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PRESENTACION DEL TEMA.

Es universalmente conocido que el problema de la drogadiccion se esta desarrollando en todos los estratos sociales sin importar
raza, sexo, o religion y que va creciendo inesperadamente, dia con dia, tanto en nuestra pais, como en los demas, pero lo mas
desalentador es que en la mayoria de los adictos son jovenes entre 14 a 25 afios de edad., tal problema se debe en gran parte a la
influencia del medio ambiente en que se desarrollan, se observan en la periferia de las grandes ciudades, grandes comunidades de seres
marginados (cinturones de miserias), viviendo en condiciones infrahumanas con grandes problemas economicos y que buscan su refugio
en las drogas, para olvidarse momentaneamente de sus conflictos. Otras personas cuentan con los recursos suficientes para vivir
comodamente, pero por lo general la mayoria de estas personas, carecen de afecto, comprension y carifio de sus familiares, que los
tienen completamente abandonados, debido a compromisos sociales, o por falta de conocimiento y comunicacion para saber cobmo poder
tratarlos.

El gobierno federal y estatal con el apoyo econdmico de la iniciativa privada y de diversas organizaciones se han preocupado por
resolver este gran problema, por lo que realizan grandes esfuerzos y campafias para ayudar de la manera mas oportuna a los adictos v de
manera indirecta beneficiar a la sociedad. Sin embargo los esfuerzos realizados no han sido suficientes.

Por estas razones surgié la creacion de los Centros de Integracion Juvenil, los cuales pretenden tener una participacion
importante en el desarrollo y futuro de nuestro pais, ayudando a la juventud afectada, para salvar de este vicio, proporcionandoles los
medios adecuados para su rehabilitacién vy a la vez incorporarlos a la sociedad para que puedan enfrentar los problemas que tanto

aqueja



INTRODUCCION

Un CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL (C.LJ.) es una institucion especializada en la atencién preventiva y curativa del
consumo de drogas v en la promocién de la participacion comunitaria; a lo largo de sus 25 afios de existencia, ha desarrollado un
modelo integral de servicios, ampliamente participativo ¢ interdisciplinatio, basado en fos postulados de la salud ptblica y la medicina
social.

Dentro del campo de la prevencion primaria, se llevan a cabo acciones de informacion, orientacion y capacitacion que
desembocan en fa conformacion de grupos comunitarios auto organizados, orientados al mejoramiento de las condiciones sociales de
vida y a la prevencion especifica def uso de drogas. En el ambito terapéutico, se desatrolla un conjunto de servicios que incorporan en ¢l
proceso curativo-rehabilitatorio no sélo al paciente usuario de sustancias, sino también a su familia e incluso a otros miembros de su
entorno comunitario. En apoyo a estos programas el C.LJ. realiza esfuerzos permanentes de investigacion y evaluacion que apuntan a
sentar las bases cientificas y objetivas para la atencion del problema.

Dentro de este contexto se incluye la peticion que, en el mes de febrero de 1994, realiz6 el patronato de Damas Voluntarias del
D.LF. de Chalco apoyadas vy dirigidas por la presidenta municipal de esta institucion (administracion 1991-1994). En esta peticion se
contemplé 1a necesidad de crear un Centro de Integracion en la localidad, dada la considerable demanda de atencion a la
farmacodependencia y las caracteristicas de la problemética social prevaleciente que ademas implica una situacion de riesgo. A partir de
una evaluacion de necesidades, se indicd la necesidad de un centro local en el Valle de Chalco, con presupuesto del Patronato del

D.LF., Ayuntamiento de! Valle de Chalco y el gobierno del Estado de México.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Los resultados de un estudio realizado en el Valle de Chalco Solidaridad, bajo los lineamientos de la salud pablica, a fin de
generar un diagnostico y prondstico del consumo de drogas en la localidad, tomando en cuenta las condiciones sociodemograficas y de
salud-enfermedad asociadas al mismo, cabe sefialar que a este municipio se ha incorporado un nimero considerable de poblacion
migrante durante los Gltimos afios, destaca el hecho de que la estructura poblacional esté constituida, en mas del 40% por jovenes.

En relacion al uso de drogas, se observa que las sustancias mas consumidas son las inhalables y la marihuana, los rangos de edad
que presentan mayor consumo se localizan los jovenes entre los 12 y los 19 afios de edad son los que mas consumen estas drogas, los
principales factores psicosociales de riesgo son las condiciones econdmicas prevalecientes, la significativa presencia de alcoholismo vy los
problemas familiares.

La zona esta habitada mayoritariamente por jovenes, la poblacion menor de 15 afios representa el 31% del total (113,270.9 hab)
y la poblacion de 15 a 39 afios, representa ¢l 51 % (186,348.9 hab.) esto implica una gran demanda de servicios para la Educacion y la

Salud, asi como una gran presion para la creacion de fuentes de empleo, ya que son practicamente inexistentes en la region.

La inseguridad publica es uno de los problemas de primordial importancia en el Valle de Chalco ya que se encuentra
sumergido en un mar de delincuencia, que se manifiesta en un oleaje de violencia, como robos, homicidios, lesiones, dafto a bienes,
despojos, violaciones y todo lo referente a la incidencia delictiva, pues la falta de proteccion a la ciudadania imposibilita una sana
convivencia comunitaria, todo debido a la demanda de drogadiccion que existe en la zona,

Todo esto refleja el alto grado de la problematica y la necesidad de combatir la violencia, para lograr una sociedad estable y

segura, que permita una libre convivencia y el respeto hacia Ja esencia del hombre y su integridad fisica.



RESULTADOS *

CUADRO 1
RESPUESTA ORGANIZADA FRENTE A LA PROBLEMATICA SOCIOCOMUNITARIA,

Informantes clave

Respuesta  organizada Absolutos %
Autbénoma 32 379
Institucional 3 52
No existe 26 56.9

Fuente: Encuesta a informanies clave en el Municipio de Chalce y Valle de Chalco Solidaridad. 1
Los entrevistados refieren que, ante la problematica social, la comunidad no se¢ organiza en un 56.9%, lo hace a través de organizaciones auténomas en un
37.9% y a través de las instituciones formales en un 5.2%

CUADRO 2
PERCEPCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN EL MUNICIPIO.

Informantes clave

Uso de drogas en el municipio Absolutos %

Si 45 89.7
No 5 8.6
Sin informacion 1 1,7

Fuente; Encuesta a informantes en ¢l Municipio de Chalco y Valle de Chalco Sofidaridad.

Cabe sefialar que 1a percepcion del consumo de drogas en ¢l municipio da cuenta de un consumo significativo, 89.7%

* Los porcentajes no necesariamente suman 100 en virtud de que, en algunos casos, las fracciones fueron redondeadas y en otros, las preguntas ofrecian mas de
una opcion de respuesta.

1 Cedula IC-II Informantes Institucionales Muestra de 51 encuestas.

2 Cedula IC-II Informantes Institucionales, Muestra de 51 encuestas.



CUADRO 3
ATRIBUCION CAUSAL DEL CONSUMO DE DROGAS POR PARTE DE LA COMUNIDAD Y SU RELACION
CON EL MODELO DE C1.J.

Informacion clave

Acorde 18 31.0
Medianamente acorde 31 53.4
Desacorde 8 13.8
Sin informacion 1 1.7

FUENTE: Encuesta a informantes clave en ¢ Municipio de Chalco y Valle de Chalco Solidaridad. ’

Los datos muestran que los entrevistados que atribuyen un origen multicausal al consumo de drogas en la comunidad y lo consideran un problema de salud
publica representan el 31%. Esto nos habla de que casi la tercera parte de la poblacién de Chalco y Valle de Chalco, tiene una idea acorde con lo planteado por
el modelo institucional de C.1.J,, en lo que se refiere a Ias causas que originan el consumo de drogas en el municipio.

CUADRO 4
PROBLEMATICA ASOCIADA AL CONSUMO DE DROGAS.

Principales problemas asociados con el consumo de drogas

Econdmicos
Familiares
Seguridad Publica
Alcoholismo
Sociales

[V I S R

Fuente: Encuesta a informantes clave en el Municipio de Chalco y Valle de Chalco Solidaridad. 4
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CUADRO 3
NIVELES PERCIBIDOS DEL CONSUMO DE DROGAS, EXCEPTO ALCOHOL Y TABACO.

Informantes clave

Isos.de sustancias  Absolutos %
Muchisimo 7 12.1
Mucho 23 396
Algo 13 22.4
Poco 3 52
Nada 0 0
Sin informacion 12 207

Fuente: Encuesta a informantes clave en el Municipio de Chalco y Valle de Chalco Solidaridad. 5
3 Cédula IC-RV. Informantes Comunitarios y Recursos Voluntarios Muestra de 58 encuestas.
4 Cédula IC-RV. Informantes Comunitarios y Recursos Voluntarios Muestra de 58 encuestas.
5 Céduta IC-RV. Informantes Comunitarios y Recursos Voluntarios Muestra de 58 encuestas.

CUADRO 6
EDADES ATRIBUIDAS A LOS USUARIOS

Informantes clave

menor de 10 afios 0 0
DE 10 a 14 aitos 6 10.3
de 15a 19 afios 44 75,9
De 20 a 24 afios 8 13.8
de 25 a 30 afios 0 0

a 0 0

]
Fuente: Encuesta a informantes clave en el Municipio de Chalco y Valle de Chalco Solidaridad. 6
Scgiin los datos mostrados en el Cuadro 6, los informantes consideran que un 75% de l1a poblacién consumidora de drogas se encuentra en el rango de edad de
15 a 19 afios, €l 13.8% entre los 20 y 25 aitos y el 10.3 entre los 10 y los 14 afios de edad.
Con base en estos datos, puede considerarse que la mayoria de la poblacion que consume drogas es joven entre los 15 y 19 afios de edad, por lo que podria
constituirse en un factor de riesgo para el consumo de drogas entre la poblacion piber ¢ infantil,
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CUADRO 7
PRINCIPALES SUSTANCIAS DE CONSUMO REPORTADAS

Sustancias—reportadas—Absolutos————%—

Marihuana 31 534
Inhalables 52 89.4
Heroina 1 1.7
Alucindgenos 1 1.7
Cocaina 1 1.7
Depresores 1 1.7
Estimulantes 1 1.7
Otras } 17

Fuente: Encuesta a informantes clave en el Municipio de Chalco y Valle de Chalco Solidaridad, ’

Los encuestados consideran que las drogas de mayor consumo en ¢l municipio de Chalco y Valle de Chalco Solidaridad, son en primer lugar los inhalables, con
nn 89.6% segnido por la mariguana con un 53.4% Los otros tipos de drogas solo suman el 10.2%

Los datos indican que las drogas te mayor consumo en el municipio son la mariguana y tos inhalabies, lo cual podria estar relacionado con los bajos niveles de
ingreso de 1a poblacién, va que son las sustancias de menor costo y mas facil adquisicion,

6 Cédula ¥C-RV, Informantes Comunitarios y Recursos Voluntarios Muestra de 58 encuestas,

7 Cédula IC-RV. Informantes Comunitarios y Recursos Voluntarios Mucstra do 58 encuestas.

CUADRO 8

MEDIDAS SUGERIDAS PARA PREVENIR EL USO DE DROGAS.
Informantes clave Medidas Sugeridas Absolutos %
Actividades recreativas 44 75.9
Informar y orientar para la salud 23 39.6
Rehabilitacion terapéutica 9 15.5
Medidas de control y fiscalizacion legal 4 6.9
Otras 2 34

Fuente: Encuesta a informantes clave en el Municipio de Chalco y Valle de Chalco. ®



CUADRO 9
INTERES DESPERTADO POR LOS SERVICIOS DE C.1.J. ENTRE LA POBLACION DESTINATARIA,
Despertarian el interés o Absoluto %
motivacion—dela-poblacion
Muchisimo 8 15.6
Mucho 22 431
Algo 15 29.4
Poco 2 3.9
Nada 0 0.0
No-sabe 4 7.8

Fuente: Encuesta a informantes clave en ¢l-Municipio de Chalco y Valle de Chalco Solidaridad. ®

Ve acucrdo a los informantes institucionales, el interés que las actividades de C.1.). despertarian en la comunidad ¢s considerable como lo indican los
porcentajes de respuesta, el 43.1% mucho y el 15.6% Muchisimo. Con base en esta informacion, se puede afirmar que existe una expectativa importante en
relacién al trabajo de C.LJ. y los servicios que puede proporcionar en beneficio de 1a poblacién.

8 Cédula IC-RV. Informantes Comunitarios y Recursos Voluntarios Muestra de 58 encuestas.

9 Cédula IC-RV. Informantes Comunitarios y Recursos Voluntarios Muestra de 58 encuestas.

CUADRO 10
APOYO DE OTRAS INSTITUCIONES PARA EL TRABAJO DE C.LJ.

Informantes clave

Expectativas Absoluto %

Muchisimo 9 17.6
Mucho 27 52.9
Algo 4 7.8
Poco 1 2.0
Nada 0 0
No sabe 10 19.6

Fuente: Encuesta a informantes clave en el Municipio de Chalco y Valle de Chalco Solidaridad.™ El apoyo que se puede esperar de otras instituciones, para el
trabajo de C.LJ. segin los informantes institucionales es amplio (52.9% mucho y 17.6 Muchisimo). Esta informacion, junto con las expectativas de apoyo
comunitario, conforman un panorama favorable para el trabajo de C.1.J. 10 Cédula IC-IL Informantes Institucionales Muestra de 51 encuestas.
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CUADRO 3.2 )
PREVALENCIA DE DROGAS ILEGALES SEGUN TIEMPO DE USQ.
(Zona Metropolitana de la Ciudad de México)

Alguna vez Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

Drogas e | e ¢ NS
Mariguana 403,082 38 87,478 0.8 50,666 0.0
Cocaina - 43,282 0.4 30,887 0.3 1,320 0.0
Heroina/opio 3,486 0.0 0 0.0 0 00
Inhalables 68,452 0.6 17,223 0.2 1,620 0.0
Alucinbgenos 24,088 0.2 2,482 0.0 0 0.0

Fuente Secretaria de Salud Direccion general de Epidemiologia Encuesta Nacional de Adicciones, Drogas ilegales. México 1993 p 157.

*n= Poblacién expandida** Las prevalencias menores al 1% se encuentran por debajo de Ia prevalencia estimada para la muestra.

Incluye: Encuesta Nacional sobre el Uso de Drogas entre la Comunidad Escolar de México.

Prevalencia de uso de drogas por sexo. Encuesta Nacionat de Adicciones (zona metropolitana de la ciudad de México) Prevalencia de drogas ilegalos segun
tiernpo de uso Distribucion de usuarios de drogas ilegales segun edad y sexo (alguna vez en la vida).

CUADRO 3.3
DISTRIBUCION DE USUARIOS DE DROGAS ILEGALES SEGUN EDAD Y TIEMPO DE USO.
(Zona Metropolitana de Ciudad de México) /

Alguna vez Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
————Fdad——p* Yo~ - Yot % %
12-18 38,232 9.0 6,168 1.5 44,400 10.5
19-25 163,356 38.6 6,725 1.6 170,080 40.2
26-34 111,247 263 22,069 5.2 133,316 315
35-44 45,471 108 3,815 0.9 49,286 11.7
> 45 16,629 39 9,194 22 25,823 6.1
Total 374.936—88.7.—47.970 113 422906 100.0

Fuente Secretaria de Salud Direccion general de Epidemiologia Encuesta Nacional de Adicciones, Drogas ilegales. México 1993 p 158.
*n= Poblacion ¢xpandida



CUADRO 34

PREVALENCIA DEL USO DE DROGAS EN POBLACION ESTUDIANTIL DE NIVEL MEDIO

Estado de México.
Uso alguna vez Uso altimos 12 meses Uso nltimos 30 dias Yo
Tabaco 3122 19.49 10.55
Alcohot 4748 27.85 13.29
Mariguana 0.90 028 0.21
Cocaina 0.49 021 0.17
Crack 0.28 0.00 0.00
Anfetaminas 2,16 1.22 0.49
Sedantes 0.66 0.45 0.31
Alucinbgenos 0.56 0.28 0.21
Inhalables 3.76 1.84 1.29
Tranquilizantes 1.63 0.94 0.63
Heroina 0.35 0.21 0.17

Fuente Secretaria de Educacidn Publica Instituto de Psiguiatria. Encuesta Nacional sobre el uso de Drogas entre Ja Comunidad Escolar, México, 1991 cuadro
1o, 25.
** Porcentajes obtenidos del total de la muestra.
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CUADRO 3,5

PREVALENCIA DEL MONQO Y POLICONSUMO,

SEGUN SEXO Y EDAD

EN POBLACION ESTUDIANTIL DE NIVEL MEDIO.

Estado de Mexico.
Uso de drogas (mono consumo) Uso de mas de una droga

(policonsumo)
Y-+ %
Hombres
<14 afios 3.18 1.73
14 7.64 2.66
15 9.42 419
16 8.00 4.00
17 6.10 4.88
18 6.82 6.82
>18 afios 12.50 8.33
Subtotal 573 2.87
Mujeres

<14 afios 3.22 0.73
14 8.71 1.29
15 5.36 1.19
16 4.72 1.57
17 5.56
18 4.55
>18 afios 14.29

5.18
5.43

Subtotal

Fuente Secretaria de Educacion Publica Instituto de Psiquiatria. Encuesta Nacional sobre el uso de Drogas entre la Comunidad Escolar, México, 1991 cuadro
no. 30. ** Porcentajes obtenidos del total de la muestra por sexo y edad.



CUADRO 3.6
COLONIAS Y/O ZONAS DE ALTO RIESGO Y PREVALENCIA DEL CONSUMO DE DROGAS
EN EL. MUNICIPIO DE VALLE DE CHALCO.

Alto riesgo Prevalencia

Santa Cruz Amalinalco

Xico Laguna Guadalupe 1a Secc.
Dario Martinez la y 2a Sec. Guadalupe 2a Secc.
Del Carmen Providencia
Ampliacion Emiliano Zapata Avandaro

Alfredo del Mazo Maria Isabel
Santiago Jardines de Chalco

Independencia
Concepcion

Santa Cruz lay 2a Sec.
San Isidro

Ni,0s Heroes 1a y 2a Sec.
El Triunfo

U. de Guadalupe
iAlfredo Baranda

Jardin

Cerro del Marques

San Miguel Xico ia, 2a y 4a Secc.
Nueva San Miguel
Emiliano Zapata
Jacalones 1a y 2a Secc.
Culturas de Mexico
Casco de San Juan

La Bomba

Ejidal

Chalco Centro

Barrio San Francisco
Barrio La Conchita
Barrio San Antonio
Barrio San Scbastian




OBJETIVOS

Objetivo General: Regenerar el contexto urbano que modifica el proyecto y Disefiar un Centro de Integracion Juvenil para el
Valle de Chalco Solidaridad que de ser construido se convierta en un centro de prevencion de la farmacodependencia y para la

rehabilitacion de los individuos de manera que se conviertan en personas productivas e integradas a la sociedad.

Objetivo Particular; Definir los espacios arquitectonicos adecuados, tomando como base los estudios reatizados sobre las

necesidades del farmacodependiente asi como de sus tratamientos.

Objetivo Especifico: Aplicar y desarrollar el programa arquitectonico de necesidades, con la finalidad de obtener un proyecto

para una unidad bésica de servicios.
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RESUMEN-ANALISIS DE LA PROBLEMATICA DEL VALLE DE CHALCO SOLIDARIDAD.

1.- Se considera que la localidad de Valle de chalco, posee una regular ubicacion ya que tiene comunicacién terrestre suficiente:
carreteras como la autopista México - Puebla, carretera Federal México- Cuautla, carretera Chalco San Pedro Tlahuac, y Chalco
Mixquic - Xochimilco, que son el principal acceso y liga con el Distrito Federal, con los demas municipios del Estado de México y con
el Estado de Morelos y cuenta con la conexidn de ferrocarril con Cuautla que podria ser via turistica a corto plazo permitiendo a esta
localidad una integracion regional con los Estados de Puebla y Morelos.

2.- De sus distintas caracteristicas edafologicas, geologicas e hidrologicas (pendientes, uso de suelo, suelos problematicos) se
determina que los mayores problemas en estos aspectos fisicos los presenta debido a las lluvias que producen inundaciones en nuestra
zona que hace intransitable las avenidas y posteriormente cuando se secan se producen tolvaneras que afectan la salud de los habitantes
del Valle de Chalco, concluyendo que la localidad cuenta con un medio porcentaje de suelos aptos para su crecimiento urbano.

3.- La poblacion de la localidad es de 305,737 habitantes con una tasa de crecimiento (70-80) de 10 %. esto es debido a la
migracion de otros Estados de la Republica, su densidad es de 154 Hab/Ha. La actividad economica predominante es ¢l comercio en
donde ha presentado un desarrolio por debajo de su crecimiento poblacional, lo que ha originado una oferta de empleos insuficientes
para su poblacion. El porcentaje de su Poblacion Economicamente Activa es de 27.8 % del total de la poblacion.

Todas estas condiciones han hecho que la poblacion se marche al Distrito Federal para conseguir empleo, dando origen a una
ciudad dormitorio.

4.- Los principales problemas que registran en fa estructura urbana son la irregularidad de la tenencia de la tierra, la ubicacion de
asentamientos irregulares que se localizan en la zona d¢ amortiguamiento en las Colonias Providencia , Guagalupe y el ubicado en San
Martin Xico (zona inundable).

5.- Se estima que la dotacién actual de agua potable que es de 200 lts./hab./dia, es suficiente. El nimero de tomas domiciliarias

representa el 90 % que resulta promedio para nuestra zona de estudio.
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El drenaje, el porcentaje de carencias es de 10 %, de 16.000 viviendas, que no cuentan con este servicio, ademas otro problema
que ocasiona la falta de drenaje, son la falta de conexiones de los drenajes de 305 cms. con el colector general para su adecuado
funcionamiento y el azolve de los drenajes que o estin conectados hace que la poblacion tenga focos de infeccion nocivos para Ia salud
de los pobladores.

El alumbrado piblico y pavimentacion el porcentaje de carencias es de 95 %, todo hace concluir que sus carencias son muy
altas. La energia eléctrica tiene un porcentaje de carencia del 5% haciendo que este rubro este casi completo.

La recoleccion de basura Valle de Chalco cuenta con un servicio que representa el 50 % por los problemas de las obras de
infraestructuras llevadas acabo por el programa Solidaridad y el propio municipio,

6.- Los problemas que representa la falta de pavimento a las vialidades Secundarias y locales que hace que la zona de estudio
representa problemas de contaminacién por tolvaneras que produce el polvo, lo que hace que la poblacion tenga problemas de satud,
especialmente las vias respiratorias.

Los problemas de transporte es la falta de equipo adecuado y las malas condiciones mecanicas de los vehiculos que hace que la
poblacion del Valle de Chalco tarde de 3 horas a 4 horas para llegar a su fuente de trabajo, ademés que ¢l gasto diario de transporte
representa el 30 % de su salario. Todo esto representa un atraso para el desarrollo fisico y econoémico de la localidad.

7.- Las carencias mas marcadas se presentan en el rubro de Salud, ya que no existen suficientes clinicas de primer contacto,
mucho menos un centro de investigaciones de vias respiratorias v gastrointestinal. En e} rubro de educacién no existen casas de la
cultura, museos, pocas bibliotecas,y el ramo de la recreacion; se requieren nuevos deportivos v el Parque Metropolitano que hara que la
recreacion tenga un lugar predominante para que la juventud no caiga en problemas de drogadiccién, alcoholismo ni pandillerismo,

8.- En general el estado fisico de las viviendas es de regular calidad para su medio de vida, con un porcentaje de 54.54%, con un

15.92% de buena calidad y un 29.54 % de mala calidad, El déficit de vivienda es de 1,100 viviendas,
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VIABILIDAD ECONOMICA.

La Iniciativa privada en 1970, logré formar el Patronato Nacional para los Centro de Integracion Juvenit A.C. que recauda
fondos de todo tipo sin afan de lucro para esta importante tarea nacional. El centro se limita en:

Colegiaturas: Esta no es fija ya que depende de ta posibilidad econémica de los asistentes al centro.

Social: A través de reuniones sociales como kermesses, cine, teatro, etc. recaudando fondos.

Cultural; Son exposiciones ya sea de los integrantes del centro o externos, los pacientes exponen sus trabajos realizados que
resultan de las ensefianzas impartidas en los talteres de capacitacién con provecho para ambos.

Subcidios

Gobierno Federal. La ayuda que presta el gobierno a los Centros de Integracion Juvenil, se limita exclusivamente a facilitar
areas libres o construidas, propiedades del Estado, en los puntos solicitados por la institucion, esta dotacion de areas hace que el
programa de actividades de los centros se adapten a los espacios ya existentes, lo que limita sus objetivos y finalidades.

Sector Salud. Del presupuesto federal de 100 % se maneja un 10 % en prevencién a la farmacodependencia, io cual esta ligado
con ¢! Centro de Integracion Juvenil.

BANCOS. Se propone la ayuda del Banco Nacional de Obras, para este subcidio el BNO, hace un andlisis y estudia el tiempo de
recuperacion de la inversion. o el BID, Banco Internacional de Desarrollo.

En resumen contaré para su construccion, con la aportacion de los diferentes organismos.

Gobierno Federal 65 %
Aportaciones Gobierno, Estado y Municipios 5%
Aportaciones Efectivo, Patronato Nacional 20%
Aportaciones Efectivo, Patronato Local 10 %
100 %



DIAGNOSTICO - PRONOSTICO.

La poblacién propuesta por el Plan de desarrollo Municipal es de 464,720 habitantes para el afio 2,000. Esta cifra representa una
demanda de suelo, infraestructura y equipamiento urbano que duplica las condiciones actuales. Se requeriré restarle suelo a area
agricola para convertirlo en suelo de uso urbano. Pard evitar este crecimiento es importante redensificar el érea urbana actual, en las
colonias donde exista mayores lotes baldios.

El sector Industrial puede ser una solucidn para proporcionar fuentes de trabajo a los habitantes del valle de chalco, utilizando el
plano de uso de suelo, ubicaremos la microindustria, que se localizara en el lote denominado Tetelco de 46.00 hectareas

Las viviendas actualmente necesitan de regeneracion, se requerird una zona para incrementar el uso habitacional que puede ser
¢l lote baldio denominado Oriente 1 y 2 con 210.00 hectareas, para ubicar la poblacion para el aito 2,000.

La Infraestructura con respecto a la pavimentacién es el factor mis grave ya que et 10% de las vialidades cuenta con este
servicio, aunado a la recoleccion de basura.

E! Equipamiento Urbano requiere atencion inmediata en los subsistemas Salud, Cultural, Educacion, Asistencia Social,
Recreacion, tanto mantenimiento como obra nueva; se deben tomar medidas adecuadas para atacar la problematica. La contaminacion
es un elemento de preocupacion en la localidad a corto plazo, ya que se necesita un tratamiento de aguas negras por medio de plantas y

conectar los drenajes al colector general para evitar enfermedades en la poblacion.
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ESTRUCTURA URBANA

El suelo urbano del valle de chalco, es compatible de los usos y destinos, donde el uso habitacional, densidad media con

comercio, es el que predomina ya que la mayoria de las construcciones son casas habitacén de un nivel con altura maxima de 3.00 mts,

En las laterales de la autopista México-Puebla existen casas habitacion de tres niveles y comercios, la autoridad administrativa
cumple su cometido de respetar los usos y destinos del suelo.

Destinos del uso del suelo (Equipamiento Urbano) es muy deficiente, el Gobierno Federal adecué la zona centro del valle, donde
realizé el Centro Urbano Solidaridad, que proporciona los servicios a ta poblacion del Valle de Chalco, pero falta atacar los sectores de
Salud, Educacién ya que los que existen son muy deficientes, y sin mantenimiento, por lo cual hay que realizar mas espacios
arquitectonicos de salud y educacion, para que la poblacién aspire a una mejor calidad de vida y no caiga en los problemas de
Drogadiccion y pandillerismo que predomina en esta zona.

Referente a los demds sectores como Recreacion, cultura, administracién de seguridad y justicia, comunicaciones y transporte,
proporcionados en pequefia escala y muy deficientes, por lo que la poblacidn sea més activa y el Gobierno estatal y municipal se
preocupen moyormente del bienestar de la poblacion,

Ocupacion Incompatible del Suelo.-

Una de las areas de valle de chalco solidaridad como ocupacion incompatible es la zona sur-oeste de inundaciones ya que causa
problemas de contaminacién por que las aguas sucias no tienen salida ni circulacion,

Tenencia del Suelo en el Valle de Chalco Solidaridad.

La posesion de la tierra se considera popiedad privada, ya que la regularizacion de los terrenos irregulares los realiza CORETT ,
la zona de amortiguamiento enire la cabecera municipal y las colonias del Valle de Chalco Norte se consideran de tenencia ejidal (ejido

Chalco) El predio oriente uno y dos como parte del ejido de Tlapacoya,(tenencia ejidal) El predio denominado Agostadero y Tetelco



de ferrocarril México-Cuautla y de la autopista México-Puebla, y los terrenos donde estan los pozos donde se surte agua a valle de
chalco son considerados como }errenos federaies.

Predios Urbanos y Lotes Baldios.

Lote baldio de 46.0 hectéreas denominado Tetelco, conforme las reservas municipales se ubicara un subcentro urbano, areas
para microindustrias y habitacion de alta densidad.

lote baldio de 80 hectareas denominado Agostadero, conforme los usos de suelo, se ubicaran habitacion de alta densidad 4-A,y
areas para comercio 4-B, y equipamiento urbano para dicha zona,

Lote baldio de 10.0 hectareas que forma parte del Agostadero se realizara conforme el plan de desarrollo urbano, se realizara un
subcentro urbano.

Lote baldio de 210.0 hectareas denominado oriente 1 y 2 que forma parte del gjido Tlapacoya, servira para futuro crecimiento de
la zona de estudio.

Lote baldio de 2.72 hectéreas que es reserva territorial del municipio que servirg para equipamiento urbano.

Lote baldio de 365.0 hectéreas zona de amortiguamiento que servird de reserva ecoldgica y se ubicara el parque metropolitano.

Area de Crecimiento Urbano a Corto y Mediano Plazo,

ANQ PLAZO POBLACION INCREMENTQO SUPERFICIE INCREMENTO
TOTAL DE POBLACION [TOTAL DE SUPERFICIE

1995 | Actual 305,737 Hab. s e 2004.35 Has.

2000 |Corto 464,720 Hab. 158,983 Hab. 3496.75 Has. 1492 40 Has.

2010 |Mediano 920,145 Hab. 455,425 Hab, 6032.55 Has. 2535.75 Has.

CATE B e BiE AR MRMe AR T
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EQUIPAMIENTO URBANO

Estas normas han sido establecidas por la Direccion de Equipamiento Urbano y Vivienda de la Secretaria de Desarrollo Social
en el documento titulado Sistema normativo de Equipamiento Urbano: Normas Basicas

Los elementos de Equipamiento se han organizado en subsistemas por sector de servicios, los subsistemas son los siguientes:
Salud, Educacion, Cultura, Asistencia Social, Comercio, Abasto, Comunicaciones y Transporte, Recreacion, Deporte, Servicios
Urbanos y Administracion.

Cada uno de los subsistemas agrupa equipamientos homogéneos en cuanto a sus caracteristicas y ¢l tipo de servicio que
presenta,

En el equipamiento urbano se proporcionan servicios con diferentes grados de especialidad, en funcion de la poblacion
demandante, asi como las instalaciones y espacios necesarios para su servicio. Esta dotacion escalonada de equipamiento debera apoyar
la estructuracion de los sistemas urbanos en una region y en el pais. Ha sido establecido el tipo de equipamiento con que debe contar

una localidad en funcion del rango de poblacion y de la jerarquia urbana propuesta para ella. las jerarquias son las siguientes:

Jerarquia y Nivel de Servicios Rango de Poblacion

Regionales mas de 500,000 Hab.
Estatales 100,000 - 500,000 Hab,
Intermedio 50,000 - 100,000 Hab.
Medio 10,000 - 50,000 Hab.
Basico 5,000 - 10,000 Hab.
Concentracion Rural. 2,500 - 5,000 Hab.
Rural Disperso. menos de 2,500 Hab.



El equipamiento ha sido el problema de mayor magnitud debido a la carencia de infraestructura y al crecimiento de la poblacién
a si como el apoyo técnico, econdmico y politico. La comparacion entre las normas de SEDESOL y lo existente en el Valle de chalco
nos muestra el déficit de equipamiento en los siguientes sectores.

Salud.-La falta de servicios de salud y las condiciones precarias e insalubres de los existentes en la zona, junto c¢on la
insuficiencia de consultorios médicos, ocasionan graves problemas de salud a la comunidad, se observa un déficit importante, ya que
s6lo se cuenta con 7 camas en hospitales, 34 en el Centro de Salud, y 460 consultorios en clinicas de primer contacto, y con ¢sto no se
cubre la demanda de un 100 %. Para cubrir ese déficit se necesita 65 camas, una unidad 250 ¢amas c/u, 0 20,000 m2 t/u o 16,000 m2 c/u.

Para el afio 2000 tendremos una necesidad de 44 camas, 1 unidad, 250 camas c/u, 20000 m2 t/u, 16000 m2 c/u. Para el 2010 las
necesidades seran 171 camas, 1 unidad, 250 camas c/u, 20000 m2 c¢/u, 16000 m2 c¢/u. Norma adoptada Al 100% de poblacion Sm2/hab.
Centro de Salud se tiene un déficit de 38 camas, 2 unidad, 20 camas c/u, 7500 m2 t/u, 6000 m2 c/u, para el 2000 se tiene una necesidad
de 71 camas, 3 unidad ,20 camas c/u, 7500 m2 t/u, 6000 m2 c/u. Las necesidades para el afic 2010, seran 144 camas, 7 unidad, 20
camas c/u, 7500 m2 t/u, 6000 m2 c/u. Norma adoptada al 100% de poblacion 15 m2/ 100 hab.

Clinica de primer contacto 1.S.E.M., se tiene un déficit de 67 consultorios, 2 unidades, 30 consultorios, 7500 m2 t/u, 6000 m2
¢/u. Para el afio 2000 tendremos una necesidad de 37 consultorios, 2 unidades, 20 consultorios c/u. 7500 m2 ¢/u, 6000 m2 c/u. Las
necesidades para el afio 2010 seran, 178 consultorios, 4 unidades, 30 consultorios c/u. 7500 m2 t/u, 6000 m2 c/u. Norma adoptada al
100 % de poblacion, 3,195 hab/ cons, 175 m2 ¢/ cons.

Educacién: Debido al bajo indice econdmico la poblacion comprendida en edad de asistir al Kinder es de 4 afios a 6 afios de
edada que equivale al 13.74 % de los cuales asiste el 2% , incluyendo la falta de instalaciones. En la educacion Primaria existe un déficit
de instalaciones fisicas, ya que deberta asistir un porcentaje del 13.27 del cual sélo asiste el 3%. En la educacion Secundaria del 14% de
la poblacion que deberia asistir, s6lo el 1% acude a la escuela, la educacion Media Superior deberia asistir el 11%, lo cual acude el 1.7

%, observamos que hay un bajo nive! educativo, creando un alto indice de analfabetismo.



Cultura:-En este sector, hay un défidit de! 50%, falta instalaciones en un 4rea de 20 Hectéareas para cubrir la demanda.

Comercio y Abasto: Existe un déficit del 80% ya que sélo se cuenta con 3 mercados y 3915 puestos, las instalaciones son
deficientes y en mal estado.

Recreacion y Deporte: Las areas destinadas a parques y jardines son deficientes, las areas verdes encontradas no son optimas
para dicho equipamiento, esta drea comprende 310035 m2, con parte de los cerros aledafios.

Servicos: Los espacios requeridos existen pero no son suficientes debido a la magnitud de crecimiento poblacional, su edificio

politico -administrativo carece de espacios para la atencion de los ciudadanos.

TERRENO REQUERIDO POR SECTOR.

Sector Corto Plazo Mediano Plazo Largo Plazo,
Salud 50,000 m2 57,500 m2 102,500 m2
Educacibn 645,996 m2 227,528 m2 642,856 m2
Cultura 30,325 m2 12,900 m2 21,200 m2
RecyDep 676,661 m2 513,083 m2 1,492 581m2
Comy Abas 40,000 m2 63,500 m2 39,600 m2
Servicios 5,000 m2 5,180 m2 15,600 m2
Asis. Pub. 34,993 m2 19,385 m2 46,593 m2



PROPUESTAS DE DESARROLLO URBANO EN VALLE DE CHALCO SOLIDARIDAD.

Conforme a los estudios socioecondmicos realizados en el Valle de Chalco, su poblacién economicamente activa (PEA) es
aproximadamente un 26.56 % que equivalen a 81,204 habitantes del total de la poblacién 305,737 habitantes, de los cuales el 5% 4060
habitantes se dedica a labores primarias, 40,602 habitantes que es el 50 % se dedica a labores secundarias, 36,542 habitantes que

equivale al 45 % se dedica a labores terciarias.

Se propone la creacion de una microindustria de tipo no contaminante, como la industria del calzado, seria adecuada para
proporcionar fuentes de empleo, evitando que parte de la poblacion de desplace a la ciudad de México, y se dotaria de ingresos mas

adecuados a la poblacion.

Para ¢l rubro Educacion se propone la creacion de un ceniro de capacitacion para el frabajo industrial (CECATI ), en base al
uso del suelo del Plan Estratégico del Valle de Chalco, en predios compatible para vivienda y microindustria, ya que esta ultima requiere

personal capacitado.

El Valle de Chalco presenta un déficit en el sector Salud, (Educacion y Capacitacion) por lo cnal se propone la creacién de un
Centro de Integracion Juvenil, que abarque las caracteristicas necesarias para beneficio de la poblacion, este centro sera ubicado en la

via Benito Judrez esquina Francisco 1. Madero y Guadalupe Victoria.



ASPECTOS SOCIALES,ECONOMICOS,POLITICOS Y CULTURALES

L-ASPECTO SOCIALES

El comportamiento de la poblacién de nuestra zona de estudio (Valle de Chalco Solidaridad,Edo de México) ha tenido
crecimientos explosivos sobre todo en las década de los 80's y 90°s. En el lapso de 20 afios, ia poblacion crecié 682.60 % al pasar de
41,450 habitantes en 1970 a 228,162 habitantes en 1990,

El prondstico del plan de desarrollo municipal, de crecimiento poblacional, estiman que la poblacion de seguir en la
misma tendencia, crecerd 300% de la registrada en 1990, llegard & 920,145 habitantes para el afio 2010,

El principal centro de crecimiento desarroliado en los afios 70s, no fue la cabecera municipal, que era la localidad mas
poblada en los 70’s, sino las colonias que conforman el Valle de Chalco donde los asentamientos humanos se localizaron en tierras
incorporadas al uso habitacional, que estaban destinadas a usos agropecuarios, segiin marca la carta de ordenamiento del territorio, del
Plan Municipal de Desarrollo Urbano para Chalco, tierras que estaban bajo régimen de propiedad Ejidal y Estatal.

Las condiciones de vida de la poblacién, actividades agropecuarias tipo de viviendas, servicios, etc, en el afio de 1970,
reflejan un ambiente tipicamente provincial. En 1970, el Municipio de Chalco, su poblaciéon concentrada, ubicada en la cabecera
municipal era de 12,435 habitantes que representa un 30%, mientras que su poblacion dispersa 29,015 habitantes se agrupaban en 22
localidades menores.

En ese afio la actividad primaria ocupaba el 46.52% de su PEA, la poblacién que se dedicaba al sector secundario
{(industria de la Transformacion representa un 24.85% de su PEA, y el sector servicios empleaba el 28.63% de su PEA.

Las personas nacidas en el Municipio eran del orden del 90% y las que eran nacidas en otros Estados del Pais constituian
el 9.89% y el 0.11% de otras partes. Sus tasas de crecimiento van desde 3.14% de 1950-1960, de 3.45% de 1960-1970, para el periodo,

1970-1980 se estima en 13.69% la mas alta experimentada durante el proceso. El promedio anual 1970-1990 se resume en un 10,00%,



CARACTERISTICAS DE LOS ASPECTOS SOCIALES (VALLE DE CHALCO SOLIDARIDAD)

Conforme a las estadisticas de poblacién de nuestra zona de estudio se considera que los aspectos sociales forman

politicas para lograr su objetivo.

1.- Generacidn de espacios que sirvan para la interaccion y participacion social de la poblacion (espacios comunitarios),

2.~ Generacion de politicas que propicien la seguridad personal.

3.- Generacién de politicas que propicien las relaciones sociales como son:
Los canales de participacton,
Opinién en el Microgobierno.
4.- Generacion de politicas que faciliten la movilidad social y la superacion personal como es la participacion ciudadana y

la creacion de espacios para la recreacion (del tiempo libre de la poblacion)

5.- La poblacién del Valle de Chalco, deberé tener accesibilidad a los servicios publicos

(educacion,salud, transporte,comunicacion)



ESTRUCTURA DE LA POBLACION POR EDADES (1995)

EDADES

De 0-4 aflos
De 5-9 afios
De 10-14 ailos
De 15-19 afios
De 20-24 aflos
De 25-29 afios
De 30-34 afios
De 35-39 afios
De 40-44 afios
De 45-49 afios
De 50-54 afios
De 55-59 afios
De 60-64 afios
De 65y mas
TOTALES

MUJERES
25,085
23,476
18,741
16,680
14,339
11,333
9,096
8,847
6,617
5,595
4,214
3,858
3,207
3,113
154,021
TOTALES 305,737 HABITANTES

HOMBRES
21,446
23,798
19,228
17,071
13,541
11,337
9,358
8,656
6,903
5,864
4,447
3,700
3,224
2,757
151,716

Zen



POBLACION Y PROYECCIONES DE POBLACION

Conforme los censos de poblacion el Valle de Chalco ha tenido la siguiente poblacion:

CENSO NO. HABITANTES TASA de CRECIMIENTO
Censo de 1950 22,056 habitantes 3.12%
Censo de 1960 29,725 habitantes 3.14%
Censo de 1970 41,450 habitantes 345%
Censo de 1980* 108,000 habitantes 6.60 %
Censo de 1990* 228,162 habitantes 7.89 %
Proy. de Poblacion 1995* 305,737 habitantes 7.88 %
Proy. de Poblacion 2000* 464,720 habitantes 7.30 %
Proy. de Poblacion 2010* 920,145 habitantes 7.10%

Datos considerados de todo el Municipio

Datos considerados en la zona de estudio*



POBLACION DEL VALLE DE CHALCO SOLIDARIDAD, POR COLONIA

COLONIA

1.-Tiapizahuac
2.-Dario Mtz
3.-Ampl.Dario
4.-Del Carmen
5.-A.del Mazo
6.-E. Zapata
7.-Avandaro

8.-Santiago

9.-Independencia

10.-M, Isabel
11.-Concepcion
12.-Santa Cruz
13.-San Isidro

AREA

41,60 has,
98.60 has.
94.80 has.
50.50 has.
43.51 has
4.00 has,
42.54 has.
75.00 has.
89.79 has.
106.92 has.
102.00 has.
159.90 has.
150.65 has.

POBLACION

7,032 hab.
16,204 hab,
9,172 hab.
10,395 hab.
11,832 hab.

1,223 hab.

5 809 hab.

18,405 hab.
17,795 hab.
16,754 hab.
20,851 hab.
14,859 hab.
13,819 hab.

% del total DENSIDAD
de Poblacién Hab/Ha  Rango

230% 169 hab/ha, Media
529% 164.34 hab/ha. Media
299% 96.75 hab/ha. Baja
339% 205.84 hab/ha.  Alta
3.87% 271.93 hab/ha.  Alta
0.41 % 305.75 hab/ha.  Alta
1.89% 136.55 hab/ha. Media
6.02 % 245.40 hab/ha,  Alta
5.83 % 198.18 hab/ha. Media
5.48 % 156.69 hab/ha, Media
6.82% 204.42 hab/ha.  Alta
487 % 92..92 hab/ha. Baja
4,52% 91.72 hab/ha. Baja



14.-El Triunfo
15.-Unién Gpe.
16.-Nifios Héroes
17.-Providencia
18.-Guadalupana
19.-Jardin
20.-Xico 1
21.-Xico 2
22.-Xico 3
23.-Xico 4
24.-Alfredo B.

Totales

6.00 has.

50.00 has.
128.00 has.

112.99 has.
180.19 has,

48.27 has.
60.00 has.

149.00 has.
105.00 has.
80.00 has.
25.00 has.

2004.35 has.

1,224 hab.
13,758 hab.
30,237 hab.
18,375 hab,
17,702 hab.

5,686 hab.

7,617 hab.
18,916 hab.
13,330 hab.
10,156 hab.

4,586 hab.

305,737 hab.

0.41 %
4.49 %
989 %
6.02 %
5.79 %
1.86 %
2.50%
6.18%
436 %
333 %
1.49 %

100,00 %

204.00 hab/ha.
275.16 hab/ha.
236.06 hab/ha.
162.62 hab/ha.
98.24 hab/ha.
117.79 hab/ha.

126.95 hab/ha.
126.95 hab/ha.
126.95 hab/ha.
126.95 hab/ha.
183.44 hab/ha.

Alta
Alta
Alta
Media
Baja
Baja
Media
Media
Media
Media
Media

152.53 hab/ha, Media



2.- ASPECTOS ECONOMICOS

De la década de los 50's a los 60's el Municipio de Chalco se habia configurado como uno de los municipios del estado
de México eminentemente agropecuario y agroindustrial. Productor de maiz, alfalfa, cebada y remolacha por un lado, de ganado
porcino, bovino y avicola por otro lado, constituyendo una fuente importante de abastecimiento de productos comestibles para la zona
metropolitana.

Al carecer de apoyo técnico, econdmico y politico, para continuar como medios de produccion, por baja rentabilidad y
en ocaciones hasta pérdidas, los campesinos se ven obligados a abandonar sus actividades agricolas y pecuarias a la busqueda de trabajo
en actividades urbanas. Por lo que se han presentados cambios en su composicion por sectores, observandose una marcada tendencia
hacia el sector de servicios (terciarios) en perjuicio del sector agropecuario, aunado al enorme peso de la poblacidn nueva,
estrechamente ligada a las fuentes de empleo en actividades del sector industrial y servicios que se generan esencialmente en la Ciudad
de Meéxico, donde se encuentra parado el aparato politico nacional,(dependencias secretariales) a demas de concentrar las industrias
transnacionales y el desarrollo del comercio el (50% del producto bruto industrial y 40% del capital invertido).

La poblacién econémicamente activa (PEA) del Valle de Chalco se calcula que es del 26.56 % del total de su poblacion,
de los cuales el 5% desarrolla sus actividades dentro del sector primario, el 50 % dentro del sector secundario, y el 45 % dentro del
sector terciario. En sintesis la fuerza de trabajo de la zona esta constitnida por obreros no calificados de bajo salario, albatiles de trabajo
eventual, pequefios comerciantes, sirvientas y campesinos.

En general el nivel de capacitacion de su poblacion activa para el trabajo urbano es deficiente, a demas de que existe un
alto porcentaje de personas con bajo indice de preparacion que alcanza un 78.40 % de su poblacién que incluye desde analfabetas hasta
personas que terminaron su educacion primaria, por lo que las posibilidades de obtener ingresos en relacidn con las exigencias de la

vida son limitadas.

D



Su PEA presenta una situacion laboral irregular, ya que solamente el 42 % de esta cuenta con trabajo fijo, et 58 %
restante presenta una situacion insegura respecto a la permanencia de su trabajo, conformando por tanto una reserva de trabajo, para el
D.F, que carece de ingresos, los recibe temporaimente, o esta por debajo del limite de subsistencia.

El 21 % del PEA obtiene ingresos menores al salario minimo; ¢l 38 % percibe 1.5 veces el salario minimo, el 26 %
percibe entre 1.6 y 2.5 veces el salario minimo, y ef 11 % restante percibe ingresos superiores a 2.5 veces el salario minimo.

Razon que determina la imposibilidad de esta fuerza de trabajo acceder a una vivienda adecuada o a participar en
programas de mejoramiento de los servicios urbanos.

Por su parte el gobierno estatal y municipal se declaran técnica y econdémicamente imposibilitados para atender la
demanda de servicios, es poco rentable para ellos, generar una fuerza de trabajo que el capital no puede consumir. De tal forma, que no

existen programas de inversion a corto plazo, ya que se deben crear primero las condiciones de rentabilidad.

CARACTERISTICAS DE LOS ASPECTOS ECONOMICOS

Consideramos que las caracteristicas economicas sus objetivos son;

1.- Generacion de ambitos que propicien multiples actividades de trabajo ( econdmicas diarias)
2.~ Accesibilidad a la infraestructura de servicios (Comunicacion, Transporte, Financiamientos)
3.- Generacidn de ambitos que propicien el acceso a empleos y entrenamientos.

4 - Generacion de ambitos que faciliten un mejoramiento en los estandares de la vida.



3.- ASPECTOS POLITICOS

Como una respuesta a las politicas del Estado en materia de suelo, surgen movimientos Urbano Populares, que
representan una forma de movilizacion social, una base de autogestion urbana y un elemento decisivo en la transformacion de la
sociedad.

Expresan la conciencia de una comunidad de intereses, que se desarrollan sobte [a base de una organizacion social, llegan
a formular y difundir objetivos que tienden a modificar las practicas de politicas contrarias. De la crisis urbana surgen estos
movimientos, que requieren la transformacion de las condiciones urbanas y politicas y una movilizacion de las masas populares en torno
a la defensa de sus intereses v en pro de un nuevo modo de vida.

Por lo cual, ante la inconformidad de los colonos de Valle de Chalco, por la amenaza de desalojo, se han organizado para
la defensa de su espacio, iniciandose una serie de luchas por el suelo, los cuales han sido mediatizadas por el Estado, argumentando la
ilegalidad v la falta de planeaciéon de estos asentamientos. Conforme se desarrolla la fuerza de las organizaciones populares, se extiende
el ambito de las revindicaciones y las exigencias a la demanda de equipamientos sociales, etc.

Motivo por el cual surge el Programa Solidaridad incrementado por las politicas de Carlos Salinas de Gortari (1989),
para atacar la pobreza extrema, el partido de estado a través de sus sectores municipales y/o regionales han participado en el
apuntalamiento de sus cuadros, que pretenden, por un lado meditizar a la poblacion chalquence, y por otro lado restar fuerza politico-
electoral a la oposicion, ante los serios reveses acicalados en 1988, Desde diversos aspectos, el estado-gobierno implementa politicas de
control, desde los ideologicos religiosos promoviendo visitas de la mas alta gerarquia de la religion catdlica, pretende limitar el
crecimiento urbano a través del programa del centro de poblacién Valle de Chalco, promoviendo la creacion del municipio 122 del
Estado de México.

La medida politico-administrativa pretende consolidar, el dominio del gobierno y su partide en la region del Valle de
Chalco. Existen politicas en cuanto a la reglamentacion del uso del suelo, implementado por la autoridad administrativa Programa del

Centro de Poblacion de Valle de Chalco) se describen las limitantes de construccion de los predios regularizados
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FUNDAMENTACION DEL TEMA

El comportamiento demografico que ha presentado la regién del Valle de Chalco hasta ahora, ha sido determinado
principalmente por el acelerado crecimiento del Area Metropolitana del Distrito Federal y del Estado de México, cuya desordenada
expansion ha provocado que nuevas 4reas se conviertan en opciones para el asentamiento de la Poblacion expulsada por la metrépoli.

El analisis de la situacion de la region en términos economicos, urbanos y sociales, conduce a prever que la problematica actual
se agudizara si continia el crecimiento explosivo y desordenado de la zona. Por ello es de primordial importancia considerar las

proyecciones de poblacidn a mediano y la‘rgo plazo.

Valle de Chalco Provecciones de Poblacion.

1995 2000 2010

365,390 464,720 920,145

La zona est4 habitada mayoritariamente por jovenes, la poblacion menor de 15 afios representa el 31% del total (113,270.9 hab)
y la poblacion de 15 a 39 afios, representa el 51 % (186,348.9 hab.); esto implica una gran demanda de servicios para la Educacién y la

Salud, asi como una gran presion para la creacion de fuentes de empleo, ya que son practicamente inexistentes en la region.

La inseguridad publica es uno de los problema§ de primordial importancia en el Valle de Chalco ya que se encuentra

sumergido en un mar de delincuencia, que se manifiesta en un oleaje de violencia; como robos, homicidios, lesiones, daflo a bienes,



despojos, violaciones y todo lo referente a la incidencia delictiva, pues la falta de proteccion a la ciudadania imposibilita una sana
convivencia comunitaria.
Todo esto refleja el alto grado de la problemética y la necesidad de combatir la violencia, para lograr una sociedad estable y

segura, que permita una libre convivencia y el respeto hacia la esencia det hombre y su integridad fisica.

Debido al consumo y prevalencia de drogas en la zona del Valle de Chalco Solidaridad, se ha declarado una problematica
sociocomunitaria del uso de drogas entre los jovenes de 10 - 25 afios de edad, y la falta de atencion por el sector municipal.

El Sector salud, el Desarrollo Integral de la Familia, Ef Palacio Municipal y las Comunidades organizadas del Valle de Chalco
Solidaridad corelacionaron con el Centro de Integracion Juvenil para sondear cuantitativamente a través de una investigacion de campo

el consumo de drogas.

1) Ver cuadros de investigacion de campo.



JUSTIFICACION DEL TEMA

La creacidon de un Centro de Integracioén Juvenil es necesaria en la zona del Valle de Chalco Solidaridad, debido a los altos
porcentajes de drogadiccion y a la alta densidad de poblacion juvenil que hay en esta zona, mas del 50 % de la poblacién estd constituida
por jovenes menores de 25 aflos, y dadas las caracteristicas de la misma, la Direcclién General de los C.IJ., considera de gran
importancia ¢! establecimiento inmediato de una de sus instalaciones.

Este género de edificios tiene como proposito, el de regenerar a los jovenes farmacodependientes, orientindolos y
reintegrandolos a la sociedad, menta! fisica y moralmente para que tenga una identificacion con su medio social.

Basicamente estos centros funcionan en forma de institucion abierta, de asistencia voluntaria, en el cual el individuo, va por
iniciativa propia, ésta es la mejor solucion, hasta el momento; para atacar terapéuticamente el problema.

Al conformarse una unidad pacientes farmacodependientes, en un ambito de comunidad terapéutica, se les permite brindar un
tratamiento integral e intensivo, debido a su participacién activa, en actividades proporcionadas por técnicas terapéuticas especializadas
y en otras relacionadas con labores y convivencia cotidianas, através de interrelaciones especificas con un grado mayor o menor de
conciencia estratégica, dentro de un contrato terapéutico.

Dicho tratamiento pretende, producir principalmente modificaciones psicosociales en los pacientes, afin de que logren ir
abandonando las drogas y llevar una vida cada vez mas saludable y agradable bajo su propia responsabilidad dentro del medio social
particular.

El objetivo de esta unidad, es la de el proporcionar una atencion integral al farmacodependiente, cuyo perfil diagnostico requiera
un control mas estrecho, tanto en el area médico- psicologica, como en el area social. Lo anterior es con el propésito de crear un
continente, en donde el farmacodependiente no serd sefialado ni juzgado, como en el ambiente social externo, sind, aceptado con sus
cualidades y limitaciones, de tal manera gue en un ambiente microsocial propicio, se convierta en un agente activo y productivo de su

propia recuperacion



El presente informe integra los resultados de un estudio realizado en el Valle de Chalco Solidaridad, bajo los lineamientos de la
salud publica, a fin de generar un diagndstico y prondstico del consumo de drogas en la localidad, tomando en cuenta las condiciones
sociodemograficas y de salud-enfermedad asociadas al mismo, asi como la respuesta social organizada. En cuanto al contexto
sociodemografico e histérico, cabe seffalar que a este municipio se ha incorporado un nimero considerable de poblacion migrante
durante los Gltimos 2 afios, destaca el hecho de que la estructura poblacional estd constituida, en mas del 50% por jovenes menores de

20 aflos de edad.

En relacion al uso de drogas, se observa que las sustancias mas consumidas son las inhalables y la marihuana, los rangos de edad
que presentan mayor consumo se localizan los jovenes entre fos 12 y los 19 afios de edad son los que mas consumen estas drogas, los
principales factores psicosociales de riesgo son las condiciones econdémicas prevalecientes, la significativa presencia de alcoholismo y los
problemas familiares. Como factores protectores ante ¢! consumo de drogas cabe mencionar la creciente presencia de instituciones
educativas, de salud y religiosas, que ain de manera limitada, contemplan la drogadiccién como un probiema de salud, implementan la
creacion de programas de atencion destinados a enfrentarla.

Respecto a la respuesta social organizada, se advierte la significativa presencia de la organizacion comunitaria autonoma, asi
como también la participacion comunitaria coordinada por el sector salud: la educacién religiosa, tiene programas de atencién a la
drogadiccion, La actitud ante la drogadiccion va de la indiferencia, a la concepcion del usuario de drogas como un delincuente,

Con base en lo anterior se traza una serie de lineas de accion a seguir a corto y mediano plazo a fin de contar con elementos
suficientes para la planeacion estratégica de los servicios de los Centros de Integracion Juvenil, e incrementar la eficacia y efectividad de
la atencion al problema del consumo de drogas en el Valle de Chalco. Los sectores y subsectores sociales, formulan recomendaciones
especificas orientadas a promover el establecimiento y consolidacion de una adecuada coordinacion interinstitucional para la prestacion

de servicios.



CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL

Que es y Como funciona el C.1.1.2

Los centros de integracion juvenil son instituciones que tienen como proposito regenerar a los jovenes infractores, orientandolos
y reintegrandolos a la sociedad, mental, fisica y moralmente, para que tengan una mejor identificacién con su medio social, en estos
lugares se les guia de la manera més adecuada, para que solucionen sus problemas que tanto los mortifican.

Estos centros se sustentan actualmente por medio de la cooperacion basicamente de instituciones privadas y una sociedad de
sefioras publicistas, con las que trabaja paralelamente un grupo de voluntarios que promocionan estos centros, y hacen labor social;
interna, muchas de las personas que ya han sido rehabilitadas forman parte del grupo colaborador.

Basicamente estos centros funcionan como Instituciones abiertas, es decir, con asistencia voluntaria y donde el individuo
individuo va por iniciativa propia, esta es la mejor solucion hasta el momento para atacar terapéuticamente el problema. Estas personas
son atendidas por un grupo de Psiquiatras, Psicologos, Enfermeras y Maestros.

Fl tratamiento directo de los Psicélogos es mediante entrevistas y en forma indirecta un control médico. Dependiendo del caso
de cada individuo y segun el diagnostico que se le asigno, el terapeuta lo atendera a base de entrevistas diarias o espaciadas, o también
puede formar parte de un grupo de “Institucion Abierta” (centro de dia) que es el comiin y permanece abierto de Lunes a Viernes de
10:00 AM. a 18:00 PM.

La actividad deportiva y la cultural son ¢l punto de contacto, y de gran importancia para realizar un constante acercamiento entre

la sociedad y esta institucion.

7



POLITICAS GENERALES DEL C1J,

Promover la imagen de los Centros de Integracion Juvenil, como instituciones de servicio social de caracter no lucrativo.

Procurar que la (s) persona (s) que solicite (n) el servicio del C.LJ. reciba (n) algin beneficio en cuanto a aspectos de
tratamientos, rehabilitacion, orientacién, asi como canalizacidn a otras instituciones, etc.

Fundamentar los programas de atencién a la comunidad en general como al individuo en particular dentro del concepto de que el
farmacodependiente es un enfermo y como tal, es una persona que requiere ayuda profesional y humana.

Vincular al paciente con los servicios que dispone, interesarlo y responsabilizarlo de su propio tratamiento.
Procurar que los servicios del Centro tengan como norma la consideracion y respeto al publico particularmente en lo que concierne al

secreto profesional.



FUNCIONES GENERALES DEL C.LJ.

Realizar investigaciones sobre la farmacodependencia, en aspectos epidimioldgicos e incidencia de casos, de utilidad inmediata
para la adaptacion de medidas preventivas adecuadas al area que corresponda al C.LJ.

Realizar labores educativas dentro de la comunidad en grupos significativos, y a diversos niveles tanto de ensefianza como
divulgacion de conocimientos sobre el tratamiento de la farmacodependencia y temas afines.

Promover la presentacion de servicios de tipo cultural, deportivo, vocacional, laboral, etc., orientados hacia la juventud, de tal
manera que sean los C 1J. centros civico-sociales.

Realizar diagnosticos integrales, aplicar tratamientos ambulatorios, proporcionar orientacién personal y educacion social a los
pacientes, asi como eventualmente canalizarlos hacia otros centros terapéuticos y de rehabilitacion.

Colaborar con organizaciones en general y con grupos de trabajo en particular de instituciones pablicas, privadas, nacionales y
extranjeras que enfrentan el problema de la farmacodependencia, con respecto a la de programacion del trabajo, investigaciones,
especificas sobre la materia, cursos de capacitacion de personal, etc.

Atender especificante aquellos problemas claves de integracion social en la comunidad, en relacién con la farmacodependencia.
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PROGRAMA TECNICO DEL C.LJ.

Programa de rehabilitacion

Este se considera parte integral del programa de tratamiento, la finalidad es: habilitar al paciente en aquellas areas en que no
estan suficientemente desarrolladas.

Ayudarlos a profundizar y a manifestar de manera objetiva, los rasgos de su identidad personal y social, buscar la coincidencia
entre lo que quiere, esto es, entre su interés, sus habilidades y lo que puede esperar de si mismo en el momento presente, encaminando
sus actividades al logro de metas inmediatas.

El programa incluye las siguientes:

1-  Areas de actividades terapéuticas: Psicoterapia individual, Tratamiento psicofarmacolégico o placebos, Psicoterapia de grupo,

Comunidad terapéutica, Psicoterapia familiar, Orientacion familiar.

2.- Solucion a problemas especificamente: Visitas vocacionales, Bolsa de trabajo, Talleres Escuela y Hogares sustitutos.
3.-  Actividades integrativas: Programa de desarrollo humano, Organizacion del tiempo libre, Actividades culturales, recreativas y
deportivas.

FUNCIONES GENERALES DE CADA DEPARTAMENTO

ADMINISTRATIVO:

Se encarga de vigilar y coordinar las actividades técnicas administrativas para lograr sus objetivos.

Delimita las funciones interdepartamentales, dirige y participa en la labor comunitaria dentro de los programas especificos

disefiados para el centro en promocion de servicios, a través de medios colectivos de comunicacién, asi como conferencias, charlas,

publicaciones, etc.
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Actualiza los conocimientos sobre farmacodependencia como problema de salud publica, promueve programas preventivos en
base a estudios en la comunidad, ,

Formaliza , disefia y actualiza procedimientos de trabajo, fomentando una interralacion armonica entre el personal, los pacientes
y los familiares de éstos y el publico que asiste al centro y la comunidad.

Promueve el intercambio informativo con otros centros y realiza capacitacioén de personal.

Efectia semanalmente una junta general con el personat del centro para la presentaciéon y analisis de casos, bibliografia,
conferencias o seminarios, intercambio de informacion, anélisis de actividades, etc.

Solicita un reporte diario y uno mensual de las actividades, desarrolladas por cada departamento.

Realiza intercambio de periddicos de informacidn con la direccion general de los C.1J. y vigila la correcta contabilidad del

centro.

PSICOLOGIA.

Participar en el programa de rehabilitacion del paciente para reintegratlo a su medio familiar, de trabajo, escolar, etc.,
ayudandolo asi a adaptarse a su realidad social.

Intervenir en el desarrollo de los programas de investigacion interdisciplinaria propuesta por la coordinacion del Comité
Ejecutivo del Patronato Socia! de los departamentos de Psiquiatria, Trabajo Social y Servicio Voluntario.

Supervisar el trabajo psicologico de los programas de tratamiento.

Participar en labores de prevencion y tratamiento comunitario: Dindmica de grupo, Grupos de Psicodrama, Grupos de Terapia,
Grupos de orientacidn juvenil, Estudio psicologico, Estudio de orientacién Vocacional y Estudio de casos especiales.

Participa y Realiza, asambleas de comunidad terapéutica y labores de ésta indole dentro del centro y en 1a comunidad.
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TRABAJO SOCIAL.

Procura la obtencion de datos de la comunidad que permitan al C.LJ. promover actividades favorables, desarrollando tareas de
prevencion y control de la farmacodependencia en la zona de influencia del C.LJ.

Contribuye al proceso de concientizacién de la comunidad en el problema de la drogadiccion.

Coadyuva las acciones organizadas, asi como programas especificos dirigidos al individuo y la comunidad.

Realiza una tarea social guiada por criterios indisciplinarios, obtenidos en coordinacién con los demas departamentos del C.1.J.

Evita la desercion de los pacientes, Y concientiza al paciente para que facilite su tratamiento y su rehabilitacion.

OBJETIVOS DE CADA DEPARTAMENTO

Objetivos del departamento de Psicologia.
Corroborar ¢l diagnéstico psiquidtrico de acuerdo a instrumentos psicologicos especificos y a los datos de la historia del
desarrollo del paciente.

Colaborar en el tratamiento especifico de pacientes en coordinacién con el departamento de psiquiatria.
Objetivos del departamento de Psiquiatria.

Lograr el tratamiento como la rehabilitacion personal y social de los farmacodependientes que acudan al C.LJ, participando

dentro de su area de competencia, en las labores de prevencion, educacién e investigacion en farmacodependencia.
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Objetivos del departamento de Servicio social.
Cooperar con el cuerpo técnico en la prevencion y control de la farmacodependencia.

Servir de enlace entre la comunidad y el centro.

Objetivos del departamento de Trabajo social.

Aportar informacion que ayude al equipo técnico profesional para conocer el medio familiar y social en que se desenvuelven los
pacientes, ya que permitira conocer las limitaciones que puedan tener para seguir su tratamiento y rehabilitacion.
Sensibilizar a la comunidad ( en especial a la familia ) sobre las vias de solucion adecuadas para a problemas de

farmacodependencia.
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[ ORGANIGRAMA

[ PATRONATO SOCIAL. j

[ PATRONATO LOCAL. J COMITE EJECUTIVO
PATRONATO NACIONAL.
\\
DIRECCION DEL CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL
[ ASESORIA EXTERNA ] [ DEPARTAMENTOS DE ]
PSIQUIATRIA PSICOLOGIA SERVICIO SOCIAL

CUERPQ DE SERVICIOS
VOLUNTARIOS ADMINISTRATIVOS
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APENDICE
DATOS APORTADOS POR EL CONADIC

Farmacodependencia: Conglomerado de fenomenos fisiologicos, de la conducta y cognocitivos de variable intensidad en los
que el uso de drogas psicoactivas adquiere un alto grado de prioridad.

Droga o Farmaco: Es toda sustancia que introducida en el organismo vivo, puede modificar una o mas de sus funciones.
Existen dos tipos de motivaciones para tomar farmacos de manera exagerada, la dependencia fisicay la dependencia psiquica.
La dependencia fisica es un estado de adaptacion biologica que se manifiesta por transtornos fisiologicos més o menos

intensos cuando se suspende bruscamente la droga.
La dependencia psiquica es el uso compulsivo de una droga sin desarrollo de dependencia fisica, pero que también implica un

grave peligro para el individuo.

Sindrome de Abstinencia: después de la administracion reiterada de ciertas drogas que causen dependencia, la abstinencia
puede intensificar la conducta de apetencia de la droga, por la necesidad de evitar las molestias ocasionadas por la privacion o
producir alteraciones fisiologicas lo suficientemente graves como para requerir un tratamiento médico.

Tolerancia: es la reduccion de la sensibilidad a un fairmaco después de su administracion reiterada, con necesidad de dosis
mayores para producir la misma magnitud del efecto producido anteriormente por una dosis mas pequefia, se puede producir una
sobredosis y llevar al individuo a su muerte.

Uso Nocivo; es la modalidad de consumo de farmacos psicoactivos que causa dafio a la salud mental o fisica; esto tiene efectos
adversos en la familia del usuario, en la comunidad y en la sociedad en general

Tipos de Consumidores: las motivaciones para consumir drogas y la forma de hacerlo varian de un individuo a otro, para fines
practicos los consumidores se agrupan en:

Experimentadores: son aquellos que han tenido contacto con la sustancia una sola vez por curiosidad, imitacion, etc.



Sociales u Ocasionales: son aquellos que consumen la sustancia esporadicamente, con Ja finalidad de pettenecer al grupo.
Buscan lugares y fechas propicias para el consumo, justificando la accion.

Funcionales: se refiere a los que necesitan ingerir la droga para funcionar tanto social como [aboralmente, estos tienen
dificultades para realizar sus actividades sino estan bajo el influjo de dicha sustancia y aqui empieza la dependencia psicologica.

Disfuncionales: son aquellas personas cuya vida gira en torno de la sustancia, sin funcionar activamente dentro de la sociedad,
las personas con este problema manifiestan 2 tipos de fendmenos particulares, la tolerancia y el sindrome de abstinencia.

NORMAS

DECRETO POR EL QUE SE CREA LA UNIDAD COORDINADORA DEL
CONSEJO NACIONAL CONTRA LAS ADICCIONES,

ARTICULO 4.-(dela Constitucion de la Repiblica, en su tercer parrafo) Como garantia social el derecho de toda petsona a la
proteccion de la salud, su cumplimiento estd a cargo del Sistema Nacional de Salud.
ARTICULO 184.-(bis de la Ley General de Salud) Crea el Consejo Nacional Contra las Adicciones como un mecanismo de

integracion de acciones y establece el imperativo de determinar su organizacién y funcionamiento.

La ley enunciada en el parrafo anterior determina las facultades que correspondientes a la Secretaria de Salud para coordinar sus
actividades con otras dependencias y entidades publicas, para la investigacion prevencidn y control de las enfermedades transmisibles.

La ley General de Salud, prevé programas nacionales contra la farmacodependencia (prevencion,tratamiento y rehabilitacion),
asi como la investigacion sobre las causas, formas de tratamientos y el nimero de actividades que ayuden en Ja lucha contra las
adicciones.

El 15 de febrero de 1988 se publicod en el Diario Oficial de la Federacion el Reglamento para la Organizacién y Funcionamiento
del Consejo Nacional contra las Adicciones, con el objeto de promover y apoyar las acciones de los sectores publico, social y privado
tendientes a la prevencion y combate de los problemas de farmacodependencia.

-/



ARTICULO 5§ -(Incisos II, HLV, y VII del Reglamento para la Organizacion y Funcionamiento del Consejo Nacional contra
las Adicciones). Atribuye al C.Secretario de Salud la facultad de administrar ¢l Consejo Nacional contra las Adicciones.

DECRETO

ARTICULO 1.-Se crea la Unidad Coordinadora del Consejo Nacional contra las Adicciones, cuyo objetivo consistira en
conjuntar y favorecer el desarrollo de acciones institucionales publicas,privadas y sociales. Sera un drgano desconcentrado de la
Secretaria de Salud y dependiente dela Subsecretaria de coordinacion y desarrollo, realizara las mismas actividades que las mencionas

anteriormente.
NORMA TECNICA 197 Y 198
CAPITULO 1

ARTICULO 1.-(197) Para la prestacion de servicios de atencion médica a los enfermos alcohdlicos y personas con problemas

refacionados con el abuso de bebidas alcohélicas.
ARTICULO 2.-Esta norma es obligatoria en todas las unidades de salud de los sectores pablico, social y privado del pais.

ARTICULO 1.-(198) Para la prestacion de servicios de atencion médica a farmacodependientes.
ARTICULQ 2.-Esta norma es obligatoria en todas las unidades de salud de los sectores publico, social y privado del pais.

CAPITULO 5

ARTICULO 20.-El registro y la informacioén de las actividades que se realizan en relacion con la prestacién de servicios de
atencion médica a los farmacodependientes, se lieva acabo como indican los especialistas.

ARTICULO 21.- El registro y la informacion de las actividades que se realizan en relacién con la prestacion de servicios de
atencion médica a los enfermos alcoholicos, se Hevan acabo como indican los especialistas.



CUADRO COMPARATIVO DE PROGRAMAS ARQUITECTONICOS

ZONA
vestibulo

recepcion

trabajo social

terapia grupal

psiquiatra

director

archivo

sanitarios (2)

MOBILIARIO
1 estanteria

1 sillon para 4 personas,6
sillas, 1 escritorio

3 sillas, 1 escritorio, 1
archivero,1 locker

20 sillas,! mesa para 6
personas

1 escritorio,3 sillas, 1
archivero

1 sillon, 1 escritorio, 1 mesa
para 6 personas,2 ar-
chiveros,1 estanderia

4 estanderias chicas
6 w.c.,2 migitorios,4

lavabos
Total

CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL,

AREA APROXIMADA

6.00m?

9.00m?

12.00m’

30.00m’

10.00m>

20.00m>

4.00m*
10.00m*

101,00 m?
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l Centros de Integracién Juvenil

CUANTIFICACION DE AREAS PARA APERTURA DE CENTROS LOCALES.

‘ o : o o ]"MONTEHHEY l TAMPICO }CAMF’ECHE PTO, VALLARTA '
! | RECURSOS HUMANOS,
L PERSONAL ADMINISTRATIVO | DIRECCION, o o ] J ) 1 1 L 1
ADMINISTRACION 1 1 1 | e o
SECRETARIAL 3 2 ]2 _ 2
PERSONAL TECNICO PSIGUIATRIA 1 1 1 ' 1
pscowma, L T T e
- _J’EJ?\BAJO SOCIAL Y A 3 a3 A K
 PEASONAL DE APOYO VYPSs, o 35 14 25 e
il.- REQUERIMIENTO R
EDtFICl:JiO SESE PRARERS. AREA TOTAL CONSTRUIDA, o 830 M 630 M 620 M° 470 M
| AREA ADMINISTRATIVA 105 M° il 71 M 60N
AREA ATENGION 190 M° 252 M 252 MVF 114 M?
AREA DE SERVICIO. 162 MF 145 M 145 MP 134 M
EXTERIORES. ANDADOR. 450 M2 ] s —ae .
ESTACIONAMIENTO. 15 CAJONES 1 CAJONES|11 CAJONES 18 CAJONES
ARDINES. | 184 WP 1144 ME 1154 M? 640 M2
TERRAZAS Y FLAZAS. 110 M 570N 570M 450 MF
CANCHAS DEPORTIVAS, 100 M 540 M 540 M 540 M
GOMPLEMENTARIA. CASETADEVIGHANGIA, [ meae emeee L e ] e
AUOITORID. 252 M? 316 M? 36N | e
til.- REQUERIMIENTO DE TERRENOS. SUPERFICIE APROX. 1207 Mz 3200 M2 3200 MZ 3200 M
DIMENSIONES FRENTE. 21,43 M 40 M 40 M 40M
FONDO. £6.34 M 80 M 8M B M

V.. COSTOS APROXIMADOS

£

EDIFICIO SEDE.

1,900 miLLones

f,260miLLones

1,240miLLoned

940M1LLONES

OBRA EXTERICR.

40M!LLONES

104 miLLones

104mu LonEs

168miLones

AUDITORIO. 428 mirones | 537miiones | 93 7miiones | -
CANGHA DEPORTIVA. 19 wvilLones | 484MILLONES | 44MILLONES 44miLLoNEs
ANDADOR, 50 miwwones | e | e | T

V.« AEQUERIMIENTOS GENERALES;
UBICACION ¥ SERVICIOS.

* | ZONA URBANA.

- AGUA, LUZ, DRENAJE,
PAVIMENTOS, BANQUETAS.
ALUMBRADO, TELEFONQ

- TRANSPORYE, PUBLICO,

TOPOGRAFIA DEL TERAENO,

- SENSIBLEMENTE PLANO.
{ 5% PENDIENTE MAXIMA)

- ARBOLADA PREFERENTEMENTE.

- PROPORCION TERRENQ.
1 FRENTE * 2 FONDG,

- WSO DE SUELOS PERMITIDO,
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ZONA
vestibulo
recepcion
presidente
terapia grupal
sanitario

cocina

psiquiatra

dormitorios
patio

DROGADICTOS ANONIMOS

MOBILIARIO

1 escritorio, 1 silta
1 sillon, 1
escritorio, 1
archivero,1 armario
20 sillas, 1 mesa para
6 personas

1 w.c.,1 lavabo,1
regadera

1 estufa,1 alacena,1
refrigerador,1 mesa
,1 fregadero

1 escritorio,3 sillas,
1 armario

10 literas,4 armarios

Total

PROGRAMA ARQUITECTONICO

AREA APROXIMADA
2.25m
2.25m
16.00m
25.00m

3.00m

12.00m

12.00m

22.50m
60.00m

155.00m2

e



ZONA

vestibulo
recepeion

sala de espera
trabajo social
centro de computo
cocina

sanitarios
pedagogo
mantenimiento
bodega
director

psiquiatra
secretaria
terapia grupal
contador

archivo
copias

CENCA )
PROGRAMA ARQUITECTONICO

MOBILIARIO

1 sillon para 4 personas,1 revistero

2 escritorios,2 sillas
15 sillas

1 escritorio,3 sillas,1 locker
3 mesas,3 sillas,3 computadoras
1 estufa, 1 fregadero, 1 refrigerador,1

mesa, 1 alacena

cada uno con 3 w.c., 2 lavabos
I escritorio,3 sillas, 1 pizarron,1 locker

1 5illon, 1 eseritorio,3 sillas,1 armario,
silldn para 3 personas,1 mesa

3 sillas, 1 escritorio, 1 locker,1 pizarron
1 escritorio,3 sillas,2 archiveros

15 sillas, 1 locker

1 escritorio,3 sillas,1 armario, 1 sillén para

3
4 estanterias
1 fotocopiadora,1 silla

Total

AREA APROXIMADA

12m
12m
9m
4.5m
4.5m
6m

2.60m
3m
45
4.5m
10m

3m
4m
40m
Tm

4m
2.25m
133m2

e



COMPANEROS UNO
PROGRAMA ARQUITECTONICO
ZONA MOBILIARIO AREA APROXIMADA
vestibulo 1 escritorio, 1 silla Sm
encargado 1 escritorio,? sillas 1.5m
panaderia 1 barra,1 horno,1 mesa p/amasado,1 catrito 13.5m
para charolas, 1 fregadero
comedor 4 mesas, 8 bancos,1 refrigerador 15m
cocina 4 gillas,1 mesa,carrito para charolas 8m
responsable 1 escritorio,3 sillas,1 estanteria 1lm
bodega anaqueles 5.25m
comite 1 escritorio,9 sillas, 1 mesa para 6 20.25m
' personas, i estanteria
sanitarios cada uno con 2 w.c.,2 lavabos 2.4m
salon de autoayuda 1 1 mesa,1 podium, 30 sillas 30m
salon de autoayuda 2 1 mesa,1 podium,50 sillas 50m
dormitorios varones 11 literas, 11 lockers dobles 60m
dormitorios mujeres 5 literas,S lockers dobles 40m
bafios cada uno con 6 regaderas, 4 w.c. 15.75m
Total 278 m2
RESUMEN:
CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL 101 m2
DROGADICTOS ANONIMOS 155 m2
CENCA 133 m2
COMPANEROS UNO 278 m2



DELIMITACION DE LA ZONA DE ESTUDIO.

La delimitacion de la zona de estudio se realizé en base a las barreras Fisico Naturales y Fisico Artificiales del lugar.

Al Norte: El Canal de la Compafiia que es una barrera fisico natural, anteriormente fué el Rio de la Compatfiia que es donde
desembocan todos los drenajes del municipio del Valle de Chalco, y este lo drena hacia el Lago de Texcoco. En esta cofbndancia existe
el Cerro del Elefante que es una barrera fisico natural.

La via regional mas importante que conecta la Ciudad de México con Valle de chalco, Es la Autopista México - Puebla, Via
donde empezaron a ubicarse los asentamientos humanos de nuestra zona de estudio (Barrera Fisico Artificial) asi como el limite

municipal de Valle de Chalco con el Municipio de Ixtapaluca.

Al Sur: La Barrera Fisico Natural El Cerro del Xico, y la Barrera Fisico Artificial La Carretera Regional que une al Valle de

Chalco con la Delegacion Tlahuac del Distrito Federal.

Al Oriente: La Barrera Fisico Artificial la Carretera Federal (115 ) México - Cuautla, que une al Valle de Chalco con las

poblaciones de Tlalmanalco y Amecameca del Estado de México, como Cuautla del Estado de Morelos.

Al Poniente: La Barrera Fisico Natural que son las Lagunas de Oxidacion y Ia Barrera Fisico Artificial que es el Canal General
donde desembocan los drenajes de las colonias San Miguel Xico, Darfo Martinez, Maria Isabel, Del Carmen, Emiliano Zapata,
Avandaro, conectandose con el Canal de La Compafiia que lleva las aguas negras y pluviales al Lago de Texcoco y ¢l Limite Estatal de

Chalco con el Distrito Federal.



CARACTERISTICAS SELECCION DEL TERRENO,

UBICACION: Apoyados en los estudios anteriormente realizado en términos del medio fisico, Composicion del terreno y valor
del suelo, infraestructura y estructura urbana, fue electo el terreno cuyas caracteristicas son optimas para el desarrollo de una unidad

basica de servicio con un centro de integracion juvenil.

El terreno elegido posee una superficie de 9,299.50 m?, Dentro de la propuesta de estructura urbana el predio se localiza
dentro del plan estratégico del Valle de Chalco Solidaridad, Subcentro Urbano, con Habitacién densidad media , Centros Pblicos

(Escuelas, Tiendas, Fabricas,etc) sus limites son los siguientes:

Al Norte, colinda con terreno edificado con Escuela Secundaria Federal,
Al Sur, colinda con vialidad de jerarquia secundaria, calle Benito Juarez paralela a la vialidad primaria Av, Isidro Fabela

que conecta en sentido oriente - poniente, cabecera municipal Chalco de Diaz Cobarrubias con Col. Ampliacion Martinez,Panteon,

Torres de Alta tension.

Al Oriente y Poniente , colinda con vialidades de jerarquia secundaria, calle Francisco 1. Madero y Guadalupe Victoria paralela a

la vialidad primatia Av. Alfredo def Mazo en sentido sur - norte, hasta la autopista México- Puebla.

El tipo de suelo del sitio es franco arenoso, presenta problemas de sales y mal drenaje con media compresibilidad y una

resistencia de terreno de 1.5 toneladas a 2.0 toneladas de acuerdo al uso de suelo del Valle de Chalco es apto para la construccion.



El terreno presenta una topografia sensiblemente plana, con pendiente recomendable 2 % al 4 % para edificacion, los mantos
friticos se encuentran entre uno y dos metros de profundidad. E! terreno tiene una posicion de media manzana y un buen asoleamiento,

el tipo de clima es sub-humedo seco, y temperatura media anual entre 12° C y 18°C. El viento dominante corre de NE a SO con

ventilacion directa.

En cuanto a la vegetacion nada mas existen hierbas, que se suplantarn con arboles frutales y arboles perennes para sombras y

evitar tolvaneras de polvo.

Con respecto a la infraestructura y servicios publicos, el predio cuenta con los requerimientos de urbanizacion, con red de agua
potable, red de alcantarillado, red de energia eléctrica, alumbrado piblico, teléfono, con guarnicion sin pavimentacion por lo que se
propone terminacién de banquetas y concreto hidraulico para calles, existe servicios urbanos como recoleccion de basura, transporte

pablico. La proporcion del terreno es 1a 1 1/2.



FEETepes

fra

fath
£

e

SR
B

it

s

iy

b

g it

e

=
2

s TEe
S

:

23
&

iy

Bt

i

ol

T
e
PR L%

=
I

EAINE
fizn

g{ iy

R
Py

£3

a

i
i
i

3
i

sit
-
o
L

’

s
£
-
5

i

AR
o

S

S




i :
i L ik e
~ s o it e ek Tt B S gl i i ST AR Y
B e R e ¢ E : R SR R

: e SRR

Fio e gt
TR G

T " L 4
i e e < Ty
e
i

i

e

Sk e L m.».gs.:'?%q S ey
o, 00 et Lok i

T Lo
MEe

iy PO
i o
TRy

£ .
i fosenl
i i g
E




=
.

ox:;:i“‘

”:?3:%

Fae

-
.







ANALISIS DEL SITIO.
La delimitacion de la zona de estudio se realizd en base a las barreras Fisico Naturales y Fisico Artificiales del lugar.

Al Norte: El Canal de la Compaiiia que es una barrera fisico natural, anteriormente fué el Rio de la Compafifa que es donde

desembocan todos los drenajes del municipio del Valle de Chalco, y este lo drena hacia el Lago de Texcoco. En esta colondancia existe

el Cerro del Elefante que es una barrera fisico natural. )
La via regional mas importante que conecta la Ciudad de México con Valle de chalco, Es la Autopista México - Puebla, Via

donde empezaron a ubicarse los asentamientos humanos de nuestra zona de estudio (Barrera Fisico Artificial) asi como el limite

municipal de Valle de Chalco con el Municipio de Ixtapaluca.

Al Sur: La Barrera Fisico Natural El Cerro del Xico, y la Barrera Fisico Artificial La Carretera Regional que une al Valle de

Chalco con la Delegacion Tlahuac del Distrito Federal.

Al Oriente; La Barrera Fisico Artificial la Carretera Federal (115 ) México - Cuautla, que une al Valle de Chalco con las

poblaciones de Tlalmanalco y Amecameca de! Estado de México, como Cuautla del Estado de Morelos.

Al Poniente: La Barrera Fisico Natural que son las Lagunas de Oxidacion y la Barrera Fisico Artificial que es el Canal General
donde desembocan los drenajes de las colonias San Miguel Xico, Dario Martinez, Maria Isabel, Del Carmen, Emiliano Zapata,

Avandaro, conectandose con el Canal de La Compafiia que lleva las aguas negras y pluviales al Lago de Texcoco y el Limite Estatal de

Chalco con el Distrito Federal.



MEDIO FiSICO.

Ubicacion Territorial.

La Cuenca Hidrologica de Chalco, se encuentra situada en la parte sur del Valle de México.

Sus coordenadas geograficas la ubican a: 19° 20’04 de latitud norte y 99° 02’ 04” de longitud Oeste.

Esta limitada al norte por la carretera federal México-Puebla; al sur por las estribaciones de la sierra del Ajusco; al este por las
estribaciones de la Sierra Nevada, y al oeste, por los poblados de Tlahuac y Tlaltengo. (O'Neill, G. 1988:11).

El Valle de Chalco, ocupa una extension territorial de 274.43 km?2 y sus limites son los siguientes, al norte con el municipio de
Ixtapaluca, al este, con los municipios de Tlalmanalco,Ocotitlan, Temamatla y Tenango del Aire; al Sur, con el municipio de Juchitepec,
y al oeste, con el Distrito Federal, (Gobierno del Estado de México, 1980:19).

El Valle de Chalco Solidaridad, nuestra zona de estudio, esta ubicado al noroccidente del municipio de Chalco, colinda con la
delegacion de Tlahuac del Distrito Federal y el municipio de Ixtapaluca del Estado de México. Cuenta con el 7.6% de la superficie total
del municipio, es decir de 21km2 (2100 hectéareas). la zona esta limitada con Barreras Naturales: al norte, encontramos la elevacion det
cerro del elefante y el canal de la compaiiia, al sur lo limita la elevacion del cerro del Xico, al oriente el parque metropolitano. Las
Barreras Artificiales, fueron una de las principales causas de asentamientos humanos,

Al norte, limitada por la Autopista, México-Puebla, al sur, la carretera Chalco- Tlahuac, al oriente: no hay continuidad fisica, ya que
existe una franja sin urbanizar, lo que limita el asentamiento con la cabecera municipal. Al poniente, tenemos las barreras de las lagunas

de oxidacion.
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CLIMA

Existen dos tipos de clima que prevalecen en la zona.

1.En la parte central del valle de chalco, prevatece un clima sub-himedo (C(wo)(w)b(i’) con precipitacion media anuat de 600 a
700 mm3, Con régimen de lluvias en verano, siendo el mes de julio con mas lluvias, con temperatura media anual entre 12° C 'y 18° C,
con oscilaciones en temperatura media menor de 5°C,

2.-En la zona de lomerios, parte de las estribaciones de la Sierra Nevada y de la Sierra del Ajusco, el tipo climitico es sub-
hamedo, ( C (WD (W) b (I). Con precipitacién media anual entre 700 y 800 mm3, con régimen de lluvias en verano, con temperatura
media anual entre 12° C y 18° C, con una oscilacién de temperatura media menor de 5° C.

En sintesis el valle de Chalco presenta una temperatura méaxima de 34° C, una temperatura media anual de 16° C y una
temperatura minima extrema de 8°C.

La velocidad media de los vientos es aproximadamente de 15 ki/hr, la direccién de los vientos dominantes es en general de EN
a Sur.

Debido a que el Valle esta situado en lo que fuera el fondo del lago de Texcoco. La Gltima obra realizada para desecar el lago de
Chalco fué llevada acabo en el afio de 1932, se tratd de la construccion del canal del ric Ameca cuya corriente mayor va al rio
Tlalmanalco. (C.O'Neill. 1960;210).

Una de las planicies lacustres la constituye el area del antiguo lago de Chalco. Que cuando la region era un lago, los suelos

situados al rededor eran suelos productivos. Cuando el lago se secé las sales que estaban en capas profundas del suelo subieron a la

superficie por accion capilar.

(Cannon,John. 1960:53).



Los suelos mas pobres son los que se extienden de los volcanes de Xico, al pueblo de Tidhuac.Las Tierras son Clasificadas por
los lugarefios entres tipos: Negra, Amarilla y Arenosa.

Los suelos arenosos se encuentran en €l campo y los Negros en el Monte. En los huertos y solares de los pueblos la tierra es
arenosa, y aunque también hay amarilla. Hay ademas de los tipos mencionados, tierra revuelta, en lugares donde se combina la amarilla y
la arenosa y en algunos puntos hay terrenos de “Xalcacahua”(suelo con unas piedritas blancas).  (Gonzalez,G. 1992:24).

El terreno del Valle de Chalco Solidaridad, de Tipo Franco Arenoso, son de colores obscuros, con problemas de sales y mal
dre;laje. Ademas que presentan una muy alta compresibilidad con una resistencia de 1a 1.5 ton/m2.

TOPOGRAFIA. Debido a que el lago fué desecado, practicamente tiene una topografia plana, las pendientes son minimas, a lo
que se suma el hecho de que por su condicion natural de lago, los mantos friaticos se encuentran entre 1 y 2 metros de profundidad, en
la zona central, y en las orillas sobre las lagunas de oxidacion el manto fritico estd a 0.50cms. Esto da lugar a un terreno altamente
vulnerable a las inundaciones, principalmente en los meses de fluvias ( julio, agosto, septiembre, Octubre.). por otro lado la pérdida total
de la capa vegetal provoca una erosion significativa presentandose nubes de polvo o tolvaneras en los meses de calor
(febrero,marzo,abril y mayo)

El valle de chalco solidaridad, presenta una superficie sensiblemente plana con una pendiente que va del 0 al 5 %, quew
determina el estancamiento de agua y las condiciones de asoleamiento regular y ventilacion media de la zona.

(INEGI: 1990).(Gobierno del Edo de Méx.: 1920).
En cuanto a la coformacién edafoldgica, predominan en la region suelos de tipo colapsable, corrosivo y dispersivo, con mediana

o alta posibilidad de presencia de nivel freitico a menos de un metro de la superficie, y capas impermeables; estas caracteristicas hacen
que la region tenga poca aptitud para el desarrollo urbano.
EDAFOLOGIA: La mayor parte de los suelos de la cuenca mexicana, se agrupan genéricamente en el orden de los

Inceptisoles( del latin “inceptum”,comienzo) son suelos que se empiezan a formar y tienen mas de una forma de diagnosticarse.
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Halaquept: Inceptisol con mal drenaje y sales en superficie, en general, son suelos que se inundan periodicamente durante el
afio. Su conductividad eléctrica va desde 50 a 200 mho/cm a 25¢; caracteristicamente estos suelos carecen de vegetacion, si existen es
de pastos salados y cactaceas.

Hidrandept: Inceptisol derivado de cenizas volcanicas en humedad permanente, mantiene un alto nivel de saturacién hidrica en
su perfil, son suelos de texturas uniformes. Estos suelos presentan problemas de drenaje con una variacion de manto fredtico de 50cm a
125¢m, con escencia hidromérficas, como salinidad y exceso de sodio, lo cual se tendra problemas para los diferentes proyectos con
respecto a la cimentacion, por la resistencia del terreno.

HIDROLOGIA

El sistema hidrologico esta formado por los escurrimientos fluviales que bajan del Ixtaccihuatl que se presenta en corrientes de
agua, manantiales y pozos. (Gobierno del Estado de México).

El sistema acuifero estd constituido por un acuitardo (formacion arcillosa de baja permeabilidad) y un acuifero confinado,
cambiando su caracter hidratlico en los margenes de la cuenca, donde actua como libre formacion. El sistema presenta estratificaciones
en la mineralizacion del agua subterranea. (C.O"Neill, 1957:212)

El centro de la poblacién de! Valle de Chalco es drenado, al norte por el Rio de la Compafiia, que conduce las aguas residuales
provenientes tanto de la zona industrial de Ixtapaluca, como el municipio de Tlalmanalco. asi como la parte norte de Chalco, que otra
parte es drenada hacia las lagunas de oxidacion,

Fl sistema hidrologico superficial de la region esta integrado principalmente por el Rio de la Compafiia, que se forma al
pie de los volcanes Popocatepetl e Ixtlaccihuatl, continia su curso hacia el noreste, hasta el Vaso del Lago de Texcoco, atraviesa los
municipios de La Paz, Ixtapaluca y Chalco y, en parte, limita los municipios de Nezahualcdyotl y Chimalhuacan, Sirve como canal a las

aguas negras de los municipios que atraviesa.

(Metereolagico, Nacional:Observatorio; 93).



CONCEPTO DEL PROYECTO Y ASPECTO FORMAL.

Desde la antigiiedad , los matematicos gedmetras y constructores griegos sabian por experiencia que es imposible deformar un
triangulo sin doblar o romper sus uniones. Ya en el Renacimiento se sabia que el tridingulo es la forma realmente rigida, y la base o
unidad para todas las estructuras,

En la geometria el tridngulo es la figura que se sostiene mas rigidamente con el menor esfuerzo; por consiguiente haciendo una
suposicion abstracta, fa esencia del paciente farmacodependiente, su cuerpo, su alma, su espiritu y sobre todo su voluntad es su
estructura rigida de la cual tiene que estar reforzada con bases morales para no derrumbarse por fuerzas externas, donde sus cimientos
no soportaran la carga de su misma peso. formando esta hipotesis llegamos que el proyecto arquitecténico del Centro de Integracion
Juvenil bajo sus trazos de forma radial o circular se encuentra inscrito en tres lineas visuales creando un tridngulo, y su nombre y
caracter de centro de integracion hace que sea un foco de unidn de la comunidad de los farmacodependientes que las condiciones lleven
a unificar todas las partes del programa en un cuerpo unitario, de forma cerrada, aislado, central y emblematico. Su concepcién formal
es en base a volimenes circulares concéntricos con claridad en las partes y su jerarquia, con diferencias en cubiertas, y sensibilizado con
el ritmo de sus ventanales, y espacios abiertos, con intencion de tener una estructura clara y libre dando la sensacion de seguridad y
fijando el camino por donde se muevan los visitantes al partido arquitect;’)nico, la infraestructura muy simple consiste en zapatas
perimetrales superficiales de concreto armado, directamente abajo los apoyos. Su estructura de cubiertas planas y circular como lo es en
el Saldn de Usos Miltiples dando la ligereza y la solucién de aprovechamiento de las formas caracterizando la modernidad y la

vanguardia de los materiales a utilizar en la profesion del disefio arquitectonico base de nuestra integridad como profesional.
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CONSUMO DE DROGAS

En nuestro pais el consumo de drogas constituye en la actualidad un serio problema de salud publica, tanto por su magnitud,
como por su impacto vy trascendencia. Evaluarlo exige, en primera instancia, conocer sus dimensiones y comportamientos en la
localidad. En este sentido, el trazo del panorama epidemiolégico del consumo de drogas en el municipio y Valle de Chalco, tuvo como
base la informacion epidemiologica de la zona metropolitana y del Estado de México asi como los resultados de la encuesta a
Informantes Clave (IC) que se aplicod a representantes institucionales y comunitarios en el municipio. Esta encuesta estd orientada a
indagar las formas de representacion y la opinion que tienen los integrantes de la comunidad respecto al fenoémeno de la
farmacodependencia.

En la integracion del panorama epidemiolégico, se consideraron diversos estudios realizados en México, tales como, la encuesta
nacionat de adicciones (ENA 2), la Encuesta Nacional sobre el Uso de Drogas en la Comunidad Escolar (ENE 3) y los Estudios
Epidemiologicos de pacientes de primer ingreso a tratamiento en Centros de Integracion Juvenil, A.C. (C.IJ.).

Todas las fuentes de informacion coinciden al sefialar a la poblacién masculina como la més afectada, y a la poblacion joven
como la mas afectada con el consumo de drogas. La ENA realizada en 1993, indicé que 1a poblacion urbana del pais entre 12 y 65 afios
de edad excluyendo alcohol, tabaco y los medicamentos, cuatro de cada cien personas (3.9%) han consumido drogas, al menos alguna
vez en la vida, mientras que cuatro de cada mil (0.4%) lo hizo en el Gltimo mes previo a la encuesta. De lo anterior puede inferirse, que
s6lo una de cada cien personas que han consumido drogas, contindan haciéndolo. La ENE realizada en 1991, muestra que ocho de cada
cien estudiantes de ensefianza media basica y media superior, confiesan consumido alguna droga al menos una vez, y destaca que el 2%
sefialé haberlo hecho en el Gltimo mes previo a la encuesta. Con base en estos datos puede inferirse que uno de cada cuatro estudiantes
que consumié drogas alguna vez continia haciéndolo. Los estudios Epidemiologicos del C.1.J.(4), han encontrado que el 80% de mas

de 70,000 pacientes atendidos entre 1976 y 1993 iniciaron el consumo de drogas cuando tenian entre 10y 18 afios de edad.



Segun datos de la ENA, las principales drogas consumidas en Mexico son: mariguana, inhalables y cocaina. Cabe destacar que
esta Gltima sustancia muestra una tendencia al incremento y se estima que una de cada cinco personas que consumié cocaina continfio
haciéndolo, por tal razon el consumo de esta sustancia reclama una particular atencion,

Datos de la misma encuesta (ENA 1993), correspondientes a la region "Zona Metropotitana de la Cd. de México", integrada por
el Distrito Federal y las Juridicciones sanitarias conurbadas (Municipio del Estado de México, aledafios al D.F.), en relacién al consumo
de drogas ilegales, indican que éste afecta al 4.3% de la poblacion urbana entre 12 y 65 affos de edad. Las drogas més consumidas al
menos alguna vez en la vida , son la mariguana (3.8%), los inhalables (0.6%) y la cocaina (0.4%). También sefiala que el 40.2% del
grupo entre 19 a 25 afios de edad consume drogas y que es el mas afectado. Destaca el hecho de que el 10.5 del grupo entre 12 a 18

aflos de edad usa drogas.

2 Secretaria de salud Direccion General de Epidemiologia Encuesta naciqnal de adicciones, t 4 SSA, Mexico 1994

3 Secretaria de Salud Instituto Mexicano de Psiquiatria. Encuesta nacional sobre el use de drogas en la comunidad escolar SEP-IMP, Mexico 1991,

4 Centros de Integracion Juvenil A.C. Subdireccion de Investigacion. Estudios epidemiologicos de pacientes de primer ingteso a tratamiento (1990-1993), C.LJ.
Mexico 1993, 1993 en prensa)

En relacion a la poblacion estudiantil de los niveles de ensefianza media bésica superior en el Estado de México, segin la ENE
(1991), se registro que el 7.41% de ellos habia usado al menos alguna vez en la vida alguna sustancia téxica de curso ilegal, como son
los inhalables (3.76%), la mariguana (0.90%) y la cocaina (0.49%) que se encuentran entre las mas consumidas. En cuanto al consumo
de drogas de uso medico se destacan las anfetaminas (2.16%) y los tranquilizadores (1.64%). Aproximadamente el 5.5% dijo consumir
una sola sustancia mientras que el 1.91% consumié dos sustancias o mas. Es importante sefiatar que en estas categorias el
monoconsumo fué del 5.73% para el grupo masculino y 5.43% para el femenino, mientras que al policonsumo correspondi6 el 2.87% y

el 1.98% respectivamente,



Por otra parte los estudios epidemioldgicos realizados en el C1J. (1990-1993), considerando Unicamente a los pacientes
atendidos por primera vez en los servicios de atencién curativo-rehabilitatoria en los Centros Locales del Estado de México
5(n=10,146), muestran que entre los pacientes atendidos por consumo de drogas, existe una razdn de 11 hombres por 1 mujer y que en
el 78.8% de los casos el consumo ocurrio antes de los 20 afios de edad. Los grupos mas afectados son los de 15 a 19 afios de edad

(44.3%) y los menores de 15 afios (34.5%).

Las sustancias méas consumidas, al menos alguna vez en la vida, entre los pacientes atendidos en C.LJ. son: la marihuana (68.8%)

y los inhalables (58.2%), en menor proporcion se advierte el consumo de drogas de uso médico '(17.5%) y\de cocaina (13.2%). En
cuanto al consumo en el Ultimo mes previo al tratamiento, se observa el mismo orden, con el 42.4%, 33.0%, 5.99% y 3.1%
respectivamente. Conviene sefialar que esto ultimo es un importante indicador de la manera como se usan drogas, ya que
presumiblemente representa a los usuarios activos.

La informacion que se ha resefiado, da cuenta del contexto epidemioldgico del consumo de drogas que rodea al Valle de Chalco.
En esta localidad, el 89.6% de las personas entrevistadas mediante fa encuesta dirigida a Informantes Clave (IC-II, IC-RV, IC-ET)6,

acepta la existencia def problema en la comunidad.

5 Municipio de Naucalpan, Tlanepantla, Ecatepec y Cd Nezahuaicoyotl.
6 1C-11 Informantes Institucionales, IC-1V, Recursos Voluntarios IC-ET, Equipo médico-técnico del Centro Local.

S



LOCAL
Admoén y Caja
Trabajo Social
Patronato local
Vypps
0.Vocacional
Arch. y Copias
Reg. personal
Informes
Secretarias

Sala de espera
Cto de aseo

Sanitarios H.

Sanitarios M.

PROGRAMA ARQUITECTONICO

C.LJ. VALLE DE CHALCO SOLIDARIDAD.

AREA ADMINISTRATIVA.
PLANTA  BAJA,

NECESIDADES
1 escritorio, 1 sillon
2 sillas,1 armario,
larchivadorlibrero
1 escritorio,? sillas
estanderia

1 escritorio,2 stllas
estanderia

1 escritorio, 2 sillas
estanderia

1 escritorio,2 sillas

archivadores, 1 silla
1 fotocopiadora

1 meseta, l1escritorio
1 silla,checador

1 escritorio, 1 silla

4 escritorios,8sillas
4 estand

4 sillones, 8 sillas

1 locker,cubetas
jergas, jaladores

2 we,1 mijitorio

1 lavabo

2 Wc,2 lavabos

MTS.

21.0

10.50

10.50

10.50

10.50

10.50

10.50

6.0

30.00

35.00
6.00

9.00

9.00

ILUMINACION
natural y artificial
natural y artificial
natural y artificial
natural y artificial
natural y artificial
natural y artificial
natural y artificial
natural y artificial
natural y artificial

natural y artificial
natural y artificial

natural y artificial

natural y artificia

ACABADOS
alfombra uso rudo
pasta grafiado en muro

loseta para piso
pasta grafiado en muro
loseta para piso
pasta grafiado en muro
loseta para piso
pasta grafiado en muro
loseta para piso
pasta grafiado en muro
loseta para piso
pasta grafiado en muro
loseta para piso
pasta grafiado en muro
loseta para piso
pasta grafiado en muro
loseta para piso

loseta para piso

loseta para piso

pintura vinilica en muro
loseta para piso

azulejo para muros

loseta para piso

azulejo para muros



LOCAL
Direccion

Sala de juntas

Secretaria dir
Sala de espera
Bodega
Sanitarios H.
Sanitarios M.

Pasillo circulacion

AREA ADMINISTRATIVA
PRIMER NIVEL

NECESIDADES MTS. ILUMINACION
1 escritorio, 1 sillon 20.00 natural y artificial
2 sillas, 1 armario, 1
mesa p/4,1 sillon p/3
librero y bafio
1 mesa para 18,25 50.00 natural y artificial
siflas,pizarrén himedo
mesa para café
1 escritorio 1 silla 9.00 natural y artificial
lestanderia
2 sillones, 1 mesa 12.00 natural y artificial
de centro
proyector,bancos 4.00 natural y artificial
pizarrones
1 we,1 lavabo 4,00 natural y artificial
1 we,1 lavabo 4.00 natural y artificial
antropométrica 12.00 natural y artificial

ACABADOS
alfombra uso rudo
pasta grafiado en muro

alfombra uso rudo
pasta grafiado en muro

loseta para piso

pasta grafiado en muro
loseta para piso

pasta grafiado en muro
loseta para piso
pintura vinilica en muro
loseta para piso
azulejo para muros
loseta para piso
azulejo para muros
loseta para piso

pasta grafiado en muro



LOCAL
Vestibulo
Farmacia
Informes
Consultorios
de Valoracion
Trabajo Social
Psicologo

Psiquiatra

Sala terapia
grupal

Sala terapia
familiar

Enfermeria

Archivo

Sala de espera

Sanitario Médico

Hombres

AREA DE TERAPIA EXTERNA
PLANTA BAJA
NECESIDADES MTS. ILUMINACION
distribuidor 40.00 natural y artificial
1barra,1 escritorio 33.00 natural y artificial
1 silla,estanderias
1 escritorio, 1 silla 3.00 artificial
1 escritorio,3 sillas  (2) 13.00 natural y artificial
1 armario
1 escritorio,3 sillas 13.00 natural y artificial
1 armario,
1 escritorio,3 sillas 13.00 natural y artificial
1 armario,1 camilla
1 escritorio,3 sillas 13.00 natural y artificial
1 armario,1 camilla
30 sillas,2 armarios 48.00 natural y artificial
locker,1 pantalla
p/ peliculas,4 mesas
8 sillones, 1 pantalla, 48.00 natural y artificial
2 armarios, llibrero
mesa p/ 12,
1 escritorio, 2 silias 14.50 artificial
1 camilla,2 botiquin
larchivero _
archivadores 9.60 natural y artificial
90 sillas,1 mostrador 144.0 natural y artificial
5 revisteros
2 we,1 migitorio 12.00 natural y artificiat

1 lavabo

ACABADOS
loseta para piso
loseta para piso
pintura vinilica para muro
loseta para piso

loseta para piso

pintura vinilica para muro
loseta para piso

pintura vinilica para muro
loseta para piso

pintura vinilica para muro
loseta para piso

pintura vinilica para muro
alfombra de uso rudo
lambrin de madera para muro

alfombra uso rudo
lambrin de madera para muro

loseta para piso
pintura vinilica para muro

loseta para piso

pintura vinilica para muro
loseta para piso

pintura vinilica en muro
loseta para piso

azulejo para muros
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LOCAL
Sanitario Médico
mujeres
Sanitario Publico
Hombres
Sanitario Publico
mujeres
Cuarto de aseo

LOCAL
Vestibulo

Jefe de Unidad
Sala de descanso
Sala de espera
Pedagogo
Psiquiatra
Psicologo

Sala de terapia
grupal

Sala de terapia
familiar

NECESIDADES MTS.
2 we, 1 lavabo 12.00
3 we,2 migitorios 21.00
2 lavabos
3 we,2 lavabos 21.00
1 locker,cubetas 3.50
trapeadores,etc,

PRIMER NIVEL

NECESIDADES MTS.

distribuidor 40.00

1 escritotio,3 sillas 14.00

1 armario, 1 archivero

3 sillones,1 mesa p/4 35.00

1cocineta, stllas

90 sillas, 1 mostrador 144.G60

5 revisteros

1 escritorio, 3 sillas 13.00

y archivero

1 escritorio,3 sillas  (2)  13.00

1 armario, 1 librero

1 escritorio, 3 sillas  (2) 13.00

1 camilla,1 archivero
30 sillas,2 armarios 144.00

1 pantalla p/peliculas

1librero,2 lockers

8 siliones,2 armarios 144.00

1 pantalia,mesa p/12
1 lockers,1 librero

ILUMINACION

natural y artificial
natural y artificial
natural y artificial

artificial

ILUMINACION

natural y artificial
natural y artificial
natural y artificial
natural y artificial
natural y artificial
natural y artificial
natural y artificial

natural y artificial

natural y artificial

ACABADOS
loseta para piso
azulejo para muros
loseta para piso
azulejo para muros
loseta para piso
azulejo para muros
loseta para piso
pintura vinilica para muro

ACABADOS
loseta para piso
pintura vinilica para muro
alfombra de uso rudo
lambrin de madera en muro
alfombra de uso rudo
pintura vinilica para muro
loseta para piso
pintura vinilica para muros
loseta para piso
pintura vinilica para muro
loseta para piso
pintura vinilica para muro
loseta para piso
pintura vinilica para muro
alfombra de uso rudo
lambrin de madera para muro

alfombra uso rudo
lambrin de madera para muro



LOCAL

Apoyo médico
general

Sanitario piblico
hombres
Sanitario publico
mujeres
Sanitario médico
hombres
Sanitario médico
mujeres

Cuarto de aseo

NECESIDADES
1 escritorio,3 sillas
1 armario,! archivero
3 wc,2 migitorios
2 lavabos

3 we, 2 lavabos

1 espejo

1 we, 1migitorio

1 lavabo

2 we, 2 lavabos

1 espejo

1 lockers, cubetas
trapeadores

MTS.

14.25

21.00

21.00

12.00

12.00

4.00

TLUMINACION
artificial

natural y artificial
natural y artificial
natural y artificial
natural y artificial

artificial

ACABADOS
loseta para piso
pintura vinilica para muro
loseta para piso
azulejo para muros
loseta para piso
azulejo para muros
loseta para piso
azulejo para muros
loseta para piso
azulejo para muros
loseta para piso
pintura vinilica para muro



LOCAL
Escalera
pasitlo
Aula pl

Aula s1
Aula bl

Sanitario usuario
hombres
Sanitario usuario
mujeres

LOCAL
Biblioteca

Sala de exposicion
logros

Salon de Usos
Multiples

AREA DE EDUCACION
PLANTA BAJA
NECESIDADES MTS. ILUMINACION
subir, distribuidor 55.00 natural y artificial

vestibulo

25 mesas,26 sillas  (3) 40.00
1 escritorio, 1 pizarron

25 mesas,26 sillas  (3) 40.00
1 escritorio, lpizarron

25 mesas, 26 sillas  (3) 40.00
1 escritorio, 1 pizarrén

3 wc,2 migitorios 21.00
2 lavabos

3 we,2 lavabos 21.00
1 espejo

natural y artificial
natural y artificial
natural y artificial
natural y artificial

natural y artificial

AREA RECREATIVA CULTURAL

NECESIDADES MTS.
1 pag,1 coordinacién 100.00
6 m/barras, 40 sillas

1 copiadora,estanderias

mamparas,mesas 60.00
libre
lcocineta, 1 bodega 430.00

sanitarios H, y M
1 taquilla,cto de aseo

ILUMINACION
natural y artificial

natural y artificial

natural y artificial

ACABADOS
firme de concretro armado-
escobillado
loseta de uso rudo
pintura vinilica para muro
loseta de uso rudo
pintura vinilica para muro
loseta de uso rudo
pintura vinilica para
loseta de uso rudo
azulejo para muros
loseta de uso rudo
azulejo para muros

ACABADOS

loseta de uso rudo

pintura vinilica para muros
falso plafon,mat.desplegado
loseta de uso rudo

pintura vinilica para muros
loseta de uso rudo

pintura vinilica para muros



LOCAL
Taller de
Carpinteria

Taller de
Plomeria

Taller de
Radioy T.V

Taller de
Pintura y
modelado

Taller de
Corte y
Confeccion

Taller de artesanias

Taller de expresion
Corporal

AREA DE CAPACITACION

NECESIDADES
maquinas cortadoras
mesas de trabajo
bancos,1 bodega
pizarron, 1 escritorio

mesas de trabajo
bancos, 1 bodega
pizarron, 1 escritorio

mesas de trabajo
bancos,bodega
pizarrdn, 1 escritorio

restiradores, sillas
caballetes, 1 tarja
pizarrdn, 1 escritorio

30 mesas, 31 sillas
1 escritorio,maquinas

de coser, 1 pizarrén

30 mesas, 31 sillas

1 escritorio, 1 pizarron

1 horno, 2 armarios

5 lockers, 1estand
1 estereo

MTS.
70.00

70.00

70.00

60.00

60.00

60.00

60.00

- ILUMINACION

natural y artificial

natural y artificial

natural y artificial

natural y artificial

natural y artificial

natural y artificial

natural y artificial

ACABADQOS
firme de concreto armado
terminado escobillado
pintura vinilica para muro

firme de concreto armado
terminado escobillado
pintura vinilica para muro

firme de concreto armado
terminado escobillado
pintura vinilica para muro

firme de concreto armado
terminado escobillado
pintura vinilica para muro

firme de concreto armado
terminado escobitlado
pintura vinilica para muro

firme de concreto armado
terminado escobillado
pintura vinilica para muro

duela de madera para piso
pintura vinilica para muro
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Taller de cocina
y reposteria

LOCAL
Taller de

Taquimecanografia

Sala de descanso
profesores

Sanitarios Hombres

Sanitarios Mujeres

Pasillo circulacion

estufa parritla 20 quema
dores,tarja, mesa de
trabajo,horno, 35 sillas
1 pizarrén, 1 estan

1 lockers

NECESIDADES

30 mesas,3 1 sillas
1 escritorio, 1estand
1 pizarrén

3 sillones, 1mesa p/4
cocineta,wc h-m,
3 escritorios,3 bancos

2 we,2 migitorios
2 lavabos

3 wc, 2 lavabos
1 espejo

distribuidor

60.00

MTS.

60.00

60.00

18.00

18.00

137.00

natural y artificial

ILUMINACION

natural y artificial

natural y artificial

natural y artificial

natural y artificial

natural y artificial

firme de concreto armado
termonado escobillado
pintura vinilica para muro

ACABADOS

firme de concreto armado
acabado escobillado
pintura vinilica para muro

alfornbra de uso rudo
pintura vinilica para muro
loseta y azulejo para bafio

loseta de uso rudo
azulejo para muro

loseta de uso rudo
azulejo para muro

firme de concreto armado
terminado escobillado
pintura vinilica en muro

P



LOCAL
Cancha de
basquetball
Gimnasio
libre

Area picnic
libre

LOCAL
Estacionamiento
Caseta de vigilancia

Cuarto de maquinas

Patio de Maniobras

Plaza de acceso

AREA RECREATIVA DEPORTIVO

NECESIDADES MTS. ILUMINACION
canastas y redes 2) 13*24 natural
2 de voliball
barras, pesas 20%35 natural
argollas
area verde 20*30 natural
basureros

SERVICIOS GENERALES
NECESIDADES MTS. ILUMINACION
cajones p/ autos 300.00 natural y artificial
1 barra, 1 silla 5.00 naturat y artificial
V4 bafio
sistema hidroneumatico 56.00 natural y artificial
subestacion eléctrica
equipo de bombeo °
carga y descarga 88.00 natural
recoleccion de basura
arboles,bancas,basureros 900.00 natural y artificial

ACABADOS
firme de concreto armado
terminado pulido
cesped
tierra vegetal
cesped
arboles,tierra vegetal

ACABADOS
adopasto y concreto armado
firme de concreto armado
pintura vinilica en muro
firme de concreto armado
pintura vinilica en muro

firme de concreto armado
terminado escobillado
firme de concreto estampado

i
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