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PROLOGO

El hombre es5 un ser que ocupg una posicion muy
especial en el universs. Es un organismo, persond,
autor de una cultura gue e eleva sobre o
naturaleza y hace de &f un ser libre (1 Cit. . 2).

Lo veiez esté considerada comoe ‘lo ditima etape de lo vide, en copacided, ademés de ofrecer terapias ccupacioncles y un ambiente

el doble significade ce o pdabro: le ditima vy ol misme tiempo lc etape lens de corfort

ce reclizocién suprema. Aquél que ho ccumulado afos de wvida v

experiencics, es el ser viviente por excelencia y representa en En este proyecto se involucran dos disciplings, Arguitectura y
cierto made la cencentracién dptima del ser (2, Cit. 22). Arguitectura de Paisgje v dentro de éstos intervienen des etapas,
ure ye redliizada que integra el proyecte arquitecténico del
atbergue, ploaneade v disefiade con las restricciones propias de este
sector poblacional, y la segunde, -objetive principal de esta tesis-,
cue ceonsiste en la ploneccion disefo vy desarrollo de los espacics
chiertos de este clbercue.

Loe perscncs mayores no son opjetos son suietos, seres
humcnos cue viver en un munde france v se hallon dotados de una
icerrcd cporenmte, pero con la gue fratan de dor sentidc a su
existencic.

Por lo cnterier, estc tesis tiere una meta y uno cctitud
respetucss y carifiose hacic todes cguellas persenas gue rios hon
rechc cprender, pensar y sentir mediante su apacible vy moravilless
sapiduric, la cual nen adauiride a través de una vida ertera.

m

I provecto ¢ redlizor en esta tesis se denomina: “Disefio de
les Espocios Exteriores de un Albergue v Centro Comuniterio de
Dic parc Perscnas de la Tercerc Edad”

En él se Trota de scrisfecer lo demande que existe por cubnir los
servicice v necesicades de recreacidn del encicrno., como la de

clbergerlo dandele un apoye socicl v espiritual, mediante ur hogar
crovectade paro el en el que pueda redlizar las actividedes
recreciives v socio-culturcles proplas de su  edad vy

Imagen 1 Fuente (1)
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INTRODUCCION

A principlos de nuestra erg, la esperanza de vida se estimabo
crededor de los 35 chcs; ol comienzo del siglo XX, ésta osciende o
45 gRos v actudlmente. en paises desarrolados, este indicador
demogrdfico se sitic entre 75 vy 82 afos. Pero ese ro es lo mas
importante. lo cuestidn gque porece de mayor refevancia es que lo
esperonzo de vida gue Lnc persona Tiene cucndo cumple ©5 Ghos
estd erre 14 v 19 clos mds (en wvorones vy myeres
respectivamente). Ademés es de prever que si se sigue al mismo
ritino el progrese cientifico, sanitario, educativo y social lo esperanza
de vida se ird incrementande en los préximas décodas (3. Cir. 21).

Desde un punto de vista social, se debe considerar lo influencio
de otros foctores que interacticn con el fenomeno del envejecimiento
de lo peblacién. Le Trensicidon experimenrada por le sociedad actual
desde un sistema agrario o ung industrial v desce un estilo de vide
rurel @ otre urbono, el incremento de lo moviidad, los procesocs
migratarios v oiros ‘octores, toles como el paso ce lo familic extenso
G lo famiic nuclear v lo progresive reduccidn de los miembros que o
componen, ia incorperacion de la mujer af trobajo e incluso. las nuevas
poutas de nupcidlidad-divorcio-nuevas nupcias, imitan los posiblidades
de que se mantenge la convivencia fomiier v por fento, la
permarencia de las persenas de mds edad con su fomilic. Sumadas o
petas crecientes dificultades para mantener a la persona mayor en
su propic contexto fomilior. el desempeiio de una vida independiente,
por su parte, Tombién se ve muy resiringido. Tanto por factores ce
tipo econdmice comg por ciras rgzZonses que van desde el propio
“deterioro” de lo vivienda ¢ los disfunciones fisicos del individuoa.

{‘
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nimero de persconcs de méds de &5 cfios, exige de lo clencia ¥ de le
socledad, I aplicacién de conccimientos basicos con &l fin de Iograr &l
bienestor de eete sector de poblecién perteneciente a lo “tercera
eded” (4, O, Cit. 22).

Lo evolucion de la peblacién v concretomente, el incremento del

Dentro de esta responsabiidad compartida pacemos situor o la

Arquitectura v a la Arauifectura de Palsgie que con un rrobajo

interdisciginaric pueden sctisfacer los necesidades de este  sector
coblacional per medio del disefic v creacién de Albergues, Casas
Hogar, Estancics de Dio, Jordines y Parques ocondicionados

equipados especialmente para los senlles v/o minusvalidos.
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2. JUSTIFICACION DEL TEMA

Desde tlempos remotos se ha comservado en Asio la
costumbre de mantener el jordin como una forma cultural, fenc de
flosofia, tal como lo manifiesta el contenido del siguiente proverbio
chino “si quieres ser feliz unas horas, embridgate: si quieres ser feliz
unos dias, vigia, si quieres ser feliz toda la vida, cultiva tu jordin®
Con frecuencia son los nifios vy los oncianos qulenes usan mas
Hempo el jardin (5, Cit 10).

La principal razén para la redlizacidn de esta tesis es motivar
y mejorar la calidod de vida de las personos de ia tercera edod por
medio de la creacibn de espacios exteriores que produzcan  un
efecto psicolégico en los usuarios vy que éstos a su vez, puedon
tronsformar y dar dversas significaciones ¢ dichos espocios.
generando un aspecto positivo que repercuta en forma favorable en
la sciud, tranquilidad; creatividad, imaginacién y sano esparcimiento.

Para que lo anterior se logre. es necesario. dor al usuorio lo
oportunidad de tener un acercomiente y un mayor contacto con la
naturcleza o trovés de todos sus sentidos vy esto sole se obtendrd

mediante el disefio integral de los espacios exteriores de este

albergue.

A continuacidn se mencionardn las principales funciones de las
érecs verdes, su influencio v el beneficio que producen en el hombre
para determinar los aspectos sobre los que se desarrollard este
proyecto.

21 FUNCIONES DE LAS AREAS VERDES
{(Uso. Composicidén y Vegetacion)

1. Como dreas reguladoras de elementos del medio ambiente,
su funcidn es actuar como elementos correctores de ciertas
fuentes nocivas (ruido. comfaminacién, etc.) logrando que sus
condiciores bicecoldgicas se acerquen a las de confort normal.

2. Comp dreas verdes en funcién del recrec v del oclo su
funcién es tonificar ta parte fisica vy psiquica de los personas, ser
+eatro de los relacicnes socicles, v constituir el ombiente adecuado
para el esparcimiento vy repose creande los medios necesarios con
vistos o fomentar ung buena situacidn sanitaria y social de
usuarios.

3. Como espocios estéticos su funcién es meiorar lo
composicidn estética de los paisgies urbonos vy acoplarse a 1o
relacion hembre-noturalezo por medio de la adecuada distribucién
‘compositiva de la escena en que se produce esta relacién.

Entre las funciores de las dreos verdes por su uso tenemos:
1. Areos verdes pare paseo ’

2. Areas verdes para esparcimiernto

3. Areas verdes para el reposo

4. Areas verdes para juegos infantiies

S. Arecs verdes para el deporte

&. Areas verdes para ancicnos

7. Areas verdes para minusvdlidos
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2.2 ACTITUDES SOCIALES DEL INDIVIDUO ANTE EL 2.4 CUALIDADES AMBIENTALES:
ESPACIC VERDE:

a. Mitigard la contaminaciéon

1. Facilita el contacto enire las personas e s . )
! P b. Permitira la adecuacién del microclima

2. Permite en alguna me.d.ld.a t.a afirmacién del individuo frente a 25 CUALIDADES ECONOMICAS:
un grupe v el deserrolle de lo iniciative parsonal
0. Se lograré un lugar autosustentable, mediante el opoyo de

3. Integra en la vido intimc del hogar un continuo contacto con lo e ‘
instituciones o empresas privadas

naturcleza
4. Puede convertirse en teatro de diversas actividades

5 Favorece lo higiene fisica v mental (&, Cit. 28)

En general los espacios exteriores o érecs verdes actian de
una monerg positive en la conducta de los perscenas formando una
relacién entre culturo - naturaleza y hombre.

Este provecto serd enfocads o un uso de suelo recreotivo
cuyas cualidades principales serén:

2.3 CUALIDADES PSICC-SOCIALES:

o Permitiréd la intercccién social ertre personas con diferentes
costumbres, ideclogias y comportamientos

b Metivard v estimulard a los usuarios

c. Integrard a los perscnas de la tercera edod con sus propias
fomilos y personcl aue las atiende

¢ Permitiré el desarrdllo de octividades grupales o individudles
Ge cardcter cultural, deportivo. de relajacién psicoldgica vy fisica
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3. MARCO TEORICO

Es toreo de la Arquitectura de Paisaie la planeacién, disefio vy
construccién de espacios abiertos que mantengan la integracidn
entre los seres humaros vy sU contexto, satisfaciendo sus
necesidades y manteniende su calidad de vida, "va que es la
profesién mds vaonguardista en la toma de conciencia 'y
planteamiento de soluciones a los grondes problemas generados
por el desarrolo de los sodedades humonas y su futura
permanencia en la tierra” (7, Cit. 25).

En paises de Europo, y en clgunos de América como los
Estodos Unidos de Norteamérica (ELUA), lo Arquitectura de
Paisgie ha desorrollado su actividod al intervenir en el disefio y
creacién de Parques y Jardines dedicados a las personas de la
rercera edad y/o minusvélidos tal es el caso de Michael Versen
(EUA 1295), quien tomé un enorme riesge cuando aceptd disefiar
los planos del jardin ornamental paro el Centro de Rehabilitacion
“Catricia Neal" de Knosvile Tennesse, EUA (8, Cir. 1),

Desechande el proyecto pasive de un espacio para mirarse

Jnicamente, propuso un jardin terapéutico, méds compatible con la

-
Fagotonye,
;_-b' B T

&

misién det centfro.

Ahora éste jardin intimo (terminado en el verano de 1993).
provee un santuario a los pocientes para reconstruir sus vidas. Los
cuatro mil metros cuadrodos (mg) del espacio estdn igualmente
diseflados para resolver las necesidades fisicas y emocionales de
los famiias y del personal. El disefic comprende una cancha para
Jjuegos de pelota, camminata 'de terdpio, zona de pasto para diversos
actividades, estructuras accesibles de juego y un drec de
horticultura como terapia.

Antes de crear el jardin los pacientes tenfan que circular fuera
del hospital o dentro del cuarto de recreacidn, ahora pueden
sembrar plontas o jugor.

El jordin ha contribuide, tarto espiritual, emaclonal, como
fisicamente a la recuperacién de.las vidos de los pacientes.

A, Elevodor

B Conche acajnoda de basketball y weleybal en sila de ruedas

C Area de ceaped [ Zena de horricuiture
E Andador crgdnico que conecta todas los éreas del proyecto

Imagen 2. Planta del proyecto "Centro de rehabilitaclén Patricia Neal' Fuente (1}
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Por otro lado los arguitectos paisgiistas James Burnett v Kirk
Hamiltorn (EUA 1995), promueven una de las propuestos mds
ambicicsas; "Un cucrio dentro del jardin™ la naturcleze como estimulo
pare la recuperacién. Este disefio tedrico rehace el tipico cucrto de
hosoital para creor tres varicntes. La primera vy mas sencilla; cada
cucrto con su ventana donde puede uno sentarse junto a una
pequeda jardinero con plantas, la segunda variante wvincula un
inverncdero al cuorto v le Gtimao, un pece més audoz, serfa desplazar
ic come hacic ofuera unos dos o tres metros. Las camas pueden ser
de cguc equizadas con timbre pera lamar a le enfermera y equine de imagen 3 Propuesta de "Un cuarte dentro del jardin® Fuente (1)
oxigeno (2, Op. Cit 1),

El proyecto gand el premio, que otorga la American Soclety of
Londscope Architecture (ASLA) en Texas, a la mejor
investigacion. Burnett acepte que lo idea puede tener muchas trobas
pcra gue lo comunidad médica la acepre “Cualquierc se espenta con
sclc pensar en cbrir le puertc al exterior; ninguno de nosotros
quisiera abejos demro del cuarto ¢ dire contaminads™, pero Burnett
tiene la opcidn de infroducir el jardin al cuarto con todas las medidas
de sanidad e higiene.

Existen mdés elemplos de hospitales v centros de rehabilitacién
donde los orovectos de espacics exteriores resultan de gran utilidas
en la Terapio y son una clara muestra de la actual preocupacion por
mejorar los condiciones de vida de las personos de la tercera edad.

illones de hombres v mujeres habitan, trabajon, se esfuerzan v
se desarrollcn hasta llegar @ la vejez, juste es legrar que su vide
gicence unc moyor calidad fisica y psiquica precisemente en estc
etopa.
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4. OBJETVOS DEL PROYECTO:

4.1 OBJETIVO GENERAL: |

Redlizar un proyecto que seo el resuftado de lo comprensién
de un cndiisis que integre & las personcs de la tercera edad con el
luger que habitan v los seres que lo ocupan, con su contexto y su
propia forma de vide, resattando la importancia y cportacién del
arquitecto paisgiista al aprovechar los espacios exteriores para el
cultivo dei espirity, Y como éreas de adlimentacién sensorial.

4.2 OBJETIVOS PARTICULARES:

L

Shard TUSTASE 'ﬁf‘:’;wm_wu s At ok W‘w 3
l‘ _‘%;9‘ ) S J-Laa

Estimular los .sentidos v lo autcestima de este secfor
poblacional al  permitirles entror en contacto con la
noturadleza para que desarrdilen una identidad espacial,
individual, intima o de convivencic grupal con su entorno.

Integror los espacios construidos con los espacios ablertos

por medic de un disefio adecuade al lugar vy al tipo de
personas que lo habltan. ’

Mecthvar v estimulor a los personas para que se integren al
espacio, utlizando elementos de ~diseflo que ellos mismos
puedan adecuar a un érea determinada.

Proporcicnaries un nuevo sentimiento de libertad por medio
de ia creacién de .espacios personadles o grupadles dinémicos,
evitando con esto un espacio que sdlo sea contemplativo.

Reintegrarios a la sociedad empezande con sus familias,

crecndo éreas en las que se relacionen e interactien con
las personcs mdés dllegadas a elios vy posteriormente con
todos los demds grupes socidles.

4.3 OBJETIVOS DE DISENC:

Desarrollar espaocios activos y dindmicos por medio de
colores, olores, sonidos, texturas, alturas y modelamiento
de fHerras.

Dar comtinuldad y articulacién entre espacios ligandolos por
medio de la fransparencia en pavimentos, material vegetal v
otros elementos como el agua.

Crear comtraste y movimiento entre los espacios cerrados
y los oblertos por medio de formas, olturos, materidles,
vegetacién, texturas, colores y elemertos de disefio.

Proponer monticulos dentro del disefio para mantener los
nutriertes en el suelo.

Crear espacios ablertos vy cerrados, privados o de

transicién entre actividades que le den un sentido diferente
al lugar. -

Reducir la intensidad de la contaminacién invisible (ruide) por
medio de material vegetal que sirva de partala vy le
introduccién de un sonlde més placentero que pueda desviar
o aminorar el ruido del exterior.

Destacar elementos o enmarcar zonas dentro de un
espacio jugando con la iluminacién, aumerttar la calidad visual
de los espacios por medio de vegetacién, uso del agua, ete.

Crear recesos o remansos en los recorrides, reforzados
con matericl vegetal para fransmitir una suave sensgocién
de descanso y repose en los que resalte la aporiencia de un
ambiertte confortable.
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5. ANTECEDENTES DEL PROYECTO

51 MARCC SOCIAL

Lo Zone Metropelitene de lo Ciudad de México {ZMCM), abaree
parre del Distrito Federcl y parte del Estade de Méxice, y esté
considerace como la mds grande metrdpoli del mundo. Dadas las
condiciones politicas, culturdles y socioeconémicas gue imperan en el
pais, la Ciudad de Mexico se ha convertide en unc de los ciudades
coen mds gho densidad de poblacién, reguiriendo un sinnimerc de
servicios pors su subsistencic.

Dentro de esta gran poblacién las perzonas mayores de GO
afios gue hebitan la Ciudad de México asclenden o 586,283 de las
cudles gproximadamente 433,000 estdn inactivas, v de esto cifro
sdlo es atendida entre un 149 vy un 15% en instclociones que no har
sido disefindas concretomente para este fin segin detes del Instituto
de la Senectud, 1226.

El Distrite Federal esté conformade por 16 delegaciones, de las
cugles, Coyoacdn ocupa un lugar de importancia (guinto); en peblacién
mayor de ©0O afios, y por consecuencia la poblacién inactiva de esta
edad es también mayor dentre de esta delegacidn (Gréfica 7).

De lo cifra obtenida podemos observor gue el porcentge de
perscnas atendidas con respecto a la poblacion inactive es muy bajo
-menos del 0.5%-, (Gréfica 2), (1O, Cit. 13).
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Considerendo la escasez de asistencia social en el Digtrite También se visitaron varios dbergues, casas hogar v clubes

Federdl, y por lo tanto, de espacios cblertos peora los senectos se tarto particulares como los pertenecientes al Institute Nocional de
redlizé un estudio a través del cudl se descubridé que el Unico lugar . la Senectud INSEN) y en todos se encontréd gue no hay un disefo
destinade -como espacio abierto- a las personas de la tercera edad cdecuade en los espacics exteriores a pesar de cue las personas
es el Jardin de la Senectud ubicado en el Bosque de Chaputtepec a de la tercera edad redlizan varlas actividades y guston de ellos,
espaldos del Jardin Joponés que se encuemtra sobre La Awvenido (", Comunicacién personal).
Reforma. Dicho lugar cuenta con un sinndmero de actividades En todos los albergues visitados a excepcidén del Hogar pora
individudles ¢ grupcles que sirven como ferapia pcupacional, jerdines y Anclanos lsabel 1o Catdlica v el Asllo El Refuglo, los espacios
andadores cuyos elementos de Arquitectura de Paisgle no han side ablertos, son escesos debido 6 que en su mayoria estos albergues
debidamente planeades, una biblioteca, un pequefio inver‘nadero. un lage amteriormente eran residencias particulares que solo  fueron
artificicl, una serie de esculturas ¢ lo largo de tedo el Jardin, entre adaptadas y no disefiadas para este use.

otros. A pesar de estar dedicado a la vejez, este Jardin ne cuenta con
el equipomiento necesario para los senectos.

Imagen & “Jardin de la senectud” 1226

Imagen 5 Areas verdes del albergue “Una mano amiga” donde
se aprecia la carendia de un disefio adecuado para las
necesidedes de los usuorics 122

JR— R — e 1 s .
oY ; o "-;; = ,—J"ﬁ;{}u\\ Sp}. ‘*‘?"'

TR g
» o TR

o ) . . N g+ WA
3y i : Iy L 5 S W AR LD 2
TRy s e . il T TR el
ig RN S ™ . L = Fasy 2 R ! = g [ {"Eﬁﬁsv AN %
. “rr .,RA DE:;p B R N (1 R ,:_: 28 )3‘:1f—./7’ 5"‘;5\:. & ..L;\.;-;‘,—' v .
e o oE i - —_—— - T — - T e LSRR TN LEIN b N -
ARGUITECTU AIGA PROVYECT TES! ENO DE LOS ESPACKDS EXTERIORES PARA UNA CASA DE DESCAN: ARGIUTECTURA DE PAISAJE




6. PROBLEMATICA

El ndmero de personas gue sobrepasan los 6O afios ha
aurentade consideragblemente y esto ha incrementade el
indice de poblocion inactiva, proporcicnande stencién soie a
un porcentgie minimo del total que necesita apoyo vy
asistencia social; ésta se da en lugares deficientemente
adaprades. En México la problemdtico se acerntia ya que ni
siguera se hc plareado un equipomiento o mobiliarieo
adecuado para estas personas, a excepcidn del trensporte
que choro cuenta con vehiculos pora senectos y/o
minusvalides v las medidas temadas en algunos centros

comerciales, cines, teatros, entre ofros (13, Comunicacien
personal con instituciones para personas de la tercera edad).

El proyecte arauiteciénice de estc tesis no conremplé los
espccios exteriores come porte de un disefo integral estan
previstos tan solo como zonas contemplotivas-pasivas, v éste es
quizas el principal problema a resolver.

Con respecto dl espacio de denacidn en el que se incluyer las

dreas verdes, la norma minima internaciona! establecida por la ONU
) . 2 . .
dictc aue son necesarios 1.2.5m” de érea verde/hab.

Er lc Delegecién Covyoacdn lo cifra es de 1.90m° de érea
verce/hab, lo cual indice gue existe un déficit de 10.60m" de érea
verde/hab con respecto ¢ ia cifra minima internacional ontes
mencionada (12, Cit. 17).

Al crear nuevos proyectos de espacios exteriores se ayuderd o
ampliar lc dotacidén de drea verde por habitante y con esto se
centribuird ¢ mejorar la calidad de vida espiritual, emocional, fisica,
mental, flosdfica y persondl, de las personas que habitan estc
delegacion.

. Coye
ARQUITECTURA DE PAISAJE
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7. METODOLOGIA EMPLEADA

Fare ia redlizacidn de este tesis se obrié un copitule especial, en
el cual se cnalizé ¢ fondo iz importancia de un esquema metodoldgico,
ya que existe una necesidad academica por buscer y fortalecer los
diferentes opciones de métodos v técnicas gque cpoyen el andlisis v
sistematizacién de un disefio,

Existen tres factores bdsicos para estoblecer un esquema
rormal en relacion con el disefe: la ubicacién, el destine v la econcmia,
los _cuales surgen a partir de los necesidades del usucric y se

configuran en una demanda concreta cuando se tiene copocided para
distinguiries.

Para que el disefiador pueda dar una respuesta adecuada a los
términos surgidos de lo demande, deberd ser capoz de percibir los
niveles de respuesta que caracterizan el campo especifico de Ia
proyectacidn. Estos niveles sorn el funcional, el ambiental, el
estructural, el constructive, el expresivo v el espiritual (14, Cit. 27).

Dentro de la Arquitectura de Paisge, el disefioc es una
prolongacion de la plenificacién de o obra y entra en el procese de su
estructuracién. Su cctividad se reflere principalmente a la seleccidn
de los componerttes, materidles vy especies vegetales en funcién de un
disefio; por o tanto si la forma creada satisface una necesidad, si se
expresa o tfravés de motericles apropiados, si éstos estdn bien
frotados vy, por fin, si la totdlided se redliza con econemia vy elegancia,
podremes afirmar gue es un buen disefio.

McHarg 1222, concibe un sistema de planificacién peisgliste basado
en la premisa de que la rnoturaleza es procesc v utiidod, con
foclldades vy lImitaciones pora el uso humano. Estos pareceres
ayudan a la descripcidn de los propdsitos de la plarificacion paisgjista
Y a la conservacién y preservacién del medio (15. Cit. 24).
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Ei proceso puede dividirse en cuatro fases:
1. Investigacién y endlisis

2. Evaluacién

3. Politica o Solucién de disefio

4, Redlizacién

Para 1o Unidad Académica de Arguitectura de Paisgie en
México, se elaboré un programa el cudl define al arquitecto
poisgiista como el profesionista que planifica y disefia los espacios
cbiertos, con bose en las necesidades sociales y ambierntales de
conservacién, - proteccién, regerneraclén vy desarrolo del medio
ombierte fisico (16, Cit. 15).

Esta tesls estd basada en lo mencionade anterlormente y en
las tres primeras foses del modelo redlizads por Me Harg, 1922 el
cual resuita de lo fusicn ertre el método cientifico v los procesos de
disefio, y parte de un andlisis fislco-ombiental que evalda la identidad
natural v los compenentes del medio.
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8. ALCANCES DEL ESTUDIO

A continuacidn se preserta el disefio metodoldgico que engloba los
dlcances de estudic para este proyecto.

1. ANALISIS: Etapa con la que se inicia el proceso de
disefio en Arquitectura de Paisgie, en ella el sitio es percibido
con lo totdlidad de los elementos significativos de acuerde a la
problemética a resclver en el espacio exterior.

Andlisis del marco fisiogréfico del sitio basados en la
informacién recabada a frovés del cuadernc estadistico
delegacional (1228).

o Ublcacidn y estade actua, Clmatolegia, preciplitacién,
temperatura, insolacién, viertos dominantes, Diagrama de
Confort, Suelo (informaclén cbtenida a fravés de ondlisis
hechos en laboratoric con muestras fomades en el sitio; |
departamentc de edafologio del Institute de geologio
UNAM: asescria del Dr. en C. Jorge Gamma), Vegetacién,

Andlisis de los factores artificicles del sitio con base a la
informacién obtenida en el lugar, en cartografic de la delegacidn
Coyoacdn y a través del INSEN (1226) .

e Uso de suelo (Informacién recabada en cartografia de la
delegacién Coyoacén, 122@), Viclidad (informacién obtenida
en el lugar), Tipo de usuarios.

Anédlsls del marce Socicl-Urbane; Infermacidn obtenida a

- través de estadisticas proporcionadas en el INSEN (1926)

e Estadistica sobre peblaclén inactiva mayor de 60O afles en
el Distrito Federal, Estadistice scbre el porcentgle de
personas atendidos con respecto a la poblacidn inactiva,
Principales octividades que readlizan los persenas de la
tercera edad en diferentes albergues.
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2. DIAGNOSTICO: Etapa en la que se calificon v cuantificen - Plano de conjunte, Vestbule vy entrada principal, Zona
todos los factores del medio ambiente, los factores artificiales y de estar 1, Zona de estar 2, Estacicnamiento, Jardines
los marces: tedrice, seocial y urbane para determinar el estade interiores v Corredor Lineal

actual del sitio y con esto obterer unc conclusién gue acentie los

" i . ) - Proyecto gjecutivo de cado zona:
aspectos positivos, negativos vy significatives.

* Plcno de trazo en ondadores vy jordineras

3. POTENCIAL: Primera zonificacién que plantea una * Plano de especificacidn de matericles y mabillario

estructura espacial fundomentada en el diagnéstico y en la - Cortes, fochodas v Pergpectivas de cada zona
determinacién de los espacins, actividades y elementos o explotar
para ia satisfoccidn de las necesidades del proyecto vy los

i - +all nstructivos v de plantacidn
usuarios. Flanos de detalles cons y de p

Para el desarrcllo de esta etapoc se reguiere la
redlizocién del proyects cubriende los nspectos constructivos
4. LINEAMIENTOS DE DISENO: Se dan come respuesta a necescrios para lo ejecucion del misme.
los restricciones propias del proyecto v @ la demanda de las

) ) Como esta tesis estd dedicada a personcs de la
necesidades sociales.

tercera edad se considercron sus limitaciones a través del
disefc vy se ccondicioné el mobiliario para que el provecto se
basara en sus recesidades de cenmfort, Para lograr este se
recurrié ¢ bibliografia especidlizada en ontropemetria v disefo

5 PROGRAMA  ARQUITECTONICO pPalSAliSTICO: para minusvdlidos (17, Cit. 12).
Definicién del programa de espacios, éreas vy requerimientos de
mobitiaric

©. CONCEPTO; Debe entenderse como el cenjunto de ideas
generadas o partir de e asimilacién de las etapas previags; para
crear el concepte general y/o los conceptos particulares del
proyecto, ol mismo tiempo que se trabgjan los objetivos.

7. PLAN MAESTRO:. Solucién que abarce los niveles
funciong!, ambiertal, estructurdl, constructivo Y expresivc como
respuesto a is metodolegio antes mencicnada. Para la redlizacién
de esta tesis se han desarrollade Ies siguientes puntos:
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9. ANALISIS DEL SITIO
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Cencretamente el drea de estudio se ubica en la Colonla Los ' : iﬂf f'.
Cipreses dertro de lo delegacién Coyoacén, tiene como lmites 3] b
vidles 1o Awv. Canal de Miramontes, Av. Heroico Escuela Naval (Eje “&l‘
2 Ote) al este y Av. Samta Ana ol norte. Es una zona con un cima _ -‘\3'3‘._"

templado, un suelo en su mayoria fértil, y vegetacién variade.

El terrenc tiene un drec total de 8800m°, de los cudles
5577.25m° son espocios exteriores vy 3,22275m% son
corigtruidos.

Cuento ademds con los servicios de energia eléctrica, agua ‘DEI :.. ! ' F
potable, drendie, red telefénica y fransporte. /0. Cansunrer nmmcmung o S
;3 ]L‘l.ﬂhZA FOPLLAR REVOU'(‘IONARII T da f
La topografia del terreno corresponde a una zona casl plana i s Emmé
con ung pendiente del 2%. 2 Torms fn‘g.;
1 . . e _63‘6?;:"
Enfrerte del érea de estudic se locadliza el Parque de Los ¢ las &?mbas.— "

AHI'E TRE T
Coyotes, y @ unos cuarttos metros Lo Alameda del Sur. s

. COYOAUN

Estas dos zonas pertenecen a las minimes dreas verdes que
existen denmtro de la Delegacién, funcionan come espacios
reguladores del ambiente y contrarrestan lo contominacidn. también
existen algunos parques de colonia en los que riflos y anciancs,
principalmente; conviven y redlizan actividades de esparcimlerto y ‘
recreacién (18, Cir. 9). cwpmmf;mu‘l;n,.sa-

imagen & Croquis de locallzackén de la zona de estudio vy los éreas verdes cercanas o
esta.

TEE T Stoaz. ae - — ——r. g m = o g .
Fm:\w——\vay TRE .&k f""‘m " 'i _"';_x{—gr r’ —‘@x .r ) N (:‘ 4 "
= !L“"‘\“ Yongn o % . e g‘f , ':;‘i% S \Qt..c-
0 R & e -}{( ‘1\(}{ ‘\
; b = i e ;‘S‘"Vﬂ Y .v{\;}u:,‘.jﬁ 3 o
ﬂt‘r‘f"‘-‘ui\ﬁ,- PR J' N - YRRl Y :*un.(\\ R ,é b5 W .; T - ST
Taz CaE e e, . . WY 3w ) A ..f__j e

AMUTI'ECHJRA DE F’AEAJE PQOYECTO DE TESIS DISENO OE I..OS. ESPACIOS EXTERDFE': PARA UNA CASA DE DESCANSO DE LA TERCERA EQAD ARQUITECTURA DE. PAE':A.JE



9221 CLiMA
De ccuerdo ¢ la clasificocisn climética de Kéeppen, modificada por 923 TEMPERATURA: (21, Op. Cit. 14)
, " . ; ' I
GOFCI\O 1284, ia zgno de estudic presenta un clima C{w), templedo La temperature media enual de 1o zone es de 16.79C
subhimeds con fiuvias en verano (19, Cit. &).
La remperatura media mdxima anual es de 12.0°C (meyo)
= i T L]
9,29 PRECIPITACION: _ La temperature medic minima anual es de 13.3°C (enero)
La precipitacidn promedio onudl es de 200C mm; siendo los meses Lo femperatura méximc extrema es de 31.0°C
ce julic v agosto los gue presentan el mayor Indice de luvios La temperatura minima extrema es de 3.5°C
(20, Cit. 14)

El periodo de noviembre a febrere presenta el mas bgjo premedio de .
il GRAFICA 4 TEMPERATURA MEDLA MENSUAL v ANLAL
uvios,

GRAFICA 3 PRECIBITACION ANUAL Y MENSLAL PROMEDIC

Temperatura

Filimetros

‘NEG! Cucderno estadistico delegacional 1226)

INEG) Cunderne estadistico delegacional (1226)
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224 INSOLAClON: Tobla 1 Tabla arual de necesldodes bleclimdticas
MESES
EFMAMIIASOND

Predominan los dias soleados entre los meses de noviembre a
marzo (22, Op. Cit. 14).

22
20
9.2.5 VIENTOS DOMINANTES: 8
Conforme a lo situocién geogréfica del sitic los vierttos H @
dominantes son de intensidad moderada en los que predemina una (0 ZONA DE CONFORT
direccién noroeste (23, Op. Cit. 14). R 12 NECESIDAD DE
HUMEDAD
A0 NECESIDAD DE
9.2.6 DIAGRAMA DE CONFORT: RADIACION
s 8 NECESIDAD DE
Las personas viven Inmersas en un ambiente que estd formade VIENTO
por muchos elementos diferentes que interachion y producen = ’
determinadas sensaciones en el ser humano. 4
La capacidad de adapracién humana le permite subsistir en muy 2
o

varladas condiciores de clima, pero es evidente que el cuerpo
humane se encuemtra en mejores condiclones en un ambiente
climético en el que el gasto de energio sea minimo vy el esfuerzo de
adaptacién que redlice sea el menor posible. »

Dertro de este trabgje se elaboré un diograma de confort que
proporcionard los datos necesarics para conocer el espacio en el
cual se vo a redlizar el proyecto, empleands los elementos
necesarics paro mejorar las condiciones de vida de los usuorios.

Este diagrama biocimdtico estd basade en el realizade por los
hermanos Olgyay (s/f), el cual properciona los criterios de disefio
arquitectdnicos para dlcanzor lao zono de corfort en climos
templados (24, Cit. 20).

Los elementos que se tomaron en cuenta fueron lo
temperatura, humedad al 100%, precipitacién, radiacién vy vientos
del lugar (menor o igual ¢ ©.23 mV/s), los cudles se obtuvieron de lo
normal climatolégica Sarrta Ursula Coapa (clave O2-074) de la
delegacién Coyoacén, 1226.
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9.27 DESCRIPCION DEL SUELO-

Desde el punto de vista del Sistemc de lo FAO (Organizacién
cde los Estados Unidos para la Agriculturo v lo Alimentacidn, s/9), el
drea de estudio cuerta con un suelo tipo ‘Phoeozem, cuya clase
textural es arcillosa, (osclla enmre 43% vy 48% de ‘oreilia en los
primerss 12%cm. de profundided).

FPresenta unc grarulometric de +tomafic fine a moderado,
poroso, bien desarrdllade v ligeramente compactade. Por sus
caracteristicas se presenta un horizonte A (25cm de prefundidad) de
tipe ‘mdllice, ligeremente ‘desbasificade, en el que se encuentran
raices finas y cbundantes, ademés de un drengje eficiente. También
existe un horizonte ‘Bw (combico) de acumulocidn que presenta
‘peliculas zonates en clguncs partes, de arcille, scbre los terrornes
debido ¢ su movimiento hacia copos mas profundas: aunque ro lega ¢
former ua horizonte Bt. El contacte ertre estos dos horizentes es
irregular.

Denrtre de las propiedades fisico-quimicas del suele, la saturacidn
de ‘bases en todos los casos es media, ya gue oscila ertre 50% v
©3%, lo cusl es indicador de un suelo como se menciond amtes
ligeremente ‘desbesificade. Lo copacided de intercambic cotidrico
‘CICT, es alta, lo que indicc que se fiene un suele con une fertiidad
petenciaimente buens, opto para el crecimiente y buen desarrolio de
la vegeracién (25, Cit. 316.26.29),

PROBLEMAS DEL SUELO:

Problema 1. Grietas escasas

Seolucién: Mantener la humedad en el suelo
Probleme 20 Desbasificacién

Solucién: Fervilizar el suelo (Fertiizacidon Notural)
Problemao 3. Compactacion ligera

Solucion: Remover el terrenc

R T

ARQUITECTURA DE PAISAJE PROYECTO DE TESIS * DASEROD DE

NOTA

¢ A méllico: Horizore de suelo que se encuentre en la superficie.
Se carocteriza por sus adecucdos propiedades pora el
crecimiento de las plantes

s Arcilla: Particula con un diégmetro mencr a dos micras

¢ Bases: Ca” Mg~ Na vy K’

* Bw Herizormte Cémbico. Es un horizente de acumdlacién de
nutrimentos gue subyace al horizonte “A"

s CICT.: Capocided del suele pora retener e intercambior
cationes (Bases)

* Desbasificade: Que ha perdido Ceicio, Magnesia v Potasio. Su
cortenide de Sodic es bajc

e Peliculas: Revestimientos

¢ Phaeozem: Connotative de "Suelo negro fértl”

Asesoria Dr. en C. Jorge Gamma

LOS ESPACIOS EXTERIORES PARA UNA CASA DE DESCANSO DE LA TERCERA EDAD ° ARGUITECTURA DE PAISAJE
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TABLA 2
PROPEDADES MORFOLOGICAS Y FISICAS DEL SUELOD
HORIZONTE | PROF. COLOR TEXTURA (%) CLASE, DENSIDAD GRAVEDAD PORCSIDAD RELACION PERM, § COEL | CH
em seco himedo Arena Lime Ardlla TEXTURAL APARENTE ESPECIFCA % LUMMO-ARCILLA em‘hr
A 0-25 NOYR2Z/S110YR /2] 27 20 43 | ARCILLOSO 125 285 53 45 3 <Q.03 1
B 25-60 [\OYRSS|OYR 45] 22 1] a5 JARCILLOSO 125 265 53 32 3 <003 1 _
B2 OIS NOYR &3 10YR 5/5) 40 12 48 JARCILLOSO 125 265 53 25 2 <002 1

| COEL" Coeficente de extensién fineat

OBSERVACIONES:
1. Los datos de color indicon que Ies boses v lo materia orgdnico se acurrulan en el horizomte A, v decrecen con l¢ profundidad. ’ ’
2 La tesctura indica que se trata de un suelo arciloso, pléstico v ligeromente adhesive, que muestra tendencio a compoctarse, segun los

dotos de densidod aparerte. Los valores de gravedod especifico muestran la presencla en e suelo de minerdes comunes.

3. No obstante que se froto de un suslo arcilloso, éste presemts muy buena poresidod v permectilidad. Este se debe o que no predominon

las arcillas expandibles como lo Momtmorillonita.
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TABLA 3
PROPIEDADES GUIMICAS Y FISICOQUIMICAS DEL SUELC

HORIZONTE PROF. FCATIONES INTERC AMBLABLES SATURACKN ANTAGONISHO CICT .o~ PH CONDUCTVDAD
em Cor Mger No+ Ke DE BASES Co « Mg % ELECTRICA
0-25 o] 25 o5 o7 5074 = 27 25 7 <2
= 25-E0 1Z 27 o7 O 562 44 22 12 7 <2
B2 EO-125 14 22 o7 o8 &3.44 482 29 08 7 <2

CICT Copocidod de intercambis cotidnico

MO Mareria orgdnica,

OBSERVACIONES:

1. El calcio es et principal cotion en este suelo v muestra unc relacién adecuado, desde el punto de vista de fertiidad, con
el magresio. Sin emborge. los centenidos totdles de cotiones son bajos (saturacién de bases). Este significa la necesided
de shoror y fertitzor g estos suelos.

2. Lo CICT yla M0, son 6lros. lo gque muestra una elevads fertlidad potercial del suelo.

3. El pH vy la corcuetidad eldcirica indican lo ausencia ce sales téxicas a los plantos.

"Andlisis redlizados segin el Fonual US0DA 1284, Modificoco pore los condiciores de Meéxizo.

+ . : : R S,
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92.2.8 VEGETACION:

En lo Colonla Los Cipreses debide a las caracterfsticas del
suelo, principaimente; y o lo concurrencio de un clima adecuado es
posible enconfrar una gran variedad de epecies arbereas,
orbustivas v de cubresuelos introducidas.

Entre los especies predominartes de los zonas cercanas al
drea de estudio se pueden citar: (26. Cit. 5).

‘93 FACTORES ARTIFICIALES DEL SITIO DE

TRABAJO

2.31Us0 DE SUELO

El principal uso de suelo en esfa Colonia es el habitacional
142.2 hab/ha {lote tipo: de 500m ) vy su nivel socicecondmico es
heterocgénec.

N. COMUN N. CENTIFICO
Actualmente se ha descrrollado un correder de uso comercial a lo
Fresno Fraxinus vhdei largo de la Av. Canol de Miramontes (27, Op. Cit. 2,32).
Trueno ’ ‘Ligustrum lucidum ' - ' ’
Jocaranda Jacaranda mimosifolia 2.3.2 VIALIDAD -
Colorin Erythring cor cloides Se pueden denominar vidiidad primaria de acceso directo at
Eucdligto Eumjms Cama;du/eng,_,; terreno: dos averidas: Av. de la Salud (gje 2 ote, doble 5ermdo) al
. o este y Av. Candl de Miramortes (deble sentido) al suroceste, las
Lourel de la India Fieus Indica cudles se comunican entre si por la Av. Sarta Ana (doble sentido).
Liquidambar Liguidambor styrocifiua Como viglidad secundaria se Henen dos cales muy estrechas:
Hule Ficus eléstica una es Sargerto Ramén Arriaga (un sertido) al oeste v la calle
Tenechtitlan (un sentido) al nerte.
Ficus Ficus benjorming -
Por otra parte dentro del Albergue se dan dos tipos de fiujos:
Yuca Ycca elephantipes = :
. 1. Los flos Intensivos: que van de las habitaciones hacia los
Pirul __Shinus molle talleres, comedor v sdlas de estar atravesando frecuentemente el
Pino Ehus sp. vestbulo principal y los que van de las habiteciones hacia alguros
espacios exteriores cercanos a estas.
Acacia Acacia retincides
. oo 2. Los flujos medios: que van de la enfrado principal al vestibule
Sauce Llorén Sdilix babilgrica v zona adminlstrativa.
Encino LQuercus rugosa De las habitaciones hacia el érea de ejercicios (Gimnasio) vy
zona de atencién médica (psicdlogo, dietista y doctor).
De la zona de servicios hacia el comedor, talleres vy algunos
espacios exteriores (28, Op. Cit. 32).
M ﬁf\?’mmﬁ;@*mvw—”—“ o = -'ﬂvg_?f S
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9233 USUARIOS:

Principalmente los usuarics de los espccios exteriores del
olbergue serdn personas mayores de ©C afos, econdmicamente
inactivas, cuya estancia en el lugar serd permanente o
semipermanente.

Estas personas pueden gozer de plena salud fisica, mental y
espiritucl o por el contraric tener aiguna defciencia ¢ impedimentc
fisico, lo cucl los hace volverse més hacia si mismos.

Su capacidad de rendimiento intelectual puede subir pero entre

los ©0 vy les 70O afies se encuentre para muches hombres el
momento en que ellos mismos o quienes les rodean observan los
primeros signos de una declinacién psicolégica. Le memoria v el poder
de concentrocidn se debiliten, se hoce mds dificil la esimilacién de
ideas v puntos de vista nuevos.

Comienze un predominio del espiriru sobre el cuerpo que se va
debilitendo, ademés de una tendencic natural de los drgonos a
detericrarse y de los procesos fisicas o envejecer.

La energia disminuye, decrece lo resistencia a la enfermedad v,
en general el cuerpe se hace mads lento y menos flexible (22, Cir. 31).

Los ancianos pueden sccrificar la velocidad, pero sdle a cambio
de la precisidn, pueden tener mencs energic, a menude logron
aplicarla de modo mds ecandmico, pueden ser menos adaptables pero
més  experimentados, su memoria a corto plazo puede verse
reducida, su memoric ¢ lorge plazo se encuemtra relatvamente
incrementada.

Les emociores negativas predeminantes en esta etapa son:
dnimo depresivo, senfimiento de resignacidn, disguste, demasiado
preccupacion, sensibilidad extrema, cinisme y desesperacidn, debido a
gue se sienften come una carge para los demds v a un rechazo a la
segunda infancia.

lLas emociones posiivas cque predominan en ellos som: su
constancia, tenacidad, el ser precavidos, afectucsos, reflexives, en
ocasiones hasta prudentes y cutocriticos (30, Cit. 20).

Durarte una encuesta redlizada en varias instituciores pibiicos
y privadas se determinaren las principales actividades reclizedas per
los personas de la tercera edad como son la gimnasia (aerobics),
jerdineria, arregles florales, juegos con pelota, yoge. psicologia vy
psiccterapia, baile, musica y carto, pintura, modelade, cerdmice, corte
y confeccién, circule de lectura, poesia, guitarra, domind, teatro,
corpinteria v tejide. La mayoria de estecs octividedes se pedrén
retormnar dentro del proyecto para esta tesls (31, OCbservaciones
hechas en visitos previas a instituciones v albergues).

imagen 7 Grupo haciendo gimnasia “Albergue Nebraska® 1996
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Por otro lade también existe en el dlbergue otro tipo de
usuarios: los famillares y amiges (diversas edades) que Visitan a los
pacientes y el personal encargado de atender el lugar.

Es necesaric tomor en cuenta estos dos grupos demiro del
disefo, para que se pueda dar unc verdcdera relacién de armonia,
comunicacién vy convivencia entre todos ellos

El proyecte arquitecténico tiene capacidad para atender a 80
personas, de las cudles 30 pueden vivir permanentemente en el
albergue. También funcionard como Centro Comunitario de Dig,
para que las 5O personcs restontes puedan redizar los mismas
actividades que los huéspedes permaner'rres pero bajo un Horario
establecldo por la institucion.

El dsefio para esta tesis tomard en cuenta a todos los
usuarios dcentuande sus habilidodes y propiciando la convivencia
para evitar la segregacién social.

Imogen @ Juegos de mesa “Jordin de la Senectud” 1926
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2.4 DESCRIPCION DE LOS ESPACIOS DEL
ALBERGUE

Table 4 Programo Arguitecténico

Espacio Area (m2)
Vestiouls 1285 m”
Cfiorcs de pomimstrané- 02 m?
Arec ce arencidn (soiuc) 1475 m*
Toleres 175 =7
Heoitecisnes B2 me
Coone XNl
Scles ce TNV ivegos vy eszr 50 m
. 3 z
Lovenderic 28 m
Vestidoes 52 m”
Boics 200
: - - 2
Cuznrto de méguncs ZZm
csetc de conTro Zm’
- T
Cerits 140 m
— ; PP
orTuonc Iz m
= F]
Comedor i20m
TOTAL 322275 m?

Segun el Monugl de Planeacién, Disefo y Maneio de los Areas
Verdes del Distrito Federc! {s/f), el Moduio Bdsico de Servicic
(MBS). denominade Hogor de Ancianos debe tener una capacidad de
operacién de 250 hab/UBS  (Unided Bdsica de Servicio)
(32, Op. Cit. 17).

El proyecto para esta tesis tiene una copacidod para 8O0
personas y un drea total de 5577.25 m” de espacics abiertos, que
se encuentron rodeande el proyecte arquitectdnico o quedande
inmersos en él carecen de un disefio odecvado para satisfacer las
necesidades de esparcimierto vy confort vy resultan meramente
contempiativos.

Los jardines interiores y el vestibulo son espacics cerrados o
semicerrados, cubtertos no flexibles v dependiertes de otros
espacios. El resto de las dreas exteriores son lugares abiertos,
descubiertos, flexibles e independientes.

ENTRALA PRINCIEAL:

Zono de estacionamiento momentdrneo por donde se puede
descender y entror répidomente al edificio. Se encuertra ubicada
sobre el eje 2 Ote,

ESTACIONAMIENTO:

Zono recta delmitada por una barda sin disefio adgune. el
povimentc es de concreto y no existe vegetacién. Los cojones de
estacionamiento estdn acomodados o 20 con respecto al muro.

Esta zona es una entrada secundaria al abergue, mide 1320m”,
vy se encuertra dividida en dos partes por una coseta de cormtrol la
. ) 2 . .
primero mide NO2m~ v es para uso exclusivo de los visitantes, lo
. 2 o
segunda zorna mide 288m” v se utliza parc corga v descarga del
érea de servicios.

"\4-\‘6'-_.._.1
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VESTIBULO:

Zona que abarca un drea de 1285m”. por la cual se pueden
acceder a todos los espacios del abergue.

Existe uno comunicacion visual entre los espacios construidos vy
los espacios abiertos y un gje de composicidn lineal.

Este espacio es de carécter pilblico cuyas visudles estdn
encauzados a ciertos puntos.

El mobiiario consta de mesas v silas como elementos
principales, los actividades que se pueden desarrollar son escasas
a pesar de ser el (nlco lugar donde se puede dar una convivencio y
comunicaclén més estrecha entre pacientes, visitantes y personal.

ZONAS DE ESTAR Y DE ACCESO RESTRINGIDO:

Existen dos zonas de estar que se locdlizan al final de los
pasilas v que comurican a los cuartos y a los salas de juego. TV. v
comedor. Por su ubicacién estas dreas tienen un cordcter
totdmente privade y una funcidon simplemerte contemplativa y
posiva.

Hay peguefios recorridos informales por donde se pueden dor
pasecs cortes, v en los que se combinan pequefas dreas de
césped con pavimento. ’

La vegetacién es escasa y el mobiliarie se limita e bancas de
descanso.

Las visuoles siempre estén dirigidos hacia estos espocios,
manteniéndose una continuidad entre &l interior v el exterier, aungue
se carece de elemertos que sirvan come remates o puntos focdles
dertro del disefio.

La zona de estar 1 tiene buen asoleamierto mide 1000m” Y su
forma es practicamente rectangular.

Existen pequefics espacios que se pierden entre los mures del
edificio pero se perciben desde el interior.
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Esto zono es semiprivada ya que el personal del albergue
puede hocer un amplio uso de elia.

La zona de estar 2 tiene buen asoleamlento mide 692m? Yy su
forma es triangulor. Es de carécter privado ye que sdlo los
pacientes pueden hacer uso de ella. Al igudt que lo zono de estar 1
resulta un espacio meramente contemplative v pasivo.

CORREDOR | INEAL:

Espocio de flyo peatond y wehicular para casocs de
emergencio, por él se puede llegar faclmente a la zona de atencién
médica v al mortuorio. -

Este espacio es un corredor lineal, estrecho, mondtonc y sin
ninguna significacién dentro del provecto.

Desde las habitaciones se Hene una viste hacia este corredor
pero resulta poco otractiva debido o la falta de disefio.

Dentro de esta érea también se combinan zonas de césped
con zonas pavimentadas y tiene buen asoleomiento.

JARDINES INTERIORES:

Pequefios espacios de dimensiones variades que comunican
visuaimente el interior con el exterior. Por su ubicacidn resuttan muy
importontes dentro det proyecto como generadeores de ritmo. '

Desde las habitaciones, el comedor, lo sala de TV, la sdla de
juegos, la sala de estar y el gimnasio se tienen vistes agradobles
‘hacla estos espacios.

El juege de luz y sombro que se deriva del edificlo
proyecténdose sobre estos espacios resutta muy ogradable, ya que
se conforma un espacio ritmico y continue sobre un mismo eje de
composicidn (ver plano 1 Andlisis pdg. 23).
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PLANO 1 ANALISIS
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10. DIAGNOSTICO

Una vez efectuado el andlisis anterior se emitiré un diagndstico
que enfatice los aspectos positivos y negativos de lo chservado en el
sitlo y se sentardn los precedentes pare poder acceder ol potencial
de desarrollo.

Los principales puntos negativos que se observan son:

ARGUITECTURA. DE PAISAJE

En lo delegacién Coyoocén hay un déficit en lo asistencia
social. para personas de la tercera edad y/o minusvélidos.

Todos los espacios exteriores andlizados dentro del
proyecto se encuentran totalmente desperdiciados ya que
carecen de un dlsefio adecuado, son mondtonos, pasivos y en
ocasiones incémodos.

Las octfividades que se pueden desarrollor son variadas pero
actuglmente se encuentran restringidas por lo faota de
adecuacién en los espacios.

No existe jerarquizacién, ni cordcter en los espacios
exteriores.

Neo existe identificacién entre las personas y su entorno
inmediato (espacios exteriores).

Lo vegetaclén es escasa y ro existe ninguna seleccién del
material vegetdl.

El mobiliorio es deficiente y no es el adecuade para personas
de lo tercera edad y/o minusvélidos.

Por otro lado los puntos positives observados son:

El suelo es potencialmente férfi, de buen drengje aunque
ligeramente compactade.

Dentro del proyecto. los espacios construidos tienen una
relacién visual o fisica directa con los espacios exteriores.

La mayoria de las visuadles son ogradables aunque poco
explotadas.

Existen gjes de composicién que enfatizan algunos espacies
exteriores, creando continuidad en el disefio.

Los jardines interiores que se comunican con los cuartos son
aprovechables v de gran importancia dentro del proyecto.

&l ritmo de sombras que se genera en las fachados del
edificio resubra agradable.

Con respecto al dingrama de confort que se elobeoré durante
lo etapa de andlisis se diagnosticd un predominic de la
necesidad de radlacién entre los OO0 horas v las 10:00
horas durante todo el afio v una zona de confort o partir de
esta hora hasta las 2200 horas, a excepcidn de una
pequefia parte ermtre las 1200 vy las 1800 horas en los
meses de marzo a octubre. Se recomienda disefiar zonas
despejodas para que penetren los rayos solares y elementos
con agua que mantengan la humedad vy las caracteristicas del
lugar (ver planc-2 Dicgnéstico v Potenclal pdg. 2&).

e

P'ROYEC‘FO DE T‘E.SIS DEENO DE oS ESQACIOé EXTERIOES PARW.;- UNA W DE DESCANSO DE LA TEHCE.RA Em Aﬂﬁ{U;TﬁCTUEA\ DE PA&EAJE



. 25

. POTENCIAL

Consideronde los aspectos emitidos en el diognéstico se
determinaron los posibiidades de desarrolio vy ie utiidod para cada
espacio dertro del provecto.

ESTACIONAFIENTO:

Carécrer. Especio piblico que contenga los elementos minimos
pare ser funcienal, cdemds de expresive v dindmico.

Funcion. Avea dispueste para el ccomode momentdnes o
prolongedo de un automdévi. Cuerta con gren potencial para
desarrollar en ela diversas actividades.

ENTRALA PRINCIPAL:

Cardcter. Espacio plblico que debe tener identidad e invitar a
infroducirse en &l de uno formo suave y suti.  Primer ounto
importante dentro del proyecto que debe ser jerarquizade como tal.

Funcidn. No se debe perder la funcién de descenso rapido vy .

entrada pora lo que estd disefiado este espacio.
VESTIBULO: (Con espacios familiares)

Cardcter. Es el espacio piblico de mayor importancic dentro
del proyecro por lo que debe contar con los elementos necesarios
para convertirlo en un espacic con movimiento, dinamisme v
cregtividad.

Funcion. Espacio de recepcién y transicién que nos comurica
con cudlquier otro sitio dentro del edificio. Tiene gran potencial para
funcicnar como zena de estar, de convivencia famiiar o grupal, de
recreacién vy juego. Es necescrio darle lo jerarquio que necesita.

ARQUITECTURA DE PAISAJE  PROYECTO DE TESIS * DISENO DE LOS ESPACIOS EXTERIORES PARA LNA CASA DE DESCANSO DE LA TERCERA EDAD ©  ARIUTES [URA DE PASAJE

v

ZONA DE ESTAR I (Area deportiva y de actividodes
diversas)

Cardcter. Espacio semiprivade de gran impartancia dentro del
proyectc. Se le debe dor un tratamierte diferente.

Funcién: Tiene gran potencial para ser una zona cuyo uso sea
rotalmente recrectiva vy de estimulo fisico, espiritual v psicoldgice.
En elle se pueden dar diferentes actividades enfocadas al deporte v
la recreacién.

ZONA DE ESTAR 2 (Area de descanso y actividades
pasivas}

Cardcter: Egpacio de gran importancia que por su ubicacién vy
caracteristicas puede ser totamente privado v tranquile ya gue e
encuentra en contacto directo con las habitaciones.

Funcidn. Tlene gran potencial para furcionar como zona de
descanso o de actividades pasivas.

JARDINES INTERIORES:

Cardcter. Espacios privados con visudles explotables en los
que se debe acentuar el ritmo v la continvidod que existe entre
ellos, déndoles una expresién mas dindmica y motivante.

Funcién:  Espocios que pueden ser  transformados
constantemente por los propios usuarios del atbergue.

CORREDOR LINEAL:

Cordacter. Zono desoprovechadc de acceso  vehiculor

restringido v un caracter secundario.

Funcidn. Se pueden abrir los limites de esta zona v formar en

ello un recorrideo lineal aprovechar visudles (ver plane 2 Diegnéstico y
Potencial pdg. 26).

a
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PLANO 2 DIAGNOSTICO Y POTENCIAL
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12. PLANTEAMIENTO CONCEPTUAL

La arquitectura se deriva de la interrelocisn de tres sistemas:

primers la creacidn, segunde lo cludad y tercereo el edificlo,
formulends  asi  wn superecosistema, un  acuerde entre o
naturaleza, lo comunidad humana vy &f Individuo.

Lo espirirualidod y belleza natural del lugar quedon recizadas por
los glementos creodes por el hombre”, (Borragdn, L.}

12,1 DESCRIPCION DEL CONCEPTO

Para este coso en particuler lo més importante es que los
usuarios puedan descubrir que el “Hempo o es =u enemigo. por el
controrio, les ho permitide clcanzer ur grado de redlizacion
suprema. Tembién es importante guiorios a redescubrir sus propios
sentimientos v sensaciones muchas veces perdidas por la desiusién
orte el pensamiento de inseguridad al ver gue se acerce el fnal de
Su existencia.

El tiempo es e factor que dicta nuestros vidas, puede ser
estdtico generando tranquiided, calma, proteccién, espiritualidad,
equilbric y comunicacién o por el comtraric puede ser dindmico
provocande  octividad. movimiento, magia, sorpresa, dlegria v
explosién, pero siempre nos do la libertad de elegir los elementos
Necesarios para recrear y armenizar nuestras vidas,

El tiempo es contrastente, tiene un movimiento ondulente que
sube ¢ baia, que gira en cudquier sentide o sigue una direccién
definida. que va hacia un futuro desconecide, inquietarte y excitante
O regresa a trovés de los recuerdes hacio un posade conoccido v
Tranquilo, que tiene una expresidén continua ¢ se fragmenta ante la
posibiidad de seguir varios camines, puede ser sereno o aegre,
equilibrade o desequilibrado. circunspecto o informal, irtrovertido o
extrovertide, sencilo o elaborode, calade o expresivo, serio o
divertido, cdlido o frio, abiertc o cerrade: sigue metas y suefios,
planes v chjetivos.

O T vy "
. . . ¥ - POITEPRS
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El tiempo combia y se interrelaciona con  nesotros,
brindandonos la oportunided de cambiar vy relacionarnos con &1, can
otros elementos y con otras personas, expresande a través de
elos, pensamientos, sentimientos, sensacicnes vy  deseos,
retroglimenténdonos en un mundo que el tiempo hace girar para que
dlcancemos lo madurez v la integridad necesorics v asi podemoes
valorar nuestra propia existencia v la de los demés,

Y esto es precisamente, lo que se desea expresor en este
proyecto, generar espacics creativos, funcionales, sensecricles.
expresivos y cambiartes, donde se puedan dar actividedes pasivas
o dinamicas, individuales o arupales, dlegres y divertidas o serenas
y franquios. donde se pueda generar la comunicacién vy g
convivencia, donde el espacio arquitecténico represente o cade ung
de las personas que habitan en &l vy los espacios exteriores seon
ese tiempo que serpentea en sus vidas, saliendo y entrando, donde
el relative encloustramiertto represente un sentimiento positive de
bienestar vy proteccién v los espacios exteriores sean esa lbertad
pora seqguir admirando vy disfrutando de un cielo azul, de ia
sensibiidad de los sentidos, de una noturdleza clegre y de Io
compaiia de otros seres humonos que como ellos han decidido
aleanzar la plenitud v redlizacién suprema.

Los colores, formas, texturas, olores, sonidos, gustos.
densidodes. atturas, luces, sombras v microclmas en cada uno de
los elementos disefiados serdn piezas fundomentdles para legrer o
expresién del fiempo y para generar ese movimiento ondulante,
contrastante y comblante, donde todos los personas puedan
sorprenderse, recrearse, admirar, y utiizor ia mogic etérea de
cada unc de los espacies creados.

Es necesario que estos espacios sean una expresidn de Signos
sensbles, dentro de sus corazones, por lo que los elementos que
conformen cada zona serdn sélo esc signos con una intencién
dentro de un espacio. que ios usuarios tendrén la libertad de asumir

H P, . B
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conforme a sus experiencios, sertimiertos, a su propia forma de
vida v de interrelacionarse con ellos.

Lo expresién de estos signos se dord a trovés de:

s Lo expresidn de los sentidos. En general los personas de
lo tercera edod vy los minusvdlidos requieren de instalaciones
adecusdas para el buen desarrolo fisico e intelectual de su ser.

Conforme se va enveleciendo, también se va adquiriendo uno
sensibildad mas desarrolada en todos los aspectos, por lo gue es
necesaric optimizar los recursos vy ufiizar las herramientas
adecuades para el disefo de los espacios exteriores de un clbergue
o caso de descanso, tomando en cuenta los carencios vy
necesidades de este tipo de personas.

Resatar todos los sertidos puede servir comeo terapia vy
motivacién espiritual, yo que las personas de la tercero edod
pueden ser estimuladas o observar, descubrir, disfrutar, desarroilar
v agudizar sus sentidos a través del monejo de olores, texturas,
sonidos, maovimlento y gustos diferentes, brinddndoles seguridad v
confianza (33, Cir1).

o Colores y Textures. Los colores influyen sobre los seres
que los disfrutan procuréndoles la dlegria de una bella armonia, el
descanso de un césped verde, la serenidod de unos tonos
matizados, o la excitaclén de la policromia de grandes comtrastes
(34, Ch. 7).

e Founa. El contacto de las personas con la fauna es muy
importante ya que o parte de la vegetaclén es el Unico elemento
con vida. Por lo tante es un punto de comfraste con ese medio
artificial que es el espacio construido. -

Existen ciertos érbodles que son mds propicios paro
resguardar vy dar abrige a la fauno, generalmente son los de hojo
perenne vy denso follge. Otros son méas tiles como dimento v
sustento, generadmente los que producen fruto.
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s Materigles. E| povimento osfdltico y el de concreto
sugieren un desplazamiento rdpide y continuo, miemtras que el de la
grova sugiere un paseo lento, mas descuidado e Incluso la pousa en
el camine.

tos materiales de pavimentacién tienen capacidad para alterar
los relaciones de escalo. Aquélles gue comsisten en piezas de
pequefic tamafo, pero perfectamente identificables. proporcionon
una superficie finamente texturizada y establecen de inmediato una
rotunda relacién con la escala humana.

* Agua. Es un elemente de unidn, es una circunstancio y una
cudlidad de los espacies de un proyecto.

La singularidad del oguo la eleva a purto focal su borde
siempre es muy preciso v, por tanto, visualmente dominante.

o Relaciones Visugles. Junto a la técnica de materidles.
dimensiones vy detalles, et disefo de palsgie trata de las relaclones
visudles. El disefador tene la copacidad de controlar y manipular las
experiencios visudles y las que proceden de cudlguier ofro sentido.
Los espacios desde un punto de vista dptico, pueden parecer
mayores que en lo redlidad. El color azul que es visuadlmente
recesivo, v las plantas de estructura pequefic, incrementan la
sensacién de lejania.

La relacién visual bdsica es la escala, ésta atafe a las

dimensiones relativas de los objetos.

El arbolade tiene caracteristicas proplas que lo hacen idéneo
para estas funciones, su conformacién lo convierte en un eficaz
elemento de transicién que tanto conserva su escalo con el hombre
come con los grandes edificlos.

A ptro nivel, las relaciones de escola atienden o que exista
entre dimensidén, espacio y persena ung conjuncién arménica. El
disefic poisgjistico frasciende en un espacic tridimensional. cuya
definiclén promueve lo aparicién de un orden de caracterfsticas

especiales (35, Cit12).
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12.2 LINEAMIENTOS DE DISENC

* Sorpresa. Crear espacies libres, de formas que fluyan, con
movimientos vy ritmo expresados en estructuras, colores cdlidos, luz
cerntelleante, etc.

e Alegria. Acentos de color en zonas que le den sentide ol
espacio. Constonte movimiento a trovés de todes los espocios.
Serpentear enfre el interior y el exterior para motivar el espiritu.

s Contemplocion. Remonsos donde se puede disfrutar o
activided v el movimiento o donde se pueda descansar v relgar el
cuerpo, proporcionando un sentido de aislamierte, privacia v
seguridad.

»  Remanso-Simplezo. Objetos v materidles famiicres dertro de
cada espacio de descansc v relgjocidn, texturas concordentes, uz
suave vy tranguilizadora sonidos estimulontes, relaciones armonicas,
secuencios descrrolladas. Creacién de pausas en medio ¢ gl final de
un encruzamiento.

o Bifurcacion de la vista y el recorride. Permitir ver tode el
espacio intencionalmente.

o Dinomisme. Formas lisas, materiales sdlidos, texturas ésperos

y variadas, puntos focales de accién, movimiento inducido por lineas
gue se porren, e invitan al exterior, luces que se disparan. sonidos
que distraen la atencién.

R IR
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o Direccién e Invitacion. Motivar e inducir al  recorrido,
manejando ia sutileza en los espacios pora guiar ol espectador e
incitorlo a explorar el exterior.

*  Encauzamiente. Motivacidn a un movimiento répide. active y
dindmico dentro de un espacio.

¢ Secuencia. Percibir el espacic como una unidad pero sentir lao
variacién en forma v tomaic de cada parte que lo conforma.

s Enmarcer. Efecto visual que acentlio ¢ enfoca elementos que
se desean enfatizar para que el observador concentre su atencién
en él.

o _lerarquizar. Reconocer un orden de importancic enfre los
elementos de compesicién, de tal manera que el movimiento v lao
vista de los pectones se encaucen hacia ellos y posteriormente
hacia los espacios secunderios.

* Ligar. Unir espacios logrando que la distancia que los separa
aparente ser menor de lo que en reclidad es.

s  Frivacidad. Excluir un érea de su entorno para un uso especial
a través de diversos elementos como e material vegetal (ver piono
3 Concepto Pdg 3C).

FPAISAIE PROYECTO DE TESIS ~ DISENO DE LOS ESPACIOS EXTERIORES PARA UNA CASA DE DESCANSO DE I,A TERCERA EDAD ~ ARCIUTECTURA DE PAISAJE
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PLANO 3 CONCEPTO
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13. PROGRAMA ARQUITECTONICO PAISAJISTA

TABLA 5

IDENTIFICACION DE LA
PROBLEMATICA

SOLUCION CONCEPTUAL

SOLUCION ESPACIAL

Falta identidad y cardcter en el proyecto
arquitecténico y ern dreas verdes

Proporcionar al  usuario  proximidad,
libertad y expectacion de su entorno.
Promover cctividades recreativas

activas, terapéuticas vy de didiogo social
emtre los usuarios.
Mangjar elementos que den cardcter.

Zoncs de estar donde el espectador
pueda disfrutar relgjadamente de su
entorne vy de la compafia de otras
personas.

Flaza multiuses que funcione para
actividades recreativas, activas ¢ pasivas
y grupales.

Espacios exteriores cuya Unica funcidén es
la contemplacién

Dar movimiento v continuided a los
espacios para representar el tHempo a
través de diverseos elementos.
Vivencia de colores, olores, texturas.
sonides y sabores.
Crear impacto espocial con volimenes,

tamafios vy formas.

Mantener una dindmica espacial a través
donde
usugrios puedan captar y disfrutar a
través de sus sentidos.

Golfito: Espacio dende se puede practicar
golf, actividad recreative de motivacién vy
estimule que no necesita de un gran
esfuerzo.

Todos
tfravés de lineas curvas vy acertos de

de un paseo multisensorial los

los espacics se manegjardn a

color, texfturas y elemertes vegetales
para representar el tiempo.
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IDENTIFICACION DE LA
PROBLEMATICA

SOLUCION CONCEPTUAL

SOLUCION ESPACIAL

La tipologia y materidles del edificio
resultan deprimentes vy lo convierten en un
espacio rigido, hermético e introspectivo

Manejar contraste entre los espacios
construidos v los exteriores.

Generar movimiento vy llamar hacia el
interior a los espacios exteriores para
lograr una integracién e invitar a los
usuarios a estar demtro y fuera sin
sentirse deprimidos.

1™Manelar la transparencia como elemento

de disefo.

Maneje en Jardineras que penetren hacia los
espacios construidos.

Usar lineas suaves y sutiles que se muevan a
través de los espacios y comtrasten con la
forma arquitectdnica.

Utlizar elementos como el vidrio y reflejo de
éste para visudlizar los espacios exteriores
desde el interior.

Espacios exterlores que no son utilizados
adecuadamente ¢ no existe un -lbre
acceso a ellos

Proporcionar  diferentes opciones de

recreaclén a los usuarios.

Abrir los espacios exteriores para que

los usuarios sientan lbertad.

Delimitar los  espocios donde  sea
estrictamente necesario.
Espacios exteriores jerarquizados vy utiiizados

de acuerdo a sus caracteristicas y disefio

particular. ,

Espacios donde se puedan redlizar
actividades pasivas y de descanso (zonas de
estar).

Estacionamiento sin_diseﬁa

Proporcionar movimiento con materiales vy

vegetacion.
Marcar un acento que denote un cambio
constante.
Proporcionar nuevas funclones al espacio.

Convertir este espacio en zona multiusos.
Manegjar la vegetaclén para crear
acentos. _

Utlizar los materiales en pavimentos para
proporcionar dinamismo al espaclo.

los

Espacios exteriores mondtonos

Crear diferentes sensaclones.

Cambiar el ritme en cada espacio.
Proporcionar frescura y diversidn en los

espacios para hacerlos més dindmicos.

Utilizar los factores biocliméticos para crear
espacios con elementos como el agua, la
vegetacién, el sol, el dia y la noche, efc.

Crear remansos en los espacies para
cambiar el ritmo (de activo a pasivo)

| Creacién de un muro con movimiento.
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IDENTIFICACION DE LA
PROBLEMATICA

SOLUCION CONCEPTUAL

SOLUCION ESPACIAL

Formas rigidas v rectas en los espacios
exfericres con un movimiento muy tHmido
en algunas partes.

Crear suavidad sin llegar a la timidez.
Crear contrastes.

Tratomiento en cndadores vy jardineras a
través de formas orgdnicas.

No imponer las formas geométricas en los
espacics exteriores.

Utilizacién de luminarias con iuz brilante en
ciertos remates para crear contraste con la
cbscuridad de la roche ¢ transformar la
atmésfera.

Carencic de disefioc adecuade para
minusvalidos en los espacios exteriores.

Crear el espiritu, motivacidn y estimulo
necesacrios para estas personas.
Manifestar orientacién, seguridad,
relgjacién y recreacién.

Mantener un constante grado de orientacién
camines de diferente textura v
sefializacién.

Texturas en los bordes de las jardinercs.
Manejo de andadores anchos sin pendientes
fuertes ni escalones.

Remansos dende se pueda descansar, tener
confacto con otras personas vy elementos.

con

Mobiliario que contemple a los minusvalidos.
Barendales para paseos cortos o para hacer
ejercicio.

Restriccicnes en vegetacién a. plontas
venenosas, plantas con bavyas, pifias ¢ conos
en andadores, plantas con flores resbalosas,
drboles con ramas de poca consistencia,
arboles con ramas colgantes en andadores,
arboles con raices agresivas en andadores,
plantas con olor desagradable, espinas o que
atraigan moscas.
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IDENTIFICACION DE LA
PROBLEMATICA

SOLUCION CONCEPTUAL

SOLUCION ESPACIAL

Falta de jerorquizacién en los espacios
exteriores.

Variacién en el carécter de los espacios

exteriores.
Interaccién entre diferentes grupos.

Espacios plblicos, semipiblicos e intimos.
Espaclos muttfunciongles, familiores vy de uso
exclusivo para personas de la tercera edad
y/o minusvdlidos. '

Funclones definidas por el espacio y los
elementos que lo componen.

Zonas culturales, deportivas, de convivencia,
de actividades dinédmicas, de actividades
pasivas y recreativas.

_F-'aITa de continuidad y ritme.

Escala de valor y ritmo en elementos de
disefio que recorran fodos los espacios.

Integracién de los matericles, vegetacién vy
formas a través de todos los espocios.
Creacién de diversos estratos vegetales
para dar una secuencia ritmica al espacio.

Representacion del Hempo.

Marnejar €l movimiento, explosion. alegria,
dinamismo, fauna y recreacién.

Manejo de jardineras, andadores, vegetacion,
texturas, colores y materigles en todos los '
espacios de manera que el extferior se
relacicne c¢on el Interior vy viceversa
recorriendo asi todo el albergue y donde a
conocer el paso del tempo a través de cada
elemento que se nos presente.

Fomentar la fauna como elemento vivo dentre
del disefio
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IDENTIFICACION DE L& SOLUCION CONCEPTUAL SOLUCION ESPACIAL
PROBLEMATICA
Falto de privacidad en alguros espacios. | Contemplacién, relgjocién, descanso del| Zona que por sus caracteristicas se
cuerpo vy espirity, aislamiento. puede dar en elia actividades pasivas vy
regeneradoras utilizando elementos

simples y mobiliario de descanso.

Falta de elementos importantes en los|Secuencia ¢ través de hitos que unan los | Proponer volimenes, especies vegetadles,
espacios. espacios. materiales, etc. gue formen el elemento
Encouzar e invitar a los usuarics a través | generador de cada espacio.

de movimientos dindmicos a recorrer los|Guiar al espectader peor andadores
espacios. orgdnicos e invitarle a cambiar de
espacio.

PROGRAMA DE AREAS DEL PROYECTO ARQUITECTONICO PAISALISTICO.

Espacio Area (mz) Relacién
1 Vestbulo 1285 m* Zona administrativa, capila, talleres, érec de juegos,
estar y TV, atencién médica vy gimnasio
2 Zona de Estar 1 1000m” Habitaciones, comedor vy servicios
3 Zona de Estar 2 G92m* Habitaciones v corredor lineal
4 Jardines Interiores 275 m~ Habitaciones, gimnasio, area de Jjuegos, estar y TNV,
5 Entrada Principal 189 5m* Vestbulo, capille, zona administrativa y estacionamiento
= Estacionamiento 1320m* Accese y Servicios
7 Corredor lineal 285m* Mortuorio, capilla, atencién médica, habitaciones y zona
de estar 2
8 Circulaciones 40075 Con todos los espacios interiores y exteriores
TOTAL 5577.25m"

ARQUIFECTURA DE PAISAJE PROYECTO DE TESIS -~ DISEND DE LOS ESPACKIS EXTERKIRES PARA UNA CASA DE DESCANSO DE LA TERCERA EDAD " ARQUITECTURA DE PASAJE
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14. PLAN MAESTRO

DESCRIPCION DEL PROYECTO DE ARGQUITECTURA DE
PAISAJE:

Los espocios exteriores del dbergue se hon concebide como
elememos recreativos, sensitivos, dindmicos, vy estimulantes,
tratando de adoptar un nuevo concepto que fransforme la idea que
hasta estos momertos se tiene de la recreacién para personas de
la fercera edad. El sertir la transformacién de esta mentalidad serd
lo base que nos proporcione la seguridad de que el tiempe pasa
dejandonos cada dia una nueva oportunidad, Este senfimiento

_ quedaré expresade en cada uno de los espacios exteriores vy

elemertos que lo conformen.

El disefio se origing a través de ejes linedles de composicién
que unen visualmente el espacio interior con el exterior, estos gles
tienen un remate en cada uno de los espacios exteriores los cuoles
se relaclonan con las grandes vivencias que el Hempe nes regresa o
+ravés de los recuerdos y en dlgunos casos, ftoman formas
orgdnicas pero comenzar a crear una suave ilusién en el espacio.

Los remates se transforman en elementos generadores que

Jerarquizan cada zona por medic de material vegetal, colores,

texturas, formas, materidles inertes o funciones especificas.

El movimiento que empleza a generarse recorre todos los
espaclos, emra y sdle del interfor al exterior v viceversa, llega a
todos los rincones para que el observador pueda disfrutar y con
esto explotar y resattar los mejores vistas con las que cuento el
proyecto.

El movimiernta endulante del tiempo que gire, que va y viene,
que se puede fragmentar en vorios sentidos vy que emtra y sale de
los espacios interlores a los exteriores jugueteando divertidomente
quedaré represemtado por los jardineras y el moterial vegetal

" ademds de ofros elementos antes mencionados que hardn este

papel demtro del disefio. Lo eleccidn de las distintas especies

N
-y

—\r TTERO, g T Y

vegetales responde tanto a criterios estéticos como funciondles, tal
es el caso de las especies arbdreas elegidas con el fin de otraer
diversos tipes de aves. El andlisis del suelo permite una amplia
eleccidn del material vegetal y la tranquilidad de que éste, estard en
un ambiente por demds favorable. La variedad de texturos vy
colores de los especies empleadas enriquecerd el erforno del -
albergue vy le doré fuerza a coda uno de los espacios sensitivos
propuestos.

Eil reflejo de la naturdleza en los cristales permitird aceruar la
irterrelacidn erfre edificio v palsaje y, multiplicar los elemerttos.

Lc configuracién de los patios interiores bafiados de luz ¥ con un
ritmo en los sombras que se producen genera una composicin
atractiva y original.

Durante todo el proyecto se pueden reccnocer componentes
significativos para cada espacio, tal es el caso del agua gue por la
forma de presentarse en coda zona { o veces dlegre en chorros ¥
cascada, a veces tranguila y relglante en estangues ) imprimird a
estas un carbcter especial v reflgjard el concepto de movimiento vy
suavidad sonora. Ademdés de servir como elemento ornamental y
gislar los ruldes externocs tombién creard el confort necesaric en
los espacics de mayor asclearriento, lo cudl generaré microclirmos
diferentes en cada espacic al combinarse con otros elementos
come el material vegetal.

Otro componente significativo que generard una atmésfera
agradable serd el sorido, emitido a través de bocinas en todos los
espacios exteriores del albergue. El sonido tendré distirtos matices
dependiende de las funciones de cada zona y servird tombién para
que los usuarios puedan identificar cada espacio.

El proyecto se divide en cuatro éreas importantes: la entroda~
principal, el vesthbule, v las dos zongs de estar, y en dos
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ARCIUTECTURA DE PAISAJE

secundarias. el estecionomiento v el corredor linecl. En todas ellas
se hon considerado la faciidod de acceso pora tode tipe de
usucrics {copacitados o incopacitades), la seficlzacion por medic de
hitos importantes pare referir espocios, simbolizacién gréfica que
estimule la memeria en aquellos con problemos de aprendizaie, linecs
con Texturas en los ondadores pera proporcionar independencia v
opoyo psicoldgice através de la combinacién de pavimentos, zonas
de recesc v descanso con el mobiliario orgenizade vy adecuado a las
necesidades del lugor;, incluyende barcas con  brazos para
recorgarse, sentarse o pararse con faciidod y depésitos de basura
de facit maneje. la creacién de microcimas controlades. una omplia
distribucion de luminarios para cada espacio.

Sobre la fachada norte tenemos el estacionamiento que con su
movimients nos conduce hacia el accese principal (fachada oriente);
del cual surge clegremente un chorro de ague como punto focal,
rematando el gie lineal que nos guiobeo v sefaldndones la entrada o
edificio. Una vez que accedemos ol abergue nos encontramos
inmersos en el vestbulo que adquiere una forma totalimente
orgdnica y abre ruestra visual para que podemos localizor el punto
exdcto hacic donde ros queremos dirigir. Por su forma v
composicién el espacio parece méds grande de lo que en redlidad es
y le proporciona tanto dl visitante como al paciente un sertido de
libertad para convivir, descansar, jugar. platicar, ete.

Hacic el final de las hebitaciores v accediendo también por el
comedor (fachada poniente) encontramos los dos zonos de estar
cada una con un cordcter y funcién diferente, pero manteniendo
siernpre la unidad que las relaciona con el restc de los espacios
exteriores.

Finaimente en la focheda sur se encuentra el corredor linecl
que se ha transformado en un espacio vivo v dindmico para darnes

ta oporturidad de disfrutar una caminata ¢ través de él (ver plano 4
Plan Maestro pdg. 38).

PROYECTO DE TESIS " DISENO DE LOS ESPACKIS éXTERJORES PARA UNA CASA DE DESCANSO DE LA TERCERA EDAD ' ARQUITECTURA DE PalSAJE
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4.1 VESTIBULO

Zone de estar, convivencia familiar v grupal. Este espocio esta
disefiado para dbergar fanto o pacientes como a familicres v
omigos, agui se pueden combinar las funciones.

El ele de composicion principal es linedl, llega desde et acceso,
remata con el eemento generodor que es un estanque, del cudl
surge al cenfro una especie vegetdl, el Gingko (Gingko bioba)
significative dentro del reino vegetal por ser lo especie més antigua
gue se conoce, manifestdndose como simbolo del abergue ya que al
colocario ¢l centro del vestibulo como remate v elementa generador
se ha fratade de dignificar y hacer honor o esta etapo de lo vida,
que es lo tercera edod. Arededor de esta especie encontramos
otro signo, el agua, que reposc tranquilamente al pie del Gingko v
hoce de este espacic un gran remanso donde por fin se ha
deonzado la supremacia.

Existen gies secundarios de composicidon que se convierten en
andadores orgdnicos originados por los principales fljos que se dan
dentro de este espacio.

Estos andadores tienen un movimiento que los hace mas
dindmicos, divertidos v representan este tiempo que serpentea vy se
fragmenta proporciondndonos varios ccominos paro llegar a un
desting.

Las jordineras tienen los bordes de piedra bola para que en
éste, como en el resto de los espocios disefados, sepan los
usuarios en dénde se ubica el andador y en dénde las jardineras que
entran y solen del interior al exterior enlazondeo los des portes vy
recorriende todos sus rincones.

——— - 1

El pavimento es muy texturizadeo vy contrastc en forma vy
tamafio con la pledra bola.

El material vegetal propueste contiene peguefios acentos de
color v textura que resaltan sobre el resto de la composicion,
proporcionande los momentos de alegric vy dinamismo vy dando
sentido a este espacio.

Lo zona de estar que se encuentra cerca del estanque es el
centro donde concurren todos los caminos. Se puede ver desde
cuglguier purto, pere es necesario recorrer alglin endador (invitado
por su movimiente) para llegar a ella.

Dentro del disefic de esta zona tfambién se generan ofras
arecs de estar secundarios que ftienen siempre alguna vista
interesante vy relgjada.

En este espacio se trota de representar la oportunidad gue
nos brinda el tHempo paro relacionarnes y refroalmentarnos de
otros pensamientos, sentimientos y formas de ser. denfro de un
munde que el tiempo hace girar.

Por las noches una vez mds los acentos de luz serédn los
protagenistas  del  espacic  brindéndonos una  composicién
irteresante, libre v seductorc (ver plans 5 Vestibulo pdg. 40).

ARQUITECTURA DE PAISAJE PROTECTD DE TESIS " DISENQ DE LOS ESPACKIS EXTERKIRES PARA UNA CASA DE DESCANSC [DE LA TERCERA ECAD - ARGUTECTURA DE PASAE
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PLANO 5 VESTIBULO
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142 ZONA DE ESTAR 1

Espacic semiprivado destinado a funciores recrectivas activas,
en él se propone un drea de césped pora jugar golf (¢ pequefia
esccla) o pera hocer ejercicio al gire libre. Rodeando se encuentra un
reccrrido sensitivo de terapia pora los pacientes. En este posec se
van exaftanco cade une de los sentidos (gusto, facte, oide, offato v
vista), por medic de material vegetal y otros elementos como el agua,
el dire, lo founa y moteriales inertes.

El andador de este pasec tiene formas orgénicas con diferentes
texturcs para inducir @ los pacientes o que centren sus senticos en
el recorride v para permitir a otros practicar su destreze caminande
en su sila de ruedes. Con esto se acerttia el disefio terapéutico vy
se amplic el espectro de oporfunidades con diversas experiencias sin
importar las habilidades de los usuarios.

El material vegetcl es el elemento generador mas importarte de
este espocic ya que es el encargade de mitigor lo vista v preducir
diferertes sensaciones (dlegria, sorpresa, tranguiided. etc), en el
espectador durante todo el recorride, acentuande con esto cada une
de los sentidos vy sirviendo come dlimento y resguarde de aves gue
viven de forma lbre. Estas especies son lo Magnotia (Magnolic
grondifioral y el Naranjo (Citrus aurantium,)

A lo large del senderc encontromes barcas de descanso,
aunque existe un remanso especicl donde el espectador puede
detererse y aprecicr tode el espacic, ademés de poder observar a
los que se ercuentran jugando golf.

Los bordes de las jordineras tienen otre material (piedre bola)
pora gue los minusvdlidos (clegos) las puedan distinguir v siempre
sepan cual es el andeder por el que deben transitar.

- e -
G LT -

Er este espacic no se colocaron especies vegetales de gran

ahtura (ver tcblas de meterial vegetal 7 v &) para gue los pacientes
puedan ser vigilados constantemente desde el interior det edificio sin
sentirse acosados o perturbades y parc martener esa relacién visual
interior-exterior.
FPara acceder a esta zona se puede llegar desde las habitaciones o
por el comedor, en estos espacios se gereran eges linedles que
rematan siempre con la zona de golf dende se plantaron Magnolias
(Magreho grendiflora) comoe purtos focales.

Dentro de este espacio se pretende recrecr la etapa activa de
la vido, metivar a los ancianos para sentirse vivos vy dindmicos, para
seguir jugande, recredndese, disfrutande del sel, det agua, del senido
de los pdjaros, de los colores y texturas de las flores vy asi sentir
ese espiritu de livertad que les brinda su corazén. FPor las noches
este espacic quedard aumbradeo vy entonces los luminarias serén los
elementos gue gereren todo el corcepto de movirmiento, crecndo
espacios en penumbro que contrasten con los gue estardn mds
ifuminados.

El ruido del aogua vy le textura de los pavimentos serdn también
los elementos que tomen mds importancia por las  neches
conduciende y tranquilzandc a los pacientes que se encuentren en
sus habitaciones dispuestos a descansar.

FPor ei dia el agua generc otro concepto ya que sera el foctor
que proporciore lo frescura y dlegria necesarias para medificor el
espacic y para que los pacientes tomen otra cctitud gquedonde una

vez mds representado el paso del tiempo en un espacio exterior (ver
plano © Zena de estar 1 pdg. 44.).

ARQUITECTURA DE PAISAJE PROYECTO DE TESIS ~ DISENGO DE LOS ESPACKYS EXTERIORES PARA UNA CASA DE DESCANSO DE LA TERCERA EDAD * ARGHITECTURA DE PAISAJE
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PLANC 6 ZONA DE ESTAR 1
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PLANO 7 FACHADAS VESTBULO, ZONA DE ESTAR
1Y ZONA DE ESTAR 2

ACCESQO PRINCIPAL
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14.3 ZONA DE ESTAR 2

Zena privada de uso exclusive para las personcs de la tercera
edcd, cestinada o furiciones recreatives pasivas come desconso,
relgjocién, comtemplacidn, pintura, dibuje ol carbén, circulo de lectura,
poesio, juegos de mesa, etc.

En elle lc sencillez es la caracteristica esencial para albergar
los componentes de este espacic, los cudles tienen un sigrificacc
especial gue la hoce diferente y Unica dertro del proyecto.

Consta de tres zoros una drea de pasto donde se puede
cescanser, una drea donde se puede juger v una zona pora pintar.

Desde cuolguier punto se puede apreciar el elemento
generocer de esTe espacio que es una coscada, la cual participa
cdecucdcmente con las funciones de esta zorma., puede ser
refrescenre. relgjante, emotiva v agradeble.

El pavimento de los andadores v de lo zona de juegos de mesa
consta de pequefias plezos que conforman una zona ahlomente
texturizade que comtrasta con la gran drea de césped, que es un
materiol que proporcicna suavidad, emplitud y relgjecién, cdemds
tiere lo copacidod de sombrear superficies en los meses mds
cdlidos slendo de 10 a 25°C mds frio gue el suelo desnude y 10O°C
mas frio que el pavimento (36, Op. Cit.12).

Esto se hizo con el propdsito de ccentuar cade unc de estas
zonos. En este espacio se trata de representar dl tiempo cuande
trerscurre  lentemerte  proporcionédndonos  paz.  tronquilidad,
seguridac (zoro de césped), convivencic (zono de juegos de mesa) v
privacidad (el espacio completo), pare poder ver dentro de nosotros
mismos haciendo un altc en nuestro comine y analizonde nuestro
ser ¢ simplemente para descansar de otras etapas mds agitadas
gue se hen vivido.

Lo coscada queda csi come el Unico testige de movimiento,
déndonos lo sensacién con su calda constante de ser la
representacién de un relg) de arera que pasa tranguilcmente cada
grano para formar minutos, horas, vy asf, el frenscurrir del tiempo...

Las jordireros mantienen su formo orgénica suave y sutil £
material vegetal es en su mayoric de texturas suaves vy color verde
como el Helecho chive (Polypodium filikmas), v los Crotos (Codioeum
variegatum) Lea intencién de esta seleccidn es accentuar la
tranquiidad de estos espacios. También se han elegido los naranjcs
(Citrus gurantium) para hacer mds dlegre el espacio impregnéndols
£on un suave aroma que serd conducide por el viento vy jugaré con
le brisc de la coscada ademds de servir como resguardo de las

aves que dlegrardn odn mas el ambiente con su canto (ver plano 8
Zona de estar 2 pdg. 48).
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4.4 JARDINES INTERIORES

Espacios pequefios privados que por su ublcaclén son muy
estmulantes para los pacientes.

La visual que se tiene desde las habitaciones, el gimnasio, el
comedor, las zenos de estar, televisldn y jueges resultan muy
agrodobles ol espectador y en ellos se pueden dar actividades de
terapio ocupacional indvidual.

Derntro de estos espacios el material que mantiene el ritmo v
la continuidad es lo piedra bola con un movimlente ondulante v
difigido provocado por su disefio.

Cada espacio es individual y representa la personclidad de
coda paciente ya qué pueden ser +transformados por ellos
afiadiéndoles su toque y gusto personal pero sin perder su unidad.

Estos espacios representan el espiritu de cada paciente y su
estodo de énimo, que se verd reflejode en la transformacidn vy
cuidado que le den ol drea destinada para ellos, motivdndolos a
sentir que también pueden poseer adlgo de ese tiempo gue es muy
personal.

La vegetacidn podré ser propuesta por ellos y también podran
sembrar y cultivar sus proplas plantas. .

Peor las noches se acentiian estos espacios con luminarias que
sigon representande esos espiritus, hasta cierta hora en que las
luces se apagarén para que el Hempo invada de poz vy tranquildad
todo el espacio permitiendo descansar vy relalar el espiritu de cada
paclente (ver plano @ jardines interiores pdg. 51).
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14.5 ESTACIONAMIENTO

Zona que se convierte en ploza sultiusos donde se pueden
efectuar actividodes culturgles, socicles Yy recreatives como
conciertcs, kermesses, bailes y conferencias.

Este espccio antes rigide vy sin cardcter se he trensformade o
través de cada une de los elementos que lo conforman,

AQui se empieza a generar un movimiento en el povimento que
siempre nos conduce hacia el edficic. Se le ha dado um ritme
constorte v sencilo o través de formas ondulentes v se ra
suavizedo con los dferentes moteridles {zonas de cdoquines ce
concrete combinados con pasto). Dentro de estc drea se ha
representadc una etopa tranguile de lo vide traterde que el
visitante tome unc octitud relgiede v positiva desde gue llege. El
materiol vegetc) propuesto se boso en una especie arbérec, el
liquidambar {Liquidembar styracifiua) el cual crec acertos de color
en coda estacidn del ofio provoconde que el tiempo empiece o
mostrarse en una formo cctive, divertida y representativa. Esta
especie también sirve como sustento alimenticlo de las aves gue
viven de forma libre, por lo que la presencio de la fauna (signo de
vida) estard presente desde este momento.

La idea de no utiizar més especies se debe a io intencien ce
cue el elemento de mayor importencia sea el disefic del pavimento,

el cual jerarguice y de identidad & este espacic (ver plano 10
Estacionamiento pég. 54).
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PLANQO 10 ESTACIONAMIENTO
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14.6 CORREDOR LINEAL

Espacio lineal estrecho cuya Urica funcién es la de permitir el
acceso vehicular de la carroza finebre al mortuorio.

En esta zono se fratc de dar movimlento por medic de un
muro vivo (con vegetacién, ver tabla de material vegetal M) que se
sransforme corforme a las épocas del afo y dliente el espiritu
decaido por medio del color vy las texturas.

Desde algunas habitaciones se tiene vista hacic este corredor
por lo que el mure vivo seré una visudl agradable desde el interior.

Se ho restringido el paso en un clerto punto para evitar el
cruce peatonot con el vehicular, aprovechando el corredor para dar
paseps individuales que proporcionen total paz, ye que se encuerntra
aiejado de toda actividad (ver planc @ Corredor lineal pég. 51).
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15. VEGETACION

Parc el disefio de las édreas verdes las opciores y posibilidades
de usc de las especies vegetales como elementos arguitecténicos
son muy amplias y es por esto muy importante comprender y tomar
en cuenta su potencicl. Las caracteristicas propias de cada especie
pueden definir su utlizacién como elementcs complementarios,
arquitectdnicos vy urbanocs.

Neo se debe olvidar gue las especies vegetcles son seres
vivos, dindmicos, expresivos y cambiantes lo cudl  produce
tronsformaciones dicrios en ellas.

Entre sus principales funciones tenemos gue:

* Purifican la gtmdsfera

¢ Reqgulan el clima

s Reguian la aclstica

e Evitan la erosidn del suelo

* Producen sombro

= Contienen el espacio

e Dan privacidad y movimiento

Conducen
Znmarcan

Sirven como puntes focales o remates visuadles
Seon elementos ornamentales

* Den abrigo a 'a founa vy sirven come sustento y  adlimento o
ésT
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En la readiizacién de esta tesis lo eleccién del material vegetal
fue muy importante ya que se tomaron en cuenta varics factores;
cdemds de las condiciones ambientcles se considerd el tamafie,
forma, textura, color, aroma, sabor, funcidn, come elemertos de
disefo v sensaciones dentro de los diferentes espacios.

Relaciorande todos estos factores se concluyd que &l
elemente vegetol fue una de los herramientas principales para
ccemtuar el concepto de expresidn del fiempeo, con elemertos vivos
en mevimiento, creande asi diversidad en los espacios.

A continuacién se presentcn las tablas con el material vegetal
seleccionado para ceda espacio (37, Cit. 4.6.1.23).
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TABLA &

TABLA DE VEGETACION PARA EL VESTIBULO Y ACCESQO PRINCIPAL

N. Comun N. Clentifico Fomilig Forma Dim. Crecimiento Tipo Especificaciones
Ginkgo Girtkgo bilobo Ginkgoaceas Arbol | h=20-20m lerto caducifolie | Sombra densa, flores de color blonco, grandes v
d=8-10m muy aromdticas, vive en cudlquler tipo de fterreno,
prefriendo los frescos profundos vy ligeros,
) prefiere sol, resiste heladas.
Helecho Polvpodium Polypodiacéas Arbuste | h=1.2m répide perenne Prefiere la sombra vy suelo himedo.
chivo Aiximas d=1.0m ;
Helecho Pohstichum Polypodiaceas Arbusto | h=1-15m rapide perenne Sombra parcial y suelo himedo.
culantrilio acuieatum d=C.60m
Helecho Adiartum Polypedioceas Arbusto | h=0.23m répido caducifolio | Prefiere sombra parclal, suelo himedo y éeido -
venustum d=030m
Flodendre | Phidendron Araceas Arbusto | h=3.0m medic perenne | Prefiere sombra parcial, sueio bien drenado.
selburm d=3.0
Avralia Fatsio jopdnica | Aroceas: Arbuste | h=3.0m rapido perenne Prefiere el sol, suelo bien drenado.
: d=3.0m )
Hostias Hosta fortunel | Euforbiaceas Arbuste | h=0.60m rdpide perenne Prefiere suelo humede, blen drenado y sombra
d=0.70m parcial..
Hostas Hosta crispuia Euforbiaceas Arbuste | h=0.80m répide perenne | Prefiere suelo himedo, bilen drenade y sombra
d=0.70m parcial.
| Hertensic | Fvwdrongea Saxifragaceas Arbusto | h=3.0m répido caducifolio | Prefiere el sol, suelo himedo y bien drenado.
macrophyla d=3.0m
Hemerocalls | Hemerocalis Liiceeas Arbusto | h=0.70m rapide perenne Prefiere sal y suelo himedo
Ho-asphodelus d=0.6C0m
Agapando Agaparrthus Liioceas Arbuste | h=1.00m rapido perenne Preflere sol vy suelo himedo
proecox d=0.60m
Palmito Chamaerops Palmae Arbusto | h=15m lemto pererne | Preflere sol y suelo blen drenado.
urmilis ds1.5m

FUENTE (Op. Cit. 461,22
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TABLA T

TABLA DE VEGETACION PARA ZONA DE ESTAR 1

N. Comuin N. Clertifico Familic Forma Dim. Crecimlento Tipo Especificaciones
Naranje Citrus ourantium | Rutoceas Arbel h=3-5m medio perenne | Sensible al fric, prefere suelos frescos sin
amargo d=3-4m impertor su naturadlezo.
Magnelio Magnolic Magnoliaceas Arbel h=15m lento caducifolic | Prefiere sol, suelo fresco, profunde v ligero
grandifiora d=5m
Bambl Prvillostachys Gromineas Arbusto h=2-4m medio perenne Prefiere suelos fértlles y himedos.
plumose aureus d=C.80-1.5m
Helecho chive | SPohpodium Polypodiaceas Arbusto h=1.2m répido perenne Preflere io sombra v suelo himedeo.
Alixmias d=1.0m
Helecho FPohysfichum Folypediaceas Arbuste h=1-1.5m répido perenne Sombra parcial ¥ suelo humede.
cutantrillo acutearum d=0.60m
Aralia Fotsia japdrica Aracecs Arbuste h=3.0Om répido perenne Prefiere el sol, suele bien drenade.
d=2.0Om
Hostias Hosta fortunel Euforbioceas Arbuste h=0.60m répido perenne Prefiere suelo humedo. blen drernade vy sombra
d=0.70m parcial.
Jazmin estrela | Trochelospermum | Apocinaceas Cubre h=0 . 40m rapide perenne Preflere el sol v suelos blen drenados.
osmincides suelo d=1.0m
Evonimo Evomymus Celastroceas Arbusto h=1.0m répido perenne Prefiere el sol v suelo bien drenads.
fortuner d=1.0m
Pasto carex Carex elatc Gramineas Cubre h=0.40m répido perenng Prefiere el sol y suele bien drenads.
suelo d=.45-60m
Pasto festuko | A rubro Gramineas Cubre h=0.40m répido perenng Preflere el scl y suels bien drenade.
suelo d=.45-.0m
Pasto liricpe Liriope Spicato Gramineas Cubre h=0.40m rapide perenne | Prefiere el sol v suelo blen drenado.
suelo d=.45-.60m
Pasto bermuda | Cynodon dactvion | Gramineas Cubre b=O0.40m rdpido perenne Frefiere el sol y suefo bien drenado.
suelo d=.45-60m
Paosto Foa protensis Gramineas Cubre ke 40m rapido perenne Prefiere el sol v suelo bien drenado.
Kentucky suelo d=.45-.60

FUENTE (Op. Cit. 4.6.1,22)
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TABLA S

TABLA DE VEGETACION PARA ZONA DE ESTAR 2

N. Comiin N. Cientffico Famillia Forma Dim. Crecimierte Tipo Especificaciones
Naranjo Citrus aurontium Rutoceos Arbol h=3-5m rmedio perenne | Sensible al frio. prefiere suelos frescos  sin
amarge d=3-4m Importar su naturgleza
Helecho Adlarrtum Polypodiacens Arbusto h=0.23m répido caducifelio | Preflere sembra parclal, suelo himeda v dcido
vernustum d=0.30m
Heleche chive | Polvpodium fibe- | Polypodiaceas Arbusto h=1.2m répide pererre | Prefiere lo sombra y suelo himedo.
) mas d=1.0m . ) :
Hortensla Hydrangea Saxifragaceas Arbusto h=3.0Om répide caducifole | Prefere el sol, suelo himede v blen drenado.
macrophyla d=3.0m
Hostios Hosta fortunel Euforbiaceas Arbusto | | h=0.60m rdpide perenne Prefiere suelo himedobien drenado y sombra
d=0.70m i parcial.
Hostias Hosta crispula Euforbiaceas Arbusto h=0.80m répldo pererne | Prefiere suelo himedobien drenado vy sombro
. d=0.70m parclal.
Cascara de } Feperomia Piperoceos Arbusto h=0.20m rdpido perenne | Prefere media sombra y suelo himedo.
nuez marmeorata d=0.20m
Pasto bermuda | Cynodon dactyion | Gramineas Cubre h=0.40m rdpido perenne | Prefiere el sol y suelo blen drenade.
suelo d=0.45-0.60m )
Pasto carex Carex elota Gramineas Cubre h=0.40m rdpldo perenne | Prefiere el sol y suelo blen drenado.
suglo d=0.45-0.60m ) --
Pasto festuka | F. rubra Gramineas Cubre h=C.4O0m répido perenne | Prefiere el sol y suelo bien drenado.
suelo d=0.45-0.60m
FUENTE (Cp. Clit. 4,6,11,23)
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TABLA ©

TABLA DE VEGETACION PARA ESTACIONAMENTO

N. Comun N. Cientifico Familic Forma Dim. Crecimiento Tipo Especificaciones
Liquidarmbar Liguidambar Hamomelidaceas Arbol h=15.0Om medic caducifolic | Preflere suelos himedos y sol.
shrocifiug d=5-7m

FUENTE (Op. Cit. 4.6.1.23)

TABLA 1O

TABLA DE VEGETACION PARA CORREDOR LINEAL

N. Comlin N. Cientifico Familic Forma Dirn. Crecimiento Tipo Especificociones
Filodendro Fhilodendron Araceas Arbusto h=3.0m medio perenne Prefiere sombra parcial, suele blen drenado.
selburn d=3.0
Helecho chivo | FPohpodium fix-| Polypodicceas Arbuste h=1.2m répido perenne Prefiere la sembra y suelo himedo.
mas d=1.0m
Pealmite Chameerops umiis | Palmae Arbusto h=1.5m lento perenne Prefiere sol v suele bien drenado.
d=1.5m
Agopando Agaparthus llicceas Arbusto =1.0m répido perenne Prefiere sol v suelo himedo
proecex d=0.60m
tHostias Hosta fortunei Euforbioceas Arbusto h=0.60m rapide perenne Prefere suelo himedo, bien drenads vy sombra
d=C.70m parcial.
Hostias Hosta crispula Euforbiaceas Arbusto h=0..E&0m ropido perenne Prefiere suele himedo, bien drenade y sombra
=C.70m parcial.

FUENTE (Op. Cit. 4.61.23)
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16. PROYECTO EJECUTIVO

El proyecto ejecutive conlleva el desarrollo técnico completo de
teda la informacién en planos y memorias pora la construccidn del
proyecto, desde los plancs de trozo, hasta los detalles
constructives, planos de especrﬁcacuén de materidles y mebiliario y
piones de plontacién,

Dentro de los dlcances de esta tesls se desarroilaron a
detdlle los siguientes planos:

o Ampliacién de cada zona a detdle (estacienamiento, vestibule y
acceso, zona de estar 1, zona de estor 2 v corredor lineal).

Escala: 1100 _
e Plano de vegetacién parc cada zono a detalle.
Escadla: Y100
e Plano de trazo en jordineros de cada zona a detdlle. T
e Escaa 1100
¢ Plano de trazo en andadores de cada zona a detalle. N
s Escadla: 1100
s Plano de especificacién de materiales y moblliario de cado zona

e detalle. Escala: 1100 ”

e Plano de detalles constructivos y de plantacién de cada zona a
detalle. Escala 125
A continuacién se presenta un glemplo del proyecto

ejecutive de una zona a detdlle: Zona de Estar 1 (ver pdgs. 65,
66, &7, 68, 692, 70).
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7. CONCLUSIONES

Se hc desarrolade un provecto de arquitectura de paisgje gue
consistid en integrar los espacios exteriores cde un clbergue para
personas de la tercera edod formande une unidad con un concepto
badsico. Esto implicé el terer gue relacionor caracteristicas,
funciores, elementos y usuarics dertro de espacios que los hicieran
sentir libertad, comadidad, dinamisme. clegria de vivir, comtacto con
st entcrno inmediato, con le noturaleza vy con otras perscnas,
redlizende todo aquello que los metivare v disfrutende de las cosas
sencillas, de la convivencia, de la armonic vy de la paz de un lugar.

Poro llever o cobo este proyecto vy cumplir con lo antes
mencionado:

* Se elabord un andlisis previo aue abarcsd todas las éreas de lo
arquitectura y arguitectura de paisgie parc determinar y entender
las necesidades del proyecto.

* Se concluyd que es necesario vy obligatoric trabgjar en forma
interdisciplinaria v gue tanteo la arguitectura come la arguitectura de
paisgie se deben relocionar siguiende un misme concepto de disefio
pero formar las partes integrcles de unc misma composicion,

* Se cumplié con cade ure de los chietivos y conceptos de disefio.
Fare tograr esto fue fundamental transformar e concepto mediccre
que se tiene de la reereccién para personas de la tercera edod vy
sustifuirlo por otro con el que los ancianes se sinfieran normdles,
seguros, comtentos y capaces de disfrutor tante o mas que
cuclguier ofra persong, motivandolos a formar parte de sus
espacios ¢l brindaries opciones para redlizer loe actividades que
més les agraden.

¢ Se utlizaron elementos de disefic como signos dentro del
proyecto, para identificar, dar cardcter, modificar v transformar ios
espdcios, ademés se traté de influir amplamente v de forma
pesitiva en la conducta v estade de animo de las perscnas, por lo
que fue muy importante tener en cuenta que el arquitecto paisgjisto
posee las herramientas necesarics para mejorer la calided de vido
de los personas y rescltar sus valores espiritucles, o brindarles un
espacio corfortabie.

* Se tomd en cuenta a los minusvélidos como parte de la sociedad
v de nuestro entorne.

¢ Se visudlizd desde un principio que el disefio, debic ser funcicnal
y estético tanto en el dia come en la noche explotande suv potencial.
* Se mantuve siempre le perspectiva de que el disefc, el hombre
v la noturcleza deben ir intimamente ligedes parec lograr una
respuesta de eficlente v completa.

¢ Se estudié ampliamente el esquema metodeldgico més adecuade
para sentar las bases sobre las cuales se gererd un concepto que
culming en la redlizacién  de un provecto que contiene elementos
que lo definen v lo expresan.

* Finalmente fue necesario tomar conciencic de que la erguitectura
de paisgie es unc profesién vanguardista vy cambiante que permite
darnos cuerta, que el disefic de los espacios exteriores debe
ofrecer arnte todo un entendimiento de las necesidades del usuario
que desea y merece enormemente una alta calidad en sus
experlencias recreacionales, la oportunidad de disfrutar sin mingura
clase de barrearas fisicas, espirituales o psicclégicas vy el completo
apoyo si en dlglin momento careciera de sus capacidades fisicas.

* Recordemos ante todo ‘gue lo accidn tronsformadora del
tiempo, puede generar lugares gue seon mucho mds que un
espacio simplemente contemplative”.
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