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Resumen

La construccion de la representacion de la realidad es un progeso humano y
social. La presencia de un otro se intrenaliza en el sujeto por lo que se construye
como un ser colectivo, intersubjetivo. A pesar de que es creada en lo social |2
percepcion que se tiene de la realidad no es la misma para todos, ya que cada
individuo entabla diferentes relaciones comunicativas durante su cotidianeidad.

Una parte de la informacién que el nifio empieza a introyectar desde su
nacimiento, son los roles de género que estéan dictados por la sociedad. Asf el nific
o la nifia aprenden io que debe ser un hombre o una mujer, logrando manejarse
como tales en su realidad social. Este proceso opone al hombre y a la mujer en un
plano jerarquico que se reproduce en la vida cofidiana, cada mujer y cada hombre
es experto y poderoso en e! espacio que le corresponde. Para fograr una igualdad
de oportunidades entre los géneros, es necesario, aungue no suficiente, hacer
explicitas las desigualdades mediante la reflexion y la comunicacion.

A través de un texto los individuos reciben informacién que integran con los
conocimientos previos, elementos como la escritura y la leciura facilitan el
conocimiento de la realidad. Ef Libro de texto gratuito (LTG) sirve de apoyo a los
contextos educativos, genera una forma de percibir la realidad. En el LTG existen
contenidos a cerca de los roles de género que juegan los individuos.

El interés de este trabajo es analizar ¢como construye y concibe el LTG los
roles de género? Nuestros objetivos son proponer un punto de vista acerca de la
construccion de la realidad de fos roles de género en el LTG, asi como ejemplificar
la forma en que se construye la realidad a través de cualquier medio de
informacion.

Analizamos los libros de Historia, Espafiol Lecturas y Espafiol Integrado, ya
que éstos, buscan reflejar una realidad de la sociedad. Se seleccionaron las
paginas en las que se hacia referencia a personajes realizando actividades
caracteristicas del ser humano, v a los que se puede ubicar en un contexio y
otorgaries un género. Se obtuvo una muestra de 660 paginas analizadas, que
corresponden al 56.21%, de un total de 1174 paginas en los libros que revisamos.

Utilizamos el analisis de contenido que es una técnica para formular, a partir
de ciertos datos, inferencias reproducibles y vélidas que puedan aplicarse a su
contexto.

Separamos las paginas de acuerdo con las siguientes categorias: (Quien
fas realiza? (Hombre, Mujer, Ambos o Comunidad), Edad (adulto{a), Nifa(o),
Indistinto); ;Dénde se realiza? (Urbane, Rural, Indefinido} y; Actividad (Dentro o
Fuera del Hogar).

Encontramos que el LTG refleja una imagen de género en la que se tiende a
la exclusidn de la mujer, ya que la cantidad de hombres que aparecen es mayor.
Las actividades que ambos géneros realizan hacen un énfasis en actividades
derivadas del sexo biologico. La mayoria de los hombres realizan actividades
fuera del hogar, en la esfera de lo piblico y racional. Mientras que todas aquellas
actividades dirigidas a permanecer en ¢l hogar o a cuidar de los demas aparecen
realizadas por mujeres, el LTG construye asi una realidad social.
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introduccion

La naturaleza de la realidad, tal como la conocemos y sentimos, es
comunicativa; es una construccion colectiva, creada en la intersubjetividad
mediante una relacién triadica, constituida por simboios, significados y
sentidos en proceso, en donde la relacion entre el simbolo y el significado
esta mediada por una interpretacién (Moscovici, 1993 y Fernandez, 1991 y
1994). De esta manera mi realidad existe, gracias a I1a interpretacién que ef
otro le da, porgue nos manejamos dentro de un lenguaje creado por
consenso y recreado en la colectividad, e! cual nos permite referirnos a la
realidad, que siempre es igual y diferente que la dltima vez que la
nombramos.

Los individuos crean su propia realidad a partir de las relaciones que
establecen con los demas, ya sean cara a cara o mediante la television, la
radio, el periédico —o los libros de texto—, a partir de sus experiencias
interpersonales. Todo esto en conjunto favorece que cada persona tenga su
propia opinion y elabore su propia vision de la realidad social; esa realidad
individual es nica, pero al ser creada a partir de lo social, es también



compariida, ya que su naturaleza es, igualmente, comunicativa. Cada
persona se forma una opinidn y construye su realidad social —~individual y
inica— mediante procesos comunicativos, pero también mediante éstos
transforma la realidad social externa, la compartida.

La forma de percibir la realidad esta influenciada por el medio en el
que se desenvuelven las personas, por sus experiencias, es decir, por el
significado que cada individuo le da a cada signo (A. Bautista, 1989, pp.3-4)
De esto se sigue que |a realidad es diferente para cada persona. Pensemos
en las diferencias que existen en las versiones de Ia realidad de una mujer
campesina y de una catedratica de la universidad, o de un padre de familia
obrero y de uno empresario, 0 de un nifio Chamula que asiste a la escuela
rural y de ofro que asiste a una particular urbana de la Ciudad de México.
Sin embargo, aunque pareciera que no existe en estos individuos una
realidad compartida, podemos formarios en grupos que los unifiquen y en
los que si compartan ia realidad, es decir que su realidad le haga sentido al
otro. Por ejempto en el primer caso, ambas se pueden agrupar en la
categoria de mujeres trabajadoras; en el segundo, en el de padres de
familia, y; en el tercero, en el de nifios estudiantes que comparten el mismo
libro de texto gratuito de la SEP.

No es que existan diferentes realidades por el hecho de que existan
diferentes maneras de fratar la realidad, sino que existen diversas realidades
porque la propia realidad incorpora en si misma, y como parte constitutiva de si
misma. una serie de caracteristicas que provienen de la actividad desarrollada
por los individuos en el proceso que los lleva a formar su propta vision de la
realidad. (Ibanez. 1988, pag.19)

E! origen de fas funciones psicolégicas superiores, las cuales nos

permiten modificar nuesiro entorno, no es biolégico, sinc social € histérico,
mos fenémenos de la memoria, la afectividad y la percepcion colectivas son,
estrictamente, construcciones colectivas de la realidad mediante lenguaje e

imagenes en comunicacion” (Fernandez, 1984). Asi, no existe realidad



absoluta, ni realidad objetiva; pues la percepcion es cultural mas que fisica y
lo real depende de todo un contexto para ser percibido.

Cuando uno habla, lo que hace es clasificar los objetos en categorias
que estan ahi de antemano. Tal pareciera que las palabras estan esperando
solo a que uno las use, para asi volver a significar, y aunque cada vez que
se usa una palabra, ésta adquiere un significado diferente (uno no se refiere
al mismo objeto cuando dice "la mesa” y esta en una bibiioteca, y cuando
esta de dia de campo y encuenira una piedra de buen tamano), la persona
que la escucha, la entiende infaliblemente. Y es que en realidad las
palabras —y el lenguaje— son una creacion colectiva y existen antes de
que la realidad acontezca. Cuando uno ve algo, lo reconoce y tg pone el
nombre de la categoria que le corresponde, clasificdndolo, otorgandole asi
una historia y ltenandolo de sentido (Férnandez, 1994, p.89).

Los lenguajes son formas de comunicacion y representaciones de la
realidad; si no representamos no sabemos exactamente lo que estamos
pensando o lo que estamos sintiendo, la historia misma del ser humano
comienza con el lenguaje, el cual nos sirve tanto para interpretar nuestro
medio como para ajustar nuestro pensamiento. Asi pues al mismo tiempo ia
palabra es el utensilio para pensar la realidad y el instrumento para vivir esa
realidad.

La comunicacion de la intersubjetividad cristaliza en diversas
sustancias, cada una de elias constituye un sistema simbélico, el cual es
creado y usado por la colectividad, para configurar su vida.

Los sistemas simbdlicos son sistemas de expresion e interpretacién
de experiencias y acontecimientos impresos en la colectividad, estos
sistemas simbolicos determinan los limites de las interpretaciones posibles
(Fernandez, 1991). Se dividen en linglistico y no linguistico.

E! lingilistico es un instrumento que sirve tanto como medio de
comunicacién como de reflexién. Es el (nico sistema que aporia



autoconocimiento a la colectividad, ya que es susceptible de control y de
autorreflexion, gracias a que puede ser interpretado mediante simbolos
pertenecientes a él mismo. La interiorizacion del lenguaje hace que fa
relacion del sujeto con el entorno sea una relacion mediada semidticamente
(Medina, 1994). Por eso, para el ser humano nada es directamente real,
excepto el lenguaje.

Par el contrario, los sistemas simbdlicos no lingliisticos, como el arte,
siempre tienen que ser interpretados mediante el lenguaje, que a su vez
permite que haya reflexion sobre éstos.

El lenguaje es la manera de entender el significado de las cosas, y asi
pueden existir tantos lenguajes como modos de pensar, cOmo dice
Wittgenstein (citado en Medina, 1894 p. 9) "los limites de nuestros lenguajes
determinan los limites de nuestros mundos",de nuestras realidades.

Cuando un nifio(a) nace, llega a un mundo en donde preexiste una
realidad colectiva, que le es ajena y que fiene que internalizar. Segin
Vygotsky (citado en Medina 1994, p. 15), el proceso de internalizacion se
comienza a realizar mediante actos y gestos del bebé, sobre los que los
adultos, gradualmente, van sobreponiendo significados (Lezine, Bruner,
Siguadn, citados en Medina, 1994, p.15). La paulatina adopcién y mutua
comprension de los diferentes actos y cormportamientos humanos que se
presentan en los primeros afos del desarrollo se establecen en virtud de un
intercambic comunicativo entre los padres y el bebé que, en una primera
elapa se realiza mediante los gestos de éste y lo que presumiblemente
significan en el sentir de los padres. De esta manera, el lenguaje es primero
comunicativo, después egocéntrico, y finaimente interiorizado. Es mediante
un proceso enteramente humano, social, que el nifio(a) llega al dominio de
su mundo y de! pape! de sus instrumentos fisicos y semidticos. Los adultos
organizan el mundo para e! nifio{a) por medio de la organizacion manifiesta

de su propio contexto.



Como el propio Vygotsky lo sefala, se pusden deducir tres transformaciones
fundamentales: a) una operacion que inicialmente representa una actividad
externa se reconstruye y comienza a suceder internamente, b) un proceso
inlerpersonal o intersubjetivo queda transformado en olro intrapersonal, y ¢) la
transformacion de un proceso interpersonal en un proceso intrapersonal es el
resultado de una serie de sucesos evolutivos, (Citado en Medina, 1994, p.15)

Partiendo de las ideas planteadas en este trabajo, la construccion de
la realidad es social, se logra mediante comunicacion, y en especial por
medio del lenguaje. El analisis de lo gque se comunica, ya sea hablando,
escribiendo, dibujando, resulta importante e interesante, ya que no solo nos
permite conocer la realidad social, sino la forma en que ésta se va creando.

Desde sus primeros anos de vida, el nifio(a) va interiorizando de su
entormo la realidad social, infegrando toda la informacion que recibe y
conformando su individualidad, a partir de los social. Una pane de la
informacion que el nifio(a) empieza a introyectar desde el mismo momento
de su nacimiento, son los roles de género que estan dictados por la
sociedad. Asi el nifio o la nifia aprenden lo gue debe ser un hombre ¢ una
mujer, logrando manejarse como tales en su realidad social.

Ef fibro de texto gratuifo de la SEP es una de las instituciones dei
sistema educativo nacional, su funcién es la de servir de apoyo a los
programas educativos, es obligatorio, no exciuyente y fiene como ideal
formar de manera igualitaria a todos los nifios{as) mexicanos(as),
principaimente unificando los valores. Debe contribuir como un primer
acercamiento al estudio del arte, de la cultura, de la lengua de mayor
dominio en el pais, de la ciencia (Comisidn Nacional del Libro de Texto
Gratuito, 1994). Gracias a esto, el libro de texto gratuite es un canal
mediante el cual las instituciones intervienen casi directamente en la
construccion social de la realidad de los mexicanos, ya que aunque es
susceptible de diferentes interpretaciones, estan mediadas por el contexto,



gue permite que esas interpretaciones se den siempre dentro de una
estruciura delimitante que es aquella gue nos preexiste: lo social,

Las concepciones de género se encuentran implicitas en todas estas
areas, especialmente en la cultura, la lengua y la historia, y por lo tanio, es
en los libros de texto, a través de los cuales se transmiten ciertos
estereotipos de éstas’. El género es una construccion social, que se va
interiorizando por el nifio(a) a partir de las relaciones intersubjetivas que
establece, una de estas relaciones es con su libro de texto durante los seis
afios de educacion primaria. Al ser un libro obligatorio, es un objeto con el
que los nifios(as) de primana entablan relacién. El reflejo de género que en
4 se transmiten es parte del proceso de construccion social de cada
nifio(a). Esto nos permite generalizar la percepcion social de género que se
fransmite a fravés de los libros de texto. Es de nuestro interés analizar la
representacién de génerc que el libro de texto comunica para entender
como van dialogando los diferenies puntos de vista para que se constituya
como individuo, con su particular representacion de la realidad.

Hicimos un analisis de contenido de los libros de Historia, Espafiol
Lecturas y Espafiol Integrado, ya que por la naturaleza de los mismos,
buscan reflejar una realidad de la sociedad. Encontramos que generalmente
se representa a la mujer en un contexto dentro det hogar y al hombre en un

contexto fuera det hogar.

' Laura Campero en 1990 realizé un trabajo de tesis a cerca de la socializacion de la
sexualidad a través de las imagenes en los libros de texto gratuitos.



I. El individuo recibe y crea su propia realidad
a partir de lo social

1. Realidad social: la intersubjetividad

Al pensar en el ser humano, nuestro pensamiento evoca una infinidad de
conceptos, pero sobre todo, nunca dejamos de ubicarlo como un ser social,
creado y recreado en grupo.

La riqueza de esta postura radica en dejar de lado al sujeto como un
ser individualizado, y retomarlo como una colectividad. Asl podemos ver al
individuo que existe dentro de una red social y observar tanto esa sociedad
que rodea fisicamente a los individuos, como esa que existe dentro de cada
uno de ellos; que, como toda sociedad se compone de una multitud de
individuos diversos, con los cuales se establecen didlogos internos de forma
consfante. De esta manera el individuo, aungue esté solo, no deja de
pertenecer a grupos, por lo que sus reacciones son influenciadas por dicha
pertenencia, haga lo que haga, y vaya a donde vaya la sociedad esta ahi,
donde & esté. De esa misma forma, el individuo no deja de pertenecer a los
demas y viceversa.

Por ello llamamos a! ser humano un ser social por excelencia. Puesto



en palabras de Moscovici (1993) "existe entonces el Sujeto Individual,
Sujeto Social y Objeto; es decir: Ego-Alter-Objeto". El alter es todo aquello
que esta entre los sujetos, todo eso creado en sociedad y que nos ayuda a
interpretar. Contribuye a construir el objeto al cual representamos. Para
ubicarlo de una mejor manera, es en el alter donde se conjuga el mundo de
nuestras representaciones sociales, la manera en que los sujetos sociales
aprendemos los acontecimientos de la vida diaria, las caracteristicas de
nuestro medio ambiente, la informacion que circula en él, las personas de
nuestro entorno préximo o lejano. Es como el conocimiento espontaneo
ingenuo que se denomina del sentido comdn, el cual se construye a partir
de nuestras experiencias, pero también de las informaciones, conocimientos
y modelos de pensamiento que recibimos y transmitimos a través de la
tradicion, 1a educacion y la comunicacién social. Este tipo de conocimiento
es socialmente elaborado y, por lo tanto, compartido. Nos permite por
ejemplo situamos y actuar respecto a las personas que nNOs rodean (Jodelet,
citado en Ibafiez, 1988 pag. 33). Nos referimos a esa cierta relacién con la
ubicacion social de las personas gue la comparten.

La realidad es una cualidad propia de los fendmenos que
reconocemos como independientes de nuestra propia volicion (Berger et al.,
1986, p.13), es decir que no podemos hacerios desaparecer, que estaran
presentes lo gueramos © no (todos estos procesos se refieren a los
individuos:; los procesos simbdlicos estan entre los individuos). Y esie es el
caso de la realidad social, que se vueive independiente de nuestra voluntad
a través de la representacién social. no de la individual. Lo simbdlico crea la
realidad, pero una vez creada, ésta se independiza y no se puede descrear
esa realidad, en todo caso cambia de forma, se recrea, perc ya nunca deja
de existir. Por ejempio el racismo, es un fenémeno social, creado a traves
de un proceso social, construido por las sociedades, pero una vez que se
hizo presente, su existencia se independizo, existe ain cuando yo nunca



haya escuchado la palabra “racismo”, y aunque no la entendiera al
escucharla, es decir, el concepto se vuelve independiente de la volicion
individual, gracias a que entra en el espacio de lo intersubjetivo.

Los acontecimientos que se producen en nuestra vida diaria
favorecen que cada persona forme su propia opinion y elabore su particular
vision de la realidad social. La elaboracién de dicha realidad se refiere a un
proceso netamente social y no individual. Al estar en contacto con los
demas creamos visiones compartidas de la realidad a parfir de intercambios
entre nuestra propia realidad y las interpretaciones del alter.

La percepcion de ia realidad no es la misma para todos los que
compartimos la misma realidad. Las experiencias concretas con las que se
enfrenta cada persona determinan su propia percepcion. Asi, es como si
existieran diferentes realidades porque en si la realidad incorpora
caracteristicas cognitivas de los individuos en el proceso que les lleva a
formar su propia vision de la realidad (lbafiez, 1988, pag. 19). Las
relaciones con la realidad no se dan de forma mecanica y objetiva sino que
estan mediadas por procesos subjetivos, mismos gue construyen la
realidad. En este proceso la colectividad juega un papel definitivo pues la
simple pertenencia de un individuo a un grupo hace que prefiera o aprenda
con mayor facilidad las respuestas mas familiares y tal vez las menos
originales. Es sélo en ese sentido en el que el individuo aprende y
aprehende los hechos reales. El individuo expresa las respuestas comunes
a todos, como si inhibiera las propias. La influencia social se refiere a que
un individuo sometido a la presién de un grupo, adople las opiniones y
conductas de dicho grupo. Esto nos lleva a entender con mas precision la
manera en que se puede considerar el alter para la construccion de una
realidad.

De esta forma personajes y acontecimientos, solo adquieren un
sentido a fravés de la sociedad que les pertenece y a la que pertenecen,



Cada uno compone o descompone su realidad segin su convencionalismo,
La realidad adquiere entonces un caracter flexible, como dice Arch (1956,
en Ibafez, 1988, pag. 23), las personas modifican su percepcién de la
realidad o su refato de dicha percepcion para adecuarla a criterios grupales,
pues la percepcion de nuestra realidad pudiera cambiar tan soélo por la
influencia de opiniones ajenas. La percepcion de nuestros propios estados
de animo se ve influenciada por los demas (Schachter y Singer, 1862, en
Ipafiez, 1988, pag. 23). La realidad es ‘relativa” al sistema de lectura que se
le aplique, siempre actuara a traves de ia interpretacion que le dan las
personas. La realidad tal como la desciframos, los significados que le
atribuimos, van a constituirla como la realidad que existg y que puede tener
efectos para nosotros.

La sociedad proporciona a las personas los conceptos con los cuales
piensan y con ios cuales construyen sus elaboraciones mentales
particulares. Los conceptos mismos son una construccion colectiva, es decir
que existen independientemente de los individuos particulares, no asi la
representacion individual, que se tenga de éstos. Por ejemplo los conceptos
son producciones mentales que trascienden a los individuos particulares y
que forman parte de! bagaje cuitural de una sociedad. Es asi como se
forman las representaciones individuales que son una expresion
particularizada y que adopta las caracteristicas de cada individuo concreto.
Podriamos decir que los concepios que permiten el pensamiento individual
no son producidos por el individuo, pues la sociedad le proporciona, en
forma de representaciones colectivas, la base a partir de la cual las
personas producen sus representaciones individuales. Para Durkheim
(ibanez, 1988 pag. 30), "las representaciones colectivas se imponen a las
personas, ya que ante sus 0jos parecen poseer la misma objetividad que las
cosas naturales”.

El mundo de nuestras realidades, de nuestras representaciones



sociales, es un producto sociocultural, que nos informan acerca de las
caracteristicas de la propia sociedad. La representacion social es un
proceso de construccion de la realidad; forma parte de la realidad social,
contribuye a configurarla y a darle un cierto orden a las cosas que nos
rodean. No obstante esta representacion social no esta exenta de cambios y
determinaciones, por la influencia social. La realidad social resulta de la
actividad constructora de las representaciones sociales; esta es social
porque es colectiva, es decir, compartida por un conjunto de personas.

2. La comunicacion, creadora de la realidad

2.1 Signos y simbolos

La realidad social se construye a partir del fondo cuitural, ya que a través de
él circulan creencias ampliamente comparfidas, normas y valores
considerados como basicos, que conforman la memoria colectiva y hasta la
identidad de Ia sociedad. Todo ello se materializa en instituciones sociales
como el lenguaje, en objetos manufacturados que nos rodean, etcétera.
Este, casi omnipotente, trasfondo cultural moldea la mentalidad de una
época, y proporciona las categorias a partir de las cuales se construyen las
representaciones sociales.

Para Peirce un signo es “algo que representa alguna otra cosa para
un interpretante en algun aspecto o cualidad” (Fernandez, 1994), podemos
afirmar que dentro del sistema cultural, las intersubjetividades son: Artes,
ciencias, filosofias, colidianeidad y religion. En los procesos de
comunicacion social es donde se origina la construccion de
representaciones sociales, incluyendo los medios de comunicacién gue
transmiten valores, conocimientos, creencias y modelos de conductas; ellos



desempefian un papel fundamental en la conformacion de la vision de la
realidad que tienen las personas sometidas a su influencia. Por otro lado, la
comunicacion interpersonal, es decir las conversaciones en las que participa
toda persona durante el transcurso de un dia cualquiera en su vida
cotidiana, nos indica que estamos inmersos en un trasfondo conversacional,
en casa, en el trabajo, en fa escuela, en el camion, etcétera, y en estas
conversaciones no solo afloran representaciones sociales, sino que en elias
también se construyen. |

Debido a que la realidad solo es cognoscible a través de sistemas
simbolicos, lo que podemos estudiar es su representacion mediante éstos.
Por su caracter de social, esta realidad no puede estar dentro de los
individuos, ni dentro de la sociedad, sino que esta, mas bien, entre los
individuos y entre los individuos y la sociedad. Es decir, la realidad social, lo
simbolico, se encuentra en !a intersubjetividad. La intersubjetividad estd
constituida por todo aquelio que nos comunica algo, que nos permite
conocer acerca de algo sin necesidad de percibirlo fisicamente,
sustituyéndolo y tomando su lugar, es decir esta formada por simbolos que
nos permiten “re - presentar, hacer presente en la mente, en fa
conciencia“(Jodelet, 1993), por ejemplo las palabras (los conceptos o los
nombres); supongamos que hay enfrente de mi un animal bonito, pero que
no conozco. Pregunio ;qué es?, y alguien me responde que es un pero,
una nueva raza. En ese momento sé muchas cosas de ese animaf bonito, la
palabra perro me remite inmediatamente a un animal mamifero,
generalmente doméstico, que ademas es considerado como el mejor amigo
del hombre, que seguramente e gusta que lo acaricien. Es como si de
repente se objefivara, se condensara en una imagen cosificante, historia,
relaciones sociales y prejuicios (Jodelet, 1993). Y para saber fodo eso me

basi6 con saber su nombre, una sola palabra: “perro”.



Es decir, que el proceso de la actividad comunicativa de la
colectividad se encuentra siempre presente, como un "a priori de la
experiencia individual® (Scheler, citado en Berger y Luckman, 1986),
creando realidades y significados intersubjetivos que no son sino una
estructura de relaciones triddicas, dadora de senfido, autonoma y andnima.

Se trata de una estructura ordenada y coherente, constituida por
relationes triadicas:
simbolo - sentido - significado
Ego (yo) - Alter (intersubjetividad) - objeto (animal bonito)

Realidad subjefiva individual - realidad intersubjetiva - realidad objetiva
institucional

La existencia de las relaciones triadicas no depende de los individuos,
sino de ellas mismas, por eso decimos que las estructuras que forman son
autébnomas; y son anonimas, ya que “la realidad social de la vida cotidiana
es aprehendida en un continuum de tipificaciones que se vuelven
progresivamente andnimas a medida que se alejan del aqui y ahora"
(Berger, y Luckman, 1986, pag. 51).

El limite real de la intersubjetividad se encuenfra en algun punto
interior de la subjetividad, termina donde terminan los simbolos y ahi
termina la psicologia social y también nuestro conocimiento de la realidad.

El poder representar una cosa mentalmente nos resulta necesario, el
no poder representario (aungue no sea con palabras) nos impide conocerlo
(Femandez, 1994), por eso buscamos siempre representar las cosas de una
manera o de otra, y generalmente la manera en que lo hacemos es
nombrando a las cosas. Regresando al ejemplo del perro, si yo hubiera sido
la tinica que vio a ese animal bonito no me hubiera atrevido a tocarlo,
buscaria alguna clasificacion para él, en realidad el simple hecho de
llamario anima! es una forma de clasificarlo, pero no me hubiera bastado
con eso, hubiera dicho que tenia orejas, cuerpo y cola de perro, pero hocico



y nariz de gato y que sus patas parecian de caballo. Aln si hubiera podido
sacarle una foto, no dejaria de temerle hasta que un experto me dijera que
era algo tan sencillo como una nueva raza de perro, o como el eslabon
perdido de fa cadena evolutiva de los mamiferos. Es decir hasta que alguien
me dijera qué es, que le diera un nombre que yo pudiera entender.

Las conversaciones consisten en un continuo flujo de imagenes,
valores opiniones, juicios, informaciones, que nos impactan sin que nos
podamos dar cuenta de ello. Los grupos a los que pertenece una persona,
el lugar que ocupa en la sociedad, su género, le predisponen a entrar en
ciertos contextos conversacionales y verse expuesta a ciertos contenidos
conversacionales preferentemente que a otros. Por eso las diferentes
inserciones sociales originan representaciones sociales dispares. Las
inserciones sociales ejercen influencia sobre el tipo de experiencia personal
que se establece con relacién al objeto de la representacion.

Por ejemplo, la comunicacion social seria dificitmente posibie si no se
desenvolviera en el contexto de una serie amplia de representaciones
compartidas. Las conversaciones necesitan un amplio marco referencial que
sea comun a los interlocutores para que puedan desenvolverse con
espontaneidad y fluidez. Sin embargo cuando presuponemos que el
interfocutor participa de un sistema de representaciones diferente del
nuestro, el intercambio verbal recurre a procedimientos formales, como
definir, ejemplificar o senalar, para reducir la ambigledad y malas
interpretaciones. En la medida en que crean una vision compartida de Ia
realidad y un marco referencial comun, las representaciones sociales
posibilitan el proceso de conversaciones cotidianas, a la vez que son
recreadas por éstas.

Los intercambios de la vida cotidiana exigen algo mas que la
utilizacién de un mismo codigo lingiiistico; exige que se comparta un mismo
trasfondo de representaciones sociales, aunque solamente sea para



expresar posturas contrarias. En las conversaciones cotidianas, se negocian
significados, y se recrea la realidad intersubjetiva.

Los simbolos pueden tener diferentes significados, de hecho cada vez
gue hay un simbolo su significado es diferente, aunque el simbolo sea el
mismo, dependiendo de la interpretacion que se le dé. Pero esa
interpretacion particular también esta determinada por el factor social.

En realidad el lenguaje y el nombrar las cosas no es la dnica forma de
representar la realidad, en el plano empirico existen un sinndmero de
estructuras de interpretacion que constituyen mundos de intersubjetividad
diferentes, con su propia red de comunicacion, lo cual los hace
incomprensibles entre si, por ejemplo, hay cosas que no &se pueden decir
con palabras; los gestos son otra forma de simbolos que son aprendidos &
interpretados  intersubjetivamente. Ofros  sistemas de simboios los
conforman cada una de las disciplinas artisticas.

La comunicacion de la intersubjetividad psicosocial se cristaliza en
diversas substancias; cada una de ellas constituye un sistema simbédlico el
cual es creado y usado por la colectividad para configurar su vida. Los
sistemas simbolicos son sistemas de expresion e interpretacion de
experiencias y acontecimientos impresos en la colectividad
(Femandez,1994). En la vida cotidiana todas estas formas de
representacion de la realidad se van mezclando, de manera que se
complementan las unas a las otras, por eso no podemos decir que una sea
mas completa gue la otra, pero de entre estas el lenguaje es el unico
sistema simboéiico que nos permife representar a los otros sistemas
simbolicos y ademas se representa a si mismo. Esto es, conocer el nombre
de cualquier obra de arte me permite saber mas acerca de ella y
generalmente busco dar una explicacion con palabras de o que me
“parece”. Incluso la vida interior, para reconocerse como tal, debe entrar al

ambito de la intersubjetividad.



2.2 Lenguaje: oral y escrito
Los sistemas simbélicos se dividen en sistemas simbolicos no finguisticos y
sistemas simbolicos lingilisticos (Fernandez, 1994).

Los sistemas simbolicos no lingilisticos pueden ser de diversos tipos:
plastico, musico, indumentario, corporal. Para los propodsitos de este trabajo
son de esencial importancia los sistemas iconicos. Estos comunican su
mensaje a través de imagenes.

El sistema simbdlico lingiistico es el Unico sistema que aporta
autoconocimiento a la colectividad, ya que es susceptible de reflexion, de
control y de autorreflexion. Sin embargo, es ia capacidad refiexiva del
lenguaje lo que lo diferencia de otros sistemas simbdlicos. Gracias a éste, la
colectividad puede acordar internamente y decidir conjuntamente respecto a
su identidad , situacion, organizacion y futuro. El lenguaje es para el ser
humano lo tnico directamente real. Es e! Gnico sistema simbolico que puede
ser interpretado mediante simbolos pertenecientes a él mismo (Fernandez,
1994), El origen del lenguaje se encuentra en la intersubjetividad misma,
pero a la vez el origen de [a intersubjetividad se encuentra en el lenguaje.

Debemos darle entonces por lo menos dos propiedades importantes
al lenguaje; la homonimia y la heteronimia. La primera se refiere a que se
da e} mismo nombre a diferentes cosas, y ia segunda a que existe una
diversidad de nombres para una misma cosa (Abbagnano, 1980).

Entre el nombre y su designado existe una tercera instancia,
considerado, convenido por el entorno, es como una tercera instancia que
son los intérpretes que le dan sentido a las cosas, asi por ejemplo la palabra
"silla" es un signo que en ocasiones puede simbolizar al objeto de madera
de cuatro patas o bien a una piedra o al suelo mismo; de la misma manera
ese objeto de madera de cuairo patas que en ocasiones es llamado ©
simbolizado como "silla" acaso puede ser también significado como

“escritorio”, "mesa”, etcétera.



Ef lenguaje escrito permite la fijacion del significado de tal manera que
éste persista mas tiempo, lo que no sucede con el lenguaje oral que se

desaparece en el momento en cue sucede.

3. Conciusiones

La construccién de la representacion de la realidad es un proceso
enteramente humano, y por lo tanto social. Es decir, se construye en
correlacion con un otro que tiene impacto en el sujeto y con el que se
entabla una comunicacion constante a pesar de no estar presente
fisicamente. La presencia del otro se internaliza en e! sujeto por lo que se
constituye como un ser colectivo. Ahi donde nuestra realidad individual y
subjetiva se une con aquella objetiva o dada como tal, se crea la
intersubjetiva que es aquella que siempre estara entre los individuos, y es fa
gue construye esta relacion triadica.

A pesar de que es creada a parlir de lo social, la percepcion que se
tiene de la realidad no es la misma para todos. Cada individuo entabla
diferentes relaciones comunicativas durante su cotidianeidad y eso ocasiona
las diferentes visiones de la realidad.

L a realidad intersubjetiva es creada mediante ia comunicacién la cual
permite evocar una realidad para hacerla presente aunque no lo esté
fisicamente. Esto se logra por medio del simbolo y el signo que le dan una
cierta configuracion a aquello con lo que estamos en contacto. De entre los
sistemas simbdlicos destaca el del lenguaje, ya sea oral o escrito, que es el
unico que puede ser interpretado mediante simbolos pertenecientes a &l
mismo. Mediante las conversaciones inierpersonales intervienen procesos
compartidos que le dan razén de ser a las cosas, y es gracias al lenguaje

escrito que éstos permaneceran mas tiempo.
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Il. De lo social a lo individual

1.Impacto de lo social en la infancia

Podemos pensar que el desarrolio social y las relaciones con otros hacen
posible la asimilacion de ia cultura, y contribuyen al desarrollo intelectual.
Asi pues, parece claro que para sobrevivir el nifio(a) necesita de los demas,
como aduitos{as) que se ocupen de él, que satisfagan sus necesidades mas
elementales.

Siguiendo la teoria de Mead sobre la génesis de la individualidad,
enconiramos que en un primer momento las interacciones se dan
instintivamente: "un  organismo puede interpretar la  reaccion
comportamental de otro organismo provocada por gestos del primero, como
si esa reaccion fuese una interpretacion de esos gestos.” (Habermas, pag.
214). Esta interpretacion no es una interpretacion en sentido estricto, es una
interpretacién instintiva. En el momento en que el organismo produce un
gesio que puede ser percibido tanto por él como por el otro de la misma
forma, es decir cuando "el actor se afecta a si mismo al mismo tiempo y de
la misma forma que afecta al otro” {ibid. Pag 215), este gesio se transforma
de comportamiento a signo. Se crea una conciencia social que permite que
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el organismo se perciba si mismo desde el punto de vista del otro como
objeto social. Creando asi un nicieo social que permitira, después, la
formacion de un individuo.

E1 nifio(a) responde al cuidado que se le presta y muy pronte empieza
a establecer relaciones con las personas con las gue esta en contacto. Esto
no quiere decir que diferencie e identifique a las personas desde ef principio.
Posiblemente hay un interés inicial por las personas porque son fuentes
privitegiadas de estimulacién mucho mas versatiles que las cosas. Las
personas producen estimulos de varios tipos, visuales, sonoros, tactiles,
efcétera, y ademas son iniciadoras de acciones.

Para que el nifio(a) pueda desarrollarse como individuo, necesita
primero aprehender y hacer suya la herencia cultural, es decir, las
estructuras sociales que le permitiran relacionarse con su medio y
converlirse en un ser humano, un ser social. Es gracias a las interacciones
sociales, que las actividades cognitivas individuales adquieren su significado
(Carugati y Mughy, 1988), ya que éstas se centran en las acciones y juicios
que provienen de otro.

Como diria Vygotsky (1978) (citado en Doise, 1988, pag. 56):

Un proceso interpersonal se transforma en un proceso
intrapersonal. Cada funcién aparece dos veces en el desarrollo
cultural del individuo: primero a nivel social y, a continuacion, a nivel
individual, primerc entre individuos (interindividual) y, a continuacion
en el nifio (intrapsicoldgico). Esto se aphica tanto a la atencibn

voluntaria como a la memoria i6gica y a la formacion de conceptos.

Ei desarrollo cognitivo consiste en estructuras que se van
construyendo progresivamente a partir de las relaciones que entabla el
individuo con todo agquelio que lo rodea, pero esas dindmicas individuales se
fundamentan en las experiencias sociales que fas estructuran (Mugny v
Pérez, 1988, p.20). En sus interacciones sociales el nifio(a) va creando,
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escalon por escalon, estructuras que forman su cognicion. Estas estructuras
le sirven para relacionarse con su medio y consigo mismo, y a la vez para
crear nuevas estructuras,

Por ejemplo, al nacer el nifio(a) se relaciona con el medic Gnicamente
para satisfacer sus necesidades biologicas. De esa manera la primera
relacién de orden social que establece el nifio(a) es con la madre, quien
satisface esas necesidades. A pariir de esta relacién surgen estructuras
basicas que transforman esa misma interaccion vy, ademas, le permifen
entablar relaciones nuevas que crearan nuevas estructuras. Es pues la
actividad humana sobre el nifio(a} ia que permite el paso de lo fisioldgico a
lo psicolégico, de lo bioldgico a lo social, del sexo al género (Palacios, 1988,
Doise, 1988, Wallon, 1939), como veremos mas adelante.

ios encuentros interindividuales estructuran y conducen a un
progreso cognitivo. Son las situaciones de conflicto a las que se enfrenta el
nifio(a) las que ocasionan gue se formen estructuras nuevas. Durante las
interacciones con ofros surge la contraposicion de puntos de vista
diferentes, ante los cuales €l nifio(a) adopta una postura creativa y elabora
soluciones para estos conflictos, que se esfructuran formando nuevos
instrumentos cognitivos.

El conflicto sociocognitivo puede emerger de diferentes situaciones:

1) Heterogeneidad de los niveles cognitivos. Esta situacion se da, por
ejemplo, cuando se plantea el mismo problema a dos nifnos, de los
cuales uno ha desarrollado ias estructuras correspondientes a un
nivel cognitivo mas alto. El nifio(a) que no tiene las estructuras
necesarias para formular una respuesta correcta, se percatara, al
oir al ofro nifio, de que hay otras respuestas diferentes a la suya y
se cuestionara a cerca de cudl es la solucién mas adecuada.

2) Oposicion de centraciones. Sucede cuando la interaccién se da

entre dos individuos en un mismo nivel cognitivo, que presentan el



mismo tipo de razonamiento, pero que Sus respuestas son
contradictorias, por lo que ambos buscaran una mejor explicacion.

3) Existencia de puntos de vista opuestos. En este caso se trata de
individuos en el mismo nivel de desarrollo, pero que observan el
problema y dan su respuesta desde puntos de vista diferentes. Al
darse cuenta que las respuestas de ambos son diferentes surge el
conflicto sociocognitivo.

4) Técnica de cuestionamiento. En la interaccion de dos indviduos
uno cuestiona la respuesta del otro, no solo con una, sino con
varias pregunias que generaran el conflicto sociocognitivo.

Para que el progreso sociocognitivo ocurra al solucionarse un
conflicto, es necesario que el individuo se percate de que hay soluciones
diferentes a la suya, o que el otro proporcione al individuo 1a informacién
necesaria para que €l mismo encuentre otra respuesta.

Ef conflicto sociocognitivo se transforma en una estructura cognitiva
pasando por tres fases indispensables.

La primera fase se conoce con el nombre de prerrequisito y se refiere
a las condiciones necesarias para que el nifio{a) pueda sacar provecho
cognitivo de una interaccion que ha dado lugar a un conflicto sociocognitivo.
Estos prerrequisitos son sociocognitivos ya que el nino(a) debe contar tanto
con los esquemas cognitivos elementales (elaborados sociaimente) gue le
permitan una construccion, como con elementos sociales para entender e
interpretar el probiema que se te plantea.

Una vez que el nifio(a) cuenta con la base que forma el prerrequisito,
es necesaria una fase de inferdependencia social, sobre la cual reposa el
nifio(a), mostrando progreso sociocognitivo en la soiucion colectiva a los
problemas que se plantean. Durante esta fase el progreso sociocognitivo del
nifio(a) depende det otro, ya sea un adulto(a), un nifio(a) en un nivel

sociocoghitivo mayor o un nifio{a) en su mismo nivel.



Posteriormente, durante una nueva fase llamada de autonomizacion,
el nifio(a) logra interiorizar los instrumentos cognitivos colectivamente co-
elaborados durante la fase de interdependencia. Ei nifio(a) muestra que
puede utilizar el nuevo instrumento tanto en una situacion de trabajo
colectivo, como en una situacion de trabajo individual.

El desarrollo cognitivo del nifio(a) esta dado por los factores sociales
gue permiten gue se generen conflictos sociocognitivos, ante los cuales el
nifio(a) responde activamente, primero con la ayuda del otro y
posteriormente interiorizando esa interaccion, apropiandose de la herencia

cultura! que le corresponde.

2. Desarrollo de la realidad intersubjetiva

Para Vygotsky el origen del lenguaje se encuentra en el terreno de lo social,
enfoca su atencion en los gestos o sonidos guturales, como las primeras
manifestaciones del lenguaje. Es decir, tenemos a los de afuera (de aquel
bebé), a la sociedad, a los que rodean al bebeé, llamense padres,
cuidadores, etcétera; los cuales en un primer momento van a interpretar y
moldear las conductas de! bebé, dandoles sentido.

Asi, sobre la base de esta precoz comunicacién, se desarrolia
principalmente el lenguaje, el cual es un proceso gue va de o social a lo
individual, 0 sea de la interpretacion de los demas hacia las conductas del
bebé, eltos interpretan la conducta del bebé como si fuera intencional, y
relacionan cada respuesta con una supuesta necesidad o interés del
pequefio y entonces conductas como llanto, sonrisa, voltear hacia algun
lado, etcétera estaran llenas de un amplio repertorio de significados
otorgados todos estos por el medio que rodea al bebe.

Seria bueno destacar que en el comienzo de su desarrolio, el bebe no

cumple con los codigos interpretativos de su familia, pero muy



tempranamente, el bebé comenzara a nterpretar tanto su propia conducta
como la de los demas. Como se menciono al principio de este capituio, esto
no quiere decir que el bebé logre manifestar cenducta simbdlica desde el
comienzo, sin embargo, en el plano pragmatico logra estabiecer repertorios
de comunicacion con sus padres de manera gue ciertos gestos o conductas
indican algo. Este precoz aprendizaje de gestos asociados con una accion o
consecuencia, ha sido denominado por aigunos autores como
“intersubjetividad primaria" (Travarthen, 1974, en Medina 1996, pag.57),
este concepto se refiere a gue el ser humano es social desde el nacimiento
y desde ese momento logra establecer con la gente que lo rodea ciertas
formas elementales de{comunicacic‘m, que son intersubjetivas.

Cuando el infante comienza a otorgar cierto sentido @ sus gestos,
acercandose al sentido gue antes sblo sostenian sus padres, la unidad del
significado comienza a madurar de acuerdo con esa terciaridad semiotica:
donde el lugar de la intersubjetividad, o alter, queda ocupada por el nifio(a)
como su propio intérprete, en donde el signo quedaria determinado por la
ejecucion de algun movimiento como gesto indicativo de ser cargado, y el
simbolo quedaria determinado por la extensién de ambos brazos en
direccion a la madre.

El nifio(a) aproximadamente hasta los tres afios de edad, posee un
pensamiento preverbal ya que no puede desempefiarse mediante simboios
linglisticos. Medina (1996, pag.47) distingue entre este pensamiento -
preverbai— y el pensamiento con base en el lenguaje.

El primero, se caracteriza por el manejo de instrumentos y se
relagiona con el ertornoc en términos de  achividades
fundamentalmente practicas. El segundo, se desenvuelve -una vez
adquiride el lenguaje- con base en el manep de simbolos,
principalmente lingdisticos.

No obstante lo importante esta no tanto en la creacién del ienguaje

como a asimilacion de éste.
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Para Vygotsky, lo fundamental del pensamiento humano radica en ¢l
empleo del lenguaje, o signos linglisticos. Siendo la base principal de este y
el pensamiento humano los intercambios sociales.

Vygotsky llama a los signos y simbolos las herramientas del
pensamiento; que regulan nuestra propia actividad intelectual v nuestras
relaciones con los demas. "Los simbolos, son los utensilios primordiales de
la conciencia y son proporcionados fundamentatimente por la cultura, por las
personas que radean al nifio en desarrolic” (Medina,1996, pag. 46); esto
posibilita nuevas relaciones con el medio, ademas de la nueva organizacion
de ia propia conducta.

El nifio(a) es capaz de incluir estimulos que no estan presentes dentro
de su campo visual inmediato, se puede decir que los re-presenta, que los
hace presentes aunque ho estén, los trae a la mente. El empleo de palabras
lo posibilitan para elaborar un plan de accion, él alcanza un rango mas
amplio de efectividad, no solo empleando aquellos objetos que estan
fisicamente presentes, sino preparando objetos que puedan serle Uutiles,
“planeando acciones futuras”.

Hay que afirmar pues que, son los intercambios entre el bebé y sus
cuidadores, los que permiten que los gestos o sonidos det primero se
refacionen con ciertos significados sustentados por sus cuidadores. Medina
(1996, pag.58) denomina constructivismo semidtico a este proceso
mediante el cual el nifio(a) incorpora los significados del mundo que le
rodea. E! mecanismo que permite el proceso de construccion fue
denominado por Vygotsky como internalizacion.

Para concluir, podemos decir que no hay elemento alguno en el
pensamiento del ser humano, al que no se le otorgue un nombre es decir un
lugar en la palabra. En concreto: no hay pensamiento fuera de los signos
Dice Medina siguiendo a Vygotsky (Medina, 1994, pag. 18), el signo "es un
instrumento que se ejercita en dos niveles: en el plano social



(extrapsicologico) sirve como medio de comunicacion, y en el plano interno
(intrapsicologico) como medio de reflexion”. Sus inicios se encuentran en la
comunicacion, no dentro ni fuera de los individuos, sino entre ellos, y
posteriormente. son internalizados. Cuandeo el nifio(a) comunica una palabra
con el aduito(a), predomina el plano extrapsicolégico, y cuando se produce
la internalizacion se refiere al habla interna.

La relacién gue existe entre el simbolo y el signo es convencional, se
establece socialmente; como dice Medina (1996, pag. 51) "no existen signos
en la naturaleza ni se construyen por generacion espontanea, son una
entera creacion del ser social”. El significado de un simbolo, es una tarea
que recae en el propio intérprete. Y es casi desde el nacimiento que el ser
humarno se da a la tarea dé interpretar sus propias conductas a partir de los
demas; pues cuando nace ya llega a un medio que ha estado ahi antes de
su propia existencia; donde los instrumentos fisicos ya tienen una cierta
funcion y hasta un nombre, gracias a un proceso humano. Podria decirse
que los adultos(as) organizan el mundo para el nifio(a) por medio de la

organizacion manifiesta de su propio contexto.

3. Conclusiones

En su proceso de individualizacion el bebé se relaciona a través de
estimulos que se van grabando en la conciencia, la interaccién simbolica
que le permite una regulacion cognositiva de su propio comportamienio la
percibe de ta misma forma que las primeras personas con las que entra en
contacto. Las estructuras sociales se van construyendo progresivamente,
dando lugar a diferentes formas de relacionarse con lo que le rodea.

Para que se de un desarrollo en las estructuras que el individuo ha
interiorizado. es necesario el confiicto. Cuando fas estructuras que posee el



nifo(a) son insuficientes para solucionar un probiema de manera que o
salisfaga, este crea nuevas estructuras; primero en forma social, a partir de
sus relaciones interpersonales (fase de interdependencia social), y
posteriormente, introyectandolas y haciéndolas parte de su individuatidad
(fase de autonomizacion), que posteriormente servira como base o
prerrequisito para crear nuevas estructuras. Son enfonces las estructuras,
creadas a partir de lo social, las que generan las diversas formas en que
perciben la realidad tanto los individuos como los grupos.

Las estructuras esenciales para el desarrofio de un individuo son
aquellas que le permiten representar. Los sistemas de signos y simbolos
cumplen con esta funcion; regulan nuestra actividad intelectual y las
relaciones con los demas.

Los intercambios entre el bebé y sus cuidadores son los que e dan un
significado a las acciones del nifio(a), significado que posteriormente sera
interiorizado por e! nifio(a).

Durante la infancia, el nifio(a) va, progresivamente, haciendo suyo
ese mundo con el que entra en contacto a través de diversos canales: la
familia, la escuela, los amigos, los medios masivos de comunicacion. Es a

partir de todas estas interacciones que el nifio(a) construye su realidad.
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Hl. La comunicacién: el método para el cambio
de la realidad social

1. El cambio de una realidad a partir de lo compartido.

Hasta ahora hemos visto como el medio social es una influencia que
determina nuestros pensamientos, sentimientos, etcétera. Podemos decir
que desde que nace, o tal vez desde antes, el individuo esta bajo la
influencia de un mundo social y colectivo, sin el cual no llegaria a
convertirse en un ser humano plenamente desarrollado. Hemos visto como
al pertenecer a un mundo social se nos hace "sujetos" del mismo, de sus
practicas institucionalizadas, donde las relaciones entre ias personas estan
reguladas de una manera mas o menos estable. Esta influencia social
afecta constantemente al sujeto, incluso las aclividades mismas de crianza
llevan ya consigo una influencia social. Por ejemplo, el bebé tendra que
alimentarse a un horario, estar en una habitacién solo o con los demas,
debera vestir de un color diferente de acuerdo con su sexo, las nifias
tendran el cabello largo, a los nifios deberda permitirseles e incluso

fomentarles los juegos mas rudos o0 que sean mas activos, etcétera. Todo



ello refleja como la conducta de Jos demas hacia el nifio(a) esta
determinada por ciertas normas y roles de género gue se han ido forjande
dentro de una seciedad.

Durante los primeros afios de vida, los padres son componentes
esenciales que determinan ia forma de ver al mundo; sin embargo las
relaciones que se establecen con los ofros representaran un aspectc muy
importante para fijar realidades preestablecidas, para que surjan otras
nuevas o quiza hasta para cambiarlas. A medida que el nifio(a} va
creciendo, el ambito de relaciones se amplia y entonces hermanos, amigos
y otros adultos empiezan a desempefiar un papet cada vez mas importante,
que finaimente sera mas determinante que el de los mismos padres.

En un principio el nifio(a) aprende a interactuar con las figuras
parentales, mientras que el mundo de los otros, fuera de su famiiia, aparece
mas tardiamente. Es solo hasta la edad escolar (generalmente a los seis
afos de edad) en que empiezan a establecer una relaciéon de intercambio
cognitivo con los de su edad y con otros adultos, donde su alter se amplia y
el conocimiento de tos demas influird de manera decisiva el resto de su
vida. Esto supone el desarrollo de habilidades complejas, en particuiar la de
poder ponerse en ef punto de vista del otro.

En estas primeras relaciones con los compafieros de la escuela se
observan preferencias hacia los companeros de actividades, y un nifio(a)
prefiere a ofro(a) con e! que se comparten realidades semejantes en donde
el establecimiento de sus relaciones los hacen tener relativa pertenencia por
lo compartido. Es a partir de este momento cuando la presion social gue
ejercen tanto los padres, como jos compafieros para que se hagan tareas
tipicas de género es muy grande. Y entonces las nifias no juegan a escalar
arboles, ni los nifios a la comidita. El poder socializador y de sometimiento a

la norma social que los otros ejercen es muy poderoso, por eso tienen que



afirmarse en su identidad rechazando a los de! sexo opuesto por lo
socialmente establecido.

la vida en grupos permite la relacion con otros individuos que
comparten representaciones de una realidad. El tipo de sociedad determina
en una medida muy considerable las relaciones posibles de un sujeto con
otros. Mas que aprender de ofros, deberfamos decir aprender o reaprender
con los otros, en primer lugar porque todos aprenden y en segundo lugar
porque no es que los otros ensefen, sino que dan las oportunidades de
aprender, de construir por si mismo.

El contacto con los demas nos permite construirnos a nosotros
mismos como seres sociales. Tormnamos conciencia de lo que somos cuando
vemos a los otros. Nuestros deseos no se ejecutan inmediatamente, sdlo se
llevan a cabo si son compartidos. Los demas pueden estar de acuerdo o
rechazar nuestros puntos de vista. Los ofros nos ofrecen una imagen
diferente de nuestra persona, misma que puede no coincidir con la que nos
habiamos formado, y eso nos obliga a hacer reajustes. Los demas son tan
necesarios que sin ellos no flegariamos a ser nosotras{(os) mismas(os). Lo
que cada uno de nosotros ha llegado a ser es el efecto de los que le rodean.
En efecto, la decision con otro, el intercambio de puntos de vista es a
menudo un elemento que facilita }a comprension de nuestro entorno.

Quiza o anterior solo se refiera a la influencia gque del medio social se
tiene para poder visualizamos a nosotros mismos, para saber como somos
a partir de los demas pero, es indispensable ofro punto de vista que nos
ayude a respondernos acerca del cambio de una realidad a partir de lo
compartido, o cual implica un proceso de reflexion de aquello socialmente
eslablecido.

Los individuos tienen posiciones firmes respecto de ciertas personas,
problemas ¢ grupos sociales, es decir que adoptan una actitud ante estos.

Las actitudes individuales tienen su origen en lo colectivo; se van



construyendo desde la infancia gracias al sinnumero de relaciones que
entablamos ya sea con personas o con textos, programas de television,
radio, eicétera. Aln cuando esios medios generan posiciones firmes, son
estos mismos l0s gue pueden ocasionar un cambio en el sentido o fa
intensidad de ciertas actitudes, por jo gue Montomollin (1993, pag. 117) las
ilama comunicaciones persuasivas. Retomando la teoria de Giddens (1 995),
en la que se insiste en el caracter activo y reflexivo de la conducta humana,
las comunicaciones, para ser persuasivas, deben llevar a las personas a
adoptar una actitud de reflexion.

Giddens afirma que ciertos actos, como el saber requerido para poder
*ser con” en la diversidad de contextos de ia vida cofidiana (convenciones
sociales, sobre si mismo y sobre los otros), generaimente solo llegan a nivel
de conciencia practica. Pero estos actos pueden llegar a convertirse en
conciencia discursiva, que presupone la capacidad de hacer un relato
coherente de las propias actividades y razones gue lo movieron a actuar,
para lo cual la reflexién es una condicién esencial. Los actores sociales
saben perfectamente sobre las consecuencias de lo que hacen en su vida
cotidiana. Sin embargo, este conocimiento se queda muchas veces en la
praxis, ya que la racionalizacion de una conducta llega a un ofrecimiento
discursivo de razones sélo si otros preguntan a los individuos porque
actuaron asi. Y esto sucede Unicamente si la actividad en cuestion es por
alguna razén enigmatica, de no ser asi se sigue de largo sin siguiera
cuestionarselo.

Cuando las conductas humanas en general se quedan en un nivel
practico, sin llegar al discursivo, es imposible lograr un cambio de actitudes;
aungue para que éste Gltimo exista a veces la reflexion no es condicion
suficiente.

Mc Guire (1969, citado en Montomollin, 1993 pag.121) propuso un
modelo con cinco etapas por las que se tiene que pasar para que haya un



cambio de actitudes y Janis (1959, citado en Montomollin, 1993, pag.122)
agrego la etapa de evaluacion:

1) Atencion

2) Comprensién

3) Evaluacion

4) Aceptacion

5) Retencién

6) Accidn

Los dos primeros son necesarios para lograr la recepcion del
mensaje, y junto con el tercero conforman el proceso reflexivo, mieniras que
los otros son procesos que se efectlian a manera de respuesta ante el
mensaje. ‘

La eficacia del mensaje persuasivo depende de varios factores los
cuales se encuentran interrelacionados. Primero que nada, ta fuenie debe
ser considerada por el receptor como competente, veraz, objetiva,
desinteresada y confiable; la atraccidén que ejerce la fuente es de orden
afectivo y se expresa a través de una reaccion emocional y un juicio de
valor. La forma y el contenido del mensaje son dos factores que influyen de
una manera importanie en las actitudes del sujeto, pero los resuitados de
diversas investigaciones' indican que ese cambio depende a su vez de
ofros factores tales como ja inteligencia del receptor.

La familia ¥ la escuela llevan a cabo una importante accidn educativa,
pero también los medios de comunicacion, es decir, la radio, los periodicos
y revistas, los libros de texto, el cine y ia televisién, ejercen una influencia en
las creencias, actitudes y conductas de los individuos y de los grupos. La
comunicacion que se entabla a través de estos medios es persuasiva,

conduce al paso de conciencia practica a conciencia discursiva mediante la

' Para consulta sobre estas investigaciones véase Montomollin, 1993 en donde se
encontrara una recopilacion



reflexion, y por lo tanto es muy importante como un factor generador del

cambio social.

2. Papel gue juegan los medios de comunicacién

Los medios de comunicactdon modernos, que pertenecen a nuestro entorno
cotidiano, tienen un alcance tal gue el individuo dificilmente pude ignorar lo
que piensan los demas sobre la mayoria de las cuestiones que piden una
respuesta de su parte. Cada vez mas son los mismos mensajes persuasivos
los que llegan a un mayor nimero de individuos.

Existen varios niveles en los gue circula el flujo de informacion en los
fenomenos de comunicacion de masas que cbtiene su significado auténtico
a partir de un gran numero de variables tales como individuos, condiciones y
grupos particulares. En nuestro entorno social se mezclan diferentes
sistemas de comunicacién que son definidos en referencia a todos los
aspectos constifutivos de la socialidad en un periodo historico determinado
(Moscovici, 1961, citado en Rouquette, 1993 pag. 641): la organizacion
politica de la sociedad, las dinamicas que la atraviesan, el juego de los
poderes y de los contrapoderes, y las posibilidades técnicas determinan el
empleo de los canales y la estratificacion sociolégica de las audiencias;
también hay que tener en cuenta las relaciones intergrupales presentes y
pasadas, ya que estas contribuyen en gran medida a diferenciar la forma y
el contenido de los mensajes; por ultimo, ia “memoria” del grupo, la
configuracion afectiva y cognitiva que lo caracteriza, pues todo mensaje es
recibido y situado dentro de un sistema de indicaciones que garantizan la
continuidad de la experiencia y de la inteligencia.

Segun Moscovici (Rouquette, 1993 pags. 641-47) se pueden distinguir
tres grandes sistemas de comunicacién persuasiva cuya importancia

tad
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relativa varia segin el momenio de la historia y segun los grupos
considerados:
1) La difusion.

Su interés principal se refiere a alcanzar y conservar un
piblico io mas amplio posible, por lo que sus contenidos son de
interés general y buscan satisfacer las expectativas del publico para
llegar a un nivel de indiferenciacién entre grupos, donde sus
miembros se pueden fundir en ia equivalencia, por lo que su éxito
depende de la vanalidad y de la superficialidad de su influencia
sobre los comportamientos y las actitudes.

2) La propagacion

La finalidad de la fuente es armonizar los aspectos O
implicaciones molestas o desconcertantes del objeto del que habia,
un sistema de juicios v razonamientos ya exisientes y que
fundamentan la especificidad del grupo particular al que van dirigidos
los mensajes, reduciendo oposiciones, fuentes de conflicto y
contradicciones. La propagacién se regula mediante la diferenciacion
de las audiencias; constantemente recurre a una historia,
costumbres, normas particulares y a un lenguaje convenido. Quienes
mejor dominan este codigo especifico ocupan posiciones jerarquicas
de responsabilidad dentro del grupo, por lo que constituyen ia
primera audiencia de la propagacién y funcionan después como
guias de opinidn.
3)La propaganda

La propaganda se desarrolla en un clima social confiictivo, a
todos los niveles. La fuente utiliza 1a propaganda con una finalidad
global de diferenciacion social, cuando un adversario no puede ser
destruido por una u otra razén. Entonces emite un mensaje en el que

se establece la posicién especifica de un grupo social o en el que se



condena, desvaloriza o descalifica a otro grupe social. Cumple una
funcion reguladora a través de la cual ayuda a afirmar y reforzar la
identidad del grupo y una funcion organizadora mediante la cual
construye una representacion del adversario o de la ideologia que
se combate.

El grupo considerado y sus intereses se definen confra otros
grupos e intereses. La propaganda no es partidaria de los matices,
los compromisos y las dudas: para ella, el universo social esta
claramente dividido. Ademas la propaganda incita a sus receptores a
una accion efectiva.

Los miembros de un mismo grupo difieren en la forma en que reciben
los mensajes y en la repercusion de éstos. Por eso el plblico no puede ser
asimilado a una simple coleccion de receptores individuales, equivalentes e
intercambiables: contraviniendo este modelo “aditivo”, se constata una
estructuracion de las audiencias socialmente pertinente.

Los medios masivos usan los tres sistemas de comunicacion
mencionados por Moscovici. Para que se dé el proceso de penetracion de
un mensaje son necesarias 4 fases interretacionadas (Rouquette, 1983 pag.
6827):

1. Un gran nimero de personas se hallan expuestas al mismo tiempo

a la misma fuente de informacion: el individuo forma parte de un
publico; esto es lo que distingue entre comunicacion de masas y
ofras formas de comunicacion. Un plblico puede estar formado,
por ejemplo, por el grupo de nifios{as) de cuarto grado de primaria.
2. Ef individuo recibe a través de un canal determinado un mensaje
gue se conhforma por su contenido (semantica) y su forma (estilo).
El libro de texto conforma el canaf de comunicacion de nuestro

ejemplo.



3. Este mensaje es fratado, es objeto de un trabaje cognitivo de
interpretacion, clasificacion, integracion y retencion que depende
de determinaciones individuates (historia del sujeto, personalidad,
aptitudes) y transindividuales, socialmente diferenciadas. En el
ejemplo, el mensaje es tratado de dos formas: primero en la
colectividad del grupo, en donde influyen las opiniones de los
compafieros y del maestro, y después, en la individualidad de cada
uno de los alumnos.

4. Esta actividad cognitiva es provocada o va acompafiada de
interacciones con interiocutores (familia, amigos, etcétera).

A través de un texto ios individuos reciben mucha informacion pero es
necesario elaboraria e integrarla con los conocimientos previos, cosa que
supone una actividad personal que un medio por si solo no promueve. Es
decir que a los sujetos no les basta ofr las cosas, ni tampoco verlas, sino
que necesitan una representacion social previa, o sea una realidad
construida con anterioridad a dicho texto, a las imagenes del mismo. Las
imagenes que acompanan a los textos, solo favorecen los aspectos
figurativos, pero no desarrolfan los operativos, que son ios que permiten
entender fas transformaciones y actuar sobre ellas.

3. Educacion institucionalizada

El ingreso a la escuela se basa en un propdsito consciente de la sociedad;
se busca que el nifio(a) haga suya una parte de la experiencia acumulada
por la humanidad. En este momento el nifo(a) se encuentra con nuevas
situaciones que tienen en comun, por lo menos, el descubrimiento de que
no tiene contacto inmediato con su familia. Entonces establece relaciones

con maestros y compafieros, de los que obtiene apoyo social, modelos de
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imitacion, oportunidades para aprender roles sociales y criterios para su
autoevaluacién, enire otras cosas. Las nuevas experiencias causan
conflictos que actuan sobre los conceptos que tienen los nifios(as) de su
realidad (Rappoport. 1978, pag. 44), entre ellos los roles de genero, o de
pertenencia a grupos.

El nifo(a) al entrar a la primaria ya se ha cuestionado acerca de las
diferencias del sexo. ya saben las diferencias entre nifios y nifias, saben
que juegos o juguetes corresponden a cada sexo, saben donde pasan la
mayor parte del tiempo sus padres. Las representaciones de ia realidad
dejan de ser concretas, comienzan a generalizar y a clasificar (Claus y
Hiebsch 1972 pag. 57); de tal manera que al pensar en los padres de los
otros nifios(as) los imaginaran realizando actividades parecidas a las que
realizan sus padres. Puede suceder que al platicar con sus pares los
nifos(as) se den cuenta que hay diferencias; no todas las madres trabajan
en los mismos lugares {por ejempio dentro o fuera del hogar), este es un
conflicto al que se enfrenta el nifo(a) y al resoiverio va construyendo el
concepto que tendra de los roles de género (por supuesto gue esto sucede
con todos los conceptos).

Al entrar a la escuela conocen a otros (fuera del nicleo familiar); en la
convivencia con sus companeros se dan cuenta de que sus padres son
diferentes en algunos aspectos y similares en ofros. Un tipo de relacion, que
puede ser importante, es la de ensefianza © tutorizacion que ejercen los
mayores frente a los pequefios y que, a veces se ha empezado a utitizar
explicitamente en algunas experiencias de tipo educativo, y seria bueno que
se facilitaran mas en las escuelas. En general esa experiencia suele ser util
tanto para el que ensefia como para el que aprende ya que permite al
nifio(a) descentrarse de su propio punto de vista, a situarse en un punto de

vista distinto. superando el egocentrismo.
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La organizacion educativa favorece las asociaciones entre iguales.
Las relaciones con los ofros estan muy determinadas por el tipo de
ambiente social en el que se desarrolian. también la valoracion social de las
conductas ejerce un papel determinante.

Los conceptos que construyen al individuo son previos: estan en la
sociedad, entre los individuos. Se manifiestan en cada conversacion que el
sujeto entabla con libros, con otros sujetos, cOnsigo mismo.

El sujeto los va integrando a su individualidad conforme los va
tomando de estas conversaciones. A veces los mismos conceptos pueden
ser contradictorios en las diferentes conversaciones, de ahi la importancia
del valor que se le dé al ofro con quién se entabla la conversacién y de los
conceptos adquiridos anteriormente.

Como ya se menciond, la escuela es parte de un proceso consciente
de la sociedad mediante el cual el nifo{a) construye una realidad unificada
con los demas miembros de su grupo. El nifio(a} de cada grado es el
publico de los libros y pianes de estudio, que determinan el contenido de los
mensajes que se debe transmitir a ese publico en especial, y que siempre

son comunicaciones persuasivas.

4. Conclusiones

El medio social ejerce una influencia constante y determinante en nuestro
pensamiento, sentimiento y percepcién del mundo; las actividades de
crianza y de educacion, tanto formal como informal, llevan ya implicita una
influencia social. Desarrollamos dentro de un contexto social significa estar
con otros que nos rodean y que comparien nuestras realidades, lo que nos
hace sujetos de ese mundo social. Este tipo de intercambio nos permite Ia

comprension y adaptacion del mundo que nos rodea. Los otros son tan



importantes que sin elios dificimente podriamos darle una interpretacion a
este mundo. Durante los comienzos de vida, los padres son un componente
esencial que determina la forma de ver al mundo; pero a medida que el
sujeto crece las relaciones que se establecen con los otros representaran
un aspecto fundamental para fijar reafidades preestablecidas, o para dar la
oportunidad de que surjan otras nuevas.

A través de un texto los individuos reciben mucha informacion pero es
necesario elaborar e integrar esa informacion con los conocimientos
previos, cosa que supone una actividad personal que un medio por si solo
no promueve. Las nuevas experiencias causan conflictos que actiian sobre
los conceptos que tienen ios nifios(as) de su realidad (Rappoport, 1978),
entre ellos ios roles de género, o de pertenencia a grupos.

La vida en grupos permite la relacién con otros individuos que
comparten o no las representaciones de una realidad y determina las
relaciones de un sujeto con otros. El contacto con los otros nos permite
construirnos a nosotros mismos como seres humanos, y el intercambio de
diferentes puntos de vista es el elemento que nos permite la comprensién
del mundo que nos rodea y asi conformamos una actitud ante cada parte de
éste. De esta manera, podemos afirmar, que para que se dé un cambio en
la realidad de cada individuo, construida sociaimente, éste debe tener su
origen en algun proceso colectivo, en ta comunicacion.

Para Giddens es necesaric que haya una toma de conciencia,
mediante el lenguaje, un cambio de conciencia praciica a conciencia
discursiva en el sujeto. Para que ese cambio pueda darse es necesario un
mensaje persuasivo, que debe pasar por cinco etapas propuestas por Mc
Guire y Janis (citados en Montomollin, 1984): atencion, comprension,
evaluacion, aceptacion, retencion y accién.

tos medios masivos de comunicacion, asi como la familia y la

escuela, son imporiantes transmisores de mensajes persuasivos,



generadores indispensables para el camblo social. Los medios masivos
permiten que el individuo conozca lo que piensan los demas sobre las
cuestiones que piden una respuesta de su parte.

Moscovici (1983) distingue tres grandes sistemas de comunicacion
persuasiva: difusion, propagacion y propaganda. Como ejemplo podemos
citar la unificacién del plan de estudios en todo el pais, y la reparticion de los
LTG. Con eso se busca que todo nifio(a) mexicanofa) incorpore ciertos
conocimientos y valores unificandolos. Los mensajes de los libros de texto
son persuasivos; en general podemos decir que en su contenido aparecen
sobre todo mensajes de propagacion y propaganda. Ambos van dirigidos a
un publico bien definido (el de los nifios y nifas de cada grado de la
primaria), por un Iédo ios resultados que la fuente guiere obtener son de
unificacion de criterios; el nifio(a) tiene que aprender que todos formamos
parte de un mismo grupo —€! de los mexicanos y mexicanas—, sin importar
religién, genero, raza o region donde se habita. Por ofra parte, la fuente
tiene también un interés en la descalificacion de sus adversarios, por lo que
construye una representacion social de los “enemigos de la patria”, logrando

una diferenciacion de grupos.



IV. Los roles de género como una realidad social

1. De lo biolégico a lo social: una realidad construida.

Lo colectivo no séio determina nuestros pensamientos y sentimientos, sino
también la forma en que percibimos tanto al entorno como a nosotros
mismos. E! ro! de género juega un papel fundamental en el desarrollo del
complejo sistema de identidad de la persona y la influencia de los otros esta
presente en la construccion y apropiacion del sexo social (género) de cada
individuo.

La adquisicion de las conductas que se consideran especificas de las
mujeres o los hombres estadn perfectamente diferenciadas en todas las
sociedades. Pero, aunque en muchos aspectos las mujeres y los hombres
somos distintos y seria absurdo intentar hacerios iguales, en otros aspecios,
en cambio, somos similares y las diferencias de tipo biologico que existen
entre nosotros no justifican el que se establezcan desigualdades sociales
como las que se dan.

Es necesario reconocer que el género es causado por un proceso

corinuo de interacciones cotidianas. Las caracteristicas genéricas de las

0



mujeres y los hombres no son universales y previas al orden social,
tampoco son causadas por el sexo o derivados biologicos del sexo. Por el
contrario, adquieren su existencia en la colectividad, a partir de lo que se le
asigna a las mujeres y a los hombres, y esas construcciones colectivas, a
su vez, crean la estructura de las sociedades.

El género se adquiere mediante un proceso de construccion
practicamente interminable ya que se continia a lo largo de toda la vida del
individuo y ain mas, durante varias generaciones, es decir que en la
creacion de roles individuales toman parte imporianie tanto los factores
culturales como los historicos. Las diferencias enire géneros no estan
determinadas por elementos biologicos. Los elementos que sostienen esta
desigualdad son mas complejos, se encuentran en el ambito de lo social ¥
se componen de simbolos, significados, creencias, mitos, practicas,
discursos, atributos y connotaciones, en fin, de comunicacidn gue se va
creando en torno a las diferencias anatomicas entre los sexos: “no se nace
muijer [ni hombre): llega una [o] a serio” (Simone De Beauvoir, 1968).

Asi, a pariir de fas diferencias bioldgicas, reconocemos dos tipos de
cuerpos sobre los gue se construyen dos tipos de sujetos de género, dos
modos de vida, dos modos de ser y de existir: el de las mujeres y el de los
hombres (Greer, 1985, citado en Lagarde, 1994, p. 399, véase también
Fernandez, 1991, p. 32). Pero el hecho de haber nacido con un cuerpo de
hombre o de mujer, no es 1o que nos hace ser hombres o mujeres, ni
comportarnos como tales, aunque las acciones que realicemos parezcan
una consecuencia intrinseca y nhatural para nuestro género. La nifia(o)
parlicipa muy pronto de estos estereotipos sociales y no son las
caracteristicas biologicas de su cuerpo sino sus relaciones con los otros las
que determinan su identificacion con una u otra conducta.

£l concepto de género surge precisamenie para distinguir el sexo
biologico del social; se entiende género como las caracteristicas o atributos
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asignados historica y culturalmente que dan sentido y organizacién a las
diferencias anatomicas entre hombres y mujeres. Es por medio de lo
coleclivo que se construyen los significados sociales que connotan una
desigualdad social entre los géneros. Los individuos, inmersos en la
colectividad, aprendemos que la naturaleza es la que determina lo que nos
sucede como hombres o como mujeres: nuestro caracter, las cosas que nos
gustan, la forma en que nos refacionamos con ia gente, los espacios en los
que nos desenvolvemos. Pero desde el punto de vista de la teoria de
género, eso es un mito, los factores determinanies en la formacion del
génerc no son biologicos ni naturales, sino historicos, sociales, economicos,
juridicos, politicos y psicologicos (Rivas y Amuchastegui, 1997; Lagarde,
1996 y 1994); son culiurales y se crean, histéricamente, en la colectividad.

En los sistemas sociales se construyen diversas maneras de ser,
deseos, deberes y prohibiciones, modos de pensar y sentir, habilidades
fisicas y subjetivas, destrezas, actitudes, formas de hacer las cosas, y todo
esto esta asociado a posiciones politicas. Estas se establecen a partir de las
diferencias entre los individuos, ya sean biologicas, como el sexo o la raza,
o de cualquier ofra indole. Las sociedades aplican grandes esfuerzos en los
cuerpos biolégicos para convertirlos en eficaces para sus objetivos, para
programarlos y desprogramarios a partir de su sexo y de acuerdo con los
intereses de la sociedad (Aisenson, Foucault, cifados en Buttler, 1996 y
Conway, el al, 1996). Los limites sociales establecidos por modelos
basados en el género varian tanto historica como culturalmente y funcionan
fambién como componentes fundamentales de todo sistema social. Cada
orden de géneros crea historicamente los cuerpos que reguiere, los cuales
son semejanies solo en apariencia a los cuerpos de ofras culturas.

Al nombrar los cuerpos y hacerlos validos en la interaccion cotidiana,
se les otorga su existencia como pertenecientes a un género, sin embargo,
es la autoridad social la que reguia estas interacciones. La separacion en



géneros impone ciertos fimites sociales que implican la divisién en dos de la
humanidad: los espacios publicos, los lugares de poder, artificiales o de {a
razon son ocupados por los hombres, mientras que a la mujer le
"corresponde” situarse en los lugares privados, de sumision y obediencia,

naturales, de la emocion.

2. Los roles de género a lo largo de la vida

Durante el proceso de construccion del género en los individuos el momento
crucial es el nacimiento (Lamas,1996b; Corona, 1994). Las nifas{os) nacen
con un sexo bioldgico, pero ademas la cultura tiene un infiujo decisivo en las
pautas de conducta que se adoptan de acuerdo con el género. Cuando el
nifo(a) nace, quienes participan de este acontecimiento incorporan al recien
nacido al grupo de los hombres o al de las mujeres, de acuerdo con sus
caracteristicas biologicas, por gue suponen que esos rasgos, de algun
modo, determinaran el destino social de ese bebé. '

En la familia principia el proceso de asignacion de roles, el cual a su
vez facilita la socializacion familiar y social en general. Posteriormente, en el
nifio(a) surge la identidad de género, que es cuando el individuo empieza a
identificarse a si mismo como nifio o nifia, mas o menos al mismo tiempo en
que aparece el lenguaje. Los roles de género son reforzados por medio de
instituciones como ia escuela que representa otro de fos medios importantes
de socializacion. Desde ese momento empieza un proceso de apropiacion
del papel de género, a partir de! conjunto de normas y prescripciones que
dictan la sociedad y la cultura sobre el comportamiento femenino o
masculino (Lamas, 1996b). Los roles de la nifia y del nifio son
perfectamente conocidos por éstos a una edad muy temprana; a los tres o

cuatro afios de edad las nifas(os) ya tienen muy claro cuales cosas



corresponden a los de su mismo género y cuales a los del otro y las normas
sociales se imponen incluso sobre |a realidad inmediata que rodea a la
nifafo).

Durante la adolescencia las personas reasumen su identidad
genérica, reflexionan sobre esta y deciden cual es la manera ideal para
ejerceria, se crean un papel en la sociedad y buscan adherirse a patrones
estables de comportamiento. Para hacerlo, pueden a veces invadir espacios
que no les corresponden o romper las normas que la sociedad impone. La
edad adulta es una etapa en que la persona ocupa y sigue plenamente las
reglas, ocupando los espacios que le han sido asignados.

De esa manera, la sociedad busca que cada cuerpo sea disciplinado’
en el cumplimiento de sus deberes y de sus prohibiciones, que ocupe los
espacios que le estan destinados, sin invadir fos que no le corresponden,
que piense y actue de modo adecuado, aceptando estas normas y sus fines
sociales como parte de si mismo. Si el individuo no logra hacer suyas estas
normas y fines sociales, vivira conflictos y problemas, pero si los asimila,
tampoco es seguro que no los tenga {Lagarde, 1994), ya que estas normas,
incluyendo las que se refieren al género, no son estaticas sino dinamicas,
se encuentran en un proceso constante de cambio, en que los actores
sociales las construyen y modifican a cada momento. Durante la vida de
una persona el orden de género puede cambiar y esto debera modificar

cosas tan propias como sus deseos y necesidades corporales.

' Foucault (1975) hace todo un ratado sobre |a disciplina de los cuerpos y |2 manera en
que la sociedad los lleva hasta conseguir esa docilidad. Es ese el uso que en este texto
damos a esta palabra.
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3. El género y el poder

Pensar lo femenino sin ia existencia de lo masculino no es posible. Es
precisamente a partir de lo que se les asigna colectivamente a los hombres
y a las mujeres, de los espacios que les son designados para realizar sus
atribuciones de género, de las relaciones gue establecen entre elios y de las
instituciones que recrean cotidianamente ese orden, que se estructuran las
sociedades. Este sistema binario opone el hombre a la mujer en un plano
jerarquico méas que de igualdad. Todos los individuos tienen una carga
politica especifica, ocupan espacios y niveles en jerarquias, gjercen
poderes sobre los unos y estan sometidos a poderes de los otros. Aungue
esta carga politica es vivida por cada sujeto de manera Unica, individual,
tiene su origen en determinaciones historicas compartidas en la colectividad
y asignadas a los géneros en cada sociedad, formando asi grupos de
millones de personas que comparten semejanzas y cualidades derivadas de
su condicion genérica, dejando casi al margen las obras individuales que
cada mujer o cada hombre pueda realizar durante su vida. La diferencia
biolégica entre hombre y mujer se interprefa culturaimente como una
desigualdad sustantiva que marca el destino de las personas con una moral
diferenciada y ese es el problema politico que subyace a toda la discusion
académica sobre las diferencias entre hombre y mujer.

En la cotidianeidad nombramos los cuerpos de acuerdo con Su Sexo,
les damos existencia. La estructuracion del género llega a convertirse en un
hecho social de tanta fuerza que inciuso se piensa como natural. Sin
embargo, esta interaccién de los individuos en su vida diaria, esta regulada
por instituciones que poseen una autoridad que les fue otorgada
socialmenie. Esa autoridad social cumple con la funcion de producir las
formas culturalmente apropiadas para el comportamiento de los hombres y

de las mujeres. “Instituir significa crear algo que no existia" (Galeana y
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pérez Duarte, 1994), de modo que las funciones bioldgicas no pueden
instituirse porque ya estan dadas por la naturaleza. No obstante, el géenero
se crea dentro de un marco de decisiones sociales. Asi pues, queda
instituido, y es entonces cuando las practicas sociales se hacen regulares y
confinuas como para poder ser predecibles. Esta produccion de formas
culturalmente aceptadas esta mediada por la compleja interaccion de un
amplio espectro de inslituciones econdmicas, politicas, educativas y
religiosas. Un cambio en estas normas que se recrean a cada momento,
implica un cambio en las relaciones de poder entre los individuos.

No hay comportamientos o caracteristicas de personalidad exclusivas
de un sexo. Ambos comparten rasgos y conductas humanas. Sin embargo,
los cuerpos, que son las herramientas de produccion de hombres y mujeres,
al quedar determinados de acuerdo con su género, son usados por las
instituciones para gobernar (Barbieri, 1996, Lagarde, 1994); la categoria de
género es una categoria politica, esto implica que exista una reiterada
desigualdad entre ambos.

Pero aiin aceptando que la diferencia entre los géneros no se basa en
caracieristicas naturales, sino en una construccion social, esta separacion
requiere que se haga la valorizacion de los sujetos en rangos de superior,
mayor, inferior y menor, para conseguir explicar la desigualdad en la
distribucion del poder entre ios géneros. La organizacion genérica es en si
misma una estructura de poderes, jerarquias y valores que, al igual que los
ordenes raciales, clasifica, organiza y define los modos de vida de los
sujetos al otorgarles sentido, valor y poder, a partir de caracteristicas
corporales (Lagarde, 1994, p.398). Cada hombre y cada mujer es un(a)
expertofa en su espacio, en los quehaceres que le corresponden, en su
género y eso le otorga cierto poder justo ahi, en los lugares y las actividades

gue liene asignadas.
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Las fronteras de género pueden ser movibles y negociables; sin
embargo, a pesar de lo que pudiera parecer, modificar los hechos culturaies
resulta a veces un proceso mas dificil y lento que modificar los hechos
naturales. Los cambios en la organizacion de las relaciones sociales
corresponden siempre a cambios en las relaciones de poder, aungue estos
cambios no son necesariamente unidireccionales (Conway, Bourqué y
Scolt, 1996). Las alternativas para un cambio dentro de las normas sociales
ya prescritas para €l temperamento y la conducta sexuales son muy
complejas, implican cambios politicos, economicos, sociales, culturales y
psicolégicos en las relaciones entre los individuos, pero también enire las

instituciones y entre éstas y los individuos.
El cuerpo es el mas preciado objeto de poder en el orden de
géneros. Las instituciones controlan y reproducen los cuerpes a
través de procesos pedagogicos en los que se ensefia, se aprende,
se internaliza, se acita, se rehusa y se cumple o no se cumple con
los deberes corporales genéricos {(Lagarde, 1994, p.400).
Las normmas que rigen la categoria de género no siempre estan

explicitas, casi siempre se transmiten de manera implicita a través del
lenguaje y de otros sistemas simbolicos. Los elementos de género se toman
como algo preestablecido, sobre lo que no hay nada que reflexionar; ya
estan dados. Estas reglas son acordadas colectivamente y se cumpten de
manera tan perfecta, que para percatarse de su existencia es necesario que
se rompan de alguna manera. Por ese motivo, uno de los requisitos para
lograr un cambio consiste en hacer explicitas esas normas implicitas en la
comunicacion, o como diria Giddens {1995}, debe pasarse de la conciencia
practica a la conciencia discursiva, -Segun este autor, el campo de estudio
del socidlogo esta formado por fendémenos que ya estan provistos de
sentido. Para &, los socidlogos deben buscar llegar a saber lo gue ya saben
los actores para “ser con” en las actividades cotidianas de una vida social.

Los actores sociales saben mucho sobre las condiciones y consecuencias
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de lo que hacen en su vida cotidiana. Sin embargo, este conocimiento se
queda muchas veces en la practica, ya que la racionalizacién de una
conducta Hlega a un ofrecimiento discursivo de razones solo si otros
preguntan a los individuos porque actuaron asi. Y esio solo sucede, como
ya se indicé, si la actividad en cuestion es por alguna razon enigmatica.

A lo largo de los afios, la mujer y el hombre, en las sociedades
occidentales y en particutar en México, han asumido el papel que se les
asigna en estos esiereotipos, construyendo con ellos, socialmente, su
propia realidad. Esta es una realidad sobre la cual los actores sociales no
reflexionan, y en la que sus actividades cotidianas les estan previamente
dadas. Desde que nace, se sabg que al crecer, la mujer tendré incorporadas
a su rutina las actividades correspondientes al cuidado del hogar (entendido
no sélo como casa, sino como familia), y también desde ese momento se le
asignan determinados espacios (tiendas, casa, mercado), actividades,
colores, emociones, etcétera, que después ella asumird como algo dado,
como parte de su naturaleza femenina. Por su parie el hombre, se
encuentra a si mismo dentro de espacios publicos {como la oficina o el
coche), con la "obligacion" de llevar el sustento economico al espacio de la
mujer (la casa). Su naturaleza masculina lo lleva a ser frio y racional, lo cual
no fe permite, entre otras cosas, mostrar su carific a los hijos y cuidar de
ellos.

Historicamente, esto dejé tanto a mujeres como a hombres sin la
oportunidad de darse cuenta de la situacion en la que se desarrolla su vida
entera. Su conciencia vy la de su grupo social en general, se quedo €n un
nivel practico, sin llegar al discursivo, lo que seria fundamental para buscar
un cambio.

Ei movimiento de liberacién femenina se da precisamente gracias a la
reflexion del papel de la mujer, logrando un paso de fa conciencia practica a

la discursiva. A partir de ese momento, Ja mujer como individuo comienza a
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reflexionar sobre su papel y a darse cuenta de que ta gran mayoria de las
mujeres viven esta misma situacion, lo que a su vez, las hace sentirse
miembros de un mismo grupo: el de las mujeres. De la misma manera, se
empieza a reflexionar sobre el hombre y la masculinidad, integrando asi un
grupo de hombres y mujeres que empezaron a buscar un cambio en sus
rutinas. Sin embargo, como se dijo antes, el cambio en las relaciones de
género no se puede dar solo con una toma de conciencia, también es
necesario que haya cambios en las instituciones que regulan las relaciones
de género. Nos referimos aqui no solo a las instituciones formales como la
iglesia o el gobierno, sino también a las instituciones, que aunque no estén
establecidas formaimente como tales, gozan de una autoridad y credibilidad
a veces mucho mayor que cuaiquier institucion formal. Como ejemplo de
estas instituciones podriamos citar la obligacion social de tener hijos, en
donde no se es una mujer completa si no se es madre, y entre mas hijos se
tengan, mas hombre se es.

Las mujeres y los hombres como grupo consciente, han buscado
modificar ambos tipos de insfituciones. Consiguieron por ejemplo, el
derecho a votar en casi todo el mundo, a partir de modificacicnes en las
instituciones formales y también consiguieron que la gente votara por
candidatos mujeres, con el pleno convencimiento de que ellas serian las
indicadas para gobernarios, esto gracias a cambios en las instituciones no
formales. Una de las maneras en que los grupos de mujeres han logrado
estos cambios, es tratando de influir en la educacién tanto formal, como
informal de los nifios(as), por diversos medios, en México, por ejemplo, a
través de la modificacion de los programas oficiales de primaria vy
secundaria, y de los respectivos libros de fexto.

Los codigos en educacion se refieren a aprender a nombrar y ser
nombrado, sin embargo, como dice Julia Lopez Giraldez (sff), el sistema de
ensefianza-aprendizaje es un proceso de doma mediante el cual las
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mujeres/nifias aprenden a no ser nombradas y asi a expresar esta ausencia
de si mismas con naturalidad, sin la reflexion sobre lo ya dado. Desde que
somos pequefios nos pensamos y pensamos sobre lo ofro y otros(as) a
través del lenguaje que, al transmitirnos la experiencia de nuestra cultura,
nos ayuda a definimos y a entendernos como parte de un colectivo con un
pasado. El lenguaje viene a ser por fanto uno de los ambitos donde mas se
refleja la desigualdad y jerarquizacion entre los sexos. Pareciera que el
lenguaje es un lugar de hombres; lo emocional, lo femenino no tiene
palabras para ser expresado. En el caso del sexo femenino su relacién con
el lenguaje se ha ubicado a los espacios de lo privado, como la casa, lo
interior. Pero ademas, como bien apunta Lopez Giraldez (sff), "hemos
aprendido a pensamos como ausenies; lo que no es nombrado tiene una
categoria diferente, subordinada, dependiente de lo nombrado”.

Un ejemplo mas para ilustrar esta desiguaidad sexual o sexismo
lingiiistico nos 1a hace notar Ana Maneru (sff}, quien se cuestiona acerca de
aquelios supuestos accidentes gramaticales, o discsiminaciones no
accidentales del género, que se mueven en los limites de reglas de uso que
permiten, en el caso de las personas, utilizar el masculino en mas ocasiones
que el femenino, reglas gramaticales como la utilizacion del género
masculino para designar a los colectivos mixtos, colectivos cuya
composicion desconocemos e, incluso colectivos  exclusivamente
femeninos, siendo estas reglas, a su ver, un instrumento mas del sistema
patriarcal.

El lenguaje, adquirido sin esfuerzo alguno, usado con infinitas
posibiidades, como instrumento para la comunicacion, se torna en algo
"que poseemos Y nos posee" ya que a través de él codificamos parte de ia
realidad y de este modo la entendemos, es ademas el medio por el que
expresamos estados mentales, en Ultima instancia es el lenguaje el medio

para expresar actitudes. A partir de ello podemos hablar de un sexismo
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lingUistico. En este ambito, la mano del feminismo se ha hecho presente
reflexionando para hacer visibles a las mujeres mediante estrategias de
feminizacion del lenguaje, para trabajar por un lugar mas justo, igualitario y
en Ultima instancia mas digno de! sexo femenino en el lenguaje y fuera de
éste.

A pesar de todos estos cambios, en nuestra sociedad sigue vigente el
estereotipo del sexo masculino como el sexo fuerte, el sexo trabajador, a
quien se le ha presentado el mundo como un sitio de transformacion y
ejecucién de fines; en cambio para la mujer el estereotipo es de cuidado,
sutileza y asistencia, donde el amor y |a bondad se funden en una mezcla
que define por si sola a esie sexo, el mundo en el que puede generar
cambios esta delimitade por las paredes de su casa.

Las categorias de género se estructuran a partir de cargas y
tensiones de poder que aseguran a los sujetos sociales para que cumplan
con sus deberes como mujeres y como hombres, y les impiden, al mismo
fiempo, realizar las prohibiciones. De esta manera, cada institucion de la
sociedad civil y del estado, junto con sus formaciones culturales tales como
mitos, lenguajes, ideologias, valores, creencias y normas, inciden con
politicas de género en mujeres y hombres, en el conjunto de la sociedad y
en la cultura. Las sociedades crean formas de coercion social, instituciones
y mecanismos de vigilancia del cumplimiento de sus mandatos.
Culluraimente construyen sistemas explicativos sobre la naturaleza del
mundo, y los sujetos se afanan por cumplir sus deberes de acuerdo con el
grupo al que pertenecen. Las instituciones que recrean, ensefian, difunden,
vigilan y controtan e! cumplimiento de las normas sociales y castigan su
inobservancia se encueniran en las esferas de la vida social politica,
juridica, educativa y religiosa (Lagarde, 1994). Llas consecuencias
principales de las formaciones de genero consisten en lograr una
especializacion de los sujetos definidos a partir de su sexo, convirtiéndolos
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en expertosfas en aguellas actividades y funciones particulares que los
hagan consfituirse e identificarse como mujeres y hombres, logrando una

continuidad en el mundo interpretado.

4, Los espacios de género

Hoy en dia vemos que los limites sociales establecidos por modelos
basados en el género varian tanio historica como culturaimente y que
también funcionan como componentes fundamentales de todo sistema
social. El concepto de género nos permite, entre otras cosas, la separacion
entre lo biologico y lo social, pero llegando finaimente a la idea de que lo
social no esté determinado por o biologico, sinc a la inversa.

Las categorias de género implican la division en dos de la humanidad.
Esta division tiene su equivalente en todas las areas del significado v de la
comunicacion, es decir en toda la realidad que es consiruida socialmente.
£n esta realidad, los hombres ocupan los espacios publicos, jos de poder,
los sitios artificiales, los lugares de la razon, mientras que la mujer ocupa los
espacios privados, los de sumision y obediencia, los sitios naturales, los
lugares de la emocion. Tal vez en ciertos grupos y niveles este papel de la
mujer haya cambiado, sin embargo ta idea de mujer que se tiene y que se
transmite en general, parece seguir igual. Finalmente el resultado de esta
division es que la mujer, es utilizada como el objeto depositario de la parte
privada y emocional del hombre (no lloran con nadie mas que con su madre
o con su pareja), mientras que permiten que los hombres aparezcan en

pliblico, como racionales y frivolos, ocupando los puestos de poder. Esio es,



se ha logrado que el espiritu humano se divida en esas dos partes, pierda
su completitud®.

La lucha por la igualdad entre ambos géneros ha permitido que las
mujeres sean quienes inicien un cambio para retomar esa otra parte de ellas
que les hace falta como ser humano, también entonces con la posibilidad de
permitir que los esquemas de poder sean ahora no solo regidos por la

razon, sino por la emocion.

5. Conclusiones

El género se adguiere mediante un procesc de construccion enteramente
social a lo largo de toda ia vida del individuo y durante varias generaciones.
En la creacion de roles individuales toman parte importanie tanto los
factores culturales como los histéricos. Para llegar a ser su género, el ser
humano consfruye socialmente su identidad a partir de simbolos,
significados, creencias, mitos, préacticas, discursos, atributos y
conhnotaciones. Los individuos recrean su género a partir de los ofros,
gracias a la intersubjetividad.

Al nacer, los otros asignan al recién nacido su género, posteriormente
el nifio(a) se identifica como hombre o mujer a partir de sus caracteristicas
biolégicas y empieza a apropiarse de su rol, de acuerdo con las normas que
infiere a partir de la colectividad, considerandose él mismo como miembro
de un grupo y aprendiendc que para pertenecer a éste tiene que seguir
cierlas reglas, que debe asimilar disciplinadamente, identificandose con ios

de su propio género y creando las estructuras sociales que le permiten

* En esta frase nos referimos al espiritu como sindnimo de mente, Para Ferndndez (1991), el espiritu connata
“al mismo tiempo pensamiento ¥ sentimiento. come cuando se dice espiritu de la épaca o espiniu de lucha, de
manera que ne es, en Wltima instancia. posible pensar sin sentir 1 sentir sin pensar” pag. 11.



relacionarse con su entorno, dando lugar a dos tipos de sujetos de genero y
a dos puntos de vista diferentes.

Asi, a partir de las diferencias biolégicas reconocemos dos tipos de
cuerpos que los hace inherentes a su naturaleza fisica, sin que esto
impligue la superioridad de uno sobre otro. “Cabra quizé aclarar que los
géneros no fienen sexo, porque son mas bien formas de pensamiento, y por
lo tanto lo masculino no es propiedad exclusiva de los hombres y lo
femenino no lo es de las mujeres” (Fernandez, 1991, pag. 106). El género
es creado sociaimente para diferenciar lo masculino y lo femenino que
implica lo que es obligado, prohibido y permiido para cada persona.
Normas que son dictadas en familia como unidad elemental de la sociedad
y reforzadas por la educacion formal.

Las sociedades ponen en los cuerpos grandes esfuerzos para
convertirlos en cuerpos eficaces para sus objetivos. Pese a que en ciertas
esferas de la sociedad las fronteras entre ios roles de género se hayan
modificado reaccionando a las demandas de nuevas estruciuras de grupos,
como el que la mujer haya logrado incursionar en los espacios y aclividades
publicas, es interpretado como si pisara el terreno de lo masculino, es decir
que la construccién social de o que es femenino y masculino no ha
cambiado, aunque se permita que individuos crucen estas barreras.

Para lograr construir una realidad social diferente, en la gue se
permita incursionar a los hombres en el ambito de lo emocional, de los
cuidados de los hijos, del hogar y en el que la mujer pueda incorporarse y
hacer suyos los espacios de lo racional, sin enfrentarse a las desigualdades
sociales gue se dan actualmente. Es necesario que se les permita a
hombres y mujeres reflexionar sobre su rol de género. Los medios de
comunicacion y fas instituciones sociales deben nos sélo permitir, sino
llamar o conducir a esta reflexion. Es mas facil adquirir conciencia de

género cuando ésta esta en formacion, en 1a infancia.
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V. El libro de texto como un medio de socializacién

1. E! libro como medio de comunicacion y socializacion.

Desde muy temprana edad y en distintos aspectos se manifiesta la
capacidad que tiene el nifo(a) para interactuar con los demés y para
interpretar adecuadamente la informacién que esta implicita en la conducta
de los otros, no tan solo la informacion que directamente le transmiten sino
aun aguella que se desprende de lo que los ofros hacen.

Si el ser humano va a tener que vivir y actuar con otros parece
comprensible y necesario que disponga de mecanismos gue facilifen la
atencion, el contacto, la comunicacion con los demas; gue necesite esa
influencia de lo colectivo que le facilite la interpretacion de su medio y como
consecuencia su adaptacion dentro del mismo.

La escritura es una forma de comunicacion que permite gue el texto
independiente del autor, permanezi:a eh el tiempo. Cada lectura nueva es
una nueva interpretacion pero las mismas palabras fijan un limite a la
interpretacion otros limites los fijan los contextos, culturas, la historia (tanto

personal como social).

55



£1 mensaje ilustrado es un mensaje sobre un texto, al cual se agrega
un segundo canal incorporando al primero imagenes visuales. Los mensajes
compuestos por imagenes y escritura son mas atracfivos, concretos y
faciles de retener. La imagen visual en ocasione redunda con lo dicho por el
texto escrito. La imagen se presenta como componente ligada a un texto
escrito. En el mensaje scriptovisuai, éstos sistemas se combinan en un
mismo campo perceptivo. el soporte de la hoja de papel (Moles, 1991 y
Baur, 1978).

En el LTG se combinan los sistemas escrito e iconico de diferentes
maneras. En algunas ocasiones el contenido de las imagenes y de! texto
son congruentes entre si, pero en otras ocasiones esto no se da y el
contenido en lugar de reforzarse se vuelve ambiguo.

El Libro de texto gratuito (LTG) genera una gran cantided de
interpretaciones, tantas como nifios y nifias lo leen, pero éstas siempre se
dan dentro de una estructura delimitante. El texto nos ofrece personajes,
situaciones, dialogos, e imagenes que por si mismas nos dan un marco de
interpretacion. Ademas de la estructura del texto, el intérprete y el contexto,
existe la necesidad de un consenso que posibilite la interpretacion. Por
medio del dialogo, ia contrastacién y la conciliacion de las diversas visiones
dadas se descubren aspectos que no habian sido confemplados y se puede
lograr el consenso intersubjetivo dentro de cada sujeto, gracias al cual la
interpretacién es objetivada, por los alumnos a pariir dei libro de texto.

Dentro de los objetivos del LTG esta el de formar de manera igualitaria
a los nifios mexicanos. En los libros que hemos seleccionado para esta
investigacion, es decir Espafiol Integrado, Espafiol Lecturas e Historia, se
presenta {aungque no necesariamente en forma explicita), lo que es ser un
mexicano, una buena mujer mexicana o un buen hombre mexicano. En
éstos se presentan las confradicciones con la realidad como aigo

excepcional.
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Los textos que conforman intersubjetivamente al individuo implican y
generan una cierta forma de percibir la realidad. Por ese motivo no se
puede hablar de objetos discursivos neutros. Estas percepciones estan
determinadas ademas por una estructura de poder como el maestro en el

salon de clases.

2. Historia y objetivos de la educacion gubernamental en México

Es importante conocer el proceso  histérico de la educacion
institucionalizada en México, asi como de sus objetivos y de los métodos
gue han usado para alcanzarlos, entre estos, la elaboracion de los Libros de
Texto Gratuitos (LTG), y sus contenidos, con el fin de comprender y
recuperar los enfoques y los aspectos valiosos que se han trabajado con
respecto a la construccion del individuo mexicano, con ciertas
caracteristicas parficulares enfre las gque se encuentran las de género.

Aunque la creacion y cambios en las instituciones encargadas de
publicar y repartir los LTG han sido generados durante el mandato de los
presidentes y han sido propuestos por ellos, nosotras consideramos que
estos cambios son mas bien producto de necesidades y exigencias que han
transcendido al ambito de lo infersubjetivo, mas que ser obras de individuos,
son logros colectivos. La informacion que se presenta aqui fue obtenida
esencialmente de la publicacion de la Comision Nacional del Libro de Texto
Gratuito (CNLTG) Comisién Nacional del Libro de Texto Gratuito: 35 afios de
Ia historia (1994), y nos permite ver el punto de vista institucional del LTG.

La enorme heterogeneidad de nuestro pais, etnias separadas,
desigual distribucion geografica y econémica de la poblacion, fue uno de los
obstaculos a los que se enfrenté el gobierno independiente para planear la
labor educativa. Con la intensién de salvar este problema, en 1867, bajo el
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régimen de Benito Juarez, se promuigé la Ley Organica de la Instruccion,
que ordend la unidad de la ensefianza y el caracter obligatorio de la
educacion. Durante el porfiriato, reservada para quienes podian pagarla, la
educacion carecia de programas y planes de estudio. Ante esto, Enrique
Rebsamen, Joaquin Baranda y Justo Sierra, hicieron énfasis en la
necesidad de unificar la educacion. Ademas, Sierra y Baranda promovieron
cuatro congresos de instruccién en los que se trataron temas como
educacion indigena, salud e higiene; se examind la situacion de la
ensefianza en todo el pais y los problemas de las escuelas profesionales. A
pesar de éstas y ofras acciones, los sectores de pocos recursos continuaron
ajenos a los beneficios de la ensefianza y la poblacion rural permanecié en
el olvido.

En 1911, el nuevo gobiemno aumentd el presupuesto destinado a la
educacion para construir escuelas publicas, sin embargo, la caida de
Madero impidié que este proyecto educativo probara su eficacia. En 1817 y
con fundamento en la nueva Constitucion, Carranza prohibid la importacion
de algunos libros de fexto, con la intencién de fomentar el frabajo de autores
nacionales. En 1919 se fundé un departamento dependiente de la
Universidad Nacional, en donde se disefi® un programa educativo
nacionalista.

En 1921, bajo el régimen de Alvaro Obregén, se cret la Secretaria de
Educacion Publica (SEP), encabezada por José Vasconcelos. Durante su
gestion se realizaron esfuerzos muy importantes en favor de la educacion
rural. Sucesor de Vasconcelos, Manuel Puig Casauranc, se concentré en
convertir la escuela rural en el centro de la comunidad. Ademas creé la
Casa del Estudiante Indigena, para incorporar a indigenas monolingues & la
sociedad, que posteriormente trasmitirian los conocimientos adquiridos a
sus comunidades, y fundo las Escuelas Centrales Agricolas con la intension
de ensenar a los alumnos el aprovechamiento industrial de fos recursos

58



naturales de su regién. Los 3 proyectos fracasaron, pero sirvieron como
antecedente para futuros proyectos educativos.

Durante el periodo en que Narciso Bassols se hizo cargo de la
SEP(1931-1934), se concibié el proyecto de las Escuelas Regionales
Campesinas, en donde los maestros estaban capacitados también en
cuestiones agricolas. A partir de este periodo, se fundaron las bases para la
educacion socialista, es decir cientifica, laica ¥ que enalteciera el trabajo
manual, la cual habria de ensayarse durante el régimen de Lazaro
Cardenas (1934-40). En 1934 se aprobdé la reforma al Articuio 3°
Constilucional que decretaba la educacion laica.

Para apoyar esta reorientacion educativa se propuso por vez primera
la elaboracion de dos series de LTG no obligatorios, La simiente y SEP, con el
proposito de reafirmar lo estudiado en las aulas, partiendo del entorno
inmediato del alumnado. La primera, para estudianies rurales, enaltecio ias
vifudes de la vida y el trabajo en el campo, mieniras que la segunda,
dirigida a estudiantes de la ciudad, subrayé €l valor del trabajo obrero y Ia
necesidad de elevar la produccion industrial para beneficio de los
trabajadores y del pais entero. Ambas series concluian con el concepto de
union de.los mexicanos en una gran comunidad nacional. Tres elementos
se convirtieron en ejes claves de |a ensefianza: la naturaleza, el trabajo y la
sociedad. EJ proyecto de La simiente y SEP concluyo junto con el gobierno
de Cardenas.

Posteriormenfe, la SEP continué publicando la lista de libros
autorizados para la ensefianza primaria. Con esie fin, se cre6 la Comisidn
Revisora de los Libros de Texto y Consulta (CRTC), que rigid sus trabajos
conforme a los rubros de concordancia de! contenido e ilustraciones con el
programa de la materia y de adecuacién del vocabulario al grado de los
alumnos. Sin embargo, para ia mayor parte de los mexicanos era imposible

comprar los libros y durante el siguiente periodo presidencial ias diferencias
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entre las publicaciones dirigidas a planteles particulares y las dirigidas a
planteles publicos se ahondaron adn mas.

Con el propésito de acabar con el lucro a costa de la educacion, en
1959 se fundo la Comisién Nacional de Libros de Texto Gratuitos (CNLTG),
bajo el régimen de Adolfo Lopez Mateos. Con Jaime Torres Bodet como
Secretario de Educacion se hizo énfasis en dos aspecios: construccion de
escuelas y elaboracion de textos gratuitos. La concepcion y el contenido de
los LTG se plegaron a los planes y programas de estudio, y mas alla de
cumplir su cometido como material complementario, se convirtieron en base
y sustento del trabajo docente en las aulas. La principal tarea de la CNLTG
fue cuidar que las publicaciones cumplieran con los requisitos reflejados en
el Articulo 3° Constitucional, por lo que debian contribuir al desarrolio
arménico de todas las facultades de la nifiez y fomentar en los futuros
ciudadanos el amor por su pais y por los lazos solidarios entre los
mexicanos. Con base en los diferentes planes de estudio que mostraban la
realidad de las diversas regiones, el LTG logré mostrar el rico mosaico
cultural de nuestro pais, abarcando tanto el panorama urbano como el rural
y teniendo como funcion primordial la formacién de manera igualitaria de
todos los nifios mexicanos.

El libro de texto es una hemamienta que sirve de apoyo a los
programas educativos, siendo obligatorio pero no excluyente, lo que le
permite convivir arménicamente con e! conjunto de los materiales
educativos que la sociedad civil propone. De esta forma, el LTG se
constituye como una de las instituciones mas solidas a nivel nacional.

Debido a la escasez de recursos economicos y, en muchos ¢asos, a
la ausencia de un habitc de lectura, desde que surgieron, los LTG han sido
los primeros libros familiares, transformandose asi en un elemento de
cohesidn entre fos mexicanos. Ellos encuentran en sus paginas un primer
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acercamiento al conocimiento, al arte, a la lengua y a la historia que nos da
identidad, unidad y proyeccion al futuro.

Desde su creacion, los libros de texto han modificado su contenido en
tres ocasiones, con un periode aproximado de diez afos entre cada una de
ellas:

La primera en 1972, cuando a raiz de los cambios y avances
cientificos, politicos, econémicos y sociales en el mundo, se hizo necesaria
una actualizacion de los planes y programas de estudio. En los nuevos
programas y por io tanto, en los nuevos libros, se busco tomar en cuenta al
alumnado como participante activo en el aprendizaje. A partir de entonces
se entiende la educacién como un proceso permanente y activo que rebasa
ios confines del salon de clases, por lo que los planes y programas de
estudio deben mantenerse sujefos a continuos cambios y revisiones para
maniener su vigencia, con el proposito de integrar al alumno a la sociedad.
Ademas se pianteé que toda ensefianza debe basarse en hechos
comprobados cientificamente asi como la necesidad de desarrollar una
conciencia histérica para que los alumnos pudieran comprender fos hechos
del presente como una consecuencia de las acciones del pasado. “Conocer
la historia del pais despertaria el respeto y amor por la Patria, por sus
gestas y por sus grandes hombres” (CNLTG, 1994, pag. 48). Una historia
interpretada por un grupo reducido y determinado de personas, impregnada
de matices especificos y particulares. De esta manera, los nuevos planes y
programas de estudio, en conjuncion con los libros de texto, se perfilaron
hacia el desarrollo de habitos y actitudes determinadas como “sanas”
(CNLTG, 1994), v su aplicacion a la vida cofidiana, al mismo tiempo que
subrayaron la importancia de conservar lo que este grupo de personas
consideré tradiciones que nos identifican como pais, propiciando asi la

integracién y unidad de los mexicanos.
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En 1980 se cred ia Comision Revisora de Libros de Texio y Consuita,
la cual se encarg6 del analisis, la evaluacion de contenidos y de! disefio del
LTG, asi como de la elaboracion de los planes y programas de estudio,
mientras que fa CNLTG se encargé de la produccién y distribucion del
material educativo para la primaria. En este afio se inicid una nueva reforma
educativa que se dirigio especificamente a los dos primeros grados de la
escuela primaria, guedando integrados los objetivos de todas las areas en
un solo libro de texto para cada grado.

En 1989, comenzé a plantearse la necesidad de una nueva
orientacion. A ésta se le conocié como modernizacion educativa. Uno de
sus principales objetivos fue mejorar la calidad de la educacion. Se
pretendio adecuar los objetivos de la ensefanza a la realidad de cada
estado de la reptblica e incorporar los avances cientificos y tecnologicos
ocurridos en afos "recientes™’. Siguiendo los lineamientos de! Articulo 3°
Constitucional se propuso preparar a los nifios para convivir en un iugar
determinado de acuerdo con principios tales como democracia, justicia e
independencia. Una meta relevante fue preparar a los alumnos para
enfrentar cambios econdmicos y sociales con una sélida formacion ética,
que les permitiera distinguir el bienestar social del personal. Para la
elaboracion del nuevo material se convoco a especialistas mexicanos y la
mayor parte de los fibros publicados en 1993 fueron resultado de un
concurso. En el cicio escolar 1994-95 se distribuyeron ya las nuevas
versiones de todos los fibros de texto.

! “Recientes" para la CNLTG quiere decir hasta 1960. es decir casi 30 afios quedaron sin historia. Actualmente
los | TG han incorporado algunes datos mds Tecientes. es una lastima que sélo sean temas deportivos, como las
Ohmpiadas de 1968 y €1 Mundial de Fatbol de 1986.



3. Conclusiones

La representacidon del mundo que el nifio(a) se hace, depende en gran
medida de lo colectivo. El conocimiento y la informacion a los que tiene
acceso mediante la comunicacion, facilitan una interpretacion de su medio y
le permite adaptarse al mismo. Es decir que los textos a ios que un individuo
ha accedido, o conforman como tal y también moldean su perspectiva de la
realidad. Entre los textos conformantes de los nifios(as) mexicanos(as), esta
el 176. Por lo que cada nueva lectura de un texto es una nueva
interpretacion, dentro de un contexto que a la vez la posibilita y la limita. Un
libro impreso y reproducido varias veces permite gue su texio permanezca
intacto y a la vez se hagan muftipies lecturas e inferpretaciones de él. Cada
lector establece un dialogo con el libro, incorporandolo al conjunto de textas
que lo conforman. Asi, el LTG, a la vez que permite un sinnimero de
didlogos e interpretaciones de lo que es ser mexicano(a), hombre o mujer,
constituye un marco a los limites de la interpretacion de quien los lee, ya
sean alumnos({as), maestros(as), o padres.

El libro de texto es una herramienta que sirve de apoyo & los
programas educativos, que genera una forma de percibir la realidad misma
que a su vez esta delimitada por ofras estructuras, por ejemplo de poder
como lo es un profesor en el saldn de clases, guien imprimira su muy
particular punto de vista de la realidad y del libro de texto.

A lo largo de la historia en nuestro pais se fogré que el libro de texto a
nivel primaria fuera gratuito. Desde el gobiemo de Benito Juarez en 1867 se
promuigé la ensefianza y educacion como obligatorias; y es en 1921 surge
la Secretaria de Educacién Publica (SEP), posteriormente en 1980 se crea la
Comision Revisora del Libro de Texto Gratuito (CRLTG) quien se encarga de
analizar y evaluar el contenido del LTG; resaltando como principal objetivo

formar de manera igualitaria a nifias y nifios mexicanos, el amor por su pais



y por los lazos solidarios entre los mexicanos, subrayando la importancia de
conservar las tradiciones gue nos identifican como ciudadanos de un mismo
pais.

De esta forma, el LTG se constituye como una de las instituciones
mas solidas a nivel nacional. £n el fibro de texto existen contenidos acerca
de los roles que juegan los individuos, dependiendo de su género; en sus
paginas se muestra lo que es ser una buena mujer o un buen hombre

mexicano (aunque no de manera explicita).

64



V1. Método

1. Problema y objetivo

En este trabajo proponemos una interpretacion del LTG que fue elaborada
colectivamente, y se ubica en el terreno de lo intersubjetivo, tal y como o
exponen las teorias que hasta el momento hemos retomado. Partiendo de
las ideas planteadas en este trabajo, la construccion de la realidad es social
y se logra mediante €l lenguaje. El andlisis de lo que se comunica, ya sea
oralmenie, por escrito o con imagenes, resulta importante e interesante, ya
que no solo nos permite conocer la realidad social, sino la forma en que ésta
se va creando.

Desde sus primeros afios de vida, el nifio(a) va interiorizando de su
entormo la realidad social, integrando toda la informacién que recibe y
conformando su individualidad, a partir de lo social. Una parte de la
informacion que el nifio empieza a introyectar desde el mismo momento de

su nacimiento, son los roles de género que estan dictados por la sociedad.
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Asi el nifio o la nifia aprenden lo que debe ser un hombre o una mujer,
logrando manejarse como tales en su realidad social.

El libro de texto gratuito de la SEP es una de las instituciones del
sistema educativo nacional, su funcion es la de servir de apoyc a los
programas educafivos, es obligatorio, no excluyente y tiene como ideal
formar de manera igualitaria a todos los nifios mexicanos, principalmente
unificando los valores. Debe contribuir como un primer acercamiento al
estudio del arte, la cultura, la lengua de mayor dominio en el pais y la
ciencia (CNLTG, 1994). Gracias a esto, el libro de texto gratuito es un canal
mediante el cual las insfituciones intervienen casi directamente en ia
construccion social de la realidad de los mexicanos, ya que aunque es
susceptible de diferentes interpretaciones, estan mediadas por el contexto,
que permite que esas interpretaciones se den siempre dentro de una
estructura delimitante que es aquella que nos preexiste: lo social.

Las concepciones de género se encuentran implicitas en todas estas
4reas, especialmente en la cultura, la lengua y la historia, y por lo tanto, en
los libros de texto, a través de los cuales se transmiten ciertos estereofipos
de éstas'. Los roles de género son una construccion social, que se va
interiorizando por el nifio a partir de las relaciones intersubjetivas que
establece. Una de estas relaciones es con su libro de texto durante los seis
afos de educacién primaria.

Al ser un libro obligatorio, es un objeto con el que la mayoria de los
nifios que asisten a la escuela primaria entablan relacién. Los roles de
género que en él se transmiten son parte del proceso de construccion social

de cada uno de ellos. El interés de este trabajo es explorar dichas

' Laura Campero en 1990 realizé un frabajo a cerca de la socializacion de la sexualidad a través de
los ibros de texto.
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realidades y analizar ;cémo construye y concibe el LTG los roles de
género?

Nuestros objetivos son proponer un punto de vista acerca de la
consiruccién de la realidad de los roles de género en el LTG desde el
enfoque de la psicologia colectiva; analizar la concepcion de roles de género
que ofrece el LTG; asi como ejemplificar la forma en que se construye la
realidad a través de cualtquier medio de informacion.

Nuestro trabajo parte de los postulados de que la mayoria de los nifios
en México que asisten a la escuela primaria entablan relacién con el libro de
texto gratuito, ya que es un libro obligatorio, el cual representa un refiejo de
la cultura de nuestro pais, y que en €l existen contenidos acerca de los roles
gue juegan los individuos, dependiendo de su género. Entonces los roies de

género que se reflejan en el LTG inciden la mayoria de los ninos de Mexico.

2. Objeto de estudio

Los libros de texto gratuitos de la SEP son elaborados por el Gobierno de la
Republica y entregados de forma gratuita a los nifios de las escuelas
primarias del pais. Han sido renovados conforme al proyecto de
mejoramiento de la calidad de la ensefianza primaria, para que cuenten con
materiales actualizados que incorporen los avances del conocimiento
educativo.

Unicamente se analizaron los libros de Historia, Espaiiol Lecturas y
Espafiof Integrado, ya que por la naturaleza de los mismos, buscan reflejar
una realidad de la sociedad. El libro de Historia sexio grado no fue

analizado, debido a que al hacer Ia revision previa encontramos gue tanto el
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contenido escrito, como las imagenes son copia fiel del libro Historia cuarto
grado, cambiando solo el orden de la presentacion de los mismos.

Nuestro objeto de estudio queda conformado de la siguiente manera:
Libro integrado Primer grado, primera reimpresion revisada, 1994
Espaiiol Primer grado LECTURAS, segunda edicion, 1994
Libro integrado Segundo grado, primera reimpresion revisada, 1995
Espafiol Segundo grado LECTURAS
Espafiol Tercer grado LECTURAS, primera edicion, 1982
Espariol Cuarto grado LECTURAS, segunda edicién, 1994
Historia Cuarto grado, primera edicién, 1994
Espanol Quinto grado LECTURAS, vigésima cuarta reimpresion, 1996
Historia Quinto grado
Espaiiol sexto grado LECTURAS

Se seleccionaron aquellas paginas en las que se hacia referencia a
personajes realizando actividades caracteristicas del ser humano, y a los
que es posible ubicar en un contexto y otorgaries un género. Estos
personajes no son necesariamente humanos, sino que mediante metaforas
nos remiten a condiciones humanas, por ejemplo en las fabulas. A éstas
paginas les llamamos analizadas.

Se consideraron no analizables aquellas paginas en las que las
actividades que se realizan no se pueden ubicar en ningin contexto de
*dentro” o "fuera” del hogar, o éstas no son caracteristicas del ser humano,
© No aparece ningln personaje.

Como resultado se obtuvo una muestra, relevanie para los fines de
este trabajo, de 660 paginas analizadas, gue corresponden al 56.21%, de un
fotal de 1174 paginas en los libros que se revisaron. Resultaron no

analizables 514 paginas que corresponden al 43.79%.
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3. Instrumentos

Utilizamos el analisis de contenido que es una “técnica de investigacién
destinada a formutar, a partir de ciertos datos, inferencias reproducibles y
validas que puedan aplicarse a su contexto” {Klaus Krippendorff 1980, p.29).
El analisis de contenido cualitativo s un fendémeno empirico, gue se localiza
socialmente, esta definido por su propia historia y es objetivo.

La objetividad de una investligacion esta dada por su confiabilidad y
validez. Como cualquier instrumento de la ciencia se espera que el analisis
de contenido cualitativo sea confiable, mas concretamente, que si otros
investigadores en distintos momentos y quizas en diferentes circunsiancias
aplican la misma técnica a los mismos datos, sus resultados deben ser los
mismos que se obtuvieron originalmente. Pero en el andlisis de contenido, y
en otras lécnicas de investigacion social, los resultados nunca se repiten, ya
gue un mensaje no tiene un Unico significado, varian de acuerdo con las
diferentes perspectivas culturales de los receptores de los mensajes, por lo
que no existe una coincidencia necesaria acerca de los significados. El
requisito que se fiene en cuenta al decir que el anélisis de contenido debe
ser reproducible es que la técnica se puede repetir para estudiar el mismo
fenémeno (idem.). Hay que advertir que siempre es una persona concreta
quien formula las inferencias a partir de los datos sobre su contexto. El
analista del contenido es también un receptor de los datos (idem., pag. 30-
31). Para que un proceso sea reproducible sus reglas deben ser explicitas e
igualmente aplicables a todas las unidades de analisis. Kirk y Miller (1986)
proponen que en el caso de investigaciones cualitativas, en donde es
imposible repetir las condiciones en las que se realizd el estudio, la

confiabilidad se obtiene haciendo explicito el procedimiento y haciendo una
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descripcion detallada de éste, permifiendo, de esta manera que haya
réplicas.

Por otro lado, para obtener validez en una investigacion cualitativa, es
necesario describir y ser claros con los presupuesios tedrico-metodolégicos
que se asumieron. Los resultados del analisis de contenido deben
representar alguna caracteristica de la realidad, y fa naturaleza de esa
representacion debe ser en principio verificable.

En las ciencias naturales, el méfodo para obtener confiabilidad y validez
es muy estricto, sin embargo, la exigencia de que una descripcion sea
cuantitativa impone ciertas restricciones. En ciencias sociales, relajar las
definiciones del modelo hipotético-deductivo facilita el descubrimiento de lo
nuevo y de lo inesperado.

El analisis de contenido es un método cientifico capaz de ofrecer
inferencias a partir de datos esencialmente verbales, simbdlicos o
comunicativos (Krippendorff, 1990, pag. 27). Este método consiste en
clasificar por categorias tematicas que faciliten el analisis de un fenémeno y
la inferencia a partir de datos relacionandoios con su contexto.

Categorias de analisis:

Para analizar ia construccién de los roles de género en los LTG, utilizamos
el método de andlisis de contenido del conjunto imagen-texto que aparece
en las paginas de los kibros. Definimos categorias que nos ayudaran a
describir nuestro objeto de estudio. Asi, a pariir de investigaciones previas
sobre estudios de género se tomaron las actividades y los lugares donde
éstas se realizan (dentro y fuera del hogar) come un criterio para ia
discriminacién enire actividades caracteristicas de cada género. Las
categorias de analisis se definen de la siguiente manera:

A. ;Quién realiza las actividades representadas en la pagina? (hombre,

mujer, ambos, comunidad)
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i. Hombre: Actividades realizadas por personajes de sexo masculino.

ii. Mujer: Actividades realizadas por personajes de sexo femenino.

iii. Ambos. Actividades realizadas por personajes de ambos sexos.

iv.Comunidad. Actividades realizadas por un grupo de personas.

B. Edad (adulta(o), nifia{o), indistinta(o})

i. Adulta{o).

ii. Nina(o).

iii. Indistinta(o). Actividad realizada por personajes que no es posible
identificar como adultas(os) o nifas{os).

C. ;Donde? (urbano, rural, indefinido)

i. Urbano. Actividades realizadas deniro de una ciudad.

ii. Rural. Actividades realizadas en el campo, o propias de una comunidad
étnica.

iii. Indefinido. Cuando no se sabe si la actividad se realiza en un medio
urbano o rural.

D.Hogar (dentro, fuera)

i. Dentro del hogar. Se refiere a todas aquelias actividades que son
realizadas en el hogar o hacia el mismo y en general todas agueilas
actividades donde el desempefio de las mismas va dirigido a permanecer
en el hogar o a cuidar de los demas, como una prolongacion de
actividades biologicas del sexo femenino, sean o no realizadas dentro del
hogar.

i. Fuera del hogar. Se refiere a todas aquellas actividades que se realizan
fuera del hogar o cuya meta final se encuenira fuera de éste, como una
prolongacion de actividades biologicas deif sexo masculino, sean o no

realizadas fuera del hogar.
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A partir de estas categorias y de los datos obtenidos acerca de elias
hicimos tablas que nos permitieron captar e! contenido tanto en texto como
en imagen de las paginas analizadas y clasificarias de acuerdo con nuestras
categorias. En este sentido, la finalidad de inferir datos a partir de estas
categorias es analizar como construye una realidad de género el LTG.

Asi, nuestra tabla quedé conformada de la siguiente manera:

Tabla 1: Tabla Guia

{Donde $Quitn? Hombre Mujer | Ambos | Comunidad
Actividad Edsd  |Adult [NinolIndistint |Adutta[Nifafindistinta] Adultasio [Nifa/oflndistintasios{ Adultas/o [Nifias/os|Indistintas/os
Urbano  {Dentro del hogar
Fuera del hogar
Rural Dentro del hogar
Fuera del hogar
Indefinid }Dentro del hogar
{Fueradel hogar
Actividad Hombre Mujer Ambos Comunidad
Dentro
Fuera
Tola)
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4. Procedimiento

En ta primera parte del trabajo se dialogd sobre la forma en que el individuo
recibe y crea su propia realidad a parfir de lo social, incluyendo Ila
construccion de si mismo como perteneciente a un género mediante la
colectividad. Para hacerio se retomarcn los siguientes temas:
intersubjetividad, comunicacién, socializacion, lenguaje, medios de
comunicacion, educacién institucionalizada, roles de género, relaciones de
poder, lugares en los que se ubica a los géneros. En ese primer didlogo con
los autores se establecié un horizonte conceptual desde el cual mirar
nuestro objeto de estudio: los libros de texto gratuitos. De esta forma,
utilizamos el libro de texto como un instrumento para ejempilificar |z forma en
que se construye la realidad a través de cualquier medio de informacion.

En la segunda parte del trabajo, se revisaron los libros de texto, aplicando
la tabla guia (ver tabla 1) para cada uno. Las paginas no analizables son
aquellas que carecieron de significado para nuestro trabajo, ya que no nos
permiten ubicar el rol reflejado por el LTG para cada uno de los géneros o la
informacion de género que transmiten es incongruente y, por lo tanto,
ambigua. Las paginas analizadas son aquellas que se refieren a personas
realizando actividades caracteristicas del ser humano en un contexto de
dentro o fuera del hogar que nos permita ubicar el rol que refieja el LTG para
cada uno de los géneros.

Con base en el criterio anterior separamos las paginas canalizando las
analizables dentro de nuestra tabla guia, de acuerde con las categorias de:
A. ;Quién las realiza? (Hombre, Mujer, Ambos o Comunidad);, B. Edad
adulto(a), Nifa(o), Indistinto); C. (Dénde se realiza? (Urbano, Rural,
Indefinido); D. Actividad (Dentro o Fuera del Hogar), (para la definicion de

estas categorias ver paginas anteriores).



Una vez obtenidos los datos de cada libro elegido, los trasladamos a otras
tablas, denominadas tablas de porcentajes, donde se convirtieron los datos
a porcentajes, guedando como 100% el fotal de las paginas analizadas de
cada libro {ver pags.79-88).

Los datos resultantes se sintetizaron en una tercera tabla, denominada
tabla de porcentajes sintetizados, en la cual se eliminaron las categorias de
Edad y ;Donde?, estc nos permiti6 ver claramente quién realizaba la
aclividad y si ésta se realizaba dentro o fuera del hogar, para darles un
sentido a nuestras categorias mas significativas. A partir de esta nuevo
tabla, elaboramos una grafica por cada tabla de porcentaje sintetizada de
cada libro. Esta nos refleja el contenido de las paginas de los libros y que
nos permitid hacer un andlisis de la manera en que los libros de texto
gratuitos conciben los roles de género.

Con todos los datos obtenidos realizamos una tabla denominada tabla
general, la cual identifica el nimero de paginas de cada categoria de todos
los libros elegidos. Esta nos permitié comparar el porcentaje de paginas que
ocupan cada una de las categorias en los libros de texto. Posteriormente se
paso a una denominada tabla general sintetizada que es similar a la tabla de
porcentaje sintetizado (ver pagina 76), en la cual se efiminaron las
categorias de ;Doénde? y Edad. Después se convirtieron estos datos en
porcentajes formando asi las tablas general de porcentaje y general de
porcentaje sintetizado. A partir de esta Gltima tabla realizamos una grafica
denominada gréfica general de porcentaje sintetizado la cual nos permiti6
retomar finalmente nuestro marco tedrico para poder abordar nuestro objeto
de estudio desde nuestro horizonte conceptual y asi comprender como se
construye los roles de género y como concibe éstos el LTG. Para relacionar

nuestra teoria con los datos obtenidos en las tablas y graficas fue necesario
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realizar inferencias a través de las siguientes preguntas qué se dice, como
se dice, a guién se dice, porqué se dice eso, con qué efecto se dice.
Confiabifidad y Validez

En nuestro trabajo presentamos de manera clara y completa la definicion de
cada una de las categorias empleadas para abordar nuesfro objeto de
estudio, ademas de explicar como hicimos las inferencias a partir de
nuestros datos, relacionandolos con e! contexto. Por esta razon el trabajo y
los instrumentos empleados son susceptibles de reproduccion y por lo
tanto, confiables.

Los resultados estan derivados a pariir de una discusion teérica sobre
construccion socia! de la realidad, desarrolio de fa realidad intersubjetiva,
roles de género y se basan en una metodologia de analisis de contenido
que nos proporcion6 datos gue representan una realidad social, lo que le da

validez.
5. Resultados

De manera general el L7G refleja una imagen de género enire sus paginas
en la que se tiende a la exclusidon de la mujer, ya que la cantidad de
hombres que aparecen es mucho mayor. Las actividades que ambos
géneros realizan son principalmente una prolongacién del sexo bioldgico; es
decir, ia mayoria de los hombres realizan actividades fuera del hogar,
dirigidas a ejercer cierto poder sobre los demas. Mientras que todas
aquellas actividades dirigidas a permanecer en el hogar o a cuidar de los
demas, sean o no dentro del hogar, aparecen realizadas por mujeres, el LTG
construye asi una realidad social. Lo anterior se refleja en todas las tablas y

graficas de resultados.
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En un principio nos parecid que probablemente los roles de género
reflejados en el libro podrian presentar diferencias si éstos se ubicaban en
un contexto urbano o rural, sin embargo al vaciar los dafos en los cuadros
nos dimos cuenta de que la mayor parte de las paginas de los libros ubican
a los personajes dentro de un contexto indefinido y gue cuando liegan a
distinguir entre contexto urbano o rural los roles reflejados no cambian. De la
misma forma, las tablas de porcentaje nos permitieron observar que la
categoria de "Edad" no es relevante para conocer los roies de genero que
transmite el libro de texto. Independientemenie de si aparecen nifios(as) o
aduHos(as) o indistintos(as), los géneros se reflejan de la misma manera. En
cuanto a las edades, enconiramos que la mayor par:te de las personas que
aparecen en los libros de texto son adultas(os). El porcentaje de nifias(os)
es menor a diez y la refacion que se da entre las categorias de Hombre,
Mujer, Ambos, Comunidad, con respecto a nifios(as), es similar a la que se
da entre los adultos(as).

Asi los daios obtenidos en las categorias de ambos y comunidad, nos
muestran que hombres y mujeres rara vez aparecen compartiendo
actividades y cuando esto sucede, lo hacen generalmente en las que se
refieren a fuera del hogar, mientras que las actividades dentro del hogar no
se comparien.

Enseguida analizaremos las caracteristicas sobresalientes de cada
uno de los libros escogidos, con base en las tablas y graficas

correspondientes.
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VHl. Conclusiones

A lo largo de todo nuestro trabajo hemos visto al ser humano como un ser
colectivo, situado dentro de una red social, ccupando una determinada
posicién que le es asignada desde el nacimienio y que la persona va
introyectando durante su desarrollo. En lo cotidiano cada persona se va
formando su propia vision de la realidad social. Es ahi donde se negocian
los conceptos y los puntos de vista, preexistentes en lo social para ser
introyeciados por el individuo.

Esto se logra a partir de lo cultural, ya gue es e! lugar donde circulan
creencias, normas y valores compartidos que conforman la memoria y Ia
identidad colectiva, moldean la mentalidad de una €poca y proporcionan las
categorias a partir de las cuales se consiruyen las representaciones
sociales. Conceptos tan abstractos se materializan en instituciones sociales .
como el lenguaje o las leyes, en objetos manufacturados como los libros o
la ropa, lo que nos permite aprehenderlos para estudiarlos.

La realidad, siempre actuara a través de la inferpretacion que le dan
las personas. La realidad tal como la conocemos es "relativa” a Ia lectura
que de ella hacemos: los significados que le atribuimos ia constituyen como
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nuestra, de manera que tiene efectos para nosotros. De esta forma, solo
podemos estudiar la realidad mediante su representacion. Por su caracter
de social, esta realidad no puede estar dentro de los individuos, ni dentro de
la sociedad, sino que esta, mas bien, entre los individuos y entre los
individuos y la sociedad. Es decir, la realidad social, lo simbolico, se
encuentra en la infersubjetividad.

Lo intersubjetivo esté formado por muchos textos que dialogan y
confluyen. Los libros de texio son creados por un grupo de gente,
especialistas en educacion y quienes perienecen a una jnstitucion. La
creacion de una realidad es un proceso que se da gracias a la comunicacion
que cofidianamente tenemos con nuesiro entorno y a la interpretacion que
los otros den de nuestra propia realidad; ya sea cara a cara o a iravés de
medios informativos como radio, felevision o textos.

En México el LTG es uno de Jos principales medios de comunicacion,
siendo uno de los primeros y en ocasiones los Unicos textos a los que tienen
acceso la mayoria de la poblacion en nuestro pais. Como medio de
comunicacion ofrecen un reflejo de la realidad social ya gue los individuos
que tienen acceso a &l reciben informacién que elaboran e infegran con sus
conocimientos previos, asi el LTG consfruye una realidad. El LTG entra a la
intersubjetividad general, de todos los que lo leen. Se incorpora como un
texto mas al individuo, dialogando con todos los otros textos que conforman
su representacion de la realidad (amigos, familia, escuela, medios de
informacion, etcétera), creandola y recredndola, o reforzandola,
dependiendo de cuales son los otros textos con los que dialogan los libros
oficiales de primaria. Se frata de una concepcion mas de la realidad gue
entra en contacto con otras represen{aciones.

Los nifios{as) entonces dialogan con los libros de texto y los
incorporan a su particular concepcion de |a realidad, a un marco conceptual
que atn es muy reducido comparade con el del adulto que ha tenido la
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oportunidad de dialogar con mas textos. Por lo tanto los LTG causan un gran
impacto, sobre todo siendo los primeros y a veces los Unicos libros que
llegan a las manos de la mayoria de los nifios(as) en nuestro pais. Un texto
se incorpora a la representacion de la realidad que ya esta formada, vy al
dialogar la modifica en la medida en que los otros textos lo permiten.

El LTG refleja una imagen de género entre sus paginas en la que se
tiende a la exclusion de la mujer, ya que la cantidad de hombres gue
aparecen es mucho mayor. Las actividades que ambos géneros aparecen
realizando ponen énfasis en actividades derivadas del sexo biolégico; es
decir, la mayoria de los hombres realizan actividades fuera del hogar,
dirigidas a ejercer cierto poder sobre los demas. Mientras que todas
aquellas actividades dirigidas a permanecer en el hogar o a cuidar de los
demas, sean o no dentro det hogar, aparecen realizadas por mujeres, el LTG
construye asi una realidad social desigual.

Si se trata por ejemplo de una nifia de familia tradicional, en donde los
roles de género que le han inculcado son exactamente iguales a ios
inculcados por el LTG, donde aparecen hombres realizando actividades
fuera def hogar y mujeres realizando aclividades dentro de! hogar, al tener
contacto con el libro de texto, éste fortalece todos sus textos anteriores, de
lo inculcado por iz familia.

Asi, en la interaccién entre textos se refleja el caracter activo y
reflexivo de la conducta humana. Hay textos que conducen a las personas a
adoptar una actitud de reflexién gue las puede llevar de una conciencia
practica a una discursiva.

Los libros de texin, como fuente de conciencia discursiva son
considerados por el receptor como competentes, veraces, objetivos,
desinteresados y confiables; la comunicacion gue se entabla a través de
estos medios es persuasiva, puede conducir al paso de conciencia practica
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a conciencia discursiva mediante ia reflexion, y por lo tanto es muy

importante como un factor generador del cambio social.

Es necesario reconocer gque los roles de género se adguieren
mediante un proceso confinuo de interacciones cofidianas. Las
caracteristicas genéricas de las mujeres y ios hombres no son universales y
previas al orden social es decir que en éstas toman parte importante tanto
los factores culturales como ios histéricos. Los elementos que sostienen
esta desigualdad son mas compisjos, se encuentran en el ambito de lo
social y se componen de simbolos, significados, creencias, mitos, practicas,
discursos, atributos y connotaciones, en fin, de comunicacion que se va
creando en torno a las diferencias anatdmicas entre los sexos.

Gracias a la técnica de analisis de contenido tuvimos la posibilidad de
elaborar categorias para el analisis mas claro del refiejo de los roles de
género impresos en €l LTG. Estas categorias aunadas a nuestro marco
tedrico nos posibilitaron Ia creacion de las siguientes inferencias:

El contexto social en el que vivimos se caracteriza por dividir a los
seres humanos en dos, en hombres y mujeres, asignhandoles
respeciivamente una esencia racional o emocional de acuerdo a su sexo.
De igual manera en el LTG aparece un mayor numero de hombres
realizando actividades fuera de} hogar y mas mujeres realizando actividades
dentro de éste, pero no tan solo esto, sinc en general omitiendo ia imagen
de la mujer. Si tomamos en cuenta que son las estructuras creadas a partir
de lo social las que generan formas de percibir la realidad y que éstas se
van interiorizando en el individuo desde su nacimiento a ftravés de los
diversos canales de comunicacion, entonces el LTG lejos de modificar una
realidad social de género, la reproduce fortaleciendo la realidad en la que
las diferencias entre ios géneros son equivalentes a una desigualdad de
oportunidades sociales como la imagen de los hombres en el espacio

publico mientras que la de las mujeres se ubica en el espacio privado.



Aportaciones.

Este trabajo se sitGa en un horizonte conceptual, el de la psicologia
colectiva, que permite el analisis de lo que se comunica, ya sea en imagen o
texto, para lograr una comprension de la realidad, especificamente la
realidad de género.

También es una reflexion que nos propone la toma de conciencia
como una condicion necesaria mas no suficiente para el cambio. Siendo
consecuente con su propuesta, el trabajo busca una toma de conciencia
sobre la importancia de los libros de texto para la formacion de los
individuos, asi como de la desigualdad de género que éstos reflejan, como
un medio de control social.

Probablemente se puede parlir de este estudio para posteriores
analisis de como influye la representacion de la realidad del libro de texto en
la practica con los nifios(as) de educacion primaria y a lo largo de su
desarrollo psicolégico.

Las teorias que revisamos como las de la psicologia colectiva y las de
género son muy ricas en conocimiento, por fo que no sélo pueden aplicarse
al libro de texto, sino gue pueden apoyar para posteriores investigaciones
sobre otros temas.

El alcance que preiendemos que este trabajo tenga es como un
método de reflexion y de sensibilizacion a cerca de la construccion de los
roles de género creados en LTG y en otros medios de comunicacion. A pesar
de que se ha luchado por la igualdad de oportunidades para ambos
géneros, esto se ha conseguido, como se puede comprobar en nuestro

trabajo.



Trabajos como este son necesarios para impulsar la lucha por ia
igualdad entre géneros, fomentando una toma de conciencia que se sume a
otros esfuerzos que al unirse pueden desencadenar un cambio social.

Nuestra tesis permite una reflexion sobre los roles de género
contenidos en el LTG, pero mas aln, busca el cambio de una realidad social
hacia una igualdad de oportunidades. La respuesta a la pregunta de como
los LTG deberian plantearse para lograr un cambio en la realidad, es tratar
los roles de género no como algo fijo, sino como algo sobre o que hay que
reflexionar para que sea modificado. Por ejemplo presentando diferentes
opciones que hagan flexibies los roles de género; incluyendo lecturas que
reflejen otras partes de la realidad o que imaginen una utopia que le dé pies
a la realidad para que avance hacia un cambio.

Limitaciones.

La observacién de un objeto de estudio implica el establecimiento de limites.
De no ser asi, correria el riesgo de ahogarse en una masa amorfa y densa,
gque no nos permifiria una comprension clara y precisa del tema que
deseamos focalizar.

Siendo asi, uno de los limites de nuestro estudio lo representé el uso
de un método cuantitativo. Esto nos llevé a omifir el andlisis de aigunas
imagenes o textos ya que las categorias nos permitieron analizar individuos
pero no las relaciones entre éstos, relaciones de poder por ejemplo, que en
muchos casos reflejaban algo importante, pero no podian ser ubicados en
ninguna de nuestras categorias de andlisis. '

Nuestro frabajo se enfoco a un solo texto, el LTG, y la realidad no se
construyen con un sélo texto sino con muchos, el maestro, por ejemplo, que
a demas viene de una formacion también institucionalizada como es la

escuela normal para maestros.
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Sugerencias.

Una sugerencia para trabajos proximos seria llevar nuestros resultados y
aportaciones a la practica con nifios(as), no quedarse solo con objetos de
estudio, sino con sujeios, formados intersubjetivamente, en donde sea
posible ver como es que se estan combinando todos estos textos.

Otra sugerencia para un futuro trabajo de invesfigacion scbre el
género en los libros de texto, se refiere al nombre de los autores(as) de los
textos que aparecen en los libros de lecturas, a como se seleccionaron las
lecturas y al nimero de hombres y mujeres que escriben en los libros,
preguntandose si esto refleja una condicion de igualdad.

Tomando en cuenta los resultados y conclusiones de nuestra
investigacion, surge la necesidad de crear LTG que manejen los roles de
geénero en términos de una mayor igualdad social.
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Nota:

Durante el tiempo de revision final de esta investigacion de tesis, es decir,
en septiembre de 1998, la SEP mediante la CNLTG publicé un libro de
Ciencias Naturales para alumnos de quinto grado de primaria, en el que se
habla sobre sexualidad. Esto en si ya es un logro, ya que se tocan temas
que hasta hace poco tiempo representaban un tabtl.

A decir del Secretario de Educacion Publica, Miguel Limén Rojas
(Granados, 14/08/98 p. 15 A), en todo el libro se incluyen flustraciones de
profesionistas exitosos de ambos géneros, en la misma cantidad. Af tocar el
tema de la sexualidad, se plantean las diferencias bioiogicas entre hombres
y mujeres, para después afirmar que "Las oportunidades para mujeres y
hombres deben ser las mismas” (Turati, 31/07/98, p.16 A).

En caso de que esto sea asi, nos parece un avance importante en
materia de educacion igualitaria, ya que puede ser una respuesta a las
demandas sociales. Sin embargo, un libro no hace el cambio, es solo un
texto mas entre otros como la familia, los amigos y los otros libros de texto,
con los cuales se han relacionado los nifios ya durante cinco afios.
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