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RESUMNEN

Es importante que el nifio logré el canirol de esfinteres cuando es en—
trenado, pues en los ambientes educatives el nifio es rechazade por sus coupa
fieros y o8 comdn que se le niegue el ingreso a la escusla por carecer del -
control de esfinteres, ya que Tequiere do un cuidado especial (Galindo, Ber-
nal o Hinojosa, 1986).

En o) presente trabajo se evmlué un programa de cantrol de esfinteres -
pare nifics de 18 & 25 meses de edad, en una Estancia de Bianestar y Desarro-
1lo Infantil dol I.S.3.S8.T.E, En dicho programz se incluyeron aspectos da o9
mnicacién y conductas afectivas (tono de voz agradable, gestos de aproba-
oién, instTucolanes olaras y sencillas, ayuda fisica y comtacto visual), du-
rente ol entremamiento de los nifos.

El grupo experimental estuve conformado pox 10 sujetos, 5 del sexo fems
ninc y 5 del sexo masculino.

Dol grupo de Padres ‘e Familia 3 eran téonicos ( 2 socretariss y un tdc
nico especializado) y los 7 restantes profesionistas (trabajadora social, 3
psicolégas, médico, educadora y quimica).

Se encontr$ que el total de los mujetos logré el 100 % de efectivided -
on o6l control de esfinteres, por lo que el objetivo propussto pars este estu
dio se logré al nivel esperado, Sin embargo, se observa que al haber maneja -

do aspactos de commicacifn y conduotas afectivas y no haber hacho dnfasis -
en las oontingencias de la cadens comduotual, se alargé el tiempo de entrena

miento como se puede ver en las grdficas de ceda sujeto,
El estudio también nos informa de las diferencias cbservadas entre ni-

fios y nifas, Por ejemplo, les nifias aprendleron a controlar egfinteres en un




mimoro menor de semanas gque los nifios, y esto se puede deber a que 1as nifias
son mAs maduras que los nifios en varios aspectos de su desarrolle, con esto
ge reafimma lo que se encontré en invesiigaciones anteriores (De 1a Torre,
1991; ¥o. Cand.leés, 1984 Oppel, et, al, 1968).

Los Padres de Familia.. moatraron estar satisfechos con el programa, pues
el logro del control de esfinteres les proporciond ventajas como sont ahorTo
y economfa en la oompra de pafialas, ahorro de tiempo por ya no lavar tanta -
Topa, mayor libertad para salir de su casa, meyor independencia del nifo,
evitar la presencia de irritacicnes y rozaduras, la evitacién de mojar la -
cama, entre otroa,

En ouanto & su satisfaccidn por el programa 6 de ellos le dieron un va~
lor del 100 % y 3 del 80 % y en relacién a su répides el 55 %4 1o oconsiderd -
rdpido y el 44 % regulaT.

Estas valoraciones acerca del programa y cémo se sintieron los Padres -
al trabajar ocon 61, nos lleva a conoluir que es neocesario para mejorar este
estudio proponiendos

- Hacer mds énfasis en las omtinéenoias de la oadena oonductual,

- Definir mds apropledamente los aspectos de comnicaonidn y conductas

afectivas, pues los Indices de confiabilidad fueron bajos,

« Tener control de los sujetos en sus casas & través del entrenzmiento

a Padres, perticipando ellos en un taller para un mejor manejo del -
programe llevado a cabe en la Fatancia. -

- Proporcionar & los Padres de Familia los conocimientos acerca de los

conceptos bdsicos del desarrollo del nific propiocs de su etapa de de-

sarrollo y la aceptacién de muevos hermanos.




INTRODUCCION

1 presente estudio inoluy$ un programa de control de esfinteres para -
nifice de 18 a 25 meses de edad, en una Estanoia de Bienestar del I.5.5.5.T.BE.
topando en cuenta el programa desarrollado por Cuentas (1984), asi como as—
pectos de comunicacién ¥ conduotas afectivas,

El desarrollo en el comirol de esfinteres jmplica aprender a retener -
temporalmente la defecacidn o 1a orina hasta que pueda ser realizadas en el
lugar apropiado.

Para los padres la susencia del control de esfinteres es un problema y
una tarea desagradable, porque hay que gentar al nifio en la bacinica, conven
corlo para quse permanezos sentado, en ocaslanes oscuchar el llanto, force-
jear con €1 para que no B8 levante de la bacinica, asear al nifio, lavar su -
Topa y limpiar el piso cuando llegan a ocourrir accidentes.

En caso de que el nifio asisia a alguna Egtancia o CentTo educativo, 1a.s
personas encargadas de su cuidado, por lo regular tienen grupos rumeronos ¥
el cambiar variss veces al dfa a cada nifio implica mucho trebajo y illempo.

Patudios e investigaciones de psicolégos, neurélogoa y pediatras han -
concluido que la edad apropiada para iniciar dicho entrenamiento es a los —
18 meses sin embargo la edad en la que el nifio puede empezar & controlar es
ffnteres depende mucho de la educacifn que recibieron los padres o los que -
representan dicha figurs, y de 1a madurez fisica del nifio.

Por 1o tanto, para que un nifio aprenda deb;a haber un smbiente que lo =
propicie dicho ambiente 1o creamos nosotros mismos con mestro comportamien
40 y con 8l manejo que hagamos de los estimulos que de a.lgu.na. manera inter-

vienen en la adquisicién de dicha habilidad, Sobretodo se hace dnfasis en la




relacién afectivo-soclal al mostrarle al hifio gestos de agrado (de aproba~
cién) o con palabras de felicitacién (afectivamente) por cada logro que ten-
ga ol nific en la adquisicién de aesta habilidad.

Este programa pretende enirenar a loa nifios de esta edad de una manera
agradable, con afecto mostrado al dar las instrucciones al nifio con un tono
de voz agradable y otras conductas afectivas durante el entrenamiento y ain
después de dste ya sea en la casa por los Padres de Familia o en la Estancia
por las Auriliares Educativas,

Es asf, que en el primer capitulo se expone una revigifn bidliogrdfica
de diferentes dreas del desarrollo del nifio de O a 2 afios de edad, asi como
tambidn de las diferencias individuales entre nifica y nifias. Toda esia revi-
sién se hizo en relacién con el establecimiento en el control de esfintares,
En el segundo capitulo se exponsn los estudios revisados para fundamentar el
pregente estudioc. En el tercer capitulo se describe el método utilizado que
incluye la propuesta de un programa de control de esfinteres para nifios de -
18 a 25 meses de edad, el cual se couplementd con los aspectos de comunica~
cién y oonductas afectivas. En el cuarto capftulo ce analigan 195 resultados
obtenidos, Finalmente en el quinto capftulo, la discusién y conclusiones. Se
inoluyen al final los anexos y hojas de registro que pormitirdn una visifn -

de los procedimientos utilizadcs a 1o largo dsl entrenamiento.




CAPITULO I

DESARROLLO DEL RINO DE ¢ A 2 Afo8

Debide a que el estudio realigado consistié en la aplicacidén de un Fro-
grama de Control de BEsfinteres en el cual se manejaren aspectos de Comunioca~

oi&n y Conductas afectivas can nifios de edades fluctuantes entre los 18 y 25
meses de edad, se hace necesario abordar las caracterfsticas y etapas del de
gazrrollo del nifio desde el nacimiento hasta los dos afios, haciendo dnfasis -
en ol 2° afio, ya que es la edad en 1a cual se comienza el entrenamiento en -
ol control de esfinteres.

Desde tiempo atrds ha aido sgtudiado por investigedores loa primeros —
afios del ser humanc que esta conformado por . diversas etapas que se distin-
éuen, entre otras cosas, por cambios rdpidos flgicos y de maduracién, De -
acuerdo a ésto, encontramos a diversos autores, por ejemplos Piaget quien -
describe el desarrollo del nifio de mcuerdo a la evolusidn del pensamiento,
ouyo interds principal ha sido 1a inteligencia, entendida ésta oomo un procg
go dinfmice, (Citado en Corama, 1978). Wallon se preocupa mds por captar el
significado del conjunto de comportamientos, que por hacer una descripeién -
detallads del desarrcllo, (Citado en Estevez, 1988). Para Gesell el desarTo-
1lo del nifio se manifiesta por las conductas que pueden ser reflejas, volun-—
tarias, esponidneas o aprendidas, y que la conducta del lactante y el niffo -
pequeiic es primordialmente dependiente del orecimiento o la maduracidén (cita
do en Salazar, 1988).

Hablar acerca del desarrollo del nifio, implica abordar un tema particu-
larmente bilen descrito ¥y que ha dado lugar a varias reflexiones y términos -

por parte de diferentes escualas, cuyas propuestas én algunas ocasicnes se -




bacen diffciles de relacionarse entre sf.

Do cualquier manere es importante tomar en cuenta la evolucién del nifio
en cuanto & sus adquisiciomes, ya que éste es fundamental para el desarrcllo
de sug facultades, para su aprendizaje y formacidn de su personalidad.
(Estevez, 1988)

Para la elaboracifn de este primer capftulo se abordard el desaxrrollo —
del nifio tomando en cuente el punto de vista de diferentes autores sin olvi-
darnos de aspectos importantes como soms 1a maduracidn, el aprendirzaje y por
@ltizo las diforencias individuales de las cuales se hablard principalmente

en rolacién al control de esfinteres en nifios y en nifias,
1.1 PROCESO DE MADURACIOR

La maduracién puede definirse, camo un proceso fisiolégico gondticamen—

te determinado, per ol cual wn érgano o conjunto de érganos llegan & la madu
rez y pueden ejercer la funoién por la que son conocidos,

La maduracién esta detemminada por la edad figiolégica del sujeto y no
por la edad cronolégioa. BEste proceso depende principalmente de faotores ge-
ndticos y de las siguientes leyes de desarrollo madurativo, loa cmales so ba
gan en las adguisiciones motoras del bebd durgnte los dos primeros afios de —
vidas

a) Loy cofalooaudal (del latin "cabeza & cola"),~ establece que el desa
rrollo: debe proceder desde la cabeza hasta los pies. Asl la oebeza, corebro
¥ ojos de un embrién pe desarrollan antes que el tronco ¥y las extremidades,
afn después del nacimiento contindan desarrollédndose mfés rdpidamente que las
partes inferiores y siguen siendo desproporcicmalmente érandes hasta que las

otras partes los aleanzan.
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1) ley proximodistal (del latin %corce a lejos").- el desarrollo proce—
do desde la parte central del cuerpo hacia las partes periféricas. Asf la ca
beza y tronco del embridn se desarrollan antes que las extremidades, y -
tas, & su vez, antes que los dados, El nifio desarrolla primerc la capacidad
de utilizar 1a parte superior de sus brazos ¥ piernas (que estan mis cerce -
al eje central), luege las partes inferiores de los miemos, luego loe ples ¥
mancs y, finalmente, los dedos (Botevez, 19883 Papalia, 1986),

1a mmim es importante en el desarrollo del nific, ya que gracias &
&ate el poquefio pusde realizar progresivamente acciomes nds canplejas, lo =
cual va a influir en mu desarrcllo psicolégico, social y en dltina instancia
le va a permitir un adecusde desarrollo integral, La concepoidm que un nifio
tiene de sl mismo puede variar dependiendo de las habilidades que posee y de
1as acciones que pueda realizar, Es caro 8i su autoasceptacién derivara en -
parte de su cepacided de dominar tal o cual cosa © actividad. 9i el nifio pup
de seltar o corTer, podri explorar su nedio, sin miedo, aumentando la con—
fianza en sf mismo, deseando enfrentarse & muchos problemas y rotdndose a sl
mismo para darles solucién (Bstevez, 1988).

Es necleaario estimilar los 6rganocs en ol momento oportunc. Hay una edad
en la que todo ejerciclo es vano y estérils una edad en que ep costoso, labo
rioso, y una edad en la que es rédplde, 4dconomico y productivoe. Como deola -
Jean Jaogues Rousseau, gubrayando la impertancia de la maduracién, “deberia~
mos oonocer los dominios o los tipos ds conducta & propésito de las cuales -
es ventajoso no precipitar neda, ¥y agquellas otras donde, por el contrario, -
todo retrasc de experiencla supone ol riesgo de ocasionar iracios" que serd
diffeil 1llenar después" (Citado en Osterrieth, 1974 pig. 48).

Pedagdgicamente es miy importante considerar el procesc de maduracidn -~
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del nifio en relacién con la actividad motriz y el aprendizaje, ya que éste —

dltimo se hace posible gracias a un proceso de naduracién adecuado.
Maduracidn y aprendizaje influyen uno sobre otro pare lograr el desarro
110. De acuerdo con Esteves (1988) se puede resumir asis
Maduracién y aprendizaje = desarrollo
Maduraoidn y no aprendizaje = no desarrollo
No maduracién y aprendigaje = pérdida de tiempo

No maduracifn y no aprepdisgaje = nada
1.2 TESARROLLG: MOTCR

El desarrollo general del nifio pusde verse afeotado por su ousrpo. 31
el nifio es fuerte, activo y sano, podrd yealigar actividades ﬁ‘sioa.s ¥ seréd
socialmente atractivo para los demés. En cambio, 8i el nific en vias de creci
miento ve que su cuerpo es débil, enfemmizo e inatractive, su adaptaciém so-
cial podrfa resentirse,..

Las carecterfsticas fisicas afectan la manera en que Vemos a oira persg
na y al sdamo tiempo el cancepto que tensmos de ella (Bstevez, 1968).

Camo vemos, la perﬁmalidad del nific y mds tards la del adulto, se ve -
influida por el aspecto ffalco. Ante esta relacidn, e hace necesario distin
guir 1o que se entiende por desarrollo.

Dasarrollo ¥ creoimiento se usan a memido indistintamente en la bibdlio—
grafia psicolégica. Sin embargo, crecimiento se emplea con mds frecusncia pa
ya referirss al aumento en tamafio y peso de la masa corporal limitads por el
factor hereditario constitucional, influide por factores exigenos como la Ta
zga, clima, alimentacién, etc,., en tanto que ol desarrcllo es la cualidad de

1a materia viva que se realiza por los camblos en camposicién y complejidad
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por evolucidn progresiva y es el resultsdo de la madurecién de las fibras —
nerviogsas, Los huesos por ejemplo, crecen en tamafio y peso, pero se desarro—
1lan endurecidndose o cambiando su naturaleza. Las oé8lulas cerebrales crecen
en tamafio, pero se desarrollan cuandc courren cambios quimicos.

Por lo tanto, se pusde decir que el orecimiento hace referencia a wn as
pacto cuantitativo, mientras que el desarrollo es un procesc que se relaoio-
na con el aspecto cualitativo; en general estos dos procesos ge dan paralela
mente repercutiendo uno sobre el otro. (Sénches, 1579; Esteves, 1988)

Tha razén de la apariencia un tante grotesca del infante es que el tama
fio de la cabeze es grande en proporcidn al cuerpo. Los huesos de un reciédn -
necido no estan "terminados® por campleto. Los hueacs se forman a partir de—

~ tejidos cartilaginosos suaves que despuds de un tiempo se endurecen itransfor
nendose en huesos, éste proceso comienza dursnte el periodo prenatal y conti
mia en slgunos huesos hasta el final de la adolescencia. Los huesos de loe=
nifios son mds suaves, m4a i’lex:iblas, pds reactivos a la aocifn de los mdscus
los, y mis suncéptib}es & la deformidad que los de los nifios mayores y loa -
adultos, Alguncs huesos de la mane y la muffeca yo estén completamente forme—
dos a la edad de un afio. (Mussen, et. al, 1988)

los investigadores han descubierto que eriste un orden definido para la
adquisicidn de habilidedes motoras, que V& de lo simple & lo camplejo.

A medida que el infante va creciendo, su desarrollo motor mwestira mds —
control y una especificidad de funoiones. El cantrol de las partes de su =
cuerpo es diferenciante. Asf ol infante pasa de un buen comtrol de sus manos
a un buen control de spus dedos, finalmente, Después que ha logrado tener con
trol de wna variedad de movimientos diferenciados, esias habilidades se inte

\gra.n a patrones complejos de comportapiento. De esta formsa, ol control que =
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el infante ejerce sobre el movimiento de sus piernas, pies y bragzos se inte—
gran pars permitirle caminar.

Fl recién nacide puede mover la cabeza, las piemmas y los brazos y mos~
trar una diversidad de conductas reflejas (por ejem, el reflejo ¥dnico de -
cuello, el de moro, etc, ). Estos movimientos prenatales y neonstales repre-—
sentan un tipo miy generalizado de actividad, Todas estas actividades moto=
ras tempranas estan bajo control subcortical, el cual empieza a coder el pa~
g0, mds o menos al cuarto mee de vida postnatal, a los mevimientos volunia-
rios dirigidos que estan controlades por la corteza .oerebral. El cerebelo ~
regula el equilibrio y la posturaj madura wda rﬁpida.ment.a que antes, enire -
los geis y los dieciocho meses y con esta madurez mejoran las conductas mo-
toras., (Papalia, 1986)

H1 desarrcllc del control muscular es el resultado de los efectos con-
juntos de la meduracién y la prdctica (exporiencia~aprendizaje). Depende en
parte ds la maduracién de las estructures nerviosas, los huesos y los miscu-—
los, asi camo de los camblos en las proporciones corpordales. Tanbién depende
de las oportunidades que el individuc tenga de aprender a usar coordinadamen
te los diferentea grupos de misculos. Antes‘de que puedan aprenderse ague-
1105 movimientos que requieren alguna destreza, tiene que lograrse cierto ~
grado de madurecién del mecanismo nervioso, 8seo y miscular, (Sdnches, 1979)

Baylsy ha sefialado, en este nivel temprano de desarrollo no es fdeil di
forenciar entre maduracién y aprendizaje. En esta etapa la madurecidn y los
ocanbios debidos a la experiencia van juntos e inseparables. Mientras la es~
tructura 6sea y mdscular maduran, Be estan aprendiendo movimientos mscula=
res especifiocos...

El 4rgenisme en desarrollo aprende mientras crece y crece mientras aprende.

(Citado en Sénchez, 1979)
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Gesell considera que el nific "nace" completamente a las cuatro semanas,
A las cuatro semanas del partc es cuande el nific ha adquiride una fisonamfa—
estable, que ya permite su estudio.

Bl nifio de las cuatro semanas adopta preferentemente la pomicifn boos—
arriba, generalmente con la cabeza vuelta hacia uno de los lados, temiendo -
el brazo de ese lado extendido y el contrario flaxionado, La pierna del lado
hacis el que mira la cabeza también estd extendida, ¥ la contraria tiende a~
egtar flexionada. A esta posiocién del nifio, Gesell le llama reflejo tdnico -
cervical, recuerda la posicidn que adopta el espadachin cuando estd en guar-
dia. _

' El niffo se pasa la mayor parte del dfa en esta posicién, de la qua sale
momenténeamente cuando prorrumpe en reacciones hruscas, Entonces endereza al
&o la cabega y realiza movimientos desorgenizados can las ouatro extrenida—
des, Una vez que la orisis pasa, el nifio vuelve a adoptar la posicidn del T

l flejo tonico cervioal.

Bn el nifio de dieciséis semanas el reflaejo ténico cervical empleza & —
perder importanoia, y la cabeza adcpta con frecuencia el plano medio, Lo misg
oo ocurre cen los brazos y las piernas, 5i se le prosentsa delante de €l un —
anillo colgado de una ouerda, injcie movimientos que en geneTal supcnen un =
acercamiento incipiente por parte de la oabeZa, hombros ¥ bragos.

Todos los movimientos estan carasterizados por su bilateralidad, El ni-
fio no elige el lado derecho o ol lado izquierdo de su cuerpo, sino que em——
" plee smbos lados B la Vez, Los mdsculos del cuello son en esta épooz lo sufi
cientemente potentes coamo para que el nifio pueds sostener su ocabeza sin gyu-

da,

£l nifico de las weintiocho semanas 68 capas de sentarse ya 5in ayuda. Es
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to significa que si en el perfodo anterior lograba ya controlar los mdscilos

del cuello, shora logre ya controlar los mdsculos del tromco, 51 se le da un
cubo de madera, 1o tama en las manos y lo pasa de una mano & otre, lo cual -
gupone ya una superacidn de la bilateralidad, para dar paso a la alteracidn,
Es capaz de seguir una bolita oon la vista, perc no oconsigue cogerla con sus
manos y dedos.

El nifio de las cuarenta semanas tiems ya la suficlente fuerza en lasg =
piemmas, que es capaz de sostener con ollas todo su peso. Sin embargo puede-
permanecer sentado, inclindndose hacia todos lados, guardando el equilibrio,
Bus menes se han tormado myy hébiles, su fndice explora todo lo que encuen—
tra y sus dedos cogen 1o que cas & su alocance,

A1 final del primer afio el nific iniciard la marcha, que le permite des-
plazarse auténomamente de un lugar a otro. Su visitn del mmdo y su ubica—
oién en €1 cambiardn por completo. En los comiengos 1a marcha es muy insegu-—
ra, anda con los ples muy separados para. aumentar su apqyo, 86 balancea late
yalmente y da la impresién de toner siempre el centro de gravedad delante des
su base de apayo, 1o que le impulsa & andar de esa forma tan inoamirolada.

En eate desarrollo motor, la marcha depende de la naduracitn fisica, -
tambidn influye la prdotice pare gatear ¢ ponerse de pie, ya que la falin —
completa de oportunidad para prdcticar pusde retrasar el desarrollo de la ha
bilided para caminar. En el desarrollo de esta habilidad interviens el mayor
desarrollo nsurconal, la mayor fuerza mscular y las proporoiones corporales—
cambiantea.

Cuando el nifio tiene dieciocho meses ha canseguido ya una marcha segura,
o8 oapaz de corretear, y de subirse & wna pilla alta, ge sienta solo en una~

gills pequefia, con ayuda puede subir escaleras y, para bajar no necesita —
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ayuda lo puede hacer por sucesivas "sentadas" en cada escaldn o gateando ha-

oia atrés vuelto de espaldas, mobre el piso rara vez gatea, ahora ya puede -
arrastrar wn juguete con ruedas mientras ocamina,

Manuslmente ya es oapaz de poner un cubo sobre otro, puede lansar wna —
pelota, el codo es mds diestro lo cual le pemmite volver las hojas de un 1li~-
bro (por lo camin 2 o 3 & la vez).

4 la edad de dos afios ol nifio camina perfectamente can soliura, sube y-
baja por las escaleras sin ayuda, corre bastante bien, puede saltar en el lu
gar apropiado, golpea una pelota con ol pie y transporta cbjetos voluminosos.
Gesell dice que 1a mentalidad del nifio de esta época es moiriz y que sus sa—
tisfacciones son predominantemente musculares. (Monedero, 19823 Kussen, et,
al, 1988)

Hallamos que el moldeamiento de la conducta esta determinada fundamen—
talmente por los factores intrfnsecos del orecimiento, Por ejemplo el com—
trol de la miceién y la defecacifn son exigencias culturales del medio que -~
requieren que el nifio aprenda & controlar voluntariamente la vojiga y los in
testinos para liberarloe en el mamento y lugar apropiado, El recién nacido -
prescinde de estas exigencias. Defeca ¥ orina mediante la relajacién involun
taria de los esfinteres cuandc la presidn ha alcanzado un cierto punto, El -
control voluntario del viemtre y de la vejigs es algo que se tiene que impo—
ner sobre wna actividad involuntarie, Sin embargo los cambios en el proceso—
de eliminecién no schrevienen hasta gue ocon la edad, los mecanismos neuromus
culares han madurado lo suficiente para ser capaces de lograr un control vo-
Limtario. (Gesell, 19853 Watson, 1979)

Por otre lado el nific aparte de poseer la madurez necesaria de los meca

nismos neuromisculares de sus esfinteres, también necesita poseer las habili
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dadas psicomotoras tales comos dirigirse al .ba.ﬁo, bajarse el calzfn, sentar-
se, pararse, ¥y subirse el calzn que intervienen en el proceso del control -
de esfinteres y que, como se ha menscionado anteriormente son producto de la
maduracién de los sistemas neurcnal y musoular 'que so logra en el segundo -
afio de vida (Mussen, et, al, 1988),

1.3 IEBARROLLO COGNOSCITIVO

Pare ocuprender la toorfa de J.Piaget mencionaremos algunas definicio—

nes. El modo de funcionamiento en que los seres vivos interactdan con el me—
dio mmbiente de una manera particular tiens des propledades especificas camy
nes a todos los organiemos ¥ que influyen en todas las etapas del desarrollo
del irdividuo, la adaptacitn y la organisacidn, Son las llamadas “INVARIAN-
TES FUNCIONALES O FUNCIONES INVARIARTES® (Coroma, 1978).

Cousideremos & la adaptacifn, la cual se refiere al intercambio dindmi-
co que existe entpe ol organismo y el medio amblente, medimizte el cual los =
nifios pusden crear msevas estructurae y manejar 4todo lo que las rodea, Esta
interacoifn se hace a travds de dos procesos que son complementarios: la asl
milacién y la acomodacifn. La asimilacidn se produce cusnde el individuo, a.l'
enfrentarse ocan el medio ambiemte, incorpora los estimulos (bbjetos, exp;-
riencias o conceptos eto, ) & las estructuras o formas de actividad que ya -
poses.

La comtraparte del proceso de asimilacifn es la acopodacidn, que se pro

duce por la influencia que ejerce el medio externo sobre el individuo, Asf,

1z acomodacifn es el proceso mediante el cual los nifios cambian sus estruotu
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ras mentales para manejar nuevos objetos ¢ situaciomes.

BEstos dos procesos la asimilacidn y la acomodacifn guardan un estadoc de
compensacidn entre ambos, el cual recibe el nombre de equilibrio; éste es un.
estado necesaric que evita al nifio los peligros de verse abrumado por lag =—
mievas informacicnes y experiencias, y de hacer esfuerszos superiores a su o&
pacidad en un intento por aoomodarse a un medio ambiente que eatd cambiando—
constantemente.

la organizacidn permite al nifio integrar de una manera cokerente los da
tos & un sistema interno; es decir, todos los objetos y estimulos mevos de-
ben ser codificados o internalizados de modo que puedan relacionerse con la~
totalidad de estfmmlos semejantes que el nifio ya posee comvirtidndose en est
tructuras de orden superior, llamados esquemas, Corana (1978) define esquema
como "la estructura o la organizacidn de 1lgs ecoicnes que se transfieren o
gensra;lizanpon motivo de la Tepeticidn de una accién determinada, en cir—
cunstancias iguales © pa:eoidaﬁ".

Como vemos, la adaptacidn representa la parte dindmica que permite & la
inteligencia relacionarse oon el medio exterior, mientras que la organize—
oién o8 la parte estructural del proceso que permite que la inteligencia co
mo un todo se relaciona intermamente con sus partes,

(Corona, 19783 Papalia, 1986)

Piaget divide el daesarrollo intelectual en ocuatro perfodos principaless
el sensorio — motriz (del nacimiento a los 2 afios)j el precperacional (de 2
a7 aﬁbs); 1as operacianes concretas (de 7 a 11 afios )3 las operaciones forma
les (de los 11 afios en adelante).

Brevomente so exponen elgunas de las caracterfsticas del perlodo senso—

rio — motriz.
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El perfodo sensorio — motTiz que va del nasimiento a la adguisicién del
lenguaje, parte de las accicnes reflejas hasta culminar con las primeras Te-—
presentaciones mentales. Consiste en una conquista a través de las percepcig
nes: y los movimientos de todo lo que rodea al nifio. Al comienzo de este desa
rrolle sl recién nacido lo refiere todo a si miemo, & su propio cuerpo. Al -
final cuando se inicia el lenguaje y el pensamiento se pitds ya ocomo un ele-
mentc o un cuerpo entre los demds, en un mmdo que ha comstruide poco a poco
¥ que shora siente exterior a él.

Se distinguen tres estadfos entre el nacimiento y el final de este pe—
rfodos 1. El de los reflajos. 2, El de loa primeros habitos motores y de la~
organizacién ds les percepoiones, y 3. El do la inteligencia sensorio - mo=-
triz, (Piaget, 1986)

A lo largo de este perfodo el nific utiliza una inteligencia prdetica —
aplicada a la manipulacidn de los objetos. Partiendo de sus conductas refle-
jas y a través del ejercioic, la manipulacién y la diferenciacién el nifio —
forma hAbitos, Estas oconductas al mismo tiempo que 86 repiten, incorporan —
elementos muevos que permiten la formacidn de estructuras o conjuntos orgeni
gados llamados esquemes.

Gracies & estos esquemas sl nific es capas de jalar su cobija para alosn
gar una sonaje ¥y a su vez pusde moverla y golpearla para escuchar el ao;udo-
que emite, (Corona, 1978)

Al explorar el medio ambiente, el sujeto coordina los esquemas entre —
sf, un mismo objeto puede ser asimilado a dos o mde esquemast tal es el caso
de un juguete que estd siendo visto, tocado y succionado. Tal conducta se re
fiere a la inteligencia prdotica o sensoric — motriz que aparece antes que —

el lenguaje, antes gue el pensamiento interior que supmme ol emplec db Sigw
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nos verbales (lenguaje interiorizedo), Pero se irata de una inteligencia ex-

clusivamente prictica que se aplica & la manipulacién de los objetos y que =
no utilize palabras o cancaptos sino solo percepciones y movimientos organi-
zados en "esquemas de accién". (Piaget, 1986)

El nifio en este perfodo es primordialmente egocéntrico y es capaw de di
ferenciar el propic ser del mundo asterior. Su realidad lo limita a las per—
cepciones de su propio cuerpo y a los objetos gque le rodean.

En un principio el infante ne presenta conducta de bisqueda ocnando w -
objeto deseado se le cubre, adn cuando haya seguido el objeto con la vista,
Al finalizar el primer afio 61 o ella busca los objetos aunque hayan salido -
del campo de percepcidn, hasta llegar & construir el esqusma de un objeto 88
1ido y permanente ain cuando no sea percibido, no pueda verlo, sentirlo, oir
lo, etc.

Ahora bien, la conservacidén del objeto es en parte funci6n de su locali
zacién, lo gue sugiere que ol esquama del objeto psrmanente es la edquisi—
oién més importante del perfodo sensorioc — pmotriz y )a base para adquisicio-
nes cognoscitives posteriores.

Este esquena es fundamental para entender conceptos tales comos espacio,
tiempo y causalidad; pues si el nifio no entiende que los objetos del medio -
ambionte son diferentes a 61 mismo, no podrd oomprender la naturaleza de las
cosas tales como son. (Pepalia, 1986)

Durante el segunde afio, el funcionamiento cognoscitivo, se vuelve més -
complejo y orientado hacia la vealidad, Los infantes experimentan activamen—
te en nuevas éitua.r_:icmes, y mu conducta mestra una intencién définida, —
orientadz hacia una meta y establecen lareas que deben realizar. A esta edad
cmienza:.l s aparecer las bases pars las habilidades del juego creativo.

(ussen, et, al, 1983)
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La etapa da los 12 a los 1B meses Ee caracteriza por la experimentacién
de actividades nuevas, Bsta etapa todavia no incluye las representeciones —
pmentales de sucesos externos o Lo que consideramos pensa.miento.. El infante -~
todavia hace descubrimientos acoidentales de scoiones que le produce placer,
pero ya no repite estas acciones descubiertas accidentalmente ds la misma ma
nera, Bino que esté interesado por ruevas formas de hacer las cosas.

Por primera vez el infante acomoda intencionalmente la informacién para
degoubrir mievas solucicnes & los nuevos problemas. Cuando ensaya un Mevoe —
patrdn de conducta para alcanzar algin objetivo, esta aprendiendo por el mé-
todo de ensayo y error, Por ejemplo el infante ql_ziera aleangar un sonajero ~
que ve debajo de una almohada. Puede empujar la slmchada con el pie, levan—
tarlo con la manc o darle un codazo Buave. A medida que varfa sus acclones ¥
produce nievos resultados, se ve orientado hacia mevos actos completos de -
inteligencia. (Papalia, 1986j Mussen, et. al, 1988)

Durante la dltima mitad del segundo afio, de los 18 a los 24 meses, el -
infante ya posee un amplio oonocimiento ascbre la naturelezs de los objetos =
tal y como son y de sus Telaciomes entre las diforentes vias en el espacio ¥
relaciones de causalidad. Degarrolla la capacidad de representar aconteci--
mientos o scoiones en su mente en lugar de efectuarlas, es decir puede pen—
sar. Como vemes el pensamiento queda eetmhgmente ligado a la acoién. El -
nifio ya no tiene que pasar por todo el proceso de ensgyo Yy 6rTOr pard poder
resolver los problemas nuevos, ahora pueds ensayar las soluciones en su men
te y descartar las que peguramente no van a funcionar, .

Con esta capacidad para la imaginacién y el pensamiento simb6lico, el-
nifioc puede ahora realizar juegos de “gimulacién", Como el nific puede imagi-

narse acciones ¢ sucesos antes de pepresentarlos en la realidad, ciertos su




cesos se vuelven menos misteriosos y cafusos para €1, por ejemplo, si la ma
dre en un momento dado abandona la habitacidén, el nifio sabe cdmo seguirla —
hasta da.r con ella.

La transicidn entre lo motor y lo representative aparece con claridad -
en esta "representacién por accidn" que constituye la imitacién en la oual -
el nifio evooa, por medio de su cuerpo y de su movimiento, una situacién o —
una activided que nada tiene que wver con la realidad y en la que la.- imagen -
antes de ser propiamente penszada, es representada materialmente.

Bsa imitacifn, esa representacién por el gesto, florece a partir del —
20 afio y da lugar a una astividad muy caracterfstica, la de “aparentar, fin-
éif'; el juego simb8lico o representativo, ya que muestra las creocientes ha-
bilidades cognoscitivas del nifio, Una nifia de 18 meses ve 2 su medre levan—
tar el asuriocular del teldfono y habla con su amiga. Tiempo después, la nifia~-
toma ol teldfomo y repite el acto. La nifia no tenia que aprender respuestas-
motoras rmuevas pars repetir la aocifn, ya que ésta consistia tan sclo en leo-
vantar un objeto y scercérselo al rostroj perc a 1z nifia le era necesario ha
cerse une idea de la accidn al contemplar a su madre y le ere inprescindible
recordar‘ & su madre mientras hablaba por teldfono. Es decir el nifio debe ser
capaz de orear un esquems pars la accidn, y tiens que almacenar y recordar -
el esguena,

El nifio imita las acoiones de otras personas cuando observa y le sirven

como modelo para la realizacidn de actividades posteriores, por ejemplo una~

" nifla de dos afios que es wm poco familier entra en la habitacién e invita al=-

nife de 18 meses 2 que la observe, Ella le da un bibertn de juguete a un oso
de pelucie y explica que el animal esta hembriento. Zl nific de 18 pesas no -~

s6lo imitarzs la zccidén modelada, sino que tambidn puede mostrar wma gran —
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variedad de otras conductas que no tienen relacién con la que mostrd el mode

loj sin embargo el nifio no imita todos los actos que ha observado sungue per
tenocen a una clase denominada “actos representados vor oiras perscnas"., Es-
como i le conducta del modelo le sirviera al nifio vara recordar una olase -
de accicmes que ha observado antes.

Todavia no ge ha explicalo realmente porque los nifios repiten una acci-~
6n qus han visto antes y porgue no imitan todos los actos que han ohservados
pero puede deberse a que el nifio quiera prolongar la excitacién que produce—
1a intersccidn, que el acto imitado gemere resultados interesantes y placen—
teTos o que incremente su seguridad y oonfianza en sus propias capacidades,
otc., todas ollas llevadas a cabo a travds del juego.

(Mussen, et. al, 1988 Papalia, 1986; Osterrieth, 1974)

Esta revisién hecha acerca de la imitacidn nos hace conocer sus ceracie
terfsticas y observar camo influye en el desarrollo del nific (su personali—
ded) ya que sirve como modelo para la adquisicién de otras formas de conduo-
ta diferentes, entre ellas nombraremos una el Control de Esfinteres que en -
ol caso da los Centros de Desarrollo Infantil y las Estancias de Desarrollo-

Infantil a donde acuden nifies desde los 45 dfas de nacidos hasiae los 5 afios—

11 meses,

Hey ahf grupos de nifios en la etapa Naternal de 18 a 24 meses do edad -
a los que bay que ensefiar esta conducta por medio del moldeamiento de toda -
1a cadena conductal (usando una rufeca, mamila y vacinica), el nifio observa~
e imiterd tiempo despudés algunas acciones gue S8 representan mentalmente, y-
que esto es lo que se manifiesta durante el tiempo que durs el entrenamien—
to, tambidn se nota como poco & poco aunado a lo que 61 ya hace, el nifio imi

tars las acciones, gestos y movimientos que realizan sus propios compafieros—
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de clase al repetir algunos de los pasos de la cadena conductuel para la ad-

quisicién del control de esfinteres.
1,4 DESARRCLLO AFBECTIVO-30CIAL

Los =dultoc desempefian dos papeles importantes en la vida de un nifio.
Son rTesponsables de de atender las necesidades bdsicas del infante como cam—
biarlo de pafial si el bebé esta mojado o alimentarlo si tiene hambre. Sin em
bargo el papel de los adultes va més alld de estos ejemplos, tembién es im——
portante proporcionar al nifio oportunidades para la interaccidn gsooial, por—
ejemplo, cuando un adulto le habla a un nifio, el bobé puede alzar la vista,
mover los labios y balbtucear, si la madre le sonrie 61 responde con una san—
risa, para el nifio el edulto es alguien con gulen bablar, mirar y juger. Es-
tas panifestaciones prepsran el terreno a los cambios afectivos y sociales -
que van & Surgir.

Son dos los resultados prinsipales de la interaccién social entre los -
nifios v los adultos, Primero los infantes desarrollan une relacidn emocional
con los adultos que los atienden con regularidad y que interactdan can ellos.
Segundo, la interaccién social fomenta el desarTollo cognoscitive y social,
e influye en el ritmo a que avanza el desarrollo. Ll mirar ay Whablapr" can—.
los adultos les proporciona a los nifics oportunidades para ensayar las habi-
lidades cognoscitivas y sociales que oamienzan & surgir. (Massen, et. al. 1988)

Desde que nacemos mosiramos nuesiras emociones. Los bebés en el primer-
mes de vide ya estan manifestando su propio temperamento; estan captando el-
mundo, see amable y carifioso ¢ frio ¥y hostil, y estan respondiendo y provowa
cando respuestas de la pente que le rodea. .

Es myy dfficil detemminar exmctamente lo que un nifio esta sintiendo y -
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precisar la causz de los gentimientos, perd es claro que los bebds desde muy
temprana edad experimentan una gran variedad de emocicnesj por ejemploe las -
primeras gonrisas con frecusncia brotan espcmté.neament‘e como una expresidn -
do bienestar interior, perc el nifio no sonrfe unicemente a su madre, sine o~
cualquier rostro humano, despuds de los dos meses las sonrises son frecuente
mente manifestaciones de sociambilidad con las cuales.el nifio expresa placer=
por la presencia de personas que 1¢ son familiaves y espeoialmente por el de
la mamdj entre los 4 y 6 meses las caras extraiias inhiben la som:isa; ¥ prove
can una reacoién de ansiedad. Este indica que los familiares camienzan a ser
diferentes de los demds, estableciéndose un lazo afectivo con ellos,

Esto se debe a que a medida que crecen 1os nifios, e rien ante situacio
nes cada ves mfs diferentes, aparentemente porque su desarrolle cognoscltivo
les pemmite diferenciar lo usual, lo normal, de lo insélito, cuando éste ocu
rTe.

Pacia esta edad hay ol despartar de una sensibilided social; al bebd le
agrala la compafiia, ensaya atraer 1a atencién de su emtorno, llora cuando —
sus padres sbandonan la habltacién. (Papalia, 19863 Osterrieth, 1974)

Desde que nacen, el llanto es el medio mds poderosc ¥y a veces ol tnico-
que tienen los nifios para indicar al mmdo exterior que nscesiten algo., Es —
un medio de cominicacién y una forma que tienen los nifios para ectablecer —
cierto control sobre su vida,

A partir de los 6 o T meses, se advierte la expresién de la alegria, la
tristeza, y la cflera; la sonrisa y el llanto adquieren caracteristicas pro—
fundsmente afectivas. (Pepin, 1987; Pepalis, 1986)

Es un hecho que & c.omianzos del primer afio de vida, a los 12 meses, los

infantes sstablecen una relacidn especial con un pequefio grupo de personas,
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por lo comfin con aguellas que los atienden y estimulan, las que los alimen—

tan, les hablan y juegan con ellos, los acarician y los abrazan. Esta rela—
0ifn de apego emocional tiene tyes caracteristicas principales. Primero es -
probable qus el nifio se acerque a estas persanas (los objetivos de apego) pa
ra jugar o cuando se encuantra afligido, cansado, aburrido, hambriento, teme
roso o aquejade por un dolor. Segundo, estas perscnas pusden calmar y tran-
quilizer al nifio con mfs facilidad que ninguna oira. Tercerc, el nifio no -

mestra temor cusndo se encuentra con log adultos que le atienden, se siente

seguro, y puede explorar sin ansiedad situaciones extrafias,(Mussen, et. al.1988)

Algqunos plensan que la ansiedad por los extrafios es una gefial de que ha
occurTide el apego ¥ que es un aspacto normal de desarrollo,

Kagan (1979) observa que, entre los 8 y los 12 meses, se presenta el -
apego, y surge la anstedad por la separacién méds o menos en 1a mizma época -~
en que los nifios comprenden el concepto del objeto permanente. El sugiers -
que es la capacidad cognoscitiva para recordar informacién almacenada lo que
permite que oourran estos acontecimientos.

Esta interpretacién ocognoscitiva de la ansiedad por la separacidn, ayu-
da a expliocar porque los nifios demuestran sufrimiento cuando se les deja so-
1los con uns perscna desconocida o en un gitio desconocido antes de los T me-—
ses y llega & un néximo hacia 1los 13 o 15 meses de edad y declina hasta casi
desaparecer a los tres afios de edad,

La ansiedad por los extrafios puede ser nornal, perc no es universal. El
rfmere de adultos con los cuales se familiariza un nific influye en el grado
de ensiedad por los extrafios, Los nifics que se crian rodeados de muy pocos —

adultos muesiran més ansieded que los que orecen entre un buen mimerec de =
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personas mayoresj y los que han gido educados por muchos adultos. Sin embar-—
go la presencia de la ansiedad por los extrafios va a depender de diferentes
factores que son necesario evaluarlos comoj ol temperamento del nific, el ni-
vel de desarrollo cognoscitive, la naturaleza de su apego con la madre, la -
identidad del extrafio y la situacién particular en que se encuentren.
(Papalia, 1986)

El origen de la ansiedad resulta de la impotencia profunda del nifo pe—
quefio ante las exigencias del mindo exterior y de su total dependencia del -
adulto para satisfacer sus nscesidades,

A medida gue crece el nifio se va perdiendo la relacidn de dependencia -
con el adulto y con su ausencia desaparecen todos los bemeficios, todas las
patisfacciones, todas las seguridades, e incluso la propia consistencia del
nifio, que vive en fimcidn de lo que procede del adulto; perdiendo a su madre,
ol nifio se perderfa a si mismo, entonces se comprende mejor ese aferramiento
total y & veces desesperado que aumenta con la edad, durante el perfodo pre-
sente, originando inmumerables menifestaciones cuyo objeto es obligar a la -
madre a que tome en consideracidn al nifio y se ocupe de &lj esto influird en
el aprendizaje de la locomocifn y de la limpieza, asi como en la crisis de -
oposicidn,

1a actitud de los padres también es importante. Ha podido demostrarse —
que las actitudes aprendidas a través de las reacciones de los padres son -
fundamentales para la posicién edoptada por el nific respecto de si mismoj pa
rece ser que el rechazado por ¢ jemplo, se comporta en 1o sucesivo de modo —
que siga rechazdndosels y conserva durante su vida la inseguridad inicial.

En el marco de la aprobacidn y la desaprobacién, el nifio halla también, -




factores angifgenos; es conveniente indicar cuanta importancia tiene en esa-—
edad, ia situacién y los detalles de la actitud afectiva y educativa de les-
padres., Demasiados adultos olvidan que las amenazas verbales, las adverien—
oias siniestras, las predicciones angustiadoras, no solo son comprendidas a-
esta edad, sino también tomadas al pie de la letra por el nifio, alimentando-
asf su ansiedad latente, (Osterrieth, 1974)

Hemos mencionado brevemente algunas caracteristicas del desarrolle afec
tivo-social del nifio de un afio, sin embargo es nuestro interds también ha—
blar de la socializacifn en el segundo afio de vida.

Durante el segundo afic de vida la mayorfa de los padres ommienzan el —
proceso de sbcializaci_dn durante este perfodo. Comienzan a dirigir el apren—
dizaje del nifio sobre la conducta, valores y motives culturalmente apropia——
dos, Log padres tienden a concentrar el enitrensmiento en las dreas mds impor
tantes para ellos, y en la mayorfa de loa casos la socializacifn temprana no
se concentra en instruir al nifio positivamente, sino en la inhibicién de ci-
oertas actividades. Durante el segundo afio el infante aprende los "no", "No-
rompas el libro", "No mojes tus pant~lones", etc. Los padres no le enseflan—
al nifio 1o que s8I debe hacer hasta un poco méds tarde.

Los padres no son los dnicas fuerzas de socializacién, muchos nifics son
atendidos por cuidadores ¢ se les coloca en guarderias.

Cuando el nifio puede caminar y hablar o casi puede hablar y es capaz de
comprender mucho, los padres a menudo se vuelven demasiado exigentes. Consi-
deran que el nifio es capaz de una conducta mds adulta de lo que puede mane—
jar a la edad de un afio, y establecen estdndares de conducta que son demasia
do rigurosos para el nifio peguefio, Al no comprender que el nifie todavia no -

tiene la capacidad cognoscitiva para comprender o recordar por qué son _
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inaceptables ciertas conductas, o que el ni¥io tal vez no posea la habilidad~
fisica para controlar constantemente los misculos de la vejiga, por sjemplo,
los padres pueden experimentar frusiracidn con el comportamiento del infan—-
te, Cuande ¢l nific no deja de derramar la leche o mojar la cama, los padres—
creen con frecuencia que su hijo los descbedece deliberadamente, aunque en —
la mayorfa de los casos sucede que ei nifio no es lo bastante maduro (fisica-
o mentalmente) para comportarse siempre de acuerdo con los estdndares gue —
han establecido los padres. Es importante que éstos comprendan que existen -
horarios biolégicos del desarrollo que hacen improbables ciertas conductas -
{o al menoe més diffeiles) antes de que el nifio llegue a cierta etapa.

El proceso de socializacién duranie el segundo afio se logra principal—
mente mediante dos mecanismos sociales: Primero, los padres usan recompensas
y castigos, el segundo medio es mds indirecto consiate en la observacién de-
las acciones de los padres o de los nifios mgyores, el nifio aprende cudl con—-
ducta es aceptable y cual no, A través de estos dos procesos el nifio comien-
za a aprender los valores y los estdndares conductuales que mantienen los =—
padres.

Dentro de las conductas gque el nifio pequefic aprende en el segundo aiio -
a3 el entrenamiento sanitario. Avanzar de la etapa de los pafiales al uso de-
un retrete es un paso muy significativo para el nific y para el cuidador, Pa~
ra el nifio el uso de un vetrete es un paso hacia la independencia y la madu-
rez, El cuidador o los padres ademds de gue ya no tienen que cambiax pajiales,
se enfrentan al hecho de que el infante ha obienido una mueva independencia,
Sin embargo el entrenamiento sanitario puede ser una gran fuenie de friccidn
entre el padre y el hijo, pues se espera que el nific asuma cierta respmsabi

1idad por su cuidado y que controle las respuestas de eliminacién.
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1a facilidad del entrensmiento sanitarioc depende de la madurez bioldgi-
ca y cognoscitiva, como guceda con cualquier otro aspecto del proceso de so—
oializecién, El proceso de entrenar & un nifio es mucho mds Péecil y tiene mis
probabilidad de éxito si el nifio es ffsicamente capaz de controlar los muscy
los de la uretra y el ano, Tambidn es importante que el nifio entienda por —
qué es prefaribie ol control de la urinacién y la defecacién & la expre-——
sifén libre de estas urgencias. En consecuencia mientras més edad tenga un ni
fio cuando se inicie el entrenamiento eanitario, menos tiempo se requerird pa
ra lograr la meta.

Por lo generzl, los pediatras y los peicolfgos infantiles estan de —
acuerdo en que este entrenamiento deberd retrasarse cémodamente hasta que ol
nifio esté "listo" para ello, EL nific deberd ser oapaz de sentarse cfmodamen-
te, de comprender, y de commicarse. En la mayoria de les casos esto quiere—
decir que el nifio no serd oapaz de lograr el entrenamiento ganitario hasta -
Jos 18 meses de edad, perc hay grandes variacines culturales en cuento al -
tiempo de iniciar el entrenamiento sanitario.

Otro aspecto relacionadoc con el entrenamiento sanitario es la personali
dad del nifio, Un estudio indicé que el entrenamiento sanitario prematuro o -
eatricto puede dar lugar a problemas inmediatos de la personalided, como mo-
jar la cama, temor del retrete, estallidos de coléra, obgtinacién, ira y —
preccupacidn exagerada por la limpieza.

Es verdad que la timidez y la conformidad _excesivas pueden provenir de-—
un entrenamiento sanitario demasiado severo, 8i los padres muestran una gran
dureza cuando el nifio no controla con dxito los movimientos de los intesii—
nog, entonces el infante sentird miedo de @ar cualquier rospuesta, a no mer—

que este seguro de que &sta es la que los padres esperan. Por esto el nifio -
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puede volverse inhibido, timido y temeroso de intentar respuestas que sus pa
dres no aprueban aspeciﬁca#ente.

; Cufdl es entonces el procedimiento que se rocomienda para el entrena—
miento sanitario ?

En general, es probable que el entrenamiento sanitario se lleve a cabo—
con més facilided, ¥ se logre con un minimo de conflicto, sl los padres esti
mulan la adquisicién gradual de control. Los padres deben comprender la difi
cultad de la tarea: reemplazar lo que desde el nacimiento ha sido un proceso
de reflejo involuntario, por un conirol voluniario. Pueden ayudsr & inieiar-
la respuesta corrects al ohservar las gefiales de las necesidades de la elimi
nacién en el nific y 1levarlo de immediato al cuarto de bafio. 5i el nifio uti=
1iza el retrete, el padre puede alabarlo y ambos ce sentirfn satisfechos. 3i
esto se hace = memuo, a la large el nific aprenderd a agociar los indicios -
intermos (tensiones del vientre y la vejiga) y los indicios externos (estar-
en el cuarto de bafio, quitarse las ropas, sentarse en la tasa del retrete) -
con las respuestas de excrecidn.

£l método especifico de entrenamiento sanitario que se use no tiene una
importencia decisivae en af mismo, pero ol mé&todo puede ser importante en t€r
minos de su conexién Intima con las relaciones entre padre e hijo en general,
Por ejemplo, un padre que sea demagiado estricto sobre el entrenamiento sani
tario puede comstantemente exigir demasiadc al nifie. De modo similar, el pa—
dre que sea afectuoso y educativo, sunque firme, durante el entrenamiento sa
nitario, tendrd probabilidades de comportarse igual en otras interacciones.

Uno d.e los resultados a corto plazo del entrenamiento sanitario en el -
nifio s un agradable sentimiento de competencia o sutonomfa ante sus logron.

(Mussen, et, al. 1988)




1.5 DIFERENCIAS INDIVIDUALES ENTRE NIFOS Y Nuias

Los investigadores que han estudiado el desarrollo del ser humano ven -
que esta conformado por etapas que comprenden tanto cambios fIsicos, de mada
Tacidn y psicolégicos. Dentro de eatos estudios me Teconocce la existencia de
diferencias entre sus semejentes, generando varias teorfas, oreencias o su—
persﬁcicmes dependiendo de las causas de tales diferencias y las bha inter—
pretado de formas distintas de acuerdo a su propio criterio. Pero se ha acep
tado el hacho de su existencia. (Anastasi, 1982)

Eriste una gran variedad de diferencias, por nombrar algunas diremos ——
que hay difemnciaa jndividuales de tipo: anatémicas, biolégicas, sexmales,
de maduracifén, smocicnales, en el temperamento, cultiurales, soclales, etc.

En la actualidad, las perscnas discuten mucho acerca de si los nifios se
comportan de manera distinta que las nifias debido a sus diferencias, o =i no -
s-otros mismos por nuestras expectativas, creamos diferencias notables entre
los sexos.

Deniro del ndcleo familiar, el tipo de orianza que reciba un nifio depelz_
de de una gran variedad de circunstancias: el hecho de que el embarazo hubie
ra sido planeado y bien acogido; la personalidad de los padres, asi camo sus
experiencias en la vida, su salud y su edad; el mimero de adulios que viven
en la casaj ol sexo del bebs, su temperamento innato, su salud y el orden -
de nacimiento. (Bates y Ames, 1991; Papalia, 1986)

Una vez que nace el bebé y los padres saben el sexo del bebé (nifio © ni
fia) éste puede determinar el grado de complacencia con que 8@ acoja el rmevo
miembro de la familia, luego estd el hecho de que, en casi todas las socieda

dades los nifios van a daesarrollarse en forma miyy diferente tanto en su funcidn
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sociel como en la perscnalided, segdn su sexo, El sexo se convierte en un -
factor importante en cuanto al tratamiento que habrd de ddrsele al nifio de -
ahf en adelante.

Otros observadores del desarrollo indican la existencia de diferencias
sexusales en el desarrcllo fisico y algunas empiezan a aparecer en el momento
de la concepcidn.

Las nifias se desarrollan mis rdpido que los nifios, y esta tasa més ve-
loz de desarrollo comiensza durante el perfodo fetal, Le maduracién fetal re~
sulta de un mayor grado de maduracifn esquelética y neurolégica.

(Mussen, et. al, 1988}

£1 hombre se desarrolla mis lentamente desde la vida fetal hasta la -
edad adulta. A las 20 semanas despuds de la concepeidn estd dos semanas -
atrds de la mujer; a las 40 semanas ostd cuntro semanas atrds y esta brecha
cantimda hasta la madurez.

las nifias parecen estar mds madures al nacer que los nifies aunque sean
de menor estaturs y peso. Ya ak nacimiento los nifics son mds musculosos mien
tras que las nifias tienen mfs grasa.

1a mayor vulnerabilidad del nifio se acelera adn mé&s despuds del naci-
miento, siendo mayor el mimerc de nifios varones que estan sujetos & trastor-
nos postnatales del comportamiento asociados con lesicmes cerebrales durante
el ambarazo. De hecho el crecimiento ffsico de las nifias es més estable y me
nogs variable que el de los nifios, Por ojemplo la tasa de madurez esgquelética
en la nifia de dos afios es un buen prediotor de su tasa futura de desarrollo
asqueldtico que en el caso del varén.

" Mgunos sutores han sefialado que los nifios estan en desventaja en mxz;n-
to al desarrollo ffsico, psicol6gice y neuroldgico desde la concepcidn hasta

alrededor de los 4 afios de edad. (Papalia, 1986; Newman y Newman, 1988)
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Otro tipo de diferencias son las difevencias individualss en las Tes—

puestas emocionales de las persanas desde la primera infancia, Algunas de es
tas diferencias parecen provenir de diferencias innatas de temperamento.

El medio ambiente prenatal, las experiencias del nific inmediatamente -
despuds de nacer y el medio ambiente actual, todo esto influye para crear -
oestas diferencias de expresidén emocional.

El temperamento infantil puede influir la forma en que los Padres mane-—
jan &l nific y el tipo de interaccién que tanto los Padres como el nifio en—
cuentran mds recompensante reciprocamente, (Papalia, 19863 Mussen, et. al.
1988) Por otro lado Chess y Thomas (1973) han sefialado, que las consecuen—
clas que tenga determinado temperamento depende de las respuestas que den -
los progenitores a esas caracterfstioas de sus hijos. (Citado en Newman y -
Newman, 1988)

Poco despuds del primer afio, durante el segundo afio de vida hay la ape-
ricién de nuevas habilidades, al igual que en el primerc, es producto del -
afocto combinado del crecimiento ffsico, la maduracién bioldgica y el apren—
dizaje... Ia transicidn del nific hacia la mayor independencia no puede ocu~
rrir sin el desarrollo de estos tres factores.

A travéds del estudio del desarrolle infantil, es importante observar =
que hay diferencias individusles muy significativas. En esta otapa del desa-
rrollo los nifios muestran, un gran cambio en sus habilidades fisicas y moto-
ras, en el desarrollc del lenguaje y en la expresifn de varios rasgos de la
personalidad.

A medida que se dEa.n cuenta de sus crecientes capacidades quieren hacer
cosas de modo independiente, sin ayuda de la madre, del padre o de cualquier
otra persona, les gusta caminar solos; este perfodo de cambio afecta también

a los padres, Conforme ven que su hijo se vuelve mda capaz, esperan que el -
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nific comience a tomar cierta responsabilidad por sus acciones, Durante el se
gundo afio de vida los padres inician el importante procesco de la socializa—
oifn; comienzan a ensefiarle al nifio ciertos valores importantes para ellos ~
y/o para la sociedsd, (Mussen, et. al, 1988)

Be importante advertir que esas diferencias individuales les permiten -
a los nifios un sentido de unidad y de sutenticidad, a medida que se enfrentan
con le realidad, Ya desde el naoimiento se tienen predisposiciones pé.m. o.ie_z_-
to tipo de acoidn. la gente com la que el recidén nacido vive y a 1a que quie
re, el mmdo fisico con el que se encuenira y los obstdculos que ha de hacer
frente sirven para modelar una individualidad dnica, de manera gue, debido a
la inclinacién personal y a las experiencias antericres, la persona eligird
determinados modos de conducta para llegar a sus metas, y obtener las grati-
ficaciones que requiere, (Newman y Newman, 1988)

Hemos mencionado algunas caracterfaticas de diferentes tipos de diferen
cias individuales en el desarrollo del nifio, Ahora veamos como estas influ—
yen en los nifios cuando requieren adquirir el comtrol voluntario de sus es—
fInteres,

Dentro de nmuestra culture las exigencias sociales requieren que el nifio
aprenda & controlar voluntariapente la vejiga y los intestinos para liberar—
los en el momento y lugar aproplade,

Estas funciones excretorias estan regidas por una combinzclén de meca—
nismos voluntarios e involuntarios, los cambjos en el proceso de eliminacidn,
no sobrevienen hasta que con la edad los mecanismos neuramusculares han madu
redo lo suficiente para ser capaces de un control voluntario,

(Gesell, 1975; Watson, 1979)

En la educacién de los eafIinteres interviene un factor de preparacidn -
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que es producto de la maduracidn, pero la maduracién no actda por si sola;

los padres o los padres sustitutos tienen que impartir la ensefianza.

Es posible que en la etapa de los 18 & 24 meses, el nifio pueda recono-
cer ciertas sensaciones internae gue le indican la necesidad de eliminax y
tiene que aprender a apreta_.r los esfInteres para inmhibir la eliminacién y &
soltarlos para permitirla, assf llega a ser posible el conirol voluntario.
Una vez que el nifio se muestra dispuesto a probar el progreso, depende mds ~
de las actitudes de los padres que de las téenicas empleadas, {Stone y -
Church, 19693 Papalia, 1986)

BEn este sentido Dollard y Miller han sefialado, este aprendizaje que ya
es dfficil en las mejores condiciones, se produce bajo dos condiciones des—
favorables. Bn primer lugar hay el problema de la cammicacién, Al nifio pe—
quefic se le pide que aprenda una tarea ccmpleja, sin que pueda prestdrsele -
la ayuda de la instruccién verbal. En segundo luger aparece el problema emo—
cionals los padres de familia por un lade crean una atmésfera emocional ten—
sa, observando al nifio, imponiéndole por la fuerza conductas que son extra~
fias para €l y la desaprobacién emocional si el nifio no colabora, (Citado en
Rappaport, 1986)

Por otre lado este proceso levanta naturalmente sn el nific fuertes -
reacciones emocionales, la colera, el desaffo, la flojera y el miedo apare—
cen como respuesta a tal situacitn,

As? que cuando lo hace bien recibe elogios, felicitaciones que contribu
yen al éxito y si falla lo envuelve la ansiedad, el castigo o los reproches.
(Stone y Church, 1969)

Durante el aprendizane del control de esfinteres, han habido hallazgos,

por ejemplo, Oppel, et. al. (1968) encontraron gue las nifias adquirfan el —
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control de la vejiga tanto en el dfa como durente la noche antes gue los ni-
#os durante los dos primeros afios de vida, probablemente en razén a la madu~
racién mds temprana. {Citado en Papalizs, 1986)

Es necesario agregar gue las diferencias individuales en este campo del
comportamiento individual-social deben reconocerse tanto en la casa como en
la escuela. El tono de los esfinteres ea sumamente susoeptible a las estimu-—
Jaciones reflejas. La actividad psiquica tiende a aumentar su tonoj pero en
individuos temperamentalmente susceptibles, los sistemas de vejiga e intes—
tinos Teaccionan como descarga de tensicnes, Por lo tanto debemos pensar en
funcién de la existencia de una madurez fisiolégica adecuada, una situacidn

econbmica, un desarrollo sexual, cultural, temperamental, etc. (Gesell, 1975)




CAPITULO II
CONTROL DE ESFINTERES

2.1 ANTEGEDENTES

Bajo el Tubro genérico de conductas de autocuidado, se incluyen todas -
aquellas oonductas relacicnadas con el arreglo y cuidado personal del nifio -
e incluyens el bafiarse, vestirse, controlar esfinteres, peinarse, comer S0=
lo, etc. Al realizar estas ocnductas el nifio e .siente independiente y segu-
ro do st mismo. El control de esfinteres es una de las primeras conductas -
que el nific aprende y fomenta su independencia, que tiene repercusiones di-
rectas en las relaciones interperscnales, en la salud y en la poaibilidad -
del nifio de aprender mevas formas de comportamiento que favorecen su desa—
rroile (Ribes, 1979); pero hay una gran controversia respecto en cuanto a ¢
mo y cdando se debe dar el sntrenamiento. Segtén loa principios del condicio—
naniento operante, el que se de ¢ no el aprendizaje de esta conducta, esta -
on funcidn de las consecuencias positivas o negativas que la madre o el en—
trenador proporciane al nifio durante el entrenamiento, asf como por la acti-
tud de ellos hacia la misma conducta.

Los factores que pueden influir para que no se de un control de los es—
finteres pueden ser bioldgicos (trastormos neuremusculares, afecciones urold
gicas o malformacicnes del aparato genitourinario), peicolégicos (falta de -
aprendizaje por un entrenamiento inadecuado o falta de éste) (Do la Torre,

1991), y sociales; pues la falta de un control adecuado de la orina y la de—

focacién o3 lo que se ha llamado emresis y encopresisy ambas traen comsigo
una gran cantidad de problemas sociales. Por un lado, para los padres signi—

fica la necesidad de vigilar myy constantemente al nifio, la madre es la que
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generalmente asume la respansabilided de cambiar al nifio pars evitar los ma~-

los olores, las infecciones y que el nifio juegue con las heces, Por otro la~
do, en los ambientes educativos el nifio es rechazado por sus canpafieros y es
comnin que se le niegue el ingreso a la escuela por carecer del control de es
finteres, ya que requiere de un ouidado especial. {dalindo, Bernal e Hinojo-
sa, 1984) Por el comtrario cuando el nific logra tener éxito en el control de
esfinteres, ha dado un paso mds en la aceptacidn gradual de los valores de =
18 madre sobre la vida. El lograr el control de la orina y la defecacién fo-
menta la seguridad e independencia, El ha ganado oonfianzse que le ayudard al
dxito en otros aspectos de su desarrollo tanto fisico oomo montal. El afec—
tuoso trabajo de equipo entre el nifio y su familia para formarle los hdbitos
de ir al bafio serfn un modelo para otras relacicnes afectuosas a 1lo largo —
del camino hacia la madurez.

Ausubel (1957) expane qus las carsoterfsticas de 1la personalidad del ni
fio no reflejen las prdoticas eapeciales de la diseiplina higiénioa como tal,
sino las caracteristicas y las actitudes dominantes manifestadas por los pa~
dres en relacién con dicho entrenamiento, Actitudes como las de conformidad,
honestidad, orden, aseo, autocontrol y deméds por el estilo, no solo se trans
miten al nifo a través de las prdcticas de la disciplina higiénicae, sino que
se inculcan adenfs en una infinided de meneras por los progenitores durante—
toda la infanoia. (Citado en Breckenridge y Nesbilt, 1973)

Rosenbluth (1989) afirma gue aungue el nifio esté madure fisicamente fre
cuentemente le ccurren accidentes en el control de esfinteres, y muchas ve—
ces so deben a las presiones exvesivas por parte del educador, por lo gue —
hay que evitarlas. Cuanto més serena sea 1la actitud del entrenador habrd me

yor probabilidad de logro. Los nifios cuando se les concede suficiente tiempo,
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go miostran también deseosos de aprender y de controlar sus propios impulsos,
Quieren estar limpios y seécos para agra.da:c a los entrenadores y sentirse sa-
tigfaechos consigo mismos. Cads nifio rescciona de modo muy diferente ante al-
entrenamisnto del comtrol de eafinteres y 1a tarea del entrenador no consis—
te tanto en ensefiar, sino én observar y reconocer oufndo esta preparado para
que sea entrenado.

Estudios e investigaciones hechas por psicoldégos, neurolégos y pedia—
tras han ocncluido que la edad apropiads para iniclar dicho entrenamiento es
a los 18 meses, no obstante la edad en la que ol nifio pueda empegar & cantre
lar sus esfinteres depends mucho de la educacién que recibieron los padres o
los que representan dicha figura, pues algunas perscnas creen que el nifio de
be mprender dicha habilidad junto con el caminar, ¥ algunos nifios lo hacen,
pero la rigidez y exigencia extrema de los padres o del entrenador provoca -
en ol nifio un rechazo afective en ocasiones irreparable que tiene graves re-
percusimmes en su personalidads por ajemplo si el nific logra este control es
el bueno, el capaZ, el inteligente, pero si no lo logra es el tonto o el re—
tardedo.

Por lo tanto para que un nifio aprenda debe haber un ambiente que 1o pro
piciet dicho ambiente lo cresmos nosoiros mismes con muestro comportamiento—
y con el mansjo que hagamos de 1los estimilos que de alguna manera intervie—~

nen en la adquisicifn de esta habilidad.

2,2 ENTRENAMIENTO PARA EL CONIROL DE ESFINTERES

Foxx y Asrin (1973) elsboraron un programa para entrenar & nifics norma—

les con procedimientos operantes y lo aplicaron a 34 nifios con edades de —

20 a 36 meses. EL entrenamiento lo realizeron de manera individual entrenado
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‘Tes cOn ‘experiendin, en €l “conmiltorio o en la casa del nifio.

Lo serie de contingencias que emplearan en Su procedimiente fueron las—

sigulentess

— Ambiente libre de distracciones

- Incremento de ingestion de liquidos

— Instruccifn contimue y detallada para cada acoidn requerida

— Reforzamiento para cada una de esas acoiones

- Aprendizaje por imitacién, empleando une mifieca

— Deoteccifn inmediata de accidentes ¥y de eliminaciones correctas
(checar cada 5 min)

- Reforzamiento negativo para accidentes (regafio, tiempo fuera
de 5 min, y 10 ensayos de préctice positiva)

- Préctica de ensayos frecuentemente (cada 10 min.)

- Reforzamiento positivo para eliminaciones correctas (variedad
de peforzadores consumibles, carioias, besos, ologios y refor—
papiento simbélico, es decir menciomar al nifio que sus amigos
parientes y personajes favoritos estan contentos porque el ori-
na en la bacinioa)

-~ Reforzamiento social contiruo por nantener pantalcnes gecos

- Reduccidn gradual de reforzamiento .

- Atencidm post-entrenamiento, consistente en elogiar por mante-
nerse seco y reprender y reelizar "pricticas pogitivas®” por

accidentes




Se tomé un reglstro de 1lInea base de una semana, se obluvo un promedio
de seis accidentes diarios por nifio, Despuds se realizd el dfa de entrena~
miento, en el que reportan haber empleado un promedio de 3.9 horas para que
realizardn por lo mencs una vez la cadena conduotual completa de manera es-
péntanea. En la primera semana posterior al entrenamiento los accidentes dig
mimgeron notablemente a un accidente a la semana por niflo, es decir 97 4 de
decremento. El periodo de seguimiento fue de cuairo meses y reportaron que -
la conducta permanecid estable en esta fase. (Citado en Cuentas, 1984)

Posteriormente Azrin y Foxx (1979) reportan que el hecho de que el niro
pueds retener la orina durante perfodos mds largos o3 un Indice de madurez -
de la vejiga, sin embarge el juego o cualquier activided en el que el nifio —
esfé invelucrado puede distraerlo y hacer que tenga accidentes,

(Citado en De la Torre, 1991)

Desde hace muchaa generaciones atrds, el problema del entrenamiento del
control de esfinteres ha arrastrado una gerie de carencias que han generado
diferentes alternativas de soluciln, que generalmente son punitivas, poco ~
eficaces y que tienden a provocar conflictos y alteracionss de la personali-
dad desde edades muyy terprenas, (Yates, 1976)

Es probable que la exigencia mds compleja que debe gsoportar todo nifio .

durante su primer afio y medioc de vidas, sea la que le requiere que imite la -
conducta de los adultos en lo que concierne al uso del inodoro.

Dollard y Miller han destacado que ol nifio debe aprender una corupli-'
cada secuencia de operacimes durante el curso de su adiestramiento para -
el control de esfinteres. Todo este aprendizaje que ya oS dfficil en las me
jores condiciones, se produce bajo dos condiciones desfavorables. En primer
lugar hay el problema de la commicacitn. Al nifio pequefio se le pide que -

aprenda wna tarea compleja, sin que pueda prestirsele la syuda de la —
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jnstrucoifn verbal, BEn segundo lugar aparece el problema emociomnals los pa——
dres de familia orean una aimésfera emocional tensa, observando al nifio con-
mucho cuidado, imponidndole por la fuerza conductas que. san extrafias para €1,
mostrdndole despuds. desaprobacidén emocianal si el nifio no colabora,

Como resultado de esto el nific puede aprender ires cosast

1, Verguenza y temor excesivo con respecto & sus funciones corporales.
8i los esfuerzos de de sdieatremiento scn tales qus Be asocia a la elimina—
cifn una snsiedad eleveda, el nifio puede 1legar a experimentar miedo de esa
funcién, y tratar de ocultarlo y reprimirlo. En casos extremos el miedo pue-
de pasar a las partes corporales asocisdas a la funoién, de tal modo qus el
pene o la vagina y el érea anal se transforman todes en “oosas" que es preci
so mantensT ocultas o ignorarlas.

2, Inseguridad generalizadas, y/o débil. 8i los progeniiores tranemiten
la impresién de que se sienten asqueados o disgustados por los productos del
cuerpo del nifio, dste puede interpreiar que sus padres lo rechazan. BEs que -
las heces y la orina se originan en el nifio mismo y conetituyen una paxrte —
myy Intima de 1. Dado que no pueden hacer disoriminaciones muyy afinadas en
eote orden de cosas, puede asociaw el rechazo intenso de lo que produce con
ol rechazo de lo gue 41 mismo es.

3, Incapacidad de expresar emooiones fuertes, Todas las frustraciones —
que se vinculan con un adieatramiento mevero para el control de los esfinte—
Tea producirdn inevitablemente el efecto de que el nific se gentird disgusta-
do con sus progenitores, Si expresan abiertamente oasta emocidn intensa es ——
probable que ellos respondan con una gpaveridad min mayor, de modo que es po—
sible que el nifio aprenda a temer su propia ira, porque expresarla equivale

a provocar una frustracifn ain mds grande, un rechazo mayor., Y dado que la —
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ira es una emocién impulsive muy fuerte, el nific puede generalizar su inhibi
cifn de la ira, para incluir otras emociones igualmente fuertes,
(citado en Reppaport, 1986)

Loa datos del siéuian’ca experimento apoyan los comentarios antes mencio
nados, Los sentimientos del nifio en relacifn con el hdbite y la actitua de -
la medre son aspectos que slteran la facilidad con que dicho aprendizaje se
adguiere, Sears, Maccoly y Levin (1957) observaran que la tolerancia del -
. nifio para la diseiplina, comparads oon entrevistas a una edad posterior, no
guardaba Telacién con la edad en que el entrenamiento habia empezado. En cam
bio si gusrdeba relacidn con la severidad aplicada por los padres al proceso
de los entrenamientos, Se cbmervaron mds trastornos emocionales, en nifos -
educados en forma severs, Bl 55 % de los nifios que experimentaron severidad
en la disciplina higiénica mostraron trastornos emocicnales, en contraste -
con el 17 % de aguellos cuyo entrensmiento no habfa side severo en absoluto,
11 % de aquellos gue habfan sido objeto de una presién ligera y el 26 % de -
los que habfan experimentado una presidn moderada. Tales {rastornos es res-—
pusesta a un entrenamiento severo fueron mds frecuentes entre aquellos nifics
cuyas medres eran relativamente frfas y poco demostrativas, que entre aque-
1los con madres afectuosas. EL porcentaje de los nifios con trastornos emocio
nales debidos a un entrenamiento higidnico severc fue de 23 % cuando las me-
dros eran afectuosas y de 48 % si eran relativamente friasj el porcentaje -
con un entrenamiento moderado fue de 21 % si las madres eran afectuosas y -
11 % si eran relativamente frfas., Asi, pues, tanto la personalidad de la ma
dre como la severidad de la disciplina se relacionan con los trastormnos emo—
cionales en el nifie, (Citado en Breckenridge y Nesbilt, 1973)

Como se puede cbservar utilizar procedimientos sistemdticos y poco efec

tivos suelen ocasionar problemas tanto a los nilfies como a los adultos, sobre
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todo en su relacién afectivosocial, (S.E.P. 1981)
2.3 IMPORTANCIA DEL AFECTO EN EL DESARROLLO DEL NTFO

El afecto que le brinde al nific el padre de familie, la Educadora o la
Aux, Bducativa es de suma importancia para el desarrollo de las actividades
de la vida diaria, como en la aplicacién de programas psicopedagégices que -
86 llevan a cabo en las Estancias o Centros educativos (por ejemplo un pro—
grama de control de esfinteres) comcluyendo en un 6piimo desarrcllo tanto
mental como fIsico del nific.

El gimple hecho de brindar afecto (abrazar al pequefio, besarle o son—
refrle cadla vez que logra dominar una tarea intelectual o motrigz) por sf mis
mo puede ser estimulante, Perc lo més importante, es que un nifio necesita de
1los estimilos como una plenta necesita de la luz y el agua, y cuantas mds -
gean las respuesias que puedan dar los padres a las oconductas favorables o —
ocmatructivas, tantas mds oportunidades tendrd el nific de elaborar su autoes
tima y sentir que es positivo y adecuado como ser humano,

Los afectos tienen michas funcicmesj sizven de motivadores, inkibidores
de la conducta, como instrumentos de la comunicacidn o como mediocs de estimu
lacidn e inhibicidén de respuestas conductusles en otros.

(Loren, 19783 Mem: Pinzén, 1971)

Piaget no examina ni niega la importancia de los sentimientos-afectos,
42l como €1 los denomina, pero ha centrado su interds principalmente en el -~
desarrollo de la inteligencia, & la que considera como elemento central de -
la vida de cada persona., Sin embargo, reconoce que cada acto inteligente es-
ta acompafiado de sentimientos {de interds, de placer, de esfuerzo, etc.) y -

que estos sentimientos proporcionan la energfa que produce el desarrollo ——
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intelectual, La omocién es la que hace a la inteligencia dindmica, dirigida
6 inclusc proporciona un mejor equilibrio; la emecién y la inteligencia son
lo que el sentido comdin llama "gantimientos e inteligencia, aspectos que —
sienpre estan asociedos, unidos y no representan faculiades independientes =
u opuesties. Pa:."a Pisget, cada socidn incluye un aspecto cognoscitivo y un ag
pecto afectivo., (Pulaski, 1975)

Wallon (1985) menifiesta en sus estudies que ol infante es un ser afec-
tivo desde los primercs meses de vida, ademds de ser un organismo social, Ia
emooién es el primer medio que tiene el nific pars entrar en relacidn con lo
que le rodea (primera relacién). En las relaciones afectivas, la afectividad
camo motor necesario para el demarrollo de la personalidad del nifio, la con-—
giders camo un procesoc en '_ta.nto que evolucionaj ‘el afecto es una emocién so-
clalizada (la emocién es el fundamento de lo afectivo que le permite relacio
narse con Eu medio) en cuanto participan dos personas manteniendo gentimien—
tos reciprocoa, {Cltado en Goday, 1989)

Butas manifestacianes emocionales son los redios de unién oocn su entor=—
no ya que sfn no hay lenguaje establacido. EL nifio y el medio son insepara—
blesd.

Spitz (1979) comenta gue pocas veces se advierte s Wcia del pa—
pel de la madre en la toma de conciencia del nifio y en su aprendizaje, T to-
davla :Inenos que, en este proceso, tienen una importancia primordial los sen=—
timientos de la madre bacis su hijo, 680 que 1lamamos su actitud afectiva.
1a termura de la madre le permite ofrecer al nifio una extensa gama de expe—
riencias vitales, y su actitud determina 1a calidad de la experiencia misma,

La actitud afectiva de la madre gserd, la que sirva de orientacién al —

lactante. las conductas afectivas son aguellas que facilitan la proximidad -
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o el contacto. En el nifio pequefio comprenden 1la proximidad activa y otras ac
titudes de bdsqueds del contacto tales como aproximarse, seguir, Agarrarse,
y de sefiales externas oamo sanreir, llorar y 1lamar. (Dunn, 1979)

1a madre no es el fnico mer humsno que rodea al nifioy existen el padre,
los hermanos y éstos tienen su natural importanciaj incluso el medio cultu—
ral influye sobre el nifio, min durante su primer afio, en nuestra oultura —-
ocoidental todo ello se transmite al nifio por la madre o por su sustituto.
(spitz, 1979)

£l nific comprende en parte el lenguaje verbal del adulto y es en esta -
relativa comprensién donde se apoya su aprendizaje, el nifio comprende cieres
tos gestos antes de poderlos realizar, y lo mismo podria decirse de las ento
nacicnes, de las palabras y de las censtrucciones gramaticales.

s de vital importancia expresar lo que se siente, lo que se piensa, en
viar mensajes.

En la comunicacién afectiva las palabras tienen una funcidn secundaria,
1o esencial para el sentido de la comunicacisn sigue siendo el tono en la -
promnciacién y los gestos que la accopafian, El nifio a través de esta comuni
cacidn afectiva se le permite que expleose tanto sus pensamientos y deseos,
como sus agresicnes y frustraciones, aaf ol nifio se manifiesta, se libera de
todo lo que le dafia y orece sano fisica y emocicnalmente, La comunicaclén es
una necesidad tan fuerte que su insatisfaccifn produce frustraciones y dafios
en la personalidad. (Siguan, 19643 Alcnso, 1991)

| Fn el caso de los nifios que asisten s Bstancias o Centros Educativos,

hay variocs factores que alteran la interaccidén entre el bebé y el cuidador.
Incluso diferenciaa tan sutiles como las variaciones en el ritmo del lengua—

je ¥ en la entonacidn de la voz de los adultos pueden afectar las normas de




oonducta del bebé.

Un nific responderd al lenguaje de una persona al sincronizar los movi—
mientos del cusrpo con el ritmo del lenguaje. Cuando una persona hace una -
, pBusa para respirar o acentda uns silaba, el infante acciona el cuerpo ¥y ha~
co movimientos miy ligeros (por ejemplo levanta una caja o baja un pie) de -
una forma myy parecida a como log danzantes responden & la misica. Estar cer
ca de una persona enérgica que hable myy rdpido, puede hacer que el infante
sen mds activo que si se encuentra frente a una persona tranquila que hable
nds lento, (Mussen, et., al. 1984)

Bn las Bstancias o Centros Blucativos la Fduecadora y la Aux, Educativa
no son simples trabajadoras su papel es de suma importancia, juegan el Tol -
de sustituto materno, con ellas el nifio interactda en forma verbal y fisica,
es decir, con ellas se da el acercamientc y la comunicacifn que el nifio nece
gita ya que ahf cubre sus necesidades bssicas de alimentacién y de estimida~
cidn mientras su madre trabaja.

El trabajo de la Estancia o Ceniro Bducative se Tealiza sobre la base -
del trato dipecto entre un personal capacitado y regido por la divigién del
trabajo, y los nifios sobre quienes recaen log beneficios de esta capacita—
cién y especializacién, Pero el otro 50 4 de trabajo debe dirigirse a la -~
educacién de las madres, porque se encuenira que gin esto dltimo la obra —
del servicio se discontimarfa durante las horas que el nifio permaneciersa en
su hogar. Machas veces los problemas que un nifio presenta son el reflejo de
1a situacién familiar o ambiente en el cual el nific vive y se desarrolla,

Lo que se pretende es sentar las bases gue hardn conocer a los padres
sus obligaciones, esa orientacidn para el trabajo adecuado de sus hijos.

(Cruz y Galindo, 19893 Martinez, Rodriguez y Marquez, 1972)
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Por ello es importante que los padres de familia den su apoyo, atencién
¥ seguimiento a los programss pesicopedagfgicos que se elaboran y llevan a ca
bo en Bstancias o Centros Educativos para que tengan éxito. Tno de ellos es

ol caso de un programa de control de esfinteres,
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2.4 TROPUESTA PARA UN PROGRAMA DE CONTROL DE ESFINTERES
EN UNA ESTANCIA DE BIENESTAR Y DESARROLLO' INFANTIL

OBYETIVO GENERAL

El objetivo de este estudio fus desarrollar un programa de control de -
esfinteres para nifios de 18 & 25 meses de edad, iomando en cuenta aspectos -~
de commicacién y conductas afectivas (como: un tono de voz agradable, ges—
tos de aprobacién, instrucciones claras y sencillas, ayuda fisica y contacte
visual).

1 desarrolloc de este estuiio experimental tuvo como escenario la sala
de Maternal "A" de la Estancia de Bienestar y Desarrcllo Infantil No, 8 del
I.8.5.8.T.E.

Se tomaran como bege los postulados de Foxx y Azrin (1973) que elabora-
ron un programa para entrenar a nifios normales con procedimientos operantes
¥ lo aplicaran a 34 nifios con edades de 20 & 36 meses. El entrenamiento lo -
realizaron de manera individusl entrenadores con experiencia, en el consulto
rio o en la casa del nific. Y el de Cuentas (1984) que realiz6 un programe de
oa.ppcitacidn a personal del 4res educativa para entrenar en el control de esg
finteres a cuatro grupos de nifios en Centros de Desarrocllo Infantil, enfati-
zando 1a importancia de la participacién positiva de cada una de las perso-
nas de la sala.

El programa propuesto por Cuentas (1984) se camplementé para este estu~
dio con los aspectos de comunicacién ¥ conductas afectivas (comos un tono de
voz agradable, gestos de aprobacidn, instrucciones claras y sencillas, ayula

ffsica y contacto visual)e
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CAPITULO III

METODO

) Sujetos

Se trebajé con el grupo de Maternal “A" que estaba conformado por 14 ni
fios con edades fluctuantes entre los 18 y 25 meses de edad,

Los requisitos para que participaran en el programa, oS que tuvieran al
comenzar éste, la edad mfnima de 1B meses, y2 que a esta edad poseen la sufi
ciente madurez neurofisioldgica. (Cuentas, 1984)

Otro requisito fue qus asistieran regularmente a la Estancia, por lo -
que para esie estudio solo se incluyeron a 10 nifios.

A conbirmacion se presenta la TABIA 1 que muestra las caracterlsti~

cas de los sujetos.




52

TABLA 1
Sujetoe Bdad . Sexo Ingreso Fam, Profesidn de
Madre
S1 20 meses femenino § 3,200 Trabajadora
Social
52 20 meaes femenino § 1,75C Secretaria
83 21 meses femenino & 2,300 Psicéloga
34 22 mesecs femenino $ 1,000 Técnico
Especializado
55 © 20 meses femenino $ 2,000 Médico
86 20 meses masculine § 2,000 Educadora
37 21 meses masculine § 6,000 Psicéloga
s8 23 meses masculino $ 1,400 Secretaria
89 22 meses masculino § 2,000 Quimica
s10 23 meses masculino § 4,000 Psic6loga

El perscnal de la sala estuvo formado por dos Auxiliares Bducativas en
donde wma de ellas, funciond come la experimentadore del presente estudio.

B) Escenario

El estudio se 1levs a cabo en la Estancia de Bienestar y Desarrollo -
Infantil Ho, § del I.5.5.5.T.E.

El programa de Eontrol de Esfinteres se aplicé en 1z sala del grupo de
Matemmal MA" que cuenta con una superficie de 5 -x 5 mt2 aproximadamente, un
mieble para depositar el material educative y otro mueble en donde se colo——
can las mochilas de los nifios que contienen su ropa de. cambio,

Ias bacinicas estuvieron en un rincon de la sala para el f4cil acceso =

de los nifios cuando se necesitaran y no resultaran estorbosas,
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Otro escenario que se utilizd en la Fase de Mantenimiento fue el bafio -

para nifias y nifios con el que cuenta la Bstancia y que estan integrados' por

bafios a la medida de los nifics, ubicades enfrente de la sala,
¢) Definicién de Varisbles

VI: Programa de entremamiento para el control de esfinteres que inclu-
yo instigacidn verbal y fisica, reforzamiento social y comsumible,
realizacifn de la cadena conductual, asf como la utilizacidn de -
commicacidn y conductas afectivas del entrenador hacia los nifios,

¥D: Porcentaje de mantenerse mojade

VD: Porcentajes de orinar o defecar en bascinicas o bafio

D) Nateriales

1. Un cuestionario a Padres de Familia mobmei {Ver anexo 1)

&, conocimisntos y actitudes hacia la ensefianza del control de es-—
finteres.

b, antecedentes familiares para el cantrol de esfinteres.

2, Hoja con definicién de commicacidn y conductas afectivas.
(Ver mnexo 2)

3. Hoja de regisiro de la comunicacién y conductas afeotiveas.
Un cronometro para el tiempo. (Ver anexc 3)

4. Hojas de registro de les conductas seco o mojado, durantes
1inea Base, Fase de Entremamiento, Fase de Mantenimiento,
Lines Base, Fase de Seguimiento. {Ver anexo 4)

5. Instructivo para personal, (Ver anexo 5)
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6. Instruotivo para Padres de Familia, (Ver anexo 6)

7. Cartulina recordatoria que fue colocada en la pared, en un
luger visidble,

8, Cartulina blanca que contenfa el registro de las conductas
seco O mojado.

9, Se utilizaron bacinicas "Picolo" uns para cada nifio,
marcada con Su nombre.

10, Calzones entrenadores de algoddn.

11, Se utiligaron reforzadores comol
a, Sociales por Ejem. elogios, "Mty bien", "Que bonito nifio®,

“Porras", etc.

b. Congumibles por Ejem. "galletas", '"dulces pequefios", etc.

12, Material de aseo comos "papel sanitario®, "“trapeador",

"joallas sapitas® y "jabdn de tocador™.
E) Definicién de Conductas & Registrar

1. Teno de voz agradables Que el sonido de la voz de la Auriliar Educa
tiva fuera audible, pausado y con cantenido
positivo.

2, QGestos de Aprobacién: Movimientos del rostro de la Auxiliar Educa-

tiva que expresen aceptacion.

3, Ayuda Ffsica: Cualquier conducta de ayuda de la Auxiliar Educetiva

que le permitird al nifio realizar la conducta que -
se le solicitaba y que por s mismo no la realizaba,

por Ejem, tomarle la mano, apoyarse en él, etc.
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4. Contacto Visuals Contacto ojo a ojo entre la Auxiliar Educativa y
el nifio (a;,). (Ribes, 1979)

5. Secos Que el calzfn del niffo no este hfimedo de algdn liguido o su-
cio al momento en que las Auxiliares Educativas hagen el -
chequeo.

6. Mojados Que el calzén del nifio este hdmedo con algdn 1lfquido o su—
cio como consecuencia de la falta de control de esfinteres
al momento en que las Auxiliares Educativas hagan el che-
queo,

7. Accidente: Cuando el nifio se encuentra orinando o defecando y sea

perceptible para la Auxiliar Biucativa.
F) Sictema de Regisiro

Se emplearon registros de frecuencia de las conductas de los nifios que
no controlaban esfinteres de acuerdo a la hoja de registro de seco o mojado
diariamente. (Ver anexo 4)

Cada 30 minutos se checaba el calzfn &e los nifios ei estaba seco o mo—
jado, Bstos chequeos se Tealizaran en el horario de 8¢30 - 14300 hrs,

L4 confiabilidad me llev$ a cabo a partir de los registros que hicieron
un observador independiente y una Auxiliar Blucativa, utilizande la siguien
te formulas

Confiabilidad = frecuencia mener x 100
frecuencia mayor
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G) Disefio Experimental

Se utilizé un disefio individual PRETEST - POSTEST (N= 1) en donde
cads sujeto acttio como su propio control. (Castro, 1979)

En forma graffca queda comos
0 ~-X-0

En dondes

01 = PRETEST (Lfnea Base) se hizo un regisiro de les conduc-

tas de los nifios seco o mojade, (Ver anexo 4)

X = Fage de Entrenamiento, se aplicé el programa de control
de esfinteres, utilizando la Auriliar Educativa (experi-
mentador) la comunicacién y conductas afectivas, propues-

tas para este estudio. (Ver anexo 4)

Op = POSTEST (LiInea Base) se hizo nuevamente un registro de

las conductas de los nifios seco o mojade, (Ver anexo 4)

Despuds del POSTEST (Linea Base) hubo una Fase de Seguimiento en la

cual e reglstraron las conductas de los nifios seco o mojado, (Ver anexc 4)

H) Procedimiento

Fl estudic se realizé de 8130 ~ 14:00 hrs, de lunes a Viernes, se -
trabajé con los sujetos del grupe que asistieron regulammente a la Estancia

desde el inicic de este estudiony se comenzé con los nifios conforme iban —

liegando a la sala,
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04 = PRETEST (Linea Base)

Easta fase tuvo una duracidn de 5 dfas

la evaluacién inicial FRETEST (linea Base) se realizé checando los —
calzones de los nifos cada 30 win. aprorimadamente. El perscnal realizd la -
rutina acostumbrada, no se hicieron cambies o modificé la forma de trabajo.
Si se detectaba un calzén mojado o sucio, las Auxiliares Educativas cambia~
ban inmediatamente al nifio para que al siguiente chequec no continuara con -
el mismo calzén. (Ver anexo 4)

Al personal de pediatrfa de dicha Institucidn se le pidié que realizard
una revisifn a todos los nifios del grupo de Maternal "A" para descartar la -
presencia de problemas anatémicos o fisioldgicos que pudieran interferir con
ol Entrenamiento. A tal revisién la Doctors informé que los nifies no presen-
taban ningdn tipo de problema, pero las madres de familia de los sujetos 4,
7y 9 informaron a la Auriliar Educativa (experimentador) que los nifios su~
frian de estrefiimiento.

4 los nifios se les hizo una evaluacién de prerrequfsitos de los reperte
yios conductuales relacionades con las hebilidades involucradas en el enire—
namiento al control de esfinteres como: seguimiento de :i.nstfucciones, habili
dades motoras (pararse, sentarse, bajarse y subirse el calzén, quitarse y po
nerse la ropa), atencién a las instrucciones, significancia de los reforzadg
res (social y consumible), diferencfa sus objetos personales de otros. Esta
eveluacién se hizo durante tres dfas apoydndose en los programas educativos
del grupe y en las actividades de la vida diaria,

Posteriormente so les dié un entrenamiento de prerrequisitos a nivel -

grupal, para tratar de homogenizar los repertorios conductuales relacionados



58

con-las habilidades involucradas en el entrenamientod&l control de esfinte-
res, apaydndose en las actividades psicopedagdgicas que propone el programa
educativo deo las Estancias I.5.8.8.T.E.

Durante la fase de evaluaci6n inicial FPRETEST (Lfnea Base) el experi-
mentador que formé parte del peracnal gue atendié al grupo de Maternal “A"
como Auxiliar Eduoativa dié a su otra compafiera del grupo, que es también
Auxiliar Biucativa, el instructivo del procedimiento a que lo leyera, en el
cual se explics  (Ver anexo 5)

1. La conveniencia de ensefiar a los nifios empleando métodos agradables
sin castigos y sobre todo con afecto en los términos propuestos pa~
ra este estudio.

2. Importancia de la participacién de cada una de las personas del -
ZIupo,.

3, Los concepios que se usardn mds frecuentemente en el instructivo.

4. La descripeidn detallada de cada paso del procedimiento.

5. La forma de desvanecerlo,

Adjunto a este programa se le dié una hoja con las definiciones de la -

comunicacién y conductas afectivas a mantener constantes durante todo el pro
grama y despuds de haberlo terminado. (Ver anexo 2)

Lag dudas que tuvo se le fueron aclarando durante esta fase PRETEST -
(Lfnea Base ). _

Cusndo terminé la fase de evaluacién inicial PREFEST {Linea Base)
2 través de una Teunidn grupal se dif la capacitacidn a los Padres de Femi-
lia que se llevé a cabd en la sala de juntas de dicha Institucién que ouenta

con una superficie de 6 x 6 mts? aproximadamente, 20 sillas, 4 ventanas, un
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escritorio y un pisarrdns

B

b.

Ce

dl

X =

A

Se les pregunt6 acerca de los intentos hechos en su casa de comen—

zar el control de esfinterea,

Se les aplicé un cuestionario sobres

1. Conocimientos y actitudes hacia la ensefianza del control de esfin
teres.

2. Antecedentes familiares en cuanto si algfin miembro de la familia
presentd problemas para el control de esfinteres. {Ver anexo 1)

Se les dis una platica en la cusl se les informd:

1, E1 propdsito del programa,

2. Importancia de la comuniocsoién y ocnductas afectivas,

3. Importancia de su partiocipacifén y seguimiento en cesa de este
Programa.,

Se les entregd a cada Padre de Familia un instructivo del procedi-

miento en el cual se les explicé: {Ver anexo 6)

1. la descripcidn detallada de cada paso del procedimiente.

2, Los canceptos mds frecuentes en el instructivo.

3. Adjunto el instructivo se les dié una hoja que contenia las
definiciones de la comunicacién y 'conducta,s afectivas a mantener
constantes durante y despuds de haber terminado con el entrena-

miento, {Ver anexo 2)

Fase de Entrenamiento

Egta fase tuvo una duracidn de 62 dfas

comenzar esta fase el experimentador recordd a la Auxiliar Educativa,

la importancia de mantener constantes la commnicacidn y conductas afectivas
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durante y después del entrenamiento que fue el objeto de estudioc de esfe -
programa,

Tomado del programa de Cuentas (1984)s en una pared de la sala se colo—
¢6 una cartulina que contenfa los pasos del procedimiento resumidos y que po
dfa leerse fdcilmente en caso de gue la Auxiliar Educativa no recordard al-
gén paso. También se colocd en la pared el formato de registro diaric en un
lugar de fdcil acceso para poder anotar, (Ver anexo 4)

Dos observadores independientes le registraron al experimentador la co-
municacién y conductas afectivas, (Ver anexo 3)

En la mafiana conforme iban llegando los nifios se les quitaba el pafial -
¥ la Topa innacesaria y se dejaba en calzones y blusa (nifia) o camisa (nifio},
también se le dejaba el'pantaldn. Se le pedia a la madre ropa cémoda que —
los niffos pudieran manejar con facilidad.

El desayuno y aseo de las manos y cara se siguié haciende con la misma
rutina de 1a Institucidn., Al terminar el experimentadoer y la Auxiliar Educas
tivae les ofrecfan agua a los nifios y preguntaban si querfan orinar, se refor
zaba con alabanzas & los nifios que respondfan afirmativamente se instigé a -
todo el grupo para que fueran al lugar en donde estaban las bacinicas (en «
wno de los costados intericres de la sala). Se les ayudd a identificar su -
bacinica. Ahf se les dié instrucciones de como bajarse el calzfn y como sen
tarse en la bacinica se les presid ayuda a los nifios que no podlan hacerlo
Bolos,

Cuando transcurrfan 10 mimtos, se les daba la orden de levantarsej si
antes de ese tiempo algdn nific habfa ya eliminado, se le daba un dulce in—
mediztamente y se le reforgzaba com aplausos, caricias, basos, DOITas, etc.

Al levantarse todos los nifios se revisaban todas las bacinicas, para -
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reforzar al que hubiers eliminade, Se daban instrucciomes para subirse el -
calzén y para que se dirigieran al lugar dands se encontraba el agua y los -
vasos (sobre uno de los muebles). Se les daba agua a todos 1os niffos dicien—
do que era por sentarse en la bacinica. Se les recordaba ciue cuando quisie—
ran orinar fueran rédpidamente & su bacinica.

Se repitié esta secuencia cada 30 mimutos, durante los primercs 3 dfas
y a partir del 4¢ dfa de entrenamiento en adelante se redujo el mimero de —

ensayos a 5. En el horario de 8130 - 14100 hrs.

El horario de ensayos fue ‘el sigutentes

1¢ al 3% dfa 43 dfa en adelante
8130 8130
9:30 9130
10300 10:30
10:30 12100
12100 13330
13:30

Cuando algﬂn.niﬁo orinaba en su calzén, se le pedia que fuera a su ba—
cinica, si orinaba, aumgue fusran unas cuantas gotas, ge reforzaba,. 5i no lo
hacla, se instigaba para que realizara la cadena conductual completa,

Se ;gxlombm conductas inadecuadas como berrinches, llantos, agresio-
nes, ete, Foxx y Azrin (1973) denominaban "Prdctica positiva" a la acoién
del entrenador de ordenar al nifio la prdctica de que fuera a su bacinica des
de diferentes lugares en la casa, para un total de 10 rapidIsimos ensayos ~

de la cadena conductual, Durante cada ensayo el nifio iba a su bacinice, se -




bajaba sus pantalones, 3¢ sentaba €l mismo por cerca de dos segundos, se pa~
raba, se subfa sus panialones y entonces se cambiaba a otro lugar. la '"Prdc—-
tica positiva" se realizaba despuss de haber ocurrido un accidente.

Para tener més conirol de las Variablee Extrarias y evitar la confusidn
en los nifios y no saber que hacer, las instrucciones del procedimiento las -
daba solo el experimentador y ninguna otra persona mds, lLas instrucciocnes se
deban claras y sencillas, cuidando se mentuvieran constantes la comunicacidn
y conductas afectivas en log témminos propuestos para este estudio,

Canforme los nifios iban adgquiriendo mds habllidades se fueron desvane—
ciendo: las instrucciones, la instigacidn o ayudas fisicas, los elogios, los
dulces, el agua gradualmente; de tal forma que solo se les ayudeba & los ni-
flos en las tarees de mayor dificultad para ellos,

Se respetaba el ritmo de aprendizaje de cada uno de los nifics. Se empe-
zaban a desvanecer poco & poco hasta que ya no fuera necesario usarlas a par
tir de la apreciacién del personal acerca de las habilidades que cada nifio -
iba dominando. (Ver anexc 5, se explicaba en la segunda parte del instruc~
tivo del procedimiento del control de esfInteres la forma en como se hacla -
el desvanecimjento, )

Al finalizar cada dia, se le informaba verbalmente a cada madre de los
avances de su hijo ¥ se le recordaba la importancia de su colaboracidn en -
cage y de la commnicacién y conductas afectivas que debfa mantensr conatan-
temente hacia su hijo durente el entrenamiento y despuds de &ste en los 1ér-

minos propuestos en este estudio.
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Fane de Mantenimiento
Esta fase tuve una duracidn de 24 dfas

Se comenzé esta fase al terminar el Entrenamiento. Se dieron algunos -

elementos de apayo para ayudar a que la conduota se siguiera presentandoj

se haclan algunos recordatorios verbales durente el dfa: "Hecuerden que cuan
do quieran hacer pIpf deben hacerle en la bacinica", y se invitaba a todos -
los nifios a sentarse en la bacinica en 5 ocasicnes; al llegar ol nific a la -
sala, despuds del desayuno, antes de la sieata, después de la siesta y des-
puds de la comida, Se les decfa ;Quien guiere hacen pIpf? El que quiera -
hacer pIp! que se siente en la bacinica, ante este tipo de invitacién, se -~
respetaba la decisidn de los nifios, no se forzaba a ninguno gque no queria -
ir,.ni se le insistia,

El reforzamiento ya no era contimio, sino intermitente. (Ver desvaneci-

miento), el reforzamiento se daba & través de la propia emisién de la canduc

ta del nifio.

En caso de accidente se realizaba la repeticidn de la cadena conductual
complete y se ayudaba a cambiar su Topa.

Se segufa manteniendo constante la comunicacién y conductas afectivms -
objeto de estudio de este programa y se registraban las conductas seco o mo-
jado, {Ver anexo 4)

Se contimuaba informando a los Padres de Familia de la ejecucién de sus
hi jog diariamente.

Se realizf el registro diariamente durente 24 dfas, El registro abarcd
el mismo horario que en las fases anteriores y lo realizaron las mismas per

sonas de la sala (el experimentador y la Auriliar Blucativa),
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0p = POSTEST (Reversi6n a Linea Base)
Esta fase tuvo una duracién de 3 dfas

Se realizd al terminar la fase de mantenimiento. Se eliminaron los re~
forzadores, el agua y las instigaciones o ayudas fIgicas o verbales, Se hizd

un registro de las conductas seco o mojado, (Ver anexo 4)

Se invitaba a los nifios a que fueran a la bacinice en 5 ocasionesj al -
1legar el nifio a la sala, despuds del desayuno, anies de la siestis, despuéds
de la siesta y despuds de la comida. Se cantinde informando & los Padres de
Familia de 1a ejecucién de sus hijos diariamente., El horario fue el mismo -

que en las fases anteriares,
Fase de Jeguimiento

Esta fase tuvo una durecidn de 4 dfas (una vez por semana)

Al terminar el ' POSTEST (Reversién a Lfnea Bage) se dejé pasar 30 -~
dfas, y se comenzé la fase de seguimiento., En esta tambidn se registiraron -
1as conductas seco o mojado, (Ver anexo 4)

Fl horerioc fue el mismo que en las fases anteriores de 8330 — 14100 hrs,
Se siguié manteniendo constanies la comunicacidn ¥ conductas afectivas obje—
to de estudio de este programa.

Se continué informando & los Padres de Familia de la ejecucidn de sus -
pijos. Los registros los hicieron las mismas personas de las fases anteriores,

Pogteriormente al término de la Fase de Seguimiento a los Padres de Fami
lia se les.aplicéd otro cuestionario para evaluar la efectividad y satis-

faccién del Programa de Control de Esfinteres. (Ver amexo T)
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CAPITULO IV

RESULTADOS

De acuerdo con el objetivo del estudio, a continuacién se presentardn -

los principales resultades, agrupandolos por:

A} Adguisicién del Control de Esfinteres
B) Indices de Confiabilided

¢) Satisfaccién de los Padres de Familia




A} ADQUISICION DEL CONTROL DE ESFINTERES

El sujeto 1 Sexo femenino, do 1 afio 8 meses tuvo en L1.B, 53 9% de
lae conducta mojado, durante el Entrenamiento los porcentajes fluctuaron en-
tre 564 y 4% con una tendencia constante a bajar. A partir de la Ta.
semane logré 0% de le conducta de mojade, Los datos del sujeto 1 se ob-
tuvieron hasta la sesién 9, no llegando al término del programa ya que la -
menor fue cambiade de Estancia por motivos dv cambio de trabajo de la madre.
Sin embargo se cansidera que logré controlar esfinteres, pues tuvo 0% de -

la conducta de mojado por 3 semanas seguidas. (Ver grdfica 1)
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E! sujeto 2 Sexo femenino, de 1 afio 8 meses tuvo em L.B. 50% de -
la conducta mojado y durante el Entrenamiento el porcentaje fue variable, su
bla y bajeba. A partir de la Ta, semana el porcentaje empezd & bajar y en
la 102, alcanzé el O % de la conducta de mojado.

Se obtuvieran porcentajes altos en las semanas 6a, y 7a. debido a -
que en ege tiempo el sujeto se negaba a seguir instrucciones durante los en-
ssyos, se mojaba con frecuencia, hacfa ber?inches, su mamd reportaba gue el
sujeto exigia que solo se le atendiera a ella en casa, que le pusieran pafial
como a su hermano pequefio., Es importante sefialar que el sujeto tuvo un herma

nito 3 meses antes de comenzar el estudiec, (Ver grdfica 2)
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B sujetc 3 Sexo femenino, de 1 aiic 9 meses tuvo en L.B, 34 % de
la conducta mojado. Se observa que durante las fases, de Entrenamiento, Man-
tenimiento y en la siguiente L,B, los porcentajes de la conducta de mojado
subfan y bajaban constantemente, ya en la Fase de Seguimiento alzanza el o
0% de la conducta de mojado,

Se observa que en las prin‘leras senanas de Entrenamiento tuvo porcentajes
bajos debido a que el sujeto retenfa la orina por perfodos largos de tiempo
¥ o8 hasta las semanas 6a., 78. ¥y 8a. que deja de hacerlo, se moja con —
frecuencia y acepta sentarse a la nica, la nifia es muy timida, hace berrin-—
ches, habla poco ¥y es poco sociable. En la tla, semana falté debido a que -
se fue de vacacicnes, y en la 18a. semana falté porque estuvo enferma y fue
vacunada, por %al motive en el POSTEST se oboerva un porcentaje alto debido
a que el sujeto presentaba molestias y llaraba frecuentemente, per lo que fue

difioil el que siguiera instrucciocnes. Posiblemente-logrd el cantrol de esfin

tores hasta la Fase de ento por la maduregz adquirida, (Ver grdfica 3)
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El sujeto 4 Sexo femenino, de 1 afio 10 meses tuvo en L.B. 21 % de

la oonducta de mojado. En el Entrenamiento los porcentajes fluctuaban entre
el 23% y 5% con tendencia constante a bajar,- e8 notoric observar que -
los porcentajes fusron siempre bajos y en la 12a, semana alcanza el 0 % de
la conducta de mojado. Se observe gue en las semanas 10a, y 1la. se ob-
tuvieran porcentejes bajos debido a que el sujeto no quizo seguir instruccic
nes durante los ensayos. Ademds es importante seﬁala.r que el sujeto padecia

de estrefiimiento, (Ver grafica 4)
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El sujeto 5 Sexo femenino, de 1 afio 8 meses tuvo en L.B. 29 % de
la conducta de mojado. En la Fase de Entrenamiento y la primer semana de la
Fase de Mantenimiento, los porcentajes fueron bajando constantemente desde -
wn 67 % hastaun 5%, en la 15a, semana alcanza el 0% de la conducta
de mojado.

En la Fase de Bntrenamiento se observan 5 espacios sin valor de porcen
taje, 1a menor falts en esas 5 semanas, ain asi tuvo porcentajes dajos y lo

gré el control de esfinteres antes que los nifios,
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El sujeto 6 Sexo masculino, de 1 afio 8 meses tuvo en L.B. 64 % de

la conducta de mojado, Se observa que durante la Fase de Entrenamiento los <
valores de los porcentajes subfan, en la Fase de Mantenimiento comenzaron a

bajar y on la sigujiente L.B. volvio a subir el porcentaje de la conducta -
de mojado, ya en la Fese de Seguimiento es donde alcanza el O %,

Se observa que en las primeras semanas 2a. y 3a. de Entrenamiento -
los porcentajes son altos debido a que el sujeto no segufa instrucciones,
ademds su lenguaje no era muy claro y la Doctora de la BEstancia nos informé
que 61 fue el Witimo de su grupo que aprendid a caminar y esto sucedid 2 -
meses antes de comenzar el ciclo escolar, asf como también su desarrollo es
mds lento en comparacidém con los demds nifios del grupo.

En la B8a, semana se cbserva un porcentaje a.llto, pues el sujeto regreso
de vaocaciones de Diciembre, y presentaba conductas frecuentes de berrinches,
agresividad, egocentrismo, exigiendo toda la atencidn para &1, no aceptaba -
la compafiia de otros nifios, no segufa instruccicnes, Esta misma situacidn se
vuelve a presentar en la 18z, semana.

En el POSTEST tuvo porcentaje de conducta de mojado debido a que no -
quizo seguir instrucciones, estuvo agresivo, molesto, lloraba con frecuencia.

Posiblemente logrd el control de esffinteres hasta la Fase de Seguimiento

por la madurez adquirida, (Ver grdfica 6)
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El sujeto 7 Sexo mesculino, de 1 afio 9 meses tuvo en L.B. 464 de
la conducta de mojado. Se observa que durante las Fauses de Entrenamiento y
Mantenimiento los porcentajes fueron variables, sublan y bhajaban constante—
mente, a partir de la 11a, semana los porcentajes comengzaran a ser bajos ~
pero segufan subiendo y bajando, ya en la siguiente IL.B. alcanzé el 0%
de la canducta de mojado.’

So obgerva que en las semanas 2a. ¥ 3a, tuvo porcentajes altos el =
sujeto pues se negb & seguir instruooiu'ﬁes, le agradsba persistir em sus jup
gos ¥ por estar en ellos se mojaba en ocasiones, ademds do que padecia de -

estrefiimiento, (Ver grdfica 7)
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El sujeto 8 Sexo masculino, de 1 afio 11 meses tuvo en L.B. 34 % de

1a conducta de mojado. En la Fase de Entrenamiento los porcentajes fueron -
variables (suben y bajan), A partir de la 8a, semana el porcentaje empezé
a bajar mis y en la 13a. semana aloanzé el 0 4 de la conducta de mojado.
Se observa que tuvo porcentajes altos en las 2a,, 3a. y D58, Semana,
no quizo seguir instrucciomes, al llegar al salén hacfa con freocuencia be-

rrinches, sgredfa a sus compafieros ¥ 1loraba, Un punto importante de mencio-

par es que 3 Deses antes de que emposama 6l antrensalento su mazd perid a un
hermano, 1o cual provoco alteracianes emocicnales en el sujeto.
En la 12a. semana ol sujeto llegd tarde después de haber ido al médico,

posteriormente no quizo seguir instruccicnes y se mojo. (Ver grdfica 8)
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El sujeto 9 Sexc masculino, de 1 afio 10 meses tuvo en L.B. 264 de
la conducta de mojado. Durante la Fase de Entrenamiento el porcentaje tendid
8 ser bajo y a mantenerse oon un mismo valor por varias semanss (semanas 6,
7, 8 ¥ 9), en 1a Fase de Mantenimiento los porcentajes fueron veriables y -
nds bajos, en la siguiente L.B. es donde alcanza el 0 % de la conducts -
de mojado.

Aimgue los porcentajes fusron bajos se observa que el sujeto en las -
primeras semanas 1a, y 2a. no quiizo seguir instmocimea,. hace berrin-
ches, su lenguaje no era my olaro, era poco sociable, padecia de estrefii-

miento, (Ver grdfica 9) |

Porcentaje Promedio por Semana de la
Conducta de Mojado del Sujeto 9

100 ] T 1 ; i 0 “ 1
@ ' i | ' ‘ i | | Sexa: Masculino
& i : { | Edad: 11012
ENEN any L
£ 80 SLAN I | H : 1 1
3 [LB Entrenamiento Mantenimiento rLB Seguimiante [
g T . T T ] 7T
E i i P H f
% 60 : A L+
£ i
r 40 t
8 |
[=4
: L
5 20 T
R 5|41 hi 1
Ki 9lo|*;0]0
0 i p! ]
LB1 23456 7 8 9101112131415 161718LB S S § S

Semanas
# = inasistencia




16

El sujeto 10 Sexo masculino, de 1 afic 1] meses tuvo en B.B. 64 %
de la oonducta de mojade. Durante la Fase de Entrenamiento los porcentajes
fueron altos en las semanas (semanas 2, 3 ¥ 4) y comenzarcn a ser bajos a
partir de la 5a, semana, situacién que se observa hasta la Fase de Manteni-
miento y en la siguiente L.B. alcanza el O % de la conducta de mojado.

Se observa gue on las primeras semanas 1a. y 2a. tuvo porcentajes al-
tos debido.a. que el sujeto no segufa instrucciones, En la 8a, semana el su
jeto regresc de vacaciones de Diciembre, y presento un porcentaje de mojado
dsbido a que estubo en tratamiento por parasitos. Ademds presentaba con—
ductas frecuentes de inseguridsd, timidesz, aislamiento, poco sociable, Se -
sefiala que el sujeto tenfa un lenguaje claro y padecfa de reflujo desde myy
pequeiic.

En 1z 18a, semana falt® porque se fue de vacaciones, (Ver grdfica 10)

Porcentaje Promedio por Semana de la
Conducta de Mojado del Sujeto 10

100 T T T T [ T T T T T | T
o l LB Entranamiento __ Sexo: Masculino
[ H l . T ! 1 " | | i Edad: 1 1112
£ 80 . ™ ; 1
? . ' Mantenimiento 1B | Seguimiente
2 | !

-_§ 60_" : | i
£ 47. H i
o ! I i
o _ | | s
e OF ATARNE §
: - i
£ X ‘ wl TR !
R ! 5 4 %
| _ : || ¥1010[010|0
o ! ihdad
LB1 23 45678 5101 121314151617 81LB S $ 8 S

Semanas

* = inasistencia




ki

De todo el grupo de nifiaz el sujeto 3 Sexo femenino, de 1 afio 9 meses
tuvo porcentajes en todas las Fases del Programa, menos en la Fase dé Segui-
miento que es cuendo logra el 0 % de la conducta de mojado. Posiblemente -
logra el conirel de esfinteres hasta esta fase por la madurez adgquirida.

Del grupo de nifios el sujeto 6 Sexo masculino, de 1 afio 8 meses tuvo
porcentajes en todas las Fases del Programe que tendfen a ser altos y varia-
bles a excepcién de la Fase de Seguimiento que es cuendo logra @1 0% de ~
la conducta de mojado. Posiblemente logra el control de eafinteres hasta es-
ta fase por la maduresz adguirida. |

De todo el grupe de nifics el sujeto 8 Sexo masculino, de 1 afio 11 me-
fles ocupo menos semanas de Entrenamiento pues em la 13a. semana logrd el -
0 % de la conducta de mojado y los demds ocuparon todas las Fzses del Pro-
grama y hasta la segunda L.B. logranel O 4 de la conducta de mojado a -
excepcién del sujeto 6 que es hasts la Frse de Seguimiento.

En general los nifios requirieron un mimerc mayor de smemanas gque las ni-
fins para logrer el O % de la conducta de mojado en el Programa de Control -
de Baffnteres. (Ver Table de Datos de Porcentaje Promedio por Semana de la

Conducta de Mojado,)

B) INDICES DE CONFIABILIDAD

1a confiabilidad promedio obtenida a partir del registro realizado de -

la Comunicacisén y Conductas Afectivas es de:
2. 934 Tono de voz agradable

b. 81 % Reforzamiento

c. 68 4 Contacto Visuel
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d. 62¢ Ayuda Fisica
e, 48 % Gestos de Aprobacidn
(Ver Tabla de Porcentaje de las Conductas Afectivas)

Posteriormente al término de la Fase de Seguimiento a los Padres de Fa-

milia se les aplicé otro cuestionario para evaluar 1la efectividad y satis-
faccién del Programa de Control de Esfinteres, las respuestas al cuestiona~
rio nos indicaron lo siguientet

Bn cusnto a la Efectividad: el lugar en donde aprendieron los nifics a -

controlar esfinteres, 44 % de ellos mencionaron que fue en la Estancia y

55 % en ambos lugares (casa y Estancia).

También que el nifio avisa para gue le ayuden 2 hacer pipf o popd solo -
como un apoyc y& que los Padres comentan que el nifio pide que lo acompaiien —
al bafio o que lo suban a la taga del bafio, que 3@ le de la nica, que se le -

desabroche el pantalén y se le suba el cierre,

C} SATISFACCION DB 103 PADRES DE FAMILIA

Los Padres de Familia respondiercn estar patisfechos con el Programa -
por las ventajas que S les presentarcn con el logro, tales como ahorro y -
economla por ya no tener gue comprar pafiales, ahorro de tiempo por ya no -
lavar tanta rops, mayor libertad y comodidad pars salir de casa, e) nifio es
mds independiente, se evita la presencia de irritaciones y rozaduras, el -
nifio no moja la cama.

Bn una escala de 1 a 10 los Padres de Familia calificaron el Progra-
ma por su satisfaccidn con él. 6 de ellos le diercn un velor de 100 4 ¥
3de80% y en relacidn a que %an rdpido fues 55 4 lo consideraron rdpide

y 44 % regular.
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TABLA DE PORCENTAJES DE LAS CONDUCTAS AFECTIVAS.

Nimero de | Tono de voz | Contacto | Ayuda fisica, | Gestos de | Reforzamiento.
Registro. | agradable. visual. aprobacién.
1 100 72.5 92.0 88.0 82.1
2 92.5 62.9 46.6 60.0 100
3 100 76.5 86.6 71.9 842
4 100 59.0 429 44.0 100
5 923 388 100 333 57.1
6 85.3 66.6 40.0 60.0 75.0
7 100 55.5 100 35.7 888
8 69.2 51.9 333 45.5 88.2
9 93.3 59.5 70.0 50.0 929
10 95.3 66.6 12.5 50.0 80.0
11 91.9 87.5 33.3 34.6 72.7
12 100 67.6 75.0 25.8 83.3
13 96.8 67.9 75.0 61.9 100
14 75.8 58.6 50.0 30.0 66.6
15 95.2 78.6 571 470 66.6
16 93.8 66.6 50.0 41.6 40.0
17 96.9 88.0 62.5 50.0 80.0
18 88.8 72.0 66.6 36.4 100
19 8.8 75.0 50.0 45.5 80.0
20 93.1 95.2 87.5 474 72.7
21 100 57.1 60.0 56.5 100
2. 1949.0 1423.9 1290.9 1015.1 1710.2
% 928 67.8 614 48.3 81.43
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CAPITULO V¥V

DISCUSION Y CONCLUSIONES

A partir dée los resultados obtenidos en el presente estudio, se comclu=—

ye que el total de los sujetos logrs el 100 % de efectividad en el camtrol -
de esfinteres, Sin embargo, ee observa que al haber manejado aspectos de com
municacifn y conductas afectivas y no haber hecho énfasis en las contingen—

cias de la cadena conductual, se alargé el tiempo de entrenamiento como se =
puede ver en las grdficas de porventaje de la conducta do mojado de cada su-
jeto, pues de 2 semanas programades inicialmente se prolongé hasta 13 sema
nas, _

Por otro lado, el programa propuesto por Cuentas (1984) obtuvo un 100 4
de eficacia, ocup$ menos tiempo y los gastos en relecidn al presente estulic
fusron menores.

Este estudio tambidn nos informa de las diferencias observadas entre ni
fias y nifios. Como se pudo observar las nifias aprendiercon & controlar esfinte
res en un mimero menor de semanas que los nifies, es decir el aprendizaje en
ol control de esfinteres es mds Tdpido en las nifias que en los nifios, con eg
to mo reafirma lo que se enconird en investigaciones anteriores (De la Torre,
1991; Mc. Candless, 19843 Oppel, et. al. 1968).

1a educacifn de las funciones de eliminacion constituye uma situacién -
de aprendizaje que saca partide de la prontitud en la maduracidén bioldgioca
y cognoscitiva. El proceso de entrenar a un nific es mucho mds fdcil y tiene
mAs probabilidad de éxito si el nifio ademds de poseer la madurez fisica en—
tiende porque es preferible el comtrol de la orina y la defecacifn a la 1li-

tre expresifn de estas funciones y en este sentido a la edad en que se =
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comienza el control de esfinteres, las nifias son més maduras en varios aspec
tos de su desarrollo que los rﬁ.ﬁoa ¥y a esto se i:uade deber que las nifias lo—
gren ol control de esffnteres antes que los nifios. En cansecuencia mientras
mds edad tenga un nifio cuando se inicia el entrena.mien‘.to sanitario, menos ~
tiempo se requerird para lograrlo. (Watsom, 19793 Papalia, 19865 Mussen,

ot, al., 1988)

8in embarge el control de esfinteres no depende tanto de las técnicas -
empleadas sino de factores tales comos la actitud de los padres es decir la
ansiedad, necesidad de prestigio, sobreproteccidn o rechazo etc., problemas
fisiolégicos por ejemplo el estrefiimiento y que en este caso los sujetos -
84 , ST y S9 presentaron esta situacién durante el estudio y camc se pu-
do observar en las grdficas de porcentzjes de la conducta de mojado eran va-
riables, Papalia (1978) nos dice, los nifios con tendemoia a la constipacidn
(estrefiimiento) produce que sus movimientos intestinales no se hagan en el -
momento oporftuno ocasionando que el control intestinal se reirase,

Otro aspecto relacionado con el entrenamiento sanitario es la personali
dad del nifio. Un estudio indicé que el entrenamiento sanitario prematuro o -
estricto puede dar lugar a problemas irmediatos de la personalidad, como mo-
jar la cama, temor del retrete, estallidos de cdlera, obstinaecién, ira y -
preocupacién exagerada por la limpieza (Mussen, et. al. 1988).

Bl método de entrenamiento utilizado demostrd su efectividad en embos -
sexos al 100 %. Los Padres de Familia mencionan en las respuestas que die-
ron sl cuestionario aplicado en el POSTEST que sus hijos lograron el con—
trol de esfinteres porque Sus nifios avisan cuando sienten la necesidad, avi
san para ir al bafio y que fue por el entrenamiento proporcicnado en la Es-

tancia, Ademds el 44 % de los Padres mencionaron que sus hijos =~
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aprendieron a controlar esfinteres en la Estancia y el 55 % en ambos luga<
res (la casa y la Bstancia).

Los Padres de Familia mostraron estar satisfechos con el progi'ama, pues
el logro del control de esfinteres les proporciond ventajas como sant ahorro
¥y economfa en la compra de paﬁaleé, ahorro de tiempo por ya no lavar tanta -~
ropa, mayor libertad para salir de su casa, el nifio es mds independiente, se
evita la presencia de irritaciones y rozaduras, el nifio no moja la cama.

En cuanto a su satisfaccién por el programa 6 de ellos le dieron un va
lordel 100% y 3 del 80% y en relacidn a su rdpidez el 55 4 lo oon-
sidero rdpide y el 44 % regular,

BEstas valoracicnes acerca del programa y cémo se sintieron los FPadres -
al trabajar con 41, nos lleva a considerar que es necesario proporcionar-
les un medio para que ellos adquieran prdctica y conocimiente acerca del con
trol de esfinteres como es:

a, U taller a través del cuasl se les capacite en el método de ensefian

za que se lleva a cabo en la Estancia.

b. Informarles acerca de los conceptos bdsicos del desarrolle del nifo

propios de esta etapa de desarrollo y la aclaracifén de dudas.

las variables que afectaron la validez interna de la investigacidn fue—
ron la madurez y la mortalidad experimental, Can respecto 2 la mortalidad de
sujotos, ésta se debié a que o1 351 sexo femenino, de 1 afio & meses dejb de
asistir a la Estancia a partir de la 10a, semana por motivos de cambio de —
trabajo de la mamd.

La exposicifén de los nifios a este tipo de programa produjo que ellos si

lograran el control de esfinteres en una situacién en donde la interaccidn -




entre la Auxiliar Blucativa y los nifios fuera agredable perc en un tiempo -
largo en comparacidn con el de Cuentas (1984) durante el cual se observd cg
mno 1as nifiag lograron el control de esfinteres antes que los nifics, ademds
hubo la presencis de otros factores que pueden alterar el comtrol de esfin-
teres haciendolo variable y hasta reiresarse mds tiempo oomo soni las vaca-
ciones de la Estancia, vecaciones de la mamf que no coimciden ocon las de la
Estanoia, enfermadades de los nifios {como par ejemplo, gripe, reflujo, eto.),
estrefiimiento ds loe sujetos, horerio de trebajo de la mamd, eto,

Podremos concluir diciendo que es necesario para mejorer oste estudios

- Hacer mfis énfasis en las contingenciag de la cadena conductual,

- Definir min apropiadamente los aspectos de comnioacidn y conductes

afootivas, pues los Indices de confiabilidad fueron bajos,
- Proporciomarles una capacitecién a los cbaervadores que van a registrar,

= TPener control de los sujetos en casas 8 trevés del entrenamiento

a Padres, participando ellos en un taller parse un mejor manejo del

programa llevado . a cabo en la Estanoia,

—~ Proporcianar a los Padres de Familia los conocimientos mcerca de loa

canceptos bisicos del degarrollo del nifie propios de tm etapa de

desarrollo ¥y la aoeptaocidén de muevos herwanos.

— Con el fin de igualar lag habilidedes o conductas prerrequisitos entre
los mifica, desarrollar previamente un Progrema que incluya estds, ta-

les comos




b
C.
d.
a.

f.

gentarse y pararse de la bacinica
bajarse y subirse el calzdn y el pantalén
seguir instrucciones

quitarse y ponerse la ropa

significancia de los reforzadores

diferencia sus objetos personales de otros

85
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ANEXQ 1
CUESTIONARIO
(Tomado de Gonzflez y Castafios)
1982
Nambre del nifio (a) BEdad
Nombre de la Madre . Fecha

1. ;Su nifio ha sido emsefiado a centrolar sus esfinteres alguna vesz?

S1 RO

——————

2,:Su nifio ha observado las conductas al sanitario en otras persanas, tales
como su padre, madre o hemmancs? (si los tiene), si su respuesta es sf,

diga a quiEn-

3, iQue problemas se le preosentan a usted can el hecko ds que su niiic use -~
pafiales?

4. ;Que problemas ge le presenian & su nifio con el uso del panal?

5. ¢Que ventajas cree que le proporcionarfa ser usted misma quien enseiis &

su nifio a comtrolar sus esfinteres?

6. :Bu nifio usa pafinles o calzones?

7. Por la mafiana sus pafiales (ei los. usa), iAmanecen 8ecos, humedos o com—

pletamente mojados?

8. :Que le dice a su nific mientras lo esta cambiando de pafial?

9, 5i su nifio usa calzones y los ensucia o moja, ;Que hace usted cuando es-

to ocurre?




10.

11.

2.

13.
14.
15.
16.

17.

18,

19.
20'

21.

22,

23.

:A que hora se levanta su nifio habitualmente?

A que hora se duerme su nifio por la noche habitualmente?

;Su nifio acostumbra dormir siesta? SI NO

8i la respuesta anterior fue si, dige de que hora a que hora

:Con que frecuencia orina su nifio?

iSu nifio orina pocas cantidades myy seguido?

31 FO

e a—

iSu nific orina pocas veces pero abundantemente?

8I NO

—————

4Su nifio expresa de alguna manera que estd proximo a defecar? Por ejem—
plot iSe aparta callado & un rineén y elimina?

3I WO

83, l1a respuesta anterior fue si, diga usted como se da cuenta,

;Aproximadamente cuanto tiempo después de haber ingeride l-iquidos su -

nifio presenta la miccifn?

(Cuantas veces al dfa defeca regularmente su nifio?

;Generalmente & que hors defeca su nifio?

JLas defecacicnes de su nifio tienen alguna relacién temporal con la in-
gestion de alimentos? Es decir, por ejemplos iDefeca despuds de la co—

nida o antes del desayuno? Diga cual,

:Su nific le avisa cuando va a eliminar? 51 "0
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24, :Su nifio le avise ocuando ya eliminé? SI hii0]

25, En caso de que la respuesta anterior sea sf, ¢Su nifio le pide que le

cambie de pafial?

26, ;Que bebidas le agradan mds a su nifio?

2T« anze‘ golosinas. le agradan més a su nifio?

28, ;Que golosinas acostumbra dar mds a su nifio?

29, ¢Ha presentado glgdn familiar problemas para el control de esfinteres,

despuds de los tres aiios de edad? SI KO

30. :8i la respuesta anterior fue sf, diga usted quién?

31, jDige usted que clase de problemas presents?

32, iQue le dice a sua hijo cuando lo cambia de pajial y esta mojado o sucio?

33. iQue sentimientos le degpierta eato?

34. Diga usted iCual es su ingreso famillar mensual aproximadamente?

35, Diga usted jCuantos son ol ntimero de hijos que tiene y sus edades? .
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ANEXD 2

HOJA CON DEFINICION DE COMUNICACION Y CONDUCTAS AFECTIVAS

1.

2.

3.

4.

Tono de voz agradables Que el sonido de la voz de la Auxiliar Fdu-
cativa fuera audible, pausado y con conte-

nido positivo,

Gestos de Aprobacibn: Movimientos del rostro de la Auxiliar Edu-

cativa que expresen aceptacidn.

Ayuda Ffsica: Cualguier conducta de ayuda de la Auxiliar Educati-
va que le permitird al nifio realizar la conducta que
se le Bolicitaba y que por si mismo no la realizaba,

por Ejem, tomarle la mano, apoyarse en 41, eto.

Contacto Visual: Contacto ojo a ojo entre la Auxiliar Educativa

y ol nifio (a). -




ANEXD 3

HQyA DE REJISTRO DE LA COMLIICACION Y CONDUCTAS AFECTIVAS

TONO DE VOZ CONTACTO AYUDA GESTOS DB REFORZAMIEHTO
AGRADABLE VISUAL FISICA %\Pnomcmn' '

FECHA

ORSERVADOR

conIco _l/

CRONOMBTRO PARA REGISTRAR
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TROGRANA DE CONTROL DE ESFINTERES '

INTRODUCCION

El control de eafinteres es una conducta de autocuidado que tiene repexr
cusiones directas en las relacicnes interperscnales, en la salud y en la po-
sibilidad del nific de aprender nuevas formas de comportamiento que favorecen
su desarrollo e independeﬁcia. As? el desarrolle del cantrol de esfinteres -
implica aprender a retener temporalmente la defecacién o la orina hasta que
pueda ser realizado en el lugar apropiado.

Para los padres la ausencia del contrel de esfinteres es un problema y
una tarea desagradable, porque hey que sentar al pifio en la bacinica, conven
cerlo para que permanezca sentado, en ocasiones escuchar el llanto, force-
jear com éi pars que no se levante de la bacinieca, asear al nifio, lavar su -
ropa y limpiar el pisa cuando llegan a ocurrir accidentes,

En caso de que el nific asista a alguna Estancia o Centro educativo, las
personas encargedas de su cuidado,por lo regular tienen grupos numerogos y -
ei cambiar varias veces al dfa a cada nific implica mucho trabajo y tiempo.

Antes de que el nific pueda intentar controlar sus esfinteres ciertos ~
misculos y partes de su Sistema nervicso deben madurar hasta que pueda ejer—
cer un control consclente sobre ellosj es por ello que durante los primeros
moses de vida las funciones de eliminacién de la vejiga y los intestinos son
mecanismos automaticesi la contraceidn de los mdsculos esfinterianos esta re-
gulado por el Sistema Nerviogo Simpdtice y no eé posible someterlos al con~
trol voluntario.

Fstudios e investigaciones hechas por psicolégos, neurélogos y pediatras

han concluido que la edad spropiada para iniciar dicho entrenamiento es a los
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18 meses; sin embargo la edad en la que el nifio puede empezar a oontréla.r -
esffnteres depende miocho de la educacidn que recibieron los Padres o los -
que representan dicha figura, pues algunas persanas creen quo el nifio debe
aprendar dicha habilidad junto con el caminar, ¥y algunos nifios lo hacen, pe
ro la rigidez y exigencis extrema de los Padres o del entremador, tienen -
greves repercusicnes em su persanalidad. Por ejem. si el nific logre eate oon
trol es el bueno, el capaz, el inteligente, pero ei no lo logra es el tonto
¢ el retardado.

Por lo tanto, para que un nifio aprends debe haber un ambiente que lo -
propicies dicho ambiente lo oreamos nosotros mismos com nuesiro comporta-
niento y con el manejo qus hagamos de los estimilos que de alguna manera -
intervienen en la adquisioién de esta habilidad. Sobretodo se hace énfasis
en la relacidn afectivo-social al mostirerle al nifio gestos de agredo (de —
aprobacién) o con palabras de feolicitacidn (afectivamente) por cada logro
que tenga el nifio en la adquisicién de esia habilidad,

Este programa pretende entrenar s leos nifios de esta edad de uns maners
agredable, oon afecto mostirado al dar las instrucciones al niffo com un tono
de voz agredable y otras conduotes afectivas durente el entrenamiento y adn
despude de dato ya nea en la casa por los Padres de Familia o en la Estancia
por las Aurxiliares Elucativas, Este entronamiento serd sin castigos ni re-
gafios.

Les suplicamos que estudien cada paso que desoribiremos a contimmmcidn
gi tienen dudas por favor expresenlas,

Kl programa lo dividimos en dos partes: En la primera se describe cdmo
ennefiar a los nifios 1la secuencia de las respuestas por medio de instruccio--

nes, ayudas, premios, etc, En la segunda parte se describe odmo ir quitando
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esos prenios, ayudas e instrucciones.
Explicaremos brevemente en que consisten algunas conceptos que usaremos

frecuentemente en la descripcién del programa y cfmo deben ser,

1AS INSTRUCCIONES,- Cuando queremos gue un nifio haga algo, debemos dar—
le una instruccidn, una orden con palabras accesibles al lenguaje del nifio;
debemos estar seguros que &1 nos esid escuchando llamarlo por su nombre para
que sepa que es a 61 a quien nos dirijimos. Numca deben dar instruociones 2
personas al mismo tiempo, al mismo nifio, 61 puede confundirse y no saber que

hacer.

LAS AYUDAS FISICAS.- Cuando un nifio no sigue la instruccifn que estamos
dando, podemos gyudarlo agarrando su mano, empujendo suavemente por el hom—
bro, tomando su tronce por debajo de las axilas, permitiendo que el nifio se
apoye en nosotros, etc. Las ayudas fIsicas siempre deben darse con suavi-

dad, ligeramente, munca con brusquedad,

105 REFORZADORES,.~ Los reforzadores son los premios, son de varios ti~

pos, debemos fijamos cuales les gustan mds a los nifos,

-~ los elogios, las caricias, las cosas bonitas que decimos a los ni-
fios, los hesos, etc. (Reforzamiento Social)

- Los dulces, las galletas, refrescos, lo que el nifio se come o toma,
¥ que 86 de inmediatamente despuéds de una respuesta correcta,
{Reforzamiento Consumible)

-~ los aplausos, las porras, etc. Cualquier manifestaciln en grupo que
refuerza a un nifio, (Reforzamiento Social)

— Cualquier objeto como por Ejem. una estrellita de papel dorado que
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podrd el nific ver y tocar y que pondrd en la cartulina de registro —
la Auxiliar Educative inmediatamente después de una respuesta correc-

ta en el lugar en donde se encusntra el nombre del nifio.

(Reforzamiento tangible)

INSTIGACION.~ Cualgquier ayuda marual o verbal de la Auxiliar Educativa
que ocurra despuds de la inatruccidn y que intente evocar alguna respuesta -

referente a la secuencia de acciones que se refieran al progrema de control

de esfinteres,




1.

2,

3.

4.

De
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PROCEDIMIERTO

(Tomado de Cuentas, 1984)

Reciba al nifio como de costumbre y cologue su bolsa en el perchero,

Acomoden las bacinicas en su lugar, procuren que sea sSiempre el ms

mo y en ol mismo orden,

Quiten el pantalén o el vestido a todos los nifios conforme vayan —

1llegando, quiten el pafial y en su lugar pongan un calzén de los que

traen en su bolsa.

Inviten 2 los nifios a sentarse en la bacinica, no obliguen al que -
no quiera hacerlo, lo hard mis adelante. Vayan a lavarse las manos

para desayunar,
Sirvan el desayuno y esperen a que terminen todos los nifios,

31 el clima ho permite que los nifios usen solamente el calzén y la
camisa y blusa, ddjelos con un sweler que no sea myy largo, y si aca.
so alguno de los nifios estd acatarrado, también deje el pantalénm,
pidan a2 la madre ropa cdmoda que los nifios puedan manesjar ¢on faci-
1idad (pantalonss de resorte gque no le queden apretados al nific) los
comandos, pantalones de peto o de botones no los pueden manipular —

los nifos,

Ahora ofrezcan a todoz los nifios un vaso con azgua, Si alguno no —
quiere, d4jelo no lo obligue. Entre todas repartan vasos, Cada vaso
debe tener el nombre del nifo, puesto que es el gue usard durante to—

do el dfa,




7. Cuando todos hgyan terminado, la Aux. Educativa (el experimentador)
llamard la atencifn de los nifios con palmadas y les dird, “guiero -
que todos me vean porgque les voy a decir algo muy importante", 1llame
por su npmbre al nifio que no esté atendiendo., Si la Aux, Bducativa -
obsexva que algin nifio estd distraido, se debe acercar a 4] y decirle
con tono de voz agradables "Pepe mira a Carmen (experimentador)”, se
fiale hacia donde estd, Cuando tenga la atencidn de todos digales;
"como todos ustedes mon unos nifios grandes myy bonites, hoy van apren
der' a hacer pipf en la bacinica", Muestreles la bacinica y repitale

remarcando las palabras M“pipI" y bacinica.

8. Ahora digen todos "pipI", las Aux. Educativas repiten Ppipf", Repitan
todos _"pip:t“, espere su respuesta y felicite al que lo diga. Ahora di
gat: "el que quiera hé.cer'pipi que lo diga muy fuerte™ pipl “"Si algin
nifio 1o hace, hagan comentariocs comos Pepe avisé que quiere hacer -

pipf myy bien Pepe".

9, Independientemente de que heys habido algin avisd, indique a todos los
nifios que se dirijan a las bacinicas "Vamos todos a las bacinicas, -
cada quien en la suya ", Las Aux, Educativaes ayuden a que cada nifio -

identifique su bacinica.

10, Si algdn nifio no sigue la instruccién y permanece en su lugar, témeler
de la mano o empdjelo suavemente del hombro y dirfjalo hacia la baci-

nica.

11, Si se resiste a hacerlo ain cuando usted lo esta ayudando, déjelo no

lo obligue, al siguiente ensayo lo har4. Procure convencerlo.




12-

13.

14,

15.
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Recuerden que deben mostrar mucho agrado y entusiasmo cuando el nific
sigue las instrucciones, si no es asi ayuden un poco fisicamente. Si
el nifio 1lora, grita, se tira al suelo o intenta golpearlas, ignordn
lo, aléjense de €1. Nadie debe decirle nada, ni siquiera lo vean has

ta que termine el berrinche,

Cuando eaten frente a su bacinica diga: "Bajense el calzén" con el
dedo pulgar adentro de el resorte y los dem#s afuera diget "Pon tus
manos asl, esté dedo adentro y los demds afuera, eso es", “Ahora -
agérralo fuerte", Ponga sus mancs sobre las del nifio y apriete el cal

z6n, "y bajate el calzén". Ayidelo dirigiendo sus manos hacia abajo,

hasta que el calzén quede sbajo de las rodillas, Cada persona ensefia

ra a un nifio, ouando termine con ese seguird con otro rdpidamente -
hasta hacerlo con todos, Mogtrarén su agrado por cada paso que efeocs—

tue el nific correctamente.

Ya que se bajardn el calzdén diga: "Sientense todos en la :bacinica.",
ayude al que no lo haga colocindolo de espaldas & la bacinica, témelo
por debajo de las axilas y sidntelo, repitiendo la instruccifn:
"Sientate en la bacinica Pepe". A los nifios que se sientan solos déles
una caricia y una frase alagadora:r "Que bien lo haces", "tu solito -
1o hicistevmyy bien"., Deberdn tenser mucho cuidado de syudar a los ni-
fios que no pueden sentarse solos, para evitar un accidente, ya que es

to puede causarles temor y despuds no querran intentarlo solos,

Ensefie a los varones a que se sienten con las piernas separadas y un

poco inclinados hacia adelante si es necesario, que empujen su pene
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17.

18,
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con el dedo Indice, para que no se derrame la orina fuera de la baci
nica, fo se les ensefiard a que orinen parados, para que no ocurran -

accidentes por si defecan al mismo tiempo.

Ya que los nifios esten sentados, permanezcan myy cerca de ellos y can
ten la cancifn Y“La pipi". 5i algdn nifio llora ¢ se levanta, una de.-
ustedes acérquese, héblele guedo y dfle ayuda fisica {tomele las ma—
nes, togue su carita, etc.) Digale "No pasa nada", “Yo te acompafio",
"Mira a tus amiguitos que bonitos se ven seniadog"., 5i con eso no lo
gra tranquilizarlo déle un rufiequito y digale que el mufieco también
hace pip? en la bacinica.

Ningfin nifio podrd levantarse antes de permanecer sentado por lo menos
de que haya orinado en cuanto se sentd. 3i se levanta alguno digale:
Ypape siéntate, quddate quietecito hasta que hagas pipi". 5i es nece
sario tdmel_e de los hombros suavemente y siéntelo nuevemenie. Solamen
te permanecerin sentados 5 min. Nunca permsneceran en la nica por —

mds tiempo.

Si usted nota que algdin nifio estd orinando en la bacinica espere a -

que termine y aplauda con entusiasmo, ddle un dulce, digale que es un
nifioc miy lindo porgue hizo pipf en la bacinica. Pida al resto del gru
po que le aplaudan por ello, Acarfcielo, béselo, etc, El dulce debe -
d4rselo inmediatamente despuds de que orindj por eso es necesario que

traiga los duleces en la bolsa de la bata.

En seguida pfdale gue se levante, si lo hace Telicitelo, 8i no puede

hacerlo ayddelo y repita la instruccién: Eso es, asi levantate.
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19, Si el nifio defec6, le ensefiard a limpiarse con el papel higiénico de

la siguiente manerat

~ "Como hiciste popé te voy a ensefiar a limpiarte", déle el rrollo
de papel higiénico y syddele a cortar dos pedazos,
"Corta un pedazo, asf, ahora otro pedazo igual, eso es".
%phora abre un poco las piernas y agachate um poquito®,
Dirfjalo,

~ mihora oon ests mano agarras el papel y te limpias asi®,
Dirija la manita del nifio con la s.uwa.

-~ "Coje el otro papel y vuélvete & limpiar", Ayddelo menos la segun
da ves., Este paso es muy difleil que los nijjos lo aprendan, proba

blemente tardardn en hacerlo,

20. fa que el nifio se levanté, pldale que se suba el calzéni como es difl:
‘ cil que pueda hacerlo solo, enséfiele asis

- Pide al n:‘!.i’xo que =6 agache un poco y cologue su manita derecha -
en la parte trasera del calsfn, con el dedo pulgar dentro del resor
te y los demfs afuerat "Nira pon tu manita asf, este dedo adentro
¥ los demds afuera.

- Cologue sus manos gobre las del nifio y d¢iga: “Ahora agarra fuerte
'i;u calzén, apridtalo”, usted también aprietelo, "Ahora subete el
calzén", aytdelo dirigiendo sus manitas hacia arriba, hasta llegar
a la cintura.

Muestre su agrado por cada paso que afectde correctamentes

"Ego es asi esta muy bien".

21, Anote en la cartulina que esté en la pared que estd seco y una -—
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23.

24,

25,

26,

27.
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estrellita en papel dorado en la columa que tiene el nombre del ni-

fio que orino o defecd en la hora gque le corresponda,

Si el nifio defecd vayan rdpidamente al lavabo para que ambos se la-

ven las manos.

Lleven al nifio al lugar donde esta la jarra y déle un poco de agua,
dfgale: “Como eres un nific grande que hace pipf en la bacinica fe -

voy & dar agua muy rica". 5i no quiere, no lo obligue,

Cuando el nifio haya terminado de beber el agua, pldale que regrese a
su lugar a sentarse a su sillas "Muy bien Pepe, shora ve a tu silla",
8i el nifio obedece refuerce diciendo: “Eres un nifio myy obediente,
que lindo", etc., Si no lo hace empijelo suavemante- por los hombros

en direccifn a su silla.

Cuando ya haya pasado el perfodo de 5 min, pidale a todos los nifios -
que ain permanecen sentados, que se levanien, ayuden entre todas al -
nifio que no pueda hacerlo o al que tenga miedo de intentarlo, tomdn-

dolos por debajo de las axilas y sujetando las bacinicas,

Al levantarse todos los nifios revisen las bacinicas, los que hayan -
orinado o defecado y ustedes no hayan reforzado, felicItelos, déles

su dulce, etc. (pasos 17, 18 ¥ 19).

A los nifios que no hicieron nada dfgaless "Aqui se hace la pipf",
cuando quieran hacer pipl, vengan r4pide a la bacinica: “Sefiale la
bacinica", "Asi como Pepe que ya hizo en la bacinica",

pfdales que se suban cl calzén (paso 20); llévelos a tomar agua -
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(paso 23) pldales que vayan a su lugar {paso 24),

Cuando todos estén sentados en su sills, nombre a los nifios que ori-—

naron en la bacinica y pida un aplauso o una porra para ellos: "“Iuis,
Mary y Pepe hicieron pipf en la bacinica y quiero que todos les demos
un aplause myy fuerte".

Laa Aux. Educativas también aplauden.

Reparten el material para la actividad pedagdgica, entre todas.

4 continuacién se dan las instrucciones para la actividad,
EN CASO DE ACCIDENTES "PRACTICA POSITIVA™

Si algdn nifio est4 orinando en su calzdn, y usted lo ve en ese momen-

tos

~ De una palmada diciendo: "No Pepe, aguf no, ve rédpido a la bacini-
ca", Hable fuerte y con cara seria, Posiblemente el rufdo de la —-
palmada haga que el nifio contraiga los misculos y pare de orinar,
repitale la instruccidn y empdjelo suavemente de los hombros, dirf
jalo hacia la bacinica. Si alcanza a hacer aunque sea unas gotas,
miestrele su agrado diciendo: "Miy bien Pepe, te pudiste aguantar,
hicicte la pipf en la nica", Déle un calzén limpic y aytidelo a que
se lo ponge. Recudrdele ruevamentes “cuando quieras hacer pipf ven

répido a la bacinica", "Ahora ve & ti lugar a trabajar",

Si usted observa que a pesar de la palmada el nifio contimda orinando
en el mismo lugar, no le diga nada mds, espere a que termine, Digale

con cara seria pero sin griiar ni amenazar: "Cuando quieras hacer -—
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pipi ve rdpido a la bacinica". "Ve rdpido a tu bacinica y te bajas
el calzfn para que te sientas a hacer pipf". 5i el nifio no obedece,
déle una pequefia ayuda empijandolo suavemente de los hombros, si a -
pesar de la ayuda se resiste, témele de la mano y llevele a su baci-
nica, repita las instmcc:’iones ¥ ayddelo en lo que sea necesaric. D§
jelo sentado un mimuto ¢ dos y pfdale que se levanie. Proporcions un
calzén limpio y syddelo a cambiarse, Bicuérdele que cuando quiera -
orinar vaya a su bacinica. Indiguele que vaya a su lugar a irabajar

ruovamente.

Anote una letra ¥ de mojado en la columna donde estd el nombre del -
nifio, BEs myy importante que se anote cada respuesta correcta y cada
incorrecta para tener forma de ver exectamente cuales son los avan—
ces de ocale nifio durante el dfa, ya cue al finaligar la mafiana, la -
persona que entregus el nifio deberd informar a la mzdre cuantas ve—
ces hizo en el calzfn. Se le recordarf =z la madre que es importante
su colaboracifn en casa y se le preguntari ofmo ha respondido alldj
esto deberd hacerse diariamente con cada madre, lLa informacifn que -
se dé a la persona que recoja al nific deberd sex absolutamente cier—
ta, si tiene duda schre ese nifio, regrese a la sala a ver 1a hoja de
regisiro, mumneca de informacidn de la que no esté seguro, Su actitud
con las madres deberd ser de aliento y motivacién munca de reproche o
de regafio. Si existe algin problema especifico censultelo con la psi-
coléga de la Institucién, Al estar informando a los Padres de los —
avances del nifio, los estamos involucrando para que ellos también -~

pongan mucho entusiasme en que su nifio aprenda a controlar.
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PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DE CONTROL
DE ESFINTERES

{Tomedo Cuentas, 1984)
INSTRUCTIVO PARA PAIRES

Estamos aplicando en la sala de su nifio un programa para que aprenda a
orinar en la bacinica por sf solo, poro os necesario que tambidn en casa ol
nifio continde haciendo lo que va aprendiende en la Estancia, es por eso que

solicitamos su cooperacifém para que siga estas instrucciones.

1. $Su nifio debe tener una bacinica en casa que sea segura y cdmoda, de

preferencia que sea igual a la que tiens en la Estancia,

2, Antes de iniciar, ea hueno dejarsela a jugar, reconociéndole como

objeto "suyo® desde el principio.

3., Deberd escogerse el mejor lugar en casa, no tiens que ser dentro del
bafic durante los primeros meses, que estd soa siempre el mismo lu-
gar, idee un decorado especial al rinocfm, Debe aprender que solo en

ese lugar le esta permitido hacerio.

4. Usted deberd preguntarle frecuentemente si quiere hacer pipf o popé

al mismo tiempo que toca el calzén del nific. Cada 20 min.,

5. Si el nifio dice que si, dIgale que vaya. al bafio y acompafielo un po-~
co, enseiiendolo asf: Ponga las manjitas del nifio en la parte delante
ra del calzén, con ol dedo pulgar adentro del resorte, los demés de

dos hacia afuera, al mismo tiempo que le dice: Tus manitas asf, es-

te dedo adentro y los demis afuera, eso es, mzy blen,
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"zhora baja tu calsén™, ponga sus manos sobre las del nifie y bajen

el calzén entre los dos. "Asf siemtate en la bacinica"™; ayddelo un

poco ei es necesario.

8i el nifio dice que no quiere decir pipi, déjelo no lo obligue, so—
lamente que no haya ido al bafio en un perfodo prolangados una hora
aproximadamente y esté seco, 1llévelo a la bacinica, probablemente -

orine,

El nifio debe permanecer sentadc 2 min, minimo, mientras esté em la
bacinice platique con &1, haga comentarios positivos del nifios

"Que bonito mi nifio que se sienta en la nica", "Me gusta que te sien
tes en la nica a hacer pipf", etc, Cuando pmsen 4 o 5 min. pidale =

que se levante, Munca lo deje sentado por mids tiempo.

Si oriné o defecé en la bacinica dfgale que es muy lindo, que le da
micho gusto que haga en la nica, etoc. Demuestre micha alegrfa ocon -
aplausos, caricias, besos, sonrisas, etc. Do ser posible déle wn -
dulce peguefio, Todo esto debe ser inmediatamente despuds, si no el -

nifio no sabrf cual es el motivo de su alegria. .

8i defocs d4le papel higidnico y ayddelo a limpiarse., No haga usted

todo el trabajo, deje que su nifio aprenda.

Pfdale que se suba el calezdn, si no pudo hacerio solo ensefiele asfi:
Ponga las manitas del nifio, 1a izquierda en la parte delantera
del calzén y la derecha en la parte trasera, can el pulgar adeniro

del resorte y los demds dedos hacia afuera, Vaya diciendo:
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“P&n tus manitas as?, esta adelante y esta atrds, ahora subete el
calzén hasta arribaj muy bien", Usted debe mostrarse entusiasmada
cada vez que el nifio legra hacer algo bien, sobre todo en lo que
le cuesta més trabajo.

Cada ves gyddelo menos.

Vayan al lavabo parz que 86 laven las manos especialmente si el ni

fio defecd.

5i cuando usted toque el calzén del nifio, estd mojado, ponga cara -
seria y sin gritar digas "Como ya eres nifio grande debes hacer pipf
en 1la bacinioa®, Pidale que vzya & la bawvinica se baje el calzn y
ge siente en 1a bacinica. Ayddelo en lo que no pueda. Si orina am—
que Sea unas gotas, haga comentarios positivoss

"Ya ves como si puedes hacer en la bacinica", "eso es, fe pudiste -
aguantar", etc. S5i no hace nada pfdale que se pare y déle un calw

gén limpio para que se cambie, y snidelo a que e lo ponga.

8i usted ve al nific en el preciso momento en que estd orinando el -

calzén de une palmada y hable con'voz firme ¥ diga: "No Pepe aqul

' no, ve répido a la bacinica", acompafielo, si el nific sigue orinando

en ol calzfn, deje que termins y haga lo que dice ol No, 12. 5i el
nifio paré de orinar y término de hacerlo en la bacinica, felfcitelo
y recuérdele que la proxima vez vaya r4pidamente a la bacinica. Déle
un calzén limpio para que se cambie., Es importante que ¢l nifio no -
PETMENGZCE mojaﬁo mucho tiempo, para que se acostumbre a estar seco

y €1 mismo evite estar mojado.
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gi el nifio svisa "Mam4 pipf", digales "Ve rdpide a la bacinica',
acompéfielo y de laa instrucciones para que 1o haga 61 solo.
Recuerde que 6l nific tiene que aprender a valerse por 8! mismo para
realizar todas las tareas, no lo haga usted, porque le gquita la —
oportunidsd de aprender. Si orina haga lo que dice el No, 8

Si pasan 5 min, y no ha orinade mestre agrado porque se sentd en

1a bacinica y recudmiele que cuando quiera hacer pipl vaya rdpida~

mente a la bacinica.

Mientras el nific aprende pueds dejarlo 86lo con calzén y camisa, no
le ponga vantelones de petos gi ol clima no lo permite pongdle un -

pantalén de resorte y un sweter corto.

No permita que otras personas interfieran en el entrenamiento porque
ol nifio puede descomtrolarse, D& las instruccicnes a las personas -

que estdn cen 41, para que Sepan que hacer exactamente.
No le pegue ni lo amenace cuande moje su ropa. Con eso no aprendexa.

Si tiene algdn problema para poder realizar estas instruccicmes, con

sulte con la Psicoléga de la Estancia o Centro Educativo.
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CARTULINA CON RECORDATORIC DE LOS PASOS

(PROUE EN UN LUGAR VISIBLE)

1. Dejo a todos los nifios en calsén y camisa o blusa

2, D4 la instruceién "todos vamos hacer pipf en la nica®
3. Iniocie 6l onsayo diciendos ";Quién quiere hacer pipl?"
4., Vamos todos a la nioca

5. "Bajense el calzm"

6. "Sidntense en la bacinica"

T. Canten la cancién de la pipl

8. 4 los que hiciertm pipf eldgielos, déles un dulce y aplausos o porras
9, "Pdrate, limpiate y subete el calzin”

10. Dén agua a todos los nifies

11, Ancten en la hoja de registro

12. Vayan a irabajar

EN CASO DE ACCIDENTES

1, 5i vé al nifio en 6l momento en que eatd orinando 46 una palmadas

"No, aguf no, V6 rdpido a la nieca, 3i hace, fellcitelo".

2, 8i el nifio sigue orinando, d4jelo termivar y de las instruccianes

para que hage toda la cadena conduciual ¥ déle un calzdn limpio,

Anote en el registro.
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LA CANCION DE L& PIPT

Todos sentados en la nica

para hacer pipf, para hacer pipi

Todos sentados en la nica

pars hacer popS, para hacer popd

¥y mis calzoncitvs yB no mojard,

ya soy nifio grande y lo puedo hacer;
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DESVANECIMIENTO

(Tomado Cuentas, 1984)

Después de varios ensayos los nifios irdn aprendiendo a orinar en la baci
nica, a permanecer secos sin requerir de nuea.tra ayuda, pero cada nifio es di-
ferente y cada uno aprende a diferente ritmoj habrd nifios que al tercer ensa-
yo hayan aprendido a subirse el calzdn, otros quizd necesiten 6 ensayos, Tene
mos que respetar el ritmo d._e cada uno.

Como ustedes oe darén cuenta, lo gue nos ayudard a que el nifio aprenda -

eg lo siguiente:

- LAS INSTRUCCIONRES

1AS AYUDAS FISICAS

- 103 ELOGIOS
- 105 DULCES

- EL AGUA

Pore solo necesitamos de aso mientras el nifio aprende, wma ves que el ni-
fio ya ha aprendido tenemos que desvanacer, es decir, ir quitande poco a poco
esag syudas hasta que ya no sea necesario usarlas,

El primerc que sa desvanece son las AYUDAS FISICAS.- Cuando usted de -
una instruccién y el niiio no la siga, usted lo ayuda tdmandolo de la mano, em
ﬁljéndolo de los hombros, etc. El nific va asociande la instruccifn que usted
le da con la respuesta que debe realizar.

Las gyudas se pueden disminuir cambiindolas por sefias, gestos o por una

indicacifn que contenga varias instrucciones.
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ELOGIOS.- Si el nifio ya realiza algunos pasos de la cadena con facili-~
dad, sin instrucciones, eldgielo porque lo hizd solo, después ya no, solo
elogie las respuestas que le cuestan mds trabajo, para ostimilarlo a que si-
ga esforzéndose y pueda llegar a dominarlos.

Los slogios tienen que dismimuir poco & poco, no lo elimine bruscamen—
te, Los elogios som myy importantes para los nifios, es necesario que hagamos
comentarios positivos de ellos de vez en cuando, afn cuando el programa ya -

haya terminado.

10S APLAUSOS Y 1OS DULCES.- Tendremos que esperar a que todos loa nifics.
(o casi todos, por sf se llegard a dar un caso especial en el que algdn nifio
no avenszard); ya que serfa inconveniente gue los nifios mds adelantados, vean
qu;e 8o antrega un dulce a otros nifios Por una respuesta que ellos también -

egtan dando,

EL AGUA.~ El agua se ird desvaneciendo al mismo tiempo que veya @mummen-—

$ando el intervalo entre enszyo ¥y ensgyo.

108 ENSAYOS.- En cada ensayo el nifio tiene la oportunidad de aprender
uns o varies de las habilidades que estamos ensefiandoj mientras més enaag.ros
haya, mds oportunidad tendr#n ellos de aprender. DIa con dia se dismimuirdn
el mimero de ensayos, puesto que cada vez tendrdn més habilidad y les falta—

¥ menos por aprender.




ANEXD 17 17

CUESTIONARIO

Nombre del nifio Biad

Nombre de la madre . Facha

1. Actunlmente su hijo (a) controla esfinteres?

81 X0

JPorqué?

2, iQué tan rdpido fue el cantrol de esfinteres en su hijo (a)?

( ) My rdpido { ) lento
( ) mépido { Y Muy lento
( ) Regular

3. iDonde considerd Ud, que aprendié su hijo (a) principalmente a contro-
lar esfinteres?
( ) En su casa
( ) En la Estancia
( ) En ambos lugares

4. Como le ensefié Ud, a su hijo {2) el control de esfinieres en su casa?

5. ;Qué utiliza su hijo (2) en su casa?
{ ) Bacinica
( ) Bafio

() Ambos
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6, Avisa su hijo {a) para que le ayuden a hacer pipl o papd?

7. 3Su hijo (a) va solo al bafio o a la bacinica y sabe bajarse y subirse

el calzfn?

B, ;Wé ventajas tuve Ud, cuando su hijo {a) logro controlar sus esfinteres?

9. ;:En una escala dek 1 al 10 diga Ud. que ten satisfecho eate con el con-

trol de esfinteres de su hijo (a) ?

10, ¢Tiene alguna sugerencia que hacerncs en relacidn al Programa de Can-

trol de Esfinteres?




