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Resumen

RESUMEN

En los dltimos afios se han puesto en practica diversos programas vy
acciones tanfo gubernamentales como privadas para facilitar el mejoramiento de
la condicién de las mujeres. A pesar de los logros obtenidos, atin hay muchas

limitantes.

Entre estas limitantes se encuentra la situacion de las Mujeres Rurales, ya
que se les ha tomado en cuenta s6lo como parte de programas que se enfocan al
estudio de: la educacidn, la salud, la participacion econémica, la pobreza, la
marginacién, como cbjetivos principales, olvidando las problematicas familiares
que no siempre se pueden resolver con investigaciones comunitarias. Tal es el
caso del fenémeno de Mujer Maltratada, el cual pensamos que en el dmbito rural

varia en su tipologia y consecuencias, debido a sus condiciones de vida.

Nuestra experiencia personal, aunada al poco material existente, nos lieva
a suponer que el ciclo de violencia y el alcoholismo adquieren caracteristicas
diferentes en el maltratc que sufren las mujeres en el medio rural, en comparacion
con ofros ambitos. Por io que, sugerimos fa implementacién de investigaciones
etnogréaficas con perspectiva de género, con el fin de observar el fenémeno de
Mujer Maltratada dentro del ambito rural y confrontarlo con lo que se plantea en

este trabajo.

Finalmente se hablara del Ejército Zapatista de Liberacién Nacional, como
un ejemplo para evidenciar que hay personas frabajando con el propdsito de

mejorar ia calidad de vida de hombres y mujeres en el ambito rural.
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INTRODUCCION

En la actualidad, en cualguier parte del mundo, en cualquier rincon de las
ciudades, a través de cualquier medio se habla de violencia como un fenémeno
gue se ha incrementado en los (ftimos afios de manera alarmante en nuestras
sociedades. Se ha vueltc tan comin, que aln cuando nos provoca sentimientos
de angustia, temor, tristeza, enojo, efc., las consecuencias tan devastadoras que
dicho fendreno conlleva, hemos asumido una postura de aparente aceptacion, ya
gue de una u otra forma disculpamos o justificamos los acios agresivos que a
diario se comenten en nuestro entorno, tal vez porque cada uno de nosotros
recurrimos a conductas violentas como una forma “natural” de comportamiento, o
porque entendemos que fa agudizacidn es producto de una crisis econdmica y

social a nivel mundiat.

Sin embargo, aunque es un fema cofidiano y se habla ampliamente de las
implicaciones sociales del fendmeno, la difusion que se ha hecho de la violencia
resaita solo una de sus formas: la violencia social, la cual se reconoce por medio
de guerras entre paises, re’ \“uciones, confrontaciones comunitarias, protestas dei
pueble contra el Estado, delincuencia en las calles, entre otras; todas las
anteriores manifestaciones gensralmente se identifican como crueles y estan
ubicadas en 1a conciencia de tedos los seres humanos como “algo” que hay que
extinguir en funcién del dafio que provocan. Pero existen ofras formas de violencia
que en algunas sociedades (por eiemplo en el ambito rural) ni siquiera se
reconocen como tal, debido a los modelos de educacién que imperan en nuestra
cultura; por elio, su ejecucion cominmente se presenta como algo "natural”, como

un taht que de alguna manera justifican; este es el caso de la violencia que existe
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dentro de la familia y en donde los dafios que se alcanzan pueden llegar a ser

irreversibles.

Esta forma de violencia es de las mas desgastantes, humillantes y
deteriorantes de la condicién humana; es dentro del hogar en donde se cimientan'
las conductas de abuso, agresion y crueldad que mas tarde se reflejan en
aclitudes colectivas. Este fenémeno se reccnoce como Viclencia Intrafamiliar, la
cual engloba diferentes tipos de violencia, clasificadas en funcion de los individuos
que intervienen en dichos actos, por ejemplo: [a Violencia Infantil definida como
aquélla que sufren los nifics a manos de sus mayores; la Violencia Doméstica, la
cual invelucra cualquier forma de ataque o agresién entre sus miembros; también
esta la Violencia Conyugal, referida a las agresiones que se dan entre la pareja de
manera direccional yfo reciproca y, finalmente, la Mujer Maltratada, en donde se
ubica la violencia que sufren las mujeres de manera unidireccional por parte de su
pareja. Todas estas agresiones pueden presentarse fisica, psicolégica y/o

sexualmente.

Lo que nos motivo para realizar esta investigacion fue la inquietud de saber
spor qué en la sociedad las mujeres somos subordinadas? y por ende
maltratadas; ¢por qué socialmente es permitido?; ¢por qué nosotras mismas ho
somos capaces de poner un alto?; en fin, son muchas las preguntas gue surgen
cuando se tiene un espacio que permite reflexionar e identificar que no importa la
actividad que se realice, el simple hecho de ser mujer remite de la manera mas
ilogica a una condicién de menosprecio, de segundo lugar. En un inicio creimos

que ésto le sucede a otras mujeres, pero descubrir que a(n nosotras mismas

1 *Principio que se apoya en una actitud o conducta™ (Diccionario Enciclopédico Practico,
1981).
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somos parte del fenémeno, nos llena de inquietudes que nos impulsan a trabajar

en ello como una manera de comprender dicho fenémeno.

Al iniciar nuestro trabajo sentimos como imprescindible la consulta de los
estudios que se han realizado con la categoria de género, y fue este acercamiento
lo que nos permitio identificar que la cuftura, basada en fa educacion patriarcal, es
la causa de que las mujeres estemos viviendo en un munde de desventajas que
se establecen Unica y exclusivamente por las diferencias biclogicas que existen

entre hombres y mujeres.

Revisando los trabajos e investigaciones que se han hecho al respecto,
encontramos que la violencia hacia las mujeres se presenta en todos los medios
sociales y en cualquier situacion, por lo que es un tema bastante amplio que no
podria agotarse en un sélo tomo; por esta razdn decidimos dirigirnos hacia fa
viclencia contra [as mujeres denfro de su hogar, especificamente en ia relacién de

pareja.

Reconocemos la necesidad de trabajar con el fenémeno de la Mujer
Maltratada, como unica herramienta para encontrar las causas, los efectos y la
tipologia que orillan a una mujer a vivir en una situacion, que inferimos, es cruel y
desgastante. Sin embargo, al revisar los estudios que sobre Mujer Maltratada
existe, nos encontramos que en éstos se habla de las mujeres como un concepto
universal, en donde pareciera que todas en ef mundo somos idénticas. Esto
provoco grandes inquietudes, porque creemos que adn cuando las mujeres
podemos ser parecidas por nuestra estructura fisica, existen factores sociales y
culturales que nos distinguen unas de ofras. Estos factores marcan diferencias no
solo entre las mujeres, sino entre los seres humanos, y hablar de mujeres como

algo universal nos hace olvidar que dentro de nuestro mundo existen mujeres que
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se desarrollan en condiciones de vida diferentes, englobadas en medios urbanos,

en medios suburbanos, o bien, en ambitos rurales.

Esto nos llevo a investigar especificamente a las Mujeres Rurales, ya que
nuestra experiencia personal nos hace creer que dichas mujeres tienen
condiciones de vida diferentes a las mujeres de ofros ambitos; por tanto, su forma
de vida y comportamiento es distinto, y por lbgica, el fendmeno de Mujer
Maltratada debe adquirir caracteristicas especificas que las que generaliza |a

literatura.

Basandonos en lo anterior surge el objetivo de esta tesis: demostrar,
fundamentadas en una serie de estudios bibliograficos, que el fendmeno de Mujer
Maltratada no es generalizable a las mujeres del medio rural, ya que existen
diferencias en su tipologia y en sus consecuencias, determinadas por su forma de
vida, lo cual marca una clara discrepancia entre los atagues que sufren las

mujeres de otros ambitos.

Partimos de las siguientes hipétesis para comprobar lo arriba sefalado:

¢ Las Mujeres Rurales son agredidas y discriminadas de diferente manera en

comparacion con las mujeres de otros ambitos.

+ El Ciclo de Violencia se presenta con caracteristicas peculiares en el medio

rural.

¢ El alcoholismo no es un pretexto que los hombres utilicen para agredir a sy
pareja, sino un elemento mas que incrementa la violencia, sobre todo en el

ambito rural, adquiriendo asi otros matices.
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Para confirmar estas hipdtesis y lograr cubrir nuestro objetivo,
establecemos el siguiente esquema de trabajo:

El primer capitulo tiene como objeto unificar los conceptos que
consideramos basicos para abordar la problematica de Mujer Maitratada.

En el segundo capitulo se abordara la problematica de la Mujer Maltratada,
estableciendo antes que nada la conceptualizacion de dicho fenémeno, acto

seguido, se estableceran las causas, caracteristicas y consecuencias del mismo.

La finalidad del tercer capitulo sera definir lo que por Mujeres Rurales se
reconoce, asi como sus condiciones de vida, incluyendo raices historicas y
subordinacién juridica; lo anterior, con el propdsito de delimitar el tipo de mujeres

a las que se dirigira esta investigacion.

El cuarto capitulo evidenciara que el fendmeno de Mujer Maltratada se
presenta con matices diferentes en las Mujeres Rurales, principalmente por fas
condiciones de su medio. Se trabajara con las causas, tipologia y consecuencias,
y se determinara que el Ciclo de Violencia tiene variantes en comparacién con lo
que marca la generalidad, aunado a que existen elementos como el alcoholismo,
gue modifican la ejecucion de [a violencia hacia este tipo de mujeres. Asimismo,
se sugieren la implementacion de investigaciones etnogréaficas con perspectiva de
género con el fin de identificar la manera en que se presenta el fenémeno de
Mujer Maltratada en el émbito rural; ademas se ejemplificara ia participacion de
las mujeres rurales en el Ejército Zapatista de Liberacion Nacional, para
evidenciar la desigualdad genérica existente en sus comunidades v la forma en
que [a han abordado.
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Por dltimo, se plantearan algunas conclusiones que dan la oportunidad de
crear ofras investigaciones a! respecto, dada la carencia de informacion
especificamente en lo concerniente al fenémeno de Mujer Maltratada en e ambito

fural.
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CAPITULO 1. DEFINICION DE CONCEPTOS

1.1 CATEGORIA DE GENERO

1.1.1 ETIOLOGIA

El término género surge a fines del Siglo XX como un medio para abordar
ta condicién social de la mujer. A partir de su creacién ha evolucionado y se ha

enriquecido gracias a las investigaciones que al respecto contintian realizandose.

En los afios 60's se conceptualizan una serie de inquistudes manifiestas en
todos los tiempos con respecto a las mujeres: el reconocimiento de todas las
desventajas que a ellas corresponden, surgiendo en esta etapa el movimiento
internacional feminista que actualmente subsiste; sus precursoras fueron Margaret
Mead y Simone de Beauvoir, Sus planteamientos se fundamentaron en la
categoria de género, que por primera vez se utilizé como una forma de entender e

intentar solucionar la situacion de las mujeres?.

El trabajo realizado por Simone de Beauvoir surge de la reflexion sobre
algunas corrientes filosoficas: evolucionismo, funcionalismo, estructuralismo y

estructural-funcionalismo. Basandose en el existencialismo, afirmé que la mujer

2 Segun Pimentel (1997, p. 39} dicha categoria tuvo como objetivos primordiales:
a) Describir o que es mujer
b) Comprender st la opresion de ia mujer es universal y el por qué de la oprasion

c) Buscar estrategias para erradicar la subordinacién.
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merecia su liberacion como sujeto y no como objeto, fundamentando dicha

liberacién en la independencia econémica (Pimentel, 1997).

Margaret Mead por su parte, a través de investigaciones antropolégicas,
describié el modo en que la cultura determina la relacién entre los sexos. Su
interés principal era descubrir cémo se establecia la diferencia temperamental
entre los hombres y las mujeres, encontrando que dicha diferencia es cultural y se
reconoce como lo aceptable y lo transmisible a través de la sociedad, en
actividades tales como: juegos, canciones, lecturas, artes, filosofias, religiones, y
la misma vida cotidiana de cada individuo (Pimentel, 1997).

A partir de los postulados vertidos por estas dos valiosas mujeres, en los
afios 70's cobra una gran importancia la categoria de género, con el propésito de
sefialar que las caracteristicas femeninas, se establecen en funcion de la

construccion social y cultural, y no como producto “natural” del sexo.

Cabe hacer un paréntesis para precisar qué se entiende por sexo, ya que
dada la informacion existente, se puede malinterpretar el significado y tergiversar
su propésito; asi tenemos que se utiliza la palabra sexo para referirse a las
diferencias biolégicas y anatdmicas entre hombres y mujeres; es decir, diferencias
que se marcan en los genitales y se extienden por todo el cuerpo. Sexo es una
caracteristica con la que nacemos, producto dnicamente de nuestra propia
naturaleza. Ahora bien, la relacion que se establece con el concepto de género es
porque por él se entienden las diferencias entre hombres y mujeres, en relacion
con su participacion en diferentes dmbitos: sociales, cultutales, econdmicos,
politicos y religiosos, ademés de las actitudes, valores y expectativas que se
conceptualizan como femenino y masculino en determinadas sociedades (Ferrd,
1996; Masters, Johnson y Kolodny, 1987; Lamas, 1986).
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En la década de los 70’s también surgié en los Estados Unidos un grupo
feminista que wusé la palabra “género” para insistir en la cualidad
fundamentalmente social de las distinciones basadas en el sexo. Dicha palabra
indicaba una negacion de los t&rminos bioldgicos como “sexo” o “diferencia
sexual” para hablar de las capacidades y habilidades de una persona. El grupo
afirmaba que hombres y mujeres debian ser definidos cada uno de forma
independiente (Scott, 1990).

En el afio de 1986 una investigadora llamada Rubin fue quien utilizo Ia
categoria sexo/género por primera vez, afirmando que ef género es una diferencia
entre los sexos, determinada socialmente; es decir, que las caracteristicas de
hombres y mujeres no se determinan por el sexo de cada individuo, sino por
patrones de comportamiento ya delimitados en la sociedad, puesto que al
momento de nacer, la sociedad ya tiene sefialadas las actitudes y/o actividades
que ha de desarrollar dicho individuo. Es la sociedad la que establece qué es lo
‘propio” en las mujeres y qué lo “propio” en los hombres, determinando los
modelos de femineidad y masculinidad adn antes de que un ser nazca, y cuando
lo hace, debe de asumir los patrones de comportamiento que le corresponde a su
sexo; ademas, sefialé que el sistema familiar es en gran medida quien crea y

mantiene la categoria de género (Ferrd, 1996).

Esto también lo afirman los antropélogos quienes han enfocado el uso del
concepto de género al sistema del parentesco; es decir, a la casa y a fa familia
como bases de la organizacion social. Sin embargo, no s6lo hay que centrarse en
la familia, sino también en el trabajo, la educacion y la politica, factores que

forman parte del proceso de construccion de la categoria de génerc®.

3 Por lo tanto, “e! génerc se construye a través del parentesco, pero no en forma exclusiva;
se construye también mediante la economia y la politica, que al menos en nuestra sociedad actoan

hoy dia de modo ampliamente independiente af parentesco” (Scott, 1990, p. 48).
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Lamas {1986) por su parle sefialé que no se debe negar las diferencias
indudablemente bioldgicas entre hombres y mujeres, pero lo que marca la
diferencia entre eilos es el género, entendiendo a éste como una construccién
social que se hace de lo bioldgico; es decir, desde que se nace, el individuo
interactia en experiencias, ritos y costumbres propias de cada género. Asimismo,
cita a Stoller (sfr), quien afirmé que fa asignacion y adquisicion de la identidad de
género es mucho mayor que lo genético, hormonal y biolégico, porque existen
distinciones sociales que han sido aceptadas entre hombres y mujeres, lo que ha
dado fuerza y coherencia a esta identidad, aclarando que con base en las
diferencias sexuales se atribuyen papeles sociales y que la esfructuracion de
género tiene tanta fuerza social que se concibe como un hecho natural. Sefiala
que la sexualidad y el género se van estructurando por las situaciones culfurales y
sociales y estd de acuerdo con Freud en que la sexualidad y el género son
interpretaciones y analisis simbdlicos que se relacionan con otros simbolos de la

vida social, econdmica y politica.

Asi, las mujeres no tienen la debilidad, la sumision, la dependencia,
determinadas en su condicién genital, la obtienen en funcién de la sociedad en
que se desarroffan, ya que al nacer con sexa femenino se les moldea con ciertas
caracteristicas que finalmente las hacen ser como se les reconoce: minimizadas,
devaluadas e inutilizadas. Lo anterior ha sido apoyado cientificamente a partir de
las aportaciones que los antropdlogos han hecho al respecto. Ellos sostienen que
los hombres y las mujeres adguieren las caracteristicas sociales que los

reconocen a partir del condicionamiento social originado en la cuitura.

En 1986 ademas se presentan otras investigaciones sobre la categoria de
género, estudios en donde se encontré la diferenciacion y la jerarquizacion de los

géneros; se afirmd que éstos son el producto de situaciones socio-politicas y
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culturales que no deben explicarse en términos biologicos; su esencia es (nica y

exclusivamente social (Pimentel, 1997).

Otra definicidn sostiene que la categoria de género “se refiere a las
diferencias que las estructuras sociales, culturales, psicologicas e ideoldgicas
imponen a los roles femeninos y masculinos”; dichas diferencias se asignan a
través de la imitacion que las nifias hacen de su madre y los nifios de su padre.
Esta imitacidn es estimulada y reforzada por toda la sociedad y se rechaza
cualquier imitacion que la nifia haga de su padre, o viceversa en el caso de los
nifios (Davies, 1989 citada en Pimentel, 1997, p. 46).

Para Scott (1990), la categoria de género es un elemento constitutivo de
las relaciones sociales cimentadas en las diferencias que distinguen los sexos; es
una forma primaria de relaciones significantes de poder. Podria decirse que el
género es el campo primario dentro del cual o por medio del cual se articula el
poder. Indica que el género se emplea para trabajar con las relaciones sociales
entre los sexos, y no busca de forma especifica informacion sobre mujeres, por lo
que rechaza en cierto modo la propuesta feminista y'se da a la tarea de investigar
sobre los hombres como una consecuencia natural del estudio de ia categoria de
género, afirmando también que el estudio de hombres y mujeres debe hacerse
considerandolos una sola esfera de investigacion. Es decir, no se deben realizar
estudios individuales sobre uno u otro, ya que ambos pertenecen a un mismo
mundo donde interactian en todos los momentos de su vida, debido a que

comparten una sola realidad

El objeto de estudio de la categoria de género es analizar tanto la
femineidad, como fa masculinidad; la construccion de las identidades de género;
la relacion entre los géneros; el papel que el poder desempefia en dichas

relaciones; la deconstruccién de la identidad; la busqueda de nuevas propuestas
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de “ser”; la igualdad en todos los ambitos de la ciencia, en el trabajo, en la
sociedad, en la cultura, en la familia, en la educacién, en la salud, en las

instituciones, en lo pGblico y en lo privado (Pimentel, 1997).

Aunqgue no se ha lograde establecer un andlisis generalizado como el que
se menciona, los estudiosos de la categoria de género no dejan de luchar en ello;
realizan trabajos no sélo en lo que respecta a lo femenino, sino que se han dado a
la tarea de trabajar arduamente con los varones, a quienes, desde gue se inici6 el
trabajo de la categoria de género, se les ha descuidado un poco por ocuparse
mas de las mujeres. Por lo anterior, Davies (1975), sugirié: "Me parece que
deberiamos interesarnos tanto en la historia de las mujeres como en la de los
hombres; que no deberiamos trabajar solamente con el sexo oprimido, del mismo
modo que un historiador de las clases sociales no puede centrarse por entero en
los campesinos. Nuestro proposito es comprender el significado de los sexos, de
los grupos de género, en el pasado histérico. Nuestro propdsito es descubrir el
alcance de los roles sexuales vy del simbolismo sexual en las diferentes
sociedades y periodos, para encontrar qué significado tuvieron y coémo
funcionaron para mantener el orden social o para promover su cambio” (citada en
Scott, 1990, pp. 24-25). ’

Ahora bien, el condicionamiento genérico se realiza basicamente dentro de
la familia, se fortalece con la educacién formal y se retroalimenta en las Iglesias,
en Jlos medios de comunicacién: television, radio, revistas, anuncios, libros,
periddicos, etc. La funcion “formativa” que realizan es tan convincente que hacen
creer que somos felices al ser como lo marca la sociedad; aun cuando dichos
parametros no sean tan halagadores para ambos sexos, puesto que la diferencia

genérica deja en total desventaja a las mujeres frente a los hombres,
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Se inculca que un hombre es aquél que es fuerte, valiente, no llora, es
rudo, trabajador y feo, entre otras cosas, vy las mujeres son bonitas, tiernas,
carifiosas, hogarenas, obedientes, temerosas..., por lo que requieren proteccion y
amparo; el hombre aparece como una figura dominante, superior frente a la muijer,
quien para estar segura debe tener “siempre un hombre a su lado”, situacién

totalmente desvalorizante para la mujer (Ferrd, 1996).

El papel que asume la sociedad en este asunto es tal, que no s6lo se
encarga de condicionar a los hombres y mujeres, sino que se ocupa de realizar un
“control” sociql para garantizar que cada quien realice su funcién, es decir, si
alguien deja de ser semejante al modelo establecido, en seguida vienen los
"reproches" sociales que lo devuelven al sitio donde su condicién biolégica lo
ubica. Esta situacion la viven con mas frecuencia las mujeres, quienes tienen
dificultad para encontrar un compafero que les respete el desenvolvimiento
personal y que apoye sus ideas y posiciones; otro ejemplo seria los obstaculos
que enfrentan las mujeres para obtener un trabajo que les sea bien remunerado,
ya que generalmente se busca empleadas muy “femeninas” que sirvan de adorno,
olvidando su capacidad intelectual (Ferr6, 1996; Mcaffe y Wood, s/f).

Todos tenemos derecho a desarrollarnos al maximo, ya que todos tenemos
ta misma capacidad de razonar y decidir; empero, existen “modelos sociales” que
nos reciben al nacer y que asignan a la personalidad masculina todos los valores
que significan fortaleza, valentia, dinamismo, entre otros, capacidades que les
facilitan la conquista de su medio y su futuro; mientras que a la figura femenina se
le enmarca principalmente en la pasividad, la sumisién, el conformismo, la

tolerancia, obviamente seres “inferiores” ante los hombres.

Aunque esta posicién genérica es asumida como algo natural, se sabe que
la realidad es ofra: las mujeres han participado en infinidad de actividades
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posifivas para la humanidad desde hace miles de afios; se sabe que las mujeres
siempre se han acercado a la naturaleza con amor y respeto, por lo que la han
transformado sin destruirla (Pimentel, 1997; Ferrd, 1996; Mcaffe y Wood, s/f).

Una vez que se han descrito los diversos conceptos sobre la categoria de
género, es importante sefalar que éste esta articutado por tres momentos que
segun Chavez , Kagan y Peterson (citados en Masters, Johnson y Kolodny, 1987);
y Lamas (1986), son:

a) LA ASIGNACION DE GENERO.- Se presenta cuando nace un bebé. Con la
observacion de la apariencia de sus genitales, se delimita desde ese momento

si es hombre o mujer.

b) LA IDENTIDAD DE GENERO .- Es la accion reciproca de factores biologicos y
psicosociales gue explican cdmo el individuo se reconoce a si mismo; es decir,
desde que se nace nifio o nifg, los factores psicosociales empiezan a influir en
él/ella y determinan el comportamiento segln los cancnes establecidos por la
familia o por la sociedad; por lo tanto, el individuo aprende por los modelos
personales y por las influencias socioambientales a los que se haya expuesto.
La forma distinta en que los padres tratan a los nifics y a las nifias desde el
momento mismo del nacimiento y alin antes (si se conoce el sexo del embridn,
asumen actitudes desiguales sobre el bebé gue nacera), repercute tanto en la
identidad como en el rol de género. Una vez que el bebé se sepa y se sienta

nifio o nifia se comportara como tal,

La escuela anglo-americana y la escuela francesa han investigado los
procesos por los que se crea la identidad del sujefo. Ambas se centran en las
primeras etapas del desarrollo def nifio, en busca de las claves para la

formacion de la identidad de género. Los tedricos de las relaciones-objeto
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(anglo-americana) hacen hincapié en la experiencia real (el nifio ve, oye, se
refaciona con quienes cuidan de é&l, en particular, por supuesto, con sus
padres), mientras que los post-estructuralistas (escuela francesa}, recalcan la
funcion central del lenguaje en la comunicacion, interpretacion y representacion
del género. “Por ‘lenguaje’, los post-estructuralistas no quieren decir palabras,
sino sistemas de significados -6rdenes simbdlicos- que preceden al dominio
real del habla, la lectura y la escritura” (Scott, 1990, p. 36).

Es a través de la educacién formal e informal, considerando éstas como
ta ensefianza que se adquiere a partir de la primera infancia en el hogar, la
iglesia, la escuela, en la calle, en los medios ‘de comunicacion y otras instancias
que conforman la sociedad mas ampliamente, que la socializacién comienza a
acentuar y reforzar una serie de patrones tanto conductuales como cognitivos
para cada uno de los sexos. Aunque el sexo esta determinado biolégicamente
por cromosomas, hormonas y anatomia interna y externa, como caracteristicas
secundarias, los factores psicosociales juegan un papel primordial en el

proceso de identidad de género (Gonzalez, 1994).

¢) EL ROL DE GENERO.- Es un conjunto de normas y prescripciones que la
sociedad y la cuitura asignan al comportamiento femenino o masculino. Se
delimitan los estereotipos que condicionan los roles que han de desempefar
hombres y mujeres, limitando potencialidades humanas al reprimir o al

robustecer comportamientos segln el género.

Los modelos de socializacion del rol de género en nuestra sociedad,
suministran numerosos ejempios de los modos en que los nifios y nifias se
hallan expuestos a las diferentes pautas sobre los roles, y reciben mensajes
distintos sobre lo mas adecuado para cada género. La vestimenta, los juguetes,

los libros, la televisién y la escuela, consiituyen ofros tantos infiujos en la
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socializacion del nifio, muchas de las diferencias entre hombres y mujeres se
derivan de ideas preconcebidas y expectativas esterectipadas; a decir de los
antropdlogos, no es un producto de una “esencia® masculina o femenina
inmutable* (Gonzéalez, 1993).

Las identidades de género tienden a concebirse ahora como un proceso
aue continda a lo largo de la vida, proceso que influye en la experiencia de vida
a la gque las mujeres recurren en distintos momentos; es decir, la identidad
femenina se conceptualiza y visualiza no solo a partir de los atributos que se le
adjudican a la femineidad o a las actividades que realizan las mujeres, sino
también por la posicién particular que tienen en determinados contextos de
interaccion a lo largo de su vida. Estas posiciones condicionan a las mujeres,
desde io psicoldgico hasta lo politico, pasando por lo iaboral (Ferrd, 1996; Rios,
1983; Masters, Johnson y Kolodny, 1987).

Lo anteriormente expuesto sit0a a las mujeres en desventaja o en un papel
subordinado. En primera instancia, esta subordinacién la adquieren en el seno
familiar, debido a que se les trata con delicadeza porque son "fragiles y débiles",
toda vez de que se les ensefia a ser femeninas, a preparase para el matrimonio y
la maternidad (Rios, 1993). La aspiracién de las mujeres es tener a su lado una
figura masculina que brinde respaldo y respeto, y que funja como intermediario
entre el mundo piblico y el privado: la casa. Para Riguer y Charles (citados en
Gonzalez, 1993) las mujeres mexicanas tienden a ver el papel de esposa, madre y
duefa de casa no como un yuge al gue han de someterse, sino como una

conquista que esperan fograr.

*“Ne es la sexualidad lo que obsesiona a la sociedad, sino la sociedad la que obsesiona la
sexualidad del cuerpo® (Goldier, citado en Scott, 1990, p. 48).
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Gracias a las aportaciones de los estudios de género, se comprende mejor
que todas las mujeres sufrimos una “dictadura de género”, sin importar nivel
econdmico, social, educativo, efc., que traspasa toda estructura social y esta
presente en lo mas intimo y en lo mas piblico de dicha sociedad. Asimismo,
entendemos las actitudes y reacciones de muchas mujeres y las causas de un
sinfin de situaciones delicadas a las que se enfrentan, que la sociedad disculpa o
etiqueta como el resuitado de alteraciones de personalidad y no de género (Ferro,
1996).

Ahora bien, gracias a algunos estudios psicologicos sobre los sexos, éstos
se han convertido en una categoria importante en fa realidad social. Por ejemplo
para Here-Mustin y Marecek (1994), las diferencias existentes entre hombres y
mujeres son algo artificial; el sexo no es una categoria natural que se fundamente
en diferencias esenciales entre varones y mujeres; las diferencias biolégicas no
son inmutables debido a que el entorno modifica lo bioldgico, es decir, la
educacion influye en la naturaleza. Afirman ademas que el sexo no es mas que
una invencién de la sociedad para organizar la vida cotidiana, puesto que fa
mangra en que se considere y defina lo masculino y lo femenino influird sobre
como se perciban las personas a si mismas y al mundo, y repercutira en la
conducta, en las estructuras sociales y en la organizacién de instituciones

sociales.

Se debe poner atencién tanto en las diferencias biolégicas como en las
consecuencias del condicionamiento y los estereotipos culturales entre hombres y
mujeres, puesto que los roles de los sexos no son totalizadores: los individuos
experimentan presiones diversas y se resisten o las confrontan de manera

distinta.
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Estudiar el género segln Ferrd 1996 (p.14), nos permite:
+ Entender de manera nueva los viejos problemas.

¢ Ubicar los problemas en esferas diferentes. Comprender que existen
asimefrias fundamentales entre los géneros, asimetrias que se
concretan al uso y ufilizacién del poder. Entender que esta situacion es

un hecho cultural que por tanto puede y debe ser cambiado,

+ Sacar del terreno biologico lo que defermina la diferencia entre los sexos

y colocarlo en ef terreno simhbdlico.

+ Delimitar con mayor precisién y claridad cémo la diferencia cobra ia
dimension de desigualdad hasta concretar la asimetria fundamental: esto
es, que todos los hombres -en conjunto- son quienes ejercen el poder

sobre las mujeres, como grupo social.

Todas las afirmaciones anteriores nos hacen reflexionar e identificar que
cuando se iniciaron los trabajos de la categoria de género se fomé solo en cuenta
a las mujeres, y a medida que ha ido evolucionando se ha descubierto que dicha
categoria no sélo debe trabajar con mujeres, ya que su propio objefivo establece
analizar tanto lo femenino como lo masculino, debido a que interactian en todos

tos momentos de su vida.

Esta situacion la retoman la mayoria de los autores revisados en este
trabajo, aunque dirigen sus investigaciones mas hacia las mujeres debide a que
han sido ellas las que han vivido culturalmente sometidas; este enfoque tal vez
sea la respuesta a una confusion que, desde nuestro punto de vista, se esta

presentando dentro de las personas que trabajan con género, ya que con mucha
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frecuencia se escucha esta palabra para referirse exclusivamente a la mujer,
incurriendo entonces, en la propuesta feminista que dio bie al surgimiento de
dicha categoria. Pensamos que esto es un grande error porque nuevamente se
excluye al hombre de Ja probabilidad de analisis que la categoria de género
bibliograficamente le esta ofreciendo, ademés de que se le excluye de un mundo

que por naturaleza le pertenece.

En este trabajo se utilizara el género como una categoria de anélisis que
nos permita detectar actitudes sexistas que suponen que una persona posee o no
ciertas capacidades o deficiencias, sélo por el hecho de tener un sexo, sin
reconocerle su verdadera individualidad; ademas, el estudio de la categoria de
género permite no caer en el error de aceptar los “modelos™ establecidos para
hombres y mujeres, e interpretar la realidad desde ofra perspectiva, que permita el
respeto a todos los individuos, sin considerar flos estereotipos establecidos

socialmente,

Una de las formas que propone esta categoria para establecer la equidad
entre hombres y mujeres es que se establezca el empoderamiento
(empowerment) como una manera de recuperacion psicolégica que permitira en
aquellas personas desvalorizadas, adquirir ! control de sus actos y sus vidas.
Esto porque el empoderamiento (empowerment) se ubica en fomentar la
autoconfianza, la independencia y la autonomia, ademas de la capacidad de
desarrolio sostenido, de cualquier individuo sea hombre o mujer, logrando con ello
crear individuos seguros con una éutoestima elevada que finalmente los remite a

relacionarse con equidad (Beali, 1995).
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1.2 AGRES!QN Y VIOLENCIA

A partir de que la violencia es ofro eje central de esta investigacion, resulta
indispensable realizar un andlisis conceptual al respecto. Es comin escuchar que
para describir un actitud violenta se utilizan diferentes palabras tales como:
agresion, conflicto, dafio, abuso y, obviamente, violencia. Para que este trabajo no
se preste a confusiones, al hablar de las bases tedricas de! problema de [a
violencia, se hard una descripcion de estos conceptos y se delimitara el que se

utilizara a lo largo del mismo.
1.2.1 AGRESION

Es curioso, que para todo existe una historia y que también sea aplicable a
este concepto, ya que Ja palabra “agredir” y el sustantivo “agresién” tienen su
origen. Se sabe que cuando surgié la palabra agredir se referia a la accian de
caminar hacia otro; es decir, unirse paulatinamente. Posteriormente, en la época
de Augusto, Emperador Romane, y contextualizados en el latin militar, agredir
equivalia a atacar con hostilidad. Dicha actitud debia de ser colectiva, por lo que
se ejemplifica con un ejército, o alguna confrontacidon comunitaria. Muchos afios
después, en los siglos IV y V se inici¢ el uso del sustantivo égresién. En un
principio se ocup6 para referirse al ataque de un grupo sobre otro, y poco a poco
se concretd en senalar que era el atague de un sujeto sobre ofro. Al hablar de
agresion se menciona el término méas moderno que al respecto se conoce, y aln
cuando surgid hace miles de afios, se mantiene con el mismo significado en el
presente. Actualmente se sabe que la agresion es un comportamiento que se
caracteriza por atacar fisica o simbodlicamente a una persona, animal u objeto, con
el fin, consciente o inconsciente, de proporcionarie dafio ((Marfas, 1985; Garcia-
Sabell, 1985; Scott, 1980; Pimentel, 1997; UNIFEM, 1998).
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Generalmente la agresién se manfiene escondida en el sujeto, pero
siempre dispuesta a manifestarse y volverse una realidad. Esta situacion es
mucho mas comtin de lo que se supone, transformada en una costumbre virtual,
costumbre peligrosa y deteriorante para la conciencia de quien la padece. Dicha
agresion es el proyecto viclente que encierra otra cosa que se conoce como

agresividad.

Se dice que tanto la agresion como la agresividad se presentan como
manifestacion de otras formas bioldgicas mas profundas: el hambre, la
conservacién de la vida y la propagacién de la especie; con esto, ambos
conceptos se muestran evidentemente como una consecuencia de un
comportamiento instintivo auténomo. El instinto es un patrén de conducta
automatica que se activa en cuanto el organismo percibe el estirﬁulo-seﬁal
apropiado; la utifidad de los instintos es fundamentalmente la supervivencia de un
individuo y la conservacion de la especie, y tiene dos propiedades: a) actualizarse
instantaneamente en la medida en que el estimulo sefial y el animal o sujeto se
upen ¢ se relacionan y,.b) cumplir sin __ninguna falla 1a mision biclogica que le

corresponde; es por lo tanto invariable: ahistérica, acontextual e infalible.

La diferencia entre el hombre y el animal es que el primero mantiene una
gran lucidez para atrapar el estimulo sefial que proviene del exterior y decide
(capacidad que los animales no poseen) qué respuesta es la que le conviene
adoptar, esto lo hace porque interviene “la consciencia, las preferencias de valor,
los juicios éticos, las normas sociales, fa educacion, el aprendizaje, la expetiencia
y los ideales”, que ha ido adquiriendo y definiendo desde su nacimiento (Garcia-
Sabeli, 1985, p. 199).

Se afimna que existen diferencias entre la agresion animal y la agresion

humana, ya que en los animales se manifiesta (nica y exclusivamente en funcion
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de sus instintos, mientras que en los humanos interviene la experiencia que el
individuo tiene ante cierta circunstancia, por lo que no todos los seres humanos
reaccionan iguat a un mismo evento, ni tampoco el mismo sujeto reacciona igual a
una misma situacion; esto porque la agresividad humana tiene vertientes
fisiologicas, conductuales y vivenciales. Asi, una persona agresiva se puede
definir como “aquella que tiende a percibir los datos de la realidad como
provocadores o amenazartes y, frente a tal construccién cognitiva, reacciona con

conductas de ataque y defensa” {Corsi, 1994, p.22 y Pimentel, 1997).

Con ello, se puede rescatar que la agresioén es una conducta inseparable
de los seres vivos, por lo que al hablar de agresion no necesariamente se tiene
que pensar en actos y situaciones desagradables, que se cometen con el Unico fin
de perjudicar 0 someter a ofros, se debe entender también aquellas conductas
que se realizan con un toque agresivo, peroc que no tienen la finalidad de dafar,

sino el propdsito de cuidar el bienestar propio o comin.

Asi, es claro reconocer que fa problematica de los actos agresivos ests
establecida exclusivamente en la condicién humana; el hecho de poder decidir si
se ataca 0 no, ¥ en que medida hacerlo, le hace acceder al individuo a
pensamientos muchas veces irracionales que lo remiten a agredir a sus
semejantes, ain cuando el estimulo que lo provaca no tenga vinculo con ninguna
agresién. En resumen el problema no es que existan conductas agresivas, sino
que existen personas que las incrementan y manifiestan cuando no hay una razén

aparente y contra quien no lo merece.

El analisis de las conductas agresivas encuentra fundamento en las teorias
psicoldgicas experimentates. De dichos estudios se ha sefialado la doctrina de Ja
frustracion como un punto indispensable y previc a toda agresividad. La

frustracion por grande que sea, no crea por si sola una respuesta agresiva, el



Definicion de conceptos 17

individuo necesita percibir los estimulos hostiles que provienen del medio vy decidir
si ataca o no; en otras palabras, la frustracién es un pretexto que se utiliza para
atacar y se decide hacerlo o no en funcién del aprendizaje previo. La agresividad
encuentra su origen en la frustracion, cuando se tienen objetivos no satisfachos o
cuando se busca dominar a un préjimo sin exito; la energia negativa y hosti
queda detenida y lista a manifestarse en cualquier momento de forma por demds
destructiva, por lo que se afirma gue la frustracion elabora en sus entrafias a la
violencia, debido a que la frustracion se considera siempre peligrosa v mas en la
condicién humana, ya que puede ir de un simple ataque de advertencia, a una
maxima evidencia de agresion de consecuencias destructivas irreversibles
(Garcia-Sabell, 1985; Gonzalez, 1994 y Pérez, 1994).

Se distinguen dos formas de agresion gue involucran a la frustracién: la
expresiva y la hostil. En la primera los ataques se caracterizan por ser mas de
advertencia, debido a que el fin es ir contra la causa de la frustracién para lograr
justificar los sentimientos de la molestia y enojos del individuo, por lo que no se
presenta ningan tipo de dafo fisico ni moral; la segunda, se identifica por la
destruccion que le rodea ya sea en la persona o en cualquier otra cosa; en todo
momento se dirige a la liguidacion total de la fuente de la frustracion, Es
importante indicar que aunque hay una clara diferencia entre una y otra forma de
agresion, no se debe olvidar que la primera en cualquier momento puede

desencadenar a la segunda (Garcia-Sabell, 1985 y Hernandez, 1992).

La agresién instrumental es otra forma que la psicologia experimental ha
sefnalado; se caracteriza porque la conducta agresiva emitida espera algiin premio
o0 recompensa; aqui pueden situarse ias agresiones que no buscan perjudicar a la
victima, al contrario, se espera que con dicho ataque se obtenga bienestar para e!
agredido. Por ejemplo, los padres que corrigen a los hijos, los profesores que

castigan a sus alumnos, entre otros; es decir, se infringe un castigo con la
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finalidad de inducir a otra persona a llevar a cabo un acto, o bien, para que no se
repita éste (Gonzalez, 1994; Garcia-Sabell, 1985; Pérez, 1994 y Pimentel, 1997).

Otra forma de agresién es la que se le reconoce como agresion larvada®,
cuyo origen es la dependencia gue una persona crea sobre otra u ofros. La
tipologia y ia etiologia de la agresion larvada son muy variadas; a pesar de ello ias
ejemplificaciones son una buena muestra de lo que es. Esta agresion se esconde
tras la depresion. A partir de que la depresion tiene caracteristicas muitiformes y
desconcertantes, resulfa un buen pretexto enmascarar en ella conductas
agresivas. Hay sujetos que se muestran deprimidos cuando en realidad [o que
hacen es manifestar los ataques larvados que cometen con quienes los rodean,
ya que constantemente “exigen” atencion, generalmente humillan a guienes los

atienden y molestan bajo el pretexto de su enfermedad.

Cualquier individuo que se instala en la agresion larvada, teme renunciar a
su mascara agresiva y aceptar el amor de sus semejantes, porque irracionalmente
cree que lo “colocaran en una posicion de dependencia tan humillante que se
sentird débil en relacion con la persona que se lo ofrece”. Las personas que
utitizan dicha agresividad sélo logran sentir el desconsuelo, 1a soledad y al final la
desesperacion; situaciones que les exigen ser cada vez mas y mas violentos. Las
secuelas que les quedan son el rencor ¥ el odio, que siempre se actualiza y
confinuamente estad creando agresiones que tarde o temprano se disparan y
destruyen; asi, odiar y recordar son las caracteristicas de un sinnfimero de

tragedias individuales y colectivas (Garcia-Sabell, 1985, p. 210).

% Entendiéndose como larvado todo lo encubierto, lo realizado a medias, lo que de algtn
modo posee alguna inhibicién, ¢ bien, aquello que equivale a un presente enmascarado, a una
realidad disfrazada (Garcia-Sabell, 1985).
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Otra concepcion de agresividad la menciona Miedzian (1995), quien afirma
que tiene tres diferentes significados: la agresion constructiva, que se refiere a la
asertividad y decisién; la agresion antisocial, con fines de competicién y profundo
interés por dominar, y la agresitn destructiva, que es sindnimo de violencia (citado
en Pimentel, 1997).

Ahora bien, la agresién en los humanos se presenta por diversos medios:
fos verbales, motores, gestuales, entre otros. Puede parecer positivo o negativo,
segiin el contexto social en que se presenta; toda conducta tiene el propésito de
comunicar algo, por lo que la conducta agresiva expresa un significado agresivo

que tiene un origen (agresor) y un fin (agredido) (Pimentel, 1997).

Respecto al conflicto, éste se remite a factores que se oponen entre si:
intrapersonales o interpersonales. Los primeros son resultado de la interaccién
social, se manifiestan en situaciones de confrontacion, competencia, queja, lucha,
disputas y se resuelven basados en la autoridad, el poder, la jerarquia, de alguna
de las partes; mientras que los conflictos interpersonales, al ser inevitables en
todas las relaciones humanas, se caractefizan por la manera en que se
salucionan; es decir, se hecha mano de las habilidades comunicativas,
conocimientos, apfitudes, etc., de cada individuo, para lograr soclucionar el

conflicto, sin tener que utilizar el peder o la autoridad (Pimentel, 1997).

1.2.2 VIOLENCIA

Al hablar de viclencia nos réferimos al uso de la fuerza con el fin de dafiar
fisica, psicolégica, econdmica, politica o socialmente a alguien. Es una manera de
ejercer el poder utilizando la fuerza; implica la participacién de un sinfin de

personas ubicadas en un "arriba y abajo”. Por ejemplo padre-hijo, hombre-mujer,
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maestro-alumno, patrén-empleado, joven-viejo, rico-pobre, etc., donde el empleo
de la fuerza se establece en funcién de doblegar Ia voluntad del otro y obtener el
"control" de la situacién. Es obvic que para establecer el ejercicio de la violencia
se requiere de un agresor y un agredido, formando ambos parte de un ciclo
caracteristico de la violencia (que se mencionara en el siguiente capitulo), la cual
puede variar en grados, matices o intensidad, con el fin Gnico de atentar contra la
integridad de alguien. Las formas de que se vale son golpes fisicos, violaciones,
silencios, gestos, mentiras, prejuicios, ironias, etc. (Lavares y Vilchis; Sayavedra;
citados en Pimentel 1997).

En si podemos decir que la violencia no es mas que el abuso del poder y
dominacién para controlar a otro u otros; un acto contrario o ataque al derecho del
otro (Gonzalez, 1994; Marias, 1985).Por esta razon Corsi (1994), asegura que el
poder y la jerarqufa aparecen incluidos de manera natural en los distintos
conceptas que se tienen de violencia, que se ejerce por medio del poder sobre
alguien gue se encuentra en una posicién inferior o subordinado en la escala
jerdérquica. La conducta violenta se manifiesta cuando existe desequilibrio en el

poder, siendo éste momentaneo o permanente.

Analizando mds funciones del poder, encontramos que tiene otra negativa,
que se ejerce con lo antisocial; es decir, existen hombres sociales y antisociales;
los primeros son aquellos que se vinculan armoniosamente con todo su entorno:
fos segundos, individual o grupaimente no consiguen vivir placenteramente con
los demas y se ocupan de perjudicar las convivencias que los otros establecen.
Aqui, el papel del poder tiene como objetivo retirar dolosa, penosa o
desagradablemente a aquellas personas que se emperian en ser antisociales,
para recuperar el derecho de convivir en paz que tienen todas las personas de
una sociedad. Pareceria que es una funcidn negativa del poder; sin embargo, esta

justificada, ya que se desarrolla en ia necesidad de conseguir el bienestar del
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grupo. Contrariamente, cuando el poder se ejerce no contra jos grupbs
antisociales, sino contra la sociedad en general o contra fracciones de ella
injustificadamente, entonces se puede hablar de agresion (Marias, 1985).

Con ésto observamos que el uso de! poder no es en realidad el punto
esencial para identificar el sometimiento, el abuso, el control, etc., que se ejerce
contra los débiles, ya que dentro de la sociedad es necesario que exista alguien
que posea el poder, el control, la autoridad, ia jerarquia mayor para lograr
organizar a las personas y obtener los mejores beneficios de cualquier situacién.
La problematica radica cuando las personas que fienen el poder abusan de él y lo
utilizan de forma inadecuada para humillar, someter y devaluar a otros.

De esta forma el abuso aparece insertado en la violencia. Se caracteriza
por ser una manera de interactuar con aiguien en un contexto de desequilibrio de
poder, dicho poder se encuentra enmarcado en un concepto de autoridad donde
existe un agredido que recibe un dafio.’. De esto se pueden sefialar, segln Corsi
(1994), diferentes tipos de dario:

+ dafio fisico

+ dafio psiquico

¢ dafio econdmico
+ otros

Larrain, 1894 (citado en Pimentel, 1997), reporta por su parte otra tipologia
de la Violencia, afirmando due ésta se divide en dos; la Violencia Instrumental,
caracterizada por tener un objetivo determinado que se transforma en un medio

¢ Entendiendo por dafio cualquier forma de menoscabo en funcidn de (a integridad de-otro
(Corsi, 1994; Gonzalez, 1994; Hemandez, 1992).
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para alcanzar dicho objetivo; es decir, cuando el agresor ha decidido dafiar, busca
en la victima las justificaciones que le permitan hacerlo; y la Violencia Expresiva,
también conocida como Violencia Emocional, que se manifiesta como una
descarga de senfimientos negativos que producen frustracién o privacién. Estos
tipos de violencia se presentan comiinmente dentro de la Violencia Intrafamiliar.

Con base en todo lo anterior, podemos establecer que a lo largo de la
investigacion se consideraran los conceptos de agresion y violencia como
sinénimos y se entender4 por éstos todo acto realizado, una o varias veces, con el
propésito de dariar fisica, psicolégica y/o moralmente a otra persona, a partir del
abuso del poder; dichos dafios son inhibidores del desarrollo y en ocasiones son
imeversibles. Es importante mencionar que Ja conducta violenta no
necesariamente debe ser objetiva ante los ojos de un observador externo, es
suficiente que la victima crea en el poder y la fuerza de su agresor para que se

produzca el desequilibrio.

Ahora bien, como ya se indicd, la violencia es el producto del desarrollo de
las refaciones de género, por lo que al igual que dichas relaciones ha estado
presente por siempre en la humanidad; se ha manifestado en todos los ambitos:
cultural, social, emocional, laboral, econémico y politico, utilizando siempre a los
sujetos etiquetados culturaimente como inferiores y débiles; por ejemplo, las
nifias(os), las mujeres, las ancianas (os), las esclavas(os), las(os) indigenas, etc.
Esto ha provocado una iniquidad genérica que es producto de un desbalance de

poder que no tiene mas camino que provocar violencia (Pimentel, 1997).
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1.2.3 VIOLENCIA SCCIAL

Existen varios tipos de violencia y diversos ambitos donde ejerceria; segtn

algunos autores, se pueden citar dentro de las mas comunes:

+ La Violencia hacia los Derechos Humanos
+ Violencia y Lucha Armada

+ La Violencia y la Protesta Social

+ Narcotrafico y Violencia

+ Violencia Sexual

Existe otra clasificacion (Camacho, 1994):

a) La Violencia Etnica; se vincula con otras manifestaciones violentas como la
lucha por la fierra y/o la explotacion de recursos naturales en regiones
tradicionalmente indigenas.

b} Violencia, Infancia, Juventud; en este rubro aparecen tres factores:

+ El Maltrato Infantil, propio det &mbito familiar y/o escolar.

« La Victimizacién Social a fos Jovenes; que se manifiesta especialmente en las
calles, a manos de agentes policiacos, que pretenden terminar supuestos
“indeseables”, como son los nifios de la calle, a quienes etiquetan como

personas dignas de recibir rechazo y agresion.

» Violencia Juvenil; se fleva a cabo en las calles a través de pandillas.
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¢} Violencia de Odio; se refiere a agquélla que se aplica a las personas que rompen
los patrones conductuales socialmente establecidos; se fundamenta en la
intolerancia y el fanatismo. Algunas de las personas que la padecen son

homosexuales, prostitutas, trasvestis, etc.

d) La Viclencia de Género; se refiere a los diversos tipos de abuso que puede
suffir cualquier individuo, no sélo en el hegar sino en todo el contexto social en
el gue se desenvuelve; se consideran el abuso sexual infantil, la violacion
sexual, el estupro, el hostigamiento sexual en los diferentes ambitos (laboral,
escolar, la calle, los medios de transporte, etc.). Este tipo de violencia se
caracteriza fundamentalmente porque existe la desigualdad de poder de unos
sobre otros (Ferrd, 1996).

Asimismo, la violencia contra la mujer y el hombre impide el logro de los
objetivos de igualdad, desarrollo y paz. Esta violencia viola o priva el disfrute de
los derechos humanos y las libertades fundamentales de cualquier individuo,
asi como todo un acto de violencia basado en el género, que tiene como
resultado posible o real un dafio fisico, sexual o psicoldgico, incluidas fas
amenazas, la coercién o la privacion arbitraria de Ia libertad, ya sea que ocurra

en la vida poblica o privada.

Aunado a eslos tipos de violencia, con no menos consecuencias, existe
otra que no figura en el dmbito plblico ya que se considera algo privado por
pertenecer a [a familia... al hogar; este tipo de violencia no lastima el orden estatal
directamente, perc; “si rompe patrones de sociabilidad, destruye tejidos
comunitarios, y no permite que afloren relaciones demacraticas"; la Violencia
Intrafamiliar {(Pimentel, 1997, p.108).
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1.3 VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

La violencia se presenta a nivel mundial, en todas las culturas, en todas las
sociedades, en todos los grupos y en todos los individuos. Sin embargo, en
primera instancia, la viclencia se genera en la familia: es en ella donde
generaimente se aprende que la discipiina significa herir o golpear, es periddica, y
no ocurre con igual frecuencia ni con el mismo tipo de gravedad en cada uno de
los miembros. La violencia encuentra en el ambito familiar su ndcleo de
reproduccion, dado que el patrén de relaciones sociales se arma e incuica dentro
de él (CNDH, 1994).

La Violencia Intrafamiliar se define como un abuso de poder con accidén u
omisién; se presenta entre dos o mas personas de la familia y de forma univoca,
es decir, de uno contra otro u otros; o bien, de manera multidireccional: todos
conira todos. Los abusos generalmente se llevan a cabo dentro del seno familiar;
es decir, en su propia casa. Las formas de ejercerla son: a) agresiones fisicas,
que se caracterizan por golpes de cualquier infensidad, pellizcos, empujones,
apretones; b) abuso sexual y violaciones; la primera se caracteriza por la accion
en que una persona es obligada a través de engafios o sobornos a ejecutar o
permitir que se ejecuten conductas sexuales que el ofensor le solicite; el segundo,
es una practica sexual en donde se penetra oral, vaginal o analmente a una
persona en contra de su voluntad y, ¢) abuso emocional, que se refiere a la
desvalorizacion psicologica, humillacion verbal, amenazas de abandono y/o
agresiones fisicas, chantaje econdmico y la reclusion en el hogar (Ferreira, 1989;
y Vila de Getlic, 1987; Pérez, 1994).

Este tipo de violencia integra otras formas que son: la Violencia hacia los

Ancianos, la Violencia Doméstica y, dentro de esfa dltima, la Violencia infantil, la
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Violencia Conyugal y la Violencia hacia las mujeres, la cual se conceptualiza como

Mujer Maltratada o Mujer Golpeada (Ferreira, 1989).

Respecto a la Viclencia contra los Ancianos tenemos que no es un tema
que haya llamado mucho la atencidn, por lo que existe muy poca informacion al
respecto y aunque se define como toda conducta que provoca daiio fisico,
psicolégico y/o sexual a un anciano por parte de un familiar, esta afirmacion se
deriva de ofros estudios relacionados con la Violencia Familiar y no con los
ancianos de forma especifica. Es imporiante hacer hincapié en esta area de

trabajo para futuras investigaciones.

De la Violencia Infantil se sabe que afios afrds se pensaba que los adultos
podian ser descuidados en la vigilancia de los nifios y debido a ello presentaban
fracturas de origen traumatico. No fue sino hasta que se reconocié que los padres
podian agredir deliberadamente a sus hijos, que se puso mas énfasis en la
violencia hacia ellos. Para D. Gil, la agresidn contra los nifios es “cualquier acto
gue implique deliberacién o, en contraposicidén, omisidn o negligencia emanado de
personas, instituciones e incluso sociedades, que privan al nifio de su igualdad de
derechos y libertades e interfiere su éptimo desarrollo, constituirian por definicién
actos o situaciones de abuso, maltrato y abandono” (citado en Querox, 1990, s/p).

Ahora bien, el maltrato fisico es el mas visible porque las secuelas dejan
marcas en el cuerpo del nifio; es decir, los fraumatismos, las quemaduras, las
fracturas, etc., son manifestaciones que se reconocen a simple vista. Sin
embargo, el maltrato psicolagico trae secuelas mas graves, ya que dificultan el
crecimiento emocional del nifio. Este maltrato se presenta por ejemplo, cuando
hay rechazo y aislamiento de la famifia hacia ellos, cuando lo “etiguetan” como
nino problematico (latoso, grosero, berrinchudo), cuando le imponen un rol

inapropiado a su edad; o bien, por medidas de “correccién” inadecuadas como
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son: encerrario en un cuarto obscuro, dejarlo solo o amarrario. Esto provoca que
el nifo presente conductas como aislamiento y retraimiento familiar, rechazo a
juegos colectivos, fracaso o retraso en las actividades escolares, hiperactividad,
ganas de llamar la atencién, inhibicion, pasividad y, lo que es peor aln,
agresividad, que lo puede convertir en un adulto agresivo, con un trato

inadecuado hacia los nifios (Querox, 1990).

Este maltrato fisico se genera en cualquier status socioeconémico, religion,
o grupo étnico; en comparacion con el maltrato psicolégico que se presenta en

mayor medida en las clases sociales altas (op. cit.).

Existe también el maltrato por negligencia y el maltrato prenatal; el primero
se da cuando los padres, o quienes aestén al cuidado de! nifio, no cubren sus
necesidades basicas, como son: vivienda, comida, educacién, vestido, etc.; el
segundo es cuando es engendrado por padres adolescentes o adictos y por tanto,
nace en un mundo de total iresponsabilidad.

El mas grave de todos los maltratos es el maltrato sexual, que va ligado al
maltrato psicolégico, ya que ias secuelas pueden ser irreversibles si el abuso
sexual se prolonga por mucho tiempo. En algunas sociedades, la mendicidad, 1a
explotacion del trabajo, la existencia de nifios vendedores ambulantes, la
prostitucién y la pornografia infantil, son otras formas de maltrato infantil (Querox,
1980).

Segin Corsi (1994), la Violencia infantil o Maltrato Infantil se concibe como
cualquier accién intencional que lesiona fisica, psicoldgica yfo sexualimente al
nifio; dicha agresién es provocada por los padres 6 cuidadores del pequefio.
Dentro de la tipologta que caracteriza esta violencia se determina:
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Abuso Fisico

Abuso Sexual
Abusce Emocional
Abandono Fisico
Abandono Emocional

* > *+ > ¢+ »

Nifios Testigos de Violencia

En cuanto a la Violencia Doméstica, ésta es muy comin y con efectos
significativos sobre la sociedad, ya que sobrepasa los limites de la situacion
econdmica y politica de los gobiernos; se presenta "en lo mas intimo de las
relaciones sociales y expresa los dolores y miserias de una cotidianeidad
antidemocratica”. Algunos autores indican que se refiere al malirato fisico,
psicolégico y sexual que sufren los miembros de una familia dentro de su hogar a
manos de otro miembro, teniendo ambos un vinculo de consanguinidad o no, y
siendo la pareja o el padre quien agrede com(nmente (Pimentel, 1997, p.109).

Este tipo de violencia se justifica, segdn Harmovicih {citadc en Maqueira,
1980), al afirmar gue tanto hombres como mujeres coinciden en que la agresién y
el maltrato son productc de una frustracidn personal producida en el medio
exterior familiar, la cual genera [a sensacitn de fracaso, provocando cominmente
que el hombre tenga una necesidad de restituir la autoridad perdida y el Gnico
espacio en el que puede ejercer su poder es el ambito doméstico, “sobre sus

posesiones legitimas”, que son la mujer y sus hijos.

La Violencia Conyugal se caracteriza por ser un abuso constante y ciclico,
con intensidad creciente, donde a pesar de que la mujer lleva la peor parte, ésta
también agrede a su pareja formando una violencia reciproca o cruzada. Las
formas de abuso son, fisico, emocional y sexual. Al igual que los otros tipos, se

caracteriza por causar angustia, temor, vergiienza, ansiedad, etc.; ademas de que
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no necesariamente se reafiza dentro del hogar. En este modo de violencia se
presentan conductas abusivas en una relacidn heterosexual adulta. Estas
conductas pueden ser por accidn u omisioén, provocando un dafio ya sea fisico o
psicoldgico hacia el conyuge (Ferreira, 1989; Pimentel, 1997 y Vila de Gerlic;
1987 Pérez, 1994 y Corsi 1994).

Por (Himo, para Ferreira (1889), el concepto de Mujer Maltratada se refiere
a las agresiones que recibe la mujer por parte de su pareja. El dafio es fisico,

psicoldgico y sexual, y tiene repercusiones devastadoras (Ver capitulo ).

Antes de continuar, es indispensable indicar que dentro de los textos
revisados, desde nuestro punto de vista, algunos de los aufores manejan los
conceptos de Violencia Doméstica y Violencia Conyugal de manera
indiscriminada, para referirse a la Violencia contra las Mujeres en el ambito
familiar. Debido a ello, en esta investigacion utilizaremos la categorization gue
seiflala Ferreira (1989), tratando de ser objetivas y rescatar la informacion cuando
se refiera exclusivamente a la Mujer Maliratada, ademds, es necesario resaltar
que a fo [argo de este trabajo emplearemos los términos de Mujer Maltratada y

Mujer Golpeada, come sinGhimos.,
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CAPITULO Il. MUJER MALTRATADA

2.4 CONCEPTUALIZACION

La Violencia Familiar es un grave problema que ha existido desde hace
muchos afios, en donde se ha considerado a la mujer como una persona inferior a

la cual se le puede relegar y hasta castigar.

En la actualidad existen algunas mujeres que han empezado a “ocupar un
lugar” en los diferentes ambitos y se han dado a la farea de defender sus
derechos, asi como de denunciar a quienes las agreden. El tema de la Violencia
hacia la Mujer ha empezado a dejar de ser un tabi. Sin embargo, no por el hecho
de cobrar fuerza ha tenido menos repercusiones o ha disminuido la violencia; la
mujer sigue tropezando con distintas barreras, tanto de indole juridico como
social, justificAndose en los prejuicios v en los mitos (Vila de Gerlic, 1987).

Hasta ahora no ha habido nada que impida que dicha violencia se presente
en la poblacién mundial, Nifias educadas en distintos ambientes, con idiomas,
costumbres y religiones disimbolas, crecen con perspectivas de vida totalmente
diferentes, y a pesar de ello, a medida en que se desarrollan y se conviertan en
mujeres, alcanzaran grandes similifudes en sus experiencias, precisamente
porque, como ya se indicd, su género es quien deterrmina dichas similitudes. No
importa qué actividad realicen fuera del hogar, si son profesionistas o campesinas,
irremediablemente Ja mayoria realizan una actividad comun: la procreacion, el
cuidado de los hijos y del hogar como actividad principal, considerandolas
iracionalmente en una posicion devaluada. Esta situacién coloca a la mujer en un
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sitio vuinerable para fos demas y para ella misma, lp que la orilla 2 ser una presa
facil de la violencia Intrafamitiar (UNICEF, 1996; Mcaife y Wood, sff).

Cuando la violencia se realiza dentro del hogar y es unidireccional, del
hombre hacia la mujer, se le reconoce con el nombre de Mujer Maltratada o Mujer
Golpeada, e involucra a todas las mujeres que han sido atacadas fisica,
psicolégica y sexualmente por un hombre, con el que han establecido vinculos
intimos estando o no casados (esposo, novio, compariero yfo amante) (Ferreira,
1988).

El proposito de los afaques es atemorizar, castigar, ofender o someter a la
mujer independientemente del caréacter fisico o moral de la violencia utilizada, es
decir, el maltrato se infringe intencionalmente obligandola a realizar acciones que
no desea e impidiéndole llevar a cabo lo que si quiere. Ademds, se sabe que esta
relacion es desfructiva para ambos; sin embargo, la mujer es quien recibe
mayores dafnos dadas las caracteristicas del fénémeno (Gonzalez, 1994; Ferreira,
1889; Pérez, 1994). '

2.2 CAUSAS

La etiologia de la Mujer Golpeada es muy compleja, algunos autores
interesados en el tema afirman que la causa mayor es la educacion sexista, que
refuerza en el hombre un conjunto de valores como son la competitividad, tener
siempre el control, no pedir ayuda, no demostrar sus sentimientos y/o emociones
y ejercer el poder; en contraposicion con lo que a fa mujer se le ensefia; a ser
amable, comprensiva, debe servir a los demas y, en esencia, depender de la
figura masculina tanto fisica, psicoldgica, economica, social y laboralmente. Si a
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esto le agregamos que la socializacién genérica fradicional condiciona a la
agresividad masculina y al sometimiento de la mujer; entonces, las relaciones de

poder o de jerarquizacion son circulares y no reciprocas (Vila de Gerlic, 1987).

Por lo anterior, se hard mencién de algunas de las causas que generan la

Violencia contra la Mujer.

2.2.1 HISTORIA

Entre las muchas historias que nunca se han descrito se encuentra la de la
Violencia contra Jas Mujeres. En la actualidad se han iniciado investigaciones que
plantean el origen del sometimiento y sumisién de las mujeres con respecto a los
hombres. Hay diferentes puntos de vista; sin embargo todos coinciden en sefalar
que la Violencia conira las Mujeres tiene su fundamento en la forma de vida

patriarcal.

La Mujer Maltratada es una forma especifica de violencia que ejerce el
hombre sobre la mujer; es una actitud exclusiva de la humanidad y se ha
descubierto que no es una caracteristica que se haya desarrollado a la par con &l
hombre. No existen datos exactos que establezcan el momento en que se empled
la dominacién de fa mujer a través del miedo, pero se sabe que no pudo existir en
la época en que los hombres y las mujeres mantenian una interdependencia
econdmica-emotiva; los hombres estimaban a las mujeres que les alimentaban,
reproducfan y salvaban del miedo a la muerte a través de su capacidad
reproductiva; esto se encerraba en un rifo refigioso que era autocreador y
exclusivo de tas mujeres (Gargallo, 1990; FAO/ROMA, 1992 y Nava y Sanchez,
1996).
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También se sabe que cuando un pueblo conquistaba a otro tenia el
derecho de abusar de todos los miembros del pueblo perdedor, ejerciendo
infinidad de conductas violentas que marcan su poderio; tal vez éstas fusron las
primeras conductas agresivas que el ser hombre desarrollé ’contra sus
semejantes. Por medio de la guerra el varon pudo demostrar sus capacidades y
pederio, y tomar conciencia de su diferencia, al mismo tiempo que el no
considerar mas amigos que los que fueran idénticos a ellos; esto quiza sea el
origen del racismo, sexismo, rechazo contra los jévenes y los ancianos. A partir de
este momento el hombre comenzé a ejercer su dominio sobre todo su entorno
(Gargalio, 1920 y FAO/ROMA, 1992).

A medida que el ser humano evoluciond, surgieron las sociedades
prepatriarcales en las que la relacién de madres, hijas, nietas, abuelas, etc., era
tan estrecha, exclusiva e independiente, que el hombre se ocupé de romperta. Al
iniciarse la propiedad de la tierra, los padres se dieron a la tarea de identificar a
sus hijos, para poder heredarles sus propiedades, razén por la que se establecio
fa patrilinealidad, que se refiere a la herencia y sucesion exclusiva y preferente
hacia los hijos varones, obligando ademas a la mujer a la monogamia, para
asegurar la paternidad, y a vivir en un mismo domicilio Gnica y exclusivamente con
sus hijos y esposo. En la patrilocalidad, como se le denominé a esta nueva forma
de sociedad, la esposa y las hijas no pudieron recurrir mas a otras mujeres ajenas
a su hogar y quedaron limitadas sélo al espacio hogarefio, relaciondndose
Unicamente con su esposo o padre, quien pronto tomé el papel de ‘jefe de la
familia” (Gargailo, 1990).

Una vez que el hombre organizé su vida familiar se dio a Ja tarea de crear
instrumenios laborales y ocuparse de los trabajos pesados; estas actividades,
aunadas a la propiedad de la tierra, atrajeron el establecimiento de relaciones
jerarquicas y desigualdad genérica dentro de la familia, ya que por un lado el
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hombre se conviriid en un ser productivo, y por otro, la mujer se concretd
exciusivamente a su funcion reproductiva y a las actividades domésticas o propias

de la casa (Nava y Sanchez, 1996).

La actitud de superioridad que los hombres adquirieron ante las mujeres es
la que propicid el patriarcado, que se define, segln Riche, como “un sistema que
consiste en el poder de los padres: un sistema familiar y social, i(ieolégico ¥
politico con el que los hombres, a través de la fuerza, la presién directa, los
rituales, la tradicion, la ley o el lenguaje, las costumbres, la etiqueta, la educacidn
y la divisién de trabajo, determinan cudl es el papel que las mujeres deben
interpretar, con el fin de estar en toda circunstancia sometidas al varén”. El
patriarcado es el Gnico tipo de sociedad que ha penetrado actualmente en todo el
mundo. Existen pafriarcados capitalistas, socialistas, fercermundistas y colonistas;
sin embargo, no hay diferencias fundamentales entre uno y otro, dado que en
todos, las mujeres han sido invisibilizadas de su historia y limitadas de poder
(citada en Ferrd, 1996 p.18).

L as sociedades que se consideran patriarcales son aquellas en las que el
hombre es la maxima figura de dominio y poder. A las mujeres se les niega la
capacidad de tomar decisiones en cualquier ambito. La cultura patriarcal es tan
rigida que nadie puede salir del comportamiento establecido para cada sexo. En
el caso de las mujeres, se dice que no se puede ser una mujer de y para un
hombre si no se adopta la actitud sumisa y obediente para ser una "verdadera
mujer”. Esta cultura expone & la mujer a la violencia, al negarle cualquier derecho
de defenderse, de protegerse, de decidit, no le otorga ningtin respeto, dado que
simplemente es un objeto que el hombre puede manipular a su anfojo
(FAO/ROMA, 1975; FAO/ROMA, 1992 y Nava y Sanchez, 19986),
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Una mujer diferente a lo “normal”, estd expuesta a un gran peligro. Esta
sociedad, en el deseo de no fallarse a si misma, de no dejar en duda su poder,
hace, a través de la violencia, que las “descarriadas™ vuelvan al “buen” camino,
violencia que ejerce la sociedad ya sea fisica, psicologica o sexual sobre las
mujeres en los diversos ambitos, llenando de miedo su vida cotidiana, “rompiendo
su integridad y seguridad fisica, su autodeterminacién, el controf de los tiempos
individuales y su libertad amatoria”. La mujer gueda definida en la obediencia y
sumision social, papel que ha venido desempefiando desde que las sociedades
prepatriarcales desaparecieron (Gargallo, 1980, p. 5; FAO/ROMA, 1975; UNICEF,
1996; Mcaffe y Wood, s/).

£l miedo que toda mujer es capaz de sentir, es la consecuencia de la
educacion que a effas se les da: desde nifias se habla de la violencia a que estan
expuestas simplemeﬁte por ser mujeres; ademéas de que tios, primos, abuelos,
padres, hermancs, son siempre una amenaza; estadisticamente hablando, se
conocen infinidad de casos en los que han atentado contra alguna mujer de su
familia, en algiin momento. Desde la mas tierna infancia se va limitando el campo
de accion de las mujeres; el hecho de jugar o caminar solas 0 en compafiia de
otras mujeres es un signo de gran peligro; no importa ni la edad, ni la hora que
sea, siempre se cotre el riesgo de sufrir una agresién. Este condicionamiento al
miedo inyecta a las mujeres inseguridad que se fraduce en sentimientos de

inferioridad y cobardia, principalmente si se compara con la valentia masculina.

El origen de todo esto: la cultura patriarcal, que afirma que todas las
mujeres son miedosas simplemente porque son inferiores. Gracias a esta
educacion, las mujeres dificiimente se desenvuelven solas en cualquier ambito,
siempre necesitan la compafila de un hombre para sentir seguridad. En los
primeros afios el acompaiiante es el padre, el hermano o algtn familiar; después,

cuando crecen, se hacen acompafiar de algtn varén “conocido” que puede Hegar
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a converlirse en el esposo, quien nunca establecerd una relacion amistosa,
porque la amistad genera igualdad (Corsi, 1994; Pérez, 1994; Gargailo, 1990; Vila
de Gerlic, 1987 y Alvarez, 1989).

l.a educacion familiar es una de las grandes causas de la violencia que
sufren las mujeres deniro de! matrimenio, Las escasas habilidades que se les
ensefian y la marcada dependencia que se les hereda, provoca que cuando se
casen no les quede mas que convivir con un marido que viene a exagerar los
principios educativos patemos y por ello, a limitar la movilidad de su esposa
mediante la imposicién de su poder; asimismo, impide a [a mujer fa refacidon con
ofros, lo que le niega la posibilidad de crear capacidades de autodefensa y

encontrar algan dia un camino a la superacidn y a la libertad.

2.2.2 EDUCACION

Tanto la educacién como la cultura son parte de un esfuerzo cotidiano que
realizan padres, maestros, hijos, sacerdotes, efc., para ir moldeando las
conductas de hombres y mujeres. Desde tiempos inmemorables se ha asignado a

la mujer actitudes especificas de acuerdo con su sexo.

La primera y principal expositora de estas ideas es la madre, quien formenta
el sacrificio y sometimiento total de la mujer, y el servicio incondicional para el
hombre, por la sola razdn de que este Gltimo nace con genitales masculinos. Esta
situacién se debe a factores cuiturales que se transmiten de manera generacionat,
por lo que la madre de forma inconsciente lo perpetha. Asi, apenas llega el nifio a
la adolescencia, se le estimula a salir a Ia calle para que “empiece a conocer™, se
le expone a la vivencia de aventuras fisicas y morales; se le regalan juguetes y

objetos bélicos y accesorios de trabajos rudos; mienfras que a las nifias se les
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limita a un desenvolvimiento exclusivo en e ambito familiar y se les brindan
objetos propios del quehacer doméstico como herramientas de juego; de esta
forma, al nifio se le condiciona a la agresividad, a la aventura, a la independencia;
¥y ala nifia, a la matemnidad, a la alimentacion y a la dependencia del otro. Desde
pequefia se moldea también la “conservacion de la virginidad” como elemento
primordial para conseguir una "buena vida conyugal”, por lo que se cuida a las
jovencitas de todos los peligros que puedan poner en riesgo dicha virginidad, ya
que es una “garantia” para un matrimonio “feliz’, ademas de que se va
fortaleciendo su deseo del matrimonio como una forma exclusiva de realizacién
(Alvarez, 1989; Hierro, 1991 y UNESCO/LLIL., 1989).

Aunque en nuestra sociedad se habla juridicamente de fa igualdad de
derechos entre los hombres y las mujeres, es claro que existe también
desigualdad en el ambito educativo. Mas adn, si dicha iniquidad contribuye a
favorecer la transmisi6n intergeneracional de la pobreza y la marginacién, dado el
papel que desempefia la madre en fa educacion, la asistencia a la escuela y e
aprovechamiento escolar, asi como la salud y bienestar de los hijos. La inversitn
en [a educacion y capacitacion de la mujer repercute no sélo en su propio
provecho, sino también en el de sus hijos, su familia y en la sociedad en sy
conjunto (Hierro, 1891).

El nivel de analfabetismo en las mujeres es muy elevado en comparacion
con el de los hombres; esto es, dos de cada tres personas aduitas que no saben
leer ni escribir son mujeres, razén por la cual Ja participacién femenina sigue
siendo relativamente baja y es minoritaria en distintas disciplinas y quehaceres
profesionales, en particular en la investigacion cientifica y tecnolégica (Diario
Oficial de la Federacion, 21 de agosto de 1996 e Hierro, 1991).
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Lo anterior se debe a que la difusién de imagenes estereotipadas repercute
negativamente en [a educacién temprana de las mujeres, e influye tanto en su
autoestima y desempefio escolar, como en la formacion de sus expectativas
acerca de los papeles sociales que pueden desempediar en la edad adulta. Aan
dentro de una misma familia, a menudo se tienen mayores expectativas de
escolaridad para los hijos varones, [o que incide en sus elecciones vocacionales vy
profesionales, asi como en su permanencia en la escuela, al tiempo que se
generan mejores expectativas en el mercado laboral (Diario Oficial de la
Federacion, 21 de agosto de 1996; e Hierrg, 1991).

Derivado de esto, a las mujeres no se les brinda ni se les exige una
formacién académica; su meta social primordial es casarse, por ello algunas
mujeres estudian poco, o bien, hacen carreras cortas sin pensar que en su adultez
pueden llegar a no casarse, quedar solas por muchas razones, o ser sometidas a
situaciones indeseables como es la Violencia Doméstica, y quedarse en total
desventaja social (Hierro, 1991 y FAO/ROMA, 1975).

La educacién que la mujer posee no se fundamenta en el ambito escolar;
en su mayoria proviene del seno familiar, es ahi donde se les concientiza de su
marginacion desde temprana edad y se les hace asumirla como una forma natural
de vida. Si a dicha marginacion se le suman la limitacién economica y social a la
que se expone por su falta de preparacién escolar, inevitablemente permanece
donde la coloca su propia familia (Alvarez, 1989; Hierro, 1991 y FAQO/ROMA,
1875).

Cuando la educacién ha hecho su trabajo, la mujer asume
inconscientemente sus “cualidades” de pasividad, ternura, terror al peligro, llanto

maniputador, sumision e intuicién, como una forma de sustituir su falta de poder,
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su ausencia en la toma de decisiones, por o que tolera sin darse cuenia la

situacion tan devaluada que vive.

Esta educacion esta reforzada por los mitos existentes dentro de la cuitura,

por fo que resulta interesante revisar alguncs de ellos.

2.2.3. MITOS

La cultura es un conjunfo de ideas, habilidades y costurmbres que ha ido
creando un grupo humano y transmitiendo de generacién en generacion. En
muchas ocasiones es un impulso hacia el desarrollo y en otras es un obstaculo
que se vale de [as tradiciones, los mitos y los prejuicios, para empobrecer fa vida
de la humanidad. Esta Gltima situacién es la que vive la mujer en todas las
sociedades; es decir, con el transcurrir de los dias se observa que la esencia de la
cultura favorece la vida de los hombres y limita todo el campo de accién de las
mujeres, enclaustrandola en actitudes tradicionales que las sitiian en funciones
secundarias dentro de las sociedades, y aunque siempre han existido mujeres
que se han revelado ante tal situacion, no son las suficientes para crear una
nueva tradicion cultural, por el contrario, en su afan de superacion, han gquedado
como una “especie de negacién al papel tradicional que la mujer ha tenido en ia
sociedad” (Naranjo, 1991, p. 11).

Resuita interesante adentrarse en el medio cultural que delimita el
comportamiento de las mujeres y analizar algunos de los mitos histéricos,
religiosos y literarios creados principalmente por el hombre y por el contexto en el
que han vivido, para comprender los patrones de comportamiento que la cultura
transmite tanto a mujeres como a hombres (Naranjo, 1991). Asimismo, existen

estudios antropolégicos que afirman que los mitos que manejan las culturas
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“establecen quién es uno, lo que es y por qué se comporta y actia de acuerdo
con las costumbres”; por ello es claro descubrir que un mifo es por demds

descriptivo de las situaciones propias de la vida social (Pimentel, 1997, p. 44).

A continuacién se mencionaran algunos de los mitos que segin Naranjo
(1991), existen en nuestra cuitura: Eva, Penélope, [a Virginidad, Beatriz y

Dulcinea, Maternidad, y el mito de la Mujer Liberada.

EL MITO DE EVA

Segtin la Biblia Dios, después de haber creado al mundo, ¢red a un hombre
llamado Adén, a quien durmid y tomé una de sus costillas para crear una hembra

llamada Eva, que seria una ayuda idénea para Adan.

La Biblia no ofrece ninguna explicacion logica sobre ;cudl era la ayuda
idénea que necesitaba Adan? por lo que tratando de interpretar lo que Adan pudo
sentir en el Paraiso, se puede inferir que era soledad y entonces se hace a la
mujer con el fin de brindar compaiifa, de ser el complemento del hombre, ya gue
después de ella nada se c¢reb, como si el hombre no necesitara mas.

Una vez definidos como pareja humana, Eva y Adan iniciaron su vida en el
Edén, pero la mujer conocié a la serpiente, quien le motivd a comer e&i fruto
prohibido del arbol del conocimiento; ella no controlé su tentacion, probd dicho
fruto ¥ lo compartio con Adan. Esta accién es reprobada por Dios, quien los llama
y los juzga. “A Adéan lo condena a comer con frabajo todos los dias de su vida, con
sudor de su rostro ha de comer hasta que vuelva a [a fierra de donde fue tomado,
porque polvo es y polvo volvera a ser. A la mujer la condena a que muchos sean
los trabajos de sus prefieces, con dolor parird y la sujeta a la voluntad de! marido,

quien sera su amo y sefior”; de alli que cominmente se diga “cuidado con la
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mujer”, "no sabe lo que hace”, “orillan al hombre hacia el pecado, al sufrimiento, al
trabajo” y si no se trata con dureza, si no se someten, si no se vigilan, se garantiza
la tragedia de los hombres que las rodean (Naranjo, 1991, p. 14; Gonzalez, 1993
y Fernandez, 1993},

De acuerdo con este milo, la mujer fue creada para servir, para entender,
para acompaﬁar al hombre en.alegrias y pesares; en esencia, un mensaje de
dependencia y subordinacion; no fue hecha libremente, fue creada en funcién del
hombre. Con la trascendencia cultu;al de este mifo se logra que la mujer soporte
el peso de la subordinacion. Ella no alcanza soberania sobre su cuerpo, sobre su
alma, sobre sus decisiones; es Gnicamente lo que otros quieren que sea. Dicho
mito simboliza la dependencia absoluta. La figura biblica de Eva ha existido por
miles de arios; hasta hoy culturaimente se ha mantenido y continuara haciéndolo
mientras que el hombre siga en el pape! protagénico que le ha otorgado la historia
(Naranjo, 1991; Gonzalez, 1993 y Fernandez, 1993.).

EL MITO DE PENELOPE

La Odisea contiene una historia donde Penélope es un personaje
secundario. Es hija de Icaro, hermana de Tindaro, Rey de Esparta. Su papel se
concreta a ser simplemente una esposa, con una historia sencilla; una mujer
dedicada a la espera.

Gracias a su exuberanfe belleza Penédiope tiene muchos pretendientes, por
lo que su padre ofrece su mano al ganador de unos juegos. Ulises es el ganador y
de su matrimonio nace un hijo llamado Telémaco. Al poco tiempo de casados,
Ulises tiene que ir a la Guerra. Veinte afios después regresa al hogar victorioso y
lleno de aventuras. Durante todo ese tiempo Penélope se dedicod a esperarlo.

Mientras esperaba y debido a su belleza, los pretendientes nunca dejaron de
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buscarla, proponiéndole matrimonio. Cansada de las insistencias prometié
casarse con alguno en cuanto acabara de tejer un velo para amortajar a su
suegro, Laertes, cuando él muriera. Sin embargo, continud fiel a Ulises v a la

espera, ya que destejia de noche lo que de dia tefia.

Esta historia demuestra basicamente la fidelidad conyugal, algo
fundamental en la vida de las mujeres. Mientras Ulises viaja por el mundo, tiene
muchas experiencias, aventuras, aprende, vive, goza y, en general, descubre

quién es y para qué fue creado; su mujer sélo teje, desteje y espera.

La experiencia y la libertad de conocimientos son negados a la mujer por
tradicion. El mensaje de eslte mito es: “la mujer en su hogar, su desarrollo casero,
su horizonte limitado por su condicion femenina; su papel en la familia, el de
esperar, casi a ciegas, porque ignora lo que pasa a su alrededor” (Naranjo, 1991,
p. 19).

Penélope es el ejemplo mas claro de los perfiles verdaderos y los valores
miticos que definen el mundo femenino; “es la figura de ta espera pase lo que
pase; teje y desteje, no emigra de su fierra, se encierra en su palacio y utitiza e
tiempo como si el fiempo fuera una medida ajena a si misma y su propia vida" el
contraste se observa en Ulises, el esposo, quien goza de todos sus derechos sin

limitaciones, nada de lo humano y lo extraordinario le es ajeno (Op. cit.).

El mito de Penélope, gue se describe como “la negacién absoluta de la
experiencia denfro del encierro de la espera”, costara tiempo vencerio, pasaran
todavia muchos afios para que las mujeres puedan entrar al campo de los
conocimientos, del pensar y de experimentar, para comprender y penetrar su

propio mundo interior.
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EL MITO DE LA VIRGINIDAD

El mito de la Virginidad se ocupa de asegurar que una mujer nunca haya
tenido relaciones sexuales con nadie; es requisito que deben de cumplir todas
aquellas mujeres que desean encontrar un hombre que las “respete” y “valore” por

siempre.

Dicho mito surge de las creencias religiosas que se establecen en las
actitudes culturales; “es una especie de garantia a priori de primera pertenencia” y
se refiere a la transaccion que surge en la relacién de hombres y mujeres, como si
se tratara de adquirir un producto. Se sitda a la mujer como un objeto que debe
ser observado, valorado, para garantizar su calidad y sus futuras actitudes; es un
sello de garantia que exige la sociedad para poder considerar a una mujer
“decente”. Sin dicho sello se pierde el valor real de la “mercancia” que
evidentemente tiene un defecto que disminuye inevitablemente sy valor.

Es un mito manejado por las religiones, haciendo que millones de mujeres
carguen con culpas que evidentemente no merecen. En esencia, este mito es una
prueba de pureza, recato, de saber negarse a la tentacion, de poseer un carécter
cabal y una promesa de fidelidad conyugal. La mujer virgen, al entregarse a un
hombre, establece una relacion de confianza, seguridad; en la entrega de su

virginidad entrega una especie de patente.

En fzonclusién, el Mitode la Virginidad no sélo es vergonzoso,. sino también
humillante, debido al trato mercantii que sufre la mujer, y a {a manipuiacién
religiosa que la coloca al antojo del hombre obligandola a realizar acciones que no
la satisfacen ni en sus mas minimas necesidades, apetitos y aspiraciones:; es

decir, anulandola como ser humano.
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EL MITO DE BEATRIZ Y DULCINEA

Todos los protagonistas de la cuitura han envuelto a las mujeres en un
absoluto idealismo. Basados en dicho idealismo, la cortejan y la admiran
alejAndose de la verdadera naturaleza femenina: un ser humano comdn.
Analizando dos personajes literarios, como son Doria Beatriz Portinari y Dulcinea
del Toboso, se ejemplifica como es que el idealismo se convierte en una

exigencia de la conducta femenina.

Ambas mujeres fueron amadas y las dos nunca pudieron ser compareras
por el sitio tan inalcanzable en el que fueron colocadas. Dofia Beatriz, iflena de las
mds grandes virtudes, es la imagen de la mujer perfecta que tiene el poder de
recibir en el cielo al poeta y llevarlo a la presencia de Dios. Dulcinea por su parte,
de ser una simple labradora se convierte en la mujer ideal del Caballero Andante,
que lo guia hacia la gloria, la inmortalidad y la consagra en sus hazafias. Las dos
mujeres viven en la ensofiacién de quien las crea; sin embargo, se vuelven un
punto de comparacién con la simplicidad de cualquier mujer terrenal.

Segin los planteamientos del idealismo la mujer es aquella que tiene las
siguientes caracteristicas: belleza, nobleza, bondad y pureza, ademas de que son
causa de glorias y heroismos. Estos elementos, obviamente, no son propios de
una mujer coman, son cualidades que se atribuyen a las mujeres que surgén de

visiones, suefios, espejismos, ete.

Esta Mujer ldeal opaca a cualquiera; todas las demds tienen menos belleza
y armonia por su propia condicién humana. El ideal de mujer no envejece, no se
equivoca, no posee mal caracter y debe ser siempre un objeto de belleza y

aceptacian.
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El idealismo femenino se manifiesta fanto en hombres como en mujeres; es
decir, [os hombres cominmente elogian a cuantas mujeres se les presentan,
como un sfintoma de su caballerosidad, aln cuando los elogios no tengan un
fundamento real; los emplean sdlo por el hecho de tratarse de mujeres; respecto a
éstas, buscan a toda costa ser las mas bellas, intefigentes, agradables y aunque
no lo consiguen, se sienten de verdad poseedoras de dichos atribuios, situacién

que mas tarde les fraen dolor y frustracion,

Es innegable que en todas las actividades de la vida se necesita un toque
de idealismo, pero hay que tener cuidado de no llegar a los extremos, de no
aniquilar la realidad; un ejemplo claro es la idealizacion que se ha hecho de la
mujer, ocasionando que haya opacado y negado a la verdadera mujer humana.
“Idealizar su caracter y temperamento, sus necesidades y anhelos, su apetito de
vida, le corta todas las posibilidades de ser libre y usar responsablemente la
libertad” (Naranjo, 1991 p. 28). -

MITO DE LA MATERNIDAD

El Mito de la Maternidad se establece desde la gestacion, perdura por toda
la vida y se define en el intenso cuidado del crecimiento y formacién de los hijos.
Esta actividad es fundamental para toda mujer, y la mayoria la cumple casi
siempre sola; es decir, no hay orienfacion, ni facilidades, ni comprensién por parte
de la sociedad para que una mujer se desarrolle como madre y mujer, a pesar de
que es una actividad compleja y dificil donde se requiere de gran capacidad para
lograr el exito. No permite descanso por lo que se agotan las fuerzas fisicas y
mentales. Ademas de la maternidad, la mujer tiene que sumarse a otras tareas
fuera de la casa: si tiene un trabajo, atender a su familia, ocuparse del alimento
para todos y cuidar el desarrollo integral de sus otros hijos. Observamos a una

“madre entregada totalmente a una mision inacabable, prefiada de esfuerzos
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indigentes, en que se anula el ser que da la vida en beneficic del que germina”
{Naranjo, 1991, p. 28).

Este mito no se refiere a ninguna persona, se remife a un sentimiento que
se otorga a la funcion natural femenina; se dice que la madre sufre, es martir, por
lo que no resulta “un ser en si mismo, $ino un ser puente en gue otro nace y se
desarrolla”. La mujer no tiene una esencia propia y se convierte s6lo en un medio
para que ofro se desarrolle, por ello vemos a todas las madres consumirse dia
tras dia, negarse comodidades y ofrecer mas de o que tienen para que sus hijos

crezcan fuertes y sanos (Naranjo, 1991 p. 29).

Es importante analizar el mito de la maternidad sin olvidar que la funcién de
ser madre es una funcion propia de la naturaleza femenina, por lo que no se trata
de concientizar a nadie para que dejen de ser madre, sino para que reciban ayuda
de la socledad; sensibilizar a los varones para compartir la responsabilidad y abrir
las expectativas de la vida social que no anule a las mujeres sélo por tener un
hijo. También hay que romper las exigencias sociales y aceptar que no todas las
mujeres tienen la obligacion de ser madres, ya que hay mujeres con otras
vocaciones y ofros intereses que las harian mas felices que un hijo. Cabe sefalar
que en los casos en los que {a maternidad no es deseada, adn cuando la mujer

“la acepte”, significa el calvario de los hijos.

Por ofra parte, aquellas madres martires que suponen realizan sus
funciones de ta mejor manera, no hacen mas que crear la esclavitud de sus hijos,
ya que la dependencia que ella establece entre ambos provoca que se pierda la
independencia de la madre y del hijo. Habria que terminar con esta situacion para
que la sociedad empiece a conocer seres realizados, libres y responsables. Es
importante también desligar 1a relacién sexual de la procreacién, para que cada

guien escoja el mejor momento de ser madre y pueda disfrutar de sus sexualidad
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sin miedos y culpas. Ademéas, hay que buscar que dentro de los derechos y
responsabilidades se dé igual trato a hombres y mujeres, con el fin de que ambos
sean independientes a pesar de vivir en pareja, asi se conseguiran relaciones
libres y conscientes con verdadera y equitativa designacion de los derechos y

obligaciones.
MITO DE LA MUJER LIBERADA

La situacién que actualmente impera sobre la supuesta "libertad” que la
mujer vive, es o que se reconace come el mito de la mujer liverada. Se supone
que la mujer que se ha liberado pierde todo valor social y moral, ya que atenta
contra sus tradiciones. Se afirma que son mujeres que caen en lo ridiculo al

manifestar su falta de cordura.

Es un mito que ha lfenado de confusion la situacion de la mujer, ya quie por
un lado no puede negarse que la mujer esta en vias de la liberacion y, por otro
lado, no debe entenderse a la liberacion como un forma de romper con todo o
que ha constituido anteriormente ser mujer. La forma equivocada en que muchas
mujeres han entendido el prototipo de mujer liberada provoca que otras no deseen
liberarse, debido a que aseguran que les agrada mas el comportamiento
tradicional, en funcién de que creen obtener mas ventajas que desventajas al
compararse con las mujeres gque se autodefinen equivocadamente como
liberadas. Sin embargo, lo que sucede es que son mujeres que no han
comprendido la esencia de la liberacion, no entienden que no afectara sus
intereses y sus gustos, ya que no se trata de alterar 0 modificar la vida solo de un

grupo de mujeres.

El propésito de la liberacion es mucho mas complejo que hablar sélo del

cambio de algunas mujeres. Implica elaborar una transformacién social que



Mujer Maltratada 48

involucre a todos los individuos que fa conforman, hombres y mujeres; pretende
que cada persona brinde lo mejor de si misma, y se responsabilice de lo que
significa vivir en sociedad; por ello, por liberar, la mujer debe entender toda accion
que propicie un ambiente que le permita crecer, fortalecerse y realizarse como ser
humano, en un ambiente donde predomine ¢l respeto a su forma de ser. Uno de
los principios fundamentales de lo anterior, es ef que cada persona tiene derecho
a desarrollar todas sus habilidades potenciales y a orientar su energia creadora
en la foma en que logre los resultados mas favorables para si misma y para la

sociedad.

La actitud del prototipo de mujer liberada que rechaza su atuendo
femenino, como son: cosméticos, vestidos, ropa interior, etc., y hace alarde de
una actitud sexista desenfrenada, no corresponde a la mujer que ha alcanzado
realmente su liberacion, de ninguna manera refleja los esfuerzos que mujeres y
hombres hacen para conseguir el bienestar de las primeras, bienestar que se
presentara cuando se establezca un sentido de equidad entre hombres y mujeres,
sin olvidar las diferencias propias de cada sexo (Naranjo, 1991).

Este analisis sencillo y parcial de algunos de los mitos que existen en
nuestra cultura, como una forma de mantener nuestras tradiciones, es un paso
dirigido a descubrir que la todavia limitada situacién de la mujer, comienza a
mostrar avances, que a pesar de ser lentos, reflejan una actitud de blsqueda
constante de cambios, que permitan transformar algunas partes de la cultura ¥
mejorar la calidad de vida de todas las mujeres del mundo. Es importante recalcar
que el cambio debe ser cultural, puesto que la cuitura, que facilita el desarrollo del
ser humano, que se fransmite a las nuevas generaciones con un aliento de
progreso y bienestar, no resuita tan motivante para las mujeres, porque hasta hoy,
a través de ella se transmiten los elementos que han de limitar su desarrollo y su

progreso, no sélo a nivel social, sino también individual (Naranjo, 1991).
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Si en los mitos se habld de dependencia, existe siempre la posibilidad de la
independencia. Hay mujeres que se desenvuelven en un mundo mas amplio, que
se abren un espacio en el campo profesional; otras que se desarrollan en esferas
creativas que las consagran en los quehaceres artisticos, algunas mas que
intervienen en la politica ocupando puestos que requieren gran capacidad. Sin
embargo, estas mujeres no son la mayoria, por lo tanto, hombres y mujeres

asumen, sin reflexion, la situacion de desventaja femenina como algo natural.

2.3 CARACTERISTICAS

La Violencia hacia las Mujeres se considera “natural’, porque se cree que
es parte de la dinamica familiar, donde fa finalidad es demostrar superioridad o
dominio del “jefe de la familia”, utilizando frecuentemente la violencia verbal o
fisica. Ademas de lo anterior, se considera permisible que el varén dentro de la
familia manifieste esta conducta, para asi poder “resolver” o “corregir” ciertas

conductas o situaciones que no le agraden (Gonzalez, 1994).

Lo que [a mujer haga o deje de hacer puede ser una excusa, pero nunca ef
motivo de la violencia de la que es victima; sin embargo, en algunas sociedades
aln no se reconoce esta situacion y la siguen visualizando como un personaje
femenino de historieta, donde la mujer es un ser molesto y pesado que no deja de
“fregar” al marido; por lo tanto, él ya no aguanta mas y la golpea, dandole unos
“estate quieta”; o bien, la golpea a tal gradc que ella presenta traumatismos
severos.

Estas visualizaciones estan muy lejos de la verdad. Una Mujer Golpeada lo

ultimo que hace es molestar a su compariero; por el contrario, le rehuye o trata de
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complacerio en todo, haciendo lo que él quiera y como quiera. Ha sido educada
para servir al esposo, tratando de ser "buena esposa’. Esta mujer intenta por
todos los medios evitar el ataque; en ocasiones le da resuitado, empero con el
paso del fiempo sus ‘“estrategias” ya no sirven y se presenta la violencia con

mayor frecuencia (Ferreira, 1989).

Seglin Gonzalez (1994), la mujer es y sera la Gnica que sabe por lo que
esta pasando. Presenta sentimientos tales como Impotencia; es decir, pierde el
control de la situacién y no sabe qué hacer o lo sabe pero no lo puede hacer;
Verglenza, que la lleva a aislarse de los demas, y asi evita que sepan que su
marido la golpea; Miedos generales, teme a las represalias y teme mas por sus
hijos que por ella misma; Culpa, cree que ella es la causa de la situacién en la que
se encuentra: en algo fall6; Malestar, este sentimiento io presenta porque estd
enojada y reprime el coraje para no agrandar mas el problema y, Enloquecimiento,
ante la gran frustracién que siente por no poder arreglar las cosas con su marido,
crea esirategias de sobrévivencia, abandonando sus criterios para acatar las

reglas gue el hombre impone,

Este altimo sentimiento, pareceria ser un tanto exagerado; sin embargo,
existen mujeres que al ser victimas de un maltrato constante padecen trastornos
psiquicos como: alucinaciones, delirios, obsesiones, evasion de la realidad,
despersonalizacion, entre ofros; lo cual ante los ojos de otras personas son claras

manifestaciones de locura.

Es necesario sefialar que los sintomas anteriormente mencionados se
generan a raiz del maltrato que sufre la mujer. Segun Pimentel (1997); Gonzalez
(1994) y DINAMU (1996), dicho malirato se obtiene de diversos tipos de violencia,

que se presentan de manera simultinea e interrelacionados:
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VIOLENCIA FISICA.- Comprende una escala de conductas que van desde
los golpes, ataques con objetos contundentes, empleo de armas blancas o de
fuego, generadoras de riesgo inmediato de muerte, o bien, aquellos elementos
donde se observa una mayor evidencia de lo ocurrido por sus sefales

perceptibles como hematomas, heridas, fracturas u otras lesiones.

Las conductas de frecuente abuso del esposo hacia la mujer son: las
bofetadas, los empujones, los pellizcos, las sacudidas, rasgufios, intentos de
estrangulamiento, echarla fuera de la casa, abandonaria en sitios desconocidos,
arrojarle objetos, golpearla en partes vulnerables de su cuerpo ( senos, costillas,

entrepiernas, estémago, cara, entre otros).

VIOLENCIA SEXUAL.- Scon actitudes y comportamientos agresivos que
una persona ejerce sobre la sexualidad de otra, utilizando su posicién jerarquica,

fa fuerza fisica o los engafios.

La Mujer Golpeada es victima de este tipo de abuso cuando el esposo
emplea su sexualidad desmesuradamente, cuando la obliga a la realizacion de
conductas sexuales no deseadas, la hostiga, se burla de su sexualidad
comparandola con otras mujeres, la acusa de infidelidad, desconoce o niega las
necesidades y sentimientos sexuales de ella, critica su cuerpo y su respuesta
sexual, le hace tocamientos no gratos, la fuerza a tocar o mirar lo que ella no
desea, la insulta, le exige relaciones sexogenitales o anales, con objetos o con
uso de pornografia; fa puede forzar a tener relaciones sexogenitales con otros
hombres; per Oltimo, la puede llegar a violar; en si, esta violencia se refiere a la

realizacién de acciones sexuales obligadas.

La mujer, al ser victima de una relacion sexual forzada, especificamente de

una violacion, puede reaccionar de dos maneras:
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¢ Reaccién Temprana.- Se presenta la ansiedad e ideas paranoides, temor y
autoculpa: la mujer tiene dificultades para relacionarse con personas del sexo
opuesto, presenta rasgos fobicos, depresiones, sentimientos graves de baja

aufoestima.

+ Reaccion Tardia.- Se caracteriza por una aparente calma y sangre fria; sin
embargo, hay una confrontacidn emocional profunda con la experiencia sufrida,
ella cambia su estilo de vida, puede padecer disfunciones sexuales,
frecuentemente tiene pesadillas, hay temores que alteran el funcionamiento

social y depresién importante.

VIOLENCIA EMOCIONAL O PSICOLOGICA.- Comprende una extensa
gama de conductas comunes que provocan dafio psicoldgico; esto es, el esposo
se burla de su compaiiera, la critica, la desprecia y la insulta de muchas maneras,
juzga su calidad de madre, ama de casa, profesional o, simplemente, como
persona; niega el mundo afectivo de ella, no admitiendo ni reconociendo sus
sentimientos, habilidades o virtudes; jamas aprueba sus relaciones sociales, le
grita y la culpa de todos los problemas familiares y le exige una atencién absoluta

sin importar la desatencidn hacia los hijos.
Existen diferentes expresiones de agresicnes emocionales tales como:

+ Represi6n emocional- EI hombre manifiesta actifudes y conductas
ambivalentes; es decir, s& muestra aftento y carifioso con su compafiera en
determinados momentos, y expresa indiferencia y molestia hacia ella en otros;
asimismo, se caracteriza por la falta de comunicacidén, debido a que muchos
hombres “castigan” a las mujeres con el silencio o no escuchando lo que ellas

dicen.
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¢ Los dobles mensajes.- En esta agresion el hombre demuestra actitudes de
amor, deseo y respeto, emitiendo, al mismo tiempo, agresiones constantes o
sarcasmos; provocando asi, contradicciones o incongruencias en su

comportamiento.

+ Los hombres como estreflas.- Se caracteriza por el egocentrismo del hombre,
es decir, lo que &l dice o hace es lo correcto ¢ [0 mas importante, toda vez de

que sus necesidades son primero.

¢ Comentarios mal intencionados.- Las criticas casuales que da el esposo y que
no son constructivas son tipicas de esta forma de agresion. Estas criticas
constantes hacen que ia esposa se sienta humiliada y degradada ante los

demas, ya que la intimidan y la devaldan.

VIOLENCIA AMBIENTAL Y SOCIAL.- Son conductas que provocan dafio
o sufrimiento psicoldgico: descalificar a la mujer y desautorizarla frente a Jos hijos;
criticar a su familia de crigen o a personas que ella quiere; descalificaria e
ignorarla en publico; ejercer una vigilancia y restriccion en el desarrollo de su
persona, limitandola y deteriorando sus habilidades sociales; deteriorar y/o
destruir aquellas pertenencias de afeccién, esto es, agredir todo aguello que
implica un valor sentimental: romper cosas del hogar, lastimar o matar a sus
mascotas.

VIOLENCIA ECONOMICA.- Las modalidades mas habituales aluden a
excluir a la mujer de la toma de decisiones financieras, controfa sus gastos y sus
ingresos, limitarla econdmicamente, ocultarle informacion acerca de sus ingresos.
En ocasiones, ain cuando la mujer es econdmicamente independiente o
contribuye de alguna manera a la economia familiar, no escapa de este fipo de

abusq.
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En general, [a Mujer Maltratada hace lo que no desea sdlo porque su
situacion no empeore mas, es decir, por tratar de conservar la paz. Esto e llega a
causar serios conflictos emocionales puesto que se enfrenta a lo que debe vy tiene

que hacer, contra lo que quiere y puede hacer.

En esencia, la Mujer Maltratada sufre injurias, intimidaciones, agresiones,
insulfos, amenazas y golpes; robo de bienss patrimoniales, destruccién de
propiedades u objetos personales; situaciones extremosas como son las lesiones
invalidantes, los abortos provocados por golpizas, la violacién sexual, la tortura v,

finalmente, el homicidio o el suicidio.

2.3.1 CICLO DE LA VIOLENCIA

Ferreira (1989), ha investigado cdmo se constituyen los matrimonios
violentos, y observé que en la mayorfa de los casos comienza con la etapa del
noviazgo, en donde el novio muestra ciertas conductas o actitudes agresivas
como son |os celos de posesion, los enocjos exagerados, el dominio y control; la
novia los justifica interpretandolos como conductas halagadoras, pues supone que
el amor es tan grande y que la quiere sélo para él. Estas muestras de caracter del
hombre opresor son generalmente pasadas por alto por la mujer; sin embargo,
cuando son tomadas en cuenta se cae en los mitos que las jusfifican, por ejemplo:
"va a cambiar cuando nos casemos”. Aunado a lo anterior, también se presentan
presiones sociales con acfitudes prejuiciosas; esto es, si la novia empieza a tener
dudas sobre casarse 0 no, la familia (tanto de ella como de &1} y los amigos, le
hacen ver que son angustias y estrés prematrimoniales; por lo tanto, la mujer, al
verse atrapada en la situacion del qué dirén, se ve obligada a casarse, llegando al

matrimonio asustada y desvalorizada.
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En otros casos, la violencia se inicia en la luna de miel, en donde se
supone que todo es amor y dulzura; empero, en esta etapa se presentan
episodios agresivos por parte del varén. El hombre implementa su dominio y
autoridad por sobre los deseos, necesidades y sentimientos de su esposa.
Después de un tiempo, durante el embarazo o luego del nacimiento del primer
bebé, empiezan a darse cuenta de que alge anda mal; hay tensiones, disgustos e
inconformidades; comienzan las agresiones psicoldgicas como son las burlas, las
ridiculizaciones, menosprecio por cualidades intelectuales o fisicas y, de pronto,
surgen sin una razén justificada las agresiones fisicas como bofetadas o
empujones; esto quiza se deba a que los hombres no toleran compartir con los
hijos el afecto y atencién de la esposa. A pesar de ello, frecuentemente son
familias con muchos hijos; por un lado, el esposo no acepta y prohibe que su
mujer utilice anticoncepfivos, controlando con esto que no tenga relaciones
sexuales con ofros hombres y, por otro, al estar embarazada la mujer y al cuidado
de los otros hijos, el hombre se asegura de que su esposa no pueda moverse con
facilidad y asi tenerla controlada, lo cual impide que ella trabaje y se independice.
Ante esto la mujer reacciona de una manera carifiosa y comprensiva, tratando de
disculpario asumiendo ella la culpa, dando margen a legitimar la violencia, al
responder al maltrato con bondad y complacencia (Ferreira, 1989; Vila de Gerlic,
1987, Pérez, 1994 y Nava y Sanchez, 1996).

Desde ese momento la violencia se vuelve mas frecuente y la actitud de la
mujer es de culpabilidad, pues cree que algo estd haciende mal. En algunas
ocasiones la esposa le puede decir a su pareja que esta dolida, pues nunca pens6
que la fuera a "tocar”, pero no va mas alla, ya que supone que nunca va a volver a
suceder; por su parte el hombre tiene sentimientos de remordimiento, cree que es
algo pasgjero, no piensa gue sea grave lo gque ha hecho. Hay mil ¥ una excusa
para justificarse, pero ambos estén de acuerdo en que él no es asi en realidad y
que se quieren demasiado como para olvidar y perdonar; sin embargo no quieren
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darse cuenta que han pasado un limite de natural contencion y respeto, ya que
estas transgresiones tendran un precio demasiado alto en un futuro cercano, la
violencia se hara cada vez mas frecuente, y culminard en una intervencion
profesional, con el desgaste fisico, psicolégico y moral de la mujer, o con la

muerte de uno de los dos.

La mujer no tiene clara conciencia de lo que esté viviendo, no se percata de
que es victima de agresiones cotidianas; siente demasiada vergiienza de lo que le
pasa y no es capaz de comentarlo, mucho menos denunciarlo; no se atreve a
dejar a su esposo puesto que le resuita dificil concebir que sus hijos crezcan sin
un padre, pero tampoco se puede ir y dejar a sus hijos, por lo que se ve atrapada
en este ciclo de la violencia.

Lo anterior se explica con las investigaciones de Walker (citada en Pérez,
1994), quien afirma que existe dentro de la Violencia Doméstica un ciclo, el cual
recibe el nombre de Ciclo de la Violencia Conyugal; éste evidencia que no se trata
de un evento ni aislado, ni casual, caracteristica fundamental de dicha violencia;

asimismo, lo constituyen tres fases que se describen a continuacién:

FASE | ACUMULACION DE TENSION.- Cuando la violencia esta en sus
inicios, ambos miembros de la pareja se molestan entre si con un sinfin de
pretextos, de tal forma que la molestia e incomodidad de ambos es cada vez
mayor; las tensiones se acumulan en funcién de las actitudes de cada uno, hasta
que se presenta ¢! momento crucial de la agresidn. Sin embargo, cuando la
violencia es ya muy avanzada se suceden episodios menores de agresiones gue
llevan a roces mas permanentes enfre ia pareja, creciendo la ansiedad, la
hostilidad y los “pequefios golpes”. La mujer en este caso ya no agrede, sino que
se sitda en una imagen negativa de si misma, por [o que se estimulan sus dudas y
se convence de que es responsable de que el hombre la agreda, por lo tanto lo
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frata bien y evita al maximo que &l se enoje para que no llegue a golpearla. Ella se
siente culpable y acepta las hostilidades con justificaciones irracicnales,
negandose a si misma que se sienta enojada por haber sido injustificadamente
molestada fisica o psicolégicamente; asimismo, se mantiene en la creencia de que
merece el abuso por parte de su compafiero; se consuela efla misma repitiéndose
que la agresion pudo ser mayor, o bien la justifica pensando que el esposo esta
tenso por cuestiones de trabajo, o por problemas de alcohofismo y “se le pasara el

coraje en un rato”.

Ahora bien, durante esta primera fase, la mujer soporta los ataques,
creyendo que es lo mejor para todos. Muchas parejas se mantienen durante
largos pericdos en esta fase evitando pasar a la siguiente; sin embargo una
situacién externa puede romper el delicado equilibrio; es decir, el hombre
reacciona indiscriminadamente a cualquier evento e incrementa su posesividad y
su violencia. Las humillaciones son mas frecuentes, prologadas y hostiles; Ia
mujer ya no es capaz de restaurar el equilibrio y se desencadena el episodio
agudo de vialencia (los golpes).

En sintesis, esta etapa se caracteriza porque se presentan cambios
repentinos en ei estado animico del hombre, por lo que agrede a la mujer
descargando en ella sus frustraciones; a su vez, la mujer minimiza los ataques

mostrandose complaciente y sumisa,

FASE Il CRISIS O GOLPIZA.- También llamada Episodio Agudo. En
cuanto la tension llega a su limite, se explota y se descarga por medio de los
golpes, que van desde los mas simples (pellizcos, empujones, etc.), hasta los gue
ponen en peligro la vida de ambos, ya que por un lado ella puede morir de la

golpiza, o bien, en un intento de defensa, puede flegar a asesinarlo.
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En esta fase el hombre acepta que su coraje no tiene control, puede
comenzar justificando ante si mismo su conducta y termina sin saber qué es lo
que pasa; esto es, empieza a agredir a su esposa con el firme convencimiento de
que le da una leccion; sin embargo, llega el momento que no puede detenerse

aln cuando ve que ella tiene lesiones graves,

Esta etapa no es predecible ni controlable; es decir, fa mujer haga lo que
haga sera golpeada, su (nica forma de escape es encontrar un lugar a saivo
donde esconderse, ya que el hombre no sé detendra ante nada. Algunas mujeres
encuentran un mecanismo de defensa llamado despersonalizacion, en donde
fienen la impresitn de no ser ellas las golpeadas. En este momento ya no pone
resistencia, pues considera que si la pone sera peor adn. Una vez que el ataque
termina ella recuerda cada detalle como si estuviera viviéndolo en cdmara lenta, y
se encuentra en un estado de shock, caracterizado por sentimientos de

incredulidad y negacion de que el evento realmente haya ocurrido.

Esta situacion puede explicarse como la necesidad de buscar ambos un
reacomodo al desequilibrio creado por fas tensiones acumuladas previamente, y
en muchos de los casos dicha situacidn llega a ser tan angustiante que la mujer
desea interiormente que se presente la crisis lo antes posible, ain cuando sabe
que significa un sufrmiento fisico y psicologico; este sacrificio le brinda la
posibilidad de salir temporalmente de dicha angustia y encontrar las esperanzas

de no volverlo a padecer.

FASE il ARREPENTIMIENTO, RECONCILIACION O LUNA DE MIEL. La
ambivalencia en que se fundamenta esta relacién, propicia la culminacién de la
crisis que deniro de un proceso inconsciente fue esperada y evitada por ambos.
Acto seguido vienen los sentimiento de arrepentimiento en mayor o menor

intensidad, por lo que el agresor inicia una serie de conductas amables con el fin
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de renegociar 1a relacién. Se le llama luna de miel porque se rodea de una
atmésfera de reencuentros amorosos, que logra ocultar y finalmente negar que la
viplencia se haya presentado; ambos- quedan convencidos de que dichas

agresiones no se volveran a presentar y contindan juntos.

La tensién acumulada y disipada en las fases anteriores desaparece; el
hombre pide perddn y jura gue jamas volvera a suceder. Lo mds increible es que
€l cree realmente que nunca volvera a lastimar a su esposa, a la mujer que ama, a
l]a madre de sus hijos; tiene plena confianza en su capacidad de control; sin
embargo, no deja de pensar que ella lo incitd, que ella tuva la culpa, e intuye que
ha aprendido la leccion y no volvera a provocarlo, por lo que él no volvera a.

golpearla.

La mujer por su parte presenta ambivalencia en sus sentimientos: por un
lado quiere huir de esta situacidn, quiere que la violencia termine; por otro, ella
espera que él cambie, cree en sus promesas. Asimismo, le da temor ia idea de
vivir sola puesto que al separarse de su pareja su estilo de vida cambiar4, tendra
gue adaptarse a situaciones nuevas. Ademas de esto, siguen los arrepentimientos
del esposo, las muestras de amor y carifio son méas frecuentes, &l le dice que la
guiere y la necesita mucho y que si no lo perdona, la vida ya no tiene razén de
ser; de aqui que la mujer se perciba a si misma como o refugio de él, como un
refugio emocional necesario para el bienestar de los hombres (Pimentel, 1997).

Una manera de ejemplificar dicho ciclo es la siguiente:
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. FASE
ARREPENTIMIENTO,
RECONCILACION O
LUNA DE MIEL

FASE | i
ACUMULACION 3 A
DE TENSION | [5

FUENTE: Nava y Sanchez, 1996, p. 23.

Con esta descripcion se establece claramente que el fendmeno de la Mujer
Maltratada no es un hecho causal y aislado, y que se establece en una légica que
caracteriza a gran numero de parejas; ademés, mas alla de las fases que la
conforman, se pueden descubrir las cargas ambivalentes que desarrolla la pareja
y que les permiten mantenerse en esta situacion ciclica. Dichas ambivalencias son
aquellos comportamientos afectivos, las experiencias y la mutua dependencia que
aparecen justo entre una y otra fase, permitiendo mantener el ciclo de violencia.
Esto es, cuando se esta sometido al momento de crisis, surgen sentimientos de
frustracion, dolor, coraje, y aparece la expectativa de la separacion; empero, en el
periodo intermedio, antes de que aparezca la nueva fase, se crean expectativas
de continuidad y de recuperacion de la pareja. Esta ambivalencia que se presenta
en el concepto de crisis muestra en la convivencia actitudes contradictorias como:
amor-odio, golpe-caricia, ofensa-piropo, que son los elementos que permiten

mantener una relacién por demas violenta (Pérez, 1994},

Hay que reconocer que a las mujeres sometidas a una relacion violenta no

se les-puede ayudar sélo con los apoyos sociales y materiales, como son, el
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trabajo, ia vivienda, la alimentacion, fa salud, etc.; intervienen también, y con
mayor peso, las condiciones subjetivas que condicionan primordialmente las
relaciones de violencia, relaciones que por un lado mantienen latente el momento
de su repeticion y, por otro, fa esperanza de que el ataque sufrido seré por fin el
ultimo. Esta esperanza se justifica por muchos factores: desde su infancia, fa
mujer ha estructurado expectativas de la pareja, al momento de sentir la
frustracién de no poder conservarla, vienen reproches psicolégicos como “no fui
capaz “, por lo que tiene el cuidado de no perderio. También intervienen fos mitos
que niegan la responsabilidad de ambos en el momento de la crisis; se dice por
ejemplo “él no es asi en realidad”, “por esta vez no sé qué me pasd”, “es el trabajo

lo que me pone asi”, entre otros muchos.

Ademas, se recurre también a la concepcién que la mujer tiene de si misma
y como la ven los demds; asi, enfrascada en sus multiples limitaciones,
incapacidades, etc., recae en ella la culpa de haber propiciado e! enojo o Ia
molestia de su pareja, por lo que se le niega toda culpa al hombre y se recrimina
solamente a la mujer por su descuido. Sintiéndose ella culpable se esmerara
siempre en ser mejor, pero nunca lo conseguira, ya que la razén de la violencia es

otra.

Es importante sefalar que nunca se encontrara la verdadera causa de la
agresion responsabilizando al hombre o a la mujer, las justificaciones de la
violencia en la pareja tiene su base en la culfura, que establece la diferencia de
géneros, y de ahi la innegable desvalorizacion e indefension a que se somete a Ja

mujer.

Regresando a dicho ciclo de !a violencia, se sabe que éste tiene un sentido
ascendente; si en un principio se traté de un pellizco o una bofetada, con el
tiempo se ird incrementando la frecuencia y la intensidad de los golpes, llegando a
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agresiones que ponen en peligro la vida; asimismo, el ciclo puede modificarse en
cuanto al tiempo en que se ejecutan fas fases, siendo la primera y la dltima cada
vez mas breves y la intermedia mas larga, por [o que las golpizas serdn cada vez
mas cofidianas. Segin Walker (citada en Nava y Sanchez, 1996) existen cuatro

formas para diferenciar los niveles de tensién de cada una de las fases:
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Se caracteriza porque la FASE | inicia sin
tensiones, mismas que se incrementan
lentamente; en la FASE Il se presenta la
crisis aguda sin que en ésta se corra
peligro de muerte; la tensién desaparece y
se cae en mimos y apapachos
exagerados en [a FASE Il el tiempo de
duracion de las tres fases es similar.
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En la FASE ! Ia tensinh inicia de cero e
incrementa ripidamente presentando en
la FASE Il una crisis aguda en donde el
peligro de muerte es latente, y tiene una
duracion mayor a las formas anteriores, la
FASE Il consiste en disminuir las
tensiones al grade de caer en upa
reconciliaciéon por demas amorosa.
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FASE | FASE 1 FASE lIt
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Al igual que la FORMA 1, la FASE | inicia
sin tensiones, mismas gue se incrementan
lentamente; en la FASE il se presenta la
crisis aguda sin gue se corra peligro de
muerte, y la FASE I tiene la caracteristica
de que dnicamente se neutralizan las
tensiones; es decir, no existe mimos ni
perdones exagerados. El tiempo entre
fases es simétrica.

SEANRAO NSO

QTG ~rmT -2 wEMm-

En esta FORMA se vive en peligro latente
la mayor parte del tiempo, la FASE | se
reduce en tiempo e incrementa en
tensicnes; la FASE Il es mucho mas
prolongada que en Jas anteriores formas y
existe peligro de muerte; la FASE Il
desaparece, regresando de nuevo a la
FASE I
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La manera en que se presenta el fendmeno de la Mujer Golpeada es como
se esquematizd anteriormente. Existen variaciones en el tiempo en gue cada
pareja permanece en cada una de fas formas; hay parejas que llegan a cumplir las
cuatro formas, y ofras que se detienen en alguna de ellas (Nava y Sanchez,
1996).

Cuando la violencia se presenta Gnicamente en la cuarta forma es muy
peligrosa, dado que existe mayor riesgo de muerte, debido a que la fase de
reconciliacién desaparece y se mantiene sélo con las fases de tensién y golpiza:
la primera se vuelve muy breve, y la segunda muy prolongada. Un estilo para

ejemplificar ciclicamente dicha variante es:

 NODIFICACION DEL ¢lcto DE LA VIOLENG

FASE 1
ACUMULACION DE
TENSION
FASE 1l

. CRISIS O
- . GOLPIZA -

FUENTE: Nava y Sanchez, 1996, p. 27.

E! hecho de hablar del incremento en el ciclo de la violencia, permite
identificar las expectativas de riesgo basadas en la historia de 1a violencia de cada
pareja, dado que se puede medir la latencia de la agresion, y crear medidas
preventivas para evitar que contindien la frecuencia, la intensidad y de ser posible

la misma viclencia.
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Por ultimo, es impaortante resaltar que en todos los individuos existen
conductas agresivas, por o que en toda relacion de pareja existen
manifestaciones violentas; sin embargo, no todas pueden ni deben
conceptualizarse dentro del fendmeno de Mujer Maltratada: Se considera dentro
de este rubro (nica y exclusivamente a aqueilas parejas que han hecho de la
violencia su tnico modo de comunicacién y en donde dichas agresiones son

clclicas, provocando ciertas consecuencias.

2.4 CONSECUENCIAS

La Mujer Maliratada al sufrir cualquier tipo de violencia, experimenta una
serie de alteraciones en su integridad como ser humano. Entre los tipos de
trastornos que se manifiestan en la mujer estan las repercusiones a nivel orgénico
y emocional; es decir, los trastornos fisicos son: heridas, cicatrices, fracturas,
pérdida o disminucion de la vista y/o oido, contracturas de cuello, fics faciales,
caida del cabeiflo, sudoracion, deshidratacion, cansancio, alteraciones

dermatolégicas, entre ofros.

Las alteraciones psicalogicas segiin Nava y Sanchez, 1996; Ferreira, 1988
y Pimentel, 1997, involucran todo aquello que.provoque un deterioro o un cambio
en la estabilidad emocional, mental, cognitiva o conductual de la mujer que vive

en maltrato; las consecuencias psicologicas se conceptualizan en:

+ Cognilivas.- Se refieren a los pensamientos, ideas y creencias. La Mujer
Maltratada elabora pensamientos irracionales respecto a su familia, que la
hacen caer en un estado de estrés cronico. También muestra confusién, falta

de concentracién y memoria; carencia de voluntad; tiene poca tolerancia a la



Mujer Maltratada 66

*

frustracién; aversion a ciertas situaciones; muestra resignacién, indiferencia,
escepticismo; tiene pocas expectativas de vida; necesita ser constantemente
retroalimentada por los demas; no opina, no defiende sus ideas, niega en la

situacién de mailtrato, entre otras.

Emocionales.- Se involucran los sentimientos de las personas. Una Mujer
Golpeada se siente avergonzada por lo que vive; desarrolla sentimientos
ambivalentes, por ejemplo el de amor-odio hacia su pareja; tiene miedos;
disminuye su autoestima; genera senfimientos de culpa; pierde la naocién del
tiempo; modifica la confianza en si misma y en los demds; sufre de amnesias,
ansiedades; manifiesta cambios de humor; tiene sentimientos de soledad:
muestra desilusion, desinterés, inutilidad;, se compara con otras mujeres; se
minimiza; muestra sentimientos de dependencia extrema hacia otros, entre

ofras.

Conductuales.- Se refisre a lo que la persona hace. La Mujer Maltratada con
frecuencia duerme mucho, come poco, o vicaversa, Hene insomnio, aparicion o
aumenio en adicciones como el alcohol, tabaco yfo drogas. Con frecuencia
emite conductas hostiles y mecanizadas; flora continuamente, son pasivas;
facilmente irritables o, por el confrario, en una actitud de defensa, son
perfeccionistas, obsesivas, hiperactivas, también ven [a felevision en exceso
para evadir su realidad; descuidan su apariencia fisica; son muy dadas a sufrir
accidentes ocasionados por sus descuidos, rechazan la vida social, algunas
espian a sus parejas; transmiten la agresién de la que son victimas a sus hijos,
maltratandolos tal y como lo hacen con ellas y, en dltima instancia, muestran

conductas suicidas.
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¢ Psicosomiticos’.- Se consideran en este rubro los padecimientos fisicos que
tienen un origen emocional, tales como pulso alterado, hemorroides, diabetes,
problemas de rifién, hipertension, diarrea, trastornos respiratorios, interrupcién
de la menstruacién, problemas renales, alteraciones estomacales, alergias,
dolores de cabeza, piemas, brazos, presencia de nduseas, aumento o
decremento en la presion arierial, taquicardias, lumbargias, trastornos de

columna vertebral, etc,

La Mujer Maltratada como consecuencia de !a dependencia y el temor que
siente hacia su agresor, se encuentra constrefiida por la voluntad de éste, vive
una vida que no le es propia, ni por lo tanto grafificante. Al bloqueo emocional que
le produce la violencia se suman la falta de decision para afrontar ia ruptura, e!
miedo a regir su vida sin el apoyo ajeno, y el sentimiento de culpabilidad por
atreverse a quebrantar aquellos prejuicios que le seftalan como objetivo de su
vida el matrimonio y la maternidad; es decir, el recinto cerrado de su proyeccién
como esposa y como madre, pues desde nifia se le ha ensefiando a ser décil y
sumisa, en fugar de asertiva e independients (Pérez, citado en Pimentel, 1997).

Para concluir y como ya se mencioné anteriormente, el fenémeno de Mujer
Gelpeada se presenta en todos los paises det mundo, sin importar el medio en
que desarrollen las victimas; sin embargo, esta investigacidn se abocara
exclusivamente at ambito rural, por lo que resuita necesario dirigir el tfrabajo hacia
dicho tema, exponiendo a continuacion la delimitacién de lo que es una Mujer

Rural.

T El trastorno psicosomético no es un malestar invéntado como cominmente se cree debido
a que las sitvaciones emocionales estan unidas a un exceso de actitudes fisiolégicas, que pueden
producir enfermedades reales gue incluso tlegan a originar 1a muerie (Camerdon, 1994, citado en
Pimentel, 1997),
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CAPITULO Ill. MUJER RURAL

3.1 DEFINICION

Mujer Rural, segin el documento denominado Situacién Socio-profesional
de la Mujer en la Agricultura (1992), es aquélla que esta relacionada con la
explotacién agraria (todo lo concerniente al campo), como duefia de la tierra, o por
trabajar en ella como asalariada, o por cualquier ofra circunstancia. También se
define como la cényuge o familiar hasta el tercer grado del propietario de la tierra,
que aunque no frabaje en actividades relacionadas con la agricultura, se

desempefa como asalariada en fareas productivas para su comunidad.

Segln investigaciones realizadas por la FAO/RLAC (1986 pp. 7y 8), ia

Mujer Rural se define de Ia siguiente manera:

+ “Es aguéla que en ciertos casos, tiene un nivel escolar inferior al nivel
promedio de los hombres del campo, que de por sl ya es bajo en Ia

mayoria de los paises”.

+ “Es casarse o unirse a una edad muy temprana de manera que siendo

todavia joven gl promedio de hijos es alto”.

+ “Es tener que cumplir todos los dias una doble jormada de trabajo ya que,
ademas de ayudar en el campo y en las tareas del hogar, le toca
también atender la huerta, el gallinero o e! corral para garantizar la

subsistencia familiar”.
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+ “Es ser en muches casos la jefe del hogar y responsable Gnica de la
manutencion de la familia, por muerte, abandono o ausencia del marido

o compafiero”,

¢ ‘Es ganar salarios menores gue los hombres por igual jornada de
trabajo. En general son las mujeres las que se encuentran en las fajas

salariales mas bajas”.

+ “Es a menudo, ser excluida como participante activo de las asociaciones

de agricultores”,

Ademas de definirla, la FAO/RLAC (1993) la caracteriza por:

+ Condiciones deficientes de vida, que si bien afectan también al hombre,
tiene connotaciones especificas de género;

¢ Participacion socicecondmica y politica creciente, pero aun notablemente
inferior que la del varén:

¢ Practicas discriminatorias en el dmbito social, que se reflejan en la

legislacion de cada pais;

¢+ Falta de acceso a la toma de decisiones famifiares y comunales.

Por ofra parte, el Diario Oficial de la Federacién (21 de agosto de 1998),
define a la Mujer Rural como aquélla que reside en zonas con menos de 2,500
habitantes. Hasta 1990, representaban alrededor del 28.7% de la poblacion total
de Méxica. Asimismo, esta publicacion agrega que dichas poblaciones cuentan

con servicios basicos muy limitados, coexisten con condiciones de pobreza y
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marginacién, condiciones que recaen principalmenfe en las mujeres,

repercutiendo tanto en su nivel de vida como en su salud.,

Las definiciones anteriores se utilizaran a lo largo de este trabajo para
delimitar lo que se entendera por Mujer Rural. A partir de que el material revisado
utiliza conceptos como el de Mujer Campesina, Mujer Indigena, Mujer Jornalera,
Mujer Pesquera, entre ofras, es necesario aclarar que se considerar a todas ellas
como Mujeres Rurales, basandonos en las delimitaciones anteriores, sin lugar a

dudas, todas ellas pertenecen al ambito rural.

3.2 CONDICIONES DE VIDA

En ef caso especifico de la Mujer Rural Mexicana, sus condiciones de vida
dependen de la region donde reside, de la diversidad de etnias y cuituras, asi
como de un desarrolio regional diferencial. Sin embargo, todas las Mujeres
Rurales comparten una caracteristica general: forman parte de una familia, niicleo
basico que se concentra en torno a la tierra. La participacién de estas mujeres es
permanente en el cultivo de la agricultura familiar, y se intensifica cuandeo e! ciclo
agricola lo demanda. Por si fuera poco, llegan a realizar actividades (aparte de las
labores domésticas y de reproduccion) que generan ingresos, como son: e
pequefio comercio, artesanias, trabajo a domicilio, etc., tareas que en la mayoria
de los casos realizan sin contar con los servicios basicos, ni tecnologia doméstica
elemental. Lo anterior, se debe a que estan en una situacién de marginalidad e
inadmisible pobreza; pasan por grandes crisis econdmicas, ligadas a los bajos
niveles de empleo e ingreso; sufren graves problemas de desnutricion, falta de

atencion médica, altos indices de analfabetismo y desercién escolar. En
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conclusion, deplorables condiciones de vida (FAO/ROMA, 1996; ONU, 1995 y
FAO/RLAC, 1987).

Como campesinas se enfrentan a arduas faenas agricolas, pero el ingreso
familiar no es suficiente y se ven obligadas a intensificar su trabajo en las
actividades agropecuarias familiares, o bien, en cuitivos comerciales,
agroindustrias y madquiladoras, originando una doble y hasta fripie jornada de
trabajo; constituyen el instrumento basico de las estrategias de sobrevivencia del
campesinado; son ellas las primeras en ser enviadas al trabajo migratorio. Cabe
mencionar gque todo este esfuerzo no es reconocido y que también tienen que
sobrevivir los efectos de choques culturales, laborales y psicoldgicos
(UNESCO/LLL, 1989; FAO/ROMA, 1996; FAO/RLAC, 1987 y Diario Oficial de Ia
Federacitn, 21 de agosto de 1996).

El trabajar doble y friple jomada ocasiona que esta mujer no disponga dé
tiempo ni de energia para desarrollar otras actividades, ademas de que la
comunidad tampoco le abre un espacio para este fin, o que genera que se
encuentre recluida en su hogar; su esfuerzo por la sobrevivencia la aleja de toda
posibilidad de modificar su situacién (FAO/ROMA, 1994; FAO/ROMA, 1986 y
FAQ/RLAC, 1887).

Hay que considerar que la poblacion rural es una poblacién marginada, en
la mayoria de los casos queda excluida de los beneficios del desarrolio nacional.
Como se ha mencionado, este sector vive en condiciones de pobreza que
constituye fa forma extrema de exclusién de los individuos vy las familias de los
procasos productivos, de la integracion social y del acceso a miifiples bienes,
servicios y oportunidades. La pobreza es una condicion que, ademas de la

injusticia social que representa, tiene un elevado costo para el pais, pues impide
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elevar la productividad y bloquea el crecimiento econémico (SEDESOL Y
UNIFEM, 1996 y FAQ/RLAC, 1987).

La pobreza es una condicién que afecta gravemente a amplios sectores de
la poblacion; atafie tanto a hombres como a mujeres, a jévenes, a nifios y a
ancianos. Pefo la pobreza femenina no puede ser entendida o abordada de la
misma forma que la pobreza general. Las desigualdades entre hombres y
mujeres, al intersectarse con otras formas de asimetria social, provocan una
acumulacién de desventajas que hacen a las mujeres mas vulnerables a

situaciones de progreso y privacién (FAO/RLAC, 1987).

Para comprender la complejidad de este problema, es necesario tomar en
cuenta el papel que desempefian las mujeres en la division del trabajo, los
arreglos domésticos, su grado de dependencia respecto al varén y el tipo de
oportunidades de trabajo que tienen a su alcance, entre otras (Diario Oficial de la
Federacion, 21 de agosto de 1996).

Como ya se menciond, sus condiciones de vida las han obligado a
desarrollar una mayor participacion y movilizacién en la economia familiar yenla
economia campesina que no ha sido valorizada; aln su presencia en la toma de
decisiones es nula y no se ha logrado superar [a subordinacién, ni se ha mejorado
su posicién social ( ONU, 1995; FAO/RLAC, 1987 y SEDESOL Y UNIFEM, 1996).

Las necesidades econdmicas de subsistencia familiar, y la creciente
migracion temporal o permanente del marido, provocan que la mujer salga del
hogar a buscar trabajo. En su papel de trabajadora se encuentra con otras

dificuitades:
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+ Salarios més bajos.

+ Sus labores son rutinarias, no teniendo acceso a la capacitacion requerida para

hacer uso de los adelantos introducidos en la actividad agricola.

+ Las mujeres son requeridas para manejo de fruta, que comprende su seleccién,
embalaje y amarre, pero dicho trabajo sélo se efectda en periodos temporales,
por lo que no son sujetas a contrato de trabajo, y se les margina de todos los

beneficios que esto significa.

Algunas mujeres agregan a sus labores la elaboracion de artesanias, la
preparacién y venta de productos tales como pan y dulces, o la prestacion de
ciertos servicios como lavado o planchado, confeccién de costuras y otros, como
otro medio de subsistencia (FAO/ROMA, 1996 y FAO[RLAC, 1987).

En definitiva, la carga de trabajo es excesiva; la Mujer Rural es la Gnica
responsable de las labores domésticas que incluyen la chacra® v el mantenimiento
de animales menores; su aporte econdmico, vinculado con la realizacién de
actividades sin abandonar el hogar es importantisimo para el sustento familiar, al
mismo tiempo que desempefa tareas agricolas remuneradas gue recargan en
exceso su labor diaria (FAO/RLAC, 1993; FAO/RLAC, 1987 y SEDESOL Y
UNIFEM, 1996).

A pesar de lo anterior, no comparten plenamente la responsabilidad de las
decisiones tomadas en el hogar, y estan excltfidas de {a representacién en
organismos politicos, econémicos y sociales, a nivel comunal y extra local. La
sobrecarga de trabajo y el aislamiento en que se desenvuelven las actividades de

®Finca rustica pequefa.



. Mujer Rural 74
________________________________.___.._________________}_____

estas mujeres, las han mantenido marginadas (en ocasiones totaimente) de la
vida comunitaria y de las decisiones que las afectan. Las Mujeres Rurales tienen
poca participacion en las instancias de decision de su comunidad, donde
predomina el concepto de que la familia debe ser represeniada por e} varon.
Cuando el ingreso econémico sélo lo aporta el vardn y la mujer permanece
inactiva, tiene menos posibilidades de incidir en las decisiones econdmicas o
sobre la crianza de los hijos, e incluso en decisiones sobre su propio cuerpo
{FAO/RLAC, 1993).

Como ejemplo de ello tenemos que en las comunidades rurales es muy
frecuente que se prepare a las nifias al matrimonio desde muy pequefias y su
padre las entrega al esposo, su nuevo “amo”, antes de cumplir los 15 afios, por lo
que generaimente son madres y esposas en su pubertad. El papel que tiene fa
mujer en este aspecto es muy denigrante, ya que ni la madre puede defender a su
hija y tampoco puede opinar sobre si misma, simplemente obedecen o que sus
hombres disponen sobre ellas (FAO/ROMA, 1975).

Ademas, la vida del campo carece de servicios médicos, educacionales y
sociales. Hay que folerar un desgaste fisico mayor al que se vive en las ciudades;
fas cargas de frabajo son mayores a sus fuerzas fisicas. La mujer tiene que
atender a su familia y realizar todo lo concerniente a la agricultura rudimentaria;
acarrea agua desde grandes distancias; recoge y carga lefios pesados; muele
semillas, limpia frutas, cocina en primitivos fogones, cuida y educa a los nifios, a
pesar de que la mayoria de las veces es analfabeta (SEDESOL Y UNIFEM, 1996
y FAO/RLAC, 1987).

Es coman, como ya se menciond, que la mujer se dedique al trabajo de
campo, en donde no cuenta ni con capacitacion, ni con las herramientas y la

magquinaria acorde para esta tarea, significando mayor trabajo, mismo que nadie
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reconoce: ni le facilitan sus tareas, ni se les remunera en absoluto; es decir, nadie
las toma en cuenta como productoras potenciales activas (FAQ/ROMA, 1975;
FAQ/ROMA, 1996 y FAQ/RLAC; 1987).

Es claro comprender ahora por qué en el ambito rural el promedio de vida
de las mujeres es menor al de los hombres. Si no son dignas de reconocimiento
laboral, mucho mencs de atencién humana; simpiemente viven en todo momento
una marcada discriminacién causada por las costumbres y la cultura dominante.,
La superacitn de estas limitanies se dificulta algunas veces por la débil
organizacion de las mujeres y otras veces, por el caracter de la legistacion

vigente,

Se creyd en algin momento gque la tecnologia moderma vendria a
solucionar la situacién agraria y también la de la Mujer Rural; es cierto que con
esfo se crearon algunos empleos para la mujer en la industria lechera, en &l
mercado horticola (frutas y verduras) v en la cria de aves, pero su remuneracion
es menor en comparacion con los salarios que reciben los hombres; ademas, las
nuevas tecnologias requieren de mayor fuerza fisica y adiestramiento, por lo que
de nuevo se limita la participacién femenina y se estimula la participacién de los
hombres, guienes tienen mas adiestramiento que las mujeres. Ellos conocen
mejor las caracteristicas del cultivo comercial y por tanto los contratan para tareas
mas especificas y mejor pagadas que a las mujeres, a ellas las limitan a tareas
menores, o bien ias relegan al cuidado de las parcelas, considerandolas
trabajadoras no especializadas (FAO/ROMA, 1975 y SEDESOL Y UNIFEM,
1996).

Otra forma en que la tecnologia afecta a la mujer es el caso de la artesania.
Las mujeres se ocupan de atender su hogar y al mismo tiempo trabajan en la

realizacién de manualidades con el objeto de venderlas para incrementar sus
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ingresos; el hecho de que surjan maguinas que elaboran en minutos un producto
idéntico al que eflas hacen en horas, provaca que se devaite su trabajo y deje de

tener demanda.

En conclusién, el desarrolio tecnoldgico contribuye mas a acentuar la
discriminacion femenina, puesto que generalmente se considera al hombre como
punto fundamental de la produccién econdémica de la familia, razén por ta cual la
tecnologia va evolucionando de acuerdo con las caracteristicas masculinas. Esta
situacion, reforzada con la actitud cuitural tradicional, reafirma el concepto de

inferioridad de la mujer que permanece en todos los medios.

Hasta aqui se ha establecido un marco de referencia sobre el estilo de vida
que tiene la mujer rural; sin embargo, debido a que el interés de este trabajo es la
violencia domestica que padecen dichas mujeres, resuita necesario realizar una

pequeiia revisién de lo que ellas han vivido en afios anteriores.

3.2.1 RAICES HISTORICAS DE LA MUJER RURAL

La situacidn de desigualdad en el ambito rural se ha dado histéricamente
aun antes de que se establecieran leyes o normas; hombres y mujeres realizaban
actividades diferentes. Por ejemplo, desde siempre se ha responsabilizado a la
mujer de las funciones de reproduccion (obviamente por su condicién bioldgica) y
a las actividades domésticas y afectivas en una familia, sin que por esto se les
remunere economicamente. En la época de la Conquista las mujeres indigenas
vivieron bajo un régimen de trabajo pesado y excesivo. Eran principalmente
personal de servidumbre tanto a nivel privado como laboral; esto dejé marcas muy
profundas entre fa refacién hombre y mujer, y entre elias y la sociedad. En dicha
época los hombres indigenas fueron obligados a trabajar en la agricultura y fas
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mujeres al servicio doméstico en las casas de los conquistadores. A pesar de que
ambos eran tratados como esclavos, quien llevé la peor parte fue la mujer, que
ademas del trabajo excesivo, se le mostraba absoluto desprecio y constantemente
era atacada sexualmente (FAO/ROMA, 1992 y SEDESOL Y UNIFEM, 19986).

Con el paso de tiempo la forma de tratar a las mujeres se convirtié en una
costumbre, considerandose un derecho del conquistador abusar de las mujeres
del pueblo conquistado. Este comportamiento denigrante hacia las indigenas
provocd levantamientos y guerras de independencia, pero la mujer continué social
y juridicamente marginada y discriminada; cualquier declaracién de iguaidad
quedo mediatizada por las leyes civiles y laborales paternalistas, en donde se
consideraba a fa mujer un ser inferior e indefenso a ia que habia que proteger,
situdndola bajo la tutela de un hombre; por ejemplo, las Constituciones
Republicanas excluyeron a las mujeres del derecho de voto; los Cadigos Civiles
impidieron a la mujer casada disponer de sus bienes, contratar y ser confratadas
sin el permiso del marido, asi como ejercer en forma igualitaria la patria potestad
sobre los hijos nacidos en el matrimonio (FAO/ROMA, 1992).

Como mujeres debian de realizar todas las funciones necesarias para la
reproduccién social, como alimentar, cuidar y proteger a sus hijos y familiares.
Estas tareas implican un sinniimero de actividades que a pesar de que requieren
mucho tiempo y esfuerzo, la sociedad no las considera trabajo, sino hechos
naturales, hechos figados a su condicién genérica, por lo tanto las mujeres se ven
sujetas a un orden patriarcal que les exige sumision y obediencia {UNESCO/LLIL.,
1989).

Lo anterior no es privativo del ambito rural, se presenta en todas las
sociedades, pero es aqui donde se sigue al pie de ia letra, principalmente porque

dichas comunidades se caracterizan por realizar fielmente lo que marcan sus
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costumbres, tradiciones y religiones. Es muy dificil que en un ambiente rural se
transgreda o se modifique en io mas minimo una forma de vida establecida
culturalmente, por ello, son las comunidades las que garantizan a la cultura su

integra trascendencia.

Existen dos aspectos gue por su importancia se tratardn de manera
especial como apartados, porque se convierten en factores gue ejemplifican agn

mas la discriminacion de que son objeto las mujeres en el ambito rural.

3.2.2 SALUD

En este apartado, hombres y mujeres presentan diferentes demandas, y
acceden a éste de manera desigual. Usuaimente la mujer no sélo requiere el
servicio médico para ella, sino también para sus hijos u otros miembros de la
familia. Diversos elementos obstaculizan el acceso de las mujeres a los servicios
de prevencién y atencién de salud. Se habla de una demanda insatisfecha y de
problemas de adecuacién de dichos servicios a las necesidades de nifias,
adolescentes, mujeres aduitas y de la tercera edad (Diario Oficial de la
Federacion, 21 de agosto de 1996).

Para la ONU (1995) y Diario Oficial de la Federacién (21 de agosto de
1998) los problemas de salud de las Mujeres Rurales se centran en primera

instancia en:

¢ la mala alimentacién; no consumen nutrientes como came, leche, frutas y
verduras; reafizan sdlo dos comidas diarias y son las dltimas en comer; es
decir, en la mayoria de los casos primero come el marido, luego los hijos, y

finalmente la madre.
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+ los aspectos reproductivos; los embarazos frecuentes por la no utifizacién de
ningan metodo anticonceptivo, o porque se casan o se unen a femprana edad,
fo que genera alta fecundidad, ocasioha un promedio de cuatro hijos por pareja.
Lo anterior provoca que el periodo intergenésico sea corto, originando que no

se recupere su cuerpo de la tensién que existe con el embarazo,

¢ /la excesiva carga de trabajo; se refiere tanto al doméstico como al
extradoméstico: |la preparacion de alimentos, el cuidado de la casa, de ios hijos
y de los animales, asi como las tareas agricolas: la preparacion del suelo, la
siembra y abonado, el deshierbe y la cosecha, etc., resulta en un promedio de
15 a 18 horas diarias de trabajo; si le agregamos la desnutricion que presentan,

sU salud es deplorable y hay menor esperanza de vida.

¢ las condiciones de insalubridad y falfa de servicios en sus viviendas ¥
focalidades; no cuentan con agua potable, drenaje y energia eléctrica:
asimismo, en fa mayoria de ios casos, no hay sanitario ni ventilacion adecuada,
lo que incrementa las enfermedades respiratorias, parasitatias e infecto-
contagiosas, agudizandose la presion sobre la mujer, al ser la responsable de

la familia enferma.

+ el maltrato fisico de que son objetos dentro de la familia (dei cual se hablara

mas adelante).

3.2.3 EDUCACION

La participacion de la Mujer Rural en la educacion va disminuyendo a

medida que avanza la formacion académica, disminucién asociada directamente a
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factores de marginalidad sociceconémica, politica y cultural, ademas de la
condicién de sexo-género (ONU, 1995).

Existen datos que afirman que en nuestros antepasados indigenas, las
formas de educacidn se fundamentaban en la equidad. Y es hasta (a época de Ia
Colonia que se observa una clara diferencia educativa entre hombres y mujeres.
i.a educacion formal de 'a mujer s minima para las clases pobres, por 1o que el
analfahetismo era comin en el sexo femenino. Las mujeres de la clase
acomodada recibian otro tipo de educacién: se ccupaban de aprender actividades
manuales, de pintar, tocar algin instrumento, bordar y participar en juegos
sociales. En ambas, su Unica aspiracién era ser esposa y madre, por lo gue la
educacién formal no tenfa ningun valor. Los hombres por su parte, podian acceder
a otras formas de educacion: los humildes se formaban en el trabajo rudo fuera de
la casa, y los varones ficos aspiraban a formaciones profesionales si lo deseaban.
Esta forma de educar perdurd hasta afios después de la Guerra de Independencia
(Alvarez, 1989).

Durante esta época se festejaba la Hegada de un bebé varon y se
consideraba un casfigo teper una hija; cuando nacia una nifia, sélo se le instruia
desde temprana edad a convertirse en “la madre” de sus hermanos. Esta
identificacion con la figura materna, desde la nifiez parece garantizar la formacién
de mujeres abnegadas; el cuidado de otros provoca que pierda su verdadera
identidad al sacrificar todas sus oportunidades de progresar, por cuidar y procurar
el bienestar de los hermanos varones principaimente, que mas adelante seran “los

jefes de la casa” (Alvarez, 1989).

El lento avance que tiene la Mujer Rural en la educacién se debe a
maltiples factores: econémicos, polificos, sociales y cuffurales, que minimizan los
instrumentos necesarios para que la mujer pueda luchar en igualdad de
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condiciones para mejorar, como mujer y como campesina. La educacién en ia
Mujer Rural se encuentra muy rezagada, adn y cuando en el Articulo 3° de la
Constitucion Politica Mexicana se establece como derecho de todos el acceso a la
educacion oficial gratuita, laica y obligatoria en los niveles basicos; sin embargo,

este derecho no se ejerce en el Ambito rural, especificamente en las mujeres.

Existen otros factores que dificultan e} acceso a la educacion, entre ellos
habria que considerar que la mayoria de las escuelas técnicas y superiores se
ubican en las ciudades, o que origina la emigracion de la gente, o bien, se
quedan en su lugar de origen fruncando sus estudios y negandosele la
participacion en igualdad de condiciones en el desarrollo de la sociedad en
conjunto. Pero hay otro alin mas grave en la educacion, la especificidad sexo-
género se encuentra sefalada, lo que genera que las mujeres, nifias, jovenes y
adultas, estén sujetas a practicas discriminatorias, debido a que el material
didactico (libros de texto) que se utiliza, al igual que en la educacion nacional,
presentan una imagen diferente y extrema al del hombre de la mujer, o que
refuerza las ideas patriarcales dominantes (UNESCO/LL)., 1989; Hierro, 1991 y
Diario Oficial de la Federacion, 21 de agosto de 1998).

También estan algunos elemenios sociales que provocan que se limite a la
mujer en cuante educacion. Uno de los hechos menos denunciados, pero de ios
mas frecuentes en las Mujeres Rurales, es la violacion y el hostigamiento sexual
de que son victimas; lo que no sélo deja secuefas psicoldgicas y fisicas, sino que
impide que fa mujer tenga_una mayor preparacién educacional, porque ante la
constante amenaza de un acecho sexual, los padres toman la determinacidn de
impedir gue sus hijas sigan acudiendo a las escuelas, mas ain cuando ésta se
ubican fuera de la comunidad. Esto se justifica no-tanto por cuidar ia integridad de
la joven, sino porque en las comunidades rurales la virginidad es un requisito

indispensable para que una mujer confraiga matrimonio, ademéas de que
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demusstra la honorabilidad de la familia. Como puede observarse este es uno de
los factores mas poderosos que determina la desercion escolar femenina, puesto
que es una “precaucién social® (UNESCO/LLI, 1989 y Diario Oficial de ta
Federacion, 21 de agosto de 1998).

3.3 SUBORDINACION JURIDICA

Es importante aclarar que ni en la Constitucion, ni en el Derecho Civil, ni en
la Ley Federal del Trabajo, existen normas especificas para la Mujer Rural, todas

las existentes se aplican para todas las mujeres.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos consagra, en los
primeros 29 articulos, las garantias individuales en donde encuentran cabida mas
de 80 distintas protecciones para la mujer (ONU, 1995). A continuacién se
mencionaran algunos articulos gue entre otros, sefialan la equidad entre hombres

y mujeres

ARTICULO 4°. “La Nacién Mexicana tiene una composicion pluricultural
sustentada originafmente en sus pueblos indigenas. La ley protegera y promovera
el desarrollo de sus lenguas, culturas, costumbres, recursos y formas especificas
de organizacion sociai, y garantizara a sus integrantes el efectivo acceso a la
jurisdiccion del Estado. En los juicios y procedimientos agrarios en que aquellos
sean parte, se tomaran en cuenta sus practicas y costumbres juridicas en los

términos que establezca la ley.



Mujer Rural 83
e T e o———
El varén y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacién y

el desarrollo de la familia. Toda persona tiene derecho a decidir de manera flibre,
responsable e informada sobre el nimero y ef espaciamiento de sus hijos...”

ARTICULO 17. “Ninguna persona podra hacerse justicia por si misma, ni

ejercer violencia para reclamar su derecho...”

ARTICULO 123, APARTADO Vil. “Para trabajo igual debe cotresponder

salario igual, sin tener en cuenta sexo ni nacionalidad.”

Por otro fado, ia Constitucion Mexicana declara la igualdad de las personas
ante la Ley, sin distincién de sexos, pero en la legislacion general (civil, laboral,
agraria, etc.) existen auin resabios® de la época colonial. No obstante, se estan
introduciendc modificaciones en los cddigos civiles y promulgando cédigos de
famitia, a fin de derogar normas discriminatorias (FAQ/RLAC, 1993),

Por su parte, el Cédigo Civil contiene, entre ofros articulos, (os siguientes:

ARTICULO 2°. “La capacidad juridica es igual para e} hombre y la mujer; en
consecuencia, la mujer no gueda sometida, por razon de su sexo, a restriccion
alguna en la adquisicion y ejercicio de sus derechos civiles.”

ARTICULO 164, “Los cOnyuges contribuirdn econdémicamente al
sostenimiento del hogar, a su alimentacion y a la de sus hijos, asi como a.la
educacidn de éstos en los férminos que la ley establece, sin perjuicio de
distribuirse la carga en la forma y proporcién que acuerden para este efecto,

?"Vicio o mala costumbre que se toma o adquiere” Diccionario Enciclopédico Practico,
1891.
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segun sus posibilidades. A lo anterior no esta obligado el que se encuentre
imposibilitado para trabajar y careciere de bienes propios, en cuyo caso el otro

atendera integramente a esos gastos.

Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio seran siempre
iguales para los conyuges e independientes de su aportacién econdmica al

sostenimiento def hogar.”

ARTICULO 168. “El marido vy la mujer tendran en el hogar autoridad y
consideraciones iguales, por lo tanto, resolveran de comin acuerdo todo [o
conducente al manejo del hogar, a la formacion y educacion de los hijos y a la

administracion de los bienes que a éstos pertenezcan...”

ARTICULO 172. “El marido y la mujer, mayores de edad, tienen capacidad
para administrar, contratar o disponer de sus bienes propios y ejercitar las
acciones u opaner las excepciones que a ellos corresponden, sin que para tal
objeto necesite el esposo del consentimiento de la esposa, ni ésta de la
autorizacién de aquél, salvo en lo refativo a los actos de administracion y de

dominio de los bienes comunes.”

ARTICULO 177. “El marido y la mujer, durante el matrimonio, podran
ejercitar fos derechos y acciones que tengan el uno en contra del otro, pero la

prescripcidn entre ellos no corre mientras dure el matrimonio.”

ARTICULO 245. *El miedo y la violencia seran causa de nulidad del

matrimonio si concurren las circunstancias siguientes:

I. Que uno u otro importen peligro de perder l1a vida, ia honra, la libertad, la

salud o una parte considerable de los bienes;
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H. Que el miedo haya sido causado o la violencia hecha al cényuge o a la
persona o personas que le tienen bajo su patria potestad o tutela al celebrarse el

matrimonio;
HI. Que uno u otro hayan subsistido al tiempo de celebrarse el matrimonio.

La accidn que nace de estas causas de nulidad solo puede deducirse por el
cdnyuge agraviado dentro de sesenta dias desde la fecha en que cesé la violencia

o intimidacion.”
ARTICULO 267. “Son causales de divorcio:

IV. La incitacién o la violencia hecha por un cényuge al otro para cometer
algin delito, aunque no sea de incontingencia carnal.

Xl. La sevicia, las amenazas o las injurias graves de un conyuge para el

otro.”
En cuanto a la Ley Federal def Trabajo se establece, enire otros:

ARTICULO 3°. “El trabajo es un derecho y un deber social. No es articulo
de comercio, exige respeto para las libertades y dignidad de quien lo presta y
debe efectuarse en condiciones que aseguren la vida, ia salud y un nivel

econbmico decoroso para el trabajador y su familia.”

ARTICULO 56. “Las condiciones de trabajo en ningtn caso podran ser
inferiores a las fijadas en esta Ley y deberan ser proporcicnadas a la importancia

de los servicios e iguales para trabajos iguales, sin que puedan establecerse
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diferencias por motivo de raza, nacionafidad, sexo, edad, credo religioso o

doctrina politica, salvo las modalidades expresamente consignadas en esta Ley.”

ARTICULO 164. “Las mujeres disfrutan de los mismos derechos y tienen

las mismas obligaciones que los hombres”.

Respecto a los trabajadores del campo, definidos como “los que ejecutan
trabajos propios y habituales de la agricultura, ganaderia y forestales, al servicio
del patr6n” hay un capitulo especial de la Ley del Trabajo, donde no existen
normas discriminatorias para fa mujer. Empero, en la practica, existe un gran
nimero de Mujeres Rurales que realizan diversos trabajos, que atn cuando no
son remunerados de forma igualitaria en comparacién con los varones, si son
jornadas intensivas de trabajo realizadas sin amparo legal; tal es el caso de las
actividades temporales en las que se les paga a destajo y por lo general sin que
medie contrato alguno, por lo que no se les considera frabajadoras en términos de
ley, ¥y no reciben los beneficios laborales correspondientes {(FAO/ROMA, 1992,
p.96).

Cabe sefialar que cuando existe sobrecarga en el 4rea de trabajo
masculino, la mujer participa en actividades productivas, pero cuando es a la
inversa, el hombre no comparte las tareas domésticas. La aportacion econdémica
de la mujer es muy importante para la economia rural, pero este hecho no se ha
traducido en el reconocimiento social que merece, ni en las condiciones de

equidad con el varén.

Respecto a la Ley Federal de la Reforma Agraria de 1971 (FAO/ROMA,
1992), se tiene que:
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“Esta Ley considera el ejido como [a cédula de organizacion destinada a
satisfacer las necesidades agrarias del ndcleo de poblacién, mediante la
explotacion integral y racional de Jos recursos que lo componen. Los ejidos tienen
personalidad juridica propia y los bienes que constituyen su patrimonio se
consideran inalienables, imprescindibles, inembargables e intransmisibles”,

“Al referirse a la capacidad individual en materia agraria, la Ley reconoce
expresamente los mismos derechos a hombres y mujeres para obtener unidades
de dotacion de tierras ejidales. Sin embargo, estabiece un criterio de prioridad que
ubica, en primer lugar, a quienes tienen familia a su cargo. Aln cuando el énfasis
esta puesto en la necesidad econdmica y no en el concepto tradicional del varén-
jefe de familia, en la practica sigue imperando este (ltimo. Ademas en las
mujeres, su condicidn de ejidataria se da normalmente cuando heredan los
derechos del marido, pero no como resulftado de las politicas agrarias de

redistribucion de tierras”.

“Entre los bienes que integran el patrimonio del ejido estd la Unidad
Agricola Industriai de la Mujer (UAIM) cuyo objetivo, segin la Ley Federal de
Reforma Agraria (articulos 103, 104 y 105), es “el establecimiento de una granja
agropecuaria y de industrias rurales explotadas colectivamente por las mujeres
mayores de 16 afos, que no sean ejidatarias”. Su superficie debe ser igual a la
unidad de dotacion familiar. No tiene personafidad juridica propia pues forma parte
del ejido y este hecho le impide obtener créditos directamente”.

“‘Cuando se realiza la entrega de tierras a los campesinos solicitantes, se
divide el gjido con el fin de adjudicar una porcion destinada a cada familia. En ese
momento se escogen también las tierras que seran destinadas a la UAIM y que
deben ser de la mejor calidad segun la Ley. A todas las mujeres del ejido, en
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conjunto, les corresponde una porcién igual a la de cada familia, en la que
dificiimente puede hacerse algo mas que cultivar hortalizas para el autoconsumo”.

“Si bien en teoria todos los ejidos tiene una UAIM, en realidad no es asi:
puesto que estas unidades constituyen un recurso para recluirtas en un espacio
minimo, explotar su trabajo que por lo general no es remunerado, & impedir su
incorporacidn efectiva al proceso productivo real de fas comunidades”
(FAG/ROMA, 1992, pp. 97 y 98). Lo anterior se debe a que los ejidatarios varones
se niegan al otorgamiento de la parcela; a la falta de asesoria tanto técnica como
administrativa a las integrantes de la unidad, para que puedan elaborar proyectos
productivos; a la corrupcién que se presenta con el personal involucrado en la
instrumentacion de la unidad; a la mala promocién para la organizacién de las
mujeres, por falta de capacitacion del personal responsable; a la falta ¢ mala
coordinacion institucional, o que origina en las mujeres confusién; y por Gitimo, a
la poca participacién efectiva y consciente de las mujeres involucradas, que en la
mayoria de los casos participan en el proyecto sin conciencia real de lo que éste
implica (UNESCOQ/1.11., 1989).

En definitiva, en México la Mujer Rural tiene muy poco acceso a la fierra y

cuando lo tiene es mayoritariamente via sucesion.
En cuanto al Acceso al Crédito, se promulga que:

"La Ley General de Crédito Rural de 1976 regula la integraciéon y
funcionamiento del sistema oficial de crédito rural. Su articulo 54 expresamente
reconoce a la Mujer Rural como sujeto de crédito, en los términos del articuto 103
de la Ley Federal de Reforma Agraria. Este tltimo precepto se refiere a la
integracién de UAIM. Su articulo 59 establece el orden de relacién para el

otorgamiento de créditos que incluye a fa Mujer Rural en el primer orden de



Mujer Rural 3%

preferencia junto con ejidos, comunidades, sociedades cooperativas y formas de

ofganizacion superior”.

“Sin embargo en la practica, las mujeres no han sido beneficiadas con el
otorgamiento de créditos, debido a la escasa disponibilidad de recursos de las
instituciones bancarias, a la deficiente organizacion de las mujeres y a la falta de
proyectos productivos destinados a la UAIM.” (FAO/ROMA, 1992, p. 98).

Hasta aqui, se han venido mencionando algunas leyes que supuestamente
indican los mismos derechos entre hombres y mujeres; sin embargo, llevados a ia
practica éstos se distorsionar considerablemente, beneficiando Ghicamente al

hombre.

Por ello, la situacion lggé! de la mi:jer ha gensrado grandes reacciones en
el intento por modificar y lograr que la mujer goce igualdad ante la Ley, se han
realizado muchos esfuerzos en este campo y, no obstante, ain perduran
discriminaciones legales en contra de la mujer que, en general, la confinan a su rof
doméstico (FAO/ROMA, 1994).

Aunque pareciera que el surgimiento de nuevas organizaciones le ofrece
excelentes garantias, enfrentan serias dificultades tanto en el sector campesino
como en el resto de los sectores de la sociedad, Algunos de estos problemas se
derivan de la concepcion tradicional que de la mujer se tiene, la devaluacion de su
trabajo en pos de la conservacion de la vida familiar y comunitaria, la
discriminacion de su trabajo doméstico y su valiosa funcién reproductora, ademas,
de la privacién que han sufrido con relacién a la tenencia de la tierra. Todo esto
les impide tener acceso a fuentes financieras y ser sujetos dignos de atencién por

parie de programas de fomento y de instituciones {(Mergruen y Safa, 1993).
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Ademas, enfrentan también la humillacion de funcionarios que dudan de
sus capacidades gerenciales y organizativas, y les niegan financiamienfos a

microempresas dirigidas por mujeres campesinas.

Respecto al Estado, hay que tolerar que les brinda el apoyo limitdndolas a
actividades que son extensién de la actividad doméstica: talleres de costura,
cuidade de animales de fraspatio, etc. A pesar de que existen proyectos con
intenciones de brindar un trato igualitario tanto a productores hombres como
mujeres, éstos caen en el extremo de no considerar situaciones especificas de
género. "El trato igual a desiguales no genera igualdad, al contrario la profundiza”
(Tapia y Mercado sfr, citados en Mergruen y Safa, 1993 p.17).

En Meéxico, a pesar de que la Constitucion confirma la igualdad juridica
entre hombres y mujeres, y de que nuestro Gobierno ratificd la Convencion para la
Eliminacién de todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer, con lo cual
quedd obligado a evitar tal discriminacion, las normas secundarias no siempre
procuran esa igualdad (CNDH, 1994; ONU, 1995; Barbieri, s/f y SEDESOL Y
UNIFEM, 1996).

En los grupos indigenas se da cotidianamente la discriminacién contra las
mujeres, que pretende justificarse con el argumento de que las costumbres de
tales grupos pemmiten las conductas a todas luces violatorias de los derechos
femeninos, llegando muchas veces a la ejecucién de delitos. Es conveniente
investigar sobre la costumbre juridica de los grupos étnicos, con el fin de definir
cuando es violatoria de derechos de la mujer y debe ser erradicada (CNDH,
1994).

Uno de los principales problemas a los que se enfrenta la mujer rural es la

inexistencia de disposiciones especiales para regular su situacién; de ahi la
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necesidad de un andlisis de la legislacion, por la gran brecha que existe entre la
legislaciéh escrita en los codigos, y su aplicacién en el sector rural, debido a
factores como el desconocimiento de la tegislacidén por parte del campesinado,
especiaimente de las mujeres, y la preeminencia de normas culturales sexistas
(FAO/RLAC, 1993 y SEDESOL Y UNIFEM, 1996).

La subordinacion juridica de la mujer no es nada nuevo; las mujeres han
buscado la manera de presionar al gobierno y a la sociedad, mediante
movimientos femeninos para que se les reconozca sus derechos civiles, asi como
la igualdad en el trabajo y en los salarios. El problema radica en que ain cuando
existen normas juridicas, la costumbre y la ley condicionan a la mujer, lo que le
impide realizar cambios. Esfos prejuicios, cohcepciones machistas, ha colocado a
la Mujer Rural en una situacién de desventaja frente al hombre de su misma clase
y etnia. (FAQ/ROMA, 199 y Barbieri, s/f).

Por ejemplo, se ha dicho que las costumbres generan leyes, lo cual ha
repercutido encrmemente en la mujer, ya que ellas sdlo pueden integrarse al
ambito laboral cuando faita el hombre, ¢ para ayudar a la economia familiar; sin
embargo, no puede ni debe dejar de realizar sus actividades domésticas, lo que
origina que desempefie doble jornada de trabajo. Ahora bien, por el hecho de que
no perciba un salario digno, sus tareas no son reconocidas ni por ella misma, ni
por su comunidad. Aunado a lo anterior, el poder y el dominio recae
fradicionalmente en e! hombre; la costumbre subordinadora sustituye a una ley
justa y adecuada por carencia o por faita de reglamentacion de la misma
{FAD/ROMA, 1892).

En resumen, hay que reconocer que adn cuando existen un sinntmero de

layes que establecen el respeto y equidad entre hombres y mujeres, éstas tienden
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a quedar al margen; es decir, pocas vecas cumplen el objetivo por el que fueron

creadas.

Hasta aqui se han sefialado los elementos sociales, culturales y juridicos
que rodean al ser humano y que establecen la diferencia de género, que deja en
desventaja a la mujer, lidmese urbana, suburbana o rural; sin erhbargo, debido a
que esta investigacion se acupa Unicamente del fenémeno de Mujer Maltratada en
el Ambito Rural, hacia alla se dirigira nuestro trabajo.
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CAPITULO IV. MUJER MALTRATADA EN EL AMBITO RURAL

El propésito de esta investigacién es analizar no solo el fendmeno de Mujer
Maltratada, sino también los matices que éste tiene en el medio rural. Aln cuando
dicha violencia es un fenémeno generalizable en la poblacién mundial, &l Ambito
rural ofrece algunas caracteristicas exclusivas que discriminan mas a la mujer en
comparacion con las mujeres de otros niveles socioecondmicos, ya que ademas
de padecer la desvalorizacion por parte de sus parejas, sufren la marginacién que
{a sociedad manifiesta hacia su cultura, y es este aspecio, desde nuestro punto de
vista, lo que las diferencia de la peblacion mundial, ofreciendo por l6gica, otra
perspectiva del fenomeno en cuestion. Se parte del supuesto de que dicha
violencia puede variar en su efiologia, tipologia y/o consecuencias, las cuales se

describiran a continuacion.

4.1. CAUSAS Y CARACTERISTICAS

Como se menciond en el capitulo N, la Violencia hacia la Mujer atenta
contra sus derechos humanos, su integridad y dignidad como persona,
repercutiendo en su desarrollo. La viclencia se presenta mediante la agresion
fisica, psicoldgica, sexual y econdmica; asimismo, puede ser un acto Gnico o
sistematico, presentandose en diversos ambientes, como el familiar, laboral o
social. Esta violencia se genera sobre las mujeres de todas las edades, sin

impartar el nivel educativo ni la clase social,

Diferentes esfudios afirman que este fendmeno se asocia con [a
idiosincrasia de la superioridad del hombre y la subordinacion de las mujeres,
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reforzado por la proliferaciébn de imdgenes agresivas y violentas que son
difundidas por los medios de comunicacion masiva. A la impunidad de esos delitos
y sobre todo al desconocimiente de los derechos de 1a mujer, hay que sumar que
la sociedad condiciona a las mujeres a enfrentar el temor a la violencia mediante
conductas de adaptacion gue las llevan a conformarse a vivir en esta situacion;
ademas de que la vergienza y el miedo provocan que no se denuncien las
agresiones a las que son expuestas; incluso en muchas ocasiones noc son
reconocidas ni por la victima ni por el agresor. Asimismo, se sabe que el agresor
principal de la mujer es su esposo o compafiero, originandose el fenémeno de la
Mujer Maltratada. En cuanto al ambito rural, hay fambién una marcada vertiente
patriarcal, lo que impide que las mujeres logren una posicion equitativa, no sélo
con el hombre, sino con el reste de las mujeres de las grandes urbes y de los
medios suburbanos (FAO/ROMA, 1975; ONU, 1995; Diaric Oficial de la
Federacion, 21 de agosto de 1996).

Aunque no hay datos esiadisticos al respecto en e} ambito rural,
suponemos que por la educacidon patriarcal hay demasiadas mujeres que son
golpeadas por sus esposos yfo familiares; y al ser una problematica invisibilizada
por sus propias caraclerfsticas, cuando en excepcionales casos se denuncian las
agresiones, las mujeres no son apoyadas, al contrario son humilladas, ignoradas y
criticadas, debido a los valores culturales que consideran que la mujer debe
soportar con resignacién su situacion, ya que es algo “natural’. La Violencia
Doméstica en las zonas rurales es una situacion muy cotidiana; e inferimos que
con frecuencia dicha violencia viene ligada al alcoholismo de los hombres, 1o que
origina consecuencias psicoldgicas gue en fa mayoria de ios casos son mas
graves que las fisicas (UNESCO/L.LI., 1989 y ONU, 1985).

Las Mujeres Rurales no sélo son esclavas de su esposo e hijos, sino que

ademas sufren las carencias propias de su medio, en donde falta alimento, salud,
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educacién, vivienda y fodos los servicios publicos; asi, la Mujer Rural esta
aplastada, sin posibilidad de expresarse dentro de su hogar y mucho menos hacia
afuera, ya que tanto ellas como sus vecinos, tienen en conjunto que ocuparse de
sobrevivir dentro de todas sus limitantes; no les queda fiempo, ni tienen interés
para reflexionar sobre su verdadera situacion personal, ni mucho menos existe
alguien que escuche sus quejas, por [0 que creemos gue se encueniran mas
atrapadas en el maltrato que las mujeres urbanas y suburbanas. Estas Gitimas
tienen mas probabilidades de expresarse y encontrér a alguien que pueda
escucharlas, ademas de que simplemente el estilo de vida fes ofrece, en la
mayoria de los casos, condiciones menos dolosas y de mayor reflexién que a las
Mujeres Rurales (Moltedo, 188%).

El fenémeno de Mujer Golpeada en ! ambifo rural, al igual que el maltrato
que sufren las mujeres urbanas y suburbanas, se caracteriza por presentarse
dentro del Ciclo de Violencia; sin embargo, dicho Ciclo adquiere algunas variantes

en ef ambito rurai que se describen a continuacién.

4.1.1 CICLO DE LA VIOLENCIA

El Ciclo de Violencia que elaboré Leonor Walker con el propésito de
explicar el fenébmeno de Mujer Maltratada, es una herramienta fundamental para
las diferencias fipologicas del maltrato en el medio rural, ya que se parie del
supuesto de gue las Mujeres Rurales al igual que las urbanas y suburbanas son
maltratadas por las mismas causas; sin embargo, las primeras sufren ofras
consecuencias. Dicho Ciclo se inicia en el noviazgo y se consolida en fa vida

conyugal. En un principio se presenta como se esquematiza a continuacion :
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FASE N
ARREPENTIMIENTO,
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LUNA DE MIEL

FASE |
ACUMULAGCION
DE TENSION

FUENTE: Nava y Sanchez, 1996, p. 23.

Empero, basados en el estilo de vida rural se infiere que en poco tiempo de
vivir juntos, el Ciclo de Violencia se transforma y se convierte en un ciclo de dos
fases: Acumulacion de Tensién y Crisis Aguda, porque las Mujeres Rurales
carecen de privilegios, reconocimientos y respeto por parte de sus pargjas, de
ellas mismas y de la poblacién en general, debido a la cultura y educacién que lo
sustenta, lo cual marca la violencia dentro del hogar como una actitud comin y
normal, con matices peculiares, en comparacion con la Mujer Golpeada de otros
medios, ya que los hombres rurales pronto dejan de sentir remordimientos porque
ellos actlan con el convencimiento de que hacen lo correcto. Tante hombres
como mujeres se relacionan en acuerdos no explicitos que facilitan los medios
para que se presente la violencia en sus maximas dimensiones. La forma de

esquematizar el Ciclo de Violencia en el ambiente rural es:
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FASEIN
CRISIS O
GOLPIZA

7

FUENTE- Nava y Sanchez, 1996, p. 27.

Las caracteristicas de cada fase ya han sido descritas en un capitulo
previo, y aun cuando se sefiald que esta modificacion del ciclo rara vez se
presenta en el medio urbano y suburbano, cuando la violencia ya estad muy
avanzada, en el ambito rural se deduce que es la practica mas comun en los

hogares, dejando en casos exclusivos ia realizacion completa del ciclo.

Ademss, se hablo de cuatro formas en las que puede presentarse la
violencia, manifestando las posibles variaciones en las fases, pero considerando
que en el medio rural el ciclo se constituye generalmente de dos fases, entonces
la dnica forma que puede corresponder es la cuatro, por lo que ias tensiones
siempre son mayores y la Fase de Crisis Aguda se prolonga y existe peligro

latente de muerte. Esto se esquematiza con la gréfica siguiente:
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En esta FORMA se vive en peligro
latente la mayor parte del tiempo, la
FASE | se reduce en fiemps e
incrementa en tensiones; la FASE Il es
mucho més prolgngada que en las
anteriores formas y existe peligro de
muerte; la FASE |l desaparece,
regresando de nuevo a la FASE L.

A manera de ejemplo se cita el caso de una Mujer Rural Maltratada, cabe

sefialar que la informacion obtenida es producto de una relacién informal.

CASQ:

Leonor es una mujer de 36 aiios, originaria de Caleras, Zacatecas, casada
desde hace 16 afios, tiene 3 hijos y se dedica a labores domésticas, su esposo de
37 aiios es carpintero. Ella dijo: “mi esposo desde que éramos novios me ha
pegado, pero en ese tiempo me sentia halagada porque crefa que eran muestras
de carifio, ahora pienso que ya no quiero que me quiera, porque siento que me
va a matar de amor. De repente éi se enoja sin saber por qué, y me golpea mucho
mas fuerte que cuando éramos novios;, después de que me pega se sale de la
casay se va con sus arigotes o con su mamsa, regresa ya muy tarde y se hace el
ofendido. Yo no sé qué hacer y me siento angusliada porque creo que yo lo

molesté, y al dia siguiente me levanto muy temprano y hacendosa para que él me
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perdone; pero... olra vez se enoja y me empieza a pellizcar, empujar y a ofender.
La verdad yo no sé por qué ;seré que mi forma de ser ya no le gusta y tengo que

cambiar? o ;tal vez no lo he atendido bien y necesito poner mas afencién?”,

Ella platicd que: “algunas veces me pega mas fuerte que ofras, depende de
lo que yo haga, cuando fo desobedezco me pega muy fuerfe hasta sangre me
saca, y cuando hago las cosas que él dice pero las hago mal me pega quedito ya
gue esas veces no me sangra sélo quedo adolorida. Me acuerdo que una ocasion
&/ me golped muy fuerte ¥ luego quiso besarme y tener relaciones sexuales a la
fuerza, por lo que le mordi la fengua y le salié sangre y salf corriendo de fa casa,
af rato mi suegra fue a buscarme a donde estaba, me reclamé y me Hevd a golpes
de regreso diciéndome que aparte de lastimar a mi espose lo dejé solo, me obligo
a regresar para que lo curara; senfi feo y le pedi perddn, pero él nunca me pide

perddén a mi y tiene razon porque yo soy la que provoca todo”.

Esto es un ejemplo de que el ciclo de violencia est4 conformado sélo por
dos fases, la de Tension que se evidencia cuando ella menciona que no sabe qué
hacer y que se siente angustiada porque cree que ella lo molestd; él por su parte,
la empieza a ofender y a pellizcar; y la de Crisis Aguda que se ejemplifica en los
mornentos en gue Leonor afirma: “me pega tan fuerte gue hasta me saca sangre”.
La golpea brutalmente sin una razon aparente intentando abusar sexualmente de
ella. Leonor, sea cual sea la razon del ataque siempre se siente responsable y
nunca espera que su esposo reflexione sobre sus actos, simplemente la golpea
una y otfra vez incrementandose fa violencia en frecuencia e intensidad sin que el
esposo manifieste sentimientos de culpa o actitudes de perdén. Esto demuestra
que la fase de reconciliacion no existe en esta pareja, puesto que el vardon
después de golpearla recurre a actifudes de indiferencia, como si nada hubiera
pasado; inferimos que &l actia convencido de que hizo lo correcto, ya gue ella lo

provoco, por lo que es dificil que sienta culpa y remordimientos por lo tanto no
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busca la reconciliacion, solamente regresa a su casa a "ejercer sus derechos”,

iniciandose nuevamente el ciclo.

Partiendo de que las Mujeres Golpeadas del ambito rural viven esta
situacién de manera cotidiana, es evidente que hay diferencias con las mujeres
de otros ambitos, que adn cuando existen algunas que sufren el mismo tipo de
maltrato, éstas no son la mayoria, ya que en un principio el estilo de vida y el

mismo medio en que se desarroflan, les brindan otras condiciones.

Ahora bien, existe otro factor que incrementa la violencia hacia las Mujeres
Rurales: el alcoholismo, fenémeno tanto de caracteristicas fisicas como saciales,
que interviene con matices peculiares en la violencia ejercida en contra de las
mujeres de las comunidades rurales, razén por la cual lo abordaremos a

continuacion.

4.1.2 ALCOHOLISMO

El alcoholismo es un trastorno conductual crénico, irreversible, que
perjudica la salud fisica y mental, provocado por la incapacidad de confrofar la
forma de beber, explicado como una actitud autodestructiva que deteriora las
relaciones interpersonales y las condiciones vitales en general. El estado
alcohdlico no sélo se considera en el momento de ia embriaguez dado que, adin
cuando el aicohdlico deje de beber y logre total sobriedad, éste conserva los
rasgos de personalidad inadecuados. A estos bebedores se les reconoce como
alcohdlicos secos y se confirma que el alcoholismo es Gnicamente una alteracion
de ia personalidad y que la forma de comportarse que tiene un bebedor responde
exciusivamente a ia estructura de personalidad inadecuada y exclusiva que posee
cada individuo estando o no alcoholizado; de aqui que las conductas depresivas,

agresivas, carifiosas, entre ofras, de un alcohdiico, no son causadas por et
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alcohol, simplemente son estimuladas para presentarse con exageracion (Reyes,
1991 y Garcia 1982).

En el caso especifico de la Violencia Doméstica, la mayoria de los textos
revisados afirman que el alcoholismo es un pretexto que se utiliza para justificar la
violencia que sufren las mujeres por parte de sus parejas. Se dice que el
alcoholismo no es un factor etiolégico ni desencadenante de una escena violenta,
ya que la funcién que desempefia es incrementar y mantener las secuencias
interactivas de una pareja; esto porque el efecto del alcohol se caracteriza mas
por los significantes que manejan que por los efectos biolégicos (Dreisbach y
Robertson, 1988; Hospital General, 1988 y Garcia 1982).

Sin embargo, Pérez (1994), sostiene que aunque el alcoholismo no es el
responsable de las agresiones que sufre una mujer a manos de su pareja, si es
un elemento que hace mas complejo el fendmeno, sobre todo cuando se
desarrolla en individuos que abusan del consumo, pero afirma también gue estas
situaciones no son las mas frecuentes, ya que cominmente los hombres violentos
tienen consumos nommales de alcohol que de ninguna manera les libera de sus

responsabilidades en el fendmeno de la Mujer Golpeada.

Esta afirmacién, al igual que las que existen en torno al fendmeno de la
Mujer Maitratada, que se dicen son universales, creemos que también caen en el
error de ser generalizadas, ya que existen elementos en el medio rural que
permiten justificar que la mayoria de los hombres son alcohdlicos y que de éstos,
también la mayoria consumen el alcohol abusivamente provocando situaciones
violentas, incontrolables e indiscriminadas, por lo que en este medio no se habla
de minorias, sino al contrario, de una constante que hay que tomar en cuenta y

que evidencia una diferencia de consideracion con el medio urbano y suburbano.
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Esta caracteristica peculiar del medio rural no posee elementos que
permitan hablar del fendmeno estadisticamente, suponemos que debido al
namero de expendios de alcohol que existen en cada una de las comunidades
rurales, la demanda de alcoho! es alta y tal vez ésto se puede confirmar si se

convive en un [ugar como el que se menciona.

Respecio a la conducta violenta en la gente alcoholizada, existen estudios
que sostiene que la ingesta inmoderada de alcohol perturba la conducta y es
capaz de transformar gradualmente al hombre en un violento potencial de si
mismo, de su familia y de la sociedad. De si mismo, porque se agrede tanto fisica
como mentaimente, porque su habito llega en alglin momento a perturbar sus
intereses personales, profesionales, sociales y econémicos. De su familia, porque
su adiccion, cuando llega a ser avanzada, le hace caer en un ciclo vicioso que
conileva a un deteriora social y econémico en donde abandona su persona y su
familia, este desequilibrio lo manifiesta por medio de conductas irritativas que se
transforman en agresiones hacia los miembros de la familia; ya que culturalmente
se concibe al hombre como jerarca del nlicleo familiar, y es en éste en donde &l
puede hacer uso de su poder para someter a 108 suyos para asi aminorar su
inestabilidad. Socialmente, porque su habito 1o remite a ejercer un sinndmero de
delitos imprudenciales por la falta de tolerancia, los cuales suelen manifestarse
con actitudes de prepofencia, entre otras; esta situacidn provoca que el alcohdlico
sea rechazado laboral y socialmente, debido a que destaca como una persona
impertinente, lo cual le trae como consecuencia dafios econdmicos. Todo lo
anterior frecuentemente remite al alcohdlico a un estado de incertidumbre que
manifiesta por medio de resentimientos, celos, envidias y actitudes hostiles que se
vuelven agresiones (Dreisbach y Robertson, 1988; Hospital General, 1988;
Reyes, 1991; Garcia, 1982 y Souza y Machorro, 1988).



Mujer Maltratada en el Ambito Rural 103

La manera en que se puede decir que un acto violento es o0 no consciente o
un pretexto, depende en gran medida de los grados de alcohol en sangre. Existen
diferentes formas para medir la ingesta de alcohol y poder predecir sus efectos,
pero estas mediciones tienen un fundamento médico que requiere de una
formacion especializada para poder comprender los procedimientos v en si la
forma de medirlos, por lo que se describird la forma que proponen Dreisbach y
Robertson (1988), Souza y Machorro (1988), Garcia (1982) y Hospital General
(1988) que es muy explicita y facilita la comprensién del fenémeno alcohélico para

este trabajo.

Cuando existe un nivel sanguineo de 50mg de alcohol sobre 100mg de
sangre se reconoce como fase incipiente o leve intoxicacidn. Los individuos no
presentan mas gue simples manifestaciones de intoxicacion que se caracterizan
por perder la precaucién en sus movimientos; se vuelven torpes pero nunca
pierden la lucidez, ni la conciencia de sus actos. Este grado de alcoholizacién

generaimente se considera leve o menor.

Se llama fase de infoxicacion mayor, con ebriedad incompleta, al caso en
que las concentraciones alcanzan 100 a 150mg de alcohol sobre 100mg de
sangre. Se habla de manifestaciones extemnas de consideracion, producto de la
intoxicacién; se presenta pérdida del control muscular, alteracién de memoria, de
atencién, de sucesion de ideas, de agudeza visual y de autocritica,
incrementandose fa iritabilidad y la suspicacia intensa. Este grado de
alcohalizacion se reconoce como normal o comin y en este estado es muy
frecuente que se hagan y digan cosas con el pretexto de la intoxicacion, pero la
verdad es que aln cuando visiblemente se estd muy trastornado, cerebralmente

se mantiene la conciencia.
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Cuando la concentracién es de 200mg de alcohol sobre 100mg de sangre
se reconoce como fase de gran intoxicacién o de ebriedad completa; se habla de
un consumo abusivo, que provoca pérdida o alteracion de la diccién; diplopia, que
se refiere a la combinacion de los misculos oculares que provocan vision borrosa,
ademas de que entra en una fase de anestesia fisica, pérdida gradual de lucidez
mental, pasando por confusicnes, hasta llegar al estado de estupor™, Ia
inconsciencia y el estado de coma profundo; con esie grado de alcoholizacion las
inhibiciones en la corteza cerebral se pierden, lo cual se llama “umbral de
violencia®, es en este grado donde todos los complejos, frustraciones y
resentimientos del individuo se fiberan, presentando una vision paranoide' de la
existencia por lo que se convierte en un agresor indiscriminado para las personas
que le rodean. Cuando se aumenta la concentracidn de alcohol en sangre se

corre riesgo de sufrir paro cardiorespiratorio y eventualmente la muerte.

Aunado a lo anterior, el alcohol también reduce en la sangre tres
compuestos: una sustancia llamada norepinefina, que se incrementa cuando el
individuo siente angustia; otra que se conoce como colinergica, y eleva sus
niveles cuando la persona esta tensa, y una tercera, la cual no tiene un nombre
establecido pero que se presenta cuando hay sensacion de resentimiento; en el
caso de los alcohdlicos, la sustancia de resentimientos es la que se encuentra en

mayores cantidades, en comparacién con una persona no alcohdélica, por lo que

2 *Disminucion de la conciencia y falta de respuesta adecuada a los estimulos”(Diccicnario
Enciclopédico Practico, 1991).

" “Desorden mental sistematizado, caracterizado por excesiva susceptibilidad, inquietud y
mania de persecucion, y que presenta varias formas; su persistencia lleva al resentimiento, la
inseguridad y el complejo de inferioridad, o bien, como compensacion, al otro extremo de
exageracién del propio valor y delirio de grandeza que pueden ser peligrosos para otros® (Gran
Diccionario Enciclopédico llustrado, 1995).
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esta situacion predispone de una u otra forma respuestas agresivas (Dreisbach y
Roberison, 1988; Hospital General, 1988 y Garcia, 1982}).

A medida que €| consumo se incrementa fos mecanismos inhibidores
desaparecen y se presenta un estado sin control, que libera todos los prejuicios
sociales que lo limitan, y a medida que haya mas alcohol mas inhibidores se
anulan, por lo que el sujeto llega a manifestar conductas por demas arcaicas en
forma tipicamente regresiva, por {o que [os actos brutales, agresivos y antisociales
no tardan en manifestarse y hacerse latenles y comunes sobre todo en los
individuos que patolégicamente estan predispuestos (Dreisbach y Robertson,
1988, Hospital General de México, 1988 y Garcia, 1982).

Souza y Machorro (1988) mencionan que el bebedor abusivo consume
~ alcohol porque le “da seguridad”, &l no bebe aicohol sino seguridad; al
embriagarse graduaimente va rompiendo las barreras_discﬁminativas de respeto
social y puede convertirse en un sujeto agresivo. En un principio las agresiones
pueden ser verbales: alza la voz y ofende a sus préjimos, marcando un control
agresivo de la situacibn que pronto estard en sus manos, asi todos, aunque
molestos y temerosos del hecho, quedan a expectativa del “algo” - que
desencadenara las hostilidades de! bebedor abusivo.

Ahora bien, cuando se habla de un alcohdlico abusivo se habla de una
persona que con mucha frecuencia utiliza el alechol como parte de su dieta, por lo
que sustituye el valor calbrico de los alimentos alcanzando €! alcohol la posibilidad
de proporcionar un aporte energético equivalente al 50% del total requerido. Sin
embargo, dicho aporie recibido por el alcohoi sélo hrinda “calorias vacias”, ya que
éstas no contienen elementos plasticos para poder formar estruciuras celulares
que permitan una buena nutricidn, por lo que con mucha frecuencia el alcoholismo
abusivo en hombres considerados bien alimentados se asocia con rasgos de
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desnutricién, sobre todo cuande el alcohol ha reemplazado la ingesta de
alimentos y nutrimentos esenciales (Hospital General, 1988; Dreisbach vy
Robertson, 1988).

El enfermo alcohélico abusivo llega & sustituir més tarde o mas temprano
sus alimentos por ef consumo de alcohol y esto produce algunas alteraciones g
quimicas {que en esta iﬁvestigacién no se trabajardn) provocando como
consecuencia la aparicibn de la hipoglucemia muy comtn en los bebedores

cronicos.

En estudios recientes se ha descubierto que la hipoglucemia se considera
una causante directa de conductas violentas indiscriminadas®, y el alcohol es 'un
hipoglucémico reconocido en individuos desnutridos; lo anterior no justifica la
violencia que sufren las mujeres rurales en su hogar, pero si explica de algin
moedo por qué és una violencia diferente en intensidad y frecuencia a la que viven
las mujeres de otros medios. Con base en lo anterior es posible afirmar que existe
una clara diferencia enire los hombres alcohélicos rurales, los urbanos y
suburbanos, ya que los primeros presentan una seria desnutricion, por las
condiciones de su medio, que los predispone a padecer con mayor facilidad la
hipoglucemia y por tanto, ser, en estado de ebriedad, individuos potencialmente
violentos (Hospital General de México, 1988 y Dreisbach y Robertson, 1988).

A continuacién se menciona la vivencia de una Mujer Maltratada en el
ambito rural, en donde el consumo abusivo de alcohol incrementa la violencia. Al

*2 "Disminucion de la cantidad normal de glucosa contenida en la sangre” (Diccionario
Enciclopédico Practico, 1991),

¥ Cabe seiialar que estas afirmaciones requieren de mayor investigacién, debido a que hay
muy pocas al réspecto.
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igual que el caso anteriormente citado, es una informacion obtenida por medio de

un contacto informal.
CASO:

Bibiana es una mujer de 83 afos, originaria de un poblade de la Sierra de
Oaxaca, es viuda y no sabe leer ni escribir; actualmente reside en Monte Maria,
Estado de México, y trabaja como empleada doméstica. Ella nos hizo saber lo
siguiente: " Me casé a los 14 afios con Pancho, él fenia 16 afios, tuvimos 7 hijos y
dos se me murieron. Pancho me pegaba desde que nos casamos y también
cuando eslaba embarazada, por eso se me murié mi primer hijo. El me pegaba
cada vez més feo pero cuando se emborrachaba se ponia como loco y me iba
peor, paracia que se frasfomaba.

Una vez estaba yo trabajando en la milpa, porque.éi no trabajaba por estar
siempre tomado, flegé a buscarme ¥y me encontré y me cachetet y me arrastré y
me pateb enfrente de los demés trabajadores y ninguno de ellos me ayuds; a
Jjalones me Nlevé hacia el monte, de los golpes que me di6 me desmaye quien
sabe cuanto tiempo, no pude regresar a mi casa y mi hijito de tres meses se me
murioé de hambre y de frio. Por qué me pegd nunca he sabido sélo recuerdo el
infierno que vivi con ese hombre que gracias a Dios se murié hace més de 15
afios porque como siempre estaba borracho se peled y fo mataron; ahora digo,
gracias a Dios que se io flevé antes de que me matara”,

Este caso ejemplifica en alguna medida las afirmaciones hipotéticas que se
hacen respecto al alcoholismo abusivo puesto que Bibiana afirma que: su esposo
la atacaba brutalmente cuando estaba alcoholizado, ella comenta que no sélo era
agl-'esivo con ella cuando estaba tomado sino con todos. Su estade de ebriedad lo
hacia ser una persona indiscriminadamente violenta, lo cual provocé que por un
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lado sometiera a su esposa y a sus hijos a sifuaciones demasiado dolorosas y
mantenerios en constante peligro dada la actitud de ataque que é! adoptaba, y por
otro lado, la actitud agresiva con la que se le reconocia en la calle, que finalmente
le provoco la muerte.

Hasta aqui se han sefialado algunos puntos sobre el medio rural y sobre la
discriminacién y la violencia que viven especialmente las mujeres de dicho ambito:
el proposito que se tiene es crear inquietudes que vayan a la profundizacién de
este tema, debido a que las inferencias que se hacen sobre la tipologia de la
violencia daméstica que viven dichas mujeres, parte de muy pocos estudios de
campo y aungue estamos convencidas de que es un fendmeno que se presenta
con diferente intensidad y distinta frecuencia en comparacidn con otros medios, es
tambien cierto que se necesitan investigaciones que confirmen o rechacen este

planteamiento.

4.2 CONSECUENCIAS

Las Muijeres, al ser victimas de un maitrato llamese fisico, psicolégico ylo
sexual por parte de su pareja, experimentan un conjunto de trastornos que
perjudican su estabilidad como ser humano; dichos trastornos son: pérdida de
confianza en si misma, poca autoestima, dificuliad para comunicarse y
manifestarse con carifio o afecto hacia los demas, angustia o coraje, depresion,
una imagen negativa de su propio cuerpo y constantemente manifiesta su
malestar a través de enfermedades: en el aparato reproductivo y urinario, dolores

de cabeza y de espalda debido a |a permanente tension nerviosa, entre ofras.
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Sin embargo, la Mujer Rural, debido a fa tipologia de violencia que se ha
sefialado, presenta una serie de consecuencias que tal vez no estan consideradas
en la literatura revisada. Se afima que son mujeres que se encuentran en
constante peligro de muerte y sufren golpizas brutales tanto psicolégicas como
fisicas que les ocasiona, sin duda, efectos especificos que no se pueden

establecer por la falta de investigaciones al respecto.

43 PROPUESTA DE TRABAJO PARA ABORDAR EL MALTRATO
DOMESTICO EN EL AMBITO RURAL.

No se pretende hacer una serie de afirmaciones que puedan ser o no
ciertas, por lo que primordialmente se deja abierta la posibilidad de realizar
cualquier estudio que aporte de una u ofra forma alternativas para erradicar la
Violencia Doméstica y las consecuencias que conlleva en los medios rurales.
Empero, sugerimos la implementacion de la investigacion etnografica con
perspectiva de género, sobre la cual inferimos es posible adentrarse en el
fenémeno en cuestion y poder crear en un futuro intervenciones especificas vy
reales para mejorar la calidad de vida de hombres y mujeres que viven en el

campo.

4.3.1. INVESTIGACION ETNOGRAFICA

La Etnografia™ una estrategia de investigacién social que permite abordar

los fendmenos de manera diferente a como lo plantea el positivismo; se ocupa de

* La informacién que en este frabajo se reporta sobre el método etnografico, no proviene
de ninguna investigacién formal. Este métedo es mucho mas complejo y profunde, por Io que
sugerimos ampliar el conocimiento del mismo.
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observar, escuchar y comprender lo que dicen y hacen los individuos en cierto
momento, para asi poder describir e interpretar las razones por las que actdan de
determinada forma; es decir, se interesa en las experiencias tal y como son
vividas, entendidas y sentidas, con el fin de reconocer las estructuras de
significacién en los que las personas estan relacionadas, lo cual implica que el
investigador se involucre en las actividades de los individuos con el objetivo de
recolectar cualquier dato que permita establecer los significados que identifican
las caracteristicas fundamentales en términos cualitatives de Jas personas que

viven en una cultura y en un tiempo determinado (Yoseff, et. al., 1998).

Agi, la etnografia permite describir la cuitura en la que se desarrollan los
individuos; rechaza las leyes universales ya gue los etndgrafos afirman que no se
puede entender la vida social basados en el estudio de situaciones artificiales
como los experimentos o entrevistas que plantea el positivismo, aceptan los
fundamentos naturalistas que sostienen que "el mundo social debe estudiarse en
su estado “natural’, sin [a interferencia del investigador” (Atkinstbn, et.al. 1983,
p.8), debido a -que los ambientes naturales constituyen la fuente principal de
informacion, se concretan a las descripciones defalladas de la experiencia
especifica del modo de vida de "una cultura particular, y de las reglas o patrones
sociales que la constituyen” (Atkinston, et.al. 1983, p.12). Ademads dicho enfoque
permite identificar las razones (significantes) que determinan los comportamientos
de las personas, es decir, al involucrarse el investigador directamente en una
cultura, se puede lograr interpretar ¢l mundo desde la misma perspectiva en que
lo hacen las personas analizadas y obtener asi la informacion desde un punto de

vista mas realista.

Ahara bien, el psicologo que se interese por la investigacion etnografica
debe adoptar la actitud de observador participante, donde no puede manipular ni
controlar la situacion, debe limitarse a fa observacién de los compoartamientos
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espontaneos en momentos y situaciones especificas, para lo cual puede recurrir al
uso de camaras de video, grabadoras, cuestionarios, entrevistas, entre otros, que

le permitan registrar los acontecimientos tal y como ocurren.

La funciébn del investigador participante es contemplar, escuchar e
interactuar en las actividades de los individuos como un miembro mas de la
cultura investigada. En si el psicdlogo debe tener el propésito de “captar los
conocimientos, sentimientos, emociones y saberes implicados en el evento o

eventos observados * (Yoseff, et.al. 1998, p. 25).

Es iAmportante resaltar que el investigador participante debe tener la
habilidad de involucrarse con fas personas de tal forma que por un lado, no se
fusione y se confunda entre ellos y por otro, no quedar excluide de la situacién
observada;ven esencia debe buscar un punto medio de participacion en donde sea
capaz de reflexionar sobre si mismo e identificar de gque manera le afectan los

acontecimientos (Yoseff, et. al., 1998).

Considerando lo anterior, la etnografia es de gran importancia para
identificar las caracteristicas y consecuencias del fenémeno de Mujer Maltratada.
Pensamos que al ufilizar esta técnica en el ambito rural se obtendrian datos
cualitativos que facilitarian el cumplimiento del objetivo planteado en esta tesis, ya
que podriamos observar mas claramente el proceso del ciclo de violencia y la
participacion del alcoholismo en dicho ciclo, por ello el psicélogo que se interese
por este fenémeno y pretenda abordaric desde la etnografia y con una
perspectiva de género debe adaoptar, desde nuestro punfo de vista, una actitud de
observador participante ya que lo relevante de esta investigacion es conacer los

significantes gue se originan alrededor de! ciclo de violencia.
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inferimos que abordar de esta forma la problematica en cuestion, en
cualquier comunidad rural, es un buen principio para identificar con una nueva
perspectiva el fenomeno de Mujer Maltratada. Cabe sefialar que no es una tarea

facil, pero tampoco imposible.

Finalmente sefialaremos la situacion que se desarrolla especificamente en
las zonas rurales de Chiapas, con el Movimiento Revolucionario Zapatista, porque
representa un ejemplo de que la participacion de tas Mujeres Rurales ha lograda

mejorar su calidad de vida y disminuir de algin moda la violencia hacia ellas.

4.4. MOVIMIENTO REVOLUCIONARIO ZAPATISTA

A partir de los afios 70's se inicid una reflexion sobre todo lo que acontece
a los medios rurales y sus habitantes. Existen muitiples investigaciones que han
trabajado sobre el papel de la mujer especificamente, y aunque esta identificada
la desigualdad que impera entre hombres y mujeres en este 4mbito, se ha logrado
también que ellas inicien el reconocimiento de dichas diferencias. Enfrentando
muchas dificuitades las mujeres han empezado a responder positivamente; es
decir, se han unido a investigaciones, arganizaciones yfo movimientos que se
proponen é.uperar las dificuitades, prueba de ello son las luchas civicas y politicas
que en los Gitimos afios han aparecido, tal es el caso del Ejército Zapatista de
Liberacion Nacional surgido en Chiapas (Espinosa y Canabal, 1996).

Chiapas es un estado que se encuentra ubicado en el sur del Pais; a pesar
de ser uno de los mas ricos en recursos naturales es también uno de los mas
pobres hablando econémicamente, ademas de que sufre a su vez una gran

marginacién y discriminacion racista. El grado de desnutricién de la poblacion



Mufer Maitratada en ef Ambito Rural 113
m___'.,——*—“

abarca a mas de la mitad de los habitantes, siendo las nifias las que presentan
mayores problemas; la tasa de mortandad es elevada por enfermedades que
pueden ser curadas; la gran pobreza en la que viven ha ocasionado esta
morbilidad. Si agregamos a esto la mala alimentacion, la esperanza de vida es
corta en las comunidades indigenas. Por si fuera poco, la tasa de reproduccion es
muy elevada; es decir, pueden tener en promedio més de siete hijos (Millan,
1996).

Asimismo, Chiapas presenta un gran intercambio de ideas, culturas y
organizaciones, por la migracién obligada de habitantes de diferentes etnias,
provocando mestizajes entre indigenas; perc a pesar de las diferentes
idiosincrasias religiosas, izquierdistas y oficialistas, todas tienen un objetivo
comun: la defensa y reconstruccién de las comunidades, lo que ha originado una
gran fuerza social comunitaria obfigando a las sociedades modemas, laicas y

occidentales a reconocer sus formas econdmicas, politicas, juridicas y culturales
{op. cit.)

Cabe sefialar que lo anterior no ha sido una tarea facil ni se ha dado de un
momento a otro; han pasado afios para que las organizaciones existentes en
Chiapas y sobre todo, la participacion de la mujer, sean visibilizadas; estos
organismos que apoyan a las mujeres desde una perspectiva de género (Olivera,
1994, citada en Millan, 1996), han propiciado demandas de relaciones equitativas
en la familia, la comunidad y las organizaciones; en el derecho a las tierras; a
decidir cuando y con quién contraeran matrimonio; a elevar su nivel académico y
sobre todo, a ser respetadas por los hombres. El movimiento del Ejército
Zapatista de Liberacion Nacional (EZLN) es uno de los medios que ha permitido el
cambio con base en la creacidon de organizaciones con perspectiva de género.
Las mujeres chiapanecas se unen al movimiento, siendo casi unas nifias, entre 12

y 14 aftos de edad, prefieren irse con e} Ejército que quedarse en sus casas para
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trabajar como empleadas domésticas o tal vez conseguir un trabajo que saben no
sera bien remunerado. Acompafiar af subcomandante Marcos es una decision que
las mujeres mayores y la comunidad en general critican, pero a medida que las
jovenes regresan hablando del respeto, la alfabetizacion y atencién que se les
tiene en el Ejército, son cada vez mas las mujeres que deciden unirse, sin

importar el que “diran” de los que se quedan.
En este Ejército existen tres tipos de mujeres participantes:

a) “Base social de apoyo; mujer que es miembro del EZLN, pero no integrante de
la organizacion politico-militar. Este tipo de mujer permanece en su comunidad

y apoya material y politicamente a dicha estructura.
b) insurgente; mujer que vive en la selva y participa como guerrillera o militar.

¢} Miliciana; mujer que en el movimiento politico requerido esta preparada para
integrarse a las filas guerrilleras, en la selva o donde sea necesario, pero

normalmente vive en la comunidad de origen” ( Castro, 1996, pp. 169-170).

En cuanto a los hombres, se sabe que ellos también prefieren unirse al
movimiento porque encuentran més afractivo ia lucha de superaciénzque les
ofrece ef EZLN, que la lucha diaria de alquilarse en cualquier trabajo mal pagado

gue puedan conseguir en su comunidad.

El lugar que se ha ganado el EZLN en las comunidades rurales es ahora
muy reconocido y privilegiado, al grado de que mucha gente se ocupa de
alimentar a sus integrantes cuando pasan por sus comunidades, o hien, se
encargan de motivar a sus hijos e hijas para unirse al movimiento, porque se han

percatado de la transformacién que sufren; unos afios después los ven regresar



Mujer Maltratada en el Ambito Rural 115

distintos, mas maduros y sin haber padecido las miserias de su comunidad;
reconocen las ventajas que da el ser parte de este movimiento y los resultados
positivos de sus cambios de vida. Se calcula que mas del 30% de los miembros
del EZLN son mujeres y éstas han tenido una gran participacion en los conflictos
chiapanecos; es decir, han contribuido en las tomas de tierras, en los cierres de
alcaldias, en las huelgas de hambre, en votaciones y abstenciones organizadas y

son parte activa de las negociaciones politicas y sociales (Milian, 1996).

La estructura militar del EZLN también considera a las mujeres que han ido
progresando a pulso. Es evidente que su superacion personal se refleja en sus
inquietudes militares y es precisamente en los enfrentamientos, donde ellas han
demostrado [o importante que es su participacién para el éxito del Ejército,
ganandose el respefo y reconocimiente de sus comunidades. Un mamento clave

de este proceso de reconocimiento fue la lucha de Ocosingo:

“...Antes de la guerra habfa-mucho recelo de los varones cuando una mujer
tenia un mando. Era un desmadre, me la pasaba armreglando broncas. Eso de que
‘no la obedezco porque es vigja, pus c6mo”. Asi fos han educado... El problema
se acabb en los combates de Ocosingo: porque las que pelearon mejor en
Ocosingo fueron las mujeres oficiales, ellas sacaron a la gente herida del cerco,
Algunas traen todavia pedazos de esquirlas dentro del cuerpo. Sacaron a fa
gente, la sacaron viva, Ahi se acabé el problema de si fas mujeres pueden
mandar 0 no pueden mandar dentro de Ia tropa regufar’ (Subcomandante Marcos,
citado en Duran de Huerta, Martha: 1994:32-33, citada en Millén,-1996).

A partir de este momento fas tareas domésticas del Ejército se repartieron
equitativamente entre hombres y mujeres; lo anterior es una evidencia clara de
que las mujeres han logrado un iugar respetable con los hombres de este grupc

social, en (a medida en que se han esforzado por crecer y madurar como seres
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individuales. Como testimonio de ello, las mujeres zapatistas crearon un taller
denominado “Los derechos de las mujeres en nuestras costumbres y tradiciones”,
efectuado en San Cristébal de las Casas en 1994, en donde participaron mas de
50 mujeres de diferentes etnias y comunidades, crearon un documento que no
s6lo muestra la opresion hacia los indigenas, sino que evidencia la situacién de

fas mujeres, dicho documento a la letra dice:

"Platicamos sobre la pobreza, la discriminacién y la injusticia que sufren los
indigenas y también sobre la viclencia y malfrato hacia la mujer. Se hablé de todo
lo que ahora no podemos hacer, lo que no nos dejan hacer. Se platicé sobre los
derechos que nos quitan a los indigenas y a las mujeres, los derechos que nos
quitan las auforidades, los cashlanes (mestizos), la pobreza. También hablamos
sobre los derechos que nos quitan a las mujeres, la comunidad, el marido, los
hijos, los padres y hasta nosotras mismas. A nosotras nos han ensefando
desde chiquitas a obedecer, a no protestar, a callarnos, a aguantar, a no
hablar,” a no participar. Pero ahora no queremos quedarnos atrés: ro
queremos que nos pisoteen. Exigimos que nos respeten como indigenas y como
mujeres y que tomen en cuenta nuestros derechos. Queremos que se respeton
nuestras costumbres, las que fa comunidad vea que son buenas para fodas las
mujeres, hombres y nifios. También queremos participar en hacer las leyes que
nos fomen en cuenta a nosatras y a nuestros pueblos y respeten nuestros

derechos.

No solo los hombres pueden pensar, nosofras también sabemos pensar

como los hombres, mejor, porque Ja mayoria de las mujeres no tomamos posh.

Los papés piensan que es mas ulil frabajar el campo que ir a la escuela.
Nosolras no pensamos asi, porque saber nos permite frabajar mejor...
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En las comunidades a veces nos obligan a casamos; a veces cambian a las
mujeres por una vaca. No es justo lo que nos hacen, nos malfratan al casarmos a
la fuerza. Deben respefar la decision de las hijas y el casamiento debe ser con la
pura voluntad de Ja pareja. Cuando una mujer no es su gusto casarse, hay pleito y
ol hombre mas facil maltrata a la mujer. Los culpables son los papés por casarla a
la fuerza, es parie de nueslira costumbre. A veces los papas quieren a las hijas o
las enfenadas para que sea su mujer un rato y no para el novio...Las mujeres
tenemos derecho a elegir a nuestro esposo y no nos pueden obligar a casarnos
con alguien que no queremos, hi agarramos a la fuerza, ni vendemos. Ef marido,
los hijos, el papa, la mamd, el suegro o la suegra, los cuiados no nos pueden
maltratar ni golpear;, tampoco los policias ni los soldados ni ninguna otra

persona...

Tenemos derecho a defendemos de la violencia estando casadas &
solteras. Ni el marido nos puede obligar a estar con él si no queremos...E$
importante gue las mujeres nos apoyemos... proponemos que haya una ley que
exija que nos den terreno a las mujeres, porque también nosotras frabajamos,
comemos y fenemos necesidades... Debemos fener derecho a heredar tierras, a
creditos, a tener casa propia y buena, derecho a impulsar y dirigir proyectos

productivos...

Y no es cierfo, como piensan algunos mestizos, que nuestra costumbre es
solamente comer verdura y pozol. Queremos tener derecho a comer carne, a
tomar leche, a que nuesfros hijos no mueran de desnutricion, ni que las -mujeres
mueran de parto.

También fenemos que pensar qué se tiene que hacer nuevo en nuestras
costumbres. La Ley sélo debiera proteger y promover los usos y costumbres que

las comunidades y las organizaciones analicen si son buenas. Las costumbres
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que tengamos no deben de hacer dafio a nadie.” (Millén, 1996, pp. 156, 157 y
158).

Como se puede observar, ellas exigieron respeto en la comunidad y
organizaciones; tener autoridad; el derecho a trabajar percibiendo buen salario; e
derecho a decidir cuéando concebir un hijo; gue no desaparezcan sus lenguas y
hablar el espaiiol; asimismo, la erradicacion de la violencia, incluida la intramarital.
Se apoyaron entre mujeres y plantearon reformar el Articulo 4° Constitucional,
puesto que dicho Articulo reafirma una costumbre patriarcal que va en contra de
los derechos sobre la herencia y/o compra de la tierra. Estas propuestas
reconstruyen las relaciones familiares y comunitarias. Hay que aclarar que estas
mujeres no desean cambics radicales en las esfructuras comunitarias y familiares,

sino que el dominio que hay en ellas se modifique (Millan, 1996).

El progreso que se ha dado en términos de igualdad genérica no pudo
quedar sin un apoyo legal, por lo que las mujeres se ocuparon de crear una Ley
Revolucionaria que tiene validez dentro del grupo Zapatista. Esta Ley fue
consultada y consensada por un periodo largo dentro de las comunidades
zapatistas, por lo que no han sido impuestas, al contrario han sido aceptadas por
todos los miembros cen el lema de que “hay que mandar obedeciendo”. La Ley no
responde solo a los intereses de los miembros activos del Ejército, responde a las
demandas especificas de todas la comunidades que tienen miembros dentro del
movimiento Zapatista, ya que se trata de una propuesta de construccién de poder,
a partir de los sectores donde existe a pluralidad (Millan, 1996).

Esta Ley existe desde el Primero de enerc de 1994 y no ha tenido mas
difusidn que la que el prepio EZLN [e ha dado; perfenece a un grupo de leyes que
rigen la conducta de todos los miembros; con ello se demuestra que el EZLN
incorpora a las mujeres a una lucha revoiucionaria que respeta su género, raza,

credo, color y filiacion poliica, con el Unico requisito de hacer suyas las demandas
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del pueblo explotado y su compromiso de cumpiir y hacer cumpiir las Leyes y
reglamentos de ia revolucién. La Ley mas notable que a favor de las mujeres

existe es:

Ley revolucionaria de Mujeres:
Primero: “Las mujeres, sin importar su raza, credo, color o filiacion politica, tienen
derecho a parficipar en Ja lucha revolucionaria en el lugar y grado que su voluntad
y capacidad determinen’”.

Segundo: “Las mujeres tienen derecho a trabajar y recibir un safario justo”.

Tercero: “Las mujeres tienen derecho a decidir el nimero de hijos que pueden

fener y cuidar”.

Cuarto: “Las mujeres tienen derecho a participar en fos asuntos de la comunidad

y tener cargo si son elegidas fibre y democraticamente”.

Quinto: “Las mujeres y sus hijos tienen derecho a atencién primaria en su salud y

alimentacion”.
Sexto: “Las mujeres tienen derecho a la educacién”.

Séptimo: “Las mujeres tienen derecho a elegir su pareja y a no ser obligadas por

la fuerza a contraer matrimonio”.

Octavo: “Ninguna mujer podra ser golpeada 0 maltratada fisicamente ni por
familiares ni por extranos. Los delitos de intento de violacion o violacién seran

castigados severamente”.
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Noveno: "Las mujeres podran ocupar cargos de direccion en la organizacién y
tener grados militares en las fuerzas armadas revolucionarias”.

Décimo: “Las mujeres tendran todos los derechos y obligaciones que seftalan las

leyes y reglamentos revolucionarios”.
Los derechos que caen en el ambito familiar y personal son:
* Derecho a prepararse en todos los ambitos.

* lgual derecho que el hombre al vestido, alimento y manejo de recursos

econdmicos.

* Derecho al descanso,

* Derecho a defenderse verbal y fisicamente frente a las agresiones

* Derecho a la diversion.

Asimismo, existen prohibiciones para mujeres y hombres:

*Abandonar a la pareja (cuando no haya razén).

* Prohibici6n, para los hombres de tener dos esposas.

* Queda prohibido para algin miembro de la sociedad tener relaciones amorosas

fuera del reglamento de la comunidad, es decir, que no esté casado (a) con la otra

persona.
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Derechos Plblicos y/o Politicos (Castro, 1996}

* lgualdad de derechos de hombres y mujeres dentro de la comunidad y el

municipio.

* Derecho de la mujer a participar en reuniones y toma de decisiones, asf como a

tener cargos.
* Derecho a igual valor de sus capacidades, en el trabajo de hombres y mujeres.
* Derecho a que se cambien 1as malas costumbres.

* Derecho a la tierra, a recibir craditos e impulsar proyectos productivos, asi como

a manejar los planes de desarrollo para las mujeres.
* Derecho a organizar en lo cultural.
*Derecho a la informaci6n (Castro, 1996).

Estos Derechos imperan dentro del EZLN en donde las Mujeres
Insurgentes debido a la actividad militar que realizan y a su formacion académica,
estan tratando de romper con los roles tradicionales disminuyendo la violencia,
reclamando un respeto y un trato digno como participantes activos de este
movimiento; estos hombres y mujeres parecen estar conceptualizando la equidad

que la perspectiva de género propone.

Ahora bien, aunque existen otras leyes que rigen el comportamiento de los
y las Zapatistas, la Ley Revolucionara de Mujeres es un claro ejemplo de que el
EZLN ha creado nuevas alternativas de solucion fundamentadas en la perspectiva
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de género, por lo que es un gran afiento para continuar en la lucha por superar la
desigualdad y represion en que viven todavia muchas Mujeres Rurales (Millan,
1996).

A manera de analisis, se puede identificar que hay mejorias en ef estilo de
vida que tienen las mujeres del EZLN, podria pensarse que el estar dentro de una
revolucion y adquirir habilidades militares es la razdn por la gque han disminuido la
viclencia hacia elias, pero jqué se pensaria entonces de otros movimientos
revolucionarios en los que la mujer ha participado activamente y aln siguen
siendo maltratadas? habria que recurrir a otras explicaciones y no se puede mas
que reconocer que “algo” especial ha sucedido en la comunidad dei EZLN para
que las mujeres exijan un respeto hacia ellas, esto porque son ellas quienes tal
vez, entraron (consciente © inconscientementeé) en un proceso de
empoderamiento (empowerment) que les permite enfrentarse y reflexionar sobre
sus principios, sus tradiciones, sus costumbres y su condicidn de ser mujeres, que
finalmente les permite descubrir la necesidad de cambiar su comportamiento para

poder mejorar su calidad de vida.

Este proceso de empoderamiento (empowerment) gue ellas experimentan
no tuvo consecuencias palpables, sino hasta el momento en que pudieron
piblicamente manifestar sus capacidades. Es hasta este momento cuando a los
hombres no les queda mas que respetarlas y reconocerlas. Podria pensarse que
los hombres que viven con estas mujeres comprenden 1a perspectiva de género,
tal vez no sea asi, pero existe una evidencia que demuestra que las actitudes de
las mujeres los obligaron a aceptarias. Ei propio subcomandante Marcos afirma;
“las mujeres estan ahi no porque los zapatistas sean feministas... sino porque se
lo han ganado”. Han abierto un espacio y lo han ido articulando con demandas
especificas que las hacen visibles de una nueva manera, incluso -y sobre todo-
para elfas mismas (Millan, 1998, pp. 152). Lo anterior, con el fin de justificar el
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apoyo incondicional que brinda a todas ias actividades que realizan Jas mujeres
del EZLN y qgue han propiciado beneficios innegables a ellas y a sus

comunidades.

Es importante sefialar, que aln cuando las mujeres del multicitado
movimiento han elaborado leyes para msjorar su calidad de vida y han establecido
fos derechios que creen tener, nunca desde nuestro punto de vista, pretendieron
erradicar la violencia como objetivo primordial; debido a que se han ocupado de
manera prioritaria de mejorar los aspectos de salud, educacién, trabajo, entre
otros, que de una y oifra manera, involucran el fendmeno de la Violencia
Doméstica que la perspectiva de género reconoce como causales yfo
consecuentes de dicho maltrate. Es cierfo, que ellas plantean la erradicacion de
dicho malirato dentro de su Ley Revolucionaria de Mujeres en el octavo punto,
pero esto creemas que lo reconocen mas como un problema comunitario que

como un problema personal o de pareja.
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CONCLUSIONES

Aunque la categoria de género es el marco tedrico en que se cimentd esta
tesis, no debemos negar que existe un cuestionamiento que ain cuando se ha
concluido el trabajo permanece sin respuesta, y no podemos ignorario porque,
desde nuestro punto de vista es de gran importancia, tal es el caso de la
interpretacion del concepto de “género”. Han pasado tres décadas tratando de
identificar las causas de las diferencias de roles entre hombres y mujeres; se han
obtenido resultados donde se afirma que género es, entre otras cosas, el estudio
de hombres y mujeres; entonces, ipor qué cominmente se utiliza, en los
discursos, dicho concepto como sindnimo de mujer?. Esta situacién no podemos
explicaria dado que no encontramos la razon para describir el porqué se continta
excluyendo a fos hombres en dichos discursos, si se reconoce tedricamente que
tanto elios como ellas son parte de un mismo universo, y pensamos gue no

deberian analizarse por separado.

Ahora bien, mucho se ha dicho en los Gitimos afos acerca de la violencia
que se ejerce contra las mujeres dentro del hogar, y mucho se ha hecho para
combatirla; se han realizado publicaciones gubemamentales y cientificas:
congresos, encuentros, seminarios, cursos, talleres y reuniones de trabajo;
asimismo, se han creado centros de apoyo, grupos de ayuda y autoayuda y se ha
iniciado una difusion sobre los derechos que tenemos las mujeres; todo con el fin
de disminuir la violencia. A pesar del avance de reconocer publicamente que las
mujeres somos objeto de agresiones por parte del varén y que esta violencia es
multifactorial, todavia no se ha logrado difundir adecuadamente el material
resuftante de todas estas formas de enfrentar la problematica. La instruccién ha

quedado sélo en grupos selectos de mujeres, las cuales se ocupan del estudio y/o
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trabajo con mujeres, por lo que tienen facilidad para accesar o participar en todos

estos eventos.

Actualmente significa ya una ventaja distinguirlo como una problematica
social y no privada como se catalogd durante muchas décadas. Pero esto no ha
sido suficiente, ya que el hecho de que la mujer conozca sus derechos y busque
la manera de hacerlos valer ha provocado que se deje en el hombre la
respansabilidad de esta violencia, cuando lo que se persigue es que hombres y
mujeres reconozcan su participacion dentro del fendmeno de Mujer Maltratada
para gue cada quien trabaje de manera individual sus comportamientos y su forma

de ser y aprendan una manera diferente de relacionarse.

Etiquetar al hombre como agresor y a la mujer como victima nos impide
analizar Ia probleméiica como producto de una cultura patriarcal, la cual nos
ensefia como ser hombre o ser mujer. Para conseguir que la diversidad de leyes
que hay (referidas en el capitulo I} para prevenir o evitar el maitrato se pongan
de verdad en practica, sera necesario crear una conciencia colectiva respecto a
nuestra forma de ser y de sentirnos hombres y mujeres; por ello, la poca difusion
que existe respecto a la violencia dentro del hogar todavia no ha permeado la
forma en que hombres y mujeres nos comportamos, es necesario convencernos
de que el problema estd en nuestra educacién y en la manera en que la
transmitimos. En la medida en que empacemos a educar a nuestros nifios y nifias,
con el ejemplo, dentro de un contexto de -equidad, nos brindara la posibilidad de
que las leyes puedan ser cumplidas. Cuanto tiempo requerira ésto, no lo
sabemos, pero en la medida en que sigamos luchando por conseguir el respeto y

la equidad entre hombres y mujeres se llegarad a cumplir.
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Mientras lo antérior sucede, este trabajo permitié identificar que el sentir y
hacer de hombres v mujeres esta en funcion de la cultura por lo que es dicha

cultura la que condiciona la forma de desenvolvernos.

Nuestra tesis no tuvo la intencidn de sefialar a los hombres como los
“malos”, ya que elfos nos importan tanto como las mujeres; nos disgusta de
alguna manera que estén etiquetados como agresores, ya que ellos sufren al
agredir y se les impide que puedan manifestar su debilidad. Sin embargo,
reconociendo que indudablemente son las mujeres las que sufren la peor parte
dentro del ciclo de la violencia, nos centramos sélo en ellas, brindandoles toda
nuestra atencién, no olvidando que también ellos pueden sufrir maltrato por parte

de las mujeres y no nos referimos solo al maltrato fisico.

Asl, identificamos el fenomeno de Mujer Maltratada como una situacion que
viven tas mujeres a nivel mundial, en un inicio lo hicimos sabiendo que las
agresiones pueden ser fisicas, psicolégicas y sexuales, pero reconocer e
identificar las multiformas que tienen cada una para manifestarse nos hizo
reflexionar no so6lo en las mujeres que evidentemente se sabe que son
maltratadas, sino en nosotras mismas y en todas aquellas mujeres que nos
rodean; que no reconocemos ser maltratadas, sélo por el hecho de no sufrir
agresiones fisicas. [dentificamos en esta situacién lo aceptada que es la violencia
dentro del hogar, ya que por un lado ignoramos que muchas manifestaciones
psicologicas son serias evidencias de violencia, que deterioran emocicnalmente a
cualquier persona; y por otro lado recurrimos a justificar las diversas expresiones
hostiles que manifiesta la pareja, por ejemplo: “viene enojado del trabajo”, "no me
quiso gritar @ mi”, “tiene derecho a enojarse”, “mejor no le hablo hasta que se le
pase”, entre otras; esto lo aceptamos por la cotidianeidad con que se presentan y
lo realizamos convencidas por el “amor’ que le fenemos a nuestra pareja, pero

nunca nos detenemos a pensar el “miedo” que sentimos ante la forma de
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reaccionar que tiene cuando se enoja, aun cuande nunca nos haya golpeado. En
fin, enfrentarnos a un espacio que nos permitid saber que la violencia utilizada
como una forma control no tiene ninguna razén de ser, que no ;iroduce mas que
efectos negativos en quienes la padecen, entre otras cosas, finalmente nos obligd
a dar un giro en la investigacién y hacerla ya no sélo en honor de aquelias
mujeres que sabernos maltratadas, sino por todas las mujeres que podemos estar
siendo agredidas por nuestro compariero y no nos hemos ni siquiera percatado de
ello, mucho menos hemos descubierio el dafio y deterioro personal que la

viclencia nos provoca dia a dia.

A medida que fuimos relacionandonos con la literatura que aborda el
fenémeno de Mujer Maltratada, observamos que las investigaciones que se han
realizado utilizan en su mayoria a Mujeres Golpeadas que asisten a algun centro,
institucién, o bien, a grupos organizados en donde puedan recibir ayuda, por lo
que creemos que fas poblaciones estudiadas pertenecen a dos niveles
socioecondmicos  {urbanos y suburbanos), esto porque las - mismas
investigaciones sefialan que son los sitios en donde se han creado ios centros de
ayuda. Bajo este razonamiento es que surgié el interés por las Mujeres Rurales;
nuestra experiencia personal nos dice que ellas viven el fendmeno de Mujer
Maltratada con caracteristicas distintas, su condicion social es un claro ejemplo de
ello; por lo que ubicamos en este sentido el objetivo general de este trabajo y nos
dimos a la tarea de saber por qué se ha incluido a las Mujeres Rurales en las
afirmaciones gue se hacen sobre Mujer Golpeada; por qué se dice que es una
problematica con las mismas causas, caracteristicas y consecuencias a nivel
mundial y que no importa el nivel socioecondmico y educativo de las mujeres para

padecerio.

8i identificamos gue las mujeres del medio rural no han sido objeto de

andlisis en cuanto a la violencia que existe dentro del hogar, no se les ha tomado
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en cuanta para ver si coinciden o no con las mujeres agredidas que han sido
estudiadas, entonces, no encontramos la razén por lo que se les haya incluido en
los planteamientos mundiales que se hacen sobre la violencia hacia las mujeres
dentro del hogar 2 manos de su pareja. Pensamos que el problema no radica en
analizar si las Mujeres Rurales son diferentes o no a las de otros ambitos, sino el
identificar que las condiciones de vida en el ambito rural son las gue marcan la
discrepancia y no sélo observamos en desventaja a fas mujeres, sino a todas las
personas que viven en el ambito rural. E! interés de comprender dicha diferencia
es porque asli podemos identificar que fas mujeres que viven en el medio rural son
més violentadas que el resto de la poblacién femenina, porque su medio tiene por
caracteristica mostrar condiciones extremas: la pobreza, la salud, la educacién, la
alimentacion, entre ofros, existen en condiciones deplorables, v al observar la
Violencia Doméstica no podemos mas que reconocer que también obedece a esa
condicién extrema y por tanto es diferente a la gue se vive en otros ambitos.
Podemos concluir que la distincién no radica entonces en las mujeres, sino en las
condiciones socioecondmicas de su medio y por tanto, afirmamos gue no existe

las Mujeres Rurales, sino las Mujeres gue viven en ambitos rurales.

De este modo, las Mujeres Rurales han sido incluidas en un concepto que
se utiliza a nivel general para definir una problemética, pero dicho concepto se ha
conformado de datos que han surgido de mujeres que viven en otros ambitos,
provocando con ésto que las Mujeres Rurales se encuentren limitadas de recibir

alguna intervencion que les permita de verdad mejorar su calidad de vida.

Lo anterior, lo solventamos con una critica muy fuerte que hace Droy (1996)
a la buena intencidn de muchos estudiosos que pretenden analizar desde un
punto de vista citadino y desde la ciudad, los fenémenos que se desarrollan en las
comunidades rurales, porque los métodos que se utilizan dentro de las urbes no

dan los mismos resultados cuando se aplican al campo, al contrario se obtienen
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datos inexistentes que vician la realidad rural. Esto sucede porque con frecuencia
en las urbes se concibe gque el medio suburbano es igual al ambite rural siendo
esta situacion una clara evidencia de la ignorancia que existe respecto a los seres

humanos gue nacen y se desarrollan en el campo.

Pretendiendo no caer en Ja critica anterior, procuramos identificar las
diferencias, que desde nuestra perspectiva, existen en el fendmeno de Mujer
Maltratada en el ambito rural. Encontramos que se presentan dos elementos que
deben considerarse fundamentales para diferenciar el maltrato: el ciclo de

violencia y el alcohalismo.

Respecto al ciclo de viclencia, podemos concluir, fundamentandonos en los
trabajos revisados, que en el ambito rural es frecuente que dicho ciclo se presente
s6fo con ia fase de tensidn y la fase de crisis aguda, no existiendo la tercera fase
de reconciliacion; ademas de que se identifica |a forma cuatro, en donde el peligro
de muerte es latente y las tensiones son altas en intensidad y frecuencia; esto
marca una clara discrepancia con relacion a lo que sostiene la literatura de que
estos casos son poco frecuentes, ya que lo comin es ver el ciclo completo. Lo
anterior tal vez se debe a la condicion social del medio rural, en donde como ya
mencionamos, todo se vive de manera extrema y podriamos pensar que se aplica
tarnbién a la forma en que dichas comunidades viven y practican sus costumbres
y tradiciones, lo cual permite que la cultura patriarcal se presente de una manera

mas rigida.

En cuanto al alcoholismo, rechazamos los planteamientos que sobre éste
se hacen en los estudios revisados para aplicarlos al medio rural, dado que estas
afirmaciones sostienen que el alcohol séio es un pretexto gue los ebrios utilizan
para agredir a quienes los rodean con entera conciencia de sus actos. Esta

afirmacion se justifica porque ubican solo a alcohdlicos con intoxicacidn normal,
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agregando que dichos sujefos son los que mas abundan en la sociedad. Nuestro
cuestionamiento seria a qué sociedad se refieren, si en el medio rural inferimos
que lo que predominan son hombres desnutridos, con ingestas abusivas de
alcohol, lo gue provoca que presenten hipoglucemia de manera inmediata a la
ingesta, y en estudios recientes se esta demostrando dicho proceso como un
desencadenante de conductas violentas e inconscientes, ya que se llega a un
estado cerebral reconocido como “umbral de violencia®; por lo que en este medio
los individuos inconscientes del dafio que pueden causar violentan a sus parejas
cuando estan en un alto grado de alcoholizacién. Las golpizas que reciben las
mujeres rurales ilegan a ser por demas crueles, desconsideradas y despiadadas
en fa mayoria de los casos, aunado a la frecuencia e intensidad con que se

presentan.

Tomando en cuenta estos planteamientos podemos decir que [as ideas
originales de esta investigacién pudieron concretarse en las hipétesis de la tesis,
las cuales estan justificadas y sustentadas; sin embargo éstas deberan

confrontarse con {a realidad para confirmar o rechazar nuestros planteamientos.

Para llevar a cabo lo anterior, proponemos que sé realice una investigacion
etnogréfica con perspectiva de género, porque inferimos que es la mas adecuada
para abordar una comunidad rural y para obtener resuliados cualitativos que

evidencien el fenémeno de Mujer Maltratada en el ambito rural.

A manera de ejemplo se mencioné el movimiento del Ejército Zapatista de
Liberacitn Nacional, en el cual se han desarrollado elementos que han permitido
mejorar la calidad de vida de las mujeres que participan en dicho movimiento.
Pensamos que el hecho de que hombres y mujeres se integren a este grupo
desde temprana edad, les ha brindado la oportunidad de recibir una educacidn

diferente, [a evidencia de elio es la fortaleza que las mujeres estan manifestando y
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el respeto que los hombres muestran hacia ellas. La seguridad con que las
mujeres del EZLN se comportan dentro y fuera de su grupo, no es mas que una
evidencia de que el proceso de empoderamiento (empowerment) que menciona la

categoria de género se ha hecho presente en cada una de ellas.

Podria pensarse que esta situacién es temporal y que perdurara sélo el
tiempo que dure su movimiento y después vuelvan hombres y mujeres a
comportarse dentro de su rol tradicional. Estamos convencidas de que esta
situacién tiene como origen una cuestion militar, pero los individuos que alli han
crecido, han adoptado formas de pensar y de sentir que ya no sélo tienen una
esencia militar, es algo que se ha vuelto parte de ellos, lo llevaran a otras
situaciones a otros momentos aldn cuando su conflicto militar termine; nos
negamos a aceptar que su forma de ser y de pensar esté supeditada a su
revolucion, ya que de creerlo asi estaremos negandoles la capacidad de
reconacer y aprender como conseguir una mejor forma de vida, dudamos
rotundamente que una mujer que ha elevado su aufoestima y conoce el bienestar
de vivir en un mundo de equidad, pueda aceptar nuevamente el mundo de abusos

¥ violencia que marca nuestra cultura sin ni siquiera protestar.

También queremos sefalar que han existido ofros movimientos
revolucionarios y ofras guerras en donde las mujeres han participado, pero
desconocemos qué estilo de vida tenian, si tuvieron o no la oportunidad de vivir en
un mundo de equidad; lo que pretendemos al mencionar ésto, sélo es destacar
que lo que ha mejorado la vida de mujeres y hombres del EZLN no ha sido Ja
revolucidn en si, sino la educacion no tradicionalista que han recibido. Con esto
hay que reconocer que no es necesario unirse a ningin movimiento mifitar para
terminar con la violencia hacia las mujeres, sino reconocer nuestras cualidades,
nuestras virtudes, nuestras potencialidades, buscar el respeto y el bienestar para
todas las personas; en otras palabras, hay que aceptar que &l problema de la
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violencia tiene un origen cuitural, ya que es fa cuitura la que transmite, a través de
ta educacidn, las desventajas y devaluacion a que estd sometida la mujer frente al

hombre.

Finalmente, queremos resaltar que no sélo es trabajo del psicélogo, debe
ser trabajo de un grupo interdisciplinario con perspectiva de género para que se
fogre el desarrolle integral de cada individuo. Es una tarea lenta y complicada,
pero muy necesaria si realmente se quiere erradicar la violencia en contra de las

mujeres.
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