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RESUMEN

Desde tiempos muy remotos, con la utilizacion de algunos o todos los
elementos que componen la musica, se comenzaron a dar casos en diferentes
partes del mundo, dependiendo de las creencias de cada lugar, en los que la
milsica o ciertos ritmos hacian que las personas que se encontraban enfermas,

tristes, etc. tuvieran su recuperacidn por este medio.

De esta manera fue como se conformaron las bases de la musicoterapia la cual
a través de la musica dirigida por un terapeuta logra ciertos cambios en el

comportamiento, las emociones, las sensaciones , del ser humano.

Lo que trata el presente trabajo es el de dar a conocer que la persona
hipoacusica o sorda puede gozar de los privilegios que esta nueva alternativa
ofrece, desarrollando de una manera mas Optima su vida y su personalidad, a
través de varios elementos los cuales se dardn a conocer durante el desarrollo de la

tesing .
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INTRODUCCION

Comenzaré la introduccion de la presente tesina pidiendo al lector que guarde

unos minutes de silencio y ponga atencion a los ruidos que estén a su alrededor. ..

...Muy bien, seguramente se habrén percatado de la infinita de sonidos que se
producen en un espacio, hago esto son el fin e reflexionar acerca de lo que ellos
pueden influir en nuestro organismo, quiza hay quien sienta tranquilidad, stress.
tristeza, etc., las sensaciones pueden ser varias dependiendo de nuestras

experiencias y son gracias a la percepcion de! sonido.

Un sonido es una serie de vibraciones producidas por algin cuerpo, que al ser

transmitidas por el aire se vuelven sensaciones audibles por el oido.

Desde la antigiiedad se ha tenido la creencia de que ciertos sonidos han
influido de manera decisiva en el se humano, va que se pensaba que a través de
éstos se podia curar al organismo. Sobre este tema se han originado una gra:i
cantidad de leyendas involucrando finalmente a la musica y sus elementos; ésta

es un conjunto de sonidos que organizados y fusionados bajo ciertas



caracteristicas dan como resultado un arte; que desde los antiguos era entendida

como ¢l arte de conmover por el sonido.

Nuestros antepasados no estaban muy errados en sus creencias, dado que todo
este conjunto de ideas se incluyo en lo que actualmente conocemos con €l nombre
de musicoterapia, ésta abre un nuevo canal de comunicacion en el hombre

sensibilizando todos sus sentidos.

¢A quién no le ha sucedido que al escuchar una cancion en la radio ésta le
recuerda a una persona, un momento va sea triste o alegre e incluso sea capaz de
transportarnos a nuestra infancia?, algo similar sucede con la musicoterapia. El
campo de accién de ella es ilimitado, ahora, nuevamente le pido al lector que
repita el ejercicio citado al comienzo de estas lineas, con la diferencia de que en
esta ocaston se cubra los oidos de tal manera que pueda evitar lo mas posible el

contacto con €l mundo sonoro...

... ¢Hubo algiin cambio con la experiencia pasada? , ;Cual fue la sensacién?,
igualmente el efecto fue diferente para cada persona, ahora la reflexién la dirijo
hacia ;Que pasaria si en realidad no pudiera escuchar los sonidos ?, ;Se podria

trabajar con musicoterapia y si es asi de que manera?, esa fue una de la




mquietudes para la realizacion del presente trabajo, v al realizar la revision

bibliografica uno se sorprende de todas la cualidades de la técnica.

Desafortunadamente se ha trabajado muy poco la musicoterapia con personas
que sufren algun déficit en la audicién, sin embargo con las investigaciones
realizadas hasta el momento se han tenido buenos resultados, gracias a la
“utilizacion de ejercicios especiales, desarrollando los sentidos sobrantes de la
persona, cuidando las condiciones ambientales y los instrumentos a utilizar, el
deficiente auditivo es capaz de ser mas sociable, mas sensible, aumenta su
autoestima, y en ocasiones se ha logrado que toque algin instrumento; contando

con la ayuda de la expresion corporal y la psicodanza.

Una vez dicho de manera muy general lo que contendra el escrito, la finalidad
principal es la de crear el interés en el lector para hace r de la musicoterapia una
alternativa mas utilizada y para que aplicandola en combinacion en el trabajo con

deficiente auditivos ellos logren tener una vida mas plena en todos los sentidos.



PRIMERAS PARTE

PARTICULARIDADES DEL FENOMENO MUSICAL

1. RECEPCION DEL SONIDO

Desde tiempos muy antiguos se ha tenido conocimiento de que los
sonidos aislados o combinados entre si tienen una accién sobre ¢l organismo,
sin embargo cada una de estos actia de manera diferente sobre cada quién ,
seglin su propia experiencia, asi pues en el presente apartado se tratard de
analizar de manera general ¢l fendmeno de la percepcion de sonido.

El sonido es la base de la musica, ésta se compone de sonidos y silencios
combinados, es decir, de momentos en que hay sonidos y de momentos en que
no los hay. El sonido es el resultado de una serie de vibraciones de un cuerpo
elastico  ( tubo, cuerda, lamina, etc. ) que transmitidas por el aire al ser
percutido, se traducen en una sensacion sonora audible por el oido humano, (

Manzanos, 1975 ).




Bence, ( 1988 ), menciona que el sonido no es una entidad fisica sino
una reaccion subjetiva a determinadas vibraciones del aire que van-de
20 a 16 000 hertzios ( Hz, ciclos por segundo ). Para frecuencias por debajo
de 20 ciclos por segundo, la vibracion aérea ya no es percibida por el oido,
pero puede dar lugar a sensaciones tactiles. Asi mismo, es posible sentir los
ultrasonidos ( de mas de 16 000 Hz ) en forma de malestares, de jaquecas,
hasta desvanecirnientos.

Por otra parte, los 6rganos de los sentidos ( piel, ojo, oido, lengua y nariz
) son receptores sensibles a determinado exitante. Cada uno de estos receptores
sensoriales estd unido mediante un nervio sensitivo, a un centro nervioso
cortical particular. A las diferentes funciones del cerebro comresponden édreas
distintas de la superficie de los hemisferios cerebrales y a cada area cerebral
sensitiva ( visual, auditiva, etc. ) esta asociada un 4rea psiquica donde se
efectiia la sintesis de las sensaciones elementales. Asi pues, las sensaciones
auditivas son transmitidas por el nervio acustico a la corteza cerebral y luego al
cerebro.

Ahora pues, existen en e! ambiente tanto sonidos agradables como

desagradables. Es decir, algunos sonidos pueden ser desagradables por




razones psicoldgicas. Hay sonidos que son en especial molestos de por si,
como los ruidos que se hacen al rechinar los dientes, por ejemplo. Algunos
cientificos han demostrado que los sonidos irritan tanto mas agudos e intensos
son. El exponerse un largo tiempo a un sonido de alta frecuencia puede
perturbar los nervios auditivos. Ademas los ruidos muy intensos pueden ser
causa de sordera: de manera general, todo sonido que supera una intensidad de
80 a 90 decibeles provoca un traumatismo sonoro, es decir, una lesion del
tejido nervioso.

Hay quienes afirman que los ruidos urbanos de fuerte intensidad son en
parte responsables de problemas circulatorios, pérdidas de la audicion, fatiga

y transtornos emotivos en las personas,

Si los ruidos de las ciudades modemnas son perjudiciales, los del campo o
los del bosque, como el murmullo del follaje o del viento o el canto de los
pajaros, en cambio, pueden aportar una calma benéfica, si uno se contiene
para escucharlos un instante, sin moverse. Del mismo modo alguna musica
favorita, bien seleccionada, ayudara a reposar al organismo. Asi pues, las
reacciones a la audicién son individuales, ya que cada persona reacciona de

manera diferente a determinadas asociaciones de sonidos musicales,




pudiendo provocar de esta manera dilatacion de las arterias cerebrales y ser asi
causa de dolores de cabeza, o por el contrario provocan tranquilidad,

relajacion y paz.

La audicién del sonido musical no se limita sélo a la percepcion de un
fendmeno fisico sino, que para su interpretacion intervienen factores de indole
psicologico. La percepcién musical, cuya elaboracion se efectia a nivel
cerebral, es en escencia un trabajo de andlisis y sintesis de las percepciones
sonoras. Se trata de que el fendémeno musical propiamente dicho se presenta
en cOmo se organizan las frecuencias sonoras entre si, es decir, en la
combinacion de los intervalos melodicos y arménicos, en la rapidez del flujo
sonoro y las variaciones de intensidad, lo cual sera explicado mas adelante, por

ahora importa aclarar qué pasa con la percepcién del senido.

2. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA MUSICA.

. En qué época apareci6 la musica?, nadie Jo sabe con precisién , hasia en

los mas antiguos monumentos de la literatura, de la arquitectura y de la




escultura se encuentran pruebas de la existencia del arte musical. Asi pues, en
todo el tiempo la musica despert6 el mas vivo interés en el hombre, porque

encontrd en ella una fuerza expresiva superior al lenguaje corriente.

Las diversas evoluciones progresivas de la musica no se produjeron tan
rapidamente como las de la pintura y la escultura. La causa de este retraso
quizés haya que buscarla en que la pintura y la escultura tienen la facultad de
poder reproducir los objetos reales de la naturaleza, mientras que la musica es
escencialmente un arte inmaterial que no puede dar mas que impresiones

sentidas e interpretadas por nosotros de una manera puramente convencional.

La musica se difundié de manera progresiva entre los diferentes pueblos y
através de las épocas desde la mas remota antigiedad; asi vemos la musica
de los hebreos pasando a los egipcios, la de éstos a los griegos v luego a los
romanos, dandole cada uno de estos pueblos una forma més caracteristica y
cada-vez mas perfeccionada.

El desenvolvimiento innovador que va a crear la musica apasionada al lado
de la musica religiosa, llevaen si el nacimiento de un nuevo elemento al cual

el genio inventivo del hombre dara vida.




Para los antiguos, la palabra misica tenia un sentido mas amplio que el
que tuvo posteriormente. Entendian por musica no sélo el arte de conmover
por ¢l sonido, sino también la poesia, la danza, la gramatica, la filosofia, v en
general, las artes y las ciencias que, entre los antiguos romanos y en los
primeros siglos de la era cristiana y durante la Edad Media, se conocian con el
nombre de Humanidades. Asi se designaban las ciencias universitarias y

clasicas.

Lentamente la muisica comenzd a separarse de las artes y las ciencias a las
que estaba unida, por causa de los cambios que se fueron dando en las
practicas de la ensefianza pedagdgica y también a consecuencia de los
adelantos que se vinieron dando de manera progresiva , en la invencion de

nuevos instrumentos asi como el perfeccionar los instrumentos antiguos.

Ahora bien, el tipo de vida tanto moral como social de cada época y de
cada pais, ha tenido cierta influencia sobre el arte musical con respecto a la
expresion de sus cantos y de sus procedimientos. De ahi resultan diferentes
escuelas. Se entiende por escuela el estilo, la manera, los procedimientos que

caracterizan las composiciones musicales de una nacion.




La historia ha reconocido tres escuelas principales hasta mediados del

siglo XIX : la escuela italiana, la escuela alemana y 1a escuela francesa.

La escuela italiana se distingue por la riqueza calida de su melodia y por la
abundancia expresiva de sus cantos, animados alternativamente por un detalle
apasionado y patético o de una irresistible alegria o de un encanto lleno de

abandono.

La escuela alemana establecid una intima unién entre la melodia y la
armonia, dando a esta (ltima, con una sabia complejidad, una importancia que

no alcanzo en la escuela itahana.

La escuela francesa toma de Italia la gracia de sus cantos y de Alemania la
ciencia de su armonia, iluminandolas con su genio nacional todo claridad,
ingenio y sensibilidad.

La misica de las otras naciones estd mdas o menos inspirada en los

procedimientos de las escuelas italiana, alemana y francesa, llevando a ellas




sobre todo sus cantos populares y en sus aires de danza, la originalidad de su

ambiente y de sus ritmos.

De igual manera se reconocen diferentes formas en la composicion de la

musica.

Las obras que se manifiestan solamente por medio de combinaciones de
sonidos musicales sin el empleo de la palabra ni el gesto, pertenecen a la forma
designada con el nombre de musica pura. Por el contrario, en la musica
dramatica la palabra y el gesto se unen a la misica como elemento de accién y

de expresion.

Por su parte, las distintas formas pueden pertenecer a estilos diferentes: el
estilo clasico, en el cual los procedimientos prescriptos por la cie-ncia y
transmitidos  por la tradiciéon ensefiada en las clases son respetados por el
compositor, Algunos maestros de manera independiente ¢ innovadora crean
nuevos procedimientos y se apartan de las formulas usuales y cientificas de

estilo clasico; de ahi resulta el estilo romantico. Al estilo clésico corresponden




la severa unidad y la pureza de la linea. El roméntico se distingue por su

audaz independencia, ( Rougnon, 1980 ).

De manera sumamente general se puede decir gue los periodos principales

de la historia de la musica son los siguientes, segiin Rieman, ( 1930 ):

“ Primer periodo: Anfigiiedad. Periodo del unisono absoluto ( monofonia

vocal e instrumental), que llega hasta el siglo X después de Cnisto.

Segundo periodo: Edad Media. Periodo de la multiplicidad de voces
ligadas a una principal ( estilo de organo con ejecucion del mismo texto por
varias voces al mismo tiempo y silaba por silaba, dependiendo del ritmo del
texto, y en el siglo XIII emancipandose violentamente de! dominio del ritmo

del lenguaje, en motetes a varias voces).

Tercer periodo: Renacimiento. ( del siglo XIV al XV1). Periodo de estilo
contrapuntistico ; primero, cantos a una voz con acompaflamiento artistico
instrumental, luego a cappella ( musica vocal ) con imitaciones y rigurosa

imitaciéon en el terreno instrumental.




Cuarto periodo: Epoca del bajo cifrado. (del 1600 al 1750). Periodo de la
vuelta al solo de canto acompafiado, consistiendo el punto culminante en la
contextura melodica de una voz solista, con un acompaflamiento sélo

parcialmente elaborado , y cuyo total desarrollo se dejaba a la improvisacion.

Quinto periodo: Tiempos modernos. Abandono del bajo cifrado. Aumento
poderoso de la fuerza expresiva de la musica por el empleo libre de todos los
medios hallados en los diversos estilos de épocas anteriores . Exuberancia en
el florecimiento de la musica instrumental . Desenvolvimiento de la opera en

drama musical,

3. FLEMENTOS DE LA MUSICA

Se llaman parametros del sonido, a ciertas caracteristicas que éste tiene y

que pueden medirse. Estos son:

3.1 Altura;
Esta depende del numero de vibraciones. A mayor numero de éstas, es

mayor la altura del sonido, el sonido serd mas alto. Dicho en términos




musicales, serd mas agudo. Menor numero de vibraciones produce un sonido

mas bajo. En musica se dice mas grave.

3.2. Duracion;

Un sonido tiene una duracién en el tiempo. Puede ser corto o largo. En

musica no se mide no se mide la duracién por segundos o minutos, sino por

tiempos v se dice: un tiempo, dos tiempos, etc., o por fracciones menores de un

tiempo.

3.3 Intensidad;

La intensidad del sonido depende de la amplitud de las vibraciones y de la

densidad del medio transmisor. Ast, el sonido puede ser fuerte o débil.

3.4 Timbre;

Este es el resultado producido por la diferente forma de las ondas sonoras,

la forma de estas ondas depende de la naturaleza del cuerpo sonoro que las




emite. Hay vibraciones curvas, en forma de sierra dentada, cuadradas, etc. La
diferente forma de estas vibraciones modifica el timbre y lo hace diferente de
sonidos de igual altura. El timbre es la diferencia que producen  distintos

mstrumentos musicales, aun cuando emitan la misma nota.
2.9 El espacio;

Es el lugar y sus condiciones, en donde se ha colocado la voz o el
instrumento que producen el sonido y por tanto, las vibraciones. Si este lugar es
un recinto cerrado con techo abovedado y de gran altura, o si s un lugar
pequeflo y de techo bajo, o si el sonido es emitido al aire libre; todo esto
modifica la forma en que las ondas sonoras se expanden vy, por supuesto, la

forma en que el oido humano las percibe y las escucha.

La muasica al igual que otras artes y para ser completa se encuentra
compuesta de tres elementos, por tal razén con objeto de hacer una exposicion
mas clara, descompondremos la misica en sus elementos constitutivos, estos

son : Ritmo, Melodia y Armonia.




3.6, RITMI

El ritmo, existe en la naturaleza, la noche y el dia , las estaciones del afio, la
aparicion ritmica del sol o de la luna, las palpitaciones del corazdn, la marcha,
etc., son ejemplos de! ritmo. El ritmo gjerce una profunda fascinacién en el ser
humano, lo demuestra los tambores que regulan la marcha los soldados. En la
musica, el ritmo es uno de sus elementos mas antiguos. En sus origenes, la
musica no fue sino ritmo producido por las palmas de las manos, por dos
trozos de madera percutidos uno contra otro, por la voz humana. Mas tarde se
produjo con instrumentos como el tambor en todas sus formas, incluso este

instrumento ha sido comun a casi todas las culturas, ( Manzanos, 1975).

Por su parte Kachky ( 1950 ), dice que es el ritmo musical el que engendra
efectos calmantes o inquietantes, acariciantes o alegres. De igual manera,
comenta que_el riﬁno musical tiene gran afinidad con el ritmo que rige las
diversas funciones del cuerpo, y es por eso que la respuesta al ritmo musical

sea lo primero v mas rapido que realice el ser cuando escucha masica.




2.7 MELOIDEA

La melodia es el elemento que determina la comprension de cualquier
expresion musical Recibe el nombre de melodia ( de griego melos
“ misica “ vy oodee “ canto “), la sucesion de sonidos musicales, diferentes
entre si por su duracion y altura, encadenados dentro de un esquema ritmico y

que dan la sensacion de una entidad psicoldgica.

2.8 ARMMNIA

Finalmente, la armonia, es cuando varios sonidos, por lo menos dos, suenan
simultaneamente v son diferentes en altura. Dicho de otra manera, la armonia
es el resultado sonoro de sonidos de distinta altura, sonando al mismo
tiempo. La armonia serd mdas rica todavia , si los timbres son también
diferentes.

La armonia, desde el punto de vista artistico, tiene por objeto darle
profundidad a la melodia, de la cual viene a ser lo que es la perspectiva para el

dibujo.




4. LAS PRIMIRAS UTHLIZACIONES DI LA MUSICA.

4.1. PROPIEDADES TERAPLUTICAS

Una de las fuentes principales de la musica puede considerarse la alegria,
ella induce a expansiones sentimentales tanto al individuo como a la
colectividad. 1as fiestas del mundo primitivo, y aun del antiguo, tuvieron
mayor espontaneidad que las nuestras, nacieron en ellas y para ellas los cantos
que expresan alegria: por la cosecha, por un feliz resultado de la caza o pesca,
por el retono de la primavera, por un triunfo guerrero, por acontecimientos
‘nupciales o por el nacimiento de nifios. También la tristes puede ser fuente de
la musica, se ha encontrado que en casi todos los pueblos existe una especie de
lamentaciones que se entonan al producirse un acontecimiento funesto: la
muerte o la derrota. Y el mal de ausencia, la libertad perdida, han sido
incontables veces motivos de cantos nostalgicos.

El amor es otro factor que ha de considerarse de importancia entre las
fuentes de la musica. Tanto en las culturas mas primitivas como en las
comunidades mas elevadas se han encontrado manifestaciones musicales

inspiradas en el sentimiento sexual, (Kurt, 1969).



Durante mucho tiempo, el hombre primitivo conceptud de muy diferentes
formas la naturaleza de las enfermedades, pero la mayoria creian que eran el
resultado de un enfrentamiento entre un espintu diabdlico y su oponente.

A la luz de tal concepto se debia disponer de varios métodos para alejar al
espiritu maligno; la idea de que la musica era en estos casos eficaz, ha
persistido por siglos; Martin Lutero, alguna vez dijo “El diablo es un espiritu

saturnino, la misica le es odiosa y lo hace alejarse”.

En algunos tribus de indios americanos, cada uno de los llamados médicos,
posee una cancion distinta para cada enfermedad, y se sienten duefios de estas
canciones, pues afirman haberlas recibido en sueilos, transmitidas por la

divinidad.

Los indios wallawalla de los Estados Unidos, creen que cierta cancion
influye favorablemente en la cura del paciente y ordenan a todos los

convalecientes cantarla durante varias horas cada dia.




Los valores marciales y morales de la musica, fueron apreciados por casi
todas las primeras civilizaciones; Confucio creyé que ia musica era el medio
mas apropiado para reformar las costumbres publicas, y para sostenerlas en alto

nivel.

Aristoteles por su parte, fijo en la musica tres funciones: 1.- Es fuente de
recreacion y de placer; 2.-Conduce a utilizar intelectualmente el ocio; 3.- Es la

fuerza ética poderosa en la formacion del caracter.

En las musicas arcaicas, los sonidos tenian la funcion de transmitir una
energia o una informacion vital y estaban dotados de una potencia psiquica .
Los sonidos eran percibidos como entidades, aparte de toda consideracion

estética, no s6lo como una organizacion de notas de intervalos, (Bence, 1988).

De igual manera, hubo quienes creian que cualquier enfermedad podia ser
curada por medio de la musica, siempre que se usara una flauta hecha con la
madera de la planta conocida como especifica de la enfermedad, por ejemplo

los transtornos mentales, con flautas construidas en eléboro, la impotencia, con




flautas construidas en ramas de orquidea, y el desmayo utilizando flautas de

madera de canela.

Felipe V, rey de Espana enfermo de melancolia a causa de la muerte de su
hijo Luis , v caia en frecuentes accesos de abatimiento, que le obligaban a
desatender por completo los asuntos del Estado, a pesar de todos los esfuerzos
que para reanimarlo hacia su esposa, la reina lsabel de Ferrara. En estas
circunstancias llego Farinelli a Madrid. Farinelli era el nombre artistico de
Carlo Broschi, cantante castrado de gran fama v de preciosa voz, nacido en
Napoles el 24 de enero de 1705. Informada la reina de la presencia en Espaiia
del artista , quiso ensayar sobre el espintu del rey,. El poder de la musica que
tanto amaba éste y dispuso un concierto en las habitaciones vecinas a la
ocupada por el monarca, le pidi¢ al cantante que entonara melodias tiemas y
dulces. Al concluir la segunda cancion, el rey hizo entrar a Farinelli, llenandolo
de elogios, al concluir la tercera, Farinelli exhort6 al rey a que abandonara su
abatimiento, logrando_que la voluntad real se esforzara en obedecer al cantante,
llegando por este camino a recuperar en parte su quebrantada salud.

Viendo el efecto que el canto de Farinelli ejercia sobre el rey , la reina le

persuadié para que se quedara en Madrid ofreciéndole un salario; Farinelli




acepto esta oferta, y durante 25 afios ocupo un lugar prominente en la corte de
Espana. Felipe V vivio 10afios mas y durante todo ese tiempo Farinelli le canto

cuatro canciones cada noche, que fueron siempre las mismas.

El uso de la misica como medio recreativo en los hospitales, recibié gran
impulso en la primera guerra mundial, pero dio gran salto atras con la entrada
de la radio, cuya receptora portatil , puesta junto a la cama, puede causar mas
perjuicio que beneficio, en vista del uso indiscriminado de las obras por

escuchar.

No ha sido sino hasta unos 25 ailos que se introdujo definitivamente la
musica en los hospitales, especialmente en aquellos para enfermos mentales y

nerviosos.

Después de la segunda guerra mundial, es cuando mayor incremento a
tomado la musica, a la luz de la terapia, pues se le usa en casi todos los
hospitales para veteranos, (Kachky, 1950)

Finalmente, las investigaciones sobre los efectos biolégicos de la musica

son los siguientes.




a)Es capaz de provocar cambios en el metabolismo.

b)Segun el ritmo, incrementa o disminuye la energia muscular.

c)Acelera la respiracién o altera su regularidad.

d)Produce efecto marcado pero variable en el pulso, la presion sanguinea v
la funcién endocrina.

e)Disminuye ¢l impacto de los estimulos sensoriales de diferentes modos.

f)Tiende a reducir o demorar la fatiga y, consecuentemente incrementa el
endurecimiento muscular,

g)Aumenta la actividad voluntaria como escribir a maquina, e incrementa
la extensién de los reflejos musculares empleados en escribir, dibujar,

etc.
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SFEGUNDA PARTE

LA MUSICA COMO UNA ALTERNATIVAEN LA

PSICOLOGIA

5. SURGIMIENTO DE LA MUSICOTERAPIA

Una vez descrita la historia v los principales elementos de la misica en el
capitulo anterior, ahora entraremos de lleno al surgimiento de la musicoterapia,
en donde abordaremos como desde tiempos muy remotos el hombre ha

utilizado ala misica con fines curativos.

Asi pues, podemos decir que el hombre desde la antigiiedad ha creido que
la enfermedad es un estado anormal, por 1o que éste se ha dedicado a explicar o
buscar las posibles causas y curas a dicho fenomeno, relaciondndolas en un
principio con sus propias creencias. De esta manera, cuando el hombre
descubri6 las propiedades benéficas de las plantas y, después de las drogas, la

practica de la cura a través del sonido mantuvo toda su importancia.
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Sobre esto, existen una gran variedad de leyendas que relacionan el uso del
sonido como un factor escencial en el universo, un ejemplo, es el que los
egipcios creian que el Dios Thot habia creado el mundo no con el pensamiento
o la accion, sino unicamente con su voz, de su boca vy de sus sonidos que
producia nacieron otros cuatro dioses dotados de igual poder, quienes poblaron

y organizaron el mundo , { Combarieu, cit. en Alvin, 1990 ).

En las civilizaciones totémicas existe la creencia de que cada uno de los
espiritus que habita el mundo posee su propio sonido especifico e individual; el
Totem ancestral, por ejemplo, parecia poseer una existencia acustica que
respondia a ciertos sonidos. La imitacion o simulacion de los sonidos ¢
canciones que provenian del Totem, permitia al hombre identificarse con éi y
de esta manera mantener su vida a través del contacto, de otra forma podia

morir.

Asi como estas  “ leyendas “ podriamos mencionar muchisimas mas, se
puede decir que una de las funciones que ha cumplido ta musica a través de la
historia es de alejar la “enfermedad “ del ser humano, de ahi que los griegos

emplearan la misica para prevenir y curar las enfermedades fisicas y mentales.
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Platén y despusés Aristoteles por su parte, codificaron las virtudes terapeuticas
de la musica, que consideraban como una “higiene mental” indispensable.
Paracelso, utilizaba la musica para actuar sobre el organismo por intermedio
del alma. Creando asi, de cierto modo, el nacimiento de la medicina
psicosomatica, lo que daria paso mucho después a la musicoterapia, con la cual

se pueden crear cambios en las emociones y en la conducta de los seres vivos.

S.4. CMNNCEFPTN DF MUSTCTITEFRAPTA

La NAMT ( The National Association for Music Therapy ), define la
musicoterapia como: “ aplicacion cientifica del arte de la musica para elaborar
objetivos terapéuticos”, y que, “* es el uso de la misica y de la persona misma
de] terapeuta, lo que provoca cambios en el comportamiento “. A través de
estos cambios se espera que el paciente llegue a experimentar una me;jor
comprensién de si mismo y del mundo que lo rodea y pueda lograr con la
recuperacion de su salud fisica y mental una integracion efectiva a la sociedad,

( Benenzon, 1971 ).




N2 FINALIDAD DFE 1A MUSTCATERAPTA

Enire las finalidades que tiene la musicoterapia, encontramos que ésta es
capaz de recuperar al individuo para la sociedad, rehabilitarlo y entrenarlo por

medio de la formacion de nuevos v definidos canales de comunicacion.

Por su parte, Juliette Alvin ( 1990), comenta que la musica se puede usar
en el tratamiento, la rehabilitacién, la educacién y el adiestramientos de
adullos v nifos que padecen transtornos fisicos, mentales, o emocionales.
Hace notar que la musica tiene ese “ don” o funcién vya que su valor
tarapéutico no se basa necesariamente en relacién con su calidad ni con la
perfeccion de su ejecucion. Su efecto depende de la influencia individual

sobre el hombre.

Ahora, la musicoterapia como método psicoterapéutico puede desarrollar

tres funciones importantes en el tratamiento:

Lo primero que realiza es la exploracion de lo afectivo y emocional del

individuo por un lado y de todo lo que se relaciona con este por el otro.
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En la exploracién por medio de la musica se puede favorecer: la
posibilidad de vencer ia inhibicion, tanto si es psicomotriz como psiquica; de
igual manera favorece la facultad de expresar espontineamente sus

dificultades v conflictos a través de ese lenguaje no-verbal.

El segundo objetivo seria la movilizacién de la creatividad, esto es, los
sentimientos v la imaginacién creadora. A medida que transcurren las
sesiones, el individuo, aprende a expresarse, atreviéndose a dar su propio

ritmo v a escuchar su descubrimiento melddico.
Como tercer objetivo esta el de liberar todos los sentimientos de
inseguridad frente a los temores de su mundo interior, y los sentimientos de

insatisfaccién frente a las frustraciones.

Para llevar a cabo los objetivos del tratamiento musicoterapéutico se cuenta

con tres técnicas terapéuticas:

ay Técnicas activas, cuyos pasos escenciales son:



B participacion activa de los pacientes;

® toma de conciencia de la pulsacion;

® concientizacion de los elementos corporales;

B concientizacidn de los elementos ritmicos de expresion;

® creacion ritrmica v musical.

b) Técnicas de escucha, en donde la musica se recibe bajo el aspecto de:
-sesiones de relajacion musical, utilizando el poder calmante y
reconfortante de la musica;

-sesiones de descarga de la tensién muscular psiquica.

¢) Técnicas asociadas:
# audicién musical y expresion pictorica;
# audicién musical y técnicas de relajacion,
& musica y expresion corporal;
& asociaciones (no mas de dos),-de varias técnicas de expresion tales
como musica, expresion manual ( pintura modelado, etc) y expresion

corporal, éstas simulténeamente durante une misma sesion.
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Todas las modalidades de la aplicacion del sonido v de la musica en la
terapia tienen en comun: el descubrimiento de la personalidad ritmica de los
individuos; v la creacion y desarrollo de distintas formas de comunicacion,

(Loroflo y del Campo, 1987).

6. TIPOS DL MUSICOTERAPIA

Dentro de la musicoterapia podemos encontrar dos tipos, /a musicolerapia

activa v la musicoterapia pasiva, de las cuales hablaremos a continuacion.

61 MUSTCATERAPTA ACTIVA,

Benenzon (1971), lama a la musicoterapia activa cuando el paciente trabaja
con su instrumento y produce sonidos; es decir-que su participacion y su
relacion con la mitsica se realizan en forma activa. Bence (1988), agrega a este
concepto, que se trata de una terapia de grupo, que favorece por medio de un

elemento sonoro, el didlogo y el intercambio comunicativo. En este tipo de
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musicoterapia se utilizan instrumentos simples como flautas, instrumentos de
percusion, etc.. que son medios expresivos faciles y permiten una actividad
creadora principalmente para los discapacitados, va que son faciles de cargar
para moverse con ellos. Aqui se requiere de la accién vigilante y

experimentada de un coordinador.
6.2, MUSTCMNTFRAPTA PASTVA

De la misma manera simple en que definimos a la musicoterapia activa,

vamos a describir como es 1a musicoterapia pasiva .

Se la llama musicoterapia pasiva, cuando ¢l paciente escucha el sonido y lo
percibe casi siempre en actitud de relajacion, y por lo regular se utilizan
obras musicales ya compuestas de antemano y puede ser practicada en casa
por'uno mismo ; lo podemos realizar, utilizando un lugar de dimensiones
reducidas , con el mayor silencio posible. con una temperatura en donde no
haga ni mucho calor, ni mucho frio. Es importante no tener objetos que roben
nuestra atencién , ni que evoquen recuerdos, emociones, etc. La luz debe de ser

de preferencia artificial y de un tono tenue. El practicante debe de estar en un
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sillon comodo. Se debe de vestir de la manera mas comoda posible v no hay

que cruzar las piemas.

Se pueden utilizar cassettes grabados en los cuales se pongan fragmentos
de obras musicales, cada cassette corresponde a una sesiéon. En general un
programa completo comprende doce sesiones. De modo que se utilizaran seis
cassettes. Es importante hacer notar que la misica que se utilizara en este tipo
de musicoterapia debe de ser recomendada por un especialista, ya que una

musicoterapia salvaje, por asi decirlo, puede hacer mas mal que bien.

De esta manera tratamos de explicar de la forma mas sencilla los diferentes
tipos de musicoterapia que existen, para hacer mejor v mas facit su

comprension,

En este tipo de musicoterapia no se requiere necesariamente de un
musicoterapeuta, ya que es posible realizarla con una clara-indicacion del

procedimiento, pero su supervision es importante
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7. CLEMENTOS COMPLEMENTARIOS DE LA

MUSICOTERAPIA

21 LA EXPRESION CORPORAL

Decir que la mayoria de los seres humanos no tienen conciencia de su cuerpo,
excepto cuando éste les molesta de alguna manera, ( algin dolor, una cortada,
un accidente, etc. ), es muy cierto, v sobre todo es cuando nos damos cuenta de
que nuestro cuerpo es capaz de expresamos algo, es en este momento de
* anormalidad ” cuando se refleja de manera particular muestro modo de
movernos. Es asi como de alguna manera surge el interés por el estudio de la

expresidn corporal.

Asi  pues, podemos decir, que el lenguaje de la expresién corporal se
manifiesta, y es percibido, en varios niveles al mismo tiempo, pues logra la
integracion de las areas fisicas , afectivas e intelectuales del ser humano; lo
cual jogra una liberacién, un modo de expresion y sobre tode un tipo

comunicacién. Ahora, para que esto sea logrado con mejores resultados, es



3

necesario seflalar la gran importancia de la influencia v la utilizacion de

materiales sonoros musicales.

Stokoe y Schachter, { 1991 ), mencionan que los aspectos fundamentales
de la expresion corporal se pueden resumir en seis puntos:

1.- La sensibilizacion, es decir, la afinacion de cuerpo propiamente dicho
desde el punto de vista de los sentidos. Y no hablamos sélo de los sentidos
visual, tactil y auditivo, sino también de su integracion con la percepcion del
CUETPO en cuanto a su peso, elasticidad, capacidad de movimiento, etc.

2.- El cumplimiento del punto anterior lleva al dominio del cuerpo por
medio de su conocimiento cada vez mas profundo y de su entrenamiento
consciente .

3.- Conocimiento v aprendizaje del manejo y dominio de la ritmica
corporal derivada de los movimientos basicos de cuerpo, analizables éstos en
las coordenadas de espacio-tiempo-cnergia.

4.- Corporizacion de los elementos musicales por medio del movimiento.

5.- Empleo de la misica como estimulo de la creacion.

6.- Integracion de todos los elementos mencionados.
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En suma, lo que se tiene que ir adaptando gradualmente es, el poder tomar
consciencia del cuerpo vy lograr su progresiva sensibilizacion, aprender a
utilizarlo plenamente, tanto desde el punto de vista motriz como de su
capacidad de expresion y de creacion, para asi lograr la exteriorizacion de

ideas v sentimientos.

Primeramente la musica comenzara a utilizarse con fines de ambientacién
para facilitar el establecimiento de la energia y mantener el trabajo dentro de
ciertos limites; la musica es quizd el elemento externo mds importante para
impulsar al cuerpo a la movilizacion en todos los niveles. Pero hay que tener
mucho cuidado con la seleccién de la musica empleada en cada caso, ya que
como se ha mencionado anteriormente, ésta tiene una gran influencia sobre
los organismos vy una mala utilizacion puede coartar de alguna manera el

objetivo de la terapia.

Finalmente se puede decir que “la expresion corporal posibilita la creacign
de un lenguaje propio, rico, amplio y flexible, apoyado en las propias vivencias

y sentimientos, y no en una seri¢ de pasos y movimientos prescriptos por una
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escuela 0 un maestro determinado que, aun en el mejor de los casos, sera un

lenguaje prestado”, Stokof y Schachter, ( 1991 ).

7.2. PSICUDANZA,

Desde épocas muy remotas la danza ha desempefiado un papel importame
en la vida del ser humano; a través de sus movimientos era posible comunicar
muchas cosas que no podian expresarse adecuadamente con palabras, como
los sentimientos religiosos, el miedo, el temor a lo desconocido, etc. En
algunos casos se creia que la danza podia incitar a las fuerzas de la naturaleza a
favor de los propésitos de los hombres; por ejemplo, el efectuar una danza
con varios hombres moviéndose al unisono podian hacer que lloviera , que el
maiz germinara v que los animales de caza se reprodujeran. Si se producian
los efectos para los cuales se bailaba ello constituia una prueba de la eficacia de

la danza para movilizar la s fuerzas sobrenaturales a su favor.

De este tipo de  creencias es como surge la inquietud de estudiar a la danza

como algo funcional para el hombre, obteniendo como definicién que “la
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psicodanza es la utilizacion especifica de movimientos de batle como medio
para la comunicacion no verbal, 1a liberacion emocional tanto de sentimientos
hostiles como tiemos, la relajacion fisica y el incremento la conciencia de si”,

{Thayer, 1993).

El objetivo de la psicodanza es lograr que el paciente tome conciencia de su
propia evolucién; mediante determinados ejercicios corporales con musica, y
se busca que sea mas intensa la biisqueda de esa identidad. tomando en cuenta
que es escencial que se practique de manera grupal, ya que no existe la
psicodanza individual; dado que los ejercicios de comunicacion y encuentro
obviamente no podrian realizarse de manera solitaria. Segun Medina (1982), el
grupo es el medio a través del cual es posible aprender el codigo de
comunicacién humana. En este tipo de terapia el paciente toma contacto
consigo mismo y deja de ser un paciente pasivo, para convertirse en un

paciente activo.

La psicodanza es un método terapéutico que induce a vivencias
integradoras, de las cuales el canto y la musica son parte escencial. Se utilizan

los elementos musicales que pueden inducir condiciones de salud: ritmo,
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armonia. melodia, tonalidad. No se emplean por lo tanto, sonidos aislados sin
coherencia emotiva. Es un método para aprender a moverse, expresarse,
conectarse v sentir, de hecho se ha visto que el tratamiento combinado de
musicoterapia v psicodanza es muy eficaz en la rehabilitacién, por ejemplo;
por lo que es muy importante considerar los antecedentes de los pacientes para

elegir la musica v la clase de danza.

Asi pues, podemos decir que la psicodanza ayuda a que el individuo sea
capaz de expresar sus sentimientos, estados de &nimo, etc. por medio de

movimientos acompaiiados de la musica.
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TERCERA PARYTE

LAS DEFICIENCIAS AUDITIVAS

8. FISIOLOGIA DEL 01DO.

En el presente capitulo hablaremos sobre la fisiologia del oido, ( su
estructura, funcion, etc), para tener una mejor comprension de éste y tratar de
entender de una mejor manera las causas y el lugar en el cual se producen las

deficiencias auditivas.

Para oir un sonido, el cuerpo cuenta con un complejo mecanismo que estd
formado por el oido externo, el oido medio y el oido interno, que a su vez se
dividen en partes mas pequefias ; todas estas delicadas partes trabajan
conjuntamente para reconocer millones de sonidos v volumenes diferentes,
desde una fuerte explosion hasta un susurro. También una de las funciones del

oido es la del equilibrio.
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Qido exrerno |

Qido inteeno

. 5

Para poder oir, la oreja recoge las ondas sonoras y las conduce por el conducto
auditivo, las ondas somoras chocan contra el timpano, que, como
consecuencia vibra; las vibraciones se transmiten al oido intermo gracias a una
cadena de tres huesesillos , €l martillo, ¢l yunque y el estribo. Las vibraciones
pasan por la ventana oval v llegan al caracol, ya en ¢l interior del oido interno,
alli las vibraciones s¢ convierten en impulsos nerviosos, €stos transcurren por €l

nervio acustico hasta el cerebro donde son interpretados los sonidos.




_ Conducto auditive
Qrein Ti
fmpano

Canales semicirculares

Nervio
- -~ acsaco
.-,
A Caracol

Una vez explicada de manera general como cimos, conoceremos las tres

partes del oido y sus partes que los conforman,

—

21,0

o)

L

EXTERNG:

L

Esta formado por la oreja, visible a un lado de la cabeza, ¢l conducto
auditivo v ¢l timpano. Las ondas sonoras transcurren por el oido externo hasta

llegar a los delicados mecanismos que se hallan en los huesos del ¢crango.
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Q1.1 LA DR A

Es la aleta externa del oido , visible a simple vista a cada lado de la
cabeza. Las orejas estan formadas por cartilago ¢lastico recubierto de piel.
Estan orientadas de¢ tal manera que puedan hacer converger las ondas

sonoras hacia el conducto auditivo externo.

8.1.2. CONDUCTO AUDITIVI:

Es la parte del oido que s¢ extiende de la oreja al timpano . Se encuentra
en ¢l interior del hueso temporal, que le sirve de proteccion, Transmite las
vibraciones sonoras del exterior y también recoge las que se producen en ¢l

interior de los huesos del craneo.

8.1.3. TIMPANL.

Es una delgada membrana adherida al extremo interior del ¢onducto

auditivo externo, Tiene aproximadamente l¢m, de didmetro y separa el oido
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externo de medio. Es casi transparente y muy sensible al dolor, lo que sirve
para alertar de cualquier fendmeno anormal a su nivel. Al llegar al timpano, las
vibraciones sonoras que transcurren por ¢l oido externo lo meodifican. El
timpano a su vez, transmit¢ esta modificacién ( otra vez en forma de

vibraciones) a la cadena de huesesillos del oido medio.

g2 Uibl MeDIo:

El oido medio es una cavidad atrea ocupada parcialmente por los

huesesillos  del oido, martillo, .yunque v estribo. El oido medio esta separado

del oido intermo por una membrana que ¢ierra un orificio, 1a ventana oval.

g2 MARTILLO -

Es un huesesillo que gira sobre un gj¢ con la principal finalidad de

transmitir las vibraciones al yunque.



41

8.2.2. YUNQUE.

Su funcién es que una vez recibidas las vibraciones, éste realiza
movimientos de tal manera que ¢stas pasen a la cabeza del estribo. Este hueso

¢s uno de los mas pequeifios del cuerpo.

8.2.2. ESTRIRO.

Como su nombre lo indica, tiene forma de estribo. Los movimientos de
la cabeza de este hueso desplazan de un lado a otro la base del huesesillo,

como si fuera una puerta la cual da con la ventana oval,

g.2.4. VENTANA OVAL.

Es un orificio del esqueleto de-la cabeza, que separa ¢l aire del oido medio
del liquido del oido interno. Estd cerrada por una delgada membrana. El oido
medio contienc una cadena de huesesillos, uno de los cuales ( ¢l estribo) esta

fijado a la ventana oval. Al moverse ¢l ¢stribo actha como un liquido como un




42

pision que transmite las vibraciones del aire al liguido del oido interno que son

captadas por los receptores auditivos.

Estribo
Martillo
Ventana oval
Delgado orificio
Yunque del ofdo interno
por el que pasan

las vibraciones

Timpano
Delgada
membrana que
vibra con las
ondas sonaras

Liguido del
oido interno

- OIDO MEDIO
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300100 INTERND,

[e9}

Es una cavidad que contiene un liquido llamado endolinfa v se encuentra
excavado en ¢l esqueleto del craneo, incluye los canales semicirculares que

controlan ¢l eguilibrio v el caracol que controla la audicion.

231 CANALES SEMICIRCULARES.

Son ftres canales curvos, situados en el oido interno, que controlan el
equilibrio corporal. Dos son verticales y e tercero es horizontal; cada uno esta
en angulo recto con respecto a los demas. Contienen un liguido que vibra con
los movimientos de la cabeza. Los recepfores de estas ondas envian impulsos
al cerebro para informar acerca de los movimientos del cuerpo. El canal
horizontal responde a los movimientos laterales, mientras que los verticales lo

hacen a los movimientos arriba y abajo.

g.23.2. CARACOL.

Es el 6rgano de la audicién propio del oido interno y también rectbe el
nombre de coclea, Se encuentra en una cavided del hueso situada
inmediatamente detrds de la orgja. El liquido que contiene, o endolinfa,

transmite las vibraciones songras del mundo exterior, Las vibraciones del
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ligmido generan movimientos de los pelos auditivos, que, a su vez, se
convierten en impulsos que han de llegar al cercbro mediante el nervio

auditivo, ( Ramirez, 1987, y Kiintzel , 1981},

OIDO INTERNO

CARACOL DESENROLLADO

Estribo

Ventana oval Nervio acuistco

Pelos sensoriales
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9. FACTORES QUE INTERVIENEN PARA QUE 8K

PRESENTEN DEFICIENCIAS AUDITIVAS.

Las causas por las que se puede manifestar algin déficit en el sistema
auditivo pueden ser varias, entre ¢llas podemos encontrar las que se presentan
antes de nacer, es decir, por la genética de cada individuo, las que no se dan
por medio de la herencia, como son las que s¢ presentan por alguna causa
externa ya sea durante el momento del parto o después de éste, como por
ejemplo alguna enfermedad o un accidente. Mas adelante detallaremos cada
una de dichas causas. Asi tenemos gque un factor congénito y hereditario
podria ser una enfermedad transmitida de los padres al nifio y que se
manifestara durante la gestacién. Un factor congénito no hereditario seria
aquella enfermedad adquirida por la madre durante ¢! embarazo afectando
al producto en gestacion. Un factor hereditario postnatal, seria aquella
enfermedad transmitida de los padres al nifio y manifestada después del
nacimiento. Un factor no hereditario seria aquella enfermedad adquirida o

golpe que provocara una lesion ¢n ¢l sistema auditivo.
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A continuacion presentaremos los factores pre, pert y postnatales que pueden

afectar al individuo.

a1 FACTORES PRENATALES

Por lo tanto, desde hace ya un tiempo, la cigncia se ha encargado de investigar
las posibles causas por las cuales los niflos nacen con alguna deficiencia
auditiva. Algunas de las conclusiones a las que se han llegado son las que

gxpondremos a continuacion.

RUBEOLA MATERNA. Es una de las principales causas por las cuales se
puede dar una sordera congénita. Es una enfermedad de tipo viral, como s¢
sabe un virus es de tamafio submicroscopico, mucho mas pequeiio que un
bacteria, y por lo general llega al oido directamente de la corriente sanguinea,
un virus no estimula la formacion de pus, pero puede lesionar gravemente las
delicadas estructuras especializadas del oido.

La sordera es uno de los muchos defectos del desarrollo que pueden
ocurrir gracias a la rubeola; se puede afectar de igual manera la vision , el

corazon puede tener defectos, y el sisterna nervioso puede desarrollarse de
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manera anormal ¢n diversas formas, que van desde pequefios defectos hasta
algo muy complejo dependiendo de la fecha en que se presento la enfermedad:

El ojo se lesiona entre la 3% Y la 7. semanas del embarazo, dando lugar a
cataratas congénitas, etc.

De la 5 A la 8. Semana, en que se desarrolla ¢l corazén, apareceran
comunicaciones interauriculares, interventriculares y persistencia del canal
arterial.

Delaé® Ala 9°. Semana se producen lesiones deniarias.

El oido interno se afecta en hijos de madres que contrajeron la enfermedad

entre 1a 7°. Y la 10®. Semana, ( Ramirez, 1990).

Las posibihidades de defectos del desarrollo, incluyendo una pérdida
auditiva grave, es mayor cuando la enfermedad materna ocurre durante los tres
primeros meses del embarazo, por lo cual se recomienda que las mujeres que se

piensan embarazar sea vacunadas contra la rubeola.

ENCEFALITIS. La encefalitis o infeccion del cerebro puede causar una

gran variedad de sintomas, incluyendo una pérdida parcial de la audicién, Las
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perturbaciones son generalmente neurologicas y no audioldgicas, pero a veces

la pérdida auditiva o la sordera pueden ser la mayor incapacidad.

Qtra de las causas por las que se puede presentar algin tipo de deficiencia
adquirida es la incompatibilidad de ciertas proteinas sanguineas de los padres.
Todas las incopatibilidades funcionan de acuerdo con ¢l mismo patron y
ocasionan su lesion a los oidos o al sistema nervioso  durante los primeros dias
de vida va sea directamente o mediante la icteria de recién nacido , que ¢s
causada por la destruccion anormal de globulos rojos antes del nacimiento o
cuando se inicia la vida independiente después de nacer.

[.a peligrosa combinacion entre los padres ¢s que el hombre sea Rh-positivo
v la madre Rh-negativa, o la correspondiente combinacion ABO. La
caracteristica comun es que los tejidos del padre contienen una proteina de la
cual carece la madre, Para el cuerpo de ella, constituye una proteina extrafia.
Si esta caracleristica hereditaria es transmitida por ¢l padre al embrion, ¢l
sistema de la madre puede reaccionar contra el embrion ( o posteriormente ¢l
feto) mediante los mismos mecanismos que desarrollan una inmunidad contra

cualguier proteina extrafia, como Jas de las bacterias patdgenas.




49

La historia familiar en varias ocasiones hace factible que se den casos
familiares con deficiencias auditivas, ya que genéticamente se puede heredar la
sordera. Ademas, es frecuente encontrar casos esporadicos sin antecedentes

familiares, ( Davis, 1985).

Otras causas que pueden lesionar al oido durante el embarazo pueden ser
la gripe, anginas, tosferina, sarampion, varicela, herpes zoster, virugla, paperas,
ete,, aunque su frecunecia de produccion de lesiones es considerablemente

menor que en las enfermedades antes mencionadas, ( Ramirez, 1990 ).

9.2 FACTIORES PERINATALES

Por otra parte, durante el parto también pugde ocurrir algin acontecimiento
que lesione ¢l sistemna auditivo, Una de las causas puede la premadurez ( mejor
definida como un peso al nacer de 1 500gr. o menos), parto prolongado ©
precipitado, o parto dificil implicando ¢} uso de férceps obstétricos con
traccidn sobre el cuello, o lesion al nacer por cualquier otra causa. Tales

lesiones generalmente se complican por hemorragia en o alrededor del cerebro.
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Siendo asi que los bebés prematuros son particularmente propensos a una

hemorragia intracraneal.

Al nacer, una causa muy comun de lesion es la incapacidad para respirar, ¢n
particular si el infante llega a tomar una ¢oloracion azul ¢n su pi¢l, causada por
la misma falta de oxigeno, ya que ciertos centros auditivos del cerebro medio
se encuentran entre aquellos mas susceptibles de sufrir  una lesidn por

asfixia,

Otro factor que puede afectar a la audicion en un bebé prematuro, ¢s ¢l uso
de una incubadora gque produzca mucho ruido, éste tipo de caso es muy raro
que se presente, sin embargo, es importante tomarlo en cuenta ¢n ¢l caso de

que se detecte un problema auditivo, ( Davis, 1985 ),

9.3, FACTORES POSTNATALES

Finalmente, nos enfocaremos a mencionar los factores postnatales que

hacen factible que se¢ presente una lesién auditiva,
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Después del nacimiento pugden actuar diversos mecanismos productores de
sordera. 1.as ofitis agudas necrosantes del sarampion, e¢scarlatina, gripe, etc..

pueden propagarse al interior del laberinto llegando a destruirlo.

La parotiditis ( paperas } tiene una gran afinidad por los ¢lementos
nerviosos, siendo responsable de gran numero de sorderas, frecuentemente
unlateralgs. Otras infecciones que dan lugar a sorderas semejantes son ¢!

paludismo, la ficbre tifoidea, vy la viruela.

La meningitis cerebroespinal es la primera causa de sordera ocurrida
después del nacimiento, dando lugar a una pérdida auditiva de ambos lados.
También es muy importante mencionar que la accion (dxica de
determinados medicamentos sobre ¢l oido, hasta el punto de producir sordera
de intensidad vaniable dependiendo del tipo de farmaco, de la dosis total, del
modo de aplicacion y sensibilidad individual o familiar a sus efectos, (

Ramirez, 1990; Northern y Downs, 1981; Solano en Martinez , 1986 ).




10. TIPOS DE DEFICIENCIAS AUDITIVAS

10.1. LOS QUE ALGUNA VEZ HAN TENIDO FXPERIENCIA

AUDITIVA.

Una persona que ha vivido gran parte de su vida “ normal ” , es decir sin
ninguna deficiencia fisica ; puede perder la audicion o presentar un déficit en
ella ?, la respuesta es que si, dado que el oido es un 6rgano muy sensible de
nuestro cuerpo, y pueden ser varias las causas por las cuales se pueda dar una

deficiencia auditiva.

El ruido pude ser una causa de pérdida auditiva temporal, ya que cualquiera
que ha trabajado en una fabrica muy ruidosa, manejando un tractor en una
granja etc., se dara cuenta de como le suenan los oidos durante varias horas y
cémo las voces sonaban confusas e indistintas. Después de algin tiempo o al
dia siguiente, su audicién se habra recobrado, a este fenémeno se le llama

hipoacusia temporal.
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Por otro lado, se sabe que el ruido de un disparo de una pieza de artilleria
de alto calibre o la explosion cercana de una bombaz puede romper la
membrana del timpano pudiendo ocasionar una pérdida auditiva permanente.
Asi pues, el oido puede tolerar pocos segundos un sonido tan fuerte que es
doloroso y que podria romper el 6rgano de corti o al menos causar destruccidn
de algunas de sus células sensoriales si se continuara durante algunos minutos.
Es decir, que la duracién y la intensidad del tiempo a la exposicion al sonido
es de suma importancia. De igual manera, la lesion que produce el ruido
depende de los decibeles, la frecuencia y también la duraciéon medida en
segundos, horas, meses o afios. Los niveles necesarios para producir una lesion

instantanea, es de aproximadamente 150 decibeles, { Leon, 1982 }.

La causa mas comin de una pérdida auditiva en el canal externo es la
produccién de cera, la cual se puede endurecer dentro del conducto vy asi
impactarse, de manera que evita que las ondas sonoras lleguen al timpano y al

oido medio.

Otra causa puede ser la otitis externa, la cual se di porque de vez en

cuando se producen cambios de piel del conducto auditivo extemo, los cuales
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permiten el crecimiento de bacterias y hongos. Uno de los tipos de otitis

externa es como un barro en la piel del conducto auditivo externo.

La colesteatoma, es otra causa importante de la pérdida auditiva, este es
simplemente un quiste que est& cubierto interiormente con epidermis. El quiste
crece de la parte superior del timpano como un saco en el interior del oido
medio.

En ocasiones un paciente sufre una pérdida auditiva siempre que come
determinados alimentos, como por ejemplo el trigo, leche, huevos, chocolate,
nueces, o frutas citricas, debido a la hipersensibiliadad de los tejidos del oido a
diversas proteinas que pueden ser extraidas, més que nada, es algo asi como

un tipo de alergia.

Un factor que hace muy probable que una persona pie-rda o por lo manos
se le modifique la recepcion de los sonidos, es la vejez, dado que el
envejecimiento afecta de alguna manera al oido humano, es por ello que gran-
cantidad de ancianos presentan problemas para escuchar bien lo que se les

platica, ( Davis, 1985 ).
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10.2. LA HIPOACUSTA

Un tipo de deficiencia auditiva es la hipoacusia, la cual puede manifestarse
en diferentes formas, desde un pequefio transtomo de la percepciéon del
lenguaje cuchicheado, hasta una aguda limitacion de la percepcion del lenguaje
en que se utilice la voz normal. Por lo anterior se distinguen tres tipos de
hipoacusia: ligera o discreta, moderada y grave o severa, aunque entre éstos
grados no existe una delimitacion exacta. Por lo general, se entiende por
hipoacusia ligera o discreta aquel grado de disminucién auditiva en la que se
originan dificultades en la percepcién del lenguaje cuchicheado, como ya se
menciond, aunque éste se discrimina a una distancia mayor de Im. y la
conversacion con un tono de voz normal a mas de 4m. En la hipoacusia
moderada se distingue el lenguaje cuchicheado a una distancia menor de 1m. y

la conversacion de 2 a 4m. En la hipoacusia grave o severa el lenguaje
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cuchicheado no se distingue incluso junto al oido, y la conversacion

solamente a menos de 2m.

Esta pérdida auditiva también se puede medir con un audiémetro, las
medidas que daremos a continuacion son de acuerdo a Kirk y Gallagher, 1979,

citados en Leon ( 1982 ).

® La pérdida auditiva ligera se refiere a una disminucion de 27 a 40
decibeles. Los nifios con ésta pérdida requieren de observacion desde el
momento en que pueden tener dificultad auditiva con sonidos distantes y

- pueden requerir de los servicios de la educacion especial.

w La pérdida auditiva moderada se refiere a una disminucién de 41 a 55
decibeles. Estos nifios pueden requerir de ayuda auditiva y otros servicios

educativos tales como la lectura de labios.

w La pérdida auditiva marcada o moderadamente severa tiene una

disminucién de 56 a 70 decibeles. Estos niflos pueden entender las
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conversaciones con voz fuerte con dificultad. Ellos necesitardn de un

entrenamiento auditivo.

m La pérdida auditiva severa disminuye de 71 a 90 decibeles. Quienes la
padecen han sido clasificados como sordos desde el momento en gue solo
pueden oir sonidos fuertes a corta distancia. Ellos requieren de ayuda
auditiva individual, entrenamiento auditivo, entrenamiento del lenguaje y

habla y lectura de labios.

® La pérdida auditiva profunda es aquella que pierde de 91 decibeles o
mas. En este tipo de casos, se cuenta mas con la vision  para el
procesamiento de la informacion. El lenguaje verbal no lo desarrollan sin

una instruccion especial intensiva.

En pocas palabras se puede definir que los hipoacusicos son aquellos en
gquienes ¢l sentido de la audicién, aunque defectuoso, es-funcional con o sin

ayuda auditiva.
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10.3. LA SORDERA

Finalmente, diremos que los sordos son aguellos en quienes el sentido de la
audicion no es funcional; es decir, nos referimos a la pérdida total de la
audicion, independientemente de la causa que la provocd, ( Davis, 1985 ).
Este grupo generalmente esta formado de dos clases distintas basadas en el
momento en que se presento la pérdida auditiva: ta primera, son los sordos
congénitos, que son aquellos que nacieron sordos; y la segunda, son los sordos
adventicios, que son aquellos quienes nacieron con audicion normal pero en
quienes el sentido de la audicion se convirtié en no funcional después,

mediante una enfermedad o accidente.
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CLHARTAS PARTE

11. LA APLICACION DE 1A MUSICOTERAPIA PARA PLRSONAS

CON DEFICIENCIA AUDITIVA.

11.1. INVESTIGACIONES.

Hablar de musica en la educacién del nifio con problemas auditivos
pareceria algo paradogico, sin embargo, existen casos en los que se ha utilizado
con buenos resultados, inclusive ya existen escuelas que utilizan la musica

para dicho proposito.

Desde el nacimiento, de alguna—manera ( ya sea consciente ©
inconscientemente ) aprendemos por medio de los sonidos que nos rodean.
Nuestra manera de comunicarnos es por medio de los sonidos verbales. Al

presentar un déficit en la audicién, por consecuencia se va a obstaculizar el
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proceso de aprendizaje y se puede ver afectada la personalidad del nifto, ya
que es muy probable que éste se vuelva retraido, deprimido o neurdtico. La
sordera es una gran desventaja en el proceso de aprendizaje, ya que impide la
adquisicién del lenguaje v el desarrollo de conceptos. De igual manera, se ve
afectado el aspecto de la socializacion y la integracion a las actividades de

grupo, las cuales de alguna manera dependen de la comunicacién verbal.

Habtlar no es lo mas importante, sino la adquisicién del lenguaje interior, ya
que para que un nifio se pueda comunicar, antes de saber hablar, e} nifio sordo
necesita saber lo que quiere decir y sobretodo como decirlo. Por lo tanto, la
educacion del nifio sordo debe empezarse desde que se descubre la
enfermedad, es decir. cuanto antes mejor. Asi pues, durante los primeros
tiempos de vida, entre los dos y tres afos, es cuando el cerebro estd mas apto
para el aprendizaje del lenguaje. También es util que el nifio sordomudo
tenga relacién con nifios normales para que se acostumbre desde pequefio a su
estado y de esta manera no retrasar el proceso de socializacién , asi como el

brindarle una estimulacion adecuada en todos los sentidos, sobretodo en las
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respuestas que se dan por medio del movimiento, ya que es su forma de

expresion natural, ( Perelld, 1978 ).

De esta manera, a pesar de que antiguamente se crey6 que la musicoterapia
solo se aplicaba a los transtornos de la mente, se a comprobado que la musica
afecta a todo el organismo humano y ésta se puede utilizar en el tratamiento de
enfermedades o transtomnos fisicos, como es el caso de los que sufren de

alguna deficiencia auditiva.

De ahi que surgiera la inquietud de realizar la presente investigacion, dado
que al tener la oportunidad de interactuar con personas que sufren de sordera
total v observar su comportamiento dentro de una sociedad, u o se da cuenta
de que el presentar una deficiencia sensorial no es un obstéaculo para tener un

desarrolio 6ptimo dentro de ella.

Mi experiencia con este tipo de personas confirmé que son seres con la
capacidad de trabajar, establecer relaciones sociales, ser padres de familia
quienes se han dado a la tarea de educar a sus hijos oyentes, ademas de que

asisten a reuniones y bailes donde su participacién es activa.



En este momento es cuando surge la duda ;, como es que pueden bailar si
no escuchan la musica, ademds de que sus movimientos van de acuerdo al
ritmo que se toca?, asi pues, también me pregunté ; a qué se debe o qué
factores influyen para que su sociabilidad sea hasta cierto punto * normal ” ?,
va que los sordomudos que conozco estan rodeados de oyentes, tanto sus
padres como sus hermanos y elios no se inhiben para *“ platicar ” con aquellas

personas que se encuentran a su alrededor, las conozcan o no.

En fin, las dudas que pueden surgir alrededor de esta discapacidad son
muchas v mas si una de las alternativas de trabajo se basa en el principio
musical, todo se puede volver una gran paradoja, ; musicoterapia con
deficientes auditivos ?, en efecto, éste es un campo muy amplio. no obstante,
las investigaciones realizadas con transtornos de audicion con muy escasas, lo
cual nos lleva a la ardua tarea de desarrollar mas ampliamente dicha érea,
pudiendo tener como base la presente tesina, para que las personas que
trabajen de manera directa con personas sordas e hipoacusicas tengan una

alternativa mas de trabajo.
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Asi pues, tas dudas que pudieron haber surgido, quiza se puedan contestar
a lo largo del presente capitulo, es posible también que muchos detalles
queden en el aire, dado a la limitada informacion e investigaciones realizadas

y publicadas sobre el tema en cuestion.

Comenzaremos diciendo que la musica tiene valores para el deficiente
auditivo, tanto sordos como hipoacusicos, primeramente como una influencia
positiva para el desarrollo de un sentido ritmico, ya que la musicoterapia nos
permite a través de la utilizacidn del sonido, la comunicacién con los

pacientes, el contacto y una gran motivacion para su recuperacion.

“Lane (1953 ), cita el empleo del ritmo como un factor bésico en el logro
de los siguientes objetivos en el caso del nifio sordo: 1) mejor coordinacion
corporal; 2) mejor locucién mediante mejor ritmo verbal y acento correcto, y
3) rehabilitacién social mediante la adquisicion de aptitud y desenvoltura
en el baile de sociedad. Dattilo ( 1953 ) subrava el empleo de la musica para
el desarrollo del sentido ritmico, como uﬁ paso preliminar para mejorar la

postura, gracia y equilibrio, y como una base para la locucién mediante el



acento v el fraseo, Harbert ( 1953 ), presenta el estudio de un caso de un nifio
sordo cuvo deleite por la respuesta ritmica lo llevo a una actitud mas positiva

frente al tratamiento.” ( Thayer, 1993 ).

Wecker, citado en Thayer (1993), informa acerca de un experimento
llevado a cabo en escuelas publicas para determinar si el niflo que es
completamente sordo puede ser capaz de realizar una apreciacién musical, vy
de esta manera llegar a una autoexpresion en misica de una manera muy
similar a la de un niflo normal. En este experimento se les pidié a 20 nifios
sordos que escucharan musica con la avuda de unos audifonos que usaban y
controle.lban de manera individual. Después de un tiempo, se les pidié que
respondieran a las vibraciones que recibian dando golpes. Los nifios pudieron
lograrlo, aun cuando el ritmo variaba. Al final del experimento, un par de
niflos fueron capaces de tocar cierto ritmo en una orquesta, pero no hay que

olvidar que los sordos no escuchan la misica.

Como va mencionamos, para las personas oyentes el sonido es percibido a
través del oido, sin embargo, las ondas que producen los cuerpos en

vibracién y que son transmitidas por el aire pueden llegar a nosotros por
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otros medios. Esas mismas vibraciones las podemos sentir a través de la piel y
de los huesos, v no solo por el medio auditivo. Esta percepcion no se compara
con lo que oimos, pero permite que la persona sorda tenga contacto con el

mundo sonoro que lo rodea.

El nifio sordo basa casi exclusivamente la percepcién de la musica en su
sentido tactil. Si se le proporciona suficiente oportunidad y guia en este
sentido, puede aprender a distinguir las vibraciones musicales en término de
ritmo. Esto puede ocurrir cuando el deficiente es capaz de sentir vibraciones
tocando con sus dedos algin instrumento, como el piano, ya que éste es una
gran caja de resonancia, aunque es muy sabido que primeramente es una
percepcion pasiva. Aqui es importante mencionar que ¢l nifio que presenta
alglin problema de tipo auditivo, ya sea hipoacusia o sordera nunca va a
escuchar igual que un nifio normal, pero cuando es capaz de actuar sobre un
cuerpo que vibra, se estimula el conocimiento y la percepcion de las
vibraciones, lo cual lo hace maés receptivo a las mismas. Ademds de exponer
al nifio al sonido que provocamos, es importante hacer que él mismo
produzca sonidos. De €sta manera, se encuentra demasiado involucrado como

para tomar conciencia de la causay el efecto que esto provoca. Por gjemplo,
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marcar €l ritmo con las palmas, golpear una pandereta, agitar una campana o0
soplar en un instrumento puede entrenar a un nifio para producir un sonido el

cual sabe que las demas personas son capaces de escuchar , { Alvin, 1974).

Willems, ( 1975 ) coincide con varios autores en que , con el piano es
posible ejercitar la estimulacion tactil. Esto se logra colocando las palmas de
las manos v la cabeza ladeada del nifio apoyadas en la tapa del piano, mientras
el maestro o terapeuta lo toca, ya sea una cancion o algunas notas para que el
nific  comience a realizar  discriminaciones. En un entrenamiento,
primeramente se le pide al nifio que cologue las manos sobre €l piano cuando
observa como lo tocan. En un segundo periodo el nifio levanta el brazo cuando
toca v lo baja cuando termina la musica. Una vez que el nifio ha comprendido
el “ juego ™ hace lo mismo pero de espaldas al piano, aclaramos que no
observa el piano, pero si apoya sus manos sobre ¢1. Finalmente, una vez que ya
realiza bien esta tarea , se le pide que haga lo mismo pero de espaldas al piano
y si tocarlo, esta estimulacién acustica es posible lograrla con un piso de
madera con el cual sea posible transmitir las vibraciones sonoras, y se tenga

algln resto de audicién, ( Perell, 1978 ).
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Segun Thayer, ( 1993 ). existen tres tipos de transmisién vibratoria: la

directa, 1a seridirecta v [a aérea.

Para captar la transmision directa, el niflo sostiene o toca el instrumento
cuando alguien lo esta ejecutando. La transmision semidirecta se realiza
cuando el instrumento se coloca sobre la mesa o el piso de madera que el nifio
esta tocando. La recepcion de la transmision aérea se logra al eliminar la
transmision directa o semidirecta. La transmision semidirecta se elimina hasta
cierto punto cuando el nifio y ¢l instrumento se colocan sobre una superficie
alfombrada. Cuando esto no es posible, el instrumento es recubierto por un
panal para impedir que las vibraciones continien a través de un material sélido

de resonancias.

Una vez que el niflo ha aprendido a escuchar, se pasa a enseflarle a
distinguir, Para ello se utilizan tambores, pitos, flautas, campanas, etc. y el nifio

debe reconocer ¢l sonido que produce cada uno de ellos.
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Mas adelante, se pasa a diferenciar un sonido continuo de uno
interrumpido, uno largo de uno corto, un agudo de otro suave, un riimo lento
de uno mas rapido, la voz masculina de la femenina etc., todo esto aumenta
las sensaciones, la atencién, el orden, el ritmo, v sobre todo es una actividad de
gran provecho para la comunicacion dado que es una de las maneras en como
se expresan este tipo de personas. Aqui cabe mencionar que esto se puede
lograr ensefiando a los niftos a visualizar las vibraciones luminosas que
produce el sonido en los aparatos especiales que se usan. Este tipo de practicas
avuda de manera considerable al paciente en cuestion, ya que es de gran
estimulo cuando los sonidos provectados en un visualizador son los del
deficiente auditivo. Podra, de esta manera, acomodar su voz a las indicaciones

del maestro , ya que reciben un entrenamiento previo.

Thayer ( 1993 ), cita a Traughber { 1959 ), quién realizd un estudio en el
cual tratd de examinar la capacidad de los nifios sordos para discriminar los
estimulos musicales como musica y ruido, ritmes diferentes, tonos altos y
bajos, instrumentos musicales y grados de intensidad. La investigacion
consistia en ponerles al azar sonidos grabados en una cinta, con la ayuda de

unos audifonos.
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Algunos de los sordos fueron capaces de distinguir entre el ruido y la
musica, pero sélo una persona pudo discriminar bien diferentes tonos. De
manera general el grupo pudo discriminar de una mejor manera el ritmo,
mientras que en los niveles de intensidad los resultados no fueron tan
favorables.

El autor de la investigacion concluyd que la mayoria de los nifios sordos
pueden percibir algunos de los varios componentes de la musica y, en
consecuencia, que ésta debe emplearse para ayudarlos a formar conceptos de
sonido rudimentarios, y proporcionarles un ambiente en el que puedan
participar en comin con los nifios normales. También recomienda que la
musica para el nifio sordo debe de tocarse en campo libre, porque esto parece

dar mayor oportunidad para hacer discriminaciones mediante el tacto.

En lo que se refiere a la efectividad de la musicoterapia con nifios
hipoactsicos podemos citar el siguiente ejemplo; Se trata de un niflo el cual
sus padres creian que era totalmente sordo, pero los investigadores se pudieron

dar cuenta de gue sélo sufria de una pérdida de la audicién de un lado en el
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oido interno, también creyeron que su problema se debia a causas
ambientales v a infecciones cronicas desde los tres meses de edad.

El nifio tomo clase con dos musicoterapeutas, dos veces por semana, en
sesiones de media hora aproximadamente. Durante las primeras sesiones, los
terapeutas hicieron sonar sus instrumentos detras del nifio. Si €l se daba vuelia
para ver que era lo que sucedia le mostraban el instrumento y se ponia a tocarlo
junto con el terapeuta. Los intrumentos que se utilizaron fueron el piano, el
clarinete, el tambor, el bombo, sonajas, platillos, campanas, etc. En este caso
era muy importante que el nifio volteara la cabeza para que su oido izquierdo

se encontrara en una mejor posicion para identificar los sonidos.

Después de algin tiempo, el nifio realizaba con gran entusiasmo juegos
musicales, como tocar el autoarpa cerca de su oido, poner sus manos en el
piano mientras éste era tocado, ponia sus piemas al rededor del tambor
mientras lo golpeaba con las baquetas, de igual manera jugaba con los demés
instrumentos. Se pudo observar que el nifio respondia favorablemente ante
algunos elementos de la musica, asi como aumento su capacidad de transmitir

SuS propios mensajes.



7

Finalmente, se utilizaron audifonos con el objetivo de rescatar la poca
audicion con la que contaba, v se considerd que estaba en posibilidad de
aprender a leer los labios. Los investigadores concluyeron que la
musicoterapia ofrece la posibilidad de ayudar a Jos enfermos con disminucion

auditiva grave a que se familiaricen con el sonido, ( Thayer. 1993 ).

Por lo que podemos decir , que la recepcion musical de los hipoacisicos es
casi nula. sin embargo, son capaces de percibir ciertos elementos musicales
como el ritmo v ciertas diferencias de tono, debido a las diferentes vibraciones

que emiten o acompaian a los sonidos.

Como ya lo mencionamos, el ritmo influye sobre todos los aspectos de la
vida, como es la respiracion, la circulacion sanguinea, la asimilacion de
oxigeno, la eliminacion del acido carbonico, el sistema nutritivo, todos los
movimientos del cuerpo, y particularmente la marcha y todos sus derivados
como son la carrera, los saltos, la danza, la natacidn, etc. , siendo todos estos
diferentes tipos de ritmos con los cuales practicamente nacemos. Ahora bien,

existe otro tipo de ritmo que con el tiempo vamos aprendiendo y que nos



avuda en el desenvolvimienrto de nuestra vida cotidiana , este es el ritmo
musical. El sonido, como ya se ha mencionado tiene 1a virtud de estimular la
accion del ritmo, basta con observar que la percusion de diferentes
instrumentos musicales como los bombos, los tambores, las castafiuelas, etc.,
animan la marcha o la danza. De esta manera, entre los primitivos o 10s negros,
el ritmo sonoro puede producir un efecto de encantamiento.

Asi, se puede entrenar al niflo sordo para que perciba vibraciones sonoras,
a través del ritmo. Como ya dijimos, se pude hacer que el nifio las sienta por
medio del piano y luego se le permite que exprese su estado de dnimo
corriendo, saltando o marchando. Mas adelante se puede pedir al nifio que
marque el ritmo que ha percibido. Una vez que lo ha memorizado, puede dejar
el piano v moverse siguiendo ese mismo ritmo; puede regresar si es necesario
en caso de olvidarlo, o para aprender otro nuevo. De esta manera se vuelve
capaz de reconocer , memoriza y nombrar diferentes ritmos como un vals o
una marcha, gue son simples, a parte que se vuelve capaz de interpretarlos por

medio de movimientos.

En el caso de los nifios sordos, como en de cualquier otro nifio con

disminucion, se debe de determinar primero desde qué nivel se va a partir, y



73

asi encontrar la técnica por medio de la cual podemos llegar hacia él y de esta
manera intervenir en su crecimiento.

Bajo esto, podemos decir que la influencia del ritmo sobre el ser humano
crea diferentes niveles de emocion, tratando de sentirlo, no de asimilarlo
puramente de manera cerebral, esto se puede lograr desarrollando una
conciencia auditiva, siendo esto lo que se le ensefla al deficiente auditivo, ;
como ?, pues viviendo el movimiento ordenado, practicandolo ante todo, de
manera fisiolégica, sensitiva, psicologica, etc., haciendo una fusién musical-
humana. Asi el ritmo revelard y mostrara su influencia segiin sea ¢l caso, sera
estimulante, calmante, afirmante, dard una base para el desarrollo del tono
vital, de la emotividad y de las estructuras de inteligencia; podrd también
despertar y sostener la voluntad y mantenimiento de las cosas.(Willems, 1975 ).

12. CONDICIONES AMBIENTALLS.

12.1. LUGAR DE TRABAJO

El lugar de trabajo debe tener las condiciones especiales para tratar con

personas que tengan alguna deficiencia auditiva. L a sala de terapia debe

tener buena acustica, estar ventilada e iluminada y ser de dimensiones
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regulares, ni muy grande, ni muy chica. Ya que si es muy grande, se dispersan
mucho los sonidos, v si es lo contrario impide los desplazamientos. Tampoco
se debe de permitir la resonancia ni que puedan llegar ruidos extemos. La sala
debe de estar pintada con colores sedantes y no muy decorada, va que debe de
haber pocos estimulos. Es de gran importancia que el piso sea de madera,
dado que no se usaran zapatos y de esta manera se perciben mejor las

vibraciones.

Existen algunes lugares en los cuales las salas se encuentran equipadas con
bucles magnéticos vy el piso de madera es muy flexible; a través de los bucles
los niftos son capaces de percibir las vibraciones desde cualquier punto de la
sala en la que bailan.

Se utilizaran todos los elementos modernos para la amplificacion del
sonido. No debemos olvidar que lo ideal es que el nifio reciba las sensaciones
tal cuales son; dado que el principal objetivo de la musicoterapia es que el
sonido debe de ser captado por un sistema total de percepcion, vy gue por lo

tanto a terapia se enfocara en este punto y no solo a la recepcién auditiva.
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1”2 INSTRUMENTIIS

Como el paciente es un gran sistema de percepcién, de igual manera lo es
de emision y, por lo tanto, el instrumento mas importante €5 Su cuerpo y el
del musicoterapeuta, en caso de que sea una terapia grupal, también lo es el

cuerpo de los integrantes.

Sentir las vibraciones del cuerpo del musicoterapeuta cuando €ste canta, o
grita es una gran experiencia de comunicacion que puede existir. De igual
manera se siente el latido del corazdn. El nifio puede sentir las vibraciones del
sonido a través de su piel, de sus huesos, de otra parte de su cuerpo, como por
ejemplo sus manos, sus pies colocados sobre alguna superficie transmisoras de
vibraciones; después pasa a los instrumentos, como el tambor o el piano. A
muchos nifios les gusta tocar el autoharpa, porque la colocan sobre sus rodillas
vy de esta manera pueden sentir las vibraciones a través de todo su cuerpo. La
pandereta, que expresa ritmo; es muy favorable para el nific sordo, va que
ésta puede colocarse en cualquier parte del cuerpo ( cabeza, mejillas, garganta,
mano, etc.) y asi sentir las vibraciones que transmite, ademas de que se puede

caminar y bailar con ella, { Alvin, 1974 ; Benenzon, 1971 ).
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Los audifonos también constituyen una gran ayuda para los niftos sordos.
Estos aparatos aumentan la percepcion del sonido. .Algunos de €stos se usan
de manera individual o en su defecto se pueden colocar en la habitacion para
las terapias grupales. No debemos olvidar que aunque se utilice la ayuda de

los audifonos, no siempre el niflo sordo puede localizar la direccién del sonido.

12.3. DANZA

Finalmente, como ya lo mencionamos en un capitulo anterior, la danza
puede complementar a la musicoterapia, en lo que concierne al deficiente
auditivo, el sordo percibe la ritmica y a través del movimiento expresa su
mundo intimo. Ese movimiento, al convertirse en danza, una vez superado ese
enorme bloqueo que supone la desconexién total del mundo sonoro, lo siente,
lo goza, v al encontrar las posibilidades de libre expresion descarga su energia
a través de la creacion e invencion de sus movimientos. La danza le brinda la
libertad de expresarse, es otre Jenguaje, es su lenguaje- El deficiente auditivo,
asi como el ser humano oyente, al sentir su propio cuerpo comeo un elemento
potencial va generando una nueva dindmica vivencial y corporal que le permite

romper cierto aislamiento existente con la sociedad, ( Aizenwaser, 1968 ).
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CONCLULITON

Desde hace mucho tiempo, se ha pensado que la musica influye de alguna
manera en el organismo, de ahi que existan varias creencias muy antiguas
sobre el tema, por ejemplo, la famosa historia de Farinelli, en la cual su canto

salvo un rey de una gran depresion en la que vivia.

Recordemos que toda la gama de sonidos que percibimos tiene una
influencia o afectacion individual, va que intervienen factores psicologicos
que se asocian con lo que se esta escuchando, dando como resultado una

sensacion de tranquilidad, calma, malestar o dolor de cabeza.

De esta manera, después de algunos estudios, la musica cobro mayor
importancia, naciendo de esta forma la llamada musicoterapia, la—cual ha sido
poco investigada, sin embargo es de gran utilidad en el tratamiento de personas

con deficiencia auditiva.
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Existen dos tipos de musicoterapia, la activa, que es cuando el pac_iente
interactia de manera directa con la misica y los instrumentos. La
musicoterapia pasiva, por su parte, es aquella en la cual la musica que se
utiliza es ya compuesta, es decir. musica ya grabada y el paciente sélo la

recibe.

Todo este proceso de experimentar emociones a través de la musica,
generaﬁnente se da por la percepcion de los sonidos, que se reciben por medio
del sistema auditivo. Sin embargo, por desgracia hay quienes presentan algin
déficit de la audicion, ya sea por herencia de los padres, o de algin familiar,
al contraer alguna enfermedad durante el embarazo la cual tenga consecuencias

auditivas, o por alguna causa dada después del nacimiento.

El grado de deficiencia auditiva se clasifica en hipoacusia, que es cuando
aun queda algin residuo de audicion; y la sordera, en la cual el sentido

auditivo es nulo.




ESTA TESIS N9 DEBE ,
LR DE LA BIBLIOTECA

La importancia del presente trabajo radico en investigar que ain
presentando un déficit en el sentido auditivo, en cualquiera de sus grados, es
posible utilizar como una alternativa en el tratamiento psicologico la
musicoterapia con éste tipo de personas, realizando ciertos gjercicios  con
instrumentos que le ayuden al deficiente a sensibilizarse y a explotar sus

sentidos restantes, como €l tactil y el visual.

A pesar de que la informacién encontrada aparentemente €s muy poca,
practicamente  ya se tiene la herramienta basica para crear una nueva gama
de ejercicios musicoterapeuticos con los cuales se pueda ampliar el desarrollo
de esta area, para que en un futuro el uso de ésta alternativa, hasta ahora nueva,
tenga una mayor funcionalidad y fomente un mayor interés de los psicélogos
principalmente para su utilizacion en la educacién especial, obteniendo de
ésta manera una mayor difusion y ampliacion de informacion sobre este

campo.

Por lo tanto, podemos decir, que el educar a una persona que presenta
dichas deficiencias auditivas a través de la musica, es ponerlo en contacto

con lo sonoro, dando lugar a un interds por los sonidos, aparte de que ejercita




su percepcién sensorial , se vuelve capaz de expresar sus emociones, se
estimula su atencién, imaginacién, concentracion, memoria, su sentido del
ritmo, el cual es muy importante, va que les ayuda a tener un mejor
desenvolvimiento social y personal, creando con esto una mejor autoestima,

socializacion e integracion con las personas que los rodean.

Algunos de los elementos con los que se cuenta para que se de la
funcionatidad de la musicoterapia es la vibracion, los diferentes somdos, la
discriminacion de los mismos, los movimientos, el ritmo, las danzas, la
expresion corporal, etc. Con la combir-laci(')n de dichos gjercicios se logra que
las personas que sufren de deficiencias auditivas sean capaces de transmitir sus
emociones, su alegria, su tristeza, o simplemente crean situaciones imaginarias,
para solucionar algin problema. Esto los lleva a un modo de vida mas
satisfactorio, porque el permitir que el nifio con deficiencia auditiva exprese e
interactie con otros nifios y ademas que éstos sean oyentes, le permite
integrarse con su medio, creando un mejor desarrollo de su personalidad— por
lo que se necesita mucha paciencia para trabajar con éste tipo de personas y

sacarle asi el mayor provecho a la musicoterapia.
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