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relacion.
Por tltimo, Proponemos que con el mstrumento:

B se observe que factores siguen siendo determinantes Para que una pareja termine
divorcidndose,
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| DENTRO DE Tl ESTA EL SECRETO I

Busca dentro de ti la soluadn de todos los problemas, hasta de aquellos que

creas mds exteriores y materiales,
Dentro de H estd siempre el secreto, dentro de ti estdn todos los secretos.

Aun para abrnirte camino en la selva virgen, aun para levantar un muro,

aun para tender un puente, has de buscar antes en i el secreto.
Dentro de ti hay tendidos ya todos los puentes.
Estan cortadas dentro de tf las malezas y hanas gue aervan los cammnos.

Todas las arquitecturas estén ya levantadas dentro de ti. Pregunta al

arquitecto escondidos él te dard sus férmulas.

Antes de ir a buscar el hacha de miés filo, Ia prqueta mds dura, la pala mas

resistente, entra en tu interior y pregunta.

¥ sabrds lo esenaat de todos los problemas y se te ensefard la mejor de

todas las férmulas y se te dard 1a mds sdhda de todas las herramentas.

Y acertaras constantemente, pues dentro de ti Hevas 1a luz msteriosa de

todos los secretos.

Anrado Nervo
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que la constituyen, de ambas y no de una sofa como muchas veces se piensa (Martinez y
Barrios, 1991).

Es importanie mencionar, también, que el tientpo que dura et noviazgo no determina
el grado de satisfaccion en el periodo de matrimonio, sin embarge, si es un aspecto
importante a considerar pues mientras mayor tiempo tenga la pargja para conocerse, mayor
oportunidad tendrin para darse cuenta si la persona elegida es la ideal y la que satisface sus
aspiraciones y deseos. Un noviazgo prolongado producird mayor tolerancia para los
problemas de la intimidad pero no indica que la relacidn sea lo suficientemente solida para
un compromiso futuro. Cuando las personas no viven juntas es dificil saber qué sucedera

durante ia intimidad sostenida.

La segunda fase de la relacidn de pareja es el matrimonio, el cual es una de las
relaciones mas significativas, vinculantes y trascendentes para Jos hombres y mujeres que la
constituyenr. Asi el matrimonio es considerado como un sistema de relaciones
interpersonales y profundas y, por ello, lugar propicio para que s¢ manifiesten elementos

afines y contradictorios entre sus integrantes.

Existen dos grandes decisiones que los jovenes deben hacer y que van a marcar el
sentido de su vida. La primera es 1a eleceion de carrera o trabajo. Este es uno de los grandes
sentidos que tiene el ser humano y que afectara su personalidad. La segunda, es la eleccion
de estada vida. La mayor parte de los jovenes decidiran casarse y deben estar concientes de
lo que implica esta decision. La pareja que va a contraer matrimonio y las ya casadas
deberdn reflexionar acerca del compromiso y responsabilidad que contrajeron, esto es, hacer
vivos los valores de fos conyuges, de acuerdo a su ciclo vital, para vivir integralmiente ¥ con
sana libertad hacia el crecimiento y madurez, la experiencia de ser pareja y familia (Rage,
1996},

Entre todas las decisiones que en el transcurso de su vida puede hacer el ser humano,
ninguna puede contribuir tanto a su felicidad o a su desgracia como la eleccién que haga de

12 persona con cuyo destino considere propio unir ef suyo. El matrimonio es, en efects, la
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alcanzar. En este sentido, hay que considerar algo que no es del todo determinante en una

relacion, pero que sin duda ayudard a iniciarla con todas las de 1a ley: compatibilidad.

Un encuentre fortuito, una casuvalidad o la snerte misma puede ser el origen de una
refacidén. Lo que vendrd después debe construirse, hay que darle un cauce a ese azar, es
decir, asimilar los intereses de quienes integran la pareja, satisfacer las necesidades de
ambos y también adicionarle mucha risa y humor. Hay que tener bien claro qué es jo que
buscamos y lo que queremos para ast poder entender y construir la compatibilided que hard
de la nuestra una relacion gue se aproxime a lo que siempre hemos anhelado. El hecho de
que la pareja ideal no exista, que es tan 80lo un mito roméntico, no debe limitarnos si
tenemos en mente caracteristicas y personas que se¢ aproximan lo suficiente (Salazar vy
Calvo, 1997).

Por otro lado, las crisis en 1a pareja v en la familia van a ser compaiieras frecuentes
durante su vida. Habra interacciones, choques, puntos de vista diferentes, opciones de
enfoques distintos, ideas, formas y actitudes que puedan contrastar, v otros muchos aspectos.
Sin embargo, son una oportunidad para madurar como persona, pareja y familia a través det
didlogo sincero y respeto mutuo. Las crisis nos hablan de un peligro en la relacidn y de una

necesidad de cambio (Rage, 1996).

Otra constante humana, bastante retorcida por cierto, es la asociacién entree———=
causalidad v culpabilidad. Ante la disolucidn de una pareja es frecuente preguntarsee=—=———
personalizando: ¢ quién es el culpable ? Entre las respuestas, como es sabido, las hay prn—

todos los gustos: €l, ella, los amigos, el divorcio, el progreso, la crisis de valores... ¥ haiee—=

las mismas suegras. Asi, en resumen, el amor se va porque algo o alguien le echa.

En cvalquier caso, es importante destacar que una pareja es ante todo rela———

interaccion, intercambio, dar y recibir, y s ¢n este dinamismo donde se encuenira la rai




<<gmor>> y donde fundamentalmente se han de buscar las causas tanto de la armonfa como

del deterioro de vna pareja (Costa y Serrat, 1995).

Por tanto, existe una gran responsabilidad de parte de los padres a ayudar a sus hijos
con su ejemplo de vida, afecto, orientacidn... a gue sus hijos logren una sana autoestima,
seguridad y confianza en sf mismos, para que cuando llegue el momento de iniciar su propia
existencia y socializacion, tengan los elementos mas importantes y sélides. Hay un

pensamiento inédito que intenta reflejar esta realidad:

Mas que tu boca, 2l amor hablard por la suavidad de tus manos por Ia ternura de tu cara

y porla alencion de fu corazén.

Rage 1996

Con la elaboraci6n del presente trabajo pretendemos dar a conocer una visualizacion
general de las etapas por las cuales va pasando una relacién de pateja, y particularizando en
los conflictos que mds llevan a la pareja a la disolucidn de la relacion. Por medio de la
elaboracién de un instrumento esperamos que la pargja detecte los problemas que més

conflictos le estan causando a su relacion.

Desde luego que dicho instrumento no pretende ser 1a panacea, ni va a resolver los
conflictos de Ia pareja, sino que en colaboracién y con ayuda de otras téenicas se pretende
que unidas puedan ayudar a que la pareja/matrimonio mejore en su relacion y utilice de
forma mas adecuada sus habilidades, gue aprenda técnicas y opciones, para que de esta
forma mejore su funcionalidad beneficiando tanto a su entorno como a Ja sociedad en Ia que

estan immersos.

Ademas se desea que se siga despertando el interés por este tema, ya que asi como
evoluciona y cambia la sociedad en cuanto a valores y principios, asi la pareja tendra que ir

modificando su modo de relacion, como to anterior es dificil que se Hegue a dar, de abi la
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CAPITULO UNO

‘La relacion de pareja no es como alcanzar una meta estitica.

Fx uz medio, un nicio constante, una oportunidad permanente parda
¥

gue ambos se CoNVIertan en mejores personas y fortalezcan su union.

[ esplendor se conguista haciendo lo que es poco comiin. *

Fduardo Aguilar Kuble:




|. RELACION DE PAREJA

Como seres sociales tendemos a unirnos con otras personas para realizar actividades,
compartir diversos momentos tanto de dicha como de fracaso o por el simple hecho de no
senttirnos solos. Asi, buscamos nuevas amistades, convivimos con la gente que nos rodea y

llegado el momento elegimos pareja.

Todas las formas de socializacién son importantes en nuestra vida, sin embargo, la
eleccién de pareja es crucial en la vida de una persona, sobre todo si Ja persona elegida serd

la definitiva para consolidar el matrimonio.

Rodriguez y Talavera (1992) mencionan que, en las relaciones interpersonales
duraderas y estables como lo es la relacion de pareja, se requiere tener presente la evolucion
necesaria de los elementos que la componen ya que la sociedad humana es automodificable
en términos de una constante reconfiguracion socioculiural de su estructura, esto se ha visto
reflejado con el advenimiento del capitalismo industrial que ha producido un desajuste en ¢l
modelo tradicional conyugal familiar y las exigencias del entorno tecnificado en que éste se

inserta, estan provocando graves problemas en su estructura funcional.

Asi mismo Thibault (1972), refiere que “la parcja es la base de toda sociedad. Pero si
bien constituve el fiundamento de la sociedad, ésta actia también sobre clla y estd en una

serie de interacciones con el medio humano” (pag. 24).

La pareja es ¢l nucleo a partir del cual se origina la persona social, es la transmisora
de pautas y valores, lo que nos hace pensar que la relacién de pareja es un factor de gran
importancia para mantener fa estabilidad emocional de la propia pareja, de los hijos y de las

personas gue los rodean.



Considerando por tanto que la pareja no es una entidad fija inmutable puesto que estd
inmersa en un sistema social complejo ¥ en constante cambio, la relacién es critica en si
misma, porque desde el punto de vista del movimiento y del cambio la pareja encierra en si

misma contradicciones y conflictos (Rodriguez y Talavera, 1992}.

El estudio de la pareja tiene importancia a nivel social y tedrico. En ef nivel social es
conveniente mencionar que la pareja va unida al fenomeno familia que, a su vez, es la célula
béasica de 1a sociedad. La preservacion del micleo familiar adquiere una importancia radical
por ef hecho de que es, a través de ella, donde se estructura a la persona social, s ¢l sostén
emocional de sus integrantes y reforzadora de pautas y valores compartidos. Asi mismo la
relacién de pareja reviste importancia capital para la estabilidad emocional tanto de los

miembros de la pareja como de 1os hijos que forman parte de ella.

A nivel social, es oportuno que las parejas permanezcan unidas en un ambiente sano
y gratificante a través del cual las necestdades individuales resuiten satisfechas y su relacion

estable les permita educar conjuntamente a sus hijos (Hernéndez y Juarez, 1990}

La relacién de pareja contempla desde su inicio la busqueda hacia un estado de
equilibrio ¢ igualdad que adquirira ciertas caracteristicas al irse desarrollando. Es importante
considerar que la relacién de pareja depende fundamentalmente de las personas que la

constituyen, de ambas y no de una sola como muchas veces se piensa.

La mayoria de las parejas suponen que después de establecer una relacion €sta se
mantendra por si sola y olvidan que ¢l tiempo y ¢l uso la deteriora y debilitan. Sélo con Ia
participacién de ambos miembros de la pareja y con el acuerdo de mantener igualdad de
pportunidades y responsabilidades aceptadas a través del compromiso emocional, donde se
reconocen las individualidades como diferencias y no como trabas para el desarrollo, la
relacion de pareja ird cobrando sentido. La manera en que cada uno se concibe como pareja
y concibe a su refacién, el modo de actuar de cada uno deniro de la relacion determinara

también a la parcia.
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1.1. CONCEPTUALIZACION DE PAREJA

La pareja es primordial para el funcionamiento, no sélo de la familia, sino de las
instituciones y el Estado, Origen de la vida en la tradicion y la historia, fuente de todos los
bienes y de todos los males, nos inquieta ahora, ya que la unién de dos seres puede ocasionar
la procreacion o la destruccion pues, de cualquier manera, no se puede concebir ningin
movimiento vital si el hombre sufre de profunda soledad. Se necesita la compafifa, la
inspiracién real o simbélica de un compartero que motive la accién de fa humanidad en el
quehacer cotidiano, o en el quehacer futuro. AGn en la soledad interna que produce ©
conduce a la locura, existe “el Otro”, el otro al que creamos porque al estar solo es insufrible

v Heva a la muerte (Sandoval, 1984},

“Cuando hacemos mencién a la pareja humana, existe la tendencia a pensar en la
parcja que se une en matrimonio para quererse y apoyarse en las buenas y en las malas, en la
riqueza y en la pobreza, en la salud y en la enfermedad.... hasta que la muerte los separe!

(No separe el hombre lo que Dios ha unide)” (Déring, 1995. pag. 25).

Los jévenes de la actualidad tento en México como en otras latitudes, parecen
también buscar este ideal. Las formas aparentes de la relacién han suftido fuertes
modificaciones en los ultimos afios. A partir de la década de los sesentas y la “revolucion
sexual”, Ia difusién masiva del uso de anticonceptivos al alcance del (a) civdadano (a) medio
(a); el resurgimiento de un feminismo actualizado y la cada vez mayor inclusion de fa mujer
en ¢l campo del trabajo productivo (que la mujer siempre ha trabajado), son algunos de los

elementos que influyeron fuertemente en dichos cambios (Doring, 1995).

La pareja es una ecuacion con dos incognitas. Para resolverla hay que conocer la

naturaleza de las inc6gnitas y la relacion que las une.
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Antes Ta gente se casaba sin saber nada del otro sexo (se aprendia rapidamente, pero
a sus expensas...). Es sorprendente que en €sas condiciones hayan podido mantenerse tantas

parejas e incluso que ia nocion de pareja haya sobrevivido (Thibault , 1972).

El ser humano necesita del otro en la salud y en la enfermedad. El ser humano no
puede estar solo. Si no tiene pareja, inventa, la busca, la encuentra en el compaftero sexual,
emocional, intelectual, de fechorias, de bienandanzas o de muerte para repetir con €] la diada

original madre-hijo; 0 para reparar con él aquello de que careci6 (Sandoval, 1984).

El término pareja designa una estructura vincular entre dos personas de “diferente
sexo” que se da desde el momento en que se unen, en el cual, toda persona dispuesta a
integrarla sabe “consciente o inconscientemente” que ello implica ciertos elementos

constantes de adaptacion (Palacios y Sanchez, 1994).

Por su parte Curia (1984), menciona que “ppa pareja es mucho mds que una
asociacion de dos personas, la yuxtaposicién de deseos o el encuentro utilitario de dos seres;

en la pareja cada uno aprende adary recibir, 0 a renunciar y adquirir”.

Espejo A. (1987) (citado en Guitart, 1991), “sit(ia a la pareja como un subsisterna de
la familia, como una de las posibles diadas que pueden definirse ya sea por geperacion,

sexo, interés o funcion en este caso la diada marido-mujer, o pareja conyugal” (pég. 43).

Herrasti (1989), conceptualiza a la pareja como “toda persona que comparte con
otra, manteniendo un intercambio biologico y/o emocional a través de un contrato civil y/o

religioso o bajo unién libre” (pég. 59).

Por su parte Pelicier, (1978) (citado en: Chavez, 1994), define a la pareja como el
conjunto de dos personas que interactuan con la finalidad de satisfacer ambos necesidades

tante sentimentales come sexuales, manteniéndose asi por tiempo indefinido, no importando
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si la relacidn este institucionalizada legalmente. Conforméndose asi una diada continuidad

por una autorelacion especifica y espontanea, con la pretensién de perdurar.

La pareja no existe; es un simbolo. No hay sino parejas, una multitud de parejas
particulares. En el plano individual, sin embargo, existen todo tipo de parejas, desde la
pareja efimera de los encuentros sexuales sin mafiana hasta la pareja de por vida. Entre las
parejas duraderas, existen las parejas legales y las parejas ilegales; ambas introducen el
factor duracién, perc en el interior de cada una, las relaciones enire los elementos son

eminentemente variables (Thibault, 1972).

Sandoval (1984), analiza diferentes modelos de relacién de pareja:

a) La pareja que funciond idealmente como tal, es decir, de una manera mas o menos
normal en una interrelacién en que hube predominio de un dar y recibir en forma
equilibrada, v en la que la ambivalencia natural se neutraliza, tanto por un sentimiento
ameroso mutuo, COMO por una meta en comin en la relacién con el bienestar y la felicidad

de los hijos.

b) La pareja en la que a pesar de haber estado unidos los padres, la aventura
matrimonial ha sido fuente de insatisfacciones al proyectarse las més tempranas
introyecciones en el conyuge respectivo con las frustraciones y la rabia producida por las
mismas, dando como resultado una ambivatencia muy dificil de superar en dos personas con
catencias emocionales tempranas, que ademés tiene una importante dificultad de
comunicacidn precisamente por la confusién interna en que viven. Esta confusion la
transmiten a los hijos que sienten amenazada constantemente su propia seguridad por los

multiples vaivenes de las relaciones de sus padres.

¢) La parcia en la cual unc de los progenitores esti completamente nulificado y sufre

pasivamente el sadismo y el dominio arbitrario del otro tanto para si mismo como para los
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hijos, de manera tal que en el nifio se gesta el odio para ambos puesto que ¢l uno maltrata y

el otro no rescata.

d) La parcja en la gque la relacion sadomasoquista cs alternante. Aunque
aparentemente uno de los conyuges es ¢l activamente sadico los roles se alternan aunque con
diferente modalidad. El estade de insatisfaccién es permanente, las quejas son mutuas y los
hijos las reciben sobre sus espaldas muy tempranamente, obligados a tomar partido, lo que
ios coloca en el conflicto de lealtad muy importante, amen de los problemas de

identificacion que acarrea la situacion.

¢) Divorcios tempranos. El otro lado de la medalla es aquel que presentan las parejas
cuyos padres se han divorciado tempranamente. Existe entre sus integrantes una verdadera
compuisién a conservar la unién que sus padres rompieron para no perder el objeto que
tempranamente perdieron. A pesar de los malos tratos, de que entre ellos no hay ninguna
correspondencia en cuanto a metas consciente en aspectos intelectuales, sociales o morales,
permanecen unidos no obstante reinar una situacion de franca hostilidad y aim disparidad en
la relacién sexual que en vez de constituir algo placentero es, a veces, fuente de dolor ¢
insatisfaceion; pero indudablemente que existe también otro aspecto y es el deseo intrinseco
de haber conservado unidos a los padres porgue los necesitan a ambos para vivir, y porque
siempre en estos hijos de la separacion estd sedimentado el sentimiento de culpa por la
separacién que se atribuyen, y asi su lucha diaria es por conservar una union a pesar de que

su yo observador les muestre dia a diz lo infructuoso de la misma.

f) Parejas en las que uno de los integrantes desaparece por muerte o separacion
cuando los hijos son muy pequefios. En los huérfanos tempranos la bisqueda de la pareja
generalmente es en funcion de la fantasfa o idealizacion del ohjeto perdido, de ahi que nadie
colme jamds el anhelo del sujeto. Paradéjicamente en estos casos también se presenta el
hecho de que a pesar de una evidente mala adaptacién de la pareja, de la frustracion
constante y cotidiana, de la falta de amor y del predominio del resentimiento, el huérfano

temprano no se divorcia, y no se divorcia porque el dol

=3

7 de la pérdida fue de tal magniind
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que mantiene para s{ mismo y para los hijos [a ilusién de una completud que nunca tuvo. Las
consideraciones externas son miltiples, las reflexiones y el entendimienio de la situacion
pueden ser completas, pero la imago interna, el anhelo aparentemente colmado son més
fuertes que cualquier realidad viva, y la pareja permanece arrastrande su propia historia y
haciéndola arrastrar a los hijos con quienes hay una indudable identificacidn. El nifio
prefiere tener un pedre inefective 2 no tener ninguno, una madre inconstante gue una
inexistente; y asi el huérfano temprano realiza su fantasia y cree que estd dando a sus hijos
aquello que €I no tuvo. Puede entender, pero no sentir, que no es el QUE, sino el COMO, y
que no es en si fa separacidn de los padres lo que dafia a los hijos sino el abandono del que,
dentro o fuera del matrimonio los hagan victimas, y que, por o tanto, llevardn a su vez a sus
futuras relaciones o la repeticion, ¢ la separacion de sus propias vidas y las de sus modelos,
puesto que cuando un hombre y una mujer se unen traen a esta unidn, indefectiblemente, su
propio mundo interno. Estos remanentes inconscientes que provienen de relaciones de
objeto e identificaciones tempranas, constituyen elementos dindmicos que operan
automaticamente cuando se enfrentan una nueva relacién, y cuando se intenta cualquier

nuevo modo de vida,

Por su parte Martin, P. (1976) (citado en: Elizondo, 1991), manifiesta que desde el

punto de vista patolégico las parejas pueden dividirse en varios tipos:

1) Esposa “enferma de amor” y el esposos “enfermo de frialdad™: En este tipo de
relacion la mujer depende totalmente def marido, quiza por una inseguridad bésica o por otro

conflicto y él, por su propia dinamica, no puede satisfacer tal demanda emocional.

2) El matrimonio en “busca de una madre™ En el cual no se establece una unidn
entre dos personss inmaduras, ya que un miembro de la pareja adopta un rol infantil de

dependencia y simbiosis.
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3) La pareja “doble parasitario™ En ella ambos miembros no cuentan con iniereses
comunes que favorezean el desarrollo marital, sino por el contrario, reaccionan como si

“vegetaran”.

4} La pargja o matrimonio “parancide™; En este tipo de upion cada miembro muestra
un excesivo cuidado de lo que se hace lo que se dice, no se permite un mundo individual por

considerarlo una traicién a la relacién.

Por lo antenor la pareja no es una nocidn fija, inmucable, una realidad prefabricada
seglin un esquemna valido para todas las épocas. Esta en evolucién continua con el tiempo.
La pareja no se forma, en todas las épocas de la historia, por las mismas motivaciones: unas
veces se basa en afinidades personales, otras estd en funcién de exigencias culturales:
familia, patrimonio, trabajo, etc. No hay por tanto pareja de hoy. La pareja, hoy, emerge de
la pareja de ayer y prepara la pareja de mafiana. Para poder situarse hoy, debe a la vez

replantearse el pasado y prever el porvenir.

La pareja debera por tanto constituirse con piedras antiguas y piedras nuevas y, sobre
todo, establecer nuevas estructuras con elementos antiguos. Serd importante distinguir bien
los valores eternos de los valores socio-culturales caducos por estar ligados a una época
determinada, constituidos por el conjunto de tradiciones, convenciones, prejuicios..., €
incluso de falsas apariencias, <<en una sociedad donde todo tiene apariencia de ser lo que
no es en realidad>> Massip, R. (1968) {citado en: Thibault, 1972).

En la base de la pareja, se encuenira, naturalmente, la afraccién de los sexos,
poderosa, fundamental, que tiene por fin bioldgico la perpetuacion de la especie. El hombre
y la mujer van por lo tanto ¢l uno hacia el otro como portadores no solo de un sexo genético,

anatémico y fisiologico, sino también de un sexo psiquico: familiar, social, cultural.

Caillé, {1992), hace una interesante consideracion sobre la pargja, ya que menciona

que “Robert M. (1988) en su libro Lo irracional en la pareja y en la familia define a la pareja,
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como una institucion. Y aflade que la pareja debe proteger su identidad institucional, no sélo
en Jos intercambios con miembros de otras instituciones, sino también a fravés de las
diferentes pertenencias familiares y profesionales de las dos personas que la integran” (pag.
47). De lo anterior Caillé considera dos ventajas: “1) la metifora de la institucion es muy
dtil, ya que permite distinguir claramente entre la identidad de la pareja y la de los
individuos que la crean, si ia pareja es una institucion, serd preciso diferenciar entre la
institucion, sus estatus y su finalidad, por un lado, y los miembros de esa institucién por
otro, y determinar que relacin existe entre Ia primera y los segundos 2) permite bacer
patente la importancia decisiva de los primeros momentos de Ja vida de pareja. ;Qué
circunstancias convencieron a los interesados, acertada o emréneamente, de que estaba
Justificada la creacién de una nueva institucién, de que su encuentro era excepcional hasta

ese extremo 77 {pag.. 48 ).

De estd manera, la pareja se inscribe en la duracién: viene de un pasado, airaviesa un
presente y exige un porvenir: porvenir personal, prolongado por el de seres nuevos que ha

traido al mundo.

La pareja aparece, pues, como unaz realidad en movimiento, resultado de un
equilibrio inestable entre dos fuerzas antagonicas y en continua evolucién en funcidn del

tiempo: en el curso de su historia individual y en el curso de la historia colectiva,

1.2. DEFINICION DE RELACION DE PAREJA

Relacion es la habilidad y el saber como involucrarse en desarrollar relaciones
cercanas con otra persona. Para algunos es como algo natural, es como si ellos hubiesen
nacido con esa cualidad aun cuando las probabilidades son, que eflos lo hayan aprendido. Es
verdad lo anterior, al margen de algunos factores genéticos, tales como la inteligencia v el
temperamento, que estdn involucrados en la relacién. Uno tiene que ser lo bastante

perceptivo para darse cuenta de como interesar a la otra persona y bastante activo para
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Hamar su atencién. Pero algunas personas menos brillantes son mas habilidosas en las
relaciones humanas que algunos genios, y algunas personas pasivas y tranquilas son més

atractivas que los que son hiperactivos.

La forma de relacionarse se¢ aprende, la manera de como podemos generalmente
perfeccionarla depende de que se este realmente interesado para trabajar en ello. Por
principio de cuentas, una persona tiene que saber como desarrollar sus relaciones, necesita
conocer algo del proceso de establecer una relacién de amot; luego entonces, puede el saber

como aplicar y mejorar sus habilidades.

El proceso por el cual una relacién de amor comin empieza ha sido analizada de
diferentes formas, por muchos cientificos conductuales a través de los afios. Unpa de las
formulaciones tedticas mas recientes fue realizada por Ira Reiss (1960). El describe un
desarrolto de amor que comienza con el rapport, este conduce a una dependencia mutua
(cada uno llega a depender del otro para cristalizar sus expectativas) y por ultime, los

individuos necesitan complementarse (Klemer, 1972).

En el estudio de las relaciones de pareja han incidide diversos enfogues psicolégicos,
los cuales a través de sus marcos tedricos han proporcionade modelos en los cuales se ha
tratado de explicar los factores y caracteristicas, que tienen influencia sobre ambos
miembros de la pareja, y para analizar la comunicacién y la manera de interactuar de ambos

miembros de esta.

La teoria psicoanalitica: ha tenido diversas modificaciones y ramas las cuales han
influido en los conceptos sobre la sexualidad en la pareja, aportando ¢l primer analisis sobre
los aspectos que influyen en la vida de ambos miembros de la diada. El aspecto importante
de esta perspectiva es la biisqueda de la identidad y la adopcién de un rol por parte de los

miembros de la pareja asi como ¢l andlisis de la afectividad en la relacion.
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La teoria sistémica: en 1o que respecta a la pareja, ésta se entiende como un sistema
la cual esta determinada por los subsistemas (hombre-mujer) y suprasistemas (el familiar, la
comunidad, grupos social, etc. ) y su relacidn entre si ha sido determinada “red familiar”
{Chavez,1994).

Y por tltimo la teoria cognitivo-conductual: es un enfoque que integra ¢l marco
Conductual y cognitivo y tiene un modelo en el cual se consideran 5 variables de los eventos
psiquicos. Estas variables son: estrategias de tratamiento de informacioén , expectativas,
valor subjetivo de los estimulos, sistemas de planificacion  y autorregulacién

{Anguiano,1984).

El camino cronolégico de las relaciones de pargja es importante desde que operan
fuerzas en casos de “amor a primera vista” pueden ser diferentes completamente de fuerzas
que con el tiempo determinardn si la atraccion inicial es de suficiente fuerza y durabilidad
para asegurar el matrimonio. Muy brevemente algunas de las fuerzas que pueden estar
operando en la fase de inicio de una relacidn son: {) valores preestablecidos, 2} prejnicios,
3) estereotipos e idiosinerasia; por ¢jemplo: si uno ha sido condicionado 2 odiar cualquier
cosa extrafia 0 ajena, entonces, hay pocas probabilidades para que la relacién prosiga mas
adelante. Del otro lado, si uno habitualmente gusta de cualquier cosa nueva y novedoss,
entonces las probabilidades para que la relacidon continiie llegan a ser mucho mas alta
{Maretzki, 1977).

Las relaciones de pareja son una de las demandas y expectativas sociales mas
importantes dentro de la sociedad. Después de los lazos familiares establecidos y las
relaciones amistosas, la relacién de pareja es el inicio y el paso previo auntipo de
relacion méas permanentie que es esperado por la sociedad y aplicable a todos los miembros

de elia, el matrimonio {Aguilar, 1992).

Para Klein, M {1952) {(citado en: Palacios y Sdnchez, 1994) la palabra “relacidn” se

trata de hecho de une interrelacién, es decir, no solamenie estd implicada la vida pulsional,
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sino también los mecanismos de defensa correspondientes, el grado de desarrolio y

estructura de! yo.

Klemer, R (1977) define a la “relacién de pareja”™ como la capacidad de actividad de
cada uno, comparada con la pasividad entendida en el sentido de expresiones de las propias
potencialidades supertores, es decir, la forma en que la pareja actia para satisfacer sus

propias necesidades y hacer frente a las exigencias del medio ambiente que la rodea.

Herrasti (1989) menciona que por relacidn de pareja entiende “toda relacién que se
establece entre dos personas con el propésito de interactuar durante un pericdo de tiempo

que culminara con la muerte bioldgica y/o emocional de uno o ambos integrantes” (pdg. 59).

Hopson (1976), define a la relacién de pareja como “una relacién a largo plazo
establecida entre dos personas que viven juntas y que emocionalmente estin entregadas una

a la otra™ (pag. 14).

Shostrom, (1980) (citado en Rage, 1996) plantea que la relacién de pareja tienen sus

etapas, esto es, una secuencia en la relacién. Fl autor habla de cuatro grandes dimensiones:

1} DIMENSION DEL EROS

Es la forma roméntica del amor. Incluye - entre otras cosas - curiosidad, celos,
exclusividad, deseos sexuales y camales. Esta etapa estd muy presente en los primeros afios
del matrimonio. En esta etapa el sexo juega un papel muy importante. En el noviazgo estd
presente en el “cortejo inicial” con las caricias, besos, dependencia, peleas, etc., o se la debe
confundir con la “Epithimia” (deseo). Eros va mas alla. Es algo transpersonal, cuyo fin es

fograr la unidn entre amante y el amado.
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2) DIMENSION DE LA EMPATIA

En esta etapa comprende una mayor madurez. Aparece la empatia, o sea la habilidad
de sentir profundamente la separitividad, asi como la naturaleza masculina y femenina de la

pareja. Comprende compasion, aprecio y tolerancia por la personalidad del otro.

La parte manipulativa de la relacién empatica es cuando una persona asume la
responsabilidad por el crecimiento v cambio de la otra persona y trata de relacionarse con el

fin de lograr que el otro se sienta mas maseulino o femenino.

3} DIMENSION DE AMISTAD

En esta dimension se busca incrementar los intereses comunes, con mas tiempo para
realizar actividades juntos. La parte manipulativa de la amistad es buscar abscrber a su
pareja para la satisfaccion de sus necesidades. Los amigos se convierten en un objeto que da
estatus o significado a las metas del individuo. Cuando existe el temor a la pérdida de su
propia identidad, las personas manipuladoras se alejan de amistades que podrfan hacer

demandas personales.

Uno de los signos sanos o de madurez en esta dimensién, es el profundizar en la
identidad de cada uno”, mientras se¢ manticne la intimidad. Esto supone la basqueda activa

de nuevos intereses con los cuales los dos puedan compenetrarse.

4) DIMENSION DE AGAPE

En la interaccidn cotidiana con los demds, ef individuo aprende una serie de normas,
valores, creencias, etc., que la sociedad establece como aceptables con respecto a las
relaciones de pareja y que la hacen, segln ciertos pardmetros de deseabilidad social, piblica
o privada, aceptada o rechazada, segin si cumple con los requisitos establecidos, tales como:

] matrimonio, el amor, ser una pareja heterosexual, ia reproduccion, ete.
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Otro factor determinante que se establece dentro de la relacion de pareja, es el
vinculo caracterizado por la intensidad de los sentimientos sexuales y amorosos, asi como
por la angustia que provoca la separacion del otro. Sager (1980), lo define como vinculo
pasajero, sefialando que también se establece el vinculo de “largo plazo”, caracterizado por
Ja profunda aceptacion del compafiero y de uno mismo, asi como de sus respectivas
limitaciones. Ambos conyuges suponen que atraviesan junios diversas fases de su propio
ciclo matrimonial, existiendo entre eflos la fidelidad, dedicacion mutua y ¢comunicacidn

intima.

Ahora bien, el individuo no es un simple receptor de las normas y valores de la
sociedad. Como ser pensante, que reflexiona, innova, construye lo que de alguna manera
afecta su vida, elabora ideas y pensamientos acerca de fa importancia y el sentido que para €l
tiene la relacién de pareja, Estas ideas se manifiestan a través de las actividades que realiza,

sus gustos, las conversaciones con ofros, con quiencs intercambia sus Ideas e inquietudes.

Para Jograr una eleccion libre, responsable, autodeterminada y satisfactoria,
corresponderd a los individuos cuestionarse ante todo, sobre las bases mismas de [a eleccién,
sobre los mecanismos que influyen casi determinadamente sobre decisiones personales y
procurar instrumentar los medios para equilibrar el peso de los factores externos con las
exigencias de¢ orden personal intermo que no estdn desligadas, sino que interactuan

conformando una unidad {Aguilar, 1992).

La relacion de dos, se realice ya a través de la monogamia o en el marco de formas
de matrimonio distintas, llenan las necesidades méas profundas del hombre: intimidad,
confianza, afecto, amistad y confinmacién de la experiencia, esenciales para el desarrollo
psicologico. La relacién entre dos personas no tiene por qué ser permanente, exclusiva o
dependiente, pero de una proximidad y una intimidad psicolégica que ninguna otra clase de
relacion puede ofrecer (ONeill, 1976).



22

1.3. CONCEPFO DE MATRIMONIO

Fl matrimonio es solamente uno mds de los papeles que el hombre y la mujer deben
interpretar: en el curso de su vida. Pero la caracteristica diferencial del matrimonio es que,
como ningiin otro papel, ocupa en la sociedad una posicién central porque ¢n €l balla su
méxima expresién la relacién y enfrentamiento directo entre seres humanos de distinto sexo.
En ninglin otro papel el hombre y la mujer, en cuerpo y aima, dependen tan estrechamente

uno del otro como en el matrimonio (Horst, 1977).

Las diferentes culturas y subculturas definen al matrimonio de muy diversas maneras
en ciertas etapas de la historia. Los estadounidenses solian contraer matrimonios por razones
sexuales, economicas y sociales principalmente. En la actualidad, la mayoria se casa por
razones de compaiiia y apoyo emocional. Las expectativas del matrimonio han cambiado de
acuerdo a esto. La unién matrimonial se concebia en otro tiempo en nuestra cultura (y
todavia la conciben asi algunas personas) como un vinculo permanente y exclusivo. En este
tipe de matrimonio, cada parte “pertenece” a la otra, niega tener necesidades individuales,
mantiene un “frente comin”, y cumple con los papeles que los estercotipos tradicionales

impusieron a los sexos.

Sin embargo, en la actualidad muochos jévenes proclaman ideales radicalmente
diferentes. Suelen concebir el matrimonio como una relacion tentativa que tiene que
revalorarse constantemente y disolverse cuando no logra cumplir con la finalidad asignada
(Davidoff, 1986).

De acuerdo a Leclercq (1979) existen dos acepciones de la palabra matrimonio: se
puede distinguir entre el acto constitutive del matrimonio {(casamiento) y el estado de
convivencia matrimonial que se funde en dicho acto. Se tratz de dos cosas intimamente
relacionadas, pero que, siendo diferentes, es preciso distinguir cuidadosamente. El acto del
casamiento, de la boda, se caracteriza sobre todo por su libertad. Esta, en cambio, afecta al

estado matrimonial 36lo de una manera muy limitada y peculiar. §i el casamiento, por
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cualquier motivo es invalido, las consiguientes relaciones entre el hombre y Ja mujer tendrén
el sello de la ilegitimidad que entrafia importanies consecuencias espirituales, morales,
juridicas y sociales. Por otra parte, siendo <l matrimonio una institucién social, esti
sometida a ciertas condiciones no solo como acto sino también como estado. Estas
condiciones caracterizan al matrimonic y io substraen a la libertad omnimoda de los
esposos. Estos tienen libertad para entrar o no en el estado matrimonial pero este estado

tiene su estructura propia, que no depende de la libertad de tos esposos.

Por su parte Giddens (1989) menciona que “¢l matrimonio puede definirse como una

unién sexual entre dos individuos adultos socialimente reconocida y aprobada” (pag. 415).

El derecho canodnico define el matrimonio como “el acto de la volumad por €l cual
ambas partes dan y aceptan e} derecho perpetuo y exclusivo sobre el cuerpo, en orden a Jos

actos que de suyo son aptos para engendrar prole” (Leclercg, 1979, pig. 38).

Otros autores como Renne, K. (1970) (citado en: Elizondo, 1991) define al
matrimonio como aquella unién que le permite a cada miembro ser fuente de soporte
emocional, compafierismo, gratificacion sexual y apoyo econémico para el otro. Cada
miembro de la pareja apoya al otro en su rol de padre, amigo y colega etc., hasta el punto
que si el funcionamiento de uno de ellos, en cualquier drea, es inadecuado, la vida social y

emocional de] otro se ve dafiada.

Stekel (1978), define al matrimonio como “un estado en el que la esclavitud de una
de las partes se atempera por la falta de libertad de la otra” (pag. 23). El matrimonio estd
sometido, como 1o estin todas las instituciones sociales, a constantes cambios. El curso de
los siglos destruye las viejas rutas y crean nuevos caminos, recodos, rodeos y atajos. La
sexualidad no se dejo oprimir totalmente; pero la frenaron, la encerraron en reglas rigidas y
los sacerdotes se la entregaron a los hombres envuelta en ceremonias y asi naci6 el estado

que hoy [lamamos matrimonio.
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El matrimonio es la codificacién cultural de un programa bioldgico. El matrimonio
es la pargja estable socialmente sancionada para el reconocido propdsito social de la

procreacion.

El hombre se aparea como lo hacen los otros mamiferos, pero hace mucho mas
alboroto acerca de ello. Rodea ef apareamiento con reglas culturalmente inventadas, evita de
modo consciente el aparearse con clertas categorias de parientes y diferenciz de
apareamiento ocasional de la pareja estable que institacionaliza en el matrimonio, los rasgos
mas basicos del comportarniento humane sexual y paternal no son Gnicos de nuestra especie,

pero la peculiaridad especificamente humana en todo esto es la conciencia de ello.

En ninguna sociedad humana el matrimonio es solo el asunto privado de ios
conyuges. Los parientes casl siempre se ven consclentemente envueltos en ello, como en
efecto uno pudiera esperar que lo hicieran, dado que su adaptacién incluida se ve afectada

por el apareamiento de su pariente. (Van Den, 1983).

También ¢l matrimonio, por malo que parezca en su forma actual, justifica su
existencia. Debemos considerarlo como la culminacién de experiencias infinitas, como un
compromiso entre supuestos pecados e indomables instintos naturales, como la proteccion
de la familia, como algo indispensable en cuyo lugar, si hoy quisiéramos desiruirlo, no

podriamos poner nada mejor.

Van Den, (1983), menciona que para que un matrimonio sea feliz es menester tener

en cuenta las siguientes circunstancias:

1) Un acuerdo total de los individuos en las condiciones amorosas que se refieren a

la sexualidad.

2} Impulsos igualmente fuertes o semejantes, sin frenos nerviosos.
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3) Temperamentos armonicos

4) Una mezcla correlativa de elementos masculinos y femeninos en los conyuges

para completarse reciprocamente (ley de Weininger).
5) Igual ritmo de vida

6) Ei amor erdtico (psiquico) debe estar estrechamente de acuerdo con las exigencias

psiquicas.
7) Las condiciones economicas del matrimon;o.

8) Los factores eugenésicos (salud, problemas de una descendencia sana, opiniones

individuales en lo que atafie a cuestiones de higiene, etc. . ).
9) La descendencia (fecundidad, problemas de ia crianza, etc, ..).
10) Manera de encarar ¢l problema del poder (lucha de SEXO0S).

Por su parte Jurg (1985). Cree que el matrimonio saludable, sano, debe observar el

siguiente trazado de limites:

1. La relacidn de los cdnyuges entre si debe diferenciarse claramente de toda otra
relacion de amistad. La diada debe deslindarse con claridad respecto al exterior,
Jos conyuges deben sentirse como pareja, deben exigirse mutuamente espacio ¥y

tiempo propios y hacer vida conyugal.

2. Pero dentro de la pareja los cényuges deben continuar distinguiendose entre sf,

respetando los Hmites claros entre eflos.
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Los lifnites intra y extradiddicos deben ser visibles para los conyuges y también para

los demés, pero no deben ser rigidos ni impenetrables.

El matrimomio religioso y el civil difieren entre si en tanto que el primero, la Iglesia
Catdlica le ha atribuido el cardcter de Sacramento indisoluble, y por ende, la parcja debe
cohabitar en forma permanente y iener relaciones sexuales solo con fines reproductivos,
mientras que al segundo tipo de matrimonio, la legislacidon mexicana le ha considerado
como una forma de vida socio-juridica en la cual la pareja cohabita y permanece en relacion
durante un tiempo relativamente prolongado pero determinado si se desea disolver a traves
del divorcio, Ademds considera que las relaciones sexuales que ocurran en €l son licitas y no
necesariamente pretenden la procreacion, aunque en caso de gue ésta se dé, le otorga
proteccion legal, le asegura la crianza y educacion de los hijos (Montero, 1985 citado en:
Anaya, 1990).

El intrincado problema del matrimonio no tiene mds gue una solucidn: Una reforma
de la educacién que trata de evitar los errores de (celos, infidelidad, sinceridad, etc.) v que
encare una educacién que ensefie a vivir y prepare para el matrimonio. La escuela del
matrimonio es ia familia, es el ejemplo de los padres. En un hogar armoniosos se desarrollan

hijos armoniosos (Stekel, 1978).

1.4. ; QUE ES UN CONFLICTO ?

La concepcidn tedrica sobre la conflictividad conyugal v familiar tiene una larga
tradicion. Se puede decir que sus raices se hunden, por un lado, en los andlisis de la
complejidad del devenir social - con el esfuerzo para elaborar calegorias que permiten captar
la muitiplicidad de formas y ritmos de tal devenir - y en la atencion a las personas en
interaccidén, para combinar la complejidad de las variables intrpsiquicas con las

interindividuales (Cusinato, 1992).
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Jurg (1985), reafirma lo anterior ya que menciona’ “la mayor parte de los conflictos
matrimoniales se basan en causas complejas y de diferentes estratos. La situacion
sociocultural es de gran importancia; pueden surgir conflictos graves entre los componentes
de la pareja cuando éstos se han formado en distintas capas culturales y sociales, en las

cuales han asimilado ideas diferentes sobre lo que debe ser la relacidn conyugal” (pag. 21).

El hecho de que el conflicto exista siempre en la vida social es facil de observar. La
historia de] hombre esta llena de conflictos, los cuales en muchas ocasiones han provocado
la dinamica evolutiva de las sociedades. Por otra parte, donde quiera que hay hombres,
existen también los conflictos los seres humanos casi siempre han vivido estratificados,
jerarquizados en todos los niveles sociales. Esto hace que unos gocen de mdsg privilegios que
otros. Ademas los hombres persiguen en muchas ocasiones fines distintos, sus expectativas
son diferentes y opuestas, y sus posiciones también. Asi, Coser nos dice “... Nunca hay una
completa concordancia entre lo que los individuos y los grupos dentro de un sistema
consideran su justo derecho y el sistema de distribucion . El conflicto sobreviene cuando
diversos grupos ¢ individuos frustrados se esfuerzan por aumentar su parte de gratificacion,
Sus demandas encontrardn la resistencia de aquelios que establecieron previamente un

interés creado en una forma dada de distribucién de honor, riqueza y poder” (Ribeiro, 1976

pag. 52).

Thibault, (1972), nos dice que el conflicto es una de las realidades existenciales del
hombre, la base misma de su estructura y sus relaciones con los demas. La vida es una
dialéctica fundada en el conflicto. Toda la vida del hombre es pregunta a si mismo, a los
otros, al medio natural, que exige respuestas apropiadas, adaptaciones. Y éstas no se
encuentran sin enfrentamientos. No se afiona, ni siquiera se progresa, més que

enfrenténdose con ciertas resistencias, esforzandose en vencerlas o en adaptarse a ellas.

En efecto, un conflicto es una situacion que, en el plano social, se define por ciertas
relaciones entre grupos, organizaciones o individuos: se persiguen fines contradictorios, se

afirman valores inconciliables, se viven relaciones de poder; los protagonistas tienen vna
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estrategias m4s o menos definidas. Por encima de las conductas individuales de hostilidad y
de competencia, sea que estén enraizadas en pulsiones probablemente innatas o que resuiten

de tensiones adquiridas, hay una determinada estructura social que crea y define el conflicto.

Desde esta perspectiva psicolégica, el conflicto social se define por la existencia de
un comportamiento agresivo que tiene su fuente, bien en impulsos endoégenos innatos, o bien
en una situacién externa frustrante, o bien, asi mismo, en ¢l empleo de la agresion como

medio de accién gratificante.

El conflicto es una desviacion del estado normal de las actitudes y los
comportamientos humanos, gue puede ser eliminada, y debe serlo, mediante la educacién vy
la formacién. El conflicto social es un remanente del estado primitivo de la humanidad, la
expresion de las imperfecciones humanas, que pueden suprimirse por la adopeidn de sanas

actitudes sociales de colaboracién (Tourzard, 1981).

Ademads, el conflicto es parte de la realidad social, El conflicto no puede excluirse de
la vida social... “la paz” no es sino una modificacion en la forma del conflicto de los
antagonistas de los objetos del conflicto, o, finalmente, de las posibilidades de seleccion
{Ribeiro, 1976).

£l vocablo conflicio designa, una siinacién compleja que se define primero por una
determinada estructura de las relaciones sociates. El conflicto puede enfrentar a individuos
{conflicto interpersonal), a grupes (conflicto intergrupal), a organizaciones sociales
{conflicto social) o a naciones {conflicto internacional ). Pero la naturaleza del conflicto

puede ser muy variada. Las partes pueden perseguir fines antagdnicos (Touzard, 1981).

La psicologia social, en cvanto disciplina independiente de la psicologia y de la
sociologia, pretende aportar una concepcidén original. Digamos, para empezar, que ‘la

psicosociologia del conflicto es muy reciente: los primeros trabajos se remontan alrededor
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de 1960; por lo tanto, todavia es incapaz de proponer wna concepeitn sblidamente

establecida de los conflictos.

La psicologfa social se centra, en Ia interaccion del individuo y su medio social y es,
en primer lugar, una psicologia. El contlicto interpersonal o intergrupal pone siempre en
cuestién a individuos. Aungue implique a organizaciones, el conflicto es conducido y puesto

en practica por individuos.

Podemos entonces definir al conflicto como una situacidn en que unos actores, o bien
persiguen metas diferentes, defienden valores contradictorios, tienen intereses opuestos o
distintos, o bien persiguen simultdneamente y competitivamente la misma meta. En cada
situacion, la influencia sobre otro, o el control total de la condueta de oiro, son, o bien la

meta perseguida, o bien el medio escogido para alcanzar la meta.

En psicologia, el vocablo conflicte designa, en primer lugar, el conflicto
intrapsiquico, consciente o inconsciente. El conflicto se define, como el estado de un
organismo sometido a unas fuerzas contradictorias. Con independencia de que €stas emanen
de Ia situacién o provengan del propio organismo. Lewin, K (1935) (citado en: Touzard,
1981) lo define asi: <<Situacién en que unas fuerzas de magnitudes iguales actan
simultaneamente en direcciones opuestas sobre el individuo>>. Esta situacidn conflictiva es
univetsal e incluso cotidiana. Cuando en un problema tiene que escoger entre dos soluciones
posibles, cuando toma una decisién, el individuo puede tener que afrontar un conflicto. En
un nivel menos consciente, el conflicto intrapsiquico puede situarse en el nivel de los
deseos, las quejas, los impulsos, y todo el andlisis freudiano de la personalidad gira en torno
de la nocidn de conflicto entre impulsos antagdnicos o entre el ibido y las instancias de la
personalidad. Asi, desde la perspectiva psicoanalitica, el conflicto se vincula con el

desarrollo psiquico del individuo; sin conflicto, no habria evolucién .

Todos experimentamos conflictos en nuestra rejaciones alguna vez. Para ciertas

personas las expetiencias son constantes. El conflicto es resultado inevitable de la relacion
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entre dos personas en particular y estd intimamente ligado con nuestra capacidad de sentir

conforme a lo aprendido en el pasado.

Conflicto, se define entonces como el sentimiento gue experimentamos cuando la
conducta de ofra persona interfiere con lo que a nosotros nos hubiera gustado hacer, o con
lo probablemente habriamos hecho si el comportamiento del otro individuo hubiese sido
distinto (Becuar, 1985).

Los conflictos interpersonales son ciclicos. Dos personas que son opuestas, s0lo
entran periddicamente en conflicto. En un determinado lapso, los problemas existentes entre
ellas constituyen sélo un conflicto latente. Luego, por alguna razén, la oposicion entre ellas
se hace notoria, las paries emprenden una serie de comportamientos pertinentes al conflicto,
experimentan las consecuencias de su tratc mutuo y, luego se hace otra vez menos notorio y
menos manifiesto el conflicto por algin tiempo. Si las personas siguen en situacién de

interdependencia, ¢l conflicto patente 0 manifiesto tendera a presentarse de nuevo.

Los conflictos interpersonales también tienden a ser dindmicos, esto es, de un ciclo al
siguiente, los problemas o las forma del conflicto patente tiende, de modo caracteristico, a

cambiar,

Una distincidn principal es la que se hace entre el conflicto substantivoe y el conflicto
emocional, Los problemas substantivos consisten en desacuerdos sobre politica y practicas,
competencias por unos miismos recursos y concepciones discrepantes sobre los papeles o
funciones y las relaciones entre éstos. Los problemas emocionales implican sentimientos
negativos entre las partes (es decir, ira, desconfianza, désprecio, resentimiento, temor,
rechazo) (Walton, 1973).

El conflicto, ya sea interpersonal, social o internacional, es una situacién en la que
los protagonistas manifiestan comportamientos agresivos violentos o no. En opinién de

ciertas escuelas las conducias agresivas que definen el conflicto interindividual se explican



31

por la existencia en el individuo de tendencias, impulsos o temsiones,” logréndose la
satisfaccion de tales impulsos o la reduccion de esas tensiones mediante el comportamiento

agresivo.

El conflicto, entonces implica antagonismo entre dos o mas personas o grupos. Esie
antagonismo puede ser provocado por diferencia de rango (es decir que algunos de los
individuos o grupos tienen mas privilegios que los otros), o bien por bisqueda de objetivos
opuestos. Por tltimo, Ja nocion de conflicto denota interaccién entre los individuos ¢ grupos

antagdnicos (Ribeiro, 1976},

No obstante la diversidad de enfoques tedricos y de interpretaciones “todos los
autores que Se interesan por las relaciones familiares y conyugales ponen de relieve que el
conflicta es parte inevitable de las relaciones humanas y, por consiguiente, también del
matrimonio” (pag. 270). El conflicto es un fenémeno natural, nace, 2! menos en parte, de las
diferentes percepciones de las personas. Los diversos modos en que [as personas perciben su
propia existencia justifican opciones alternativas. 5i no se dieran opciones, no habria

conflictos. (Cusinato, 1992),

Costa y Serrat (1995), mencionan que a poco de comenzar a vivir Juntos ambos
miembros de una pareja tienen ocasiones de tomar decisiones importantes, de afrontar
problemas conjuntamente. Surge €l choque entre las expectativas y la realidad, Cuando ese
choque es significativo, comienzan 2 intercambiarse ciertas dosis de estimulacion aversiva y
la tasa de intercambios reforzantes sufre un decremento, Se estan inoculando los primeros
ingredientes para el desarrollo del conflicto, Este avanzard o no dependiendo de otra serie

de caracteristicas:

a) Déficit de habilidades
b) Deficiencias en el control de estimulos
¢} Cambios en el entorno

) Preferencias discrepantes en cuanto al grado de intimidad deseada.
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Para Attie (1989), existen un sinntimero de razones para desencadenar pleitos entre

una pareja. Debe distinguirse entre factores externos v factores internos,
FACTQORES EXTERNOS

Entre los més frecuentes, tenemos: épocas de crisis politica, econdmica o social del
pais; Ia pérdida de trabajo de algunc de los conyuges; estrés en ¢l trabajo; fa mudanza del
domicilio conyugal; las tensiones en la familia de origen del cdnyuge, es decir, en |2 familia
en la cual nacid crecié uno de los ednyuges, v una enfermedad, aguda o cronica, de uno de

los miembros de la familia de origen o de la familia actual de los cdnyuges.
FACTORES INTERNOS

Entre las mas frecuentes, mencionaremos: las sitvaciones inevitables de friceién por
el mismo hecho de 1a convivencia; el nacimiento o la presencia de un hijo; un accident, o
una enfermedad aguda, de uno de los miembros de la pareja o de sus hijos; la superacion de
uno de los miembros de la pareja, como resultado de la decision de la mujer de trabajar, o €}
ascenso en el trabajo de uno de los conyuges; las crisis personales que cada miembro de la

pareja atraviesa a lo largo de su vida, y las crisis que pueden atravesar las parejas.

Ademas de las situaciones claramente externas o internas a la pareja, existen otras
que pueden provocar problemas; evidentemente, la influencia de personas que no forman
parte de la pareja liega a cambiar el ambiente de una relacién, por ejemplo, las opiniones de
los suegros, de amigos o “los consgjos de personas ajenas (médicos, abogados,
“consejeros”...) Ademas, cierto tipo de iiteratura o de peliculas pueden provocar malestares

en uno o ambos conyuges.

Por su parte Vilchez (1985) menciona que entre las principales causas de la

conflictividad matrimonial destacan:
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7.2 INMADUREZ INDIVIDUAL ¥/O DE LA PAREJA

Muchas parejas fracasan por falta de madurez psicolégica suficiente en uno de ellos,
en los dos, o en la pareja en cuanto tal, ya que muchos matrimonios fracasan porque uno de
los dos o ambos se han casado a una edad excesivamente temprana, faltos de verdadera
capacidad para elegir libre y responsablemente, para asumir con todas sus consecuencias el

nuevo status, para hacer frente a la realidad de manera coherente y armonica.

La inmadurez, pues, estd a veces en funcién de {2 edad con que se contrac
matrimonio (no hay una edad <<ideal>>, pero es claro que hay edades <<prematuras>>), de
las caracteristicas psicoldgicas individuales, del momento por el que estd pasando, de la
educacion recibida, 1as experiencias vividas, la mayor o menor estabilidad y equilibrio, el
autocontrol y el dominio de si, Ja capacidad de asumir responsabilidades, la ausencia de
dependencias fuertes, etc. Si uno de los dos es inmaduro psicolégicamente, el problema se

presenta y éste es més grave cuando faita a ambos la madurez suficiente,

2.- FALTA DE AJUSTE PSICOLOGICO

El ajuste psicoldgico, “la adaptacion mutua entre dos personas que $¢ quieren es algo
progresivo en funcion del tiempo, del esfuerzo, de no pocas renuncias, de asumir totalmente
al otro como otro, etc. Si pasado un tiempo no se dan ni ese ajuste ni la suficiente

adaptacion, €l matrimonio hace crisis v legan los conflictos y hasta la ruptura” (pag. 12).

Claro es que algunos se contentan con un ajuste minimo y no pecos <<aguantan>>
més de Jo debido. Pero eso ya es cuestién personal, que puede oscilar desde los esfuerzos
mas o menos notables hasta situaciones que con frecuencia podriamos considerar

semiheroicas.
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3.- LA ESTRUCTURA DEL YO

Se trata, con otras palabras, de la estructura caracterologica, la forma de ser, el
talante del individwo. En este sentide habria que distinguir lo que es bésico, habitual,

esimictural, de lo que es pasajero y anecddtico.

La psicologia actual no habla de temperamento y caricter, como le hacia la cldsica o
mas antigua. Se suele hablar, con mds propiedad de rasges de personalidad. Desde esta
consideracién si se observa que en bastanies casos la causa de la conflictividad y posibles
rupturas matrimoniales est4 en la existencia preeminente o predominante de ciertos rasgos
de personalidad que pueden resultar antitéticos o muy opuestos 2 los del otro; en cualquier

caso, aspectos dificilmente asumibles y asimilables.

Tedricamente al menos, cualquier diferencia psicoldgica individual puede ser
asumida por la otra parte, es decir, no existe en prinéipio esa <media naranja> psicologica
con quien no se encontrarian dificultades ni, en otro extremo, alguien radicalmente
incompatible con uno. Pero vemos, en la experiencia de los matrimonios y en el estudio de
casos, que el ensamblar dos personalidades distintas, es en ocasiones muy dificil y hasta
practicamente imposible, sobre todo por el <<costo>> psicolégico que a uno de ellos a los
dos acarrea tal situacién. No se Iega entonces al deseado ajuste, a la adaptacién adecuada, y

la ruptura se produce tarde o temprano.

Adviértase, por lo demds, que cuando aqui hablamos de rupturas no nos estamos
refiriendo sblo a las que acaban legalmente como tales, sino 2 todas las rupturas de hecho, a
lo que podriamos llamar <<rupturas psicolégicas>>. Pues es bien sabido que con frecuencia
el matrimonio prosigue su marcha aparente, pero con una existencia poco gratificante, poco
madura v madurativa de la persona, es decir, con una ruptura psicolégica fundamental,

aungue se siga habitando bajo el mismo techo y se guarden la apariencia,
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El conflicto, humano existencial, sera pues siempre fundamento de la pareja y factor
necesario pata su vida y crecimiento. Asi como el exceso de conflicto puede llevar a veces a

la ruptura, Ja ausencia del conflicto, es la muerte (Vilchez, 1985).

Coser, (1956) {citado en: Touzard, 1981), sostiene la tesis de que el conflicto social
es un importante factor de socializacion en el nivel colectivo. Su tesis consiste en demostrar
que el conflicto intragrupal o intergrupal es un factor de renovacion y de cambio social: el
conflicto puede evitar el empobrecimiento de la creatividad; el enfrentamiento de los
valores, de los intereses, de las normas, la lucha por el poder y por la igualdad de
oportunidades son factores de vitalidad social. Ademds el contlicto refuerza la identidad de
Jos grupos enfrentados. Es durante un conflicto cuando un grupo se percata de lo que lo

diferencia, de lo que lo define.

Asi mismo, los sistemas rigides que reprimen la incidencia del conflicto ejercen una
presién que da tugar al surgimiento de formas violentas de conflicto, pero esta violencia
puede jugar un papel positivo en las relaciones del grupe. Por un lado la aparicién de la
hostilidad es sefial que existen diferencias. Asi como el dolor en el cuerpo humano es seffal
de enfermedad, la violencia puede ser sefial de antagonismo. Si las tensiones se reprimen y
no afloran, es posible que su acumulamiento pueda destruir a la larga, ia refacion (Ribeiro,
1976).

Es importante considerar, al referimos a los grupos y particularmente a la familia,
que ademas de la relacién cara a cara, existe una estructura institucional. El conflicto en la
familia puede representar en el fondo un conflicto institucional mas que un conilicto de
relacion personal. En general podemos afirmar que existen por lo menos dos formas de
conflicto familiar: a) conflicto interrelacional (cara 2 cara) , y b conflicto instituctonal
(roles-funciones}, Asi, en muchos casos existirfan las dos formas de conflictos. El andlisis
del conflicto tendria una importancia sociologica cuando se refiere al institucional; en
cambio, revestiria una importancia psicolégica cuando apunta a las interrelaciones (Ribeiro,

1976).
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Beckman, (1978) {citado en: Cusinato, 1992), sefialé que, para solucionmar el
conflicto, se requieren tres condiciones: a} comunicacidn abierta; b) percibir con nitidez el
grado v naturpleza del conflicto; ¢) intentos de solucidn constructivos en los que cada
conyuge se avenga, al menos, a considerar el punto de vista del otro v soluciones
alternativas, llegando, si fuere preciso, a un compromiso. Entonces, independientemente de

cudl sea el resultado, el conflicto [leva a reorganizar el intercambio relacional (pag. 265).

Diremos en conclusidn, que el conflicio es una situacidon muhidimensional que
debiera ser estudiada como tal, en una perspectiva multidisciplinaria. Esta es la vinica
estrategia posible, susceptible de permitir elaborar una verdadera teoria del conflicto
(Touzard, 1981).



CAPITULO DOS

Dos mitades ne fenen mds eleccidn
que juniarse y al Aacerio
Se convierten en un enfero.

Yoy a conquistar mi soledad soto
voy a ser feliz conmigo mismo
o no fengo nada gue ofrecerte

Pere dos enteros cuando coinciden
esg es belleza, eso e amor

Roberto Gongaley Carvillo:
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2. EVOLUCION DE LA PAREJA

Las relaciones de pareja no son producto ni fenémeno de este siglo, ni como objeto
de estudio nos pertenecen solamente a qQuienes estamos inmersos en la cultura actual,

ademas tampoco se concebian y se vivian de la misma manera como hoy en dia lo hacemos.

A ia par con ¢l desarrollo cultural e histérico, las refaciones de pareja han adquirido
diferentes matices y un sin ntimero de connotaciones (siendo una de cllas, y quizi la de
mayor peso, el matrimonio) y cada una de estas, en su momento, ha sido considerado COmo
objeto de estudio de las relaciones humanas, o bien, como parte de un mecanismo de contro]

de las modalidades determinadas por la sociedad respecto a las relaciones de pareja.

Asi mismo, nuestra concepeitn de pareja no es s6lo nuestra sino que es producto del
mismo desarrollo sociocultural, sin que este implique que sea la suma de los diferentes
aspectos en los que ha sido conceptualizada a lo largo de la historia, Nuestra nocién y forma
de vida en pareja es producto del proceso “depurativo” que la sociedad occidental ha
realizado tanto en formas de pensar como en estilo de relacion, funciones, momentos y
definiciones. La vida en pateja entonces es el producto de los diferentes momentos
histéricos: en determinadas situaciones la pareja se vio definida ya sea por aspectos
religiosos, politicos, econdmicos, sociales, ete. y hasta la fecha e} devenir histdrico de
nuestras sociedades ha definido y seguird definiendo las caracteristicas que conforman a la
pareja (Busto, 1996).

De acuerdo a Casado (1991), el primer aspecto que conviene tener presente es que el
modo de relacién entre el hombre y Ja mujer nunca ha sido ajeno a la cultura del momento

histérico, que se manifiesta en criterios religiosos, econémicos, politicos, etc.
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Para profundizar més en el tema abordaremos algunos momentos historicos que
hemos considerado determinantes en la evolucidon de la pareja, asi como también,
revisaremos los cambios que tuvo la relacién de parcja a través del tiempo en México,

finalizando con la concepcidn que se tiene de la pargja en la actualidad.
2.1. ORIGEN DE LA PAREJA

En el primer momente de la relacién hombre-mujer debemos considerar la dificultad
de abordarlo debido al cardcter especulativo que respecto a esta unidn se ha desarrollado,
misma consideracion que ha sido aplicada a los estudios evolutivos de la familia. Todo lo
que se diga sobre ¢l origen y evolucion de los tipos de familia sc ha de considerar como una
pura suposicién. Algunas de estas suposiciones parecen mas probables que otras, pero

ninguna puede ser cientificamente demostrada.

La unién hombre-mujer surge inicialmente como una respuesta de tipo instintivo, es
decir, de manera natural y por aspectos meramente biologicos y de reproduccion
caracteristicos de todos los organismos sexuados. Esta relacion sexual entre hombre y mujer
representa los primeros lazos de unién entre eflos, que si bien no definen ni forman ia pareja,

si definen !a cacteristica mas importante de ella: el hecho de estar juntos.

La respuesta sexual ante la necesidad de procreacién es el inicio de la convivencia
hombre-mujer, sin embargo, ésta se vio definida a partir de las diferentes labores de cuidado
que la procreacidn implicaba, pues en ella se determind con mayor fuerza la constitucion de
esta union, ya que el mero acto sexual probablemente no hubiera propiciado la permanente

convivencia entre pareja,

Otro aspecto a considerar, en la convivencia hombre-mujer, es el cambio de Ia
alimentacion vegetariana a la carnivora, la cual definid la construccién de un nuevo estilo de
vida, dicho cambio determind los papeles a realizar por ¢l hombre y la mujer. Con la vida

sedentaria y la caceria como medio de supervivencia, la divisién del trabajo fue diferente:
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las mujeres proporcionaban la alimentacidon vegetal vy dependian de los hombres en la
provisidn de la carne, mientras que los hombres dependian de la mujer en la preparacion de
los alimentos v el cuidado de los hijos. Con esto, tanto el hombre como la mujer se veian
obligados a mantener un estado de interdependencia unica por Io menos durante el periodo

de crianza de los hijos (Busto, 1996)

Bedinter 1986 (citado en: Casado, 1991) efectiia un interesante recorrido a través de
los ditimos 100.000 afios en el gue resalta un elemento bésico en la relacion entre hombres y
mujeres: “dice que la complementariedad es la consecuencia de la.divisién sexual del
trabajo. Durante el Paleolitico esta division atribufa la caza al hombre y la recoleccién y el

cujdado de [os hijos a la mujer. Se produce una dependencia mutua entre ambos” (pag. 17).

En el Neolitico prosigue la complementariedad, aunque el mayor peso especifico de
la agricultura en detrimento de la caza revaloriza el papel de la mujer. A este periodo
corresponde la proliferacion de diosas madres y la trascendencia que parece tenia la

fertilidad (mujer-tierra) en la vida social.

En la edad del Cobre se produce un fendmeno que permite al hombre equilibrar la
sityacion da aparicién del arado que le lleva a participar activamente en la agricultura, esta
serd la etapa de méxima armonia. A partir del Neolitico medio; se produce un importante
aumento demografico y de los recursos, con lo que hace su aparicion un fendémeno nuevo: ia
guerra y con ella el guerrero, papel que asume ¢l hombre recobrando un predominio que no
tenia desde los tiempos de la caza. Se inicia asf un lento proceso de toma de poder por parte
del hombre que rompe la <<complementariedad>> que existia hasta entonces (Casado,
1991).

Aun cuando la vida en pareja y la relacién hombre-mujer no eran concebidas como
actualmente lo son, si se identifica en los aspectos arriba mencionados, el inicio de la vida
en pareja, que emerge de aspectos ubicados en el plano del orden biolégico y de la

supervivencia e incluse de situaciones de cardcter social definitorias del grupo de



convivencia No sabemos cuanto tiempo pudo franscurrir parz que se conjuntaran los
diferentes aspectos que le dieron €l matiz de pareja a la relacidn hombre-mujer, pero si
reconocemos que junto con en el devenir histérico del hombre se ha ido definiendo la pareja

{Busto, 1996).

Siguiendo el rastro que ha dejado la familia, podemos ver que uno de los principales
errores de interpretacion de su historia reside en el hecho de que la mayoria de los
estudiosos del tema han caido en un euducionismo lineal, en donde se supone que la familia
ha evolucionado de una etapa a otra, siempre en €l mismo sentido, independientemente de su
situacion espacial. Un ejemplo de esto no los presenta Sdnchez, (1974), cuando dice que hay
un denominador comtn en la evolucién de la familia que tiende a considerar las siguientes

etapas:

1.- Promiscuidad inicial
2.- Cenogamia
3.- Poligamia
a) Poliandria
b) Poligenia
4.- Familia patriarcal mondgamica

5.- Familia conyugal modema

Con el nacimiento de la propiedad privada, el propietario enajenaba su existencia a la
misma; sus bienes le interesaban rads que su propia vida en tanto desbordaban los limites
temporales y subsistian mds alli de la destruccion de su cuerpo. No obstante, tal
supervivencia sélo era posible si a su muerte la propiedad quedaba en manos de aquellos a

guienes reconocia como su prolongacién.

Esto configuraba un sistema familiar con notas esenciales comunes a todos los
puebios: a) dominio paterno, con obligacion para el heredero de rendir culto a Jos manes del

padre quien de ese modo asegura la sobrevivencia de los antepasados sobre la tierra; b



como consecuencia de esta concepeitn, el hombre no acepta compartir con su mujer ni sus
bienes ni sus hijos; es excluida de la sucesién y los vastagos solo pertenccen al padre; €) la
condicién de la mujer es de inferioridad, y su sometimiento al padre primero, v al esposo
después, constituye la norma; d) la familia es pensada como un organismo econdmico,
religioso y politico, cuyo jefe es el hombre-marido y padre. Comno tal tiene funciones
judiciales; esta encargado de velar por la buena conducta de los miembros del grupo
familiar; frente a la sociedad es el tnico responsable de sus actos y posee el derecho
absoluto de juzgar y castigar; €) Ia poligamia se halla muy difundida; la mujer en cambio,
como consecuencia de que el hombre debe tener la certeza de su decencia, tiene que
observar la mds estricta fidelidad, y cualquier falta en tal sentido es severamente penada.
Configura el peor de los crimenes arriesgar el dar los derechos de herencia a un véstago
extranjero, y por tanto el pater familias tiene derecho a matar a la esposa culpable; 1) el amor
conyugal - en el sentido moderno de la palabra - es desconocido. El amor no es visto como
una inclinacién subjetiva, sino como un deber objetivo; g) el marido puede repudiar a la
mujer en cualquier momento. La esposa en cambio, no puede solicitar el divorcio y sélo esta

facultada para cllo en algunos pueblos, si preeba que el marido le dispensaba trato cruel.

En todos los pueblos antiguos, la organizacién de las relaciones familiares implicaba
la reduccion de la mujer a la categoria de “cosa”, y, como tal, nada era maés natural que fuera
abandonada por su duefio cuando quisiese. En las sociedades en que la mujer podia pedir el
divorcio por crucldad o excesos del marido - por ejemplo, en Atenas - la efectividad de su
derecho quedaba limitada por la falta de libertad para salir del hogar y recustir a la corte a
entablar la demanda; a esto se sumaba la dificultad de la prueba y, ademas, Ia circunstancia

de que los hijos siempre quedarian con el marido {Grosman, 1992).

En Grecia la definicién de las funciones de cada uno de los conyuges partia de la
nocion religiosa de abrigo. Foucault (1986) indica que “para los griegos existian una regién
exterior y una region interior, la primera daba relieve al hombre y la segunda constituia el
lugar privilegiado de la mujer. Estas regiones externas e internas partian del “Oikos”

(hogar), cuyas necesidades definfan la naturaleza, forma de actividad y el lugar a ocupar por



cada miembro de la pareja: Que se sostenga uno al otro, tal es lo que quiers la ley no-mds”
(phg. 147). Practica regular que corresponde exactamente a las intenciones de la naturaleza
que atribuye a cada quien su funcién y su lugar y que define lo que es conveniente y bueno

para hacer ¥ no hacer.

En Ia familia griega, que se asentaba sobre la base de la preponderancia del hombre,
la mujer se encontraba rigidamente sometida, su funci0n consistia en cuidar la casa, procrear
y brindar placer sexual. El matrimonio era para el hornbre una carga, tn deber para con los

dioses, €l Estado y su propios padres (Grosman, 1992).

En Grecia la atencién se centraba en el varon. Sin embargo, la mujer ocupaba un
puesto alto en la civilizacién griega. Habia dos clases de mujeres, la esposa y madre, ¥ la

cortesana. Ambas muy respetadas en su ambito.

El matrimonio gﬁego era monogamico y se realizaba después de un breve noviazgo.
La poligamia se consideraba antihelénica. Se esperaba fidelidad por parte de la mujer. Las
leyes del divorcio eran simples. El esposo podia divorciarse por varias causales, entre ellas
estaban: €l adulterio, incompatibilidad de caracteres y la esterilidad. La buena vida de los

griegos estaba basada en una sutil y refinada sensualidad (Rage, 1996).

Solo en Esparta la situacion de la mujer, revestia caracteristicas singulares porque su
intervencion en el proceso social y econémico era diferente, y su prestigio y consideracion

constitujan una excepcion en el mundo antiguo (Grosman, 1992).

En Ia cultura romana la autoridad del nficleo familiar estaba depositada en el hombre,
¢l dominaba sobre los hijos y sobre la mujer, mientras que ella podia tener derecho a un
patrimonio, mandar sobre sus esclavos y cedia todos los demas poderes al hombre. Nos
plantea Guillen (1977) que las mujeres “pasaban a formar parte de la familia civil del
esposo, quien tenia autoridad sobre ella como hija, haciéndose propietaria de los bienes de

su esposo” (pag. 127}
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Roma tiene una enorme importancia en muchas de las legislaciones contemporéneas,
especialmente las de tradicidn lating, como la nuestra. El adulterio de la mujer era castigado
convenientemente por e codigo Patricio, ya que esta conducta invalidaba ia herencia
legitima de la propiedad. Los aristdcratas romanos apreciaban la virginidad en las patricias.
Su pérdida se consideraba como de mal agiiero. El hombre tenia mucho mds libertad que la
mujer ya gue tanto el soltero como el casado podian tener vida sexual propia. La limitacion

era “no seducir a la mujer de otro” (Rage, 1996).

En tiempos de la cligarquia patricta, cada pater familias era un soberano
independiente en el seno de la Republica, pero cuando se aftrma el poder del Estado, éste
lucha contra la concentracién de las fortunas y la arrogancia de la familias poderosas. EI
tribunal doméstico desaparece ante [a justicia pitblica, la mujer adquiere mas derechos y se

producen limitaciones en Ja facultad del padre y del marido de dispener de su persona.

En la historia del derecho romano se observa un movimiento contradictorio. Al
mismo tiempo que la mujer adquiere una condicién mas elevada en el orden familiar, el
poder central la somete a diversas incapacidades legales, es decir, se limitan menos sus
derechos en tanio hija, pero se le niega la igualdad con el hombre en funcién del sexo
(Grosman, 1992).

Finalmente, ambas colturas contribuyen en cierta forma a la constitucién de un nuevo
momento histérico que sirvié de base para una distinta concepcion de la relacién de pareja.
La cultura griega contribuyé fomentando un ambiente espiritual de sentimientos liberados,
mientras que en la cultura romana “surge la necesidad de preocuparse por uno misme de
llegar a un grado de elevacion y de pureza méximo, tanto de espiritu como de cuerpo”
(Foucault, 1987 pp. 216-217)., debido & la falta de un espiritu fuerte que permitiera
fortalecer su cuerpo, ante la existencia de una sociedad liena de lujuria y excesos. Con todo
esto se sentaron ias piedras angulares bajo las cuales se formulé en los siglos posteriores la
moral cristiana, que vendria a darle a la relacion de pareja nuevas connotaciones en

diferentes momentos.
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Desde el origen que tuvo el cristianismo, la familia era considerada como una
monarquia de origen divino, pero esta soberanta del padre, de! marido, del sefior, se conocia,
por cierto, de tiempo atrds. Los primeros cristianos se sirvieron de las relaciones de
subordinacién al padre y al marido para explicar y lograr la aceptacién de la obediencia
absoluta a un Dios fnico, considerado como Padre universal y Sefior universal {Grosman,

1992).

Con la llegada del CRISTIANISMO, se reformaron muchos de los conceptos. El
deber y el miedo del Antiguo Testamento fueron sustituidos por el amor de Dios a sus
criaturas. El amor humano vino a ser la imagen de la comunién de Dios y los hombres.
Todos los hombres son iguales en este amor, sin distincion de raza, casta, sexo, dentro de un
mismo sentimiento. El deber, la familia y la patria dejaron de confundirse, y las relaciones

humanas se convittieron en un trato de persona a persona.

Al quedar el padre desposeido de su autoridad absoluta que le conferia el sacerdocio,
se dismitologizo ese cardcter divino. El “pater familias” perdié su derecho sobre la viday la
muerte de todos los miembros del hogar. Dentro del cristianismo, la mujer logrd iguales
derechos que ! hombre, al menos en teoria. Ya no se le considerd como un ser de naturaleza

inferior.

A pesar de los principios judeocristianos, muchos de los valores de las otras culturas
siguen presentes. De hecho, a través de la historia de Israel y de la Iglesia se ven las distintas
concepciones de los patriarcas, profetas, jueces, de Jesis y sus discipulos; San Pablo, los
Padres de la Iglesia, tedlogos y pastores, ¥y en muchas ocasiones, se vuelven inaplicables
ciertos principios y aparece una fuerte incongruencia entre la teoria y la practica (Rage,

1996}.

La Iglesia ocupaba en esta sociedad un lugar importante, y las ideas del Cristianismo
primaban en este periodo. La prédica de Jesucristo introdujo un cambio en la concepeidn de

ia autoridad dei hombre dentro de la familia. El poder del padre no estaba fijado en su
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beneficio, sino en favor del hijo, v la esposa y madre no era su esclava, sino su compafiera.
Esta ideologia, reflejo los cambios en las convicciones sociales, otorgd una serie de derechos

a la mujer, principalmente en las clases superiores, hasta el siglo XTiI.

Sin embargo, el pensamiento cristiano, que pone lmites al poder absoluto del
marido, mantiene la estructura de dominacion del hombre sobre la mujer y los hijos, aun
cuando ya no tiene carécter absoluto. El hombre tiene que ser el jefe de la pareja; fue el
primero en ser creade y dio origen a la mujer. El poder lo tiene el que llega primero. Si bien
reconoce la presencia del amor y el respeto hacia la mujer, la autoridad es siempre la del

hombre.

San Pablo resumié la relacién de la pareja en la siguiente formula “Las casadas estén
sujetas a sus maridos como e Seftor, por cuanto €l hombre es cabeza de Ia mujer, asi como
Cristo es cabeza de la Iglesia, donde asi como [z Iglesia esta sujeta a Cristo, asi las mujeres

lo han de estar a sus maridos en todo” (Seltman 1956, citado en: Grosman, 1992 pag. 43).

En la Edad Media, la familia era la unidad social basica y para el individuo la nica
relacién existente era con los parfentes. Esta situacién irajo como consecuencia la
endogamia, apareciendo por esto una primera regulacion social, el taba del incesto, que

busco favorecer el intercambio entre los grupos sociales, esto es, la exogamia.

Posteriormente, Jos intereses econdmicos impusieron limitaciones a la exogamia,
pues se buscaba la circulacién de mujeres sin que con ello se produjera la circulacidn de

bienes, lo que causd nuevamente la endogaria (Rosales, 1996)

Asi mismo, las caracteristicas de la familia se hallaban determinadas por sus
relaciones con Ja tierra. A partir del siglo VIIH, Europa era exclusivamente agricola v la
tierra era la Unica fuente de subsistencia y condicion de la riqueza. Quien la poseia, tenia

libertad y poder; era el sefior, cuya autoridad se extendia sobre todos sus siervos a quienes
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protegia; proteccion ésta necesaria, puesto que debia conservar a aquellos que trabajaban

para él.

La familia feudal constituia un organismo econémico que tendia a bastarse a si
mismo. Con ¢l objeto de evitar el fraccionamiento de la propiedad y debilitar de este modo
el sefiorio, se hizo prevalecer de primogenitura, siendo precaria la situacion de los
segundones y de las mujeres. Abundaban los repudios porque, para un hombre, multiplicar

los matrimonios era aumentar sus dominios.

Hasta el sigio X el orden sdlo se fundaba en la fuerza, y la propiedad en el poder de
las armas. La mujer no podia tener dominio feudal, porque era incapaz de defenderlo. Mas
tarde, cuando los feudos se vuelven hereditarios, su situacion cambia pues, a falta de
herederos varones, adquicre el derecho a suceder. Empero, la mujer siempre necesitaba un
tator masculino, v el marido que desempefiaba tal rol recibia la investidura y poseir el
usufructo de todos los bienes; ella era sélo el instrwnento a través del cual se transmitia el

dominio, pero el goce real de la tierra lo tenia el marido.

Cuando la supremacia del poder real se impone a los sefiores feudales, mejora la
situacién de la mujer. Si es soltera o viuda, la propiedad le confiere soberania, y la gobierna
con todas las facuitades. En cambio, la subordinacion de la mujer casada se mantiene; el
hombre continia come tutor de st esposa, pues el interés del patrimonio exige que un solo

amo lo administre (Grosman, 1992).

Durante ésta época, muchos matrimonios fueron producto de arreglos por intereses
familiares, en los cuales los conyuges no podian participar. Por lo tanto, durante ese tiempo
el matrimonio no tenia como base el amor, pues era una especie de contrato comercial entre

fas familias de los contrayentes (Rosales, 1996).

Para lograr comprender, el fendmeno de las relaciones de pareja en nuestro pais hoy

en dia, se vueive indispensable, el estudio de las culturas que dieron fundamento a nuestra
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identidad mexicana. Ellas son las cuturas de los-indigenas habitantes de Mesoamérica y la
cultura espafiola, cuya imposicién causé un grave choque en las costumbres del mundo
prehispanico. Nuestra raza mestiza es fruto de la union de dos concepciones del mundo muy

distintas, que nos han convertido en lo que somos.

EPOCA PREHISPANICA

Esta etapa se caracterizaba principalmente por el significado religioso que se
adoptaba en los aspectos sexuales y de pareja, como respuesta a las demandas y necesidades

de la sociedad.

Durante esta época la pareja se define basicamente como monogamica, aunque la
poliandria era practicada entre la clase y los guerreros distinguidos, Io cual aseveraba dos
situaciones, por un lado que se contribuyera al crecimiento de la poblacién y por otro a
mantener un bienestar econdmico va que el hecho de tener varias mujeres significaba un
acrecentamiento material, pues se les encomendaba la tarea de fabricar productos que

pudieran venderse o cambiarse (Munguia, 1994).

En el pueblo azteca las mujeres tuvieron siempre un lugar secundario. Relegadas al
encierro del hogar y a la incomunicacién; desde muy pequeiias, tenfan poca oportunidad de
desarrollar inquietudes de cualquier indole, y aunque detentaban ciertos derechos, como el
de tener propiedades y hacer negocios, no se preocupaban mucho por mayeres alcances, que
ademds les estaba prohibido. Debian estar siempre dentro de la casa, sin tener costumbres de
ir a ninguna parte, ellas debfan ser la ceniza con que se cubre el fuego del hogar. No
intervenian directamente en los grandes acontecimienios de la tribu, su pariicipacién era a

través de sus hijos o maridos.

La maternidad era muy importante para los aztecas, ya que las mujeres tenian el

deber de dar hijos a la patria, procrear guerrercs, y por eso, cuando las mujeres morian
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dando a luz adquirian ¢l rango de diosas, y después de la muerte se iban a vivir a la mansion
del sol en unién de los guerreros que morfan durante el combate. Algunas aztecas podian
gjercer ofro tipo de actividad o profesiones como las sacerdotisas, curanderas o parteras,
pero €stas nunca constituyeron un nimerc significativo. La prostitucién en cambio era,

después del hogar, una de las actividades més socorridas de las mujeres.

Al hombre, en cambio, desde la cuna se le ordenaba ser guerrero, pero tal hecho
implicaba innumerables ventajas. El guerrero era un ente activo en la idea principal de su
pueblo. En la sociedad Mexica, lo més importante, lo primordial, lo que estaba por encima
de todo, era sin lugar a dudas hacer la guerra; ante eso todo lo demés resultaba vano e
intranscendente; por lo tanto, cualquier otra posibilidad de ese pueblo debia subordinarse a
ese ideal (Alegria, 1978).

Desde el primer instante, €l hombre estaba consagrado al destino de guerrero y Ia
mujer al de una cenicienta sentada frente al hogar. Enire los 3 y los 15 afios la educacion del
varén estaba confiada a su padre, y la de la nifia 2 su madre. En los primeros afios, la
educacion dada por los padres se limita a buenos consejos y a labores domésticas menores.
El nifio aprende a Ilevar agua, lefia. acompafia a su padre al mercado y recoge [os granos de
maiz desparramados en ¢l suelo. La nifia observa como su madre hila y cuando tiene 6 afios
comienza a manejar el huso. A partir de Jos 7 afios v hasta cumplir los 14, los varones
aprenden a pescar y a conducir las canoas sobre la laguna, en tanto que vemos a las nifias

hilar el algododn, barrer la casa, moler el maiz y usar el telar de manejo tan delicado.

El sistema matrimonial de los mexicanos era una especie de transaccion enire Ia
monogamia y la poligamia; solo existia una esposa “legitima”, o sea con la cual ¢l hombre
se habia casado observando todas Ias ceremonias, pero también habia un nimero indefinido
de concubinas oficiales que tenian su sitio en el hogar, y cuyo estatus social no era de

ninguna manera objeto de burlas o de desprecio.
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§i tedricamente la familia poligamica estaba admitida y no originaba ningtin
problema, en realidad los celos entre las mujeres del mismo marido y la rivalidad entre sus
hijos hacfan estragos. Las concubinas trataban en ocasiones de sembrar la discordia entre el
marido y los hijos de la mujer principal, valiéndose para ello de la intriga. El hombre era el
jefe indiscutible de la familia, y ésta vivia en un ambiente completamente patriarcal. Se
consideraba que el marido trataba bien por igual a todas sus mujeres, pero se daba e caso de

que hiciera suffir a alguna de ellas, en particular 2 la principal, toda suerte de afrentas.

Los tribunales podian autorizar 2 un hombre para repudiar a su mujer si probaba que
era estéril o descuidaba de manera patente sus tareas del hogar. La mujer por su parte, podia
guejarse de su marido y obtener una sentencia favorable si llegaba a convencer al tribunal,
por ejemplo. de que la habia golpeado, de que no suministraba lo necesario ¢ de que habia
abandonado a los hijos. En este caso, ¢l tribunal le confiaba la patria potestad de los nifios y
los bienes de la familia disuelta se distribuian por partes iguales entre los antiguos cényuges.

La mujer divorciada quedaba en libertad de contraer nuevo matrimonio.

Durante su vida de esposa y de madre, digamos entre los 20 y los 50 afios, la mujer
mexicana, por lo menos en las clases pobres y medias tenfan mucho que hacer. Las favoritas
de los soberanos podian cultivar la poesia, pero la india en general no descansaba entre el
cuidado de los nifios, la cocina, el tejido y las innumerables tareas del hogar. En el cémpo,
también tomaba parte en las faenas agricolas y aln en la ciudad tenia que hacerse cargo del

gallinero (Soustelle, 1956).
LA CONQUISTA

Determina un nuevo modelo de familia al destruir, necesariamente, €l ya existente.
No existié una incorporacién mutua porque el espafiol no consideraba de su estirpe a la

mujer azteca, a veces ni siquiera le daba calidad humana.
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Es natural que una situacién que convulsioné a toda una cultura, y a la que también
fueron aportados todos los elementos culturales del espafiol, sin que el azteca tuviera un
acceso libre a ellos; en la que hubo diferencias de idioma, de dioses y de criterios, produjera

un cambio basico en la familia (Sandoval, 1984).

Ante la conquista se da la combinacion racial, nace el hijo mestizo de la relacion del
espafiol con la indigena, y el criolio de la refacién del espafiol con la espafiola. El padre
espafiol con el mestizo adopta una actitud dominante y de indiferencia, sin embargo con el
criollo es generoso y comprensivo; con el mestizo mantenfa poco contacto, negindole ias
identificaciones masculinas necesarias para su desarrolla, tampoco era reconocido por el
padre en los diferentes aspectos; legal, social y afectivo. Al percatarse de la indiferencia y la
falta de afecto por parte del padre, en el mestizo se genera un conflicto emocional, ya que
s6lo de la madre obtiene seguridad y amor, por lo que se generan actitudes de desprecio e
inferioridad hacia el padre. Sin embargo; también siente atraccién por las ventajas
socioecondmicas paternas, y al mismo tiempo menosprecio por su otigen maternal, asi
mismo, hace alarde de las caracteristicas de superioridad de su padre (fuerza, brutalidad,
virilidad, etc.) Segura (1964), sefiala estas actitudes como las precursoras del machismo, ¥y

como una de las principales caracteristicas psicologicas de los primeros mexicanos.

Una vez consurnada la conquista de México, se inicia la conselidacion del mestizaje
en un proceso irreversible, la fusion de las dos culturas {mexica y europea) s¢ manifiesta en
todos los niveles: en la arquitectura, ol idioma, la religion, la moral, las costumbres y sobre
todo en el nivel propiamente humano, con la aparicion del mestizo como un grupo social

étnico (Alepria, 1978).

De esta manera, ai realizarse la conquista, tanto la mujer como el hombre pierden
completamente sus posiciones. Son separados brutalmente como pareja y convertidos en

esclavos, perdiendo no sélo estructura, sino hasta calidad humana.
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Al hombre se le marca con hierros que lo maculan como propiedad del encomendero
en cuya posesion estaba, pierde mujer ¢ hijos y su misién se concreta a ser un factor de
explotacién y produccion del espafiol. El orgulio de la procreacion y el sefiorio se le niega,
no tendra descendencia que cuidar y educar, se abate su orgullo y se le humilla. La mujer
viene a ser el botin del conquistador. Herida y violada ni siquiera tiene la seguridad de la

paternidad de sus hijos {Sandoval, 1984).

LA COLONIA

Por la llegada de los espafioles, la mujer indigena pasaba a un segundo término, era
“usada” tanto por hombres indigenas como por los espafioles, las mujeres espaiiolas gozaban
de privilegios y consideraciones‘ de las que carecian las indigenas, ocupaban ei lugar de
esposa legal del espafiol, tenfan una actitud de sumision y de no rebeldia aunque el espafiol
tuviera relaciones extramaritales con las mujeres indigenas. La mujer indigena era objeto de
desprecio v maltrato, asi como de objeto sexual y mercantilista, cuidaban de las casas y de
los hijos de los espafioles; se le identificaba como el aspecto débil, lo femenino, lo
devaluado v lo décil; sustituyendo con una maternidad prolifera el no poder lograr ser
esposa del espafiol. Se fomentaban las relaciones extramaritales del hombre y se reprimia la
sexualidad de la mujer, sobre todo cuando los espafioles las tomaban por la fuerza (Alegria,
1978).

Una vez hincados en la tierra, muchos de los espafioles solicitaron la presencia de
mujeres peninsulares. Las mujeres “importadas™ pronto se hicieron ayudar en el cuidado de
sus hijos criollos. Por mujeres indigenas que hacian las veces de nifieras, la voz “nana”
quiere decir madre en otomi; es asi que estos nifios criollos, cuando la madre adquiere una
jeratquia social y econdomica de importancia, la nana es inevitable, ella serd la madre

sustituta que calmard y satisfara las necesidades bésicas (Ramirez, 1982).

El matrimonio como acto que da derechos desaparece con la conguista. Después de

la conquista las uniones son libres y mixtas. En contadas ocasiones se permite la formacion
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de familias indigenas y aun en este caso ¢l signo es la esclavitud. No se respeta edad ni
posicién social. Las uniones no tienen ni el consenso ni la aprobacién de ninguna de las dos
sociedades, nahoa o espafiola. La mujer es despreciada por ambas, en un caso por trajidora a
su raza, en el otre, por inferior ¥ devaluada. No se da el caso de gue los hombres aztecas se
mezclan con mujeres espafiolas. Estas nunca aceptaron a los indigenas, ni siguiera como

pareja ocasional (Sandoval, 1984).

El aspecto findamental en la relacién de pareja durante la época colonial, fue el
marcado por las costumbres traidas por los espafioles, los encargados de cristianizar a la
poblacién indigena; dicho movimiento transformé las costumbres prehispanicas permitiendo

el surgimiento de una nueva culttura (Munguia, 1994).
L4 INDEPENDENCIA

La independencia es otro hecho trascendental en Ia historia de México, que se
caracterizé como un periodo de fuerte influencia religiosa en todos los dmbitos de esta

época.

La participacién masculina fue mayor en la independencia, debido entre ofras
razones a que en este periodo histérico la participacidn politica de la mujer se encontraba

socialmente muy restringida (Arcega y Martinez, 1985).

En la clase baja, la mujer casada se envejecia prematuramente por los constantes
embarazos, el exceso de trabajo doméstica ¢ incluso el cuidado de los nietos. En la clase
media, gran nimero de mujeres eran abandonadas, por lo que debfan sostener su hogar a
través de la costura o de la cocina, pero sin salir de su casa, va que de lo contrario serian

rechazadas, sin importar que sus salidas fueran para trabajar y mantener su hogar.

En la clase alta las actividades domésticas de las mujeres casadas eran menores al ser

absorbidas por la servidumbre. En este sentido es importante destacar que la mujer se
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encontraba limitada por su estrecha formacidn intelectual y por el ambiente social que la
confinaba dentro de un cuadro religioso y patriarcal (padres, hijos, esposos), etc., negindole

los demas aspectos, sobre todo el de su caracter como humano (Arcega y Martinez, 1985).

El hombre y la mujer intentaron nuevamente constituirse como pareja, pese a que la
situacion de guerra exigia una separacién: el hombre buscéd su apoyo en la mujer y ésta
colabord con él, al ser su respaldo en las actividades que desempefiaba y en aguardar su

regreso al seno del hogar (Anaya, 1990).

Desafortunadamente en la historia de México no se escribié mucho acerca de la
situacion familiar dentro de este periodo, el cual se vio envuelto en depresiones econdmicas
y que forzosamente debieron haber suscitado cambios en la historia de vida de los

individuos (Lopez y Rivera, [997).

LA REVOLUCION MEXICANA

Una vez mads, el pais se ve envuelto en una gran crisis socioeconémica; con la
revolucion mexicana se logran cambios de origen familiar pues la mujer sigue a su hombre a

los campos de batalla sin dejar de lado sus obligaciones de ser madre y esposa.

En esta etapa, la forma de vida de la mujer campesina ¥ ta mujer de sociedad tiene en
comun que las labores desempefiadas se realizan dentro del hogar. La labor de los hombres

de cualquier clase social debian encargarse de la manutencion econémica de la familia.

La mujer campesina debia cuidar a los hijos, realizar las labores domésticas, ir por Ia
lefia y agua; mientras que ¢l hombre se encarga de cazar y matar a los animales para la

comida, su labor en el campo es sembrar y recoger el fruto de la tierra.
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En el caso de las familias pertenecientes 2 la nobleza, la mujer se encargaba de la~
inspeccion de las faenas domésticas, el cuidado de los pequefios, la vigilancia de los criados

y 1a educacidn de los hijos.

La violencia de la guerra rompe con los esquemas socialmente establecidaos, la mujer
se desprende de su “pasivo hogar” 'y desafia todos los peligros, las soldaderas gue,
esclavas, seguian a sus hombres, eran encargadas de proveerles alimentos. Sin embargo, con
valor y espiritu de lucha, se arriesga en cada una de las batallas apoyando a sus hombres

cargando las armas (Lopez y Rivera, 1997).

Debemos recordar, que a partir de la conguista, [a poblacién de indigenas y mestizos
estuvo excluida de la actividad militar, por tanto, al formarse 2l ejéreito insurgente
compuesto por las grandes chusmas carentes de toda preparacién y de técnica guerreras,
llevaron consigo los hombres a sus familiares, principalmente a las mujeres para que les
atendieran en sus necesidades vitales, se inicid en esta forma lo que después fue tipico
durante muchos afios de nuestro ejército, la compafiia femenina de los guerreros

denominada, 1a “soldadera” {Segura, 1964).

Las soldaderas empezaron a gestarse en la guerra de independencia pero tuvieron su
mayor auge cien afios mas tarde, en la revolucion de 1910, siendo en su mayoria mujeres de

clase campesina, que no vacilaban en seguir a sus hombres a los campos de batalla.

Cuando la soldadera va al campo de lucha, lejos de seguir una causa, lo hace
exclusivamente para servir a su soldado, alli le lava la ropa, le hace de comer, le vela el

suefio, y aveces hasta le da més hijos que suma a los que ya tiene (Alegria, 1978).

La dependencia de la mujer hacia el hombre provoca que ella tenga gue seguirlo,
pues se ve amenazada su estabilidad, ain a costa de su vida y la de sus propios hijos. El
hombre también obtiene ganancias al saberse acompafiado por su mujer, pues con ella tendra

segura su alimentacion pues su papel es el de proveerlos de agua y viveres.
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Si bien es cierto que cuando estalld la revolucién, muchas mujeres siguieron a sus
hombres por continuar bajo su proteccion, es innegable que otras lucharon por lograr un
mejoramienio que superara las condiciones de opresion social de las cuales eran objetos,
ejemplo de ello fue el hecho acontecido en el afio 1907 cuando se dio en enfrentamiento
entre las trabajadoras de las fabricas textiles de Rio Blanco, Veracruz. Este hecho denota la
accidn participativa de la mujer por lograr un mejoramiento en las condiciones sociales e

incluso las individuales (Arcega y Martinez, 1985).

La situacion de las mujeres casi es invariable en los aspectos culturales, politicos,
economicos y sociales. En cambio en materia educativa se observa una mejoria progresiva
pero estos avances y oportunidades dependian de la clase secial a la cual pertenecian. Es por
ello que la poblacién indigena tanto masculina como femenina permanecian analfabetas
(Arcega y Martinez, 1985).

Ramirez (1982), piensa que la revolucion fue la tinica forma en que la mujer pudo
hacer expresiva una sexualidad reprimida y soterrada, fue la inica manera en que pudo

paternizar la fuerza, ia que habia sido por mucho tiempo tan violentamente reprimida.

EPOCA ACTUAL

La familia mexicana actual es el resultado de la mezcla entre dos culturas que
basicamente tenfan organizaciones semejantes en cuanto a tradicién y costumbres. En la
cultura azteca, la familia como tal, estaba formada de padre, madre e hijos, los que seguian
una serie de normas y costumnbres por las cuales el grupo se regia. La familia nahoa tenia en
el corazén de la sociedad una posicion muy importante, siendo, podiamos decir, el pilar de
la misma, puesto que era la encargada de transmitir y mantener todos los aspectos
tradicionales en cuanto a religion y costumbres. Sin embargo, a partir de la conguista, toda
la organizacién social azteca cambid, y de este cambio no podia, de ninguna manera, escapar
la familia. Durante la Colonia, y después de los cambios resultantes de los movimientos de

Independencia, Reforma y Revolucién, habidos durante los siglos XIX y parte del XX, la
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organizacion familiar, parece ya que adquiere una fisonomia propia, y nos da un panorama

mas realista (Sandoval, 1984).

Segin el andlisis de Cvetkova (1974), el cuadro completo de las mujeres en México

podria desglosarse por las clases sociales:

La de la clase alta, no tiene conciencia de nada; la de clase media se parece o trata de
parecerse a la de clase alta, escalando hacia un buen status a través de un marido; finalmente

la mujer de las clases sociales sin recursos, no pueden ser mujeres sino bestias de carga.

Por su parte, el hombre, aunque excepeionalmente quisiera romper con los modelos
tradicionales de comportamiento, muy raras veces lo logra y, en el mejor de los casos

evoluciona hasta reconocer que son muy “machos y feudales”, pero ahi se queda.

De igual marnera, las caracteristicas que se exigen a la mujer para que se le respete,

siguen siendo las mismas de la Colonia:
La mujer debe ser:

- Decente

- Honesta

- Abnegada

- Simpética, bondadosa, fiel, bella, econdmica, obediente, honrada, sumisa, digna, virgen,

comprensiva y dispuesta a sacrificarse y autoanularse sin la menor protesta.

Por su lado la mujer también representa un cuadro sintomético de gustos y

catificaciones que exige cumplir sin apelacién al hombre:
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El hombre debe ser: -

- Agradable
- Profesionista
- Amable

- Generoso, guapo, simpatico, alto, atento y con buena educacién,

Con ejemplares tan abstractos por marido y mujer los miembros de camne y hueso de

la pareja sostienen una relacion aberrante y dependiente.

La maternidad gue constituye para la mexicana uno de sus mds importantes logros, la
ayuda a perder definitivamente lo poco que hasta entonces habia conservado: ia madre se

transforma en sirvienta y servidora de sus hijos (Cvetkova, 1974).

Por su parte Alegria (1978), menciona que existen en el ambiente ciertos estereotipos
de conducta, tanto masculina como femenina, de acuerdo a los cuales se modela el cardcter y
la manera de ser de la nifiez de ambos sexos. Las formas de conducta més caracteristicas de

las mexicanas son:

a) La abnegacion: es un proceso de autonegacidn y de disminucion de los propios
valores, actitud que al ser llevada a la practica por las mujeres trae consigo la anulacién de

los intereses femeninos.

b} La servidumbre: la mujer en México es un ente al servicio de los hombres, es
alguien con quien ellos cuentan incondicionalmente, en cualquier circunstancia, positiva o

negativa, y regularmente sin ninguna remuneracién.

¢) La actividad sexual: el hombre mexicano, en sus relaciones sexuales, no

acostumbra considerar a la mujer, sino que se limita exclusivamente a Jo suyo. Las
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mexicanas viven las relaciones sexuales como un tabi, que lejos de ser fuente de placer, se

les antoja repugnante, lo cual en mucho condiciona su frigidez.

d) La maternidad: la madre transmite las deformaciones sociales a sus hijos,
distribuyendo “equitativamente” los vaiores en razdn del sexo al que pertenezcan: a ka nifia
la educa a su semejanza le inculca su propio comportamiento implicita o explicitamente,
ademas de que del mismo modo la obliga a servir y a respetar al hermano; en consecuencia,
el circulo se cierra, la madre abnegada conforma a la nueva victima y al futuro macho y el

sistema patriarcal continda.

Thibault (1974), destaca desde su perspectiva 3 errores relacionados a la evolucion

hombre-mujer.

1) Es el que en vez de dejar a la mujer buscar su papel en la sociedad en funcién de
sus aptitudes y de su naturaleza real, se ha hecho a la inversa: se le han atribuido funciones
sociales conforme a los deseos del hombre, ya sea instrumento de placer sexuai o de utilidad
doméstica; la mujer era siempre para el hombre un objeto a su servicio. lo que conducia a

descentrarla de si misma y a centrarla sobre el hombre convertido en su finalidad.

2) Se refiere a los estercotipos de la virilidad y de la feminidad; en los cuales se ha
educado desde hace siglos a chicos y chicas en ese sentido predeterminado, eliminando
sistematicamente de la educacién de los chicos las cualidades consideradas comoe femeninas
(por cjemplo: sensibilidad, temura), y a la inversa. Y es més s¢ han desvalorizado las
cualidades llamadas femeninas, haciendo diferencias de las desigualdades, y justificando asi

la dominacidn de un sexo sobre el otro.

3) Ha consistido en separar y acotar estrechamente lag tareas femeninas ¥y
masculinas, respectivamente, con prohibicion de pasar la frontera bajo pena de castigo
material o moral, hasta el punto por ejemplo de considerar que tiene mentalidad de invertido

el hombre que participa en las tareas domésticas.
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De acuerdo 2 estudios realizados por Diaz - Guerrero (1975) sobre respeto y posicidn
social en dos culturas (mexicana y norteamericana); los datos reportados indican la clara
tendencia en la cultura mexicana que da la supremacia al hombre y la clara tendencia al

autosacrificio de la mujer.

A partir de la observacion de la conducta de los hombres en relacion con las mujeres
en México. Diaz - Guerrero (1975), infiere que “los hombres son superiores a lag mujeres y
que dicha afirmacion bien podria ser premisa sociocultural valida para la mayoria de los

mexicanos” (pag. 148)

Asi, cuando €] hace una descripeion de la estructura de la familia mexicana, en base a
la aplicacion de cuestionarios, los resultados le permiten decir: “la familia mexicana se
sustenta en dos proposiciones fundamentales: a} la supremacia incuestionable y absoluta del

padre, y b) el necesario y absoluto propio sacrificio de la madre” ( pag. 149).

De esta manera, a principios del siglo XX se originaron una serie de acontecimientos
cientificos. Durante esta época se presentaron cambios importantes en el papel de la mujer
mexicana, como asistir a Universidades y formar parte de una vida mds activa dentro de la

sociedad.

La mujer en la capital a diferencia de la mujer de provincia, tomé parte activa en la
vida econdmica trabajando en diversos empleos; la mujer de provincia, en cambio ademas
de dedicarse a las tareas domésticas complementaba el ingreso familiar con trabajos

artesanales o participando directamente en el sector agricola (Arcega y Martinez, 1985).

Lo antertor, no sélo implica un importante cambio de valores y de propiedades, sino
que trac también consigo un cambio en la forma de vinculacién entre Jos integrantes de la

familia.
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En los ulfimos afios, surgieron los conceptos de igualdad y de individualidad que
dieron como consecuencia el denominade movimiento feminista. el cual influyé de manera

importante en la forma de relaci6n de parejas.

Asi mismo, con la aparicién de los métodos anticonceptivos, que hoy permiten a Iz
pareja planear su familia y distinguir entre sexualidad y procreacion, surgieron relaciones y

conflictos nuevos.

Como se puede observar, a lo largo de la historia, los seres humanos siempre se han
unido con una pareja con la que de una u otra manera, han compartido los aspectos mas

intimos de su ser

Concluiremos este estudio sobre la evolucion de las relaciones hombre-mujer
diciendo que, para desviarlo en un sentido que sea favorable a la mujer, tenemos aln que
abandonar muchos prejuicios, mas dificiles de desintegrar que un dtomo como dirfa Einstein

(Thibault, 1972).

2.2. CONFORMACION DE LA PAREJA

En la actualidad toda persona se encuentra influenciada por una serie de normas
vigentes de Ia sociedad y del ambito social en el que se desenvuelve, lo que la obliga a llevar
a cabo diversos roles, establecer una densa red de interrelaciones, influencias y presiones
tanto en su forma de pensar como de actuar y al elegir a una pareja, su autonomia liega a ser

parcial ya que existen una serie de condicionamientos que influyen en su eleccién,

La eleccién de una pareja implica 1a combinacion de muchos motivos: sentimientos
amorosos, necesidades sexuales dirigida generalmente a miembros de clase social igual o
semejante, valores correspondientes a los propios y/o a los de la familia propia, seguridad,
estabilidad, prestigio, cercania y por lo general, implica elegir 2 otro que correspende a su

caracter, disposicion sexual y figuras parentales (Prada, 1954).
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Hasta principios de los afios sesenta la investigacion sobre la seleccion del conyuge
estuvo dominada por una busqueda de correlaciones mas bien que de explicaciones.
Surgieron cuatro correlaciones principales. Un gran ntumero de estudios establecié que la
eleccion del conyuge tenia mayores probabilidades de hacerse de manera homégama (los
individuos se casan con sus ignales) respecto de variables individuales tales como la raza,
grupo étnico, religion, educacion, edad y clase social de los padres. En segundo lugar, los
matrimonios se facilitaban de ordinario por la cercania (tendencia marcada a casarse con
alguien que viviera cerca). En tercer lugar, de ordinario se encontré que los matrimonios
eran homégamos respecto de los valores. Por tltimo, surgieron ciertos indicios en el sentido
de que dentro de un llamado campo de “partidos” normativamente prescrito resultaba

importante la complementariedad de las necesidades personales (Anderson, 1980).

En la eleccion de compafiero participa una cantidad muy elevada de motivos, muchos
de los cuales son inconscientes. Pero hay toda una serie de criterios gue deben ser tenidos en
cuenta de modo absolutamente consciente. La base fundamental para una feliz seleceién de
compafiero es el equilibrio, la igualdad, en los diversos detalles de la propia personalidad

tales como:

1. La diferencia de edad no debe ser demasiado grande.

2. La capacidad intelectual debe ser semejante.

3. La educacion debe corresponder a un mismo nivel

4. Los ambientes de que ambos procedan deben también ser semejantes. Nos referimos al

ambiente cultural, a Jas creencias religiosas, y también a las circunstancias de tipo social.

5. El conyuge debiera ser también hereditariamente sano
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6. Amistades y relaciones prematrimoniales. Llegado ¢l momento de elegir compafiero, es
perfectamente posible ayudar a conseguir una eleccion comecta. Por ello es preciso hacer el
méximo esfuerzo porque los jévenes puedan conocerse le mejor posible. Ese es el cometido
fundamental de la sociedad moderna frente a las tendencias del pasado, de acuerdo con las

cuales los enlaces se impactaban demasiado pronto (Horst, 1977).

La mayoria de los individuos comparien una imagen de una pareja ideal. Tienen
ideas definidas sobre lo que estan buscando en una pareja, asi como las categorias de

personas que son “elegibles” o “no elepibles”.

Existen diferentes tipos de atractivos, para algunas serd muy importante el aspecto
fisico, para otros, los elementos psicologicos (ternura, inteligencia, comunicacion,
compresion, etc. ). Otros més, buscaran un nivei educativo v social alto y compatible con el
suyo. Finalmente, habrd personas que se fiien en los valores morales y religiosos de la

persona (Rage, 1996).

Los factores que levan a las personas a relacionarse con éxito, ¥ que se pueden

aplicar a la eleccion de pareja incluyen en la actualidad varios elementos:

1) Atractivo fisico: Se han elaborado varias teorias acerca del atractivo: la que habla de que
las “semejanzas” tales como: admiracion, reciprocidad, apoyo en 1os roles, respeto, apoyo de
los valores, gratitud y obligaciones mutuas, estima y acepiacion compartida entre personas
son tan importantes como la atraccidn fisica. Las personas que se atraen mutuamente
presentan més rasgos semejantes que complementarios. La semejanza atrae y aumenta

cuando la similitud es percibida.

2) Atractivo psicologico: Como la comunicacion, la expresién de ternura, intimidad, la
amistad, aspectos de personalidad (madurez emocional), inteligencia y otros mas son muy

importantes, ya que se consideran atractivos psicologicos.
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3) Atractivo sociolégice: Comprende los antecedentes familiares, clase social, educacion,

cultura y subculturas entre otros.

4) Atractivo axiolégico: Son los tipos de valores que tienen los miembros de la pareja (y en
no pocas ocasiones, la familia de los dos): econdmicos, éticos, estéticos, sociales, politicos y

religiosos (Rage, 1996).

Las causas que inducen a un ser a escoger una determinada pareja son miltiples pero

después de muchos estudios se ha liegado a la conclusién de que las més primas son:

Ei modelo de los padres: sabemos que la imagen del padre, de la madre y de la

relacién entre ambos tienen una enorme influencia en la conducta posterior del nifio.

Las necesidades personales: en parte surgen del apartado anterior, pero también
entran factores nuevos: sociales, de educacién, de cardcter y otros. Muchas parejas se unen
debido a que una “complementa” a la otra o ambos se complementan entre si; tienen
necesidades distintas que al juntarse, se equilibran. O bien se trata de aquellas que son
parecidas y que al tener necesidades comunes, quieren recorrer el mismo camino para

satisfacerlas

L] enamoramiento: aqui se da la conexion entre la realidad o mejor dicho entre
nuestra visién de la realidad v ese ideal de hombre o mujer que todos tenemos dentro y que
se ha ido formando dia a dia. Fromm (1991) nos sefiala los tres elementos fundamentales en

el enamoramiento: es algo repentino, da pronto una gran intimidad, es algo transitorio.

Conveniencias: es posible que cada vez haya menos uniones de este tipo, pero
siguen dandose. Las conveniencias pueden ser econdmicas, de familia, profesionales, para

conseguir una nacionalidad, para obtener un cargo importante.
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Estos cuatro modos de elegir pareja son los mas importantes entendiéndose que no

son excluyentes y que en multitud de ocasiones se dan varios a la vez (Lépez, 1983).

La eleccion de pareja se da en Ja etapa mas temprana de la relacion durante la cual

Lemaire (1992), propone que existen tres momentos principales:

El flechazo.- atraccion de dos individuos que ocurre en condiciones imprevistas, de
una manera que se percibe esponténea. La eleccion del ser amado se impone ala conciencia

antes de que aparezea cualquier razonamiento.

La Iuna de miel~ después del flechazo los individuos que se sintieron fuerte e
inexplicablemente atraidos se eligen y establecen un comptomiso mutuo. Cada miembro
intuye que se dispore a vivir algo nuevo con su compafiero que suprimira aparentemente las
relaciones anteriores, iniciando asi una nueva era. Los integrantes de la pareja forman una
uni6n simbiética con un Yo comin, separado del mundo exterior, que excluye dentro de ja

relacién todo elemento agresivo.

La instauracion del vinculo amoroso.- esto ocurre cuando ambos miembros de la
pareja establecen un compromiso formal o implicito que desean que sea duradero. En este
momento las fuerzas inconscientes que unieron a la pareja se han establecido y le permiten a
los miembros continuar su cicio de vida de acuerdo a las causas internas por las que se
hayan unido, compartiendo de ésta manera, Jos beneficios y las crisis que la vida en comdn

trae consigo.

En el tipo de sociedad que estamos viviendo, la etapa llamada prenupcial se
caracteriza por el galanteo y la seleccion del futuro conyuge. Se da como un presupuesto la
libre eleccion. al escoger la pareja con la cual se quicre contraer matrimonio, fenémeno que
en otra época y en otro tipo de sociedad no aparece, sino que son los padres, o los abuelos, o

los ancianos los que determinan las bodas.



No hay una formacién previa de la personalidad dentro de los medios institucionales
que nos eduque, gue nos informe de lo que representa esta seleccion del futuro conyuge,
sino que es una actitud meramente idealista y subjetiva en la que el individuo muchas veces
refleja, més que una actitud emocional madura que le permita poder responsabilizarse de 1o
que significa et matrimonio, su estado de soledad y de angustia que lo lleva a actuar en

forma compulsiva (Sanchez, 1974 ).

En Iz eleccion del compaiiere cada individuo busca dentro de su campo de elegibles
(el o ella) a la persona que ofrece la mas firme promesa de proporcionar la maxima
satisfaccién de la necesidad. Es decir: aguellos que se enamoran es probable que sean
parecidos en sus rasgos sociales, pero complementarios en sus necesidades psicoldgicas.
Unoe que necesita ser ayudado o protegido es probable que se sienta atraido por alguien que

necesite dar ayuda (Goode, 1966).

La eleccion de compafiero puede estudiarse desde diferentes éngulos, segin se
considere de modo principal la problematica de 1a relacién del sujeto con su objeto, el
entrecruzamiento de los procesos diadicos y de las interrelaciones, o la relacién con el

origen soctal.

La distribucion cambiante de la poblacién y el crecimiento de las aglomeraciones
urbanas, la movilidad geografica acrecentada, las ocasiones més frecuentes de aproximacion
entre los jovenes de uno y otro sexo, y su mayor libertad de relaciones, no hacen que los
individuos puedan elegir al azar a su conyuge. En realidad, las posibilidades de eleccion

estan estrechamente limitadas.

Las presiones del medio de origen siguen siendo muy vivas en lo que se refiere a la

eleccion del eényuge (Lemaire, 1992 ).

La generalidad de las parejas sostiene que la base de la seleccién o eleccion de la

pareja se presenta en el hecho de estar enamorados, lo cuai dificulta el entendimiento de esta
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situacién ya que el concepto de enamoramiento y/o amor no siempre tiene la misma
significacién para todas las persomas y resulta complicado de definir (Buendia y Cruz,
1992).

No obstante “el enamoramiento es el periodo de tiempo durante el cual se establece

una relacion de pareja amorosa™ (Rosales, 1996 pag 80 ).

Alberoni (1996), considera gue el enamoramiento es “el estado naciente de un

movimiento colectivo de dos” (pag. 9).

El enamoramiento, aitn siendo un movimiento colectivo se constituye entre dos
personas solas; su horizonte de pertenencia, con cualquier valor universal, el aprehender,

esta vinculado al hecho de complementarse con solo dos personas.

Alberoni (1996), afirma que con el enamoramiento nace una fuerza que tiende a ia
fusién y hace a cada uno de nosotros insustituibles, tnico para el otro. El otro, el amado, se

convierte en aquel que no puede ser sino €1, absolutamente especial.

El enamoramiento es separar lo que estaba unido y unir lo que estaba dividido; pero
unir de una manera particular, porque esta uni6n se presenta como alternativa organica de

una relacion estructurada.

De acuerdo con este autor “el enamorarniento es un proceso en el cual otra persona,

1a que hemos encontrado y nos ha respondido, se nos presenta como objeto pleno de deseos
q y jeto p

y este hecho nos impone la reorganizacién de tode, nos hace repensar tode y en primer

lugar nuestro pasado” (pdg. 30).

Segitn Alberoni (1996) el enamoramiento tiende a la fusion de dos personas

diferentes; la experiencia del enamoramiento es una experiencia de autenticidad, de



transparencia, de verdad. No es un estar, es ur ir, un ir hacia, v el llegar es haber estado

yendo.

Para este autor el enamoramiento termina en el amor; el movimiento, cuando triunfa,

produce una institucion, se pasa del enamoramiento al amor.

Existen varias concepciones sobre 10 que el amor representa, esto varia seghn los
autores y la materia que se esté estudiando. Asi podemos mencionar que algunos autores

llaman al amor como un sentimiento, otros como un arte y otros como una necesidad.

Para Fromm (1991), quizd uno de los autores més influyentes de la época

contemporanea, analiza profundamente sobre el amor y dice:

“El amor no es un fendmeno accidental y mecdnico que simplemente “se
experimenta”; es por el contrario, un arte, algo que requiere un aprendizaje. Esto significa
que el problema del amor no es ¢l de un objeto (que debe “encontrarse”), sino el de una

facultad que debe crearse y ser desarrollada” (pag. 100).

“El amor sole es posible cuando dos personas se comunican entre si desde el centro
de sus existencias, por lo tanto, cuando cada una de ellas se experimenta asi misma desde el
centro de su existencia. Solo en esa “experiencia central” estd la realidad humana, solo alli
hay vida, solo alli esta la base del amor, Experimentando en esa forma, el amor es un desafio
constante, no un lugar de reposo, sino un moverse, crecer, trabajar juntos; que haya armonfa
o conflicto, alegria o tristeza, es secundatio con respecto al hecho fundamental de que dos
seres se experimentan desde la esencia de su existencia, de que son el uno con el otro al ser
uno consigo mismo y no al huir de si mismos. Solo hay una prueba de la presencia de amor:
la hondura de la relacién y la vitalidad y la fuerza de cada una de las personas implicadas;

es por tales frutos por los que se reconoce al amor™ ( Fromm, 1991 pag. 101).
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Sager (1980), coincide con lo anteriormente expuesto, ya que menciona que €l amor
es factor primordial en la eleccion de la pareja y para determinar {a indole de sus relaciones.
Los sentimientos y los hechos, los determinantes conscientes ¢ inconscientes, desempefian
un papel parejo en la eleccidn del compafiero. Ambos participantes saben que desean la
clase de apoyo y satisfaccién que solo podrén obtener uniéndose a otra persona durante un

tiempo.

Al principio, los enamorados procuran mostrar su mejor aspecto, llevan puestas las
mascaras que tarde 0 temprano se caen por la sola fatiga de Hlevarlas v o5 cuande se
descubren las limitaciones de cada uno, sus virtudes y defectos y es cuando se puede
empezar a hablar de amor ¥ ne de la nocién insuficiente de to que es el enamorarniento

(Prada, 1994).

La eleccién de una pareja implica la combinacion de muchos motivos: sentimientos
amorosos, necesidad sexuval, dirigida generalmente a miembros de clase social igual o
seméjante, valores correspondientes a los propios y/o a los de la familia propia, seguridad,
estabilidad, prestigio, cercania y por lo general implica elegir a otro que corresponda 2 su

caracter, disposicion sexual y figuras parentales (Prada, 1994).

De la seleccion de pareja depende la estabilidad familiar, el futuro de fos hijos y su
mayor o menor salud emocional asi como sus futuras modalidades de relaciones objétales.
La seleccién de la pareja, a su vez, es el resultado de las relaciones de objeto, de las
identificaciones logradas, del modelo de relacién entre la pareja de progenitores, y del

ambiente cultural y social en que todo lo anterior se haya dado (Sandoval, 1984).

La pareja debera armonizar fos diferentes estilos y expectativas de ambos y elaborar
modalidades propias para procesar la informacidn, establecer contacto y tratarse con afecto.
Deberd crear reglas sobre intimidad, jerarquias, sectores de especializacién y cooperacion.
De igual manera, deberdn aprender lo que son los valores compartidos, percibir lo que para

¢l otro es importante y enfrentar y resolver tos conflictos que puedan surgir (Prada, 1994).



69

2.2.1. PRIMER ENCUENTRO

Una vez que vno se ha sentido atraido por un miembro del sexo opuesto, el siguiente
paso serd llegar a conocerlo més a fondo, saber més acerca de él o de ella, y una de las

maneras mas recurrentes para lograrlo son las cifas.

La cita, un encuentro casual entre un muchacho y una muchacha, sin ningim otro
compromiso que el de participar juntos en alguna actividad social atractiva para los dos,
durante un dfa o durante la noche, es un fenomeno casi universal entre los adolescentes

{Mckinney, Fitzgerald y Strommen, 1982).

Las citas son una de las principales actividades sociales del adolescente, quien de
ordinario empieza a concertarlas mucho antes de que piense en el matrimonio. La cita es
parte integrante de la secuencia que va del noviazgo al matrimonio. La cita tiene la funcién
de introducir al adolescente en formas de vida social heterosexuales, protegiéndole hasta
cierto punto de fracasos perjudiciales o de pérdidas de la autoestima, en un sistema en que

los roles estin estrechamente prescritos (Alvarado, 1997).

Las citas empiezan con la aceptacién de actividades tales como ir al cine o a bailar;
después esto es cambiado por fines y actividades menos especificas, tales como escuchar
discos en casa de cualquiera de los jovenes o ir de paseo, y, en una etapa mas avanzada,

frecuentar los lugares a donde se retinen los enamorados (Rapoport, 1980).

En occidente, el hombre es quien generalmente toma la iniciativa de la primera cita,
aungue disimuladamente puede tratarse de una decision mutua. El momento decisivo en el
palanteo es el primer contacto fisico, que la sociedad occidental transforma definitivamente,
la relacién de lo social a sexual. Esta transicion resulta dificil para muchos hombres. Paite
de la dificultad estriba en que hasta este motmento se han venido empleando sefiales de no
contacto para expresar interés. Eso tiene la ventaja de no crear un compromiso en esta etapa,

pero iales sefiales pueden ser ambiguas. El momento de la verdad llega cuando el contacto
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debe llevarse a cabo, se corre un riesgo y la persona se enfrenta a la probabilidad de ser

rechazada (Argyle y Trower, 1980).

Las citas ofrecen situaciones en las que los jovenes pueden aprender ciertas
amenidades sociales; abren las puertas a los jovenes para tomar parte en las actividades de
grupo de sus compafieros de edad, actividades que son muy valiosas, y que permiten a los
jovenes experimentar o poner en prictica ciertos papeles sexuales y no sexuales sin tener
que contraer compromisos firmes entre si. A diferencia del cortejo y del compromiso
matrimonial, las citas proporcionan al individuo la oportunidad de una graciosa retirada si €l
o ella no quiere seguir adelante, con una relacién que no le satisface. El romper un
compromiso matrimonial todavia se considera una cuestién seria; en cambio, €l no invitar o
el que no s¢ le vuelva a inviter a uno a ofra cita es algo que no tiene mayor

importancia(Mckinney, Fitzgrald y Strommen, 1982).

Duraate este periodo se genera la bisqueda de un ser especial y singular por
excelencia, que redna las caracteristicas especificas del ser amade. Asi pues, el primer

contacto e interaccion se realiza en la “ilusion por alguien™.

Asi mismo, el amor parece estar inmerso en dos tipos de movimientos: uno
esponténeo y otro reflexivo. En el primer caso el amor surge al entrar en contacto sibito y
en ¢l sepundo nace poco a poco, pausadamente a través del trato continuado y de un

movimiento reflexivo orientado mediante el raciocinio (Barron, 1993).

Cuando se les ha preguntado a los jévenes mismos por qué hacen citas, han dado las
siguientes razones: /) seleccién de consorte, 2) diversion, 3) socializacién anticipatoria y 4)
clarificacién de los papeles adultos. McDaniel (1969), (citado en: Mckinney, Fitzgerald y
Strommen, 1982) define tres fases del cortgjo: citas eventuales, salidas regulares y quedar

amarrados o comprometidos.
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Por su parte Grinder {1987), sefiala cuatro categorias de tos principales incentivos

para las citas

Gratificacién sexual - brinda oportunidades sancionadas para el contacto fisico con

miembros del sexo opuesto.

Manifestar independencia.- es un medio de lograr la independencia de los adultos y

de los estandares canonizados por la sociedad.

Biisqueda de posicion.- al ser vistos en citas con personas que son “en alto grado
deseables” por miembros de} propio grupo de igvales, el individuo sube de categoria y de

prestigio ante dicho grupo.

Festejo.- dan ocasién para que los solteros se traten, con el propdsite de seleccionar

una pareja con la cual constituirdn posteriormente €l matrimonio.

Cuanto mas tiempo emplee el adolescente en explorar el campo de las relaciones
heterosexuales v cuanto més tiempo postergue una relacién formal, el compromiso o la
unién conyugal, tanto mayores serdn sus posibilidades de desarrollar valores realistas y, en
consecuencia, sus oportunidades de hallar la pareja definitiva que se conforme
estrechamente a sus valores mds maduros. Un periodo razonablemente prolongado de

salidas en pareja le sirve para establecer valores realistas en las relaciones heterosexuales
(Hurlock, 1987).

Al principio, la idea que las chicas tienen de las citas es mds bien intelectual, con
muy pocos compromisos de tipo emocional. Sin embargo, al llegar 2 la adolescencia
temprana, las muchachas empiezan a involucrarse mas durante las primeras etapas de las
citas, pero todavia se mantienen en una actitud defensiva en sus reacciones hacia los
muchachos. No es sino hasta la adolescencia tardia cuando ya han logrado superar poco a

poco sus ansiedades iniciales acerca de las citas, que empiezan a participar en las citas con
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una disposicidén mas cémoda ¥ fomar una actitud méas positiva hacia sus compafieros de cita,

una actitud que incluye comprensién y simpatia (Mckinney, Fitzgerald y Strommen, 1982).

Los propdsitos principales de las citas es la compafiia y la seleccidn de una pareja
para noviazgo, que representa un sistema social individualista en que las finalidades de cada

miembro trasciende las metas mutuas de la relacion (Alvarado, 1997).

2.2,2. FASE DE NOVIAZGO

Los jovenes llegan a enamorarse ¢ 2 interesarse erticamente por personas del otro
sexo, por lo general, en plena adolescencia, cuando su maduracidn, sexual estd ya completa

pero 1o, en cambio, su madurez fisica, intelectual ni social.

El noviazgo es, en principio, la creacién de un compromiso previo al matrimonio,
entre dos personas que se sienten interesadas fisicas y psiquicamente una por la otra, con la
finalidad de tener la oportunidad de un conocimiento mutue, inico camino razonable para el

intento de formar luego una pareja que pueda convivir felizmente (Martinez, 1976).

El noviazgo es un perfodo interesante de romanticismo y camaderia. Es también un
perfodo importantisimo en lo que se refiere a la vida de las personas que se aman, no sélo
por la abarcante decision que hacen, sino también por el molde que imprimen a su amistad.
8i la amistad culmina en ¢l casamiento los habitos, las costumbres y las actitudes
establecidas durante el noviazgo marcaran la pauta de las relaciones personales en la vida
ulterior (Shryock, 1972).

El noviazgo es un proceso de aprendizaje y de amor, algunas personas se involucran
rapidamente y se enamoran, otras pasan de una relacién a otra. Cada relacion es un campo
de aprendizaje, de conciencia de uno mismo y una destreza interpersonal para futuras
relaciones (Blood, 1980).
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En esta etapa se marca el inicio de la separacién fisica, emocional y econdmica det
nacleo familiar de origen; es donde empiezan a surgir los primeros problemas. Esta etapa es
una de las mas importantes; pues sirve como un periodo de prueba para detectar si la pareja

puede formar posteriormente una familia (Alvarado, 1997).

Es en el noviazgo en donde se presupone el conocimiento real de los futuros esposos
los que deben decidir en un acto que deberia tener la mayor objetividad, la aceptacion para

la formacion de su futuro hogar.

Infortunadamente, los jévenes al entablar una relacién de noviazgo en muchos
aspectos estan condicionados desde su inicio por los prejuicios que [a sociedad, a través de
la clase social a la que pertenecen les va imponiendo. Muchas veces son aspectos externos
como el nivel econdmico, Ia atraccién fisica, el status social, los que en momento dado
vienen a ser los factores determinantes en la aceptacion o no de una relacién de noviazgo
{Sdnchez, 1974).

Cuando el noviazgo tiene como finalidad la de lograr una preparacion para el
matrimonio, encierra otros aspectos tales como lograr un cierto grado de comunicacién y
conocimiento entre los individuos, para que estos puedan tomar mas o menos libremente la
decisién de casarse. Este perfodo no solo es aceptado por la sociedad, sino propiamente
exigido por las familias de los futuros cényuges, para que cada una de las familias de
orientacién logren conocer y aceptar a los novios de sus hijos (as). Ademds, se exige en el
sentido de que las jovenes parejas puedan contar con un criterio, basado en la aceptacién,
adaptacidn y conocimiento mutuos, para que puedan llegar a formar un matrimonio
“compatible y feliz” (Ribeiro, 1976).

El noviazgo es ese tiempo privilegiado en que para mejor asegurar la cohesion de la
pareja, cada uno muestra al otro lo que es y descubre simultineamente lo que es el otro, en

su verdad mds esencial. El didlogo que se entabla es un anticipo del didlogo més intimo vy
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fundamental que favoreceri la unidn conyugal y para el quc los movios deben irse
habituando (Eeckhout, 1971).

Sin embargo y a pesar de todo, la relacién de noviazgo casi siempre elabora una
imagen ficticia de lo que serd o podrd ser el matrimonio.. Supuestamente, el noviazgo
deberia incluir varios aspectos de planeacion de la futura relacién matrimonial, pero de
hecho esto no sucede casi nunca. Por las caracteristicas del amor romdntico cada futuro
conyuge se forma una imagen idealizada del otro. El grado de conocimiento cast siempre es
superficial, y la comunicacién se enfoca mds hacia aspectos de la vida y expectativas
ideales, sentimientos y formas de ser y de pensar, y casi nunca a la forma de estructura

familiar que piensan desarroilar.

De esta manera, la comunicacién no abarca temas como la forma de manejo de la
economia doméstica, los firturos roles de cada une de eilos, las expectativas respectoe a los
hijos y a su educacion y socializacion, etc. Ademas, 1a relacion que se establece entre ambos
durante este periodo, adolece de un factor muy importante: la responsabilidad. Durante el
noviazge cada uno de los individuos mantienen con el otro una relacién amistosa pero
carente de responsabilidades. Los problemas que pueden presentarse entre ellos, son
generalmente sencillos y cast siempre de tipo sentimental, por lo que la pareja de novios en
nuestra sociedad casi nunca tiene que afrontar problemas serios frente a la vida, frente al

trabajo, frente a las carencias econdmicas, a la educacion de los hijos, etc. (Ribeiro, 1976).

En la casi totalidad de los hombres, el primer impulso que los gufa en su eleccidn de
pareja es la atraccidn fisica. Dificilmente un varén se sentira inclinado a entablar una
relacion emotiva con una mujer hacia la cual no sienta atraccién fisica. En el joven existe
una gran carga de impulsos fisicos, que lo desconectan facilmente de los intereses
espirituales ¢ intelectuales en la eleccion de su futura compafiera. Este es, muchas, veces el

incorrecto inicio del caminar de los muchachos hacia la vida conyugal.
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La mujer dotada, al parecer hoy por hoy de unos impuisos sexuales menos definidos
que el hombre, y viviendo en el seno de una sociedad que reprime més su sexualidad que la
del varén, busca los motivos de su eleccién en otras cualidades de ta personalidad de su
posible pareja; cualidades que suelen estar bastante apartadas del aspecto meramente fisico.
La mujer parece ser mas selectiva y consciente en la eleccién amorosa -- en igualdad de

njveles ¢ulturales y sociales -- que el hombre (Martinez, 1976).

Después de este punto de partida fisico, de atraccién reciproca, ¢l noviazge deberia
comportar un periodo de conocimiento mutito en el que se establecerd la posibilidad de una
comunicacion general entre la pareja sobre puntos de vista, intereses y valores, a fin de
liegar a conocerse un poco. Muchos matrimonios descubren importantes incompatibilidades
de caricter o de criterios personales sobre la educacion de los hijos, por ejemplo, después de
muchos afios de convivencia como pareja. Esta situacion solamente es posible por el hecho
de que entre el hombre y la mujer no se acostumbra a profundizar sobre las opiniones
respectivas, las cuales son importantes para poder conocerse y decidir si pueden atreverse a

intentar una vida en comiin en la que se establezca una adecuada comunicacién humana.

La etapa en que debetia realizarse este inicio de conocimiento es precisamente la
¢poca de noviazgo, el cual por este motivo posee una profunda importancia socioldgica y

psicologica (Martinez, 1976).

Para Van Pelt (1991}, el noviazgo atraviesa por tres etapas: en Ia primera la pareja se
trata con hechos y no se dan a conocer sentimientos personales y opiniones. En segunda se
pasa mas alld de los hechos para concluir pensamientos, sentimientos y necesidades que
ambes tienen respecto a cualquier tema que se discuta. Y por dltimo se manifiesta cémo

piensa cada uno, que siente y cules son sus necesidades presentes.
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Ruiz (1994) menciona 4 aspectos importantes del noviazgo.

Eleccién: como inicio del noviazgo, es un elegir entre amistades. En esto hay
muchos factores que garantizan el verdadero sentido de pareja encaminada a amarse y

convivir en una futura relacién de vidas. Entra el elemento de cultura y valor profesional.

Castidad: brota como valor central del mutuo respeto. Nace primero, por €l
conocimiento de su sexualidad y apetito erdtico. Son conscientes de que con el mutuo trato,
y las caricias iniciales de su amor, se puede propiciar una relacion sexual. Esta es prematura.
Lo que justifica toda relacién sexual es la calidad del compromiso y mutua aceptacion con

las caracteristicas de permanencia y unicidad.

Identidad religiosa: une mejor a los novios y facilitara la educacién de los hijos que
tengan en el matrimonio. La experiencia positiva que hayan visto en la imagen paterna y
materna en sus hogares les ha de servir para esa eleccién; obviamente el factor econdmico
tiene su papel, pero bien colocado en la escala de valores. Lo mismo se ha de decir de la

belleza de la mujer y el atractivo fisico del hombre.

Responsabilidad: en el sentido que tienen capacidad para tomar decisiones. Por
ejemplo, cuando dudan de si se convienen completamente, a veces €5 necesaria una
separacion temporal y corta, para reflexionar y después llegar a un acuerdo. También se nota
cuando se tiene plena conciencia del valor de la vida matrimonial a la cual se encamina. La
meta no es ¢l gusto o placer sino un conjunto de relaciones encaminadas a tomar la decision

de la mutua aceptacién o lo contrario.

En general la relacién de noviazgo desarrolla acciones de compaiiia, disposicién
sexval, entendimiento, prestigio, reaccion de desamrollo individual y mutuo, de valores,

aspiraciones, intereses, compafierismo y amor entre otras cosas (Alvarado, 1997).
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Sin embargo, se observa, por lo general, que la joven e incipiente pareja acostumbra
a disimular su propia personalidad en todo aquello que consideran negativo, en un intento de
afirmarse solamente en lo positivo vy agradable. Cuando una idea no es compartida por la
pareja se cambia facilmente de parecer o se admite la razén del otro sin dificultad. Lo que
importa es seguir adelante. Muchas mujeres anulan por completo su personalidad en esta
época de su vida, 2 fin de conseguir alcanzar la meta del matrimonio. Més tarde, la vida en
comun demostrard a los jévenes esposos hasta que punto desaprovecharon las oportunidades

de libertad y de conocimiento que les brindava la época del noviazgo (Martinez, 1976).

Es por eso que no hay que pasar por alto los errores del noviazgo, la idealizacion y la

premura pasional.

La idealizacién.- es en Ia cual ie atribuimos cualidades y virtudes a una persona que
por lo comin esta muy lejos de tener; y se pretenderd cambiar a la pareja su modo de ser,
consiguiendo solo incomodar, desarrollar inseguridad, temor al rechazo y disminucion a la

autoestima. El amor ideal destruye el corazén, porque no existe.

La premura pasionai.- a este yerro juvenil se le debe la mayor parie de los fracasos
matrimoniales; es el que acaece en los “noviazgos superficiales”, donde hay una gran
urgencia de ser queride y admirado. Se basa en atributos fisicos, impaciencia sexual, intimar

fisicamente a la brevedad posible, exceso de celos y bisqueda de control (Sanchez, 1993).

El noviazgo es una de las etapas mas cortas. Es en donde se da el cortejo v el
romance. Con frecuencia termina cuando cada individuo deja de estar enamorado del ser
idealizado y se enamora del real, con lo que él es, inclusive con sus defectos. Asi mismo, es
el momento en que muchas personas se dan cuenta de que un asunto amoroso no lograra

convertirse en un buen matrimonio, y terminan la relacién por que no van a llegar a nada

(Rage, 1996).
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Para que los jovenes puedan aprovechar la época de la eleccion de la pareja en forma
razonable, se deben cambiar ante todo las situaciones sociales que forman una barrera
practicamente insalvable para el logro de aquellas dos clases de madurez que en la

actualidad estin tan disociados en el tiempo: Ia sexual ¥ la social (Martinez, 1976).

2.2.3. FASLE DE COMPROMISO

El momento del noviazgo en que debe anunciarse el compromiso varia mucho segiin
los casos. Al fin y al cabo, el anuncio del compromiso representa simplemente un paso mas
del noviazgo. Pero el anuncio del compromiso no representa oira cosa que una esperanza
que va acercando a la pareja hacia la culminacién de su amistad en el casamiento (Shryock,

1972).

El compromiso significa empefiar en una decisién toda nuestra personalidad.
Significa entrega y un dar para recibir. Significa aprender a ser uno misme al lado del otro, y

no simplemente buscar en el otro la descarga de un interior conflictivo (Barron, 1993).

En un mundo cambiante, una relacion que favorece el cambio y mantiene a pesar de
ellos su compromiso, tiene un valor especial. Si todo estd cambiando ;, Cémo podemos
ofrecet nuestro compromiso para otros y sus ideales ?. Al estar comprometidos, no podemos

dejar de hacerlo.

El compromiso es indispensable para mantener un cambio constructivo al lado de un
crecimiento, lo cual es vital para nosotros y para la relacién. Este compromiso se expresa
esencialmente en la lealtad. Comprometerse con alguien por definicién asegura el bien
emocional v fisico a esa persona, como ust acto de fe y aceptacién de su vulnerabilidad. El

comprometerse implica abrirse, volverse emocional y vulnerable (Evia, 1997).

Ef compromisa es una ocasién de compartir con familiares y amigos la alegria de

haber decidié formalizar una relacién en un compromiso mds serio. El estar comprometidos
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sirve para dar a conocer que la relacion con el compatiero previene a los demas, incluyendo

a los padres. Es el momento de separarse de los padres y de cortar el cordén umbilical.

El perfedo de comprontiso ofrece a cada compadiero la oportunidad de establecer un

mejor conocimiento con parientes y amigos (Blood, 1980).

El periodo de noviazgo y compromiso proporciona no solamente 12 oportunidad de
considerar ciertos problemas, sino también de llegar a ciertos acuerdos concernientes al
manejo del futuro hogar. Esta parte de la conversacién de los novios puede ser atractiva y
emocionante. A ambos les agrada hablar de lo que sera su casa, y esta discusién no sélo serd
interesante, sino practica. Es un medio de Jograr un acondicionamiento de actitudes, que de
otra manera tendria que producirse después de la ceremonia del casamiento. De manera que
un noviazgo debidamente conducido, es un instrumento para la vida matrimonial, Reduce ia
carga que el matrimonic tendria que soportar y tiende a fomentar la dicha conyugal
(Shryock, 1972).

En esta fase los temas caracteristicos de la conversacion son el manejo de dinero, el
tener hijos, donde vivir, la religién, el trabajo de la mujer, y la ocupacion del marido (Blood,
19806).

El compromiso requicre confianza y Ia promesa de que ésta se mantendra. El confiar
supone arriesgarse; pero de la misma forma en que tenemos gque comprometernos en
contratos legales para obtener un préstamo o para obtener una casa, igual tendremos que

entrar en un compromiso para fundamentar una relacidn (Evia, 1997).

Sin embargo O'Neill (1976), considera que “Un compromiso mutuo no puede ser
legislado. El compromiso verdaderc emana del fondo de uno mismo, del fondo de esa
relacién y no del exterior. La firma de un contrato no garantiza el apego emocional del oiro.
¢ Por qué la ausencia de semejante contrato habria de suponer la falta de un compromiso 7.

No deberfa por supuesto. Pero, desgraciadamente, 2 veces resulta que es asi; demasiado a
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menudo para que Incluso aquellos que confian en su pareja y su afecto lo piensen dos veces.
No necesitarfamos el contrato matrimonial en absoluto si todos nosotros hubiésemos
alcanzado el nivel de desarrollo humano que asegurara la responsabilidad y la confianza
rutuas entre la gente. Por desgracia, esta utdpica fraternidad est4 todavia lejos. En nuestro
mundo demasiado real, el ltimo paso en el establecimiento de la confianza entre un hombre

y una mujer sigue siendo el certificado de casamiento” (pag. 23).

Las parejas rara vez se comprometen hasta que saben cudndo serd la boda. El
comprometerse sin plazo fijo a la vista, es demasiado inconsistente. El compromiso no es un
fin en si mismo, sino un acuerdo para casarse. Su significado se distorsiona a no ser que la

meta sea fechada.

Los compromisos de mas de un afio tienden a perder su impulso. Aunque ua afio
parece ser un maximo funcional, el minimo ¢s menos facik de establecer. Baste decir qué se
necesitan varios meses, si fas funciones de compromiso tienen que llevarse a cabo por
completo, aun cuando los miembros de la pareja se encuentran listos para el matrimonio
{Blood, 1980).

El plazo ideal del compromiso varia entre seis meses y dos afios, segin las

circunstancias y preferencias de los jovenes interesados.

Hay ciettas consideraciones fundamentales que los jovenes deben tener en cuenta
seriamente en el momento de comprometerse y antes atn. Pueden hablar de estos asuntos
como preludio de su compromiso, o pueden discutirlos en el momento de comprometerse, de
manera que en cierto sentido las conclusiones a que lleguen les sirvan de condiciones bajo
fas cuales se prometan fidelidad mutua. La lista de Ias cuestiones que deben considerarse
seriamente en esta ocasion depende de la experiencia que tengan los jévenes (Shryock,

1972).



Alvarado (1997} menciona que una pareja antes de casarse debe tener en cuenta los

siguientes aspectos que pueden afectar su relacion futura:

a) El compiemento en el otro: Donde las personas buscan en su pareja la solucion
de los conflictos de su personalidad o la necesidad de encontrar proteccion, ventajas

econdmicas, dinero, seguridad, etc.

b) La edad para el matrimonio: Debe darse cuando exista una rmaduracion de

valores personales.

¢} El tiempo de noviazgo: Debera ser el necesario para que ambos se conozcan bien

“percibir” antes de decidir casarse.
Yyp

d} Los recursos financieros: Basados en la estabilidad econdmica al menos de uno

de los dos conyuges.

e} La persenalidad: Son los rasgos que ayudan a producir felicidad en el
matrimonio, incluye la capacidad de ajustarse a los cambios de condicién , el optimismo,

sentido del humor, el interés honrado en las necesidades de los demds y un sentido de ética.

Para Hurlock (1987) existen tres factores que tienden més a ocasionar desilusion e

infelicidad en los adolescentes que a prepararlos para una unién conyugal afortunada.
Estos factores son:

El romanticismo.- La propension a ver al ser amado y al estado marital en términos
idealizados. Las chicas, més que los muchachos, tienden a ser victimas de este complejo
romantico en relacién con el galanteo y el matrimonio. Y debido a su mayor romanticismo,
es mds probable la desilusion v la decepcidn al realizar la transicidn del compromiso al

matrimonio.
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Fl romanticismo es responsable, en parte, del alarmante incremento de matrimonios

tempranos que rematan en el desencanto v en el divorcio.

El rol de cada sexo.- Durante los periodos de la formalizacion y del compromiso - o
sea el intento de comprometerse de una manera que se considera apropiada para el sexo
correspondiente - es el segundo factor que hace dificil el logro de la heterosexualidad aduita.
Los adolescentes se familiarizan con los estereotipos de la esposa “perfecta” y del esposo
“perfecto” a través de los medios masivos. Por consiguiente, esperan que la persona con la

cual han de casarse se conforme a tales estercotipos.

Las intimidades sexuales.- Durante el pertodo del galanteo pueden constituir un
obstdcnio para una adecuada adaptacion heterosexual efi el matrimonio. No obstante, hay
pruebas de que muchas uniones conyugales entre adolescentes se formalizaron por haberse
sospechado o diagnosticade el estado de prefiez. Esos matrimonios son acompafiados
muchas veces de sentimientos de culpa que afligen a la muchacha y de resentimiento en el
vardn. Esto explica en alguna medida el gran nimero de divorcios entre matrimonios de

adolescentes,

Una vez que se anuncia el compromiso y se fija la fecha de 1a boda, Ia pose y el
desempeiio del rol se desdibujan por lo general y surgen la conducta caracteristica y la
personalidad de cada individuo. Si el desempefio de un rol romdntico fuese permanente no
pondrian en peligro el matrimonio. Pero como por lo general s6lo es transitorio, es a menudo
una fuente de desencanto. Puede perturbar la paz matrimonial en toda edad. No obstante el
riesgo es mayor en la adolescencia porque ¢] romanticismo se encuentra aqui en su punto
maximo, La desilusion afecta tanto a los muchachos como a las chicas, y asi aumentan las
posibilidades de que los matrimonios juveniles concluyan ante los tribunales y pidan el
divorcio (Hurlock, 1987).

Blood (1980), comenta scbre ¢l significado del compromise en donde existen

diferentes funciones que el mismo ha de llenar:
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Anuncio pliblico: El compromiso sirve para notificar a las familias y a los amigos
que la pareja intenta coniraer nupeias. Un compromiso secreto es una confradiccion de
término, La publicacién da a la pareja una posibilidad de descubrir qué es lo que se sjente al

quedar oficialmente comprometidos.

Prueba de compatibilidad residual: Independientemente de o prolongado que
haya sido el periodo de citas, el compromiso introduce un nuevo giro en la relacion. Ellos
pueden haber tenido mucho trato uno con el otro, pero todavia no se habian comprometido a
pasar juntos el resto de sus vidas. El compromiso proporciona una comprobacién seria de la

inminencia del matrimonio.

Planeamiento de la boda: Los preparativos de boda requieren tomar muchas
decisiones. El fijar la fecha involucra equilibrar muchos factores. Una fecha ideal permite
tiemipo suficiente de preparacién y de luna de miel. Facilita que los parientes y amigos
puedan asistir, y permite utilizar al clérigo y organizar los servicios deseados para la boda y

1a recepcidn.

Preparacion profesional para el matrimonio: La mayoria de los estados piden una
prucba sanguinea antes de conceder una licencia de matrimonio. La preparacién mas amplia
puede incluir exdmenes médicos, para descubrir condiciones que se remedien mediante
tratamiento meédico quirirgico. Es posible que se descubran anomalias anatémicas y

fisiologicas en el sistema de reproduccion.

Una virtud del compromiso es que es revocable. Constituye una oportunidad de ver
cémo se siente el estar casi casados, pero no casados del todo: es decir, es un compromiso

parcial, no completo. Es la dltima oportunidad para hacer una prueba previa del matrimonio,

Cada uno de los novios debe reconocer que el compromiso es una evidencia dada a

su grupo sociat en e} sentido gue han completado ya su eleccién de cOHnyuge, que para
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casarse solo aguardan que su amistad se desarrolle aln mas y se ordenen las circunstancias

de manera que ¢l casamiento resuite oportuno (Shryock, 1972).

Los conflictos dentro de esta fase suelen surgir cuando no existe un compromiso
serio, ya que se presenta un temor de que si las cosas marchan mal por algin motivo, se dard
una separacion, rechazo o abandono. Para crear una relacion sana y auténtica se debe crear
cierto compromiso que permita creer en la relacién y que no a las primeras de cambio todo
se derrumbara. Es decir, s no creamos un compromiso arnbas partes empezaran a ocuitar los
verdaderos sentitnientos y acciones por miedo al abandono, pensando que cualquier

conflicto puede terminar con la relacién.

Es importante aclarar que los sentimientos denito de una relacién, no podrdn ser
siempre positivos y bellos, es necesario que por medio de un compromiso se asegure que
aunque existan sentimientos negativos y conflictivos, elios no serdn la razon de una forzosa
separacién. S6lo el compromiso podrd asegurar que los conflictos se aprovechen para el

crecimiento de la relacién (Evia, 1997).

Si la pareja ya est constituida, a partir de entonces los dos miembros de Ia pareja
pueden estar en una situacién de equilibrio, fruto de la misma estructura de la relacion que
da respuesta a las necesidades conscientes e inconscientes de los dos. Tal equilibrio
permanecerd si se mantiene sin esfuerzo su ro} en la misma circunstancia a lo largo dei
tiempo; se adaptan a las ruevas demandas que inevitablemente producen los cambios que el
tiempo conlleva; que no inicien un proceso de cambio personal que afecte la regla de
relacién; ¥ que no se produzcan acontecimientos externos que distorsionen el equilibrio
como la infidelidad {Alvarado, 1997).

Reconocemos todos que no deben asumirse los compromisos con ligereza. También
reconccemos que el rompimiento de un compromiso €s una circunstancia desagradable y es
fuente de pesar. Sin embarge, es mejor romper un compromiso que dejarlo subsistir y

casarse con una persona con la cual uno nunca debiera unir su vida (Shryock, 1972).
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Nuestros compromisos para con los demas deben de proceder del crecimiento de
nuestra necesidades; de otra manera tendremos a utilizar a los demds para completar y

compensar lo que no podemos proporcicnarnos nosotros mismos (Haughey, 1980).

2.2.4. FASE PE MATRIMONIO

El matrimonio es una parte de la vida normal. La vida plena incluye el casamiento.
Al hablar del matrimonio hablamos de Ia vida, porque aguel consiste en la fusidn de la

existencia de dos personas distintas.

El matrimonio es la més intima de todas las relaciones humanas. Lo es afin mas que
la relacion de padre 2 hijo. Estd de tal manera vinculado con Iz vida que se convierte
légicamente en la mds importante y significativa de todas las relaciones humanas (Shryock,
1972).

Aungque e} acto simbdlico de contraer matrimonio tiene un significado diferente para
cada uno, es, ante todo, un acuerdo de que la joven pareja se compromete mutuamente de
por vida. En estas épocas de divorcio facil, es posible que se ingrese en el matrimonio con
reservas a manera de ensayo. Sin embargo, y en Ia medida que es un compromiso, los

—

jévenes encontrardn que se estdn respondiendo de una manera nueva (Haley, 1991).

La calidad del matrimonio depende del grado de satisfaccién y coplemnentariedad que

se pueda dar a las expectativas y deseos individuales,

Las expectativas de una persona estin basadas en su historia y en las experiencias
que se hayan compartido con la familia de origen. Pasando a formar todo esto como parte de
su equipo psicologico y traduciéndose en una serie de ideas, intercambios y, necesidades que
se proyectardn en la persona que se eligié como pareja. Tales necesidades pueden ser: a)

saludables o realistas, b) neurdticas o conflictivas (Gonzalez, 1996)
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La mayoria de las decisiones que hace una pareja recién casada no solo estd influida
por lo que cada uno aprendié en su respectiva familia, sino también por las intrincadas
alianzas que constittyen un aspecto inevitable del matrimonio. Desde el punto de vista
individual, la gente joven debe trocar su dependencia respecto de los padres por una relacién

mas adulta, mas independiente y comportarse con elios de modo diferente (Haley, 1991).

En nuestro matrimonio actuamos de acverdo con la educacion que hemos recibido
con ciertas modificaciones resultantes de la experiencia personal. Nos guiamos por ideales
que pertenccen al pasado. Si nuestros padres fueron desdichados en su matrimonio,
tratamos, en cierto modo de asegurar que el nuestro sea diferente, pero incluso estas
diferencias serdn creadas en la contextura del matrimonio cerrado que ha imperado en la
sociedad occidental en los altimos siglos. Uno puede tomar, la decision de no beber todos
los sédbados, como solia hacerlo su padre, porque ello produjo fricciones en el matrimonio de
los padres, pero, al limitarse a cambiar manifestaciones , solo se atacan los sintomas, no la

enfermedad (O°Neill, 1976).

Cuando la pareja casada empieza a convivir, debe elaborar una cantidad de acuerdos
necesarios para cualquier par de personas que viven en intima asociacién. Deben acordar
nuevas maneras de manejarse con sus familias de origen, sus pares, los aspectos pricticos de
la vida en comin, v las diferencias sutiles y gruesas que existen entre ellos como individuos.
Implicita o explicitamente han de resolver una extraordinaria cantidad de cuestiones, alguna
de las cuales son imposibles de prever antes del casamiento: quién decidird donde vivir, que
grado de influencia ejercerd la esposa sobre la carrera de su marido, si cada uno ha de
dictaminar acerca de los amigos del otro, sl la esposa trabajard o permanecera en el hogar, y
cientos de interrogantes mas. La informacion que pueden tener acerca del matrimonio y la

experiencia real son dos 6rdenes de conocimiento diferentes {Haley, 1991).

Cuando dos individuos se casan, pasan a integrar una nueva unidad social, un

“sistena marital”; este sistema no es la simple suma de dos personalidades, con sus
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respectivas necesidades y esperanzas, sino una entidad nueva y cualitativamente distinta: el

todo difiere de las partes.

Al unirse en matrimonio, los esposos, que traen consigo sus respectivos contratos
individuales, crean un nuevo sistema dotado de contrato propio, el cual puede contener en
buena medida caracteristicas procedentes de aquellos o ser bastante distinto de lo que uno y

otro cdnyuge habian negociado (Sager, 1980).

El matrimonio es un contrato. Pero es algo mas que un simple contrato legal entre
una pareja de conyuges y la sociedad en su conjunto; es, ademss un contrato psicologico
entre esposo y esposa. Esté contrato psicolégico ha sido determinado mucho antes de iniciar
¢l primer dfa marital. En varios aspectos es un contrato inconsciente acordado por error, es
decir, sin saber lo que se pacta. Pero esto no nos compromete ni nos ata menos a nuestra
pareja elegida, ni deja de condicionar nuestro comportamiento pitblico, como pargja, ©

nuestras actitudes hacia el significado del matrimonio (O’ Neill, 1976).

Sager (1980), propone el término de conirato matrimonial, en donde se ufiliza la
interaccién marital como un instrumento para ayudar a cada conyuge a superar sus fallas
individuales y en donde se entiende por contrato individual los conceptos expresados y
tacitos, conscientes e inconscientes, que posee una persona con respecto a sus obligaciones
conyugales y a los beneficios que espera obtener de su vida de parcja en general. Estos
contratos abarcan todos los aspectos imaginables de la vida familiar: las relaciones con los
amigos, los logros, poder, sexo, tiempo libre, dinero, etc. El grado en que el matrimonio

satisface estas expectativas determina la calidad.
Dentro del contrato matrimonial se describen tres niveles:
1. Un nivel conscients que se verbaliza ¥ que incluye todo aquelio que se comunica

al compafiero acerca de sus expectativas tanto en lo que se refiere a dar como

recibir
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2. Un nivel, que aun cuando consciente no se¢ verbaliza

3. Un nivel que va més alla de la percepcidn consciente y que se refiere a todos
aqueilos deseos ¥ necesidades de naturaleza irracional y por lo tanto

contradictorio. Por ser desconocidos pasan desapercibidos para ambos.

Cuando existe congruencia en el primer nivel, por lo general se formaliza una

relacion.

La falta de acoplamiento en el segundo nivel, puede llevar a la relacién en forma
latente por breve tiempo, después al aparecer abiertamente la problematica en la relacion

marital.

Cuando hay problema en el tercer nivel se puede pensar en la posibilidad de que la
seleccion del compaiiero pudo haberse hecho en base a necesidades neurdticas, y aunque la
relacion puede durar varios afios puede desembocar en una fuerte problematica entre la

parcja (Gonzilez, 1996).

El concepto de contrato matrimonial permite manejar las interacciones entre los
miembros de la pareja, se busca comprender dichas interacciones en funcién de la
congruencia, complementariedad o conflicto existente entre las expectativas y obligaciones

reciprocas de los esposos (Sager, 1980).

Es importante enfatizar que ademdas de las expectativas que cada esposo tiene de lo
que recibira del matrimonio y que esté dispuesto a darle, el sistema marital puede modificar
las metas existentes o bien crear otras nuevas. Con frecuencia dicho contrato no es una
declaracion formal de lo que cada cényuge puede esperar del otro, sino un conjunto no
declarado de expectativas. que puede llevar a la pareja a actuar de acuerdo a contratos muy

distintos & incongruentes.
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Esta incongruencia puede llevar a que las expectativas de hombres v mujeres con
respecto al rol que deben desempefiar dentro de la pareja lleguen a ser diferentes y que las

desavenencias conyugales mantengan una relacién estrecha (Sager, 1980).

En la actualidad se habla, basicamente, de dos puntos de vista sobre €] matrimonio:

1) El tradicional: que postula que una persona se casa una vez y vive con esto para

slempre.

2) El contempordneo: que dice que el divorcio no debe considerarse como un
fracaso, sino que debe ser visto como uma experiencia de crecimiento para

enriquecer el potencial de ofro matrimonio (Rage, 1996).

Nena O'Neill (1976) desarrolla dos conceptos del matrimonio:

Matrimonio abierto: significa la relacién franca entre dos personas, relacidn que
tenga su base en una libertad ¢ identidad igual para cada una de las partes. Entrafia un
compromiso verbal, intelectual ¥ emocional de respetar mutuamente el derecho de desarrolio

individual dentro del matrimonio.

El matrimonio abierto podemos definirlo como una relacion no manipulativa entre
hombre y mujer. Ninguno de los dos ha de ser objeto de justificacién total de las
insuficiencias o frustraciones del otro. El matrimonio abierto es la relacién que mantiene dos
iguales y en el cual no hace falta ni ¢l dominio ni la sumisién, ni restricciones por decreto ni
de posesidn asfixiante. La mujer no es la celadora y el hombre no es el dictador. Como sus
relaciones reposan en el afecto y la confianza mutuas, cada uno tiene a sy disposicién
suficiente espacio psiquico, lo que equivale a una libertad mental y emocional necesaria para
llegar a ser un individuo. Siendo individuos, tanto el hombre como la mujer son libres de
desarrollarse y extenderse en el mundo exterior. Cada uno tiene la posibilidad de realizarse y

vivir nuevas experiencias fuera del matrimonio. A través de su desarrollo individual, como
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personas diferentes que son, y con el amor que el uno siente por ¢l otro, se vigoriza e
incrementa su potencial comin, en tanto que pareja. Su unién se fortalece y se enriquece a
wravés de un nuevo principio dindmico. Como cada uno estd desarrollando su propia
personalidad dentro de esta libertad, recibiendo nuevas experiencias externas acumuladas
por su pareja, la union se desemvuelve constantemente en espiral ascendente. Por
consiguiente, el matrimonio abierto provoca la idea de sinergia, o sea que uno més uno
suman mas de dos; que la suma de dos partes actuando juntas es mayor que la suma de las

mismas trabajando por separado.

En contraste, en un matrimonio cerrado la pareja no existe en una relacién de uno
més una, su ideal es fusionarse en entidad tnica: las experiencias por separado, no se
permiten, salvo excepciones generalmente limitadas, a frecuentar viejas amistades. Lo que
ocurre 2 menudo es que el marido siga desarrollindose con mayor rapidez que la esposa por
disponer de mayores posibilidades de moverse en el mundo exterior. Se crea un

desequilibrio y el que ve su desarrollo restringido tiende a recelar del desarrollo del otro.

MATRIMONIO CERRADO MATRIMONIO ABIERTO

- un marco estalica = un Tarco dinzico

- cermado al mundo - abrerte al mundo

- reciprocammente toTao - reciprocamente abierte

= calgulador - espontanco

- substzae - adiciona

« inhibwdo, degenerativo ~ creador, expansive

- de potenoial nnutado « de potencral infinita

- gnganc y Juego ~ honestidad y verdad

- vivir en <l futuso ¢ con fetiches del pasado = vivir en ¢f presente

- lacoplamienio avasailador - vida privada para ¢l
desmvolio propio

« flesabilidad en ol desempeito de los papeles - tecetas rigidas para
¢l desempeita de Jos papeles

- adaptable a los cambios - mmenazados por Jos cambros

« posesida del otro - aulonomia mdrvdual

- le indsidual subywgado por ¢l apare; + identidad pessonat

- gerrado a los denas. excluyente ¥ limitado del desasrolio - INCOIPGra 4 OlOS ¥ 5¢ CrEce

traves de Ja compafiiz de otros
- posicidn desipual - ipualdad de nivel
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- Stekel (1978), al enfatizar los factores por los cuales las personas deciden contraer

nupcias, establece 5 tipos de matrimonios:

1.- Matrimonio blanco: se basa en el amor platonico donde el sexo no interviene.

2.- Matrimonio rojo: se realiza por la atraccion fisica, pero el amor no participa.

3.- Matrimonio por conveniencia: se prictica por intereses sociales y economicos, y
representa una comunidad sexual, permitida por la moral sexual, asi como por a moral

social imperante.

4.- Matrimonio de razén: se establece por la decepcién amorosa, tomando en cuenta
en el compafiero motivos intelectuales, la sobrevaloracién de Ia pareja o cualidades
espirituales, descuidan las de tipo corporal o puramente psiquicas. También puede efectuarse

por intereses culturales y Gnicamente psicoldgicos.

5.- Matrimonio analitico: s cuando la pareja ha conseguido liberarse hasta donde es

posible, de sus desviaciones enfermizas reposando sobre las bases de la sociedad,

Sager (1980), con base en los contratos matrimoniales, es decir a las expectativas que

cada miembro pone en la pareja, presenta una tipologia de conyuges:

Conyuge igualitario: busca una relacion basada en la igualdad, mismos derechos,
privilegios y obligaciones; no rivaliza demasiado, respeta diferencias, es independiente,
activo capaz de mantener intimidad pero sin aferrarse al compafiere. Comparte ¢l poder, no

somete ni domina , bajo grado de angustia, miedo moderado al abandono.

Conyuge roméntico: busca ser el dnico objeto de amor, se siente “incompleto” sin

¢ compafiero por lo tanto es celoso; dependiente, busca gran intimidad emocional. El miedo
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al abandono es un factor motivacional intenso y determina su conducta. Es muy posesivo ¥

dominante.

Cényuge parental: se considera en progenitor; es dominante, autoritario, maestro.
Dentro de este tipo de relacion se establece una subclasificacion que es la del cdnyuge
salvador: se siente superior al salvado, y por lo tanto lo trata condescendientemente por su
debilidad, inmadurez ¢ inexperiencia. Se siente insuficiente para ser amado, por eso busca
salvar para que le agradezcan. Fueric miedo al abandono. Descalifica para cubrir su gran

inseguridad.

Cényuge infantil: interactia como un nifio, manipula colocando al otro en el rol
parental. Busca que lo cuiden, lo protejan y guien, a cambio ofrece al ofro el derecho de
sentirse “grande”. También aqui se establece un subtipo: conyuge deseosp: tiene necesidad
de desarrollar un rol total de pasividad y dependencia, siendo incapaz de tomar decisiones.

Intenso miedo a! abandone. Incapacidad para amarse o amar al ofro.

Conyuge racional: establece relaciones razonadas, légicas y ordenadas. No
manifiesta afecto o pasion; es parco, pragmético y realista. Es capaz de amar, pero su
aparente insensibilidad hacia necesidades emocionales contribuye a romper la armonia.

Como cree que sus conclusiones son correctas, espera que los demads se avengan a ellas.-

Cényuge camarada: se relaciona para evitar la soledad. No espera amor, pero busca
bondad, cuidado. Es aquel que defiende la relacién marital en la amistad. No hay

competencia, bajo grado de angustia y la aceptacion es un factor importante.

Cényuge paralelo: interactia evitando relacion intima. Piensa que el matrimonio no
implica una fusién con el otro, sino simplemente la compafifa, por lo que no permite
intromisiones en su mundo individual por parte de su pareja. Lucha por no interesarse

demasiado por su compafiero, ya que tomara conciencia de su propia vulnerabilidad.
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MITOS DEL MATRIMONIO

Algunos de los problemas que se dan en el matrimonio son debido a las falsas

expectativas y mitos que giran en torno de esta. Entre las mas comunes tenemos:

-

Las personas se casan porgue se aman: sin embargo la gente puede casarse por
diferentes razones y tal vez no por amor, aunque ese amor pueda ser confundido con un
deseo sexual intenso, o por el miedo de permanecer solo o tal vez por el deseo de aproba~ién

y afecto.

El amor es necesario para que una relacion marital sea satisfactoria: el estar
enamorado romdénticamente genera expectativas imposibles de cumplir denwro del
matrimonio. El romance que muchas veces se confunde con el amor no es necesario para el
buen funcionamiento del matrimonio, puesto que una relacién con éxito requiere un amor
basado en el conocimiento de que dos personas, que viviran juntos tendran inevitablemente

momentos de tensién, enojo y aburrimiento.

La gente que vive felizmente casada se quiere tanto como al inicio del
matrimonio: el romance que caracteriza el noviazgo y a la luna de miel, cambia
rapidamente al experimentarse las no tan agradables intimidades de la vida del matrimonio.
A medida que madura ¢l matrimonio también madura el amor que wnié6 a la pareja

convirtiéndose el amor en un sentimiento basado en razones mas practicas y realistas.

El matrimonio cura Ia soledad, otro mito gne prevalece en nuestra cultura: la
soledad no se puede curar con el matrimonio, se tolera mejor si se vive solo, pues no existen
expectativas ni tampoco destlusiones. El matrimonio hace que la persona solitaria se vuelva
mds solitaria, pues requiere compartir en una mezcla entre dar y recibir, entre ser egoista;

algo que la persona solitaria no sabe como hacer.
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Tener hijos automiticamente mejora un matrimonio dificil ¢ no satisfactorio:
sin embargo, si el matrimonio estd en conflicto la presencia de un hijo haria mas dificil la

situacioén.

Es importante centrarse en la realidad de que el matrimonio, es un proceso que inicia
a partir de! momento en que la pareja decide compartir parte de su propia existencia, ¥ que
se debe estar consciente que en ese momento se inicia otras nuevas situaciones en las que
hay que enfrentar diversos conflictos, teniendo el valor y la decisién de enfrentarlos si se

quiere continuar compartiendo su vida al lado de otro (Gonzalez, 1996).

La pareja se desarrolla en diferentes facetas y momentos, lo cuales varian de acuerdo
a la edad, los roles (dentro y fuera del contexto), la interaccién y las funciones. Estas etapas

ocurren en un orden secuencial al que se le denomina come “CICLO VITAL”

El ciclo vital de Ia familia es un proceso complejo ¥ cada etapa tiene caracterizacion

especifica (Barron, 1993).

Para los fines del presente trabajo, haremos énfasis en las dos primeras etapas del

ciclo vital de 1a familia

PRIMERA ETAPA

Se considera que esta etapa se presenta del ler al 3er afio de convivencia. En este
perfodo la tarea principal es la adaptacién y transicién a una nueva forma de vida. La forma
de la relacién aun no se encuentra claramenie definida, se presenta una relacion en donde
dos personas que vienen de_dos familias con distintas costumbres, valores, tipos de
comunicacién, etc. y que perciben la vida de distintas maneras de acuerdo a sus mapas
representativos de “su realidad”, se encuentran unidos por un lazo afectivo comim. La vida
de pareja supone una reorganizacién interna de cada uno de sus integrantes, por lo cual esta

es una etapa de acoplamiento y negociacion (Buendia y Cruz, 1992).
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Sénchez (1974), le da a ésta ctapa el nombre de “etapa nupcial” en donde la pareja
decide una vida conjunta, en donde se presentan los conflictos de ajuste y conocimiento
mutuo. Los cimientos de la famiiia se establecen y se busca la realizacidén de las

expectativas.

La adaptacidn sexual constituye uno de los principales aspectos que trabajar durante
_ esta etapa; esto se debe en gran parte a las deficiencias de educacién sexual que en nuestra
cultura provocan en los jovenes una deformacién del concepto sexualidad desde el punto de

vista psicoldgico y social.

En esta etapa la pareja establece pautas de relacidén importantes en el contexto interne
y externo del sistema: regla de intimidad, jerarquias, pautas de cooperacion e intercambio y
estilos de enfrentamiento en conflictos en la formacién del nuevo sistema, Dentro del
sistemna conyugal la pareja debe armonizar los estilos y expectativas diferentes de ambos y

elaborar modalidades propias para procesar 1a informacién.

Al constituirse la pareja, las partes y el todo deben definirse, ya que, esto se
experimenta como pérdida de individualidad; sin embargo, también es posible que la pareja
experimente ¢l valor y la riqueza que hay en la complementariedad (Minuchin citado en:
Barron, 1993). \

Los limiies en esta etapa no han sido todavia adecuadamente marcados con respecto
a la separacion de las familias de origen, por lo tanto se corre el riesgo de temer
intromisiones del mundo exterior que amenazaran la vida de la pareja, por ejemplo cuando
se presta ayuda econdmica de los padres, cuando van a vivir a la casa de los suegros, ete. La
solucién de este conflicto implicaria gue la pareja fuera capaz de asumir pensamientos y
actuaciones independientes de su familia de crigen en beneficio de ella misma y en defensa
de su fortaleza interna. Cualquier sometimiento a algin micleo familiar anterior por

cualquiera de los miembros puede obstaculizar la unién de la nueva pareja.
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En el 4rea de la intimidad encontramos una fragilidad en la falta de reglas claras, no
se conocen qué es lo permitido y que no. Las primeras reglas de intimidad empiezan a ser

negociadas y abarcan muy diversos problemas (Buendia y Cruz, 1992).

SEGUNDA ETAPA

Se estima que esta fase se desarrolla entre el 3er y 8vo afio de unidn. Esta etapa se
encuentra matizada por la incertidumbre de lo acertado o no de la eleccidn de la pareja. La
solucién a estas dudas conduce a una reafirmacion de la estabilidad de la pareja o al

planteamiento de la separacion.

En la mayorfa de los casos surge en la pargja el deseo de mantener viva y
reciprocamente alentada la idealizacidn y satisfaccion mutuas, algunas de estas reacciones
tienen graves inconvenjentes a largo plazo para la pareja, por cuanto le impide, preparar; a
través de una fase critica, la organizacién de nuevos vinculos. Una especie de apego al
pasado, facilitado por el cardcter maravilloso de ese recuerdo, puede entonces demorar la
adaptacién de la pareja a las fases nuevas de su existencia, v a veces dejar aparecer

demasiado tarde la necesidad de una renovacion (Lemaire, 1992).

En este periodo la mayor parte de las parcjas se inician en la tarea de ser padres, lo
que produce un cambio en el sistéma, se contraén NUevos compromisos €condmicos y

emocionales entre ellos y el mundo exterior (Buendia y Cruz, 1992).

El nacimiento de un bebé conforma nuevos estilos de relacion y de funciones
parentales, por lo cual es necesario una reorganizacién y adaptacion a esta importante

responsabilidad.

Esta organizacion propiciard nuevos contactos exteriores, tanto con la familia de
origen materno COMmMo con la paterna, asi como una serie de instituciones involucradas en el

desarrollo del nuevo iniegrante de la familia (Barron, 1993).



97

La intimidad en este momento se profundiza ayudada por las reglas conseguidas en
la etapa anterior. Sin embargo, las dudas acerca de lo acertado de la eleccidn hacen que la

intimidad tenga aspectos de ambivalencia.

En esta época, es cuando puede surgir la posibilidad de vincularse con un tercero,

Hamese éste trabajo, alcohol, amante, fos mismos hijos, etc.

En el area de poder se espera que ya se tengan reglas claras que determinen quién y
c¢émo se organiza la pareja, lo que de pie 2 gque se relacionen de tres modos diferentes:

relacion asimétrica, relacién complementaria y relacion paralela.

Una violacion de los limites frecuente en esta época es la que se plantea con la
llegada de los hijos ya que regularmente una pareja disfuncional hara uso de mecanismos de

evasién e involucrara a los hijos en sus problemas.

Generalmente, los limites con las familias de origen se encuentran ya definidos

(Buendia, Cruz, 1992).

Para que una relacién marital sea satisfactoria deben tenerse en cuenta tres
caracteristicas basicas: &) folerancia, b) respeto y ¢) hornestidad, ademas de un desco de

compartir una vida en comin con beneficio mutuo.

El matrimonio debe ser una asoclacion de personas libres, basadas en la participacién
de la autoridad y de las responsabilidades, con una cierta reparticién de tareas que deben
hacerse no segin estercotipos culturales, sino de mutuo acuerdo. Este tipo de relacidn sélo
podra ser plena y funcional adecuadamente cuando las personas involucradas acepten la
responsabilidad de su propio comportamiento, desarrollando la parte que ellos han negado

inconscientemente (Elizondo, 1991).
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Estas observaciones podrian llevarnos un poco més lejos si la relacionamos con la
comprobacién que hoy hacemos v que nos confirman las investigaciones de los
historiadores: es cada vez mas lo que se espera de la pareja y de Ia familia si lo comparamos
con lo que se esperaba en los siglos y aun en las décadas pasadas. Sin internarnos en la
discusién de los origenes de este fendmeno, podemos pensar que se relaciona en parte con
una especie de insatisfaccion global, con un malestar existencial cada vez mis acentuado, al
menos para las generaciones jévenes, y con una visién de la organizacidn social
contemporanea como demasiado compulsiva. Malestar percibido de modo desigual en los
diferentes paises y en los diferentes sectores sociales, pero malestar profundo que repercute
evidentemente sobre la pareja. Cuanto més grande es ese malestar, mas debe la estructura-
refugio acoger mis y dar satisfaccidn a los individuos, y mds se le exige a la pareja
{Lemaire, 1992).

La evolucion de la familia moderna es algo més que un proceso social que tiende a
limitarla en sus funciones, pues lo mis importante de la evolucién y dinamica familiar es
que dentro de cada una de dichas funciones, se dan notables cambios, fomentados por el

desprendimiento de otras actividades gue no le son propias {Gomez, 1993).

En la actualidad muchos matrimonios se van ajustando a las nuevas condiciones
sociales, esto implica romper con toda una estereotipacion de Jos integrantes de la pareja
porque es necesario crear y desarrollar nuevas habilidades ante una nueva situacién. Sin
embargo, a pesar de los cambios que se han dado los papeles de cada uno de los miembros
de una pareja no han variado mucho y los indices de divorcios siguen siendo muy altos,
mostrando una inestabilidad en la pareja como unidad principal de la familia (Munguia,
1994).

Uno de los factores mds importantes de los que influyen en la vida familiar actual es
el gran nimero de mujeres casadas que trabajan en empleos remunerados disfratan de mayor
independencia econémica que aquellas que son amas de casa. Muchas mujeres siguen

considerando que su salario “redondea”™ el dinero que ganan sus maridos, considerando por
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ambos como la fuente principal de sus ingresos. Sin embargo, cada vez un mimero mayor de
mujeres consideran el éxito en una carrera profesional como una aspiracion fundamental de

su vida en vez de aceptar que su puesto es exclusivamente ocuparse del hogar.

¢ En qué medida han afectado estos desarrollos los roles respectivos de hombres y mujeres

dentro del hogar ? La evidencia sugiere que se habia producido algunos cambios a lo Jargo
de las dos o tres Gitimas décadas cambios que sin embargo han seguido siendo relativamente
limitados (Giddens, 1991).

Lo que los individuos buscan en la pareja no es una estructura del mismo orden que
las otras estructuras sociales, sino precisamente una estructura inversa; de alguna manera
una estructura-refugio: El lugar donde pedran vivirse los deseos, las necesidades y las
diferentes tendencias que, justamente, no encuentran satisfaccion en el marco de los otros

grupos sociales, ni de las otras instituciones {Lemaire, 1992).

Tendrin que sucederse muchos cambios antes que la mayoria de las personas sepan
defender y lograr la igualdad de valores en sus relaciones. Cuando alcancemos esta igualdad,
Ia familia se fortalecerd y podremos educar personas mds competentes. Los niffos que crecen
con modelos de igualdad masculina y femenina, tienen mayores posibilidades de convertirse
en adultos completos. A su vez estos adultos podran funcionar como padres y guias que

produzcan adultos saludables.

Con el fin de acelerar este desarrotlo, necesitamos remodelar nuestras percepciones

espirituales, psicolégicas, emocionales, sociales, fisicas, legales e intelectnales (Satir, 1991).



CAPITULO TRES

Pero dejad que faya espacios en vuestra
MMULUA Cereania y que (o5 vientor del cielo
dancen entre vosotros.
Amaos el uno al otro, pero no fiagdis del amor
una aiadura, gue sea mds bien un mar movil”
’ entre las costas de vuestras alinas.
Lienad el uno li copa del otro,
_pero no bebdis de una sola copa.
Compartid vuestro pan,
_PEFO RO combis del mismo frozo.
Cantad y danzad juntos y estad ategres,
_PEro no perddis vuestra independencia:
las cuerdas del laid van cada una  por su lado,
_PEre VIPran en idéntica armonia,
Dad vieestre corazon,
Pero no para gque ¢ ofro o guarde.”

Khalil Gébran: “Elprofeia. ”
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3. CONFLICTOS DE PAREJA

Casi todos los conflictos psicoldgicos nacen de estructuras de la personalidad que,
sin tener que considerarse siempre como patoldgicas, dificultan la relacién con la otra
persona. De esta estructura nacen los conflictos como una fuente, siendo los acontecimientos
diarios una simple “ocasidn” para que se manifiesten. Cuando una pareja tiepe una discusién
por un tema minimo, lo que importa generalmente no es atender a esa cuestidn, sino
profundizar en lo que se encuentra detrds como causa real, que puede ser una agresividad
contenida, una relacién posesiva y coercitiva, un afin de dominio, etc. Si se quiere

solucionar el problema en esta pareja, es esto lo que hay que buscar y aclarar (Lépez, 1983).

Actualmente las crists se suscitan en casi todos los dmbitos del conocer humano,
teniendo una particular expresion en las parejas, particular pues cada pareja ve de diferente
manera sus crisis y cada una es en si misma diferente, aunque es necesario reconocerlo que

para algunas parejas, las crisis es su modus vivendi (Doring, 1995).

Dado que los nuevos esposos constituyen todavia una parte importante, si no es que
fundamental, del sistema familiar de sus padres, habra algunas presiones internas y externas
para que se conformen 2 las normas de sus familias directas. Cuando consideramos que et
marido y la esposa pucden orientarse también bacia distintos sistemas o subculturas
religiosos, sociales, regionales y politicos, resulta evidente que existe una gran probabilidad
de que los nuevos comyuges se orienten hacia pautés normativas no compartidas. Dado que
pueden surgir conflictos, desacuerdos o malos entendidos del comportamiento condicionado
por estas normas no compartidas, es importante para ¢l ajuste conyugal la conciliacién de

estas orientaciones normativas dispares (Anderson, 1980).
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Come se ha expuesto, los conflictos son parte de las refaciones, de la convivencia y
para darles una direccidn positiva debemos verlos como una oportunidad de acercamienio y
entendimiento mas gue como un momento desagradable que se prefiere evitar. La forma en
que logre manejarse este conflicto producird un cambio de perspectiva mientras se evite el

deseo de controlar (Evia, 1997).

Desde esta perspectiva, las crisis serfan algo benéfico para las parejas, puesto que
presupone cambios al interior de la misma, con lo cual la relacidn en tanto va cambiando,

adquiere nuevas perspectivas para ir estableciendo modificaciones en la pareja.

Mas lo que se encuentra en términos generales, es una concepcion totalmente
contraria a ia planteada con anterioridad respecto de las crisis; pues lo que aparece como
deseable, es que la pareja permanezca con la misima relacidn inicial, de tal manera que tanto
los valores como las costumbres y forma de vida, scan mantenidas a toda costa, aun por

encima de cada uno de los integrantes de Ia pareja (Doring, 1995).

Todo conflicto nace porque el comportamiento de una persona no satisface el
concepto que la otra tiene de ella, o viceversa. La solucion de este conflicto es a menudo
méas compleja porque nuestro comportamiento y/o aquello gue esperamos pueden
relacionarse con nuestra “personalidad”, es decir, con ciertos factores de temperamento,
concepto de uno mismo, necesidades imporfantes de los demas, etc. Eil cambio de nuestro
comportamiento o de nuestra idea de los demds puede exigir ajustes personales
extremadamente dificiles. Nuestro nivel de madurez serd también un factor importante para

determinar nuestra capacidad de adaptacién {(Anderson, 1980).

Se puede decir que el conflicto conyugal se refiere: a) al desacuerdo establecido
sobre las normas que regulan la vida de relacion; b} al desacuerdo sobre quién tiene el
derecho de establecer tales reglas; ¢) a los intentos de imponer reglas incompatibles entre si.
En el periodo inicial de la vida matrimonial, ios esposos parecen mas dispuestos a pasar por

alto eventuales desacuerdos. Transcurrido algin tiempo, la pareja puede desembocar en un
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grave litigio en el que ambos se dicen lo que piensan y, después del choque, introducen

cambios que permiten Hegar a un compromiso (Cusinato, 1992).

Resumiendo, pueden surgir conflictos en la situacion matrimonial en los casos

siguientes:

1. Si las normas y preferencias personales del esposo o se compaginan con las de la

esposa.

2. §i el desempefio del papel del esposo no corresponde con lo que la esposa espera
de él

3. Si la actuacién de la esposa no concuerda con la idea que el esposo tiene de ¢lla

{Anderson, 1980}.

3.1, PROCESOS DE COMUNICACION

Ningan otro tema es tan indispensable para la vida de la parcja como el de la

comunicacidn.

La palabra comunicacién viene del vocablo latino “comunicarse”, que quiere decir,
compartir, dar parte, participar. Esto es lo que ha estado haciendo el hombre desde tiempo

inmemorial.

En la comunicacién usamos todas nuestras facultades: lenguaje, cuerpo, entrafias,
vista, ofdo, tacto, olfato, escritura, del medio ambiente. La comunicacién es una expresion
de la personalidad humana. Més aun, es un testimonio para la ingeniosidad de la mente
humana. Ya sea que nos gusie 0 no, estamos siempre comunicindonos. En donde existen

seres humanos debe haber comunicacién (Rage, 1996).



La mayoria de los conflictos conyugales se formulan, 2 través de frases como. “Ya
no fenemos nada gue decirnos, nos mirames como dos extrafios”. Fn el mejor de los casos,

cada uno prosigue con st mono6logo, sin acercarse nunca a tas preocupactones del otro.

Uno habla de su trabajo, de sus dificultades profesionales, el otro evaca los recuerdos
nostalgicos de su infancia. O bien cada uno continta acumulando reproches contra el otro

sin lograr que se le escuche (Tordjman, 1977).

Dentro del campo de las dificultades pstcoldgicas causantes de conflictividad en ei
matrimonio encontramos la deficiente aptitud de algunas personas para la empatia, para la
comunicacién. Se trata de personas con un indice de blogueo mayor del habitual, mayor del
que pueda deberse a algo esporddico, a una situacién transitoria por la que una persona
pueda estar pasando. Tratandose del matrimonio, en <l que la comunicacién ha de ser base,
expresion, exigencia constante, vida en una palabra, este problema resulta especialmente

grave (Vilchez, 1985).

La felicidad de una pareja se puede medir en gran parte por la efectividad de su
comunicacion. La forma en que una pareja se comunica €s uno de los factores mas
poderosos en el éxito o el fracaso de su relacién. Los patrones de comunicacion efectivos
nos permiten tratar los problemas, satisfacer necesidades, evitar malos entendimienios ¥
desarrollar intimidad en el curso de los afios. Los patrones inefectivos hacen que la pareja
mal interprete los motivos, que 10 $¢ satisfagan las necesidades, que los problemas no sean
resueltos y aumente la hostilidad. Al paso de los afios, la i)osibi!idad de resolver estos
problemas disminuye, debido a los habitos arraigados y al resentimiento adquirido (Van
Pelt, 1996},

Nunca s¢ subrayara bastante la importancia de los problemas de comunicacién en el
funcionamiento de la pareja, aunque no s posible evaluar en cifras la proporcién de fracasos
de 1a vida en pareja debido a la mediocridad de la comunicacion enire sus integrantes:

insuficiencia a veces cuantitativa, cuando desde el comienzo un obstaculo exterior al
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funcionamiento de la parejd tiende a limitar esa comunicacion: lenguas diferentes, falta de
desarrollo intelectual, carencia de desarrolle verbal, etc., factores raramente aislados gue
repercuten unos sobre otros. Lo mas frecuente es que la incomunicacién sea
cualitativamente insuficiente, y se conocen parejas cuyos integrantes son capaces de
transmitirse una gran cantidad de informacién sin que por eso su comunicacién sea buena.
Esta avalancha de informacién es precisamente un medio de no comunicarse sobre lo
fundamental. ¥ es la forma como muchos se¢ defienden contra una comunicacién que temen

(Lemaire, 1992).

Cada persona tiene su sistema propio de comunicacion enr funcién de sus actitudes
bésicas, sus orientaciones respecto a st misma, hacia [os demds, su trabaio, la organizacién
general de su vida y todo un conjunto muy complejo de factores. Comunicarse s tomar a
alguien en consideracién. No es hacer esto o aquello, hablar o callar, sino una actitud, un

proceso basico que actiia continuamente en nosotros, una dimensién de la persona.

Nos comunicamos desde lo que somos y como somos. Es una realidad que engloba
lo intelectual y lo afectivo; no hay una comunicacion estrictamente mental y ofra
estrictamente afectiva, sino que nos comunicamos infegramente. En toda comunicacion
estan, como puntos de referencia, la cultura (que forma parte, como dimensién de nosotros)

y los grupos sociales a los que pertenecemos.

Como ejercicio, como praxis, Iz comunicacién adopta muchas formas desde lo
verbal, lo corporal y gestual (el lenguaje del cuerpo) hasta lo no verbal y el mismo silencio,

que {quieras o no) siempre esta cargado de un sentido comunicativo (Vilchez, 1985).

Al respecto, Watzlawick (1993) refiere que “por mucho que uno lo intente, no puede
dejar de comunicar. Actividad o inactividad, palabras o silencio, tienen siempre valor de
mensaje: influyen sobre los demas, quienes a su vez, no pueden dejar de responder a tales
comunicaciones y, pot ende, también comunican. Debe entenderse claramente que la mera

ausencia de palabras o de atencién mutiza no constituye una excepcidn a lo que acabameos de
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afirmar. El hombre sentado 2 un sbarrotado mostrador en un restaurante, con la mirada,
perdida en el vacio, o el pasajero de un avién que permanece sentado con los ojos cerrados,
comunican que no desean hablar con nadie o que alguien les hable, ¥ sus vecinos por lo
general “captan el mensaje” y responden de manera adecuada, dejandolos tranquilos.
Evidentemente esto constituye un intercambio de comunicacion en la misma medida que

una acalorada discusion” (pag. 50).

La comunicacion es la piedra angular en €l conflicto familiar. Muchas peleas no son
resultado de un auténtico desacuerdo sino de una escasa comunicacion, La comunicacion es
un proceso entre dos partes que consisten en hablar y en escuchar. Lamentablemente, no
siempre expresamos claramente io que sentimos, queremos, necesitamos, del mismo modo
en que a menudo fallamos en atender las necesidades, deseos y sentimientos de los demds
{Rubin, 19%0).

De acuerdo a una encuesta publicada en el periédico el Universal con fecha del 10 de
Agosto de 1997, la cual se¢ le aplicd a 489 personas de ambos sexcs (hombres 51.2%,
mujeres 48.8%), en el D.F. y ¢l Estado de México, sobre “integracién familiar”, se ubicaron
los elementos mas importantes para mantener unido al nicleo familiar pero también los

factores mas comunes de su desintegracién.

Por ejemplo, para la pregunta ¢, Cual de los signientes aspectos considera Ud. que
sea causa fundamental de la desintegracidn de una farnilia ?. 23.5% de los encuestados
respondié que la falta de comunicacion en la pareja; en segundo lugar el alcoholismo con

15.7% y en tercer lugar la infidelidad con 15.5% (ver anexo 1).

La pareja se forma con dos personalidades diferentes, cada una con sus propias

modalidades de expresi6n y con sus propias maneras de dar y recibir (Barron, 1993).

Muchas parejas fracasan en su relacién por la forma en que reciben, procesan y

transmiten entre si la informacién. La comunicacion que se establece en la pareja puede ser
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inadecuada por errores en ¢l emisor, receptor y el mensaje. Dichas parejas no cuentan con
las habilidades para iniciar, mantener y terminar pléticas, asi como también en la expresion
de sentimientos negativos y positivos y en la defensa de derechos individuales en la relacién
{Anguiano, 1934).

Cuando ia pareja logra crear tn codigo propio de palabras, de silencios, de gestos, de
murmulios v de caricias, cuando sabe en qué momento es necesario callar, cuando advierte
que a veces hace falta discusion para aclarar un problema, cuando siente que en un roce, en
un beso o en el acto de amor esté el didlogo, es entonces cuando logra comunicarse en

profundidad (Batron, 1993).

Para la comunicacién eficaz son sumamente esenciales no sélo el conocimiento v la
cornprensién sino también la simpatia y sensibilidad. Entonces, ;, Por qué no es raro que la
comunicacién que se tiene no cumpla su cometido ? Obviamente 0imes, ¢ Pero realmente
escuchamos ? Aqui entran los obstaculos 2 la comunicacién. En algunas otasiones s por
defecto del transmisor; en otras, es el receptor. Ademaés de los dos elementos (comunicador
o transmisor y receptor) estd el elemento “abstracto”. Este es el mensaje o idea que se

comunica. I3s importante, por tanto, que sea claro y entendible (Rage, 1996).

El proceso de comunicacion en una pareja incluye los siguientes aspectos:

« Al recibir ¢l mensaje.- escuchar correctamente y determinar los sentimientos del otro.

e Procesar ¢l mensaje.- situar el mensaje dentro del contexto, pensar en las opciones de

respuesta y sopesar las consecuencias respectivas de cada opcion.

« Al devalver el mensaje.- escogen el momento de la respuesta y utilizan habilidades

verbales y no verbales.
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Dentro de la comunicacion, también se incluye el intercambio de conductas positivas

dentro de ia pareja (gratificaciones).

Una buena comunicacion tiene lugar cuando los efectos reales sobre el receptor
coinciden con los efectos deseados por el emisor; y cuando ademas hay un intercambio

mutuo de conductas positivas (Anguiano, 1984).

Existe algo que los estudiosos Haman “comunicacién-ilusion”. Esto sucede cuando el
comunicador cree que estd comunicando en forma eficaz, ¢l receptor cree, asimismo, que
estd recibiendo de idéntica forma. Como los dos estan en la creencia de que su percepcion es
la correcta y no se preocupan por aclararla, puede dar lugar a una desavenencia en la
relacidn de pareja. La mayor parte de los problemas de la pareja, son por mala
comunicacién, que llevan a desmotivar a la pareja a seguir adelante, se acusan mutuamente.
Es motivo de pleitos, e incluso puede ser e} camino a la busqueda de caminos inadecuados,
como la infidelidad (Rage, 1996).

La comunicacién entre dos personas y en este caso en la pareja se enriquece de
importantes y variados matices; el reto en tal caso, radica en la interpretacién adecuada del
verdadero sigpificado. Con esto nos referimos a que con frecuencia el mensaje recibido no
concuerda con el mensaje enviado, lo cual nos refiere las diferencias personales para percibir

y puntualizar que cada sujeto tiene.

El individuo reacciona a un comunicado de acuerdo a como lo percibe, es por esto
que la naturaleza de la reaccidn va a depender de la claridad del mensaje v dei contexto en

que se ubiguen tanto el emisor como el receptor (Barron, 1993).

El hogar en el que crecemos influye notablemente en ¢cémo nos comunicamos. Al
¢recer, observamos cuidadosamente edmo los miembros de nuestra familia se hablan y
contestan mutuamente. Esto se convierte en nuestro modelo para hablar, escuchar v

responder a la gente. Aprendemos patrones positivos de respeto, alegria y franqueza para
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pedir lo que queremos; también nuestra conducta moldea patrones destructivos de
hostilidad, comunicacion no verbal, empleo del silencio y de los gritos, que en gran medida

se aprenden durante la infancia.

Al nifio pequefio se le habla y se le trata en forma diferente a como se habla y trata 2
una nifita. Conforme crecen, estos patrones se refuerzan y cada uno lleva al matrimonio
ideas distintas acerca del papel de la conversacion en la relacién. Cada uno tiende a escuchar
de manera diferente, a discutir topicos distintos, a resolver los problemas de modos diversos

y a buscar el acercamiento también de manera diferente (Van Pelt, 1996).

Demasiado preocupados por superarmnos en nuestra condicién humana o, bien
alineados por mil preocupaciones cotidianas, estamos efectivamente demasiado apegados a
las circunstancias, y vivimos en la ignorancia de nuestras estructuras de significacién, de
nuestros conflictos v de nuestras necesidades. Es cierto que es muy dificil aprehender su
verdadero sentido. La capacidad de desdoblarse - ser aun tiempo observador y actor de un

hecho que nos afecta - esta reservada a unos pocos (Tordjman, 1977).

Nadie duda que una de las mejores terapias para los conflictos matrimoniales es la
preventiva, si es que no es la mejor, habria que insistir, pues, en una adecuada preparacién al
matrimonio; pues hay alge que no puede faltar: la comunicacién interpersonal. Una

educacion para la comunicacion puede ser la mejor terapia preventiva.

Asi, se impone una pedagogfa de la comunicaeidn como Ja mejor terapia preventiva
ante los conflictos conyugales y familiares. Una educacidn que no se improvisa que hay que
recibir desde nifios y no sélo en el noviazgoe o tiempo inmediatamente anierior al
matrimonio. En este sentido hemos de pensar que hay retrasos que ya no pueden ser

subsanados o, en el mejor de fos casos, muy mediocremente.
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Se tratard en fin, de hacer viable, de ensefiar para la vivencia del sujeto, esa -
apasionante dialéctica que es la intercomunicacion (ser si mismo) v la intercomunicacién

(ser-para-los-otros) (Vilchez, 1985).

ESCUCHA

Cuando te pido que me escuches
Y empiezas a aconsejarme,

No haces lo gue te he pedido

Cuando te pido que me escuches
Y me dices que no debo sentirme de esa manera,

Estds pisoteando mis sentimientos,

Cuando te pido que me escuches
Y sientes que debes hacer algo
para resolver tr problema,

POF Taro que parezcea,

¢stas faildndome.

i Escichame ! Todo lo que quiero es que me escuches

Ne que hables ni acties: que me oigas. {Rage, 1996)

3.2. INFIDELIDAD

Relacién extraconyugal, adulterio, infidelidad, traicién, “segundo frente” o affaire
son algunos de los términos frecuentemente empleados para denominar la invelucracién
sexual entre una petsona casada y alguien que no es su cényuge. Ese comportamiento, tan
difundido como la propia institucion del matrimonio, ha sido reprobado por la mayoria de

las religiones y de los codigos juridicos (Corona, 1980).

Cuando un hombre quiso asegurar la transmision de sus bienes a su descendencia,

recurrid a la monogamia absoluta para su mujer como garantia de que esto iba a suceder. Sin
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embargo, la monogamia como sistema, nunca fue impuesta al hombre, el adulterio ha sido
un “privilegio” masculino, la prohibicién de tener relaciones sexuales extramaritales fue
para la mujer un hecho, y para el hombre solo una formalidad aunca llevada a la practica. De
alguna manera, las mujeres se han arreglado para tener un amante fuera del lecho conyugal

cuando asi o han decidido (Ochoa, 1989).

La infidelidad masculina paso a ser algo implicito. Més aun, su infidelidad le dio una
especie de aureola de héroe erdtico. La infidelidad de la mujer, en cambio, le valié el
desprecio y la reputacién de pecadora cuando esta infidelidad llegaba a ser del dominio
publico (Stekel, 1978).

Fn la actualidad, el castigo social que para las mujeres tiene como consecuencia de
un acto de infidelidad, no es ni remotamente comparable con lo que sucede con el hombre
que ha cometido adulterio: a €l se le exonera facilmente de este “pecado” y en no pocas
ocasiones es motivo de orgulle personal, complicidad social y hasta un simbolo de prestigio

(Ochoa, 1989).

La infidelidad conyuga! de naturaleza sexuval, que tan hipocritamente se tolerd en
tiempos, cuando su protagonista era ¢l marido, mientras se ia fustigaba acremente cuando su
autor era la mujer, tiende cada vez mds a ser juzgada de la misma manera en cualquiera de

ambos casos (Eeckhout, 1971).

Conceptualizados casi siempre con base a prejuicios de tipo legal o religioso, los
términos “adulterio” e “infidelidad” han llegado a abarcar una gran cantidad de situaciones,
que pueden ir desde flirteos casuales hasta relaciones caracterizadas por un intenso

compromiso emocional.

En algunos casos, la refacion extraconyugal tiene sélo come sentido llenar algunas
necesidades emocionales no satisfechas por el cényuge, constituyendo, por lo tanto, un

complemento para el matrimonio. En otros, la relacion tiene un caracter fotaimente
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substitutivo, o sea, hay un reemplazo cast total del coényuge por un compafiero

extraconyugal, con ¢l fin de compensar deficiencias profundas.

Asi, en las primeras fases de la pareja la infidelidad puede tener un significado de
libertad, de resistencia a un compromiso que impide proseguir con la idealizada vida
anterior, o ¢n la fase de madurez puede ser una forma de aumentar la autoestima, sintiéndose

joven y atractivo (Casado, 1991),

Tradicionalmente, se entiende por fidelidad de los esposos, la ausencia de toda
relacién sexual al margen def matrimonio. Dentro de esta dptica. los esposos que nunca han

engafiado a su consorte fisicamente, afirman que le han sido fieles.

Ser fiel al propio cényuge sin duda es reservarle la exclusividad de la expresién
carnal, pero también y principalmente es respetar el compromiso adquirido de asegurarie la
felicidad en todos los planos. Ser fiel es afirmar y reafimar la aceptacién del otro conyuge
tal como es con sus riquezas y deficiencias, tal como se Ie acepté el dia en que se pronuncié

el solemne “si”.

Se puede ser totalmente fiel al marido ¢ a la mujer en el plano sexual, v ser infiel en

otros planos esenciales para su felicidad (Eeckhout, 1971).

$i bien las relaciones extraconyugales involucran fo sexual, no suelen girar en torno
al sexo. El amante tiende a diferenciarse del conyuge en algiin aspecto significativo, pero,
las mas de las veces, ese aspecto s mas funcional que fisico... y lo tipico es que no se trate
de la funcién sexual. La eleccion del amante parece basarse en que sea diferente del

cényuge, mas que superior a él (Pittman, 1990).

El compromiso extraconyugal no implica necesariamente las relaciones sexuales. [

alcance de la actividad sexual desarrollada en esas alianzas depende, en gran parte, de las
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circunstancias y de las personas involucradas. Muchas veces, hay algin tipo de contacto

fisico superficial incompleto en el que falta una verdadera relacion sexual (Corona, 1980).

Verse abandonada o abandonado por el propio conyuge, por la razén que sea, es ya
un género de infidelidad. Y ocurre que algunas aventuras extraconyugales no son mas que la
consecuencia de una frustracion previa y de una infidelidad en planos no estrictamente
sexuales. En tal caso, al no recibir del esposo o esposa lo que tiene dereche a esperar, el
esposo o esposa insatisfecha trata de compensar ese vacio, consolandose como puede. Las
tentaciones sexuales exteriores vienen entonces a ser ne las causas de la infidelidad, sino las

ocasiones de restablecer una especie de equilibrio (Eeckhout, 1971).

La infidelidad es uno de los acontecimientos mas desestabilizadores del equilibrio de
la pareja. Nos referimos a las aventuras ocasionales, ya que si se trata de una situacion
permanente habrd que considerarla un sintoma de un conflicto mas profundo. Los motivos
de la infidelidad son complejos e incluyen aspectos socioldgicos como el mensaje de
permiso que desde los medios de comunicacién se emite constantemente, y psicologicos,
relacionados con alguna carencia en la relacidn con la persona que es la pareja estable

(Casado, 1991).

Las presiones de orden social o cultural constituyen otro motivo que lleva a muchas
personas a involucrarse en relaciones extraconyugales. Especialmente entre los hombres,
esas presiones actian de tal forma que, si en toda su vida conyugal nunca tratan de mantener
una relacion extraconyugal, se sentirdn bioldgica y psicoldgicamente anormales aunque no
tenga ningiin fundamento. En otras palabras, eso quiere decir que, al contrario de lo que
ocurre en relacion a las mujeres, no solo se permite sino que incluso se espera que los
hombres establezcan relaciones extraconyugales en determinadas circunstancias {(Corona,
1980).

Entre las tensiones graves que disocian a las familias, {2 mas comn es la infidelidad.

La aventura extraconyugal no solo es la fuerza disociadora més comin en las familias sino,
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ademas, una de las mis devastadoras. La infidelidad es la justificacién mas universalrente
aceptada para el divorcio; algunos estados y muchas sociedades, hasta la aceptan legaimente

como justificacién del asesinato (Pittman, 1990).

En los estudios de investigacién practicadas a parcjas mexicanas (Casas Soberén et
al. 1986) se demuestra, por un lado, un puntaje mayor de hombres infieles que de mujeres.
Asi mismo, sefialan que los hombres infieles y las mujeres infieles tuvieron una menor
satisfaccién marital que los no infieles. Los autores concluyen que estos resultados difieren
de los obtenidos por ofros estudios, y lo atribuyen a que ent México, la satisfaccién marital si

juega un papel importante para tener relaciones extramaritales (Pérez, 1989).

Los datos sobre la frecuencia de la infidelidad son bastantes uniformes: alrededor de
1a mitad de los cényuges son infieles. Tradicionalmente habia mas adtlteros que adtlteras,

pero al parecer, ahora Jas mujeres estan alcanzando a los hombres.

En por lo menos el 70% de los matrimonios se comete alghn tipo de infidelidad; es
un porcentaje muy alto. Algunas infidelidades son ocasionales e infrecuentes (“aventuras
aisladas™. Otras constituyen una pasién intensa, fuera de lo comun, que amenaza el
matrimonio y se parece al amor (“aventuras de devalimiento”, “enamoramiento”). Algumas
son abiertas y hostiles, y forman parte de la bataila conyugal (“aventuras estructurales”). La
infidelidad continua y recurrente (“aventuras evolutivas™ “flirteos™), que el adaltero {y, tal
vez, también su conyuge) considera normal, no ocurre en mas del 209 de los matrimonios

intactos (Pittman, 1990).

Al estudiar las causas que conllevan a buscar relaciones extramaritales, €stas no son
las mismas en los hombres que en fas mujeres. El deseo de nuevas conquistas y la variedad
de experiencias sexuales se desarrollan con mayor fuerza en los hombres que en las mujeres.
La diferencia entre la actitud dei varon y la mujer se vuelve evidente cuando consideramos
que las mujeres rara vez son infieles por razones puramente sexuales o porque se sienten

sexualmente insatisfechas. Sin embargo, cuando es umillada y despreciada por su patej, ¥
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tiene la impresidén de no ser deseable para él, su amor propio herido se vuelve un motivo

poderose para recurrir a la infidelidad (Pérez, 1989).

En una investigacién llevada a cabo en México por Relando Diaz-Loving, Susan
Pick de Weiss y Patricia Andrade-Palos, (1988) sobre el comportamiento infiel de hombres
v mujeres mexicanas, los resultados describen, en general, que las mujeres son infieles
cuando estan aburridas, cuando no se llevan bien con su pareja, cuando perciben poco amor,
pasién o comprensién en su relacion, cuando matienen su refacion por interés econdémico y
cuando permanecen en la relacién por otros motivos diferentes al amor, la atraccidn y la
seguridad emocional. Se podia decir, que en las mujeres las relaciones extramaritales son un

reflejo de bajo efecto y funcionalidad en la relacién.

Para los hombres, el patrén es diferente, clios son infieles porque sienten que su
pareja no hace un esfuerzo para satisfacerlos sexualmente, porque no estan satisfechos con el
nimero de relaciones sexuales gue tienen con sa pareja, porque hay mayor aceptacion de
infidelidad por parte de su pareja, o simplemente porque creen que es mas factible que un

hombre pueda ser infiel {(Weissmann, 1989).

La mayoria de las razones que motivan las infidelidades parecen originarse en fos
individuos més que en la relacion conyugal. El matrimonto no es importante porque genere
infidelidades, sine porque no logra prevenirlas. Si un conyuge esta dispuesto a sacrificar su
matrimonio (y tal vez, su familia, su hogar, su fortuna y cualquier otra cosa) pot un acto
sexual, habria que preguntarse por qué vale 1an poco el matrimonio para él, y tanto el acto
sexual. Muchas veces, el principal factor irritante del matrimonio es que interfiere en estas

aventuras y se convierte en una fuente de culpa y castigo por ellas (Pittman, 1990).

El acte de infidelidad va seguido de un sentimiento de culpa y temeor que se convierte
prontamente en ira contra el cényuge y en un esfuerzo por justificarse y culpar al otro. De
regreso a} hogar, luego de su aventura, los adilteros definen la situacién de manera tal que la

responsabilidad recaiga precisamente en el conyuge (Pittrman, 1990).
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Ea cantidad de culpa asociada a la infidelidad varia mucho. La culpa puede estar
ligada al temor de exponerse y por tamto amenaza al matrimonio. Esto puede producir
suficiente preocupacion ante las consecuencias de abandonar la relacion de adulterio. La
culpa se presenia muchas veces en personas, cuyo comportamiento va en contra de sus
propios estandares y valores, derivados de su bagaje altamente moralista (Weissmann.
1989).

Algunos autores consideran que la infidelidad, como cualquier crisis, puede resultar
positiva si se enfrenta de forma constructiva, ya que ayuda a explicitar alguna disfuncion en

la relacion (Casado, 1991).

Sin embargo, no todos los autores estin de acuerdo con que la infidelidad puede ser
positiva. Por cjemplo, Strean, (1986) scfiala que la infidelidad beneficia al mairimonio,

siempre y cuando se trate de parejas separadas, aburridas o propensas al conflicto.

Muchas aventuras acaban rompiendo un hogar. Con frecuencia, alguno de los dos
resulta tan herido y perjudicado al descubrir que su cényuge ha estado teniendo relaciones
intimas con un amante que no puede considerar la idea de reconstruir el matrimonio. La
herida se conviette en ima v disgusto y resultade inevitable es la separacién o divorcio
(Ochoa, 1989).

El mejor remedio contra la infidelidad estd en manos de cada uno de los esposos.
Cuando mejor quedan satisfechos las aspiraciones de cualquiera de los esposos, tanto menos
riesgo hay de que busque en otra parte lo que encuentra plenamente en su hogar (Eeckhout,
1971).

Para Ud., ; Qué constituye la infidelidad 7 4 Necesariamente implica actividad
sexual? o ; Puede manifestarse en forma no sexual 7 ¢, Esta limitada sdlo por acuerdos
tegales, tales como el matrimonio o se extiende a implicaciones no legales definidas 7. 8ilos

individuos involucrados tienen acuerdos privados o idiosincraticos (;, podemos etiquetar



dicho comportamiento como infidelidad 7 ; Qué pasa en situaciones donde la persona
comete infidelidad sexual abierta, pero es desleal, irrespetuoso y falta a cualquier
COMPromiso con su pareja, excepto a los forzados por las ataduras legales y religiosas 7 ;
Como se refiere la definicién a los individuos que son fieles de hecho, pero no de
pensamiento ? 4 Se aplicaria a quienes quiza nunca se vinculen a actos desleales, pero que
pueden pasarse la vida en las fantasias mds extravagantes en las que la infidelidad es el

ingrediente principal ?.

3.3. SEXUALIDAD

Parte de los problemas de la pareja tradicional se basan en una incompatibiiidad
sexual. El conflicto sexual nace esencialmente del reconocimiento de la sexualidad
femenina. La revolucién de la mujer ha consistido en una aceptacion de sus exigencias

sociales, culturales, familiares, politicas y también sexual (Lépez, 1983).

Muchas parejas se quejan de llevar nna vida sexual insatisfactoria, que puede ser por
falta de habjlidades para solicitar contactos sexuales, o porgue no existe una comunicacion
clara entre ellos. Algunas parejas expresan claramente sus deseos sexuales, tanio verbal,
como fisicamente y otras parejas presentan dificultades al comunicar este deseo. Otras
parejas tienen habilidades para rehusar peticiones sexuales, y esto puede ser también una

fuente de conflicto (Anguiane, 1984},

Los convenios sexuales entre el hombre y la mujer se hallan en un continuo fluir. E}
proceso de reevaluacién y cambio en el sexe y el matrimonio produce permanentes
conflictos. La desigualdad percibida entre ambos integrantes de un mairimonio debilita a
este y aumenta la probabilidad de resentimiento y rebelion. Hay quienes esperan que su sexo
sea igual gue el otro y, por lo tanto, son capaces de calificar de desigual incluso a una

relacién igualitaria (Lopez, 1983).
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Los roles sexuales estrictos tornan al matrimonio inflexible vy, por lo tanto, propenso
a la crisis. La fexibilidad de los papeles sexuales aumentan a la adaptabilidad conyugal y
vuelve mas abierto el conflicto marital, lo cual para algunas personas es insoportabie

(Pittman, 1990).

El conflicto sexual estalla en el seno del matrimonio cuando, como octirte ¢on otro
1ipo de conflictos matrimondales, las demandas de los conyuges son incompatibles. Vamos a
trazar un panorama esquemético de los conflictos de indole sexual que pueden surgir en el

matrimonio:

1.- Frigidez femenina: es un factor muy importante en la conflictividad conyugal, por
lo que conlleva el rechazo del vardn, de negativa a una vida sexual sana y una serie de
formaciones reactivas de tipo mental y conductual. Es indudable que cuando el marido no
acepta (y no debe aceptar realmente) la frigidez de su esposa surge un hondo conflicto

conyugal que acaba en la resignacion, en la poligamia o en la separacion.

2 _ Las tendencias homosexuales: estas tendencias pueden ser manifiestas o latentes,
absolutas o relativas. Otras veces él o ella son bisexuales. El conflicto surge s6lo cuando se
descubre esta inclinacién o cuando acarrea ciertas consecuencias negativas en la pareja. En
todo caso, no surge conflicto cuando el otro conyuge acepta la bisexualidad del compaiiero,

o la fomenta o participa en ella.

3.- Impotencia: el marido se siente humillado y mds cuando su esposa se lo reprocha;

suele acudir a relaciones extramatrimoniales, que generalmente fracasan.

4.- Eyaculacién precoz: ha producido cientos de millones de mujeres insatisfechas

que suelen buscarse como compensacion un amante (Lépez, 1983).

Cuando en una pargja uno de los dos tiene una disfuncion sexual, esto puede

contribuir mucho a una problematica en la relacion y a que se afecte mas el drea
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eroticosexual. No es raro que algunas mujeres interpreten incompetencia eréctil o
eyaculacién precoz como rechazo del compaiiero, en ocasiones considerandose incapaces de
estimularlo o sintiendo que le es poco atractiva. Dada esta situacién la mujer busca
reafirmarse con demandas mayores y exigencias sexuales, con lo que la disfuncién de él se
reafirma por los mecanismos de ansiedad descritos. Se da un fenémeno similar en hombres

cuya pareja no lubrica o no obtiene el orgasmo (Alvarez, 1986).

La falta de tacto, las prisas en la realizacién de] acto sexual, la falta de comunicacién
a todos los niveles, el desconocimiento de las zonas erdgenas también son motivo de
incompatibilidad o de conflicto sexual. Conviene por lo tanto, aclarar todos estos aspectos
opiniones y ¢xpectativas antes del matrimonio sin caer en la trampa, tan frecuente, de pensar

que una vez casados el otro ednyuge va a cambiar porgue asi lo deseamos nosotros.

El rechazo al compafiero también es conflicto. Tal es el caso en el que él o la
compafiera no son lo suficientemente atractivos para ser un estimulo sexual efectivo. En este
caso, la falta de atractivo no se limita a aspectos fisicos sino, a diversas cualidades humanas,
tales como: poco masculines ¢ inteligentes, aburridos o débiles de caracter. Cuando ésta
situaci6n se plantea, puede motivar desinterés en la pareja poco atraida e incluso el deseo de
romper la relacion, situacién que a su vez constituye una fuerte presién y ansiedad para el

otro componente de la pareja (Alvarez, 1986).

El hablar de sexuvalidad, también nos conduce a hablar de afectividad. La unién
sexual, si bien es cierto, que es la unién fisica de dos personas también es cierto que no sélo

se basa en técnicas mecanizadas sino también incluye un clima emocional.

Corresponde, entonces, dedicar especial atencién a la influencia del aspecto
ermnocional en fas refaciones sexuales conyugales. Cuando las personas no demuestran amor
en otros émbitos de la vida es cast imposible disfrutar de la actividad sexual debido a que el
resentimiento y los problemas no resueltos no reprimen los impulsos sexuales. Esto es lo que

precisamente sucede con muchas parejas que discuten constantemente, insultdndose uno al



otro o manteniendo una comusiicacion pobre dia con dia. Entonces, s poco probable que su
refacion sexual sea satisfactoria para ambos porque ¢ transportan a la intimidad emociones
de otros momentos del dia. No obstante, también existen parejas que a pesar de wodos los
problemas que pudieran tener durante el dia, llevan a cabo sus relaciones sexuales ¥
arregian sus problemas en la alcoba. Desafortunadamente, tarde O tempranc, el aspecto

sexual también se deteriora al igual que los otros aspectos del matrimonio (Totrijos, 1992).

No obstante, €l sexo no ocupd Ul lugar fundamental en los conflictos que SUFgen en
el seno de las parejas. Segin un estedio realizado por Lépez, (1983) en Santa Rota Espafia,
se evidencia que los factores conflictivos de mayor incidencia son los siguientes: 1)
Conflictos de poder (lucha entre el hombre v la mujer por imponer sobre el otro los propios
criterios). 2) Incompatibilidad de caracteres (cuando ideologias, actitudes v temperamentos
o son complementarios sino contra puestos); 3) Influencia de las respectivas familias. Yen

el cuarto lugar se ubicaron 105 conflictos sexuales.

Complementando el estudio anterior, en la encuesta reatizada en México por el
periddico el Universal en 1997, (ver anexo 1) se encontrd que dentro de la pareja los
problemas sexuales ocuparon el noveno jugar de doce aspectos relacionados con la

desintegracion familiar.

Lo anterior da lugar a comentar que ni para los espafioles ni para los mexicanos la
sexnatidad ocupa un tugar importante en los conflictos de pareja; ya que para los primeros
I lucha de poder entre el hombre y la mujer ocupa el primer lugar y para nosotros los

mexicanos la falta de comunicacién sigue siendo la principal causa de conflictividad.

El sexo, quiza més que cualquier otra cosa relacionada con el matrimonio, necesita
ser liberado de los mitos que afirman que existe una diferencia entre hombres ¥ mujeres. Por
Yo combn, esto no ocurre hasta que se produce una crisis de algln tipo. Después, el sexo

puede mejorar (Pittman, 1990).



121

Cuando las parejas se quieren y tiemen una vida matrimonial satisfactoria
generalmente obtienen més placer en las relaciones sexuales. Las mujeres, por ejemplo,
obtienen muy poce placer fisico en sus primeras relaciones sexuales y es aqui donde su
placer se encamina al d4mbito sentimental. Adquieren satisfaccién por el hecho de complacer
a su esposo, obtiene placer del placer de él y estas emociones positivas se suman a otras que
ella ha vinculado al contacto intimo emre hombre y rijer hasta que todo el estado intimo
unido al coito la conducen al climax. El punto esencial es que la satisfaccidn fisica de él, le
da satisfaccion a ella; que el sentimiento de realizacidn de ella surge de haber dado placer y
no de haberlo recibido, su goce surge mds al apreciar la ternura que €1 le manifiesta en el

placer fisico en si (Torrijos, 1992).

Los convenios sexuales se hallan en un continuo fluir. El proceso de reevaluacion y
cambio en el sexo y el matrimonto produce permanentes conflictos, sobre todo cuando una
mujer, educada para tener muy en cuenta las relaciones humanas, trata de vincularse con un
hombre, adiestrado para seguir las reglas y no advertir nada tan personal como una relacion,

para no rendirse a las mujeres y no perder ninguna competencia (Pittman, 1990).

La mela mas conveniente para el matrimonio, al igual que para cualquier otra
relacion, parece ser la de encontrar un punto 6ptimo entre renuncia y otorgamiento, entre la

restriccidn v la libertad de los impulsos (Lopez, 1983).

Mostrar ternura, carifio y comprensién en la relacion sexual es un buen inicio para
que la satisfaccion sea plena. Desafortunadamente, muchos hombres conciben el acto sexual
come una mera forma de satisfacer su deseo, olvidando que la unidn fisica por si sola no es
suficiente para que el acto tenga un mayor significado; muchos hombres consideran a la
sexualidad como un articulo comerciable o como un tipe més de servicio ¥ no como un
medio de expresar amor. Por ello, las caricias, los besos, ias palabras amorosas, entre otros
estimulos, son forma de manifestar amor y de hacer sentir a la pareja que se le quiere

{Torrijos, 1992).
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3.4. FAMILIA DE ORIGEN

Cada conyuge accede al matrimonio con un pasado determinado con una historia
personal. Es normal que las historias personales sean diversas y hara falta que se asuman
esas diferencias creadas por la distinta historia de cada uno si se quiere una convivencia
equilibrada y pacifica. Se accede al matrimonio con un pasado histérico, con una carga
herencial, familiar, con una trayectoria evolutiva, con unos posibles traumas, con unos
hechos que han ido definiendo la propia vida. Y todo eso conforma a la persona (Viichez,
1985).

Los patrones de comportamiento enfre hijo y padre no son necesariamente
transferidos al matrimonio. No obstante, una ojeada a las relaciones {amiliares muestra qué
repertorio de conducta esid dispenible en potencia. Ei comprender los antecedentes
familiares nos permiten hacer concesiones para las reacciones extrafias del otro a situaciones
aparentemente sin importancia. Visitando a la familia es posible prever reacciones

excesivas.

Sin embargo, mas importante que conocer a los padres del compafiero es ver como
éste, sea ¢l hombre o Ia mujer, se lleva con ellos. La visita a la familia tiene también otros
fines. El panorama de la familia politica proporciona un anticipo de las relaciones con ella.
Ademas, permanecer en el hogar permite a las parejas que nunca han vivido juntas participar
en actividades domésticas. El visitar a las familias es, por consiguiente, un medio miltiple
de probar la compatibilidad ( Blood, 1980).

La familia de la que uno procede, la estructura familiar que todos Hevamos impresa
tiene una particular importancia. Esa estructura familiar estA compuesta de habitos, modos,
actitudes, enfoques, valoraciones, costumbres y hasta ritualizaclones. Casarse con alguien es
hacerlo con una persona que lleva consigo todo ese contenido psicoldgico. Méas o menos
conscientemente los nuevos esposos tendran a repetir esquemas de comportamiento

aprendidos en la propia familia, a tener expeciativas respecto al otro basadas en esos
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esquemas. Por no tener claro esto y por no asumir que se estd creando, con el nuevo
matrimonio, una realidad también nueva, distinta de las familias de origen, se producen

conflictos en la pareja (Vilchez, 1985).

Daz Guerrero (1975), le concede mucho valor a la familia de origen de los conyuges
para fogrer ¢l éxito matrimonial, especialmente en las culturas latinoamericanas y
principalmente en las mexicanas. En 1986 fue practicado un estudic en la Ciudad de México
con 318 personas casadas, en relacién a la satisfaccién marital, se consideré a la familia de
origen, descubriendo que las parejas no satisfechas habian percibido una alta frecuencia de

conflicto entre sus padres.

La famiiia de la que se procede debe tratarse de una familia acoplada, en la que Ia
unién haya sido la norma. Las familias rotas o que han tenido graves problemas de
convivencia, marcan a sus miembros de modo que le sera dificil luego vivir sin discordia.
Estas personas tienen més conflictos y soportan menos la contrariedad; por ofra parte, al
haber vivido con discusiones y agresiones, éstas le son més “familiares™, por decirlo de
alguna manera, y acuden a estos sistemas de conducta ante cualquier frustracion. La otra
posibilidad es Ia familia que ha estado bien adaptada y en la que los hijos han visto amor; los
problemas, siempre existentes, se han solucionado sin heridas profundas y ha existido un
equilibrio. En este tipo de familia el individuo aprende a vivir en paz y armonia, a
sacrificarse cuando es necesaric por el bien comin; las tendencias, siempre en lucha, el
egoismo y el altruismo, estin compensadas, pues el individuo sabe que puede dar, ya que
luego va ha recibir. Ademds, estas familias permiten que sus hijos crezcan con madurez,
confianza y seguridad en si mismos; sus miembros no son atacadoes continuamente, por lo
que cuando viven en pargja, tampoco se sentirdn atacados y su agresividad serd menor

{Lopez, 1983).

A pesar de que nuesira reatidad ha ido configurande lo que hemos Hamado Ja familia
conyugal restringida, es un hecho que las relaciones que se van manteniendo con la familia

politica son determinantes en la estabilidad del matrimonio. En nuestra sociedad hemos
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institucionalizado la figura de los suegros, los que definitivamente se han ganado ese lugar
a pulso, pues representan un agente que en muchas veces, y con la mejor buena fe del
mundo, vienen a distorsionar la relacién matrimonial, sobre todo en aquellos casos en que
esta ausente un requisito fundamental; la madurez emocional. Cuantas veces tanto el esposo
como la esposa buscan apoyo moral permanente en los padres de origen, creando con su
intervencién un estado de conflicto dentro de la casa. Los abuelos pueden ser un
extraordinario foco de carifio y de ternura sin saber representar el lugar que les corresporxie

en la familia que sus hijos han formado (Bragado, 1990).

Si a la carga “histérica™ inevitable que cada uno Heva al matrimonio se une la
presencia excesiva de los familiares de una u otra parte, la conflictividad aumenta de grado.
Bastantes matrimontos fracasan porque uno de los cényuges, o ambos, no se han
desprendido suficientemente de sus respectivas familias, por no haber cortado esa especie de
“cordén umbilical psicolégico™ que todavia les ata a los “suyos™; o también por las
inoportunas interferencias de una u otra familia en ] nueve matrimonio. El problema de los
suegros y las suegras deja de ser pura anécdola y objeto de chistes para convettirse en
muchos casos en verdadera fuente de conflictos. Realmente la conflictividad que llega at
nuevo matrimonio proveniente de las familias colaterales depende las més de las veces de
que los nuevos cdnyuges siguen todavia, en expresién vulgar v cotidiana, “enmadrados”
{Vilchez, 1985).

Al integrarse la nueva pareja, se enfrentan ambos conyuges ante la nueva situacién
de adaptarse al nuevo sistera de vida con demandas y satisfacciones con sy conyuge
diferentes a las que tenian en la familia de origen. Resultado doloroso para la pareja

desprenderse del hogar paterno y salir en busca de un compafiero fuera de la familia.

Al darse la separacion de la familia de origen se puede penerar en el individuo un
conflicto, como es de esperar que el otro le solucionar4 sus problemas personales o cuando
alguno se siente lo suficientemente prepotente para solucionar los problemas al otro,

pensando en ocasiones que pudiese cambiarlo o reformarlo (Estrada, 1994).
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Cuando la parcja empieza a convivir, se debe elaborar una cantidad de acuerdos,
como nuevas formas de manejarse con sus familias de origen, los aspectos practicos de la
vida en comtn y las diferencias delicadas y gruesas entre ellos como individuos, teniendo
que resolver algunas cuestiones no previstas antes del casamiento. A medida que se va
elaborando una nueva relacion mutua, la pareja deberia de disefiar formas de enfrentar los
desacuerdos. La mayoria de las decisiones de una pareja &l inicio del matrimonio estd
influenciada por lo que cada uno aprendio de su familia, y por las alianzas con los padres; es
por eso que ia pareja debe cambiar su dependencia respecto a los padres por una relacion
mas adulta, mis independiente, y plantearse expectativas mds acorde a su realidad individual
familiar v social, evitar posiblemente, situaciones conflictivas que pudiesen poner en riesgo

la union matrimonial (Gonzalez, 1996)
3.5. PODER

Originalmente el poder era un concepto sociologico utilizado en relacién a las
acciones de las naciones y los ejércitos. Pero a medida que se ha visto que el poder depende
de emociones, actitudes y motivos, mis y mds se acude a la psicologia para aclarar los
conceptos. En psicologia, el poder significa la habilidad de afectar, influenciar y

cambiar a las personas (Moral y Molina, 1987).

Tener poder es tener la capacidad para ganar todos aquellos recursos que sean
necesarios para separarse de una condicion de opresion. Que garanticen nuestra habilidad
para actuar, y para afectar, no solo las circunstancias irmediatas, que nos rodean, sino

tarnbién circunstancias mas generales, fuera de nuestro dmbito intimo (Vidales, 1994).

El poder no es un término sencilio. Tieme muchas facetas y muy diversos
significados. Entre éstos figuran: Ja semsacién de dominio que experimentamos en una
determinada situacion, nuestros sentimientos de seguridad o vulnerabilidad, el grado de
controd que tenemos sobre otra persena o sobre nosotros mismos y el peso que asignamos en

cuanto a la toma de decisiones o el establecimiento de objetivos. El tener poder no solo nos
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ayuda a hacer que las cosas se desarrollen de la forma en que nosotros queremos, sino que

nos proporciona la reafirmacién interior de dominio (Betcher y Macauley, 1991).

El poder en la pareja es un tema cuyo interés se remonta a la antigiiedad con
escritores religiosos v escritores posteriores como: Diderot, T.S. Elliot, Ibsen v otros
moralistas y pensadores que integran trabajos en los que se pone de manifiesto el papel
privilegiado del hombre frente a la mujer, su papel dominante en la relacién y, por otro

Jado, el papel dependiente, doméstico y sumiso de la mujer frente al hombre (Esteva, 1992).

Segtin Walters (citado en Vazquez, 1995) “la descripcién tradicional de Ia pareja
considera a la mujer como la principal dispensadora de cuidados y al hombre, el principal
sostén econdmico; por consiguiente éste sera periférico en la vida familiar diaria, excepto
cuando se trata de tomar decisiones o de ejercer el poder que serd central. Dichos roles de
génere surgen de las expectativas que culturalmente establecen diferencias de

comnportamiento entre hombres y mujeres” (pdg. 43 ).

En este sentido el hombre asume el rol dominante y la mujer el rol sumiso, o que
hace explicita la distribucién inequitativa del poder en la pareja y que constituye la base de

la reciprocidad de la relacion (Vazquez, 1995).

La desigualdad entre los géneros es producto de la introyeccion de la ideologia
patriarcal, la cual fomenta condiciones desiguales entre los géneros, ya que es un sisterna
genérico de poder que tiene una base material, donde la sociedad confiere un poder superior
y privilegio econémico y social al género masculino, dicho control es ejercido a través del
manejo de los medios de produccion, la sexualidad, la reproduccion, y el cuidado de los (las)
hijos (as), asignindole el género femenino el cuidado de la familia y las actividades
domeésticas; dicha ideologia se trasmite a través de la educacién informal y formal
proporcionadas por las instituciones como la familia, la iglesia, la escuela, los medios

masivos de comunicacion; entre otras, esto es, la transmisién de conocimientos, costutnbres,
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actitudes que suponen formas determinadas de sentir, pensar y actuar de hombres y mujeres

creandose asi su subjetividad (Herndndez, 1992).

Dicha diferenciacién de roles determiné la educacién y ef trato desigual a los que
fueron sujetos hombres y mujeres, Los roles sexuales marcados por la sociedad
determinaron , ademds, quien realizaria ciertas actividades, quien trabajaria, quien poseeria
mas libertades, que estarfa permitido para el hombre y que para la mujer, quien posceria ia

fuerza y quien el poder.

Por consiguiente, la relacidn de parcja no se encuentra al margen de tales
caractet{sticas y dentro de la relacién, sin comentarlo, cada uno de los miembros de 12 pareja
asume ¢l rol que le corresponde. El hombre aporta dinero y lo distribuye, se encarga de las
actitudes que requieren mayor fuerza fisica mientras que la mujer, aunque trabaje, debe

ocuparse de las labores domésticas v de los nifios.

Entre ofras, una de las consecuencias producto de la diferenciacién de roles es la

asuncion del poder que, generalmente, es detentado por el hombre (Esteva, 1992).

En cuanto a la distribucion del poder la mayoria coincide en definir al sistema
familiar mexicano como un sistema patriarcal fundamentado en la indisputable supremacia
del hombre y la subordinacion absoluta de Ia mujer, pese a los cambios en los conceptos de

roles y familia que han sido introducidos por el proceso de modernizacin.

En este sistema, tas mujeres son menos valoradas que los hombres. El nacimiento de
una nifia es menos valorado que el de un nifio. A estos se les protege, se les consiente, y se
les da mas libertad de accién que a las nifias, a las que se les exige desde edad temprana que
colaboren con tareas domésticas, cuiden a sus hermanos y se espera sean méds modestas y
sacrificadas (Lara, 1990).
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Cuando el hombre toma a la mujer como objeto v esta se asume como tal se cristaliza
una situacion de jerarquia en donde el sujeto (el) se siente con el derecho de ejercer poder

sobre e objeto {elia).

En los hombres el poder adquiere un significado totalmente distinto porque para ellos
el poder es algo que les pertenece de antemano: el poder de decisién, el poder de autoridad,

el poder del dinero, entre otros {Esteva, 1992).

En una buena relacién existe un equilibrio ideal del poder pero este ideal no siemipre
se logra, por tanto ningiin miembro estad de acuerdo con la desigualdad del poder. El
conyuge que no tiene autoridad y que carece de privilegios se siente engafiado y resentido.
La parte que tiene el poder, por otro lado, también se vuelve resentida porque tiene
demasiada responsabilidad y esta soportando una desproporcionada carga. En una relacién
con disparidad de poder nadie gana, pero la lucha por el control y el poder es lo que en un

momento determinado puede desencadenar en rifias de la pareja (Vazquez, 1995).

Las relaciones entre las personas son relaciones de poder mds o menos eguilibradas.
El poder tiene como objetivo controlar al otro, o, conseguir que el otro haga algo que
libremente no harfa. En un analisis superficial podria suponerse que en la relacion de pareja
el poder lo ostenta la persona dominante, pero eflo no ha de ser forzosamente asi (Casado,
1991).

La parte dominante o fuerte no quiere decir que sea [a parte fisica o intelectualmente
mas fuerte, sino que pretende de modo radical ¥ no por convencimiento propio, imponer

conductas valiéndose de cualquier situacion.

La parte dominada no quiere decir gue sea la parte fisica o intelectualmente mds
débil sino quien pretende a través de su actitud, por una parte, ajustarse no por
convencimiento propio a las conductas impuestas por la parte dominante creyendo que asi

podrd perpetuar la relacidén.
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Cuando los dos integrantes se ubican dentro de'la relacién como dominantes estardn
aceptando una misma situacidn y clase de pareja que se continuard, con seguridad, en un

clima de constantes agresiones mutuas.

Cuando los dos integrantes se ubican dentro de la relacién como dominados estaran
en posibilidad de generar nuevas alternativas de cambio porque seran mds receptivos para

intuir y percatarse de que las cosas en la relacién pueden ser diferentes (Esteva, 1992).

Respecto al control y el poder, Fossum y Mason (1989} (citados en Vazguez, 1995)
consideran gque “el principio de control parece sindnimo del impuiso de dominio y
sumisién. Consideran que la satisfaccion estd en experimentar el poder para imponer su
voluntad al otro. Ademas, cuando las caracteristicas personales de éste no estin bien
desarrolladas y la capacidad para comunicarse estd disminuida, los roles de dominio-

sumnisién ofrecen una formuia para reunirse con a otra persona” (pag. 41).

Esfuerzos para explicar la naturaleza del poder, generalmente comienzan por hacer
una distincién entre el poder-para y poder-sobre . El poder-para se refiere a la habilidad
para actuar o para producir ¢ implica, también la libertad y los recursos para hacerlo. Poder-

sobre se refiere a dominacién y control (Vidales, 1994).

Rollo, M (1977) (citado en: Moral vy Molina 1987) distinguen entre cinco tipos de
poder.

1.- Explotador: Es el tipo de poder mas simple y mis destructivo. Es sujetar a las
personas a cualquiera que sea el uso que el que tiene el poder pretenda darles. La esclavitud,
es desde luego, el ejemplo obvic. El poder explotador siempre presupone violencia o

amenaza de violencia. Para las victimas no hay posibilidad de eleccién o espontaneidad.

2.~ Manipulador: Fs e} poder sobre otra persona. El origen del poder manipulativo

puede ser la propia desesperacion o ansiedad de la persona a quien se le impone.
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3.- Competitivo: Es el poder en contra de otra persona. En su forma negativa,
consiste en que una persona se cologue “arriba” no por mérito propio, sino porque su
oponente se coloca “abajo”. En su forma positiva puede llegar a convertirse en poder
constructivo. El poder competitivo puede dar vitalidad y brio a las relaciones humanas,

convertirse en una rivalidad estimulante y constructiva,

4.~ Nuiriente: Es el poder por el otro. Es el poder que emana del deseo de
esforzarnos por los demds. El cuidado normal de los padres por sus hijos lo ilustran. Este

tipo de poder también es valioso y necesario en las relaciones amistosas v afectivas.

5.- Integrativo. Es el poder con el otro, carente de violencia. Depende no solamente
del valor del individuo no violento, sino también del desarrollo moral y conciencia del
individuo que es recipiente. La inocencia auténtica de la persona no violenta es la fuente de

este poder.

Estos cinco diferentes tipos de poder obviamente estin presentes en una misma
persona en diferentes momentos. La cuestion es la proporcion en que emplea cada tipo de
poder. Nadie se escapa a querer intentar utilizar los cinco y sélo una extrema rigidez puede
hacernos creer que somos inmunes a alguno de ellos. El secreto estriba en utilizarlos de

forma adecuada de acuerdo a una sitnacion determinada.

En las parejas igualitarias la estructura de poder no es rigida sino flexible. Los
papeles de poder varian y se intercambian para ser frente a las demandas de una situacion de
tensién. Ambos pueden hacerse cargo de una situacion cuando la necesidad lo exija. La
igualdad en el matrimonio involucra compartir todas las decisiones o que cada uno tome
idéntico nimero de ellas por separado. Cuanto més compartan los hombres v las mujeres su
toma de decisiones mas saludable es el matrimonio, y mds saludable para la esposa, es
deeir, la salud fisica de las mujeres es mejor si comparten el poder con igualdad que si

tienen mas o menos poder que su conyuge (Esteva, 1992).
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El equilibrio de poder entre los miembros de la pareja parcce ser una variable
importante en su funcionamiento. En parejas sanas, existen claros limites entre los
miembros, es decir, fronteras que permiten a la pareja la apertura y Ia estabilidad en la
relacion. Por lo tanto, aquellos matrimonios igualitarios (en los que el poder es compartido}

tienen las tasas més bajas de conflicto y de violencia (Vazquez, 1995).

Fl establecer un mairimonio sobre una base igualitaria es un juego que implica altos
riesgos, pero también positivas ganancias. Si no funciona, el fracaso puede conducir a una
disputa bésica. Pero en caso de que resulte,, la negociacion requerird un alto nivel de
colaboracion, lo cual es siempre en beneficio de la relacion marital. Muchos matrimonios
tradicionales pueden ser pocos satisfactorios, pues en cllos no se exige creatividad ni
esfuerzo. Un matrimonio equitativamente sano £s un matrimonio activo, esto ¢s, requiere del
esfuerzo constante que exige una democracia, ¥ no la aceptacion pasiva que implica uwna

tiranfa (Betcher y Macauley 19913,

Para concluir, diremos que “mientras las mujeres sigan siendo minoria en los lugares
de predominio piiblico es una realidad que corroboran las estadisticas y que los hombres
sigan detentando el poder atin a costa de su propia tranquilidad es consecuencia de los roles
determinados por la sociedad. Es necesario por el bien de ambos cambiar las reglas del
poder cambiando, a su vez, las creencias que dieron lugar a esas reglas, las cuales
determinan el comportamiento de las mujeres a contracorriente, inclusive, de los cambios
sociales v de las convicciones 1acionales en favor de la desexuacion del poder” (pég. 142)
(Esteva, 1992).

3.5 ECONOMIA

E! matrimonio representa una institucion que mds adelante constituird una familia, se
funda principalmente sobre las bases psicolégicas, religiosas, étnicas, politicas y
econdmicas. Pero los roles de comportamiento en nuestra sociedad colocan a la muyjer en

terrenos de inferioridad. Mas de las veces cuando Jas mujeres se casan, dejan de trabajar y en
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ocasiones nunca han tenido frabajo asalariado. Al carecer de economia propia necesaria para
sufragar y satisfacer plenamente sus necesidades, la mujer adquiere la condicion de
dependencia, que en ocasiones representa uno de los principales factores que favorecen la

presencia de conflictos (Castillos y Ortega, 1996).

El que posee €l dinero o los bienes dispone de un poder considerable. Es lo que
comprendieron con acierto las sociedades que quisieron reservar totalmente al hombre este
poder y que, al consagrarse ¢l matrimonio idealizaron el sacrificio que debia hacer la mujer.
Tal es el caso de los primeros matrimonios romanos, en que Ia mujer pasaba de la tutela del

padre a la del marido (Lemaire, 1992).

Asi, las mujeres que generalmente son amas de casa, se sienten imposibilitadas para
buscar un trabajo asalariado, pues como siempre han estado en el hogar, sienten que no
saben hacer ofra cosa que actividades domésticas. La mayoria de las mujeres estan
acostumbradas desde pequefias a depender econdmicamente primero del padre y después del

marido o cdnyuge (Castillos y Ortega, 1996).

El dinero es uno de los aspectos, en la relacion de pareja que refleja el poder yaque a
través de las parejas plasman su concepcidn de amor, de autonomia y de proteccion. Hablar
de dinero en la pareja es hablar de un poder palpable que se materializa en las practicas

cotidianas y concretas con el dinero (Esteva, 1992).

El hombre aprende que al ser el que gana el dinero y “mantiene” a su familia, tiene el
poder dentro de esta vy que por tal motivo debe ser atendido en sus necesidades y gustos.
Esto da pauta a que ¢l hombre espere una sumisién y dependencia total por parte de su
familia v sobre todo de la mujer, la cual segin las ideologias de este, ella no puede salir
adelante por si misma en el aspecio econdmico pues ha sido dependiente de €} (Castillo v
Ortega, 1996).
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Lo anterior se debe a la idea generalizada que se tiene sobre la mujer que no trabaja,
v es que ha sido entrenada y preparada para ser la sombra del esposo, es decir, que deberd
ser su apoyo o puntal y que creceré solo bajo su sombra (el éxito que ¢ aleance se deberd en
gran parte al desempefio que su pareja femenina realice amte la sociedad, mediante la
organizacién de reuniones, cuidado de los hijos, €l mantenimiento ¢ supervision deméstica,
etc. ) a cambio de que sea el hombre quien provea de todo lo necesario y demuestre ser

reaimente exitoso (Alarcon, 1996).

Es asf como podemos darnos cuenta, de que el aspecto econdmico, se ve influenciado
por los roles genéricos establecidos culturalmente, ya que las actividades econdmicas que
desempefian cada uno de los conyuges dependen en gran medida de su sexo. La mayoria de
las veces, es el hombre quien esté a cargo del sustento del hogar, pero aungue es ¢l quien se
encarga del suministro econémico, 2 la mujer le corresponde la administracidn y

distribucion de ese dinero {(Gil, 1996).

Ademas de todo lo anterior, debemos considerar que el tipo de trabajo que cada uno
de los conyuges desempefia no es el @nico factor gue hace funcionar la economia de un
matrimonio, también es importante considerar la personalidad y la actitud de cada uno de
ellos, en cuanto al uso que acostumbran dar a su dinero antes de casarse o unirse, ya que a
partir de ese momento, del de la unién matrimonial, debe de hacerse un reajuste que les
permita adaptarse a la nueva situacion y a ias nuevas necesidades, para lograr un equilibrio
entre ambas y evitar discusiones. Esto también les permitird conocerse mds y establecer una

manera de manejar su economia (Gil, 1996).

La satisfaccion también se genera de la ausenciz de fricciones en cuanto a la
distribucion del ingreso. La cantidad de dinero que se posea es menos relevante para la

felicidad matrimonial que a forma en que se administre ese dinero.

De acuerdo con el sociélogo britanico Jan Paht (citado en: Betcher y Macauley,

1990), hay cuatro sistemas principales en la administracion familiar del dinero:
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1. El sistema de selario total: en ¢l que uno de los conyuges (por lo general la esposa)

administra todas las finanzas relacionadas con la casa.

2. El sistema de concesidn: en el cual el esposo deslinda responsabilidades otorgandole a su

esposa el manejo de cierte gasto de la casa pero manteniendo ef control sobre el resto.

3. El sistema de administracign comparfida: donde los cénvuges tienen acceso y

responsabilidad por igual a todo el dinero de la familia.

4. Fl sistema de administracidn independiente: a partir del cual cada uno de los conyuges

administra de manera individual su Ingreso.

Coria {1991) {(citado en Esteva, 1992) plantea que en la relacidon conyugal, en la cual
el esposo posee el dinero porque es el dnico que trabaja, se instaura la “metodologia del
goteo™, la cual se caracteriza porque el cényuge a través de la dotacion del dinero ejerce el
control colocando a la otra persona en un lugar de dependencia v demanda. Es un control
que no da lugar 2 la autonomia compartida y donde el otro no tiene mas opeidn que adoptar

una postura infantit de reclamacion y queja.

Con el paso de los afios, las parejas enfrentan nuevas y distintas situaciones

financieras, asf como otro tipo de problemas interpersonales asociados a ellas.

o La primera de estas situaciones suele ser la adquisicidon y ¢l amueblado de una casa; es
aqui donde [a esposa asume su responsabilidad tanto por [os gastos como por los

resultados.

e La segunda crisis, en relacion con las finanzas y el estado nervioso suele suscitarse con

el nacimiento de los hijos.
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s La fercera, cuando éstos {hijos) requieren de un completo apoyo econdmico; es decir,

durante sus afios de educacion profesional.

o La cuarfa y dftima, sobreviene en fa ctapa de jubilacién donde generalmente es ¢l esposo
quien resulta mas afectado por et cambio de nivel social asi como por las neurosis

ocasionadas por las cuestiones de dinero.

Durante estos cambios que se van dando en la vida, el dinero puede convertirse en el
chivo expiatorio de muchos otros problemas. Exteriorizamos nuestros conflictos internos y

los vinculamos con el dinero (Betcher y Macauley, 1990).

La lucha por el poder se manifiesta también en lo sexual, porgue cada uno se
abstiene de acceder a la iniciativa por miedo 2 que ¢l otro interprete esa aproximacion como
debilidad, dependencia o necesidad, y abusa para plantear nuevas exigencias de poder o

rechace y humilla al solicitante (Jurg, 1985).

Otro aspecto del problema es el de la conciencia de clase, en cuyo caso el conflicto
aparece cuando el dinero contribuye a un cambio de clase social: uno de los integrantes de la
pareja quiere permanecer en su clase de origen, mientras que el ofro trata de salir de ella.
Pero ganar dinero es el medio principal con que cuerta un sujeto para salir de su clase y

asimilarse a otra (Lemaire, 1992).

Las personas llevan al matrimonio muchas de las actitudes asumidas por sus familias
de origen en torno al dinero. Y estas actitudes, por lo general, derivan de las caracteristicas
étnicas, culturales, economicas y de clase de esa familia. Y aunque estdn sujetas a
variaciones individuales dentro de estas formulas socioldgicas, la vision de la familia de
origen y las percepciones adquiridas acerca del dinero, controlan una gran parte de nuestro
comportamiento en ef matrimonio. La familia nuclear como una entidad emocional no puede
separarse del concepto de familia nuclear como un pequefio sistema econdmico (Betcher y

Macauley, 1990).
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En el matrimonio, et dinerc puede simbolizar necesidades o expectativas no
comunicadas y que se encuentran en conflicto unas con otras. De acuerdo con la psiquiatra
Ann Ruth Tuarkel (citada en: Betcher y Macauley, 1990), las parejas suelen justificar sus
disputas en torno al dinere aludiendo a la diferencia de sus caracteres o a sus distintos
entornos familiares. La autora agrega “sus transacciones de dinero reflejan con exactitud e

estado de su matrimonio”.

La importancia de los conflictos que surgieron en torno al dinero fue tanto mayor
cuanto mayores eran las posibilidades de utilizar esos recursos. En las situaciones mas
miserables la funcién del dinero es principalmente alimentaria y los conflictos s6lo pueden
versar sobre detalles; pero a niveles de desarrollo econémico més importante hay un mayor
campa de eleccidn posible sobre cémo utilizar el dinero y entonces esta eleccién puede

provocar conflictos y lucha por el peder de decidir (Lemaire, 1992).

La manera en que circula el dinero en la pareja y la disponibilidad que sobre él tiene
cada uno de los integrantes de la pareja permite evaluar los grados de sujecién o autonomia
y los grados de influencia o poder que cada uno ejerce sobre otro. Por ello muchos esposos
ante el temor de que sus esposas, al poseer dinero, se sientan con derecho a participar mas
activamente en la administracién del dinero, prefieren convencerla de que no trabajen

(Esteva, 1992).

Sobre todo ahora que la mujer compite abiertamente con el hombre por puestos de
mayor jerarquia, sueldos y salarios iguales o mayores, efc., convirtiendo este hecho en una
importante fuente generadora de conflicto cuando no hay consenso respecto al manejo y
distribucion del ingreso. Se debe tener en cuenta que en algunos casos el hombre ve
amenazado el mantenimiento de su hombria, ya que es un verdadero hombre aquel que no
permite que su mujer trabaje y gane dinero, que es ¢l quien debe mantener y proveer de lo

necesanio {Alarcon, 1996).
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Lo anterior se puede ejemptificar con el estudio que se menciond anteriorments
realizado por €l periédico el Universal; en el cuat 0o de los aspectos que consideraron en
su encuesta fue con relacién al papel que juega 1a mujer en el nicied familiar y en especifico
que si la mujer al trabajar y obtener su desarrollo personal desatiende al esposo ¢ hijos. Y los
datos arrojados fueron que de cada diez encuestados (78.5%) creen que la mmger debe
trabajar para ayudar a sostenet 2 la familia, (21%) considera que 1o debe hacerlo, la mujer

apoya mas esta controversia (71%6) respecto del hombre (55.2%).

Por otra pare (77.7%) de las personas consultadas consideran que la mujer debe
trabajar para lograr su desarrollo. Del (32.1%) del umiverso de encuestados, tres de cada diez
opiné que tas mujeres ¢casadas desatienden mucho a los hijos o al esposo, contra (22.8%) que

sefiald que en nada dejan de atender a 1a familia (ver anexo 2).

vidal (1990} (citado e Gil, 1996) menciona que: “eomo efecto del desarrollo
social, de la necesidad econdmica de la familia, del mejoramiento del nivel educativo de la
mujer, del descenso de las tasas de fecundidad y del avance ideologico, politico ¥ cultural en
su conjunto, la mujer a retornado a las filas de la produccion en casi todos los paises del

mundo” (pag. 46 ).

3.7. PRIVACIA

La privacia es un alemento importante ¢n el matrimonto ¥y que ofrece clerte
tranquitidad al mismo. Y en vista de que la consideramos una cuestion personal, subjetiva,
rara vez NOS PONEMOos a pensar en los beneficios que puede aportar a una relacién un
equilibrio sutil de intimidad y apartamiento. Cuando dos personas empiezan a vivir juntas,

deben restablecer ¥ redefinir dos series de limites privados (Betchery Macauley, 1990).

El socidlogo (Alan F. Westin citado e Betcher v Macauley, 1990) sehiala que la
privacia psicologica es «e] derecho gue tiene el individuo a decidir que informacién acerca

de si mismo debe trasmitirse a los demas y bajo que condiciones” (pag. 155).
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Es necesario hablar sobre el tema de la individualidad personal dentro del
matrimonio, debido a que en nuestra sociedad, dada su ideologia, es muy comdn
encontrarnios con lo que podriamos llamar el sindrome de “Yo no quiero ni puedo hacer
nada sin él/ella”, que nos habla de una especie de propia anulacion, y que puede convertirse

en algo sofocante para ambos y ademas ser el motivo de conflictos en la relacion de pareja
(Gil, 1996).

La independencia y respeto son indispensable para una buena relacion de pareja.
Todo ser humano requiere sentir que es capaz de tomar decisiones, que tienen su drea de
influencia y que sus opiniones y senfimientos son escuchados y respetados. La carencia de

estos elementos en la pareja causa problemas v desavenencias {Alvarez, 1986).

En cualquier matrimonio, los conyuges deben decidir acerca de la privacia. En
primer lugar, estd el determinar la privacia individual dentro de la relacién; después figura
aquella que implica a otras personas - los padres, los parientes, los amigos -; finalmente, est
el decidir si se sacrifica la privacia individual vy la privacia de la pareja por el hecho de tener
hijos. El matrimonio nos obliga a ceder en determinadas cuestiones personales a fin de crear
un npuevo ambito de privacia. Esto es el mundo aislado de la pareja, distinto a todos los
demas roles, relaciones u obligaciones: esa esfera dual, interior, que constituye el niicleo del

matrimonio (Betcher y Macauley, 1990),

Es indispensable que los esposos comprendan que cada miembro debe tener su
propio espacio y que en algin momento pueden separarse uno del otro para que sus

necesidades mutuas sean experimentadas (Gil, 1996).

Los rasgos de personalidad se han asociado con el ajuste marital. Quienes estan
satisfactoriamente casados se caracterizan por ser emocionalmente estables, son
considerados por los demas como dociles, sensibles, seguros de s{ mismos y afectivamente

dependientes. Los que no tienen uniones felices, muestran caracteristicas opuestas.
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También, existen algunas caracteristicas de personalidad que, cuando uno de los
conyuges las posee a un nivel extremo, pueden contribuir a la insatisfaccién; tales como la
agresividad, dominancia y la independencia extrema en las mujeres, la cual amenaza la

autoestima del hombre y provoca un efecto negativo en la vida marital (Elizondo, 1991).

Hay cuatro estados o condiciones de privacia sefialados por Westin, los cuales
implican una parte de la complejidad del sujeto. El las distingue como la soledad, el

anonimato, la intimidad y las reservas.

De los cuatro estados de privacia el de las reservas, de acuerdo con Westin, es el més
complejo psicologicamente. En ¢l caso de un individuo, consiste en reursarse a revelar
aspectos de si mismo gue considere personales, embarazosos, traumaticos o indignos

(Betcher y Macauley, 1990}.

Cada pareja tiene un equilibrio homeostatico de la distancia interindividual y de los
ritmos de separacion y de reunion. Cuando estos modelos y ritmos rompen el equilibrio
debido a 'a sobredependencia, la desconfianza o la apatia, es necesario que revisen coémo

estan empleando su tiempo (Gil, 1996).

Una de las disputas bésicas del matrimonio surge ante la incapacidad de lograr una
privacia mutua, un equilibrio compartido de apartamiento y unién. Y ya sea que la
incapacidad se deba a la intervencién de personas o intereses ajencs, 0 a que fa pareja no
haya podido obtener ese equilibrio, se trata de un factor desfavorable: uno de esos fracasos

que a la mayoria de las parejas les resulta dificil expresar.

Existen dos concepciones fundamentales en cuanto al papel que la privacia
desempefia en el matrimonio, ¥ ambas parecen ser muy vilidas. La primera propone que el
matrimonio no debe teney secretos; cada uno de los conyuges debe ser totalmente honesto v
mostrarse accesible al otro. La segunda sostiene que si bien ¢l compartir determinados

secretos constituye una parte de la intimidad, es un error imprimirle un caracter confesional
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(cualguiera de estas dos teorias puede resultar contraproducente si se aplica con demasiado
rigor) (Betcher y Macauley, 1990).

Ademas, debe comprenderse que la igualdad en el matrimonio no significa en
absoluto que marido y mujer sea la misma cosa, ya que ninguna persona puede ser jamas
exactamente igual a la otra, ni en términos de capacidad, habilidad, talento, ni en sus
necesidades v deseos. Se trata de una igualdad como persona para el marido y la mujer,
igualdad en autorrealizacién, autorresponsabilidad, la ignaldad en consideracidn,
preocupacion y atenciones reciprocas, lo que también puede definirse como amor maduro.
Esta igualdad como persona supone que cada uno de los conyuges o miembros de la pareja
tiene derecho a proponerse y alcanzar una meta, la suya; a satisfacer las necesidades y
colmar deseos personales que zportan plenitud y desarrolfo. Y a la igualdad en la
preocupacién y atencién por lo demés significa que ambos conyuges se esforzaran por igual
en concederse el debido respeto v libertad, tan necesario al gjercicio y fortalecimiento de su

individualidad, y al logro de la plenitud que supone ¢l realizarse (Gil, 1996).

En la pargja la intimidad lleva al encuentro de cada uno consigo mismo, y de los dos
con la realidad de su vinculo. En una cotidiana interaccion la pareja comparte cosas; pero

lograr intimar no se trata de compartir més, sino de compartir mejor.

Para lograr la intimidad se debe aceptar la necesidad de crecer y profindizar la
relacion con el otro en cada instante de convivencia, expresar los conflictos y sobre todo
comprender que en la interaccion matrimonial, los dos son responsables de la misma
(Barron, 1993).}

La maycria de los matrimonios deben mantener cierta proporcion de privacia y
secretos. Bn los matrimonios armoénicos, habrd un méximo de privacia. En aguéllos,

conflictivos y dificiles, existira un predominio de los secretos individuales. Los secretos no



141

compartidos en el matrimonio pueden ser indicadores de sentimientos de culpa,

desconfianza, egoismo o inmadurez.

La parcja establece su privacia en el matrimonio recurriendo a cuairo distintas

formas:

|. Pueden consentir en que la privacia se desarrolle sin una planeacién previa, conforme al

patrén natural del momento.

7 De manera alternativa, pueden modificar sus lineamientos en respuesta a lo que

cualquiera de ellos consideren como una intromisidn.

3. Pueden definir su privacia como el hecho de mantener secretos el uno para con el otro,
manteniendo ciertas reservas, y decidiendo de manera independiente que parte de su

relacién debe ser combinada ¥y que parte tratarse por separado.

4 Pueden establecer sus territorios de privacia mediante el acuerdo y la colaboracion

(Betcher y Macauley, 1990).

Por lo tanto, cuando los conyuges son realmente afines, verdaderamente iguales,
pueden relacionarse entre si como personas completas y no como apéndice del marido o de
la esposa (Gil, 1996).

Los limites son de los més trascendente en un buen matrimonio, ya que todo se
sustenta en un equilibrio adecuado y 2n una divisién justa de las actividades. Trazamos esas
lineas divisorias como una reprasentacion del respeto que sentimos hacia la individualidad
de nuestro conyuge. Estamos conscientes de que en el amor es importante tanto el
distanciamiento como la cercania. El derecho a elegir el momento y la extension de tal
distanciamiento nos recuerda que cada uno de nosotros es un ser humano tnico que posee el

don del hivre albedrio



Esta claro que las distancias emocionales provecan conflictos en la pareja. La
situgcion dptima, la unidn de dos personas auténomas, es poco frecuente en nuestra
sociedad, aungue es la que, por su flexibilidad, permite a las dos personas encontrar, segiin
sus necesidades en cada momento, el maximo de proximidad y de individualidad (Casado,
1991).

Por otra parte, La privacia tiene una relacién divecta con el poder. Cuando exigimos
el derecho a cierta privacia, limitamos el poder que los demas ejercen sobre nosotros.
Cuando una pareja considera los aspectos de privacia que deben predominar entre ellos,
deben tomar en cuenta tambidn lo concerniente a su equilibrio de poderes. B! derecho a la
privacia incluye el derecho a prohibir las intromisiones, ya sea de cardcter fisico o

psicoldgico (Betcher y Macauley, 1990).

Los conflictos en la intimidad muchas veces giran en torno a: valores, fealdad,

belleza, dinero, autoridad y, por supuesto, a las expectativas genéricas (Alarcon, 1996)

Por altimo, fas parefas deben entender que nada es absoluto. La necesidad
individual de privacia de cualquier tipo esta sujeta a determinados aspectos personales y no
es algo que sea constante dia por dia o semana por semana. Uno de los mayores logros que
puede alcanzar un matrimonio es aprender a entender y respetar jos intereses de cada uno de

sus conyuges.

De hecho, la palabra clave en este capitulo es equilibrio. Esa habitacion propia es de
suma importancia, pero es tan solo un cuarto dentro de toda una casa (Betcher y Macauley,
1990).



CAPITULO CUATRO

FL amor &5 como Una sinfonia, inica, grandiosa. Los mstrumentos
pueden dejar la mejor composicion si la pareja

los sabe manejar. No basta querer, fay que saber.”

Jeka:
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4. TEORIAS QUE ABORDAN LOS CONFLICTOS DE
PAREJA

El punto central de este capitulo serd el de analizar la relacién de pareja a través de
diversas teorias (psicoandlisis, conductual y sistémica) que han abordado el tema, los
modelos tedricos que se expondran son desde nuestro particular punto de vista las que rnas

han trascendido en el estudio de la pareja.

Cabe sefialar que se hara énfasis en la teoria sistémica ya que es la se eligid para la

elaboracién de este trabajo

4.1. PSICOANALISIS

Al hablar de psicoanalisis, es importante mencionar a Freud, que es quién resalta la
importancia que tienea las relaciones familiares durante la nifiez para la formacion del
cardcter individuai. En cuanto a la relacidn de pareja. Freud sefiala, que en un matrimonio
conflictivo, existen problemas que durante la infancia de uno o ambos conyuges quedaron
no resueltos. Es decir, existe una correlacién entre los traumas tempranos y los sintomas
actuales, porque evocan antiguos conflictos que habian sido reprimidos por el individuo. La

teoria de Freud se basa en los procesos psiquicos internos {Angutano, 1984)

Para lograr la comprension de las relaciones familiares es necesario conocer lfos
factores dindmicos que operan a nivel intrapsiquicos; como también conocer sus patrones de
interrelacién. Desde este punto de vista el éxito de la pareja dependera de la forma en la que
se vivi6 las diferentes etapas de! desarrollo individual de cada uno de los cényuges. Esta

integracién estard dada por la asimilacion de introyectos que forman el nicleo del “self” y
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que contribuye a la formacién de la propia identidad posibilitando la unién satisfactoria con

otra, diferente a la suya (N iesvizky, 1992).

De acuerdo con la perspectiva psicoanalitica, factores intrapsiguices inconscientes y
concientes influyen en la eleccion de objetos en el matrimonio v afectan las cualidades de
estas relaciones, la naturaleza de las relaciones con el esposo, los hijos, los conflictos y sus

soluciones {Arellano, 1994)

Es bien conocida la conmocian que produjo €l psicoanalisis en la comptrensién de la
vida afectiva. Sin embargo, Jos estudios psicoanalilicos dedicados a la vida amorosa no son
muy NUMEroses, MENOS atn los que encaran la relacion amorosa en la pareja. Y no cabe
asombrarse de esto, puesto que la, pareja en cuanto tal no podia ser objeto de una
investigacion exclusivamente anatitica. Es una relacion entre dos seres, ligados adernéds a
otros, tanto en el pasado como en el futuro, de modo gue &s dificil definir alli un sujeto y un

objeto {Lemaire, 1992).

La constitucién del sujeto, la describe el psicoanélisis 2 través de tres concepios
fundamentales: narcisismo, castracion y eleccion de objeto, integrados todos elios en el
complejo de Edipo

1. El narcisismo: es la captacion del sujeto por la propia imagen del Yo.

7. La castracion: ¢s un peligro imaginario de la pérdida del pene.

3. La eleccién del objeto: €5 ol modo de relacion del sujeto con v mundo, siendo

regultado de una determinada 0rganizacion de la personalidad, una aprehensidon

mis o menos fantasmatica de los objetos (Bueno, 1985)

La eleccion del objeto es ¢l concepto clave desde el que la teoria psicoanalitica

explicaria las relaciones de pareja, su condicionamiento previo en 1a historia del individuo ¥
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sus mérgenes de actuacién dentro de la relacién. Eleccion de objeto es eleccion de objeto de
amor, la posibilidad de establecer esta eleccidn y su desarroflo en la relacién es la condicidn
de posibilidad psiquica de que la pareja exista o no. Sin esta eleccidn no se superaria el
narcisismo, en cuya fijacion la relacion de pareja queda blogueada desde su inicio o esta

condenada a su involucion en el desarrollo (Bueno, 1985).

Desde la Teoria Psicoanalitica se podria afirmar que ne se puede establecer una
relacién de pareja sin haber pasado por el Edipo, momento trhangular que posibilita el acceso

a la relacion de objeto, a la relacién de amor (Rodriguez v Talavera, 1992).

La mayoria de las relaciones afectivas de clerta duracion entre dos personas, como
son la relacién filial, el amor paterno, la amistad y la pareja, dejan cierta cantidad de
sentimientos hostiles que es necesario que se eliminen y esto se logra gracias al proceso de
la represion. La aversidn se hace mas dificil de dominar cuanto mavores son las diferencias,
por ello es necesario tener en cuenta la similitud o diferencia entre los dos componentes de

la pareja (Benitez, 1997).

Asi, para el enfoque psicoanalitico existe una eleccion inconsciente de la pareja, que

puede ser:

1} Cuando el hombre escoge a una mujer con caracteristicas semejantes a las de su
madre, y la mujer escoge a un hombre con caracteristicas semejantes a las de su

padre.

2) O que tanto la mujer como ¢l hombre scleccionan a su pareja con caracteristicas
totalmente diferentes a las de sus padres (Anguiano, 1984).

A partir de éste siglo, Sigmun Freud (1900), propone en su obra “La interpretacién

de los suefios™ la existencia del inconsciente. Con éste descubrimiento, se comienza a buscar

mediante el psicoanalisis, el origen de los conflictos v de las formas de relacién entre los
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seres humanos en la historia de cada individuo, pudiéndose buscar de ésta manera, el origen

inconsciente de 1a eleccion de pareja (Freud, 19 85).

Los conflictos de pareia caian entre dos grandes grupos de conflictos, los sexuales,
tratados 16gicamente por los sex6logos, ¥y los sociales generales, watados especialmente por
los asistentes sociales. ¢, Hay otros problemas en la pareja que no pertenezcan, tan clara y
exclusivamente, a estas dos categorias, para las que parece que existen tanto profesionales

como centros psicoterapéuticos?

A esta pregunta respondi6 la Teoria Psicoanalitica en los momentos de su, entonces,
méxima expansion, con un cuerpo de teoria que fue considerada como una revolucion en ¢l
campo psiquidtrico. En esta teotfa, a pesar de hablar de la relacion de un sujeto con un <<
otro significativo >> a través de conceptos como “complejo de Edipo”, “proyeccion”,
“dentificacién”, ectc., se trabaja con los elementos intrapsiquicos de cada miembro de la
pareja por separado. De algiin modo, se dice, los problemas pueden ser explicados desde la
estructura interna de la personalidad de cada uno de los conyuges. Asi se explica, también,

la eleccién de pareja (Bueno, 1985}

Los conflictos de pareja surgen de necesidades no satisfechas, entendiendo estas
come energia psiquica que constantemente empuja al sujeto a la bisqueda de satisfaccion,
por lo que el conflicto permanece entre necesidades y satisfaccion. En una pareja sana, por
lo regular se comunican sentimientos positivos y negativos y en una pareja enferma se

movilizan exageradamente ¢l odio y/o el amor (Benitez, 1997).

El conflicto puede aparecer cuando las expectativas inconscientes de la pareja son
simplemente irrealizables, o bien, cuando las necesidades de uno o de ambos o la demanda
de los roles cambia. Un matrimonio afortunado, una capacidad de dirigir conflictos, una
flexibilidad de cada compafiero para cambiar su rol en respuesta a las necesidades del
momento de) otro, estin encaminadas a una segura sensacién de la adecuada identificacion

de la fuerza del Yo (Arellano, 1994},
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En los conflictos de pareja, el psicoandlisis se ocupa principalmente de disminuir el
sufrimiento neurdtico individual a través del autoconocimiento. Asi, una de las principales
tareas consiste en que los miembros de la pareja alcancen a conocer y sobre todo modificar
los aspectos narcisistas de cada uno de ellos que perturban y deterioran el funcionarniento de
la misma, asi como detectar las dificultades de la versidn infantil gue ambos tienen de lo

que es un pareja, ya que esta les determina como pareja adulta (Benitez, 1994).

Las diferencias en creencias, intereses, deseos, valores o expectativas desde ia
competicién en compafieros o diferencias en etapas de su vida u organizacion intrapsiquica
pueden dar origen a los problemas de la pargja. Sin embargo, los conflictos no
necesariamente son destructivos, conflictos productivos pueden ser caracterizados por
mutuas recogniciones de diferentes intereses, abriendo una comunicacion y la presencia de
verdades, si esto ocurre ambos compafieros pueden dar soluciones creativas a sus
diferencias. Los conflictos negativos pueden ser caracterizados por tendencias a contar con

estrategias de poder, ticticas que amenazan, coeccién y decepceion (Arellano, 1994).

Al evaluar la relacion de pareja lo que interesa es estudiar las funciones y patologfas
de las personalidades individuales, asi como ver Ia dindmica de la relacidn, esto es, la
adaptacion reciproca de sus roles especificos como pareja. La relacién misma tiende a

influir y a cambiar a cada integrante de la pareja.

Los métodos tradicionales de evaluacidn han sido: la asociacién libre, la
interpretacion de los suefios y la hipnosis, en los que se trata de encontrar cudles son las
causas de los problemas haciéndolos concientes, con ello se logra solucionar gran parte de la
problematica. En lo que respecto a la pareja se busca identificar 1a forma en la que se adapta

cada uno a los roles que le son socialmente establecidos (Benitez, 1997).

Con respecto a esto, la psicologfa del Yo plantea que para que un matrimonio sea
afortunado cada miembro debe estar libre de neurosis. Este estado requiere que cada

compafiero se sienta confortable. Asi, la aproximacion terapéutica puede ser enfocada acerca
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de ordenar la interaccin reciproca entre los dos compafieros. Este puede hacerse frabajando -

con los dos, individual o conjuntamente, las terapias de mayor relevancia son:

a) La terapia individual

b) La terapia consecutiva con el mismo terapeuta

¢) Terapia simultdnea con el mismo terapeuta

d) Terapia simultanea con el mismo terapeuta pero colaborando
e) Terapia corjunta

f) Terapia breve (Arellano, 1994).

Ahora bien, algunas consideraciones adicionales que pueden iomarse en cuenta en

esta teoria son las ventajas que oftecen para los conflictos de pareja:

1. El paradigma psicoanalitico de eleccién marital ofrece una amplia perspectiva con
la cual se entiende la infivencia interactiva del desarrollo psicoldgico individual
sobre las vicisitudes de la relacién intima. Esto ofrece una base conceptual para
apreciar la naturaleza continua del matrimonio para superar la experiencia

imerpersonal y paraddjicamente la adaptacion del conflicto marital.

2, La perspectiva psicoanalitica ofrece un modelo que substancialmente brinda un
puenie entre la brecha de la experiencia interior privada y la conducta piiblica,

3. El uso de la transferencia ofrece una oportunidad para aprender a desarrollar
afecto Interpersonal y corregir las percepciones y distorsiones de la experiencia

interpersonal (Arellano, 1994).

Finalmente podemos mencionar que mientras una variedad de procedimientos y
técnicas psicoanaliticas han sido propuestas para los problemas maritales, las indicaciones y

contraindicaciones han sido discutidas, es importante enfatizar que cada terapia tiene un
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punto de vista y estilo, que no hay una técnica infalible o respuesta para este mdltiple ¥

complejo problema.

A través de la revision tedrica realizada, algunos inconvenientes que notamos dentro

de esta teoria son:

1.

[¥3)

La teoria Psicoanalitica conceptualizaba al conflicto como un producto de factores
intrapsiquicos generados en los vinculos efectivos de la infancia sdlo se

consideraba al sujeto como tnico responsable del conflicto

- Cuando el sujeto sufre algln trastorno, se analiza su vida anterior y pasada, esto se

realiza por medic de sesiones confinuas y prolongadas.

. El analista a través de la narracién de anécdotas infantiles, de suefios, de la

version libre que el paciente hace de sus problemas y de lo que él observa, va
elaborando una interpretacion de la problematica e interviene a lo largo de todo el
proceso terapéutico con el material que el paciente le va proporcionando y
posteriormente infiere los cambios operaios en el paciente o en la pareja segiin
sea el caso, determinando de esta manera y bajo su criterio el momento en que

el paciente se encuentra reestablecido.

4.2. CONDUCTUAL

El surgimiento de la teoria conductual se realiza con los trabajos experimentales

tanto rusos (Pavlov, siglo XIX) como norteamericanos (Watson y Skinner, siglo XX),

basados en los principios de aprendizaje y condicionamiento clésico y operante..

Se enfatiza al individuo como eje central de los problemas psicoldgicos, basicamente

considera que las experiencias presentes y que se pueden observar son a las que se exponen

y son las que influyen tanto en sus trastornos como en su adaptacién; asi, mediante el
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manejo de contingencias se va a lograr un cambio, ya sea para eliminar conductas
perturbadoras o para fortalecer o aprender otras cosas que le permitan la adaptacién
(Benitez, 1997).

Watson v Skinner definen Ia teoria conductual como aquel modelo que pretende el
analisis objetivo de los comportamientos relevantes de un sujeto y los niveles de
complejidad necesarios (tanto sus respuestas motoras como fisiolégicas y cognitivas}, asf
como la deteccion de las variables, tanto organismicas como ambientales que provocan o
mantienen tales comportamientos basados en los estimulos y respuestas observables

(Arellano, 1994},

1.a teoria conductual sostiene que la mayor parte de los determinantes de la conducta
humana puede localizarse en la refacién dialéctica y continua que existe entre el individuo y
su entorno. Para esta teoriz el comportamiento humano ne es ajeatorio ¢ imprevisible, no
ocurre  “ por gue si 7 o porgue haila alge infrinseco en el individuo que lo haga
comportarse como o hace y generalmente se observa que la conducta (respuesta de un
organismo a los cambios del medio) de un individuo mantienen una regularidad con su

ambiente {Rodriguez y Talavera, 1952).

El concepto bésico que se utiliza para describir las circunstancias y sucesos que
influyen en la conducta es el estimulo, al cual se le define como cualquier agente fisico que
se encuentra en ¢l medio ambiente y actia sobre el organismo desencadenando una
respuesta. Los estimulos pueden incrementar la posibilidad de que la conducta en cuestion
se presente en e futuro, A estos estimulos se les denomina reforzadores positivos.
Reforzamiento es el proceso por el cual la conducta se incrementa. En la relacién de pareja
pueden ser reforzadores: la intimidad fisica o sexual, hacer regalos, detalles, caricias,
escuchar, sonrefr, hablar, salir a cenar, etc. Cuando una conducta no es seguida por
reforzadores acaba por debilitarse. A este proceso se le denomina extincion y suele jugar un
papel muy importante ¢n ¢l deteriore de un gran nimero de relaciones de pareja (Rodriguez

y Talavera. 1992).
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El modelo conductual asume que la conducta de solucién de problemas es gobernada
por las contingencias de estimulos y reforzamiento, las cuales operan en una relacion

especifica, mas que por atributos personales o patrones del individuo.

Asi, refiriéndose particularmente a la relacion marital, la conducta de solucion de
problemas diferird a través de las relaciones, dependiendo sobre el estimulo particular y las

contingencias de reforzamiento que operan en ese momento (Garcia y Gonzilez, 1586).

Para la teorfa conductual el amor no es algo vago y abstracto que no sepamos como

conseguir o recuperar una vez. que se ha terminado. EI amor es conducta. Una pareja es feliz

<6 b

¥y $¢ siemte © enamorada cuando ambos componentes de la misma se implican
frecuentemente en conductas que les hace sentirse queridos y desear efectivamente Ia
relacién, Por lo tanto podemos decir, que la relacién se basa en el libre intercambio de
conductas mutuamente gratificantes. La pareja es ante toda relacién, interaccién,
intercambio, dar y recibir, y es en este dinamismo donde se encuentra la raiz del “ amor "y
donde fundamentalmente se han de buscar las causas tanto de la armonia come del deterioro
de la relacion de pareja. Asi, el desacuerdo o conflicto en la pareja est en funcién del bajo

nivel de reforzadores intercambiados entre las partes (Arellano, 1994).

La aplicacién de la aproximacion conductual al tratamiento de los problemas de
pareja es de reciente y creciente desarrollo. Aunque probablemente este fendmeno se deba,
en parte, al auge que la Ciencia de¢l Comportamiento viene experimentando en los Gltiros
afios, no podemos por menos que recurrir a otro tipo de factores para explicar el que la
terapia de pareja haya llegado hacer una modalidad de tratamiento cada vez més popular
(Costa y Serrat, 1995).

A la pareja se le ofrece informacion y explicacién detailada de lo que les ocurre a la
luz de la Ciencia del Comportamiento y del modelo conductual. La Conducta es

interdependiente de la del otro. Por tal razon, uno es responsable del comportamiento del
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otro y, por tanto, d¢ los cambios y resultados que desec conseguir {(Alvarado y Sénchez,
1997).

La evaluacion conductual de los probiemas de pareja es algo reciente en el campo de
la ciencia del comportamiento. Son varios los objetivos que debe cumplir una evaluacion.
En primer lugar, debe permitir conocer la problemitica especifica de una parcja
determinada y poder disefiar un tratamiento << a la medida >>. En segundo lugar, la
evaluacién debe permitir verificar si las estrategias y recursos icnicos utilizados en la

intervencién posibilitan los objetivos trazados.

La evaluacién es un proceso continuo y constante gue nos permite efaborar hipdtesis
de tratamiento, obletivos especificos de intervencidén y valorar la eficacia de las
intervenciones disefiadas y del proceso terapéutico general. En la evaluacién conductual del

conflicto de pareja Costa y Serrat (1995) proporcionan cuatro nivetes elementales:

1. - Identificacién del problema: consiste en detectar la naturaleza del problema, para ello
se utiliza la entrevista y el uso de cuestionarios, realizandelos en forma individual

paralelo 2 la intervencién conjunta.

2. - Medida y andlisis fancional: en este nivel se utilizan las observaciones y los
autoregistros. Por lo cual se haré uso de un analisis funcional que muestre al terapeuta

aquelios factores que contribuyen a la presentacién de problemas en la pareja.

3. - Evaluacién del proceso terapéutico; después de periodos razonables de
experimentacién y puesta en practica de determinadas tareas y gjercicios conviens

evaluar los cfectos que tienen en ¢l intercambio conductual de la pareja.

4. - Evaluacién de resultados: el objetivo central de la terapta del comportamiento en el

campo concrelo de los problemas de pargja, es el entrenamiento en habilidades de



comunicacion y solucién de problemas con la finalidad de que los cényuges resuelvan de

manera autonoma sus problemas actuales y futuros.

Existe otra teoria que trata de dar cuenta de la relaciéon de pareja: La congnitivo-
conductual que tiene como finalidad complementar las teorias conductistas, ya que integra el
aspecto cognifivo {pensamiento) y la conducia observable del ser humano. En este enfoque
se consideran los elementos internos como: pensamientos, recuerdos, sentimientos o
sensaciones {Benitez, 1997).

El modelo cognitivo-conductual trata de combinar el enfoque cognoscitive con el
conductista para elaborar una teoria més amplia del comportamiento. Acepta la premisa de
que las consecuencias proporcionadas por la pareja serdn los determinantes fundamentales
de la conducta en relacidn del ofro, ambos actiian como emisor y receptor simultdneamente,
estableciendo un proceso de secuencias circulares y reciprocas de conductas y consecuencias

(Alvarado y Sanchez, 1997).

Esta teoria percibe los conflicios de pareja como intercambios de conducta
inadecuada entre los componentes de la misma, habiendo una ineficacia en ambos
integrantes para la resolucidn de sus conflictos. Donde se puede modificar la relacién a
partir de los cambios que haga la pareja (uno o ambos), para ello es basico el compromiso de

la pareja {Anguiano, 1984).

Las técnicas wtilizadas bajo este enfoque para la intervencion en problemas de
pareja son ; modelado, moldeamiento, juego de roles, control de estimulos, reestructuracion
cognitiva, terapia racional emotiva y entrenamiento asertivo, entre otras (Benitez, 1997).

4.3. TEORIA SISTEMICA

Conforme se fue ampliando la idea del proceso de desarrollo del individuo, la

psicologia encontrd limitantes para explicar el fendmeno de la conducta de las personas, va



que por una parte, la teoria psicoanalitica consjdera, a la “personalidad humana™ como el
producto causal de una mezcla de genes y una sucesion accidental de acontecimientos desde
la primera infancia hasta Ja madurez. Y por otra parte, la teoria conductista, considera z la
conducta de la persona como ¢l resultado de los estimulos, respuestas y reforzadores que é

mismo y el medio ambiente le proporcionan.

Estas teorias se vieron incapaces de dar respuesta a los diversos problemas dei
individuo, por lo que los psicélogos buscaron el apoyo de un medio conceptual que abarcara
las tres variables: individual, familiar y social. Este modelo es el llamado “Teoria General de

Sistemas™ de Ludwing Von Bertalanffy (Kamikihera, 1992).

A finales de la década de los 40°s aparece la Teoria General de los Sistemas de
Bertalanffy, que influyd diferentes campos de la actividad cientifica, como la biclogia, las

matematicas y las ciencias fisicas (Comejo, 1992).

4.3.1. DESARROLLO DE LA TEORIA SISTEMICA

El enfoque sistémico se basa en la teoria general de los sistemas que inicid entre
1939 v 1959, en varios campos de la ciencia, y se unificd en 1934, tras la creacidn de la
Sociedad para la Investigacién de Sistemas. La teoria General de los Sistemas oftece nuevos
modelos para el estudio de los fenémenos biolégicos, psicolégicos y sociales, a partir del

concepto de “sistema” (Bueno, 1985).

El inicio de la teoria de sistemas s¢ encuentra en los pensamientos de Bertalanffy y
Bateson. Fue Bertalanffy quien en 1928 introdujo algunos conceptos tratando de desarroliar
un enfoque organismico a los problemas biclogicos; conceptos que mas tarde dieron forma a

su Teorfa General de Sistemas publicada en 1945.

Esta postura surge en oposicion a la tradicién reduccionista y mecanisista de la

ciencia que pretende explicar los fenémenos witlizando una serie de procesos lineales de
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causa y efecto que aislan y limitan lo més posible el efecto de variables no controladas
{(Niesvizky, 1992).

Dentro del campo del comportamiento humano, esta teoria ha generado una acogida
ambivalente, ya que ha sido considerada por algunos grupos interesados en el campo de las
interacciones sociales como revolucionaria, mientras que en el campo de la psicologia
experimental y del psicoanalisis individual como portadora de nuevos punios de vista
{Niesvizky, 19923,

Este modelo estd basado, también en la teoria de la comunicacion, que surgio de las
ciencias biologicas y sociales. En el campo terapéutico, esic enfoque fue parte del
movimiento de la terapia familiar y mas adelante las ideas de este enfoque fueron aplicadas
a otras terapias familiares, la difusién del enfoque de la comunicacion cobré auge
principalmente por el proyecto de investigacién que dirigié Bateson entre 1952 y 1962 y
estimul6é a muchos terapeutas que comenzaron a adoptar una perspectiva comunicacional.
Este enfoque sostiene que el intercambio de mensajes entre Ias personas define relaciones
que son estabilizadas por procesos de equilibrio bajo la forma de acciones que los individuos
llevan a cabo dentro del marco de la familia. Ademés dentro de este enfoque, se da por
sentado que toda nueva experiencia, o sea, una nueva conducta en el sistema familiar, es

generadora de cambio (Moreno, 1997).

A partir de los trabajos de Bertalanffy surgieron diversos investigadores que
consideraron a la familia como el elemento principal para el desarrollo del sujeto, algunos de
ellos como Ackerman, Bowen ¥ Nagy enire otros, tomaron en cuenta asi mismo los aportes
sistémicos para teorizar al respecto de esos dos elementos unidos ya que consideraron a la

familia como un sistema (Benitez, 1997).

Para analizar fa relacién que existe entre el comportamiento individual y el grupo

familiar en su Gnico acto de obsetvacion, es necesario considerar a la familia como un todo
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orgénico, es decir, como un sistema relacional que supera y articula entre si los diversos

componentes individuales.

Por lo gue se considera a la familia como un sistema abierto que intercambia
material, energia ¢ informacion con su ambiente, el sistema se halla constituido por varias
unidades ligadas entre si por reglas de comportamiento y por funciones dinamicas en

constante interaccién (Comejo, 1992).

La Teoria sistémica parte de la concepiualizacidon de la pareja como un sistema
abierto compuesto por los subsistemas hombre - mujer y formando parte de otros
suprasistemas: el familiar, ia comunidad, al grupo social, etc. Pero ademas de abierte es

circular y estable (Bueno, 1985).

Yelz dice que un sisterna es el todo unitario de una multiplicidad de variables
interdependientes. Los sistemas vivientes, sociales, son sistemas abiertos y consisten en la
integracion de multiples variables interdependientes abiertos al entorno con el que

mantienen intercambios de informacion, energia y materia (Bueno, 1985).

Naiper y Whitaker (1982) citado en Moreno, {1997} mencionan que un sistema es
cualquier entidad cuyas partes varian de manera interdependiente y que mantienen el
equilibrio. Ademés establecen que los sistemas presentan una cierta organjzacion y
mantienen cierta clase de balance y que una caracteristica més de ellos es que poseen Hmites

y estdn organizados jerdrquicamente.

Como vemos, el término sistema se emplea para definir a un conjunto de partes en
interaccion continua que constituyen unidas un conjunto superior a la suma de sus partes.
Existe la tendencia en cada una de estas partes a afectar a todas las demas partes del sistema
y a ser afectados a su vez por ellas. Prevalece en €l una especie de equilibrio circular: 4

afecta a B y B afecta a C, que a su vez afecta a 4. Una vez en mevimiento, los patrones de



157

un sistema tienden a repetirse y ha manmtenerse constantemente {Rodriguez y Talavera,
1992).

Bertalanffy conceptualizaba al organismo como un tode integrado por varios
elementos de organizacidn y lo denominé con el nombre de sistema. Tomando en cuenta las

definiciones anteriores se sustentaron los siguientes principios basicos de la teoria sistémica

a) Todo sistema tiene niveles de organizacion llamados subsistemas: (hombre -
mujer).

b} Un sistema puede ser:

e Abierto: se le define como un sistema de intercambio de materia y energia con su
medio ambiente. La caracterfstica principal de los Sistemas Abiertos, es la
necesidad que tienen de mantenerse a través de un continlio intercambio de
componentes, permitiendo un flujo de enfradas y salidas con aumento y
disminucion de sus componentes, siendo capaz de producic cambios v por ende,

evolucionar.

e Cerrado: son considerados como sistemas en completo aislamiento de su medio
ambiente en éste no hay entrada ni salida de energia, por 1o que constituye un

objeto inerte.
¢) Cualquier sistema tiene limites especiales (fisicos) y dindmicos (relaciones).

Los limites son las reglas que definen que y como interactiia cada miembro del
sisterna y se caracterizan por la permeabilidad o sea la facilidad o dificultad con [a gue se
realiza el intercambio de energia e informacion del medio ambiente. En el matrimonio la

cercania o lejania entre los conyuges, dependerd de sus lmites individuales |, usualmente
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causando cierto grado de insatisfaceién por sus diferencias. Los limites también influyen en
la necesidad de cercania psicol6gica que cada uno de los integrantes de la pareja requiere del
compafiero. Puede resultar que como pareja sea sumamente cerrados a la cercania
psicolégica de los demds. Las caracteristicas de los limites son muy importantes por los
efectos que cavsan sobre el desarrolio de sus miembros, ya que una falia de ellos lieva a una
pérdida de la identidad como sistema, mientras que de un exceso o rigidez provocaria la

muerte del sistema por falta de nutrientes psicolégicos.

d) Todo sistema es capaz de autorregularse mediante los mecanismos de :

e Retroalimentacién positiva (morfogénesis) : se refiere a la habilidad del sistema
para indueir un cambio desproporcionadamente grande en €l mismo, con el fin de
adaptarse a4 un medio diferente. El sistema debe ser capaz de recuperar el

equilibrio perdido o de restablecer una nueva ferma de equilibrio.

s Retroalimentacién negativa (homeostasis): gracias a la homeostdsis el sistema
mantiene su estado de equilibrio interno, y esto es posible por el uso de
informacién proveniente del medio externo, incorporado al sistema en forma de
retroalimentacién. Es un mecanismo autocorrectivo, ya que tende a la
preservacién contra la accién de factores externos de stress. Es un mecanismo
funcional y correcior, pero no implica estancamiento, sino un estado que es

relativamente constante, aunque puede sufrir alguna variacion.

e} Tedo sisterna pertenece a otro sistema mayor llamado suprasistemas: el familiar,

la comunidad, el grupo social, etc.

f) Todo organismo es un sistema activo y abierto gue cambia y crece.
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g) Lo que interesa del sisterna no son los elementos que lo componen, sino la

totalidad de interrelaciones que Ia mantiene entre si.

La totalidad de un sisterna consiste en que la modificacién de uno de los elementos
causa un cambio en todos los elementos que lo constituyen y por lo tanto en el todo

integrado de interrelaciones.

El sistema familiar s comporta como totalidad, debido a que cada uno de sus
miembros estan de tal manera relacionados, que el cambio en uno de ellos afecta 2 todos los
demas. En ocasiones se presentan problemas que parecen ser exclusivamente individuales,

tales como los escolares, laborales, enfermedades, pero que si afectan a la dinamica familiar.

h) El cambio es uno de los elementos del sistema que afecta a todo el mismo y no a

algiin elemento en particular.

La Teorfa General de los Sistemas ayuda a comprender de manera clara la

inferaccion y la integracion de todos los componenies de un todo {Benitez, 1997).

4.3.2, PRINCIPALES APORTACIONES A LA RELACION DE PAREJA DENTRO
DEE MATRIMONIO,

Las pautas de interaccion que constituyen la estructura del sisterma pareja, se
elaboran en un primer momento. Cuando dos personas s¢ encuentran, comienza entre ellos
una inferaccion que se plasma en la comunicacién que establecen, en la que ambos
participantes se ofrecen entre si una definicién de si mismos y de la relacién. Es importante
mencionar que estos comienzos parten de unos individuos concretos: un hombre y una
mujer, y que el lazo que los une es de tipo amoroso. Cada uno de los miembros de la pareja
trata de determinar o de definir la naturaleza de la relacién que va a mantener, y de definirse
asi misma ante ei otro. Las pautas de interaccidn tienen que establecerse mediante

negociacién y estas son las siguientes: las fronteras que regulan ia relacion de la nueva
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unidad con las familias de origen, los amigos, el mundo del trabajo, asi como el vecindario y
otros coniextos importantes, vy es aqui cuando la pareja define nuevas pautas para la retacion
con los demas. Las fronteras deben ser claras en la medida en que permitan el crecimiento
de la relacién. Posteriormente la pareja deberd armonizar los estilos y expectativas diferentes
de ambos y elaborar modalidades propias para procesar la informacién, establecer contacto
y tratarse con intimidad, jerarquias, sectores de trabajo y cooperacidn. Con el paso del
tiempe, el nuevo sisterna se estabiliza, pero esta evolucion hacia un nivel mds elevado de
complejidad no es facil, pero si la pareja sobrevive alcanzard una etapa er [2 que en ausencia
de cambios internos que pueda haber en el sistema se mantendran dentro de la amplitud

establecida (Moreno, 1997)

Los sistemas de relacién interpersonales como la pareja pueden entenderse ¢omo
totalidad va que “el fode no es igual a la suma de sus partes” sino que constituye un
elemento nuevo derivado de la interaccion de sus componentes, es decir, el comportamiento
de todo ¢l sistema indica que la conducta de uno de sus miembros afectard al otro y

viceversa (Prada, 1994).

La pareja al igual que cualquier otra organizacion, estd gobernada por un conjunto de
reglas implicitas y explicitas, cuya funcién es la regulacién de la relacién. Estas reglas
delimitan como actda el sistema y tiene una gran influencia en como funciona. Las reglas
surgen en la interaccion entre los individuos, asf como de las necesidades del grupo en un
momento dado dentro de su vida econdmica, politica, social y cultural. El sistema normativo
es fundamental en cualquier grupo social; si es adecuado permite las relaciones fluidas,
favorece v asegura la supervivencia del grupe como tal. En el caso contrario, pueden
impedir o dificultar el desarrollo del grupo o méas aun provocar su disolucion (Rodriguez y

Talavera, 1992).

La pareja es un sistema dindmico ya que los acuerdos entre sus miembros, los que
dan estabilidad a la relacion, no deben slaborarse de forma permanente, sino que deben estar

sujetos a un proceso de desarrollo continuo principalmente si se toma en cuenta que existe
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una constante influencia del medio ambiente lo que hace dificil que un sistemna permanezca
estitico. Bajo estas circunstancias, la pareja debe estar en contimuo intercambio con su
entorno ltratando de lograr un equilibrio (homeostasis) dentro de un estado dindmico de

cambios, de necesidades personales y de btisqueda de satisfactores (Prada, 19943,

Una de las tareas més importantes del sistema pareja es la fijacién de sus limites que
los protejan, procurandoles un dmbito para la satisfaccion de sus necesidades psicoldgicas

sin que se inmiscuyan los parientes, los hijos u otras personas (Moreno, 1997).

La pareja puede estar delimitada respecto al exterior (cerrada en su relacion) y poco
delimitada o confusa en su interior {pierden su individualidad y diferenciacion) o viceversa.
A este respecto, Jurg (1985) sefiala como uno de los principios fundamentales para el éxito
de una relacién de pareja que “debe definirse claramente respecto ai exterior ¥ en ¢uanto al
interior”. 8i no se tiene claro ¢l limite del sistema (en una terapia sistémica) no se puede
abordar a la pareja como un sistema, sino como la suma de sus componentes (Rodriguez y

Talavera, 1992).

Otro aspecto importante dentro del sistema pareja al igual que en cualquier otra
organizacion son sus normas y reglas, cuya funcién es la regulacién de la relacién. El
sistemna pareja puede ofrecer a sus miembros una plataforma de apoyo para el trato con el
universo extrafamiliar, y proporcionarles un refugio frente a las tensiones de afuera, Pero si
las reglas de este sistema son tan rigidos que no permiten asimilar lag experiencias que cada
miembro de la pareja hace en sus interacciones pueden quedar atados a estas reglas que
algunas veces resultan inadecuadas y en este caso, solo cuando estén solos, lejos uno del
otro podran desplegar aspectos mas diversificados de su personalidad. En este caso el
sistema de la pareja perdera vitalidad, volviéndose por dltimo inutilizable como fuente de
crecimiento para sus miembros. Pero también puede suceder lo contrario, que no existan
reglas claras o simplemente no existan y cada miembro de la pareja podra hacer todo lo que

quiera sin tener ningtn parametro (Moreno, 1997).
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Dentro de esta teoria, se han desarrollado algunos tipos de interacciones, tales como:

a) Simétrica: Se acentia la igualdad entre los participantes. Se intercambia el mismo
tipo de conducta entre ambos individuos. Esta relacion tiende a ser competitiva,

va que se ponen en juego elementos similares.

by Complementaria: Se acentia la diferencia, se intercambian distintos tipos de
conducta (uno da y otro recibe, uno aconsgja a otro, eic.). Hay que destacar en este
caso el cardcter de mutuo encaje en la relacidén, en la que ambas conductas,
tienden a favorecer una 2 la otra. Ninguno impone a otro este tipo Ce relacion, sino
que cada uno se comporta dé tal modo que supone la conducta del otro, al tiempo
que ofrece motivos para ella, es decir ambas definiciones de la pareja encajan

(Arellano, 1994).

Las caracteristicas fundamentales del sistema pargja, el igual que las de otros

sistemas sociales son:

a) Totalidad: el sistema pareja es una organizacién interdependiente en [a que la

conducta v expresion de cada uno influye v es influida por el ofro.

b) homeostasis: ¢l sistema parcja tiene mecanismos para mantener el estado de

equilibric cuando surgen problemas y conflictos.

¢) Equifinalidad: propiedad segin la cual el estado del sistema estd determinado
por la naturaleza de la relacién. La pareja puede mantenerse a través del tiempo y

de las condiciones a través del mantenimiento de sus parametros (Moreno, 1997).

La interaccion en la pareja consiste, desde la teoria sistémica, en una actitud de

mutua influencia, una interaccion que tiene lugar entre los integrantes de un grupo. La pareja
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seriz el menor de los grupos, la unidad significativa y reduciblemente mis pequefia en la

descripeion en psiquiatria, psicologia social y otras ciencias sociales (Arellano, 1994)

En las relaciones satisfactorias de pareja, se produce un intercambio de posesiones,
roles, tipos de relaciones, ete., en funcién de los distinios momentos v necesidades de la
misma. Por el contrario, en las relaciones que los mismos miembros califican como
insatisfactorias, hay tendencias a la rigidez y a la restriccién de los posibles v temidos

cambios (Arellano, 1994).

La pareja debera armonizar los diferentes estilos y expectativas de ambos v elaborar
modalidades propias para procesar la infonnTécién, establecer contacto y tratarse con afecto.
Deberan crear reglas sobre intimidad, jerarquias, sectores de especializacién y cooperacion.
De igual manera, deberan aprender lo que son log valores compartidos, percibir lo que para

el otro es importante y enfrentar y resolver los conflictos que puedan surgir (Prada, 1994).

4.3.3. APFLICACIONES TERAPEUTICAS PARA INTERVENIR EN LOS§
CONFLICTOS DE PAREJA DENTRO DEL MATRIMONIO

Los intentos de acercamiento y la discusién entre los investigadores de distintas
corrieptes acerca del tema que agui nos preocupa, empezaron a producir efectos
enriquecedores para el mismo a partir, aproximadamente, de la mitad del los afios 60’s. la
corriente que goza de mayor influencia desde entonces y hasta el momento, es la Teora
Sistémica, aplicada especialmente en procedimientos terapéuticos, al hacerse patente la
inadecuacion de los conceptos tedricos del Psicoanalisis, de la teoria social, etc., para

describir 6ptimamente los dinamismos del proceso conyugal o familiar (Bueno, 1985).

Este enfoque muestra a la familia como un sistema homeostatico, gobernado por un
conjunto de reglas, de modo tal, que aunque sea un séle individuo el que presenta el
sintoma, la intervencién terapéutica no debe limitarse a ese miembro, sino extenderse a toda

1a familia.
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Ademas se le da importancia también al contexto en que se desarrolla. Siendo mds
amplia y completa la visién del problema, y por consiguiente la implementacion y
tratamiento mas eficaz, ademas de hacerlo en menor tiempo que los modelos anteriores

{Comejo, 1992).

La terapia sistémica es un método de tratamiento que se caracteriza por tomar ¢omo
unidad de observacién a ambos miembros de la pareja conjuntamentz, y 1a consideracién de
Ia relacién como un sistema regide por normas y reglas implicitas que se fratan de hacer

explicitas.

Se pone énfasis en el estudio de la definicién de la relacién y de las pautas de
interaccion, a través del estudio de las reglas que regulan la comunicacion ¢ interaccion
entre los miembros. La correccion de fos modelos de comunicacion disfuncional y la
dilucidacién del significado de la misma, es una de las partes més importantes de la labor

psicoterapéutica sistémica (Bueno, 1985).

Los terapewtas sistémicos y olros terapeutas conyugales v familiares, establecen su
estrategia de intervencion a partir del estudio de las normas y reglas sobre las que se
estructura la interaccién, haciéndolas explicitas a fin de que la posibilidad de
metacomunicacién - hablar sobre su comunicacién, o lo que es igual, sobre su propia
interaccion -, pueda producir el efecto terapéutico buscado, s decir, el cambio o la mejora

del funcionamiento de la relacién (Arellano, 1994).

A pattir del estudio de la comunicacion humana, Watzlawick, Batenson y Jackson
pudieron observar que no era ¢l paciente diagnosticado como “enfermo esquizofrénico”, el
Yinico que presentaba el sintoma sino més bien era la familia del mismo la que tenia y
mantenia ciertas pautas de accion y formas de comunicacion que provocaban que uno de sus

miembros manifestara tal desorden de personalidad (Benitez, 1997).
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- Fn contraposicidén de las otras corrientes, aqui el terapeuta desempefia un papel
activo, ademds de poner énfasis en el aqui y ahora, el terapeuta es considerado como un

modelo de comunicacién para la familia.

La direccién y desarrollo de la terapia constituye una responsabilidad del terapeuta,
que principia con la estrategia especifica y con ¢l establecimiento de objetivos claros

dirigidos a iz solucidn del problema en cuestion.

Tiene que intervenir en el momento preciso, con una gran cleridad en su

comunicacion ademas de ser congruentes en su actitud gestual y verbal (Cornejo, 1952}

Cuando se habla de familia en este enfoque, se entiende que nos estamos refiriendo
al sistema operativo familiar, mds que al constitnido exclusivamente por lazos de
consanguinidad. Este terapeuta familiar cuenta con todos ellos al planificar su estrategia

terapéutica.

La unidad sobre la que opera no ¢s, pues, el individuo pero tampoco el grupe
farniliar. El terapeuta sistémico considera que la fonma, en que se comporta la familia estd
influenciada ademds por su propio modo de tratarla, y por lo tanto, se incluye el mismo en la

unidad diagndstica.

La premisa mas importante es detectar hasta que punto una familia es cambiable, y
esto solo puede darse como un resuitado de la accién terapéutica. El foco de cambio es la
secuencia de comunicacion entre familiares. La clave para el cambio estd dada por la forma

en que el terapeuta se alia con diferentes miembros de la familia.

El objetivo, en definitiva es lograr una mejora del funcionamiento familiar, mediante
el analisis y posterior correccion de las pautas de comunicacién disfuncionales entre los

miembros del grupo familiar (Bueno, 1985).
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El concepto sistémico de “otalismo” sugiere que cuando se cambia un aspecto

cualquiera de un sistema, cambfa en consecuencia la organizacion 1otal del mismo.

Tal vez parezca vano afirmar que es ™as fhcil lograr cambios pequeflos que cambios
grandes; no obstante, tanto los terapeutas sistémicos come las parejas cuelen verse obligados
a aceptar los cambios pequefios como “lo tmico posible”, como la mejor alternativa a su
alcance. El equipo terapéutice se afana por conseguir un pequefio cambio, un leve signo de
Progreso ¥ considera que su labor ha tenido éxito cuando dicho pequefio cambio 5€ implanta
deniro del encuadre de la pareja. Pero 1o cierto s que los cambios pequeflos que iniclan un
proceso de reencuadre suelen tener resultados mas grandes: la solucién del problema, en
caso de que la meta sea alcanzada. Una vez efectuado ese cambio, la pareja percibira 1a
pauta que motivé su consuita de un modo distinto ¥ ademas le seguirén naturalmente otros

cambios (Moreno, 1997).

Parz que se lleven 2 cabo los cambios que s@ desean desde este enfoque s@

desarrollan las siguienics etapas:

1. Evalaacion

a) Entrevista inicial.

b) Definicién del problema.

¢) ldentidad de la pareja.

d) Historia de terapias previas.

¢) Expectativas respecto al matrimonio.
D Matrimonios anterioses.

g) Etapas de su vida en comun.

h) Si estaban enamorados.

i) Si tuvieron alguna vez buena relacion.
j) Estilos de pelea.

k) Como mancjan ¢l conflicta.
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1) Descripcion del cortejo sexual segidn Jo ve cada uno.
m) En qué medida se preocupa el uno por el otro.

n) Historia de la familia de origen.

1I. Intervencion

Después de que la pareja describe su situacion, el terapeuta sistémico establece un
mapa para describir dicha sitnacién, basandose en la descripeion. Posteriormente plantea una
intervencidn acorde a la parcia y esta escoge la intervencion. Consecutivamente se asignan

tareas para promover el cambio, para activar pautas de transaccion.

1. Métodos

Los métodos que se han utilizado para llevar a la practica la terapia sistémica de

pareja son.

W Terapia o analisis del hombre y la mujer en forma sucesiva por el Mismo
terapeuta.

B Terapia realizada por dos terapeutas, cada uno atiende a un solo miembro de la
pareja y periddicamente s¢ retinen para evaluar y comentar los avances.

@ Terapia realizada por dos terapeutas para una misma pareja.

W Terapia conjunta de conyuges o grupoterapia.

®m Terapias combinadas.

La terapia empieza con la formulacion de hipotesis sobre las razones que
llevaron a la familia a buscar ayuda en esa institucién terapéutica en particular, las
expectativas que tiene la familia sobre la institucion, las metas que espera alcanzar en ia
terapia, ¥ ¢l modo en que todo lo anterior se relaciona con la estructura interna de la familia

o con el problema actual. Estas hipotesis iniciales son examinadas, confirmadas o corregidas



168

mediante ¢l proceso de las preguntas circulares. En este proceso, €l equipo terapéutico trata
de establecer una idea de la epistemologia que tiene la familia de si misma, y de cambiaria,
si es necesario. El reguisito necesario para el éxito es la neutralidad del equipo terapéutico;
&ste debe mantener su metaposicién frente 2 los modelos de interaccidon de la familia. El
mantenimiento de esta metaposicién se ve facilitado por el empleo de un ambiente especial
de tratamiento: parte del equipo trabaja directamente con la familia, mientras el resto
observa el contacto entre el equipo v la familia detrds de una ventana unidireccional. Este
procedimiento hace mas dificil que la familia tiente al equipo terapéutico para que se una a

su sistema interaccional.

Desde un comienzo se le aclara a la familia que el equipo terapéutico cumpte el rol
del “experto” y ocupa una posicidn jerdrquica dominante. La insistencia en esta posicidn
dominante permite al equipo terapéutico introducir informacién en el sistema familiar, crear
y legitimizar nuevas posibilidades de conducta mediante las estrategias de reencuadre y
preseripeion de los sintomas, y evaluar la conducta de cada miembro de la familia de un
modo que contradice la epistemologia que tiene la familia de si misma (connotacion
positiva). Con estas estrategias de intervencidn, el equipo terapéutico tiende a crear un
cambio de segundo orden en el sistema familiar. De conformidad con esta meta la iniciativa,
la actividad y la responsabilidad del cambio o no-cambio de la conducta familiar son
restituidas a la familia misma. Como en la terapia sistémica se usan intervalos relativamente
largos entre las sesiones, la familia tiene tiempo para cambiar en esos lapsos. En promedio,

la duracion de la terapia sisiémica comprende no mds de diez sesiones.

También la “terapia de enlace”, es una forma sistémica de trabajar con una persona
en lugar de hacerlo con todo el sistema. Se traza un mapa transicional, ilustrando la
estructura, configuraciones y procesos de la familia a través del tiempo y, usando ese mapa
como gufa, se selecciona un miembro no sintomatico que se encuentre comodo
conectandose con todas las partes del sistema. Esa persona es capacitada y entrenada para

hacer el terapeuta de su propio sistema familiar (Stierlin, 1993).
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- En esta teorfa las estraiegias de intervencidn estdn basadas en una diversidad de
técnicas dependiendo del enfoque a partir del cual es abordado: Dentro de la Teoria
Sistémica existen cinco diferentes enfoques que han contribuido a extender la difusién vy

aplicacion de la terapia sistémica:

1) Enfoque Interaccional: considera que ¢l conflicto en la pareja/familia se produce
per la incongruencia de los patrones de interaccién y por el tipo de solucion que se
ha venido dando al conflicto. Por lo tanto, los objetivos que se persiguen en la
intervencion se dirigen a modificar el sistema interaccional, crear un patron de

comunicacion claro y cambiar la solucion intentada por la familia.

2) Enfoque Estructural: el conflicto en la pareja/familia desde esta perspectiva se
produce por la existencia de una estructura estatica, por lo que los objetivos
principales en la intervencién se dirigen a transformar la estructura inmediata que

lo gobierna, modificando el presente sistema familiar y resolviendo el problema.

3) Enfoque Estratégico: el conflicto lo origina la presencia de secuencias repetitivas
de resolucién, asi como la inadaptacién a las diversas etapas del ciclo vital. Por lo
que pone especial interés en cambiar las reglas de la relacidn, resolver los

problemas, modificar las secuencias interaccionales y promover ¢l ciclo vital

4) Enfoque sistémico: de Milan: se define a partir de la idea de que la
disfuncionalidad en la pareja esta siendo sostenida por un juego, contienda o lucha
que su sistema mismo ha creado, producido por un estancamiento en las reglas de

la relacion.

5) Enfoque del grupo de Roma: la base de intervencién de este enfoque se
constituye en la afirmacién de que su funcionalidad la provoca el mantenimiento
de un sistema familiar rigido. De manera similar a! enfoque estratégico, aqui se

indica que toda forma de intervencion, adquiere la modalidad de una prescripcién
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o directiva, consiste en pedir a la pareja/familia que realice algo fuera o dentro de
la sesion siendo su objetivo el cambio del sistema familiar (Rodriguez y Talavera,

1992).

Como puede observarse, en la Teoria Sistémica la diversidad de estrategias es muy
amplia. Sin embargo, todas ellas se dirigen hacia un objetivo comiin, el estudio de las
relaciones, en donde se pretende modificar el sistema interaccional, los patrones de

comunicacién o promover el ciclo vital entre los miembros de la pareja o de una familia.

Considerando lo anterior, el terapeuta tendrd que dejar de considerarse como
tradicionalmente se toma en otros modelos. Como una figura externa dotada de particulares
poderes de control sobre el desarrollo de la terapia, para aqui, formar parte del sistema
terapéutico y participar de las reglas del sistema reconociéndolo, pero sin dejar que el grupo

lo paralice, impidiéndole su labor transformadora.

E! terapeuta no evita entrar en clertos roles que la familia le asigna, esto forma parte
del juego terapéutico donde el terapeuta asume el rol v lo interpreta a la vez, se utiliza asi
mismo como metafora relacional a fin de captar mejor las necesidades diferentes de que
cada cual espera satisfacer con el. El terapeuta sistémico posee la creatividad y coherencia
siendo un agente terapéutico activo, modulando las tensiones, angustias y las energias

positivas o negativas (Cornejo, 1992).

Finalmente la terapia sistémica es un movimiento continuo, que implica: El entrar,
distribuir, sostener: siendo la comunicacién una llave que le permite al terapeuta entrar en el

sistema familiar, formando con ellos un nuevo sistema, el sistema terapéutico.



CAPITULO CINCO

Zas cualidades y habilidades personales cruciales para sostener

y Aacer crecer una relacion son ef compromise, [a sensibilidad] la
generosidad] consideracion, leallad] responsabilidad y confiabilidad
Las parejas necesitan cogperar, comprometerse y compartir sus
decisiones. Necesitan tener flexibilidad] aceptacion y capacidad de
perdonar, folerantes de las fmitaciones, errores y peculiaridades de
cada urto. Fr (& medida en que estas virtudes’se culliven en un cierto
_periodo, el maitrimonio se desarrollard v madurard.”

Aavron Beck
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5. ANALISIS Y ELABORACION DE UN INSTRUMENTO DE
EVALUACION PARA UNA MEJOR RELACION DE PAREJA

Considerando todo lo dicho en los capitulos anteriores, podemos decir que la pareja
no es una entidad fija e inmuteble puesto que estd inmersa ent un sistema social complejo y
en constante cambio, la relacion es critica en st misma, porque desde el punto de vista del

movimiento y del cambio la pareja encierra dentro de ella contradicciones y conflictos.

Es por ello que en este trabajo. se decidid elaborar un instrumento por medio del cual

se pretenden encontrar los factores que mds incidencia tienen en los conflictos de pareja.

El estudio de los conflictos de pareja se hace necesario ya que los problemas que
presenta un matrimonio crearan dificultades en los hijos que lo pueden sufrir directamente,
y estos (los hijos) reflejardn también los conflictos de sus padres con sus amigos, en su

rendimiento académico, y en su contexto social en general.

Asi, tenemos que el fendmeno de la pareja va muy unido al fenémeno de la familia,
ya que la pareja es €l niicleo 2 partir del cual se origina la persona social, es la transmisora
de pautas y valores, lo que nos hace pensar que la relacién de pareja es un factor de gran
importancia para mantener la estabilidad emocional de la propia pareja, de los hijos y de las

personas que lo rodean.

De ahi la importancia de intentar que la pareja no se desintegre y con la elaboracién

de este instrumento esperamos detectar que:

Por una parte, conocer las expectativas y los anhelos que la pareja tuvo acerca de

como presuponia que iba a ser su matrimonio.
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Por el otro, detectar cuales son los factores de mayor riesgo que llevan a Ia pareja al

deterioro de su matrimonio.

Ademds, con la aplicacién del instrumento se pretenden encontrar datos relevantes
que ayuden a tener una visién general de los conflictos que mas incidencias tienen en el

deterioro de la relacion de pareja.

Asi mismo, se puede encontrar informacion valiosa que despierte v siga

manteniendo el interés para futuras investigaciones.

También buscamos que la parcja descubra técnicas alternativas que coadyuven a que
pueda manejar y superar de forma mas efectiva sus conflictos, con ello se contribuira
enormemente a que la relacién de la pareja/matrimonio sea mas funcional, ¥y por

consiguiente el ambiente psicosocial serd mas adecuado.

El instrumento estd conformado por dos bloques; el primero abarco preguntas acerca
de la eleccién de pareja, siguiendo con aspectos relacionados a la evolucién de la misma y

finalizaremos con interrogantes referentes a aspectos relacionados con sus hijos.

El segundo, hizo referencia a los conflictos que nosotros consideramos los mas
relevantes (basindonos en la informacion revisada) para que una relacion de pareja se

deteriore en su matrimonio, ¥ por ende, se llegue a la separacion y finalmente al divorcio

Este instrumento se disefié para ser aplicado a parejas que lleven de matrimonio de

uno a tres ailos y que tengan un hijo o estén proximos a tenerlo.

Si la pareja no lograr satisfacer las necesidades y expectativas mutuas, es cuando
sobrevienen los conflictos que llevan a malos tratos y divorcios que en los Gltimos afios han
ido creciendo desmesuradamente; y esto es preocupante ya que la pareja/matrimonio serd la

base de la sociedad, y en caso que haya ruptura, no sélo se verd dafiado el nivel social, sino
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que también repercutira en lo econdmico, o moral, lo politico, en lo cultural, en lo laboral, y

en la propia personalidad psicologica del sujeto.

En México, Armendariz y Avila (1986), reportan que aproximadamente las % paries
de las parejas terminan separandose. Por otro lado, Novoa (1988) dice que de los
matrimonios que se efectian, el 4.56% terminan divorciados o separados. Por su parte, la
INEG! reporta gque hasta 1995 en la Repiiblica Mexicana habia 63814 matrimonios
registrados de Jos cuales 37455 legan al divorcio, esto guiere decir que existe una tasa de
divorcialidad det 5.07% al afio.

Por tales cifras es por lo que se hace necesario seguir insistiendo en que se siga
investigando en fas causas que siguen predominando en que una pareja liegue al divorcio, en
hacer énfasis en que la tasa de divorcio tiene que decrecer, es por ello, nuestro interés de
colaborar en tal proposito; para lo cual se elabord este instrumento que nos permitird

conocer las causas por las cuales la pareja se ve orillada a terminar su matrimonio.
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" CUESTIONARIO
I

El siguiente cuestionario tiene el proposito de recabar informacion acerca de la
relacién de Ud. y su pareja, con fines solamente de investigacion, por lo cual le pedimos que
sus respuestas sean Jo més honestas posible. El cuestionario es anénimo y todos los datos

serdn analizados con absoluta confidencialidad.

Edad Edo. Civil Hijos
Sexo: (F) (M) Ultimo Gdo. de Estudios
INSTRUCCIONES:

Enseguida, encontrara Ud. una variedad de preguntas las cuales debera contestar de

acuerdo a la forma en que se e pida:

1.- ; Qué ingredientes considera Ud. gue hacen que una relacién funcione ? (que dos
personas se amen, se¢ sientan satisfechas de estar juntos y deseen continuar). Escribalos en

los lineas siguientes:
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2.- ; Su cényuge ha cubierte las expectativas que Ud. tenfa al casarse con €1 7.

si no

por gué ?

3.- Describa las caracteristicas que le hizo decidirse por elegir a su pareja.

por qué 7
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4.- ; Su noviazgo llend sus expectativas?

si no

por qué ?

5.- Mencione que satisfacciones e insatisfacciones le dejé su noviazgo:

Satisfacciones:

Insatisfacciones:
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6.- Describa brevemente como fue evolucionando la relacion con su parcia en las siguientes

etapas:

a} Flechazo (cuando la (0) conocic)

biNoviazgo

¢} Compromiso (cuando se formalizé la relacion)

d) Matrimonio (unién con su pareja)
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7.- ¢, Su pareja y Ud. son compatibles * ?

si no

por qué ?

* plan de vida en comin, algo que s¢ construye y desarrolla. aceptacidn del otro y de si mismo.

8. ; Las afinidades que tiene con su pareja, considera Ud. que son un factor importante para

el funcionamiento de su relacion 7.

st no

por qué ?




179

9.- Describa todo aspecto especial, que le gustaria que su pareja tuviese (detalles que sean

s deseo muy personat).

10.- ; Qué aspectos considera Ud. que han sido clave para que su relacidn sea exitosa 7

11.- ; Tiene confianza en su pareja 2.

si no

por qué ?
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12.- ; Planed junto con su pareja el nimero de hijos que deseaban tener 2.

si no

por qué ?

13.- ;, Se preparé fisica y mentalmente para tener a sus hijos 7

si no

por qué ?
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14.- ;, Se ha informado (libros, revistas, videos, etc.) con respecio a la crianza y educacion

que un hijo necesita?

s1 no

por qué ?

15.- ;Platict con su pareja acerca de la educacién que le darian a sus hijjos ?

] no

por qué ?
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16.- ; Ha utilizado contra suconyuge a sus hijos ?

si no

por qué ?

17.- ; Considera Ud. importante mantener un matrimonio unido ?

si no

por qué ?
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18.- ; Qué motivos mantienen actualmente su relacién ?

19.- En México ¢ Ud. cree que ha cambiado el rol de la mujer para con su pareja y

viceversa?

si no

por qué 7




184

20.- ; Ha pensado en el divorcio?

st no

por qué ?

21 .- Escriba con sus propias palabras lo que para Ud. es un conflicto:

22.- ¢ Que entiende, por relacion de pareja? escribalo con sus propias palabras
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CUESTIONARIO
II

INSTRUCCIONES:

A confinuacién encontrard una lista de items de diferentes temas, de acuerdo a las
opciones marcadas, elija el numero que mas se identifique con su forma de pensar y

cotoquelo a ta izquierda de cada pregunta. GRACIAS POR SU COLABORACION.
1. NUNCA
2. RARAVEZ
3. OCASIONALMENTE

4. FRECUENTEMENTE
5. MUY FRECUENTEMENTE

*-k****:’f******:T:-k**************‘k*******************
1.- ; La comunicacion con su pareja es abierta 7.

2.- ; Habla Ud. con su pareja acerca de aquellos temas o situaciones en las que

tienen dificultades o desacuerdos 7.
3.- ;, Su conyuge entiende claramente lo que Ud. le estd comunicando 7.

4.- ; Muestra inter¢s en las cosas que su pareja le comenta 7.
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5.- ;, Escucha a su pareja sin interrumpirla (o), reflexionando sobre lo que dice sin

abordar otros temas que no vienen al caso 2.

6.- ;, Escucha y se interesa por las actividades que su cényuge realiza; por lo que

piensa y siente 7.

7.- ;, Disfruta sentarse y conversar con su pareja 7.

8.~ ;, Le ha sido infiet a su pareja, en alguna ocasion 7.

9.- ; Ha estado a punto de serle infiel a su conyuge 7.

10.- Si su pareja lo (a) engafiara, ; La (o) perdonaria 7.

11.- Situviera la oportunidad de serle infiel a su conyuge, ; Lo haria 7.

12.- Si le fuese infiel a su pareja, ;, Se lo diria 2.

13.- ¢, Discute con su pareja temas sexuales 7.

14.- ; Se pone de acuerdo con su conyuge para tener relaciones sexuales 7.

15.- ¢, Le manifiesta a su pareja la forma en que desea tener relaciones intimas ?.

16.- 7 Le hace saber a su pareja que disfruta del acto sexual 7.

17.- ¢ Se esfuerza porgue su pareja alcance la mayor satisfaccion sexwal posible 7.

18.- ¢ Inicia con juegos previos las relaciones intimas con su pareja, antes de ia

relacién sexual 7.
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19.- Larelacion con la familia de su conyuge, ; Fue v sigue siéndo satisfactoria 2.

20.- ;, Visita a la familia de su cOnyuge 7.

21.- S8ialgo no le agrada de los padres de su cényuge, ;, Se lo hace saber a su

pareja 7.

22.- ;La familia de su conyuge, influye en decisiones que Ud. toma con

su pareja?

23.- ; Platica con Ia familia de su cdnyuge. cuando van a visitarlos 2.

24.- ; Cuando hay o surge un problema entre Ud. y su pareja, se lo comenta a su

familia 7.

25.- ; La familia de su cényuge, influyé en su decision de casarse 7.

26.- ;, Han surgido conflicios entre Ud. y su conyuge debido ala “sombra” dela

familia de su pareja ?.

27.- ¢, Consulta a su pareja sobre decisiones importantes 7.

28.- Cuando se trata de planes sociales o de salir ; Le pide a su conyuge su

opinion 2.

29 .- ;, Su cényuge le impone conductas o actividades en las que usted no esta

totalmente de acuerdo 2,

30.- ; Su conyuge lo ha ridiculizado enfrente de familiares y amigos 2.
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31.- ; Sus peticiones hacia su cdnyuge, son amables 2.

32.- i La carencia de dinero ocasionarfa conflictos con su pareja ?.

33.- ¢ Le permitiria trabajar a su pargja para que cooperara econdmicamente ot

los gastos de la casa 2.

34.- ; Considera que el hecho de aportar mds ingresos a la economia familiar, da

derecho a méas privilegios 7.

35~ ¢ Ladistribucidn del ingreso econdmico, debe ser administrado por ambos

conyuges 7.

36.- ; Le permite a su conyuge que vaya a un espectaculo sola (0) 2.

37.- ; Le daa sucdnyuge tiempo para que realice sus actividades personales 7.

38.- ; Acepta con agrado que su pareja salga con sus amistades ?.

39.- ; Respeta los objetos personales de su pareja 2.

40.- ; Su pareja acepta que tenga un periodo de tiempo para sf misma (o) ?.
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intereses y valores parecidos o totalmente diferentes, si nuestras metas y proyectos son
también compartidos por ia persona con la cual pensamos unimos, en una palabra, si

nuestros pasos dejan huellas al parejo, o por el contrario, se van distanciando.

Cada uno de nosotros llega al matrimonic con una carga familiar distinta a la de
nuestra pareja, una forma de vida que va desde gustos, puntos de vista, horarios, en fin, una
visién muy particular del mundo. Al formarse una nueva familia, cada uno de los integrantes
de la pareja pone en prctica lo que aprendié con su familia, surgiendo asi los primeros
desacuerdos enmire la pareja. Aqui, en este punto, tanto el hombre como la mujer deberdn
desarrollar o aprender a manejar una palabra gque tiene una enorme trascendencia
ADAPTACION; por decir, si ambos miembros de la pareja llegan a entender que tienen
distintos bagajes familiares, entonces intentardn adaptarse a su pareja, de lo contrario, ta

relacidn sufrira serias desavenencias.

Es pricticamente imposible saber 0 pronosticar el nivel de éxito ¢ de fracaso de una
pargja, no obstante, si existen ciertos ingredientes, si ponemos algo (o mucho) de nuestra
parte, si sacrificamos muchas veces nuestros descos, si dejamos de ser en bastantes
ocasiones tan egoistas, si en lugar de pensar en nosotros pesamos en nuestra pareja, existen
grandes probabilidades de que la pareja no legue a formar parte de la estadistica del

divorcio en nuestro pais.

A pesar de que los indices de divorcio se siguen incrementando, ya que cada afio se
producen en nuestro pais alrededor de 30 mil divorcios, los mexicanos continuamos
estableciendo lazos de unién. Aunque esta es una caracteristica inmanente en el ser humano
es aqui justamente donde se debe de poner mayor atencion al escoger a Ja persona con fa

cual deseamos uniz nuestra vida por un buen tiempo, sine s que para toda la vida.

Cabe hacer notar que, de acuerdo con diversos reportes clinicos y de investigacién,

es muy rara la pareja que busca ayuda en el inicio de la manifestacion de los problemas, o
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que intenta prevenir que éstos se agraven. Mas bien la mayoria la solicita cuando, por su

intensidad, practicamente no tiene ya remedio.

La psicologia es la que se ha abocado a buscar explicaciones de las causas que
configuran a una pareja, ¢l desarrolio de ésta y los conflictos que enfrentan en 1a misma asi

como sus posibles soluciones y alternativas.

Distintos enfoques psicoldgicos han intentado explicar las relaciones de pareja: Entre
las més destacadas se encuentran la Teorfz Psicoanalitica que como vimos en el capitulo
cuatro, se enfoca en la infancia del individuo la cual serd determinante en su vida adulta.
Después abordamos la Teoria tanto Conductual como la Cognitivo - Conductual; la primera
hace referencia basicamente a la conducta del individuo basandose en el paradigma estirmulo
- respuesta. La segunda agrega a su esquema un ¢lemento mds que es la cognicién
(pensamiento). Por tltimo abordamos la Teoria Sistémica, la cual a nuestro parecer aborda
de una manera mucho mas completa a la pareja, ya que toma en cuenta no solo factores
internos y externos, sino que contempla y toma en cuenta también el entorno en el cual se
desenvuelve la pareja, y como €sta afecta a su vez al entorno, credndose asi un enfoque
circular dindmico en donde el todo afecta a las partes y viceversa. Es asi, que esta teoria al
tratar los conflictos de pareja asume una vision global del lo que estd afectando a la

relacidn.

En el desenvolvimiento de la psicologia como ciencia, ha sido necesario realizar
estudios, a fin de poder determinar, si difieren los seres humanos entre si y en qué grado se
presentan estas diferencias, lo que ha originado desde hace aproximadamente un sigle el
desarrollo de la instrumentacién adecuada para evaluar cuantitativamente las diferencias y

las semejanzas existentes entre los individuos.

La necesidad de obtener, cuantitativamente, los atributos o las caracteristicas de un

segmento de conducta, al ser observada por guienes se interesan en comprender y predecir el
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fallando y detecten ios puntos débiles de cada uno, los cuales estin poniendo en peligro su

relacién.

Una popular historia del Lejano Oriente cuenta: “Después de caminar varios dias por
el desierto, un joven se acercé a un oasis para beber agua, En ese mismo lugar se encentraba
un ancianc. Al verlo, el joven pregunté: --; Qué clase de personas viven en este lugar 7--. A
lo que el anciano contestd: — Qué clase de personas vivian en el lugar de donde tii vienes 7--.
Fl joven replicé: —Un grupo de egoistas y malvados; estoy encantado de haberme salido de

ahi--. El anciano le contesté: — Lo mismo habras de encontrar aqui® -.

Ese mismo dia otro joven se acercd a beber agua al oasis, y viendo al mismo anciano
pregunté: --; Qué clase de personas viven en este lugar ?, Bl viejo contestd con la misma
pregunta: --;Qué clase de personas viven en el lugar de donde td vienes ?--. El joven
respondié: --Un magnifico grizpo de personas honestas, amigables y hospitalarias, me duele

mucho haberlas dejado--. El viejo le respondid: Io mismo habris de encontrar aqui.

Un hombre que habfa escuchado ambas conversaciones pregunté al viejo: -- ; Cémo
es posible dar dos respuestas tan diferentes a la misma pregunta ? —. A lo cual replicé el
anciano: “ - Cada uno lleva dentro de si ¢l medio ambiente donde vive. Aquel que no
encontrd nada bueno en los lugares donde estuvo, no podra encontrar otra cosa agui; porque
a decir verdad, la actitud mental es lo finico en Ia vida, sobre la cual pedemos mantener un

control absolute” - (Gonzilez y Herndndez, 1986 pags. 105-106).

La historia anterior aplicada a Ia relacidn de pareja nos ensefia que la persona gue no
encuentre felicidad su matrimonio por desconocerse a si mismo y por su actitud mentat
negativa ante la vida, dificilmente podra hallar Ia solucidn a sus vicisitudes divorciandose o
cambiando de pareja. Porque cambiar sera vivir el misme infierno (el matrimonio), pero con
distinto diablo. El huir sélo puede proporcionarle un nueve escenario donde experimentar 1a
misma angustia interfor. Un matrimonio se rompe con divorcio o sin él. Pensando y actuando
positivamente conservaremos nuestro matrimonio o nuestra relacién de pareja, asi como las

buenas relaciones con las demis persenas.
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