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RESUMEN

La investigacidn realizada tuvo como propésito, mediante un estudio exploratorio
dar un diagnéstico de las habilidades creativas que poseen los jovenes con sindrome
de Down, a través de estimulos graficos.

Para tal efecto se aplico el “Test de Abreaccién para Evaluar la Creatividad”,
en la que participaron 45 jévenes con sindrome de Down, alumnos de la Fundacién
John Langdon Down. La edad de los sujetos de la muestra oscild en un rango de 13 a
19 afios.

El objetivo del estudio fue dar un diagnostico del desarrolio creativo de los
jovenes con sindrome de Down, a cerca de la capacidad creativa para la solucién
practica de situaciones cotidianas. De acuerdo con los objetivos de la Fundacion John
Langdon Down, se promueven aclividades que favorezcan el desarrollo de ciertas
habilidades que les permitan integrarse socialmente y capacitarios para una actividad
laboral.

Los resultados obtenidos indican que el 50% de la muestra de sujetos no esfan
capacitados para responder a estimulos nuevos, lo que significa que su entorno, no ha
facilitado la estimutacion creativa, sino que ha fomentado una capacitacion
estereclipada o enfocada a condicionar determinadas acciones.

Los sujetos demostraron en la prueba una actitud mecanizada ante los
estimulos, ya que sdlo el 2% de la muestra se expres6 de manera original al crear algo
novedoso. Sin embargo, los resultados se justifican dado que el nivel de pensamiento
de estos jovenes es mas bien concreto, y la prueba maneja niveles graficos de
abstraccion, por lo que se presentaron dificultades al ejecutar las tareas indicadas.

Lo anterior hace patente la necesidad de crear programas que estimulen la
capacidad creativa, de acuerdo al potencial de cada persona, asi como brindar
capacitacion a padres y maestros para disefiar procesos creativos.
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INTRODUCCION

La condicion humana en cualquier cultura o situacién socioecondémica se
presenta de diversas formas, manifestadas tanto de manera funcional como estructural,
dando lugar a un tipo de personas con diferentes necesidades especiales, pero con
capacidad de desarrollar su potencial al maximo, de acuerdo a sus posibilidades. Por
elfo la presente investigacion intentd dar un diagndstico del desarrollo de la capacidad
creativa en un grupo de jévenes que presentan sindrome de Down.

Ei sindrome de Down, es una alteracion es de fipo genético y se presenta en 1.3
de cada 1000 nacimientos, debido a factores gue alin se desconocen, sin embargo,
diversos estudios han demostrado que existe relacion con la edad de la madre, sin ser
un factor determinante para esta condicion de-vida. Respecto al desarrollo de las
personas con sindrome de Down, a mediados de siglo se crefa que no podian lograr un
estilo de vida Gptimo mediante un adiestramiento o educacién, ‘por lo tanto la
expectativa de los padres y educadores se reducia, debido a las limitaciones de los
nifios, por lo que se les daban pocas oportunidades de estimulacion para demostrar la
amplia gama de posibilidades gue poseian.

Sin embargo, a fravés del tiempo y de la experiencia se ha demostrado que &
ambiente tiene gran influencia para el desarrollo de las habilidades cognitivas, creativas
y sociales; este concepto surge a partir de los afios 50's en el que se observa que la
ayuda a los nifios y adultos con sindrome de Down favorecen en el aprendizaje de
habilidades nuevas y complejas, que antes se crelan estar mas alla de sus
posibilidades.

Asimismo la experiencia de los padres confirma que los nifios con sindrome de
Down logran una variedad de estifos en el aprendizaje que se presenta una vez que
muestran su propia personalidad como cualquier otra persona, manifestando diferentes
actitudes, emociones y habilidades creativas e imaginativas que les permiten llegar a
una vida independiente. Esta consideracion de los padres confirma lo escrito por Esprid,
{1993) y ofros autores quienes mencionan gue la creatividad se manifiesta en mayor
grado cuando la persona se encuentra en un ambiente flexible.

La creatividad se considera un bagaje de todo ser humano que se manifiesta en
diferentes formas y niveles, y que puede ser estudiada desde diferentes perspectivas
tedricas, de las cuales todas convergen en el caracter de io novedoso y original como
produccion humana, asumida de manera tan variable como diversas sean las
actividades.
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Desde el punto de vista de la psicologia, la capacidad creativa se ve impulsada
por elementos psicolégicos como la motivacion, la capacidad cognitiva, la apertura a la
experiencia y la independencia; estos elementos han sido observados en
investigaciones levadas a cabo con deficientes mentales los cuales coinciden en que el
desarrollo de !a capacidad creativa tiene come principal elemento fa motivacion, de ahi
que la creatividad, no solo es considerada como un valor social, sino que tiene un
ingrediente emociomal que permite experimentar un completo autodesarrallo.

Cabe mencionar que la importancia de desarrollar ia creatividad, ademas de lo
ya comentado, radica también en la demanda de fa creciente avalancha de cambios a
los que estamos expuestos, mismos que solo podemos enfrentar por medio de la
imaginacion creativa, ya que como se ha mencionado la creatividad no es un atributo
exclusivo del artista, el escritor o el inventor, sino también de quien busca romper con
las estructuras de experiencias pasadas, para aplicarlas a ideas o acciones nuevas.

Con base en lo anterior el objetivo de esta investigacién es dar un diagnéstico de
las habilidades creativas que poseen los jovenes con sindrome de Down, cuyc mito
refiere que por su escaso nivel intelectual carecen de ofro tipo de habilidades; sin
embargo, se ha expuesto gue la corretacion entre la creatividad e inteligencia es baja,
dichas afirmaciones se pretenden corroborar con los datos obtenidos en este estudio,
sin olvidar ta existencia de elementos importantes que tienen gran influencia en el
desarrollo de la creatividad.

Para tal efecto la evaluacion de la creatividad pretendié que los sujetos
recurrieran al aprendizaje de acciones previas que les permitieran dar solucién a los
estimulos que se presentan de manera inesperada, sin demandar una solucion
extravagante o descabellado, sino como un aporte personal o social; siendo ésta una
capacidad que puede privilegiar a cualquier persona, serd necesario contar con el
apoyo de estrategias educativas que lejos de atrofiar la capacidad creativa del individuo,
la estimulen, considerandola como un valor cultural necesario en nuestro tiempo.

Para cumplir con el propdsito de la investigacion se desarrollaron los siguientes
capitulos;

En el primer capitulo se hablard sobre la etiologia, caracteristicas fisicas,
sociales, psicologicas y cognitivas del sindrome de Down a fin de conocer cuales son
los indicadores a estimular que ofrece su medio circundante dado por la familia y el
sistema educativo, como potencializador o bloqueador del desarrollo de su capacidad
creativa.
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En el segundo capitulo se aborda ef origen de la creatividad, desde el punto de
vista filosofico y diversas corrientes psicoldgicas, asi como la creatividad estudiada
como proceso y producto; la importancia de la influencia ambiental para el desarrollo de
la creatividad y la relacion que existe entre creatividad e inteligencia. Asi mismo, se
presentan algunas de las estrategias para estimular la creatividad y para la solucion
creativa de problemas,

Par su parte estos antecedentes coinciden en que el desarrollo de |a creatividad
y la solucion creativa de problemas requiere de aspectos cognitivos y tipo de
pensamiento abstracto, por ofro lado diversos autores expresan variedad de elementos
que intervienen para el desarrollo de la capacidad creativa, y no precisamente los ya
mencionados, es por ello que se consideraron los diferentes enfoques que no dejan
fuera la posibilidad de que personas con necesidades especiales desarrollen esta
capacidad.

El tercer capitulo esta dedicado a los diferentes tipos de mediciones en la
evaluacion de la creatividad, en é! se describe el origen de fas pruebas de inteligencia,
tas cuales dieron lugar al desarrollo de pruebas de creatividad, surgidas estas debido a
la necesidad de evaluar otros factores relacionados con la creatividad que no eran
dados por las pruebas de inteligencia.

Sobre la base de las revisiones bibliogréficas se encontré que no han sido
disefiadas pruebas de creatividad para personas con necesidades especiales, sin
embargo la flexibilidad o adaptacion de pruebas ha permitido evaluar la creatividad en
este tipo de personas. En tanto el instrumento empleado para esta investigacién no es
propio para el tipo de muestra, sin embargo, ofrece la posibilidad de adecuarse a
personas de cualquier condicién sociocultural, edad y nivel intelectual.

Por Gltimo en el capitulo cuarto se lieva a cabo la evalyacidn de la creatividad
que confleva a dar un diagndstico de las habilidades creativas en los jévenes con
sindrome de Down, empleando el instrumento “Test de Abreaccién para Evaluar la
Creatividad” {De la Torre, 1991) que se describe en el Anexo |. Se finaliza con el
analisis de resultados y la conclusion correspondiente.
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CAPITULO 1

SINDROME DE DOWN

“Para mi la educacidn significa formar creadores avin cuando las creaciones de nna persona sean
Limitadas en comparacion con las de otra . Pero hay que hacer inventores, innovadores

no conformistas”

Jean Piaget

CAPITULO |
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1.1 ANTECEDENTES

El sindrome de Down se define como "una alteracion genética irreversibie
asociada a la deficiencia mental". Se inicia en el vientre de [a madre desde el proceso
de formacion del feto. Esta alteracién se diagnostica desde el momento del nacimiento.

A partir de los conocimientos que se tuvieron para describir esta aiteracién han
transcurrido 150 afios. Los primeros datos obtenidos acerca de este padecimiento lo
relacionaban con las caracteristicas fisicas de la raza mongdlica, considerada entonces
como [a mé&s baja de la escala humana. La asociacién que hicieron entre la raza
mongdlica y las personas con sindrome de Down se apoyaba en ia creencia de que
ambas tenian un desarrollo lento y deficiente, de ahi que médicos y cientificos
adoptaran el término de “nifio mongolico” utilizado por John Langdon Down(1866).

Juan Esquirol (1838, en Smith, 1976), realiza una descripcion del
comportamientc de un nifio con base en la observacion que le permitid a Eduardo
Seguin (1846, en Garcia, 1983), dar un reconocimiento clinico por primera vez de los
rasgos que sugerian el sindrome de Down. Veinte aiios después, Duncan (1866, en
Lambert, ef. Al, 1982.) observa a una joven que presentaba caracteristicas particulares
asociadas a esta alteracion, posteriormente en el mismo afio en Inglaterra el médico
inglés John Langdon Down (1866) publica por primera vez los rasgos caracteristicos
fisicos del sindrome que hasta hoy lleva su nombre.,

Por su parte John Langdon Down (1866, en Garcia y Valdespino, 1993) emples
el termino de “idiocia mongdlica” connotacién que se dispuso evitar, ya que esto
determinaria falta de aceptacién social de las personas, afectadas por el sindrome,
Consideraron que el calificativo no solo era un insulto, sino también una descripcion
incorrecta.

Mientras gque Fraser y Mitche (1876, en Garcia, op. cit.) realizan por primera vez
una amplia descripcion del sindrome, respecto a sus caracteristicas fisicas y
neuropatolégicas que les permite establecer que existe relacién entre la edad avanzada
de la madre y el riesgo de procrear un nifio con sindrome de Down.

Al descubrirse esta alteracién no existia una clara comprension de lo que
originaba la anormalidad. John Langdon Down (op. cit) suponia que estas personas
representaban una forma de regresién al estado primario del hombre a la raza
mongdlica, esta creencia continué hasta aproximadamente 1920 y diez afios después
con escasas técnhicas de citologia su atencién se enfocé al estudio de las aberraciones
cromosdmicas, y por medio de la fluorescencia de los cromosomas encontraron
triplicados {os mismos.

CAPITULO 1 2
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Posteriormente Jerome Lajuene, Gautier y Turpin (1959, en Garcia, op. cit.)
concluyeron que la etiologia def sindrome de Down se debia precisamente a un
cromosoma extra en el par 21. A partir de esta fecha se dan notables progresos en el
mapeo geneético y fisico del 30cromesoma 21, por medio de la cual se logra obtener el
cariotipo (fig. 1.1).
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fig. 1.1 Cromosomas del sexo femenino normal.
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Este estudio confirma que de acuerdo a la composicion genética, el ser humano
cuenta con 46 cromosomas én cada célula de su cuerpo, que estan reparfidas en 23
pares, 22 aulosomas numerados y ordenados por tamafio, y un par de cromosomas
sexuates {ovulo y espermatozoide) que son XX en la mujer y Xy en el hombre con lo
que dan un total de 46 cromosomas en cada célula narmai.

En el caso de [a trisomia 21 todos los genes localizados en dicho cromosoma se
encuentran triplicados esto implica que tengan un patrén de desarrollo alterado y se
manifieste en anomalias morfolégicas (malformacion congénita) y funcionales que
dependen de la funcion bioldgica normal de los genes.

En Edimburgo ingiaterra en el afio de 1875 se da por primera vez un informe
médico del “mongolismo” acerca de su posible origen, longevidad de vida y su
tendencia a la branquicefalea, sin embargo, la aportacion de diversos profesionales
enfatiza en aspectos diferentes, lo que conlieva a la formulacién de hipétesis que
planteaban las posibles causas del sindrome de Down.

La informacién mas difundida a principio de siglo acerca de las causas del
sindrome de Down se relacionaba con la sifilis, con fa tuberculosis y con otras
afecciones virales, Dichas explicaciones no tenfan que no tenfan una base
sélidacientifica. También el alcoholismo del padre se atribuia como motivo principai del
padecimiento de nifios con deficiencia mental, entre ellos algunos con sindrome de
Down. Los trastornos nerviosos o emocionales de la madre durante el embarazo se
consideraban otra de las causas posibles,

CAPITULO 1
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Una de las explicaciones que tuvo mayor aceptacién se referfa a un trastorno
precoz durante el desarrollo intrauterino del feto, debido a que las caracteristicas que
conforman la mano se fijan en la décima segunda semana de gestacion y los nifios con
sindrome de Down presentan alteraciones en los pliegues de la mano, lo que hizo
suponer que la patologia se habfa iniciado en el desarrollo infrautering,

Pero ya en el periodo de los afios treinta se plantea que el sindrome de Down
tiene su origen en una alteracion cromosdmica a causa de una posible disyuncién. Es
hasta 1959 cuando el destacado investigador francés Jerome Lejuene descubre la
presencia de aberracién cromosomica en todas las razas de la humanidad que se
comprende el origen del sindrome de Down. En investigaciones posteriores Penrose y
olros investigadores en 1960 y 1961 (en Garcia, 1983} identificaron la trisomia: trisomia
21 regular; la trisomia 21 por translocacién y la trisomia 21 mosaico, con base en estas
investigaciones se procedié al estudio del desarrollo genético que a continuacién se
presenta.

1.1.1. DESARROLLO GENETICO

En una concepcion normal las células embrionarias, el évulo y el espermatozoide
se unen para dar un fofal de 46 cromosomas en la primer célula y asi comenzara a
dividirse. Una vez fertilizado el huevo, tas céluias poseen dos cromosomas, la célula del
embridon se vuelve a dividir en otras dos células con dos cromosomas cada una y asi
continuara el mecanismo hasta la formacion compieta del embridén como se cbserva en

la figura 1.2

fig. .2. La celula embrionaria con 23 cromosomas. La célula fertilizada tiene 46
cromosomas. La divisién normaf con produccion de células con 46 cromosomas.
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1.2 ETIOLOGIA DEL SINDROME DE DOWN

Mientras que la alteracién del desarrollo genético puede originar un trastorno
conocido como sindrome de Down que se inicia como el desatrollo de cualquier
persona normal y a partir de la informacién genética que recibe cada ser humano lo que
determina las caracteristicas fisicas y mentales.

El sindrome de Down cuyo potencial se encuentra limitado desde su nacimiento
y al comienzo de su gestacion, tiene por causa ser portador de un desequilibrio genético
debido a un cromosoma exira en cada célula de su organismo. Esto puede presentarse
al momento de la distribucién de cromosomas antes de la primer divisién celufar. El
origen de la falta del mecanismo de divisibn se conoce con el nombre de “no-
disyuncion” y en la actualidad atin se desconoce su origen.

La causa que se presenta en los nifios con sindrome de Down, es que ia célula
embrionaria, 6vulo o espermatozoide tienen un cromosoma adicional, en vez de fener
23 pares tiene 24 cromosomas y la otra 23 por lo que hacen un total de 47 cromosomas
en la célula fertilizada, y si el cromosoma es el nimero 21 dara un nifio con sindrome
de Down. (fig 1.3).

C =
D 2> o o

fig.l.2. La célula embrionaria contribuye con un cromosoma 21 adicional, la ptimera
célula tendra 47 cromosomas y nacera un nifio con sindrome de D
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fig.l.4 Error de distribucién celular en el momento de ia fertitizacion.

Como ya se refirid anteriormente se logro identificar por medio de la observacion
del cariotipo, diferencias en la distribucién cromosémica. Se establecio una clasificacion
y se le asigno un nombre de acuerdo al momento en que se presenta la falia en la
division celular resultando los tres tipos de trisomia ya mencionados.

Las causas encontradas hasta el momento, estaban en relacién con su tipe de
ateracién por lo que si un nifio nacia con trisornia 21 llamada “regular” se afirmaba que
era debida al azar, sin explicacion de la inadecuacién de tos cromosomas. Sin embargo,
actuaimente se ha comprobado que fa incidencia de ta frisomia 21 regular aumenta con
la edad de la madre después de los treinta afios y rebasando los 35 afios el incremento
del porcentaje es considerable. Se habla también del riesgo que se presenta en las
madres jovenes de 18 a 20 afios con incidencia de uno entre 2000 nacimientos y
despues de los 45 afios el incremento es de uno entre 40 nacimientos.
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En la trisomia 21 por translocacion tiene como causa que uno de los padres sea
portador de una translocacidn, de esta manera se considera una forma de transmision
hereditaria y existe la predisposicién de tener otro hijo afectado, esta modalidad solo se
presenta en una tercera parte de estos casos de trisomia. Mientras que la trisomia 21
mosaico no tiene una causa especifica que determine este tipo de alteracion.

L.3. TIPOS DE TRISOMIA 21

Al lograrse la identificacion de la aberracidn cromosdmica se encontraron
diferencias en la distribucién de los cromosomas por medio de fa observacién del
cariotipo y es asi como se establece una clasificacion de las trisomias, asignandoles
nombre de acuerdo al momento en el que se presenta la falla en [a division celular
resultando la trisomia 21 regular, trisomia 21 mosaico y trisomia 21 por translocacion.

1.3.1 TRISOMIA 21 REGULAR

Esta trisomia se presenta en el 95% de los casos de nifios nacidos con sindrome
de Down, ocurre durante la primera division celular o antes de la fertilizacion. (fig. 1.5).
Los cromosomas nimero 21 se encuentran en un proceso llamado “no-disyuncion® lo
que significa una defectuosa separacion. Asi una de las céiulas recibe tres cromosomas
21y la otra se queda con un cromosoma 21, ésta Glitima célula se dice que no es viable,
por [o tanto la distribucién de cada célula va a tener tres cromosomas. Cuando esta
anomalia se presenta, la probabilidad de que un nifio nazca con sindrome de Down es
de aproximadamente uno entre 100.
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TRISOMIA 21 REGULAR
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fig.[.5. Error presentado en fa primera divisién celular después de ser fecundado.

1.3.2 TRISOMIA 21 MOSAICO

Este tipo de alteracion se presenta con una frecuencia del 4 % de los casos de la
poblacion con sindrome de Down. Se debe a un error de distribucién que ocurre en ia
segunda, tercera o cuarta division celular. Al presentarse este error como se ilustra en la
figura 1.7 se puede observar que al inicié de la division celular una de las cuatro células
tiene tres cromosomas 21 y dos células tienen dos cromosomas (células normales) y la
ultima solo fiene un cromosoma 21 a lo que se le llama no-disyuncién, por lo tanto no es
una celula viable y muere, entonces el embrion se desarrollara con células que
contendran 46 cromosomas y otras 47, a esta condicion se le conoce con el nombre de

masogquismo.
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TRISOMIA 21 MOSAICO
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fig.[.8. Error que se presenta a partir de la segunda divisidn celular.

Cuando en la trisomia 21 Mosaico se presenta el error de distribucion en la mas
temprana divisién celular, habra una distribucién proporcional de céluias normales y con
frisomia 21, enfre mas tardia se presente el error mayor sera la proporcién de células
normales con respecte a las anormales, de tal forma que el nifio con sindrome de Down
presentard menos caracteristicas fisicas y su desarrollo intelectual serd superior a los
ninos con frisomia 21 Regular.
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1.3.3 TRISOMIA 21 POR TRANSLOCACION

En el 4% de los nifios con sindrome de Down se presenta la trisomia 21 por
translocacion 1o que significa que un fragmento del cromosoma 21 extra se encuentra
fracturado, y esta parte estd adherida o unida a otro cromosoma también fracturado
estos cromosomas con frecuencia pueden ser los pares 13, 14, 15 y 22, de manera que
fa union de los fragmentos forma un cromosoma extra. En este caso la poshilidad es
que aproximadamente un tercio de los padres de estos nifios sean portadores de la
transtocacion, a pesar de que el padre este fisica y mentalmente normal, se dice que es
un portador equilibrado del cromosoma de translocacién, ya que si no cuenta con el
cromosoma 21, alguno de sus cromosomas 21 esta unido a otro de manera que cuenta
con un total de 45 cromosomas en lugar de 486, el portador no presenta anormalidad,
sino existe la creciente posibilidad de producir sindrome de Down en sus
descendientes. (v. fig. 1.7).

~N

SITIC DE FRAGTURA, —» T8, CADMOSOMA 14
! —y\r: «4— SITIC DE FRAGTURA

CROMOSDOMA 21

ﬂ d— SE AECRDENAN Y PEGAN LOS FRAGMENTGS

4— FAAGMENYC DEL CROMOSOMA 14
4-— FRAGMENTO DEL GROMOSOMA 21

Vg

CROMOSOMA DE i ‘ [
TRABLOCACION 14/21 PAR DE CROMOSOMAS 21 NOAMALES

fig..7 Transiocacion de) cromosoma 14/21.
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i.4. CARACTERISTICAS FISICAS

Los nifios con sindrome de Down como todo ser humano cuentan con
caracteristicas fisicas propias que fos hacen individuos Gnicos. Su cuadro fenotipico va
a variar dependiendo de su material genético heredado, asi como también del nimero
de céluias normales y trisdmicas que contengan, esto dara una apariencia fisica
semejante a la de sus padres compartiendo otras en comin con nifios que presentan
esta alteracion. Cabe mencionar que las caracteristicas que a continuacion se
describen no las presentan todos los nifios.

Esta alteracion puede ser percibida desde el momento del nacimiento,
manifestando indicadores como: la palidez de su piel, ausencia o debilidad del llanto,
disminucién o falta del reflejo moro e hipotomia muscular, asi como también las
siguientes caracteristicas fisicas que de acuerdo a Pueschel (1991) son:

*La cabeza de estas personas es por lo general, mas pequefa de lo normal, la parte
posterior esta ligeramente aplanada, las zonas blandas del craneo como la fontanela es
frecuentemente mas amplia y tarda en cerrarse, es poco comiin que en algunos nifios
se presenten dreas en las que les faita el cabello {(alopecia areata) v en raras acasiones
es ausente por compieto (alopecia totalis).

sLos ojos fienden a ser de tamafio normal, sus parpados son estrechos y ligeramente
rasgados, con frecuencia se puede ver un pliegue en la pief de los angulos interiores de
la periferia, el iris presenta a menudo unas manchitas blancas; generalmente estos
nifnos presentan estrabismo y con mayor frecuencia miopia avanzada y opacidad.

sLas orejas suelen ser mas pequefias y con frecuencia el borde superior se encuentra
plegado, el tamafio reducido del 1obulo puede ser también un rasgo familtar.

sLa nariz por lo general es pequefia, ef puente nasal se encuentra aplanado y la parte
cartilaginosa es ancha y triangular.

sLa lengua es redonda o roma en la punta, presenta anormalidades como fisuras e
hipertrofia papilar, su tamafio es grande en comparacion al tamaric de la cavidad bucal.

sLa cavidad bucal es pequefia, su paladar es de formas ojival y como caso excepcional
su paladar y [abio se encuentran hendidos.

sLa boca por lo general es pequefia y en la mayoria de los casos los nifios la mantienen
abierta, por lo que la fengua tiende a sobresalir.

sLos [abios son secos y con fisuras por mantener la boca abierta. Los dientes por lo
general suelen retrasar su erupcion faltando en ocasiones unc o mas dientes y algunos
pueden tener una forma distinta, las mandibulas son pequeiias lo que ocasiona que los
dientes se superpongan.

+El cuello parece mas fuerte por su forma ancha y corta.

oEl pecho tiene una forma muy particular, este puede presentar el esternon con
depresién (pecho de embudo} o puede sobresalir. Los nifios tienen una dilatacion en el
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scorazon debido a una anomalia congénita, por lo que el pecho puede aparecer mas
lleno en el lado de! corazon.

*El abdomen presenta un aspecto abultado. La linea media del abdomen tiende a
sobresalir a causa del poco desarrollo muscular en esa zona. E! 90% presentan un
desgaire en el ombligo (hernia umbilicai) que suele cerrarse a medida que crece el nific.
sLos drganos genitales no se encuentran afectados en la mayoria de los casos, solo
pueden ser algo mas pequefios.

sLas extremidades son cortas y en desproporcion con el tronco.

sLas manos tienden a ser pequefias y regordetas, los dedos algo cortos, el dedo
mefiique no tiene con una falangina y esta ligeramente curvado hacia dentro. Cerca del
50% de estos nifios presentan un solo pliegue a través de la palma de una o ambas
manos.

sLos pies son anchos y los dedos son corfos y en la mayoria se presenta amplia
separacion entre el primero con los demas, teniendo un pliegue que va entre los dedos
¥y la planta del pie.

*La piel ademas de su color ya mencionado se presenta cutis amoratado y tiene un
envejecimiento prematuro sobre todo en las zonas expuestas a las radiaciones solares.
Existe engrosamiento de la piel en las rodillas y en los surcos.

Como ya se menciond al principio en algunos nifios con sindrome de Down
sobresalen mas estas caracteristicas que en otros, por lo que es importante insistir
como considera el autor (Pueschel, op. cit), que algunos de estos rasgos tienden a
cambiar con el tiempo, afiadiendo que estas caracteristicas no afectan su salud y
desarrollo a menos que el defecto sea un problema congénito.

1.5. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

Las caracteristicas psicologicas que determinan las cualidades especificas e
identificables en las personas con sindrome de Down, pueden ser moldeables debido a
fas oportunidades culturales, la flexibilidad o rigidez del ambiente que los rodea. Las
cualidades que destacan son la obstinacién, imitacion, afectividad, sensibilidad y
afabilidad.

+ La obstinacion estara en relacion con et grado de afectividad que se le muestre al
joven, es decir cuando el trato es descortés ellos tratan de imponer su voluntad.

* En tanto que la imitacion le permite un tipo de aprendizaje y una forma de
comunicacion,

« La afectividad en diversos estudios realizados ha demostrado que en un ambiente
familiar estable se puede lograr un progreso en el desarrollo integral, y por el
contrario un ambiente hostil favorecera a la agresion e inseguridad def joven.

CAPITULO 1 12




Sindrome de Down W

« Cuentan con una gran sensibilidad que les permite manifestar rechazo o aceptacion
hacia las personas que [os rodean.

» La afabilidad generalmente es la expresion que manifiestan para con las personas.
Es afectuosa, carifiosa, dulce y cortés, pero existe la contraparte donde el desea
recibir el mismo trato provocando una actitud de dependencia.

1.6. CARACTERISTICAS SOCIALES

Los estudios realizados con nifios con sindrome de Down han encontrado que su
ceeficiente social es similar a su edad cronolégica a diferencia de su desarrolio
intefectual con su edad mentai. Sin embargo, el medio hostil de indiferencia y rechazo
origina agresion, mientras que un medio afectivo y de aceptacion provoca un alto grado
de capacidad para adaptarse al medio con simpatia ¥ buen sentido del humor. Atn
cuando no tengan un lenguaje verbal se dan a entender, y la capacidad de imitacion les
permite lograr un patrdn de conducta con el que pueden actuar libremente v sin
angustia, como ¢l medio les permita, logrando asi un ambiente de integracién vy
aceptacion.

Se ha logrado establecer una clasificacion de tres niveles para la descripcion de
la actitud socia! de los jovenes y adultos con sindrome de Down. En la primera
categoria y en un aito porcentaje de la poblacién se caracterizan por ser amigables,
agradables, extrovertidos, activo, afectuosos, sociales y con gran sentido del humor. La
otra parte se caracteriza por ser personas apegadas y apaticas, la tercera categoria los
describe como agresivos y destructivos, pero como se menciond anteriormente el medio
va atener influencia importante en su desenvolvimiento.

Respecto a su habilidad de lenguaje, la ausencia de esta provoca serias

dificultades para refacionarse, ademas de una falta de progreso mental de manera
concreta, que puede continuar a un razonamiento superior.
Se ha determinado que el nifio o adulto con sindrome de Down presenta pocos
desérdenes de conducta social a diferencia de otras discapacidades mentales. Sin
embargo, no se descarta la posibilidad de que sufran depresiones vy falta de interés por
las cosas, como cualquier otro tipo de personas.

En los jovenes, el estado de animo va a depender de! nivel de maduracion y sus
progresos en la habilidad mental. Surgen también en ocasiones fobias inesperadas que
se asocian a las caracteristicas generales del sindrome de Down.
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1.7. CARACTERISTICAS COGNITIVAS DEL SINDROME DE DOWN

Las necesidades atendidas en educacién especial radican primordialmente en el
area cognitiva, por lo que la importancia del conocimiento de las capacidades cognitivas
de las personas afectadas con sindrome de Down permite desarroftar esfrategias para
su proceso de ensefianza—aprendizaje. Este proceso se orienta con base en las
caracteristicas de su pensamiento.

Las caracteristicas cognitivas del deficiente mental se encuentran limitadas y se
caracterizan por la heterocronia de su desarrollo, es decir, se presenta una desfase
entre su desarrolio fisico y mental (Zazzo, 1973). Respecto a la construccion del
pensamiento del deficiente mental se detiene en el periodo de operaciones concretas
de acuerdo con la teoria de Piaget. Este periodo se refiere a que el nifio realiza
acciones reales en relacién con el ambiente o con otros sujetos; Piaget denomina
también a esta etapa de inteligencia perceptual, lo que permite una representacion
concreta y perceptible de los hechos que operan sobre el nifio,

Por su parte Brown (1974, en Lambert, op. cit.), confirma que las deficiencias de
ta memoria afectan los recuerdos verbales, el nombre de objetos y de acontecimientos
a memorizar. Sin embargo, adquieren con mayor rapidez la memoria visual que la
auditiva, su memoria sensorial favorece al reconecimiento y evocacion de estimulos.

La teorfa del desarrollo de Piaget describe que las personas con retraso,
presentan velocidad lenta en su desarrollo y se detienen en un estadio inferior de |a
organizacion cognitiva, permanecen mas tiempo en los estadios y subestadios
intermedio, asi como también retroceden faciimente de un estadio a ofro.

Su razonamiento 1dgico oscila entre niveles diferentes y. la aparicion del lenguaje
¥y pensamiento organizado, aparecen en los {iltimos estadios del desarrollo cognitivo

sensoriomotor.

La discriminacién se realiza a niveles primarios se requiere de la manipulacion
de! objeto. Piaget lo llama inteligencia perceptual que se encuentra a nivel
sensoriomotor, y la guia de referencia para la diferenciacion las llama indices y sefiales.

En una investigacién realizada por Zeamman y House (1963, en Lambert, op.
cit) con nifios con sindrome de Down menores a un afio de edad, respecto a su
percepcion visual, encontraron que el nifio centra su atencion al estimulo Y su respuesta
discriminativa fue igual que en nifos normales, pero sus respuestas comunes requerian
de mayor tiempo.
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Endre las principales caracteristicas del pensamiento del sindrome de Down se
puede mencionar que pueden abandonar el egocentrismo, emplean conceptos nuevos,
hacen uso de la nociéh de nimero y conservacidén que les permite reconocer dos
cantidades iguales cuando se organizan de diferente manera, manipulan y organizan
objetos percibidos, asi como clasifican y ordenan de manera serial.

De acuerdo a las observaciones en materia educativa realizadas por ia maestra
Garcia (1983), las personas con sindrome de Down tienen escasa oportunidad de
manejar la abstraccion y la representacion simbdlica lo que limita el aprendizaje de
simbolos graficos. Se ha debatide que su capacidad para retener y repraduci
conocimientos se encuentra desequilibrada, por lo que significa que tienen poca
capacidad para acomodar lo nuevo con experiencias pasadas en forma coherente y
racional.

Por lo que se ha determinado que el pensamienio adopta niveles o grados, en &l
nivel inferior se encuentra el periodo preoperacional y en el nivel maximo superior
alcanzado por los jévenes es el de operaciones concretas sin llegar al nivel de
abstraccion.

Estudios posteriores han demostrado que el nivel de inteligencia se encuentra en
relacién con el nivel intelectual de los padres, como ocuire en un caso normal
(Gibson,1967; Fraser y Sadovnick, 1976, en Lambert, op. cit.), pero la aportacion de la
psicometria al estudio de la deficiencia mental reporta que su cociente intelectual no
supera el 65 a 79 de C.. en caso de nivel elevado (Moor,1967; Gibson, 1967;
Sadovnich, 1976 en Lambert, op. cit.).

Otras limitaciones importantes que acompanan al sindrome de Down son: [a
atencion, fa memoria a largo plazo, su pensamiento y por ende su aprendizaje, lo que
transfiere en el funcionamiento del mecanismo de adquisicion, elaboracion y expresion,

Si bien es cierto el sindrome de Down hasta antes de los afios setenta se
encontraba marginado, debido a la escasa difusién que tenia y solo era tratado desde el
punto de vista médico, lo que conducia a una vida poco paricipativa. En la actualidad
se cuentan con planes metodolégicos para favorecer su desarrolio cognitivo.

Conforme al programa de modernizacion educativa en Mexico se han
desarroflado desde 1989 a 1994 programas donde se destaca enfrentar las
necesidades educativas de los nifios, adolescentes, jovenes y adultos con sindrome de
Down mediante un tratamiento que permita desarrollar al maximo sus potencialidades
que les permita una aceptable integracién.

Los programas educativos que se han disefiade ante esta necesidad, se han
dirigido con apoyo de recursos didacticos, los cuales dan un soporte a la representacion
mental del nifio, el principal objetivo es que el nifo se vincule con el objeto mediante a
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accion permitiendo asi explorar y manipular para la adquisicién de experiencia légica y
fisica.

Lépez, (1891, en Flores y Troncosa, 1991.} insistia en que la educacién de la
persona con sindrome de Down debia comenzar a edades muy tempranas con
influencia en las destrezas cognitivas que se requieren para que se desenvuelva
adecuadamente mas adelante, ademas considera también que es importante que las
estrategias |les permitan aprender a pensar, a resolver problemas, a hacer preguntas y a
buscar la respuesta por si mismos, en definitiva se les debe ensefiar a las personas con
sindrome de Down a discurrir,

Sin embargo, la educacion de las personas con deficiencia mas aun en la
educacidon de personas normales es dada como si las personas fueran meros
recipientes o como algo que hay que adiestrar, pero, lo que es necesario es
enfrentarnos a sus posibilidades haciendo mayor énfasis en las potencialidades que en
sus incapacidades.

Los nifios no sofo producen respuestas que ya han aprendido, sino gue pueden
producir ofras que son consideradas nuevas, pero se tiende a capacitar al nifio de
diferente manera para una determinada forma de actuar y de comportarse.

En suma, el mito que se ha tenido en relacion con las personas con necesidades
especiales es que no tienen capacidad de accion ni transformacion, se consideran
personas no educables o que puedan desempeiiar un papel en la sociedad, por lo que
su educacion se ha dirigide a condicionar para que tengan un cierto comportamiento o
manifiesten una determinada conducta social, dejando de lado que son personas con
capacidad de procesar informacion y dar respuestas apropiadas. Es importante
mencionar que el medio ejerce una gran influencia para el desarrollo de la persona
especial sin considerar que su capacidad esta determinada por la base organica por lo
que se ha insistido que gran parte de su desarrollo estara en funcién de |2 rapidez en la
que se le proporcione estimulacion.

A continuacion se presentara en el capitulo siguiente un amplio marco tedrico
que nos permita reconocer cudles son los elementos para desarrollar habilidades
creativas y el manejo de diversas técnicas para la solucion de problemas de forma
creativa.
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CAPITULO 2

CREATIVIDAD

“F_as mds grandes obras han sido Hevadas a cabo por hombres que mantuvieron viva su capacidad de
Sofiar grandes suefios”

1. Bowie
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A través de la historia de los tiempos y a lo largo de nuestra vida se han
manifestado cambios tal vez unos mas perceptibles que otros teniendo un fuerte
impacto en nuestra vida, lo que ha conducido a la necesidad de crear, realizar cambios
e innovaciones que se presentan de manera natural y otros como producto de las
exigencias socioculturales, por o que no podemos considerar que la creatividad surfa a
una determinada edad cronoldgica, condicion sociceconémica o cultural, sin embargo,
siempre ha existido y continGian habiendo elementos que pueden ser determinantes
para nuestra praduccion creativa. Las investigaciones sobre creatividad han permitido
mejorar la comprension actual del tema.

En la década de los cincuentas al término de la Segunda Guerra Mundial,
destaca uno de los pioneros de este movimiento Joy Paul Guilford quién utilizé por
primera vez el término de creatividad y actualmente es reconocido como un impulsor
crucial.

Segun Marin (1984), el origen de la palabra crear significa crearse y recrearss,
es decir, es el permitirnos crear con plenitud la creacidn en si, y sobre todo nuestra
propia creacion. La flexibilidad, originafidad y fluidez son términos cominmente
empleados por investigadores del area y que caracterizan a la persona creadora. Para
que estas cualidades se manifiesten se requiere de condiciones ambientales que
estimulen y promuevan esta capacidad. Para autores como Guilford la creatividad no se
limita solo a los “superdotados” 0 a unos cuantos sino que es la capacidad que se
encuentra presente en todos y en diferentes grados. (en De la Torre, S., 1993)

Olro autor pionerc en este campo es Torrance, quién considera que todo ser

humano por naturaleza es creativo: “La creatividad es un don con caracteristicas
practicamente universales”. (Torrance, 1977)
En nuestra vida diaria estamos expuestos a crear, en algunos cascs de manera
obligatoria 0 necesaria y en otros el crear ingeniosamente se vuelve un estilo de vida.
Sin embargo, nos encontramos constantemente en situaciones que se nos bloguea esa
posibilidad y libertad de fluir, mediante actos violentos y estructurados por la presion de
cefirse a un patron determinado.

La educacién que durante afios recibimos nos lleva continuamente a frenar la
inquietud y deseo de ver hacia el futuro. Las condiciones culturales y sociales son en
gran manera la influencia para el impulso o estancamiento de la recreacion creativa que
limita las oportunidades para el ejercicio de las capacidades creadoras.
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2.1. ORIGEN DEL ESTUDIO DE LA CREATIVIDAD

Desde el origen del hombre, las manifestaciones creativas se han hecho
presentes en el sentido natural para la sobrevivencia def hombre, posteriormente estas
manifestaciones fueron el reflejo de creencias tradicionales, valores y sentimientos
adoptando nuevas concepciones que fueron diversificandose segin la época historica.
Poco a poco el concepto de creatividad fue surgiendo de la necesidad de! pensamiento,
de las condiciones socioculturales y/o cientificas. Esta concepcion se acompafiaba de
nuevos términos como: imaginacion, innovacién, etc., que se generaban en torno al
término de creatividad.

De la misma manera Galton (1869, en Landau, 1987) considera que la
creatividad estaba en refacién con la herencia del genio. Conforme se investigaba sobre
creatividad se fueron incorporando nuevos conceptos como imaginacién, originalidad,
ideas novedosas, innovacion y produccién, entre otros. Posteriormente fue en el afic de
1877 cuando el término de creatividad se incluy6 en el diccionario de la lengua francesa
tenia como significado "Quién tiene fa virtud de crear, término que provocaba respeto,
ya que se relacionaba de manera espiritual con el creador.

A continuacion se presentan las diferentes perspectivas filosoficas sobre el término de
creatividad.

2.2, TEORIAS FILOSOFICAS DE LA CREATIVIDAD

2.21. LA CREATIVIDAD COMO INSPIRACION DIVINA

Esta teoria tiene como principal representante a Platén, cuya aportacién se
enfocaba desde el punto de vista espiritual, su reflexién se dirigia principaimente hacia
los artistas, considerando que su creacién estaba dada por inspiracién divina, como una
fuerza sobrenatural que solo podia provenir de un poder superior. (Platén en De la
Torre, 1993) Sin embargo, su vision se amplia al ver la magnitud de las creaciones
estimando que el artista se convertia en un instrumento de Dios siendo &l quién hablaba
y plasmaba sus obras a través del artista.

En su postura Platén se dirige hacia lo sobrenatural dando el nombre de incognoscitivo
opuesto al sentido de inspiracién divina, es decir la obra de cada artista no estaba dada
en funcién de sur educacion o nivel intelectual.

Dentro de esta teoria se encuentra la filosofia Aristotélica Tomista la cual se refiere a
que “el poder creador depende del reconocimiento de un inconsciente espiritual’”.
{Maritain, 1953, en De la Torre, 1991)
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2.2.2. CREATIVIDAD COMO DEMENCIA

La vinculacion de la creatividad con la demencia se observa desde la antigua
cultura griega, debido a que las caracteristicas consideradas necesarias para la
creacién eran la espontaneidad e irracionalidad mismas cualidades que eran atribuidas
a personas con una patologia. Cabe mencionar que esta feoria al igual que la anterior
se vinculaba solo al érea artistica y no a la cientifica. La aportacion de Freud {en De la
Torre,1993) fortalecid esta teoria indicando que el arte es una forma que utiliza el
hombre para canalizar sus conflictos internos. Mientras que neofreudianos que
apoyaban este pensamiento sostenfan que se trataba de distintas manifestaciones de la
anormalidad. De acuerdo a Lange Eichbaun neofreudiano guién realizé un estudio
biografico de grandes genios que hablan sufrido trastornos mentales a lo largo de su
vida, encontrd que existia relacién entre genio y locura describiendo lo siguiente;

a) La situacion patoldgica da la capacidad de responder a estimulos de poca fuerza y
con emociones mas intensas, lo que no se presenta en personas normales.

b} Perciben con mayor intensidad sentimientos de destruccion y desvalorizacién
personal, dandoles a estas situaciones un sentido mas motivador.

¢) Los desordenes mentales se inclinan a una vida abundante en fantasias y ensuefios
unidos a experiencias alucinantes que llevan a una condicién mas creadora.

El siguiente dicho popular nos refleja actualmente la postura de esta filosofia

“ de sabios, de artistas y de locos todos tenemos un poco”

2.2.3. CREATIVIDAD COMO GENIC INTUITIVO

La creatividad atribuida al ser humano como capacidad irracional e incontrolable
es considerada como creatividad intuitiva. Esta corriente filosafica fue aprobada por la
sublime ingeniosidad del filésofo Kant (en De la Torre, op. cit.) quién demostro que la
creatividad es un procesoc natural. También se considera a la intuicion como una nocion
indirecta de los significados y de las posibilidades mas profundas. Los individuos
creativos son caracteristicamente intuitivos. Desde el punto de vista del creador la
intuicion es un enigma que a veces se experimenta una respuesta repentina sin ideas
inmediatas precedentes en la conciencia,
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Por ofro fado la intuicion puede designarse como un problema no analitico para
la solucién de un problema. Por su parte Bruner (1960, en De la Torre, op. cit.)
considera que la intuicién constituye una dimension esencial del pensamiento
productive que es importante estudiar en su noble herencia “ingenua” (la intuicion
femenina) y la filoséfica (la intuicion creativa) este término no corresponde a ningdn
comportamiento real objetivo. Si fa intuicion debe convertirse en un concepio cientifico
es necesario pasar de la experiencia subjefiva a una definicién en términos de
operaciones y medidas.

Los comportamienios creafivos dependen en un nivel primario de diferentes
condiciones formales, asi como también se caracterizan por la utilizacion de
mecanismos intelectuales especificos como la metéfora y la intuicion, estos
determinantes y procesos son susceptibles de estudiarse experimentalmente y de
conducir progresivamente a un conocimiento riguroso del fenémeno creativo.

Uno de los autores que abordo este tema fue Westcolt, para él la oscuridad que
caracteriza al fenémeno de la intuicion puede tener tres razones:

1. Puede provenir del hecho de que ciertos elementos incluidos en el proceso sean
inconscientes.

2. El hecho de que las relaciones entre dichos elementos sean inconscientes.

3. El hecho de que todos los elementos estén comprendidos en contextos multiples y
complejos o que sean recibidos de un modo subliminal, periférico o accidental.

La investigacion de Westcott ha permitido parcialmente separar a la intuicidn de un
mito y considerarla como comportamiento que tiene una aproximacion suplementaria
hacia el proceso creativo.

Por lo que los estudios realizados por Westcott acerca de la intuicién considera que
es parte de comporitamiento inferencial y la define como un acto del individuo, para
alcanzar la solucion de un problema utilizando menos informacidn que la habitualmente
necesaria.

La definicion de Westcott dio un valor explicativo gue posteriormente le permitid
desarrollar su prueba de intuicion, a este concepto se referia como: "la capacidad de
conseguir conclusiones sélidas a partir de una evidencia minima”, (Westcott, 1968, en
Nickerson, et. al., 1987) con ello se referia a que grandes descubrimientos cientificos
habian tenido su origen en un pensamiento intuitivo, sin embargo, la mayoria de la
gente considera de poca importancia desarrollar su pensamiento intuitivo, esto impulso
a Westcott a realizar su prueba para evaiuar la intuicién. Esta se componia por series
de problemas analogos comunes en la psicometria, pero a diferencia de éstos no tenia
la informacion completa disponible, por lo cual los que ejecutaban la prueba pedia la
solucidn del problema con una minima informacidn dada.
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Los resultados a los que llega Wesicott consistieron en que quien llegaba a
conclusiones solidas los calificaba como muy intuitivos esto pudo mostrarle que las
personas intuitivas eran poco convencionales y sus ocupaciones estaban orientadas a
la preferencia de temas abstractos y actividades creativas especialmente como la
literatura. Lo que o llevé a afirmar que la intuicidn se consideraba como capacidad
creativa siempre y cuando se presente una investigacion posterior que clarifique
aspectos indefinidos.

2.2.4. CREATIVIDAD COMO FUERZA VITAL

Esta teoria tiene como principal exponente a Darwin, quién conceptualiza a la
creatividad “como una fuerza vital". E! considera que Ia vida orgéanica es el primordiaf
impulsor a la creatividad que se va dando a través de la evolucion, estos cambios
imprescindibles en el ser humano permiten su adaptacion y amplia su posibilidad de dar
sentido a su experiencia.

£l ser humano esta expuesto a diversos cambics cotidianos de su vida, lo que
implican realfizar innovaciones.

Por su parte Sinott (1963,en De la Torre, op. cit.) bidlogo interesado en el estudio
de la creatividad, sostiene que la vida es creativa debido a la capacidad de organizar,
ordenar y crear de manera novedosa. Finaimente el ser humano puede crear mas alla
de un proceso ordenado y emplear una serie de elementos desorganizados e inertes.

2.2.5. CREATIVIDAD COMO FUERZA COSMICA

La teoria cdsmica se anuincié de manera casi exclusiva por Whitehead (1929, en
De la Torre, op. cit), quién considerd que la creatividad adoptaba un concepto de
movimiento ante hechos determinados de la naturaleza propia del hombre, es decir
transfiere esto a que la vida es una realidad ciclica que pasa por un proceso en el que
cada elapa requiere de renovacion esto implica remplazar elementos que permitan
subsistir y desarrollarse, también este ciclo constituye necesidades, realidades y
experiencias donde se haga presente la novedad. Un ejemplo de ello es la educacion,
la cual lleva a cabo un ciclo que requiere de esfuerzo hacia el logro de metas de
precision y generalizacion, posterior a esto se realiza un ordenamiento de acuerdo a
principios, con ello se amplio y generalizé [a informacidn.

Se puede decir que el ciclo de la vida organica se presenta en cada etapa del desarrollo
como es: nacer, desarrollarse, reproducirse y morir, requiriendo en cada fase acciones
creativas que permitan {rascender hacia la proxima etapa.
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Con esta teorfa concluyo algunas de [as conceptualizaciones que se abordaron
como fundamento para la explicacidn del origen de fa creatividad y el cual significo un
impulso para la sistematizacién de posteriores investigaciones cientificas que dieron
fuerza al estudio de la creatividad, por ello considero importante dirigirme a continuacion
a las teorfas psicologicas entorno a la importancia concebida por cada representante.

{Cuadro 2.1)

[ TEORIA ASOCIACIONISTA || SARNOFF MEDNICK

TEORIA DE LA GESTALT J| MAX WERTHEIMER

l TEORIA PSICOANALITICA

SIGMUND FREUD

TEORIA PERCEPTUAL ERNEST SHANTEL

TEORIA HUMANISTICA C.ROGERY

A MASLOW

TEORIADE LA ARTURO KOESTLER

BISOCIACION

Esta teoria tiene como pnncipal concepto la
combinacién de elementos de experiencias pasadas
para crear ideas originales y novedosas.

La feorla de la Gestalt fiene como principal fundamento
todas las percepciones como forma, estructura y
configuracién percibiendo como un todo organizada,
partiendo en que se combina la flexbilidad, analisis y
sintesis,

Para esta teorla la creatividad surge en el inconsciente
como raiz de conflictos provenentes de ELLO a! ser
reprimido por el SUFER YO

Esta teoria considera que la creatividad es el resultado
de mantenerse abierto al mundo por medic de las
experiencias evitando caer en lo habitual y rutinario.

El principal fundamento que sostiene esta teoria es que
el hombre crea para su propia autorrealizacion,
fomentando un ambiente de libertada y seguridad
psicolégica que propicia et desarrollo de la creatividad

Esta teoria considera que es necesario desarrollar
habitos por lo ariginal  sin llegar al automatismo y
mecanizacion.

Cuadro 2.1 Principales teorias psicolégicas que abordan la creatividad con sus

exponentes representativos.
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2.3 TEORIAS PSICOLOGICAS

2.3.1. TEORIA ASOCIACIONISTA

La presente teoria explica a la creatividad como asociacidn de elementos de
experiencias pasadas, para crear nuevas combinaciones derivandc asi asociaciones
inusuales que han sido reelaboradas de contextos anteriores para un nuevo
pensamiento. Ef concepto primordial es la combinacion por medio de la cual surgen las
ideas originales y novedosas.

Entre los autores representantes de esta teoria se pueden mencionar a2 Sarnoff
Mednick, autor del Test de Asociaciones Remotas {RAT), quien afirma que la
creatividad como proceso consiste en formar con elementos asociativos combinaciones
inusuales con un sentido Ofil. El supone gque las personas tienen cierta jerarquia
asociativa, por lo que si la persona cuenta con capacidad de asociacion baja, al pedirle
elementos asociativos sus respuestas seran de tipo estereotipado. Sin embargo, una
persona con creatividad moderada puede responder a respuestas usuales, pero
también tiene la postbilidad de responder de manera inusual.

Ctro aspecto importante de esta teoria es que se asocia al conocimiento a través
del aprendizaje por medio del ensayo de acierto y error por lo que atrajo el interés de
prominentes investigadores como Thorndike, Spearman, Thurstone, Wallach, Maltzman
y otros, (1960, en De la Torre, op. cit.) dando lugar 2 un nuevo enfoque conductista de
Estimulo-Respuesta. Dentro de esta teoria Thomndike en sus estudios realizados
concluye que la asociacion de palabras se encuentra aislado del estimulo que se recibe
del exterior. Patrick (1949, en De la Torre, op. cit.) en su estudic sobre el pensamiento
divergente no busca llegar al error sino que su frabajo da la posibilidad de
planteamientos abiertos donde no facilmente cabe el error.

Por otro lado Spearman desarrofla un nuevo concepto como generador de la
creatividad que es la “transferencia” y se refiere a que el pensamiento creador es una
cadena de transferencias relacionantes que permite llegar a la solucidn original de un

problema.

Otra de las aportaciones importantes en esta linea es la de Mednick en la cual
concluye que cada estado del organismo, que aporta los elementos asociativos
necesarios a la contigiiidad de las ideas aumenta la probabilidad de la solucién creativa.
Distingue tres tipos de asociacion creativa:
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1. Serendipity: Es el logro de asociaciones, mediante el hecho causal de una
contiglidad de perfiles que conducen a nuevos descubrimientos.

2. Semejanza: Puede ser provechosa en la contigiiidad de palabras, ritmos, estructuras
y objetos para la creatividad artistica.

3. Mediacién: Se da a través de simboios, como en las matematicas, la quimica y otras
ciencias, capaz de suscitar asociaciones gue conducen a nuevas ideas.

Como podemos observar a esta feoria descrita, los autores mencionados
conllevan a la posibilidad, de desarrollar Ia solucién de problemas mediante el
establecimiento de asociaciones y a través del pensamiento divergente.

2.3.2. TEORIA DE LA GESTALT

Wertheimer, (1959, en Landau, 1987) y Kohler (1969, en De la Torre, op. cit.),
son los principales autores que aplicaron los principios de Ila Gestalt a la resolucién de
problemas. La teoria de la Gestalt comprende todas las percepciones como forma,
estructura y configuracion, estos autores ya mencionados no emplean el concepto de
creatividad como tal sino el término al que ellos se referian era de pensamiento
productivo o pensamiento creativo definiéndolo como una reconstruccion de formas o
modelos carentes de su estructura, es decir contemplar y dar forma aquello que no ia
tiene.

Es importante resaitar que para Kéhler el fundamento principal de la teoria radica
en como la percepcién que es de tipo conexionista, organiza las estructuras para
percibirlas como un todo organizado partiendo de que se combinan la flexibilidad,
analisis y sintesis. Kéhler realizé estudios acerca del comportamiento de solucion de
problemas durante la primera guerra mundial lo que condujo a introducir fa nocion
central de intuicion. (insight)

La intuicién seglin K&hler, se manifiesta en el comportamiento como una ruptura
del proceso de aprendizaje, como un verdadero surgimiento de la solucion, la respuesta
adecuada aparece subitamente sin que pueda ubicarsela bajo la dependencia de
ensayo y error, una vez aparecida, la respuesta se puede reproducir en forma
apropiada.

Tedricamente la intuicién gestaltica se describe como una reestructuracion del
campo perceptivo, es decir el sujeto percibe de repente en su medio nuevas
posibilidades de accién gue o Hevan casi instantaneamente a la solucién. Los
fendmenos de condicionamiento no pueden dar cuenta de esa capacidad de
reestructuracion intuitiva; por un lado su caracleristica secuencial se opone a lo
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repentino del insight y por el otro, su aspecto asociacionista, analitico, no permite incluir
tas propiedades globales, estructurales del campo perceptivo cognitivo.

Por su parte Wertheimer (1945, en De la Torre, op. cit.) partio de la critica al
pensamiento asociativo y tradicional, ya gue para é! ef pensar se realiza por cuanto el
individuo agrupa, reorganiza, estructura y esta siempre referido al todo. De acuerdo a
los principios de la teoria de la Gestalt interpretd que el “pensamiento productivo” pasa
por una situacioén estructuralmente inestable o insatisfactoria a una situacién que ofrece
una solucién lo que significa que es un proceso que comienza como una bisqueda no
sélo de cualquier relacion que conecta fos elementos, sino “de la naturaleza de su
interdependencia intrinseca”. Al intentar dar una explicacion del pensamiento creativo
con relacién a un problema de "una figura abierta que al ser captada genera una
tension que dirigida a establecer el equilibrio, esto es a cerrar las formas abiertas y dar
solucién a los problemas hasta llegar a la armonia de un todo” mediante las
operaciones ya mencionadas (unir, centrar y restaurar), Cuando se presenta blogueo
debido al estrés o tensiones se debe cambiar la percepcién del problema “restaurando”
el tipo de solucion.

Por fo tanto la teoria de la Gestalt a través de la nocién gestéltica del insight,
permite con certeza describir la pluralidad de fenémenos que es posible registrar
durante los comportamientos de resolucion, en donde la intuicién permanece casi por
definicidn fuera de los alcances del analisis y por consiguiente no puede intentarse una
cadena causai.

Al considerar este previo antecedente podemos darnos cuenta que la teoria de la
Gestalt aborda de manera primordial los elementos necesarios para la resolucién de
problemas, sin embargo, se ha planteado la pregunta ;Cémo llegar a desarroliar ei
proceso creativo cuando no existe una problemética o no hay figuras abiertag?
Wertheimer sugiere: “comenzar con modelos prefabricados o imaginados”,

2.3.3. TEORIA PSICOANALITICA DE LA CREATIVIDAD

La teoria psicoanalitica es una de las teorias que mas influencia ha tenido sobre
el estudio de la creatividad, esto ha sido gracias a la amplia contribucién de Freud y
otros invesfigadores que asentaron las primeras bases.

Para Freud el concepto de la creatividad tiene su origen en el subconsciente
como raiz de conflictos, provenientes del Ello al ser reprimido por el Super Yo. Ademas
Freud considera la creatividad como una continuidad y sustitucion en el adulto de la
experiencia de juego en el nifio, el denota que el impulso del artista para crear es
manifestacién de una regresion infantil, ya que por no ser esta una actividad propia del
adulto se canaliza en la transformacion a través de la fantasia, ia pintura y la literatura.
A este respecto Freud (1908, en De la Torre, op. cit.) en su obra “Escritos creativos y
sonar despierto” se refiere:
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“El escritor creativo actda como un nifio en el jusgo. Crea un mundo de fantasias que
foma muy en serio de profundas emociones separandolo de Ia realidad... La irrealidad
del mundo imaginativo del escritor tiene imporianfes consecuencias para la técnica de
su arte por la emociones que despierta en los oyentes”.

La doble funcién del juego en la nifiez tiene la posibilidad de solucién del conflicto
inconsciente y emplea el material necesario para la produccion creativa. Freud pudo
constatar también que la refacion entre la creatividad vy el juego consistia en que el crear
provoca en el adultc sensaciones de placer que le propicia el deseo de explorar tal
como lo realiza el nifio. Hasta aqui aflora la creatividad pero Freud agrega también que
las personas que producen creativamente deben usar y aceptar las ideas que surgen
libremente de inconsciente.

Otros importantes investigadores Adler y Jung fueron seguidores del
pensamiento psicoanalista de Freud y dirigen sus aportaciones a esta teoria desde la
perspectiva de la personalidad.

Para Adler la creatividad es un instinto gue surge en el inconsciente para
compensar sentimientos de infericridad, al igual que la procedencia de la neurosis, sin
embargo el instinto de crear “busca formas de afirmacién y de realizacién personal"
(Novales, 1973, en De la Torre, op. cit.) y fa neurosis lleva al individuo a la degeneracién
gradual de sus habilidades. Al referirse Adler a compensar refiere al equilibrio que
instintivamente buscamos para no caer en una regresion neurdtica, o en el caso de una
persona creativa para dirigirse hacia la superaciéon creativa como autorrealizacion
personal.

Por su parte Jung realizé estudios sobre creatividad basandose en sus teorias de
imagenes arquetipicas, es decir a io que concebia como una realizacion dicotdmica o
de polos opuestos por ejemplo a lo individual y colectivo, la extroversién e introversién;
a lo consciente e inconsciente; el pensamiento y el sentimiento; a la sensacién y a la
intuicién, y la creatividad en contraparte a los procesos conscientes que no se
relacionan con suefios y fantasias,

2.3.4. TEORIA PERCEPTUAL DE LA CREATIVIDAD

Uno de los principales exponentes de esta teoria fue Ernest Shante! (1359, en
De la Torre, op. cit), quien consideraba a la creatividad como: “la manera de
permanecer abierto al mundo” y mantenerse en el medio familiar, de la misma forma
que Freud, hacia referencia a la actividad de los nifios y explicaba que el nifio vive y
conoce su mundo a través de la experiencia de la percepcién, es decir involucrando
cada uno de sus sentidos sensoriales, esto se combina con el desarrollo motor, y se
amplia su experiencia para explarar sensaciones nuevas, por ello la importancia que
atribuye al juego infantil por ser un acercamiento al mundo que le permitird "desarrollar
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y satisfacer su necesidad por dominar lo que le rodea”. (Kneller, 1965, en De la Torre,
op. cit.)

Shantel sugiere dos puntos principales de la percepcién del sujeto con el objeto y
los nombra;

1. Autocéntrico: Se refiere a lo relativo a nuestra manera de pensar o de sentir.
2. Alocéntrico: Su enfoque principal esta hacia las percepciones a través del objeto.

Ambos conceptos se aplicaban tanto a nifios como a adultos y agrega que el
adulte debe permanecer abierto a la experiencia como una manera de comunicacion
con el nifio. Sugiere que evitemos e! uso de conceptos habituales y rutinarios, asf como
relacionarse objetivamente para lograr percibir las cosas con mayor plenitud dejando
fuera la costumbre. Shantel considera que el artista o el poeta artista o posta son
personas abiertas a la experiencia.

Mientras tanto Coleman (1960, en De la Torre, op. cit.) apova la virtud que tiene
el nifio para permanecer abierto a sus experiencias comenta que es admirable la forma
en que emplea sus palabras o muestra sus dibujos (sin prejuicios), y por el contrario el
adulto cierra la puerta a la creatividad debido a que no da paso a la curiosidad
quedandose siempre en la conformidad, en las costumbres y evitando la manifestacién
creativa, siendo ésta el reflejo de una mente flexible y abierta a una variedad de
enfoques,

2.3.5 TEORIA HUMANISTICA DE LA CREATIVIDAD

Los principales exponentes de la teoria humanista de la creatividad son: Maslow,
1959,1967 y Rogers (1959, en De la Torre, op. cit.). Rogers parte de dos fundamentos
primordiales que caracterizan la conducta creativa;

1) La intuicién, espontaneidad y construccian.

2) Proceso de autorrealizacion.

A partir de estos puntos Rogers considera que el individuo crea para satisfacer
su necesidad de autorrealizacion con base en sus potencialidades a la vez que le
permite resolver sus problemas. Otra cualidad que le permite cubrir este objetivo es la
“tendencia actualizante”, ya que esto le permite llegar a la madurez éptima.

Rogers sostiene, que para que se pueda llegar a esta condicion son necesarias
ciertas situaciones que posibiiiten y la generen:
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a) Dar paso a nuevas experiencias de su medio que le rodea, esto da fa posibilidad de
una creatividad socialmente constructiva.

b) Evitar la autoevaluacién anticipada con la finalidad de que no ocasione efectos
contrarios; no se trata de ponerse al juicio sino de buscar nuestras potencialidades.

c) Intentar jugar con elementos y conceptos en tanto esto simboliza una actitud genuina,
espontanea, agradable e imaginativa.

Una vez que se sitGan estas condiciones es necesaric alimentarlas vy
fomentarlas. Por lo que Rogers sugiere dos condiciones importantes:

1. Seguridad psicolégica: Dar confianza a la persona y promover su autoconfianza y
seguridad en s mismo.

Para tal efecto resulta importante fomentar un ambiente sin tension, ya que esfo
evita abrirse y experimentar formas de actuar y pensar, finalmente reconocer, entender,
respetar y percibir lo que hacen los demas, mirando las acciones desde el punto de
vista de la persona y no desde el propio, este ambiente permitira conocer la realidad y
expresarse en formas nuevas y diferentes.

2. Libertad psicolégica: Se refiere a una libertad responsable que propicia el
desarrollo de la creatividad.

A este respecto Rogers reitera la importancia de como el maestro o terapeuta
debe dar al alumno libertad en la expresion simbdlica (Rogers 1972, en De la Torre, op.
cit.), esto se refiere a la expresién de ideas, impuisos y formas. Afirma que la libertad no
tiene que ver la indulgencia sino con la responsabilidad, ya que es libertad que induce a
lo desconocido afrontando sin temor a ser reprimido.

Mientras que Masiow reconocido por sus amplias investigaciones acerca de la
responsabifidad y de la autorrealizacion ha profundizado en su estudio observando las
necesidades humanas que favorecen o bloguean la autorrealizacién de ‘as personas.
La creatividad afin no habia despertado interés, sina hasta que se dio cuenta que los
individuos contaban con ciertos talentos que eran inherentes a la bondad y a la salud.
Posteriormente con base en las ideas de Moustakas (1956, en De la Torre, op. cit.},
sobre salud mental desarrollé una concepcién mas amplia de la creatividad, arraigada
en la realizacion de la persona. Fue necesario para su estudio posterior plantear su
concepcion que tenia de la persona para la cual era necesario que la misma tuviera
satisfechas sus principales necesidades como eran:
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1) Necesidades fisiologicas: hambre, sed y sexo.

2) Necesidades de proteccién: seguridad, estabilidad y orden.

3) Necesidades de dependencia y carifio: afecto, identificacién e integracién.
4) Necesidade;s de estimacion: prestigio, éxito y respeto.

5) Necesidades de autorrealizacion.

Una vez cubiertas estas necesidades “ La autorrealizacion seria la cumbre de las
tendencias humanas” ( De La Torre, 1981), ahora las personas se dirigiran hacia otras
potencialidades interiores de su personalidad. A esto Maslow le flamo creatividad.

Maslow describe que al llegar a la cima de autorrealizacion las personas se
caracterizan por su:

1. Expresividad y Espontaneidad.
2. Originalidad.

3. Seguridad.

4. Atraccion por lo desconoccido.

Al analizar estas caracteristicas que determinan la concepiualizacion de las
personas creativas concluyd que la experiencia por la apertura al mundo ofrece vivencia
plena que todos somos capaces de experimentar permitiendo asi llegar a la
autorrealizacion creativa.

2.3.6 TEORIA DE LA BISOCIACION

En los uliimos afios estd teoria resulta ser la mas reciente en el rubro de las
tecrias referidas a la creatividad debido a que integra algunos conceptos de ofras
teorias como el asociacionismo v el psicoanalisis. El principal exponente de esta teoria

es Koestler.

Este autor considerd en su teoria tres vertientes que son por naturaleza
manifestaciones creativas como son: ef arte, la ciencia y el humor. Estos conceptos
fueron exiraidos de ias conclusiones realizadas por disciplinas como: psicologia,
fisiologia, neurclogia, genética y otras ciencias, logrando asl denominar su teorfa

"Bisociacion”.
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De acuerdo con Koestler, el hombre creador actia a la vez bajo méas de un plano
de experiencias, mientras que Ia persona normal (nicamente se dirige por el camino ya
trazado mediante sus asociaciones anteriores. Considera que para la actitud creativa es
necesario que se presenten dos componentes que proporcionen estabilidad y
coherencia, tales componentes son: "Habito” y “Matriz".

Considera al habito como: “un acto indispensable para un comportamiento
estable y ordenado sin caer en el automatismo y mecanizacion, sino dando libertad para
fomentar el habito por la originalidad”, y las matrices "son modelos de pensamiento o
accion que darén origen a tres manifestaciones importantes de la creatividad, segl(n
choquen se fusionen o se superpongan”. Las tres vertientes son: humor, arte y ciencia.
(Koestler, 1965)

El autor se refiere a modelos de pensamiento o acciones que se encuentran
interactuando, estas acciones pueden ser perceptuales o racionales que cuando se
encuentra dan como resultado una sintesis intelectual o una experiencia artistica que se
fige por reglas o cédigos adaptadas a las condiciones ambientales. (Koestler op. cit}

Segin Koestler (1965), la creatividad manifestada a partir de la ciencia el arte y
el humor se asemeja con los diferentes niveles de jerarqufa organica desde los seres
menos desarrollados hasta el genio superior del hombre. Sin embargo, todo acto
creativo cuenta con una doble norma de ser estable y flexible.

Koestler (1965, en De la Torre, 1993) realiza una descripcién de la personalidad
creadora de lo que distingue los siguientes rasgos:

1} Precocidad

" Se caracteriza por un lado por ciertas realizaciones desusadas a la edad que se
considera, por otro, la persistencia de los resultados”. (Veraldi,1974)

2} Curiosidad

En la persona creativa se observa una tendencia mayor por hacer interrogantes ante las
cosas.

3) Imaginacion

La imaginacion ha sido estudiada a partir de 1900 considerada como un concepfo
amplio y confuso, sin embargo es una de las sefales mas claras del temperamento
inventivo. Se trata de una mirada nueva, fruto de relaciones lejanas y combinaciones
desusadas.
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4) Sagacidad
Se refiere a las personas que son persistentes hasta terminar su producto.

De esta manera Koesfler nos ofreci6 en su teoria una composicion de lo reunido
a partir de hallazgos que consideréd importantes de otras teorias dando lugar a nuevas
contribucicnes.

Al analizar cada una de las aportaciones teéricas anteriormente descritas, se
abserva que los términos empleados en la conceptualizacién de la creatividad se han
realizado como resultado de la experiencia de cada autor. Los términos se refieren a:

1) Creatividad como proceso.

2) Creatividad como producto.

3) Creatividad como caracteristica de la personalidad.
4) Creatividad e influencia del medio ambiente.

El proceso se refiere a los diversos caminos para llegar a la solucidn de un problema
de manera creativa. Mientras que para Mackinnon (1 975) io importante era determinar
el producto, ya que para éi significaba un pilar de la investigacion de la creatividad. Para
otros autores entre ellos Barron (1990) la personalidad creativa era la principal
preocupacion. Por su parte Torrance. {1973, en Torrance, 1 969) su enfoque central de
investigacion fueron los climas o influencias del ambiente para ei desarrolto de la
creafividad.

2.4 CREATIVIDAD COMO PROCESO

E! proceso creativo se sit(a dentro del campo del pensamiento divergente, esto
proporciona gran variedad de soluciones posibles al problema, mienfras que el
pensamiento convergente reduce sus posibilidades a una solucidn, sin embargo, el
proceso creativo puede desarrollarse con Ios dos tipos de pensamiento el convergente y
el divergente,

Entre los principales investigadores del proceso creativo se reconoce a Wallas,
G. (1926, en Rouquette, 1973) quién propuso cuatro etapas aprobadas
satisfactoriamente en su libro de “The Art of Thought, estas investigaciones se tomaron
como base para los sucesivos estudios. Dichos procesos conlleva a la solucién de un
problerna que se asocia con un estado psicolagico. {Dabdoub, 1997)
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ESTADQ CREATIVO QUE SE LE
ASOCIA

TENSION
FRUSTRACION
ILUMINACION

VERIFICACION CONCENTRACION

Cuadro 2.2

ETAPAS

PREPARACION
iINCUBACIéN I

Los pasos del proceso son: preparacion, incubacion, iluminacién y verificacion. (Wallas
1926 en Rouguette, 1873) que define como:

PREPARACION: Esta etapa define el problema, se recopila informacion y se determina
el propdsito a seguir mediante procesos perceptuales tales como la memoria y
seleccion.

INCUBACION: Es un tiempo de analisis de [a informacién, concentracion, encierro de si
mismo y de calma, pero también de actividad productiva. Es un momento de
procesamiento de informacion. Rodriguez, (1985) ejemplifica esa etapa con |a analogia
de dar a luz, esto se refiere a que es una actividad productiva que se encuentra iatente,
después de nueve meses se manifiesta.

ILUMINACION: Es una idea o solucién nueva gue surge de manera repentina, en
cualquier circunstancia, esclarece confusion que permite claramente identificar el
problema. Retomando el ejemplo anterior la iluminacién s el nacimiento del bebé en el
momento de pasar de un estado a ofro.

VERIFICACION: Se frata en esta etapa de constatar la novedad y utilidad de la solucién
del problema, a si como también los propositos determinados en la primera etapa.

Patrick comprobé que las etapas que se presentan en el proceso creativo no llevan un
orden lineal.

Posteriormente Harris (1959, en Martinez, 1994) creyd encontrar seis fases
aproximadamente sucesivas:

L
[FX]
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1. Reconocimiento de la necesidad.

2. Recopilacion de la informacion.

3. Actividad del pensamiento que trata esta informacion.
4. Imaginacidn de fas soluciones.

5. Verificacién.

6. Aplicacion.

En la cuarta etapa de Harris y en la tercera de Wallas se encuentra 1a parte meduiar del
proceso creativo.

Por su parte Arnold {1959, en Dabdoub, 1997) ve a la creatividad como una forma de
resolver problemas distingue tres fases en el proceso creativo las cuales se asocian con
diferentes procesos mentales:

PREPARACION: En la cual se realiza un andlisis de campo y pretende definir el
problema, asociada al proceso mental.

PRODUCCION: Es {a etapa en la que se lleva a cabo la asociacion de ideas de un
esfuerzo consciente, y se consideran diferentes posibilidades, por lo que requiere un
proceso mental de sintesis.

DECISION: Se realiza la evaluacion de las ideas propuestas para orientar (a toma de
decisiones, por lo que seria la evaluacion del proceso creativo.

Koestler {1985, en Dabdoub, op. cit), propone ires stapas refiriéndose a la
creacion cientifica.

1.Fase Iogica: en esta fase se realiza la formulacién del problema, la recopilacion
de datos y una primera busqueda de solucion.

2.Fase intuitiva: se genera en ef subconsciente del creador y consiste en la
“incubacion” del material, esto es la maduracién de las ideas.

3.Fase critica: Se lleva a cabo el andlisis de! descubrimiento y se verifica su
validez.

Para este autor la importancia de la intuicién excluye el trabajo inconsciente
como parte de la actividad cientifica, ya que el cientifico no debe preocuparse por la
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aparente incoherencia de ideas ni por las contradicciones logicas, ya que estas pueden
abrir paso a la creatividad.

De igual forma Stein (1974, en Martinez, op. cit) con un enfoque hacia el
proceso afirmd: “La creatividad es un proceso que resulta de un trabajo novedoso que
se acepta como Util, sostenible o satisfactorio por un significante grupo de personas en
un momento dado”. Como proceso el propone tres etapas que se traslapan unas con
otras.

1. Primera etapa es la formacion de las hipdtesis en donde considera que se lleva a
cabo la comunicacién con el mundo interno del individuo. En esta etapa Stein sefiala
que existen ciertas condiciones externas que favorecen la creatividad de cada
individuo. Considera que ef individuo creativo propone soluciones de manera intuitiva
o con base en un “sentimiento estético” lo que orienta en la eleccién de hipotesis.

2, Segunda hipétesis se refiere a responder a la siguiente pregunta ;se trata de una
idea “loca” o es potencialmente creativa?

3. La tercera etapa es la comunicaciéon de los resultados, aqui la comunicacion va
dirigida al mundo externo, ya que para el proceso creativo no es suficiente la
comunicacién consigo mismo. Al comunicar los resultados, el individuo creativo a
menudo presenta sus ideas de tal forma que los otros las pueden considerar “cbvias
o simples”,

Como se puede observar en cada etapa se ven los efectos de factores
intrapersonales e interpersonales, fodos estos factores reflejan el hecho de que la
creatividad ocurre en un contexto social y es una funcién de las relaciones entre el
individuo y su entorno, el individuo creador es afectado por cosas gue se presentan
ensu entorno.

Cada uno de los esquemas presentados por los diferentes autores que contribuyeron
con sus etapas en el proceso creativo exigian un esfuerzo atento, imaginacion creativa,
reorganizacion de estructuras, participacion de la intuicién, etc., ya que bajo estos
principios comunes el individuo recorre un camino para llegar a la solucidn de un
problema.
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CUADRO 2.2 ETAPAS DEL PROCESO CREATIVO I

GRAHAM JOHN ALEX F. STEIN
WALLAS HARRIS . ARNOLD OSBORN
1926 19569 1959 1963

FABIAN
MARTINEZ
1994

RECONOCI- DEFINICiON
MIENTO Y
PREPARA- DE PREPARACI f| DEFINICIONf FORMACION DE

HIPOTESIS ANALISIS

DEL

CION

LA NECESIDAD

PROBLEMA

RECOLEC-
CION DE

RECOPILACION

INCUBA- PREPARA- ¥ COMPROBA-
CION DE CION CION DE LAS FINFORMACI
INFORMACION HIPOTESIS ON

PRODUC-
CION
DECISION

Aln cuando diversos autores amplfan el nimero de etapas que integran el
proceso creativo, basicamente sus objetivos persiguen un mismo fin, como Ia
identificacion del problema o curiosidad por un tema especifico, la recopilacién de
informacidn, lugares, hechos, etc. Posteriormente se elige el método o técnica a
emplear para llegar a una solucién, finalmente la comprobacion que permite resaitar si
cumple el objetivo, o bien elegir la posibilidad que plantee un resultado que se acerque
a ta expectativa inicial o sea mas satisfactoria.
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Para concluir esta etapa, el Dr. Martinez (1994} ilustra de manera muy
significativa las etapas que conllevan al desarrollo del proceso creativo y s¢ resume en
solo cuatro pasos ( ver figura 2.1).

PRODUCCION Y DESARROLLO
DE IDEAS

Figura 2.1
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2.5 CREATIVIDAD COMO PRODUCTO

La creatividad como producto consiste en la produccidn de algo nuevo, novedoso
y original, manifestando emociones, aspiraciones y experiencias en forma nueva para la
persona. E! individuo podrd expresarse dependiendo de su propia capacidad y
estimulaciéon que reciba.

De acuerdo a Ghiselin (1957, en Landau, 1987) el producto creativo lo define
como realizacién “la primera configuracién de un universo significativo, la expresion de
como el individuo entiende su mundo y a si mismo” siendo este un criterio que puede
medirse.

Posteriormente Ghiselin (1958,en Landau, op. cit.) distingue dos niveles del producto
creativo que establecen una jerarquia, los cuales se especifican a continuacion:

Ei primer nivel es de calidad superior donde se crea una nueva unidad de significacion y
un nuevo complejo semantico.

El segundo nivel o nivel inferior solo se amplian las ideas ya establecidas o se realiza
una adaptacion.

Para evaluar el producto se cuenta con técnicas de medicion. Wilson, Guilford y
Christense (1953) establecieron parametros que auxiliaban en la defterminacién de la
calidad del preducto creativo, estos se referfan a:

a) Cuanto menos frecuente sea la respuesta dada en un determinado grupo mayor sera
el nivel de originalidad.

b) Entre mas ingeniosa y rara es [a respuesta para el jurado indicard un mayor nivel de
originalidad.

¢) Al emplearse distintos elementos de conocimientos o experiencias que asocie la
respuesta sera mayormente original.

2.6 CREATIVIDAD Y AMBIENTE

La importancia que tiene la influencia del medio ambiente y la cultura radica
principalmente en que dan la gportunidad de crear un clima flexible gue favorezca la
creatividad mediante la motivacion, el aliento y el estimulo para el desarrollo de este
potencial, brindando la oportunidad de explorar y descubrir para la creacién de algo
nuevo, ademas retomando las aportaciones de las teorias psicolégicas debemos
brindar seguridad, libertad y respeto.
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Diversos autores se refieren al término clima como patrones de conducta
recuriendo a actitudes y sentimientos que caractetizan la vida de una organizacion.
(Isacksen, 1995 en Dabdoub, 1997)

Ef clima ha sido considerado como una variable que interviene en procesos
organizacionales y psicologicos y tienen efectos en la calidad, innovacion,
productividad, bienestar y satisfaccion con el trabajo.

De acuerdo con Isacksen (1995, op. cit.), un clima favorable para la creatividad
se basa en la habilidad de los miembros de una organizacion para concebir y construir
una nueva realidad organizacional con base en nuevas formas de comportamiento y
para transformarse en respuestas a los cambios vy a la innovacién requerida.

Estudios realizados minuciosamente por diversos autores han destacade algunos
aspectos en los cuales se ha observado que la cultura ha tenido influencia sobre el
desempefio creativo del individuo, los cuales se comentan a continuacién:

Stein (1953, en Barron, 1976) anuncia especialmente ias necesidades de grupo,
asi como las experiencias méas sobresalientes en el desarrollo de una cultura como
determinantes para la creatividad,

Por su parte Anderson (1959), considera que en la medida en que la cuftura hace
posible que el individuo se desarrolle mediante su relacidon con su entorno también
sabra configurar armoniosamente el entorno y asi la creatividad resultarda muy
estimulante para el individuo a cualquier edad, pero sobre todo en los primeros afios de
fa infancia.

Mientras que Mead (1959, en Landau, op. cit.) ha demostrado que existe una
estrecha relacion entre la influencia de la cultura y la creatividad del individuo. Establece
que las culturas que educan a sus hijos de un modo abierto v libre son culturas que
aceptan el pensamiento divergente que se orientan por el proceso y no por el producto,
esto produce individuos creativos.

Finalmente resulta importante considerar que constantemente nos enfrentamos a
siluaciones nuevas que reguieren de cambio, esto al implicar constante movimiento y
no conocimiento estatico, para elio se requiere de la facilitacién para el cambio. Liberar
la curiosidad permitird que las personas evolucionen seglin sus propios intereses
desatar el sentido de indagacion, abrir fodo a la pregunta y a la exploracion y reconocer
que todo esta en proceso de cambio, en este contexto surgiran personas creativas,

Ekvall disefid un instrumento para determinar los elementos esenciales que se
requieren para un desarrollo creativo en un clima favorable, a través de un cuestionario
identificd nueve dimensiones:
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*Desafios y motivaciéon  *Juego y sentido del humor *Tiempo para idear
s+ibertad *Conflicto *Discusion
+Confianza *Apoyo a ias ideas *Aceptacion de riesgo

(Ekvali, 1994, en Dabdoub.,1995)

Desafio y confianza: Se refiere al grado en que las personas se encuentran
involucradas en las operaciones diarias, metas a largo plazo y visiones de Ia
organizacion o grupo.

Libertad: Es la dependencia de conducta que puede ejercer la gente en la
organizacion.

Apertura y confianza: Apertura emocional en ias relaciones,

Tiempo para idear: La cantidad de tiempo que la gente puede utilizar para generar
nuevas ideas.

Juego y sentido del humor: La expresion de la espontaneidad y naturalidad en el
lugar de trabajo.

Apoyo a ideas: La forma en como se tratan las nuevas ideas.

Discusion: La ocurrencia de enfrenfamientos y desacuerdos entre puntos de vista
ideas, experiencias y conocimientos diferentes.

Aceptacion de riesgos: La tolerancia a la incertidumbre y a la ambigtiedad y el apoyo.
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2.7 CREATIVIDAD COMO CARACTERISTICA DE LA PERSONALIDAD

Esta perspectiva ha sido estudiada sistematicamente desde la segunda guerra
mundial. Pero fue Freud (1908, en andreani, et. al., 1978) el primero en intentar dar una
explicacion psicolégica de las raices de la creatividad que como ya se mencicnd
anteriormente en la fecria psicoanalitica la creatividad se origina por un conflicto interno
instintivo que no ha sido reprimido. Mas adelante Guilford (1950) presentd las
caracteristicas de la personalidad creativa, mediante un modelo donde distingue que
existen notas o rasgos y facultades. Las notas son rasgos relativamente permanentes
que diferencian a un individuo de los otro; mientras que la facultad o aptitud lo define
como ta disposicion del individuo para aprender determinadas cosas (Guilford, 1950-
1967, en Andreani, op. cit.), esta facultad puede estar determinada por el entorno o bien
puede ser innata.

Cabe mencionar que la intencién de Guilford no era identificar caracteristicas de la
personalidad. Sin embargo encontrd que la personalidad creativa se caracteriza por sus
rasgos de fluidez, flexibilidad, originalidad y sensibilidad a los problemas.

Mientras que Maslow (1958, en Beaudot, 1980) distingue en la personalidad dos
tipos de creatividad, la creatividad primaria se refiere cuando el individuo es ludico,
impulsivo y espontaneo, y la creatividad secundaria son los individuos no lidicos,
controladores y disciplinados.

Por otro Taylor (1959, en Barron, 1976) distingue que hay tipos de niveles que
caracterizan a la personalidad creativa.

1. Creatividad expresiva: La caracteristica primordial es como manifiesta la persona su
esponfaneidad y libertad.

2. Creatividad productiva: Incorpora ciertas técnicas que implican la utilizacién de
{alentos y aplitudes desarrolladas.

3. Creatividad inventiva: Aqui el individuo ya ha desarrollado fiexibilidad, lo cual e
permite describir nuevas ideas con la utilizacion de su experiencia pasada.

4. Creatividad innovadora: Nos habla de un nivel de abstraccidn superior del individuo,
con una profunda comprension de la problematica gue lo confleva a una innovacién.

5. Creatividad emergente o suprema: Es este nivel el mas elaborado que solo por
algunos es alcanzado y la concepcidn fundamental es crear algo totalmenie nuevo,
se habla tambien de una inspiracién divina o de las personas dotadas de genialidad.
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Sin embargo, uno de los estudios de mayor relevancia fue realizado por
Mackinnon {1960, en Torrance, 1969) en ef instituto de Evaluacion de la Personalidad
en la Universidad de California Berkeley, con arquitectos norteamericanos quienes eran
considerados como profesionales dotados de habilidades artisticas y cientificas, ya que
para Mackinnon eran cualidades presentes en la creatividad.

Investigaciones realizadas respecto a los valores de los arquitectos se llevarén a
cabo evaluando a través de la escala Allport-Vernon Linsey (1951,en Torrance, 1869)
en la cual concluye que los arquitectos se caracterizan primordialmente por su inferés
ante los problemas estéticos y teéricos, ademas puntualiza en atributos intuitivos e
introvertidos, debido a su preferencia que muestran por crear en soledad, descubre
también que sus intereses no estén en torno a aspectos practicos ni concretos, sino se
encuentran interesados por lo complejo y el desorden, sin causarles esto ansiedad.

Otra observacién demuestra que presentan gran cantidad de informacion en el
ambito de cultura general, lo gue implica que intelectualmente estan aptos para
competir con personas de elevado nivel intelectual.

La importancia de estos estudios encaminaron a Mackinnon y a sus
colaboradores a profundizar mas en dichas investigaciones, por lo gue se interesaron
en estudiar las funciones tipoidgicas jungianas en relacion con su creatividad, esto se
realizé mediante un test disefiado para colocar al individuo en un tipo especifico de
personalidad y lo que encontraron es que cuentan con gran capacidad perceptiva, es
decir, estan abiertos y receptivos a todo tipo de experiencia, ya sea por medio de la
percepcién sensorial o sensaciones percibidas por medio de los sentidos o bien de
manera intuitiva, ya que sus resultados expresaban que el 100% de su muestra eran
intuitivos, o que significa que su percepcion es indirecta de los significados mas
profundos de las cosas o situaciones. Junto a este estudio hizo una revisién de la
influencia que tenia el ambiente sobre fa creatividad del arquitecto y encontrd que uno
de los padres contaba con cierto temperamento artistico por lo cual atribuye esa
influencia favorable para ef desarrolio de esta habilidad.

Finalmente ofro estudio fue basado en la escala MMPI para obtener el peril de
personalidad, en el que se concluydé que los arquitectos mas creativos obtenian
puntajes altos en la escala de masculinidad y femineidad, con la cual se podia apreciar
su sensibilidad y capacidad para manifestar emociones dando lugar a lo que se conoce
en nuestra cultura como afeminados. A manera de sintesis Mackinnon determina que
tas cualidades generales que caracterizan la personalidad creativa de los arquitectos es
“curiosa, receptiva, reflexiva, discerniente y deseosa de experiencias. Hacen
distinciones finas y buscan significado en las cosas™
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2.8 CREATIVIDAD E INTELIGENCIA

En ios estudios que se realizaron para encontrar la relacién que exisfe entre
Creatividad e Inteligencia llevo a investigadores a una ardua labor a mediados de siglo
continuando en la actualidad intentar acercamientos precisos entre la relacion de ambos
conceplos.

Getzels y Jackson (1959, en Andreani, op. cit.), considerados pioneros en la obra
psicométrica para diferenciar la creatividad de la inteligencia, encontraron que existe
unz notable independencia entre ambas, esfo permitid abrir paso a posteriores
investigaciones, lo cual llegaba a la conclusién en general en que tal correlacion era
heterogénea por lo que sugerian no medir la creatividad con instrumentos de coeficiente

intelectual.

Por su lado Guilford (1957, en Guilford,1983) precisa en su teoria que al medirse
fa inteligencia se obfiene un C.I., mientras que en la creatividad no se puede obtener un
indicador cuantitativo, sino de acuerdo a las necesidades de cada investigador se
obtiene un indicador o diagndstico. Esto lo llevé a afirmar que la infeligencia y la
creatividad no guardaban ninguna relacién, ya que el individue &én su comportamiento
intefigente hace uso de su aprendizaje, de sus experiencias pasadas que los lleva a un
pensamiento convergente, mientras que el comportamiento creativo le permite al
individuos utilizar su aprendizaje adquirido y crear nueves modelos de respuesta hasta
llegar a desarrollar su pensamiento divergente.

Otro estudio que concluye como el anterior fue el de Wallach y Kogan (1865, en
Landau, op. cit.) quienes encontraron que la correlacién entre inteligencia y creatividad
era de 0.10 no significativa sin encontrar relacién respecto al sexo. Mientras que Bruner
(1962; en Landau, op. cit) afirma que el hombre necesita de informaciones bien
fundadas para poder alcanzar ideas creativas divergentes.

Otros investigadores como Taylor (1962, 1963; en Landau, op. cit.) afirma que la
cantidad de saber no es un factor desicivo, aunque se requiere sin duda de un cierto
nivel de inteligencia para cualquier pensamiento creativo. Por otro lado Torrance
considera que un C.1. de 120 es el nivel necesario para desarrollar la creatividad.

Tales resultados en las investigaciones han dejado de lado la supuesta relacion
de la creatividad con [a inteligencia en el retardo mental. En un estudic realizado por
Deno (1964) sefald gue la educacién para la juventud retardada se dirige de forma
flexible para lograr su autosuficiencia. Barett, Relos y Eisele (1965, en Ford y Rezulfj,
1976) indicaron que después de instruir a los jovenes retardados manifestaban un
potencial de flexibilidad y de razonamiento abstracto, esta afirmacién tuvo serias
implicaciones, ya que tradicionalmente la perspectiva que se tiene de un joven
retardado es que su aprendizaje es convergente y concreto. Esto de alguna forma dio
lugar a la ausencia de posteriores investigaciones.
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2.9 ESTRATEGIAS PARA ESTIMULAR LA CREATIVIDAD

En los primeros afios de esiudio de la creatividad se dio mayor énfasis a
“desarrollar técnicas que pudieran desarroliar el proceso creativo mediante la produccion
divergente de ideas, ya que se considerd que la dificultad de los seres humanos para
ser mas creativos se resolveria proponiéndoles estratedias para generar mayor nimero
de ideas. Sin embargo, actualmente se observa una fendencia a ofrecer técnicas no
solo orientadas a la divergencia, o a la obtencién de muchas ideas, sino a la blisqueda
de la convergengcia.

Diversas estrategias tienen como propésito dar mayores alternativas a la persona
para la solucién de problemas de ahi surgieron estudios que permitieran aclarar la
relacién que existe entre la creatividad y la solucion de problemas.

Enseguida se describiran algunos hailazgos encontrados al respecto. Las
referencias que a continuacidn se presentan en el aparfado 2.2 son una recopilacion de
los datos obtenidos en la Universidad de Santiago Compostela en el Master
Internacional de Creatividad Aplicada Total en "1987.

Para Mayer (1983) la solucién de problemas involucra el aspecto cognitivo que
es el pensar, bajo tres ideas basicas:

1. Pensar s Un proceso cognitivo, ocurre internamente e involucra al comportamiento.

2. Pensar es un proceso que implica algunas manipulaciones o un conjunto de
operaciones de conocimiento en el sistema cognitivo.

3. Pensar esta dirigido hacia la solucién de un problema.

En resumen Mayer (0.c.) relacionaba el pensar come la forma en la que se llega
a la solucién de un problema. Sin embargo, desde el punto de vista del estudio de la
creatividad, esta puede ser una amplia posibifidad para !a solucidn de problemas.

Por su parte Voss (1989) afirma "la solucién de problemas estd altamente
interrelacionada con aquellos procesos normalmente considerados como el pensar,
aprender, memorizar, transferencia, percepcién y motivacion”, lo que podria decirse que
lo relacionan con el proceso ensefianza-aprendizaje.

Otro estudio importante realizado recientemente por Simont (1991) le permitié
afirmar que la inteligencia esta claramente relacionada en el campo de la solucion de
problemas.

Para Vinacke (1952) el pensamiento creativo parece estar a un paso intermedio
entre la solucion de problemas y la imaginacién, ocurriendo en situaciones especiales
involucrando el comportamiento de solucidn de problemas.
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Mientras que Rusell (1956) indica que el pensamiento creativo y la solucion de
problemas estan muy relacionados, pero no son la misma cosa, la diferencia que él
encuentra destaca: la solucién de problemas es mas objetiva y esta dirigida hacia una
meta que usuaimente es externa a diferencia de! pensamiento creativo que es mas
personal, menos fijo, logra algo nuevo en vez de coincidir con condiciones previamente
determinadas. También suele involucrar mas la intuicion e imaginacion que fa solucion
de problemas méas objetiva aunque esta diferencia es asunto de grado y no de tipo.

Al respecto, Hilgard (1959) considerd lo siguiente:

1. Relaciona la solucion de problemas al aprendizaje como un tipo de proceso mental
superior o proceso coghnitivo.

2. Ve Ia solucién creativa de problemas como una manifestacion de perscnalidad y
busca determinantes sociales y de motivacion.

En el primer enfoque pone énfasis a la solucion de problemas en la cual aparece
un producto de alto orden, aunque no necesariamente original; mientras que en el
enfoque creativo busca elementos de imaginacion y novedad.

Por su parte Maltzman (1960) apoya esta relacion declarando: “No hay diferencia
fundamental en el principio del comportamiento determinado como original y
comportamiento de solucién de problemas involucran la evocacion de respuestas
relativamente poco comunes, de ofra manera la situacion no se llamarfa un problema o
el comportamiento no seria igual.”

Mientras que Newell, Shaw y Simon (1962) encontraron distinciones dentro del
contexto de un método de proceso de informacion indicando: “La actividad creativa
puede ser simplemente una clase especial de actividad para la solucion de problemas
caracterizada por la novedad, inconvencionalidad, persistencia y dificultad en Ia
formulacion de problemas.

Resulia importante mencionar que estos autores expresaron que la creatividad
constituye una parte importante en la solucién de problemas que complementa la parte
de la inteligencia, el razonamiento y el aprendizaje.

Rugg (1963) como muchos otros autores estuvieron de acuerdo con la idea de
que mucho de fo que se llamaba aprendizaje es creativo y asi como la solucidn de
problemas y la percepcidn estan unidos al proceso creativo del individuo.

La idea de gue todo aprendizaje es creativo sigue siendo un tema de debate,
ciertamente, algunos tipos de solucion de problemas parecen ser mas creativos que
otros. Al hablar de la naturaleza intelectual de la creatividad Smith (1966) concluy6 que:
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"Se puede concluir que el aprendizaje creative no es un aprendizaje de estimulo
respuesta. Es mas bien una relacidn de cooperacidn, experiencia en la que la
comunicacion, tanto de pensamienio como de sentimienfo es esencial, también se
puede decir que la creatividad es un tipo de solucidn de problemas que va desde un
pensamiento y aprendizaje muy simple a procesos de pensamiento muy complejos. En
la solucion creativa de problemas se obtienen grandes satisfacciones, debido a que el
producto tiene cualidades estéticas y el creador se ha entregado al proyecto aigo de si
mismo y en la cual se reconoce como su propia contribucion personal a la solucidn”

Para Guilford (1977) la solucién de problemas y el pensamiento creativo estan
muy relacionadas, él decia que el pensamiento creativo produce resultados novedosos
y la sofucion de problemas significa producir una respuesta nueva a una situacién
nueva que es un resuftado novedoso. Entonces podemos decir que la solucidn de
problemas tiene aspectos creativos.

Al respecto se puede decir que el pensamiento creativo y la solucidn de
problemas se encuentran intmersos como parte de una actividad que convergen en un
mismo punto aln cuando los métodos o técnicas no son iguales, sin embargo Kneller
{1965) como ofros autores afirman que ademas de involucrar habilidades mentales, se
encuentra también la forma en como se aborda el problema para producir ideas que
sean relevantes e inusuales, ver mas alld de la situacion inmediata y reedefinir ¢l
problema o algdn aspecto de él.

Algunos escritores como Covington (1987}, Getzels (1964) y Van Gundy (1988)
han ofrecido clasificaciones que identifican tipos de problemas que requieren
creatividad. Como primera dimensién es definir el problema o darle definicion a Ia tarea
de manera clara y estructurada ya que esto requiere un pensamiento caracterizado
original o innovador. La siguiente dimension se enfoca al proceso o a las estrategias
que se requieren para la solucién de un problema. Esto describe la naturaleza del
camino hacia la solucidn. La tercera dimension a considerar es los resultados deseados
esperados este estado describe la meta o el estado final.

La definicion que se le ha dado a la solucién creafiva de problemas se refiere a
un “proceso ampliamente aplicable proporcionando un esquema organizado de técnicas
especificas de pensamiento critico y creativo que ayudan a disefiar y desarrollar
resultados novedosos y Gtiles para desafios importantes y significativos conocido como
CPS que significa Solucion Creativa de Problemas.

El primer componente que destaca en este modelo operativo se llama
comprension del problema que incluye el sistematico esfuerzo para definir, construir o
formular un problema. No necesariamente el primer paso de CPS es Hevado a cabo por
todas las personas de cada sesion de CPS. En el aspecto de la comprension del
problema de CPS incluye tres etapas:
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s Descubrimiento de desorden.
+ Descubrimiento de informacion.
» Descubrimiento de problemas.

Ei descubrimiento del desorden se refiere a una aclaracién amplia de una meta o
direccion que puede ser construida como amptlia, breve y beneficiosa, el desorden
generalmente describe (a area basica de necesidad ¢ desafio en la cual los esfuerzos
del solucionador de problemas seran enfocados, quedando lo suficientemente amplios
para permitir que muchas perspectivas surjan a medida que se examina la situacion
mas de cerca.

El descubrimiento de informacion incluye generar preguntas y confestarlas para
extraer informacion clave. Funciona también como ayuda al solucionador de problemas
a enfocando con mds claridad sobre los aspectos y preocupaciones mas desafiantes de
la situacion.

[El descubrimiento de problemas incluye la basqueda de una pregunta especifica
intencionada sobre la cual enfocar un futuro esfuerzo. (Scott en Isacksen, 1994)

Declaraciones de problemas bien expresadas invitan a una busqueda abierta o
amplia de muchas opciones variadas y novedosas.

El componente de generar ideas incluye generar opciones como respuesta a
declaraciones sobre el problema que incitan a comentar. Este componente solo tiene
una etapa llamada encontrar ideas. Durante la fase divergente, la persoha o grupo
produce muchas opciones novedosas o inustales o un numero de opcicnes detalladas
o refinadas. La fase convergente de encontrar ideas proporciona una oportunidad para
examinar, repasar, agrupar y seleccionar opciones prometedoras.

Durante la etapa de descubrimiento de soluciones de CPS; las opciones,
prometedoras pueden ser analizadas refinadas o desarrolladas.

La etapa de descubrimiento de aceptacion de CPS consiste en buscar varias
fuentes potenciales de asistencia y resistencia para posibles soluciones. El propdsito es
ayudar a preparar una opcion o altemativa para una mejora en aceptacion y valor. Esta
etapa ayuda al solucionador de problemas a identificar maneras para aprovechar a los
ayudantes y evitar o superar posibles fuentes de resistencia.

Entre las estrategias creadas anteriores a CPS que se han sugerido para el
desarrollo del pensamiento creativo figuran: El Brainstorming, Hacer analogias,
Sinéctica, Llevar a cabo transformaciones imaginativas y autores como De Bono (1970),
Koberg y Bagnall (1974) identifican estrategias para estimular el pensamiento inventivo.
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2.9.1 BRAINSTORMING

El brainstorming es una técnica disefiada para facilitar la resolucion de los
problemas mal definidos con los que cuentan las industrias, ta publicidad y la vida
cotidiana.

Esta técnica fue ideada por Osborn (1957; en Martinez, 1994), pero cuando alin
no era reconocida ya la habia puesto en practica desde 1938. Su disefio permite
trabajar en grupo para la solucion de problemas, de acuerdo a cuatro consignas se
constituye la esencia de brainstorming las cuales se mencionan a continuacion:

1. Se prohibe totalmente el ejercicio del juicio critico. Ninguna critica debe presentarse
durante la sesion, ni la autocritica y la autosensura. Las opiniones de rechazo o
restricciones se ha observado tiene un efecto inhibidor sobre ia ideaci6n.

2. Se permite la libre imaginacion, dar ideas fantasiosas e incluso aquellas que
parezcan inaplicables, ya que estas pueden ser interesantes para el estudic, en ofras
palabras” el brainstorming no debe intentar de ninguna manera mostrarse realista.

3. Cuanto mayor sea la cantidad de ideas formuladas mayores seran las oportunidades
de hallar ideas buenas.

4. Favorece fuertemente las adaptaciones, combinaciones e imitaciones. No se acepta
nocién de propiedad personal sino un trabajo de unidad donde la produccion final
pertenezca a todo el equipo.

La duracién del ataque es breve, no existe una regla imperativa, el ritmo de ideas
no se mantiene a un nivel constante, sin embargo existen medios practicos para volver
a empezar el flujo de enunciados creativos. Algunos ejemplos son: releer algunas de las
ideas va propuestas y cuya percepcion es diferente por la sedimentacién de la
actividad realizada 2 su enunciacién. Otra manera es formular e! enunciado original del
problema a través de preguntas especificas del género:

¢ Qué podria agregarse?
& Qué podria suprimirse?
(Aumentar o disminuir?
‘Modificar o reemplazar?
¢ Dividir o separar?

¢ Existe alguna ofra utilizacion posible?
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Para evaluar la calidad de la produccion de ideas se puede emplear un cuadro
como el siguiente:

1. ¢La solucion resuelve el problema total o parcialmente?
2. ¢Cual es su simplicidad desde el punto de vista técnico?
3. ¢Qué gastos implicaria su aplicacién?

4. ¢Queé beneficios permitira realizar?

La respuesta a estas preguntas serdn consideradas segin los objetivos
buscados y la situacién presente. En conclusion se puede decir que el brainstorming es
una técnica para la solucidn creativa de problemas dando un mejor resuitado al llevarse
a cabo en grupo.

2.9.2, SINECTICA Y USO DE LA METAFORA

La técnica creativa de la sinéctica fue establecida por Gordon, en 1961. Se
denomina mas compleja que la técnica de brainstorming, debido a que utiliza al mé&ximo
los factores emotivos: Maneja las vivencias, los cuadros plasticos, las metaforas y
analogias, mucho mds que los raciocinios formales. La técnica sinéctica define el
proceso creativo como “la actividad mental desarrollada en aquelias situaciones donde
se plantea y se resuelven problemas con el resultado de invenciones artisticas o
técnicas” (Gordon, 1963; en Rouquette,1973) v se basa en tres posiulados que se
identifican con la investigacion cientifica sobre creatividad los cuales se mencionan a
continuacién:

1. Romper deliberadamente con los mitos que dificultan ia percepcion de los
componentes inventivos.

2. El proceso creador moviliza fos mecanismos cualquiera que sea el objeto de la
biisqueda, t&cnica cientifica o esfética.

3. Los procesos de creacidon son analogos en individuos y en grupos.

Estos postulados organizan el estudio tedrico de ta creatividad, A manera general
esta técnica debe satisfacer ciertas exigencias entre ellas Gordon determina que fa
edad dptima para es de veinticinco a cuarenta afos, pues es necesario una cierta
flexibilidad de adaptacion. La formacion de los grupos dura varios meses de ensefianza
del proceso de invencién y naturalmente numerosas sesiones practicas en las que el
grupo trata de resolver diferentes problemas.
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Gordon (1863) formula hacer de lo exfrafio algo familiar por medio del analisis,
confrontando lo nuevo con la infarmacién que se tenia, con base en esto se hace de lo
extrafio algo familiar, pero si solo se lleva a cabo este proceso se pueden producir ideas
muy superficiales por lo que se impone hacer lo siguiente: hacer de fo familiar algo
extrafio esto significa modificar la rutina en forma deliberada para buscar nuevos
patrones de nuestro alrededor.

Para cumplir con esto la teoria sinéctica ofrece cuatro mecanismos operacionales
cada uno de caracter metaférico.

Analogia personal

La presente analogia pretende que el individuo se identifique con los elementos
de un problema para liberaro de la necesidad de observar al misme en funcién de
elementos previamente analizados. Por ejemplo el ejercicic consiste en sentirse un
perro, una arana, un arbol, u otra representacion en el cual se valoriza la expresion
corporal; se hace actuar al cuerpo para la liberacién de fas tensiones psiquicas y para
ampliar el campo perceptivo.

Analogia directa

Mientras que la analogia directa se refiere a una transposicién de conocimientos
pertinentes a un cierto campo. Gordon ilustra lo gue le acontecié a Alexander Graham
Bell af verse sorprendido por el funcionamiento del timpano al observar que los huesos
del timpano son muy grandes en comparacién con la fina membrana que los hace
operar y comparé como una membrana més fuerte y resistente no podria mover un
pedazo de acero, y asi se hizo realidad ei teléfono. Un ejercicio para esta estrategia
consiste en buscar todos los parecidos imaginables entre dos objetos. Por ejemplo:
entre una mosca y una mesa, enfre la inflacion y un perro, entre mi cabeza y un
bosque...etc.

CAPITULO 2 50



Crealividad ¥

Analogia simbédlica

Se describe como la sustitucion de datos del problema por una cierta imagen
simplificada y manejable sobre la que es mas facil trabajar. Por ejemplo pedirles que
algunos conceptos como: pesado, fuerte, alto, etc.

Analogia fantastica

Consiste en la utilizacién del pensamiento de deseo, o lo que es lo mismo del
pensamienio onirico. El recurso mas obvio para lograr desesfructurarse consiste en
actividades que exijan soltar el libre vuelo a la fantasia y rompan con los moldes de lo
casual y convencional. Por ejemplo: “Imaginate que estas solo en un inmenso desierto
de Africa el clima es benigno. Descansa comodamente, no tienes preocupaciones”,
(Rodriguez, 1978)

En suma, se puede decir que la técnica sinéctica acepta cualquier idea por
inverosimil que parezca, utilizando analogias o mecanismos ya descritos, provocando
asi los estados psicologicos deseados para activar la capacidad creativa. Una practica
de este método consiste en decir al grupo lo que quiere sin precisar al principio el
objetivo, es decir se les da una descripcion conceptual de fa actividad o accion principal,
en que se necesila generar ideas, posteriormente se da ofro indicio de lo que se quiere
y nuevamente el grupo empieza a generar ideas teniendo presente lo que hasta ese
momento es el problema. En cada etapa se van generando nuevas ideas y precisando
el objetivo hasta que faciimente queda claro lo que se quiere.

2.9.3 ESTRATEGIAS DE BONO

La estrafegia gue sugiere De Bono (en Nickerson, 1987) consiste en dos técnicas
que ayudan a las personas a romper los limites impuestos por las ideas dominantes y
las maneras establecidas de percibir las ideas, para mirar el problema desde una
perspectiva nueva.

La primera técnica consiste en darse cuenta cabal de la idea que parece
predominar en una situacién dada, en ocasicnes es necesario ponerla por escrito.

En la segunda técnica se requiere distorsionar deliberadamente la idea, hasta
Hlevarla a un caso extremo.

Por su parte De Bono sostiene que cierto grado de rigidez en el pensamiento es
el precio que tenemos que pagar por la comodidad de poder denominar los objetos y
sus distintas partes. Sin embargo, sugiere un método para evitar ia rigidez; recomienda
el cultivo de la costumbre de pensar con base en imagenes visuales, lineas, diagramas,
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colores en vez de hacerlo a través de palabras. Hace notar que el papel desempefiado
por fa causalidad ha fenido importantes descubrimientos trascendentales e indica la
importancia que tiene para la solucion el problema de ser capaz de capitalizar aquello
que el azar puede ofrecer. Sugiere posibilidades como el juego no estructurade,
“torbellino de ideas”, el exponerse uno mismo a una serie de entornos estimulantes, la
yuxtaposicion deliberada de diferentes lineas de pensamiento y la interrupcién de
trabajo concenfrado por actividades ajenas a él.

A continuacién se presentaran ofras estrategias que han sido investigadas hasta
cierto punto.

2.9.4 LAS BUSQUEDAS LARGAS

Johnson (1972, en Nickerson, op. cit.) revisd una serie de investigaciones
realizadas con estas estrategias para averiguar su eficacia y encontrd que la estrategia
de bisquedas largas no era eficaz, debido a que tomaba mas fiempo, a esto se referia
que las bldsquedas largas eran el resultado de un esfuerzo deliberado por encontrar un
nimero grande de soluciones alternativas. En estudios realizados por Getzels y
Csikszentmihalyi (1976, en Nickerson, op. cit.), concluyeron que las basquedas largas
dentro de las primeras fases de una tarea creativa donde se establecen compromisos
iniciales pueden ser muy importantes para una conducta creativa. Por su parte Perkins
{1981, en Nickerson, op. cit.} encontré en posteriores investigaciones que los poetas
mas creativos no emplean blisquedas largas que los menos creativos. Finalmente se
puede decir que hay pocas pruebas de gue una blsgqueda larga constituya una
eslrategia eficaz para el pensamien{o inventivo en general.

2.9.5. LA ANALOGIA

Bronowski (1965, en Nickerson, op. cit.) ha puesto de relieve la importancia del
razonamiento analégico tanto en ciencias como en artes. Nos dice que la capacidad de
ver la semejanzas que se nos escapan a la mayoria de nosotros constituye el sello de ia
persona verdaderamente creativa. "Toda ciencia es la blsqueda de una unidad
existente entre semejanzas ocultas” (en Nickerson, ap. cit.)."La poesia, [a pintura, las
arles constituyen en fa biisqueda de una unidad existente dentro de la variedad” (o.c.
pag.16), y agrega “He hallado que el acto de creacién reside en el descubrimiento de
una semejanza oculta. El cientifico, o el arlista, toma dos hechos o experiencias
diferentes, halfla entre ellos una semejanza que nadie habfa visto antes y crea una
unidad que muestra esa semejanza”. (op.cit.)
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En resumen es preciso apuntar que la creatividad ha sido un tema abordado
desde diferentes perspectivas teéricas. Sin embargo, a pesar de las diversas
concepciones que se le ha dado se ha llegado de conformidad que la creatividad retune

elementos novedosos, originales y nuevos dentro de la produccidon humana, y las
formas en las que expresase dependera del tipo de acfividad que se realice. No se
puede decir que la creatividad sea un atributo general en cada persona sino esta dada
de acuerdo a su desempeno.

Las teorias descritas en este capitulo coinciden en sefalar que la fuerza que nos
lleva a la creatividad es la motivacion en la méas diversa de sus expresiones, fal es el
caso de la inspiracién, autorrealizacién, placer inconsciente, infuicidn, construccion, efc.
Para la cual fue necesario crear estrategias come una alternativa para ver y solucicnar
problemas de diferente manera; dichas estrategias llevan un proceso que favorecen
esta actividad.

El principio fundamental de las técnicas para estimular la creatividad se asemeja
por su alcance dentro del campo educativc y empresarial. Estas técnicas se aplican a
grupos de individuos que desean desarrollar ideas nuevas mediante ia aportacion del
mayor nimero de posibilidades en torno a un problema ¢ concepto.

. En el siguiente capitulo se abordara el tema de la evaluacion de la creatividad
con diferentes enfoques desde los primero intentos hasta evaluaciones actuales como
la empleada en la presente investigacion.
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CAPITULO 3

EVALUACION DE LA CREATIVIDAD

“La creatividad es como un grano de trige, que solo produce riguea cuando se le cultiva”

S. de ba Torre
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Para permitimos dar un diagnéstico de las habilidades creativas es necesario
tener perfectamente determinado cual es Ia necesidad que nos impulsa a evaluar, por
ello sé considero significativo plantear Ia siguiente pregunta ;Cual es la importancia de
evaluar la creatividad?. La cual radica de acuerdo al interés de la investigacion, en
conocer las habilidades creativas de las personas con necesidades especiales para asi
crear conforme a su capacidad estrategias que fos preparen para enfrentarse ante
situaciones nuevas y repentinas que se presentan en la vida cotidiana, resolviéndolas de
manera independiente. Torrance sostiene que la educacion debe ejercer el propésito de
formar “personas que no se sometan faciimente a lavados de cerebro”, Sin embargo, se -
observa que en la actualidad e! sistema educativo, ha mostrado cambios en el proceso
ensenanza-aprendizaje intentando promover la ensefianza del pensar.

3.1. ANTECEDENTES DE LA EVALUACION DE LA CREATIVIDAD

La creatividad hasta hace poco tiempo fue considerada como un atributo dado
solo a algunas personas considerado algo misterioso o divino, pero remontandonos a los
antecedentes de! origen del estudio de la creatividad dados en el capitulo anterior se
mencionara la importancia que tuvo el primer estudio de la creatividad realizado por el
inglés Francis Galton (1869,en Guitford,1983), quien influenciado por la teoria genética
de Darwin se interesd por estudiar la herencia de tas diferencias individuales, tanto
fisicas como psicoldgicas, asi como también de las personas dotadas de genialidad. El
estudio fue desarrollado en su obra “Hereditary Genius” (1 970), donde planted el método
de la historia familiar y la observacién, considerd que la evaluacion era muy subjetiva de
este modo procedié a realizar numerosos test v medidas (Anastasi, 1971, en Guilford,
op. cit), por lo que se le acredita haber usado por primera vez el término "prueba
mental” para referirse a la medicién de algunas habilidades humanas.

Ante el interés de Galton por realizar estudios en torno a fa conducta creativa
pudo determinar que esta conducta se debia a la herencia y al medio ambiente. Esto
permitié posteriormente comenzar con la linea de investigacion en el area de educacién
creativa dando paso a autores como Binet y Heri (1896, en Guilford, 1986) quienes
trabajaron bajo su influencia, pero con un sentido mas complejo, ya que ellos
consideraban que los estudios realizados por Galton eran muy sencillos.

Posteriormente los estudios que se realizaron al final del siglo XIX para el disefio
de pruebas lo encabezé Dearborn (1899, en Guilford, op. cit.} quién realizé pruebas
empleando el términe de “‘imaginacion productiva” el cual le permitié darse cuenta de
que existia una relativa independencia entre la inteligencia y la produccidn creativa.

Por lo anterior las escalas de inteligencia disefiadas para evaluar la capacidad
mental contenian algunos factores que se relacionaban con el potencial creativo, de ahi
que propusieran separar los elementos que evaluaran ia inteligencia y por otro lado los
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que evaluaran la capacidad creativa. Sin embargo, es necesario recurrir a los
antecedentes de las pruebas de inteligencia, ya gue estas abrieron paso al desarrollo de
pruebas para evaluar la capacidad creativa.

En tanto que el primer fundamento teorico que se abordo pretendia que a través
de las pruebas de inteligencia diferenciar a las personas normales de los deficientes
mentales, esto se aplicaba de manera que se decia que todo lo que se conoce es a
travées de los sentidos, por tanto el deficiente mental presenta mal funcionamiento
sensorial que lo conlleva a un bajo nivel intelectual.

Los primeros test mentales surgidos en Estados Unidos se centraron en gran
parte en la persona de James McKeen Catell (1880, en Guilford, op. cit.), quién era
identificado por su espiritu darwiniano (Boring, 1950). La bateria que el desarrollo se
componia de test nombrados de la siguiente manera: percepcidn de tamafio, fuerza de
la mano, fatiga, agudeza auditiva, reproduccién del timbre, percepcion del peso,
discriminacion de dos puntos, sensacion al dolor, preferencia de colores, tiempo de
reaccion, tachado de la a, efc. Sin embargo, desde la perspectiva que se tenfa la lista de
test no parecia ser importante.

Asi mismo Kraepelin (1889, en Guilford, op. cit.), en su estudio realizado mediante
la observacitn encontré diferentes clases de defectos mentales, que le permitié disefiar
pruebas de aptitud mental para personas normales y anormales, en ellas proponia una
lista de—rasgos que pretendian medir la retencion, fatiga, concentracion, atencion y
apfitud para adaptarse a una tarea.

Por su parte Binet (1905) figura representante de los que contribuyeron en la
construccion de tests en ef mundo, reconocié que existen grados o niveles de debifidad
mental y encontré que hay pruebas que permiten identificar el nivel de fos individuos, Por
ejemplo las pruebas de lenguaje podian facilmente distinguir el nivel de los individuos,
sin recurrir a pruebas de inteligencia.

Para Binet y Heri los tests de memoria eran inadecuados, ya que se debia tener
en cuenta las diversas variedades de memoria, como la memoria para letras, colores,
pares asociados, etc. Y de acuerdo al tipo de memoria llevar a cabo la evalyacion con
los tests correspondientes, la preferencia de algunos autores se inclinaban por el fipo de
pruebas mas complejas y propusieron, explorar mediante test la memoria, fantasia,
imaginacién, atencién, comprensién, sugestibilidad, apreciacién estética, sentimiento
moral, fuerza muscular, capacidad de juzgar y espacio visual. Estas funciones fueron
consideradas como categorias de rasgos consideradas para evaluar la inteligencia, ya
que para Binet era un concepto muy amplio que no se debia reducir a la medicion de un
solo factor.
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Por lo que fa escala de Binet de 1905 tuvo por objetivo discriminar entre nifios
normates, mediante un método mas directo, que completara o reemplazara los signos
menos seguros del retardo mental como los fisicos, sociales y educacionales (Binet y
Simon 1905, en Guifford, op. cit). La finalidad de este métedo era que el examinador
pudiera decidir hasta que punfo un nifio presenta un avance o retardo intelectual. 30
tests constituyeron la escala de 1805 fres de ellos son de ia clase que miden lo que el
autor ha llamado aptitudes de *produccidn divergente” es decir de aptitudes que suponen
el pensamiento productivo.

Mas adelante Terman (1806, en Guilford, op. cit.) hace su aparicién en la medida
en que Catell desaparecia de la escena de los tests mentales. Terman demostré interés
especial por los tests de fipo mas complejo en los que incluyé medida de la imaginacion
creadora, inventiva, procesos logicos, apflitud matematica, dominioc del lenguaje,
comprensién, capacidad de aprender aptitudes memoristicas y aptitud motriz incluyendo
el aprendizaje de las habilidades mofrices, esto le permitid encontrar que todos los tests
excepto los motores presentaban correlaciones y una pequefa diferencia en la medicion
de la imaginacion creadora y de la inventiva.

Existia una relacion negativa para los tests motores, mientras que la semejanza
de todos los tests lo llevaron a concluir que la inteligencia no se desarrolla a lo largo de
lineas especificas y no es posible la medicidn basandose en un solo rasgo.

El éxito de Terman con los fests de tipo Binet lo condujo a ser portavoz en los
Estados Unidos afiadiendo algunos tests tales como el de la interpretacion de las fabulas
y buscar la pelota en un campo. Esto le permitié elaborar la escala estandarizada de
Estanford Binet de 19186, y en 1937 publicaron dos formas nuevas en las que incluyeron
el concepto de C.l. o indice del cociente intelectual, pero en realidad Terman mostrd
poco interés respecto a la naturaleza de la inteligencia humana.

La escala de Binet de 1908 tenia como principio que el intelecto del nifio no es
precisamente la inteligencia del adulto en miniatura. Completamente en desacuerdo con
la practica de utifizar una sola puntuacion la impresién de Binet era que la inteligencia es
mucho mas compleja de lo que se habia pensado. Hubo algunas comprobaciones sobre
la adecuacion de la construccién de la escala de los tests en conjunto, y se observd que
existia la misma cantidad de nifios que se adelantaban y se retrasaban.

Binet no considerd que la inteligencia y la capacidad de aprender fuera lo mismo, pues la
uitima depende de también de otros rasgos.

Después de mucho tiempo de emplear los tests mentales de la escala Stanford
Binet se construye la escala Wechsler (1958,en Guilford, op. cit.) con &l propésito de
compensar la debilidad de las primeras escalas de Stanford Binet.

Mas adelante se comprendid que los tests de inteligencia proporcionaban un
prondstico Util para el rendimiento escolar, pero a menudo fracasaban en la prediccion
de éxito en tareas especificas, tales como la mecanica o la artistica, por lo tanto se
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comenzbé a hacer ensayos en los tipos de test para evaluar aptitudes artisticas y de
manera independiente para aptitudes intelectuales.

Dentro de las pruebas de inteligencia sé construyeron pruebas de aptitud
diferencial, es decir son pruebas que permiten diferenciar entre las puntuaciones
verbales y los no verbales, esta tendencia es atribuida a la teoria del andlisis factorial
mUitiple de Thurstone y a los hallazgos del analisis factorial mediante la utilizacion de
sus métodos de factorizacién miltiple.

Thurstone, desarrollé una baterfa disefiada para tres niveles de edad, cada uno de las
cuales comprendia alrededor de doce tests. Cada test habia sido disefiado para medir
una aptitud separada que habia sido aislada mediante el analisis factarial.

Oftras baterias de pruebas son desarrolladas en el estudio de Guilford-Zimmerman
de aptitudes, construida en 1948, { Guilford, op. cit) basada en la experiencia del
andlisis factorial. Durante la segunda guerra mundial fue sin duda un éxito de esta época
que dio lugar a la aparicién de una serie de baterias de pruebas, que no siempre
seguian el andlisis factorial, pero a medida de que los psiclogos aprendian a
emplearlas sus valores empiezan a ser conocidos.

Cabe mencionar que los antecedentes previos respecto al surgimiento de pruebas
de creatividad a partir de las pruebas de inteligencia dieron lugar al descubrimiento de
ofras habilidades. Sin embargo, ya existian desde principio de sigio pruebas empleadas
para la medicién de habilidades del pensamiento divergente, como la originalidad,
flexibifidad, elaboracién, etc., entre otras. A continuacién se presentan algunas de ellas.
(Estas pruebas fueron recopiladas de la obra “Creatividad plural" del Dr. De la Torre,

1993)

Chassell, L (1916) disefio una bateria que permite detectar la originalidad de estudiantes
universitarios. Consta de 12 test. Algunas de sus propuestas son retomadas y adaptadas
por Guilford. Por ejemplo:

» Construccion de nuevas palabras a partir de una dada.
¢ Analogias.

+ Construccion con palilios.

+ Completar textos.

+ Codificacion.

» Consecuencias de situaciones nuevas.

Be acuerdo con Hargreaves, H. (1927) considerado como pionero que planted la teoria
de la creatividad como facultad, pudo identificar factores como Fluidez y originalidad en
una baterfa de 12 pruebas. Con aportaciones psicométricas crea nuevas pruebas que
introduciran Guilford y Torrance en sus baterfas.
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Mientras que Markey, F.V. (1935) emplec métados de observacion para evaluar la
imaginacion infantil proponiendo gran variedad de tareas y situaciones. Permitiéndole
aso concluir que fos nifios dan respuesta mas o menos fantasticas, en tanto que los
mejores son mas realistas.

Por su parte Meier, N.C. (1935) en colaboracién con otros investigadores afirmaban
que la aptitud artistica se compone de seis rasgos, y evaluaron a través de pruebas que
se componian de 100 pares de dibujos y objetos de arte. Los rasgos consistian en:

1. Habilidad manual,

2. Energia y perseverancia.
3. inteligencia estética.

4. Facilidad de percepcion.
5. Imaginacion creadora.
6. Juicio estético.

Sin embargo, Welch, (1946) tenia como propésito los evaluar el rendimiento creativo
de los artistas, profesionales y por estudiantes. Empleando pruebas diferentes que
correspondieran a aspectos de la capacidad creativa, implicando todas ellas una
actividad combinatoria. Estas actividades comprenden:

+ Componer frases correctas con una serie de diez palabras.

» Esbozar la mayor cantidad de letras empleando solo 3 lineas rectas.

Componer una historia a partir de una flista de palabras respetando el orden de
aparicion.

Construir muebles en modelo con diez bloques de madera diferentes.

L]

A la conclusion a la que llego Welch es que no hay correlacion entre fa edad
de 18 a 56 afios, y el rendimiento global en las cuatro tareas.

Estas han sido algunas de ias evaluaciones que sé desarrollaron con anterioridad
al “manifiesto de Guilford”. A continuacién se presentara también tipos de pruebas que
se emplearon para evaluar a los nifios, ya que para fines de esta investigacion sera
importante mencionar, debido a que la poblacién a estudiar corresponde mentaimente a
esta etapa.

Los primeros intentos por evaluar la imaginacion creativa durante el periodo de
escuela elemental consistian en pruebas en la que se tenian que dar respuesias a
manchas de tinta o a analogias, sin presentar variedad de estimulos o materiales. Los
autores enconfraron que existia muy poca o ninguna relacién entre los resuitados de
estas evaluaciones y los resultados de las pruebas de inteligencia. Posteriormente ef uso
de este tipo de pruebas se modificé ampliando sus objetivos a la evaluacion de otro tipo
de habilidades de pensamiento para la cual realizaron arreglos a la bateria de Guilford.
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A principio de siglo Kirkpatrick (1900) fue el primero en ‘intentar detectar la
imaginacion artistica en nifios de tres a seis afios de edad, y.consistia en presentarfes
manchas de tinta para identificarlas esto le permitié concluir que los nifios de los tres
primeros grados son mas imaginativos que los del grado superior.

Por otro lado Colvin, (1902) es considerado como el iniciador para evaluar solo
determinados aspectos de la creatividad como la invencion, el sentido del humor, poder
imaginativo, etc. para la cual empleo composiciones. Formé dos grupos de nifios de
acuerdo a su predominio del pensamiento légico o la espontaneidad.

Esto permitié describir que las correcciones formales y la ¢ritica inhiben el desarrollo de
la redaccion creativa dando mayores progresos “cuando el tema era de su interéds,
cuando se esfimulaba la originalidad y se proponia para ser ieido en clase”. (Colvin,
“Invention versus from in English Composition” 1902)

Simpson, (1922) determina la fluidez, flexibilidad, originalidad, elaboracion y
redefinicion al usar juegos como estimulo mientras nifios escolares realizan dibujos, él
concluye un aumento en la capacidad creadora hacia el tercer grado vy una disminucidn
en el cuarto grado. En el sexto llegan a su maximo desarrollo de produccion creativa,
para disminuir en ef y octavo curso. Estima también que existe una independenciz entre
creatividad e infeligencia. Define la habilidad creativa como la “iniciativa que uno
manifiesta por su capacidad de adaptarse de la secuencia comun del pensamiento™.
{Simpson “creative imagination”1922)

Para Abramson (1827), realiza un trabajo semejante at trabajo de Kirkpatrick, el
cual también estimula la imaginacién con manchas de tinta o que &l hacia era
presentarles la imagen durante un tiempo de 20 minutos. La consigna que les daba era:
“nombra los objetos o imagenes percibidas”. Entre mas orfiginales son las respuestas
mas se deferminaran el potencial imaginativo en nifios de 8 afios en adelante.

Por su parte Andrews (1930), pretendié en su investigacion estudiar diversos tipos de
actividad imaginativa y creativa empleando recursos importantes como el juego y las
observaciones, en una amplia variedad. Algunas de las actividades que sugirid fueron:

Manchas de tinta.
Construcciones.
Transformacién de animales.
Experimentacion.

Historias fantasticas.
Imitacion,

Nuevos usos de cuentos.
Explicaciones fantasiosas.
Representaciones teatrales.
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Con esta investigacién el autor determina un descenso de dicha imaginacion en tormo a
los 5 anos.

Mientras tanto Grippen (1933), regisira tras el estudio de 48 temas, que existen
variedades de “imaginacion creativa artistica en nifios de 3 a 7 afios.

1. Revisién de una imagen de la memoria tnica.

2. Organizacion de un compuesto de varias imagenes.

3. improvisacién de un tema.

4. Seleccion de varios elementos de interés estético a las que pueden agregar otros
elementos.

5. Composicion en reaccidn a una memoria Unica de experiencia emocional.

La manera en que podia darse cuenta de la capacidad imaginativa del nifio era a través
de:

* Sus expresiones faciales.

» El esmero para interpretar las expresiones de los demas.

Ef cuadro 3.1 nos ofrece de manera resumida las anteriores aportaciones en el intento
de evaluacion de imaginacion creadora.

Finalmente a ia conclusién que llegaron estos autores corroboran mas adelante
con los estudios realizados por Torrance donde constata que en |a etapa de la nifiez se
presenta una deplorable declinacion de las habilidades creativas, pero sin embargo
menciona que han existido logros creativos sobresalientes a temprana edad (Cole, 1956)
como ejemplos estan Newton quién paso su nifiez haciendo relojes de agua y modelos
de molinos, James Hillier construyé su primer microscopio siendo muy joven, Pascal
escribio su famoso ensayo a los dieciséis afios, Gauss reconocido matematico lleva a
cabo notables trabajos a los quince afios y posteriormente desarrollé su método de
minimos cuadrados a la edad de dieciocho aiios, Samuel Colt comenzé a trabaja en su
idea de revolver a los dieciséis afios, a los 19 George Westinghouse inventé un aparato
para encarrilar coches,
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3. 1. PRIMERAS PRUEBAS DISENADAS PARA EVALUAR LA CREATIVIDAD EN EL
' PERIODO DE ESCUELA ELEMENTAL.
e —— T
FACTOR
EVALUADO

imaginacién
Arfistica

Se les presentan manchas
de tinta para que los
identifiquen.

composiciones,
prestando  atencion a los
factores mencionados.

Utiliz6 como estimulos para
dibujos cincuenta juegos.

SIMPSON, R.M.

Estimula con manchas la
imaginacién, durante 20
minutos después se le pide
que nombren io que ha
visto.

ABRAMSON, J.

v ———————
Sus observaciones estan
sobre la base de una

[-/

111933

Captar el poder imaginativo
de las expresiones faciales
la actividad de
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En una perspectiva mas sistematica vy recurriendo al método del analisis factorial
para la interpretacion de los resultados. Tiene como representante a Guilford como el
mas nofable exponente de la creacién de pruebas para evaluar la creatividad. El
identifica que el comportamiento inteligente consiste en una inteligencia general, que se
compone de diversas habilidades especificas basicas. Su estudio 1o llevé a encontrar
120 habilidades basicas como resultade de intersecciones a ifravés del desarrollo de la
teoria factorial de la creatividad gue a continuacidn se anuncia.

3.2. TEORIA FACTORIAL DE LA CREATIVIDAD

La Teoria factorial tiene como objetivo “constatar mas de una hipotesis respecto a
los efectos principales de dos 0 mas factores, de manera que se haga posible estudiar
su interaccion” (Glass, 1986, en De la Torre, op. cit.), otro objetivo es simplificar datos
reduciendo al menor nimero.

Por lo fanto el andlisis factorial ha sido uno de los métodos que han permitido
avanzar a la psicologia en el campo de la psicometria. A través de esta teoria se puede
analizar el poder mental bajo dimensiones diferentes y especificas. Esta teoria
psicoldgica no ha apartado instrumentos de creatividad validos para ser identificados
como diferentes para evaluar otras potencialidades humanas.

En suma fa teoria factorial de la creatividad la concibe como una aptitud o
conjunto de aptitudes que nos explican determinados comportamientos reduciéndolos a
factores o dimensiones los maltiples resultados. Aptitudes numéricas, semanticas,
perceptivas, espaciales y motoras corresponden a dimensiones o pofencialidades
diferentes, y que agrupa una serie de variables.

La importancia de abordar las teorlas factorialistas radica en qgue ellas han dado el
impuiso a ta evolucion det campo psicométrico, con lo que a las pruebas respecta, asi
como también han permitido abordar, el estudio de la creatividad desde un enfoque
diferente.

Sin embatgo, al referirse a la teoria factorial empleada por Guilford, se puede
decir que es upa aproximacion que enfatiza en las diferencias individuales y las técnicas
estadisticas del andlisis de factores que permiten aislar los rasgos de personalidad v de
inteligencia disefiando una prueba que mida un solo factor.
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Por otro lado Pearson (1901, en De la Torre, op. cit.) abrié paso y dio bases para
analizar conjuntos de variables en factores comunes, pero Spearman (1904, en De la
torre, op. cit.), fue quien realmente crea el andlisis factorial con su teoria de los dos
factores. Ef explicaba que para medir cualquier actividad mental debe atenderse a las
intercorrelaciones entre un solo factor general y varios factores especificos. Por ejemplo
el factor general corresponde a la inteligencia general y le denomina con 1a letra *G". En
tantd que a los demas factores como comprension verbal, fluidez verbal, memoria
asociativa, etc., los denomina con *S".

Como se ilustra en la figura 3.1 cada actividad se combina con el factor "G".

Fig. 3.1.Cuanto mayor es la combinacidn de los factores mas alta es su correlacion.

Para principios del siglo XX el concepto de creatividad que prevalecia se
relacionaba con el talento que equivalia al factor g de inteligencia general, combinandose
con otros factores especificos.

Desde este enfoque Spearman afirmaba: “La creatividad y originalidad depende
unicamente de la inteligencia general, no existe un poder creativo especial” (Spearman,
1927, en De la Torre, op. cit.). Mas adelante pudo constatar que su teoria propuesta de
los dos factores se fue ampliando hasta hablar de factores de grupo como aptitudes
aritméticas, linglisticas y mecdnicas, que representaba una nueva evolucion que no
alteraba fo propuesto anteriormente. Al hablar de factores de grupo se referia a la
correlacion entre factores no tan generalés como “g” y menos especificos que el “s”.

Posteriormente ofra teorfa que fue continuidad a la teoria de Spearman fue la que
propuso Holzinger y Hartman en 1941, (en De la Toore, op. cit.). Este modelo factorial
fue de gran utilidad para Cyril Burt para el analisis de datos de las pruebas de aptitud, en
la cual encontro que la creatividad era solo un aspecto de la actividad mental.
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Sin embargo, en el modelo de Thurstone disefiado en 1931 se analizan las
correlaciones entre mas de cuatro factores especificos y ef factor general. Estos factores
se encuentran correlacicnados en diferentes proporciones. Por ejemplo: un factor verbal
tiene mayor peso en la prueba de vocabulario y menor peso en [a prueba de analogias,
Estos planteamientos acerca de los factores han sido agregados a baterias de aptitudes:

1) Actitudes Mentales Primarias (PMA)

2) Test de Apfitudes Diferenciales (DAT)

3) Test de Clasificacion de Aptitudes de Flanagan (FACT)
4) Bateria de Test de Aptitud general (GATB) y el

5) Test de Aptitud muitiple (MAT).

3.3, ESTRUCTURA DEL INTELECTO DE GUILFORD

Sobre la base de los estudios realizados por Thurstone (1938, en De la Torre, op.
cit.} antes y después de la segunda guerra mundial Guilford (1956, en Guilford, op. cit.)
disefid su modelo de estructura del intelecto, al elaborar pruebas en la Armada de
Aviacién Americana explord factores como: Enjuiciamiento, Prevision y Planificacion,
Memoria, Comprensioén, Visualizacion, Orientacién Espacial, e Integracién de la
informacion que posteriormente lo llevan al analisis factorial, dichos factores a pesar de
su trabajo adn no se enconiraban claramente definidos, pero lo que a Guilford realmente
le lamaba la atencién no eran esos factores en si sino el estudio por la creatividad yla
aptitud del pensamiento creativo, ademas de ser este un tema descuidado y poco
tratado por psicélogos.

Por lo tanto el proyecto de la estructura del intelecto lo inicio en 1955 con la
investigacion de las Aptitudes que determinan dimensiones que engloban diversos
factores. Con base a los resultados Guilford en este afio hace la distincion de:

*Categorias de Contenido.
*Categorias Operacionaies.
sCategorias Productivas.

Categorias de Contenido: Esta categoria enfrenta lo verbal con lo no verbal y reconoce
en esta categoria tres distintos contenidos a los cuales llama: figurativos, simbdlicos y
semanticas. Una vez bien fundados incluy6 una cuarta clase a la que nombré conductual
(Guilford 1958,en Guilford, op. cit.) para abrir la clase de informacién que se da en el
conocimiento y en otras operaciones que pertenecen a la conducta de tas personas. E
anexar este tipo de contenido fue por la influencia propuesta por Thorndike {1920) al
decir que existia una inteligencia social distinta a la inteligencia tradicional.
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Categorias Operacionales: Esta categoria corresponde a las aptitudes de planificacion,
para la solucidén de problemas y fas apfitudes de juicic o de evaluacién siendo el
razonamiento uno de fos primeros que se investigd y encontraron que era de naturaleza
deductiva e inductiva fo cual llevaba a gran confusion, por lo que lo dejaron de lado y
observaron que las aptifudes de pensamiento creativo tienden a incluir propiedades
exclusivas que implican fluidez, flexibilidad y aptitudes de elaboracion, esta clase de
factores se les denominé aptitudes de “pensamiento divergente” v las aptitudes que eran
evaluadas de manera que el examinado diera respuestas especificas y paralelas
correspondian al "pensamiento convergente” este concepto resultaba dificil de definir,

Los conceptos ya empleados hasta este momento son: fluidez, flexibilidad,
originalidad, elabaracion, reedificacién, dichos conceptos influyeron en el concepto de
aptitud creafiva. A través de estudios encontraron que habia dieciocho factores de
aplitudes que no tenian una clara definicion. Como el factor de memoria que no era
incluida en este momento hasta después de los estudios de Christal (1958) y Kelley.
{1964,en De la Torre, op. ¢it)

Posteriormente el término de pensamiento lo consideraban indefinido por lo que
fue sustituido por la palabra produccion, asi que las dos categorias quedaron como:
produccién divergente y produccién convergente. Una vez ya establecidas las cuatro
categorias resulté una quinta categorfa y esa fue la categoria de cognicion que
anteriormente habia sido reconocida como razonamiento. La categoria de cognicion era
necesaria para explicar como la persona conoce y descubre. Por lo que sé dio ef nombre
de aptitudes cognitivas.

Categorias Productivas: Las categorias productivas fueron ofra manera de clasificar
las aptitudes, se tomo en cuenta el paraielismo que se presentaba tanto a través de las
categorias de contenido como las operacionales. Combiné las apfitudes de contenido y
operacion, tales como en fas aptitudes figurativas de la praduccién divergente, de esta
manera encontraron una forma de integrar todos los paralelismos colocando los factores
intelectuales conocidos en un modefo dnico, solido que tuviera cinco categorias
operacionales a lo largo de una segunda dimension y seis categorias productivas a lo
largo de la tercera dimensién. Asi las fres categorias: operacionales, contenidos y
productivas resultaron ser los tres parametros del modelo tridimensional concluido en
1958.
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Este modelo representa ia morfoldgica que clasifica las
aptitudes y sus categorias.
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Fig.3.2 Modelo Tridimensional
Clasificacién de acuerdo al tipo de proceso mental dado por las
Operaciones, contenidos y productos.

| -Las Operaciones como actividad del intelecto.

¢« Cognicién: De acuerdo con Guilford es la capacidad de descubrimiento,

redescubrimiento o reconocimiento.
Recuerdo o Memoria: Para Guilford esta aptitud es de gran importancia ya que se

refiere a fa capacidad de la conservacion de lo percibido.
Pensamiento Divergente: Es Pensar en diferentes direcciones buscando distintas

posibilidades de solucion.
Pensamiento Convergente: La informacion percibida que conduce a la dnica

respuesta tradicional para la solucidn de un problema.
Enjuiciamiento o evaluacion: Es la decisién sobre la calidad, rectitud, coherencia o

adecuacion de aquello que sabemos que lo recordamos y de lo que hemos
descubierto mediante un pensamiento productivo.
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ll.- Los Contenidos mentales se clasifican en:

« Figurativo: Es el material correcto a los datos solamente de los contenidos.

+ Simbolice: Consfa de letras, signos y signas convencionales.

« Semantico: Aparece en los significados o representaciones fingtiisticas.

*» Comportamental: Es la informacion no verbal que se manifiesta por medio de
actitudes, necesidades, deseos, intenciones, percepciones, pensamientos, y otras
formas relacionadas con el comportamiento.

ll.- En los Productos mentales la informacion esta dada en:

+ Unidades: Se refiere a la informacién percibida como una estructura simbdlica, un
concepto o una figura.

Clase: Son las categorias de unidades.

Relaciones: Son el producto entre unidades o clases.

Sistemas: Son modelos ¢ formas de unidades.

Transformaciones e Implicaciones: Son configuraciones nuevas de las unidades o
clases.

- & » @

3.4. EVALUACION DE LA CREATIVIDAD BASADA EN LA TEORIA DE GUILFORD

En la primera mitad del siglo XX Guilford “hace manifiesto de la creatividad
{Beaudot, 1973}, sus palabras marcan el camino que divide el estudio de la creatividad
en dos etapas, det inicio del siglo hasta 1950 se hablaba de "Edad Antigua” de la
creatividad, y es a partir de este afio cuando comienza del estudio sistematice, ya que
adn no se habian elaborado técnicas adecuadas para medir la creatividad. Guilford no
propone investigaciones concluidas sine da la oportunidad de nuevas aportaciones para
ios diversos temas de importancia social, desarrollo empresarial, educativo en relacion
con la creatividad e inteligencia y el planteamiento factorial de la personalidad entre
otros. Sin embargo, para él los componentes primordiales para la identificacion de fa
creatividad son:

1) Sensibilidad a los problemas: Refiere que las personas creativas son mas sensibles
a las situaciones problematicas.

2) Fluidez :Es la facilidad para produccion de ideas.

3) Flexibilidad: Es la facilidad de adaptacién y percepcidn variada.

4) Originalidad Significa tener ideas nuevas.

5) Aptitud de sintesis: Es la capacidad de poner orden y estructura en las ideas.

6) Analisis o espiritu analitico: Se refiere a adentrarse a los elementios de las cosas.

7) Redefinicion: Es definir o percibir de una manera diferente de la usual. Maneras,
usos, elc., establecidas o propuestas.

8)Evaluacion: Es enjuiciar los resuitados obtenidos.
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Estas cualidades permiten definir a la persona como creativa, y de la misma manera
el producto logrado. Por tanto en el diseio de pruebas realizadas por Guilford incluye
estas caracteristicas, en el que pretende evaluar fas facultades del pensamiento.

(Guilford y Murifield, 1960, en Guiiford, op. cit.)

A continuacidén se presentan en los siguientes cuadros la teoria resumida de
Guilford a través de los tests que elabord dichos cuadros contienen el factor que

eval(a la y la descripcién de cada uno.,
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; 3. 2. BATERIA DE GUILLFORD
i e

Sugerir dos mejoras para un
implemento coman.

lustraciones de
flexibilidad espontanea.

Alteraciones rotativas

eversiones de Emulsidon
efinal.

Problemas de Fésforos 1)

Anotar problemas que puedan
surgir con relacion a objetos
comunes.

Seftalar de que manera crear un
plan o acfividad.

Indicar el nimero de cambios de
perspectiva.

Indicar la cantidad de
alteraciones (ilusion éptica) que
produce la rotacion de una hoja
rectangular {Thurstone).

Indicar &l nimero de reversiones
que se producen cuando se
presenta un objeto en forma
estéreo-6ptica, en un campo azul
a un rojo y un campo amarillo al
otro {Thurstone).

Indicar tres o cuatro ejemplos
diferentes de un  nmero
especificado de fosforos, que
pueden ser extraidos de un total
para dejar formado un nimero
i de triangulos o
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FACTOR TEST ‘ DESCRIPCION
l Probiema de fosforo It i j

Seleccionar la trayectoria
mas directa para "escribi
en el cielo” por medio de
combinaciones de letras.
{Fuerza Aérea de los
Estados Unidos).

Planteamiento de
maniobras aéreas

Escribir  palabras que
terminen con un sufijo
determinado (Servicio de
Examen Educativo, SEE}.

Sufijos W-1

Fluencia de palabras

Prefijos W-2 Escribir  palabras que
comiencen con un prefijo

determinadoe (SEE),

Escribir  palabras que
comiencen y terminen con
una letra.

Primera y dltima letra W-3

Escribir frases de cuatro
palabras estableciéndose
la 12. de cada palabra.

Completar una frase que
establece una idea|
lllanaloga.

HEscribir frases que|
contengan un cuatro de
lpalabras determinadas.
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Escnbir tantas :deas como
sea posible sobre un tema
determinado (SEE).

Anotar el nombre de
"Cosas que son redondas
o que pueden ser
Hamadas redondas”.

Escribir  tantas palabras
como sea posible sobre
un topico determinado
(SEE).

Fluencia de ideas Escribir el nombre de
cosas gue corresponden 2
gran variedad de clases.

Uso del ladrilloffEscribir una variedad de
(flexibilidad} usos de un ladrillo.

Usos alternados Anotar usos peculiares y
de objetos

Asociaciones controladas [[[Escribir tantos sindnimos
como sea posible de
palabras determinadas.

Insercion de Similes Escribir una terminacién
adjetiva de un simil.

Asoctaciones IV Buscar una palabra que
pueda ser asociada con
otras dos palabras
determinadas.
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Fluencia de asociaciones |[|Escribir  sindnimos  de
palabras determinadas

Titulos de argumentos

(originalidad) Escribir  titulos  para
argumentos de cuentos.

Produccion de Simbolos  [J|Producir  simbolos  que
representen actividades y
objetos. -

Consecuencias consecuencias
(Remotos) de i

Completar tantos detalles
como sea necesario paralf
producir un plan resumido
de actividades.

Formacion de imagenes  fiCompletar  un ndmero
determinado de lineas con
significado. El resultado
final esta determinado por,

diRedefinicion de Figuras ocultas CF-1 Indicar  entre cuatro
Hillustraciones figuras geométricas
' complejas cual tiene una

IPenetracién de Camufiaje [||Localizar rostros ocultos
en fotografias.
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‘l FACTOR TEST “ DESCRIPCION
i — ] O —

Retratos ocultos Descubrir  retratos  de
seres humanos o]
animales ocultos en un
paisaje, fan rapidamente
como sea posible.
(Thurstone)

Figuras ocultas indicar entre cinco figuras
cual estd oculta en una
ilustracién determinada.

Redeﬁnicic‘m alabras disimuladas Descubra el nombre del
[iSimbdlica deporte o juego oculto en
una frase.

Transportacion de indicar de cinco objetos

palabras determinados cuales
tienen una parte que
servira para un propdsito
especifico.

Transformacion Nembrar un  {elemento)

Gestalt objeto que pueda ser
obtenido de la
combinacion de  dos
objetos determinados.

Indica en una fotografia
Gestalt Fotografico que objeto puede servir,
para un Osi
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Estas pruebas resumen la Teoria de Guilford sobre la evaluacién de las
facultades del pensamiento creativo que han sido realizadas con base al modelo de la
estructura de! intelecto y utilizadas para estudiantes de nivel superior, sin embargo, se
han modificado para aplicarlas en otros grupos y niveles de educacidn.

Uno de los inconvenientes que presentan estas pruebas se debieron al fracaso de
las investigaciones para manejar criterios de validez, lo que ocasioné problemas en el
desarrollo de pruebas y la falta de uso por educadores. Sin embargo Taylor mas
adelante contribuyé de manera importante a la validacién de pruebas mediante el
andlisis de factores, esto permitiéd a Guilford recomendar su procedimiento para trabajar
sobre el criterio de validez y asi poder encontrar una evaluacién correcta que permitiera
dar un diagnéstico.

Por lo tanto las pruebas elaboradas por Guilford y sus colaboradores que cumplieron
con mayor validez en los criterios de evaluacidn y que tuvieron mayor uso y
reconocimiento fueron:

« Enumerar todos [os usos en los que podria emplearse un objeto dado. {como un
tadrillo)

« Enumerar todas las consecuencias de una situacion anormal dada.

» Encontrar metaforas para una cualidad dada.

Posteriormente diversos autores disefiaron pruebas basadas en la misma
estruclura de las pruebas de Guilford, pero con algunas modificaciones. Entre ellos
tenemos a:

Taylor y Faust (1952, en Guilford, op. cit) que utilizaron el juego de “veinte
preguntas” en esta tarea los sujetos deben adivinar un objeto haciendo preguntas a las
cuales solo se puede responder si 0 no. La Gnica informacién de que disponian al
comienzo era la indicacién de gue el objeto que se debia de identificar pertenecia a uno
de los tres reinos: mineral, vegetal o animal.

Mienfras que Barron (1957, en Guilford, op. cit) disefi¢ el test de “Usos
descontinuados™ que consistia en pedirle al sujeto que piense en usos distintos de
objetos. Un aiio més tarde desarrolla ofra prueba para medir la capacidad para elaborar
metafora, el cual se le presentaba al sujeto una imagen-estimulo y se le pedia que
pensara en otra imagen que fuera equivalente o en metafora.

Mas adelante Mednick (1962, en Guilford, op. cit.) hace uso de las pruebas de
asociacion verbal disefando su test de Asociaciones Remotas (RAT). En el se presenta
al sujeto series de tres palabras sistematicamente alejadas unas de otras y se les pedia
que encontraran una cuarta que pudiera servir de lazo entre las anteriores.
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En tanto continuc ef uso de pruebas de la bateria de Guilford que adn con las
dificultades que se presentaron en la validacion fueron empleadas y modificadas. Uno de
los autores que mas las utilizé fue Torrance (1964 en, Torrance, 1977 ), quién en base a
lo que ya existia desarrollé una bateria de tests de pensamiento creativo siendo
posiblemente los mas conocidos ¥ ademas teniendo ia posibilidad de aplicarlas a un
amplio rango de edad, que iba desde preescolares hasta adultos, sirviendo estos
modelos para posteriores investigaciones.

Las pruebas de creatividad se orientaron hacia la evaluacién. Se dividieron de dos
maneras: Espaciales y verbales.

Las pruebas de caracter espacial se dividen en dos tipos: perceptivas y graficas, gue a
continuacion se describen:

Pruebas Perceptivas: Estas pruebas permiten ser contempladas mentalmente desde
puntos de vista distintos, el procedimiento que con frecuencia se emplea consiste en
presentar una serie de figuras incluidas entre otras mas complejas se va graduando [a
dificultad de ta! manera que discriminen bien los sujetos. Los que tienen poca agilidad
perceptiva deben descubrir algunas figuras y los de mayor flexibitidad no deben llegar a
un limite, de otro modo facilmente se puede percibir las diferencias personales.

Pruebas Graficas: En estas pruebas se incluyen las de dibujos mismas que fueron
empleadas en ias primeras evaluaciones, como las pruebas de manchas de tinta tanto
para nifios como para adultos { Dearborn, 1898, en Torrance, op. cit.). Una de ellas es la
prueba que podria evaluar criginalidad que fue el test de Rorschach, basado en la
percepcion def individuo, al igual que otro tipo de pruebas con estimulos sencitlos como
figuras geométricas y otras formas abiertas.

Pruebas de tipo verbal: En esfe tipo de pruebas e! medic fundamental y a veces
exclusiva es la palabra. En ciertas pruebas se requiere emitir palabras gue cumplan
condiciones determinadas y en otras se recurre a las capacidades expresivas del
lenguaje. Dentro de estas pruebas se clasifican dos tipos que son;

Pruebas de Analogias: Estas pruebas ofrecen una gran cantidad de sinénimos que se
aplican a campos variados. Otra posibilidad es pedir que mencione todos ios objetos que
se le ocurran y tengan una cualidad semejante. Por ejemplo: Todos los redondos, los

cuadrados, etc.

Pruebas de Preguntas: Esta prueba consiste en dar soluciones a problemas,
encontrando la salida desconocida. Esto implica capacidad de inventar soluciones, a

través de hacer preguntar,
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El siguiente cuadro presenta de manera resumida una serie de pruebas que
ofrece el. Dr. Marin, (1984} iniciador del estudio de la creatividad en Espafia, en su cbra
“Creatividad” donde expone una serie de pruebas clasificadas y orienfadas en dos
dimensiones: de tipo espacial y de tipo verbal, incluyendo los tests de Torrance.

{ { LASIFICACION DE PRUEBAS I
NOMBRE OBJETIVO I PROCEDIMIENTO .

DE
LA PRUEBA
Permiten ser completadasl]-Se presentan una serie de
mentalmente desdef{ffiguras incluidas, entre otras mas
puntos de vista distintos. |Jlcomplejas. La idea es que estén
raduadas las dificuliades de
manera que diferencien bien lo
sujetos.

TiPO DE
PRUEBA

Perceptiva

i Espacial

Se les presenta a los individuos
iguras sencillas, no se trata de
ue el individuo realice
habilidades técnicas, sino de
ertilidad imaginativa. Tambien se
realizan con dibujos libres e
imprecisos.

palabras que
cumplan condiciones
eterminadas, o recurrir a
fra expresion de lenguaje

Se ofrece una palabra que
ademas de tener una gran
cantidad de sindnimos se pueda
aplicar a campos variados.

Poder discriminante |

N
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TIPO DE MBRE DE
PRUEBA A PRUEBA

OBJETIVO J" PROCEDIMIENTO ’

Preguntas

(Barron, 1957)

Lisos inusuales
(Guilford)

Mejora del
Producto
I (Torrance)

descontinuados”

Dar soluciones a
problemas, encontrar la
alida desconocida.

Se le pide—af sujeto—c-{ﬁe piense
en usos distintos de objetos.

Se le presenta al individuo una
imagen de acuerdo a su edad
se le pide que observe y las
instrucciones son:
1} Hacer preguntas
2) Adivinar causar
3} Adivinar
consecuencias

enumere las distintas utilidades
que se le pueda dar a un
ohjeto,

&£n esfa prueba se le pedira a
la persona que descubra fallas
e insuficiencias. Las preguntas
al respecto dependeran del
objetivo, la situacion y la edad.
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TIPO DE |}| NOMBRE DE
PRUEBA ||l LA PRUEBA

L

] l PROCEDIMIENTO l

sociaciones
Remotas (RAT)
(Mednick, 1962)

Se le pide al sujeto que asocie
estimulos dados formando una
nueva combinacian, po
jemplo, los estimulos se
componen de tres palabras vy,
buscando una cuarta que se
relzcione con las anteriores.
E Rueda, burro, banco

R Silla

lementos dispersos
rascenderlos
sintesis unificantes

Se le presenta al sujeto varias
Capacidad de podedllopciones de titulos de

medidas adecuadas. ivergentes,

losl

caracteristicas

SALIR pF
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LD

Se le pide al sujeto que
piense en probabilidades ante)
algin  suceso  como s
realmente ocurriera.

NOMERE DE ROCEDIMIENTO

LA PRUEBA

OBJETIVO

Estimular la capacidad
innovadora

TIPO DE
PRUEBA

(]

dificiles e insdlitas,
ejemplo  preguntarnos  ante
una situacion dramatica como
actuariamos.

Hacer asociaciones|
remotas e inusuales

Se recutrre a situaciones
imposibles y absurdas para
hacer volar la imaginacion,

Blsqueda de

onsecuencias”,
{Guilford)
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La aportacion de los tests de Torrance recibio algunas criticas, ya que algunos
eslaban estructurados a manera de prueba tradicional e inclusive & manejaba el control
de tiempo que ocasionaba en los examinados un blogueo que impedia el desempefio
creativo para la realizacion de las pruebas. El definia las habilidades creativas como “la
constelacion de habilidades mentales generalizadas que se presume entra en juego en
el rendimiento creativo” y brindan al maestro o investigador evaluar sus habilidades que
en la actualidad no deben ignorarse para el diagnostico académico, cuya importancia
radica en poder tener una apreciacion global del potencial de la perscna incluyendo sus
habifidades creativas que a futuro le permitird hacer uso de ellas para su desempefio
laboral, profesicnal y personal, sin olvidar que esto requiere de un ambiente propicio que
favorezca en el individuo ser una persona segura y capaz de innovar.

Simpson (1922, en Davis, 1975) define las habifidades creativas como “La
iniciativa que uno manifiesta por su capacidad de apartarse de la secuencia comun de
pensamiento” con esta referencia parece importante mencionar las palabras de Taylor
(1960) durante una conferencia en Minnesota sobre los nifios dotados y expresa lo
siguiente;

“Es para mi sumamente inconsciente concebir a la mente como representada por
una calificacion Gnica o incluso solamente por ef pufiado de clasificaciones o
dimensiones presentadas en nuestros tests actuales de inteligencia. El cerebro que es el
sostén fundamental de la mente, es en alto grado demasiado complejo para que
nosolros esperemos que todas sus actividades intelectuales puedan ser presentadas
s6lo por una clasificacién (nica o por un pufiado de dimensicnes. Utilizar seriamente un
cuadro tan esquematico significaria casi un insulto al cerebro, a la mente humana vy al
ser humano.” Esta afirmacién de Taylor permite reflexionar acerca de la inmensa
capacidad que tiene el ser humano para afrontar obstaculos de la vida diaria haciendo
uso de la capacidad creativa siempre y cuando se permita rebasar el limite las
estructuras sociales han marcado.

3.5. TEST DE ABREACCION PARA EVALUAR LA CREATIVIDAD

Conforme ef propésito de esta investigacion sé ha elegido emplear ia prueba del
Dr. Saturnino de la Torre llamada “Test de Abreaccion para evaluar la creatividad”.

Esta prueba parte de dos enfoques tedricos que la fundamentan, la teoria de la
Gestalt y Ia teoria cognitiva interactiva Ia teoria de la Gestalt por la cual se apoya es
porque los individuos a través de la percepcién reorganizan y replantean sus
percepciones como un todo, en términos de Wertheimer, { 1959, en De la Torre, 1991)
representante de la teoria de la Gestalt en el estudio de ia creatividad, un problema es
como una figura abierta que lleva en si misma un dinamismo de tendencia al cierre, al
presentarse una figura abierta, no solamente va a generar tensién dirigida a restablecer
equilibrio sino que va a permitir estructurar mediante elementos determinados como la
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proximidad, semejanza, cualidad de cerrado, etc., terminar algo inacabado de modo que
se llegue a una armonia total.

Por otro lado la teoria cognitiva-interactiva permite a! individuo hacer uso de sus
experiencias en interaccion con su medio y la capacidad de mostrar ideas propias y
comunicarlas.

Conjugando ambas teorias se logro diseftar una prueba que esta lejos de tener un
formato tradicional, con un amplio campo para ser aplicada, lo que da la posibilidad de
evaluar las habilidades creativas en joévenes con sindrome de Down. ya que en la
actualidad se carece de un instrumento para individuos de esta condicion de vida. Los
estudios del Dr. Satumino de la Torre han probado que ia prueba puede aplicarse a
diferentes edades (desde 5 afos a la edad adulto), sexes, condiciones socioecondmicas,
culturales, capacidades mentales y retraso escolar.

Ademas el sentido de la prueba pemmite evaluar once factores ligados al potencial
creativo, lo que en otras pruebas no se habian evaiuado; se aplica a partir de que la
persona empieza a dibujar, o tener dominio en el uso del lapiz, ofra razdn importante por
lo que fue escogida se debe a que no es necesario el lenguaje, siendo esta en la
mayoria de los casos de jovenes con sindrome de Down una limitacién muy evidente,
carece de condiciones de examen como una situacion interesante que pudiera causar
estrés, sino por el contrario sirve como ejercicio de distensién o para cuando se
encuentran fatigados por alguna actividad escolar, no tiene tiempo limite, reduce al
minimo la condicion inhibitoria de la prueba, es sencilla y tiene un escaso costo
economico. En general es una prueba que permite obtener un diagnéstico diferencial
atendiendo a los factores por separado, obteniendo la puntuacién de manera yiobal, lo
que permite realizar un perfil en el que a través de resultados graficos se destaguen las
habilidades presentes, pero sobretodo es una prueba que se encuentra al alcance de los
profesares quien quizas en minutos pueden estimar la capacidad del individuo para su
rendimiento creativo.

En conclusion el capitulo ha llamado la atencidn a la importancia que tuvo (a
evaluacion de la creatividad desde los estudios realizades por Galton, quien intzresado
en la genética determiné a la herencia como factor influyente de los individuos dotados
de genialidad, sin embargo, méas adelante pudo estudiar el determinismo de la genialidad
y encontrd que fa herencia y el medio ambiente eran factores potenciales para este
desarrollo.

Frevio 3 estos antecedentes el interés por evaluar la creatividad se manifesio con
mayor fuerza a principios de siglo, pero fue hasta el fin de [a Segunda Guerra Mundial
cuando surge la necesidad de crear instrumentos que evaluaran atributos esperisles en
el individuc independientes a los encontrados en las pruebas de inteligencia
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Fue entonces Guilford,. reconocido como impulsor importante en el estudio de la
creatividad, quien desarrolla por medio de la técnica estadistica del analisis factorial una
variedad de pruebas, donde se acentia la existencia de caracteristicas a evaluar en el
individuo como la fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracién.

Mientras que Torrance sé convirtio en un pionero orientado a los estudios en el
area educativa, interesado en las condiciones del ambiente para favorecer un clima
creativo, contribuy¢ significativamente con pruebas que consisten en pedir al sujeto que
desarrolle determinadas tareas. Este tipo de pruebas enfrenta al individuo a resolver
problemas de diferente indole, sin embargo, la confiabilidad de las pruebas hasta este
momento desarrolladas han tenido problemas para establecer el criterio de evaluacion,
lo que significa que no se ha cerrado la puerta para [a creaci6n de nuevos instrumentos
validados. Otro dato importante es que no se ha conocido una prueba que permita
evaluar las habilidades creativas en el deficiente mental, ya que solo a través de pruebas
de inteligencia determinaban la condicién deficiente de Ia persona, por lo tanto no hubo
otro interés por evaluar,

En la actualidad contamos con una prueba que evalia habilidades creativas,
lamado “Test de Abreaccién para Evaluar [a Creatividad” (TAEC), el cual evalla
once habilidades creativas. Es aplicable a partir de los 5 afios hasta la edad adulta.
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CAPITULO 4

METODOLOGIA

“Cuando se ahaga el impulso ereativo se corta de rafy la satisfaccion de vivir ¢ en dltimo término se
trea una lension paralizanie y sobrecogedora”

E.P. Torrance
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4.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Al hablar de deficiencia mental, se piensa en una persona con falta de capacidad
para evolucionar, limitado y fijo o estable en una etapa de desarrollo inferior a lo normal.
Evidentemente en el sindrome de Down hay limitaciones de caracter estructural que a
su vez originan limitaciones funcionales (Ashman,1990). Sin embargo, se comprobé que
el proceso evolutivo del sindrome de Down respecto a algunas capacidades cognitivas
no es progresivo, lo que contribuye a que (a influencia del medio no ejerce la funcion
impulsora para su desarrollo.

A pesar de dicho retraso se ha mencionado que ia persona con sindrome de
Down tiene un aprendizaje a través de la relacién con el objeto. Al respecto el autor
Lopez, (1991, en Flores, op. cit) sefiala que el aprendizaje de estas personas es
nominal, en la cual se relacionan unos objetos con ofros, y de generalizacién en
situaciones nuevas. "El conocimiento relacional es de dificil adquisicién, y cuando lo
adquieren lo hace casi de modo nominal” a lo que atribuye que la ensefianza ha sido de
caracter cerrado y no abierto a otras circunstancias. Se suele ensefiar casi de modo
rutinario, mas con la finalidad de adquirir un “habito”, lo que ocasiona una falta de
capacidad para relacionar un acontecimiento o bien para dar solucién a problemas, lo
que impide un mayor desarrollo, Esto también incapacita al deficiente a no adquirir
aprendizaje ni a desarrollar estrategias para el mismo.

De ahi que en la presente investigacién se desprenda la necesidad e interés de
abordar el tema de la creatividad como la capacidad del ser humano de tener ideas
originales y comunicarias ( De la Torre, 1993), tema que ha sido poco estudiado en el
deficiente mental. De esta manera se pretende determinar las habilidades creativas
presentes en el sindrome de Down, estos factores o habilidades fundamentales para el
desarrollo de la creatividad que se refieren de acuerdo a De la Torre (op. cit):
resistencia al cierre, originalidad, elaboracion, fantasia, alcance imaginativo,
conectividad, expansion figurativa, riqueza expresiva, estilo creativo.

Por lo que se planted ia siguiente pregunta de investigacion.

¢ Los jévenes con sindrome de Down poseen habilidades creativas de manera grafica?

4.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Evaluar el tipo de habilidades creativas en el area grafico que poseen los jévenes con
sindrome de Down.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Determinar cual es la habilidad que se presenta en mayar porcentaje en los jovenes
con sindrome de Down.

= Identificar que habilidad se encuentra presente en un bajo porcentaje.

=> Obtener un porcentaje global de cada una de las habilidades.

4.3 DISENO

TIPO DE ESTUDIO: Para cumplir con el propésito de esta investigacion se llevo
a cabo un estudio de tipo Exploratorio, Transversal y Prospectivo, debido a que el tema
ha sido relativamente estudiado y las variables a evaluar se midieron en una sola
ocasion.

DISENO EXPERIMENTAL: Ei disefio fue de campo no experimental y ex post
facto, ya que no se tuvo un grupo control y no se manipularon variables independientes,
asi como no hubo referencia previa del estimulo. Se pretendiéd  describir las
caracteristicas que presentaban los jovenes en cuanto a sus habilidades creativas,
dejando abierta la informacién para estudios posteriores.

Los datos obtenidos se analizaron de manera global, mediante una valoracién analitica
y cuantitativa que permita situar al joven en el nivel en el que se encuentra en cada una
de las habilidades creativas y realizar el perfil giobal de la poblacion,

4.4 VARIABLES

VARIABLE INDEFPENDIENTE: Sindrome de Down

VARIABLE DEPENDIENTE: Creatividad

DEFINICION CONCEPTUAL

Sindrome de Down: Es una alteracién genética irreversible asociada a la deficiencia
mental. Se inicia en el vientre de la madre desde el proceso de formacion del feto.
{Cunningham CIiff, 1990)
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Creatividad: De acuerdo al autor del TAEC “La creatividad es la capacidad de tener
ideas propias y comunicarlas”. {De la Torre, 1991)

DEFINICION OPERACIONAL

Sindrome de Down: Son personas cuyo diagnostico cumple con el propdsito de la
investigacion tomandose en cuenta los criterios mencionados en el siguiente apartado.

Creatividad: Es la habilidad para responder a estimulos graficos del Test de
Abreaccion para Evaluar la Creatividad y obtener puntuaciones de acuerdo a cada
criterio ya determinado.

4.5 SUJETOS

El estudic se llevd a cabo con personas que asisten a la Fundacion John
Langdon Down; se eligieron 45 jovenes, de los cuales 18 fueron de sexo femenino y 27
del sexo mascufino, su rango de edad se enconfrd entre los 13 y 19 afos. De estos 18
alumnos se encontraban cursando quinto afio y 18 sexto afic de primaria especial y los
nueve restantes correspondian al nivel de capacitacion laboral.

La obtencion de la muestra se realizé por el método no aleatoric de tipe no intencional
debido a que se tomaron los siguientes criterios;

« Que el joven se encontrara en un rango de edad cronolégica de 13 a 19 afos, debido
a que tedricamente en esta etapa de la vida los jévenes han alcanzado un nivel
superior de pensamiento, sin dejar de considerar que esto puede ser oscilante.

Ser alumno de la Fundacién John Langdon Down.

Tener dominio en [a utilizacién del 1apiz.

Que siguieran instrucciones de orden verbal.

No se consideré su habilidad para expresarse con lenguaje verbal.

4.6 ESCENARIO

La Fundacién John Langdon Down, abri¢ sus puertas para llevar a cabo esta
investigacion, durante un tiempo para evaluar de 15 dias. Dicha Institucidn cuenta con
instalaciones son propias para recibir (tnicamente a personas con sindrome de Down.
La evaluacién se realizé dentro de un espacio iluminado y con el mobiliatic necesario
como mesa y sillas sin necesidad de acondicionar, ya que el lugar contaba con los
medios requeridos.
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. 4.7 MATERIAL

Para dicha evaluacion se requirid del Test de Abreaccién para Evaluar la
Creatividad (TAEC), lapiz, goma, lapices de colores, un salén con el espacio para
trabajar de manera individual, mesa, sillas, 45 plantillas para la evaluacion individual y
plantilla para evaluar la expansion de cada figura.

4.8 INSTRUMENTO

El instrumento empleado fue el Test de Abreaccion para Evaluar Ia
Creatividad (TAEC). Es una prueba grafica inductiva de completacién de figuras. La
prueba consta de 12 figuras inacabadas presentadas en la misma pagina y distribuidas
en cuatro filas y tres columnas de forma simétrica, oscilando el tamafio de cada figura
entre dos centimetros cuadrados.

La prueba cuenta con dos formas: A y B. La primera de ellas, se aplica

principalmente en la edad infantil por presentar figuras mayores. EI total de las figuras
redne 30 aberturas. La forma B es méas elaborada y es adecuada para ser aplicada a
partir de la edad escolar, ésta cuenta con 36 aberturas. (ver anexo 1)
Las variables a evaluar en esta prueba son las habilidades creativas a las cuales el
autor define como “un conjunto de rasgos o factores con los que cuenta un sujeto para
percibir estimulos del medio, transformandolos de modo original o nuevo y
comunicarlos” (De la Torre, 1991)

Factores Creativos que se evaliran en el TAEC.

Abreaccion o resistencia al cierre

-

Originalidad

Elaboracion

Fantasfa

Conectividad o Integracién creativa
Alcance imaginativo

Expansion figurativa

Riqueza expresiva

Habilidad grafica

Morfologia de la imagen

Estilo creativo

Las siguientes habilidades consideradas en el estudio se evalian de acuerdo al
criterio de puntuacidn, de manera que adn cuando es una prueba abierta y los
estimulos no son convencionaies ni homogéneos ofrece una estrategia evaluativa de
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“Escala de Modelos" empleada en este tipo de pruebas. (Ver criterios de evaluacién
en el anexo |}

Respecto a la aplicacion de la prueba se debe procurar que haya un clima sin
tension y proponer la realizacion como una actividad Iidica, lo que se pretendio es gue
el sujeto vea el ejercicio como una manera de expresarse libremente, manifestando
habilidades que generalmente en la vida cofidiana no se les pide, la realizacién no fue
inducida, ni se sugirid la manera de realizar la tarea, en caso de haber dudas, la
respuesta no se encauso hacia un tipo determinado de actividad.

La instruccidn que se les dio a los sujetos fue variada y repetida para la
comprension de la misma, el sentido de la instruccion no perdio su objetivo, es decir no
se le indujo hacia un tipo especifico de figura, la instruccion fue:

Para la calificacion se requirid de una plantilla donde se marcé la estimacion de
criterio global y los once factores o habilidades dados en tres niveles bajo, medio, y alto
asi como Ia una valoracién cuantitaliva en la que se oforge una puntuacién en una
escala de 0 a 3 punfos, de acuerdo a los criterios ya establecidos para cada factor.

La validez y fiabilidad de la prueba pone de manifiesto el alto nivel de correlacion
que existe entre los diferentes componentes o categorias creativas que componen la
prucba. Todos los factores se correlacionan enfre si de manera significativa. El
indicador de [a consistencia interna de |a prueba fa proporciond el estadistico “alpha” de
Cronbach en el caso de la prueba es de 0.80, y el valor alpha estandarizado flega a
0.86 lo cual indica que existe una alta cohesion o consistencia entre los items de la
prueba. En su validez externa se presume que destaca por su riqueza emotiva,
expresada a través de la expansion, lo que significa que el TAEC es un instrumento
valido para evaluar la creatividad gréfica en los factores indicados.

4.9 PROCEDIMIENTO

La presente investigacién estuvo conformada por la fase de seleccidén de la
muestra y por la fase de aplicacion del Test de Abreaccién para Evaluar la Creatividad.

En la primera fase de seleccidn de la muesira se presentd el proyecto a la
Institucién, en el cual se manifestd que, de acuerdo al nive! funcional de la prueba se
requeria de una muestra que contara con ciertas caracteristicas con base en las
necesidades para la realizacién de la prueba, posteriormente se procedio a establecer
los criterios previamente mencionados en el apartado 4.5. (sujetos)

Una vez seleccionada [a muestra se llegd a la presentacidn def examinador con
cada uno de los grupos de trabajo, después se asignd un salén que contard con las
condiciones adecuadas para la aplicacion de la prueba. A cada sujeto se evallo de
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manera individual, para evitar distracciones o bien para no verse influidos por el trabajo
de sus compaferos.

Posteriormente se invitd al evaluado a salir del salén pidiéndole acompafiar al
examinador a otro salon indicandole la maestra de grupo que irian a realizar unos
bonitos dibujos, se establecid un rapport que duraba el tiempo necesario de acuerdo 3
fas necesidades y nivel de socializacién de cada evaluado; una vez lograda una
situacion de calidez y empatia se les presentd la prueba y se les dio la siguiente
instruccién:

“Vamos a hacer lo que tanto te gusta hacer pintar, pero ahora lo vas a hacer mas
bonito; Realiza un dibujo con estas figuras”.

Al observar que se presentaba falta de comprension en algunos de 05 casos se
repetia la instruccion y si agn resultaba dificil comprender se empleaba tinicamente ia
segunda frase de la instruccion original: “Realiza un dibujo con estas figuras”, sin
embargo se presentaron casos en los que era evidente la confusién cuando
expresabael sujeto: “; Qué hago con esto?”, por lo que hubo la necesidad de modificar
la instruccion siendo mas concreta y dirigida. Por ejemplo “; Qué parece esta figura?” Al
dar la respuesta el evaluado se les motivaba diciendo “|Muy bien! Ahora haz otro dibujo
diferente con las demés figuras”.

Por ofro lado algunos de los evaluados pedian constantements aprobacion
respecto a sus dibujos, comentando: “;asi esta bien?", por lo que se ofrecia una
respuesta direccional “recuerda que tus dibujos deben quedar muy bonitos” se observéd
que los sujetos continuaban complacidos ante su pregunta.

Respecto al orden en que fueron realizando los dibujos no siguieron un orden
especifico, principalmente dibujaban en el orden de presentacién por columnas, por
hileras o bien dibujaban sobre el estimulo grafico mas significativo, por lo que no se
exigio la realizacitn en un orden estricto.

Finaimente se le pedia a cada evaluado que agregara su nombre en la hoja
antes de dar por concluida la evaluacién, al terminar se les acompariaba a su salén
agradeciéndole su valiosa participacion.

Cabe mencionar que la prueba no precisa un tiempo determinado, sin embargo
al terminar se registré el tiempo empleado observando su variabilidad de acuerdo al
eslilo de cada sujeto, pero el tiempo promedio de duracidn fue de guince minutos, lo
que implica que su brevedad no tiene consecuencias de fatiga.
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CAPITULO 5

RESULTADOS
Y
ANALISIS

“La cultnra y los sistemas de enserianza, la sociedad y los individuos necesitan hoy, reclaman la
Jormaciin para la creatividad”

R Marin
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RESULTADOS

En el siguiente capitulo se describen los resultados del manejo estadistico de los
datos obtenidos en cada uno de los factores valorados en la prueba de Abreaccion
para Evaluar la Creatividad (De la Torre,1991), asi como un perfil global que indique
que habilidad se manifiesta en mayor y menor proporcion en los jévenes con sindrome
de Down.

Para el manejo de los datos se realizo el andlisis por el método de estadistica
descriptiva, empleando para tal efecto los criterios de calificacién de cada habilidad
creativa. Los resultados se analizaron de la siguiente manera:

o Se analizan las puntuaciones obtenidas de manera individual, en cada una de las
habilidades creativas.

o Se presenta de manera global en porcentajes las habilidades que se expresan con
puntuaciones altas y bajas.

o Se analizan de manera cualitativa tres de las once habilidades que son: Habilidad
Gréfica, Morfologia de la imagen y Estilo creativo.

Como se describié en el capitulo anterior fa muestra estuvo constituida de la
siguiente manera:

MARCO MUESTRAL

MUJERES
40%

Figura 5.1 Marco Muestral presentado por sexo
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FRECUENCIA

FRECUENCIA

EDAD

EDAD

Figura 6.2 La edad de la muestra va desde los 13 a [os 19 afios de edad.

ESCOLARIDAD

5to. 6to.
GRADO ESCOLAR

Figura 5.3.
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En el siguiente cuadro se muestran los datos referidos a la media, mediana, y
desviacion estandar para cada una de las habilidades creativas.

ﬁ
DATOS RC OR EL FA |CO Al EF RE
MEDIA | 16.089 || 6.156 || 2.422 || .733 ||.800 1.698 778 || 2.334
MEDIANA 15 .000 § .000 f.000 | .000 .000 .000 .000
DES. EST. || 8.604 | 9.982 | 4.702 |2.199} 5.367 | 3.302 [ 1.987 | 4.248

Tabla 5.1 Datos Estadisticos de las Habilidades Creativas
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PROMEDIO GENERAL

1800%

1600%

1400%-

1200%

1000%-

PUNTAJE

B00%

600%

400% -

200%

0%

RC OR EL FA CO Al EF RE
HABILIDADES CREATIVAS N=45

Figura 5.4

Figura 5.4 Promedio de ia muestra en cada una de fas habilidades creativas.
Como se puede apreciar 1a puntuacién de la media es baja en términos generales si se
considera que la puntuacion méaxima es de 36 puntos, sin embargo, en la habilidad de
Resistencia al cierre no ocurre lo mismo, ya gue se alcanzo una media de 16.089 de un
totat de 30 puntos, lo que corresponde a fa media mas alta.
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Figura 5.5 En la habilidad de Resistencia af Cierre la media fue de 16 y se observa
que toda la muestra respondio a esta habilidad con variedad de puntuaciones arriba de
0 y sole tres que corresponden al 6.7% de la muestra obtuvieron la maxima de 30
puntos.

-
ORIGINALIDAD
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SUJETOS

Figura 5.6. En ia habilidad de Originalidad la media fue de 6.156 y se observa que 18
sujetos obtuvieron puntuaciones arriba de 0 que corresponden al 42.2% de la muestra,
fos restantes 26 sujetos equivalentes al 57.8% su puntuacién fue de 0. Solo 1 sujeto
tuvo una puntuacion de 26 puntos de un maximo de 36.

CAPITULO 5 96




Resulftados ¥

IELABORACION
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Figura 5.7. En la habilidad de Elaboracion la media fue de 2.422, en la cual 17 sujetos
que equivalen a 37.8% de la muestra obtuvieron una puntuacién arriba de 0 y 28
sujetos, es decir el 62.2% no respondieron a esta habilidad. La puntuacién mayor la
obtuvo un sujeto que equivale al 2.2% de la muestra con 20 puntos de un maximo de
36, ubicado por arnba de fa media de la muestra.
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Figura 5.8. En la habilidad de Fantasia la media fue de .733 y se observa'que ocho
sujetos equivalentes al 17.8% de la muestra obtuvieron puntuaciones por arriba c'lrfz Oy
los restantes 37 sujetos, es decir el 82.2% de la muestra no respondi6 a esta habilidad
La puntuacion mayor la obtuvo un sujeto el 2.2% de la muestra con 11 puntos de un

maximo de 38, ubicado por arriba de la media de fa muestra.
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Figura 5.9. En la habilidad de Conectividad la media fue de .800 y sélo un sujeto, el
2.2% de fa muestra, obtuvo la puntuacién méaxima de 36 puntos y los restantes 44
sujetos equivalentes al 97.8% no respondieron a esta habilidad.

5 ALCANCE IMAGINATIVO
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Figura 5.10. En la habilidad de Alcance Imaginativo la media fue de 1.698 y se
observa que 14 sujetos que corresponden al 31.1% de la muestra obtuvieron una
puntuacién mayor a 0 y los restantes 31 sujetos, es decir el 68.9% de la muestra no
respondié a esta habilidad. La puntuacidn mayor la obtuvo un sujeto con 12 puntos de
un maximo de 36, ubicado por arriba de la media de la muestra.
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Figura 5.11. En la habilidad de Expansién Figurativa la media fue de .778 y se
observa que 9 sujetos obtuvieron puntuaciones arriba de 0 que corresponden al 20% de
ia muestra y los 36 restantes equivalentes al 80% de la muestra no respondieron a esta
habilidad. La puntuacién mayor obtenida fue de un sujeto con nueve puntos de un
maximo de 36, ubicado por arriba de la normalidad de la muestra.
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Flgura 5.12. En la habilidad de Riqueza Expresiva la media fue de 2.334 y se observa
que 15 sujetos que corresponden ai 32.2% de la muestra obtuvieron una puntuacion
arriba de 0 y los restantes 30 sujetos, es decir ef 86.7% de la muestra no respondio a
esta habilidad. La puntuacién mayor la obtuvieron cinco sujetos equivalentes al 11.1%
de la muestra con 12 puntos de un maximo de 36, sin embargo estos sujetos se
encuentran ubicados por arriba de la normalidad de la muestra.
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PUNTAJES ALTOS
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Figura 5.13

Figura 5.13 En esta grafica se expresa el porcentaje de la puntuacién mas alta obtenida
por la muestra en la cual se observa que en la habilidad de resistencia al cierre el 7%
de ia muestra alcanza la puntuacién maxima de 30 punfos y en fa habilidad de riqueza
expresiva el 11% de a muestra obtuvo una puntuacién maxima de 12 puntos, el resto
de las habilidades solo un sujeto obtuvo la puntuacién maxima.
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PUNTAJES BAJOS

RC OR EL FA co A EF RE N=45
2 0 0 o 0 0 0 0 Puntuacién
Figura 5.14

Figura 5.14 Las puntuaciones bajas expresan el porcentaje que obtuvo la muestra y se
observa que rebasaron el 50% de la puntuacién tofal a excepcién de la habilidad de
resistencia al cierre, en [a que solo el 4% de la muestra tuvo mayor resistencia al clerre
obteniendo puntuacién de dos puntos de un total de 30.
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HABILIDAD GRAFICA

33.30%
BAJO

ALTO

62.20%
N=45 MEDIO

Figura 5. 15 Habilidad Grafica: Los criterios establecidos determinan fres niveles: El
primero es la baja habilidad grafica en el cual se aprecia por la inseguridad de los trazos
y la falta de técnicas; En la mediana habilidad grafica no se destacan los elementos de
alguna técnica; y la mas alta habilidad grafica transmite en los dibujos gran soltura del
mensaje realista figurado.

[I\LIIORFOLOGIA DE LA IMAGEN

MEDIO
24.40%

2.20%
ALTO

73.30%
N=45 BAJO

Figura 5.16 Morfologia de la Imagen: Los Criterios de valoracién se expresaron en
tres niveles: El bajo sentido estético que se caracteriza por ia desproporcién, asimetria y
falta de armonia en la composicién; El mediano sentido estélico mantiene clerta
proporcién en las partes, pero sin transmitir [a sensacion de armonia, equilibrio y
unidad. Por dltimo el excelente nivel estético que relne las cualidades de ios niveles
anteriores.
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ESTILO CREATIVO

71.10%
MEDIO N =45

Figura 5.17 Estilo Creativo: De acuerdo a los criterios de evaluacion G. Pack
determiné tres niveles que denomind: Estilo holistico o globalizador (I) que se
caracteriza por una rapida ejecucién de la tarea, bajo nivel de elaboracién y un mayor
nive! de conectividad. Ei siguiente nivel se define como un estilo analitico u operacional
() en él se expresa una ejecucidn lenta, pero con un alto nivel de elaboracidn.
Finalmente en el nivel intermedio (ll) se presentan los elementos ya mencionados, es
decir el ritmo y a elaboracidn.
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INTERPRETACION DE RESULTADOS
Analisis Cuantitativo

De acuerdo a los resultados obtenidos se observé que las respuestas dadas por
los sujetos para cada una de las habilidades creativas estuvieron significativamente por
debajo del promedio esperado a excepcién de la habilidad de resistencia al cierre que
se expresd con un promedio de 16 de una puntuacion total de 30 puntos. Dichos
sujetos representaron el 68% de la muestra, fluctuando sus puntuaciones en un rango
de 7 a 25 puntos, lo que significa que no fueron equitativas las puntuaciones, mientras
que en el resto de la muestra no dieron respuestas cuantificables.

En las subsecuentes habilidades creativas (originalidad, elaboracion, fantasia,
conectividad, alcance imaginativo, expansion figurativa y riqueza expresiva), la mayoria
de los sujetos obtuvieron la minima puntuacion, es decir hubo ausencia de respuestas,
por lo que ningdn sujeto logro alcanzar el promedio, ya que las puntuaciones mas altas
estuvieron en un rango de uno a seis puntos de un total de 36,

Los porcentajes obtenidos de cada habilidad en relacion con la ausencia de
respuestas fueron elevados. En ia habilidad de originalidad el 58% de la muestra
recurrié a imagenes inusuales o bien no realizaron ninglin trazo, excepto el de cerrar las
figuras. En la habilidad de elaboracion, el 62% de la muestra no anadié detalles a su
representacion y en algunos casos el trazo consistié en agregar elementos basicos para
identificar la figura. En la habilidad de fantasia la ausencia de respuestas se presenté
en el 82% de la muestra, no manifestaron representaciones irreales, en algunos casos
las figuras reflejan fielmente un objeto familiar.

Por otro lado la habilidad de conectividad presenté el mas elevado porcentaje de
ausencia en las respuestas. Para la habilidad de alcance imaginativo el 69% de la
muestra obtuvo la puntuacién de 0 puntos. En la habilidad de expansion figurativa el
B0% de la muestra no rebasa su propio limite, s& mantuvieron dentro del cuadro
imaginario que elios mismos se construyeron. En la habilidad de riqueza expresiva se
manifesto el 67% de respuestas nulas, es decir el atributo de dinamismo, vivacidad y
colorido no se presentd en los sujetos.

Finalmente cabe mencionar que solo un sujeto el 2% de ia muestra en cada habilidad
obtuvo la puntuacion maés alta en relacion con las demas. Sin embargo, no fue el mismo
sujeto, sino que los elementos creativos se presentaron de manera independiente en

cada sujeto.
Andlisis Cualitativo

A través de los datos obtenidos se observd que la mayoria de los jévenes con
sindrome de Down se encontraron en la fase de incubacién del proceso creativo, es
decir procesaron la informacion visual presentada, dando la posibilidad de crear algo
nueve e ir mas alla de io aprendido, sin embargo se manifestd de forma evidente que al
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percibir los estimulos como algo inacabado les producia tension espontanea que 1os
llevd a cerrar las figuras de manera reflgja, blogueande su capacidad de produccion
novedosa.

Con ello se puede confirmar la relacion que existe entre cada habilidad creativa, ya que
esto hace suponer que dicha tendencia se ve afectada por la dependencia que existe
con estructuras de aprendizaje que se apoyan en experiencias pasadas.

Dichos patones fijos de aprendizaje han determinado que los jovenes con
sindrome de Down sean personas que se adaptan a normas y convencionalismos, por
lo cual su gran dificultad para responder de manera inusual. Por ofro lado su escasa
capacidad de elaboracion, es decir adicionar detalles a sus respuestas alude a la
“capacidad del sujeto para anticipar pasos siguienies, ademas esta habilidad es
necesaria para expresar una idea base” (Uiman, 1972, en De la Torre, 1981),
caracteristicas que no se presentan en estas personas.

También se pudo observar que existe un mundo débil de imagenes sensoriales,
ya que Ia fantasfa expresada es producto de la representacién mental, lo cual se ve
disminuida o poco estimulada en los jovenes con sindrome de Down, por o que no
existe la representacion mental de algo inexistente que combine elementos de
experiencias pasadas con aspectos nuevos, de ahi gque la habilidad de conectividad que
es una habilidad que se presenté en un sujeto, lo que permite correborar que no tienen
la capacidad de asociar elementos independientes con un todo significativo, es decir no
tienen integracién conceptual de las partes,

Los resultados adicionan que se presentan augencia de libertad para romper con
sus propios limites, aun cuando no se ha demostrado que el limite grafico tiene que ver
con la expansion social o afectiva, sin embargo pudiera existir cierta correspondencia
entre tales variables. Al respecto se menciona la importancia que representa un
ambiente interactivo que se produce por medio del intercambio activo con el ambiente,
lo que permite manipular, discriminar y usar aprendizajes pasados en situaciones
nuevas, por lo que los resultados arrojaron que los jovenes con sindrome de Down
perciben un mundo mas estatico que dinamico, debido a que no expresaron colorido,
vivacidad y movimientos en sus respuestas, ya que ia habilidad de expresién grafica es
pues el reflejo de la interpretacion personal del mundo perceptive”. {Torrance, 1969; en
De la Torre, 1991)

La dificuitad en la percepcion y la representacion mental atiende a la necesidad
de crear figuras que reflejen armonia, ya gue lo gue se hizo presente en la valoracion
fue la desproporcion y asimetria de la forma asi como la ausencia de coler, 1o cual se
puede atribuir que los jovenes con sindrome de Down carecen de la habilidad en el

area estética.

Finalmente en relacién con el trazo se estimo que en la habilidad grafica
{habilidad importante en el diagnodstico de la creatividad) no existe un dominio en la
utilizacidén de lapiz, esto ocasioné mayor dificuitad para enriquecer cada una de las
figuras. Esta habilidad se valora en funcidén de la edad del sujeto, sin embargo en
términos generales se observo falta de coordinacidn motora, debido a [a inseguridad en

el trazo.
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CONCLUSIONES

Con base en los resultados de fa presente investigacion se llegé a las siguientes
conclusiones:

El ser humano ante respuestas cotidianas responde como un todo organizado, con
destrezas, conocimientos, actitudes, motivaciones, tensiones y experiencias interiores,
sin embargo, el deficiente mental acttia de acuerdo con su pensamiento que es limitado
y concreto, opera de manera cerrada ante la solucion de un problema, aceptando
Onicamente respuestas dadas por el adulto.

Dadas estas caracteristicas se observé en los resultados de la prueba que los
jovenes con sindrome de Down dificimente rompieron con el esquema de su
aprendizaje adquirido para la completacion de las figuras, sin embargo, el 50% de la
muestra tuvo la posibilidad de crear algo nuevo e ir mas alla de la informacion recibida.
Cabe mencionar que el resto de ta poblacion percibié las figuras como algo inacabhado
generando tensién y por fo tante evitando la elaboracién de las mismas.

Respecto a las caracteristicas cognitivas de las personas con sindrome de Down,
se menciona en el primer capitulo que carecen de capacidad para manejar la
abstraccidn y la representacién simbélica, lo que limita la representacién mental de
simbolos graficos, ésto se pudo observar en ia realizacion de la prueba, ya que no hubo
una relacion entre ef esquema mental y la representacién grafica.

Otra limitacion importante que acompaiia al sindrome-de Down es la dificultad en
la atencion, falla en la memoria a largo plazo, funcionamiento en el mecanismo de
adquisicién, expresion y elaboracion. De esta manera si se presentan estas
caracteristicas en el pensamiento, es evidente la dificuitad de plasmar graficamente sus
experiencias, esto permitid corroborar con los resultados la falta de elaboracién de los
estimulos graficos, es decir sus respuestas no afadieron detalles, y las respuestas con
mayor elaboracion fueron minimas, ya que reflejaban objetos familiares, dejando fuera
lo irreal o fantastico

Asi mismo se ha debatido que su capacidad para retener y reproducir
conocimientos estd disminuida, lo que significa que presentan dificultades para
acomodar situaciones nuevas con experiencias anteriores en forma coherente y
racional, es sin duda esta ofra limitacion que se pudo observar a través de los
resultados de la prueba, ya que demostraron falta de capacidad para asociar o integrar
elementos independientes, sin encontrar relacién entre unos y otros.

Otras cualidades que se presentaron en la prueba fueron que los sujetos
expresan una refacién estatica con su medio blogueando la capacidad de expresarse
de manera dinamica. En relacion con esto el autor de la prueba refiere que: “la
expresion grafica es el reflejo de la interpretacién personal del mundo perceptivo” con
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esto podemos decir que se limitan capacidades que podrian sobresalir y ser
estimufadas en el joven con sindrome de Down.

Una posible explicacién al respecto es que los padres y los maestros contribuyen
directamente como un estimulante o limitante para el aprendizaje y la capacidad
creativa del nifio, debido a que los padres no aceptan la experiencia de tener hijos
diferentes, por Io tanto los sentimientos de rechazo y culpa, originan una presion social
que los lleva a desear que el proceso de desarrollo se acelere, de ahi que se prefiera
mantener a los nifios siempre ocupados en diversas terapias de estimulacion que
favorezcan su desarrollo integral, olvidando darles tiempo para generar ideas nuevas.

Se ha observado también que debido a esta condicién de vida los padres
sobreprotegen a sus hijos limitando las acciones, que les permita correr riesgos
evitando asi dar respuestas de su aprendizaje o capacidad creativa, para reaccionar
ante lo nuevo.

Sobre a base de lo anterior es importante destacar que los resultados también
manifiestan dependencia perceptiva, poca tolerancia a lo complejo y falta de iniciativa,
demostrando asi que existe una falta de libertad para la exploracion, adaptandose a
normas y convencionalismos. Esto sugiere que el entrenamiento de jovenes con
sindrome de Down es sisternatico mediante el aprendizaje de conductas repetitivas.

Las observaciones generales muestran que sélo un sujeto de toda la muestra
fuvo la capacidad de producir algo novedoso, con simbdlicas y con cualidades de rareza
que le dieron el grado de originalidad.

Otro sujeto tuvo mayor apertura para transformar el estimulo presentado en algo irreal o
fantastico, partiendo de la experiencia real infentando sobrepasar lo aprendido,
explorando en el area gréfica lo desconocido. Cinco sujetos mas proyectaron en sus
representaciones movimientos de seres vivientes o de objetos en movimiento que se
relacionan con la capacidad para relacionarse de manera dinamica con su medio.

Sin embargo, cabe mencionar que estas caracteristicas solo se presentaron en
algunos sujetos y no hubo coincidencia de las puntuaciones mas altas en cada una de
las habilidades en el mismo sujeto, por lo que también se puede observar que el estilo
creativo difiere de manera individual, y es sélo un factor de la creatividad el que se
encuentra mas desarrollado, no una habilidad en general,
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Resulta importante destacar que para ia creatividad como capacidad de todo ser
humano, no se tiene la formacion para estimularla y desarrollaria como una habilidad
que permite vivir experiencias de autodesarrollo y que ayuda a contrarrestar cierto nivel
de tension ante situaciones nuevas que se presentan cotidianamente, por lo que existe
{a necesidad de capacitar a padres y maestros para tener opciones creativas para la
atencion y educacion de los jovenes con sindrome de Down.

Por ofro lado los resultados reflejan deficiencia en la capacidad creativa del joven
con sindrome de Down, si consideramas las altas puntuaciones en que los jovenes no

respondieron a la prueba.

Por lo cual podemos atribuir posibles razones al tipo de prueba grafica ya que
como se menciond anteriormente las personas con sindrome de Down se encuentran
limitadas en el aprendizaje de simbolos graficos.

En otro orden de ideas, conviene mencionar un aspecfo relevante ocurrido
durante la realizacion del estudio, este se referia a que fue necesario descartar las
variables que a! iniciar el proyecto se consideraron importantes. Como el tipo de
trisomia y la relacion que pudiera guardar con el desempefio creativo; sin embargo, no
fue posible considerarla estos aspectos, ya que la Institucion no contaba con fa historia
clinica completa por lo que no habia informacién completa del estudio del cariotipo que

indicara el tipo de frisomia.

Otras variables que no se consideraron fueron el sexo, la edad y el tiempo de
ejecucion de la prueba, ya que de acuerdo a Martinez (1994), el sexo no parece tener
retacion con la imaginacion, sino con la frecuencia y grado en que se utiliza. En relacion
con la edad se ha dicho que no es un factor que limita ser creativo, esta capacidad esta
en funcion del esfuerzo que hagamos para ejercitarla y por supuesto de la estimulacion
que recibamos del medio ambiente. Finalmente el tiempo no es una variable que tenga
gue controlarse, ya que pudiera decimos que a menor tiempo mayor hay un nivel de
resistencia o bien pudiera tratarse de personas con un alto nivel de estilo creativo en el
que se invierte poco tiempo y 1a elaboracién es detailada.

A fin de concluir con el propésito de la investigacion es de suma importancia
vincular que el desarrollo creativo de las personas con sindrome de Down en refacion
con los objetivos que pretende alcanzar 1a Fundacion John Langdon Down, mismos gue
promueven estrategias para lograr ciertas destrezas que les permitan integrarlos a
diversos ambientes sociales, esto significa prepararlos para solucionar problemas
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practicos de la vida cotidiana y asi incorporarlos a una vida independiente y productiva.
De ahi que se desprenden las siguientes interrogantes. ;Maestros e instructores
requieren de creatividad para disefiar procesos de capacitacion? y debido a Iz falta de
asociacion, integracion de elementos, falta de imaginacién, fantasia, elaboracion vy
relacion estatica con el medio surge la pregunta ;Coémo entrenarlos para responder
ante situaciones cotidianas imprevistas?
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SUGERENCIAS

En términos generaies la experiencia en ia realizacion de este trabajo y los datos
obtenidos conducen a sugerir que se continlie sobre |a linea de investigacion acerca de
la capacidad creativa de las personas con sindrome de Down, asi como disefiar
instrumentos que permitan conocer cual es la capacidad creativa de los jovenes con
sindrome de Down y de que manera se puede estimular dicha capacidad.

Por otro lado resulta evidente la necesidad de contar con instrumentos que
puedan precisar a partir de edades muy tempranas la necesidad de desarrollar la
capacidad creativa y de esta manera fundamentar programas de apoyo.

Asi mismo es importante alejarse de juicios de valor gque no permiten ver a las
personas con necesidades especiales con capacidad de desarrollarse creativamente,
ya que se pone mayor énfasis en sus incapacidades que en sus potencialidades.

A fin de lograr mayor respuesta hacia la aplicacién de la prueba se sugiere
también modificar [a instruccion, de tal manera que ésta no sea tan abierta, sino dirigirla
hacia ciertos aspectos. De la misma manera serid conveniente sustituir las
representaciones graficas por material didactico, propiciando el cuestionamiento y la
espontaneidad.

Finalmente es recomendable que [a ensefianza no sea auforifaria, sino gue se
fomenten actividades para aprender y pensar creativamente, de ahi que [a afirmacion
de Melero (1991) amptia la expectativa al decir que los nifios con sindrome de Down
pueden producir respuestas nuevas, sin embargo, “se tiende a capacitar al nifio de
diferente manera para determinada forma de actuar y de comportarse”.
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OCUPACION FO A A {mris)

Pen a prucka 1 creativided. Realiza un dibu con estas Niguras, Fonate ol liempo que precises
¢ indicalo al ierminar .
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NOMBRE APELLIDOS, Curso__ Grupo Edad___ Sexo
CENTRO_____ Tipocentro (Piblcoprivado)___ Fecha___ Tiempoempleado
OCUPACION FORMA 8 frivautos)

Pon a prucba 1 creatividad. Realiza un dibujo con estas tiguras, Témate el tiempo que precises
¢ indicalo al erminar.




PLANTILLA DE CORRECCION
de la EXPANSION FIGURATIVA

UTILIZACION DE LA PLANTILLA; Ajuste los dos puntos superiores sobre el centro de
ja primera ¥ Gltima «O» de |2 primera linea (palabras NOMBRE y Sexg} y <l circulito inferior

sobre el puntito del margen inferior derecho.
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ABREACCION O RESISTENCIA AL CIERRE:. Eta habilidad se refiere al
control que fiene el sujeto, para atrasar el cierre de las aberturas de figuras o
graficos gue se presentan, sin dejarse llevar por la tensién natural para percibir de
inmediato un todo acabado.

Para la valoracion s¢ otorga un punto por cada abertura que pueda interpretarse
como retardo o resistencia al cierre. Los criterios siguientes facilitan la puntuacién:
a) La abertura de la figura gueda tal como se le da.

b) Cierre indirecto, por recurrir a mas de dos lineas de oclusién o una prolongada.
c) Cierre a través de bucles, cierras, amplio arco, etc.

d) Cierres originales, sin enlazar extremos.

e) Cierres incompletos sin terminar.

Los cierres mediante una recta, un pequefio arco o angulos que unen los
extremos de la aperiura no se les otorga puntos.

ORIGINALIDAD: Esta habilidad evaliia el ser capaz de reproducir algo
nuevo. Lo novedoso constituye un criterio frecuentemente sefialado como un
indicador de la creatividad.

Puede ser valorada utilizando el criterio de apreciacion o mediante criterios
cuantitativos. Bajo la puntuacién global la observacion permitira apreciar si el
sujeto recurre a imagenes habituales u ofrece composicicnes novedosas.

Para que una respuesta sea original debe acompafiarse de factores tales como:
fantasia, conectividad, alcance, expansion y riqueza expresiva. La valoracion
presenta {res niveles:

El primero es el nivel que se representa con el signo menos (-) y se refiere a
respuestas estereotipadas; el segundo nivel se simboliza con el signo (~); y el
tercer nivel con el signo (+) este UGltimo nivel se refiere a que no hay iimites de
uniformidad tematica, unicidad figurativa ni espacio imaginario dado a cada figura.
Para la valoracion cuantitativa se siguieron los siguientes criterios:

0 puntos si la imagen esta representada por mas de tres sujetos en un grupo.
1 punto si la imagen representada esta repetida por tres sujetos en un grupo.
2 puntos si la imagen representada esta repetida por dos sujetos en un grupo.
3 puntos si la imagen representada no aparece en ofros sujetos de un grupo.

ELABORACION: Se define la habilidad de elaboracidn como el fratar algo
con detalle y minuciosamente. Para Torrance (1972 en De la Torre, 1991}, la
elaboracion es la aptitud del sujeto para desarrollar ampliar o embellecer ias ideas.
La estimacion global permitira situar al sujeto en cualguiera de los tres niveles: El
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nivel inferior (-) aftade pocos elementos secundarios que van mas alla del
reconocimiento del objeto representado, nivel medio (~) si afiade detalles a la
mayor parte de las figuras, sin llegar a la ornamentacion y a la descripcion de
nuevos elementos y el nivel superior (+) es cuando la elaboracién se presenta en
todas las figuras, valiéndose de elementos decorativos y desarrollo de la
composicion. Sin embargo, en la valoracion cuantitativa la escala va de a3
puntos con apoyo en los siguientes criterios:

0 puntos si solo anade los trazos suficientes para que pueda ser reconocido el
objeto por ejemplo: ojos, nariz, boca y orejas que son elementos basicos de un
rostro.

1 punto si agrega elementos decorativos repetitivos para dar una imagen mas
acabada del objeto por ejemplo: el pelo es una representacion de ésta repeticion
de elementos en la representacion del rostro.

2 puntos si se elabora con mayor detalie algunos elementos de la composicion.

3 puntos si la ornamentacion es detallada o si recurre a elementos secundarios y
de ampliacién de! objeto.

FANTASIA: Se refiere a la habilidad que se tiene para la representacion de

algo inexistente que sobrepasa fo percibido adentrandose en el terreno de lo ideal
o fantastico. Es la representacion mental de algo que no viene dado de forma
inmediata por los senfidos.
Su valoracion puede ser de manera global y cualitativa, con base en tres niveles:
El escaso nivel (-) corresponde a la realizacién de objetos familiares o habituales;
Los sujetos con un nivel medio (~) realizan imégenes de la vida comun como otras
menos familiares; y los sujetos de nivel elevado (+) sobrepasan las imagenes
habituales, en este nivel hay una mezcla de la imagen real con lo fantastico hasta
el punto de apenas reconoceria. La evaluacion cuantitativa esta dada en la escala
de 0 a 3 puntos bajo los criterios siguientes:

0 puntos se ctorgan cuando la figura es el reflejo fiel de un objeto familiar.
1 punto cuando agrega elementos que se apartan de Ia realidad, pero puede ser

reconocida.
2 puntos cuando la composicion se aparta considerablemente de una realidad que

sigue siendo facilmente reconocida.
3 puntos cuando se trata de objetos inusuales o extrafios en la cultura def sujeto.

CONECTIVIDAD O INTEGRACION CREATIVA: Esta habilidad es
considerada como una de las mas altas manifestaciones del potencial creativo, ya
que la persona va mas alfa de [o percibido, conecta como un todo significativo los
elementos independientes, integra conceptualmente las partes, sobrepasando los
limites perceptivos o logicos.
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Los tres niveles de evaluacion se expresan bajo los criterios siguientes:
conectividad baja () se refiere a que el sujeto realiza compaosiciones
independientes con cada figura; la conectividad media (~) se presenta cuando el
sujeto integra algunas de las figuras. El alto nivel de conectividad (+) se manifiesta
cuando se integra la mayor parte de los estimulos en una sola composicién. Para
la evaluacion cuantitativa sé otorgaron 3 puntos por cada figura asociada
teraticamente con ofra, la integracién de las doce figuras en una sola
composicion daré un total de 36 puntos. La puntuacion de 1 y 2 corresponde a los
sujetos que adn cuando dejan las figuras independientes existe conexion tematica
entre figuras préximas, por lo tanto la puntuacion estara en funcion del grado de
conexién conseguida.

ALCANCE IMAGINATIVO: Es la habilidad que supone una imaginacion rica

(configuracion mental de un determinado objeto o concepto) que permite imaginar
la figura dada como elemento secundario de una escena.
La estimacion globa! permite situar al sujeto en cualquiera de los tres niveles: El
sujeto con escaso alcance (-) se manifiesta cuando el estimulo dado representa la
figura central; En el nivel medio (~) se sitdan a los sujetos que convierten un tercio
de las figuras en elemento secundario de la composicion y el nivel alto (+) se
refiere a que el 50% de las figuras se convierten en elementos secundarios. Los
criterios para valorar cuantitativamente se presentan en una escala de 0 a 3
puntos y son los siguientes:

0 puntos cuando la representacion esta delimitada por la extension de la figura.

1 punto cuando la figura es el cuerpo central sobrepasando ligeramente su
entorno.

2 puntos cuando la figura se convierte en el cuerpo principal, pero existen otros
elementos gue son los que le dan sentido al conjunto.

3 puntos cuando la figura pasa a ser elemento secundario de la composicion

integrando dos o mas figuras.

EXPANSION FIGURATIVA: Esta habilidad no es un atributo propio de la
creatividad. Sin embargo, es considerado como elemento importante para fa
produccion creativa, ya que esta es el resultado de romper con los limites
simbdlicamente atribuidos a cada figura.

Mediante la evaluacién global los criterios indican las cualidades de los fres
niveles: En el nivel bajo {-) de expansién figurativa el sujeto no sobrepasa el limite
inmediato de la figura, los sujetos de nivel medio (~) realizan sus representaciones
llevandolas al limite de la figura mas proxima; El nivel alto (+) sobrepasa el nivel
intermedio interrumpiendo e! espacio de la figura mas préxima. La valoracion
analitica se llevé a cabo con la ayuda de la plantilia transparente indicando en
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cada recuadro la puntuacién que ie corresponde dado en la escala de 0 a 3
puntos.

RIQUEZA EXPANSIVA: La habilidad se refiere al dinamismo, vivacidad,
colorido, contraste de la composicidn o animacién de los seres representados. El
dinamismo se traduce por la expresion del movimiento en los dibujos de los seres
vivos o de objetos en movimiento real o virtuai. La expresion grafica es pues el
reflejo de la interpretacion personal del mundo perceptivo.

Para la evaluacién global se situé al sujeto de acuerdo al criterio de los tres
niveles: El nivel bajo (-) se manifiesta por el predominio de figuras estaticas,
inanimadas, carentes de colorido, planas y sin perspectiva ni contraste; El nivel
medio {~) incluye un tercio de las figuras con perspectiva y colorido; Ef Gltimo nivel
(+) expresa elementos “vitales” en relieve, con perspectiva, contraste y colorido.

La puntuacién analitica se encuentra dada en la escala de 0 a 3 punios de
acuerdo a las siguientes ohservaciones:

0 puntos si el objeto es estatico, inanimado, sin perspectiva y colorido.

1 punto si representa un ser vivo u objeto activo, también si colorea o sombrea el
ebjeto inanimado.

2 puntos si el punto anterior se presenta afadiéndole relieve, perspectiva o
detalles que realcen, a sf como también expresividad o dinamismo.

3 puntos si se presentan los dos anteriores agregando colorido y otro contraste.

HABILIDAD GRAFICA: La habilidad grafica va mas alla de la destreza
grafica. Es la disposicion que realza la expresion artistica como los movimientos
coordinados, firmeza en el trazo, seguridad de movimientos, rapidez y precision,
proporcion en las partes, dominio de técnicas como el sombreado, punteado,.
perspectiva, etc.

La valoracién global establece tres niveles, la baja habilidad grafica (-) se aprecia
por la inseguridad en los trazos y la falta de técnica; E! nivel medio (~) no se
destaca alguna técnica. La alta habilidad grafica (+) transmite con soltura el
mensaje realista figurado prescindiendo de su elaboracién.

La puntuacién cuantitativa esta dada en una escala de 0 a 3 puntos.

0 puntos si muestra inseguridad en el trazo y afiade una representacion deficiente

de io que quiere significar.
1 punto si es una representacién correcta aunque carente de técnica o precision

en el trazo.
2 puntos si a la representacion se afade la precisidn en el frazo o la insinuacién

de ciertas técnicas.
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3 puntos si recurren a las caracteristicas anteriores como Ja fluida transmision del
objeto representado, precision, firmeza, seguridad, rapidez y técnica.

MORFOLOGIA DE LA IMAGEN: Es la habilidad que se refiere a la

composicion estética que cuida el detalle y proporciona sensaciones placenteras
en el receptor. Proyecta el ajuste entre la imagen y la idea representada o
simbolizada.
Los elementos que se han referido para su evaluacién son: la simetria, equilibrio
de masas, unidad, ritmo, y proporcion de los elementos. El tipo global estable tres
niveles: El bajo sentido estético (-) en el que se presenta un tipo de armonia, la
composicion es desproporcionada y asimétrica; El mediano sentido estético (~) se
presenta cuando el producto tiene cierta proporcidn en las partes con refacion al
todo, no transmite la sensacion de armonia, equilibrio y unidad. Sin embargo, el
excelente nivel estético (~) presenta los elementos anteriores adecuados a Ia
forrmacion artistica del sujeto.

ESTILO CREATIVO: Es la estrategia o modo prevalente de acfuar de un
sujeto en el proceso ideativo o productivo. Los principales factores que intervienen
en su identificacidn son la elaboracion y el tiempo. En ia evaluacion se
manifestaran dos estrategias polares: una estrategia analitica elaborada contra un
modo globalizador infuitivo y espontaneo.

Respecto a la aplicacién de la prueba se debe procurar que haya un cfima
sin tensién y proponer la realizacion como una actividad iidica, lo que se pretende
es que el sujeto vea el ejercicic como una manera de expresarse fibremente,
manifestando habilidades que generalmente en ia vida cotidiana no se les pide. La
realizacién no debe ser inducida, ni se sugiere la manera de realizar la tarea, en
caso de haber dudas, la respuesta no se encausa hacia un tipo determinado de
aclividad.

Para la calificacion se requiriere de una plantilla donde se marca la
estimacion del criterio global y los once factores o habifidades dados en tres
niveles bajo, medio y alto, asi como la una valoracién cuantitativa en fa que se
otorgo una puntuacién en la escala de 0 a 3 puntos, de acuerdo a los criterios ya
establecidos y antericrmente mencionados.

La vafidez y fiabilidad de la prueba pone de manifiesto el alto nivel de
correlacién que existe entre los diferentes componentes o categorias creatfivas que
componen la prueba. Todos los factores se correlacionan entre si de manera
significativa. El indicador de la consistencia interna de fa prueba la proporciond el
estadistico “alpha” de Cronbach en el caso de [a prueba es de 0.80, y el valor
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alpha estandarizado llega a 0.86 lo cual indica que existe una alta cohesidn o
consistencia entre los items de la prueba. En su validez externa se presume que
destaca por su riqueza emotiva, expresada a través de la expansion, lo que
significa que el TAEC es un instrumento valido para evaluar la creatividad grafica
en los factores indicados.
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FUNDACION JOHN LANGDON DOWN

ta Fundacién John Langdon Down ha sido organizadora de las primeras
Convenciones Internacionales sobre sindrome de Down a las que han asistido
personas de diferentes paises, y han participado reconocidos investigadaores.
Actualmente es la sede de la Asociacion Mexicana del sindrome de Down y de la
Asociacion Latinoamericana. Es miembro de la Amerian Association en Mental
Retardation, of Down Syndrome y mantiene relaciones con paises de todos los
continentes.

El objetivo de la Fundacién se divide en dos vertientes importantes que es el
Proyecto Educativo y el Proyecto de Investigacion. Entre los objetivos primordiales
que corresponden al proyecto educativo son:

+ Promover el desarrollo personal del alumno, a través del aprendizaje
significativo de conceptos, normas, valores, actitudes, destrezas, habitos y
estrategias cognitivas.

e Influir sobre los procesos de aprendizaje y desarrollo de los alumnos con
sindrome de Down con un propdsito socioeducativo que permita lograr su
integracion en los diversos seclores sociales.

» Orientar a los padres de familia en la adecuacion y conduccion del nifio en el
seno del hogar.

» Establecer intercambio profesional con otros paises.

El abjetivo del proyecto de investigacion que promueve es:

La difusién acerca de la investigacion del sindrome de Down, a través de las
diferentes profesiones y campos de conocimiento como en: Medicina, Psicologia,
Pedagogia, Sociologia y 4reas afines, asf como también sé captan los avances
que se presentan en torno a la atencion integral de fas personas con sindrome de
Down y ofrecen informacion a personas interesadas permitiendo asi incrementar el
material cientifico en la biblioteca, hemeroteca y videoteca.

Los reconocimientos a los que se ha hecho merecedora la Fundacién han sido;

* Reconocimiento del National Down Syndrome Congress de Estados Unidos en
1981 por su labor a escala mundial.

+ Reconocimiento de Quito, Ecuador en 1987, por el instituto Nacional del Nifio y
la Familia. Direccién Nacional de Rehabilitacion Integral del Minusvalido.

» Reconocimiento de la National Down Syndrome Society (New York), en 1993
por haber iniciado el movimiento internacional sobre sindrome de Down.

Los medios informativos que se han publicado son: -
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« Folletos sobre sindrome de Down.

¢ “El nifio con sindrome de Down”, ed. Diana 8. Impresién, 1991.

= Son corresponsales de |a revista Minusvalia, editada por el Instituto de Servicios
Sociales de Espana.

» Revista “En contacto” publicada cada tres meses.

» Programas para el Desarrolio cognoscitivo del nifio con sindrome de Down
(1983).

+ Proyecto Educativo para e! escolar con sindrome de Down {1993).

Durante 25 afios de servicio la Fundacion ha logrado transcender, elevando
la calidad de vida de los nifios, adolescentes y adultos con sindrome de Down.
Proporciona asesoria a grupos de padres y profesionales para iniciar programas
en el interior de la Repdblica y en Latinoamérica. Se ha creado escuela para
padres y capacitacion para jovenes con sindrome de Down canalizédndolos a un
medio laboral.

Finalmente se puede decir que la Fundacion John Langdon Down cuenta con
medios financieros, estructurales e intelectuales para lograr su lema “Todo ser
humano tiene derecho a ser feliz”.
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