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INTRODUCCION

Todas las personas en algiin momento o etapa de nuestra vida hemos sentido lo que
comunmente conocemos como timidez, pero | Qué pasa cuando data no logra ser
guperada ? La timidez es un rasgo del caracter que ademés del factor hereditario es
originada por las vivencias familiares y por las experiencias escolares, como es el
caso de la separacién prematura de la madre cuando el nifio ingresa a la escuela,
También pueden ser causa de timidez el bajo status social y econémico y los defectos
fisicos de la persona los rasgos mée tipicos de ésta se manifiestan con una baja
autoestima, miedo al rechazo de los demds, inseguridad, preocupacién por el "qué
diran”, pesimismo, pasividad, etc. Todo esto forma una barrera de comunicacién en
estas personas lo que les impide relacionarse adecuadamente con los demés. Lo
anterior traducido en términos escolares afecta tanto el rendimiento académico como
el desenvolvimiento social de los nifios que la padecen .

Mi interés por dicho tema se refiere a que desde hace algiin tiempo, durante mis
afios eacolares, observé que la mayoria de los profesores tienen mayor comunicacién
con los nifios que son "abiertos" y espontdneos, mientras que con los que
generalmente permanecen callados no se da tal relacién. El hecho de que una
persona permanezca en silencio y que apaventemente no de problemas en clase, no
siempre sucede porque el nifio asi lo quiera sino se da porque el preguntar alguna
duda o el decir algo frente a todo el grupo, o incluso el contestar una pregunta
correctamente es algo superior a ellos, lo que les hace sentirse mal con ellos mismos,

sentir que el profesor no les hace caso ( aunque no sea asi ) y en algunas ocasiones




experimentar una especie de frustracion, pues el si quiere hacerlo, pero hay una
fuerza superior que se lo impide y dicha fuerza es la "timidez". También me he dado
cuenta que a los nifios timidos no s6lo les cuesta trabajo relacionarse con su
profesor, sino que también se les dificulta el hecho de platicar, jugar, salir, ete. con
loa otros chicos, fuera de uno o dos que resultan ser los Yinicos con los que se
relaciona, es decir, les cuesta trabajo convivir con las personas con las que no tiene
confianza. Esto que he menciénado también se refleja en su vida fuera de la
escuela, aqui me refiero a las situaciones que se presentan, por ejemplo, en la
familia cuando un nific tiene gue ir a visitar alglin pariente que no ha visto hace
tiempo o cuando su mamé por algun motivo le hace alghn encargo que le implica
establecer una relacién o didlogo con personas desconocidas, etc. En general la
timidez impide que el nifio desarrolle todas las aptitudes de las que fue dotado y
también influye en la manera como éste aprende tanto en la escuela como en su paso
por la vida, he agqui el motivo por el cual es conveniente conocer el papel del
educador en la adaptacién social del nifio timido en la escuela.

Orientar al educador con respecto a este problema es una de las tareas del
pedagogo, pues el nifio pasa gran parte de su tiempo en la escuela y hay que
eliminar en la medida de lo posible los obstaculos que impiden el desarrollo
adecuado del ser humano.

Los sujetos de estudio de este trabajo son profesores que tienen a su cargo a
nifios que estdn entre primero y tercer grado de primaria, es decir, a nifios que est4n
entre los siete y los nueve afios de edad, rango que corresponde a la tercera infancia.

Es una investigacién documental y deseriptiva, que tiene como objetivos,
primero: el comprobar que efectivamente existen nifios timidos dentro de un salén

de clase y que éstos podrian tener ciertos problemas escolares, tanto de tipo




académico como al relacionarse con sua compafieros vy las demés personas en su
entorno, lo que puede crear problemas de personalidad y de adaptacion. Por otro
lado, con esta tesis pretendo orientar al educador con respecto a su papel para
contrarrestar dicha timidez en el nifio y lograr asi su adaptﬁcién al medio eacolar.,

Para tener claros estos aspectos y para ofrecer un estudio detallado del tema, me
apoye en algunos autores como son: Philip Zimbardo, Ervin W. Detjen, Arnol Gesell,
Victor Garcia Hoz, Elizabeth Hurlock, Jean Lacroix, Paul Henry Mussen, Imideo
Nerici, G. Collin, ¥ Paul Bodin entre otros. También me apoye en la observacién ¥
en el cuestionario, instrumento que apliqué a profesores y que me sirvi6 para darme
cuenta que actualmente hay algunos educadores que no saben como manejar la
timidez o lo hacen de una manera superficial ignorando las consecuencia que puede
tener posteriormente en la vida de los nifics.

Debido a que este trabajo va dirigido a quien educa, el primer capitulo ofrece una
descripcién de la educacidén, de los fines y tipos de ésta, asi como el proceso
ensefianza aprendizaje. También explico quién es el educador, cdmo debe ser su
relacién con el educando vy con sus padres. Por (ltimo defino a 1a educacién primaria

y sus objetivos bagicos.

El segundo capitulo corresponde a la tercera infancia, en particular a la edad que
va de los 7 alos 9 aiios es durante esta etapa cuando el nifio comienza a relacionarse
con mas personas y empieza a tener los cambios mas complejos en su personalidad.
Este capitulo trata del desarrollo fisico, motriz, cognoscitivo y socio-afectivo del nifio
con el fin de ofrecer al profesor un perfil de las caracteristicas del nifio y que de esta

forma tenga una base para conocerlo mas a fondo y ayudarlo.



El tercer capitulo abarca timidez, pues la mayoria de los nifios se enfrentan a las
relaciones sociales sin ningGn problema, sin embargo hay otros a los que les cuesta
mée trabajo hacerlo porgue son timidos, Aqui se explican, por un lado, el origen,
causas y consecuencias de ésta y por otro, se da a conocer la actitud que debe tener
el educador para con el nifio timido.

La timidez, en un momente dado, puede ocasionar gue el nifio no logre adaptarse
del tode a su medio, por lo tanto el cuarto capitulo habla del proceso de adaptacién
en el nifio. Aqui se trata de la influencia de la familia ¥ de ia escuela en dicho
proceso y cdmo pueden abordar ambos este problema para lograr que el nifio salga
adelante. Por otro lado para diferenciar a una persona adaptada de otra que tiene

ciertos problemas incluyo el tema de inadaptacidn en esta capitulo,

For Io anterior el objeto de la tesis ea Paicolégico-Sociolbgico, el Area a la que me
enfoco es la didéctica y el 4mbito dentro del cual se ubica es el escolar.

La vida actual nos obliga a actuar de manera acelerada, ripida, todo hay que
hacerlo en el menor tiempo posible, incluse en la escuela "hay que terminar el
programa” y por tal razén algunas veces dejamos de lado algunocs aspectos de igual
importancia, como el aspecto afectivo, el cardcter de los alumnos, lo cual puede ser
perjudicial, en especial para los timidos, pues el educador gue sabe que tiene un
alumno timido ¥ que conoce sus caracteristicas para ayudarlo a ser una persona
libre y segura de i misma. Pero la escuela no estd sola, la familia puede y debe
colaborar, se ayudari més a la persona si ambas instituciones trabajan en equipo
que si (nicamente una de las dos coopera.

Esto ne es una labor fécil y por tal razén espero que el presente trabajo sirva

como ayuda a los profesores en su tarea orientadora.

¥




I. EDUCACION

En el proceso de la educacién intervienen dos elementos, el educador y el
educando. Es el primero en conjunto con el segundo quienes van a trabajar para
lograr un desarrolle optimo tanto de uno como del otro. La escuela como institucién
tiene una funcién educadora, pero dicha funcién se ve enriquecida si existe la
colaboracion de Ia familia. En este cago los padres de familia deben conocer su papel
y en conjunto con los profesores trabajar para orientar al nifio timido en su
adaptacién. El nifio podré4 experimentar un verdadero cambio si se aprovechan los
aprendizajes que puede tener en casa, ademas de los que con la ayuda del profesor
puede desarrollar en la eacuela. Para que ambas partes puedan cumplir sus fines es
necesario tener una nocién clara y precisa de lo que es la educacién por lo que

también se daran a conocer algunas definiciones de ésta.

I.1 Definicién de cacion

Seglin Garcia Hoz, “ la educacién es la actualizacién de la cultura “ (1) La
educacién es un proceso que se ha dado desde que existe el hombre. El ser humano
siempre se ha visto envuelto dentro de una sociedad y por lo tanto dentro de una
cultura. Es dentro de esa cultura donde el hombre convive con otros seres, adquiere
valores costumbres y satisface desde sus necesidades basicas hasta las superiores y
todo esto se va transmitiendo a las generaciones posteriores. “ La cultura, sin

embargo, no puede existir por si sola, independientemente del hombre, sino gue

{ ) GARCIA HOZ, Victor. Principios de Pedugogia Sistematica, p-29

1




tiene que vivir con el, hacerse personal, para poder subsistir y desarrollarse “ (9 El
hombre actia y da vida a la cultura y es ahi donde se perfecciona ¥ por lo tanto
donde se perfecciona la sociedad en todos sus aspectos, desde el intelectual, moral,
estético, religioso, hasta el técnico. ¥ En suma la educacién constituye una realidad
esencial de la vida individual y social humana, que ha existido en todas las épocas y
en todos los pueblos * (3) De aqui que la educacion es un fenémeno muy importante
que de alguna o de otra manera ha existido a través de la historia y por lo mismo es
digna de estudio.

Ahora bien, para tener un conocimiento clarc de la palabra educacién, es
necesario tomar en cuenta la procedencia de dicha palabra. Existen dos
definiciones, la etimoldgica ¥ la vulgar. Etimolégicamente la educacidn viene de
“educare” y "educere”. “ La educacién vendria a ser a partir de educare, nutricidn,
instruccidén, informacién. Asi se ha entendido con alguna frecuencia que educar
equivale a informar, a ponerlo todo desde fuera, a conducir - en el sentido de dar una
direccién & un proceso “(4

Pero ademés de ésto segiin Oliveros Otero 1a educacién, también es un proceso
que se da dentro del hombre, ya que éste cuenta con ciertae potencialidades que
debe ir desarrollando de acuerdo a sus propias caracteristicas. Aqui es donde entra
lo que corresponde al vocablo “educere”. Con respecto a esto dicho autor afirma que
“ La educacién a partir de educere consiste en actualizar lo que potencialmente esta
on el hombre. Asi se entiende s veces que la informacion debe estar ausente del
proceso educativo, todo radica en sacar algo mediante procedimientos interrogativos

- socraticos -, de dentro del howmbre “ (5)

() LUZURIAGA, Lorenzo. Pedagogia, p. 47

@) ibiden: p. 37 .

(4) OTERO, Olivercs F. Educacion v mepipulacion., p. 39
¢)idem
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Todo educador necesita mostrarse exigente, pero al mismo tiempo comprensive.
Asi se ha sostenido que: * educere exige comprender y educare exigir. La influencia
del educador ha de ser también, por ello comprensiva y exigente * (%)

La educacién es un proceso que se ha dado desde que hay hombre, es “ Una
funcién real ¥ necesaria de la sociedad humana, mediante la cual se trata de
desarrollar la vida del hombre y de introducirle en el mundo sccial y cultural
apelando a su propia actividad “ (7} Por otro lado Nerici la define como: “ Un proceso
que tiende a capacitar al individuo para actuar conscientemente frente a nuevas
situaciénes de la vida, aprovechando la experiencia anterior y tendiendo en cuenta
la integracién, la continuidad, y el progreso sociales. Todo ello de acuerdo con la
realidad de cada uno, de modo que sean atendidas las necesidades individuales y
colectivas.” (|) A partir de estas definiciones se puede deducir que el hombre e¢s un
ser social gue necesita de otros seres para desarroliarse y, que & su vez en
determinado momento otros seres necesitaran de é1 para ser educadas. Esto nos
deja ver que existe una convivencia entre personas que las pone ante diversos
escenarios que tendran que saber enfrentar de la manera més adecuada y ésto se
lograra por medio de la educacién. De aqui que la educacitn también se defina
como “ perfecciénamiento inmediato de las capacidades humanas “. (¥} Todos
tenemos necesidad y la capacidad para educarnos pues tenemos en comin que
gomos personas con inteligencia y voluntad. “ La realidad permanente y universal
de la educacién, nos hace presumir que ésta es una funcién necesaria para la vida
humana, algo que no se puede hacer o dejar de hacer arbitrariamente, sino que debe

cumplirse con toda forzocidad “. (19 La educacién es un proceso util para que el

¢ )ibidem; p- 41

* )LUZURIAGA, Lorenzo. gp. git. , p- B1

) NERICY, Imideo G. Hacia una Didéctice Geperal v Dindmics. p. 19.
() GARCIA HOZ, Victor. gp. git. , p- 26

%) LUZURIAGA Lorenzo, ¢p. git,, p- 37




hombre crezca, es una verdad que se propone cumplir diversas metas encaminadas

hacia €l individuo y por ende hacia 1a sociedad pues es un hecho que las personas

existen y junto con ellas la educacién,

L2 Fines de la Educacién

Luzuriaga divide los fines de la educacién en dos bloques, primero los divide en
fines trascendentales y en fines inmanentes, “ Llamamos fines trascendentales a los
que se refieren a la sociedad ¥ a la cultura, en relacién con la educacién, y fines
inmanentes a los que se dirigen a la vida humana en su singularidad, a su
desarrollo personal * (1) Posteriormente los divide en: Fin politico, fin social, fin
individual, fin cultural, fin vital. De los cuales se considera que los relevantes con
respecto al tema son:
- Fin social.- " Toda actividad educadora se realiza sobre la base de la comunidad.
El individuo humano, aislade es una mera abstraccién, lo mismo que el Atomo de la
fisica: en realidad no existe hombre, sino solo la comunidad humana " (%), A su vez
el autor expone que: " La consideracion social de la educacién comprende a la vez la
consideracion individual " (*3. El hombre es un ser social pero no por eso debe
perder su individualidad. Otros autores que proponen el fin social como educative
son: Luis A. Lemus en su obra " Pedagogia " y Nerici, en su obra " Hacia una
diddctica General y Dindmica ",

La educacién es un proceso que se ha dado siempre en una comunidad. Una
persona no puede educarse sola, siempre necesitard de otros seres que la guien y

que la orienten.

(') ibidem; p. 118
0% ppud, LUZURIAGA, Lorenzo. Padagogis, p. 120
%) idom




- Fin individual.- " La educacién se propone llevar al hombre a su méxima plenitud,
en este sentido tiene un fin individual, personal. " (14), Por medio de la educacion se
pretende conducir al hombre a convertirse en persona desarrollando todas sus
potencialidades y tomandola como un ser Gnico y particular,

- Fin vital.- " La educacién en efecto se dirige a la vida total del ser juvenil y trata de
encaminarla, acrecentarls o facilitarla en todas sus manifestaciones. " (15), El punto
anterior hizo referencia a un fin individual, dicha individuatidad tiene que tener

una vida, entonces la vida del hombre es elemento decisivo para la educacién.

1.3 Tiposde Educacién

Existen diveraas clasificaciones de la educacién. Asi tenemos que: " En primera
instancia la educacién puede ser: 8) césmica, asistemdtica o esponténea, b)
intencional y sistemética. Aquella es inconsciente, natural, desorganizada, esta es
organizada y consciente. " (19, No se pretende afirmar que el hecho de que una
persona no reciba una ensefianza planeada y organizada signifique que la persona
no esté educada. Hay sujetos que no asisten a ninguna institucién y sin embargo
aprenden por otros medios. Asi tenemos que con respecto al primer tipo de
educacién (césmica) se sostiene que es aquella que se realiza " Cuando la
modificacidn del comportamiento resulta de la influencia de instituciones que no
tienen esta funcién especifica como sucede con la radio, la televisién, el cine, el
teatro, los periédicos, el club, los amigos, la calle, ete. " (17). Sin embargo, de ser
posible seria mejor que la persona tuviera una educacién intencional y sistematica. "

Para la permanencia de la sociedad y el individuo no basta la educacién espontinea,

(4 ibidem; p- 123
(7 ibjdem; p. 125
(%) LEMUS, Luis A. Pedagogia, p. 15
(1"} NERICI, Imideo G. pp. cit. . p- 23




hay necesidad de la sistemdtica. " (18), Este Gltimo tipo de educacién por el contrario
de la anterior requiere de una institucién que tenga como fin contribuir al buen
desarrollo de la persona. Asi se deduce que tal educacién se manifiesta " Cuando
obedece deliberadamente al designio de influir en el compaortamiento del individuo
de una manera organizada tal como ocurre principalmente en las siguientes
instituciones: hogar, iglesia y escuela ". (19). De las tres instituciones menctonadas
anteriormente se destacara la escuela y también se observarés la relacidén que tiene
con la familia y cémo ambas, en equipo, educan a la persona. La escuela, por ofrecer
una educacidén sistemética, sigue un orden y se guia por normas y principios,
ademds de que cuenta con un personal capacitado para sus fines, todo ésto la
posibilita para tomar en cuenta las caracteristicas propias de cada persona, asi ésta
tendra la oportunidad de perfeccionar defectos y desarroliar mayor niimero de
cualidades, lo que no sucede con la educacién espontinea que es més general, mis
dispersa y no cuenta con los instrumentos de evaluacién ni del grado de avance de la
persona. La familia también se encarga del desarrollo y crecimiento de la persona
en todos sus dmbitos; asi tenemos que " la familia es escuela ¥ que escuels y familia
constituyen el auténtico asiderc para una buena formacién. " (¥). Otro tipo de
educacién es la Mamada "personalizada”. * La educacién no es simplemente
atencién al hombre en general, sino también y radicalmente podriamos decir la
atencién a cada uno de los hombres que advienen la existencia ... Esta atencion es
la que convierte el proceso educativo en educacién personalizada." (3. La
educacién personalizada es el elemento en el trabajo educativo cuyo fin no se queda

86lo a nivel de instruceién sino gue pretende la consecucién intencional de otros

(#) LEMUS, Luis A. op, ¢it, , p. 15

(%) NERICY, Imideo G. gp. cit. , p. 23

() LOPEZ MEDEL, Jesta. ;A ddnde ve la educacién? p. , 83
() GARCIA HOZ, Victor. Educacién personalizada, p. 32
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objetivos de formacién como es el hecho de ensefiar a la persona a usar su libertad y
de esta manera convertirla en un ser libre, responsable e independiente, es decir,
podré tener la capacidad de responder ante aquello que decidié hacer sin que le
fuera impuesto. Segin Garcia Hoz, para ejercer eficazmmente la educacién
personalizada y cumplir con sus propdsitos es conveniente: Apoyarse en un
diagnéstico del sujeto, que ademas de una exploracién cientifica, también establece
las posibilidades y limitacidnes que un sujeto presenta en su desarrollo educativo.
Del didgnostico sigue un prondstico que hace referencia a lo que el sujeto puede
alcanzar, a las metas a las que puede legar. (22). Hay que conocer sl aujeto en todas
las 4reas que lo conforman como son la biolégica, la psicolégica y la social. Esta
accidn se puede llevar a cabo tanto por profesores como por padres de familia, el
hecho de convivir varias horas se los permite. En la mayoria de los casos sucede que
el nifio no se comporta en la eacuela como lo hace en su casa ni se comporta en su
casa como se comporta en la escuela. En la familia el pequefio ge encuentra en un
ambiente de confianza por lo que se desenvolvers més seguro de si mismo, mientras
que en la escuela, el hecho de estar dentro de un grupo y de ser guiado y vigilado por
un profesor le impedira actuar tan confiadamente. No se descarta la posibilidad que
en ocasiones suceda a la inversa. De aqui la importancia de gue escuela y familia
estén en constante comunicacién para que puedan percatarse de las verdaderas
cualidades y defectos del educando.

Por otro lado hay tres elementos que constituyen la educacién personalizada. " Se
trata de un auténtico sistema educativo centrado en torno a la persona. Su
pensamiento arranca de la nocién de persona que aumenta en orden a la educacidn
en tres parejas de rasgos capitales:

- Singularidad - Creatividad.

) cir. GARCIA HOZ, Victor. Educacion personslizads, p- 34. 35
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- Autonomia - Libertad.
- Apertura - Comunicacion.” (2%)

Entonces estos tree elementos deben desarrollarse en la persons por medio de la
educacidon personalizada que toma a la persona tal como es, ¥ le ensefia a ser duefia
de sus actos, libre y a convivir con los demés.

Escuela y familia son instituciones capaces de tratar a la persona como finica, de
ensefiarle a decidir y a elegir lo que le conviene por medio de su inteligencia y de su
voluntad y ademas de proporcionarle los medios para que pueda adaptarse a una
sociedad por medio de la conviveneia con las demés personas.

A lo largo del tema se ha mencionado varias veces el término de educacion
personalizada pero ain no se define el termino de "persona” por lo que se considera
necesario conceptualizarla y eseribir la relacién que tiene con el tema en cuestién,

El sujeto de estudio del presente trabajo es el nifio que se encuentra ubicado en
la ctapa de la tercera infancia (7-9 afios). Se afirma que un nific es " una persona
humana en via de formacién durante los afios en que crece sin daree cuenta de ello y
después sabiéndolo, para irse convirtiendo progresivamente en lo que tiene que ser,
o més bien, para tomar posesién de su inalienable valor inicial, de su irremplazable
e incomunicable originalidad.“(24)

Se observa en la definicién que a este pequefio ser se le atribuye antes que nada el
termino de persona y por lo tanto se considera prudente estudiarlo bajo esta
perapectiva. Asi se afirma que persona es " un ser que por tener no sélo inatintos
sino también entendimiento v libertad es capaz de sentir necesidades morales,
tanto con relacién a su cuerpo como respecto a su espiritu, y que por ello, tiene

también derecho a satisfacer esta doble clase de necesidad.” (¥) En la persona se

(%) MARIN IBANES, Ricardo. Prinsipis pes, p. 47
(49 LACROIX, Jean,

Eﬂmnuﬁlmhb
()} MILLAN PUELLES, Antonie. Eamngﬁnmumm_&:d pl4
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presenta una dualidad y es que ésta no es 86lo materia ni sblo espiritu sino que esta
formada por ambas para que pueda considerarse como persona: La parte espiritual
corresponde al entendimiento y la libertad y la material a los instintos y son
justamente el entendimiento y 1a libertad lo que nos hace diferentes de los animales
pues cuando se actia por instinto no se piensa, en cambio, " para que un acto sea
libre es preciso que sea deliberado, es decir, previamente pensado ¢ meditado.” (26)
De aqui que hay que tener entendimiento para poder actuar con libertad, esta
Gltima no se da ai no hay entendimiento, cdmo va s elegir el hombre entre una cosa
u otra si no hay quien lo rija, quien lo oriente hacia lo que debe hacer ? También se
afirma que el hecho de gque una persona sea inteligente y libre la hace superior a los
otroa serea pues ellos como ya se menciono antes se guian s6lo por instintos, ellos no
son personas " Esta prestancia o superioridad del ser humano sobre los que carecen
de razén es lo que se llama "dignidad de la persona.” (?7). La categoria de dignidad
por el hecho de formar parte de la persona humana le compete a todos los hombres
sin importar quien o ¢émo sean. El hecho de que el hombre cuente con un grado
més alto sobre los otros seres, no quiere decir que pueda vivir solo ya que necesita
de log demds para satisfacer sus necesidades. No existe ningin hombre
completamente independiente, por eso " el ser humano que tiende naturalmente al
bienestar, también tiende de un modo natural a convivir en agrupaciones mas
extensas que la que constituye la familia y en las que sea posible una mayor ¥ mas
cémoda satisfaccién de las necesidades materiales ".(28) Desde que nacemos,
necesitamos que otros seres que nos cuiden y que nos ayuden a desarrollarnos pero
poco a poco la persona empieza a crecer y a desligarse de su pequefio mundo, la

familia, para pasar entonces a interrelacionarse con otros seres, tal situacién tiene

() ibfdom: p. 13
67 ibidew; p- 15
(%) ibidem: p. 26




lugar con méis facilidad en una institucién como podria ser la escuela, es ahi donde
la persona empieza a convivir con otros seres diferentes de ella y de su familia y
empieza también a adaptarse a diversas situacidnes que se le presenten.

Ademas de lo anterior, en la definicién que se cito al principio el autor afirma que
el nifio es un ser original, con sus propias cualidades y defectos, que no va a existir
nadie igual a él, serd diferente en cuanto a caricter y temperamento, en cuanto a
inteligencia, sensibilidad, etc. Por tal razén no todos podemos ser tratados de igual
manera. Sin embargo ¢abe mencionar que por el hecho de ser hombres, por nuestra
eaencia, somos iguales pero a la vez se percibe en cada uno de nosotros las
caracteristicas de nuestra personalidad lo que nos hace ser diferentes y tener
individualidad.

Entonces se puede concluir gue ¢l nifio es una persona humana por contar con
instintos, entendimiento y libertad, los cuales estdn en potencia de ser
desarrollados. He aqui la tarea de la educacidén, es a través de ella que se conducira

a la pequefia personita hacia su autorrealizaci6n.

.4 Proceso de Ensefianza-Aprendizaje

" El punto de partida de toda accién educativa es la educabilidad del alumno, la
posibilidad de ser educado. " (2%, La educabilidad es la capacidad que tiene el
hombre de adquirir nuevos conocimientos y nuevas conductas a lo largo de su
existencia, por lo gue dicha capacidad no es ilimitada pero tampoce se agota en
cierto periodo o etapa de la vida, sino que el hombre es capaz de aprender a lo largo

de su existencia.

() LUZURIAGA, Lorenze, pp, git. , p. 201
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En la educablilidad intervienen diversos factores como son: el bioldgico y el fisico
que representan limitaciones pero no insuperables ya que pueden en cierto modo
modificarse. Otro factor es el psiquico que corresponde al mundo social. La casa, la
vecindad, la localidad, etc. influyen en la formacién del alma individual y por lo
tanto en la educacién. Ademds de estos factores se encuentran los de orden
espiritual que hacen al hombre aspirar a la verdad, a la justicia, a la belleza, a
tratar de alcanzar el maximo desarrollo y plenitud y con é! a salir al encuentro de la
accidn educativa para favorecerla. Segiin Luzuriaga, el acto educativo se realiza en
una situacidn concreta en una relacidn directa entre un educador y un educando en
la gue ee presenta una diferencia de nivel de cultura y de desarrollo. Esta diferencia
hace que se reconozca de un modo espontdneo una autoridad del educador, respecto
al alumno. Pero por otra parte, la relacién entre educador y educando se establece
sobre una base de afecto y simpatia. Autoridad y amor, son pues los componentes
esenciales de la educacién, estos convergen en un tercer factor, la sugestién que se
refiere al reconocimiento del valor superior de una personalidad que influye gsin
proponérselo sobre la vida de los demés.

Eg dentro de la accién educativa donde se manifiesta la ensefianza y el
aprendizaje. " La ensefianza no es mas que la direccién del aprendizaje. Luego en
altima instancia, la didéctica est4 constituida por un conjunto de procedimientos y
normas destinadas a dirigir ¢l aprendizaje de la manera més eficiente que sea
posible. " (30 Una ensefianza positiva no e da de improviso, orienta y guia el
aprendizaje a través de reglas y métodos. En el terreno de la educacién la
engefianza dirige y motiva al educando a que adquiera aprendizajes positivos. El
hecho de educar siempre es para bien del hombre. " Asignamos la palabra

engefianza al proceso y/o actividad de vivir y trabsjar con una persona de modo que

¢ NERICY, Imideo G. op. cit, , p. 54

11




se le ayude a desarrellar su personalidad total. " (%) En esta definicién se destaca el
elemento que interviene tanto en la ensefianza como en el aprendizaje, la "persona”
que en este caso son el educador y el educando, es a este Gltimo a quien el educador
va a ensefiar una serie de conocimientos, habilidades y actitudes para lograr una
verdadera educacién y un Optimo crecimiento como ser humano, De aqui que "
Ensefiar no es sblo hablar, pues ni atn una buena platica es un elemento
conveniente en la ensefianza. No todo consiste en narrar, no es el mero hecho de
asignar lecciones y de escucharlas, no es exclusivamente instruir. " (32). La
instruecién forma parte de la ensefianza, pero ésta no se agota en ella. La
instruccién se refiere a transmitir conocimientos y lograr una construccién de
estructuras mentales, asociaciones, relaciones, etc. pero la ensefianza ademas de lo
anterior busca indicar los valores y bienes,

Con respacto al aprendizaje se puede decir que es un " proceso mediante el cual
un suyjeto adquiere destrezas o habilidades practicas, incorpora contenidos
informativos o adopta nuevas estrategios de conocimiento ylo accidn " (33). A través
de dicho proceso el aujeto obtiene la capacidad de ejercitar actividades, tal situacién
se puede manifestar en el terreno motriz, intelectual, social, ete. dada la complejidad
de los campos en los que actiia el eer humano, Toda adquisicién supone un ecambio
en la persona, ahora cuenta con algo que antes no tenia, entonces se puede afirmar
gue " una persona ha aprendido cuando ha modificado algn aspecto de su conducta
de manera m#s o menos permanente. " (3) Agui cabe sefialar que la meta que se

quiera conseguir nos va a determinar el tipo de conducta que se va a desarrollar

¢!) MELBY, Ernesto. El maestro y ls educacién, p. 51

G2 ibide; p. 50 o !

(%) SANTILLANA, edit. Dicci¢nario de las Ciencias de ia Fducacidn, p. 116
(9 ANUIES. Diddctica General, p- 11
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pero no podra haber un verdadero cambio hasta que aquello que se quiera aprender
se congolide v se quede en la persona,

También se ha definido el aprendizaje como una * actividad por medio de la cual
el conocimiento y la habilidad, los habites, actitudes e idesles son adquiridas,
retenidas y utilizadas originando progresiva adaptacién y modificacién de la
conducta. " (%) Aqui el autor ademés de la modificacién y de la adquisicién de
habilidades, habitos, actitudes, etc. menciona un proceso de adaptacién, pues el
aprendizaje depende también del modo como el alumno responde a agentes externos
segiin su personalidad, por tanto se puede afirmar que: " los sentimientos y
emociones constituyen un factor importante en el proceso de aprendizaje. " (%) La
persona no es sdlo parte fisica y mental, sino que ademés esté rodeada por diversas
circunstancias que le hacen experimentar estados de &nimo lo cual influird en su
aprendizaje. Ademéis de estas definiciones tenemos una tercera que alude a que
aprender es el procedimiento para llegar a ser, y ya que no hay dos individuos
idénticos, el aprender ( ¢! verdadero aprender ) es por definicibn un procedimiento
creadaor. " (3 En esta proposicién se afirma que el aprendizaje es un proceso por el
que la persona puede llegar a ser ella misma desarrollando todas aus
potencialidades y adquiriendo la fe y la confianza que necesita. " Hay ademds el
aprendizaje que de manera sistematica e intencionada se pretende en la situacién
escolar, * (3 El autor con esta afirmacién hace notar, que ademés del aprendizaje
en la vida comin del individuo, también hay otro tipo de aprendizaje pensado y

planeado para la persona y este es el aprendizaje que se obtiene en la escuela.

%) KELLY. Ericologia de 1a educacitn, p. 244
) ipidem; p. 246

(MHMELBY, Ernesto. ¢p.git. . p. 36

0% ANUIES. op. cit. , p. 13
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Por su parte Melby afirma que aquellos que han aprendido a aprender y derivan
un especial deleite de aprender, seguirin haciéndolo en todo el curso de su vida.
Actualmente algunos alumnos estdn acostumbrados a no reflexionar sobre lo gue
aprenden, no se forman un criterio propio y se limitan a aprender de memoria lo que
el profesor les transmite o hacen lo que les dice pues no todoe saben el significado ds
aprender,

Larroyo fundamenta que hay un paraleliemo entre ensefiar y aprender: " La
ensefianza ( del latin insignari, sefialar ), es obra del maestro; es la técnica por
excelencig encaminada a promover en el educando la metdédica asimilacién de la
cultura. El aprendizaje ( del latin aprehendere, percibir, captar ) es el proceso
técnico mediante el cual el alumno responde a la accién del educador. * (%% El
aprendizaje no termina con la recepcién por parte del educando eino que va mas
alla, la persona debe ser capaz de entender lo que aprendié y ademas de aplicario en
determinada situacitn. Segin Larroyo el proceso de ensefiar y aprender se da en

tres etapas bien delimitadas que son comprender, retener y aplicar activamente,

Se ha observado que el profesor dedica un numero elevade de horas a ensefiar y
por consiguiente el alumno pasa gran parte de su tiempo aprendiendo. Juntos, la
ensefianza y el aprendizaje constituyen un proceso bilateral y aqui nos referimos al
proceso de ensefianza-aprendizaje ya que estin en estrecha relacién une con el otro,
pero ; cémo es que se logra dicho proceso ?, la Didéctica es la encargada de que
tanto ensefianza como aprendizaje se realicen Optimamente, de agui que " La
Didéctica es aguella parte de la Pedagogis que describe, explica y fundamenta los

métodos més adecuados y eficaces para conducir al educando a la progresiva

%) LARROYO, Francisco. La Ciencia de la Educacisn, p- 275.

14




adquisicion de habitos, técnicas, conocimientos, en suma, a su adecuada e integral
formacién. " () El profesor es quien ayuds al educando a aprender, por tanto es
necesario gque conozea los caminos o métodos mas adecuados para lograr su objetivo:
el aprendizaje de sus alumnos y la DidActica lo capacita proporcionfndole los
recursos necesarios para tal fin, Para cumplir con su tarea la Did4ctica se auxilia
de otras ciencias como son la Psicologia, 1a Sociologia, la Ligica, ete.

Al ensefiar hay que tomar en cuenta entre otros factores, la edad de los alumnos, las
circunstancias sociales en las que se da el proceso de ensefianza-aprendizaje y
también métodos de otras ciencias que sirvan a la Didéactica. También la Didactica
es la encargada de verificar si el método que se estd empleando es el idéneo o no lo
es pues no siempre el método empleado es el més efectivo. Asi se dice que " Algo se
ha ensefiado cuando de hecho se ha aprendido " (#1). Se ha visto que el hecho de
emplear un método adecuado tanto al contenido que se va a ensefiar como a la
persona ¢ grupo que va a aprender ayuda a que se lleve a cabo el proceso de
ensefianza-aprendizaje, sin embargo no hay que abusar de dichos métodos porque se
podria caer en la monotonia, " hay gue ponerse a salvo tanto de la rutina como de la
improvisacion® (42), Por tanto cabe sefialar que los empleados pueden ser mejorados
o incluso se puede llegar a la creacidn de nuevos caminos para llevar a cabo el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Hasta el momento se ha hablado de métodos, pero la Didéctica no se agota en
ellos, sino gue toma en cuenta otros aspectos del proceso de ensefianza-aprendizaje,
asi tenemos que Larroyo en su obra " Didéctica Contemporinea " afirma que la
Didéctica se divide en dos ramas Did4ctica General y DidActica Especial o Aplicada,

La primera engloba:

(%) LARROYO, Francisco. Didgctica General Contemporapea, p. 40
(¢} ibidem; p. 41
9 jbiderg; p. 42
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a) Concepto y Formas de Ensefianza-Aprendizaje
b) Leyes del aprendizaje
¢) Fines de la ensefianza y aprendizaje-Tecnologia de la Ensenanza
d) Motivacién de la ensehanza
e) Planeamiento de la materia didactica
fY Metodologia en general
£} Medios didacticos
h) Situacidn y circunstancias en las que se da el proceso de ensefianza-aprendizaje.
1) Evaluacion del aprendizaje
j) Tarea escolar
k)La clage escolar
1) Didactica de log sectores

Todo lo anterior nos da una vigién de los elementos gue intervienen dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje y dichos elementos ya en la practica tienen que
realizarse de forma concrets, es decir, hay que tomar en cuenta: grados docentes, la
edad de los educandos, etc. De éato se encarga la segunda rama de la Didactica que
hace referencia a cuatro aspectos:
a) Los niveles eacolares
b) Los tipos escolares (formacién académica, técnica, agricola)
¢) Metodologia de las asignaturas
dj Didactica de los educandos anormales.

Se hizo referencia a lo anterior debido a gque hay necesidad de que tanto el

personal docente como padres de familia tengan conocimiento de ello pues esta rama
del proceso de ensefianza-aprendizaje es la que toma en cuenta las diferencias

individuales y también determina qué edad es la mis recomendable para que el
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individuo desarrolle cierto tipo de procesos como el proceso de socializacién el cual se
estudiard en el capitulo final de la parte tedrica de este trabajo. Asi se podra
prevenir que se manifiesten cierto tipo de trastornos en el caracter como seria el
caso de la timidez que a su vez podria afectar el proceso de ensefianza-aprendizaje
del educando. Se puede comprobar entonces como Didactica y Técnica se influyen
mutuamente. " La préctica advierte dificultades, que, sometidas a la ciencia dan

lugar de continuo a inéditos descubrimientos tedricog™.(33)

Se ha observado que una persona aprende no sblo cuando memoriza los
conocimientos, sino cuando los aplica " Aprender una cosa nueva es nada menos que
vivirla en pensamiento, sentimiento y respuesta corperal * () De aqui que el
educando no debe permanecer pasivo ante lo que aprende como se pretendia en la
escuela antigua, por el contrario tanto la familia como la escuela deben ayudar al
nifio, en especial a aquellos a quienes por su cardcter les cuesta trabajo, a
interactuar con su medio a comprobar y a verificar lo que aprendieron. Una
sugerencia para llevar a cabo tal fin, es organizar visitas a museos o explicar el
funcionamiento de algunos aparatos domésticos en caso de que se trate de materias
como Ciencias o Historia y en el caso de lograr el proceso de socializacién del nifio se
podrian realizar juegos o dinamicas en clase dando oportunidad de actuar a los
pequefios timidos para que vayan perdiendo poco a poco el miedo a hablar en publico
y al mismo tiempo para que vayan adquiriendo seguridad en ellos mismos. Aqui la
escuela se convierte en un refuerzo para la familia y en ocasiones también sucede a
la inversa. Fl nifio cuenta con la ayuda del educador para orientar, motivar y

controlar las actividades en las que se refleje 1a experiencia del alumno. " En suma

(9 {bidem; p. 47
{%) jbidem; p. 71
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ensedlar es planear, motivar, dirigir, integrar y fijar un contenido o materia de
aprendizaje mediante un control permanente de pronéstico y diagnéstico " (45)

Con todo lo anterior se puede notar que en este caso el proceso de ensefianza-
aprendizaje se da de una manera intencionada. Larroyo afirma que al ensefianza se
guia por cinco vertientes que van dirigzidas tanto al docente como a los alumnos: 1)
Finalidades y objetivos

a) Generales
b) Particulares
2) Planeamiento de la materia
a) Curriculum
b) Programas de asignaturas
¢} Lecciones
3) Direccién metddica
a) Motivacién
b) Vias didéActicas
¢) Medios didacticos

4) Control y evaluacion

a) Exploracién y prondstico

b} Diagnéstico y rectificacién

¢) Evaluacién de resultados
5) Situacién didActica

a) Ambiente fisico
b) Ambiente social y econdmico
¢) Disciplina.

() ibidem; p. 78
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De los cinco puntos anteriores, el quinto hace referencia a las condiciones o
influencias externas que van a afectar el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje y se hace alucién a este punio porque la timidez entra aqui como una
limitante para la adaptacién social de la persona y por ende para su aprendizaje. "
La Didéctica como suma de principios metédicos, no puede desconocer la orientacién
y sentido del hacer pedsgdgico: la conciencia de sua fines y designios " {(#6). Segin
Larroyo unos son de carécter general como la formacién de la personalidad y otros
son especificos, inmediatos, sin embargo entre unos y otros hay una relacién
constante y es que para gue se den los primeros se tienen que realizar los segundos
por lo tanto al ensefiar hay que tener presentes ambas finalidades y canalizar la
educacién hacia un objetivo concreto pero sin perder de vista que dicho fin nos va a
llevar a uno de caricter general, " Hay un término que designa el fin general por
excelencia, y, que por lo tanto, fundamenta la teleologia didactica: es el concepto de
personalidad " (*) Este concepto reine las finglidades educativas como son la
moral, la intelectual, la estética, la religiosa la civica. la econdmica, etc. La
personalidad estd constituida por una individualidad educada y formada seg(n
ideales. De aqui que al ensefiar hay gue partir de que el nifio es un ser individual y
de osta manera orientarlo, guiarlo para que desarrolle sus capacidades y acepte y
corrija en la medida de lo posible sus defectos, tratar de dejar que vaya aprendiendo
a su ritmo personal, aunque esto es dificil hoy en dia debido a la cantidad de
educandos que conforman un grupo escolar. Sin embargo hay que tratar de hacerlo
sobretodo si se han observado algunos rasgos en el nifio que le impidan desarrollar
su aprendizaje correctamente y por tanto, su personalidad. " Por eso la ensehanza

ha de ratificar y completar las experiencias del alumno y a 1a vez transformar en lo

(9 jbidem; p. 91
(1 fder.
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posible la escuela v la clase en un trozo de vida natural y humana, para que el
alumno no sea instruido principalmente por libros y palabras, sino todo lo més
posible con experiencia y acciones propias " (#) Con lo anterior no se pretende
afirmar que el educando no aprenderd de los libros y la teoris, sino que resultara
mucho mas benéfico si comprueba lo que lee y oye. La formacién de la personalidad
es una meta compleja y no es algo estético, se da dentro de una época y de un grupo
social por lo tanto la persona que se dedique a ello, en este caso padres de familia y
profesores deben prepararse. En el caso de los profesores, el magisterio no es sblo
un medio para obtener recursos econdmicos o para tener una actividad que hacer.
Uns instruccién ocasional dada por personas que no han tenido una preparacién
pedagdgica, no podran resolver adecuadamente los problemas educativos que se
presenten. En el caso de los padres a quienes nadie les enseia a serlo, pueden
ayudarse de libros, de platicas con los profesores, de cursos, etc. para orientar a sus

hijos y educarlos.

La personalidad estd constituida por factores internos (genéticos) y por factores
externos (vivencias, experiencias de cada individuo) por 1o tanto la capacidad de
cada alumno o de cada hijo sera diferente. Todos tenemos diferentes maneras de
adaptarnos a las situaciones que se presentan. Un nifo puede ser capaz de
aprender sin mayor problema las diversas materias impartidas, segin el grado al
que corregponda, sin embargo puede presentar alguna dificultad en el aspecto social,
es decir, en su relacién con sus compafieros, con su profesor o con personas poco
familiares a él, lo cual puede llevarlo a que no agimile correctamente la materia, a
que tenga dudas y no se atreva a resolverlas por temor a preguntar o a que no pueda

desenvolverss adecuadamente en su circulo social. Algunos profesores y padres de

=) ibidem; p. 98
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familia ponen mas atencién en que el alumno aprenda sus lecciones, sagque buenas
calificaciones y tenga buena conducta, pero esa conducta serd realmente buena o es
detrés de ella que el nific esconde su timidez,

La Asociacién Nacional de Universidades e Institutos de Educacién Superior
(ANUIES) afirma que es importante tener objetivos claros y definidos porque los
objetivos se convierten en los criterios de funcionamiento que responden a las
preguntas fundamentales acerca de la planeacién, realizacién, y evaluacién del
proceso de enseiianza-aprendizaje. Se dice que tanto profesor como alumnos pueden
proponerse el logro de ciertos objetivos como por ejemplo la adgquisicién de :
conocimientos e informaciones, habitos, habilidades, actitudes. Los cambios que se
desean percibir en la conducta de los educandos como resultado del aprendizaje
pueden realizarse en tres grandes freas:

. Area cognoscitiva.- Comportamientos que se refieren a los procesos mentalea‘o
intelectuales de los alumnos.

. Area afectiva.- Comportamientos que ee refieren a las actitudes, sentimientos y
valores de los alumnos.

- Area psicomotriz.-  Comportamjentos que se refieren a habilidades
neuromusculares o fisicas e incluyen diferentes grados de destrezas fisicas.

A través de esta proposicién el autor destaca que el aprendizaje no es limitado ya
gue el hombre tiene la capacidad de adquirir aprendizajes no sélo en un 4rea sino
que al mismo tiempo se pueden modificar otras.

Anteriormente se ha dado una descripcién de 1a manera edmo funciona la escuela
como institucién con reapecu') al proceso de ensefianza-aprendizaje y de su papel
para lograr el crecimiento del educando en todas sus dreas, pero j de qué manera

pueden ayudar los padres de familia para que se de este hecho ?. Debido a las
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diversas situaciones en las que se encuentra inmerga cada familia en particular,
ningin hogar puede ofrecer todae las oportunidades para la educacién integral del
nifio en la sociedad actual. Por citar algunos ejemplos en algunos casos, el hecho de
ser hijo nico le impide al nifio aprender de los hermanos, en otros el hecho de que
ambos padres trabajen le quitan la oportunidad de convivir con ellos el tiempo
necesario. Si bien la familia no puede educar a la persona en su totalidad debido a
los problemas que nos plantea nuestra sociedad, puede ayudar en gran medida ai
colabora con la escuela, es por ésto que a continuacién se estudiard el papel del

profesor y de los padres de familia como educadores.

1.5 El educador

Por lo que se ha venido afirmando anteriormente, tanto los padres como los
profesores son educadores. El concepto de educador designa a toda persona que
gjerce la accién educativa.

Generalmente suele establecerse una diferencia entre el educador y el pedagogo,
entre el tedrico y el practico, sin embargo Luzuriaga afirma que " en la educacién no
puede haber una distincién entre la teoria y la practica que toda educacion  supone
accién y reflexién. Por lo tanto no puede ni debe establecerse una diferencia entre el
tedrico y el practico de la educacién " (#9) Nadie puede ser un educador si no tiene
una necién de lo que es la Pedagogia y tampoco puede ser pedagogo si no posee
alguna experiencia de la educacién. Aunque es dificil conseguir la unidad de saber y
actuar, un verdadero educador, debe aspirar a ello. Segin dicho autor el educador
debe reunir ciertas condiciones. Se trata de formar el alma del educando cosa que

no es fécil.

(#) LUZURIAGA, Lorenzo. oit, ¢it. . p- 217
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En el caso del profesar, éate no puede ejercer su funcién exclusivamente para
ganarse la vida, aunque esto no quita la oportunidad de que sea remunerado.
Tampoco puede ser funcionario que cumpla su misién sin interés ni entusiasmo ni
un simple agente docente que se limite a ensefiar unas cuantas nociones o reglas.

Se ha observado en la experiencia comin que el educador tiene diversos tipos de
relaciones, y una de ellas es 1a relacién que Hleva con su alumno. ™ Suele suceder que
lo cotidiano del trabajo ¥ la preocupacién por el tema de la clage tienden a hacer
olvidar esos agpectos mas humancs del guehacer edueativo. " (%)

Dicho autor agrega que ante tal situacién se estdn dejando de lado otros objetivos
educacionales como la asimilacion de valores el desarrollo de las aptitudes
intelectuales, el ejercicio de la responsabilidad y de la libertad y la facilitacién del
contacto interpersonal. La persona que siente que ea tratada como tal, aumenta su
sutoestima, por lo tante podriamos enunciar tres motivos por los cuales el profesor
ha de tomar en cuenta la calidad de la persona de sus estudiantes,

a) Por derecho inalienable del educando,

b} Es un elemento motivador en la actividad del estudiante.

¢) La actividad del educador consiste en fomentar la actualizacién de las
potencialidades del educando.

Debido a lo anterior el autor propone algunas actitudes del profesor para con el
educando, éstéa ge refieren a: aceptar al alumno tal como es confiar en el alumno
alentarlo empatizar con él dialogar y realizar el método de la mayeutica.

Por otro lado la Enciclopedia Técnica de 1la Educacién, afirma que aceptar y
comprender son los dos pilares en la relacién interpersonal. Dicha relacién es
neceearia para facilitar la liberacién de potencialidades del educando. Mediante

este contacto se crearf una atmésfera de aceptacién, comprensién y respeto muy

%) GUTIERREZ SAENS, Raul. Ingreduccitn o Ja Didsctics,. p. 162
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necesaria para &l desarrollo normal de! individuo.(5) Otra de las relaciones a las
que se enfrenta el profesor es la efectuada con los padres de familia., " Las
relaciones entre padres y maestros se fundamentan en el interés coman por el nino.
Cuando los padree comprenden los ohjetivos de los maestros y éstos Gltimos las
metas de los primeros, unos y otros encuentran modos comunes de trabajar
cooperativamente, " (52)

Johnston sostiene que ademés de tomar en cuenta las condiciones que se dan
dentro del aula, también deben conocerse las del hogar. Algunas de ellas pueden
afectar las relaciones con la escuela como: hogares rotos, padres que no estdn
preparados emocionalmente para hacer frente a sus responsabilidades como tales,
padres preocupados por problemas cotidianos, padres con experiencias escolares
infelices, ete. Los padres y profesores deben trabajar juntos para satisfacer las
necesidades comunes de los nifios en lugar de criticarse y culparse unos a otros y las
eacuelas deben dar oportunidad para que padres y profesores discutan y lleguen a
algfin acuerdo sobre los prop6sitos y metas de la educacién. Ademés los profesores
cuentan con un sistema de comunicacién con los padres unilateral, directo o
indirecto. La forma méas directa ha sido el boletin de calificaciones, cuyo propdsito
es comunicar 2 la familia los progresos del nifio. Ruth Strang, propone algunos
rasgos favorgbles en la informacién del hogar entre los que se encuentran: la
tendencia a alejarse del informe centrado en las asignaturas y aproximarse al
centrado en el alumno informar tanto del desarrollo del caracter y de la
pergonalidad como del desempefic intelectual analizar las dificultades para darles
solucién conceder importancia al progreso de cada alumno y no compararlo con sus

compafieros utilizar cartas o entrevistas con los padres en reemplazo de los boletines

& ofr. SANTILLANA Edit. Engiclopedia Técaica 4o ln Educqcién p. 245
9 JOHNSTON, E.G. , El mevstrq x 18 erientacién dal pio, p- 223
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o complementdndolos. Por su parte, la comunicacién indirecta consiste en los
informes verbales gue los nifios llevan al hogar, éstos suelen ser limitados y algunas
veces distorsionan la personalidad del profesor. Por tanto no sélo los boletines o
informes del nifio pueden ser los finicos medios de comunicacién entre el profesor y
padres de familia. Deben efectuarse dos tipos de reuniones con los padres:

- Reuniones grupales.- Dentro de éstas se destaca, ademds de varias proposiciones,
un tipo de entrevistas grupales que son las reuniones de la asociacién de padres y
profesores, las que constituyen un medio para lograr una relacién exitosa entre
hogar y escuela.

- Reuniones individuales.- Permiten que el maestro y el padre se centren en un sdlo

nifio. (5%

E! profesor debe aclarar su relacién individual con los padres. " El maestro
que pretende ser terapeuta, padre, asistente social, policia y juez puede crear
problemas psicolégicos mis severos que los que pretende ayudar a resolver. " (54)
Entonces la relacién del maestro con un padre debe ser mas bien un asesoramiento
que tenga como propdsito dar a conocer los programas, métodos, técnicas, ete, que
sigue una institucién escolar, asi como también organizar reuniones o entrevistas
que sirvan de guia para dar a conocer como se desempefia el nifio y en esta forma
alentar sus progresos, vigilarlo y orientarlo. De acuerdo con lo anterior cabe
destacar algunas actitudes que manifiestan los padres ante la escuela para que el
profesor osté alerta y pueda dar el asesoramiento adecuado. Segun Ernesto

Meneses Morales, los padres de familia se agrupan en:

() cfr. JOHNSTON E. G. , Et masstro y la arientacisn del nifia, p. 56,67, 226-286.
9 ibidem p- 239
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a) Padres que dejan todo a la escuela.- Estos piensan que los profesores son
expertos en educacién y eligen poner completamente en sus manos la educacion de
sus hijos por miedo a perder su carifio si ellos los controlan. Esto les impide darse
cuenta de los problemas particulares que enfrentan los nifios en la escuela,
desconocen al profesor y al salén de clase donde asiste el nifio, sin embargo " El
colegio nunca puede suplantar totalmente a los padres ni puede pretender educar
integramente a loa alumnos, si no hay estrecha cooperacién entre padres y maestros
" (5%)

b} Padres gque estorban la obra del colegio.- [Estos generalmente toman
superficialmente algunos aspectos del colegio y se quejan de ello frente al nifio, por
lo que suele romperse la coherencia entre el hogar y la escuela y se puede ocasionar
que el nifio heche la culpa de sus fracasos a la escuela v a los profesores.
Generalmente suelen culpar a la escuela cuando su hijo reprueba o presenta algun
problema psicolégico y no se detienen a preguntarse si ellos han colaborado para que
se de tal situacién.

¢) Padres que colaboran con el colegio.- La escuela es para ellos una prolongacién
del hogar. Son los que llevan a cabo una comunicacién con los profesores de su hijo y
les brindan toda su confianza en cuanto a la educacién de Jos nifios.

De los tres grupos el tercero es el que nos indica el papel de los padres en la
integracién de sus hijos. Muchas veces los padres de familia actiian de manera
equivocada en relacién a la forma de tratar al nifio, aunque en ocasiones no tengan
Ia intencién de hacerlo. Por otro lado en algunos colegios los grupoe de nifios son
numerosos y dificultan que el profesor conozea a cada uno de sus alumnos. Cuando
log profesores conocen el comportamiento del alumno en casa, y los padres, el

comportamiento de su hijo en la escuela, se abre ante ambos un panorama mas

=) MENESES MORALES, Ernesto. Educar camprendiendo al nific. p. , 117
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amplio sobre el nifio y se resuelven problemas que pueden presentarse en ¢l cardcter
o en el aprendizaje del alumno-hijo. "La falta de afecto, las experiencias de rechazo,
la timidez y , sobre todo, los hogares divididos afectan el rendimiento del nifio en sus
estudios.” (56),

La falta de una adecuada atencién y colaboracién entre padres y profesores
puede agudizar problemas en los menores, provocando fracasos escolares, porque
algunos padres parecen no darse cuenta que el nifio es un ser humano sujeto a las
mismas necesidades y sacudido por emociones, en ocasiones pusde sentirse tan
infeliz como un adulto a causa de cualguier problema interno o externo, con la
particularidad de que é! es incapaz de entenderlo y muchas veces de comunicarlo.

Lo anterior es una muestra de que tanto familia como escuela deben trabajar en
un ambiente de cooperacién mutua para obtener como resultado el crecimiento y
desarrollo del nifio

E! educador es un elemento determinante en la educacién por lo que se congidera
necesario tratar el punto de las cualidades que todo educador debe procurar. Hay
algunos autores gue nos dan una nocidn de las cualidades que deben estar presentes
en la persona dedicads a la tarea educativa. " A través de averiguaciones realizadas
entre los educandos resulta evidente que las cualidades mds admiradas en el
profesor son: justicia, bondad, delicadeza, calma, paciencia, dominio de si, sentido
del humor, inteligencia, simpatia, honestidad, puntualidad y capacidad didéctica. "
(°7). También propone otras como: Capacidad de adaptacién, equilibrio emotivo,
capacidad intuitiva, sentido del deber, capacidad de conduccion, amor al préjimo,
sinceridad, interéé cientifico, i1umanistico y estético, capacidad de aprehensién de lo

general a los hechos particulares, espiritu de justicia, disposicién, mensaje.

) Iofdem P, 121
(") NERICI, Imides G. , op. it. , p. 97
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Por su parte Luzuriaga propone como condiciones que debe reunir el profesor lag
siguientes:
a) " Vocacidn, interés, atraceion por 1a educacién.
b) Amor, afecto, simpatia por la infancia y la juventud.
¢) Sensibilidad; inteligencia para comprenderlas.
d) Condiciones fisicas de salud, resistencia; agilidad.
e) Atractivo personal, gracia, tacto, humor.
fy Carécter, personalidad, autoridad.
g) Cultura general e interés por la ciencia,
h) Arte, capacidad, destreza técnica docente.
i) Moralidad personal v profesional.

i} Sentido social y espiritu humano. " (59)

Otro autor que nombra algunas cualidades para ser profesor es Francisco
Larroyo. Para é], todo educador necesita:
a) Eros pedagdgico.- Se puede resumir en amor por los nifios.
b) Sentido de valores.
¢} Buena salud, integridad de los sentidos, resistencia y vigor intelectuales.
d) Alegria y buen humor.
e) Probidad magisterial.- Hace alusién a reconocer la verdad de los hechos.
£ Conciencia de responsabilidad.
g) Tacto pedagégico.

Todo profesor debe estar bhien preparado segiin su materia y por otro lado,

para que pueda adaptarse a sus educandos necesita conocerlos a travée de la

observacién y escucharlos lo cual nos establecerd un ambiente de confianza entre

() LUZURIAGA L. gp.cit. ., p. 217

28




educador y educando que permitira al profesor detectar los problemas de su grupe o
de algin educando en particular y orientarlos de la mejor manera. Pero 1o més
importante es que el educador trate de luchar todos los dias por adquirir un mayor
nimero de cualidades teniendo como fin el amor al préjimo y a ol mismo.  Ademas
de las cualidades anteriores, también compete a la escuela la funcién orientadora,
anexa a la funcidn téenica v didactica que propone Nerici, " en la accién del educador
estd implicita la preocupacién por comprender a los alumnos y su problemdtica
existencial a fin de ayudarlos a encontrar la salida para sus dificultades a manera
activa y responsable. " (5% Entonces, es a través de la orientacién como educador y
educando se comunican en la que el primero ofrece una ayuda al segundo como
complemento de la que se da en la familia. " Mencionada en primer lugar, la
familia, como entidad responasble de la orientacién en su planteamiento radical,
aparece de inmediato 1a escuela con relevante puesto en la misién orientadora.” (%)
Para concluir este subtema se anotardn algunas condiciones en las que los padres
de familia estan implicados por el hecho de ser ellos los educadores natos de sus
hijos, ellos tienen la tarea de educar al nifio hasta que éste se convierta en una
persona capaz de hacerlo por si misma. Segtn Juan José Diez los padres participan
en la educacion a través de diversas actividades como son:
a) Estar al tanto del proceso educativo de gus hijos.
b) Adquirir informacién acerca de la vida general de la escuela.
¢) Participar en las actividades extraescolares del educando.
d) Buscar el perfeccionamiento de su paternidad por medio de una formacidn
psicolégica para conocer la [;sioologia humana y su proceso de madurscién, por

medio de una formacién pedagégica con el fin de tener un conocimiento clarc de la

™ NERICIL gp.dit. , p- §01
&0 GARCIA HOZ, Vietor. Principics de Pedagogia sisterptica. p. 270
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migién educativa de la paternidad y por medio de uns formacién cultural, pues
deben entender el lenguaje del mundo en que estén inmersos ellos y sus hijos.
e) Colaborar activamente con los profesores en la educacién de sus hijos.
f) Vigilar que se cumplan las normas establecidas en 1a eseuela.” (51)

Para ia familia 1a funcién esencial es la formacién integral del menor, para la
escuela su responsabilidad est4 en la necesidad de convertirse en continuador y guia .

de lo que basicamente realiza la familia.

L6 Educacién Primaria
1.6.1 Definicién

" La educacitn bésica es 1a que proporciona el contenido minimo fundamental de
conocimientos, valores, actividades y saber haeer, de los que nadie debe carecer para
Bu propia autorrealizacidn, en tanto que individuo y para integrarse a la sociedad a
la que pertenece " {62) Como su nombre lo dice, 1a escuela basica da las bases para
que el individuo pueda continuar su camine hacia una educacién superior.

La educacién béisica incluye tanto la educacién pre-escolar como la educacién
primaria pero para fines del presente andlisis se ahondara en la primaria. " La
escuela primaria es la que se destina a los nifios de 6 o 7 afios hasta los 11 0 12, Se
corresponde con la tercera infancia, fase propicia para la adquisicion de
conocimientos y también para el desarrolto social adecuado. " (53) De los 6 a los 12
afios se considera que es la etapa en la que el nifio estd apto para el aprendizaje de
diversos saberes con lo cual evolucionard en los diferentes aspectos de su

personalidad. Esta educacién servird de cimiento para las posteriores; se ocupa de

@0 cfr. DIEZ, Juan José. Familia-Eecuela, ypa rejacién vital., p- 91, 92 93
% SANTILLANA edit. Dicionario.de lag cienciga de la educacién., p. 48
%) NERICL gp, ¢it., p. 66
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proporcionar al nifio conocimientos en diversas edades por tanto la ensefianza serd
gradual y por consiguiente el aprendizaje. Los nifios van cambiando
constantemente y por consiguiente demandan diversas necesidades asi, un nifio de 6
afos no aprendera lo mismo gue uno de 7 ni unc de 7 lo mismo que uno de 9, de aqui
que los profesores conozcan los fines que persiguen y al educando & quien van a
engefiar, en caso contrario, la escuela puede pasar de ser amiga del nifio a ser
enemiga de éste. Tanto familia como escuela deben procurar crear un ambiente
favorable que ayude al individuo a apravechar sus capacidades dentro y fuera de la

escuela,

1.8.2 Objetivos generales de la escuela primaria.

Nerici propene como objetivos generales de la escuela primaria:

- Desenvolvimiento de la capacidad racional del nifio.

. Su adaptacién al mundo fisico y social,

. Aprehensién de las técnicas fundamentales de adquisicién de la cultura; escribir,

leer y contar.

. Oportunidad de expresién del nifio tendiendo al desenvolvimiento del espiritu

creador.

. Ensanchamiento del circulo familiar, mediante el contacto con ofras personas

fuera del hogar.

. Aprehensién de actitudes bésicas para la convivencia y cooperacién social, (84)
También la Secretaria de educacidn Pdblica (SEP) propene algunos objetivos

generales como son:

- Conocerse y tener confianza en si mismo.

. Lograr un desarrollo fisico, intelectusl y afectivo sano.

€9 ibidem; , p. 67
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- Desarrollar el pensamiento reflexivo y la conciencia critica.

- Comunicar su pensamiento y su afectividad

. Tener criterio personal y participar activa y racionalmente en la toma de
decisiones individuales y sociales.

- Participar en forma organizada y cooperativa en grupos de trabajo.

. Integrarse a la familia, la escuela y la sociedad.

- Identificar, plantear y resolver problemas.

. Asimilar, enriquecer y transmitir su cultura, respetando a la vez, otras
manifestaciones culturales.

. Adquirir y mantener la préctica y el gusto por la lectura.

. Combatir la ignorancia y todo tipo de injusticia, dogmatismo y prejuicio.

. Comprender que las posibilidades de aprendizaje y creacién no estin condicionadas
por el hecho de ser hombre o mujer

- Considerar igualmente valiosos el trabajo fisico y el intelectual.

. Contribuir activamente al mantenimiento del equilibrio ecolégico.

- Conocer la situacién actual de México como resultado de los diversos procesos
nacionales e internacionales que le han dado origen.

. Conocer y apreciar los valores nacionales y afirmar su amor a la patria

. Desarrollar un sentimiento de solidaridad nacional e internacional bagado en la
igualdad de derechos de todos los seres humanos y de todas las naciones.

- Integrar y relacionar los conocimientos adquiridos en todas las éreas del
aprendizaje.

- Aprender por sl mismo y de manera continua, para convertirse en agente de su

propio desenvolvimiento.
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A lo largo del texto se puede notar que tanto unos objetivos como otros toman en
cuenta el desarrolio fisico y cognoscitivo del nifio, 1o que concretamente se traduce
en favorecer una buena salud, aumentar v perfeccionar el lenguaje, desarrollar la
lectura, la escritura y el caleulo, propiciar la creatividad del educando, ete. Pero
ademés del desarrollo fisico y cognoscitivo, también se toma en cuenta el aspecto
afectivo del infante; se pretende un buen desarrollo social a través de la formacién
del eardcter y de buenos sentimientos y costumbres. De los objetives anteriores los
que tienen cabida en este punto son: Lograr la adaptacién del nifio, hacer crecer su
mundo social, educarlo para vivir y compartir con otras personas, formar un ser
seguro de si mismo. Con esto se fundamenta que a un nifio que presente problemas
en este aspecto, le serd mas dificil integrarse dentro de la sociedad en la que vive,
por tanto padres de familia y profesores estaran alerta y en constante comunicacién

para prevenir o golucionar algiin tipo de problema,

33




11, TERCERA INFACIA

Debido a que el nific durante su infancia es sujeto de la educaciéon basica, se
considera necesario que el educador tenga un conocimiento de éste en los aspectos
fisico, cognoscitivo, afectivo y social. con el fin de que tenga una visién completa del
nifio y pueda llevarlo a un mejor desarrollo en todas las Areas que lo constituyen, es
decir, que pueda proporcionarle una educacién integral. No serviria de nada que ge
atendiera s6lo el 4rea cognoscitiva o la fisica si se deja de lado la que constituye la

formacién de su personalidad o la social.

I1.1 Desaryollo fisico del nifio de 7 a 9 afios.

Durante este periodo se observan algunos cambios en el nifio de 7 a 9 afios.
Segtin Diane E. Papalia durante los afios intermedios de la nifiez los nifios
presentan un crecimiento regular pero mas lento que el de los afios anteriores.
También presentan muy pocos cambios en las proporciones generales de su cuerpo.
Afirma que en nifios de la misma edad se obgerva gran variedad en la estatura. Es
el momento en que su desarrollo cerebral se ha completado totalmente. Se puede
notar en ellos un crecimiento en la parte inferior de su cara, su frente ya no es tan
alta y las facciones de la cara se tornan més prominentes e individuales.

Otro rargo caracteristico es que entre los 6 y Jos 10 afios, los nifios estin en un
ciclo constante de la pérdida de los dientes de leche y crecimiento de los

permanentes,
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Por lo que se refiere a la estatura ¥ peso, estos rasgos se reflejan en la siguiente

tabla:
Estatura (cm.)
Edad (afios) Nifies  Nifias

7 122 122
8 127 125
9 132 132
LINE
Estatura
135 o

130

cm.

125
120 &
15 ¥

Peso (Kg.)
Edad (afios) Nifios Nifias
7 23 23
8 27 25
9 29 27
(%)
| J
Peso

Kg.

Nifos Nifias
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Segtin los datos previos el crecimiento entre ellos presenta una variacién de 5 cm.
aproximadamente en cada una de las edades mencionadas. También ee observa que
los nifios son ligeramente més pesados que las nifias en esa edad. Las proporciones
del cuerpo cambian, acercéndose a las del adulto. Los brazos y las piernas son
proporcionalmente maa pequerios.

Debido a lo anterior 1a capacidad de moverse se incrementa durante este periodo,
por lo que las actividades del nifio cambian y puede realizar mayor cantidad de
movimientos con més seguridad y precisién que en tiempos anteriores, lo que le

permite iniciarse en la préctica de algin deporte.

1.2 Desarr oscitivo del nifio de 7

Todo ser humano pasa por diferentes etapas de desarrollo desde la nifiez
hasta la edad adulta y por lo tanto su manera de desenvolverse y de pensar va
cambiando con el tiempo. Para utilidad de profesores y padres de familia se ofrecera
una descripcién de los diversos factores que intervienen en la inteligencia, en la
manera de aprender del nifio de 7 a 9 afios. Al conocer el desarrollo cognoscitivo del
nifio lo comprenderan mejor y obtendréin elementos que les serviran de guia en su
orientacton.

Uno de los cientificos gque ha estudiado el desarrollo intelectual es Piaget. " Para
Piaget la inteligencia ea la capacidad de adaptarse al medio ambiente y a situaciones
nuevas de pensar y actuar en formas adaptativas. Ademas a juicio suyo los nifios
siempre desempefian una [;arte activa y creadora en su propio desarrollo

cognoscitivo."(¢)) aqui se dejan ver el cardcter dinamico y la singularidad de una

¢ MAUSSEN, Paul. Desarrollo Paicolésicn dol nifto . p 37,38
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persona. Piaget afirma que la conducta cognoscitiva humana se manifiesta por la
combinacion de 4 areas:

a) Maduracién.- Diferenciacion del sistema nervioso.

b) Experiencia.- Interaccién con el mundo fisico.

¢) Transmisién social.- Cuidado y educacién para influir sobre la naturaleza de la
experiencia del individuo.

d) Equilibrio.- Progreso del crecimiento mental hacia niveles de organizacién cada
vez mie complejos y estables.

También dicho autor postula que la adaptacién es lograr un equilibrio entre la
persona y su ambiente lo cual depende de dos procesos interrelacionados: la
asimilacién y la acomodacién, En la asimilacién la persona adapta el ambiente a st
misma; representa el uso del medio exterior por el individuo segin éste lo coneibe.
La acomodacién representa la influencia del ambiente real; se concibe e incorpora la
experiencia ambiental como ésta es realmente.

La inteligencia y la afectividad de la persona contribuyen a la adaptacién al
ambiente y siempre estin unidas en los hechos. Es a partir de las funciones
intelectuales y afectivas como se desarrolla la personalidad del individuo.

Segiin Piaget, un nifio entre los 7 y los 9 afios ya ha pasado por el periodo de
pensamiento sensoriomotriz y por el preoperacional, y ahora se encuentrs en el de
las operaciones concretas. Durante este periodo " es capaz de utilizar los simbolos
en forma m#s bien sofisticada para realizar operaciones o actividades mentales, en
contraste con actividades fisicas que eran la base de su pensamiento previo. El uso
de representaciones mentales de las cosas y los hechos, le permite adquirir bastante
destreza en la clasificacién y manejo de los numeros, en la seleccién y en la

comprensién de los principios de conservacion. " (65) Es un periodo en el que ocurren

(%) PAPALIA, Disne E. Picologla de] desaxyollo. , p. 452
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también gran cantidad de cambios, gque iran dando al individuo la pauta en el
aspecto intelectual para obtener nuevos aprendizajes, lo cual ird contribuyendo en
su desarrollo. " Su pensamiento se hace mda estable y légico, pero todavia no es
capaz de manejar las ideas abstractas. " (57} Con esto se indica que el nifio serd
capaz de razonar en términos concretos, que él pueds ver y tocar.

En esta fase logra percibir un hecho deede perspectivas diferentes, es capaz de
vincular un hecho o pensamiento con un sistema total de partes interrelacionadas
de manera que puede concebir un hecho desde su comienzo, a ésto se le llama
reversibilidad. También el nifio puede explorar varias soluciones posibles de un
problema sin adoptar necesariamente una de ellas. El conocimiento de miiltiples
enfoques de un objeto disminuye la rigidez e intuitividad que antes tenia y le

permite ordenar sus datos sensoriales en dos niveles de pensamiento:

a) Una vez que conoce las partea de un todo, las estudia y las clasifica en su mutua
relacion, después todo esto dara lugar a la comprension del todo.
b) Crea para si mismo sistemas de clasificaciones. Tendera a conceptualizar y
clasificar cada objeto como parte de un sistema total mAs amplio. Organizard sus
partes en un todo mayor por medio de los sistemas jerdrquicos de encajamiento y el
reticulado. A través del primero los nifios retinen las partes de su mundo en un
todo. Cada conjunto mayor incluye todas las partes anteriores, asi como cuando se
juega a los blogues de encgjar y las cajas se ajustan exaci_;amente unas con otras.
Por otra parte los reticulados se refieren a una forma especial de clasificacién en la
que se destaca la creacidn de subclages e objetos relacionados.

En este momento de la vida del nifio 1a cognicién unida en dos sistemas distintos

de ordenamiento pone de relieve la creciente conciencia del nifio de que cada objeto

7 ibidem: p. 453
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posee varios puntos de referencia y puede ser ordenado de acuerdo con ellos. " De
ahora en adelante la vida del nifio se desarrolla en un mundo ordenado, donde &l
puede organizar sus experiencias en forma separada o como parte de una unidad. *
(8% Lo anterior contribuye a crear una relacién de certidumbre. El nific puede
explicar sus experiencias y pensamientos en relacién con otros. Piaget destaca que
mediante la seriacién el nifio es capaz de manipular simbolos u objetos en nuevas
jerarquias. Ahora es capaz de darse cuenta que forma parte de una familia y al
mismo tiempo de una ciudad, por ejemplo. El concepto de constancia le ayuda a
tener nuevas perspectivas de comprensién, La reversibilidad establece equilibrio,
cualquier operacién mental puede retornar a su punto de partida, abordarse desde
extremos opuestos y relacionarse a al vez con el mismo conjunto. Esto da lugar a
que se desarrollen tres tipos de estructuras dentro de esta etapa:

a) Clasificacién.. " El nifio necesita saber coordinar dos dimenaiones que forman el
concepto clase,

1) Necesita percibir los criterios que definen la clase,

2) Debe ser capaz de seleccionar todos los objetos que concuerdan con los criterios
de geleccidn sin omitir ninguno.” (%) Entonces el nifie ya no confunde objetos, no los
agrupa oom(.n iguales, dentro de uns misma clase, sino gue es capaz de hacer
diferencias entre unos y otros, por lo tanto es en esta etapa cuando serd conveniente
la ensefianza de la geometria por ejemplo.

b) Conservacién.- " La capacidad de conservar incluye la habilidad del nific para
reconocer que dos cantidades iguales de materia permanecen iguales ( en sustancia,
peso, longitud, nimero, volumen o espacio. ) atn si ésta es reordenads, siempre y

cuando no se le agregue o se le quite nada. ” (%) El nifio serd capaz no slo de

) MATER, Heory, Tras seorias sobre el desarrolie del nifie. , p. 147
) NEWMAN y NEWMAN. , pp. cit., p. 238
(0) PAPALIA, Diapo E. , oy, cit. , p. 458
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observar un objeto en cuanto tal, sino que ademas reconocerad las caracteristicas
propias de dicho objeto. Esta etapa, podria se entonces 1a indicada para introducir y
ensepar al nifio pesos, medidas, distancias, etc. y también de plantearle ciertos
problemas de tal modo que siguiendo un razonamiento 16gico pueda llegar a la
solucién.

Sin embargo el nifio no domina el concepto de conservacién a la primera gino que
lo va haciendo paulatinamente. " En primer lugar, a los 6 o 7 aftos, son capaces de
conservar la sustancia; luego, a los 9 o 10, el pesc y finalmente a loe 11 0 12, €l
volumen. " (1}

Segtn Newman, en la conservacién es necesario coordinar tres operaciones:

- Identidad.- " La identidad es la apreciacién de gue B2, B3 y B4, siguen siendo la
misma. " () El escolar serd apto para saber que una cosa conserva sus
caracteristicas propias a pesar de que le cambien de forma o tamafio.

. Revergibilidad.- " La reversibilidad, es la operacién que desanda el camino
andado. " (8 En otras palabras, lo anterior quiere decir que una cosa puede
volverse a convertir en lo que era antes. Este concepto hace posible entonces, que el
pensamiento del nifio adquiera flexibilidad.

- Reciprocidad.- " Es la interdependencia entre dimensiones relacionadas. " (™) El
infante puede distinguir qué atributos le son propios a un objeto y cuales no, cuando
ge le compara con otro.

Ademds de la conservacién se aumenta otro elemento que es 1a transitividad,

ante éato se dice que: " Estrechamente relacionada con la conservacién estd la

() idem
7 NEWMAN y NEWMAN. , ¢p. Git., ¢ 327
% idews
09 idem
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transitividad, que es la capacidad de reconocer una relacién entre dos ohjetos,
conociendo la relacién entre cada uno de ellos y un tercero. " (%)

¢) Combinacién.- " En especial reconocer los nameros como unidades y contar con
un sistema de ordenamiento de unidades y la relacién de asociacién entre las
unidades van formando un sistema logico de habilidad numérica. ("8) Entonces el
pifio tiene la capacidad de juntar o separar, repetir, dividir, ordenar o sustituir
diversas cantidades,

Ante esto también se puede decir que: " El desarrollo de la comprension de los
conceptos de nGimeros y de las capacidades para manejarlos, proporcionan un
excelente ejemplo de desarrollo cognoscitivo. ™ (" Lo dicho por el sutor nos hace
suponer que el nifio puede manejar los niimeros y no sdlo eso, sino también puede
transformarlos, juntarlos, separarlos, dividirlos, ete.

Entonces de puede deducir que todo escolar intermedio que atraviese por esta
etapa sale de su mundo interior al mundo exterior para enfrentar una realidad y
resolver problemas gracias 2 la capacidad de poder razonar de una manera légica, de
analizar y de ser flexible, de pensar sobre sus propios penmsamientos lo que
contribuye a que el individuo obtenga nuevos aprendizajes. Sin embargo podré
realizar los conceptos anteriores en términos coneretos y no en los gue estan fuera
de su alcance. Todo esto hay gque tomarlo en cuenta & la hora de programar y de
planear la ensefianza.

Lo fundamental es que en este punto el nifio pasa de un modo de pensamiento
inductivo a otro deductivo y encuentra explicaciones que se vinculan con los objetos
y los hechos. Hay que destacar que las capacidades mentales para las operaciones

concretas se desarrollan una por una yendo de la experiencia més simple a la comin

¢® PAPALIA, Diane E. , op. Git. , p- 458
% NEWMAN y NEWMAN. , gp, cit., P- 239
(7 PAPALIA, Diane E., op. it . p. 460
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y con el tiempo a la més remota. Los conceptes relacionados con los objetos
preceden al aprendizaje de loa conceptos vinculados con el espacio, la causalidad y el
tiempo. Durante esta etapa en su adquisicién del lenguaje, el nific adopta
definiciones de palabras sin conocer bien lo que ellas expresan. Ha utilizado el
lenguaje simbdlico sin tener una total comprensién de su significado. La estructura
del lenguaje adguiere importancia y se convierte en un instrumento del pensamiento
y la comunicacién. También se destaca que el conocimiento de los factores fisicos
precede al de los factores sociales. El nifio tiene que asimilar un nuevo fenémeno
fisico antes de que sea posible extender esta pauta o esquema a su esfera social.
El juego y la conversacién ya no son medios primarios de autoexpresién y se
convierten en medios para comprender el mundo fisico y social. El nifio adquiere
una perspectiva social més amplia; intenta comprender las diferentes pautas de
conducta social. Ahora entiende que la familia estd formada por aquellos que se
hayan relacionados por la sangre. Empieza a imitar y a asumir roles de 1a persona
gue tiene como modelo. Los juegos colectivos rapidamente acumulan reglas
representativas, También en este nuevo nivel el pensamiento cognoscitivo logra
internalizar los valores morales. Incorpora los comentarios, los criterios y las
expectativas de sus mayores. El nific se ve a si mismo y ve a los otros como
personas auténomas que actian de modo independiente.
Dentro del proceso cognoscitivo, también intervienen otros factores como sort:

1.- Percepcion.- " Es el proceso por el cual los nifios descubre, reconocen e
interpretan la informacién procedente del mosaico que son los estimulos fisicos. " (78)
, ea decir, el individuo tiane’las capacidades para captar la realidad a la que se
enfrenta y a medida gue se va desarrollando también va afinando su percepcidén. "

El desarrollo trae consigo una mayor destreza para mantener enfocada la atencion

% MUSSEN. , et, al. . Desarvalla de s personalidad dol nifie. p. 240
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sobre un acontecimiento, sin distraerse, a resultado de lo cual, las percepciones de
los nifice se hacen més eficientes, més selectivas y més precisas. " ("9) La atencidén
selectiva es un aspecto que mejora con la edad. El pequefio tiene la habilidad para
escuchar o mirar cierto nimere de estimulos y percibirlos separadamente.

2.- Memoria,- " La capacidad de recordar de un nifio ( de almacenar informacién y
de recobrarla posteriormente } también mejora con la edad en particular durante el
periodo de las operaciones concretas. * (%), es decir, que el nifio de tercer grado de
primaria ir4 adguiriendo ia habilidad para recordar, lo cual le permitira resolver
situaciones nuevas, a través de las relaciones de experiencias que haya tenido en las
etapas anteriores. Dentro de dicho proceso intervienen el recuerdo por medio del
cual el nifio recupera la memoria, la informacién que necesita y el reconocimiento,
que le permite decidir si la informacién dada concuerda con algiin dato o experiencia
registrada con anterioridad. " Su progrese en la memoria se debe en gran parte 2 su
desarrollo cognoscitive general, que les permite, en primer lugar, utilizar varias
estrategias para recordar. " () Un nifio de edad escolar tendra mas facilidad para
recordar una cantidad mayor de elementos que otro mas pequefo debide a que ha
Ilegado 8 un nivel que le permite utilizar ciertos recursos para ello. El hecho de que
se incremente e} lengusje durante este periodo y de que el nifio conozea el
significado de més palabras facilita la habilidad para recordar informacion. Otro
factor que facilita la memoria es que los niftos son més propensos a utilizar
estrategias para ayudar a codificar y almacenar informacién. Esta habilidad puede
aprovechafse para reforzar algiin tipo de aprendizaje. Sin embargo se sostiene que
po siempre el nific puede recordar todo con facilidad, " €l nifioc que no conoce el

significado de una palabra o de un objeto, no podra registrarlos ficilmente y por

™) ibidew; - .
(“)MUSSEN Pml Desgrrolle pricoldgice del nifio. . p- 52
@) PAPALIA, Diene E., op. dit. , p- 487
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consiguiente no le serd ficil rememorarlos mas tarde. " (¥) Entonces aunque la
memoria del nifio sea dindmiea si al chico se l¢ presenta algo desconocido
totalmente, va a ser dificil que Jo recuerde, por tanto la memoria juega un papel
importante en ¢l procesc de ensefianza-aprendizaje.

3.. (leneracién de hipbtesis o Razonamiento.- " El tercer proceso es el de la
generacién de hipétesis o soluciones posibles, la produccién de diversas ideas
capaces de resolver el problema. A este proceso se le llama fase inductiva de la
solucién de problemas y est4 relacionado con la nocidn de creatividad. " (3%) Primero
el nific busca entre sus conocimientos las posibles causas de los sucesos y generan
posibles explicaciones, después comprueban la consistencia de cada explicacién al
compararia con datos antiguos sobre el suceso, por Ultimo s la explicacién es
inconsistente, si no es sélida segn la comparacién que hicieron, rechazaran la
nueva hipétesis, pero si 1a explicacién ea consistente con otra informacién y parece
apropiada para el sauceso, es muy factible que la acepten como correcta.

Los nifios también usan el proceso del razonamiento para categorizar objetos o
ideas nuevas. El propésito del razonamiento es el de generar hipitesis correctas,
pero también el hecho de generar hipitesis originales y constructivas, esto es la
creatividad. Hay algunos obstédculos que impiden &l nifio ser creativo y entre éstos
el m4s comin en la infancia media ea el "miedo al fracaso y a la critica por aportar
una idea novedosa o extrafia " por tanto es conveniente estimular al nifio a ser
creativo y no a eer timido. 7
4.- Reflexién o Evaluacién.- " Un cuarto proceso de la solucion de problemas, el de
la evaluacién, tiene relacion con el grado en que el nifio se detiene a considerar y

evaluar la calidad de su propio pensamiento. " (3% Entonces es conveniente la

25 MUSSEN. , at. al. . Desarrello de Ja personalidad ded nifie., p- 251
) ibidem; p. 256
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estimulacidn para que el nifio reflexione sobre su propio pensamiento y pueda
ofrecer una solucion posible con un minime de errcres. Si loa nifies no piensan en
sus hipdtesis ¥ no reflexionan tendrin mas posibilidades a equivocarse aiin cuando
puedan entender el problema y tengan los conocimientos para ello. La tendencia
hacia la reflexién es util para que los procesos de percepeidn, memoria o
razonamiento sean mas exactos.

5.- Ejecucitén de reglas transformativas.- Ante ésta el autor afirma que: " El nifio
tiene que levar a cabo alguna suerte de operacién mental a fin de llegar a la
solucién. * (%), ea decir, ante dos hipitesis el nifio realiza una operacién mental para
ver cudl de esas hipdtesis es la correcta.

Aunado a los procesos anteriores, se encuentra otro factor que interviene en el
desarrollo cognoscitivo del nifio, éste es el lenguaje. " Una gran parte del
aprendizaje del nifio - en su casa, en el vecindario, en la escuela y derivado de los
medios de comunicacién masiva - depende del lenguaje, la base de toda
comunicacién social. * (%) Por medio del lenguaje el nifio puede expresarse y
transmitir lo que siente y piensa, y a medida que se va desarrollando, podré

expresarse y darse a entender mejor.

* K1 sumento en la facultad de hablar se manifiesta por el aumento de vecabulario,
1a longitud y estructura de las frases empleadas, la eficacia en la expresidn de ideas
y el uso correcto de las palabras, " (*7) El hecho de que el nific incremente su
lenguaje le permite dirigir su conducta usando drdenes verbales. También el
lenguaje se convierte en una herramienta para clasificar y ordenar experiencias,

Las etiquetas verbales para categorizar grupos de plantas, animales, estados,

0 ibidem: p. 269 . ]
() MUSSEN, Paul. , Desarzello pitolégico del pifo. . p. 41
MY KELLY. , opucit. . p. 204
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ciudades, etc. son modos para organizar informacidén. Ademas de lo anterior el
lenguaje permite al nific entrar en contacto con la poesia, la escritura y la
representacion teatral gue le sirven para poder expresar sus experiencias internas.

Una de las habilidades mas importantes que &l nifioc aprende en la escuela
primaria ¥ que se relaciona con el lenguaje, es la capacidad de leer que a su vez le
permite aumentar su lenguaje y también tener contacto con gente que ya no es de
este mundo, con gente experta en cosas en gue el nific apenas est§ comenzando ¥
con gente cuyas experiencias no es ficil encontrar en el ambiente inmediato, La
lectura permite al nifio abrirse a nuevos mundos y experiencias.

La infancia es una edad moldeable en la que el nific adquiere nuevas palabras y
significados, lo cual har2 mds extensc su lenguaje. También se afirma que; ™
Durante los afios de la escuela primaria, los nifios siguen mostrando adelantos en la
coraprension y produccién de preposiciones, ecopjunciones y conectivos. " (8%) Todo
esto muestra que el nific puede hablar con mayor propiedad empleando oraciones
més complejas, cosa que antes era incapaz de realizar y ablo se remitia a una o dos
palabras o frases muy sencillas; ya son capaces de unir oraciones simples.

Ademads L. J. Stone, afirma que: " al aumentar la edad del nifio, éste pasa de las
respuestas fundadas en el contexto g otras que se basan en relaciones formales y
1égicas, tales como sindnimos, anténimos y coordenadas ( silla-divan ) o
aubordinadas légicas ( joya-diamante ). " (8% , lo cual indica que el pequefio es capaz
de hacer asociaciones entre las palabras, debido a que se encuentra en el periodo de
las operaciones concretas (antes mencionado ) que le da la capacidad de aprenderlo.
También supone que el nific ha tenido que haber incorporado en su lengusje

esquemas y conceptos para poder pasar a esta etapa.

)} MUSSEN. et ql. . ifiq. , p- 218

) STONE, L. 3., et . , Nifiez ¥ adelecendia. , p- 241
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Para el nific en edad escolar, " Es més ficil definir nombres concretos que
nombres abstractos como justicia y es més facil definir nombres que adjetivos. " (%0)
La madurez cognoscitiva del nifto le permite captar aquello que se exprese en
términos concretos. La mayoria de los nifios serdn capaces de dominar los términos
abetractos hasta la etapa siguiente,

Entonces a través del subtema se puede inferir que un nifio de tercer grado de
primaria, incrementa sus habilidades intelectuales y cognoscitivas dehido a los
cambios en el pensamiento conceptual. Es capaz de manipular su ambiente de una
forma més légica lo cual le da la capacidad de aprender y por lo tanto de dar
soluciones a los problemas y situaciones nuevas a las que se enfrenta. El pequeiio
acumula gran cantidad de conocimientos, que serdn la base para la manera de

pensar en relacién con el empleo de la inteligencia durante la edad adulta.

11.8 Desarrollo socio-afective del nifio de 7 a 9 afios

Coma va se ha visto durante la tercers infancia el nific va cambiando. Se
deaarrolla fisicamente, incrementa sus capacidades motoras, obtiene mayores
habilidades cognoscitivas y, en algunas Areas, adguiere diferentes patrones de
conducta que irdn dando lugar & la formacién de su personalidad.

" K} término perscnalidad es un concepto amplio que ge refiere a la organizacidn
duradera de las predisposiciones, caracteristicas (rasgos), motivaciones, valores y
formas de ajustarse del individuo al medio ambients. " (°1)

Segiin Paul Mussen, la personalidad del nific se ird formando segén cuatro
factores que desempefian un papel en la constitucién de sua caracteristicas y de su

comportamiento, El primer factor es de tipo biol6gico, es decir, la dotacion genética,

9 hidem; p. 240 . . -
1) MUSSEN, Paul., Desarrolls paicologico del uide. . p. 59
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el temperamento, el aspecto fisico y }a madurez. El segundo, incluye la pertenencia
a un grupo cultural; cada cultura tiene un patrén particular, que es caracteristico de
ella y que adguieren log nifios que crecen en esa cultura. lLas experiencias que el
nifio haya tenido con otras personae es el tercer factor, éste se considera como el
més importante de todos para el desarrollo de la personalidad. Los padres y la
escuela son los que mantienen interacciones mas frecuenties e intensas con loa nidos
y por lo tanto su papel es clave en la sociabilizaciém, procese por el cual el nifio
adquiere patrones de conducta, valores y motivos de acuerdo con las normas de la
familia y de la sociedad. El cuarto y tltimo valor es la situacién, es decir, los
estimulos directos que influyen en el individuo en determinado momento como son:
lag demés personas, fatigas, frustracién, ansiedad, tranquilidad o un talante feliz.

Lo anterior indica que el infante se ve afectado por una serie de factores que
interactian entre ei e influyen en el desarrollo de su personalidad, por tanto se
sugiere gue el educador conozca estos aspectos por medio de la observacitn y de la
comunicacidn con el nifio.

En el periodo de los 7 a los 9 afios, el individuo muestra diversas caracteristicas
propias de su edad, que, aungue no gon las mismas a los 7 que a loa 9, si coinciden
en un rasgo y es que el pequefio de este rango quiere confiar en si mismo y ser digno
de confianza por parte de sus superiores. En este aspecto, tanto padres como
profesores pueden proponer actividades que ayuden al chico a obtener dicha
confianza, _

Otros factores que intervienen en la personalidad del individuo son la
identificacién y la tipificacién sexual. Segin Mussen la identificacién es un
mecanismo fundamental del desarrallo de la personslidad y la sociabilizacién. Por

medio de ésta el nifio muestra una serie de conductas y maneras de pensar y de
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sentir, que ha adquirido de sus padres. Cuando el nifio se identifica con el padre del
mismo sexo, incorpora caracteristicas y actitudes al papel masculino ¢ femenino de
su cultura, ademés, también incorpora normas morales, los valores y los criterios
que se manifiestan dentro de su misma cultura. También cuando el mundo aocial
del nific se amplia, éste encuentra otros modelos de identificacién entre sus
compafieros, sus maestros, sus gobernantes y hérces de las obras de ficcidn, de las
peliculas y de la televisitn y toman de ellos sus caracteristicas, comportamientos e
ideales. Lo anterior supone que si los nifios toman para ellos una gerie de conductas
de 1as demés personas es fundamental ¢l ejemaplo que se les de en la familiay en la
escuela va que ademés de los padres los nifios conviven varigs horas al dia con sus
compaileros y profesores. Dentro de éste punto, hay que aclarar que no es lo mismo
identificarse con alguien que imitarlo, pues el mismo autor afirma que la
identificacién obedece a la adopeitén de patrones de comportamiento integrados y
complejos del modelo, en lugar de la adopcién de respuestas directas. Ademas las
respuestas que se adquieren por la identificacién, son relativamente estables y
duraderas en lugar de transitoriss. Finalmente la identificacién se da en una
relacién més intima y personal con el modelo, aunque el nifio puede tomar lag
respuestas 86lo causat o brevemente.

Con respecto a la tipificacién sexual se sostiene que: * En todas las culturas,
determinadas tareas y actividades se asignan & los hombres, otras a las mujeres. "
(®2) Lo anterior se relaciona con la personalidad, porque el individuo tiende a actuar
¥ a adoptar conductas que su grupo cultural espera de &1, asi ademés de los factores
hereditarios que determinan hasta cierto punto la personalidad del nifio, en la cual
se encuentra inmerso y la cual hard que ol individuo haga suyas ciertas conductas.

* Bn términos generales los nifios son mds activos y agreeivos, mientras que las

(%) ibiden; p. 80
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nifiae son mas pasivas y afectuosas; ambos sexos tratan de escoger juguetes
tipicamente de acuerdo con el sexo. * {83) No quiere decir que en algunsa ocasién las
nifias no puedan jugar con los juguetes de los nifios y viceversa, por lo tanto la
tipificacion sexual influye en el nifio pero no es determinante.

Aunado a lo anterior, estd el concepto que tenga el nifio de &i mismo. "
Probablemente la clave mas importante del éxito y la felicidad en la vida es una
buena imagen de si mismo. " (*) Es decir, la persona debe confiar en sus
capacidades y tratar de sobrepasar los obstaculos que se presentan. El nifio, en la
medida en que va creciendo debe de ir aprendiendo a valorarse para que en la edad
adulta legue a conformar un concepto positive de si mismo. " Las personas
desarrollan los conceptos sobre si mismas con base en cuatro factores: importancia {
1z forma en qixe ge conaideran que son amados y aprobados por las demé#s personas
importantes para ellos ); competencia ( para llevar a cabo las tareas que consideran
importantes ); virtud ( su adhegién 2 las normas de ética y maral ); poder ( el grado
en gue influyen en sua vidas y en las de los demés ). " (%) De aqui que el ambiente
tante familiar como escolar debe proporcionar al nifio bases adlidas y un clima de
amor y de confianza, reconcciendo mAs sus logros que sus fracasos. También se
afirma que " la edad afecta la forma como los nifios se ven a si mismos, " (%)
Entonces un nifio pequefio se definird diferente de uno mayor, debido a que se
encuentran en etapas de desarrollo diferentes. Asi un nifio de tercer grado se
definird en umidades conecretas, es decir, expresard cémo es su personalidad en
términos que é! sepa definir, en términos simples, mientras que los mayores serén

capaces de definirse en términos abstractos.

% PAPALIA, Diane E. , op. git. , p. 585
¢4 ibidem; p. 557

00 ibiden: p. 558

) idem
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Los nifios que por lo general tienen conceptos elevados de si miamos poseen
seguridad ¥ confranza. Como esperan que se les recibird bien y con éxito, no temen
expresar sus ideas 0 seguir sue propios juicios. La confianza en si mismos les
permite apartarse de la corriente general y considerar nuevas ideaa. Por otra parte
los nifics que carecen de confianza tienden a mostrarse aprehensivos por defender
ideas impopulares o fuera de lo comiin y suelen evitar atraer la atencién, por lo que
prefieren estar solos en vez de participar en el intercambio social. Algoe que afecta
positiva o negativamente a tener un buen concepto de si mismo son las experiencias
que el nifio tenga en el hogar v en la escuela. Un elemento gue contribuye a tener
una alta autoestima es el hecho de que los padres respeten la opinidn de sus hijos,
que muestren una conducta de aceptacidn y apoyo, pero que al mismo tiempo
ofrezcan una adecuada orientacidn y sean eonacientes en la disciplina. Lo anterior
ayudara a que el nifio se adapte méis facilmente a la escuela.

La influencia de los hermanocs es otro factor que interviene en la formacién de la
personalidad del nifio de 7 a 9 afivs. Mediante interacciones con los hermanos, un
nific puede aprender patrones de conflicto, dominacién y competencia los cuales
podri mostrar fuera del ambiente familiar como seria el caso de Ia escuela. El sexc
y 1a posicién ordinal que el nifio ocupa frente a sus hermanos también interfiere en
la formacién de su personalidad; en ocasiones ser el primogénito tiene ciertos
privilegios pero por el otro lado puede darse el caso de que éste sea sobreprotegido.
Los nifios nacidos despuée viven una situacién diferente, tienen, ademés de sus
padres, a sus hermanos mayores que les sirven de maestros o de guias, los ven como
modelos, sin embargo también pueden verlos como competidores poderosos gue
gozan Qde estatua especiales lo cual los puede levar a sentirse frustrados e

incompetentes,
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Relacionada con la peraonalidad se encuentra la sociabilizacién, " las relaciones
sociales durante los afios escolares son mAs extensas, més intensas y mds
importantes para el nifio que las de las afios anteriores. * (37 El nifio sale del circulo
de las relaciones con sua padres y hermanos y pasa a formar parte de un mundo mas
amplio en el que tendrd que relacionarse con més personas como son sus
compaiieros ¥ sus maestros quienes influiran en su personalidad y en su desarroile
social, por 1o tanto es importante que el nifio entre a 1a escuela con confianza en sl
mismo para que no le cueste trabajo interactuar con otros. * Kl desarrollo del
concepto que de su propio yo tiene el nifio, también resulta afectado directa e
indirectamente por las interacciones con sus compafieros. " (%% Asi, si mediante
juegos o platicas con sus compaiieros el pequedio se siente aceptado aumentard la
confianza en él y si 8 siente rechazado, ésta disminuiré. De agui que la confianza
debe empezar a darse en la familia pero también debe de continuarse en la escuela
accién que corresponde al profesor. " Aproximadamente deede las edadea de 7 a 12
afios, log nifios se interesan excesivamente en su " pandilla ", un grupo informal con
una dotacién de miembros bastante répida. " (9 El nifio tiene interés por
pertenecer y de sentirse aceptado dentro de un grupo ademis de su familia. Por lo
tanto debe aprender a sociabilizarse con los demés y que mejor medio para ello que
1a escuela, " esta ea una edad en la que la productividad adquiere importancia. los
nifics ya no se conforman con jugar; tienen que convertirse en trabajadores para
merecer el reconocimiento de sus propios esfuerzos. " (1¢) Bl nifio ha ido
aprendiendo que es capaz de desarrollar varias actividades que antes no podia y

!
ante tal esfuerzo necesita ser apoyado, el nifio necesita gentir que estd actuando

(1) MUSSEN, Paul. , op. cil. p. . 182
0% jbidem: p. 110
0% ikidey; p. 132
©%) gpud. PAPALIA. , opit. . p. 534
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correctamente, " ae ha encontrado que la pepularidad de un nifio de tercer grado es
una mejor medida de la futura salud mental de ese nifio en comparacién con factores
tales como el C.I., las calificaciones, las clasificaciones de los profesores, las
ausencias a la escuela y el concepto de sf mismo.” (201}, Sin embargo, aunque se
afirma que al nifio le interesa su popularidad por encima de sus calificaciones, de su
inteligencia, etc., no hay que descartar la posibilidad de que estos atributos pueden
contribuir & 1a popularidad del nifio. " En general los nifios populares son aguellos
que son percibidos como componentes de un acuerdo con las normas de su propio
grupo. " (12 De aqui que el nifio tendrd que tener ciertas caracteristicas que son
aceptadas por su grupo para poder ser reconocido como integrante de éste.

Por otro lado se sostiene que * El periodo medio de la infancia, cobra verdadera
importancia la relacién con otros nifios de la misma edad. " (19 Aqui se puede notar
un rasgo del tipo de relaciones que mantendrd un nific de tercer grado. El escolar
convivird gran parte del tiempo con un grupo en el que se encuentran nifios de su
misma edad o de una muy similar, por lo tanto este hecho puede influir en las
relaciones del nific con los demds; " este periodo intermedio de la nifiez
generalmente estd marcado por amistades méas intensas y no por aumentos
significativos en el niumero de amigos. Los mejores amigos del nifio habitualinente
proceden de su propio vecindario o salén de clase y posee caracteristicas de
personalidad valiosas para é1 " (1%4) La manera como se manifieata la amistad a esta
edad s otra caracteristica que nos permite darnos cuenta de la manera de

interactuar del nifio con otras personas.

o) gpud, PAPALIA. . onif. , p- 543
%) MUSSEN, Paul. , op,git, p- . 153
(%) gyud. PAPALIA. , gpgit-, p 543
(04 MUSSEN, Paul. . op. git. p. . 134
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Con el comienzo de 1a escuela el grupo de amigos de un nifio ¢rece en tamafio y
en influencia y esto es debido a gue el tiempo que el chico pasa en la escuela y en
otras actividades se puede decir que los nifios viven en dos mundos, uno el de sus
padres y otros adultos y otro el de los compaferos de juego.

La interaccién con los compaiieroa de juego le ofrece al nifio lo gque ningunz
relacién con los adultos le puede dar: la oportunidad de aprender a interactuar con
pequedios de la misma edad, ¢c6mo relacionarse con un lider y cémo tratar con la
hostilidad y el dominio. Los valores y actitudes de ese grupo ayudan al nific a
desarrollar su personalidad; contribuyen de modo directo o indirecto al desarrollo
del concepto de si mismo que tiene el nifo.

El grupo de amigos funciona como agente de sociabilizacién; a veces refuerzan los
valores de sus padres, en ocasiones los contrarrestan. Los nifios se enseflan unog a
otros a setuar en varias situaciones sociales, hacen esto de la misma forma que los
padrea , mediante premios y castigos y sirven de modelos entre si. Compartir
problemas, conflictos y sentimientos le puede dar mucha geguridad a un nifio. Las
actitudes de los amigos hacia la educacién pueden afectar los sentimientos que el
nific tenga por la escuela, asi como sus intereses objetivos y aspiraciones
académicas.

Ademés de la familia, los profesores tignen cierta influencia sobre la
personalidad y conducta social de sus alumnos. Son agentes imporfantes de
sociabilizacién, A menudo y en ocasiones sin proponéraelo modifican la conducta del
alumno. Si el profesor tiene las simpatias y el respeto de los estudiantes, éstos
eatarén mucho mas interesad;s en recibir recompensas por £l cambio positivo en su
conducta, aunque el nifto es el finico que puede elegir si quiere cambiar su conducta

0 no.
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Durante esta etapa se amplia el universo del nifio debido a los cambios sociales y
emocionales gue experimenta, por tanto surge un espiritu de curiosidad e
investigacién que abarca todas las dreas de experiencia. Pronto comprende que
necesita tener un lugar entre los individuos de su misma edad porque no puede
ocupar un sitio de igualdad de condiciones con los adultos, Le preccupa dominar las
tareas que afronta.

Segin Frikson: " La polaridad de esta fase es un sentido de la industria versus
sentido de la inferioridad. " (2% El temor del individuo se acentta por el hecho de
que todavia eg un niilo, situacidén que puede crear sentimientos de inferioridad. Es
aqui donde se hacen presentes las cualidades del profesor y de los padres de familia.
Tanto familia come escuela se unen para ayudar a que el nifio adquiera confianza
gobre todo en esta etapa. Durante la segunda infancia el nifio trata de resolver
estos sentimientos de inferioridad. A medida que aprende a manejar los
instromentoa y los simbolos de la cultura se ird convirtiendo en una persona
competente. El nifio trabaja incesantemente para desarrollar sus cualidades
corporales, musculares y perceptivas, asi como eu creciente conocimiento del mundo,
gue tiene para él una importancia cada vez mayor. Retine su atencién en la
capacidad cada vez mayor para relacionarse y comunicarse con los individuos que le
son mas significativos: sus compafieros o pares. Permitirle al nifio realizar ciertas
actividades por ejemplo, que invite a sus amiguitos a casa o que realice un trabajo
en equipo en el escuela le ayudardn a darse cuenta de que es capaz de manejar una
gituaci6n, en este caso es por medio del juego y del apoyo de sus padres y profesores
que ¢l pequefio puede obtener confianza en €l mismo. Al jugar el nifio se apoya
mucho en el aspeeto social e incorpora a dicha actividad situaciones de la vida real.

» El nifio se siente realizado cuando actua eficazmente, ser ¢l mas fuerte, el mejor el

(1) MATER, Henry, , op.cit. , p. 61
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méis inteligente o el més rdpido, son los éxitos que procura aleanzar. * (1% Siente
que 8i demuestra sus cualidades en las 4ress en que es mAs competente se
agegurard un futuro exitoso, Por tal razdn hay que cuidarse de no stiquetar al niiio,
en eapecial s1 se trata de recalcarle sus defectos.

Kl chico de esta edad tiene una enorme curiosidad, un deseo de aprender, de
conocer; los nifios quieren saber cémo son las cosas y por qué son como son. Al
enfrentarse con un artefacto nuevo quiere saber cdmo funciona. Al poseer mayores
habilidades cognoseitivas ya no se conforma con cbservar, sino que quiere probar a
otrog v a af mismo que él puede hacer varias cosas como andax en bicicleta, escribir a
maquina, resolver rompecabezas, etc.

La criatura que durante estos afios de infancia aprende que es capaz de hacer las
cosas bien, estara mucho mejor preparado para enfrentarse con confianza a las
incertidumbres de la pubertad y de la adolescencia. Erikson destaca que el origen
de muchas de las actitudes posteriores del individuo hacia ¢l trabajo y los héabitos de
trabajo puede hallaree en el grado de eficaz sentido de la industria adquiride
durante esta fase. Es necesario para adquirir un sentido de la industria y rechazar
un aentido de inferioridad gue el nifio haya pasado con éxito esta etapa, " El peligro,
segin Erikeon, radica en que el nifio no desarrolle estos sentimientos de confianza y
de competencia, sino que desarrolle un sentido de inferioridad. * (1*7) Por supuesto
pueden haber muchas razones para esto como : excesiva dependencia de los padres,
preparacitn inadecuada para las tareas de la edad escola;, antipatia del profesor
hacia el nifio, ser mencapreciado por los padres o Jos compafiercs. Cuando el fracaso
en las tareas escolares provocé una evaluacién negativa por parte de maestros o de

los compaiieros, se puede crear una actitud negativa para que el nifio se anime, para

() ibidem: p. 62
() MUSSEN, ¢




que tenga la iniciativa de hacer o probar cosas nuevas, lo cual se hace manifiesto con
una cierta antipatia o asburrimiento; sl nifio no le intereaa arriesgarse a fracasar en
nuevos campos. He durante esta stapa cuando al chico le interesa complacer a su
maestro y ser aceptado por sus compaderos.

Ademds de estas fuentes de aprobacién y desaprobacitn, los padres continfan
siendo una influencia importante en las actitudes que el nific manifiesta hacia la
escuela. " Los valores de los padres sobre obediencia a la auforidad, sobre
independencia y éxito en la escuela, aumentan la ansiedad o el orgullo del nifio en el
galén de clase, " (19%) El rechazo de los padres a las ideas o capacidades que el
pequefio est4 adquiriendo en la escuela, es una importante barrera que impide el
éxito en el estudio. El sentirse inferior es una amenaza gue puede reducirse al
minimo si tanto profesor y padres de familia trabajan en comim y hacen hincapié en
1o gue el nifio puede hacer. El profesor o el padre verdaderamente creativos pueden
ayudar al chico a entender que el aprendizaje y el conocimiento de cosas nuevas
pueden ser trabajo y diversién. Dependiendo de la respuesta gue obtienen de
profesores, compafieroe y padres por su desempefio en la eacuela, los nifios se legan
a considerar como buenoe o malos estudiantes. Los pequefios que tienen una actitud
positiva hacia el trabajo y que confian en sus capacidades, tienen raés posibilidades
de enfrentarse a los problemas que les plantes su desarrollo con una actitud de
seguridad.

El nifio adquiere, en los grados primarios, las habilidades fundamentales y los
instrumentoa de aprendizaje sobre los que ha de basarse toda su educacidn
posterior. También debe aprender a relacionarse con otros chicos de su miama edad
e igualmente habra de adgquirir el autodominio. Guiada vy dirigida adecuadamente,
dentro de un medio ambiente apropiado, la personalida del nifio se desarrollara

{100y NEWMAN y NEWMAN, Degarzolle dolnifie. p- 413
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saludablemente, por tanto es esencial que se le ofrezcan oportunidades de desarrollo

de la seguridad y el afecto para la construccién de un carécter sélido.
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ITI. LA TIMIDEZ EN EL NINO DE 7 A 9 ANOS.

La etapa de la escuela primaria, favorece las relaciones sociales del nifio, es
dentro de la escuela donde los nifios conviven con mayor niimero de personas.
Algunos chicos pueden enfrentarse a dichas relaciones sin el mayor problema, pero
también habrd a los que les cueste més trabajo este hecho debido a su timidez, por
tal razén se considera necesario como una ayuda para la orientacién del educador
tratar dentro de este capitulo el concepto, origen, causas y consecuencias de la
timidez aei ecomo también el papel de! educador ante la manifestacién de esta

conducta,

I11.1 La actitud de la timidez en el pequefio de 7 a 9 afics

A medida que la persona crece, se manifiestan cambios en ella, los cuales
dependeran de la interaccién con el ambiente y de la educacién que reciba, "
Debemos esforzarnos, después de haber reconocido el carécter de un individuo, en
desarrollar sus potencias y en eliminar sus defectos en la mayer medida posible. Asi
1a Pedagogia se convertira esencialmente en el arte de sacar el mayor partido de un
cardcter determinado. Resulta de toda evidencia que semejante operacién requiere
la colaboracién de padres y maestros, pero sobre todo del principal interesado. " (1%9)

La persona puede manifestar distintos tipos de carécter; puede ser emotivo 0 no

(%) gpugd. CASTILLO, Gerardo. , Los adolescentes v sus problemae. . p. 288
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emotivo; activo o no activo; primario o secundario. Todos los individuos manifiestan
estos raagos ablo que unos en mayor o menor medida que otros. La emotividad se
refiere a la desproporcién entre la importancia objetiva de un acontecimiento y la
importancia que dicho acontecimiento tiene en el propio sujeto. Mientras que la
actividad, se reconoce segin la reaccién de las personas ante algin obstficulo, el no
activo se desanima y duda, en cambio al activo, convierte el obstdculo en un reto. La
persona de carécter primario vive el presente y acepta el cambio, lo que favorece la
capacidad de soltura y el entusiaemo. El secundario, vive en el pasado y suele ser
rutingrio y prejuicioso.

" El interés desde el punto de vista caracterologico reside en que se hace notar
que si la actividad sélo ocupa, pues, un lugar secundario, ello se debe a que esta
dominada, en cierta forma, por dos factores, la emotividad y la secundariedad cuyos
efectos en esta caso e alnan. " (119 El timido suele ser sentimental, lo cual puede
propiciar un pesimismo y una vulnerabilidad en su persona. Por tal motivo la
educacion del caracter timido es delicada y necesaria.

* La timidez es una actitud mental que predispone a las personas a una extrema
preocupacién por la manera como son evaluados socialmente por otros. En este
sentido genera una aguda sensibilidad a las sefiales de rechazo, " (111} Segin los
rasgos del cardcter mencionados anteriormente, el nifio timido podria estar gituado
entre los emotives no activos gecundarios, cabe mencionar que en la mayoria de los
casos sucede asi pero no siempre pues el ser humano es muy complejo en cuanto a la
manifestacién del caricter,

Casi todos experimentamo's timidez, puesto que es un mecanismo de defensa el

cual se acentia en presencia de personas o situaciones desconocidas. Suele ser més

(19} LEIF, Joseph. , gt. al. , Paicologia y educacidn del uilio. , p. 540
¢4) ZIMBARDO, Fhiip G. , El gijie fimide., p- 19
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frecuente en log nifios pequeiios porque la mayoria de dichas situaciones son nuevas
para ellos, pero conforme se va desarrollando la memoria, también hay més
capacidad para recordar caras y lugares conocidos.

" Segin el manual de diagndstico psiquidtrico en uso, la timidez es una fobia
social cuyo rasge esencial " es el temor persistente e irracional a aquellas
situaciones en las cuales el individuo puede gquedar expuesto a Ias miradas
escrutadoras de los demas y el deseo compulsivo de evitar dichas situaciones, " E}
individuo también siente temor de actuar en forma tal de quedar expuesto a la
humillacién o la vergiienza. " (112} Es un temor que lleva a las personas a encerrarae
en ellos mismos y por lo tanto a rechazar a los demas. Tienen poco contacto con el
mundo exterior, aunque estén inmersos en él. De aqui deriva la importancia de que
1a persona supere su timidez desde pequeiia, si es que es un nifio timido; casi todo el
tiempo convivimos con las personas y a medida que la persona crece sus actividades
van diversificAndose y por ende requiere relacionarse con un mayor nimero de
peraonas, ademaés de que las decisiones que tiene que tomar se incrementan.

" El timido escribe Dugas, sabe, de hecho, que no puede sufrir a ¢ausa de aquellos
que le desagradan y le estorban, en este sentido no les teme en absoluto. Pero sabe
también que puede sufrir moralmente ante las personas menos timidas o mas
amadas. " (119 Entonces la persona timida parece sentirse cohibida con las personas
gue ¢lla siente qgue son superiores, en el caso de la escuela podria ser la maestra,
pues, como se vio en el capitulo anterior, log nifios forman su mundo aparte del de
os adultos porque los consideran superiores y al mismo tiempoe desean probar que
ellos ya son capaces de realizar diversas actividades. Por tanto se sugiere que la

profesora trate de transmitir confianza a los nifios de su grupo, sobre todo a los

) ibidem, p. 20,21
%) LACROIX, Jean., Tymidey y adelescencia. , p. 22
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nifios timidos. La persona timida se siente insegura al relacionarse con otras y en 1a
mayoria de las ocasiones no se muestra tal cual es porque piensa que log demas
opinaré4n mal sobre su persona y en algunas ocasiones va a actuar en forma
contraria de como quiere hacerlo. " Generalmente la timidez viene acompanada de
un bajo nivel de autoestima. Aunque las personas timidas saben valorar sus propios
dones o virtudes, 1a mayoria son sus propios criticos més implacables. " ({4) Estas
personas suelen fijarse objetivos muy elevados y como tienden a ser perfeccionistas
la mayoria de las veces no logran lo que se proponen. Se recriminan a ellos mismos
y piensan que ellos valen menos que los demés. También suele dominarlos una
sensacién de inseguridad; después de realizar alguna accién se preguntardn si lo
hicieron bien, st la gente estarid de acuerde con ellos, etc. Necesitan sentir
aprobacién y aceptacién por parte de los demas. Cuando algo sale mal no asumen el
fracaso o el rechazo como una consecuencia de correr el riesgo. " Las personas
timidas son notorias por darse un puntapié mental cada vez que se comportan con
timidez. Cada vez que se esconden en su interior, se reservan las ideas sobre si
mismas o dejan pasar la ocasion de conocer gente, se califican con una nota baja. "
(115 piensan que los otros van a rechazarlos v se juzgan duramente. Reaccionan
con sentimientos y pensamientos negativos que en sus &xitos. Las personas timidas
suelen ser pesimistas y se desaniman ante cualquier dificultad. Suelen dar el éxito
a otra persona y culparse por el fracaso. Cuando las personas entran a 1a escuela,
ios maestros juegan un papel importante para la formacién de una autoestima
positiva. El salén de clase puede convertirse en un lugar para elevar la autoestima
o para la timidez. Cuando un’maeatro recompensa los esfuerzos del nifio, lo ayuda a

tener una autoestima alta.

("9 ZIMBARDO, Philip G pp. git. , p- 21
(1% CHEEK, Jonathan. , Céigo yeaser la timidez. . p. 53¢
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“ Un triste cuadro emerge de las autodescripciones de los nifios y nifias timidos.
Los nifios sienten que son demasiado altos, demasiado delgados, demasiado débiles,
demasiado feos, menos fuertes y generalmente menos atractivos comparados con los
compaiieros no timidos. De la misma manera las chicas timidas son mis propensas
a describiree como fiacas, no atractivas y menos inteligentes que sus compaiieras. “
(11%) Constantemente se estan comparando con los demds, gu imagen 1a miden a
partir de otras personas y no de una maners objetiva. Se sienten menos populares y
tienen menor autoconfianza que los demés estudiantes, lo que ocasiona barreras de
comunicacién con las otras personas.

Tienden a autoanalizarse y a valorar sus pensamientos de una forma rigida, cosa
que tal vez no hagan en relacién a las demds personas. Les cuesta trabajo entablar
una conversacion y aportar nuevas ideas. No participan en clase a diferencia de los
nifios més extrovertidos. En general no hablan con otros chicos y por lo tanto
obtienen menos recompensas sociales. (117)

Generalmente le va a preccupar cémo causar buena impresién a los demés, mas
gue ganar aprobacitn, trata de minimizar la desaprobacién. Piensan gue los demés
los criticarén, y por lo tanto, suelen ser personas modestas en cuanto a sus
capacidades y cualidades. Enla escuela el nifio timido se hace acompafar de uno o
dos amigos en quienes se escuda en ol momento de actuar. En la familia la
gituacién es diferente, en ella el pequeiio se siente confiado y protegido y actiia con
més seguridad. Sin embargo es conveniente que 1os padres observen su
comportamiento en otros dmbitoe y estén en contacto con los profesores para poder

ayudar al nifio.

() ZIMBARDO, Philip G. Ls Timidez. v, 19
(17 eft. ZIMBARDO, Philip 0. |La Timidsz.. p. 32, 78, 79

63




“ Otra de las paradojas de la timidez es que algunos dependen de terceros y
anhelan 1a compaiiia de sus pares hasta un grado tal, que se acercan a los demds,
por grande que sea su miedo, pero lo hacen con excesiva agresividad, lo cual provoca
rechazo. * (18 No pueden hacer las cosas solos, cuando se tienen que enfrentar a
alguna situacién que les hace sentir miedo o vergiienza, prefieren que otra persona
lo haga por ellos, o que vaya con ellos, por lo que generalmente suelen depender de
otros, en especial de la gente en quien ellos tienen més confianza. Por tal razén se
piensa que si el problems no es atendide desde la nifiez, puede traer graves
consecuencias para la persona adulta, pues no sabrd cémo comportarse o
enfrentarse en diversas situaciones y como ya se vio en el capitulo anterior, ésta es
la etapa de en la que el individuo empieza a abrirse y a obtener nuevos aprendizajes.

“ El temor al futuro y 1a madurez son otras muestras del caricter retraido * (119
Constantemente se preguntan qué pasard si realizan tal o cual accién y dan marcha
atris porque piensan que las cosas saldran mal, que no son capaces de hacerlo, por
lo que no actian, lo que los coloca como personas apaticas y sin iniciativa.

“ Las personas entregadas a la timidez no creen en la indiferencia de los demas;
en todas partes se ven rodeadas de testigos que espian sus actos y adivinan sus
pensamientos.”(129). Esta actitud les impide realizar sus actos pensamientos
tranquilamente, no realiza tan bien el trabajo que se le habia impuesto. Esta
actitud también entorpece el trato con otras personas pues les quita gracia y

eapontaneidad y las relaciones humanas se vuelven més delicadas.

(1% ZIMBARDO, Philip G. , El pifie timide., P- 87
(1%) DETJEN, Ervin W, , Orientacién educacional en

¢*) LEIF, Joseph. , 0, gt , p. 533




111.1.1 Origen y causas de la timidez en el nifio.

Se han dado diversas opiniones sobre el origen de la timidez. “ Algunos
psicologos sefialan un factor genético de la timidez. “ (129), lo cual deja ver que por un
1ado la timidez es un factor hereditario, hay bebéa que lloran mds que otros y que se
asustan més facilmente, ademés muestran diferencias de temperamento en su vida
gsocial. Segin esta teoria estos nifios serdn més cuidadosos ante situaciones
amenazantes para ellos. Por otro lado se afirma que “ Las experiencias sociales
modifican la mayoria de las pautas genéticamente determinadas de conducta. “ (122,
lo cual da la pauta para pensar que ademas del aspecto genético, también influyen
las vivencias gue tenga el nifio a lo largo de su existencia. Los nifios simpiéticos
suelen Llamar mas la atencion de las personas que los que son més callados porgue
los primeros se dan a querer mds, por decirlo de alguna manera. Entonces, se
tienen dos puntos de vista distintos y como ambos intervienen en la persona no hay
que polarizarse ni por uno ni por otro; es dificil diferenciar hasta que punto la
timidez es un factor hereditario y hasta que punto se debe a las experiencias
familiares, escolares y culturales del nifio. Ante lo anterior, también se sostiene que
“ 1a timidez temprana - el comportamiento genético de la timidez - no esta
predestinada ni es inevitable. Lo que se desarrolla es la susceptibilidad a la timidez
cuando las experiencias de la vida la fortalecen” (129)

Entonces se puede inferir que la timidez puede ser heredada, pero también puede
adquirirse por situaciones y vivencias o por ambos factores pero en los tres casos, el
problema se puede resolver.

La pereona timida siente miedo de aquello a lo que no tiene por que temer y se

asusta al realizar actos que para la mayoria de las personas son comunes, “ Sea lo

(31) ZIMBARDO, Philip G op. ¢it. - p. 27
() idem
(%) CHEEK, Jonathan. , gp. cit. . p- 387
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que fuere tales estados son frecuentes especialmente en los nifios, y constituyen esta
timidez primera a la que ge llama generalmente intimidacién, el elemento psiquico,
que, al desarrollarse y sistematizarse, dejara lugar a la timidez, enfermedad
psicolégica.  (124)
“ Cualesquiera que sean las predisposiciones del temperamento, no se es timido,
mientras no se tome conciencia de su propia timidez: se puede sufrir si, pero sin
saber de qué se sufre y entonces el mal es mucho mis reparable, “ (125)
Anteriormente se ha destacade que ademfis de las experiencias escolares y
culturales, las vivencias en la familia también influyen en favorecer la timidez, pues
dentro de la familia estan las personas con quienes el nifio tiene su primer contacto.
"Cuando los padres constituyen modelos deficientes para aprender las
alegrias de la sociabilidad y adquirir las habilidades esenciales para una interaccitn
afectiva, lo mdas probable es que esas deaventajas sociales se traduzcan en timidez
en sus hijos " (126) La afirmacién anterior confirma que el pequefic manifiesta una
serie de conductas aprendidas de sus padres a través de la tipificacién sexual, factor
que interviene en la formacién de la personalidad durante estos afios. En algunos
casos los padres son conscientes de tal situacién y no saben cémo lograr que su hijo
tenga un comportamiento seguro de si. La escuela puede ser de gran utilidad, ésta
les puede proporcionar la ayuda directamente con el nifio y la orientacién que
necesitan. Mas adelante se trataran diversas formas de ayuda de los padres hacia
sus hijos. Es mas facil lograr que la persona deje sus miedos y complejos de
inferioridad a temprana edad, que en la edad adulta. Sin embargo hay que aclarar
que nada se podra lograr sin la voluntad de la persona afectada. No es conveniente

calificar al nifio como timido, en ocasiones tanto padres como maestros lo hacen y

(1?4 LACROIX, Jean. , gp, git. , p-34
(%) ibidew: p. 50
(») ZIMBARDO, Philip G. , El nige timido., p. 28
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como son una autoridad para el nifio, éste 1o acepta, aunque no 1o sea en realidad. "
Es importante darse cuenta que muchas veces una etiqueta estd basada en
informacién insuficiente o incorrecta, pero es incitada por algunos prejuicios
personales. " (127) Constantemente estamos poniendo etiquetas a las personas e
incluso a nosotros mismos y muchas veces la informacién que ge tiene es muy
subjetiva por parte de quien pone la etiqueta. En ocasiones ni siquiera se conoce a
profundidad a la persona y ya se le atribuye caracteristicas determinadas que
aumentan su timidez.

" Otro factor que disminuye la autoestima e inclina el platillo hacia la timidez, es
la vergiienza". (12%) Se cree, entoneces, que se debe también a la combinacién de un
bajo nivel de autoestima, calificacién y vergiienza y cusndo éstos se manifiestan al
mismo tiempo en la persona las consecuencias pueden ser graves. La persona tiene
un bajo concepto de ella misma y se valora poco. " Asi como la propensién de la
Himidez, reconoce causas diversaé., existen muchas situaciones especificas que
provocan la reaccién timida. " (12¥) Segin Zimbardo dichas situaciones son:
extrafios, alguna autoridad, parientes, personas del otro sexo etc. También el nifio
suele mostrarse timido cuando es el centro de atracciém, cuando su estatus es
inferior, cuando se requiere firmeza de cardcter, cuando se le evalaa, cuando
necesita ayuda, en situaciones novedosas, ete. Ademas propone, como otras causas
de timidez, el miedo a la gente, porque se carece de habilidades sociales o de
confianza en la persona; el orden en que haya nacido el pequefio, pues no se trata de
igual manera al primogénito que al dltimo; al querer ser el namero uno el nifio es
propenso a lograr un estatus, a ser querido, aceptado y valorado, pero no por lo que

es en si, sino por lo gue la gente quiere que sea, pues el reconocimiento del valor

(21 ZIMBARDO, Philip G. .La Timidez., p. 60
(%) ZIMBARDO, Philip G. , El nific #{mido., p- 28
(*) jbidem; p. 52
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individual dependeré de lo que la gente produzca y no de lo que es; la separacion
prematura de la madre, etc. Esta dltima causa hay que tomarla en cuenta, scbre
todo cuando se decide ingresar al nifio en la escuela; si es muy pequefio no tendréi la
madurez suficiente, es decir, puede ser que intelectualmente si sea apto para
aprender 1os conocimientos escolares, pero afectivamente todavia no esté preparado,
lo cual podria traer consecuencias en las etapas posteriores como la tercera infancia.

Jean Lacroix, en su obra referida al tems, nos da a conocer otras posibles causas
de la timidez. Estas se refieren a la falta de inadaptacién, la pobreza, los defectos
fisicos y la falta de memoria, cuando la persona sabe que la memoria puede fallar,

no se atrevera a actuar.

111.1.2 Consecuencias de la timidez en el nifio.

Las consecuencias a las que se enfrentan las personas timidas suelen ser
negativas. Estas ge refieren a:
- Dificultad para conocer gente o experimentar vivencias positivas.
- Impide aceptar los propios derechos y expresar opiniones.
- Conformismo.
. Impide la evaluacién positiva de las propias virtudes por parte de terceros.
. Inhibe el pensamiento y la comunicacién, lo cual causa dificultades en el
aprendizaje de los nifios. Algunos maestros suelen ver al nifio como poco inteligente
debido a lo anterior.
. Limita la capacidad del nific para procesar informacion.
. Los nifios timidos prefieren no hacer preguntas, pedir aclaraciones o solicitar

ayuda en la escuela,
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- No prestan atencién a lo que sucede en el momento,
- Impide al nifio tener amigos,
- No saber hacerse querer ni saber expresar sus sentimientos, (130)
También se propone que la timidez tiene otras consecuencias como!
- Conduce una excesiva preocupacién por uno mismo.
- Dificultad para relacionarse con otros.
- Hace que la persona se sonroje y sienta verguenza.
- Produce una extrema autoconciencia.
. Puede ser que la persona timida se vuelva pasiva a causa de factores externos
como Ya televigion, la cual puede ayudar a saber escuchar y a aprender, pero no a
hablar con los demas. (131},

Ademds se afirma que: " La gente timida suele evitar los encuentros sociales,
dejando languidecer aptitudes que pudieron haber tenido o permitiendo que la
angustia absorba tanta atencién gue no le quede nada para practicar el arte de la
amistad. " (:*9),

De acuerdo con lo anterior, se puede afirmar, que la timidez es una limitante en
1a escuela primaria y es probable que limite o impida la consecucién de algunos de
sus objetivos sobre todo si se trata de los que abarcan el Area cognoascitiva y
socioafectiva.

A lo largo de la vida se nos presentan una serie de gituaciones que pueden
generar sentimientos de inferioridad pero el hacho de gue una persona no consiga
adaptarse socialmente, en ocasiones, dependera de como le afecten estas gituaciones
interiormente, asi, un individuo de carécter nervioso tendri una reaccién diferente a

un sentimental. Cabe aclarar que es imposible que en todos los ambientes en los

(20 gfy. ZIMBARDO, Philip G., Elnifio tfmide., p. 12, 33, 34, 35, 146
(*)_cfy ZIMBARDO, Philip G. La Tiwidez., p- 12, 27, 29, 31, 48, 49.
(%) CHEEK, Jonathan. , 9p. cit. . $.87
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que se desenvuelva la persona se le de un trato de acuerdo a ella puesto que la
demas gente no la conoce, por tal razén, se hace hincapié que es en la escuela y en la
familia donde se puede orientar al nifio timido. Los padres de familia y los
profesores son los mée aptos para preparar al nific a enfrentar los acontecimientos

de un medo equilibradoe y ensediarle a relacionarse adecuadamente con los demés.

11.1.3 El educador y la timidez

* El acento puesto en el desarrollo motor, el aprendizaje del idioma y la capacidad
de aprendizaje en general, tiende a alejar la atencién de los maestros, los padres e
incluso los psicélogos de nifios, del desarrollo social y emocional del nifio"(13%). Por lo
general suele suceder gque no haya una preocupacién, hasta que aparecen los
problemas de conducta y nos damos cuenta que el nifio ya es demasiado timido.
Algunos padres ¥y profesores piensan que no hay ningiin problemsa mientras el nifio
se porte bien, sea callado y respete las normas, incluso la timidez puede ser
considerada como virtud para aquelios que creen que el silencio es oro vy que los
nifios deben hacerse ver pero no oir. Prefieren que el nifio sea callado, pasivo y no

apresivo.

" En la escuela primaria la regla de oro se combina con otras reglas de oro que
formulan, o definen al escolar ideal: es callado, se porta bien; demuestra sensibilidad
pero no firmeza de caricter; es rdpido para aprender pero no precoz; es fisicamente

atractivo. " (134} Algunas veces por conservar el orden, el maestro da drdenes e

{'s%) ZIMBARDO, Philip G., El nifie simido., p- 11
(39 jbidery; p. 137
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instrucciones y prest2 menos atencién a que los nifios se escuchen entre ellos o a
que participen activamente en una conversacién, Estag pautas de la escuela
primaria se suceden afio con afio y pueden llegar hasta el final de la carrera
universgitaria. La eecuela tradicional prepara a los nifios a obedecer la autoridad sin
cuestionarla, es decir, que no se les ensefia a pensar ni a investigar 10 cusl conlleva
a gue el nifio se acostumbre a recibir informacién pers no & aportarla y esto debe
procurarse desde la escuela primaria para que la persona se vaya formando un
criterio sobre la realidad. Este panorama no ayuda a los nifios timidos, aunque
égtos lo prefieran, hay que tratar de que aprendan por medio de la expresién de
ideas y de opiniones y de permitirles aportar sugerencias para que haya un
enriquecimiento tanto de educador como de educando.

La escuela puede ser un medio para propiciar la timidez; la maduracién y el
desarrollo del nifio que se siente confiado sera distinto del que se siente inseguro; el
mundo exterior puede reforzar o reducir las propias capacidades del nifio y es en la
escuela donde éste aprende a percibirlas lo mismo que sus habilidades. De aqui que
es conveniente que las personas adultas no trgnsmitan mensajes destructivos. El
poder del profesor ante estas circunstancias, es importante en cuanto a su rela;:ién
con el alumno, " Hay muchas fuerzas psicolégicas en juego, La apremiante
necesidad de complacer a la autoridad; la necesidad de atencién e incentivacion; el
hecho de desempefiar un papel subordinado; el sistema de gratificacién y castigo
siempre en evidencia. Esta combinacién de factores en el aula, dicen los aufores,
forja e} concepto que el nifio tiene de si mismo. (1% De aqui se deaprende que la
relacién maestro alumno debe ser 1o mas favorable posible, de tal manera que

ademas del aprendizaje académico, el nifio pueda aprender a valorarse y confiar en

(>5 ibideg: p. 133
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él, El'profesor es un sustituto del padre durante varias horas al dia y por lo tanto el
nifio acude a él en busea de seguridad y apoyo.

" Los profesores no suelen elogiar ni comentar los esfuerzos que hacen los timidos,
ni ain en las raras ocasiones en que superan momentineamente su timidez y
tratan de participar, el maestro suele tratarlos de manera diferente que a los no
timidos o directamente no prestarles atencion”. (13¢) Por eso se dice que la timidez
no sblo obstaculiza el proceso de aprendizaje individusl, sino que también podria
ocultar 1a inteligencia en un momento dado debido a la poca participacién del nifio.
Por otro lado la indiferencia del profesor puede llevar al chico a no pedir ni a recibir
ayuda. En este punto cabe aclarar que no se pretende generalizar; se es consciente
de que no todos los profesores tratan de igual manera a su alumnos. Hay algunos
profesores que Juchan por conocer a cada uno de sus alumnos y de ayudar a los que
asi lo requieran.

Un experimento realizado por Robert Rosenthal y Lenore Jaccbson en 1968,
acerca de 1a influencia de la percepeién que tiene el profesor sobre la inteligencia del
nific en 1a autoestima de éste, manifestd resultados interesantes: En dicho estudio
se sometid a un grupo de nifios a una bateria de tests de inteligencia y se dijo a los
profesores que los resultados serian procesados por computadora. Cuando se dijo a
los profesores quienes eran los nifios mas inteligentes, se mostraron sorprendidos
porque en su mayoria eran estudiantes promedio; lo que provoct un cambio radical
en la actitud de los profesores hacia esos alumnos; les empezaron a mostrar mayor
confianza en sus posibilidades de superacién. Luego los investigadores revelaron
gue no habian empleado ningu’na computadora ni habian evaluado los resultados del
test v que los supuestamente nifos evaluados como inteligentes habian sido

escogidos al azar. El hecho de que el profesor considere a un niiio como inteligente,

(1 jbidem; p. 140
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le da mayor confianza y propicia un rendimiento positivo. Lo escrito anteriormente
se apoya con la siguiente afirmaciéon: " Un chiquillo necesita confianza en su
ambiente y seguridad en sus relaciones para cracer y aprender bien. " (1% Los nifios
necegitan sentir que su hogar vy la escuela son lugares seguros donde son
reconocidos y donde sus opiniones y singularidad son valoradas, Las escuelas
podrian convertirse en el refugio de los timidos &i los profesores no prestan atencién
al hecho de que no les gusta participar y prefieren ser un alumno agradablemente
pasivo. Lo grave de ésto es que no ablo se da a nivel de escuela basica sino que
puede persistir hasta la educacién superior.

Es el profesor el encargado de tratar de averiguar, después de observar de cerca a
sus alumnos y de localizar a los timidos, lo més posible sobre su vida familiar, su
ambiente, los antecedentes escolares, etc., para que de esta manera pueda ayudarlo
lo més posible a minimizar 1a timidez.

También se sostiene que: " La escuela es el lugar donde el nific debe aprender a
manejarse con el grupo de pares. " (19) De los 7 a los 9 afios es el tiempo en que el
nific empieza a sociabilizarse més con las personas debido a que sus conocimientos y
sus capacidades fisicas han aumentado v es en la escuela donde el nifio aprende a
convivir con personas ajenas & las de su familia. Entre otras cosas se debe ensenar
a los nifios los valores morales y habilidades sociales més elementales. Muchas
veces el miedo a las personas que siente el nifio se caracteriza por el temor a las
consecuencias futuras de los propios actos. Se tiene una excesiva preccupacién por
obtener la aprobacién de la sociedad, por tanto, en el caso de nifics timidos es
necesario extender més su sentido del presente ya que piensan mucho y acthan

poco.

¢+ guyd. ZIMBARDO, Philip G ,La Timidez- p.74
() ZIMBARDO, Fhilip G. , ELnifie tido., p. 134
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" La escuela debe ocuparse en la tarea de eliminar temores innecesarios en la
vida del nifio. Esto puede lograrse estimulando el sentimiento, el pensamiento y las
acciones correctas. " (139) Cuando surge el miedo puede ser controlado por el ejemplo
del profesor, por medio de la asociacién de algo satisfactorio con el estimulo que lo
produce, y ante todo tomando en cuenta e} conocimiento y la razén del nifio.

" Como primer paso para ayudar al nifio a superar su timidez, los autores
recomiendan brindar la oportunidad de jugar con un nifioc menor ( en edad y
contextura fisica ) y de ayudarlo, como se sugiere més arriba, " (14) El ayudar a
otros le ayuda s su vez, a ocuparse de los demés en lugar de ocuparse
exclusivamente de si mismo, cosa gue conduce a la timidez. Se debe ensefiar al nifio
a ver a las personas como un recurso que debe ser buscado y valorado pere no a
costa de la propia integridad ¢ independencia. Hay que enseiiar al nific que forma
parte de una sociedad. Para favorecer las relaciones del nifio con los demés y evitar
sus miedos hay que hacerle més comentarios halagadores y reforzantes que
comentarios negativos, 6sto es extensivo también para la familia. Hay que procurar
alentar a los nifios a participar en clase y en otras actividades junto a sus
compafieros pars gue no sienta que lo que piensa no es digno de ser escuchado.
También hay que procurar que el nifio piense y diga cosas positivas sobre si mismo.
Hay que ayudarlo a ver el lado bueno de las cosas y también a que asuma el riesgo
sin preocuparse tanto por el resultado. Se le puede explicar que aprendemos de los
errores, que un mal desempeio no es algo malo forzosamente sino que educa a hacer
las cosas de otra manera la préxima vez y que un intento no siempre conduce al

i

fracaso.

™ KELLY. , ¢gp. git. , p. 166
{0 ZIMBARDO, Philip G. , El nifie timido., p. 71
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" Los autores opinan que es mejor gue el nifio tenga contacto con la mayor
cantidad de gente posible, cuanto mas jévenea son cuando eso sucede, tanto mejor (
ea mucho menos traumético para el nifio quedar al cuidado de otra persona cuando
no hay alternativa, &i ya estd acostumbrado a ello y se le ha ensefiado gradualmente
a aceptarlo, " (141) Es conveniente no calificar al nifio de timido ante el profesor y
otras personas, sino de cuidadoso, reflexivo y respetuose de opiniones sjenas. Esto
hace que el nifio se sienta diferente a los demds y que mantenga dicha calificacién
durante todo su paso por la escuela. Del mismo modo se sugiere no hacer
comparaciones entre alumnos porgue los Heva a sentirse inferiores a los demés
nifios y ademads ee piensa que ésto podria Hevarlos a compararse con otras personas
cada vez que tengan ocasién de hacerlo. Cada logre lo eomparan con el de otro
compafierc, ven sus esfuerzos como nulos porque siempre hay alguien mejor que
eloa y se escudan en eso pars no actuar y para hacerse reproches sobre si mismos. "
Al spoyar sus esfuerzos para crecer y extenderse los animamos a ser algo especial
mientras sean ellos mismos. Tal vez mds que nada necesitan nuestro amor
incondicional, dado abierta y libremente, de tal manera gque pueden aceptar lo que
son mientras tratan de legar a ser algo més. " (142 Si el padre de familia y el
profesor toman conciencia del poder que poseen ante la situacin, la timidez se
puede reducir. La profesora estimulard al chico timido destacando algin trabajo o
tarea que haya realizado bien. Como se desalientan facilmente, no debe exigirles
més de su capacidad ni presionarles mientras trabajan. Una de las cosas mas
importantes que el profesor puede hacer por su alumno es ensefiarle a aceptar y
resolver sua problemas sin evitarlos. De esta manera el nifo comprendera gue los

fracasos y los errores no son motivos para que la persona pierda su valor o ee aleje

(9) ibidemy p. 105
(1<) ZIMBARDO, Philip G. La Timidez., p. 218
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de los demdés, sinc que son un desafio para que intente la prueba de nuevo. Estas
mismas acciones podrian ser transferibles a la familia y al mismo tiempo se lograré
una coherencia entre familia y escuela.

Ervin Detjen afirma que: " Es de capital importancia que los padres colaboren
en la correccién del nifio retraido. El maestro debe tratar de que comprendan los
motivos por los cuales el nifio obra de esa manera, para que suavicen sus exigencias,
le prodiguen mas afecto y le brinden més oportunidades de que se sienta importante
¢ imprescindible en el hogar. " (1#%} Se afirma gue si el nifio crece en un ambiente
seguro, en el momento de entrar a la escuela, y de relacionarse con los demés nifios,
también mostrara esa seguridad. No se pretende afirmar que en un ciclo escolar, el
profesor logre cambiar al alumno timido por completo, pero si serd de gran ayuda el
hecho de enterar a los padres de familia sobre la conducta de su hijo para lograr un
cambio mayor. As{ mismo si el nifio no es de nuevo ingreso el profesor actual podra
valerse de los informes que los profesores del curso anterior le proporcionen.

Ademas de lo anterior se sostiene que: " La timidez, en igual forma que la pereza
o la mentira, por ejemplo, se le presentara ante todo como una simple peripecia en el
devenir de un ser humano; peripecia enocjosa ciertamente, dolorosa para el
interesado y que de todos modos requiere ayuda. " (*4) El educador debe tratar de
relacionarse con todos sus educandos, no sélo con los més abiertos, que como es
légico, facilitan la relacién, sino tawbién con aquellos a los que les cuesta més
trabajo una relacién espontinea.
En el terreno escolar, el nifio timido suele ser aphcado y obtiene éxito en los
trabajos escritos, ein embargo: tarde o temprano tendrd que enfrentarse a examenes

orales o 2 determinadas situaciones que tendra que superar. Se ha observado que

() DETJEN, Ervin W, , 9. dif. p. 206
(4) LEIF, Joseph. . pp. ci%- , 0. 543
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una de las preocupaciones del nifio de tercera infancia es la escuela. Alrededor de
ella, ademfs de otros aspectos, se crea un ambiente que da lugar a ciertas reacciones
por parte de la familia, a las consideraciones que tenga y al juicio que se forma el
nific de af miemo. Por tal razén a continuacién se proponen al educador algunas
gugerencias como son:

- Evitar al nifio timido loa castigos en la medida de lo poaible, - Ewvitar los complejos
de culpabilidad. - Empequefiecer el fracaso ( nadie puede triunfar siempre y un
fracaso pareial no significa nada ). - Deatacar los esfuerzos y éxitos por pequefios
que sean. - No imponerles materias cientificas, sino motivarlos de alguna manera
para que las estudien. - Aprovechar sus cualidades literarias y artisticas. - Ser
indulgentes y no subrayarles sus debilidades. - Sustituir la desconfianza por la
confianza y el reproche por simpatia. - Darle encomiendas que pueda realizar para
que salga de si mismo y sienta que su profesor confia en &

La mayoria de estas sugerencias pueden hacerse extensivas a la familia, sin
embargo més adelante se anotaran otras concretamente para ésta. Cabe mencionar
que las sugerencias anteriores de alguna manera minimizan ¢l miedo del educande
timido a actuar y lo ayudardn a ir cambiando poco a poco y a irse adaptando con
més seguridad a la sociedad. Hay que animar al nifio timido en forma continua, hay
que elevar su autoconcepto. Se debe tratar de que domine su imaginacién y que
abandone la falsa idea de que los demas piensan sélo en él, hay que fortalecerles su
poder de objetivacién.

Para finalizar este capitulo se concluird con una afirmacion que resume en gran
parte lo anotado: “El educador consciente de los recursos humanos del timido se

preocupari pot conducirlo a su utilizacién plena y feliz. " (145)

€4 ihidem; p- 546
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IV. EL PROCESO DE ADAPTACION EN EL NINO.

Cuando el nifio ingresa a la escuela y, posteriormente, en los primeros aiios de la
primaria, se enfrenta a numerosos cambioa a los cuales tendra que irse adaptando
poco a poco. Habrad ocasiones en las que por diversas caueas el nifio no estd lo
suficientemente preparado para ello, lo cual lejos de causar una adaptacién
favorable, dar# origen a una inadaptacién del nifio con respecto de au media. Por
tanto es conveniente que el educador ya sea el padre de familiz o el profesor,
muestren una actitud abierta y atenta a los pensamientos y reacciones del aifie con
el fin de que posibles problemas puedan ser detectados a tiempo y se pueda ofrecer
una solucidn adecuads, evitando asi, desagradables consecuencias en la medida de
lo posible. A continuacién se explicard en qué consiste el proceso de adaptacién, la
influencia que ejercen los principales ambientes en los que el nifio de tercera
infancia se desenvuelve. También se trataran las causas de inadaptacién y los

medios para evitarla y cual es el papel del educador ante este hecho.
IV.1 El proceso de adaptacién en el pifio de 7 a 9 afios.
‘ f g a
El hecho de que el nific desde que nace en la familia, y posteriormente, cuando

crece y entra a la escueln, y se empieza a relacionar con més personas, nos indica

que es un ser sociable, Necesita de los padres, de los profesores y de su grupe de
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amigos para desenvolver sus tendencias sociales , porque es sociable por naturaleza
y sin la ayuda de la sociedad no alcanzaria su plenitud humana. " La vida supone
un proceso de adaptacién al mundo circundante en el aspecto fisico, a 1as situaciones
en el éspecto social, y a los problemas en los aspectos mentales, emocionales y
vocacionales. " (146), Todo nifio durante su desarrollo y crecimiento, desde el
nacimiento a la madurez, adquiere habitos de adaptacién. Asimiemo, la adaptacién
implica gue el individuo comprenda su relacién con situaciones Iy condiciones
circundantes del medio ambiente y ademés, que, conforme vaya madurando
adquiera la capacidad de resolver adecuadamente dichas situaciones. Implica la
capacidad de modificar estas condiciones por medio del emplea efective del intelecto
y la voluntad. Entonces se puede decir que una persona bien adaptada, es aquella
gue acepta las condiciones y las frustraciones que se presentan en su ambiente o las
modifica convenientemente en caso de que puedan cambiarse. " Porot define la
adaptactén como " conjunto de relaciones mediante las cuales un individuo modifica
su estructura o su comportamiento para responder armoniosamente a las
condiciones de un medio determinade o de una experiencia nueva. " (19). La
madurez de la persona coincide en muchos aspectos con una perfecta adaptacitn,
gue dara lugar a un equilibrio en la conducta del individvo. La adaptacién es un
procesa el cual empieza desde el nacimiento y contintia a lo largo de la existencia del
individuo, se puede decir que no termina nunca. Al entrar en contacto con el mundo
exterior, el nifio debe realizar dos clases de funciones: la respiracién y la digestidn,
gue, unidas a los cuidados y primeros auxilios que le vienen del adulte, aseguran su
subsistencia. A partir de este momento la vida del hombre se vera en la necesidad

de adaptarse de una manera permanente y continua al medio fisico y socigl y, dentro

() HELLY. , og, dit. , p. 492
(7 LEIF, Joseph. , opp. git. , p. 558, 554
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de éste Wltimo a toda la variedad de posibilidades gue puedan presentarse como son,
1a familiar, la escolar, la profesional, ete. En este caso s6lo nos abocaremos a la
familiar y a la escolar,

Una situacién econdmica deficiente; 1a falta de un adecuado clima afectivo en la
familia; el permanecer en casas-internados o guarderias; la pérdida de algin
miembre de la familia muy querido por el nific y las malas experiencias en la
escuela, tienden a romper el equilibrio emotivo o afective del peguefio y a
enfrentarlo con situaciones que exigen una nueva necesidad de ajuste segin el
carécter de cada persons.

* Degde una dimensién educativa, la necesidad de la adaptacion se hace patente,
toda vez que el objetivo final del proceso educativo consiste en hacer més libre al
hombre, més dueiio de si, y al ambiente que le rodea. " (148) El hombre es el tnico
ser que tiene la capacidad de decidir qué es lo que quiere, pero la educacibn es la
encargada de lograr que éste elija correctamente entre una cosa y otra. El hecho de
que una persona elija objetivamente algo habla de su madurez y de su adecuada
adaptacién. La adaptacién depende de la capacidad personal, del nivel social y
cultural, del ambiente en que se mueva la persona y de las variaciones individuaies.
No abarca toda la personalidad, ni puede ser aplicada de Ja misma forma a todos los
niveles; puede haber adaptacién en un nivel determinado como el fisico mientras
que en los restantes, como podria ser el afectivo, el aujeto sufre un conflicto interior
o de acoplamiento al ambiente. Una persona bien integrada respondera
adecuadamente a las exigencias que su desarrollo y proceso formativo presenten.
De aqui que el educador de;ba tener presente cuidl de los factores fisiolégicos,
psicolégicos, ambientales y culturales pueden influir negativamente en la

personalidad del nifio y propicien su ingdaptacion.

{4 SANTILLANA. |, op, cjt. , p- 280, 28i
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IV.1.1 Influencia de la familia en el proceso de adaptacién

" Ee preciso marcar para la educacién de los hijos una meta que respete de una
parte las potencialidades del nifio y de otra lo ayude a realizar su destino personal.”
(149 La edueacidn tiene que estar encaminada hacia un fin y en este caso la
educacién de los padres tiene como objetivo ayudar al individuo a madurar, es decir,
a adaptarse a cada etapa de su vida. Cabe mencionar que en algunas ocasiones los
padres no ayudan al hijo en su camino por la vida, sino que tratan de determinar
todas sus actividades sin darle la oportunidad de opinar. Es necesario dar al nifio la
oportunidad de decidir, sin descartar la vigilancia de los padres, para que pueda
conocerse a af mismo y aprender de sus errores, 1o cual le daré seguridad.

Durante la nifiez el educando necesita que sus padres le ayuden a adquirir
hahilidades fisicas, a desarrollar una escala de valores, a valerse por si mismo, a
aceptarse tal como es, empezando por aceptarlo ellos mismos, a llevarse con sus
compaiieros, ete. Estos dos Gltimos cometidos seran dificiles de alcanzar por el nifio
timido pues justamente 1a timidez carece de ellos,. Se hizo énfasis en lo anterior
para que los padres estén conscientes de ello y puedan ayudar a sus hijos de la
mejor manera,

Segitin Ernesto Meneses Morales, los elementos de una buena adaptacién som:
- La habilidad psra conocerse a si mismo.- Depende de las experiencias propias de
cada persona pero scbre todo de las relaciones con los papés. Cuando los padres
resuelven al hijo todos sus problemas y le dan todo lo que pide, impiden que {enga
una idea clara de lo que puede hacer y de sus recursos. Crece con una imagen falsa

de sus capacidades y limitaciones. Pero por otra parte ¢i loa padres le exigen

(%) MENESES MORALES, Ernesto., 0p. cit. , p. 24
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demaeiado y le imponen responsabilidades que no puede cumplir el nifio crece con la
idea de ser inGtil e incapaz, lo cual podria fomentar la timidez. Los papés sin darse
cuenté contribuyen a la timidez del nific porque se muestran molestos cuando da
muestras de inhabilidad, es demasiado lo que esperan de 41, El nific teme entonces
que sus padres le retiren su amor v les tiene miedo y esta actitud la extiende hacia
los demas evitando su presencia lo que le impide adaptarse adecuadamente a la
sociedad. Si se logra gue se sienta més seguro de sus papés, con el tiempo 8¢ sentird
wds seguro de los demés.
- Manejo adecuado de las emociones.- " Las emociones y sentimientos son el modo
como nos relacionamos con todos los sucesos, personas y situaciones gue forman la
urdimbre de nuestra vida. * (359 El controlar las emociones no indica dejar de
pentirias, sino que se reaccione propia y adecuadamente ante los estimulos
emocionales. Los nifios pueden aprender el manejo de sus emociones a través del
ejemplo de sus padres y de las indicaciones que éstos les hacen. Conviene educar al
nifio timido a manejar sus miedos ante situaciones novedosas y ante personas gue
no son de su confianza. lo cual le serd de gran ayuda para que pueda irse adaptando
poco & poco. No hay que permitir que 1as emociones lo dominen.
- La capacidad para relacionarse con las demés personas:-

El nifio aprende a relacionarse afectivamente con los demés a través de sus
padres. Percibe 1a clase de amor que le tienen y la clase de amor que se profesan
uno al otro. El pequefio no nace sociable sino que debe aprender a relacionarse con

los dem#s y su primera escuela es el ejemplo de sus padres. La participacidn social

del nific estd relacionada con la participacién social de sus padres. Los nifios

() jbidem; p. 28
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educados en un ambiente de poca participacion so¢ial, son menos maduros que los
gue encuentran la oportunidad para relacionarse. Hay que animar al chico a tener
amigos, el hecho de contar ¢con un amigo intimo en quien confiar es una de las
mayo.res fortunas de la nifiez y también de la madurez. * Frecuentemente los papis
se preocupan de comprar a sue hijos juguetes para que se diviertan: patines,
bicicletas, trenes eléetricos, muiiecas y cochecitos, ete. Pero pocos procuran que sus
hijos tengan un amigo. " {1*!}) Todos los seres humanos necesitamos companeros de
la misma edad y el nific en mayor medida no sélo para divertirse, sino para su
desarrollo arménico. Ademds es necesario proveer al nifio, en la medida de lo
posible, de un sitio adecuado para jugar, un cuarto de la casa, o un jardin donde
pueda correr, gritar y ejercitar actividades, También los papés, pueden organizar
fiestas para los hijos v los amigos de éstos en las cuales los conozcan y puedan
instruir a aquellos acerca del modo de comportarse. También pueden organizar dias
de campo a los que asistan compafieros de la edad del peguefio, pues el interéa por
los juegos individuales de la etapa anterior, da paso al interés por los juegos de
grupo. El grupo de chicos de la misma edad que tienen sentimientos semejantes y
actitan de la misma manera, es el resultado del esfuerzo espontaneo de los nifios
para formar una sociedad adecuada a sus necesidades. Dentro de un grupo el nifio

incrementa su conocimiento sobre ai mismo y scbre los demas. Con esfuerzo los

05 ) ihidem; p. 160




padres pueden lograr que el nifio timido pierda poco a poco su miedo & entrar dentro

de un grupo.

A continuacién se enunciaran algunas caracteristicas del nifio de 7 a 9 afios que
gon propias de su sociabilizacién y que le ayudarén para adaptarse. " El nifio de
siete afios sale en bastante medida de su egocentrismo anterior y el "yo" de aguel
periodo se substituye ahora por el "nosotros” (152) Entonces es a partir de esta edad
cuando empieza a sociabilizarse. Se recomienda, entonces a los padres vigilar si a
eata edad el nific muestra una conducta egocéntrica, triste o aislada. Se ha
obeervado que las relaciones con sus padres mejoran considerablemente. Estos
pueden razonar con €1 y someterle a la disciplina por medio de su tendencia a ser
elogiado, sin embargo, bay que temer mucho cuidado con su tendencia a la
culpabilidéd. A esta edad el papel del padre suele ser secundario para los nifios,
mientras que las nifias son mis sensibles a sus reprimendas. Las relaciones que
sostienen con los hermanos son fundamentalmente buenas, los mayores protegen a
los menores, mientras que los menores se apegan a log mas grandes. Entonces, se
ha observado que la actitud social del nifio da un giro muy importante. Casi todos
sus actos los manifiesta en funcién de los demds, ahora es mucho mae correcto en
presencia de extrafios; suele comprender gus faltas y pedir perdén por las mismas,
pues ya tiene el sentido de justicia como se anotd en el capitulo ITI. Fl mejor

gintoma de su sociabilidad, es quiza su atencidn a las conversaciones ajenas.

o=y SANTILLANA. , Enciclopedia técnicn do [a educacién., tomo Wp. 28




A los ocho afios el nifio se vuelve muy sensible y suele lorar y emocionarse con
facilidad. " Ademas, ahora le afectan tanto los hechos como el concepto que tenga de
él. " (15% Lo anterior no significa un retroceso, lo que sucede es que el chico se hace
méis consciente. De aqui que reaccione positivamente el elogio y tema no ser
aceptado. Entonces, se puede notar que Ia familia influye en la adaptacién del nifio
en la medida que muestre una actitud positiva y slentadora hacia él que le de
seguridad en sus relaciones con los demas.

Las actividades sociales adquieren mayor riqueza; el nifio se muestra alegre en
fiestas y despedidas de personas adultas. Puede expresar saludos y expresiones
sociales de esta indole. Su interés por las amistades familiares aumenta. La
comunicacién se extiende a los compafieros de su edad y se habla del amigo. Por lo
que una vez mdsa se confirma que esta es la etapa ideal para introducir al nifio al
mundo social y de impulsar al nifio timido a que conviva con otras personas.

" A los nueve afios el nifio aparece més independiente, mejor equilibrado,
gervicial y expresivo en su conducta. " (154) También manifiesta menos exigencias
con los miembros de la familia, mas deseos de agradar y es consciente de su
comportamiento. Los nifios se sienten incémodos por las observaciones de la madre;
tienden a rechazar su autoridad y adoptan una actitud de indiferencia, mientras que
las nifias son mas obedientes y se prestan, incluso, a ayudar en tareas caseras. La
opinién de los compafieros y amigos tiene més crédito que la de los padres, en este
aapecto suelen hacer comparaciones, sintiéndose los unos superiores 2 los otros, lo
que causa enfados, asi como fantasias y deseos de un hogar mejor. Con los hermanos
las relaciones en general son agradables aunque suelen presentarse algunas

dificultades: se acusan, compiten y rifien. A partir de ghora 1a justicia e injusticia

(%) idem
(124 jbidem; p. 37
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tiene un gran significado para su vida emocional. Dentro de la sociedad las
actitudes son esponténeas; se relacionan ficilmente con los adultos y pueden

convivir mas arménicamente. En muchas ocasiones la actitud negativa en este

aspecto no se debe a una intencionalidad. hay momentos en que los nifios eatan -

més preocupados por si mismos y no revelan ningGn interés por los adultos.

De todo lo anterior se puede concluir que para que un nifio crezca bien adaptado
los padres juegan un papel importante, por tanto es conveniente que éstos sean
conscientes de las caracteristicas sociales que se dan en el pequefio para que puedan
conocer sus necesidades y asi propiciar un ambiente adecuado y propicio para su

desarrolio.

IV.1.2 Influencia de 1a eacuela en el proceso de adaptacién

" L.a entrada del nific a la escuela Heva aparejada la pérdida del trato preferente
que tenia en la familia, ¢l sometimiento a una disciplina que le impone unas
determinadas normas de conducta y la obligacién de rendir cuentas a la largo de la
jornada escolar. * (1%) De lo anterior se puede inferir que desde que el nifio ingresa
en la escuela y en todo su paso por la misma se enfrentard con una serie de
gituaciones nuevas para 81 a lag cuales tendra que irse adaptando. Es en la escuela
donde el nido encuentra la posibilidad de desarrollar su primer papel social. Dentro
de 1a familia e} nifio se comportaba como un ser egocéntrico y ee le trataba como hijo

"o como hermano, por otra parte sus relaciones sociales se limitaban a las gque tenia
con sus hermanos o a as que mantenia a la hora de jugar con otros nifios vecinos.

La escuela incrementa e} circulo social del pequefio y crea un ambiente propicio para

(2% SANTILLANA. , Engiclogedia técnica dea educagién., toma Lp. 29
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que puedan desarroltarse las relaciones interpersonales educador-educando y las de
los alumnos entre si. Dentro de la escuela el nifio ser4 un alumno para el profesor y
sera tratado a la par que sus companeros, lo que se opone a la actuacién de su "yo"
dominante. Algunos inconvenientes como la falta de recursos econdmicos, la tensién
en la clase (un alumno que puede mostrarse tenso es el nifio timido ), ete, pueden
condicionar negativamente la adaptacién del nifio al medio escolar. Si a estos
problemas que son de disposicién personal falta un clima afectivo y de aceptacién
entre profesor y alumno, no es de extrafar que sea en este medio donde empiecen
los primeros sintomas de inadaptacién. Ante tal situacién el nifie suele emplear
recursés de eu imaginacién, se producen las primeras evaciones que implican una
capacidad de ajuste y de este modo es como sustituye la gituacién real, suefia con
juegos con sua amigos o en la pelicula que va a ver por la tarde o bien, en el nuevo
juguete que le comprarén, ete.

La escuela proporciona al nifio las primeras experiencias sociales y éstas se
ampliardn cuando el nific se incorpore a la banda o pandilla de compafieros de su
grupo. Los compaiieros suelen mostrar diferentes actitudes hacia el nifio, éstas
pueden ser: una actitud de valoracion, de aceptacién o una actitud de rechazo y de
estos comportamientos dependeré que el nific tenga un desarrollo normal ¥ se
integre en su medio social o bien, puede suceder, que el nifio tenga una experiencia
desagradable que produzca una actitud de hoatilidad y aislamiento.

* E} nifio debe efectuar una doble adaptacién: al trabajo escolar v al grupo
escolar. ¥ (1%6) Es raro que una de ellas pueda darse se no se lleva a cabo la otra, a
excepeitn de los nifios cuyas p’osibﬂidades intelectuales son muy superiores a las de

sus compafieros y son menores que ellos en edad, este es el caso de nifios temerosos

(%) LEIF, Joseph. . op. cit. , p- 560
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o de aguellos que no juegan con sus compafieros ni hermanos. Todos ellos se
adaptan bien al trabajo escolar pero se mantienen al margen del grupe.

" Cuando ¢¢ habla de adaptacién a la escuela es necesario saber cudles son los
fines gue se pergiguen y el ideal de educacién gue uno se propone. " (157 La
adaptacion de un nifio al ambiente escolar consiste en unir al nifio con el ambiente
de la clase. El problema de dicha adaptacién no se plantea sclamente en e} primer
afio eacolar; la infancia es larga y sus dificultades de adaptacion se manifiestan
durante toda su permanencia en la escuela. De lo anterior se piensa que lo mas
probable es que un nifio mal adaptado debido a su timidez se sienta mal consigo
mismo lo cual puede crearle dificultades en su trato con otras personas y en su
desempefio en la escuela sera un ser inseguro cosa gue reflejaré en su pensamiento
¥ en sus actos aungue no se lo proponga,

La escuela puede realizar una preparacién para la vida pues prepara al nifio para
conocerse a 81 mismo ¥ a los demds y es el proceso de adaptacién, lo que va a
permitir que el nifio conozca a sus compaferos, y esto dard como resultado un
conocimiento de ei mismo; lo anterior es un factor de desenvolvimiento y de
perfeccionamiento individual y ante este hecho puede suceder gue el nifio se
sobrestime como una necesidad de compensacién o se subestime por un complejo de
inferioridad, consecuencia de la timidez. El nifio adaptade llega a la escuela
eonociendo a los otros y con confianza en si mismo a diferencia del timido que se
sentird tonto para su profesor y extrafo e intfil para sus compafieros.

Con reapecto al educador se afirma, que un buen profesor es aguel que: " Sabe
establecer 1as diferencias entre sus alumnes, conoce sus diferencias particulares, su
ritmo de trabajo; dosifica los odnocimientos, a pesar de las exigencias del programa,

evita & todo trence gue el nifio pierda pie y se desanime. Descubre y combate los

(57 BODIN, Pavl., La adaptacién del nifio al medio eacolar. , p. 26
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complejos de inferioridad. * (158) Estas son otras cualidades del profesor, ademés de
las escritas en el capitulo I de las cuales el educador puede echar mano y servirse de
ellas para mejorar cada dia y poder orientar mejor a sus alumnos. En la escuela se
debe juzgar al nifio por sue progreses y no compararlo con loe demés compafieros o
clasificarlo con respecto de ellos, también hay que aprovechar los intereses del
pequeiio para favorecer au adaptacion.

E! profesor puede utilizar el medio ambiente en que vive el nifto para favorecer
su adaptacién. " Se ha podido mediante experiencias pedagégicas sencillas,
evidenciar la considerable mejora del rendimiento escolar despuées de visitas
cuidadosamente preparadas a toda clase de lugares que, fuera de la escuela
intereaan poderosamente al nifio * (%) No hay que olvidar que la etapa en la que se
encuentra el nifio ahora es una etapa de interés por lo novedoso de curiosidad por lo
que el profesor puede valerse de esta caracteristica para gue sus alumnos aprendan,
Se trata de emplear los medios en que vive el nific como la escuela, la familia y la
comunidad, pues es necegario que pueda expresarse sobre ésto, también el contacto
del nifio con su medio permite que pase del pensamiento concreto al abstracto con
mayor facilidad. Ademaés la escuela podria introducir todos los elementos posibles
de la civilizacién moderna, asi el nifio aprenderia a servirse desde un aparato
telefonico, una cimara fotogrifica, una méquina de escribir, una computadora y
hasta un pequefio motor eléctrico, lo anterior aunado a las clases habituales,
motivaré al nific a aprender ; el interés de los nifios por todo objeto del exterior los
impulag 2 mnooerlo v loa ]levaré agi, a la adaptacién al medio escolar. Se trata de
relacionar Ias materias unparhdas con la experiencis, lo cual no significa que se

dejen de lado los ejercicios de sistematizacién y de mecanizacion sino al contrario, se

0 ibidein; p. 99
=) ibidem; p. 101
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hace que el nifio se plantee tal o cual problema, que sienta la necesidad de conocer
diversas férmulas o estudioe y gue se esfuerce en vencer las dificultades
encontradas.

En cuanto al pequefio de siete afios se afirma que: " La blagueda de afectos se
hace a los siete afios mas intensa que en los afios anteriores. La idea de que no es
queride por su maestro lega, a veces, al grado de obsesién; su dependencia de &l es
casi absoluta y las relaciones comienzan a ser personales.” (169) Suele suceder que
cuando los profesores no han pasado por la experiencia de ser timidos durante la
nifiez, confunden algunos rasgos del nifio timide con lae del buen alumno o gue
piensen que serd algo pasajero ¥ que el chico podra solo con sus temores. Es
recomendable observar a log alumnos y no tomar cualquier indicio de timidez a la
ligera. Es conveniente que el profesor seas cuidadoso y delicado en su convivencia
con los nifios; debe tratar de aprobar su conducta, siempre gue ésta no rebase los
limites y caracteristicas de la edad, El posible mal trato del profesor hacia el nifio
esta visto desde 1a perspectiva del nific ¥ puede ser imaginario, el peguefio ve a su
profesor como lo m#s importante de la escuela y quiere atraer toda su atencibn.
Esto explica la susceptibilidad a la que puede llegar el pequeiio por el simple mal
gesto de su profesor. ¥n sus relaciones interpersonales se manifiesta menos
dominante; comienza & ser consciente de su actitud y de la de sus amigos y
compaferos de juego, también aparece una preocupacién por 1a bondad o maldad de
las personas, sobre todo referida a los adultos. Prefiere jugar con compafieros
mayores y aprende sin hacer trampa o provocar peleas.

* A los ocho afios el nifio pasa a formar parte del grupo dentro del aula. Sus

gentimientos y dependencia hacia el educador son menos intensos, asi como la

(%) SANTILLANA. , Enciclopedia tepica do 18 educacify., tomo IV p. 26
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necesidad de que intervenga en sus tareas escolares. " (181} pone més empedio en su
trabajo y contribuye al silencio. Participa del buen humor, de agui gue el profesor
apoye dicha cualidad y 1a desarrolle, conviene que se esfuerce en dar libertad al nifio
para adquirir este habito necesario en la convivencia. Comienza ls intimidad en las
relaciones interperscnales y la amistad significa mucho m#s que el compafierismo.
En el juego se muestra més ordenado y menos preocupado por el comportamiento de
los demés; comienza a tener en consideracién las instrucciones y reglas del juego.
" Muchas son las cualidades que el nifio busca en su maestro; la principal de todas
a partir de los nueve afios, es la justicia.” (162) Esta es otra cualidad gue puede
derivaree de las anotadas en el capitulo I. Esta caracteristica hace a loa pequefios
en edad escolar dividirse en dos grupos: uno sostiene gue el maestro es equitativo y
ecudnime. Le defiende y se siente cdmodo con él; el otro le critica y le mira con
cauiela dentro del aula. Esta Gltima actitud conduce al nifio a adoptar una conducta
timida o revoltosa segin los rasgos predominantes en su cardcter. Conviene por ello
que el educador adopte el poder directivo y deje de tratar gl nifio con una actitud
paternalista. Los chicos le atribuyen sus fracasos y le califican de no ser razonable.
El deseo de independizarse, caracteristica propia del aspecto afectivo en esta
etapa, encuentra su expresion en la amistad, adem4s del amigo intimo se mantienen
relaciones con un grupo de compafieros més o menos afines. En el grupo de juego
acepta el papel que se le asigna y cada componente del grupo se esfuerza para
contribuir al éxito. Se muestra una gran cooperacién, no importa el triunfo
individual en sf; todo se hace por el grupo al cual se pertenece conscientemente,
Esta caracteristica se puede aprovechar por el profesor para propiciar actividades

por equipos en las gue el nifio timido se sentird més confiado,

(41 SANTILLANA. , op. git. p- 27
49 ibidem; p. 39
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El juego tiene un papel importante en el desarrollo del nifio, juega por una
necesidad que brota desde su interior. La observacién de su actitud ante éste, sirve
para diagnosticar la salud o la enfermedad del educando y contribuye a su madurez,
El juego posee gran influencia en la adquisicién de cualidades morales y en la
formacién del eardcter; el autodominio, la confianza, la disciplina, la constancia, el
esfuerzo, la solidaridad y la competencis, se desarrollan espontédneamente.
Entonces el profesor podria basarse en las afirmaciones anteriores para lograr una
mayor adaptacién del nifio a la escuela y su medio. De aqui que el educador deba
estar muy atento al aislamiento que prefieren algunos escolares , ya que podria ser
un sintoma de alguna anormalidad en su conducta y fomentar la timidez. Ademas
se pude concluir que el aspecto social del nifio determina un factor importante en su
sociabilizacién,, si esta drea no se desarrolla adecuadamente lo mds probable es que
al nifio le cueste mucho trabajo adaptarse, pues a lo largo de nuestra vida estamos

constantemente conviviendo y tratando con otros seres.

IV.1.3 La higiene mental del nifio en la escuela.

“ La higiene mental se ha convertido realmente en el legado de todo el
conocimiento acumulade por la humanidad y relativo a la comprensién de los
problemas humanos, la conducta y la adaptacién. * (163} Entre las tareas bésicas del
profesor se incluye la comprension de los problemas humanos, la orientacién para
obtener una adaptacién personal y social y le propagacién de informacién para
estimular el interés de conservar la salud mental. La higiene mental tiene un doble

objetivo: Por una parte el desarrollo de hébitos, actitudes e intereses saludables y

(" KELLY., gmcit,, p 471
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por otra, la prevencién de los tipos de inadaptacién mental sean leves o graves. Un
'cuerpo perfectamente desarrollade es inttil si no es dirigido por una mente sana,
asi, mientras la higiene fisics trata de aumentar la cantidad de la vida, la mental
intenta perfeccionar la calided; se ocupa de los propdsitos sociales y loe valores
morales, asi como del desarrollo fisico y 1a adaptacién mental. Busca la unidad de
las facultades intelectuales, volitivas y morales, de las caracteristicas fisicas,
sociales y emocionales del hombre. Su propésito es dirigir el proceso de formacién
de la persona por medio del desarrollo de un carécter efectivo y bien adaptado.
Comeo la incapacidad del individuo para adaptarse a las situaciones de la vida se
debe a una imperfeccién ya sea en la organizacién o en el funcionamiento de sus
facultades , 1a higiene mental trata de cultivar en el individuo los siguientes factores
de salud mental:

1. La capacidad para adaptarse adecuadamente a situaciones y condiciones que se
den dentro de su medio ambiente.

2. La capacidad de convivir arménicamente con los demés, asi como de respetarlos y
trabajr conjuntamente con ellos para la consecucion de fines comunes.

3.  La capacidad de desempefiar alguna agtividad eficaz que se considere
satisfactoria tnato personal como socialmente,

4, El logro del autodominio, que requiere de la evaluaciﬁn de la conducta y del
control de las emo;:iones. ’

5. Formulacién de un plan de vida.
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La higiene mental incluye dos fases para el desarrollo de la personalidad y el
cardcter. La primera se ocupa de aquellas actividades que permiten al individuo la
resolucién de sus problemas proporciondndole un ambiente que facilite su
adaptacién, La segunda contiene un programa de desarrollo de la personalidad y
formacién del carfcter por medio del descubrimiento y utilizacién de las
potencialidades y a través de la inculcacion de hébitos, actitudes y valores que
sirvan para promover la perfeccién de la personalidad.

“ El nifio atraviesa un largo periodo de adaptacién fisica, social, mental y
emocional, durante el cual preciea wna orientacién cuidadosa y una direccién y
supervisién adecuadas. “ (%) Guiada y dirigida adecuadamente, dentro de un
medio smbiente apropiado, la personalidad del nifio se desarrollaré saludablemente,
por tanto ¢s esencial que se le ofrezcan oportunidades para el desarrollo de la
seguridad y el afecto para la construccién de un cardeter solido.

El nifio adquiere en los grados primarios las habilidades fundamentales y los
instrumentog de aprendizaje sobre los que ha de basarse toda su educacibn
posterior. También debe aprender a relacionarse con otros chicos de su misma edad
e iguelmente habré de adquirir el autodeminio.

“ Los medios amhieﬁtes fundamentales que contribuyen en mayor o menor grado
al desarrollo de la personalidad del nifio son el hogar y la escuela. Cada uno de

estos elementos influye no sblo en €l desarrolle de 1a personalidad, sino también en

(%) ibiderm: p. 486
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el moldeado del caracter y el establecimiento de cimientos para el futuro. * (165} En
una atmasfera familiar adecuada, los nifics experimentan seguridad y afecto,
autoestimacién y sentido de logro, y desarrollan la confianza, que empleardn en sus
actitudes hacia los demas, hacia la escuela, hacia una profesién y hacia la vida
misma. La escuela es una extensidn del hogar y por lo tanto lo complementa, su
labor come la del hogar, consiste en orientar y dirigir adecuadamente el desarroilo
eficaz de la personalidad del nifio inculcando hébitos, actitudes y valores que
promuevan el bienestar y la adaptacién adecuada del individue.

“ La mestra s la persona que ocupa la posicién mas estratégica respecto a la
salud mental, porque es la Gnica que puede hacer lo gue debe realizarse para ayudar
a los nifics v a los jévenes a crecer v a llegar a la madurez con algin grado de
sentido coman y adecuacién a la vida social. “ (159)

Las formas en que la escuela aplica los principios de la higiene mental, y 1a labor
del profesor al aplicar dichos principios se expresan del modo siguiente:
1. Reconocer la importancia de los valores morales y egpirituales como
fundamentales en la motivacién de la conducta.
2. Planear la formacién del cardcter en todas }as actividades del nifio, es decir,
formar habitos, ideales y actitudes para la construccién de una conducta correcta.

3. Perfeccionar el autodominio del nifio.

i

¢ ibidenn, p. 489
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4. Orientarle en el establecimiento de habitos fisicos higiénicos que conduzean al
desarrollo y mantenimiento de la salud.
5. Proporcionarle un medio ambiente fisico, social, mental y moral adecuado.
6. Ayudarle a reconocer la realidad y a enfrentarse con ella.
7. Impedir el nacimiento de temores y preccupaciones como requisito para 1a aalud
mental.
8. Dirigir las actividades de los nifios para que puedan adquirir los habitos de la
atencion y de la asociacion. -
9. Ayudar a que el nific desarrolle intereses integrales.
10. Fomentar la autoconfianza, dar &nimo y prestar ayuda.
11. Criticar ein ridiculizar ni humillar a la persona.
12. Ensehar al nific a tomar decisiones definidas y a vivir de acuerdo con las
mismas. (167)

Dichas formas de actuar se relacionan con algunos de los objetivos que se
propone educacién primaria y también algunos de éstos puntos proporcionan al
profesor la pauta para orientar al nifio timido en su actuar como son ¢l segundo, el

tercero, el sexto, el séptimo, el décimo, el décimo primero y el décimo segundo.

(") <fi. ibidem; p.492
96




IV.1.4 Relacién Familia Escuela para abordar el problema de adaptacién soctal del
nifio timido,

En este tema se fundamenta el por qué la escuela no puede dejar de lado a los
padres ( también educadores )} cuando ésta realiza su funcién educadora. La
profesora ocupa una posicién estratégica en la formacitn intelectual del alumno pero
es bien sabido que en algunag ocasiones también colabora con los padres en la
formacién de la personalidad del nifio. En ciertos casos los pequefios hacen mas
caso a su profesor, por ser su guia, su modelo a seguir, que a los mismos padres, sin
embargo compete a éstos vigilar que la escuela actize correctamente.

A continuacién se desarrollars el papel de la familia y la escuela para animar y
apoyar al nifio con respecto 4 su timidez.

Cabe mencionar que la salud y el vigor fisicos son condiciones Necesarias para
gue et cuerpo pueda desarrollar adecuadamente sus funciones. " El cuerpo tiene que
ger un canal apto a través del cual fluya la vitalidad del paiquismo: vida intelectiva,
afectiva y volitiva. " (159 En realidad, esta faceta del perfeccionamiento corporal
tiene gran influencia en la educacién por lo que su cuidado es bésico. Aqui nos
referimas a la educacién corporal, una de las dimensiones de ia educacién y que hay

que tomar en cuenta, pues el hombre es la unién de materia y espiritu y la
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educacién no puede polarizarse s6lo a una de ellas. Ambas se lanzan y reciben
mensajes. Un cuerpo sano favorece la salud mental y afectiva de la persona. " Un
cuerpo ademds estd educado si es vehiculo de expresifn de las vivencias
sentimientos y creaciones que el hombre Heva dentro de si.* (18%) Es decir que tanto
cuerpo como alma deben estar en tal armonia que permitan al hombre realizar tales
acciones, En este caso el cuidar la slimentacién, la higiene y limpieza asi comeo
inculear una adecuada disciplina tanto en horarios como en clertas actividades y de
proporcionar revisiones médicas 2 los pequefios es tarea de los padres. La escuels,
por su parte también ea encargada del desarrollo muscular del cuerpo, lo cual va a
ayudar al educando a gue tome conciencia de su propia corporeidad para que éste
consiga dominar su cuerpo en cuanto a sujeto de relacién con el psiquismo. Otro
aspecto de la educacién que compete a escuela y familia es ayudar al hombre a
expresarse. Se ha observado gue uno de los vehiculos de expresitn que tiene el
hombre es su propio cuerpo, por medio de éste se puede comunicar con las demas
personas y la comunicacién en la vida del hombre es basica { se ha observado que la
falta de ésta lleva a tener problemas en la escuela o consigue la destruccién de un
matrimonio ), pero si el hombre no quiere hacerlo o no puede hacerlo. es decir, si no
hay voluntad, no podra realizarlo aungue tenga dentro de si experiencias,

sentimientos y creaciones que expresar. Algunas formas de expresion corporal que
¢l hombre aprende son: la daxflza, el canto, 12 misica entre otras. Lo anterior forma

parte del conjunto de acciones que sOn necesarias para la formacién del pequefio

(%) DIEZ, Jusn Josb. ,_op. cit. b. 14
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sobre todo de su personalidad. Es conveniente que i los padres tienen un hijo timido
en casa no deshechen la posibilidad de inscribirlo en alguna actividad que
contribuya a eu coordinacidn motriz y proporcione mdés agilidad en sus habilidades
fisicas.

El nific aprende y desarrolla su inteligencia tanto en la familia como en la
escuela. La accibn de loa padres ante esta situacién, es decir, ante la educacién
intelectual de los hijos es de seguimiento y ayuda a la escuela y no tanto una accién
directa sobre su inteligencia, sin dejar de lado la estimulacién que se le pueda dar al
pequefio en casa por medic de ejercicios planeados o a través de la misma
convivencia y juegos dentro de la familia.

Dentro del papel de los padres " hay que situar factores tan importantes en la
educacién intelectual como la evaluacién, la exploracidén psicotéenica de las

facultades mentales, el profesor particular y el ambiente cultural familiar. * (19

La evaluacién es funcién de la eacuela, pero exige colaboracién de los padres para
eliminar verdaderamente las causas de fracaso desde el punto de vista cognoscitiva,
si es que existe, o para potenciar las que llevan al éxito. Dicha colaboracién se dara
por medio de un didlogo constante entre padres, profesores y educandos de tal
manera que exista un clima de ayuda y no una postura humillante o agresiva. La
evaluscién no es un instrumento determinante sino que serd un instrumento de

ayuda parg conocer mejor al educando, para tal fin se realizari primero un

(™) jhidem: p- 23
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diagndstico v a partir de éste se establecerd un prondstico que permitira estructurar
la aceién educativa necesaria de cara a la mejora del educando.

Los educadores ( padres y profesores ) deben tomar en cuenta que la evaluacidén
no sflo e8 un nitmero, una nots, s8ino 1o que hay de fondo en ello, lo cual conduce a
un didlogo v a la orientacién personal del educando.

QOtro tipo de evaluacién que la mayor parte de las escuelae practican es el anslisis
peicotéenico de las facultades mentales. Aqui la funcién paterna consiste en vigilar
que dicho examen sea aplicado por personss competentes y eerias y que la
interpretacién de los datos sea realizada con cautela ¥ sin determinismo. " Las
mediciones psicotécnicas bien hechas son valiosas siempre y cuando que se tomen
con la debida relatividad y se las considere complementarias de otros datos, de cara
a una prudente y eistemética orientacién personal del educando, realizada por
educadores que convivan con 6 a diario. " (17) Se sugiere a la escuela y a los padres
de familia no mencionar al pequedio timido si ha salido bajo en su evaluacién; lo
anico gue se logrard es hacer del nifio un ser més inseguro pués se COMPpAarari con

sus compafieros y se sentira inferior, conducta que se reflejara en su adaptacion.

Por otro lado y de cara al desarrollo intelectual, se ha observado que algunos
padres contraten al Hamado " profesor particular " cuando se considera que el
educando necesita una stencién totalmente individualizada en determinado carapo.

Las causas de esta necesidad pueden ser multiples tales como un retrago sufrido por

") jbidem: p. 25
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causa de alguna enfermedad o por la existencia de algiin bache en la asimilacién de
algunos contenidos sobre todo en los que se presentan en forma progresiva como es
el caso de las Mateméticas. Debido a que el profesor particular es una ayuda para
el aprendizaje de algunas asignaturas ofrecidas también en la escuela debe estar
perfectamente coordinado con ésta para que haya una coherencia en los contenidos
que se ensefian. Sila educacién intelectual corresponde de forma més directa al
colegio que a los padres, a éstos les compete de modo especifico, crear un clima
familiar que favorezca el desarrolio de las capacidades intelectuales de los hijos, por
ejemplo: proporcionarles buenos libros, eecogidas obras musicales, jhguetea
educativos, realizar visitas a museos y viajes culturales, seleccionar los medios
audiovisuales y siempre y cuando sea posible, facilitar un lugar adecuado para el
eatudio. En el caso de un nifio timido, lo anterior le seré de gran utilidad pues lo
conectard con el mundo ¥ con la sociedad para ast evitar que sea una persona
aislada. Entonces se puede deducir, de acuerdo con lo anterior, que seguimiento,
exigencia y ayuda a la escuela son en sintesis los factores que corresponde realizar a
los padres en coordinacién con la institucién educativa, Ia cual tiene como papel
determinar fos objetivos intelectnales que debe lograr cada educando en el desarrollo
de su proceso personal de maduracién intelectiva y establecer paralelamente a ellos
los temas que mejor se presten para que los consiga. Tales acciones son necesarias
para la orientacién de todo educando, pero cuando se trata de un nifo timido, es de

gran syuda que tanto padres como profesores las intensifiquen.
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La escuela también debe tomar en cuenta la Didéctica con que se trabsjen las
diversas materias. De Sécrates se ha podido aprender que se educa mas por el modo
gue por el contenide. Durante esta edad el alumno se vuelve més independiente y
como ya ge ha afirmado su desarrolle cognoscitivo es mayor, por lo tanto también es
aconsejable que el profesor no sblo dicte teoria a los alumnos, sino que los estimule a
experimentar dicha teoria para qus el alumno compruebe y tenga una visién més
amplia de lo que aprende.

La educacién afectiva implica el equilibrio interno de la emotividad de la persona
para que €sta se acepte a si misma y sea valorada por los demés. La vida afectiva es
cambiante y en algunas ocasiones ni siquiera la razén puede dominarla por tanto la
accién educativa de las padres ante tal situacién es trascendente. Juan José Diez
basindose en Georges Mauco afirma al respecto gue es errdnea la educacién que
aélo se enfoca al aspecto intelectual y que deja de lado el desarrollo de la
sensibilidad y del carécter. Segiin este Gitimo los més recientea trabajos psicolégicos
permiten calcular las graves consecueancias de tal accifn en el desarrollo del nifio.
Suele suceder gue hay padres o profesores que pasan por alto el carécter del nifio
mientras éste estudie y obtenga buenas notas. Hay nifios timidos que son buenocs
estudiantes, sin embargo cuando se trata de relacionarse con personas a guienes
ellos no les tienen confianza no pueden expresarse libremente. No se olvide que asi
como los conocimientos son necesarios para la vids, el saber y poder relacionsarse con
lae demés personas adecuadamente es igual de necesario. " 8i ¢l nifio tropieza con
dificultades para la expresién de sus primeros sentimientos, toda su existencia corre

el riesgo de verse falseada. " (i’fi)

" apud. , DIEZ, dusn José. . Eazailia:-Encusla. una selacitn vitgl. , p. 30, 31
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En ocasiones, y debido a la presion del tiempo, los centros educativos ahogan al nifio
con conocimientos tedricos y destinan poco ¢ nada de tiémpo a actividades que le
permitan expresarse libremente, actitud que no afecia a todos los alumnos, pero si a
los inhibidos, débiles e inseguros, caracteristicas propias de un nifio timide.

También es importante ¢l ambiente que reine en la familia. Un clima de
comprension, entrega y amor propicia seguridad en la persona, ésta recibe y da
apoyo. El didlogo es el medio para que se den los elementos anteriores, supone
capacidad de escucha, de saber ponerse en los zapatos de la otra persona, supone
estar abiertos a la verdad. Hay que dialogar eiempre y de acuerdo a las
caracteristicas psicoldgicas de cada nifio. Algunos padres no se preocupan de
conversar con profundidad con sus hijos hasta la adolescencia. Piensan que
entonces es el momento, por tratarse de una época de crisis en la vida del individuo
¥ muchas veces Yegan tarde. El hijo gue no ha dialogado con sus padres y que no ha
jugado con ellos desde pequefio, tenderé a cerrarse sobre si mismo. Se ha observado
que el factor socioecondmico y el ritmo de vida actual no favorece al didlogo. La
televisién, el cansancio por el trabajo u ofras actividades y, muchas veces, las
diforencias de horario a las que se enfrentan los diferentes miembros de la familia
son trabas para el encuentro entre padres e hijos. " Y en ocasiones habrd que
decidir entre gue el hijo sea mas o tenga més. " (™). Las caracteristicas antes
mencionadas las viven diversas familias en nuestro pais, pero hay que tratar de
buscarle solucién al problema y si es necesario y de ser posible, abandonar uno de
los puestos de trabajo, si es que ambos padres trabajan. La convivencia entre
padres e hijoa serd la base del equilibric emocional del educando, y, por tanto, una
de laa funciones més importantes que tienen que desempefiar los padres con

respecto a la educacidn afectiva de loa hijos.

™) ibidem; p. 32
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El pape! que tiene la familia en dicha educacién, se prolonga con la escuela, no
hay que olvidar que uno de los factores que intervienen en la formacién de la
personalidad del individuo son las experiencias que tiene el nific en el ambiente en
que se desenvuelve, en este caso el pequedio de 7 a 9 afios comparte su tiempo entre
la familia y 1a escuela.

De todos 10s aspectos que implica la educacién afectiva en la escuela, también
hay que destacar el didlogo y las relaciones con lae demés personas, empezando por
la relacién profesor-alumno., Los alumnos pueden aprender de muchas manerss,
como es & través de libros o de las computadoras, esto en el caso de la transmisién de
datos, de un bagaje cultural pero, { qué pasa con la transmision e intercambio de
sentimientos ?. Para que la educacién sea la realizacién del hombre como persona
para que sea la potencializacién de todas sus capacidades humanae, para que pueda
conseguir un equilibrio emocional y pueda donarse a los dema4s, ee necesita de una
relacién interpersonal en la educacién. De aqui que no se puede igualar a} educador
con una maquina. En lz educacién también hay que tomar en cuenta los lazos
interpersonales vy por tal razén lo ideal es teper una relacién lo mée personalizada
posible. Si un educador actuara como una maquina no podria resolver los problemas
afoctivos de sus alumnos, es decir, no podria orientar y ayudar a los alumnos
timidos. " Solamente cuando la clase se plantea de modo habitual, como un proceso
de trabajo individualizado y de pequeiios grupos, con un seguimiento personal del

educador a cada educando, es cuando cabe una auténtica relacién educativa entre

todos los componentes del grupo. " (1% Es verdad que el alumno pasa variag

horas en el aula con su profesor pero no es suficiente para equilibrar su vida

afectiva. Al igual que la familia, la escuela debe buscar momentos dentro o fuera del

09 ibidem: p- 34
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horario para poder dialogar con el educando fomentando la confianza entre el
educador y éate.

No puede pensarse que sélo los adultos tienen problemas afectivos, también los
nifios los tienen sobre todo en la sociedad actual, y negarlo seria estar fuera de la
realidad. Los tiene el nifio que tiene en su casa un problema matrimonial, el que
tiene alghn defecto fisico y que es victima de Ias burlas de sus compaifieros, el que ya
no quiere ir a la escuela porque le ha pegado un nifio mayor, el que hace intentos
frustrados por preguntar alguna duda o por decir alglin comentario en clase, el que
ge compara con los otros chicos y se siente inferior, etc. Tanto la familia como la
escuela desempefian una funcién orientadora, a ellas corresponde encauzar a cada

individuo segin sus propias caracteristicas para que llegue a su propia realizacidn.

IV.2 Inadaptacién social en el nifio de siete 8 nueve anos.

Joseph Leif ba clasificado a la inadaptacién en varios tipos entre los que se
encuentra la inadaptacién normal. " Entendemos por ello la inadaptacién que se
observa cuande el nific se encuentira en una situacidn con exigencias totalmente
nuevas para €1, " (17) En todas las épocas ha habido nifios inadaptados por lo que
ahora se realiza un esfuerzo por impedir que esos nifos sean rechazados del grupo
social por manifestar su inadaptacién en forma perjudicial para algiin miembro de
ese grupo. Durante su estancia en la escuela el nifio tendra que trabajar en cierto
tiempo; estard obligade a cumplir ciertas actividades y tendré que realizarlas sl
mismo tiempo que sus compafieros. Por otro lado, se ha ohservado que la sociedad

moderna aumenta sug exigencias; ya en la escuela se exige cierto rendimiento y si

(™ LEIF, Joseph., op. cit., p.559
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un chico no lega a obtenerlo corre el riesgo de ser rechazado y por ello sentirid gue
sigue un camino distinto al de los demés. El ritmo de la vida moderna en algunas
ocagiones origina nerviogiamo y fastidio en profesores y padres de familia lo cual se
tranemite al nifio. Ademéds, debido a 1a aceleracién de los cambios la vida parece
exigir una rapidez de adaptacién cada vez mayor. La inadaptacién se manifiesta en
un medio dado que la provoca y se estima segiin las normas del medio en el cual vive
el sujeto o segin las del medio al cual se destina.

Ademésg de la inadaptacién normal se proponen otros dos tipos que se refieren a
la inadaptacidn caracterizada y a la inadaptacién relativa. La primera se da cuando
a una persona, la insuficiencia de sus aptitudes o los defectos de su cardcter le
ponen en conflieto con la realidad y con las exigencias del ambients unidas a 1a edad
¥ &l medio social del educando. Siguiendo el punto de vista anterior se distinguen
tres categorias de inadaptados:
1a. Categoria.- FEngloba a los nifics con afecciones respiratorias crénicas, o
afecciones cardiacas que eatén expuestos a una inadaptacién secundaria debido a las
condiciones de vida creadas por la enfermedad durante un tiempo que puede ser
muy large y también a los nifios cuya enfermedad se manifiesta por trastornos del
caracter que requieren medidas educativas especiales,
2a, Categoria.- Engloba a nifios con deficiencias parciales, sensoriales, motoras,
intelectuales y que son atendidos en establecimientos especializados.
3a. Categoria.- Aqui entran los nifios con trastornos de la afectividad, de la
voluntad, etc. Dichos trastornos se pueden describir asocidndolos a situaciones
vividas por ¢l nifio; rebelién contra la autoridad, autoritarismo o despofiamo contra
los compafieros, miedo ante la menor reprimenda o dependencia e inhibicién en las

relaciones sociales, lo cual genera timidez y mutisemo.
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Por otro lado, el siguiente tipo de inadaptacién, es decir, la inadaptacién
relativa, agrupa a todos los casos de nifics que requieren especial atencién por parte
del profesor pero que no tienen necesidad de asistir a wna escuela especial pues la
familia junto con el profesor pueden llegar a solucionar el problema. La timidez
diagnosticada y tratada a tiempo se englobaria dentro de ésta categoria PEro en
ocasiones, cuande ya ha avanzado mucho se podria clasificar dentro de la 3a.
categoria de la inadaptacién caracterizada. La inadaptacién relativa tiene que ver
con una incomodidad escolar mas que con una desadaptacién. En este caso el nifio
encuentra dificultades en la escuela lo que se manifiesta en una conducta de
protesta y con una baja en los resultados y en el rendimiento escolar. También
puede deberse a razones de indole familiar como el nivel sociceconémico; si es muy
bajo el nifio tiene pocas condiciones de integrar en sus conductas las reglas de la
vida social. También puede causar inadaptacién el hecho de que un nifio sea
huérfano, adoptado o finico 0 que tenga un hogar desintegrade. Ademss de las
anteriores, intervienen causas ligadas a la constitucién psicoldgica del sujeto, asi, un
defecto en la emotividad da lugar = nifios solitarios porque les ea dificil convivir con
loa demés y a nifios socialmente no afectivos. Otras razones atafien a la actividad
como e8 el caso de nifios inquietos y ruidosos que necesitan hacer un gran uso de au
energia fisica. La escuela, se ve llevada pues, & desempefiar un gran papel en el
equilibrio paicolégico del nifio, entonces se piensa que es importante gue el educador
preste atencién a este tipo de problemas deade los primeros afios de la primaria para
evitar una posible inadaptacién en los afios posteriores, (179).

" El grado de inadaptaciéx; esté determinado por el niimero y clase de situaciones

v condicicnes en las que el individuo manifiesta una conducta inadecuada. * (177) Asi

{+%) ¢fr. ibidam; p. 565,557,558
(T KELLY., 9. ¢is.. p.493
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fo que determina los problemas es el modo como el individuo reaceiona a ellos.
Existen varias maneras de reaccionar ante algiin problema ¢ conflicto entre las que
se encuentran, el enfrentares de cara con la realidad, si es asi, el individuo quizé lo
supere satisfactoriamente ¢ en caso contrario, ee sienta estimulado por el fracaso
para realizar mayores esfuerzos. Otra forma de reaccionar es eludir la dificultad y
retroceder ante ells, aqui, el individuo pierde contacto con la realidad, substituye
experiencias y satisfacciones por la fantasia, Tal reaccién puede originar entre otras
cosas timidez por lo que es conveniente proteger a los nifios contra la adquisicién de
esta actitud y dicha proteccién consiste en proporcionar cportunidades de logro, en
desarrollar la autoconfianza, en adquirir un sentimiento de éxito, en animar al nifio
a que participe en actividades colectivas, etc. Otra manera de evitar la realidad
geria el hecho de comprometerse con ella para evitar el castigo, para eludir
situaciones desagradables, o para obtener alguna ventaja. El individuo que adopts
este compromieo tiende a evadir sua responsabilidades y a construir una defensa de
sus acciones, Segin Kelly los métodos de compromiso se denominan mecanismoa de
adaptacién, de defensa o de escape y entre éstos se encuentran:

- La proyeccién.- Supone el intento de evitar las consecuencias desagradables
atribuyendo los fracasos a los demés. Se manifiesta Hamando la atencién sobre las
incapacidades de los demds para distraer la atencién de las propias faltas.

- La racionalizacién.- Kl individuo se autojustifica y trata de explicar sus acciones
basindolas en motivos razonahles pero que no son los motives reales pues no tienen
nada que ver con su conducta.

- La compensacién.- Supohe un esfuerzo por compensar algun defecto real o

imaginario, fisico o mental, que pueds chataculizar el éxito por medio de otras
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cualidades. Eate meecanismo origina un sentimiente de inferioridad en la persona
que resulta de la incompetencia fisica o mental.
- El ensuefio.- El individuo soluciona su dificultades perdiéndose en fantasiss. Las
mejores maneras de prevenirio son fomentando el trabajo activo, intereses dignos, v
actividades que atraigan la atencién del individuo,
- La regresién.- Coneiste en refugiarse en el pasado, cuando se es incapaz de
resolver satiefactoriamente una dificultad presente.
- La identificacién.- Uno se imagina que obtiene el éxito y el prestigio que otros han
conseguido. Los nifios tratan de lograr seguridad identificAndose con héroes del
cine, de la televigidn, del teatro, etc.
- El negativismo.- Constituye una tendencia a resistirse ante lo que se sugiere a
negarse a cumplir con lo que se ordena. Da lugar a una conducta anticooperadora y
12 conducta gue se origina es opuesta a la esperada. El nific sigue esta conducts
porque ha notado que logra Hamar la atencién por este medio,

Estas reacciones de defensa tienen su origen en la nifiez y pueden ser evitadas
mediante una orientacién y diveccién oportunas. Por lo tanto el educador debe
propiciar una atencién adecnada para gue el nifio se haga consciente de su modo de

actuar y quiera empezar a cambiaro.

Iv.2.1 Causas de inadapfacidn escolar

Paul Bodin, propone dos tipos de causa de inadaptacién escolar: Causas

intringsecas v causas extrinsecas.  Dentro de las causas intrinsecas tenemos:
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a) Insuficiencia de las funciones mentales.- La inteligencia se fatiga de manera
distinta segln las caracteristicas particulares de los alumnos; puede ser por falta de
interés, por falta de atencidén, por inhibicién del esfuerzo voluntario, por cansancio,
etc. Ademds de lo anterior, se ha encontrado una correlacién entre la adaptacién
eacolar v la motricidad del nifio. Una habilidad motriz es indispensable para 1a
adquisicién de conocimientos. Hay otras funciones mentales a las que Claparade
denomina como : sensibilidad, memoria, comparacién, atencién, reaccibn y
sugestibilidad, los cuales intervienen en la adaptacién tanto o méas que la
comprensidn y la invencidén. Hay una correlacién entre ia inteligencia global y la
aptitud escolar, sin embargo se encuentran casos en los cuales estas dos clases de
aptitudes son muy diferentes, es decir, que se puede encontrar buenos alumnos poco
inteligentes y malos alumnos més inteligentes de lo que parece a sus maestros, este
podria ser el caso de algin educando timido, por ejemplo. Efectivamente hay una
relacién entre la inteligencia y los resultados que el nific obtiens en la escuela pero
se ha observado que la inteligencia no el Gnico factor que determina los resultados
escolares,

by Insuficiencia de las funciones vegetativas.- " Designamos con el nombre de
funciones vegetativas al conjunto de funciones fisiologicas que en el nifio rigen su
crecimiento y determinan su comportamiento fisico. " (0" Lasz enfermedades
infantiles son numerosas y sungue cominmente son benignas, molestan al nidio, lo
hacen incapaz de una atencién prolongada, y lo obligan a faltar a clase y puede
suceder que el nifio pierda el habito del trabajo escolar que desempeiia un papel
importante en la ﬁdaptacién. 'Una buena salud facilita la adaptacién por lo tanto es

recomendable poner mds atencién a los nifios con insuficiencias fisiologicas. Un

a1y BODIN, Paud, ¢ gt , p62
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nifio que se recupera de su enfermedad también tiene posibitidades de tener éxito en
su adaptacion al medio.

&) Insuficiencia de las funciones afectivas.- " El nific es un ser delicado, en el que
1as tendencias o las inhibiciones afectivas producen una resonancia profunda sobre
su actividad intelectual y fisiolégica; en una palabra, sobre su adaptacién y
viceveraa, ¥ (7% Este es uno de los terrenos més interesantes en el problema de la
adaptacién escolar. El nifio no tiene una necesidad directa de aprender nocionee
abstractas en la escuela, cada alumno en particular, ee plantea cuestiones, se da
explicaciones muy diferentes de las que plantea el plan de estudios. Hay que
considerar gue e! mific al ealir de la infancia disponga de un minimo de
conocimientos ftiles para el desempefic de cualquier profesibn para una vida
individual ¥ social eficaz.

La mayoria de los nifios tienen deseos de adguirir un lugar entre sus
compaiieros, de ocupar en la clase un puesto honorable, sobre todo, no estar en la
lista de los altimos. Por otra parte al nifio le gusta sorprenderse de sus propias
hazaiias, todo progreso es un triunfo para €l cuyas consecuencias en su vida son
incaleulables. Todas las formas de aliento son buenas para el nifio si estdn bien
dosificadas. El deseo profundo de complacer al educador, y sobre todo a aus padres,
representa un estado satisfactorio de las funciones afectivas del nifio. Ademds de la
alegria de recibir recompensas materiales prometidas por log padres, el hecho de
alegrar a su mam4, sobre todo, desempeiia un gran papel en su dicha. En algunas
ocasiones a pesar de que no hay ningtn trastorno somético existe 1a apatia en clase
1o cual puede deberse a un problema afectivo como podria ser un medio familiar en
el que ¢! nifio no se sienta a gusto y adopte una conducta de mal alumno. Conviene

localizar en la clase a los nifios demasiado emotivoe y a los apéaticos o & los que

(™) ibider; p. 68
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presenten algunas de las caracteristicas antes mencionadas ya que algunas de ellas
son causas de timidez. Cualesguiera que sean las condiciones del medio escolar, no
es normal que el nifio no se interese por 6}, por lo tanto la mejor arma del maestro
ante log problemas de inadaptacién es tratar al nifio con simpatia y con amor.
Con respecto a las causas extrinsecas se afirma que éstas se refieren a:
a) El medio familiar- * El medio familiar, primer medio natursl del nifo, regla y
controla, en gran parte, toda su vida, e influye, en la escuela misms, en su actitud
intelectual, fisiolégica y afectiva. " (%) Desde hace mucho tiempo, los pedagogos
han observado que, en muy fuerte proporcidn, los nifios que trabajan bien en clase
son nifios bien atendidos en sus casas. La naturaleza del medio familiar explica
muchas veces algunos defectos de adaptacién y existen nifios que debido a las
dificultades en su hogar pierden el beneficio de una inteligencia muy satisfactoria.
Dentro de la familia conviene subrayar e} papel desempeiado por la madre. Segin
su actitud, sus cualidades, ¢! orden y la estabilidad material y moral que sabe
introducir en el hogar, el nifio se conduce diferentemente. El pequeiio se inclina
naturalmente hacia la madre y se esfuerza por trabajar bien para agradarle y recibir
su ternura. Por su parte la autoridad del padre también desempena su papel pero
debe ser medida, para no obtener resultados contrarios a los buscados. Se ha
comprobado que el medio familiar influye en la adaptacién del nifio; numerosos
inadaptados son nifios de padres divorciados o que no congertian entre si.

El nifio es incapaz de comprender el por qué de su esfperzo para obtener éxito
eacolar y necesita que un adulto que pese mucho en su vida afectiva le haga ver el
fin que debe alcaniar, le seitala los progresos curaplidos y sanciona con autoridad su

lucha contra las dificultades de la escuela.

0 ibidem; p. 76
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Otra situscién que genera problemas en el nifio dentro del medio familiar y que
repercuten en la escuels, es la preferencia de los padres por tal o cual hijo. Ante
ésto ol educador debe procurar hacer entender s las familias lo importante de la
educacién del nifio y asi como se educa el nifio, también podrian hacerlo los padres
pues nunca estd de més recibir informacién o ayuda pars saber cull es la mejor
manera de tratar 2 un nific que se enfrente & algan problema.

b) Los cambios de escuela.- Los cambios de escuela son sufridos por el nifio y cada
vez ha de hacer un fuerte esfuerzo de adaptacién. El cardeter de los compafieros, la
actitud de los profesores, el ritmo del trabajo escolar; el nifio debe, en cterta medida,
reaprenderlo todo. Afin permaneciendo en una misma escuela, el alumno debe
hacer cada afio una readaptacién. Es indudable que las idas y venidas del pequedio
a diversas escuelas perjudican la regularided de su trabajo, y en consecuencia, su
adaptacién. Estos alumnos a menudo deben recibir clases eapeciales para ponerse al
corriente. A pesar de lo anterior hay casos en los que es saludable para el nifio un
cambio de escuela sobre todo si son alumnos con mala reputacién.

¢) El aveentismo.- Laa causas de ausentismo en las eacuelas son miltiples,
generalmente ee deben a razones de salud vy a acontecimientos familiares, pero
también existen otras razones como la dificultad de adaptacién o la comodidad de los
padres, su desinterés por el trabajo escolar del nifio. Nifios que frecuentemente
faltan a clase, ya eean inteligentes o no, y cuentan con ¢l apoyo de la familia para
ponerse al corriente, padecen un aumento én 1as dificultades de adaptacién, Hay
que hacer ver al nifio la importancia de la asistencia regular a clases y el mejor
incentivo para ello es provocando un interés por la clase.

La tercera infancia es una de las etapas de la vida a la que el individuo tendré

que adaptarse, accién que es una de laa finalidades de la escuela primaria y que se
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daré en el aspecto fisico, cognoscitive y socioafectivo, Debido al cargcter de cada
persona ¥ a los cambios que se presentan en ella puede haber tropiezos en el
desarrollo, por tal razdn es necesario que padres de familia y profesores conozean a
su hije-alumno en las Areas gque lo conforman, en el caso de los profesores se ha
observado que algunos poseen log conocimientos necesarios, sin embargo en el caso
de los padrea de familia que no han seguido la carrera magisterial y que no han
tenido la oportunidad de documentarse, se recomienda que profundicen en el tema,
para que ambas partes, familis ¥ escuela puedan guiar al nific y que éste pueda

tener, a través de nuevos aprendizajes un verdadero crecimiento como persona,
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V. Derivacién Practica.

1.- Formulacién del problema:

El problema a tratar se refiere 4 la timidez que se suscita en los nifios de escuela
primaria y a la orientacién gue deben tener los profesores en relacién a dicho tema
para lograr la adaptacién social de sus alumnos, La mayoria de los profesores
tienen mayor comunicacién con los nifios que son abiertos y deshinibidos y con los
que hacen comentsrios durante la clase, mientras que con loe que generalmente
permeanecen callados no se da tal relacidn y es importante que los profeseres sepan
que gi un nific se queda callade en clase v no participa o no se relaciona con sus
compafieros, no es porque ses apatico sino porque muchas veces tales acciones son
algo superior a él, por miedo & decir las cosas mal o a que los dem#s piensen mat de
&l. Entonces se considera que una orientacién en éste aspecio podria ayudar a los
profesores a tener un conocimiento més amplio sobre la timidez y la adaptacién
social y de esta manera, también tendrian una nocién de cémo tratar a los nifics que

mmestren este tipo de conducta.

2.- Caracteristicas de la poblacion:

La investigacién se Nevé a cabo en cinco escuelas particulares mixtas de nivel
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gocioeconémico alto que siguen el sistema tradicional.

El instrumento ee aplicd a 30 profesoras que imparten clases en primero, segundo y

tercer grado de primaria y que estudiaron la normal.

Cada escuela 2 1a que se lo aplicé el instrumento cuenta con dos grupos de cada

grado.
8.- Digseno del instrumento:

El instrumento que se utilizé en la presente investigacién fue el cuestionario. Se
decidié emplear dicho Instrumento porque es més objetivo que otros y porque la
mayor parte de las personas lo contestan de una manera m#s rapida. Ademés los

resultados se obtienen en el momento en que se¢ entrega ] cuestionario.

E1 objetivo del cuestionario fue obtener informacién sobre las siguientes areas:
- Proceso de ensefianza-aprendizaje

- Concepto de los profesores sobre educacién

- Timidez

- Atencifn especial al nifio timido
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- Relacion del nific timido con sus compaiieros
- Relacién maestro-padres de familia

- Relacién maestro-alumno.

Las modificaciones realizadas al cuestionario con base en los resultados del pilotaje
son las siguientes:

- 3.- La autoridad en el aula eg;

2} Imponerse al alumne.

b} Dejar al alumoo hacer lo que crea conveniente,

¢) Exigir al alumno comprensivamente.

d) Cumplir con el programa.

&) Otros:

La pregunta se cambid en su totalidad pues el 100% de la poblacién entrevistada
contesté el Inciso "¢ hecho que indica que 1a respuesta era obvia para las personas.

La pregunta queddé de la siguiente manera:

3.- La autoridad en el aula es:
1) Lograr el respeto por parte del alumno.
b) Hacer de los alumnos personas responsables.

¢} Exigir a los alumnos comprensivamente.
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d) Mantener orden en el salén de clases.

e) Otros:

.- Para usted el aprendizaje es:

a) Retener gran cantidad de conocimientos,

b) Adquisicidn de habilidades, habitos, actitudes y conocimientos que provoguen una
modificacién en la conducta de la persona.

¢} Percibir con rapidez los conceptos dados por el profesor para poder adquirir mayor

nimero de conocimientos.

Agui ge modificé el inciso "b" pues estaba demasiado largo v el 100% de las
profesoras respondieron dicho inciso; ademas se aumentd un cuarto para tener un

marco mas amplio de respuestas posibles. Entonces la pregunta ya medificada es:

5.- Para usted el aprendizaje es:

a) Retener gran cantidad de conocimientos,

b) Una modificacién en la conducta de la persona.

c) Percibir con rapidez loa conceptos dados por el profesor para poder adquirir mayor
niimero de conocimientos. |

d) Aplicar los conocimientos a;.dquiridoa.
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6.- ;Considera usted que los sentimientos y emociones del alwmno influyen en su
aprendizaje?
Si

No___

Esta pregunta aumentd un apartado referente al eémo influyen loe sentimientos y
emociones del alumno en su aprendizaje y obtener asi mayor cantidad de informa-
cibn. Los incisos que se aumentaren fueron;

i Coémo ?

a) Como un blogueo emocional que no le permite aprender.

b} Como algo qgue puede superar,

¢} Como algo que motiva al alumno, en caso de que dichos sentimientos sean posi-

tivos,

13.- ¢Cuél de estos tres modos es el mejor para enfrentarse a la realidad segin
usted?

a) Enfrentarse de cara con la realidad.

b) Eludir la dificultad.

¢) No comprometerse para evitar el castigo.

La pregunta se modificé en su estructura, pues ésta no era muy clara y también
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modificé ¥y aument6 los incisos ya que el 100% contestaron el inciso “a” por lo que fue
necesario proponer respuestas mas equiparables con el primer inciso. La pregunta

ya modificada es:

13.- Para usted, una persona adaptada es aguella gue:
a) Se enfrenta de cara con la realidad.

b) Es responeable.

¢} No se compromete para evitar el castigo.

d) Participa y se interesa por lo gue pasa a su alrededor.

16.- ;Se preocupa usted por la situacién familiar de sus alumnos, en especial de los
Que tienen problemas de conducta ?

Si

No

En esta pregunta el 100% contestd afirmativamente por lo que se mumentd otro
apartado que nos diera informacitn sobre como es la intervencién del maestro en el
dmbito familiar de un nifio con problemas de conducta. El apartado que se aumentd

dice lo siguiente:

En caso de si, usted:

a) Puede intervenir para lograr una mejoria.
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b) Es dificil que la familia scepte su participacidn.
¢) Sugiere Hevar al nifio con un especialista.

d) Intenta ayudar pero ne hay eooperacién por parte de la familia.

26.- {Chmo ayudaria usted a un nifio timido?

a) Haciéndole participar y relacionarse con gente.

b} Alentandolo constantemente y reconociendo sus progresos.
¢) Poniéndole de lider,

d) Otros:

La modificacién de ésta pregunta consistié en suprimir el inciso “d” pues nadie lo

contestd,

Nota:

El cuestionario empleado para el pilotaje y el cuestionario final se encuentran en el

anexo 1y 2.
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5.- Interpretacion cuantitativa y analisis cualitativo

obtenidos en el cuestionario.

de los resultados

Nota: En dicho andlisis se incluirdn las preguntas del cuestionario en distinto

orden , puesto que estan divididas por 4reas para lograr una mayor comprension del

estuido en cuestidn.

Area - Concepto de los maestrog sobre educacitn:

1.- Para Usted La educacion es

d) Formar
personas
adaptadac ala
sociedad
7%

b) Desarrollar 1as
potencialidades
del hombre de
acuerdo & Sus

¢) Ensefiar aigunos
conceptos que MAs

adetanie la puadan
sarvir para
dasempefarse en su
vida profesionai.

0%

a)

Ensefiar al

hombre buenos
modales para que
pueda cenducirse
con propiedad

propias den.tro de la
caracterizticas sq_cnedad 0

para que pueda
integragse y desarroliarse
Sptimamente dentra de su
sociedad 93%

Se puede observar que la mayoria de las maestras toman a 1a

122

persona tanto como




ger individual como un ser social capaz de desarrollares, lo cual Ueva implicito el
proceso de adaptacién. También se observd que una minoria toma al hombre sélo en

su aspecto social,

Area - Proceso de ensefianza - aprendizaje:

2.- Usted cree que para gque un alumno
aprenda en clase es importante:

¢} Prevenir Evaluar
problemas de d

. ] constantemente
incomprension al aru
antes de que se 9 po
presenten 10%
10%

a} Dar atencion
a cada uno de

b} Observare R jos educandos
generat a los sequn sus
alumnos y necesidades
fratarios como 706%

grupo
10%

La gréfica indica que la mayoria toman a los alumnos como seres individuales
con caracteristicas propias que aprenden de diferente manera y preveen posibles
problemas, a diferencia de un minimo porcentaje que manifestd que era mejor tratar

a los alumnos por igual sin tomar en cuenta sus sentirnientos; estan atentos a que
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el individuo plasme lo que ha aprendido sin observar cdmo lo ha realizado.

4 -Para usted la ensefianza consiste en:

d} Formar habitos a) Tr_as_mi(ir
0% conocimientos
20%

¢} Lograr qus se by Conocer al

cumpta con el alumno y adaptar
programa a él la ensefanza
0% 50%

Las respuestas anteriores indican que la mayoria de los profesores toman en
cuenta las diferencias individuales de los alumnos al planear la ensefianza y son
flexibles cuando Ia llevan a cabo y también muestran interés en formar habitos. Sin
embarge hay un porcentaje considerable de profesores que se avocan sélo a una
parte de la ensefianza ya que el trasmitir no abarca todo lo que implica el hecho de

ensenar.
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5.Para usted el aprendizaje es:

a} Retenergran

d) Aplicar los mczzgﬁ:iirﬂe s
conocimientos :;'/ o
adquiridos _ly

47%
£

b} Una

" modificacién en {a
c) r;?‘;‘::% c;on conducta de la
arsona
conceplos dados P 47%

por el prafesor
para adquinir
mayor namero de
conacimisntos. 3%

10 anterior deja ver que una mayoria de profesores se proponen objetivos de
aprendizaje, metas a cumplir, para verificar que se den los cambios y no se guedan
ablo en retener los conocimientos, sino que también observan que se apliquen, lo

cual podria ser positivo para la adaptacién social del nifio.
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6.- ¢, Considera usted que los
sentimientos y emociones del alumno
influyen en el aprendizaje de éste ?

b} NO
0%

100%

En esta pregunta las profesoras estan de acuerdo en que los sentimientos y
emociones del alumno influyen en su aprendizaje, en lo que difieren es en el como
influyen. Sélo algunas interpretaron que dichos sentimientos y emociones pueden
ger negativos y ocasionar que el aprendizaje del alumno no sea tan dptimo como
debiera, por lo tanto cabe mencionar que se pone mayor atencién a los sentimientos

positivos del educando que a los negativos.
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9.- ¢ Cree usted que la personalidad del
educador influye en la adaptacién y en el
aprendizaje del educando ?

Na
7%

93%

La mayor parte de las profesoras estdn conscientes de que deben poseer ciertas
cualidades ( mencionadas en el Cap. .15 ), su conducta puede influir en gran
medida para que el alumno aprenda y se adapte en mayor o menor grado, mientras
que sélo una minoria pone mayor peso en el alumno, es decir, que no le facilita el
aprendizaje ni la adaptacién, sino que sélo transmite los conocimientos lo cual

podria funcionar para algunos alumnos pero no para todos.
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27.- ; Considera usted que el método
escolar ayuda al nifio timido ?

Si
57%

Lo anterior hace suponer que no todas las escuelas siguen los métodos més
adecuados y que para algunas seria conveniente modificar algunos aspectos para
favorecer la adaptacién de los alumnos pues el procese de ensefianza-aprendizaje no
es sblo transmitir conocimientos sino que también se aprende si se pope al alumno
en contacto con su medio v con su realidad para que al mismo tiempo que aprende,

reflexione y pueda aplicar dichos conocimientos.
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29.- ; Cree usted que la timidez en el
nifio afecta su rendimiento y aprendizaje
en la escuela ?

No 17%

Si 83%

Aqui se observa que la mayor parte de las profesoras ponen atencién a la
conducta de sus alumnos y {ambién que pueden ayudar al nific a superar el
problema en caso de que exista para que el aprendizaje pueda darse con el menor
nfunero de obstaculos posibles. Una minoria piensa lo contrario, es decir, no toma
en cuenta la personalidad de los educandos.

Como conclusién de esta area se afirma que la mayor parte de los profesores
tienen una idea clara de lo que es el proceso de ensefianza-aprendizaje. Sin embargo
hay algunos gue se quedan sélo a nivel de transmisién de conocimientos y no se

detienen a analizar dicho proceso a profundidad.
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Area - Timidez:

12.- Para usted un buen alumno es:

¢} Cumplidoy

ord1e3r17do d) Callado 0%
{ 2

b} Parlicipativo
0%

a) Responsable
y amigable
7%

En esta pregunta para las profesoras un nifio timido no seria del todo un buen
glumno pues por una parte puece ser cumplido, reaponsable y ordenado pero por la
otra, la mayoria del tiempo permanece callado y no le es fécil hacer amigos. Con

ésto se reafirma que Ja timidez, si no se maneja a tiempo, puede constituir un

elemento negativo para el rendimiento y aprendizaje del educando.
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19.- Para usted un nifio timido tiene:

d} No se puede a) Problemas

relacionar !
afectivos
L]
7% _‘ 40%

¢} Problemas de

comprension b) Problemas
3% familiares
20%

Estos datos muestran que en los salones de clase hay diversas causas de timidez,

siendo los problemas afectivos la mas frecuente y éstos a su vez pueden deberse a los

problemas antes mencionadoes en la pregunta.
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21.- ¢ Dentro de su clase hay niftos
timidos ?

No
%

7%

Aqui se observa primero, que efectivamente hay alumnos timidos en los salones
de clase y segundo que hay necesidad de ayudar a los educadores a manejar la

timidez de sus alumnos para lograr la mejor adaptacién de los mismos.
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22.- ¢ Qué caracteristicas ha notado en
el nifto timido ?

e} Poco a} Intefigente y
participativo responsable
40% 10% b) Reflexibo

%

¢} Miedoso
27%
on una
autoimagen
negativa
20%

La mayoria de los profesores no han notado que la timidez tiene matices positivos
que pueden ser aprovechados para que el nifo salga de si mismo y sea participativo,
accibn que es apreciada por el profesorado. Si el nifio timido no participa como Ia
mayor parte de su grups es porque tiene miedo debido a una autoimagen negativa,

hecho que demanda una actitud carifiosa y positiva por parte de su profesor.
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24 .- Cree usted que la timidez es:

a} Un problema
30%

¢) Un tipo de b) Una cualidad
caracter 0%

70%

Dichos resultados indican que tal vez por tratarse del caricter se piensa que la
timidez no puede producir problemas. Ademés se puede notar gue ninguna
profesora considera a la timidez como una cualidad, lo cual es coherente con los
resultadoa anteriores de la pregunta. Sin embargo cabe mencionar que el caracter
timido tiene varios matices positivos de los que se puede hechar mano para que el
nific pueda ir cambiando. Hay gque recordar que no todo nifio timido es un mal

alumno pero podria dar mds, podria ser més libre si se le encauza como es debide.
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25.- ;Cree usted que una persona timida puede
tener problemas en el futuro, en cuanto a sus
relaciones interpersonales?

No
10%

90%

En las respuestas obtenidas se observa que todavia alpunos profesores no tienen
un concepto claro de la timidez y lo importante que es el saberla manejar desde que

el nifio es pequeiio.
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31.- ¢, Le gustaria recibir mas informacion
sobre la timidez y sobre la inadaptacion
escolar ?

No
0%

100%

En esta pregunta se obtuvo el dato de que en los profesores hay una gran
demanda por tener més conocimiento sobre el tema y la mayor parte de ellos
prefiere hacerlo por medio de un curso.

De Ip observado en esta Area se puede concluir que no se tiene un conocimiento
profundo sobre el concepto, causas y consecuencias de la timidez y por tal motivo en
algunas ocasiones no se le da la debida importancia dentro del salén de clase, siendo
ésto necesario pues la mayor parte de las profesoras cuentan con nifios timidos den-
tro de su clase. Asimismo, se manifestd una actitud positiva en relacién a recibir

informacidn sobre e} tema.
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Area - Atencidn especial al nifio timide:

15.- 4 Existe en la escuela un
departamento psicopedagoégico o
especialista que lo apoye sobre como
manejar alumnos con problemas de
conducta ?

No
7%

3%

Lo anterior indica que la mayor parte de log maestros cuentan con alguien que
les ayude, sin embargoe, hay todavia personas que necesitan ese apoyo en la escuela

pues no cuentan con una adecuada orientacién.
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20.- Esta usted en posibilidades de:

b) Mandarlo con
un especialista
27%

a) Ayudarlo
73%

Por lo tanto se piensa que un porcentaje considerable de profesoras se siente

capaz de ayudar al nifio timido, de aqui la importancia de transmitir informacion

para tal fin.
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23.- ¢ Suele usted informar a los padres
de familia sobre cémo tratar a los nifios

timidos 7
¢} Noes
necesario
10%
b} Ne
20%

70%

La mayoria de las profesoras muestran interés en los nifios timidos y su manejo
para su mejora personal. Por otro lade un porcentaje menor pero considerable no
tiene una verdadera comunicacién con los padres de familia 0 no la realiza. Lo
anterior sugiere que algunas profesoras no estin conscientes de la importancia que

tiene el minimizar o contrarrestar la timidez en el niiio.
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26.- ¢, Como ayudaria usted a un nifio
timido ?

a} Haciéndole

_ participar y

¢} Poniéndole de relacionarse con
tider gente
% 13%

b} Alentandolo
constantemente y
reconociendo sus

progresos
87%

Lo anterior indica gue los nifios timidos pueden responder {favorablemente si el
profesor estd pendiente de ellos, taunto de su trabsjo, como de su manera de

desenvolverse y al hacerlo animan sl nifio a seguir adelante.

De lo anterior se puede concluir que la mayoria de los profesores son capaces y tie-

nen deseos de ayudar al nifio timido, por lo tanto, necesitan mayor informacién para

saber cémo tratarlo y manejar el problema.
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Area - Relacién del nifio timido con sus companeros:

28.- Ha notado usted que los nifios

timidos:
a) Juegan con
e} Dependen de sus companeros

olras personas 10%
34% N

d} Sus

compafieros ¢} Buscan fa b} Se aislanen
abusan de ellos compaiiia de los el recrec
17% adulios 40%
0%

Segun los resultados anteriores, muy pocos de estos nifios pueden entablar
relaciones con los demas. Se puede obgervar también que la mayoria de los nifios
timidos son incapaces de relacionarse con los demais, que tienen una baja autoestima
y que son mis dependientes ( Consec. de la timidez Cap. I11.1.2 ), por tanto se pone
de manifiesto una vez més que los profesores sepan cdmo manejar el problema

porque el nifio tiene que aprender a hacer las cosas gin depender de otras personas y
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quitarle ese miedo a setuar.
Entonces es necesario que la profesora esté consciente de estos problemas a los que
se enfrenta una persona timida en la escuela y en sua relaciones con los demaés, lo

cual puede repercutir en su desarrollo posterior como persona integra.

Area - Adaptacién & inadaptacién escolar:

10.- ¢, Es importante para usted la
higiene mental del alumno ?

No
0%

100%

La pregunta muestra que para el 100% de las maestras es importante la higiene
mental del alumno. Sin embargo algunas de ese porcentaje, en preguntas anteriores,

contestaron gque observan en general a sus alumnos y los tratan como grupo, que 1a
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ensefianza sélo es transmitir conocimientos, que la pergonalidad del educador no
influye en el aprendizaje y adaptacién del alumno, etc. y en ninguno de estos casos
se proporciona higiene mental, lo cual indica gue en estoa puntos algunos profesores

se estdn contradiciendo.

11.- Usted entiende por higiene mental:

a) Lograr formar

personas b} Una serie de
adaptables y concepltos para &
responsables. crecimiento fisico

13% del individuo
7%

c} Eldesamrclioy
conservacién de
una personalidad
bien integrada
80%

Segin los resultados, ademas de transmitir conocimientos, los profesores
también toman en cuenta la manera en que sus alumnos se enfrentan al medio
ambiente. por otro lado un 7% contesté que la higiene mental son una serie de

conceptos para el crecimiento fisico del individuo, lo cual muestra que hay una
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contradiccién pues en la pregunta 10 el 100% contest6 que era importante para ellos
la higiene mental pero como puede observarse algunos no saben ni en qué consiste, y
por Ultimo, un 80% contestd que se refiere al desarrollo y conservacién de una

personalidad bien integrada, 1o cual es coherente con el inciso “b” de la pregunta 1.

13.- Para usted una persona adaptada es
aquellia que:

a) Seenfrentade
cara con la
realidad

49%

c) No se
compromete para
evitar el castig
0%

d_) Participa y se b} Es
interesa por lo respansable
que pasa a su 3%

alrededor
57%

Por medio de la grafica nos damos cuenta que gran parte de los profesores se
quedan a un nivel de participacién e interés, pero ésto no siempre indica que enfren-
ten su realidad tal cual, por lo que se puede notar que hay cierta confusién en lo re-

ferente al concepto de adaptacion.
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14. ; Considera usted que la
inadaptacion puede causar timidez en el
nifio ?

No
0%

100%

La grafica indica que las profesoras estén conscientes de que la inadaptacion es

un problema que a su vez puede generar otros.
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18.- ¢ Realiza usted visitas escolares
que pongan al nifio en contacto con su
medio ?

83% Si
47%

Segiin estos resultados varias escuelas se interesan en que el nifio tenga
experiencias y conocimientos sobre otras cosas y lugares diferentes a la escuela, pero

también hay otras, la mayoria, que no lo permiten.

En esta area se puede concluir que, en general, hay confusion en el concepto de
higiene mental y que algunas personas no relacionan éste con el de adaptacion. De
aqui que seria necesario aclarar dichos conceptos y explicar 1a relacién gque existe
entre cada uno de ellos, ademés de concientizar a los directivos y profesores de las
escuelas sobre la importancia que tiene que el nifio conozca otro tipo de ambientes

diferentes a los de la escuela para su mejor adaptacién al medio.
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Area - Relacién maestro - padres:

8.- Suele usted tener platicas o entrevistas
periodicamante con los padres de sus alumnos.

97%

Las respuestas anteriores indican que los profesores establecen comunicacién y
contacto con los padres para inlormarles de la situacién de sus hijos en la escuela.
Esto hace suponer que se da una relacién entre el maestro y los padres, lo que
vincula a éstos con la escuela y que el método mas apropiado por los profesores para
informar a los padres son las entrevistas, es decir, que se da una comunicacién mas

profunda y completa cosa que no secede con las juntas y con las calificaciones.
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16.- ¢ Se preocupa usted por la situacion
familiar de sus alumnos, en especial de
los que tienen problemas de conducta ?

No
0%

100%

Como podemos observar por parte de los profesores, hay disposicién no sdlo por
ensefiar su materia sino también por los factores ajenos a la escuela y que influyen

en el aprendizaje del alumno.
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16.1- En caso de si, usted:

a} Puede
d} Intenta ayudar intervenir para
pero no hay lograr una
cooperacion por mejoria
parte de la familia 30%

c} Sugiere llevar b) Es dificil que

al nifio con un la familia acepte
especialista su participacién
53% 10%

Aqui se puede observar que algunas familias estan abiertas a recibir ayuda. Sin
embargo un 17% de ellas impide que se les oriente. Por otro lado se observa que la
mayoria de los profesores canalizan al nifio con un especialista hecho que sin duda
ayudara al nifio timido pero también lo ayudaria el hecho de que los profesores se

capacitaran sobre el tema de la timidez.

Como conclusién se puede afirmar que la mayoria de los profesores de una o de
otra forma si tienen una comunicacién con los padres de familia. Sin embargo hay
necesidad de fortalecer ese vinculo para beneficio del nifio, de la familia y de la es-

cuela.
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Area - Relacién maestro - alumno:

3.- La autoridaden el aula es:

a} lograr el
d) Mantener
ordgn en el saldn respeto por parle
ot del alumno
c) Exigir a losd€ clases e} Otros 3%

alumnos 3% 7%
comprensivamente

13%

b) Hacer de los
alumnos
personas

responsables.
T4%

Algunas profesoras toman en cuenta un solo aspecto de 1o que es la autoridad,
por otro lado se observa que la mayor parte de ellas también se avoca a un sblo
aspecto de lo que es la autoridad pues la autoridad no se agota con la
responsabilidad, aunque ésta tenga un papel importante. Por ultimo cabe
rencionar que un porcentaje relativamente bajo es el que dio con la respuesta

adecuada.
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7.- Cree usted que el profesor puede

lograr:
a) Alentar a sus b) Propiciar
alumnos 0% actividades de
Logro
7%

¢} Desarrollar i

autoconfianza

para propiciar una

actitud positiva en

el alumno
93%

En esta pregunta un 93% contesté que puede desarrollar la autoconfiaza del

alumno. Se piensa que la mayoria contesté dicha respuesta porque de alguna

manera incluye a las dos anteriores lo cual indica que los profesores tienen interés

en ayudar a sus alumnos. También se observa que todavia hay algunos profesores

gue no alientan al educando, hacho importante para contrarrestar la timidez.
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17.- Acostumbra premiar o recompensar
a sus alumnos :

d) Noa,premiaa a) Porsus b) Porsu
sus o;mnos calificaciones comportamiento
o T% 0%

¢} Porlos
progresos que va
teniendo
93%

Segiin las respuestas obtenidas la mayor parte de las profesoras premia a sus
alunmnos por los progresos que va teniendo,  no importan tanto las calificaiones )
aunque algunas no toman en cuenta el comportamiento lo que muestra que §1 un
nifio tiene un comportamiento bueno, aunque sea pasivo no se le da la suficiente

atencidon
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30.- Para Usted su responsabilidad en el aula es:

d} Otros: Lograr que

se de el PEA,
desarmollar la esfera .
coghoscltiva y a} Terminar con
socicafectiva del nifio, el programa
formarie habitos, lograr G%

qua cada uno de o
mejor de sf mismo
0%k

b) Motivar a los

¢} Tener alumnos
disciplina 70%
0%

La mayoria respondié que su responsabilidad en el aula consiste en motivar a los
alumnos, lo cual es importante pero no agota toda la responsabilidad del profesor
dentro del aula. También se puede notar que en las otras respuestas las profesoras
tienen diferentes ideas de lo gue es su responsabilidad en el aula pero todas se
refieren a desarrollar alguna potencialidad en el educando.

En conclusién se puede afirmar que la mayoria de los maestros buscan tener una
relacién de ayuda y una comunicacién favorable con sus alumnos. Sin embargo, se
noté que no tienen claro el concepto de lo que es la autoridad en el aula. También se
observé gue estin pendientes de la conducta activa de sus alumnos més que de la

conducta pasiva que en algunas ocasiones es positiva,
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6.- Deteccion de necesidades o diagnostico:

Con base en los resultados obtenidos en las instituciones, se pudieron detectar las

siguientes necesidades bisicas:

- Hay confusién sobre lo que es el proceso de ensefianza-aprendizaje, y en general en
todo lo que éste implica.

- Falta orientacién con respecto a la afectividad del nifio, sobre cémo tratarla.

. Falta informacién sobre la timidez y sobre el manejo de ésta en el salén de clase.

- Se confunde el concepto de higiene mental con adaptacién social, no se sabe cudl es
la relacién existente entre éstos.

- Hay que profundizar més sobre la importancia de la relacién maestro-padres de

familia,
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CURSO:

“E]l EDUCADOR ANTE EL NINO TIMIDO”

El mative de este curso es porque una de las respuestas obtenidas en el cuestionario
aplicade a los profesores, fue que la mayoria de éstos desean recibir méds informacién

y resolver sus dudas sobre la timidez y 1a adaptacién social a través de un curso.

Por otro lado se detectd, por medio del cuestionario, que hace falta reafirmar los
coriocimientos sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje y también que se necesita
més informacién sobre el manejo de la timidez en el salén de clase. Ademéa, hace
falta profundizar méas en los temas de adaptacién social e higiene mental, Por tal
razén en el curso se impartiran temae y se realizardn actividades que permitan al

profesor ayudar al nifio a desenvolverse éptimamente dentro de su medio.

El curso seré impartifo por pedagogas con conocimientos y preparacién sobre el

tema.
El lugar donde se llevara a cabo el curso serd en la inatitucién en la que los

maestros impartan sus clases por ser més sencillo para ellos asistir a tomar el curso,

ya que no tendrén que desplazarse fuera de la institucidn.
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Cada participante contard con notas técnicas sobre los temas a tratar, que le
servirdn como apeyo a lo largo del curso y también como una fuente de consulta
ademas de la bibliografia ofrecida.

DESGLOSE DEL CURSO:

Objetivo General:

Orientar al educador con respecto a su papel en la adaptacién social del nifio timido
durante los primeros afios de 1a escuela primaria,

Primera Sesién:

Tema 1. El profesar y la educacion,

Objetivo Particular: El profesor describird de uns manera més profunda la

educacién a partir de la explicacién de los rangos de educador, definicién de

educacién, fines y tipos de la misma y proceso educativo.
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1.1 ;Qué significa educar?

Objetivo Especifico: El profesor construird su propia definicién de educacién a partir

del concepto, caracteristicas y fines de la misma.
1.2 Tipos de educacidn.

Objetivo Especifico: El profesor distinguira las diversas clases de educacién para

visuslizar a su educando en los distintos Ambitos en los que se desenvuelve.
1.2.1. Educacién Asistemitica o Espontédnea.

1.2.2. Educacitn Sistemética o Intencional.

1.2.3. Educacién Personalizada.

1.3  La educacién como proceso.

Objetivo Especifico: El profesor relacionaré 1a definicién de educacién con el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

1.3.1. Enseiianza.

1.3.2. Aprendizaje.
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1.4 El educador, profesor y amigo.

Objetivo Especifico: El profesor identificara los componentes de la relacién entre
educador y educando y entre educador y padres de familia, con la finalidad de
establecer mayor contacto tante con alumnos como con los padres de éstos,

Segunda Sesidén:

Tema II. El nifio durante los primeros afios de la escuela basica.

Objetivo Particular: El profesor analizaré las principales caracteristicas del nifio

durante la etapa que va de los 7 a los 9 afios en los aspectos fisico, cognoscitivo y
socicafectivo.
-

11.1 El nifio de 7 a 9 afios y su evolucién en el aspecto fisico.

Objetivo Especifico: El profesor identificard los rasgos distintivos del crecimiento

fisico del nifio de 7 a 9 afios.

1L.2 La etapa de las aperaciones concretas.
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Objetivo Especifico: El profesor deseribira las principales formas de conocimiento

gue se dan durante esta etapa.
11.3 Desarrollo socioafectivo del nifio de 7 a 9 afios.

Objetivo Especifico: El profesor reafirmaré sus conocimientos sobre los factores que

intervienen en la maduracién social y de personalidad del nific de 7 a 9 afios;
Tercera Sesién:

Tema 1L, El misterio de la timidez en el nifio de 7 a ¢ anos.

Objetivo Particular: Bl profesor localizaré a los nifios timidos de su clase a partir de
los conocimientos que obtenga sobre el origen, causas y consecuencias de la timidez
para, de esta manera, poder atenderla durante los afos escolares.

IIL.1 Origen v causas de 1a timidez en el niiio:

Objetivo Especifico: El profesor encontrard los principios de la timidez en sus
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alumnos, en caso de que ésta se presente, con el fin de poder corregir esta actitud a

tiempo.
111.2 Conaecuencias de la timidez.

Objetivo Especifico: Al finglizar el curso, el profesor deducirid los efectos de la

timidez en sus atumnos.
1.3 El educador y la timidez.

Objetivo Especifico: El profesor disefari un plan de actividades que favorezea la

participacién del nifio en clase, asi como 1a relacién con sus compaiieros.
Cuarta Sesién:
Tema IV. El proceso de adaptacion en el nifio de 7 a 9 aitos.

Objetivo Particular: El profesor analizara el procese de adaptacién e inadaptacién
social que ge auscita en el nifio con la finatidad de que se forme un criterio que le de

pardmetros de accidn sobre éstos factores en ] medio escolar.
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IV.1 Adaptacidn social del nifio y la influencia de la familia y la escuela.
Objetivo Especifico: El profesor relacionara el concepto de adaptacién social

con la accidén que ejerce la familia y la escuela en dicho proceso.

IV.2 La inadaptacidn social en el nific y sus causas.

Objetivo Especifico: El profesor identificara las causas de inadaptacién social en el

nifio y las tomaré en cuenta en caso de ser necesario.

IV.3 La Higiene mental en los primeros afios de la escuela primaria.
Objetivo Especifico: El profesor recordard los principios en los que se basa
1a higiene mental y las formas en como éata se aplica con el propésito de lograr un

6ptimo desarrolio de la personalidad y del cardcter del individuo.

DURACION DEL CURSO:

Los temas seran expuestos en cuatro sesiones de 2 hrs. cada una con 15 min, de
receso entre la 1° y 1a 2° hora, Ademds se darén 20 min. para la motivacién, 15 min.
para conclusiones y 25 min. para 1a evaluacién de cada tema, por lo tanto el curso
ger4 impartido de lunes a jueves de 9 a 12 horas, dejando el dia viernes, que seria

una quinta sesidn, libre por si se diera el caso de que alguna de las otras sesiones se
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extendiera 0 de que surpieran mas dudas que los profesores quisieran aclarar,
independientemente de lo anterior la quinta sesién serviria para que los profesores

evalien el curso y den su opinién sobre éste, ademéas de que aporten sugerenciaa,

MATERIAL DIDACTICO:

- Rotafolio.

- Pizarron,

- Videocasetera.

. Video aobre el tema.
. Hojas blancas.

- Plumas,

- Lépices.

- Plumones de colores.
- Notas Técnicas.

- Casos practicos.

METODOLOGIA:

La metodologia que se emplearé en el curso serd expositiva por parte del educador,
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procurando que el educando se interese en el tema, que reflexione sobre lo gue
escucha y que exponga sus dudas. Para no caer en un verbalismo o monotonia, la
teoria se apoyard en videos y casos relacionados con los temas del curso. No sélo se
busca que el edueando escuche, sino que parficipe por tanto también se empleara la
técnica participativa, ya que se les ofrecers a los profesores una serie de ejercicios y
actividades que les permita participar, ademds de que ellos aportardn sus opiniones
y experiencias con respecto al tema, de esta manera aprenders tanto el educador

compo el educando.,

EVALUACION:

Al finaglizar cada sesién se realizarén una serie de actividades y ejercicios que
permitirén saber si se alcanzaron los objetivos y en caso contrario servira para hacer

las modificaciones pertinentes al curso. Ademés on la quinta sesidn los profesores

darén su opinién sobre &l eurso y propondrin nuevos temas 0 actividades a realizar.

BIBLIOGRAFIA:

Como los temas que se van a dar en el curso son los mismos que se ofrecen en este

trabajo de investigacién, la bibliografia serd la misma que se eropleé en dicha tesia.
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V.6 IMPLICACIONES PEDAGOGICAS

Segiin lo que se ha fundamentado teéricamente, la escuela es una pieza clave en
la educacién del nifio, sin embargo necesita del apoyo de la familia, para cumplir
dicha tarea. Por tal fazén ge ha detectado la necesidad de aportar algunas formas
de accién para que los padres de familia se sirvan de ellas como una ayuda en la
orientacién de sus hijos. Asimismo algunas de estas propuestas también pueden ser
adoptadas por los profesores para que éstos amplien su vigién sobre el tema y tanto
escuela como familia traten de hacer del nifio timido, una persona adaptada al

desarrollar sus potencialidades como individuo.

1.- Generalmente, si observamos a los nifios, podemos darnos cuenta de que la
mayoria del tiempo estdn contentos, siempre riendo y jugando. Sin embargo en
glgunbs de ellos, aunque no todo el tiempo, se manifiesta una actitud pesimista,
dicha actitud es una de las consecuencias de la timidez, por tanto algunos nifios
timidos empiezan a manifestar un pesimismo que si no se procura contrarrestar
puede mantenerse a lo largo de eu vida. Para tal fin se sugiere educar en el
optimismo. Una persona optimista es aquella que distingue, en primer lugar, lo
positivo en si de una situacién y las posibilidades de mejora que existen y, 8

continuacién, las dificultades y los cbstaculos, aprovechando lo gue se puede ¥
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afrontando lo demés con alegria. El optimismo que se tenga se basaré en la
confianza que esas personas tienen en sus propias posibilidades y en ia ayuda que
les prestan los demés. La confianza supone conocer las cualidades y capacidades
propias y las cualidades y capacidades de los demas. Hay que ensefiar a confiar sin
ser ingenuocs, es decir, siendo realistas. El nifio necesita conocer el tipo de confianza
que existe en relacién con cada persona. Se trata de ensefiarle a aprovechar sus
capacidades y cualidades y a saber buscar ayudas razonables cuando lo necesiten. El
chico necesita saber que sus padres siempre le ayudaran y que haran lo mejor que
puedan, dentro de sus posibilidades, para mejorar las cosas sin resolverle sus
problemas para no caer en la sobreproteccidn.

Hay que tratar de conscientizar al nifio de que ser optimista requiere de esfuerzo
personal, lo cual va a ser menos dificil para &l &1 cuenta con el carifio y amor de sus
padres. Se trata de mostrar al nifie lo que es importante y lo que es secundario, lo
que es significativo y lo que no lo es.

Acciones concretas:

- Los padres de familia a travéa de la observacién de las cualidades y capacidades de
sus hijos pueden pedirles realizar pequeiios cometidos, tareas o favores y alentarlos
cuando lo hagan bien y i algo sale mal, procurar no enojarse ni etiquetar al chico
con algin calificativo negativo, sine reconocer lo que es importante de lo que no loes

y sacar algo bueno de la gituacién.
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- Los profesores por su parte pueden programarse para que , por ejemplo, todos los
viernes log chicos describan en una haja todas las cosas buenas que les han pasado
en la semana tanto en la escuela como en su casa o en otro lugar al que haya
asistido. Que anoten &i recibieron ayuda de alguna persona y de guién se trata, si se
sintieron alentados, qué acciones o tareas son las que més les gusta realizar,
cuidntas veces sonrieron o cuéntas veces dieron una sonrisa, ete,

También puede proporcionarles una historia o un fragmento de algiin cuento o
libro y pedirles que destaquen las situaciones optimistas.

Tales acciones pueden realizarse con todo el grupo o si no se cuenta con el tiempo

necesario, a la hora del descanso sélo con los nifios que son timidos.

2.- Observar si el chico es bueno en alguna actividad o deporte, ademés de la
escuela, e inscribirlo en ella. De ésta manera se proporcionarin al nifio
oportunidades de logro. Mediante la practica de algn deporte se logra un
perfeccionamiento de las actividades corporales, permite obtener mayor agilidad,
mejor equilibrio fisico y una personalidad mas afirmada, ademas de que es un buen
medio para la participacién en la vida social. Algunos deportes que se sugieren son:
La gimnasia, la danza, el ciclismo, el judo, la equitacién, siempre y cuando el nifio

cuente con la capacidad y las aptitudes para éstos,

3.- Los pequefios timidos tienden a aislarse y pierden la oportunidad de conocer

168




gente, lugares y cosas nuevas que podrian serle de gran utilidad en su aprendizaje.
Se propone organizar excursiones o visitas a museos, o mejor alin, permitir gue él lo
haga con la ayuda de sus padres y de su profesor. Hay que vigilar que el nifio tome
a la televisién como su compafiero de juegos. Es probable que escoja a la televisién
en lugar de otras opciones, porque ésta le ofrece diversidn sin que él tenga que
relacionarse con otra u otras personas.

Algunas visitas sugeridas son: El Museo del Papalote o Musec del nifio, el Museo
de Antropologia & Historia, el Zoolégico, visitar Chapultepec, algunos pargues de

diversiones, etc.

4.- Las personas timidas (adultos y nifics ), debido al comportamiento que
manifiestan, se encuentran sujetos a Ia tensién del cuerpo, lo que les lleva a padecer
dolores de cabeza, musculares, movimientos inseguros, descontrol en la
coordinacién, etc. Cabe mencionar que tal vez la timidez no pueda curarse, sin
embargo hay una serie de ejercicios a través de los cuales la persona timida puede
aprender a controlarse y dieminuir en gran medida dichos malestares fisicos y
cuanto antes empiece el nific a saber controlarse, mejor.

; Por el tipo de cardcter que manifiestan las personas timidas, se recomienda que
tengan una alimentacién equilibrada y regular a base de hidrocarburos. Se
recomiendan: pan, alubias lentejas, guisantes, arroz, avena, maiz, tapioca, harinas,

huevos, carne blanca, legumbres verdes, a causa de las sales minerales que
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contienen, dulces, fruia cocida.

. Realizar ejercicios fisicos y paseos al aire libre. No es bueno para nuestro
organismo encerrarnos en ese miedo que se traduce en trastornos de respiracion, de
viceras, del tono muscular, etc. Para devolver fuerzas al organismo vale tomar
alimentos energéticos, una buena oxigenacidn, y estar pendiente de que el nifio

duerma lo suficiente de manera naturai y regular.

Ensefiar al pequefic a relajar las partes de su cuerpo le podra ayudar a
destensarse y a estar tranquilo, a pensar mejor y a estar mas concetrado. Antes de
verse con otra persona o de hablar en puablico o durante una conversacién es
conveniente relajarse; sentarse mas confortablemente, dejar que caigan los hombros,
destensar el vientre, pensar que todo estd en calma, e inhalar y exhalar
profundamente, podré ayudar al nifio a controlarse mejor. Esta accién puede
ensefiarse tanto en la familia como en la escuala. Sies en la familia se aconseja que
el nifio empiece a relajar las partes de su cuerpo por las mafianas o por 1las noches y
es conveniente que esté dirigido por uno de sus padres o por un adulto hasta que el
aprenda a realizarlo por el mismo. Se puede empezar diciéndole que relaje los dedos
de los pies, seguido de los pies, las piernas , el abdomen, la espalda, los brazos, las
manos, los dedos de las man;)s, el cuello, los ojos, la boca, 1a nariz, etc. junto con

ejercicios de respiracion, inhalar profundamente y exhalar todo el aire y repetir esta
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accidn varias veces.

Si es en 1a escuela se puede practicar el mismo método en la clase de educacién

fisica.

- El ejercicio es otro medio que es de gran ayuda para luchar contra la timidez. Hay
que ser fuerte y para ésto hay que entrenarse. La educacién fisica nos hace mds
resistentes especialmente a nuestras emociones, mientras que a la inversa, la falta

de actividad fisica, disminuye nuestra resistencia.

. Cuando el nifio timido sienta ese miedo que lo paraliza ante otra persona, se le
puede recomendar que observe a su alrededor y que vea las cosas bonitas y
agradables que hay. Por ejemplo, una flor bonita, los colores de un cuadro, un abjeto
que decora una mesa. Por otro lado se puede repetir a si mismo: “ Nada temo,
valgo tanto como los demds y concretamente, tanto, como aguellos a guienes me

dirijo. ¢

- Aceptar la propia personalidad implica una nocién correcta de tiempo y de espacio.
La dislexia, las dificultades en el aprendizaje de las lecturas, o algunos problemas
afectivos, parten de un trastorno en el esquema corporal. Habra que representarse
el puesto gue uno ocupa en la habitacién, en la familia, en la ciudad, en el mundo,

ademés de saber ir hacia arriba o hacia abajo, hacia la derecha o hacia la izquierda,
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de saber levantarse o sentarse, de localizar el norte y el sur, etc. Por ofro lado hay
gue ayudar al nific timido a tener conciencia del tiempo, es decir , a vivir el
presente, que no le preocupe tanto el pasado o el futuro. Que no quiera terminar las
tareas o trabajos de un sdlo golpe sino de paso por paso porque la mayoria de las
ocasiones se impone metas muy altas que después no puede cumplir y esto le hace

disgustarse con é] mismo,

5.- En algunas ocasiones el ejemple de otras persongs nos motiva a cambiar o por o
menos a “querer cambiar”, alguna mala conducta o alg@in defecto que tengamosa por
lo tanto se proponen a continuacién dos historias que podrian influir de alguna
manera en el pequefio para que trate de cambiar su comportamiento. Son dos
relatos, uno para el nifio que cuenta con 7 afios y el otro para el de 8 y 9 afios.
- MARTINEZ I VENDRELL, Maria

abl rojo inoportun

Ediciones Destino, Barcelona, 1986., 21p,

Este cuento es para los nifios de 7 afios . La profesora pueds contarlo a todo el
grupo o seleccionar al nifio o nifios timidos del grupo y contarselos en un descanso.
Se aconseja que ensefie lag imégenes pues al pequefio lo asimilard mejor 8i ve los
dibujos.

Los padres de familia pueden buscar algin rato libre de. la semansa para contarlo
de la misma manera que el pr‘ofesor.

No es necesario decirle al nifio que es timido y que por €80 tendra que escuchar el
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cuento, es mejor si se le platica como cualquier otra historia.

- ROWAN MASTERS, Susan
vida gecreta de Hubj 1

Ed. Norma, Bogot4, 1992, 167 p.

Este libro eg para los nifios de 8 y 9 afios debido a que ellos tienen més préctica en
1a lectura. La profesora o el padre de familia pueden aconsejar que el chico lea la
historia y después pedirle la resefia para darse cuenta si el nifio interpreté bien el
cuento o no y asi poder orientarlo,

- La timidez se reconoce por una baja autoestima en la persona por tanto hay que
tratar de cambiar la mala imagen sobre si mismos que generalmente poseen los
nifios timidos, Una sugerencia para ello es la lectura de un texto lamado: “Cémo
hablar de autestima a los nifios”, este libro es destinade a los chicos pero también
muy util para padres de familia y profesores, proporciona ciertos congejos que
gerviran de ayuda para la orientacién del nifio.

KAUFMAN, Gershen

i lar de autoesti 8
Ed. Selector, México, 1990., 122 p.

6.- En ocasiones, aunque si es de gran ayuda, no basta la observacién para detectar
a los nifics timidos, por tal razén se ofrece un cuestionario como complemento de
dicha observacién,

1) Si estés realizando un trabajo en equipo con tus compsieros, prefieres:

a) Participar, aportar ideas y opiniones.
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b) Observar y quedarte callado.

2) Cuando estds en el recreo, escoges:
a) Jugar con muchos niiios.
b) Jugar con pocos nifios,

¢) Jugar sdlo con alg@n juguete o leer un cuento.

3) Cuando te entregan el resultado de algiin examen que no es satisfactorio:

5 Te sientes mal y te reprochas no haber sacado una alta calificacién como
otros de tus compafieros.

b) Piensas que ya habra otros exAmenes para recuperarte,

4) Cuando terminas algiin trabajo o tarea que te encomendaron y lo entregas a
tu profesor, ; Te sientes totalmente satisfecho con el trabajo que realizaste?
a) 51

b No

5) Si tienes alguna duda durante la clase:
a) Te animas a preguntarla a tu profesor.

b) Preficres preguntarla a otro de tus compafieros que sabes que ya entendié

6) Site llegaras a perder en alguna tienda:
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a) Pides ayuda a otra persona.

b} Essperes a que tu mama4 te busque y regrese por ti.

T Sillegas a una fiesta de cumpleafios y no conoces a nadie prefieres:
a) Jugar con chicos mayores que ti
b) Jugar con chicos de tu edad

c) Jugar con chicos menores que ta

8) Sitienee un rato libre por la tarde eliges:
a) Salir a jugar con los nifios de tu cuadra o vecinos.

b) Ver la television.
9 ¢ Te ruborizas con frecuencia ?
a) Si
b} No
10) ; Te tardas mucho en decidirte cuando escoges algo ?
a) 8i

b) No

11) Cuando juegas, j qué papel prefieres ser ?
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Conclusiones
En el presente trabajo se ha comprobado que la existencia de nifios timidos dentro
de la familia y de la escuela es un hecho real y que la timidez segin sus causas
puede dar pie a que la persona no logre una adaptacién social plena, por tal razén se
ha detectado la necesidad de establecer el papel del educador en la adaptacién social

del nifio timido.

Tanto la familia como la escuela son agentes educadores y por lo tanto a ambas
corresponde el papel de orientar y ayudar al nifio timido en su adaptacién al mundo

gocial y por consiguiente en su crecimiento personal,

Padres de familia y profesores forman una mancuerna en 1a educacién del nifio, por
tanto, es necesario gue ambas conozcan sus funciones y las ejerzan con

responsabilidad para orientar objetivamente al pequefio timido.

La comunicacién y el didlogo son el canal por el que fluye la accidn educativa. Se
puede afirmar que son el medio por el cual s unen familia y escuela y es necesario
que ambas tengan la disposicién de realizar tales acciones. Adem4s permiten que el
profesor conozca el ambiente familiar que rodea al niiio y que los padres estén al

tanto de la situacién que vive el nifio dentro de 1a escuela. Segiin algunos profesores

177




de escuela basica, el método més efectivo para lograr una comunicacién profesor-

padres, son las entreviatas,

La timidez por ger un miedo a la opinién de los demds, una actitud pesimista que no
permite actuar libremente a la persona, crea una limitante en la comunicacién
interpersonal del nifio que puede originar problemas en su aprendizaje y en su

desenvolvimiento con las demés personas.

El alentar a los nifios timidos, el proporcionarles actividades que sean capaces de
realizar y el hacerlos participar, es el empujén que necesitan para adquirir mayor
confianza y seguridad en ellos mismos, lo cual también contribuira a una mejor

adaptacion, por tanto el educador es pieza clave ante tal situacion.

Los sentimientos y emociones del nifio influyen en su aprendizaje pues el educando
no es sélo cuerpo o sélo inteligencia, sino que se ve inmerso en una serie de
circunstancias y situaciones que le afectan directamente y que por lo mismo afectan

gu aprendizaje.
La mayoria de los profesores de escuela primaria, conaidera al nifio timido como

poco participativo, miedoso y con una autoimigen negativa, lo cual deja ver que se

toman en cuenta las caracteristicas negativas de la timidez y se dejan de lado las
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positivas como son: la reflexidn, la inteligencia y el orden entre otras, que pueden

ser desarrolladas en la persona.

Hay que evitar etiquetar a los nifog, tanto dentro de la familia como dentro de la
escuela, como “timidos”. Los pequefios son muy sensibles a la opinién de la

autoridad y lejos de ayudarles les perjudica.

La edad media en la que se encuentra el nifio de 7 a 9 afios, es una edad de
constantes cambios. En cuanto al desarrollo social, sus relaciones aumentan y son
més intensas, y la afectividad de dichas relaciones dependeré en gran medida del
concepto que el nifio tenga sobre &l mismo, por tante hay que ensefiar al nifio desde
pequefio que é1 tiene un valor como persona antes que nada. Tal accién empieza en

la familia, continua en la escuela y debe reforzarse en ambas.

E! hecho que se diga que una persona es inadaptada no quiere decir que lo sea en su
totalidad, es decir, que dicha inadaptacién no se da en toda la personalidad sino en
alguna de las 4reas de ésta; puede haber inadaptacién en el érea social como es el

caso de los nifios timidos.

La escusla no s6lo es un medio para que el nific aprenda una serie de conocimientos,

sino que ademés, lo prepara para la vida, para concerse & 8i mismoy a los demés.
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La familia es el primer medio social con el que el nifio convive, satisface sus
necesidades y se desarrolla, més tarde en la escuela, se propicia el aumento de las
relaciones sociales sobre todo entre los 7 y los 9 afios. Algunos nifios podrdn hacer
frente a dichas relaciones sin problema, sin embargo a otros les costard mas trabajo
debido a diversos factores como es el caso de la timidez. Es tarea del educador
tratar de contrarrestar esta actitud timida en la medida de lo posible, a través de la
observacién hacia el educando y del conocimiento de las caracteristicas y cambios
por los que atraviesa el nifio durante la tercera infancia, lo cual le sera de gran
ayuda para poder ejercer su funcidn, pues la Pedagogia es entre otras cosas la

encargada de sacar el mayor partido de un caricter determinado.
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ANEXO 1
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Margue con una cruz la respuesta que usted considere més adecuada, tomando en
cuenta que no habri respuestas correctas o incorrectas. Su informacién serd

totalmente confidencial y de gran utilidad para la presente investigacion.

1.- Para usted la educacién es:

a) Ensefiar al hombre buenos modales para que pueda conducirse con propiedad
dentro de la sociedad.

b) Desarrollar las potencialidades del hombre de acuerdo & 8sus propias
caracteristicas para gue pueda integrarse y desarrollarse Gptimamente dentro de su
sociedad y su cultura.

¢) Ensefiarle algunos conceptos que més adelante le puedan servir para desempefiar
ge en su vida profesional.

d) Formar personas adaptadas a la sociedad.

2.. Usted cree que para que el alumno aprenda en clase es importante;
a) Dar atencién a cada uno de los educandos segiin sus necesidades.
b) Observar en general a los alumnos y tratarlos como grupo.

¢) Prevenir problemas de incomprensién antes que se presenten.

d) Evaluar constantemente al grupo.
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3.- La autoridad en el aula es:

a) Imponerse al alumno.

b) Dejar al alumno hacer lo que crea conveniente.
¢) Exigir al alumno comprensivamente.

d) Cumplir con el programa

e) Otros:

4.- Para usted la ensefianza consiste en:

a) Trangmitir conocimientos.

b) Conocer al alumno y adaptar a él 1a ensefianza.
¢) Lograr que se cumpla con el programa,

d) Formar habitos.

5.- Para usted el aprendizaje es:

a) Retener gran cantidad de conocimientos.

b) Adquisicién de habilidades, habitos, actitudes y conocimientos que provoquen una
modificacién en la conducta de la persona.

¢) Percibir con rapidez los conceptos dados por el profesor para poder adquirir mayor

ntimero de conocimientos.

6.- {Considera usted que los sentimientos y emociones del alumno influyen en
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su aprendizaje?
Si
No

;Por qué?

7.- Cree usted que ! maestro puede lograr:
a) Alentar a sus alumnos para su perfeccionamiento.
b) Propiciar actividades de logro.

¢) Desarrollar la autoconfianza para propiciar una actitud positiva en el alumno.

8.- ;Suele usted tener platicas 0 entrevistas periédicamente con los padres de sus
alumnos para informarles sobre la situacién de éstos?

Si |

No

i Como?:

a) Por medio de juntas.

b) Por medio de entrevistas.

¢) A través de las calificaciones.

d) Por medio de citas.

9.- ;Cree usted que la personalidad del educador influye en la adaptacion y en
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el aprendizaje del educando?
Si
No

¢Por qué?
10.- ;Es importante para usted la higiene mental del alumno?

Si

11.- Usted entiende por higiene mental:
a) Lograr formar personas adaptables y responsables,
b) Una serie de conceptos para el crecimiento fisico del individuo.

¢} El desarrollo y conservacion de una persenalidad integrada.

12.- Para usted un buen alumno ee:
a) Reaponsable y amigable.

b) Participativo.

¢) Cumplido y ordenado.

d) Callado. l
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18.- ;Cu4l de éstos tres modos es el mejor para enfrentarse a la realidad, segin
usted?

a) Enfrentarse de cara con la realidad.

b) Eludir la dificultad.

¢) No comprometerse para evitar el castigo.

14.- ;Considera usted que 1a inadaptacién puede causar timidez en el nifio?
Si

No

15.- ;Existe en la escuela un departamento psicopedagdgico o especialista que
lo apoye sobre c6mo manejar alumnos con problemas de conducta?
Si

No

16.- ;Se preocupa usted por la situacién familiar de sus alumnos, en especial de
los que tienen problemas de conducta?
Si

No

17.- Acoatumbra premiar o recompensar a sus alumnos:
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a) Por sus calificaciones.
b) Por su comportamiento.
¢) Por los progresos que va teniendo.

d) No premis a sus alumnos,

18.- ;Realiza usted visitas escolares que pongan al nifio en contacto con su medio?
Si
No

19.- Para usted un nifio timido tiene:
a) Problemas afectivos.

b) Problemas familiares,

c) Problemas de comprensién.

d) No se puede relacionar.

20.- Esté usted en posibilidades de:
a) Ayudarlo.

b) Mandarlo con un especialista.

21.- ;Dentro de su clase hay nifios timidos?
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Si

22.- ;Qué caracteristicas ha notado usted en el nifio timido?
a) Inteligente y responsable.

b) Reflexivo

c) Miedoso.

d) Con una autoimagen negativa.

e) Poco participativo.

23.- ;Suele usted informar a los padres de familia sobre como tratar a los nifos
timidos?

Si

No

No es necesario

24,- Cree usted que la timidez es:
a) Un problema.
b) Una cualidad.

¢} Un tipo de carfcter.
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25.- iCree usted que una persona timida puede tener problemas en el futurg, en
cuanto a sus relaciones interpersonales?
Si

No

26.- ;Cémo ayudaria usted a un nifio timido?

a) Haciéndole participar y relacionarse con gente.

b} Alenténdolo constantemente y reconociendo sus progresoa.
¢) Poniéndolo de lider.

d) Otros:

27.- ;Considera usted que el método escolar ayuda al nifio timido?
Si

No

28.. Ha notado usted que los nifios timidos:
a) Juegan con sus compafieros.

b) Se aislan en el recreo,

¢) Buscan la compaiiia de los adultos,

d) Sus compaiieros abusan de ellos.
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¢} Dependen de otras personas,

29.. ;Cree usted gue la timidez en el nifio afecte su rendimiento y aprendizaje en

la escuela?
Si

No

30.- Para usted su responsabilidad en el aula es:
a) Terminar con el programa.

b) Motivar a los alumnos.

¢) Tener disciplina,

d) Otroa:

31.- ;Le gustaria recibir mas informacién sobre Iz timidez y sobre la inadaptacién
escolar?

Si

No

¢ Cémo ?

&) Libros

b) Cursos

¢) Manuales

d) Otros:
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ANEXO 11

196



Marque con una cruz la respuesta que usted considere més adecuada, tomando en
cuenta que no habré respuestas correctas o incorrectas. Su informacion sera

totalmente confidencial y de gran utilidad para la presente investigacién.

1.- Para usted la educacién es:

a) Ensefiar al hombre buenos madales para que pueda conducirse con propiedad
dentro de la sociedad

b) Desarrollar las potencialidades del hombre de acuerdo a sus propias
caracteristicas para que pueda integrarse y desarrollarse Sptimamente dentro de su
sociedad.

¢ Ensefiarle algunos conceptos que mds adelante le puedan servir para
desempefarse en su vida profesional.

d) Formar personas adaptadas a la sociedad.

2.. Usted cree que para gue el alumno aprenda en clase es importante:
a) Dar atencién a cada uno de los educandos segin sus necesidades.

b) Observar en general a los alumnos y tratarlos como grupo.

¢) Prevenir problemas de incomprensién antes gue se presenten.

d) Evsluar constantemente al grupo.
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3.- La autoridad en el aula es:

a) Lograr el respeto por parte del alumno.

b) Hacer de los alumnos personas responsables.
¢) Exigir a los alumnos comprensivamente,

d) Mantener orden en ¢l salén de clases,

e) Otros:

4.-Para usted 12 ensefianza consiste en:

a) Transmitir conocimientos.

b) Conocer al alumno y adaptar a é} la ensefianza.
¢) Lograr que se cumpla con el programa.

d) Formar habitoa.

5. Para usted el aprendizaje es:

a) Retener gran cantidad de conocimientos.

b) Una modificacién en la conducta de la persona.

¢) Percibir con rapidez los conceptos dados por el profesor para poder adquirir
mayor namero de conocimientos.

d) Aplicar los conocimientos adquiridos.

6. - ;Considera usted que loa sentimientos y emociones del alumno influyen en el
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aprendizaje de éste ?

Si

No

¢ Cémo ?

a) Como un bloqueo emocional que no le permite aprender,

b} Como algo que puede superar.

¢) Como algo que motiva al alumno, en caso de que dichos sentimientos sean

positivos.

7.- Cree usted que el maestro puede lograr:
a) Alentar a sus alumnaos.
b) Propiciar actividades de logro.

¢) Desarrollar 1a autoconfianza para propiciar una actitud positiva en el alumno.

8.- ;Sucle usted tener platicas o entrevistas periédicamente con los padrea de
sus alumnos para informarles sobre la situacién de éstos?

Si

No

¢ Cémo ?

g) Por medio de juntas.

b) Por medio de entrevistas.
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¢) Por medio de las calificaciones.

9.- ;Cree usted que la personalidad del educador influye en la adaptacién y en el
aprendizaje del educando?
St

No

10.- ;Es importante para usted 1a higiene mental del alumno?
Si

No

11.- Usted entiende por higiene mentat:
&) Lograr formar personas adaptables y responsables.
b) Una serie de conceptos para el crecimiento fisico del Individuo.

¢) E! desarrollo y conservacién de una personalidad integrada.

12.- Para usted un buen alumno es:
a) Responsable y amigable.

b) Participativo.

¢) Cumplido y crdenade,

d) Callado.
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14.- Para usted una persona adaptada es aquella que:
8) Se enfrenta de cara con la realidad.

L) Es responsable.

¢) No se compromete para evitar el castigo.

d) Participa y se interesa por 1o que pasa a su alrededor.

14.- ;Considera usted que la inadaptacién puede causar timidez en el nifio?
Si

No

15.- ;Existe en la escuela un departamento psicopedagégico o especialista que
lo apoye sobre como manejar alumnos con problemas de conducta?
Si

No

16.- ;Se preocupa usted por la situacién familiar de sus alumnos, en especial de los
que tienen problemas de conducta?

Si

No

En caso de ei, usted:
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g) Puede intervenir para lograr una mejoria.
b) Es dificil que la familia acepte su participacién.
¢) Sugiere llevar al nific con un especialista.

d) Intenta ayudar, pero no hay cooperacién por parte de la familia.

17.- Acostumbra premiar ¢ recompensar a sus alumnos:
a) Por sus calificaciones.

b} Por su comportamiento.

¢) Por los progresos que va teniendo.

d) No premia a sus alumnos.

18.- (Realiza usted visitas escolares que pongan al nifio en contacto con su medio?
Si
No

19.- Para usted un nifio timido tiene:
a) Problemas afectivos.

b) Problemas familiares.

<) Problemas de comprensidn,

d) No se puede relacionar.
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20.- Esté usted en posibilidades de:
a) Ayudarlo.

b) Mandarlo con un especialista.

21.- ;Dentro de su clase hay nifios timidos?
Si

No

22.- ;Qué caracteristicas ha notado usted en el nifio timido?
a) Inteligente y responsable.

b) Reflexivo.

¢) Miedoso.

d) Con una autoimagen negativa

e} Poco participativo.

23.- ¢Suele usted informar 4 los padres de familia sobre cémo tratar a los nifios
timidos?

Si

No

No es necesario
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24.- Cree usted que la timidez es:
a) Un problema.
b) Una cualidad.

¢} Un tipo de carécter.

25.- ;Cree usted que una persona timida puede tener problemas en el futuro, en
cuanto a sus relaciones interpersonalea?
Si

No

26.- ;Cémo ayudaria usted a un nifio timido ?
a) Haciéndole participar y relacionarse con gente.
b) Alentandolo constantemente y reconociendo sus progresos.

¢} Poniéndolo de lder.
27.- ;Considera usted que el método escolar ayuda al nifio timido ?
8i

No

28.- Ha notado usted que los nifios timidos:

a) Juegan con sus compariieros,
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1) Se aislan en el recreo.
¢) Buscan la compariia de los adultos.
d) Sus compafieros abusan de ellos.

&) Dependen de otras personas.

29.. ;Cree uated gue la timidez en el nifio afecte su rendimiento y aprendizaje
en la escuela?
Si

No

30.- Para usted su responsabilidad en el aula es:
a) Terminar con el programa.

b) Motivar a los alumnos,

c) Tener disciplina.

d) Otros:

31.- {Le gustaria recibir mas informacién sobre la timidez y sobre la inadaptacion
escolar?

Si

No

(Cémo?
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a) Por medio de libros,
b) Por medio de cursos
¢) Por medio de manuales.

d) Otros:

Muchas gracias por su cooperacién.

206




