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INTRODUCCION

La pedagogia es capaz de abarcar todo lo relacionado con aquello
que es eminentemente formativo, puesto que constituye una disciplina
encargada de la reflexién y accién de la educacién, ésta ultima entendida
como el proceso mediante el cual se busca la realizacién integral de la
personalidad de un individuo. Por lo tanto la educacién sexual representa
una de los tantas esferas importantes de la educacion en todo proceso del
ser humano, en el que el pedagogo ha ido incursionando y poco a poco
enriqueciendo, precisamente por la falta de formacion sexual y la necesidad
de hacerle frente a los problemas que trae consigo una sociedad sin salud
sexual.

Si tomamos en cuenta a la salud desde una perspectiva de bienestar
tanto fisico, como psicoldgico y social, necesariamente debemos analizar la
relacion de estas esferas entre si que en su conjunto manifiestan una salud
integrat, por lo que no podemos excluir el aspecto sexual que esta presente
en todo ser humano; es decir, salud sexual se refiere al equilibrio bio-psico-
social de la sexualidad.

Dentrc de la pedagogia se ha venido incursionande en lo que se
refiere a la educacion sexual de los jdvenes, la cual puede partir desde algo
tan sencillo y basico como es la importancia del cuidado e higiene del
cuerpc humano, hasta temas mas complejos e indispensables para
mantener una buena salud sexual, como el prevenir enfermedades, que
llegan a ser en su mayoria peligrosas; por lo que es importante que todos
recibamos esta formacion, pero sobre todo los jdvenes puesto que algunos
de ellos seguramente estan por vivir, si no es que ya experimentan una vida
sexual activa.

En Meéxico, la sociedad aun se escandaliza cuando se habla de temas
que tengan alguna relacién con sexualidad; pero no podemos negar que
forma parte de la vida de todo individo, incluso desde antes de nacer y se



mantiene presente en él hasta que muere; por tal, es importante que
también forme parte de su educacién. Adn resulta mas dificil aceptar la
sexualidad en aquellas personas que no son como la mayoria, que no
forman parte de la generalidad y con ello de la "normalidad”; donde
contemplamos a los jévenes con problemas de aprendizaje y discapacidad
intetectual.

La presente investigacion intenta concientizar precisamente a estos
jovenes sobre la importancia que hoy en dia implica cuidar nuestra salud,
nuestro cuerpo y nuestra sexualidad. Ademdas de brindar apoyo a sus
familias, debido a que tampoco han recibido alguna orientacion y para
guienes éstos cambios que vive su hijo o hermano, representa un conflicto o
problema también para ellos, en el que no se sienten capaces para
intervenir o simplemente no saben como enfrentar ésta situacién, que de
alguna manera les preocupa e incomoda.

Para poder abordar como pedagogos esta problematica y esta falta de
educacién de la sexualidad en general en todos los niveles de la poblacién
de nuestro pais, necesitamos capacitarnos, puesto que los propios
formadores y orientadores no estan preparados para manejar temas tan
importantes y necesarios en la vida de todo ser humano como es su salud
sexual; incluso, dentro del plan de estudios de la carrera de pedagogia, no
existe un soporte académico suficiente que permita al pedagogo formarse
adecuadamente en torno a sexualidad, por lo que es necesario que para
abordar esta area, se busquen nuevas alternativas de formacion, como
pueden ser diplomados o especialidades, que incorporen al profesionista
como un profesional de la salud sexual.

De !a misma manera, para poder brindar orientacién a los padres,
quienes en su mayoria no recibieron ningan tipo de educacion en tormo a su
sexualidad y mucho menos se sienten preparados para educar y orientar a
sus hijos; sobre todo hay mas problematica si se trata de jévenes con
discapacidad intelectual, a quienes la sociedad en general los reconoce
como seres asexuados o sin sexuafidad; es decir, se piensa en ellos como
los nifios eternos, que no tienen la libertad para vivir su sexualidad; cuando
en realidad su desarrollo fisiolégico se va a presentar con los mismos
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cambios y necesidades como le suceden a cualquier otro joven de su edad y
solo por medio de la educacion sexual podemos lograr que estos jévenes
conozcan y manejen su sexualidad de manera independiente y adecuada.

En el programa de salud sexual que se propone, se dirige
principalmente a los jovenes con problemas de aprendizaje y discapacidad
intelectual que de alguna manera tienen inquietud por conocer su sexualidad
o simplemente la necesidad de ser orientados. Recordemos que es
importante una buena salud sexual desde la nifiez, para poder prevenir
enfermedades y poder manejar los conocimientos suficientes para cuando
se presenten algunos cambios que generalmente los jévenes desconocen y
no saben enfrentar; la inquietud parte hacia un programa que procure la
salud sexual en aquellos jovenes, que no han recibido ni la informacién, ni la
orientacidon adecuada, que les permita enfrentar y conocer los cambios que
se presentan en torno a su sexualidad. Con la ambicién de que se lleve a
cabo con sus respectivas adecuaciones, con las diferentes generaciones de
jévenes que acudan al Programa de Besarrollo Psicopedagégico de la
Universidad Nacional Autonoma de México, Campus Aragdn; servicio que
existe desde 1985, con el fin de brindar apoyo en educacién especial.

Para la realizacién de dicho programa se dividié el trabajo en cuatro
capitulos. Se realizé primeramente una investigacién documental que
permitio iniciar en un primer capitulo con una reflexién de la concepcién y
caracteristicas que implica la salud sexual en todo individuo, su relacién con
otras ciencias, la importancia y manera de conseguir y mantener esta salud
como parte de un bienestar integral. En un segundo momento de este
capltulo se muestra un andlisis de la vision actual de la educacién y la salud
sexual, la importancia de la relacién de estos aspectos, principaimente
haciendo referencia de la manera en que actualmente se contempla la
educacion sexual en México de manera formal en el plan de estudios dentro
de lo que se denomina como educacién basica, por medio de la Secreteria
de Educacion Publica (SEP), puesto que rige el estatuto de la educacion
que debe impartirse en toda institucion educativa; asi como el papel y
niveles que se cubren en la educacién sexual, para poder procurar de
manera adecuada la salud sexual en las nuevas generaciones.
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En el segundo capitulo se plantea un andlisis de aquellos factores que
intervienen en la formacién sexual de los jévenes, tomando en cuenta como
principales la relacién de la sexualidad con la religion, los medios de
comunicacion y en Estado. Mostrando un andlisis del papel de la religion
desde el punto de vista tradicional, de la manera en que se perciben y se
reproducen costumbres, creencias y tradiciones a través del tiempo, en
torno a la sexualidad del hombre y la mujer, tomando en cuenta los factores
antagénicos de reproduccion y el placer en la sexualidad. Se realiza un
analisis acerca de la relacion e influencia de los medios de comunicacion en
la formacion sexual de los jévenes, quienes frecuentemente estan
desinformados o reciben una informacién distorcionada de la sexualidad; asi
como también se analiza la importancia de los conceptos y estereotipos de
la figura masculina y/o femenina que se refuerzan mediante estos medios y
que puede ser un factor importante en el aprendizaje y formacié sexual del
joven.

En una tercera parte de este segundo capitulo, se plantea a manera
de reflexién la importancia del Estado en la sexualidad, resaltando el papel
relevante que debe tiener en la misma, de alguna manera cuestionando y
analizando dicha participacién, puesto que es éste quien politica, econémica
y legalmente regula el espacio y apertura de educacién de la sexualidad que
existe actualmente en nuestro pais y vigila en qué niveles de veracidad llega
dicha orientacién a ia sociedad; de igual manera se analiza la importancia
de la existencia de instancias que se han contemplado para procurar la
salud sexual, como o es el Consejo Nacional de Pablacion (CONAPQ) e
instituciones sanitarias como lo es el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS). Ademas de la regulacion juridica del Estado en torno a los lamados
delitos sexuales, como parte de su intervencion juridica dentro de la
sexualidad, de tal manera que su normatividad pueda contribuir al
cumplimiento de un ejercicio sano de la sexualidad humana sobre las bases
de libertad, respeto y responsabilidad, lo que no sélo hace referencia a los
jovenes sino a la sociedad en general.

De esta manera en estos dos primeros apartados se logra partir desde
una perspectiva teodrica, para poder analizar posteriormente wuna

problematica real y especifica que permite contemplar la necesidad de la
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creacion de una propuesta que pueda contribuir a la salud sexual de los
jévenes con problemas de aprendizaje.

Dentro del capitulo tercero se efectud una investigacién de campo,
mediante entrevistas con el fin de obtener la informacion necesaria y
conocer la opinion de [os jovenes con problemas de aprendizaje, asi como la
de sus padres o familiares, en tomno a su sexualidad; datos que permitieron
detectar las necesidades e inquietudes de los mismos: asi como el anélisis
del contexto en que se desarollan los jovenes con problemas de
aprendizaje y sus familias, para poder retomar las caracteristicas necesarias
que permitan la elaboracién de un programa de salud sexual, a fin de brindar
el mejor apoyo y orientacidén necesaria.

Finalmente en el capitulo cuarto se presentan los elementos
necesarios para la elaboracién del programa, como la base teérica de la que
parte la propuesta, de tal forma que en un segundo momento de éste
capitulo se presenta el desarrollo del programa.

El pedagogo en su desempefio al igual que cualquier otro profesional,
debe preocuparse por el -bienestar social y su desarrollo, por lo que es
necesario propiciar la salud sexual no sélo en las nuevas generaciones,
como se ha comenzado a dar en algunas escuelas a nivel primaria y
secundaria; sino a cualquier nivel que lo requiera, como lo son los jovenes y
la sociedad misma, de manera adecuada y profesional puesto que forma
parte del completo desarrollo del hombre; una tarea en que los pedagogos
no pueden mantenerse al margen, puesto que es parte del campo que les
corresponde cumplir; pero en el que debe de prepararse y capacitarse de
manera profesional, para lo cual en nuestro pais ya se estédn abriendo
espacios; puesto que no hay mejor forma de procurar de manera adecuada
la salud sexual, que a través de la orientacion de un profesional de la salud
sexual.
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CAPITULO I. SALUD SEXUAL

Las sociedades a través de los siglos han tratado de una manera u
otra de perdurar y evolucionar de acuerdo a las necesidades del ambiente
que les rodea, como algo natural que forma parte de la supervivencia del
hombre, ya sea en sus costumbres, tradiciones, manera de pensar o forma
de vida en general, quizd como una manera de mantenerse ellos mismos
por generaciones; asi mismo sucede dia con dia con los avances médicos,
cientificos y tecnolégicos que intentan disminuir las barreras entre los
hombres, facilitar la vida y hacerla perdurar el mayor tiempo posible, puesto
que con ello se asegura la perseveracion y el desarrollo de la raza humana.

De la misma forma, cada uno de nosotros de manera individual
procura su bienestar y el de su familia, puesto que es la mejor manera de
vivir en armonia, en donde uno de los aspectos fundamentales es el
procurar la salud en todos los aspectos, por ser uno de los elementos mas
importantes para conservar la vida del hombre.

1.1 ¢ QUE ES SALUD SEXUAL?

Hablar de salud, es un tema que forma parte de la cotidianidad del ser
humano, puestc que es lo mismo que hablar de su bienestar fisico,
psicolégico y social; es decir, significa contar con un buen funcionamiento de
nuestro organismo. Cuando uno de estos elementos no funcionan de
manera equilibrada y llegan a variar situdndose por debajo de los valores
normales, se convierten en indicativas de un mal funcionamiento o
enfermedad. Por lo tanto podemos decir que lo normal es lo mismo que lo
saludable; es decir:'

normal = salud
anormal = enfermedad

' Cfr. ALVAREZ-GAYOU, Juan Luis. "Sexoterapia Integral®. pg. 12



La salud evidentemente muestra una caracteristica benéfica para el
ser humano, y la enfermedad un aspecto maligno que no permite un
completo funcionamiento de nuestro organismo.

La Organizacion Mundial de la Salud define la salud como :

"El estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
solamente como la ausencia de enfermedad o invalidez" 2

Y a la enfermedad como :

"Cualquier estado que perturba el funcionamiento fisico o mental de
una persona y afecta su bienestar, es decir, es la pérdida del equilibrio
dinamico que mantiene la composicién, estructura o funcién del organismo™

A éste equilibrio del que hablamos se le llama homeostasis, éste
término es el tema central de [a fisiologia, que se define como " la tendencia
de los organismos para mantener constante su medio interno. Todos los
organos del cuerpo participan en la homeostasis y por medio de finos
sistemas de control todas las estructuras funcionales trabajan en armonia™

La sexualidad es parte de la vida de todo individuo desde que
nacemos hasta que morimos, a pesar de que la sociedad se ha empefado
en ocultarla através de creencias, mitos y prejuicios que no han permitido
tocar el tema con naturalidad. Actualmente se han abierto espacios que
comienzan a estudiar y hablar del tema como algo necesario y normal, ya
que en una ciudad tan poblada como la nuestra cada vez es mas importante
y necesario conocer lo que es salud sexual, debido al gran nimero de
jovenes y adultos que experimentan una vida sexual activa.

? HIGASHIDA, Bertha. "Ciencias de la salud”. pg.5
* HIGASHIDA, Bertha. Op. cit. pg.5
* HIGASHIDA, Op. cit. pg.6
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El hombre es un ser vivo diferente a los vegetales y animales, puesto
que es un ser hiopsicosocial:?

Biologico, porque cuenta con una estructura y funcionamiento
organico; psicologico porque tiene la capacidad de pensar y sentir, cuenta
con una personalidad que es Unica para cada hombre y es capaz de
relacionarse de manera interpersonal; y social en cuanto a todo lo referente
a las leyes, relaciones y cultura del hombre.

Por lo tanto al hablar de salud sexual, tomando encuenta lo anterior,
nos referimos a bienestar fisico, para evitar y prevenir enfermedades
fisiologicas como pueden ser las disfunciones de los érganos sexuales y las
enfermedades de transmision sexual.

Bienestar psicolégico, en cuanto al estado emocional y mental del
individuo ante su sexualidad, lo cual es importante para que su satisfaccion
sea completa, sin represiones ni miedo al placer,

Finalmente para completar un equilibrio en la salud esta el bienestar
social, el cual debe procurar un cambio de actitud y pensamiento que se
arrastra de generacion en generacion, que permita vivir la sexualidad de
manera natural y no como algo prohibido y peligroso, de ésta manera la
sociedad podra tener acceso y libertad para conocer y experimentar la
sexualidad como algo natural que forma parte de la vida del individuo.

La salud debe estudiarse en el hombre desde dos perspectivas:*

1.- De las ciencias naturales, para conocer la estructura y funciones del
cuerpo humano.

2 .- De las ciencias sociales, que reciben también el nombre de ciencias de
las relaciones humanas o del comportamiento por que tienen como cbijeto el
estudio de las sociedades y culturas, estudian la salud del hombre en su

* Cfr. ALVAREZ-GAYOU, 1L Op. cit. pg.11
¢ Cfr. HIGASHIDA. Op. cit. pg. 10
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contexto social y la forma en que ayudan a la prevencion, diagnéstico y ®
solucion de los problemas relativos a la salud y la enfermedad.

Dentro de lo referente a salud sexual y tomando en cuenta las
diferentes perspectivas, es la sexologla la ciencia que aborda el estudio de
la sexualidad, pero para procurar este equilibrio y bienestar se auxilia de
algunas disciplinas y especialidades médicas, sociales y humanisticas:’

DISCIPLINAS SOCIALES DISCIPLINAS BIOMEDICAS

Y HUMANISTICAS
DERECHO CIENCIAS BASICAS
PSICOLOGIA S SALUD PUBLICA
PEDAGOGIA ;E( UROLOGIA
SOCIOLOGIA ?_ PSIQUIATRIA
ANTROPOLOGIA g ENDOCRINOLOGIA
COMUNICACION ﬁl\ GINECOLOGIA
HISTORIA GENETICA
FILOSOFIA NEUROLOGIA

Han surgido términos que marcan al individuo como un ser pervertido,
desviado o depravado, que lo etiquetan y hace sentir como un enfermo
mental, cuando éste tiene una preferencia sexual distinta a la que marca la

T Cfr. ALVAREZ-GAYOU. Op. cit. pg.4
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mayoria en la sociedad; pero a pesar de ser una minorla, estas personas
también pueden gozar de salud sexual.

No es a esa clase de juicios y prejuicios a lo que llamaremos estar
fuera de la norma de salud sexual, si fuera asi lo que estarfamos haciendo
es intentar unificar comportamientos sexuales, que sean aceptados por la
sociedad para que no se consideren "anormales”, "desviaciones" o
"degeneraciones”, lo que significa la negacién de la generacién, por lo tanto
se aleja de la norma o lo sano; lo cual resultaria imporsible si consideramos
que las personas expresan su sexualidad a través de comportamientos que
se manifiestan de acuerdo a diversos factores como: sexo, edad, religion,
nivel educativo, estado civil, contexto cultural y social de cada individuo.*

Por lo tanto la salud sexual se debe procurar independientemente del
compertamiento sexual de cada individuo, mientras no se dafie a otros, no
se esta afectando o atentando contra la salud o el bienestar individual y
social y por tal se puede considerar un comportamiento sexual sano.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define salud sexual
como;

“La integracién de los aspectos somaticos, emocionales, intelectuales
y sociales del ser humano sexual, en formas que sean enriquecedoras y
realcen la personalidad, comunicacién y el amor"?

Para conseguir salud sexual, segun la OMS es necesario considerar:”

- La posibilidad de disfrutar de una actividad sexual reproductiva,
equilibrando una ética personal y social.

- El ejercicio de la sexualidad sin temores, verguenzas, culpas, mitos, ni
falacias; en esencia, sin factores psicolgicos y sociales que interfieran con
las refaciones sexuales.

F Cfr. ALVAREZ-GAYOU., Op. cit. pg.14

. °Ibidem. pg.16

2 Cfr. Ibidem. pg.17
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- El desempefio de una actividad sexual libre de transtornos organicos,
enfermedades o alteraciones que la entorpezcan.

Por lo tanto para lograr una salud integral del individuo, no es posible
desligar la sexualidad, ya que forma parte importante del individuo desde el
momento en que nace, hasta que muere. Mas aln tiene importancia,
cuando el organismo experimenta cambios importantes, necesarios,
normales, pero muchas veces incontrolables, que requieren mayor
responsabilidad y conciencia. Por lo tanto dentro de la salud sexual es
necesaric abordar aspectos cognoscitivos, operacionales y afectivos, como
elementos importantes por los que atraviesa la sexualidad.

La atencion de la salud sexual es parte importante de la salud integral
del individuo, por lo que ya no puede ni se debe ser ignorada u olvidada por
la sociedad, las instituciones académicas y de servicio, ni por los
profesionales, los cuales ademas de necesitar un excelente dominio
cognoscitivo del tema, deben de ser capaces de considerar la sexualidad de
manera objetiva, libre de mitos y prejuicios y a la vez con una actitud
humanista.

La salud sexual y el trabajo para mantenerla, no es un trabajo
individual, sino que atafie a la sociedad, por lo que es necesario trabajar de
manera multidisciplinaria, con una formacion sexol6gica sélida, objetiva,
desmitificadora, con una actitud de respeto y responsabilidad, ante la
importancia de la labor a realizar, por lo que se hace indispensable contar
con una educacion sexual que prevenga y procure de manera formal el
entorno de la salud sexual del hombre.

1.2 EDUCACION Y SALUD SEXUAL
La educacion, al igual que la sexualidad, es un aspecio que se .
encuentra presente desde que nacemos, primeramente en el hogar,

posteriormente en la escuela e iglesia, vy de manera informal en la
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cotidianidad por medio de fos medios de comunicacion, amistades y nuestro
alrededor. Es asl como vamos desarrollando nuestras creencias, actitudes y
conocimientos los cuales moldean nuestro comportamiento, también de tipo
sexual.

Si tanto la educacién como la sexualidad se presentan desde el
principio de nuestra existencia hasta que se extingue, el vinculo en ambas
es evidente, puesto que son aspectos que se van a presentar
irremediablemente y que una puede conllevar a la otra para el bienestar
individual y social. Una educacién con prejuicios y tabtes, puede dafar
nuestra salud sexual, a través de disfunciones o sentimientos de culpa; y la
ausencia de una educacion sexual puede aumentar nuestro riesgo de
contagio o la posibilidad de ser padres a temprana edad, por no contar con
informacién adecuada y confiable; aspectos que tarde o temprano dafan o
desequilibran nuestra salud.

Las familias mexicanas tradicionales, generalmente no tienen una
comunicacion abierta para poder fratar el tema de sexualidad con
naturalidad, por el contrario se ensefia a reprimir la inquietud de conocer el
cuerpo humano; incluso la mayoria de los padres o personas mayores optan
por cambiar los nombres a los 6rganos sexuales, o cual no permite vivir y
conocer con naturalidad nuestra sexualidad.

El nifio crece con la idea de que la sexualidad es algo malo o
pecaminoso, de lo cual no se puede preguntar ni conocer, o que provoca
que crezcamos con un sin numero de dudas y por lo tanto un deficiente
dominic de nuestra sexualidad y sus caracteristicas y enfermedades que la
rodean. Por lo tanto hoy en dia es dificil prevenir anormalidades que nos
alejan de un completo bienestar, lo cual afecta nuestra salud.

Mas aln si desde pequeiio, el equilibrio sexual se va perturbando
debido a la influencia del medio generalmente creado por conflictos paternos
y familiares; la evolucidon de él cuando sea adolescente se encontrara
perturbada, puesto que aun no es capaz de comprender todas las fuerzas
condicionantes de su desarrollo y porque no puede discernir con claridad las



metas de su sexualidad, asi que opta por identificarla con el quehacer
genital y nada mas.

De ahi que sea por demas importante contar con una educacion
sexual que se no sea restrictiva y negociadora de la sexualidad, sino que
oriente hacia el conocimiento y manejo saludable, veridico y responsable de
ta misma. Es decir, comenzar con un proceso de cambio de mentalidad y
actitud que se hace necesario, puesto que existen un sin niimero de mitos y
falsas versiones respecto a la menstruacion, masturbacién, eyaculacién
entre ofros aspectos de la sexualidad, que criginan sentimientos de culpa,
disfunciones importanctes y un manejo de informacitn totalmete errénea.

E£n México y otros palses Latinoamericanos se vive con la idea de que
la sexualidad sélo es un proceso para la reproduccion y se teme aceptar
abiertamente, que también existe el placer y disfrute sexual como parte de la
misma; por que se teme ser criticado y porque no existe una adecuada
educacion sexual, por lo que se crece con la idea de que lo correcio es la
represion sexual, misma que se transmite de generacidn en generacion.

Es importante el nivel de de ignorancia sexual que vive nuestro pais,
principaimente para los jovenes, porque ellos experimentan algo
desconocido y por lo tanto dificil de manejar. Si tomamos en cuenta que los
procesos de aprendizaje comienzan desde que somos pequefios, también
es la edad adecuada para aprender las respuestas sexuales, ya que es
innata la capacidad de aprender y responder de acuerdo a las influencias
ambientales y sociales gue rodean al individuo. Esto significa que si desde
pequefios se nos da la orientacién adecuada, crecemos con una actitud y
pensamiento diferente al de ahora y por lo tanto la sexualidad se enfrentaria
de manera natural y saludable.

Precisamente ante la importancia de impartir educacién sexual de
manera formal, actualimente desde quinto afio de primaria se contempla en
los planes y programas de la S.E.P.en lo correspondiente a Ciencias
Naturales:



QUINTO GRADO

EJE: El cuepo humano y salud.

-Glandulas y hormonas. *Funcién general de las glandulas.
*Glandulas de secrecion interna y externa.
*Funcién general de las hormonas.
*Hipdfisis: una glandula que regula todo el cuerpo.

-Aparato Reproductor.*Estructura y funcion del aparato reproductor
masculino y femenino.
*Los roles sexuales y los prejuicios existentes en
cuanto a diferencias de inteligencia, competencia
y habilidad entre sexos.

SEXTO GRADO

EJE: El cuerpo humano y salud.

-Crecimiento y desarrollo del ser humano.*Caract. generales. Infancia,
pubertad, adolescencia, estado
adulto y vejez.

-Caract. sexuales, primarios y secundarios.
-Los cambios fisicos y psicologicos durante la pubertad.

-Reproduccién humana.*Células reproductoras masculinas y femeninas.
*Fecundacién, embarazo y parto.

-Herencia bioldgica. *Caracteristicas generales.
-Vision integral del cuerpo humano y de la interaccidon de sus sistemas.

-Causas que alteran el funcionamiento

del cuerpo humano. *Agentes.
*Prevencién, cuidado y control de enfermedades.



Para el nivel secundaria, en lo correspondiente a biologia, también se

contemplan los siguientes rubros:

PRIMERO
EJE: Genética, la ciencia de la herencia.
-Ef descubrimiento de los gametos. *Espermatozoidses y évulos.

-Cromosomas y genes.

-Genética humana. *Herencia ligada al sexo.
*Enfermedades hereditarias y alteraciones genéticas.

SEGUNDO

EJE: Funciones de los seres vivos.

-Crecimiento. *Glandulas y hormonas.
*Las etapas del crecimiento de los seres vivos.
*Cambios de talia.

-Reproduccién. *La funcién de 1a reproduccion.
*Repraduccion sexual y asexual.
*Organos especializados en la reproduccion.

EJE: Reproduccidon humana.
-Sistema reproductor femenino y masculino. *Caracteres primarios y
secundarios.
*Madurez sexual.
*0Organos sexuales y su funcidn

-Ciclo menstrual. *Ovulacién.
*Periodo menstrual.

-Fecundacién y embarazo. *La relacién sexual.
*La fecundacion.
*Desarrollo embrionario.
*El parto.



-Métodos anticonceptivos. *Métodos quimicos, mecanicos,
naturales y quirtrgicos.

-Enfermedades de transmisién sexual. “Qué es una enfermedad de
transmisidn sexuai.
*Mecanismos de prevencion.
*Concecuencias para la salud de
enfermedades como SIDA, sifilis,
gonorrea y herpes.

Por supuesto que la manera de impartir y estudiar estos temas de -
manera adecuada depende mucho de la preparacién y la manera de trabajar
del maestro, puesto que puede darse el caso en que no se revisen estos
aspectos en clase, por no saber como abordar el tema o en el mejor de los
casos estudiarlos sdlo de manera muy general; por lo tanto es importante
aclarar que cada vez es mas necesario prepararse y actualizarse, para
abordar el tema de sexualidad lo mejor_posible.

Los procesos de aprendizaje" que se llegan a presentar son el
condicionamiento negativo aversivo, que se presenta cuando una situacién
dada se asocia con dafio, castigo o reprobacion, actitud que se presenta
constantemente en la familia o escuela donde pueda existir una autoridad
que castiga, reprueba o reprime la sexualidad del nifio o del jéven porque a
si mismo lo hicieron con él, por lo tanto se crece asociando la sexualidad
como algo negativo o malo que merece una condena social o divina.

El condicionamiento evasivo activo o pasivo, es otro proceso de
aprendizaje, que se presenta cuando una persona crece reprimiendo su
sexualidad por ser algo malo; y cuando forma parte de una pareja se niega a
participar en alguna actividad sexual, ésta evasién puede ser canalizada
hacia la necesidad de hacer cosas mas utiles e importantes o simplemente,
la negacion a participar en ella.

"'Los aprendizajes que se van a analizar se relomaren del libro de Alvarez Gayou, Op. cit. pg.112.
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El aprendizaje por observacibn se da cuando la persona imita y
aprende comportamientos y actitudes que después originan disfunciones, ya
sea en el joven por competir por ser el méas hombre, o en la mujer por imitar
comportamientos de la mujer buena y virtuosa que no tiene libertad para
experimentar la satisfaccién de una vida sexual plena.

El aprendizaje cognoscitivo puede también causar disfunciones, ya
que es aqui donde intervienen las creencias, mitos, informacion incorrecta o
faita de la misma; esquemas que desde pequefios vamos reproduciendo y
transmitiendo.

Pero también existe el otro iado de la moneda, en otras culturas como
en Europa, paises como Francia o Inglaterra, donde tienen otras costumbres
y tradiciones; probablemente nuestra cultura juzgue ésta forma de vivir su
sexualidad como sociedades que han caido en una vida sexual liberal. Por
lo que se hace necesaria una educacién sexual bien canalizada de acuerdo
a nuestra cultura y sociedad, ya que aceptar la sexualidad como algo
natural, es procurar una vida sexual saludable, rica en satisfaccion, pero
también llevada de una manera conciente y responsable, en donde valores
como el amor y el respeto en una pareja, deben estar presentes.

Ante la importancia de una educacién sexual adecuada, en 1969 se
funda [a Asociacion Mexicana de Sexologia, A.C., primera en su
especialidad en México y en América Latina, como un punto de partida para
impulsar la educacién sexual en el pais, la investigacién de la sexualidad
humana y la difusién del conocimiento sexual.”

La educacion sexual en una gran parte debe cubrir niveles de
prevencion:

* A nivel primaria - tiene como objetivo evitar que se presente una
enfermedad, mediante la promocion de la salud, mediante alguna proteccion
especifica.

12 Cfr. MARTINEZ, Roaro Marcela "Delitos Sexuales® pp. 86
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* A nivel secundaria - se lleva a cabo cuando la enfermedad se presenta, es
decir; en el periodo patégeno o de evolucion de la enfermedad por medio del
diagnéstico temprano y el tratamiento oportuno.

* A nivel terciaria - tiene como objetivo limitar las secuelas o rehabilitar fisica,
mental y socialmente a las personas que han quedado invalidas.">

De esta manera el papel de la educacidn sexual preventiva, procura la
salud, promoviendo la higiene de manera individual, grupal y de ia
comunidad, puesto que en el ambito de la sexualidad existen numerosas
enfermedades de transmisién, dentro de las cuales se encuentra el SIDA,
que es una enfermedad de transmision sexual incurable. Es por eso que se
le ha dado mayor importancia a la educacién sexual actualmente en nuesto
pals, puesto que si existe mayor ignorancia, también seran altos los Indices
de inconciencia, poca higiene, y por supuesto un gran numero de casos de
emfermos sexuales que no supieron cdmo vivir su sexualidad de manera
conciente, responsable y saludable, ya que para ello se necesita
primeramente tener conocimiento.

Si se planea la educacion sexual de tal manera que llegue a ser mejor
y mas adecuada, como parte fundamental en la maduracién de los jovenes y
de las nuevas generaciones, de manera que puedan darle sentido, valor y
trascendencia a todos los actos que realiza puesto son ellos ¥ nosotros los
que formaremos la sociedad del futuro.

1.3 FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA FORMACION SEXUAL
DE LOS JOVENES

Desde que nacemos formamos parte de un contexto social que nos
rodea y que cambia con nosotros, influencidndonos y. nosotros a su vez
formandolo; asi mismos la familia, los amigos, la escuela; forma parte de

7 Cfr. HIGASHIDA, Op cit. pg.342.
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nuestro ambiente fisico, social y cultural del cual nosotros formamos nuestra
personalidad que es Unica.

Asf mismo cuando el joven comienza a experimentar cambios en su
sexualidad, es posible que trate de resolver sus dudas y de enfrentar esos
cambios mediante diferentes maneras y debido a la influencia que ejerce
nuestro medio, el ambiente en que vivimos y nos desarrollamos. Como
factores importantes de influencia en esta formacion sexual de los jévenes
contemplo como mas importantes y comunes a la [glesia, los medios de
comunicacion y el Estado, mismos que analizaremos en este capitulo; por
supuesto que no he pasado por alte a la familia cuya influencia e
importancia es evidente, pero ese andlisis se realizara en el capitulo
posterior debido a la importancia y vinculo que existe con el tema.

1.3.1 LA RELIGION Y LA SEXUALIDAD

Es importante analizar la influencia que tiene la religién en la
sexualidad de los jovenes, ya que a comienzos del siglo XX se acento la
influencia politica, los valores, costumbres y creencias que permitieron ver la
sexualidad de distintas formas; es decir, se di6 comienzo a una apertura que
marca la transformacién de comportamientos en este terreno, pero debido a
esos antecedentes que vamos a analizar.

A través de los afios, la influencia de la religion en la sexualidad ha ido
cambiando, pero siempre ha influido en el comportamiento sexual del
hombre hasta conformarse a lo que actualmente mantenemos vigente. En
la Edad Media, 1a Iglesia cristiana constituia el eje de dominacion valiéndose
de la ignorancia, por lo cual era quien transmitia valores morales y sociales;
consideraba el acto sexual un mal necesario para la procreacién. Durante el
Renacimiento (siglo XIV - XVI) se dié una época humanistica, la cual sin
abandonar la fé cristiana se da el descubrimiento del cuerpo, su belleza y
sus formas que se plasmaron en el arte, el cual se consideraba sublime,
belio, lejano a los apetitos sexuales, obviamente prohibidos.
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En el siglo XIX se dan grandes innovaciones y descubrimientos
cientificos, se establece una moral que se oponia a dar cualquier tipo de
informacién acerca del sexo y sexualidad, puesto que era un tema que
avergonzaba, se consideraba obsceno, objeto de perversion y por tal era
incorrecto ¥ negado hablar de esos temas.

Cuando nuestros padres y abuelos fueron jévenes no podian ver ni
hablar con naturalidad sobre el tema de sexualidad, asl que se quedaban
con las dudas e inquietudes que pasaban por su mente porque no existia un
espacio abierto que les informara acertadamente y resolviera sus dudas, por
supuesto que habia mucho menos comunicacion entre padres e hijos como
la que hoy muchas familias procuran.

Buscar el placer como fin de la sexualidad es un aspecto que aln en
la actualidad no es aceptado por la Iglesia Catética, puesto que el acto
sexual como proceso puramente instintivo no acerca a los seres humanos,
sino que deteriora la capacidad de amar. Esta religion nace después de la
influencia de las culturas griega y romana, el cristianismo hoy conformado
como catolicismo, sigue predominando en los paises de Qccidente, la cual
acepta la sexualidad siempre y cuando sea su fin la procreacidon o
reproduccién, aungue actualmente se ha venido otorgando al ser humano la
oportunidad de disfrutar de una vida sexual mas placentera, a pesar de no
es aceptado abiertamente que sea el camino que deba vivir una pareja.

Para la Iglesia es concebible hablar de sexo Unicamente dentro del
matrimonio, y conserva como valores indispensables para estar bien con
Dios, la castidad, virginidad y la abstinencia; es decir, no son aceptados los
métodos conceptivos y por supuesto no se aprueba el aborto. Se basa en
un orden que establece lo que es normal, principios a los que se les debe
obediencia y sometimiento establecido por Dios. Esta idea aunque parezca
obsoleta, nace en la Edad Media, pero sigue riguiendo la doctrina del
catolicismo actualmente.
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Giraldo Neira hace una clasificacion de culturas :"

a) Restrictivas. Se dan las prohibiciones de toda accién sexual amenazando
con infierno o castigo. '

b) Semirestrictivas. Son aquellas culturas que promueven la promiscuidad
siempre y cuando sea un secreto respetandose unos a otros.

¢} Permisivas. Son las sociedades modernas que permiten diferentes
manifestaciones de fa sexualidad.

La religion es restrictiva, ya que todas las religiones conocidas tienden
a sublimar al hombre y desembocan en una condena de su vida finita,
ademas prohibe concebir el desec de la carne, y por generaciones los
jovenes que se han intentado salir de esa norma establecida como "lo
correcto”, que contempla como desviaciones o degeneraciones el placer y
por tanto la no-reproduccién, como fin de una relacidon sexual, han
experimentado sentimiento de culpa durante afios, puesto que la sociedad
condena estos actos, pero sobre lodo porque segun nuestras creencias
religiosas si actuamos mal, somos merecederes a un castigo y con ello a
condenarnos. De esta manera las creencias y tradiciones se transmiten de
generacién en generacion, lo cual nos hace vivir en una sociedad que no
experimenta su sexualidad con libertad y sin prejuicios.

Lo anterior es mas marcado para las mujeres, puesto que la sociedad
mexicana, es una sociedad machista en la que la mujer es negada como ser
sexual, valorado como un simple objeto de placer; sobretodo antiguamente
no podian hablar, pensar o sentir placer; por el contrario los hombres si
podian ser infieles, irresponsables, e incluso podian y pueden vivir su
sexualidad con mayor libertad sin temor a ser juzgados, por lo que se
considera que existe una doble moral,” una permisiva y otra no permisiva u
opresora.

" ¢fr. CAMACHO, Navarrete Yolanda. "Alternativas para la educacion sexual en la infancia de 0-9 afios”, Tesis No, 393,
Pedagogta, pg.34

'3 Moral entendida como el conjunto de valores y reglas de accién que se proponen para someter a los individuos y a los
grupos pormedio de aparates prescriptivos diversos como la familia, instituciones educativas y religiosas. Segin Michel
Foucaut en su obra "Historia de la sexualidad 2. El uso de los placeres”. pg. 26
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Pero anteriormente me referia a que hoy ya no es tan restringido ésto,
puesto que cada vez hay mas instituciones que se preocupan por procurar
una educacion sexual necesaria principalmente para jévenes y padres, de
ésta manera se intenta un cambio de conducta y pensamiento paulatino, que
permita vivir & los nifios, jévenes y adultos con naturalidad y libertad su
sexualidad.

Una educaciéon sexual es aceptada por personas decentes y
educadas, por lo tanto también por las instituciones religiosas, al grado de
querer impartir platicas de educacion sexual, mostrando el amor de Dios,
donde amar es obedecer, ensefiando valores que mantienen un orden
social, como el matrimonio, fidelidad, virginidad y castidad, el uso y objetivo
meramente reproductivo para lo cual nos fue dada una sexualidad; son
aspectos que el clero cree pertinentes e indispensales en una educacién
sexual y para ésto quien mejor que la iglesia para hacerlo. Pero es ésta
idea que se reproduce como un esquema de opresién y dominacion, la que
nc permite que se viva y experimente una sexualidad libre de culpas y
engafios, capaz de sentir placer, pero también de amar, de actuar con
responsabilidad, respetarse a si mismo y a los demas.

Son los jovenes con problemas de aprendizaje los que resultan
mayormente afectados con esta influencia, puesto que es todavia mas
censurado permitir y aceptar libremente la sexvalidad de un joven con
alguna discapacidad o impedimento, como si no tuvieran la capacidad de
sentir y vivir cambios propios de su edad; a éstos se les reprime con mas
fuerza, tanto la familia como la sociedad en general y se les considera
incapaces de manejar su sexualidad, ya que muchos de ellos dificiimente
serdn capaces de formar una familia, por lo que el sentimiento de
culpabilidad y la sensasién de que se trata de algo prohibido es ain mas
marcada con estos jévenes,

%la Igiesia Catélica creé un documento de la Sagrada Congregacitn para la Educacién Catélica en noviembre de 1983,
que se llama "Orientaciones Educativas sobre ¢l Amor Humano”, como pauta de educacién sexual. Segén la obra de Ma,
Teresa Boring, "El mexicano ante la sexualidad”. pg. 36

25



Aunque en este aspecto, como en muchos, no pedemos generalizar,
puesto que hay representantes de la Iglesia que no tienen la misma visién
hacia la sexualidad. Pero hay sectores conservadores de la propia Iglésia
que pretenden imponer como Unica opcidn su forma de pensar; actualmente
el arzobispado catélico del pais ha comenzado a participar incluso en
propagandas y campanas a través de los medios masivos de comunicacion,
para hacer énfasis a la poblacidon en general dafio que puede causar no
recibir una orientacién adecuada sobre la sexualidad, impulsando la idea de
que es la familia principalmente los padres, los mas calificados para
transmitir valores y educacion de la sexualidad a sus hijos, conforme a sus
convicciones morales y religiosas.

“La lucha contra la libertad sexual es una de las preocupaciones
principales de la jerarquia catdlica, encabezada hoy en dia por el pontifice
mas conservador de las titimas décadas"”. Para lo cual la Iglesia utiliza la
censura, con ayuda de grupos conservadores de ultraderecha que en
nuestro pais tienen fuerza y poder {anto politico como econémico, como o
es la Unién de Padres de Familia, Provida, Opus Dei e incluso el partido
politico Accion Nacional, entre otros; mismos que se oponen al aborto, uso
de anticonceptivos y de proteccion como 10 es el condén, puesto que
implicaria el sexo por placer sin implicaciones reproductivas, asi como
también condenan Ja masturbacion, homosexualidad, bisexualidad,
relaciones extramaritales, y todo tipo de educacién sexual que no se realice
deacuerdo a la fé catdlica; sin tomar encuenta que no todos tenemos las
mismas creencias y religion, lo cual lejos de beneficiar, provoca mayor
ignorancia en los jovenes, embarazos no deseados, mayores contagios de
enfermedades sexualmente transmisibles, temores, prejuicios, sentimientos
de culpa, lo que en su conjunto implica ver la sexualidad como algo
prohibido."

Es evidente la influencia e importancia que tiene la Iglesia en la
formacion sexual de los jovenes, pero es contradictorio, puesto que no
deberiamos avergonzarnos de aquello que Dios no se avergonzo en crear, y

. " GONZALEZ, Ruiz Edgar. "Conservadurismo y Sexualidad”. pg. 1
1% Cfr. GONZALEZ, Ruiz Edgar. Op. cit. pg. 10-21
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si es malo entonces ¢ por qué nos cred con una sexualidad sensible al
placer ?

1.3.2 MEDIOS DE COMUNICACION Y SEXUALIDAD

Si hablamos de factores que intervienen en ia formacion sexual de los
jovenes con problemas de aprendizaje, los medios de comunicacién podrian
aparecer con la puntuacion mas alta hoy mas que antes, puesto que la
tecnologia avanza a pasos agigantados y con ello la comunicacién que ha
logrado llegar hasta grandes masas de receptores, por lo tanto cada vez se
llega con mayor facilidad al alcance de auditorio de cualquier edad.

La palabra comunicacion proviene del Latin communis, que significa
comun, al comunicarnos pretendemos establecer algo en comiin con alguien
0 lo que es lo mismo, tratamos de compartir alguna informacioén, idea o
actitud, que funciona como mensaje e! cual es dirigido hacia un destino que
puede ser interminable, gracias a los principales medios de comunicacién:
prensa, radio, cine, televisién y hoy en dia la computacién; los cuales se
consideran medios masivos, puesto que pueden llegar a un publico masivo,
es decir; a un auditorio incalculable, que hace posible una comunicacion sin
limite, funcion basica de la vida cultural de la sociedad humana.”

Lo importante de esta nueva tecnologia no es tanto la capacidad e
innovacion que representa para la sociedad, sino en la influencia que se
tiene sobre los individuos, los grupos y las sociedades como un todo; ya que
los medios de comunicacién pretenden persuadir® al auditorio hacia un
cambio de conducta, de acuerdo a un fin determinado.

Indudablemente, entre estas innovaciones se encuentran las
computadoras que pueden transmitir y difundir, en cualquier parte del mundo

¥ Cfr. SCHRAMM, Wilbur."Cémo funciona la comunicacién®. pg.5

B yn proceso de persuasion en ¢l que el papel del lenguaje es indispensable para provocar efectos conductuales en otras
personas, segin Albert Silverstein, en su obra "Comunicacién Humana, Exploraciones Teéricas", en lo correspondiente al
capitulo 10, dénde habla de los enfoques cognoscitivos y conductuales de la persuasitn.
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todo tipo de correspondencia, documentos o informacion al alcance de aquel
usuario que esté programado en el procesador de palabras en la red, es
decir; no existe un control de informacién, puede ser verdadera o no, y estan
al acceso temas delicados referentes a politica, religién, o incluso sexualidad
sin importar a quien va dirigido.

Asi pues ahora el material sexualmente explicito ya no sélo se
encuentra disponible en puestos de revistas, también se puede se conseguir
en las computadoras al acceso de cualquier tipo de auditorio.

Por otro lado, sin ser algo nuevo, mas aun ya natural, el comercio se
aprovecha de los avances de comuniacion y tecnologia para bombardear de
manera estratégico con lo referente a sexualidad sin cesar a través de los
medios publicitarios y de difusidn cultural creando un sistema de refiejos
condicionados sexo-objeto-venta, ya que el estimulo sexual ha demostrado
ser el elemento mas positivo para dominar las masas de posibles
consumidores, puesto que el hombre es un ser visual, ya que la vista
prevalece sobre los demas sentidos en sus experiencias vivenciales, por lo
tanto el éxito desde éste punto de vista es mayor, gracias a las imagenes
sexuales gue resultan una herramienta para el comercio.

La figura humana femenina y masculina es utilizada como un medio
de venta en anuncios impresos e imagenes, muchas veces mostrando
desnudez y con caracteristicas fisicas que se han esterotipade como "lo
ideal", con modelos norteamericanos que tengan rasgos anglosajones; esto
es, altos, blancos, rubios, delgados, elegantes y ojos claros, se recibe una
imagen con caracteristicas agradables ante los ojos del receptor, para atraer
su atencidn e incitarlo a querer tener el producto anunciado e intentar con
ello ser como los modelos.

Por tal ya es parte de la cotidianidad que los anuncios se auxilien de
la figura humana como objeto sexual, como un medio de persuasion que
causa impacto para provocar una respuesta consumidora en cierto producto,
puestoc que la publicidad no crea necesidades bicldgicas, éstas existen y lo
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que hace es utilizar la mejor estrategia para aprovecharlas.” Pero si explota
las necesidades sociales que implican aceptacién, prestigio, aprobacitn,
seguridad y estatus frente a los demas.2

La sociedad se encuentra enajenada por los medios masivos de
comunicacion, principalmente la juventud se ve influenciada por la television,
-ya que es un medio de comunicacién que existe en casi todos los hogares
del mundo, por lo que resulta facil auxiliarse de la ideologia que minuto a
minuto se transmite, representa un medio de entretencion, de ocio, con el
que nos familiarizamos desde que nacemos, y en donde se siguen
reafirmando el papel del macho y de la mujer sumisa, el hombre se muesira
agresivo, parrandero, mujeriego, es decir goza de mayor libertad sexual.

Con este intercambio de cultura televisiva se provoca gran
contradiccion alrededor de los jovenes que los confunde, puesto gue por un
lado se les exige obediencia, dependencia y abstinencia sexual, en un
ambiente lleno de rebeldia, independencia y un bombardeo comercial
saturado de sexo; a la mujer se le ha reflejado generalmente en las
telenovelas con el prototipo de "buena, abnegada y digna" », que sélo puede
justificar el acto sexual con el argumento de amor o violacién; y por el otro
se muestran en comerciales, peliculas y series extranjeras una imagen
totalmente diferente, a la mujer liberal, feminista, con un status y derechos
aparentemente iguales al del hombre, capaz de realizar lo que elias desean,
incluso el vivir una vida sexual de manera libre muchas veces carente de
amor, y otras tantas es la mujer el objeto sexual que explota el consumismo,
es decir; se nos proyecta una influencia principalmente norteamericana, que
nos muestra otras costumbres, tradiciones, valores sociales y morales
totalmente diferentes a los que rige a nuestro pais, como por ejemplo la
serie norteamericana de "Beverly Hills 80210", en ia cual se proyecta una
imagen juvenil con mayores libertades para vivir su sexualidad y una forma

¥ ¢f. VERGEL, Orta Oscar y JIMENEZ, Jiménez Ivonne. "La utilizacién de la figura masculina como objeta sexual en
Ia publicidad impresa”. Tesis No. 234, Periodismo, pg.123

2 Cfr. HARQ, Lech Luis, * "Psicologia de las relaciones humanas”. pg.50

Aunque sc ha comenzado a proyectar protagonistas con mayor cardcter que muestran & una mujer con sentimicntos més
reales a los que se ha esteriotipado por mucho tiempe, como un buen comienzo para la imégen femenina, un ejemploes la
telenovela mexicana *Nada Personal”,
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de vida econbmico, social y culturalmente diferentes a la realidad de los
jovenes mexicanos.

Por lo tanto, los medios de comunicacion juegan un papel importante
en la formacion sexual de los jévenes, puesto que su influencia ha
empezado a formar parte de la vida diaria de una persona, que recibe
informacion en su mayoria sobre temas como amor y sexualidad de manera
superficial lo cual propicia la imitacién de fos modelos establecidos, en una
atmoésfera de villanos, héroes, princesas, amor libre, entre otros, que
mantiene a los jovenes en la pasividad y conformismo, puesto que los
mensajes carecen de un discurso reflexivo, lo cual asegura un control
idecldgico masivo, que consolida la estructura econémica, politica, social y
cultural actual.*

Por lo tal si el joven esta inmerso en un entorno familiar donde no
existe un vinculo de confianza y comunicacion, éste decide resolver sus
dudas e inquietudes con lo primero que se encuentre a la mano, con aquello
que les brinde la informacién necesaria para despejar supuestamente sus
dudas y sacie su curiosidad; labor que cubren los medios de comunicacion
de manera superflua, lo cual le resulta una.mejor opcion que tener que
mostrar sus inseguridades e inquietudes con el miedo de ser juzgados por
los adultos, pensando que su sexualidad es algo que deben ocultar y
enfrentar ellos sélos.

Actualmente diversas organizaciones ciudadanas, instituciones
educativas, padres de familia y personas de las mas diversas caracteristicas
culturales, politicas y religiosas: que forman parte de los grupos
conservadores del pals, de ultraderecha como lo son [a Unién de Padres de
Familia, Provida, Opus Dei, Partido Accién Nacicnal, entre otros, (mismos de
los cuales se hablaba en el apartado anterior) han considerado que es
necesario hacer algo ante el dafio sobre todo a nifios y jévenes por la
violencia, desorden sexual (tomando encuenta que este es un término muy
ambiguo) y deterioro de los valores fundamentales de la familia, que es
causado en parte por algunos mensajes y programas de television, radio,

2 Cfr. ESQUIVEL, Neri. "Analisis del mensaje verbal de las melodias juveniles transmitidas por radio en los afios
noventa". Tesis No. 280, Periodismo. pg.260
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peliculas y publicaciones; puesto que para ellos, la libertad de expresarse
debe llevar aunado la responsabilidad no sélo de no dariar a los demds, sino
la de procurar su bien en lo posible, como un respeto a la persona, sociedad
y familia,

Por lo tanto se ha comenzado una campana llamada "En los medios a
favor de fo mejor", con el objeto de aportar propuestas constructivas a los
medios de comunicacion, publicistas, anunciantes y autoridades para
mejorar el contenido de las comunicaciones; a fin de alcanzar una respuesta
satisfactoria se ha pedido respaldo amplio a fa sociedad, a través de recabar
firmas del mayor niumero de personas posibles que decidan apoyar este
esfuerzo, durante la primera quincena del mes de marzo de 1997.

Se maneja en esta campafia la importancia que tiene la familia para
los mexicanos, como un tesoro que debemos preservar, por ello la mayoria
de los padres insisten en la importancia de los valores familiares y expresan
su preocupacion por la influencia, muchas veces negativa de los medios de
comunicacion en sus hogares.

La gente que organiza este movimiento, se refiere a exposicion de
violencia gue se muestra en algunos medios, lo cual hace que los actos
violentos se vean como cotidianos, es decir; un medio que permite
solucionar conflictos de mejor manera que la conciliacion, mediante escenas
de brutalidad, rifas, imaAgenes sangrientas, asaltes o crueles asesinatos,
donde nifios y jévenes llegan a confundir e identificar lo bueno con agresion.

De igual manera, para estos grupos conservadores, con mas
frecuencia se comentan temas sexuales con objeto de suscitar el morbo y
no para educar responsablemente en ésta importante materia, poniendo un
acento obsesivo en lo erdtico y en lo sexual, mostrando relaciones intimas,
promiscuidad, pornografia y perversiones,® lo cual provoca en el receptor,
segun estos grupos, fa percepcidn de una vision falsa e incompleta de la
vida de pareja, sin responsabilidad, que ofrece expectativas erréneas de la

# Cfr. GONZALEZ, Ruiz Edgar. Op. cit. pg, 23
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sexualidad y ademas dificulta la posibilidad de los padres para que
desarrolien conductas responsables en sus hijos.

Algunas de las propuestas de esta campaiia es el que exista un
cumplimiento y mejoramiento de la Legislacion vigente, mejorar el sistema
de clasificacién de peliculas, programas de radio y televisién, elaboracién y
difusién de programas y de obras que para los grupos conservadores son
constructivas, ademas de la introduccion de analisis critico, por supuesto de
acuerdo al criterio conservador, de los medios de comunicacidon en los
planes de estudio a todos los niveles escolares.

Lo anterior puede significar un punto de partida importante para
educar a los jovenes sobre su sexualidad a través de los medios de
comunicacion que estan a su alcance, pero no prohibiendo y ocultando
informacion, puesto gue cuarta la libertad sexual, lo importante realmente
seria que se orientara de manera profesional, objetiva, libre de dogmas y
prejuicios para lo cual se necesitaria contar no con una campafia
conservadora que intenta cubrir la realidad, sino con un grupo de
profesionales que procuran la salud de la sexualidad, como lo son los
sexologos educativos; puesto que esta orientacién permitiria que se acepte
la sexualidad como parte del individuo, ya que con una informacidén completa
y verdadera, los mismos jévenes sabran como manejar su sexualidad de
manera sana y responsable.

1.3.3 EL ESTADO Y LA SEXUALIDAD

La participacion del Estado en los aspectos referentes a la sexualidad
no sélo de los jovenes, sino de la sociedad en general es necesaria, puesto
que forma parte de la totalidad y equilibrio de la vida de cada individuo, por
lo que también es importante que sea regulada conforme a Derecho, lo cual
nos permitird gozar de una libertad sexual ante la sociedad, asi como
también de obligaciones y restricciones que protejan al individuo de
acciones en contra de su dignidad e integridad moral, como lo es Ia
violacion.
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Ademés es el Estado el encargado de impulsar y proporcionar
educacion de la sexualidad, comtemplado en el sistema escolar como parte
del programa oficial en lo correspondiente a educacién basica, asi como las
campafias sanitarias para conservar la salud piblica y por tal la salud
sexual.

Pero esta participacion del Estado en la sexualidad, suele ser muy
cuestionable y deficiente, puesto que aunque legalmente se estipule de
manera idonea lo pertinente para impulsar una salud sexual a la sociedad,
muchas veces no se cuenta con &l personal calificado y capacitado, ni con el
presupuesto necesario, para llevar acabo la importante tarea de ser el
formador y orientador de los jovenes y las nuevas generaciones; aspecto
que implicaria al Estado contemplar y aceptar a la sexualidad en un plano
formal, como un aspecto indispensable en nuestra vida, merecedor de un
espacio especlfico tanto politico como econémico, que sea capaz de crear
alternativas para dicha labor.

Juridicamente se dice que toda conducta sexual debe ser si no
aceptada, si tolerada siempre y cuando no viole los siguientes principios :*

10. Libertad. Que quienes realicen una actividad sexual 1o hagan
voluntariamente, sin ninguna coaccidn.

20. Respefo. Que el ejercicio de la sexualidad no lesione a terceras
personas bajo ningin aspecto.

3o0. Responsabilidad. Que sea enfre adultos, entendiendo por tales,
personas capaces de prever las consecuencias de su conducta sexual y
evitarlas o afrontarlas. Esto implica la exclusion de los menores en las
relaciones sexuales.

Uno de los aspectos a lo que el Estado le da mayor relevancia, es a la
necesidad de una medida politica con respecto a la planificacién familiar,
con el fin de hacer concientes y responsables a los ciudadanos de la

* Cfr. MARTINEZ, Roaro Marcela."Delitos Sexuales™. pg.47
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importancia de controlar su fecundidad biolégica, por lo que por medio de
campanas, se trata de persuadir a la sociedad para que tome conciencia de
este aspecto como parte de una educacién sexual.

El Estado contempla la educacién como un medio fundamental para
adquirir, transmitir y acrecentar la cultura, es procese permanente que
contribuye al desarrollo del individuo y a la transformacién de la sociedad, es
factor determinante para la adquisicion de conocimientos,” misma que
debera ser obligatoria gratuita y laica segin el articulo 3o0. de nuestra Carta
Magna. Por lo tanto el Estado tiene |la tarea de contribuir al desarrolio
integral del individuo, para que ejerza plenamenie sus capacidades
humanas,” aspecto en el que se debe tomar en cuenta 1a formaciéon sexual
de los jovenes, por el contrario no podria hablarse de un desarrollo integral e
ignorar un aspecto tan importante de la vida del hombre para lograr el
equilibrio y desarrollo de su salud como lo es su sexualidad.

En 1934, siendo fitular de la Secretaria de Educacion Publica el
Licenciado Narciso Bassols, se da a conocer como una preccupacion del
gobierno el primer proyecto de educacion sexual formal a nivel nacional,
siendo su deber el establecer, organizar y dirigir dicha educacién, ademas
de encargarse de la preparacion a los maestros de las escuelas primarias y
secundarias, para que pudieran impartir de manera adecuada, en su tiempo
una nocién cientifica de cdmo nacen y se reproducen los seres vivos.

En 1974 entra en vigor la nueva Ley General de Poblacién, la cual
crea el Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO), érgano responsable de
la planeacion demografica del pals y cuyas funciones principales son:”

- Elaborar planes y programas demograficos y vincularlos con los objetivos
de los del desarrollo econdmico y social del sector publico conforme a las
necesidades que planteen los fenémenos demograficos.

7 Concepto que se contempla en el art.2 del primer capitulo de la Ley General de Educacién, en lo comrespondiente a
Disposiciones Generales,
Lo cual se contempla en el art. 7 Frac.] en lo referente a Disposiciones Generales de 1a Ley General de Educacién.

¥ 0p. Cit. pg.90
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- Promover, apoyar y coordinar estudios e investigaciones que se efectien
para los fines de la politica demografica.

- Asesorar y asistir en materia de poblacién a toda clase de entidades
publicas o privadas, nacionales y extranjeras, locales, federales o
internacionales y celebrar con ellas los acuerdos que sean pertinentes.

- Elaborar y difundir programas de informacién y orientacién publicos, asi
como las bases para la participacién y colaboracion en los mismos de otras
personas y organismos.

- Preparar, elaborar y distribuir material informativo y publicar informacién
sobre la materia.

- Evaluar los programas que llevan a cabo las diferentes dependencias y
organismos del sector publico de acuerdo con los planes demograficos que
se hayan formulado y proponer las medidas pertinentes al cumplimiento de
dichos planes.

En 1981 el IMSS crea el Departamento de Orientacién Sexual, con el
fin de impartir educacién sexual a nivel nacional; y en la actualidad existen
muchos otros organismos privados y oficiales que se preocupan por
desarrollar e impulsar una educacion sexual mas objetiva, de acuerdo a las
necesidades de los jovenes.

La intervencién Juridica del Estado ante los delitos sexuales a nivel
constitucional, prevee cuando va a proceder una orden de aprehensioén o
acto de molestia en contra de un sujeto, aspectos contemptados en el
articulo 16 de la Carta Magna, siempre y cuando reuna todos los elementos
de tipo penal, los cuales seé hacen mension puesto que es una de las
funciones importantes que cubre el Estado en cuanto a la sexualidad, puesto
que legalmente tenemos derechos y obligaciones que cumplir en este rubro
y pocos jovenes y adultos tienen conocimiento de ello.
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Asi pues el Estado debe asegurarse que para que el Ministerio Publico
pueda perseguir los delitos, éstos actos deben de reunir el tipo penal
sefialado en las leyes reglamentarias como lo es el Codigo Penal. Es ahi,
donde encontramos los delitos sexuales o contra fa libertad sexual,
tipificados por el legislador.

El Codigo Penal en su titulo décimo quinto lleva como subtitulo
"Delitos contra la libertad y el normal desarrollo psicosexual”, que va del
articulo 259 Bis al 276 Bis. Dentro de éste titulo se encuentra la division de
delitos sexuales en cinco capitulos:

- Capitulo 10. Nos habla del hostigamiento sexual, abuso sexual, estupro y
violacién, contemplados en los articulos 259 Bis al 266 Bis.

ARTICULO 259 BIS. Al que con fines lascivos asedie reiteradamente a
persona de cualquier sexo, valiéndose de su posicién jerarquica derivada de
sus relaciones laborales, docentes, domésticas o cualquiera otra que
implique subordinacién, se le impondra sansion hasta de cuarenta dias
multa. Si el hostigador fuese servidor publico y utilizase los medios y
circunstancias que el encargo le proporcione, se le destituird de su cargo.

Solamente sera punible el hostigamiento sexual, cuando se cause un
petjuicio o dafio.

ARTICULO 260. Al que sin consentimiento de una persona y sin el
propodsito de flegar a la cépula, ejecute en ella un acto sexual o la obligue a
ejecutarlo, se le impondra pena de seis meses a cuatro afios de prision.

Si hiciere uso de violencia fisica o moral, el minimo y el maximo de la
pena se aumentara hasta en una mitad.

ARTICULO 261. Al que sin proposito de llegar a la copula ejecute un acto
sexual en una persona menor de doce afios de edad o persona que no
tenga capacidad de comprender el significado del hecho o que por cualguier
causa no pueda resistirlo, o la cbligue a ejecutarlo, se le aplicara una pena
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de dos meses a cinco afios de prisibn, o tratamiento en libertad o
semilibertad por el mismo tiempo.

ARTICULO 262. Al que tenga copula con persona mayor de doce afios y
menor de dieciocho, obteniendo su consentimiento por medio de engafio, se
le aplicara de tres meses a cuatro afios de prision.

ARTICULO 263. En el caso de! articulo anterior no se procedera contra el
sujeto activo, sino por queja del ofendido o sus representates.

ARTICULO 265. Al que por medio de violencia fisica o moral realice copula
con persona de cualquier sexo se le impondra prisién de ocho a catorce
anos.

Para los efectos de este articulo, se entiende por cépula, la
introduccion de el miembro viril en el cuerpo de la victima por via vaginal,
anal u oral, independientemente de su sexo. Se sansionara con prision de
ocho a catorce afios al que introduzca por via vaginal o anal, cualquier
elemento o instrumento distinto al miembro viril, por medio de la violencia
fisica o moral, sea cual fuere el sexo del ofendido.

ARTICULO 266. Se equiparara a la violacién y se sancionara con la misma
pena:

I.- Al que sin violencia realice cdpula con persona menor de doce afios edad.
Il- Al que sin violencia realice cépula con persona que no tenga la
capacidad de comprender el significado del hecho, o por cualquier causa
que no pueda resistirlo.

HI.- Al que sin violencia fisica y con fines lascivos introduzca por via anal o
vaginal cualquier elemento o instrumento distinto del miembro viril en una
persona menor de doce afios de edad o persona que no tenga capacidad de
comprender el significado del hecho, o por cualquier causa no pueda
resistirlo, sea cual fuere el sexo de la victima.

Si se ejerciera violencia fisica 0 moral, el minimo y el maximo de la
pena se aumentara en una mitad.
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ARTICULO 266 BIS. Las personas previstas para el abuso sexual y la
violacién se aumentardn hasta en una mitad en su minimo y maximo
cuando:

|- El delito cometido con intervencion directa o inmediata de dos o mas
personas.

I1.- El delito fuere cometido por un ascendiente contra su descendiente, éste
contra aquel, el hermano contra su colateral, el tutor contra su pupilo o el
padrastro o amasio de la madre del ofendido encontra de su hijastro.
Ademas ia pena de prision, el culpable perdera la patria potestad o la tutela,
en los casos en que la ejerciere sobrea la victima.

Hl.- El delito fuere cometido por quien desempefia un cargo o empleo
publico o ejerza su profesion, utilizando los medios o circunstancias que
ellos le proporcionen. Ademas de la pena de prisién el condenado sera
destituido del cargo o empleo o suspendido por el término de cinco afos en
el ejercicio de dicha profesion.

- Capftulo 20. Hace referencia al rapto, contemplade en los articulos 267 al
271, pero se encuentra Derogado, es decir, que es una ley muerta, que ya
no tiene validez.

- Capitulo 3o0. Se refiere al incesto, contemplado en el articulo 272.

ARTICULO 272. Se impondra la pena de uno a seis afios de prision a los
ascendientes que tengan relaciones sexuales con sus descendientes.

La pena aplicable para éstos ultimos serad de seis meses a tres afios

de prisidbn, se aplicara esta misma sancidn en caso de incesto entre
hermanos.

- Capitulo 40. Nos habla del adulterio en los articulos 273 al 278, el cual es
sumamente dificil de comprobar puesto que el conyuge (cualquiera de los
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dos) debe de encontrar en su lecho conyugal a su otro conyuge realizando
el acto sexual con otro sujeto y teniendo la presencia de un testigo.

ARTICULO 273. Se aplicard prision hasta de dos afios y privacion de
derechos civiles hasta por seis afios a los culpables de aduiterio cometido
en el domicilio conyugal o con escéndalo.

ARTICULO 274. No se podra proceder contra los adulteros sino a peticién
del conyuge ofendido; pero cuando éste formule su querella conira uno solo
de los culpables, se procedera contra los dos y los que aparezcan como
codelincuentes.

Esto se entiende en el caso de que los dos adilteros vivan, estén
presentes y se hallen sujetos a la accidn de la justicia del pais: pero cuando
no sea asi, se podra proceder contra el responsable que se encuentre en
esas condiciones. ' ’

ARTICULO 275. Sélo se castigara el adulterio consumado.

ARTICULO 276. Cuando el ofendido perdone a su conyuge, cesard todo
procedimiento sino se ha dictado sentencia, y si ésta se ha dictado no
producira ningun efecto.

- Capitulo 50. Se refiere a las disposiciones generales contempladas en el
articulo 276 Bis.

ARTICULO 276 BIS. Cuando a concecuencia de la comision de alguno de
los delitos previstos en éste titulo resulten hijos, la reparacion del dafo
comprenderd el pago de alimentos para éstos y para la madre, en los
términos que fija la legislacion civil para los casos de divorcio.

La relacién entre educacién sexual y el Derecho radica en que ésta
contribuye en gran parte a la disminucidbn de delitos (aborto, incesto,
violacion, estupro, etc.) o de conductas antisociales que llegan a tener
trascendencia juridica. Al Estado, donde interviene el Derecho, le
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corresponde hacer efectiva en todas sus areas la garantia de igualdad
juridica de los sexos y no permitir la discriminacién, la injusticia, el abuso, la
imposicion de un sexo sobre otro; el cumplimiento de ésta norma promovera
el ejercicio de una sexualidad humana sobre las bases de la libertad, el
respeto y la responsabilidad, y por tal la procuracion de la salud sexual no
sélo de los jévenes sino de la sociedad en general.

Por lo tanto la formacién sexual del jéven se ve influenciada de
manera importante y necesaria por el Estado, puesto que la educacién, las
obligaciones y derechos sexuales, se encuentran estipulados de manera
legal para que se garantice el mejor cumplimiento de las mismas, aungue
muchas veces, la atencién de estos aspectos por parte de esta entidad deja
mucho que desear, precisamente por que no se le ha dado la importancia,
seriedad, difusién y financiamiento que se requiere para formalizar proyectos
que evidentemente son importantes para poder detectar y abordar las
necesidades e inquietudes sexuales de las nuevas generaciones que
permita procurar fa salud sexual de los mismos.

La conciencia de la sociedad por procurar su salud sexual, como parte
del equilibrio de la vida de todo individuo, necesita de un apoyo e impulso lo
suficientemente serio, responsable y compromotedio; es una tarea muy
grande que solo con el apoyo de una entidad como lo es el Estado, que
actue de manera mas comprometida en la labor de combatir la ignorancia y
favorecer hacia una nueva perspectiva legal, pero también objetiva y
profesional de la sexualidad, su educacion y orientacién que procuren la
salud de los jovenes y la sociedad.
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CAPITULO I
LA SEXUALIDAD DE LOS JOVENES CON PROBLEMAS
DE APRENDIZAJE Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL

En este capitulo se hace una reflexién sobre el desarrollo de la
sexualidad de los jévenes con problemas de aprendizaje y discapacidad
intelectual, sus caracteristicas, necesidades y problematicas a fas que se
enfrentan; ademas de la importancia de Ia participacién de la familia en la
formacion sexual de estos jovenes. Pero antes de hacer este andlisis,
comenzaremos por precisar quienes son las personas con problemas de
aprendizaje y quienes son considerados perschas conh discapacidad
intelectual, con la finalidad de partir de una misma idea, que pueda englobar
y facilitar las reflexiones y analisis posteriores.

Han existido diversos conceptos sobre problemas de aprendizaje, uno
que comenzé a formar el antecedente de la concepcidn que actualmente
predomina, es la que formd en 1981 el Comité Nacional Conjunto para
Problemas de Aprendizaje:

"Problemas de aprendizaje es un término genético que se refiere a un
grupo heterogeneo de desérdenes manifestados por dificuitades
significativas en la adquisicién y uso de el escuchar, el hablar, la lectura, la
escritura, el razonamiento o habilidades matematicas. Estos desdrdenes
son intrinsecos al individuo y se presume que son debidos a una disfuncion
del sistema nervioso central. AuUn cuando un problema de aprendizaje
pueda ocurrir concomitantemente con otras condiciones incapacitantes y
perturbaciones sociales y emocionales o influencias ambientales, no es el
resultado directo de estas condiciones o influencias.” *

Lo cual contemplaba desdrdenes al hablar y comunicarse, problemas
académicos, desdrdenes de los procesos de pensamiento e incapacidades

3 CARRASCO, José Luis. *Sistemas de Educacién Especial 17, Antologlas de ta ENEP ARAGON,
No. 18, UNAM, 1992 pp.217.
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en la formacion de conceptos, problemas que estan dentro del individuo
pero que pueden ir aunados a cualquier otra problematica o que son
favorecidos por el propio medio psicosocial que los rodea.

Podemos entender a la discapacidad intelectual como: Las
limitaciones substanciales en el funcionamiento. Se caracteriza por el
funcionamiento intelectual significativamente mas bajo de la norma y que
coexiste con limitaciones relacionadas en dos o mas de las siguientes areas
de capacidades de adaptacién aplicables: comunicacion, cuidado personal,
vida de hogar, habilidades sociales, uso de la comunidad, auto-direccién,
salud y seguridad, habilidades académicas funcionales, uso de tiempo libre
y trabajo. La discapacidad intelectual se manifiesta antes de los 18 afios.*

En la Secretaria de Educacién Ptblica (SEP) se parte de la idea de
que fodos los alumnos requieren ayuda para alcanzar esas metas
educativas; pues éstas no se alcanzan espontaneamente, esto es, podemos

considerar que todos los alumnos tienen necesidades educativas, aunque

hay alumnos gque por determinadas circunstancias tendran necesidades
educativas especiales, que en ocasiones .podran ser transitorias o
permanentes.

Un sujeto tiene necesidades educativas especiales si tiene dificultades
de aprendizaje, que hacen necesario disponer de recursos educaticos
especiales para atender a tales dificultades; por o tanto, existen dificultades
individuales, que pueden ser resueltas en los alumnos con medios
ordinarios, mientras que las necesidades educativas especiales son aquellas
dificultades de aprendizaje que no pueden ser resueitas sin una ayuda extra,
bien sea educativa, psicologica, médica, etc.”

Por lo tanto podemos decir que una persona con necesidades
educativas especiales es aquella que tiene una mayor dificultad para
aprender en comparacién con la mayoria de los nifios de su edad o que

I Cfr. ASOCIACION AMERICANA DE RETARDACION MENTAL. “Retardo Mental

Definicidn, Clasificacién y Sistemas de Apeyo”. Manual prictico, 1992,

32 Cfr. "Las Necesidades Educativas Especiales en la Escuela Ordinaria®. Centro Nacional de recursos para
la Educacion Especial. Ministerio de Educacion y Ciencia. pg.6
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tiene una discapacidad, la cual ie dificulta utilizar ias facilidades educativas
que la escuela proporciona, por lo tanto es necesario tomar en cuenta sus
caracteristicas de aprendizaje.

2.1 CARACTERISTICAS DE LOS JOVENES CON PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Una persona presenta problemas de aprendizaje cuando existe un
desorden en uno o mas de los procesos de aprendizaje basicos; por lo tanto
su capacidad para aprender requiere de acuerdo a sus necesidades y
caracteristicas de aprendizaje, de un tiempo, espacio y métodos didacticos
diferentes que los que se utilizan generalmente en una escuela regular, es
parte de lo que hoy se denomina un sujeto con necesidades educativas
especiales dentro de la eduacidn especial, aunque no todo sujeto de
educacion especial con necesidades especiales, necesariamente presenta
problemas de aprendizaje o discapacidad intelectual.

Los jovenes con problemas de aprendizaje o con discapacidad
intelectual, no deben ser vistos como personas raras e incapaces de crecer
y desarrollarse. El hecho de que por alguna cuestién su capacidad para
aprender se presente de manera mas lenta y quiza con la necesidad de un
sistema diferente; no le impide e incluso no esta a su alcance poder detener
su desarrollo como ser humano, se le presentan cambios y necesidades
como a cualquier otro joven de su edad; y de la misma manera para
alcanzar la madurez debe pasar por un proceso ilimitable de cambios
biopsicosociales propios de su desarrollo natural el cual se encarga de la
existencia de diferentes etapas que se le presentan al hombre a través del
tiempo.

Asi pues la juventud es una etapa que sirve de puente entre la edad
infantil y la edad adulta, misma que se presenta con cambios corporales,
emocionales y sociales, por ende despierta la sexualidad, con la que
nacemos e inevitablemente desarrollamos al llegar a un determinado
periodo. Este momento se presenta paulatinamente, primero con la
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pubertad (que se caracleriza por presentar cambios biolégicos;
principalmente en las mujeres la menstruacidon y en los hombres la
capacidad eyacularoria), que da paso a la adolescencia y con ésta el
periodo juvenil, donde evidentemente junto con las trasformacicnes
biologicas se dan aunadas las psiquicas y emocionales, dentro de las cuales
las que mas se destacan son:*

* Brotes de vitalidad y energia

* Periodos de cansancio, lasitud, desgana

* Desarrollo del sistema nervioso y de la capacidad cerebral

* Agudeza intelectual

* Capacidad critica

* Falta de logica y capacidad para matizar

* Falta de limpieza, delicadeza, habilidad y tacto

* Pobreza de vocabulario

* Sensacién de incomprension

*Los intereses sentimentales predominan sobre los intelectuales
* Inestabilidad de humor y de estado emocional

* Inseguridad y busqueda de autonomia personal

* Pervivencia de miedos de la infancia

* Se refugian en suefios (idealizaciones)

* Lucha inconsciente por independizarse y encontrarse a si mismos
* No les gusta expresar sus sentimientos

Todas estas situaciones que pueden involucrar en el joven una
situacion de conflicto, van desde la necesidad de formar parte de un grupo,
hasta los cambios inesperados de su cuerpo, junto con pulsiones sexuales
propios de su desarrollo provocando una situacion de inestabilidad, la cual
muchas veces no saben como controlar por no contar con una crientacion
adecuada para despejar sus dudas ante sus necesidades e inquietudes que
generalmente prefieren reprimir incluso como una situacion que representa
algo prohibido y con ello van formando sentimientos de culpa. Puesto que
los padres muchas veces se espantan de dichas conductas y por no saber

3 FEERRANDQ, Ma, del Carmen. " Sexualidad: formacién ¢ informacién ", pg. 24
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como enfrentar estos cambios en su hijo, mas si tiene problemas de
aprendizaje, suelen reprimirlos.

La mayoria de los jovenes, por el miedo y la desconfianza de ser
juzgados por su familia, escuela o Iglesia, prefieren mal informarse antes de
preguntar a sus padres o cualquier otro adulto y deciden enfrentar solos su
sexualidad con los cambios y necesidades que ésta implica. No es dificil
suponer, entonces, que el causante de dicha crisis juvenil es el medio social
que los rodea, el cual no permite una sana evolucién de los institntos
sexuales y por lo tanto, juega un papel importante en ta maduracion del
hombre de manera fisica, fisiolégica, emocional, mental, moral, social y
educacional.

Debido a ésto se hace necesaria en esta etapa del hombre, mas que
en alguna ofra, la accion pedagogica, puesto que muchas veces pareciera
existir como Gnica opcion para el joven, el refugio entre sus mismos amigos
y camaradas los cuales son tanto ¢ mas inexpertos e ignorantes en el tema
que ellos; es decir los orillamos a buscar respuesta y comprension donde no
existe una verdadera estabilidad, obteniendo una informacion deformada la
cual lejos de ayudar, puede llegar a ser nociva, puesto que generalmente se
describe mal aquello que no se conoce bien, deformando la realidad de un
aspecto de vital importancia en la vida de todo joven.

Para las mujeres |a situacién es mas complicada puesto que tienen
mucho menos derecho vy libertad para vivir su sexualidad en ésta sociedad,
puesto que los jévenes suelen etiquetar a la mujer en dos formas; aquella
que es para tener relaciones sexuales sin amor, y la mujer que se ama para
formar una familia, con la cual no se puede tener relaciones sexuales; de ahi
lo contradictoric de lo estereotipado por la sociedad, pareciera que tener
relaciones sexuales no puede ir aunado al amor y viceversa.

Otro aspecto que pone en desventaja a la mujer es el hecho de que en
la cultura en que vivimos sea en el hombre en el que gira la actividad
econdémica y social en el hogar, donde la madre representa el centro
afectivo, dando seguridad emocional a los miembros de la casa, pero no
tiene facuitad para decidir por si sola. Es entonces cuando la juventud
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conforma una idea que es producto de las condiciones sociales dominantes
y se reproducen esquemas de roles sexuales que se determinan
culturalmente de acuerdo a nuestro tipo de sociedad.

Por otro lado, cuando los jovenes entablan una relacion de noviazgo
se encuentran condicionados desde un inicio por los prejuicios que la
sociedad les va imponiendo sobre todo si se tiene la idea de formar un
nuevo hogar, deben tomar encuenta los siguientes aspectos:*

a) Haber alcanzado un grado de madurez fisico, psicolégico y social, que
implica la responsabilidad de la vida en comun.

b) Tener intereses y aptitudes semejantes, que unifiquen los patrones
socioculturales del hogar.

¢) Reconocer creencias afines en cuanto a contar con ‘un marco de
referencia doctrinario, filosofico o religioso similar.

d) Disponer de antecedentes educativos y culturales semejantes.

e) Contemplar expectarivas econdémicas semejantes, lo cual forma las
directrices sobre la organizacion interna de la familia.

f) Disponer de una actitud semejante con respecto a la vida sexual.

g} Situar la relacién con la familia politica, puesto que es importante
establecer limites determinantes en la estabilidad del matrimonio.

El joven con discapacidad intelectual o aque! con problemas de
aprendizaje, ante la necesidad de crecer y no ser tratado como nifio,
también puede experimentar rebeldia, como autodefensa y escape ante la
presién que le provoca su alrededor, ya que los sentimientos y actitudes
fomentados por los miembros de la familia, son el precedente de las futuras

* SANCHEZ, Azcona Jorge. " Familia y sociedad °, pg.26
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reacciones del adolescente fuera del circulo doméstico;” tiene la inquietud
de un noviazgo que posiblemente les implique una excitabilidad sexual,
puesto que el tomarse de la mano, besarse y abrazarse provoca
sensaciones sexuales que los motiva a querer continuar esta conducta con
otros niveles de placer y satisfaccion sexua!; algo que para su organismo es
natural, pero para la sociedad es escandalizante y prohibido.

Como practicas sexuales frecuentes se presentan:*

-Masturbacion  -Fantasias sexuales -Coito
-Caricias -Relaciones homosexuales

Ante estas sensaciones de lo prohibido, el joven busca un escape de
satisfaccion, como puede ser la masturbacion que no es otra cosa que la
estimulacion genital que lleva a una autogratificacion, la cual se puede
considerar maligna sdlo si se convierte un acto exclusivo; es decir, si se
abusa de ello, ya que puede ser un acto primeramente de curiosidad,
posteriormente de escape ante una necesidad en un intento del adolescente
de dominar sus impulsos sexuales y descargar las tensiones, algunas veces
acompafiada de fantasfas sexuales que se inician desde la infancia, las
cuales intentan suplir la falta de experiencia real, resultando dtiles para
compensar una autoestima disminuida, puesto que para ellos su desrrollo
sexual puede ser una prueba para demostrarse que son personas normales,
ya que muchas veces se aprecian a si mismos poco deseables y a medida
que el joven con problemas de aprendizaje se relaciona fuera del hegar, se
enriqueceran con mayores elementos.”

Conforme se da la maduracion del joven resulta algo ya no tan
llamativo o necesario. A pesar de ser tan naturales estas conducta en
ambos sexos también es un acto que la sociedad cuarta, por lo que se

¥ Cfr. CARNEIRO. "Adolescencia sus problemas y su educacién” pg. 136

¥ CASTRO, Pedro y TORICES, Irene. "La sexualidad de los niflos y adolescentes discapacitados, su orientacidn y
educacion. Mecanograma. IMESEX.

7 Cfr. CASTRO, Pedro y TORICES, Irene. Op, ci,
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vuelve un acto clandestino, que provoca culpabilidad por que se hace creer
que se esta haciendo algo malo.

Pero esto no es otra cosa que el empefiamos en querer verlos como
los eternos nifios, como personas asexuadas quiza porque es mucho mas
facil; y por lo tanto para algunas personas conservadoras la sexualidad en
estos jovenes puede resultar una actitud degenerada, porque no se les ha
orientado acerca de los limites que la sociedad ha creado para las
conductas sexuales que se dividen en

a) Las que pueden ser nocivas u ofensivas para los individuos en particular
o la sociedad en general,

b) Las que pueden manifestarse en la privacia.
¢) Las que son publicamente aceptadas.

Los jovenes con problemas de aprendizaje y los jovenes con
discapacidad intelectual se enfrentan a una serie de pulsiones sexuales a
las que dan respuesta de manera impulsiva porque no saben como controlar
o canalizarlas y no entienden porque son reprimidos; pero son capaces de
aprender a actuar de manera que su conducta sea socialmente aceptada,
respetando los limites y reglas, como lo hace con cualquier ofra actividad en
su vida; es decir, asi como aprendieron a saludar, no gritar, a no desvestirse
delante de la gente, no picarse la nariz etc; puesto que en la medida que se
incorpore la vida sexual como parte de su vida diaria y natural, serd mucho
mas facil para estos jévenes aprender las normas y conductas sexuales
correctas y aceptables.

Por lo que es importante que se lleve a cabo una orientacion
adecuada, que permita conocer sus limitaciones y alcances para poder
desarrcliar en ellos la posibilidad de distinguir la diferencia que existe entre
las conductas publicas y privadas, sin agredirlo y respetanto su necesidad
de expresar sus inquietudes y necesidades, sin causar molestia a los

7 KATZ, Guss Gregorio. "Problemas de la sexuaidad®. Antologla de Ia Sexualided Humana, CONAPO. pe.529
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demas, porgue tienen derecho a vivir su sexualidad, o cual implica también
conocerse y conocer las diferencias del otro género, los nombres correctos
de sus érganos y el cuidado e higiene de los mismos, entre otros aspectos.

Lo cual significa que como cualquier otro joven merece tener su
independecia y la cportunidad de tomar sus propias decisiones, para incluso
aprender a protegerse de posibles abusos sexuales; esto es, que si
procuramos lo mas que se pueda su independencia, puesto que su
desarrollo puede presentarse de manera normal, algunos de ellos quiza
- presenten infertilidad, pero aidn asl sus cambios y necesidades se
presentan, por lo que de acuerdo a las posibilidades y capacidades de cada
uno, ellos seran capaces de vivir una vida lo mas "normal" que sea posible,
ya que pueden existir casos en donde el problema sea mas severo, y la
posibilidad de formar una familia sea mas dificil, pero de cualquier manera
darles las herramientas que les permita tener mayores posibilidades de
integrarse y ser integrados a la sociedad.”

Por lo tanto, segun como las sociedades modernas evolucionen, y por
lo que al parecer consideran como correcto los padres, cada generacion de
jovenes debe considerar los aspectos y estandares que marcan los adultos,
recurriendo a ajustes que conllevan a una socializaciéon® para garantizar la
continuidad social y cultural, puesto que es precisamente esta necesidad de
modificar 1a manera de actuar segln patrones ya establecidos, lo que
confunde a la juventud y por tal, con frecuencia suele llegar su conducta a lo
gue los adultos llamarian "extremos" antes de adaptarse a la normalidad de
lo ya determinado, o incluso no poder adaptarse a los esquemas cerrados y
buscar conformar sus propios valores e ideales, bajo la influencia de su
propio medio, en el cual puede predominar ia salud, lejos de prejuicios y
tabues.

Al hablar de salud sexual, implica empezar a cambiar esquemas de
pensamiento que van de generacién en generaciéon confundiendo a los

% MONGA, TriloK, et, al. "Sexuality and Disability”. Physical Medicine and Rehabilitation: State of the Art Reviews.
Vo. 9. No. 2 pg.229-312.

4 Socializacion desde el punto de vista de Grinder en su obra “Adolescencia”, que la define como un proceso mediante el
cual los individuos adquiercn las caracierfsticas personales gue les ofrece el sistema; Conocimientos, disponibilidades,
actitudes, valores, necesidades y motivaciones”, pg. 19
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jovenes, que pueden crecer con la idea de que la satisfaccion sexual es
aquelfa que resuelve una necesidad y muchas veces pasan por alto que
toda su vida, desde el aspecto amistoso, familiar, social o de trabajo hasta
su desarrollo intelectual esta relacionada con su modo de vida sexual, la
cual va mucho mas alla debido a que tenemos la capacidad de sentir y de
pensar, y es en esta formacion de los jovenes con problemas de
aprendizaje, donde fa influencia de la familia tiene un papel fundamental,

2.2 CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA E IMPORTANCIA DE SU
PARTICIPACION EN LA FORMACION SEXUAL DE LOS JOVENES
CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE Y DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

L.a familia es el principal socializante del ser humano, que provee la
satisfaccion de las necesidades basicas del hombre y de su desarrollo psico-
social. Es en el hogar donde obtenemos las bases para ser personas
conscientes y responsables, lo cual se inicia mediante un proceso de
identificacion, cuando desde la nifiez se trata de imitar el comportamiento de
los padres;” por lo tanto, la familia representa un papel importante en la
formacion de los jovenes porque ellos tieden a imitar los estereotipos
culturales de la masculinidad y la femineidad.

"En nuestro tiempo la familia desde el punto de vista politico, no es
otra cosa que un taller del arden social burgués destinado a la fabricacién de
sujetos discretos y cbedientes... el padre es para los hijos y para la mujer, el
representante del orden y de la moral establecidos.”? Un régimen autoritario
contemporaneo donde se reproducen esquemas de una educacion sexual
represiva.

Por lo general los padres tratan de evadir el tema de la sexualidad,
considerando que educar es una funcion exclusiva de la escuela y la suya el

"1 Cfr. SANCHEZ, Azcona Jorge. Op. Cit. pg. 15
2 REICH, Wilhelm. Op. Cit. pg. 105
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imponer normas generales de conducta dentro de la casa, asi como
mantener un apoyo econdémico; si bien es su funcién satisfacer las
nececisades personales del joven, no se puede evadir el hecho de que es el
principal molde para aprender |a formas de comportamiento, y con ello van
explicitos los roles sexuales, que se ven dominados por los valores de los
padres, los cuales a medida que sus hijos crecen, les exigen conductas mas
maduras de acuerdo con el género respectivo; rechazando y corriegiendo
aquellas conductas que no les corresponden, como el hecho de que los
hombres no lloran, etc. Los jéovenes necesitan la imagen e influencia de
adultos de su mismo sexo, para un consejo u orientacion, esto es, el padre
con el hijo y la.madre con la hija, para identificar su rol de género y definirlo
sin problemas al llegar la adolescencia.

La familia debe cumplir con la siguientes expectativas biopsiquicas y
sociales de cada uno de sus miembros:*

a) Satisfacer las necesidades fisicas; esto es, alimento, vestide, medicinas,
techo, etc.

b) Cubrir las necesidades afectivas.

c) Fortalecer la personalidad.

d) Formar los roles sexuales,

e) Preparar para el mejor desempefic de los papeles sociales.

f) Estimular las actitudes de aprendizaje y apoyo de la creatividad de la
iniciativa individual.

De esta manera el nicleo familiar se involucra y satisface las
necesidades de formacion de los hijos, quienes por conducto de las
relaciones interpersonales y la estructura del ambiente social van
configurando la organizacion interna de su personalidad.

Es mas favorable para los jovenes tener una buena comunicacion con
sus padres, puestc que tienden a confiar en sus ideas y a ser
independientes en su toma de decisiones,* de otra manera, digamos con

1 SANCHEZ. Op. Cit. pg.40
* Cfr. GRINDER, Robert. " Adolescencia ", pg. 393.
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una actitud autoritaria y sobreprotectora provoca que los jévenes maduren
de manera tardia y con una personalidad insegura.

Contar con la oportunidad de dialogar sobre la sexualidad como algo
natural dentro de la propia familia, incluso desde temprana edad, prepara al
chico a madurar y enfrentar sus cambios de manera tranquila, ademas de
crecer con una vision sin culpas que le permita desarrollar la capacidad de
eleccion que no sdlo se oriente hacia un aspecto satisfactorio, sino a
reflexionar sobre la importancia de la necesidad de blsqueda de una
persona en donde los valores, la responsabilidad y el amor van inmersos.

Al hablar de responsabilidad, se toma en cuenta la libertad, como un
parametro que se ctorga mediante se demuestra lo primero, curiosamente
los jovenes acatan responsabilidades sin obtener mayores libertades para
emplear los recursos familiares que han aprendido, y de ésta manera
sentirse mas auténomos; ésta incongruencia los conflictia puesto que ellos
esperan un cambio de actitud de sus padres que muchas veces nhunca ven.
Por ejemplo, cuando un padre le ‘dice a su hijo que le prestara el auto
siempre y cuando obtenga buenas calificaciones, el chico se esfuerza en la
escuela, para salir a pasear en el auto que lo colocara automaticamente con
cierto status entre sus amigos y amigas, pera el padre se da cuenta que sélo
asi estudia su hijo y decide aplazarle la recompensa prometida hasta que
termine asi de provechoso todo el semestre; en ese momento el chico se
desanima, pierde el interés por esforzarse en la escuela y decide no creer
mas en la palabra de su padre, sabe que no importando lo que haga, de
cualquier manera no le cumplirdn lo que e han dicho; es decir, comienza a
perder la confianza en su padre, y por lo tanto la comunicacion también se
ve dafiada.

Por lo general también sucede que cuando una chica comienza a
querer salir con muchachos, los padres quisieran que ese momento nunca
llegara y que su hija siempre sea su pequeiia de la casa; cuando ella decide
salir con algin muchacho a bailar, los padres le niegan el permiso con la
explicacion de que aun es una nifia para eso, que podra hacerlo cuando
demuestre lo contrario, ella replica y se molesta e intenta demostrar con sus
actitudes que ya no o es, tratando de ser mas responsable tanto en su casa
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como en la escuela, portAndose seria y educada cuando salen a la calle;
pero se da cuenta que sus esfuerzos son inutiles puesto que sus papas
parecen no haberse percatado de su manera de actuar o por lo menos no se
to han hecho sentir, ya que la siguen tratando como una nifia y pierde la
credibilidad en sus padres que no han cumplido ni cambiado su actitud con
ella.

Es probable que algunos padres de jovenes con problemas de
aprendizaje, tengan la idea de que sus hijos tienen algun tipo de intimidad
sexual, pero prefieren evadir el tema e incluso disculparse con la idea de no
estar seguro de ésto; puesto que es un aspecto que los conflictia y los hace
actuar de manera prejuiciosa (debido a tabues sociales y sentimientos de
culpa), ya que es dificil aceptar que a pesar de sus limitaciones, su hijo tiene
nuevas inquietudes y prefieren seguirlo tratando como niflo, como un ser
dependiente de ellos y negar su sexualidad, de alguna manera haciéndoles
sentir un ambiente de rechazo, lastima o una fuerte sobrepoteccion; a tal
grado, que incluso prefieren ocultarlo en las reuniones familiares, lo cual
provoca una autovaloracibn muy disminuida; el chico crece con la
inseguridad y prejuicios que le han transmitido, lo cual dificulta mucho mas
la comunicacion familiar, que a cualquier otro muchacho de su edad. Son los
padres los que prefieren no preocupase por intentar abrir comunicacion
puesto que ellos probablemente no la tuvieron, resultando un aspecto dificil
de manejar, mucho més si se trata de un joven que "no es normal”, incluso
el tema puede provocar conflictos familiares entre la pareja 'y los hijos.

La familia para el joven con problemas de aprendizaje y discapacidad
intelectual contituye el principal medio y soporte del desarrollo de su
personalidad, asi como de la expresion de su sexualidad, constituye el
terreno mas importante en donde se transmiten los valores primordiales
sobre la vida, juega un papel fundamental en la identificacion sexual y
socializacién con el otro género; ademas que son los padres a quienes les
corresponde responder a las primeras curiosidades de sus hijos sobre su
sexualidad.

La labor de los padres seria hablar y decir la verdad, donde su meta
sea el formar hijos libres, que a través de su proceso de crecimiento y
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desarrollo lleguen a ser adultos sanos, y que medio mejor tendra el padre de
conocer a su hijo, para poder dirigirlo en la vida y conquistar su confianza,
que el poder hacerlo su confidente; es decir, no hay mejor maestro a ésta
edad que los propios padres.

Por supuesto colaborar para una educacién de la sexualidad es mas
dificil para los padres cuando ellos no |a recibieron de manera adecuada, y
muchas veces es su propia ignorancia lo que los hace sentir incomodos, por
lo que la educacion en éste caso debe empezar por el que juega el papel de
educador, de ahi la importancia de impulsar la comunicacion como un
aspecto basico, ademas de orientar a las familias para que se muestren
preparados y con la confianza para tratar el tema de manera abierta con sus
hijos, por lo que es importante abordar y reflexionar sobre algunas actitudes
que frenan ia .independencia de su hijo y el desarrollo de las relaciones
independientes y responsables con el otro género,puesto que muchos de los
padres ignoran la importancia de su influencia de manera decisiva en el
desarrollo sexual y 1a toma de decisiones de su hijo.

2.3 LAS NECESIDADES DE LOS JOVENES CON PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Las necesidades, inquietudes y conflictos, propios de la etapa por la
que estan pasando se presentan tanto en los jovenes con problemas de
aprendizaje y en aquel con discapacidad intelectual como cualquier otro
joven; solo que a los primeros les cuesta mas trabajo ser aceptados en un
grupo cualquiera, por lo que generalmente se integran en lugares donde
existan jovenes con caracteristicas comunes a ellos.

No obstante no existen diferencias ante la paturaleza, como seres
sexuales desde que nacemos, al desarrollarnos experimentamos cambios
biopsicosociales, que asi mismos experimenta cualquier joven desde que
comienza a ser puber y adolescente.
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El joven con discapacidad intelectual o con problemas de aprendizaje
también siente curiosidad por descubrir su cuerpo y el del sexo contrario,
experimenta el mismo placer al besar y acariciar a su pareja y siente los
mismos deseos y anhelos de formar una familia y tener hijos, puesto que
también en él el amor es una parte necesaria y natural de su desarrollo
como le sucede a cualquier otro joven de su edad. Asi mismo tienen la
necesidad de reconocerse como seres sociales y buscar un espacio de
realizacion para toda su personalidad, incluyendo la esfera de su sexualidad,
area en la que si se obtiene éxito de alguna manera, comoe el hecho de ser
aceptado por alguien y poder tener novic (a) o una pareja, entre otras
satisfacciones se eleva la autoestima de éstos jévenes.

Los padres muchas veces les acentian el hecho de tener alguna
diferencia fisica e intelectual que no les permite lograr una integracion plena,
mucho menos aunado a los conflictos propios de la edad, lo cual muchas
veces los vuelve mas inseguros, poco independientes y por lo tanto en su
ambiente familiar suelen estar mas distantes para tener una comunicacion
de nunguin tipo, mucho menos tienen la libertad de tocar temas de tipo
sexual que resuelva sus dudas e inquietudes, incluso la mayoria de las
veces son mas sobreprotegidos y mayormente reprimidos en su sexualidad
que cualquier otro chico de su edad, porque los padres los creen poco
capaces a enfrentarse a la vida y prefteren negarse a la realidad de que su
hijo esta creciendo y requiere ser tratado como tal.

Sin embargo, ante esta actitud errénea de la sociedad, de no querer
incorporar |a sexualidad como parte de la vida del hombre, aun mas lejos de
informacion necesaria y referente a su salud, se encuentran los jovenes con
problemas de aprendizaje; quienes aunque quizé con otro tiempo, espacio y
método, también tienen derecho y son capaces de entender los aspectos
importantes que su cuerpo va presentando e incluso poder procurar la salud
en su persona y vivir su sexualidad con mayor responsabilidad que cualquier
oftro chico de su edad.

Hoy mas que nunca es importante mantener informados de manera
adecuada mediante una orientacién a los jovenes, puesto que existe un

incremento de enfermedades sexualmente transmisibles y de las cuales
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incluse muchos de nosolros no sabemos como cuidarnos; por lo tanto
procurar la salud no es algo nuevo pero si el cdmo y frente a qué debe
hacerse.

Tal parece que la primera batalla que hay que vencer no es a las
enfermedades sino a la ignorancia y los prejuicios con los que la sociedad
viene cargando generaciones y generaciones; a éstos problemas se debe
enfrentar todo joven, pero mas aun los jovenes con problemas de
aprendizaje puesto que a sus padres y familiares les es mas dificil reconocer
su sexualidad, practicamente los tratan como seres asexuados y a pesar de
ser ya unos jovenes quisieran tratarlos siempre como nifios.

Descubrir e interesarse por las necesidades e inquietudes por las que
pasan los jovenes no debe ser un motivo de conflicto o problema para las
familias; ellos necesitan de alguien que les permita hablar con franqueza
sobre su sexualidad y van en busca no de alguien que los juzgue sino de un
confidente en quien confiar, porque generalmente ignoran las
consecuencias que conlleva su actividad sexual y por lo tanto necesitan de
una persona que pueda ayudarlos a tomar las decisicnes correctas que
mantengan su salud sexual.

Es evidente que si no enfrentamos cada uno de nosotros nuestra
responsabilidad como agentes orientadores que tienen ta funcién de formar
conciencia y responsabilidad para procurar salud sexual en las nuevas
generaciones, pronto la ciencia no podra rebasar el nacimiento de nuevas e
incombatibles enfermedades como lo es el SIDA, un virus que no se puede
combatir mas que con la informacién y conocimiento de como prevenirnos,
la ignorancia es el principal complice encontra de nuestra salud y la de las
nuevas generaciones.

Por lo tanto es importante que a los jovenes se les brinde la
oportunidad de recibir una orientacién en su sexualidad gue les permita
conocer lo que en tomno a su salud se refiere, desde la manera de cuidar y
procurar higiene de su cuerpo, hasta el conocer el funcionamiento y riezgos
del mismo; ya que no hay peor enemigo que la ignorancia frente a las
enfermedades sexualmente transmisibles, que no respetan diferencias ni
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edad. De ahl la relevancia de tocar el tema de manera clara y natural
también con los jévenes con problemas de aprendizaje porque necesitan de
un asesoramiento que resuelva lo mejor posible sus dudas, preguntas y
preocupaciones puesto que estan igualmente expuestos a perjudicar o
dafiar su salud fisica y emocional e igualmente tienen derecho a ser
informados, y ser preparados para la toma de decisiones personales, de
ésta manera por lo tanto vivir su sexualidad de manera sana y con
responsabilidad.
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CAPITULO Il
DETECCION DE NECESIDADES EN TORNO A LA
SEXUALIDAD DE LOS JOVENES QUE ASISTEN
AL PROGRAMA DE DESARROLLO
PSICOPEDAGOGICO Y SUS FAMILIAS

Para realizar la deteccién de necesidades en torno a la sexualidad de
los jovenes con problemas de aprendizaje y discapacidad intelectual, fué
necesario convivir con ellos dentro de sus labores en el Programa de
Desarrollo Psicopedagogico;, observar su desempefio, la manera de
relacionarse con los demas jovenes y la comunicacién que existe con sus
maestros; de tal forma que los chicos pudieran identificarme como parte del
servicio y tener confianza para platicar conmigo.

Debido a la observacién e interaccion realizada durante varios dias,
ademas de la informacién obtenida por los maestros de cada uno de los
jovenes, se logro crear una guia de entrevista, tanto para los jovenes como
para los padres y/o hermanos, adaptada de acuerdo a las necesidades y
nivel de entendimiento; que sirvid como una herramienta para detectar las
inquietudes y dudas en torno a su sexualidad y la de sus familiares.

Las entrevistas contemplaron 41 preguntas para lo jévenes y 21 para
los padres y/o familiares referentes principalmente a la salud en general,
salud sexual, como lo es la prevencidn de enfermedades de transmision
sexual, prevencion del abuso sexual, cuidado y funcionamiento del cuerpo
humano, relacién y comunicacion familiar, relacién entre amigos, noviazgo,
matrimonio, autoestima, toma de decisiones, responsabilidad, conceptos y
conocimientos bdasicos de sexualidad. Ademas a los padres y/o familiares
se les pidié su opinién acerca del proyecto que se pretende trabajar con los
jovenes y su autorizacién para llevarlo a cabo.

La poblacion de los jovenes fluctia entre los 11 y 28 afios de edad,
conformando un total de nueve alumnos, quienes recibiran de acuerdo a sus

necesidades e inquietudes [a propuesta del programa de salud sexual.
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3.1 CONTEXTO EN QUE SE DESARROLLAN LOS JOVENES Y SUS
FAMILIAS

La mayoria de estos jovenes provienen de un hogar con un bajo nivel
sociecondmico, los padres tienen un nivel de escolaridad de primaria, y en
algunos de ellos el problema de aprendizaje o discapacidad intelectual va
aunado a algun ofro problema ya sea psicologico o social como
desintegracion familiar o faita de atencion en la familia, entre otros.

Las caracteristicas de los alumnos son las siguientes ;

* Joven de 28 afios, género femenino; presenta problemas de aprendizaje
principalmente en lecto-escritura; tiene conductas introvertidas, habla poco,
prefiere estar s6la, no le gusta salir, sus Unicos amigos son sus compaferos
del Programa Psicopedagégico, no le gusta hacer ejercicio, su pasatiempo
favorito es escuchar musica. Vive con sus papas, tiene tres hermanas y dos
hermanos, ella es la segunda de los seis hermanos y tiene mas confianza y
estd mas apegada a la madre, aungue en general se lleva bien con toda su
familia, su hermano menor también presenta problemas de aprendizaje,
comparten todos los miembros de a familia el mismo cuarto para dormir,
ella comparte la cama con su hermana menor, tienen todos los servicios, es
decir, bafio (regadera, w.c. y lavabo), sala-comedor, cocina, agua, luz,
drenaje.

* Alumna de 23 afos; tiene aproximadamente un afio en el servicio,
presenta problemas de aprendizaje, algunas veces sufre convulsiones, tiene
conductas que la caracterizan como timida, nerviosa, retraida, y callada, le
da pena hablar con los hombres. Su pasatiempo favorito es ver caricaturas,
por lo regular no sale con otros amigos, le gusta cuidar a sus sobrinos. Se
lleva bien en general con toda la familia, vive con sus papas, el padre es
negociante y la madre ayuda en el negocio, tiene cinco hermanos todos
mayores que ella, a pesar de estar casados tres de sus hermanos, viven en
al mismo terreno en una casa aparte, por lo que forman un total de 20
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personas hasta cierto punto juntas. Cuenta con todos los servicios, bado,
agua, luz, drenaje, teléfono y television; en una recAmara duerme con su
hermana, pero en diferente cama, con la que se lleva mejor y le tiene mas
confianza. Tiene inquietudes y dudas acerca del SIDA y su sexualidad.

* Joven de 22 afios, género femenino; presenta problemas de aprendizaje.
Sus conductas la caracterizan como retraida, insegura, con baja autoestima,
dependiente, se relaciona con jdvenes de su edad que asisten al servicio y
eh su casa generalmente con nifios. Vive con su mama la cual es empleada
de una fabrica con nivel escolar de primaria, su mama ha tenido dos parejas
con quienes ha vivido en unidn libre, aunque actuaimente esta joven no
tiene una figura paterna; tiene dos hermanos y una hermana, ella esta mas
apegada y tiene mas confianza con su mama y su hermana. El hemano
mayor vive con una mujer en la misma casa junto con cuatro hijos, dos nifios
y dos nifias con quienes ella convive, y vive también con la hermana que es
casada y tiene dos hijos. Ella duerme con su mama en la misma cama y
comparten el cuarto con la esposa del hermano, el hermano y los hijos,
debido a los bajos recursos economicos. Cuentan con un cuanto exterior gue
funge como comedor y cocina, tienen bafo incompleto (sin regadera y
lavabo), tienen los servicios de agua, luz, drenaje y television. Lleva
aproximadamente nueve afios en el Programa Psicopedagégico.

* Alumna de 18 ailos de edad; tiene un afio aproximadamente en el servicio,
presenta problemas de aprendizaje y problemas emocionales; tiene
conductas que la caracterizan como alegre, sociable, fantasiosa (se inventa
novio), le gusta trabajar. Su relacién familiar no es muy buena, vive con sus
papas con una relacién distante con ambos, el padre es negociante y la
madre generalmente le ayuda a la abuela en una pulqueria, tiene cinco
hermanos de los cuales tres mayores que ella estdn casados, vive con una
hermana de 15 afios y un hermano de 8 afios, con el que se lleva mejor.
Duerme con su hermana en diferente cama, sus papas y su hermano
duermen juntos en otro cuarto, en su casa tienen todos los servicios,
drenaje, luz, agua, bario, sala-comedor, television y teléfono. Le gusta estar
con compaferos de su edad, tiene la inquietud por conocer acerca de su
sexualidad y pregunta acerca def tema del SIDA.
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* Joven de 17 afios, género masculino; presenta probiemas de aprendizaje,
tiene conductas de pasividad, distraccién, no habla mucho, algunas veces
agrede verbalmente, le gusta mucho ir a fiestas, bailar, escuchar musica, le
gusta relacionarse con jovenes mas grandes que él. Vive con su madre, la
cual es obrera, no tiene una figura paterna, tiene varios hermangs y una
hermana, algunos ya estan casados pero viven en la misma casa con sus
esposas, los hermanos solteros, la hermana y su mama duermen en el
mismo cuarto aunque en diferente cama, tienen pocos recursos
econdmicos, pero cuentan con servicios de agua, luz, drenaje, bafio, sala-
comedor, cocina, y television. No esta apegado a nadie de ia familia, por lo
que en general a nadie le pregunta sobre las inquietudes de su sexualidad,
aunque su maestra manifiesta que ya siente curiosidad por conocer cdmo es
una mujer. Tiene nueve afios en el servicio aproximadamente.

* Alumno de 15 afios, género masculino; tiene problemas de aprendizaje,
especialmente en el area de lenguaje, tiene aproximadamente dos afios en
el servicio, estd adquiriendo autosuficiencia para comer y asiarse; sus
conductas lo caracterizan como obediente, colaborador, distraido, pasivo y
poco sociable. Vive con sus padres y su hermana de 11 afios; en general la
madre es quien lo atiende, puesto que con el padre no convive, debido a
que practicamente no lo ve durante el dia, el cual es empleado de
seguridad, tiene una escolaridad de preparatoria y la madre de primaria;
duerme en la misma recamara con su hermana. Su nivel socio-econémico
es medio-bajo, tienen todos los servicios como son agua, luz, drenaje,
teléfono, television, bafio, cocina y sala-comedor.

* Joven de 14 afios de edad, género masculino; presenta problemas de
aprendizaje, sobre todo en el drea de lenguaje, tiene problemas de
conducta, especificamente de rebeldia, su caracter es variable, algunas
veces su comportamiento es sociable y agradable, otras callada y retraida, e
incluso a veces su conducta puede ser verbalmente agresiva; le gusta tener
amigos de su edad o mayores que él. Vive con sus papas, el padre es
policia bancario, la madre se dedica al hogar, ambos con escolaridad de
primaria, tiene dos hermanos, uno de 26 y otro de 20 afios, de los cuales
uno ya es casado y vive con ellos, se lleva mejor y le tiene més confianza a
su padre, tienen cuatro recamaras, él duerme sélo, tiene todos los servicios,
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agua, luz, drenaje, bafio, sata-comedor, cocina, teléfono y televisién. Asiste
de manera alterna por la tarde a la escuela, donde cursa el segundo afio de
secundaria.

* Joven de 13 afios, género masculino; presenta problemas de aprendizaje,
no se asea por si solo, no colabora en las tareas de la casa, esta en proceso
de aprender conductas de autosuficiencia. Vive con sus dos padres, un
hermano de 10 afios con el que convive todo el tiempo, y con su abuela
materna. Existe una buena relacion familiar aunque él tiene preferencia por
su padre, su conducta en casa y en la escuela es de ser carifioso, poco
sociable, obediente y activo. Tienen un nivel socio-econémico bajo; viven en
una casa de lAmina que consta de dos recamaras, tienen los servicios de
agua, luz, drenaje, sala-comedor, cocina y bafio. Duerme con sus padres en
el mismo cuarto, pero en cama diferente.

*  Alumno de 11 arfios, género masculing, presenta problemas de
aprendizaje, acude a la escuela de manera alterna. Vive con sus padres y
dos hermanos de 15 y 23 afios ya casados, uno de ellos con un hijo de un
afio; tiene otra hermana de 24 afios, casada que no vive en la misma casa.
Sus padres y sus hermanos trabajan, por lo.que el convive generalmente
con sus cufiadas y su sobrino; €l tiene mayor confianza con una de sus
cufiadas y el hermano que le sigue en edad. Tienen un nivel socio-
econdmico bajo, cuenta con los servicios de agua, luz y drenaje, bafio sin
regadera; viven en dos recamaras, en la mas grande duerme él con sus
papds y su cufiada, la cual en el dia hace las veces de sala-comedor, en la
otra recamara duerme el resto de la familia. Su conducta lo caracteriza
como sociable, amistoso sobre todo con chicos mayores que él,
colaborador, algunas veces no hace caso a las indicaciones, por lo que
constantemente es necesario Hamarle la atencién; le agrada acudir al
servicio.

Por lo regular los jévenes que forman parte del programa
psicopedagégico tienen poca relacién de confianza con sus padres o familia
en general; hay aspectos importantes que deben tomarse en cuenta como el
hecho de que la mayoria duerme en un cuarto con mucha gente o en la
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misma cama y algunos ya comienzan a tener curiosidad e inquietudes
acerca de su sexualidad; ademas, sus maestras manifestaron que muchas
veces les hacen preguntas que les resulta dificil responder, por lo que todas
estuvieron de ‘acuerdo en la necesidad e importancia de llevar a cabo un
programa que los oriente y procure su salud sexual.

En el siguiente apartado se presentan los datos obtenidos a partir de
las aportaciones de los jovenes y la participacion de los padres o familiares
de los mismos, con lo cual, se detectaron las necesidades de los jévenes y
sus familias en lo que a sexualidad se refiere y con ello, la base para
elaborar el Programa de salud sexual.

3.2 PERFIL DE INFORMACION Y OPINION OBTENIDA EN LAS
ENTREVISTAS APLICADAS A LOS PADRES Y/O FAMILIARES DE
LOS JOVENES

La informaciton y la opinion de los padres y/o familiares (hemanos
mayores) se obtuvo por medio de entrevistas aplicadas de manera privada a
través de una platica informal, lo cual permitid otorgar confianza a los
entrevistados para hablar abiertamente; ademas de poder indagar
ampliamente sobre las preguntas contempladas; asi como también, darles a
conocer la guia de entrevistas para los jévenes y los posibles temas
sugeridos para el programa con la finalidad de tomar en cuenta su opinién y
sobre todo pedir su autorizacién para llevar a cabo con sus hijos 0 hermanos
dicha propuesta. Para asegurar que no se perdiera nungun dato importante
las entrevistas fueron grabadas.

 Para conocer cuales son los problemas principales que se presentan o
pueden presentarse con respecto a la sexualidad de estos jovenes, los
padres y familiares refirieron principalmente que no saben como dar
respuesta cuando ellos les hacen preguntas sobre como nacen los bebés,
no saben si deban dejarlos casarse, puesto que sus problemas pueden ser
hereditarios: ademas del miedo que como padres representa el hecho de
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que sus hijos nunca han tenide una relacién de noviazgo y no saben si estan
preparados para ello. Ofro punto importante es la inquietud de que no
saben los familiares si esta bien o no dejarlos que se toquen sus genitales.

Las familias refieren que la comunicacién con los jévenes en general
no es muy buena, la mayoria de ellos son callados y no preguntan mucho
acerca del tema de sexualidad, incluso que no es con los padres sino con
los hermanos con quienes ellos suelen platicar con mayor facilidad.

En cuanto a la confianza que tienen los padres o familiares con los
. jévenes para hablar de sexualidad, la mayoria coincide que no tienen mucha
comunicacion, incluso algunas vences no se les contesta con la verdad, o
por el contrario dicen que no existe pena para hablar sobre el tema pero que
ellos no les preguntan. Por lo tanto coincide que en la mayoria de los casos
no acuden a los padres o familiares adultos cuando tienen una duda o
inquietud acerca de su sexualidad, incluso en algunos casos los familiares
no se dieron cuenta cuando su hija empezé a menstruar. Soélo se present6
un caso en donde la madre refiere que si hablan abiertamente de
sexualidad, aunque el joven no pregunte ella intenta prevenirlo y explicar
claramente cualquier tema para que no reciba informacién distorcionada.

Cuando se les preguntd acerca de la importancia que para ellos tiene
la relacién padres e hijos, todos coincidieron eh que es muy importante y
que muchas veces depende principalmente de los padres; pero en algunos
casos se encontré que es la madre la que intenta establecer este vinculo y
que pocos padres se incolucran en este proceso; algunas madres
comentaron que sus hijos le tienen miedo a su padre y casi no estan con él.
- incluso cabe sefialar que la cita para entrevista fue dirigida a ambos padres,
de los cuales sélo dos asistienron junto con sus esposas, las demas
entrevistas se realizaron a la madre unicamente.

Por lo general los padres comentaron que se siente muy poco
preparados para resolver las dudas e inquietudes de sus hijos en cuanto a
su sexualidad; ninguno de ellos ha recibido asesoria u orientacién para
resolver sus propias inquietudes ni las de sus hijos, ni han asistitdo a algin
curso de salud sexual o educacion sexual; pero todos coinciden en que les-




gustaria recibir apoyo y orientacion en cuanto al tema y que se lo dieran a
sus hijos; aunque, dos de ellos refirieron que en realidad no fienen tiempo
para asistir a este tipo de actividades.

Los temas en los que les gustarfa ser orientados, son en cuanto a la
manera de educar a sus hijos, conocer temas como SIDA, prevencion de
abuso sexual infantil, sobre todo con la inquietud de que si sus hijos les
preguntan, ellos sepan como dar respuesta a sus inquietudes.

Ninguno de los familiares tuvo la oportunidad de ser orientado en
cuanto a su sexualidad cuando joven; sin embargo, todos coinciden en que
esta orientacion es importante para sus hijos y hermanos, por lo que les
gustaria que dicha informacion se les imparta, ya que es importante que
conozcan la funcidn y el cuidado de su cuerpo.

Los jovenes con problemas de aprendizaje del sevicio, por lo general
no se relacionan faciimente con otros chicos y chicas de su edad, debido a
que practicamente no salen a ningtin lado que no sea el servicio, a pesar de
que las conductas de algunos es el de ser amigable y sociable; segun lo que
refieren los padres. Sélo en uno de los casos la madre comentd que sale a
ta calle y convive con otros jovenes mas grandes vy le preoccupa que mal
orienten o desorienten a su hijo.

Algunos de los familiares no permitirian que estos jovenes entablaran
una relacion de noviazgo, porque sienten que no estan preparados para una
relacion asl y tienen miedo que los engafien o que las chicas terminen
embarazadas, ademas de que para ellos no tendria caso si posiblemente no
se van a poder casar. Otro nUmero parecido refiere que si le permitirian a
estos jovenes tener novio (a), pero bajo su supervisién y vigilancia. Uno de
ellos comentd que aun no ha pensado si lo dejaria o no.

La opinion que se dié acerca del matrimonio, fue que todos creen en el
vinculo matrimonial, pero para algunos es un paso dificil que conlleva
muchas responsabilidades, por lo que ven dificil que sus hijos puedan Hegar
a casarse, incluso refieren que dejar que se casen representa otro problema
para ellos como padres o familiares. Cuatro de los padres, expresaron que
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si su hijo quiere casarse se lo permitirian y respetarian su decisién; estos
casos se refieren a los jévenes cuyo problema de aprendizaje es superficial,
por lo que su grado de independencia y responsabilidad es muy alto.

En cuanto a la reaccién que tienen los padres y familiares cuando
sorprenden a su hijo (a) o hermano (a) haciendo algo que para ellos no es
correcto, se mencion6 en general que los regafian a veces con gritos, pero
en la mayoria de los casos los familiares no han visto que los jévenes se
toquen sus genitales en frente de la gente, creen incluso que gquiza nunca lo
han hecho, excepto tres de los casos; uno de ellos indica que nunca Jo ha
sorprendido a su hijo, por que lo ha ensefiado a reprimir su curiosidad y
placeres, por tal no le permiten que lo haga. En otro caso los padres indican
que no hay problema que se toque sus genitales y tenga curiosidad, no se
espantan, pero no saben como ensefarle que lo haga en privado.

Finalmente para saber las propias dudas e inquietudes de los padres y
familiares se les pregunté su opinién sobre el SIDA, coincidiendo todos que
en realidad desconocian el tema, que tenian una idea gracias a los
comerciales de la television, pero ninguno de ellos ha recibido orientacién,
indicando que les gustaria conocer acerca del tema.

Al concluir ia entrevista se les pidi a los padres y/o familiares su
autorizacion para realizar la propuesta con los jovenes; momento en el que
manifestaron su interés porque se lleve a cabo el programa y mencionaron
la importancia de que se les criente a ellos también, para poder dar una
respuesta adecuada a sus hijos o familiares cuando les pregunten acerca de
su sexualidad; por lo que todos otorgaron su autorizacion.
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3.3 PERFIL DE INFORMACION Y OPINION DE ACUERDO A LOS
DATOS OBTENIDOS EN LAS ENTREVISTAS APLICADAS A LOS
JOVENES

La informacién y opinién de los jovenes con problemas de aprendizaje
y discapacidad intelectual se obtuvo por medio de una gula de entrevista,
que contempld 41 preguntas realizadas de manera individual, a manera de
charla o platica, que permitié otorgar confianza a los jovenes para hablar
abietamente; ademas, de poder indagar ampliamente sobre las preguntas
contempladas. Para asegurar que no se perdiera nungln dato importante
las entrevistas fueron grabadas.

Todos los jévenes comentaron que se preocupan por cuidar su salud,
aunque ninguno pudo especificar cual es la manera correcta de cuidar su
cuerpo, sélo uno de ellos contestdé que alimentandose bien y haciendo
ejercicio; los demas no lo practican, e incluso indican que no les gusta
porque se cansan.

Cuando se sienten mal, todos coinciden que le avisan a su mama,
para que los lleve al doctor. De la misma manera refieren que asean su
cuerpo adecuadamente, pero al pedirles que describan como asean su
cuerpo, se saltan el aseo de sus genitales, excepto una de las jovenes que
indico que se lava con estropajo y jabén su vagina a la cual se refiere como
"a regla". Por otro lado se encontr6 que la mayoria se alimenta bien, sélo
se presentaron dos casos en donde los jévenes hacen dos comidas al dia.

Cuando tienen una duda acerca de como funciona y cambia su cuerpo
la mayoria de ellos no le preguntan a nadie, las chicas recuerdan haberse
acercado a su madre cuando menstruaron y todas ellas recibieron la
explicacién de que eso es algo que le pasa a todas las mujeres cuando
crecen. Uno de los jévenes indicd que se acerca a su padre y otro de ellos
le pregunta a sus amigos y hermanos mayores. Una de las chicas refirté
que antes le preguntaba a una maestra que tuvo en el servicio y que ahora
opta por leer los libros que tiene en su casa porque le da pena hablar sobre
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el tema de sexualidad en su casa. Por lo tanto se encontré que la mayoria
no siente la confianza para hablar y preguntar sobre el tema con alguien de
la familia y prefieren quedarse con la duda.

Todos los jovenes coincidieron que cuando sus padres creen que
actuan de manera incorrecta en frente de la gente y los reganian o les llaman
la atencién, ellos obedecen, porque si los padres lo ven mal, es que se trata
de algo que es malo para ellos y que no deben de hacer. Con referencia a
esto encontramos que sblo uno de ellos tiene claro que conductas son
adecuadas para realizarse en publico y cuales en privado; los demas
jovenes no tienen presente la diferencia. '

En cuanto a la informacién que les hace falta conocer acerca de los
cambios que presenta su cuerpo, refieron gque ellos quisieran saber todo lo
que en su casa no les contestan o lo que a eflos les da pena o no saben si
estd bien preguntar, pero en si sélo dos de ellos precisaron los temas;
mencionando enfermedades de transmisién sexual, menstruacion y el
funcionamiento del cuerpo humano del hombre y la mujer. Una de las
jovenes no tenia idea de que informacién le falta conocer, indicando que lo
que sea esta bien.

Todos, excepto uno de los chicos, sienten pena al hablar del tema de
sexualidad, pero hicieron referencia que les da mas pena preguntar de ésto
en sSuU casa que a sus maestras.

La mayoria de los jovenes indicaron que ha cambiado la manera en
que se llevan con su familia y amigos conforme han ido creciendo, porque
ahora se llevan mejor, aungue sus amistades han cambiado; tres de los
jbvenes mas chicos de edad, refieren que no ha cambiado en nada esta
relacién. Una de las chicas comentd que a veces es mejor, pero en
ocasiones siente que no la entienden, por lo que le gusta estar mas bien
sola.

Cuatro de los chicos entrevistados manifestaron que les gusta

relacionarse con otros chicos y chicas de su edad e incluso mayores que
ellos; el resto afirmé que no saben, que en realidad nunca salen de su casa
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mas que para venir al servicio, en el cual tienen amigos con los que les
gusta convivir.

Cuando se les preguntd, si tenfan novio o novia, la mayoria se puso
nervioso, incluso una de las chicas se adelanté y dijo que "pa’ que”; pero
respondieron con mayor tranquilidad cuando se les indico que lo que dijeran
no lo iba a saber nadie; sin embargo, s6lo una de las jovenes contestd de
manera afirmativa, otra comentd que por el momento no pero que si ha
llegado a tener novios a escondidas de su mam4; de los hombres ninguno

dijo haber tenido o tener novia en este momento; pero excepio una de la
chica que se adelantd e inmediatamente comento que "pa’ que, asi estoy
bien", el resto del grupo de jévenes manifestd su inquietud por llegar a tener
novio © novia, mas adelante.

Todos coincidieron eh que en su casa no los dejan tener novio o
novia, una de las jévenes manifestd que en su casa siente que a veces la
tratan como nifia y otras como sefiorita, por lo que no sabe si algun dia sus
padres le van a permitir tener novio, casarse y tener hijos. La chica que dijo
tener novio, comentd un poco nerviosa que en su casa no saben nada, pero
que si se enteraran, no se lo permitirian. El resto de los jévenes piensan
que aun no estan preparados y no saben si sus padres los dejaran mas
adelante.

Ninguno de los jovenes pudo explicar de manera clara de |a diferencia
que existe entre noviazgo y amistad; la mayoria coincidié en que a un novio
o novia, la puedes abrazar y besar; al amigo no le puedes hacer eso porque
solo es una persona con la que te llevas bien.

Consideran que para que una relacién de novios o esposos funcione
bien, es necesario que se leven bien, se conoczcan, tengan confianza,
resuelvan los problemas juntos; pero curiosamente ninguno de los joévenes
menciond que es necesario que exista amor y responsabilidad, mismos que
serian importantes manejarlos con ellos en el programa.
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La mayoria opind que no estd bien tener hijos antes de casarse,
incluso una de las jévenes comentd que justamente para eso se casa una
persona, otro de los jévenes indict que no tiene nada de malo, que después
se pueden casar; uno de los chicos manifesté que no importaba, que en su
casa sus hermanos no se casaron y viven con sus esposas y asi quiere
hacerle él.

Todos los jovenes, excepto el anteriormente mencionado, creen y
suefian con el matrimonio, con casarse algun dia, tener hijos y vivir una vida
lo mas "normal" que se pueda. Tienen idea de lo que es el divorcio y
ninguno de ellos estd de acuerdo, piensan en general que si una persona
decidié casarse debe pensarlo bien, porque no estd bien que luego se
arrepienta. La mayor{a no sabe cuando una pareja debe contraer matrimonio
o vivir juntos, dos de los chicos contestaron que cuando las parejas ya se
conacen bien.

Tres de los chicos mencionaron que la gente se casa para vivir juntos,
tener relaciones intimas, tener con quien platicar y compartir, tener una
familia; es resto del grupo contesto simplemente que se casan para tener
hijos. '

Sélo dos de los jovenes conocen y mencionaron las diferencias fisicas
que hay entre un hombre y una mujer, identifican sus nombres, y sblo uno
de ellos tiene una idea vaga del funcionamiento de los érganos sexuales del
hombre y la mujer. El resto de los jévenes comentaron que no sabian,
incluso una de las chicas menciond que cuando pregunta en su casa, le
responden que ella no tiene porque saber eso; pero practicamente la
mayoria no tiene idea de como funciona su propio cuerpo.

Todos los jovenes entrevistados manifestaron que la menstruacion o
regla le pasa a todas las mujeres cuando estan creciendo, pero sélo uno de
ellos explicé como se da este proceso; el resto de los jovenes, incluyendo a
las propias mujeres nunca han recibido la explicacién real; una de las chicas
mencioné que ella ya no es una nifia y sin embargo, cuando pregunta sobre
el tema su madre le responde que cuando esté mas grande lo sabra.
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La mayoria no tiene idea de como nacen los bebés, tres de los
jévenes tienen una idea vaga; una de la chicas menciond que eso solo lo
tienen que saber los doctores. Todos contestaron que saben que cuidados
debe tener una bebé& mencionando en general que es necesario
alimentarlo, bafiarlo, cuidarlo y cambiarlo; como Unicas necesidades del
cuidado de un bebé.

Cuando se les preguntd si sabian como debe cuidarse una pareja para
no tener bebés, uno de los jévenes indicé que hay métodos de
anticoncepcion, como pastillas; el resto de los chicos no tienen idea. La
mayoria tampoco sabe que momento es el adecuado para ser padres, dos
de los chicos mencionaron que cuando las personas son grandes y
responsables y una de las chicas menciono que cuando termine de estudiar.

Finalmente cuando se les preguntd acerca del SIDA, ninguno de los
jovenes tiene idea de lo que significa, aunque dos de ellos indicaron que es
cuando alguien esta enfermo y otra persona no debe intercambiar sangre o
tener relaciones con esa persona, uno de estos mismos jévenes mencioné
que para no infectarse s necesario el condén. Otra chica refirio que sabe
que es el SIDA por lo que ha oido en los comerciales de la television; el
resto de los jovenes dijeron no saber que es, ni como puede una persona
evitar infectarse del virus.
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CAPITULO IV
PROGRAMA DE SALUD SEXUAL PARA JOVENES
CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE Y
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

El interés por elaborar un programa de salud sexual para jévenes con
problemas de aprendizaje y discapacidad intelectual surge a partir de la
reflexion sobre la importancia y la necesidad de procurarla como parte de la
salud integral de todo individuo; sobre todo en este tipo de poblacidn a la
gue los adultos le dan poca prioridad, por la falsa idea de que no saben
como cuidarse o mas aun por la creencia errénea de creerlos seres
asexuados.

Por tal, se presenta una propuesta que sirva como un punto de
partida, para despertar el interés por conocer y ser orientados no sélo a los
jovenes con problemas de aprendizaje, sino también involucrar como parte
de esta conciencia sobre la importancia de la salud sexual a padres y
familiares; sin embargo, este programa representa sélo una pequeiia parte
de la gran apertura que se necesita para este tipo de poblacién muchas
veces olvidada por la sociedad en general.

Se han considerado como toda propuesta seria, los elementos
pedagdgicos necesarios para la elaboracion de un programa, de tal manera
que resulte una practica didactica, flexible, clara, reflexiva y atractiva, tanto
para los jévenes como para ios responsables de llevarlo a cabo.

Con el fin de que los jévenes con problemas de aprendizaje, que
_ experimenta los mismos cambios e inquietudes como cualquier otro chico de
su edad, pueda adquirir los conocimiento necesarios que les permita disipar
o aclarar algunas de sus dudas o curiosidades, pero sobre tedo que les
provoque una actitud positiva y responsable sobre su salud sexual y con ello
un mejor desarrollo integral.
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4.1 ELEMENTOS PARA LA ELABORACION DE UN PROGRAMA DE
SALUD SEXUAL.

El programa de salud sexual tiene la perspectiva de ser una
herramienta que pueda servir como pauta para procurar la safud sexual de
diferentes generaciones, con la flexibilidad de poder ser modificado y
actualizado segun sea las necesidades del grupo de jévenes con problemas
de aprendizaje con quien se trabaje en el Programa de Desarrollo
Psicopedagdégico de la UNAM Campus Aragdn.

"Un programa de estudios es la descripcion de un conjunto de
actividades de ensefianza-aprendizaje, estructuradas de tal forma que
conduzcan al estudiante a alcanzar una serie de objetos de aprendizaje
previamente determinado” #; los cuales cumplen las siguientes funciones :

-Seleccionan, entre la gran cantidad de conocimientos sobre una materia
especifica, aquello que ha probado ser necesario para su aprendizaje.

-Facilitan la enseflanza y el aprendizaje, puesto que son programas de
accién que recomienda la secuencia adecuada para alcanzar el aprendizaje
y sefiala las actividades, los métodos, los recursos y el material adecuado.

-Dan autonomia al alumno y garantiza su libertad de aprender, puesto que
ya no esta obligado a depender de la informacion que va comunicando un
profesor dia a dia porque cuenta con una guia objetivamente valida, que le
da una visién de todo lo que tendra que aprender durante el semestre o el
curso; le sefala formas efectivas de hacerlo y le permite organizar su
estudio adecuando el programa a sus propias necesidades y recursos.
-Permiten una evaluacién mas justa del aprendizaje del alumno, de acuerdo
a conocimientos que el alumno ya conocia previamente.

* GLAZMAN, Raquel ¢ IBARROLA. "Disefio de Planes de Estudios”. pg. 471,
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-Facilitan la evaluacion de la funcién docente y de la institucion, 1o cual la
hace mas objetiva, estableciendo puntos previos de comparacion respecto a
los resutados que deherian alcanzarse.

-Orienta la ensefianza con objetivos semejantes para todos los alumnos,
aunque la materia o el curso lo impartan distintos profesores en diferentes
planteles.

Por lo tanto un programa constituye una guia de trabajo util para
maestros y alumnos; sin embargo, debe procurarse que exista flexibilidad
para que se pueda sustituir facilmente las actividades, los recursos y los
temas recomendados; de tal forma que se puedan alcanzar los objetivos
deseados.

Con el apoyo de las propuestas de Margarita Panza, Raquel Glazman,
Ibarrola y Antonio Gago Huguent, sobre la forma de llevar a cabo la
elaboracion de programas, se conformaron los elementos necesarios para la
realizacidn del mismo, el cual contempla los siguientes puntos :*

a) Datos generales. Lo cual nos permitird ubicar el programa como tal,
situandolo dentro de un contexto académico del que forma parte, donde se
puede indicar a que institucion se pertenece, unidad o &area que lo
promueve, nombre de la asignatura y nimero de serie, semestre en que se
imparte, asi como la fecha de elaboracién o aprobacion y responsable.

Cuando dichos datos no se facilitan, se dificulta la comprensién del
documento a las personas que no participaron en su elaboracién, puesto
que sin ellos no es posible tener una idea del contexto al que se refiere el
programa, por lo que es recomendable otorgar los datos anteriores en el
angulo superior derecho de la primera pagina.

b) Introduccién. Equivale a una presentacion general del programa,
proporciona una primera vision de la totalidad, se describen las finalidades,

* Cfr. PANZA, Gonzalez Margarita, "Elaboracién de programas”. pg.9-47, GLAZMAN, Raquel ¢ IBARROLA. "Discfio
de planes de estudios”. pg.471-493 y GAGQ, Huguet Antonio. "Elaboracion de cartas descriptivas”, gufa para preparar el
programa de un curso. pg. 19-41.
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las necesidades a las que responde y la orientacién que se pretende a lo
largo del mismo; se sefialan en forma global las bases del trabajo, se
describen brevemente los contenidos y su relacién con el ejercicio
profesional, posteriormente se describe ia metodologia a seguir, asi como
finalmente los criterios de evaluacion.

Se pueden incluir aspectos como:

1.-Exposicion de motivos; que indique por qué se imparte la asignatura, a
qué necesidades responde, entre otros. 7

2.-Papel que cumple la asignatura (o servicio) dentro del plan de estudios de
la unidad, materias antecedentes y consecuencias y/o materias
correlacionadas.

3.-Caracteristicas generales del curso, en relacion a sus objetivos, temario,
actividades recomendadas, etcétera.

c) Objetivo General. Debera precisar la conducta y finalidad a la que se
pretende llegar al término de! programa, debe contemplar los aprendezajes
integrales.

En esta seccion se hace una presentaciéon del programa; se
comunican los propositos o finalidades mos generales que tiene el curso, su
razén de ser y la posicibn que guarda con respecto a otros cursos de la
misma disciplina o de otras; el enunciado de dicho proposito debe contener
informacién basica sobre la totalidad del curso y comunicar brevemente algo
sobre su ambiente y las circunstancias en que va a operar.

d) Objetivo particular o de unidad. Contempla los aprendizajes integrales,
debera proporcionar contexto, orientacién y razon de ser de cada de los
temas incluidos en el programa. Permiten delimitar el contenido tematico y
redactar los objetivos especificos que sean necesarios.

Pueden ser redactados en funcién de o que se debe saber o saber
hacer como resultado de la ensefianza recibida durante el curso o
programa, asi como de las actividades, métodos y medios que se utilicen;
ademas de que debe obtenerse de las siguientes fuentes:
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1.-De acuerdo a los objetivos generales de la institucion, respecto al tipo de
alumno que se pretende formar.

2.-Con relacién a la asignatura misma y/o el campo de conocimiento que
abarca. '

3.-Con respecto al papel que cumple la asignatura (en este caso el servicio)
dentro del plan de estudios y el nimero de semestres en que se imparte; es
decir, tomando en cuenta el tiempo con el que se dispone o que se puede
abarcar.

4.-De acuerdo a los conocimientos previos que han alcanzado los alumnos,
a partir de los cuales debe iniciarse la asignatura o en este caso el
programa.

5.-Tomando en cuenta los recursos disponibles que posiblemente impongan
restricciones importantes a los objetivos que se pretenden alcanzar.

Para facilitar el enunciado de los objetivos se recomienda que el
verbo o accion que deberad ejecutar el alumno como resultado del
aprendizaje adquirido, es recomendable que sean de expresion precisa y
univoca.

e) Contenido o temario. Se refiere a los temas contemplados para alcanzar
el objetivo general, determinando una secuencia, que permitan satisfacer las
necesidades en este caso de los jovenes con problemas de aprendizaje;
comprende lo que normalmente se conoce como temario.

Se puede Tealizar un listado de temas y subtemas relacionados con
una disciplina especifica, que cubra la funcién de ubicar en un marco de
conocimientos determinados lo ya indicado en la seccién de objetivos
particulares y es al mismo tiempo, un enlace con los objetivos especificos;
por lo que el listado de temas, unidades o capitulos no deben hacerse de
manera arbitraria, sino que debe someterse a un proceso que lo haga
coherente y logico.

f) Objetivos especificos. Especificando el comportamiento que debera
manifestar el joven con problemas de aprendizaje en relacion con cada una

de las actividades.
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En esta seccion se debe concluir la tarea de expresar en forma clara,
evidente y precisa el aprendizaje que han de lograr quienes participen en el
curso; donde el detalle es lo importante para que no existan distintas
interpretaciones de lo que se pretende. Las recomendaciones basicas para
redactar un objetivo especifico de aprendizaje son :

1.-ldentificar por su nombre la conducta a que conduce el objetivo que se
quiere redactar; es decir, especificar el tipo de actividad que sera aceptada
como muestra de gue el alumno ha alcanzado el objetivo.

2.-Tratar de definir la conducta deseada, describiendo las condiciones
importantes bajo las cuales espera que se realice.

3.-Especificar los criterios de actuacion aceptable, describiendo cémoe debe
actuar e! alumno para que su rendimiento se considere adecuado.

g) Actividades o experiencias de aprendizaje. Contemplando la manera
en que se recomienda trabajar los temas sugeridos para alcanzar los
objetivos deseados.

Es importante tomar en cuenta el verbo utilizado en los objetivos
especificos, para saber que actividad recomendar a los alumnos; misma que
debera ser totalmente congruente con el objetive a alcanzar y por tal
andloga a la accién que se pretende en el mismo. Deben tener dos
caracteristicas :

1 -Flexibilidad; es decir, que puedan ser sustituidas faciimente por otras.
2.-Viabilidad: lo que significa que se pueden realizar con los recursos
disponibles.

Mediante las experiencias de aprendizaje se trata de precisar el como
o por lo menos de sugerir algunas posibilidades de caracter operativo; lo
cual debe mantener congruencia sobre todo con los objetivos especificos.
h) Material de apoyo. Se refiere a los recursos pedagogicos necesarios

para llevar a cabo las actividades sugeridas; tales como textos, utiles,
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instrumentos, video, revistas, etc.; es decir, los elementos disponibles para
guienes participan en el curso.

i) Tiempo. Definir el tiempo contemplado para el programa, el cual en este
caso se desarrollara de acuerdo a los temas por sesiones, que deben
especificar el fiempo aproximado para cada actividad de determinada
sesion; asi mismo en su conjunto desde el inicio y término de todo el
programa.

j) Técnicas didacticas. Corresponde a las técnicas o métodos que se
sugieren para cada actividad, como herramienta para hacer mas dinamico y
comprensible el contenido del programa.

k) Criterios de evaluacion. Debe definir la manera en que se evaluara la
efectividad del programa en cuanto al logro del objetivo general y los
particulares antes propuestos; se establece el tipo de’ evaluacidn vy
frecuencia con que se llevara a cabo.

Por lo que se sugiere tomar en cuenta los siguientes elementos :

1.-Evaluar no sélo para otorgar una calificacion,sino también para
determinar en gué medida se logran los objetivos de aprendizaje.

2.-Evaluar tanto para juzgar el aprovechamiento del alumno como para
formular juicios respecto al profesor, los métodos, los medios empleados v la
organizacion misma de la institucion educativa e que se actia.

3.-Emplear la evaluacion como un recurso incorporado al proceso de
generar aprendizaje, y no simplemente como un tramite final.

1) Observaciones. Nos permiten dar alguna indicacidn o sugerencia en
especifico, acerca de los temas o actividades contempladas, que se crean
convenientes para un mejor resiultado de las mismas.

I} Bibliografia. Contempla el apoyo bibiografico ya sea de libros, revistas o

documentos especificos; se puede presentar al final del programa o bien de
cada unidad o sesién.
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ESTA TESIS K8 DEBE
‘AR Of LA BIBLIOTECA

4.1.1 CARACTERISTICAS DEL INSTRUCTOR
Segun Carlos Reza Trosino el instructor se puede definir como:”

Instructor. Es la persona que domina tedrica y practicamente una o varias
especialidades u oficios, 0 una parte de ellos; su propésito fundamental es
transmitir sus conocimientos y experiencias a ofras personas que los
requieran para desempefarse correctamente en su puesto de trabajo. Es la
persona fisica que tiene los conocimientos técnicos y pedagdgicos
suficientes para preparar y formar a una o mas personas en el desempefo
de tareas relativas a un puesto e trabajo.

De esta manera la institucién o escuela que reciba capacitacién y
adistramiento, debe contar con instalaciones, mebiliario, equipo, personal
docente y programas de capacitacion y adistramiento, entre otros.

CARACTERISTICAS PARA TENER EL PERFIL IDONEO: *

1. Apariencia personal. Se refiere al vestido, comportamiento corporat en el
grupo, la manera de manejar sus ademanes, por lo que se debe tener
cuidado con la presentacion personal.

2.Puntualidad. Es muy bien visto y ademas demuestra respeto por los
capacitados, que el instructor llegue a tiempo a sus sesiones de trabajo.

3. Facilidad para relacionarse, Las buenas relaciones son un factor de
éxito en cualquier campo de la vida de los individuos, de ahi que el instructor
debe buscar la cordialidad y el vinculo social con sus participantes.

4. Manejo de ejemplos aplicables. Se refiere a la manera en que
mostramos la aplicacién de los conocimientos que se estan adquiriendo, ya
sea en la cotidianidad o en su campo laboral.

" REZA Trosino, Jesus Carlos. “El A B C del Instructer”pg. 3-30.
“* REZA. Op. cit. pg.42.
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$. Facilidad para comunicarse. Se refiere al perfecto manejo del proceso
completo de la comunicacién, con ello se logrard llevar el mensaje al
receptor eliminando, en la medida de lo posible, las barreras de Ia
comunicacion,

6. Flexibilidad. La habilidad que se tenga para negociar un tema, una
dificultad o diferencia en el grupe, por lo que deberan establecerse desde un
principio las reglas del juego lo sufictentemente flexibles, que permitan la
negociacioén y no el libertinaje.

7. Manejo de conflictos. En todo grupo -surgen conflictos que el instructor
debe saber enfrentar y resolver.

8. Respeto a los participantes. Respetar la individualidad de los
participantes, sus formas de pensar y de sentir, es preferible no tocar
aspectos de tipo religioso, moral o politico.

9. Dominio del tema. El estar frente a un grupo se gana por medio del
conocimiento; las personas que tienen algo que aportar, algo que compartir
y tiene los conocimientos necesarios del tema.

10. Adaptabilidad. E| instructor profesional debera adaptarse a diferentes
situaciones y ser lo suficientemente habil para resolver los problemas que se
le presenten; por lo que debe ajustarse a distintos tipos de grupos.

11. Actualizacién. El instructor debera preocuparse por mantenerse
siempre actualizado y con un amplio conocimiento teérico y practico del
tema que imparta.

Las herramientas fundamentales del instructor son :
-CARTA DESCRIPTIVA. Es el documento basado en un objetivo terminal y
una serie de objetivos intermedios, sugiere las actividades instruccionales a

seguir para alcanzarlos con efectividad.
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-GUIA PARA LOS PARTICIPANTES. Es el documento que describe cada
una de las actividades quelos entrenados realizaran para aclcanzar los
objetivos, pero no precisa las actividades de aprendizaje que son exclusivas
del instructor.

-MANUAL DEL PARTICIPANTE. Son el conjunto de notas, informacion,
conceptos, datos, definiciones, teorias, etc.; imprerscindibles para
comprender los contenidos del curso. ' :
-MATERIALES AUDIOVISUALES, AYUDAS O MEDIOS DE
COMUNICACION. Son instrumentos de apoyo que le facilitaran al instructor
el proceso de ensefianza-aprendizaje, como pueden ser rotafolios, acetatos
y peliculas

-BIBLIOGRAFIA. Es el conjunto de notas y referencias bibliograficas,
hemerograficas y documentales, que el capacitador debe consultar para
profundizar en algunos aspectos que se requieran.
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4.2 PROPUESTA DEL PROGRAMA DE SALUD SEXUAL PARA
JOVENES CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE Y
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

DATOS GENERALES

El Programa de Salud Sexual, es una propuesta que se crea a partir
de las necesidades de nueve jovenes con problemas de aprendizaje que
asisten al Programa de Desarrolio Psicopedagégico de la Universidad
Nacional Autdnoma de México, Campus Aragon del turno matutino; con
edades que fluctan entre los 11 y 28 afos de edad.

De acuerdo a las necesidades del servicio se tomaron en cuenta dos
grupos, que corresponden a las caracteristicas de los mismos; por lo tanto,
un grupo de tres personas recibiran los temas requeridos considerando sus
necesidades y capacidad de entendimiento (Higiene adecuada de los
6rganos sexuales, comunicacién en la familia, Conductas publicas y
privadas, prevencién de abuso sexual y autoestima), con el otro grupo,
formado por seis personas, se trabajaran otras teméticas que contemplan el
programa completo.

El programa lo llevaran a cabo los prestadores de servicio social de la
carrera de pedagogia, principalmente aquellos que estan a cargo del grupo
de jévenes; quienes recibirdn el apoyo de sus compafieros, del coordinador
del Programa de Desarrollo Psicopedagégico, asi como de la persona que
se encargd de la elaboracion de dicha propuesta, misma que esta a cargo
de impartir la capacitacion necesaria para los maestros que participaran de
manera conjunta con los jovenes; llevando a cabo el programa
primeramente con ellos, para unificar criterios y aclarar las dudas que
puedan tener para manejar los temas con los jovenes. Asi mismo se ha
brindado la orientacién a los padres y familiares a través de una platica,
donde se did a conocer la manera de trabajo que se Hevard a cabo con sus
hijos, los temas contemplados en el programa; ademas de aclarar las dudas
que los padres tienen a cerca de cdémo manejar la sexualidad de un joven

82



con problemas de aprendizaje, para que en casa se trabaje de manera
conjunta para procurar la salud sexual de sus hijos.

El programa de salud sexual esta dividido por sesiones que pueden
llevarse a cabo diariamente o dos veces por semana; esto puede variar
segun el criterio de los maestros responsables; lo que es indispensable, es
respetar la secuencia de las mismas. Se trata de un programa flexible a la
que pueden afiadirse nuevas propuestas de técnicas-dinamicas o de
material de apoyo, incluso puede ser modificado de acuerdo a las
necesidades de! grupo los tiempos establecidos para las diferenctes
actividades. Lo esencial es mantener bien ubicados y vigilar que sean
cumplidos los objetivos establecidos para el mismo.

INTRODUCCION

Si reflexionamos acerca del importante papel que tiene la educacidn
sexual, puesto que representa una de las tantas esferas principales de la
educacién en todo proceso del ser humano, entonces es necesario pensar
en la prioridad que a su vez también tiene la salud sexual, puesto que hablar
de salud implica hablar de bienestar tanto fisico, como psicologico y social,
lo cual hace referencia a una salud integral, donde no podemos excluir el
aspecto sexual.

Por lo tanto, salud sexual se refiere al equilibrio bio-psico-social de la
sexualidad, con la cual nacemos, vivimos y morimos como parte de un
completo desarrollo humano; cuyos cambios cobran mayor importancia
precisamente en adolescentes y jovenes, que experimentan cambios en
torno a su sexualidad que no logran comprender y posiblemente sin una
orientacién adecuada no sepan como manejarlos hacia lo que implica salud
sexual.

El Programa de salud sexual surge ante la necesidad de abrir

espacios de orientacién y apoyo, en este caso especificamente a los jovenes
con problemas de aprendizaje de la Universidad Nacional Autdnoma de
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México, Campus Aragdn; donde existe un servicio que brinda apoyo
psicopedagégico para la poblacion de educacion especial, en el Programa
de Desarrollo Psicopedagodgico; mismo que surge en 1985, principalmente
para satisfacer las demandas del area donde se ubica generalmente
poblacion de nivel medio bajo y bajo.

Los objetivos generales que contempla el Programa de Desarrollo
Psicopedagégico son:

a) Proporcionar a la comunidad de escasos recursos, un servicio de
educacion especial para nifios, jovenes y adultos que presenten problemas
de aprendizaje y discapacidad mental.

b) Integrar a los estudiantes y egresados de la carrera de pedagogia a la
practica profesional en el area de la educacién especial.

c) Integrar a los estudiantes y egresados de la carrera de comunicacion y
periodismo a la practica profesional a través de la difusion de informacion
sobre educacion psicopedagbgica.

El trabajo que se realiza en el servicio comprende desde la evaluacion
diagnodstica de los solicitantes, realizacion y aplicacion de programas
psicopedagodgicos y elaboracion de material didactico; asi como otras
actividades como lo son, la presentacion de periddicos murales,
conferencias y peliculas, orientacién a padres de familia sobre la educacién
de sus hijos, proporcionandoles elementos y alternativas de accion para
solucionar sus problematicas; como lo que se pretende en este Programa de
salud sexual; ademas de gue en el servicio se brinda un espacio para
realizar investigaciones para trabajos de tesis, lo cual beneficia al estudiante
y al servicio mismo, ya que la propuesta como la que se pretende en esta
investigacién se delimita de acuerdo a una problematica especifica del
servicio y por lo tanto las propuestas representan una alternativa para una
mejor atencion en el mismo.

El Programa de salud sexual propone una manera didactica y
profesional para orientar a los jévenes con problemas de aprendizaje, de
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acuerdo a sus posiblidades y necesidades de su propia sexualidad, tomando
en cuenta los temas necesarios que les permita poder conocer el
funcionamiento, desarrollo y cuidado del cuerpo en torno a la sexualidad; de
tat manera que los jévenes sean capaces de llevar a cabo como parte de su
vida misma, de su cotidianidad, todo tipo de actividades que le permitan
procurar su salud sexual de la misma manera que lo hace en cualquier otro
aspecto de su organismo; como lo es el hecho de crear habitos de higiene
en sus organas sexuales, como lo hace con cualquier otfra parte de su
cuerpo, con la propia relflexion y conciencia de la importancia de lo que esto
implica.

Como una de las prioridades del programa se rescata la importancia
de la comunicacién, principalmete familiar y se analizan los elementos que
facilitan y entorpecen esta comunicacién con los padres y adultos; de tal
forma que los jdvenes analicen la importancia, las posibilidades y busquen la
manera de acercarse a sus padres para platicarles o preguntarles cuando
tienen alguna duda creando una mayor confianza en la familia, lo cual
permite a los padres orientar a sus hjos de la manera que para ellos es
adecuada.

Se pretende lograr que los jovenes con problemas de aprendizaje
establezcan la diferencia entre las conductas publicas y privadas, resaltando
la importancia de la privacidad en la sexualidad y con ello retomando el tema
de masturbacion, lo que ésta implica y la necesidad de tomarla en cuenta
como un acto privado y muy personal; uno de los apartados que se deben
tratar de manera clara y adecuada puesto que es un tema que en parlicular
a las familias les inquieta o asusta mas.

También se tomaron en cuenta puntos importanies como lo es la
identificacién de los roles sexuales que aun en la actualidad siguen
estereotipados y |la apertura que comienza ha existir entre estos; asi como el
hecho de poder valorar de acuerdo a las creencias individuales, aspectos
importantes como el amor, enamoramiento, noviazgo y matrimonio, logrando
identificar perfectamente las diferencias y relacién que existe entre estos
aspectos; asi como el crear la capacidad de ecisién y responsabilidad que
permitan prevenir enfermedades que dafien su salud, reflexionando sobre la
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autoestima e importancia de la misma en cada persona para poder evitar
cualquier abuso sexqal que pueda poner en riesgo |a integridad y el quilibrio
bio-psico-social del joven con problemas de aprendizaje.

De esta manera se conforma este programa de salud sexual, con el fin
de cumplir los principales objetivos que conllevan hacia la salud sexual, pero
con la flexibilidad de ser modificados los contenidos para poder impartir
dicho programa a otro tipo de poblacién; asi como a las nuevas
generaciones del grupo de jovenes de dicho servicio.

OBJETIVOS GENERALES

- El prestador de servicio social del Programa de Desarrollo
Psicopedagdgico de la UNAM Campus Aragén, aplicara con los jévenes del
mismo, el programa de salud sexual; a fin de procurar como parte de su vida
cotidiana su salud de manera integral.

- El prestador de servicio social brindara orientacién a los familiares de los
jévenes con problemas de aprendizaje del Programa de Desarrolio
Psicopedagégico de la UNAM Campus Aragén, que les permita una mayor
comprension de la sexualidad de sus hijos y/o hemanos como parte de su
desarrollo integrat.
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CONTENIDO O TEMARIO

SESION 1. Conceptos basicos de sexualidad.
2. Anatomia e higiene de los érganos sexuales.
3. Comunicacion en la familia.
4. Conductas plblicas y privadas.

. Roles sexuales.

. Preferencias genéricas.

. Amor y enamoramiento.

. Amistad y Noviazgo.

9. Matrimonio e importancia de ser padres.

10. Enfermedades de transmisién sexual.

11. Prevencion de enfermedades de transmision sexual.

12. Prevencién del abuso sexual.

13. Autoestima.

14. Toma de decisiones y responsabilidad.

15. Salud sexual,

o~ O O

DESARROLLO DEL PROGRAMA

SESION 1. CONCEPTOS BASICOS DE SEXUALIDAD

Objetivo particular. Que los jovenes se desenvuelvan en un ambiente de
confianza que les permita revisar los conceptos basico de sexualidad con
naturalidad.

Objetivos especificos.
*Describira y analizara los conceptos basicos de sexualidad.

*Mencionara las diferencias entre conceptos.
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ACTIVIDADES ‘

1.1 Se realizara la presentacion del programa de salud sexual a los jovenes,
contemplando los objetivos generales que se pretenden alcanzar al término
del curso,

1.2 Mediante la técnica de "La Telarafia”, se presentaran todos los
miembros del grupo, comentando sus expectativas para el curso.

1.3 Se llevara a cabo una evaluacion inicial, que pueda sondear el nivel de
conocimientos que tienen los participantes referentes a los temas del
programa. _

1.4 Explicar los conceptos basicos de sexualidad, como son género, sexo,
sexualidad, rol de género, sexologia y educacion de la sexvalidad,
ejemplificando cada uno de ellos.

1.5 Implementar la técnica grupal de "Canasta revuelta”, primero con frutas
para facilitar la integracion y después con los conceptos que se estudiaron.
1.6 Escribir las experiencias de la sesion.

MATERIAL DE APOYO
-Estambre.

-Laminas de papel bond ¢ cartulina.
-Plumones.

-Pizarrén.

-Gis.

-Borrador.

-Masking tape.

TIEMPO
Esta contemplado para dos horas aproximadamente.

TECNICAS DIDACTICAS

LA TELARANA.
Objetivo: Presentacion e integracion.
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Desarrollo: Los participantes se colocan de pie formando un circulo y se e
entrega a uno de ellos una bola de estambre; mismo que tiene que decir su
nombre, lo que le gusta hacer en su tiempo libre y las espectativas de lo gue
espera a lo largo del programa. Posteriormente éste toma la punta del
estambre y lanza la bola a ofro compariero, quien a su vez debe presentarse
de la misma manera. La accién se repite hasta que todos los participantes
quedan enlazados en una especie de telarafia. Una vez que todos se han
presentado, quien se quedé con la bola debe regresarla al que se la envio,
repitiendo los datos dados por su compariero; éste a su vez, hace lo mismo
de tal forma que fa bola va recorriendo la misma trayectoria pero en sentido
inverso, hasta que regresa al compariero que inicialmente lanzé la bola de
estambre. Hay que advertir a los participantes la importancia de estar
atentos a la presentacion de cada uno, pues no se sabe a quien va a
lanzarse la bola y posteriormente debera repetir los datos del lanzador.

CANASTA REVUELTA.

Objetivo: Animacdn y presentacion.

Desarrolio: Todos los participantes forman un circulo con sus respectivas
sillas. El coordinador queda al centro, de pie; posteriormente les asigna a
cada persona en orden una fruta como puede ser pifia, naranja, uva y
durazno. El coordinador dice " pido una canasta de pifias", en ese momento
las pifias se tienen que mover de su lugar y el que esta de pie intenta ganar
uno; la persona que queda depie tiene que seguir con ias indicaciones.
Cuando se diga "canasta revuelta", todos los participantes deberan cambiar
de lugar.

ADAPTACION. Se les asignar4 de la mima manera como con las frutas, los
Inombres de los diferentes conceptos estudiados, como puede ser género,
sexo, sexualidad. De la misma manera se pide las canastas y se menciona
"conceptos revueltos” para provocar que todos cambien de lugar. E) objetivo
principal es que los jovenes comiencen a familiarizarse con los diversos
conceptos que son parte de nuestra cotidianidad.

CRITERIOS DE EVALUACION
*Evaluacion inicial, con preguntas acerca de los temas del programa, que
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permitan saber a manera de sondeo que tanto saben los participantes de ia
salud sexual. X
*Comentarios de manera verbal, a cerca de las experiencias de la sesion.

OBSERVACIONES

-Es importante explicar de manera clara los objetivos que se pretenden al
término del programa para poder realizar una evaluacién final que verifique
el cumplimiento de los mismos.

SESION 2. ANATOMIA E HIGIENE DE LOS ORGANOS SEXUALES.

Objetivo particular. Los jévenes identificaran la anatomia, fisiologia e
higiene adecuada de los 6ganos sexuales.

Objetivos especificos.

*Describira las diferencias fisicas masculinas y femeninas.

*Enlistara los 0ganos sexuales femeninos y masculinos y explicara las
principales funciones de los mismos.

*Identificara y sefialara en un dibujo los 6rganos sexuales femeninos y
masculinos.

*Identificara la importancia de la higiene adecuada de los ¢rganos sexuales,
como parte importante de nuestro cuerpo.

*Creara habitos de higiene en los organos sexuales, como parte de la
cotidianeidad.

ACTIVIDADES

2.1 Enlistar y explicar mediante esquemas claros, la anatomia vy
funcionamiento de los drganos sexuales femenino y masculino.

2.2 Explicar por medio de un esquema paso a paso el ciclo hormonal de la
mujer para explicar lo qué es, cuando se presenta, cuanto tiempo dura y
como debemos actuar durante la menstruaciéon o regla, de modo que
posteriormente algunos participantes voluntarios puedan describir
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nuevamente lo anteriormente expuesto auxilidndose del mismo esquema, lo
cual permitira reforzar los conocimientos del tema.

2.3 Fomentar la participacion de los jovenes en subgrupos, por medio de la
técnica de "Rompecabezas”, organizando de manera correcta las piezas
que conforman los dibujos de los érganos sexuales femenino y masculino.
2.4 Realizar la técnica de “Adivinanzas", para reforzar el principal
funcionamiento de los 6rganos sexuales de ambos géneros.

2.5 Explicar con el auxilio de los dibujos o0 esquemas la manera adecuada
de asearse los rganos sexuales masculino y femenino.

2.6 Fomentar la participacién de algunos de ios participantes, para que ellos
expongan nuevamente lo antes explicado, en cuanto a la higiene de los
organos sexuales.

2.7 Indicar la importancia de realizar el aseo de cualquier parte del cuerpo
diariamente.

2.8 Escribir fas impresiones de la sesion de manera individual.

MATERIAL DE APOYO

-Laminas de papel bond o cartulina

-Plumones.

-Pizarron.

-Gis.

-Masking tape.

-Rompecabezas de los 6rganos sexuales femenino y masculino.
-Tarjetas con adivinanzas sobre las caracteristicas y funcionamiento de los
drganos sexuales femenino y masculino.

-Esquemas de los 6rganos sexuales femenino y masculino.
-Esguema sobre ‘el ciclo hormonal de la mujer.

TIEMPO
Aproximadamente tres horas.
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TECNICAS DIDACTICAS

ROMPECABEZAS.

Objetivo: Ejercitar la memoria, atencio, la logica y reflexion.

Desarrollo: Se divide al grupo en equipos; posteriormete se les reparten
diferentes piezas revueltas que conforman algin dibujo o esquema
especifico, en éste caso los dibujos de los 6rgancs sexuales femenino y
masculino. Se pide a los participantes que conformen la figura utilizando
todas las piezas, de tal forma que analicen cada una de las partes que
conforman todo el dibujo; lo cual permite reafirmar el tema. Gana el equipo
que logre colocar las piezas en su lugar en el menor tiempo posible.

ADIVINANZAS.

Objetivo: Ejercitar la memoria y atencion.

Desarrollo: Se le pide a algun o algunos voluntarios del grupo, pasen al
frente y lean una pregunta que describe alguna caracteristica especifica, lo
cual permite a los participantes deducir la respuesta y sin mayores pistas
adivinar el punto al que se hace referencia, el cual puede ser de cualquier
tema o ambito.

ADAPTACION. Las preguntas previamente seleccionadas, haran referencia
sobre las caracteristicas y el funcionamiento de los drganos sexuales
masculino y femenino. Gana quien logre adivinar de manera acertada el
mayor numero de preguntas.

CRITERIOS DE EVALUACION
*Comentarios por escrito de las experiencias de la sesion.

OBSERVACIONES

-Es necesario fomentar un ambiente de respeto en el grupo, debido a que el
tema se puede prestar a comentarios desagradables que faiten al respeto a
los participantes.

-Es importante que se implementen las técnicas para lograr un mejor
resultado al término de la sesién.
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SESION 3. COMUNICACION EN LA FAMILIA

Objetivo particular. Los jévenes destacardn la importancia de Ila
comunicacion en el ser humano.

Objetivos especificos.

*Esquematizara los elementos necesarios para que exista la comunicacion.
*|dentificara y analizara la importancia de la comunicacion familiar.

*Enlistara los elementos que facilitan y entorpecen la comunicacién con los
padres y adultos.

ACTIVIDADES

3.1 Implementar la técnica "Teléfono descompuesto”, con el fin de resaltar la
importancia de una buena comunicacion, para que no se deforme el
mensaje. )

3.2 Esquematizar y ejemplificar los elementos necesarios de la
comunicacion,

3.3 Fomentar la participacion de algunos de los jovenes, para que
ejemplifique con una idea propia el proceso de comunicacion.

3.4 Mediante la técnica de "Lluvia de ideas", analizar como es ia
comunicacidn en casa de cada uno de los jovenes participantes,

3.5 Realizar un "Sociodrama”, que ejemplifique diversas situaciones de falta
de comunicacién familiar, propiciando que los participantes indiquen la mejor
solucién para resolver la problematica representada.

3.6 Mediante la técnica de "Relajacion”, fomentar la reflexion de o que
puede hacer cada uno de los participantes para facilitar la comunicacién con
la familia y con los adultos.

3.7 Analizar los aspectos que anteriormente se reflexionaron y enlistar los
elementos que de manera grupal consideran que facilitan y entorpecen la
comunicacion con los padres y adultos, resaitando la importancia de dicha
comunicacion.

3.8 Finalizar con la técnica "Carta a mis padres”, fomentando la participacion
voluntaria para compartir lo escrito.

3.9 Comentar de manera individual las impresiones de la sesién.
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MATERIAL DE APOYO

-L.aminas de papel bond o cartulina.
-Plumones.

-Pizarrén.

-Gis.

-Masking tape.

-Grabadora.

-Casettes de musica clasica o instrumental.
-Hojas blancas tamanio carta.

TIEMPO

Aproximadamente dos horas con freinta minutos.

TECNICAS DIDACTICAS

TELEFONO DESCOMPUESTO.

Objetivo: Analizar la importancia de la comunicacion y de Ilas
concecuencias gue existen cuando el mensaje es deformado.

Desarrollo: No existe un numero limite. Se pide a los participantes que se
sienten en fila uno tras otro; posteriormente el ¢oordinador o cualquier otro
que ocupe uno de los estremos de la fila, comentara a su compafiero de a
un lado en voz baja y al oido, alguna idea que se le ocurra, éste a su vez lo
que escuché se lo dira al siguiente compariero y asl sucesivamente hasta
llegar al final de la fila, donde el Gltimo de los participantes, mencionara en
voz alta el mensaje obtenido. Generalmente el mensaje primario se ve
deformado a lo largo de la cadena, hasta terminar con una idea muchas
veces sin sentido.

LLUVIA DE IDEAS.

Objetivo: Propiciar la participacion individual.

Desarrollo: Se pide a los participantes que exterioricen sus ideas y puntos
de vista a cerca de algin tema en especial, al cual se hace referencia en el
momento. La finalidad es lograr con la participacién de los asistentes que
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se conforme de manera grupal una idea global a cerca de algdn punto,
como lo puede ser la conformacion de algun concepto.

SOCIODRAMA,

Objetivo: Ejemplificar mediante situaciones cotidianas, que se presentan de
manera exagerada para propiciar el analisis de situaciones especificas.
Desarrollo: Se escogen a algunos participantes, para que representen
alguna historia que haga referencia a algin tema en particular; se comenta
de manera general a los participantes la idea a representar y se permite que
se pongan de acuerdo para representar el tema de la manera en que
deseen organizarse. Se puede contar con vestuario u objetos que permitan
una mejor caracterizacién del personaje y la situacién a representar.
ADAPTACION: Se ejemplificardn mediante situaciones previamente
elaboradas, la falta de comunicacién familiar y sus consecuencias, Se haran
varias representaciones, de tal forma que todos los asistentes puedan
participar.

RELAJACION. .

Objetivo: Liberar la tensidn del medio ambiente y llegar a un estado de
concentracion relajada, que permita un mayor analisis de las situaciones que
se viven y de la integracion de conocimientos a la vida cotidiana.
Desarrollo: Se inicia con ejercicios preparatorios, pidiéndole al participante
que se cologue en una posicion comoda, si es posible que se acueste, que
ciefre los 0jos, no piense en nada, revise su respiracion sin modificarla; con
la luz apagada, musica clasica o intrumental de fondo y con volumen
moderado, se le da la indicacién de que no tensione su cuerpo, por el
contrario que relaje sus musculos hasta sentirse completamente
descansado. Posteriormente se hace poco a poco referencia de lo que se
pretende en cuanto al tema. En este caso se le pide que vuelva al periodo
de su nifiez y recuerde como era la comunicacién con la familia, si sus
padres jugaban con ellos, si ellos se atrevian a preguntar cualquier cosa; se
le pide que recuerde algun momento en que fue realmente feliz conviviendo
con sus padres y/o adultos de la casa, se pide que piense si le costaba
trabajo convivir con ellos, que reflexione que estrategias utilizaba para
mantenear esa relacion estrecha y que piense que le hace falta para lograrlo
en la actualidad. Finalmente se le da la indicacion de que reflexione a cerca
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de la importancia de dicha comunicacion y de lo necesaria que sigue siendo
en su vida actual. Posteriormente se le pide que se despida de esos
recuerdos, despacio y que nuevamente revise como es su resperacion
ahora, sin modificarla; después se le pide que se incorpore al tiempo en que
crea necesario, poco a poco, abriendo los ojos, pero sin desligarse de esa
sensacion que le han dejado sus recuerdos. Cuando los participantes se
han sentado, el coordinador prende la luz y pregunta si alguno de los
participantes de manera voluntaria quiere compartir su experiencia con el
resto del grupo.

CARTA A MIS PADRES,

Objetivo: Facilitar la comunicacion entre padres e hijos.

Desarrollo: Se solicita a los participantes que escriban una carta dirigida a
sus padres o tutores, o si se prefiere solo a alguno de ellos. En esta
comentaran algun aspecto de la sexualidad del que no han podido hablar
con él o ellos y de que tema en especial les gustaria hablar. Posteriormente
se pregunta su alguien quiere compartir su carta con el resto del grupo y
leerla; si nadie quiere hacerlo; entonces, se pide que expresen de manera
grupal como se sintieron al escribirla. Se sugiere que si se desea hagan
llegar al destinatario esa carta, considerando las posibles consecuencias de
eflo.

CRITERIOS DE EVALUACION
* Mencionar de manera individual la opinién a cerca de la forma en que se
llevd a cabo ia sesion.

OBSERVACIONES

-Es importante contar con el material completo para no tener que suspender
ninguna de las técnicas contempladas en la sesion.

-Es necesario que todos los prestadores de servicio encargados del

programa se integren y participen en las dindmicas del grupo.
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SESION 4. CONDUCTAS PUBLICAS Y PRIVADAS

Objetivo particular, Los jovenes destacaran la importancia de reconocer de
manera adecuada las conductas publicas y privadas,

Objetivos especificos.

*Reconocerd y mencionara la diferencia que existe entre las conductas
publicas y privadas.

*Ejemplificara conductas son adecuadas realizarlas en piblico y conductas
que son adecuadas realizarlas en privado.

*Analizara y explicara el concepto de masturbacion.

*|dentificara .y mencionara cémo, cuando y dénde se debe llevar a cabo la
masturbacién,

*Participara en la reflexion de la importancia de ia privacidad en la
sexualidad.

ACTIVIDADES

4.1 Explicar mediante la técnica de "Lluvia de ideas” los conceptos de
conductas publicas y privadas y la diferecia entre éstas.

4.2 Ejemplificar y enlistar mediante un cuadro algunas conductas publicas y
privadas.

4.3 Mediante la técnica de "Mundo" se comenzara como un juego y
posteriormente se adptara al tema, enunciando algunas conductas, con el
fin de que los participantes identifiguen si es adecuando que se realicen en
publico o en privado.

4.4 Explicar de manera clara el concepto de masturbacién, fomentado el
respeto durante el tiempo de la exposicion.

4.5 Participar en parejas, opinando sobre algunos ejemplos escritos en
tarjetas con situaciones especificas de la masturbacion, teniendo que decidir
si es adecuada o no la situacion dada.

4.6 Compartir ia opinién a la que llegaron en pareja con todo el grupo,
propiciando un "debate”.

4.7 Tomando en cuenta las participaciones del dehate, explicar a manera de
conclusién como, cuando y donde es adecuado llevar a cabo la
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masturbacion, haciéndo referencia de la importancia de la privacidad y
resaitando que también para esto es necesario que exista salud.

4.8 Fomentar la participacién individual para concluir mencionando la
importancia de la privacidad de la sexualidad, reforzando la idea de los
participantes con una explicacion final.

4.9 Aplicar una evaluacion escrita que permita tener una impresion sobre lo
que ha quedado claro de los contenidos de las sesiones y las dudas que acdn
puedan existir.

MATERIAL DE APOYO

-Pelota de esponja o pléstico.

-Pizarrén.

-Gis.

-Laminas de papel bond.

-Plumones.

-Masking tape.

-Tarjetas con ejemplos de situaciones especificas de masturbacion.

TIEMPO
Aproximadamente tres horas.

TECNICAS DIDACTICAS

LLUVIA DE IDEAS.

Objetivo: Propiciar la participacion individual.

Desarrolio: Se pide a los participantes que exterioricen sus ideas y puntos
de vista a cerca de algun tema en especial, al cual se hace referencia en el
momento. La finalidad es lograr con la participacién de los asistentes que
se conforme de manera grupal una idea global a cerca de algin punto,
como lo puede ser la conformacion de algun concepto.

MUNDO.
Objetivo: Animacion y concentracion.
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Desarrollo: El nimero de participantes es ilimitado, se forma un circulo y el
coordinador explica que se va a lanzar la pelota diciendo uno de los
siguientes elementos: AIRE, TIERRA o AGUA; la persona que reciba la
pelota debe decir el nombre de algin animal que pertenezca al elemento
indicado, dentro del tiempo de 5 segundos. En el momento en que
cualquiera de los participantes al titar la pelora dice: MUNDO, todos deben
cambiar de sitio. Pierde el que se pasa del tiempo o no dice el animal que
corresponde al elemento indicado, lo cual es controlado por el coordinador.
ADAPTACION: Posteriormente se reorganizan las reglas y se indica que la
persona que tenga la pelota deberd decir: conducta publica o conducta
privada; de tal forma que quien recibe la pelota debera dar un ejemplo de
dichas conductas, o el coordinador dar los ejemplos de dichas conductas y
los participantes deberan identificar si debe realizarse la conducta en
privado o en publico. Lo cual nos permite reafirmar el tema.

DEBATE.

Objetivo: Permiten la participacién oral de los alumnos, con el fin de
proponer una solucién a un problema, conduciendo a la toma de decision.
Desarroilo: Se divide a los miembros de un grupo en dos o mas subgrupos,
los cuales defenderan y respaldaran mediante los mejores argumentos,
determinada postura de un tema. Puede ser que la postura que cada
equipo debe tomar se asigne con previa elaboracion o sea creada por
acuerdo del propio equipo. Es importante que exista un moderador que
facilite !a comunicacién y participacion, otorgando la palabra de manera
alterna. Al final puede no llegarse a ningun acuerdo, pero es importante que
el coordinador o moderador puntualice, a manera de conclusion los
aspectos principales que se analizaron y las posibles soluciones, con
diversas posibilidades, que en genera! se discutieron en el grupo.

CRITERIOS DE EVALUACION

*Se entregara una evaluacién por escrito en donde se tiene que poner
verdadero o falso, segun los contenidos de las primeras sesiones.

* Reafirmar el tema con la técnica.

*Mencionar de manera verbal las experiencias de la sesién.

99




OBSERVACIONES

-La evaluacién escrita es una forma de verificar que tanto estan quedando
claros los conocimientos del programa.

-Es importante que el tema sea claro para los jovenes, puesto que es una
parte de la sexualidad que socialmente no es aceptada por la sociedad, por
lo que es necesario que no existan diversas interpretaciones y que se torne
un ambiente en el que se vea con morbo y no con naturalidad.

SESION 5. ROLES SEXUALES

Objetivo particular. El grupo analizard los diversos roles sexuales
estereotipados y la diversidad que actualmente puede existir entre éstos.
Objetivos especificos.

*Identificara y ejemplificara los diversos roles sexuales estereotipados.
*Enlistara los roles sexuales que se han diversificado en la actualidad.

ACTIVIDADES

5.1 Se formaran subgrupos que al azar realizaran un "sociodrama” de los
roles sexuales estereotipados, de acuerdo a tarjetas escogidas al azar; en
algunos casos cambiando bruscamente los papeles, para que los
identifiquen los participantes de manera chusca.

5.2 Se enlistaran los roles sexuales estereotipados y se compararan en otra
columna los roles que se han diversificado en la actualidad.

5.3 Se analizaran y sefialaran tanto la diversidad que puede existir, como lo
relevante de poder ser flexibles con los roles sexuales, para no continuar
con el esquema que se ha venido estereotipando por generaciones.

5.4 Escribir individualmente las experiencias de la sesion.

MATERIAL DE APOYO
-Pizarrén.

-Gis.

-Laminas de papel bond.
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-Plumones,
-Masking tape.
-Tarjetas que indiquen a cada participante el rol que tiene que actuar.

TIEMPO
Se contempla un tiempo aproximado de una hora con treinta minutos.

TECNICAS DIDACTICAS

SOCIODRAMA.

Objetivo: Ejemplificar mediante situaciones cotidianas, que se presentan de
manera exagerada para propiciar el andlisis de situaciones especificas.
Desarrollo: Se escogen a algunos participantes para que representen
alguna historia que haga referencia a algan tema en particular; se comenta
de manera general a los participantes la idea a representar y se permite que
se pongan de acuerdo para representar el tema de la manera en que
deseen organizarse. Se puede contar con vestuario u objetos que permitan
una mejor caracterizacién del personaje y la situacion a representar.
ADAPTACION: Se ejemplificaran mediante situaciones previamente
elaboradas, los diferentes roles sexuales estereotipados. Se haran varias
representaciones de tal forma que todos los asistentes puedan participar.

CRITERIOS DE EVALUACION
*Comentarios por escrito e individuales sobre las experiencias de la sesién.

OBSERVACIONES
-Si se desea y se tiene posibilidades se puede contar con vestuario que
permita llevar a cabo el saciodrama de manera mas didactica y real.
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SESION 6. PREFERENCIAS GENERICAS

Objetivo particular. Los jovenes valoraran la importancia de reconocer y
respetar las diferentes preferencias genéricas.

" Objetivos especificos.

*Describira los tipos de preferencias genéricas.

*Ejemplificara las diferentes preferencias genéricas.

ACTIVIDADES

6.1 Se explicara por medio de un cuadro sindptico los tipos y caracteristicas
de las diferentes preferencias genéricas.

6.2 Por medio de la técnica del "cuento” se creara una historia por equipos
en donde con la participacion de los asistentes se identifiquen y se
ejemplifiquen las diferentes preferencias genéricas.

6.3 Compartir el cuento de cada equipo a todo el grupo.

6.4 Se destacara la importancia de respetar la diversidad de formas de ser
que tiene el ser humano, donde lo importante es valorar a la persona misma.
6.5 Comentar sobre la opinién y observaciones gue se tienen al finalizar la
sesion.

MATERIAL DE APOYO
-Pizarron.

-Gis.

-Léminas de papel bond.
-Plumones.

-Masking tape.

-Hojas blancas tamafio carta.

TIEMPO
Aproximadamente una hora con treinta minutos.
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TECNICAS DIDACTICAS

CUENTO.

Objetivo: Propiciar el andlisis del mensaje que tiene de fondo una historia
determinada de acuerdo a algun tema especifico; y llevar la reflexion al
plano de la realidad.

Desarrollo: Se contara una historia que tenga por objetivo hacer referencia
a algin tema en especifico o bien se mencionaran las caracteristicas de
algun tema para que de manera individual o grupal los participantes puedan
crear un cuento que tenga puntos de fantasia y a la vez de realidad. Se
debe tomar en cuenta gue un cuento debe llevar una entrada, que
introduzca a la historia, el desarrollo de la historia y sus caracteristicas,
manteniéndo claro el punto central det tema y finalmente un cierre que
permita saber la resolucién de la situacién, deduciendo lo que a futuro
sucede con los personajes.

CRITERIOS DE EVALUACION
*Expresar verbalmente de manera individual la opinidn de la sesion en
general.

OBSERVACIONES

-Como es un tema de polémica se sugiere que los coordinadores no lo
relacionen con las diversas ideologias y religiones; solo en la cuestién de
establecer |la importancia del respeto hacia las diferentes maneras de ser y
en la libertad que tienen los individuos para elegir su forma de vida.

SESION 7. AMOR Y ENAMORAMIENTO

Objetivo particular. Los jovenes reflexionaran y reconoceran la impoertancia
del amor y el enamoramiento en la vida de todo ser humano.

Objetivos especificos.

*|dentificara y relacionard los conceptos de amor y enamoramiento.

103



*Describira la importancia de la existencia del amor y el enamoramiento en
la vida del ser humano.

ACTIVIDADES

7.1 Se proyectara una pelicula en donde se resalte el amor vy
enamoramiento de dos jévenes. ("Ghost la sombra del amor")

7.2 Analizar el contenido de la pelicula, haciendo referencia al tema.

7.3 Los asistentes participaran por medio de la técnica de "Lluvia de ideas”,
para conformar en grupo los conceptos y caracteristicas de amor y
enamoramiento.

7.4 Explicar la diferencia y describir la importancia de la existencia del amor
y el enamoramiento en la vida de todo ser humano por generaciones.

7.5 Escribir las experiencias de la sesion.

MATERIAL DE APOYO

-Pizarrén.

-Gis.

-Laminas de papel bond.

-Plumones,

-Masking tape.

-Videocasetera.

-Pelicula ("Ghost, la sombra del amor”)

TIEMPO
Se contemplan tres horas aproximadamente.

TECNICAS DIDACTICAS

LLUVIA DE IDEAS,

Objetivo: Propiciar |a participacion individual.

Desarrollo: Se pide a los participantes que exterioricen sus ideas y puntos

de vista a cerca de algiin tema en especial, al cual se hace referencia en el
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momento. La finalidad es lograr con la participacién de los asistentes que
se conforme de manera grupal una idea global a cerca de algin punto,
como lo puede ser la conformacion de algin concepto.

CRITERIOS DE EVALUACION
*Se comentaran por escrito las experiencias de la sesion.

OBSERVACIONES

-La pelicula puede variar segun la facilidad para adquirirla, lo importante es
que sea una historia de amor o de género romantico, donde se manejen de
manera clara los elementos del amoer y el enamoramiento.

SESION 8. AMISTAD Y NOVIAZGO

Objetivo particular. El grupo analizara sobre la importancia del noviazgo y
la amistad en la vida de todo individuo.

Objetivos especificos.

*Identificara la diferencia que existe entre amistad y noviazgo.

*Describira los elementos mas importantes que se presentan en cada una
de éstas etapas.

ACTIVIDADES .

8.1 Por medio de ia técnica de "Rompecabezas”, conformar en subgrupos
tos conceptos de amistad y noviazgo, que se entregaran escritos en partes
dentro de un sobre.

8.2 Escribir los conceptos conformados por equipo en una lamina.

8.3 Fomentar la participacion grupal explicando los conceptos que en
subgrupos se conformaron propiciando un intercambio de ideas, para

unificar criterios.
8.4 Explicar y enlistar los elementos mas importantes que se presentan tanto -
en la amistad como en el noviazgo.
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8.5 Se aplica la técnica de "Refranes”, combinando algunas frases con
caracteristicas de una amistad y del noviazgo, para propiciar la integracién y
reafirmar el tema.

8.6 Escribir las impresiones de la sesién, contemplando tanto los recursos
didacticos, recursos humanos y desempefio personal.

MATERIAL DE APOYO

-Pizarron.

-Gis.

-Laminas de papel bond.

-Plumones.

-Masking tape.

-Conceptos esctritos y cortados por palabras.

-Sobre tamafio carta.

-Tarjetas con refranes y con caracteristicas del tema.

TIEMPO
Una hora con treinta minutos aproximadamente.

TECNICAS DIDACTICAS

ROMPECABEZAS.

Objetivo: Ejercitar la légica, memoria, atencién, y reflexion.

Desarrollo: Se divide al grupo en equipos; posteriormete se les reparten
diferentes piezas revueltas que conforman algin dibujo, esquema especifico
o parrafos que contienen una logica, en este caso la conformacién de
conceptos. Se pide a los participantes que conformen la figura o los puntos
utilizando todas las piezas, de tal forma que analicen el érden de cada una
de las partes que conforman todo un parrafo; lo cual permite reafirmar el
tema. Gana el equipo que logre colocar las piezas en su lugar en el menor
tiempo posible.

106




REFRANES.

Objetivo: Animacion y reafirmacién de conocimientos.

Desarrollo: Se reparten las tarjetas entre los asistentes y se les pide que
busquen a la personha que tiene la otra parte del refran de esta manera, se
van formando las parejas que intercambiaran la informacion.

ADAPTACION: Se repartiran frases que se refieren a las caracteristicas del
noviazgo y amistad intercaladas con los refranes. El complemento de la
tarjeta lo tienen que buscar escondido en cualquier parte del aula, si
encuentran una que no corresponde a la suya, tendran que dejarla donde
esta, en silencio y continuar buscando.

CRITERIOS DE EVALUACION

*Los resultados de la técnica de "Refranes", donde se esta reafirmando el
tema.

*Comentarios escritos de la sesion.

OBSERVACIONES

- Es importante que si existen dudas después de la técnica que reafirma el
tema se abra un espacio en donde se logren esclarecer las confusiones
entre conceptos y caracteristicas de los temas.

SESION 9. MATRIMONIO E IMPORTANCIA DE SER PADRES

Objetivo paticular. Los jdvenes reconoceran los elementos indispensables
que establecen el matrimonio, asi como la responsabilidad e importancia de
ser padres.

Objetivos especificos.

*Enumerara los elementos indispensables que se requieren para establecer
un matrimonio.

*Identificara y ejemplificara la importancia de ser padres y la responsabilidad
que ésto implica.
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ACTIVIDADES

9.1 Explicard el significado de matrimonio, estableciendo claramente Ia
diferencia que existe entre éste y el noviazgo o la amistad, anteriormente
revisada.

9.2 Enlistara por medio de la técnica de "lluvia de ideas" los elementos
necesarios que se establecen por sentido comin para poder considerarse la
existencia de un matrimonio y con ello lo que ésto implica en la vida de todo
ser humano.

9.3 Los jovenes por equipos representaran por medio de la técnica de
"sociodrama” a un matrimonio comun con los problemas y roles de la vida
cotidiana.

9.4 Realizara una verbalizacién grupal, de tal modo que los participantes
puedan comentar sus experiencias al llevar a cabo la representacion, donde
el coordinador rescatara los elementos importantes que se mencionen, para
posteriormente conciuir las participaciones haciendo un resumen de las
propias ideas grupales.

9.5 Explicara por medio de un cuadro sindptico las caracteristicas,
responsabilidades, obligaciones e importancia de lo que implica ser padres,
sobre todo de la labor tan fuerte que tienen los padres para atender a los
hijos de cualquier edad.

MATERIAL DE APQYOQO

-Pizarron.

-Gis.

-Laminas de papel bond.

-Plumones.

-Masking tape.

-Accesorios para realizar las representaciones (una mufieca, panales, juego
de té, vestuario de mama y papa, etc.).

TIEMPO
Aproximadamente dos horas.
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TECNICAS DIDACTICAS

LLUVIA DE IDEAS.

Objetivo: Propiciar 1a participacion individual.

Desarroljo: Se pide a los participantes que exterioricen sus ideas y puntos
de vista a cerca de algin tema en especial, al cual se hace referencia en el
momento. La finalidad es lograr con la participacién de los asistentes que
se conforme de manera grupal una idea global a cerca de algin punto,
como lo puede ser la conformacién de algtin concepto.

SOCIODRAMA.

Objetivo: Ejemplificar mediante situaciones cotidianas, que se presentan de
manera exagerada para propiciar el andlisis de situaciones especificas.
Desarrollo: Se escogen a algunos participantes para que representen
alguna historia que haga referencia a algin tema en particular; se comenta
de manera general a los participantes la idea a representar y se permite que
se pongan de acuerdo para representar el tema de la manera en que
deseen organizarse. Se puede contar con vestuario u objetos que permitan
una mejor caracterizacion del personaje y la situacion a representar.
ADAPTACION: Se ejemplificaran mediante situaciones previamente
elaboradas, diferentes situaciones cotidianas de matrimonios con hijos. Se
haran varias representaciones de tal forma que todos los asistentes por
equipo puedan participar.

CRITERIOS DE EVALUACION

* Dar una opinién verbal individual de acuerdo a las experiencias de la
sesidn, a través de las preguntas: ¢Es facil ser padres y mantener un
matrimonio?, ; Porque?.

OBSERVACIONES

-Al terminar las participaciones de los asistentes, es necesario que el
coordinador se muestre en la postura de que para ser padres es necesario
que las personas sean maduras y-concientes de la responsabilidad que un
matrimonic implica.
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SESION 10. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

Objetivo particular. Que los jovenes se desenvuelvan en un ambiente de
respeto y conftanza, a fin de que se analicen las principales enfermedades
de transmision sexual como son sifilis, gonorrea, herpes y SIDA, de manera
clara y abierta.

Objetivos especificos.

*Conocera y enumerara las principales enfermedades de transmisién sexual.
*Analizara y sefialard la importancia de conocer las principales
enfermedades de transmisién sexual.

ACTIVIDADES

10.1 Explicara el concepto de enfermedades de transmision sexual.

10.2 Enurerara las principales enfermedades de transmision sexual.

10.3 Repartira en tiras de papel o cartulina las caracteristicas principales de
las enfermedades de transmisién sexual como son sifilis, gonorrea, herpes y
SIDA,; a fin de que los partticipantes colaboren conformado en el pizarron un
cuadro sindptico que sea claro y completo.

10.4 Por medio de la técnica de "Baile de presentacion", adaptada al tema,
se propiciara que los participantes, busquen la afinidad de la tarjeta que les
tocd y encuentren a su pareja, coincidiendo la enfermedad de transmision
sexual con sus respectivas caracteristicas principales.

10.5 Resaltard y mencionara la importancia de conocer las principales
enfermedades de transmision sexual.

10.4 Paricipar comentando las experiencias positivas y negativas
observadas a lo largo de la sesion.

MATERIAL DE APOYO

-Tiras de papel o cartulina que tengan escritas las caracteristicas principales
de las enfermedades de transmision sexual.

-Pizarron.

-Gis.

-Laminas de papel bond o cartulina.
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-Plumones.
-Masking tape.

TIEMPO
Aproximadamente dos horas.

TECNICAS DIDACTICAS

BAILE DE PRESENTACION.
Objetivo: Conocerse a partir de actividades afines, objetivos comunes o
intereses especificos.

Habilidad para relacionar puntos y caracteristicas afines.

Desarrollo: Se reparte a cada miembro al azar una tarjeta, donde escribiran
sus gustos e intereses; posteriormente deberéan prenderse al frente con
masking tape; se pone musica y al ritmo de ésta se baila, dando tiempo para
ir encontrando comparieros que tengan caracteristicas similares a las
escritas en mi tarjeta, al parar l[a misica se debe buscar rapidamente al
compafiero que completa la informacién o que tiene relacién con mi tarjeta.
Una vez que la mayoria encontré afinidad, se da tiempc para que
intercambien entre si y posteriormente con el grupo el por qué de su
relacion. Los compafieros que gquedaron solos igualmente exponen lo
sucedido.
ADAPTACION: Las tarjetas tendran ya escritas los nombres de las
enfermedades de transmision sexual por un lado y en otra complementaria
las caracteristicas de las misma; los participantes buscaran la tarjeta que
sea mas afin a la informacién asignada al azar. Posteriormente se
presentard la pareja en forma grupal, previamente organizados como si
fuera su propia informacién, por ejemplo "hola soy el herpes y tengo las
siguientes caracteristicas...". Lo anterior nos permite reforzar los
conocimientos de la sesion.

CRITERIOS DE EVALUACION
*Comentario verbal sobre los aspectos positivos y negativos de la sesion.
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OBSERVACIONES

- Es importante a lo largo de la explicacién del tema ser claros y reiterativos
en la informacién, cuestionande constantemente acerca de la existencia de
posibles dudas o confusiones.

SESION 14. PREVENCION DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL

Objetivo particular. Los jévenes destacaran la importancia de la prevencion
de enfermedades de transmision sexual, como parte de la salud integral de
todo ser humano.

Objetivos especificos.

*Analizard y mencionara la importancia que tiene la prevencion de las
enfermedades de fransmisién sexual, como la tiene cualquier otra
enfermedad del'organismo.

*Sefalara las principales maneras de prevencion de las enfermedades de
transmision sexual.

ACTIVIDADES

11.1 Esquematizar las formas de transmision y prevencion de las
enfermedades de transmisidn sexual.

11.2 Mediante la técnica de "Yo lo miro asi”, se describirdn diferentes
enfermedades de transmision sexual, |la manera de transmisidén vy
prevencién, de tal forma que los participantes puedan adivinar de que
enfermedad se frata.

11.3 Concluir mediante la técnica de "lluvia de ideas" la importancia de
conocer y saber prevenir las enfermedades de transmision sexual.

11.4 Escribir las experiencias de la sesién,
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MATERIAL DE APOYO

-Pizarron.

-Gis.

-Laminas de papel bond o cartulina.

-Plumones.

-Masking tape.

-Tarjetas escritas con las enfermedades de transmisién sexual y sus
caracteristicas.

TIEMPO
Aproximadamente dos horas.

TECNICAS DIDACTICAS

YO LO MIRO ASI.

Objetivo: Ejercitar la descripcién.

Desarrollo: Se piden tres voluntarios o mas, que deberan salir de! lugar
donde estan reunidos. Se les pide que hagan una descripcién objetiva de
algun objeto; la descripcién se hace por partes, sin ponerse de acuerdo
entre ellos. Pasa un participante a la vez al lugar donde esta reunido el
resto del grupo y realiza la descripcién. El grupo debera adivinar de que
estan hablando los comparieros hasta que pase el Gltimo y de su
descripcion.

ADAPTACION: Los voluntarios realizaran una descripcién de las
caracteristicas y forma de prevenir algunas enfermedades de transmisién
sexual; el resto del grupo deberd adivinar de que enfermedad se esta
hablando, lo que nos permite reafirmar los conocimientos del tema. Se
propone se repita varias veces la actividad, a fin de abarcar mayores
aspectos del tema.

LLUVIA DE IDEAS.

Objetico: Propiciar la participacion individual. )
Desarrollo: Se pide a los participantes que exterioricen sus ideas y puntos
de vista a cerca de algin tema en especial, al cual se hace referencia en el
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momento. La finalidad es lograr con la participacién de los asistentes que
se conforme de manera grupal una idea global acerca de algun punto, como
lo puede ser la conformacidn de algun concepto.

CRITERIOS DE EVALUACION
*Dar una opinién en forma escrita sobre las experiencias de la sesion.

OBSERVACIONES
-Es importante verificar que todos los participantes entregen por escrito su
evaluacién y observaciones de la sesién.

SESION 12. PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL

Objetivo particular. Que el grupo logre un ambiente de confianza que le
permita a los jovenes compartir sus experiencias personales.

Objetivos especificos.

*Describira algunas de las maneras que existen para prevenir el abuso
sexual.

*Participara de manera individual con su opinién a cerca del abuso sexual o
mediante sus propias experiencias, reflexionando sobre la importancia del
tema para los nifios y jévenes.

ACTIVIDADES

12.1 Realizara la técnica de "El café", para ejemplificar la manera en que
una persona puede obtener lo que quiere de manera sutil o forzando a una
persona. '

12.2 Explicara el objetivo de la técnica y definird el concepto de abuso
sexual.

12.3 Fomentara la participacién, de tal forma que los jdvenes puedan
comentar si han vivido alguna experiencia de abuso sexual.
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12.4 Se auxiliara del video "E| arbol de Chicoca” (puede ser cualquier otra
que sea referente al tema), para que el tema quede claro.

12.5 Se pedira la opinién a cerca de la pelicula y se sondearan preguntas
sobre lal misma para reafirmar el tema.

12.6 Explicara la importancia de la prevencion de! abuso sexual y se
mencionaran algunas formas para evitarlo.

12.7 Expresar en forma individual sus observaciones y conclusiones de |a
sesion,

MATERIAL DE APOYO

-Videocasetera.

-Pizarron.

-Gis.

-Laminas de papel bond o cartulina.

-Plumones.

-Masking tape.

-Pelicula de "Chicoca" o cualquier otra referente al tema.
-Taza o vaso.

-Café o refresco.

TIEMPO
Aproximadamente dos horas.

TECNICAS DIDACTICAS

EL CAFE. .

Objetivo: Analizar la capacidad que se tiene para conseguir un objetive o
evitar que se logre.

Desarrollo: Se repartira por persona una taza de café (puede ser una vaso
de refresco); posteriormete se le pedira a los asistentes elijan a una pareja,
con quien trabajar. Se dara la indicacién de que una de las personas
intentara dar a probar de su taza de café a su compaiiero, por los medios
que sean posibles, ya sea la persuasion o la fuerza. A la otra persona se le
indicara que hara todo lo posible, de la manera que quiera, por no probar el
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café; la tarea de la primera es que debe hacer tomar el café y la segunda
por ningun motivo debe hacerlo. Después de un lapso de 8 minutos, se
indica que intercambién los papeles. Finalmente se pide que compartan sus
impresiones de manera voluntaria; el coordinador cuestionara el por qué de
su accion a aqueflas personas que tomaron el café que se habia prohibido
tomar. Es importante rescatar al final que las personas utilizan cualquier
medio y herramienta para obtener lo que quieren; pero nadie debe
obligarnos o presionarnos a hacer algo que nosotros no queremos hacer o
que nos han dicho que no debemos hacer.

CRITERIOS DE EVALUACION

*Mencionar las observaciones y conclusiones de la sesion.

*Realizar en forma verbal algunas preguntas sobre la pelicula, para verificar
que el mensaje de la misma ha quedado claro.

OBSERVACIONES

- La pelicula que se necesita para esta sesion necesita ser una especie de
documental o cuento, que tenga como finalidad la prevencion del abuso
sexual, si no se cuenta con ninguna se puede adaptar o crear una historia y
flevarta a cabo con otra herramienta didactica como pueden ser los titeres.

SESION 13. AUTOESTIMA

Objetivo particular. CQue los jovenes valoren su nivel de autoestima y
analicen la importancia de la misma para tener una salud integral.

Objetivos especificos.

*Mencionara la importancia de tener un nivel alto de autoestima para lograr
cualquier meta o propésito.

*Evaluara de manera personal su nivel de autoestima.

*Analizara y describira la importancia de la autoestima para lograr una salud
integral y equilibrada.
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ACTIVIDADES

13.1 Aplicar el test de autoestima.

13.2 Participar con las respuestas obtenidas del test.

13.3 Conformar por medio de la técnica de "Lluvia de ideas” el concepto de
autoestima.

13.4 Ejemplificara con titeres un cuento que permita resaltar la importancia
de la autoestima en todo ser humano.

13.5 Explicara la importancia de la autoestima para lograr una salud integral
y equilibrada.

13.6 Escribir las experiencias y observaciones de la sesion.

MATERIAL DE APOYO

-Cuento sobre la importancia de la autoestima.

-Titeres de acuerdo al nimero de personajes del cuento.
-Pizarron.

-Gis.

-Laminas de papel bond o cartulina,

-Plumones.

-Masking tape.

TIEMPO
Se contempla aproximadamente una hora con treinta minutos.

TECNICAS DIDACTICAS

CUENTO.

Objetivo: Propiciar el andlisis del mensaje que tiene de fondo una historia
determinada de acuerdo a algun tema especifico; y llevar la reflexion al
plano de la realidad.

Desarrollo: Se contara una historia que tenga por objetivo hacer referencia
a algun tema en especifico o bien se mencionaran las caracteristicas de
algun tema para que de manera individual o grupal los participantes puedan
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crear un cuento que tenga puntos de fantasia y a la vez de realidad. Se
debe tomar en cuenta que un cuento debe MHevar una entrada, que
introduzca a la historia, el desarrollo de la historia y sus caracteristicas,
manteniéndo claro el punto central del tema y finalmente un cierre que
permita saber la resolucion de la situacion, deduciendo lo que a futuro
sucede con los personajes. '

LLUVIA DE IDEAS.

Objetivo:; Propiciar la participacion individual.

Desarrollo: Se pide a los participantes que exterioricen sus ideas y puntos
de vista sobre alglin tema en especial, al cual se hace referencia en el
momento. La finalidad es lograr con la participacién de los asistentes que
se conforme de manera grupal una idea global acerca de algtin punto, como
lo puede ser la conformacién de algun concepto.

CRITERIOS DE EVALUACION

*Escribir las experiencias y observaciones de la sesion.

*Reflexionar sobre el test de autoestima, de manera personal, a fin de tener
una idea de como esta mi autoestima en este momento.

OBSERVACIONES

-El cuento puede ser sustituido por algun documental sencillo que explique
de manera clara la importancia de tener una autoestima elevada para tener
buena salud fisica y mental, y con elio mayor éxito en la vida.

SESION 14. TOMA DE DECISIONES Y RESPONSABILIDAD

Objetivo particular. Los jovenes destacaran y compararan la importancia
que tiene la toma de decisiones en conjunto con la responsabilidad que
debe tener todo individuo en su vida diaria.
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Objetivos especificos.

*Enlistara las caracteristicas principales acerca de la importancia que tiene
la toma de decisiones en relacidn con la responsabilidad que se debe tener
de las mismas.

*Ejemplificara algunos elementos que faciliten [a comprensién de los pros y
contras de la toma de decisicnes y se resaltara la importancia de mantener
siempre una postura de responsabilidad en cualquier situacion.

ACTIVIDADES

14.1 Aplicar la técnica de "Correo" para favorecer |a integracion.

14.2 Formar subgrupos y repartir a cada uno de estos algunos ejemplos de
situaciones cotidianas que necesitan ser resueltas, llegando a un acuerdo
en equipo.

14.3 Compartir ias soluciones obtenidas en equipo de manera grupal,
analizando las consecuencias que pueden tener nuestras decisiones.

14.4 Enlistar por medio de |a técnica de "Lluvia de ideas" las caracter(sticas
que se deben tomar en cuenta en una toma de decisiones, resaltando la
importancia de las consecuencias que se puedan presentar.

14.5 Explicar la importancia de actuar con responsabilidad al presentarse la
necesidad de tomar una decisién.

14 6 Manifestar por escrito la opinion individual a cerca de las impresiones
obtenidas en el transcurso de la sesion.

MATERIAL DE APOYO

-Un sobre tamanio carta.

-Masking tape.

-Pizarron.

-Gis.

-Laminas de papel bond o cartulina.

-Plumones.

-Tarjetas escritas con ejemplos de problematicas cotidianas.
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TIEMPO
Aproximadamente dos horas.

TECNICAS DIDACTICAS

LLUVIA DE IDEAS.

Objetivo. Propiciar la participacion individual.

Desarrollo: Se pide a los participantes que exterioricen sus ideas y puntos
de vista sobre algin tema en especial, al cual se hace referencia en el
momento. La finalidad es lograr con la participacion de los asistentes que
se conforme de manera grupal una idea global acerca de algun punto, como
lo puede ser la conformacion de algun concepto.

CORREO.

Objetivo: Animacién e Integracién.

Desarrolflo: Se forma un circulo con todas las sillas, una para cada
participante; se saca una silla y el compafierc que se gueda de pie inicia el
juego, parado en medio del circulo. Este dice por ejemplo "traigo una carta
para los comparieros que tienen zapatos rojos”, aquellos que tengan esta

_caracteristica deben cambiar de lugar; la persona que se guede sin lugar

pasa al centro y hace lo mismo variando de caracteristica.

CRITERIOS DE EVALUACION
*Escribir las observaciones y opinidon personal sobre la impresion cbtenida
en el transcurso de la sesidn.

OBSERVACIONES

- Es posible que al participar de manera grupal, los participantes no estén de
acuerdo con la solucién y propongan alguna otra, por lo que es importante
permitir las participaciones para obtener un mayor enriquecimiento del tema
con la diversidad de opiniones.
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SESION 15. SALUD SEXUAL

Objetivo particular. Los jovenes valoraran la importancia que tiene en la
vida de todo ser humano la salud sexual, como parte de una salud integral.
Objetivos especificos.

*ldentificara la relacién e imporiancia que tiene en nuestra vida diaria la
salud sexual.

*Reconocera y esquematizara algunas maneras de procurar salud sexual.
*Reflexionara y relacionara ia salud sexual con todos los elementos y temas
analizados en el transcurso del programa.

ACTIVIDADES

15.1 Formar subgrupos para esquematizar por medio de la técnica del
"Collage” caracteristicas y maneras de procurar salud sexual de acuerdo
con lo que se explico en las anteriores sesiones.

15.2 Compartir los puntos formados en equipo con ei resto del grupo.

15.2 Explicara los conceptos de salud, sexualidad y salud sexual.

15.3 Encontraran por medio de la técnica de "Lluvia de ideas” 1a relacion que
tiene la salud sexual con el resto de fos temas analizados en las sesiones
anteriores y en nuestra vida diaria.

15.4 Por medio de la técnica "La gente pide”, los participantes ganadores de
cada subgrupo, tendran la oportunidad de contestar con verdadero o falso, a
algunos enunciados que se refieren a lo visto a lo largo del programa de
salud sexual.

15.5 Se concluira con la verbalizacion final, donde los jévenes externaran su
opinién de la sesion, asi como del programa en general y comentaran si
existen dudas que requieran contemplar una nueva sesidbn para ser
aclaradas.

MATERIAL DE APOYO
-Proyector de asetatos.
-Asetatos.

-Plumones.
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-Pizarrén.

-Gis.

-Laminas de papel bond o cartulina.

-Masking tape.

-Tarjetas o listado de preguntas referentes a los diversos temas del
programa.

-Revistas.

-Tijeras.

-Pegamento o resistol.

TIEMPO
Aproximadamente dos horas.

TECNICAS DIDACTICAS

LLUVIA DE IDEAS.

Objetivo: Propiciar la participacion individual.

Desarrolio: Se pide a los participantes que exterioricen sus ideas y puntos
de vista a cerca de alg(in tema en especial, al cual se hace referencia en el
momento. La finalidad es lograr con la participacion de los asistentes que
se conforme de manera grupal una idea global a cerca de algun punto,
como lo puede ser la conformacion de algun concepto.

LA GENTE PIDE
Objetivo: Integracidn.

Analizar la importancia de ta colaboracién dentro de un grupo.

El papel del dirigente o lider.
Desarrolio: Se forman dos 0 mas grupos; cada grupo hombra su dirigente,
La persona que coordina va a pedir una serie de objetos que tengan los
participantes ¢ se encuentren en el lugar de frabajo. Los objetos deben ser
colocados en un lugar fijo. El grupo debe conseguir lo que se pide, el
dirigente es el que debe entregar el objeto solicitado al coordinador, el cual
sélo va a recibir el objeto que le sea entregado primero. '
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ADAPTACION: La persona que llegue primero tiene derecho a contestar
una de las preguntas sobre los temas, para acumular puntos; lo cual nos
permite reafirmar el tema. £l equipo que acumule mas puntos gana.

COLLAGE.
Objetivo: Tomar conciencia de lo que significa trabajar en equipo.

Analizar los elementos que conforman un tema.
Desarrollo: Se solicita a los alumnos que traigan diarios, revistas, tijeras y
pegamento o puede proporcionérseles dicho material. Se forman equipos a
los cuales se les dara la consigna de realizar un collage con el material,
sobre un tema determinado, en este caso de salud sexual; se les indica que
pueden recortar y pegar figuras, letras, palabras o dibujos que hagan
referencia al tema. Al teminar, cada equipo expondra su trabajo ante el
grupo, explicando el porqué de las caracteristicas de su trabajo. Se pueden
presentar preguntas e interpretaciones por parte de los demds equipos.

CRITERIOS DE EVALUACION

*Llevar a cabo la técnica que permitira reafirmar los conocimientos del tema
de la sesion y de los diversos temas que se trabajaron a lo largo del
programa.

*Mencionar las experiencias, observaciones y conclusiones que se
obtuviercn en la sesion y a lo largo del programa.

OBSERVACIONES
- Es importate que hasta la dltima sesion permanezca un ambiente de
respeto y confianza.
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CONCLUSIONES

La salud sexual en los jovenes con problemas de aprendizaje y
discapacidad intelectual resulta ser, a través de esta investigacion, no solo
un elemento importante para procurar su salud integral, sino un elemento
indispensable de la vida del ser humano la cual se puede procurar por medio
de una tarea preventiva que tiene como dnica alternativa la adecuada
educacion de la sexualidad; como una necesidad principalmente para los
padres y familiares, quienes no saben como manejar la situacién con sus
hijos desde pequefios y mucho menos cuando ya son unos jévenes.

Los jévenes con problemas de aprendizaje, al igual que los jovenes
con discapacidad intelectual tienen el derecho de recibir informacion y
orientacion a cerca de los cambios y necesidades que presenta su cuerpo
en torno a su sexualidad; son ellos los indicados para manejar su sexualidad
de manera sana y responsable.

A lo largo de la investigacion acerca de la salud sexual, fue necesario
unificar los conceptos principales bajo un mismo criterio, para evitar
confusiones o0 mal entendidos; asi mismo se realizé un analisis sobre la
manera en que se ha desarrollado la educacion sexual en México, de tal
forma que nos permitiera reflexionar a cerca del pobre espacio e importancia
que se le ha dado a ésta en nuestro pals. También se analizé la influencia
en que tiene en la formacién sexual de los jovenes la iglesia, la cual por
generaciones sigue reproduciendo el esquema de sentimiento de culpa ante
la vision de sexualidad como una fuente de placer y no como un simple
medio de reproduccién; los medios de comunicacién, donde principalmente
la sexualidad es una herramienta erdtica que cosifica el cuerpo humano,
para fomentar el consumismo, proyecta diversas visiones de vivir la
sexualidad en los jovenes que corresponde a otras culturas y que puede
confundir a los jovenes; pero representan también un medio para crear .
nuevas alternativas de educacion de la sexualidad; asi como una gran
apertura para enriquecer la investigacion en este ambito y 1a mejor manera
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de contar con un auditorio diverso y mundial para fomentar 1a salud sexual
en todos los niveles.

Ademas del papel de! Estado en dicha formacion, donde se pudo
observar la falta de conciencia y participacion verdaderamente
comprometida por parte de éste, puesto que no se ha impulsado en el pais
una auténtica educacién de la sexualidad de manera profesional, en los
planes y programas que establece como obligatorios la Secretaria de
Educaciéon Publica; asi como la falta de cursos y talleres que capaciten al
maestro para poder hacer llegar los conocimientos a los alumnos de manera
optima, es por eso que en muchos de los casos se saltan esas ya de por s
escasas paginas referentes a ia sexualidad, que la limitan a ser
eminentemente reproductiva.

En otro apartado se reflexiona sobre cémo es la sexualidad en los
jovenes con problemas de aprendizaje y discapacidad intelectual; donde
finalmente se llega a la conclusidon de que los cambios fisiol6gicos y
corporales, se presentan en ellos de la misma manera que le suceden a
cualquier otro joven de su edad, por lo que las necesidades e inquietudes
por conocer y explicarse los cambios que presenta su cuerpo surgen
también de la misma intensidad en estos jovenes, por lo que necesitan quiza
con mayor importancia de una debida orientacion que les permita entender
de acuerdo a su capacidad de entendimiento, su propia sexualidad.

Lo anterior nos permiti6 poder aterrizar en la deteccion de
necesidades en torno a su sexualidad tanto de los jovenes con problemas
de aprendizaje y discapacidad intelectual, como las de sus familiares;
contemplando en este momento la necesidad de crear un programa de
salud sexual para los jovenes como una herramienta para que la familia en
general y ellos mismos puedan enfrentar su sexualidad de manera sana.

La principal problematica que se observé durante el trabajo con los
padres y familiares, fue la angustia y/o tabl que existe al momento de tratar
el tema de sexualidad, puesto que no han logrado ubicar como un aspecto
mas de su vida, su sexualidad y la de sus hijos y/o familiares, como lo es en
la vida de todo ser humano; mucho menos tienen conciencia de que ésta
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requiere de la debida propia atencion, prevencion y cuidado, para procurar
una salud integral.

De cualquier manera una ventaja para realizar el trabajo propuesto fue
el hecho de que por parte de las familias se mostré un fuerte interés por ser
orientados y por que sus hijos y/o familiares puedieran aclarar sus dudas y
conocer a partir de sus inquietudes lo referente a sus sexualidad; sobre todo
porgue se hacia referencia de que ellos durante su adolescencia y juventud
na habian tenido la oportunidad de recibir ningan tipe de educacion sexual
en su escuela, mucho menos por parte de sus padres; por lo que no desean
lo mismo para sus hijos; ademas, su mayor perspectiva es poder ser ellos
mismos, por medio de una adecuada asesoria, quienes con naturalidad
puedan aclarar las dudas en cuanto a sexualidad de sus hijos, con
informacién verdadera y adecuada.

Otro obstaculo que se pudo observar durante la investigacion, fue el
hecho de que existe una gran desinformacion, mal informacién y rechazo
ante la sexualidad en si, por parte de la sociedad en general, mas adn
cuando se trata de reconocer la sexualidad en los jovenes con problemas de
aprendizaje yfo discapacidad intelectual, a los cuales durante generaciones
se les ha considerado asexuados y/0 degenerados cuando intentan
descubrir por si mismos lo que sucede en su cuerpo y en sus sensaciones;
es decir, existe poca apertura y escasas opciones o alternativas, que se
procuren por este sector de la poblacién que hoy en dia con tanta diversidad
de enfermedades de transmisidn sexual, entre otros aspectos, cada vez mas
esta expuesto a ser el blanco perfecto, que por ignorancia o por no contar
con la debida orientacién, ponen en riezgo importante su salud sexual e
incluso su vida.

Fue necesario capacitar a los prestadores de servicio social del
"Programa de Desarrollo Psicopedagégico”, estudiantes de la carrera de
pedagogla, para poder manejar y llevar a cabo el programa, de tal forma que
se lograran cumplir los objetivos principales del mismo; en especial los
encargados del grupo de jovenes mismos que presentan discapacidad
intelectual o algun problema de aprendizaje; por lo cual algunos de los
prestadores manifestaban su incompetencia para trabajar la propuesta,
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debido a la carga socio-cultural que existe al tratar temas en torno a
sexualidad, aun en la actualidad e incluso para ellos mismos, quienes
reconocieron no saber incluso como procurar su propia salud sexual;
ademds de manifestar que no contaban por completo con los conocimientos
tedricos adecuados; por lo que se considerd necesaric un trabajo previo con
ellos, mediante el cual se pudo observar que desconocen aIgunos'términos
basicos como género sexo y sexualidad; asl mismo desconocian las
caracteristicas de las diferentes preferencias genéricas; la mayorfa no sabia
como realizar un aseo adecuando de los 6rganos sexuales, la manera de
prevenir las principales enfermedades de transmision sexual y el abuso
sexual en los jovenes con problemas de aprendizaje o discapacidad
intelectual.

De esta forma los encargados de llevar a cabo el programa han
comenzado a trabajar sobre el mismo, con los jovenes del servicio con
conocimientos mas firmes, asl como con sus propias dudas esclarecidas por
lo que muestran mayor seguridad para responder las preguntas de los
participantes y para manejar los temas de manera adecuada; de tal manera
gue hasta el momento se han obtenido resultados satisfactorios.

La propuesta pretende ser una alternativa en la que a través de la
educacién se promueva la prevencion como principal herramienta para
atender y mantener la salud; una tarea en donde el pedagogo tiene todo un
campo lleno de alternativas que permitan lograr el objetivo, ya que al ser una
tarea eminentemente formativa, la pedagogia no puede quedarse al margen,
pues es un area que le corresponde cumplir, de manera profesional, para
crear conciencia en la sociedad de la importancia de la salud sexual en
todos los sectores, pero sobretodo en los jovenes a quienes sin una
adecuada educacién sobre su sexualidad se les niega la oportunidad de
disfrutar y procurar una vida sana.

Es necesario contemplar en la propia formacion del pedagogo
mayores alternativas, que pueden verse reflejadas en un mayor numero de
materias dentro del plan de estudios, que le permitan contar con los
conocimientos e incluso una capacitacién de manera formal y profesional,
para poder cubrir el drea de una sexologla educativa, como un verdadero
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profesional de la salud ¥ no como un simple transmisor de informacién que
los propios jovenes no saben como llevarlo a cabo en su vida cotidiana. Un
formador de formadores, que pueda orientar a fos propios maestros y padres
de familia, pero sobre todo que cuente con las herramientas adecuadas para
crear alternativas y propuestas que enriqguezcan la manera de procurar la
salud sexual en cualquier nivel.

Finalmente es importante mencionar que se lograron cumplir las
espectativas y objetivos personales que fueron planteados al iniciar este
trabajo, puesto que se realizé no solo un programa que surge de una
necesidad en donde estd en juego un aspecto importante de! ser humano
como es su salud; sino que también se logré un trabajo interpersonal tanto
con los padres de familia yfo familiares, como con los prestadores de
servicio social; lo cual permitid enriquecer mis experiencias y con ello
reafirmar la importancia de la formacion sexual no sélo para los pedagogos y
los jovenes con problemas de aprendizaje o discapacidad intelectual sino
para cualquier ser humano.
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GLOSARIO

AUTOESTIMA. Valoracidn y apreciacion que tiene una persona de si
misma.

AVERSION SEXUAL. Miedo que se tiene a realizar actos sexuales, por
algun traurna, o sentimiento de culpa.

BISEXUALIDAD. Preferecia sexual hacia ambos sexos.

CLITORIS. Parte de! 6rgano genital de la hujer que tiene la funcién de
concentrar y acumular sensaciones de placer, se encuentra ubicada en la
parte anterior del punto de unién de los labios menores.

EDUCACION. Accidn de desarrollar facultades fisicas, intelectuales y
morales, proceso de adquisicion que se presenta en cualquier instancia de
nuestra vida.

EMBRION. Organismo que se desarrolla mientras se halla en el cuerpo de
la madre o en el saco amniético, antes de Ias 8 o 10 semanas de vida,
posteriormente se le llama feto.

ESPERMATOZOIDE. Gameto masculino que funciona como semiila que al
fecundar el évulo femenino, puede crear una nueva vida.

ESTADO. Forma de gobierno de una sociedad, grupo de naciones sometido
a un solo gobierno.

EYACULACION. Expulsién de espermatozoides durante el coito, se
produce después de reiterados estimulos del glande.

FAMILIA. Personas de la misma sangre que se conforma del padre, la
madre y los hijos que viven bajo un mismo techo y bajo reglas y valores en
comun.

FETICHISMO. Fendmeno por el que una persona adulta puede
experimentar excitacién sexual e incluso llegar al orgasmo al observar y
manejar un objeto. A éste objeto se le denomina fetiche.
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FORMACION. Accion de formar o formarse, educacion, instruccion.

GENITAL. Nombre que se le da a los 6rganos sexuales reproductores
femenino y masculino.

GENITAL, FASE. Segln Freud, corresponde al dltimo estadio de desarrolio
psicosexual que se inicia en la pubertad, por la accion de las fuerzas
hiolégicas internas. Se caracteriza por un creciente afan de independencia,
es el paso para llegar a una sexualidad genital adulta.

GERONTOFILIA. Atraccion por una persona considerablemente mayor.
GONADA. Nombre que se le da a el testiculo u ovario.

HETEROSEXUALIDAD. Preferencia sexual hacia individuos de sexo
opuesto.

HIGIENE. Parte de la medicina que trata de la preservacion y mejora de la

salud, con la finalidad de controtar el medio ambiente y la adaptacién del
hombre a &l.

HIMEN. Membrana o tela de la vagina que cubre la abertura del érgano.

HIPQFISIS. Organo cerabral, que se encarga de segregar hormonas que
estimulan la actividad y desempefio sexual de los individuos.

HOMOSEXUALIDAD. Preferencia sexual hacia individuos del mismo sexo.

HORMONA. Producto organico que se encuentra en varios 6rganos o
grupos de células de piantas y animales, producidas por glandulas.

HORMONA SEXUAL. Sustancia producida por glandulas sexuales que
afectan al funcionamiento y la maduracién del resto de los organos
sexuales; las hay masculinas y femeninas.

IDEOLOGIA. Maneras o formas de pensar de una determinada cultura o
sociedad.

IGLESIA. Institucion dogmatica-religiosa, que reproduce y difunde un dogma
de valores y principios que regulan el proceder del hombre.
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INCOMPETENCIA ERECTIL. Incapacidad de los hombres para tener una
ereccion durante el coito.

LIBIDO. Concepto que atribuye Freud a |a energia o impilso psiquico sexual,
deseo sexual. ’

MASTURBACION. Exitacion del placer sexual mediante manipulacion,
generalmente con la mano, del propio sujeto y su érgano sexual, pero puede
haber auxilio de un objeto.

MENSTRUACION. Flujo periddico de sangre, que proviene de la menbrana
mucosa del ltero y sale por la vagina, ocurre cada cuatro semanas, es
esclusivo de la mujer.

MORAL. Conjunto de normas en las que una sociedad esta deacuerdo, para
poner limites a su proceder, regula la conducta induvidual y social de los
hombres.

OBSCENO. Se le denomina asi a todo aquello que sale de lo moral o de lo
que es permitido por ser correcto y tener pudor.

ORGANO. Cada una de las unidades funcionales de los distintos sistemas
o aparatos del cuerpo.

ORGASMO. Culminacién de la sensacion sexual, que se distingue por un
sentimiento de satisfacién, de ausencia de deseo o de capacidad para
desear.

ORIENTACION SEXUAL. Preferencia hacia un sexo ¢ ambos.

OVARIO. Glandula sexual femenina dentro de la cual se desarrolla el évulo,
un pequefio érgano par en forma de alubia situado en la cavidad pelviana y
cerca del dtero.

OVULO. Célula germinal femenina, contenida en los ovarios dentro de unas
cavidades llamadas foliculos de Graaf.

PARTO. Acto, al término del periodo de gestacion, de dar a luz al nifio
alojado en la matriz a través del cuello del (tero y ia vagina, seguido de la
expulsién de la placenta y las membranas fetales.

PELVIS. Parte del cinturén pelviano, compuesto por el sacro, pelvis o hueso
coxal, que forma conecta a las piernas y el tronco comun.
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PENE. Parte del 6rgano sexual masculino, prominente y eréctil, esta
recorrido interiormente por la uretra, conducto excretor de la orina y via final
de salida del semen.

PERVERSION. Lo anormal, desviado de la norma, inadmisible o
considerable, término que se utiliza habitualmente para indicar una conducta
sexual anormal.

PEZON. Protuberancia pigmentada de la mama por la cual descarga la
leche la madre al alimentar al bebé.

PLACENTA. Organo blando, esferiforme, adherido a la pared de la matriz
que aloja el feto, conectado a éste a través del cordon umbilical y que enlaza
el embrién al Gtero.

PLACER. Manifestacion de energia sexual, que procura una sensacion
agradable.

PREJUICIO. Juicio u opinibn sobre algo, antes de tener verdadero
conocimiento de ello, puede volverse algo prohibido o tabu.

PREPUCIO. Pliegue de la pie! del pene, que cubre el glande.
PROMISCUIDAD. Conjunto de relaciones sexuales entre ios miembros de
un grupo. En muchas sociedades se considera un "tabu" o algo prohibido;
se le llama asi al periodo entre la madurez sexual y el matrimonio formal en
que se experimentan las relaciones sexuales.

PROSTATICA, GLANDULA. Cuerpo en forma de castafia, en parte
glandular y en parte muscular, que rodea el origen de la uretra y el pene del
hombre.

REPRESION. Accién de reprimir o contener, evita el placer.

ROL GENERICO. Comportamiento o manera de actuar determinado por el
sexo. '

SEMEN. Liquido en el cual nadan los espermatozoides formados en los
testiculos del varén, mantiene a las células vivas en la vesicula seminal.

SEXO. Diferencia fisica y constitutiva del hombre y la mujer.
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SEXO DE ASIGNACION. Se le denomina asi a la asignacién femenino y
masculino, deacuerdo a los 6rganos sexuales de cada individuo.

SEXUALES, ORGANOS. Se llaman también génadas o genitales, al grupo
de odrganos, diferentes para cada sexo, cuya funcién principal es la
reproduccién de la especie.

SEXUALIDAD. Puede considerarse como un complejo de fenomenos que
estan determinados por las cualidades sexuales de los seres humanos y
conectados con eilas.

SOCIEDAD. Grupo de individuos que vivien sometidos a leyes, normas e
ideas comunes.

TABU. Significa lo prohibido, ideas impuestas por las religiones que no
permiten ver algo con naturalidad, tiene caracter de sagrado, provoca
culpabilidad.

TECNOLOGIA. Es la técnica que emplea conocimientos cientificos, accion
sobre ambitos naturales y sociales.

TRIBOFILIA. Gusto o satisfaccién por tocar o acariciar o por dejar que lo
hagan en ti, existe de manera pasiva o activa.

TESTICULO. Glandula par que forma parte de los organos sexuales
masculinos y cuya misién especifica es la de producir los espermatozoides.

URETRA. Conducto que conecta la vejiga con el exterior y a través de! cual
discurre la orina.

UTERO. También llamado matriz, es un 6rgano hueco especifico de las
mujeres, tiene forma semejante a la de un cono aplastado, con la porcion
estrecha hacia la boca, termina en la vagina con una membrana mucosa
Hamada endometrio.

UVULA. Excrecencia que se encuentra posteriormente al velo del paladar,
en el centro de la cavidad bucofaringea.

VAGINA. Conducto, parte de los 6rganos sexuales femeninos internos que

comunuca el utero con el exterior, alberga al pene durante el coito y en ella
se eyacula el esperma.
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VIOLACION. Actitud violenta contra un ser humano sin importar el sexo,
logrando humillar a la victima. |

VIRGINIDAD. Estado de la persona que ha vivido en una continencia sexual
perfecta.

VIRUS. Diminuto agente infeccioso en los hombres, animales, plantas y
bacterias, la mayoria son de forma esférica, son agentes peligrosos de
infeccién.

VALOR. Precio elevado, importancia, estimacién que se le da a un acto o
cosa, nos conduce hacia un actuar que pretende el bienestar social.

VULVA. Genitales externos de los 6rganos sexuales femeninos.
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ANEXOS




GUIA DE ENTREVISTA PARA JOVENES CON PROBLEMAS DE
APENDIZAJE

- ¢ Te preocupas por cuidar tu salug ?

- ¢ Cual crees que sea la manera correcta de cuidar tu cuerpo ?

- ¢ Qué haces cuando te sientes mal ?

- ¢ Procuras hacer gjercicio ?

-¢ Aseas tu cuerpo adecuadamente ?

-¢ Te alimentas adecuadamente ?

-¢ Cuando tienes una duda acerca de como funciona y cambia tu cuerpo a
Guién le preguntas ?

-¢Has llegado a hablar sobre ésto con alguien de tu familia ?

-¢Cuando tus papds creen que actuas de manera incorrecta, tu que
haces?

-¢ Qué conductas son adecuadas para realizarse en publico 7
-¢ Cuales son inadecuadas para realizarse en piblico ?

¢ Porqué ?

-4, Qué conductas son adecuadas para realizarse en privado ?
-, Por qué ?

-¢Qué informacién te hace falta conocer acerca de los cambios que
presenta tu cuerpo ?

-¢ Como te sientes al hablar de ésto ?

-¢Ha cambiado la manera en que te llevas con tu familia y amigos
conforme has ido creciendo ?
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-¢,De que manera ?

-¢ Te gusta relacionarte con otros chicos y chicas de tu edad ?
-¢ Tienes novio {a) ?

-iPorqué ?

-¢, Te gustaria tener novio (a) ?

-;,Qué opinan de esto en tu casa, te dejan tener novio (a) ?
-¢,Cual es la diferencia entre amistad y noviazgo ?

-, Qué es lo que consideras més importante para gue una relacidén de
novios o esposos funcione bien ?

-¢Qué opinas cuando alguien tiene hijos antes de casarse ?
-4 Cudl es tu opinion acerca del matrimonio ?

-¢Cuando consideras que la pareja debe contraer matrimonio o vivir
juntos?

-¢ Para qué crees que la gente se casa ?

- Conoces las diferencias fisicas gue hay entre un hombre y una mujer 7
-¢ Cuales son ?

-¢ Sabes como se llaman y funcionan los organos sexuales del hombre ?
- Sabes como se llaman y funcionan los organos sexuales de ta mujer ?

-¢ Conoces [o que es la menstruacién o regla ?

-¢Sabes como nacen los bebés ?
-¢ Sabes que cuidados debe tener un bebé ?

-, Sabes como se debe cuidar una pareja para no tener bebés ?
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-¢,Qué momento es el adecuado para ser padres ?
-¢,Cual es tu opinién acerca del divorcio ?
-¢Sabes lo que es el SIDA ?

-i Sabes que hacer para evitar infectarte del virus del SIDA ?
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GUIA DE ENTREVISTA PARA FAMILIARES

-¢Cudles son los problemas principales que se presentan o puedén
presentarse con respecto a la sexualidad de su hijo (a) ?

-¢,Coémo es la comunicacién con su hijo (a) ?

-.Qué tanta confianza tiene usted con su hijo (a) para hablar sobre
sexualidad ?

-¢Acude su hijo (a) a usted cuando tiene una duda o inquietud acerca de
su sexualidad ?

-¢De qué manera responde a su hijo (a) cuando pregunta sobre los
cambios que presenta su cuerpo ?

-¢ Qué importancia cree usted que tiene la relaciéon padres-hijos ?

-;Se siente seguro (a) y preparado (a), para resolver las dudas e
inquietudes de su hijo (a) en cuanto a su sexualidad ?

-¢Ha usted pedido algun tipo de asesoria u orientacion para resolver sus
propias inquietudes y las de su hijo (a) en cuanto a sexualidad ?

-¢Ha asistido a algln curso sobre salud sexuat ? ;Dénde ?

-;Le gustaria recibir apoyo y orientacién en cuanto al tema y que se lo
dieran a su hijo (a)?

-¢ En que tipo de temas le gustaria ser orientado (a) ?
-4, Qué tipo de informacién le gustaria que llegara a sus hijos ?

-¢Usted tuvo la oportunidad de ser orientado (a) en cuanto a la
sexualidad?

-¢Cree usted que ésta orientacién en importante y necesaria para su
hijo (a) 7
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-¢Le parece importante que su hijo (a) conozca la funcién y el cuidado de
su cuerpo ?

-¢Su hijo (a) se relaciona facilmente con otros jévenes de su edad ?
-Si su hijo (a) quiere tener novio (a), ¢ Usted se lo permite ?
-¢,Cudl es su opinion acerca del matrimonio ?

-¢Como reaciona cuando sorprende a su hijo (a) haciendo algo que para
usted no es correcto ?

~(De acuerdo a la respuesta que se obtenga en la pregunta anterior). Para
usted ¢Qué es lo adecuado y lo inadecuado ?

-¢Cudl es su opinion acerca del SIDA ?
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UNAM CAMPUS ARAGON
PROGRAMA DE DESARROLLO PSICOPEDAGOGICO

Sres:

Por medio de la presente se les comunica que dentro del Programa
de Desarrollo Psicopedagédgico se realizard una entrevista a los alumnos
del grupo de jévenes y a sus padres, con la finalidad de brindarles apoyo y
orientacion sobre su salud sexual.

Agradecemos contar con su cooperacion, para lo cual sera

necesaria su presencia el dia a las . Esperamos
confirme su asistencia y nos facilite los datos dénde podamos localizarlo.

ATENTAMENTE

Psic. JOSE LUIS CARRASCO NUNEZ GABRIELA E. GARCIA GUERRA
Coordinador del Programa de Desarrollo  Pasante de
Psicopedagdgico. la carrera de Pedagogla.
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UNAM CAMPUS ARAGON
- PROGRAMA DE DESARROLLO PSICOPEDAGOGICO

Sres:

Por medic de la presente se les comunica que la pléatica a padres y/o
familiares sobre el Programa de salud sexual para el grupo de jovenes del
Programa de Desarrollo Psicopedagogico, se llevara acabo en el salén de
trabajo del mismo, donde fueron realizadas las entrevistas; el dia jueves
11 de septiembre del presente afio, a las 9:00 de la mafana,
contemplando que pueda terminar a las 11:00 de la mafiana
aproximadamente.

Agradecemos contar con su presencia, puntualidad y cooperacion;
esperando poder brindar la mejor orientacién para usted y su hijo (a), para
lo cual le pedimos que confirme su asistencia a la maestra (o)
correspondiente. No es necesario traer a su hijo (a), ya que la cita es sdlo
para padres y familiares.

ATENTAMENTE

Psic. JOSE LUIS CARRASCO NUNEZ GABRIELA E. GARCIA GUERRA
Coordinador del Programa de Desarrollo Pasante de
Psicopedagaégico. la carrera de Pedagogia.
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SESION 1. Sugerencia de Ios conceptos de sexo, género, papel o rol
sexual, sexualidad, sexologia y educacién de la sexualidad.

SEXO. Es la serie de caracteristicas fisicas determinadas genéticamente,
que colocan a los individuos de una especie en algin punto del continuo
que tiene como extremos a los individuos reproductivamente
complementarios. ( osea con caracteristicas femeninas o masculinas; se
refiere a un aspecto biolégico).

GENERO. Reune los aspectos tanto psicolégicos como sociales de un
individuo através de la introyeccion de los mismos, por lo que no sélo se
refiere a la apariencia bioldgica sino a la percepcion psico-social de cada
individuo.

PAPEL O ROL SEXUAL. Es el comportamiento que los individuos
adoptan por los requerimientos sociales en funcién de su sexo; se
establece en funcién de la época y varia de sociedad en sociedad. (se
refiere a un aspecto social).

SEXUALIDAD. Al hablar de sexualidad se integran todos los aspectos
anteriores tanto biolégicos, psicoldgicos y sociales, que se presentan en el
individuos desde que nace hasta que muere.

SEXOLOGIA. Es la disciplina cientifica que se dedica al estudio de la
sexualidad, para 1o cual es necesaria la participacion de un gran nomero
de disciplinas y especialedades médicas, humanisticas y no médicas;
conceptualizando a través de la unién de los aspectos sexuales de cada
una de las diversas ramas del conocimiento, por lo que se considera
transdisciplinaria; y es interdisciplinaria porque su ejercicio es educativo,
terapeuta y médico. De tal forma que la sexologia no puede verse como
algo solo sino evidentemente multidisciplinario.

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD. Es el proceso de ensefianza
aprendizaje que se presenta en funcion de la sexualidad. Puede
presentarse de manera formal, bajo un proceso educativo cientifico y
objetivo (en una determinada institucién o sistema educativo establecido);
como informal que es la educacién que recibimos a traves del mundo que
nos rodea, el cual propicia prejuicios y tabues. (familia, amigos, medios de
comunicacién, religién).
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SESION 2. Esquemas de érganos sexuales femenino y masculino; asl
como el ciclo hormonal de la mujer.

MENSTRUACION. Fiujo periddico de sangre que se presenta cada
veintiocho o treinta dias en las mujeres en los aflos de madurez sexual; su
duracién es de tres a cinco dias. Unas dos semanas antes de iniciarse el
flujio menstrual regular el ovario librera el ovulo através de las trompas de
falopio, para desalojarse por el Ulero por medio de un sangrado hasta la
vagina. Algunas veces es acompafado por doleres a la altura de los
genitales internos, nauseas e inflamacion abdominal, en ocasiones
provoca depresiéon o irritacién, pero las molestias pueden aliviarse de
manera simple, mediante sedantes suaves, aplicacion de calor, descanso
y suefo abundantes. Ei bafio no debe interrumpirse como una medida de
higiene.

Trompas de Falople

SANGRADO Fimbrias

d
MeNTRUALION

Cuello del Otero



ANATOMIA DE ORGANOS PELVICOS SEXUALES FEMANINOS
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ANATOMIA DE ORGANOS PELVICOS SEXUALES MASCULINOS
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SESION 3. Sugerencia del esquema sobre los elementos de la
comunicacion. <

COMUNICACION. Se deriva del latin comunicare que significa compartir-
hacer participe de algo, hacer que sea de todos. En espafol significa
transmitir, hacer del dominio publico algo, difundir. La comunicacion
puede ser verbal o no verbal.

ELEMENTOS DE LA COMUNICACION.

EMISOR ——— MENSAJE -———— RECEPTOR

I

RUIDO
RETROALIMENTACION

EMISOR. El que informa.
RECEPTOR. El que recibe la informacion ¢ mensaje.
MENSA.JE. Lo que se desea informar.

RUIDO. Todo lo que interfiere con el mensaje y dificulta o impide el
proceso.

RETROALIMENTACION. Debe existir para que pueda darse un auténtico

proceso de comunicacion donde el emisor se convierte en receptor y se
establece una reciprocidad.
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SESION 4. Sugerencias de conductas publicas y privadas, asi como

ejemplos de situaciones de masturbacién,

CONDUCTAS PUBLICAS

-Lavarse las manos
-Abrazar a un amigo (a)
-Peinarse

-Hacer deporte

-Platicar con chicos y chicas
-Lavarse los dientes
-Probarse zapatos

-Comer

-Hacer tarea

-Bailar

CONDUCTAS PRIVADAS

-Bartarse

-Hacer del barfio

-Meterse el dedo a la nariz
-Tocarse los genitales
-Besarse fogozamente
-Cambiarse de ropa
-Cambiarse toalla sanitaria
-Explorarse el cuerpo
-Probarse la ropa
-Revisarse y tocarse los
pechos

EJEMPLO DE SITUACIONES DE MASTURBACION

1.-Masturbarse con ayuda de una botella.

2.-Tocar mis érganos sexuales con las manos sucias.
3.-Utilizar objetos picudos y filosos para masturbarme.

4.- Tocar mis 6rganos sexuales a cada rato, donde sea, sin importar quien
esté o donde me encuentre.

5.-Obligar o forzar a otra persona a que toque algunas partes de mi
cuerpo, como mis drganos sexuales.

6.-Masturbarme siempre en privado para no incomodar a otras personas.
7.-Tocar mi cuerpo por voluntad propia y no porque alquien me obligue a
hacerlo.

8.-Tocar mis 6rganos sexuales con las manos limpias.
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EVALUACION. Sugerencia de evaluacion el cual se puede contestar para
todas las afirmaciones verdadero con una V o falso con una F.

1.-La vagina es un drgano sexual de la mujer.

2 .-Los testiculos son 6rganos sexuales del hombre.

3.-El utero es un érgano sexual masculino.

4 -El pene es un érganc sexual femenino.

5.-Tanto en los 6rganos sexuales del hombre como de la mujer hay vello
que los cubre llamado puvico.

6.-Durante el ciclo hormonal de la mujer se presenta un sangrado que se
le llama menstruacién o regla.

7.-El sangrado de la menstruacién proviene de una pierna o una mano de
la mujer.

8.-La regla se presenta cuando el dvulo se desprende del ovario, pasa por
las trompas de falopio hasta llegar al Utero y presentar el sangrado.
9.-Cada hombre tiene dos testiculos y un pene.

10.-Cada mujer tiene dos ovarios y dos trompas de falopio.

11.-Cada mujer tiene 3 vajinas.

12.-La comununicacién es uno de los factores mas importantes que debe
existir en una familia, para poder vivir en armonia.

13.-Las conductas privadas son aquellas que son adecuadas para
realizarse en publico.

14 - Las conductas publicas son aquellas que se pueden realizar frente a
toda la gente.

15.-Las conductas privadas son aquellas que se deben realizar solamente
cuando estoy solo (a).
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SESION 5. Sugerencias de roles sexuales estereotipados por la sociedad.

MUJER

-Se dedica al hogar

-Es débil

-Es abnegada

-No debe mantener el hogar
econdémicamente.

-Debe cuidar y educar a los hijos.

-Puede expresar sus sentimientos (llorar).

-Es dependiente.
-Es tierna.
-No puede llegar tarde o salir sola.

-Debe ser sumisa y callar.
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HOMBRE

-Es el fuerte de la casa

-Es el que manda

-No puede llorar

-Debe mantener el hogar
econdmicamente.

-Tiene la autoridad.

-Puede ser infiel.

-Es independiente.

-No es tierno o fragil.

-Tiene mayor libertad
para salir.

-No realiza labores
domésticas.



SESION 6. Sugerencias del cuadro de preferencias genéricas y ejemplo
de un cuento que se refiere al tema.

PREFERENCIAS GENERICAS.

Gusto o atraccién que tiene una persona
HETEROSEXUALIDAD para relacionarse afectiva y/o eréticamente
con personas del género contrario.

Gusto o atraccién que tiene una persona

BISEXUALIDAD para relacionarse afectiva y/o eréticamente
en las mismas capacidades con ambos
géneros.

Gusto o atraccion que tiene una persona
HOMOSEXUALIDAD para relacionarse afectiva y/o eréticamente
con personas de su mismo género.

CUENTO. " EL PAIS DEL RESPETOQ"

Habla una vez un lejano lugar llamado "El pais del respeto”; donde
todos los habitantes convivian felices unos con otros. La clave de llevarse
tan bien entre ellos y de que no existieran peleas ni guerras era
precisamente el respeto que tenian todas las personas por la forma de
vida de los demas.

El lema de ese poblado era "respetar la libertad de vivir como mejor
le parezca al otro, mientras no afecte mi propia vida o libertad”.

Ahl podian vivir personas que no fueran como la mayoria y vivir
. diferente de como lo hacia toda la gente; no era mal visto que un hombre
viviera con otro o que una mujer se casara con otra; ni tampoco el gue se
relacionara con ambos si cada uno de ellos estaba de acuerdo. Lo Unico
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que se necesitaba para tal armonla era elegir si por voluntad se deseaba
pertenecer a estos grupos o no; pero eso si, eran aceptados sin necesidad
u obligacién de pertenecer a uno de éstos.

Asl pues el rey llamado "felicidad", permitia que el panadero viviera
con el herrero si esa era su voluntad y que a hiervera tuviera por novia a
la hija del zapatero. A la gente no le importaba criticar ni meterse en la
vida de los demas; el rey pensaba que asi como el tuvo la dicha y libertad
de escoger a la princesa "Esperanza” por esposa; asi mismo la gente del
poblado debia tener la libertad de escoger su propio modo de vida.

En' “el pais del respeto" lo mas importante para la gente y €l rey, era
que todo mundo buscara y encontrara su FELICIDAD.
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SESION 7. Sugerencias de los conceptos de amor y enamoramiento.

ENAMORAMIENTO. Es una respuesta emocional que retine un conjunto
de respuestas personales que van desde la necesidad de proximidad, el
deseo y la pasion, hasta la estima y la voluntad de bienestar y goce de la
persona amada. Es un sentimiento especifico sobre todos los demas
sentimientos y se traduce inevitablemente en una necesidad. Se
constituye por sentimientos y percepciones del enamorado, donde el punto
maximo es la reciprocidad.

CARACTERISTICAS:

-Cuando la persona esta cerca nos provoca ansiedad.
-Nerviosismo.

-Sudor.

-Taquicardia.

-Se pierde la concentracion.

-Se acaban las palabas y tiembla |a voz.

-Hay insomnio.

-Se crean fantasfas.

-Falta de apetito y nauseas.

-ldealizamos a esa persona, no vemos sus errores.

FASES:

1.-ATACCION FISICA. De acuedo al gusto individual.

2.-ENTUSIASMO. Sélo se piensa en esa persona, nos entusiasma verla y
estar cerca.

3.-EUFORIA. No se ven los errores, se idealiza a la persona.

4.-DUDA O CRISTALIZACION. Se teme al rechazo, si se vence la duda
viene la cristalizacion.

5.PREOCUPACION. Se da el deseo por afianzar o asegurar la relacién ya
sea con un noviazgo y matrimonio.

6.-ESTABILIZACION. Se ve a la persona tal cual es y se acepta con sus
errores y virtudes.

160




AMOR. Es una condicién humana de infinitas dimensiones puede ser de
pareja, de amigos, de padres de hijos etc. Proviene del enamoramiento se
da cuando el sentimiento es mas estable. Puede sustituir a la pasién y la
atraccién en la medida en que éstas no puedan continuar siempre en el
mismo nivel. Es la tendencia hacia el verdadero bien de otra persona, es
donde desemboca el enamoramiento y se convierte en amor, un afecto
elegido libremente.
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SESION 8. Sugerencias de concepto de amistad y noviazgo; asl como

algunos elementos importantes que se presentan en ambos y el ejemplo
de algunos refranes.

AMISTAD. Es el afecto elegido libremente de manera personal puro y
desinteresado ordinariamente reciproco que nace y se fortalece con el
trato, mediante una relacién interpersonal, no es impuesto por la ley o la
costumbre, se da con el intercambio de experiencias de manera frecuente
y prolongada.

NOVIAZGO. Es una relacién que surge del amor de dos personas que
quieren afianzar su sentimiento mediante wuwna relacién donde
generalmente existe afinidad de ideas y sentimientos; se requiere que se
decida de manera individual, en €! una persona quiere a otra de manera
exclusiva y diferente, puesto que el trato y la cercania no es la misma se
tiene con las demas personas por lo que debe existir reciprocidad en este
afecto exclusivo para que perdure la relacién y llegue a la eleccion de
compartir la vida con la persona amada para toda [a vida.

EJEMPLOS DE REFRANES

-El que a buen arbol se arrima...buena sombra le cobija.

-De tal palo.. .tal astilla.

-Aungue la mona se vista de seda...mona se queda.

-No por mucho madrugar...amanece mas temprano.

-Mas vale pajaro en mano...que ciento volando.

-Mas sabe el diablo por viejo...que por diablo.

-Arbol que nace torcido...jamas su tronco endereza.

-Al gue madruga...Dios le ayuda.

-Cuando veas las barbas de tu amigo rasurar...pon las tuyas a remojar.
-Dime con quien andas...y te diré quien eres.
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SESION 9. Sugerencias de conceptos de matrimonio y algunos ejemplos
de problemas que se presentan durante el mismo; asi como algunas
caracteristica, responsabilidades y obligaciones que se necesitan para ser
padres.

MATRIMONIO. Cuando el proceso llega a niveles elevados surge el deseo
de formar una relacion estable con la esperanza de perpetuar y
permanecer con el enamoramiento y se decide compartir toda la vida can
esa persona. El matrimonio es una unién obligatoria, para toda la vida que
es elegida de manera libre; es la forma legal y aceptada por la sociedad
para vivir en pareja y formar una familia; aceptando las resposabilidades y
obligaciones que conlleva compartir la vida con ofra persona; reconocer la
importancia de aprender a mediar y aceptarse, de cumplir con las reglas
del mismo como es la fidelidad y asumir la responsabilidad de ser padres.

EJEMPLOS DE PROBLEMAS QUE SE PRESENTAN- EN EL
MATRIMONIO.

-El padre de familia que llega cansado y no desea escuchar a la esposa, ni
jugar con los hijos, los cuales esperaban con ilusion la llegada de éste
para platicar y compartir un rato juntos.

-La madre que esta agobiada por el trabajo en casa, debe estar atenta de
tirar la basura, no quemar la comida, recibir el gas; ademéas de atender y
cuidar a un bebé, saberlo cambiar, alimentarlo, dormirlo etc. (utitizar un
mufieco).

-Los padres de familia deben afrontar el problema de tener un hijo muy
revelde que ha comenzado a utilizar drogas.

-La discusién de los padres, quienes deben de decidir si deben o no dejar
tener novio a su hija de 16 afios, que esta enamorada de un joven que no
estudia ni trabaja.

-El padre de familia se ha vuelto alcoholico, debido a que se quedd
desempleado y no sabe como enfrentar ésta situacién; los hijos demandan
necesidades y & desesperado maltrata tanto a 1a esposa como a los hijos.

-Los padres que aconsejan a su hijo de 17 aftos sobre como debe tener
novia, las atenciones que requiere, los cuidados y precausiones que debe
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tener; asi mismo le aconsejan que no debe descuidar sus estudios pues es
lo mas importante.

IMPORTANCIA DE SER PADRES
CARACTERISTICAS:

-Para ser padres es necesrio que se trate de perscnas que se valen
emocional y econémicamente por si mismos.

-Deben ser personas capaces de decidir lo mejor par ellos de manera
individual, sin necesidad de que otros resuelvan sus problemas.

-Lo mejor seria que se trate de personas mayores de edad capaces de
decidir sobre su vida.

-Es necesario que se trate de personas que tienen bien fijas sus metas y
ambiciones para sacar adelante una familia.

-Para ser padres es importante que exista amor y comprensuﬁn en la
pareja para sobrelievar los problemas juntos.

RESPONSABILIDADES Y OBLIGACIONES:

-Mantener una buena relacion de pareja.

-Procurar que no falte nada, cubrir las principales necesidades como son
comida, vestido, habitacion y educacion.

-Educar a los hijos en casa fomentando los valores morales de acuerdo a
las creencias y tradiciones de cada para que al crecer puedan valerse por
ellos mismos.

-Dedicar tiempo de recreacién y convivencia a la familia.

-Realizar el trabajo en casa.

-Trabajar fuera de la casa para cubrir los gastos econdmicos.

-Solventar los gastos basicos como lo son los servicios de agua, luz,
teléfono, entre otros.

-Mantener una buena comunicacién padres-hijos.

-Aconsejar de la mejor manera a los hijos cuando tengan problemas.
-Aprender a convivir y sobrellevar toda la vida con una pareja.

-Impulsar a los hijos para que estudien, tengan ambiciones y hacerlos
seres honrados y trabajadores.
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SESION 10. Sugerencias de! concepto de enfermedades de transmision
sexual, asi como las principales enfermedades que existen y algunas de
sus caracteristicas.

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL. (E.T.S.} Se les da éste
nombre a las enfermedades que se adquieren principalmente por contacto
sexual. Dentro de las mas frecuentes y malignas para el organismo estan
las siguentes:

SIFILIS. Es una enfermedad causada por un microorganismo llamado
treponema pélido, el cual penetra generalmente en |la mucosa de la piel
por contacto sexual, viaja por la sangre y afecta piel, mucosa, huesos,
sistema nervioso central y sistema cardiovascular. Este gérmen fuera del
cuerpo muere rapidamente, ya que no soporta la sequedad o la exposicion
al aire. Tiene mejor sobrevivencia en los lugares himedos y anaerébicos
del cuerpo tales como la boca, abajo del prepucio, en los pliegues de fa
vulva, de la vagina y cerca del ano. No se puede transmitir por compartir
excusados, toallas o albercas. Provoca inflamacion de los ganglios
inguinales Dbilaterales, presenta lesiones en la piel y mucosas. Es
necesario un tratamiento de penicilina debidamente prescrito por el
médico.

GONORREA. Se transmite por contacto sexual, en varias partes del
mundo es la principal enfermedad de transmision sexual, por la frecuencia
con que se presenta. Es causada por una bacteria llamada gonococo, la
cual fuera del cuerpo humano muere en unos segundos. Se transmite por
el contacto fisico directo, como es el caso de la copula, coito anal y genital.

En el hombre aparece la salida de un escurrimiento de pus a traves
del orificio de! pene, este flujo es amarillo verdoso, mal oliente y por lo
regular aparece por la mafiana antes de la salida de |a orina; el enfermo
siente dolor y ardor al orinar, la orina es turbia por la pus y a veces
contiene sangre. Puede afectar la prostata, vesiculas seminales, la vejiga
y los rifiones e incluso puede estrechar los conductos eyaculadores
obstruyendo el paso de los espermatozoides y provocando esterilidad.

En la mujer no se presentan muchos sintomas, por lo que muchas
veces no acuden al médico; puede existir ardor y dolor al orinar e incluso
la orina puede ser turbia; en la mayoria de los casos la afeccion es en el
canal vaginal y cuello uterino produciendo flujo vaginal amarilio venoso
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mal oliente, en ocaciones con rasgos de sangre y provoca escasa
comezon en genitales.

HERPES.Transtorno viral agudo, incurable producida por un virus (HSV-
2), que se caracteriza por la aparicion de las conocidas aftas, llagas o
urceraciones pequefias, granitos o vesiculas acuosas en torno a los labios,
las coérneas, las conjuntivas y los genitales; se presentan pequefas
inflamaciones; a menudo es acompafiada de fuertes fiebres. Las
inflamaciones pueden convertirse en ampollas acuosas que se rompen
formando una costra. El virus se aloja posteriormente en ganglios
pudiendo resurgir brotes recurrentes durante toda la vida.

SIDA. Sgnifica Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida. El virus que se
tranmite es el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH). Formas de
transmision:

-Sangre

-Semen y liquido preyaculatorio

-Etapa perinatal

-Lactancia

-Fluidos vaginales :  flujo
menstruacién
‘lubricacién

ETAPAS: 1. Periodo de seraconversion, ya puedo transmitir el virus,
2. Portador asintomatico, puede durar muchos afios.
3. Sintomatico, inicio de alteraciones.
4. SIDA o etapa terminal.

MITOS QUE NO PUEDEN TRANSMITIR SIDA

-Se transmite en la alberca.

-Se transmite por estornudos.

-Se transmite por un beso.

-Se transmite mediante el piquete de un mosquito.
-Se transmite por comer los mismos alimentos.
-Se transmite por medio del saludo de mano.
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RECOMENDACIONES PARA QUE NO DE SIDA

-Haz el amor sélo con tu pareja.

-Utilizar el condon.

-No tener relaciones sexuales con alguien que anteriormente tenia muchos
compafieros si no utilizo el preservativo o condén.

-Tanto el contacto anal, vagina y oral pueden propagar el SIDA si existe
intercambio de fluidos.

-Utilizar jeringas desechables.

-Tener accesorios como corta ufias, cepillo de dientes o navajas, como
uso exclusivo e individual.

El enfermo de SIDA presenta la llamada etapa terminal, con el cual
se da la pérdida de peso de mas de un 20%, aiteraciones mentales como
es la pérdida de la memoria, sindrome diarréico de mas de 30 dias,
debilidad en todo el cuerpo, fiebre, nauseas, vdémitos y algunas
enfermedades oportunistas que aprovechan la baja de defensas como son
la inflamacidn de ganglios, tuberculosis, herpes, hepatitis, neumonias entre
otros.
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SESION 12. Sugerencia del concepto de abuso sexual y algunas formas
para prevenirlo.

ABUSO SEXUAL. Realizar una satisfaccion erotico-sexual en donde una
persona adulta utiliza diversos elementos de poder para imponer a otra
persona menor de edad, en una situacién de desventaja sin tomarlo a él o
ella en cuentra. En ésta se usa la pornografia, prostitucion, maltrato, se le
pide al menor de edad que exhiba sus genitales o cuerpo para tocarlo o
acariciarlo e incluso obligar al menor a que toque o bese los genitales de la
otra persona; se puede dar la penetracién del pene, penetracion digital o
de algun otro objeto; el sexo oral 0 anal.

RECURSOS: -Sutileza
-Amenaza
-Seduccion
-Maltrato fisico y psicologico, etc.

CARACTERISTICAS DEL ABUSADOR

-La mayoria en un 90% son personas conocidas.

-Generalmente el abusador fué abusado e intenta desquitarse de lo que le
hicieron.

-Los abusadores comienzan a serlo desde la adolescencia.

-No siempre se presenta como un ser malo, por el contrario es sutil y
comienza a ganarse la confianza de la otra persona.

PREVENCION DE ABUSO SEXUAL.:

-Desde que los hijos son nifios, los padres deben proteger
emocionalmente a sus hijos, para que éstos aprendan a valorar y cuidar su
cuerpo.

-Todo nifio o joven debe valorar el nivel de autoestima que tiene y saber
que su cuerpo les pertenece y sélo ellos pueden decidir sobre él.

-Es importante que desde pequefios reciban una adecuada educacién de
la sexualidad.
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-Desde nifios todas las personas deben saber que tienen la capacidad de
decir "no" a un adulto o persona mayor.

-Es importante desarrollar en Ila familia una cercania de comunicacion,
confianza y seguridad.

-Hacerle saber a los nifios y jovenes que la gente que los quiere no les va
a pedir hacer algo que ellos no quieran y mucho menos tratara de
obligarios. )

-Deben saber desde chicos que no se deben desnudar ante nadie, hasta
no saber el motivo, generaimente sélo cuando se acude al médico.

-Los jovenes deben sentir la confianza de platicar con sus padres
esperando que éstos les crean y no los reganen, por que generalmente
por miedo y sentimiento de culpa suelen callar.

SUGERENCIA PARA LOS JOVENES CON PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL

*Se suguiere que a los nifios y jovenes con problemas de aprendizaje y
discapacidad intelectual se les ensefie un cddigo de confianza; en el que
ellos sélo tienen acceso y cercania a personas que son de plena confianza
de los padres, al resto de la gente los limites para acercarse son mayores.
Asi pues se le puede permitir por ejemplo a un chico que al saludar bese a
su padre y a su tia, salude de mano a los maestros y vecinos; asf mismo al
lechero o al serior de la tienda solamente haciendo {a sefa con la mano y
diciendo verbalmente "hola". De esta manera tanto nifios y jévenes con
problemas de aprendizaje y discapacidad intelectual van aprendiendo
como parte de su cotidianidad que hay personas con quien se puede tener
mayor contacto o cercania y hay ofras con quien se establece un mayor
limite de convivencia.
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SESION 13. Test de autoestima, concepto y cuento que habla acerca de la
importancia de |la autoestima.

AUTOESTIMA. Significa apreciar el propio valor e importancia; tenef el
caracter para responder por si mismo y actuar en forma responsable con
los demas. Es la confianza y satisfaccién con uno mismo.

Es confianza, valoracion y respeto por uno misme, lo cual incluye
respetar a los demas pero también tener armonia y paz propias. La clave
para alcanzar una autoestima elevada es la disposicion para asumir la
responsabilidad de los sentimientos, deseos, pensamientos, aptitudes e
intereses propios; asi como aceptar los atributos personales en general y
actuar en consecuencia.

CUENTO QUE RESALTA LA IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA
"EL PEQUENO VALIENTE DEL RINCON DE LOS SUENOS"

Habia una vez en un lejano lugar llamado "El rincén de los suefios”,
un nifio muy pobre llamado Kevin, era el protegido del panadero del
pueblo; quién no tenia padres ni hermanos, ni tampoco familia, porque
habian muerto en un accidente, al hundirse el barco que los llevaba
precisamente a éste fugar.

E! chico se sentia culpable por lo que habla sucedido y muy sdblo;
cargaba con el cruel destino de vivir en la pobredumbre, lleno de soledad y
sin amor.  El panadero a quien le convenia darle techo y comida, a
cambio de el trabajo forzado al que lo sometia dia y noche; quien ademas
de maltratarlo, todos los dias desde que amanecia le repetia lo tonto e
inGtil que era y le recordaba que si adn seguia con vida se lo debia
Unicamente a &l

Kevin llevaba dos afios viviendo con "el sefior pesadilla” como €l le
llamaba, mismos en que habia crecido con la idea de ser tonto y de no
servir para nada.

Los demas nifios del pueblo la rechazaban por ser diferente y porque
siempre estaba con sus mismas ropas razgadas y viejas. Cuando paseaba
por las calles escuchaba como todos decian: "Miren, ahi va tontin, ja, ja,
ja; el nifio que naci6 sblo para hacer tonterias”. Lo cual lo ponta muy triste
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a Kevin y hacia que no tuviera amigos, estuviera siempre sélo en
compafiia de sus suefios y fantasias, donde imaginaba que era un nifio
inteligente que vivia feliz con su familia.

De tanto que le repetian lo indtil que era, Kevin a pesar de que se
esforzaba en hacer las cosas bien, algo pasaba pero todo le salla al revés;
si servia agua en el cantaro, la derramaba; si tenfa que juntar lefa, la
tiraba; si habia que repartir el pan, lo confundia y entregaba mal los
pedidos. No se creia capaz de ser alguien y de hacer las cosas bien;
incluso cuando alquien le pedia ayuda o le hacia alguna pregunta,
inmediatamente convencido respondia que no sabla, que no podia hacer
nada bien porque era un tonto.

Pero un dia el "sefior pesadilla” lo mando a las orillas del pueblo a
traer levadura necesaria para hacer el pan; Kevin con tal de llegar bien con
el encargo decidié ir muy despacio. Mientras tanto la panaderia sufria un
grave accidente, pues el distraido del panadero olvidd apagar el horno, el
cual explotdé y comenzé a arder fuego que se extendid por todos lados. La
gente del pueblo al ver el local se asusté mucho, todos se lamentaban
pero no hacian nada por ayudar al panaderc que no podia salir del lugar y
lanzaba desesperado grites pidiendo ayuda.

“Cuando llegd Kevin del susto tiré la levadura y velozmente se
apresurd a entrar en el local, sin pensar en el peligro que corria; su Gnico
pensamiento era el salvar a ese hombre que tanto le habia dado, cuando
él se habia quedado s6lo.

La gente del pueblo se admiré de la valentia del chico y comenzaron
a reaccionar trayendo cubetas de agua para apagar entre todos el incendio
del lugar.

Cuando Kevin vio al “sefior pesadilla” en el suelo, sin poderse
mover, se olvidd de lo débil, delgado y chico que era en comparacion con
el grande y gordo panadero; € solo pensé "puedo hacerlo, debo salvarlo”,
asi lo tomo de los brazos y lo arrastré hasta la puerta donde pidid
rapidamente ayuda para sacarlo hasta afuera y dejarlo lejos del peligro.

El panadero después de unos dias salid del hospital y se puso bien
de salud, la gente del pueblo no podia creer la valentia que habla tenido
ese chico a quien hablan insultado tanto. Todos aprendieron a respetarlo
y el panadero lo comenzé a tratar como un verdadero hijo a quien le debia
la vida.
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Kevin ya no era un nifio solitario, ahora ya tenfa muchos amigos;
poco & poco comenzd a creer mas en €l y en las cosas que podia lograr.
Sus labores le salfan mucho mejor, se did cuenta que lo Unico que
necesitaba para lograr todo lo que fantasiaba y sofiaba era sentir que
podia realizar todo lo que se propuciera con entereza y dedicacion, pues si
lo deseaba en realidad lograria cualquier meta y propésito en su vida.
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¢COMO DEFINIRIA USTED LA AUTOESTIMA?

Marque lo oracidn que ayude o definir lo que significo poro usted la outoestimo.
Para mi, lo gutoestima significo:

Creer en mi mismo y mi propio valor,

La capacidad de ver el Jugar que tengo en el mundo en forma realista y optimista.

Una confianza en mi copacidad para hacer cambios y enirentar el reto de mi vido.

Le capacided de entender mis flaquezas y trabajar en el mejoramiento de puntos débiles y especificos.
£l conocimiento de mi mismo y la aceptacion de dicho conocimiento.

La copacidad de reconocer que soy Gnico y estar orgulloso de los cosas que hacen que "yo" sea énico.
La conviceidn en mi propio valor y una odministracion soludble por mis optitudes.

Creer en lo que puedo hacer: una visién y confianza positivas para intentar hacer algo nueve.

Lo copacidad de evaluor y aplicar mis aptitudes de manera positiva y optimista.

Entender que valgo ante mi mismo  los demés, sin importar la situacion.

Saber quién soy: lo que puedo hater y como proyectar éste canocimiento.

Amarme a mi mismo, sin importarme ninguna actuacion en parficular.

Gustarme, respetarme y estar dispuesto o asumir riesgos y o frocasar.

O S T o A A I N A

Aceptar quién soy y tener el valor y lo fuerza para disefiar mi vida como quierc que sea.




SESION 14. Ejemplos de situaciones cotidianas que requieren ser
resueltas con responsabilidad.

-Un nifio de 6 afics quiere ir a la escuela por si mismo, pero el camino
hacia la escuela requiere cruzar una calle. ; Qué le dirlas, dejarias que se
vaya sblo sabiendo los riesgos o le harfas saber que poco a poco va ir
siendo mas independiente o como lo convencerias 7.

-¢, Cémo le explicarias a una joven que debe cuidar y realizar el aseo de
su cuerpo?, recuerda que puede contraer infecciones si no lo hace de la
manera a decuada.

-Qué le dirias a tu hijo si lo encuentras explorando y conociendo su cuerpo
delante de la gente?

-Si tu mejor amiga de la escuela te comenta que su primo mayor la obliga
a acariciar su cuerpo mientras él la toca a ella, 4 & que harfas ?.

-Tu compafiero de la escula y tl quieren ir a una fiesta, pero es en la
noche y sus papas no los dejan ir. jles mientes y te vas sin permiso,
sabiendo los riesgos que ésto implica 7.

-Un amigo te comenta que ha decidido tener relaciones con su novia, tu
¢ Le aconsejas que no lo haga hasta que se casen?, ;Como es mayor de
edad le aconsejas que utilice el condén y se cuide de las enfermedades o
no le dices nada ?

-Una amiga tuya no sabe nada de su sexualidad, t0 ;Le comentas que
serfa bueno que mejorara la comunicacidon en su casa, para que le
pregunte

a su familia sobre sus dudas ? o ¢Decides resolver sus dudas de acuerdo
a lo que sabes ?.

-Tienes dudas a cerca de los cambios que presenta tu cuerpo y sohre el
funcionamiento del mismo, 0 ;Le preguntas a tus amigos sabiendo que
ellos pueden no tener la mejor informacion o no saber todo lo que tu
quieres preguntar?, ;Acudes a tus maestos 7 o 4 Le preguntas con libertad
a tus padres y/o familiares ?.
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SESION 15. Sugerencia de los conceptos de salud, sexualidad y salud
sexual.

SALUD. Se refiere al bienestar biol6gico (fisico), psicologico y social del
organismo; es decir, significa contar con un buen funcionamiento de éstos
aspectos. Un estado de enfermedad, sera cualquier estado que perturbe
el funcionamiento fisico o mental que afecta el bienestar o el equilibrio bio-
psico-social del organismo.

SEXUALIDAD. Al hablar de sexualidad se integran todos los aspectos que
la conforman como son sexo, género, papel rol sexual; asi como los
aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales, que se presentan junto con su
sexualidad en todo individuo desde que nace hasta que muere,

SALUD SEXUAL. Es e bienestar y equilibrio biolégico, psicolégico y.
social del organismo en tornc a la sexualidad del individuo.

Biologico, porque se refiere a la estructura y el funcionamiento
orgbnice, en donde estd explicito la higiene y prevencién de las
disfunciones y/o enfermedades de transmision sexual. Psicologico, en
cuanto al estado emociona! y mental del individuo ante su sexualidad,
donde se contemplan las represiones y sentimientos de culpa que se
tienen en torno a la sexualidad. Finalmente para completar el equilibrio y
una salud integrar se contempla el bienestar social, el cual debe procurar
un cambio de actitud y pensamiento que se arrastra de generacion en
generacion, para poder vivir la sexualidad de una manera mas plena y
natural.

De esta forma se pretende fomentar la salud sexual como parte del
desarrollo de una salud integrar del individuo.
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EVALUACION. Sugerencia de evaluacion, el cual se puede contestar con
una V si la afirmacién es verdadera o con una F si es falsa.

1.-El hombre no debe cocinar ni cambiar pariales.

2.-La mujer esta hecha para ser sumisa, aguantar y callar.

3.-5i a un hombre le gusta otro hombre, se dice que es heterosexual.

4.-A la persona que siente atraccion tanto por un hombre como por una
mujer se llama bisexual.

5.-Una mujer que le gusta un hombre se dice que su preferencia genérica
es heterosexual.

6.-Si tengo un buen amigo, quiere decir que lo puedo besar y abrazar
como si fuera mi novio.

7.-Estar enamorado es lo mismo que sentir amor por alguien.
8.-Matrimonio significa tener hijos y vivir cada quien por su lado sin
ninguna responsabilidad.

9.-Gonorréa es una enfermedad de transmisién sexual que provoca ardor
y dolor al orinar.

10.-El S!DA se puede transmitir en la alberca,

11.-El SIDA se puede transmitir por la sangre e intercambio de fluidos
sexuales.

12.-Cualquier persona puede tocar mi cuerpo aun si yo no quiero que lo
haga.

13.-Tener una alta autoestima significa cuidarme, quererme y creer que
puedo realizar cualquier cosa que me proponga.

14.-Salud sexual significa procurar y cuidar mis dientes.

15.-Salud sexual es mantener un equilibrio bioldgico, psicolégico y social
en cuanto a mi sexualidad.
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