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INTRODUCCGION

El nacimiento de un nuevo ser es, en la mayoria de los casos un acontecimiento de
mucha alegria para los padres principalmente, y los seres queridos que rodean a la feliz
pareja.

Cuando una mujer va a ser madre se plantea como va a mantenerio, satisfacerle sus
necesidades de alimento, vestido, higiene, etc.; sin embargo, algunas mujeres ni
siquiera se preguntan cémo van a educarlo y cuidarlo, creen que es algo totaimente
innato y que el tiempo les ird dando las pautas de comportamiento para con su bebé.

Pero en realidad, muchas de ellas desconocen la responsabilidad que implica traer a un
ser al mundo, puesto que ese ser necesitara de todo el amor, el carifio, la educacién y
la formacion para ser un hombre o bien un ser humano completo y sobretodo feliz.

En ocasiones, existen a nuestro alrededor personas que a simple vista han tenido todo
lo que necesitaron para desarrollarse, por ejemplo: una educacién en muy buenas
instituciones, un medio socioecondmico aceptable, salud, una familia funcional, etc, ya
pesar de todo esto, no son felices y la pregunta es por qué.

También encontramos a personas tristes, incapaces de demostrar ciertos afectos o
carifios a los demas, con cierta inseguridad, poca aceptacién de si mismas y con nula
capacidad de amar.' Todo esto puede deberse a diferentes motivos, pero no hay que
descartar que pueda deberse a la falta de relacién afectiva estrecha con su madre.

Es equivocada ia idea de que cuando un bebé nace, [a madre una vez de regreso a
casa piensa: “no_lo voy a malcriar” y procura cargarle, arrullarle y hablade lo menos
posible con ef objeto de no acostumbrarlo, sin saber que esta cometiendo un terrible
error; efectivamente ese tipo de bebés, son los que vemos como muy tranguilos, tristes
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tal vez, sin posibilidad de recibir estimulos que lo ayudaran poco a poco a su desarrollo
psicosacial y fisico.

Es por todo esto que se pretende sensibilizar a las madres de Io imbortante que es el
arrullo materno, el contacto fisico, caricias y el amor, para el desarrollo ptimo del bebé.
Se parte de Ia base que e! ser humano es un ser completo, integro y por tanto no
puede polarizarse a una de las esferas de desarrollo; par tanto hay que educarie en e}
amor, la libertad, la voluntad, la inteligencia, distintivos del ser humano con respecto al
animal.

La trascendencia de esta educacién en el amor a través del contacto fisico y de una
relacion afectiva es de vital importancia, puesto que dara como resultado hombres con
capacidad de amar y ser amados, seguros de si mismos y del mundo que les rodea,
felicas y con capacidad para hacer felices a otros seres.

Esa educacion en el amor empieza a darse desde el vientre de la madre y en los
primeros meses de vida.

Cuando el bebé nace hay que asegurarse que ese hacimiento se haya dado en las
mejores condiciones, que esté sano tanto fisica como mentalmente. Sin embargo,
algunas veces las madres no tienen la capacidad de diferenciar un desarrollo normal
del que no lo es, y esto se debe al desconocimiento que tienen acerca de los patrones
de conducta y desarrollo; y con esto son incapaces de tomar decisiones, para
coadyuvar al mejor desarrollo del bebé, ofreciendo la estimulacién adecuada, en
algunos casos sacando adelante al bebé.

En el presente trabajo se propone dar a conocer las pautas de comportamiento y
desarrollo del bebé de cero a seis meses, para gue la madre tenga un parametro, de lo
que su hijo podrd hacer a determinade tiempo, fomando siempre en cuenta las

diferencias individuales de cada uno.
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El objetivo de la presente tesis es: sensibilizar a las madres, a través de la orientacién,
de {a importancia que fiene tanto el conocimiento del desarrollo de un bebé como el
acercamiento fisico con su hijo para el buen desarrdllo fisico y mentat.

Es por todo esto que se procedio a la siguiente distribucién de capitulos:

En el primer capitulo se maneja la esencia del ser humano para entender lo que implica
educarlo, se explica el concepto de educacién integral para ia formacién de hombres
completos y el papel que juega la origntacién en la educacion. Para ello se apoyb en
autores tales como: Victor Garcia Hoz, Imideo Nericci y Oliveros Otero principaimente.

Para la elaboracion del segundo capitulo se considerd a la familia como el Gnico
respoﬁsab!e de Ja educacibn de los hijos y como primera institucion educativa; asl
como también la composicion de una familia y el papel que juega la mujer en [a familia
y en la educacion familiar con base en autores como Francisco Anson y Oliveros Otero.

Se analizd el concepto de patermidad responsable con todos fos derechos y
obligaciones que ésta conlleva como lo indican autores como Victor Gantus y Jesus

Martinez en sus libros de paternidad responsable.

También se incluye relacién de la orientacion familiar y los padres de familia, se
describe |a ayuda que la orientacién puede ofrecer a los padres de familia, apoyandose

principalmente en-Otero Oliveros.

En el tercer capitulo se expone el desarrollo que va presentando el bebé mes con mes,

asi como los reflejos con los que nacio.

Se resalta la interaccidn de la madre con el bebé, cdmo es que debe actuar, qué
aspectos debe considerar para su crianza, y continuar fa orientacion dirigida a la madre

y qué aspectos deben considerarse en esta ayuda.



Finalmente, en este capitulo se pretende mostrar la trascendencia que tiene la relacion
afectiva madre - hijo y la importancia que tiene el contacto fisico, las caricias y el tacto
en el desarrollo fisico, psiquico y social del bebé y futuro hombre. Para la elaboracion
de este tercer capitulo se basod en autores que escriben sobre el desarollo del nifio
como por ejemplo: Amold Gesell, Newman y Newman, Grace Craig, Elizabeth Hurlock
entre otros,

En lo que se refiere a la relacion afectiva madre - hijo se utilizé bibliografia
principaimente de Elvira Porres y de Humberto Nagera.

A lo fargo del cuarto capitulo se muestra el resultado del estudio de campo, en donde
se procedié a aplicar cuestionarios a las mujeres embarazadas, aqui se muestra el
desglose de los cuestionarios y el andlisis de las respuestas por medio de cuadros.

¥ por Glitimo en el capitulo quinto .se procedi6, a partir de los resuitados obtenidos en el
estudio de campo, a elaborar un pequefio programa de orientacion a futuras madres, el
cual se pretende inciuir en un curso psicoprofilactico, en donde se resalte cual es el
desarrollo fisico del bebé y fa relacion madre - hijo.

La finalidad del presente irabajo de tesis, es concientizar a Jas madres de ia enorme
responsabilidad de crear hombres felices y seguros de si mismos con capacidad de dar
y recibir amor desde ef primer dia de vida.



CAPITULO | : EDUCACION Y ORIENTACION

En este capitulo se revisaran los conceptos fundamentales de educacién y orientacién,
como base para un mejor desarrollo de los siguientes temas en este trabajo. Sin una
clara definicion y distincidn de sus particularidades y relaciones, no seria posible
avanzar decididamente en los préximos capftulos.

Por todo esto, la importancia de este primer capitulo se constata como incuestionable,
a pesar de su aparente sencillez y brevedad.

1.12Qué es [a Educacién ?

El dnico ser capaz de educarse o autoeducarse es el hombre, dado que cuenta con
facultades tales como: inteligencia, voluntad y libertad, exclusivas del ser humano que
le imprimen intencionalidad al proceso de su mejora personal.

De este modo: “ No se puede pensar en educar si antes no se sabe cual es la
naturaleza del hombre; pero este saber incluye ademas de su parte fisica y biologica,
su parte espiritual y psiquica” ", con lo que afirma que el hombre esta formado de
cuerpo y alma, mas generalmente suele polarizarse este conacimiento, a uno de los
dos componentes, es decir, el estudio del hombre se enfoca sélo al cuerpo o solo al

alma; sin embargo, se tiene que ver integralmente al educando.

Pues el ser humano posee ° ... las operaciones racionales: inteligencia, y voluntad, que

*@ que lo distinguen del

también son llamadas operaciones inmateriales o espirituales
animal, cuyo principio de vida es sensitivo y que ciertamente comparten, aunque en el
hombre se afiade el principio de vida racional y espiritual, que los diferencia de forma

radical.

M ofr . MARITAIN, Jacques., La Educacién en este Momento Crucial.,, p.15
@ ofr., BASAVE FERNANDEZ, Agustin., Filosofla de! Hombre., p. 16



Dentro de las operaciones racionales, la inteligencia tiene como objeto el conocimiento,
por tanto e interesa la verdad, donde esta cifrada la felicidad humana. La voluntad,
que es su otra facultad espiritual, tiende al bien como objeto propio: * La voluntad es
una facultad de naturaleza espiritual, cuyo acto es la inclinacién hacia un bien
aprehendido por la inteligencia. El objeto de la voluntad es el bien captado por el
intelecto; pero para que la voluntad tienda hacia algo. no se requiere gque eso sea
verdaderamente bueno en realidad, sino que sea aprehendido bajo la razdn
de bien" .

De la inteligencia y la voluntad surge la libertad de la persona, que es la capacidad de
elegir el bien conocido, aunque dicho bien no sea verdadero bien, valga la

redundancia.

Aclara Carlos Liano: “La voluntad, ciertamnente, es auténoma; no obstante, incluso en ta
mas recondita entrafia de esa sorprendente autonomia (...) somos conscientes de
que tal emergencia no es, a su vez, auténoma; es una autonomia que no se ha dado a
si misma y que se sabe destinada a un bien en plenitud que ella misma tampoco
puede darse. Por eso la voluntad se sabe medida por una regla; la de dirigirse al fin
que se le ha asignado en la institucion de fa naturaleza {(...), y al mismo tiempo, se vive
a sf misma como fibre, como misteriosamente dotada de la posibilidad de apartarse o

de perder la recta tendencia al fin que posee por constitucion” @

Y gracias a que el hombre es libre por naturaleza y no se encuentra predeterminado a
obrar infafiblemente en una direccion dada, sino que reguiere conocer el bien
verdadero para poder elegirio, es que es posible la educacion. Ya sea autoeducacién o
heteroeducacién, educarse a uno mismo o ser educade por otros, ambos procesos
implicados en dltima instancia. Las etimologias mismas de ta palabra educacién,

3 GAYB BOCHACA, José., Curso de Filosofla Fundamental., p. 159
| ANO, Carlos., Las Formas Actuales de la Ljbertad., p. 95



incluyen las raices educarse y educere, ia primera significa “criar”, “nutrir”, “proteger”,
en tltima instancia una accién de fuera hacia adentro .

Asimismo, “Etimolégicamente la educacion significa “sacar de”, “extraer”. Y justamente
va a ser extraordinariamente significativa Ia insistencia en este educere, en este

“extraer o “sacai”, segln la cual la educaciéon seria la accién de sacar algo de
dentro” @

Esta significacién hace referencia a la interioridad del hombre de donde van a brotar
sus facultades, esto denota que no es tan superficial como ia definicién vulgar, por
tanto se acerca mas a la definicion real de educacidn. La educacién conduce al
hombre, de una manera de ser a ofra; aunque sducado ¢ no, sigue siendo el mismo
hombre, pero participa mejor de su naturaleza.

Mientras que en la definicidn vulgar el hombre, llegado el momento, aprende a
comportarse bien saciaimente, y ahi termina su labor, en la significacién etimoldgica se
habla de un proceso permanente que no termina, como sefiala Nérici *(...) capacita al
hombre a actuar conscientemente frente a nuevas situaciones de la vida, aprovechando
la experiencia anferior y teniendo en cuenta la integracion, la continuidad y el progreso
social" 7, '

Entrando ya al concepto de educacién, Victor Garcia Hoz lo define como ‘el
perfeccionamiento intencional de las potencias especificamente humanas® .

La idea de la perfeccién enciermra la de una mejora, pues ésta debe formar al hombre y
ademas superara la forma existente previa. Con esto se indica que la educacion

® ofr., GARCIA HOZ, Victor., Principios de Pedagogia Sistemdtica., p. 17
® —'l m -

' NERICI Imideo., Hacia una Didéctica General Dindmica., p. 19

® GARCIA Hoz., op, cit., p. 25



mejorara al hombre paulatinamente, mirando siempre hacia adelante en el camino de
su plenitud.

Dentro del concepto de educacion elegido, se alude a la intencionalidad que existe
gracias a la voluntad; esta intencién no debe olvidarse nunca al momento de educar,
debe tenerla presente tanto &l que educa como el que es educado.,

Asi, * {.) lo que mayor valor tiene en ia tarea educacional es un urgic y lfamar
constantemente a la inteligencia y a la libre voluntad del hombre en proceso de

mejora” .

Pues, (...} 1a primera finalidad de la educacién es formar al hombre, o mas bien guiar
el desenvolvimiento dindmico por el que el hombre se forma a si mismo y lega a ser

un hombre” {0,

Maritain habla en definitiva de educar al hombre para que verdaderamente lo sea, pues
es cierto que algunos hombres se llegan a olvidar de que lo son, y requieren
urgentemente ser educados, valga la repeticién.

Es por esto que el hombre necesita de un adecuado “estimulo y orientacién” para
conseguir asi el dptimo desarrollo de sus facultades, que lo distinguen de los demas
seres vivos.

El hombre es bueno por naturaleza, pero por su imperfeccién yerra y se equivoca, es
por esto que es perfectible. Se dedice por tanto, que el hombre nunca termina de

educarse,

® MARITAIN., ap. cit., p. 20
19 ipidem., p. 11



Tiene ademas que decidir a cada momento de su vida qué es lo que va a hacer, y esta
libertad para elegir lo que mas e conviene, implica una responsabilidad, por lo que
tiene que asumir las consecuencias de su actuar voluntario.

Ahora bien, aungue la educacién hace referencia a la naturaleza humana, se pueden
distinguir dos tipos de educacién desde el punto de donde emana la intencién de la
misma: Heteroeducacién “ (...) cuando los estimulos que inciden sobre el individuo se
manifiestan independientemente de su voluntad, esto es, cuando el curso de la accion

educativa ocurre sin la intencién determinante del propio sujeto” ',

Esto significa que la intencién de educar, no es del sujeto que ha de perfeccionarse,
sino de agentes extemos a él, tales come la familia, la escuela, la Iglesia y la sociedad
en general, o 1a persona del educador simple y concreta.

Nérici habla, a su vez, de dos tipos de heteroeducacion: asistematica y sistematica.

La heteroeducacién asisteméatica es la gue educa sin tener un sistema en si misma,
sino que su actuar educa formando el comportamiento del educando sin contar con
programas especificos y planeados para ese fin.

Y la heteroeducacion sistematica como sefala Nérici, es aquella que tiene un sistema
previo y deliberado para dar una formacién adecuada al educando; contando con fines
bien establecidos. Se encuentra aqui a la familia, a los centros educativos y a la Iglesia

como instituciones que tienen este compromiso.

Por otro lado se tiene la Autoeducacion, se refiere * (...) al hecho de que sea el propio

individuo quien decide procurarse las influencias capaces de modificar su

comportamiento” (2.

9 NERICL, op. cit., p. 2
02 jbidem., p. 24



En esta educacién no interviene ningdn agente externo o institucién, es el mismo
individuo quien se educa, es decir, quien se preocupa y ocupa por ser cada dia mejor.
Es por esto, en cierta manera, “maestro de si mismo”.

Dentro de la heteroeducacion esta la orientacién cuyo objetivo es ayudar al individuo a
encaminarse hacia su perfeccionamiento, dandole los medios necesarios para que él

decida por si mismo.

1.2 La Orientacién en la Educacidn

“Se puede utilizar 1a palabra orientacién para designar la actividad del educador y la
palabra Formacion para mencionar el perfeccionamiento que se realiza en el
educando™ ¥

En realidad son conceptos estrechamente relacionados y ambos buscan un mismo
objetivo: la ayuda al educando para que éste desarrolle sus capacidades y viva en
armonia segun o exige su propia naturaleza,

El concepto de orientacién hace referencia al * {...) proceso de ayuda al individuo para
conacerse a si misma y conocer el medio social en que vive, a fin de que sea capaz de
lograr su maxima ordenacion intera y la mejor contribucién a la sociedad” 4,

Es innegable que esta definicion de Orientacidn habla de un perfeccionamiento de fa
persona, de un proceso de mejora que tiene una estrecha relacion con fa definicién de
educacion que da Garcia Hoz, y otros autores que implican ese cambio en sus
definiciones.

Pero, iqué diferencia habria entonces entre Orientacién y Educacién, si ambas
implican un perfeccionamiento?, pues se considera a la orientacién como un medio ©

instrumento de |a educacién.

") GARGIA HOZ Victor., Educacion Personalizada., p. 242
" GARCIA HOZ , Victor., Diccionario de Pedagogfa., p. 676



Es decir, la educacion se ve realizada por medio de diferentes disciplinas, procesos,
acciones, efc., entre los cuales estd la orientacion, la cual ayuda a la persona para que
sea mejor.

Asi [a orientacidn se preocupa de la buena o mala adaptacion del sujeto a su medio
social y cultural, de sus problemas personales, y en general, de todo aquelio que
coadyuve al desarrollo de su personalidad.

Por tanto, “ {...} la orientacién es un proceso necesariamente individual en tanto que se
realiza en cada sujeto de acuerdo con ‘'sus caracteristicas, sus problemas y sus
necesidades. Es, a la vez, de caricter personal ya que tiene efecto, principalmente
mediante el contacto directo del orientador - o el maestro - con el sujeto. Es integral al
abarcar la personalidad total y tos problemas del individuo, asi como las sifuaciones en
que se produjeron. Es un proceso continuo, progresivo y prolongado en la vida del
sujeto... La orientacién es un proceso flexible que se adapta a las caracteristicas, a las
necesidades y a los recursos de los sujetos y de las escuelas” '°.

Sintetizando, la orientacidn es un proceso de ayuda individual, que abarca
integralmente [a personalidad del sujeto, de manera continua y progresiva.

Habria que preguntarse cual es en definitiva la tarea del orientador, y ésta podria
resumirse en tres actividades: aconsejar, informar, sugerir, en lo que conciemne a la
vida del orientado. Pero lo que un orientador jamas debe hacer es tomar decisiones
por el mismo orientado.

La justificacion de fa existencia de la orientacién en los diferentes centros, es la
necesidad de ésta, puesto que un hombre siempre se va a encontrar con diversos
problemas en los cuales requerira de consejo y ayuda para finalmente decidir por si
mismo lo que habra de hacer en determinadas situaciones. Aunque la Orientacion es
correctiva, también tiene un cardcter preventivo, por lo que no sélo se necesita cuando
el sujeto se encuentra en un problema, sino para ayudar al sujeto a tomar decisiones

19 UERRERA M., Luis., La Qrientacién Educativa v Vocacional., p. 10



en su vida futura; “La realidad es que no hay hombre sin problemas, ni sujeto del cual

no pueda esperarse una més perfecta ordenacion.” ('®,

En vista de gue el hombre se enfrenta a diferentes situaciones problematicas, existen
diferentes tipos de orientaciones, las cuales se estudiarén en el siguiente apartado.

1.3 Tipos de Orientacidon

Existen varios tipos de Qrientacion, y como se vio anteriormente, ésta implica una
ayuda a un sujeto en una determinada situacién, de la cual dependeré el tipo de ayuda
que requerira el individuo.

De acuerdo al tipo de ayuda que se requiera serd el tipo de orientacion que se
proporcione.

Por eso se pueden distinguir 10s siguientes tipos de Orientacion: personal, escolar,
vocacional, profesional y familiar.

Antes de explicarlos es preciso sefalar que el proceso que conlleva cualquier tipo de
Orientacion “.... se reduce a tres fases: entrevista inicial, periodo de exploracion y
entrevista final” '”.

8 SARCIA Hoz., Diccionaric de Pedagagia.. p. 67
M iidem., p. 677 ;



* Orientacién personal

La orientacién personal se define como el ” {...) proceso de ayuda a un sujeto para que
llegue al suficiente conocimiento de sl mismo y del mundo que le rodea y sea capaz de

resolver los problemas de su vida™ "%,

Asi, la orientacién personal, al brindar una ayuda para que el individuo se conozca a sl
mismo, esta permitiendo que éste pueda adaptarse con facilidad al medio que le rodea,
social y culturalmente.

* Orientacién escolar

Para Victor Garcia Hoz la Orientacién escolar: es un” (...} pracesa de ayuda a un sujeto
para que decida sobre los estudios que ha de realizar” ¥

La orientacion escolar abarca tanto la orientacién vocacional como a la orientacién
profesional. Se asume que todos los tipos de Qrientacién pertenecen a ta orientacién
educativa, dado que todas llevan consige un perfeccionamiento, elemento inseparable
de {a educacion.

Estas orientaciones escolares se van a apoyar en diferentes técnicas, ya sean
entrevistas, abservaciones, pruehas psicologicas y psicométricas ( instrumentos).

* Orientacién vocacional

Al “ (...) proceso educativo mediante el cual se ayuda a los individuos a resolver sus
problemas de modo que aprendan a solucionartos por si mismos, asi como a formular

% idem

iy
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y realizar prondsticos personales en consonancia con sus capacidades, necesidades y

limitaciones™®

se le lama Orientacidn Educativa y Vocacional.
Luis Herreta también da otra definicidn de orientacidn vocacional en ta cual hace
referencia a la * (...) ayuda que se le da al individuo para que elija una ocupacién, la

desemperie, egrese y progrese en ella” %",

Con base en un estudio profundo de las caracteristicas del sujeto, tales como
personalidad, coeficiente intelectual, nivel socioecondmico, intereses, entre otras, se le
ayuda a elegir y decidir enire una gama de posibilidades, la carrera que mas le
conviene.

* Orientacién profesional

Se entiende por Orientacion profesional la “... indicacidn de la clase de profesién o dei
tipo de actividad que mas conviene a cada individuo, dados su tipo funcional, su nivel
intelectuat, sus aptitudes especlficas, sus inclinaciones y las circunstancias sociales,

econémicas y familiares en que se desenvuelve” 2

Una vez que ya se dio la orientacién vocacional, es decir el individuo ya eligi6 la camrera
que habré de estudiar, entonces se procede a elegir el tipo de actividad que
desarrollard en la nueva profesién.

La Qrientacién Profesional para Emilic Mira y Lopez busca que el sujeto se dedique al

fipo de trabajo profesional que con el minimo de esfuerzo le permita obtener grandes

satisfacciones y rendimientos para st mismo y la sociedad en que vive %,

2% WERRERA., 0p. cit., p. 11

1 jhidem., p. 93

#2 GARCIA Hoz., op. ¢if., p. 878

@ o, MIRA Y LOPEZ, Emilio., Manual de Orientacién Profesional,, p, 1
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* Orientacién familiar

Y por dltimo se definird la Crientacién Familiar como un proceso de ayuda a los padres
para que sepan educar a sus hijos y prepararios para la vida que les tocara vivir: “La
orientacién consistird en informar al hijo oportunamente, con base al conocimiento de
sus capacidades y limitaciones y a las caracteristicas del ambiente que lo rodea, los

criterios fundamentales para que encuentre Ia verdad y haga el bien” @,

La orientacién familiar pretende dar a los padres conocimiento de cada una de las
etapas de desarrolio, para atender y saber educar a sus hijos.

También ayuda a que los padres puedan resolver ios diferentes problemas que se
suscitan en el ambiente familiar,

El objefivo general de la orientacién familiar es, pues, el de proporcionar la guia
necesarta para que los padres puedan educar acertadamente a sus hijos, atendiendo a
las necesidades y caracteristicas particulares.

Es ia orientacidn un factor importante para que la familia viva en armonia, y coadyuve a
una formacién integral de sus miembros para que influyan en la sociedad y ésta se
desarrolle positivamente.

Por lo tanto, se debe Buscar una orientacion, pues los motivos anteriores fa hacen
necesaria, para io cual es oportuno saber lo que es la familia y lo que implica la
orientacién, lo cual se tratard en el siguiente capitulo.

@49 cOVARRUBIAS Teresa., Fundamentacién Pedagogica de a Orientacion Familiar., p. 27
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CAPITULO il : ORIENTACION FAMILIAR Y MATERNIDAD

Este capitulo trata sobre el servicio que la orientacién familiar puede brindar a todos los
miembros de la familia, valga la redundancia, y en especial a los padres como
principales educadores en este 4mbito fundamental de la vida humana. Dado el interés
de este trabajo se enfatizara en la orientacién que la madre de familia requiere y puede
recibir de la pedagogia, para hacer frente a los retos multiples que le implica su
delicada tarea educativa.

11.1 La Familia como Institucién Educativa

Aungue la famifia en los tiempos primitivos, no existia como institucién, existia como
una comunidad de padres e hijos, es decir habla una unién de un hombre con una
mujer que procreaban y vivian juntos.

“El origen de la familia es tan antiguo como el de la humanidad, apareciendo en la
mayoria de los pueblos civilizados bajo forma monogémica y regida por el principio de
autoridad que detenta generalmente el padre, con la colaboracion de la madres” @8

i a familia ha evolucionade al paso del tiempo, pero en esencia sigue siendo 1a misma,

unién de personas con un parentesco, ya sea legal o sanguineo.

En tiempos pasados, la familia tenia una sola autoridad la cual pertenecia
exclusivaments al padre, el nimero de miembros o de hijos era muy grande, existia
una gran distancia entre padres e hijos por el respeto que éstos debian tenerles; en la
actualidad todo esto ha cambiado: la autoridad se compromete entre los padres, el
namero de hijos ha disminuido por diferentes circunstancias, y los hijos han tenido un
gran acercamiento, dado que ven a sus padres como amigos.

29 GRAN ENCICLOPEDIA RIALP., voz "Familia* toma IX., p. 716
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Pero de igual manera se han dado cambios negativos tales como la desintegracion
familiar por diversos motivos, a saber. tiempo, actividades, responsabilidades,
amistades.

La desintegracién familiar es una circunstancia muy actual, y que ademas va en
aumento.

Cuando los hijos son pequefios dependen totalmente de sus padres, afectiva,
socioculfyral y econdmicamente, pero a medida que éstos crecen y se van
independiiando, aungue no por completo, pues siguen dependiendo econdmicamente
de sus progenitores, es entonces cuando ya no encuentran atraclivo el permanecer en
sus casa largo tiempo.

{ as causas por las cuales los hijos ya no quieren estar en sus casas, son multiples,
entre elias podrian estar: e} que ya no se respire una armonia o un ambiente agradable,
que haya discusiones constantes, que reine la agresividad, que los miembros de la
familia tampoco estén en casa, (por motivos de trabajo exagerado, © por razones
sociales), y lejos de parecer un hogar, se asemeje a un *hotel de entradas y salidas
constantes”. Si por el contrario, existiera una unidn y armonia entre los miembros de la
familia, éstos querrian permanecer ahi el tiempo que les fuera posible. Mas también
hay que aclarar que.la ausencia de los hijos en casa, puede no responder
forzosamente a [a desintegracién familiar, puede tratarse también de rebeldia personal
o simple costumbre.

“Es la familia centro de intimidad en el que la dignidad de cada ser humano que la

integra encuentra el entorno de afecto adecuado para su crecimiento moral y espiritual,

es decir, para su educacion™ %,

@ OLIVEROS OTERO., Educacién y Manipulagién., p. 18
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Es en el ambiente familiar donde mayor afecto deber vivirse, para que éste aporte a la
persona un sentimiento de seguridad y pertenencia, necesario para su Optimo
desarrollo integral.

El conjunto de valores educativos que distinguen o caracterizan a una
persona, el lenguaje, el aprecio por el mundo y los hombres, el optimismo ¢
pesimismo, la confianza en s mismo, en los demdés y en la vida misma; las
normas de conducta moral que indican lo que es bueno y lo que &s malo,
asi como las normas sociales y los habitos religiosos, se adquieren en la
familia ),

El resultado de la personalidad de un sujeto, se debe en mayor 0 menor medida a la
formacion que haya recibido en su famitia, Ja cual sin ser determinante en si un factor
de suma importancia en la configuracion de la personalidad madura: “La satisfaccién
de las necesidades basicas del hombre, la seguridad y dignidad que hacen posible a su
vez una comunicacion fecunda con los otros, se alcanza en la familia” @,

Es la familia la que procura que el nifio cuente con todos los satisfactores que requiere
para sus necesidades, (gque . sean cubiertas primariamente las que le son
indispensables); posteriormente, éstas una vez cubiertas, le dan al nifio un sentimiento
de seguridad que facilita sus relaciones sociales: “Las relaciones que se establecen
dentro de la familia constituyen, igualmente, los primeros estimulos para el desarrolio
intelectual, maral y sacial de los sujetos” .

La familia tiene ia gran responsabilidad de proporcionar al nifio, todos los medios que
ayuden a2 que se desarrolle integraimente, entre ellos una atmésfera agradable de
afectos y cordialidad.

La sociedad la conforman muchas familias, y éstas seguirdn existiendo, mientras el
egoismo, la tecnologia, las guerras, y las drogas, entre otros factores adversos, no
provoguen que los matrimonios ya no deseen tener hijos y que la sociedad llegue al

2% o, GARCIA HOZ, Victor., Familia, Sexo, Droga., p. 18, 19
2% ihidem., p. 15
@ ARCIA HOZ, Victor., Principios de Pedaqoqia Sistemdtica., p. 48
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momento en que no esté habitada mas que por muy pocos nifios y muchos adultos, o
por personas ancianas como sucede en algunos paises desarrollados de Europa.

Por ofro lado, ia libertad implica conocer aguello q‘ue ha de elegirse para actuar, pero
ademas implica una responsabilidad, toda persona madura tendrd que responder y
actuar por lo realizado, por ser autora de sus acciones. Pero no basta actuar
simplemente, sinc que hay que hacerlo conforme a la recta razbn, para hacerlo
correctamente.

En contraposicion con la libertad se encuentra el fibertinaje, y aunque en la actualidad
suele confundirse la libertad con el libertinaje, éste es un abuso de la libertad, pero
carente de responsabilidad y de 1a conciencia en las consecuencias del propio actuar.

Esto se menciona, pues una de las causas de que las parejas ya no quieran tener hijos,
independientemente de otros factores que se mencionaron anteriormente, es el mal
uso de su libertad, que la ejercen, sin que en realidad quieran responsabilizarse de sus
actos, lo cual va en detrimento de la sociedad misma, que como se ha afirmado esta
compuesta por familias:

“La familia apoyada en el amor, es el gran educader civico. Aguél qﬁe en su vida
fantilia ha sido un ejemplo de firmeza indulgente, de generosidad y sana ambicion, esta
capacitado para ser un ciudadano perfecto, para desempefiar con eficiencia una
misidn rectora en la sociedad” 2.

La familia educa desde el principio de la vida del sujeto, ya sea que se tome ésta desde
la concepcidn o desde el nacimiento mismo, sin embargo, llega un momento, en que
los padres no pueden dar una educacion completa, aunque desde luego no termina su
actuacion o su labor; y es entonces que va a requerir de centros educativos con los que
compartiré esta responsabilidad. De este modo, la escuela aparece como subsidiaria

@0 QIESGO Luls, et. a1, La Familia Anhora., p. 392
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de la familia, que no es lo mismo que substituta, pues la segunda nunca podra ser
reemplazada en su funcién educadora.

La familia tiene compromisos ineludibles con la educacion, pues es la més
directamente interesada en {a formacién de sus hijos, los objetivos
propuestos por la escuela no pueden ser indiferentes a los anhelos de la
familia. Tanto en la postulacion de los objetivos como en [a accidn de la
escuela deberian estar presentes la opinién y el asentimiento de la familia:
ella, mas que cualquier ofra institucién tiene el derecho de decir lo que sirve
y 1o que no sirve para sus hijos ©" '

Asi mismo, en la educacién de los hijos que comnparte la familia con ia escuela, los
padres no pueden permanecer ajenos a las metas que persigue dicha institucidn, a ia
filosofia y a la misma formacién que ofrece la misma, pues éstos deben colncidir con el
tipo de educacién que los padres quieren para sus hijos.

E! Estado puede brindarte los medios 2 la familia para que se eduquen sus hijos, pero
jamas tomar decisiones por la familia: “Esa sociedad natural que és la familia constituye
la célula basica de la sociedad, y el Estado tiene el deber de protegerla y ayudartla
garantizando un ambiente moraimente sano, promoviendo la prosperidad doméstica y

respetando su legitima autonomia® ©2,

Pero ;quiénes conforman {a familia? La familia 1a integran el padre y la madre, los
hijos, a nivel nuclear, o bien, se agregan abuelos, tios, primos, e incluso el servicio
doméstico, pudiendo ser asi familia extensa, pero todos viviendo en una misma casa,
dando origen a lo que es flamado “un hogar”.

Cada miembro tiene un papel y una funcién que desempear dentro de la familia; se
tiene que el papel principal del padre es el de autoridad, y llevara a cabo ciertas
funciones, entre las cuales la principal sera sostener econdmicamente a la familia.

RUNERICY, op. cit., p.118
2 MESGO LUIS., op. cit., p- 375
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£l papel principal de la madre, es el de dar amor a todos los miembros de la familia, y
su funcibn es organizar las labores del hogar. El pape! de {a madre es tan importante
en la familia que por esta razon se hablara mas adelante de ella en particular.

El papel de los hijos, sera el de seguir a sus padres en lo que ellos manden, y cooperar
en las actividades del hogar, su funcidn inmediata seréa el estudio.

El papel de los abuelos, sigue siendo de formacién a los hijos, daran apaye al nuevo
matrimonio, sin traspasar los limites de la intimidad conyugal y familiar.

Establecen un contacto de amor con sus nietos; son el aspecto “blando” de la
educacién, en el sentido de un mayor grado de afecto, aunque sin interferir con la
disciplina dispuesta por los padres.

Cuando se rednen tres generaciones; esto es, los abuelos, los padres y los hijos,
pueden surgir conflictos entre elfios, dado que mientras los padres son enérgicos, los
abuelos se muestran permisivos y tolerantes, y es entonces que se da una gran
identificacibn entre nieto y abuelb. y una opésiddn entre padres & hijos.

Estos son los papeles y las funciones mas representativas, que realizan los miembros
de la familia, dado que los demds varian en funciones y en formas de ser y actuar.

Los tios, los primos y el servicio doméstico, pueden agregarse, o bien unirse, a la vida
en comin dentro de la famiiia, pero al igual que los abuelos, estos miembros
“adicionales” no deben oponerse por principio a2 la maxima jerarquia que, en el arden
de fa educacién, representan los padres. Por lo demés, su funcién serd dificil de
egpecificar, pues es sumamente verable entre una familia y otra: cooperar
econdmicamente con el sostenimiento de la casa, colaborar con las iabores
domeésticas, cuidar a los hijos en ausencia de los padres, etc. En todo caso, este tipo
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de miembros se hace cada vez menos frecuente, en virtud de que las viviendas
actuales son cada vez mas reducidas, en cuanto a espacio se refiere.

“En la medida en que un ser humano no pueda tomar decisiones acerca de su propia
existencia, son los padres los Unicos que e pueden sustituir en la direccién de

su vida" @,

Mientras los hijos son menores, no pueden gjercer plenamente su autonomia, pues no
son capaces de decidir por sus vidas: esta direccion de [a vida de los hijos, guiada por
los padres supone un derecho; es decir los padres tienen el derecho de disponer los
medios necesarios para sacar adelante a sus hijos en la vida, pero como se sabe, a
todo derecho comesponde una obligacién, si a los hijos corresponde el derecho de
recibir la educacion por derecho natural, entonces los padres tienen la obligacion de
brindaries esta educacién.

Los padres deben responsabhilizarse de su propia paternidad.

Pero, ;qué implica la patemidad responsable?, cuestién que serd aclarada en el
siguiente subtema.

i1.2 La Paternidad Responsable

Ser padre implica tener hijos, “la responsabilidad es la obligacién de velar por Ja
seguridad de una persona”. Se infiere por fanto, que la patemidad responsable es la
obligacién que tienen los padres de velar por la seguridad material y espiritual de sus
hijos.

#% GARGIA HOZ Victor., Familia, Sexo y Droga., p.67
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La paternidad responsable implica: “ (..) una actitud de aceptacién deliberada, y
convenientemente ponderada, de engendrar como consecuencia del ejercicio de ios

actos especificos de la unién conyugal” 4.

Tedo lo antericr, da como resultado que los padres estén conscientes de las
posibilidades que tienen que satisfacer las exigencias que corresponden a [a naturaleza
de sus hijos como seres humanos, con una determinada dignidad. Pues el tener hijos
puede ser algo facil si se ve como una simple reproduccién, lo dificil es educardos y
dotarlos de todos los medios para su formacion, que ha de ser integral.

Una vez que los padres han decidido iibremente formar una familia, entonces han de
preocuparse y ocuparse de lo necesario para educar a sus hijos, dado que foda libertad
implica responsabilidad. Algunos piensan que al hablar de patemidad responsable, se
habla, por eso mismo, de limitar ! nimero de hijos, pero partiendo de la definicién de
paternidad responsable que se dio, el limitar el nimero de hijos no implica de ningln
mado el velar por Ja seguridad de una persona, pues esto acontece de cualquier forma
una vez que ha nacido un nuevo ser.

Se suele confundir ia patemidad responsable con la “planificacion familiar®, que
también tiene un mal significado, es decir el no tener hijos, o “tener pocos hijos para
darles mas™. Lo importante en {a planificacién familiar no esta en el nimero de hijos que
se tenga, sino en que a os padres se les debe dar una orientacidn y formacién sobre la

familia y la procreacién.

Asi pues, " (...} en cualquier proyecto de planificacién familiar se les debe dar a los

padres la debida educacion social y cultural, y los servicios asistenciales cuando se los

pidan las parejas siempre dentro del limite de la honestidad” @8

™) RIESGO Luis., et. )., op. cit., p. 182
% pMARTINEZ JESUS., Patemidad Responsabie., p. 9
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Es por esto gue los padres tienen ef derecho y la obligacién, de prepararse y
concientizarse de la importancia y trascendencia que tiene esto.

Las circunstancias que inciden sobre el problema de la patemidad
responsable segin Pablo Vi son:

= Ei rapido desarrolic demografico;

* las nuevas condiciones de trabajo y vivienda y las multiples exigencias en
el campo econdmico y de la educacién,

» e modo de considerar la personalidad de la mujer y su puesto en la
sociedad,;

» el valor que hay que atribuir al amor conyugal dentro del matrimonio, y el
aprecio que se debe dar al significado de los actos conyugales en relacién
con el amor;

s los progresos en el dominio y racional organizacion de las fuerzas de la
naturaleza hasta punto de que ese dominio se extiende al ser globat del
hombre, a su cuerpo y a la vida psfquica, y la vida social ¥ hasta a las
leyes que regulan la transmision de las leyes de la vidas vida *®.

En cuanto al rapido desarrollo demogréfico, parece ser mas que prevcupacion de los
padres, de los estados. El que fa mujer ha dsjado de desarrollarse Unicamente en el
hogar y ha pasado a formar parte de [a poblacién econdmicamente activa con una
proyeccion profesional, ha contribuido también a disminuir la cantidad de hijos.

Sin embargo, “ (...} la decision de la patemidad responsable en cuanto al nimero de
n (37)

hijos es de ia pareja
Por lo tanto, es necesaric que ta pareja tenga una jerarquia de valores completa y
ordenada en cuanto a los aspectos econbémicos, sociales, fisicos, afectivos, estéticos,
intelectuales, morales y religiosos; que esté de acuerdo con las leyes de la naturaleza.

Dichos valores se pueden agrupar de la siguiente manera: *econdmicos, fisicos,

sociales y afectivos, forman los valores materiales, intelectuales, estéticos, y morales

forman los valores espirituales, los refigiosos forman los valores sobrenaturales® .

©8 JIESGO Luis., op. ¢it.. p. 163

21 GANTUS Victor., Paternidad Responsatle., p. 82
®% pLIEGO Ballesteros Maria., Axiologia, Educacion y Familia., p. 39
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En cuanto al aspecto econdémico “ (...) no se piense que a menos gente, Mas riqueza.
Esto no puede ser principio general. Entre las causas de la pobreza estan el despilfarro
en cosas innecesarias, el libertinaje en las costumbres, entre otras” .

Ademas, de acuerdo a la jerarquia de valores, lo importante no es vivir con excesivos
lujos, no se puede basar {a felicidad en la cantidad de dinero que se tenga.

Sobre el aspecto social de la paternidad responsable, ésta se refiere al valor de
procurar una sociabilidad adecuada a los hijos; sin embarge, también se dan problemas
sociales para la patemidad, como podria ser la ausencia prolongada del padre con
respecto a su “rol” social:

*Es deber de los padres acompafiar la vida no sélo escolar, sino también familiar y
» (40)

social de los hijos, deber del que no pueden y no deben desentenderse
Entre los valores fisicos, existen oftras dificLitades tales como: peligro grave de la madfe
si hay un nuevo embarazo, alcoholismo del padre o de la madre o alguna adicién a
drogas.

L]

. un valor material que
u (41)

En relacidn al valor afectivo, debe entenderse como
justamente por su jerarquia tiene que estar al servicio de valores superiores

tos padres no deben ver su relacion sexual como fin, sino como medio para alcanzar
bienes superiores. Ademés de que debe intervenir, la razdn y la libertad para darle su
dirnensibn moral.

El valor estético nos ayuda a apreciar lo bello que puede ser un cuadro, una puesta de
sol, un paisaje, y son los padres los que deben promoverio en sus hijos, por ejemplo;
llevandolos a museos o bien apreciar juntos un paisaje.

) ofr . MARTINEZ Jesds., op.cit., p. 9

9 cofr., ibidem., p. 12
“" PLIEGO, M., op. git., p. 41
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En cuanto al valor intelectual, éste “ (...) supone un sistema de pensar y por tanta de

valores sistémicos” 2.

El mismo, tendera a ser transmitido de padres a hijos, y por eso Ja importancia de que
padre ¥ madre compartan los mismos valores, o estén de acuerdo en el sistema que
propondrén a sus hijos, por lo que las contradicciones deben evitarse.

Los valores morales se “ {...) abocan a la conciencia del hombra formada a la luz de ja
ley natural® ®!. Asi, los padres deben estar atentos ademas a su vida social, intelectual,
o afectiva, a su vida espiritual, y pregcuparse por dar a sus hijos una formacion moral.

Para el creyente, el valor religioso * {...) compromete al hombre integro en su relacién
con Dios. Vivir de fe significa luchar para dar a toda nuestra vida, con autenticidad, el
sentido de amor a Dios y a los demas” *, Es asi como los padres creyentes deben
ademas procurar los medios necesarios para educar a sus hijos en la fe.

De aqui se desprenden los derechos y obligaciones de los padres.

Ante el papel de padres que tienen los progenitores, surgen derechos que como tales
se pueden tener, pero como se sabe ya, todo derecho implica, Yleva consigo, o bien, da
como resultado, una obligacidn: "La patermnidad misma que da la vida a un nuevo ser,
impone el deber de ayudarle en su desarrollo, por consiguiente confiere el derecho a

disponer a de los medios necesarios” ),

Nadie mejor puede intervenir en la decision de cdmo educar a ios hijos, que los propios
padres que les han dado la vida.

::: ibidem., p. 41
idem,
o ot

“5 GARCIA Hoz Victor., Sexo. Familia, Droga., p. 57
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Se habld anteriormente de que el hombre tiene dos partes: una material o fisica; v otra
espiritual o psiquica; por tanto, los padres han de tener cuidado en no descuidar
ninguna; por un lado cubriendo las necesidades basicas para su supervivencia fisica, y
por otro, apoyando las necesidades espirituales y formativas gque aluden a la
educacién, y esta educacion ha de ser integral. Sin embargo, los padres na pueden
satisfacer todas las necesidades y para ello, como ya se habia visto en parte, existen
instituciones que tes pueden ayudar.

tos padres comparten, mas no delegan, la educacion de sus hijos, con ofros agentes
educativos, dade que ellos no cuentan con todos los conocimientos para la instruccion
de los mismos, mas deben contar con la suficiente preparacién para educar a sus hijos
integratmente con valores, preceptos morales, religiosos y habitos.

Especial importancia tiene, asimismo, para la familia - por su frascendencia -
el deber del Estado de respetar la legitima autonomia de los padres en o
que atafie a la educacion de los hijos y concretamente en el respeto a la
libertad en la eleccién del centro educativo “®.

Como se ha mencionado, los padres tienen el derecho de elegir la escugla que a su
parecer, respenda al tipo de educacion que desean para sus hijos.

El derecho y el deber de la educacién es una consecuencia de la paternidad,
las funciones de las distintas instituciones de orientacién han de concebirse
como subsidiarias de la familia, en tanto que de ella reciben la autoridad
para intervenir en ta vida del muchacho, y en tante que tienen por misién
suministrar la ayuda técnica que la familia necesita para resolver de ia
manera mas eficaz posible los problemas de la orientacién de la infancia vy
de la juventud. .

Los padres deben conocer profundamente las caracteristicas de sus hijcs para saber
asl, lo que su hijo est& en posibilidad de realizar, y reconocer todo aquello que su hijo
haga y elogiario cuando cabe para que asf vaya ganando en seguridad y aceptacion.

49 IESGO Luis., op cit., p. 385
0 GARCIA Hoz., Principlos de Pedagogia Sistemétics., p. 268
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Por eso, es importante conocer la escuela a la que su hijo asistird, para saber si ésta
conviene o no a la formacton integral del nifio. Tienen, ademas de estas obligaciones,
¢l deber de educar a sus hijos con el ejemplo, esto es, debe haber congruencia entre lo
que los padres piden a sus hijos que hagan y lo que ellos hacen.

Todas estas obligaciones podrian resumirse en conocimiento y comprensién de los
hijos; buen comportamiento y responsabilidad por parte de los padres.

Freud sostiene que una de las funcicnes mas importantes que tienen los
padres con sus hijos, es servir como modelo de identificacién para los hijos
del mismo sexo. Para los nifios varones su padre es la primera imagen que
{ienen de lo que quiere decir ser un hombre adulto, v para las nifas, la
madre tiene el mismo significado.

Los hijos ven en sus padres el modelo de su futura imagen como hombres; y las hijas
ven en su madre el modelo de su femineidad, su maternidad, y en si todas las
caracteristicas de una mujer adulta. Asimismo, debe existir una identificacion de ambos
sexos en lo que se refiere a la moral y a los valores, puesto que esto debe setr igual en
los hombre que en las mujeres, es decir, la moral es igual para todos, [0 misma que los
valores. Y esto debe ser transmitido a los hijos independientemente del sexo que
tengan.

Se ha tratade ya de las obligaciones y derechos de los padres en general, pero
interesa, para efectos de esta investigacion, abundar sobre el papel y
responsabilidades que tiene la madre en la familia, ya en el siguiente capitulo se verd
con mas detalle, ia maternidad.

48 NEWMAN y NEWMAN,, op.cit, p..184



“La mujer es la realizadora, los detalies son su mundo, es eminentemente practica, con
un gran seniido de (a reglidad del vivir cotidiano; es constanfe y enormemente
afectiva” ¥ |

Gracias a que la mujer es tan detallista y tan practica, su labor en el hogar es tan
exitosa, dado que prevalecen en ésfe, tareas que requieren de la minuciosidad de la
mujer, que permiten apreciar el toque femenino y agradable, ademdas de que se puede
gozar de un ambiente arménico y saludable, al igual que atiende ofras actividades,
tales como: cuidar la salud fisica y el estudio de los hijos en casa; cuidado gue debe
compartir con el padre, el cual estd muchas veces imposibilitado en tiempo por su
trabajo profesional.

El hogar, en su doble aspecto de quehacer y de despliegue ambiental, y la
naturaleza afectuosa de las relaciones que une a los miembros de la familia,
requiere la presencia realizadora femenina. Las necesidades basicas de la
vida, absolutamente insoslayables, desde et cuidado de la alimentacién, el
vestido, el orden de! hogar, su planificacidn estética, hasfa atenciones
personales hechos uno y otro dia, con cariiio, con constancia, atendiendo al
pequerio, a la casa, al marido; exige tal capacidad de percepcion det detalle
y una tal prodigacion amorosa de si, que solo fa mujer puede flenar

Es entonces cansiderada a fa mujer en el hogar camo el sostén de la familia:

*El multiple aspecto del hogar, como soporte de la familia, como quehacer y como
sintesis cultural, da idea de la magnitud de la empresa que descansa casi
exclusivamente sobre la mujer como su realizadora inmediata, y de la variedad de
exigencias que la amplitud de su misién impone sobre la aparente fragilidad

femenina" "
“% ANSON Francisco, ROA Vicents.. Mujer y Sociedad., p. 52
0 jhidem., p. 54

Y jbidem., p. 80
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Por todo esto, se aprecia la presencia de la mujer en la familia, y su valor incalculable,
puesto que, cuando el padre falta en ésta se ha visto la capacidad que tiene la madre
de salir adelante con sus hijos, pero cuando es la madre la que falta, dificiimente el
padre logra sacar adelante a la familia, combinando los aspectos econémicos, social,
afectivo, cultural y espiritual.

...50n los drdenes que la mujer tiene que manipular para ofrecer ese cuadro
de condiciones practicas, culturales y afectivas que constituyen el hogar, vy,
consecuentemente, tres campos de exigencias en los gque tiene que
desenvolverse con cierta soltura: recursos materiales, actividad
organizadora y realizacién del clima afectivo, sin el cual no es posible el
hogar 2,
Es sumamente importante que la mujer controle estos tres campos, debe saber cuidar y
administrar el gasto, organizarse y saber distriibuirse en las labores del hogar y la
familia, y el mas importante, mantener un agradable clima de afecto para que se respire

un ambiente de cordialidad y amor, propicio para el desarrollo total de la familia.

En cuanto a ia organizacién y distribucién de las labores del hogar, Ja mujer debe
considerarias como medio y no como fin, "cumpliéndolas para vivir, y no viviendo para
cumpliias”, es decir, no debe de esclavizarse por ellas, descuidando a la familia y
demas actividades cotidianas.

La madre no debe polarizar su papel al quehacer doméstico y descuidar las tareas mas
importantes, puesto que es cierto que algunas madres viven limpiando la casa y nada
parece importaries mas. La madre debe jerarquizar sus actividades y darles el vaior que
tiene cada cosa. M&s importante es que la madre se detenga a platicar con su hijo
cuando éste lo necesite, propiciando una mayor confianza, o con su marido, ¢ con (a
familia en general, comentandc lo que se hizo durante todo el dia y propiciando la
convivencia.

52} igem., p. 83
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Si la madre cumple su papel de mujer dentro de la familia dificilmente habra conflicto
entre sis miembros, si como espina dorsal falla, entonces es poco probable que salga
adelante como es debido.

De aqui la importancia que tiene la orientacion familiar no sélo para fa madre, sino
también para el padre, siquiera esporadicamente, por el “rol* que le toca desempenar
como proveedor.

Asf pues, no se puede concebir a la matemidad como aislada, la carente formacién de
una esposa se ve enormemente afectada por ia formacion de su cényuge. Por eso,
para entender el valor de la orientacion en la madre, es preciso estudiar antes la
orientacion en ambas.

/1.3 Los Padres de Familia y la Orientacion Familiar

Ya anteriormente se definid6 a la Orentacion Familiar, pero ahora se verd mas
detaliadamente lo que ésta implica: Para Oliveros Otero significa, * (...) un servicio de
ayuda para la mejora personal de quienes integran una familia, y para fa mejora de ta

sociedad en y desde las familias” %,

La ayuda a las personas, es el término primordial de la Orientacion cualquiera que ésta
sea, y esta ayuda se da en todo lo referente al Ambito familiar. Y es sabido que la
educacion que se dé en la famitia repercutira o se proyectara en la sociedad.

La Orientacién Familiar ofrece una ayuda a cada miembro de la familia. Todo problema
que tenga algund de sus miembros afecta a ésta en conjunto, pues atenta contra la
armania de las relaciones familiares siendo que se busca vivir en armonia y
tranquitidad.

®% ofr  OLIVEROS Otero., Qué es la Orientacion Femiliar., p. 18
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Los padres son los que mas deben de estar interesados por recibir esta orientacion,
puesto que ésta ayudara al mejor cumplimiento de sus obligaciones como padres, a
decidir por aquello que mas convenga a su familia.

Este proceso de ayuda que implica la Orientacién, y que desde luego deber llevar
consigo a una mejora, debe ser querida por los padres que desean la mejor educacion
para sus hijos, y éstos a su vez deben igualmente quererla, pues ayuda a su
perfaccion.

Los que van a orientar a la familia deben estar dispuestos a seguir estudiando la
situacion famiiiar, para coadyuvar en el mejoramiento de sus miembros que dard como
resultado una mejor familia

Lo anterior obedece a que la Orientacidn es un proceso continuo y permanente, y el
arientador no ha de abandonar esta farea, ha de seguir orientando y conociendo  la
familia.

La orientacion que reciban los padres, ha de ser eso, una Orientacion y jamds una
imposicién, pues los padres, como ya se dijo, tienen el derecho de educar a sus hijos, y
personalmente cada hombre es responsable de sus propias decisiones, y jodmo
habrian de responsabilizarse los padres de algo que ellos no decidieron libremente?

Se ha dicho que es el orientador familiar el encargado de ayudar a ta familia, pero

Lquién es el orientador familiar? “Es un profesional a quien le comesponde llevar a cabo

un servicio de ayuda para la mejora personal de quienes integran una famifia® 4.

54 iigem.. p.23
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E! orientador ha de intervenir fundamentalmente ayudando en fodo (o referente a fa
educacién, a que cada miembro se encamine a la perfeccion, ya sea de los padres, de
los hijos, tios, abuelos, y todo aquel que forme parte de Ja familia.

Para esto es necesario que orientador conozca hacia dénde debe encaminarse la
familia, asi como toda aquello que le afecta e influye, esto es, * (...} saber mas de la
naturaleza y de los fines de la institucién, de las posibles influencias mutuas de la
familia y de la sociedad, de los diversos factores que, a nivel lacal, regional, nacional o
mundial, afectan a [a familia, a su raiz natural: el matrimonio, y, en general, a la
persona”™,

Asi pues, “ (...) el orientador ha de ser, en primer lugar, un experto en educacion
familiar - a partir de la reflexion sobre expetiencias familiares propias y ajenas - O, lo
gue es lo mismo, nunca sabré bastante en lo referente a contenidos de educacién
familiar, nunca dejara de aprender orientando; nunca dejard de orientar, si sigue
aprendiendo” 8

E} orientador, al tratar con diferentes problemas familiares, tendra nuevas experiencias
de aprendizaje, y como se sabe que existen problemas, segtn el tipo y ! numero de
familias, entonces el orentador seguird aprendiendo diferentes problemaéaticas y
diferentes modos de arientar.

El orientador ha de conocer y entender cada etapa de fa vida dei ser humano, desde la
concepeion hasta 1a muerte, pasando por la infancia, puberiad, adolescencia, juventud,
adultez y vejez.

£l orientador familiar ha de tener mucha personalidad para “no hablar en
necio”, para hacer pensar, para dar solamente la informacién necesaria
como realimentacién del propio pensar, para evitar la fuptura entre el
pensamiento y fa accidn de los miembros de una familia, en cuanto buscan
la prapia v la ajena madurez personal, 7,

&5 nidem., p. 19
=) idem., p. 20
7 ibidem., p. 23



El orientador esta obligado a hacer pensar a los miembros de la familia, es decir, no ha
de dar la solucién a sus problemas, ha de ofrecer camings alternativos ¥ son los padres
los gque han de elegir el mejor finalmente.

También es posible considerar la Orientacién Familiar como un arte, * {...) el arte ge
refiere a lo operable: a lo que puede ser hecho o modificado (en el caso de los
miembros de una familia, hace referencia a la modificacién perfectiva de esas personas
en su propio terminar de ser y en sus responsabifidades familiares)... el arte supone la
adquisicion de conocimientos practicos para una operacion bien hecha® =8

¥Ya se ha dicho que el orentador debe tener suficientes conocimientos acerca de la
familia y todo lo que ella implica, se puede decir que esto es la tearia, gue alude a la
ciencia, y por ofro lado requiere.de llevar a la praciica la teoria, que alude al arte.

Desde diversas ramas del saber se contempla la realidad familiar; distintas
profesiones estan relacionadas, de algin modo con la familia tales comeo:
profesores, pedagogos, psicologos, pediatras, abogados, entre ofras. Y
ninguno de estos profesionales puede amogarse en exclusiva la titularidad
de (a orientacion familiar, ©9.

La familia puede requerir de diferentes profesionales: abogados, pata todos aqueltos
asuntos legales; profesores, para la instruccién y formacién de algunos habitos;
psicologos, para problemas relacionados con la conducta; pediatras, para atender a los
bebés; y los pedagogos que se encargan de la educacion integral de la persona.

Y cuando las familias son cristianas también requeriran de un sacerdote.

Es a partir de la familia que es posible hacer mejoras sociales mediante el carifio que
se brinde a los hijos, seitalando y viviendo la dignidad humana, a partir de las

3 inidem., p. 24
% ibiderm.. p. 26
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posibilidades de educacién y vida, del formacién culfural, contribuyendo asi a la
preparacidn de las nuevas generaciones, que por medic de esta informacion podran
hacer lo mismo con sus hijos, y asi de generacién en generacién.

Asl entances, por medio de la orientacién se puede lograr mucho, y si es posible que
en las familias se pueda mejorar la personalidad de sus miembros, se mejore la
sociedad gracias a la proyeccidn que tenga una buena educacion, se mejoren las
relaciones familiares, entonces  ;por qué no buscar una orientacion que lo permita y
facilite?.

Gracias a la orientacion familiar se puede formar e informar a las madres acerca de la
importancia que tiene su presencia al lado de su hijo durante los primeros seis meses
de vida, y del desarrallo que tendrd éste, asi como la relacién que deberd establecer
con &, concibiendo siempre la educacién como una tarea permanente e integral,
porque abarca la vida entera.

A continuacion se analizard la figura maierna en e desarrolio del nifio los primeros seis
meses de vida, destacando la relacidn que debe establecer la madre con su hijo para el
oplimo desarrollo de éste y describiendo el avance det bebé mes con mes.
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CAPITULO Ili: LA FIGURA MATERNA EN EL DESARROLLO DEL NINO
DURANTE LOS SEIS PRIMERQS MESES DE VIDA.

El nifio, como ser humano, no adviene al mundo cual *semilla traida por el viento®, que
de contar con las condiciones favorables para su crecimiento, y desarrollo, lo hara sin
ayuda de los demas miembros de su especie.

Muy por el contrario, el desarrollo humano exige fa presencia de la sociedad,
concretada en la familia. Y dentro de esta Gitima, es la madre quien con su funcion
educativa y protectora, introduce al nifio en la vida social de su entorno mas inmediato,
io cual no solo favorece, sino es incluso condicidn, de aquel desarrollo por el cual el
hombre y la mujer se reconocen como miembros de la humanidad. Por eso, los
primeros seis meses de vidé de infante, son trascendentes para su maduracion
psicolagica, social, e incluso bioldgica; en ellos se finca cualquier desarrolio posterior.

i1 La Matemidad en los Primesos Seis Meses de Vida del Bebé

£s preciso sefialar que esta etapa de la vida humana es de vital importancia, puesto
que influira en su desarrolio posterior, y 1a madre en especial tendra que conoceria por
la orientacién que reciba, o bien por su propia autoeducaci6n, esto es, estudiando por
su cuenta las caracteristicas del nifio de 0 a 6 meses.

Para que un nific se desamolie bien, es preciso que su ambiente satisfaga
las necesidades basicas. Debe tener suficiente descanso, sentirse seguro,
recibir atencién constante y pasar por experiencias estimulantes. Ademés
requiere alimentos nutritivos para apoyar el crecimiento, la formacién de los
huesos y la denticion, el desarollo mental y muscular, y la creciente
coordinacion del cuerpo. Las carencias nutricionales en esta época pueden
retrasar el crecimiento fisico y ocasionar dafio permanente en las células del
cerebro &%,

) cRAIG, Grace., Desarrollo Psicolégico., p. 178
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Antes de continuar, es conveniente incluir Jas caracteristicas generales del nifio al nacer
y sefialar cdmo se va desamrollando mes ¢on mes, para una mejor comprensién del
contenido del capitula.

Se ha comprobado que “ {...} e nifio &l hacer posee la capacidad de ver, oir, sentir, oler,
realiza esas actividades con una competencia parcial, esas capacidades sensoriales y
perceptuales se perfeccionan muchisimo, durante los & primeros meses de vida™ 7.

Con competencia parcial se estd haciendo referencia a que las aclividades sensoriales
son precarias, y que mejoraran v se estableceran posteriormente. Mas debera
verificarse que el nifio al nacer, y después de algun tiempo, posea realmente las
capacidades menciocnadas en el epigrafe anterior,

De este modo, el bebé al nacer cuenta con una serie de reflejos, los cuales, si se
provocan, permiten constatar si efectivamente responde a los estimulos que se le
presentan, esto hablara de normalidad, y en el caso contrario indicara que algo no anda
bien.

Para esto es conveniente definir qué son los reflejos y cuantos tipos de ellos existen,
*Se entiende por reflejos aquellos tipos de conducta fija que de ordinario ocurre como
reaccidn directa a algdn estimulo especifico. Se piensa que los reflejos son conductas
no aprendidas, que ocurren sin entrenamiento o practica anterior” ©2,

Los reflejos con conductas innatas que el bebé presenta en respuesta de un estimulo,
a través de éstos se aprecia el funcionamiento y la madurez del sistema nervioso.
Ahora bien, existe una variedad de reflejos que es perinente destacar, entre elios se
tiene el *reflejo del maro®, el cual consiste en que " {...) el infante se abre de brazos
extiende los dedos y luego acerca de nuevo brazos y mangs hacia su linea media,

z: ibidem., p. 184 )
NEWMAN Y NEWMAN., Desarrolic det Nifio., p. 110



como si tratase de abrazar a alguien. Los infantes muestran normaimente esta reaccién
a un cambio repentino en la posicién de la cabeza, y a menudoe lo muestran ante
cualquier acontecimiento que los sorprenda” €.

También existe el llamado reflejo de “sujetar” consistente en que “ (...) se coloca un
lapiz o un objeto en la palma de la mano del recién nacide el reflejo de cerraria para
sujetar hara que los dedos se aprieten alrededor de dicho objeto™®.

Por medio de este reflejo, una vez que el nifio sujeta el objeto o dedo, es capaz de
suspenderse en el aire sin que caiga en caso de que se levante, por eso este refiejo s
llamado también “de prensa”,

Si ambos reflejos, es decir el de moro y el de prensa, “ {...) no desaparecen al cumplir el
nifio seis meses se puede considerar como sefial de que no estan desamollando
normalmente el cerebro y et sistema nervioso™ 2.

Por otro lado, el reflejo de Babinsky

{...) consiste en extender los dedoes hacia arriba y afuera, si se llega a frotar
la planta del pie.

El reflejo de hociqueo que consiste en tocar la mejilla de un recién nacido,
vuelve la cabeza hacia ese lado... su importancia se puede comprender
bien: para poder alimentarse, el nifio tiene que legar hasta la fuente de
nutricién.

Cuando el reflejo de hociquear hace que ia boca se ponga en contacto con
el pezon del seno o del biberdn, se activa el reflejo de chupar.

Ef recién nacido puede presentar un reflejo de retirada que consiste en
retirar repentinamente las piemas cuando se esimula la planta del pie, o
movimientos defensivos de las manos cuando se mueve un objeto hacia su
cara o cuando se toca la parte superior del cuerpo o de la cabeza ©°.

% MUSSEN., et al., Degarrolio de |a Personalidad del Nifo., p. 115
5 BIEHLER, Roberto., introduccitn al Desarrolio del Nifio., p. 220
5 ibidem., p. 231

% ibidem., p. 220
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En general, los reflejos vienen a ser un punto de partida para hacer contacto con los
objetos y la gente que hay en el ambiente que rodea al bebé. Esto significa que el bebé
empieza a tener contacto con el ambiente que le rodea a través de los refiejos, y
coadyuva a la supervivencia, para alimentarse (reflejo de hociqueo, de chupar), el
retirar algun miembro cuando algo le estd haciendo dafio (reflejo de retirada), y asi en
cada uno de los reflejos €71, :

Se ha fratado del desarmrollo del bebé, perc squé implica éste? Se puede definir a!
desarrollo como la * {...) afloracién completa y utilizacién muliiple de las funciones y
habilidades que van surgiendo gracias a la interaccion entre el individuo y su

ambiente” ¥,

Es por eso importanie que el ambiente que rodea al bebé sea satisfactorio y
enriquecedor, pues se sabe que un bebé no podra subsistir sin ayuda de los demas.

Después de que el recién nacido sale del cuerpo de ta madre y se corta el
cordon umbilical, empieza a funcionar como un ser humano independiente.
El tiempo oficial del nacimiento es aguel en que su cuerpo queda separado
completamente de la madre, pero no se puede decir que su existencia
independiente empieza cuando el nifio respira por vez primera, a veces soio
¥ @ veces como reaccidn a un incentivo que le aplica el médico. ©°.

De vital importancia es considerar que durante et parto no haya habido ningin
problema, ain en el nacimiento si el bebé respird sin problemas fa primera vez, suele
calificarse el parto con unas escalas que sorn importantes para tener la certeza que todo
ha salido bien - (anexo) -, ¥ en caso contrario, con Ja debida asistencia médica, hay que
empezar a tomar las medidas necesarias para que e! bebé se desarolle
adecuadamente. Esto puede lograrse por medio de una estipulacion adecuada.

&7 o, NEWMAN., op. Cit., p. 110

2 ofr , LEWIS, Melvin., rpllo Psi j | Nifio., p. 11
&9 BIEHLER F., Robert, op cit., p. 227



Cuando termina €l proceso del nacimiento, el nific duerme una gran parte
del tiempo: hasta veinte horas al dia. Cuando estd despierto y activo su
conducta parece difusa, sin objeto, y sin coordinacion. sin embargo este
organismo de tres kilos, desproporcionado, somnoiiento y desorganizado,
posee todo el equipo hecesario para la supervivencia 7.

Asi gracias a los reflejos que ei nifio posee al nacer, puede mantener contacto con su
medio y situarse en la linea de supervivencia.

Pues el bebé anteriormente habia estado en el vientre de su madre y ahi no
experimentaba directamente el medio, y en cambio “(...) al nacer experimenta estados
de hambre, calor, frio y dolor de los que estaban protegidos durante el periodo previo al
nacimiento... Los infantes caracteristicamente manctean y patalean o floran cuando
tienen hambre o sienten dolor, y hacen vocalizaciones cuando se sienten excitados™,

Un recién nacido no llora por berrinche, es evidente que lo hace porque requiere que
les sean satisfechas sus necesidades. y no sera bueno dejarlo ltorar tanto, pues esto le
produce una sensacion de inseguridad, es decir no se le proporciona lo que requiere.

El infante humano es notable no par la compleja disposicién de conductas
fijas al nacer, sino por [a flexibilidad y capacidad de cambio y de crecimiento
en respuesta a las exigencias ambiertales... el infante tiene un repertorio de
respuestas iniciales que e permiten hacer contacto con el ambiente social,
obtengg)alimento. modificar tos estimulos molestos y sefialar displicencia o
dolor <,

£l bebé se va adaptando poco a poco a su ambiente, y una vez que ha nacido, se
puede presentar una disyuntiva para la madre: ;como habra de alimentario? jcon
biberan o con leche matema?, aungue se dice que el amamantamiento materno es en

principio lo ideal.

79 idem

) ofr . MUSSEN,, ol. at., gp. cit.,, p. 109
72) NEWMAN ¥ NEWMAN., op. cit., p: 110
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Se considera que no hay nada mejor que darle al bebé la leche matema, por todo fo
que interviene en elio coma es ef grado de refacién y contacto que establecen madre e
hijo, lo nutritiva que es, siempre y cuando esté en buenas condiciones, ya que a veces
la leche de la madre no es todoe lo glimenticia que debiera, aungue eso no es lo natural.

... Cuando la madre estd dando el pecho, tiene una mayor oportunidad de
abrazar al nifto y proporcionarle sentimientos de sostén relgjacidn muscular y
estimulacion tactil. La postura acunada que adopta el nific cuando mama del
pecha matemo le permite realizar respuestas motoras mas activas dirigidas
hacia ta madre. Estas acciones pueden tener lugar si, cuando se les de el
biberdn, se sostiene firmemente al nifio y se le estimula, se le habla y se
juega con &, 7

Cuando algunas circunstancias adversas a la afimentacién natural prevalecen,
entonces el camino es la alimentacién artificial, y es aqui donde interviene la manera de
darte, que debe ir acompafada de afecto y carifio de la madre a su hijo.

El hecho de acunar al bebé contribuye at desarrollo afectivo del nifio, pero asi como es
importante que la madre se preocupe por lo afectivo, también lo es el desarrolio fisico,
es obligacién de la madre observar esta drea para darle los cuidados necesarios. Una
manera de que la madre y et pediatra se enteren del buen desasrolio fisico del bebeé es
a través de los reflejos que se vieron anteriormente.

Ahora bien, para tener un conocimiento mas profundo de! desarrollo del bebé sera
conveniente hacer un estudic por etapas.

% MUSSEN., op. cit., p. 183



11IL1.1 El Primer Mes de Vida

*Desde el nacimiento hasta la edad de un mes, el nifio se designa con el nombre de
neonato {del latin neo, nuevo y patus, nacido)’ ™) Aunque existen tedricos que difieren
en tiempo, se considerara neonato hasta el primer mes de vida.

Existen reacciones que anteceden a la organizacibn o maduracion del sistema
nervioso, tales como; vomitos a la menor provocacion, despertar caprichoso,
respiracién irregular, y por esto se dice que el bebé no ha nacido sino hasta las cuatro
semanas, también por esta razén se le denominard neonato hasta el primer mes.

Sin embargo, la maduracién del nifio requiere tiempo, no sélo cuidados especiales: “E!
recién nacido tiene 6 puntos blandos en ¢l cerebro que son llamados fontanelas y que

no desaparecen sino hasta los dos afios aproximadamente” 7.

En cuanto a su desarrollo, “(...) el sentido ds la vista es lo primero que se desarrolla en
los recién nacidos. A las dos semanas el bebé es capaz de fijar sus ojos en los chjetos.

A las cuatro semanas puede seguir una iuz que se mueve” ™

. Este desarmolio
obedece, a que el sentido de la vista junto con el del oido son los que tienen mayor
importancia, y con esta rapidez la madre puede darse cuenta si el bebé ve o no a muy

temprana edad.

La posicién que mantiene el neonato y hasta los tres meses mientras esta despierto
{vigila), "(...) es la llamada reflejo-ténico-cervical que se refiere a que el bebé acostado
boca amiba, voltea la cabeza ya sea hacia su lado derecho o zquterdo extendiendo su
brazo hacia e} mismo tado y el otro descansandolo sobre su pecho®

79 ot BIEHLER, R., 0p. ¢it., p. 227

6 MUSSEN., op. cit., p. 113

% MENESES, Ernesto., op. cit.,

" et , GESELL, Amold., E_mﬂg_dg_ﬂ_aﬂgs.. 10
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El bebé tiene reacciones que en sl mismas no tienen una intencién, y muchas de sus
actividades o movimientos son al azar como tocarse de repente, posteriormente ya lo
hace consclentemente como tocar y observar detenidamente su cuerpo: “Al bebé de
cuatro semanas le complace permanecer con la vista inmaévil durante fargos ratos,
©omo una especie de arrobamiento.

Ociosamente contempla, por separado, las masas de grandes dimensiones, como las
ventanas, cielorrasos, personas” %,

Esta contemplacién por largos ratos y sin aparente objeto, s una caracteristica
peculiar del recién nacido.

El recién nacido empieza a socializarse, como es comin en todo ser humano - que
como se vio anteriormente es social por naturaleza - y a las cuatro semanas *(...) su
actividad facial puede ablandarse y aln iluminarse ante el contacto social, pero una
mirada breve y atenta es el principal signo de reaccién social.

Puede sealizar, también, una respuesta comparable a la voz humana. Tiende a
calmarse cuando lo alzan, y lo mismo si est4 calientito y bien aropado® 79

Por su parte, *(...) la sonrisa verdaderamente social no aparece sino hasta que el nifio
tiene de dos a acha semanas. Al principio no es selectiva y casi la aparicién de
cualquier persona la provocars™®,

En principio no es proplamente una sonrisa, sine que mas bien se trata de una mueca,
es decir, no es un saludo o una expresién de alegria o un sentimiento de agrado, ni
siquiera lleva una intencion. El bebé no discrimina a la gente y lo mismo sonrie a un
conocido, que a un desconocido, a sus padres o a cualquier familiar, lo que no ocurrira

™ ibidem., 11
" ihidem., pp. 12,13
% BIEMLER, R., pp.git., p- 308



meses mas tarde, dado qde s6lo lo hard con conocidos o con alguien que de cierta
manera le agrade, y por tanto su sonrisa serd selectiva,

E! bebé, segin Piaget, pasa por las “reacciones circulares primarias’, las cuales se
faman “(...) primarias porque se centran en el cuerpo del nifio mas que en los objetos
externos y circulares porgue se repiten inferminablemente. El nifio tropieza con un acto
QuE ocasiona una nueva experiencia y después repite el acto para reproduciria” ",

Todas las actividades que el bebé realiza parten y se lievan a cabo en el propio cuerpo
y en este sentido se puede hablar de un egocentrisimo -{odo gira a su alrededor-, y los
objetos no entran o intervienen en su mundo personat.

11t.1.2 Dos vy Tres meses de Vida

Después del primer mes de nacido, * (...) en cuante a las reacciongs circulares
primarias - de las que se habl6 anteriormente -a partir de {a quinta semana del bebé
centra su conducta ya no en su cuerpo, sino en los objetos, no existe una permanencia
de los objetos, esto quiere decir que si se le ensefla un objeto e inmediatamente
después se sustrae de su campo visual, el objeto deja de existir para &f" 2.

“Durante tos dos o tres primeros meses de vida, et nifio se sirve de las conductas de
expresidn y orientacién (llanto, vocalizacion, seguimiento visual) para establecer
contacto con otros... Entre los tres y seis meses, reconoce figuras familiares y dirige
rmas su atencion, hacia los cuidadoras importantes que hacia los extrafios’ )

El bebs, de acuerdo a sus posibilidades, intenta establecer los primeros contactos
sociales con as personas que lo rodean, a los tres meses empezaré a reconocer a sus
familiares y a establecer contacto todavia mas fuerte con las persona que lo cuida, ya
sea su madre, sU nana y otra persona; “ (...) a los 2 6 3 meses el nifio ya realiza

1 o PHILLIPS, John., ey dal Intelecto sequn Piaget., p. 41
2 jhidern., p. 42
B3 CRAIG, Gracae., 9g. Git., p.207



41

imitaciones esporadicas dentro del contexto del juego con el cuidador: Asi, un nifio

puede imitar el sonido o el tono de voz de madre™ ®¥,

Es asi coma el bebé empieza a tener las primeras interrelaciones con su cuidador, y
también es asi como & bebé comienza con las comunmente llamadas “primeras
gracias’. £l bebé de 3 meses puede sonreir, ya sea como saludo social o asimilando el
rostro de la persona que se le acerca.

Hacia los 3 meses los infantes comienzan a explorar sus manos, su cara y
sus pies. Este juego que puede incluir alegres balbuceos, fijar su vista en
las manos de un adulto, chuparse los dedos det pie o jalar suavemente el
cabello o ropa, parecen indicar el placer creciente que causan los estimulos
provocados. ®)

Esta exploracién que lleva a caba el bebé de fres meses, es al mismo tiempo muestra
de la maravilla que causa el haber descubierto su cuerpo, que si se atiende a las
reacciones circulares primarias: de las que habla Piaget, ya debié descubririo desde el

primer mes, dado que en este tiempo su actividad se centra en su propio cuerpo, esta
exploracién lo mantiene ocupado largos ratos.

Esta observacion que hace el bebé, se debe en gran medida a que es el sentido de la
vista g} que mas rapido se desarroila.

“A los dos meses se acomoda en la cuna para darse cuenta de la llegada de una
persona. A [os tres meses empieza a erguir [a cabeza y @ mantenerse sentado” ®,
para poder mirar totdo cuanto pase en frente de él.

4 ibidam., p. 181
5 NEWMAN., op. cit., p. 163
) ENESES., op. cit., P. 93
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Pasando a la alimentacién del bebé de tres meses, éste empieza * {...) a aceptar en
forma muy gradual algunos alimentos colados. Por lo regular comienzan con cereales
simples como el arroz y luego pasan a una variedad de cereales y frutas picadas,

vienen luego vegetales y cames coladas” 7.

11.1.3 El Bebé a los Cuatro Meses de Vida

Siguiendo con el desarrolio del bebé, “A los cuatro meses ya casi han duplicado el peso
que tenian al nacer, su talla ha aumentadoe 10 & mas centimetros.

Su piel ha perdido el aspecto tipico de! recién nacido, v su delgade cabello neonatal
esta siendo sustituido por otro nuevo... el cuerpo empieza a crecer y aumentar de talla
con mucha mayor rapidez que la cabeza” ®*.

El bebé deja de tener el aspecto clasico del recién nacido, que abarca tanto el tamaio,
el fono de la piel y el cabello, y s} de recién nacido hasta anfes de los cuatro meses la
cabeza era mucho mas grande en proporcidn al cuerpo, ahora el cuerpo crece con
mayor rapidez que {a cabeza.

A los cuatro meses “ {...) los dientes v huesos empiezan a cambiar. En algunos el
primer diente brota a los 4 & § meses, aungue la edad promedio en que empieza la
denticién es entre los € 6 7 meses.

" Muchos huesos todavia no se endurecen ni calcifican, sino que todavia son cartitago

blando. Tienden flexionarse bajo el esirés y rara vez se rompen. Sin embargo, los

misculos se tensan faciimente y se lesionan” ©®,

@1 CRAIG, Grace., op. cit,, p. 181
™ inidem., p. 171
(%) idem,
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Asi, “Cuando a un nifto de 4 meses se le coloca en posicion de decdbito, generalmente
puede mantener levantada su cabeza y su pecho. En posicidn sentada sostiene firme la
cabeza y observa con curiosidad todo cuanto ocurre”

Es importante tomar en cuenta que la descripcion del desarrollo del bebsé, es flexible,
puesto que puede adelantarse o retrasarse el crecimiento de acuerdo a las diferencias
individuales apoyadas por el medio ambiente que rodea al bebé, es por esto que hay
discrepancias en cuanto al descubrimiento que hace el mismo de su propio cuerpo,

Algunos autores afirman que es a los tres meses ofros a los cuatro, y sus
observaciones se apoyan en las diferencias individuales de los integrantes de su
muestras: "Es importante sefialar que aunque en ef ser humano, se producen cambios
comunes en su crecimiento estos varfan segiin cada persona y su temperamento y

personalidad influyen en su totalidad y se dan grandes variaciones” ©",

Existen las diferencias individuales que permiten que cada persona se desariclle a su
propio ritmo y seglin sus capacidades o posibilidades, aunque es vélido hablar de
parametros de desarrollo que se ven favorecidaes por ef ambiente que proporcione los
medios necesarios.

Por otro lado, “... los nifios pequefios que estin expuestos & un ambiente enriquecido
al principic de su vida, pueden presentar aumentos temporales en sociabilidad y en

actuacién, a diferencia de nifios que se desarrolian en ambientes rigidos™ ©2.

A los cuatro meses el * {.) contraer los dedos cerrar el pufio, conductas tan
apremiantes en el periodo inmediato al nacimiento, no han desaparecido aln y sus
manos ho estan completamente abiertas.

) idam.
" jbidem., p. 169
%2 BIEHLER, Robert.. 0p. cit., p. 284



Siguen adheridas muy préximas al pecho... lleva sus manos una contra ofra, en actitud
de plegaria, y las ocupa en un juego de dedos, actividad que tiene simplemente,
significacion exploradora... aparece la presién primitiva: ropa y mantas son agarradas
con los dedos llevadas y tiradas encima de la cara™®.

Asimismo, “ {..) aunque las piernas y los pies se encuentran en situacién muy
subsidiaria, ya existen anticipos de sus futuros deberes. Cuando se sostiene al niiio en
{a posicibn erguida, extiende las piernas reiteradamente soportando una fraccion de su
pese. La musculatura del tronco se halla en vias de organizacién. Le complace
sentarse apoyado en la aimohada y levantar la cabeza, que ya no necesita sostén™®.

El bebé de cuatro meses se puede apreciar, que al levantarlo de manera que apoye
sus pies en el piso o en cualquier otra base, permanece erguido; sin embargo, no es
conveniente repefir esto, v es mejor espera a gue el bebé inicie sus propios
movimientos.

&Y qué ocurre con la conducta personal-social del bebé? El rostro, las manos y ta voz
de la madre se hallan ya dentro de ia perspectiva del nifio de 16 semanas.

Reconoce a la madre y a otros familiares que lo atiende con muiltiples manifestaciones
inarticuladas pero correspondientes a otros tanto patrones bien precisos, establecidos a
través de la alimentacion, el bafio, el vestido y las expresiones de carifio™®®,

&) bebé de cuatro meses ya reconoce a su madre, por su cara, voz y manos, y a otfos
familiares a través de cubrir las necesidades basicas de! bebé, tales como carifio,
comida, vestido e higiene.

% GESELL, Arnold., op. it p. 24
9 tidem., 21
5% ihidem., 23
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El infante de 4 meses de edad comienza a sentirse incémodo, patalea, y
manotea, tiora y, al cabo de varios minutos, alguien liega para dar de comer
al nifio. A medida que la persona (que frecuentemente es la madre),
alimenta al nifio, ! bebé se va volviendo gradualmente menas activo. £
infante estudia su rostro y simultdneamente experimenta el alivio de! hambre
Y del dolor, contactos tactiles, estimulacion cinestésica resultante de Ia
postura_acunada, y los estimulos olfativos y auditivos que le envia ia
madre .
El bebé, ademés de calmar el hambre, experimenta bienestar at ser cargado por su
madre, e intercambiar expresiones carifiosas, son los momentos de comunicacién mas
importantes entre la madre y el hijo, relacion que por su gran valor se vera méas

adelante.

i1i.1.4 El Bebé de Cinco y Seis Meses

A los cinco meses, * {...) el bebé es capaz de estirar la mano, coger ef objeto y
acercarlo a fa boca® 7,

Esta destreza la adquirid a lo targo de los cuatro primeros meses, puesto que
anteriormente no era capaz de hacerlo.

La primera forma de juego es la manipulacion sensoriomotriz. Tan pronto
como las actividades de movimiento caen bajo el control del nifio, los
comienza a usar y a explorar en forma de juego. E! juego sensoriomotriz de
los primeros seis meses puede ser chuparse el dedo, poner primeso una
mano y luego Ja otra frente a los ojos o pateando con energia los costados
del corral o de ta cuna 9,

Bien es sabido que el juego es la forma més sencilla de aprendizaje, y e! nifio empieza
aprendiendo con el juego, el bebé observa cada vez mds detenidamente los objetos, y
paulatinamente entrard en interaccion con éstos.

) MUSSEN,, et al., op. cit. p. 187
87 efr . CRAIG, Grace., gp cit., p. 18
) NEWMAN Y NEWMAN., op. clt., p. 319



Anteriormente se describieron las reacciones primarias que se dirigian al cuerpo del
bebé, ahora se hablara de las reacciones circulares secundarias de cuatro a ocho
meses, “... las cuales jlevan este nombre segln Piaget porque se centra en las
consecuencias ambientales de las acciones de su cuerpo, siendo repetitivas y
autoreforzantes™ .

Por ejemplo, puede ser que “Cuando el nifio ha estado prestando atencién a un abjete,
éste es susiraido repentinamente de su campo visual. Antes simpiemente fijaria su
atencién en otra cosa, pero ahora puede buscar el objeto ausente” . Cuando el
bebé el mas pequerio, se le presentaba un objeto y cuando se lo escondian, el objeto
“dejaba de existir” para él. Ahora, cuando el objeto desaparece, ét sabe que por ahi
debe estar y empieza a buscarlo, aungue no o vea.

El nifio cada vez coordina mejor su vista, alcance, succion y como
consecuencia de esto puede trasladar los objetos de un lugar a otro,
extendiéndose su campa de. interés incluyendo las relaciones entre objetos.
Todot&s)to as unha introduccidn al campo general del espacio que tendrs el
nifio * 7,

Ei bebé gusta de tirar los objetos con afan de que el adulto se los vuelva a dar y asi
repite la accion varias veces, y puede ver el movimiento del objeto sin perderio de vista.
Por ofro lade, “Entre los 5 y 6 meses ¢! infante se muestra excitado en presencia de
caras conocidas o de lugares familiares. El creciente aprecio que el niflo tiene de estas
experiencias son evidencia de que el niflo comienza a entender su historia

personal” ("%,

El bebé empieza a acostumbrarse a las personas y medio que lo rodean y se muestra
contento e inquieto ante esto. El bebé que ya distingue a su madre o cuidador de las

9 ihidtern., p. 48

{10 oy, PHILLIPS, John., op.cit., p. 42
10T NEVWMAN Y NEWMAN., op. cit., p. 63
%% igern
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demas personas, no permite que nadie que no sea su cuidador sea el que satisfaga sus
necesidades, y por lo tanto dependen totaimente de su cuidador, Si éste faltase, las
carencias afectivas originaran probablemente problemas serios en el desarrollo
psicolégico vy social del pequeiio, como [a falta de seguridad y confianza, retraimiento,
etc.

£l bebé no Gnicamente reconoce a las personas que lo cuidan o a sus familiares, sino
que conoce su propia imagen, v e lama la atencién que ¢l aparezca en ¢l espejo; “A
los cinco meses el nifio presenta varias reacciones ante su imagen en un espejo, como

sonrelr, 1a constatacion del movimiento conforme a su propio mavimiento” (%%,

Si todo marcha narmalmente, “A 10s seis meses tiene un repertorio mucho mas valido y
complejo. Combina una amplia gama de sonidos, los expresa, los interrumpe, varia el

tono y el ritmo™"™,

il.2 Interaccién Madre-Hijo

Una vez que el bebé ha nacido tendra que permanecer unos dias en el hospital al igual
que la madre; ambos tendrén quien se ocupe en atenderios, pero sefia una lastima que
no pudieran establecer fos primeros contactos, pues es un aconfecimiento muy
enriquecedor para ambos.

Por tanto, se debiera facilitar que 1a madre lo tenga con ella durante su permanencia
ahi, y no precisamente por corlos espacios.

“Durante esos dias en que van a establecer un verdadero conocimiento, ta madre va a
mirar a su hijo, va a tocarlo, aprender a tenerlo en brazos; va a darse cuenta de que

0% ofr., idem
1194 CRAIG, Grace., op, git., p. 244



ese pequefio ser es en realidad mucho menor fragil de lo que parece a primera
n{105)

vista
E} primer contacto de ta madre con su bebé, es sumamente importante dado que le
servird a ésta para darse cuenta de como es fisicamente su hijo, esto es empezar por
reconocerio, sentio entre sus brazos, v si la madre es primeriza quitarse el miede de
cargar a ese pequefiito que se ve tan fragil y delicado.

Cuando las madres ven que sus hijos son despiertos y alerfas, tratan de
iniciar alguna comunicacidén no verbal. De manera particular, cuando el
recién nacido estd al alcance de (a madre, si se trata de un hospital donde
se permite la convivencia de ambos, es probable que cualquier cambio en el
estado del pequefio, y hasta ios propios esfados de éste formen la imagen
global con lo que lo identifica quien lo cuida ",

E€s importante que el estado emocional de la madre después del parto, ho esté
demasiado alterado, porque entonces el primer contacto no seria satisfactorio y
enriquecedor para ambaos y como esto no es conveniente, seria mejor retardar estos
primeros contactos, para que favorezca la futura relacién entre madre e hijo, pues debe
procurarse que dicho contacto sea afectuoso y profundamente positivo.

Serad por tanto conveniente, que la madre feciba esta informaciton dentro de fa
orientacién que se le brinde, y que esté consciente dei estado emocional en el que
posiblemente se encuentre después del parto, para gque sepa manejario
adecuadamente.

La relacion entre madre e hijo tiene que extenderse, no nada mas en el hospital, sino
posteriormente, y a propésito de esto “M.D. Ainsworth y B. A, Witting estudiaron los
factores de la interaccién madre-hijo que parecen conducir a la eficiencia.

1. Contacto fisico frecuente y prolongado, especialmente durante el primer afio de vida.

(105) sy ASSONNAUD, Michel,, et. al., Los 1000 primeros dias de vida., p. 14
98 NEWMAN Y NEWMAN., op. cit., pp. 108,109
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2. Capacidad de la madre para calmar al nifio cuando estd molesto, mediante el
manejo fisico.

3. Sensibilidad de 1a madre a las sefiales del nifio.

4. Proporcionar un ambiente que ayude al nifio a desarroliar ta sensacién de tener
aigtin control sobre {o que sucede.

5. Establecer sentimientos de deleite mutuo entre la madre y el nifio '

Todos estos factores los debiera poseer la madre, pero en la realidad no es asi, nadie
hace sabiendo y aunque la madre debiera saberlos, cominmente no ocurre y necesita
o requiere de la orientacién y preparacion para ello. Pasteriormente, por la experiencia
que le reporta la relacién y et cuidado de su hijo, ademas de la formacién recibida, la
madre va asimilando estos factores tanto de desarrollo como de interaceion:

“La cantidad de confianza derivada de las primeras experiencia infantiles no parece
depender en la cantidad absoluta de alimentos ni de demostraciones de amor, sino
més bien de la calidad de fa refacion materna” (1%,

Por eso, es preciso diferenciar la cantidad de ia calidad, y es cierto que algunas madres
por causas ajenas a su voluntad se vean obligadas a pasar varias horas fuera del
hogar, y ejos de su bebé, pero también es cierto que a afectuosa relacion que puedan
establecer con su hijo sea mas gratificante que la de aquellas que estan en ¢! hogar
todo et tiempo. Na importa tanto la cantidad, como 1a calidad, ¥ lo mas importante y lo
mas recomendable es establecer un equilibrio entre ambos términos.

Ahora bien, ypor qué es importante que {a relacion sea afectuosa?, *(...) en una
investigacién realizada en Espafia en la que se hizo objeto de experiencia la
satisfaccién de las necesidades psicoldgicas fundamentales, la de comunicacidn y

{7 piEHl £R, Robert., op. cit., pp. 287,288
%) Apud., BIEHLER, Reberto., gp. cit., p. 247



amor, la de dignidad y ia de seguridad, se puso de relieve gue el sentirse querido era la
necesidad més apremiante sentida por los nifos.. "

&l niflo necesita sentirse querido, porque asi aumenta su confianza, su autoestima y
seguridad, en si mismo y en el mundo que le rodea.

.. las relaciones establecidas entre la madre y el hijo durante los primeros
dias y semanas de la vida de éste, establecen un patrén que puede ser
valioso para et desarrollo posterior del nifto.

La madre que amamanta a su hijo establece, en una etapa temprana, una
intimidad con su hijo que hace las relaciones posteriores con & féciles y
naturates... %,

Las refaciones que se establecen entre la madre y el hijo, no son necesarias e
importantes solo los primeros dias y semanas, sino que son importantes los primeros
aftos de vida; y no es gque pueda ser valiosa, sino que en verdad o es.

La alimentacién proporciona repetidas ocasiones para fa interaccién entre
madre e hijo. En el hospital, el tiempo de amamantamiento es la Unica vez
por lo general, en que fas madres pueden sostener y acariciar a sus bebés...
los infantes tienen la experiencia de satisfacer su hambre, recibir
estimulacion tactit reconfortable y explorar los complejos estimulos audmvos
y visuales que se transparentan en la voz y las facciones de ia madre '

Es notorio como los bebés cambian de un estado tenso o nervioso, a un estado de
relajamiento y comodidad gracias a la leche proporcionada por el pecho de su madre,
esto representa el modo mas concreto para 1a madre en su papel como protectora.

Por ello, es importante que en los pericdos de la alimentacién la madre establezca una
comunicacion ya sea verbal - hablandole al bebé -, 0 no verbal - acariciando, mirando

%9 SARCIA HOZ, Victor., La Familia v la Tarea Educativa., p. 730

e | BARWIN, Hany., Desanrallo Psicolégico del Nifo., p.55
"1 NEWMAN Y NEWMAN,, op. oit., p. 135



5

o haciendo gestos al bebé -. Ya se ha visto la importancia que tiene Ja relacion que la
madre establece con su hijo, pero iqué ocurre con &l padre?

El contacto fisico que tiene el padre es mas pobre que el de la madre, mas es
importante “... que el nifio perciba los primeros meses y afios la figura patema, que le
dara una mayor seguridad y al mismo tiempo una mejor relacién con él” '™

El padre tiene que intervenir desde un principio en el cuidado del bebé, por tanto la
madre es la indicada para coadyuvar en esta actuacién. Y puede hacerlo confiriéndole
e} padre, tareas tales como, cargarie, bafatlo, darle biberdn, todo esto con una carga

- afectiva gratificante. El padre es la figura masculina clave para la futura identificacion

sexual del nifio, especialmente si es varon:

“Si el nifio necesita gue la madre lo ame para convencerse de que &€} es digno de su
amor, requiere que el papa le dé la seguridad de que &l es capaz de valerse por si

mismao” (113

La madre es protectora, cuida que nada vaya en perjuicio de su hijo, pero a veces
exagera en cuidados; en cambio, el padre es “liberador”, deja que su hijo sea &l mismo
y es menos deficado, da mas libertad a su hijo para que se desenvuelva a su manera.
Sin embargo, “... &l nific necesita que el padre acepte su papet fuerte. La masculinidad
no se aprende en un curso formal, sino en la vida practica con su padre que sirve como
modelo. Desde su infancia, el niflo debe saber que el padre, la figura fuerte, lo protege
en contra de los peligros def mundo extemo” 9.

12 jhidem,, p. 140
1% SENESES, MORALES, Emesto,, pp. cit., p. 55
49 igam
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De ahi ia importancia de que el padre eslé presente en fa vida cotidiana del niflo
durante los primeros afos, y en especial fos primeros seis meses. La relacién entre
padre e hijo es un poco diferente a la que prevalece entre este iitimo y su madre. Si se
prescinde det amamantamiento, los padres deben ser capaces de bn‘ndaﬂe una
atencion normal y carifiosa. Pueden, como se menciond anteriormente, cambiarie los
pafiales, banarlo, alimentario y arrullarle, como lo hace la madre, pero la importancia
del contacto paternal va mas alld de estas tareas.

Asi pues, la presencia del padre y las enriquecedoras relaciones con su hijo son
realmente importantes, pero fa madre es la que principalmente debe estar con el bebé y
su presencia se justifica y se hace necesaria, en vista de que es enormemente afectiva,
ademas de que el padre siempre tendra otras ocupaciones y preccupaciones.

Por ello, la presencia de la madre se justifica, y una prueba es que muchos bebés se
pueden ver retrasados en su desarrollo por falta de carific y cuidado de la madre.
Ahora bien, por esta relacion de Ié madre con su hijo, se da un enriquecimiento mutuo,
fruto de esta convivencia.

L.a madre, de acuerdo a la relacion con su hijo, ¥ si ésta es normal y positiva, tendré
varias experiencias gratificantes a lo largo de su crecimiento, ya sea por el contacto con
e} bebé o por los adelantos que tiene en su desarrolio.

El primero y mas importante enriquecimiento, para los padres es que ven a su hijo
“(...) su plenitud como hombre y como mujer, el perfeccionamienic de su amor de
esposos, Ja donacién més preciosa mutuamente hecha, la esperanza de un apoyo
cuando llegue ia véjez. la pervivencia de si mismos en aqguel nifto que de ellos ha

nacido” 13,

138 RIESGO, Luis., op. oit., p. 152



Los padres ven en su hijo el producto de su amor, es por el hijo que sienten que
realmente han trascendido. Se sienten alegres y maraviliados al ver que han sido
capaces de dar vida a un nuevo ser.

8, los hijos van a marcar, no sélo en el aspecto espiritual, sino también en el
aspecto material y de la diaria convivencia de los padres. Por otra parte,
sueten hacer milagros; uhen matrimonios que no acaban de entenderse,

vuelven seria y responsable a la matre, d‘%ss?iertan sentimientos de temura

en el padre 0 motivaciones para el trabajo ' '™,
£{ bebé viene a ser la alegria del matrimonio y del hogar, y hace mds responsables a
ios padres:

°El cima emocional en la relacidn madre e hijo es favorable en todos los aspectos al
desarrolio del nifio, lo que crea ese clima son los sentimientos de fa madre hacia el hijo.
Su amor y afecto por el pequefic hacen de este un objeto de interds incalculable para
ella, y, aparte de su inferés sin mengua, le brnda una gama siempre renovada,
enriquecida y variada de experiencias, vitales, que son todo un mundo.

“Lo gue hace que esas experiencias sean tan importantes para el nifio es e! hecho de
estar entretejidas, embellecidas y coloreadas con el afecto maternal y el nifio responde
a este afecto afectivamente™ 17,

La madre siente un amor invaluable per su hijo, quien le brinda a cada momento un sin
fin de experiencias que enriquecen {a vida de aquélia, y la recompensa del amor que
siente a madre por su hijo, 1a tiene con el amor que le profesa de igual manera su hijo.
Asi, la madre tiene grandes satisfacciones al ver los cambios que tiene su hijo, tales
como los primeros balbuceos, las primeras sonrisas, el descubrimiento de su cuerpo, &l
sostener la cabeza, los primeros dientes, y otros muchos adelantos en su desarollo.

(118) ¢

017 §piTZ, Rend., El Primer Al da Vida del Nifi., p. 84



Come ya se expuso, la orientacion scbre el desamollo del bebé durante los primeros
seis meses esta dirigida a las madres, mas ¢por qué a ellas y no a los padres, o alos
dos simuitaneamente?

Pues la madre, como se ha afirmado, es la persona que natural e indiscutiblemente
esta y debe estar mas cerca del hebé a esta edad - aungue esto no quita el que el
padre se acerque de alguna manera a su hijo - satisfaciendo sus necesidades
materiales y espifituales. Esa es la primera y mas importante razén; otra es que la
madre suele contar con fa oportunidad de estar mas tiempo con su hijo; ya sea porque
no trabaja definitivamente o temparalmente y porque et padre por su papel social tiene
mas ocupactones fuera del hogar.

Y en tercer lugar, porque por su forma de ser comunicativa y més expresiva, la madre
seguramente transmitird con mayor facilidad io aprendido en &t curso de orientacitn al
padre, lo que ser4 de gran ayuda para fos tres; padre, madre e hijo.

Es sumamente importante, el que la madre conozca la necesidad y el bien que
proparciona a su hijo, el amor y carifio que le puede transmitir, v es a través de la
orientacidn que conocera esto con mas claridad; pues aungue la madre serd carfiosa
de por si, suele desconocer estas implicaciones psico-socio-pedagégicas.

}1.3 La Orentacién a la Madre y su Repercusion en el Desarrollo del Nifio de Cero a
Seis Meses. '

Es, pues, a la madre a quien va dirigida la orientacion por las razones ya expuestas en
el apartado anterior.

Para llevar a cabo Ja ortentacion, los especialistas tendran que valerse o apoyarse en
algunos medios didacticos, tales como material de ensefanza para las exposiciones,
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técnicas de  enseftanza-aprendizaje, métodos de evaluacidn y verificacién del
aprendizaje, etc.

Por lo tanto, la orientacién como proceso de ayuda, se vale de diferentes métodos y
éstos pueden variar de acuerdo a tas necesidades, caracteristicas, recursos del grupo
al cual se va a arientar.

La orientacién que interesa aqui, es la Orientacion Familiar, y las técnicas mas
utilizadas son la entrevista, el caso y Ia dramatizacién.

De hecho, fa entrevista es la técnica mas utilizada en la orientacion, ésta tendra que
efectuarse varias veces, para (ue no caiga en ia subjetividad v realmente se capte lo
necesario para promover la educacion familiar. El valor de la entrevista para una
madre, es que ella platique sus experiencias de manera personal.

Ofra técnica muy utilizada en Orientacion es el Caso, lo cual es muy bueno, si lo que se
quiere es hacer reﬂekio;-tar_y pensar a la madre. Pues se le presentan casos practicos,
gue quizad haya vivido, © si no, le ayudan a saber como actuar en situaciones similares,
en estos casos se presentan refaclones madre e hijo.

Y ofra técnica muy efectiva, es la dramatizacién que presenta diferentes hechas o
probleméticas familiares; fo que capta la atencién de los espectadores y ensefia
agradablemente.

La diferencia enire el caso y la dramatizacion, radica en que en el caso las madres
estan ajenas a la problematica o situacion y la dramatizacion es vivencial; por ofro lado,
e} caso requiere de mas analisis y atencién a los detalles, en cambio, {a dramatizacién
estd compuesta de situaciones mas practicas, y no tan minuciosas, es facil que se
proyecten; e orientador la observa y canaliza si existe algin problema.



Asi pues, “ (...} los servicios de la ortentacién famiiar pueden fomentar o estimutar,
mediante actividades de grupo, el descubrimiento, 1a aceptacitn, la preferencia, el
compromiso personal con estos valores, a partir de la situacién diversa de los
arientados” ''¥.

Aungue la orientacidn es importante para la madre, no se debe aislar al resto de la
familia.

Ya se tratd anteriormente sobre el profesional que se dedica a la orientacién, ordentador
familiar, quien ha de ser un especialista en ayuda personal, que cuenta ¢on un amplio
conocimiento de la familia, su fin, sus influencias, etc. Este crientador debe apoyarse
en ias experiencias familiares de los padres, hijos, abuslos y forentar que participen y
convencerios ademas de que su pariicipacidn enriquece el curso.

Asi pues, un curso de orientacién a madres debe incluir también la orientacién del
padre, aunque sea indirectamente o por medio de la madre ya se explicd
anteriormente. Aungue serla conveniente que el padre asistiera a algunas sesiones
donde se la involucre can “ {...) técnicas informativas (conferencias, contestacion a
preguntas, mesas redondas, simposios, etc.) y técnicas de discuston dirigida (discusion
de casos, filmes o documentales, de fichas introductorias o técnicas, etc.). En cualquier
caso, se pretende - con la combinacion de ambos tipos de técnica - hacer pensar y
reatimentar e} propio penisamiento, con motivo de estudio de situaciones familiares o de
contenidos de educacion familiar” ',

Es comprensible que si el orientador, al estar exponiendo algin tema, lo hace
entusiasta y eficazmente, provocard que los orientadores se motiven y quieran

(' o5 | OLIVEROS Otero., Qué es fa Orentacién Familiar., p. 84
M9 fpidem., p. 161



participar, v esto es una habilidad con la que debe contar et orientador, de fo confrario,
tendra que desarrollaria para que su funcién se cumpla como se espera.

Ahora bien, en lo que respecta a este trabajo especial, ;quién seria la persona mas
adecuada para dar el curso a las madres?. Se considera que en un principio sea una
mujer, y mucho mejor si es madre, una pediatra, psicdloga, y una pedagoga que tenga
profunde conocimiento de orientacién, de exposicién, de familiar, y sobre todo del
desanolio del bebé de 0 a 6 meses.

De cualquier modo, seria recomendable que enire los orientadores hubiera una
pedagoga, que ademas ya tuviera hijos, pues por un lado interviene e} profesionista y
por &l otro la madre, con lo que se daria un equilibrio entre {a teoria vy la practica. Y es
entonces que se debe distinguir entre lo que cada orientador debera transmitir en el
curso,

Pues bien, es importante que la madre conozca, 2 través del pediaira los beneficios
que reporta {a leche matema, que sepa que as conveniente y puede tardar un poco en
responder al llamado de su bebé cuando éste tiene hambre, v lo que han Yamado
“demora”; pues no es bueno que apena llore, la madre se desquicie y precipite por
atenderlo.

La madre debe, ademds, conocer el tiempo en el que su hijo sostiene {a cabeza, se
sienta, dado que es importante fener en cuenta esto para estudios en ef future, y para
saber qué méargenes de normalidad existen. Todo esto como orientaciones pediatricas.
Por su parte, el psicblogo es importante para enfatizar y explicar la frascendencia que
rasulta de la relacién afectuosa que la madre establezea con su hijo, para que éste se
desarrolle satisfactoriamente. £t que |a madre establezca una relacidén con su hijo,
representa como un estimulo para &, desarrolldndose satisfactoriamente y
répidamente.
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Las madres tienen que conocer a su hijo y su desarrollo, pues * (...) cuanto mejor
perciban éstas cudl es el estado de excitacion del hijo, cuéles con los mejores modos
de presentarle estimulos y cudles las sefales de satisfaccion o molestias mayor
comunicacién habrd  probablemente desde esas primeras oportunidades de
interaccion® (129,

Y por ditimo, el pedagogo viene a unir todo aquelio que sefalan psicdlogo y pediatra,
pues no se debe olvidar que la Pedagogia ve integralmente a la personas, todo con una
mira educativa, esto es, todo aqueflo que forme y mejore al individuo, ademas el
pedagogo, que como ya se anotd es recomendable sea mujer, sabe con propiedad
sobre aspectos diddcticos para la orientacién, ast como su planeacidn, realizacién y
evaluacion, Esto significa que las orientaciones educativas seran concretadas por la
pedagoga, a partir de la informacitn que praporcionan juntos pediatra y psicoiogo.

Estas son algunas de las posib_les repercusiones positivas que conlleva el conocer
mejor el desarrolic del bebé, y en caso confrario las consecuencias que podrian ser
negativas, y se terminard sefalanda que “ (...) en las primeras semanas de vida los
contactos de 1a madre y del hijo durante fas comidas, el aseo, los juegos, e inclusive el

suefio, pueden tener influencia decisiva” 2",

Se ha tratado ya del deber ser, de como debe ser la educacién, fa ortentacién y el
desarrollo del bebé de cero a seis meses, asi como la relacidn que debe sostener la
madre con su hijo, pero para saber si @5 asi 0 no en la realidad, ha sido necesario Hevar
a cabo un estudio de campo el cual se describird en el siguiente capitulo, para ver de
gué manera se concreta en la vida cotidiana esta variedad de consideraciones
evolutivas, y por supuesto educativas.

{129 ofr, NEWMAN Y NEWMAN., op, cit., p. 139
2% DEBESSE, Maurice., Psicologla del Nifio,, p. 45
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vida de todo ser humano, por esta predisposicién al tacto, a las caricias v a las
demostraciones de carifio y afecto que el bebé necesita. Esto no quiere decir que el
padre no esté tolalmente al margen de este contacto e inclusive habra padres gue
tengan mucho mas desarrollada esta modalidad que otros y hasta que algunas madres.
“Solamente hay una manera de decir <te quiero> al recién nacido, y es a partir del
intimo apego entre la madre vy el nific donde se consfituyen multiples respuestas de
indole afectiva” 124,

Esta es la comunicacién que se debe establecer entre la madre y su bebé en un
principio, pues “ {...) la percepcién tactii acerca, estabiiiza, acompafia, da seguridad y
constituye ese soporte bien fundado que puede garantizar y dar robustez al
compromiso interpersenal, cualguiera que sean las vicisitudes que este compromise
pueda sufrir a lo large de las compleias y diversas trayectorias biograficas

personales” 2%

Es ja comunicacién tactil, insistiendo en este punto, ia que va a coadyuvar a entablar
las relaciones futuras y a mantener los compromisos afectivos, aun cuando se
encuentren ciertas problematicas, serd mucho mas facil hacer frente a los tropiezos que
puedan darse.

Ya hemos hablado de los beneficios que trae consigo esta comunicacion tactil, pero
Jaué pasa cuando ésta es baja o nula? Entonces: “El nifio experimenta la falta de
contacto como un abandono. Si su necesidad de contacto no se ve satisfecho con una

respuesta afectuosa, arrastraré toda su vida la impresién de no ser amado” %),

Los que estamos involucrados directamente con el procesc educativo, sabemos que el
ser humano debe ser una persona integra; o dicho de otro modo, se debe formar

2% ibiderm., p. 23
(29 ipidem., p. 25
2 {bidem., p. 100
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integralmente. Es entonces que se educa para la libertad, el intelecto, Ia voluntad,
también se educa para el amor.

Y *“ (.l.) con toda certeza, el Unico modo de aprender a amar es habiende sido
amado” '"?"), Lo anterior significa que si un ser humano en los primeros meses de vida y
en adelante, no recibe el carifio o demostraciones de amor que requiere, en su vida de
adulto dificilmente serd capaz de dar amor. Y todo esto porque en &l fondo nunca se
considerd digno de ser amado, y como dice el dicho “nadie puede dar lo que no tiene®,
aqui diriamos lo que no tuve.

Si ocurrié lo confrario, entonces tiene “ (..) el sentimiento de: me han amado v, por lo
tanto, soy digno de amor, el mundo es algo bueno en 1o que se puede confiar y yo me
siento bien, por 1o tanto, establezco buenas relaciones con el entomo. Puedo dar y

recibir, y este intercambio fo es de cosas valiosas y enriquecedoras” "2,

Esa confianza gue le brinda el amor y la aceptacién de su madre en un principio, le
permite sentirse seguro, y poder entablar buenas relaciones, basadas en el
compromiso, en el amor profundo y astable,

Son muchos los beneficios que resultan de esta afectividad y se dice que *... para ser
verdaderamente libre, un individuo ha tenido que ser antes cautive del amor materno.
Cuanto mas cautivadora y aprisionante ha sido su crianza, mds sdlido serd su suelo
afectivo y mas seguridad tendrd para despegar y comenzar su vida, habtendo hecho
para siempre la eleccién de ia libertad v de la salud, det amor y de ta solidaridad” ©'*.
Estos seres son capaces de iniclar y mantener relaciones estables, sanas y felices;
dado que pueden amar y se saben amados y aceptados.

U2 inidemn., p. 57
U2 inidem., p. 88
429 ibidem., p. 89
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Queda entonces claro que " (...} para que un recién nacido evolucione y llegue a ser un
aduito normal, con todas las caracteristicas y bondades que enaitecen al hombre y lo
hacen superior al resto de la creacién animal, hace falta que un ser humano (la madre)
establezca con &l un contacto afectivo que lo enserie y lo convierta en otre ser humano
con todas las caracteristicas det mismo™ (%%

" ¢ Qué importancia tiene e! conocer todos estos aspectos?

Si todas las madres lo tornaran en cuenta para la educacién de sus bebés, no habria
tantos seres humanos infelices, inadaptados, depresivos; | qué facil es aplicar todas
estas acciones, pero qué dificil les resulta el comprender que esta en sus manos nada
mas en ellas el lograr hijos sanos y felices!

Entonces: “Es el carifio de la madre, sus mimos, sus cuidados, sus bondades, su
supervision constante, lo que constituye para el recién nacido, en medio de este bafio
de amor, la retarta en la cual cristaliza la maduracion de fa corteza cerebrat del niffo...
Es en esta porcion inmadura del cerebro donde van a residir todas las funciones
intelectuales y de relacidn, que lo converlirdn en un ser humano sano, inteligente,

normal y fefiz” ‘%",

Se ha tratado de establecer cuéles son los factores, que benefician el desarrollo normal
y feliz del bebé que es amado, ahora bien, jqué pasa con el sistema nervioso de un
nifio al nacer? “ {...) su cerebro el nacimiento es imperfecto y necesita del cuidado de la
madre a través de una relacion estrecha para dominar su desamollo en condiciones
adecuadas y para adquir mediante este contacto, todas las caracteristicas,

costumbres, habitos y facultades superiores” 2.

03 ore . NAGERA., 0p. cit., p. 16
3% ibidem., p. 20
% bidem., p. 18



Ei hombre no nace como un producto terminado, fuera del vientre va adquiriendo estas
facultades y caracleristicas propias de &, por lo tanto es una tarea llena de
responsabilidad la que tiene la madre, ella coadyuvaré, entre otras cosas, a que el
cerebro del bebé se desarrolle satisfactoriamente.

Tal vez poco se piense en lo importante que es el entomo del bebé, y todo se atribuya
al bagaje que el nific trae al nacer. Se dice que * (...) el cerebro crece gracias a dos
poderosos determinantes: las 6rdenes dormidas de los genes y los impulsos
codificados que fe proporciona el medio ambiente y que penetra por ios sentidos... las
funciones cerebrales se iran desarrollando v la riqueza emocional e intelectual también

crecera” 3%,

Por eflo es muy importante no privar al bebé de fodos estes estimulos, puesio que
muchas mujeres, en una creencia equivocada, "para no mal acostumbrarios® no lo
arrullan, no te hablan, no o acarician, y dejan mucho tiempo solo al bebé, o que no
estimula su desarrolio.

Sabemos que toda esa comunicacién sensorial o téctil se transmite por fa piel, pero
Jeudl es su funcidn? "La piel es un gigantesco sistema de comunicaciones que, a
través del sentido del tacto, lleva ias sefiales y mensajes del medic extemeo a la
atencién del medio interno que flamamos mente” ¢,

Existen pruebas de que st no se actla como se ha comentado antes, esto trae
consecuencias indeseables en el desamolio del bebé. Los dafios se manifiestan
inmediatamente, su desarmollo se retrasa, son niftos tristes, pasivos...

*Et nifto del hospicio caminard mds tardiamente, hablara mucho después y a poco se
hara evidente un retraso marcado en sus funciones intelectuales, pudiendo flegar,

33 o PORRES., gp. it p 39
(34 inidam., p. 55



de acuerdo con el grado de abandono a que ha sido sometido, al retarde mental
completo” "%,

En estos lugares, donde se crian nifios, existen marcadas influencias en su cuidado,
con respecto a los que crecen ¢on sus madres. Las personas que cuidan a estos nifics
generalmente tienen una gran carga de trabajo y poco tiempo para poder amullar, jugar,
platicar y acariciar; es aqui donde las necesidades que flamamos de amor y afecto no
se satisfacen.

*También se ha comprobado que si ese nific del hospicio es sacado a tiempo por su
madre o por una madre adopiiva (decimos a tiempo porque transcurriendo clerto
namero de meses el dafio es ya imeversible) ese nifio ganarad una buena parte del

terreno perdido” 1%,

Esto refleja, que no hay mejor medicina o mejor alimento, que el del carific y ia atencion
personalizada de una madre o pérsona que cria, porque si estas medidas las llevaran a
caba las que cuidan a estos niftos de hospicio, los resuftados serian otros, mucho mas
favarables.

Por este se afirma que “... e desarrolio del nifio no es tanto una herencia como un
fogro, y cuando traemes un nuevo miembro a la vida, tenemos fa responsabilidad de

hacerio verdadero ser humano™'7,

No hay tanto que hacer, stio un poco de carifio, atencién y amor, ¥ al referimos al
término poca no es en el sentido estricto de la palabra, sino seria mas bien todo el

carifio, la atencién y el amor. Esto puede evitar una vida Hena de probiemas, de
tristezas e inseguridades futuras.

:::; ofr.. NAGERA ., op. cit., p. 22
!
30 cfr PORRES., op. cit., p. 43.



Por al contrario jqué facit es ver a un ser y saber que ha sido tratado con todo ef amar y
el carifio que lo hace una persona feliz y llena de vida y esperanzal

*Por tanto no basta satisfacer sus necesidades fisicas, precisa darles algo mas, y de
ese algo mas depende que el nifio sea un adulto sano, inteligente, nomat y

humang® (¥,

Se concluye pues, la importancia que tiene el conocimiento del desarrollo en cada
etapa del bebé, para tener pardmetros de nomalidad o de lo contrario actuar en
consecuencia. Asi como el carifio necesario que debe darse al bebé para su Sptimo
desarroflo.

En el siguiente capitulo se analizara us resultados obtenidos en el estudio de campo
hecho a mujeres embarazadas y con base en los resultados la propuesta pedagégica.

%) ofr, MAGERA., ap. cit. p. 18



CAPITULO IV: ESTUDIO DE CAMPO Y PROPUESTA PEDAGOGICA PARA LA
ORIENTACION MATERNO SENSO-AFECTIVA

El hombre es un ser con facultades tales como: inteligencia, voluntad, libertad, que lo
diferencian de cualquier otro ser viviente. Dicho ser, sin embargo, es imperfecto, por lo
fanto se afirma que es perfectible, al ser un ser incompleto su naturaleza exige de la
educacién que ayudara y participara para que sea cada vez mejor. La persona nace,
crece y muere en la familia, y es aqui donde tiene cabida la orientacién; disciplina que a
través de la ayuda brindada a la familia, permitird y coadyuvard a que ésta puede y
deba ser el primer y mas importante agente educativo.

Dentro de {a céluta familiar, la madre constituye su “espina dorsal” , por el papel que
tisne como mujer, y por tanto tiene como mision procurarle a su hijo todo aquello que
ayude a un desarrollo integral y satisfactorio.

Ahcra bien, ya se ha visto el deber ser del hombre y de la educacidn, pero es preciso
saber qué es lo que impera en ia realidad, si es que se aleja, acerca ¢ es totalmente
contradictoria al deber ser.

Para esto es necesario indagar por medio de instrumentos tales como: encuestas,
cuestionarios, observaciones, entrevistas, entre otros, que es lo que se vive
cotidianamente, siendo indispensable levar a cabo una deteccidon de necesidades
sefjalando 1o que existe y lo que se requiere, para satisfacer una determinada
necesidad.

IV.1 Descripcién de) Estudio de Campo

Propositos de Investigacién: Tratandose de una investigacion descriptiva, no se va a
verificar una hipttesis s6lo se trabajard sobre la variable independiente de ella. Y la
hipdtesis en cuestion es la siguiente: “Si la madre recibe una orientacidén amplia y
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profunda sobre el desarrolio del nifio de 0 a 6 meses en sus diferentes dreas entonces
probablemente mejorara (a relacién madre e hijo y con esto se favorecera el desamollo
amobnico del nifo en esta edad.”

De donde la variable independiente es la orientacién a la madre sobre el desarrolio del
nifo de 0 a 6 meses en sus diferentes areas.

Ahora bien, a través de esta investigacién de campo se busca dar respuesta a las
siguientes preguntas:

- ¢ Qué concepto de educacién tienen las madres?

- L Qué tipo de informacién reciben las madres una vez gue han dado a luz?
- LComo procuran Hlevar a cabo la Paternidad Responsable?

- (Queé saben tas madres de su hijo hasta los seis meses?

- ¢ Qué opinién tienen de la orientacidn familiar las madres?

OBJETIVOS:

1- Analizar el concepto de educacién que tienen las madres.

il.- identificar el concapto de paternidad responsable.

.- Vaiorar el conocimiento que tienen del desarrollo de 0 a 6 meses y la relacion que
establecerdn madre e hijo.

V.- Describir {a actitud gue tienen de la Orientacién Familiar.

UNIVERSO:

Mujeres embarazadas del Distrito Federal en hospitales privados de matemidad entre
20 y 37 afios de clase media alta.



MUESTRA:

Por juicios se seleccionaron los Hospitales: de México, Los Angeles, Metropolitano y
Santa Teresa,

INSTRUMENTOS:

- Cuestionario para tas mujeres embarazadas,
- Entrevistas para personal de los hospitales.

La entrevista serd abieria y basicamente se preguntara si se dan cursos de orientacion
a las madres después del parto, sobre el cuidada, desarrollo y relacion de su hijo. Sila
respuesta es afirmativa, se proseguira a pedir se describa el contenido del mismo, vy si
es negativa la respuesta, se indagara el porqué.
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OBJETIVO

}.- Analizar el concepto de educacibn gue tienen ilas
madres.

IL.- Analizar el concepto de patemidad responsable.
.- Analizar el conocimiento gque tienen las madres del
desarrollo de su hijo los primeros seis meses y la relacion

que estableceran con él.

IV.- Analizar la actitud que tienen las madres acerca de la
orientacidn familiar,

NUMERO DE
PREGUNTA

1,2

6,7.8

3,4,5,18

9, 10,11, 12,13
14, 16, 17
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A continuacion se relacionara cada pregunia con una respuesta hipotética que permitira
posteriormente una mejor interpretacion de los resultados obtenidos en la encuesta.

PREGUNTA

RESPUESTA TEORICA

1.- L Como define usted ta educacién?

Perfeccionamiento intencional de las
potencias especificamente humanas.

2.- (Cudl de los siguientes agentes
educativos considera sea el primero en
importancia.

La Famitia. Opcion ¢

3.- Considera que a8 su bebé de seis
meses debe de:

Satisfacer sus necesidades bésicas, de
aceptacién y seguridad. Opcion g

4.- Ponga en orden de importancia los
factores que intervienen en el desarrollc de
su hijo.

{ 1) Alimentacién

{ 2 ) Descanso

{ 3) Carifio y Aceptacion
( 4 ) Higiene

( 5 ) Atencidn Pediatrica

5.~ Relaciong las columnas de la izquierda
con las columnas de la derecha, segln
considere seri la conducta de su bebé los
primeros seis meses.

(1Y Primer mes: Sigue la luz que se
mueve

{2) Segundo mes: Reconace figuras
familiares

{3) Tercer mes: aparece la sonrisa
selectiva

(4) Cuarte mes: Sostiene ia cabeza

(5) Quinto mes: Coge un objeto y lo
acerca a su boca

{8) Sexto mes: Empieza la denticidén
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6.- Con cial de los siguientes conceptos
se relaciona mas directamente la
responsabilidad? '

Liberiad para actuar y decidir. Opcién a

7.- (Existe alguna relacidbn entre
paternidad y responsabilidad?
Sl, NO, POR QUE

Si, porque at ser padres se tiene la
obligacién de procurar tode aquelio que
facilite el desarrollo formacién adecuado
de sus hijos, los que libremente
decidieron tener.

Toda Patemidad debe implicar una
responsabilidad.

8- 4Qué entiendle por patemidad
responsable?

Funcién de tener hijos aunado a la
conclencia del deber
seguridad y formacién de los mismos.

velar por la

9.- 1 Qué es la orientacidn familiar?

Proceso de ayuda a los padres para que
sepan educar acertadamente a sus hijos
y prepararios para la vida que les tocard
vivir, y solucionar los problemés que se
presenten en la familia.

“110.- iHa tomado algin curso de

orientacién familiar? 8I, NO, PORQUE

11.-  Se siente totalmente preparada para
educar a sus hijos? Sl, NO, PORQUE

No porque nunca se estd o
suficientemente preparada.

12.- ¢Cémo cree que podria preparase
para educar a sus hijos?

De manera personal leyendo libros,
revistas, etc, tomando cursos de
grientacion acudiendo a
instituciones educativas.

famitiar,
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13.- ¢Piensa que necesita ayuda para
educar a sus hijos? Sl, NO

8

14.- (En caso afirmativo quién podria
ayudarle a educar a sus hijos?

Profesores, orientadores, sacerdotes.

15.- la consecuencia mas

importante que considere como resultado

Mencione

de una relacién afectuosa con su hijo, los
primeras seis meses de vida.

Le darad una mayor seguridad en gi mismo
y en et medio que le rodea, y al mismo
tiempo se le estd educando en el amor o
afectividad, contribuyendo asl, a su sano

desarrolio.
16~ ¢(le gustaria tomar un curso de sf
orientacion famitiar? 81, NO, PORQUE
17.- ¢(Qué temas en caso afirmativo le
gustaria se trataran en la orientacion Variable

familiar, sobre fa educacién de su hijo los
primeros seis meses?
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SISTEMA DE TABULACION

El sisterma de tabulacion utilizado en la presente investigacién se manejara con base en
los objetivos establecidos anteriormente.

Existen dos tipos de preguntas: por un lado las preguntas de respuesta Gnica, y por otro
las preguntas de respuesta miltiple. En esta investigacién se aplicaron 108
cuestionarios,

Sera ademds conveniente sefialar fa moda (mo), es decir, el tipo de respuesta que més
aparece; asi como obtener ia media (m) cuando sea factible.

Los resultados que aqui se obtengan seran Gnicamente una aproximacién a la realidad.
Hechas estas aclaraciones, se procedera a realizar |a tabulacion.
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DATOS GENERALES

ESTADO CIVIL:
POBLACION
REACTIVO CANTIDAD PORCENTAJE
A) CASADA 103 95.37%
B) SOLTERA 5 4.62%
TOTAL: 108 99.99%
INTERPRETACION;

En el total de poblacion aplicada, que fue de 108 cuestionarios el 95.37% de las
mujeres son casadas y sdlo el 4.62% son solteras, lo que indica que muy posiblemente
se van a hacer cargo solas de la educacién y posiblemente de la manutencion de sus
hifas.



75

EDAD:
POBLACION
REACTIVO CANTIDAD PORCENTAJE

A) 20-22 13- 12.14%
B) 23-25 24 22.42%
C) 26-28 23 21.49%
D) 28-31 21 19.62%
E) 32-34 16 14.95%
F) 35-37 ‘ 10 9.34%

TOTAL : 107 99.96%
INTERPRETACION:

En la muestra aplicada, el promedio de edad o media fue de 28 afios, lo que indica que
el promedio no es ni muy joven ni muy grande, y por tanto es una muy buena edad para
ser madre, por la madurez psicofisioldgica, social y material.

El intervalo de mayor cantidad fue el de 23 a 25, esto es, la moda fluctia entre los 23 y
25, promedic que baja en relacidn a la media.

Y 1a menor poblacidén se encuentra enire el intervalo de 35 a 37, limite normal de
embarazo, ya que de lo contrario la madre y més bien el bebé correrian peligro.



OCUPACION :

REACTIVO
a) Abogada
b) Agente de Ventas
¢) Asistente Dental
d) Auxiliar Administrativa
&) Comercio
f} Contador Plblico
g) Dentista
h) Disefiadora
i) Economista
j) Empleada
k) Enfermera
1) Estudiante
m) Gerente de Ventas
n) Hogar
fi) ingenierc Biomédico
o} Ingeniero Electrénico
p) ingeniero en Sistemas
a) Lic. en Admon. de Empresas
1) Maestra
s) Médico Veterinario
t} Negocio Propio
u) Pedagoga
v) Pianista Concertista
w) Profesionista
x) Psicdloga
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POBLACION

CANTIDAD

8_;@,.:.@.;0;_51\}_;—-\-—!-‘(0

N-‘“ANNU’N-*-‘

PORCENTAJE
2.80%

93%
93%
93%
93%
1.83%
93%
2.80%
93%
7.47%
3.73%
5.60%
B3%
3551%
.93%
83%
1.86%
5.60%
11.21%
1.86%
93%
.83%
.83%
.93%
1.86%



77

y) Publicista 2 1.86%
Z) Secretaria 3 2.80%
A)j Terapeuta 1 93%
B} No contestd 1 92%

TOTAL: 108 100.76%
INTERPRETACION:

La gran mayoria de las madres tiene una carmera profesional, y el nimero de mayor
incidencia fue fas que se dedican al hogar, aunque cabe aclarar que a pesar de que las
madres tengan alguna profesion y la desarrollen o cualquier otra actividad, se dedican a
realizar labores del hogar, o por lo menos a supervisarlas.

Se consideré coma poblacion total a 107 personas, dado que una persona no contesto
& esta pregunta.

Como ya se menciond, la moda cae en el reactivo de las madres que se dedican al
hogar.
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CUANTOS HIJOS TIENE:

POBLACION

REACTIVO CANTIDAD PORCENTAJE

a) ninguno 58 54.20%

b) Uno 3 28.97%

c) Dos 12 11.21%

d) Tres 5 4.67%

&) Cuatro 1 .93%

f) No contestd 1 - .02%
TOTAL : 108 100.09%

INTERPRETACION:

La poblacion cansiderada para esta pregunta fue de 107 ya que una persona no
contestd, quiza por descuido a esta pregunta.

La moda nos indica que la poblacién espera su primer hijo,

.a media o promedio resuité 1.44.

En realidad fue una poblacién con pocos hijos, ya que ni las personas mas grandes
pasaban de los cuatro hijos.



MESES DE EMBARAZO

REACTIVO

a) Uno

b) Dos

c) Dos y Medio
d) Tres

&) Tres y Medio
f} Cuatro

g) Cinco

h) Cinco y Medio
i) Seis

j) Seis y Medio
k) Siete

I} Siete y Medio
m} Qcho

n) Ocho y Medio
) Nueve

o) No contestd

INY ERPRETAQIQH;

TOTAL :

POBLACION

CANTIDAD
5

W N A

17

—

11

18

108

PORCENTAJE
5.05%

2.02%
1.01%
5.05%
2.02%
8.08%

17.17%
1.01%
8.09%
4.04%

11.11%
3.03%

18.18%
7.07%
8.06%
8.33%

108.32%

La poblacidn considerada para esta pregunta fue de 99, 9 personas no contestaron a

esta cuestién, por descuido quiza.

El promedio de meses de etmbarazo, esto es la media fue de seis meses.

B TS oo
R BE LA DLNTECH



La moda, es decir la cantidad que mas aparece fue las mujeres que llevaban 8 meses.
Lo que probablemente se deba a que por parte del investigador era mas visible
determinar a las embarazadas con mds meses que las que llevaban pocos meses. Y
por que en el psicoprofilactico, que fue una opcion de aplicacién; salo asisten mujeres
coh 5 meses de embarazo 0 mas.
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OBJETIVO I: Analizar el concepto de educacion que tienen fas madres.

1. ¢Cémo define usted la educacion?

REACTIVO
a) Arte o ciencia para orientarse
formal e informalmente.
b) Baja
c) Farmacién de la Persona
d)Transmision  de  habitos,
costumbres, cohocimientos vy
actitudes.
e) Aprendizaje
f) Ensefianza
g) Base muy imporfante tanto
individual como famifiar.

h) Responsabilidad de los padres
hacia los hijos.

i} Reglas 0 normas que rigen la
canducta del individuo.

J) Crientacion guia para un hijo.
k) Algo sdlido que llevara toda la
vida,

) Bases morales, afectivas e
intelectuales.

m) Desarrollo de Potencias
Humanas

n) Buenos modales

) Informacién para el
desempefio de una actividad.

POBLACION
CANTIDAD PORCENTAJE
2 1.85%
2 1.85%
21 19.44%
9 8.33%
5 4.62%
5 4.62%
9 8.33%
5 4.62%
8 7.40%
4 3.70%
4 3.70%
5 4.62%
5 4.62%
2 1.85%
1 .92%
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0) Proceso Integral 3 2.77%
p) Instruccion 1 .92%
q) No contestd 17 15.74%

' TOTAL : 108 §9.80%
INTERPRETACION:

En esta pregunta sobre la educacidn, el 19.44% de Ia poblacién estd de acuerdo en
que es [a “formacion de la persona’, junto con el "desarrollo de polencias humanas”,
definicién que dan el 4.62% y “Proceso Integral” definido por el 2.77%: son de toda la
poblacion estudiada las que se acercan de una manera mas precisa a lo que realmente
es la educacion, desgraciadamente el porcentaje es muy bajo.

Por otro lado, e! resto de fa poblacién lo define a grandes rasgos coma la transmision
de hdbitos, costumbres, conocimientos y actitudes, aprendizaje, enseflanza e
instruccion, reglas que rigen la cénducta del individuo; perc sera bueno preguntarse si
esta transmision serd siempre una mejora para el individuo, ya que se pueden
transmitir habitos malos, asi como aprendizajes, ensefianzas, y ninguna de estas
respuestas hablan de un perfeccionamiento.

El 4.62% resultado del reactivo -responsabilidad de los padres hacia los hijos- y el
3.70% como orientacién gula para un hijo, habla de que la educacion va dirigida a los
hijos Unicamente y no se habla de que la educacidn va dirigida a todo hompre, Y
ademas que jamas persona alguna termina.de educarse, esto es perfeccionarse.

Es sumamente importante aclarar que et 15.75% de la poblacién, que como ya se sabe
es de 108 personas, no contestd a la pregunta, situacion que puede deberse a varnas
causas entre las que se pueden citar; que no sepan como definir a la educacién, que
no se aesforzaran en pensar para contestarla, como los cuestionarios se aplicaron
directa e indirectamente; directamente por parte del propio investigador a las madres e
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indirectamente se repartieron a los consultorios para que fueran contestados mientras
se esperaba la consuita, motivo por ef cual se pudo restar atenci6n a ia pregunta por la
prisa de entrar al consultorio. Desgraciadamente estas situaciones no pudieron
controlarse.

De cualquier forma se tomé como 1a totatidad de la poblacién a 108 personas.

La mayoria de la poblacién considerd, que fa educacion no va dirigida a cierto tipo de
personas o edades sino a toda persona, sin importar la edad, esto es, la educacitn es
permanente y continua, dado que el hombre como ya se sabe es un ser perfectible.

Se cumpli6 el objetivo de investigacién, en la medida en que se analizé el concepto de
educacion que tenian las madres, sin haber plamteado el objetive con juicio de valor,
simplemente se analizé el significado de educacién que tenfan jas madres.



2. ¢Cual de los siguientes agentes educativos considera sea el primero en importancia?
Elija uno y marquelo con una X.

POBLACION
REACTIVO CANTIDAD PORCENTAJE

a) Escuela 2 1.85%
b) Iglesia 1 .92%
¢) Familia 101 93.51%
d) Comunidad 2 1.85%
&} Mal contestadas 2 1.85%

TOTAL: 108 99.98%

INTERPRETACION:

La poblacibn considerada en esta pregunta también fue de 108 personas, aunque el
1.85% contestd mal la pregunta, puesto que se especificdh se contestara una sola
opcion, es posible que no se hubieran dado cuenta de la instruccion por distraccién o
que ain asi de haberse percatado de ello, insistieran por considerar que ambas
opciones eran comectas, no se considerd necesario hacer un nuevo cuadro
disminuyendo la poblacién a 108, lo que hubiera ocasionade o dado por resultado que
el porcentaje de las demds opciones aumentara.

En cuanto a la opcidn correcta de acuerdo con el cuadro de respustas deseables, fue la
opcién que responde a la familia, ya que por derecho natural te comesponde a los
padres la educacién de sus hijos, y es en ila familia donde se adquieren las bases
morales, afectivas e intelectuates primordiales y necesarias para {a trascendencia a la
sociedad. De la paoblacion total et £3.51% contestd que era la familia el agente
educativo primero en importancia. El 1.85% considerd que era la escuela, lo que hace
suponer que estas madres otorgaran la total responsabitidad de sus hijos a la escuela
sin tomar parte activa en la edugacion de sus hijos.
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El 1.85% opiné que era la Iglesia el agente mas importante, y se olvidé de tomar en
cuenta que los padres son los que parficipan en la educacién religiosa y gue
dependiendo de esto los hijos asimilaran esto y se sumardn a Ia Iglesia.

El 1.85% restante, piensa que es la comunidad el agente mas importante, cosa que es
aun mas grave por que dentro de ella existen agertes que lejos de formar, deformen la
personalidad del sujeto, y lo cual ademas indica que ellos permaneceran totalmente
pasivos observando segin elias la educacién que la comunidad transmita a sus hijos.



OBJETIVO U: Anaiizar el concepto de patemidad responsable

3. ¢Con cusl de los siguientes conceptos se relaciona mas directamente (a
responsabilidad?

POBLACION
REACTIVO CANTIDAD PORCENTAJE

a) Libertad para actuar y decidir a3 86.11%
) Hacer lo que uno quiere 0 0
¢) Permitir que decidan por uno 6 555%
mismo
d) Ninguna de las anteriores 8 7.40%
&} No contesto 1 52%

TOTAL : 108 99.98%
INTERPRETACION:

En esta pregunta se tomd en cuenta a la poblacidn total (108) para obtener el
porcentaje de respuesta, det cual 86.11% estuvo a favor de la primera opcidn; “libertad
para actuar y decidir”, que aunque es ia respuesta deseada, cabe hacer la observacién
que al parecer es muy significativa, una persona al elegir esta opcién anadid a una lado
de 1a respuesta al término “correctamente® aunque parecia implicito este término, es
valido el comentatio, ya que muchas veces sucede que alguien libremente decide
actuar, y no por €so es coirecta esta actuacidn, por tanto cabria la posibilidad de que 1a
respuesta deseable hubiera estado mal pianteada. Y por esta razén muy
probabiemente el 7.40% de la poblacion optara por la opcidn d, cuya respuesta es
“ninguna de las anteriores’, gue quiza pensd 1o misma.

Una sola persona no contesté la pregunta, pero esto no representa ninguna difucultad,
ya que el porcentaje es muy bajo. '
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Lo que si es muy representativo es el 5.55% de la poblacién que contesté fa opcién ¢
“permitir que decidan por uno mismo”, y esto indica que cualquier persona aunque no
sea la indicada podra opinar sobre aquelio que referente a la educacién de su hijo
convenga, sin que sea ella la que responda por la decisién que eila misma tomo, pues
como ha de responsabilizarse por algo que no decidié por si misma.



4.- ;Existe alguna relacion entre la paternidad y responsabilidad?

Si, No, ¢Por qué?

REACTIVO
a) Si
b} No
¢) No contesto
TOTAL :

4. ¢Por qué? Si

REACTIVO
a) El ser padre implica
responsabilidad
b) En cuanto se brindan los
satisfactores a los hijos se
relaciona la responsabilidad
¢) La responsabilidad la adquieren
los hijos con el ejempio de los
padres
d) Paternidad es carifio vy
responsabilidad es atencidn vy
deber
) El padre debe consolidarse con
sut pareja segun pueda
f) Una persona responsable decide
cuantos hijos va a tener y

POBLACION

CANTIDAD PORCENTAJE
90 83.33%
15 13.88%
3 2.77%
108 99.98%
POBLACION
CANTIDAD PORCENTAJE
59 65.55%
13 14.44%
3 3.33%
1 1.11%
3 3.33%
1 1.11%



mantener
g) Por el interés hacia la persona
h} No contesto

TOTAL ;

4. ; Por qué? No

REACTIVO
a) Se debe tener responsabilidad
sin tener hijos
b) Se da la patenidad sin
responsabilidad
c) No contestd
TOTAL :

INTERPRETACION:

En esta pregunta se elaboraron tres cuadros; uno en el que se consideran tres
reactivos: “sli’, “no”, “no contestd®, el segundo cuadro en el que se analizan ios “porqué

80

1 1.11%
9 10.00%
80 89.98%
POBLACION
CANTIDAD PORCENTAJE
8 53.33%
4 26.66%
3 20.00%
15 90.99%

* “si", y un tercer cuadro en ef que se consideran los “porqué no”.

En esta pregunta el 13.86% de la poblacién contesté "no”, que difiere de la respuesta
deseable, y que ademés es sumamente representativa pues en cierto mado son
aceptahles las justificaciones que exponen, pues como dicen se da la patemidad sin
responsabilidad; respuesta muy cierta la cual fue apoyada por el 26.66% tomando
como poblacién total el niimero de personas que contesté "no”, que en este caso
fueron 15. Por tante esta cantidad pasé a ser el 100% de la poblacidn en el cuadro de
“porqué no", y como justificacién “se debe tener responsabilidad sin tener hijos™ muy

clerta también, a 'a que se adhieren el 53.33% del mismo total de poblacitn.



Pero de cualquier forma ese es el deber ser, es decir, si debiera existir relacion entre
patemidad y responsabilidad, dado a que toda libertad implica responsabilidad, y por
tanto el ser padre debe implicaria también.

El problema de no contestar ias preguntas sigue apareciendo ya gue en el cuadro uno,
el 2.77% na lo hizo, en el dos el 10% tampoco lo hizo y en el tres el 20%, en el dos la
poblacién total fue de 80 personas

5. ¢ Qué entiende por patemnidad responsable?

POBLACION

REACTIVO CANTIDAD PORCENTAJE
a) Brindarles a los hijos tode lo 46 47.91%
que sea necesario para su
desarrolle
b} Tener los hijos qua se quieren y 5 5.20%
pueden mantener
c} Ser padre consciente de su 24 25.00%
papel y actuar con responsabilidad
d) formar hombres de provecho 4 4.16%
&) Comprension y seguridad 1 1.04%
f} Incuicar a fos hijos la buena 1 1.04%

educacion responsable con base

en mis principios

g) Decidir el nimero de hijos que 1 1.04%
se van a tener

h) Relacion que se forma entre 5 5.20%
padre e hijo



i) Conocimiento acerca del
desarrollo general de los hijos
i} Aceptary querer a los hijos
k) Dade lo necesaric a un ndmero
razonable de hijos
1) Para ser responsable no hay
necesidad de ser padre
m) Aceptar, prevenir, solucionar,
amar
n) Educacibn y bienestar,
planificacidn famifiar
i) Coadyuvar en la educacién e
instruccion de los hijos
0) No contesto

TOTAL:

INTERPRETACION:

En esta pregunta la poblacién considerada fue de 96 personas, ya que 12 personas, es
decir, el 11.11% de fa poblacién total no contesté a esta pregunta, posiblemente por los
mismos motivos antes expuestos, pues la pregunta es clara, sblo que no quisieron
pensar o ignoraban dicha pregunta.

El 47.91% de la poblacién considerada para esta pregunta, contest6 que la patemidad
responsable es brindarle a los hijos todo lo que sea necesaric para su desarrollo,
respuesta muy acertada ya que ven integralmente los medios que necesitan sus hijos
para su completo desarrollo, y casi la mitad de la poblacién ha contestado de esta

forma.

91

12

108

1.04%

1.04%
3.12%

11.11%
99.95%



Ei 25% contesté que es el ser padre conciente de su papel y actuar con
responsabilidad, respuesta también acertada, pero habria que preguntares cudl
consideran sea el pape! de los padres, que a io mejor quedaria muy reducido.

Ofras redujeron la paternidad responsable a algunos aspectos, come relacién que se
forma enire padre e hijo, conocimiento acerca de su desarrollo, aceptar y quereros que
no es suficiente ya que ademds hay que luchar por mejorarios, pero estas respuestas
reaimente fueron en porcentaje muy bajas como se puede ver en el cuadro.

Otros fodavia peor, redujeron la paternidad a una planificacién familiar, es decir el
numero de hijos que se van a tener,

Se aicanzd el objetivo planteado, de analizar el concepto de patemidad responsable
que tenian las madres.
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OBJETIVO L. Analizar el conocimiento que tienen las madres del desarrollo de su hijo
los primeros seis meses y la relacién que estableceran con él.

6. Considera que a su bebé de seis meses debe de:

POBLACION

REACTIVQ CANTIDAD PORCENTAJE

a) Vigilarlo constantemente 9 8.33%

b) Satisfacer sus necesidades 4 3.70%

basicas

¢) Satisfacer sus necesidades de 23 21.29%

aceptacion y seguridad

d} Atendetlo simplemente 2 1.85%

e)B yC 65 60.18%

f) Mal contestadas 5 4.62%
TOTAL : 108 99.97%

INTERPRETACION:

De acuerdo al cuadro de respuestas deseables, el 60.18% del total de poblacién
considerada para esta pregunta que como ya se sabe es de 108 personas; coincidié
con esta respuesta que en comparacion con el resto de las respuestas fue el
porcentaje mas alto.

El 462% contestd mal a la pregunta, ya que sefiald mas de una opcidn, que
posiblemente lo hizo por descuido, 0 por que asl, le parecié oportuno, o finaimente
porque no se especificé que sdlo se eligiera una sola opcidn aunque se sobreentendia.
Aungue el 1.85% de la poblacién contestd que debia atenderio simplemente - a su
bebé, por supuesto -, es un dato muy significative, ya que como se sefiald



anteriormente en el marco tedrico, no es suficiente atender al bebé, pues debe de
anadir una carga afectiva necesaria que contribuya a su seguridad.

Por otro lado el 8.33% contestod que debia vigilar a su bebé constantemente, respuesta

que ho dice nada significativo, pues de que sirve vigitarlo Gnicamente,

El satisfacer sus necesidades de aceptacién y seguridad, la respuesta a la que
contestaron el 21.29%, que no es que esté del todo mal, ya que encierra supuestos
tales como: que para darle el sentimiento de seguridad y aceptacion antes hay que
satisfacer sus necesidades basicas, al cual contesto sélo el 3.70% que ignora las
necesidades de aceptacion y seguridad que &! bebé requiere.



7. Ponga en orden de importancia los factores que intervienen en el desamollo de su
hijo. Ei nimero uno al més importante, el niimero dos al siguiente, y asi sucesivamente
hasta flegar al ntmero ¢inco.

POBLACION
REACTIVC CANTIDAD PORCENTAJE

1) Carifio y Aceptacién 65 60.18%
2} Alimentacién 59 54.62%
3) Descanso 12 11.11%
4) Higiene 34 31.48%
5) Atencidn Pediatrica 38 35.18%

TOTAL : 208 192.57%

INTERPRETACION:

Esta pregunta de respuesta miitiple, excede en cantidad tanto de poblacidén como del
porcentaje, ya que uha Sola persona ooniesté cinco respuestas. Pero de cualquier
modo se tomo en cuanta el total de la poblacién de 108 personas, ya que nadie se
abstuvo de contestar esta pregunta,

£l 60.18% de la poblacion acerté en darle el nimero uno al factor de carifio y
aceptacion, de acuerdo al cuadro de respuestas deseables,

En realidad el porcentaje de las demas respuestas es muy bajo, pero en especial ef
factor descanso ya que obtuve el 11.11% de la poblacion total.



8. Relacione las columnas de la izquierda con las columnas de la derecha, segiin
considere sera la conducta de su bebé los primeros seis meses.

POBLACIGON

REACTIVO CANTIDAD PORCENTAJE

a) Primer mes: Sigue la luz que se o4 680.37%

mueve

b} Segunde mes: Aparece la 32 30.18%

sonrisa selectiva

¢) Tercer mes: Reconoce figuras 27 2547%

familiares

d) Cuarto mes: Sostiene la 25 23.58%

cabeza

€) Quinto mes: Coge unt cbjeto y lo 50 47.16%

acerca a su boca

f) Sexto mes: Empieza [a denticioh 75 70.75%

G} No contestd 2 1.85%
TOTAL: 275 259.36%

INTERPRETACION:

En esta pregunta la poblacién considerada fue de 106, ya que el 1.85% no contestd a
esta pregunta.

La pregunta es de respuesta muitiple, por tanto también se excederé del 100%.
Las puntuaciones mds altas fueron, el sexto mes que se refiere al comienzo de la

denticién, y ésta fue del 70.75%, aunque se facilitd a respuesta, dado que se dib
columna de respuestas. Otra puntuacién muy alta fue la del pritner mes, esto es -sigue
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la luz que se mueve- que tuvo el 60.37%, de las demas opciones ninguna alcanzé ni
siquiera el 50%.

En lo cual se aprecia que muy posiblemente las madres no tienen pieno conocimiento
de ios puntos mas importantes del desarmollo de su hijo durante los seis primeros
meses.



&
|

OBJETIVO {V: Analizar ta actitud que tienen las madres acerca de la orientacidn

farmiliar.
9. 1 Qué es ta Orientacién Familiar?

REACTIVO
a) Ayuda a la familia a lograr la
armonia
b} Bases que reciben los padres
para dar una comecta educacion
¢} Asesoria en asuntos sobre la
familia ‘

- d) Ayuda de especialistas a fa

familia

e) Un curso para saber educar
mejor a los hijos

f) Orientar y ayudar a los hijos en
lo que necesitan

g) Relaciones familtares
adecuadas

h) Platicas para la educacién, de
ios padres a los hijos

y)} Qrientar para tener los hijos que
se deseen

j) Papeles bien definidos de la
famitia '

k) Ayudar a los padres para poder
comprender y convivir mejor con
sus hijos

C

POBLACION
iDAD PORCENTAJE
34 38.20%
8 10.11%
5 561%
8 8.98%
5 5.61%
3 3.37%
13 14.60%
6 6.74%
2 2.24%
2 2.24%
2 2.24%



TOTAL : 89 99.94%
1} No contestd : 19 17.58%

INTERPRETACION:

Esta pregunta no fue contestada por el 17.55% de la poblacidn total considerada, quiza
por los motivos que se han estado repitiendo, desgraciadamente es un porcentaje muy
grande y reduce bastante a la poblacion.

Es por esta razén que las respuestas se redujeron a una poblacién de BS personas.

El 38.20% definid a la orientacién familiar, como ayuda a la familia para lograr su
amonia, definicibn muy acertada desde €l momento que se estd hablando de una
ayuda, que ademds viene de! exterior.

Exceptuando, el 3.37, el 14.60% 2.24% gue respectivamente la definieron como
orientar y ayudar a los hijos en lo que necesitan, relaciones familiares adecuadas y
papeles bien definidos de la familia, todos los deméas hablaron de una ayuda por
personas ajenas a la familia.

Por otro lado, el 2.24% empequefiecid la orientacion familiar, a orientar para tener los
hijos que se desean.

Cinco de los reactivos, opinaron como pudo observarse, que la arientacion para estas
personas, estd dirigida a los padres para que sepan educar mejor a sus hijos. Y la
ayuda es para toda la familia.



100

10. ¢ Ha tomado algiin curso de orientacion famitiar?

St No  Tema que se tratb en el curse

REACTIVO
a) Si
b) No
c) No contestd
TOTAL

10. Tema que se tratd en el curso

REACTIVO
a) La educacion al nific segdn la
edad
b} Planificacién Familiar
c) Matrimonio y Paternidad
Responsable
d) Platicas Prematrimoniales
e) Orientacion Familiar
f) Estimulacion temprana
g) Empresa-Familia
h) Lactancia
yPECES.
j} No contesté

TOTAL :

POBLACION
CANTIDAD PORCENTAJE
9 8.33%
87 89.81%
2 1.85%
108 99.09%
POB LACION
CANTIDAD PORCENTAJE
1 11.11%
2 22.22%
1 1.11%
1 11.11%
1 11.11%
1 11.11%
1 11.91%
1 11.11%
1 11.11%
1 11.11%
11 122.21%
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INTERPRETACION:
Se procedié para esta pregunta a elaborar dos cuadros.

Ei primer cuadro contiene ias respuestas afirmativa o negativa o en su defecto no
contestd, de ia pregunta en cuestion.

Ei 89.81 de la poblacién considerada, contestaron que no habfan tomado ningiin curso
de orientacion, respuesta muy significativa a la que cabria preguntar. ;cbmo es que se
preparan los padres para ejercer la paternidad?.

El 1.85% no contesté a esta pregunta, pobiacidn muy baja.
¥ solo el 8.33% contestd que si ha tomado cursos de orientacidn o al menos uno.

El segundo cuadro contiene los temas que se vieron en los cursos, y por tanto el total
de ia poblacidon pasé a ser de 9 personas. Las respuestas se pueden observar en el
cuadro, estan equilibkadas. y donde aumenta a 22.22% es en los cursos de
planificacién famiiiar, que de ninguna manera se acerca a la totalidad de la orientacién
familiar.
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11. ¢ Se siente totaimente preparada para educar a sus hijos?
8§, No, ¢(Porqué?

POBLACION

REACTIVOQ CANTIDAD PORCENTAJE
a) Si 36 33.33%
b) No 69 63.88%
c) No contestd 3 2.77%
TOTAL : 108 99.98%

11.- ¢ Se siente totaimente preparada para educar a sus hijos?

8i ¢ Por qué?
POBLACION
REACTIVO CANTIDAD POCENTAJE
a) estoy preparada para educarlo y 4 11.11%
mantenerio -
b} Por mi madurez 4 11.11%
¢) Trataré de escuchar vy 1 2.77%
comprender sus ideas
d) Por la educacibn que he 16 44.44%
recibido
e) Disposicién para hacero 4 11.11%
f) No hay reglas que determinen lo 1 2.77%
bueno y lo malo
g) No contesté. 6 16.66%

TOTAL : 35 88.97%
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11. ¢ Se siente totalmente preparada para educar a sus hijos?

No ;Por qué
POBLACION
REACTIVO CANTIDAD POCENTAJE

a) Nunca se termina de aprender 31 44.92%
b) Debe de haber una guia 3 4.34%
¢) Es necesario conocer con 1 1.44%
profundidad los problemas
actuales
d) Falta experiencia 3 4.34%
€} No se es perfecto 1 7.24%
fi Los hijos van educdndonos 3 4.38%
también
g} Hay cosas que uno no entiende 2 2.85%
h) Cada hijo es diferente 6 8.69%
i} Responsabilidad compleja 1 1.44%
J) No contestd 14 20.28%

TOTAL : 69 99.92%
INTERPRETACION:

También en esta pregunta se elaboraron fres cuadros, una en la que contestan sf o no,
la sequnda en la que contestan el porqué de su afirmacion y otra tercera en la que
justifican su negativa.

Ene el primer cuadro el 63.88% contestd que no se sentia bien preparada para educar
a sus hijos, lo que se acerca a ia respuesta deseable, ya que nunca se termina uno de
educar y por tanto, para educar también hay gue empezar por unc mismo.
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Y el 33.33%, porcentaje muy alto ya que estd en desacuerdo con la respuesta
deseable, es decir se sienten ias madres totalmente preparadas para educar a sus
hijos.

Y sdlo el 2.77% se abstuvo de contestar.

El 44.44% se considera preparada por la educacién que ha recibido, y piensa que eso
es suficiente; olvidando que todo cambia y que se van o pueden presentar situaciones
conflictivas nuevas en cada momento. A lo que el 16.66% se abstuve de contestar el
porqué si, tomando en cuenta que la poblacidn paso a ser de 36 personas.

En el tercer cuadro, el porcentaje més alto se encontrd en las personas que opinaron
que nunca se termina de aprender 44.92%, y el 20.28% no contestd el porqué no, de
una poblacion de 69 personas.



12. 4 Como cree que podria prepararse para educar a sus hijos?

105

Elija una opcion y marquelo con una X.

REACTIVO
a) De manera personal leyendo;
libros revistas, etc...
b) Tomando cursos de orientacion
familiar
¢} Acudiendo a institluciones
educativas
d) Otros
&) No contestéd
f) Mal contestada

TOTAL :

12. ; Codmo cree que podria prepararse para educar a sus hijos?
Efija una opcién y mérqueta con una X. Otras Respuestas.

REACTIVO
a) De forma natural y esponténea
b) Estando feliz y dispuesta a dar
o mejor
¢} Todos mas la educacion familiar
d) Todos y mas la relacién con
otros padres con casos similares

"e) Teniendo buenos principios

POBLACION
CANTIDAD PORCENTAJE

9 8.33%

48 44 .44%

6 5.55%

20 18.51%

3 277%

22 20.37%

108 99.97%

POBLACION

CANTIDAD
1
1

p

RCENTAJE
5%
5%

5%
5%

5%
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) Leyendo consejos y aprendiendo 1 5%

con mente abierta

g) Desde [a educacién escolar 1 5%

cada afto como materia para

ambos sexos

h) Todas y aceptando a mi hijo 1 5%

i} Todas mas un instinto 1 5%

i) Todas y practicarlas 1 5%0

k) Leyendo y cursos 1 5%

B De manera personal con ayuda 1 5%

de mi esposo

m) Tadas 8 40%
TOTAL : 20 100%

INTERPRETACION ;

Para esta pregunta se etaboraron dos cuadros; uno en el que se estima como podria
prepararse para educar a sus hijos, v otro en el que se estiman otros medios para
prepararse, el cual se tuvo que separar.

La poblacién considerada fue de 108, del cual el 20.37% contesté mal la pregunta
eligiendo mas de una opcidn.

El 44.44% tiene una predileccién o aceptacion hacia los cursos de orientacion,
respuesta deseable ya que se pretende con esta investigacion brindar cursos de
orientacion a las madres.

En el segundo cuadro se consideran otros modos de prepararse, en el que el 40% de
una poblacién de 20 personas considerd que todas las opciohes propuestas eran
buenas.
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13. 4 Piensa que necesita ayuda para educar a sus hijos?

8 No
POBLACION
REACTIVO CANTIDAD PORCENTAJE
a) Si 76 70.37%
b) No 27 25.00%
¢} No contestd 5 ' 4.62%
TOTAL: 108 99.99%
INTERPRETACION :

Ei 70.37% de !a poblacion total considerada, contesté que si necesitaba ayuda para
educar a sus hijos.

E! 25% respondid que no necesitaba ayuda, lo que se conirapona a la respuesta
deseada. Esto llevado a un extremo, haria suponer que estas personas no van a
necesitar de ningtn agente educativo, es decir, ellas brindardn hasta Ja educacién
escolar, pues se consideran muy preparadas 0 Ignoraton que esa es una ayuda para
educar a sus hijos, al igual que ellas van a brindar toda la educacién religiosa, y todos
los demas tipos de formacidn,
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14. En caso afimativo ;quién podria ayudarle a educar a sus hijos?

POBLACION

REACTIVO CANTIDAD PORCENTAJE

a) Profesores 5 6.57%

b) Orientadores 15 19.73%

c) Sacerdotes 0 -

d} Todos los anteriores 45 59.21%

€) Mal contestadas 6 7.858%
TOTAL : 76 93.40%

INTERPRETACION :

En esta pregunta, la poblacion se redujo a 76, de la cual el 7.89% contesté mal, puesto
que eligid varias opciones, donde quiza el eror estuvo en que no se especifico, pero
esto también se hizo en preguntas anteriores y alin asi contestaron mal.

E! 58.21% de la poblacién contestd que profesores, orientadores y sacerdotes, es decir,
todos los anteriores, 1o que responde, al tipo de respuesta deseable, dado que la
educacion requiere de varias personas para que sea integral.

El 15% eligid como ayuda a os orientadores, lo cual no se aleja de la respuesta
deseable tampoco, que de ellos se valdra la orientacién, y porque de los profesores y
sacerdotes se requerira mas adelante en etapas superiores.
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15. Mencione la consecuencia mas impartante que considere como resultado de una
relacidn afectuosa con su hijo los primeros seis meses de vida.,

POBLACION
REACTIVO CANTIDAD PORCENTAJE
A) Contestaron bien 59 54.62%
b) Contestaron mal 32 29.62%
¢) No contestaron 17 15.74%
TOTAL : 108 99.98%

INTERPRETACION :
En esta pregunta, se procedid a realizar tres cuadros.

Desgraciadamente no leyeron bien la pregunta, y adn asi no hicieron lo que les pidis.
Como de cualquier forma la informacion es muy importante y no puede ignorarse o
cancelarse, por esta razon se procedié a hacer un tercer cuadro,

Es decir, el primer cuadro toma en cuenta tres reactivos, el nimero de personas que
contestd bien que en éste caso fue de 54.62%, ofro el nimero de personas que
contestaron mal que fue de 29.82%, y por Oitimo el 15.74% personas que no
contestaron. Dato éste ditime muy significativo, dade que quizd ni siquiera se ha
percatado de la importancia que tiene una relacién afectuosa en el desarrollo de su hijo
los primeros meses de vida o quiza no contestaron por las razones antes expuestas en
las anteriores interpretaciones (108 personas).

El segundo cuadro, tomé en cuenta el namero de personas que contestd una sola

 respuesta, en fa cual hubo diversidad de respuestas. Entre las que se acercan mas al

cuadro de respuestas deseables se encuentran, “seguridad” en e que concuerdan el
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38.98 de la poblacion total, que fue de 59 personas y el “optimo desarrollo fisico y
mental”, considerado por el 8.47%.

El tercer cuadro el porcentaje excede al 100%, en el que las puntuaciones mas altas
fueron 56.25% de la poblacidén que fue considerada de 75 personas, y que coincidieron
en la respuesta de "seguridad”. Ei 50% de la poblacién respondid que la consecuencia
més importante era el “amor”, y el 12.50% respondié que era el “desarrolio”.

De las cuales, ya se mencioné se acercan mas a lo deseable quienes afirmaron la
seguridad v el ptimo desarrolio.

Se analizd el significado y conocimiento que tiene para las madres el desamollo de su
hijo, asi como la interaceion que deben llevar a cabo con su bebé, por tanto se cumplié
el objetiva de investigacion.
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15. Mencione la consecuencia méas importante que considere como resultado de una
relacidn afectuosa con su hijo los primeros seis meses de vida.

POBLACION
REACTIVO CANTIDAD PORCENTAJE

a) Aceptacion 4 6.77%
b} Carifio 2 3.38%
¢) Comprensidn 1 1.69%
d) Confianza 2 3.38%
e) Contacto Directo 3 5.08%
f) Cuidado 1 1.69%
g) identificacién 5 8.47%
h} No lo he experimentado 1 1.69%
i) Optimio desarrollo fisico y mentat 5 8.47%
i} Reconocimiento 5 B8.47%
k) Relacién afectugsa para 4 8.77%
siempre _

1) Responder positivamente a los 2 . 3.38%
diferentes estimulos

m) Resultados favorables 1 1.69%
n) Seguridad 23 38.98%

TOTAL: 59 89.91%
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15. Mencione fa consecuencia mas importante que considere como resultado de una
relacidn afectuosa con su hijo los primeros seis meses de vida.

POBLACION
REACTIVO CANTIDAD PORCENTAJE
a) Aceptacion 6 18.75%
b) Acercamiento : 1 3.12%
c} Alegria 7 21.87%
d)} Amor 16 50.00%
e} Apoyo 1 3.12%
f) Comprensidn 1 3.12%
o) Comunicacién 3 9.37%
t) Conocimiento mutuo 3 9.37%
i) Convivencia 1 3.12%
i) Desarroflo 4 12.50%
k) Entendimiento 1 3.12%
{) Fortaleza Fisica 1 3.12%
m) Identificacion 2 6.25%
m Libertad 1 3.12%
) Relacién Mutua 1 3.12%
0) Respeto hacia el padre 1 3.12%
P} Sano 3 9.37%
q) Seguridad 18 58.25%
r} Sin traumas 2 6.25%
s) Tranquilidad 1 3.12%
t) Unién 1 3.12%

TOTAL : 75 234.30%
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16. ¢Le gustaria tomar un curso de orientacién familiar?

Si No &Por qué?
POBLACION
REACTIVO CANTIDAD PORCENTAJE
a) Si 81 75.00%
b) No. 20 18.51%
¢) No contesté 7 6.48%
TOTAL: 108 95.99%

16. ¢Le gustaria tomar un curso de orientacién famitiar?

Si  jPorgué?
POBLACION
REACTIVO CANTIDAD PORCENTAJE
a) Para actualizarme 3 _3.70%
b) Para saber como tratarios 4 4.93%
) Para prepararme 6 7.40%
d) Hay cosas que se ignoran 1 1.23%
&) Como complemento 3 3.70%
f) Siempre es buenc recibir 7 8.64%
informacion que ayude
g) Nunca estd de mas un nuevo 4 4.93%
conocimiento
h) Para ayudar a la educacion 28 34.56%
familiar

) Se aprende a resolver 2 2.468%
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problemas con otros padres

j) Lo necesito 3 3.70%
k) Me interesa 5 6.17%
I} No contestd 15 18.51%

TOTAL : 81 99.93%

16. ¢Le gustaria tomar un curso de orientacién famitiar?
No ¢Por qué?

POBLACION
REACTIVO CANTIDAD PORCENTAJE
a) Faita de tiempo 2 10%
b) Para experimentar y no seguir 3 15%
una tendencia
<) Mi vida familiar es armoniosa 1 5%
d) No la necesito 2 10%
e) Estoy preparada 2 _ 10%
f) No contestd 10 50%
TOTAL : 20 100%

INTERPRETACION :

La poblacion considerada para esta pregunta fue de 108, sélo que se elaboraron dos
cuadros mas, e porqué si y el porqué no.

En el primer cuadro se exponen las respuestas de quienes contestaron que si y que
suman el 75%, y cabe aclarar que la pregunta fue yle gustaria tomar un curso?,
independientemente de si pudieran o no. El 18.51% contestd que no, razones que se
analizaran mas tarde y que se exponen en el cuadro de porqué no.
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El 648% se abstuvo de contestar, por las causas antes expuestas o porque '
posiblemente se comprometian.

La mayoria de los reactivos hablan de que es necesaric para prepararse, y que siempre
es buena recibir informacion, el 34.568% para ayudar a la educacidn familiar, en
conclusion estas personas que han contestado afimativamente se esfuerzan por ser
mejores padres y saben de la compiejidad que esto implica. No hay que colvidar que en
este cuadro la poblacién total pasa a ser de 81, del cual el 18.51% no contestd el
porqué sk

En el tercer cuadro, las confestaciones se resumen en que jas madres no consideran
necesitaria, y un 15% no quiere seguir una tendencia, el S0% no contestd, sin olvidar
que la poblacién total fue de 20 personas.



118

17. ¢Qué temas en caso afimaltivo le gustaria se trataran en la orientacién familiar,
sobre la educacion de su hijo los primeros seis meses de vida?

POBLACION
REACTIVO CANTIDAD PORCENTAJE

a) Alimentacién y Cuidados 48 59.25%
b} Cambics de Conducta 3 3.70%
c) Coordinaciones Motoras 4 4.93%
d) Denticién 1 1.23%
e) Desarrollo 17 20.98%
fy Educacion 8 11.11%
qg) Estimutacion 14 17.28%
h) Los que sean mds importantes 4 4.93%
i) Juegos 3 3.70%
j} Necesidades afectivas 7 8.84%
k) Paternidad Responsable 2 2.45%
1) Participacién del padre en e! 1 1.23%
cuidado de! bebé
m)} Psicologia 7 8.64%
n) Relaciones Famiiiares 6 7.40%
i) Relaciones Padres e hijos 2 2.46%
o) Seguridad 5 8.17%
p) Sobreproteccién 1 1.23%
q) No contestd 15 18.51%

TOTAL : 148 183.85%
INTERPRETACION :

Los temas que mayor porcentaje tuvieron, fueron la alimentacion y cuidados con el
58.25%, el 20.98% se interesd por ef desarrollo del bebé, el 17.28% por la estimulacion
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del bebsd, los demés temas expuestos en el cuadro son ruy bajos, ¥ un porcentaje
muy alto de personas que no contestaron (18.51).

Existe un reactivo que aunque es muy bajo tiene importancia, pues fa madre menciona
la participacion del padre en el cuidado de! bebé, situacidn que va cambiando con el
tiempo y la educacion, anteriormente el padre no se ccupaba de ello, y aunque siguen
quedando personas con esa mentalidad, por medio de la orientacion se invitara a que
{o hagan.

Se cumplid el objelivo planteado, puesto que se analizé la actitud que tienen las
madres acerca de la orientacion famiiar.

V.2 Justificacion de la Propuesta Educativa.

De acuerdo a la investigacién de campo realizada y con base en los resultados
obtenidos, se procederd a la elaboracién de un programa de orientacion dirigido a
mujeres en efapa de embarazo.

Dicho programa se propone en el curso psicoprofilactico, considerando este momento
més indicado para que la madre aplique los conocimientos adquiridos desde el primer
instante de vida del bebé.

Tomando en cuenta los momentos didacticos que deben existir en cualquier programa
educativo, sblo se oonsideréran el diagnéstico previo v la planeacidn de dicho
programa, por ser s6lo una propuesta para fievar a cabo mediante cursos para mujeres
embarazadas; la realizacibn v evaluacion se podrian aplicar mas tarde en caso de
desarroilarse.

Programa de orientacién a madres para después del parto, sobre la educacién de sus
hijos los primeros seis meses de vida.
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1.- Educando :

El programa va dirigido a grupos reducidos de cursos psicoprofilacticos en el que se
encueniran mujeres embarazadas, ya sea por primera o segunda vez.

2.- Educador : Licenciado en pedagogia con conocimientos sobre paidologia y
estimulacién temprana.

3.- Objetivo General ;

Al ultimo de! programa las participantes conoceran el desarrollo normal del bebé y la
importancia de la relacién afectiva con su hijo, de tal modo que le permitan aplicar estos
conacimientos coadyuvanda al desarrolio intelectual de este nuevo ser humana.

4.- Contenidos educativos ;

i. Persona humana, un ser integral
« Caracteristicas de la persona
» Necesidades basicas de la persona

+ Educacién para el amor

#. Desarrollo det bebé de 0 a 6 meses

» Caracteristicas def neonato a los 2 meses
« Caracteristicas del bebé de 3 y 4 meses

s Caracteristicas del bebé de 5 y 6 meses

» Diferencias individuales
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. . Relacidn afectiva madre-hijo

» Caracteristicas de la relacién madre e hijo

» El contacto y las caricias como necesidad basica indispensable
» Estimuio tactil al bebe de 0 a 6 meses .

IV. Trascendencia de !a relacién estrecha entre madre e hijo
4.1 Maduracion del sistema nervioso a través de la piel
4.11 La piel como la parte externa del sistema nervioso

4.2 Ausencia de la relacidn afectiva madre e hijo

V. Enfermedades psiquicas
5.1 Falta de contacto

5.2 Depresiones

5.3 Desconfianza basica
5.4 Retraccibn afectiva

4.-Metodologia didaciica :

» La metodologia a seguir serd expositiva, invitando cuando asi sea necesario a la
participacién, con el objeto de propiciar la reflexién.

» Pelicula de "Arrullo matemo”.

* Lluvia de ideas

¢ Estudio de casos

¢ Dramatizaciton

5.- Recursos didacticos :

+ acetatos
« pelicula

|

|

i » rotafolio
: . caso

|

|
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nota técnica

pizarrén

retroproyector
* proyeclor

hojas de rotafolio

8.- Tiempo didéctico :

El programa seré breve, considerando su inclusidn en el curso ya mengionado,
procurando hacerlo lo mas practico posible.

Se impartird en 5 sesiones de 1 hora cada una, haciendo un total de 5 horas.

El horario e adecuard al del curso ya sea por la mafiana o por (a tarde.

7.- Lugar

El jugar serd el mismo donde se lleve a cabo el curso psicoprofilactico que
generaimente es en las aulas de hospitales y/o en centros especiales donde se
imparten estos prograrmas.

V.3 Carta Descriptiva

Programa: Educacién y Relacidn de la madre con su hijo menor de 6 meses.

Dirigido a : Mujeres en etapa de embarazo.

Duracién por sesidn: 1 hora

Duracién del programa: 5 horas

NUGmero de sesiones: 5

Expositor: dirigente del programa.

Objetivo General: Al término del programa los participantes analizaran la importancia
que tiene el conocer el desarrollo de su bebé y ias participantes comprenderan la
trascendencia de una relacidn afectiva con sy bebsé,
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Estructura Tematica;

. Persona humana, un ser integrai

il. Desarrolio del bebé de 0 a 8 meses

fii. Relacion afectiva madre & hijo

V. Trascendencia de la relacidn estrecha entre madre e hijo
V. Enfermedades Psiquicas
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CONCLUSIONES

Para que la educacidn sea integral se debe conocer y tener en cuenta la esencia
del ser humano, para evitar polarizar su desarrollo y crecimiente hacia una sola
area, debe por ese recordarse que et ser humano es cuerpo y aima y ambos deben
de alimentarse; para formar hombres completos.

La Orientacitn sera el apoyo para dar a conocer a las madres la trascendencia de
fa educacion en el bebé de 0 a 6 meses v la relacién que deben establecer con su
bebé.

Se debe educar al hombre en la inteligencia, la libertad, la voluntad y en el amor y
es precisamente en los primeros meses de vida que se d4 el principio de la
educacién para el amor, puesto que la madre al ser amorosa con su bebé lo
prepara para que el dia de mafiana pueda sentirse amado, por lo tanto se sugiere
el contacto fisico como uno de los medios para educar en ef amor,

Es conveniente conocer cudles son las caractesisticas de desamolio de cada etapa
del bebé, con el fin de poder estimulario o bien poder detectar cualquier anomalia
para proporcionarle la estimulacion adecuada y oportuna.

Los carifios, el tacto, el amrullo, el didloge que se tenga para con un bebé los
primeros meses de vida sirven de estimulacién para su buen desarrolio; por fo tanto
deben estar presentes en la convivencia de la madre vy su hijo para optimizar sus
capacidades.

Al bafiar al bebé, al alimentario, alzarlo, voltearto, mecerlo, se le esta estimulando y
esta estimutacién fo ayudara a obtener refuerzos para un desarrollo éptimo.
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Cuando una madre establece una retacién amorosa con su bebé lo que logra con
elio, es que el bebé se sienta aceptado y querido, y esto lo prepara para que el dia
de mafana sea capaz de amar.

Con una relacion afectiva madre e hijo se contiibuye a que el desarolio tante fisico
como mental sea satisfactorio, puesto gue ¢! impacto en su crecimiento cerebral se
da en esta etapa mas que en cualquier otra y por ofro lado demostrard ser una
persona faliz.

La relacién estrecha entre Ja madre y su bebé proporciona a éste un mejor
desarrollo integral, en el futuro lenguaje, movimiento, percepcién, estabilidad
emocional y le facilita la comunicacion.

El contacto fisico te ayuda al bebé a crear conciencia de su propio cuerpo, de ahi la
importancia de este acercamiento gue adermnas genera placer y seguridad.

Las madres deben procurar a sus bebés todo tipo de carifios y demostraciones de
amor para que asi consigan tener hijos seguros de si mismos, ya que con esto fos
hacen sentir dignos de ser queridos y aceptados, por tanto se sugiere que la madre
aproveche cualquier oportunidad de tacto con su bebe,

Es muy importante que la madre al estar interactuando con su bebé, esté relajada
ya que ¢} percibe su estado de animo transmitiéndole calor, calma y tranquilidad o
bien io contrario si acaso no estuviera relajada.

Es conveniente incluir én el curso psicoprefitactico, la trascendencia que tiene ia
relacién afectiva madre e hijo los primeros meses de vida del bebé, ya que poco se
habla de ello, inclusive en los libros sobre desarrolio del nifio no se profundiza
sobre este tema.
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Cuando la madre no puede atender al bebé, por distintas razones, es de vital
importancia, que la persona que lo cuide o atiende establezca una comunicacion
verbal con él, un contacto fisico - afectivo, a! arrullario, jugueteando con €, ya que
permitira sentirse querido y aceptado aunque no esté su propia madre para hacerto,

Es necesario que !as casas de cuna y los hospicios estén conscientes de lo
importante que es el afecto que se proporcione a los nifios aun satisfaciendo sus
necesidades basicas; pues el afecto es una necesidad humana primordial para el
buen desarrollo fisico y emocional; por lo tanto la cuidadora debe ser una persona
carifiosa en todo momento,
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ANEXQO
SIGNO PUNTUACION
1 2 3
A. Aspecto, color Azul, palido Cuerpo rasado Totaimente rosado
aCrocianos)s

P. Pulso, F, C, Ausente Menor de 100/min Mayor de 100/min
G. Gestos reflejos Sin respuesta Gestos Tos o estornudos

A. Actividad tono muscular Flaccidez Flexién discreta Flexién total

R. Respiracién: esfuerro Ausente Débil, irregutar Lianto fuerte

* Dicha escala se aplica al minuto de nacer y a los cinco minutos después,




