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5 incapacidad en México ha existido
51empre a través de la historia podemos darnos
cuenta como ha sido la vida del discapacitado.Fn
la época prehispanica las actividades principales
que desempefiaban los aztecas eran, la agricultura
y la guerra, por lo que los dafios que sufrian
principalmente por ésta dltima, les producfan
incapacidad fisica de tipo motor. Al avanzar la
cultura se fes di6 un carécter de divinidad, va que
sus defectos y deformaciones, eran de dificil
explicacién aunque no por eso dejé de existir
cierta repulsién.

A la llegada de los conquistadores y de los
colonizadores se incrementé el indice en el siglo
XIX, las guerras de Independencia, invasiones,
Intervencién Francesa, Guerras de Reforma vy
demas luchas civiles dejaron un gran ntmero de
personas lisiadas. Como respuesta a tal problema
se crearon instituciones de educacién especial; asi
comc més tarde se da inicio a grupos de
capacitacién y experimentacién pedagégica.

En 1953 se creo la Direccién General de
Rehabilitacién dependiente de la Secretaria de
Salud. Esta direccién tiene por objeto
fundamental, incorporar a la vida social vy
econdmica del pafs a los incapacitados no
susceptibles de recuperacién por medios médicos y
quirtrgicos. En esta forma considera que una vez
que ha concluido la atencién activa de la invalidez,
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el problema consiste en capacitatlo para ser 6
volver a ser un elemento activo én la vida.

Dentro del contexto de la realidad
sacioecondmica que vivimos en México, la
invalidez representa un serio problema de salud,
econdmico y social. Esto implica que hay que
integrar a la sociedad, a las personas
discapacitadas.

Dentro del &mbito familiar, los problemas
del ‘discapacitado" son principalmente la
incomprensién hacia su problema, originado por
la falta de informacién que la mayoria de la gente
posee. La familia reacciona vya  sea
sobreprotegiendo, é bien, marginandolo.

Dentro del 4mbito social es constantemente
marginado, en la actualidad se debe prestar mayor
atencién de la accesibilidad y funcionalidad de los
lugares publicos y privados, que todos los dias son
utilizados por éstas personas. Estas personas no
cuentan con espacios adecuados para su
movilidad. :

De acuerdo con estudios realizados en
México y con base a los indicadores de la
organizaciéon mundial de la salud “O.M.S.”
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Existen varios tipos de incapacidad fisica,
predominando las correspondientes al sistema
miusculo-esquelético, éstas son:

*Falta de un segmento 6 segmentos causados por
amputaciones de raices 6 nervios.

*Paralisis Espéstica: causada por procesos
tumorales, traumatismos y paralisis infantil.

*Limitaciones de la movilidad articular; causada
por lesiones Gseas, articulares, periarticulares de
tipo infeccioso, Artritis degenerativa.
*Movimientos  involuntarios: causados por
paralisis infantil de tipo arterosis y enfermedad de
Parkinson.

POR EL SITIO DE LA INCAPACIDAD

1.- Incapacidad de las cuatro extremidades
{cuadriplejia, teraplejia 6 displejia)

2.- Incapacidad de tres extremidades (Triplejia).

3.- Incapacidad de dos extremidades (Paraplejia y
hemiplejia).

4.- Incapacidad de una extremidad.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

CLASES DE PERSONAS IMPEDIDAS

EL D.LE agrupa a los incapacitados segtin
el tipo de secuela que presentan en:

*Secuelas neuromuisculo-esqueléticas
*Secuelas de la comunicacién humana
*Secuelas del intelecto

*Secuelas de la visidn

La UNESCO los agrupa en:

*Impedidos visualmente

*Impedidos actisticamente

*Retraso mental

*Impedidos fisicamente

*Disturbios emocionales y desadaptacién social
*Dificultades de lenguaje

*Problemas de lectura y escritura

S




CAUSAS MAS COMUNES DE DISCAPACIDAD

En México diversos factores son
consecuencia del desarrollo 6 presencia de
discapacidades, afectando principalmente a la
poblacién de estratos mas bajos de la sociedad; lo
anterior, debido a que la relacién entre
incapacitacion y la pobreza ha quedado
demostrado, pues el nacimiento de un nifio
deficiente 6 el hecho de que una persona de la
familia se incapacite, suele imponer una carga
pesada a los recursos de la familia, llevandola a
hundirse atin mas en la pobreza.

Causas que hacen presencia en nuestro
pais; accidentes de trabajo, traumas por
enfermedades, - secuelas de alcoholismo vy
drogadiccién, nacimiento con defecto congénito.

Disminucién de capacidades por la edad, la
relacién medio ambiente urbano y su deterioro
pueden provocar lesiones temporales permanentes
en el ser humano. Falta de wvacunacién, mala
alimentacién, violencia, epidemias.

Las diferentes causas de la incapacidad
fisica, asl como sus diferentes clasificaciones, nos
leva a pensar en la creacidén de espacios
arquitecténicos no limitados tanto de rehabilitacion
como de deporte y recreacidén que integren al
discapacitado socialmente de una manera sana;
que haga que mejore su nivel de vida vy
desaparezca cierta marginacién atin predominante
en nuestro pais.

PRINCIPALES GRUPOS DE SECUELAS INVALIDANTES EN LA REPUBLICA MEXICANA

SECUELAS Personas Tasa x 1,000,000
Neuromusculo-Esqueléticas 1,670,515 1,277
Alcoholismo 471,480 564
Mentales 412,480 494
Comunicacién humana 364,476 436
Ceguera 182,238 218

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS
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* Fuente: Encuesta Nacional de Invalidos
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METAS DEL PLAN NACIONAL DE SALUD

1.-Crear el Consejo Nacional y los consejeros
estatales de rehabilitacién.

2.-Organizar un Centro de Rehabilitacién y

Educacién Especial en cada entidad federativa
(CREE).

3.-Construir en el Distrito Federal el Instituto
Nacional de Medicina de Rehabilitacién, el
Nacional para la Rehabilitacién de Ciegos y el de
Rehabilitacién de Alcohdlicos.

4.-Organizar unidades de rehabilitacion en 60
hospitales del pafs.

5.-Ofrecer atencién médica rehabilitatoria integral
al 100% de la poblacién cubierta por servicios de
atencion médica.,

ACTIVIDADES
Para la prevencién de la invalidez:

1-Elaborar y aplicar normas para Ila
estandarizacién de los tratamientos médicos en los
principales padecimientos invalidantes.

2.-Realizar la deteccién vy el tratamiento adecuado
de la invalidez.

3.-Proporcionar consejo genético especifico.
4.-Promover la participacion de centros educativos

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS
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y de la comunidad de éstas acciones.

PARA LA REHABILITACION DE
DISCAPACITADOS

1.-Iniciar el establecimiento de servicios de
rehabilitacién integral en el esquema operacional
que consta de 3 niveles:

1 er.Nivel-Centros de Salud

2do.Nivel-C.R.E.E. Regionales y Estatales

3 er.Nivel-Institutos de medicina de rehabilitacién
para deficiencias mentales, rehabilitacion de
invalidez por alcoholismo. En las instituciones
dependientes de la Secretaria de Salud y del
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado, que a la fecha no cubren
en su organizacién y disefio médico-arquitecténico
las areas indispensables para el diagnéstico v el
adiestramiento vocacional y para el frabajo.

2.-Formular programas coordinados de trabajo de
los servicios antes citados que comprenden los
capitulos relativos a la rehabilitacién de:

A. Invalidez Somética

B. Invalidez Psicoldgica

C. Invalidez Social
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ANTECEDENTES DEL DEPORTE SOBRE SILLA DE RUEDAS

G
%;%l Deporte sobre silla de ruedas, nace a
consecuencia de la Segunda Guerra Mundial un
gran ntmero de veteranos y personas civiles
quedan lisiadas, encontrandose en una situacién
diffcil, requiriendo de atencién especial para su
rehabilitacién.

En 1944 en Inglaterra se crea el Centro de
Lesiones Medulares fundado dentro del Hospital
de Stoke Mandeville, es aqui donde surge un
nuevo concepto de tratamiento, convirtiéndose en
actividad principal del Deporte.

El "Dr. SIR HUDWIN GUTMANN " Director
del Centro de lesiones de Stoke Mandeville
sentado en una silla de ruedas, motiva a los
soldados, en proceso de rehabilitacién, a que
realicen ejercicios con una pelota y se trasladen de
un lugar a otro, con su silla de ruedas, més tarde
SIR GUTMANN, al notar que se podria jugar al
basquetbol, decidié' organizarlos en equipos, v de
éste momento nace la idea de organizar el
"DEPORTE SOBRE SILLA DE RUEDAS" y la
necesidad de integrar a la sociedad al
discapacitado como una urgencia y un derecho e
ir mas alla de un simple tratarniento médico.

Posteriormente invita a otros hospitales a
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que participen en encuentros de invitacién entre
los hospitales. Pasado el tiempo invita a pafses
involucrados en la guerra a participar en un
Tormeo Internacional de Basquetbol sobre silla de
ruedas en el Hospital de Stoke-Mandeville.

El baloncesto sobre silla de ruedas comenzé
a practicarse en Europa en los afios de
1946-1948, se introdujo a Estados Unidos de
Norteamérica levantando un considerable interés a
nivel nacional. Poco a poco se comprendié que si
una persona podia reunir la fuerza, el coraje v la
habilidad para jugar el baloncesto en una silla de
ruedas como profesional, habrian pocos limites a
su capacidad si fuese correctamente entrenado en
un campo de empleo adecuado.

Los Estados Unidos de NorteAmérica
mandan sus equipos representativos a Inglaterra al
evenfto que se denominarfa JUEGOS
MUNDIALES DE STOKE-MANDEVILLE PARA
REHABILITADOS, y se realizarian anualmente.

Tiempo después con el aumento de
competidores se fueron reglamentando,
adaptdndose para silla de ruedas los siguientes
deportes:

-Lanzamiento de bala




-Lanzamiento de clavas
-Carreras de Velocidad
-Basquetbol

-Natacién

<Tenis de mesa
-l.evantamiento de pesas
-Pentatlén

Hasta 1954 los juegos de Stoke Mandeville
fueron nacionales, pero la participacién de un
grupo de lisiados, veteranos de guerra holandeses,
los transformé en Juegos Internacionales. Desde
entonces los juegos de Stoke-Mandeville se han
ido propagando por todo el mundo. Hoy casi
todos los pafses estin representados en éste
movimiento.

En 1960 se anexa la participacién de
personas con secuelas de polio y més pafses se
inscribirfan para tomar parte en éste evento, va en
1978 habfa una participacién de 60 pafses de los
diferentes continentes. El impacto de éstas
competencias le han brindado al discapacitado la
oportunidad de desarroltar la confianza en sf
mismo, demostrando su capacidad fisica v dando
un ejemplo real de que la habilidad es posible en
la discapacidad. '
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EVENTOS DEPORTIVOS EN SILLA DE
RUEDAS QUE SE LLEVAN A CABO
ACTUALMENTE

1.-Los Juegos Infernacionales de Stoke Mandeville
2.-os Juegos Para-Olimpicos
3.-Los Juegos Panamericanos sobre silla de ruedas

JUEGOS PANAMERICANOS SOBRE SILLA DE
RUEDAS

Bajo el apoyo de la Asociacién de
Parapléjicos Canadienses, se forma un Comité
Ejecutivo Internacional de la  Sociedad
Organizadora de los Juegos Panamericanos
convencionales. Este Comité Organizador expresé
su deseo de que los juegos dieran lugar al
establecimiento de un Consejo Panamericano de
Deportes sobre Silla de Ruedas, con el fin de
asegurar el desarrollo de los deportes en los pafses
de América, celebrandose cada dos afios a partir
de esa fecha.
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ANTECEDENTES DEL DEPORTE SOBRE SILLA DE RUEDAS EN MEXICO

EL Dr. Jorge Beltrdn Romero psicdlogo
mexicano y los profesores José Ma. Diaz Fuentes y
Pedro Orozco Navarro, vienen a ser las personas
que promueven y dan a conocer ésta actividad en
México, ésto después de participar en las
Olimpiadas de Deportes sobre Silla de Ruedas en
Winipeg Canadd como observadores y traen la
informacién para animar a un equipo de
futbolistas con deficiencias fisicas, se inicia éste
deporte en nuestro pais. Es hasta el mes de
Octubre de 1970, cuando se realiza la primera
reunién para formar el primer equipo de deporte
sobre silla de ruedas en México, ésta reunion se
llevé a cabo en la explanada del Museo de
Antropologfa en la Ciudad de México.

Este equipo pionero logra formar una
delegacién de 6 deportistas para asistir a los
Juegos de Heidenberg, Alemania en 1972.

En el Centro Pedagdgico Infantil se llevé a
cabo por primera vez en México, un tornec de
basquetbol sobre silla de ruedas, sin contar con los
espacios adecuados para los discapacitados
participantes, realizindose en 1972, participando
alumnos de las escuelas primarias y secundarias de
éste centro.

En 1973 se celebraron los primeros juegos
deportivos sobre silla de ruedas, patrocinados y
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organizados por ILN.PL. en el cual participaron
once equipos siendo ocho del D.FE y tres del
interior de la Republica, haciendo un total de 216
competidores y delegados. Las competficiones
deportivas se desarrollaron en la Escuela de
Educacién Fisica, siendo inagurados en el
Gimnasio Olimpico Juan de la Barrera. A
consecuencia de ésto se formé la FEDERACION
MEXICANA DEIL. DEPORTE SOBRE SIL1A DE
RUEDAS teniéndose asi un ascenso técnico y de
promocién sobre éste deporte como un
complemento de rehabilitacion fisica, psicolégica y
social.

Se realizaron los quintos  Juegos
Panamericanos {1975) organizados por el Centro
Pedagégico Infantit y el Comité Olimpico
Mexicano. Se llevaron a cabo en las instalaciones
de! Centro Deportivo Olimpico Mexicano, con una
participacion de 15 Naciones del Continente
Americano. El equipo Mexicano formado por 50
deportistas, habfa logrado en cuatro afios

- colocarse a la cabeza en esa modalidad deportiva

de Latincamérica y Canadd alcanzando un
segundo lugar por equipos al obtener 82 medallas
y estableciendo nuevas marcas Panamericanas.
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Sin contar con las instalaciones deportivas
discapacitadas,
teniéndose que adaptar a las ya existentes, los

adecuadas para  personas

deportistas de nuestro pafs siguen ganando
medallas y rompiendo marcas” establecidas sin
contar con un Centro Deportivo para ellos.

PARTICIPACION Y RESULTADOS DE MEXICO EN EL DEPORTE SOBRE SILLA DE
RUEDAS
1972 Juegos Olimpicos en Alemania, la participacién fue pobre.
1973 Participacién en los Juegos Panamericanos en Lima, Pert.
1975 Se celebran los Juegos Panamericanos en México, D.E
1976 Participacién en los Juegos Panamericanos en Montreal, Canada.
1978 Asistencia a los Juegos Panamericanos de Rio de Janeiro.
1980 Participacion en las Olimpiadas en Arhem Holanda.
1981 Asistencia a Stoke-Mandeville, en Inglaterra.
1982 Asistencia a los Panamericanos en Halifax, Canada.
1984 Asistencia a los Juegos Olimpicos en Stoke-Mandeville.
1986 Participacién en los Panamericanos en Puerto Rico.
1990 Asistencia a los Juegos Panamericanos en Caracas, Venezuela.
1991 Asistencia a los Juegos Mundiales de Stoke-Mandeville.
1992 Participacién en los Juegos Paralimpicos en Barcelona, Espaiia.
1993 Participacién en los Juegos Mundiales en Holanda.
1996 Asistencia a los Juegos Paralimpicos en Atlanta, U.S.A.

Los reconocimientos al Deporte sobre Silla de
ruedas son:

Seis premios nacionales del Deporte
otorgados por el Presidente de la Republica.

Tres luchadores Olmeca otorgados por la
Confederacién Deportiva al mejor deportista del
afio de todas las Federaciones.

Medalla de honor al Desemperio Federativo
otorgado por el consejo directivo de la CODEME.
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El Heraldo de México otorgado por el
periédico Heraldo de México y por los reporteros
deportivos.

En los [X Juegos Panamericanos de
Deportes sobre Silla de Ruedas en Caracas,
Venezuela(1990), México obtuvo en las distintas
especialidades 242 medallas con 60 atletas.

In dulio de 1991, en Stoke-Mandeville,
donde se localiza la Federacién Internacional de




éste  deporte, México gané 19 medallas,
participando 26 atletas y rompiendo 5 récords
Mundiales.

En los juegos Paralimpicos realizados en
Espafia se obtuvieron 10 medallas de bronce y 1
de plata.

En los Juegos Paralimpicos de Atlanta se
obtuvieron 3 medallas de oro, 5 de plata v 4 de
bronce.

CLASIFICACIONES DEPORTIVAS

Clasificacién Deportiva Funcional
Clasificacién de Atletismo de la ISMWSF
Pista

Nivel Funcional:

*Utilizan los flexores del codo para
arrancar, la mano estd en contacto con el aro de
las sillas de ruedas, realizando la fuerza con la
flexién del codo. La vieja técnica consiste en usar
las palmas de las manos empujando en la parte
superior del aro en direccién hacia adelante.

CLASIFICACION DE CAMPO:

*Nivel Funcional no poseen capacidad de
agarre con el brazo que no utilizan para
lanzar(pueden utilizar resina para facilitar el agarre)

*Disco.-Tienen un escaso control del disco
porque los movimientos de los dedos estdn
ausentes. El lanzamiento lo realizan con una
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trayectoria plana.

*Club.-Pueden realizar los lanzamientos hacia
adelante 6 hacia atras, el atleta est4 utilizando su
musculatura del codo fuertemente. Este sistema se
aplica en los atletas lesionados de la columna.
Poseen una débil fuerza de agarre en el brazo que
no utilizan para lanzar.
*Lanzamiento.-Incapacitados para cerrar el pufio y
por ésta razdn normalmente no pueden precisar el
lanzamiento. Incapacitados para separar los dedos.
*Jabalina.-Normalmente agarran la jabalina entre
los dedos indice y medio, pero pueden utilizar la
separacion entre el pulgar v el dedo indice, 6 entre
el medio y el anular.Estos atletas pueden tener
escasa funcionalidad entre los digitos de la mano.
Lanzamiento, disco vy jabalina. Buen equilibrio en
los movimientos de balanceo del tronco ya que
poseen aductores de cadera funcional. Pueden
realizar flexién de cadera desde la silla 6 presionar
el muiidn sobre la silla.

Pueden flexionar el tobillo, presionando el pie
sobre la plataforma. Debe de observarse bien el
lado funcionalmente mdés fuerte para poder
determinar su perfil funcional.

CLASIFICACION DE BALONCESTO EN SILLA
DE RUEDAS

Minusvalia minima para jugadores de
baloncesto en silla de ruedas.

Para que un jugador de baloncesto en silla
de ruedas pueda participar en una competicién




internacional debe ajustarse a las siguientes
definiciones:

1)Un jugador de baloncesto en silla de
ruedas no puede saltar, correr 6 pivotear como un
jugador ambulante.

2)Un jugador de baloncesto en silla de
ruedas debe poseer una minusvalfa fisica
permanente en las extremidades inferiores que sea
objetiva v pueda ser confirmada por diversas
investigaciones médicas 6 paramédicas, como
mediciones, radiografias, test, scanners, efc.

Dolores 6 lesiones en los ligamentos no se
consideran minusvalias fisicas permanentes.

CLASIFICACION DE HALTEROFILIA DE
ISMWSFEF(Weightlifting)

Maxima minusvalia

Falta de capacidad en las extremidades superiores.
Minima minusvalia.

Test de fuerza muscular en extremidades inferiores
para trauméticos no mas de 60 puntos.

Test de fuerza muscular en extremidades inferiores
para “polios”, no més de 50 puntos.

CLASIFICACION FUNCIONAL DE NATACION
El sistema de clasificacién estd basado en

célculos numéricos de la  habilidad vy
funcionamiento de los grupos musculares que se
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emplean para nadar, expresados en cifras que
muestran las variaciones en la efectividad de los
impulsos propulsores de los nadadores con
diferentes minusvalias locomotoras.

CLASIFICACION FUNCIONAL DE TENIS DE
MESA

La clasificacién funcional requiere que los
jugadores lleven una pala al exdmen y que estén
preparados para jugar en la silla de ruedas que
utilizardn posteriormente en la competicién.

De la misma manera, los jugadores que usen
prétesis/Srtesis deben estar preparados.

CLASIFICACION ABIERTA DE TIRO CON
ARCO

Los arqueros podrén optar por tirar de pie
6 en silla de ruedas. Condicién médica especial;
los competidores deben estar capacitados para
sostener el arco y hacer la tirada con alguna
pequeria ayuda de soportes 6 vendajes. Todas las
clasificaciones funcionales deben hacerse antes del
inicio de la competicién. Ninglin competidor{a)
podra participar en un torneo sin su tarjeta de
clasificacién funcional, firmada por el equipo de
clasificacién funcional de la seccién de tiro. Esta
regla debe cumplirse estrictamente.




TIPOS DE SILLAS DE RUEDAS

La silla de ruedas es el implemento de las
especialidades deportivas aunque no se requiera
en la vida diaria para su desplazamiente. No en
todos los casos sus movimientos los realizardn
sobre la silla, sino en muletas u otros aparatos. Sin
embargo, es necesarioc para la mayoria de los
deportes. Por ello, el individuo se necesita
identificar con su silla.

Existen dos tipos de sillas de ruedas deportivas:
- Para atletismo con un peso de 6 Kilos
- Para baloncesto con un peso de 5.5 Kilos,
la cual se utiliza para la mayoria de las
competencias.

Estas son diferentes entre si y comparables

con una silla de ruedas hospitalaria con un peso
de 15 Kilos.

Dimensiones de la silla para baloncesto:

1.- La silla debe tener 4 ruedas

2.- El diametro de las ruedas traseras debera ser de
70 cm. como méximo.

3.- La distancia entre el eje trasero y delantero no
debera rebasar los 55cm,

4.- Debe tener plataforma &6 barra telescépica que
cumpla la misién de descansapies a una

altura de 11cm. del suelo.

5.- La altura de la silla del asiento al piso no debe
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de exceder de 55cm. Se permite el uso de
una almohadilla flexible encima del asiento.

Caracteristicas de la silla para las diferentes
carreras de pista:

En el atletismo se guardan Ias
especificaciones 2 y 3, y en éstas también se
incluyen los siguientes puntos:

0.~ Se permiten 3 ruedas v una barra guia en el
maraton.

7.- La altura desde el suelo a la parte superior del
aro motriz, serd opcional.

8.- El didmetro de las ruedas 6 rueda delantera

debera ser menor a las llantas traseras.
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-~ ntegrar al discapacitado a una vida social.
El Slstema Nacional para el Desarrollo Integral de
la Familia { DIF ), es la institucién gubernamental
que ha manifestado su preocupacién por
proporcionar ayuda a los deportistas sobre sillas
de ruedas (DSR). El 50% de los deportistas
seleccionados por la Comisién Nacional del
Deporte (CONADE) pertenecen al DIF con el fin
de integrar la seleccién nacional. Los DSR del DIF
son un grupo que cuenta con el mayor ntimero de
medallas tanto a nivel nacional como
internacional. El 85% de ésta seleccién son
capitalinos.

Desde su creacién, el DIF ha estado
orientado hacia la gente de escasos recursos, por
lo que ha sido un factor importante para que un
gran namero de DSR se acerquen a dicha
institucién, ya que la mayoria de ellos son gente de
bajo nivel socioeconémico, Asimismo, son
personas que no poseen un alto grado de
escolaridad.

La Comisibn Nacional del Deporte
(CONADE) contempla entre sus planes
conjuntamente con la CODEME vy el
Departamento del Distrito Federal {DDF) el realizar
el proyecto de un Centro Deportivo para
Discapacitados, para el cual se ha dispuesto el
terreno localizado en la Ciudad Deportiva, en la
puerta 7.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

VIABILIDAD ECONOMICA

El financiamiento de éste proyecto serd
promovido por el Departamento del Distrito
Federal, aportando una parte del capital, la
Comisién Nacional para el Deporte colaborara en
el financiamiento de instalaciones deportivas; la
Confederacién Deportiva Mexicana{CODEME)a
fin de incrementar el fondo de dicha
confederacién, el organismo pondra en marcha el
primer sorteo del deporte federado; mediante el
sorteo se espera captar mas de un millén de pesos,
cantidad que sera integrada al fondo de ahorro
que en la actualidad cuenta con 5 millones 300 mil
pesos, el Desarrollo Integral de la Familia
colaborard en el financiamiento del programa de
estimulacién temprana en la orientacién familiar.

El presupuesto base para la construccién de
éste proyecto serd de entre 14 y 15 millones de
pesos.
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Y477 razén de proyectar un Centro Deportivo
para Discapacitados, es primeramente por la falta
del mismo, segundo que existe una poblacién
demandante para desarrollar mejor ésta actividad
de realizar deporte, sin que el discapacitado tenga
que sortear una serie de obstaculos para ejercitar
ésta actividad.

Se proyecta en el Distrito Federal, por
contar con el mayor nimero de poblacién en el
pais. Las instituciones como la CONADE,
CODEME vy el DIF, les proporcionaran atenciones
de todo tipo.

Es ya el momento que se considere al
deportista discapacitado; cabe mencionar que en
todo momento he |ufilizado la palabra
discapacitado y no la de minusvélido, porque ellos
mismos me comentaron que son discapacitados y
que por mucho tiempo se les ha llamado
minusvalidos, creo que la palabra es lo de menor
importancia, lo realmente importante es crear
instalaciones propias para todas éstas personas y
recordar que los Arquitectos debemos tener
presentes a éstas personas a la hora de diseriar
cualquier edificio y cumplir con los requisitos para
cualquier inmueble.

Los deportistas  Discapacitados  han

obtenido mejores resultados que los deportistas sin
discapacidades, y creo que se les debe hacer un
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reconocimiento y ayudar en lo que ellos piden,
instalaciones propias para que ellos se puedan
desenvolver facilmente.

Desde 1973 que se realizan los Juegos
Nacionales sobre sillas de ruedas donde han sido
seleccionados deportistas para participar en los
distintos eventos deportivos desde 1972 hasta el
dla de hoy(1996)la Seleccién Mexicana de
Deportistas  Discapacitados, en su primera
participacién como nacién no obtiene una sola
medalla, cuatro afios después obtienen 45
medallas.

En la actualidad existen aproximadamente
15,000 atletas de éste tipo a nivel nacional.
Aunque  estadfsticamente en los dJuegos
Nacionales, a partir de 1988 se impusieron ciertas
marcas limite vy sélo se les permitié participar a
aquéllos competidores que obtuvieron mejores
tiempos. Con lo cual, aunque el ntmero de
participantes disminuyd, la calidad de los mismos
se incrementé. Gracias a ello, en la actualidad
México es una potencia a nivel mundial.

A pesar de todos éstos logros obtenidos a
nivel mundial y a pesar del Plan Nacional de
Desarrollo de proporcionar programas(llevados a
cabo por el Sector Salud conjuntamente con la
Comisién Nacional del Deporte), hasta el dia de
hoy no se ha construido en todo el territorio
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2.4 DEPARTAMENTO DI PRENSA Y PUBLICIDAD

2.4.1.Coordinador prensa y publicidad 12 m2 "‘

2.4.2.Encargado de medios 12m2 &

2.4 3.Encargado de reportajes 12 m2

2.4.4.Encargado de disefio grafico 12 m?

2.5.DIRECCION TECNICA ;
2.5.1.Oficina Director 20 m2
2.5.1.1.Sanitario 4 m? :
2.5.2.0ficina de Gerencia Deportiva 20m?

2.5.2.1 Sanitario 4 m?

2.5.3.Cubiculo Coordinador Titulares 12 m2

2.5.4.Cubiculo Coordinador Reservas Profesionales 12 m2

2.5.5.Cubfculo Coordinador Reservas Equipo “A” 12 m?

2.5.6.Cubiculo Coordinador Reservas Equipo “B” : 12 m?

2.5.7.Cubiculo Coordinador Fuerzas Bésicas 12 m2

2.6.DIRECCION MEDICA

2.6.1.0Oficina médico titular 20 m2

2.6.2.Consulta externa 20m?2

2.6.3.Clasificacion médica 20m?2

2.6.4.Bodega de terapias 10m?2

2.6.5.Almacén médico 10 m2

3 ZONA DEPORTIVA A CUBIERTO " 1163 m?

3.1.GIMNASIO

3.1.1.5ala de Gimnasia 100m?

3.1.2.Levantamiento de pesas 100 m?

3.1.3.Gradas para 450 personas 207 m?

3.1.4.Cancha de Basquetbol 364 m?
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ESPACIO ACTIVIDAD MOBILIARIO AR A ESQUEMA

CAJA PACOS Y CORBPARNZAS BARRA DE ATENCION 5 m7 e w2 68

SILLAS

CAda FUERTE

ARCHIVO

QEICINA MEDICO FUNCIOMES DEL LSCRITCRIO

SILLAS

TITUL AP MECICO

ARCHIVERG

ESCRITCRIC

CONSTHTA PEISHOM 7 25 i3
SILLAS
AUSCUI TACION DE )
EXTERMNA -
PACIENTES ARCHIVERO

MESA DE EXPLORACICH

ey
v

I
[REERAA A
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FSIPACIO ACTIDAD WMOBILIARIO ARTA FSOUILMA
' == 200G - -
035 035
BODEGA PARA GUARDAR ¥ EMNTREPANQS METALICOS 10 m2 »1 H—-—nsDA-I—‘ l«-
——— _k
) =7 | 035
TERAPISTAS ALMACERAR MFSA DE TRARAJO DL ST - o e

(1 00XZ 00x0 801

ALMACEN GUARDAR MOSTRADOR CON 10 mz IR i j__??‘?_

{3 5030 50 ——

IEDICAMENTOS | MECICAMENTCS o
H AMENTOS ELICAME RANCOS e

V0 BOY0 45 digmelro)

ESTAMTERIA METALICA

(H=2 40%0 35X3 50) - Los

RPEFRIGEFADOR 0 200 80

ALY . CCILCHMIFS LF HUIE
LIMMASIO REALIZAR ¥ 120 m2
(1 50%1 50%0 10}

PRACTICAR
PCLEAS FRAS AN LA PARED
ACTIMIDADES
ESPEJC DE CUFFPO ENTERC
BICICLETAS FIIAS LEF
3OTAMANGS

(IEPORTIVAS

MESA UNIVERSAL DE PESAS
PCRIA PESAS CAPACIDAD

DE_CARGH 400

3 0_KG
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FSPACIo ACTIVIDAD MUORILIARIG AREA FSOLEIAA
frrmm - Bl
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MARCO GEOGRAFICO

L

géﬁ%?%l proyecto se ubicard en la Ciudad de
México, capital de Ila Republica Mexicana,
limitando al norte, este v oeste con el Estado de

Meéxico vy al sur con el Edo. de Morelos.

Dentro del Distrito Federal que se encuentra
dividido en 16 Delegaciones Politicas el proyecto
se ubica al noreste de la ciudad, dentro de la
Delegacién Iztacalco, en la Colonia Agricola

Oriental, que limita al norte con las Delegaciones
Venustiano Carranza y Cuauhtémoc, al sur con la
Delegacién Iztapalapa v parte de la Coyoacéan y al
poniente con la Delegacién Benito Juarez.

El proyecto se encuentra localizado en la
Ciudad Deportiva costado sur en el Eje 3 Sur Anil;
entre el Eje 4 Oriente v el Circuito Interior Rio
Churubusco, lo que se conoce como puerta 8 de la
Ciudad Deportiva.
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Mapa de el Disivite Federal y Delegacién baacalco




FACTORES FISICOS NATURALES
TEMPERATURAS

Los datos de temperaturas fueron tomados
de tres estaciones climatolégicas. Las temperaturas
oscilan entre los 10°C la minima y la méaxima de
32°C , siendo los meses mas frios Enero, Febrero y
Diciembre; y los més calurosos Abril, Mayo y
Junio.

Tomando en cuenta una pequefia variacién, por el
alto grado de urbanizacién en la zona, podemos
considerar un clima templado durante la mayor
parte del ano.

PRECIPITACION PLUVIAL

Tomando como referencia las estaciones
climatolégicas mencionadas, la precipitacién
pluvial en la zona es marcadamente fuerte durante
los meses de Mayo, dJunio, dJulio, Agosto y
Septiembre.

VIENTOS

Los vientos dominantes en la Ciudad de
México, provienen del Noroeste, por lo que
deberan protegerse las construcciones que tengan
ésta orientacion.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

ASOLAMIENTO

La latitud de la Ciudad de México provoca
que las fachadas oriente y poniente estén
expuestas a la iluminacién y al calor del sol directo
durante todo el ario.

El problema mas serio de calor, se genera
por la radiacién solar y va en funcién directa al
tamarno de las ventanas; el sol en su declinacién
varia entre 4 grados al norte y 43 grados al sur en
invierno y sombra en el verano, quedando como
alternativa la orientacién al norte.

EQUIPAMIENTO URBANO

La superficie de la Delegacién Ixtacalco es
de 23 km cuadrados; cuenta con una poblacién de
620,000 habitantes.

Area Urbanizada:100%
Densidad de poblacién:270 hab/ha.
Promedio de alturas en construcciones:Un piso y
medio.
Tipo de Suelo:Predominantemente lacustre.
Topografia:Plana
Uso de Suelo:Habitacional 61.6%

Industrial 11.5%

Servicios 17.8%

Mixtos 8.6%
Estructura- Vial:Suficiente, existe un déficit de
estacionamientos, el Transporte ptblico da servicio
a toda el area delegacional.
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Infraestructura: Agua potable 95%
Energfa eléctrica 100%
Alumbrado publico 95%
Equipamiento Urbano; Hay déficit en planteles de
educacién primaria, en salud, parques, jardines.

En Instalaciones Deportivas se encuentra
bien servida, carece de equipamiento cultural.
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Cuenta con los siguientes planteles de
educacién media y superior:

Escuela Superior del LEN. U.PLL.C.S.A.

Escuela Preparatoria Nam. 2 UNAM
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LOCALIZACION:

al planteamientc de las
autorldades de la CONADE y del D.D.E el
proyecto seré ubicado en la Delegacién Iztapalapa,
dentro de las instalaciones de la Ciudad Deportiva
Magdalena Mixhuca, en la calle de Anil (Eje 3
sur)puerta nimero 8, enfre Rio Churubusco y el
Eje 4 oriente, siendo vecino del Palacio de los
Deportes y del Velédromo.

Lo que permite la clara justificacién de la
ubicacién del proyecto, dentro de éste complejo
Deportivo, siendo ademds un acuerdo entre la

CONADE y el D.D.E
CONTEXTO:

El contexto general de la zona se puede
considerar de casas habitaciones de uno y dos
niveles y algunos edificios, en la colindancia del
Eje 4 oriente encontramos casas habitacién en las
orillas pero hacia adentro se localiza una zona de
fabricas.

EL PROYECTO:

Se construird en un predic con una
superficie aproximada de 65740.15m?, y consta
de un edificio de gobierno, un gimnasio, comedor,
4 edificios de hospedaje, un edificio de juegos de
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mesa, un edificio para mantenimiento, edificio de
barios vestidores de alberca, estacionamiento para
294 autos, pista de atletismo, canchas de
basquetbol y voleibol y 4reas verdes. Se divide en
dos grandes zonas; la zona publica abierta a todas
las personas y la zona privada sélo para los
deportistas.

Con un area construida de 38665 m?2

Con un érea verde de 8231 m?

ACCESOS:

EL proyecto cuenta con tres accesos; dos
accesos vwehiculares y un acceso peatonal,un
acceso vehicular vy el acceso peatonal se
encuentran ubicados en la Av.de Aiiil(Eje 3 sur)el
otro acceso vehicular se encuentra donde hoy se
ubica la puerta nlimero 8.

ACCESO PRINCIPAL:

Se localiza en la Av.Anil, por medio de una
plaza que recibe a los usuarios que llegan del
estacionamiento y a las personas que vienen a pie
6 que llegan en transporte ptiblico donde se
localiza una bahia.

La entrada principal, estd enmarcada por
una estructura tridimensional que forma parte de
la cubierta, dando una tluminacién cenital en todo
el vestibulo.




VESTIBULO PRINCIPAL:

Serd el punto de conexién de las diferentes
zonas del Deportivo, es decir comunicard el
exterior con el comedor, el edificio de gobierno,
sala de conferencias, gimnasio v plaza civica.

COMEDOR:

Se encuentra ubicado al lado derecho de la
entrada principal; teniendo dos accesos un por el
vestibulo principal y otro por la plaza civica.
Cuenta con iluminacién por los costados del
edificio v por un domo en la zona central del
comedor. El edificio es de formar circular y en
fachada forma parte de la entrada principal; tiene
vistas hacia la plaza civica v en la parte posterior
se tienen &areas jardinadas. FEste comedor da
servicio a 250 personas. Cuenta con un jardin
interior, teléfonos publicos, servicios sanitarios
para los usuarios del comedor y para empleados.

COCINA:

La cocina se encuentra ubicada junto al
restaurante, para dar servicio a éste; tiene la zona
de preparacion, refrigeradores, bodegas y un
almacén,cuenta también con una zona de carga vy
descarga que da al patio de maniobras. Para dar
servicio a los comensales se tiene una barra de
comandas.
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PLAZA CIVICA:

Se encuentra rodeada por el comedor,
gimnasio, gobierno y zona de hospedaje. Cuenta
con el asta bandera para los eventos de
abanderamientos para las diferentes delegaciones
deportivas participantes en eventos de esta indole.

GIMNASIO:

Estd ubicado como remate visual de la
entrada principal cuenta con la cancha de
basquetbol, una &4rea para pesas, zona de
graderias, bafos-vestidores, cuarto de tacticas y
enfermerfa. Este serd utilizado para justas
deportivas = como  Juegos  Nacionales y
Panamericanos. Tiene iluminacién por los
costados del edificio que son al oriente y poniente
y en la fachada principal se tienen cristales que
también permiten una iluminacién.

GOBIERNO:

Tiene una ubicacién al lado derecho del
vestibulo, con acceso por la plaza civica, éste
edificio consta de 2 niveles. Se encuentra
localizado en un punto donde tiene control y
visibilidad de todo el conjunto, éste volimen es el
mas alto del conjunto para jerarquizar su funcién.




Se puede dividir en tres secciones:
La zona administrativa

La zona de prensa y publicidad
La zona médica.

Contard con un vestibulo y sala de espera,
escalera y elevador, drea secrefarial, un pasillo
central y los cubiculos a los lados, la zona de
bafios estard junto a la escalera; v en el sequndo
nivel en la parte oriente se encontrara la oficina
del Director General, para un mayor control del
Centro Deportivo.

Este edificio tiene una iluminacién a los
cubiculos que se encuentran ubicados en los
costados del edificio, por medio de ventanas que
estdn en las fachadas norte y sur. En la fachada
norte del lado del acceso se encuentra una celosia
que permite la entrada de luz al vestibulo y a la
zona secretarial.

SALA DE CONFERENCIAS:

Estd localizada atrds del edificio de
gobierno con acceso por el vestibulo principal, con
capacidad para 150 personas. Forma parte de la
fachada principal, tiene una gran columna que
sostiene unas trabes para darle mayor fuerza a la
fachada dandole un efecto de apoyo al elemento
circular del comedor y vestibulo. El edificio es de
forma trapezoidal pero con el elemento de trabes
en conjunto nos da un edificio cuadrado.
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HOSPEDAJE:

Estin ubicados en la parte oriente del
conjunto orientados norte sur, divididos en cuatro
edificios que forman un rectingulo en sus
circulaciones interiores tiene un paso a cubierto
que comunica a los edificios entre si, dos edificios
dan a la plaza civica y los ofros dos dan a los
barios-vestidores, la circulacién central viene de la
plaza cfvica v remata con los barios-vestidores de
la alberca; éstos 4 edificios albergarén a todos los
deportistas, cada edificio cuenta con dos accesos
en la parte norte y sur de cada uno de ellos, tienen
iluminacién  oriente-poniente, cuenta cada
habitaciéon con domos para la iluminacién de los
bafios y un domo central para iluminacién cenital
del pasillo central. - :

ALBERCA:

Se encuentra en la parte oriente, con una
orientacion norte-sur v al lado izquierdo estdn en
la planta baja los barios-vestidores, que tienen
acceso por el lado del hospedaje v otro acceso que
da a la alberca por el oriente; cuentan con un
vestibulo, control, casilleros, regaderas y sanitarios.
La iluminacién de éstos vestidores es por medio de
un domo que corre por todo lo largo de la
cubierta, en la parte superior se encuentran las
gradas techadas con una cubierta metélica, en los
costados norte y sur se encuentran las rampas para




poder llegar a la zona de gradas con una
capacidad de 450 personas.

JUEGOS DE MESA:

Estos se encuentran en la parte sur, del lado
derecho de la sala de conferencias, en la parte
posterior de uno de los edificios de hospedaje v
forma parte volumétricamente con los servicios
generales; cuenta con sanitarios, mesas para jugar
ajedrez,dominé y tres mesas de ping-pong, dos
accesos que dan al paso a cubierto que corre hasta
la pista de atletistno. Tiene vista hacia las canchas
de basquetbol y la pista de atletismo. Cuenta con
una cubierta tridimensional que forma parte del
techo de éste edificio y proporciona una
iluminacién cenital,

SERVICIOS GENERALES:

Se ubican en la parte sur del centro
deportivo frente al estacionamiento, y una de sus
fachadas da hacia la plaza de acceso siendo un
voliimen que se aprecia desde ésta plaza, aqui se
localizan el taller de mantenimiento, lavanderia,
tintoreria vy baros-vestidores de empleados, éste
elemento estd en forma de “I’con un pequefio
patio. Este espacio se manejé visualmente para
que no estuviera a la vista de todos.
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ESTACIONAMIENTO:

Se encuentra ubicado sobre la AvAfil, con un
acceso vehicular por dicha avenida y otro acceso
en la plaza tiene una capacidad de 292 cajones,
estd ubicado en el frente del terreno para darle una
privacidad y aislamiento a la zona privada del
Centro Deportivo para que desde afuera no se
tenga acceso visual al deportivo.

PISTA DE ATLETISMO:

Se localiza en la zona oriente de} deportivo,
con una orientacién norte-sur al lado derecho de
la alberca, cuenta con dos zonas de gradas y unos
sanitarios; alrededor de la pista se plantaran
arboles. A la mitad de la pista se localiza un paso a
cubierto que divide la zona de hospedaje con las
canchas de basquetbol. La zona de calentamiento
se ubica en la parte superior izquierda de la pista.
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REQUERIMIENTOS POR REGLAMENTO

Art.77.- Los predios con area mayor de 5,500m2
deberén dejar sin construir como minimo el 30%
de su area. ‘

Art.80.- Las edificaciones deberén contar con los
espacios para estacionamiento de vehiculos que se
establecen a continuaciéon:

Canchas deportivas, 1 por 75 m2.
construidos.

Centros deportivos,

Estadios, Albercas, 1 por 40 m2
construidos.

Gimnasios 1 por 40 m2
construidos.

Los requerimientos resultantes se podran reducir
en un 5% en el caso de edificios 6 conjuntos de
uso mixto complementarios, y un 10% en el caso
de usos ubicados dentro de las zonas que los
Programas Parciales definen como Centros
Urbanos(CU}.

Los estacionamientos puiblicos y privados, deberan
destinar un cajén de cada 25, para uso exclusivo
de personas impedidas, ubicado lo mas cerca
posible de la enfrada a la edificacién. En éstos
casos, las medidas del cajén serdn de 5.00 X 3.80
mis. :
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REQUERIMIENTOS DE HABITABILIDAD

Art8] Los locales de las edificaciones, deberén
tener como minimo las dimensiones vy
caracteristicas siguientes:

Local Area Lado Aliura
Oficinas . 6.00m?2 2.30m

Area de comensales 1.00m2 2.30m

Area de cocina

y servicios 0.50m2  2.30m
Graderias 0.45m 3.00m
Alojamiento Cuartos 7.00m2  2.40m 2.30m

REQUERIMIENTOS DE HIGIENE, SERVICIOS

ART.82-Las edificaciones deberdn estar provistas
de servicios de agua potable capaz de cubrir las
demandas minimas de acuerdo a la siguiente
tabla:

Tipologia Dotacién Minima
Servicios

Oficinas 20Lts/m2/dia
RECREACIONAlimentos 1ZLts/comida

Deportes al aire libre con bario

y vestidores 150/Lts/asistente/dia
Riego SLts/m2/dia
Reserva

para incendios SLts/m2/dia

{minimo 20,000 lts)




Art.86.-Deberan ubicarse uno 6 varios locales
para almacenar depdsitos & bolsas de basura,
ventilados vy a prueba de roedores.

REQUERIMIENTOS DE COMUNICACION Y
PREVENCION DE EMERGENCIAS

Art.94 -En las edificaciones de Riesgo Mayor, las
circulaciones que funcionen como salidas a la via
pablica, estaran sefialadas con letreros y flechas
con la leyenda escrita"SALIDA" 6 "SALIDA DE
EMERGENCIA".

Art.95.-La distancia desde cualquier punto en el
interior de una edificacién a una puerta,
circulacién, escalera 6 rampa, que conduzca
directamente a la via piblica 6 areas exteriores,
serd de 30 metros como maximo, excepto en
edificaciones de habitacién, oficinas, que podra
ser de 40 metros como maximo.

REQUERIMIENTOS EN AUDITORIOS

Art.103.-Se instalaran butacas con las siguientes
disposiciones:

I.-Tendrén una anchura minima de 50 cms.

I1.-El pasillo entre el frente de una butaca y el
respaldo de adelante serd minimo de 40cms.
Hl.-Las filas tendrdn un méximo de 24 butacas
cuando desemboquen a dos pasillos laterales y de
12 cuando desemboquen a uno solo.
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VII.-Debera destinarse un espacio por cada 100
asistentes, para uso exclusivo de personas
discapacitadas.

Art.104.-Las gradas en las edificaciones para

deportes y teatros al aire libre deberan cumplir las
siguientes disposiciones:

[.-El peralte méximo serd de cuarenta y cinco
centimetros y la profundidad minima de setenta
centimetros.

[.-Deberd existir una escalera con una anchura
minima de noventa centimetros a cada nueve
metros de desarrollo horizontal de graderio.
[I.-Cada 10 filas habran pasillos paralelos a las
gradas, con una anchura minima de 1.20m.
Art.106.-Los locales destinados a cines, auditorios
6 especticulos deportivos deberdn garantizar la
visibilidad de todos los espectadores, bajo las
normas siguientes:

L-La iséptica deberd calcularse con una constante
de 12 cms, medida que equivale a la diferencia de
nivel entre el ojo de una persona y la parte
superior de la cabeza del espectador de enfrente,

PREVISIONES CONTRA INCENDIO

Art.117.-La tipologia de edificaciones, de riesgo
mayor son las edificaciones de més de 25.00m.de
altura 6 mas de 250 ocupantes 6 mas de 3,000m2.
Art.122.-lLas edificaciones de riesgo mayor
deberan disponer, de las siguientes instalaciones,




equipos y medidas preventivas:

[-Redes de Hidrantes, con las siguientes
caracteristicas.

a) Tanques 6 cisternas para almacenar agua en
proporcién a 5 litros por m2 construido, reservada
exclusivamente a surtir la red interna para
combatir incendios.La capacidad minima es de
20,000 Litros.

b) Dos bombas automaticas autocebantes cuando
menos, una eléctrica y otra de motor de
combustién interna.

¢) Una red hidrdulica para alimentar directa y
exclusivamente las mangueras contra incendio.

d) En cada piso, gabinetes con salidas contra
incendios  dotadas con conexiones para
mangueras.

e} Las mangueras deberdn ser de 38 mm. de
diametro, de material sintético.

CONDICIONES DE INSTALACIONES

Art150.-Los  conjuntos  habitacionales, las
edificaciones de 5 niveles 6 mas v las edificaciones
ubicadas en zonas cuya red puiblica de agua
potable tenga una presién inferior a 10m.de
columna de agua.Deberd contar con cisternas
calculadas para almacenar dos veces la demanda
minima diaria de agua potable de la edificacién y
equipadas con sistema de bombeo.

las cisternas deberdn ser completamente
impermeables, tener registros con cierre hermético
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y sanitario, ubicarse a 3m. cuando menos, de
cualquier tuberia permeable de aguas negras.
Art.152.-Las tuberfas, conexiones y vélvulas para
agua potable deberén ser de cobre rigido, cloruro
de polivinilo, fierro galvanizado.

Art.154.-Las instalaciones hidrulicas de bafios y
sanitarios deberén tener llaves economizadoras de
agua, los excusados tendrén una descarga minima
de 6 its.en cada servicio; las regaderas y los
mingitorios tendrén una descarga de 10 lis.minimo,
y dispositivos de apertura y cierre de agua que
evite su desperdicio, los lavabos, tinas, lavaderos
de ropa y fregaderos, tendran llaves que no
consuman més de 10 lts por minuto.

Art.157.-Las tuberfas de desagilie deberén ser de
fierro fundido, fierro galvanizado, cobre; v tendran
un didmetro no menor de 32mm,ni inferior al de la
boca de desaglie de cada mueble sanitario. Se
colocardn con una pendiente minima de 2% para
didmetros hasta de 75mm. yv de 1.5% para
didmetros mayores.

Art.159.-Los albariales deberan estar provistos en
su origen de un tubo ventilador de 5 cms.de
didmetro minimo que se prolongara cuando menos
1.5m.arriba del nivel de la azotea de I[a
construccion.

Art.162.-Los albaniales, deberan tener registros
colocados a distancias no mayores de 10m, entre
cada uno y en cada cambio de direccién de
albanal. Los registros deberdn ser de 40x60 cm,
cuando menos,para profundidades de hasta 1m,




de 50x70cm. de 1 a 2m y de 60x80cm.

cuando menos, para mas de 2m. Los registros
deberén tener tapas de cierre hermético, a prueba
de roedores.

CONDICIONES DE CARGA

Cargas muertas

ART.196.-Se consideran como cargas muertas los
pesos de todos los elementos constructivos.

Cargas vivas

Art.-198.-Se considerardn cargas vivas las fuerzas
que se producen por el uso y ocupacién de las
construcciones y que no tienen caracter
permanente.

Tabla de cargas vivas unitarias, en Kg/m2

Destino de piso 6 cubierta w

a) Habitacién 70

b) Oficinas 100

e) Gimnasios, restaurantes, salas de juego 40

REQUERIMIENTOS ARQUITECTONICOS

gue establece la Norma Tecnica nimero 345 con
el propésito de facilitar el acceso de los
discapacitados a los establecimientos del Sistema
Nacional de Salud.

Art.9.Deberan evitarse diferencias de niveles entre
el interior y el exterior; cuando no sea posible, las
entradas deberén tener rampas con pasamanos de
ambos lados.

Art.11.Las puertas deberdn tener como minimo
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1.00 metro de ancho para que puedan pasar las
personas que utilizan silla de ruedas é muletas.
Art.15.Las rampas deberan teneér las caracteristicas
siguientes:

L.Anchura minima de 1.55 mts. de espacio libre 6
de 1.80 mts. si es de doble circulacién.

II.Pendiente no mayor de 6%.

Il Bordos laterales de 5 cms. de altura.
IV.Pasamanos laterales colocados a 90 cms del piso,
y un segundo pasamanos a 75 cms del piso para
nifios, personas de baja estatura y personas en sillas
de ruedas.

VEl piso deberd ser firme, uniforme vy
antiderrapante.

VI.Las rampas mayores de 3mts. de largo, deberan
tener descansos con una longitud minima de 1.30
mis.

REQUERIMIENTOS EN ESCALERAS

Art.16.Las  escaleras deberan tener las
caracteristicas siguientes:

I.Anchura minima de 1.80 mts de espacio libre
I1.Quince peraltes como méximo entre descansos
IIl.Contar con pasamanos en ambos lados,

~ colocados a 0.90 m del nivel del piso, continuos y

prolongados 0.30 m del largo con respecto a los
escalones superior e inferior.

Art.17.l.os  escalones deberdn tener las
caracteristicas siguientes:

[.Huellas de 30 cms.

II.Altura méxima de 15 ems.




[I1.Superficie antiderrapante.
[V.Ausencia de salientes en la parte interior de la
huella.

REQUERIMIENTOS EN ELEVADORES

Art.18.Los elevadores para usuarios tendran las
caracteristicas siguientes:

[.Ubicacién cercana a la entrada principal.
II.Serialamientos claros para su localizacién.
[ll.Puerta con anchura minima de 1 metro.
IV.Controles de llamada colocados a 1 metro de
altura.

V.Dos tableros de control, uno a cada lado de la
puerta y a una altura de 1.40 mts. maximo.

VI.Los mecanismos automaticos de cierre de las
puertas deberdn tener 15 segundos de apertura.
VILEL interior debe tener barandales de 0.90m de
altura en sus 3 lados y separados de la pared 0.05
m.

DIMENSIONES MINIMAS EN PASILLOS

Art.19.Los pasillos de comunicacién deberan
contar con las.caracteristicas siguientes:
L.Senalamientos claros y precisos.

II.Anchura minima de 1.30 metros.

IlI.Pasamanos continuos.

Art.20.Las caracteristicas de los pasamanos
deberan ser las siguientes:

L.Estar colocados a 90 ¢ms. del piso y separados 5
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cms.de la pared.

[1.Cilindros, con didmetro de 4 cms.

Art.21.las circulaciones internas en sanitarios,
auditorios, comedores, regaderas y vestidores
tendran 1.50 mits. de ancho coma minimo.

CONDICIONES EN SANITARIOS

Art.22 Los sanitarios para discapacitados de pie
tendran las siguientes caracteristicas:

II.Puertas de 0.90 m de ancho minimo,

[ll.Barras de acero inoxidable 6 aluminio de 0.04
m de didmetro, de apoyo lateral horizontal de 0.75
m de longitud, colocados a 0.75m de altura, en
ambas secciones colocada a 0.30 m de la parte
posterior del inodoro y a 0.90 m de altura.
IV.Separacién minima a la pared de 0.06m.

VSe colocard un gancho 6 ménsula para colgar
muletas 6 bastones a 1.60 m de altura, en el muro
lateral librando las barras de apoyo.

Art.25.Las caracteristicas de colocacién de los
lavabos deberan ser las siguientes:

I.A 0.76m de altura libre sobre el nivel del piso.
Il.1a distancia entre lavabos serd de 0.90m de eje
a eje.

IILEl mueble debe tener empotre de fijacién y
ménsula sostén para soportar 100 Kg. de peso.
VIL.Debera existir por lo menos un lavabo con
llaves largas tipo aleta.

Art.26.En area de regaderas se deberan tener las
caracteristicas siguientes:
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CRITERIOS DE
INSTALACIONES

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO



DESCRIPCION DE LA OBRA

El proyecto se ubica en las instalaciones de la
Ciudad Deportiva como se ha mencionado
anteriormente, el predio cuenta con una superficie
de 65740m?; 38665m? de édrea construida y
8231m2de &reas verdes, consta de un edificio de
gobierno, gimnasio, comedor, 4 edificios de
hospedaje, un edificio de juegos de mesa, edificio
de mantenimiento, edjificio de barios-vestidores de
alberca, estacionamiento para 294 autos,canchas
deportivas, pista de atletismo y &reas verdes. Se
divide en dos zonas; la zona piblica abierta a
todas las personas y la zona privada exclusiva paia
los deportistas.

CRITERIO ESTRUCTURAL

El terreno donde se localiza el centro deportivo
pertenece a la zona [l{lacustre)con una resistencia
de 4Ton/m?, el conjunto estd formado por
diferentes elementos con varios usos, por lo cual la
cimentacién y estructura variard dependiendo el
caso que corresponda.

Los edificios de gimnasio y comedor estaran
desarrollados a base de zapatas aisladas de
concreto con trabes de liga de concreto. La
estructura estd formada por estructuras metélicas,
largueros mon-ten 4 MT-10 47x2” v la cubierta
serd de ldmina acanalada cal.24 los muros son de
block de concreto 15x20x40, desligados de los
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

elementos estructurales principales. Las columnas
serdn de concreto de 60x60 en comedor y de
20x40 en gimnasio las cuales . recibirdn las
estructuras metalicas.

Los edificios de gobierno vy sala de conferencias
Hevardn zapatas aisladas de concreto armado con
trabes de liga, y ademdés el edificio de gobierno
contard con un cajén de cimentacion.

La estructura serd a base de elementos
preesforzados en el caso del edifico de gobierno de
60x60, vy en el caso de la sala de conferencias de
25x50 ; las columnas serdn de concreto de 40x40
en gobierno y de 60x60 en la sala de conferencias.
La cubierta de éste dltimo serd de lamina
acanalada cal24 vy en Gobierno de losa de
concreto. Los muros serdn-de block de concreto
15x20x40  desligados de los  elementos
estructurales principales.

Los 4 edificios de hospedaje y el edificio de
mantenimiento y juegos de mesa se desarrollaran
en su cimentacién a base de zapatas corridas de
concreto.

La estructura se desarrollard a base de muros de
carga que confinan vy rigidizan la estructura; las
losas serdn de viguetas y bovedillas de alma
abierta de concreto ligero con una capa de
compresibn de 4cm. armada con malla
electrosoldada 6x6-10/10
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DESCRIPCION DE LA OBRA

El proyecto se ubica en las instalaciones de la
Ciudad Deportiva como se ha mencionado
anteriormente, el predio cuenta con una superficie
de 65740m?; 38665m? de &rea construida y
8231m2de areas verdes, consta de un edificio de
gobierno, gimnasio, comedor, 4 edificios de
hospedaje, un edificio de juegos de mesa, edificio
de mantenimiento, edificio de banos-vestidores de
alberca, estacionamiento para 294 autos,canchas
deportivas, pista de atletismo y &reas verdes. Se
divide en dos zonas; la zona publica abierta a
todas las personas y la zona privada exclusiva para
los deportistas.

INSTALACION ELECTRICA

Debido a las caracteristicas propias del centro
deportivo y en base de los requerimientos
considerados, se cuenta con una subestacién de
energfa eléctrica, a la cual llega la acometida de la
Compariia de Luz y Fuerza, donde se recibe la
energia en alta tensién y por medio de ésta se
transforma en baja tensién pasando al tablero de
medicién, de ahi se reparte a los transformadores
para posteriormente pasar a los tableros de
distribucién, cuenta también con una planta de
emergencia que en caso de falla del servicio
pasara al tablero de transferencia para alimentar a
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los tableros de distribucién. |

Se suministrard la alimentacion eléctrica por medio
de conductores alojados en trincheras, en los
exteriores y se repartirAin a cada uno de los
edificios del Centro Deportivo, colocando en cada
caso su tablero.

MATERIALES

Para toda la instalacién eléctrica todos los
conductores seran de cobre suave recocido calibre
AWG indicado en cada caso, el tipo de aislamiento
utilizado serd THW en los colores indicados de
acuerdo a la fase; todos los conductores deberdn
ser continuos de registro a registro sin conexiones
4 empalmes dentro de las tuberfas.

A partir de la acometida toda la instalacién
contarda con sistema de tierra. La seccién de los
conductores se calculé de acuerdo a la suma de
cargas de cada circuito.

ILUMINACION

Antes de proceder a efectuar el célculo de
luminarias es necesario cumplir con ciertos
requisitos tales como potencia, nivel méximo y
minimo de iluminacién.

Factor de mantenimiento, éste factor encierra las
situaciones que afectan directamente e
indirectamente la eficiencia del luminario,
conforme transcurre su emplec y son:




La depreciacién de la ldmpara dada en tablas que
se simboliza por “D”; en la depreciacién por polvo
se consideran los siguientes valores:
30%a50% para locales sucios
70%a80% para locales de regular limpieza y
80%a%0% para locales muy sucios
Célculo de pie-buijfas(foot-candles)
Férmula para calcular Pie-Bujfas :
fe=Lumens/Lamp.No.deLamps/luminariaxNo.de =~ LuminariasxCUxL.LDxLDD
Area(en pies cuadrados)
fc=Pie-Bujfa{foot-candles)
Cu=Coeficiente de utilizacién
Llc=Depreciacién de lumenes de la lamp.
LDD=Depreciacién por polvo de la luminaria
La combinacién de CU,LLD Y LDD usualmente se
calcula como 0.4.
El nivel de luz en lux se obtiene sustituyendo el
area en metros cuadrados por el area en pies
cuadrados en la férmula 6 multiplicando los
pies-bujia por 10.76
Los niveles calculados son:
Hospedajel7-27 fc-80 Lux
16 luminarias de 2x38W.
fc=940X2X 16 X040 = 1823
660
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DESCRIPCION DE LA OBRA

El provecto se ubica en las instalaciones de la
Ciudad Deportiva como se ha mencionado
anteriormente, el predio cuenta con una superficie
de 65740m?2, 38665m? de &rea construida vy
8231m2de dreas verdes, consta de un edificio de
gobierno, gimnasio, comedor, 4 edificios de
hospedaje, un edificio de juegos de mesa, edificio
de mantenimiento, edificio de barios-vestidores de
alberca, estacionamiento para 294 autos,canchas
deportivas, pista de atletismo y &reas verdes. Se
divide en dos zonas; la zona publica abierta a
todas las personas y la zona privada exclusiva para
los deportistas.

INSTALACION HIDRAULICA

Debido a las caracteristicas propias del proyecto y
en base de los requerimientos considerados se
establecié que el gasto diario del Centro Deportivo
es de 150 lis/dia, contenido en la cisterna general,
la cual tiene una capacidad de 63 m3, conteniendo
en su interior la capacidad diaria més la reserva
mas la reserva de emergencia dando un total de 63
m3, cuyas dimensiones son de 5x6x2.5m.

El agua se distribuye por medio de una red general
que se inicia en la toma de agua municipal de
25mm. de didmetro, la cual proporcionard al
Centro Deportivo el suministro - hidraulico, ésta
pasard directamente a la cisterna de 63 m® de
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capacidad y por un by-pass se continua la linea
hasta los hidroneuméticos de agua caliente vy fria,
y tanque de condensados los cuales distribuyen la
red de agua potable por trinchera en el exterior y
por platén dentro de los edificios.

MATERIALES.

En toda ia red se tiene tuberia de cobre tipo “I”
rigida con conexiones soldables utilizando
soldadura 95-5 estafio-plomo.

SECCIONES DE TUBERIAS

El didmetro de las tuberias se determind de
acuerdo al método HUNTER basado en las
unidades muebles servidas, considerando que se
tenga una velocidad méaxima de 3.00 m/seg. y una
caida de presién de 2.00 kg/cm? por cada 100m,
utilizando lo que indican las tablas siguientes:




DIAMETRO DE LA TUBERIA EN
FUNCION DEL GASTO EN U.M.
diam. diam. long.
en mm, en pulg.
19 3/4” 15m.
19 3/4” 30m.
25 1” 15m.
25 1”7 30m.
diam. didm. long.
en mm. en pulg.
32 11/4” 15m.
38 1127 15m.
lavabo = 2 u.m.
w.C. = 4 um.

mingitorio= 2 u.m.
fregadero = 2 u.m.
regadera = 4 u.m.

UM

25u.m.
16u.m.
40u.m.
33u.m.
UM.

50u.m.
96u.m.
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INSTALACION SANITARIA

La instalacién sanitaria tiene por objeto captar las
aguas negras conducirlas a una planta de
tratamiento, de ésta a una cisterna de riego vy el
excedente se vierte a la red de drenaje municipal,
el sisterna funcionaré por gravedad y estd formado
por una red de tubos de fofo en el interior de la
construccién y tubo de concreto simple en el
exterior con registros intermedios que sirven para
conexiones y dar mantenimiento en caso de tener
obstrucciones, paralelamente se tiene la red pluvial
y de aguas jabonosas que se capta por medio de
rejillas en el piso y bajadas de agua pluvial, la cual
se conduce al exterior por medio de una red de
tuberfa de concreto simple con registros y descarga
a la red municipal.

MATERIALES

La tuberia sera de fofo con uniones para sellar con
estopa alquitrana y retacadas con plomo &
cemento PC-4, tubo de cobre rigido tipo “M” con
conexiones soldables utilizando  soldadura
estafio-plomo 95-5, ventilaciones con tuberia de
PV.C.sanitario con uniones para cementar. La
tuberia de la red exterior a los edificios serd de
concreto simple, se junteara con
mortero-cemento-arena 1:5 con didmetros que se
indican, la pendiente de la tuberia llevard una
pendiente de 1% y no deberd exceder el 2%,
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PLANO NSTALACION ELECTRICA {comador y gobierna)
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Es ya el momento de considerar a los
Discapacitados no sélo a los deportistas, sino a
toda la poblacién de Discapacitados.

Es realmente importante crear instalaciones
apropiadas y pensadas desde un principio para
cumplir con los requisitos indispensables para que
ellos se puedan desenvolver fécilmente y no
debemos seguir haciendo malas adecuaciones a
los edificios existentes; no sélo con poner el
logotipo de Discapacitado implica el resolver los
problemas, ésto lo podemos ver siempre en los
estacionamientos que se marcan los cajones para
discapacitados pero no se respetan, &reas
reservadas para ellos en diferentes lugares
publicos y privados pero con una serie de
obstaculos que tienen que librar para llegar a
éstos.

Los Discapacitados no sélo son gente en silla de
ruedas, existen varios tipos de discapacidad como:
incapacidad fisica(el sistema musculo-esquelético),
de comunicacién, audicin, visién y del intelecto.

[.a propuesta de la presente tesis, manifiesta la

inquietud vy el interés de procurar la mayor
accesibilidad y funcionalidad de inmuebles
publicos y privados para la integracién a la
sociedad de los discapacitados, y espero que se
realizen méas proyectos de todo tipo para los
discapacitados.

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO




e
SRR : i CERE S

AR
e CRENTIR e
AT

BIBLIOGRAFIA

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

2 © 0 0000000000000 0



Sk

S R R R

Ed. Limusa
* Fuentes de Informacién

* Plazola Deportivo

ico

IMSS
1994

* Elementos de Apoyo para el Discapacitado
Fis

(L] ]
m =,
Z A
o O
Q O
¥* %
O
-
£
]
2
b
L]
2
[
s g
& c
g 2
08
w,u,
Dls
a Y
£
Y w
o g
S.W__
8 &
m,i,
G
s8R
2ES O
] = o
*

*D.LE

-1996

al Desarrollo del Discapacitado.

* Programa para el Bienestar y la Incorporacén
INEGI
1995

* Reglamento para la Construccién del D.E

it
2
o

racticos de Instalaciones Hidraulicas

g
&
&
a
=gl
Q.8 9.8
wn
gsmq
g v mga
O =
*

S E

g s s
RS
&

Practicas

Icas

iego.

iones Elé

* Instalac

Becerril L.Di

0

Ing

én Ixtacalco

icién
i

Ed

.

11a

* Programa Parcial de Desarrollo Urbano
Delegac

CENTRO DEPORTIVO PARA DISCAPACITADOS
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

QN0 0 00000000 060 0 §




