RESUMEN

El tratamiento quimiolerapéutico del cancer ha experimentado en las dlimas décadas wuna
evolucidén muy significativa, debido al gran nimero de medicamentos ulilizados y al incremento de
profesionales y personal técnico involucrado en su prescripcion, preparacién y administracion.

Sabemos que los medicamentos son elementos terapéuticos no exentos de riesgo y que el uso
indebido de ellos puede tener consecuencias graves en el pacients.

Esta claramente demostrado que al incrementar el nimero de medicamentos ingeridos aumenta de
manera significativa la posibilidad de desarrollo de reacciones adversas e interacciones
tarmacolégicas gue dificultan el éxito de la terapia.

Es por ello ta importancia de realizar estudios tendientes a precisar como y cudndo se usan los
medicamentos, y de esta forma poder evitar o minimizar los riesgos que lleva consigo la
administracién de medicamentos citostaticos.

En el Departamento de Hematologia del Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional La
Raza, se realizé un estudio que nos permitié conocer las interacciones farmacolGgicas mas
frecuentemente detectadas en los esquemas terapéuticos que recibieron los pacientes
oncohematolégicos.

Este estudio se realizé en dos fases:

ia primera fase consisti® en un estudio retrospectivo, el cual nos permitid conocer los
padecimientos mas frecuentes del departamente (LLA, LMA, LNH, EH, MM), asi como los
medicamentos utilizados en cada esquema terapéutico, todo a través de la revisién y andlisis de
expedientes clinicos.

En la segunda fase de! estudio, se llevé a cabo un seguimiento prospectivo, cuya finalidad fue
determinar y prevenir posibles interacciones farmacolégicas a través de esquemas terapéuticos
previamente disefados para cada paciente, los cuales presentaban cambios en la via y horario de
administracién de algunos medicamentos.

Se logro disminuir la frecuencia de interacciones farmacolégicas en los esquemas terapéuticos que
recibieron 10s pacientes oncohematologicos durante la fase Il, obteniendo un mejor efecto con el
menor numero de medicamentos.

Como dltimo punto se plantea la elaboracidn de un manual de politicas y procedimientos para el
manejo adecuado de medicamentos citostaticos.
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