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RESUMEN

El presente trabgjo aborda desde la perspectiva de la Psicologia Ambiental
aspectos referentes a los espacios recreativos infantiles relacionados a cémo
estos pueden favorecer el desarrollo psicomctor, cognitivo y social en los nifies
siempre que sean adecuados a sus caracteristicas. Se analizaron factores sobre la
sequridad fisica y social que algunas de las dreas recreativas contempordneas
ofrecen a los usuarios, los principales riesgos a que estdn expuestos los nifios en

espacios de juego y las lesiones mds frecuentes provocadas por las dreas de juego.

También se mencionan ciertas normas que han surgido principalmente en Estados
Unidos de Norteamérica para regular el disefio y la fabricacién de equipos de juego
para nifios asi como las medidas de prevencién de riesgos en otros ambientes como

en Centros de Desarrollo Infantil.

Este estudio tuvo un cardcter exploratorio ya que no se pudo contar con estudios
realizados en México que aborden estos aspectos, se encontré que es hecesario
que se regule la construccién y disefio de ambientes recreativos infantiles a fin de
prevenir riesgos y para favorecer el juego auténomo de los nifios abarcando el
rango de edades ya que ho todos pueden ser uniformes por la propia naturaleza de!
desarrollo evolutivo de los nifios el cual tiene caracteristicas bien definidas que no
han sido tomadas en cuenta adecuadamente principalmente para los mas pequefios
nifios entre uno y tres afios. Es necesario que se realice un trabajo
multidisciplinario donde tanto urbanistas, arquitectos, psicélogos, ecélogos como
las personas que regulan el disefio de parques y jardines publicos o privades se den
a la tarea de redisefiar estos lugares asi mismo se difundan las medidas de
prevencién de riesgos y se haga extensiva como normatividad para el disefio de

todo aquel lugar destinado a la atencién de nifios.
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INTRODUCCION

La transformacién de las sociedades a lo largo del proceso de industrializacién ha
dado lugar a un cambio en las interacciones de los individuos tanto en el dmbito
laboral coma en el educativo, social, cultural y familiar: la forma en que la gente se
relaciona entre si en estos aspectos y también en lo que se refiere a la ocupacion
del tiempo libre es una materia de gran interés para el desarrollo de politicas de
planeacidn urbana, el estudio de las relaciones de los individuos y el uso de espacios
urbanos han dado pauta para la creacidn de centros al servicio de las necesidades
del hombre contempordneo como escuelas, oficinas, centros de diversiones, etc.

(Gold, 1980).

La vida urbana genera serias implicaciones para que los nifios se desenvuelvan
libremente en las ciudades tanto para el desarrollo de actividades recreativas
como para su desenvolvimiento en la comunidad circundante, generalmente juegan
en parques aledafios al hogar, jardines o calles exponiéndose a riesgos fisicos por
el tréfico vehicular, contaminacién, riesgos sociales como vendalismo, extravio,
abuso sexual, etc. o debido a Jas malas condiciones de las instalaciones destinadas

al juego en algunas de las ciudades (Sieratzki, 1992).

En las dltimas décadas se han ido modificando los ambientes recreativas infantiles,
en nuestro pais se han construido grandes centros de diversiones como Reino
Aventura, Divertido y La Feria en la ciudad de México, pocos son los parques
piblicos que han modificado el disefic en sus construcciones y equipamiento
encontrando que se emplean materiales duros como fierro colado, cemento, etc., en
otros tipos de lugares de juego se han importado estructuras modulares de
materiales flexibles que por lo general se encuentran insertos en plazas
comerciales. Pese a lo anterior, se presume que estos lugares destinados al juego
en nuestro pais no dan cobertura a las necesidades de la poblacién infantil y hacen

falta estudios que sustenten la toma de decisiones para la instalacidn de taf o cual



tipo de drea de juego que cumplan con normas de seguridad fisica, social y que

ademds promuevan un sano desenvolvimiento de los nifios a través del juego libre.

Existen estudios (en otros paises) dedicados a investigar las implicaciones que los
espacios recreativos tienen para las nifios los cuales han conformado esténdares
para la prevencidh de riesgos de lesiones en instalaciones dedicadas a la atencidn
de infantes ya sea educativas, asistenciales o recreativas como la American Public

Health Asociation y la American Academy of Pediatrics (1992),

Otros autores entre los que destacan Robin Moore que se ha dedicado al estudio
del juego en nifios centrando sus investigaciones en parques y ambientes naturales
y Gary Moore y sus colaboradores que se han dedicado a la investigacién del
desarrollo del nifio en ambientes educativos y recreativos los cuales han generado
toda una escuela de arquitectura dedicada a nifios considerando aspectos
psicolégicos, de desarrolio y sociales (Gunts, 1993. Moore s/a), otros autores
también fueron consultados con base en investigaciones sobre dreas de juego y los

riesgos que pueden presentar para los nifos.

En este estudio se analizaron los aspectos de seguridad fisica y social que los
ambientes recreativos infantiles contempordneos ofrecen a los nifos bajo el
supuesto de que no aleanzan a cubrir las necesidades de acuerdo a las

caracteristicas de nifios pequenos entre uno y tres afios.

Se revisaron cuestiones generales que sobre escenarios recreativos se
encontraron, también se mencionaron los riesgos fisicos mds frecuentes que se
presentan en las dreas de juego asi como las normas que se han generado para
regular la fabricacién e instalacién de equipos de juego, mobiliario y disefio de
espacios para la atencién de nifios, por Ultimo se sefialaron caracteristicas

encontradas en nuestro pais de algunos tipos de ambientes recreativos



contempordneos analizdndolos respecto al rango de edad antes mencionado el cual
cuenta con carocteristicas muy peculiares.

Se encontré que es necesario que se difundan ampliamente las normas de
regulacién de instalaciones destinadas a la atencién de nifios en general y en
particular de los escenarios recreativos infantiles, se generen investigaciones en
nuestro pais que den pauta al mejoramiento de las construcciones para nifios tanto
piblicos como privades, se tomen en cuenta los estudios llevados a cabo hasta
ahora por otros investigadores dedicados al disefio de ambientes infantiles y se
pugne por el mejoramiento de las instalaciones actuales y de construccién futura
para ofrecer un mayor aprovechamiento de los espacios donde los nifios cohabitan
fuera del hogar que permitan el sano desarrollo fisico, psicoldgice y social de los
nifios ya que se ha visto que el disefio del ambiente el cual foma en cuenta las
caracteristicas de las edades de los nifies y sus necesidades, organizdndolas en
conjuncién con el ambiente provee mds oportunidades para el desarrollo de los
nifios ademds que los mantiene interesados en la diversidad de actividades
relacionadas en su espacio cosa que favorece el juego libre, cognitivo y social, por
lo tanto los profesionales dedicados a la atencién de los nifos, los disefiadores,
psicilogos y arquitectos entre otros deberdn ir cambiando la dptica para
incorporar el concepto del disefio que favorezce la contiglidad entre las
actividades de los nifios de todas las edades, ademds se deberdn desarroliar mds
estudios que vislumbren las caracteristicas esenciales para la satisfoccién de

necesidades del juego en los ninos.
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CAPITULO |,
ESCENARLOS RECREATIVOS INFANTILES

Hablar de espacios recreativos infantiles es hablar de casi todo, dada la
naturaleza de los nifias, cualquier lugar puede ser improvisado para jugar. Los nifios
perciben las cosas de manera diferente a los adultos de tal forma que resulta
atractivo correr en espacios largos y abiertos, trepar en muebles, cercas o
arboles, brincar, rodar, esconderse en rincones, etc. todas estas conductas de
juego en el nifio le permiten experimentar cambios en la percepcién del ambiente a
la vez que se divierte. Shaw (1987) menciona que los cambios en texturas, colores,
iluminacién sonidos, planos irregulares, etc. proporcionan al nific sensaciones

diversas que lo invitan al juego.

No se podria diferenciar cud! tipo de espacio recreative sea el mds adecuado si
exterior o interior ya que ambos pueden ofrecer al nifio, en tanto que espacios,

oportunidades para el juego.

En escenarios naturales puede ser muy atractivo jugar con agua, arena, lodo, nieve,
también trepar a los drboles, rodar por el pasto o jugar al escondite (Yi-Fu Tuan,
1980), no seria necesario contar con equipos de juego ya que como lo reporta este
autor, los nifios pueden ser capaces de improvisar juegos con elementos que le
proporciona la naturaleza como en Kenya "... los nifios se deslizan en una pendiente
encima de hojas de una planta de banana... o los esquimales que se deslizan en la

nieve en sus abrigos...” p 20.

También los parques los cuales cuentan con equipos de juego ofrecen al nifio

oportunidades para trepar, deslizarse, columpiarse, balancearse, etc.



Actualmente se han empezado a instalar dreas de juego en interiores como en
centros comerciales, restaurantes, etc. como con cierto reconocimiento de que los
ninos tienen diferentes intereses a los adultos.

Este trabajo trata de analizar la importancia de este concepto, las necesidades de
los nifios de jugar en espacios adecuados y qué resultados han tenido las dreas de
Juego construidas hasta ahora para ofrecerles a los nifios oportunidades de

desarrollo psicomotor, seguridad y autonomia en el juego.

Sabemos que uno de los derechos de los ninos es el juego, no obstante la vida
citadina, la ocupacidn de los padres y los riesgos sociales como vandalismo, crimen y
abuso sexual en nifios han modificado la permisividad en los padres de dejar a sus
hijos en espacios recreativos exteriores ya sea en parques o dreas de juego en
unidades habitacionales. Algunos autores mencionan que la falta de planeacién en el
disefio de hdbitats urbanos han segregado el rol del nifio para desarrollarse en la
ciudad adecuadamente teniendo que hacer uso de espacios inapropiados para jugar
que ponhen en riesgo su integridad fisica y social (Moore, 1986, 1989; Trackman,

1992; Sieratzki, 1992; Smith, 1995; Freeman, 1995; Cooper, y Francis, 1995).

Un andlisis mds profundo de las caracteristicas de los escenarios recreativos
infantiles, nos lleva a considerar qué elementos son necesarios observar en el
espacio destinado al juego de los nifios, en primer término de acuerdo con Moore
(1986) un ambiente debe apoyar el desarrollo del nifie “... dentro de su herencia
social y dentro de modelos de necesidades definidas..” p 234; asi mismo debe
contar con la suficiente diversidad para que los nifios satisfagan sus necesidades y
conocimientos simultdneamente, también debe tener un buen disefio para que tanto

nifios discapacitados o no tengan acceso a los juegos.

Otro aspecto que debe considerar es la separacién de dreas con trafico para evitar
accidentes, asi mismo debe brindar al nifio la oportunidad de explorar, apropiarse

temporalmente de los espacios, desarrollar sus fantasias asi como lograr una mayor



autoestima y autonomia en el dominio de su espacio (Moore, 1986, 1989). También
Shaw (1987) se refiere a la variedad de situaciones espaciales para_ofrecer un
patrén rico en conductas de juego que desarrollen la fantasia en los nifios, sugiere
que el espacio debe ser concebido como un todo donde cada lugar se relacione con
otro y confluyan en una drea central ya que los equipos de juego aislados pierden

atractivo rdpidamente para los nifios.

El estudio de escenarios recreativos infantiles es muy extense, proporciona
informacidn valiosa para muchos aspectos del desarrollo del nifio ya sea a nivel
cognitivo, psicomotor, de socializacidn, preferencias de juege, estudios de género,
etc. no obstante en el presente trabajo se abordard el aspecto de la sequridad en
el disefio de dreas de juego y solo se mencionardn las lineas de trabajo de otros
autores para reafirmar la importancia del andlisis de los espacios de juego para el

me jor desarrollo del nifio fisico y social.

Los espacios de juego se han ido transformando a lo largo del tiempo, sin embargo
se encuentran sujetos a la toma de decisiones de urbanistas y otras personas que
regulan el uso del suelo para su disefio, en la mayoria de los casos se disefian
parques o dreas de juego sin contar con la opinién ya sea de los usuarios del
ambiente o de profesionales dedicados al estudio del nifio y su ambiente, tampoco
se realizan estudios post-ocupacionales que sefialen el cumplimiento de satisfacer

las necesidades de los usuarios (Moore, 1985; Freeman, 1995; Smith, 1995).

En nuestro pais, especificamente en la Ciudad de México, contamos con parques
ptblicos como el P, Espafia, P. De los Venados, P. Hundido, etc. distribuidos en
diversas zonas de la ciudad; parques locales de menor dimensién ubicados en
algunas colonias y centras de diversiones de corte comercial como Reino Aventurg,
Divertido, La Feria, etc. en espacios exteriores; también se han instalado dreas de
juego de menores proporciones en espacios interiores de restaurantes, plazas

comerciales, etc. En cuanto a la ubicacién de los parques se puede decir que es de



dificil acceso para los nifios (solo para los residentes del lugar) a menos de que
vayan acompaniados de un adulto para lo cual se requiere de un tiempo destinado
especifico a ese fin; los parques locales pueden sufrir el deterioro por falta de
mantenimiento o por vandalismo del lugar y los centros comerciales de diversidn

también son de dificil acceso por razones de indole econdmica.

Por otro lado, de acuerda a lo anterior ¢cumplen con las consideraciones descritas
arriba?, los grandes parques urbanos se encuentran entre avenidas de trdfico
continuo, los parques locales también se encuentran entre calles con trdfico
diverso y los grandes centros de diversion estdn en la periferia de la ciudad, todo
ello nos cuestiona acerca de si el hdbitat urbano satisface las necesidades
naturales de los nifios para jugar, mismas que ademds representan la actividad mas

importante en su desarrollo.

Por tal motive se ha pensado que la proliferacién de dreas de juego en interiores,
considera de forma sutil esta necesidad, no obstante no toma en cuenta las
caracteristicas del desarrallo del nifio sobretodo del nifio pequefio entre 1y 3 afos
y tiene mds corte comercial que poco puede ofrecer al hacer use de mdquinas

tragamonedas.

En otros pafses existen industrias dedicadas a la fabricacion de equipos de juego
modulares de colores vistosos y materiales distintos a los tradicionales, estos
juegos se han ido importando poca a poco a nuestro paisy se han instalado centros
de diversién auspiciados por grandes industrias transnacionales ubicades

principalmente en espacios interiores.

Cabe sefialar que en otros paises como Estados Unidos, Espafia y Francia por lo
menos ya se utilizan otro tipo de materiales en equipos de juego en exteriores, mds
flexibles y resistentes, estos equipos de juego se ubican tanto en parques piblicos

como en centros de diversiones infantiles donde se conjuntaron elementos (los que



se mencionan mds adelante) como la superficie donde se ubican los juegos,
actividades muitipropdsito y mecanismos de rodamiento de cilindros en la
superficie para deslizarse que ofrecen a los nifios percibir sensaciones diferentes
cuando se dejan caer, estos juegos permiten el uso de varios nifios a la vez sin que

ello interfiera con el juego de los otros. (Ver figura 1),

Figura 1. Parque publico en Sevilla, Espafia.



Figura 1b. Moderno parque de diversiones en Francia.
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LI PARQUES

Los parques en zonas residenciales pueden variar tanto como la topografia de la
regidn le permita, es decir, que de acuerde a las condiciones geogrdficas de la
ciudad donde se ubiquen los parques, éstos pueden contar con mayores o menores
elementos naturales o construidos lo que da al lugar un paisaje distinto ya sea con
planos irregulares, senderos, drboles, rocas, pendientes, lagunas, etc. o en un solo
plano horizontal. Por lo general en nuestra ciudad encontramos parques de plane

horizontal con algunas excepciones como el P. Hundido en la Delegacién Benito

Judrez en el Distrito Federal; la mayoria se encuentra inserto entre avenidas y

calles.

De acuerdo a la literatura revisada, los parques constituyen un gran atractive para
los nifios, la percepcidn que se tiene de ellos es que son de los lugares favoritos
para ocupar su tiempo después de la escuela y en dias festivos, segin reportes
(Moore, 1986) los parques son muy visitados no solo por los equipos de juego con
que cuentan sino por los demds elementos, generalmente naturales, que pueden
ofrecer al nifio retos u obstdculos a superar como trepar por una pendiente,

alcanzar la cima de un drbol, esconderse entre los matorrales, etc.

Los parques en las localidades residenciales también son lugares para conocer
amigos e ir en compafia de los mismos a jugar lo que los hace un centro para la
socializacion, Los equipos de juego que mayor demanda tienen son los que invitan a

trepar, también los que tienen movimiento como los columpios o sube y baja, etc.

Existen 3 tipos de ambientes de juego, los tradicionales los cuales tienen unidades
de juego individuales e independientes como columpios, sube y baja, resbaladillas,
unidades giratorias, equipos para trepar, barras de monos, tubo de bomberos, etc..
y en la mayoria de los casos (en nuestro pais) estdn hechos de materiales duros

como fierro colado y acero (Fig. 2), en pocos parques algunas de estas unidades de
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juego como las resbaladillas se construyeron de cemento armado incluyendo en su
disefo curvas en la pendiente que da mds atractivo al juego (por ejemplo en el P

Espafia en la Ciudad de México) (Fig. 3).

Figura 2. Parque tradicional en la Ciudad de México.

Figura 2 a. Estructura para trepar de un drea de juego en México.



Figura 3a. Resbaladilla de cemento armado en Méxica.
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Las dreas de juego confempordneas las cuales fueron disefiadas por profesionales,
incluyen unidades de juego modulares o multipropdsito donde por diferentes lados
se puede tener acceso ya sea por escaleras, agujeros o redes para pasar por
pequefios puentes, deslizarse en resbaladillas, tubos de bomberos o cuerdas (Fig.
4) los materiales son de mayor flexibilidad, aislantes de la temperatura y de
calores atractivos, su costo es alto y su resistencia regular, este tipo de dreas de

Juego no las tenemos en nuestro pais sino en espacios interiores de lo que se

hablara mds adelante. .

Figura 4. Unidades de juego contempordneas.



Existe un parque en la Cd. de México disefiado con este concepto de
contemporaneidad en el cual se emplearon materiales como troncos de drboles,
cadenas y cables de acero principalmente el cual constituye un reto para los
usuarios, no obstante se encuentra deteriorado por falta de mantenimiento y es

pocao visitado debido al vandalismo de la regidn. (Fig. 5).

Figura 5. Parque de la Delegacion Cuauhtémoc Cd. de México.



El tercer tipo de drea de juego lo constituyen los juegos de aventura donde se ha
pensado en no emplear estructuras de juego permanentes, en cambio se encuentran
materiales sueltos para que los nifios construyan sus propios ambientes como una
casita, un club, bloques para trepar, etc. este tipo de dreas tampoco las
encontramos en nuestra ciudad. De este espacio existen reportes de que son muy
atractivos para los nifios quienes ocupan hasta cinco veces mds del tiempo en una

actividad que en los dos anteriores (Bengstone, 1975; Moore, 1989), (Ver figura 6).

Figura 6. Unidades de juego de aventura.
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En términos de disefio la tendencia contempordnea es dar un sentido del lugar
(Shaw , 1987) donde las partes estén interrelacionadas y jueguen diferentes
planos, vertical, horizontal, inclinado, etc. o como sugiere Moore (1989) e! disefio
de espacios para nifios debe ser una labor conjunta entre profesionales, personas
que regulan las politicas urbanas, disefadores e industriales que manufacturan los
equipos de juego para que realmente se satisfagan las necesidades de la comunidad
infantil, se de acceso a la diversidad de usuarias y se fomente la integracién socia)
y familiar; se proporcione un ambiente rico y variado en oportunidades de juego
(Shaw,1987), se tomen en cuenta opiniones en cuanto a preferencia de los propios
nifios (Smith,1995; Freeman, 1995) y se le dé la suficiente importancia a los
derechos de los nifios al juego ya que inclusive puede ser una medida de prevencidn
primaria en el desarrollo de los nifios para afrontar la conducta delictiva juvenil

(Cooper, y Francis, 1995).

El temor principal de los padres en la sociedad contempordnea es la falta de
seguridad fisica y social que prevalece en las ciudades, debido a ello se limita el
acceso a los parques por parte de los nifios hasta que exista una oportunidad de
acudir de manera supervisada , en dias seleccionados por los padres (Smith, 1995;

Freeman, 1995; Cooper y Francis, 1995).

Por ofro lado de acuerdo con Moore (1985) es necesario que los ambientes de
juego tengan contempladas las necesidades de los usuarios de diferentes edades
desde lactantes, maternales, preescolares, escolares y adultos; también que se
promuevan de manera integral actividades motoras, cognitivas y sociales en los
nifos, se conjunten los tres tipos de ambientes de juego como los tradicionales,
contempordneos y de aventura, se fomente la conducta ecolégica preservando
ambientes naturales, etc. en resumen que se conciba un ambiente de juego total
donde exista la posibilidad de desarrollar actividades informales y formales de
juego como juego libre y en equipos como futbol, basketball, etc. para atender a las

necesidades de usuarios de todas las edades.
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12 ESCENARIOS RECREATIVOS INTERLORES

Los espacios recreativos interiores pueden ser una alternativa cuando prevalecen
desventajas en los espacios externos, por ejemplo en dias lluviosos, nevados (en
otros paises) o para contar con un mayor control de acceso de personas cercanas al

drea donde juegan los niFios.

Estos pueden ser de tres tipos, en primer lugar existen dreas de juego anexas a
restaurantes en donde generalmente cuentan con unidades de juego
contempordneas (Fig. 7) de las cuales las mds populares son las albercas de pelotas,
pequefios tineles y resbaladilias: su acceso es restringido a una talla determinada;
otra modalidad de dreas de juego en interiores es donde existen equipos de juego
modulares ubicados en el drea central de plazas comerciales donde comparten el
espacio varios locales de comida rdpida, el acceso es mds abierto que en el anterior
y no hay control de entrada y salida(Fig.8). En tercer término estdn las dreas de
juego interiores ubicadas en locales especificos para ese fin, de acceso controlado
donde generalmente se paga una tarifa y en donde existe mds variedad de unidades
de juego modulares, desde equipos para nifios pequefios, hasta grandes médulos con
una diversidad de fortmas de acceso y uso {Fig. 9), este tipo de espacios son
contados en nuestra ciudad y existen al menos dos en nuestra Ciudad.; otro
concepto de centro de diversidn encontrado es en el cual prevalecen mdquinas con

video juegos de corta duracién (Fig.10).

También existen en combinacidn estos dos conceptos unidades de juego modulares
y.mdquinas de video juegos aunados a la venta de alimentos y golosinas ubicados en |
plazas comerciales en locales de dimensiones desde reducidas hasta grandes
locales construidos ex profeso para ese fin, en algunos de estos centros de
diversiones el contro! de entrada y salida es riguroso, se emplean brazaletes de

identificacién nifio-adulto, no obstante dentro del local el acceso es libre a todos



los nifios y adultos de tal forma que pueden estar mezclados nifios de edades muy

variadas en un mismo médulo de juego.

Figura 7a. Alberca de pelotas en anexos de restaurantes.



Figura 9 Area de juego ex profeso.
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Figura 10. Mdquinas de videojuego.

Existen pocos datos respecto de dreas de juego interiores que puedan aportar
elementos para andlisis mds profundos, sin embargo, en las investigaciones llevadas
a cabo por Moore (1989) se reconoce que cuando los nifios no tienen acceso a
espacios exteriores, su lugar preferido para jugar es su propio cuarto en el hogar,
muy pocos se han referido a instalaciones en interiores y algunos mds sefiatan los
cinemas como sitios donde pueden divertirse (ibidem), es probable que estas
preferencias se hayan modificado en la actualidad sin embargo ne se ha encontrado

literatura especifica a este respecto.

En un estudio realizado por Schneider y cols. (1993) se analiza la preferencia de

los nifios de 5 afios por jugar en exteriores o interiores, encontrando que los nifios
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juegan mds frecuentemente solos en espacios interiores y en los exteriores suelen
jugar en grupo, hay diferencias siénificaﬁvas entre sexos ya que las nifias de 5
afios desarrollan mds juego simultdneo en ambos tipos de escenarios, esto es que
las nifias juegan de manera independiente con sus propios juguetes participando en
ocasiones del juego de sus semejantes; a edades mds tempranas se ha observado
que los nifios de 2 afios juegan con otros nifios mds frecuentemente que las nifias,
ya que ellas a menudo juegan solas, existe la tendencia de interactuar con nifos del
mismo sexo y en el caso de las nifias tienen preferencias por jugar en pares de la
misma edad y sexo. Este estudio revela informacién acerca del juego muy
interesante del cual se puede concluir que en espacios interiores la tendencia del
Jjuego recae en el aspecto cognitive y donde generalmente los nifios juegan solos,
asi mismo, se favorece el desarrollo del pensamiento simbélico en nifios de éstas
edades; cabe sefalar que dicho estudio se llevs a cabo en una escuela con nifos de

grado maternal.

Otros estudios también realizados en centros de cuidado infantil por Moore
(1994) indican que los espacios interiores pueden ser disefiados para que el nifio
pueda llevar a cabo actividades diversas de manera continua debiendo existir una
interconexién entre los espacios exteriores e interiores de tal forma que los
primeros formen parte de manera integral de un ambiente adecuado a las
inquietudes de los nifios.

Gary Moore y sus colaboradores se han dedicado a la investigacién de ambientes
infantiles donde se reconoce que los nifios exhiben no solo actividades de juego
fisico sino también a través de la fantasia y el descubrimiento se desarrolla el
juego cognitivo y el juege social, estos tres tipos de juego son considerados
respecto de la planeacién y el disefio de ambientes por estos autores, donde se
incluyen tanto ambientes de aprendizaje y dreas de juego en interiores como en

exteriores en centros de cuidado infantil (Moore y cols. 1980).
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1.3 CENTROS DE DESARROLLOINFANTIL

Los centros dedicados a la atencidn de nifios pequefios resultan en la actualidad una
necesidad dadas las caracteristicas de la sociedad contempordnea donde la mujer
participa activamente en la productividad a varios niveles, industrial, comercial, de
servicios o ejerciendo una profesion, asi mismo debido también a que pueden ser
cabezas de familia, madres solteras, etc. Por otro lado, los Centros de Desarrollo
Infantil por si mismos constituyen una oportunidad de estimulacién en el
desarrollo de los nifios pequefios al dedicarse especificamente a la atencién de
acuerdo a sus necesidades de manera integral ya sea fisica, cognitiva y social

(Moore, 1987; Schneider y cols. 1993 y Shaw, 1987).

Se pueden reconocer algunos beneficios que ofrecen los Centros de Desarrollo
Infantil (Centros de Cuidado Infantil como lo menciona la literatura) para los nifos
como: deteccidn temprana de alteraciones en el desarrollo o deficiencias
sensoriales como de la visién o audicién, del lenguaje, etc.; mayor atencién en la
aplicacién de inmunizaciones; seguimiento nutricional, evaluacion del desarrollo,
prevencién de abuso en nifios, socializacién entre otras (Randolph, 1994), también
Friedman y cols. (1994) sefialan que la permanencia de los nifios en Centros de
Cuidado Infantil influye en el desarrollo psicolégico de acuerdo con varias lineas de
investigacion, sefalan como imporfantes aspectos la edad de ingreso, tiempo de

permanencia, tipo de instalaciones, etc.

De acuerdo a lo anterior podemos pensar que ya que los pequefios pasardn la mayor
parte del dia en instituciones, éstas deberdn ofrecer ademds las condiciones
apropiadas para obtener una mayor seguridad fisica, social, ser lo suficientemente
atractivas y adecuadas en cuanto a la proporcién de la demanda que tendran de

usuarios.
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Existen investigaciones que tratan de encontrar qué tan seguros pueden ser los
Centros de Cuidado Infantil (Kopjar, y Wickizer, 1996) donde se ha observado que
de 770 nifios que sufrieron alguna lesién entre las edades de seis meses a seis
afies, el 61% se la indujo en su propio hogar; el 26% en otro lugar diferente al
Centro de Atencién Infantil y solo el 12.3% las obtuvieron en é€stos centros, entre
las conclusiones mds importantes estdn que encontraron una edad critica entre los
tres y seis afios donde los nifios son muy vulnerables a los accidentes en cualquiera

de los tres escenarios arriba mencionados.

Otros estudios han encontrado que algunos factores importantes que determinan
la seguridad en los Centros de Desarrollo Infantil son los propios nifios ya sea
porque presentan sobreactividad , por peleas entre ellos, mordidas o por factores
inherentes al ambiente fisico como la arquitectura, disefio y riesgos ambientales
(Scheidt, 1988; Garrad y cols. 1988; Snow y cols. 1992; McKenzie y Scherman,
1994. Passantino y Bavier, 1994). Por tal motive en las tltimas décadas se ha hecho
hincapié en la promocién del disefio de espacios apropiados para nifios ya que se
reconoce que pueden apoyar una mejor competencia al desarrollar habilidades de
interaccion con el ambiente que lo rodea (en este caso los Centros de Cuidado

Infantil).

De acuerdo con Trancik y Evans (1995) un buen ambiente disefado puede ofrecer
al nifio situaciones de actividades mds dificiles de alcanzar las cuales no podrian
ser creadas por ellos mismos en el hogar, también Moore (1979) afirma que el
disefio de ambientes apropiados para nifios fortalece el desarrollo del
autoconcepto ya que los nifios pueden percibir el logro de sus propios éxitos que
seleccionen para alcanzar (por ejemplo llegar a la cima de una estructura para
trepar, apilar cubos o bloques de hule espuma, etc.) esto tfambién incrementa la

autoestima en el nifo.
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Trancik y Evans (1995), mencionan que algunas de las caracteristicas fisicas de los

Centros de Cuidado Infantil que pueden incrementar la competencia en el nifio son:

a)

CONTROL - El control sobre el ambiente lleva a sentimientos de realizacién
e independencia (p 32), de esta manera teniendo una visidn global en el disefio
se logra que los nifios puedan contar por ejemplo con habitaciones donde los
elementos estén a escala o nivel de control come los lavamanos, sanitarios,
mesas, etc., este mismo concepto prevalece en las dreas de juego las cuales
deben ser apropiadas a su nivel de desarrollo. Otro ejemplo de control sobre el
ambiente es la distribucién de actividades en las habitaciones de tal forma que
no compitan ciertas actividades de descanso con las ruidesas como cantos,

juegos, gimnasios, etc.

b) PRLVACIDAD .- “La privacidad es la habilidad para regular la interaccién

social” (Altman, 1975, citado en: Trancik y Evans 1995). La forma en que este
aspecto se llega a dar es dando la opcién a que existan espacios tante para

actividades colectivas como para actividades individuales.

COMPLEJLDAD - Los ambientes con niveles apropiados de complejidad
favorecen el desarrollo de la competencia y comprometen al nifio con
experiencias de aprendizaje. "Un ambiente puede ser reconocido como
complejo si este tiene un nivel apropiado de variedad... la variedad es regulada
por los tipos de objetos o espacios accesibles y el grade de manipulabilidad,

alteracién y misterio ofrecido por esos objetos y espacios” (ibid. p 314).

Proveer espacios con materiales sueltos permite que los nifios construyan su propio

espacio, ademds con la introduccién de elementos que alteren la uniformidad del

cuarto, se genera un ambiente con mayor potencial de complejidad como diversas

texturas, colores, juego de planos horizontales, verticales, etc. Moore (1996)

sugiere que un Centro de Cuidado Infantil puede ser disefiade en pequerios rincones
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o espacios de actividades diversas dando oportunidad al nifio de ocuparse de

manera continua en aquellos que son de su preferencia ya sea de lectura, pintura,

Jjuegos con bloque, etc.

d)

EXPLORACION.- La exploracién ambulatoria involucra movimientos a
través de! espacio en la bisqueda de estimulacién, por otro lado, la exploracion
estacionaria se caracteriza por la inspeccion de un espacio u objeto que llama la
atencién del nifio, por tanto, los elementos espaciales que fomentan la
exploracién son en el plano horizontal los espacios interiores con sus arreglos
mencionades arriba y en un plano vertical se encuentran cuerdas, escaleras,
resbaladillas, etc. que invitan al nifio a la bisqueda de nuevas percepciones.

RECUPERACION - Otro elemento que se sugiere considerar en el espacio
es la restauracién donde se brinde la oportunidad de descansar, tomar un
tiempo libre o de aislamiento para actividades mds serenas como la lectura,
pintura, etc. Estos pueden ser espacios interiores con muebles acojinados o

bancas en jardines donde el paisaje natural restablezca el dnimo en el usuario,

f) IDENTIDAD DEL LUGAR.- El lugar requiere de un sentido de

9)

propiedad, familiaridad y apege, asi como de seguridad para ofrecer confianza
en los nifies. Tal arreglo en el ambiente da un sentido de identidad del lugar,
esto es una invitacidn a reconocer que el espacio es para €, el cual cuenta con

objetos que le son significativos para una mejor permanencia en el lugar.

LEGILIBILIDAD - Corresponde a la organizacién de todo el espacic en
conjunto donde cada parte es bien identificable en términos de uso,
orientacidn, acceso, etc. caracteristicas bien definidas que permitan al nifio el
poder tomar una decisién acerca del drea que prefiere emplear la legibilidad
también contribuye a la percepcidn visual de lo que acontece airededor de las
instalaciones del centro, lo cual apoya la distribucién del espacio y de las

actividades.
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h) SEGURLDAD - El mantenimiento en buenas condiciones del lugar, mobiliario,
equipos y accesos de entrada y salida ofrecen elementos de seguridad en el
lugar (este punto se trata méds ampliamente en el capitulo 3). Considerando las
mds elementales normas de seguridad y aquellas que sean necesarias al propio
espacio se proporcionard a los usuarios mayor confianza para el desempefio de

las actividades cotidianas.

Por dltimo los arreglos de los espacios, los materiales, actividades e
interconexiones entre ambientes interiores y externos también son tomados en
cuenta para la atencién en escuelas de nivel preescolar tal como lo reporta Firlik
(1994), en donde cada espacio ha sido pensado para propiciar un ambiente de
aprendizaje continuo bajo la perspectiva de que es el nifio el que construye su
aprendizaje de manera activa, juega y se socializa, aqui el papel del maestro es el
de orientador y organizador del ambiente para que exista un sentido de afiliacién,
se fortalezcan las relaciones entre nifios, maestros y padres de familia, se
promueva la continuidad del procesos de aprendizaje y se empleen los recursos
accesibles del ambiente interno y externo donde sea posible la promocién del
cuidado, responsabilided, razonamiento, con el ambiente para el desarrollo de
aprendizajes significativos. También Blaska y Hasslen (1994) reconocen que un
buen arreglo del espacio proporciona al nifio mayores ventajas sobre el aprendizaje
siendo este considerado de forma activa en el cual existe un balance entre
situaciones de aprendizaje abiertas y cerradas; internas y externas; de poca

movilidad y mucha movilidad, etc.




CAPITULO 2

IMPOTANCIA DEL JUEGO EN EL
DESARROLLO DEL NINO
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CAPITULO 2

IMPORTANCIA DFEL juego EN EL
DESARROLLO DFL NINO

¢ A qué se dedican los nifios pequefios cuando no estdn comiendo ni durmiendo?
indudablemente a jugar, el juego para los nifios es la actividad principal y no
debemos circunscribirlo a una clase de actividades puramente recreativas, ni
tampoco considerarlo como una actividad espontdnea que el nifio inicia para

entretenerse (Moore, 1985,1987).

Muchos enfoques existen que explican las implicaciones que el juego ofrece al
desarrolle del nifio ya sea a nivel psicomotor, cognitive, psicoldgico o social como el

educativo, psicogenético, psicoanalitico, etc.

5i esto es reconocido, entonces también los espacios recreativos deben
proporcionar un ambiente adecuado que contribuya en alguno de estos aspectos y
propiciando también elementos de atraccién, seguridad, desafio, interaccién social,

ete.

Desde la perspectiva psicoanalitica, el juego ha side una manera de abordar el
conocimiento de la personalidad en el nifio, el nifio representa eventos que le son
significativos tanto positivos como negativos los cuales adecua a sus inquietudes
conscientes o inconscientes lo que le permite resoiver sus conflictos (Freud,S.

citado en SEP y DGEE 1991).

Durante la infancia el juego es la manifestacién social del individuo por excelencia,
éste cumple miltiples funciones que van desde el desarrollo del control

neuromuscular, cognitivo y emocional, hasta la expresién de la creatividad y el
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sentido de la realidad, el juego ya sea individual o colectivo permite que el nifio
amplie la gama de experiencias para la adquisicién de nuevas habilidades. Al formar
parte de un grupo, interioriza reglas, participa en la foma de decisiones, de esta
manera se puede decir que el nifio comienza a jugar desde que nace cuando todos

sus sentidos permiten la exploracién a través de la repeticién de percepciones.

El primer interés que podemos observar en el nifio estd relacionado a las partes y
funciones de su cuerpo, en esta etapa el vinculo madre-hijo es muy importante ya
que a través de la alimentacion el bebé percibe una sensacion de bienestar una vez
satisfecho su apetito, entonces tiene la oportunidad de interactuar con su madre a
través de tomar y soltar el pezén, percibe su imagen sonrie, etc. poco a poco imita
de manera intencional este juego que le trae como consecuencia una sensacidn

placentera.

Mas adelante cuando existe un mayor control de sus movimientos el nifio avienta
cosas de manera repetida ddndose cuenta que sus conductas tienen una respuesta
adulta. La evolucidn del juego infantil puede ser interpretada a través del
desarrolio fisico y emocional, de tal forma que para el nifio es su propia vida, por
medio de la imaginacién representa situaciones en las que él se las ingenia para
salir triunfador, interioriza los personajes de cuentos manifestando las
caracteristicas que mds le llaman la atencidn, puede crecer y decrecer en tamario,
volar, dominar el mundo lo cual fortalece su Yo es por ello que si esta actividad no
se realiza, entonces puede afectar psicolégicamente su desarrollo. El juego es
entonces el vinculo con el mundo que le rodea, por medio de €l organiza su mundo
interior, expresa su personalidad, se manifiesta dando rienda suelta a sus instintos
y satisface sus impulsos que de otra forma reprimiria o inhibiria pudiendo causar

serias frustraciones.

Por otro lado, desde la perspectiva del desarrollo evolutivo, muchas escuelas

reconocen que el juego estd ligado al conocimiento, desde la perspectiva
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psicogenética de Jean Piaget (1982) que enfatiza el aprendizaje por medio de las
experiencias donde surgen diferentes procesos mentales de asimilacién,
acomodacidn y equilibrio que le permiten al nifio la formacién de nuevas estructuras
de pensamiento, hasta las que hablan del juego en sus diversas funciones por
ejemplo Wallon ( citado en Zapata, 1990) que clasifica el juego en: funcional, de
ficcidn, de adquisicién y de fabricacidn, este tipo de juegos (no se describirdn aqui)
comprenden una progresién funcional que determinan la evalucidn del desarrollo del

nino.

También el juego puede ser clasificado desde el punto de vista educativo en juegos
de motricidad general, de percepcién sensoriomotriz, de estructuracidn del
esquema corporal, lateralidad, ritmo, tiempo, espacio, atencién y memoria,
expresion oral, lectura, expresién grafica, matemdticos y de socializacién

(Zapata,1990).

Una vez expuesto que el juego no solo es cosa de nifios pasemos ahora a mencionar
las caracteristicas del desarrollo infantil para delimitar las que corresponden a

este estudio.

2.1 DESARROLLOINFANTIL

El nifio evoluciona conforme adquiere madurez fisica y psicolégica, para su estudio
se han diferenciado diferentes etapas o estadios que caracterizan en mayor o

menor grado su hivel de desarrollo a determinada edad.

En los primeros meses de vida, el nifio se relaciona con el mundo exterior por medio
de reflejos los cuales corresponden a un desarrollo incipiente del sistema nervioso
central, los reflejos presentes desde el nacimiento son: reflejo de extension

cruzada, reflexion cruzada, bipedestacion primaria, marcha automdtica, prension
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palmar, Moro, estos desaparecen a los 2 meses. también presenta el reflejo de
succién y deglucién. El llanto constituye una forma de manifestar sus necesidades
primarias, otros reflejos con que cuenta el nifio y que desaparecen a los 4 meses

son el reflejo tonico asimétrico del cuello y el reflejo de Babinski, el iltimo de los
reflejos que perdura hasta los 6 o 7 meses es el reflejo de prensién plantar. El
nifio en esta etapa no exhibe rodamientos esto es que pertmanece en posicién dorsal
o ventral hasta los 4 o 5 meses, es capaz de agitar manos y piernas, emite algunos

sonidos guturales, hacia los 5 meses inicia el gorjeo.

El control de la cabeza se adquiere a los 3 o 4 meses asi mismo el control ojo-
mano que le permite manipular objetos y llevdrselos a la boca, su campo visual se
extiende 90° de cada lado, inicia a explorar el mundo a través de los objetos

(Torres, 1992).

Aproximadamente a los 6 o 7 meses inician la sedestacién, manipulan objetos con
dos manos, controlan la cabeza en posicién ventral, emiten bisilabos, ingieren
alimentos mds sélidos, sonrien con las personas, entienden su nombre, reconocen a

sus padres.

Entre los 8 y 9 meses inician el gateo, que le permite al nifio conocer el lugar en el
que se encuentra y manipular objetos, exhibe algunas silabas, palabras y
movimientos de interaccion social con su madre o personas conocidas. Puede iniciar

la bipedestacidn con ayuda o asido de muebles con temor a soltarse.

A los 12 meses los nifios inician la marcha independiente, sus pasos son poco
coordinados y frecuentemente cae sentado, inicia movimientos de prensién con el
pulgar, imita actitudes de los adultos, puede beber de un vaso, juega con objetos y

con las personas.
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A los 18 meses camina solo con movimientos mejor coordinades, controla la mano
para comer con cuchara de manera independiente, reconoce figuras graficas, se

mantiene de pie jugando y presenta mas palabras en su vocebulario.

Hacia los 2 afios el nifio tiene mds coordinacién visomotriz, traza lineas, juega
pelota, sube y baja escaleras, corre, conoce las partes del cuerpo, cuenta con

frases cortas en su vocabulario,

Esta etapa del desarrollo es en la que se presentan grandes cambios o logros
paulatinos en el nifio todos ellos determinantes de un buen crecimiento fisico,
psicoldgico y social, se le conoce en términos piagetianos como periodo
sensoriomotriz en el cual como ya se vio arriba se adquiere la madurez necesaria
para llegar a un control de movimientos auténomos que le permiten al nifio
interactuar con el medio para formarse las estructuras mentales iniciales para el

desarrollo de sus capacidades cognitivas.

El siguiente periodo es el llamado pre-operacional que va desde los 2 afios hasta los
6 afios aproximadamente, se dice que el nifio es egocéntrico, esto es, que todo lo
realiza individualmente, juega solo, demanda atencién de los adultos sobre las
acciones y logros alcanzados, gusta de andar en espacios abiertos, manipula
objetos, trepa en ellos, le concede vida a las cosas (animismo), inicia el control de
esfinteres lo cual lo lleva a una mayor independencia de los adultos. Hacia los 3
anos los nifos tienen un control motor casi completo, trepan, brincan, corren, su
lengua je estd muy desarrollado e interactia con nifios de su edad, no obstante cada
quien juega bajo sus propias reglas, inicia la funcién simbdlica, es decir, que puede

hacer representaciones de objetes o situaciones de manera imaginaria.

De los 6 a 12 afios se vive la etapa de escolaridad primaria aqui los nifios viven un

periodo de pensamiento concreto el cual relaciona el conocimiento del medio con los
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hechos reales que pueden observar, es decir ain no desarrollan la capacidad de

abstraccion de la realidad, solo comprenden lo que pueden ver tangiblemente.

Aqui el nifio juega de manera organizada siguiendo ciertas reglas que impone el
grupo, sus movimientos corporales son muy vigorosos y suele dar rienda suelta a
sus impulsos de movimiento por lo cual juega en tode momento posible ya sea en

parques, calles o patios.

En el dltimo periodo de desarrollo segin Piaget se inicia una forma de pensamiento
muy importante el pensamiento hipotético-deductivo el cual permite al nifio
obtener una capacidad de razonamiento y abstraccién de la realided la cual se

suele llamar etapa de pensamiento formal,

A grandes rasgos se ha visto cuan importante es el desarrollo del nifio, ahora
podemos plantear cémo podemos fomentar que éste siga su curso normal, por lo
que respecta a! colegio, los nifios pueden contar con las consideraciones adecuadas
a su desarrollo, no ocbstante fuera de este, durante su tiempo libre, el nifio también
pudiese contar con oportunidades de acceso a lugares adecuados a sus necesidades

que les de jen ademads algo positivo.

Pensemos ahora en la edad comprendida entre uno y tres afios aproximadamente
que es la que compete a este estudio y reflexionemos si las dreas de juego

conocidas hasta ahora en nuestro pais ofrecen una adecuada estancia a estos nifios.
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2.2 FL juego ENEL NINO pe queno

Como ya se vio el nifio entre uno y tres afios inicia a descubrir un mundo exterior
lleno de estimulos novedesos, la deambulacién le permite explorar el lugar donde se -
encuentra, sus movimientos en términos fisioldgicos son mds independientes aunque
en el aspecto social dependa en extremo del cuidado de un adulto. Su naturaleza
egocéntrica entra en conflicto con el adulto puesto que todo le llama la atencién a
todos lados quiere ir gateando, caminande, manipulande ob jetas, escuchando,

viendo, etc.

Todo objeto es digno de investigacidn y si este es de colores vistosos, adecuado a
sus movimientos y lo suficientemente resistente y seguro, estard con él largo rato

para después continuar con su exploracién del lugar al que llegé en su deambular.

Si el pequefio pudiese estar en un lugar adecuado serfa mds independiente y su
desarrollo se veria beneficiado ya que el control de sus movimientos lo adquiriria
mds rdpido, los nifios son muy ldbiles, su sistema nervioso en desarrollo se beneficia
de la estimulacion, en otros términos presenta un fendmenos que se llama
plasticidad cerebral que “...es la capacidad de lograr funcionalidad de! mismo por
medio de la regeneracidn dendritica neuronal, tanto dentro de los procesos
normales de maduracién como existiendo dafio anatémico establecido.” (Torres,

1992, p 5).

También se puede decir que los nifios de estas edades son dados a imitar
movimientos y actitudes, mismos que le sirven de referencia para iniciar nueves
descubrimientos a través de los cuales modifice sus esquemas de pensamiento lo
cual significa que de acuerdo a los procesos de asimilacién (cuando el nifio descubre
formas de interactuar con los objetos) y acomodacién (cuando el nifio hace uso de
la experiencia adquirida para enfrentarse @ nuevas situaciones) segin Piaget

estructura nuevos esquemas conceptuales forjadores de su inteligencia.
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En resumen de acuerdo con muchos enfoques, el comportamiento del nifio de uno a
tres afios es puramente sensoriomotriz, la exploracion le permite el dominio de su
espacio, en esta edad poco se establece un juego socializado o con seguimiento de
reglas, como lo menciona Schneider y cols. (1993) hay diferencias de género, en un
estudio en una aula de nivel maternal, estos autores observaron el juego de los
nifios , refieren que con base en observaciones de nifios de dos afios, estos juegan
solos en espacios interiores, por el contrario en espacios exteriores donde las
actividades no son dirigidas, los nifies (varones} juegan de manera colectiva con uno
o dos nifios de su mismo sexo y edad; por otro lado las nifias juegan también solas
en espacios interiores aunque pueden exhibir un tipo de juego que se le llama juego
simultdneo el cual consiste en que ademds de jugar solas en ocasiones se relacionan
con una pareja de su mismo sexo interactuando en el mismo espacio, de acuerdo a
este estudio el juego en espacios interiores es mas cognitivo, en espacios

exteriores es de exploracion.

En la actualidad muchos nifios asisten a Centros de Desarrollo Infantil piblicos o
privados ya que sus madres tienen que trabajar, entonces los nifios son atendidos
generalmente de manera integral en sus necesidades de alimentacién, desarrollo
psicomotor, cognicidn y socializacién, no obstante al salir de este ambiente
durante el resto del dia y en fines de semana los nifios cambian radicalmente su
vida ya que es dificil contar con espacios adecuados a las necesidades del nific en
diferentes lugares, desde el propio hogar ya que se ha visto que la mayor parte de
los accidentes en nifios pequefos provienen del hogar (Kopjar, y Wickizer 1996) y
en aquellos lugares que los padres suelen visitar en dias de descanso o festivos,
etc. Actualmente podemos ver en los supermercados que los carritos cuentan con
sillas para bebés, en los sanitarios existen cambiadores de pafiales y en algunos
otros, carritos de supermercado a escala para los nifios, pero esto no es suficiente
ya que por su propia naturaleza los nifios deambulan por donde ellos quieren y

también es frecuente ver carreolas vacias empujadas por los padres quienes traen
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en brazos a sus hijos, asi mismo se pueden encontrar nifios prdcticamente
acostados en el piso de la mano de una mamd que trata de persuadirlo a que
contintien el recorrido por el almacén, también se encuentran nifios divirtiéndose
con los productos que extraen de los anaqueles del supermercado o aquellos otros
que juegan mds atrevidamente y se esconden entre los pasillos o los colgadores de

ropa y efectivamente desaparecen.

Los riesgos fisicos y sociales son muchos, los intereses de padres e hijos son
contrarios cuando acuden a lugares publicos, ahora bien los espacios recreativos
actuales tienen algunos riesgos para los nifios de estas edades como expone mds

adelante.

2.3 HABILIDADES PARA ELUSO DE AREAS DE
JUEGO

El juego libre es fundamental para el desarrollo del nific ya que permite la
manifestacién de su personalidad participando con todo su ser y entrando
relativamente en un mundo aparte (Zapate, 1990). De acuerdo con Klein (citado en
Zapata ibidem) a través del juego libre el nifio expresa de manera simbélica sus
fantasias, deseos y las experiencias que vive (pp 65); por lo tanto es muy valioso

permitir al nifio jugar de manera auténoma.

Un buen ambiente le permitird al nifio desarrollar su coordinacién motora gruesa,
manipular texturas diversas o dramatizar situaciones por medio de la fantasia e
imaginacién. “Entre los tres y seis afios el juego libre resulta un medio esencial de
educacién de educacidn de la personalidad y debe estar contemplado en las

actividades diarias” (Zapata, op cit pp 66).

Las habilidades encontradas en algunos estudios acerca de lo que las dreas de

juego pueden ofrecer son de acuerda con Butcher (1991) el balanceo, donde los
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nifios ejercitan tanto sus miembros superiores como inferiores en equipos como
columpio; trepar hacia alguna plataforma desarrolla en el nifio una forma de
desplazamiento en superficies inclinadas hasta llegar a una cima desarrollando su
equilibrio y su agilidad; subir y bajar escaleras, con travesafos estimula la

coordinacion de miembros inferiores (Ver figura 11).

Las escaleras horizontales o barras de monos permiten al nifio mantenerse
suspendido asido de las manos (coldarse) desarrollando la tonicidad y fuerza en

miembros superiores. (Ver figura 12).

Brinc.ar, diversas distancias o alturas ya sea de una plataforma a otra o sobre el
piso, desarrolla en el nifio su equilibrio y coordinacion, asi mismo calcula sus

movimientos.

Al destizarse por una resbaladilla, se conjuntan el desarrollo de manos, codos, pies

y se estimula la coordinacion motora gruesa. (Ver figura 13).

El estudio mencionado se llevé a cabo con nifios de siete a nueve afios no obstante
sirve para ilustrar cudles habilidades se desarrollan cuando los nifos suben a
estructuras de juego lo cual permite considerarlas cuando se disefien dreas de
juego. actualmente se fabrican juegos a escala para nhifios mds pequefios con
unidades multipropésito (descritas en el capitulo anterior) donde se intenta que el
nifio pequeno pueda desarrollar algunas de estas habilidades, sin embargo los nifios

requieren de la ayuda de un adulto para su uso (Ver figura 14).

Las habilidades consideradas en el presente estudio son: correr, trepar, gatear,
deslizarse, subir escaleras, columpiarse, colgarse, librar obstédculos, montar

objetos, las cuales se encontrardn definidas en el capitulo 4.



Figura 11 Habilidades de balanceo y trepar

Figura 12 Desarrollo de tonicidad y fuerza



Figura 13 Habilidades para deslizarse.

Figura 14 Unidades de juego multipropésito.
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Por ditimo en un estudio realizado por Butcher (1993) se ha encontrado que ias
oportunidades que los nifios tienen para acceder a espacios recreativos se
distribuyen como sigue: en términos generales los nifios acuden con sus padres a
centros recreativos mensualmente ya que los nifios no pueden ir solos y debido a las
ocupaciones de los padres, enseguida, la asistencia semanal se presenta a lugares
cercanos al hogar (aqui puede que acudan una o dos veces a la semana); también se
ha encontrade que los nifios juegan en su casa o en su cuarto mds frecuentemente
donde las oportunidades de desarrollar sus movimientos gruesos son escasas y
compiten con otras formas de entretenimiento como lo es la televisién o

video juegos.

Podriamos decir que en nuestro pais la tendencia prevalece en las visitas
ocasionales a parques publicos ya que se encuentran ubicados en zonas de trdfico y
los grandes centros de diversiones en la periferia de la ciudad, los parques
cercanos a los domicilios pueden ser visitados con mayor frecuencia no obstante su
disefio limita el desarrolle del juego libre en nifios pequefios, estos inconvenientes

serdn tratados en el capitulo siguiente.



CAPITULO 3

RIESGOS FISICOS Y SOCIALES EN
LAS AREAS DE JUEGO
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CAPITULO 3

RIESGOS FISICOS YSOCIALES
ENLAS AREAS DE JUEGO

Se cuenta con poca difusion de datos epidemioldgicos sobre la relacién de las
lesiones en nifios y los eventos medicambientales que los circundan en México, de
acverdo a informes del Servicio de Medicina Preventiva del Hospital de
Traumatologia Magdalena de las Salinas en el Distrito Federal, en 1992 del total de
pacientes hospitalizados 537 correspondieron a traumatologias pedidtricas (Avifia
y cols. 1992), cabe sefalar que estos datos pertenecen a nifios que sufrieron
lesiones de consideracién por lo cual requirieron hospitalizacién, ya sea por la
gravedad de las lesiones o por requerir algin procedimiento quirdrgico; los traumas
ocupan la tercera causa de mortalidad en la Republica Mexicana y la quinta en el
Distrito Federal (Avifia y cols. 1997) en este informe se encontré que los
accidentes que ocurrieron en la via publica durante 1996 fueron 42 500, en el
hogar 15 600, en el lugar de trabajo 9 930, lugar de recreacién 5 600 y otros no
especificados 5 070; del total de personas hospitalizadas en esta institucion 608
casos fallecieron de los cuales 23 fueron infantes, de las conclusiones mas
importantes de estos informes se puede destacar que se fomaron en cuenta tres
factores para el andlisis de las lesiones, el sujeto, el medic ambiente y el
mecanismo de la lesién y se consideré como necesidad urgente el establecer
programas de prevencidn de riesgos a nivel primario, secundario y terciario donde
intervengan profesionales de miiltiples disciplinas y se involucre a ia poblacién para
que adopte medidas de seguridad en el trabajo, hogar, escuela y comunidad; las
categorias con que Se registran las lesiones son muy amplias ya que en los lugares
de recreacién se toman en cuenta deportivos, centros vacacionales, etc. y se
incluyen personas de todas las edades, pero los riesgos fisicos y/o sociales a los
que estdn expuestos los nifios son miltiples y pueden distinguirse entre si cuando

se definen con claridad a que se refieren los conceptos, lo importante es sefialar
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que cualquier evento que pueda causar dafio fisico o emocional a un nifio es un

factor de riesgo.

Generalmente las lesiones menores que se infringen los nifios como consecuencia de
sus movimientos gruesos y las condiciones fisico ambientales del lugar no son
tomadas en cuenta como producto de la exposicién a factores de riesgo, lesiones
tales como caidas, raspones, machucones, contusiones, laceraciones de la piel,
cortaduras leves, quemaduras por sobrecalentamiento de las superficies para
deslizarse, quedarse encerrado en un cuarto, caolisién entre nifos, mordeduras,
lesiones dentales, etc. pasan desapercibidas para los responsables de lugares
donde se atienden nifios ya sea salén de clases, drea de juegos, salones de fiesta
infantiles, etc. no obstante para el nifioc y sus padres no, por lo menos durante el

tiempo que tarda en sanar la lesion, costra, edema, moretones, etc.

En un estudio realizado por Mc Cue, y cols. (1988) se describe claramente la
diferencia entre lo que es un accidente y una lesidn. "Un accidente implica el azar,
eventos no predecibles resultado de secuencias causales no controladas * p 605; en
otras palabras, los accidentes se deben a un conjunto de eventos que se presentan
en una misma situacién y que no pueden ser controlados. * Por otro lado, estudios
sobre la epidemiologia de las lesiones han mostrado que éstas no se deben al azar y
que se pueden identificar los factores que pueden incrementar el riesgo de
lesiones en los individuos... Estos factores incluyen una exposicién a ambientes
riesgosos, un decremento en las habilidades de evitacidn de riesgos y una
decrementada resistencia a la lesién” (Haddon, W, 1973 citado en Mc Cue y cols.

ibid.).

Las investigaciones acerca de las lesiones en nifios son muy variadas, las
estadisticas (en E. U) generalmente consideran lesiones severas o graves (Briss y
cols. 1994, Lie y cols. 1994; Mott y cols. 1994) ® sin embargo se pueden diferenciar

con base en la etiologia y de acuerdo a la siguiente definicion propuesta por Alkon
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y cols (1994) ".. una lesién es definida como un evento que resulta en un dafio
corporal reflejada por una marca ffsica o un dolor sostenido por mds de 5 minutos
de duracién”. p 1044:
e LESION MENOR.- laceraciones superficiales, hematomas por
golpes, machucones, mordeduras, etc.
+« LESIONES MODERADAS.- laceraciones profundas,
aplastamiento. Cortaduras miltiples, quemaduras, rotura de
dientes y fracturas.
» LESIONES SEVERAS.- incluyen algunas lesiones moderadas pero
que requieren atencién médica como cirugia de fracturas,

contusiones multiples, envenenamientas, etec.

Las dreas en las que se han orientado las investigaciones sobre las lesiones implican
el andlisis de:

a) el ambiente en el cual ocurre la lesién.

b) delinear el agente causal de la lesién.

¢) determinacion de las caracteristicas conductuales de los nifios

lesionados vy la situacién social. (Mc Cue, 1988).

Dichos estudios se enfocan bdsicamente en las caracteristicas sociodemogréficas
de las familias asi como en factores intrinsecos de los nifios como determinantes
de lesiones, no obstante se reconocen riesgos ambientales los cuales ya se estdn
tomando en cuenta para el disefio de espacios donde los nifios conviven ya que no
solo las lesiones fisicas son importantes sino también las sociales que deben
considerarse para tomar medidas de prevencién de abuso en nifios, robo o extravio,
e inclusive también se ha visto que la falta de espacios adecuados para actividades
recreativas es un factor predisponente para conductas delictivas en nifios y
jovenes  (Moore, 1989, Cooper y Francis,1995, National Public Affairs
Departament at the Trust for Public Land, 1995).
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3IPRINCIPALES RIESGOS DE LESIONES
PROVOCADAS PORLAS UNLDADES DE JUEGO,

Como se sefialé en el apartado anterior no se encontraron estudios realizados en
México respecto de este tema por lo tanto se mencionardn algunos reportes
obtenidos de investigaciones en E.U. y Canadd, cabe aclarar que debido a que los
datos fueron tomados de registros hospitalarios, en gran medida se refieren a
lesiones de mayor severidad, no obstante sirven para ilustrar los riesgos que las

dreas recreativas ofrecen a sus visitantes.

La principal categoria de lesiones la constituyen fracturas o esguinces como
consecuencia de caidas de las unidades para trepar y barras de monos (fig. 15)
(Mott y cols. 1994). enseguida se presentan los choques o colisiones con las
unidades de juego que traen como consecuencia golpes, raspones, heridas o

cortaduras de la piel, etc.

Figura 15. Unidades trepadoras
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En el estudio antes mencionado se observd un nimero decreciente de lesiones
provocadas por unidades de juego como resbaladillas, columpios, tubo de bomberos
y la superficie donde se instalan las unidades de juego, de las fracturas reportadas
un 92% fueron en miembros superiores, 7% en miembros inferiores y 1 fuvo una

lesion menor en la cabeza.

En otra investigacion Mackenzie y Sherman (1994) sefialan que la proporcién de
lesiones ocurridas en las dreas de juego incrementa con la edad, un dato
importante en este estudio es que de todos los factores asociados a las lesiones de
nifios pequefios en un centro de cuidade infantil, el drea de juegos es en la que con

mayor frecuencia ocurren las lesiones en nifios de cero a cuatro afios.

Las lesiones encontradas en este estudio son en mayor proporcidn raspones o
contusiones, enseguida cortaduras o laceraciones, fracturas, esguinces, golpes y en
menor grado dislocaciones. Otros factores asociados a lesiones en la infancia de
acuerdo a este estudio son provocados por el mobiliario, tipo de superficie, tipo de

Juguetes empleados, otros nifios, puertas, adultos u otras personas y escaleras.

Alkon y cols. (1994) realizaron un estudio mds fine con relacién a la severidad de
las lesiones en nifios en un centro de cuidado infantil del cual podemos sefialar que
se identifican como factores asociados al tipo de lesiones (menores, moderadas y
severas) a los nifios en el sentido de que su conducta pueda provocar las lesiones
debido a agresiones entre los nifios, o por su propia actividad; otra variable que
consideraron estos autores son factores ambientales, donde se consideran solo
aspectos fisicos del mismo como pisos mojados, resbalosos, puertas, ventanas y
condiciones del mobiliario y equipo, el tercer factor se trata de una combinacién de

los anteriores nino/ambiente.

De las conclusiones que obtuvieron referentes a nuestro punto de interés se

puede decir que las lesiones reportadas relacionadas al equipamiento del lugar son
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més probables que sean mds severas que las asociadas a otros factores; la mayoria
de las lesiones encontradas en el estudio de Alkon y cols. (1994) fueron menores
(90%), un pequefio grupo de nifios presentd lesiones repetidas en el periodo de
estudio, la mayoria de las lesiones se relacionaron con otros nifios los cuales fueron
identificados como grupo de alto riesgo, no obstante en el grupo de bajo riesgo la
mayor proporcién de lesiones se presentaron en la combinacién de factores
nifio/ambiente de lo cual se puede afirmar que si las caracteristicas intrinsecas de
los nifios (agresividad, sobreactividad, etc.) no son las que prevalecen, la
interaccién regular con el lugar (en este caso el centro de cuidado infantil) son

determinantes de lesiones en ninos.

Otra conclusidn importante de este estudio fue que se pudo observar la relacidn
entre el nimero de lesiones repefidas y la probabilidad de presentar lesiones

moderadas a severas en este grupo de nifios.

Por otro lado en un estudio mas amplio llevado a cabo por Briss y cols.(1994) a nivel
nacional se reportan datos obtenidos de entrevistas a directores de 1797 Centros
de Cuidado Infantil de los cuales el 25% registraron 556 lesiones (cada centro
reportd por lo menos de una a seis durante el periodo de estudio), los resultados
obtenidos son: 46% de las lesiones fueron cortaduras o laceraciones, edemas,
contusiones y 12% fracturas, menos de 1% se refieren a quemaduras o

envenenamientos.

El 51% de las lesiones ocurrieron en las dreas de juego, 53% de ellas fueron
debidas a caidas de equipos para trepar, como consecuencia 71 nifios tuvieron
fracturas y seis contusiones. En este estudio se sugiere prestar atencién a estos
equipos de juego y adoptar medidas de prevencién para la reduccidn de riesgos en
los Centros de Cuidado Infantil, principalmente hacen hincapié en la altura del

equipo y las superficies que rodean el drea de juego.
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Mc Cue y cols (1988) realizaron un estudio prospectivo en nifios menores de cinco
afios donde obtuvieron entre otros resultados que los tipos de lesiones
presentadas en un periodo de 12 meses de seguimiento a 533 nifios, de estos 89
sufrieron las siguientes lesiones: raspones y contusiones 31; laceraciones 28:
quemaduras 12; golpes con objetos cuatro nifios; fracturas dos; envenenamientos
dos nifios; otras lesiones 10; en este estudio no se diferenciaron factores
ambientales sino mds bien sociodemogréficos de los cuales los referentes a la
ocupacion de la madre, status, ingresos etc. y de los nifios acerca de su salud y
caracteristicas conductuales son los mds importantes, sus conclusiones se centran
en factores estresantes de tipo familiar y el nimero de horas que los nifios pasan
fuera del hogar que pueden influir en la predisposicién para padecer algunas de
estas lesiones; asi mismo Scheidt (1988) sefiala la necesidad de identificar los
factores de riesgo ambiental para prevenir lesiones severas en nifios, su estudio se
enfoca a indices de mortalidad infantil, sefialan que a la edad de uno a cuatro afios
las principales causas de mortalidad infantil fueron por vehiculos de motor,
quemaduras o incendios, ahogamiento, ingestion de comida u objetos, caidas,
envenenamientos, etc. p 613. estos datos ilustran la necesidad de adoptar

me jores medidas de proteccién a los nifios.

Por dlitimo Snow y cols. (1992) también se refieren a lesiones de nifios, identifican
que los nifios entre 13 y 24 meses tienden a presentar mayor prevalencia de
lesiones en los Centros de Cuidado Infantil. Las caidas de equipos para trepar de
las dreas de juego exteriores son las mds frecuentes, las resbaladillas y columpios
también se identifican como riesgosos, otro tipo de lesiones encontradas en
algunos estudios mds son  contusiones, raspones, se incluyen mordeduras,
machucones y golpes (Garrard y cols.1988). Las partes del cuerpo interesadas son:
la cabeza y extremidades superiores en nifios pequefios, a medida que los nifios
crecen las lesiones en la cabeza declinan (al menos en este tipo de Centros de

Atencion Infantil).
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En los dltimos afios se ha prestado mayor atencidn a estos aspectos (en EEUU) y se
han considerado otros factores de riesgo para los nifios de los cuales se mencionan
los relativos al disefio de los centros, equipamiento, el estudio de otros riesgos
externos pertenecientes a la zona de edificacion, estudios de uso de suelo
anterior, condiciones de ambientacion y control de calidad del aire, uso de quimicos
y pesticidas etc. (Passantino y Bavier, 1994; Staes y cols., 1994; Snow y cols.,
1994).

Todo lo anterior dio origen a reformas en la construccién de parques publicos,
escuelas y centros de atencidn infantil por parte de la American Asociation of
Public Health / American Academy of Pediatrics (1992) [Asociacién Americana de
Salud Pablica Y Academia Americana de Pediatria, 1992] las cuales han sido
revisadas y apoyadas por otros estudios que de igual forma sugieren la necesidad
de tomarlas en cuanta (Lie y cols. 1994; Chang, 1994); de dichos estudios se hard

referencia mdas adelante.
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32 MATERLALES Y DIMENSIONES DE LAS
UNIDADES DE JUEGO

La construccién de dreas de juego se ha diversificado en cuanto a la forma y uso
de materiales, asi mismo se han considerado algunas condiciones de seguridad en el
uso de los juegos para que los nifios ademds de jugar exploren, desarrollen su

fantasia y sus habilidades cognitivas y sociales.

En el siguiente apartado se describen los materiales y dimensiones de unidades de
Juego entre las que se encuentran equipos de juego tradicionales, contempordneas

y de aventura (descritas en el primer capitulo).

TRADICIONALES

Los espacios de juego tradicionales comprenden equipos independientes entre si
como columpios, resbaladillas, sube y baja, barras gimndsticas, unidades para

trepar y en ocasiones unidades esféricas giratorias o carruseles. (Ver figura 16),

Figura 16. Esfera giratoria
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TABLA |, MATERIALES Y DIMENSIONES DE

LAS UNIDADES DE JUEGO.,
TIPO DE EQUIPO MATERIALES DIMENSIONES | OBSERVACIONES
RESBALADILLA FIERRO TUBULAR Y | 45 em ancho,2.10m ALTA
LAMINA altura y 2.50m largo RESISTENCIA
BARRAS FIERRO TUBULAR | 40 ¢m ancho, 1.90 ALTA
GIMNASTICAS altura y 2.50 iargo RESISTENCIA
SUBE Y BATA FIERRO TUBULAR Y Ancho variable, RESISTENCIA
LAMINA soporte 2.50 m, 3.50 MEDIA
largo
COLUMPIOS CADENA FIERRO, Soporte 2.50 RESISTENCIA
LAMINA FIERRO | altura,cadena 1.80 m, MEDIA
TUBULAR ancho variable.
UNIDADES PARA | FIERRO TUBULAR Ancho y largo ALTA
TREPAR variables; altura 1.8 a RESISTENCIA
2.0m
TRAMPOLINES Y | FIERRO TUBULAR Y Poste 2.20 m BAJA
VOLANTINES CABLE DE ACERO y cale 1.5 m RESISTENCIA
UNIDADES FIERRO TUBULAR Didmetro 3 m RESISTENCIA
GIRATORIAS Y LAMINA Altura1a 25 m MEDIA
Y CARRQUSEL
ESFERA GIRATORIA | FIERRO TUBULAR Y Diametro 3 m RESISTENCIA
LAMINA y altura 2.5 m MEDIA
RESBALADILLA | CEMENTO ARMADO | Ancho 55 em, altura RECTA ©
2a3mylargo 3.5 m LABERINTO
UNIDAD DE JUEGO CEMENTO Puente 80 emy RESISTENCIA:
INTEGRAL ARMADO, CABLE DE| resbaladilla 55 ¢cm, | PUENTE MEDIA Y
ACERO de anche; altura 1.5 RESBALADILLA
Y LAMINA m ALTA
y largo 4y 2 m
respectivamente

Fuente: Oseas, 1990.

ESPACIOS DE JUEGO CONTEMPORANEOS

En general se diferencian por el tipo de materiales empleados para la construccidn

mismos que pueden ser unidades independientes o integrales como a continuacién

se describen:
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TABLA 1a. MATERIALES Y DIMENSIONES...

TIPO DE EQUIPAMIENTO MATERTAL DIMENSIONES
CASA DE ACTIVIDAD PLASTICO DE Ancho | Altura | Largo
TREPADORA Y POLIETILENQ 965cm | 1.20m 2m
RESBALADILLA INASTILLABLE
NO DECOLORANTE
SUPER CASA DE PLASTICO DE Ix1lém| 223m | 165m
ACTIVIDAD TREPADORA Y POLIETILENQO SUPER
RESBALADILLA FUERTE
PLATAFORMA DE JUEGO POSTES DE MADERA
CON RESBALADILLA DE4X4 Pulg; TRIPLAYDE $ | 6lem. | 1.20m | 1.80m
ANCHA Pulg: LAMINADO DE
PLASTICO Y
ESQUINAS
REDONDEADAS
UNIDAD BASICA DE POSTES DE MADERA; Platafor
JUEGO FIERRO TUBULAR DE 2 54 m ma de 2
Pulg, PLASTICO DE my4.8
POLIETILENO TEMPLADO m de
largo
total
ACCESORIOS PARA PLASTICO RESISTENTE DE | Variable
UNIDADES DE JUEGO: POLTURETANO
RESBALADILLA TURBO
TUBO PARA GATEQ O PLASTICO INASTILLABLE | Variable
TUNEL DE POLIURETANO
ESCALERAS EN FIERRO TUBULAR 2 Pulg 220m
ESPIRAL Y ZIGZAG
TUBO DE BOMBEROS FIERRO TUBULAR 2m
ARCO PARA TREPAR FIERRO TUBULAR 15m
BARRAS DE MONOS POSTES DE MADERA 55 em 16m
Y FIERRO TUBULAR
REDES DE CARGA CUERDA O CADENA Variable
MESAS DE ARENA MADERA DE TRIPLAY # Pulg
ARENA, AGUA, 60cm | 70cm im
MADERA DE 4X4 Pulg
CASA DE ACTIVIDAD PLASTICO DE 132m | 121m | 1.37m
PORTATIL: PANELES, POLIETILENO
RESBALADILLA
Y PLATAFORMA

*(Ver figura 17)

Fuente : * Lakeshore Learning Materials 1993.

Swing.N.Slide Corp. Buying Guide. 1994
Habitaciones Infantiles y Areas de Juego 1996



Figura 17. Unidades de juego contempordneas.
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UNIDADES DE JUEGO DE AVENTURA
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En estos equipos se combinan varios médulos que se conectan entre si dando lugar

a que el nifio cambie de plano fdcilmente(Fig.18), las dimensiones pueden variar

dependiendo de! espacio disponible para su instalacién.

TABLA |b.MATERIALES Y DIMENSIONES..

TIPO DE MATERTAL DIMENSIONES
EQUIPAMIENTO
MADERA TRATADA CON ANCHO |ALTURA | LARGO
TINTES NO TOXICOS,
POSTES, TUNELES, Platafor- { 53 cm. [10X5m
VILLA DE AVENTURA PARA | MARQUESINAS Y ma baja
MATERNALES RESBALADI-LLAS DE 43 cm,
PLASTICO FUERTE DE P. alta
POLIETILENQ, ASASY 71 em.
VOLAN - TES DE FIERRO
TUBULAR BARNIZADO
MODULOS DE ACTIVIDADES | BASE DE LONA RESISTENTE, | Varicble | 60 cm de | Variable
INTERCONECTADAS: PELOTAS HUECAS DE desde profun-
ALBERCA DE PELOTAS PLASTICO SUAVE, RED DE Ix4m didad
ALGODON O NYLON
TUNELES PLASTICO DEPOLIURETANC | 90 cm de
didmetro
ESPUMA DE POLIURETANO
RAMPAS FORRADA DE VINYL, BASEDE ! 15m 18 m 18m
FIERRO LAMINADO
" " " Variable 80cm. a
DESNIVELES de 40, 50 1.20m
o 60 cm
ELASTICO RESISTENTE
PLATAFORMAS ELASTICAS ENTRETEJIDO ENCADA
NIVEL (5 A B NIVELES)
TUNELES INCLINADOS PLASTICO POLIURETANO 90 em.
RESBALADILLAS TURBO PLASTICO POLIURETANQ Variable
COLCHONES DE ESPUMA DE 4 mde
PASILLOS CON COSTALES POLIURETANO FORRADOS 40 em. 120 m |superfici
DE VINYL e
PLASTICO DE POLIURETANO
AROS LABERINTICOS SOSTENIDO CON CUERDAS
GRUESAS DE NYLON
EXTERIORES: ARENEROS Y TROZOS DE TRONCO DE
REDES DE CARGA ARBOL, ARENA, POLINES, Variable | Varigble | Variable
CUERDAS, BARRILES, ETC.

NOTA: Los postes que sostienen las unidades modulares estdn forrados con espuma

polivretano, vinyl y fibra espumosa de nylon.

de

Fuente: Lakeshore Learning Materials, 1993




Figura 18. Unidades de juego de aventuro.
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33 NORMAS DE PREVENCION DE RLESGOS DE
LESIONES EN AREAS DE JUEGOINFANTILES

Las investigaciones basadas en el desarrollo del nifio, salud, educacién preescolar,
etc. han dado waliosa informacién acerca de ¢émo el lugar influye en el
desenvolvimiento del nifio y de cdmo se pueden adoptar medidas de prevencién de

riesgos hasta donde sea posible tanto fisicos como sociales.

Se pueden mencionar algunos estdndares investigados principalmente por la
Asociacion Americana de Salud Piblica y la Academia Americana de Pediatria
(1992), [APHA/AAP en adelante] que son de gran apoyo y orientacion para el mejor
funcionamiento de Centros dedicados a la atencién de nifios, dichos estdndares
descansan en investigaciones multidisciplinarias y aportan informacién sobre
aspectos que tal vez no se hayan considerado para el disefioc o fabricacién de
equipos de juego infantiles: por otro lado se mencionan también otros puntos de
vista los cuales desde la perspectiva arquitectdnica sirven para la mejor

permanencia de los nifios en instituciones para su atencién y centros recreativos.

Aunque la construccion de algunos parques y centros escolares en nuestro pais
cumplan con requerimientos sobre la edificacién, no se encontraron informes
acerca de si han llevado a cabo evaluaciones post-ocupacionales que arrojen datos
sobre las condiciones de seguridad fisica, social y psicoldgica de los nifios, en otras
palabras no se conoce si siguen alguna normatividad acerca de la prevencidén de
riesgos de lesiones en parques, y dreas de juego infantiles, en Centros Educativos
se tienen programas de Seguridad escolar, no obstante se centran en medidas
preventivas sobre posibles eventos naturales como sismos, inundaciones, siniestros,
eftc. como incendios o fugas de gas, por ejemplo. También sobre prevencién de
enfermedades durante los meses de invierno (Secretaria de Educacién Piblica,
Direccién General de Operacién de Servicios Educativos en el Distrito Federal y

Direccién de Emergencia Escolar 1996; 1997).
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Las siguientes normas se agruparon de acuerdo a los factores de interés en el

estudio de las dreas de juego infantiles y que se refieren a:
A) EXTENSION DE AREA DE JUEGO

El tamafio de drea es importante debido a que puede ofrecer ventajas y
desventajas, de acuerdo con Moore, (1996) los espacios reducidos generan un
nimero mayor de conductas agresivas entre los nifios, por el contrario los espacios
demasiado grandes llevan a la confusién, son ambientes estériles y se presentan
conductas azarosas, para €l lo mds valioso es la calidad del lugar y la riqueza de

actividades que en el mismo pueden desarrollar los nifios de acuerdo a sus edad.

Si el drea lo permite é| sugiere una extension de 74.5 a 83.6 metros cuadrados
(m?) para dreas de juego en exteriores destinada a nifios entre cinco y seis afios.
Para nifios mds pequefios en interiores la extensidn minima debe ser de 19 m® para
un total de 20 nifios en edad lactante (cero a dos afios), aproximadamente 4.2 x 4.5
m; la extension deberd ser de 28 m2 para maternales (tres afios) y para

preescolares de cuatro a cinco ahos se requieren por lo menos 63 a 79 mZ.

En interiores el tamafic mds adecuado para un salén de actividades motoras
multiples varia entre 58 y 110 m?, aproximadamente 10.5 x 10.5 metros. Conforme
a lo que sugiere la APHA/AAP (1992), el espacio minimo requerido para cada nifio
en dreas de juego deberd ser de 2.64 x 2.64 m libres para desarrollar actividades
motoras gruesas. Para lactantes el espacio libre debe ser de 1.75 x 1.75m y para

nifios entre 18 y 24 meses, el espacio deberd ser de 2.15 x 2.15 por cada nifo.

El espacio total del drea de juego exterior en instalaciones educativas por ejemplo,
debe ser por lo menos un 33% de la extensidn que abarca el predio y los nifios
deberdn jugar en ellas por lo menos una vez al dia preferiblemente dos en horarios

escalonados si el espacio es reducido.
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Por otro lado Passantine y Bavier (1994) sugieren que es preferible una extensién
de 3 x 3 m por cada nifio en dreas de juego exteriores para evitar el hacinamiento
del lugar lo cual disminuye la posibilidad de iesiones. Ellos sefalan ademds que los
terrenos donde se vaya a instalar un drea de juego o un Centro de Atencién
Infantil deben ser estudiados antes para determinar que estén libres de riesgos
ambientales que influyan en la salud de los nifios como por ejemplo, terrenos que
antes fueron ocupados por gasolineras que dejan residucs de aceites y diesel el
cual puede emanar gases y llegar a concentraciones peligrosas a mediano plazo.
También dichas dreas deben de estar alejadas por lo menos 100 m de fuentes
electromagnéticas como plantas generadoras de luz, tener un buen disefio de
acceso vehicular y peatonal donde la zona de juego esté protegida. En dreas de
juego exteriores se deben considerar también las condiciones climdticas de la
regién tanto para el control de la resistencia al viento como para mantener con
sombra el lugar para evitar el sobrecalentamiento de las superficies de las
unidades de juego. Las dreas de juego deben estar visibles desde todos dngulos, la
totalidad del tiempo para actuar rdpidamente si se presenta alguna lesién y para

prevenir el abuso en nifos.

B) SUPERFICIE

Todas las unidades de juego exteriores deben estar circundadas por una superficie
suave tal como arena fina, aserrin o paja a una profundidad de 23 cm o por un piso
de goma que se manufactura especialmente, de acuerdo con la Sociedad Americana
para la Prueba de Materiales (citada en APHA/AAP 1992) tal superficie debe ir
mds alld de 13 m alrededor de los equipos de juege conforme a los estdndares de
impacto de caidas desde la altura de las estructuras "FA 245°(p 188). Las
superficies para caminar tales como andadores, rampas y cubiertas no deben estar
fracturadas ni tener hoyos para evitar caidas de los nifios y/o adultos "FA 253-

254",
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En una publicacién sobre habitaciones infantiles y dreas de juego (1996) se
menciona que la arena es la mejor forma de amortiguar las eaidas si se cuenta con
una profundidad de 30 cm aproximadamente debiendo contar con drenaje; entre
las ventajas que ofrece la arena estdn su textura, temperatura que se mantiene
templada y la poca adherencia a la piel o ropa, ademds es atractiva a los nifios. En
cuanto a superficies rellenas de aserrin, se requiere un metro cibico por cada
nueve a 10m? con una profundidad de ocho centimetros, aumentando a 20 cm para
superficies de bajo de columpios (ibid p 80). Asi mismo se menciona que las
superficies de grava fina o tezontle son también adecuadas, entre las propiedades
de este material se encuentra la porosidad, secado rdpido y menor costo; tres
toneladas sirven para cubrir un drea de 14 m® con una profundidad de ocho
centimetros aproximadamente. El pasto también puede servir para amortiguar
caidas debiendo evitar plantar especies que puedan ser atractivas para las abejas
como los tréboles, girasoles etc.; el pasto deberd tener una altura de cinco o seis

centimetros para un mayor acojinamiento.

Moore (1989) menciona también que en espacios de juego exteriores se necesitan
superficies suaves para absorber el impacto de una caida de acuerdo a los
estdandares ASTM-F-355/86 (citada en Moore 1989 p 111); no obstante reconoce
que son necesarias también las superficies duras para otro tipo de actividades
como andar en bicicleta o vehiculos montables para pequefos, asi mismo para nifios

con necesidades especiales.

Cabe mencionar que en un trabajo realizado por la autora en la Maestria de
Psicologia Ambiental en 1996, en un Centro Educativo dedicado al cuidado de
infantes en la Ciudad de México se pudo observar respecto de la superficie en
dreas de juego exteriores, que la inclinacidn del terreno puede ser un riesgo para
los nifios debido a que las dreas de juego estaban ubicadas en un terreno de plano

inclinado y las unidades de juego contempordneas con que contaba dicho Centre no
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estaban fijas al suelo y perdian estabilidad a mayor nimero de nifios subidos en el

mismo, ademds de que en el terreno habia roca volcdnica dispersa.

En resumen, la superficie donde se ubican las unidades de juego, debe ser capaz de
absorber el impacto de una caida ya sea manufacturado de caucho, goma o natural
para prevenir lesiones (APHA/AAP, 1991; Moore, 1989; Wardle, 1994; Briss, 1994;
Lie y cols. 1994).(Ver figura 19).

SUPERFICIE DE CEMENTO

Figura 19 Diferentes tipos de superficies en dreas de juego.
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SUPERFICIE DE LOSETA

SUPERFICIE DE GRAVA

Figura 19 a. Superficies circundantes a dreas de juego




SUPERFICIE DE ARENA

SUPERFICIE DEPASTO Y GRAVA

Figura 19 b. Superficies circundantes a dreas de juego.
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c) DIMENSIONES CRITICAS DE SEGURLDAD

Algunos estdndares recomendados por la APHA/AAP son:

Las dreas de juego deben de ser arregladas de tal forma que permitan un
amplio espacio entre cada equipo de juego: 3m alrededor de los equipos fijos y
por lo menos B m alrededor de los equipos de movimiento. La distribucidn de los
Jjuegos debe considerar no entorpecer la subida o bajada de los nifios entre si a
los juegos y evitar sobre equipar el espacio para prevenir el hacinamiento en el

drea.

El drea que circunda el espacio de juego no debe estar cerca de albercas,
agujeros, excavaciones, diques donde puedan caer los nifios al correr sobre

todo los menores de 5 afios "FA 233" (p 186).

Debe estar cercada con barreras naturales por lo menos de 1.20m de alturay 9
cm de ancho, contar con dos salidas que permitan la visibilidad para supervisar

a los nifios y tener mayar control de prevencion de lesiones.

Los equipos de juego deben tener un disefio seguro y buena estabilidad. El
acceso al equipe debe ser limitado a grupos de edad maxima para la cual fueron
desarrollados. Todas las piezas de los equipos de juego deber ser disefadas
para prevenir el atrapamiento o estrangulacion de los usuaries, ya sea que se
disefien mds pequefios que la cabeza de un nifio o mds grandes, esto es de menos
de 11 cm o mds de 23 cm. No debe haber aberturas entre 11.74 y 23.17 ecm
sobre todo en barandales, escalones, plataformas y todas aquellas partes donde
el nifioc pueda deslizarse o trepar. Vigilar las protuberancias en los juegos tales
como tubos, tuercas etc. que puedan atorar la ropa de los nifics "FA 248"

(p189).




e Todas las piezas del drea de juego deber ser disefiadas igualando las

dimensiones del cuerpo de los nifios:
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ESPECIFICACTONES 1a3 ANOS 3aé 6a9 9ald
ALTURA DE EQUIPOS <Im 15 m 25m 3m
DIAMETRO DE PASAMANOS 35 mm 40 mm 45 mm 45 mm
ALTURA MAXIMA DE LA
BAJADA DE LA RESBALADILLA | 120 mm 200 mm 250 mm 350mm
ABERTURA ENTRE LOS
COMPONENTES DEL JUEGO | MENOS DE 11 cm oMASDE | 23cem*
(PLATAFORMAS, BARANDALES,
EQUIPOS
DE TREPAR ETC))

* NOTA: estas dimensiones son dadas para prevenir atrepamiento de cabeza, pies o manos

durante del juego.
Fuente: Hendricks, Apéndice O-1y O-2( APHA/AAP, 1992)

+ Todos los equipos de juego deben de ser instalados de tal forma que un adulto

promedio sea incapaz de bambolear la estructura o inclinarla.

» Los equipos de movimiento deberdn ser ubicados preferentemente en las
esquinas del drea para evitar el transito de los nifos cerca de ellos, ademds los
andadores deben tener al menos tres metros de distancia de los juegos de

movimiente como columpios, unidades giratorias, volantines, etc.

¢ Los espacios usados para vehiculos de ruedas, deben ser planos, lisos y
antiderrapantes, no deben estar cerca de calles, estacionamientos, tomas de
agua de bomberos, escaleras, balcones, albercas ni otras dreas donde se

concentre agua. "FA 255"( p190).

e Las cerraduras, ganchos, tornillos, engranes, etc. empleados para instalar los
Juegos deben ser disefiados con herramientas especiales que no sean de uso
universal para evitar su destruccién y asegurar las mejores condiciones a los

usuarios.
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Los espacios para gatear como tubos o tineles deben estar asegurades para
evitar el bambaleo o movimiento que afloje los engranes de seguridad, ademds
deben tener un didmetro minimo que permita el fdcil acceso de un adulto en

caso de emergencia o para su aseo y mantenimiento "FA 249"(p189).

Los equipos de juego deben estar libres de astilladuras, protuberancias, filos,
partes punzocortantes o fracturas para evitar lesiones en cualquier parte del
cuerpo a los nifios o el derribamiento del equipo, deberd ser revisado por lo

menos una vez al mes para darle mantenimiento a las partes averiadas y ser

‘aseado regularmente evitando usar sustancias que dejen residuos téxicos.

Los areneros deben ser construidos para permitir su drenaje, deben ser
cubiertos cuando no se usen para prevenir la contaminacién por excrementos de
animales y la proliferacidn de insectos y por lo tanto sea un factor de
transmisién de enfermedades. La arena usada no debe contener sustancias
téxicas o peligrosas. €l arenero debe ser mantenido con una profundidad de 46
cm de arena, removiéndola anualmente. El drea destinada al arenero debe ser
aseada regularmente y desinfectada con una sustancia suave. Se sugiere que
con: un fluido de clorhidrato de lima, una regadera de dos galones y removedor
o pala. Para cada 5 m® de arena diluir 110 litros del desinfectante en dos
galones de agua, distribuir la solucién en el arenero y dejar que se remoje la
arena, después removiéndola con la pala a una profundidad de 17 cm antes que
los nifios la usen otra vez, asi mismo es recomendable cambiarla totalmente

cada dos afios (APHA/AAP P 363).
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D) EQUIPAMIENTO

COLUMPIOS:

Todos los columpios deben estar suspendidos por cadenas con pequerios eslabones,
no usar cuerdas de fibra ya que se desgastan y pueden romperse estando en uso.
Las estructuras de soporte deben ser en forma de A para mayor estabilidad, la
estructura debe evitar que los nifios puedan trepar por los tubos. Se deben
emplear sistemas de soporte triangular donde los asientos sean enganchados a la
cadena con una abertura mdxima de una y media pulgadas para evitar que las manos
o pies queden atrapados; la distancia entre los soportes colgantes de los columpios
debe ser por lo menos de 60 e¢m para prevenir enroscamiento de cadenas y para

. asegurar que se muevan paralelamente.

La distancia desde el piso al asiento del columpio no debe exceder los 40 cm de
altura, se debe contar con asientos para bebé que permita la sequridad de uso. De

preferencia construir estructuras con dos columpios solamente.

Para los columpios de llanta la distancia minima entre el asiento y el soporte debe
ser por lo menos de un metro, se sugiere instalar los columpios de llanta ya sean
de manera horizontal o vertical a 40 cm de distancia del piso, debe contar con

agujeros para drenarse adecuadamente.(Ver figura 20).
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Figura 20. Columpios de llanta.

RESBALADILLAS;

Generalmente la altura mdxima para resbaladillas de preescolares no debe pasar de
dos metros, idealmente se sugieren 1.5 m o menos y deben contar con protectores
en los pasamanos de la superficie superior de la estructura. La entrada a la
resbaladilla debe ser preferentemente para una sola persona en estructuras con

una longitud de 1,5m.

Para resbaladillas mds largas 3.6m, se puede tener una amplitud mayor de la

superficie para deslizarse dos nifios juntos.
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La inclinacién de la estructura no debe exceder los 40° en horizontal, por lo
general la cama de la resbaladilla debe ser dos veces mds larga que la altura de la
misma y estar conectada al ras de la plataforma de acceso para evitar
atrapamiento de la ropa de los nifios. Todas las salidas de las resbaladillas deben
tener una recta de 30 e¢m paralela al piso y una altura entre 15 y 30 cm desde la

superficie.

Las orillas de la cama de la resbaladilla tendrdn una altura de 7.5 cm a todo lo largo
y estar libres de protuberancias y fracturas donde se deslicen las manos de los

ninos.

Se necesita un espacio libre en ambos lados de la resbaladilla de 1.8 m para evitar
que los postes, soportes u otros elementos atrapen la ropa o cualquier parte del

cuerpo en el movimiento de deslizamiento de los nifios.

La ubicacién de las resbaladillas es muy importante, se sugiere que estén en un
lugar sombreado por drboles de amplio follaje de ser posible con una orientacidn

hacia el norte para evitar el sobrecalentamiento.

Los materiales de los que estdn hechas las resbaladillas son por lo general de metal
(fierro laminado) los cuales se calientan, también pueden ser de una superficie lisa
de madera de triplay la cual hay que supervisar que no tenga astilladuras.
Actualmente se manufacturan resbaladillas de materiales mds frescos como

pldsticos de poliuretane o fibra de vidrio (Lakeshore, 1993: Swing. N.Slide, 1994).

Modalidades de equipos de deslizamiento lo constituyen tubos turbo de diferentes

alturas y resbaladillas con curvas (fig.21).
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Figura 21 Diferentes equipos de deslizamiento.
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Equipos paratrepar:

La altura mdxima de los equipos de trepar no debe ser mayor a dos metros. El
espaciamiento entre las barras, escalones y escalinatas no debe ser menor de 23
cm ni mayor de 30 cm; los pasamanos deben tener un didmetro de 3.5 cm a 4.5 ¢cm

pero no menor a 2.5 em.

La estructura de los equipos de trepar debe evitar el rodamiento de los nifios, no
debe haber obstdculos alrededor del juego que impliquen que el nifio pueda chocar
cuando corra, las cuerdas y cadenas deben evitar que los dedos queden atorados,

todos los nudos de las redes deben ser supervisados para controlar el deterioro.

Las escalinatas con barras deben tener un éngulo de inclinacién no mayor de 75°,
las escalinatas con peldafios deben tener un dngulo entre 50° y 75° (APHA/AAP
apéndice O-8).

Adicionalmente se sugiere que se limite el ndmero de nifios para el uso del equipo,
asi como la seleccién por edades y se vigilen las actividades de juego para estar

alerta ante cualquier lesidn (Snow y cols 1992).

EQUIPOS DE MECEDORAS:

Las mecedoras deben tener una altura accesible para que los nifios monten de
manera autdnoma, aproximadamente 60 cm, deben contar con buenas asideras y
los soportes o resortes estar ocultos bajo el asiento para evitar que los nifios
manipulen los engranes ya que pueden aplastdrseles los dedos. Las especificaciones

en cuanto a la superficie y el espacio circundante al juego son los mismos.
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PLATAFORMAS Y OTRAS SUPERFICIES FIJAS:

Las estructuras deben ofrecer mds de una forma de acceso y salida; el espacio
entre las plataformas no debe ser menor a 11 cm, en todo caso se deben rellenar
los espacios. Los pasamanos y carriles para correr deben tener una altura adecuada
evitando el disefio de doble barandal para que los nifios no suban a él y puedan caer,
los escalones deben ser de un espacio uniforme. Los puentes suspendidos deben
ser disefiados para soportar un peso de 10 kilonewtons por metro 2 (10 KN/m2) en

cualquier parte de la superficie de! puente (ibidem, apéndice O-9).

OTRAS FSPFECIFICACIONES PARA ESPACIOS
INTERLORES:

 Las superficies bajo los equipos de trepar deben ser planas y con cubiertas

suaves que absorban el impacto de una caida.
s Proteger todas los enchufes eléctricos y contactos.

o Alinear los cables fuera del trdfico de los nifios y mantenerlos fuera de su

alcance.
« Vigilar que no haya derrames de liquidos para evitar resbalones.

« El mecanismo de puertas debe evitar que se azoten y que queden encerrados

por dentro los nifios. Se debe contar con sistemas para abrir desde afuera.

e Las sustancias téxicas deben ser almacenadas con doble llave fuera del alcance

de los ninos.

Revisar regularmente el estado fisico y el funcionamiento de los juegos.
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Contar con sistemas de seguridad contra incendios y otras medidas de

seguridad para nifios y personal.

Vigilar las interacciones de los nifios para evitar conductas agresivas.

Limitar el acceso a un nimero determinado de ninos de edades similares.

+ Controlar la entrada y salida de los nifios y de las personas que los recogen.

En la medida que se tomen en cuenta algunas de estas indicaciones se promoverd la
mejor permanencia de los nifios en lugares disefiados para su estancia ya sea

centros recreativos, educativos, salones de fiestas, parques, etc.

Con base en todo lo anterior se disefi6 el presente estudio que traté de investigar
las condiciones que prevalecen en algunas dreas de juego en interiores y de qué
manera ofrecieron a los nifios elementos de seguridad, autonomia y faverecieron su
desarrollo psicomotor, las observaciones se realizaron en tres tipos de dreas de

juego interiores que estdn descritas en el siguiente capitulo.



CAPITULO

METODO
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CAPITULO
METODO

JUSTIFICACION,

El enfoque principal de este estudio fue la interaccidn de los nifios a través del
juego con distintos tipos de dreas de juego contempordneos, principalmente en
interiores con base en el andlisis de los elementos de seguridad o riesgo que les
ofrecen a los nifios entre uno y tres afios de edad, el apoyo al desarrollo psicomotor
y la posibilidad de un acceso auténomo del nifio que favorezca el control de sus

movimientos en el lugar.

El supuesto de donde se partié fue que no todas las dreas de juego que existen en
nuestro pais consideran elementos que proporcionen condiciones para el juego
auténomo de los nifios de estas edades, que dada su naturaleza requieren
esencialmente el dominio de sus movimientos motores de forma independiente,
también que los riesgos fisicos san latentes para todos y los riesgos sociales no son
controlados adecuadamente, no obstante se considera que estos factores si
pueden tomarse en cuenta para el disefio de dreas de juego en lo futuro que
respondan a las necesidades y caracteristicas de los nifios de estas edades y en

general de todos los nifos.

Los estudios revisados hasta ahora solo tratan de dreas de juego en centros de
cuidado infantil y no se encontraron estudios realizados en México que traten del
disefio de espacios recreativos para hifios, de sus caracteristicas y los riesgos que

puedan presentarse en ellos.
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Se considera importante impulsar el estudio de los espacios dedicados a la atencidn
de nifios para mejorar la calidad del servicio que prestan y promover una estancia
divertida y placentera a los nifios que les genere confianza en la seguridad fisica y

sacial a los padres.

Ul PREGUNTA DE INVESTIGACION

<Qué condiciones ambientales presentan diferentes tipos de espacios recreativos
interiores y cémo ofrecen a los nifios autonomia y seguridad en el juego libre que

favorezcan su desarrollo psicomotor?

OBJETIVOS

1.- Observar si los espacios recreativos interiores permiten el juege auténomo en

nifos de 1 a 3 afios.

2.- Observar a qué tipo de riesgos fisicos estdn expuestos los nifios entre 1y 3

afos de edad en los diferentes tipos de escenarios recreativos.

3.- Conocer si los equipos de juego en escenarios recreativos interiores apoyan el

desarrollo psicomotor de los nifios.

4.- Observar si existen diferencias significativas entre sexos y edades de los nirios
entre 1 y 3 afos durante el uso de diferentes tipos de espacios recreativos

interiores.

5.- Identificar los elementos esenciales que consideran los padres para el disefio

de un espacio recreativo para nifios entre 1y 3 afios de edad.
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42 HIPOTESIS

H,' No existen diferencias en el juego autdnomo de los nifios de 1 a 3 afios con
relacion al tipo de disefio de espacio recreativo (ex profeso, inserto en plazas

comerciales o anexo a restaurantes de hamburguesas).

H,' Siexisten diferencias en el juego auténomo de los nifios de 1 a 3 afios con

relacidn al tipo de disefio de espacio recreativo.

H_? No existen diferencias en el riesgo fisico para los nifios en los distintos tipos

de disefio de espacios recreativos interiores.

H* Si existen diferencias en el riesgo fisica para los nifios en los distintos tipos

de disefio de espacios recreativos interiores.

‘H,> No existen diferencias en el apoyo al desarrollo psicomotor en los distintos

tipos de espacios recreativos interiores.

H’ Siexisten diferencias en el apoyo al desarrollo psicomotor en los distintos

tipos de espacios recreativos interiores.

H.Y No existen diferencias por sexo para el uso de los diferentes tipos de
p P p

disefio de espacios recreativos interiores.

H." si existen diferencias por sexo para el uso de los diferentes tipos de disefio
} p p

de espacios recreativos interiores.

H_3 No existen diferencias en las edades de 1 a 3 afos para el uso de los espacios
o

recreativos interiores.
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H® Si existen diferencias en las edades de ! a 3 afios para el uso de los espacios

recreativos interiores.

43 TIPODEESTUDIO

El estudio fue de tipo exploratorio ya que tuve la finalidad de identificar cuales
son los factores de riesgo que intervienen en la interaccién de los nifios con las
unidades de juego en diferentes espacios recreativos interiores, asi como los
factores ambientales que apoyan la autonomia y el desarrollo en los nifios. También
para identificar aquelles factores que los padres consideran mds importantes para

el disefio de dreas de juego.

SUJET OGS - 90 nifios entre 1y 3 afios de edad, usuarios de espacios recreativos

al interior de centros comerciales.

45 padres de nifios de la misma edad que pueden ser de sexo femenino o

masculino.

CRITERIOS DE INCLUSION.- se consideraron sujetos de observacidn
aquellos nifios entre 1y 3 afios de edad que se encontraban en cada uno de los
escenarios elegidos, haciendo uso de los equipos de juego ya sea solos o en

compania, por lo menas en un periodo de 10 minutos dentro del escenario.
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SELECC-'[éN DE ESCENARLO.- se consi&eraron 3 tipos diferentes de

espacios recreativos interiores:

ESCENARLO | Espacio recreativo disefiado exprofeso para el uso de
los nifios inserto en una plaza comercial con equipos de juego independientes
de formas definidas: casita, alberca de pelotas, castillo, unida de juego
integral y mecedora. El drea seleccionada correspondid a los nifios de 1 a 3
afios 1a cual tiene una dimensién de 3 x 10 m. con una superficie alfombrada
y con control de acceso y salida de los nifios por medio de brazaletes

acusticos electrénicos.

ESCENARLO 2 : Area compartida por varios locales de comida en una
plaza comercial con una unidad de juego integral hecha de troncos de
madera, con un puente colgante, 2 resbaladillas y una red de carga de
acceso. El drea donde se ubica el juego fue al final de la zona de mesas en el
extremo derecho abarcando una superficie de 5x é m. aproximadamente sin

control de acceso o salida de los usuarios.

ESCENARIQO 3. Espacio recreativo anexo a un restaurante de
hamburguesas, con unidades de juego independientes: alberca de pelotas,
estructura de trepar en forma de carro de bomberos, carrusel, resbaladilla
y mecedoras fijas en forma de hamburguesas. El drea total aproximada es
de 8 x 8 m. la cual se encuentra cubierta con una cape de caucho en el piso,
delimitada por rejas en un espacio semi-abierto, sin control de acceso y/o

salida.



77

DEFINICION DE VARLABLES

VARLABLES INDEPENDIENTES:

Tipo de espacio recreativo interior:
1) Disefiado ex profeso para actividades recreativas.
2) Inserto en una plaza comercial.

3) Anexo a restaurante de hamburguesas.

VARLABLES DEPENDIENTES :

1) Autonomia del juego.

2) Riesgo en el juego.

3) Fomento del desarrollo del nifio.

4) Preferencias de los padres de los elementos para el disefio de espacios de

Jjuego.

AUT ONOMIA: La autonomia en el juego se entendié como la capacidad de los
nifios de subir, permanecer y hacer uso de los equipos de juego sin que exista

contacto fisico con cualquier persona, asi mismo al bajar de los juegos.

RLESGQ: El riesgo fisico en los juegos se consideré como la presentacién de
cualesquiera de las categorias seleccionadas abajo inducidas por los equipos de
Jjuego que son lesivas a los nifios como caer, chocar con otros o con los juegos, etc.
0 que pohen en riesgo su integridad fisica como caminar por la orilla de los juegos o
asomarse desde lo alto de las plataformas de los juegos. Esta variable es
inversamente proporcional a la seguridad fisica de tal forma que al haber menos
categorias de riesgo habrd mds seguridad fisica en la conducta de juego al subir a

los equipos en los escenarios seleccionados.
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DESARROLLO: El fomento al desarrollo psicomotor se considerd como la
presentacidn de las conductas de juego como trepar, correr, deslizarse, colgarse,

etc. que los equipos de juego permiten exhibir a los nifios al hacer uso de ellos.

PREFERENCIAS DE LOS PADRES: Se consideré como la eleccidn

jerdrquica de cada uno de los elementos sefialades en un cuestionario sobre

atributos para e! disefio de espacios recreativos para nifios.

INSTRUMENTOS

El estudio se llevd a cabo en dos fases.

PRIMERA FASE

1- REGISTRO DE OBSERVACION. Esta fase consistié en la observacién

y codificacién de las conductas descritas abajo por medio de un registro de
ocurrencia continua por periodos de 10 minutos por nifio y con intervalos de 1
minuto cada uno que lo llevaron a cabo 2 observadores con experiencia en este Tipo
de registro, situados en diferentes puntos del escenario, los cuales obtuvieron
como minimo un 80% de acuerdos para la confiabilidad obtenida a través de la
férmula acuerdos/acuerdos + desacuerdos x 100.

(Ver anexo).
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DEFINICION DE CONDUCTAS

AUTONOMIA :

>

Sube solo (Suso) *, cuando el nifio se aproxima a la unidad de juego (u.j.) y se
sube a ella.

Sube con supervision (Susu) , cuando el nifio es vigilado por un adulto u otro
nifio de mayor edad y establece contacto para ayudarlo a subir.

Baja solo {Baso), cuando el nifio baja del juego sin ayuda.

Baja con supervisién (Basu) . cuando el nifio recibe ayuda para bajar.

Contacto fisico {C/¢), cuando la persona que lo cuida establece contacto con él
durante el uso del juego .

Padre en el juege (Paju), cuande alguno de los padres o personas que lo vigilan
suben con él a la unidad de juego.

Llanto (lla), cuando e! nifio llora ya sea al subir, durante o al bajar del juego.
Sale (Sal), cuando el nifio sale de! drea de juego temporalmente (menos de 1

min) y regresa a los juegos.

> Carga (Carg), e! nifio es levantado para subirlo a otros juegos o permanece en
el lugar.
» Instiga (Ins), el nifio es animado por alguien a continuar el recorrido por los
Juegos.
*(cédigo de registro )
RIESGO:

>

Choca (choe), cuando el nifio deambula de un juego a otro y se encuentra de
frente con otro nifio o la u. de juego cayendo al piso.

Cae (cae) el nifio se precipita al suelo ya sea al correr por el lugar o bajarse de
un juego.

Pelea (pel) el nifio es golpeads por otro o él infringe golpes a otros nifos

durante el uso de los equipos de juego.

ESTA TESIS NO DEBE
SAUR BE LA BIBLIGTECA
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Camina por orilla (orill) el nifio se para en el filo de la unidad de juego y se
desplaza lateralmente en cualquiera de los equipos de juego con riesgo de caer
desde é€l.

Asoma barandal (asbar} el nifio asoma la cabeza entre los barrotes de un
barandal en lo alto de las estructuras para trepar,

Tropieza (trop) el nifio da un traspi€ sin llegar a caer ya sea en la u. de juego o
en el salon.

Socializa negativamente (socn) el nifio interactia verbalmente de manera
negativa ya sea haciendo muecas, sacando la lengua o con palabras sin llegar a

los golpes.

DESARROLLO:

>

Trepar (trep) cuando el nifio sube al juege por un lado diferente a las escaleras
o acceso regular.

Trepa por resbaladilla. (trepresb) cuando el nifio sube al juego por la cama de la
resbaladilla .

Gatea (gat) cuando el nifo se desplaza por las 4 extremidades ya sea en un
equipo de juego o en el drea que la circunda.

Correr (corr) el nifio se desplaza rdpidamente de un juego a otro o en el drea de
Jjuego.

Desliza (des!) el nifio se desplaza en un plano inclinado en las unidades de juego
para ese fin.

Desliza parado (desp) el nifio se mantiene parado en la resbaladilla al bajar por
el plano inclinads.

Desliza acostado (desla) el nifio se desplaza acostado ya sea boca abajo o arriba
por la resbaladiila.

Colgar (colg) el nific se mantiene asido por las manos sin que sus pies toquen el
piso o la superficie de la unidad de juego.

Sube escaleras (suesc) el nifio alterna los pies para subir escalones o

escalinatas de acceso a los juegos.
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» Brinca (bri) el nifio salta desde la superficie del suelo en repetidas ocasiones o
se de ja caer en la alberca de pelotas.

» Libra obstdculos (liobs) el nifio pasa sus piernas sobre las estructuras de
soporte de algunes juegos como troncos de madera, o sale por un lado de la
alberca de pelotas.

> Monta (mont) se sube a estructuras para montar como mecedoras, equipos del
carrusel, etc.

> Balancea (bal) el nifio se impulsa adelante y atrds en las estructuras para
mecerse.

> Abre o cierra puerta {abcipu) jala o empuja la puerta de los equipos que la
tienen como la casita o el castillo.

> Abre o cierra ventana (abcive) el nifio jala o empuja la ventana de los equipos
que la tienen,

> Entra o sale por puerta (ensapu) el nifo pasa al interior de los juegos que la
tienen o sale del mismo.

> Entra o sale por ventana (ensave) el nifio accesa o sale trepando por la ventana.

> Camina (cam) el nifio se desplaza caminando por el drea.

> Permanece sentado (sent) el nifio permanece sentado dentro de los equipos de
Jjuego observando el espacio.

» Permanece parado (par) el nifio permanece parado abservando el espacio dentro
o fuera de los equipos de juego.

» Manipula (manip) el nifie juega con objetos dentro del escenario ya sea mover un
volante, aventar pelotas, etc.

» Acostado {acost) el nifio permanece acostado dentro del equipo de juego.

> Asoma ventana (asovent) el nific asoma por las ventanas de los equipos que las

contienen e interactua con otros.

La mayoria de las conductas son compatibles en los 3 escenarios sin embargo se

agregaron las inherentes al uso de la Casita y el Castillo ya que se presentaron con
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gran frecuencia {(abrir y cerrar, entrar o salir por puertas y ventanas). en el
escenario 2 habia una ventanilla o burbuja para asomarse la cual no se podia abrir o
cerrar. También las conductas de manipular solo se presentaron en el escenario 1y

3.(Ver hoja de registro en el anexa).

SEGUNDA FASE

o CUESTI ONARIO A PAD RES. La segunda fase correspondid a la

aplicacién de un cuestionario aplicado a 45 padres de nifios entre 1y 3 afios.

Dicho cuestionario consistié de 12 items de disefio de espacios donde los padres
registraron de acuerdo a un orden jerdrquico cada uno de diferentes aspectos que
consideraran importantes para e! disefio de un drea de juego para nifos. (Ver

cuestionario en el anexo).

Ud PROCEDIMIENTO

Se solicité autorizacién para el registro de los nifios a los encargados de las dareas
de juego ya que como se encontraron al interior de plazas comerciales las politicas

lo determinaron.

Se realizé una observacidn no intrusiva contande para ello con la presencia de otros
nifos que podian subir a los juegos sin que ello pudiera haber inquietado a los
padres y que en algin momento ayudaron a conocer las edades de los nifios
registrados, los observadores se ubicaron en las mesas de consumo como cualquier

usuario del centro comercial.
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MATERLALES: Hojas de registro, ldpices y crondmetros, cuestionarios para los

padres.
El estudio se llevé a cabo de la siguiente manera:

Se registraron un total de 30 nifios en cada uno de los escenarios descritos arriba
de manera individual por un periodo de 10 minutos cada uno, sefialande a su vez
cada minuto del intervalo a fin de observar la secuencia de uso de los juegos en
cada escenario. Se llevaron a cabo varias sesiones de observacién de manera

sucesiva hasta completar el total de nifios en cada uno de los escenarios.

Las dreas de juego que se seleccionaron para observacidn estdn esquematizadas en
las figuras 22, 23 y 24 donde se pueden apreciar el tipo de escenarios

seleccionados.

Figura 22, Ejemplo del tipo de escenario ex profeso
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Figura 23. E jemplo del tipo de escenario 2.

Figura 24. Ejemplo del tipo de escenario 3



CAPITULO 5

RESULTADOS
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CAPITULO 5

RESULTADOS

Los resultados obtenidos fueron procesados en el programa estadistico SPSS con
base en las siguientes pruebas, Chi cuadrada de Pearson, andlisis de varianza de

una via One Way y la prueba 7.

Se obtuvieron datos de frecuencias y cruce de variables independientes y
dependientes (tipo de escenario x categorias conductuales correspondientes a

Autonomia, Riesgo y Desarrollo Psicomotor).

Por otro lado se aplicé un cuestionario a padres para conocer sus preferencias
respecto de algunos atributos de los escenarios de juego para nifios pequefos
entre 1 y 3 afios que consideran mds adecuados para el disefio de dreas recreativas.

Los resultados fueron los siguientes:

La tabla N°® 2 muestra los datos generales de los nifios en cada tipo de escenario:

edad y sexo de los nifios en cada uno de los escenarios.

TABLA 2. Datos Generales de los Ninos,

TIPO DE SEXO EDAD
ESCENARIO H M 1 2 3
ESCENARIO 1 9 21 9 14 7
ESCENARTIO 2 10 20 4 12 14
ESCENARIO 3 16 14 3 19 8
TOTAL 35 55 16 45 29
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En el escenario 1 que corresponde a un érea diseflada ex profeso para el juego de
los nifios, se registré a 30 de las siguientes edades: 9 de un afio, 14 de dos afios y 7

de tres afios de los cuales 9 fueron hombres y 20 mujeres.

El escenario 2 corresponde a un drea de juego compartida por varios locales de
comida en una plaza comercial la cual tiene un equipo de juego integral hecha a
base de troncos de madera, en este se registraron 30 nifios de los cuales 4 fueron

de un afo, 12 de dos afios y 14 de tres afios; 10 hombres y 20 mujeres.

El escenario 3 fue un drea de juego anexa a un restaurante de hamburguesas
donde se registraron 30 nifios, 3 de un afio, 19 de dos afios y 8 de tres afios de los

cuales 16 fueron hombres y 14 mujeres.

5.0 RESULTADOS DFL ESCENARIO |
(DISENQ EX PROFESQO)

En el escenario 1 se encontraron diferencias significativas entre sexos Unicamente
en la categoria de establecer contacto fisico con sus madres de la varicble
autonomia, presentdndose en las nifias, aunque algunos nifios fueron capaces de

subir o bajar solos de los juegos, los padres permanecieron vigilando.

El andlisis de varianza de una via para las comparaciones entre edades en este
escenario presentd datos significativos para la variable autonomia en las categorias
de subir y bajar solos, siendo los nifios de 3 afios mds capaces de llevar a cabo esta
accién a diferencia de los nifios de 1 afio quienes fueron los mds supervisados por
los padres, con los que se establecié mayor cantacto y fueron cargados para ir de

un juego a otro (ver tablas 3 y 4).
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TABLA 3- COMPARACION ENTRE SEXOS EN FL ESCENARIO |

VARTABLE | HOMBRES | MUJERES T 6L N.sI6. |
SUBE S0LO 5.67 550 12 28 91
BATA S0LO 5.22 471 33 28 74
S AsUpERIISTON 1.00 1.23 -.39 28 70
MISERASION 55 1.38 -1.87 28 07
CONTACTO 111 2.67 -2.09 28 04*
CARGA .89 52 83 28 41
INSTIGA 2.22 1.09 1.12 28 27
SALE 1.55 128 42 28 68
LLANTO .00 09 -145 20 16
CHOCA .00 48 -65 28 52
CAE 33 71 -134 28 19
PELEA 00 05 -65 28 52
CARINA GRILLA 00 52 -71 28 48
ASOMA BARANDAL OO -00 e —_— .
TROPIEZA 00 48 -.65 28 52
o 00 14 -89 28 38
TREPA 2.00 2.19 -16 28 87
— 89 52 91 28 36
EATEA 55 57 -06 28 95
CORRE 2.11 2.04 06 28 95
DESLIZA 1.89 2.09 -28 28 78
pesHizA PARASO 22 .00 1.00 8 34
PESLIEA ACOSTADO 00 47 -1.60 20 12
COLGAR 00 00 ——— —_— _—
SURE ESCALERAS 2.33 1.86 45 28 66
BRINCA 2.00 2.19 -12 28 90
HHRA OBTAGROS 1.33 133 00 28 1.00
MONTA 1.00 161 -90 28 37
BALANCEA 89 1.19 - 44 28 66
AmRICERA 1.1 .85 40 28 69
PUERTA
s 33 52 -58 28 57
VENTAMNA
ENTRA/SALE PLERTA 4.22 252 1.23 28 23
ENTRASALE .89 43 1.05 28 30
VENTANA
CAMINA 5.22 6.23 -67 28 51
SENTADO 255 3.85 -1.06 28 29
PARADO 3.77 595 -1.62 28 12
MANIPULA 244 128 151 28 14
ACOSTADO 2.1t 1.38 86 1 41
ASOMA VENTANA 1.00 52 1.31 28 20

87
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TABLAU-ANALISIS DE VARLANZA DEUNA VI A ENTRE GRUPOS DE EDAD EN
EL ESCENARIO |

A 2O ZQONT Y

AHLm~ND
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VARIABLE | 1ANO | 2 ANOS | 3 ANOS F PROB. | COMPARACION
SUBESOLO | 289 6.07 7.86 3.76 04 1/3
BATJAS0LO | 139 5.00 8.43 9.24 00 1/3
SURASBVISIN | 1 89 107 43 202 15
pIMERESION ] 2.33 71 43 548 01 1/3*1/2
CONTACTO | 433 1.14 158 5.91 01 1/2
CARGA 167 .28 .00 9.13 00 1/3*1/2
INSTIGA 1.00 1.79 1.28 26 77
SALE 78 1.50 1.86 98 39
LLANTO 00 14 00 1.20 32
CHOCA 11 00 00 1.18 32
CAE 67 79 14 203 15
PELEA 00 07 00 55 58
AT oA 00 71 14 47 63
ASOMA BARANDAL o —_— . o e o
TROPTEZA 00 Q07 00 bb .58 -—-
o .00 21 00 1,06 36
TREPA .89 1.64 471 4,65 02 1/3
m:::;“u 55 57 .85 21 .80
EATEA 22 64 85 2.01 15
CORRE 44 2.79 2.71 3.36 .05
DESLIZA 133 2.14 271 1.24 30
PRS0 00 28 172 19
pesLEAAcOsTINO | 77 21 .00 1.04 37
COLGAR — — — — — —
SUREESCALEAS .89 2.28 2.85 1.27 29
BRINCA 44 250 3.57 1.50 24
HEmAommares 1 89 1.64 1.30 .38 69
MONTA 77 157 2.00 1.16 35
BALANCEA 55 1.14 1.71 91 41 .
AemErerERA 77 1.28 42 76 47
PUERTA
ASREERA 1 71 43 155 23
VENTANA
PTUSAERET L 167 3.79 3.29 1.02 37
ENTRAZSALE .22 71 71 61 55
VENTAMA
CAMINA 578 5.64 6.71 18 83
SENTADO 4.89 3.07 243 1.52 24
PARADC 5.11 578 457 30 75
MANIPULA 2.22 150 114 63 54
ACOSTADO | 189 1.71 1.00 54 59
ASOMAVERTANA 22 78 1.00 1.70 20
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En cuanto a la variable riesgo no se presentaron diferencias significativas entre
sexos, tampoco se encontraron diferencias entre edades lo cual indica que tanto
los nifios como las nifias de este grupo de edades estdn expuestos a los mismos
riesgos ya que aunque no resultaron significativos si se presentaron al menos una
vez sobre todo en las nifias estas categorias son: chocar, pelear, caminar por la
orilla de los juegos, tropezar, socializar negativamente, no obstante la supervisién

permanente los nifios cayeron mas de una vez.

En lo referente a las conductas de desarrollo psicomotor de acuerdo a los
resultados de la prueba T no existen diferencias significativas entre sexos, sin
embargo de acuerdo al andlisis de varianza de una via para las comparaciones entre
edades se observé que los nifios de 3 afios fueron los que presentaron mayor
habilidad para trepar en este espacio recreativo, en genera! los nifios treparon al
menos una vez en alguno de los equipos de juego de este escenario a saber, alberca
de pelotas, casita, castillo, unidad de juego integral y mecedoras, corrieron por el
drea de-juego, se deslizaron por la resbaladilla del castillo, subieron escalones
cortos, brincaron y permanecieron acostados en la alberca de pelotas o en el piso,
entraron y salieron por puertas y ventanas, abrieron y cerraron puertas y ventanas

o simplemente permanecieron parados o sentados.

En sintesis el disefio de! espacio recreativo ex profeso favorece el desarrollo
psicomotor de los nifies y nifias de estas edades sin embargo no de manera
auténoma y presentando algunos riesgos, es impartante sefialar que este escenario
permitié ademds de acuerdo al tipo de equipos de juego el desarrollo de un juego

social relacionado a asomarse por puertas y ventanas.
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52 RESULTADOS ESCENARIO 2
@ANSERTO EN PLAZA COMERCIAL)

La autonomia en el escenario 2 presentd resultados significativos entre sexos para
la categoria de {lanto en el juego de las nifias, a pesar de que la mayaria de los nifios
lograron subir o bajar solos de la unidad de juego integral de este escenario lo
hicieron con supervisién o contacto de sus padres; un dato importante en este
escenario fue que algunos padres tuvieron que subirse al juego, asi mismo algunos

nifos fueron cargados para subir al juego.

Con respecto al andlisis comparativo entre edades se encontraron resultados
significativos en los nifios de 3 afios para las categorias de subir y bajar solos en
comparacién con los nifios de un afio que fueron mas supervisados en estas acciones

y con los que se establecid mayor contacto con sus padres.

En cuanto a la variable riesgo no se encontraron diferencias significativas entre
sexo o edades de los nifios lo cual puede indicar que estdn expuestos en igual
forma a los mismos riesgos tales como chocar, caer, tropezar y socializar
negativamente categorias que se presentaron aunque no de manera significativa
(ver tablas 5 y 6). La ejecucién de los nifios en la unidad de juego integral consistid
en subir por una pequefia red de carga, recorrer un puente y deslizarse por la
resbaladilla, o bien caminar hacic una segunda resbaladilla deteniéndose a
asomarse por una ventana, también los nifios se detenian en el puente y brincaban
haciéndolo rebotar aunque esto no haya sido su funcién, se colgaban por los
extremos del mismo y caminaban por debajo de la estructura pasando por encima
de los troncos de sostén hacia el otro extremo, se pudo observar que los nifos que
salieron de la resbaladilla dos tuvieron que correr necesariamente en sentido

opuesto a los de la resbaladilla 1 produciéndose encuentros de frente para subir de

nuevo al juego.



TABLA 5-COMPARACION ENTRE SEXOS EN FL

ESCENARIO 2
VARIABLE | HOMBRES | MUJERES T 6L N.SIG.
SUBE SOLO 7.40 6.25 59 28 56
A | BATASOLO 6.30 4.60 90 28 .38
78 Rataltadiana 2.20 2.10 08 28 93
o i 1.90 2.70 -75 28 46
O | CONTACTO 1.90 1,55 32 11 75
| N | Promes suseikeo 10 05 50 28 62
o CARGA 2.60 60 135 9 21
| M | INSTIGA 60 95 -64 28 52
I SALE 1.50 1.30 45 28 65
A | LLANTO 00 25 -252 19 02*
R
I CHOCA 30 30 00 28 1.00
E CAE 1.00 45 135 28 18
| 5 TROPIEZA 10 .35 -93 28 .36
6 [ T 20 30 232 28 74
0
TREPA 2.00 90 110 28 28
TREPA POR 2.80 1.10 193 28 06
RESBALADIILA
D 6ATEA 50 .80 -62 28 54
E CORRE 8.00 7.39 36 28 72
S | DESLIZA 7.30 6.75 33 28 74
A | SEEAacosTAY 50 35 35 28 73
R | COLGAR 110 10 2.60 9 02*
R | ST 69 6.90 .00 28 1.00
O | BRINCA 1.80 1.75 04 28 96
L | oINS 46 140 148 10 17
L | CAMINA 8.90 10.15 -66 28 52
O | SENTADO 250 255 -06 28 95
PARADO 4.00 545 -117 28 25
ACOSTADO 20 20 00 28 1.00
ASOUA VERTARA 70 175 -1.30 28 .20

*comparaciones significativas entre sexos
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TABLA 6- ANALISIS DE VARIANZA DEUNA VIA
ENTRE GRUPOS DEEDAD ENELESCENARLO 2

PROB.

VARIABLE 1ANO | 2 ANOS | 3 ANOS F COMPARACION
SUBE SOLO 1.75 3.75 1050 | 1693 | .00 1/3%2/3
BAJA 50LO 1.25 2.00 9.00 17.16 | .00 1/3*2/3
SURE FSUPERVISION 5.50 3.16 .28 833 | .00 1/3*2/3
MIASUERVISION 4.25 3.83 71 7.46 00 1/3*2/3
CONTACTO 6.25 1.75 28 3573 | .00 1/3*1/2 *2/3
PADRES SUBE JWk€0 50 00 .00 1170 [ .00 1/2*1/3
CARGA 7.25 75 .00 3303 .00 1/2*1/3
INSTIGA 1.00 91 71 09 90
SALE 1.00 150 1.35 28 75
LLANTO 25 25 07 81 45
CHOCA 00 .33 .35 57 57
CAE 25 75 64 31 73
TROPIEZA 25 58 .00 254 | .09
mm 25 41 14 37 68
TREPA .00 16 257 4,05 03 2/3*
TREPAPORRESMALAOILA | 275 .83 2.07 138 26
GATEA 25 1.08 50 102 37
CORRE 175 3.41 1228 | 1133 | .00 1/3*2/3
DESLIZA 475 5.16 9.07 397 | .03
PRSLIZA ACOSTALO 50 00 71 141 26
COLGAR 25 41 50 12 .88 -
SUBE ESCALERAS 5.50 5.16 8.79 470 01 2/3*
BRINCA 75 1.33 242 72 49
HImA OBTACAOS 2.25 1.91 3.00 18 82 —
CAMINA 9,00 10.75 9.07 41 66
SENTADO 2.75 3.66 1.50 416 02 2/3*%
PARADO 475 6.08 4,07 1.29 29
ACOSTADO 00 .25 21 .39 67
ASOMA VENTANA 1.25 1.16 164 16 84

*comparaciones significativas entre edades
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El desarrollo psicomotor en el escenario 2 tuvo resultados significativos para los
nifios ya que presentaron mayor habilidad para colgarse en la unidad de juego
integral a diferencia de las nifias; los nifios de fres afios fueron mayormente
capaces de trepar a! juego en comparacidn con los de dos affos, también corrieron y
subieron escaleras con mayor habilidad que los nifios de uno y dos afios. En este
escenario se pudo observar un mayor apoyo al desarrollo psicomotor en los nifios de
1 a 3 afios esto se puede presumir que fue debido a que no existieron otros equipos
de juego que compitan en el desplazamiento de los nifios por el drea de juego.
También se pudo observar que los nifios de dos afies permanecieron sentadaes en el
Juego por mds tiempo que los de uno y tres afios ya que esperaban el apoyo de sus

padres para bajar por la resbaladilla.

Una observacién importante de las caracteristicas de esta unidad de juego fue que
la pendiente de la resbaladilla fue muy inclinada careciendo de un dngulo recto al
final lo suficientemente amplio para contrarrestar la velocidad con que se
deslizaban los nifios quienes salian précticamente acostados en el piso con el riesgo
de golpearse la cabeza; también se puede sefialar que la altura de la estructura
(mayor a 1 metro) puso en riesgo a los nifios que subieron solos, asi mismo la

superficie donde se instald este juego fue de loseta la cual es dura y resbalosa.
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53 RESULTADOS ESCENARLO 3
(ANEXQ A RESTAURANTE DE HAMBURGUESAS)

Los nifios en el escenario 3 presentaron diferencias significativas para la categoria
de instigar al nific a que continle su recorrido siendo los nifios a los que
mayormente se les invité a proseguir en los juegos a diferencia de las nifias; no se
presentaron diferencias significativas en las demds categorias de autonomia entre
sexos, sin embargo de acuerdo al andlisis de varianza de comparaciones entre
edades para este escenario se pudo observar una mayor habilidad de los nifios de
tres aflos para subir y bajar solos en comparacion con los nifios de uno y dos afos:
los nifios de un afio se mantuvieron en contacto con sus padres de manera
significativa, de igual forma que en los otros dos tipos de escenarios atn cuando los
nifios hayan sido potencialmente capaces de subir o bajar solos de los juegos no se
llevé a cabo de manera auténoma ya que los padres vigilaron su ejecucién en todos
los casos lo cual puede ser un indicador de que estos tipos de espacios recreativos
no son lo suficientemente adecuadoas para nifios entre 1 y 2 afos, que para los nifos
de tres afios quienes pudiesen ser mds hdbiles para utilizarlos sin embargo si se

observaron riesgos importantes.

Para la variable riesgo en este escenario no se encontraron diferencias
significativas entre sexos ni edades no obstante si se presentaron al menos una
vez cada una de las categorias sefialadas de esta variable lo cual indica que los
riesges son los mismos para este grupo de edades a pesar de la supervisién de los
padres y con respecto al tipo de materiales, altura, distribucidn, demanda de uso
de los juegos y variabilidad de edades de los usuarios que son factores inherentes

al espacio que favorecen la vigilancia de los padres sobretodo de los mds pequefios.
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Por dltimo para la variable de desarrollo psicomotor se observaron diferencias
significativas para las conductas de montar y balancearse en los nifios ya que

algunas nifias solo montaban y bajaban sin balancearse (ver tablas 7 y 8).

TABLA 7-COMPARACION ENTRE SEXOS EN FL

ESCENARLO 3
VARTABLE | HOMBRES | MUJERES T GL N.SIG.
SUBE SOLO 475 5.28 -38 28 71
A | BAJASOLO 443 492 -33 28 74
(720 Rt 2.25 2,92 -62 28 54
T | ASeRIsio 2.37 221 14 28 89
O | CONTACTO 3.3t 2.07 1.13 28 27
N | PSS TkED 25 14 47 28 64
o CARGA 87 1.50 -74 17 47
M | INSTIGA 1.75 50 2.16 21 04*
I SALE 43 71 -66 28 51
A | LLANTO 18 00 1.86 15 08
CHOCA 12 00 146 15 16
R CAE 31 07 1.73 24 09
I PELEA 25 00 146 15 16
E | ovmeom .00 14 -1.47 13 16
S5 | Aeomimuena 18 00 1.86 15 08
& | TROPIEZA 06 07 -09 28 92
19; Em .37 21 Al 28 68
TREPA 68 1.07 -1.04 28 30
6ATEA 31 .28 12 28 90
)] CORRE 275 142 1.28 28 21
£ | DESLIZA 143 407 -191 15 07
it 00 1.00 -1.00 13 33
A | cOoLeAR 25 14 38 28 70
R | suseescaLenas 2.12 336 -1.10 17 .28
R | BRINCA 243 85 2.23 23 03*
g | UEroTeres 18 14 23 28 82
L MONTA 1.25 07 2.09 15 05*
L | BALANCEA 1.25 21 2.30 18 03*
O | CAMINA 7.18 442 1.76 28 09
SENTADO 450 5.07 -48 28 63
PARADO 4.00 2.78 1.16 28 25
MANIPULA 1.25 142 -30 28 77
ACOSTADO 06 .00 93 28 - 36

* comparaciones significativas entre sexos.
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TABLA 8-ANALISIS DE VARIANZA DEUNA VIA
ENTRE GRUPOS DEEDAD ENEL ESCENARIO 3

VARTABLE 1ANO | 2ANOs | 3ANOS | F | PROB. | COMPARACION
SUBE SOLO 66 463 750 469 | 01 1/3
BAJA 50LO 66 3.79 825 | 771 .00 1/3*2/3
SURE SUPERVISION 466 3.05 62 311 | .06
BATA/SLPERVISION 5.00 263 50 300 .06
CONTACTO 6.00 3.15 50 540 | .01 1/3
PADRES Sum Jueeo 66 21 00 134 | .27
CARGA 2.00 147 12 132 | .28 —
INSTIGA 166 115 1,00 15 86
SALE 33 26 137 |} 3.18| .05
LLANTO 00 10 12 18 83
CHOCA 00 05 12 32 72
CAE .00 26 12 71 50
PELEA .00 10 25 32 72
CAMINA ORILLA 00 10 00 58 | 56
ASOMA RARARDAL 33 10 .00 134 | .27
TROPIEZA 00 A0 00 b8 56 -—-
SOCIALLZA NEGATIVARENTE 00 05 1.00 268 | .08
TREPA 33 52 187 | 826 .00 1/3*2/3
GATEA 00 42 12 112 | .33
CORRE 2.00 157 350 | 130 .28
DESLIZA 3.33 2.68 2.37 06 93
DESLIZA PARADO .00 73 .00 27 | 76
COLGAR 00 10 50 .86 43
SUBE ESCALERAS | 266 2.68 2.75 00 | 99 °
BRINCA 200 1.00 325 375! .03 2/3
LA ORTACLOS 00 15 25 23 79
MONTA 00 36 1.75 226 | 12 —
BALANCEA 00 57 1.50 186 | 17
CANINA 13.33 5.36 437 | 672 00 1/3*1/2
SENTADO 1.00 5.00 562 | 271! .08
PARADO 7.33 2.84 337 377 03 1/2
MANIPULA 1.33 94 2.25 192 | 16
ACOSTADO 00 05 00 27 | 76

* comparaciones significativas entre edades.
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También los nifios de tres afios fueron los mds hdbiles para trepar y brincar en los
juegos a diferencia de los de uno y dos afios, a su vez en este escenario se observd
que los nifos pequefios (1 afios) caminaron con mayor frecuencia o se mantuvieron

parados observando el escenario.

De acuerdo a los resultados se puede afirmar que este escenario puede favorecer
el desarrollo psicomotor en los nifios de tres afios principalmente, sin embargo fue
aqui donde se observd una mayor demanda de usuarios de distintas edades lo cual

compite con la libre ejecucidn de los pequefios.

El disefio del escenario 3 conté con equipos de juego tipicos de los restaurantes de
hamburguesas en sus inicios, a saber, estructuras independientes de formas
caracteristicas como carro de bomberos, carrusel, alberca de pelotas estructure
para deslizarse y mecedoras, las cuales fueron fabricadas de materiales diversos
como fierro colado, fibra de vidrio, y pldstico poliuretano, prevaleciendo los de
fierro colado; actualmente se han insertado estructuras de juego modulares que
consisten en resbaladillas turbo, tineles y albercas de pelotas de materiales

flexibles.

Se pudo observar una gran demanda de uso del drea de juego a diferencia del
escenario 2 los cuales tienen en comuin un acceso libre al drea de juego no asi en el
escenario 1 que se encuentra prdcticamente separada de las dreas de consumo de

alimentos y el acceso fue controlado con brazaletes actisticos para los nifios.

Por dltimo se puede sefialar que en cuanto a atractivo los tres tipos de escenarios
son usados por padres e hijos no obstante como se vio es posible disefiar espacios
recreativos de acuerdo a las caracteristicas de las edades de niflos de edades
diversas, en este caso se observé que para fos mds pequefios constituyen lugares de
riesgo que no favorecen su autonomia y mds bien generan la dependencia de los

padres para usar los juegos.



98

SM RESULTADOS GENERALES DE LOS
ESCENARLOS

No se encontraron diferencias significativas para la variable autonomia entre los
escenarios, esto es que en ninguno de ellos los nifios de uno a tres afios suben a los
Jjuegos independientemente de la ayuda de un adulto, a pesar de que los ninos de
tres afios son potencialmente capaces de subir solos, los padres vigilaron a sus
hijos a una distancia cercana, aproximadamente un metro o menos, estableciendo
contacto con ellos sobretodo en los escenarios uno y tres, estos resultados son
consistentes con la hipétesis nula uno que sefiala que no existen diferencias entre
la autenomia con relacidn al tipo de disefio del drea de juego lo cual indica que no

son suficientemente adecuados para nifios pequefios (ver tabla 9).

En cuanto a la variable riesgo, en términos generales se encontrs que los tres tipos
de escenarios presentan riesgos similares para los nifios de estas edades no
obstante en el escenario dos se encontrd la mayor incidencia de choques entre los
nifos esto es debido probablemente a que los nifios corren en todas direcciones y
suben al juego tanto por la red de acceso como por los costados o resbaladilla, es
importante sefalar que si se registraron al menos una vez cada una de las

categorias de riesgo en los tres escenarios.

Estos datos son consistentes con la hipétesis nimero dos que sefiala diferencias en
el riesgo que ofrecen los diferentes tipos de disefio de espacios recreativos para
nifios pequefos, los riesgos presentados fueron: caidas, choques peleas durante el
uso de los juegos o asomarse por barandales que pueden ser de consecuencias
mayores ya que con respecto a la altura de las estructuras para trepar en los
escenarios dos y tres y en la unidad de juego integral del escenario uno, que fueren
superiores a un metro de altura los nifios estuvieron expuestos a riesgos

importantes.
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TABLA 9-ANALISIS DE VARLANZA DEUNA VIA DE
COMPARACIONES ENTRE ESCENARIOS

QT DILMO AQHLmND AT HETQZ2QAONTY

DO TONNLD

VARTABLE ESC.1 ESC.2 ESC.3 PROB. | COMPARACION
SUBE SOLO 553 6.63 5.00 1.11 .33 -~
BAJA SOLO 487 5.17 467 10 90 --
SURE /SUPERVISION 117 2.13 2.56 223 .t -
MIASIFERVISION 1.13 243 230 |[238]| .09 -
CONTACTO 2.20 1.66 273 121 | .30 -
PADRES SURE TiRE0 00 06 20 213 | .12 --
CARGA 63 1.26 1.16 73 | 48 -
INSTIGA 143 83 1.16 71 49 -
SALE 1.36 1.36 56 373 .02 -
LLANTO 06 16 .10 77 | 46 -
CHOCA 03 30 06 419 | 01 1/2*
CAE 60 63 .20 286 | .06 -
PELEA 03 00 13 149 | .23 --
CAWINA GRILLA 36 00 06 100 | .36 -
ASOHA BARANDAL 00 00 10 (322 04 --
TROPIEZA 03 26 06 249 | .09 -
SOCIALLZA NEEATIVANERNTTE 10 26 30 54 | 58 -
TREPA 2.13 1.26 86 231| .10 -
TREPAPORRESIALADILLA 63 1.66 00 954 | .00 2/3,1/2*
GATEA 56 70 30 160 | .20 -
CORRE 2.06 7.33 213 |13.00| .00 1/2,2/3*
DESLIZA 2.03 6.93 266 |18.00| .00 1/2,.2/3*
RESLIZAPARADO 06 00 46 86 42 -
OESLIZA ACOSTADG 33 40 00 162 | .20 -
COL6AR .00 43 20 321 | 04 1/2*
SURESCALERAS 2.00 6.90 270 [2254| 00 1/2,2/3*
BRINCA 213 1.77 1,70 17 83 -
LA OFTAORDS 1.33 2.46 16 501 | .00 2/3*
MONTA 143 00 70 781 | .00 1/2*
BALANCEA 1.10 .00 77 293 | .00 1/2*
AERE/CIERRA PR 93 .00 00 [10.84| .00 1/2,1/3* "
ATEICIERRA VENITANA 47 .00 00 973 | .00 t/2,1/3*
ENTRA/SALE PUERTA 3.03 00 00 |2242f .00 1/21/3*
| AT 57 00 00 | 790 .00 1/2,1/3*
CAMINA 5.93 973 590 |756| .00 1/2,2/3%
SENTADO 346 253 476 | 468 01 2/3*
PARADO 5.30 497 343 {291 06 -
MANIPULA 1.63 .00 133 [1040] .00 1/22/3*
ACOSTADO 1.60 .20 03 19.93] .00 1/3*
ASOMATERTANA 66 40 00 831! .00 2/3*%
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Cabe sefialar que los choques que presentaron los nifios fueron entre ellos mismos
ya que si hubiesen sido contra las estructuras de juego las consecuencias serian
mds serias ya que los materiales con que se fabricaron en los escenarios dos y tres
que fueron de materiales duros como troncos de madera y fierro pudiesen causar
lesiones menores o moderadas; asi mismo no se registraron incidentes en las
estructuras con movimiento como el carrusel que afiade un riesgo mas al juego, solo
se observd que una nifia sentada en el carrusel resbalé logrando su madre

sostenerla por el vestido sin llegar a caer ya que si hubiese sido nio...

Para la variable desarrollo psicomotor en el escenario uno, se observé que se
favorecen mds las conductas de montar y balancear, abrir o cerrar, entrar o salir
por puertas y ventanas, manipular pelotas y permanecer acostado en la alberca con

lo que se puede afirmar que tienden a propiciar un juego mds social.

Las caracteristicas generales del escenario uno fueron las siguientes: el drea se
encontraba alfombrada, conteniendo equipos de juego independientes con formas
definidas a escala de los nifios como una casita, castillo, mecedoras que se podian
arrastrar a otro lugar, alberca de pelotas no cercada con redes y una unidad de
juego integral de 1.2 metros de altura con una saliente en la cama de la resbaladilla
que daba mayor impulso al deslizamiento, la entrada y salida de los nifios se

controlaba con alarmas en formas de brazalete.

En el escenario 2 las conductas que se favorecieron mds fueron trepar por-la
resbaladilla, colgarse, subir escaleras, librar obstdculos y asomarse por ventanas
que corresponden a un juego motor grueso, se pudo observar que la unidad de juego
integral favorecié mds el desarrollo psicomotor a diferencia del escenario tres lo
cual apoya el planteamiento de la hipétesis tres que indica que existen diferencias
en el apoye al desarrollo psicomotor en los diferentes tipos de escenarios (Ver

tabla 9).
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Las caracteristicas generales del escenario dos fueron la superficie donde se
instalé la unidad de juego integral fue de loseta de vidrio la cual es dura y
resbalosa, la unidad de juego integral fue de material predominantemente de
troncos de madera, fibra de vidrio para las resbaladillas y acero en los durmientes
del puente, los nifios subian por una red de carga de cuerdas de fibra de plastico
que se encontraba un tanto desgasteda y las uniones de la resbaladilla uno se
encontraban flojas, la ejecucién de los nifios consistié en dar rondas o vueltas que

consideraron cada vez que se completaba un ciclo de subir y bajar del juego.

En el escenario tres se presentaron también conductas correspondientes al
desarrollo psicomotor sin embargo estas no fueron significativas como en los otros
dos escenarios, esto puede deberse a que como se menciond antes la demanda en
este lugar fue demasiada y el espacio totel donde se ubicaron los juegos resulté
insuficiente y por consecuencia mds inseguro para nifios pequefios. Un espacio
mayor entre los juegos, mayor diversidad de equipos de juego y la separacién por
edades permitiria a los nifios jugar mds organizadamente en el lugar, fambién es
importante sefialar que falté mantenimiento a los equipos de juego en los
escenarios dos y tres tanto en la parte superior de resbaladillas como en el

carrusel y red de carga.

Por dltimo, las caracteristicas generales del escenario tres fueron las siguientes:

La superficie donde se ubicaron los juegos tenia una cubierta de goma, la distancia
entre los juegos fue menor a tres metros lo cual es insuficiente de acuerdo a las
distancias sugeridas para la separacién de los juegos (APHA/AAP, 1992), los
materiales fueron mixtos, fierro colado en la estructura de trepar en forma de
carro de bomberos, ldmina y pldstico de poliuretano en el equipo de resbaladilla,
fierro y fibra de vidrio en el carrusel, materiales pldsticos en la alberca de
pelotas; la altura de las unidades para trepar rebasaba el 1.20 de altura lo cual los

hace menos adecuados a nifios pequefios.
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55 RESULTADOS DEL CUESTIONARIO
A PADRES

Se solicité a 45 padres de nifios de 1 a 3 afios que ordenaran jerdrquicamente
aquellos elementos que consideraran mds importantes a considerar para el disefio
de espacios recreativos para nifios pequefios. Un total de 12 items fueron
presentados a los padres (ver anexc), estos consistieron de algunas caracteristicas
inherentes a la seguridad fisica, social, materiales, distribucién, disefio y
diversidad de juegos asi como la ubicacion de su preferencia ya sea en exteriores o

interiores, los resultados fueron los siguientes:

De acuerdo al andlisis de frecuencias de los resultados se encontré que las 5
principales caracteristicas para los padres consistieron en:
1. Seguridad fisica de los ninos.
Control de acceso y salida de usuarios.
Materiales aislantes del impacto de caidas o choques.

Diseno para el juego auténomo de los nifios.

g ok w N

Personal de vigilancia del juego de los nifios.

Estas caracteristicas fueron evaluadas como las mds importantes por el total de

padres entrevistados(Ver grafica 1).

Las caracteristicas de menor trascendencia de acuerdo a los resuitados fueron la

ubicacién exterior o interior de las dreas de juego y la diversidad de juegos.

Como se pudo observar las preferencias de los padres se centran tanto en la
seguridad fisica como social de las dreas de juego que permitan el desarrollo de un
juego libre a los nifios sin especificar que sea en interiores o exteriores pero
cantando tanto con personal de vigilancia del juego de los nifios como un control en

el acceso de las personas ol drea de juego.
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100- 100

90+
80- : 88

704
60

53

40
30
20+
104

B SEGURIDAD D ACCESO MMATERIALES EIDISENO MVISILANCIA

juego libre a los nifies sin especificar que sea en interiores o exteriores pero
contando tanto con personal de vigilencia del juego de los nifios como un control en
el acceso de las personas al drea de juego.

Estos resultados reflejan la necesided de tener un mayor control en el disefio de
ambientes recreativos para nifios considerando la diversidad de usuarios tanto de
menor edad como de edades mds alld del 1.20 metros de altura permitidos para
entrar o los juegos de plazas comerciales y anexos a restaurantes de
hamburguesas ya que nifios y nifias desde los 7 afios alcanzan esta estatura Yy ya no
les es permitido subir a ellos no encantrando opciones similares en los lugares que

instalaron equipos de juege contempordneos.

Por dltimo se puede sefialar que a pesar de no haberse realizado observaciones en
parques publicos de la ciudad ni centros de diversiones infantiles, se puede afirmar
que las caracteristicas de los materiales, el disefio y la falta de mantenimiento en
los primeros se suman a las caracteristicas de lugares de riesgo fisico y social para
los nifios en general y en los centros de diversién infantil el acceso es ain mds
limitado por cuestiones de indoles econdmica ya que cuentan principaimente con
Jjuegos electromecdnicos que son otro tipo de diversion y pertenecen a otra

categoria de andlisis del juego en nifios y adultos.
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CAPITULO 6

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los tres tipos de escenarios tuvieron el comin denominador del consumo de
alimentos la diferencia fue el disefio de! espacio recreativo, en el primero que fue
un local disefado ex profeso se controlaba el acceso y salida de los nifios mediante
alarmas aclsticas que traian los nifios en forma de brazalete, en este espacio se
encontraron dos secciones una para menores de uno a tres afios y otfra para
mayores entre cuatro y ocho afios de edad, la observacion se centré en la primera
seccidn, el escenario dos conté con una unidad de juego integral compartida por
varios locales de comida en una plaza comercial y el tercer escenario fue en el
anexo de un restaurante de hamburguesas ambos escenarios dos y tres sin control
de acceso o salida de los nifios. En teoria en tanto que los nifios acuden a los juegos
los padres pueden permanecer consumiendo alimentos en mesas o en la barra que
se encontraba a lo largo del espacio para nifios pequefios del escenario uno, sin
embargo como se vio los nifios ingresan al drea en compafiia principalmente de sus

madres.

Los resultados son consistentes con la hipétesis nula autonomia, por lo cual se
puede afirmar que los nifios de uno a tres afios no suben a los juegos de manera
auténoma ni en el escenario disefiado ex profeso, una posible explicacién a esto es
que no se percibe seguridad fisica en los equipos de juego, por la demanda de uso

de los mismos y en el espacio total ya que se mezclan nifios de edades diversas.

Otra posible explicacién puede ser que los padres no percibieron el control sobre
el ambiente, en este caso en los equipos de juego para sus nifios, el control es uno
de los elementos importantes a considerar en el disefio de espacios para nifios de
acuerdo con Trancik y Evans (1995) si los nifios lograran el control por el lugar,

adquiririan el dominio del uso del espacio lo cual incrementaria también su
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autoestima (Moore, 1979) ya que el dominar o alcanzar metas (por ejemplo subir a
una estructura de juego) se percibe como un éxito que los padres aprueban
socialmente. Por tal motivo el observar a nifios de estas edades “desde la barrera”

resulté insuficiente para obtener el control sobre el espacio en los padres.

Algunos aspectos sobre el disefio de espacios que se pueden mencionar aqui de
acuerdo a los autores anteriores son: la compiejidad del lugar, esto es que el
lugar debe tener la suficiente variedad de objetos o espacios para satisfacer las
necesidades de los usuarios, se pudo observar aqui una gran demanda de uso de los
equipos de juego por varios nifios a la vez, llegando a saturar el espacio de juego en
los 3 escenarios; también la identidad dellugar, permite el sentido de propiedad,
familiaridad y apego por el espacio lo cual genera confianza y los objetos deben ser
significativos para el nifio. Solo en el escenario uno los equipos de juego si se
encontraron separados por edades, sin embargo los nifios no se separaron de sus
padres mas alld de un metro, sobretado los mds pequefios de uno y dos afios ya que
requirieron de instigacién para continuar el recorrido por los juegos o para
cambiar de equipo, los padres establecieron contacto fisico y los cargaron para

subirlos a otros juegos en los tres escenarios.

Un aspecto que no se pudo explorar en este estudio fue la entrevista directa a los
padres de los niffos seleccionados debido a las paliticas de los establecimientos
comerciales ya que seria importante conocer si los nifios observados ya tenian
experiencia en visitas a espacios de juego o era su primera vez dado que
permanecieron parados o sentados observando el lugar en periodos cortos

repetidos.

En cuanto a la hipdtesis dos referente al riesgo fisico en los espacios de juego,
solo se encontrd un dato significativo para la categoria de chocar en este estudio,

cabe mencionar que a pesar de la supervisiéh de los padres, los nifios chocaron y
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cayeron en los tres escenarios y en el escenario tres (anexo a restaurantes) si se

presentaron por lo menos una vez cada una de las categorias de la variable riesgo.

La conducta de juego en los nifios puede ser un factor determinante de la
percepcién de riesgo fisico para los padres ya que desarrollan los nifios todo tipo
de actos temerarios como caminar por la orilla de los juegos, asomar desde lo alto
de las estructuras para trepar, subir por la cama de la resbaladilla siendo que

otros nifios pretenden bajar, ete.

El control de riesgos es un punto critico tratdndose de padres y nifios no obstante
como lo mencionan Mc Cue y cols. (1988) estudios sobre la epidemiologia de las
lesiones indican que NO se deben al azar y se pueden identificar los factores de
riesgo, en este caso, las caracteristicas de la edad de los usuarios, variedad y tipos
de equipos de juego, control sobre la demanda de uso, etc. para pretender un
mayor control de riesgos y prevencidn de lesiones en los nifios lo cual permitiria a

los padres tener mayor confianza para dejar a sus nifios mds libertad en el juego.

También se puede se puede suponer que los padres perciben riesgo fisico y falta
de seguridad social en los escenarios ya que permanecieron cerca de los nifios
supervisando el juego o estableciendo contacto con ellos debido probablemente a
que ho existe un control de acceso y salida del drea de juego en los escenarios, a
pesar de portar alarmas acisticas en el escenario uno no existié un control sobre
el uso de los juegos en la seccién para nifios de uno a tres afios, se mezclaron las
edades de los nifios en lés tres espacios de juego y la demanda posibilité en
potencia el incremento de interacciones negativas entre los nifios y entre adultos y
nifios, por tal motivo se presume también que los padres perciben un control de
seguridad fisica y social regular en estas dreas de juego ya que se requiere
personal de vigilancia o de supervisién del uso de los juegos para un mayor control
de edades de los usuarios y diversificacion de equipos de juego que permitan la

distribucién de actividades en el drea; Moore, (1985) sefiala la importancia de
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atender las necesidades de los nifios de distintas edades en la construccidn de

espacios para hifios.

Por otro lado en lo que concierne al fomento al desarrollo psicomotor se observs
que los tres tipos de escenarios si permiten a los nifies presentar conductas de
Jjuego principalmente motor, socializar con otros nifios y con sus padres (en estas
edades) ya que para los mayores existen otros juegos que pueden competir con la
eleccién de los nifios como los videojuegos (en el escenario uno). Como pudo
observarse la mayoria de los nifios desarrollé las conductas esperadas de juego,
algunas categorias fueron incluidas en el registro original ya que fueron inherentes
a un tipo especifico de equipos de juego como la Casita y el Castillo del escenario
uno pero en general se presentaron las caracteristicas del juego motor grueso; por
lo tanto en este caso se rechaza la hipétesis nula tres dado que los equipos de
juego por si solos ofrecen al nifio oportunidades de acceso y desarrollo psicomotor
si los consideramos individualmente, de esto hizo referencia Butcher (1991) cuando
afirmé que los equipos de juego permiten el desarrollo de la coordinacién motora
gruesa, el equilibrio, adquisicion de tonicidad y fuerza en miembros superiores e
inferiores en estructuras para trepar, deslizarse, columpiarse, colgarse, brincar,
etc. por lo cual si se cubren estos aspectos en los equipos de juego en cada uno de
los escenarios no obstante se deben analizar de manera integral en conjunto con
las demds variables manejadas ya que la ejecucidn de la conducta de juego puede
ser interferida por otros factores inherentes al espacioc como la falta de
mantenimiento de los equipos, las dimensiones inapropiadas al grupo de edad

seleccionado (uno a tres afos) o la actividad de otros ninos.

En cuanto a las diferencias encontradas entre sexos y edades de los nifios solo se
pueden mencionar que las nifias son a las que se les mantiene mds en contacto y
quienes lloraron mds al subir a los juegos y a los nifios pequefios (un afio) a los que
mds se les instigé a que continuaran el recorrido por los escenarios. Se observé que

los nifios de tres afios presentan mayores habilidades para usar los juegos en los
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tres escenarios bajo supervision, estas diferencias apoyan las hipétesis cuatro y

cinco.

Aln cuando se hayan separado para su estudio las conductas clasificandolas en
autonomia, riesgo y desarrollo, guardan una estrecha relacidn entre si, por ejemplo,
colgarse puede ser riesgoso si el nifio se suelta y le cae a otro encima, deslizarse
parade o trepar podrian terminar en una caida, montar el carrusel mientras otros
lo giran rdpidamente es también un riesgo, estas se presentaron principalmente en
el escenario tres donde también results ser donde se mezclaron mds las edades de
los nifios y en el escenario dos se pude observar que al brincar varios nifios en el
puente los mds pequefios corrian mds riesgo de caer en el mismo lo cual no sucedié
dada la supervisién de los padres, evidentemente estas caracteristicas del juego

de los demds nifios resté autonomia a los pequeFos.

Los aspectos fisicos de los espacios recreativos infantiles han sido considerados
por la Asaciacidn Americana de Salud Plblica, la Academia Americana de Pediatria
(1992) y varios autores mds como Moore, y cols.(1980-96) Passantino y Bavier
(1994) Alkon y cols. (1994), Briss y cols. (1994) Cooper y Francis (1995) etc.
quienes han realizade investigaciones para determinar las medidas de prevencidn
de riesgos para los nifios, asi como las dimensiones apropiadas de los lugares
destinados a la permanencia de los nifos ya sea en centros educativos o dreas de

juego para de acuerdo a su edad.

En este estudio se registraron escenarios recreativos con equipos de juego
independientes, donde se encontraron estructuras de fabricacin definida como un
castillo, una casita, alberca de pelotas, mecedoras, unidad de juego integral de
materiales pldsticos inastillables (escenario uno). carrusel, resbaladilla, alberca de

pelotas, mecedoras y estructura para trepar en forma de carro de bomberos, de
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materiales combinados de fierro y pldstico (escenario tres) y unidad de juego de
aventura (integral) de material combinado de troncos de madera, ldmina de acero

(puente), fibra de nylon (red de carga) y fibra de vidrio (resbaladillas).

En cuanto a la superficie en donde se ubican los equipos de juego de acuerdo con
la (APHA/AAP p 188), deberd cumplir con normas de absorcién de impacto de
caidas ya sea que estén hechas de un recubrimiento suave como arena o aserrin o
de un recubrimiento de goma amortiguador de caidas (Moore, 1989). las
superficies de los escenarios observados fueron, alfombrado de trdfico pesado en
el escenario uno, loseta de mdrmol en el dos y recubrimiento de goma con alfombra
de trdfico pesado en el tres, como pudo observarse sélo dos de los tres escenarios

consideraron este aspecto.

En cuanto a la extensién del drea de juego las investigaciones han sefialado que no
puede ser uniforme a la diversidad de nifios ya que se sugiere para nifios pequefios
que desarrollan actividades motoras diversas, un espacio minimo para cada nifio
entre 1.75m a 2.64m libres para las edades de uno a tres afos. en espacios
interiores se sugiere una extensién de 58 a 110 m? para un mdximo de 20 nifios de
estas edades (APHA/AAP, 1992; Moore, 1994,1996), Passantino y Bavier (1994)
sugirieron que el espacio libre deberd ser 3 x 3m para cada nifio para evitar el
hacinamiento del lugar. En los escenarios uno y tres, durante la observacién de los

nifios, claramente se pudo apreciar que la demanda sobrepasé el espacio.

La distribucidn de los equipos de juego debe mantener un espacio libre entre ellos
de por los menos 3m a su alrededor para no entorpecer la salida o entrada de los
nifios, este aspecto tampoco se tomd en cuenta para el disefio del escenario fres ya

que la distancia entre el carrusel y la reja que delimita el érea fue menor a esta
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medida y la unidad de juego en el escenario uno interfirié con la entrada de nuevos

usuarios.

En cuanto a las dimensiones de los equipos de juago para nifios de estas edades
se encontrd que algunos equipos del escenario tres rebasaron la altura médxima
sugerida para estructuras de trepar la que debe ser menor a Im. (Hendricks, B.
Apéndice O-1y O-2 APHA/AAP 1992) por io cual se puede afirmar que estos
equipos no estdn sugeridas para los nifios estudiados y solo la alberca de pelotas
podria ofrecer un juego mds seguro; en el escenario uno los equipos que si
corresponden a nifios pequefios son la alberca de pelotas, la casita, el castillo y la
mecedora ya que la unidad de juego integral tiene una altura mayor a 1 my la cama
de la resbaladilla tiene una saliente que impulsa el deslizamiento de los nifios de
manera riesgosa para los mds pequenos solo con supervision de los padres. La
unidad de juego integral del escenaric dos también tiene una altura mayor a 1 m

por lo cual se puede afirmar que tampoco es apropiada para nifos de estas edades.

En cuanto a las rebaladitios se sugiere que terminen en una recta paralela al piso
de 30 ¢cm a una altura no mayor de 25 cm, se observd que en el escenario dos estas
no terminaban en recta sino en plano inclinado descendente lo cual provocé la
salida atropellada de algunos nifios los cuales se golpearon en la nuca contra el
piso (estos nifios no estuvieron dentro del registro no obstante es importante

senalarlo).

En el escenario tres la resbaladilla si termind en recta y no sucedié lo
anteriormente sefalado, el escenario uno contaba con colchonetas a la salida de
este juego no obstante el disefio de ésta presentaba una curvatura que daba mayor
impulso a la salida de los nifies no siendo adecuada para los pequefios de uno y dos
afios ya que no controlan adecuadamente el equilibrio de su cuerpo en movimiento

descendente ni la salida al final de la resbaladilla.
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Ef manTenimiento de los equipos de juego es otro aspecto a considerar para la
prevencién de riesgos en los nifios ya sea que se supervise que los engranes,
tuercas, nudes y/o uniones estén en buen estade para que no puedan llegar a
provocar alguna lesién y se vigile permanentemente el adecuado funcionamiento y
aseo. En el escenario dos la unién de la resbaladilla con la estructura se encontraba
fracturade; en el 3 el carruse! estaba descompuesto y los nifios lo giraban

rdpidamente en todos sentidos.

.En investigaciones realizadas en parques piblicos por (Butcher, 1991; Mott y cols.
1994; Lie y cols 1994; MacKenzie y Sherman 1994; Wardle 1994) se ha visto que
las estructuras para trepar son las mds pepulares ya que son las que mds registros
tienen de eventos agresivos para los nifios, en este estudio la estructura para
trepar en forina de carro de bomberos tuvo una demanda de uso del total de nifios
registrados por lo cual podemos sefialar que se debe estar alerta en el uso de este
equipo por los nifios en general. En cuanto a la alberca de pelotas del escenario uno
se observd que los nifios entraban y salian en repetidas ocasiones dejdndose caer
en las pelotas y permaneciendo acostados, se presume que este juego fue de los
mds atractives ya que los nifios si percibian un dominio en el uso del mismo y una

gama de conductas motoras de menor riesgo.

También se vio que los nifios en general, en los equipos de juego independientes
permanecian por periodos cortos de acuerdo con Moore, (1996) se ha visto que los
hifios van de un espacio a ofro ocupdndose en actividades diversas que ofrece el
escenario, si este es muy amplio se presentardn conductas azarosas, por el
contrario si el espacio es muy reducido se incrementan las conductas agresivas;
también la exploracion ambulatoria es una conducta normal en nifios pequefios y la
exploracidn estacionaria tiene que ver mas con el juego cognitivo (Trancik y Evans,
1995). En términos generales estos autores sugieren que el espacio ofrezeca
continuidad de uso en cada seccién para que los nifios vayan de un lado a otro

ocupdndose de conductas apropiadas a su edad ya sea en ambientes escolarizados o
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en espacios recreatives. En este estudio los nifios fueron de un juego a otro
explorando el espacio y por lo tanto desarrollando un tipo de juego motor

principalmente.

El apoyo al desarrollo psicomotor es tan importante como atractivo pero si es
necesario establecer {imites para el uso de las dreas de juego y prometer una
diversidad adecuada para satisfacer las necesidades de los nifios de distintas
edades tanto de los pequefios uno a tres afios como de mayores cuatro a ocho afios,
inclusive es necesario no olvidar a los mds grandes entre nueve y 10 afios que

también les son atractivos estos juegos.

Un dato ilustrativo solamente es que en particular la talla de los nifios es una
limitante un tanto discriminatoria ya que algunos nifios de siete afios rebasan el

1.20 metros y ya no les es permitido el uso de los juegos.

Las dreas de juego en restaurantes han ido en aumento de que inicid este estudio a
la fecha, otros restaurantes han incluido ya espacios para nifios como aquellos del
logotipo de los biihes, los prototipo de comidas completas que dan servicio las 24
horas, donde venden bisquetes, etc. en algunos de ellos se tiene la leyenda “Cuide a
sus hijos, son su responsabilidad”, no obstante se puede cuestionar ¢ estas dreas
atienden las necesidades de padres e hijos?, <el disefio permite una estancia
placentera en estos lugares?.
p

También se han insertado unidades de juego modulares de grandes dimensiones y
colores vistosos en modernos restaurantes de hamburguesas, resbaladillas turbo,
tuneles de interconexidn, etc. que son de gran atractive para los nifios sobretodo
los mayores los cuales a diferencia de los equipos independientes son mds
entretenidos ya que involucran diferentes actividades que los nifios realizan para
recorrer la unidad de juego como trepar, gatear, deslizarse, colgarse, dejarse caer

en pelotas, ete.
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Cabe mencionar aqui que la adopcion por si sola de equipos de juego
contempordneos de importacion no es garantia de un juego confiablemente seguro
para los nifios ya que ademds se deben considerar los estdndares de prevencién de
riesgos en nifios que regulen el disefio de espacios recreativos y en general de

espacios relativos al cuidado de nifios.

Del cuestionario a padres se pudo conocer que los elementos que consideran mds
importantes para el disefio de dreas de juego son la seguridad fisica y la social,
esto ademds de lo anteriormente expuesto inherente a la ejecucidn del juego de
los nifios, también se debe a la situacidn actual de nuestra sociedad donde la
seguridad publica en general es una de las cuestiones que mds atencidn se debe
prestar ya que los abusos en nifios, secuestros, asaltos, etc. se han incrementado

sin tener algdn control mds que el que uno mismo extreme en precauciones.

También el mejoramiento de los materiales con se fabrican los equipos de juego, e!
buen funcionamiento de los equipos, el disefio del drea y el mejor control de acceso
se registraron como importantes para los padres en el disefio de dreas de juego,
estos factores tienen relativamente poco tiempo de considerarse en México,
aproximadamente hace 15 afos cuando se construyeron modernos parques de
diversiones como Reino Aventura, La Feria y Divertide, de los mds populares, que
introdujeron entre otras cosas el concepto de juegos modulares como las albercas

de pelotas.

En conclusidn, las dreas de juego contempordneas que actualmente se encuentran
insertas en plazas comerciales o anexas de restaurantes se perciben como de
regular control de la seguridad social y fisica por lo tanto si existen riesgos

latentes para el use de los equipos de juege en nifios pequefios estudiadaes ya que no
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obstante, a que puedan ser capaces de subir solos, los padres no lo permiten y se

mantienen supervisando el juego de los nifios.

Como se menciond antes si hubo nifics que sufrieron algin evento lesivo estando ya
fuera de registro o ninos no incluidos en el estudio, por ejemplo, un nifio salié
volando al pretender bajar del carrusel en movimiento, varios nifios salieron
rapidamente de la resbaladilla del escenario dos hasta quedar acostados en el piso

golpedndose la cabeza, otros mds volcaron la mecedora en el escenario unc ete.

Afortunadamente esto no sucedié durante la observacién pero si se deben sefalar
como riesgos para tomar en cuenta en el disefio de espacios recreativos. La
adopcidn de equipos de juego contempordneos por si solos en los dltimos afios no ha
considerado las caracteristicas de los usuarios que demandan este servicio por
ejemplo en cuanto a la densidad de la poblacién mexicana entre otros factores, asi
mismo es necesario revisar si han considerado algunas de las normas de prevencidn
de riesgos que son necesarios para garantizar las mejores condiciones de

permanencia de los nifios en estos tipos de escenarios recreativos.

En la medida que se tomen en cuenta algunas de las normas de prevencién de
riesgos que han sido desarrolladas como producto de investigaciones por
organizaciones de salud piblica a nivel mundial como la Asociacién Americana de
Salud Publica y la Academia Americana de Pediatria (1992) y se analicen para su
implementacién en el disefio de espacios recreativos infantiles considerando las
caracteristicas de nuestra poblacidn, se podré ofrecer tanto a padres como a nifos
una permanencia placentera y divertida en estos lugares sin olvidar que estos
mismos aspectos pueden ser vdlidos para todo aquel espacio destinado a la
atencién de nifios ya sea escolarizados o recreativos donde se 'incluyan también
regulaciones para el disefio de parques, salones de fiestas y dreas de juego en

interiores.
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La regulacion para la construccién de espacios disefiades para nifios es una urgente
necesidad ya que cada vez resulta mayor la demanda de atencién de nifios pequefios
en tanto las madres se ocupan de actividades laborales en todos niveles, de
servicios, comercio, profesionales, etc. también los padres requieren de espacios
seguros para la recreacion de sus nifios pudiéndose controlar los elementos arriba

mencionados.

Como se vio, los lugares de juego deben apoyar y maximizar el potencial de juego
libre del nifio, cada ambiente de juego es uUnico y debe permitir que los nifios

perciban un "sentido de identidad"”.

El sentido del lugar impacta sobre la mente de los usuarios, afecta la imaginacién y
establece un mapa cognitivo del lugar (Shaw, 1987). El ambiente para el juego debe
tener una atmdsfera tal que cada parte constituya un lugar especifico, asi la
organizacion de cada una de sus partes conformard un estado de creatividad dado

por el sentido del lugar.

El disefio de un ambiente recreativo tiene que ver con la configuracion del lugar ya
sea que en un espacio exterior se perfilen grandes centros recreativos o dentro de
plazas donde se tienen actividades diversas que ocurren alrededor de la zona de
juego. También se tiene que considerar el contexto que puede ser visto desde el
punto de vista fisico o social en una regién determinada en términos de sus
caracteristicas, configuracién espacial, cardcter de las construcciones adyacentes,
orientacion del sol, etc. (Shaw, 1987), este autor enfatiza que el lugar debe
ofrecer "espiritu del lugar” o Qenius foci refiriéndose al entendimiento, la
internalizacién de! ambiente y el sentido de su uso.

Se ha visto también que un drea de juego la cual no estd unificada en sus partes,
esto es, que sus elementos no se relacionan en términos de contigiiidad, hacen que
las actividades se concentren en sitios mds “complejos” por ejemplo cuando los

nifios utilizan los equipos de juego de diferente manera a la que fueron disefiados,
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no obstante cuando las piezas estdn en armonia y bien balanceadas, los nifios pasan

mds tiempo en cada una de las estructuras fisicas del lugar.

Susa y Benedict (1994) de igual forma hicieron referencia a que si no existe
relacion entre las partes del ambiente, la conducta de juego es dirigida a un
aparato y resta importancia al desarrollo de la imaginacién, creatividad y juego

simbélico como lo haria una construccidn globalizada.

La actividad de juego es la mds importante en tanto se es nifio, todos los
profesionales dedicados a esta drea deberiamos pugnar porque se lleve a cabo en
las mejores condiciones, el juego libre permite al nifio desarrollar sus fantasias,
dominar su espacio y adquirir mayor autoestima, el disefio de espacios a escala
permitiria a los nifios identificarse con el lugar, en la medida que se tomen en
cuenta las caracteristicas que se han sefialado como hecesarias para proveer el
mejoramiento de los espacios donde los nifios son atendidos en sus actividades
recreativas o educativas, se fomentard el mejor desarrollo psicoldgicoe de los nifios
ya que no solo las actividades dirigidas le son significativas sino también aquellas

donde él es capaz de dar rienda suelta a sus fantasias.

El estudic tuvo una intencién muy dirigida a un grupo especifico ya que pocos son
los centros de diversiones que consideran este rango de edad y también son
muchas las caracteristicas inherentes a la actividad de los nifios pequenos que no
son tomadas en cuenta ya que ellos no entienden razones ni siguen normas sociales
y tienen la necesidad de caminar, explorar, subir, abrir paquetes, etc. por mas

suplicas de sus padres de que no lo hagan.

Otros estudios podrian desprenderse ampliando el rango de edad en los escenarios
o haciendo observaciones tanto intrasujeto como entresujetos, extenderse a
parques de dimensiones variadas o en grandes centros de diversiones para conocer

las necesidades de nifios y adultos en aspectos recreativos, determinar patrones
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de juego en los nifios de sociedades contempordneas, difundir entre los centros
escolares el mejoramiento de las dreas recreativas, realizar estudios
epidemiolégicos de los riesgos que se corren en los espacios recreativos en nuestro
pais, diversificar el uso por edades en estos lugares y ser lo suficientemente

amplios o vastos en nimero para no saturar los lugares.

También se pueden incluir en esta regulacién el disefio de salones de fiestas
infantiles ya que no solo se trata de ofrecer un espacio con algunos equipos de
juego sino proveer las mejores condiciones de seguridad fisica, social y de

recreacion sana.(Ver crénica en anexo).

En conclusidn la autonomia no se presentd en el grupo de edad seleccionado debido
principalmente a la percepcién de los padres de la falta de seguridad tanto del
espacio absoluto como del relativo donde se mezclaron nifios de diversas edades lo

cual restd autonomia a los mds pequefios.

Los riesgos fisicos aunque latentes se presentaron con poca frecuencia dada la
supervision permanente de los padres; los equipos de juego, su distribucidn,
dimensiones y el espacio total del drea de juego son factores a considerar para
ofrecer mejores condiciones de seguridad en el disefio de espacios recreativos de

calidad que den cobertura a diferentes rangos de edad.

El desarrollo psicomotor es la funcién primordial que se debe considerar en’el
disefio de espacios sobretodo para nifios pequefios favoreciendo el juego libre,
social ¢ inclusive cognitivo ya que estas consideraciones también son vdlidas a otros
espacios donde se atienden nifios ya sea educativas, hospitalarias o asistenciales.

Es tarea de profesionales dedicados a la construccién y disefioc de ambientes
infantiles prt;.!cumr' una estancia placentera y segura a los nifios, asi mismo

promover la regulacién de las adaptaciones y disefios de espacios considerando las
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sugerencias derivadas de investigaciones para elevar la calidad de los ambientes

para ninos.

Por Gitimo se requieren desarrollar mds investigaciones que arrojen datos acerca
de las necesidades prioritarias en el disefio de dreas infantiles como escuelas,
centros de cuidado infantil, salones de fiesta y parques que contribuyan a aspectos

de prevencidn primaria de accidentes en nifios.
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FORMATO DE REGISTRO

ESCENARIO N® REGISTRO N°

EDAD, SEXO PADRE MADRE OTRO,
JUEGO INICIAL,

CONDUCTA CODI&0 (MARCAR INTERVALOS DE 1 MIN)
AUTONOMIA:
Sube solo Suso
Sube con supervision Susu
Baja solo Baso
Baja con supervisidn Basu
Contacto fisico Cle
Padre en el juego Paju
Llanto Lla
Sale Sal
Carga Carg
Instiga Ins
RIESGO:
Choca Choc
Cae Cae
Pelea Pe!
Camina orilla Orill
Asoma barandal Asbar
Tropieza Trop
Socializa negativamente Soen
DESARROLLO PSICOMOTOR:
Trepar Trep
Trepa por resbaladilla Trepresb
Gatea Gat
Correr Corr
Desliza Desl
Desliza parade Desp
Desliza acostado Desla
Colgar Colg
Sube escaleras Suesc
Brinca Bri
Libra obstdculos Liobs
Monta Mont
Balancea Bal .
Abre o cierra puerta Abcipu
Abre o cierra ventana Abcive
Entra o sale por puerta Ensapu
Entra o sale por ventana Ensave
Camina Cam
Permanece sentado Sent
Permanece parado Par
Manipula Manip
Acostado Acost
Asoma ventana Asovent
ACUERDOS DESACUERDOS CONFIABILIDAD



120

CUESTIONARIO

No.hijos Edades Madre Padre

Ocupaoién Escolaridad

El siguiente cuestionario tiene la finalidad de conocer su opinién acerca de las
diferentes dreas de juego donde los nifios entre 1y 3 afios pueden jugar.

Por favor marque Ud. en orden de prcfercncia del 1 al 12 los factores que
son mMas importantes a considerar en el disefio de areas de juego infantil,
Inicie con el nimero 1 que corresponde al mas importante para Ud. hasta

la nlimero 12 que corresponde al de menor importancia :

a) Control de acceso y salida de los usuarios

b) Funcionamiento de los juegos ____

c) Sequridad fisica de los nifios

d) Materiales aislantes de impacto de caidas o choques
e) Diversidad de juegos _____

f) Separacion adecuada entre cada equipo de juego ____

g) Unidades de juego modulares ____

h) Ubicadas en exteriores ____

i) Ubicadas en interiores _____

[) Disefiadas para el juego autdnomo y seguro de los nifios _____

k) Separacion por edades de los usuarios

[) Personal de vigilancia del juego de los nifios
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CRONICA DE UNA FIESTA
TERRORIFICA.,

En una salén de fiestas cuya ubicacién no quiero recordar, celebramos los tres afios

de una nifita...

Al entrar percibimos que el salén pretendia tener el disefio de un castillo, su
construccién era reciente, es mds se enconfraba inconclusa pues tenia unas
salientes (balcones sin barandales) vanamente clausurados con unos cartones y
sillas desvencijadas; la altura de este nivel fue mayor a tres metros, los nifos
subfan por una escalera hechiza, con cadenas por peldafios y barras de sostén que
se fijaban en lo alto por tan solo dos tornillos, caminaban por la planta alta hasta un
puente colgante que conducia a una resbaladilla de caracol dande fuerte impulso al

deslizamiento de los nifios hacia una alberca acolchonada.

En la planta baja habia juegos infantiles en forma de carrusel y un castillo inflable,
las mesitas y sillas se encontraban apiladas, también se ubicaban en este nivel los
sanitarios para los nifios; en la planta alta de manera independiente a la zona de
juegos se encontraban las mesas y sanitarios de los adultos para que ambos (chicos

y grandes) tuviesen su propio espacio.

Y sucedié que la tenebrosa escalera no estaba fija y producia movimientos cada vez
que los nifios subian, asi mismo las cadenas o peldafios se balanceaban al paso de
cada nifio, mi hijita (de tres afios) se deslizé por la resbaladilla, quedando atrapada
de un pie misteriosamente y gracias a que entré su hermanita (10 afios) a salvarla,

se pudo por fin bajar y nunca mas volvieron a estos juegos porque se asustaron.

Resultése que luego se fue a subir la nifiita festejada con su gran vestido nuevo y a
un paso de llegar a la cima se desplomd a! vacid, golpedndose la cara, la cabeza y

todo lo demds quedando ad hoc con el Castillo del Terror, afortunadamente no
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perdié la conciencia pero si su dulce apariencia. Pasado el incidente con todos los
invitados ubicados, la fiesta continug, inflaron el castillo donde los nifos
brincotearon ordenadamente de cinco en cinco hasta la hora de los titeres cuando
que sin decir “agua va”, desinflaron el castillo derrumbdndose la gran mole de
pldstico sobre los nifios que salieron un tanto sofocados por el olor al gas o aire con
que lo rellenaron; entre los hules de lo que fue el castillo vimos una manita
agitdndose, se trataba de un nific que no pudo emprender a tiempo la graciosa
huida, creo que no quedd nadie mas pues ningln papd se puso histérico ya que no

creo que se hayan querido deshacer de alguno.

Después de los titeres, llegé la obligada pifiata para lo cual (titeres y pifiata)
destornillaron la escalera poséndola suavemente sobre la pared, el pequefio espacio
que quedd entre invitados, nifios y pifiata provocd que equivocadamente una nifiita
de dos afios fuera golpeada cual pifiata pues se acercé a terreno peligroso,
mientras que otros nihos que no participaron de esta intentaban subir por la
escalera que daba a ninglin lado y amenazaba desplomarse, se dio aviso a los
responsables del lugar quienes la colocaron en forma horizontal finiquitando el

riesgo segun ellos.

A la hora del pastel, la nifiita tuvo que soplar sus velitas de ladito porque tenia
inflamada la cara y los invitados buscamos un lugarcito para deleitarnos con él, de
pronto se escucharon como gritos ahogados, pera no era ninguna dnima en pena,
solamente se trataba de una nifia de ocho afios que eligié la alberca como lugar
ideal para comer su pastel y alguien que se delizé rdpidamente por la resbaladilla la
golped con los pies por la espalda atraganténdosele el bocado de pastel, para esta
hora de! dia ya todo era un caos, la pebre nifia ademds de ahogada fue golpeada por
su madre en la espalda mientras que otros la voltearon de cabeza hasta que una de
dos, logré tragar el pastel o se le salié de la boca pues ninguna de estas acciones

fue la indicada en casos de ahogamiento.
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Con los nervios de punta y ya para irnos de este infortunado lugar una sefiora *dio
su mal paso” delante nuestro torciéndose el tobillo al no percatarse del desnivel
del piso de loseta blanco. Salimos rdpidamente del Castillo del Terror

proponiéndones no volver jamds. Tal parece que el lema de estos Jugares es:
*No respondo chipote con sangre, sea chico o sea grande”
Este relato es nada mds que la verdad y fue vivido mas intensamente porque desde

que me he enterado de todas las vicisitudes de los espacios para nifios mi vida ha

cambiado para siempre.

PARA LA TESIS DE CAROCLINA
IRAM
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