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Un psicoanalista, at mismo tiempo que reconoce que
su método permite legar a “lo menos humano "
que hay en el hombre, juzga que, a Ia luz de este
conocimiento, "g¢l hombre podra luchar contra fo
inhumano que lleva en si* (Flotes, 1971)
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INTRODUCCION

En Ia presente tesina se describird una revision de diez obras de Sigmund Freud;
gue han sido seleccionadas por el hecho de presentar contenido referente al
concepto del inconsciente en alguno de sus capitulos. Seran presentadas en
orden cronolégico con la finalidad de mostrar la evolucion de este concepto para
Freud.

La primer obra es "La interpretacién de los suefios” { 1900); donde nos explica las
dos clases de inconsciente que concibe hasta entonces, en "El chiste y su
relacién con el inconsciente "(1905), nos menciona que las similitudes entre los
suefios y los chistes pueden ser los mecanismos de defensa de la condensacion
y el desplazamiento, "Tétem y tabu "(1913) es una obra donde se refiere a otro
mecanismo de defensa; el de la proyeccion, Historia del Movimiento
Psicoanalitico®(1914) es un libro donde se describe la teoria de la represién, en
"Lo inconscierte” (1915) sus concepciones tedricas habian avanzado por la
introduccién de un mayor grado de sistema y riqueza de detalles, por ejemplo veia
con mas claridad el lugar de los instintos y el mecanismo de represion. En
“Introduccién al psicoanalisis" (1917) identifica estrictamente inconsciente y
represion. A partir del ensayo titulado "Més alla del principio del placer "(1920) y
sobre todo en “El Yo y Ello "(1923), diversas consideraciones condujeron a Freud
a modificar sus conceptos iniciales, {(como el nacimiento de un tercer
inconsciente) o mejor, a integrarlos dentro de perspectivas mas vastas. En "Ei
malestar de la cultura "(1929) Freud analiza la angustia, su relacién con la
agresividad. Por altimo en "Esquema del psicoanalisis” (1940),describe las

cualidades de los procesos psiquicos; concientes, preconcientes e inconscientes.
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CAPITULO UNO

I EL DESARROLLO DEL CONCEPTO DEL
INCONSCIENTE PARA SIGMURD FREUD.

1.1.- Lo Inconsciente en la realidad

Comenzaremos el estudio de diez obras de Freud con "La interpretacién de los
suerios" porque consideramos que la primera evidencia de Freud sobre su
método psicoanalitico y de su nueva teoria de la mente se encuentra en este
libro. Freud considerd siempre ésta como su obra capital, no sdlo ofrecia una
tecria original de los suefios, sino que fundaba una nueva psicologia. A principios
de 1898 comenzd a escribir este libro, dicho trabajo quedé interrumpido por las
vacaciones de verano, y en el octofio por un periodo de depresién e inhibicién,
pero fue reanudado y completado en Septiembre de 1899. En la actualidad, este
libro es una obra clasica.

Cualquiera que sea su novedad y originalidad, un trabajo creador forma casi
siempre parte de una tendencia contemporénea; cristaliza un gran nimero de
ideas que yacian esparcidas. La interpretacion de los suefios aparecid en un
momento en que el interés publico estaba vivo a causa del gran numero de obras
sobre los suefios. En este libro ", Freud comienza tratando de describir la
relaciéon entre dos sistemas dentro del aparato psiquico, el inconsciente y el
preconciente. '

! Sobre estos dos sistemas y su relacion, Freud nos dara una descripcion mas
amplia en su ensayo metapsicolégico "El inconsciente",
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Cuando Freud dice que una idea inconsciente aspira a una traduccién a lo
preconciente, para después emerger en la conciencia no quiere decir que deba
ser formada una segunda idea en un nuevo lugar. Cuando dice que una idea
preconciente queda reprimida y acogida después por lo inconsciente, podria
incitarle a creer que realmente queda disuelta en una de las dos localidades
psiquicas una ordenacion y sustituida por otra nueva en la otra localidad. En
lugar de esto, Freud menciona, que una carga de energia es transferida o retirada
de una ordenacién determinada de manera que el producto psiquico queda
situado bajo el dominio de una instancia o sustraido al mismo. Se sustituye aqui
una representacion tépica por una representacion dinamica; lo que nos aparece

dotado de movimiento no es el producto psiquico, sino su inervacion,

El psicslogo tiene que reservarse el derecho de penetrar inductivamente desde el
efecto de la conciencia hasta el proceso psiquico inconsciente. Actuando asi
descubrird que el efecto de conciencia no es més que lejano efecto psiquico del
proceso inconsciente y que este Ultimo no ha devenido consciente como tal,
habiendo existido y actuando sin delatarse en modo alguno.a la conciencia. Lo
inconsciente es el circulo mas amplioc en el que se halla inscrito el de lo
conciente. Todo lo conciente tiene un grado preliminar inconsciente, mientras
que lo inconsciente puede permanecer en este grado y aspirar, sin embargo, al

valor completo de una funcidn psiquica. ?

Asi muchas funciones cuyo desarrollo en el suefio resultaba desconcertante, no
deben ser ya atribuidas a este fenémeno, sino a la actividad diurna del '

? Lo inconsciente es lo psiquico verdaderamente real: "su naturaleza interna nos
es tan desconocida como la realidad del mundo exterior y nos es dado por el
testimonio de nuestra conciencia tan incompletamente como el mundo exterior por
el de nuestros 6rganos sensoriales”, escribia Freud en este capitulo.
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pensamiento inconsciente. El respeto que el suefo merecid a los pueblos
antiguos se hallaba fundado en una exacta estimacidn psicologica de lo
indestructible e indomable existente en el alma humana; esto es, de lo
demoniaco.

Los nuevos conocimientos que le ha procurado a Freud el andlisis de los
productos psicopatolégicos y entre ellos el del suefio, consisten en que lo
inconsciente - esto es, lo psiquico - aparece como funcién de dos sintomas
separados y surge ya asi en la vida animica normal. Es aqui cuando hace la
diferencia de dos clases de inconsciente; el inconsciente, incapaz de conciencia
y el preconciente, que asi le puso Freud porque sus excitaciones pueden llegar a
la conciencia, aunque también adaptdndose a determinadas reglas y quiza
después de vencer una nueva censura, pero de todos modos sin relacién

ninguna con el sistemna inconsciente. ‘

El sistema preconsciente aparecia como una pantalla entre el sistema
inconsciente y la conciencia. El sistema preconsciente no sélo cerraba el acceso
a la conciencia, sino que dominaba también el acceso a la motivilidad voluntaria
y disponia de la emisién de una carga de energia psiquica mévil de la que nos es
familiar una parte a titulo de atencién. La percepcién de placer y displacer influye
sobre el curso de las cargas dentro del aparato psiquico, que fuera de esto se
mantiene inconsciente y labora por medio de desplazamientos de cantidad.

El principio del displacer regula inicialmente los desplazamientos de la carga de
un modo automético, pero la conciencia lleva a cabo una segunda regulacién mas
sutil de estas cualidades, regulacién que puede incluso oponerse a la primera y

Y Freud nos describira "lo demoniaco” en su obra Tétem y Tabu.
*En “El yo y el ello”, Freud hara su primera rectificacion al agregar un tercer tipo
de inconsciente.
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que completa y perfecciona la capacidad funcional del aparato, modificando su
disposicién primitiva para permitirle someter a la carga de energia psiquicay a la
elaboracién aquello que se halla eniazado con desarrollos de displacer. La
psicologia de la neurosis le ensefié a Freud que esta regulacién por la excitacion
cualitativa del érgano sensorial desempefia un importantisimo papel en la
actividad funcional del aparato. El dominio automatico del principio primario de
displacer y la subsiguiente limitacibn de la capacidad funcional quedan
suprimidos por las regulaciones sensibles.” Esta represién adecuada al principio
termina en una renuncia perjudicial a la coercidn y al dominio animico, recayendo
mucho mas facilmente sobre los recuerdos que sobre las percepciones, pues los
primeros carecen del incremento de carga provocando por la excitacion del
6rgano sensorial psiquico. Las ideas rechazables no se hacen concientes unas
veces por haber sucumbido a la represidn; pero ofras pueden no hallarse
reprimidas sino haber sido sustraidas a la conciencia por otras causas. Segun
Freud, todos los problemas de la conciencia se manifiestan en el andlisis de la
histeria. En la misma experiencia nos manifiesta que el paso de lo preconciente
a la carga de la conciencia se halla ligado a una censura andloga a la existente
entre el sistema inconsciente y el preconciente. También esta censura comienza
a partir de cierto limite cuantitativo, quedando sustraidos a ella los productos
mentales poco intensos  todos los casos posibles de inaccesibilidad a la
conciencia, asi como los de penetracién a la misma bajo ciertas restricciones
aparecen reunidos en e cuadro de los fendmenos psiconeurdticos, y todos estos
fenomenos indican la intima y reciproca conexién existente entre la censura y la
conciencia.

* Freud describird mas a detalie este concepto en Mds alla del Principio del
Placer. ’
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1.2.- Lo Inconsciente y su expresion en el chiste

En 1905 aparecieron tres de los trabajos mejor conocidos de Freud: Tres ensayos
sobre 1a vida sexual, 1a historia de la paciente Dora, y El chiste y su relacion con

el inconsciente.

Una de las grandes contribuciones de Freud a la Psicologia profunda fue su libro
El chiste y relacién con el inconsciente, tema sobre el que h_abia empezado a
trabajar en 1897. Por entonces habian surgido numerosas teorias acerca de la
psicologia de los chistes, de la comicidad y del humor. Un verdadero punto de
partida de su trabajo fue su observacién de ciertas semejanzas existentes ante los

mecanismos de los chistes y de los suefos.

E! libro de Freud sobre los chistes es uno de los menos leidos. Esta lleno de
juegos de palabras divertidos pero intraducibles y da por sentado que el lector
conoce a jos alemanes clasicos. Sus historias judias resultaban mas graciosas

para los lectores de aguella época que para los actuales. (Ey 1970).

Continuando el tema anterior "los suefics”, en este libro y en especial en su
capitulo "Relacion del chiste con los suefios y lo inconsciente” Freud nos habla
sobre la coincidencia de los procesos de condensacion, desplazamiento vy

representacion indirecta en la génesis del chiste y ta elaboracién de los suefios.

Freud nos indica que lo que le hizo realizar la investigacién del chiste en los

suefios fue descubrir que el caréacter y el efecto del chiste se hallaban ligados a
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diversas especies de condensacién, desplazamiento y representacién indirecta.®
Ei chiste posee otra analogia en su elaboracidén con relacién a la del suefio.
Cuando "hacemos" el chiste sabemos que nos conducimos de manera muy
distinta a cuando exponemos un juicic o presentamos una objecién. El chiste
posee un alto grado de carécter de ocurrencia involuntaria. Un instante antes no
sabemos cual es el chiste que vamos a hacer. Algunos de los medios del chiste
hallan también empleo fuera del mismo en la expresion de nuestros
pensamientos, por ejemplo; la metéfora y la ilusion. En la elaboracidn del chiste
dejamos caer por un momente en lo inconsciente un procesos menta! que surge

luego de nuevo en calidad de chiste.

Los chistes con frecuencia rehusan acudir a nuestro pensamiento en el momenio
en que los requerimos y en cambio surgen otras veces como involuntariamente y
en puntos de nuestro proceso mental en que no comprendemos cémeo han podido
entretejerse.

Freud nos da algunos caracteres del chiste que pueden considerarse de su
formacién en lo inconsciente. Por un lado nos explica la brevedad del chiste si

bien no es algo indispensable igual que en el suefio se da la condensacién,

La condensacion nos puede dar como resultado el multiple empleo del mismo
material o el juego de palabras. Estas condensaciones puestas al servicio de la
técnica del chiste, nacen automaticamente, sin intencién determinada, en

¢ Un pensamiento preconsciente es abandonado por un momento a la elaboracién
inconsciente, siendo luego acogido en el acto el resultado por la percepcién
consciente.

’ La brevedad del chiste seria como la del sueflo, un necesario fenémeno
concomitante de la condensacién que en ambos tiene lugar, esto es, un resultado
del proceso de condensacion.
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lo inconsciente durante el proceso mental. Tales cendsnsaciones son fuentes de
placer y por eso es compatible la hipdtesis de que hallan en lo inconsciente las
condiciones de su génesis, en cambio, vemos el motivo de la sumersién en lo
inconsciente en la circunstancia de que en &l se logra facilmente la condensacion

productora de placer que el chiste precisa.

Freud menciona que el chiste podria hacer surgir, al principio de su desarrollo en
el grado de juego; esto es, en la infancia de la razén, tales condensaciones
aportadoras de placer y de que, por otra parte, lleva a cabo la misma funcién en
grados mé&s elevados mediante la sumersion del pensamiento en [0 inconsciente.
Lo que sucede es que lo infantil es la fuente de lo inconsciente y que los procesos
mentales de este género son precisamente los Unicos posibles durante la primera
época infantil. El pensamiento que para la formacién del chiste se sumerge en 1o
inconsciente busca alli la antigua sede del pasado juego con palabras. La funcién
intelectual retrocede por un momento al grado infantil para apoderarse asi
nuevamente de la infantil fuente de placer.

A continuacién Freud apunta que si su investigacion de la psicologia de la
neurosis no le hubiera revelado ya la del chiste le haria sospechar que la singular
elaboracién del inconsciente no es otra cosa que el tipo infantil de la labor
intelectual. Freud nos habla de como lo simple nos hace reir y es porque
inconscientemente nos remontamos a la infancia y reimos de lo que él denomina
"simpleza infantil”. Todo descubrimiento de tal inconsciente nos hace, en general,
un efecto comico.
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Segun Freud los desplazamientos que aparecen en la elaboracion del suefio
indican la actuacién de la censura del pensamiento consciente y, por tanto, al
hallar el desplazamiento entre las técnicas del chiste se inclina a suponer que
también en la elaboracidn del mismo interviene un poder coercitivo, esto es, la
tendencia del chiste a conseguir el antiguo placer en el disparate o en el juego
con palabras. El hecho de situar la elaboracién del chiste en el sistema de lo
inconsciente ha ganado considerablemente en importancia desde que nos ha
descubierto gue las técnicas de las que el chiste depende no son, sin embargo,
de su exclusiva propiedad. El caso innegable de formacién del chiste en lo
inconsciente es aquel en que se trata de chistes al servicio de tendencias
inconscientes o reforzadas por lo inconsciente; esto es, en la mayoria de los
chistes cinicos. En estos casos, la tendencia inconsciente hace la idea
preconsciente, sumergiéndola en lo inconsciente para transformaria alli; proceso
muy analogo a otros descubiertos por la psicologia de las neurosis. La existencia
de intensas tendencias que se extienden hasta lo inconsciente y representan una
especial aptitud para la produccién chistosa actian comoc el mas enérgico
estimulo para su elaboracién , construyendo al mismo tiempo una explicacion de
que las condiciones subjetivas del chiste aparezcan cumplidas con gran
frecuencia en personas neurdticas. Bajo la influencia de enérgicas tendencias
puede convertirse en chistoso el sujeto antes ineplo para el chiste.

La carga psiquica inconsciente ofrece las condiciones mas favorables para la
eleccién de expresion verbal. Podemos ademas, suponer, que la posibilidad de
expresién que encierra en si la consecucion de placer verbal actia sobre la aun
vacilante concepcién del pensamiento preconsciente, haciéndola descender, del
mismo modo que en el primer caso, la tendencia inconsciente. Freud acepta que
su concepcion del chiste es fruto del estudio de su técnica y de la comparacion

de su elaboracidn con la de los suefios. El suefio es un producto animico
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totalmente asocial. No sOlo no necesita aspirar a ser comprendido, sino que tiene
que evitar llegar a serlo, pues entonces quedaria destruido. En cambio, el chiste
es la méas social de todas las funciones animicas encaminadas a la consecucidn
de placer. El suefio es siempre un deseo, aunque irreconacible, y el chiste, un
juego desarrollado. El suefio se encamina predominantemente al ahorro de
displacer, y el chiste, a la consecucidn de placer. Pero no hay que olvidar que a
estos dos fines concurren todas nuestras actividades animicas.
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1.3.- Lo Inconsciente como formador de sentimientos ambivalentes

En 1911 Alfred Adler abandoné a Freud y en 1913 Jung hace lo mismo, en ese
afio Freud publica el tercer trabajo fundamental del que nos ocuparemos, Totem y
Tabl. En realidad no es imposible que la inspiracion de Tétem y Tabl , proviniera

menos de una prehistoria insondeable que de acontecimientos contemporaneos.

En capitulo Il "El tabl y fa ambivalencia de los sentimientos" Freud comienza
explicando que TabG es una palabra polinesa, para él presenta dos
significaciones opuestas; la de lo sagrado y la de lo impuro. El tabd se manifiesta
esencialmente en prohibiciones y restricciones. La expresion de "temor sagrado”
presentaria un sentido coincidente con el de tabl. El tabi para Freud, es anterior
a los dioses y a toda religion. El castigo de la violacién de un tabld quedaba
abandonado primitivamente a una fuerza interior que habria de actuar de un modo
automdtico, El tabu se vengaba a si mismo. La transmisibilidad del tab(i da lugar a
la creencia de la posibilidad de eludirlo por medio de ceremonias de expiracién.
Existen tabls permanentes y tabus temporales. Los sacerdotes y los jefes, asi
como los muertos y todo 10 que con ellos se re'laciona, pertenecen a la primera
clase. Los tabts pasajeros se enlazan a ciertos estados y actividades, tales como
la menstruacién y el parto, el estado del guerrero antes y después de la
expedicidn, 1a caza y la pesca. Hay también tabds generales que por medic del
Papa pueden ser suspendidos o mantenidos durante muchos afios. Tabl en su
sentido general significa, toda prohibicién impuesta por el uso o costumbre o
expresamente formulada en leyes, de tocar un objeto, aprovecharse de &l o
servirse de ciertas palabras prohibidas. Y reconoce que no existe un sélo pueblo
ni una sola fase de la civilizacién en lo que no se halla dado una circunstancia
tal.
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Los adolescentes son tabu durante las ceremonias de su iniciacién y las mujeres
durante la menstruacién e inmediatamente después del parto. Son también taba
los nifios recién nacidos, los enfermos y, sobre todo, los muertos. Los objetos de
que un hombre se sirve constantemente, sus vestidos, sus dtiles de trabajo y sus
armas, son también tabld para los demas. Para Freud el origen del taby nace de
fos instintos mas primitivos y a la vez més duraderos del hombre &l temor de las
fuerzas demoniacas”. °

Los demonios no pueden ser considerados en Psicologia como causa primera,
mas alla de las cuales sea posible remontarse. Otra cosa seria si los demonios
tuvieran una existencia real, pero sabemos que no o son - como tampoco dioses
- sino creaciones de las fuerzas psiquicas del hombre. Tanto unos como ofros

han surgido de algo anterior a ellos.

Freud menciona que para las personas que conocen el psicoandlisis y la
investigacion de la parte inconsciente de nuestra vida psiquica, todo este
problema del tab( y sus fendmenos no le seran desconocidos. Esto es porque
hay personas que han creado por si mismas prohibiciones taba individuales y que
las observan tan rigurosamente como el salvaje las restricciones de su tribu o de
su organizacion social. También nos dice que si no estuviera habituado a
designar a tales personas como neurdlicos obsesivos, hallaria muy adecuado el
nombre de enfermedad del tabu, para caracterizar sus estados. Es por ello que
la inveétigacibn psicoanalitica de esta enfermedad obsesiva le ha proporcionado
un tan rico acervo de conocimientos sobre ella y sebre su eticlogia clinica y los
elementos esenciales del mecanismo psicoldgico, que no podré privarse de

* Esto se refiere al temor (inconsciente) de los seres humanos hacia los muertos.
La condicidn de estos ditimos les puede crear alglin poder (fuerzas demoniacas)
para hacerles dafio a los primeros.
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aplicar tales conocimientos al esclarecimiento de los fendmenos correlativos de la
psicologia de los pueblos. Aunque esta analogia, reconoce, puede ser

puramente exterior.

La primera y mas evidente de fas analogias entre el tabu y las prohibiciones
obsesivas (en los neurGticos) es la falta de motivacién y el enigma de sus
origenes. En estos casos es superflua una amenaza externa de castigo, pues el
sujeto posee una conviccidn interior (una conciencia) de que la violacién de la
prohibicidn traeria consigo una profunda desgracia. la prohibicién central y
principal de esta neurosis es, como en el tabd, la del contacto, caracter al que se
debe el nombre de Hélire du toucher” . Pero la prohibicién no recae tan solo
sobre el contacto fisico, sino que se extiende a todos los actos que definimos con
la expresion figurada "ponerse en contacto con algo" . Todo aquello que orienta
las ideas del sujeto hacia lo prohibido, esto es, todo io que provoca un contacto
puramente material directo. En el tabu se ha hallado esta misma extensién. A las
prohibiciones que parecen inexplicables, estupidas y absurdas Freud les da el
nombre de "ceremoniales”, lo mismo segun él sucede en las costumbres tabu. Las
prohibiciones obsesivas son susceptibles de grandes desplazamientos y utilizan
todo género de enlaces para extenderse de un objeto a otro y hacerlo a su vez
"“imposible". De este modo resulta por ser “imposible” e mundo entero, los
enfermos obsesionados se conducen como si las personas y las cosas
“imposibles” fueran fuentes de un peligroso contagio. Freud explica que aquel
que ha violado un taby, tocando algo que entrafiaba dicha condicion, se hace a
su vez tabu, y nadie debe entrar ya en contacto con él. Del mismo modo que las
prohibiciones tabd, las prohibiciones obsesivas aportan a la vida del sujeto

enormes privaciones y restricciones,
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En resumen; Freud halla cuatro analogias entre los sintomas de la neurosis

obsesiva con las prohibiciones tabua.

1.- La falta de motivacion de las prohibiciones.

2.- Su imposicién por una necesidad interna.

3.- Su facultad de desplazamiento y contagio.

4.- La causacion de actos ceremoniales y de prescripciones, emanados de las

prohibiciones mismas.

El psicoandlisis ha descubierto el desarrollo clinico y el mecanismo psiquico de
la neurosis obsesiva Ante la prohibicién y la tendencia se da una fijacidn
psiquica y por consiguiente una neurosis. Esta fijacion reside en lo que Freud
denomina actitud "ambivalente™ del sujeto con el objeto, o mas bien con el acto
prohibido. Resultado del continuo deseo de realizar dicho acto, pero le retiene
siempre el horror que el mismo le inspira. Esta oposicion de las dos corrientes es
para él perfectamente comprensible ya que la localizacion de las mismas en la
vida psiquica excluye toda posibilidad de encuentro. Mientras que la prohibicién
es claramente conciente, la tendencia prohibida es inconsciente.

Obviamente para este proceso se necesita det mecanismo de la represién que se
enlaza con el olvido {amnesia) y permanece ignorada la motivacion de la
prohibicion, todo esto debido precisamente a sus relaciones inconscientes - el
deseo de lo oculto insatisfecho -. La transmisibilidad y la facultad de expansion
de la prohibicién reflejan un proceso por el que pasa el deseo inconsciente y cuyo
desarrolio es favorecido por las condiciones psicolégicas de lo inconsciente. Es
ley de la neurosis que los actos obsesivos vayan entrando cada vez mas al

servicio de! deseo y aproximandose asi paulatinamente al acto primitivo prohibido.
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Lo que hace es reconstruir la historia del tabd aplicando sus conocimientos de
las prohibiciones obsesivas. Los tabis serian prohibiciones antiquisimas
impuestas desde el exterior de la generacion de hombre primitivos, a los que
fueron quiza inculcadas por una generacion anterior y que se transmitieron por la
autoridad paterna y social. Lo que no es posible decidir es si hay ideas innatas
de este género y si se han determinado por la fijacién del tabu por si solas o con
el auxilio de la educacion. Pero lo que si es posible decidir es que la primitiva
tendencia a realizar los actos prohibidos perdura aun hoy en dia. Asi los pueblos
salvajes y semisalvajes han adoplado una actitud ambivalente. En su
inconsciente no desearian nada mejor que su violacién, pero al mismo tiempo
sienten temor a ella. La temen precisamente porque la desean, y el temor es mas
fuerte que el deseo. Este deseo es, en cada caso individual, inconsciente, como

neurdtico.

Para Freud las dos prohibiciones mas antiguas e importantes fueron: respetar al
animal tétem y evitar las relaciones sexuales con los individuos del sexo contrario,
pertenecientes al mismo tétem. Para él debieron ser los dos placeres mas
antiguos e intensos de los hombres, estos dos tabus coinciden con el centro de la
vida optativa infantil y el nédulo de la neurosis, considera como base del tabd un
acto prohibido, que cuando se realiza se impulsa una enérgica tendencia
localizada en lo inconsciente. El hombre que ha infringido un tabd se hace tabu a
su vez, porque posee la facultad peligrosa de incitar a los demas a seguir su
ejemplo. Resulta, pues, realmente contagioso, impulsar a la imitacidn y por tanto,
debe de ser evitado a su vez. La transgresién del tabu surge cuando sustituimos
los deseos inconscientes por impulsos conscientes y consiste en la posibilidad de
la imitacién que tendria por consecuencia la disolucion de la sociedad. Esta
transmisibilidad del taba queda reflejada en la neurosis por |a tendencia del deseo

inconsciente a desplazarse de continuo sobre objetos utilizando los caminos de la
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asociacion. Resumiendo lo aqui dicho, Freud escribe: El taba es una prohibicién
muy antigua, impuesta desde el exterior (por una autoridad) y dirigida contra
los deseos mas intensos del hombre. La tendencia a trasgrediria persiste en lo
inconsciente. Los hombres que obedecen al tabl observan una actitud
ambivalente con respecto a aquello que es el tab(. La fuerza magica atribuida al
tabl se reduce a su poder de inducir al hombre en tentacidon: se comporta como
un contagio, porque el ejemplo es siempre contagioso y porque el deseo
prohibitivo se desplaza en lo inconsciente sobre ofros objetes. La explicacion de
la violacion de un tabd por renunciamiento prueba que es un renunciamiento lo
que constituye ia base del taby.

Cuando la persona que violé el tabd { por ejemple de un muertoc) quiere
reconciliarse o purificarse, aparecen combinados dos principios: la extensién del
tabui del muerto a todo lo que ha entrado en contacto con €l y el temor al espiritu
del muerto.

Por otro lado un exceso de carifio ( a un muerto) es un fenémeng corriente en la
neurosis, sobre todo en la neurosis obsesiva. Este exceso aparece siempre en
aquellos casos en los que junto al carifio predominante, existe una corriente
contraria inconsciente, de hostilidad, o sea un caso de ambivalencia afectiva. E!
acto absesivo es aparentemente un acto de defensa contra lo prohibido, pero
Freud afirma que no es en realidad sinc |a reproduccién de lo prohibido. La
apariencia se refiere a la vida psiquica consciente y la realidad a ila vida
inconsciente.

Si admitimos que la vida afectiva de los primitivos es ambivalente de manera
semejante a los neurdticos obsesivos podemos entender que después de una

dolorosa pérdida surja en los primitivos una reaccién contra la hostilidad dada en
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su inconsciente, analoga a la de los neurdticos obsesivos la cual se manifiesta
por medio de los reproches obsesivos; pero esta hostilidad penosamente sentida
en lo inconsciente como satisfaccion producida por la muerte del ser amado .
alcanza en el primitivo un destino diferente segun Freud, pues queda
exteriorizada y atribuida al muertc mismo. Este proceso de defensa, muy
frecuente tanto en la vida psiquica patolégica como en la normal es la que Freud
denomina como proyeccion. El superviviente se niega a haber experimentado un
sentimiento hostil con respecto a la persona querida muerta y piensa que es el
alma de la misma ia que ahora abriga este sentimiento contra él. El caracter de
castigo y de remordimiento que esta reaccion afectiva presenta se manifestara, a
pesar de la defensa por medio de la proyeccion, en forma de privaciones y
restricciones que el sujeto se impondrd, disfrazandolas en parte, bajo la forma de
medidas de proteccion contra el demonio hostil. Esto comprueba que el tabu ha
nacido en el terreno de una ambivalencia afectiva. El tabi de los muertos
procede de una oposicién entre el dolor consciente y la satisfaccién inconsciente
ocasionados por la muerte. Las prescripciones tabd presentan aqui, como los
sintomas de Ja neurosis, una doble significacién: por un lado y con las
restricciones que imponen al sujeto, constituyen una manifestacion de su dolor
ante la muerte de su ser amado, pero por otro la hostilidad hacia el muerto,
hostilidad a la que dan ahora un caracter de legitima defensa. Como habia
escrito anteriormente Freud y como resuita obvio los demonios no existen en el
mundo real, se conciben como proyecciones de los sentimientos hostiles que los
superfvivientes abrigan hacia los muertos. Estos sentimientos de caracter doble,
esto es, carifiosos y hostiles, intentaran exteorizarse en el momento de 1a muerte
de manera simultdnea bajo la forma de dolor y satisfaccién.  Ei dolor nacido de
un incremento de ternura se revela, por un lado, cada vez mas contra la

hostilidad latente, y no puede, por otro, admitir que tal hostilidad engendre un
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sentimiento de satisfaccion. De este modo queda constituida la represion de la

hostilidad inconsciente por medio de la proyeccion.

En la vida del primitivo se desempefia {a ambivalencia de un papel infinitamente
mayor que en la del hombre civilizade de nuestros dias. La disminucidn de esta
ambivalencia ha tenido por resultado la desaparicién progresiva del tabud, que no
es sino un sintoma de transaccién entre las dos tendencias en conflicto. Asi
pues, también la conciencia nace de una ambivalencia afecliva inherente a
determinadas relaciones humanas y tiene por condicioén aguella misma que Freud
asigno al tabd y a la neurosis obsesiva, o sea lo que en uno de los dos términos
de la oposicién permanezca inconsciente y quede mantenido en estado de
represion por el otro obsesivamente dominante. Sobre esto, en sus
investigaciones clinicas ha encontrado, en primer lugar, que el neurético obsesivo
sufre de escripulos morbosos que aparecen cuando el enfermo se rebela contra
lo inconsciente. En segundo lugar, la conciencia presenta gran afinidad con la
angustia, hasta el punto de que ia podemos observar como una conciencia
angustiante. Sabemos que la angustia nace en lo inconsciente, en la neurosis,
cuando se ha tenido una represion de deseos, queda transformada en angustia la
libido de los mismos. A propésito de esto Freud nos recuerda que en la
conciencia hay también algo desconocido € inconsciente, esto es, las razones de
la represion y de la repulsa de determinados deseos. Este inconsciente
desconoccido es lo que determina el caracter angustioso de la conciencia. Dado
que el tabu se manifiesta por prohibiciones, y tiene su base en deseos prohibidos
esto es claro, no hay necesidad de prohibir lo que nadie desea realizar; aquello
que se halla severamente prohibido tiene que ser objeto de un deseo. Los
procesos psiquicos de lo inconsciente, lejos de ser por completo idéntices a los
de nuestra vida conciente, gozan de determinadas libertades, rehusadas a estos

ultimos. Un impulso inconsciente no ha nacido necesariamente alli donde vemos
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que se manifiesta, sino que puede provenir de una fuente por completo distinta,
haber recaido al principio sobre otras personas y otras relaciones y no hallarse en
el lugar en el que comprobamos su presencia, sino merced a mecanismos de
desplazamiento. Dada la indestructibilidad y la incorregibilidad de los procesos
inconscientes, pueden, ademas, haberse transportado, desde una época a la que
se hallaban apropiados, hasta olra época y otras circunstancias ulteriores, en las

cuales parecen singulares y fuera de lugar sus manifestaciones.
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1.4.- Lo Inconsciente y su relacién con la represion

En su libro Historia del Movimiento Psicoanalitico, Freud se dio cuenta que el
abandono del hipnotismo lo llevé a un cambio de la labor catartica. En ese
entonces se preguntaba cual seria la causa de que los enfermos hubiesen
olvidado tantos hechos de su vida intertor y exterior y lo pudieran recordar cuando
se les aplicaba la catarsis. Su observacién le dio una respuesta; todo lo clvidado
habia sido penoso por un motivo cualquiera para el sujeto, siendo considerado
por las aspiraciones de su personalidad como temible, doloroso o vergonzoso. Se
debia a estos caracteres el haber caido en e! olvido, esto es, el no haber
permanecidc consciente. Para hacerlo conciente el analista debia participar con
el enfermo, esta participacion dependia mucho dei grado de lo olvidado y
constituia la medida de la resistencia del enfermo. De este modo surgid en Freud
ta teoria de la represién.

Freud nos explica que cuando en la vida animica se introduce una tendencia a la
que se oponen otras muy poderosas, el desarrolio normal del conflicto animico asi
surgido consta de dos magnitudes, instinto y resistencia que lucharian ante la
intensa expectacién de la conciencia hasta que el instinto queda rechazado y
sustraida a su tendencia ia carga de energia. Esto en el caso normal, pero segun
Freud en la neurosis el conflicto habria hallado un desenlace final. El yo® se
habria retirado, ante el impulso instintivo repulsive, cemrandose el acceso a la
canciencia y a la descarga motora directa, con lo cual habria conservado dicho
impulso toda su energia. A este proceso le dio el nombre de represién. Es un
mecanismo primario de defensa. El yo tenia que protegerse por medio de un

esfuerzo permanente Gsea con una contracarga, contra la presion siempre

® Freud supone en todo individuo una organizacién coherente de sus procesos
siquicos, a la que considera como su yo
psiq q Y
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amenazadora, del impulso reprimido. Pero ademas lo reprimido devenido
inconsciente, podria alcanzar una descarga y una satisfaccion substitutiva,
haciendo fracasar el proposito de la represién. La teoria de la represion
constituyé la base principal de la comprensién de la neurosis e impulso una
modificacién de la labor terapéutica. Su fin no era ya hacer volver a los caminos
normales los efectos extraviados por una falsa ruta, sino descubrir las
represiones y suprimirlas mediante un juicio que aceptase o condenase
definitivamente lo excluido por la represién. Es asi como se puede partir de la
represidn como punto central y enlazar con ella todas las partes de la teoria
psicoanalitica. Por esto es que el psicoanalisis concede gracias a las represiones
patégenas una extraordinaria importancia al concepto del inconsciente. Para el
psicoandlisis todo es en principio, inconsciente, y la cualidad de la conciencia
puede agregarse después o faltar en absoluto. El psicoandlisis ha llegado a
articular el psiquismo inconsciente, cuya existencia reconoce, descomponiéndolo

@n un psiquismo preconciente y un psiquismo propiamente inconsciente.
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1.5.- Lo Inconsciente en el sistema Inc.

En 1913 parecia que la teoria psicoanalitica se habia completado por fin. Sin
embargo y para sorpresa de los seguidores de Freud, todavia tenia que
producirse una gran metamorfosis. En 1915 Freud anunci® que estaba
trabajando en un libro titulado Introduccién a la metapsicologia, constituido por
doce ensayos, de los cuales s6lo se publicaron cinco. Sentia la necesidad de
reedificar una estructura conceptual que fuera lo suficientemente amplia como
para abarcar todos los hechos y aspectos del psicoanalisis.

En este ensayo Lo inconsciente Freud empieza recordéandonos que la esencia
del proceso de la represion no consiste en suprimir y destruir una idea que
representa al instinto, sino en impedirle hacerse conciente. En este caso la idea
esta en un eslado de ser "inconsciente”. En este ensayo Freud ya reconoce
que todo lo reprimido tiene que permanecer inconsciente pero no forma por
si solo todo el contenido de lo inconsciente. Lo inconsciente tiene un alcance
méas amplio, lo reprimido es, por tanto, una parte de lo inconsciente. Para hacer
conciente lo inconsciente es necesario que ei analizado venza determinadas
resistencias, las mismas que, a su tiempo, reprimieron el material, rechazandolo

de lo conciente.

Porque es vélido el concepto inconsciente.

Freud menciona: la hipétesis de la existencia de lo inconsciente es necesaria.
Es necesaria porque los datos de la conciencia son altamente incompletos. Actos
de este género son no sdlo los actos fallidos y los suefios de los individuos sanos

sino también todos aquellos que calificamos de un sintoma psiquico o de una
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obsesion en los enfermos. Todos estos actos concientes resultarian faltos de
sentido y coherencia si mantenemos |a teoria de que la totalidad de nuestros
aclos psiquicos ha de semos dada a conocer por nuestra conciencia y, en
cambio quedarian ordenados dentro de un conjunto coherente e inteligible si los
analizamos como actos inconscientes. En apoyo a esta teoria Freud explica que
la conciencia sélo integra un limitado contenido y fa mayor parte de lo que se
denomina conocimiento conciente tiene que hallarse en estado de latencia en
estado de inconsciencia psiquica. Ademds, los experimentos hipnéticos, y
especiaimente la sugestion poshipnética, demostraron ya, antes del nacimiento
del psicoandlisis, la existencia vy actuacién de lo animico inconsciente. El
Psicoandlisis le permite afirmar a Freud que los procesos psiquicos son
inconscientes y a comparar su percepcion por la conciencia con !a que los
6rganos sensoriales hacen del mundo exterior, el psicoandlisis nos invita a no
confundir la percepcion de la conciencia con los procesos psiquicos inconscientes
objetos de la misma.

Los sentidos de lo inconsciente y su hipdtesis

Freud deja establecido que la inconsciencia no es sino uno de los multiples
caracteres de lo psiquico. Lo inconsciente comprende, por un lado, actos latentes
y temporales inconscientes que, fuera de esto, en nada se diferencian de los
concientes, y, por otros procesos tales como los reprimidos, que si llegarén a ser
concientes presentarian notables diferencias con los demas de este género. 10

En general se puede decir que un acto psiquico pasa por dos fases con relacion a

su estado entre las cuales se halla intercalada una especie de examen (censura).

v Para el uso de términos Freud sustituira "conciencia” e “inconsciente" por las
formulas Cc. e Inc; siempre gque se usen en sentido sistematico.
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En la primera fase el acto psiquico es inconsciente y pertenece al sistema inc. Si
al ser examinado por la censura es rechazado, le sera negado el paso a la
segunda fase: lo calificaremos de reprimido y tendra que permanecer
inconsciente. Pero si sale triunfante del examen, pasara a la segunda fase y a
pertenecer al segundo sistema Cc. Sin embargo, su relacion con la conciencia no
quedaré fijamente determinada por su pertenencia al sistema Cc. No es todavia
conciente, pero si capaz de conciencia. Atendiendo a esta capacidad de
conciencia se da también al sistema Cc. el nombre de "preconciente”. Si mas
adelante resulta también el acceso de lo preconciente a |a conciencia se halla
determinado por cierta censura, diferenciaremos mas precisamente entre si los
sistemas Prec. y Cc. Lo importante es saber que el sistema Prec. comparte las
cualidades del sistema Cc. y que la severa censura ejerce sus funciones en el
paso desde el Inc. al Prec. (o Cc.)". Freud nos menciona que cuando comunica a
un paciente una idea por él reprimida esta revelacién no modifica en nada al
principio su estado psiquico. Sobre todo no levanta la represién ni anula los
efectos, dado que la idea antes que inconsciente ha devenido conciente. Por el
contrario solo se recibe al principio una repulsa de la idea reprimida. Pero el
paciente posee ya, en dos lugares de su aparato animico y bajo dos formas
diferentes, la misma idea. Primeramente posee el recuerdo consciente de la
huella auditiva de la idea, tal y como se la hemos comunicado, y en segundo
lugar, ademads lleva en si, bajo su forma primitiva, el recuerdo inconsciente del
suceso de que se trate. El levantamiento de la represién no tiene efecto, en
realidad, hasta que 1a idea conciente entre en contacto con la huella mnémica
inconsciente después de haber vencido las resistencias.

" Después de esta explicacién Freud menciona que con estos dos (o tres)
sisternas psiquicos se ha separado el psicoandlisis un paso mas de la psicologia
descriptiva de la conciencia. Esta aspiracion le ha valido al psicoandlisis el
calificativo de psicologia de las profundidades.
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El haber oido algo y el haberlo vivido son dos cosas de naturaleza psicolégica
totalmente distinta, aunque posean igual contenido.

Emociones Inconscientes

Tocante a los instintos nos menciona que un instinto no puede devenir nunca
objeto de la conciencia. Pero tampoco en lo inconsciente puede hallarse
representado mas que por una idea. Si el instinto no se enlazara a una idea ni
se manifestase como un estado afectivo, nada podriamos saber de él. En la
propia naturaleza de una emocion esta el ser percibida, o ser conocida por la
conciencia. Asi pues, los sentimientos, emociones y afectos carecerian de toda
posibilidad de inconsciencia. Pero en el Psicoanalisis Freud habla de amor, odio
y célera inconsciente. Lo que pasa es que, un impulso afectivo o emocicnal
puede ser percibido, pero erréneamente interpretado: la represion de su
verdadera representacion se ha visto obligada a enlazarse a otra idea y es
considerada entonces por la conciencia como una manifestacién de esta dltima
idea. El uso de las expresiones “afecto inconsciente" y "emocion inconsciente”
se refiere, en general, a los destinos que la represién impone al factor cuantitativo
del impulso instintivo. El afecto: puede perdurar total o fragmentarse, puede
experimentar una transformacién (como angustia), o puede ser suprimido, esto es,
coartado en su desarrollo. En suma, siempre que la represiéon consigue inhibir el
desarrollo de afecto, llamamos inconscientes a tedos aquellos afectos que
reintegramos a su lugar al deshacer 1a labor represiva.

El sistema Cc. regula normalmente la afectividad y el acceso a la motilidad y
eleva el valor de la represién, no sélo excluye cosas de la conciencia, impide
también provocar el desarrollo de afecto y poner en accion la actividad muscular,

El dominio de la motilidad voluntaria por el sistema Cc. se halla firmemente
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enraizada, resiste los embates de la neurosis y slo sucumbe ante ia psicosis. En
cambic el dominio que ejerce sobre el desarrollo de afecto es mucho menos
firme. Incluso en ia vida normal puede chservarse una constante lucha de los
sistemas Cc. e Inc. por el dominio de la afectividad, delimitindose determinadas

esferas de influencia y mezclandose las energias actuantes.

£l desarrollo de afecto puede emanar directamente del sistema Inc., y en este
caso tendra siempre el cardcter de angustia, la cual es la sustitucion regular de
los afectos reprimidos. Pero con frecuencia el impulso instintivo tiene que
esperar a hallar en el sistema Cc. una idea substitutiva, y entonces se hace
posible el desarrollo de afecto.

Hipétesis de la represion.

Por lo expuesto anteriormente, Freud llega a la conclusién de que la represion es
un proceso que recae sobre ideas y se desarrolla en la frontera entre los sistemas
inc. y (Prec) Cc. Tiene que efectuarse en él una sustraccién de carga psiquica,
pero ;en qué sistema se lleva se lleva a cabo esta sustraccion? y ia que sistema
pertenece la carga sustraida?. La idea reprimida conserva en el sistema Inc. su
capacidad de accion; debe pues, conservar también su carga. Por tanto lo
sustraido habra de ser algo distinto. Para explicario, Freud menciona que una
contracarga podria mantener la represién y al conservarla, se protegeria el
sistema Prec., contra la presion de la idea inconsciente. Esta contracarga se
desarrolla en el sistema Prec., y constituye no sdlo la fepresentacibn del
continuado esfuerzo de 1a represidon primaria sino también la garantia de su
duracién. Se describe que la contracarga es el Unico mecanismo de la represion

primaria.
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Se ha hablado de el punto de vista de los fendmenos psiquicos, dinamico (por su
concepcidén de los procesos animicos), topico (las hipétesis) y ahora se habla del
econdmico’?, el cual aspira a perseguir los destinos de las magnitudes de
excitacién y a establecer una estimacion relativa de los mismos. A este ultimo

sector de la investigacién psicoanalitica se le denomina metapsicologica™.

Asi "la carga psiquica” de las neurosis en términos metapsicolégicos Freud la
denomina "libido" pues sabe que las neurosis dependen de los destinos de los

instintos sexuales.

En el caso de la histeria de angustia, surge la angustia sin que el sujeto sepa que
es lo que le cause el miedo, en el sistema Inc. existe un impulso erético que
aspira a llegar al sistema Prec. pero que la carga lanzada por este sistema en
contra de tal impulso lo rechaza y la carga inconsciente de libido de la idea
rechazada deriva en forma de angustia. La carga en fuga se adhiere auna idea
substitutiva, asociativamente enlazada pero que por su alejamiento de ella, se
sustrae a la represion, Esta sustitucidn por desplazamiento permite una

racionalizacién del desarrollo de angustia.

El proceso de represidn no termina aqui, encuentra un segundo fin en la coercion
del desarrollo de angustia emanado por la sustitucién. Esto sucede de la siguiente
forma. Todos los elementos que rodean a la idea substitutiva y se hallan
asociados con ella reciben una carga psiquica de extraordinaria intensidad, que
les confiere una especial sensibilidad a la excitacion.

12 Freud lo retaciona con el principio de placer.
13 Es por esto que este ensayo de Freud "Lo inconsciente” se denomina como
metapsicoldgico.
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En las demas neurosis esta construccion se denomina con el nombre de fobia.
Las evitaciones, prohibiciones y privaciones caracteristicas de la histeria de
angustia son la expresién de la fuga ante la carga conciente de la idea
substitutiva.

El sistema Cc. se protege ahora, contra la idea substitutiva, por medio de la
contracarga de los elementos que le rodean, como antes se protegia por medio
de la carga de la idea substitutiva, contra la emergencia de la idea reprimida. La
formacion de substitutivos por desplazamiento queda continuada en esta forma.
Al principio, el sistema Cc. no ofrecia sino un Unico punto por donde pudiera
abrirse paso el impulso instintivo reprimido: la idea substitutiva; en cambio, luego,
toda la construccién exterior fobica, constituye un campo abierto de "enclave” a
las influencias inconscientes. Por medio de este mecanismo de defensa puesto
en actividad queda proyectlado al exterior el peligro instintivo. El yo se conduce
como si la amenaza del desarrollo de angustia no procede de un impulso
instintivo, sino de una percepcién, y puede, por tanto reaccionar contra esta
amenaza exterior por medio de las tentativas de fuga que suponen las evitaciones
de la fobia. En este proceso represivo se consigue poner un dique a la génesis de
angustia, pero s6lo a costa de graves sacrificios de la libertad personal. El intento
de fuga ante una aspiracion instintiva es, en general inutil y el resultado de la fuga
fébica es siempre insatisfactorio.

El sistema Inc.
El nodulo del sistema Inc. estd constituido por representaciones de instintos que

aspiran a derivar su carga, 6sea por impulsos de deseos. Cuando dos impulsos
de deseos cuyos fines nos parecen inconciliables son activados al mismo tiempo,
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no se anulan reciprocamente, sino que se unen para formar un fin intermedio,
o sea una transaccién. En este sistema no hay negacién ni duda alguna, ni
tampoco grado alguno de seguridad. Todo esto es aportado por la labor de la
censura que actia entre los sistemas Inc. y Prec. La negacion es una sustitucién
a un nive! mas elevado de la represion. En el sistema Inc. no hay sino contenidos
mas o menos enérgicamente caracterizados. Reina en él una mayor movilidad de
las intensidades de carga. Por medio del proceso del desplazamiento puede
una idea transmitir a otra todo e! montante de su carga, y por el de la
condensacién, acoger en si toda la carga de varias olras ideas. A juicio de
Freud, deben considerarse estos dos procesos como caracteres del llamado
proceso psiquico primario. En el sistema Prec. domina el proceso
secundario. Cuando el proceso primario recae sobre elementos del sistema

Prec., lo juzgamos "comico” y despierta risa.

De las cualidades mas importantes e interesantes que describe Freud de los
procesos inconscientes podemos describir las siguientes:

a) Se hallan fuera de tiempo, esto es, no aparecen ordenados cronologicamente,
no sufren modificacién alguna por el franscurso del tiempo (la relacién temporal
se halla ligada a |a labor del sistema Cc.}.

b) Carecen de toda relacién con la realidad. Se hallan sometidos al principio del
placer y su destino depende exclusivamente de su fuerza y de la medida en que

satisfacen las aspiraciones comenzadas por el placer y el displacer.

Resumiendo, podemos decir que los caracteres de los procesos pertenecientes al
sistema Inc. son:
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1.- La falta de contradiccion
2.- El proceso primario {movilidad de cargas)
3.- La independencia del tiempo

4.- La sustitucion de la realidad exterior por la psiquica de placer displacer.

Pero para Freud, estos procesos inconscientes solo se muestran por medio del
fendmeno onirico (los suefios) y de las neurosis. Y se pueden mostrar cuando
pasan del sistema Prec. al Inc. Dada esta circunstancia, Freud, nos menciona
que Breuer admite aqui dos diversos estados de |a energia de carga en la vida
animica. Un estado tensamente "ligado” y otro libremente mévil que presiona por
la descarga. Al sistema Prec. le corresponde, ademds, la constitucién de una
capacidad de comunicacion entre los contenidos de las ideas, de manera que
pusdan influirse entre si, logrando ordenacién temporal de dichos contenidos, e
introducir una o varias censuras; el examen de la realidad y el principio de la
realidad pertenecen a su territoric. También la memoria conciente parece
depender por completo del sistema Prec., y debe distinguirse de las huellas
mnémicas en las que se fijan los sucesos del sistema Inc,

Relacién entre el Inc. y el Prec,

Mernciona Freud que seria equivocado suponer que la comunicacion entre ambos
sistemas se limite a la represion. Por el contrario el sistema Inc. posee una gran
vitalidad, es susceptible de un amplio desarrollo y mantiene una serie de otras
relaciones, con el Prec.; entre ellas la de cooperacién. En resumen se puede
decir que el sistema Inc. continia en ramificaciones (o derivados), siendo
accesible a las impresiones de la vida, influyendo constantemente sobre e! Prec. y

hallandose, por su parte, sometido a las influencias de éste.
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Una gran parte de lo preconciente procede de lo inconsciente, constituye una
ramificacion de tal sistema y sucumbe a una censura antes de poder hacerse
conciente. En cambio, otra parte del sistema Prec. es capaz de conciencia sin
previo examen por la censura. A todo paso desde un sistema al inmediatamente
superior, esto es, a todo progreso hacia una fase mas elevada de la organizacion
psiquica, corresponde una nueva censura. En realidad, sucede gue no sélo
permanece ajeno a la conciencia lo psiquico reprimido, sino que tambien una
parte de los impulsos que dominan a nuestro yo. Lo inconsciente es rechazado
por la censura al llegar a los limites de lo preconsciente, pero sus ramificaciones
pueden eludir esta censura, organizarse en alto grado y liegar en lo preconciente
hasta cierta intensidad de la carga, traspasada la cua! intenta imponerse & la
conciencia, siendo reconocidas como ramificaciones del sistema Prec. son
rechazadas hasta la nueva frontera de la censura, entre el sistema Prec. y el Cc.
La primera censura funciona, asi, contra el sistema Inc., y la ultima, contra las
ramificaciones preconcientes del mismo. Parece como si la censura hubiera
avanzado cierto estadic en el curso del desarrollo individual. El tratamiento
psicoanalitico se halla fundado en influenciar a! sistema Inc. desde el sistema Cc.
y muestra, de todos modos, que tal influencia no es impoesible, aungue si una
tarea dificil.
Deseo terminar este ensayo de Freud redactando un ejemplo que da para
explicar al sistema Inc: Ei contenido del sistema Inc. puede ser comparado a una
poblacién aborigen psiquica. Si en el hombre existe un acervo de formaciones
psiquicas heredadas, o sea algo analogo al instinto animal, ello sera lo que
constituya el nodulo del sistema Inc. A esto se afiaden después los elementos
rechazados por inGtiles durante el desarrollo infantil, elementos que pueden ser
de naturaleza idéntica a la heredada. Hasta la pubertad no se establece una
precisa y definitiva separacion del contenido de ambos sistemas. (el Inc. y el
Prec.)




CAPITULO DOS
LA CONSOLIDACION DEL CONCEPTO DEL INCONSCIENTE
PARA SIGMUND FREUD.

2.1.- Lo inconsciente y la neurosis.

En su libro Introduccidn al Psicoanalisis Freud nos relata las conclusiones que
obtuvc al examinar a dos pacientes neurdticas. Nos menciona que estas
pacientes parecian fijadas a un delerminado fragmento de su pasado,
mostrandose ajenas al presente y al porvenir. Se habian sumido en la
enfermedad. El analisis de estos casos le demostrd que los enfermos han
retrocedido, con sus sintomas y las consecuencias que de los mismos se derivan,
a un periodo de su vida pretérita, eligiendo casi siempre, una fase muy precoz de
la misma, su primer infancia, y a vecas, aunque parezca ridiculo, el periodo en el

que aun eran nifios de pecho.

Freud considera como traumdticos los sucesos a los que sus enfermos de
neurosis espontanea parecen haber quedados fijados. Asi es como obtiene una
etiologia sencilla para esta neurosis, pues la asimila a una enfermedad trauméatica
y explica su patogénesis por la incapacidad del paciente para reaccionar
normalmente a un suceso psiquico de una caracter afectivo muy pronunciado. Es
este el mismo punto de vista que expuso junto con Breuer durante 1893-95. Nos
explica que la fijacién a una fase determinada del pasado traspasa los limites de
la neurosis. Toda neurosis comporta una fijacién de este género, pero no toda
fijlacién conduce necesariamente a la neurcsis, se confunde con ella o se
intfroduce al curse. La tristeza, que trae consigo un total desinterés del presente

y del porvenir, es un ejemplo de una fijacién afectiva del pasado. Advierte que
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existe una clarisima diferencia entre la tristeza y la neurosis que puede ser

considerada como una forma patolégica de la tristeza.

Posteriormente Freud investigd cuan falto de sentido se hallaba el acto obsesivo y
cuales eran los recuerdos intimos que con él se enlazaba. Descubrié la intencién
del acto obsesivo guidndose por la naturaleza de los recueros intimos. Mientras
los pacientes ejecutaban los actos obsesivos, el sentido les era desconocido,
tanto en lo referente al origen del acto como a su fin. A este género de
situaciones es al que se refiere cuando habla de procesos psiquicos
inconscientes. Es asi como Freud hace una critica a la psiquiatria clinica que no
conoce sino una psicologia de lo conciente, y que no puede explicar los procesos
psiquicos inconscientes, Unicamente los describe como productos de
degeneracion. Claro es que las representaciones y los impuisos obsesivos no
son inconscientes por si mismos, siendo objeto, como la realizacion de los actos
obsesivos, de la percepcién conciente. Para llegar a constituirse en sintomas
han necesitado antes penetrar hasta la conciencia, pero las condiciones
psiquicas previas a las cuales se hallan sometidos hacen que se denominen
como inconscientes por lo menos hasta el momento en que {legan a la conciencia

del enfermo por medio de a labor del anélisis.

Por esto el Psicoanalisis no puede prescindir de la hipétesis de lo inconsciente y
se puede considerar como algo perfectamente concreto. La sola posibilidad de
atribuir, mediante la interpretacion analitica, un sentido a los sintomas neurdticos,
constituye ya una prueba irrefutable de la existencia de los procesos psiquicos
inconscientes. Freud le da el crédito otra vez a Breuer del conocimiento de las

relaciones existentes entre lo inconsciente y los sintomas neurdticos.
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El sentido de los sintomas es inconscienle, pero ademas existe entre esta
inconsciencia y la aparicién o persistencia de los sintomas, una relacion de
exclusion reciproca. Siempre que nos hallamos en presencia de un sintoma,
debemos deducir la existencia de procesos inconscientes que contienen
precisamente el sentido de dicho sintoma. Y al contrario: Es necesario que tal
sentido sea inconsciente para que el sintoma se produzca. Los procesos
concientes no engendran sintomas neurdticos; pero, ademas en el momento
mismo en que los procesos inconscientes se hacen concientes, desaparecen lo0s
sintomas. El sintoma se  forma como sustitucién de algo que no ha conseguido
manifestarse al exterior. Lo que sucede es que el conocimiento de dicho sentido
debe hallarse basado en una transformacién interna del enfermo, transformacién
que solo mediante una labor psiquica continuada y orientada hacia un fin

determinado puede llegar a conseguirse.
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2.2.- Lo Inconsciente y el placer

La preocupacién por la neurocsis de guerra renovo el interés de Freud por el
Psicoanalisis , vy a tal efecto se organizé un congreso en Budapest en septiembre
de 1918. Pero poco a poco después llegaron la derrota, la desintegracion de
Austria-Hungria y los afios de ruina econémica y hambre. Gradualmente fueron
reanudadas las relaciones internacionales. La consulta de Freud volvié a recibir
pacientes procedentes de paises extranjeros. En 1919 Freud con la publicacion
de su libro Méas alla del principio del placer, queria dar a la metapsicologia su
forma final. Su titulo evocaba a Nietzsche. Unoc de los tres elementos de la
metapsicologia, el aspecto econdmico, habia sido equiparado hasta entonces por
Freud con el principio del placer-displacer. Freud supone que el curso de los
procesos animicos es regulado automédticamente por el principio del placer: esto
es, supone que dicho curso tiene su origen en una tensidn dispaciente y
emprende luego una direccidn tal que su Ultimo resultado coincide con una
minoracion de dicha tension y por tanto un ahorro de displacer a una produccion

de placer.

Relacioné e! placer y el displacer con la cantidad de excitacion existente en la
vida animica, excitacion no ligada a factor alguno determinade, correspondiendo

el displacer a una elevacion y el placer a una disminucion de tal cantidad.

Los hechos que hicieron opinar a Freud que la vida psiquica es regida por el
principio del placer hallan también su expresion en la hipdtesis de que una de las
tendencias del aparato animico es la de conservar lo mas baja posible o, por lo
menos, constante |a cantidad de excitacion en él existente.




41
Esta hipdtesis viene a expresar en una forma distinta Ja misma cosa, pues
si la labor del aparato animico se dirige a mantener baja !a cantidad de
excitacidon, todo lo apropiado para elevarla tiene que ser sentido como
antifuncional ; esto es, como displaciente. El principic de! placer se deriva del
principio de la conciencia, el cual en reaiidad, fue deducido de los mismos hechos
que obligaron a Freud a la aceptacion del primero. Pero advierte que seria
inexacto hablar de un dominio de! principio del placer sobre el curso de los
procesos psiquicos.

El principio del placer corresponde a un funcionamiento primario del aparato
animico y que es indtil, y hasta peligroso en alto grado para la autoafirmacion del
organismo frente a las dificultades dei mundo exterior. Bajo e! influjo del instinto
de conservacién del yo queda sustituido el principio del placer por el principio
de la realidad, que, sin abandonar el proposito de una final consecucidn del
placer, exige y logra el aplazamiento de la satisfaccion y el renunciamiento a
algunas de las posibilidades de alcanzarla, y nos fuerza a aceptar pacientemente
el displacer durante el largo rodeo necesario para llegar al placer. El principio del
placer continia aun, por largo tiempo rigiendo el funcionamiento del instinto
sexual, dificilmente - educable - y partiendo de este Ultimo o en e} misme yo,
llega a dominar al principio de la realidad, para dafo del organismo entero.

Freud explica que no es por esta sustitucion que se crean las sensaciones mas
fueries de displacer. Otra fuente del displacer surge de los conflictos y
disociaciones en el aparato psiguico mientras que el yo verifica su evolucidn
hasta organizaciones de complejidad superior, Casi toda la energia que llena el
aparato procede de los impulsos instintivoes mas no todos son admitidos a las
mismas fases evolutivas. Algunos instintos o parte de ellos demuestran ser

incompatibles, por sus fines o aspiraciones, con los demas, los cuales pueden
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reunirse formando la unidad del yo. Estos instintos incompatibles son separados
de esta unidad por el proceso de la represion, retenidos en grados mas bajos del
desarrolio psiquico y privados, al principio, de la posibilidad de una satisfaccion.
Si estos instintos sexuales consiguen llegar a una satisfaccion directa o
substitutiva, este éxito que en otras condiciones hubiese constituido una
posibilidad de placer, es sentido por el yo como displacer. Los detalles del
proceso por medio del cual transforma la represion una posibilidad de placer en
una fuente de displacer no han sido aun bien comprendidos o no pueden
describirse claramente: pero con seguridad, todo displacer neurtico es de esta

naturaleza: placer que no puede ser sentido como tal.

La mayoria del displacer que experimentamos es, ciertamente, displacer de
percepcion; percepcion del esfuerzo de instintos insatisfechos o percepcion
exterior, ya por ser esta Ultima penosa en si o por excitar en el aparato animico
expectaciones llenas de displacer y ser reconocida como un - peligro - por €l
mismo. La reaccion a estas aspiraciones instintivas y a estas amenazas de
peligro, reaccién en la que se manifiesta la verdadera actividad del aparato
psiquico, puede ser entonces dirigida en una forma correcta por el principio dei

placer o por el principio de la realidad, que lo modifica.

A continuacion, Freud nos relata sus impresiones de la primera guerra mundial.
Nos dice que esa espantosa guerra que acababa de liegar a su fin ha hecho
surgir una gran cantidad de casos de neurosis traumdtica' y ha puesto términc a
los intentos de atribuir dicha enfermedad a una lesién del sistema nervioso
producida por una violencia mecanica. Freud relaciona a la neurosis traumatica

y a la histeria por su rigueza en analogos sintomas motores.

1 Descrita por €l en Introduccion al Psicoanalisis
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En la neurosis traumatica corriente resaltan dos rasgos, que se pueden tomar
como puntos de partida de la reflexion: primeramente, el hecho de que el factor
capital de la motivacidén parece ser la sorpresa; esto es, el sobresalto o susto
experimentado, y en segundo lugar, que una contusion o herida recibida
simultaneamente actia en contra de la formacién de la neurosis. Susto, miedo y
angustia son términos que se usan erréneamente como sindnimos, pues pueden

diferenciarse de manera muy precisa segun su relacion al peligro.
Es por esto que Freud nos define, angustia, miedo y susto:

1.- La angustia constituye un estado semejante a la expectacion del peligro y

preparacién para el mismo, aunque nos sea desconocido.
2.- Et miedo reclama un objeto determinado que nos lo inspire.

3.- El susto constituye aquel estado que nos invade bruscamente cuando se nos
presenta un peligro que no esperamos y para el que no estamos preparados;

acentua, pues, el factor sorpresa.

Freud no cree que la angustia pueda originar una neurosis traumatica; en ella hay
algo que protege contra el susto y, por tanto también contra la neurosis de
sobresalto.

Luego nos escribe sobre el suefio y nos explica que debe ser considerado como
el camino méas seguro para la investigacion de los mas profundos procesos
animicos. Y la vida animica de ta neurosis traumética muestra el carécter de
reintegrar de continuo al enfermo a la situacién del accidente sufrido, haciéndose

despertar con nuevo sobresalto.
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El enfermo se encuentra psiquicamente fijado al trauma. Tales fijaciones al
suceso que ha desencadenado la enfermedad !e son conocidas a Freud en la

histeria.

En 1893 Breuer y Freud apuntaban que los histéricos sufren de reminiscencias.
Si los suefios de los enfermos de neurosis traumética no hacen negar la
tendencia realizadora de deseos de la vida onirica, Freud muestra la hipbtesis
que, como tantas otras funciones, también la de los suefios ha sido
conmocionada por el trauma y apartada de sus intenciones, o, en Uitimo caso

recordar las misteriosas tendencias masoquistas del yo.

En el capitulo tres de este libro Freud nos explica que anteriormente el analista no
podia aspirar a otra cosa que a adivinar lo inconsciente oculto para el enfermo,
reunirlo y comunicarselo en el momento debido. El psicoanalisis era ante todo
una ciencia de interpretacién. Mas dado que la cuestion terapéutica no quedaba
asi por completo resuelta, aparecié un nuevo propésito: el de forzar al enfermo a
confirmar la construccién por medio de su propio recuerdo. En esta labor la
cuestién principal se hallaba en vencer las resistencias del enfermo, y el arte
consistia en descubririas lo antes posible, mostrarselas al paciente y moverle por
un influjo personal - sugestién actuante como transferencia - a hacer cesar las

resistencias.

De aqui deduce Freud, que el fin del terapeuta es el de hacer conciente lo
inconsciente, pero este no podria ser totalmente alcanzadeo por el camino
anteriormente descrito. El enfermo puede no recordar todo en &l reprimido, puede
no recordar precisamente io mas importante y de este modo no llegar a

convencerse de la exactitud de la construccion que se le comunica, quedando
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obligado a repetir lo reprimido, como un suceso actual, en vez de - segun el

terapeuta desearia - recordarlo cual un trozo del pasado.

En este punto del tratamiento puede decirse que la neurosis primitiva ha sido
sustituida por una nueva neurosis de transferencia. El terapeuta debe hacer lo
posible por limitar esta segunda neurosis, hacer entrar o mas posible en el
recuerdo y permitir lo menos posible la repeticion. La relacién que se establece
entre el recuerdo y la reproduccion es distinta para cada caso. El terapeuta tiene
que hacer que el paciente viva de nuevo un cierto trozo de su olvidada vida,
cuidando que esto sea considerado como un reflejo de un olvidado pretérito.

Para hacer entender la obsesién de repeticion que se halla en el tratamiento
psicoanalitico de los neurdticos hay que librarse ante todo del error que supone
la lucha contra las resistencias se combate contra una resistencia de 1o
inconsciente. Lo inconsciente, esto es, lo reprimido, no presenta resistencia
alguna a la labor curativa; no tiende por si mismo a otra cosa que a abrirse paso
hasta la conciencia o a hallar un desahoge por medio del acto real, venciendo la

coercion a que se halla sometido.

La resistencia procede en la cura de los mismos estratos y sistemas superiores
de la vida psiquica que llevaron a cabo anteriormente la represion. Mas como l0s
motivos de las resistencias y hasta estas mismas son segin nos demuestra la
experiencia inconscientes al principio de la cura, Freud modifico y perfecciono un
defecto en su modo de expresar. Tratando de aclarar las cosas opuso uno a otro,
en lugar de lo conciente y lo inconsciente, el yo coherente y el reprimido.
Mucha parte del yo es seguramente inconsciente , sobre todo aquella que puede
denominarse el nédulo del yo, y de la cual sélo un escaso sector queda

comprendido en lo que Freud denomina preconciente. Tras esta situacion de una




46
expresidn puramente descriptiva por otra sistematica o dinamica podemos decir
que la resistencia del analizado parte de su yo, y entonces vemos en seguida
que la compulsién de repeticion debe atribuirse a lo reprimido inconsciente,
material que no puede probablemente exteriorizarse hasta que la labor
terapéutica hubiera debilitado la represion. La resistencia del yo conciente e
inconsciente se halla al servicio del principio del placer, pues se trata de ahorrar
el displacer que seria causado por la libertad de lo reprimido. Asi nuestra labor
sera la de conseguir la admisién de tal displacer haciendo una lamada al
principio de la realidad. Un nuevo hecho singular es el de que la obsesion de
repeticion reproduce también sucesos del pasado que no traen consigo
posibilidad alguna de placer y que cuando tuvieron lugar no constituyeron una
satisfaccién ni siquiera fueron desde entonces sentimientos instintivos reprimidos.

En la infancia el nifo estaba caracterizado por la incompatibilidad de sus deseos
con la realidad y la insuficiencia dei grado de evolucion esto sucumbe entre las
mas dolorosas sensaciones. La pérdida de amor y el fracaso dejaron tras si una
duradera influencia del sentido del yo, como una cicatriz narcisista que a juicio de
Freud constituye la mayor aportacién frente al sentimiento de inferioridad de los
neurdticos. La investigacion sexual, limitada por el incompleto desarrolio fisico
de! nifo, no consiguié llegar a conclusion alguna satisfactoria. De aqui el
lamento posterior: "No puedo conseguir nada; todo me sale mal".

Freud nos describe que el principio Kantiano de que el tiempo y el espacio son
dos formas necesarias de nuestros pensamientos, puede ser sometido a
discusién en términos psicoanaliticos. Los procesos animicos inconscientes se
hallan en si "fuera de tiempo". Esto guiere decir, en primer lugar, que no pueden

ser ordenados temporalmente, que el tiempo no cambia en ellos y que no se les
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puede aplicar |a idea de tiempo. Tales caracteres negativos aparecen con toda

claridad al comparar los procesos animicos inconscientes con los concientes.

Aquellas excitaciones procedentes del exterior que poseen suficiente energia
para atravesar la proteccién son las que Freud denomina traumaticas. El
concepto de trauma, segun él, exige tal relacion a una defensa contra las
excitaciones. Un suceso como el trauma exterior producira seguramente una gran
perturbacién en el intercambio de energia del organismo y pondra en movimiento
todos los medios de defensa. Mas el principio del placer queda aqui fuera de
juego. No siendo ya evitable la inundacién del aparato animico por grandes

masas de excitacién.

Freud menciona que probablemente, el displacer especifico de! dolor fisico es el
resultado de haber sido rota la proteccién en un érea limitada. Desde el punto de
la periferia en que la ruptura ha tenido efecto, afluyen entonces al aparato
animice central excitaciones continuas, tales como antes sélo podian llegar a él
partiendo del interior del aparato. Desde todas partes acude la energia de carga
para crear, en todos los alrededores de la brecha producida, grandes acopios de

energia. Férmase asi una contracarga.

Los procesos que se desarrollan en los sistemas inconscientes son distintos por
completo de los que tienen lugar en los (pre) concientes, y que en lo
inconsciente puede ser facil y totalmente transferidas, desplazadas y
condensadas las cargas, cosa gue, teniendo lugar en material preconciente, no
puede dar sino defectuosos resultados. Ejemplo de ello son las conocidas
singularidades del suefio manifiesto, que surgen al ser sometidos los restos

diurnos preconcientes a una elaboracién conforme a las leyes de lo inconsciente.
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Estos procesos fueron denominados por Freud como "procesos primarios”
para diferenciarlos de los "procesos secundarios”, que tienen lugar en nuestra
vida normal despierta. Dado que todos los impulsos instintivos parten del sistema
inconsciente, apenas si constituye una innovacion decir que siguen el proceso
primario.

Pasemos finaimente a describir ef instinto. Un instinto es una tendencia propia
de lo orgénico vivo a la reconstruccién de un estado anterior, que lo animado tuvo
que abandonar bajo el infiujo de fuerzas exteriores, perturbadoras; una especie
de elasticidad organica, o, si se quiere, la manifestacion de la inercia en la vida
orgéanica. Todos los instintos quieren reconstruir algoe anterior. Si, por tanto,
todaos los instintos organicos son conservadores e histéricamente adquiridos, y
tienden a una regresion o a una reconstruccion de lo pasado, deberemos atribuir
todos los éxitos de la evolucion orgénica a influencias exteriores, perturbadoras y
desviantes. Si tenemos que aceptar que todo lo viviente muere por fundamentos
internos , volviendo a lo inorgénico, Freud deduce: La meta de toda vida es la
muerte. Y con igual fundamento: Lo inanimado era antes que lo animado.
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2.3.- Lo inconsciente y [a conciencia.

El afio de 1923 fue critico para Freud . En febrero, noté una placa de leucoplasia
en el paladar y mandibula. En abril consulté a un especialista, quien realizé una
operacion y hallé que era cancerosa. Fue la primera de una serie de treinta
operaciones que sufriria antes de su muerte. Acababa de perder a su hijja
Sophinie, y su nieto Heinerle Halberstadt, al que estaba particularmente unido y
que vivia con él, murié el 19 de junio de 1923, lo que le causo el dolor mas grande
de su vida. El 4 y el 11 de octubre sufrié una operacién importante con extirpacién
parcial del maxilar superior y paladar y sustitucion por una prdtesis. Durante ese
afo escribié El yo y el ello. A partir de entonces, y hasta su muerte, dieciséis
afios después, vivio rodeado de una aurecla mundial, pero su vida fue una
sucesién de sufrimientos soportados con valor estoico.

En su trabajo El yo y el Ello Freud continGa desarrollando las ideas de su libro
fitutado Mas alld del principio del placer, llega a nuevas conclusiones pero no
toma ya nada de la biologia y se halla un tanto més cerca del psicoanalisis que
del més alla. Constituye mas bien una sintesis que una especulacion. En este
caso todas estas ideas segin escribe son de origen propio.

La diferenciacion de lo psiquico en conciente e inconsciente es la premisa
fundamental del psicoanalisis. Le permite llegar a la inteligencia de los procesos
patolGgicos de |a vida animica. El psicoandlisis no ve en la conciencia la esencia
de los psiquico, sino tan sdlo una cualidad de los psiquico, que puede sumarse a
otras o faltar en absoluto. '

Ser conciente es, en primer lugar un término puramente descriptivo que se basa
en la percepcién mas inmediata y segura.
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Un elemento psiquico (por ejemplo, una percepcitn) no es, por lo general,
duraderamente conciente. Por el contrario, la conciencia es un estado
eminentemente transitorio. Una representacion conciente en un momento dado
no lo es ya en el inmediatamente ulterior, aunque pueda volver a serio bajo
condiciones facilmente dadas. Pero en el intervalo hubo de ser algo que Freud
menciona era latente, significando con ello que era en todo momento de tal
intervalo capaz de conciencia. Mas si se menciona que era inconsciente se da
una descripcién correcta. Los términos “inconsciente" y "latente” son en este

caso, coincidentes.

Mas Freud lleg6 al concepto del inconsciente por un camino muy distinto, esto es,

por la elaboracion de cierta experiencia en la que interviens la dindmica psiquica.

El estado en el que las representaciones se hallaban antes de hacerse concientes
es el que Freud denomina con el nombre de represion, y advierte durante la
labor psicoanalitica la energia que ha llevado a cabo la represion y la ha
mantenido tuego. El concepto de lo inconsciente tiene como puntc de partida la
teoria de la represion. Lo reprimido es para Freud el prototipo de lo inconsciente.
Pero divide dos clases de inconsciente: lo inconsciente latente, capaz de
conciencia, y lo reprimido, incapaz de conciencia. A lo latente, que sdlo es
inconsciente en un sentido descriptivo y no en un sentido dindmico, lo denomina
preconsciente, y reserva el nombre de inconsciente para lo reprimido
dindmicamente inconsciente. Tenemos pues, fres términos: consciente(Cc.),
preconciente (Prec.) e inconsciente (Inc.), cuyo sentido no es ya puramente
descriptivo. Freud supone en todo individuo una organizacién coherente de sus
procesos psiquicos, a la que considera como su yo. Este yo integra la conciencia,
la cual domina el acceso a la motilidad, esto es, la descarga de la excitaciones

en el mundo exterior, siendo aquélla 1a instancia psiquica que fiscaliza todos sus
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procesos parciales, y, aun adormecida durante ta noche, ejerce a través de toda
ella la censura onirica. Del yo parten también las represiones por medio de las
cuales han de quedar excluidas , no sélo de la conciencia, sino tambien de las
demas formas de eficiencia y actividad determinadas tendencias-animicas. El
conjunto de estos elementos, excluidos por la represion, se sitla frente al yo en el
anélisis, labor a la cual se plantea el problema de suprimir las resistencias que el
yo opone a todo contacto con lo reprimido. Pero durante el andlisis se observa
que el enfermo tropieza con dificultades cuando se le invita a realizar
determinadas labores y que sus asociaciones cesan en absoluto en cuanto han
de aproximarse a lo reprimido. Se le dice que esta bajo el dominio de una
resistencia, pero él no sabe nada de ella, y aunque por sus sensaciones
displacientes llegase a adivinar que en aquellos momentos actua en éi una
resistencia, no sabria darle el nombre ni describirla. Ahora bien. como tal
resistencia parte seguramente de su yo y pertenece al mismo, nos encontramos
ante una situacion imprevista. En el yo hay también algo inconsciente, algo que
se conduce idénticamente a lo reprimido, o sea exteriorizando intensos afectos

sin hacerse conciente por si mismo.

El punto de vista dindmico obligb a Freud a una primera rectificacion; ahora, el
conocimiento de la estructura animica le impone otra nueva. Reconoce que 1o Inc.
no coincide con lo reprimide. Todo lo reprimido es inconsciente, pero no todo
lo inconsciente es reprimido. También una parte del yo, cuya amplitud nos es
imposible fijar, puede ser inconsciente, y lo es seguramente. Y este Inc. del yo no
es latente en e! sentido de lo Prec., pues si lo fuera no podria ser activado sin
hacerse conciente y su atraccién a la conciencia no opondria tan grandes
dificultades. Es aqui donde admite un tercer Inc. no reprimido. La cualidad
conciente o no conciente es la Unica 'uz que nos guia en las tinieblas de Ia

psicologia de las profundidades, finaliza Freud.
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2 4.- Lo inconsciente y e! sentimiento de culpabilidad

En 1927 Freud publicd El porvenir de una ilusion una de las criticas mas agudas
de la religion nunca publicadas, y en 1929 El malestar de la cultura. En Agosto
de 1930 se le concedié en premio Goethe. En 1928 en su libro El malestar de la
cultura Freud sefiala a el sentimiento de culpabilidad como el problema mas
importante de la evolucién cultural. El estudio de las neurosis el cual le ha servido
a Freud para la comprensién de o normal, le revela situaciones muy
contradictorias. En una de estas afecciones, la neurosis obsesiva, el sentimiento
de culpabilidad se impone a la conciencia con excesiva intensidad, dominando
tanto el cuadro clinico como la vida entera del enfermo, y apenas deja surgir otras
cosas junto a él. Pero la mayoria de los casos y formas restantes de la neurosis
ol sentimiento de cu'pabilidad permanece enteramente inconsciente, sin que sus
efectos sean por ello menos intensos. Los enfermos no creen cuando se les
atribuye un "sentimiento inconsciente de culpabilidad”, para que lleguen a
comprenderlo, aunque solo sea en parte, Freud les explicaba que el sentimiento
de culpabilidad se expresa por una necesidad inconsciente de castigo. Pero él
nos menciona que no se debe sobrevalorar su relacién con la forma que adopta
una neurosis, pues también en la obsesiva hay ciertos tipos de enfermos que no
perciben su sentimiento de culpabilidad, o que s6lo alcanzan a sentirlo como
torturante malestar, como una especie de angustia, cuando se les impide la
ejecucién de determinados actos. El sentimiento de culpabilidad no es el fondo
sino una variante topogréfica de la angustia. Por otra parte, en su relacion con la
conciencia, la angustia presenta las mismas extraordinarias variaciones que
observamos en el sentimiento de culpabilidad. En una u otra forma siempre hay
angustia oculta tras todos los sintomas, pero mientras en ciertas ccasiones
acapara ruidosamente todo el campo de la conciencia, en otras se oculta a punto

tal, que se puede hablar de "angustia inconsciente", ya que la angustiano es, en
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principio, sino una sensacion, se puede también hablar de “posibilidades de
angustia”. Por eso también se concibe faciimente que el sentimiento de
culpabilidad engendrade por la cultura no se perciba como tal, sino que

permanezca inconsciente en gran parte o se exprese como un malestar.

Freud busca dar una solucién al problema de las variables relaciones entre el
sentimiento de culpabilidad y la conciencia. El sentimiento de culpabilidad,
emanado del remordimiento por la mala accién, siempre deberia ser conciente;
mientras que el derivado de |a percepcion del impulso nocivo podria permanecer
inconsciente. Pero las cosas para él no son tan simples, ve que la neurosis
cbsesiva contradice fundamentalmente este esquema. Hay una primera
concepcién, aquella gue no es mas que la continuacion de la energia punitiva de
la autoridad exterior, conservandola en vida psiquica, mientras que la otra
representaria, por el contrario, 1a agresividad propia, dirigida contra esa autoridad
inhibidora, pero no realizada.

La primera concepcién parece adaptarse mejor a la historia del sentimiento de
culpabilidad, mientras que la segunda tiene mas en cuenta su teoria. En ambos
casos se trata de una agresion desplazada hacia adentro.

En la literatura analitica, Freud siente que se expresa una predileccion por fa
teoria de que toda forma de privacion, toda satisfaccion instintual defraudada,
tiene o podria tener por consecuencia un aumento del sentimiento de
culpabilidad. Freud mismo creia que se simplifica considerablemente la teoria si
se aplica este principio Unicamente a los instintos agresivos, y no tenia duda en
que serén pocos 108 hechos que contradigan esta hipdtesis. En efecto ;como se
explicaria, dindmica y econémicamente, que en lugar de una exigencia erética

insatisfecha aparezca un aumento del sentimiento de culpabilidad?.
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Esto sdlo parece ser posible a través de la siguiente derivacion indirecta: al
impedir la satisfaccién erética se desencadenaria cierta agresividad contra la
persona que impide esa satisfaccién, y esta agresividad tendria que ser a su vez
contenida. Pero en tal caso s6lo seria nuevamente |a agresién la que transforma
en sentimientc de culpabilidad al ser coartada y derivada al super-yo. Freud
estaba convencido de poder concebir mas simple y claramente muchos procesos
psiquicos si limitaba Unicamente a los instintos agresivos la génesis del
sentimiento de culpabilidad descubierta por el psicoandlisis. Estas categorias de
instintos casi nunca aparecen en forma pura y en muluo aislamiento. Los
sintomas de la neurosis son en esencia satisfacciones substitutivas de deseos
sexuales no realizados. En el curso de la labor analitica Freud aprendidé que
quizd toda neurosis oculte cierta cantidad de sentimiento de culpabilidad
inconsciente, el cual a su vez refuerza los sintomas al utilizarlo como castigo.
Cuando un impulso instintual sufre la represidn, sus elementos libidinales se
convierten en sintomas, y sus componentes agresivos, en sentimientos de

cuipabilidad.

Entrando en el tema de cultura, Freud nos menciona que los procesos psiquicos
respectivos nos son mas familiares, mas accesibles a la conciencia, cuando los
abordamos bajo su aspecto colectivo que cuando los estudiamos en el individuo.
En éste sblo se expresan ruidosamente las agresiones del super-yo, manifestadas
como reproches al elevarse la tensidn intemna, mientras que sus exigencias
mismas a menudo yacen inconscientes. Al llevarlas a la percepcion conciente se
comprueba que coinciden con los preceptos del respectivo super-yo cultural.
Ambos procesos - la evolucién cultural de la masa y el desarrolio propic del
individuo - siempre estan aqui en cierta manera conglutinados. Por eso muchas
expresiones y cualidades del super-yo pueden ser reconocidas con mayor

facilidad en su expresion colectiva que el individuo aislado.
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A razén de Freud el mayor obstaculo con que tropieza la cultura es la tendencia
constitucional de los hombres a agredirse mutuamente, de ahi su interés en el
precepto del super-yo cultural: "Amaras al préjimo como a ti mismo". La
investigacion y el tratamiento de las neurosis llevé a Freud a sustentar dos
acusaciones contra el super-yo del individuo: con la severidad de sus preceptos y
prohibiciones se despreocupa demasiado de la felicidad del yo, pues no toma
debida cuenta de las resistencias contra el cumplimiento de aquélios, de la
energia instintiva de ello y de las dificultades que ofrece el mundo real. Por
consiguiente, al perseguir su objetivo terapéutico, muchas veces se fucha contra
el super-yo. El mandamiento "Amaras al préjime como a ti mismo” es el rechazo
més intenso de la agresividad humana y constituye para Freud un excelente
ejemplo de la actitud antipsicolégica que adopta el super-yo cultural. Ese
mandamiento es irrealizable; tamafa inflacion del amor no puede menos que
menoscabar su valor, pero de ningun modo conseguird remediar el mal. Pero
quien en el actual estado de la cultura se ajuste a semejante regla, no hara sino
colocarse en situacion desventajosa frente a todos aquellos que la violen.
Exclama Freud "jCuén poderoso obstaculo cultural deber ser la agresividad si su
rechazo puede hacernos tan infelices como su realizacion!”. De nada sirve [a
pretendida ética "natural”, fuera de que ofrece la satisfaccién narcisista de poder
considerarnos mejores que los demas. La evolucidn de la cultura tiene tan
trascendentes analogias con la del individuo y emplea los mismos recursos que
ésta, se justifica el diagnoéstico de que muchas culturas (o épocas culturales, y
quizé aun la Humanidad entera) se habian tomado “neurdticas” bajo la presion de
las ambiciones culturales. A juicio de Freud, el destino de la especie humana sera
por la circunstancia de si - y hasta que punto - el desarrollo cultural lograra
hacer frente a las perturbaciones de la vida colectiva emanadas del instinto de
agresiéﬁ y de autodestruccion.




2.5- Lo inconsciente y lo susceptible de conciencia.

En su obra Esquema del psicoandlisis Freud nos muestra un estudio sobre el
fendmeno de la conciencia. O mds bien de todo lo psiquico restante, es decir, lo
inconsciente. Establece una importante division. Algunos procesos facilmente se
tornan concientes, y aunque dejen de serlo, pueden volver a la conciencia sin
dificultad, pueden ser reproducidos o recordados. Esto sefiala que la conciencia
misma no es sino un estado muy fugaz. Cuando es conciente, unicamente o es
por un instante.

Nos dice que la percepcién conciente de los procesos de pensamiento hace que
estos puedan subsistir pero también hace que puedan extinguirse en un instante.
Todo lo inconsciente que se conduce de esta manera, que puede trocar tan
facilmente su estado inconsciente por el conciente, Freud lo califica como
susceptible de conciencia o preconsciente. La experiencia le ha demostrado que
dificilmente existe un proceso psiquico, por mas complicado que sea, que no
pueda permanecer preconciente en ocasiones, aun cuando por lo regular irrumpe
en |la conciencia, como {0 expresa analiticamente.

Otros procesos y contenidos psiquicos no tienen acceso tan facil a la
conscienciacién, sino que es preciso descubrirlos, adivinarlos y traducirlos a
expresion conciente, en la manera ya descrita. A estos procesos, Freud les
denomina, en puridad, el calificativo de inconscientes. Por esto les atribuye tres
cualidades a los procesos psiquicos: éstos pueden ser concientes preconcientes
o inconscientes. La diferenciacién entre tres clases de contenidos que llevan
estas cualidades no es absolula ni permanente. Lo preconciente se torna

conciente sin la intervencién de un analista, y lo inconsciente puede volverse
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conciente mediante los esfuerzos del mismo, que a menudo permiten advertir la

oposicion de fuertes resistencias.

Algo muy importante que menciona Freud es que no debemos olvidar que el
relleno conciente de su laguna perceptiva, es decir, la construccién que le
ofrecemos, aun no significa que se haya tomado concientes en él los respectivos
contenidos inconscientes. Por el contrario, este contenide existe en doble
fijlacion: una vez, en la reconstruccién conciente que el sujeto mismo percibe, y
ademads, en su estado inconsciente originario. Los esfuerzos tenaces de! analista
suelen lograr entonces que ese inconsciente se le torne conciente al propio sujeto
coincidiendo ambas fijaciones en una sola. En los distintos casos varia la
magnitud del esfuerzo necesario, que permite apreciar la magnitud de la

resistencia contra la conscienciacion.

El interior del yo, que comprende ante todo los procesos cogitativos, tiene la
cualidad de preconciente. Esta es caracteristica privativa del yo, mas no seria
correcto aceptar la combinacién con los restos mnémicos de! lenguaje como
condicidn esencial del estado preconciente, pues éste es independiente de
aquélta, aunque la condicién del lenguaje permite suponer certeramente la indole
preconciente de los procesos. El estado preconciente, caracterizado de una
parte por su accesibilidad a la conciencia y de ofra por su vinculacién con los
restos linguisticos, es, sin embargo, algo particular, cuya indole no queda
agotada por esas dos caracteristicas.

Lo inconsciente es la unica cualidad dominante en el ello. El ello y lo
inconsciente se hallan tan intimamente ligados como el yo y lo preconciente, al
punto de que dicha relacién es aun més exclusiva en el primer caso.

Originatmente segtin Freud, todo era ello; el yo se desarrollo del ello, por la
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incesante influencia del mundo exterior. Durante esta lenta evolucion, ciertos
contenidos del ello pasaron al estado preconciente y se incorporaron asi al yo;
otros permanecieron intactos en el ello, formando su nucleo, dificiimente
accesible. Mas durante este desarrollo, el joven y débil yo devolvié al estado
ihconsciente ciertos contenidos ya incorporados, abandonandolos, y se condujo
de igual manera frente a muchas impresiones nuevas que podria haberse
incorporado, de modo que éstas, rechazadas, s6lo pudieron dejar una huella en el
ello. Teniendo en cuenta su origen, denominamos lo reprimido a esta parte del
ello. Poco importa que no siempre podamos discernir claramente entre ambas
categorias en el ello, que corresponden aproximadamente a la divisién entre e

acervo congénito y lo adquirido durante el desarrollo del yo.

Como conclusion Freud explica que en la vida psiquica actla una especie de
energia. La energia nerviosa o psiquica existe en dos formas: una facilmente
movible, y otra mas bien fijada; son cargas y sobrecargas de los contenidos, la
sobrecarga establece una especie de sintesis entre distintos procesos, sintesis
en la cual se convierte energia libre en fijada.

Los procesos del inconsciente o del ello obedecen a leyes distintas de las que
rigen los procesos en el yo preconciente. En su conjunto, Freud denomina a
estas leyes proceso primario, en contradiccién con el proceso secundario que

regula el suceder del preconciente, del yo.
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CONCLUSIONES

Si bien hay una serie de fendmenos, de naturaleza clinica y experimental, que
tienden a demostrar formalmente la existencia de procesos inconscientes, lo que
en ultimo término, llevdé a Sigmund Freud (1856-1939) a adoptar la teoria del
inconsciente no fue ningun hecho empirico especifico sino la necesidad cientifica;
porque, sin ! supuesto de una dimension inconsciente de |a mente, la actividad
psicolégica se disuelve en despliegue absurdo de hechos desconectados,
fortuitos e incluso extravagantes( Hesnad,1975). Aunque Freud no descubrié el
inconsciente en un alarde de imaginacién, fue é, més que ninguna otra figura,
quien hizo del inconsciente una parte permanente de la psicologia cientifica
moderna, y al hacerlo, transformé e! significado mismo de la psicologia , que
hasta entonces se habia concebido s6lo como la ciencia de la conciencia. En
manos de Freud, el inconsciente fue una herramienta conceptual gracias a la cual
pudo llevar a cabo la sintesis unificadora de una gama asombrosa de problemas,
como la psicologia de los sintomas, los chistes, los suefios, los mecanismos de
defensa, 1a religidn, e incluso 1a civilizacién (Hugh,1987)

Se desprende la nocién del inconsciente a partir del estudio de las
personalidades multiples de los histéricos que habian descrito en particular Binet,
Paul Janet y Pierre Janet. Interesandose en comprender la significacion de la
crisis histérica tal como era sistematizada entonces por Charcot, Breuer y Freud
(Ey,1970).

El concepto Freudiano del inconsciente aparece aproximadamente en 1892. En
un principio Freud substantivaba el inconsciente y distinguiéndolo solamente del
preconsciente, lo consideraba como el conjunto de los hechos mentales
reprimidos (Filloux, 1972}.
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Freud aprendid mucho sobre el inconsciente de su asociacion con Joseph Breuer,
un médico dedicado a tratar enfermedades histéricas. La histeria era una
categoria general, que abarcaba una multitud de sintomas extrafios, como la
ceguera o sordera psicologicas, el mutismo, diversas paralisis de los miembros,
sensibilidades y anestesias. (Kenneth,1985).

Freud y Breuer relacionan sucesos traumdticos con la eticlogia de la histeria por
medio de un concepto que Freud hizo suyo. Es el de represion. Un trauma
provoca una emocion reprimida que, causara sintomas neurdticos. En 1874 su
trabajo sobre la etiologia de la histeria marcé un hito , sobre la cual habia
trabajado durante diez afios. La piedra angular seguia siendo la suposicion de
Breuer de que la histeria estd determinada por experiencias traumaticas cuyo
recuerdo reaparece inconscientemente de forma simbdlica en los sintomas de la
enfermedad y que puede ser curado haciendo ver dicho recuerdo a la paciente.
Basdndose en esto, Freud afirmé que las cosas son de una complejidad mucho
mayor. Eltrauma debe tener una calidad determinante (una conexion légica entre
causa y efecto). La dificultad estriba en que, en la bisqueda del trauma, muchas
veces se encuentran acontecimientos no relacionados con los sintomas o
inofensivos. (Ellenberger, 1976) Para Freud la etiologia de !a histeria son los
sucesos traumaticos gue se dan por medio de la represién. Un trauma ocasiona
un recuerdo que agravado por la emocion que el trauma despert pero que en
ese momento no puede manifestarse y es reprimido. La histeria esta determinada
por experiencias traumdticas, cuyo recuerdo reaparece inconscientemente de
forma simbdlica en los sintomas.
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Al dejar la Hipnosis utiliza la Asociacién libre la cual se trata de hacer una
rememoracién por medio de una técnica asociativa, el obstdculo para esta
rememoracién es la represién, que esta vinculada con el pasado vivido y en la
relacién del analista con el enfermo. En la asociacion libre, Freud descubre que
la represion ocasiona ansiedad. Los conflictos o deseos inconscientes causaban
los sintomas. E! inconsciente esta compuesto (entre otras cosas) por impulsos
psicobiolégicos basicos que se oponen a los motivos concientes y producen
conflictos.

En 1812 el inconsciente se substantivaba. Sélo se distinguia del preconciente y

sa le consideraba como el conjunto de los hechos mentales reprimidos.

En 1900, seguia proponiendo dos clases de inconsciente; el incapaz de
conciencia y el preconciente. Nos mencionaba gue la represion podia caer de
manera mas f4cil en los recuerdos (pues no tiene incremento de carga) que en las

percepciones.

En 1905 Freud nos da algunos caracteres del chiste que pueden considerarse de
su formacién en lo inconsciente. Nos explica que en el chiste al igual que en el
suefio se da la condensacién. La brevedad del chiste seria como la del suefio, un
necesario fendmeno concominante de la condensacién que en ambos tiene lugar;
esto es, un resultado del proceso de condensacién. La condensacion nos puede
dar como resultado el multiple empleo del mismo material o el juego de palabras.
Tales condensaciones son fuentes de placer y por eso es compatible la hipdtesis
de que hallan en lo inconsciente las condiciones de su génesis; en cambio, vemos
el motivo de la sumersion en lo inconsciente en la circunstancia de que en él se
logra facilmente la condensacién productora de placer.
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Segun Freud los desplazamientos que aparecen én la elaboracién del suefio
indican la actuacién de la censura del pensamiento consciente y, por tanto, al
hallar el desplazamiehto entre las técnicas del chiste se inclina a suponer gque

también en la elaboracién del mismo interviene un poder coercitivo.

En 1913, Freud nos describe que los sintomas de taba como los de la neurosis
obsesiva son una fijacion psiquica. Gracias a esa fijacion se da una actividad
ambivalente del sujeto con el acto prohibido. La represién produce el olvido y
hace que sea ignorada la motivacién de la prohibicién . Todo esto debido a sus
relaciones inconscientes. El deseo de lo ocullo insatisfecho. Nos habla de otro
mecanismo de defensa (ademas de la condensacién y el desplazamiento
mencionados en 1905) es el de ia proyeccion. La proyeccién se realiza cuando
una persona traslada sus sentimientos a un ser u objeto. Aqui Freud ya
mencionaba que 10s procesos inconscientes son indestructibles e incorregibles (lo

mencionara de una manera descriptiva en 1915).

En 1914 Freud nos relata el nacimiento del psicoandlisis. Nos remonta a los dias
en que él deja el hipnotismo, ahi es cuando se da cuenta que lo olvidado del
paciente habia sido penoso y se vuelve inconsciente. Para hacerlo conciente hay
que ganarte a una resistencia. Asi surgi6 la teoria de la represion.

Nos cuenta que el desarrollo normal del conflicto animico asi surgido esta
formado por dos magnitudes; el instinto y |a resistencia. Qué lucharian hasta que
el instinto queda rechazado y sustraida a su tendencia la carga de energia. Esto
en el caso normal, pero segun Freud en !a neurosis el conflicto habria hallado un
desenlace final. El yo (en 1923 nos dara una descripcion de! yo) se habria
retirado, ante el impulso instintivo repulsive, cerrandose el acceso a la conciencia

y a ia descarga motora directa, con lo cual habria conservado dicho impulso toda
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su energia. A este proceso le dio el nombre de represion. Es un mecanismo
primario de defensa. El yo tenia que protegerse por medio de un esfuerzo
permanente ésea con una contracarga, contra la presion , siempre amenazadora,
del impulso reprimido. Pero ademas [o reprimido devenido inconsciente, podria
alcanzar una descarga y una satisfaccion substitutiva, haciendo fracasar el
prop6sito de la represion. La teoria de la represién constituyo la base principal de
ia comprensién de la neurosis e impulsd una modificacién de la labor terapéutica.
Su fin no era ya hacer volver a los caminos normales |os efectos extraviados por
una falsa ruta, sino descubrir las represiones y suprimirlas mediante un juicio que
aceptase o condenase definitivamente lo excluido por la represion. Es asi como
Freud da nacimiento al psicoandlisis en substituciéon de la catarsis. Se puede
partir de la represién como punto central y enlazar con ella todas las partes de la

teoria psicoanalitica.

En 1915, lo inconsciente y sus concepciones tedricas habian avanzado en un
mayor grado de sistema y veia con mayor claridad el lugar de los instintos y la
represién, en su ensayo de lo Inconsciente Freud exponia de manera mas

amplia a los instintos y el mecanismo de represién. (Macintyre, 1982).

En un inicio su intencién era hacer volver a los caminos normales los efectos
extraviados, lo hacia por medio de la hipnésis, la asociacion libre o la catarsis (la
ruta falsa). Posteriormente cuando inicia el Psicoandlisis su intencidn era
descubrir las repfesiones y suprimirias, ahora hace la primera ampliacién de su
teoria: Escribe que la esencia del proceso de la represion no consiste en suprimir
y destruir una idea que representa al instinto, sino impedirle hacerse conciente.
Todo lo reprimido tiene que permanecer inconsciente pero no forma por si solo
todo el contenido de lo inconsciente. Freud explica gue sustituird "conciencia” e

“inconsciente" por las formulas Cc. e Inc; siempre que se usen en sentido
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sistematico. El proceso de un acto psiquico, consta de dos fases. Entre las

cuales se halla intercalada una especie de examen (censura o represién).

FASE UNOQ: E! acto psiquico es inconsciente y pertenece al sistema Inc. Aqui
puede pasar una de dos cosas:
Si al ser examinado por la censura es rechazado ya no pasa a la segunda fase y

se califica como reprimido. Pero si sale triunfante pasara a la segunda fase.

FASE DOS : El acto psiquico pertenecera al segundo sistema el Cc. Pero su
relacion con la conciencia no queda fijamente determinada por su pertenencia a el
sistema Ce. No es todavia conciente pero si capaz de conciencia, es por eso que

se denomina preconciente.

Ahora, si mas adelante resulta también el acceso de lo preconciente a la
conciencia este se halla determinado por una cierta censura, asi Freud diferencia
una vez mas a los sistemas en Prec. y C¢c. Pero para no confundimos explica que
lo importante es saber que el sistema Prec. comparte las cualidades del sistema
Cc. La represién es un proceso que recae sobre |as ideas y se desarrolla en la
frontera entre los sistemas Inc. y (Prec.) Ce. Para que se de la represién tiene
que efectuarse una sustraccién de carga psiquica. Primerc se sustrae del Inc.
para quedar en el Prec., y no es sino por medio de una contracarga que esta idea
se mantiene e! Prec. contra la presién de regreso de la idea inconsciente. Cuando
la idea esta en el Prec. pero es rechazada se forma la angustia, hay una carga en
fuga que se adhiere a una idea substitutiva y esta a su vez se sustrae de la
represion.

A este proceso Freud lo denomina sustitucién por desplazamiento. Y es aqui

cuando la represidn encuentra un segundo fin. Ahora el Cc. vera este impulso
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instintivo no como lo que es sino ¢como una percepcidn y reaccionara de ofra
manera( no ante 1o que es; un instinto, sino ante una percepcion). Se pone un
dique ante la génesis de la angustia pero a costa de graves sacrificios de la
libertad personal.

Debe aclarase que el nbédulo del sistema Inc. esta constituido por
representaciones de instintos que aspiran a derivar su carga por medio de
deseos. Reina en él una mayor movilidad de las intensidades de carga. En este
sistema todo es caracterizado por medio de la censura que actla entre el Inc. y el

Prec.

Los caracteres de los procesos del sistema Inc. son:

1.- La negacién es una sustitucion a un nivel mas elevado de represion.

2 .- El proceso psiquice primario consiste en dos procesos:

a) Por medio de! desplazamiento puede.una idea transmitir a otra todo el montaje
de su carga.

b) Por el de cendensacion acoger en si toda la carga de varias otras ideas.

3.- No influye en ellos el tiempo.

4.- Carecen de toda relacién con la realidad. (Estdn sometidos al principio del
placer).




66
Pero segln Freud estos procesos inconscientes sélo se muestra por medio del
fendmeno onirico y de las neurosis. Y se pueden mostrar cuando pasan del
sistema Prec. al Inc. Dada esta circunstancia hay dos estados de energia de

carga en la vida animica.

1.- Un estado tensamente "ligado”

2.- Otro libremente mévil que presiona por la descarga.

E! sistema Cc regula nommalmente la efectividad y el acceso de la motilidad y
eleva el valor de la represién. Esto quiere decir que este sistema no solo excluye
cosas de la conciencia sino que también impide provocar el desarrollo del afecto y
poner en accion la actividad muscular. En la vida normal puede verse una
constante lucha entre el Cc y el Prec. por el dominio de la afectividad. Freud
Defini6 la metapsicologia como un sistema que describiria los hechos
psicolégicos desde los puntos de vista; topico, dindmico y econdmico. El primero
significaba la distincién del inconsciente, el preconciente y el conciente. El
dinamico aludia a las fuerzas fisicas en conflicto entre si. El tercer punto de vista,
el econémico, significaba ta regularizacién de las fuerzas mentales mediante el

principio de placer-displacer.

Freud destaco también la importancia de las fantasias inconscientes, y aﬁ}mé que
las representaciones inconscientes deben pasar por un estado de verbalizacién
en el nivel preconciente antes de hacerse concientes. Finalmente expresa que
nédulo del contenido del sistema Inc. se da de formaciones psiquicas heredadas.
A esto se afaden los elementos rechazados por indtiles durante el desarrollo
infantil. Hasta la pubertad no se da una diferencia entre los sistemas Inc. y Prec.
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En 1917 nos explica que la neurosis se puede originar cuando una persona se
encuentra "fijada" a un fragmento de su pasado. Al suceso en especial de este
fragmento de su pasado, Freud lo califica como un suceso traumatico. Esta idea
tenia cuando menos en 1893-95. Freud nos menciona que no toda fijacion
conduce necesariamente a la neurosis, gracias a su experiencia clinica Freud al
estudiar las relaciones entre los actos obsesivos y los recuerdos intimos que con
él se enlazaban: descubrid la intencién de los actos guidndose por la naturaleza
de los recuerdos. Pero noto que los pacientes no conocian ni el origen ni el fin del
sentido del acto. A este género de situaciones le denomino procesos psiquicos
inconscientes. Los impulsos cbsesivos no son inconscientes por si mismos sino
debido a la percepcién conciente. El sentido de los sintomas es inconsciente,
pero ademas existe entre esta inconsciencia y la aparicién o persistencia de los
sintomas, una relacion de exclusion reciproca. Estos sintomas se forman como

substitucion de algo que no ha conseguido manifestarse en el exterior.

En 1919 el principio del placer es conocido por Freud como una busqueda del
placer y evitacién del displacer. Relaciona el displacer como el aumento de
tensién, y el placer con el descenso de ésta a un nivel 6ptimo, el principio del
placer esta limitado por dos aspectos:

1.- Por el principio de la realidad, que hay que tener en cuenta a lo largo del
desarrollo humano.

2.- Porqué los impulsos de placer originales , una vez reprimidos, pierden esa
cualidad.

Afirma que esas limitaciones van "Mas alla del principio del placer’. Otro
principio mé&s antiguo, la "compulsién de repeticion”, es una la Unica explicacion
posible de et principio del placer.
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En los suefos repetitivos de las neurosis traumaticas, en los ataques histéricos,
en ciertas formas de juegos infantiles, Freud dice que se cbserva la repeticién de
acontecimientos displacenteros. La transferencia durante el analisis se revela
como la revivicencia inconsciente de situaciones infantiles. En las neurosis, al
igual que en la vida normal, ciertos individuos se encuentran repstidamente en
situaciones idénticas, 1o que lleva a creer en la predestinacién. Freud distingue
entre el principio del placer-displacer, que es beneficioso para el organismo, y el
cardcter demoniaco de la compulsién de repeticién, que se debe a lo reprimido

inconsciente.

Después de varias consideraciones sobre la tendencia del organismo a
protegerse de la sobreestimulacién, propone una nueva descripcion de los
impulsos. Los impulsos no tienen un carécter progresivo, no tienden a favorecer
el desarrollo de! individuo ni de |a especie. Su fin es conservador, tienden a
restablecer posiciones anteriores. Freud proclama asi que el fin de la vida es la
muerte y que el propio instinto de conservacién no solo es sino un aspecto del
instinto de la muerte, porque protege contra la muerte accidental, producida
por causas externas , preservando al individuo para que muera por causas

internas.

Con sus nuevas teorias, tenia que admitir que existe un masoquismo primario

que no es simplemente sadismo vuelto hacia adentro.

En 1823 Freud nos describe que la conciencia es un estado transitorio, pues una
representacion conciente en un momento no lo es ya en el inmediatamente
ulterior, durante este intervalo era latente; esto quiere decir que era capaz de

conciencia.
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Freud divide dos clases de inconsciente:

1.- Lo inconsciente latente, capaz de conciencia

2.- Lo inconsciente reprimido, incapaz de conciencia.

A lo latente, que sélo es inconsciente en un sentido descriptivo y no en un sentido
dinamico lo denomina preconciente, y reserva el nombre de inconsciente para lo
reprimido dinamicamente inconsciente. Es por esto gue hay tres términos: Cc.,
Prec., e Inc., cuyo sentido no es ya puramente descriptivo.

Define al yo como una organizacién coherente de los procesos psiquicos, donde
se integra la conciencia., descarga las excitaciones en el mundo exterior, y aun
adormecida ejerce la censura onirica. En el yo hay también algo inconsciente,
algo que se conduce idénticamente a lo reprimido, o sea exteriorizando intensos

afectos sin hacerse conciente por si mismo.

Llegamos aqui a otra ampliacién de la teoria de Freud. Todo lo reprimido es
inconsciente pero no todo lo inconsciente s reprimido. Hay un Inc, de! yo que no
es latente en el sentido preconciente. Por eso Freud se vio obligado a admitir

un tercer Inc. no reprimido,

Los trabajos publicados entre 1925 y 1931 son como una recapitulacién general
de los grandes capitulos de la obra freudiana (Mathe, 1966)

En 1929 Freud explica que dentro de la neurosis obsesiva el sentimiento de
culpabilidad se impone a la conciencia. E| sentimiento de culpabilidad no es en el
fondo sino una variante topogréafica de la angustia. Freud estaba convencido de

poder concebir mas simple y claramente muchos procesos psiquicos si limitaba
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unicamente a los instintos agresivos la génesis del sentimiento de culpabilidad.
Los sintomas de la neurosis son en esencia satisfacciones substitutivas de
deseos sexuales no realizados. Cuando un impulso instintual sufre la represién,
sus elementos libidinales se convieten en sintomas, y sus componenies
agresivos, en sentimientos de culpabilidad. E! mayor obstaculo para la cultura es
la tendencia constitucional de los hombres a agredirse. El precepto del super-yo
culturai "Amaras al préjimo como a ti mismo" es irrealizable, ya quien lo realiza se
encontrara en situacion desventajosa frente a aquellos que lo violen {que son la
mayoria).

El rechazo tanto como |a realizacién de la agresividad hace infeliz al hombre (es
tal ves por eso que nuestra civilizacion es neurética). El destino de los hombres
depende segin Freud de como la cultura pueda hacer frente a el instinto de
agresion y de autodestruccion.

Freud muere en 1939 pero en 1840 se publica un libro donde anota que la
percepcion conciente de los procesos de pensamiento puede subsistir pero
también puede ser de aspecto fugaz. Todo lo inconsciente que puede trocar
facilmente su estado inconsciente por el conciente se le nombra "susceptible de
conciencia o preconciente. Hablando sobre la labor del analista, Freud nos
menciona que cuando se construye en el paciente su laguna perceptiva, no
significa que se hayan vuelto concientes los contenidos, sino que este contenido
ahora existe en doble fijacidn: una vez, en la reconstruccion conciente que el
sujeto mismo percibe y ademéds en su estado inconsciente originario. Los
esfuerzos def analista deben estar encaminados a que ese inconsciente se torne
conciente al sujeto, coincidiendo ambas fijaciones en una sola. Freud nos
expresa su pensar sobre el hecho de que también tenemos noticias concientes

que proceden del interior de nuestro cuerpo, sensaciones que influyen sobre
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nuestra vida psiquica con autoridad alin mayor que las percepciones exteriores, y
en determinadas circunstancias los 6rganos sensoriales también producen
sensaciones. Originaimente todo era ello; el yo se desarrollo del ello por la
incesante influencia del mundo exterior. Teniendo en cuenta su origen el ello se
conforma en parte por el acervo congénito y en parte por [o adquirido durante e
desarrollo del yo.
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