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RESUMEN

El propdsito del presente estudio fue aplicar las
operaciones del paradigma del estimulo intrusivo al estudio de la
actividad general en ratas. Una de las operaciones bdsicas de
este paradigma es afiadir y variar sistemiticamente un estimulo
neutral dentro de un patrén de conducta, controlado por un
programa de reforzamiento dado. Para estudiar los efectos de esta
operacién en el caso de la actividad general se construyd un
estabilimetro para registrar la actividad de seis ratas bajo el
siguiente procedimiento. En la condicidn de linea base se entregé
comida a los sujetos conforme a un programa de tiempo fijo 128 s.
En la segunda condicidén se afiadié un tono de 16 s justo antes de
la entrega del reforzador subsecuente. Manteniendo constante la
duracidn del tono, en condiciones posteriores, el tono se alejd
sistemdticamente del reforzador subsecuente, hasta que en ocho
posiciones sucesivas el tono recorrié todo el intervalo entre
reforzadores. Después de gue el tono se presentdé justo después
del reforzador precedente, se redeterminaron los efectos de
presentar el tono 32 y 16 s antes de la entrega de la comida
subsecuente. También se redetermind la condicidén de linea base,
donde s6lo se entreqgd comida cada 128 s. En la linea base se
encontrd un aumento repentino de la tasa de actividad en los
primereos 16 s después de la entrega de la comida precedente,
seqguido por una por una disminucién de la actividad que se

estabilizé en el tercer o cuarto subintervalo. El afladir un tono



justo antes de la comida subsecuente resulté en un patrén de
actividad similar al de la linea base, desde la entrega de la
comida precedente hasta la presentacién del tono y en un aumento
abrupto de la actividad en presencia del tono. Para la mayoria de
los sujetos, el variar la ubicacién temporal del tono hacia el
reforzador precedente resultd en una tasa de actividad en los
primercs 16 s del intervalo entre reforzadores, similar a la
observada en la linea base y después una aceleracién gradual de
la actividad hasta la siguiente comida. La actividad durante el
tonc disminuyd conforme este se alejd del reforzador subsecuente,
hacia la comida precedente. En general, tantc el patrén temporal
de la actividad dentro del intervalo entre reforzadores como la
tasa de actividad durante el estimulo, fueron consistentes con la
literatura clasica sobre actividad general (e.g., tecria de la
motivacién) y con les hallazgos de una serie de estudios con
estimule intrusivo en el condicionamiento operante y el
Pavloviano. Se concluyd que, a diferencia de las teorias clésicas
sobre actividad general y sobre conductas inducidas, la actividad
general se comporta igual gue cualquier otra conducta, operante o

respondiente.



Segiin Munn (1950) el término de actividad general se emplea
para hacer referencia a los movimientos de los organismos que
carecen de una direccidén especifica. En los primeros estudios
sobre la actividad de los organismos se consideré a la actividad
como espontdnea, puesto gque algunos autores (e.g., Reed, 1947;
Shirley, 1929) sugerian gque era independiente de la estimulacién
externa. Sin embargo, diversos estudios mostraron que estimulos
tanto internos como externos podian reqular la actividad {e.qg.,
Campbell & Sheffield, 1953; Hall, 1956). Por lo tanto, el término
de actividad espontanea se sustituy6é por el de actividad general,
dado gque este fdltimo término no supone ninguna funcidén de los
estimulos sobre la actividad.

bDado que la cantidad de movimientos que un organismo puede
emitir es infinita y, por lo tanto, imposible de cuantificar
(cf., Skinner, 1938}, una solucién practica al problema de
encontrar una unidad de medida para la actividad es seleccionar
s6lo un aspecto susceptible de medida; por ejemplo, distancia
recorrida o nimero de desplazamientos, e ignorar todos los otros
movimientos de los sujetos. Los aparatos como la rueda de
actividad y la caja tipo estabilimetro cumplen con ambos
reguisitos porque seleccionan una forma de actividad, como seria
correr en linea recta o desplazarse dentro de la caja y eliminan
de su registro cualquier otra forma de conducta. Cada forma de
actividad se define conforme a la clase de aparato gue se utiliza
para medirla. Conforme al tipo de aparato que se ha utilizado,

dentro de la literatura de actividad general se distinguen tres



tipos de actividad (ver Reed, 1947; Shirley, 1929, para una
revisidén del area de actividad general).

Actividad ingquieta en situaciones relativamente no

restringidas. En esta clasificacién se incluyen los experimentos
gque han empleado el podoémetro como instrumento de medida que, por
lo general, involucran dejar al sujeto en relativa libertad, como
podria ser en un campo abierto (Liddell, 1925), o en laberintos y
corredores (Dashiell, 1925; Hall, 1936).

Actividad de correr. Se emplea la rueda de actividad que

consiste en una jaula circular montada sobre su eje central, de
manera gue pueda girar. Cada fraccidén o giro completo de la rueda
se registra automdticamente en un contador (Skinner, 1933).

Actividad inguieta. Se emplea la jaula estacionaria o

estabilimetro. El estabilimetro (Stewart, 1898) se compone de
cualquier jaula ordinaria, montada de tal manera que si el animal
se mueve de una posicidn a otra la jaula se inclina y este
movimiento se registra por medio de un kimdgrafo (Richter, 1927},
microinterruptor (Campbell & Sheffield, 1953) o cualguier otro
dispositivo.

Desde luego que las unidades de medida para cada una de las
formas de actividad son distintas; por ejemplo, la distancia
recorrida para la actividad de correr, nimerc de desplazamientos
para la actividad inquieta o velocidad con la que se camina en el
caso de emplear el podémetro. Segin algunas investigacicones las
diferentes medidas de actividad correlacionan poco entre si; por

ejemplo, se reporta una correlacién de .18 entre las medidas gue



se obtienen en una jaula tipo estabilimetro y en una rueda de
actividad (Eayrs, 1954) y una correlacién de .20 entre las
medidas tomadas en los laberintos tipo Dashiell y las ruedas de
actividad (Anderson, 1937). Sin embargo, otros autores {(e.g.,
Keller & Schoenfeld, 1950; Young, 1936) han argumentado que los
resultados obtenidos con ruedas de actividad y con el
estabilimetro, son muy semejantes. En breve, la investigacidn
sobre la correspondencia entre los diferentes métodos para

estudiar actiwvidad, ha obtenido resultados mixtos.

El1 enfoque motivacional de la actividad general.

El estudio de la actividad general se inicid en el 4rea de
la motivacién. La pregunta central en los primeros estudios sobre
actividad era determinar si existia un impulso, entendido como un
estado interno inferido, propio de la actividad general. De
existir un impulso de actividad, al privar al sujeto de la
oportunidad de moverse, como cuando se le confina, tal impulso
deberia manifestarse en un aumento de los movimientos del
organismo. Por ejemplo, Shirley (1928) colocd a un grupe de ratas
en jaulas tan pequeilas que era dificil dar un giro. Después de
diferentes periodos de confinamiento se registré la actividad de
los sujetos en ruedas giratorias. Los resultados mostraron dque
periodos cortos de confinamiento, de uno a dos dias, resultaron
en un aumento de la actividad, pero después de un periodo largo
de confinamiento, tanto como 10 dias, la actividad disminuyé.

Hill (1958} estudid la actividad de las ratas en la rueda



giratoria tras 36 dias de confinamiento. Encontré, igual que
Shirley, que la actividad fue notablemente menor gue la actividad
de las ratas no confinadas. Por el contrario, Thompson y Heron
{1954) restringieron la actividad de perros por tres meses y
encontraron que su actividad en un cuarto vacio era mayor que la
actividad de un grupo control al cual no se le habia restringido.
Los estudios arriba mencionados parecian confirmar la
existencia de un impulso de actividad. Aparentemente, la
actividad general aumenta tras periodos breves de confinamiento y
disminuye tras periodos prolongados. Sin embargo para algunos
tedricos (e.g., Hall, 1961) resultaba dificil atribuir estos
resultados a un impulso de actividad porque ceonsideraban que los
cambios observados en la actividad general eran resultado de
otros impulsos, diferentes del de actividad, por ejemplo el
impulso de hambre y la sed. Estos tedricos también dedujeron gue
si otros factores, diferentes del confinamiento, como las
hormonas, la edad y el sexo de los sujetos influian sobre la
actividad general, entonces no deberia existir un impulso de
actividad independiente. Por ejemplo, en relacidén a las hormonas,
Wang (1923) estudid la actividad de las ratas hembras en la rueda
giratoria. Encontrd que después de la pubertad las ratas
mostraron ciclos de actividad aparentemente relacionados con el
estro, puesto que la actividad variaba en periodos de cuatro
dias. La actividad de las ratas se elevaba a un mdximc, que
correspondia al periodo de mayor receptividad sexual, seguido de

una disminucién en la actividad dentro de la rueda, gue



correspondia al periodo de menor receptividad sexual. En relacién
a la edad de los sujetos, Richter (1922) utilizé la rueda de
actividad para estudiar la actividad general de seis grupos de
ratas que diferian en edad. Los resultados mostraron una funcién
de U invertida para la actividad, con un pico a los 100 dias de
edad. Slonaker (1912), también con la rueda de actividad,
encontrd que la actividad general en ratas aumentaba durante el
primer tercico de la vida del sujeto y disminuia gradualmente
hasta la muerte del mismo.

Con respecto al impulso del hambre, Richter (1922) utilizé
dos jaulas tipo estabilimetro, una con comida y una sin comida.
Las jaulas estaban conectadas entre si para registrar la
actividad de las ratas bajo alimentacién libre. Los resultados
mostraron gue la actividad general aumentaba cuando las ratas
visitaban la jaula con comida. Estos aumentos en la actividad
tendian a realizarse antes y después de comer. En un estudio
posterior, Richter (1927) registrd continuamente la actividad de
ratas que recibian comida cada 24 horas. Encontré que la
actividad aumentaba justo después de la entrega de la comida y
posteriormente disminuia hasta gue, dos o tres horas antes de la
entrega de la siguiente comida, la actividad veolvia a aumentar.
Richter concluyé que el impulso de hambre modulaba la actividad
general. Estudios como los de Richter (1922, 1927), Slonaker
(1912) y Wang (1923) fortalecieron la idea de que la actividad se
incrementa conforme aumentan otros impulsos, diferentes del de

actividad, ¥ que la actividad también varia conforme a factores



diferentes del confinamiento; por ejemplo, factores hormonales
(véase también Wada, 1922).

Campbell y Sheffield (1953) sugirieron un mecanismo
diferente al propuesto por Richter (1927) para explicar el
aumento en la actividad general, bajo condiciones de privacién de
alimento. Arguhentaron que el impulso de hambre involucraba una
disminucién en el umbral para responder ante estimulos externos.
Conforme a esta hipotesis se predice que habria cambios
insignificantes en la actividad de animales motivados, a menos
que se presentaran estimulos externos. Campbell y Sheffield
compararon la actividad de animales hambrientos antes y durante
un cambio de estimulacién. Colocaron a un grupo de ratas en
jaulas tipo estabilimetro, donde permanecieron durante todo el
experimento. La habitacidén donde se colocaron las ratas era
obscura y se mantuviercn constantes todos los estimulos visuales
y auditivos. Se colocd un ventilador que facilitaba la
c¢irculacidén de aire dentro el cuarto. Los primeros cuatro dias
del experimento las ratas tuvieron acceso libre al alimento.
Durante los tres dias restantes se privd a las ratas de alimento.
En los siete dias que durd el experimento se registro la
actividad de los sujetos durante un periodo de 20 min cada 24
horas. En los primeros cuatro dias no hubo cambio de estimulacién
durante los 20 min del periodo de registro y en los sigquientes
tres dias se presenté un estimulo en los Gltimos 10 min del
periocdo de registro. El estimulo consistié en apagar el

ventilador y prender la luz. Los resultados mostraron que en la



condicién de estimulacidn, la actividad registrada en los 10 min
antes del estimulo se mantuvo en niveles cercanos a cero, con y
sin privacién de alimento. Durante el periodo de estimulacién se
chservd un aumento en la actividad general en ambas condiciones,
alimentacidén libre y privacién de alimento. Sin embargo, la
actividad durante el periodo de estimulacién en la condicién de
privacién de alimento fue mayor gue la observada bajo
alimentacién libre. Concluyercn que la privacién de alimento no
aumentaba la actividad de los animales, puesto que la actividad
permanecié constante a lo largo de las 72 horas de privacién, a
pesar de que el impulso de hambre aumentaba. Dado que los
animales s6lo aumentaron su actividad durante el pericdo de
estimulacién, sugirieron que la privacién de alimento sdélo
aumentaba la sensibilidad de las ratas a cambios de estimulacién.
Sheffield y Campbell {1954) observaron lo siguiente cuando
ias ratas se encontraban en sus respectivas cajas habitacién: "a)
que los animales hambrientos, si se les deja tranguilos pasan la
mayor parte del tiempe durmiendo, con relativamente poca
movilidad, b) que responden sobresaltados a cambios en el
ambiente y c¢) que ante estimulos que sefialan la entrega de
alimento, su actividad aumenta" (p.9%97 traduccién del autor). Para
verificar su tercera observacién, colocaron dos grupos de ratas
en jaulas tipo estabilimetro. Después de un periodo de privacién
de alimento de 72 horas, uno de los grupos recibidé comida cada 24
horas, precedida por un estimulo de cinco minutos consistente en

apagar el ventilador y prender la luz. El otro grupo también



recibid comida cada 24 horas, pero precedida por un estimuloc una
0 dos horas antes. Para ambos grupos la actividad se registrd
durante cada uno de los cinco minutos que duré el periodo de
estimulacidn, durante cinco sesiones consecutivas. Los resultados
mostraron que cuando el estimulo precedia inmediatamente a la
comida, la actividad durante el estimulc aumentd conforme
transcurrieron las cinco sesiones del experimento; en cambio la
actividad durante el estimule disminuydé durante el mismo periodo
cuando se presenté dos horas antes de la comida. Sheffield y
Campbell, al observar gue tanto el aumento como la disminucidén en
la actividad eran procesos graduales, sugirieron que estos
cambios probablemente invelucraban algin procesc de aprendizaje,
més gue la simple sensibilizacidn de los sujetos a la
estimulacién externa. Razonaron, que dado que la comida no es un
estimulo incondicionado para la actividad general, el aumento en
la actividad durante el estimulo, no podria explicarse mediante
condicionamiento clasico, sino m&s bien podria deberse al
condicionamientc de una respuesta emocional {frustracién),
provocada por la omisidén de la comida durante el periodo de

estimulacion.

El condicionamiento cldsico de la actividad general

Amsel y Work (1961) replicaron y extendieron los resultados
de Sheffield y Campbell (1954) sobre la relacién existente entre
la frustracidén y la actividad general. Utilizaron cajas tipo

estabilimetro para estudiar la actividad general en ratas. En 40



sesiones de 20 min cada una se probaron tres condiciones: Para un
grupo de ratas, se presenté un estimulo condicionado de 6 min y
justo después se entregaron 4 gr de comida. Para el segundo grupo
de ratas se presentd el estimulo condicionade de 6 min, pero sélo
se acompaild de comida el 50 % de las ocasiones. Para el tercer
grupo de ratas, el estimulo condicionado siempre fue seguido por
comida pero 60 o 90 min después de la terminacién del estimulo.
Para todos los grupos de ratas se registré la actividad
continuamente, desde un minuto antes del estimulo condicionado
hasta transcurridos los 20 min de la sesién, minuto a minuto. La
actividad de los sujetos en el minuto anterior al estimule fue
igual en todos los sujetos. Para el grupo donde el estimulc se
acompafid el 100 % de las ocasiones con comida, la actividad
durante el estimulo aumentdé en un 150 %. En el grupo donde la
comida se entregd solo en el 50 % de las presentaciones del
estimulo, la actividad aumentd en un 50 % de la observada antes
de presentar el estimulo. En el grupo donde la comida ocurrié
demoradamente después del tono, la actividad se mantuvo en los
mismos niveles durante los 20 min que duré la sesidn. En la
condicisdn de reforzamiento intermitente del estimulo, la
actividad se mantuvo en niveles altos durante los dos minutos
siguientes a la presentacidn del tono, para después disminuir a
niveles cercanos a los observados durante el minuto previoc a la
presentacién de estimulo. Amsel y Work concluyeron gque a pesér de
que sus resultados no mostraron un claro efecto ocasionado por la

frustracioén, provocada por la ausencia de la comida, se observd



un efecto de condicionamiento de la respuesta anticipatoria a la
entrega de la comida, que se reflejd en los aumentos de la
actividad general durante el periodo de estimulacién.

A partir del estudio de Bmsel y Work (1961), otros
investigadores intentaron estudiar la actividad general como un
fendmeno de condicionamiento cléasico. Por ejemplo, Longo, Kemplay
y Bitterman {(1964) usaron palomas y jaulas tipo estabilimetro
para evaluar el efecto de diferentes duraciones del estimulo, y
reportaron gue un estimulo condicionado de 10 s, contiguo a la
entrega de la comida produjo aumentos mayores en la actividad,
que un estimule condicionado de un seqgundo, también contiguo a la
comida.

Zamble (1967) registré la actividad de ratas en una rueda de
actividad. Para todos los sujetos, un tono de 10 s sirvié como
estimulo condicionado seguido por la entrega de comida. El
intervalo entre ensayos fue de 300 s v ocurrieron 300 ensayos. La
mitad de las ratas se expusieron a los apareamientos del estimulo
condicionado vy de la comida, mientras que para la otra mitad de
la ratas, el estimulo condicionado y la comida podian ocurrir en
cualguier momento del intervalo entre ensayos (esto es, no
apareados). Para ambos grupos se registrdé la actividad de los
sujetos 10 s antes de la presentacién del tono, durante el tono y
durante los 40 s posteriores al tono. Los resultados mostraron
que para todos los sujetos la actividad derante los 10 s
anteriores al tono fue igual. Sin embargo, en la condicién de

apareamiento la actividad aumenté durante el tono mucho mas, que

10



para los sujetos en la condicién de no apareamiento. En una
sequnda fase del estudio ambos grupos se sometieron a tres dias
de extincién. Para la condicién de apareamiento la actividad
disminuyé gradualmente, mientras que para la condicién de no
apareamiento la actividad no mostré ningdn cambio. En vista de
estos resultados Zamble concluyd que la actividad podia
condiciconarse mediante un procedimiento Pavloviano. Sin embargo,
hay que notar que algqunos autores como Kimble (1964), habian
cuestionado si dichos cambios en la actividad podian atribuirse
exclusivamente a un proceso de condicionamiento clésico, dado gue
el aumento en la actividad durante el estimulo condicionado podia
deberse a su reforzamiento adventicio debide a la contigiiidad con
la comida {cf., Skinner, 1948). Kimble también cuestiond el
condicionamiento Pavloviano de la actividad sobre la base de gue
no existe un estimulo incondicionado para evocar la actividad de

los organismos (cf., Skinner, 1938).

Conductas inducidas por el programa.

Skinner (1938) distinguié entre dos clases diferentes de
conducta, la conducta emitida espontdneamente y la conducta
evocada por estimulacidén antecedente. A la primera la llamé
conducta operante y a la segunda conducta respondiente. Ademés,
coordindé estas dos diferentes clases de conducta con dos tipos
diferentes de condicionamiento. Mientras que la conducta operante
es sensible a la ley del efecto, la conducta respondiente es

sensible al condicionamiento Pavloviano. A pesar de que Skinner

1n



creia que esta clasificacidén de la conducta de los organismos era
exhaustiva, algunas demostraciones del control colateral gue los
programas de reforzamiento tienen sobre otras conductas no
relacionadas con la contingencia, han guiado a algunos autores
come Falk {1969) a postular una tercera clase de conducta. Falk
(1961) observté dque ratas privadas tnicamente de alimento y que
presionaban una palanca para obtener comida bajo un programa de
Intervalo Variable (IV 60 s) y gue tenian aqua disponible en la
camara experimental, tuvieron un consumo de agua hasta de 90 ml
en sesiones con una duracién de tres horas. Cuando se suspendia
el programa de reforzamiento, el consumo de agua disminuia, lo
cual comprobd gue la presencia de un programa de reforzamiento
intermitente de comida es vna condicién necesaria para el beber
excesivo. Falk denominé al beber excesivo como polidipsia
psicégena. Sin embargo, otros auteores, como Staddon (1977}, han
preferido llamarlo beber inducido por el programa para destacar
su nembresia a una familia de otras conductas inducidas por el
programa de reforzamiento. Algunas de estas conductas son la
agresién inducida (Azrin, Hutchinson & Hake, 1966), ¢ue consiste
en una tendencia de las palomas gue picotean una tecla para
obtener reforzamiento, a atacar a un conespecifico presente en la
situacién. Otro ejemplo de conducta inducida es la pica
{(Villarreal, 1967) que consiste en gue algunas especies como las
ratas y los monos roen materiales no nutritivos, como madera,
cuando estos estan disponibles en la camara experimental,

concurrentemente con un programa de reforzamiento. Otro ejemplo,



es la tendencia de las ratas a lengiietear una fuente de aire
mientras palanquean por comida (Mendelson & Chillag, 1970).
Aparte de la formulacién de Falk (1969) de que las conductas
inducidas constituyen una clase diferente de conducta a la
operante y a la respondiente; esto es, una tercera clase, existe
algin consenso entre los investigadores socbre que las conductas
inducidas representan conductas anémalas a la teoria Skinneriana
de la conducta. Son anfmalas porgue no son claramente emitidas
por el sujeto ni tampoco son claramente evocadas por estimulacién
antecedente. Independientemente del debate de si las conductas
inducidas son fundamentalmente diferentes de las operantes y las
respondientes, el integrar a la actividad general de los
organismos en la misma categoria que otras conductas inducidas es
ventajoso porque exhibe el control que los programas de
reforzamiento operantes pueden tener sobre conductas diferentes a
la gue se intenta controlar {(cf., Segal, 1972). Por lo tanto, la
investigacidn reciente ha avanzado el estudio de la actividad
general al mostrar que no solo es sensible al condicionamiento
Pavloviano, sino también al condicionamiento instrumental.

En un estudio que se considera un clasico dentro del drea de
las conductas inducidas, Killeen (1975) comparé el curso temporal
dentro del intervalo entre reforzadores del beber y la actividad
inducidos por el programa, con el curso temporal de conductas
operantes y respondientes y concluyé que, si bien la generalidad
de la ley del efecto entre estas tres clases de conducta es

limitada, un paradigma basado en la teoria de la motivacioén del
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incentivo (cf., Logan, 1960), servia para integrar las diferentes
clases de conducta bajo un mismo modelo. Especificamente, Killeen
estudié dos conductas inducidas, el beber y la actividad general.
Encontrd que, para estas dos conductas inducidas, bajo un
programa periédico de referzamiento independiente de la conducta
(Tiempo Fijo, TF, de 5 a 400 s), su frecuencia era baja
inmediatamente después del reforzador precedente, para luego
aumentar gradualmente y llegar a un maximo coincidiendo con el
primer cuarto del intervalo. La frecuencia del beber y de la
actividad disminuyé gradualmente hasta la entrega del reforzador
subsecuente. Un hallazgo importante de Killeen fue determinar que
el nivel absoluto de la tasa de estas conductas fue mayor
conforme se aumenté la tasa de reforzamiento (Experimentos la y
1b)., También, para la actividad general, que registréd utilizando
una caja tipo estabilimetro y palomas como sujetos, Killeen
estudid el efecto de afiadir estimulos durante el intervalo entre
reforzadores (Experimentos 3a, 3b y 3c¢). Hizo esto con el objeto
de determinar si un estimulec neutro podria controlar la
distribucién temporal de la actividad, de la misma forma como lo
hacia la entrega de la comida. En su Experimento 3a se intercald
un apagén de 3 s a la mitad de un intervalo entre reforzadores de
120 s. La actividad aumentdé durante los primeros 15 s, a partir
de la comida precedente, para después disminuir hasta la
ocurrencia del estimulo. Tras la ocurrencia del estimulo, la
actividad velvié a aumentar en los 15 s siguientes, y luego

disminuyd gradualmente hasta la entrega del reforzador
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subsecuente. Estos datos muestran gue el estimulo adquirié 1la
funcién excitatoria que la comida. En su Experimento 3b, se
dividié el intervalo entre comidas de 120 s en dos mitades
seflaladas. La actividad aumentd durante la primera mitad del
intervalo y disminuyé abruptamente durante la segunda mitad,
mostrando que los estimulos habian adguirido control excitatorio
e inhibitorio, respectivamente, dependiendo de su ubicacién en el
intervalo entre comidas. En su Experimento 3¢, un estimulo de 12
s terminé con la entrega de la comida subsecuente en un programa
TF 60 s. La actividad aumenté durante el primer cuarto del
intervalo y disminuyé gradualmente hasta el inicio del estimulo.
Durante el estimulo contigquo al reforzador subsecuente la
actividad\disminuyé alin mids. Relativo a actividad, Killeen
concluyd, primero que los estimulos neutrales intercalados
durante el intervalo entre reforzadores controlan la tasa de
actividad; segundo gue la actividad general no es una respuesta
incondicionada a la entrega de la comida; y tercero que las
sefiales proximas a la entrega de la comida adgquieren una funcidn
inhibitoria mientras gue las seflales remotas adquieren una
funcidn excitatoria sobre la actividad.

Buzzard y Hake (1984) determinaron el efecto de diferentes
programas miltiples de reforzamiento scbre la actividad general
de las palomas. En su Experimento 1, el programa miltiple
consistid de un programa de Tiempo Variable (TV) 30 s, presente
en el primer componente y extincién presente en el segundo

componente. La duracién de los componentes fue de 60 s cada uno.
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La tasa de actividad fue mas alta en el componente de TV 30 g que
en el componente de extincién. Posteriormente, alargaron la
duracicn del componente de extineién a siete minutos, manteniendo
constantes las otras condiciones del programa miltiple.
Encontraron que la actividad de las palomas durante el componente
de extincidn disminuyé a niveles cercanos a cero, mientras que la
tasa de actividad en el componente con reforzamiento no varié en
relacion a la condicién anterior. Concluyeron que la presencia de
reforzamiento en uno de los componentes del miltiple es una
condicién necesaria para elevar la tasa de la actividad y también
que alargar la duracién del componente de extincién relativo al
componente de reforzamiento es conducente a una diferenciacién
clara de la actividad. En su Experimento 2, se compard la
actividad de las palomas en programas mixtos y programas
miltiples. Para ambos programas, la duraci6n del primer
componente siempre fue de 60 s, mientras que la duracién del
segundo componente siempre fue de 300 s. Se encontrd que si bien
la actividad aumentaba en presencia de reforzamiento, en
programas mixtos TV 60 s TV 60 s, la actividad disminuia en
programas mixtos TV 60 s Ext. En comparacién con los programas
mixtos, programas m@ltiples con los mismos valores resultaron en
una clara diferenciacién en las tasas de actividad. La tasa de
actividad fue mayor bajo TV 30 s gue bajo TV 60 s, lo cual fue
interpretado por Buzzard y Hake como un hallazgo semejante a la
correlacién entre la tasa de una respuesta operante con su tasa

de reforzamiento (Catania y Reynolds, 1968).
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La literatura revisada en las tres secciones previas se
puede resumir como sigue. En algunos estudios pioneros (e.q.,
Hill, 1958; shirley, 1928), donde se restringian los movimientos
de los sujetos confindndolos en cajas muy chicas, se sugirit gue
existia un genuino impulso de actividad, independiente de otras
operaciones motivacicnales. Sin embargo, en otros estudios (e.g.,
Richter, 1922 y 1927; Slonaker, 1912; Wang, 1923) se reportd que
la actividad general variaba en funcién de factores diferentes
del confinamiento; i.e., privacién de comida, influencia de
hormenas, etc. Independientemente del status de la actividad como
un impulso, en estudios posteriores se demostré que estimulos
mediocambientales también podian controlar a la actividad. Por
ejemplo, Sheffield y Campbell (1954) observaron que la actividad
general de ratas hambrientas aumentaba en presencia de un
estimulo que siempre ocurria justo antes de la entrega de la
comida. En estudios posteriores (e.g., Amsel & Work, 1961; Longo,
Kemplay, & Bitterman, 1954; Zamble, 1967) se encontrd que
procedimientos tipicamente Pavlovianos de "demora", "huella” y
"hacia atrds" controlaban diferencialmente a la actividad
general. Finalmente, también se demostré que la entrega periddica
de comida independiente de la conducta, podia inducir aumentos en
la actividad general y que estimulos diferentes de la comida
modulaban la distribuci6én temporal de la actividad (e.g., Buzzard

& Hake, 1984; XKilleen, 1975).
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El paradigma del estimulo intrusivo

Desde los primeros estudios sobre el condicionamiento
clasico de la actividad general {por ejemplc, Amsel & Work,
1961), hasta los estudios mas recientes, que tratan a la
actividad general como otra instancia de conducta inducida por el
programa (por ejemplo, Buzzard & Hake, 1984), un problema
persistente que la investigaci6n ha tratado de resolver es el
control de la actividad general por estimulos diferentes a la
comida. Siguiendo una tradicidn diferente a la Skinneriana,
Farmer y Schoenfeld (1966) formularon el paradigma del estimulo
intrusivo como una estrategia generalizada para indagar el
fendmenc de control del estimulo. Brevemente, se concibe a un
estimulo discreto como un evento gque se puede introducir en el
patron conductual sostenido por alglin programa de reforzamiento.
En su experimento clésico, Farmer y Schoenfeld variaron la
ubicacién de un estimulo (el cambio en la iluminacién de la
tecla) de 6 s, intercalado en un Intervalo Fijo (IF) 60 s, desde
su contigiiidad con la comida subsecuente hasta su contigiiidad con
la comida precedente, en pasos sucesivos. Encontraron que el
festén generado por el programa de Intervalo Fijo cambiaba
regularmente conforme se variaba la ubicacidén temporal del
estimulo de 6 s. Por ejemplo, la tasa de respuesta que ccurrié
entre el reforzador precedente y el estimulo reflejé que este
periodo funciond como un reforzador condicionado, en tanto que la
conducta coterminal con el estimulo mostréd que el estimulo

adquirié propiedades de estimulo delta, mientras que las tasas



posteriores a la terminacién del estimulo reflejaron que el
estimulo se comportaba como un estimulo discriminativo para el
responder. En otras palabras, el estimulo mostraba sus diferentes
funcicnes simultdneamente, reduciendo asi la utilidad de utilizar
un diferente nombre para cada funcidn separada del mismo
estimulo. Dado que en el experimento original, el estimulo
ocurria independientemente de la conducta de las palomas, para
completar la semejanza del paradigma con el condicicnamiento
Pavloviano solo hacia falta entregar el reforzader sin referencia
a la conducta del sujeto. Asi, Bruner (1981) utilizé el paradigma
del estimulo intrusivo para generar diferentes procedimientos de
demora y de huella en el condicionamiento Pavlovianc de la
respuesta automoldeada a la tecla, también usando palomas. Aungue
en el experimento de Bruner el picoteo se concentrs durante el
estimulo de 4 s, apareciendo infrecuentemente antes o después de
su intrusién, la tasa de picoteo durante el estimulo disminuyé
gradualmente conforme se alargd el intervalo entre el estimulo y
el reforzador subsecuente. En un estudio posterior, Avila y
Bruner (1994) aplicaron el paradigma del estimulo intrusivo al
estudio del beber inducido por el programa en ratas.
Conceptualizaron la operacién de dar acceso al agua en la
situacidn experimental como un estimulo intrusivo en un programa
de IF 128 s. La oportunidad de beber tuvo una duracidén de 16 s y
estaba controlada por un bebedero retréctil. Como en otros
estudios de estimulo intrusivo, se varid la ubicacidén temporal de

la oportunidad de beber, desde su contigiiidad con la comida
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subsecuente hasta su contigliidad con la comida precedente,
también en pasos sucesivos. Encontraron que mientras el consumo
de agua fue bajo justo antes de la entrega de la comida, el
consumo de agua aumentd hasta un mdximo cuando la oportunidad de
beber se alejd 16 s del reforzador subsecuente. Posteriores
alargamientos en el intervalo entre la presentacién de la pipeta
y el reforzador, resultaron en disminuciones progresivas en el
consumo de agua. Ambos experimentos, el de Bruner y el de Avila y
Bruner, mostraron que independientemente de la clase de conducta,
el picoteo automoldeado y el beber inducido, disminuyen conforme
se alarga el intervalo estimulo-reforzador. Este hallazgo comin
fue interpretado como evidencia del efecto de las variables

temporales en el condicionamiento.



PROPOSITO DEL ESTUDIO

El propdsito del presente estudio fue aplicar el paradigma
del estimulo intrusivo al estudio de la actividad general de las
ratas. Como se menciond antes, la determinacién del control gue
puede ejercer un estimulo diferente a la comida ha sido un tema
persistente en el estudio de la actividad. A pesar de que
aumercsos estudios ha presentado estimulos neutrales durante el
intervalo entre reforzadores, esta manipulacién ha estado guiada
mids por los intereses especificos de cada teSrico que por un
examen sistematico de las diferentes relaciones temporales entre
el estimulo y los reforzadores. El conceptualizar la presentacién
de un estimulo neutral como un evento intercalado entre dos
reforzadores sucesivos, permite sistematizar investigacidn
anterior asi como documentar relaciones que hasta ahora no han
sido exploradas. Por ejemplo, las investigaciones sobre el
condicionamientc cldsico de la actividad, representan solamente
el caso en gque el estimulo “"condicionado" se presenta en una
relacién "simultdnea" o "demorada" con el reforzador. En algunos
controles contra la "sensibilizacidén" o el
*pseudocondicionamiento”, el estimulo “"condicionado" se ha
presentado en una relacién remota con el reforzador subsecuente,
pero raras veces esta relacidn se ha mantenido constante para
hacer afirmaciones sobre su efecto sobre la actividad. Existe por
lo menos un estudio en el que el estimulo “"condicionado" se
presenté a la mitad del intervalo entre reforzadores, pero dado

que fue una manipulacidén aislada, no es posible establecer una
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comparacién con procedimientos del condicionamiento "simult&neo”
o "demorado” de la actividad. Otro caso mas de la intrusidén de
estimulos "condicionados" en el intervalo entre reforzadores ha
incluideo el condicionamiento "hacia atras” de la actividad. Sin
embargo, la métrica de esta operacién no es comparable con su
condicionamiento "simultdneo" o "demorado". Los estudios gue han
utilizado programas de reforzamiento operantes, para comparar la
actividad en un componente seflalado, "correlacionado® con
reforzamiento y en un compcnente sefialado "correlacionado" con
extincién, son otro caso de contigiiidad entre el estimulo y el
reforzador. Ademds de sistematizar operaciones aisladas de
intrusién de estimulos neutrales en el intervalo entre
reforzadores en el estudio de la actividad, el presente estudio,
al utilizar el paradigma del estimuloc intrusive permite formular
la pregunta de si la actividad se comportara igual gue el beber
inducido en el experimento de Avila y Bruner (1994). La
demostracidén de cualquier similitud entre el beber inducido y la
actividad aumentaria considerablemente la generalidad del
paradigma del estimulo intrusivo, dado que ambos, el beber y la
actividad han sido consideradas como instancias diferentes de

conductas inducidas por el programa.
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METODO
Sujetos.

Se usaron seis ratas hembras, de tres meses de edad al
inicico de la investigacidn y sin historia experimental. Los
sujetos se colocaron en cajas habitacidén individuales, con acceso
libre a la comida. Durante un pericdo de 20 dias se registrd el
peso de los animales en alimentacidén libre y posteriormente para
cada sujeto se calculd el peso promedio de los dltimos 10 dias.
Posteriormente, se limité el acceso a la comida hasta que los
sujetos alcanzaron el 80 % de su peso ad lIibitum. Se mantuvo a
los sujetos en este peso durante toda la investigacidn.
Aparatos.

Se construyé un estabilimetro gue consistidé de una cubeta
c6énica de plastico montada sobre un soporte que le permitia
balancearse, cerrando uno de cuatro interruptores colocados
debajo del soporte.

La Figura 1 muestra el estabilimetro empleado en el
experimento. La cubeta era de 25.5 c¢m. de didametro en su base y
28 cm de didmetro en su parte alta. Se cubrié con una tela de
alambre para evitar que las ratas brincaran fuera de la misma. En
la parte central del fonde de la cubeta se colocé un comedero
circular de metal de 5.2 cm de diametro y 2.5 cm de alto. El
soporte de la cubeta fue un circulo de madera de 28 cm de
didmetro y 1.5 mm de espesor. Al centro de éste se colocé un

tornillo de 5 mm de diadmetro, el cual sirvid como pivote y
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permitidé que el soporte se balanceara en cualguier direccién
cuando las ratas se movian dentro de la cubeta. El otro extremo
del pivote se montd al centrc de una base cuadrada, de madera, de
30 cm por lado y 1.5 cm de espesor. Sobre la base de madera, se
mentaren los cuatro interruptores con una palanca, uno en cada
cuadrante de un circule de 26 cm de didmetro, formando asi cuatro
zonas de registro. Justo debajo de la palanca de cada uno de los
interruptores se colocd un tornillo de 3 cm de largo, que
limitaba el desplazamiento hacia abajo de la palanca y asi la
cubeta sdlo se inclinaba lo suficiente para cerrar cada uno de
los interruptores. Se requeria una fuerza de 15 N.
aproximadamente para cerrar cada interruptor. Cada vez que un
interruptor se cerraba se contaba una respuesta de actividad en
una computadora/controlador (Action”s Basic Controller ZIBIL
V.2.2).

El estabilimetro se ceolocd dentro de una caja de madera de
45 cm de alto, 36 cm de ancho y 57 cm de largo, equipada con un
panel de aluminio, donde se montdé un foco que proporcioné la
iluminacién general dentrc de la caja asi como un sonalert que
se usé para presentar un tono de 3 KHz y 60 dB aproximadamente
(P.R. MALLORY & CO. INC. Mod. SC62B). Fuera de la caja de madera,
justo arriba del centro de la cubeta se monto un dispensador de
pellets (BRS/LVE Mod. PIP10). El dispensador se conectdéd a un tubo
recto de cobre de 30.5 cm de largo y 11 mm de didmetro, que se
introdujo al interior de la cubeta y asi se depositaban pellets,

de 25 mg cada une, dentro del comederc. Los pellets se elaboraron
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remcldeando polvo de alimento para ratas de la marca Nutri-cubos
de Purina. En una pared lateral de la caja se colocé un
ventilador para permitir la circulacién del aire dentro de la

caja y producir un ruido enmascarador de ruidos externos.
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Figura 1. Diagrama del estabilimetro empleado en este estudio.
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Procedimiento.

Para ser consistente con el estudio de Avila y Bruner (1994)
en este trabajo se usaron los mismos valores de los parametros
experimentales. Las sesiones se llevaron a cabo diariamente y los
sujetos siempre se sucedieron en el estabilimetro en el mismo
orden. Cada sesién inicié con la iluminacién general de la caja y
terminé después de la entrega de 25 pellets. En la primera fase
del experimento, las seis ratas se expusieron a un programa de
Tiempo Fijo (TF) 128 s. En la segunda fase, la comida siguid
entregindose conforme al programa TF de 128 s y se afiadi6é un tono
de 16 s, el cual se presentd en diferentes ubicaciones temporales
del ciclo de reforgzamiento. En una primera condicién con tono,
éste se presenté justo antes de la entrega de la comida y en
condiciones postefiores, el tono se presentd en posiciones cada
vez mas alejadas del reforzador subsecuente, en pasos de 16 s,
hasta gue en ocho posiciones temporales se recorrié la duracicn
total del intervalo entre comidas. En una tercera fase del
estudio se redeterminé el efecto de presentar el tono 32 y 16 s
antes de la entrega de la comida, y se reinstaldé el programa TF
128 s, sin el tono presente. Todas las condicicnes de estudio

estuvieron en efecto durante 20 sesiones cada una.
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RESULTADOS

La variable dependiente de este trabajo fue la actividad de
cada rata en sesiones de 53 min cada una. La actividad se definié
como el nimero total de cierres de los cuatrc interruptcres scbre
los que se balanceaba la base del estabilimetro. Al dividir el
nimero total de cierres de los interruptores sobre la duracidn
total de la sesidén se calculd una tasa de actividad (act/min).

Los resultados del presente estudio se presentarédn, primero
como una distribucién de las tasas de actividad durante el
intervalo entre comidas, y segundo como la tasa de actividad que
ocurrié durante el tonc en funcién de su ubicacién temporal en el
ciclo de reforzamiento.

La Figura 2 muestra la tasa de actividad de cada sujeto
distribuida en ocho subintervalos de 16 s del ciclo de
reforzamiento. Las columnas de paneles muestran a los sujetos
individuales mientras que las hileras, muestran las condiciones
sucesivas del experimento. La tasa de actividad en cada
subintervalo representa la media de las dltimas cinco sesiones de
cada condicién.

Linea Bage. La primera hilera de paneles de la Figura 2
muestra la tasa de actividad de cada una de las seis ratas,
durante la condicién de linea base, donde sélo se entregsé comida
periédicamente conforme a un programa de TF 128 s. Entregar
comida periddicamente generé patrones definidos de actividad que
fueron muy semejantes para todos log sujetos. Tales patrones

consistieron en un aumento en la tasa de actividad después de
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entregar la comida precedente, seguido por una disminucién de la
tasa durante el sequndo o tercer subintervalo. En el resto del
intervalo, hasta la entrega de la siguiente comida, las tasas se

mantuvieron mas o menos constantes.
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Figura 2. Se muestra la tasa de desplazamientos de cada sujeto
distribuida en ocho subintervalos sucesivos del Tiempo Fijo, como
el promedic de las dltimas cinco sesiones de exposicidn a cada
condicién del experimento. La linea debajo de la abscisa muestra
la posicién del tono dentro del intervalo entre reforzadores. A
partir de la segunda hilera de grdficos se muestra la tasa de
actividad obtenida en la linea base con una linea continua. Las
fltimas tres hileras muestran redeterminacicones: con el estimulo
afiadide 32 y 16 s antes del la entrega del reforzador y la linea
base. Los asteriscos sobre las columnas indican si en comparacidn
con la linea base, la tasa de actividad en dicho subintervalo fue

estadisticamente diferente (p <.053).
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Intrusién del estimulo. De la segunda a la onceava hilera de

paneles de la Figura 2, se muestra el efecto de afiadir una sefial
de 16 s durante el ciclo de reforzamiento de 128 s. La ubicacidn
temporal del estimulo intrusivo se muestra como una raya en la
abscisa de cada panel. La linea base de actividad (linea
continua} de cada sujeto se repite en cada columna de paneles
para mostrar mejor los cambios en el patrdén de actividad que
resultaron de introducir el tono en diferentes relaciones
temporales con la comida. Con el objeto de comparar la tasa de
actividad en cada subintervalo del ciclo durante la condicién de
linea base (sin estimulo)} y las diferentes condiciones de
estimulo intrusivo, se utilizdé la prueba de rangos senalados y
pares asociados de Wilcoxon (Siegel, 1970), puesto que esta
prueba permite comparar los resultados de dos muestras donde cada
sujeto es su mismo control. La prueba de rangos seflalados y pares
asociados de Wilcoxon, por ser una prueba no paramétrica no asume
ni la distribucidén normal de los datos ni la homogeneidad de los
mismos. Asi, cuando la diferencia entre los valores 7 de
actividad en cada subintervalo del ciclo, durante la condicidn de
linea base y de estimulo intrusivo, fue lo suficientemente grande
para exceder al nivel de significancia de p < .05, se dibujo un
asterisco encima de la celumna respectiva. A continuacidén se
describe el efecto de cada ubicacidén del estimulo (EY) conforme

a su posicién relativa a la entrega del reforzador (E®) al final

del ciclo (por brevedad, intervalc E"-EM).
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E'-E* = 113-128 s. La sequnda hilera de la Figura 2, muestra

el efecto de afadir la sefial justo antes de la comida siguiente.
Los efectos estadisticamente confiables de esta manipulacidn
pueden describirse observando los asteriscos de cada columna. En
comparacioén con la linea base, esta ubicacidn de la seifial no
alteré consistentemente el aumento inicial en la tasa de
actividad que siguié a la comida precedente. Después de este
aumento la tasa disminuyé como en la condicidén de linea base para
luego aumentar abruptamente en presencia de la sefial. E1 aumento
de la tasa de actividad durante el estimulo contiguo a la
sigquiente comida fue el aspecto mds notable de esta condicién y
fue consistente para todos los sujetos.

E'-E" = 97-112 s. La tercera hilera de paneles muestra el

efecto de introducir el estimulo en el peniltimo subintervalo del
ciclo. Los asteriscos en las columnas de cada panel indican gue
el aumento durante el primer subintervalo en la tasa de actividad
(en adelante referido como aumento post-comida) no cambid
sistemdticamente en esta condicién. La posterior disminucién en
la actividad a partir del segundo subintervalc tampoco presentd
cambios. Sin embargo, a excepcién del Sujeto 5, las tasas de
actividad durante el estimulo aumentaron en todos los sujetos en
relacidén a la linea base. En los 16 s posteriores a la
presentacion del estimulo las tasa de actividad fueron
significativamente més altas gue en la linea base, en todos los

sujetos.
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E'-E* = 81-96 s. La cuarta hilera de paneles de la Figura 2

muestra el efecto de colocar el estimulo en el antependltimo
subintervalo del ciclo. La tasa de actividad post-comida
disminuyé en relacidén a la linea base para los Sujetos 2, 3, 5y
6, aungue esta diferencia fue confiable solamente para los
dltimos tres sujetos. A diferencia del patrén cobservado durante
la linea base, para los Sujetos 1, 2 y 3, el patrdn de actividad
en esta condicién se parecid a un festén, dende la actividad
tendidé a aumentar gradualmente conforme se acercé la comida
siguiente. Para los Sujetos 4, 5 y 6, el patrén de actividad
durante el ciclo parecidé conservar un aspecto plano. La tasa de
actividad durante el tono aamentd en relacién a la linea base
solamente en los Sujetos 1, 3 y 4. Sin embargo, para los Sujetos
1, 2 y 3 la actividad aumentd en los 16 s siquientes al tono y
ain mas en los Ultimos 16 s del ciclo. Este Gltimo aumento, al
finalizar el ciclo, también fue cierto para el Sujeto 4.

E'-E* = 65-80 s. La tasa de actividad post-comida fue

confiablemente mids baja que durante la linea base para los
Sujetos 3, 5 y 6. La tasa de actividad post-comida no varié
sistemdticamente en el resto de los sujetos. Mientras gue para
los Sujetos 3, 5 y 6 el patrén de actividad durante el ciclo
permanecié mds o menos plano, para los Sujetos 1 y 2 tuvo un
aspecto festoneado. La tasa de actividad durante el estimulo fue
estadisticamente mayor en relacidén a la linea base solamente para
el Sujeto 1. Sin embargo, las tasas de actividad de los Sujetos

1, 2 y 3, posteriores al estimulo aumentaren gradualmente hasta
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el final del cicleo y fueron confiablemente mds altas gue las de
la linea base.

E'-E? = 49-64 s. En los Sujetos 2, 3 y 6, la actividad post-
comida disminuyé en relacién a la linea base, aungue tal
disminucién fue confiable s&lo para el Sujeto 6. Mientras que
para los Sujetos 3, 5 y 6 el patrdn de actividad durante el ciclo
fue mds o menos plano, para los Sujetos 1, 2, v 4, el patrén de
actividad tuvo un aspecto festoneado. La tasa de actividad
durante el estimulo solo aumentd confiablemente en relacidén a la
linea base para el Sujeto 1, aunque las tasas en los
subintervalos siguientes a la presentacidén del estimulo
aumentaron gradual y confiablemente en los Sujetos I, 3 y 4,
hasta la presentacién de la siguiente comida.

E'~E® = 33-48 s. Las tasas post-comida de los Sujetos 3, 5 y

6 fueron significativamente menores gque durante la linea base. A
excepceidn del Sujeto 1, cuya actividad se distribuyé como un
fest6n durante el ciclo, las tasas de actividad de los sujetos
restantes fueron mds bien planas. La tasa de actividad durante el
estimulo fue significativamente mayor que la de la linea base
sclamente para el Sujeto 1. Sin embargo, las tasas de actividad
de los Sujetos 1, 2, 3 y 4 fueron estadisticamente mé&s altas en
relacién a la linea base durante los Gltimos dos subintervalos
del ciclo.

E'-E* = 17-32 s. Como en la condici6én anterior, a excepcidn

del Sujeto 1, gue mostrd un patrén festoneado de la actividad

durante el ciclo, los sujetos restantes tuvieron patrones de
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actividad mds bien planos. Sin embargo es notable que para los
Sujetos 1, 2, 3 y 4, las tasas de actividad siguieron siendo
confiablemente md&s altas que en la linea base durante los ltimos
dos swbintervalos del ciclo. El Sujeto 5 mostrd una tasa de
actividad confiablemente mds alta que en la linea base en el
dltimo subintervalo.

E'-E® = 0-16 s. Presentar el estimulo en el primer

subintervalo del ciclo, justo después de la comida precedente,
controldé una disminucidén post-comida confiable en los Sujetos 1,
2, 5y 6. En el Sujeto 1, la tasa de actividad post-comida fue
confiablemente mds alta gque durante la linea base, mientras gque
para el Sujeto 4, permanecid igual. Un aspecto notable de los
patrones de actividad que se observaron en esta condicién es que
para 1los Sujetos 1, 3 y 4, la actividad durante el fittimo
subintervalo del ciclo siguié siendo confiablemente mds alta
comparado con la linea base.

Redeterminaciones de EV-ER = 97-112 5 v 113-128 s.

Colocar el tono en el intervalo E'-Ef = 97-112 s results,
como en la exposicidn inicial a esta condicidén, en un aumento de
la tasa de actividad justo después de la comida precedente,
sequida por una disminucién de la actividad a partir del segundo
subintervalo hasta la presentacitn del estimulo. Durante el
estimulo la tasa de actividad aumentd en todos los sujetos en
comparacién con la tasa de actividad en la condicién previa (E¥-
Ef = 0-16 8). La redeterminacidén de los efectos de presentar el

tone justo antes de la comida subsecuente (EF-E® = 113-128 s)
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resultd en una tasa de actividad relativamente estable desde la
entrega de la comida precedente hasta la presentacidn del
estimulo. Durante el estimulo la tasa de actividad aumentd
abruptamente, comoc en la exposicién inicial a esta condicién.

Redeterminacidén de la linea base. Retirar el tono del

intervalo entre reforzadores y asi reinstalar el programa de
reforzamiento TF 128 s, produjo patrones de actividad muy
semejantes a los gue se obtuvieron en la primera ocasién en gue
el mismo programa estuve vigente. La tnica excepcidén a esta
descripceidn fue el Sujeto 4, cuyo patrdn de respuesta mantuvo un
aspecto festoneado.

En la Figdra 3, se muestra la tasa de actividad durante el
tono, para cada una de las seis ratas, como un promedio de los
dltimos cinco dias de exposicidén a cada ubicacién temporal del
tono dentro del intervalo entre reforzadores. Los puntos
desconectados muestran las tasas de actividad observadas durante
las redeterminaciones de las condiciones donde el tono se
presentd 32 y 16 s antes de la comida subsecuente. Para todos los
sujetos, la tasa de actividad en presencia del tono fue
relativamente alta cuando el tono se presentd justo antes de la
entrega de la comida subsecuente. La tasa de actividad disminuy6
abruptamente cuando el tono se alejé 16 s de la comida siguiente
y no mostré cambios sistemdticos cuando el tono se alejs aln mas
del reforzador subsecuente. En general, en la redeterminacidn de
presentar el tono 32 s antes de la entrega del reforzador, la

tasa de actividad durante el tono fue similar a la observada en
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la exposicién inicial a esta condicidn. En la redeterminacidn de
presentar el tono justo antes de la entrega de la comida, la tasa

de actividad durante el tono fue ligeramente menor a la observada

inicialmente.
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Figura 3. Se muestra el promedio de los desplazamientos por
minutc durante el tono en funcién de su posicidn temporal dentro
del intervalo entre reforzadores, para cada unc de los seis
sujetos. Los puntos desconectados muestran el promedio de los
desplazamientos obtenidos en las redeterminaciones. Estos datos
estdn basados en las dltimas cinco sesiones de exposicién a cada

condicidn.
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DISCUSION

Los resultados del presente estudio se pueden resumir como
sigque. La presentacién periddica del reforzador cada 128 s, sin
referencia a la conducta del sujeto produjo patrones de actividad
en el ciclo de reforzamiento ¢gue consistieron en un aumento
repentino de la tasa de actividad en el periodo post-
reforzamiento. Tras este aumento, la actividad disminuyé
gradualmente hasta la entrega del siguiente reforzador.
Introducir un estimulo neutral (un tono) de 16 s en el ciclo de
reforzamiento produjo cambios en el patrén de actividad que
podrian categorizarse en tres tipos. Primero, que para todos los
sujetos y condicicones del estimulo intrusive, el aumento post-
reforzamiento de la actividad se mantuvo constante. Segundo, que
el patron de actividad durante el ciclo de reforzamienteo en la
mayoria de los sujetos y ubicaciones del estimulo intrusivo,
cambié en relacidn a la linea base, de un patrdén descendente a
uno festoneade. Tercero, que la actividad durante el estimuloc
disminuyé gradualmente conforme el estimuloc se alejé del
reforzador subsecuente y hacia el reforzador precedente. Sin
embargo, fue notable gue el periodo posterior al estimulo, en la
mayoria de los sujetos y condiciones de no-contigiliidad entre el
estimulo y el reforzador, controlaron aumentos progresivos de la
actividad, hasta la entrega del siguiente reforzador. La remocién
del estimulo en la condicidén final del estudio, reestablecid el
patrén de actividad observada en la linea base; i.e., un aumento

post-comida seqguido por una disminucién progresiva en la tasa de
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actividad. Dado que en este estudio todos los sujetos se
expusieron a cada una de las condiciones experimentales en la
misma secuencia no se controld un posible efecto de orden. Sin
embargo, en cualquier estudio donde se emplean mas de dos
condiciones experimentales siempre habra un efecto de orden
(zinser, 1992). Para poder hacer comparaciones directas con los
estudios de estimulo intrusivo, en este estudio se siguidé una
secuencia de condiciones ampiiamente documentada en la literatura
del estimulo intrusivo. Al igual que en otros estudios de
estimulo intrusivo, las replicabilidad de los datos en tres
diferentes condiciones muestran que los efectos observados son
relativamente reversibles,

Con el objeto de facilitar la discusidén de los resultados,
estos serén considerados conforme al mismo orden descrito arriba.
El gue el patrén de actividad se caracterice por un aumento
inmediato a la comida anterior, seguido por una disminucién
gradual hacia la siguilente comida, es un dato cominmente
observado en experimentos anteriores sobre actividad general. Tal
vez el antecedente mis antiguo gue ilustra la distribucién
temperal de la actividad es el experimento de Richter (1927},
donde observs que tras la entrega peridédica de comida, cada 24
horas, la actividad aumentaba rédpidamente tras la comida anterior
para luego disminuir y volver a aumentar conforme se acercaba el
tiempo de la siguiente comida. Aunque en la linea base del
presente estudio no se encontrd un aumento en la tasa de

actividad cercano a la comida subsecuente, esta diferencia
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seguramente se debe a la duracidén del intervalo entre
reforzadores usado por Richter (24 horas) y el usado en el
presente estudio (2 min). Los patrones de actividad observados en
el presente estudio también pueden compararse con los obtenidos
por Killeen (1975), bajo diferentes programas de TF, cuyos
intervalos entre reforzadores variaron entre 5 y 400 s. La
distribucién temporal de la actividad encontrada por Killeen bajo
un TF de 120 s, comparable al programa de TF usado en el presente
estudio, fue esencialmente idéntica, a pesar de que se obtuvo con
palomas, mientras que los presentes datos se obtuvieron con
ratas. Esta Gltima comparacién muestra que cuando se utiliza una
situacién experimental de estabilimetro, las diferencias entre
especies no son ostensibles.

Afiadir el estimulo de 16 s y posteriormente variar su
ubicacién en el intervalo entre reforzadores, produjo cambios
notables en la distribucién de la actividad observada durante la
linea base. En vista de que la mayoria de los estudios que han
involucrado la intromisidén de un estimulo neutral en el intervalo
entre comidas, se han centrade sobre los cambios en la actividad
durante el estimulo, estos datos seran discutidos primero.
sheffield y Campbell {1954), Amsel y Work (1961) y Zamble (1967},
estudiaron el condicionamiento Pavloviano de la actividad
general, usando estabilimetros, en condiciones de contigiiidad
entre el estimule "condicionado" y la comida. Mientras gue para
los primeros dos estudios el intervalo entre reforzadores fue de

12 horas, para el estudio de Zamble, este fue de 5 min. E1

45



estimulo "condicionado" fue de 10 min para los primeros dos
estudios y de 10 s para el tercero. En los tres estudios se
observé que la actividad aumentaba drdsticamente durante el
estimulo condicionado. En el presente estudio, cuando el estimulo
de 16 s se ubic6é en una relacioén de contigiiidad con el reforzador
subsecuente, también se observé un aumento notable en la
actividad de todos los sujetos. Peor lo tanto, los datos
pertinentes a esta condicidén del estudic concuerdan con los de
estudios anteriores, mostrando un mismo efecto para el
condicionamiento Pavloviano "demorado" de la actividad general.
Aungue en los estudios c¢lasicos sobre el condicicnamiento
Pavloviano de la actividad, también se usaron procedimientos "de
huella", sus datos no pueden compararse con los del presente
estudio dado que esta relacién temporal del estimulo con el
reforzador se usé tdnicamente como un control del procedimiento
"demorado", ya fuera para comparar los efectos de la contigiiidad
o del pseudocondicionamiento. Tal vez el dnico dato comparable
relativo a la intrusidén de estimulos neutrales remotos al
préximo reforzador, es que en los estudios de Sheffield y
Campbell (1954), Amsel y Work (1961) y Zamble {1967) se reporta
que tales estimulos controlaron aumentos mucho menores, sl acaso,
en comparacién a la situacién de contigiiidad. Adn cuando en el
presente estudio se explord sistemdticamente la relacidn temporal
entre las presentaciones remotas del estimulo con respecto al
reforzador, es claro que bajo todas las ubicaciones del estimulo,

la tasa de actividad fue mds baja que en la situacidén de
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contigiiidad, y en este sentido, los presentes datos también
concuerdan con los de investigaciones anteriores.

El dnico antecedente donde se ha determinado el efecto de
introducir estimulos neutrales sobre la distribucidn temporal de
la actividad durante el intervalo entre reforzadores, es el
estudio de Killeen (1975). El autor compard la distribucidn
temporal de la actividad en palomas bajo entrega perit6dica de
comida independiente de la conducta con tres condiciones de
estimulacion. En la condicidén sin estimulo, el patrén de
actividad fue idéntico al observado en el presente estudio. En la
Condici6én 3a, Killeen introdujo un estimulo de 3 s a la mitad de
un intervaloc entre reforzadores de 120 s y encontrd que el
estimulo produjo dos diferentes patrones decrecientes de
actividad durante el TF. Este resultado mostré gue un estimulo
neutral tiene el mismo efecto gque la comida; i.e., controlar
aumentos suibitos en la actividad, que luego disminuyen. En la
Condicidén 3b, se explord el efecto de dividir el programa TF de
120 s con dos estimulos de 60 s cada uno. El estimulo asociado
con la primera mitad del TF, controld tasas de actividad mayores
que el estimulo asociado con la segunda mitad del intervalo entre
comidas, mostrando que estimulos neutrales pueden adqguirir
control y acentuar el patrén "incondicionado” de la actividad
durante el TF. En la Condicidn 3¢, se introdujo un estimulo de 12
s justo antes de entregar comida, en un TF de 60 s. La actividad
disminuyé notablemente en presencia de dicho estimulo,

confirmando el control que estimulos externos pueden adquirir
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scbre la distribucién temporal de la actividad. En comparaciodn
con los datos de Killeen, los datos del presente estudio,
concuerdan en que estimulos neutrales, diferentes a la comida,
adquieren control scbre el patrdn "incondicionado" de actividad.
Sin embargo, los efectos especificos de la intrusidn del estimulo
en diferentes locaciones del ciclo de reforzamiento fueron
claramente diferentes. En el presente estudio, cuando el estimulo
se introdujo aproximadamente a la mitad del ciclo (EY-E® =65-80
s), el patrén de actividad antes del estimule consistid, por lo
general, en una disminucién en la actividad. Sin embargo, tanto
durante el estimulo, como en el periodo posterior, el patrdn
consisti® en un aumento gradual en las tasas de actividad, hasta
la entrega de la comida siguiente. La manipulacidn en gue Killeen
presentd dos estimules coterminales con la primera y segunda
mitad del ciclo de reforzamiento, en realidad se reduce a un
anilogo de su experimento antericr, donde introdujo un estimulo
de 3 s a la mitad del intervalc entre reforzadores. Sus datos
confirman esta inferencia, dado que son esencialmente igquales en
ambas condiciones. Otra vez, los datos del presente estudic
relativos a la intrusién de un estimulo a la mitad del ciclo,
fueron diferentes, como se mencioné antes. La diferencia
principal consistié en gue en lugar de controlar una disminucidn
en las tasas de actividad en la sequnda mitad del ciclo, los
datos de este experimento mostraron un aumento en las tasas de
actividad durante el mismo periodo. En relacidén a la condicidn en

gque Killeen introdujo un estimulo 12 s antes del final del ciclo,
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los datos del presente estudio son totalmente diferentes.
Mientras que Killeen observé una disminucién en la actividad
durante el estimule contiquo al reforzador, en el presente
estudio se observé un incremento notable. Si bien, los resultados
obtenidos por Killeen, con palomas, y los datos del presente
estudio, usando ratas como sujetos, son muy semejantes por lo gue
concierne a la distribucién temporal de la actividad en el ciclo
de reforzamiento, en ausencia de estimulacidén externa, al
introducir un estimulo neutral discreto, la medulacidn de los
patrones conductuales fue muy diferente en ambos estudios. La
diferencia mas notable fue que los estimulos externos acentuaron
los patrones "incondicionados” de actividad en el estudio de
Rilleen, mientras que en el presente estudio, el estimulo
intrusivo deformé el patrén de linea base de actividad para
darle, en la mayoria de los sujetos y condicicnes, un aspecto
festoneado. Dade que tal diferencia no puede atribuirse a
diferencias en los valores de los pardmetros en ambos estudios,
gqueda solamente la posibilidad de que estas diferencias se deban
a un diferente efecto de los estimulos externos, cuando se usan
palomas o ratas como sujetos. Aungue esta explicacién no es
enteramente satisfactoria, hay que reconocer que en situaciones
tales como el autemoldeamiento {Brown y Jenkins, 1968), donde
intervienen estimulos neutrales intercalados en el ciclo de
reforzamiento, las palomas y las ratas se comportan

diferentemente.
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Dado que el prop6sito principal del presente estudio fue
expleorar el paradigma del estimulo intrusivoe sobre la actividad,
como una instancia de conducta inducida por el programa, es
importante comparar los resultados obtenidos con los datos del
estudio de Avila y Bruner (1994) sobre el beber inducido por el
programa, empleando el mismo paradigma. Como se mencioné antes,
en ese experimento se conceptualizé a la oportunidad de beber de
un bebederc retrictil, como un estimulo intrusivo de 16 s,
intercalado durante un ciclo de reforzamiento de 128 s. Avila y
Bruner encontraron que el beber inducido ocurrié con una tasa
baja cuando el estimulo permanecié contiguo con la comida
siguiente. Sin embargo, al alejar la oportunidad de beber 16 s
del reforzamiento, el consumo de agua aumentd a un maximo, para
luego disminuir gradualmente conforme la pipeta retréctil se
presenté en locaciones progresivamente distantes de la comida
subsecuente. En el presente estudio, aunque la actividad no
disminuydé como la conducta de beber, cuando el estimulo estuvo
contiguo al reforzador, la actividad durante el estimulo
disminuyd gradualmente conforme el estimulo se alejé del
reforzador subsecuente, hacia el reforzador precedente. Por lo
tanto, se puede concluir que la forma de las funciones que
relacionan el consumo de agua y la actividad general de las ratas
con variaciones en la ubicacidén temporal de un estimulo en el
intervalo entre reforzadores, son muy semejantes. Este dato es
particularmente importante si se considera que ambos, el beber y

la actividad general han sido clasificados dentro de una misma
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categoria, comc conductas inducidas por el programa de
reforzamiento, y ademas como diferentes de las respuestas
operantes y respondientes. Es claro que los presentes datos
confirman la generalidad del paradigma del estimulo intrusivo en
el caso de las conductas inducidas. AfGn mis, aunque la intencién
del presente trabajo no es argumentar hacia una reduccién de las
diferentes clases de conducta, no deja de ser sugerente que las
funciones que relacionan a las conductas de beber y de actividad
general, también sean semejantes a las obtenidas bajo condiciones
de condicionamiento clasico (Bruner, 19%81) y las obtenidas bajo
condiciones de condicionamiento operante, que involucran una
contingencia de reforzamiento (Avila y Bruner, 1989).
Finalmente, es inevitable comparar los presentes resultados
con los del estudio clasico de Farmer y Schoenfeld (1266). Como
se dijo en la introduccién, ese estudio consistié en introducir
un estimulo de 6 s sobre una linea base del festén generado por
un programa de IF 60 s. El aspecto mas importante de esta
comparacién es destacar que la contribucién mds grande del
estudic de Farmer y Schoenfeld consisti6é en no limitar la
observacion del picoteo de las palomas a la duracién del estimulo
intrusivo, sino contextualizar los cambiocs en la tasa de
respuesta, observando también el patrdén de conducta antes y
después del estimulo. Tal descripcién del efecto de un estimulo
intrusivo en la corriente de la conducta detrajo
considerablemente de la conceptualizacién de las diferentes

funciones de un estimule como cualitativamente diferentes. De una
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forma andloga, en el presente estudic se observdé un patrén de
actividad "incondicionado" durante el cicleo de reforzamiento, y
siguiendo la misma légica de Farmer y Schoenfeld se observé el
efecto de introducir un estimulo neutral en esta corriente
conductual. El observar los cambios producidos en la linea base
por la intrusién del estimulo permitié notar cambios en la
actividad antes y después de la intrusidén. A diferencia de los
primeros estudios sobre actividad general, se documentd asi, que
el condicionamiento cldsico de "huella', produce efectos
posteriores a la presentacidn del estimulo, gue hasta ahora no
habian sido documentados. También, al explorar el rango completo
de las diversas ubicaciones temporales del estimulo, se pudo
observar, no sé6lo que el patrdn de actividad cambié
consistentemente, de una funcién decreciente, a una funcidén
positivamente acelerada durante el ciclo, sino también que el
aumento post-comida permanecid sin cambio en todas las
condiciones de intrusién, excepto la dltima. Cuando el estimulo
permanecié en una relacidén de contigliidad con el reforzador
precedente, que podria llamarse condicionamientc "hacia atrds”,
en cuatro de los seis sujetos, el aumento en la actividad post-
comida, disminuyé confiablemente. Este dGltimo dato sugiere gue el
aumento de la actividad post-comida no es una caracteristica
invariante de dichos patrones, sino gque a su vez puede depender

de arreglos experimentales especificos.
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