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Sensibilizacién de profesores hacia fa integracion de nifios con Sindrome de Down Resumen

Resumen

Se presenta una propuesta de sensibilizacion
hacia la integracion educativa de nifos con
Sindrome de Down al entorno escolar a través de
un programa audiovisual para profesores de
escuelas regulares. Se tomé una muestra de 30
profesores y se les aplico un cuestionario antes y
después de Ila exposicion del video, para
identificar el efecto, sobre sus constructos. Por
ultimo se realizé un reporte utilizando parametros
de estadistica descriptiva e inferencial.
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Sensibilizacién de Profesores hacia [a integracidn de nifios con Sindrome de Down Introduccién

INTRODUCCION

A partir de los afios 60 empezdé a formarse, a nivel mundial, un
importante movimiento de opinién en favor de la integracién educativa de
personas minusvalidas. Su objetivo era reclamar condiciones educativas
satisfactorias para estos nifios y nifias dentro de la escuela ordinaria y
sensibilizar a maestros, padres, autoridades civiles y educativas para que
adoptaran una actitud positiva en el proceso de cambio.

Se crean escuelas integradoras que representan un marco favorable para
lograr la igualdad de oportunidades y la educacion de todos los nifios. Para lo
cudl se hace necesario realizar un esfuerzo comun, no sdlo de los profesores y
el resto del personal de la escuela, sino también de los comparfieros, padres,
familiares y voluntarios. Se propone que toda escuela debia tener un
programa integrador, establecido como un programa de desarrollo
institucional y como un espacio para ofrecer calidad educativa a todos los
educandos de edad escolar con discapacidades en su desarrollo. Con lo
anterior, lograr los grados de excelencia educativa para todos los alumnos.

" En México existen numerosos nifios y jOvenes que precisan de
Educacion Especial. Desde el gobierno de Benito Juarez se han realizado
varios esfuerzos por solucionar las necesidades que surgen dentro de este
campo, aunque aun hay varias que no estan satisfechas y que van en
incremento por causas de diversos ordenes: socioecondmico, poblacional,
pedagogico, entre otros. " (Guajardo, 1985) Estas personas requieren de una
ensefianza mds apropiada que la habitualmente impartida dentro de las
estructuras educativas, tanto formales como informales.

La integracion educativa es una tendencia actual en nuestro
Pais. Frecuentemente en México se estan integrando, a aulas regulares, nifios
con necesidades educativas especiales, por lo tanto muchos profesores
empiezan a construir acerca del tema, ideas, sentimientos, actitudes y
emociones, con respecto a este proceso. Al conjunto de esto se le denomina
constructo , estos surgen de la necesidad de las personas de entender el mundo
y de intentar prever lo que ocurrird a su alrededor con el fin de adaptarse

Facultad de Psicologia 1
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mejor a la situacion. Los constructos son modelos de acontecimientos que
construyen las personas y que les permiten hacer predicciones al futuro con
base en sus propias experiencias. (Kelly, 1955, citado por Garn Ma, 1993).

Algo que hay que destacar es el papel primordial de los profesores
dentro de este proceso, puesto que ellos son los que diariamente conviven y
se enfrentan directamente a los cambios en la curricula, y a la forma de
ensefianza que deben tener los nifios con Necesidades Educativas Especiales.

Dentro de los nifios que estdn siendo integrados a escuelas regulares, se
encuentran nifios con Sindrome de Down. (S.D.) 'En Meéxico no existen
estudios en los que se haya planteado la necesidad de sensibilizar a los
profesores regulares para posibilitar la integracion de las personas con S. D. a
la educacion regular. ( John Landngdon Down , 1997, comunicacion personal
de Francisco Teutli ). Por lo que se tuvo que realizar una revision
bibliografica exhaustiva para poder fundamentar nuestro trabajo y realizar un
video que posibilite la sensibilizacion de profesores de escuelas regulares
hacia la integracion educativa con nifios con Sindrome de Down

Por lo anterior, se espera que la presente investigacion y realizacion del
video, logren:

La sensibilizacion y cambio de constructos de los profesores hacia los
nifios y nifias con Sindrome de Down puesto que estos tienen derecho a
la educacion regular.

Que el video sea utilizado en la mayoria de las escuelas regulares en
Meéxico donde la mayoria son oficiales, y no tiene el presupuesto para
tener acceso a este tipo de informacion.

Enriquecer la aportacion que el psicologo educativo puede desarrollar en
los centros educativos, utilizando procedimientos innovadores.

Asi como también se espera que la presente investigacién tenga una
adecuada difusion para que pueda servir a toda la poblacion en general,
obteniendo con ello un cambio social en el cual se ayude a quitar las

Facuitad de Psicologia




Sensibilizacian de Profesores hacia la integracién de nifios con Sindrome de Down Introduccidn

etiquetas, a mejorar el clima social, las actitudes, la curricula , etc, para
lograr una mayor igualdad hacia estos nifios.

El trabajo tiene 7 capitulos y 4 apéndices. En el capitulo 1 se expone la
historia de la educacién especial. El capitulo 2 trata de la integracién
educativa con concluyendo con su desarrollo en México. En el capitulo3 se
presentan causas y caracteristicas de los nifios con Sindrome de Down y su
integracion en las escuelas regulares. El capitulo 4 trata sobre modelos de
escuelas integradoras y sus caracteristicas generales. El capitulo 5 habla de los
constructos como modelos de acontecimientos que construyen las personas y
que les permiten hacer predicciones a futuro. El capitulo 6, a nuestro juicio el
mas importante, fundamenta la importancia del video y contiene las
aportaciones, sugerencias y limitaciones de nuestro trabajo. El capitulo 7
explica las conclusiones de la investigacion y finalmente 4 apéndices: sobre el
video, validez y confiabilidad del cuestionario para medir los constructos de
los profesores, el cuestionario para obtener la opinion acerca del video.

Facultad de Psicologia




Sensibilizacion de profesores hacia la integracion de nifios con Sindrome de Down Resumen

Resumen del Capitulo 1

Educacion Especial

En el siguiente capitulo se hablara sobre la historia de la educacion
especial, se mencionan algunas definiciones, se explicardn algunos
enfoques histéricos acerca de su desarrollo y una comparacion por
afios de los hechos mencionados por los distintos autores. Luego se
describird la historia de la educacion especial en México, los
distintos modelos y por dltimo las tendencias contemporaneas de la
educacion especial.

Facultad de Psicoiogia



Sensibilizacion de Profesores hacia fa Integracién de nifios con Sindrome de Donw Capituio 1

1.0 EDUCACION ESPECIAL

1.1 Historia de la Educacion Especial

“ La educacidn especial desde el punto de vista filosofico dice que todos los
individuos son iinicos y, por ello, especiales. No obstante existen en nuestra comunidad
quienes, debido a sus capacidades fisicas ¢ intelectuales, requieren de una instruccion mas
relevante o apropiada que la habitualmente disponible dentro de las estructuras educativas
tanto formales como informales. Se llama a estos individuos excepcionales o especiales ,
se ha construido un dmbito de educacidn para satisfacer sus exigencias de aprendizaje y una
filosofia social para justificarlo ” ( Lara y Ashman, 1985 ).

Para complementar esta definicién se mencionara la definicion de Hallahan y
Kauffman (1986). “ La educacion especial se refiere a la instruccién y los servicios
relacionados que se disefian especificamente para satisfacer las necesidades Gnicas de las
personas excepcionales con el proposito de desarrollar al maximo su potencial humano
personal, familiar y social. Para tal efecto pueden requerirse materiales, técnicas de
enseiflanza, equipo y/o facilidades especiales .

Por 1dltimo se mencionard como se define la educacion especial en México:

1) tienen como sujeto a las personas con necesidades especiales, cualquiera que sea su
problematica; 2 ) no difiere esencialmente de la educacién regular, sino que comparte sus
fines generales y sus principios y en algunos casos requiere del concurso de profesionales
de disciplinas diversas; 3) segun la naturaleza y el grado de severidad de los problemas,
comprende objetivos  especificos, programas adicionales o compiementarios
individualizados, que pueden ser explicados con caricter transitorio 0 mas ¢ menos
permanente en el aula regular, en la escuela u otros servicios .

( D.G.E:E. - SEP, 1985).

Cuatro enfoques histéricos acerca del desarrollo de la Educacion Especial son: el
publicado por el Primer Congreso sobre Deficiencia Mental que es de 1800 a 1900, el de
Marchesi de 1900 - 1970, el de Gorelick de 1960 a 1980 y por ultimo el de Macotela, que
hace un analisis hasta la fecha.
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El primer enfoque que mencionaremos es €l del Primer congreso sobre deficiencia mental que hace una descripcién de 1800 a

1900.
Primer Congreso Sobre Deficiencia Mental
1991
1800 —- 1900 Dinamarca abrié su primera escuela privada para nifio con retraso mental en 1885.

Se empieza a generalizar la educacién de nifios con retraso mental.
1908 se abre en Barcelona ia primera escuela privada para nifios con retraso mental

En 1923 en Espaila se reconocieron oficialmente las necesidades educacionales de los niflos con retraso mental.

Proliferan las clases especiales y empiezan a surgir polémicas en torno a este problema. Se piensa que estos nifios deben estar en
escuelas especiales ya que atenderlos dentro de una aula regular, llevaria a descuidar el resto de los alumnos. Otra idea es que la
presencia de estos nifios tienen un efecto nocivo para el resto de los nifios en la clase.

Por lo anterior la educacidn especial es organizada como subsistema, dentro del sistema general educativo para proveer una serie de
adaptaciones a los programas y a los servicios para nifios con necesidades especiales.

Estas escuelas empiezan a darse cuenta que segregan a los nifios. Con esto surge la idea de integrar a los nifios con necesidades
especiales a escuelas regulares.




El segundo enfoque es el de A Marchesi, que lo divide en dos periodos : el primero realiza una descripcion de la
primera mitad del S. XX y el segundo de los afos 60s hasta los 70s , donde las principales caracteristicas se muestran en el siguiente

cuadro:

A. Marchesi
1990

1900 - 1950

Durante la primer mitad el siglo XX a las personas se les dominaban
deficientes por causas fundamentalmente orgdnicas, que se visualizaban al
inicio de su desarrollo y que eran dificilmente modificables. Esta concepcion
impulsé un gran nimero de estudios para organizar en distintas categorias todos
los posibles trastomos fisicos que pudieran detectarse. Las categorias fueron
modificandose, amplidndose y especilizdndose, sin embargo, mantenian el
rasgo comiin de que el trastorno era un problema inherente al nifio con escasas
posibilidades de intervencién. (Marchesi 1990 ).

Durante las primeras décadas, la perspectiva que témo este problema, trajo con
sigo dos consecuencias significativas. La primera la necesidad de una deteccién
precisa del trastorno de los individuos con deficiencia y la segunda una atencién
educativa especializada, distinta y separada de la organizacién educativa
ordinaria.

En los afios 40 y 50 se inician cambios importantes. Se empieza a cuestionar
ampliamente el origen y la incurabilidad de los transtornos. Eran predominantes
los enfoques conductistas y ambientalistas en el campo de la Psicologia. Nace la
concepcion de que la deficiencia podia estar motivada por ausencia de
estimulacién adecuada o por procesos sociales y de aprendizaje. Las pruebas de
inteligencia determinaban los niveles de retraso mental y se empieza a tener en
cuenta la influencia que del contexto social en las personas que se les
denominaba deficientes.

1960 - 1970

En esta década se produce un movimiento apoyado en consideraciones que
provienen de muy diferentes campos que impulsan un cambio en la concepcidn
de la deficiencia y de la educacién especial. Se estudian las deficiencias del
alumno en tomno a los factores ambientales, y se contemplan vinculadas con la
mayor o menor capacidad del sistema educativo para proporcionar recursos
apropiados. Las deficiencias de cada nifio no es una categoria establecida por
perfiles clinicos estables, si no que se establecen en funcién de la respuesta
educativa. El sistema educativo interviene para favorecer el desarrollo y el
aprendizaje de los alumnos con algunas caracteristicas deficientes.

El replanteamiento de las pruebas cuantitativas y la utilizacién creciente de
situaciones de aprendizaje para conocer las posibilidades de los alumnos,
ayudan a modificar las concepciones cldsicas de las deficiencias y a situarlas en
el marco de las demandas educativas y de las posibilidades de aprendizaje.




Un tercer autor que menciona una serie de acontecirnientos histéricos es M. Gorelick, el menciona una lista de fechas que se
describen en el siguiente cuadro:

M. Gorelick
1991

1960 — 1980

En 1968 Dunn publicé su famoso trabajo sobre los errores de 1a educacién de nifios deficientes mentales, que apoyaba el movimiento por los derechos civiles de
los aiios 60.

Las experiencias escandinavas con la “normalizacién” dieron lugar a que los educadores, padres y legisladores observaran mas de cerca lo que ocurria con las
personas con impedimentos en los EEUU.

A partir de los afios 70 se empieza a detener la segregacion de personas con impedimentos.

En los Estados Unidos, los programas de iniciacion temprana para nifios obliga, por ley, a aceptar un minimo de 10% de nifios con impedimentos entre su
alumnado.

En la década de los 70 también se vio una reduccién de la institucionalizacion u hospitalizacién de nifios y adultos con impedimentos para que pudiesen
permanecer en la comunidad, Fue el periodo en el que se solicitaba la abstencion total del rechazo y la igualdad de oportunidades.

En 1979 Ronald Childs escribi6é que el nifio deficiente mental no es un niffo normal, que tienen un potencial de aprendizaje limitado y que por mas que se
hicieran esfuerzos por organizar y planear ia normalizacién, era imposible lograr que los deficientes mentales llegaran a hacerse normales.

Por otra parte en el mismo afio, Burton Blatt dice que la integracidn educativa es benéfica y menciona que el énfasis de ésta debe estar en la filosofia y en los
valores que representa. Plantea ademas que deberian cambiar los programas de formacién de maestros de Educacién Especial.

Sue Warren, otra autora de esta época, concuerda con Blatt , y agrega que una variable clave para la educacién de los nifios impedidos es el maestro y no la
etiqueta que lieve el aula donde pasa el dia el niflo.

Johnson y otros en 1980 descubrieron que las interacciones entre estudiantes impedidos con estudiantes normales en las condiciones de aprendizaje cooperativo
eran mas positivas que la competitiva o individualista.




Sensibilizacién de Profescres hacia la Integracién de nifios con Sindrome de Down . Capiiulo t

Macotela clasifica la historia de la Educacién Especial en 8 periodos:

[ Periodo del abuso, descuido, ignorancia y aceptacion benigna. ( hasta 1700 ).
II Periodo de la toma de Conciencia y el optimismo. ( desde 1740 hasta 1860 )
III Periodo del escepticismo. ( desde 1860 hasta 1900 ).

IV Periodo de alarma. ( desde 1900 hasta 1920 ).

V  Periodo del progreso limitado. ( desde 1920 hasta 1946 ).

VI Periodo del interés renovado. ( desde 1946 hasta 1960 ).

VII Periodo del optimismo renovado. ( desde 1960 hasta 1970 ).

VIII Periodo del cuestionamiento y del re - planteamiento. ( desde 1970 a la fecha).

Facultad de Psicologia 9



Con base en estos periodos, ordenamos los hechos mas significativos en el siguiente cuadro.

SILVIA MACOTELA
1996

Hasta 1700

Con la influencia del Cristianismo
se extiende la idea de que todos los
individuos son hijos de Dios, por lo
que se humaniza el trato a las
personas diferentes. La sociedad en
esa época era muy supersticiosa y
todo lo describia en estos términaos,
por lo cual pensaba que las personas
diferentes estaban poseidas o eran
transmisoras de mensajes divinos.

1740 - 1860

Era frecuente ¢l abandono de las personas con impedimento
incluso su utilizacién como bufones (S . XII1 ).

Durante estos afios estalla la Revolucidn Francesa y la
Americana, con lo cual surge el concepto de igualdad entre
individuos. Comienzan en Europa los servicios relacionados
con la Educacion Especial.

i861 — 1920

Hay un retroceso en la concepcidn de las personas
diferentes y se piensa que son incapaces de incorporarse a
una vida normal. Se cambia el concepto de integrar y
curar por el de segregar o aislar y descuidan los aspectos
educacionales. Gregor Mendel realiza investigaciones
sobre la leyes de la herencia y a partir de ello descubre
que los problemas de los individuos diferentes podian ser
heredados. Por otro lado Binet y Simon en 1905
desarrollan una escala de inteligencia, que permitio
identificar a personas con deficiencias intelectuales y que
anteriormente pasaban desapercibidas.




1921 - 1960

Al término de la Primera Guerra
Mundial, los lisiados que regresaron
a sus hogares contribuyeron a que
disminuyera el temor hacia las
personas con deficiencias. Esto
llevé a un nuevo interés por la
educacién especial, principalmente
por el incremento de personas
lisiadas e impedidas que requerfan
de esta atencidn especial. Lo
anterior cred una demanda de
profesionales preparados para
atenderlos,

Al comienzo de Ia Segunda Guerra
Mundial se detiene el avance de la
Educacidn Especial pero la
emigracién a Estados Unidos de
muchos pensadores y cientificos
europeos hace que resurja en la
década de los 50s.

1961 - 1970

Se crean programas educacionales que abarcan en mayor
nimero a individuos especiales, esto produce avances
legislatives en su favor. El cuestionamiento de los problemas
de marginacién social y de los factores socioeconémicos
crean una concepcién social de la educacion especial, asi
como la categoria de Problemas de Aprendizaje y el
surgimiento de programas de educacibn especial.

1971 a la fecha

Desde la década de los 60s hasta la fecha existen
controversias relacionadas con el uso de pruebas e
instrumentos y la etiquetacion del individuo social. Esto
debido a que dichas pruebas o instrumentos muchas veces
ocasionaban una valoracién inadecuada de estos
individuos,




Silvia Macotela termina su cronografia diciendo que : ~ Que la comunidad
acepte al individuo diferente con objeto de integrarlo productivamente y que cree mejores
oportunidades para su desarrollo, sigue stendo actualmente una meta perseguida por la
Educacion Especial ™.



De acuerdo con las cuatro descripciones anteriores sobre el desarrollo de la educacién especial, concluimos que el resumen que
publica el Primer congreso sobre deficiencia mental se centra principalmente en los cambios ideolégicos surgidos en los 90s.. En
cambio Marchesi desglosa su andlisis considerando el desarrollo de los estudios, concepciones y teorias, que se fueron dando a través
de la historia. Gorelick hace una descripcion muy breve de algunos acontecimientos ocurridos entre 1960 y 1980. Y por ultimo Silvia
Macotela describe el desarrollo de la educacion especial dando le mayor importancia a los hechos historicos ocurridos en las distintas

épocas En el siguiente cuadro hacemos una relacion (que se subraya) de las principales caracteristicas de la cronologia establecida por
dichos autores en sus anilisis:

Aifios Congreso Marchesi Gorelick Silvia Macotela
Durante la primer mitad del Gregor  Mendel  realiza
1900 - 1950 siplo XX a las personas se investigaciones sobre la leyes
les denominaban deficientes de la herencia y a_partir de
por causas fundamentalmente ello  descubre que _ los
organicas. Esta concepcién problemas de los individuos
impulsé la investigacidn. diferentes podian ser
heredados.

Al término de 1a Primera
Guerra Mundial, los lisiados
que regresaron a sus hogares
contribuyeron a que
disminuyera el temor hacia
las personas con deficiencias.
Esto llevo a un nuevo interés

En 1923 en Espafia se
reconocen las necesidades
educacionales de los niflos con
deficiencia mental

por la educacién especial.
1970
ala La época trajo consigo dos | A partir de los afios 70 se Se crean programas
fecha consecuencias significativas. | empieza a detener la educacionales que abarcan a

La primera, la necesidad de |segregaci6n de personas con | los individuos especiales, y se




una deteccién precisa del
trastorno de los individuos
con deficiencia vy la segunda

una _ atencidn __ educativa
especializada,  distinta vy

separada de la organizacion
educativa ordinaria.

Surge un movimiento
interdisciplinario que
impulsa un cambio en la
concepcién de la deficiencia
y de la educacién especial._Se
estudian las deficiencias del
alumne tomando en cuenta
los factores ambientales.

Replanteamiento de las
pruebas cuantitativas.

impedimentos.

Johson y otros en 1980
descubren Interacciones mads
positivas entre estudiantes
impedidos con estudiantes
normales en condiciones de
aprendizaje cooperativo.

dan avances legislativos en
favor de estos.

Crean una concepcién social
de la educacidén Especial.

Surgen confroversias
relacionadas con el uso de
pruebas e instrumentos
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1.1.1 Historia de la Educacién Especial en México

El cuaderno " La educacién Especial En México ", publicado por D. G. E. E
SEP. (1985). Presenta la Historia de la educacion especial en el pais, que se resumird a
continuacion.

" El Presidente Benito Juarez (1867-1872) fue la primera persona preocupada
por la creacion de instituciones destinadas a atender a personas con necesidades
especiales. Fundo en 1867 la escuela nacional para sordos y en 1870 la escuela nacional

para ciegos.

El Dr. Jos¢ Gonzéles en 1914 se crea en Léon, Guanajuato la escuela para
alumnos con discapacidad intelectual.

De 1914-1927 surgen grupos de capacitacion y experimentacion pedagdgica para
la atencion de personas con discapacidad intelectual en la UNAM, se implementaron
técnicas actualizadas y se cred la Escuela de Recuperacion Fisica.

En 1935, el Dr. Roberto Quiroga, gran promotor de la Educacién Especial en
América Latina, plantea la necesidad de institucionalizar la educacion especial en
México. Como resultado de esta propuesta se incluye en la Ley Organica de Educacién
un apartado referente a la educacion de los discapacitados intelectuales por parte del
Estado. En este mismo afto se crea el Instituto Médico Pedagégico para atender a nifios
con discapacidad intelectual.

En 1941, el Ministro de Educacion Lic. Octavio Vazquez propuso la creacion de
una escuela de especializacion para maestros de Educacién Especial.

El 7 de Junio de 1943, la escuela de formacién docente abre sus puertas para
maestros especialistas en educacion de personas con discapacidad intelectual y de
menores infractores. En 1945, se incorporan las carreras de maestro especialista en
educacion de ciegos y de sordomudos.

En 1959, el profesor Manuel Lépez Davila crea la oficina de coordinacion de
educacion especial, dependiente de la Direccion General de la Educacién Superior e
Investigaciones Cientificas. Esta oficina estaba a cargo de la atencidn temprana de nifios
con discapacidad intelectual. Como resultado de esta orientacion, se fundaron en 1960,
las escuelas de primaria de perfeccionamiento 1y 2y en 1961 las nimero 3 y 4.

El 18 de Diciembre de 1970 se crea la Direccién General de Educacion Especial.
Esto representé un cambio importante en la actitud que ¢l Estado tenia hacia las personas
con necesidades especiales. El decreto de creacién establecia que a la Direccion de
Educacion Especial dependiente de la Subsecretaria de la Educaciéon basica le
correspondia organizar, dirigir, desarrollar, administrar y vigilar el sistema federal de
educacion de estas personas y la formacién de maestros especialistas”™.
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Este analisis contempla la historia hasta 1970, porque a partir de esta fecha se han
realizado otras alternativas en México las cuales serdn revisadas a continuacion:

Guajardo hace un andlisis en 1993 de como se fueron desarrollando los servicios
de la educacién especial en México de 1979 a dicha fecha. Primeramente menciona los
servicios que la conforman, posteriormente analiza cuales de estos tienen mas demanda,
explica como surgen los programas del Proyecto de adquisicion de la lecto — escritura y
de las matematicas (PALEM) y Unidad de Servicio de Apoyo a la Educacién Regular
(USAER), y por ultimo realiza una tabla estadistica de el nimero de instituciones,
alumnos y personal que tienen cada uno de los servicios de la educacion especial tanto a
nivel nacional como a nivel Distrito Federal.

La educacion especial era un sistema paralelo al de la educacion regular y se
dividia en los siguientes programas:

Unidades de grupos integrados

Centros Psicopedagdgicos

Centros de capacitacion y de educacion temprana.
Centros de orientacion, evaluacion y canalizacion.

Centros de intervencidn temprana.

Los grupos integrados cuyo objetivo es no desalentar la permanencia escolar de
las personas con necesidades especiales, surgen en la década de los 70's y se desarroilan
significativamente en el periodo de 1992 a 1993, logrando duplicar sus servicios a nivel
nacional, como se muestra en la grafica 1.

De 1989 a 1994 empieza una modernizacion educativa, con el programa
PROMODE, cuya meta era integrar, a la escuela regular, el 50% de la matricula total de
la educacion especial. Para lograrlo tenia que haber una modificacién en las estrategias de
integracion establecidas hasta ese momento.
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Grafica 1 -

MATRICULA DE ALUMNOS DE EDUCACION
ESPECIAL NACIONAL

Grupos Grupos
Integrados 1981-1982 integrados

1976-1977

26%

1984-1985

Qtros servicios Otros servicios

74% 39%

Otros servicios

Grupos Integrados
Otros servicios

1986-1987
1991-1992

Otros
Servicios

Grupos Integrados
Grupos Integrados

Los grupos integrados manejaban un procedimiento constructivista,
estaba constituido por dos programas uno de aprendizaje de la lengua
escrita y el otro de iniciacidon a las matematicas.

Tomado de la DGEE, 1993.



Los Grupos integrados sirvieron de base para que se
desarrollara el Proyecto Palem, este proyecto aplicaba las
mismas estrategias educativas de estos y a partir de
1986 produce un descenso en el desarrollo de los Grupos
Integrados como se mustra en la gréafica 2.

19761977 < 8 /.
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Grafica 2 1987-1988

1991-1992

$1 = Grupos Palem
§2 = Grupos Integrados

Tomado de la DGEE, 1993.
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Por lo anterior se establecen nuevas estrategias de integracion, donde se trata de
obtener la mejor educacién para todos. Los objetivos cambian de pedagégicos a
metodologicos, y se plantea la equidad en la calidad de la educacion basica.

El proyecto P.AL.E.M. de integracion contaba con dos acciones alternas: la
escolar y la social. Proponia un modelo de atencion integral: en salud, recreacion,
deporte, educacion y asuntos laborales. Para que las personas, con necesidades
educativas especiales, logren su autonomia como ciudadanos productivos con todos sus
derechos y obligaciones ante la sociedad y el estado.

En 1981 la DGEE propone un programa de diversos recursos segun el grado y
naturaleza de la discapacidad. (explicacién mas amplia en el rubro de integracién
educativa en México).

El altimo de los programas implementados dentro de los servicios de la educacién
especial en México fue USAER, que es un servicio de apoyo a la educacion especial
donde interactuan cinco acciones fundamentales: evaluacion inicial, planeacion de la
intervencion, intervencion, evaluacion continua y seguimiento (esquema 1.1),

Esquema 1.1:

Evaluacién Intervencion Evaluacién
Inicial Continua

Ptaneacién
de

Necesidades Seguimiento

t
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Capitulo 1

Por ultimo se analizard la revisién que se hizo de 1993 a 1994 de los servicios de
educacion especial instalados a nivel nacional y de Distrito Federal, que se muestran en

las tablas 1.1 y 2.1: (D.G.E.E, 1993).

Tabla 1.1:

Distrito Federal

Proyecto [nstitucion Alumnos Personal
Escuelas de Educacién Especial 96 10,388 1,835
Unidades de Grupos Integrados 75 8,922 0.780
Centros Psicopedagdgicos 67 16,520 0.950
Centros de Capacitacion 11 1,128 0.211
Centros de orientacion, Evaluacion 10 5,943 0.140
Y Canalizacion

Centros de Intervencién Temprana 12 0.992 0.181
Untidad atencién a nifios CAS 6 0.849 0.054
Totales 277 44,742 4,151
Tabla 2.1:

A nivel Nacional

Servicios Alumnos Personal Instituciones
Escuelas de Educacion Especial 57,124 10,472 733
Unidades de Grupos Integrados | 74,065 6,581 577
Centros Psicopedagogicos 66,533 6,951 545
Centros de Capacitacion 5,144 1,109 83
Centros de orientacion, (44,325 0.457 35
Evaluacion

Y Canalizacion

Centros  de  Intervencion|2,627 0.724 44
Temprana

Totales 24,9518 26,394 1,997

Si se analizaran solo los tres servicios, educacién especial, grupos integrados y
centros psicopedagogicos, que son los de mayor demanda, niimero de instituciones y

personal, se vera lo siguiente:
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Si se ordenan los tres servicios en cuanto a demanda el orden es:

Distrito Federal

Nacional

1) Centros Psicopedagdgicos

1) Grupos Integrados

2) Educacién Especial

2) Centros Psicopedagogicos

3) Grupos integrados

3) Educacién especial

Si se ordenan en cuanto al nimero de instituciones, el orden es:

Distrito Federal

Nacional

1) Educacién especial

1) Educacién Especial

2) Grupos integrados

2) Grupos integrados

3) Centros Psicopedagogicos

3) Centros Psicopedagogicos

Si se ordenan en cuanto al personal el orden es:

Distrito Federal

Nacional

1) Educacion especial

1) Educacién Especial

2) Centros Psicopegdgicos

2) Centros Psicopedagdgicos

3) Grupos integrados

3) Grupos integrados

Es decir, la demanda de estos servicios en el Distrito Federal no tiene el mismo
orden que a nivel nacional. Existe mas personal empleado en las escuelas de educacién
especial, que en los centros Psicopedagdgicos o en los grupos integrados, existiendo una
incongruencia, en la demanda poblacional del servicio con los especialistas que lo
atienden. En el D.F existen méds escuelas de educacion especial aunque haya menos
demanda de estas, que de los centros Psicopedagogicos. También hay mas instituciones
de las primeras que de los segundos, sin embargo el orden en el Distrito federal y a nivel
nacional si coincide en el nimero de instituciones y de personal.
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1.2 Modelos de la Educaciéon Especial

Con el proyecto general para la Educacion Especial en México, se publican una
serie de cuadernos sobre la integracion educativa, donde Eliseo Guajardo Ramos en
(1994), menciona que han existido distintos modelos de atencién en la educacion
especial: el asistencial, el médico terapéutico y finalmente, el educativo, Actualmente
coexisten los tres modelos que se han venido entrelazando.

El modelo Asistencial: es segregacionista, considera al sujeto de educacién
especial como un minusvalido que necesita permanente apoyo. Considera que el servicio
asistencial idéneo es internar al paciente en una institucion “especializada ”.

El modelo Terapéutico: la persona que requiere educacion especial es un atipico
que necesita un conjunto de correctivos, es decir, requiere de una terapia para llegar a la
normalidad. Se logra a través de un tratamiento en secciones, cuya frecuencia estd en
funcién de la gravedad del daiio. Hacen recomendaciones al maestro que funciona como
un auxiliar o paramédico o, en otros términos, como terapeuta. Mas que una escuela para
su atencién estas personas requieren una clinica.

El modelo Educativo: se rechazan los términos minusvalido y atipico por ser
discriminatorios y estigmatizantes. La estrategia basica de educacion especial propone la
integracién y la normalizacion, que tienen el propodsito de lograr el desarrollo y la mayor
autonomia posible del sujeto, como individuo y como persona que convive plenamente
en comunidad. La estrategia educativa es integrar al sujeto, con el apoyo educativo
necesario, para que pueda interactuar con éxito en los ambientes socioeducativos
primero, y sociolaborales después. Existen estrategias graduadas para ello y se requiere
de un grupo multiprofesional que trabaje con el nifio, con el maestro de la escuela, con la
familia y que a su vez, elabore estrategias de consenso social de aceptacion digna, sin
rechazo y condescendencias.

El modelo educativo es el que va acorde con el movimiento actual, ¢l cual
propone ~ Educacién para todos * (Declaracion de Salamanca, 1990).
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1.3 Tendencias Contemporineas de la Educacién Especial

Han surgido varias tendencias que han cambiado las actitudes hacia las personas
con requerimientos especiales. Esta nueva concepcion ha permitido que a estas personas
se les de un trato humano y respetuoso. Las investigaciones se han enfocado en dos
tendencias principalmente, la normalizacion y la integracion, de las que a continuacion se
presentan sus caracteristicas:

Los principios de normalizacion e integracién surgen como una respuesta social y
disciplinaria ante las limitactones del modelo médico - rehabilitatorio, que centrando su
atencion en las limitaciones y definicion de etiquetas (categorias), era ya incapaz de
ofrecer alternativas viables para el desarrollo integral de la persona especial.

( Fierro. A, 1996).

La Normalizacion:
Pretende igualar a los ciudadanos, es decir las personas

con necesidades educativas especiales tienen derecho a ser aceptadas tal cual son y a
tener la oportunidad de vivir dentro de la sociedad en calidad de seres humanos como
todos. Las condiciones de vida se tienen que normalizar, para ofrecerles las mismas
posibilidades que se les da al resto de las personas. Se pone a disposicion de estas
personas, condiciones y formas de vida que se aproximen lo mdas posible a las
circunstancias y estilo de vida de toda la sociedad. Con esto se evitan las consecuencias
negativas de los ambientes segregados y restringidos.

El principio de normalizacién, segin Lambert {1980), “carga con el acento sobre
la necesidad de instalar en los retrasados mentales las formas de comportamiento que
corresponden, en el mayor grado posible, a las normas de la sociedad™.

El término normalizacion, dice Johnsson en 1981, ha sido ocasionalmente mal
interpretado. Dicho término no quiere decir que las personas discapacitadas deban ser
convertidas en personas normales. Lo que implica, sefiala, que dichas personas tengan el
derecho a ser aceptadas tal cual como son y que se les de la oportunidad de vivir dentro
de la sociedad en calidad de seres humanos iguales a todos. Son las condiciones de vida

las que deben normalizarse.

Ortiz Gonzales (1986) define la normalizacién como una forma de poner a
disposicién de todos los sujetos con alguna deficiencia, los servictos normales de la
comunidad, y la posibilidad de llevar a cabo una vida lo mas normalizada posible. Es
modificar las condiciones ambientales, utilizar los medios lo mas normativos posibles
desde el punto de vista cultural y social.
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Garcia Sanchez (1986), apunta que la normalizacion es la aceptacion de los
deficientes con su minusvalia y el ofrecimiento de las condiciones de vidas normales.
Significa participar en actividades diarias en el lugar donde se vive y al que se pertenece,
llevando una vida lo mads parecida posible a la de las demads personas.

Mis tarde en 1990, el mismo autor refiere que por la normalizacion se va hacia
la integracién. Que la normalizacién es el objetivo a conseguir y la integracion es el
medio o método de trabajo para conseguirla. Normalizar es del mismo modo, ofrecer a
los individuos las mismas condiciones de desarroilo, para que logren el maximo

desempeifio de sus capacidades.

Para Berenger (1992), normalizar es dar un estatuto de validez a las personas con
Sindrome de Down , reconocer sus potencialidades de aprendizaje y sociales, es
ofrecerles un camino en el que puedan ser reconocidas por el grupo y asi puedan también
autorreconocerse.

La segunda tendenciaesla Integracion:

Menciona que todos los seres humanos
tienen las mismas necesidades de sentimientos, de pertenencia, de amor, seguridad,
individualidad, actividades estimulantes, etc y los individuos con necesidades educativas
no son la excepcion. Al respecto Wolfensberger en 1972 afirma que:

" La integracién es lo opuesto a segregacién, es un proceso que consiste en
aquellas pricticas y medidas que maximizan la participacién (potencial) de una persona
en la corriente principal de su cultura ™.

Los siguiente comentarios de los estudiosos de “la integracién’™ nos ubican en sus
fundamentos:

“ El principio de la integracién se vincula estrechamente con el de normalizacion
y fundamentalmente involucra los esfuerzos por proporcionar a las personas diferentes
servicios en ambientes minimamente restringidos”. ( Kirk y Gallanher, 1983). “El nifio
debe ser educado con compafieros normales, recibir servicios especiales paralelos a la
instruccion normal y tener la oportunidad de relacionarse con sus compaiieros normales
lo mas posible”. ( Macotela, 1996).
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Es por ello que en este trabajo se ocupar de la integracion, pues por sus principios
y caracteristicas, trata al individuo en un ambiente sistémico que permite su cabal
desarrollo.

Marchesi (1990), define la integracion como un proceso dindmico y cambiante
cuyo objetivo central es encontrar la mejor situacion para que un alumno, con
necesidades educativas especiales, se desarrolle lo mejor posible. Este proceso es lento y
dificil y puede variar segin los requerimientos de los alumnos, los lugares y segun la
oferta educativa existente. La define también como un proceso con varios niveles a
través del cual se pretende que el sistema educativo tenga los medios adecuados para
responder a las necesidades de los alumnos. Este proceso depende de las posibilidades del
sujeto y de la adaptacion de las instituciones a esas posibilidades.

La integracién no es ya tan sélo intentar que los alumnos con necesidades
educativas especiales mas permanentes se escolaricen en los colegios ordinarios, es
detectar y atender a un mayor numero de alumnos que presentan también, posiblemente,
de forma mas temporal, necesidades educativas especiales como problemas de lectura,
lenguaje, conducta o adaptacion social. No es simplemente ignorar la deficiencia ni tratar
a los nifios como si tuvieran todas sus capacidades, la integracién va mds allé del trabajo
en el aula, abarca todo el entorno del nifio. Sus deficiencias deberan ser manejadas de tal
manera, que no se sientan sefialados ni excluidos. Es en resumen, introducir la educacién
especial en el sistema educativo general.

Actualmente, el término integracion esta siendo desplazado por el de “inclusion™ ,
que representa la preparacion de todos los estudiantes para que lleven vidas productivas y
plenas, participando como miembros de su comunidad. La inclusién es una filosofia, una
practica que significa que todos los alumnos con necesidades educativas especiales, son
parte del sistema educativo regular ( National Down Syndrome Society ).

Merino Ferndndez en 1992, citando a Antonio Nuiez (1992), dice que la
integracion es la posibilidad de ofrecer a cada individuo la oportunidad de que desarrolle,
hasta donde sea posible, sus propias capacidades y aptitudes que le permitan a €l mismo
valorar y decidir, en la medida que pueda, su nivel de incorporacion social.

En este capitulo se enfocard a la educacion especial. Dentro de ella se
desarrolla el proceso de integracién educativa. Nuestro video es una herramienta
enfocada a la sensibilizacion de profesores hacia dicha integracién educativa, por ello en
el siguiente capitulo se explicard mas detalladamente sus caracteristicas principales.
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Resumen del Capitulo 2

Integracion Educativa

En el siguiente capitulo se hablara sobre, la integracion educativa:
su definicién, objetivo, sus niveles, los distintos modelos que
explican las diferentes posibilidades de integracion y un cuadro
comparativo entre los distintos modelos. Luego se explicard la
integracion educativa en México, los programas o modelos
educativos que se han desarrollado y un cuadro comparativo
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2.0 INTEGRACION EDUCATIVA

2.1 Integracién Educativa en el Marco Escolar

La integracion educativa es el proceso de incorporar fisica y socialmente a las
personas que estan segregadas y aisladas de la sociedad. Esto significa permitirles ser un
miembro activo de la comunidad viviendo como los demas y teniendo los mismos
privilegios y derechos que los ciudadanos no discapacitados (De Lorenzo, 1985).

La integracién intenta conjuntar los sistemas de educacion especial y normal
( Roeher, 1976) para evitar separar al individuo del resto de la sociedad. Con esto se le
proporciona acceso a servicios educacionales en escuelas normales con apoyos especiales
de maestros capacitados para tal fin, salones con el matenal adecuado, clases especiales,

etc.

La integracion educativa es precisa y tiene un marco bien definido; es un proceso
dindmico cuyo objetivo central es encontrar la mejor situacion para que un alumno alcance
su mejor desarrollo; sin embargo, dicho desarrollo puede variar segin las necesidades de
cada sujeto, segun los lugares donde habita y segun la oferta educativa.

En la integracidn educativa existen varios niveles, Sorder, en 1980, distingue
cuatro: el fisico, el funcional, el social y el comunitario. Cada uno de ellos supone una
mayor aproximacion entre los grupos de alumnos con necesidades especiales y sin ellas. La
integracion fisica se produce cuando se reduce la distancia fisica entre [as personas con y
sin discapactdad. La integracion funcional, que se considera la mas completa, es aquella en
la que los alumnos con necesidades especiales participan de forma parcial o completa
(simultdnea) en las actividades escolares. La integracién comunitaria es aquella en la que
hay un acercamiento psicolégico y social entre los nifios discapacitados y los no
discapacitados, existiendo entre ellos contacto espontdneo y lazos afectivos formando parte
la misma comunidad. El ultimo eslabon en la integracion es la integracion social, donde los
discapacitados tienen las mismas postbilidades legales - administrativas de acceso a los
recursos sociales y de llegar a realizar un empleo productivo. { esquema 2.1 )
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Capitulo 2

Esquema 2.1:

INTEGRACION

=

~
<_

FISICA

FUNCIONAL

COMUNITARIA

SOCIAL

TODOS LOS NIVELES EDUCATIVOS SE DESARROLLAN EN EL MARCO

ESCOLAR, LABORAL Y COMUNITARIO
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De estos niveles surgen modelos que explican los niveles o las diferentes
posibilidades de integracion dentro del proceso educativo y se describen a continuacion:

Deno en 1970 ( en Marchesi y Martin, 1990 ) planted varios niveles o grados en el
proceso de integracién de los alumnos con necesidades educativas especiales (esquema

2.1).

ESQUEMA 2.1

NIVEL 1 Nifios en clases regulares, incluyendo los disminuidos que
pueden enfrentarse con las acomodaciones de una clase re
gular con o sin terapia de apoyo médico o de crientacién

NIVEL II Asistencia a clase regular més servicio
suplementario de instruccién

NIVEL III Clase especial Programas externos
Tiempo parcial al paciente
NIVEL IV Clase especial
Tiempo completo

NIVEL V Centro
Especial
NIVEL VI
Programas internos
NIVEL VII o al paciente
arcos domiciliarigs
NIVEL VIII Servicios no educativos

(cuidado médico, de bienestar,
y supervision)
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El siguiente esquema (2.2) muestra una adaptacion realizada por Kirk y Gallaher en
(1985) del modelo anterior, la amplitud de cada seccion indica simbdlicamente el numero
de personas excepcionales atendidas en cada ambiente especial de aprendizaje. [niciando de
abajo hacia arriba, el nimero de nifios atendidos se incrementa a medida que el ambiente de
aprendizaje se acerca a la educacion normal. Entre mds severo sea el problema, mas
restrictivo sera el ambiente( esquema 2.3).

Esquema 2.3:
Numero de Nifios
Amplitud
, Salén de clases Regular
Mmlm"_:‘ Maestro Consultor Leve
Restriccion
Viaestro
Intinerante
Salon de
Grado de Restriccidn Recursos Grado de Severidad
del ambiente del problema
Clases
Especiales
scuela
Especial
Maxima Institucion Severo
Restriccién Residencial
Tipo de Servicios Especiales
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Otro modelo es el de “Piramide en Cascada”, (propuesto en el informe COPEX en
Quebec, Canada en 1976) que ha sido adoptado por distintos paises con ligeras
modificaciones; contempla una diversidad de medidas graduadas de las posibilidades del
nifio pero desde una perspectiva de normalizacion. Tiene 8 niveles:

Nivel 1

Incluye todos los alumnos con alguna discapacidad capaces de seguir los programas
de la clase, atendida por un profesor ordinario que asume la responsabilidad de la misma,
actia como tutor ¢ interviene en la prevencion y correccién de pequefias dificultades de
aprendizaje.

Nivel 2

Los alumnos permanecen toda la jornada escolar en el aula ordinaria, con un
profesor regular y siguiendo los programas ordinarios. El profesor recibe orientacion vy
ayuda de algun especialista, referida a técnicas de rehabilitacion, disefio de estrategias y
metodologia, etc. En funcidn de las necesidades de los alumnos.

Nivel 3

Los alumnos siguen el curriculo normal de todo el grupo y estdn a cargo de un
profesor regular. Un profesor especialista presta ayuda al alumno de forma individual o en
pequefios grupos, segin sus necesidades o problemas especificos. Estos especialistas
trabajan en estrecha colaboracién con el profesor de la clase coordinando la actuacién

educativa.

Nivel 4

Los alumnos con discapacidad estan escolarizados en centros del sistema regular,
permaneciendo parte de la jornada en clase regular y parte en la clase especial. El programa
de desarrollo individual del alumno integra aspectos del curriculum ordinario y aspectos
individuales, los cuales seran apoyados en la clase individual. Las dos partes deben actuar
de forma coordinada para la mejor consecucion de los objetivos establecidos en el

programa.
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Nivel 5

Los alumnos se integran en una clase especial dentro de un centro ordinario y
siguen un programa diferente de los de la clase ordinaria y son atendidos por un profesor
de Educacién Especial, quien es el principal responsable de sus programas. Participan en
las actividades extracurriculares del centro como: la hora de la comida, el recreo y el
tiempo libre.

Nivel 6

Los alumnos son escolarizados en un centro especifico, cuando asi lo requiere la
naturaleza o gravedad de la discapacidad. Estos centros estidn dotados de unidades de
transicion y conectados con los centros regulares para facilitar a los alumnos el paso de
otros niveles de mayor integracién. El programa de desarrollo individual esta a cargo del
profesor de Educacion Especial y otros especialistas necesarios.

Nivel 7

En caso de que los alumnos no puedan asistir a ninguna institucion escolar o deban
permanecer la mayor parte del tiempo en su domicilio, deberén recibir en éste la atencién
que precise a cada uno para el normal desarrollo social y educativo.

Nivel 8

Los alumnos que por sus caracteristicas especiales, por circunstancias familiares, o
por falta de servicios en su sector socio-familiar, que no puedan recibir la atencién
educativa que precisen, seran escolarizados en internados o escuelas hospitalarias, que
presten la atencion necesaria en cada caso, durante el tiempo que permanezcan en esta
situacién. El caracter de esta escolarizacién sera transitoria, de forma que facilite el retorno
de los alumnos a su hogar tan pronto como sea posible.( El esquema 2.4 corresponde con

este modelo ).
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ESQUEMA 2.4:

NIVEL 8
Ensefianza en una institucién o centro hospitalario

NIVEL7
Enserianza a domicilio

NIVEL 6
Ensefianza especial

NIVEL 5
Clase especial en escuela regular con participacidon
en las actividades generales de la escuela

NIVEL 4
Clase regular con participacion del nifio en una
clase de apoyo

NIVEL 3
Clase regular con servicios de asistencia al
maestro regular al nifio

; NIVEL 2
Clase regular con servicio de
asistencia al maestro regular

NIVEL 1
Clase regular con maestro regular,
primer responsable de la prevencion,
identificacion, evaluacién y correccién
de dificultades menores del alumno
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El ultimo es el de Hegarty, Pocklington y Lucas que en 1981 proponen otro modelo
de organizacion de las diferentes posibilidades en educacion especial “Distribucion de la

Oferta educativa en Educaciéon Especial

Este modelo, por su flexibilidad, se adapta facilmente a situaciones de diferentes
paises y tiene varias opciones:

La A Clase ordinaria sin apoyo es excepcional cuando se trata de la integracion de
los alumnos con necesidades especiales, ya que normalmente estos alumnos requieren un

apoyo complementario.

La B Clase ordinaria, apoyo para el profesor, apoyo para la atencion personal es
la mds integradora ya que el alumno recibe ayudas necesarias, bien a través del maestro
tutor o bien a través del maestro de apoyo, por lo que se mantienen todo el dia en contacto

con sus compafleros.

La C Clase ordinaria, trabajo para el especialista fuera de la clase, clase ordinaria
y atencién en el aula, la realiza el especialista, de forma individual o en pequeiios grupos
con necesidades semejantes. Evidentemente el nivel de integracion que se alcanza depende

del nimero de horas que se¢ ocupen en los dos lugares.

La Di o Dii Clase ordinaria como base, tiempo parcial en la clase especial o_clase
especial como base, clase ordinaria a tiempo parcial la recibe el individuo del especialista
en grupo durante la jornada, ya sea en el aula de educacion especial o en el aula ordinaria.

La E Clase especial tiempo completo

La F Colegio especial a tiempo parcial, colegio ordinario a tiempo parcial en la
que la atencion especializada la recibe en el centro especifico con su integracién en el
centro ordinario, es decir comparte la educacion entre la escuela especial y la ordinaria.

La G Colegio especial a tiempo completo es la opcién que junto con la E son las
menos integradoras para los alumnos (esquema 2.5)
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Esquema 2.5:

CLASE ORDINARIA SIN APOYO

CLASE ORDINARIA APOYO PARA

DISTRIBUCION

DE LA OFERTA

EL ESPECIALISTA.
CLASE ORDINARIA COMO BASE,
TIEMPO PARCIAL FUERA DE LA
CLASE.

EDUCATIVA

CLASE ESPECIAL TIEMPO
COMPLETO

COLEGIO ESPECIAL / COLEGIO
ORDINARIO A TIEMPO PARCIAL.

/ EL PROFESOR.
CLASE ORDINARIA, TRABAJO PARA
—

COLEGIO ESPECIAL A TIEMPO
COMPLETO

Otro programa de organizacién de la Educacién integrada es el de Santamaria y
Saad en 1992, este modelo aunque es una propuesta nacional no se utiliza del todo en
Meéxico, por lo que se analizard dentro de los modelos de integracion educativa mundiales.

Se encuentran las mayores oportunidades de interaccion social en la regién mas
abierta de la piramide invertida. Descendiendo en la pirdmide, las oportunidades de
integracion se limitan paulatinamente. Los niveles se distribuyen de la siguiente manera:

Niveles VIII, Hospitalizacién: donde se ubican a las personas con severos
problemas de salud, por lo que tendran un campo limitado de integracién y participacion
social. Sin embargo, la actitud de médicos, enfermeras y personas en general deberd
otorgarles un [ugar como personas y un trato acorde con la edad cronologica.
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Nivel VII, Instruccion en el Hogar se otorga cuando no existe escuela regular o
especial en la comunidad a la que pertenece el individuo. En estos casos la familia tiene la
alternativa de hacerlo participar en la dinamica famtliar.

Nivel VI, servicio en la Escuela Especial: es quiza la alternativa mas conocida y
empleada en México. Esta alternativa consiste en tener un institucion en la cual todos los
alumnos que asisten tienen alguna discapacidad. Tradicionalmente estas instituciones tienen
poco contacto con la comunidad, son lugares cerrados y no hay relacion con los
compaiieros de las escuelas regulares. Recientemente algunas instituciones de Educacion
Especial, han comenzado a derribar muros y abrir sus puertas a la sociedad reconociendo,
por primera vez, la importancia que tiene el contacto entre las personas con discapacidad y

sin ella.

Nivel V clase Especial todo e] dia: consiste en tener un saléon de clases al que
asisten sdlo personas con NEE permanentes siendo igual a cualquier otro grupo de la
escuela regular. En clase, los alumnos con discapacidad reciben la instruccidn que
requieren en todas las dreas y el contacto con alumnos regulares se lleva a cabo en los
espacios comunes, compartiendo recreo, ceremonias civicas, y en general actividades

extraescolares,

Nivel IV Clase Especial medio tiempo. El alumno pasa la mitad de las actividades
con alumnos reguiares.

Nivel III Clase Especial por horas : el alumno permanece la mayor parte del tiempo
en el aula regular, trabajando en la misma tematica del grupo pero con objetos individuales
disefiados en funcidn de sus necesidades.

Estos alumnos asisten sélo durante algunas horas al dia al aula especial, donde
individualmente, reciben apoyos en aquellas areas que mas lo requieren como pueden ser:
terapia de lenguaje, psicomotricidad, ajuste personal, apoyo académico, etc.

Nivel II Clase Regular con Maestro Auxiliar: en la clase esta presente un profesor
que apoya al alumno con NEE, al maestro o a los alumnos del sistema regular.

Nivel I Clase Regular: el profesor de la clase ordinaria requiere un minimo de
asesoria para llevar a cabo el programa del alumno con NEE y que se instrumenta fuera de

clase.

Es importante enfatizar que, en la integracion a la escuela regular a partir de la
opcion clase especial todo el dia (nivel V), los alumnos con NEE permanente pueden
cambiarse de una a otra opcién de acuerdo con sus propias destrezas y las posibilidades de
la institucion. En aquellas escuelas en donde existe una clase especial de este tipo habra la
posibilidad de que algunos alumnos funcionen bien en alguno de los niveles superiores. (El
esquema 2.6 corresponde al programa anterior)
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ESQUEMA 2. 6:

Hacia una maxima Integracion
NIVEL 1
clase ordinaria
minimo apoyo

NIVEL 2
clase ordinaria
con un maestro de apoyo

NIVEL 3
clase especial
por horas

NIVEL 1V
clase especial
medio tiempo

NIVEL V
lase especial
odo el dia

NRVEL Y1
escuela especial
NIVEL VII
Instruccign én el hogar

/N

NIVEL VIII
hospitalizacién

Problemas de Salud Severos
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Los modelos de Deno (1970), de C. O. P. E. X. (1976), y de Hegarty, Pocklington y
Lucas (1981) y de Santamaria y Saad (1996), describen los distintos niveles de integracion

educativa.

En el siguiente cuadro se exponen los niveles de cada modelo, clasificandolos segin
sus similitudes:

Deno Hegarty, Lucas C.OPEX. Santamaria y Saad

1970 Pocklington 1976 1996
1981

Nivei [ Nivel A Nivel 1

Nivel I Nivel B Nivel 2 Nivel |

X X Nivel 3 Nivel II

X Nivel C X X

Nivel III Nivel D Nivel 4 Nivel ]I

X X X Nivel IV

Nivel IV Nivel E Nivel 5 Nivel V

X Nivel F X X

Nivel V Nivel G Nivel 6 Nivel VI

Nivel VI X Nivel 7 Nivel VII

Nivel VII X Nivel 8 X

Nivel VIII X X VIIL

Analizando la tabla anterior se concluyé:

En los modelos de Deno, C. O. P. E. X. y Hegarty, Lucas y Pocklington, el Primer
nivel es similar puesto que integra a los nifios con problemas de aprendizaje en aulas

regulares.

El Segundo nivel de estos 3 modelos y el Nivel I de Santamaria y Saad también son
parecidos, puesto que integran al nifio con necesidades especiales a aulas regulares y

proponen orientacidn y apoyo para los profesores.

El Nivel 3 de COPEX y el Nivel II de Samtamaria y Saad son similares puesto que
proponen el apoyo de un especialista dentro del aula regular.

El Nivel C Hegarty, Lucas y Pocklington propone un especialista de apoyo pero
fuera del aula regular.
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El Nivel [l de Deno , el Nivel 4 de COPEX, el Nivel D de Hegarty, Lucas y
Pocklington y el Nivel III de Santamaria y Saad, son similares puesto que proponen que el
nifio asista tiempo parcial a aulas regulares y el resto del tiempo a aulas especiales.

El Nivel [V de Santamaria y Saad es ¢l unico que propone que los nifios asistan medio
tiempo del horario de escuela a aulas especiales.

El Nivel IV de Deno, el Nivel 5 de COPEX, el Nivel E de Hegarty, Lucas y
Pocklington y el Nivel V de Santamaria y Saad , proponen que el niiio este dentro de una
clase especial dentro de una escuela ordinaria.

El nivel F de Hegarty, Lucas y Pocklington no tiene similitud con ningin otro
nivel de los otros modelos, puesto que propone que el nifio asista tanto a un colegio
regular, como a uno de educacién especial.

En los modelos de Deno , Hegarty Lucas y Pocklington , Santamaria y Saad, y
C:O:P:E:X los niveles V, G, VIy 6 son parecidos puesto que proponen un centro de
educacion especial a tiempo completo.

Los_niveles VI ,7 y VII de los modelos de Deno, C. O. P. E. X., Santamaria y
Saad, son similares, ya que proponen que el nifio reciba en el domicilio atencion adecuada

para poderse desarrollar social y educativamente.

Los niveles VIl y 8 de los modelos de Deno y C.O.P.E.X proponen que debido a
las caracteristicas del nifio, deben de ingresar en instituciones especiales para su atencion.

Por uitimo el modelo de Deno propone como ultimo nivel servicios no educativos
que es comparable con el nivel VIII de Santamaria y Saad, en donde el nifio es
recomendando solamente a cuidados médicos para su bienestar.

La integraciéon educativa es un proceso clasificado por los distintos autores con
varios niveles, como se ha visto en los programas expuestos anteriormente, a través de los
cuales se pretende que el sisterna educativo de ensefianza responda a las necesidades de los
alumnos. Estas distintas posibilidades deben conducirse de acuerdo con el proceso de
desarrollo del alumno y poder cambiar cuando sus condiciones frente al aprendizaje, asi lo

amerite.

La integracion de los alumnos con necesidades especiales es una responsabilidad
que debe ser apoyada y facilitada por los poderes publicos y compartida por el conjunto de
la sociedad.
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2.1 La Integracién Educativa en México

“ En México, ante los nuevos retos del acuerdo Nacional para la Modernizacién de
la Educacion Bésica - incluido el anexo sobre los consejos de participacion social, del 12 de
mayo de 1993, los cambios al articulo 3 constitucional y la actual ley general de educacion,
mas que una nueva politica de educacion especial, se requiere incorporar la educacion
especial a la actual politica de educacion” (Guajardo 1994, p 30)

“El cambio en el enfoque de la integracion del sujeto con necesidades educativas
especiales consiste en no hacer de la integracién un objetivo, sino un medio estratégico para
lograr educacién basica de calidad para todos sin exclusién. Esto es, la integracion pasa de
un objetivo pedagdgico a una estrategia metodologica para un objetivo ético y la equidad en
la calidad de la educacion bésica”(Guajardo 1994, p 31).

Se puede decir que la integracion Educativa debe contar con dos acciones
simultineas: la escolar y la social y debe orientarse hacia un desarrollo ordenado.

(ver esquema 2.7)

Desarrollo
ordenado

accién
escolar

Ideal

ESQUEMA 2.7
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Para una integracion educativa significativa se requiere del apoyo de todos los
sectores que rodean al nifio con necesidades especiales, el familiar y el social, incluyendo
areas como salud, recreacion, deporte, educacién y asuntos laborales. De otro modo,
dificilmente se lograran los objetivos de una autonomia como ciudadanos productivos con,
todos sus derechos y obligaciones ante la sociedad y el Estado.

En nuestro pais, ademas de comprometer una educacion basica para las personas
con discapacidad, el articulo 41 de la actual ley general de Educacién, se ha adicionado al
articulo 33 de la ley de Adquisiciones y Obras Publicas de la Federacion, donde son
consideradas la eliminacion de barreras arquitecténicas en todos los edificios publicos y
privados, asi como calles y banquetas, el metro y todos los dmbitos de concurrencia de
personas. Esto abarca escuelas regulares a las que acuden personas con discapacidad.

Se han desarrollado programas educativos como el de la Direccién General de
Educacion Especial (DGEE) en 1981, que ofrece diversos recursos segun el grado y la
naturaleza de la discapacidad. Los servicios que ofrece la DGEE, presentan diversos
niveles que se organizan segin sea la discapacidad del nifio, " a mayor discapacidad menor
integracion ". Dichos servicios son:

1) Aula regular: con ayuda de un maestro auxiliar que preste su asistencia directa o
colabore con el maestro del sistema regular, transmitiéndole estrategias y técnicas

adicionales.

2) Aula regular con Asistencia Pedagdgica o terapéutica: brinda, a los alumnos que
lo requieren terapia de lenguaje, psicoterapia, terapia fisica, etc.) en turnos opuestos
para no descuidar su integracion en el aula.

3) Grupos Pequefios se brinda apoyo para reconstruir el aprendizaje, duracién
distinta, con la finalidad de lograr la integracion de los alumnos al grupo regular.

4) Grupos Integrados: se componen de clases especiales dentro de la escuela
regular.

5) Escuela Especia : cuando la severidad del problema requiere la ubicaciéon del
alumno en una escuela o instituto especial, deben organizarse actividades para
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asegurar un contacto continuo de los alumnos con el medio fisico y humano
exterior, ya sea mediante la concurrencia a paseos publicos, cafeterias o actividades
deportivas, pero compartiendo siempre con alumnos de las escuelas regulares.

6) Hospital o Asistencia en el hogar: generalmente el servicio se brinda a los
alumnos, cuya asistencia es de tipo médico bdsicamente y no tienen muchas
oportunidades de educacion. { esquema 2.8)

Esquema 2.8:
Aula Regular
A partir del tercer
Aula Regular con Asistencia mv:;;ﬁ;;g:;;;" :: !
Pedagdgica o de terapeutica Inaestros especialistas
Integracion con el apoyo del
Grupos Pequeiios equipo
multiprofesional
adecuado

Grupos Integrados

Escuela Especial

Hospital o Asistencia en el Hogar

La integracion educativa no es un decision de todo o nada sino que, €s un proceso
de varios niveles, a través del cual se pretende que el sistema educativo tenga los medios
adecuados para responder a las necesidades de los alumnos. Esta gama de posibilidades de
integracion debe conducir a cada alumno, en el nivel mds conveniente para su educacion,
teniendo la posibilidad de cambiar cuando sus condiciones de aprendizaje cambien.

La integracion de caracter estratégico de los sujetos con requerimientos especiales
es la escolar y aunque no debe reducirse a elia deben girar en torno suyo. Las Unidades de
Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER), instancia técnico operativa y
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administrativa de la educacion especial, que favorece a los apoyos tedricos y metodologicos
en la atencién a los alumnos con necesidades educativas especiales dentro del ambito

escolar.

El desarrollo técnico operativo de la USAER se realiza con base en dos estrategias
generales que son: la atencion a los alumnos y la orientacién al personal de la escuela y a
los padres de familia.

El desarrollo técnico pedagdgico considera, cinco acciones fundamentales dadas en
el esquema 2.9:

Esquema 2.9

Intervencion Evaluacion
—» continua | —p

Evaluacié
Inicial

Planeacion —
de Seguimiento

Intervencion

La educacion que se brinda a los alumnos se proporciona en ¢l aula de la escuela
regular o en aulas de apoyo disefiadas para tal fin. Cabe destacar que la forma especifica de
atencion la determina el personal de la escuela en colaboracién con el personal de la
USAER, coadyuvando de esta forma a elevar la calidad de la educacién bédsica que se
brinda en las escuelas regulares.
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Es importante mencionar que en cada uno de los niveles descritos en el esquema dos
se hace necesario atravesar por diferentes fases que van desde la deteccion y el diagnostico
en un nivel inicial hasta la intervencién de nifios con necesidades educativas especiales.

La integracion educativa incorpora a nifios con necesidades educativas especiales a
ambientes regulares. Dentro de este grupo de nifios, se encuentran nifios con Sindrome de
Down. La propuesta de sensiblizacién que se propone, esta enfocada a la integracion de
estos a aulas regulares, es por ello que en el siguiente capitulo se mencionardn las
caracteristicas principales de esta poblacion. Cabe mencionar que para la integracion de
estos nifios a ambientes educativos regulares no es importante destacar sus caracteristicas
fisicas, sino desarrollar sus habilidades para obtener mejores resuitados educativos.
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Resumen del Capitulo 3

Sindrome de Down

En el siguiente capitulo se explicardn algunas causas genéticas,
caracteristicas fisicas y desarrollo general del nifio con Sindrome de
Down . Ademas de determinantes familiares, personales y sociales
que delimitan a la persona con Sindrome de Down . Por ultimo se
menciona la importancia que tiene la integracion con estos nifios.
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3.0 Sindrome de Down

Es evidente que el Sindrome de Down ha sido etiquetado como un conjunto de
sintomas desde la perspectiva médica rehabilitatoria, no obstante la idea de presentar en
este capitulo un perfil del nifio con Sindrome de Down se hace con afdn de manifestar las
areas débiles y fuertes que presenta esta poblacion con el objetivo de que estas sean
retomadas curricularmente en el proceso de integracion educativa . Por esta razdn es
necesario considerar al igual que en otras discapacidades, que los perfiles poseen algunos
riesgos sobre todo se generalizan a todo la poblacion de objeto de estudio.

3.1 Causas genéticas y caracteristicas de desarrollo relevantes de las personas con
Sindrome de Down. Teorias gue fundamenten las causas del Sindrome de Down

Causas del Sindrome de Down.

E! Sindrome de Down (S. D) es una condicidn genética que representa la causa mas
frecuente de retraso mental en Occidente, y afecta a uno de cada 700 nifios nacidos vivos
(Patterson, D. 1987). Los nifios que nacen con dicha alteracion, presentan un conjunto de
caracteristicas fisicas y mentales, muchas de ellas graves. Por estas y otras razones el
Sindrome de Down es objeto de investigaciones que han dado lugar a la produccién de una
extensa bibliografia principalmente médica y psicologica. ( Serrano, G. 1997).

El Diccionario Enciclopédico de Educacién Especial define al Sindrome de
Down como una alteracion genética producida por la triplicacion del material genético
correspondiente al cromosoma 21. Generalmente, se diagnostica desde el nacimiento, y es
uno de los padecimientos genéticos mas comunes de la especie humana. El Sindrome de
Down, llamado también mongolismo, trisomia 21, idiocia mongélica, acromicria
congénita, trisomia 21 G, produce mas de 50 signos clinicos evidentes, siendo uno de los

mads importantes, la discapacidad intelectual.

En los Gltimos afios el término Sindrome de Down ha sido el mds utilizado. La
palabra Sindrome se refiere en medicina al conjunto de signos y sintomas que constituyen
una enfermedad independientemente de la causa que lo originé. El segundo término Down
es en honor a quien, por primera vez, hizo una descripcién clinica amplia del paciente y
caracterizod algunos de los rasgos mas notables en 1866, dichos rasgos distinguen a los
nifios Down, de otros que también presentan retraso mental.
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Desde que se describio por primera vez el Sindrome de Down., hace mas de un
siglo los cientificos han buscado respuestas a su causa y han propuesto muchas teorias para
identificarlas aportando observaciones atinadas como erradas. A comienzos del presente
siglo, algunos médicos pensaron que ese estado era el resultado de alguna influencia
ambiental que actuaba durante los dos primeros meses de gestacién, ya que el momento en
que se presentaba la malformacion corporal del nifio con S.D Se daba al comienzo del
embarazo. Otros, mds acertadamente creyeron que la causa tenia que ser genética. Se
hicieron conjeturas con muy poca credibilidad, basindose en informes muy poco
convincentes, en especulaciones y concepciones equivocadas; asi por ejemplo, se propuso
como causa del Sindrome de Down el alcoholismo, la sifilis, ia tuberculosis, o la regresidon
a una forma humana primitiva

Se mencionaban también muchas otras hipdtesis falsas, pero la mayoria tenian una
base cientifica sélida aunque hoy dia parecen absurdas, dado el estado actual de la

informacion. ( Pueshel, S. 1991).

En 1959, Lejeune citado por Graciela Serrano, describié que el nifio con Sindrome
de Down tiene un pequefio cromosoma de mas. En los estudios realizados con esos nifios,
observo la existencia de 47 cromosomas en cada célula, en lugar de 46, y en vez de los dos
cromosomas numero 21 normales, encontrd tres cromosomas numero 21 en cada célula, lo
que dio origen al término trisomia 21. Posteriormente, los especialistas en genética
detectaron que existian otros problemas cromosomicos en los nifios con Sindrome de
Down la translocacion y el mosaicismo. La traslocacion se refiere a la transferencia de un
segmento cromosomico a otro lugar y el mosaicismo es un tipo de trisomia que se explicara
mas adelante.

Los cromosomas son unas estructuras diminutas en forma de bastoncillos los cuales
estan formados por dos componentes, el acido desoxirribonucleico (ADN) y las histonas,
que son moléculas proteicas (Lisker y Armendares, 1984). Los genes son porciones de
cromosomas que contienen la informacion que determina una caracteristica genética. Cada
cromosoma es portador de un gran nimero de genes, los cuales son responsables de la
transmision de los caracteres hereditarios. Los cromosomas humanos se clasifican de
acuerdo con su longitud y a la posicion, en siete grupos de A al G.

De los 46 cromosomas, 23 pares constituyen el complejo normal de la especie
humana, 22 pares son autosomas y el otro par estd formado por los cromosomas sexuales
XY en el hombre, y XX en la mujer. En la trisomia 21, la distribucion de los cromosomas
durante la division celular, antes o después de la fecundacion del évulo, sera defectuosa, de
tal manera que una de las células producto de la divisién celular, recibe un cromosoma
extra y la otra uno menos. Asi es que los nifios con Sindrome de Down tienen 47

cromosomas.
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Existen tres tipos o cariotipos caracteristicos, relacionados con el Sindrome de
Down: trisomia 21 regular o libre, mosaicismo y transiocacion. Dentro de este dltimo se
puede encontrar distintos tipos de translocacion y a veces, combinaciones de translocacién
Y mosaicismo. (Cunningham, 1990). ( tabia 3.1 )

Tabla 3.1:

I ——ET 0% de los casos de Sindrome de Down
se debe a la no disyuncidon de los
cromosomas que se presentan durante la
gametogeénesis, es decir durante la division
meiotica que da lugar a un gameto (évulo o
espermatozoide). La separacion de los
centromeros no Tienen lugar, asi que ambos
cromosomas del par emigran hacia el mismo
polo celular.

Este error de la distribucion de los
cromosomas se presentan generalmente
antes de la fecundacion, pero puede ocurrir
después, en el momento de la primera
division celular. De cualquier manera, se
desarrolla de modo que todas sus células
contienen tres cromosomas 21, en lugar de
dos. La mayorfa de los individuos afectados
provienen de dvulos no disfuncionales.
(Figura 1).

TRISOMIA 21 REGULAR O LIBRE

Este tipo de trisomia se presenta
aproximadamente en el 4% del total de los
casos de Sindrome de Down. En este caso la
no disyuncion se produce después de la
fecundacidn, es decir, es poscigotica. Este
proceso da lugar a la formacién de una
célula con 47 cromosomas trisémica 21, y
una monosomica de 45 cromosomas.
Cuando se inician las primeras divisiones
celulares del cigoto, se producirdn células
MOSAICISMO trisémicas y células normales por lo que se
obtienen dos poblaciones o lineas celulares,
es decir, un mosaico que darda un fenotipo
variable seguin las proporcion de células
normales y de células trisbmicas que
contengan. La magnitud de la manifestacion
de los rasgos del Sindrome de Down varian§
segun la cantidad de las células normales y

Facultad de Psicologia 48




Sensibilizacién de Profesores hacia la integracién de nifios con Sindrome de Down Capitule 3

de las células trisomicas, lo que depende a
su vez de la etapa de la formacion del
embrion en que se produjo la divisién
anormal. Los signos mas aparentes se
manifiestan cuando mas temprana fue la
division anormal de las células durante el
desarrollo . (Figura. 2)

La traslocacion es la transferencia de un
segmento cromosomico de un lugar a otro
de, el mismo cromosoma, o a otro. Es
probable que el 5%, de los casos de
Sindrome de Down. se deba a una
TRASLOCACION traslocacion.En el caso de Sindrome de
Down se produce una ruptura o fractura de
una parte del cromosoma 21, asi como otras
mas de un cromosoma diferente al 21,
frecuentemente de los pares 13, 14 y 15 de
tal manera que la union de los fragmentos
provenientes del cromosoma 21, con los del
13, 14 y 15 forman un cromosoma extra.
Normalmente el fragmento del cromosomag
21 se une al cromosoma 14, por lo que el
cariotipo se describe como traslocacién
14/21 o traslocaciéon D/G; sin embargo hay
muchos  tipos de  traslocacion y
combinaciones de trisomia 21 con otros
€romosomas.

(Figura 3).

A menudo surge la pregunta de cdémo llega a las células el cromosoma extra. La
divisiéon defectuosa de las células puede ocurrir en uno de estos tres lugares: en el
espermatozoide, en el ovulo o durante la primera division celular después de la
fertilizacion, siendo esta Ultima la posibilidad menos corriente. Se ha calculado que del 20
al 30 % de los casos el cromosoma nimero 21 extra es el resuitado de la divisién
defectuosa de una célula en el espermatozoide (es decir que el cromosoma extra proviene
del padre y que en el 70 al 80% de los casos proviene de la madre).

Cualquiera que sea su tipo, la trisomia 21, translocacion o mosaicismo, siempre el
cromosoma nuimero 21 es el responsable de los rasgos fisicos caracteristicos y del
rendimiento intelectual limitado que se observa en la gran mayoria de nifios con Sindrome
de Down. Sin embargo, no se sabe de qué forma los genes de este cromosoma extra alteran
el desarrollo del feto hasta provocar esas caracteristicas fisicas y el efecto nocivo sobre Ia

funcion cerebral.
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FIGURA 1

La gendiica y el sindrome de Down
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FIGURA 2
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FIGURA 3

La genéiica y el sindrome de Down
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Durante los ultimos 30 afios se han propuesto nuevas teorias que ayudan a
determinar las causas del, Sindrome de Down Por lo cual, algunos investigadores han
sugerido que la exposicion a los rayos X, la administracion de ciertos farmacos, los
problemas hormonales o inmunologicos y algunas infecciones viricas podrian producir el
Sindrome de Down. Aunque es tedricamente posible que estas circunstancias originen
anomalias cromosomicas, no hay ninguna seguridad de que cualquiera de estas situaciones
haya sido directamente responsable de que un nifio presente el Sindrome de Down Sin
embargo hay un factor que ha sido bien conocido desde hace tiempo, y es que la aparicion
del Sindrome de Down estd relacionado con la edad de la madre, es decir, a mayor edad de
la madre mayor es el riego de tener un nifio con Sindrome de Down De ahi que los médicos
¥y los asesores en genética recomienden, por lo general, que las madres mayores de 35 afios
se sometan a una prueba de diagnostico prenatal para determinar si el feto esta afectado.

Factores Hereditarios:

En algunos casos los padres pueden ser portadores de la traslocacion del cromosoma
21, a pesar de que estén, fisica y mentalmente sanos. En este caso, el padre no tiene tres
cromosomas 21, sino solo dos pero uno de sus cromosomas 21 estda adherido a otro, de
modo que en realidad s6lo posee 45 cromosomas, en lugar de los 46 normales o los 47 del
Sindrome de Down. Tal adhesién no altera el equilibrio y funcionamiento normales de los
genes del padre. Sin embargo, si el cromosoma traslocado y el cromosoma 21 del portador
pasan a las células germinales (espermatozoides) y dan como resultado un cigoto con dos
cromosomas 21 libres y un cromosoma 21 traslocado. En consecuencia, ¢l hijo tendra
Sindrome de Down en la forma de trisomia por traslocacidn. ( Serrano, G.1996).

Caracteristicas fisicas en el nifio:

El aspecto fisico y las funciones de todo ser humano vienen primordialmente
determinados por los genes. De la misma manera, las caracteristicas fisicas de los nifios con
Sindrome de Down estdn configuradas bajo la influencia de su material genético. Dado que
los hijos heredan los genes de su padre y de su madre, de alguna forma se pareceran a ellos
y a sus hermanos en aspectos como la complexion corporal, el color de los ojos y del
cabello y las formas o patrones de su desarrollo ( aunque esto 1ltimo ird mas despacio). Sin
embargo a causa del material genético adicional que aporta su cromosoma 21 extra, los
nifios con Sindrome de Down también tienen rasgos corporales que les hacen parecer
distintos de sus padres, hermanos o nifios sin minusvalias. Puesto que este cromosoma 21
extra se encuentra en las células de todo nifio con Sindrome de Down, influye en la
conformacién corporal de todos esos nifios de una manera similar. De ahi que los nifios con
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Sindrome de Down tengan muchos rasgos fisicos comunes y que de alguna forma se
parezcan unos a otros.

Los genes procedentes del cromosoma 21 adicional son los responsables de las
alteraciones del desarrollo de algunas partes del cuerpo. Sin embargo, no se sabe cémo
ocurren esos cambios o de que forma interfieren los genes del cromosoma extra sobre las
secuencias normales del desarrollo. Ademds no se explica la razon por la que unos nifios
con Sindrome de Down muestran ciertas caracteristicas, o enfermedades. Por ejemplo,
todavia no se sabe por qué el 40% de los nifios con sindrome tienen anomalias cardiacas
congénitas, mientras el 60% restante no las presentan.

Se reconocen mas de trescientos rasgos o signos clinicos que se han identificado en
las personas con Sindrome de Down (Jasso, 1991), sin embargo, no siempre se presentan en
todas ellas, y algunas son mas evidentes que otras. A veces algunos de esos rasgos fisicos
se modifican con el crecimiento haciéndose mas o menos aparente.

Muchas de estas caracteristicas fisicas son observadas desde el nacimiento, de
manera que puede hacerse un diagndstico temprano. Los rasgos mds comunes, que se
presentan en la mayoria de los casos, en orden de porcentaje decreciente de frecuencia son

los siguientes:

- Perfil plano de la cara, el puente de la nariz suele ser mas bajo y los pémulos mas bien
altos; esto también hace que 1a nariz sea mas pequefla y achatada.

- Reflejo de Moro disminuido.

- Oblicuidad de la fisura palpebral, los ojos tienen una inclinacién hacia arriba y hacia
fuera. A menudo se ve intensificada la inclinacion del ojo, por un pliegue cutineo en la
parte interior del ojo (el pliegue epicantino), esto puede ser producto de la malformacién de
los huesos nasales o del subdesarrollo de los huesos faciales.

- Hipotonia. La mayoria de los nifios al nacer tienen poco tono muscular y estan flacidos,
también pueden tener las articulaciones un poco mas rigidas y esto aumenta la sensacion de

debilidad.

- Exceso de la piel en el cuello posterior, muchas veces parece que el cuello es
ligeramente corto y se ven algunos pliegues cutaneos en la parte lateral y posterior que van
desapareciendo con el crecimiento.

- Displacia de la pelvis. La superficie inclinada del acetabulo se halla abatida, los huesos
iliacos son grandes y se separan lateralmente. )
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- Displacia de la falange media del quinto dedo. El dedo mefiique se observa en general
mas pequerio que lo habitual. El segundo pliegue de flexion del mefiique no sobrepasa al
dedo anular y habitualmente estd encorvado, con escasa separacion entre fos dos pliegues

de flexion.

- Pliegue palmar simiano. El surco transverso de ia palma de la mano se caracteriza por ser
un pliegue de flexion transversal a la mano, que se extiende en forma no interrumpida de un
lado a otro, en toda la longitud de la palma, substituyendo a las dos lineas que

habitualmente se encuentran.

- Coordinacion sensorial: el cerebro como el craneo, son mas pequefias en relacién a las
demads partes del cuerpo. Y a su vez el cerebelo y la base del cerebro son mas pequefias que
el mismo cerebro. Por esa razon se cree que esta sea la causa de dificultades de
coordinacion en actividades motrices. Entre estos nifios existe un problema de equilibrio y
de control de su postura bastante frecuente y se encuentra presente en todos los grupos de
edad. Segun estudios las personas con Down tienen problemas cuando combinan o

coordinan informacion de distintos sistemas sensoriales.

Como ya se menciond, no todas estas manifestaciones se presentan en todos los
nifios, por lo que no son necesariamente especificas de este padecimiento, ademds que no
interfieren con la salud ni con el desarrollo fisico y mental de las personas con Sindrome

de Down

A continuacion se sefialan otros rasgos clinicos y caracteristicas que son comunes
en el Sindrome de Down

_ L

Son a veces pequefias y su borde superior se
LAS OREJAS encuentra con frecuencia plegado. La
estructura de las orejas se encuentra algunas
veces, alterado. Los conductos auditivos
son estrechos.

Esta es pequefia. Algunos mantienen la
boca abierta y la lengua puede sobresalir
ligeramente. A medida que el nifio crece, la
lengua puede irse arrugando. Durante el
inviemo los labios suelen agrietarse. El
LA BOCA techo de la boca (paladar) es mds estrecho
que el de un nifio “normal”. Por lo general
suele retrasarse la salida de los dientes, y
algunos pueden tener una forma algo
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distinta. Las mandibulas son pequefias, lo
que a veces hace que los dientes
permanentes se superpongan. Se observa
que la caida de los dientes en estos nifios es
menos frecuente que en los nifios
“normales”.

EL CUELLO

Puede parecer un poco mas ancho y fuerte.
En el recién nacido se observa a menudo
unos pliegues epiteliales blandos en ambos
lados de cuello, que pueden desaparecer a
medida que el nifio crece.

EL PECHO

Tiene una forma peculiar; el nifio puede
presentar un esterndén con depresion (pecho
en embudo) o el esternén puede sobresalir
(pecho en quilla), el pecho puede aparecer
mds lleno en el lado del corazon.

EL ABDOMEN

No muestra ordinariamente anormalidad
alguna. Los musculos abdominales de los
bebés son a veces débiles y el abdomen
sobresale un poco debido al débil desarrollo
muscular de esa zona.

Mis del 90% de esto nifios presentan un
pequefio desgarro en el ombligo (hernia
umbilical), que generalmente no requiere
intervenciébn  quirurgica  ni causa
dificultades mas adelante. Este tipo de
hernias suelen cerrar espontineamente a
medida que el nifio crece. Los organos
interiores como higado, el bazo o los
rifiones suelen ser normales.

LOS DEDOS DE LOS PIES

Suelen ser cortos. La mayoria de ellos
presentan una amplia separacion entre el
primer y el segundo dedo, con un pliegue
que va entre ellos en la planta del pie.
Muchos tienen pies planos debido a la
laxitud de los tendones. En algunos casos el
ortopeda puede aconsejar que el nifio lleve
un calzado correcto pero en otras no serd
necesario. A causa de la laxitud general de
los ligamentos, el nific tiene una gran
“elasticidad”.
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CABELLO Este generalmente es fino, lacio y sedoso;
durante el crecimiento el cabello se torna
seco y con apariencia de calvicie.

LA PIEL Es generalmente suave, puede tener una
apariencia moteada durante la infancia. En
invierno suele secarse, la cara y las manos
se agrietan mas facilmente que la de los
demas nifios. En los nifios mayores y en los
adultos la piel puede sentirse mas dspera.

En los nifios el pene es pequefio, puede
aparecer un solo testiculo, vello pubico con
LOS ORGANOS GENITALES distribucion horizontal en vez de triangular.
En las nifias el clitoris aparece tardiamente ,
la menstruacion es irregular, el vello pubico
es lacio y escaso, la menopausia es a
temprana edad.

Desarrollo Socioafectivo:

El perfil emotivo del nifio con S.D se presenta en la siguiente forma: son
obstinados, imitativos, afectivos, adaptables, con sentido especial de reciprocidad de
sentimientos y vivencias, cardcter moldeable. Tiene gusto por ia misica y la pintura.

OBSTINACION. Algunos médicos comentan que su obstinacién va ligada a su sistema
nervioso, que les impide cambiar rapidamente de una actitud o actividad a otra distinta.
Escamilla ( S. 1983 , citado por Rudifio M. 1995) , dice: “esa actitud se debe a que los
nifios imponen sus preferencias que son muy definidas, en todo aquello que les place y lo
repiten una y otra vez, hasta que se cansan; pueden durar un tiempo indefinido en una sola

posicion”.
IMITACION. Es una caracteristica imponente ya que gracias a ella los nifios tienen un

mayor campo de aprendizaje.

AFECTIVIDAD. Segin estudios se ha llegado a la conclusidn de que el nifio que se
desenvuelve en un ambiente familiar estable, progresa intelectual y socialmente mejor que
aquellos que han crecido internados en una institucion.

AFABILIDAD. Son nifios complacientes, les gustan los mimos y las caricias. Adem4s de
que esto influye positivamente en la autoestima del nifio.
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SENSIBILIDAD. Estos nifios destacan su afecto, estimulan a los demas y tienen un
caracter moldeable. ( Rudifio M. 1995)

Desarrollo social:

Las personas con Sindrome de Down son sociables, amables, extrovertidos,
carifiosos y faciles de ganar, son especialmente sociables, y es algo que el resto de las
personas tienen bajas expectativas de las personas con Sindrome de Down y, como
resultado, cualquier comportamiento estd sobrevalorado simplemente porque no es

esperado.

Asi, los nifios con Sindrome de Down pueden ser mas sociables que otros nifios con
necesidades educativas especiales aunque este punto de vista estd influido por la idea
generalmente aceptada de que son alegres y tienen buen humor. Los nifios con Sindrome de
Down tiende a reir con mas frecuencia y desde una edad mas temprana en comparacion con
los nifios sin Sindrome de Down

Los nifios con 8., son excesivamente sociales y afectivos con las personas que los
rodean; actian con simpatia y buen sentido del humor. Su lenguaje de expresién los hace
entenderse y adaptarse facilmente al medio que los rodea. Un clima de indiferencia los
inhibe dando como consecuencia la extertorizacidon a un mal caracter y una dificil

adaptabilidad a la vida social.

En el caso de los nifios con Sindrome de Down el proceso de integracidn inicia en la
familia, esta es el principal elemento promotor de la adaptabilidad social. Su
comportamiento es el de un nifio normal en el hogar como fuera de ¢él, satisface sus
necesidades fisiologicas y si se les ensefia, participa en toda actividad intra - familiar.
Cuando convive con un nucleo social sobre bases armdnicas de cordialidad, colaboracion,
respeto, y equilibrio moral, su formacién sera el resultado de ese medio en el que se
desenvuelve, asimilando los estimulos que se le proporcionan para su socializacion.,

Toda festividad se debe tomar como pauta de convivencia entre padres, hermanos,
y alumnos. Este tipo de reuniones contribuye a forjar habitos y vivencias familiares, los que
a su vez normaran su comportamiento social.

Existe un principio de integracién que dice que debido a que el nifio con
necesidades educativas especiales pertenece a la sociedad humana , debe vivir incorporado
a ella. Se debe destacar entre otras cosas la enorme capacidad que la sociedad de hoy tiene
para homogeneizar o igualar todo. Esta capacidad integradora de la sociedad moderna vale
tanto entonces como su capacidad devoradora de las diferencias individuales. En este
sentido se debe entender socialmente hablando, que el nifio con Sindrome de Down esta
integrado porque se acomoda a ciertos valores imperantes en la sociedad, de tal forma que
se les ha condicionado a ciertas pautas de comportamiento social y se considera que se han

integrado bien si no causan problemas.
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El sentido de integracién que se menciona aqui quiere decir no segregacion, no
discriminacion, no marginacién, no exclusion. Integrar al nifio con Sindrome de Down es
hacerlo beneficiario de aquellos bienes que una sociedad dispensa a sus integrantes y que
constituyen los mas preciados frutos de la convivencia: la salud publica, la educacién, la
vivienda, la seguridad social, el empleo, la remuneracion, las actividades de recreo, la
participacion en la vida ciudadana, Ia vida sexual etc.

El principio de integracion tiene como objetivo final mas que un cambio en su vida,
una modificacién en el ambiente en el que se desenvuelve. El terreno de aplicacion no se
reduce a las instituciones escolares, sino que va enfocado directamente a toda la estructura

social.

El hogar, sociologicamente hablando, es el primer ambiente o micleo social que
recibe al nific con Sindrome de Down y en el que se pueden manifestar en todo su realismo
los efectos individuales tanto psicolégicos como sociales, economicos y educativos. Este
hecho sociologico justifica con creces que el analisis del medio familiar sea fundamental
para entender todos estos aspectos. (Jasso. L. 1991)

Desarrollo Motor (En relacion con el sistema sensorial):

El sistema sensorial influye de manera importante en el desarrollo motor grueso
(movimientos del cuerpo) en el que influyen el tacto, la fuerza y direccion de los
movimientos, el equilibrio y la visién. Toda la informacion que aporta el sistema sensorial
en conjunto es, procesado e integrado en el cerebro, lo que le permite a la persona darse
cuenta en la forma precisa de como se mueve su cuerpo en un ambiente determinado. En
los nifios Down su sistema sensorial puede ser mas activo que lo habitual, o por lo contrario
funcionar deficientemente. Ambas situaciones interfieren con la habilidad para aprender.

Cuando el tacto funciona deficientemente (Hiporreactividad) se produce una
disminucion de la consciencia y atenciéon que debe despertarle un objeto dado. De esta
forma, el nifio no pone su mano u objeto en la boca para explorarlos. Conforme el nifio
madura, se desarrolla su habilidad para hacer uso de su tacto para discriminar o identificar

la manipulacién de los objetos.

El sistema propioceptivo comprende la relacion que existe entre las diferentes partes
del cuerpo, brinda informacién acerca de la fuerza, velocidad y direccién de los
movimientos. Los nifios Down pueden ser hiposensitivos lo que les produce una
disminucién en la habilidad para sentir la posicidn de su cuerpo, asi como la fuerza de los
movimientos del mismo. En los nifios con Sindrome de Down esto se acentia en sus
piernas y pies, de tal forma que para fines practicos no los usan para ayudarse en los
movimientos de gateo o para sentarse en una silla. No identifican bien la posicién de sus
pies cuando inicia la marcha o el trepar. Generalmente utilizan la misma cantidad de fuerza
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para todas las actividades que realizan, en vez de modificarla dependiendo de la actividad,
asi que al tirar una pelota siempre le imprimen la misma fuerza, no importando la distancia
a que se desea tirar. ( Jasso L. 1991).

Los datos procedentes de varios estudios apoyan el punto de vista de que el
desarrollo motor de los nifios con Sindrome de Down que han sido creados en el hogar
estan normalmente mas adelantados que los nifios que han sido educados en algun tipo de
institucion (Centerrwall y Centerrwall, 1960, citado en Lewis 1991).

Los nifios con Sindrome de Down alcanzan los diferentes logros motrices mas tarde
que los nifios normales. Sin embargo, de acuerdo con los estudios realizados, no puede
concluirse acerca de si su desarrollo sigue el mismo patrén evolutivo o si es diferente que el

observado en los nifios normales.

Desarrollo Neurolégico:

En el nifio con Sindrome de Down existe una frecuencia elevada de hipotonia
generalizada, un retardo en los reflejos y de los automatismos primitivos (reflejos palmar,
plantar, de moro y marcha automatica); una incidencia importante de estrabismo, y ciertas
fallas en las respuestas a la atraccién y el reflejo patelar. (Jasso L .1991)

Desarrollo Cognoscitivo:

En la primera infancia: el nifio se sonrie y es capaz de manipular objetos nuevos
para €l, sin embargo, a esta edad sus habilidades las realiza mas lentamente y por tiempo
mas breves que el nifio no Down. Es capaz de manifestar mayor placer o satisfaccion
cuando ha podido concluir con éxito una tarea o actividad especifica; cabe sefalar que su
manifestaciéon de placer no es mayor cuando la actividad realizada con éxito es mds

compleja o complicada que otras.

En la etapa Preescolar: el comportamiento en los juegos del nifio Down es poco
eficiente, debido a que presenta actividades repetitivas y estereotipadas y por lo tanto no
explotan el potencial que le brinda su medio ambiente. Sin embargo, se ha demostrado que
durante el juego es capaz de visualizar varias actividades alternativas antes de realizar su
proxima seleccion, y que tienen ademas la potencialidad de realizar varias actividades y de
completar cada una de ellas antes de iniciar otra.

En la edad escolar: De los 6 a los 12 afios el nifio Down es menos eficiente para
almacenar y recordar actividades que se le han ensefiado verbalmente, lo que se hace mas

Facuitad de Psicologia 57




Sensibilizacién de Profesores hacia la integracion de nifios con Sindrome de Down Capitulo 3

aparente cuando han sido dadas de manera visual, sin embargo, cuando son comparados
con nifios no Down en su edad mental, las diferencias son pequedas. ( Jasso L. 1991).

3.2 Determinantes familiares o personales que delimitan a la persona con Sindrome
de Down

Los programas para el tratamiento del Sindrome de Down son estructurados a través
de multiples campos de la investigacion. Sin embargo, el campo médico - bioldgico es el
mds ampliamente estudiado. Los aspectos mentales, psicoldgicos y educativos, sobre todo
este vltimo han llevado a que las investigaciones que se han hecho hayan progresado
mucho ya que se ha encontrado que estos nifios pueden ser integrados a escuelas regulares.

Los avances en el conocimicnto y tratamiento del, Sindrome de Down han
ocasionado que en las ultimas décadas a estos aspectos se les dé una importancia mas
acorde con la preocupacion fundamental por lograr una habilitacion integral.

La institucion fundamental de la sociedad es la familia. Esta hace posible la
educacion, la moral, el progreso y la interrelacion social. El advenimiento de un hijo es
motivo de satisfaccion familiar, pero cuando éste se presenta anormal, el ambiente se
puede presentar depresivo para sus progenitores que desconocen el padecimiento, aun mas

cuando este es progresivo.

[L.a presencia de los nifios con Sindrome de Down se amplia mas alla del circulo
familiar, para que la sociedad en la cual se encuentran los acepten con un conocimiento
auténtico de sus capacidades fisicas y mentales, contribuyendo asi a su desarrollo ulterior.
Otro aspecto importante que se da en el circulo familiar es la sobreprotecciéon cuando los
padres cuidan demasiado al nifio impidiendo su desenvolvimiento. Y perjudican en muchas
ocasiones su desarrollo. ( Escamilla S. 1993).

Lo que la familia debe hacer es buscar orientacion para poder dar al pequefio una
educacion mds adecuada a sus necesidades buscando siempre que este sea integrado para
que afios mas tarde se convierta en un ser Util a la familia y a la sociedad.
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3.3 Determinantes sociales que influyen en la persona con Sindrome de Down

Las consecuencias del medio de estos nifios en la sociedad se ve obstaculizada por
un frecuente rechazo o una sobreproteccién, cualquiera de estas actitudes los lleva a
convertirse en personas inutiles e incapaces de desenvolverse por si mismos; de aqui se
desprende la necesidad de lograr un equilibrio en el desarrollo fisico y cultural que
permitan su armonica convivencia.

En el caso concreto de los nifios con Sindrome de Down el proceso de integracion
se inicia en el momento en que el médico hace el diagnostico, siendo la familia el principal
elemento promotor de la adaptabilidad social.

Las actitudes marginales traeran como consecuencia, alteraciones conductuales y un
fuerte desaliento emotivo, tanto para sus padres y familiares mds cercanos, como para el
nifio mismo. Otro de los aspectos que habra de destacarse, es la informacion hacia la
sociedad en general para que sepan de estos nifios y de su auténtica adaptacién progresiva
mediante la participacion real ante su comunidad y sobre su gran capacidad de adaptacion
a nuestro régimen de vida.

3.4 La integracion de nifios con Sindrome de Down

Una de las escuelas que se ha preocupado por la integracion de nifios con Sindrome
de Down son las escuelas Montessori, muchas de estas escuelas que se encuentran en la
Ciudad de México tradicionalmente reciben a uno o dos niiios en sus aulas, y han seguido
su desempeiio durante varios afios. A continuacién se mencionara una serie de autores,
citados por Serrano G ( 1996) , que han trabajado en la integracion educativa de nifios con

SD:

Garcia Gutiérrez (1987) presenta un estudio sobre integracion de nifios Down
preescolares, en una escuela Montessori , en el que discute las implicaciones sociales que
tiene la integracion de nifios especiales a centros educativos regulares y la necesidad de
incluir elementos de analisis diferentes a los que se restringe un modelo conductual.

Pérez Cruz, ( 1992}, también presento una tesis sobre nifios Down integrados a
un jardin de nifios Montessori, en la que reporta que estos nifios fueron bien aceptados por
sus guias y compafieros, y que eran tratados como ¢l resto de los alumnos . Considera que
el método Montessori es una buena opcion para iniciar el proceso de integracién de
personas discapacitadas a escuelas regulares y que es favorable porque los grupos son

pequefios.

En el mismo afio, la tesis de Campuzano Garcia, sefiala la importancia de la familia
como factor fundamental en el proceso de integracidn del nifio con Sindrome de Down
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Perera Mezquida, ( 1990) , del Centro Principe de Asturias, en Madrid, refiere las
experiencias de un proyecto de atencidn a nifios con S.D, que tuvo su origen en 1974, en
Baleares, vy en el que se propuso una “evaluacion progresiva” hacia la linea de integracién.
De dicho proyecto, se ha obtenido que desde hace 6 afios, todos los nifios Down que son
dados de alta en sus en sus programas de estimulacion precoz, pasan directamente a
guarderias o escuelas normales, donde vienen recibiendo con positivos resultados, en una
educacién integrada. De este proyecto se ha publicado un programa de accién educativa
que se aplica en diferentes escuelas a las que acuden niftos con Sindrome de Down

Jesus Flores, ( 1991), habla sobre las experiencias de integracion escolar de niiios
con Sindrome de Down, en un colegto Espafiol, que pertenece al Programa de Integracién
de alumnos con minusvalias, que se puso en marcha desde el curso 1985-86. Refiere la
integracion de 12 alumnos que fueron acogidos natural y positivamente por sus profesores
que se capacitaron, las dificultades para definir el plan de trabajo y la importante labor
desempefiada por equipos de diversos profesionales. Esta escuela era un centro piloto en
Cantabria, que debia definir las experiencias de integracion durante los tres primeros afios.
El trabajo era evaluado cada trimestre y después de esos afios, se concluyé que la
integracion fue benéfica para los alumnos con necesidades educativas especiales, para los
profesores, para todos los alumnos, y para ¢l mismo centro.

El mismo autor presenta una experiencia con nifios Down, integrados en una clase
de 4o0. grado del Colegio Cervantes, en la que se aplicaron programas de desarrollo
individual, adecuando los programas para lograr alcanzar los objetivos de los mismos.
Sefiala la maestra de ese grupo que la experiencia de la integracion fue altamente positiva,
ya que profesores y alumnos se enriquecieron desarrollando ademas sentimientos de
responsabilidad, comprension y paciencia. En este mismo Colegio dos nifios de 13 afios
de edad, que cursaban 5o. grado, y que habian ido pasando de curso junto con sus
compaiieros, manifestaron una socializacion total, sin embargo, en el aspecto pedagégico,
no se encontraban al mismo nivel que los otros nifios.

Aguilar Montero , en 1990, refiere el caso de una nifia de seis afios integrada desde
pequeiia en un Colegio Publico, cuyo desempeiio se ha seguido por mas de tres afios, y
cuya evaluacion académica, familiar y social arroja buenos resultados. Apunta este autor
que “la integracion escolar del alumno con necesidades educativas especiales no sélo es
posible, sino conveniente”, ya que ademds del beneficio que supone para estos alumnos,
gsta convencido de que a través de la integracion, “se daran los cambios mas radicales de la
ensefianza que conduciran a una verdadera reforma educativa”.

En México actualmente la Fundacién John Landon Down, esta trabajando en un
programa de integracion de nifios con Sindrome de Down a escuelas regulares.
Actualmente ha logrado integrar a 7 nifios a nivel preescolar, pretendiendo que estos
contintien su desarrollo y logren integrarse a la educacion basica.
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Cabe mencionar que la profesora Elisa Saad tiene en México diez afios trabajando
en la integracion de nifios con necesidades educativas especiales. Dentro de esta poblacion
se encuentran nifios con Sindrome de Down, que han cursado primaria, secundaria, y
CAPIS, que es un escuela donde aprenden un trabajo técnico que pueden desempefiar en la
sociedad.

Una educacion apropiada en las primeras fases de la vida, es decir, una educacion
que favorezca el desarrollo del nifio con Sindrome de Down requiere que, tanto los
educadores como los padres estén en continuo contacto y que ambos sean orientados por el
pedagogo y el médico. Es muy importante que los padres sean co - terapeutas.

El programa, sin dejar de ser amplio, debe enfocarse a las areas siguientes:
psicomotricidad fina y gruesa, lenguaje y comunicacion, sociabilidad y convivencia y nivel
cognitivo, asi como el cultivo de la afectividad. Bach,( S.F ) refiriéndose a ésta dice que
influye en el cultivo de los restantes dmbitos, lo que indica en el siguiente esquema:

Esta educacion lleva a proporcionar al nifio con Sindrome de Down ¢l fundamento
para poder iniciar su entrada en un jardin de infancia; es decir con una estimulacion
adecuada el nifio va a lograr la madurez necesaria para el inicio mas sistematico de los

aprendizajes.

A partir de 4 - S aflos, de edad el nifio con Sindrome de Down debe asistir al jardin
de infancia, como paso intermedio para su entrada en la escuela regular. Se entiende que los
nifios con Sindrome de Down deban asistir a escuelas de nifios normales desde la primera

infancia. Para lograr una mejor integracion.

Por 1o cual la educaciéon debe dirigirse al nifio con Sindrome de Down en su
totalidad, en todos los aspectos de su personalidad; no se puede atender al desarrollo de un
solo aspecto. De ahi que sea qtil recordar la siguiente clasificacton en cuatro areas, aunque
cada una de ellas deba referirse a la totalidad, a la vida global del individuo.

1. Activacion y motivacion como orientacion del impulso a vivir y a la confianza en la vida

2. El comienzo de la sensomotricidad como formacién para las capacidades de utilidad en
la vida practica.

3. El comienzo de la informacién y de la comunicacion como medio de orientacion a la
vida y al contacto social

4. Normas de valor y estabilizaciéon como formacidn para las actitudes en la vida
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En realidad estos cuatro aspectos que sefiala Speck se pueden resumir en una misma
Cosa: son los cuatros aspectos que constituyen la labor educativa compleja y comprensiva
de la individualizacién y la socializacién del nifio con Sindrome de Down

Es por, esto que, los objetivos deben dividirse en pequefios pasos, porque de este
modo se aprecian las dificultades en el proceso. La eleccion de los objetivos y del
contenido del aprendizaje depende, en gran medida, dei marco de referencia del individuo.
En el aspecto individual debe considerarse la diversidad de las capacidades existentes en
cada nifio, que obliga a una gran individualizacién en la ensefianza y presupone una exacta
observacién de la conducta y del proceso del aprendizaje en las distintas situaciones del

mismo.

Los principios que deben regirse en el proceso de enseiianza - aprendizaje en el nifio
con necesidades educativas especiales son:

- Principios de activacion. Debe situarse al nifio con Sindrome de Down en una relacion
activa con las cosas concretas que ha de aprender. Al tratarse de nifios con necesidades
educativas especiales, se necesitan asimismo estimulos especiales, (material de
aprendizaje). Mediante una concreta actividad propia la cual le permita al nifio adquirir
suficiente oportunidad para reunir experiencias.

- Principto de estructuracion. La ensefianza dirigida, debe fraccionarse en partes, para que
le sea posible al nifio con Sindrome de Down ir avanzando en pequefios pasos hacia la
consecucion de los objetivos propuestos. Se trata, pues, del ritmo de aprendizaje apropiado,
que ha de ser un ritmo lento por ser ésta una particularidad especifica del nifio con
Sindrome de Down Pero el ser lento no debe entenderse como falto de dinamicidad.

- Principio de transferencia. Lo aprendido con respecto a un determinado objeto o una
determinada situacién educativa ha de poder ser aplicado, transferido, a objetos y
situaciones analogas. Para poder lograr este objetivo es necesaria la frecuencia en la

repeticion.

- Principio de lenguaje asociado a la accion. Es de gran utilidad para el desarrollo del
lenguaje y sirve de apoyo para el desarrollo cognitivo. Mediante la asociacién de un acto
con las palabras correspondientes, del profesor y del niiio, se produce una importante unién
entre ¢l sistema de signos verbales y la experiencia.

- Principio de la motivacién para ¢l aprendizaje. El nifio con Sindrome de Down necesita
condiciones de aprendizaje positivas en cuanto a su naturaleza social y afectiva. La escuela
debe tener debidamente en cuenta esta necesidad fundamental de relacion social y de
adquisicién en comun de experiencias que tiene el nifio con Sindrome de Down desde los 7

a los 14 afios.
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Plan de trabajo a desarrollar en clase:
- Desarrollo del lenguaje y adquisicion de un vocabulario bdsico

El problema en la aparicién y organizacién del lenguaje suele ser lo que con mas
frecuencia preocupa a los padres de nifios con Sindrome de Down y es el primer deseo que
solicitan del profesor. Conviene no olvidar que la palabra es, en primer lugar, un fenémeno
motor, que poco apoco se convierte en un modo de expresion siempre que el nifio con
Sindrome de Down tenga algo que expresar (fase expresivo - motora). Por tanto, la
necesidad de expresion depende a su vez de las adaptaciones sensomotrices y afectivas que
se realizan La evolucion del lenguaje estd condicionada por los desarrollos sensoriales,
motores y afectivos. Paralelamente al desarrollo de las funciones mentales baésicas
(perceptivo - motoras) se produce en el nifio el desarrollo de las funciones verbales; o sea la

adquisicion del lenguaje

La enseflanza de un vocabulario no existe y es lo que se pretende tener de
manifiesto, y elaborar una lista de palabras aisladas, las cuales serviran para poder formar
frases, esto nace del deseo de expresarse. El sentido de una palabra se determina al
emplearla, no se aprenden palabras sino una serie de sentidos para cada una de ellas
(intensiones), se aprende a conocerlas utilizandolas.

Ademas el léxico debe proceder de la vida corriente, del mundo familiar y del
ambiente escolar. Nunca esta de mas recurrir a este punto, hay que evitar a toda costa el
recurrir a términos vagos y sin sentido para el nifio con Sindrome de Down Los nifios
aprenden por el uso; la norma gramatical vendra después.

Desarrollo de la psicomotricidad

La educacion psicomotriz, debe favorecer la adquisicién o al menos desarrollar la
capacidad de percepcién temporal y espacial y de simbolizacién, partiendo de la toma de
conciencia y control del propio cuerpo. Siempre debe desarrollarse como un componente
importante de la programacion de clase y dentro de otras actividades educativas. La
practica de la educacién psicomotriz constituye, por lo tanto, una ayuda mas no desdefiable,
pero nunca la unica de la rehabilitacién de los nifios con Sindrome de Down

Hasta ahora se menciono el desarrollo de le Educacidn Especial, se explico que la
integracion educativa es importante para esta investigacion y que es una tendencia que
proviene de la educacién especial. Que dentro de la integracion de nifios con necesidades
educativas especiales se encuentran nifios con Sindrome de Down. es importante
describirlos porque la propuesta de sensiblizacion que se desarrolla en esta investigacion se
dirige a la integracién de esta poblacién. Pero para que haya una adecuada integracion se
necesita que las escuelas tengan ciertas caracteristicas, las cuales se explicardn en el

siguiente capitulo,
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Resumen del Capitulo 4

Escuela Integradora

En el siguiente capitulo se hablara sobre el modelo de una escuela
integradora, la importancia que tiene la filosofia y las politicas por
las que se debe regir la escuela integradora; asi como el clima social,
los recursos materiales, la formacién del personal docente, la
integracion dentro del aula y por Gltimo el curriculum, las distintas
fuentes del curriculum, las adaptaciones curriculares y el disefio
curricular para nifios con Necesidades Educativas Especiales.
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4.0 Modelo de una Escuela Integradora

" Existe un acuerdo bastante generalizado en que la integracion es posible y
aconsejable durante la Educacion escolar, ya que esta significa la adaptacion temporal,
instruccional y social de los niflos con necesidades educativas especiales. Las
caracteristicas de los centros y la naturaleza de las necesidades de los alumnos y alumnas
parecen no crear grandes dificultades para la integracién. * (Gine 1987)

Giné en su articulo E] estado de la Cuestién, menciona varias preocupaciones de la
sociedad acerca de la integracidn de los nifios con necesidades educativas especiales.

Alguna de ellas son:

B En la medida en que crecen las exigencias académicas, como en el nivel secundario, la
integracion plantea nuevos retos para los profesores, ya que la distancia entre las
capacidades de aprendizaje de dichos alumnos y el ritmo general de la clase parecen

insalvables.

B Algunos profesores y padres, tratan a los alumnos con necesidades educativas
especiales como muebles puesto que desconocen como ensefiarlos adecuadamente.

B Hay quienes afirman que a partir de la adolescencia, a pesar de que los alumnos con
necesidades especiales estén en la clase junto con sus comparfieros, continian aislados y

marginados.

B La atencién a los alumnos y alumnas con necesidades especiales, en el marco de la
atencion propia de una escuela comprensiva, podria bajar los niveles de la clase y

perjudicaria a sus compaiieros.

B Por uitimo, la escasez de recursos personales y materiales considerados necesarios para
la atencidon de los alumnos con necesidades especiales, constituye también una
preocupacion de buena parte de la comunidad educativa.

A continuacion en la tabla 4.1 se mencionard lo que es una integracion responsable y una
integracion irresponsable:
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Tabla 4.1:

Integracion Responsable

Integracion Irresponsable

La prioridad se centra en el progreso académico y
social del alumno con necesidades -educativas

especiates en el aula regular

Los maestros tienen la libertad de elegir si quieren
participar en la integracion.

Se considera que la integracion responsable requiere
de recursos de personal y material y éstos son
facilitados

Los modelos de instruccion se desarrolian con base
en las necesidades de los alumnos particulares.

Se proporcionan programas educativos para cubrir
las necesidades educativas especiales. No se
considera que los alumnos con  necesidades
educativas especiales tienen que pasar todo el tiempo
en la aulas regulares si esto no favorece su desarrollo.

Se realiza una evaluacion continua para adaptar los
programas al desarrollo individual de cada alumno.

Se considera necesaria la actualizacion de los

profesionales.

Se desarrolla una filosofia propia que se adapte a la
filosofia de los recursos de la institucion.

Lo anterior con el propésito de satisfacer las
necesidades individuales de todos los alumnos.

Los mds importante es que el alumno con necesidades
educativas especiales se encuentre dentro del salén de
clases restando importancia a su progreso de
adaptaci6n.

A los maestros se les exige su participacién sin tomar
ent cuenta si se sienten capaces de manejar un aula
integrada.

Se promueve la inclusion pero sin los recursos
necesarios para llevar la integracién a cabo.

Los modelos no se adaptan a las necesidades
individuales de los alumnos.

Los alumnos pasan todo el tiempo en los salones

regulares sin importar sus necesidades particulares.

El modelo se sigue sin tomar en cuenta el progreso
individual de los alumnos.

No se da tiempo ni oportunidad a los profesionales
para que se actualicen.

Los maestros tienen sus propia filosofia pero ésta no
es comin ni coherente con la de la institucion

Prevalece un curriculo basado en alumnos promedio.
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Con base en lo anterior se describira las caracteristicas que debe tener una escuela
Integradora:

La ftlosofia y las politicas por las cuales se debe regir:

Las escuelas integradoras deben favorecer todos los acuerdos legislativos,
administrativos y presupuestarios que favorezcan a la integracion educativa.

Es indispensable la voluntad y el apoyo de las autoridades en las diversas dreas tales
como la legislativa, el estudio de necesidades y recursos , la infraestructura, el curriculum,
la capacitacion, formacion de profesorado y la sensibilizacién social,.

Las escuelas tienen que crear un sistema escolar diferente, no homogéneo, en el cual
cada nifio puede progresar junto con otros en funcién de sus necesidades particulares.
Dicho sistema debe poder adaptarse para satisfacer las necesidades de cada alumno, con un
profesorado que acepte y esté preparado para el cambio. La comunidad educativa debe estar
en disposicion para trasformar el sistema educativo tradicional a uno donde cualquier nifio
con sus caracteristicas particulares puede desarrollarse adecuadamente.

Lograr el desarrollo de una educacién para todos requiere de un cambio estructural
del sistema educativo general, por lo cual deben ser eliminadas las barreras entre la
educacidn normal y la especial para una escuela que responda a las necesidades
individuales de todos los alumnos.

La politica reglamenta las practicas relacionadas con los objetivos educativos, pero
no puede controlar, de una manera directa, la practica pedagégica. Por lo tanto, para que
una politica sea efectiva debe ser discutida y aceptada por quienes estdn a cargo de la
administracion y practica docente. "La importancia de toda politica adoptada a nivel
gubernamental no reside en su control sobre las cuestiones educativas mismas,

(Fulcher,1991 ).

La politica sobre la educacién de nifios con necesidades educativas especiales debe
estar basada en principios que desarrollen y planifiquen la entrega de servicios, de tal modo

que:

1. Sea reconocida como una responsabilidad que concierne a todos los integrantes del
sistema escolar.

2. Esta disponible a nivel nacional para los que necesiten de ella.
3. Seaaccesible, de manera que elimine las barreras fisicas.

4. Sea descentralizada, formando parte integral del sistema educativo regular.
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5. Sea integrada para que permita que los nifios con necesidades especiales sean educados
en “un entorno lo menos restringido posible” pero sin dejar de satisfacer sus necesidades

educativas especiales.

6. Sea flexible y centrada en el nifio con un contenido orientado hacia la vida mais que a
las asignaturas mismas.

7. Sea integral, esto es, que considere la totalidad de las necesidades de los nifios durante
todo el transcurso de su infancia.

8. Esté coordinada en todos los niveles.
9. Sea profesional, esto es, que la realicen profesores capacitados y comprometidos, y

10. Sea realista, es decir, que tome en cuenta la realidad econémica técnica, social, cultural
y politica vigente.

La dimensién politica de la planificacion de la integracién escolar incluye todos los
acuerdos legislativos, administrativos, y presupuestarios, para asegurar que se concrete el
concepto de integracion de manera consecuente. Se requiere la voluntad y el apoyo por
parte de las autoridades en diversas areas tales como la legislativa, el estudio de
necesidades y recursos, la infraestructura, la revisién de la curricula, la formacién previa y
capacitacion del servicio del profesorado y la sensibilizacion social.

En los documentos de las Naciones Unidas y de la UNESCO que tratan el tema de
la educacion de nifios discapacitados, aparecen varias recomendaciones dirigidas a los
paises miembros para que asuman ciertas responsabilidades integracionistas al respecto.

El programa de accion mundial para los impedidos de las Naciones Unidas se
propone entre otras medidas nacionales (1994).

1) Los paises miembros deben adoptar politicas que reconozcan los derechos de las
personas con necesidades educativas especiales (NEE), a la igualdad de oportunidades de
educacion con los demas. La educacion de las personas con NEE deben, en la medida de lo
posible efectuarse dentro del sistema escolar general. La responsabilidad de su educacién
debe incumbir en las autoridades de educacion, y las leyes relativas a educacion obligatoria,
deben incluir a los nifios de todos los niveles de incapacidad.

2) Los paises miembros deben dejar margen para una mayor flexibilidad en la aplicacién de
reglamentos respecto a edad de admision y a promocion de los nifios de una clase a otra,
como también a la toma de examenes en lo que respecta a los estudiantes con NEE.

3) Deben seguirse reglamentos bésicos en ¢l establecimiento de servicios de educacién para
nifios y adultos con NEE. Tales servicios deben tener las caracteristicas siguientes:
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a} Ser individualizados, esto es basados en las necesidades evaluadas y reconocidas
mutuamente por las autoridades, los administradores, los padres y los propios
estudiantes con NEE y han de conducir a metas de estudios y objetivos a corto plazo
claramente formulados, que estos sean examinados y cuando sea necesario se revisen a

intervalos.

b) Ser accesibles, esto es, estar situados a una distancia de viaje razonable del hogar o
residencia del alumno, excepto en circunstancias especiales.

c) Ser totales, esto es, servir a todas las personas que tengan necesidades especiales,
independientemente de su edad o grado de incapacidad, de modo que ningtn nifio de edad
escolar quede excluido del acceso a la educacién por motivos de la gravedad de su
incapacidad, ni reciba servicios de educacién considerablemente inferiores a los que

disfrutan los demés estudiantes.

d) Ofrecer una gama de opciones compatible con la variedad de las necesidades especiales
de una comuntdad dada.

La integracion de los nifios con NEE en el sistema general de educacion exigen
planificacion de todas las partes interesadas. Mas vale una politica educativa flexible
orientada a alentar y experimentar distintos modelos de integracién que se adecuen a las
necesidades y recursos del medio humano e institucional donde se desarrolla. ( Fierro,

1984, citado por Vansteeland ,1991).

A continuacion se mencionaran las principales estrategias que se pueden contemplar
dentro de un plan de accidn global para el desarrollo de la integracion. A estos se les puede
considerar como pasos generales de una politica nacional, pero estos se dan mas bien
paralelamente y no en un orden estrictamente cronoldgico:

o Realizar un estudio de las necesidades de escolarizacion de nifios con NEE, en el pais o
en el sector y de los recursos materiales y humanos existentes.

o Adaptar la legislacion, haciendo la educacion obligatoria para todos y transferir las
responsabilidades de ciertos grupos de nifios de manos de los servicios de salud sociales y

judiciales al ministerio de educacién.

o Estudiar el sector donde se requiere ejecutar el proyecto de integracion, examinando qué
centros educativos pueden ser mas receptivos y acogedores ganando el apoyo decidido de
los inspectores y de los maestros mas directamente implicados.
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s Potenciar las experiencias de integracion existentes (a veces hay muchas mas de lo que a
primera vista puede parecer, aunque algunas son realizadas con el esfuerzo del profesorado
Y sin ningun apoyo institucional. (Dichas experiencias podrian servir para realizar una

evaluacion.)

¢ Crear la infraestructura minima a nivel arquitectonico y conceder los apoyos técnicos,
personales y materiales necesarios.

¢ Revisar la distribucidn de fondos otorgados a la educacién regular vs especial.

¢ Crear el personal educador necesario reclinando el personal existente y modificando los
planes de estudio de las instituciones encargadas de formar profesorado, tanto regular como

especializado.

o Informar y sensibilizar a la comunidad educativa mas amplia y a la sociedad en general,
aprovechado todos los medios de comunicacién existentes.

* Revisar profundamente el disefio curricular y los métodos de ensefianza de toda la
educacion preescolar, primaria y secundaria, para inducir las modificaciones oportunas que
permitiran adaptar la ensefianza a las peculiaridades de los nifios con necesidades
educativas especiales dentro de un proyecto de integracién generalizada y sistematica.
(Fierro, 1984, Molina, 1985, UNESCO, 1988, op. Ci. Vansteeland ).

El compromiso politico con la educacién debe de ir mas alla de la retérica oficial y
las declaraciones politicas. La voluntad politica se medira por el contenido afectivo de la
educacion y las politicas conexas, las prioridades en materia de gestion y la asignacion de
recursos. Ademas, el compromiso politico de los gobiemnos debe basarse en un amplio
consenso popular. Los sistemas de comunicacién, tanto formales como informales,
desempefiaran un papel importante en la generacion , el fomento y el mantenimiento de este
consenso. La documentacién sobre los efectos positivos y la referencia informal a las
ventajas de la educacién, en los programas tanto de entrenamiento como culturales, son dos
ejemplos de la forma en que los medios de comunicacion pueden contribuir al

fortalecimiento de la voluntad politica y social.

El segundo punto que se abordara la concepcién que deben tener del nifio:

..as escuelas integradoras deben tener la concepcion ~ Educacién para todos
(Declarac: 3n de Salamanca, 1990, citado en ™ Bases par una politica de la Educacién
especial, DUEE, 1985). Todos los nifios independientemente de sus caracteristicas fisicas y
cognoscitivas tienen derecho a tener la educacién més adecuada de acuerdo con sus

necesidades.
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Los nifios con necesidades educativas especiales constituyen un grupo muy
heterogéneo por la diversidad de tipo y grados de deficiencia y por las diferencias
individuales propias de cada nifio. Por lo tanto estas escuelas deben crear las condiciones

para el mejor desarrollo individual.

El clima social:

Dentro de una escuela integradora se debe fomentar una buena interaccidn entre sus
profesores y alumnos, y entre la comunidad educativa en general. Debe evitar que haya
discriminacién hacia los nifios por el profesor o por sus compaiieros. De esta manera se
logra que los nifios, con necesidades educativas especiales, tengan un ambiente propicio
para desarrollarse, propiciando en ellos aprendizajes significativos.

Por ejemplo, para las escuelas Montessori, este punto es muy importante ya que la
escuela es un lugar importante para el nifio, disefiada para satisfacer las necesidades de
autoconstruccion, para revelar la personalidad y los patrones de crecimiento del nifio.

El ambiente debe adecuarse para que satisfaga las necesidades de los nifios, para
obtener, ademas, su atencion y concentracién.

El salén es un gimnasio mental en el que el intelecto, ejercitindose a si mismo, se
hace cada vez mads fuerte. Es un lugar en el que el nific puede sentirse a gusto y trabajar de
acuerdo con su propio ritmo y capacidad (Serrano. 1996).

El ambiente es un agente educativo de primer orden, y por ello debe responder a las necesidades de los nifios
nifias, facilitando su desarrollo y aprendizaje a través de las interacciones que se establecen con él,

La accion educativa que se aleja del planteamiento transmisivo debe considerar el
ambiente como un agente educativo de primer orden, de esta forma, el educador organiza el
espacio Y los materiales para ayudar al nifio o nifla y desarrollarse a aprender.

El educador no debe limitar solamente al aula la tarea educativa, sino también,
mediante su intervencion, abrir las experiencia del nifio hacia todo un mundo rico de
contactos y relaciones. Contar, por tanto con todos los espacios del centro, exteriores e
interiores, y los recursos que ofrece el entorno de 1a escuela.
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El ambiente de la escuela constituye un instrumento basico que posee la institucion
educativa a través del cual concreta su planteamiento y el posterior desarrollo educativo.

La eleccidn, la disposicion y el almacenamiento de los materiales que configuran la
organizacion del ambiente revisten una gran importancia, ya que el ambiente nunca es
neutro, sino que promueve, facilita o inhibe determinadas conductas y actividades,
condiciona el tipo de relaciones personales.

La posibilidad de prever la conducta de los nifios en ciertos ambientes, facilita al
profesorado la oportunidad de disponer intencionadamente determinado entornos para
promover actividades especificas. La observacion de los nifios y nifias en estas situaciones
de juego, y la utilizacidén de cada espacio concreto permite a los maestros contrastar y
mejorar las decisiones tomadas por medio de la disposicion del ambiente, en el cual el
educador construye una cuidada intervencion educativa.

Aunque esta tarea es una responsabilidad directa del equipo del centro educativo, se
debe abordar promoviendo la participacion de todos los implicados en la vida de la escuela:
los padres de familia y otros adultos que se encuentren cerca de los nifios y nifias. De esta
forma, se favorecen las relaciones, la comunicacién, la implicacién de las familias en la
tarea educativa, y también en la sensibilizacion hacia la importancia que tiene el disefio del
ambiente. Todo este proceso llevara unido una mejora cualitativa considerable en todo el
entorno en el que esta inmerso el nifio.

La organizacién del ambiente educativo estard en funcidn de los protagonistas en su dimensidn social, econémica y
cultural, su edad, necesidades e intereses, sus valores culturales y ademas habra de proporcionar su encuentro y
relacién.

Por ello, es importante conocer los elementos que componen a la comunidad
educativa, su desarrollo, sus intereses y necesidades:

Fisiologicas : Limpieza, alimentacion, suefio, seguridad, etc
Afectivas: Sentirse querido, contacto fisico, caricias, etc.

Autonomia: Elaborar la separacion, etc.

Socializacién: Conocimiento del otro, juego en comin, compartir, etc.
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e Juego: Recreacion, diversion, disfrute, etc.

¢ Comunicacién: Juego dramatico, expreston corporal, plastica, verbal, etc.
¢ Descubrimiento y Conocimiento.

[nsercion Cultural.

De todo lo anterior se deriva que no existe una organizacion especial que se pueda
tener como modelo, sino que el dnico criterio es que favorezca el desarrollo de todas las
capacidades. (Ministerio de Educacién y Ciencia, 1993).

Otro punto importante es el académico:

Los Profesores deben de tener una preparacién adecuada para atender a los nifios
con necesidades educativas especiales, promoviendo las capacidades de cooperacion,
responsabilidad, tolerancia, solidaridad y respeto entre los nifios. Deben crear un contexto
educativo en el que se integren alumnos y alumnas con distintas capacidades ,
motivaciones y caracteristicas, fomentando una buena interaccidn , prestandoles la atencién
y la ayuda adecuada y preparando los materiales para facilitar su aprendizaje

El maestro o maestra no es - o no ha de ser - un instructor que transmite a los
alumnos conocimientos. Es - ha de ser un educador en el sentido mas completo e intenso.
Los educadores deben de tener en cuenta :
B Que educar es mas que instruir o adiestrar,
B Que deben educar a cualquier nifio sin importar sus caracteristicas individuales.

B Que tengan presente que la educacion debe ser con respeto , para contribuir y
enriquecer el desarrollo del nifio.

El papel de los educadores es basico porque, ademas de garantizar la funcién
educativa de la escuela, el grado de independencia que tienen los nifios y nifias debe ser
muy grande, y ademas los ambitos de experiencia estan, en un principio casi restringidos a
la familia y a la escuela.(Ministerio de Educacién y Ciencia, ibidem).
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La formacion del Personal docente:

Se ha afirmado que no se puede lograr una educacion de calidad para todos si no se
hace suficiente hincapié en la necesidad de profesores bien formado.

Dentro de la escuela, el maestro tiene la gran responsabilidad de garantizar que se
imparta la ensefianza del tipo y calidad apropiados. Los conocimientos, la eficacia y la
iniciativa del personal docente son recursos cada vez mds escasos en una €poca de
expectativas en que las tareas de la educacion son cada vez mds complejas. Seria un grave
error creer que la calidad de la educacion de una poblacidon tan heterogénea pueda lograr
mejorar al mismo tiempo la calidad del personal docente. La exigencia basica de una
educacién de calidad para todos consiste en reconocer la necesidad de que los profesores
sean trabajadores intelectuales altamente calificados y bien formados que merecen
condiciones de vida adecuadas, derechos sociales y libertades académicas, conforme a lo
establecido en la recomendacion conjunta de la Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT) Y la ( UNESCO ) relativa a la situacion del personal docente (1996).

Los recursos materiales:

La escuela debe contar con los recursos materiales que permitan el aprendizaje
especifico de los contenidos curriculares, ademas de la posibilidad de que estos sean
adaptados a las necesidades educativas de los educandos.

El material constituye un instrumento de primer orden en el desarrollo de la tarea educativa, ya que es utilizado por
los niflos y nifias para llevar a cabo su actividad, sus juegos y su aprendizaje.

En sus juegos, los nifios o nifias manipulan los objetos, exploran sus caracteristicas
y funciones; otras veces, los utilizan de forma original para representar realidades que no se
derivan de los objetos mismos.

Una cuidada organizacién y disposicién de los materiales favorece el aprendizaje, [a relacion entre los nifios y la
adquisicién de la autonomia y de otros valores, actitudes y normas.

Deben considerarse preferentemente los criterios de accesibilidad y visibilidad de
los materiales de modo que inviten a los nifios y nifias a actuar sobre ellos. Es inadecuado
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guardar los materiales que se estan utilizando de forma que solo el educador tenga acceso a
ellos, por varias razones: la colocacion de los materiales en lugares cerrados, distantes o
inaccesibles dificultaria su utilizacion, a la vez que haria depender su uso exclusivamente
del profesor, con todos los inconvenientes que presenta esta centralizacion de toda la
responsabilidad y organizacion de la actividad.

Para favorecer el uso auténomo de los materiales es indispensable que el educador
los presente ordenados segun criterios elaborados y aceptados por todo el grupo. De este
modo el reconocimiento y ordenacién de los materiales es una tarea cotidiana, una
actividad que favorece la creacion de habitos de orden, promueve la clasificacion y facilita
el control y el conocimiento del estado del material.

Estas actividades posibilitan un andlisis periddico de la organizacién de los recursos
materiales y propician una toma de decisiones por parte del grupo que ayuda a mejorar la
organizacion, a realizar una distribucién de tareas y por tanto, una optimizacién en la
utilizacion de los recursos.

La agrupaciéon de los materiales en espacios y zonas de actividad bien definidas
favorecen que los nifios actien con autonomia, hagan sus elecciones y se interesen por su
trabajo. Es conveniente situar los materiales ahi donde van a ser utilizados, donde se
precisen para iniciar una actividad, procurando que cada area o zona de trabajo tenga todo
lo necesario para sugerir y desarrollar determinado tipo de actividades.

Organizacién de una clase integrada:

La organizacion de los medios de una clase influye en el modo en que el alumno
determinado pueda participar en sus actividades y moverse por el aula cuando lo precise.
Las dos declaraciones siguientes proceden del informe Warnock: * la eficiencia educativa
depende en parte de la organizacién fisica de los medios™ y “antes de introducir cualquier
esquema de integracion, se debe estudiar profundamente sus implicaciones en términos
fisicos y realizar la dotacion adecuada” (Informe Warnock, 1978; cit. Por Hegarty, 1988).

No debe olvidarse que la mayoria de los alumnos con necesidades especiales se
educan en aulas que no fueron especialmente concebidas, que corresponden a edificios
escolares que en muchos casos presentan problemas para todos los alumnos y los
profesores en términos de espacio, iluminacion, acceso y de las dimensiones de las dreas
docentes. El propdsito de este apartado es el sefialar algunas de las medidas adaptadas en
aulas ordinarias para acomodar a alumnos de una gama de NEE.

La disposicion del mobiliario:

En el mobiliario se incluyen los elementos integrados y otros que pueden ser armarios,
estanterias, el pizarron, sillas, etc. Entre los elementos movibles figuran, a menudo, mesas
grandes y pequefias y en algunos casos equipamiento movil como bandejas y mesas con

ruedas.
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La presencia de un alumno con necesidades especiales dentro de una aula ordinaria
plantea una serie de exigencias, siendo una de estas la disponibilidad del espacio docente de
forma que no sélo se promueve el aprendizaje, sino también la movilidad independiente y
la socializacion apropiada del alumno integrado.

Forma en la que se sientan y se agrupan los alumnos:

Lo ideal seria permitir que los alumnos escogieran su lugar dentro del saldén de
clases, el maestro debe asegurarse de que los que tienen necesidades especiales se ubiquen
en los sitios mas adecuados, con el propodsito de maximizar su aprendizaje y de que
participen plenamente en todas las actividades.

La integracion dentro del aula:

Algunas de las modificaciones que deben hacerse en la estructura de las escuelas
ordinarias que quieran convertirse en “escuelas integradoras”, implica las adaptaciones
curriculares, la preparacion del profesorado y los cambios de actitud, entre otros.
Ciertamente todo esto afecta el éxito o fracaso de la integraciéon escolar o educacion
integrada, lo que sucede en el interior del aula influye de manera mas cercana en el
aprendizaje de los alumnos y es ademads, el elemento que permanece bajo control directo

del profesor de la clase.
Preparacién de una clase o materia:

Consiste en identificar los conceptos clave y la informacion basica necesaria para
comprender la materia en conjunto. Se ha demostrado que numerosos alumnos con
dificultades de aprendizaje pueden realizar el trabajo al igual que los comparieros de su
clase , cuando esto se prepara de una forma simple y se dispone de instrucciones
individualizadas. Un ejemplo de como puede ser presentada:

Un ejemplo seria la experiencia que reportan Hegarty y colls, (1988) en las que
ponen en practica los elementos mencionados:

a)Entregé a los alumnos con dificultades de aprendizaje una hoja con la explicacion
siguiente: “la mayoria de los materiales se expanden (se hacen mas grandes) al ser
calentados y se contraen (se hacen mas pequeiios al ser enfriados).

b) La clase implicaba la realizacién de un experimento, para lo cual el profesor dispuso que
los alumnos con NEE, trabajaran con alumnos de capacidad superior, tuvieran acceso a
tarjetas de trabajo (en estas se describe paso a paso como realizar el experimento) y en los
libros de texto empleados por el resto de la clase. Las tarjetas de trabajo simplifican las
instrucciones proporcionadas en el libro de texto, contenian diagramas resumidos, una lista
de los articulos necesarios para realizar el experimento y normas de seguridad al respecto.
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¢) Una vez realizado el experimento se les pidid a los alumnos con NEE que escribierdn
lo que habian hecho, para lo cual se les dio una tarjeta en la que se les especificaba la
informacién para realizar la tarea. Una tarjeta de informacion ilustrada sobre ~ recuperacion

de agua " es como sigue:

1. Apunta la fecha de hoy y el titulo

2. Copia la informacion de la pagina 17 del libro de texto

3. Copia el diagrama ( que figura en la tarjeta)

4. Copia las siguientes frases e incluye las palabras que faltan.

Los autores sefialan que aunque esta preparacion exija del profesor tiempo y
esfuerzo adicionales, el material acumulado resulta de gran utilidad para otros grupos de
nifios, como el de aquellos con dificultades auditivas, ya que estos nifios no pueden tomar
notas y observar los labios del profesor al mismo tiempo por lo que, un resumen de la
leccion les resulta realmente benéfico. Los alumnos con NEE representan otros problemas
para el profesor al preparar las lecciones para estos alumnos es recomendable la
preparacion de materiales impresos en caracteres mas grandes. Se pueden utilizar ademads
grabactones del contenido de la leccion o del dictado de las notas. ( Ochoa y Torres, 1996).

El curriculum:

De acuerdo con el Ministerio de Educacion y Ciencia (1989), el curriculum es él
proyecto que determina los objetivos de la educacién escolar, es decir, los aspectos del
desarrollo y la incorporacidn de la cultura que la escuela trata de promover a través de un
plan adecuado para la consecucion de los objetivos. El curriculum tiene dos funciones:
hacer explicitas las intenciones del sistema educativo y servir como guia para orientar la
practica educativa. Los elementos que componen un curriculum pueden agruparse en las

cuatro preguntas siguientes:

1.- Qué enseiiar? . Su respuesta proporciona informacién sobre los objetivos y contenidos
de la ensefianza.

2.- Cuéndo ensefiar? .Responde a la manera de ordenar y secuenciar los objetivos y
contenidos.

3.- Como enseiiar?. Consiste en llevar a cabo una planificacion de las actividades de
ensefianza aprendizaje  que permitan alcanzar los objetivos marcados.

4.- Qué, como y cuando evaluar?. Estas preguntas son indispensables para evaluar y
juzgar si se han alcanzado o no los objetivos deseados. El esquema (1), resume lo anterior.

El curriculum para alumnos con necesidades especiales debe ser considerado
conjuntamente con la organizacion de la escuela, determinando si es posible ofrecer un
curriculum especial o modificado.( esquema 4.1)
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Esquema 4.1:

Elementos Basicos del Curriculum

/ o Qué ensefiar Na \

Objetivos Contenidos
| Seleccion I
— o
v
;COMO ENSENAR? ] < |, CUANDO ENSENAR ?
Secuenciacion
A4
Actividades de
ensefianza - aprendizaje

A
—» | Metodologia

QUE, COMO Y CUANDO
EVALUAR

Tomado del Ministerio de Educacién y Ciencia, 1989
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El curriculum proviene de distintas fuentes (esquema 4.2), como son:

Fuente sociologica. Se refiere a las demandas sociales y culturales acerca del
sistema educativo. EIl curriculum debe recoger la finalidad y funciones sociales de la
educacion intentando asegurar que los alumnos lleguen a ser miembros activos y
responsables de la sociedad a la que pertenecen.

Fuente psicolégica. Se relaciona con los procesos de desarrollo y aprendizaje de los
alumnos. El conocimiento de las regularidades del desarrollo evolutivo en las distintas
edades y de las leyes que rigen el aprendizaje y los proceso cognitivos ofrece, al
curriculum, un marco indispensable acerca de las oportunidades y modos de la ensefianza:
cuando aprende, qué es postble aprender en cada momento y c6mo aprenderlo

Fuente pedagogica. Recoge tanto la fundamentacion teérica como la experiencia
educativa adquirida en la practica docente. Asi, el desarrollo curricular en el aulay en la
docencia real de los profesores proporcionan, elementos indispensables para la elaboracion
del curriculum en su fase de disefio y desarrolio.

La ultima Fuente es la epistemolégica en  los conocimientos cientificos que
integran las correspondientes dreas o materias curriculares.
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Esquema 4.2:

Estas cuatro fuentes desempeiian un papel en todas las fases de elaboracién y
realizacion del curriculum.

FUENTES DEL CURRICULUM

Fuente
/ Social - Cultural —

Urganizacion esarrollo

Social Tecnoldgico
I
Valores
Sociales
Evolucion
Cientifica
Practica
Educativa
|
Fuente 1] Fuente
Epistemologica Curriculum Pedagégica
Légica interna Finalidad de
de las disciplinag la Educacion
|
Procesos de Caracteristicas
Aprendizaje de los sujetos
Fuente
- Psicolégica «¥

Tomado del Ministeric de Educacion y Ciencia 1989.
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Adaptaciones Curriculares: el tema de las adaptaciones curiculares tiene que
enmarcarse dentro del cambio que se ha producido en la concepcidén de lo que se denomina
Educacion Especial. En este momento habla de ~ Sujetos con Necesidades Educativas
Especiales ~ en vez de ~ deficientes * o ” minusvalidos “. Este cambio que podria parecer
una mera modificacién terminolégica, supone realmente un giro muy importante en la
mentalidad de las personas que lo asumen.

El hablar de sujetos con NEE nos ileva, por otra parte, a la consideracién de que
todos lo sujetos tienen sus propias necesidades educativas. De esta manera, los alumnos se
encontrarian dentro de un continuo en el que irian apareciendo grados de especificidad cada
vez mayores en las necesidades. Esta concepcion es la que sustenta un proyecto de
educacion normalizadora, individualizada e integradora.

El curriculum de los sujetos con NEE no puede ser otro que el curriculum ordinario
de la ensefianza obligatoria, realizan las adaptaciones necesarias para dar cuenta de aquellas
exigencias distintas que tienen algunos sujetos. En este contexto es en el que se plantea el
concepto de adaptaciones -curriculares entendiendo por adaptacion curricular el
acomodamiento o ajuste de la oferta educativa comin a las necesidades y posibilidades de

cada alumno.

Se deberia modificar el curriculum ordinario progresivamente en funcién del peso
de las necesidades especiales de nuestros alumnos. En algunos cambios necesarios serian
tan notables que podrian resultar dificil reconocer en el programa de estos alumnos la
conexion con el curriculum ordinario. Sin embargo, es importante que el punto de partida
sea el curriculum ordinario, ya que elio asegurara el esfuerzo por mantener, dentro de lo

posible, el proceso educativo.

En el curriculum ordinario se plasman las intenciones educativas de un determinado
sistema de ensefianza, y esas intenciones tienen que ser igualmente validas para todos lo
alumnos desde el momento en que se considera que todos los nifios son educables. Por lo
tanto, la mejor manera de que los nifios con necesidades educativas especiales, alcancen las
metas marcadas en las instituciones educativas es ofreceries aquellas experiencias que se
consideran las mas adecuadas para lograrlo y que estin reflejadas en el curriculum

ordinario.

Sin embargo, como se ha sefialado anteriormente, la escuela debe de dar respuesta a
las necesidades especiales de los alumnos. El objetivo es mantener un equilibrio entre la
mayor participacion posible en el curriculum ordinario, pero atendiendo siempre la
especificidad del alumno. En este dificil terreno se sitiia el campo de las adaptaciones
curriculares.( Ministerio de Educacién y Ciencia 1988).

El curriculum ordinario puede irse modificando progresivamente hasta dar lugar a
lo que se conoce como un programa de desarrollo individual que seria el extremo opuesto
del continuo. Existen muchos intentos de clasificacion de los distintos grados de
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modificacion del curriculum y se referira al propuesto por Hegarty y sus colegas (1988)
que lo resumen de la siguiente forma :

" Curriculum General “ los alumnos con NEE siguen los mismos programas de
trabajo con los mismo docentes que sus compafieros. En la practica, suele tratarse de
alumnos con NEE fisicas o visuales ~ capaces de abordar intelectuaimente el curriculum

general ya existente ”

" Curriculum General con alguna modificacién ~ los alumnos con NEE siguen
esencialmente el mismo curriculum que los demas alumnos, aparte de las modificaciones
directamente relacionadas con su discapacidad. Ello implica ” la omisién de algin tema o
de ciertas materias y su situacion por actividades complementarias y alternativas
relacionadas con las necesidades especificas de cada alumno ~,

" Curriculum General con modificacion significativa ~ la modificaciéon en mayor o
menor grado, habitualmente en el contexto de una unidad como base o con un significativo
tiempo de ausencia de las lecciones generales ", Usualmente se trata de un trabajo adicional
o de base diferente en el area lingiiistica o aritmética para alumnos con dificultades
moderadas de aprendizaje o con graves dificultades de audicion.

" Curriculum especial con adiciones “ aqui se destacan en primer lugar las
necesidades especiales individuales, con concentracién en las materias bdsicas ( lenguaje y
matematicas). Sélo cuando se estima que estas necesidades quedan atendidas, se presta
atencion a otras partes del curriculum general que pueden entonces ser accesibles.

“ Curriculum Especial * un curriculum que guarda ~ escasa o nula referencia con el
trabajo realizado en las clases, ofrecido enteramente en clases o unidades especiales a
alumnos con dificultades graves y complejas para aprender. Segin los autores este tipo de
curriculum "~ carece de relevancia para la integracién ” . Ademas se pone en tela de juicio su
eficacia en la practica. (Hegarty y otros 1988, citado por Vansteelan, 1981).

El Diseiio Curricular para Niiios con Necesidades Educativas Especiales

Hay alumnos con necesidades educativas especiales que no requieren de un
curriculum especial. Esto no quiere decir que su curriculum principal no deba ser
examinado en funcién de sus necesidades especiales. Hay otros alumnos para los cuales es
esencial un curriculum especial, pero de esto no se deduce que sean incapaces de participar

en el curriculum principal.

Tal es la complejidad con que se tropieza a la hora de considerar el disefio del
curriculum para nifios con necesidades especiales, dada la amplia escala y los diferentes

niveles ya analizado.
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Resumen del Capitulo 5
Constructos

En el capitulo 5 se hablara sobre los constructos, se da una
definicion y se explican los fundamentos basicos acerca de estos.
Luego se explicara la relacion que hay entre los constructos
informativos y los constructos emocionales.
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5.0 CONSTRUCTOS

La sensibilizaciéon de los profesores a través de la aplicacion de la propuesta
desarrollada en esta investigacién, va a ser obtenida a través de la medicion de los
constructos de los profesores hacia la integracién educativa. Por esto se dara la definicidn
de costructo y una breve explicacion de la Teoria de constructos de Kelly. Este autor
propone un postulado ( hecho que se acepta) y corolarios que se deducen de él. Si se acepta
el postulado, que se puede entender como: El comportamiento de las personas hoy depende
de la forma en que ven los acontecimientos futuros. Si se logra que ese futuro se vea a favor
de los nifios con Sindrome de Down, entonces se lograra que los profesores acepten la
integragion , cambien sus ideas y emociones y con ello se cumplira parte del objetivo de la

investigacion.

Definicion

Los constructos son modelos de acontecimientos que construyen las
personas y que les permite hacer predicciones a futuro con base en sus
experiencias propias. Son ideas, sentimientos, actitudes y emociones con
respecto a algo.

5.1 Teoria de los constructos personales de Kelly

La teoria de los constructos es descrita por Kelly ( op. Cit. Cuninnjan 1995) . Se
basa en la premisa de que la caracteristica esencial de las personas es que construyen
modelos para prever acontecimientos. La teoria de los constructos hace explicito el proceso
por el que se entienden los acontecimientos y la necesidad de considerar alternativas.

El enunciado basico supone la forma de un postulado fundamental y 11 corolarios,
que se describen a continuacion:

E!l postulado fundamental dice: Los procesos de una persona son canalizados
psicolégicamente por la forma en que prevé los acontecimientos.

A los 11 corolarios:

- Corolario de Construccion: la persona prevé los acontecimientos construyendo sus
repercusiones
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- Corolario de individualidad: las personas se diferencian por sus construcciones de los
acontecimientos.

- Corolario de orgamizacion: cada persona desarrolla , por su propia convivencia para
prever los acontecimientos, un sistema de construccién que incluye relaciones ordinales

e€ntre constructos.

- Colorario de dicotomia: el sistema de construccién de una persona se compone de un
numero finito de constructos dicotémicos.

- Colorario de eleccion: una persona elige para si aquella alternativa de un constructo
dicotomizado en la que prevé mayores posibilidades de ampliar y definir su sistema.

- Colorario de gama: un sélo constructo es adecuado para prever una gama finita de
acontecimientos.

- Colorario de experiencia: el sistema de construccidon de una persona varia a medida que
forma pensamientos sucesivos de los acontecimientos.

- Colorario de modulacién: la variacion en el sistema de construccion de una persona estd
limitada por la permeabilidad de los constructos dentro de cuya gama se encuentran las

variantes,

- Colorario de fragmentacion: una persona puede emplear sucesivamente una variedad de
subsistemas de construccidén que por inferencia son incompatibles entre si.

- Colorario de similitud: los procesos psicologicos de una persona son similares a los de
otra en la medida en que emplea una construccidn de la experiencia similar, empleada por

la otra.

- Colorario de sociabilidad: en un proceso social una persona puede cumplir un rol que
implica a otra, en la misma medida en que la primera construye los procesos de

construccion de la segunda.

La teoria esta basada en un modelo comun que se aplica por igual al
comportamiento de todas las personas, ya sean adultos, adolescentes o nifios. El supuesto
basico del modelo es que todas las personas estan interesadas en prever lo que les ocurre y
lo que ocurre a su alrededor, por eso cada persona construye en su mente un modelo de los
acontecimientos, utilizando su experiencia, el modelo construido por el individuo guia su
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conducta y permite a la persona interpretar un acontecimiento, como una situacién o
conducta de otra persona, sobre la base de su interpretacion de la realidad.

Puesto que los acontecimientos son complejos, es de esperar que el modelo
construido se refleje, para comprenderlo Kelly sugirié que se viera el modelo como un
conjunto de discriminaciones que la persona puede realizar. Kelly llamo a cada
discriminacion un constructo.

El modelo puede ser contemplado entonces, como un conjunto de constructos.
Tiene una estructura compuesta de un gran ntimero de constructos, de los que no todos
tienen porque ser conscientes o expresables verbalmente, y cada uno de los cuales se aplica
a una gama limitada de acontecimientos. (Esquema 1)
Esquema 1:

conscientes Concretos
Conjunto de constructos

Constructo 14— Constructo 24— Constructo 34— Constructo 4

Inconscientes Abstractos

Un organismo no es capaz de reconocer, describir, o copiar la realidad, sin construir un
modelo que se ajuste a ella. Este modelo se deriva de las interacciones del sujeto con su
ambiente y se deberd a principios evolutivos, los cuales guiardn su conducta.

Se supone por tanto, que en la mente se dispone de un conjunto de constructos.
Kelly considerd este conjunto como un sistema organizado y no como un grupo aleatorio.
Supuso que los constructos se relacionan entre si de diversas maneras. El hecho de que los
individuos sean muy diferentes en sus reacciones puede explicarse en funcién de sus
diferentes sistemas de constructos. Las personas difieren en el nimero y contenido de
constructos, y los modos en que estdn organizados. Aun asi, los individuos muestran
algunas similitudes por lo que hay constructos compartidos.

Dentro de una cultura, el hecho de que todos compartimos supuestos comunes sobre
el mundo, facilita la interaccion. Compartimos constructos comunes que determinan nuestra
interaccion con otras personas. El sistema de constructos no es fijo, evoluciona
constantemente y se responde a una situacion dada en funcion de como la construimos. Los
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constructos evolucionan y pueden ser correctos 0 no, si lo son, es poco probable que
cambie; si por el contrario, resultan erréneos es probable que el constructo cambie; hay que
tomar en cuenta que el cambio de estos depende de las percepciones personales de la gente
o la sociedad.

5.2 Relacion entre los constructos informativos y los constructos emocionales

Existen varios tipos de constructos, entre ellos los emocionales, informativos,
actitudinales, etc. Se analizaran a continuacion un poco los constructos emocionales y los

informativos.

Se mencionara como Kelly define a las emociones en relacidn con el proceso de
cambio que existe cuando las personas crean su modelo o constructo sobre un

acontecimiento;

La conciencia de cambios significativos o inminentes en el sistema de constructos.

MacCoy (1977) afirma que los sentimientos y la emociones no pueden separarse de
los pensamientos y las acciones, por tanto no son algo abstracto sino que esta intimamente
relacionada o ligada al proceso de construccion de la realidad y consecuentemente a lo que

los sujetos hacen.

Dentro del término emocién se puede diferenciar la ansiedad, la culpa, la amenaza y
el apego. Estos conceptos Kelly los define como:

La ansiedad: es la conciencia (otros autores denominardn percepcién) que tiene el sujeto de
que los acontecimientos a los que se estd enfrentando se hallan en su mayoria fuera de su
propio sistema de constructos. Esta definicidn significa que si el individuo no es consciente
de un acontecimiento no lo puede entender y por tanto, experimenta inseguridad.

La culpa: esta intimamente ligada al concepto de si mismo, identidad propia o autoimagen
y expresa la situacidn en que el individuo es consciente de que no actué como habria
esperado hacerlo, sentimiento que puede evitarse si se posibilita que el sujeto reconstruya,
es decir, vuelva a construir el acontecimiento que provoca el conflicto cognitivo.

La amenaza: se define como un cambio inminente y global en las propias estructuras
centrales, es decir, se anulan las ideas, valores, creencias o actitudes de la persona sobre el
mundo o parte de él. En consecuencia, los acontecimientos se vuelven para ella

incomprensibles y cadticos.

El apego: se define como la conciencia de que el interlocutor estd validando nuestra
autoimagen, pensamientos, creencias, expectativas y actitudes, es decir, la estructura
cultural. El apego puede tardar en surgir y en su lugar pueden aparecer otros sentimientos
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como la compasion, superproteccion o el rechazo, que son distintas caras de la misma
moneda.

En la bibliografia que se consulté no se encontré como Kelly define el concepto
informacion, por lo cual se retomd otras definiciones como base para concluir la siguiente.
Informacion es todo aquello que el sujeto es capaz de codificar, adquirir o retener,
procesandolo y transmitiéndolo de la realidad, a través del sistema sensorial, a la memoria.

Kelly en su teoria maneja una terminologia mas amplia del concepto informacion,
maneja el concepto procesos cognitivos que son para el los constructos.

La persona es incapaz de comprender 1o que ocurre si no dispone de constructos
informativos para prever la situacion concreta. Debe desarrollar constructos totalmente
nuevos para comprender los acontecimientos, 0 modificar los existentes de una forma que
le permita entender algo.

Por lo anterior se puede inferir que los constructos emocionales tienen mucha
relacion con los constructos informativos, pues si no se tiene una informacién, referencia
emocional 0 una base de ideas acerca de un acontecimiento, no se puede construir un
modelo para entender lo que se esta viviendo, no puede crear ningun sentimiento, actitud,

idea, pensamiento acerca de la realidad.

Existen constructos personales y sociales, los constructos personales son influidos
por la sociedad en que vives y viceversa. Para que haya un cambio en los constructos tanto
personales como sociales, las ideas, sentimientos, emociones, actitudes etc, sobre un hecho

deben de modificarse.

Una manera por la cual se pueden modificar los constructos son los programas
audiovisuales, ya que cllos aportan una serie de imdgenes, sentimientos, ideas, entre
muchas otras cosas que influyen en las personas.

Otra manera de cambiar los constructos es a través de la sensibilizacién. Esta
técnica se lleva a cabo a través de programas psicoldgicos, platicas, peliculas,
audiovisuales, juegos, talleres, cursos, etc.

En esta investigacion se utilizan estas dos formas de fomentar el cambio de
constructos en las personas, para posteriormente poder lograr un cambio en los constructos

sociales.

A lo largo de los cinco capitulos anteriores se fue desarrollando el marco histdrico
y tedrico de la propuesta de sensiblizacién desarrollada en la investigacion. En el siguiente
capitulo se presentara el método de la investigacion.
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Resumen del Capitulo 6

Método de Investigacion

En el siguiente capitulo se explicara la importancia de un video
como instrumento para sensibilizar a profesores de escuelas
regulares regulares hacia el Sindrome de Down. Posteriormente se
explicara la metodologia, las aportaciones, sugerencias vy
limitaciones de la investigacion.
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6.0 Método
6.1 Planteamiento y justificacién del problema:

“Todo lo que no se posee por nacimiento y de lo que tenemos gran necesidad, nos
lo da la educacion. Hay personas que nacen con mas necesidades y carencias que el resto de
los hombres, sin embargo, también pueden ver superadas sus descompensaciones a través

del proceso educativo” (Rousseau, 1873).

La practica comin de los seres humanos es la de dividir a los nifios y nifias que
requieren de educacion especial en diversas categorias, poniendo etiquetas, que segin su
criterio, corresponderdn a cada una de las diferentes necesidades educativas especiales. Las
etiquetas pueden dar origen a muchas equivocaciones, por ejemplo, pensar que los nifios y
nifias con necesidades educativas especiales son agresivos, que no tienen la capacidad
suficiente para aprender y hasta creer que algunas de sus caracteristicas pueden contagiarse.
Es por eso que se crean una serie de mitos y estigmas que merman valor al individuo y lo
hacen menos digno a los ojos de los demas (Goffman, 1963).

A partir de los afios 60 empezd a formarse, en distintos paises, un importante
movimiento de opinion en favor de la integracién educativa de los alumnos con algiin tipo
de minusvalia. Su objetivo fue reclamar las condiciones educativas satisfactorias para
todos los nifios y nifias dentro de la escuela ordinaria y sensibilizar a maestros, padres,
autoridades civiles y educativas para que adoptaran una actitud positiva en todo este

proceso dinamico y cambiante.

Los argumentos que se sefialan son de diversos tipos, tal vez el mds general y basico
es el que se asienta en criterios de justicia e igualdad. Todos los alumnos tienen derecho a
que se les ofrezcan posibilidades educativas, en las condiciones mas normalizadoras
posibles, que favorezcan el contacto y la socializacién con sus compaiieros de edad, y que
les permitan, en el futuro, integrarse y participar mejor en la sociedad ( Declaracion de

Salamanca, 1990).

La integracién no trata de formar grupos de alumnos de educacion especial.,trata
de modificar, en las escuelas regulares, las condiciones educativas, pretendiendo con esto
que los nifios tengan un mejor desarrolio y una socializacién més completa y normal.
Pretende proporcionar un marco educativo que posibilite el desarrollo de los alumnos en
funcion de sus posibilidades y de sus capacidades. Con la integracion se obtiene un
beneficio para el resto de los alumnos, pues adquieren actitudes de respeto y solidaridad
hacia sus compafieros menos dotados ( Marchesi, 1986).

El movimiento integracionista considera que ubicar a los nifios y nifias deficientes
con compaiieros normales puede incrementar sus capacidades cognoscitivas, afectivas y

sociales (Illan Romeu 1987).
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En México nacen 2,707,103 nifios al afio ( Direccion de Epidemiologia, Secretaria
de Salud ) de los cuales .16% son Sindrome de Down ( Instituto Down). Es importante,
tanto nacional como internacionalmente, integrar a estos nifios y nifias a los ambientes
familiar, social y escolar en que se desarrollan ya que tienen derecho a un desarrollo en
todos los aspectos de su entorno, independientemente de sus caracteristicas particulares.

Una de las figuras mas importantes en el proceso educativo y la integracién escolar
de los nifios y nifias con S. D. la constituye el profesor. Estos profesionales muchas veces
propicia profundas metamorfosis en los escenarios escolares donde trabajan, convierten la
integracién, a veces poco flexible, en una de las vanguardias mas importantes de la

sociedad

Actualmente, los programas se estdn basando en las capacidades de cada nifio para
desenvolverse en su entorno y no sélo en el perfil médico o la etiqueta que tiene el nifio.
Con base en pruebas tanto médicas como psicoldgicas, los programas de integracién
educativa estan abandonando el modelo médico para evaluar a los nifios.

La propuesta de sensibilizacién que se hace en esta tesis, consta de un video que
seria un instrumento util para cualquier tipo de escuela regular a nivel basico. El video es
un recurso de autoaplicacion que pueden utilizar los profesores en cualquier momento, sin
necesidad de personas especializadas, por ser es de corta duracién, es accesible para los
profesores que muchas veces no disponen de mucho tiempo, ademds que, a pesar de que la
mayoria de las escuelas en México no tienen presupuesto para que sus profesores tengan
accesibilidad a programas de sensibilizacién con respecto a este tema, es de facil difusion
por ser econdmico.. Por dltimo, actualmente es una problemdtica a la que se estin
enfrentando la mayoria de las escuelas en México. Esta herramienta viene a llenar un vacio y

con ello ayudar a la solucion del problema.

Por lo anterior, dentro de toda la problematica general que rodea al S. D., es
importante investigar, cuales son las condiciones necesarias para la sensibilizacién de los
profesores regulares hacia la integracion escolar de los nifios y nifias con S. D.. Con el
resultado de la investigacion se aportardn ideas y formas de apoyo para lograr dicho

cambio.

6.2 OBJETIVO

Sensibilizar a profesores de escuelas primarias regulares con respecto a las
caracteristicas de la poblacion con Sindrome de Down, para favorecer y promover la
integracién escolar de dicha poblacidn.
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6.3 HIPOTESIS

Hl El video de sensibilizacion influye favorable en los constructos que
tienen los profesores hacia el Sindrome de Down y la integracion
de estos nifios al aula regular.

H2 El video de sensibilizacion influye desfavorablemente en los
constructos que tienen los profesores hacia el Sindrome de
Down y la integracion de estos nifios al aula regular.

6.4 VARIABLES

- Variable Independiente : La aplicacion de la propuesta de sensibilizacion hacia profesores
regulares con respecto a la integracion de nifios con S. D.

e Definicién conceptual (VI): Es una propuesta para sensibilizar a los profesores
regulares acerca del S. D. a través de un programa audiovisual y un triptico

¢ Definicion operacional (VI):  El efecto del programa de sensibilizacion se va a medir
a través de un cuestionario, que se aplicard antes y después del programa, con el
objetivo de reconocer si hubo cambio en los constructos de los profesores de escuelas
regulares acerca del Sindrome de Down

- Variables independientes secundarias:
e Edad: edad cronolégica de los maestros.
¢ Sexo: género masculino o femenino.
o Aifios de experiencia laboral: nimero de afios que han ejercido su profesion.
¢ Escuela de egreso: institucién en la cual realizaron sus estudios profesionales.
- Variable Dependiente: El cambio de constructos con respecto al Sindrome de Down que
pueden tener los profesores. :
Definicion conceptual (VD): Son modelos de acontecimientos que construyen las
personas y que les permiten comprender y explicar la realidad, asi como hacer
predicciones a futuro con base en sus experiencias propias . Son ideas,

sentimientos, actitudes y emociones con respecto a algo. (Kelly, 1955, citado por Garin
Ma. 1993).
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* Definicion operacional (VD). Los constructos se¢ van a medir por medio de un
cuestionario de investigacion clinica - critica, para indagar los constructos que se poseen
acerca de un nifio con S. D.

6.5 SUJETOS

Participaron 30 Profesores de escuelas regulares de nivel primaria, de género
masculino o femenino, de escuelas privadas del Distrito Federal.

6.6 MUESTREO

El muestreo es intencional porque los profesores no fueron escogidos al azar.
(Bisquerra R, 1996). Se seleccionaron de escuelas que permitieron desarrollar el
presente estudio, razon por la cual las instituciones también fueron elegidas

intencionalmente.

6.7 TIPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio es exploratorio porque no hay investigaciones anteriores
del tema y es Prospectivo porque la investigacion se inicia de presente a futuro.

6.8 DISENO

El disefio es cuasiexperimental, pretest — postest, porque se controlan y
manipulan deliberadamente las condiciones que determinan la aparicion del
fendmeno, no se tiene grupo control, la muestra no es escogida al azar y se aplica en
un escenario natural.

Disefio Pretest - postest:

El siguiente disefio es de gran aplicacién en la investigacién educacional,
donde se hace una prueba antes y una después de la realizacion del programa o
propuesta (Bisquerra ,1996).
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01 X 02
Cuestionario Propuesta de Sensibilizacion Cuestionario
Pretest Video Postest

6.9 INSTRUMENTOS Y/O MATERIALES

- Un video " Un dia de Escuela " (apéndicel)

Temario del Video:

Qué es ¢l sindrome de Down

Causas del sindrome de Down

Caracteristicas fisicas cognitivas y socioafectivas del sindrome de Down.
Qué es la integracion educativa

Integracion de nifios con sindrome de Down

Importancia de la integracién de nifios con SD

Capacidades y habilidades del nifio con SD

Consejos por parte de especialistas de como tratar a un nifio con SD
dentro de un aula regular

Dificultades a las que se podrian enfrentar los profesores regulares con un
nifio con SD dentro del salon de clases

Qué necesita un nifio con SD para trabajar adecuadamente dentro del aula
regular. ( apéndice 1)

- Un cuestionario de investigacion, para indagar los constructos que
poseen los profesores acerca del S.D ( apéndice 2)

Es un cuestionario de;

De 52 preguntas cerradas
De opcion multiple
De tipo Licker

Facultad de Psicologia 94




Sensibilizacion de Profesores hacia la integracién de nifies con Sindrome de Down Capitulo 6

- Un cuestionario de investigacion, para indagar los comentarios y observaciones
de los especialistas acerca del video.( apéndice 3)

Es un cuestionario de:
e Dos preguntas abiertas

- Triptico (apéndice 1, en el apartado 1.8)

Temario del triptico:
o Definicion del sindrome de down
e La causa del sindrome de down
» Las tres diferentes causas genéticas del sindrome de Down.

6.9.1 CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL CUESTINARIO DE INVESTIGACION
PARA MEDIR LOS CONSTRUCTOS DE LOS PROFESORES.

Analisis del instrumento:

Se confiabilizo y validé el instrumento por medio del jueceo. Se aplicaron
cuestionarios a 15 especialistas en el tema y a 15 profesionistas en general,
posteriormente se contrastaron y analizaron sus respuestas para obtener la
concordancia entre ellas v de esta forma evaluar si los especialistas utilizaron sus
conocimientos empiricos o cientificos para resolver el cuestionario. Posteriormente se
obtuvieron aquellas preguntas que cientificamente aportan mas informacion y estan

mejor planteadas.

Por dltimo se piloted el instrumento con una muestra pequefia de 5 maestros,
para analizar si las preguntas realmente nos proporcionan la informactén esperada.

Se llevaron a cabo tres tipos de andlisis ( apéndice 2):

o Si entendieron la pregunta: El objetivo es determinar si los profesionistas
contestaron lo que se queria
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¢ Frecuencia de Respuesta: El objetivo es encontrar la frecuencia con que
contestaron cada reactivo, determinando de esta forma cuales fueron los menos

contestados.

e Constructos: El objetivo es determinar si son constructos informativos o
emocionales. Hay que tener en cuenta que los constructos son un conjunto de
ideas, sentimientos y emociones, y no se pueden dividir. Aunque en la
investigacion se hace un separacién técnica entre constructos antes mencionados,

para un mejor andlisis de los mismos.
6.10 PROCEDIMIENTO

La tesis tuvo dos vertientes:

En la primera a profesores de primaria regulares se les aplico un
cuestionario en el cual se pretende obtener que constructos y opiniones tienen acerca
del Sindrome de Down . Para la realizacion de este cuestionario se crearon 52
reactivos los cuales fueron validados por 20 especialistas para escoger los mejores,
obteniendo asi la confiabilidad del instrumento.

Posteriormente, se presento un video con una duracidén de aproximadamente
10 minutos y se les facilitd un triptico, ambos contienen la informacion necesaria y
complementaria acerca del Sindrome de Down. para sensibilizar a los profesores. La
sensibilizacion se llevd a cabo proporcionandoles informacion, mostrandoles
ejemplos, asi como una serie de imagenes contenidas en el video que en su conjunto
persiguen cambiar ideas, sentimientos y emociones, entre otras cosas. Para la
elaboracién del manterial, se analizaron los contenidos de varios videos sobre
sindrome de Down y se verificé si existia un video sobre nuestra tematica. Se crearon
tres cuestionarios dirigidos a padres, especialistas y maestros para recoger la
informacién adecuada que necesitaba tener el video. A continuacion se elavoré un
temario que se desarrollé cojuntamente con el Departamento de Medios
Audiovisuales de la Facultad de Psicologia, se realizaron los guiones de locucion,
literario y el storyboard . Estos guiones se les proporcionaron a especialistas de la
Confederacion Mexicana de Organizaciones en favor de la Persona Discapacitada
Intelectual A.C.. (CONFE) con la finalidad de confirmar que la informacion y el
orden eran adecuados, después se regresé al equipo de medios audiovisuales para
realizar las dltimas correcciones.

Por 1ltimo, se volvié a aplicar el cuestionario a los mismos maestros, para ver
si el video provoco un cambio positivo en los constructos de los profesores acerca del

Sindrome de Down..
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En la segunda vertiente para que la tesis tuviera una mejor confiabilidad se
realiza la aplicacién del video a Psicélogos especialistas en el tema, quienes a través
de un cuestionario de preguntas abiertas nos proporcionaron sus comentarios y
observaciones.

6.11 ANALISIS ESTADISTICO DE DATOS

6.11.1 Analisis estadistico de los datos obtenidos en la aplicacién de la propuesta de
sensibilizacién a profesores regulares.

La estadistica que se manejo en este andlisis fue :

Inferencial y Descriptiva

La estadistica inferencial se manejo, en la comparacion que se realizo de los
resultados obtenidos antes y después de la aplicacion de la propuesta de
sensibilizacion , puesto que se llevo a cabo un contraste de promedios antes — después.
La estadistica descriptiva se manejo en el analisis de estos resultados agrupados segin
las edades, sexos, afios de experiencia y escuela de egreso de los maestros.

Las datos de los resultados se vaciaron en tablas clasificadas segun las
cuatro variables independientes anteriores. Se graficaron para facilitar la descripcién
cualitativa los resuitados obtenidos.

Las variables independientes se dividieron en distintos intervalos, como estos
no eran homogéneos, se utilizo la media, una medida de tendencia central para poder
compararlos entre si. Se sacaron las medias de cada intervalo y de esta forma se
describieron los cambios obtenidos en los constructos de los profesores, clasificados
segun las estas cuatro variables independientes.
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6.12 RESULTADOS

6.12.1 Resultados de la aplicacién de la propuesta de sensibilizacién para profesores
regulares

A continuacion se mostraran las graficas de los resultados junto con su
explicacion:

Analizando las graficas de las encuestas aplicadas antes y después del video
se puede observar que hubo diferencias en los resultados obtenidos antes y después del
video. Hubo un cambio positivo en los constructos de los profesores hacia la integracién
educativa después de la sensibilizacion.

En las graficas (tabla 6.1) que expresan los resultados agrupados por edad
cronoldgica, se puede ver que antes del video en el intervalo de 20 a 30 afios se
obtuvo un promedio de 108 de respuestas concordadas con las esperadas y después
de la sensibilizacién se obtuvo un promedio de 122. En el intervalo de 30 a 40
afios primero se obtuvo un promedio de 94  de respuestas concordadas con las
esperadas y posterior al video se obtuvo un promedio de 121. En el siguiente
intervalo de 40 a 50 afios el primer promedio fue de 52 y el segundo de 59, y en el
altimo intervalo de 50 afios en adelante los promedios fueron de 95 v 127. Esto
hace un total de 349 puntos obtenidos de respuestas concordantes con las
respuestas esperadas antes de la sensibilizacion y 449 puntos obtenidos después de
esta.

En la primera tabla 6.1 de edad cronolégica pode observar los resuitados antes de
la aplicacion de la propuesta de sensibilizacion , en la tabla 6.2 se observa que los
resultados después de la sensibilizacién, agrupados por edad cronolégicaa. Finalmente la
tabla 6.3 nos muestra el contraste de los promedios por intervalo antes y después de la
aplicacion . Para poder analizar mejor los resultados se obtuvieron las medios por intervalo,
como se observa en la siguiente tabla:

Antes de la sensibilizacion:

Intervalos Puntos # de sujetos Media
20-29 108 8 13.5
30-39 94 9 10.4
40-49 52 4 13
50---- 95 9 10.5
Después de la Sensibilizacién:

Intervalos Puntos # de sujetos Media
20-29 122 8 15.2
30-39 121 9 13.4
40-49 59 4 14.7
50---- 127 9 14.1
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Se puede analizar que el intervalo en que hubo mayor cambio de constructos
después de la sensibilizacion fue el Gltimo donde se encuentran los maestros de mas de 50
afios, pero los profesores que tienen constructos mas favorables hacia la integracion son los

que tienen entre 20 y 30 afios.

En resultados agrupados por género se obtuvo en el intervalo femenino 230 puntos
de respuestas concordantes con las esperadas antes de la sensibilizacion y 300 después de
esta. En el intervalo masculino se obtuvo 119 antes y 129 después de presentar el video. El
puntaje total de respuestas concordantes con las esperadas es de 349 antes del video y 429

después de este.

En la primera tabla 6.4 de género se puede observar los resultados antes de la
aplicacion de la propuesta de sensibilizacion , en la tabla 6.5 se observan los resultados
agrupados por género después de la sensibilizacién. Finalmente la tabla 6.6 nos muestra el
contraste de los promedios por intervalo antes y después de la aplicacién . Para poder
analizar mejor los resultados se obtuvieron las medidas por intervalo, como se observa en

la siguiente tabla:

Antes de la sensibilizacion:

Intervalos Puntos # de sujetos Media
Femenino 230 20 11.5
Masculino 119 10 11.9

Después de la Sensibilizacion:

Intervalos Puntos # de sujetos Media
Femenino 300 20 15
Masculino 129 10 12.9

Podemos analizar que hubo mayor cambio en los constructos de la poblacién
femenina después de la sensibilizacién, ademas de que también en este intervalo las ideas,
sentimientos y emociones son mas favorables para la integracion educativa
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El tercer analisis que se hizo agrupando los datos seglin los afios de experiencia de
los profesores, en estos resultados se obtuvo, en el primer intervalo de 1 a 10 afios 147
puntos concordantes con las respuestas esperadas y 186 después de la sensibilizacion. En el
segundo intervalo que va de 10 a 20 afios de experiencia, el primer promedio fue de 94 y
el segundo de_103. En el siguiente intervalo de 20 a 30 afios nuestro primer puntaje fue de
33 y el segundo de 71. En el tltimo intervalo, que va de_30 en adelante los puntajes fueron
33 y 69 después del video. El puntuacién total antes de la sensibilizacién fue de 349 puntos
concordantes con las respuestas esperadas y después de 429.

En la primera tabla 6.7 de afios de experiencia se puede observar los resultados
antes de la aplicacion de la propuesta de sensibilizacion , en la tabla 6.8 s¢ observara que
los resultados agrupados por afios de experiencia después de la sensibilizacién. Finalmente
la tabla 6.9 nos muestra el contraste de los promedios por intervalo antes y después de la
aplicacién . Para poder analizar mejor los resultados se obtuvieron las medios por intervalo,
como se observa en la siguiente tabla:

Antes de la sensibilizacion:

Intervalos Puntos # de sujetos Media
1-9 147 12 12.2
10-19 94 8 11.7
20-29 53 5 10.6
30---- 55 5 11
Después de la Sensibilizacidn:

Intervalos Puntos # de sujetos Media
20-29 186 8 15.5
30-39 103 9 12.8
40-49 71 4 14.2
50---- 69 9 13.8

Podemos analizar que el intervalo en que hubo mayor cambio de constructos

después de la sensibilizacion fue el pentultimo donde se encuentran los maestros de mas de
40 a 49 aiios, pero los profesores que tienen constructos mas favorables hacia la
integracion son los que tienen entre 20 y 29 afios de experiencia.
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Los resultados agrupados segun la escuela de egreso fueron los siguientes: de la
Normal de maestros, el puntaje antes del video fue de 81 de respuestas concordantes con
las esperadas y 98 después. De la escuela Nacional de maestros, el primer puntaje fue de 87
y el segundo de 111. La Universidad Nacional Auténoma de México, tuvo un puntaje de 56
antes de la sensibilizacidén y 71 después de esta. La cuarta escuela fue la Universidad
pedagdgica Nacional, su primer puntaje fue de 35 y el segundo de 46. El siguiente intervalo
fueron todas las demds escuelas que por su diversidad se agruparon en el rubro de " otras”,
el puntaje antes del video fue de_90 y después_1035, haciendo un puntaje total de respuestas
concordantes con las respuestas esperadas antes del video de_349 puntos y después 429.

En la primera tabla 6.10 de escuela de egreso se puede observar los resultados antes
de la aplicacion de la propuesta de sensibilizacion , en la tabla 6.11 se observa que los
resultados agrupados por afios de experiencia después de la sensibilizacién. Finalmente la
tabla 6.12 nos muestra el contraste de los promedios por intervalo antes y después de la
aplicacion . Para poder analizar mejor los resultados se obtuvieron las medios por intervalo,

como se observa en la siguiente tabla:

Antes de la sensibilizacion:

Intervalos Puntos # de sujetos Media
Normal 81 8 10.1
ENM 87 8 10.8
UNAM 56 4 14
UPN 35 3 11.6
Otras 90 7 12.8

Después de la Sensibilizacion:

Intervalos Puntos # de sujetos Media
Normal 98 8 12.1
ENM 111 8 13.8
UNAM 71 4 12.7
UPN 46 3 15.3
Otras 105 8 15

Se puede analizar que hubo mayor cambio de constructos después de la
sensibilizacion en los egresados de la Universidad Pedagogica Nacional, ademas de que los
constructos de los egresados de esta universidad son mas favorables hacia la integracion de
nifios con sindrome de Down a escuelas regulares.
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En la grafica anterior se comparan los constructos de los profesores antes y después
de la sensibilizacion, siendo el resultado favorable hacia la integracidn educativa de los

nifios con Sindrome de Down.

6.12.2 Resultados de la aplicacion del cuestionario de investigacién aplicado a los
especialistas.

Opiniones Sugerencias o consejos

e Necesita tener mas enfasis en como deben
ser tratados los nifios con Sindrome de
down dentro del aula, tal vez poniendo
ejemplos, pues esto es algo que preocupa
mucho a los profesores.

e Se deben de resaltar las frases claves de las
respuestas en la entrevista, y no pasar toda
[a entrevista, pues creo que [a atencién se
puede desviar un poco, porque se puede
tormar aburrido.

e Se debe hacer hincapie en que Ia
integracion si se puede llevar a cabo , pero
que no es facil, pues en el video se muestra
todo muy fécil y bonito, y esto puede
causar que pierda credibilidad.

Es un buen video
Me gusto el guién y las tomas

¢ Creo que es importante porque es una
herramienta importante, que apoya y favorece la
integracion educativa.

e Esta bien realizado, tiene buen sonido e s Se debe de explicar un poco més sobre
sobre el comportamiento del nifio cen

imagen .
sindrome de down.

e Se me hizo muy corto el video, pues pienso +  Poner ejemplos de como deben ser tratados
que le falto informacidén acerca det nifio con los nifios con sindrome de down dentro del
Sindrome de Down dentro de un aula aula regular.
regular. + Ampliar mas el tema sobre la integracién,

Explicando cuales son los puntos
importantes que se deben de tomar en
cuenta en la integracién de estos nifios.
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6.13 SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

Se sugiere que el video sea anexado a algun programa mas completo para
aspirar a que haya un cambio de actitudes en los profesores regulares y no sélo su

sensibilizacion.

Crear otros videos mas especificos sobre:

- Como deben ser tratados los nifios con SD dentro del aula regular.
- Ejemplos de como se debe trabajar con ellos en el ambito escolar,
- Caracteristicas especificas de como son los nifios con SD.

El hecho de que el video es de poca duracion es una limitacién que se de el
cambio de actitud que se desea.

Se sugiere que si la propuesta de sensibilizacion se retoma para producirse y
distribuirse en las escuelas como instrumento para sensibilizar a los profesores
regulares , se debe de tomar en cuenta, las sugerencias y correcciones de los
especialistas ( ver en resultados ).

El video necesita un proceso mas elaborado de validez y confiabilidad pues
solo se utilizo el jueceo, que es un método minimo de validacion.

Se hizo un andlisis de los constructos a través de un cuestionario cerrado,
cosa que restringe la validez pues limita mucho la respuesta de los profesores. Aunque
con esto conlleva a la necesidad de videograbadoras en las escuelas y esto también

puede ser una limitacion.

Se sugiere que se utilicen mas los medios audiovisuales en todos los niveles
educativos, ya que estos facilitan en muchos sentidos el acceso a la informacion.

Facuitad de psicologia 116




Sensibilizacién de Profesores hacia la integracion de nifios con Sindrome de Down Capitule 6

6.14 APORTACIONES

Es un instrumento para la sensibilizacién de profesores regulares con respecto
a la integracién de nifios con Sindrome de Down a aulas regulares, material que no
existe aun en México.

Es una herramienta que proporciona informacidn a los profesores regulares
acerca de la integracion educativa.

Es una propuesta que apoya el enfoque actual de la ensefianza en escuelas
regulares, promoviendo la educacidn para todos.

Es un documento audiovisual sobre el tema, material realizado en otros
paises, pero incipiente en México.

Es una investigacion pionera pues la teoria de los constructos es un tema
poco trabajado en México.

Es una propuesta educativa audiovisual que es posible utilizarse en todos
los niveles educativos en los diversos estatus socioeconémicos.

Esta propuesta de sensibilizacién, es pionera en la investigacién educativa
pues se utiliza un recurso audiovisual de alto nivel.
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Resumen del Capitulo 7
Conclusiones

En este capitulo se hablara de las conclusiones a las cuales se
llegaron.
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7.0 Conclusiones

Podemos concluir que el video sensibilizé a los profesores regulares
con respecto a la integracion de nifios con Sindrome de Down a aulas
regulares. Por consiguiente aceptamos la hipotesis alterna que dice que : El
video de sensibilizacion influye favorablemente en los constructos que
tienen los profesores hacia el Sindrome de Down y la integracion de estos
nifios al aula regular.

Nos gustaria agregar que un video de sensibilizacion no es suficiente
para lograr que la integracion educativa se siga desarrollando
adecuadamente, pues los profesores y la comunidad educativa en general
necesitan de programas que los preparen y ensefien, detalladamente, de que
se trata este proceso, beneficios, dificultades, necesidades de los profesores,
aciertos, errores y como llevarlo a cabo, entre otras cosas.

Cuando comenzamos la investigacion empezamos con la idea de que
todos los nifios debian ser integrados a escuelas regulares, comprobamos
que no todos los nifios pueden hacerlo, esto no quiere decir que no puedan
ser integrados a la sociedad o a escuelas de educacion especial, como vimos
en los primeros capitulos de la investigacion, existen varios niveles de
integracioén, tanto sociales como educativos y de acuerdo al desarrollo del
nifio serd su incorporacion.

Aprendimos a no diferenciar, en ningun aspecto, a los nifios con
Sindrome de Down. Al inicio de la investigacidn se hizo hincapié€ en que el
aprendizaje de los nifios con Sindrome de Down estaria influido por sus
rasgos fisicos aunque sosteniamos la idea de que todos lo nifios son iguales y
tienen los mismos derechos, ahora al finalizar, entendemos que estos rasgos
no importan en el ambito educativo, que lo que importa es desarrollar sus
habilidades , que efectivamente todos los nifios deben ser tratados igual,
tengan o no Sindrome de Down; todos presentan distintas problematicas a
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lo largo de su desarrollo, a las cuales los profesores y la comunidad en
general se enfrentan. Lo importante es brindarles las mismas oportunidades.

Nos dimos cuenta que hay muchos profesores dispuestos a participar
en este proceso pero no lo llevan a cabo , principaimente, por tres motivos;
por miedo a trabajar con un alumno con necesidades educativas especiales,
por falta de informacioén y preparacion y porque las instituciones no aceptan
a nifios con necesidades especiales.

Esta investigacidn nos lleva a pensar que este es un proceso que se
puede llegar a realizar en toda la republica y no solamente en algunos
colegios del Distrito Federal como hasta ahora se ha hecho. Se necesita
establecer un programa nacional de preparacion, informacion y motivacion
sobre la integracion de nifios con necesidades educativas especiales a
escuelas regulares. También es necesario propiciar que las escuelas vayan
adquiriendo, en un proceso gradual, las caracteristicas necesarias de una
escuela integradora. Esto quiere decir: que tengan politicas adecuadas, que
propicien el cambio curricular para satisfacer las necesidades de los
alumnos, que la comunidad educativa se prepare e informe de las
caracteristicas de la integracion, fomenten un ambiente adecuado para una
buena interaccién, entre todos los integrantes de la comunidad educativa
(profesores, administrativos y alumnos del plantel).

Hay que tener en cuenta que no es algo facil de obtener pero
definitivamente se puede alcanzar, tanto la igualdad de derechos, como de
oportunidades en la ensefianza de los nifios.

La investigacion se realizé con muchas dificultades por varias causas:
la busqueda de bibliografia fue lenta por falta de documentacién accesible en
nuestro Pais, para la realizacion del video tuvimos que estudiar y entender
mucha informacion totalmente nueva y en ocasiones muy complicada;
encontrar apoyo en las escuelas para aplicar los cuestionarios, filmar el
video... presentd un gran esfuerzo, por ultimo la utilizacion de la
herramienta estadistica para el analisis de los datos fue lenta ya que se
dificultd el acceso al programa requerido.
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La realizacion de este trabajo incorpora un nuevo acervo informativo
de importancia que permitird la profundizacion en las diversas aristas del
tema, por otros estudiosos. Todo esto coadyuvard a la integracion buscada
del los nifios con Sindrome de Down. Ademas de dar un paso mds para que
en México haya menos discriminacion hacia estas personas.

La propuesta audiovisual como instrumento de sensibilizacion ,
mostrd su utilidad por lo que se sugiere sea utilizado y difundido por la

UNAM.

El enriquecimiento que el video y la investigaciéon presente significa
para el psicologo educativo, permiten visualizar la utilizacion de
procedimientos inovadores para alcanzar metas y objetivos mas ambiciosos.

Observamos con esperanza que la investigacion sirve para ubicar en
un plano de equidad a las personas con necesidades educativas especiales, y
apoye con ello un cambio social mas acorde con las exigencias de nuestro
tiempo en el umbral del siglo XXI.
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Apéndice 1: Video Un dia de escuela

1.2 Objetivos del video

Sensibilizar a los profesores para promover un cambio en sus constructos
hacia el sindrome de Down. Asi su trato y su relacion con esta poblacion , se ird
desarrollado y de esta manera se facilitara la integracién de esta, a las escuelas

regulares.

Los maestros tendran acceso a una recurso audiovisual, que les muestre las
potencialidades de los nifios con SD dentro de la escuela regular.

1.3 Instrumentos para la elaboracién del video

1.3.1 Cuestionario informal

8 A profesores regulares para detectar que informacién necesitan para poder enseiar
adecuadamente a un nifio con Sindrome de Down , dentro de una aula regular.

Cuestionario:
1 ¢ Quéesel SD?
2 ; Piensas que un nifio con SD puede estudiar en una escuela regular?
3 ¢ Como crees que debe ser tratado un nifio con SD dentro de un aula

regular.?
4  ;Si fueras a tener a tu cargo un nifio con SD dentro del salon de

clases, qué informacion quisieras saber?
B A padres de nifios con S. D:

Cuestionario:

1) Qué informacion les gustaria que se les diera a los profesores que

ensefian a sus hijos.
2) Coémo les gustaria que fueran tratados los nifios con SD dentro de una

escuela regular.
3) Qué les gustaria decirles a los profesores que ensefian a sus hijos.

Facultad de Psicologia



Sensibilizacién de Profesores hacia la integracion de nifios con Sindrome de Down Apéndice

W - A profesores que trabajan con nifios y nifias con S.D:

Cuestionario
1) (Qué informacién piensan que deben saber los profesores que van
tener a su cargo a nifios con SD?
2) ;Qué consejos le darias a profesores que van a trabajar con nifios
con SD?
3) (Como crees que debe ser tratado un nifio con SD dentro de una
escuela, aula regular?
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CUESTIONARIO A PROFESORES REGULARES

Nombre
Fecha Donde estudio
Aiios de experiencia

1) ¢ Qué es el Sindrome de Down ?

2) ¢ Usted Piensa que un nifio o una niiia con Sindrome de Down puede estudiar en una
escuela regular?

3) ¢ Como cree usted, que debe ser tratado un nifio o una nifia con Sindrome de Down dentro
del aularegular.?
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4) ; Si fuera a tener a su cargo a un nifio o una nifia con Sindrome de Down dentro del
salon de clases, que informacion quisiera saber?
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CUESTIONARIO 4 PADRES DE NINOS CON SINDROME DE DOWN

Nombre
Fecha Que edad tienen su hijo

1) ¢ Qué informacion le gustaria que se les diera a los maestros que ensefian a sus hijos ?

2);, Coémo le gustaria que fueran tratados los nifios y nifias con Sindrome de Down en una
escuela regular.?

3) ¢ Qué le gustaria decirles a los profesores que ensefian a sus hijos ?
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CUESTIONARIO A PROFESIONISTAS

Nombre Fecha
Afios de trabajar con nifios con Sindrome de Down

1) ¢ Qué informacidn piensa que deben saber los profesores que van a tener a su cargo a nifios
y nifias con Sindrome de Down ?

2) ¢, Qué consejos le daria a profesores que van a trabajar con nifios y nifias con Sindrome de
Down?

3) (, Cémo cree que debe ser tratado un nifio o nifia una con Sindrome de Down dentro de
una escuela, o aula regular?
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4) ¢ Qué materiales o recusos cree que necesitan los nifios y nifias con Sindrome de Down
para tener un aprendizaje mas adecuado?

Facultad de Psicologia ix



Sensibiizacion de Profesores hacia la integracién de nifios con Sindrome de Down Apéndice

1.3.2 Analisis de videos sobre Sindrome de Down

Parametros de andlisis
e Contenido

1.3.2.1 Resultados del anilisis de los Principales videos.

Video : De Integracion en escuelas Montessori
Pais : México

Afio: 1996.

Contenido:
Presentacidn:
Nombre
Asesora

Quien realizé el guion

Quien realizo la ediciéon

Desarrollo:

Historia del sistema Montessori

Principios del sistema

Que es

Que método utiliza

Descripcion del Aula Montessori

Descripcion de como se integra un nifio al sistema

Problematicas que a veces se presentan

Socializacién con otros nifios

Descripcion de los padres de niiios con SD integrados a la escuela

Montessori

En que enriquece al grupo tener a un nifio con SD integrado

» Porque es beneficioso el ambiente Montessori para los nifios Down

o Comparacion entre las escuelas regulares Montessori y escuelas
especiales.

e Caracteristicas de los nifios Down

e Opinién de los maestros que trabajan con esto nifios

e Conclusién:

Que necesitan los nifios Down para que aprendan mejor

Ventajas de las escuelas Montessori para los nifios con SD.

Opiniones de los maestros.

® & & & ® & & ¢ o o © o © 0 @

*
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Apéndice

Video: Nifio Down
Pais: Espaiia

Video : decada 2000
Pais: Espafia
¢ Desarrollo

Desarrollo

Historia de la madre y el padre de un nifio Down
Que experimentaron

El miedo a enfrentarse a la sociedad

Opiniones de las personas que los conocian
Contradicciones entre desearlo y no desearlo

Como fueron acostumbrandose a tener un hijo Down
Describe el entorno del nifio

El rechazo escolar

Que es el Sindrome de Down, explicacion con graficas
Caracteristicas de como son

Los procesos genéticos

Como se distribuye en la poblacion el SD
Caracteristicas fisicas

gestacion, desarrollo posnatal

Mortalidad

Problemas de salud

caracteristicas cognoscitivas

Historia de la educacion especial

Finaliza con musica y nifios Down realizando actividades.

Video: Institucién John Landon Down (Promocional # 1)

Pais: México

e Desarrollo
e Nifios jugando - imagen en blanco y negro.
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Apéndice

Video : Institucién John Landon Down (Promocional # 2 )

Paijs: México

L
[ ]
L
e
]
[ ]
[ ]
L ]
]
[ ]
L

Desarrollo

Nifios jugando. - Un nifio narraba la explicacién
Historia del SD

Integracion Educativa - Un adulto narraba la explicacion.
Cuidados del nifio Down.

Programa de integracion

Educacién de los nifios con SD

Como se conforma la Fundacion John Landon Down
Desarrollo de los nifios Down en el deporte

Mensaje final administrativo - donaciones

Simbolo de 1a asociacion

Video: Institucién John Landon Down (Promocional # 3)

Pais: México

Video: Inclusive Scohols

Pais: Espaiia

Desarrollo

Madre de un nifio Down - Historia narrada por ella
Historia de ia John Landon Down

Explicacion del SD - Genética

Como funciona la John Landon Down

Explicacién de lo que tiene su hijo

Importancia de la estimulacién temprana que recibié
Educacién del nifio con SD

Escenas de actividades de nifios Down

Expresion artistica de los nifios Down

Como pueden trabajar.

Desarrollo

Escuela primaria Madrid
Explicacién del curriculum
Actividades de los profesores
Horario escolar

Problematica de la integracién
Como trabajan los nifios integrados
Explicacién sobre el material
Actividades realizadas en taileres
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Video: Integracion una esperanza
Pais: Chile

Desarrollo

Quien lo presenta - hay musica de fondo

Una persona sale dando la explicacion

Un papa que explica la experiencia que tuvo cuando le
dijeron que su hijo era Down.

Como se sienten los padres

Se corta repentinamente

Presentan a un joven trabajando

La integracion de jévenes Down al ambito laboral

Al final se presentan los créditos de las personas que
participaron en la produccion.

Video: Las NEE en la Escuela Ordinaria ” Escuela para Todos ™.
Pais: Espaiia.
e Desarrollo
¢ Quien presenta el video
e Lo fines educativos - explicacién de que la
educacién debe ser igual para todos.
¢ Las imagenes pasaban como si fueran fotos.
¢ explica lo que es necesario para que se lleve acabo la
integracion
e Como se dividen los grupos escolares
¢ Agradecimiento de las personas que participan.
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1.4 Contenido del video : ~ Un dia de Escuela -

El sindrome de Down es una condicion genética que presenta la causa mas frecuente

de retraso mental en Occidente.

Los nifios que nacen con esta alteracion presentan un conjunto de caracteristicas

fisicas y mentales diversas. Por ejemplo los nifios normales desde su gestacion mantienen
divisiones celulares de 46 cromosomas.

En los nifios con Sindrome de Down la distribucion de los cromosomas durante la

division celular antes o después de la fecundacién del 6vulo, es defectuosa, una de las células
producto de la division celular recibe un cromosoma 21 extra de tal manera los nifios con
sindrome de Down tienen 47 cromosomas.

causas:

Las personas con Sindrome de Down tienen un cromosoma 21 extra por diferentes

e Trisomia 21: en donde todos las células tienen un cromosoma 21 extra.
e Mosaicismo : en donde el cromosoma 21 se mezcla con algunas lineas celulares

usualmente normales.
e Traslocacion : en donde del 3 al 5 % de los cromosomas 21 estan traslocados con
otros cromosomas , cabe mencionar que usualmente se traslocan con el cromosoma

numero 14 .

El aspecto fisico y las funciones de los seres humanos estan determinados por
los genes. Las caracteristicas de los nifios con Sindrome de Down se observan desde
el nacimiento:

Perfil plano

El puente de la nariz mas alto de lo normal

Los ojos tienen una inclinacién hacia arriba y hacia afuera.
Cuello ligeramente mas corto

Extremidades pequeiias.

El aprendizaje de los nifios con Sindrome de Down, es lento por su retraso
mental, pero son niilos capaces de estudiar en una aula regular, con un programa de
estudios adecuado a su nivel de desarrollo.

Son nifios muy afectuosos, carifiosos, de caracter moldeable y capaces de
interrelacionarse con sus compaiieros. Tienen preferencias bien definidas, aquello
que les place hacer lo repiten una y otra vez hasta que se cansan.

La Integracion Educativa es un proceso dinamico de incorporacion fisica
y social de las personas con necesidades educativas especiales a los sistemas de
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educacién normal. Su objetivo central es encontrar la mejor situacidn para que el
nifio con necesidades educativas especiales alcance su mejor desarroilo

Para que las personas con necesidades educativas espectales se desarrollen en forma
adecuada se requiere de un equipo multidisciplinario los apoye, enfatizando la
atencién a la naturaleza y el grado de severidad de sus problemas. Deben de
establecer  objetivos  especificos, programas educativos adicionales,
complementarios o individualizados, que pueden ser transitorios o permanentes,
dentro de la escuela o aula regular.

Para que este proceso se llevar a cabo se necesita que las escuelas regulares:

B Incluyan politicas adecuadas en pro de los nifios con necesidades
educativas especiales.

@ Tengan un clima social y escolar apropiados para el desarrollo de estos
nifios

B Todos los nifios que asistan a ellas sean aceptados y tratados en la misma
forma.

W El curriculum de sus cursos sea adecuado a las necesidades de los nifios
integrados en ese nivel educativo

B Contar con los espacios y accesos adecuados a las necesidades de los
nifios con necesidades educativas especiales.

B Sus profesores deben estén preparados para promover el aprendizaje de
los nifios y nifias integrados en su salon de clase.

La integracion de los nifios con Sindrome Down a los programas de
educacion regular escolar en México comenzd desde el ciclo escolar 95- 96,
causando polémica entre los maestros de educacién regular a quienes de alguna
manera se les esta imponiendo sin preparacion previa, la obligacion de recibir en sus
aulas a nifios con discapacidad. Atendiendo a este problema han surgido cursos,
recursos e informacion, para preparar y familiarizar a los profesores con el
movimiento actual de integracion educativa.

La integracién de estos nifios a escuelas de educacién regular es de gran

importancia para su desarrollo, porque al desenvolverse en ellas pueden ser mas
independientes dentro de la sociedad, y no estar segregados.

Entrevistas a especialistas ...
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1.5 Guién Literario
Un dia de Escuela:
Se ven nifios jugando en un parque...

Se escucha la alarma del reloj despertador el cual marca las 7:00 am. Se levanta la
mama, se pone sus pantuflas y se dirige al cuarto del pequeifio (s6lo se ven los pies).

Entra al cuarto y mueve al nifio para despertarlo, le ayuda a vestirse, después el
pequefio prepara su mochila y su madre el desayuno.

En el comedor el nifio desayuna, mientras la mama lo peina y al terminar, toma la
mochila y salen apresuradamente rumbo a la escuela.

Se escucha el murmullo de los nifios entrando a la escuela, todos se forman y se
dirigen a su salon.

En el sal6n de clases se observa a los nifios trabajando junto con el profesor (en la
toma se hace énfasis en la actividad del profesor con los alumnos).

1. Nifios ( down) resolviendo problemas de matematicas junto con el profesor.
2. Nifios trabajando en pares o en grupo.

Suena la chicharra del recreo y todos lo nifios se encuentran comiendo y
conviviendo, el nifio Down se encuentra en la tienda comprando golosinas y se dirige
posteriormente con sus demas compaiieros.

Después del recreo los nifios se dirigen al salon de clases, realizan diversas tareas en
las cuales el profesor participa con ellos.

Nuevamente se ven imagenes de nifios con necesidades educativas especiales
conviviendo con sus comparieros.

En la siguiente toma se presenta una imagen corta de los nifios en el saldén tomando
clases de musica. Y se retorna a la imagen de los nifios formando filas en el patio central de

la primaria.

Prosigue un collage de fotografia y posteriormente se presenta una entrevista con un
especialista.

Luego se ven nifios jugando y una voz dice:

Todos debemos aprender a convivir juntos, enfrentar problemas y retos a compartir logros y
éxitos.
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Por tltimo aparece una frece escrita:

Todos los niflos son iguales, no importan sus caracteristicas fisicas, si no su
aprendizaje y lo que son capaces de aprender y realizar.

1.6 Guién de locucién

Un dia de escuela

Niiios

Inquietos
Alegres
Llorones
Dormtlones
Mal humorados
Carifiosos

Desobedientes

Todos los nifios tienen los mismos derechos.
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En México uno de los primero intentos de integracion con nifios con necesidades
educativas especiales se dio recientemente mediante un proceso dinamico de integracion
fisica y social.

La integracion pretende mejorar la educacion formal para que los mifios con
necesidades educativas especiales, alcancen su maximo desarrollo y si es posible su
independencia, en el entorno real, donde formen parte de la sociedad de una manera activa.

Para que un nifio o grupo de nifios con Sindrome de Down se integren se deben
elaborar objetivos especificos y estrategias concretas seglin las necesidades de cada nifio o
grupo de nifios para favorecer su aprendizaje.

Para una exitosa integracion es fundamental el papel del profesor, quien con
sensibilidad y capacitacion podra brindar una ayuda eficaz a todos los nifios.

Con la integracion escolar se pretende incidir paulatinamente en [os margenes de
tolerancia de la comunidades que rodean a los nifios con necesidades educativas especiales,
para que el clima social sea adecuado favoreciendo el desarrollo integral de todos los nifios

Entrevista: { Preguntas)

1, Qué consejos le daria a un profesor de como tratar a un nifio integrado.?

2 ; A que dificultades se puede enfrentar un profesor que tienen a un niiio
integrado?

3 ;/Que necesita un nmifio integrado para trabajar adecuadamente en un aula

regular ?
4 ; Cémo debe ser tratado un nifio integrado dentro de un aula regular?

Todos debemos aprender a convivir juntos y enfrentar problemas y retos, a compartir logros
y éxitos.

1.7 Triptico:

La informacion que se incluyo en el triptico, fue aquella que por ser muy tedrica no
era adecuada para incluirse en el video. El triptico fue el siguiente:
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son sindrome de
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Actualmente se ha
comprobado que estos
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Integrarse a escuelas
regulares trayendo con
esto beneficios para
todos los nifos.
“Todos los nifios
son Iguales™
(UNESCO, 1998).
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Apéndice 2 Confiabilidad y validez del cuestionario de investigacién para medir los
Constructos de los profesores

2.1 Resultados de la validez y confiabilidad del instrumento
2.1.1 Procedimiento

Analisis del instrumento:

Primeramente se realizé un cuestionario inicial de 52 preguntas, del cual 26
preguntas se refieren a constructos emocionales y 26 a constructos informativos.
Posteriormente se validé mediante un jueceo. Se le dio a 15 especialistas en el tema, los
cuales contestaron si las preguntas eran claras, si estaban bien planteadas y que clase de
constructos eran. Luego el mismo cuestionario fue aplicado a 15 profesionistas en general,
proporcionandoles las mismas instrucciones, para obtener la concordancia que existe entre
las dos muestras y de esta forma evaluar si los especialistas utilizaron sus conocimientos
empiricos o cientificos para resolver el cuestionario. Luego se vaciaron los resultados en
tablas, clasificandolos en: si entendieron la pregunta, frecuencia de respuesta y en tipo de
constructos, se compararon entonces con las respuestas esperada en cada una de estas
categorias, con ello se eliminaron aquellas preguntas que no cumplian con los tres
requerimientos, ser claras, estar bien planteadas y el tipo de constructos adecuado. Una vez
seleccionadas las preguntas finales, la prueba fue piloteada con 5 profesores para ver el
cuestionario proporcionaba la informacién requerida y si las preguntas eran claras.

A continuacion se elaboré una tabla en donde las preguntas aceptadas fueron
ordenadas del uno al 20, y con ello se elabor6 el instrumento final.

Es importante sefialar que la validacién de este instrumento es minima y solo para
fines de esta investigacién. El instrumento solamente fue jueceado por el minimo de
personas requeridas, no se pueden determinar sus margenes de error y verdad, para
determinar su nivel de confiabilidad. Por lo que esta prueba no puede ser utilizada en otra
investigacion a menos que se someta a un proceso de confiabilizacidn y de esta manera
extender su utilidad a otras investigaciones. Cabe sefialar que para poder obtener los
poncentajes de confiabilidad de un instrumento por medio de una prueba estadistica, este
necesita ser jueceado minimamente por 100 personas.

2.2. Cuestionario final
Cuestionario

Edad Escuela de egreso Sexo
Afios de experiencia

1; Como cree que son los sentimientos de los nifios con Sindrome de Down
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a- Iguales que al de todos los nifios
b - Diferentes a los demas nifios
¢ - No tienen sentimientos.

2- i Qué probabilidades hay que un nifio con Sindrome de Down pueda ser integrado a las
aulas regulares?

a - Muchas
b - Pocas
¢ — Ninguna

3 - ; Cree que el nifio con Sindrome de Down pueda utilizar todas las instalaciones de la
institucién ?

a - Mucho
b - Poco
¢ - Nada

4- ; Cémo cree que los nifios con Sindrome de Down interactuan o se relacionan con nifios
sin Sindrome de Down?

a - Igual que todos los nifios
b - No se relacionan
c - Mas lento que el de los demas nifios

5 ;, Cree usted que los familiares de los nifios regulares permitirian la incorporacion de los
nifios con Sindrome de Down a las aulas regulares?

a- Si la permitirian
b- No la permitirian
c- Les es indiferente

6- ; Como se sentiria al trabajar con nifios con Sindrome de Down dentro del salon ?

a - Igual que con todos lo nifios
b - Confundido
¢ - Con miedo

7- ;Qué es el Sindrome de Down?

a - Es una condicion genética que representa la causa mas frecuente de retraso mental.
b - Es una enfermedad genética
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¢ - Es una malformacion.

8- ;i Cree que el nifio con Sindrome de Down va a ser aceptado socialmente?

a - Mucho
b - Poco
¢ - Nada

9- ¢, Los nifios con Sindrome de Down son ?

a - Mas activos , afectuosos e inquietos
b - Menos activos, afectuosos e inquietos
¢ - [gual que todos los nifios.

10- ; Cree que el nifio con Sindrome de Down va a jugar con el resto de los nifios durante
el recreo?

a - Mucho
b - Poco
¢ - Nada

11- ; Qué es la Integracién Educativa ?
a - Es un proceso dindmico de incorporacion fisica y social de los nifios con necesidades

educativas especiales.
b - Es la admisién de un nifio con problemas de aprendizaje en una escuela regular.

¢ - Es un proyecto educativo utépico.

12- ; Cree que los nifios con Sindrome de Down pueden participar en actividades
recreativas iguales al resto de los nifios?

a - Mucho
b - Poco
¢ - Nada

13- ; El curriculum para los nifios con Sindrome de Down debe ser?

a - Adaptado a sus necesidades
b - Igual que para todos lo nifios
¢ - Debe utilizarse un curriculum totalmente diferente al del resto de sus compafieros.

14 ; Considera usted que el nifio con Sindrome de Down pueda participar en las
organizaciones estudiantiles igual que los demas compafieros?

a- Mucho
b- Poco
c- Nada
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15 , Que necesita los nifios con sindrome de down para desarroliarse adecuadamente dentro
del aula regutar?

a- Nada especial
b- Atencion adaptacién curricular. paciencia
C- sobreproteccion v cuidados especiales

16 ; cree usted que un nifio regular compartiria sus cosas con un nifio con sindrome de
down?

a- Mucho
b- Poco
c- Nada

17- ; Para una adecuada integracion es importante que la escuela tenga politicas
adecuadas?

a- Mucho
b - Poco
¢ - Nada

18 ; Cree que el nifio con sindrome de down pueda entablar una amistad?

a- Mucho
b - Poco
¢ — Nada

19- . Si tuviera una preparacion Adecuada le gustaria trabajar con mifios con Sindrome de
Down dentro del aula regular?

a - Mucho
b - Poco
¢ - Nada

20- , Cree que con ¢l mfo con Sindrome de Down se deben de establecer normas
discipiinarias especiales?

a - Poco

b — Mucho

¢ - Nada
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Apéndice 3: Cuestionario aplicado a especialistas para obtener su opinién acerca del
Video

Cuestionario

Profesion
Experiencia laboral

1,Cudl es su opinion sobre el video?

2 ; Correcciones que aconsejarias para que el video se produjera de forma profesional y
dejara de ser una propuesta?

Apéndice 4: tablas de los resultados obtenidos antes y después de la sensibilizacién.

Las tablas estan divididas por edad cronologica, género, afios de experiencia
laboral y escuela de egreso. En la parte superior de las mismas, estan enumerados los
20 reactivos del cuestionario de investigacion para indagar los constructos de los
profesores. Verticalmente se encuentran en la primera columna de cada tabla los
intervalos en que se dividid cada variable y en la segunda columna los sujetos que
pertenecen a cada uno de ellas.

Para encontrar los resultados finales se les asigno el valor de | a cada una de
ias respuestas que conordaban con las esperadas y el valor de 0 a aquellas que no.
Posteriormente se sacaron promedios por sujeto, luego por intervalos y finalmente
por tabla. ( los resultados se analizaron en ¢l capitulo 6 en el apartado de resultados)
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4.1 Tabla de las respuestas agrupadas segin la edad cronoldgica de la aplicacion de la

propuesta de sensibilizacion.
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4.2 Tabla de las respuestas agrupadas segin la edad cronoldgica después de la aplicacion de

la propuesta de sensibilizacion.
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4.3 Tabla de las respuestas agrupadas segin el género antes de la aplicacion de la

propuesta de la sensibilizacion

3
[ o I ol wl o o @l @ £ £
=%
b | ) @| = D w| o -] o3| |00 o
o0
b L] o D = L] o w2 @ ]
| ’ BN T 171 T
"~ « ol = | o = o 2 o <
.~
~— L] K101 L] @ « ) o e oo L
wy
~—~ 0 oo c|ols = o]0 O -}
[
=~ sl O] = olo|lo o o | ofe ~
~
Ty (-1 3] < o ] ] LI - .-
0N
Ty =] =)y, L es] ™ =) L]l ool L L
oy
— @l @ o «f e e} 3 ot ) 0
D
— Lol @ Ol e Llolo e} w0 oo ©
=8 o3| = ol = Ll oln =} v|lojo| £H
C.] F=1 - @ @l o -] ot o oo [ ]
LA L] oo o o] o o o @ ol = 0
N < @ | ol <o =) o @ @ )
L' s ] L o Ee] ] o slolo [
* L el u (31 31 5" 133 ml ol oo <
lag] | m K=l ] o O] ot | | O] = ™
™~ <o B L o 0 -1 ] o
Ty -1 [-F =] < <o o | 3| | ) o3| o
=] o |2 A A - b [ ol alERS b3

xxvi

Facultad de Psicologia




Apéndice

Sensibilizacion de Profesores hacia la integracion de nifios con Sindrome de Down

4.4 Tabla de las respuestas agrupadas segun el género después de la aplicacion de la

propuesta de sensibilizacion.
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4 5 Tabla de las respuestas agrupadas segun los afios de experiencia antes de la aplicacion de

la propuesta de sensibilizacion.
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4.6 Tabla de las respuestas agrupadas segun los afios de experiencia después de la

aplicacion de la propuesta de sensibilizacion.
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4.8 Tabla de las respuestas agrupadas segun la escuela de egreso después de la aplicacion de

Sensibilizacion de Profesores hacia Ia integracién de nifios con Sindrome de Down
la propuesta de sensibilizacion.
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