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INTRODUCCION. 

El estudio que presento a su consideración, ha sido motivado por la 
relevancia que ha adquirido el aborto en la sociedad contemporánea 

Mientras que el Código penal para el Distrito y Territorios Federales 
sigue considerando - en algunos casos - al aborto como delito en otras 
legiSlaCiones ya no es considerado cerno tal 

Conozco los argumentos que se me pueden oponer- unos son de 
carácter moral o religiOSO, otros de orden cultural, económico, polítiCO, y aún 
otros de carácter legal 

Sin embargo, un hecho es Innegable, a pesar de fa politlca restrictiva 
que impera en este renglón de nuestra legislación no ha sido posible evitar los 
centenares de muertes anuales y millares de secuelas que cada año son el precIo 
de las maniobras abortivas clandestinas. 

SI algun día se promulga alguna modificaCión análoga a la que 
propondré. soy la primera en esperar que ella se convierta en caduca, gracias a la 
evolución cultural del pueblo y su mejoramiento social y económico 

Por tales motivos, no se ha estructurado un análisis dogmátiCO 
jurídiCO del delito de aborto. 

Al respecto, existen magníficos trabajos en nuestra Universidad y a 
los cuales anexo un breve estudiO al respecto, referido en primer lugar al delito de 
aborto, a su problemática y al sistema establecido para Su regulación en el 
Código Penal del Distrito Federal; en segundo lugar, hacemos mención a las 
observaciones, que parten del punto de vista que la mujer reclusa tiene del 
sistema penitenCiario en general y. en tercer lugar exponemos la Situación, en 
diversos aspectos de las mUjeres dentro de los Centros de ReadaptaCión SOCial 
Así mismo, se hace una breve síntesis de cómo es la vida de los niños que nacen 
dentro de estos lugares. atendiendo a factores como la alimentación, la 



educación, la higiene, la saiud, etc" y en base a esto p!as:namos el porqlA en 
algunas situaciones se debe dar mayor apoyo al aborto, 

y para concluir, hacemos una propuesta que en sí es una 
alternativa, para dar una solución viable al problema del aborto, para lo cual es 
Importante aclarar que el aborto dentro de 10$ Centros de Readaptación, es uno 
de los tantos ejemplos que eXisten en la vida diana de esta sociedad, y que dada 
la problemática, ( tanto de la mujer embarazada, como de los niños que nacen en 
estos lugares) de no atenderse, sería como negarse a una realidad que día con 
día se agrava, 



CAPITULO 1 

DEL DELITO EN LO GENERAL 



A) GENERALIDADES ACERCA DEL !LlC!Te 

El de:lto está íntimamente Ilgaco a las costCJmbres ce cada o..;eb;c ." a léi~ 

necesidades de cada época así, poderros dee-r qué c::::nductas Que artes ten'a;
el carácter de delito, lo han dejado de te'1e~ WI funcíón de clve'sas s:tua:::lones ! 
al contrario, situac,cmes que no erar. corslderaoas cono ta ya cue~tan con ese 
carácter 

En el transcurso del tiempo, se ha trataco de :xodLCcir v,a definición cel 
delito con validez ur,lversa, para todos les lierr.pos y lugares, una deíinlclcn 
fllosóflca_ esencia! Por eso nos damos cuenta que la primera tarea a la que se 
enfrenta !a Teoria General del De!:to es la de establecer G:l concepto que :enga 
todas las características comunes con las que debe contar un hec"o para se' 
conslderaco como delito, En este trabajO est',,;claremcs e, concepto de delito en su 
concepcló, analítica descompuesta en sus e emen:os porque ex,ste ~na sól,da 
vinculaCión intima en~re ellos que nos perr'ite ccnslOe'ar la umjad del de:ltc 
co~o la suma de eler'lentcs l'ioependlentes :é;:lcamen:e concater.acos 

Ahora bien, desde el punto de vista ~ermlnc::'lglcc, se suele emplear la 
palabra delito como equivalente a Infracción Cflmlnal comprendiendo también las 
faltas Otras veces se emplear expreslo,-·es cemo '-hecho purl,'ble' aCCión 
punible", etc 

De las definiCiones que var'os au~ores han dado, vamos a mencionar :as 
siguientes 

La pa:abra delito derIva del verbo latino "DEUNQUERE" que Slgn,:lca 
abandonar, apariarse dei buen camino señalaoo por ia ley, tal cOflcepto encaja 
en forma Inequívoca, con la idea que todos los pueblos han tenido a través de 
tiempo, respecto a la palabra delito 

El profesor ERNESTO BELtNG, define al delito como 'La acción lipica 
antijurídica, culpable, sometida a una adecuada sanCión penal y que /.lena las 
condiCiones objetivas de la penaúdad" 

CUELLO CALaN, estima al de!lto como La aC':;ión prOh,'blda ¡:;or /a ley baJCi 
la amenaza de una oena" 

Por otro lado, MAYER dice "El delito es acción típica antijurídica, 
im¡:;utable, culpable y punible conforme a las condiCiones objetivas de pumbdidad' 



CARRARA expresa 'Es la Infracc,ón de la ley del Estado, promulgada para 
proteger .:a segundad de los ciudadanos resultante de un acto externo de:' 
hombre, posill'IO o negativo, moralmente Imputable y polítJcamente da,>10so" 

RAFAEL GAROF ALO, e_ sab,Q JUfiSta del positivismo nos habla de un delito 
natura:. y lo define como- "la violación de los sentimientos aftruístas de probidad y 
de piedad en la medida media rndlspensable Oara la adaptación del individuo a la 
colectividad" 

EDMUNDO MEZGER dice "El delito es una aCCión punible, esto es el 
conjunto de les presupuestos de la pena" 

JIMENEZ DE ASÚA nos d,ce 'El delito es el acto típicamente anluurÍjiC:; 
culpable, sometido a veces a c;ondlClones objetIVas de penalidaa', Imputable a un 
hombre y sometido a una sanción penal" 

El JUrista FRANCISCO MUÑOZ CONDE establece qCJe "tras un minUCIOSO 
análiSIS del Derecho Penal POS!liVO, la CienCia del Derecho Penal ha llegado a la 
concfuslón de que el concepto de delito responde a una doble perspectiva que 
slmpMícando un poco, se presenta cerno un fulcio de desvalor que recae sO.'Jre un 
hecho ° acto hi.imanO que se hace sobre el auto de ese hecho' 

Las defl'lICIOnes que nos han dado los grandes estuciosos del Derecho y 
que, hemos transcrito, no agotan la Idea conceptual del delito por perfecta que 
sea su redaCCión, sino que quedar. todavía infinidad de pensamientos y esencias 
que han de Jugar un papel Importantísimo a través de la funCión creadora, de la 
interpretación lugar y tiempo 

También los Códigos Penales de Dls~r¡to han emitido diversos conceptos 
sobre la palabra Delito, todo ello atendiendo a Situaciones distintas 

Así pues, el Código de 1871 defme al delito diCiendo -'Es la mfracClón 
voluntaria de una ley penal, haCiendo lo que ella prohibe o dejando de hacer lo 
que ella manda" 

El Código de 1929 señala al delito como "la lesión de un Oerecho, 
protegido legalmente por una sanción penal" 

Y, actualmente el artículo 70 de nuestro Código Penal señala- "Delito es el 
acto u omiSión que sanCionan las leyes penales" 

El concepto que da el Código Penal vigente no queda completo con estas 
palabras para definir al delito, pues el acto u omisión que sancionan las leyes, no 



es todo lo Que refiere para la Integración del delllc Dar ese '~'Cl,V:J a:::LlCI~05 a '2 
definición Jurídico suostanclal atorllzadora y que 8slab,ece que el ae!!to es " ... J; 

ACCiÓN TíPICA ANTIJURíOICA y CULPABLE' 

J 



B) DIVERSAS ESCUELAS ACERCA DEL DEUTO. 

Las dos pr::lCipales cOrrientes del Derecho Penal que han florecido en el 
transcurso de los ÚI~lrlOS cien anos, son la escuela CLASICA y la escuela 
POSITIVA 

1) - ESCUELA CLASICA 

Los :::Iáslcos elaboraron varias defin,clones del delilO, pero aquí sólo 
haremos mención al prinCipal exponente de la Escuela Clásica, don FRANCISCO 
CARRARA, qUien expuso que "el delito es la InfracCión de la ley del Estado, 
promulgada para proteger la seguridad de los ciudadanos resultante de un acto 
externo de! hombre, pOSlt!VO o negativo, moralmerte Imputable y polítlca.'1lente 
dañoso' 1 

CARRARA Juzgó precISo adoptar en su definición córro la Infracciór ha de 
ser la resultante de un acto externo del hombre, positivo o negativo para substraer 
del dominio de la ley pena' las sl'T1ples opiniones. deseos. pensamientos y 
tamblér: para slgnif,ca, que solamente el hombre puede ser agente actIVo del 
delito, tan:o en sus acciones como e.1 sus omisiones, y considerar al acto o a la 
comislór: moralmeilte imputable, por estar el Lndlviduo sUjeto a las leyes 
criminales en Virtud de su naturaleza r.loral y por ser la Imputabilidad politlca 

El maestro CASTELLANOS TENA, nos da su opinión sobre esta definición 
de CARRARA y nos dice' "para Carrara el Delito no es un ente de hecho, sino un 
ente jurídico. porque su esencia debe consistir, necesariamente en la Violación 
del Derecho Llama al delito Infracción a la ley, en Virtud de que un acto se 
convierte en delito únicamente cuando choca contra ella. pero para no confundirlo 
con el VIClO o sea el abandono de la moral ni con el pecado, violación de la ley 
diVina, afirma su carácter de infraCCión a la ley del Estado y agrega que dicha ley 
debe ser promulgada para proteger la seguridad de los Ciudadanos", finalmente, 
se puede afirmar que las notas comunes de la escuela CláSica son 

L- IGUALDAD, El hombre ha naCido libre e Igual en derechos Esta 
igualdad en derechos es equivalente a la de esenCia, pues implica la igualdad 
entre los sUJetos, ya que la igualdad entre deSiguales es la negación de la propia 
Igualdad 

2 - LIBRE ALBEDRIO SI todos los hombres son Iguales, en todos ellos se 
ha depositado el bien y el mal, pero también se les ha dotado de capaCidad para 
elegir entre ambos caminos, y SI se ejecuta el mal, es porque se quiso y no 
porque la fatalidad de la vida haya arrojado al indiViduo a su práctica 

I CASTELLAS05 TE~A. FERl"At-:DO Llm2mlcntos de DcrccllQ Penal Edll PORRUA S A \k'lco 
1993 P<ig 12(, 
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4 -IMPUTABILIDAD MORAL C~'r:c c:Yse:LJ(,~::-'8 ~c, :,".? '1,:Y-,'_ >0:,;, 

eJe la CienCia ~8~al ~ara los::; aSlces 

5 - METODO DEDUCTIVO Teoloi6glco os oe,: - fina' ~>] 

Expresa CARRARA, para que el de:';,:) eXista poeclsa 08 u,"', SUlete 
moralmente Imputable, que el acto tenga un va'or mOíal que ::ler,ve de ei un dañ~) 
socia! y se hal:e prohibido por una ley positiva LCl esc.Je!a Ciásica ':"';-8 
perfectamer,te a la acclór crlmlnosa, a' dol,te mlsrrc co" Indepe'1denCla 0e a 
personalidad dei aL,'tor 

2)- ESCUELA POSITIVA 

Esta escuela nace a fmes del slg!o pasaco en Haha, ei pcslllvlsmo 
pretendió demostrar que el delito es un fenómeno o "echo naturai, resultado de 
factores hereditariOS de causas fíSicas y de fenómenos SOCiológiCOS Otra de sus 
nuevas ideas era que el delito es el resultado fatal de diferentes factores que 
Inducen al Individuo a conduCirse en un determinado sentao, negando que sea 
consecuencia de Uil acto de voluntad, contrar.amente a :a escuela CláSica 
sostiene que la responsabilidad del hombre es ce naturaleza SOCial 

GAROFALO Inicia el análisis de los Se.'ltlmier:tos para fundamentar su 
teo,ia del delito natural y los de naturaleza altruista fundamental los de piedad " 
probidad basándose en estos elementos nos da la siguiente definición . el Delito 
social o natural es una lesión de aquélla parte del sentido moral que consiste en 
los sentimientos altruistas fundamentales (predac' i crobrdad) según la medida 
media indispensable para la adaptación del individuo a /a co/ectl','idacf" 

Observamos que es una noción IndUCida a la natl;raleza y que tiende a 
definir el delito como hecho natural, y que a nuestro mterlo no lo es es 
cJnsicerado como concepto báSICO, anterior a los Cod ;:¡os que el hombre adopta 
para calificar las conductas humanas y formar lOS catálogos legales 

La esencia del delito, la delictuosldad es frulo ce una valoraCión de ciertas 
conductas según determinados criteriOS de utilidad SOCial. de Justicia de 
altruismo de orden, de diSCiplina, de neceSidad el la COnViVe:lCI8 humana por 
esto no se puede Investigar qué es en la naturaleza el delito porque en elia y pcr 
ella sola no existe, SinO buscar y precisar esas normas de va:oraclón, los criterios 
conforme a los cuales una conducta se ha de conSiderar dellctuosa 



~c., '~¿·;Q::,-'.ec:s' . . c~ (1::"[""'_ ~,c.'
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1 - E ;JuntCl de mira de la ,lusV:;la penal es el ae,ineuente pues el :::f'llto ne 
es o:ra cosa que un slntoma revelador de su estada pe,lgrosc 

2. - La sanCión pena! para que C€'lve cel prinCipiO de ia defensa socia 
debe estar r;rcr;orclonada Ij' aJ.-,staja al estado pei:groso y no a la gra,edad 
objetiva de la I¡¡fraccló"", 

3,- El metodo es el inductivo experl:;len~a! 

4 - Todo ~nf,actor de la ley penal responsable o no tiene responsat'llidad 
legal 

5 - La pena posee una eficacia muy restringida, Impona más la prevenclon 
que la represló:-', de los deiitos y por lo tanto las medidas de seguridad Im¡;ortar. 
más que las pen:::ls mismas 

6 - El juez tiene facultad para deteimir,ar la raturaleza delictiva del acto y 
establecer la sanción. Imponiéndola con curaCiÓn Indefinida para que pueda 
adecuarse a las necesidades del caso 

7 - La pena, como medida de defensa tiene por objeto la reforma de los 
infractores readaptarlos a la Vida social y segregar a los Incorregibles_ 

Por nuestra parte, dice el maestro VllLALOBOS, conSideramos de utilidad 
el siguientes cuadro sinóptiCo 

• El punto de mira de la Justicia penal es el aellncuenle, El delito es sólo 
un revelador de su estado peligroso 

• Método experimental (se rechaza lo abstracto para conceder carácter 
científico sóto a lo que pueda IndUCirse de la experiencia y la 
observación 

• NegaCión del libre albedrío (el hombre carece de libertad de eleCCión), el 
delincuente es un anormal 

• Determinación de la conducta humana Consecuencia natural de la 
negación del libre albedrío la conducla humana está determinada por 
factores de carácter fíSICO - biológico, psíqUICO y social 



• El delito como fenómeno natural y social S, el de:lto es el resultado 
necesario de las causas apuntadas tiene que se' forzosamente un 
fenómeno natural y socia! 

• Responsabilidad social. Se substituye la imputabilidad moral por la 
responsabilidad sociaL Si el hombre se haya fatalmente Impedido a 
delinqUir, la sociedad se encuentra también fatalmente inclinada a 
defenderse 

• Sanción proporcional al estado peligroso. La sanción no debe 
corresponder a la gravedad objetiva de la infracción, sino a la 
peligrosidad del autor 

• Importa más la prevención que la represión de los delitos. La pena es 
una medida de defensa cuyo objeto es la reforma de los delincuentes 
readaptables y la segregación de los inadaptables, por ello importa más 
la prevención que la represión. son más importantes las medidas de 
seguridad que las mismas penas 



C) EL DELITO DESDE EL PUNTO DE V/STA JURIDICO SUSTANCIAL. 

Terminada ya, la confusión que onginó el positivismo y restablecido el valor 
de la dogmática, ha renacido en Italia, España y varios países de hispanoamérica, 
la teoría jurfdlca del delito, que jamás se abandonó en Alemania, Suiza 

La problemática planteada por la teoría del delito presupone la ley y as 
ajena a cuestiones de índole política e ideológica, en tal virtud, la definición no 
debe ser formal. sino dogmática, es decir, jurídica sustanCial 

Un concepto dogmático del delito presupone desde luego una conducta 
humana, en cualquiera de sus dos formas, positiva o negativa ( un hacer o un no 
hacer), adecuada a un tipO penal descrito en la ley presuntivamente antijurídica 
al no estar protegida por causas de justificación e imputable a título de dolo o 
culpa. 

El propio MEZGER elabora también una definición juridico- sustancial, al 
expresar que" el delito es la acción típicamente antijurídica y culpable.· 

Para CUELLO CALO N es la acción humana antijurídica, típica, y culpable. 
Por su parte el maestro LUIS JIMENEZ DE ASUA dice que "la dogmática ha de 
edificarse sobre el Derecho vigente y no sobre la mera ley" 

El Derecho no es la ley a secas también considera que el Derecho sea 
puramente formal sino que tiene un contenido realista, el Derecho abarca también 
las vivencias del pueblo en que se rige 

Hay un Derecho supralegal al que a menudo tenemos que acudir para 
establecer los conceptos positivos y negativos de la antijuricidad, es decir, de lo 
justo y de las causas de justificación así como para individualizar la culpabilidad 
que en un aspecto negativo se corona con la causa general de exclusión que se 
denomina en Alemania "No exigibilidad de otra conducta", 

Como se ve, en la definición del maestro JIMENEZ DE ASUA se incluyen 
como elementos del delito: la acción, la tipicidad, la antijuricidad, la imputabilidad, 
la culpabilidad, la punibilidad y las condiciones objetivas de penalidad. 

"La punibilidad, merecimiento de una pena, no adquiere el cargo de 
elemento esenCial del delito, porque la pena se merece en Virtud de la naturaleza 
del comportamiento. Adviértase que no son lo mismo punibilidad y pena", aquélla 
es ingrediente de la norma en razón de la calidad de la conducta, la cual por su 
naturaleza típica, antijurídica y culpable, amerita la imposición de la pena: ésta en 
cambio, es el castigo legalmente Impuesto por el Estado al delincuent~ para 
garantizar el orden jurídiCO. es la reacción del poder públiCO frente al delito'" 
--~-~~~---
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sistema pOSIt.VO generalmente una CO'lCucta es deilc!,..Josc< CJ'w':Q es~", 

sanCionada por las leyes cena les 

Segun nuestra forma de ver, para llegar a una nOCión sustanc!al de' de'lt::. 
que responde verdaderamente a la realidad ;urídlca, es ,ndlspensable cuandG 
recurre el Estado a la pena para hacerse obedecer por los subd tos 

A este propósito sObre un punto hsy pieno acuerdo entre ios estud~osos ia 
pena es la más grave de las sanciones Es un mal no sólo para qUién 'a sufre 
sino también para el Estado, al que le Impone cargas considerables y, 
concretamente la organización de la pollcia Judicial, la institución de los trlb,--maies 
penales y sobre todo la creación y mantenimiento de las cárceles 

La doctrina ha creado dos sistemas para llevar a cabo el estudio del 
sentido sustanCial del delito y sor 

1 - EL UNITARIO O TOTALIZADOR 
2 - EL ATOMlZADOR O ANALlTICO 

La comente unitaria o totalizadora establece que el delito no es diVISible. ni 
para su estudio, porque Integra un todo orgánico, un concepto IndivIsible 
CASTELLANOS TENA cita la obra de Antolisei donde menciona que para los 
afiliados a ésta doctrina, el delito es como un bloque monolitico el cual puede 
presentar aspectos diversos, pero no es en modo alguno fracclonac'e 

Por otra parte, los analíticos o atomlzadores estudian el dell~o penal po: 
sus elementos constitutivos. Por supuesto que, para estar en condlcicres de 
entender el todo, precisa el conocimiento cabal de sus partes, e,'o no 1~;::I~ca la 
negación de que el det:to integra una unidad 

En nuestra oplr:'on estamos :otal:nento de acuerdo con la cO"lente 
atomlzadora, ya que en n;.;estra forma de ver desde el mOn'ento en que se dan 
elementos o oresupuestos para ia COf!lposlciór¡ del delllO se es¡á ha blanco ya ce 
oartes q:.;.? for"',ar: un ter;,:; 



SI oler: es elé;rTG los JL:r's:¡;;s:, es:ud QSOS d"! Deíe:::'-~, ,::: se ha..., p'.~es!o de 
acuerdo en cuanto a 'os elemer'::Js c~el ce, lo, Debe na:::e,se notar q,-,e estos 
deber, se~ a nuestro Todo de ver ,es esenc'e:es :::¡ue sor' lipicidad, antljllricidad 
y culpabilidad. 



D) EL DELITO EN EL DERECHO POSITIVO MEXICANO 

Para poder estudia, este pun:o, vamos a [rlCiar con e: prinCIPIo ae 
tegalldad que es en el que se basan las leyes de nuestro sistema 

"El fundamento histórico del principio de legalidad es la teoria dei contrato 
SOCial de la Ilustración. Tiene por tanto, un origen pOlítico y no jurídico. Sus raices 
se enlazan con la Idea de una razón Vinculante para todas las personas que se 
expresa decididamente en la ley y que excluye la arbitrariedad del Estado como 
"perturbaCión" irracional: con el postulado de la eXistencia de derechos a la 
libertad, naturales e inquebrantables, para todas las personas: con la limitación 
de la misión del Estado a la protección Jurídica y el requls:to de la seguridad y 
certeza Jurídicas en favor de la cada vez más Inf;'uyente tlurg.Jesl8 3 

El NaCionalismo derogó consCientemente el prlnc.pio liberal "nu/um CNr;e 
sine lege'. sustituyéndolo por la expresión autoritaria "no hay del.'!o Sin pena' 
Tras la Segunda Guerra Mundial las potencias ocupantes restableCieron 
Inmediatamente el prmclplo de legalidad 

La República Alemana restableCIÓ el prinCipio de legalidad con rango de 
Derecho fundamental "El pnncipio de legalidad ha encontrado además 
reconocimiento internacional en Tratados Internacionales. Según el artículo 7 I 
de la Convención Europea para la protección de los derechos humanos y de las 
libertades fundamentales, nadie puede ser condenado por una acción u omisión 
que, de acuerdo con el Derecho nacional o Internacional, no fuera punible en el 
,momento de su comisión, el artículo 7 1, 2 prohibe igualmenle la agravación de la 
pena con efecto retroactivo. La misma garantía se encuentra en el Convenio de 
Ginebra, sobre tratamiento de los prisioneros de guerra" 4 

Nuestro país, ha ratificado estos Tratados, adhiriéndos~ así a -la vigencia 
Internacional del principio de legalidad. Finalmente, su aceptación en el artículo II 
de la Declaración General de los derechos human'os en la Asamblea General de 
las NaCiones Unidas, 

El prinCIpIO de legalidad se ha convertido también hoy en patrimonio 
Científico común entre los penalistas. 

1) Del principIO de legalidad se deriva, en primer lugar, la exclusión del 
Derecho consuetudinario en el sentido de que no pueden crearse 
nuevos delitos ni agravarse la pena de los ya eXistentes a través suya. 
De este modo, la reserva de ley se formaliza más tajantemente que en 
las demás ramas del ordenamiento juridico El Derecho consuetudinario 

, H H JESCHECK Tr.ltado de D~rL~]¡O Penal Parte General Ros.ch. CJ,I~ EdI10,,:ll S A B.¡rLdona ¡\1E. 
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admitido en otres sectores del ordenamiento Jur:dlco puede tener, sin 
embargo, un efecto refleja en el Derecho Penal, cuando éste se remite a 
éi 

2) La segunda consecuencia del pr',nclpio de legaildad, afecta a la 
Interpretación del Derecho Pena! 

a) Está prohibida la analogía como mediO de creación y ampliación de 
preceptos penales así como de agravaciÓn de las penas y de las 
medidas ya existentes 

También en este punto se acen\':'a la Importancia de la reserva de 
ley en Derecho Penal frente a o!ros sectores juridicos La razón 
Interna de ésta prohlblc:ón al Igual que la de la exclusión del 
Derecho consuet\.Jdin2f,O debe verse en que el enJulciamier,to de la 
pUnlbllidad de una infrac:::lér. cO~'esponde sólo al legislador 

A ello se añade, además, la conSideración de que una sanción penal 
exclusivamente dirigida a un caso concreto estaría muy Influenciada 
por las primeras emociones y por la Indignación que la comisión de 
un delito despierta, mientras que la ley garantiza objetividad y 
distanciamiento (fundamentación política cnminal del prinCipio de 
legalidad) 

b) SI de la interpretación del texto legal se deriva la existencia de una 
laguna, bien porque estaba en la propia ley desde su creaCión 
(lagunas primarias) o bien, porque se ha prodUCido un cambio de las 
circunstancias (lagunas secundarias), el Juez penal debe absolver, 
dando paso al legislador, mientras que el Juez civil configura en 
tales casos incluso, la norma jurídica que va a aplicar. 

El prinCipio de legalidad encuadra perfectamente, en la garantía de la 
exacta aplicación de la ley en materia penal, en el párrafo 111 del artículo 14 
constitucional Esta garantía esta concebida en los siguientes términos· 

"En los Juicios del orden criminal queda prohibido imponer, por simple 
analogía y aún por mayoría de razón. pena alguna que no esté decretada por una 
ley exactamente aplicable al delito de que se trate' 

Dicha garantía tiene como campo de vigencia la materia procesal penal e 
Implica el tradicional principio de legalidad que se enuncia nulla poena, nullum 
delictum sine lege Este postulado establece la bifurcaCión de la legalidad sobre 
dos elementos los delitos y las penas 



En el párrafo lil del artículo 14 constltuclona!, dicho principio de legalidad 
en la estimaCión delictiva de un hecho humano, no se contiene expresa y 
directamente, Sin embargo, por inferencia Jurídica a través de la Interpretación 
del concepto legal de "delito" podemos considerarlo involucrado en la 
mencionada disposición constitucional 

El artículo 14 constitucional en su párrafo 111. remite a través del término 
'delito", al concepto legal de hecho delictivo contenido en el artículo7° del Código 
Penal, así como a los ordenamientos penales materiales de índole local, según el 
caso. En consecuencia para que un hecho determinado sea considerado como 
delito y como motivo de aplicación de una pena a la luz de dicho precepto de la 
Constitución, es necesario que eXista una ley que repute a aquél como tal, o sea, 
que haya una disposición legal para que le atribuya una penalidad 
correspondiente 

Pero además, el prinCipiO de legalidad en materia penal no sólo ostenta el 
aspecto Indicado en cuanto a la concepción delictiva de un hecho, sino que se 
refiere también a las penas. De conformidad con tal postulado, baJo este segundo 
carácter, está prohibida la aplicación de una sanción penal si no existe alguna 
disposición legal que expresamente la imponga por la comiSión de un hecho 
determinado En otras palabras, para todo delito la ley debe expresamente 
señalar la penalidad correspondiente, pnnciplo que se encuentra consagrado en 
el ya rnulticitado párrafo 111 del artículo 14 constitucional Por ende, se Infringirá 
este precepto, cuando se aplique a una persona una pena que no se atribuya por 
la ley directa y expresamente a un delito determinado. 

Para asegurar la garantía de la "exacta aplicación de la ley" en materia 
penal, el párrafo 111 del artículo14 constitucional, prohibe la imposición de 
penalidad por analogía y por mayoría de razón 

"Toda ley tiene un determinado objeto de regulación, el cual está 
constituído por el hecho, acto o situación jurídica que norma Por virtud del 
carácter de generalidad de una regla de derecho en sentido material, la 
normación que ésta establece se extiende a todos aquellos casos concretos entre 
los cuales exista una relación de idenlldad, o mejor dicho, de semejanza absoluta 
Una ley se aplica, pues, a dos o más hechos, actos, relaciones o situaciones 
exactamente iguales en substancia, sin que en esta aplicación pueda hablarse de 
analogía" s 

Como ya se mencionó, la tey debe establecer exactamente qué pena 
corresponde a cada delito, también llamado "hecho punible" En cuanto al hecho 
punible, sabemos que es el conjunto de los presupuestos de la pena 
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'El conjunto de las manifestaciones en que se materializa:! 'os 
presupuestos de la 09na ha sido denominado de distintas maneras Más 
apropiado y más cercano a la vida que la expresión hecho punible (Straftan 
sería el término crimen ("Verbrechen"): qUien comete un crimen, quebranta e! 
derecho y la paz y, por esto. lo alcanza la pena La misma ley, sin embargo 
designa con el nombre de crímenes solamente el grupo de los hechos punibles 
más graves" 6 

El término 'Delikt", ha Sido empleado por BINDING y FINGER en un sentido 
JurídiCO estricto, netamente distinto del que tienen las palabras "acción pUfilble", 
"Delikl" es el nombre genérico de la infracción culpable de la norma De ahi que 
se deberla hablar de 'delito jurídico-penal" 

MEZGER señala que 1) el hecho punible es conducta humana Este es el 
sólido punto de arranque de todas las consideraciones ulteriores Ura 
característica es común a todos los hechos punibles, éstos son siempre y en 
todas partes una conducta humana determinada, 

2) Todo hecho punible presenta un aspecto OBJETIVO y otro SUBJETIVO 
El hombre tiene una doble naluraleza, material y psiqulca También su 
conducta, en la convivencia humana, presenta Siempre, poe 
consigUiente, un aspecto externo, perceptible físicamente, y otro Inter:io 
y psíqUICO 

Se discule mucho acerca de si el derecho penal debe ser "derecho penal 
de resultado" o "derecho penal de voluntad", si existe una "antiJuricidad objetiva" o 
solamente un "injusto personal", si la no exigibilidad "Subjetiva" excluye la 
culpabilidad, si es correcta la teoría 'objetiva" o la teoría "subjetiva" de la tentativa 
y de la participación, SI finalmente varios acontecimientos se deben considerar 
unitariamente, de acuerdo con criterios 'objetivos" o "subJetiVOs" 

La teoria del hecho punible comprende. 

Al Las formas generales de aparición del hecho punible. Muestran lo que 
es común a todos los hechos pUnibles Por ello, son, a la vez, la leoria 
de los elementos comunes a todo delito, Son tres, a saber: la acción, la 
antljuricidad y la culpabilidad. La tlpicidad, no constituye, en esta 
correlación, un elemento independiente ( substancial ) del hecho 
punible, sino solamente un agregado adjetival a dichos elementos 
fundamentales. "acción típica", "antijuricidad típica", "culpabilidad 
tlpica" 

B) Las formas especiales de apariCión del hecho pUnible. Muestran el 
hecho punible en la forma especial de la tentativa ( el hecho no 

6 MEZGER. ED~l.,,'ND Derecho Penal Cardcnas Edllor ~ D .. lnbuldor \1é~Ko 1990 Pág -,~ 

14 



consumado) de la aparlClon ( la IntervenClór de varias personas en el 
hecho ) y del concurso ( la ccnc"rrencla de variOS puntos de vista 
Jurídico - penales o de vanos hechos Jurídico - pe'la:es ) 

El Código Penal de 1871 estaba or:entado originariamente en forma 
ínequívoca en un sentido más' objetivo -, pero en el íntenn ha seguido una 
trayectoria cada vez más" subJetiva" Así def,nia al delito como "La infracCión 
voluntaria de una ley penal, haCiendo lo que ella prohibe o dejando de hacer lo 
que ella manda' 

También el Código de 1929 define al delito y al respecto dice' " Es la 
leSión de un Derecho, protegido legalmente por una sanCión penal" 

y por últ.mo, el Código Penal de 1931 señala a: delito como' " El acto u 
omiSión que sancionan las leyes penales' 
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E) DE LOS ELEMENTOS POSITIVOS Y NEGA TlVQS DEL DELITO 

El maestro JIMENEZ DE ASÚA a este respecto nos clce que el f¡;osofo 
jurista alemán Guillermo Sauer construyó frente a la faz positiva de los caracteres 
del delito, su aspecto negativo, pero que, > no llega al logro de su propósito, 
puesto que no consigue exponer orgánicamente todos los problemas que la 
Infracción abarca .. Y. completando Su doctrina JIMENEZ DE ASÚA dice que 
"cada ausencia de los requisitos del delito crea un Instituto Jurídico - penal de 
Importancia superlativa" 

Después de un análisIs a algunos conceptos de la palabra delito, vemos 
que, en su mayoría los autores coinCiden en que los elementos del delito, er su 
aspecto negativo y positivo son los sigUIentes 

ASPECTO POSITIVO ASPECTO NEGATIVO 

• Actividad • Falta de acción 
• TIP,cldad • Ausenc,a de tipO 
• Anttjurlcldaa • Causa de justlflcac:ón 
• Culpabilidad • CauSa de inculpabilidad 

Aunque cabe mencionar que hay otros elementos del delito y que no todos 
los autores consideran como elementos esenclaies 

ASPECTO POSITIVO ASPECTO NEGATIVO 

* Imputabilidad • Causas de inlmputabilldad 
* Condicionalidad objetiva • Falta de condiCión objetiva 
• Punibilidad • Excusas absolutorias 

Ilustraremos en forma breve cada uno de los caracteres positivos del delito, 
y junto a ellos, Su aspecto negativo, 

ACCION y SU AUSENCIA 

El primer carácter del delito es ser un acto " Empleamos la palabra acto ( e 
Indistintamente acción lato sensu ) y no hecho, porque hecho es todo 
acaeCimiento de la vida y Jo mismo puede proceder de la mano del hombre, que 
del mundo de la naturaleza" 7 En cambio. acto supone la existencia de un ser 
dotado de voluntad que lo ejecuta 

Ahora bien, acto puede definirse como' manifestación de voluntad que, 
mediante acción, produce un cambio en el mundo exterior, o que por no hacer lo 

. ll\{E:-JEl DE ASLA L1..~IS PnnciplOs de Derecho Pe~al LA LEY Y EL DlLlTO AI3ELEDO_ 
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que se espera deja sin mudanza ese mundo externo cuya modificación se 
aguarda. 

El acto es, pues, una conducta humana voiuntarla que produce un 
resultado, dicho acto puede ser también, un no hacer_ Cuando deCimos acte 
voluntario, queremos Significar acción u omisión espontánea y motivada 

En cuanto a la ausencia de acto. los escritores como BELING, P MERKEL 
Y EMILIO GONZÁLEZ LÓPEZ conSideran la acción como e:emento Integrante :Je 
la t'plcldad, miran la fal~a de acto como ausencia de t,po En cambiO, los que dan 
personalidad y autonorr,ia al acto, hacen de la falta de acoón un eiemer,to 
negativo del crimen con sustantividad propia 

Por tan:o :a fuerza Irresls(lble por ejemp'O ~c es ausencia de ~1;)lcljac 

s,no falta de aoo:6n En general, pue;Je deCirse que toda CO"',G~Ctél oue ro sea 
vc'untarla y mC:lva:Ja s.Jpone ausenc,a de acto hu~ar,c 

TIPICIDAD y AUSENCIA DE TIPIC1DAD, 

La Vida diaria nos prese'ita "na serie de hec"os contrariOs a ¡a 'lCrr"3 " 
que por dar,ar en alto grado la corwivencia SOCial se sanc¡o~,ar con ,H;a pena E: 
Ced'gc o las 'eyes lOS definen los con::;retan oa,a ~oder castigarlos Esa 
deSCrl;)CIÓr, legal desprovls:a de carácter va:ora~lv::;, -según ei creaco' ce 12 
~eo'la-es le C¡'ue c:::::ns: tuye ,a t,~,cldad Pcr ta"':::;, deSCana"c::;, les cel,a 9:: 
Innecesarios para la ceflnlcló," del hecho que S8 cata,oga e," ,a le,' CO,.--.---::) ce'ltc, 

La iey, al definir los del;tos es deCir al estao,ece' les t p:JS legales se 
IiM:ta a menudo a dar una mera descripCión obJet.va 

La pura descripción objetiva tiene como núcleo la determinación ael tlp::) 
por el empleo de un verbo prinCipal. matar apropiarse etc Pero el tipO. sin deja~ 
de ser meramente deSCriptivo, presenta casi Siempre referenCias y modalidades 
de la acción que pueden ser en cuanto al sUjeto activo, al sUjeto paSIVO, al objeto 
al t,empo. al lugar, a la ocaSión y al medio 

Ahora bien, la ausencia de tipo presupone la absoiuta ImpOSibilidad de 
dirigir la persecución contra el autor de una conducta no descriptiva en la ley, 
incluso aunque sea antijurídica Es consecuencia primera de la famosa máXima 
nullum crimen. nulla poena sine lege, que técnicamente se traduce 'no hay delito 
Sin tipicldad· Puesto que no se acepta la analogía cuando el hecho no está 
tipificado en la ley o cuando le falte alguno de los caracteres o elementos típICOS 
no puede ser" detenido" el agente 

JIMENEZ DE ASÚA nos da una diviSión al respecto casos específiCOS de 
atlplcidad y aUSencia de tipO 'Cuando un hecho de la Vida diaria presenta Cle.1os 



aspectos que parecen hacerle subsumlble en un tipO legal y explorado éste 
resulta que faltan las referenCias del SUjeto activo, como cuando, por ejemplo, el 
protagonista de un pretendido delito que exige función publica no es funclonano: 
del sujeto pasIvo, como cuando la mujer seducida no es honesta, del objete, como 
cuando la cosa hurtada no es ajena, sino propia, del lugar, del medio o de la 
ocasión, entonces nos hallamos ante casos especificas de atlplcidad y por ende, 
no se puede proceder contra el autor de la conducta en que los elementos del tipO 
faltan 

El caso de atipicidad general es el que, con más motiVO, [1a de quedar 
Impune, conforma al apotegma, no hay delito sin tipO legislado. 

ANTIJURIC1DAD y CAUSAS DE JUST1F1CACION 

La antljurlcldad, puede decirse prov,slonalmen:e que es lo cont'ar¡c 8 
Derecho Por ta,-,tc el hecho no basla que e,,:caje descrlpt,vamer,te e,-, el I no C~S 
la ley f',a D'evls:o sino que se neces la q.Je sea ar,I';urid,co cor,lrarlO a Derechc 

Aho,a bien, podemos decl' que la ant.JL.r¡c:dad es un ele~,en~o de; oe,'te ) 
entiéndase por ei:a a la conducta adecuaca a ur I,po penal uanoo '10 eXIS'(; 
causa de JUstlflcac,ón 

SEBASTIAN SOLER apunta que no basta observar s, la concucta es lio!ca 
se requiere en cada caso verificar SI e: hecho exarT'lnado, además ce cump r ese 
requ,s,to de acecuaclón externa cons:ltuye una ViolaCión del derecho eS\.Jd,aje; 
en su totalidad como organismo unitario Por otro lado, CARRARA ser·ala que ü: 

delito es una disonancia armónica p..:es en la frase se expresa en el modo mas 
precIso la doble necesidad de adecuaCión del hecho a la figura que lo describe y 
de opOSición al principio que lo valora 

Cuando falta la antlJuflcidad podremos deCir que no hay delito que e: 
hecho se justifica. es decir, Que hay una causa de just!flcaclón 

Las causas de justificación son conocldíslmas desde antiguo en alguna de 
sus especies ( podemos mencionar la legítima defensa) sin embargo, sólo en 
estos ultimas años adquieren exacta significación técnica, que aún no han logrado 
captar algunos autores, 

Las causas de justificación constituyen el aspecto negativo del elemer.to 
antijurlcidad y son condiciones cuya presencia extermina totalmen~e a una 
conducta típica frente a la ley La ausencia de antljuricidad Impide valorar u~a 
conducta como delito 

JIMENEZ DE ASÚA, define a las causas de Justificación como las que 
excluyen la antijuricidad de una conducta que puede subsumlrse en un tiPO lega/, 
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relación de causalidad psíquica entre ei delito y la persona, la responsabilidad 
resulta de la imputabilidad, pues,o que es responsab:e el que tiene capacidad 
para sufrir las consecuencias del delito, SI b,en en última instancia es una 
declaración que resulta del conjunto de !Odas los caracteres del hecho punible la 
cuipabilldad es un elemento característiCO de la InfraCCión y de carácter 
normativo puesto que no se puede hacer s:./r:r a un IndiViduo las consecue'lClas 
del acto C'Je le es Imputable, más que a condición de declararle culpable de él 

Ei concepto clásIco de la Imputabi,ldad se basa en ia eXlstenc:a de' I-bre 
albedrío y de responsabilidad moral La Imputabilidad criminal no es cosa dlstlr,ta 
de la 'mputab,;lldad moral sino ésta miSMa aplicada en concreto al autor ce un 
de,:ta, y puede def nlrse corro e' , conJunto de conóc/ones necesarias cara eNe e" 
,I-¡echo pU.'ilb/e pueda '1 deba ser a:nbu':co a qUien voluntariamente /0 e/ecu,e 
como a su causa efiCiente y libre " 

Pode;;'",os afirmar como eXlgenc,a Ineludib,e que la Imp..lta!)lIlcad de:)e 
eXls: r e:, e' rT,Ol"'en~o de' ac~o, y '.a"b'en -a uloabl,ldad C;~e aqué'la t,ere co:"c 
pces'uQLles~'J 

E aspecte negat'vo de la imputab'llcac, son las causas de In:mp~tablllcac 
los t'at2clstas alemanes ~a" cellmltado exactamen:e e luga c que es:as causas 
ocupa:! er, el s ste:,a ;uriClco Tra:2~ los iíC:IVOS ce nlerputabll dad a,' '::X;L;,:JarsS' 
er 'a l~pc:ta~;llda,j er u'1 capít'J:c o ~árraf:) "mediato e en el mls~o 

DeSde c~e 'es positivistas penales lanzan sus crít:cas con:ra ,2 

l'T1cuta~lI:jac y sus 'armas negativas son mucnos ¡OS q.:e han creído que no e'a 
pre::::lso del"]l' la Inlmputabilldad puesto ::;'..le ies su;etos eran respo:!sables 
soclalme:;le 

JIME0IEZ DE ASÚA da su defln,c:ón acerca de éstas causas ce 
InlmQutabllldad "Son causas de 1.'1lmpu!abll/dad la falla de desarrollo y salud de la 
mente, as.' como los translamos pasajeros oe las facultades mentales que privan 
o perturban en el sG'jeto la facuNad de conocer el deber; esto es, aquel/as causas 
en las que SI bien el hecho es liplco y antiJurídico, no se encuentra el agente en 
condiCiones de que se le pueda atnbwr el acto que perpelró "" 

De!:le orocurarse como en orden a las causas de Justlfi::::aclón ensanchar el 
ámbito ce es~os motivos de Inlmputabilload reconociendo su eXistenCia en 
cuantos casos esté excluída la facultad de conocer el deber y no ence'rarse en e' 
repertorio de causas que la ley consigna 

JL\tf"f.7 DE ASl-". Ll IS Pn"CLjlLO' de Del~_h(, ?-c;ul LA LE,y Y EL ::JEUrO EJll S¡;J.lmc;I;;~\r-.. 
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CONDICIONALlDAD OBJETIVA Y AUSENCIA DE CQNDICION 
OBJETIVA 

ERNESTO BELlNG mantuvo la tesIS :e a:::,solu:c¡ l~ee:Jeden::;la de las 
condiciones obJe:lvas oe punibllldad y las define así Sen c,'er!as Circunstanc3S 
eXigidas por fa ley penal para fa ImposiCión de ;'a pE;n¿; que no pertenecen al tlp::; 
del delito que no condicionan fa ant,~'lJnCidaG f qcJe no tienen carácrer ce 
culpabilidad " 

Las CirCcjnstanClas constitutivas de una :cndiClón de p .. .m,bllldad se 
cMerenciClr1 de una manera clara de .os eler-enlos del llr:;C de delltc en que 
aquéllas r:c son ::;1'CJIS~a,'lClaS q.j8 pertene:::::an al t po r:;:x ,0 e.:e ~o se r8qL;lere 
qL.e sean abarcadas po' el d010 de~ 2';e,t& S:,iC C;w;: basta cen q.jE se ::Je~ 

s,¡r,ole~,en:e en e! rT"_nd0 exteene OO,e:I',::; ::;cr 0 :::"",1 se 2S f.-'.J8:JE deror"lnar 
frec~en:emerte C::lrC!IClores OOje',lvas o ex::inseC2S 

AI;;¡unos a"to'es r,an expueste; IT ~,' ccncretamen:E: :::ategcr!BS de 
condlClores et:Jet:vas de pcJnlbll¡dad VarT,Qs a ¡er alg:.mas de es:as dlvlSlo'les en 
cuadros slnóot'cos 

Claslkac,ón de ERNESTO BELlNC 

-,- Desde el ~L.~to de ',Is:a ce su 80,1'1':: :::,-, ',eenlco - :8g:S:3;1','3 ofrece" 
es:as dos for~as 

++ Fo:ma r:;oslt'va como la aper..j'a ce c:y,cursc en a quleo'3 
++ Forma negativa, en que la pc.'l bll ::::ad se vlncuia a ,a :o'ld,c,ón de a 

Inex:stenca de ciertas circunstancias 

+ Desee el ~unto de vista de su extenSión, se o Vide en 

++ CO,dlclones de punlbllldad generales 
++ Cor,clclones de punlblllcad espeCiales 

C!aslflcac é~ de LEOPOlDO ZIMMERL 

Es~e au~or parte del supuesto de qi..e el grado 1: cait dac .' de la pera 
depende SlerT,pre, o ce la gravedad de lo Injusto :::bJetlvo de, hecho o 08 18 
cu',pab,lldad subjetiva de', autor pem algunas veces puede depe'lder de otres 
womentos penales, como razones de prever,c,::)'l general y ocaslonal"'e'lte de 
razones extra penales 

+ CondiCiones de punlbllidad que se refieren a a antl.~',c,dad es deCir, a 
la gravedad objetiva del hecho 



++ Condiciones que fundamentan el especial \ip8 de :r.ust:Cl2 
+++ Casos en los que además del resultado de la aCCión, que t,ene que ser 

abarcado por el dolo del autor, se necesita la producción de un segu:ldo resultado 
que rebasa del anterior 

+++ Casos en que el resultado no tiene que ser producido por la acción del 
autor, como en el supuesto de que la revelación de secretos politlcos o militares 
perturbe las relaCiones amistosas de la Repubilca con otro Gobierno 

+++ Casos en que ciertas condiciones concomitantes que fundamentan el 
especial tipO de injusticia, no necesitan ser abarcados por el dolo del agente, y 
por este motivo la doctnna las incluye en las condiCiones de punlbllldad 

Clasificación de CARNELUTTI 

El famoso jUrista y abogado Italiano expone así las " condiciones Jurídicas" 
sigUiendo la terminología del Derecho privado 

+ Condiciones penales constitutivas, 
++ UnaS veces consisten en un acto de persona distinta a la del agente. 

querella, denuncia o autorización de la parte, 

++ En otras ocasiones se trata de actos del propio agente la reciproCidad 
en los delitos contra el Estado cometidos en el extranjero, y que el sUjeto se 
encuentre en el Estado 

++ Condiciones del hecho mismo' delitos de peligro subordinados al daño 

+ Condiciones penales impeditivas 
++ No dependientes del agente, como el consentimiento del ofendido, 

++ Dependientes del agente, 

++ Condiciones penales modificadas 

En cuanto a la ausencia de condiciones objetivas podemos decir que, 
cuando en la conducta concreta falta la condiCión objetiva de punlbltidad, es obvio 
que no puede castigarse; pero así como la carencia de acto, la atlplcldad, la 
jusllflcación, la in imputabilidad, la Inculpabilidad y las excusas absolutorias, hacen 
para siempre imposible perseguir et hecho, y si se reproduce la denuncia o la 
querella después de sentencia absolutoria o auto de sobreseimiento libre, podrá 
alegarse de adverso la excepción de cosa juzgada, ta falta de ciertas condiciones 
objetivas de penalidad, permite, una vez subsanado el presupuesto procesal 
ausente, reprOducir la acción contra el responsable 



PUNI81L1DAD y EXCUSAS ABSOLUTORIAS. 

Los autores ofrecen varias definiciones que cOinciden en su esencia. 
ERNESTO MAYER las Incluye en el grupo de las" causas que dejan subSistente 
el carácter delictivo del acto' y que no hacen más que "excluir la pena' 

Con más exactitud y más rigor técnicO las define AUGUSTO KOHLER. 
diciendo que .. son CircunstanCias en que. a pesar de subsistlf la antij"uriCldad y 
culpabilidad, queda excluída, desde el primer momento, la posibilidad de imponer 
una pena al autor" 



CAPITULO II 

CONTEMPLACION LEGAL 



A) CLASIFICACIÓN LEGAL DEL DELITO. 

La vida humana· bien jurídico por excelencia· está protegida desde su 
concepción hasta la muerte. La vida dada al hombre por Dios, sólo El puede 
quitársela· como señala MAGGIORE " " y si bien el Estado puede imponer el 
sacrificio de ella para fines supremos de la colectIVidad, el individuo nunca puede 
convertirse en árbitro de su destrucción a menos que el ordenamiento jurídico, por 
alguna conocida causa de justificación, le otorgue ese derecho" 

Para éste punto es Importante señalar algunos conceptos de la palabra 
"aborto" 

El aborto tiene un concepto médico y otro Jurídico; a nosotros nos Interesa 
el segundo, pero es importante conocer el médico obstétrico, que conSidera el 
aborto como la expulSión del producto de la concepción antes de que sea viable, 
siendo que la viabilidad es a los 180 días, a la expulsión del producto en los tres 
últimos meses se le llama parto prematuro. 

Este concepto es importante porque nos marca algunos aspectos, que en 
términos más estnctos no consideraríamos, como es el lapso de tiempo en el que 
ocurra éste 

Sin embargo. como ya dijimos anteriormente, nos Interesa más un concepto 
jurídico, y para ello, citamos a los siguientes autores' 

MUÑOZ CONDE, quien nos dice que. nel aborto puede definirse como la 
muerte del feto" 1 

Otro autor español, RODRíGUEZ DEVESA, nos dice al respecto: "el aborto 
consiste en la muerte del feto mediante su destrucción mientras depende del 
claustro materno o por su expulsión prematuramente provocada~ 2 

El maestro FRANCISCO CARRARA, al referirse al aborto lo denomina 
como: ''feticidio'' y lo define como' "muerte dolosa del feto dentro del útero, o 
como su violenta expulsión del vientre materno, de la que se sigue la muerte del 
fefo« 

I Muilol. Conde, FranCISCo Derecho Penal Parte Especial (jo de., Dc PublicaCiones de la Unlversld,ld de 
Sevilla. $cvllla, 19&5 p 66 
'Rodriguc7. DC\ esa. José Maria Derecho Penal Espal~ol Parte ESpcCl~l. 9a de Mndnd, j 98} pag 81 
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MAGGIORE, por otro lado, define al aboGo 20l'C "la ,'r¡lerrupclón violenta e 
Ilegítima de la preñez, mediante la muerte de Uf! felo InmaGúro oentro G fuera de:' 
útero materno" 

Por su parte, el profesor Italiano LATIAGLlATA, el delito consiste en. "la 
muerte del producto de la concepción antes del naCimiento, es deCl(, antes de su 
transformación en persona humanaN 

JIMÉNEZ DE ASUA, cita la definición de NERIO ROJAS' "Aborto es la 
interrupción provocada del embarazo·, y agrega. "en el primer aspecto es. Sin 
duda la expulSión prematura y violentamente provocada del producto de la 
concepción, independientemente del resultado mortal de la maniobra para el feto 
que se expele Pero en el sentido penal es el aniqUilamiento del producto de la 
concepción en cualquiera de los momentos anteriores al térmJno de la preñez, ya 
sea por la expulsión violenta del feto o por su destrucción en el vientre de la 
madre" 

Ahora bien, por último vamos a señalar como conceptual iza nuestro Código 
Penal, a este delito: 

El delito de aborto se encuentra regulado por nuestro Código Penal 
Federal en el capitulo VI, Título Décimo Noveno "De los delitos contra la vida y la 
Integridad corporal y lo define como Nla muerte del producto de la concepción en 
cualquier momento de la preñez· (Art. 329) 

Después de haber estudiado ya algunas definiCiones de la palabra 
"aborto", podemos concluir que los elementos del delito son dos' 

A) Elemento material - Es la muerte del prOducto de la concepción 

B) Elemento subJetivo.- La intención dolosa de cometer el delito; o bien, la 
conducta imprudente de la mujer embarazada. 

Para que se pueda realizar el delito de abono se necesita dar muerte al 
produclo de la concepción en cualquier momento de la prenez. por lo que esto 
hace necesario que exista el presupuesto embarazo El Doctor PORTE PETIT 
expresa al respeclo. "La prenez constituye un "presupuesto del hecho", cuyos 
requisitos son: a) Un elemento material: el embarazo; b) Previo a la realización 
del hecho. e) Necesario para la existencia del mismo (privación de la vida del 
producto) La falta de un presupuesto del hecho implica inevitablemente la 
Imposibilidad de la ejecución del hecho descrito por el tipO Por lo tanto, si no hay 
prenez, no hay pOSibilidad de la realizaCión del hecho configurado como aborto y 
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estaríamos frente a una tentativa imposible de aborto. por falta de objeto rr-aterial, 
y, consecuentemente, ante una hipótesIS de atlplcidad" 3 

El maestro EDUARDO lÓPEZ BETANCOURT en su libro sobre "Delitos en 
Particularu dentro del estudio dogmátiCO del delito de aborto, nos hace una 
clasificación de éste atendiendo a diferentes criterios: 

A) Según la conducta del agente. 

1 - De acción: Porque para que se realice el delito de aborto es necesaria 
la producción de actos materiales y corporales, es decir, un hacer. 

2.- De comisión por omisión También se puede presentar por comisión por 
omisión, cuando al dejar de realizar una conducta al agente, se produce el delito 
de aborto 

Bl Por el resultado. 

Es un delito material porque produce un resultado externo, es decir, el 
efecto material que origina en el mundo exterior, es la muerte del producto de la 
concepción en cualquier momenlo de la preñez 

el Por el darlo que causan 

El aborto es un delito de lesión, a virtud de que el agente al consumar la 
conducta delictiva de aborto, causa un daño directo, que es la muerte del feto. 

D) Por su duración. 

Es un delito instantáneo porque se consuma en el mismo instante en que 
se produce el aborto. 

El Por el elemento interno. 

1.- Doloso: Se presenta dolosamente cuando la consciente y voluntaria 
intensión comete el delito de aborto, ya sea con el consentimiento de la mujer o 
sin este. 

2.- Culposo. También puede presentarse de forma culposa y segun lo 
establece nuestra ley penal en el Artículo 333 "no es punible el aborto causado 
sólo por imprudencia de la mujer embarazada" 

) Pone Petil Candaudap, Celestlno. Dogmática >obre los delitos conlrJ la VIda) la salud pcrs.QJul 
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F) Por el numero de actos. 

Es Unlsubsistente. basta un sólo acto para su consumación y es al 
momento de causarle la muerte al feto. 

G) Por el número de sujetos que intervienen en el delito. 

Es unlsubjetivo, en virtud a que la descnpción legal permite la comisión de! 
aborto por una sola persona, aunque pudieran partiCipar más. 

H) Por su forma de persecución. 

Es un delito de OfiCio, se persigue sin que medie petición de la parte 
ofendida, la autoridad tiene la obligaCión de castigar a quienes comelen el delito 
de aborto. 

1) En función de su materia. 

Federal.- Porque se encuentra en un ordenamiento federal Código 
Penal para el Distrito Federal en materia de fuero común y para toda la República 
en materia de fuero federal 

2 Común.- Cuando el delito en estudio sea cometido dentro de la 
jurisdicción local, siendo sancionado por el Código Penal Estatal También en el 
caso del Distrito Federal será local cuando se comete en sus ámbitos de 
jurisdiCCIón" 

Sin embargo, la clasificación que nos interesa es la del punto de vista legal 

El delito de aborto se encuentra regulado en el Código penal para el 
Distrito Federal en materia de fuero común y para toda la República en materia de 
fuero federal, en el capítulo VI, del Título Décimo Noveno "Delitos contra la vida y 
la integridad corporal" dentro del libro segundo. 

Este delito se encuentra contemplado a partir del arto 329 al arto 334, y en 
tales disposiciones se establece, tanto la definición legal del mismo. como la 
clasificación y sanciones que le corresponden. 

Es por eso que a continuación expondremos [a clasificación que la ley hace 
de este delito 

1.- Aborto consentido simple.- El artículo 330 en su párrafo 110 establece 
de la siguiente forma "'Al que hiciere abortar a una mUjer sea cual fuere el 
mediO que empleare siempre que lo haga con el consentimiento de ella" En este 
supuesto se ie aplicará al agente una sanción de uno a tres años de prlSIÓr. 



2.- Aborto sufrido, provocado o causado simple El artículo 330 en su 
párrafo !I lo señala como "A! que hiciere abortar a una mujer sea cual fuere el 
medio Que empleare. faltando el consentimiento de aquella" En este supuesto la 
pena se agrava ya que es castigado el delincuente con pena de prisión de tres a 
seis años 

3.- Aborto sufrido calificado. Artículo 330 último párrafo que establece 
"Al Que hiciere abortar a una mUjer sea cual fuere el medio que empleare. 
faltando el consentimiento de ella y mediando violencia física o moral" Esta 
violencia física o moral es motivo de agravar aún más la sanción corporal, 
estableciendo de seis a ocho años de prisión al que despliegue esta conducta, 

4.- Aborto procurado honoris causa o por móviles de honor, El artículo 
332 en su párrafo I lo establece de la siguiente manera' "A la madre que 
voluntariamente procure su aborto, siempre y cuando concurran las sigUientes 
circunstancias: 

I Que no tenga mala fama, 
11. Que haya logrado ocultar su embarazo, 
111 Que éste sea fruto de una unión ilegitima. 

En este supuesto se le aplicará al agente una sanción de seis meses a un 
año de prisión. 

5.- Aborto consentido honoris causa o por móviles de honor. 

El articulo 332 párrafo 1 señala que "A la madre que consienta en que otro 
la haga abortar" siempre y cuando no falte alguna de las circunstancias ya citadas 
anteriormente, en este supuesto se aplicará al agente la misma sanción 
establecida en el caso anterior 

6.- Aborto procurado sin móviles de honor. 

El artículo 332 último párrafo lo señala y entendemos como: "A la madre 
Que voluntariamente procure su aborto, faltando alguna de las circunstancias 
señaladas en el mismo artículo a este supuesto se le aplicará de uno a cinco 
años de prisión a la mujer embarazada" 

7.- Aborto consentido simple o sin móviles de honor. 

El artículo 332 en su párrafo I señala que: "A la madre que consienta en 
que otro la haga abortar' faltando cualquiera de las Circunstancias ya 
mencionadas, la pena será de uno a cinco años de prisión 

29 



8.- Aborto imprudencial o culposo. 

El artículo 333 en primer párrafo dice no es punible el aborto causado solo 
por Imprudencia de la mujer embarazada En este supuesto no hay sanción 

9.- Aborto por razones ético-jurídicas o por razones de maternidad 
consiente 

El articulo 333 párrafo 11 lo establece de la siguiente manera: "No es 
punible el aborto cuando el embarazo sea resultado de una violación" 

En este supuesto no hay sanción 

10.- Aborto terapéutico o por estado de necesidad. 

El artículo 334 lo establece de la Siguiente manera "Cuando de no 
provocarse el aborto, la mUjer embarazada corra peligro de muerte a juicIo del 
médico que la aSista. oyendo éste el dictamen de otro médiCO. siempre que esto 
fuere pOSible y no sea peligrosa la demora" A este supuesto lo prevé una causa 
de Justificación y no se aplica sanción 

Nuestro CÓdigo Penal no castiga el aborto en estado de neceSidad o 
terapéutiCO, el imprudenclal y el que se lleva a efecto en razón de la maternidad 
consiente A parte de tales hipóteSIs, el legislador no admite ninguna otra causa 
de impUnidad 

Se ha dicho, sin embargo que el aborto es en la mayoria de los paises un 
problema que está escondido, oculto, desde hace cien años o más 

El aborto, en cierta medida, es un problema similar al del control y 
planeación familiar, aunque se distingue claramente de la política 
anticoncepcional como se puede ver con la denominación a través de la cual, 
usualmente se le conoce. "píldora del día siguiente" el aborto, así mismo, pone de 
relieve un hecho prOblemático a nivel de legislaCión (no de derecho). el de la 
disparidad entre cierto tipO de leyes prohibitivas y el comportamiento general de 
los individuos que pasan por alto tales leyes Ya se sabe, al efecto, que cuando 
las leyes se desobedecen se produce una censura en el ámbito social 

Aqui, aparecen dos seflos problemas. el de la impunidad y el de una clase 
sui generis de delincuenCia que en realidad, no debería seria (pero de alguna 
manera lo es). O sea, por una parte tenemos la ley que t1agrantemente se 
desobedece (Impunidad) y por la otra una sene de individuos (la mujer, el médico, 
la partera. el Improvisado hacedor y vendedor de abortos, etc) que entra en el 
círculo de la delincuenCia 
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Ahora bien, la mayoría de los estudiosos del problema coinciden en señalar 
que el aborto esencialmente es un problema de tipO mora! Sin que se pretenda 
confundir aquí arbitrariamente la moral con el Derecho. tal señalamiento Implica 
que el aborto es báSicamente de tipo Jurídico. 
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B) EL ABORTO DESDE EL PUNTO DE VISTA LEGAL. 

Cabe señalar que la represión del aborto como delito tiene algunos 
orígenes, variando también la objetividad jurídica motivo de lesión pues los 
romanos sometían a castigo a la mujer casada que se lo hubiera provocado 
dolosamente, pero ello ante la queja del esposo, ya que el objeto del delito era el 
derecho del esposo sobre la prole esperada y no la vida del feto, lo cual 
Significaba que con el consentimiento del marido, la mujer podía ejercer sobre su 
cuerpo un acto de libre dominio, 

El Código de Manú en la India, regulaba el aborto ObligatOriO de una mujer 
de casta elevada, si procreaba un hijo con un hombre de casta baja, para 
mantener la pureza de la sangre en las castas elevadas 

En el Siglo XVIII con el Cristianismo se empezó a ver el feto dentro del 
vier.tre materno, como un ser en sentido propio. con derechos. que debía ser 
protegido por la SOCiedad, por consigUiente el aborto fue conSiderado como un 
delito en todas las naciones Civilizadas. imponiéndole una severa penalidad 

El derecho canónico diferenciaba la muerte del feto con alma y sin ella, de 
seis a diez semanas después de la concepCión, según el sexo tenía alma, se 
castigaba con la pena de muerte En todos los otros casos, las penas eran 
menores pecuniarias o destierro. 

En la Antigua España. el aborto era reglamentado por e Fuero Juzgo, el 
castigo era la pena capital o la ceguera para los que mataran a sus hijos antes o 
después de su nacimiento. Los que daban a la mujer sustancias abortivas también 
eran castigados con estas mismas penas, 

Con Beccaria, se prodUjO un atenuación en las penas del aborto En las 
legislaCiones actuales se ha aceptado la disminución de la pena del aborto. en 
distintos grados, En algunas legislaciones es autorizado, 

En Suecia se autoriza por razones especificas "desde 1938 la interrupción 
del embarazo, si hay peligro para la salud de la madre o para prevenir su 
agotamiento cuando dadas sus condiciones de vida, el parlo y los CUidados que 
pueda dar a su hij'o puedan dañar su salud física o mentar' 

Dinamarca no es la excepCión, 'desde 1970, se auton'za el aborlo a toda 
mUjer que tenga más de 38 años en el momento de la concepción o cuatro hijos 
menos de 18 años, a parle de la comisiones en 1956, que pueden permitir la 
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interrupCión del embarazo cuando ia situaCión moral, familiar, socia!. profesional o 
económica de la familia pudiera verse agravada por un nuevo hijo" 5 

En nuestro país, históricamente, el aborto ha sido contemplado de 
diferentes formas, podemos decir a este respecto que en la época precortesiana 
existía el delito de aborto y era castigado con pena capital: 'Pena de muerte para 
la mujer que tomaba con que abortar y por qUien le proporcionaba el abortivo" 

Entre los aztecas la pena no era considerada, como actualmente, para 
readaptación, era para prevenir que no se repitieran las mismas conductas 
delictivas 

Esta pena de muerte se vinculaba con la religión, en virtud de que 
pretendían purificar el espíritu mediante la eliminación terrena. los aztecas 
consideraban que el aborto era un delito que estaba en conlra de los intereses de 
la comunidad 

El aborto, genéricamente ha sido sancionado por la legislación penal 
mexicana federal y estatal. Vale recordar que el CÓdigo Penal de 1971, en su 
exposición de motivos argumenta "Como falta qUien crea licito hacer abortar a 
una mujer cuando ha comenzado ya el octavo mes del embarazo, que es a los 
que se da hoy el nombre de parto prematuro artifiCial, se creyó necesario declarar 
terminantemente que ese caso está comprendido bajo el nombre de aborto y 
sUjeto a las mismas penas, porque Siempre hay peligro de que perezcan la madre 
el hijo o ambos, 

El delito de aborto estaba regulado en el capítulo noveno de su título 
segundo "Delitos contra las personas, cometidos por particulares" del libro 
Tercero "De los delitos en particular' 

El articulo 596 de este ordenamiento establecía la definición del producto 
de la concepCión, ya su expulsión provocada por cualqUier medio, sea cual fuere 
la época de la preñez: siempre que esto se haga Sin necesidad 

Por su parte en el Código de 1929 el delito de aborto se encontraba 
previsto en el Capítulo IX del Título Décimo Séptimo "De los delitos contra la 
vida", en el libro Primero 

Este ordenamiento definía al aborto de la siguiente manera' 'Lléimese 
aborto en derecho pena!; a la extracción del producto de la concepción o a su 
expulsión provocada por cualqUier medio, sea cual fuere la época de la preñez, 
con objeto de Interrumpir la vida del producto" 
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Y, por ultimo el Código Penal de 1931, dio un concepto de aborto 
totalmente diferente al de los anteriores códigos y es el que actualmente está 
vigente: 

Artículo 329 " Aborto es la muerte del producto en cualqufer momento de la 
preñez ". 

Este ordenamiento no define al aborto por la maniobra abortiva como le 
hacían los anteriores sino por la muerte del feto 

A esto podemos agregar que, el derecho mexicano sanciona tanto a la 
madre que procura o consiente su aborto - así la que lo busca o provoca como la 
que lo permite - ( articulo 332 j, como a la persona que practica la maniobra 
abortiva (artículos 330 y 331 ), sea que lo haga por pellclón o con consentimiento 
de la mUjer enCinta, sea que lo realice contra la voluntad de ésta: bien se trate -
pues aquí no hay distinciones mayores en orden al sUJe~o activo de la conducto¡ 
delictiva, el agente, el delincuente- de alguien en una u otra forma vinculado. po~ 
el efecto, el lazo familiar o la relaCión prOfesional, al futuro hombre o a la madre 
(el esposo el familiar o el méd,co ), o bien venga al caso un extraño a qUien se 
requiere o de quien sufre !a conducta lesiva, 

Pero, no Siempre es punible el aborto aun cuando se presenten los 
elementos externos anotados anteriormente, y que en principio lo harían 
Incrlmlnabie' o bien, lo es con tratamiento especial, más benévolo, por factores 
que moderan la IliCitud o reducen la culpa. En general. se priva de car¿cfer 
delldivo o se brinda trato punJtlVo especl8l al aborto en los supuestos l/amados 
terapéutico, de culpa exclUSiva de la madre, eugenésICO, sentimental. económico y 
honoris causa EVidentemente, tampoco se sanciona el aparente delito cuando 
eXiste un elemento negativo de él, que lo destruye, que impide su configuración 
como Ilícito penal, cuando se susCIta alguna de las llamadas causas excluyentes 
de Incriminación o ClfcunstanClas que excluyen de responsabilJdad penal" 6 

En este punto, también podemos dec,r que. es en el Derecho y en la ley 
donde convergen las más Importantes corrientes de la cultura para Influir de 
manera dlreo:a en las normas que regulan el comportamiento social 

Un hecho objetivo es que entre los años de 1965 y 1968 ocurrieron muchos 
cambiOS significativos en las leyes mundiales SObre aborto Va,c,'os paises qc.8 
tenían leyes restrictivas en la materia las Ilbera.lzar8r~ J atres q~e ha':J:2~, 

liberalizado el aborto promulga'on lej'es :8slrlel ',as Esb C::_lera cee r ::p_2 al;::! 
sucedía y sucede en la preocupaclcn :Thlrdi8i Ge, atcr'.o aguc:zé'1:Jcse a 
respecto la concienCia y la loma de pos'e,ones 

" (JARCIA. RA\llREZ, SH{{,;O Cnrl1ln"jogí~. \1;ng,nqllu.1d; Derecho P~nal fJIC'O~C5 1)(;p:J!m.1 I-k~llO, 

"lfe,. 1')~2 P:ig lIJO 



Un cuadro general de las leyes en cuanto al aborto ha sido presentado por 
RUTH ROEMER, abogada e investigadora asociada en Derecho Sanitario en la 
Universidad de California, en Los Angeles, California. La clasificación es la 
siguiente: leyes llamadas de ' aborto a petición' ( un mal nombre, ya que ningún 
país reconoce el derecho al aborto sin causa justificada ), leyes que autorizan el 
aborto por causas sociales, leyes que lo autorizan por razones socioeconómicas, 
leyes que lo autorizan por razones médicas, leyes que 10 autorizan s610 para 
salvar la vida de la mujer, leyes que no permiten el aborto por ninguna razón 
RUTH ROEMER sugiere una séptima clasificación abolición de todas las leyes 
sobre el aborto dejando que el asunto se determine por la mujer y su medico, 
sujetos sólo a los principios que (lgen la práctica médica 

Nuestro Código Penal encuadraría en la clasificación de las leyes que 
autorizan el aborto por razones socio-médicas, siendo las médicas la 
imponderable necesidad de salvar la vida de la mUJer, 

Se ha visto como hay países que se oponen al aborto para aumen~ar sus 
indices de poblaCión. y cómo los hay que incurren en política contraria, lo que 
significa que el problema se halla sujeto a una serie variable de condiciones 
propias de diferentes zonas mundiales, La tendencia general, en cambiO, es 
admitir el aborto por razones terapéuticas amplias por razones de orden social y 
por las que podrían ser llamadas de maternidad consciente 

El maestro RAÚL CARRANCA y RIVAS expresa que él se Inclina, en este 
sentido, "por una reforma de la ley que liberalice aún más el aborto, es deCIr, que 
no constriña el aborto en estado de necesidad o terapéutiCO al sólo peligro de 
muerte en /a mujer y que contemple una zona más amplia de posibilidades 
socia/es ( puesto que e/ aborto imprudencia/ y en razón de la maternidad 
consciente se Inscn'be en el área social J, Hay poderosas razones económicas, las 
cuales sin duda forman parte de las socia/es, que on'/lan a una mujer o a una 
pareja a lomar medidas abortivas Estudiadas y justificadas en su caso, deben ser 
causa de un fallo de inculpabilidad por parte del juez ".7 CARRANCA piensa que el 
aborto no se ha de realizar, aproximadamente, más allá de los dos meses de 
embarazo, Son los médiCOS qUienes tienen que definir en qué momento comienza 
propiamente. lo que llamamos vida humana, De su fallo en este sentido debe 
depender, - a su juicio - el momento en que es posible recurm al aborto, 

Estamos de acuerdo en que no se puede obligar a una mUjer a ser madre 
pero tampoco se le puede obligar a no serlo: y las leyes en maten a de aborto 
ofrecen, por lo menos potenCialmente ambas perspectlvas_ Es as; co~o el aborte 
colinda con el más del¡cado problema jurídiCO de nuestro tiempo' la libertad 
ind'-vidual y de conciencia En es:o debemos pensa,', er que cua~quler ley sot:re 
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aborto o sobre otro problema delicado y de amplia repercusión SOCial y moral, se 
vincula con la conducta del Individuo y sus perspectivas de aCCión. Es Cierto que 
el Derecho moderno pretende, cada día más. ampliar la zona de acción 
independiente del individuo, aunque a condición de interrelacionarla. O sea, el 
derecho moderno se desenvuelve o tiende a desenvolverse, dentro de un amplio 
margen en el que no renuncia a tutelar los valores Jurídicos fundamentales 

No obstante, el Derecho ha de ampliar ciertos institutos jurídicos y penales 
que permitan juzgar y comprender lo más complejo de una conducta No todo se 
puede resolver en la ley y al Juez ha de corresponder el análisis meticuloso del 
comportamiento humano Siendo el recurso del aborto un hecho donde convergen 
muy complejos problemas del individuo y de la pareja, al Juez corresponde tomar 
en cuenta los motivos determinantes que orillaron a una deCISión, De hecho, 
ningún comportamiento humano (y el del aborto es fundamental en ese sentido) 
ha de hallarse Inerme frente al poder fria del Estado, 

La decisión de Juzgar debe acompañarnos permanentemente, en el curso 
de nuestra vida moderna Sólo así estará garantizado el destino al que tenemos 
derecho. 

De acuerdo a los aspectos positivos y negativos del delito, señalados en el 
capítulo anterior, vamos a hacer un análisis concreto al delito de aborto. 

Al IMPUTABILIDAD, Será imputable el agente que realice la conducta 
delictiva con la plena capaCidad de querer y entender, es deCir, con suficiente 
desarrollo Intelectual y sin anomalías psíquicas. Algunos autores consideran que 
para que el agente pueda ser imputable requiere tener la mayoría de edad 

A') INIMPUTAB1L1DAD, Incapacidad mental. No será Imputable de acuerdo 
a nuestra ley penal: Artículo 15. El delito se excluye cuando: 

VII, Al momento de realizar el hecho típico, el agente no tenga la capacidad 
de comprender el carácter Ilicito de aquél o de conducirse de acuerdo con esa 
comprensión, en vírtud de padecer trastorno mental o desarrollo intelectual 
retardado, a no ser que el agente hubiere provocado su trastorno mental dolosa o 
culposamente, en cuyo caso responderá con el resultado típico siempre y cuando 
lo haya previsto o le fuere previsible, 

B) CONDUCTA, 1.- Acción.- Puede presentarse el elemento conducta por 
una acción. mediante actos materiales y corporales encaminados a producir el 
aborto. 

2,- Comisión por omisión,- Al no realizar una conducta se puede cometer el 
delito de aborto 
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B') AUSENCIA DE CONOUCT A 

a) Fuerza mayor" Se puede presentar en el caso de un temblor, un 
individuo como consecuencia de ese fenómeno. golpea en el vientre de una mujer 
embarazada y provoca la muerte del producto de la concepción, por una fuerza de 
la naturaleza se produjo el aborto. 

b} Fuerza física." Habrá ausencia de conducta si el agente es empujado por 
un tercero, y éste a su vez, con el cuerpo empuja a una mUjer embarazada que se 
encuentra al borde de unas escaleras y provoca que aquella ruede sobre las 
mismas, produciéndose el aborto. El agente no actuó con voluntad propia, sino 
fue impulsado por una fuerza exterior de carácter fislCO, proveniente de otra 
persona que no pudo resistir por su superioridad. 

c) Hipnotismo" Se presenta en el delito de aborto cuando un tercero coloca 
al agente en estado de letargo, por lo que aquél tiene dominio pleno de su 
voluntad y lo obliga a prodUCir un aborto 

CI TIPICIDAD. 
1 Tipo" El delito de aborto se encuentra previsto del articulo 329 al 334 

del Código Penal Federal El artículo 329 establece. ' Aborto es la muerte del 
producto de la concepción en cualquier momento de la preñez" 

2 Tipicidad." Es la adecuación de la conducta desplegada por el agente, al 
tipo penai descrito en el Código Penal Federal, yen este caso será el producir la 
muerte del producto de la concepción. 

C') ATIPICIDAD. 

al Falta de objeto jurídico u objeto material. No habrá tipicidad por falta de 
objeto jurídico o material, es decir, si la mujer no está embarazada, o se 
demuestra que el feto estaba muerto, no habrá tipicidad 

b) Falta de referencias temporales. El tipO penal señala que la muerte del 
producto de la concepción debe verificarse en cualquier momento de la preñez, SI 
se provoca ésta después de la preñez, ya no habrá delito de aborto 

c) Falta de elementos subjetivos del injusto, legalmente exigidos. Esta 
causa de atipícidad se puede presentar en el artículo 332 fracción 1. en el que el 
tipo penal eXige que la mujer que voluntariamente se procure el aborto o 
conSienta en que otro la haga abortar, • no debe tener mala fama" En caso de 
que la mujer no satisficiera este requisito, su conducta no se encuadraría a este 
tipo penal 
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O) ANTIJURICIDAD la conducta descrita en el delito de aborto es 
antijurídica porque es contraria a derecho, y para que pueda sancionarse, no 
debe presentarse ninguna causa de Justificación 

D') CAUSAS DE JUSTlFICACION. 

al Estado de Necesidad. Se presenta cuando de no provocarse el aborto, 
la mujer embarazada corre peligro de muerte, entran en conflicto dos bienes 
jurídicamente tutelados: la vida de la mUjer embarazada y la vida del producto de 
la concepción, considerándose al primero de mayor valía por lo que se sacrifica el 
segundo, situación que no es punible por nuestra ley penal' Articulo 334, " No se 
aplicará sanción' cuando de no provocarse el aborto, la mujer embarazada corra 
peligro de muerte, a juicio del médico que la asista oyendo éste el dictamen de 
otro médico, siempre que eslo fuere posible y no fuera peligrosa la demora" 

bl EjercicIo de un derecho, la mujer esta ejerciendo su derecho a decidir 
sobre la maternidad, cuando ha sido violada, por eso, el artículo 333 establece 
que no sea pUnible el delito de aborto, cuando el embarazo sea resultado de una 
violación, 

E) CULPABILIDAD 
1.- Dolo 

al Dolo directo,- Se presenta cuando el agente tiene la plena intención de 
cometer el delito de aborto, y esta voluntad se cumple exactamente 
como lo previó aquél. 

bl Dolo eventual,- El sujeto activo sabe que al cometer un delito, 
probablemente se presenten otros resultados delictivos 

2.- Culpa, 

al Culpa consciente con representación.- Se presenta cuando el agente no 
tenía intención de cometer el delito, pero por negligencia o descuido, lo 

realiza. 
b) Se presenta cuando el agente esta obligado a prever el resultado, pero 

por negligencia o descuido comete el evento delictivo 

E') INCULPABILIDAD. 
al Por error esencial de hecho invencible, en caso de necesidad putativo. 
b) No exigibilidad de otra conducta 
c) Caso fortuito, 
d) Temor fundado. 

F) CONDICIONES OBJETIVAS DE PUNIBILlDAD y SU AUSENCIA, 
No se presentan ni en su forma positiva ni de manera negativa 
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G) PUNIBILlDAD. 
El articulo 330 del Código Penal Federal de!e,"mIn8 las $,Iguientes penas 

corporales: 

a) De uno a tres años de prisión Al que hiciere abortar a una mUJer. sea cual 
fuere el medio que empleare, siempre que lo haga cen consentimiento de 
ella 

b) De tres a seis años de priSiÓn, En el mismo supuesto. cuando falle dicho 
consentimiento 

el De seis a ocho años de prisión, Si fuera sin consentimiento de la mUjer 
embarazada y mediante violencia física o moral 

El articulo 331 de nuestra ley penal, señala una sanción agravante, ya que 
además de las sanciones anteriores. se le Impone una pena privativa de 
derechos. 

Suspensión de dos a cinco años en el ejercicIo de su profesión SI el aborte 
lo causare un médico, ciruJano, comadrón o partera 

El articulo 332 del multlcitado ordenamiento señala otras penas corporales 
al De seis meses a un año de priSión a la madre que volunlarlamente 

procure su aborto o consienta en que otro la haga abortar, SI concurren 
estas tres circunstancias: 
I Que no tenga mala fama, 
11 Que haya logrado ocultar su embarazo, y 
111 Que éste sea fruto de una unión ilegitima 

b} De uno a cinco años de prisión, SI faltare alguna de las Circunstancias 
mencionadas. 

G')EXCUSAS ABSOLUTORIAS. 

al En razón de la maternidad consciente • Articulo 333 No es pUnible el 
aborto causado sólo por imprudencia de la mujer embarazada, o cuando 
el embarazo sea resultado de una violación" 
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C) EL ABORTO PROCURADO. 

Se ha elaborado por los autores, el concepto de aborto procurado, Así 
entre otros, MAGGIORE nos dice sobre este ilícito· " consiste este delito en el 
hecho de la mujer que se causa el aborto a sí misma" 

RANIERI dice, "Aborto procurado de la mujer es la Interrupción intencional 
violenta e ilegítima, de parte de una mujer que sabe se encuentra enCinta, del 
proceso fisiológico de su gravidez, con la dispersión o muerte del producto de la 
concepción" 

SANTANIELLO por su parte establece" Se tiene aborto procurado cuando 
la mujer se procura el aborto" 

Y, por último TABIO seiiala' se llama aborto procurado cuando es la 
propia mUjer qUien se lo causa a si misma, sin Importar el mediO empleado" 

Los elementos del aborto procurado son los del delito en general, mas los 
propios de esta figura delictiva. El hecho consiste en la privaCión de la Vida del 
prodL;cto de la concepción y comprende la conducta, el resultado y la relaeón de 
causalidad, 

* El aborto procurado puede realizarse por 

1 Una acción o bien, por una omisión, constituyéndose en este caso un 
delito de comiSión por omiSión, o sea, de resultado material por omiSión 

2 Un sólo acto por vanos, siendo en consecuenCia, un delito 
unisubsistente o plurisubsistente 

* En orden al resultado, el aborto procurado es: 

a) Instantáneo, pues tan pronto como se consuma el delito, se agota la 
misma consumación. 

b) Material, porque se produce un cambio en el mundo exterior: prIVación 
de la vida del producto de la concepción. 

c) De daño, al destruirse el bien jurídICO protegido. 

Puede presentarse el caso de que no exista el delito de aborto procurado, 
por faltar la conducta, en las hipótesis de \a vida absoluta, fuerza mayor o 
movimientos reflejos, 



Hay tlpicidad cuando el hecho realizado. muerte del producto de la 
concepción, encaje en la descripción del artículo 332 del Código Penal 

• En atención al tipo, el delito de aborto procurado es' 
1 Fundamental o básico. 
2, Autónomo o independiente, 
3. De formulación libre, 
4. Normal 

• Presupuesto del delito. 
Si para que haya aborto se necesita dar muerte al producto de la 

concepción en cualquier momento de la preñez. es indispensable la existencia de 
un presupuesto' el embarazo 

La preñez constituye un " presupuesto del hecho ", cuyos reqUisitos son, 
a)Un elemento material el embarazo: b) prevIo a la realización del hecho el 
Necesario para la existencia del mismo ( privación de la vida del producto) a 

• Bien juridico protegido. 
En esta ciase de aborto, el bien JurídiCO tutelado es la vida del producto 

Tratándose de esta figura, algunos tratadistas consideran más apropiado 
designar como delito de fetlcidlO en razón de que el objeto doloso de la maniobra 
abortiva no es otro que el de atentar contra la vida en gestación para evitar la 
maternidad, los bienes jurídicamente protegidos al través de la sanción. son: la 
vida del ser en formaciÓn, el derecho a la maternidad en la mujer, el derecho del 
padre a la descendenCia y el Interés demográfico de la colectividad. Para la 
Integración del delito, no Interesa cual haya sido el vehículo de la muerte del 
producto de la preñez, y para el objeto de la tutela penal no interesan las 
maniobras de expulSión o de extracción o de destrucción del huevo, embrión o 
feto, ya que la consecuencia de muerte es el fenómeno Importante. 

• Objeto material 
El objeto material, en el delito en estudio, es el mismo producto de la 

concepción. 

• Sujetos. 
Dada la naturaleza del aborto procurado, sujeto activo solamente es la 

mujer embarazada que se procura el aborto, tratándose por tanto, de un delito 
propio, exclusivo o especial 

En referencia al sUjeto pasivo aceptamos la opinión de CARRARA en el 
sentido de que cuando es la mujer la que procura o consiente el aborto de sí 

'PORTE PETlT CANDAL'DAP. CELESTI'!'>JO DogmáUc.l sobre los Dclilos contra l~ V,da y I~ Salud 
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misma, el sujeto pasIvo del delito sólo puede serlo el feto Otros como 
MENDOZA. consideran que el sUjeto pasivo es, no la mUjer que se procura el 
aborto, sino la sociedad misma que está Interesada en el normat desarrollQ de la 
preñez y del parto 

Es importante precisar qué clase de delito es el aborto procurado en cuanto 
al número de sujetos activos La respuesta debe ser afirmando que se trata de '.J'l 

delito mOnOSubjetivo, individual o de sujeto úniCO, ya que el tipo requiere para su 
realización, la intervención de un sólo sUjeto s 

~Medios. 

Los medios en el aborto procurado pueden ser cua:q";lera de los señalados 
en el aborto consentido o sufrido 

En el delito de aborto procurado, no requiriéndose determinados meclos n; 
referencias especiales. no puede presentarse por estos motivos una atiplcldad 
Sin er.'",bargo_ puede haberla por falta de ob!eto materiai o jurídico 

El aborto será antijurídico cuar,do, siendo típiCO e: hecho rea!lzado no está 
protegido el sujeto por una causa de Justificación 

En el aborto procurado se puede Invocar la causa de Justificación estado 
de necesidad cuando se encuentren en pugna la vida de la mUjer y la del 
producto de la concepción, reglamentada en el articulo 334 del Código Penal " 
No se aplicará sanción: cuando de no provocarse el aborto, la mUjer embarazada 
corra peligro de muerte, a Juicio del médico que la aSlsta_ oyendo éste el dictamen 
de otro médico, siempre que esto fuere posible y no sea peligrosa !a demora 

También es Importante señalar que puede darse el aspecto negativo de la 
culpabilidad por" error esencial e invenCible" error de tipO, y error de licitud, en 
el caso de un estado de necesidad putativo, o bien, por" no exiglbilidad de otra 
conducta", en la hipótesis del aborto por motivos sentimentales que prevé el 
artículo 333. en su parte final. 

En cuanto a las condiciones objetivas de punibilidad no existen y, en 
consecuencia, tampoco su aspecto negativo, TEJERA JR, ha dicho que las 
condiciones objetivas de punibllidad no siempre se presentan en todos los delitos, 
y se puede decir que en el aborto provocado son tan difíCiles que puede, sin 
temor de errar, afirmarse que no concurre ninguna, por lo que nada con respecto 
a ella se puede decir 

'Ibld P:ig ~61 
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Vamos a refemros, brevemente al abo;tc proc:.rado sin móviles de ronor 

Abono procurado, propio ° auto - aborto, sin móviles de honor es la 
muerte del producto de la concepción, en cualqUier momento de la preñez, llevada 
a cabo por la mujer en ella misma sin móviles de honJr J 10 

En cuanto a la forma de culpabilidad que admite, es Indudable que se 
requiere, dada su especial naturaleza la concurrencia de :a prlr1:era forma de 
culpabilidad el dolo, en cualquiera de sus dos grados directo o e'ientual 

En cuanto al aborto procurado por móviles de honor ¡artículo 332 ), 
consultaremos el aborto consentido honoris causa 

Es importante estudiar dentro de este t:po de atlorto las generalidades del 
aborto consentldo_ 

Un gran número de autores definen esta olase de aborto Así JIMENEZ 
HUERTA lo señala • Su genuina forma de comiSión es aquella en que la maGire 
faculta a otro para que participe sobre ella manJobras abortivas' 

MENDOZA dice " Comete este delito el que hubiere provocado el aborto de 
una mujer con el consentimiento de ésta ,. 

TABIO, también da su opinión al respecto y sólo dice "Aborto consent,'do 
es cuando la mUjer presta su consentimiento" 

RANIERI establece "Aborto de mUjer que consiente es la mterrupCión 
mtencional, violenta e ilegítima de! proceso fiSiológico de la gravidez con supresión 
del embnón o muerte del feto, cometida con el consentimiento de la mUjer encinta 

Y, por último vamos a retomar a MAGGIORE, Consiste este delito en 
ocasionar el aborto con el consentimiento de la mujer" 

Ahora bien, en relación a los aspectos de este delito vamos a estudiarlo de 
la manera Siguiente: 

a) Conducta_ 
La estructura de este delito permite las dos formas de conducta, acción u 

omisión, pudiéndose realizar el aborto consentido por un mOVimiento corporal o 
por una inactiVidad dando lugar, en este último caso, al delito de abono de 
comisión por omisión 

]"Op Cn 
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b) Resultado 
SI por resultado debemos entender la mutación en el ~'JnGO exter::Jr, f;SI':::€ 

fisiológica o psíqUica descrita por el tipO en este del,to cons.stirá el resul:ado 8:-', 
la muerte del producto de la concepción 

el Relación de causalidad 
Es Indudable que, entre la conducta activa u omlsiva y el resultado 

matenal, debe eXistir un nexo de causalidad, 

1 El delito consentido es un delito de acción o de comisión por omlslór. 
2 Este delito puede realizarse con un solo acto, o bien con varies 

originándose, en consecuencia, un delito de aborto ur.lsubsisten:e o 
plurisubSlstente 

d) Por lo que respecta al resultado, el aborto consentido es 

1 Un delito instantáneo, en cuanto que hay destrucción del bien jurídico y 
porque tan pronto como se produce la consumación se agota 

2 Un delito material, ya que se produce un cambio en el mundo exterior Y 
así entre otros, lo sostiene Vanntnl cuando asienta que" el de!lto de aborto es un 
delito material' 

Pueden presentarse en este delito cualqlJlera de las ntpótesls del aspecto 
negativo de la conducta' la VIS abso:ula, la VIS mayor o fuerza mayor y los 
movimientos reflejos, según el caso y con relación al tercero, pues no puede 
darse respecto a la mujer grávida porque se requiere su consentimiento 

EXiste esta relación conceptual cuando el hecho cometido muerte del 
producto de la concepción, encaja en lo previsto por los artículos 330 ó 332 del 
Código Penal PAVON VASCONCELOS estima que para que eXista este 
elemento, se requiere que el hecho realizado se adecue a afguno de los tipOS 
delictivos de aborto recogidos en los articulas 330 y 332, Siendo Indispensable la 
comprobación, en cada uno de ellos, de los elementos típiCOS re,'endos a los 
sUjetos, a los medios, al objeto, etc " 

el Este delito, en orden al tipo es: 
1 Fundamental o báslco_ 
2 Autónomo o independiente 
3 De formulaCión libre, 
4, Normal. 
5 Acumulativamenle formado en cuanto a los sujetos activos 



g) Por lo que hace a la clasificación en orden al tipo del aborto 
consentido honoris causa, tenemos que es: 

Tipo especial privilegiado. 
1 Autónomo o independiente 
2. De formulación libre 
3, Anormal, en cuanto que contiene un elemento subjetivo del injusto 
4. Acumulativamente formado en cuando al dolo genérico y al dolo 

específico. 

h) En cuanto al presupuesto del delito, se ha señalado que es el 
embarazo 

Si para que haya aborto se necesita dar muerte al producto de la 
concepción en cualquier momento de la preñez, es indispensable la eXlstercla de 
un presupuesto material del hecho, el embarazo 

Recordemos que la falta de un presupuesto de la conducta o del hecho 
Implica Inevitablemente la imposlbll:dad de la realizaCión de la conducta o ce! 
hecho descritos por el tipo, y por tanto, del delito 

i) Del bien jurfdico 
En el aborto consentido hay diverSidad de opiniones. conSiderando 

nosotros como aceptable la que eslima que el Objeto JurídiCO es la Vida cel 
producto de la concepción 

j) El objeto material 
En este delito es el producto de la concepción 

1) Sujetos 
Calidad del sujeto activo, El que realiza el aborto puede ser cualquiera 

Siendo por esta razón, en cuanto al tercero, un delito de sujeto común o 
indiferente, 

La mUjer embarazada, el otro sUjeto activo, no puede ser cualquier mUJer, 
sino la que esté embarazada, constituyendo a este respecto en consecuenCia, un 
delito propio o exclUSIVO 

m) Número 
El aborto consentido es un delito plurisubjetivo, colectivo, de concurso 

necesario o pluripersonal, en Virtud de que requiere cuando menos dos sUjetos 
activos el que realiza el aborto y la mujer embarazada, que consiente en el 
mismo, 

El sUjeto pasIvo en esta figura delictiva, es el producto de la concepcló" 
que a su vez, es el objeto material 



n) Medíos 
En cuanto a los medios de que puede valerse ei agente para comete~ ei 

delito de abono se señalan dos corrientes 
1 La que acepta los medios físicos, químicos y rnora:es 
2 Aquella que reconociendo los físicos y químicos, rechaza los medios 

morales 

JIMENEZ HUERTA, rechaza los medios morales, Después de referirse a 
los medios fíSICOS y químicos, razona "no lo son, empero, los llamados medios 
morales ( sustos o disgustos ), pues aunque afirma la opmión dominante que no 
deben excluirse ya que la ley no distingue y su empleo puede ocasionar el aborto, 
a nuestro JUICIO no son típicamente adecuados para la realizaCión del delito en 
examen, cuanta habida de que una recta Interpretación de los artículos 329, 331 Y 
332 del Código Penal ponen en relieve, sub - inte//igenda, que la causación 
recogida en los mismos presupone el empleo de mediOS matenales de mequívoca 
potencialidad lesiVa ,,11 

ñ) Tipicidad y su aspecto negativo_ 
La atlpicidad puede presentarse por falta de Objeto matenal o por falta de 

objeto jurídico ( originándose una tentativa imposible de abortD ) 

La falta de mediOS Idóneos y de objeto matenal, son casos, que pueden 
acarrear la atlplcidad de un hecho en relación con el descrito en la figura delictiva 

El hecho realizado debe ser antljuridlco o sea que siendo tíPICO no este e: 
sUjeto protegido por alguna causa de Justificación 

Vamos a ocuparnos en este aspecto negativo de la antljurlcldad, del 
consentimiento y del estado de necesidad, 

Consentimiento, El consentimiento de la mUjer embarazada no tiene 
relevancia alguna para excluir la antijuricidad, puesto que es necesario para la 
existenCia del delito, como se observa en la misma ley "Al que hiCiere abonar a 
una mujer, se le aplicará de uno a tres años de prisión, sea cual fuere el mediO 
que empleare, siempre que lo haga con consentimiento de ella" 

Estado de necesidad En el aborto consentido tiene particular ImportanCia 
el estado de necesidad; es el caso del aborto sanitariO. necesario o terapéutiCO 

El Código Penal. en el aniculo 334, reglamenta el aborto terapéutico que 
constituye una causa de justificación en razón del • Interés preponderante" "No 
se aplicará sanción' cuando de no provocarse el aborto, la mujer embarazada 
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corra peligro de muerte, a JuicIo del médico que !o aSista, oyendo éste el dictamen 
de otro médico, siempre que esto fuere posible y no sea peligrosa la demora" 

Comentando el artículo 334 del Código Penal de 1931, expresa JIMENEZ 
HUERTA." Para fado aquel que tenga un concepto e/aro y preciso del estado de 
necesidad es obvIo que el contenido de este artículo es innecesano desde el 
punto de vista técnico y práctico Puede decirse, que el Código ha quendo, como 
si fuera un tratado, ejemplificar con algunos supuestos el concepto verlido en la 
fracción IV del arlículo 15, o como SI fuera un reglamento, regular 
específicamente las diversas aplicaciones que deben darse a los prinCipiOS 
generales que informan la ley' Igualmente PAVQN VASCQNCELQS estima que 
"el arlículo 334 es innecesano, toda vez que por consagrar un estado de 
necesidad. se encuentra ya regulado con la segunda parte de la fracción IV del 
articulo 15 del Código Penal, no obstante tal conflicto aparente de leyes se 
resuelve con el pnncipio de especialidad a favor del artículo 334, debiendo quedar 
bien claro que sino existiera tal precepto. de todas maneras actuaria la causa de 
justificación, contenida en la fraCCión IV del artículo 15, por estado de necesidad' 

o) Imputabilidad 
Se reqUiere que el sujeto sea Imputable, es decir, que tenga capacidad de 

culpabilidad En consecuenCia no habrá delito cuando el sUjeto se encuentre en 
alguno de los casos previstos por la fracción VII del Código Penal, pues 
estaremos frente a una causa de inimputabilidad 

Al tratarse de un aborto consentido, la forma de culpabilidad que se 
presenta es la dolosa 

Dada la existencia del consentimiento de la mujer grávida, se requiere que 
el tercero al realizar el aborto cuente con él. y por tanto, solamente puede 
concurrir el dolo directo, ya que desde el inicio debe querer el resultado, o sea 
privar de la vida al producto de la concepción. 

Un elemento psicológiCO se origina del acuerdo de voluntad, entre ejecutor 
y mujer encinta, sobre el hecho criminoso que se presenta en el ejecutor como 
voluntad de ocasionar el aborto de una mUjer en cinta que sabe consiente, y, en 
la mujer encinta, como voluntad de prestarse a la práctica abortiva o de 
tolerancia, 

Tomando en conSideración la esencia del aborto consentido, es indudable 
que no puede presentarse la segunda forma de la culpabilidad' la culpa, 

El Código Penal sanciona el aborto consentido honoris causa en el articulo 
332, constituyendo un tipo especial privilegiado, 
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E! pr::b:ema que se p'ar.tea es e! de sajer qué asoeeto negah'o dei de¡ 
se presenta en e! aoorto hono~IS caL.:sa desde un pun:,::; ce v,sta doc~rlia 

Se estima por algunos que el aborto honor¡s causa produce una causa ::le 
Inculpabilidad por' no eXlgibilidad de otra conducta· Asi lo sostienen JIMENEZ 
DE ASÚA y PAVÓN VASCONCELOS El primero expresa que se ha debat.d::J 
:nucho SI entra dentro del estado de necesidad o SI se queda fuera de él, e! case 
de la madre que se procuró el aborto para salvar el propiO honor, problelT,a q~'e 
según el mismo autor, debe plantearse de otro mode al no poc:!erse er,cuacra' e
el estado de necesidad, pues piensa que es un caso sentimental, que se reLere a 
la' no exiglbilldad de otra conduc~a' es deCir, a la esfera ce la cu¡pabl:,dao 

El seg_:-"ldo es de parecer qc;e, doctrina I"',eflte :;enl:o ce ,a Irculpab Ildad 
oor no eXlglbllidad de otra conducta encuadra er I8rrr,a pe;-feeta el Ilan;ad8 
aboilo honoriS causa 

Es indudable q'.Je el Código vigente, a través de ias tres 'racelones CEI 
ar::culo 332 regi3men:a el aborto honoriS causa separa~',cose de este p.Jnto SE 
'.'is',a Evel,o Tab'o c~ando expresa que se vesclr,c,~ rcDr e legis!ador ,ex:c,,-,:: 
ce concepto expreso ce .a dcsr,onra ~ara :'a:a' 1-:-'.áS be~e'.c!"n',cnle 2 a ir"Jjer 
que e-, :3S CD'l::llc:cnes exr;resa.j3s procure s_ abo'~,-=-, ,::; ccns'e~t:-i C..J2 otlO se :=' 
~roYoque ' 

Obsérvese q-.Je dei ccrtellldo del articu'o 332 se des;Jr2~cc~, cuatro c:ases 
ce 3tlOrto 

1 I\bor.o procurada sin móv les de horccr 
2 A~orto procurado honoriS causa 
3 Aoorto consentido Ilonor,s causa 
4 Aborto consentido sin móvlies de ho,or 

Se trata ndudab'emente del honor sex~a' p:::,~ ellc Rarlerl ex:yes.s ~Ui3 

para q~e ,a atenuante pueda ser aplicada, es necesario q_e e: Ln ce ;a corccJ:=ta 
sea e de sa,var el honor o mejor, de e'/Itar el ::::eshonor y por tanto es 
nClspensable para su aplicaCión, que la muJe:- no sea ya difamada en s,_ 
~oral,dad sexua: pues de otra mar.era no habría l;~a ,cnes~ldad que sal'/a' 

Es Importante por último señaiar las ::;,artlcula":caces de' de,',to de abcrtc 
eorsentldo por mÓViles de honor 

Es un delito especia prlv'leg,ado porque se :o'ma agreganoo '-' t p, 
f'-':'ldamental otro requIsito ten,enoo Vida autónoma 

2 Contiene I,;r, elemer,to esenCial espec,al psicuieo c'-.:e consiste er !'" 
ex'stenela de motivos particulares' aborto po' mOviles de horv 



3, Pcr tantc, ns puede hablarse de un abor:o CUIDOSO Dor móviles ce .'lOno' 
en cuan:o a que el movll de ho:,or lilol'ca forzosamente ia In~en::;lón 

4, La muje~ que consiente en el aborto solarr.ente puede ser la Gue está 
embarazada, pero que obra por móviles de honor 

Se puede presentar en el aborto consentido el aspecto negativo de la 
culpabilidad, por error de tipo o de lic;tud 

Es de Interés precisar a qué aspecto negativo del delito corresponde el 
aborto causado cuando el embarazo sea resultaco de una violación, porque, 
como acertadamente expresa JIMENEZ HUERTA" no es fÉ¡ei! fijar la verdadera 
naturaleza jurídica de la exención de pena estableCida en el articulo 333 ,. 12 

Hay cc.:at'e eOrrle,~tes a este :espec:o 
a - La prWlera sostiene q.Je se trata de una causa de ,usl,flcae,ór 
b - La segunda le da el rango de una causa de I:lculpabilldad 
c - La te'cera lo sitúa como excusa abSO'U:Ofla y 
d - La úl:llla ncn"rllna como del'to tal espec'e de abcrto 

Por o:ro lado er' e: aborto c::lnsent de no concurren cond:Clones OOJetlvas 
ce pun bl~ic'ad y per lo tan:o ta:noocc su aspectc negat,vs 

Er cuaito a ,a pe".a de !a clase :::Je "bo'lo e, ar. cu'o 330 se"la a de lWO a 
tres años de pr's :::r paca el que ,ea: za el a:Jor.o c:)~ CO:lS8'1t,m,en'.'J de la m~:er 
embarazada y el ar:í:::u!o 332 a ude a d:Js Clases de acorto cor:se'1tlco aboC:O 
consentlco honoriS causa y abono consent.:::J:J sin m:'JVlles de henar. Ir:',ponlenco a 
la madre c:.Je cons'en:a en que otro la haga atlonar, la pena de seis meses a L:~ 

año en la pnmera hlpótes;s, y de un año a Cinco en 'a segunda, :0 cual ka daco 
lugar a que PAVON VASCONCElOS comente que la ley mex,:::ana 
Incorrectamen:e, sanCiona el aborto consent do Sin mÓViles de honor señala..,d:) 
una pena mferior para el tercero, en relac ón con !a fT';JJer erlbarazada pl-'es es:" 
reCibe un tratamiento severo 

Er e: aborto cO'lsentldo no funCiona n,nguna excusa acso',u:orla 

El delito de aborto consentido se consuma cuando se pr va ce la vlca '"' 
producto de la conce;:¡clón, realizándose además los restantes elementos de la 
figura den:::tiva 

Por lo que respecta al CÓdigo de 193'1 no hace excepción alguna respec!:J 
de la tentativa en el delito de aborto pudiendo conseC'Jentemen:e prese~ta-se ei, 
sus dos formas Inacabada o acabada, por acción o por Om,SIÓ'1 



O) DEL ABORTO SUFRIDO 

El Código Penal de 1871 dispone "El que sin violencia física n, m:):-a,l 

hiCiere abortar a una mujer, sufnrá cualros años de pns,'ón, sea cual fuere e:' 

media que empleare, y aunque lo haga con consentimiento de aquella "El q,,'e 
Cause el aborto por medio de violencia fÍSIca o moral, sufnrá seis años de pns:é,", s' 
prevIó ° debiÓ prever ese resultado, En caso conrrano. se fe Impone'ran cuatrc 
años de pnsión ' 

El Código Penal de 1929 reza, " Al que sin violenCia fislca ni moral hiCiere 
abortar a una mujer, se le aplicarán tres años de segregación, sea cual fuere el 
mediO que empleare, siempre que lo haga con consentlrrlJento de el/a CUanG'S 
falte el consentimiento, la segregaCión será de cuatro añes A,o' que cause t' 

aborlo po,' medie de la violenc:a fisn::a o moral, se fe ap:':carán S8'S a/les :~'e 

segregac;ó,'~ SI preVió e deb;e prever ese resui!sClO en case; ccr,t",,", ::' ,'" 
segrega,-:;:ón sera oé cuairo aiios 

E Cóclgo ,'igente se ref,ere a, abor:o sufrido Clja,nCe fa>: oo, 
c:;nsentlmlento, /a pnslón será ce tres a seiS años, y SI mediare vlolene,a :.'S-:::-, 

mera:' se Impondrán al delincuente de seis a ocho años de priSión 

Pc:;r ab::;r1c s~fr¡do detelTos entender la muerte del proc,,:::;o ,,~e 

:::cn:::c;p::: 6n en ::;~a':::;cJ 8' mome~to de la ;xer'iez, sin o :::o~tra el conser--: "" V"~' ~,_ 

la r'1~:e' gr~" .. I,j2 

:::ausCí' 

La cun::LI:::ta rea:lzada en e abcrto suf'.ca pLlece p'esen:ar S.JS dos fcY~ : .. S 

éLe cn '..J orn¡sló~ s' se tra:a ce un at::)[10 s n conse"t i":",len:o 'i Sir 'i alelé: a 
unlwmerte de acción er, caso de "'bcrto con Vlo'ené:la P'~ece ser 2df,~''js ..Jr-
dell'o urlsuts ste,~,te o plur,subslsten:e 

En cuanto al resultado es 
a:: Ur de',lte 1:"stanta:"e8 
D) M2.terlal '1 
c,\ De da,."o 

Pueden p'esentarse, como aspecto negativo de la conducta en este del,t: 
la \¡ s absoluta y la fuerza mayor a VI't..Jd de Ci'_e en c~alesqu,era de ellos 'a:3 ,J'l 

e1e:-nerto de la conducta la vclf~!ad el querer 

La t,p é:ld2d se da~á cuan~o el necho reallzadc se cc~fcrrne a le ~-,re, 'O::; 
pcr e' articL:;c 33D parrafc final del C6CI98 Penal 



Ahora bien en cuanto al tipo puede ser: 
1) De formulaciones libre 
2) Fundamental o básIco o bien, complementada cJallflcado, segú~ sea 

con o sin violencia 
3) Norma: 

Respecto al presupuesto material, seña!amos ya, que es el embarazo 

Los requisitos de este presupuesto del hecr,o son 
a) Un elemento material, embarazo 
b) Previo a la realización del hecho, y 
e) Necesario para la existenCia de~' hecho I r""Je.-:e del producto de la 

cer,cepclón ) des:::rlto por el :lpC 

La aL.;S8'lCI8 del presupuesto del hecr,c er este :::.2S''), e' embarazo t~ae 

como consecuenc .. a la mexlste.'lc;a de' reC-,Q I abo:1o ~ orlgl'lándos, L~a 

a:lpicidad por falta de objeto materia! 

Bien Juriclco tutelado El b'er, j'~rlalcc, proteg do en e! delw de é.oc:-to 
sufrido, es la y,da del producto de la corcepclcr '/ el derec'lo a la r;,a~ern::::'ac 

El cb.eto ma~er al es la mUjer ;:'T~arazaca en iél c~al se rea' za el ~"C"'C 

descrltc pcr e' t'po a~or1c así CCr:l8;:' C'TC'.;:tc, de la conccaclcr 

A :::Merencia cel aborto consor,¡"Go .' eJE,' ~o p ,",e subJo:,,"o ,1 en es:e de,llt0 S2 
reqL.:lere '~'1 s-..I:eto activo e' c:;' ... e re211za e ac,crtc s r el corsentlm en:o de la :;-1L..e' 
grávda tr3~ándcse en consecuenc él ce un de Ite '~d,,' :jU21 o 'l"'onosubJetlvo 

En C.Jan:o al sUjeto paslv:J "0 na]' --. '.2rI0 unarxne a es:e res:)ec:~:::' 

nosc:rQs cons doramos que Yl8'ler, a S8 e a rr,clJer ';Jestall'.e y el prod.Jctc de !a 
concepción 'es sUjetos pas'vos en el aborto S'JfrICc, en atenc,cr al b er JV!:j cc, 
pro~eg:co 

En cuante;. a la calldaa, estaios frente a L:~ c811:-o rcerso'la,1 pcrC:;'...Je scl~e:" 

pasivo es clna mUjer pero embarazada 

Los med,os con tos c:..:ales puede 'eallzaese e: ajo':::; s'-..Ifr,co son ;:JS 
mismos C:;-..Ie 10$ de,1 abo<:o consenh:b c t"er orcl..':Jc:~':::o fíSICOS OU,~ICCS 

mecánicos o morales 



En relaclon a la ailpicldad, ésta concurre por fa:ta ce objeto Juríd:co o ce 
objeto material, ( En los dos casos, eXistirá una lentatl'i3 Imposible de aborto 
sufrido), o bien, cuando exista el consentimiento· '3 

El hecho realizado, aborto, debe ser antiJurídico, esto es, que no esté 
protegido el sujeto por una causa de Justificación RANIERI anota que los actos 
para ser punibles deben ser ilegílimos, o sea. no justificados de la necesidad de 
interrumpir la gravidez para evitar a la persona de la mUjer encinta un daño grave 
Inminente, dependiente de la gravidez o del pa~o y no eVitable más que con el 
aborto, 

En el aborto terapéutico nos encontramos ante el aspecto negativo de :a 
antljuflcldad basado en la preponderancia de: Interés, Sl8:1do Indudable ~ue el 
aborto debe llevarse a cabo sin consentimiento de ia gestan:e Sin o COf\ violencia 

Habra una causa de In,rr,putabll.dad cuando el sUjeto se encuentre er :a 
hipótesis previs~a por la fraCCión VII del artícu:o 15 del CÓdigo Per,al 

La forma de culpabillcad quo puede presentarse dada la índole de esta 
flg' ... Jra delictiva, es el dolo Y esta forma de culpabilidad se desprende de la 
naluraleza del propio tip:J de aborto sufrido En consecuencia no puede darse la 
culpa, en ninguna de sus clases 

No existen tampoco condiciones objetivas de pun:bllidad ni en 
consecuencia su as pecIo negativo 

La sanción señalada por la ley depende de que el aborto se cometa sin 
violenCia o con violenCia, Por tanto será la sanción 

1) De tres a seis años sin VIolencia, y 
2) De seis a ocho años SI mediare ViolenCia física o moral Por otra parte, SI 

el aborto lo causare un médico, ciruJano. comadrón o partera, además de 
las sanciones que le corresponden conforme al anterior artículo se le 
suspendera de dos a cinco años en el ejercIcIo de su profesión 

En el aborto sufrido no eXisten excusas absolutorias, aspecto negativo de 
la punibilidad, 

Puede comelerse el aborto sufrido tanto en grado de tentativa inacabada 
como acabada Igualmente la tentativa impOSible de aborto sufrido puede tener 
existencia Puede darse el deSistimiento como el arrepentimiento 

"PORTE PI- lIT, CELI-STI~O ])ogJ1l~llCJ 5übrc k><; Dell105 conlr.1la Vid;,:, <k la Salud Pcr'ZlJl:ll DcCII11'l 
eJluón Edil POrril.1 S A ~Ié~ico 1 ~')~ P:.g ~69 



E) EL ABORTO CULPOSO, POR CAUSAS ECONQMlCAS y 
EUGENÉSICAS, 

Con relaCión a la problemática sobre .Ia pumbll¡dad del aborto culposo ;a 
doctrina se dtvlde' 

a) Sostienen unos que debe sa'1c:onarse el aborto C,-ipOSO, sin excepción 
al9u:'1a 

b) O:ros defienden que no debe ounirse respecto a la rr,uJer, pero sí C::ln 
relación al tercero 

Por nuestra parte, pensamcs qL.e e' pn"ler punto de \ s!a ':0 es aceptab!e 
por absoluto El segundo tampoco nos parece correcto, en CU2'ltO qL:e SI es 
verdad que debe hacerse la salvedad respecto ce la mUjer, debe no ser cuirao e 
solamen~e cuando se trate de una ccnducta cu'posa S:"i representac .. ó~ Slr~ 

previsión o IncorsClente No creemos que deban dejarse ce san::: onae aquellas 
conductas culposas con representan:,1 puesto qL.e SI _na mL.,e; ve;ló el 
resu'tado y :uvo la esperanza de qL.e r,o se realizaría debe recae~ sobre e!ia la 
sarClon correspo'ldlente 

El Cóolgo Penal de 1931 deterrnna en e ar:ículc 333 la no cun'b :Ida:] de: 
abono causado solo por Imprudencia de la m:.;;er errbarazaca 

El artículo menc,onadc emplea el té'lTllno IMpiudenc.a tér'~,1'1CJ 

Inaceptable, deb,endo, en consecuencia hacerse la modificación para refer,ise a 
la cl..lpa 

Por c,tra Dane 'a expres,ó" ca'usado sólc :Jor Imrr _cei,ci2 oe la ~ -.lJer 
embarazada :,a dado lugar a que CARRANCÁ y TRUJILLO consld8;e que rer 
defectuosa recacclón deí precepto resulta que, en estrlc:a ,n:erpretaclón SI 
además y conjur.tamente con la Imprudencia propia oc",rrlere a de terce:o Si será 
punible el abo,10 lo que Sin duda cor,traría el esp;rltu que p¡esldlÓ ia excusa 

Ahora bien, de gran Interés es el ce cete'minar s: el :éim.no ",mprude:¡c a 
utilizado en el aníeulo 333 del Código Per.al abarca a la dos culpas con 
representación O Sin represe~,taclón, o bien únlca'Tlente a una de e:las 

Recordemcs lo dicho per ei comentarista Rorr,án L"'90 a referirse ai 
Código en vigor Adoptarrlcs la redaCCión :::;ue \le_'1e e anle . ..Io SÓ:8 que 
'Imitarnos la excusa a :a culpa Sin prevlslór" es dee r cuando las CO:lse::uenclas 
era,.~ preVIsibles y no se prev,nlc'oll ::Jcrque en la ::Jtra f::JrMél de :03 culpa - la ::lujar 
confía en q, ... e -,O sucederall - la m.."c' ha ten,c~c ~',~a 'epresen:aClor mental del 



resultado y SI a pesar de ellO realiza cos actos que provoque en abono ya ,lO 

debe ser exclulda!a responsabllldaa penal '" 

En relación al aborto por causas económicas vamos a señalar que en las 
familias pobres un hijo no deseado, puede acarrear severos problemas 
económicos e Incrementar la violencia dentro de la familia hasta el punto de 
fracturarla 

La cuestión económica es un punto a tocar extremadamente dificil. ya q ... e 
la supervivencia de todo ser humano en la soc:edad está basada 
fundamentalmente en la economía Hay que trabajar bastante para comer más o 
menos, esto debido a que cada día la inflaCión presupuestal que va en deteriore 
de la economía familiar lo hace más dificil esto junto con el desempleo etc lo 
que se vuelve más problemático en cualquier mediO SOCial, sobre todo en el n,vel 
med:o y bajo, pues da lugar a que el factor económ:co para el tema que nos 
ocupa sea más Importante 

A este respecto existen dos coms:1tes' 

a) La que acepta esta clase de abo.10 y 
b) La que lo rechaza rotundamente 

JOSÉ AGUSTíN MARTíNEZ, es L;no ce los más ferv,entes part;darl::Js ae 
esta clase de aborto ,. Un hijO más vendrá a gravilar sobre la SOCiedad faml/iar 
Mientras que no sea el Estado el que ha de subvenir a sus necesldaGes presentes 
y futuras " 

Por su parte, TABIO InSiste en que la miseria puede ser una causa de 
justificaCión del aborto, porque no se puede obligar a nadie a Vl'tIr azotado por ia 
miseria, en unión de los hijos. por muy respetabie que sea la concepción y su 
trascendencia sociObiológica 

JIMENEZ DE ASUA piensa que mucho más discutible es el aborto con 
fines económicos, y no porque el Estado no tenga, como objetiVO reconoc,do, el 
bienestar de las gentes. sino porque hay otros medios, no leSIVOS del bien 
demográfico para lograrlo, Declara que no se atreve a Ir tan lejOS en la 
autorización del aborto, y que no le parece legítimo que, en el ejercIcIo del 
derecho que la madre tiene a serlo conscientemente, Interrumpa su embarazo 
cuando no desee más hijos por tener ya varios y no disponer de med',os 
económicos abundantes 

Sobre aborto eugenéSICO tenemos un concepto que dice ,. Es el '.'Idlcado 
cuando eXisten razones senas para sospechar que puede haber un defeC!o feta:' 

---_ ... _--

, Romjn Lugo Abono, lilcilO:; Derecho al abono La Haban~. 19~2 Pag H~· ~~ 
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somático o psíquico incurable, debido a factores hereditanos anomalías 
cromos6micas. accidentes, o a factores extraovulares, como pueden ser los 
efecto de radraC/ones, virósis o drogas· 

" No se pueden eludir las conSecuencias del nacimiento de un niño 
malformado o tarado. la mayoria de las veces, son seres lienos de compleJcs 
hostigados por una sociedad que generalmente no les otorga protección aigur,a 

Este niño representa un grave problema y la familia debe tener el derecho 
de decidir SI quiere o no traerlo al mundo El ser humano tiene el derecho de 
nacer normal y bien dotado biológicamente para su desa~rollo ulterior fíSICC y 
psíqUICO 

El derecho de todo niño a nacer ;1ormal procia~a por oposL:::ión el derecho 
de no l'1acer del niño anormal" 15 

EXisten con relación al aborto eugenéSICO, tesIs con!rad.clorI3s 

• Unas favorables_ 
• Otras contrarias al mismo. 

Es de suma Importancia determinar SI la legislaCión penal de 1931 pa:-a el 
O,strlto y Territorios Federales, reglamenta el aborto eugenéSICO 

Sobre este problema se pueden señalar dos corrientes 
1 QUienes estiman que el Código Penal Mexicano reglamenta el abo10 

eugenéSICO, y 
2 Los que piensan que no está regulado por el mencionado ordenamier-to 

penal. 

JIMENEZ DE ASÚA conSidera que el texto del artículo 333 del Código 
Penal MeXicano de 1931, en el que se considera el aborto cuando el embarazo 
proviene de una violaCión, comprende el aspecto sentimental y el eugenés:co, ya 
que el delito de Violación, en el Código mexicano comprende el acceso carnai 
Violento con mujer normal y el COitO ejecutado sobre la mujer Incapaz 

2 Al comentar EVELlO TABIO el proyecto de CÓdigo Penal de 1949, para 
el Distrito y Territorios Federales, que sigue en lo esencial al de 1931 observa 
que "es lástima que no se haya previsto también, entre las modalidades dei 
aborto Impune, aquel que se realiza para evitar la transmisión al feto de una 
enfermedad hereditaria o cuatqulera de carácter grave, según lo prevé nuestro 
ordenamiento penal y que es una seria motivación cuya certeza, sin embargo, no 

, e AI.';~<DRA DA "lE Ab<."to e,lm\Lo cllnl':o. pSl,,,loSJCLl, soclJI \ j\lriJlcO Edil Imrrc""" Jll.111 P.lblo 
:>' ~dlClón \k\lco 198:> P,i¡; IO~ 
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enc"entra :a excu:pación er: el Anteproyecto ,::¡ue or,entaco p:Jr una. sa.,'a. ce-I t:::3 
criminal. pUdiera tamolén I:evar a sus preceptos esta. causa ce Inounija::¡ C:LJ? ,::", 

aSienta en una defensa de la saniaad de ia raza 
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CAPITULO III 

DE LOS SISTEMAS 
PENITENCIARIOS 

EN RELACION CON ESTE TEMA 



al EVOLUCIÓN HISTÓRICA EN RELACIÓN A ESTE ESTUDIO. 

En cuanto a éste capítulo podemos decir que la función punitiva de! 
Estado, en muchos grados de la civilización y la cultura, se ha enfrentado a 
grandes problemas. El progreso de la humanidad, pues, depende en gran medida 
de cómo entiende la humanidad la función del castigo. 

Ahora bien, nos parece oportuno aclarar la diferencia que existe entre los 
términos que se han dado para llamar a los lugares de castigo. 

El término' cárcel " que proviene del latín career - ens, indica un "local 
para los presos ". Conforme al diccionario, significa" cosa pública " destinada 
para la custodia y seguridad de los reos Otros encuentran Su origen en el 
vocablo latino" coereendo' que significa restringir, coartar, y en la palabra 
"carear", término hebreo que significa" meter una cosa" , La cárcel es, por lo 
tanto, el edificio donde cumplen condena los presos, 

La palabra" prisión" proviene del latín prehendio - onis, e Indica "acción de 
prender". Es igualmente pOr extensión, una cárcei o SitiO donde se encierra y 
asegura a los presos, 

Despues aparece el concepto de penitenciaría que evoluciona haCia el de 
la pena privativa de libertad como" penitencia" es decir lugar para lograr el 
arrepentimiento de quien violó la norma penal 

La penitenciaría, en realidad, se distingue de la cárcel y de la priSiÓn, en 
que aquella guarda relación con un establecimiento destinado para el 
cumplimiento de las penas largas de los condenados por sentenCia firme, 
(sentenciados). 

En la actualidad, se les llama" Centros de ReadaptaCión Social" ya que el 
fin de la pena no es sólo de seguridad, sino un justo equilibrio entre éste y la 
rehabilitación del condenado, 

, Diccionario ~nernl de la Lengua Española, T !I, p 121 
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ANTECEDENTES 

Haremos ur. poco de h:storla en cuante al sistema penitenciario para as: 
comprender ~omo r,a s,co Su evolución en el transcurso Ge: (lempo 

LOS AZTECAS El Derec'lo Penal precor1es'2Po fue rudimentariO, era ur'a 
clvlllzacló:¡ q'cJe ro rabia a:canzado 2 periecclOn en las ~eyes, es decl: e! máx:rT,Q 
de evolución moral de acuerdo con una cultura valorativa 

La restitución al ofendido era la base principal para resolver los actos 
antisociales El destierro o la muer1e era la suerte que esperaba el dellncuerte 
que ponía en peligro a la comunidad. 

Los Aztecas eran rTuy estrictos en cuanto a sus leyes tamb~én 

consideraban que no era necesario recurrir al encarcelamiento como med;o pa:a 
hacer cump:lr el castigo de cJn c:r:len Sin embargo se empleaban Jaulas y 
cercados para confina' a los prISIO'l2:-CS antes de ;uzgarlos c de sacrlh::arlos 

DERECHO HEBRERO En este derecho, eXistía ya 'a prisión y tería dos 
funciones: una, eVitar la fuga y otra, serVIr de sanción, esto podría compararse 
con la pnslón actual de la prisión o condena perpetua ya que consideran Indigno 
de vivir en sociedad, al Infractor de la ley, El marqués de PASTORET, aporta qL.e 
al autor de un delito se le encerraba en un calabozo " que no tenia más de seis 
pies de elevación y eran esirechos a tal grado que no podía extenderse en él el 
delincuente, a quién se le mantenía solamente a pan yagua; hasta que su 
extrema debilidad y flaqueza anunciaban una muerte prÓXima, pues entonces se /e 
añadía un poco de cebada" 2 

En los libros bíblicos, también se encuentran algunos antecedentes El 
levítico trata de la prisión para los blasfemos y el libro de Jeremías y de los reyes 
hacen mención a la cárcel de los profetas Jeremías y Mlquéas 

Había ya, un prinCipio claSificador, pues existían distintos tipos de cárceles, 
según las personas y la gravedad del delito cometido 

La prisión era un castigo que se aplicaba con preferencia a los 
delincuentes 

LOS GRIEGOS Esta cultura, siguiendo las ideas de platón, cada tribunal 
debía tener su cárcel propia y así se crearon tres tipos. Una en la plaza del 
mercado, para mera custodia, otra para corrección y una tercera para castigos, 
de los cuales podrían denvar leSiones o muerte - en una reglón sombría y 
desierta 

--.-.. 
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Las casas de custodia eran destinadas como deposito generai Slmp!eme'lte 
para seguridad, y la cárcel, para evitar la fuga de los acusados 

En esta CIvilizaCión, la cáícel como Institución era muy incle'la solo se 
aplicaba a condenados por huno y deudores que no podían pagar sus deudas 

LOS ROMANOS Al principio sólo establecieron prisiones para segundad 
de los acusados 

El emperador Constantino hizo construir un sistema de cárceles y Ulpiano 
señalo en el digesto que la cárcel debía servir no para castigo de los hombres, 
Sino para su guarda También sostuvo que durante el Imperio romano, estas eran 
para la detención y no para el castigo En dichas cárce-es a los esclavos se les 
obligaba al trabajo forzado, como el opus publ:cum q~e conslstlan en !a limpieza 
de alcantarilla, el arreglo de carreteras, trabajOS de baños p(;bkcs y er, las minas 
penas "ad metalla" y -, opus meta!li" 

SI después de 1 O años, el esclavo penal estaba con Vida, podia ser 
entregado a sus familiares, 

ConstitUCión de Constantino Es:a constlt--.:c,Dn cata del ano 320d,c 
Contiene disposiciones ya muy avanzadas en :0 ql,;e respecta a derecho 
penitenciario Establece la separación de sexos prohibe los riesgos ,nutiles 
señala la obligaCión del Estado de costear la manuterc:én de los presos pobres y 
la necesidad de un patio asoleado para los In~ernos 

EDAD MEDIA, En este periodo, la noción de pena privativa de libertad era 
ignorada, pues solo se aplicaron tormentos 

Ya hemos visto, que los tormentos y torturas se utilizaron en todas las 
épocas pero, su esplendor se encuentra durante la santa inquiSICión Las formas 
de tormento han sído muy variadas' azotar, arrancar e,1 cuero cabelludo, marcar a 
qUienes cometían homicidios y hunos, mutilar ojos, lengua orejas, pies dedos, y 
otras torturas, fíSicas Conforme a los delitos se daban las penas, con carácter 
simbólico, y así se aconsejaba arrancar los dientes a los testigos falsos, pasear 
desnudos a los adúlteros, taladrar la lengua a los autores de blasfemia_ 

En el norte de Europa, Alemania e Italia, la priSión tomaba forma de pozo, 
como los de la " Lasterloch " o pozos de los VICIOSOS, .. Dleslesloch " o cárceles del 
horno Durante este mismo tiempo, se encuentran la torre de Londres. la Bastilla y 
otros castillos utilizados como establecimientos de reclusión 

DURANTE LA COLONIA Durante la colOnia, se tuvo Que legislar en parte 
con dureza y en parte con bondad Abundaron las leyes tutelares de efectos 



negativos, así que la bondad, para la maycría resultó contraproducente las 
nuevas :eyes fueron una especie de filtro -como dice Carrara- por el que paso la 
cultura europea, española 

la colonia, representó el trasplante de las instituciones juridicas españolas 
a temtorio americano. Tenemos el ejemplo de la ley 2, del titulo primero, del libro 
segundo, de las leyes de Indias, que dispuso que" en todo lo que no estuviese 
decidido ni declarado. por las leyes de esta recopilación o por cédulas. 
provisionales u ordenanzas dadas y no revocadas para las Indias, se guarden las 
leyes de nuestro remo de Castilla conforme a las de Toro así, en cuanto a la 
substancia, resoluCión y decisión de los casos, negocIos y pledos, como a /a forma 
y orden de substanciar" (1530) 

la recopilación de las leyes de los Reinos de las Indias, de 1680, 
constituyó el cuerpo principal de leyes de la Colonia r,asta Carlos 111 ( 1759) a 
partir de dicho monarca comenzó una legislación especial 'llás sistematizada que 
dio origen a las ordenanzas de Intendentes y a las de Minería 

la Recopilación se compone de IX libros, dividido cada uno de ellos en 
títulos Integrados por un gran m~mero de leyes 

En el libro VII, encontramos un tratamiento más o menos sistematizado de 
policía, prisiones y Derecho Penal En opinión de Carrancá y Trujillo " De las 
viSitas de cárcel" ( libro VII) " son un atisbo de clenoa penitenCiaria" 3 El libro 
VII, con 17 leyes, se denomina De los delitos y Penas y su Aplicación y 
"señala penas de trabajos personales para los indiOS, por excusarles las de 
azotes y pecuniarias, debiendo servir en conventos ocupaciones o ministeriOS de 
la RepúbliCa y siempre que el delito fuere grave" Es importante señalar que " 
sólo pOdían los indiOS ser entregados a sus acreedores para pagar/es con su 
servicio, y los mayores de 18 años podlan ser empleados en los transportes 
donde se careciera de caminos o bestias de carga, Los delitos contra los indios 
debían ser castigados con mayor ngor que en otros casos" 

Las penas eran desiguales según las castas, quedando equiparados 
españoles y mestizos sólo en ciertos casos 

El encarcelamiento de un hombre nada más cumplia la función de privarlo 
cruelmente de la libertad. y esto implicaba. mala alimentación, mala higiene, 
nefasto ambiente y confusión de unos presos con otros en medio de la 
promiscuidad No es posible que eXistiera una buena cárcel en esos comienzos 
del Siglo XVlIl colonial mexicano 
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Ahorcar, quemar, oescua~iza~ cortar 'as manos 'J exhibirlas -pe:- ser los 
instrumentos del dellto-, eran penas haoltuales en e' MéxIco colonial 

SIGLO XIX En lo que respecta al siglo XIX podemos decir que, al 
consumarse la Independencia, en el año de 1821 las principales leyes de MéxICO, 
con carácter de Derecho principal e'an la Recopllaciór de Ir.dias complementada 
con los Autos Acordados, las Ordenanzas de Minería, de Intendentes de Tierras 
y Aguas y de Gremios. Como Derecho supletoriO estaban la Novislma 
Recopilación las Partidas y las Ordenanzas de Bilbao (1737). siendo éstas 
últimas el Código mercantil que regía para la matena, aunque Sin referencias 
penales 

., Eran tantos los problemas a les que se enfrentaba la legislación de las 
pn'meras horas de la Independencia, que el Gobierno Federal tuvo que re~onocer 
expresamente la constante vIgenCia de la le9,'-slaCión meXicana proDia" 4 

La Independencia política a pesar del federalismo constl~uClor,al nc habia 
llegado aún a México, pues éste seguia v:vlendo en !a unidad :eglslatlva 
representada por el Derecho colonial Las leyes de los antiguos Estados estaban 
en vigor sino chocaban con el Sistema que los regía en la nueva nación y SI no se 
encontraban derogadas expresamente por alguna otra d:sposlción 

La reglamentación de las cárceles operó, respectivamente, en 1814 1820 Y 
1826, así como, que se establecieron en ellas talleres de artes y oficios, 
disponiéndose Incluso un ensayo de colorlzaclÓn penal en California y Texas 
(1833) 

CARRANCÁ y TRUJILLO ofrece una Ils:a de leyes aplicadas en la 
República hasta 1857' 

En los Estados las leyes dictadas por sus Congresos y en el Distrito y 
Territorios Federales las leyes generales, 

2 Los Decretos de las Cortes de España y las Reales Cédulas 
3 La Ordenanza de Artillería. 
4, La Ordenanza de Ingenieros. 
5 La Ordenanza General de Correos 
6 Las Ordenanzas Generales de Marina 
7 Las Ordenanzas de Intendentes, 
8, La Ordenanza de Minería 
9, La Ordenanza Militar. 
10. La Ordenanza de MiliCia Activa o ProvIsional. 
11 Las Ordenanzas de Silbao, 

• CARRASCA Y RlVAS. RAÚL DcrC(;ho PcmlcnclMLo Carce!)- Pcn~s en \k,KO Edl! Porru~ 

MÉXICO p,-íg 199 



12 Las leyes de Ind:as 
13 La Novisima Recopilacló,~ de Cast!l:a 
14 La Nueva RecopilaCión de CasUla 
15 Las leyes de Toro, 
16 Las Ordenanzas Reales de Castl!i" 
17 El ordenamiento de Alcalá 
18 El Fuero Real 
19, El Fuero Juzgo_ 
20 las siete Partidas 
21 El Derecho Canónico 
22 El Derecho Romano_ 

Después de ésta breve referenc:a histér:ca respecte al sistema 
penitenciario, creemos que es Importante tamoién señalar los distintos slste~as 
Vamos a dar in,;cio diciendo que los sistemas penlter',Clarlos están basados en 
un conjunto de principios orgánicos sobre los problemas que dieron origen a las 
reformas caree/anas y surgen como una reaCCión natura'! y /óg,'ca contra el estado 
de hacinamiento, promiSCUidad, falta de higiene, al;men!acó,:, educación, trabajo 
y rehabilitación de los internos "." 

Los pr¡r,Clplos comenzaron a concre:arse en 'as nuevas colonias de 
América del Norte luego los trasladan al v e,e continente donde se 
perfeccionaron aún más, para tratar de irr,plantarse en taCos les países del 
mundo 

Los sistemas conOCidos son-

• Sistema Celular o Per.slivánlco 
• Sistema Auburnlano_ 

Sistema Progresivo 
• Sistema AII' Aperto 
• Prisión Abierta 

Sistema Celular, Pensilvanico o Filadélflco, 

Este tipO de sistema surge en las colonias que más tarde se transformaron 
en los Estados Unidos de Norteamérica; se debe fundamentalmente a Willlam 
Penn, fundador de la colonia Pennsylvanla, por lo que al sistema se le denomina 
Pensilvánico o Filadélfico al haber surgido de la Phlladelphla Soclety for Rel18ving 
Dlstraessed Presioners 
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Per'C ",2:)'2 eSt2':'~, c'-es:] :::' '::~.~: ~ L 

,arn6'-ta::lle~~, ::::e a ¡ O'..:S :::985 "efoC~ ':::'" el e' _"'""_ 
estab:eclf':llen~os ho~andeses Era Je'e je ,,~a sc<, .~'::: "CO :::'~2:::~::; 

(Gristlanos) muy severos el' sus costum::lres y :::ontraflCS a :C':j~, 2':::,) 88 .' ,:::'02" "':_ 

Asi mismo por su extrema religiosidad Impla·'itarcr ur S~S!e:'1" j" 

aislamiento permanente en la celda, donde obligaban a ¡eer la Sag'ada Escr':ura 
y libros religiosos 8 De esta forma, éllos entendía:, que habla ura recormllaclón 
con Dios y con la sociedad Por su rechazo a la ViolenCia limitara:, la pena caplta! 
a los delitos de homiCidio y sustituyeron las penas corporales y m:...tliantes pO' 
penas privativas de libertad y trabajos forzados 

La prisión se construye entre 1790 y 1792, en e! patio de la calle \i\'a:nL.! a 
inlcla!lva de la Sociedad Flladélflca, primera org,m_zac,:'ln nortea:""erlcar,a para 'a 
reforma del sistema penal 

VON HENTING observó que para flres de' sl,;;lo XVIII der.tro ce las 
prisl::lnes. viv:an en una misma habitaCión, de veinte a tíe.nla m:ern:Js Nc nabía 
separación alguna entre ellos, ni por edades, ni po, sexo Les fa.taban ropas a !cs 
procesados y en algunos casos éstas se cambiaban p' ron El alcohol c:rculaba 
libremente y su abuso parecía favorecer !as prsc:lcélS "'c-rnosexuales Las mUjeres 
de la calle se hacían detener para man:ener relaclcnes seXLJa:es con os recluscs 
durante la noche Presos violentos obligaban a ::JS lliternos a ca_'ltar ca.'lClones 
obscenas, extorsionaban a los recién llegados y :JS cue se resistia r , eral' 
gravemente maltratados Contra es:e Lpo de situacior:es, se man~,elie 

correspondenCia con John Howard, se soliCita ,a a:Jstenclsn de bebidas 
alcohólicas y el trabajo forzado en un régimen basado en el alsla.'!"iento 

, En 1789 se describía a las celdas con una pequeña ventamlla situada en 
la parte $upenor y fuera del alcance de 10$ presos, Estaba protegida por doble reja 
de hierro a pesar de todos los esfuerzos, la persona no recibiría al llegar a esa 
abertura el cielo ni la tierra, debido al espesor del muro No se le permitía el uso 
de bancos, mesas, camas u otros muebles" 1 

No había ningún otro tipo de comunicación entre los Internos por la 
espesura de los muros, tan gruesos, que impedian escuchar con claridad las 
voces Una sola vez por día se les daba comida De esta forma se les pensaba 
ayudar a los individuos sometidos a prisión a la meditación y a la penitenCia, con 
claro sentido religioso 

ÓOEL PONT. UjJS MARCO Pcnologia Buenos AlCe>. 19'7-1 EdJ! Dc P~lmJ Tomo 1 PJg 6(\ \ 61 
. Op en LCIS M .. \RCO DEL PO~T Derccho PcmlLnC,JflO PJg Ir 

63 



Entre las ve"taJas a su favo' estar la::le e'mar el contagio de 'a ccrrupció'-', 
requem un mínimo de personal. procuci,' efectos Inllmidatof!os y ap!'carse como 
verdaaero castigo. ejercer una suouesta aCCión moralizac:::Jra en atencló'l a ia 
reflexión que el preso haría en su celoa S:::Jbre el ' mal' cometido y dicha reflexión 
seria menor en el caso de tener que trabajar en común con otras personas la 
vigilanCia es más activa y en consecuencia hay ,nexlstencia de evasiones y 
motines y escasa necesidad de medidas diSCiPlinarias 

CRITICAS A ESTE SISTEMA 

A este respecto podemos slntet,zar en lo slgu1en:e 

1) No mejora ni hace a! del,ncuerte socialmente apte sino que lo embrutece 
moralmente !o postra fíSicamente lo agota mtelec~uall'ente lo hace Incubar 
un odio prcfundo a ia sociedad y no lo educa tampoco e~, el trabajo 

2) Produce una accló,~. nefasta CO:1:ra la salud fislca y mental La fa:ta de 
movimientos predispone a enfe,medades locuras y psicosis de prisión 
LOMBROSO agregó el aumento de su:cldios y enferMedades f".en!ales, 
SPENCER le atribuye el producir la IOC".J~a y la Imbecilidad y BAUMMAN 
enfermedades como tuberculosIs, trastornos cerebrales y suicidios 

,¡ Dificulta la adaptaCión del penado y debilita su senlldo social ya que no lo 
prepara ni tiene en cuenta su posterior libertad 

4) Crea desigualdades entre quienes están acostumbrados al aire libre y quienes 
no lo están, como las personas del norte europeo, que por la dureza del cltma 
están recluidas en sus casas 

5) Es un régimen muy costoso, por lo que en la cárcel de Madrid no se concretó la 
Idea, 

6) Impide la implantación de un régimen industrial en el trabajo carcelario, que 
requiere de talleres adecuados Imposible de practicar en este Sistema absurdo, 

7) La educación tampoco puede transmitirse en efectiva 

SISTEMA AUBURNIANO. 

Este sistema se impuso en la cárcel de Auburn en 1820, Estado de Nueva 
York, y después en la de Sing - Sing Introdujo el trabajo diurno en común sin 
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.'1ab;ar y ais:amle.'1to noct~cnc eS l;ar:",ac2 rc~w"e~l je ~ ~":::.::: 2l.-.::;~,9 C:,Jf2"'9 e 
día r1ay relativa cOMun:caClón con el Jefe. leel.l.'as S'" C:C:9nta c ICS dL:~a."te '8 
comida y en el resto mutismo y alsiam¡er,tG. 

Se construyó con la mano de obra de lOS per.ados. y en 28 celdas cada 
una podía recibir dos reclusos Esto no dio resultados El director W!lllam Brittain 
resolvió la separación absoluta, haCiendo constrUir ochenta celdas más. pero se 
tuvieron resultados tremendos, ya que cinco penados murieron en el plazo de un 
año y otros se volvieron" locos furiosos" 

El silencio idiotizaba a la gente y según a:gur.os médicos resul~aba 

peligroso para los pulmor,es. Fue !mplan.tado en!a cerce.1 de 8ai!l'11oce en Es!ados 
Unidos y l!.lego en casi todos los Estados de ese país. 'y e'i Europa i.Ce;deña. 
Alemania e Inglaterra) 

El sistema de Auburn se creó a raíz de las experienCias nefas~as del celular 
y a los fines de encontrar uno menos costoso eco~ór:lIeamente cen grardes 
talleres donde se recluía a todos los internos 

Los trabajos eran muy Importantes, y esta es una de las signlf~ca:lvas 

diferencias con el pensllvánico o filadélflco Así en 'a carcel de S'n9 Smg 
construida en 1827, en una gran cantera se cxtra:ar, mater,ales para la 
~oi'strucc:ón de los edifiCIOS circundantes y se realizaoan contratos de herrería 
como el de una caldera para MéxICo y otra fCara Sudamérlca A ra:z de que los 
precios eran sensiblemente Inferiores al mercado. hubo fuertes críticas de los 
competldores_ Hasta tal punto llegaron que se SUScribió una petición con 20 000 
firmas para suprimir el trabajO realizado en esa prisión Y ante ésta situación VQN 
HENTING, señaló lo siguiente . La productividad económica del estableCimiento 
fue su enemigo y su perdición" 

El mutismo era tal que una ley establecia c' los presos estan obligados a 
guardar inquebrantable silenCJo No deben cambiar entre sí. baJO ningún pretexto 
palabra alguna_ No deben comunicarse por escrito No deben mirarse unos a 
otros, ni guiñarse los ojos, ni sonrelr o gesticular No esta permitido cantar, Si/bar, 
bailar, correr. saltar o hacer algo que de algún modo altere en /0 más mínimo el 
uniforme curso de las cosas o pueda infringir las reglas o preceptos de la pnsión " 

Otra característica del Sistema fue la rígida diSCiplina Las infracciones a 
los reglamentos eran sancionadas con castigos corporales. como azotes y el gato 
de las" nueve colas" que era un célebre látigo_ Se les Impedía a los presos tener 
contacto exteflor ni recibir siquiera la VISita de sus faffil!iares 

La enseñanza era muy eter-:enLal y conslstia en aprender escritura, lectura 
y nocIOnes de aritmética pnvánjoseles de conocer ofl'2loS nuevos 
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E: sistema auburniano tuvo ,r.! _8roC18 e~ alº~ -es ca ses de Amec'ca Lallna 
como en la Ley de 1937 de Ve~ez~eia ' crea:: on de! 0- Tulla Ch osso~.e} que 
tuvo 24 años de vlgenC:la 

SISTEMA PROGRESIVO 

ConSiste en obtener la rehabilitación social ~ed:an~e etapas o grados, Es 
estrictamente científico, pOrque está basada en el estucio del sUjeto y en su 
progresIvo tratamiento con una base técnica 

Cuando nace este sistema es adoptado por :as Nacones Un;das en sus 
recomendaciones y por casi todos los paises del mundo en vías de 
transformación penltenciar:a Comienza en Europa a f~nes de, S[Qlo pasado '/ se 
extiende a América a mediados del s:glo XX 

Para implantar el Sistema progresIvo Influyera"', decis<vamente el cap,tár 
Maconochie, el arzobispo de Duplín Whaltely George Obermayer, el Coronel 
Montesinos y Walter Croftón Se comenzó m:dierco ia pena con la suma del 
trabajo y la buena conducta del interno Según el prl:nero se les daba marcas o 
vales y cuando obtenía un número determinado de éstos recuperaba su libertad 

El sistema comenzó con el Capitár, MacorO:::',le que en 184C fue 
nombrado gobernador de la Isla de Norfok señalando Gue al llegar a la isla " la 
encontró convertida en un Infierno, y la de:ó ~ransiorr:laja en una comunidad 
ordenada y bien reglamentada" 

la pena era indeterminada y basada en tres perlados: al de prueba 
(aislamiento diurno y nocturno) y trabajO obligatorio, b) labor en común durante el 
día y aislamiento nocturno, ( interviene el sistema de vales ) y el libertad 
condiCional, ( cuando obtiene el número de vales suficien~es) 

Walter Croftón, director de prisiones de Irlanda viene a perfeccionar el 
sistema, al establecer cárceles intermedias Era un medio de prueba para obtener 
la libertad, Entonces encontramos cuatro periodos El pnrnero de aislamiento, Sin 
comunicación y con dieta alimenticia El segundo, trabajO en común y silenCIO 
nocturno, Es el sistema auburniano. El tercer periodo, intermediO, IntrodUCido por 
Crofton es el trabajo al aire libre, en el exterior, en tareas agrícolas 
especialmente, como el actual sistema de extramuros El cuarto perlado es la 
libertad condicional en base a vales, al igual que en el s;stema de Maconochie, 
ganados por la conducta y el trabaJO. 

Croftón, sostenia con buen criterio que encarcelados los Individuos no se 
sabia SI estaban en condiCiones de madurez para la libertad 
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Se I~C ,;/e 8de~'ás 8r~re ,os '::;ue pe,'"'e.::::.:::: O'l,~c'::;" 8.' S,'S:¿':l"S 2 ;~. __ ~_ 

DE MONTESINOS en le lT,pcrtante ob~a cel presld,é) de '/ele-ue E-, ~3 e-:',~'=¿' 

de ella se coloco S:..J idearle :a prisión solo reCibe a: [',o"lC-'€ ti cell::::: se c-Je:::~' é 

la puerta. Su mls,:)n corregir al hombre" 

Entre :os países de América Latina que i1an apllcaoo e s st9rT'e 
progresivo, con reconocido éXito, se encuentran Méx :::0, p:x mediO ce 'a ie, ':8 
Normas Mínimas del año 1971, Art 7°, dO:1de se es,abiece o'.:e e' réglr~er' 

penitenciariO tendra caracter progresIvo y técniCO y constará por lo meno~ de 
perradas de estudiO y diagnostico y de tratamiento, Ar;¡er.tma por JUAN JOS E O 
CONNOR y actualmente previsto en el decreto ley 412i58,Peru {decreto 063/69! 
Venezueta y Costa Rica muy recientemente 

CRITICAS AL SISTEMA PROGRESIVO 

Han Sido numerosas las objeciones que se ['lar, cea,'zaco a este Sls\er:'3 
como ser la centralización en lo diSCiplinario la c gleez CL.e IfTlpOSlblll:a :..;' 
tra!amlento Individual y las etapas en co:nportamler,tos estancos Por otro ',aec ,8 
falta de recursos materiales y carencia de perso"a; Estc ha mC:lvado que 
algunos países, como Suecia lo hayan abandonado y Costa Rica esté reallzanco 
una experiencia que modifica substancialmente los criterios básicos, donde los 
internos no deben seguir progresiva y estáticamen~e ~as etapas tendiendo a 
evitar la falta de la flexibilidad que ha Sido ta mayor de las criticas que se formulan 
al sistema. Es decir, elmterno al ingresar no debe ser .... blcado forzosamente en ia 
primera etapa ni son determinantes los criterios de d;sc:pilna, ya que no Indican 
una auténtica rehabilitación Lo importante es tener en cuenta la adaptaCión a la 
sociedad y no al sistema cerrado y vicioso de la prisión 

SISTEMA ALL' APERTO_ 

Como su nombre lo Indica ( al aire libre) se rompe con el esquema claslCo 
de la prisión cerrada. 

Aparece en Europa a fines del Siglo pasado y se Incorpora paulatinamente 
a todas las legislaCiones de aquél continente y América del Sur Se basa 
fundamentalmente en el trabajo agrícola y en obras y serviCIOs públ!cos, por ello 
en los paises con numerosos campesinos recluidos, :"vo L;n8 acogida Singular 
tiene ventajas económicas y en la salud de los presos por brindarles :rabajos al 
aire libre en tareas Simples que no requieren especializaCión El trabajO en obras 
y servicios publicas trae reminiscencia de la explotaCión a que se sometió a los 
presos y si bien se les modifica el ropaje sigue Siendo una pena aplicada con 
espíritu retrrbutivo y de venganza 

Este sistema, realmente no tiene mayor trascendenCia y al respecto es 
poco lo que podemos tratar 
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PRISION ABIERTA 

No todos ios sentenciados deoe;; estar en prisiones ae máxima seguridad y 
por ello se han ido Imponiendo Instituciones abiartas y sem' abiertas C'ara esta 
que algunos ni sIquiera deberian estar en pr,slón peco de todos modos e¡c:ste la 
necesidad de Ir acercandolos a la sociedad Estas fornoas relativamente nuevas 
son llamadas "prisiones abiertas' po~que pr'SIÓn significa encierro 

Es el régimen mas novedoso, con excelentes resuaados, que constltuyer 
unas de las creaciones mas atrevida e interesantes de la penologia mOderna Son 
establecimientos sin cerrOjos, ni rejas, ni medios de contención, como muros 
sólidos y altos y torres de vigilancia con personal de custodia armado 

El Individuo se encuentra mas retenido por factores pSICOlógiCOS que po~ 
constreñim'ertos físicos 

Lo fundamental de este sistema es la rehab'lltació'l SOCial e auto 
gobierno, el acercamiento al mediO socia! e' baJO costo ya que por lo ',lar,eral 
son autosuficlen\es y la confianza que la SOCiedad va rec",parsrdo el" qUienes 
cometieron un delito 

Se ha definido 8 la prisión ablsna como "un paquelio mundo actiVO, un 
centro donde la bondad, la toleranCia, ta comprenSión ia serena severidad e~ 
freno amistoso, la enseñanza ágil, el trabajo proflcuo y el consejo inteligente son 
artífices capaces de sustituir et vieJo concepto del castigo por el de readaptación 
SOCial de los hombres que han dellnquido",e y está ,nformado de una "1,losofia 
pUnitiva esencIBlmente preventlyista y resoclallzadora" ; 

Se suele confundir a las prisiones abiertas con las colon;as penales No 
son lo mismo En las prtmeras no hay ningún tipO de conlenclón mientras en las 
segundas existe la seguridad del mar como en el caso de las Islas Ma'las en 
México y otras prisiones en Islas dal Océano PacifiCO ( caso de CHILE), y la 
Gorgona en Colombia Las colonias tuvieron auge deSde la época en Gue se 
descubrió Australia y comenzó a poblarse con delincuentes i'lgieses El sistema 
de priSión abierta es mas moderno 

, ! d T' I 

I I [',,' 



B) DE LOS DERECHOS DE LA MUJER EN LOS CENTROS 
PENITENCIARIOS. 

PO' la Importa'lCl8 de este punto va't'QS a ::J8rle riC''::'' "aorande. ae 
prinCipio de humanidad Este prinCIpIO Impone Que todas las "8 a::; ,-:r>es hL,rna -as 
que el derecho aenal hace surgir en el mas amplie sent:dc S'Ó' re;l'.;,er SGtJCS:é 

base de uT'1a vlncu!aclón reciproca oe una respo'lsab 'Ca] sC::;lai "aC'3 e 
del¡ncuente de una libre disposición a la ayuda y as ste-::; e sos'ales '1 ::12 una 
decidida vo'u!Otad de recuperación del condenajo 

"EL PRINCIPIO DE HUMANIDAD se ha cor;,¡MIc'~ sobre lodo en el 
pnnClplQ rector del cumplimiento de la pena priva/l/a ae .. bertac.!" ::- r::actc 
Intemaciona! sobre derechos Civiles y poli~ICOS, cc:"t.ene er Su Art ,[, 
expresamente un precepto según el cual el reci'.,sc deJe ser tra:adc 
humanamente y con el respeto Que le corresponde por su d!"y'cac ::;omo persona 
"la conCienCia de responsabilidad para con los demás es, OJr ti/firTro deCIsiva para 
comoletar el desarrollo de las medidas aSistenCiales, oue hoy ::omprenden el 
tra/amlento en régimen de libertad y e/ regres'.) ele les 8xca,'[elado$ a fa 
SOCiedad' .. 

EVidentemente no han de desconocerse ta!T'p:;::;:) 'as J;f12u:taces ave es~o 
prese!'1\a El derecho per,al no puede Ident!f>ca'se s'r :--ás ~:J" s' cerecho 'e:atl''¡o 
a la pública aSistenCia SIr,¡e en pnr:er :ugar a :a .iuStIC'8 dls~rlbL<ha y debe 
poner de relieve la responsabilidad del delipcuente po' "aber quebrantado el 
derecho, haCienda que éste reCiba la respuesta mereCida '28 'a comunidad Y elle 
no puede lograrse Sin daño y sin dolor sobre todo 8" as penas pfivatlvas de 
libertad, a no ser que se pretenda subvenir la Jerarq .. ./a de los valores morales y 
hacer del hecho malo ocasión de premio lo que c:Jnd...;(H:8 al reino de la utopía 
Dentro de estas fronteras, impuestas por la naturaleza de su r",slón todas las 
relaCiones humanas reguladas por el derecho penal, deber estar preSididas por el 
principio de humanidad 

El principio de humanidad se refleja pnnclpa:'mente en el Sistema de 
eJecuCión de penas privativas de libertad La considera::ló" del penado como 
miembro de la sociedad eXige que sea tratado corro persona y no como Simple 
objeto, respetando su dignidad. procurando su reeduc:aci6n, SI el'o es necesario 
ayudando a su relnserclón SOCial y prohibiendo los trabajOS forzados y cualqUier 
tipOS de malos tratos de palabra u obra haCia su perso"'a 

Analizado ya, el prinCipiO de humanidad vamos a trata' lOS derechos de las 
mUjeres en estos centros de readaptaCión, 



En términos generales, el tema de los derec!los de los presos es de 
indudable actualidad ante el cúmulo creciente de denuncias realizadas por 
diversos organismos Internacionales que han dado a conocer públicamente las 
violaciones a los derechos humanos y entre ellos la que corresponde a Jos 
hombres privados de libertad. 

Los organismos de Naciones Unidas han realizado un considerable aporte 
al comenzar a señalar los derechos de los presos y un sistema mas humano de 
tratamiento 

Las primeras reglas para el tratamiento de los presos fueron elaborados 
por la Comisión Internacional Penal y Penitenciaria a principios de este siglo y 
adoptada luego por la liga de NaCiones con algunas reformas, Luego de ser 
reVisadas las reglas mínimas fueron oficialmente adoptadas por las Naciones 
Unidas en el Primer Congreso para prevención del delito y tratamiento del 
delincuente, celebrado en Ginebra (1955) Quince años mas tarde, en el IV 
congreso de Naciones Unidas, con el mismo título que el anterior, se aprobó por 
unanimidad la recomendación vigente de que los paises miembros adoptaran y 
aplicaran esas Reglas Mínimas 

Nos parece importante intentar una sistematización de los derechos que 
tienen los internos, ( concretamente mujeres) de un Centro de RehabilitaCión, a 
través de la óptica de los reglamentos carcelarios y fundamentalmente de las 
recomendaCiones de los organismos internacionales como Naciones Unidas 

Entre estos derechos se encuentran los Siguientes 

+ Derecho a tener un trato humano, La ONU en su regla 61tlene 
establecido que no se deberán hacer diferencias de trato fundadas en preJUICIOS, 
principalmente de raza, color, sexo lengua, religión, opinión política o cualqLJier 
otra opinión de orden nacional o social, fortuna u otra sl!uaclón cualqUiera, Por su 
parte el consejo de Europa recomienda en la regla 5 3 que la - privación de la 
libertad debe tener lugar en condiciones materiales y morales que aseguren el 
respeto a la dignidad humana, La recepción de las reclusas debe ser organizada 
conforme a ese principio y debe ayudarle a resolver sus problemas personales y 
urgentes' '2 

El aspecto fundamental de respeto a la dignidad se Viola slstematlcamente 
con el hacinamiento, la promiscuidad, la falta de intimidad de trabajO periÓdiCOS, 
libros, etc. 

1: DEL PO}.!, LUiS MARCO Derecho Pemtenclario Cárdell!lS EdItores ~ DIstnbUldor. Pnmer De TlJtlana 
B C. 1991 Pág 213 
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El reg,a~8'."to para 'e,;;iusor os de, D,strlto Federél' ('oh,be 'oCa ~c'ma de 
Vlo:encla lislea o MOfel actos que me'"'oscabar, 'a :::Ign daa de ,os ntt'rnos o oue 
se traduzcan er¡ tratos lf1rh.lmanOS oanrgrante~ o C' Jeles ~otluras o €Yacc,on€s 
económicas Este dispOSitiVO es Violado en algunas prisiones porOu'e ,as 
vejaciones van desde ellenQua¡e utilizado por los custodioS o Incluso los técniCOs 
hacia el interno y su familia o vlslla, hasla los malos tratos flsicos o Ylolencias 
ejercidas por el personal o las ¡'llarnas rlamadas de" confianza" 

+ Derecho a la revlsI60 médica el logreso 8 la pos160 Uno de los dereCho!l 
de las internas es ser examinadas por el médico del estableclrnler'11o cuando se 
ingresa al mismo, para conocer Su estado fisico y mental En caso da COni!ltétarse 
signos de golpes o malos tratos, las cartificaciOnes deberan ponerse en 
conocimiento del juez de la causa y del Mlnislerio PúbliCO (Articulas 40 y 56 del 
Reglamento de ReclusoriOs del Distrito Federal) 

La revIsión médica de Ingreso r10 se realiZa Sistemáticamente y muy rsra 
vez se pone en conocimiento de la Justicia la corstBtaclón de golpes o malos 
tratos. 

Es por otro lado una modalidad de cutlrirse que tienen no sólo las 
autoridades de la cércel, sino también los tribunales 

+ Derecbo a la protecciOn ae su salud, Pensamos que este es otro aspecto 
importante que debe protegerse celosamente El recluso tiene derecho a una 
buena atención médica y a que se le suministren los medicamentos necesariOs y 
apropiados, inclusive intervenciones qUirúrgicas y atenciones especializadas Asl 
mismo, debe ter1er derecho 8 un servicIo odontOlógiCO 

Se le deben brindar todos los medios indispensables para tu higiene 
personal y en consecuencia debe disponer de agua y de artlculos de aseo 
indispensables para su salud y limpieza, En el caso de mUjeres embarazadas se 
les deberé brindar atención médica especializada durante el embarazo y servicios 
ginecológicos y obstétricos da emergencia. ( Articulo 96 del Reglamento D, F ) 

la protección a la salud no se cumple a veces por falta de agua necesaria 
para la higiene mas elemental. La reclusa podré ser atendida por su médico u 
odontólogo, si su peticiÓn es razonable y esté en cOr1dlciones de sufragar tel 
gasto. ( Regla 91 ONU) Estos derechos sólo se respetar1 muy restrictivamente y 
en general para aquellas que por su Posición económica se le permiten algunas 
prerrogativas 

+ Derecho a trabajar Tanto para procesados como para sentenciados Este 
es otro derecho que no siempre se cumple, o pera hablar con mas preciSión que 
siempre por regla se viola a r10 ser en los paises socialistas, como los del norte de 
Europa o los que por sus propias caractertsticas polilicas ocupan totalm6r1te a los 



,n~er"GS T<3·'c t" ,.r:dec ex·g.c ::;,JE"' e' !~;:¡e· ,.
ven! !ad::, E' ,. º (.,c. ~:. 

La regla 71 3 de las NacIOnes Unidas es\aolece ql...s se ,e orcporClo"a:a a 
los reclusos un trabajo productivo, suficiente para ocupa'·.:;s ourante ia durac·o
normal de una Jornada de trabajo. Ese trabajo deberá contrib·Jir Dar SI... naturaleza 
a mantener o aumentar la capacidad del recluso para ganar honradamei11e SlO 

vida después en libertad" 

Esto significa que hayan podido tener un fondo de ~eserva que es muy 
raquítico. Además los internos llenen facultad de escoger la clase de trabajo que 
desean. dentro de los límites compatibles con una selecciói1 profesioral raCional y 
con las exigencias de la administración y la disciplina penllenclarlas (regla 71 6) 

También derecho a que el trabajo no se le imponga como sanClór, 
diSCiplinaria ( artículo 65 Reglamento de Reclusorios del O F ) 

En la actualidad, este derecho no es tratado Como debería ya que en los 
Centros de Readaptación no se dan los medios sufiCientes para desarrollar lareas 
laborales En astos Centros las mujeres cuentan con un taller el cual les ayuda a 
elaborar trabajos manuales los cuales son vendidos enlre ellas o son dados a sus 
familiares para que sean vendidos por ellos a precios extremadamente baJOS que 
no alcanzan a cubrir (la mayoría de las veces) ni las neceSidades mínimas 

+ Derecho ª la instrucción. El derecho se encuentra garantizado por la 
propia Constitución de México, en Su arto 3Q

, y en el Reglamento de Reclusorios 
del Distrito Federal, en los artículos 76, en dOnde se establece expresamente que 
los planes y programas deberán ser autorizedos por la Secretaría de Educación 
Pública para éste tipo de establecimientos 

La institución deberé conlar con una biblioteca Las reglas de la ONU 
establecen "que cada establecimiento deberá tener una biblioteca para el uso de 
todas las categorías de reclusos (as) Suficientemente provista de libros 
instructivos y recreatIVos' Por otra parte también se sei'lala que deberán las 
reclusas ' ser informadas periódicamente de los acontecimientos mas 
importantes, sea por medio de lecturas de los diarios. revistas o publicaCiones 
penitenciarias especiales, o por medio de estaciones de radio. conferencias o 
cualquier otro medio autorizado o fiscalizado por la administración" 

.¡. Derecho a la remisiÓn parcial de la pena Las reclusas disponen del 
beneficio de que se les reduzca su pena un día cada dos dias de trabaJO. buena 
conducta, partiCipación en actividades educativas y efectiva readaptación social 

.¡. DerechO a recibir visita familiar e íntima. El contacto con la familia es uno 
de los aspectos fundamentales para el tratamiento penitenciario efectiVO y 
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humano, El vir·cu!o farnll:a,' debe Ser fortalecido Dar todos I~s "'~::::!CS :v ",.', 8"''2 
sentido la labor cel trabalador social es clave para c:e\ecti'l' les .Clr~'l, er- 'i', :J'. '2 
d.f,cultan I,a v,s,ta y Sr'1conlrar SOi"clones concretas 

Hay sobre esta matena reglas particulares de 19 üNU " ':2 2 ;~,~0~ 
reglamentos que estabiecen expresamente este derecho E,~, e'ee::) la '~"~;:; :: ' -,1'0' 

organismo internacional mencionado señala que los rec:usos es~aíán 8_',0'" ?8CCJS 

"para comunicarse periódicamente, bajo la debida vlg'lancia con SL< fa"T:¡,:8 f cen 
amigos de buena reputación, lanto por correspondencia como mS(!lante ',is::as 

El reglamento de Reclusorios del D,F" en Méx'co advierte sab,e la 
potestad de los Internos a • conservar, fortalecer, yen S(I case res'at,'ecer sus 
relaciones famIliares, de amistad y de comr;aflerrsmo Pa:-2 la' e'ec::, 'as 
autoridades dictarán medidas apropiadas según las necesidades je~ !r8~a::-,'er>:,} 
Además, tienen derecho a que se ;es ~agan cor,ocer 'e's íequ!S ::-::3 ca S~:::2r,,:::S f 

horariOs de Vi5::.a ~ a:1 80! 

En cuantc a la visita intima el reglamento cl~aj8 se'!aI3 Jwi? ~ Sf'e~ ese 
benefiCIO prevIo los estudiOs médiCOS y sociales necesai:DS f a:::emás '8::::,.'5 tos 
establecidos por la Olracclon General de Rec'usorlOs i C'1~tros e:? Rea:::2P:a: on 
Social (art 81 ) 

Para facilitar más el contacto con el exter,cr se Indica q-.:e Quede,'l hace' 
uso las reClusas de la comunicación teiefónlca con sus fam,ilares i de:e:iscrss 
para la cual se debera contar con Instalac'lones suficientes (en 82;, 

+ Derecho a la creación Intelectual. Se le CIaba faCilitar la expresión de 
cuanta inquietud Intelectua! el interno tenga, ya sea de leer, escribir, pintar. 
esculpir o cualquier otra actividad artística que el mismo tenga No se deben 
Impedir la entrada de libros, revistas o periódicos, a no ser que sean de tipO 
pornográfico o que no ayude a fortalecer valores y al desarrollo Integral de los 
individuos, Además se debe fomentar la realización de conferencias, mesas 
redondas y discusiones sobre temas culturales que sirvan de motivaCión y 
estímulo para la superación intelectual de las Internas Es aconsejable aSI1T.lSmo 
la realización de concursos o certamenes de poesia, prose plnt'...Jra, etc 

Este derecho no se hace efectivo, ya que en los Cer¡lrQs de ReadaptaCión 
Soc'lal no cuentan con este tipo de pr'lv'lieg'los, las reclusas están mUf !,m;tadas en 
cuanto a expresiones de tipO intelectual, además de qLJ8 no se cuenta cen el 
apoyo moral y económico para llevarlo a cabo 

+ Derecho a realizar elerc'cios fíSICOS Las reglas de NaCiones Unidas 
establecen que las Internas deberán cisponer SI el Ile"',po lo ;:-,erm;te de una ~ora 
al d;a por lo menos de ejerCicios 'islcos adecuad:Js al a 'e ,Dca 



El derecho Indicado se en:;uentra retaceado e negac0 especia rrpn~e €, 
las viejas prisiones construioas exclusivamente pens8000 e" la segur,oad \' no en 
la readaptación social Por fonuna el penitenciarlsr'lo <;.odeeno tiene en CL..'enta 
este aspecto esencial oel deporte para tener una buena saiud y e1 ::-uc,';as 
cárceles se fomenta el depone a través de certamenes y competencias 

+ Derecho a una vestimenta adecuada CorJorme a ¡as cond!Clones Ge 
clima y suficientes para mantenerlo en buena salud La m.S,l1a no debe de modo 
alguno ser degradante ni humillante Las prendas deoen estar limpias y 
mantenidas en buen estado, En circunstancias excepcionales en Que el recluso se 
aleje del establecimiento para fines autorizados se le permitirá q"e use sus 
propias prendas o vestidos que no I:amen la atenCión Estas reglas fuero'1 
establecidas por la ONU (regla 17), y e!aboradas por la Co<Ttls:ón Inte.'naClona! 
Penal y Penitenciaria y aprobadas por :a Comls!cn In:ernaclo"-,a Penal y 
Penitenciaria el6 de Julio de 195-; En otras reglas se nd.:a G~e caca ~r8S::; deoe 
disponer de una cama Indiv,dua: y ce ropa ae cama 5..:( c,erte ~a-:e'lI::2 

convenientemente y renovada de medo que se pueoa asegu·ar Su rr:p:8za: rsr;¡ a 
15) 

Como bien sabemos nlng:...r.o de Jos prlnc:p;os seF,a!ados se respetan ho, 
en día en numerosas prisiones e Incluso en Institutos para rrenores ,n"acto'es 

De los aspectos más Importantes observaDos en aigc;'1as VISitas, destaca la 
falta de ropa de cama ya que muchas veces las presas dc;ermen en el suelo o 
sobre colchones antihigiénicos 

En nuestra opinión, se requiere de más conCienCia por parte del Estado y 
de las autoridades competentes para solucionar este problema, ya que mientras 
se sigan dando estas circunstancias, cada dia va a ser más dificil cumplir con la 
tarea resocializadora y de readaptación de 10$ individuos. Se debe así mismo 
poner más atención al cumplimiento de los derechos establecidos y al trato justo y 
de humanidad a las reclusas, 
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Cj EL SISTEMA PENITENCIARIO DESDE EL PUNTO DE V!S7'A D';:: 
LA MUJER. 

Al inlc:ai ei estudio ::::9 este terna, lo q:.:e,em::¡s rea',2:a: ~,a:::'2, ~:. 

del articulo '8 const:!.Jclona! dado que es la base del s,s~er-::. f::s":w,- ~j" 

Se debe pone: énfasis en el intenso y reCiente mo,<nl srte :::;'C' ,'';o ¡e:' :o 
Sistema de ejecución penal la garantia de legalidad que rige de Lempe, a!ra3 cc'
mayor o menor fortuna, en los campos del derecho sustantivo y de' er':L;'(;18- :8r".-:: 
criminal Aquí interesa destaca la presencia del articu'o iE CO'lS! .~': ~'ra' E;': 

suprerr>o del sistema penitenclaric mexicano en el p'aro )l,rid¡c;) 

Las corst'tJc.ones de antiguo estilo, sea rer.'c/a e 'ee er::e SL" '8;:'.',;:; ',C'. 

han ocupado a menudo dentro de su catálogo de c8..-echos >;:jrnanC5 e,'i ' " .. ,. 

sistema de gara;¡tías para el prisionero De!ltro de ésta ';:--,ea lo c:~e pr"'0':,,~,," ';~ 

asegurar un trato digno al encausado y partlcula'mente a' encarce,a::::.. S;;
trataria de una expresión ante todo humanltar;a, que cestierea ce ¡as c;ár:e e2 ~ 
pretende hacerlo el trato brutal, la violencia, el tricuto, la exacc,6r \' C;U ece 
conocer y reconocer en el preso a un ser hUIT'.anc cue merece cens cera: :::r'3S 
adecuadas a su clgrldad inderogab'e por el hecho jei ap',s or,alT"er:~. 

Va~e deci' que en nuestra histOria conS~I:.Jc,o:,a COr"'O en '2 ',1$:0" a S:::C 2: 
que la ha Info,mado hubo desde siempre un defll":lcc n'.e'es per"'.e"s'c'::: ::s'.:c 
dio cuenta, de una vocaCión humanista, natural en el mecio lT:eXIC8r : 

Se debe recordar, el debate que en el Constituyente de 1857 SUSCitO el QU9 
en su hOra sería articulo 23 de la ConstltuC.ón Federal de ese año nas:a la 
reforma de 1901 

Et Cong:-8so vinculó los temas de la pena de mue~e y del sistema 
penitenciario y expuso su preferencia por et régimen recuperaGor pero tamblér, 
sus temores er. torno a la ineficacia de las cárce:es, en ese entercas como 
vehículo prLncipai de la punición, 

En 1916 el proyecto del señor CARRANZA qu:so porler e" manos de ,a 
Federación una gran responsabilidad peníter.claria segregando la en alguna 
medida de los Estados, 



" El proyecto de CARRANZA troDezó cor el fen/OI federa'ista cel C8ngres:: 
que a la postre determ,n6 otro tex!O Los gobierr,os Ce la Fecera'::,o~ y de ,e:, 
Estades orga"'1lzarán en sus resoeet:vos te,riterios, e: ststema penal -colonias 
penitenciarías o preSidiOS - sobre la base del trabajo cor-,o '";ledlo de rege"eraclón 
. ') 

Aq:.,.i se af;rmabar. varias cosas ajerr,ás del hur:-.an,:arismc que en olre 
texto de la Constitución ha;laba carta primere el carácte' regeneradcr, y no SÓio 
retrlQutlvo, ejemplar o explativo, del s!stema penal, luego el convenCUT1lentc de 
que el trabajo es el medio único, o en todo caso el p~mclpal para obtef'er esta 
regeneración; y finalmente el refrendo del federalismo penitenclano cuyc ún:co 
escape o cuya única moderación ha sido Si así se le puede caHica', e' sistema de 
coord,naclón que eXiste en estos lugares 

En cuanto a reforrras y adicones a, artic:..lo 18 ei orlme' 23riL;c 
corresponde a las promovidas en ~ 954 vlge'ltes desde 1965 La ún:ca ad,c or 
querida en ese e:ltonces por el Ejecuh'o que la micló, pondr:a er- el 3:1.::;..;10 13 
es:e texto Los gobernadores de /'Js Estados con previa autonzaClc"l eje sus 
leglslaturas_ pOdrán celebrar conven.'os con el Ejecutivo Fec!era,' para que ,:;S reos 
sentenciados por delitos de'! or'Jen come'n ext,'ngan su conde.'-¡a en 
estableCimientos penales de la Federación' 

Es evidente que renacían aqu: vle;as, constar tes preocupaciones 

Segu:a Siendo desolador el panorama de las cárce;es era mf'ecL...ente e, 
cumplimiento del articulo 18, se carecía de Instituciones dignas '/ Ce leyes 
apropiadas ei persona! penitenCiario mucho distaba de ser siqUiera 
medianamente adecuado, en términos generales Y la solución vo!via a dar 
cabida a la acción federal como Impulso o soporte de la ges!!ó:l estatal 

" No habria sistema pendenciano, ni cump/i'miento de los deSiderata del 
artículo 18 sin intervención del Gobierno Federal" 14 Así se postulaba formalmente 
para la fase ejecutiva, y sólo para ella, la petiCión largar."',ente sustantiva 'i en el 
sistema adjetivo 

Así no sólo se fijaron las bases para el régimen de conven,os entre la 
Federación y los Estados, que, según el modo de ver del Dr SERGIO GARCIA, 
no quebrantaba el régimen constitUCional Federal, sino la pone al dia, le da aire 
contemporáneo y solidez pragmática, sino además se Incorporaron novedades 
Importantes Se dejó de lado, la idea de la regeneración tan rodeada y 
determinada por consideraciones puramente éticas, y se planteó en su lugar el 
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concep~o de readap:ac1:'::r, soc:al, menos amblc:ose, que aq~'é' ~:,' ""'é:'~O" 

profundo pe re er' defl'"'lt'va el ún-::o I"d:spensab!e '/, así e' mÉís cesest,'e ;:C,' :c 
pron:o acaDtac:J~ a v" :T1edío, es dec", 3 una escala 'eg-Jlar ce _'3 c'es 
preparaclon para la conví"ercla Además se agrega'o" e:e~ertos a! t'a:a~ ,,'·'_c 
al trabajo se añad:eron la capacitación para el rr.isrr,o descc-'ar',e Co, ,e-2" "'-' 
cuaiquier in',enta de re,nserciÓi1 social, y la educaCión :an amp'ls COT: s;:, :'" 
QUiera, pe:o er todo caso una educacló" especia: de partlc:--,'a' rC~:-'_,:8 

aXlológ~ca mucho más que alfabética, que por enc:ma de trstrul- soc,a ':::0 

Otro gran paso del CO'1st'tuyente Permanente e:--, 1855 fue 'a '1:ClrpCr a:::,or 
dei tema de los menores Infractores en ,8 Cana fur.ca"'en>J 

Al Plantearse,Jn cL.ar.o párrafo cel a:-:":ulc' ¡8 ::;~e c.:::e '---a ,r::C:C'2rsc/~ 
los gobiernos de los Estados establecerán Instituciones espeC/a,'es ,C2(a e 
tratamiento dc.: menores mfractores queCJ(¡ able.'7a ,'a puerta pafa L.~a 

;,econSlderaCIOi1 a 'o'ldo del problema const ~:Jc:ollai del er,u,c 3T,:e'l~C ~8 ,~s 

;r,encres Se ha sostenido, e:l diversas oportu--',jades Que s' nue-,"c '_e<:::, c8'~:te 
cancelar el cebate sO:Jre la constltuclona'ldad :::le los ~c OU'l3 es pa'a T,,"':Jres ':.lE" 

las 'nstl!,uClon~s c-.:e ha, sucedido a éstos CCr:lO es e' cas:::: ce ;Ce: ::::::'158,05 

TL..telares 

En 1 Oj~5 e,c ,'lICIO una refcrr"",a hecha a a~:icu o 1 [1 ccnstltu::: ora J C:J88C 
consumaaa er 1977 Esta perml:e al EJ8CL..t!VO Fede'ai :::eleo'a' ccn'/en'os CC~ 
potencias eX!,rarj8'as para lo qlJe algunos creen debo de'lc~:~arse 'epatr,ac ¿~ 
no meramer,te canje o ntercamblo de prlSloreros de diversas nac,cna Idades 

Ahora b;er, el articulo 18 eonstll'JClorai cue es v', p-eceo:o eue r'a s:dc 
refofmado aesde su creaciÓn a f.n Ce proporclcnaí a los ;:;obecnadcs prl~clplos 
de legalldao y Just-.cla que caracterizan a nuestro régimen de de:echo esta:Jle::e 
la separación de hombres y mUjeres en la compurgac,cr o'e las per,as 1 aSI 
mismo marca los lineamientos dentro dei régimen pe"",I~enclarlc para que la 
prisión preventiva ocupe un lugar d:stmto al que se destlre pa'a a ext:nc:cn de 
,as penas 'j es el que se tra'lscrlbe a conti'lUaC ó:-, 

Art:cu'o 18 constitucional Solo por de;lto que rT',;:;rezca cena coeporal 
habrá lugar a pr,slón preventiva El SitiO de és:a será Glsttr:O del q~0 se cestlna,8 
para la ex~tr"c'ón de las penas y estarán completamen:e separadcs 

Los 90b,emos de ia FederaCión '/ ce os Estados o~';a'l¡za~án e s'ste~a 
penal, en S'JS respectl,'8S jur<sdlcclones sobre la base sel :'.st,ajO la capae t2C¡O~, 
para el m'smo y la e:::lUC3ciÓn come, !"led,os ~a'a ia :8w:::::;:::tac,ón se,ela, de, 
delincuente Las ~u,eres ':oX'purg2'ar: Sus 00:'25 en '_i:;ues sr~o;:2~:CS ~,; les 
::;Js~lnad:Js a ,cs 'l-:;:,:yes paía ta' e'2:::\:, 



Dentro de la Jerarqu,a ,LJr:Cica encontra~os qL.e el Cójlgo Pera en SJ 
TítuiO Segundo, dentro del capi'.u!o Pn""",e'o, 'elatlvo a ias Pe~,as y Med,c3S de 
Seguridad, en su articulo 24 espec:flcamente establece la sanción priva' "8 de 
libertad corporal tradicionalmente considerada cemo mecM ce lucha cortra el 
delito, por su intimidación y ejemplar:cad 's 

La ley oe Normas Mínimas sobre Readaptación Soc'a ce Sentenciados. 
pretende, por medio del sistema per1itenclario transformar la recluSión en 
períodos de gradual y e~ecttva reintegrac,ón del ro.or"1tJre a s_ soc edad 

El actual reglamento de Rec'úsorlos vigente e'i el O F establece en Su 
articulo 2° que corresconde a la jefatura de Gob erno de' O F la funCión d'O 
Integrar, condUCir, desa~roilar, o_rlgir y admliHstrar ei slste!'!a de Ree use',os ) 
Centros de Readaplaclón Socia. oara adi.ii:oS Sin perju:c'o os le compeler'·~ a :jL8 

en esta materia corresponda a la Ses'etaría de Gober..,a::::::¡f, '" 

Con resDecto al párra:0 de: art cu o 18 CcnSlttu::: 0na a';tert,:yme~_:e 

descrito, es precIso hacer notar 'as s gu,en:es observas,Gres 

* En pwrer lugar consideramos que es ce swna ,~porta,~Cla la :ecultad 
que les ha sido ::;::mstl!'..;c:::malmente ,:::en'erlda a los gobler~os estatales y' s' 0e ::3 

Federación para orga",zar y ajmlrlstrar los sistemas pen tenc!a"os ya c..,s s n 
duda aigur,a es 'a autoridad admns',ra:l"a represen lada pcr el e,ecut'vo la Que 
cuenta con los mayores recwsos tanto materiales como ;-"Jrra",os para nace' de 
manera efectiva ei cumolimlen::J de los l,near"lertGs es!ableo'dos 8'1 'a 
Constitución Política Mex,cana en s'..; anlculo ; [; 

Sin embargo es de notarse que a pesar Ce qeJe se :::uentan ::::;,'" les 
recursos necesariOS y una regia",entaclón específica al respect.o el slste~a 

penitenciario mexicano en su organización y adlT,I"',ls\racló" 'tIene ser ,as 
deficiencias que imprden el cump,I','Tl'ento de una rea' 'ea captaCión de los 
sentenCiados 

• En segundo lugar, es precIso señalar Que SI bien es c:er.o que :os 
sistemas penitenciarios han sido creados en un primer término para casilgar a 
aquellas personas que han cometido delitos que merezcan oena prIVativa de la 
libertad corporal, no hay que olvidar que una de las finalidades actua!es 
(establecidas constitUCionalmente) del Sistema penitenCiario rnex'caro es la de 
lograr en el delincuente una readaptaCión SOCial piena suste:ltada sobre 'a base 
del trabajO la capacl:aclón para el mismo 'i la edL.caclcn, 10 cua, I'CS aarece 

'(;o,,¡ ,\1 [L)),. L\ \'fC.-\ :=:L\:-" ~!~l~) CN:.~c' .D~;:,¡. CO:He:l:.!,> 

:.1,'", 0, :9" ?:J~ ",'~ 
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resultaría Ideal y perfeclo en cuanto se cump:,8ra pe 'o er 'a rea; da:::: ser ~:'3S 
cirCunstancias que prevalecen hacia e! 1~,I8rior ae los Cer;(ros Per",enc,w,:::s 

* En tercer :ugar, es importante seña!ar que en el caso conc;re:o de 'a~ 

mUjeres que se encuentran compurgando penas en Cen:ros de Recl.Js,¿-''' ,~ 

cuentan con suficientes programas de capacltac~ón para el trabaja, pues:o Gu& 'es 
que existen se reducen a simples cursos o talleres de actividades manuales, que 
SI bien son importantes para manlener ocupadas a las reclusas, 'la ayudar> er, 
mucho, a un desarrollo profesional, o a un aprendlza,ie técnico que ¡es permi~2 se
productivas y tener un i'lgreso mayor, 

De lo anterior se desprende que debido a las !1'T1lta"ies que er-fre~\2"1 '25 
reclusas en cuanto a la capacitación y ad1estraml8:lto para el traca,::: El 
abandonar estos lugares, las posibilidades de Integrarse a :as a~tlv,dades 
laborales con m:nimas y en consecuencia, al no tene~ una f::Jrr~,a de a :egarse ce 
mgresos, no pueden ser cubiertas las neceSidades báSicas e,emer.tales qL.e tOdD 
ser humano requiere para vivir dignamente 

.. En cuar,o lugar, la educación es uno de los factores determinantes para 
que todo IndiViduo, pueda tener un desarrollo personal y hU'Tlar.o rTlás comp:eto 
El aspecto educativo dentro de los Cer.tros de Readaptac:ón no es .Jro de es 
más Importantes, y no porque no lo sea, sino que no se !e da el apoye suf e e",te 
tanto en recursos materiales como humanes Es nula la mC:lvaclór que las 
mUjeres tienen para acercarse a recibir una educación p·.Jesto q.Je ro se :es 
plantean las expectativas y los benefiCIOS que la m'sma les puede dar ¡,e det:e 
Circunscribirse al mero aspecto académiCO ( que en parte es lo que rechazan las 
reclusas l, sino que debe contemplar además el aspecto aXlo[óg;co, es decir una 
educación basada en los principios y valores humanos, que les perrr'_I:ar, tener 
una conCienCia plena de la realidad soc,al 

Por lo antenormente expuesto, es imprescindible hacer notar la Inqulst'.Jd e 
inconformidad de las reclusas en cuanto a los medios Que los Centros 
Penitenciarios les proporcionan para su readaptación, ya Que son ilmltades y no 
les proporcionan las posibilidades sufiCientes para capaCitarse en el trabajO 
aprender un OfiCIO, ° desarrollar una actiVidad técnica, que les permita tener url 
trabajO digno dentro y fuera de los Centros de ReclUSión, ni tampoco, tener una 
educaCión Integral en todos los sentidos, que tes permita adquirir una viSión 
distinta del mundo en que viven 

Es por eso, que SI el Estado no cumple con su responsabilidad estableCida 
constitucionalmente al respecto en el articulo 18 de la Constitución Política de los 
Estados Unidos Mexicanos, será difiCil cumplir con el objetivo de readaptación 
social. 
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O) DEL DERECHO COMPARADO EN RELACION A ESTE 
ESTUDIO 

En pur.tcs anteriores, hemos tratado ya a.gunos aspectos de nuestro 
sistema penitenciario, pero es importante hacer un estudio comparativo con las 
legislaciones de otros países, para así ampliar nuestro conoCimiento a este 
respecto, 

La mayoría de los países han adoptado el sistema progresIVO técnico '1 
dentro de éstos se encuentra MéxICO, el cuál estudiaremos al final de éste tema, 

ALEMANIA 

En Alemania e~ sistema penitenciario tiene distintas caracter,stlcas 
conforme a los Estados 

Se distingue entre la prisión prevent.lva la prls'ón de adultos semi adultos y 
juveniles y la que obedece a medidas de segu':dad 

En lo que hace a la priSión preventiva, el regia mento de ejecución de la 
pena del año 1965 establece que, "ha de tenerse en cuenta la personaMad de! 
detenido y se debe respetar su sen/,'do de honor En el trato con el mismo, hay 
que eVitar incluso la apanenCla de que está detenido como castigo_ La pnsión 
preventiva ha de desarrollarse de tal modJ que el detenido no sufra dafios 
algunos. morales ni corporales' (reglamento Citado nÚPle'o 1 pá~rafo 3 ) 

El detenido es alOjado en una celda Individual y se trata de mantenerlo lo 
más separado posible del resto de los Internos 

Algunos de los pocos establecimientos de priSIón preventiva son los de 
HANNQVER y STUTIGART 

Las distintas fases consisten en 

A) Un departamento de Ingresos, dirigido por un pSicólogo Jefe que estudia 
la personalidad de los que entran a la priSión Un equipo le Indica lo que le 
espera en el establecimiento y lo que se espera de él De esa forma se evita que 
sean otros internos los que den estas explicaciones 

B) Un departamento de tratamiento que se ocupa de la ejecución de la pena 
propiamente La actividad del interno se divide en trabaJO, tiempo libre y 
descanso, como en la vida en libertad 

el El tercer departamento es el de salidas, donde se ve el resultado del 
tratamiento y el diagnóstico realizado 
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En la Reo:.Jb i::;a Arge.-,t na se ha d8sar'o-'B'::- ;~ r,' J:>_<' -:: J f-,:; 

ieglslatlva que I!evó al actua! decrete 4i7 

Hay que dlsllng"w entre este c:.Jerpo legal, II'CO'PO"3ClCJ ¡;: Coa ;¡u 
que rige para todo el pais y las diSposIciones de los Esta:::ios O~O','IS,~--,8,f~-< _"~8 

debia adoptar el mismo, y que en su gran rr,ayoria n,:) le har, hC;:;~::J " :::ua-~:: ~ 

hicieron no lo llevaron eficazmente a la práct'ca 

La progreslvldad CO!lSlste en UI~ período de observacló'l con examen 
médico - psicológico y de Su mundo cl~cundanle para fo'mula' e :j'agróst '.: 
pro!lóstlco cri"'Ir"ológ'cos Luego se les claSifica en a', fác lroerte ada8'a~:e', 
adaptables y c) d,f,c>llT,enle adap:ablos 

El segurco periodo conSls'.e 81 ,J'", tratarT'lenlO basa8C 8'i 1.,'a:'3,::: 
educación y diSCiPlina fraCCionado ei fases don::::e se ara liza e :~ac.,él,~ 

conducta, d,sclpllna prohibiciones, vestimenta al,mentac,ó'- etc rlasta DaSa" a 
periodo de prueba En éste se prevé la posib:lldad ae salidas trans",::Jrl8S .' el 
egreso antlc'pado para buscar el af,anzamle'l:o de iazos falT'll,ares y soe'a'es 
obtención de traba;Q, alojamiento docu'Tle'ltos e:c antes de la sa!,ca de'IC"':,,'8 

COLOMBIA 

Con un fuer1e acento positivista en su legls!a:::in penal ade ece de -:as 
todos los problemas conoCidos de haclramlento fal:a de oresLJpueste 
clasiflcaciór;, etc 

En sus reglamentos se oCulta también e, sistema progresIvo com:) oCcJrre 
en el Código de Régimen Carcelario de 1934, ( decreto ley 1405 ) En éste 
Influyeron el Proyecto de CÓdigo de 1921 de ENRIQUE FERRI el Reglamento de 
ROCCO y NQVELlI el Código de Ejecución de Sanciones de C' .. ba de 1936 i 
varios reglamentos anteriores de Colombia 

En el nuevo Código de Régimen Carcelario y PenitenciariO ( decreto ley 
1817 de 1964 ) se estableció la concreción de los prinCipios que orientan el 
sistema progresivo 

COSTA RICA 

En este paíS donde se desarrolla una Intensa actividad de organismos para 
la prevención y tratamiento de la delincuencia, como el de Naciones Unidas 
dirigida por Jorge Montero Castro, se encuentra el Centro de AdaptaCión Sooal " 
La Reforma ", en cuyo reglamento se Incluye el régimen de indiVidualización y 
progresividad ( art, 6 ) Al Igual que los sentenCiados y la custodia de ":)s 



sometidos a proceso \ art , ,\ La cmgreslv,::lac se l::Jg:a cor 0" rég,~e~, C6 

máxima, mediana y minlma sequndac ajemás de: de cor,:lanza 

Im::¡e,a L.r sistema LJ'1ltarlo, es deCI~ ql.e r,ge oara todo el pa¡s Los 
establecimientos carcelarios deper,a8.': ae la Dirección de PriSiones. y és~a ce 
Ministerio de Justicia 17 El sistema se rige por el reglamento carcelario de 1928 
que contiene el sistema progresIvo en 4 periodos, El primero tiene una durac-6r, 
mínima de un mes con máxima restr¡cc:ón en el trabaja, al'lT':entaclór" educacló.~ 
comodidades y comunicación con otras personas (articulo 99 del reg:amento J e:' 
segundo comprende 4 grados al aislamiento, donde s610 puede comunicarse cc:
la familia se micla en ei trabajO y se le obliga a asistir a clase de ed:.Jcac ón 
(articula 100, reglamento ).b) mejorar, ,'as remunerac,ones cara el traba);] v se le 
permite comunicación con otras Dersonas C) se !T1e¡orar ¡as c0f1d1clones dE< v'da 
y/o se brincan Il"'ás estimuios 

El mínimo tata! del segundo perlado es de un año y depende de, 
componamlento y conducta observaoos Conforme a esto se puede extenjer ::: 
reduCir la extensión de los grados 

En el tercer periodo el Interno puede ser llamada por su r.omOre se p ... mde 
conar el pelo y la barba, permanece s610 en la celda durante las horas de sueño 
y percibe e' máx'mo de salario PO" su t'abajo Tiene más l:be:1ad pa'a 
comunicarse con el exterior siempre que no sea condenado a perpetuidad ~ueoe 
obtener permisos los domingos para Ir a su domlc,:ic 

El tercer periodo no tiene duraCión definida, pero se extiende hasta que 8'1 

reo cumpla la mitad de la pena y pueda tener el beneficIo de la libertad 
condiCional, salvo que sea reinCidente En este caso debe cumplir las tres cuartas 
partes de Su condena (art 101 y 115 del reglamento citada), 

En el cuarto periodo queda en libertad condiCional (an 113 l. Esta es 
etapa de pruebe para ver si se encuentra corregido y rehabilitado socialmente Se 
otorga a qUienes sean condenados a más de un año de prisión observen buena 
conducta, hayan aprendido un oficio y asistieron regularmente a la escuela de la 
institución 

En reinCidentes, cuando hayan cumplido tas tres cuartas partes de la 
condena En caso de condenados a priSión perpetua a más de 20 al'1os. cuando 
hayan cumplido por lo menos 10 al"los de prisión. los ladrones o estafadores o 
condenados a más de 6 al"los cuando hayan cumplido la mitad de esta cifra 

HAZ V AZQl:EZ, DARWI~ El SCr.'l':-lQ de Pnswllcs C~ Clule RCYL,IJ de bludlos Pcnll"IlC1~rlO> So 
1(,') . 1" 1, p;ig I\H 
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DiNAM.t.RCA 

El slsterr:a pena en es:e pais esta basad;) e~ 81 CÓd 90 Peral:::le 18 de 
abril de 1930 Se abolió la pena de r'luerte v des8:Ja'8C:(Wl" los cast!g8~ Se, 
simp!if.can las oenas y se toman medidas especiales oa~a e· tratamle .... to 09 
anormales y alco'"'·ó!.ccs La responsaOII'daa penal que::J:J es1ab'ee da e, 1 E ii:"':., 

La SII"aClón de las prls;ones su~re un cambiO radical Taco I-te,ro Que0S 
recuperar su libertad cualquiera que haya sido su conda'la, L.r,a vez cur-p.'08 
una tercera parte de la misma, SI el comportamiento e:l la prls ón ha sido eJemf=:ia
y lo hace acreedor a esa modalidad, La libertac! la otorga el Mlrlsterlo de Jus:lcla 
y m:8'ltras dura ésta tiene que observar estnctas normas de una Vida 8je:-nplar 

Los q'Je han vuelto a reincidir antes de los d::JS años de es:ar er : berta::J 
SOf"l destinados a orlSlones talleres Los Ilamad::Js "de:enidos oreve:--t'vcs S0'; ce 
condena l"de:er"T,lnada y cada dos años se les ~lace una ~e\'''5IÓ~ SI su co""jUC:2 
durante e5'.OS dos a'los no ha Sido eJernplar ,,' digna, :ia1e :;ue oe'r'"'anece' en 
pr-slor· hasta :QS 20 años Cump!lda esta edao se propone la libertad al Tí'bura~ 
qUien en base ai expediente estima SI cor'esDorde o no S, es r:ega~l,.a !a 
respuesta cor,t',núa detenido y se revisa la situaCión cada ClnC8 añcs 

Para detenidos anormales hay establecmlentcs con personal PSIQ'-'18tr:::o 
En caso de a'cohóllcos institUCiones especia.es para QUienes son conder:ados a 
MaS de 18 meses y menos de tres años Se cuenta con talleres en donde t;er:e r , 

que trabajar para adelantar su libertad qcJe resuelve el M·nlsterlo de Jus:lcla 

Para reclusos con larga condenas se d'spo""e de tres estableclmient:::-s 
especiales de seguridad Al principio eran celu:ares ahora se le han agregado 
talleres y se ha suavizado el sistema 

Entre las últimas construcciones se encuentran algunos establecimIentos 
abiertos 

La experiencia ha demostrado que es mejor este sistema con trabajO que el 
celutar 

El trabaja en común, en talleres, los hace mas sociables y aptos para su 
futura Vida 

EL SALVADOR 

La República de el Salvador cuenta por medio del decreto N° 427 "Ley del 
Régimen de Centros Penales y de Readaptación" ( 25 de Septiembre de 1973 
DiariO Oficial N° 180, Tomo 240 de 27 de septiembre de 1973 ) La misma 
establece en su art 6 que" los sistemas y tratamientos serán concebidos para su 
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desarrollo gradualmente progresIvo en lo posible y deberé, encaminarse a 
fomentar en el recluso el respeto a sí mismo y los conceptos de responsabilidad y 
convivencia social' 

VENEZUELA. 

La Ley de Régimen Penitenciario de 1961, establece en su artículo 7 el 
sistema gradualmente progresivo, • encaminado a fomentar en el penado el 
respeto a si mismo, /os conceptos de responsabilidad y convivencia sOCiales y la 
voluntad de vivir conforme a la ley· A su vez el artículo 68 Indica la adecuación 
de los postulados a cada caso, intentado medidas de cumplimiento de la pena 
más próxima a la libertad total, 

El régimen progresivo en este país, está basado en los principios clásicos 
de la observación seguida de una fase de designación y agrupación, otro de 
mejoramiento de la agrupación, una tercera de semllibertad. consiste en permisos 
transitorios de salida y trabajo extramuros y finalmente la libertad condicional 

MEXICO 

Los primeros antecedentes de régimen progresIvo se encuentran en el 
Código Penal de 1871, de Antonio Martínez de Castro donde si bien se acentúa 
el sistema filadélfico o celular de aislamiento absoluto. se prevén algunas fases 
intermedias. inclUido el permiso para que el interno abandone la prisión durante el 
día con reclusión nocturna. Sistema similar tuvo el código positivista de José 
Almaraz de 1929, El código vigente de 1931, de caracter ecléctico, se fundó en el 
sistema belga de clasificación e individualización administrativa de la pena, Se 
declaró, que la ejecución de las sanciones corresponden al Ejecutivo Federal, ' 
con consulta del órgano, técnico que señale la ley" (art 77 C.P) que era el 
Departamento de Prevención Social, dependiente de la Secretaría de Gobierno 'e 

Ademas se reproducen del Código de 1929 los siguientes principios 
a)separaclón de los delincuentes que revelen ciertas tendenCias criminales, 
teniendo en cuenta las especies de los delitos cometidos y las causas y mÓViles 
que se hubieren averiguado en los procesos, ademas de las condiciones 
personales del delincuente, b) dIVersificación del tratamiento durante la sanción 
para cada clase de delincuentes. procurando llegar hasta donde sea posible a la 
individualización de aquélla, c) elección de medios adecuados para combatir los 
factores que mas directamente hubieren concurrido en el delito y la de aquellas 
providencias que desarrollen los elementos antitéticos a dichos factores, d) ,a 
onentación del tratamiento en vista de la mejor readaptación del delincuente y de 
la posibilidad, para éste de subvenir con su trabajo a SIJS necesidades (art 78 del 
CP) 

I! CARRANCA y TRCHLLO, RAUL Derecho Penal \1e"lcano Tomo 11 P~g 180 
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Tamt"1 Wl o;B establee erar, ~Grrtlas -efe' das a la IjQ ;;¡a';/ GGflj jf'1 T,a~'a¡"J f 

a la dls\rlbu:-;,e-jn ~el DroC,.c~o Se ::::ls\:~',':<JPr así !T'isrr~' ve~ '::'05 p<:>n;'pf'c -, ,"<'O 

cárceles, coior,las penaleS campamentcs per~a es y ests8iec '-'Ien:c.s e5;)p~"", ':l::

(art 79 a 83 del e p ;' pe-o sin de'lr.lrlcs 

A pesar de las diSpOsiciones avanlada~ con respecte a ,8 :::::85 'IC8:,_, j 

tratamiento penItenciario, ei CÓdigo no adoptó el sisterr.a orogres've, E~~~' $(" 

Implanta recién en la Ley de Normas Mínimas, del año 197 1 aclua men:8 vlg'2',~2 
Se estab,ece que ei mismo tendrá carácter proQres,vc y técr,co consts"1UO v_' :' 
menos. de perlados de estudio, diagnóstico y de tralamian\c d'v'::J:do este ,j 'r'e 
en fases de tratamiento en claSificación prellberacloral (8r: " I Es:a es :.; 
columna venebrai dei sls:ema Se considera técniCO parque se rJebs con~?'- c"
la aportaclót, de dlvwsas c,enClas y d,);up I~'BS pP'~:~,f~n'ClS ,1 ;1 re3C'l,",¡8,~ C_,_ 

soc'al del deilncuente e IndiVidual zad::; El' tenerse 8r '~,I"'I',! S~S ';, '='1.."5::""- ~h 

persGr'ales \i;:¡ q'J'? a 'ey flstab w::e e~:e.;j,os ,"je rpf"Or1R:,.-jad fSf>~JIJ'i=:J ~';j' 8'c~ 

8rt T;: 

1) l~fG;rt'ac;;6r)' or,er¡~ac,:;~ e~p~ca'es 'i í'::~.:,;". ','1 c~' ';'.e'C'r, i Se:" 
fa'Tllllares de los aspec:os pe~sarales f pr;3:_:'(,(;" -~,' .,,-, ':":a r;rl ! ,- '-::t;",~ 

Métodos co:ect'\'05 111:: Cor',ces 6r d[' lTayor r>e '2.:::; ,~\; f.::; J:: '}',:;:'C",'~ ,:;',',-' 

IV)TraSlado a a nS',ltuc o~ ablG1a V \,:} ~ew-,so de. S1 ,j8 _;" ',C' ':l'.: ~'!-' TJ r¡ 
dlar'a ca" reclvs!o~ noc~ur'1a o c'len e·, 58 ::la ce> :t;i-lS ":~:. f'S '-'1'-, 'Be: 
de semafl;:) í a~ El ,1 

La ley sabiamente estab·ece la creación en cada rec-I,Jsor;o 1r. I¡n 

consejo técnico mterdlsc:plmarlo, con funCiones consulilvas necesanas para .18 

aplicaCiÓn indiVidual del sistema progresIvo, la elecucicJn de medidas pre:',bels/es, 
la concesión de la remisiÓn parcral de /a pena y de la libertad prepara tona y id 
aplicaCión de la detenCión El conseja podrá sugenr tamb,én a /a Bu/andad 
ejecutIVa del recluson'o medidas de alcance genera,' pAra la buena marcha del 
rmsmo" (art. 9, orlmer paríSfo) 

Esta Ins\ltuc,ór: ha Sido apoyada e"tu510lstamr:'lIr: po'- le,; mas 0'esj'9'üS05 
penltenciar'stas mexlcanc,s 

El consejo se Integrará por e; director del estableCimiento o por el 
funcionariO que lo sustituya en sus faltas ( que lo preside) y por míembros de! 
personal directiVo, en sus Jerarquías más altas el t,po admlrlls\ratlvo técniCO y de 
custodia 

Además, se Incluye aun médiCO y a un maestro adscr,l.c a, reclusoclc ye'l 
el caso que éstos no eXistan se substl\wán por el d,rec\or Ce: Ce~,\ro de Sa',ud f 



e' Directo' de la esr:uela fedBra ' o E's'a'<li de ia 'or:ai'dad i a 'a:ta de::;5 ~,,-.:;<; 

por quienes designe (>1 8J8CUt V() de' Es~ac()(a't 8 se:;;cJ['"lcjc ,)3r,,,,ru) 

Estos conselos in\erdisCIPirnarlOs funcionan en ;os reclusorios del [!'str!:~ 
Federal y en la céreel de Santa Maf1ha Acatitla ( para sentenc,adOs) y e', a ;¡v'iOS 

Estados como el de México (en Am-:Oioya de Juérez Toluca) A~ .r,;rw-:w e 
Interno se confeccionan dos expedientes uno de \100 jurídiCO eOll Ja!0S 
personales, filiaCión, huellas digitales, :a sentenc:a que va a cump"r '8(;1 a de 
iniciaCión de cómputo y fechas de cumplimiento de la misma de ,Ita que cs'rp.l,(; 
antecedentes penales, procesos penDientes smo los tiene conduc~a otJs8'vada 
en el reclusorio preventivo, labores qUe realiZO. partlci~aclón de aC~I\"r;:)de; 

educativas, etc El otro expediente de tipo técniCO se conforma con a ent'e" s~a 
PSICOlógica (estudio de personalidad), pedagógica 'i S:;1C'3: CO'l S.JS· c:a\os 
fam"iares, ambientales y soc,ales jc>' ,n~l'n'0 
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El REFLEXIONES PERSONALES. 

En cuanto 8 este capitulO Iniciaremos sMalar:co 18 prob1emá:rca a ID qve 
.e ha enfrentado la función punitiva del Estado, pues a medida de que ha j::) 

evolucionando la humat"lidac.' también ',18M evoiucionando conceptos yace O'lBS 
en flIrlC'IÓ .. l de~ castigo 

En épocas anteriores las priSiones no teníaí' un fin rehabill~a\orro, eran 
lugares des!iI'1ados única y exclusivamente pare cumplir funciones de castigo a 
esto pOdemos agregar el mal estado en que se encontraban este s lugares '1 ia 
poca ImportanCia que se daba a cuestiones de índole al',llent'c,a, n:glé:-,,',ca 
laborales educativas etc 

Por aIro 13d:) no podemos olVidar la edad mec,a Sr' ccJya época la noc:on 
de pena prIV<lI'vé] de libertad era Ignorada, pues s610 Se aplicaba'l torr'"'en\os 

[s ~last¡] tiempo después, que empezaba a elaborarse ya Uf' Sistema 
peMenclarlO menas duro empleando más derechos y desarrolla'ldo ,-"ás 
funCiones empiezan a elaborarse leyes aunque no eran del todo" justas' rL;es 
eran deSiguales se ap!lcaban según las castas y sólo se equiparaban españoles 
y Mestllos sólo e'l algunos casos 

En MéXICO, es hasta ia reglamentación de 1814 y 1820 que se establece:" 
ya en las ansiones talleres de anes y ofiCIOS para ios presos, yemas aquí que 
empiezan a d8rlos más imponancia a éstas personas 

ASi yemas que en cada época, según las características de cada sistema 
se le COnoco con un nombre distinto a unoS de otros así, conocemos el sistema 
celular, penSilyanlCo o filadélfico, sistema auburnlano, sistema progresIvo, AII' 
Aperto, por menCionar algunos, 

En la actualidad, hablando de los Centros PenitenciariOS y concretamente 
de las mUjeres que purgan penas en estos lugares, yamos a menc'lonar 
primeramente que loS Centros de Readaptación se rigen bajo el prinCIpIO de 
humanidad qua es el que establece la consideración del penado como miembro 
de la SOCiedad y eXI~e que sea tratado como persona y no como objeto, asimismo, 
que sea respetada Su dignidad, procurando la reeducación del indiViduo y su 
integración 8 la sociedad 

Es de ~ran releyancia recordar que el sistema penitenciario Ylgente gira 
alrededor de reglas y normas que establecen ya diversos derechos y obligaciones 
para las reclusas. y esto. gracias a que instituciones nacionales e InternaCionales 
se hayan preocupada por establecer y hacer yálidos estos dereChos. de los 
cualos podemoS menCionar de los más Importantes loS slgulen\es 
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a) El derecho a tener un trato rumano 
b) El derecho a tener servicIOs méd,cos 
e) El derecho a la alimentación, y 
d) El derecho a trabaja" etc 

No podemos OlVidar, que SI bien es Cierto, se ha;; estableclelo ya variOS 
derechos, no en todos los Centros de ReadaptaCión se c,-,"i'olen J esto 
atend'lendo a diversos factores, como por ejemplo, que no se cuenta con el 
presupuesto sufiCiente para desarrollar estas actiVidades por negílgenc'a ':le las 
autoridades, par la falta de capaCitaCión del personal que labora aqui elc 

Ahora bien, hablando del sistema penitenciario y mas concretamente ~jeSC9 
el punto de vista de la mujer, vamos en primer término a citar 8; artíc:u C 18 
constituCional pues este es la base del sistema penitenCiariO ei1 él se eS'lo:ece 
de forma Inequívoca y muy claramente la finalidad del slsterr,a penal la cual es :a 
de organizar este sistema sobre la base del trabajO ia caoac-'aclón para e '~sm:) 
y la readaptaCión social del delincuente As, mismo señaia 0,,9 las ""_J,'eres 
compurgaran sus penas en lugares separados de lOS des:lradcs a los ,~"",bres 
para tal efecto 

No debemos hacer a un lado el CÓdigo Penal que e~, su artículo 24 habla 
también de la sanción PilVStlvS de libertad corporal 

Desde nuestro punto de vista creemos que la faCultad que le ra Sido 
constitucionalmente conferida a los gObiernos estatales'! al de la FederaCión 
para argan"lzar y adm'ln'lstrar los sistemas peMenciarios, 1"'0 es cumplida del todo 
pues cuenta con limitantes mateilales y humanos, aSimismo creemos q:...e los 
gObiernos estatales y el de la FederaCión deben hacer un mayor esfuerzo por 
cubrir estos impedimentos y cumplir así, la función de readaptaCión e Integración 
del individuo a la sociedad 

También debemos considerar que hacen falta programas que ayuden a la 
capacitacíón de las mujeres para qua cuando dejen estos luQares tengan 
oportunidades de trabajo y no sea tan dificil para ellas desemper,ar labores que 
les permitan satisfacer sus necesidades, 

Debe ponarse más atenCión a le educaCión da las reclusas, a la motivación 
que tenQan pare que se vean en la neceSidad de acercarse a hacer valer Sus 
derechOs 

las autoridades daben reestructurar presupuestos para que alc8'lcen a 
cubfli estas necesidades, para hacer que los derechos de las mUjeres sean 
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cumplidos al rfllÍlxHno. Clora que puedan brindar a éstas mejor allmentac 6,~ tW1JeY 

educación mejor Csp9cltaclórl y mejores oportunidades de l"a;:;9)0 

Es realmente vorgonzoso que en un sistema como el nuestrO Elh dO'iao 58 
da mayor auge a otro tipO de cuestiones, en donde lOS presupuestos 50,"1 
ilimitados no exista la posibilidad de me¡orar las condiCiones de vida en Que se 
desenvuelven much8~ mujeres dentro de los Centros de ReM9P!aCIOn, y lo que 
hace mils grave esta Situación es Que les permitan tener ahí a sus hl¡oS ( EI"1 
alguno!! ce50S ) y que éstos están pasado PO' esta misma sltuaCI01 a su edad er 
la cual se "eceslta una estabilidad en todos los aspectos oa'8 as poderse 
desarrollar como adultos de bien, Integrados a una SOCiedad producl ya \, ce" El, 
objeto de soVesallr satisfactoriamente de.-,tro de és:a 

Por ult:mo, querem05 hacer h:ncaple er Que 'os gob e'~os as uy'c> ilS 
autoridades r:ompeten!es, deben hacer CO'1ClenCltl de io 'rr'riorta'l:e c;urJ es la 
re'1abllltaclór de un Individuo, as; cornQ su readaptac:,6n él L.'l8 soc eGad 1,-,[> 
ex'ge mucrlO y poner mayor emper"Jo para QIJe su faeu !;Jd al c,un'w, ''C'erlc '_~I~ e~tn 

objetiVO sea rea,mQnte provechosa y clIIT'ol dO' 



CAPITULorv 

DEL ABORTO EN LOS CENTROS 
DE READAPTACION SOCIAL 



A) SEXUALIDAD Y PRIS/ON EN MÉXICO, 

Resulta muy dl~¡c:1 encon:rar er, la literatura oel'lten:::la"a antececentes 
concre:os sobre la cuestión sexual en ¡as cárceles, 

El tratamiento de temas relaciOnados con el mstin!J e impulso sexual 
obedece a una maduraCión del espíritu del hombre, al progreso de sus 
conocimientos y de sus neceSidades sociales Al crearse la pena de pnvaclcn de 
la libertad se promoviÓ la separación de los sexos. Se encarcelÓ a hombres y 
mujeres por separado, pero esta separaCión no siempre fue efectiva ., , 

En todas :as épocas el encierro ha acarreado padeci-r,lentos de ¡ndo,e 
sexuai y deformaciones del instinto Es Importante señalar qve den!'o de las 
prls:ones no es e' úrico problema, pero de todos mocos su:ge :::on ra ces 
profundas y :::on consecuencias no menos dañosas 

Se ha :::omprobado que no eXiste" dJeren:::las e:1 el ',:ata""'¡er,tc seX:"'31 
entre de¡W,CU8'ltes y no del'ncuentes Ta~poco entre c'ellncuen:es v,o en:O$ y ~J 
violertos 

El jJ'oblerna sexual eXiste en to,jos los niveles s:JCla:es P8,'0 en la car:::e 
es donde se percibe rras, por la nCldencla Que t18'l8 ei enclero, a: multiplica,' las 
tensiones y a'lgustlas del interno por ia falta de cartaeta ca:, e' exterior y ocr e 
",aCinamlerto, falta de traba.'o adecuado 'llglene a:lmertacléJ~ etc 

En aooyo a este traba.o se encu2ítra el Inmenso ca"lpo de depres:cres 
psíquicas, e'lfermedades, desvaclones y perverSiones sexL.ales Hem0S ce 
valorar !a fíe:::uenc,!a de la masturbación del homcsexuallsm:=; de as de:estab es 
vio',a:::lor,es otros dell:os sexvales y ,jls:intas perversloc'es, CQ,TO sor e 
exr:iblclonlsmo, fetichismo voyef1slT'o saolsrr.o y rrasoqJlsmc 

Elle1la ha sido e~egldo e"l vinud de Sl. Inc,def'c:a e~ ia probiemátlca de 'es 
hombres y r:J:eres sometidos a la privación de su ;,be:1a~ 

. " , 
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B) IMPORTANCIA, ORIGEN Y REPERCUSION AL RESPECTO. 

El tema ha sido matena de largas discuSiones '/ objeto de trabajos 
concienzudos, En este aspecto se debe mencionar en primer lugar la obra de 
Freud Que marcó un hito fundamenta', en el estud,o de la sexual'ldad y su 
ImportanCia en el desarrolto psíqUIco de los Individuos 

En cuan~o a la relación con los hombres sometidos a priSIÓn ha¡ 
numerosos estudios denotadores de la atracCión del tema, y de la preocupación 
que el mismo suscita, Así debemos destacar la del maestro LUIS JIMENEZ DE 
ASÚA, dedicada a la divulgación de este aspecto, cuando aún provocaba recelo y 
olvido y la de EllAS NEUMAN, qJe ha dedicado un estudio para corfrontar 
experiencias 

La Importancia de la cuestión ha s;do, y es tan vital que se discutiÓ en lOS 

Congresos PenitenCiarios, yen algunos de Cr'lm'lnología CO'TlO el de París del año 
1950, aunque sin aportarse nlngur,a conClUSión Se tuvo en cuenta ei e: 
Congreso Pen¡~enClano de Buenos Aires del año 1953 cuando se reL.~lIeron 

todos los Dlrec~ores de Cárceles de Argentina para la superación :::le 'os 
planteamlen~os teóncos ' ya que nadie duda de la eXistencia del problema semal 
en el ámbito penitenciado y de la necesidad de hallarle una solUCión hurr:ana JI 
compatible con la eXistencia sOCial ., 

Hay qUler,es afirman que e: problema sexual era mas agudo en los paises 
suda;r¡erlcanos, pero ello no es cler.o en vlrcud de que los porcenta;es más a::os 
en homosexua:lsmo, han de encontrarse en las cárceles norteamericanas Es por 
eso que se dice que el problema sexual no tiene naCionalidad n' fror~.eras 

Indiquemos como dice VON HENTING ' que el fenómeno de la sexualidad en ias 
pnsiones, rebasa en mucho lo que se llama" pecado" o aCCión pumble. ya que no 
sólo se da en una actuación fíSica, sino que flota como una mebla sobre todas las 
relaciones humanas en la vida del penal' 

En cuanto al origen de este problema • la sexualidad ha nacido con la 
ex,'s/encla misma del hombre, y es por eso Que es más antigua que la propia 
civilización En el aspecto carcelario surge como ¡Jrobiema al operar la se¡JaraCión 
de sexos'" 

Señala bien García Ram'frez a: apuntar que no estuvo contemplado r: en la 
era repres-va, ni er la humanltar.a del Derecho Penai y que reCiér afio"o er ,8 
edao' clert;fica Es por eso c,Je '10 se tornó er: cuenta ni durante la Ecao' MecI2 r 
er el Reracl'":"1lerto corde ",ubo crog'esos notoriOS e'i C8'l1r:;OS de:a Cl!l:L,c¿:; 



SÓlO cuaf'1dc aparece la oora de Howarc:: t;~ulada " E! Estada 08 ¡as 
Prisiones ", se comienza a estudiar en forma slsternát'Ga y 09r'1tífica alg[;r,::;s de 
los problemas Estos fueron tratados en forna general y e'l re'ac¡ó:¡ 2 ")~rcs 

aspectos carcelanos corno el de la sal'Jd la higiene él e~u'.Cac;é-(', E: '."·3t:J_,':J, <l 

separación de hOf'"'bres, mujeres y 1"11:"109 pero no vlncUir¡dcs a! Q'obler"l"'a se,'Jal 

El prcbierra repercu~e eF"l diSl¡'"1tas fOfrri8S, sr pWTler lugar el, (, ":JllCíe 
sometido a prisión, y no eXiste ninguna norma que p'ohlba !a 'elacié'l sex· .. ;a[ Ya 
conocemos el ViejO aforismo en materia de nO'rr.as ju':d.:::as da Q',j8 tedo lo Ci:Ja r,o 
está expresamente prohibido se encuentra permitido 

Repercute en este aspecto en forma tan br ... :al, que como lo sost,are 
JIMENEZ DE ASUA, es • forzar a hombres y mujeres en la edad en que se halla 
más plena e mDomable la potencia genésica, 8 que se abstengan de re/8C'ones 
sexuales Es empujarlos por las rutas del onanismo y de la homosexua,'idad 

Por otro lado, la pena pr,vatlva de la I Dertae 'lO ,ieva como acces::"la ,8 
abstenc,ór. S8XJ<> 

Tamb,én repercute an al "partlnairo de la pareja Este no ha ccrnet,do 
n'n¡;un dell:o e violac,ón a "'o'rna Dena' alguna oara Q:.J8 se ie p'!ve de una 
relación preex sten'.e 

Hay q,J9 tener en Cuenta que en mJChOS casos las condenas son de larga 
duración ( como ser veinte ar'\os ) y 8'1 co"sacuer-cI8 'a ansredad angustia y 
resta desesperación se unan a este proclama 

Repercute en el plano InstltUClor,a! en la d,sc pllna de la pr,sión En ese 
mismo campo la abstenCión sexual provoca agresiones, ,¡;adO a :0 Qua acabamos 
de expresar de la dlscipl,na 

Tiene InfluenCie en la fantasía de los internos q' .. B se agradan y al decir ce 
BELLONI, son" como golpes que retumban en el vacio' Tamoién en los suei'los 
yen las cartas, como en la visita familiar, donde evocan la relaciÓn sexual 

En general se ha demostrado que los internos han confesado, que los 
estímulos se multipi.can en la pris,ón a pesar de algunas opiniones encontradas 



C) S!TUAC/ON DE LA PROCESADA Y SENTENCiADA EN ESTOS 
LUGARES. 

En cuanto a la situación de las procesadas 'f sentenciadas e-, estos 
i,Jgaces. la pOC8f':"1DS estuDiar en dive'sos 8spe-:tos 

ASPECTO JURIO¡CO_ 

La sociedad está en constan:e dinámica por 10 Que es necesario e: realiza, 
ei análisis de las variaciones que va sufriendo ¡a del,ncuenCt8 femenina por el 
transcurso del tiempo, el derecho debe transformarse, actualizando sus no 'mas y 
brindando una prol€cció"', a ia SOCiedad Desde hace a gunos años. e ,'erSélS 
técnicos SOCiales han venido observando que la soc'edad se va volvie, ca más 
Ylo~enta y esto es un problema ce :al magn-tud Que ~a _ouestc 8'i cr!s :: a les 
med'os de control socla~ con que cwen:a el Estado sobre todo a la justlc,s penal 
det·ido al Incre~e"to ce la Cf<r":inal dad y a la ~alla ce 'os s~sterTlas ore.e'l:ivos 1 
represl'.'o 

En ei cen:ro femen:1 la pO:J,ac.6r. es flotar.~e, esto es que dla'lamen:e 
ey,ste:1 Ingresos y egresos variaciones que afeclan ,a elabo's:!6n ce 
i~vest,gac'or,es 

ASPECTO SOCIAL 

Todo fenómer.o socia! está intlmamente ligado CO:l su entorne, con el 
haoltat que genera y del cua: se retroallmenta, constituyendo así complejas 
'e aClones entre los individuos de ~os cuales derivan algunos hechos ce,lctlvoS, 
ésta serie de problemas personajes, familiares '/ arlbienta:es señalan la 
necesidad dei análisIs del nivel soc,oeconómlco, soc,ocuitura: ce la ~rayector:a 

soclofa'Tli!!ar y de la adaptación socia: de que es capaz la Interna. 

En la obra' Sociología Criminal ", SOllS QUIROGA señala que Qmfluyen 
en la conducta de la mujer, los desastres familiares. la separación de los padres o 
del esposo, el vicio hogareño, los malos tratos, /a promIscuidad sexual y todo lo 
que afecta a este núcleo. sede tradicional de la vida femenina porque se vuelve 
Insegura la base misma de su desenvolvimiento y de sus realizaciones, la esencia 
y el fundamento de su existencia, que son su casa y sus hijos" 3 

y al respecto, FeliCitas Kllmpel nos dice que" hace mtervenlr en la 
etiología del delito femenino el factor social. además de las condiCiones 
económicas arnbuyendo a la situación social de infenoridad en que tojavía se 



encuentra la mUJer, especialmente en sus relaciones con el homo(e ,';¡¿ fu,=r:te de 
fa delincuen,::ia femenina' 4 

la sociedad crea su propia delincuencia, máX:'11a criminológ":.8 0'..>12 :"':)8ró 
desde el s,glo pasado y que se ve reforzada por los estudios cel s:::c:,,';!o;::: 
norteamericano El Y CHINOY, quien expone q'cJe existen factores C;..J€ prete"rjen 
abrirse paso a través de las restricciones que Impone la cultura, ¡os >=1'.8 ex;:',can 
el origen de la conducta desviada en general y de la conducta desviada cr;,,;¡ai 
en particular 5 

ASPECTO PSICOLOGICO 

En lo referente al aspecto pSicológico de ia mUjer deii:Jcuer:e es 
importante resaltar que ciertos fenómenos o factores desencadenan:es hacer, qL<e 
su personalidad se encuentre alterada e incurra en la comisió~ de conc:Jctas 
antisociales Las conductas antisociales tienen un origen rnult,causa! y el aS8ectc 
e!emental Juega un papel relevante 

la Psicología criminal trata de conocer cuares son las :.ausas c:..,e nan 
motivado al individuo a delinquir, e; porqué la mujer no juega en él un verdadero 
freno, una intimidación y además sus rasgos personales son importantes para el 
Juez penal en la individualización de la pena y para los técnicos de los dl\ie'S8S 
reclusorios, ya que en base a los datos de sus principales características se pa'1e 
para la aplicación de un efectiVO tratamiento rehabilltatoflo En este aspecto '10 se 
cumple con el propósito de aplicar un tratamiento rehabllitatoilo, Nace Infr~c~~oso 
el objetiVO de la readaptación social. 

ASPECTO MEDICO· PSIQUIATRICO 

Se ha establecido que toda interna tiene derecho a tener asistencia medica 
y psiquiátrica en un reclusorio, ya que frecuentemente las recl:Jsas presentan 
prOblemas de salud que requieren de alención médica especializada, ten;endo 
que acudir a Servicios Médicos, y es en este punto donde se aprecia un 
problema, ya que los servicios Médicos dependen de la Jefatura de Gobierno del 
Distrito Federal y no de la dirección de Reclusorios, por lo que debido a este 
descontrol frecuentemente falta el personel, sobre todo en horariO nocturno, 
existe carencia importante de medicamentos, ya que hay ocasiones en las que se 
reporte que se requiere urgentemente un antiepiléptlco o un 8:itidepresivo y es 
prácticamente imposible el que sea surtido. 

También existe una falta de información de los datos de atenciones 
médicas brindadas, por lo que la elaboración de estadisticas se ve limitada 

'KL!\fPEL, FEUCIT AS La MUJer, el Delnc! l~ SocIOO!id B~~p()j¡ A'f'CS, Af¡;~nt,nJ F¿g 1'\1, 
5 CI-f.SOY, EL y La Socu:dad, una ¡ntrocuCClón ~ l~ Sociologia Ed.Jt Font!ü de C\)lt¡¡,~ L~,:I,'. :,]" 
~¿,c16~ Mc"cf) Bueno, Aires P:\g Jil 



Se dan casos en que :..na Interna al Ingresar a la institución se repc'"t6 con 
problemas de salud posteriormente fue atendida, pero en con:adas ocas¡cnes se 
env;a un reporte de la evolución de su enfermedad, por lo que S8 conSidera 
J"1scesar;a la concentradón de Ser/ICIOS Médicos a reclusorios para B','ler 10 
anteriormente expuesto, asi como efectuar un verdadero segUlmler,to de lOS 
tratamientos Implementados, para eva:uar la atención brndada 

ASPECTO SEXUAL 

Las actividades masturbatorl8S y homosexuales adquieren en las prisiones 
femeninas caracteristlcas patológ,cas similares a aquéllas de :os ':1stintos 
masculinos, sólo que e! hOmosexualismo femenino resulta más d,sC"stc La 
abstinenCia forzada en ia mU;eí parece más llevadera que en el r,ornIJre, a! 
parecer po: su natural COndiCión b:olég;ca, pero Justamer¡~e por su sensrlJ "da::l y 
sed afectIVa se ve frecuentemente inclinada a teneí relaCiones fuer,emer.',e 
emotivas ca., codetenidas Es muy natural Gue prlvacas de cO'l:ac:::Js CO'l 
hombres, pronto desplacen esas relac,:)r:es a la es'era sexual 

Se ha observado en algunas procesadas y sentenciadas una actl!ucl 
antimascullna que se ahonda a medica que transcurre el tiempo, Es que a 
menudo su enCierro es debido a relaciones pasadas ( o presentes ) cc~ algjn 
hombre que :es ha dejado una ama'ga expener"lca 

Puede tratarse de una vlo:ación a temprana edad, o el haber sido lanzadas 
a ia prostit~clón e IndUCidas al oe:lto por un hombre, e Incluso haber Sido 
abandonadas a su suerte en estado de graVidez o con hiJOS D'lchas mUjeres se 
hayan profundamente lastimadas en la esfera emocional El encie~ro les 
reactuallza e Instrumenta el problema, Sobre todo las Jóvenes que han tenido que 
soportar brutales relaciones sexuales con hombres ( Incesto, v!oiac:'ones 
prost;tución ) tienden a maldecir a todo el sexo mascuil:-'o 

También se ha dado el caso en estableCimientos femeninos de 
funCionarios y guardiacárceles encargados de su Vigilancia que abusan de 
encarceladas, mujeres que se entregan al primer hombre que las so!:clte sin el 
menor resquicio de pudor Otras veces explotan esta CircunstanCia delante de sus 
compañeras de priSión, que las temen porque ellas son" amigas" del guardia ° 
del funcionariO, que es la encarnación más próx'lma del poder 



D) DE LOS HIJOS NACIDOS EN LOS CENTROS DE READAPTAClON 
SOCIAL. 

Este punto a nuestrc paiecer es de extrema Importancia 'f e.1 él 
trataremos de dar un panorama general de cómo se va desarrollando la mente 
(moral. pSicológica, jurídica y socialmente) de un niño, que al momento en que 
empieza a conocer su mundo, a llenarse de conceptos, de Ideas, de hábitos, etc., 
lo hace dentro de un Centro de Readaptación Social 

Generalmente es en los hogares domésticos donde se forman los 
sentimientos y los hábitos que deciden la felicidad publica Un sentimiento 
equivocado translorna la felicidad publica, lo mismo que un hábito torcido Ahora 
bien, sin felicidad pública, que en realidad corresponde a la armonia, a la paz a 
la solidariaad cornun, no es posible que se desarrolle y desenvuelva una 
sociedad En consecuencia son los hogares el punto de partida de la vida socia; 
así como su mejor garantía Hogar quiere decir familia en el aspecto subjetivo e 
íntimo de la vida familiar" El hogar es, en realidad, el alma de la familia, el hogar 
es, en suma, el pn'mer punto de apoyo de los sentimIentos y de los hábitos 
humanos· 6 

Ahora bien, hablando concretamente de los niños nacidos en los Centros 
de Readaptación 30clal, y que carecen de un hogar establecido integrado 
sabemos que la prisión femenina tiene que atender a las internas que van a ser -
y son - madres El hecho de que den a luz en el interior de un reclusorio, ya nos 
indica que la sanción penal se está extendiendo a los hijos ¿ Cómo se van a 
atenuar estas circunstancias nocivas y atentatorias? ¿ Hasta qué edad se va a 
contener a los menores en el interior? ¿Cómo se va a neutralizar la manipulaCión 
emocional que siempre se hace a través de los niños nacidos en el reclusorio? 
La protección que requiere la sociedad frente al delito, plantea la mayor validez 
de valores sociales, frente a los individuales 

En visitas hechas e algunos Centros de Readaptación SOCial, se pudieron 
observar algunos aspectos importantísimos sobre el desarrollo de los nlr'ios dentro 
de éstos Centros y por éstas observaciones podemos asegurar que no es posible 
que un nil"lo nacido aquí desarrolle todos sus sentidos de manera normal. y al 
deCir normal, nos referimos a niños que nacen dentro de hogares establecidos, de 
familias integradas, llenas de ilusiones, de metas. de buenos hábitos y con una 
manera muy especial de ver la vida, de vivirla y de esperar de ella cosas 
positivas, provechosas y sobre todo felices interna y externamente 

Sabemos que a los niños se les debe dotar, llenar de principios e ideas, y 
estos principios e ideas van a ser la base de su desarrollo como adulto 

'CARRANCA y RIVAS, RAL:L El Dr~mJ Penal Edil Porrua, S A México, D F 1982 pa!!. 44Y 
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U1 ;,¡",2 "8eIOO d81'"'tro de uf"': Certtro Per',lenclar:ü va a ccecer COi"' ,deas ce 

pers:Jnas q..Je r_e especan nada do la vida en un a'T1blente en donde las deas C:e 
de:,r,cue:"¡Cla de v,c'er,oa de degenece (8,1 a:gunas ocas;ones ) ser el lema 
diana de conversación en un amb-ente donde jamás va a tener los .... l;smcs 
mediOS para desarrollarse como niño, sin un espacio especial para Jugar, para 
convivir con personas de su edad para desarrollar su imaginación mfantl: el"' 
donde la mgenuldad y la inocencia se apoderen completamente de ellos 

Los niños que vienen al mundo en un Centro de Readaptación no van a 
tener este tipo de satlsfactores se vuelven antisociales reservados, egoistas y 
crecen con un complejo de culpa y de rechazo hacia una sociedad a la que cada 
vez consideran más difícil de entrar, pero lo peor de todo esto es que pierden el 
miedo a estos iugares, piensan que al del:nquir en lugar de castigarlos, los 
regresan a casa, por conSiderar así el lugar donde nacen y pasan sus orlrneros 
arios de vida 

El niño que nace dentro de la prisión, desde que es concebido no tiene 
orolección se encuentra al margen de la sociedad y expuesto a toda clase de 
peligros, como el de ser arrancado de su madre e ir a dar a manos de personas 
con mentes criminales 

Por otra pane, al no tener las Internas un control de la natalidad se origina 
la procreación de hiJOS no despades que además en algunos casos vienen a ser 
hl,'OS de mUjeres Inconscientes 

En el transcurso de la Vida de estas crlaluras, desde su nacimiento hasta 
los seis años, en que son enviados a una casa hogar, si no hay personas que 
puedan hacerse cargo de ellos. (yen donde la situación es tal vez igual de dificil) 
no tienen una educación apropiada, pasando por experiencias dolorosas que los 
afectan para toda su existencia y el único ejemplo que tienen es el de personas 
de conducta reprochable que más tarde los harán caer en los mismos delitos 

EXisten Investigaciones criminológicas, que han demostrado, la estrecha 
relación que existen entre la carencia afectiva en los primeros años de vida y la 
delincuencia precoz, 

El maestro ANTONIO BERISTAIN señala que· tanto los aciertos como los 
defectos en la educación infantil resultan con frecuencia indelebles, o casi 
indelebles En cuanto a posteriores conductas del adulto, respetuosos o 
violadores de los derechos del hombre, 

La delincuencia grave, las torturas, los trastornos, brotan principalmente de 
personas que no lograron en sus primeros tiempos una SOCialización amorosa y 
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solidaria En la educación rnfanlu', enconlramcs /a clave para la calidad de v,da en 
fa sociedad" , 

En cuanto a la forma actual de vida de estos n:?"os io vamos a esturJlar a 
manera de cuadro sIn6ptico 

EN EL ASPECTO DE LA SALUD 

Los nil"los dentro de los Centros de ReadaptaCión Social carecer, de 
servicios médicos especializados, cuentan con doctores en mediCina general y no 
son revisados periódicamente, a menos que el malestar sea muy fuerte y necesite 
revisiones periódicas Son llevados a hospitales generales s6:0 cuando Sufren 
enfermedades graves o que requieran de serVICIOS rT"éd 20S espec a' zados 

EN EL ASPECTO DE LA AL1MENTACION. 

En este aspecto carecen de alimentación nu:rltlv8 balanceada que ayude a 
su buen desarrollo fisico y 'TIenta: 

La alimentación que reciben los niños no tiene nada de espeCial y, en la 
mayoría de los casos no varia de la que recibe la madre Sus alimentos ro 
cuentan con la preparación mlnUClosa que requieren los alimentos de los 
menores y no puede deCirse que la higiene para esta preparación es la mejor 

Muchas de las veces es difiCil para las madres conseguir lo báSICO para la 
alimentaCión así podemos deCIr la leche, paplilas o algunas vitaminas que los 
menores requieren, esto debido a qL<e no cuentan con algUien que les esté 
proveyendo de esto, o bien porque no ::uen\an con apoyo económico y con la 
remuneración de su trabajo no alcanzan a cubrir estas nec~sldades 

EN EL ASPECTO DE VESTIDO 

En este aspecto la situación de los niños es miserable SI son bebés, las 
madres les elaboran pañales con ropas que sus comoañeras les regalan o con 
telas de sus propios vestidos, en estos lugares no pueden darse los pequeños 
lUJOS de comprar ropa o pañales deshecha bies por ejemplo 

En cuanto a cobijas o cobertores los bebés o niños usan los que han sido 
designados a las madres 

Cuando son niños y ya caminan no cuentan con la ropa Indispensable para 
cubmse, sus ropas son pobres y ligeras, no pueden darse el lUJO de estrenar 
zapatos Sino hasta que algUien pueda obseqUiarles unos o bien cuando ya sea 
impOSible seguir usando los mismos 

; PL'GLIA. \tERCEDES Angeles CaUIII'oS \.os IIIJoI de la Pnslon :-'le~l~Q I')~~ Pag l' 
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EN EL ASPECTO DE LA EDUCACiÓN 

En este aspecto, no pierden la I,nea que en jos aspectos anterlo'es Los 
niños a veces, aprenden a leer y eSCrIbir con dificullad, ya que no cuentan ::;on el 
personal especializado para Ir desarrol;ando estas actividades, 

Los niños no desarrollan por completo sus habilidades psíquicas, motrices, 
intelectuales, etc, debido a todo el medio que los rodea y que de algún modo los 
capacita para hacerlo 

Los menores en este ambiente son cOhibidos, Inseguros, tímidos y Dar lo 
mismo, no lograr una educación báSica eiemen:ai 

EN EL ASPECTO DE ESPACIOS RECREATIVOS 

No cue'ltan en este mediO con ningún espacIo recreativo r cv 
aC:lvldades de es\e t,po, no eXiste para estos niños ningún lugar en donde peJeda", 
expresar sus emOCIones, deja' sal,r sus sentimientos, Ideas pensamlen:os e 
Cudas, 

Este aspecto es muy dlf;Cil ya cue debido a la falta de satlsfactores "'0 S'2 
cuenta con lo necesar:o para tener ur,a higiene elementa, en los niñes, Incl~yen 
Mucho también los Ingreses ecor,óm,cos de la madre y por lo mismo no puedar 
cubrir este aspecto 
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E) DE LA NECESfDAD DE ADfCIONAR Y/O REFORMAR EL ARTICULO 
333 DEL COD/GO PENAL V/GENTE. 

En el ámbito intemacional, el examen de la legislación comparada en 
materia de aborto nos ofrece una vanada gama de soluciones; dentro de las 
cuales pueden destacarse, tanto la propuesta del aborto libre o voluntario, como 
la de incluir en lOS ordenamientos jurídicos penales una serie de indicaciones 
desincriminadoras del aborto. La diversidad de criterios es perfectamente lógica al 
incidir en esta problemática una serie de convicciones no estrictamente jurídicas, 
sino de carácter político, ético, moral, religiosos e incluso sentimental. Cada vez, 
sin embargo, son más frecuentes las fisuras en la técnica tradicional de la 
incriminación y el reflejo legislativo de posibilidades legales de interrumpir el 
embarazo 

Es Importante considerar en relaCión a la primer propuesta que, el aborto 
libre o • a petición' supone el reconocimiento de la más amplia libertad en la 
interrupción del embarazo, Solamente la falta de consentimiento de la mUjer o el 
incumplimiento de determinados requisitos ( intervención facultativa, ejecución en 
centro sanitario o superación de ciertos límites temporales en el desarrollo del 
embarazo) convierten el aborto en conducta relevante para el Derecho Penal 
Solución ésta que se abre camino trabajosamente en los diversos ordenamientos 
nacionales pero que en los últimos años ha gozado de cierta fortuna 

La mujer decidida a provocar su aborto, procurará con todos sus riesgos, la 
producción de un aborto clandestino 

El autoaborto constituye la más obvia de las hipótesIs al respecto, A la 
facilidad en la ejecución cabe sumar la dificultad prácticamente insalvable para la 
persecución de actividades de esta naturaleza EXisten medios, externos e 
internos, que muchas veces aisladamente considerados no son de probada 
eficacia, pero la adquieren al compaginarse con otros o ser arbitrados por mujeres 
con marcada predisposición al aborto. El momento del embarazo en que tales 
maniobras se realizan suele resultar deciSIVO, pero resulta de muy concienzudas 
investigaciones al respecto, un elevado número de mujeres que practican sobre 
ellas mismas el aborto no reúnen los conocimientos necesarios sobre los riesgos 
de su comportamiento Par ello, se ha destacado que constituye una parte 
imprescindible de la educación sexual, informar a las jóvenes, de los peligros 
realizados vinculados a una interrupción de este tipO "cuandO no es practicada 
por un ginecólogo, Razonable profilaxis del aborto criminal que, evidentemente, 
s610 es utilizable en aquéllos paises en que se acoge alguna de las indicaciones 
legitimadoras: en caso contrario, el único camino es el de la clandestinidad, 

Por el contraria, en muy contadas ocasiones un aborto practicada por una 
persona competente deja secuelas fíSicas importantes 
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EVidentemente, una leglslac,ón pror.:b:tlva es Incapaz de !L;char 
eficazmente contra el aborto voluntario, no logra siquiera la diSminUCión ce :05 
mismos', su eficacia se reduce paradójicamente a modificar la técnica eJecutiva, 
de interrupciones del embarazo sanitanamente correctas y técnicamerte 
realizadas se da paso a torpes maniobras de la propia mujer embarazada o de 
impreparados auxiliadores que entrañan, como hemos visto, riesgos muchas 
veces mortales. La tolerancia del desarrollo de una práctica clandestina, ya muy' 
extendida, con los inconvenientes múltiples de esta clandestinidad, constituye "la 
solución más degradante y la más destructiva de la ley y de la autoridad pública" 

Al margen de las ya menCionadas complicaciones propias de la 
interrupción del embarazo, que ponen en peligro la vida o la salud de la abortante 
con precaria aSistencia facultativa, es indudable que en los casos de intervención 
de terceros muy frecuentemente se asiste al nacimiento de modalidades delictivas 
periféricas a la estrictamente abortiva. las servidumbres sexuales o el chantaje 
florecen en una atmósfera de clandestinidad y de silenCIO, por la que la mujer que 
logró su aborto ha de pagar un alto precio, Se convierte así en factor cnminógeno 
de primera magnitud la intransigencia de la ley penal que al ser muy 
frecuentemente burlada, como ponen de relieve las estadísticas nacionales 
determina la proliferaCión de una serie de actividades delictivas de muy variada 
fisonomía, la tipificación del aborto, en consecuencia, origina delitos 

En términos generales, y sin perjuicio de que Insistamos en la materia, 
cabe destacar que las argumentaciones de las que es cristalización esta postura 
legislativa desincriminadora son, fundamentalmente, las siguientes: el embarazo y 
el aborto atai'\en solamente a la moral sexual y es éste un terreno privado, vedado 
a lada intervención estatal, mientras no se afecte a intereses de terceros, 
reconoCimiento de que la mujer dispone libremente del fruto de su vientre, la 
criminalización del aborto no es un vehículo idóneo para su represión, y, además, 
favorece la clandestinidad provocando innumerables riesgos para la vida y la 
saluda de la embarazada; la existenCia innegable del turismo abortiVO supone que 
el peso de la ley recaiga sólo sobre las clases económicamente peor dotadas, la 
preSión de factores sociales y económicos que cristalizan en nuevas 
concepciones culturales, la existencia en muchos países de una política de 
población tendente a reducir la tasa de natalidad 

En la actualidad, es importante tomar en cuenta las argumentaciones y 
observaciones anteriormente expuestas porque en términOS generales la 
problemática del aborto se ha vuelto cada vez más dificil y compleja y en la cual 
se encuentran inmersos, además de los distintos sectores de la sociedad, una 
serie de principios e ideologias que gradualmente se van conflictuando; poniendo 
a discusión de la opinión pública la legislación en la materia 

Desde esta primera propuesta, es decir, de la de contemplar en los 
Códigos Penales como delito el aborto practicado contra la voluntad de la mUJer, 
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scJi~e la necesldaC de reformar en parte el sistema qLe para e O'S",:::> Foj,:":é' ,': 2', 

materia común y para toda la RepúDl,ca en mater a ce 'U8:-C federa, :.a =1u2 Si 
bien es cierto contempla algunas figuras del aborto acertadas :a,es como 'as cei 
aborto sufrido, aborto culposo o Imprudenclal abortc terapé.Jtlco y ¡él ae aOLJé, 
que se practica cuando el embarazo es resultado de una Violación, se reqUiere de 
una amplia liberalización en la matena Sin olv;dar ei obJetivo ce la propuesta v 
para lal caso es indispensable basarse en los lineamientos sigUientes 

Que se produzca a petiCión de la mUjer y no en contra de su vol,.mtad 
2. sin que se perjudique el derecho de terceros, 
3 que se realice mediante la Intervención de un médiCO, 
4 que se realice en un hospital o en un centro que reúna las condiCiones 

higiénicas y sanitarias indispensables, y 
5 que se solicite dentro de las primeras semanas del embarazo q'.J8 es 

cuando la salud de la mUjer corre menor riesgo 

Una vez expuestas muy esquemáticamente en páginas anteriores ¡as 
solUCiones extremas de absoluta liberalización del aborto y de la criminalizaclón 
de toda Interrupción del embarazo salvo la espontánea, trataremos de poner de 
relieve el contenido de cada una de las indicaCiones que legitiman el aborto 

La eXistenCia de las indicaCiones a que muy pronto aludiremos, viene 
determinada por una valoración positiva de las muy distintas motivaCiones que 
pueden conduCIr al aborto provocado MotivaCiones que pueden ofrecer muy 
distinta fisonomía En ocaSiOnes, un embarazo deseado o aceptado se Interrumpe 
porque pone en peligro la vida o la salud de la madre, o porque se teme 
fundada mente que el hiJO va a presentar malformaCiones graves EVidentemente, 
los motivos están determinados por la situación personal de la mujer y por los 
sistemas de valores de la sociedad en que está integrada En la mayoria de los 
ámbitos culturales, ciertos embarazos se han conSiderado, rechazable s desde el 
punto de vista social' embarazos de solteras, los derivados de v;olación, incesto o 
adulterio o aquéllos en que el padre pertenece a otro grupo social. tribu o raza, A 
veces, el motivo radica en que los padres desean mantener el número de hiJOS 
dentro de límiles que estiman convenientes en base de conSideraciones 
económicas ( Ingresos limitados, paro, viVienda Inadecuada, incompatibilidad con 
los estudiOS o actiVidad profesional de la mUJer, etc) o por temor de que el nuevo 
hijo haga peligrar el nivel de vida alcanzado por el núcleo familiar, A la actitud de 
los diversos ordenamientos jurídicos ante la interrupción del embarazo construida 
sobre esta variada gama de motivaciones dedicaremos espeCial atención 

En relaCión a esta segunda propuesta, es deCIr, la de inclUir en los Códigos 
Penales, una serie de indicaciones legitimadoras de! aborto que son en suma, 
una serie de excusas construidas sobre motivaCiones de carácter étiCO, médiCO, 
eugénico o SOCial, es Importante senalar que en la actualidad, en el ámbito 
internacional eXiste una COrriente muy fuerte en favor de que sean contempladas 



en ¡es o,'cena~ie~tos Jur:c,co pena e:= y en el ::aso concrete de r::..'es~.'o Código 
Penai a',gunas de ellas han sido contempladas. Sin em!Jargo es precIso 
conSiderar algunos aspectos de ¡as que r.o se .ncluye~, 

1 Las indicaciones terapéuticas se encuentran estaDlecidas en el artículo 
334 del Código Penal vigente. En este caso entran en Juego o en conflicto dos 
bienes que son: la vida de la mUjer embarazada o la vida del embrión o feto Es!e 
artículo tiene una omisión, ni se refiere a la salud de la embarazada sino 
solamente a Su vida 

2 Las indicaciones eugenéSicas que son aquéllas referidas a las trabas 
pSicológicas, malformaciones, mutaciones del producto del embarazo no son 
contempladas por nuestro Código Penal vigente, En este caso el motivo de la 
impunidad es eVitando que nazca un ser humano que va a tener ll'la vide 
miserable y no un desarrollo en el que pueda aumentar su capacidad de ser 
humano 

3 Las indicaciones éticas tienen como punto de partida el hecho de qCJe el 
err,barazo de la mujer ha sido el resultado de una vIolación, y por lo mismo, la 
mujer no decid.Ó sobre su maternidad, es deCIr, su maternidad no fue consciente 
voluntaria. 

4. Las Indicaciones sociales son aquéllas que tienen como punto de partida 
distintas circunstancias de carácter social en las que se encuentra Inmersa la 
mUjer embarazada, dentro de las cuales pueden citarse' la situación económica, 
e! número de hijos que ya existen, la actividad profesional de la mujer o por temor 
de que el nuevo hijo haga peligrar el nivel de vida alcanzado por el núcleo 
familiar, entre otros Estas circunstancias no son las únicas. sin embargo. aún con 
el impacto que tienen en la actualidad y la serie de proble:nas que se derivan de 
esta Situación no han sido contempladas por nuestro Código Penal hasta el dia de 
hoy. 

La exposición antes hecha de las Indicaciones legitimadores del aborto es 
de gran importancia para la propuesta de esta investigación 

La problemática que actualmente enfrentan las mujeres que se encuentran 
internas en los Centros de Readaptación Social se caracteriza por tener una 
marcada deshumanización tanto del sistema penitenciario, como de la situación 
que en lo particular ellas viven. En el caso concreto de aquellas mujeres internas 
que deciden por el aborto como una alternativa para la solución de sus 
problemas, es importante puntualizar lo siguiente: 

al La salud de la mujer embarazada se deteriora por no tener una 
alimentaCión adecuada y no contar con el apoyo mediCO mdlspensable que vigile 
el desarrollo de su embarazo 
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b) El nuevo ser carece de una atenclór; y' vlg'¡aC"'cI8 rr.éd ca pre 'i post ratal 
lo cual Influye en su desarrollo fíSICO 

e) las condiciones higiénicas de esos i-.igares no sor ;as '"nás 
recomendables para un bienestar en la salud de:a n¡adre y ei ~IJC 

d) La alimentaCión de los hiJOS nacidos dentro ce es;os Centros r,o es :a 
adecuada. es escasa, es insalubre, lo que provoca Su desnutr clón, enfermecades 
y / o hasta la muerte 

e} Este tipO de niños carecen a Su vez, de la ropa apropiada que su edad, 
el lugar y el clima exigen; algunos de estos niños visten con andrajos y sir: 
zapatos. 

f) La educación en estos lugares no se basa en la diSCiplina en los 
principiOS y en los valores, puesto que existe una crisIS de los mismos, motivo por 
el cual los niños crecen sin estos valores ( infiuenclados a tal grado por el medio) 
ocasionándoles una distorsión de la realidad en la q ... e viven, factor que puede 
ser considerado como crlminógeno de futuras conductas delictivas 

g) A esto podemos agregar el problema del abuso sexual del que son 
Objeto los menores en estos lugares 

h) Los niños nacidos y desarrollados aquí, po.' lo menos en sus primeros 
años de v',da, no alcanzan un desarrollo PS!CO;óglco y motriz conSiderado en 
términos normales 

Las observaCiones hechas con anteriOridad Vienen a constituir una serie de 
motivaciones de carácter social que deben ser tomadas como ejemplo por el 
legislador Tanto estas motivaciones, es deCir, las expuestas en el caso de las 
Internas que deciden por el aborto, como en las ya referidas, podemos darnos 
cuenta que cada una de las Indicaciones en esenCia, responde a pnnciplos de 
humanidad, es decir, que en ocasiones muy espec',ales la práctica del aborto 
debe ser permitida por razones humanitarias, ya que no sena justo que los 
nuevos seres nacieran en condiciones indignas y de miseria 

De lo anteriormente expuesto es importante sugerir que en el caso del 
articulo 333 se adicionen las indicaciones que no han Sida contempladas por 
nuestro sistema Jurídico, y en el caso particular de esta tesis las indicaciones 
sociales 

El tratamiento legislatiVO del aborto voluntario y de las Indicaciones 
deslncriminadoras ofrece una plural fisonomía, QUizá, precisamente, porque la 
resolución del problema Jurídico del aborto. no es exclusivamente juridico Una 
determinada filosofia existenciaL valoraCiones éticas, morales, políticas, 
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económicas, religiosas o simplemente sentimentales son vertientes de la cuestló,'":
que el derecho no puede ignorar Soluciones positivas Construidas de espaldas a 
esta realidad, convierten en letra muerta sOlemnes proclamaciones de prinCipiOs 
no compartidos por la colectividad, y en arcaicas reminiSCenCias de criterios 
periclitados a muchos artículos de distintos códigos penaies 
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CONCLUSIONES 

A t~al/és de la h;s~or,a de la humanidad "a hao ce C8~;:; ::',S 
radicales con relación al aborto, ya qlle el mismo ha pasade ::lcr ~oda cJ"a ~",,,::; 
de penalidades, desde la pena más exagerada, has~a la 'lT'ouni::Jad abS~;'l~'_3 

Estos cambios se deben a la eVOluCión cuitural de ,os pueblos, a su desar':J,':'c; 

históriCo y a múltiples factores Ideológ:cos que han inf'uldo dIO '",anera d,r0ca w 
ia evoluCión de las sociedades 

2 Nuestro CÓdigo Penal Federal en su artíCUlO 7° señala que 
"Delito es el acto u omisión que sancionan las leyes penales Esta definicló" r:c, 
creemos que sea completa pues el acto u omiSión que sancionan las leyes 
penales. no es todo 10 que abarca la integración del delito, estamos de aCu8rco 
con la definición JurídiCO sustancial atomizadora que establece que el de'ltc es 
"LA ACCION TiPICA ANTIJURIDICA y CULPABLE' 

3 El Código penal en su ar.ículo 329 deflre al dedo COMe ,'a 
muerte del producto de la concepCión en cualquier momento de la preñez A 
nuestro parecer no es correcto utilizar la palabra preñez en la definlclor', Que de 
delito de aborto hace el Código, ya que por cuestiones de lenguaje coloquial e~ 
término preñez no es ya usado al referirse a la mUjer embarazada 

4 El sistema que en matena de abono ha establecido e! Codlgo 
Penal para el Distrito Federal. tiene senas defiCiencias en su constitUCión pues 
en la actualidad sigue manteniendo figuras tan cuestLonables tales como, ,as de' 
aborto consentido, y las referidas al aborto honoris causa 

5, Nuestra legislación Penal Federal establece acenadamer,te 
algunos t:pos de aborto no punibles como son el aborto en estado de necesidad 
o terapéutico, el Imprudencial y el que se lleva a efecto en razón de la maternidad 
consciente Sin embargo, no contempla el Código Penal algunas otras 
consideraciones tales como las propuestas 

6, El aborto pone de relieve un hecho problemátiCO a nivel de 
legislación, no de Derecho: el de la disparidad entre cieno tipo de leyes 
prohibitivas y el componamienlo general de tos individuos que pasan por alto 
tales leyes 

7 Aquí surgen dos grandes problemas el de la lmpun.dad y el de 
una clase SUI generis del del,ncuente que, en realidad, no debería serie (pero de 
alguna forma lo es ) Por una parte tenemos la ley que flagrantemente se 
desobedece ( Impunidad) y por la otra, una sene de Individuos { la mUje' el 
médico, la panera, el ImprOVisado hacedor y vendedor de abortos, etc ) que 
entran en el círculo de la delincuenCia 



>: !:s ce graf' ;""oorta"c a tc:-nar e~ c:ue'lta que el De'e::'IJ ?8ia; ~o 
puede Identlf,::;arse SI'! más, con el Derecho relativo a ¡a p ... b ,ca as'slenc a Si'Ve, 
en pnmer lugar a la Justicia distributiva y debe porer de re leve ,la respo'!sab,' 'daC1 
del deilncuente por haber quebran:ado eL Derecho haciendo que éste reciba la 
reSD'~es:a rrereclda de ¡a comur,ica,-: 

9. Ei sistema peniten.ciarlo se basa en el principio de huma'íidaa 
que es el prtnclpio rector del cumplimiento de la pena prIVativa de libertad Es:e 
principio se basa en que la consideración del penado como miembro de la 
sociedad eXige que sea tratado como persona y no como simple objeto 
respetando su dignidad procurando su reeducación: si ello es necesario 
ayudando a su relnSerClór, social y proh,blendo los trabajos forzados y cua:quler 
tipO de malos tratos de palabra u obra hacia su persona, 

10 En cuanto al articulo 18 constitucional, no debemos olVidar que 
es el que sustenta las fl'1alidades actuales del sistema penitenCiariO meXicano 
que son, las de lograr en el de:lnCUef1:e una readaptación SOCia' alena 
sustentada sobre la base del trabaja, la capaCitación para el mismo y la 
ed'..;cacIÓn 

1", No obstante la facultad conferida por el artículo 18 constitucional 
a los gob"ernos de la Federac;ón y de los Estados, estos cometidos no son 
cumplidos, ya que las mUjeres que se encuentran compurganda penas en Ce~t'os 
de ReclUSión no cuentar, con suficientes programas de capaCitación para el 
trabaJo, puesto que los que eXisten se reducen a simples cursos o talleres de 
actividades manuales: que si bien son importantes para mantener ocupadas a las 
reclusas, no ayudan en mucho a un desarrolto profesional, o a un aprendizaje 
técniCO que les permita ser productivas y tener un ingreso mayor, 

12. Son muchas las instituciones naCionales e internaCionales que 
se han ocupado en plasmar derechos y obligaciones para las reclusas, de los 
derechos podemos mencionar de los más importantes los Siguientes 

a) Derecho a tener un trato humano 
b) Derecho a servicIos médiCOS, 
e) Derecho a la alimentaCión 
d) Derecho al trabajo, etc, 

13 Dentro de nuestro sistema penitenciario, no se cumple at 100% 
la obligaCión del Estado en cuanto a los Centros PenitenciariOS, ya que cuentan 
con Ilmitantes en todos ios aspectos, ya sean médiCOS alimentiCIos, higiéniCOS 
etc 
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14 L,;'10 08 lOS ~ro!)lerT'as "'as !Je~os cc",":, r::- ,"' .-' s :;""'f.·; "$ 'ó' 

iJ'ob,er-,a sexua, debido a la Incldenc'B Que ¡,ene e er-clerr:J 3' .--", ~'" 25 

tenSiones y ang\..s~las del interno por la fa'ta de cor,tacto ccr f7 <"y,>," .. ,~' 
haclrarrlen:o fa¡:a de :raba:o adecuado rlglene al ~en~a::'ó., e::-: 

Se t'a 'lemost~ado que las ::lO'nas har scm1esaJ: e _'8 ':;, 8S' ~ ,j es 
se mu.'t,p .C8" en 1" p-:s on a pesar de a'gun<Js o::,',r; o:~(-s er'sc"'-a--:!/'<c 

~ 5 Las mujeres CJe es:aG e- ,os Cer1'.'05 Per- :,-,' :;10:' _,~ s':· 
en:;üentran e:l una inestabilidad tal, que no es poslb,e co-:sldeía' eJe e: :iW-,;:O 
que permanecen ahí y con el poco apoyo que se les da ouecan ob:ene, 
realmente una rehabilitación y readaptación social, esto :orna'ldo er, o:..e:-:ta e 
aspecto jurídico socia!. psiCOlógico, méd GO-pslqulátrl:::::: y sexua 

-.6 Un niño naclco cen:rc de ur, Cen:,o Per'·I~er:c a-: ': e:-: Sc< 

mayoria ) crece con ideas de personas que no esperar, nada de :a v ja er u~ 
ambiente dcnde las loeas de delinCL.enCla, de v 8ienCia de cegerere e~ 

algunas ocaSiones ) son el' tema Clano de ccnversacló-

17 E: riño que nace dentro oe la priSiÓn desde que es conceblc::, 
no tiene proteCCión, se encuentra al margen de la SOCiedad y expues~o a too a 
clase de peligros como el de ser arrancado de su madre e Ir a dar a manos oe 
personas con mertes cnminales 

18 Se ha comprobaoo que tanto los aCler\os como los defectos de i8 
educación Infantil resultan con frecuencia ,ndelebles o casI indelebles, en cuante 
a posteriores conductas del adulto, respetuosos o violadores de ics derechos oel 
hombre 

19 E, abono libre o a petición, supone el reconoclm:ento de la más 
ampila lib8!1ad en la interrupción del embarazo La falta de consentimiento de !a 
mUjer o el incumplimiento de determinados requis,tes, convlerter. el aborto en 
conducta relevante para el Derecho Peral 

20 Se puede concluir, que una legislación prohibitIVa es incapaz de 
luchar eficazmente contra el aborto voluntario: no logra siqUiera la dlsm:nuoión de 
los mismos su eficacia se reduce sólo a modificar la técnica de e,ecuclón, de 
Interrupciones del embarazo sanitariamente correctas y técnicamente realizadas 
se da paso a torpes maniobras de la propia mUjer er:-:barazada o de ,mpreca,acos 
auxll:adores q;Je entrañan, riesgos muchas ve'::es ~ortales 

21 Analizando ya, varias cuestiones, podemos dec" que e' 
emDarazo y el aboeto atañ.en solamente a la rT',oral sexua' y es és~e un terrenc 
privado vedado a toda ,ntervenclón estatal, 'iller',tras no se afec'e a ,n~ereses oe 
~erceros, re::onoc'rT'len:o de que :a r:._:er OiSO'X8 'Isremente dei fru:u de s~ 

v,ertíe, ia wrTtlna, za::6n del abono no es .J" vehículc Idó"'ec; pa'él su represl~~ 



.da y la sa,:",c ce ,a er:lba,azaoa 

2.'2 ~a :,ecesi,jad de refcr:rar e" recte e' s S~ema q.Je en "'8:8: a '-:e 
abo.10 'la establecido e: Cóc:go Pena, Fe:::eral se cebe a que éste cO'-"emola 
a,gunas figu~as del aborto acertadas 89,0 se reC~.,8re de ..... ra amp:!a 
Ilberalizacló" e~, -8 mater,a, s,r¡ o ','C~2' s, OC',8:'>'0 de :03 rrO[JL:2sta 

23 La problemática G:..;e actua,mente enfrentan ,as mu,e'es cue se 
encuentran Internas en los Centros de Readaptación Social se caraCC8"za por 
tener una marcada deshumanizaci6r, tanto oei Sistema pen!tenciarlo corro de :a 
situación en que ellas \,I'ven 

24 Atendienoo a las observaclo'1es que se han hecllo du~a'1te e' 
desarrono ce este trabaja, poder-os darnos CLenta que cada una ce las 
IndicaCiones ( señaladas en este ú!t lTe tema) en esencia responden a p"nClpIOS 
de hUi71an!dac, es decir que en ocas :y,es lTul' es¡:eclales, la práctica de' abortc 
debe ser per'"'"1it'da pcr razones ;-,.J;>ian tarias 

25 E! a,1iculo 333 oel Código Penal pa:a ei Distrito Federal tendr'a 
según la propuesta !a slgulen:e recacclór, 

No es punible el abono causado sólo por Imprudencia de la mu.er 
embarazada o cuar>do el embarazo sea resultado de una v'olaclón 

Tampoco será punible en aquéllos casos en los que la sltuaclór 
personal de la mUjer embarazada y las circunstancias sociales en las que ésta se 
encuentre inmersa no sean las más favorables o propicias para que el futuro ser 
pueda tener una Vida digna. un trato numano y un desarrollo mtegra: 

Pueder¡ conSiderarse dentro de estas circunstancias las siguientes 

La situación económica de la mUjer embarazada 
1I El número de hijos que ya existen 
III Por temor de que el nuevo hila haga peligra' el nlvei de Vida 

alcanzado por el núcleo fam:llar 
IV Cuando la mujer embarazada se encuentra en Situación de 

procesada o sentenciada en un centro de Readaptac',ón 
Sociai en:re otres 

Para los casos de las fracciones 1, II Y 111, será necesaria cons'anc,a 
de trabajadora social dependiente de cualquier instltuc:ÓIl de sa'ud, ':1 c~á! 
deberá cons:alar qlJe la si!uacón de la rT'ujer embarazada '"\0 es 'a prOO~Cl.e para 
aica'lzar U.'la Vida digna 



lr>dlcac!orle5 q,Je r·o han s,do cún!e"Ylp,;:v:as [:-,0' nUE'sfro s,s!ern 
caso partIC\"ar de este ~ral1!'1Jo de ie51s '8,. nd,CRc,:)ne~ S(l;:':I,q"·Jó. 

'o , .' 
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