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a) Ubicacién geogréfica
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Il. Ventllaclén
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f) Criterios estructurales
g) Criterio de instdlaclones
. Hidrdulica
il. Sanitaria
N, Eléctrica

4. Desarrollo del proyecto arqguitecténico
1. Planos de Urbanismo:

a) Acceso y ublcacién del predio
2. Planos arguitecténicos:

a) Planta de conjunto

b) Planta de techos

¢) Planta arquitecténica general

d) Fachadas y cortes generales

f) Planta, cortes y fachadas zona administrativa y medica

g) Planta, cortes y fachadas zona de estudio y tdlleres

h) Plarrta, cortes y fachadas zona de convivencla y servicios
i) Plarrta, cortes y fachadas zona habitacional

J) Cortes por fachada

k) Detalles arguitecténicos

3. Planos de criterio estructural:

a) Pianta de cimerntacién general

b) Planta estructural zona administrativa

¢) Planta estructural zona habitaclonal
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f) Planta de losas generdles
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4., Planos criterio de instalaciones : “N AM

a) Sistema de riego en el conjunto

b) Hidraulica y sanitaria general .

¢) Detdlles de solucién de criterio de instdlacién hidrdulica, sanitaria y gas r

d) Isométricos de redes sanitaria, hidraulica y gas

e) Alimentacién eléctrica y telefénica al predio _—_—

) luminacién exterior

g) Criterio de iluminacién vy electricidad interior |DEMQ|IITEI}TIIHI

h) Detdlles de subestacién eléctrica, diagrema uniflar y criterio de cargas.
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a) Acabados en zona de convivencia exterior

b) Planta, cortes y fachadas zona administrativa
¢) Planta, cortes y fachadas zona escolar

d) Planta, cortes y fachadas zona de convivencia
e) Planta cortes y fachadas zona de habltacion

©. Planos de jardineria:

a) Planta de conjurito
b) Planta de zona de convivencia exterior
c) Planta de zona deportiva y recreacién
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a) Presentacién del tema

El sigulente trabglo pretende desarrolar el tema de un cenfro de rehgbiltacion para
toxicodependientes en el Estado de Metepec Hiddlgoe.

Respondlendo a la pregunta de 4qué es un centfro de rehablitacién de toxicodependlentes? creo
que es conveniente analizar su razén seclal v su utiidad dentro de ung comunidad.

Un fenémeno aue ha tenido un auge impactante y alarmante durante los (GHimos afios, ho sido
Jjustamente el de la apariclén del uso de sustancias téxlcas en digunos estrotos de la socledad.

Cuando un individuo inglere dichas sustanclas (ya sea naturdles o Quimicas) estas altercn su
comportamiento y deforman la redlidad; y sl esta Ingestidon se hace habltualmente, ya sea por una necesidad
fisica 0 emoclonal, nos encontrames delante a un fendmeno de toxicodependencia.

Dentro de las diferentes sustancias téxlcas, hay algunas que son aceptadas scoclaimente, como
es el caso del tabaguismo y del dlcohol . Fero una diferencia fundamental que podemos encontrer en la
dependencia al tabaguismo es que el Individue no plerde el control de sus facultades psicomotoras come
sucede con ctras sustancias Téxicas. Pero hay que recalcar que todas son un atentadeo contra la salud.,

El proyecto a redlizar se enfoca princlpalmente a problemas de salud relaclonades con la
dependencia a aglgunas de estas sustancias conocldas comlnmente como drogas. Dentro de esta categoria
se abre un abanico Infinito de poslblidades; ya que dlgunos de estos se encuentran en comercle y son
“legales” (como lo son las sustancias antidepresivas o excltantes del aparatc nervioso), recetadas bglo
control médico. Pero hay otras sustancias que se han forjado dentro de un mercado negro o secreto
combatido por las fuerzas del antl-narcotréfico mundlal. Basta leer las rnoticias en los perlddicos para saber
que es un problema real v que hay que combatlrlo por diverses frentes.,

Pero, volviendo a la premisa Inlclal, ¢para que slrve un centro de rehablitaclén?. En este caso

hay que dar una respuesta cencreta a un problema concreto. Cuando el probleme esta fuera del dlcance de
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las fuerzas del orden y exlste una red de mercado negro de estupefacientes, es donde gparece el individuo
selo ante un problema hacia sf mismo v hacia los demés.

El perfll clésice de un toxicodependiente demuestra una clara inconformidad con el mundo real y lo
evade inglriendo dichas sustancias. La perdida de control mental y muchas veces de sus capacidades
psicomotoras lo hacen un individue marglinade, Inltil y muchas veces peligrose. No slempre es un esquema
delictivo clasico ya que al perder conclencia de sus facultades no se percata de o gue redliza, y no sabe
distinguir entre lo que es redl y lo que es causado por su mente irtoxicada.

Cabe también mencionar que dentro de este esquema existen tamblén una diferencla entre los
consumos de sustancias v las clases socidles. L.as drogas son “clasistas’, en cuante a gue en los estratos
marginales o bgjos el consumo se enfocan hacla Inhalantes de fécll adquisicién v bglo costo (cemento, tinner,
resistol, etc.). En cambio el uso de dragas mas soflsticadas se encuentran en niveles un poce més altos, por
el precio en el que se rigen.

Dentro de estas drogas cabe tamblén mencionar que dlgunas de ellas provocan un ‘estatus
simbol por lo que un individue no se percata de tener el problema de adleclén hasta que ya no es capaz de
controlarlo. Por egjemplo, la mariguana, que ademés es considerada una drega ligera (y una puerta de entrada
al abismo de las drogas), en dlgunos medios “intelectudles” es soclalmente aceptada. Ast mismo, la cocaina,
por mucho tiempe (sobre tode en la década de los ochentas) fue conslderada como simbole de los élites de
‘artistas” vy del GET SET.

Cabe mencionar también que el uso de los drogas esté tamblén relacionade con el adelanto
econémico de la sociedad, es decir, en pdises econdmicamente potentes el problema, como paradgio, es
mayor. Casos abundan, y no nos detendremos en analizar a pdises europeocs o a Estades Urldos, ya que su
redlidad econémica y soclal es diferente a la mexicana.

El mayor punto de enfoque del probleme, se basa sobre todo en adclescertes v jévenes,

mayormente influenclables y atraidos a una solucién facil pero completamente irreai a sus problemes. La
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mentdlidad del adolescente se fija principalmente en la necesldad de ser aceptado como individuo dentro de
un grupo. La afirmacién del “yo" dentro de otros grupos de jévenes. El "vo’ nifio ha quededo atras dentro de
las paredes del hogar, e Inicia la etapa natural de rebeldia del *yo' ante mis semejantes. El adolescente busca
medirse continuamente con los demds y ser aceptade. No es necesario ublcar al toxicodependiente dentre
de un cuadro familiar conflictivo, ya que aunque se ha demostrade que dentro de estas situaciones es mds
propensa la tendencialidad a caer dentro de dlguna dependencla, no por esc todos ios demés cuadros estén
fuera del problema. Es més, la drogadiccidon puede aparecer dentro de ung famllia digamos mormal sin
grandes problemas internos, v econémicamente estable. Clare que aungue dentro de ung vida familiar comén
se establezcan normas de conducta adecuada, esto ne la dela Inmune a la alta influenciabilidad del
adolescente.

Analizando diversas entrevistas y reportgles, es clarmarte ver que un gran numero de jéveres
se sintieron atrdidos por las drogas solo por el momento fugaz de sentirse mejor, por copiar un patrén de
comportamlento de los amigos, o para ser aceptado deritro de un circuic de amiges.

Algunas drogas funcionan como exclrantes y desinlbldores, es declr, hacen sentir a Individuo fuera
de ataduras y de problemas de timidez, sacando lo que quisieran ser y nc pueden 'ser’. Por esc no es poco
comin ver que Jévenes aparentemente tranquilos y extrovertidos se slentan tan erntusiasmados por una
sustancia que en redlidad los hace sentir “libres”. El numero de casos varia con respecto a los individuos. ro
se puede generdlizar que las drogas otorguen ese momento “magico” para +odos, ya que también exlsten los
dlucinégenos gue distorsionan una redlidad que no se quiere vivir, o les calmantes, o los estimulantes. Cada
toxicodependiente tiene sus motivos, pero un gran numero de ellos ne, muchos de estos Jévernes se “han
dejado arrastrar por la corriente” aun sablendo las consecuencias, v sin oponer mucha reslstencia a ello. El
ser aceptado por los demds.

Volviendo a la premisa Inicidl, responderemos de este medo, Un centro de rehasiltacién permite al

Individuo de encarase con un problema que tiene, edfrentarlo y encontrar una solucién a este para poder
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integrarse a una sociedad en forma productiva y consclente.. Esto se legra a partir ce teraplas psiceoiégicas

especficas, que desarrollaremos mas adelante..

b) Objetivos

Muchos de los centros de rehabllitaclén existentes en nuestro pdis, han surglde de la necesldad
de encarar el problema, por lo que los espaclos arquitecténicos han side adaptados para funclonar como +dl,
es declr, de espacios arquitecténicos cuyo uso era en un princlplo diferente (casas habitaclén, escuelas) se
han convertido en centros de rehabillitacién. Esto acarrea que no slempre los espacios especificos sean los
idéneos.

En los (Himos afios han surgido centros de este tlpo, pero con una diferencia notable, algunos
atacan los problemas de cudlquier tipo de adiccién (alcoholisme vy tabagulsmo incluidos) con terapias de grupo
basados en la autoestima, en lugares dlslados y con precios sumamente elevados {dejandc un poco a la
*deriva” a los paclentes una vez concluido el programa).

FPor esto, este proyecto pretende crear un espaclo especifico para cada necesldad, estudiade

individualmente y en conjunte para lograr una soluclén que satlsfaga estos necesidades especificas.

c) Justificacién

En 1224 entramos en contacto con un centro de rehabllitacién en la cludad de México, se ros
planted la posibiidad de formar un destacamento del mismo centro, para realizar la segunda fase del procesc
de rehabllitacién de un proyecto existente en un terreno del centro mismo. El proyecto a redlizar
comprendia espaclos especificos dellmitados y con usos particulares, los cudles han side andiizades vy se

presentd una solucién arqguitecténica a estos.
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d) funcionamiento de los centros de rehabilitacién.

lLos sigulentes centros de rehabilitacldon fueron tomados como gemple, en cuanto a su
funcionamiento, para el desarrollo del tema. L.a investigacién de campo se hizo entre 1993 y 1994, ya sea en
Kalia como en México. Surge la pregunta de gue por qué se eliglé a ltala como modelo de desarrole. Esta
respuesta se puede contestar desde dos aspectos. El primero es porque Malle ha sido uno de los pdises
pioneros en cuanto a la propuesta arquitecténica a el problema de la toxicodependencia, separande a
toxicodependerite del enfermo fisico (atendido en hospitales) o enfermo psiquico (atendido en manicomics).
Dando origen a una mezcla de amboes, pero con caracteristicas fislcas vy de comportamlente diferenies o las
anteriores. Por lo que, quedando claro que no es un centro de salud o un hosphtal, pero tampoco es un
centro psiquiGtrico, se obtienen semejanzas y diferencias con estos creando ost  espacios especificos v
relativamente nuevos. El segundo aspecto que cabe menclonar, es aquel de que tanto kdlia come México
Hlenen muchas semejanzas en cuanto a su socledad, por lo gue gran parte de las terapics aplicadas en ltalla
son aplicables en México, sin un Impacto social. Lo que no se puede comparar cen palses sgjones ¢ nérdicos

ya que sus diferencias vienen de raiz.

- AN PATRIGNANO (ITALIA)

Este centro a carge de la famila Mucclol, se desarrollé en el centre de Halia poco o
poco, es decir, su crecimlento fue conforme a la demanda. el proyecto tal y como esté en nuestros dias,
comprende una poblacién autosuficiente. Dentro de este cenfro se maquilan pleles sintéticas, se producen
vinos y diversos productos artesanales como muebles entre otros. tiene ademds un centro de cricnza de

cabadllos y de animales para ganaderfo. La elaboraclén de estos productos tiene como fin primorcial el de la
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recuperacién del indviduo a través del frabglo, ademds de cortar con una escuela y con ofros servicios

dentro de la comunidad.

- GRUPPO ABELE ( TTALLA)

El Gruppo Abele tlene como sede la ciudad de Turin, su proyecto se diferencia del
anterior en que hay varios tipos de comunidad, por elemplo existe una comunidad para famiias de
toxicodependientes con sus hijos, ademds tlenen comunidades alsladas y comunidades parcidles. En las
comuridades disladas los téxicos tlenen una permanencla limitada para luege pasar a la comunidad parclal
donde reciben +erapia, trabdio o escuela por determinadas horas al dia, con una insercién paulating al mundo
del trabgjo en una sociedad. por las noches, los perteneclentes a la comunidad regresan a sus casas con sus
famllias. Cabe destacor que la gran mayorfa de estos trabgjes quedan fuera de la comunidad pero que

reclben un apoyo de esta. El Gruppo Abele tlene también cooperaclén con paises de América latina.

- CEJUV
El Centro Juvenil (CEJUV) tlene un programa especfico que estd enfocado ¢ jovenes
con problemas de drogadiccién en lugares marginados de la cludad de México. Su programa se enfoca a los
nifics y Jévenes que viven en las cdlles, su apoyo se basa sobre todo en una estancia diurna donde los
Jbvenes que acuden a este centro reclben terapias, dlimentos, hacén labores manucles pero sobre tode su
politica es la recuperacién a través del deporte. por lo que han construldo carchas de fltbol, baloncesto y
pargues recreativos para la promocién de la salud a través del deporte. Este grupo esta en relacién directa

con el Gruppo Abele.
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V- HOGAR INTEGRAL DE LA JUVENTUD

Este cenfro se encuentra en la ciudad de México. Su programa de rehabiltracion es
muy parecido al del Gruppo Abele en cuanto a que existe un proyecto dentro de la socledad v un proyecto
de retiro. El primero, funciona durante el dia, donde los jévenes de 15-25 afios permanecen dentro del centro
v redlizan diversas actividades ya sea terapéuticas, manuaies, recreativas, escolares y deportivas. existe
también una relaclén directa con las familias que también participan en diversas actividades. Ef proyecto de
permarencia se rediizaba dentro de las instdlaclones de lo sede, pero por problemas de espaclo fueron
suspendidas. a veces se redlizan estancias de permanencic corta derntro del terreno en Metepec Hidalgo,
pero por falta de instalaclones son solo parte de la terapia y no un programa permanente como se planted
en el proyecto original. Cuandeo estuvimos en cortacto con este centro, se nos planted la posiblidad de crear
un centro de permanencla larga, ¥ con ayuda del andlisls de las necesidades especificas se legé al proyecto

arguitectdnico que presentamoes.
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2.- Especificaciones para el proyecto arquitecténico

a) Ubicacién geogréfica

El municipio de Metepec pertenece a la reglén de Tulancingo en el Estado de Hidalgo, se localiza
entre los paralelos 20° 15" y 20° 30 de latitud norte y 28° 30 de longltud oeste., a una altitud de 2,266
metros sobre el nivel del mar. Limita al norte con los murnicipios de San Bartolo Tutepec, Tenango de Derla v
Agua Blanca, al sur con Tulancingo y Acaxochittan,; y al oceste con Acatlén y Huasca de Ocompo. E! terreno
se ublca a 30 kilémetros de Tulancingo, pasando el poblado de Metepec con direccidn a Apuico.
b) Factores del entorno geogrdfico

|- Clima

El clima predeminante es templado , con una temperatura media anual de 1€° ¢ . l.a temperatura

maxima anual se acerca alos 25 °c y la minima desciende a 8°c.

H- Ventilacién

Los vientos dominantes provienen del noroeste durante el periodo de mayo a octubre. E!

observatorioc mds cercane a la zona marcando un +80% de viertto por el noroeste y un

+5% del ceste, con un porcentgle de camas del 159, con una velocidad media de 21114 m/seg.

- Vegetacién

El tpo de vegetacién predominante en la zona es el denominado vegetacién semlboscosa,

con érboles de altura media y arbustos semifrondosos. existen también alguncs coctéceas

de attura media y bga. En el predio no existe vegetacién Importante, por lo que se

propondra el entorno vegetal en el proyecto arqguitecténico.
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V- Hidrologia y pluviometria

La preclpitacién pluvial es de 950 mil. por afio, variande en ei periodo de lluvios de
950 mil. a 1050 mil. durante los meses de abril, mayo vy Junio, con un promedic de 30 a 59
dias con  luvla.
En la zona existen rios de caudal variable v algunas presas artificidles. £l terrenc cuernta

con un cuerpo de agua natural. la zena cuenta ademds con rios subterrdnecs importantes.
¢) Caracteristicas del terreno

l- Composicién del suelo

El material de la zona estd compuesto por arcillas no expansivas, por lo que la hace apta
para la agricuitura, ademés estd compuesto por materlales basdlticos v tlene una capa
resistente a ©5 cm. de materigles compactos con unc resistencla de 15 o1& ton/m2

El terrenc cuenta ademds con agua en el subsuelo a 30 m de profundidad, y que extradida
con pozos brinda 200 |./seg.

- Niveles y pendientes.

El terreno cuernta con una pendiente natural del 2.2 % de norte a sur y de este a ceste.
no cuenta con desniveles bruscos o importantes, ya gue es bastante plano. A norte Imita
con un rio de estaclén, que estd seco la mayor parte del afic, pero que en época de iluvia
alcanza un caudal ne mayor a los 50O c¢m. de altura. por lo que no preserta problemas de

inundacién. Al sur, al este vy al ceste colinda con terrencs ejldales.
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- Servicios

El +erreno cuernta con servicios de electricldad y Teléfono, ademdas cuenta con pozos para la
extraccién de agua potable y de riego. En cuanto al drengle de agucs negras se prevén un
sistema de fosa séptica y de pozos absorclén para las aguas pluvidles v jebonosas.

En cuanto a transporte estd colindante a la carretera Tulancingo-Apulco vy cerca del poblade de

Metepec que cuenta con servicios de hospital, comerclos y albergue.
d) Contexto urbano

{- Entorno

En las inmediaciones al contexto existen algunas casas habitaclén en forma dislada, dligunas
rancherias vy sobre todo tlerras de cultive. la vegetacién no es muy atta, y poce tupida. los
materidles predominantes para la construcclén son adobe y tabique, asi como madera.

Il.- Caracteristicas socioeconémicas

La poblacién total del municiple segin la Conapo (consejo naclonal de poblacién) fue de
9,028 habltantes; con una tasa anual de crecimierto del 1.3%. L.a densldad de poblacién es
de 23.23 habitantes por Km2. La mayoria de la poblaclén estd formada por Jévenes de 5 a

20 afios. La actividad princlpal en la zona es la slembra de temporada vy el comercio.
Il.- Uso del suelo

El uso de suelo es agricola y de habltaclén. Es compatible con el use del suelo agricola
ganadero y de reserva ecolégica. Es complementario al habitaclonal de media densidad v

comercial. Es Incompatible al uso de suelo Industrial.
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V- Comunicaciones y servicios

El municipio cuenta con centro de salud, consuttorios rurales, hospital y unidad rurdl del IMSS.

Cuenta con comercios de diversa indole, mercado, escuela hasta nivel secundarla. Maneja
programas bésicos de ayuda a enfermos, anclancs, minusvdlidos y mujeres trabgjadoras.
Tiene servicio de transporte urbano y de comunicacién entre poblados , a Tulancinge , a la
capital del estade y a la ciudad de México. Cuenta con estaclén de tren, de camiones de

linea y de peseras.
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3. Proyecto arquitecténico

a) Concepto arquitecténico

El concepto arquitectdnico de este provecto es el de definir v delimitar las éreas
especificas del proyecto en cuatro grandes volimenes Interrelacicnados entre ellos o través de un patio
central, retomando un poco del concepto prehispdrico de resolver la hebitaclén a través de espacios
ablertos, o como una hacienda en donde los espacios se resuelver a través de un patio central. Es atravez
de este espacio certrdl, enmarcado por la volumetria, donde se redliza la recuperaclén atravez de la

convivenclia.

b) Partido arquitecténico.

Con base a el estudio heche en campe y en el estudio de necesidades especiflcas se
llegé al siguiente partido arguitecténico.

partido arquitecténico cantidad

1. zona administrativa:

1.1. Acceso

1.2. vestibulo

1.3. recepcién

1.4 sala de espera

1.E. cublculos:
1.5.1 director

1.5.1.1. sanitarlo

1.5.2. operadores glecutores
1.5.3. administrador

1.@. sdla de juntas

1.7. sanitarios
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partido arquitecténico cantidad
2. zona medico - terapéutica:
21 sdla de espera 1
211 santtario 1
2.3, cublculos:
2.3.. medico 1
2.3.1.1. sanitario 1
2.3.2. psicédlego 1
2.4, salén rerapia familiar 1
3. zona de convivencia:
3.\, acceso vestibulo 1
3.2. estancia
3.2 zona de +.wv.
3.2.2. zona de juegos de mesa
3.2.3. santtarlos 2
3.3. comedor 1
4. zona de servicios:
4.1, vestibulo 1
4.2, cocina. 1
4.2.. zona de recepcién 1
4.2.2. zona de preparade de dlimentos 1
4.2.3. zona de lavade vy guardado de vallia 1
4.2.4, zona de lavade y guardado de loza 1
4.25. zona de refrigeracién y congelacién 1
4.2.68. despensa 1
4.27. bodegas:
4.27.. dimentos perecedercs 1
4.27.2. dimentos duraderos 1
4.2.7.3. refrescos 1
4.3, empleados:
4.3.1. zona de caslleros. 2
4.3.2. sanitarios 2

4. 4. cubiculo velador
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partido arquitecténico

cantidad

4.5, zona de basura
4.@. cuarto de maquinas
4.6, zona de calderas
4.8.2. paneles de control general
4.7. lavanderia
4.5. tangue de gas
4.9, tanque de diesel
410, muelle de carga v descarga

5. zona de estudio y trabgjo:
51. sdlones:
5.1.1. aulos de estudio
5.1.2. mecanografia
5.2, tdleres:
5.2.1. artes plésticas
5.2.2. carpinteria
5.2.21. cubleulo asesor
5.2.2.2. bodega materlal
5.2.2.3. bodega muebles
5.2.3. publicaciones e Impreslones
B5.2.3.\. cuarto cscuro
5.2.3.2. bodega papeleria
5.2.3.3 basura
5.3. salén para profesores
5.4, sanitarios
5.5 biblicteca

©&. zona habitaclonal.
&.1. modulo tipo
®.1.1 estancla tipo
&.1.2. dormitorlo tipo
©.1.3. bafios
©.1.3.\. vestidores
©.1.3.2. regaderas
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partide arquitecténico

cantidad

©.1.3.3. sanitarios
©.2. habitaciones independientes

©.2.1. Director

&.211 sanitario
B.2.2. medico de guardia

&.2.2.1. santrarlo
&.2.3. visitantes

©.2.3.1. sanitarlo

7. patio de maniobras
8. area verde
9. zona depertiva
10. acceso y estaclonamiento
1. zona de cultivo
1.1, huerto de abastecimiento
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¢) Programa arqguitecténico y andlisis de dreas:

dreas usuarios moblllarle minima total m2
1. zona administrativa
11 acceso e e 40
1.2. vestibulo barra de recepclén 20
1.3. recepcién 2 2 zllas, barra de recepcién, archivero. 20
conmutader, computadora.
1.4. sala de espera 10 2 slllones, 1 sllén 2 plazas, 2 sofés, revistero, 45
mesa de centro
1.5. cubiculo director 3 escritorio, 3 sllas, lbrero, archivero 20
1.5.1. sanitario 1 lavabo, escusado 5
1.6. cubiculo operadores glecutores 2 2 escritorlos, 2 slllas, liorero, archivero 20
1.7. cubiculo administradeor 1 escritorlo, computadora, archivero, sllia, 12
archivero
1.8. sdla de Jurtas 1 mesa de trabglo, 1 slllas, pantalla 40
1.9. sanitario 2 1 lavabo, 1 escusado 5
2. zona medica
2. sdla de espera 15 4 sofés, 4 sliones, revistero, 2 mesas 20
211, santtario 1 lavabo, 1 escusado
2.3. cubiculo medico 3 escriterlo, 3 sllas, archivo, mesa de Inspeccién, 5
locker de medicinas 16
2.3.1 santtario 1 1 escusado, 1 lavabe 35
2.5. cublculo psicélogo 3 escritorlo, 3 slilas, archive, mesa de inspecclén, [=]
locker de medicings
2.6. salén terapia familiar 20 20 slllas, mesa de trabgjo, pantalla 43
total de m2 + 15% de circulacién 588
3. zona de convivencia
3.1 vestibulo - 70
3.2. estancia 100 240
Zona de t.v. 48 asientos, televisién eC
zona de juegos de mesa y 2 mesas d.l. 1 mesa d.2. 14 sillas e0
pinpon mesc de pinpon, 4 sllones e0
32.1. sonitarios hombres 100 2 escusadoes, 4 lavabos, 2 mingit. 10
3.32.1. sanitarlo myleres 100 4 escusados, 4 lavabos 80
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3.4, comedor I 104 | 13 mesas 2Zm.d. 104 slllas 320
total de m2 + 15% de circulaclén 243

4. zona de serviclos
4., vestibulo 0 10 carritos, closet ce vgllla v blancos de 25
4.2, coclna; comedor, barra de recepclén
4..2.1. zona de recepcién 1 barra de recepcién
4.2,2, zona de preparado 5 barra de preparado vy eléctricos, & estufas de

4 guemadores, © hornos, fregadere de doble 100

tarja, dlacena de guardado

4.2.3, zona de lavado y guardado de 2 2 lavaderos de doble tarja, 2 lavavgjilas de
vaillla cristales, zona de secado y guardado

fregadero de doble tarja, zona de guardado
4.2.4. zona de lavado y guardado de 2 cuarto de refrigeraclén 70
loza cuarte de congelado 4
4.5. zona de refrigeracién e 2 gavetas empotradas a la pared 4
4.©. zona de congelacién —— 3 gavetas empotradas a la pared 12
4.77.. despensa e <4 gavetas de 2x.0.5 7
4.8. bodega de dlimentos ——— zona de cascos vacios y cascos lenos 25
perecederos —— 5
4.2, bodega de adlmentos duraderos e
40. bodega de refrescos — 5 casllercs 10
411, zona de empleados 10 2 lavabos, 2 escusados, 2 regaderas 5
4.1.1. zona de casilleros hombres 5 5 caslleros 10
4.11..2 sanitarios hombres 5 2 lavabos, 2 escusados, 2 regaderas 15
41N.3. zona de casilleros mujeres 5 12 lavadoras con secadore, 4 burros de 40
4.1.4. santtrarios mujeres 5 planchar, closet
4.12. lavanderia & - 45

escritorlo, 1 slila, archivero &
4121 patio de tendido — & tambos, 4 diablitcs 18
4.13. cubiculo velador 1 e 120
4.1.4. zona de basura — e
4.15. cuarto de méaquinas ——— e
4151 zona de calderas e P 30
4.15.2. panel de control ———
4.15. muelle de carga y descarga —
total de m2 + 15% de clrculacién e05
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dreas usuarlos moblliario milmeo total m2
5. zona escolar
5. aula de estudio (3) 20 slla con pdeta (12), escrizorio, sllg, plzarrédn 105
mesa 1.20x.60 (@), sila (i2,) replsas.
5.2. taller de artes manuales 12 mesa de 1.20x.E0 (4), slia(&), Torne, ofladora, 45
B.3. tdller de carpinteria 12 cepllladora, sierra 70
escriterlo, slla (3), archivero
5.3, cubiculo 1 gavetas de guardado 10
B5.311. bodega de herramientas —— s 3
5.3.2. bodega muebles - s 32
5.3.3. bodega materidl e escritorio (2), slla (4), computadora (2), 236
5.4. taller de impresiones 10 Impresora (2), plotter, Imprenta manucl 40
tarja, zona quimlcos, zona secado, impresecra
5.4.1. cuarto oscuro (2) 1 rreee 12
i mesa 1.20x .60 (&), sila (13), escritorlo, 32
5.4.2. bodega papelerta maquinas de escriblr 12, 45
5.5. taler de mecanografia 13 | mesa de trabge, © silas, zona de café, gavetas
2 escusadoes, 1 mingitorio, 3 lavabos. 20
5.6. salén para maestros 8 3 escusados, 3 lavabos. 13
breres, 4 mesas 11, 1© slllas 3
5.7. sanitarlo hombres 50 40
5.8. santrario myeres 50
5.2. biblicteca 17
5.2. muele de carga y descargao
total de m2 + 15% de clrculaclén 588
dreas usuarios mobiliarlo minimeo total m2
©. zona habltacional
&.1. moduio tipo (2) 48 256
©.1.1. estancia comin p.m.~ sliién, sofd (2), lbrero, tabla actividades =}
6.1.2. zona de dormitorio (2) & coma (B), burce (B), closet (@), closet 40
&.1.3. sanitarios & 57
©.1.3.]. zona himeda — & regaderos
©.1.3.2. zona semihimeda 48 1& lovabes, tedllere, closet blancos
©.1.3.3. zona seca 45 1© escusados
&.2. hablracién director 485 cama, burce, escritorio, slila, lbrero, closet 20
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®&.21. sanfrario 1 escusado, regadera, lavabo 5

©.3. habitacién medico de guardia ——— cama, buroe, escritorio, sliig, llorero, closet 20

©.3.1. sanitario 1 escusado, regadera, lavabo 5

©.4. habitacién visitantes (2) — cama, buroe, escritorio, slig, librero, closet 40

6.4, sanitario 2 escusade, regadera, lavabo 10
total de m2 + 15% de circulaclén 1536

dreas usuarios moblllario minimo total m2

7. zona de dreas libres.

7.1. Estaclonamiento 30 26 cgjones 2.5xEm + 2 cglenes BXI0Om 450+

7.2. patio de manicbras —— — G O%clr

7.3. zona de terapla exterior 150 e 720

7.4. zona deportiva 252

7.4.1. cancha de volleybol 20 2 postes para red 125

7.4.2. cancha de fitbol 30 4 postes para porteria

7.4.3 cancha de baloncesto 20 canastos de baloncesto

7.5. jardines, patios y terrazas 450

7.8. zona de cultivo 450

Total dreas construccién| 4260
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f) Criterio estructural

El terreno, seglin los cortes estratigraficos, estd compuesto por materiales basélticos y tiene una capa
resistente apta para el desplante entre un metro y ©5 cm. de profundidad (eliminando lo copa vegetal)
compuesta de materidles compactos con una resistencla de 12 g 15 ton/m2. El desplante de las
edificaclones se redlizaré a partir de dicha capa compacta.

Se proponen edfficaciones de un solo nivel por lo que la cimentacién propuesta es corrida. Dicha cimentacién
se escalona en clertos tramos siguiendo la pendlente natural del Terreno que es del 29. La cimentacidén fue
cdiculada con una resistencla del terreno de 12 ton/m2 y un peso propuesteo de TOC kg./m2.

Se proponen columnas como estructura principal por las grandes claros que se llegan a manejar vy muros de
tabique reforzados con castillos en sentido vertical vy horizontal en los tremos con vanoes, rematandolos cen
una dadla de remate en el pretil.

l-as cubiertas propuestas son diversas atendlendo al claro vy al espaclo que se qulere lograr. En cuanto a
losas de concreto se proponen losas nervadas armadas en ombos sentidos en claros mayores de & metros
y lesos planas empotradas a las trabes en claros menores. Se propone tamblén una cublerta ligera apoyada

en vigas de alma abierta por el gran claro que se libra.
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g) Criterio de instalaciones hidrosanitaria

El sistema se inicia con un pozo que se ubica dentro del predio. Del pozo se succlonard el agus con una
bomba tipe turbina para pozo profunde.

La bomba dlimentara un tanque elevado que tiene una capacldad de 10,500 hs. Del tangue elevado se
gimentaréa por gravedad uno red de distribucldn que a su vez derivard ¢ los diversos serviclos requeridos

por el conjunto.

En el cuarto de mdquinas se instalard un equlpo de generaclén de vapor, tendra dos calderas mca. “Clayton’
y un tangue de agua cdliente y dos circulaciones. Contaré con todos los controles para su automatizacién de
operacién. Del mismo cuarto de maquinas saldran la lineas de agua callente para dar serviclo a lavanderia,
cocina y regaderas, asi come una linea de vapor para dar serviclo a lavanderia.

El sistema de distribucién de agua cdllente contaré con un retorno consistente en prolongar lo lnea del
extremo, instalando una vélvula del tipo macho que regresara al clrculador en el cuarto de maquings.

Las aguas servidas o negros serdn conducidas a fosa séptica.

Las precipitaciones pluvidles se reciblrén en azotea a través de bgjadas pluvidles vy estas serdn de 100 mm
de didmetro y contarén en su parte superior con coladeras de tipo copula de flerro fundide.

Las aguas pluviales junto con las aguas jabonosas serdn conducidas a pozo de absorcién.
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h) Andiisis de costos

El objetivo del sigulente andlisis consiste en demostrar o viablidad det proyecto del Centro de
Rehablilitacién para Toxicodependientes en el Estado de Hiddgo, con una capacidad para 102 camas, en

funcién de los recursos financieros disponibles.

El contenido de este andlisis comprende el costo de construccién, los recursos para redlizarla a

cabo vy su recuperacién en un tiempo estimado.

CONCEPTO COSTOmM2 TOTAL
OBRA CIVIL = 4280 m. $ 5,200.00 $ 22152,000.00
ZONAS DE JARDINES = 1740 m. $ 250.00 $ 435,000.00
ZONA DEPORTIVA = G600 $ 40000 $ 240,000.00
m. $ BO0.00 $ 2,040,000.00
ZONA DE CULTVO = 3400 m.

TOTAL $24'8667,000.00

El costo de la obra sera financiade en la sigulente manera:

-Centro de Rehabilitacién Hogar integral de la Juventud:

-Gruppo Abele (sede Turin, ltalia):
~-Orgarnizaciones no gubernamentales (ONG):
-Dependencias Gubernamentales:
-Donaciones

Donacién del Terreno en Metepec Hiddlgo
40% del total = $ 59268,080.00
20% del total = $ 4973400.00
20% del totd = $ 4973,400.00
10% del total = $ 2486,700.00
10% del total = $ 2486,700.00
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) Tiempo estimade de recuperacién:

INGRESOS

- Precio de mensudlidad por paciente: $5,000.00 x 80 paciertes
- Ganancla media por ventas de productos elaberados dentro del centro

- Aportaciones
Total de ingresos mensudles:

EGRESCOS

-Nomina de empleados (12 empleados)
-Nomina profescres, técnicos y persondl
-Nomina del personal medico

~Gastos mensudles administratives corrientes
Gastos extraordinarios

Totdl de egresos mensudles:

Ganancia mensud : $ 300,000.00
Ganancia bruta anual: $ 2600.000

Recuperacién estimada de la inversién inicial: 7 afios.

‘Datos actudlizades otergades por Hogar ntegral de la Juventud.

“Datos supuestos otorgades por Hogar Integral de la Juvertud.

= $ 400,000.00

% 650,000.00"
=% BO0000.00"
b 1550,000.00

=% 20000000
=% 200,000.00
=% 5SO0000C
=% 600000.00"
=% 20000000
$ 1250.000.00

e ————

N

IBEMQUITEGTUM

[tusamr.nunuo aunaun]

CERTRO DERIHABILITACION
PARATONICOBEPERDIERTES

-
~&

METEPEC-£DO. DE HIBALY

G/ wm Of) o o i 25 T
NHO~-MND el —




INDICE DE PLANOS

ARCUITECTONICOS

-Planta del terreno con curvas de nivel

-Planta de acceso dl predio

-Planta de Conjunto

-Planta de Techos

~Planta Arquitecténica Generdl

-Cortes vy Fachadas Generdles

-Planta, Cortes y Fachadas zona de administracion
-Planta, Cortes y Fachadas zona escolar
~Planta, Cortes v Fachadas zona de convivencia
~Planta, Cortes y Fachadas zona de habitacién
~-Cortes por Fachada zona escolar

CRITERIO ESTRUCTURAL

-Planta de cimentacién generdl

~Plane estructural zona administracién
-Flano estructural zona escolar
-Plane estructuradl zona de convivencia
-Plano estructural zona habitacién
-Plano de losas generadles

CRITERIO DE INSTALACIONES HIDRAULICA, SANITARIA Y ELECTRICA
-Plano de detadlles de instalaciones hidro-sanitarias

~Plano de isométricos instalaciones hidrosanitarias

-Plano de iluminacién vy eléctrica interior general

Detdlles de instdlacién eléctrica.

CRITERIO DE ACABADOS
-Planta, cortes y fachadas zona administrativa

-Perspectivas
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Detalladc del Refuerzo
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Materiales
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e DIAGRAMA UNIFILAR GENERAL

CARGA TOTAL INSTALADA 156 321 WATTS !
CARGA TOTAL DEMANDADA 200 411 WATTS E

EJEMPLO DE CALCULO DE CUADRO DE CARGAS
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