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INTRODUCCION

La educacién sexual, es wn tema poce contemplado on México, va que para
impartirlo se presentan muchos inconvenientes comeo son la dposicion de los
padres de familia, la falta de preparacicn de los maestros, v el poco o nule
interes de  las auteridades  que claboran losplancsy  programas. |

La sexualidad esta presentc en el ser humano y se reviste de vital importancia
en la etapa do la adolescencia, ya que como muchos autores lo afwman la
adolescencia es un periédo critico, la persona tiene mucho de. nifio. se
gncuentra en una sitvacion de dependencia con respecto a su familia y tiene
una vision del futuro incierta, pero al final de este periodo 'se convierte en
respensable de sus actos, la personalidad es defmitiva y la orientacién de su
vida csta definida.

Aristoteles ya hablaba de la importancia que toma la sexwalidad en la
adoleseencia, por lo tanto es absurdo que actualmente la educacion sexuaf sea
relegadaa un segundo planc o simplementenose  contemple.

Es importante mencionar que actnalmente los palrones sexuales y el
comportam iento sexual es muy variado y la sociedad no se pene de acuerdo

“en euanto a esto, a los jovenes se les presenta una serie de opciones ante las

que tienen que elegir.

Constdero que para poder hacer una eleccién acertada, la persona tiene que
estar informada y al mismo tiempo ser consciente que esta eleccidn tiene que
rrala luzde sus valores personales.

Tomando en cuenta las razones anteriores, considero que la 2ducacién sexual
acompafiada de los valores morales, se debe impartir .en la escuels
secundaria, por ser esta fa tapa escolar dende se encuentran la mavaria 4o
los adeleseentes.

Astpuss surge By mgueeind pare roaliar la present2 Wiy, en donde en prumer
lgar se presenta la metodelogis de trabajo, posteTiormente una
findamestacién  teorica gue apoyo todos los punlos que aqui<e  afirman,

En clla podemos encontrar que es la adolescencia y fos cambios que surgen
en esta tapa, tanto fisicas como melales. que o3 la scxualidad v Ia
importancia de la misma en la vida de todoe ser humano. se habla tambien d2
fos valeres moraks, la mancra de clandicarles v oancxartos - nuestra vida;
posteriormente se habla de la escucla secundana en Méxio. Finalments so
presenta una propuesta para an curse de educacion sexeal para estudhantes de
secundaria,




Uste curse no pretende atacar todas las lagunas cxistentes en cuanto a
educacton sexual, por el contrario es un curso introducctorio al tema, el cual
pusde servir de base para cursos posteriores que scan mas profundos y
esprecializados,

El tema de osta tesis tal vez surge de una preocupacién muy personal: tres
hijos, uno de ellos entrando con todas sus fuerzas a la adolescencia,
enffentandose 2 si mismoy  cuestionande  todo 1o establecido.

St esta experisncia puede servir a otras personas de alguna manera,
considere que he tenido éxito,

Eltipo de investigacion de la presente tesis, es documental propositivo, cuyo
nivel es exploratorie.




CAPITLLO o
1 Muetodologia
1.1 Planteaniento def Problema.

Lavida de tode ser humano se desarrolla g la par de la sexuabdad. 2 imposiblz imaginar
a una persena asexuada, simplemente no existe. Gracias a la sexusbidad e expresan ol
plentud ¢i hombre v la mujer y se crea ura relacién entre ambos que parmite qus surja
toda la riqueva humana

La sexualidad debe ir a la par y de la mano con log valorss, para qu° la persona teaga
una actitud criiea v ética qus le permita tomar decisiones conscientes y asi poder
interactuar de forma armonica con los demds.

La sexushdad esta presente desde el momento en que somes concebidos, pero tema une
impuertancia vitai en la adelescencta, va que en este momento ¢§ ceando la porsona
sfnpicra a ser consciente de elta y a integrarla a s existencia.

Es msportante gue los adelescentes se den cnenla que estamos vivizndo con und gran
variedad de alternativas ¥ de valores en conflicto con respecte a la sexualided, vy los
aduites no podemos dar sohiciones hechas o existentes, sino que tenemos que ensefiar a
tener {a capacidad y fas actitudes qie permitan tomar deeisiones intehigentes en una
sociedad en proceso de cambio.

En fa actualidad la sociedad no se pone de acuerdo en ' cuanto a los valores morals v
existen un sin fin de controversias en cuanto a la conducta moral. 2 la persona se le
ofrece libertad para elegir entre varos codigos morales, a cassa de esta diversidad los
j0venss no aceptan sin cuestionar 103 mandatos tradicionales.

Es por esta razén que el individuo tiene que hacer por si mismo decisionss morales qus
tal vez no sean las acertadas 4 menos gue tenga cosocimisntos suficizntzs sobre los pros
y los contras de cada opeion.

Por lu tanto, & partir de Jo anterior surge 1a siguicate problemética:
La educacion sexual unida a los valores, ; puede crear conciencia en ¢l adelescente para
hacer un uso racionad de sur sexualidad?




1.2 Identificacion de Variables

Para cfoctos de Ja imvestigacion pedemos hablar de la presencia de varables que
mterealan sntre si. bstas son:

1.2.1 Variables independientes:

Adolescencia: Es el periodo de trapsicion que va de la niiez dependiente a la sdad
adulta, Segin Diane Pappalia es el lapso que comprende desde aproximadamente los
doce o (rece afios hasta los primeros de la tercera década con grandes variaciones
individuales y culturales.

El consenso general de teorias s que ¢s una época de conflictos psicotégicos y una etapa
dificil en ¢l cammo a la madurez por los cambies fisicos, sexuales, psicoldgicos,
copnoscitives ¥ las exigencias seciales.

Sexualidad: Scgin Ferran Ferrer la sexnalidad es una parte del individuo que sin ser un
factor clave, es uno de los mas importantes que configuran la forma del s2r v de actuar
de las personas, posee tres componentes basicos que sen el psicoléaico el afective y el
genital y que diferencian al ser humane de cualquier ofra especie y lo alejan de los
animales hactendo que sus relaciones sean enriquecedoras.

Debemos de considerar que la sexualidad se encuentra siempre presents en el ser
huttiano por lo tanio se afinma;

Premisa Afirmativa: Todo ser humanofinclusive el adolescente) es un ser sexuade.
Por lo tante considerareinos que existe una sola variable independiente.

1.2.2 Varnhlcs Pependientes:

Valores: Ll valor es una cualidad del ser que da una ordenacién a la existencia y se sitia
en el orden idesl. s todo lo que faverece a la plena realizacidn del hombre como
pErson.

Para Francisco Romero el valor s la medida de la trascendencia v de la efectiva reahdad
del ser. Considera que ¢l valor no es una cualidad especial sobrepuesta a los actos y
tampoco es alge exclusivamente subjetive en cuanto determinade per aclitudes
valorativas del sujete |, sea el sujeto individual o universal. Al ser la medida de la
trascendencia  es una dignidad aprendida mediante actos de emocion. El divide los
valores en espirituales ¥ no espirtuales; los primeros son los absolutos y son realizados y
eaptados per =l sujeto espirtwal 2n actes espirnuales. Los segundos encarnan en toda

realidad 2o cuanto toda efla se mamficsla e traseender.



Iscuela Secundaria: Para Nelson Boosing v fa oducacion que procuran clertas esci2las
con cf fin de guiar y fomentar o} desarrolle Jde ndividues normales, para quienes. por
una parte la csencla clemental ya no constituye an ambieate satisfactorio ¥ quicnes por
olra parte. no estan preparados para participar de modo efectivo en ki sociedad sin fa guia
de la escusla o wo ostan dispusstos  para ol trabajo especializado de [ax excuelas
profesionalzs o de {a division mas alta d2 1a wniversidad de las antes liberales.

L.a escuela secundaria es la etapa de la educacion que va inmediataments después dz la
educacion primana. En nuestro pais actualmente tiene ¢l cardcter de obligatorio al igual
que Ta primaria.

1.3 Hipatesis

Hipbtosts de trabajo; I
1.a educacion sexual basada en los valores, impartida en la ¢scuela secundaria, permitird
al adolescente un vso conseiente de su sexualidad,

Hiptesis Nula: Ho
La educacién secundaria actual no propicia el ugo consciente de la sexualidad en los
adolescentes.

Hipoiesis Alterna: Ha .
A mayor consciencia del maestro que imparie la materia de educacion sexual, se logrard
mayor contsciencia del adolescente en ef use de su sexualidad.

1.4 Objeiives de la Investigacion

1.4.1 Objetive General

Elaborar un curso de educacidén sexual apoyado on la importancia de los valerss para
adolescentes, que sean estudiantes de secundaria.

1.4.2 Objetivos Especificos

Descrbir la metodologia de investigacion que permita legar a la claboracidn de wa curso
de educacion soxnal pari extucdiant=< > vecundaria

Daphoar oF ponede Jo Jdesarsolle de fa adeloscencia y fos cambios que conlleva oste
perioda en las areas fisice - psicomotriz. psicoldgica. cognosciliva y secio-afoctiva




Analizar la sexuahidad de la persona como una parte importante del ser humane y del
adolescente, v entender la importancia y el papel determinante de la misma durante la
adolescencia

Exponer la importancia de fa educacién moral y de los valores en la vida de la persona,
y larelacion de osta con la sducacion.

Analizar el sistema educative en México y el nivel de la secundaria, asi como la
imporiancia de la educacion sexual en Ja misma.

Presentar e curso de educacion sexual para estudiantes de secundaria que busca lenar
algunos de los espacios ne cubiertos en este tema en nuestro pais. ‘

1.5 Diseiio de la Investigacién.

1.5.1 Tipo de Investigacitn,

El tipo. de nvestigacién que rige el presente trabaje es documental propositive. Es
documental porgue se elabord un trabajo de apélisis documental en las fuentes
bibliograficas pertinentes, consullande a los autores expertos en cada tema, y en base a
ests se presentan conclusiones que, de alguna manera, intentan dar un nuevo enfoque 2
la problematica contemplada. Es propositiva porque se propone una selucién mediante
la elaboracion de un curse que intenta Hlenar una parte de las carencias existentes.

1.5.2 Nivel de Investigacion.

Etnivel de investigacién del presente trabajo recepcional es exploratorio propositivo, ya
que se exploraron cada una de las variables y la propuesta de un cursd es una respuesta a
tas necesidades encontradas por medio de Ja exploracion.

i.6 Esquemna de Trabajo
£ esquema de trabajo que se presenta es o sigwente:

I} primer capltulo explica la metodofogia en la que se basa la elaboracion de la
mvestigactin en general.

Se presenta ol planteamiento del problema que parte de ta observacion de la realidad
actual en la que se desenvuelven los adolescentes con un sin némero de posibilidades y
eleccrones en cuanto a valores y normas morales respecto a la sexmalidad. '




Posteriormente se adentifican v definen las varmbles  tasto ndependientes como
dependiontes que se prosentan en ba mvestigacton, ‘
Inmediatamenie se presentan las hipdtesss de trabajo, los objetives genvrales v
especificos.

Lapreseme ivestigacidn es documentad propositiva de tipo exploratoric.
T los siguientes capitulos se presenta la {fundamentacion tedrica o marco tedrico dsl
trabaje.

El segundo capitulo esta dedicado integramente a la adolescencia. En ¢l podemos
econtrar como primer punto una imvestigacion sobre la adolescencia basada en los
autores mas i partantes qie han hablade sobre ella, Iniciando con una intreduccién al
tenta en donde se dan las definiciones de Ia pslabra adolescencia y pubescencia y del
periodo de desarrolio que implica esta época

Posteriormente la parte del drea fisica-psicomotriz explica los cambio fisices que sufre et
adolescente: crecimiento siibito, caracteristicas sexuales primarias, menarquia,
caracteristicas sexuales secundarias, secuencias de los cambios.

Para lograr esta investigacién se recurrid a autores como Muuss, Papalia, Hurlock,
Mussen, Conger, Kagan, Piaget y Erikson, fogrande abarcar las partes mas importantes
de estos cambios fisicos, y dando wa explicacidn de eflos.

En el area psicologica en la que podemos encontrar los aspectos  psicoldgicos de
desarrollo, donde se trata de exponer las repercusiones que tienen fos cambios fisicos 2n
el adolescents y de que manera fo afectan. Se explican los factores. que provocan
reacciones psicoldgicas en el adolescente como son: rapidez en los cambios, falta de
preparacién, deat infantil, expectacion social, grado de inseguridad sosial.

Tambidn se explican los aspectos que preocupan al joven y los rasgos fisicos que le
cansan ansiedad como son: modificaciones en los drganos sexuales, caracteres sexuales
secundarios, metlarquia v menstruacion, falta de elegancia, madurez temprana o tardia

Finalmente se consideran laz alteraciones emocionales y psicoldgicas qua cansan los
cambios on ¢l adolescente como son: desordencs en la comida, especialmente la
obesidad, Ia anorexta y la bulimia nerviosa, ¢l uso y abuse de drogas y las consecuencias
que estas fraen consigo. ¥ Mnalmente se habla del suicidio como respuesta a estas
alteraciones.

Los mismes autores que se mencionaren con anterioridad fueron consultades para el
punto anterior.

Contmsamos con el drea cognoscitiva, en donde se explica de que manera los cambios
fisicos afectan a st drea v que cambios surgen en esta drea. Se habla de la naturaleza de
las operaciones formalzs de Piaget que es In ctapa que earacterize a ba adolescencia y del
egacentrismo en el pensamiento de los adolescentes y dando una explicacion a los
comportamientos egoceniricos come son: critica a las ﬁgumw de autoridad. tendencia a
discutir, antoconeicncia, concentracion 2n st mismos. irresolucion ¢ fipocrasia aparente.




b iter que vale resaliar en este punto es Piaget sin negar 1a presencia de los demds,

kb of drea sovio-afeciiva nos epcontramos cn un principio cen el desarrolle de la moral
+n la adelescencia, donde se explica como surge =ste desarrolle completindolo con tres
tablas la primera de Kolberg donde se presentan los miveles y las etapas def
razonam iznto, s segunda de Piaget donde se presentan las dos etapas del desarrollo
moral segiin este autor y {a tercera de Selman con sus cuatro etapas del desarrollo de un
rol.

3¢ hable de los estudios que realizaron estos tres autores para llsgar a las conclusiones
fque s preseptan,

Despues nos encontramos con los valores de los adolescentes, para'continnar con ¢l tema
de la personalidad y los factores que desempefian papeles importantes en el desarrollo
de la misma, se completa con una tabla de Jas etapas del desarrollo de la personalidad
segiin Frend y Erikson. Inmediatamente después nos enconframos con la identidad y la
mportancia que esta tiene en Ja adolescencia, explicando como se logra y desarrolla, asi
mismo s¢ habla de Ia crisis de identidad y de los conflictos a los que conileva
Posteriormente se explica el desarrelio de la independencia en 1a adolescencia v las
relacicnes posibles relaciones padre-hijo que pueden surgir. Se habla de los prototipos de
padres segiin  Diana Baumrid gque muchas veces determinan las actitudes de los
adodescentes. Finalizamos con los adelescentes y sus amiges y las relaciones con el sexo
opuesto.

El tercer capitulo es sobre sexuvalidad. En primer ligar nes encontraremos con las
generalidades del tema, principalments que se entiend2 como sexualidad y que funcién
tiene. Posteriormente hablaremos sobre la sexualidad en la adolescencia, como surgen los
impulsos sexuales en ¢l joven y de que manera lo afectan. Se presenta la importancia de
las diferencias cullurales cor respecto a la sexwalidad y el comportamiento sexual
coliemporinen para explicar como surge la “nueva moral sexual”, continuamos con el
significado de intimidad v amor: Se habla inmcdiatamente despuds de la oriantacién
sovaal J b porsenas cxpicando e que o5 la hoterosexnalidad y la Fomosexuahidad. Un
tema de suma mportancia en la adolescencia es la masturbacion, en csie punto se trata de
dar una expheacién de la funcién de la misma y de los motives por los cuales e ser
humano recurre a eifa. Se toca con detenimiento ef punto de las relaciones sexuales =n los
adolescentes y los problemas a los que se enfrenta ol adolescente con respecto a su
sexnalidad como por ejemplo: el embarazo, las enfermedades de transmisidn sexual
{clamidia, gonorrea, herpes, sifilis v SIDA.)

Alganos de los autores consultados para este tema fueron: Ferrer, Conger, Theodore,
Papalis, Bloss, Freud, y algunos mas como se podrd comprobar en la bibliografia de este
trabajo.

Ll cuarto capitule se presenta con el nombre de “Educacion moral”™ en el cnal se busca
tocar ¢} tema de dos valores, que son. que funcién tienen, como se jerargnizan en el ser




humane y comeo se clarifican. Se presenta pestertormente lo que es el juicto moral y
como el ser humano se orienta en un munde social. Se habla también de la morahdad y
la educacién, de que manera afecta la prumera a la educacidn. De moral y educacion
sexnal dejando claro la importancis de los valores en la educacién sexual siendo un
punto prioritario en la elaboracion del presente rabajo recepcional. Para finalizar este
capitule se presenia la propuesta de Lidio Nestor Ribeiro que habla de los valores de
aceeso en la practica docente siendo un punto se semo inlerés pues s una propuesta
nueva que phaitea una unidn entre los valores, la educacion y el educando.

Se recurrio a amtores come Frondizi, Piaget, Kolhberg, Isadore Rubin, Lester Kirkiendall,

Fullati, un grupo de pedagogos de fa universidad de Somesaguas v Durkheim.

El quinto y Gltimo capitulo del marco tedrice recibe el nombre de “La escuela
secundaria”, en dende podemos encontrar en primer ligar los objetivos de la escuela
secundaria en general, mnmediatamente la historia de la escuela secundaria en México y
¢l surgimiento de la misma, haciendo un pequefio recerrido histérico para llegar a la
propuesta de modernizacién educativa que surgid durante e! gobierno de Salinas de
Gortart. Posteriormente se haee un breve resimen del programa de desarrolle educativo
1995-2000, y se presenta una critica personal al mismo exponiendo mis razones del
perque es necesario integrar [a educacion sexpal en la escuela secundaria

El sexto y iiltimo capitulo de este trabajo es la presentacién y desarrotlo del curso de
educacion sexual para estudiantes de secundaria que busca crear conciencis en el
adolescente en cuanto a su vida sexual para qus en el momento de tomar una decision lo
haga tomande en cuenta sus valorgs personales, sabiendo que sus actes tendrin
consecuencias, y que sus decisiones sean pensadas, razonadas y realmente sean
personales y voluntarias,
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2. ADOLESCENCIA : UNA TRANSICION DEL DESARROLLO
Introduccion,

La palabra adolescencia deriva del latin adolescere que quiere decir crecer o desarroilarse

a la madurez. Existen una serie de definiciones de la adolescencia. Desde el puato de

vista sociologico adolescencia es el periodo de fransicién que media entre Ja nifiez

dependiente y la edad adulta anténoma; psicologicamente ¢s una “situacion marginal”, en .
la que hay que elaborar nuevas adaptaciones dentro de determinada sociedad, donde los

patrones adulites e mfantiles estan perfectamente diferenciados; cronolégicamente “ es el

lapso que comprende desde aproximadamente los doce o trece afios hasta los primero de

latercera década con grandes variaciones individuales y culturales™.(1)

Las palabras pubertad y pubescencia derivan del latin y quisren decir edad viril. La

pubescencta ¢s el periodo de desarrello fisiologice durante el cual maduran las funciones

reproductoras § corresponde 2 la etapa de la primera adolescencia y termina con la

aparicion de todos les caracteres sexuales secundarios y la madurez reproductora )

Es mas sencillo determinar cuando inicia la adolescencia, que cuando termina. Los

cambios biolégicos anuncian ¢f final de la infancia y producen aumento en ef peso y en

Ia estatura, y el logro de la madurez sexual (capacidad de reproduccion), ta adolescencia

inicia cen la pubertad ( inicio de la madurez sexual), pero ubicar el firal de la

adolescencia es dificil, ya que tiene que ver con factores soctales y emocionales mas que

con los psicoldgices. “ Se ha dicho que la adolescencia empieza en la biologia v termina

en Lz cultura’™ (2).

El paso por la adolescencia es un periodo critico, ya que la persona tiene mucho de nifio;

se encuentra en una situacion de dependencia con respecto a la familia y con una visidn

del futuro incierta, pero al final de este periodo se convierte en responsable de sus actos,

la personalidad es definitiva v 1a orientacton de su vida esta defimida

Previo al siglo XX, los nifios se iniciaban en el mando de los adultes al madurar

fisicamente, 0 con ¢l aprendizaje vocacional, en la actualidad, la entrada at munde adulto

no csta bien definida por varias razones : la pubertad ocurre mds temprano que antes; la
sociedad requiere un periode mas largo de educacion, que pospone la edad adulta; y por
ultimo no hay realinente sefiales distintivas para establecer la edad adulta en la
sociedades industrializadas.

Se pueden utilizar una serie de parametros para considerarse adulto, ya sean legales,
psicoldgicos, sociales, sociologicos, pero la verdad es que no hay unificacion de
términes, wucho depende de la cultura v la sociedad en la que se desenvuzlve el
individuo. en una socicdad primitiva el periodo de adolescencia puede ser muy breve,
por 2l contrano 21 las sociedades occidentales la adolescencia se extiende.




lin nna socicdad come la nuestra podemos decir que se logra la madurez cuando se
descubre la identidad propia, chandoe so Hega a ser ndependiente de los padres y cuando
se s capaz de comprometerse con relaciones madiras de amistad y amor.

Kl consense general de teorias es que fa adolescencia o5 wna época de conflitos
psicelbgicos, y una etapa dificil en el camino a la madurcz, por los cambiss fisicos,
sexuales, psieoldgicos, cognoscitivaos y las exigencias sociales. Mochos awilores v
psicoterapoutas como Stankey Hall consideran a la adolescencia como un periodo de
turbulencia v estrés; pero esta no es una 1d=a nueva va que antes de Cristo Aristotelss y
Platon mencionaban las difieultades de tratar con adolescentes; durante mucho tiempo,
los adultos se vomcentraron en fa idea de domar a los adolescentes y controlar sus
impulses. Sole a partir del siglo XIX se ha considerado ¢l periodo de la adoleseencia
come una etapa psicologica completa del desarroflo.

Resulia irénico que las exigencia sociales cambiantes se realicen en una época de la vida
‘de una persona en que se encuentra en proceso de ajustarse en un nlmero importante de
cambios, al adelescente se le pide que se responsabilice de su vida. que sea consciente,
que asuma wna actitnd madura, y mientras tanto, dentro de éf fos cambios lo tienen
completamente desajustado.

No existe un adolescente estindar, porque a pesar de que todos sufren ~cambiog
fisioldgicos v fisicos propios de la edad, a cultura, Ia wociedad a la'que se pertenece, e
wivel seulucconomice, determinan el periodo de la adolescemcia.  Los cambios
experimentados en la pubertad dan 2 la adelescencia cierta universalidad como ctapa
independiente del desarroflo. Pero las “tareas” del desarrollo pueden variar de una
sociedad 3 otra.

Las tareas esenciales de la adulescencia son complejas, ya que ¢l adolescente ensava
modos de vivir y de relacionarse con los demds. poniendo a prusba sus capacidades y
limitacionss emocionales, puede aswmir un rol, para abandonarle at poco tiempo.

Ef adolescente explora el mundo en que se ha de desenvolver y aprende a conocerse a si
mismo para seguir su curso en la vida y ser capaz de relacionarse posteriormente con los
demas-de una manera adulta completdndose come hombre o mujer.




2.1 Area Fisica-Psicomolriz
2.1.1 EY periodo de la pubertad.

La palabra pubertad se refiere a la primera fase de la adolescencia, cuando la madurez
sexual s hace presemte. Desde la época de Aristdieles se liene conocimisnto de los
cambios pueriles. En sn = Historia Animalinm™, se rafiere al hecho de cuando los nifios
tienen “dos veces siele afios” emptezan a “engendrar prole”, junto con este cambio
aparece pelo en el pubis y la voz se hace mas ronca. Consideraba que las nifias a la
misma edad experimentaban ¢l primer flujo menstrual y cuando esto sucedia las mamas
se babian desarroilade hasta alcanzar “dos dedos de elevacién”. También menciona
modificaciones en la couducta como lss tendencias a ser ardientes, irritables, apasionados
y sanguineos. Segin Aristoteles esta es una edad donde las nifias tienen que ser muy
cuidadas a causa de sus impulsos sexuales.

Los estudios cientifices, apoyan esle reconocimiento primitive de la adolescencia y los
efectos de las modificaciones organicas sobre las actitudes y la conducta.

Desde el punte de vista clinico la fecha del inicio de la pubertad se establece para las
nifias con el comienze del desarrollo de los pechos y para los nifos con la apa.ncnon del
vello pibico. Durante la pubertad, las funciones reproductivas maduran, los drganos
sexuales se agrandan y las caracteristicas sexuales secundarias aparecen. El inicio de la
madurez sexual va acompafiado por un arranque de crecimiento en estatura y pese. Este
procesn dura apréximadamente dos affos.

La edad promedio para el comienza de la pubertad en las nifias es de diez aiios, y en los
miios de doce, pero hay wia fhictuacidn normal entre los nueve y los diecissis afios,

Los cambies fisicos y fisiolégicos se inician por una mayor produccién de hermonas
liberadas por la glindula pituitaria, localizada en la parte inferior de la base del cerebro.
Estas hormonas estimulan a la vez Ia liberacion y produccién de otras relacionadas con el
crecimiento y el sexo (andrégenos, hormonas masculinas, y estrogenos hormonas
femenmas). Las hermonas inderactfan entre si para estimular el ‘desarrollo fisico y
fisiologico de fa pubeniad y adolescencia.

Hay muchos factores que influyen directa o mdlreclam ente sobre la edad del comienzo de
lamaduracion sexual. En las nifias la influencia hereditaria es determinante, ya que ss ha
encontrade relacidn entre la edad de la primera menstruacién de las madres y Ia de sus
hijay

El factor mas importante para la edad de Ja maduracion es el estado glandular de cada
persena, ya gque existe estrecha relacidn entre la hipéfisis, wbicada en la base del cerebro
y Ins glandulas sexuales. La hipofisis es la glandula que estimula a las gonadas para que
¢stas anmenten su actividad, & su vez la hormona o secrecion quimica de las glindulas,
provoea los cambios fisicos y mentales caracteristicos da fa fase puberal del desarrolio.




2.1.2 Cambios Fisicos.

Crecimiento sibito: La adelescencia es ano de fos dos periodos en 1a vida del ser
humano en que ei crecimiento os acclerade. Ll primer periodo tiene Jugar durante los
pueve primeros meses del desarrollo prenatal y en los primeros seis meses posaatales. El
crecimiento sibito es un awmento repentine de talla y peso, dura cerca de dos afios, al
terminar la persona aicanza I8 madurez sexual. Em las nifias, Ia aceleracidn del
crecimiento injeia entre fos 8.5y 11.5 afios con un maximo de rapidez de crzcimiznto que
sc produce por término medio a los 12.5 afios. Despuds la velocudad disminuye hasta
que gradualmente se detienc entre los 15 v 16 afios. Los niftos emplezan mas tarde y
crecen durants un periodo mas largo. Bi comienzo de la aceleracion es entre los 10.5 y
tos 14.5 afios, con un maximo de rapidez alrededor de los 14.5 afos y luego una
disminucion gradual hasta los 17 o 20 afios, época en que se completa el desarrollo.

Lis importante tomar en cucnta, que existen las diferencias individuales en los tipos de
desarrollo y erecimiento. _

La talla, esta regulada por ]a hormena de crecimiento del lobulo anterior de la hipofisis,
es importante que ésta sea producida en ¢l memento apropiade para que el nifio crezca
normalmente. La hormona gonodotrépica también ectia sebre la hormena del
crecimicnto y ésta, en el momento indicado, se torma completamente inactiva

Ef crecimiento en estatura sigue un patron més o menos regular, pero difiere en ambos
sexos. En las nifias, hay an aumento anual de talla de Jem. aproximadamente en cl aiio
antes de la menarquia. Después de la menarquia disminuye el ritmo de crecimiento y los .
aumentos anuales son muy pequefios. En los varones, el mayor aumento se.talla se
produce en cf afic en que el muchache pasa de la fase puberal a la pospuberal El
comienzo de la aceleracion en estatura es entre los 10y los 15 afios, con un promedio de
12 affos. A medida que se aproxima la madurez, Jos varones crecen a un ritmo cada vez
mas fento. '

El awmento de peso durante la adolescencia se debe al crecimiento de misculos y
huesos. ya que se hacen mas griesos y pesados. Este se inicia despuss del aumento de
ostatura, y es comin que los nifios y nifias. atraviesen por un periode de gordura al
principio de su maduracion sexual, este priedo coincids con el periodo de orecim rente
rapido en taila

Las diferentes partes del cuerpo se desarrollan a distinto titmo y alcanzan su maxima
evolucion en distintas etapas, por ese las partes del cucrpe parccen desproporcionadas
dando como resultado torpeza v desgarbo, pero con el tiempo todas las partes sc adaptan
de mvanera genaral a los tipos de crecimiento en tallay peso

Caracteristicas sexunles primaring Los caracteres sexualzs primanes son los éreanos
sexnales cuya funcién e ia reproduceion. Durante la nifiez, los drganos sexunales son
pequefios y ne producen células germinales para la reproduccion. Con el micie de la
pubertad los organos sexualss aumentan de tamanio, se hacen mas notorios v se vuzhoen




funcionalmentle maduros ya que producen células sexuales, en esta ctapa, es cuando
surgen Ias diferencias importantes ontre los  individeos sexualmente maduros y los
sexualmente inmaduros. Los  Grganos sexuales masculinos se dividen en genitales
externos ¢ mternos Los externos, son el pene y ¢l escroto o saco de los testiculos y los
mternos son la prostata y la uretra. Cada una de estas partes ttne un papezl importante en
la reproduccian,

Cuninda los drgaies’ reproducieres masculinos desempeian sus feactones en forma
madura, cominmente sz producen peluciores nocturnas, esta, es la forma norma de que
el cuerpe libere las cantidades excesivas de semen. Pueden ser provocadas por un susfio
de excitacion sexual, por una pijama apretada, tener la vejiga inflamada, etc. La primera
eyaculacién del joven puede veurrir dentro def primer aito del inicio del crecimiento
repentino y generalmente se debe a la masturbacion o 2 una polucion nocturna

En la mujer las esiructuras del cuerpo invelucradas son los ovarios, el fitero y la vagina.
Los ovarios, dan origen a los évulos, ¢ inician su periodo de crecimiento en la pubertad,
maduran wno cada veintiocho dias apréximadamente, el dvulo entra a las trompas de
Falopio y lnego pasa al utero, posteriormente atraviesa la vagina.

Menarquia: El primer indicie definitivo en una mujer con respecto a la madurez sexual
es fa menarquia o primera menstruacion. Son una serie de perdidas mensuales de! tejido
de In superficie interna de la matriz que se producen aproximadamente cada veintiocho
dias, hasta llegar o Ia menopansia o retiro definitive de la menstruacion.

El flujo menstrual es provocado por la produccion de la harmoena gonadal, y se forma a
base de sanpre proveniente de los capilares del dtero, mucus, sales de calcio y otros
minerales destinados a alimentar al dvulo si este fuera fecundado y tejido celular
destrndo.

Durante los primeros afies que siguen 2 la puberiad la menstruacion va acompafiada de
molestias fisicas. La congestion circulatoria es en parte responsable de estas molestias ya
que la presién sanguinea aumenta durante tres o cuatro dias antes de iniciarse el periodo
menstrnal, por lo general, a presidn sanguinea vuelve a su nivel normal a la semana aque
sigue después de la terminacion del periode.

Caracteristicas sexuales secundarias. Son signos fisiologicos de madurez sexual que no
wnphean o los drganos reproductivos. Hacia los diez aftos, las nifias empiezan a tomar un
aspecte mas femenino, y los nifios hacia los doce tienen un aspecto mas masculino. Esto
se debe a los rasgoes fisicos que desempefian un papel importanie aunque no tienen
refacion con fa reproduccion. Las hormonas de las gdnadas no solo estimulan el
crecimionto de los organos sexuales- caracleres sexuales primarios- sino que son las
respaisables de los caracteres sexuales secundarios,

No todos los caracteres sexuales secundarios se desarrollan al mismo ritmo, ni alcanzan
Fa tise de madurez & ja misma edad.

“ta fas witas ef patrin que se ha observado con mayer frecuencia es:




1Y Aumente del ancho y redondez de las caderas, cansado parcialmente por ol
agrandamicnto de los hucsos pubianes y parcialmente por of desarrolio de Ia grasa
subcutanga,

23 Comienzo ded desarrollo de las mamas.

3} Aparieibnde | vello pubiano.

4)  Menargnia. Habitualmente, aunque no siempre, ésta precede a la aparicién del
vehlo axilar

5)  Apancim del velio anbar y de un leve bozo en el Fabio superior.

6)  Cambto de voz, de un tono agudo, infantil. 2 un tono mas grave y melodioso. Este
cambio se produce justamente antes o después de la menarquia,

7y Fnsanchamiento d2 los hombros,

8)  Les brazos v las piernas adoptan forma definida, debida a la musculatura mas
pusada, v aparece vello en la superficie.” (3)

En ¢l desarrollo de las mamas se observan cuatro fases, Ja primera se le conoce como
papila, que es caracteristica de la primera infancia, en donde solo existe unma leve
efevacién del pozon; la segunda ss la yema, que es alrededor de los 10 v 11 afios, hay una
mayer elevacion del pszon y de la areola; la tercera fase es 1a de mama primaria donde el
desarrollo se¢ debe principalmente a un aumento de la grasa que existe alrededor vy por
debajo de la papila v la arcola; la Gltima fase se conoece como mama secundaria o madura,
donde Ia mama es mds grande y redondeada, debido al desarrollo del tejido de fas
glindulas mamarias, la areola se incorpora a 1a mama de manera que solo sobresale el
pezon.

“El desarrollo de los nifios parcce seguir un ordemamienio regular y previsible. Este

desarrollo es el siguiente:

1} Crecimiento acelerado de Jos testiculos, seguido habituaimente por el del pene.

%y Aparicion de velios largos en el pubis.

33 Aparicion de vello pigmentade, largo, grueso, mas b:cn recto en ia basc del pene.
Pronto estos vellos son reemplazados por el vello pubiano, que se halla casi
completamente diferenciado. .

4} Aumento notable de la cantidad de transpiracion axilar, -

5y El bozo del labio superior, cspecialmente en Jas comisuras' se hace mas largo,
grueso y ebscuro.

6)  Apnrecen vellos largos y gruesos en la superficie extensora del tercio proximal del
antebraze, y en fas superficies lateral v dorso lateral del cuarto distal del brazo.

73 Comienza a crecer vello mas bien grueso, y ligera o moderadamente pigmentado,
an la mitad distal de las piernas v el tercio distal de los muslos. Por un ticmpo 2ste
precese se haifa mas avanzade en fa superficie extensora de {as piernas v superficie
ftexora de fos muslos.




8} Aparecen vallos largos en los lados de a cara, delante de las orejas.

93 Aparcee vello circumanal,

10)  La regitn pubiana se recubre de una cantidad moderada a densa de vello pibico
definttive. ( El drea cubierta de vello tiene ahora un borde superior céncavo o
apréxinadamente horizontal y no se extiende lateralmente hacia la superficie media de
fos muslos.)

11} Aparecen velles cortos, finos y pigmentados en las axilas. La transpiracién axilar
ha adquiride ya su olor caracteristico.

12} Lavoz se ha heche notoriamente mas grave.

13} Cuando existen masa subareolares por fo comin han alcanzado su tamafio
max e,

i4)  El vello pibico se ha extendido lateralmente hasta o por encima de la superficie
media adyacente de fos muslos y hay vellos terminales sobre la linea alba. El pene y
los testiculos han aleanzado cast sus dimensiones adultas,

15} Apasccen algunos vellog terminales a ambos lados del mentén, en la regitn
superior de fas mejillas, justo por delante de las orejas y el vello del lahio superior se
torna mas grueso y obscuro.

16)  Aparccen algunos veilos terminales en la periferia de las areolas y sobre el
esternon.

17)  Enlafrente empieza a definirse ef tipo adulto de contorno de cabelto.

18)  Existe ahora la totalidad o casi totalidad de vello terminal propio del adulto joven
en antebrazos, brazos piernas y muslos.” (4)

El cambio de voz en ¢l hombre es uno de los indicios mas evidentes de la maduracion,
este se debe al rapido crecimiente de la laringe y al alargamiento de las euerdas vocales.

La glandula mamaria en el hombre empieza a aumentar de tamafio al principio de la
pubertad, esto s debe a la accién de las hormonas, sin embargo este aumento de tamafio
es pasajero y dura poco tiempo, pasado este periodo, el pecho vuelve a aplanarse.




SECUENCIA DE LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS EN EL ADOLESCENTE.

Mujeres

Crecimienio de Jos setios
Crecimiento dol vello pubico
Crecimiento del cucrpo
Menarquia -
Vello debujo del brazo

Incremente de la produccion de
grasa - sudor preducido por las
glindulas (o que puede provecar
acné)

Yarones

Crecimiente de los testiculoy, del
5aca escrotal.
‘Crecimiento del vello pibico
Crecimiento del cuerpo
Cambio en la voz

Primera eyaculacion de semen

Velio facial y debajo del brazo

Aumento de la produccién de
grasa - y stdor - produdda por
lus glandulas (Que puede provocar
el acné)

Edad de la primera
5-13
8-14

9.5 - 14.5 (promedioc mdximo, 12)

10 - 16.5 (promedio, 12.5)
Apréximadamenie dos afios
después del vello pubico
Apréximadamente al mismo
tiempo que el vello debajo del
brazo.

Edad de la primera
aparicion
10-13.5

10-15
11 - 14.5 (promedio 12.5)
Apréximadamente al mismo
tiempo del crecimiento del pene
Apréximadamente un aiio
después del comienzo del
crecintiento del pene
Aproximadamente dos afos
después de lu aparicion del vello
pubico
Aproximadamenie al mismo
tiempo que el vello debajo del
brazo

(6)
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CARACTERISTICAS SEXUALES PRIMARIAS,

ORGANOS SEXUALES
Mujer Hombre
Ovarios Testiculos
Trompas de Falopio Pcne
Utero Escroto
Vagina Vesiculas Seminales

Glandula prosiatica.

CARACTERISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS

Mujer Hombre

Senos Vello piibico
Vello pibico Vdlo axilar
Vello axilar : Vello facial

Aumento de la anchura
¥ In profundidad de la
pelvis, Cambios en la voz
Cambies en la voz, Cambios en la piel.
Cambies en la picl Ampliacion de los hombros.



2.2 Area Psicologica.

2.2.1 Aspeclos Psicoldgicos del desarrolloe.

“Es obvio que estos desarrollos fisicos y fisioldgicos tienen un efectos perturbador sobre
los sentimientos de coherencia intrinseca que tenga el joven, y a éste le lleva liempo
integrar diches cambios en un sentide que emerge lentamente de una identidad positiva,
suficiente e individual™{7}.

La adolescencia es probablemonte la ctapa mis complicada de Ia vida, ya que ef joven cs
consciente de si mismo y esta segure de que todo mundo esta pendiente de €1, ¥ su
cuerpe lo traiciona permanentementie. A pesar de esto la adolescencia ofrsce nuevas
posibilidades.

Uno de los ajustes evolutivos primordiales que debe afrontar el adolescente es aceptar
los cambios operados en su erganismo como expresion de los cambios de su propio ye.

La mayoris de les chicos esperan con ansia el momento en que serdn grandes, pero los
cambio fisicos provocan desilusién y miedo. La insatisfaccion por su aspecto llega a su
punto maxime en lamitad de la adolescencia.

Lamayoria de los adolescentes estdn mas conscientes acerca de su apariencia fisica que
cualquier otro aspecto, y muchos no estdn satisfechos con su imagen. A ambos sexos les
preocupa el peso, el cutis, Jos rasges faciales, pero es mds comiin que Ia mujer tenga mas
insatisfaccion porque la cullura en la que vivimos considerz mas deseable una apariencia
perfecta en la muer.

Existen muchos facteres que provocan rsacciones psxcologtcaq ante fos cambios fisicos.
Algunes de estos factores som:

Rapidez de los cambios. Todo ser humano tiene una imagen de si misme, el
crecimiento rapido v los cambios hace necesaria una revision de la auto imagen. Es
comin gue ¢l adolescente no se encucntre preparado para el cambio y no le es facil
reconocer su valer.

Falta de preparacion. La actitud del joven para recibir el cambio depende en gran parte
de 1a informacion que hayarecibide. Es importante que sean conscientes que los cambios
no ocurren al misme tiempo en todas las personas, que influyen las diferencias
individuales y que cada persona tiene un rime distinto de desarrollo.

ideal Infantd). Todo nifio crea una imagen de como sera cuando legue & adullo, pero
poca gente aleanza ese ideal, cuanto mas alejado se encuentre el joven de ese ideal. tanto
mas fiustracién y miedo expenmentari.

Expectadon Social. fis de esperarse que los niffes 20 cada edad cronolégica actien de
determ inada manera de acuerdo con su ewlura y soctedad, pero cuando existe diferencia
entre la edad cronoidgica y Ia edad de madurez del adolescente es comin que susjan
diftcultades. tanto para el individue como para el gripo <ockal @l que pertencee.




Grado de inscguridad social Todo ser humano se da cuenta de la importancia del
aspecty Fisive. Cuanto més ansioso este por ser acepiado, {anto mas notable seran los
electos provocados por st aspecto fisico.

Para el adolescente existen una sene de aspectos que le preocupan y los rasgos fisicos le
cansan ansiedad. Algunos de eflos son:

Madificaciones de tos organos sexuales. Existe la creencia falsa de que los érganos
sexuales maseulinos deben de ser grandes, y los pequefios indican un desarrollo sexual
inapropiade. Cuando la maduracidn sexual de una persona es lenta los genitales son
motive de preocupacion.

Cuando fos genitales crecen normalmente existe entre los jévenes el misdo que estos
puedan sobresalir sobre la ropa, y muchas veces se producen erecciones involuntarias y
esto pertiurba,

Caraocteres sexuvales secundarios. Cuando ¢l crecimiento del vello se retrasa, esto crea
ansiedad en los jdvenes, ya que la presencia de vello siempre se ha asociado con la
masculinidad, por ¢f otro lade st el vello es espeso y ef joven se tiens que rasurar
constaniements o5 probable que sea blanco de burlas; un crecimiento exagerado ie
preocupa lanlo como uno escase. )

El cambio de voz y falta de control sobre clla provoca incomodidad, y muchas personas
que rodean al joven carecen de tacto y hacen comentartos af respecto.

Para fa mujer el desarrollo de las caderas y [os senos muchas veces presenta
incomodidad, se dan casos en que las jovenes se visten con ropa hoigada para ocultar sus
clrvas, -

Menarquia y menstruacion. La reaccion psicologica de una chica ante la menarquia
depende ds la cultura, subcultura y la opmién de su familia. Es importante que las
muchachas estén preparadas v tengan la informacion suficiente, ya que con esto tendran
una actind mas positiva y menos angustiosa. Las que empiezan a mensiruar anles que la
mayorfa de sus amigas 1o encuentran desagradable ya que se sienten fiera de tiempo.

La menstruacidn debe ser mas que un acomtecimiento fisico, ya2 que es el paso
significativo de nifia a mujer. Muchas veces una reaccion negativa hacia la menstruacion
ge debe a las melestias fistcas que esta ocasiona: dolor, ansiedad, writabilidad; pero al
mismo tempo se puede deber a Ia actitnd negatten de oira persena, ya que muchas
mugeres eonsideran gue la menstrseién es desagradable v perturbadera.

tan reacctones paternas son do suma mportancia ante este hecho, ya que los padres
pueden ayudar a que ¢l acontecimiento sea recibido como una maravilla: Is capacidad de
tlar vida,

t'alta de elegandu. Bl aspecto desgarbade que caracteriza o los adolescentes se debe en
gran parte al crecimiente muscular, de la rapidez quz haya tenido la aceleracion de
cracimicnte v de la intensidad con que hayan sido perturbadas sus normas de conducta
depende of grado de desgarbo. El adolescente necesita hacer un reajuste para ser capaz de




volver a controlar sn enerpo, por conseciencig esto le reditia angustia y reacciones
pegalivas apte Jos comentanios de los demas

Madurez temprana o tardia. Las tasas de maduracion varian entre los adolescentes,
eslas daferencias son normales y wo alteran el procese de madurez, pero pueden altevar el
concepto que los adolescentes tienen de ¢l mimos y s forma camo fos demas los tratan.
La maduracidn temprana o tardia cominmente afecta mas a los hombres que a las
mujeres. El muchacho que tarda en madurar, tiende a ser tratado como nifio, y tiene
mayores dificultades para sobresalir en deportes y otras actividades fisicas y lo mas grave
es la preecupacion que presenia al fener dudas sobre si mismo. Por ofra parte, los que
maduran pronto, son mas reservados, segures y practicos ¥ hienen un comportamiento
social mas apropiado.

Come podemos ver, existen muchos factores que preocupan y desestabilizan al
adolescente. En los primeros afios de la adolescencia es importante que los muchachos
reciban apoye y orientacion en estos aspectos por parte se sus padres y de la escuela, de
esta manera el miedo y la insepuridad se verdn considerablemente reducidos. Les
aduites amenudo, descartan los sentimientos de los adolescentes acerca de su apariencia
fisica, pero esos senthmientes pueden tener repercusiones que duren largo tiempo.

2.2.2 Alteraciones Emocionales y Psicologicas.

El inicio de la adolescencia tras consigo cambios impertantes que pueden repercutir de
manera seria en el adolescente, . La mayoria de los adolescentes son muy conscientes de
su apariencia fisica, para muchos de elfos los cambios no son faciles de asimilar.
Analizaremos a continuacion algunos trastornos que pueden surgir en este periodo.

Desordenes en la comida.

Obesidad. Este ¢s uno de los desordenes mas comunes en Norteamérica v comienza a
tomar importancia en nuestro pais. Los adolescentes obesos, tienden a serte en la edad
adulta, estando sujetos a muchos riesgas de salud, como, problemas del sistema
circulatorio, enfermedades del corazén, clc.

A los adolescentes obeses se les considera “faltos de veluntad”, ne siendo siempre la
verdad, ya que muchas veces se debe a herencia, 2 determ inantes genéticos, a falta de
actividad fisica y a desorden en fa alimentacidn. Lo que es una realidad es la mancra en
que 1a obesidad afecta fa autoestima o la persona, va que 25 poca gente la que se siente a
gusto con ef sobrepeso, y en ol adolescente qne busca constantemeante ka aceplacion de
los demds, esto o5 un grave problema mas para si mismo que para los demds,

Anorexig v bulimia nerviosa. En ol lado opuesto, exisien ostos dok desordines en la
alimentacion. caracterizados por la determmacion anormal de no ser obese. Las dos



roflejai problemas on Ia socledad, en las famihas y en los mdividues, ya que surgen a
partit de Ta concepcién actual de la belless

La aorexia s wn desorden caracterizado por la voluntad de no comer. Puede afectar a
muthas personas, pero comunmente las mds afectadas son las mujeres. Las personas con
anorexia estan preocupadas por la comida, pero comen muy poco. Tienen una imagen de
su propia cuerpo completamente distersionada y no se dan cuenta que su delgadez es
desagradable. La causa de Ja anorexia se desconoce, pero se cree que es una reaccién ala
presion extrema de la sociedad para ser deigado. Otras personas consideran que es una
alteracion psicolégica relacionada con el miedo de crecer, el miedo a la sexualidad o un
mal desempefio extremo en la familia. Los sintomas depresivos son una parte del
desorden.

La bulmia es un deserden cstrechamente relacionade con la anorexia, pero con la
diferencia que una bulimica, come exageradamente, comiinmente en secreto para
posteriormente mducirse el vomito y uitlizar laxantes o diuréticos. La causa de la bulimia
también se desconoce, pero se considera que es el resultado de desérdenes depresivos.

Uso y abuso de drogas. '
Actualmente muchas personas se inician en el uso de las drogas a temprana edad,
alcoliol, nicotina, que son drogas legales y marihuana, cocaina, LSD, asi como un sinfin
de derivados de fas anteriores que sen drogas ilegales v fetales.

Los patrones de abuse de la droga entre los adolescentes, por lo general, siguen los de los
adultos, para aliviar la infelicidad, la depresion v las presiones de cada dia

Las tres drogas mas comunes entre los adolescentes son la marihnana, el alcohol, y el
tabaco. Es impertante considerar que la television y los medios de comunicacién
bombardean constantemente al joven con mensajes que sefialan que las drogas son una
manera eficaz de fugarse de los problemas y de ia reatidad,

Por otro lado, los adolescentes son curiosos respecto al mundo en expansién y les gusta
tomar riesges puede ser que la experimentacién con drogas ocurra por curiosidad. El
grupo de amigos puede ser un factor determinante para la utifizaciof, ya que la presion
ey fiicrie y hace que el adelescente pruebe parano sentirse diferente,

Uno de los motives mas preocupantes del uso de las drogas es la rebelién hacia tos
padres, muchas veces cuando estos gjorcen excesiva presion y ssperan mas de lo que un
Inja puede dar, ia droga se presenta como un escape y upa solucion a los problemas.

Para algunos jbvenes la utilizacion, pucde reflejar alteraciones emacionales e incapacidad
para hacer frente a las exigencias de la vida o para encontrar una identidad sexual
significativa,



Suicidio.

En la actualidad el indice de mortandad por suicidio en adolescentes ha crecido
considerablemente. Algunos profesionales opwnan al respecto que exto s2 debe a que los
adolescentes actwales tienen mas presion que los jovenes del pasado,

Mucha gente joven que intenta suicidarse no quiere morir, lo hacen por llamar la
atencidn, y piden ayuda para cambiar su vida; puede ser por impulsividad vy falta de
caleuly, ya que mueren antes de poder recibir ayuda

2.2.3 Enfermedades y problemas relacionados con la sexualidad.

Uno de los factorss mas diftciles de manejar para el adolescente, es ¢l surgimicnto de los
impuisos sexuales. Jonto con ehos, surgen dudas, sensaciones, necesidades, que para sl
adolescente son nuevas, desconocidas y muchas veces perturbadoras .

Mas adelante se analizard este punto con mayor detenimiettto.




el

2.3 Arean Cognoscitiva
2.3.1 Kl Desarrollo Cognoscifivo en la Adolescencia

Los grandes cambios f{isicos cn ¢l adolescente, van acompafiados de progresos que no
son tan obvios pero no menos importantes en 12 habilidad cognoscitiva. A los catoree o
gqumee afios. ¢l adolescente medio puede manejar con facilidad y efciencia tareas y
problemas mtedcctuales que a un nifio menor 1o resultaria dificit de mansjar.

Los afies entre la pubertad y la edad adnlta son sumantente importantes para el desarrollo
intelectual y cognoscitivo del joven. Durante este periodo la capacidad de adquirir y
utilizar conocimientos se acerca al maximo,

El adolescente tiene la capacidad de supener y pensar a futuro, svn capaces de imaginar
posibilidades y de razenar en forma hipotética, sin embargo todavia su pemsamiento
fluctita entre el infantil y el adulo, porque su pensamiento es egocéntrico, este signo de
nmadurez en el conocimiento, afecta a su vida cotidiana de muchas maneras, incluyendo
Io que piensa acerca de tos problemas de la moral,

Neo existe diferencia considerable entre ambos sexes en el desarrolio de la inteligencia,
pero hay diferencias en competencia especificas. A partir de los  diez w once afios, las
niftas tienden a superar a los nifios en la prucbas de habilidad verbal, mientras que los
nifios ebtienen puntuaciones mas elevadas en la tarea visual especial.

El cambio en la capacidad cognoscitiva del adolescente no consiste simplemente en el
aumente de la inteligencia. Inhelder, Piaget y Vygotsky han demostrado claramente que
el gradual incremento de la inteligencia conduce a una transfermacién cualitativa durante
lagpoca de la pubertad v [a persona entra en wna nueva fase de desarrollo cognoscitivo.

Piaget ha side el que ha dado la explicacion dominante de los cambios en el modo de
pensar del adolescente. Segin el, los adolescentes entran al mas alto nivel de desarrollo
cognoscitive. El Hamé a este nivel el de las “Operaciones formales”. Este periodo se
inicia aproximadamente entre los once o doce afios, pero las capacidades intelectuales
correspondientes s¢ desarrollan duranie varios afios, consolidandose hacia los catorcz o
quince afies, sin embargo el proceso de “descentramiento” mediante la adquisicion de
nuavas perspectivas continuara en el adulio joven.

Naturaleza de lax Operaciones Formales. La caracteristica principal de las opcraciones
formales es la nueva manera de manipular u operar infermacidn, el adolescente
consifuye sistemas y teorias, a diferencia del nifio, tiene interés por los problemas
intelectuales, sin relacion con las realidades vividas dia a dia. La habilidad para crear
teoria abstractas s muestra en que algunos escriben, crean una filosofia, una politica,
hablar, etc., pero todos tienen teorias y sistemas para transformar ef mundo.

La produccién de esta nueva forma de pensamicnto se realiza de una manera continua, a
partir del pensamiento concrefo propio de la segunda infancia. El cambio decisivo es
hacia los doce afios v de ahi empieza el auge en la direccion de la reflexidn libre y
destigada d= o real. “ Entre los once v los doce afdos aproxnnadam ente, tiene lugar una
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transformacion fundamental en el pensamiento del nifio que warca su final con respecto
a las operaciones construidas durante Ia segunda infancia: el pase del pensamiente
concreto al pensamisnto formal o como se dice con un término barbare pero claro,
hipotético-deductive.” (8)

Los adolescentes ya no estin limitados, shora pueden trabajar con abstracciones, probar
hipétesis y ver infinitas posibilidades. Este cambio les abre nuevas puertas, y llegan a ser
conscientes del mundo tal come debe ser,

En esta edad el pensamiente formal se hace posible, las operaciones logicas comienzan a
ser lranspuestas del plano de la manipulacion concreta al plano de las ideas expresadas en
un lenguaje cualquiera, pero sin el apoyo de la percepcion ni experiencia ni creencia.. El
pensamiento formal es capaz de deducir conclusiones vilidas independientes de su
verdad de heche. '

El pensamiento formal se caracteriza por la reflexion que es como un pensamiento de
segundo grado: * es la representacion de una representacion de acciones posibles™(9).

En esta etapa existc un egocenirismo intelectual, comparable al del lactante, y se
manifiesta a fravés de la creeneia en la reflexion todo poderosa. Es la cdad de la
metafisica ya que “ el yo es lo bastante fuerte pera reconstruir el universo y lo bastante
grande como para incorporarte”(10). :

Este proceso sistemdtico de razonamiento opera en toda clase de problemas Los
adolescentes son capaces de aplicar los procesos del pensamiento a los problemas y
acontecimientos del diario vivir. :

Los cambios internos y externos en los adolescentes se combinan para lograr la madurez
cognoscitiva ya gue el cerebro ha madurado y el ambiente social se ha ampliado. La
interaccién entre los cambios es esencial; pero a pesar de que el desarrollo neurologico es
suficiente para alcanzar la etapa del razonamicnto formal son necesarios los estimules
culturales y educativos.

La teoria de Piaget no considera la importancia de otros aspectos de Ja inteligencia, no
toma en cuenta la inteligencia practica, tiende a no estimular las materias no cientificas,
como historia, lengua y arte.

“La definicién de Piagel acerca de la madurcz cognoscitiva es importante; pero
nccesitam os recordar que el razonamiento formal no es el nico, o aln el aspecto més
importante def pensamiente madure” (11)

Le extension del desarroflo de las operaciones formales varia de una persona a otra,
cspecialmente de una clase social a otra, y depende en gran parte del nivel educative
alcanzado.

La adquisicién de esta nueva capacidad cognoscitiva da a Ja adelescencia muchas de sus
caracteristicas esenciales, pere mplica una evolucion muy compleja que requiere de
varios afios. Bstax nuevas capacidades intelectuales permiten al adolescente comprender
ideologias, examinar las cosas con espiritu critico, oncarar las cosas en un mundo mas
concordante con 1a realidad y aceptar que hay orientaciones diferentes z las suyas.

[



Ygocentrizmo on ol pensamientio de los sdolescentes.

Durante la adolescencia surgen wna serie de comportamientos egocéntrices, algunos de

clos son:

Criticn @ dos liguras de autoridad: La capacidad de imaginar un mundo ideal viene
acompaiiada de larenuncia a la veneracion que existe en la nifiez per ciertas figuras. Las

persanas que eran el centro del mundo dejan de serlo, esto es una etapa en ¢l desarrollo

cogroscitive ¥ social.

Tendencia a discutir: Los adolescentes ponen en préictica la capacidad recién adqulnda
de ver 1o tas pequedio y con frecuencia to hacen discutiendo.

Autoconciencin: Este punto tiene que ver con la andiencia unagmaria, que es un
observador que solo existe en fa menle del joven. Los adolescentes suelen ponerse ellos
mismos en la mente de otra persona, y pueden pensar acerca de los pensamientos de otra
persona.

Concentracion en si mismo. Eltérmino mitopersonal es usado por Elkind para referirse
al punto de que somos especiales, que nuestra experiencia es inica y que no estamos
sujetos a reglas que gobiernan al resto del mundo. El adolescente piensa que a el no

puede pasarle lo que le pasa a los demés.

Irresolucion: La indeeisién hace su aparicidn, y es imposible decidirse sobre las cosag
mas pequefias, va que ahora hay us mundo de posibilidades.

Hipocresia aparente: Madurez implica poner en prictica los pensamientos propios y
comprometernos con ellos, af adelescente le es dificil reconocer la diferencia entre
forwmlar un weal v ponier en practica su ejecucion,
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2.4 Area Socio-Afectiva,
2.4.1 Desarrollo de In moral en ta adolescencia

“En ninguna oira etapa de la vida de la persona se preocupa mas por los valores morales
per lo que es carrecte y verdadere, equivocade y falso como durante su adolescencia A
menudo, per primera vez en su vida muchos jJdvenes se preocupan seriamente por
asunlos taies como: la existencia de Dios, Ia injusticia en ¢l mundo, la moratidad de la
guerra, etc., asi como por temas mas comunes.” (12)

En la adolescencia se incrementan las habilidades cognoscilivas que dan lugar a una
mayor conciencia de los temas morales, y de los valores, por otro lado las demandas que
hace ia sociedad al adolescente cambian con rapidez v el joven debe formular
continvamente sus valores y creencias morales, en especial en sociedades como la
nuestra. .

El razonamiento moral ¢s una funcion del desarrolio cognoscitivo, el desarrolle moral
continiia durante la adolescencia mientras los jovenes adquieran la capacidad de abstraer
y de entender los principios morales universales. El desarrollo moral requiere que la
persena piense sobre temas morales “ y por esto, es solo con la aparicion de la
adolescencia y el desarrollo ulterior del pensamiento operacional formal que la persona
jovern puede alcanzar las etapas postconvencionales del desarrollo moral que se
caracteriza por principios morales mas abstractos.” (13)

A medida que cl adolescente se vuelve capaz de lograr un pensamienio mas abstracto,
adopta principios morales mas abstractos y no esta tan apegado a las normas de cualquier
grupo social en particular. Los adolescentes son mas independientes en su pensamiento
moral, y ya no aceptan sin cuestionamiento el orden social y las creencias politicas de los
gdulios que los rodean, aqui comienzan a formular sus propios principios maorales,
Ahora bien, tenemos que considerar que la conductz del adolescente no siempre
concuerda con sus valores y creencias morales, cree en alge, pero actia de una manera
completamente opuesta a lo que cree.

Varios teéricos se han ocupadoe del desarrolle de la moralidad. A continuacion se
presentan ires tablas de Kohlberp, Piaget y Selman que muestran las secuencias del
desarrolle de lamoral en el ser humano.
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Kohiberg estudié por muchos afios a un grupo de muchachoes entre 10 v 16 afios. Les
countaba historias hipeiéticas que presentaban dilemas morales, en le fondo de cada
dilema habia un concepto de justicia, una cuestién de conducta y como debia ser juzgada
en relacién a conceplos morales basicos como el valor de la vida humana, los derechos
individuales, etc.. Podemos decir, que cstaba mds interesado en el razonamiento de las
fespuestas gue en las respuestas mismas. A partir de [as respuestas concluyd que existe
correlacion entre el nivel de razonamiento moral y el desarrollo cognoscitive de cada
persona. Cayd en la cuenta de que muchas personas eleboran juicios morales por st
mismas mds que simplemente internalizar les patrones de los padres, maestros o
compaiieroes. :

Para este tedrico la adolescencia se encuentra en el nivel 3, Moralidad de los principies
morales astonomos, que va de los trece afos en adelante. En este nivel se Hega a la
verdadera moralidad, la persona reconoce por primera vez la posibilidad de un conflicto
entre dos patrones aceptados socialmente y trata de decidir entre ellos. El control de la
conducta ¢5 mnterne en los patrones observados y en ¢l razonamiento acerca de lo
COFrects e incofrecto.

Se tiene que tomar en cuenta que los conceptos de moralidad de Kohlberg tal vezno sean
vilidos en una sociedad no occidental, ya que la cultura establece los patrones de una
conducta moral. Por otro lado, algunos criticos como Gilligan concluyen que las mujeres
definen la moral de manera diferente que los hombres, ya que las primeras ven Ia
moralidad no en términos abstractos de justicia e imparcialidad, sino en términos
especificos de egoismo contra responsabilidad.

A pesar de lo anterior la teoria de Kohlberg ha contribuido a enriquecer el conocimiento
del desarrolle morat apoyando la asociacion entre madurez coguoscitiva y madurez
moral.

Piaget consideraba que el desarroMo moral se desarrolla en dos etapas, las cuales
coinciden con la etapa preoperacional y la concreta del desarrolio cogroscitive. El
adolescente se enctienira en la segunda etapa, porque amedida de qué la persona madura
el pensamiento egocéntrico esta menos presente, ya que cnira en contacto con otres
puntos de visia y muchos contradicen su aprendizaje anterior. Afirma que no hay un
patrén moral concluyente ya que la gente puede formular sus propios codigos de lo que
es correcto e incerracto,

Selman examind la progresion del pensamisnto egocénirico hasta el pensamiento moral
considerande el asumir el punto de vista de otra persona, es decir el desempefio de un
papel. Tomando en cuenta que la moralidad tiende 2 considerar el bienestar de los
demas, es de suponer que el aumento en la capacidad para imaginar como piensa y siente
otrapersona st refacionado con las capacidad para formarss juicios morales.

Selman dividio el desarrollo #n cinco etapas, la adolescencia se encuentra en la etapa 4 ,
donde la gente se da cuenta que al ponerse en el lugar de ofras personas, no siempre s¢
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resolvera nn problema, porgue algunos valores no pueden ser comunicados. Esta teoria
se baso en Piaget y en Kohlberg.

Como podemos apreciar entre las tres teorias existen puntos en comin tales como el
hecho de que a moral es wna funcidn del desarrolio cognescitivo, y que s necesario
que la persona piense por si misma para elaborar patrones morales de conducta propios.
Durante la adolescencia surge conciencia sobre temas morales, y es uno de los puntos
que ocupa el pensamiento del joven. Es importante que los adultes favorezcan el
desarrollo de la moral del adolescente dandoles oportunidades para hablar sobre temas
morales y haciéndoles entender que cada sociedad desarrolla patrones de lo que es
correcto © incorrecto, de esta mancra ellos mismos podrian amplar sus argumentos
morales 4] conocer a otras personas de diversas culturas y extractos sociales.

2.4.2 Valores del adolescente.

A diferencia de los nifios pequefios los cuales viven en un mundo més limitado pues solo
sus padres establecen las reglas, los adofescentes tienen que hacer una serie de elecciones
importantes constantemente. El mundo social y sus relaciones con €1 ofrecen una serie de
posibilidades y las creencias morales y los valores personales afectaran estas elecciones
de pesibilidades.

Es comin que si un joven valora el ayudar a otras personas, su cleccion profesional se
enfocara hacia ese punto, por el contrario, si sus valores estan centrados en lo material su
eleccién se dirigira hacia una carrera con una buena remuneracion. : :
Con el inicio de la adolescencia muchos jovenes empiezan a rechazar las creencias de sus
padres ent cuanto a lo politico social y religioso.

“ Con su recién descubierta capacidad para pensar en forma mas sbstracta, también es
probable que ¢l adelescente busque principios moral amplios que puedan ponerse como
algo universalmente verdadero y que se puedan aplicar sin importar las circunstancias
inmediatas ni su popularidad”.{14)

A medida que los adolescentes se desarrollan cognoscitivamente sus perspectiva del
tiempo se extiende hacia el futuro, junfo con esto surge Ia necesidad de desarroflar un
conjunie de nueves valores que sirvan de guia para que su vida sea congruente ¥
significativa,

Durante la adolescencia las creencias religiosas cambian , se ve a Dios como un poder
abstracto, ¥ ya no como una figura humana paterna. Ahora por otro lade en los altimos
tiempos las creencias religiosas han sido modificadas por los valores culturales, ya que
ha habido una disminucién constante del interés por la religidn formal; han surgide una
serie de sectas religiosas y muchos jévenes sc han unido a ellas, tal vez por que estan
pasando por un momento de desarraigo y de confusion de identidad.

En la actualidad los jdvenes estin interesados en buscar nuevas metas y valores
personales, pero no siempre son congruentes con la manera de pensar y la manzra de
actuar, debemos tomar en cuenta que el joven se encuentra en una etapa de transicion en
donde no es siempre facil elegir y creer al mismo tiempo, porque creer en algo significa



comprometerse con ello a pesar del medio ambiente y la presién externa que surja como
resuftado de una creencia.

2.4.3 Personalidad

I.a personalidad es la representacién de lo totalidad de una persona, sus cualidades y

defectos fisices, mentales, sociales y emecionales y la forma en que los reiine en un

cuadro caracteristico de un individuo particular y peculiar a éL. Es el resultado de muchos

factores: la herencia desempefia un papel fundamental en determinados aspectos

negatives y positivos, el medio ambiente que modela Jas formas especificas de lo que fue

keredado, y una de las influsncias mas fuertes la relacién con la madre en la lactancia y

en Ia primera infancia

Durante la adolescencia surgen una serie de cambios que afectan y modifican la

personalidad de un individuo, en csta época se incorporan a la vida nuevos factores que

dejan marca en la personalidad y que descmpefian papeles importantes en el desarrollo

de la misma. Afgunes factores son:

a)  Fisico: Talla, atractivo personal, etc. son factores determinantes en el concepto de
si mismo.

b}  Estado fisico: alimentacion, salud ¢n general, estado glandular, etc.

c) Relaciones sociales: Tipos culturales, estado socioecondmico, influencias
familiares, amigos, escucla,

d)  Tdeales.

Todos los factores anteriores determinan la persenalidad del individuo.

Existen muchas teerias en cuanto al desarrollo de la persenalidad; las més importantes

han side las elaboradas per Freud y Erikson.

Para Freud la clave de la formacién de la personalidad reside en los conflictos entre las

primeras necesidades biologicas y las exigencias de la sociedad expresadas a traves de los

padres. La personalidad humana esta compuesta del ello, del yo y del superyé: ¢l ello esta

presente en el momento de nacer, es la fuente inconsciente de lo¢ matives y de los

deseos, funciona sobre el “principio del placer” y lucha por la satisfaccion inmediata de

las necesidades. Al momento de nacer no reconoce que es un ser humano separado de

su madre, pero al tiempo que se demora las satisfacciones de sus necesidades empieza 2

considerarse separadamente de lo que lo rodea, en este momento se desarrolla el yo que

representa la razén o el sentido comin; funciona mediante el “principio de realidad” y -

busca fa manera aceptable de lograr la satisfaccion. El superyd se desarrolla hasta los 4 o
5 afios y representa los valores de Ja sociedad represcatada por los padres y los adulhos
que fo rodean,

Frikson se basé en gran parte de la teoria de Freud haciendo énfasis en la influencia de
fa sociedad sobre el desarrollo de la personalidad. Para €1, existen ocho periodos y cada
etapa del desarrollo de Ja personalidad tienc una crisis que surgen de acuerdo al nivel de
maduracion de wna persona, si cada una de las crisis no son resueltas satisfactoriamente
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la persona continuard luchando con ella y este interferira con sl desarrolio saludable del
v0 y de la personalidad.

Hablando especificamente de la adolescencia, Freud y Erikson ubican esta etapa de la
vida cada uno dentro de su propia teoria de {a siguiente mansra:

Freud de acuerdo en la teoria del desarroilo psicosexual la adolescencia como un
conflicto prepara el camino para la etapa genital de la sexualidad def adulto. Los cambios
fisicos de la pubertad despiertan nunevamente la libido y los impulsos sexuales estin
dirigidos a relaciones heterosexuales. Antes de lograr fa madurez sexual, un adolescente
tiene que liberarse de la dependencia de sus padres v la hostilidad hacia sllos surge como
un mecanismo de defensa por sentimientos sexuales no resueltos hacia ¢l padre del sexo
opuesto, por lo anterior la tormenta y el estrés en la etapa de la adolescencia es inevitable.

Para Erikson la tarea mas importante de la adolescencia es resolver el conflicto de
identidad para Yegar a ser un adulto con un papel importante e 12 vida. Para formar ia
identidad el yo organiza fas habilidades, las necesidades y los deseos de la persona

Insistié en el critico momento de la dltima adolescencia en la que la personalidad debe
definirse y la persona ha de completar la identidad del yo y la capacidad para la
intimidad.

2.4.4 Identidad

Una de las tareas mas importantes en la adolescencia segin Erikson es desarroflar el

sentido de la propia identidad, ya que antes de sbandonar la seguridad de la nifiez, la

persona debe saber quisn es y hacie donde va.

Eltérmino de crisis de identidad comienza a usarse aproximadamente en los afios sesenta

( muche después de que Erikson hablard de ella). Para entender que es una crisis de

identidad, tenemos que temer claro primero que es la identidad. “ El mdividuo

adolescente, o adulto, que posee un fuerte sentido de identidad se considera 4 si mismo

diferente” (15). La palabra “individuo” o “persona”, tiene un signtficade intrinseco de

ubicarse uno misme independiente de los demas. Es una ncoesidad de tener un sentido

de untversalidad y totalidad, queriendo decir con esto que necesitamos independencia de

les demas v al misme tismpo una unidad del propio yo.

Los adelescentes necesitan tiempo para integrar lo cambios fisicos y mentales que

experimentan o wn sentido de identidad integrada, ¢! cual surge tentamente.

La crisis de identidad ha sido considerada comeo psico-social. Desde el punto de vista

Psicoanalitice es psico porque:

a)  Esparcialmente inconsciente y parcialmente consciente.

b}  Esta acosade por la dinamica del conflicto y puade conducir a estados mentales
contradicterios.

¢} Poseeunpertode evolutivo, el cual es fa adolescencia y la juventud.

d} Se extiende tanto al pasado como al futuro v encuentra su raiz en la infancia




El aspecte social dentro de 1a dimension comunitaria, es donde una persona

se encuentra asi misma, ningin yo es un ser aislado y a lo largo de la vida se establecen

una serie de relaciones que afectan a fa identidad.

Las crisis de identidad en algunas ocasiones son muy marcadas y en otras apenas

percepiibles, ya que varian y dependen de la persona, de su cultura, de su nivel social, en

pocas palabras del medio que lo rodea.

La formacién de la personalidad, presentard siempre un aspecto negativo, que es el

resultado de todo aquello que la persona tuvo gque guardar en su interior por ser

indeseable e incorrecto, y en un momento dado la persena puede sentirse diferente o

atipico, lo cual despertaré en su interior una ira potencial, con lo que la identidad

negativa se volverd dominante. “La ira despertada por la pérdida de identidad amenazada

pueds explotar en ta destructividad arbitraria del populacho o puede servir a la eficiente

violencia dz las maguinarias de la destruccién organizada “(16)

La naturaleza del conflicto de identidad depende muchas veces del miedo que existe

dentro de determinade periodo historice, ya que algunos periodos histéricos se vielven

vacios de identidad a causa de la aprensidn humana, como los micdos despertados por

sucesos nuevos come imventos y descubrimientos ya que éstos cambian la imagen del

mundo, ansiedades que son la consecuencia de la desintegracion de ideologias y el temor

deun “abismo existencial” carente de significado espirimal.

Una caracteristica del procese de la adolescencia es que la persona cede

“semideliberadamente”, a algunas tendencias regresivas o reprimidas y de esta manera

lograr recabrar partes importantes de su infancia que no se han desarroltade.

Los problemas de identidad se agudizan con el cambio en la pubertad cuando se vuelven

inestables las imdgenes de roles futures y esto no es sélo una cuestion de sutoimagen o

aspiraciones, sine que es un padecimiento peligrose para la integracién total de un

organismo mental con su medio ambiente y con un universo compartido. Por lo tanto,

los sintomas de la confusién de identidad pueden ssr encontrados em la esfera

psicosomatica gl igual que en Ja psico-social, en el tiempo al igual que en ¢l individuo.

La wdentidad psico-social esta “localizada en tres érdenes en los que ¢l hombre vive en

iode tiempo:

1} Orden somético por el cual un organismo busca mantener su identidad en una
renovacion constante de 1a mua adaptacion del medie interior y el medio ambiente.

1y Orden Yoico que es la integracion de la experiencia v conductas personales.

3} Orden social que se mantiene unido por erganismes yoicos que comparten una
ubicacién histdrica geeprifica ‘

Los tres ordenes swelen ponerse mutuamente en peligro en la. mednda en que se

relacionan entre si.

“En este contexto se ve la importancia  del estudio de la crisis' de adenndad en la

adolescencia ya que en esta ¢tapa de la vida del organismo se encuentra en el climax de

su vitalidad v potenciz, y al qus el yo debe integrar formas nuevas de experiencias
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intensivas ya que el orden social debe proporcionar una identidad renovada para sus
niieves miembros para asi poder reafirmar o renovar sy identidad colectiva™ (17)

La crisis de identidad se presenta cuando el nifioc comienza a caminar para volverse
adolescente y su mundo empieza a convivir con un “universo ideologico” que no
formaba parte de su reatidad y surge la necesidad de mtegrarlo a su estructura ya
existente, la crisis de la adolescencia no es aislada, forma pante de una serie de crisis que
suceden a lo largo de la vida, donde hay qus mtegrar constantemente nuevas sstructuras
a las anteriores, pero en la adolescencia esto es mas marcado porque se suma a los
cambios {isicos interiores y exteriores.

En el estudio de identidad Erikson nos habla de la “ritualizacion™ que consiste en un
interjuego acordado por lo menos entre dos personas que lo repilen a intervalos
significativos y dentro de contextos recurrentes, en otras palabras es una forma especial
de 1a conducta cotidiana. El ser humano, esta Heno de rituales, y participa.en ellos desde
¢l nacimiento. Podriamos tomar come ejemplo la manera de comunicacién que establece
una madre con su hijo recién nacido, esta es altamente individual y sincronizada con su
bebe, pero al mismo tiempo esta marcada por una serie de tradiciones y lmeam sentos;
esto se vuelve una necesidad emocional y se repite de generacion a generacion. Otra
época importante que podrfamos poner de ejemplo es la edad sscolar que afiade otro
elemento a fa ritualizacién: la perfeccion de la ejecucidn y esto se Heva a cabo por medio
de ta escuela dandele un aspecto formal a los rituales; el nifio aprende ¢l juego de una
manera solitaria, pero después se une en la escuela a los compafieros de juego, y por
medio de este se corrigen y recreen esperiencias pasadas y se ensayan roles fituros. .

Es importante tomar en cuenta que para lograr la identidad tenemos que sentirnos parte
de algo, d¢ una “seudoespecie” que os el término que utiliza Erikson para referirse a los
pequefios nicleos: Tribus, clanes, clases, ctc., cada una de ellas desarrolla un sentido
caracteristico de identidad,

Los adolescentes ritualizan espontdneamente sus relaciones entre si, surge la necesidad de
volverse miembro de un grupo para que sus ideas e ideales tengan coherencia

Bl sentido de la identidad no se desarrolla por completo en ia adelescencia, es necesario
larelacién con e} mundo, por ejemplo un trabajo, para fograrlo.

El proceso de la formacién de identidad varia de persona a persona, en unos puede ser
ripide y sencillo y en otros doleroses y prolongado, ya que depende de muchos
factores. Los padres juegan un papel importante en el desarrollo de la identidad, ya que
aquellos que tienen una identidad propia y bien definida pedrén ser mejores orientadores
y al mismo tiempo ser modelos para sus hijos. Por otro lado la presidn que como padre
se ejerce sobre up hijo es definitiva, ya que muchas veces wpenen una identidad sm
pesmitir el desarrofio de lamisma

Los padres son los primeros ritualizadores en la vida de sus hijos, y en los rituales de los
hijos, encuentran un ece y una afirmacion de su infancia. Las necesidadss maduras dzl
adulto incluyen una necesidad de ser reforzado en su papel de ritalizador, lo que
significa volverse modeto de sus hijos.
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James E. Marcia  considera que la identidad 85 uma oOrganizacidn nterna,
autoconstruida, dinamica de impulses, habilidades | creencias e historia individual”. Una
persona que logra una identidad propia tendrd una fortaleza flexible: sera cuidadosa, con
sentide del humor, capaz de actuar bajo estrés, capaz de sostener relaciones intimas y
comprometidas v sostendrd sus criterios manteniéndose abierta a los ajenos.

Ei concepto de identidad del yo no puede definirse en términos muy precisos, se refiere a
la censistencia que caracteriza a wn individuo a pesar de los cambies que ocurren en el
tiempo a medida que avanza por los diferentes roles que desempefia en la vida

La foermacion de {a identidad tienc mucha relacion con las identificacienes anteriores de
lapersona y la fusién de aquellas en una nueva integracion.

Ei adelescente busca modelos consistentes de relacionarse con otros para seguir su
camino 21t la vida y solucionar sus problemas. Necesita puntos de referencia y los busca

Para poseer un sentido de identidad ¢l adolescente necesita verse a si mismo como un
individue distinte pudiendo compartir valores e intereses con ofras personas, tener
coherencia infrinseca, sentimiento de totalidad, una integracién adecvada de las
necesidades propias, motivos y metas, es decir percibir a la persona que es hoy, con
vinculos con la persona que cra en el pasado y que seré en ef futuro.

*2.4.5 Desarrollo de la independendia en d adolescente.

Una de las tareas de gran importancia a la que se enfrentan los adolescentes es a la de
buscar y fograr en cierta medida su independencia ( considerando que economicamente
faltaran algunos aftos para lograrla), si la persona no logra establecer su independencia,
las domas tareas de crear rolaciones cxitosas con los amigos, prepararse para una
vocacion y formar un sentido de identidad, serdn sumamente dificiles.

Durante esta época, el joven se aleja de la familia, la cual fue el centro de su existencia
hasta este momento, Debe conocer sus propias capacidades y limitaciones en relacién al
munde de tos adultos y familiarizarse con las formas de conducta del sexc opuesto.

Lamayoria de tas veces no es faci establecer una independencia verdadera respecto a los
padres, el procese es un permancnte estira-afloja. Para los padres no es un proceso facil,
porgue a pesar que desean que sus hijos logren la independencia les es dificil aceptar
que estos ya no son niiios, per fo tante las reglas se deben de modificar y adaptar a la
nieva sitbacion famitiar. Por otro lado para el adolescente esto presenta sentimientos de
ambivalencia, ya que por un Jado desean ser libres pero por el otro temen a lo-
descenocido v a la responsabilidad que esto implica.

Es un hecho, que la relacién padre-hijo se vera alterada con esta situacion y un factor
determ inante es la posicién de los padres los cuales deben mostrar amor, confisnza y
paciencia ante e} rechazo de los hijos.

Mientras mejor relacién exista entre los padres y el hijo este 0lumo logrard mejores
resultados en cuanto a su 1dentidad y comportanuetito,
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Diana Baumrind, describié tres patrones de los padres en la educacion de los hijos:

- Lov padres antoritarios: Valoran la voluntad auténoma v la conducta disciplinada,
estimulan 1a interaccién verbal y cuando cjercen la voluntad paterna exphcan las
razones que tienen para eHo, muestran respeto por sus hijos y los hacen participar en fa
toma de decisiones, alientan el desarrolie de la independencia apropiado para cada
edad.

- Los padres dictatoriales: Dice ai hijo que debe hacer sin dar mayor explicacion,
prohiben discutir y sostienen que los padres siempre tienen la razén. Favorecen la
obediencia come una virtud absoluta y los intentos de pretesta son tratados con
medidas punitivas y de faerza

- Los padres permisivos: Adoptan una actitud igualitaria, falsa y exsgerada, no se
preecupan per el rendimiento escolar, ni existen reglas dentro de la familia, son
negligentes y despreocupados y consideran que los hijos deben ser responsables de su
propinvida

Los adolescentes necesitan que los padres sean padres, que den amor, orienlacion y

atencién, que establezean replas y que estén dispiestos a escuchar,

Dos caracteristicas que podriamos llamar inherentes al adolescente son la rebelidn y el
conformismo, a pesar de que se oponen, ambas van de la mano en el desarrollo del
adolescente. A medida que ef joven empieza a actuar y a tomar decisiones propias le es
necesario renunciar al dominio de los padres, esto suscita problemas en ia familia porque
muchas veces los padres no comprenden esta situacidn, y esta, se extiende a todos los
adulios que ejercen control sobre el joven, Hémese maestros, tutores, etc.

Los rebeldes son al mismo tiempo los mas conformistas, aceptando las normas del grupo
de amigos por miede a sentirse excluidos. El adolescente se rige por los signos exteriores
que lo hacen parte de, ya sea la manera de vestir, hablar, actuar, lo que se convierte en
sefiales de identificacion para aquellos que no tienen una seguridad interior.

2.4.6 Los Adolescentes y los amigos.

A medida que los adelescentes adquicren una mayor independencia de sus padres,
dependen més de las relaciones que entablan con sus amigos y compafieros. La
adolescencia es una época de intersa socializacion, pero al mismo tiempo es un periodo
de soledad infensa a causa de la bisqueda de una identidad propia. La influencia del
grupo de amigos, tiende a ayudar a una persona a definir su identidad.

Los adolescentes se agrupan para darse mutuo apoyo y compafiia, y no se sienten
juzgados por su rendimiento en la escuela ni en ¢l hogar; se siente libre de ensayar una
conducta mas adulta y encuentra personas que le admiran y sienten simpatia por el
Desean que sus amigos sean leales y dignos de confianza y constituyan una fuente de
apoyo ante las crisis.




El desarrolle de las amistades en la adolescencia no siempre es ficil, por ser tan intensas
corren el riesgo de fracasar facilmente. Los jovenes con mayores problemas son los que
mas necesitan de los amigos y son los que los conservan menog Incluse un joven
estable, pwede romper con un amigo cuando atraviesa un periodo emocional que le causa
crisis o conflicto. _

Existen diferencias sexuales en las amistades de los adolescentes: las de las mujeres son
mds profundas y mas abiertas se preocupsn mas por el apoyo y el estimulo mutuo, los
hombres fienen un compaiiero con quien compartir un interés comin, pero son mas
competitivos ¥ no muestran ficilmente demostraciones fisicas dz afecto.

Los adolescentes necesitan la aceptacion secial dentro del grupo de amigos, los que no
son populares se stenten atrapades dentro de un circulo vicioso, ya que tienen
dificultades emocionales, estan preocupados por su prop:a personalidad y enfrentan el
rechazo de sus compaiieros, deb:htando alin mas la confianza en si mismos.

Es necesario que el adolescente se sienta aceptado por sus amigos y por su grupo social,
teniendo intereses compartidos y fomentando la ayuda mutua.

2.4.7 Relaciones con personas del sexe opuesto.

Alinicio de la adolescencia los jévenes tienden a relacionarse mds con las personas de su
propio sexo, se ticne cierta cantela y una actitd defensiva. Esta actitud va cambiando
conforme ¢l nifio avanza en la adolescencia y los imereses heterosexuales aumentan,

Las relaciones heterosexuales en sus primeras etapas reflejan muchas caracteristicas del
inicio de la adolescencia, son fuertes la preocupacién y cl interés que la persona siente
per si mismo. Las actividades son en grupe ya que da segyridad tener cerca a personas
det propio sexo.

Poco a poco el adolescente se familiariza con los miembros del sexo opuesto y adquiere
confianza para relacionarse con eflos, al mismo tiempo !a madurez personal favorece las
relaciones mas profundas y significativas. Si esias relaciones presentas un ritmo de
desarrollo normal significaran un papel importante hacia el camino de la madurez.
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3. SEXUALIDAD

3.1 Generalidades

Antes de entrar de teno al tema de la scxualidad en la adolescencia considero pertinente
aclarar algumos puntos de la sexualidad humana en general.

Desde ¢l punto de vista de Ferran Ferrer la sexualidad humana estd formada de tres
componentes basicos: El psicolégico, el afectivo y el genital y los tres son de suma
importancia para el desarrolle exitoso de la misma, y lo mas importante es que estos
factores diferencian al ser humano de cualgquier otra especie, y lo alejan de los animales
haciendo que sus relaciones sean més enriquecedoras.

La sexualidad no solo cubre una funcién reproductora, también sporta la posibilidad de
una descarga de fensién mediante la obtencién de placer fisico y por iltimo aynda 8
establecer vinculos afectivos y fa comunicacion psicoafectiva.

Es importante plantear la sexualidad como “ una parte del individuo que, aunque no
supone el factor clave de tedes los otres que condicionan el compertamicnto del
individuo, si ez uno de los mas importantes que configuran Ja forma de ser y de actuar de
las personas.”(18)

La sexualidad estd presente en el ser humano desde el nacimiento. Para Freud el recién
nacido trze consigo al mundo su sexvalidad y determinadas sensacioncs sexuales

. acompafian su desarroflo a través del periodo de lactancia y de la €poca infantil,

ceiisidera que muy pocos niffos llegan 8 la pubertad sin haber pasado por actividades y
sensaciones sexuales.

Es importante considerar que las teorias psicoanaliticas han contribuido a reconocer la
importancia de la afectividad en el nifio y se han apoyado en la idea directriz de la libido
como una energia psiquica fimdamental.

3.2 Sexualidad en la Adolescendia

La aparicion de los impulses sexuales son sucesos importantes, y la integracidn
significativa de la sexualidad con oires aspecles del concepto de simismo es una tarea
central en el desamollo de los adolescentes.

La forma de tratar Ja sexnalidad en la adolescencia, depende de muchos factores, tanio
psicologicos como culturales, asi misme el propio sexo de la persona. Para el vardn,
ocultar las sefiales fisicas de la exeitacion sexmal pueden ser incontrolables, para la
muyjer, ¢l impuise sexval es menos urgente y produce sentimientos mds vagos. En
general los hombres, tienen mayor actividad sexual, para las mujeres la satisfaccion
sexual, queda en un plano secundario, siendo también que muestran actitudes mas
conservadoras hacia tes asuntos sexuales,

Las teorias fisiolégicas, afirman que el impulso sexval de Ja mujer es menor que el de el
hombre y que su capacidad de excitacion es infenor.
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En la mojer, la sexuvalidad esta intimamente més ligada a otroc factores de la
personalidad.

Lt aprendizaje previo desempefia un papel importante para determinar la forma en que la
gente responde a sus instintos sexuales. En cada cultura se enfrenta la sexualidad de
manera muy distinta

A pesar de todo lo anterior los adolescentes de ambos sexos estan interesados en lo
relative a la sexualidad, les importan las cuestiones précticas, pere sobre todo desean
saber como ajustar ¢l sexe deniroe de sus valores globales y como tener relaciones
constructivas y mutuamente provechosas con otras personas.

Cuando el joven se enfrenta a estos temas, recibe poca informacién, porque la mayoeria
de los adultos se oponen a los programas sobre educacién sexual. Muchos padres,
piensan que estos programas son peligrosos y prematuros y que pueden Hevarlos g Ia
promiscuidad, otros muchos opinan que este tipo de conceptos debe ser manejados por
los padres en la intimidad del hogar.

Enire los adolescentes la gran mayoria esta a favor de la educacién sexual en las escuelas
y niega que la educacion sexual favorezca la mayor experimentacion.

Ne todos los adolescentes tienen la misma opinién con respecte al sexo, hay muchas
actitudes y valores frente a este asunto. Los mds jévenes son mas conservadores que los
mayares. .

En los iltimos 30 o 40 afios ban sucedido grandes cambios en la conducta sexual, los
* jovenes actuales suelen ser menos conservadores que los de antafio. Hemeos sido testipos
de una evolucién sexual tanto en lo que la gente hace sexualmente como en lo que siente
acerca de sus conductas. Uno de los mayores cambios, he sido la aprobacion de
relacienes sexuales prematrimoniales, otra es la suposicion de que los hombres deben
tener mayor libertad sexual que las mujeres. En la actualidad los jévenes son mas
liberales y sexualmente mas activos que las generaciones anteriores. .

Existen aspectos positivos en la “nueva moralidad” de los adolescentes contemporaneos,
hay mayor honestidad y franqueza, y un enfoque mas natural y mejor informado. Pero
“Hay peligros obvios al presuponer que la actividad sexual esta bien siempre y cuando
hay amor. Alentados por esta filosofia entre sus coetancos, los jovenss pueden
comprometerse emocionalmente mis profundamente de los que pueden manejar con
responsabitidad en una etapa particular de ta madurez” (19)

Existe una diferencia entre lo que la gente de cualquier edad dice acerca de las relaciones
sexuales ¥ lo que hace.

Un cambie importante en nuestra sociedad es la edad de la primera relacién sexual segin
los adolescentes. La mayoria de ellos no son promiscuos y tienen relaciones con una sola
persend, pero el kecho de que inicien la actividad sexual mds temprano significa que
ellos quieren tener méas compaiieros sexuales de los que tuvieron sus padres.

La razén por la que empiezan mds temprano es que muchos se sienten presionados a
realizar actividades sexuales antes de estar listos para eflo. Otra de las razones ¢s la
curiosidad, también la influencia de los medios de comunicacién, ya que la frecuencia de
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referencia sexnales en la television ha aumentado de una manera importante en Ja iltima
década.

Los medios de comunicacion presentan una imagen distorsionada del sexo, ya que la
mayoria de las veces se accede a ¢l sin tener conocimiento previo de la personay sin que
exista un sendimiento da por medio.

3.3 Diferencias Culturales sobre Ia sexvalidad.

Existen grandes variacienes en las actitudes v en la conducta sexnal de una cultura a
otra. En algunas culturas se restringe toda actividad sexual durante la infancia, la
adolescencia, y la primera juventud. Por ejemplo, entre los indios de Panamé la
informacion sobre el sexo se da a los jévenes hasta las iltimas etapas de la ceremonia
matrimonial. En una tribuy de Africa, se cree que los nifios deben comenzar fa actividad
sexual a temprana edad, de lo contrario, se veran incapacitados para tener descendencia.
Es la India, se considera que el contacto sexual a temprana edad es necesario para que Jas
nifias maduren. Algunas culteras son sumamente restrictivas durante la infancia y la
adolescencia y se vuelven m4s tolerantes sobre la actividad sexual en la edad adulta. En
nuestra sociedad se les ensefia a los nifios que inhiban y controlen los impulsos sexnales
hasta e marimonio.

Las actitudes y el comportamiento sexual contemporineo.

A partir de 1960 surge una "nueva moral sexval” que produjo mayor franqueza y
honestidad acerca del sexo, asi como una tendencia creciente a considerar las decisiones
sobre el comportamiento sexual de la persona, como un asunto particular de las personas
invelucradas,

El anmento en la practica de la masturbacion (auteestinulacidén sexual), se puede deber a
las actitudes sociales mas tolerantes y a la decadencia de los mitos sobre los efectos
nocivos de la masturbacién. La maswirbacién ¢ un fendmeno normal del desarrollo y
solo se convierie en un problema cuando reemplaza las relaciones y actividades sociales
del joven per sentirse inadeeuado en ¢flas, y en tal caso Ja masturbacion no es la causa de
sus problemas, sine mas bien la respuesia a ellos.

L.ag earicias en log adolescentes se han incrementado y ocurren en edad mas temprans, y
los cambios mas importantes han ocurrido en la secuencia de las caricias y en el grado de
“intimidad a la que estas conducen

Actualmente el adolescente puede permitirse mayor atrevimiento, porque el acto sexual
implica hoy menos peligro y amenaza menos que antes, ef ficil acceso a los
anticonceptives disminuye los riesgos en algunos casos.

La mayor aceptacion de la sexualidad por los adultos permite tratar abiertamente este
tipo de femas con los adolescentes.




A pesar de lo anterior, existen algunas dificultades inherentes a la situacion actual y
derivan de problemes de madurez més que de moral e ética.

Los adolescentes tienden a entablar relaciones sexuales de cardcter transilorio antes de
estar suficientemente preparados. Cuando una pareja de adolescentes tienen relaciones
sexuales es comin que uno de los dos ponga m4s de simismo en [a relacién que el otro v
1o este dispussto a aceptar el caracler meramente pasajero de Jarefacidn,

Muchas veces los adelescentes ponen en practica su sexualidad con el fin de considerarse
muy hombre en el caso de {os varenes, o sensual e irresistibie en el caso de Jas mujerés,
también puede ser wsada como una defensa al temor a la homosexuvalidad o-por un
profundo sentimiento de inferioridad. El uso del sexo cemo juego o diversién por parte
de Jos adelescentes es bastante comiin,

3.5 Intimidad y Amor.

A pesar de que el adolescente haya tenido algtmas experiencias sexuales, no esta
generalmente preparade para entablar una relacion intima profunda hasta la vida adulte.
Ha buscado encomirar una salida para liberar sius tensiones, ha .amphado 5US
cenocimicntos, ha buscado la excitacién, perp sc ha detepide mas en explorar sus
sentimientos que en buscar ta plenitud del yo mediante una relacion permanente.

Durante la adolescencia el joven comienza a tener una orientacidn menos centrada en su
yo ¥ menos narcisista. Empieza a sentir sin darse cuenta la necesidad de cncentrar una
persona cuyo rol sea complementario con e suyo, es decir alguien a quien amar, alguien
que lo complete y admire. Hasta que el individuo tenga una identidad del yo bien
definida serd pesible que se enamore seriamente.

A pesar de que los primeros amores de la adolescencia son cortos y se rompen
facilmente son importantes presagios para el future, ya que tales relaciones son una parte
importante cn el desarrollo que conduce al estade adulte " un ensayo de como se
relaciona el sujeto con una persona del sexo opuesto en términos de intimidad; forman
parte de ls expansidn de la adolescencia pero adem s satisfacen la necesidad de delimitar
y de compartir.” (20)

3.6 Orientacién Sexual

Para muchos jévenes ef aumento en el impulso sexual que llega con la pubertad aparece
en un momento en que las relaciones sociales estrechas y las actividades recreativas se
realizan con personas de su mismo sexo. Con ef desarrollo fisico y con las sensaciones
que propicia los adelescentes tienen mds cosas en comiin con los miembros de su propio
sexo. La preximidad y la amistad, propician charlas sebre la sexnalidad y muchas veces
se extienden hasta le experimentacién, como comparar 6rganos sexuales o masturbarse
frente a otros o propiciar la masturbacion mutua, Estas experiencias “homosexuales”, son
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esfucrzes por comprender mejor Ja sexuslidad recién descubieria mas que una airaceion
hacia el mismo sexe.

La mayoria de los adolescentes se preocupan por el hecho de ser homosexunales. Es un
hecho que por lo menos la mitad de los adolescentes han participado en juegos sexuales
con personas de su mismo sexo duranic la preadolescencia y la mayoria lleva
posteriormesite wna vida heterosexual sana.

En las mujeres es comin las amigas especiales con las que pasan horas juntas
compartiendo deseos y suefios, estas manifestaciones pueden o ne ser fisicas pero
volvemos 8 afirmar que es una manera de experimentar la sexualidad recién descubierta
sin Hegar a tener tendencias homosexuales.

En la adolescencia es cuando la orientacién sexual de una persona por lo general se
expresa y se define, se sabré si la persona sera heterosexual, sexualmente mteresads en
fos miembros del sexo opuesto o homosexual, sexualmente interesada en fas personas de
SU mismo Sexo,

3.6.1 Hetcrosexualidad. Algunos autores, Schwarz, considera tres fases en la
heterosexualidad del ser humano: la de la prostitucién, la del queridisimo y la de la
estimacién plena. Todas se sithan en la adolescencia y en la post-adolescencia. En esta
gtapa se inicia la atraccibn mutua de sexos, al principio es meramente fisica y poco a
poco el sujeto va madurande su propia concepcién de lo que es la sexualidad hasta liegar
a las relaciones maduras,

3.6.2 Homosexualidad. Aiin en nuestra época no hay una opinién universal acerca de
los origenes de la homosexualidad. Antignamente se considersba como una enfermedad
mental pero Hooker en 1957 por medio de una investigacion llegé a la conclusion que
ne hay evidencia para sustentar tal afirmacién. La “American Psychiatric Association™ he
dejado de considerar a la homosexualidad como una enfermedad mental y se clasifica
como un desorden solamente “una angustia persistente y marcada acerca de ia
orientacion sexual de tno” (21).

Algunas teorias consideran que se debe a un factor genético, desequilibrio hormonal o 3
uns familia con una madre dominante y un padre débil, o come el resultado de la
seduccidn por parte de una persona de! mismo sexo. Actualmente no existe un apoyo
cientifico que apoyen los factores anteriores, solo evidencia tentativa

Otras hip6tesis afirman que puede deberse a la interaccion entre diferentes factores
hermonales y ambientales.

En el caso de los hombres se ha visto con mayor frecuencia en jévenes con madres
sumamente dominantes y con padres frios o indiferentes. En el caso de Jas mujeres se ha
observado que la educacion sexual que muestra como peligrosos o amenazadores a los
hembres o por el contrario débiles e incapaces favorece a la inclinacién sexual hacia las
mismias mujeres. Pero kay que considerar que existen cientos de personas heterosexuales
que experimentaron en su nifiez relaciones familiares como las anteriores.

A pesar de las recientes tendencias hacia wna mayor tolerancia a la homosexualidad, es
un hecho que las persoras homosexuales llevaran una vida mas dificil que los
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heterosexnales, ya que encontrardn mayor discriminacién, hostlidad, menores
oportunidades de tener hijos y muchas veces oportunidades laberales mds limitadas a
causa de la digeriminacidn, y a pesar que esto ocurre cada vez menos, se mantiene
presente en nuestra sociedad.

3.7 Masturbacion

Es la estinulacion de los drganos geniteles por medio de caricias o juguefcos para
provocar sensaciones agradables, Ia reaccion sexual es provocada por la astoestimulacion
detiberada. Muchas veces la masturbacién se inicia accidentaimente debido a las
iritaciones locafes, la presién de ropa apretada o la curiosidad por manipular sus
drganes genitales, ia persona, al descabrir que esto prevoca sensacionss agradables repite
el acto, con el tiempo esto se hace habifual y se realiza para buscar resultados agradables
yane por i estimplo sensorial.

Es una forma tipica de actividad sexual durante la adelescencia, se vuelve regulador de
tension ¥ portador de fantasias, comprende una amplia gama de sensaciones.

‘La masturbacion genital durante la adolescencia es la actividad sexual de la fase
-especifica que despoja 2 los impulsos pregenifales de sus direcciones independientes y
las somete progresivamente a la genitalidad. Es decir que estos impulsos se relegan a un
rol de iniciacién en vez de satisfaccion enfocando esta dltima en direcc16n genital” ( 22).

La masturbacién es una actividad sexual indispensable y transitoria , ayuda a la persona a
aprender como dar y recibir placer sexual que proporciona un medio de gratificacion del
desee sexual sin entrar a una relacion para Ia cual la persona no esta preparada,

Peter Blos considera que la total ausencia de masturbacion en la adolescencia indica
mcapacidad para manejar los impulsos sexuales de ta pubertad y una detencién en el
desarrollo psicosexual y afirma gque &sta presentara rasgos patologicos cuando se
consoltda regresiva mente en fijacionss infantiles, lo cwal quiere decir, que la
masturbacién no es dafiina por 31 misma pero unida a la fantasia se Yuelve portadora de
influencias nocivas.

La masturbaeién en el hombre sirve para reasegurarle su masculinidad y disminuye el
conflicto homosexual y el encuentro de un objeto heterosexual, )

Estudios recientes han encontrade que los jovenes consideran la masturbacién como
VEergenzosa, muy pocos dicen no sentirse culpables cuando lo hacen, pero los educadores
en la actualidad ia consideran como normal v saludable durante la adolescencia ya que
es la primera aproximacion a! contacto sexual futuro. Los sentimientos de culpa se
intensifican cuando la masturbacién va asociada con el castigo, los reprockes de los
padres v el tenor de herirse.

Ha habido un aumento en [a prictica de la masturbacidn ca los dltimos aftos, y esto se
debe tal vez a las actitudes soclales mas lolerantes y la decadencia sobre los efectos
nocivos . Bs un proceso normal, v solo se convierte en problema cuando sirve de
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substitute  para las relaclones y actividades sociales en las que 2! joven se siente
inadecuado , cn tales casos la masturbacion no es el origen de los problemas, sine la
respuesta a ellos.

3.8 Relaciones Sexuates en 1a Adolescenda.

La primera relacién sexual de una persona es un acontecimiento emocional especial, &
implica nwevas pantas de conducta, Inmediatamente después de esta primera vez la gente
s¢ sorprende por sus propios sentimicntos que pueden abarcar desde cierta decepcion,
vergienza y desagrado, hasta la exaltacion. La satisfaccion y graves sentimientos de
atnor.

Esta primera relacién sexual puede significar para el joven un simbolo de independencia
y seguridad o tode lo contrario, de dependencia y sumisién. En el primer caso es un paso
en el proceso de independencia

La mayoria de les estudios concuerdan en que las emociones son muy confusas. Un
estudio realizade por David Weis en la Universidad de Rutgers revelo que un tercio de
las jovenes se sentian explotadas en su primera relacion sexual y un tercio del total no
experimento placer, sine sofo culpa y ansiedad.

No todes los casos son traum dticos o dificiles, pero es un hecho que la primera relacién
sexual requiere de madurez y preparacion, requisitos que rara vez estdn presentes en los
adolescentes.

Muchas veces los adolescentes tienen relaciones sexuales por presiones del grupo, para
no sentwse diferentes y para ser parte de..., pocos son los que lo hacen por
convencimiento propio, es dificil encontrar jovenes que estén dispuestos a enfrentar a los
demés y expresar principios gencrales de moralidad sexual.

3.9 Problemas a los que se enfrentan los adolescentes con respecto a la sexualidad.

Muchas veces se puede pensar que la aperiura actual con respecto a la sexualidad
disminuye los problemas, pero esto es una falacia ya que al haber mayor apertura ésta va
acompailada tanto de riesgos y dificultades que pueden marcar de por vida al
adolescents.

A continuacion analizaremos detalladamente algunos de estos aspectos.

3.9.1 Embarazo

Las Tendencias de embarazo en la adolescencia han aumentado considerablemente en los
dltimos afies. Las consecuencias de ser padres en la adelescencia son grandes tanto para
las madres, para los padres, para fos hijos y para 1a sociedad en general.

En primer lugar las adolescentes corren el riesgo de tener mds problemas tanto en el
embaraze como en el parto y los bebés corren el riesgo de nacer con bajo peso y
prenaturos.
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Por otro lado, los padres adolescentes tienen grandes dificultades para terminar sug
estudios y por lo tante menores posibilidades laborales.

Seghn Baldwin y Cain, los hijos de padres adolescentes son mas propensos a tener un
coeficiente intelectual bajo y menor rendimiento en la escuela. En los afios escolares son
hiperactives, voluntariosos y sgresivos y tienen altas posibilidades de convertirse en
padres adolescentes.

Puede ser que el embarazo en las adolescentes haya aumentade por la apertura sexual de
los iltimos tiempos, porque a pesar de que existe mayor facilidad de acceso a los
métodos anticonceptivos son poces los adolescentes que recurren a ellos- Se ha
demostrado que cuanto mas culpable se siente un adolescente al tener relaciones sexuales
premateimoniales, menos probabilidad hay que recurra a un método anticonceptivo
{(Herold v Goodwin). '

Es importante considerar que las costumbres culturales y sociales afectan directamente al
use de anticonceplivos, al igual que ta edad, el conocimiento sexual y la experiencia,

A pesar de la apertura actual hacia 1a sexualidad hay una gran carencia de inform acién
fidedigna por parte de los padres y educadores, ya que existe el temor de que si los
adolescentes estdn informados sobre el sexo querrdn poner en préctica sus
cenocimientos, pero esto es una falacia total porque al educar el adolescente sabe 8 lo

“que se enffenta y puede tener un mayor contrel sobre Ia situacion.

3.9.2 Enfermedades Transmisibles Sexualmente.

Las enfermedades transmisibles sexualmentc son también conocidas como enfermedades
venéreas y son las que se propagan por contacto sexual. * En los dltimos 20 afios, los
porcentajes de ETS han subido para todos los grupos de edades, pero particularmente
entre los adolescentes."(23) _

La mas predominante de estas enfermedades son:

Clamidia: causa infecciones en cl tracto rinario, el recto y la cerviz, puede conducir en
las mujeres a la enfermedad pélvica inflam atoria, que es una infeccidbn abdominal seria,
Los sintomas en la mujer son fluido vaginal ¢ incomodidad abdominal, en &l hombre
dolor af orinar y flwido del pene, 1a causa es una infeccion bacterial.

Gonerrea: causa enfermedad inflamatoria de la gelvis o esterilidad eventual, tambisn
puede causar artritis, dermatitis y meningitis. Los sintomas en la mujer son incomodidad
al orinar, flnido vaginal y menstruaciones anormales, en el hombre fluido del pene y
dofor af orinar, fa causa es wna infeccidn bacterial,

Herpes:  Aumenta el riesgo de cancer en la cerviz, Los sintomas en la mujer son
ampolias dolorasas en los genitales a veces con fiebre y dolor, en el hombre ampollas
dolorosas en cualquicr parte de los genitales, la causa es una infeceidn viral.
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Sifilis: Pucde cawsar paralisis, convulsiones, dafio cerebral y algunas veces la muerte.
Los sintomas en la mujer y en ¢!l hombre son lastimaduras rojizas en la boca y en los '
genitales en el primer periodo, y en el segundo que os ¢l mas infeccioso hay salpullido
extendido por fapiel, la causa es una infeccion bacterial.

SIDA: el sindrome de inmunodeficiencia adqguirida gue causa la muerte debida
generalmente a otras enfermedades como el cincer. Los sintomas en la mujer y en el
hombre son fatiga extrema, fiebre, nddulos linfiticos hinchades, pérdida de peso,
diarrea, sudares nocturnos y susceptibilidad a otras enfermedades, la causa una infeccion
viral.

Este tiltime ataca al sistema del cuerpo, dejande a la persona vulnerable a cualquier
enfermedad. Bl virus se transmite g través de los fluidos corporales ( cspecialmente
sangre y semeny), los sintomas pueden aparecer hasta siete afios después del contagio.

Las personas con alto riesgo de contraer SIDA, son aquellas que levan una vida sexual
promiscua, los que utilizan drogas compartiendo agujas hipodérmicas, la gente que recibe
iransfusiones sangttineas y los nifios que son infectados en el vientre de su madre por ser
ellas portadoras del virus. Hasta ahora es incurable y cientos de personas mueren
anialments a causa de ella.

Las razones para que los porcentajes hayan crecido slarmantemente son muchas: el
aumento de la actividad sexual a temprana edad en relaciones promiscuas, el use de
. anticonceptivos orales- que no protegen de las ETS- en lugar de condones, la confianza
ciega en los condones, el pensar que otra persona puede enfermar pero "yo" no, el miedo
a pedir ayuda o consejo y la falta de informacion.
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CAPITULO 4
Educacion Moral

4.1 Generalidades

La moral es la disciplina que trata del bien y del mal en general y de las acciones
humanas en orden a su bendad o malicia. En otra definicién podemos encontrar que la
moral ¢s aquello que no cae bajo la jurisdiccion de los sentidos por ser apreciacion del
cntendimiento o de la conciencia y que no concierne al orden juridico sino al fuero
interne o al respeto humano,

Es una realidad que dia con dia vamos decidiendo acciones de determinada forma, de
este manera, entretejemos la conducta propie que tiene repercusiones en los demds y sin
dames cuenia construimes modos concretos de convivencia

Fomentar moralmenic a la persona, quiere decir, desarrollar y constituir con los medios
aprepiades las dlspeswwnes generales que se diversificaran siguiendo las relaciones
humanas.

Un acto moral es por esencia alge constante v siempre idéntico a $1 mismo.

4.2 Los Valores

Cada persona aspira a copseguir un conjunto de realidades que cons:dera valores y
rechaza otros que comsidera males. El valor es una cualidad del ser que da una
ordenacién a la existencia y se sitda en el orden ideal. Es todo lo que favorece alaplena
realizacién del hombre como persena

Segin Frondizi, los valores no existen por si mismes, por lo tanto necesitan un
depositario en guien descansar, son cualidades “irreales” ya que no agregan realidad a los
objetos sino solo valer.

Para el mismo aunter, los valores pueden ser objetivo si existe independientemente del
sujeto o de una conciencia valorativa y subjetive si debe su existencia, su sentido, o su
validez a reacciones psicoldgicas o fisiolégicas del suieto que valora” Los valores no se
dan aislades, se nos presentan apoyades en un sostén y cste es de orden real, Max Sherer
considera que fos valores ge nos revelan en fa infuicidn emocional.

José Vasconcelos consideraba que los valores son ¢l conjunto dc operaciones y reflejos
que ¢} alma necesita para su vida morsl y para su salvacifn, son apartos que rigen la
conducta y son inseparables de ella, los modes de operar det alma son los valores.

Segin Antonio Caso “ Jos valores no son entes sino valencias sociales ideales colectivos
necesarios,; respuestas organicas de todos a una misma causa interior o exterior. La
sociedad es el gran sector de la sociedad donde los valores se construyen y organizan y
como la sociedad tiene un fruto indeciinable y constante que se [lama cultura, los valores
sou la infegractén de 1a cultura”( 24)

Para Francisco Romero el valor es la medida de la trascendencia y de la efectiva realidad
det ser. Considera que ¢l valor no es una cualidad especial sobrepuesta los actos y
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tampoce es algo exclusivamenie subjetive en cuanio determimado por actitudes
valorativas del sujeto , sea el sujeto individual o universal Al ser la medida de la
trascendencia es una dignidad aprendida mediante actos de emocidn. El divide los
valores en espirituales v no espiritnales; los primeros son los absolutos y son realizados y
captados por el sujeto espiritual en actos espiritnales. Los segundos encarnan en toda
realidad en cuanto toda ella se manifiesta en trascender.
Para J. Llambias de Azevedo existe una correlacidn entre volores y existencia “ que se
muesira en que, por un lado, el deber ser ideal del valor esta dirigide hacia el futuro, y
por otro lade, en que una nota de la existencia es su posibilidad, que es también una
direceitn hacia el futuro™ (25) Cuando el hombre realiza un valor, en su acto coinciden
proyeccidn y retroyeccion. La manera en que comprometemos la existencia es signo de la
valoracién solo cuando se realizan valores superiores pero no cuando se realizan
inferiores, pero si decidimos por los inferiores no quiere decir que no reconozeamos los
superiores la existencia de los valores surgen como fendmenos de la conciencia:
Templanza, justicia, fidelidad, orden, paz, justicia, son datos de los que se da cuenta
miestra conciencig, pero fa mas importante es [a vivencia del valor.
La tesis que Scherer plantes es que el hombre es un ser dotado de entendimiento,
voluntad y senfimientos y gracias a esto tiene conciencia del valor , el valor no es dado
nunca aisladamente, seotir el valor y preferirio o posponerlo ¢s un solo acto. Los valores
forman un orden jerirquico que posee la dimension de lo superior a lo mferior,
dimensidn que no consiste en una diferencia de cantidad, sino en un desnivel de cualidad
que constituye 1a materia de cada valor.
Es importante considerar que cada valor tiene su contrario, existe la bipolaridad de los
valores ya que ofrecen un polo poesitive y otro negative, solo el valor positivo es
propiamente un valor. '
Los valores se estruciuran jerarquizados, en cada persona o grupo se da una escala de
valores que sustenta y explica opciones o comportamientos, por lo tanto supone un
pluralismo axiologico en la sociedad y esta pluralidad se da no solo por las opciones
personales sino también por las exigencias del contacto social.
Seghn e} Instito de estudios pedagdgicos de Somosaguas los valores se dividen en :
a) Valores pre-humanos: Los de la sensibilidad y los biologicos.
b) Valores humanes y premorales: econdmicos, estéticos y artisticos, sociales y de la
‘voluntad, encrgia de cardcter, constancia.
Estos valores son externes al sujeto.
¢) Valores Morales: afectan al sujeto en lo que es el mismo. Sen valores de orden
Practico, miran las acciones del hombre en cuanto proceden de su libertad, por eflos
se mide el valor de la persena hiumana,
d) Valores religiosos; Contemplan la refacion def sujeto con el supremo valor y con 2l
principio del mismo sujeto.
Todas las decisiones que tomamos y los valores que perseguimos los podemos agrupar
en campos ¢ Zonas del comportamicete v en estas zonas de comportamento lomames las



decigtones principales de la vida personal y de la convivencia social, de esta manera
considerames come valores unas realtdades v como males otras. El conjunto de valores
(e HOS Hderesa o8 nhestro borizonte moral cultural.

La moral cultural se va formando a través de la vida familiar, de la escuela, de la
propaganda cultural y politica que dia con dia nos rodea y de [a sociedad cn la que nes
desenvolvemos que 2 su vez esta inmersa en una cultura,

Segin Luis Gonzdlez Morfin, los valores se dividen en valores fisicos y valores
morales; los primeros son tode lo que existc y que tiene aptitud para satisfacer una
necesidad humana( sen realidades materiales o espirituales), y los valores morales son las
diversas formas de emplear los valores fisicos. Al mismo tiempo estos Oltimos pueden
ser positivos o negalivos, también tamades antivalores.

4.3 Clarificacion de Valores

La complejidad de la vida moderna nos presenta muchas opciones, la clarificacion de
valofes es un proveso para egar alos personales de ur modo racional y justificable.

Podemos considerar que los valores no son absolutos, pero a través del cuestionamiento
podemos enconfrar posiciones axiolégicas comcrefas. Al infentar un cuestionamiento
sobre valores, debemos:

.Apreciar las creencias y conductas propias, valorarias y afirmarlas pitblicamente cuando
Sea NECEsario.

-Escoger libremente creencias y conductas después de una consideracion de las
CONSSTNEITias de estas conductas.

-Actar sobre las creencias con un sistema de consistencia y repeticion.

Al despertar la conciencia de valores, y de la clarificacién de valores la persona puede ser
capaz de tomar decisiones por si mismo y estar al tanto de las consecuencias de estas
decisiones.

Kohlberg considers que las personas con ausenciz de un entendimiento claro de les
principios éticos, frecuentemente se enfrentan a problemas de autoridad y cuando ellos
mismos la tienen ( la suforidad ) recurren al uso caprichosos de ella como medio para
resolver un conflicto moral.

4.4 Tl Juicio Moral

En el capitulo de adolescencia analizam os detalladamente como surge el desarrollo moral
e §a persona ahora nos detendremos en lo que {amamos juicio moral.

Piaget comenzd 2 estudiar el juicio moral de los nifios tratando de entender como se
ortetttatt en un tmundo social, Los nifios en la infancia juegan con reglas y las acatan
literalmente, en fos inicios de la adolescencia a los ence o doce aiios es cuando los nifos
juegai con reglas pera se dan cuenta
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que estas g6 pueden alterar.

El trabajo sobre el estudio del juicio moral en los nifios se extendio mas alla de los Jueges
hasta cubrir su entendimiznto de la ley, responsabilidad y justicia

Posteriormente Kolberg retomé parte de los estudios de‘Piaget para llegar 2 sus propias
conclusionss del desarrollo de la moral en el nifio y el adolescente.

Para él, el juicio moral es un proceso cognoscitivo que nos permite reflexionar sobre
nuesiros valores y ordenarlos en una jerarquia légica El ejercicio de la moral es
integrante del proceso de peasamicnto que empleamos para extraer sentido de los
conflictos morales que surgen de la vida diaria.

Cuando ¢} nific es pequefio " le emseiamos reglas cspecificas sobre Ja conducts
apropiada o inapropiada y esperamos que con el tiempo Hegue 2 entender porque
algunas acciones son buenas o malas y sea capaz de guiar su actuacién de acuerdo con
gsto.” {26). Los nifios aprenden las normas de buena conducta anics de ser capaces de
entender su sentido.

Los nifies son incapaces de pomerse en el lngar de otros y ver las cosas desde otra
perspectiva que no see la suya, su pensamiento es egocéntrico, pero segiin Kohiberg con
el paso de los afies y con el crecimiento, el desarrolle del juicio moral dei nifio hace que
perciba las exigencias de los otros y que se ponga en su lugar.

El desarrolio cognoscitive y el desarrollo de fa moral van a la par y los nifios pasan por
ambas a la vez. Hay un paralelismo en el desarrollo ded conocimiento y afecto , pero los
nifios parecen progresar mas rdpidamente en la comprension del mundo fisico que en la
comprension de como estructurar relaciones en el nmndo social.

4.5 Moralidad y Educadién.

Es una realidad que actualmente la gente estd preocupada por Ia educacién de la moral,
en varias emcuesias se muestra que esto es una preocupacion general Los padres
consideran que los maestros y los educadores deben de ayudar a la formacion maoral de
los nifios v de Tos adelescentes,

Se considera gue la escuela y los maestros jucgan un papel sumamente importante como
transmisores de valores, y como seres humanos no pueden ser neutrales en esto, ya que
por ser en cierta manera modelos de sus alumnos son educadores morales sea cual fuere
la materia que ensefien,

Kohlberg a través de su trabajo de desarrollo de la moral ha ofrecido a los educadores
una ampliacitn de la educacion en fos valores al dominio moral. Combina la filosofia ¥
la psicologia para explicar lo que se quiere decir con moralidad y como se desarrellan los
modoes més adecuados de razonamicnto moral Considera que es necesario educar a las
personas con valores morales para lograr un desarroilo integro.




Los educadores que pretender trabajar sobre 1a moral deben ampliar la conciencia moral
de sug alumnos, hacerles desarroller un razonamiento moral mas adecuade ¢ inoidir en la
conducta moral.

Al aumentar la conciencia moral de los alvmnos mmcluird el reconocer los derechos y

exigencias de los demas, asi como las propias responsabilidades y obligaciones hacta

elios. Al hacerles desarrollar sy razonamiento moral , se logrard una capacidad de
pensamiente critico y por altimo al hacerles incidir en la conducta se creara conciencia de
l2 importancia de 1a repeticion de esa conducta.

Superka en 1973, elaboré unz tipelogia de enfoques para la educacidn de los valores y la

moral, posteriormente, fue revisada y corregida por educadores, psicologos sociales y

fildsofos, los resultados fueron cinco enfoques que componen latipologia:

- Inculcacidn: cuyo objetivo es infundir o internalizar determinados valores que se
cotisideran como deseables, pero se considerara al educando como un creador y no
sole un receptor. ' :

- Desarrello moral: se basa en las investigaciones de Kohlberg y Piaget y pretende
estimular a los alumnos para que sean capaces de desarrollar modelos mas complejos
de razonamiento moral s través de pasos secuenciales.

- Andlisis: se basa en a educacién de valores elaborada por educadores de las ciencias
sociales, Hunt, Metcalf, Oliver, Shaver, y Fracnkel Su objetivo es ayudar a los
alumnos a usar el planteamiento logico y los procedimientos de investigacion
cientifica cuando se traten los temas relativos a los valores, se utilizaran procesos
cognescitivos come determinacion y justificacion.

- Clarificacién de valores: Se busca que los elumnos tomen conciencia de lo que
actualmente censtituye un valor en su vida, y que la persona descubra cual es su
onentacidn y su tdeal.

- Aprendizaje para la accion: Su objetivo es proporcionar oportunidades especificas
para actuar segiin sus valores, dentro y fuera del aula, se considera a la persona como
interactiva ya que ni la persona s totatmente conformada por el medio nt a contrario.

4.6 Moral y Educacion Sexual

Desde el punto de vista tanto de la socicdad como desde el individuo el problema de los
valores morales es crucial para cuslquier programa de educacién sexual.

La sexualidad constituye una tendencia de una fuerza ¢ importancia tal que sus efectos
afectan a la sociedad, por lo tanto ninguna sociedad ha dejado de regular la conducta
sexual.

La importancia de las reglas morales hace necesario que los padres y los educadores den
a los jovenes una serie de valores que puedan servir de puia para la conducia Los
valores personales que transmitan los padres seran de acnerdo a sus creencias y religion.
Li la actualidad la sociedad en conjunte no logra ponerse de acuerdo respecto a las
normas merales, va que existen serias controversias sobre las actitudes morales sociales
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especificas, asi se trate del control de la natalidad, del aborto, del divercio, de las
relaciones sexuales premaritales, ofc. “ Esta situacién es parte de lo que el Dr. Gibson
Winter ha Namado la wransformacién de la esfera sexual de una moral publica a una
responsabilidad mas privada. Vivimos ahora-dice- en la edad personal de la sexualidad”
(1)

Kasta condicién nueva de controversia, presentan 2 la familia, a los educadores, y al
mismo individuo una sitnacion nueva respecto a los valores morales. Actualmente a las
personas se los ofrece cierta liberlad para elegir entre varjos codigos morales y se vive
con una diversidad de créencias religiosas, sexuales, sociales y peliticas. Esta diversidad
implica gue los jovenes no acepten mandam ientos rigidos iradicionales sin exam inarlos y
evaluarlos.

Para los jovenes, esta liberfad no es fécil, ya que trae consigo muchos problemas, porque
el individuo tiene que hacer por st mismo decisiones moralss que no lograra amenos que
tenga conocimicntos suficientes sobre los pros y contras de cada camino a seguir. Cada
individuo ticne que tomar sus propias degisiones sobre su conducta sexual,

Lo que debe preocupar es que la persona sea capaz de usar su sexualidad positivamente,
en forma significativa y digna. Los jovenes necesitan estar informados sobre los
problemas sexuales, se ha comprobado que los que poseen informacién firme y amplia
-gobre Ia sexualidad, rara vez se encuentran en problemas,

4.7 Los Valores y ¢l Educador

4.7.1 La propuesta de Lidio Nestor Ribeiro Raini: Los valores de acceso.

Existe un nueve punto de vista en cuanto a los valores, uno de estos puntos de vista seria
la teoria que plantea Lidio Nestor Ribeiro Raini, al hablar de los valores de acceso que
son aquetlos que conducen o permiten acceder a los valores finales, son los que por si
mismos y aisladamente no legan mas que a ciertos niveles optimizadores y que no
permiten al sujeto alcanzar un nivel axiologico relevante, solamente conforman
expresiones parciales y aistadas ya que no forman una aceion totalizadora por st fismos.

Los valores finales estdn representados por los valores culturales, los politico-ideologicos
v los morales, Los de acceso estan materializados en cinco actitudes que son compramiso
con los intereses de la mayoeria, sensibilidad ante la problematica social, conciencia del
significado y alcance de la teoriz que el educador puede ejercer en pro de las
transformaciones sociales, avidez de conocimientos que permitan al maestro una
constante superacién ¢ interpretacién critica y ejecucidn decidida de los principios
rectores de fa educacion.

Los valores instrumentales se expresan a través de los componentes bésicos del hecho
educativo v son induccion, desarrollo, sintesis. expresidn ¢ integracion grupal.

Los valores de acceso funcionan como un elemento de conexidn entre los valores finales
¥ tos valores instromentales, es necesario para el funcionamiento de los valores de acceso
que Jos vadores fimales estén determinados previamente.
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Los valores de acceso siempra apuntan a un objetivo que esta mas alld de ellos mismos:
los valores finales, los primeros son mas tangibles y racionales. Es mas facil educar a un
macstro para una formacién cultural, politice-ideelogica y moral dentro de la filosofia de
fos cinco valores de acoeso,

Los valores de acceso orientan ¢ impulsan a la accidn y dan un sentido a esa accidn, ya
que la accién stn vn sentido y sin un significado s puro activisme.

Los valores de acceso tienen amplia cabida en la educacién, ya que el articule séptime de

la Ley General de Educacién nos dice que el maestro debe contribuir al desarrolle
integral del individuo. Antes de pensar en el educando el maestro tiene que cuestionarse
% 51 misino corea de sus propios habitos y su interés de superacton, ,

E} proceso de enseiianza-aprendizaje debe ser visto como una biisqueda de una actitud
superadora y esta biisqueda supone una apertura mental tanto por parte del maestro
como de los alumnos. Esta forma de ensefianza-aprendizaje es la mas dificil por toda la
falta de recurso que se presentan pero no por elo se debe renunciar a clia, sino hay que
procurarla afanosamente, este enfoque e el que s¢ apega mas a los valores de acceso.

En Ia actuatidad, en la actividad docente existe un escaso interés por el problema de los
valores, en la formacién de los profesionales de la educacién ne existe un lugar
importante para los valores. Para lograr lo anterior es importante que la educacion este
basada en objetivos claros expresados en planes y programas. Se necesita despertar o
desarrollar una conciencia de superacion en los educadores y esta se generara solo a
partir de un compromiso con la educacién afianzado sobre la base de la ética profesional
basada en prineipios de interés social.

Condusienes del autor: El reciente interés en relacién al estudio de los valores, se
debe & I crisis global que actualmente sufrimos. “ El sistema educative mexicano sc ha
planteado a lo largo de su historia, y come parte de procesos sociales mas amplios, un
ideario que implica el desarrollo de actitudes y valores en la poblacién, especialmente en
las nuevas generaciones. Tal ideario no ha tomado cuerpo, entre otros dmbitos, en el
sistema educativo, y por lo tanto en la formacién docente, en planes y programas de
estudio, en libros de texto, etc. Los estudios sobre la repercusion de tales definiciones a
nivel social, ideologice, cultural y politico en la poblacion mexicana, han sido ebjeto de
la preocupacién de estudiosos de las ciencias sociales ¢ incluse de literatos, quienes lo
han inchiide como parte de sus reflexienes; sin embarge, estudios mas puntuales acerca
de la participacion de Ia escuiela en Ja formacion de estos valores son escasos™ {28).

Una de las cansas del poco interés en el estudio de los valores, puede ser que nuestra
sociedad es joven con poco tiempo histérico de maduracién, por lo que nos afcrramos a
los viejos pardmetros de las civilizaciones que nos colonizaren. Los valores son i fruto
die uma maduracion espiriteal de 1 que, aun carecemos

Nota Personak: Despuss de revisar la bibtiografia sobre ¢l tema de valores, considere
que es de suma importancia que el zducader se compromsta cen su frabajo ¥ col sus
alumnos, que sea un eyemplo para los mismos y que logre inculcar valores m oralas en las
personas gue estan a su cvidado. No es suficiente que se prepare en temas de “escnela”




os de suma importancia que sea capaz de ser un orientador en temas de “vida”, que con
sus palabras y cjemplo, transmita valores morales que a la larga formaran personas
integras y no solo seres “educados”. La época que estamos viviendo requiere ¢l retosar
los valores y wansmitirlos 4 fos niffos ¥ jovenes v si de este se hace un tabajo conjunte
entre padres de familia y educadores el resultado serd aun meyor. Pero repito. para
lograrlo se necesita compromiso y preparacién por parte de los maestros y de los padres
de familiay por ultimo que el sistema cducativo mexicano revise sus objetivos para darse
cuenta que no basta “educar”, si esto uo va de 1amano con la formacion.




CAPITHLO S

La Y¥scuela Secundaria

8.1 Generalidndes

La eutrada del joven 2 la sccundaria, es la entrada a un mundo mucho mas amplio, con

grupos que difieren muchas veces de las nermas de conducta personal y los modos de

pensamiento social acepfado. '

El inicio de esta etapa escolar va acompaiiado del inicio de la adolescencia por-lo tanto

no ¢s difici} prever que serd una etapa llena de turbulencias.

Al hablar de l1a naturaleza y la funcion de la secundaria podriamos decir que la

“Educacién secundaria, denota la educacion que procuran ciertas escuelas con el fin de

guiar y fomentar el desarrollo de individuos normales, para quienes, por una parte la

escucla elemental ya no constituye un ambiente satisfactorio y quienes por otra parte, no
estan preparados para participar de modo efectivo en la sociedad sin la gufa de la escuela

o no estan dispuestos para el trabajo especializado de las escuelas profesionales o de la

divisién mas alta de 1a universidad de las artes liberales,” ( 29)

La etapa de Ia secundaria implica una constante adaptacién afectiva de la persona a su

ambiente de cambins constantes en sus pafrones de conducta

Tode adolescente que se encuentra en la etapa de la educacion secundaria tiene ciertas

necesidades, estas segiin la National Association of Secondary School Principals son:

1) Adquirir pericin cotizable , comprension y actitudes que hacen del trabajader un
participe inteligente v productiva en la vida econdmica.

2} Desarroilar y mantener buena salud y buenas condiciones fisicas.

3) Comprender los derechos y deberes del ciudadano de una sociedad democralica y ser
diligente y competente en ef cumplimiento de sus obligaciones come miembro de la
comunidad y cindadano del estado, nacion y numdo.

4) Comprender la importancia de Ja familia para el individuo y la sociedad y las
sondiciones conducentes at ¢xito en la familia N

5) Saber como comprar y usar bicnes y servicios inteligentemente y comprender a la vez
tos valores recibidos por et consumidor y las consecuencias econbmicas de sus actos.

6) Comprender los métodos de las ciencia, la influencia de la ciencia en la vida humana y
fos principales hechos cientificos que conciernen a la naturaleza del munde y del
hombre.

7} Oportunidades para desarrollar su capacidad de apreciar la belleza en la literatura, el
arte, la misicay fa naturaleza

8) Ser capaz de usar bien su tiempo de ocio y planearlo prudentemente, equilibrando
actividades que brinden satisfaccién al individuo con actividades soctalmente dtiles.

9) Tener respeto hacia otras persanas a fin de aumentar su vision de los valores y
principivs éticos v poder vivir y trabajar en cooperacion con los demas.
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10) Madurar en su capacidad para pensar racionalmente, para expresar sus pensamizntos
con elaridad y para feer y escuchar con comprension.

5.2 La Escuela Secundaria en México.

Hasta 1925 les jovenes mexicanos, al terminar la primaria solo tenfan la opcién de

ingresar a la Escuela Nacional de Masstros o a la Escuela Nacional Preparatoria. Con los

cambios politicos, econdémicos y los descubrimientos cientificos se planteo la necesidad

de ampliar el nivel educativo,

Siendo presidente Plutarco Elias Calles y secretario de Educacion José Manuel Puig se

consuma la reforma educativa que da origen a la educacidon secundaria. El maestro

Moisés Sanchez y un grupo de pedagogos se dan la tarea de inteprar pedagdgicamente la

educacitn media, y es asi como se forma la secundaria en México.

Las metas a las que se deberia encaminar el sistema de escuelas secundarias eran:

a) Proporcionar mayores oportunidades cducativas para todos los nifios y jovenes del
pais.

b) Cubrir las necesidades de una poblacién creciente con la finalidad de una mejor
preparacién y mayores oporfunidades de contimar estudios mas avanzados.

Los objetivos que se plantearon:

1) Difundir la cuftura y clevar el nivel medio de todas las clases sociales, para hacer
posible un régimen constitucional positivamente democratico.

2) Integrar y desarvollar la nacionalidad

3) Atender los principios de la psicologia y de la ciencia de la educacién universalmente
aceptados, sin perder de vista ni la idiesincrasia ni la peculiaridad del pueblo
mexicano.

4) Organizar Ja escuela como una institucidn educativa especial en organizacion vy
métodos en virtud de referirse a jovenes de13 a 16 afios.

5) Establecer escuelas diferenciadas, variadas en posibilidades educativas flexibles en
sus sistemas y con diversas salidas hacia diferentes campos de actividades fitturas.

Las finalidades de {a escucla seeumdaria eran:

1.- Facilitar ef desarrotlo y erecimiento del individuo.

.- La exploracién de capacidades y de inclinaciones:el ejercicio de las mismas, el uso

sano del tiempo libre.

3.- La formacion def cindadano.

4.- La capacitacidu para fa vida domestica y familiar con finalidad social,

5.- La preparacion vocacional.

Una vez fundada la escuela secundaria y sentados los objetivos y finalidades que debia
cumplir, nicio el crecimiento continuo hasta nuestros dias. “ Podemos aftrmar que es
partir de 1526 cuando la escuela secundaria dejo de ser un ciclo escolar exclusivo para las




clases privilegiadas y se fue transformandoe panlatinamente en la escuela secundaria
popular, que abre sus puertas a todos los jévenes mexicanos egresados de le primaria sin
importar 34 origen o condicion socie econdmica” (30)

Hoy en din, se trabaja con un modelo de educacion al que llamamos Modernizacion
Educativa que surge en 1989 siendo Carlos Salinas de Gortari el presidente de la
Repiblica. Surge el cambio de contenidos que repercute directamente en el método de
ensefianza y en las relaciones enfre maestro alumno.

“La esiructura académica vigente (1988) ha dejado de responder a las expectativas
sociales de la pobiacion, ya que la secundaria, salvo en la modalidad técnica, no ofrece a
fos educandos fundamentos de una cultura tecnologica que favorezca su incorporacion a
la vida productiva, es decir, ha disminuido su capacidad como medio de movilidad
social” (31)

I1 programa de modernizacton busca:

-Comprometer su esfuerzo pare la elimingcion de las designaldades ¢ miquidades
geogrificas y sociales,

-Ampliar y diversificar sus servicios y complementarlos con modalidades no
escelarizadas.

-Acentuar 1a eficacia de las acciones, preservar y mejorar Ia calidad educativa,

“-Integrar arménicamente ¢l proceso educativo con el desarrollo econdmico.

-Reestructurar su organizacién en funcion de las necesidades del pais y la operacién de
los servicios educativos,

Lo que busco la modernizacion educativa fue hacer un cambio, de manera que el alumno
tntegrara fos conocimientos y por si mismo buscara la continuidad y Iz investigacién.

“En suma la modernizacion educativa se entiende como nn proceso que busca recrear ¥
adecuar lo gue nuestra educacion ha sido historicamente y lo que ¢s en el momento
actual para abrirla & wn mejor futuro™ (32)

Se pretende dotar de calidad al aprendizaje y entenderlos como un proceso activo y
persenal de adquisicién de valores, métodos y lenguajes, pard que el educando
construya, modifique, diversifique sus esquemas racionales, estableciendo de este modo
redes que expliquen y enriquezean su comprension dei mundo.

Para lograr la calidad se revisaron contenidos y se renovaron los métodos.

£} programa de¢ modernizacion contempla los valores como la fuerza motriz de las
actividades y deeisiones: y en el ferreno educativo son elementos imprescindibles para
determinar metas y procedimientos de aprendizaje.

Busca que el maestro asuma la responsabilidad de desarrollar en sus alumnos las
competencias que individualmente y socialmente se le exigen parz que pueda
desempefiarse satisfactoriamente cn la diversidad de sitnaciones que le presenta una
soctedad en constante transformacin.

Busca enlre olras ¢osas que ¢l alumno utilice técnicas autedidactas que propicien su
desarrolle mtelectual y social,

[




8.3 Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000

{ Breve Resumen)

El programa de desarrofle Educativo, tiene como propdsite * dar realizacion plena a los
principies y mandatos contenidos en e Articulo Tercero Constitucional y en las
disposiciones de la Ley General de Educacién “Especifica los objetivos y las estrategias
generales establecidos en el Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000.

El programa también define un conjunto de tareas para consolidar inovaciones que estan
en tarcha & partir de} Acuerdo Nacionat para fa modernizacion de 1a Educacion Basica

Especifica los propositos findamentales que son:

Equidad: Dar una suficiente cobertura de educacion bdsica a todos los integrantes de la
nacién, buscando llegar a las zonas mas marginadas y ampliando la educacién a las
comunidades mas lejanas como comunidades indigenas, discapacitados, dreas urbano
marginadas ete. buscando que esta sea de calidad _

Calidad: basandose en el plan para la modernidad la educacion debe formar y capacitar a
los macstros constantemente, evaluar sistematicamente ¢l desempefio escolar.

Pertinencia

Apunta hacia la formacién integral del individuo confoerme a una visidn del desarrollo
sostenible, dirige a alentar la responsabilidad de los principales agentes que intervienen
ent los procesos educativos y formar seres humanos que participen mas responsablem ente
en todos fos &mbitos de la vida social.

En cuanto a la educacion bésica, busca extenderla 2 un mayor numero de mexicanos y
esta debe ser, laica, obligatoria y gratuita.

Ei programa considera al maestro como agente esencial en [a busqu eda de calidad, por lo
que pone especial atencion a su condicién secial, cultural y material y establece como
prioridades la formacion, actualizacién y revaloracién social del magisterio.

Es importante considerar que todes los niveles de educacién son importantes pero se
otorga mayor prioridad a la educacién basica por razones éticas, juridicas, de bisqueda
de eficacia por sus mayores consecuencias en todos los ambitos.

Se considera como un programa flexible porque se presenta abierto 2l analisis y a la
discusion, y prevé la necesidad de ser enriquecido en el curso de su ejecucién con la
experiencia surgida del contacto con la realidad.

El desafio de la educacién basica continua siendo el de una cobertura suficiente y una
educacion de calidad y ambas se conjugaran para lograr una mayor cquidad. Se pretende
que en el caso de secundaria ¢l numero de egresados legue por lo menos a un millén
600mil alumnos.

Articula los diversos aspectos de la educacion basica en cinco ambitos:

1.- La organizacién y funcionamiento del sistema de educacion basica. Se alentara la
responsabilidad de los dmbitos del gobierno para preservar la nnidad fundamental de la
educacién nacional y se crearan mas espacios para las iniciativas locales y para la
adaptacion de Ia educacion a caracteristicas y necesidades propias de cada region.
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2. Los métodos, contenidos y recursos de la ensefianza. Se promoverd una actividad
sigtem tica ¢ intensa para mformar mejor a los maestros y padres de familia respecto a
fos fines y los contemides de la educacidn basica en cada ciclo y grado escolar. La
actualizacion de los maestros y la elaboracion de materiales de apoyo diddctico es un
punto central, para esto se cuenta con los [ibros de texto gratuitos para todos fos nifies y
profesores. Se desarrollara un sistema mas adecuado de evaluacibn del aprovechamiento
eseolar.

3.- La formacion, actualizacion y superacién de maestros y directivos escolares. Al ser fos
maestros el elemento mas decisivo para la calidad estos requieren condiciones mas
dignas de vida, una siluacion profesienal estable, aprecio social por su trabajo, y
materiales adecuados para la realizacién de su trabajo. Se desarroliaran centros de
aclualizacién de maestros, aseserias, uso de bibliotecas, medios electrénicos y materiales
didacticos diverses.

4.- Laequidad educativa. Abatir las disparidades en la atencion de la demanda educativa
es una de las metas bagicas. S¢ dara impulso a la labor docente mediante becas, estimulos
econdmices y otros mecanismos que faciliten el arraigo. Se aplicaran tareas especificas
para aquelles grupos de poblacién con severos rezagos, y se pondrd mayor atencién 2 la
poblacidn migrante y a las etnias de la nacion. Se dard un mayor impulso a la educacion
especial para los menores con discapacidad para que puedan acceder a la educacion
basica y apoyar su desacrollo personad y su incorporacion a la produccidn.

5.- Los medios electronicos en apoyo a la educacion. Se utilizaran recursos como la
tefecomunicacion, la informatica, la produccién de audiovisuales y otros medios
electronicos para aumentar la calidad la ampliacion y la diversificacién de la educacion
basica. Se utilizaran estos medios para llevar la educacion a las zonas mas alejadas y mas
marginadas de la poblacién. Se pondrd en marcha el sistema Edusat que apoyara por
medio de 1a comunicacion via satélite a muchas comunidades alejadas del pais.

Se apoyara a las familias mexicanas en la formacién de valores en los nifios y jovenes
por medio del satélite Edusat en ias escuelas y en los canales abiertos nacionales y
estatales, en la transmisién de programas amenos y formativos que constitluyan una
alternativa de prograumacion televisiva,

Considera que el fundamento de una educacion de calidad reside en la sdlida formacion
de valores, actiludes, habites, conocimientos y destrezas desde la primera infancia a
travég de preescolar, primaria y secundaria

fin cranto a la cultura, se busca reforzar la ensefianza artistica y los contenidos
culturales.

En cuanto a la educacion fisica y el deporie se considera que la practica del deporte
estimula la formacidén mdividual la salud y ¢l bienestar social de la poblacion, por ello se
alentara su desarrollo v 1a ampliacion de la cobertura '

tste es un breve andlisis del Plan de Desarrollo Educative y de los puntos que
contempla.

62




Critica Personal

Como podemos darnos cuenta el Plan de Desarrollo Educativo contempla varios puntos
que buscan resolver una serie de problemas y de rezagos sumamente graves que existen
en nuestro pais. Muchos de estos puntos ya se habian planicado en el programa para la
Modernizacion, es un hecho que el Plan de Desarrolle Educativo pretende la continuidad
de! Programa de Modernidad v en muchos puntos esta basado en el. ‘
Pero es dipna de considerar el hecho que ya antes habia cuestionade Koberto A: Follari:

Es absurdo pretender que los problemas y los rezagos educativos graves a los que se
enfrenta nuestro pais se resolverdn a través do plantcamientos y discursos  politicos,
teemeos que ser conscienles que estos problemas no se reselveran solo al ser
mencionados o considerados en un discursoe politico, para lograrlo se necesitan una serie
de acciones que no se han Hevado a cabo. Tenemos que considerar que existe un des{ase
importante enfre los discnrsos peliticos o expectativas del gobierno y la realidad; porque
micniras ¢f gobierno planiea metas a lograr en cuanto a sducacion, no s¢ apoya en ningin
medio real para lograrlo. Desde el programa de Modernizacion se busca que los métodos
dc ensefianza motiven de tal mancra al alamno que este esté dispuesto a mvestigar por si
mismo, pero para lograrle, cl maestro tiene que tener la capacidad de motivacién y la
preparacidn suficiente aunado a los recursos didactices necesarios, lo cual no existe en la
realidad. Entonces de que sirven los discursos politicos st se quedan solo en eso.

La preparacién de los profesionistas y especialistas de la educacion deja mucho que
desear, va que en los cursos se trabaja sobre un interés metedolégico, pera no esta
vinculado a la construecidn de conocimientos.

Existe la suposicién de que los problemas de funcionamiento de la educacion serén
superados por medio de decisiones técnicas (uso de tecnologia educativa, utilizacion de
audiovisuales, planeacién sistemdtica, etc.), sin tomar en cuenla que este es un problema
que viene mas alla, desde la formacion de los maestros y educadores, que no estan
capasitados y carecen de una filosofia de la educacion, tal vez por ser considerada la
pedagogia ne como una ciencia de la educacidn sino come una ciencia aplicada a la
educacion.

La formacién de los educadores es en gran parte ¢f punto central que deberia de ser
atendide ya que seria una manera de atacar el problemsa en sus raices, al formar a los
maestros se debe considerar que tienc que ser de una mansra general, humanistica ¢
integral, al hablar de una educacién integral, debemos considerar que el ser humano es
social, bioldgico, psicolagico e historico, es un ser llero de necesidades que van ds lo
espirituai 2 fo material Es parte de una realidad cultural porque es el inico ser capaz de
forjar «u futaro, de evaluar su pazado y de jurgar su presente.

Por otro lado el ser humanae os parte de una naturaleza socio-politica ya que es un agente
de actividad conscients y deliberada. Debemos considerar que la persona es capaz de
establecer compromises e identificarse con proposites predeterminados.
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Sise considera tode lo anterior en lg formacién de un educador, se lograra una persona
eficiente, racional, critica, creativa y ética. Al hablar de educacion integral hay que tomar
en cuenta que es ¢! grado de capacidad y sensibilidad humana para saber, para saber
hacer, para saber porque, para saber a través de que y para saber a donde, de esla
manera el educador no solo adquirird la informacién, sino que tendrd los medios de
aplicacion y valoracion en fancidn de sus proyzcciones.

Respecto al punte que nos concierne el Programa de Desarrello Educativo habla de la
educacton integral del individuo, y de lo importante gue es la transmision de los valores
para lograr una educacidn de calidad. Respecte a este punto cuestiono lo siguiente ; En
que momento se prepara a los maestros para educar en la moralidad? ; Tienen los
maestros elementos suficientes para responder fas dudas y los cuestionamientos de los
alwmos en el drea de valores?

El maestro es un elemento basico para la transmision de valores y si los docentes no
estan preparados para eilo es imposible que este hecho se de. “Hoy, la demanda es de
profesores con una comprension amplia y profunda de la vida. Quienes enseften historia
o matematicas deben ver mas alld de las fechas historicas v de las formulas algebraicas,
kan de apuntar a las metas de la vida y de la socicdad y ser capaces de enlazar su
enscfianza con estos valores iltimos. Puesto que la vida consisie mas que en el repaje
externo, la cducacion ha de ayudar 2 los adolescentes a captar valores inmediatos y
remotos de indole social y césmica El profesor que ne haya meditado en estos
problemas y aceptado una filosofia francamente consistente que encare el conjunto de ia
vida, serd un guia y consejero deficiente para la juventud. No puede ser un profesor
eficiente, por muy profundaments que conozca su materia y por muy bien que domine la
meratécnica, a pesar de lo importante que son estas dos cosas™ { 33)

Por otra parte 51 hablamos de educacion integral ; La sexualidad de la persona no forma
parte de la misma? ; Al hablar de educacién integral no se tendria que contemplar la
sexualidad como un aspecto mas en el cuat ia educacion ayudara a un mejor desarrollo?

Es un hecho que en ninguno de los programas que plantea el gobiernc, se considera la
educacion sexual como parte del individuo v mas todavia la educacion sexual ala par de
la educacion moral. Tal vez este punto no se contempla porque se cree que la transmision
de valores v la educacion sexnal debe estar a cargo de la famila, pere entonces ;para que
se habla de educacion integral v de la rmportancia de los valores en la educacion?.

Considero que una grave falla de nuestro sistema educativo o5 la falta de interés de
educar al la persena en aspectos de la sexvalidad, y especificamente al adolescente, ya
que os justamente en este periode de la vida donde surgey una serie de dudas y nuevos
intereses que nacen a partir de los cambios fisiologicos que mevitablemente todo ser
humano presenta en ef proceso de desarrollo,

La educacion sexual escolarizada surge cada dia mas como una necesidad de pnimera
mang, podemoes ver que en elres paises may de la mitad de las escuslas publicas cuentan
enlre sus programas con uno de educacion sexual trabajando em coordinacién con
clinicas d2 salud.




Los jbvenes requieren de educacion sexual porque estan viviendo en un mundo ileno e
informacion muchas veces distorsionada, Jos indices de embarazo han crecido
alarmantemente, y los jovenes tienen las mas altas tasas de enfermedades transm itidas
sexualmente que cualquier otro grupo de otras edades, incluyendo el SIDA, para el cual
todavia no hay cura,

El conocimicnto por si solo no es suficiente para poder cambiar la conducta, los
programas que principalmente se basan en brindar informacién sobre preceptos morales
y sexuales, como funciona ¢l sistema sexual del cuerpo, que cs lo que Jos jovenes dsben
y no deben de hacer han fallado. Por otre lado, los programas cuyo enfoque principal es
ayndar a los jovenes a cambiar su conducta han mostrado scfiales de efectividad. { Dato
tomado de Ubell E. Sex-education programs that work and some that don't. Parade
Magazine.}

Considero que es necesario reconocer que muchos jovenes son sexualmente aclivos y
que no podemos suprimir la conducta sexual, y que es necesario prepararlos a enfrentar
la8 cdnsccuencias.

Los estudios demuestran que cuando se empicza la educacion sexnal antes de que los
jovenes se vielvan sexualmente activos ayuda a los jovenes a mantener la abstinenciay a
que se protejan ¢n caso de que se vuelvan sexualmente activos. { Dato tomado de Kirby
D, Short L, Colling). School-Based programs to reduce sexual risk behavoir: a review of
-effectiveness. Public Health Reports).

En Estados Unidos s¢ han implementados varios programas de educacion sexual, uno de
ellos recibe el nombre de “Reducing the Risk” o Reduciendo El Riesgo, este es un
programa para estudiantes de secundaria en drcas rurales y urbanas de California para
reducir las relaciones sexuales sin proteccién, ya sea ayudando a que los jovenes eviten
fener sexo o que se protejan al hacerlo. Se obluve como resultade que una gran
proporcién de los estudiantes que practicaban la abstinencia antes del programa, lograron
mantenerse abstemios y las relaciones sexuales sin proteccion se redujeron  entre
aquellos estudiantes que se velvieron sexualmente activos.

Otro de los programas recibe el nombre de “ Postponing Sexual Involvement” o
Atrasando la actividad sexual, se aplico en Atlanta, este programa busca ayudar a los
jovenes a entender como Ia sociedad y sus mismos compafieros los empujan a tener sexo,
lambién se les ayuda a crear y a aplicar la habilidad de resistirse a tencr relaciones
sexuales.

Otro de los programas “ Healthy Okland Teens”, o Adolescentes Saludables de Okland,
en este los educadores ensefiaban educacion basica sobre sexo y drogas v un grupo de
“apimadores” jévenes estaban a cargo de la parte interactiva de los ejercicios que se
practican sobre valores individuales, 1a toma de decisiones, la comunicacion, Después de
un afio, los adolescentes que participaren en est2 programa estaban menos dispuestos a
iniciar actividades sexuales. \




Una revisién de 23 estudios demostré gue los programas eficaces sobre edueacidn

sexual deben contener:

B Un enfoque mas reducido def cambio de conducta que pudiera estar contribuyendo a
las enfermedades de transmision sexual, al SIDA, y a los embarazos no deseados.

@ Teoria sociales de aprendizaje como base para et desarrolio de un programa, con un
enfoque en la influencia que ejerce el medio social, cambiando los valores
individuales, cambiando las nermas de grupo y creando la destreza de liderear en esla
suciedad. ‘ '

B Actividades diseiadas para personatizar informacion bdsica y veraz sobre los riesgos
de tener relacionss sexuales sin proteccidn,

® Actividades que tiene que ver con la influencia que ejerce el medio o la seciedad en
cuanto a ta conducta sexual.

M Reforzar los valores de forma clara y apropiada para hacer mas resistentes los valores
individuales,

W Modelar y practicar Ia comuntcacion, ia negociacion y la habilidad de resistir.

( Fuente: Hoja informativa de 1a red hittp: //chanane wesf edu/capsweb/spsextex hml.)
5.4 El Porque de la Educacion Sexual.

La educacién sexual debe ayudar a los jovenes a que incorporen la sexualidad de una
manera significativa en su vida presente y futura, debe dar una comprension basica de
todes los aspectos para el momento de legar a la vida madura, debe ayudar a reconocer
la existencia de distintos patrones para interactuar en forma armdnica con otras personas
con normas distimtas y debe ensefiar a tener actitud critica para participar en discusiones
de cardcter ético.

$i los educadores pretendemos tener un dialogo verdadere con los' jovenes, este tiene
que ser en dos sentides: escucharlos para que nos escuchen.

Es importante transmitirle a los jovenes gue estamos viviendo con una gran variedad de
alternativas v de valores en conflicto con respecto a la sexvalidad. El educador no puede
dar soluciones hechas o existentes, sino que tiene que ensefar a tener la capacidad y las
actitudes que permitan tomar decisiones inteligenfes en una sociedad en proceso de
cambio,

Muchos adultes hemos basado la moralidad y la educacion sexual en el miedo,
dascuidando ef sentido de la responsabilidad. Hay que ensefiar ensefiar a los jovenes que
la libertad implica responsabilidad, y que cada decision implica una consecuencia ya sea
pozitivit 0 nagativa, .

Es responsabilidad de tos educadores ensefiar a los j0venes a hacer elecciones pensadas y
responsables en base a su sistema de valore




CAPITULO 6
Presentacion del Curso

El curso que a continuacion se presenta, esta destinado a estudiantes de secundaria cuyas
edades flactuaran entre los 13 y 16 afios.

Se abarcan estas edades porque considero que cs la etapa mds problematica de la
adolescencia cuando surgen cambios fisicos y mentales de suma umportancia, y el lema
de la sexuatidad se toma de grap interés para los muchachos de esta edad.

Al tener grandes dudas se pueden sentir confundidos y en ur momento dado perdidos.

La escuela seeundaria en México no contempla este punto como se vio en el marco
tedrico, ya que cuando se habla de sexualidad de limita simplemente a la genitalidad,

Considere que el joven al estar mejor informado respecto a su sexualidad lograra vivir
esta de manera mas plena y responsable.

Es un hecho comprobado, que ceanto mas informado esta el joven de su sexualidad,
inicia su vida sexuwal de manera mas tardia comparindolo con aguel que no tiene
informacion, A

Muchas veces los padres y los educaderes creen que el no dar informacion o posponeria,
evitara que los adolescentes tengan una vida sexual activa, pero esto es una falacia. Siel
joven esta preparado, sus decisiones podran ser mas pensadas y en el momento de hacer
una eleccion esta sera por convencimiento propio y no por presioges del exterior como
pueden ser los amigos.

La planeacion del curse se lleve a cabo primeramente mediante el estudio de la
adolescencia y de la sexualidad. Se tomaron en cuenta de una manera importante los
valores morafes que deben tener los jovenes actualmente y se contemplo la educacion
secundaria en México, la cual carece de educacion sexual.

Se considera que es un curso porque, se le da esta denominacion diddctica que marca su
énfasis en la comprension de fos aspectos teéricos de una determinada drea del
conocimiente. Este curso es de caricter introductorio, por lo que sc cspera que
posterionnente se complemente con otros similares, enfocados a temas mas especificos.

Se sugiere impastirlo en 1a misma escuela secunderia, tal vez en horarios vespertinos,
come una actividad educativa alternativa.




6.1 Objetivos del Curso
6.1.1 Objetivo General del Curso

Al finalizar el curso, los adolescentes, comprenderdn la importancia que tiene integrar
su sexualidad con les valores morales , para el uso y desarrollo optimo de & misma

6.1.2 Objetivos Particulares

Unidad 1.
Al finalizar la unidad los adolescentes elaborardn sus expectativas en cuanto al curso y
sus contenidps. '

Unidad 2.
Al finalizar la unidad los adolescentes comprenderan los cambios fisiologicos y mentales
que siceden en csta 2tapa de su vida, y de que manera les afectan,

Unidad 3

Al finalizar la unidad el adofescente tendrda wna visibn més amplia de lo que ez la
sexualidad y de los ténninos anatdmicos que a ella se refieren.

Unidad 4

Al finalizar la unidad el adelescente analizard la importancia de los valores, y la manera
de clarificar los propios.

Unidad 5

Al finalizar la unidad el adolescente comprenderd la importancia de las relaciones
sexuales honestas y dignas.

Unidad 6 ,
Al finalizar la unidad el adoiescente evaluard los riesgos de un embarazo en esta época
de sn vida.

Unidad 7

Al finalizar ta unidad ef adolescente concientizara gué son y cual es el peligro de algunas
d2 ks enferniedades de ransmision sexual.
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Unidad 8

Al finatizar la unidad el adolescente evaluard la importancia de su propia sexualidad y los

conocimientos recién adquindos.

6.2 Contenido del Curso

Unidad 1: Introduccion.
Eapectativas y finalidades del curso,

Unidad 2: ; Porqué me siento asi?
Adolescencia: etapas de cambios y transicion.
Que es la adolescencia?

Cambios Fisicos y mentales.

Unidad 3: Sexualidad.

¢ Qué es la sexualidad?

Preocupaciones sexuales de los jévenes. A quien recurrir.
Teérmines sexuales y anatdmicos

Unidad 4: Valores. ; Qué son los valores?
Valeres relacionados con Ia sexualidad

Unidad 5: Relaciones sexuales.
Intimudad y Amor
Relaciones sexuales premaritales,

Unidad 6;: Embarazo

Unidad 7: Enfermedades Sexualmente Transmisibles
SIDA

Gonerres

Hermpes Genital

Clamidia

Sifilis.

Unidad 8: Evaluacion y cierre del curso.




6.3 Tiempos

Unidad 1: Introduccion
Fxpectativas y finalidades del curso. 30 minutos
Dindmica Lluvia de ideas 30 minutos

Unidad 2: ; Porqué me siento asi?

Adolescencia; Etapa de cambios y transicion.

Cambios fisicos y mentales. 60 mimitos
Dinduica Dentro y Fuera 60 mimutos

Unidad 3: Sexuahidad

¢ Qué es la sexuatidad?

Preocupaciones sexuales de los jovenes.

Términos Sexuaies y Anatémicos. 90 mimitos
Dindmica Lluvia de Ideas 30 minutos

Cuestionario Personal. { Para trabajar en casa).

“Unidad 4: Vatores ; Qué son los valores?
Valores refacionados con 1a sexualidad. 30 minutos
Dindmica Clanficacion de Valores 30 minutos

Unidad 5: Relaciones Sexuales.

Intimidad y Amor.

Relaciones Sexuales premaritates. 90 minutos
Unidad 6; Embarazo 30 minitos.
Dindmica A faver o en contra. 30 mimutos

Untdad 7; Enfermedades de transmision Sexual. 60 mimtos

Unidad 8: Cierre y Evaluacion 30 minutos.
Dindmica Lluvig de Ideas 30 minutos
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6.4 Recursos Didacticos

6.4.1Recursos Materiales

Para 1a adecuada y eficiente imparticién del curso se requiers de una salén amplio con
ilum inacidn adecusda, donde haya sillas con papeleta ¢ mesas de trabajo y se lenga
espacio para la realizacion de dindmicas, aunque para esto se necesite mover las mesas o
sillas.

6.4.2 Materiales Didacticos

Pizarron

Gises blancos

Retafolio y Hojas de Retafolio

Hojas tamaiio carta

Lapices

Un cuademno para cada uno de tos participantes del curso.

Cartelones para fas distintas dindmicas ( segin lo requiera cada una).

6.5 Métedos y Técnicas de Ensefianza

En todas las sesiones se utilizara el método expositivo fomentandoe la participacién con
dudas y aportaciones por parte de los alumnos, utilizando si es necesario el
interrogatorio.

Se utilizaran una serie de dindmicas que vayan de acuerdo al tema impartido durante
cada sesion.

6.6 Actividades de Aprendizaje

Las actividades de aprendizaje se Hevaran a cabo por medio de la técnica de exposictdn y
pesteriormente fas dindmicas que se realicen, ya que en ellas se aplicard y se tomara en
cuenta fo que se aprendio en Ja sesion,

6.7 Evaluacion del curso

Es sumamente dificil lograr una evaluacion sobre el tema del curso. La evaluacion que se

hard serd cualitativa, no cuantitativa, ya que es imposible darle un valor numérico a los
temas que se estdn tratando como son sexualidad y valores.




En la iltima sesion del curse se hara una dinamica con la cual se le pedira a cada uno de
los asistentes den su opimién tante como de los contenides, recursos, tiempos y
exposHor

Esto sera de gran utilidad para impartir el curso posteriormente, ya que en base a los
resultados se modificaran conlenidos, ya sea necesario agregar o quitar temas, corregir
tiempos y perfzccionar el tema.

Por uitimo pedemos decir que cada uno de los participantes se evaluard personalmeate
con el paso del tiempo, cuando a cada unc le Hegue el momento de tomar una decisién
tmportante en cranto a sexualidad. -

Si al hacer su eleccion, toma en cuenta que ésta tiene que ger pensada, valorada y
contemplada a la luz de sus valores personales, asi mismo que sea por conviccién
personal y no por presiones de su medio ambiente, podriamos decir que el curso tuvo
éxite,

Es importante mencionar que este ne es un curso definitive o terminal, ya que apenas
mtenta dar un barniz sobre sexualidad, lo ideal es que los participantes ebtengan la
_ molivacion uccesaria para segairse preparando en cuanto a su sexualidad.
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6.8 Contenidos por sesion
1. Introduccion.
Expectativas y Finalidad del Curso.

Antes de nada, sean bienvenidos al curso. Censidero negesario el conocernos ya que si
vamos a pasar algiin tiempo juntos en este curse, seria importante saber quién2s somosy
que esperamos de ¢l Para lograrlo a continuacién vamos a realizar una dinamica de
presentacion en la cual, cada uno de nosotros diremos quiénes somos, porque estamos
aqui, y cuales son nuestras expeetativas del curso que hoy iniciames.

(Anexo 1.)

Ya que hemos tenido la eportunidad de conocernos y saber quien es,cada uno de los que
estamos aqui y que esperan recibir de las sesiones que tendremos, quicre ahora
euplicarles que pueden esperar. ‘

Este curso, no es un curso sobre reproduccién, en el que se ensefic como se conciben y
¢como nacen los nifes. Tiene mayores aspiraciones;, busca a ayudarles a que incorporen
su sexualidad de manera més significativa a su vida presente y futura, y el darles una
comprensién basica de algunos aspectos sexuales para cuando Heguen a su plena
madurez, fes ayude a reconocer la existencia de diferentes patrones para interactuar en
forma arménica con aquellos que difieran de sus normas, valores y formas de pensar, al
mismo tiempo posean una actitud critica que les permita defender sus valores dentro de
una discusion de cardcter ético. _ , ’
No intentare, cambiar su moral personal o su forma de pensar, ya que esto es parte
integral de ¢ada uno, pero tal vez pueda ayudarles a clarificar sus vaiores en ceanto al
aspecto sexual.

A ustedes les toca vivir en una época sumamente dificil, ya que estan inmersos en un
constante bombardeo de ideas nuevas, interactian con muchas personas que no
comparten sus valores y su forma de pensar y al mismo tiempo no estan dispuestos 2
aceptar los valores y las norma de los adultos sin cucstionar. Ante esto es necesario que
cadauno tome de su medio aquello que le convence y con lo que esta de acuerde y lo
incorpore a si mismo, esto quiere decir que es necesario que clarifiquen sus valores, los
pongan en orden y decidan que es importante y porque, para que en un momento dado,
no se dejen Hevar por Jos demds ni por el que dirdn.

Esto en especial es de suma importancia en el tema de la sexualidad, ya que podriamos
decir este es una campo relativamente puevo para ustedes,

La sexualidad ha estado preseite desde su nacimiento, pero al entrar a la adolescencia se
vuclve un punta de importancia primordial por la serie de cambios gue experimentan y
gue hacen necesario que modifiguen su conducta.

Pesteriormente veremos esos cambies y de que manera nos afectan,




Mivelvas veces los adiltos hemos tratado de construir la moralidad basada en el miedo,
eslo no funciona, porque al infundir temor para evitar cualquier tipo de expresion sexual
en los jovenes, nos olvidamos de darle sentido a las grandes y nuevas responsabilidades
a las que los someten sus muevas Liberlades,

Es importante entender que la libertad es mas dificil de desempefiar que las restricciones,
y cada decision implica un dilema, un tomar en cuenta las decisiones positivas y
negativas de cada eleccion.

Este curso simplemente busca ayudarlos a que tomen cencienciz de algunas de sus
acciones v saber que consecuencias les traeran. Ayudarles también a que sean-ustsdes
quicnes lomen las decistones en cuanto a su sexualidad, evitando el sentirse presionados
por un grupo de amigos, o por buscar hacer fo que hacen todos, para esto, seré necesario
que clarifiquen sus valores y que se den cuenta que ¢s lo realmente importante para cada
uno, sin tomar en cuenta lo que otros opim.
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2. ; Porqué me siento asi?
Adolescencia etapa de cambios y transicién.

Podriamos decir que la vida de toda persona se divide en varias etapas. Ustedes han
vasade va la etapa de la infancia y de lanifiez. Se encuentran en la stapa de la pubertad o
adolescencia que es un momento de vida en la que el cuerpo y la mente pasan por una
explosidn de crecimiento.

La adolescencia ocupa un periodo que va desde los 12 o 13 afios hasta Jos primeros
veinte con variaciones individuales y culturales. Cominmente aparece antes en las
mujeres. Desde un punto de vista fisico es la época en que tienen lugar cambios
fisiolégicos imporfantes como ia maduracion de los érganos sexuales. Socialmente es
una época en la que la persona debe pasar de nifio dependiente a adulto autosuficiente.
Psicologicaments es un periodo en el que se tienen que hacer nueves ajustes aquellos que
hacen diferente 1a conducta de un nifio a 1a de yn adulto.

Uno de los problemas centrales de la adolescencia es establecer un sentido de identidad,
con esto quicro decir que la persona trata de aclarar quién cs y cual es su lugar en la
sociedad. Para establecer ef sentido de identidad es importantc la imagen propia y la
percepcién del propio cuerpo. Durante la adolescencia los cambios en Ia estructura
fisica, las experiencias corporales y las nuevas sensaciones hacen que la imagen del
propio cuerpo se descenozea

Es comin que se hable do los adolescentes como rebeldes @ las normas y valores
tradicienales. Esta rebeldia es una manera de demostrar la insatisfaccion y la inseguridad
ante el periodo que se esta viviendo,

Al encontrar cada une poce a poco su identidad propia, por medio del descubrimiento de
quién soy y cual es mi Jugar en el mundo, esta ansiedad y rebelion ira desapareciendo.

Pero lameniablemente esta es una tarea a la que se tiene que enfrentar solos, cada uno de
ustedes.

Cambios Fisicos

La pubertad sucede automaticamente cuando el cuerpe empieza a producir hormonas que
son ciertos preductos quimicos que se encuentran dentro de las glandulas. Hay hormonas
que se consideran maséulinas o androgenas y otras que se consideran femenipas o
estrégenas, pero a pesar de esto el cuerpo siempre produce ambas, no obstante, el
hombre produce mas andragenas v las mujeres producen mas estrogenas.

s fas mujeres, los cambios comunmente suceden antes que en los hombres, hacia los
12 aiios, los primeros cambios de transformacién de una nifia en una mujer ya son
bastanie aparentes.
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Lo mds evidente es cl desarrollo de los pechos, hay aumento en el tamafio y en la
protuberancia del pezén, las caderas se ensanchan y hay acumulamiento de grasa, aparcce
un velle pubico, por lo general suave y mas bien incoloro.

Posteriorm ente aparece ia menstruacion, que gracias a ella 1a mujer puede tener hijos.
Desde este momente hasta la menopausia la recubierta del iitero se desprende cada mes
cansando una hemorragia y después se vuelve a removar preparandose asi para un
posible embarazo.

Entre tanto ef vello pubico se hace mas duro y se obscurece, también por esta época, se
desarrolla el vello en las axilas.

En los hombres of primer cambio es un periodo de crecimiento sumamente ripido, y su
voz comienza a cambiar. Comicnza a parccer vello en la base del pene, el vello de las
axilas surge después. Es de gran importancia el crecimiento y ¢l desarrollo de los
organes sexuales, sobre todo el pene, el cual alcanza st maximo crecimiento al final de
la adolescencia. También por esta época se desarrollan la prostata y las vesiculas
seminales,

Hay un impertants desarrollo en capacidad y anchura de! pecho, los hembros y los
miseulos de las piernas que continuara por slgin tiempo después que haya cesado ¢l
incremento en estatira.

A continuacién veremos una tabla donde se presenta la secuencia de los cambios
fisiolégices tanto en el hombre como en lamujer, { Anexo 2)

Cambios Mentales

Fécilmente podemos pensar que la adolescencia es la etapa mas dificil y embarazosa de la
vida. Al sufrir-cambios tan importantes como los fisicos que mencionamos anteriormente
estos afectan de manera divects 2 ba seguridad v estabilidad de la persona,

Muchas veces ustedes se pueden sentir avergonzados de que la gente los mire y note que
sus cuerpos estin cambiando y aparte de todo el cuerpo es muy traicionero en esta etapa
de la vida, por ejemplo muchas veces al hablar pueden salir “gallos” que se deben al
cambio de voz que estan sufriendo, por otra lado puede ser que la ropa ajustada revele
un pene erecto, o en el caso de ia mujer con ta menstruacion alguna vez se pueden
matchar las ropas. ,

Pero por el ofro lado es une etapa que ofrece nuevas posibilidades y abre puertas antes
nunca conocidas.

Ya antes hable de la importancia de encontrar una identidad propia, de saber quienes
somes y cual es nuestro lugar en el mundo; esta es una de las tareas mas importantes de
ta adolescencia a la cual se tienen que enfrentar.

Por otro lado, fos jévenes empiezan a sentirse autosuficientes v a rechazar la autoridad de
los padres, quicren nuevas libertades v al no obtenerlas se crean conflictos internos v con
la familia. Ante esto es importanle mencionarles que esas libertades se ganan poco a poco
y sobre tode la libertad implica nuevas responsabilidades que se tienen que enlfrentar
para asi poco a poco poder lograr més libertad.
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Er. esta elapa surgen nuevas amistades, tal vez aquel que era nuestro amige mtimo desde
nifios yano es la persona con Ja que me entiendo, esto de alguna manera causa conflicto
e irritabilidad, pero podemos en esta etapa hacer nuevos amigos que compartan nuestra
manera de pensar y nuestras expectativas de la vida.

Algo de suma importancia es saber que en esta etapa surgen dudas ¢ interrogantes que
muchag veces nos afectan de una manera importante, anle esto, debemes de recurrir a
personas capacitadas para resolverlas, porque muchas veces nos acercamos 8 una
persona de nuestra misma edad, que tiene igual 0 mas dudas que nosotros.

En la escuela, en la casa, entre la familia, siempre encontraremos a alguien que este

dispuesto a eseuchar nuestros problemas y que nos pueda orientar ante las nuevas y
dificiles dudas que se nos presentan.{ Anexo 3)
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3. Sexualidad.
& Qué cs la Sexualidad ?

Los hombres y fas mujeres no podemos ver la sexualidad de la misma manera, por et
stmple hecho ds que no somos iguales y vemos las cosas desde distinto punto de vista,

La pubertad o la llegada de la madurez fisica afecta a los hombres y a las mujeres de
manera distinta, ya que en el case de la mujer, con el comienzo de la menstruacion,
experimenta un acontecimiente mensual que va a influir en una serie de actividades, y
trae consigo una conciencia de la sexualidad y del significado del proceso reproductivo.

Para los hombres es posible que tengan emisiones nocturnas, pero esto no altera de
ningiina manera su rutina, ya que st quiere jugar football, no tiene que fijarse en el
calendario. La necesidad de que sus actividades dependan con el funcionamiento de su
sistema reproductor minca sucedera

Aprender sobre la propia sexualidad es algo que muchas veces causa confusion y
angustia,

La sexualidad esta presente en la persona desde el nacimiento, ya que es un factor del
individuo que en cierta manera configura su forma de ser y su forma de actuar con los
demds. La sexualidad no solo cubre la funcién reproductora, también aporta la
posibilidad de una descarga de tension mediante la obtencion del placer fisico y ayuda a
establecer lazos y vinculos afectivos y la comunicacién psico-afectiva. Podriamos decir
que la sexualidad humana esta formada de tres componentes basicos: El psicolégico, el
afectivo y el genital. Cada uno de estos componentes se interrelacionan y cuesta
delimitarlos, ver donde empieza uno y termina el ofro, esto ¢s porque. la sexualidad
humana la vivimes como un todo integrade que condiciona a la persona y esta al mismo
tiempo en su conjunto ( vivencias de todo tipo, mteligencia, edad, etc.). Estos tres
factores diferencian al ser humano de las otras especies, 1o alejan de los animales y hacen
que sus relaciones sean mds emiquecedoras.

En tedas las relaciones que entablamos el factor afectivo y psicologico esta presente; al
hablar del factor afective no me refiero a enamorarme de alguien, tal vez esa personano
me cae bien, pere ya aum de esta manera lo afeclive esta presente.

Lis importante tomar en cuenta que cada cultura ve la sexualidad de manera distinta, en
algunas culuras se restringe toda actividad sexual durante, la infancia, la adolescencia y
la primera juventud. en cambio en otras culturas como en algunas tribus africanas los
mifiex comtenzan con achividades sexuales desde my temprana edad

78




Preocupaciones Sexuales de fos Jévenes. A quién recurrir.

Existen una serie de factorss o puntos que al legar a cierta edad comienzan a
preocuparmos. ¥ la edad en la que estdn ustedes es una de las otapas que hacen que
tengamos mas dudas y muchas veces estas dudas se convierten en micdos.

Antes de continuar quisiera que por medio de una “fluvia de ideas”, cada uno de ustedes
me digan cuales son los miedos o fas dudas que han surgido en esta etapa de su vida. No
vamos aqui a tratar de resolver esas dudas pues no acabariamos nunca. lo que
intentaremos es catalogar esos miedos o dudas para vera que persona podemos
recurmir.(Anexo 4}

Como vemos, en el pizarrén tenemos todos los puntos que ustedes plantearon, ahora
vamos a intentar caialogarios para ver a quien podemos recurrir.

Existen muchas personas que nes pucden ayudar, lo mas importante es que aceplemos
que muchas veces ne pedemos solos, y que aprendamos a perder ¢l miedo de pedir
ayuda. Estas personas pueden ser: un médico, ya sea general o un ginecélogo en el caso
de las mujeres, un sacerdote o un orientador si nuesira preocupacion es de indole moral.

Cuando estas dudas surgen, rara vez acudimos a las fuentes correctas para resolverlas.
Lo mas facil seria preguntar a nuestros padres, pero pucde ser que esto nos de pena, 0
que simplemente creamos que no querran contestarnos. Cominmente acudimos 2
nuestros amigos o compaiieros, y temo decirles que o mis seguro es que ellos tengan
tantas o mas dudas que nosolros, Es necesario que cada uno de ustedes busque a una
persona de su total confianza para ayudarles a resolver sus problemas. Puede ser un
masstro, ur hermano mayor, un amigo de 1a familia, o porque no, mo de sus padres.

Por ejemplo, si antes hablaron sobre sexo con sus padres y no tuvieron éxito, ambos
merecen otra oportenidad. Si cllos se burlan de ustedes o hacen bromas, procuren
entender que tal vez ellos también estin incomodos. Haganles saber que hablan en sero.
$i ellos les dan un sermén sobre lo que esta bien o esta mal, acepten esto como sus
valores, ustedes puedes tener y lo mas segure ¢s que tengan un conjunto de valores
distinto al de sus padres. Y eso no quiere decir que uno tenga la razon y otre no.
Escuchen sus valores, y procuren no emitir juicios.

{Anexo 5}

Términos Sexuales y Anatémices.

A continwacién veremos una seric de términos sexuales, estos son los términos
cientificos y son completamente corectos y aceptables:

Clitoris: Es el centre de Jas sensacioncs sexuwales en la mujer. Bs una pegqueda
protuberancia de tejido situado encima de la uretra donde se unen los labios internos.
Tiene aproximadamente ¢l tamafio de un chicharo, en estructura tiene cierta semejanza
con el pesse.

ESTA TECIS NO BERE
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Lreccion: lis el endurecimiento y crecimiento del pene como resultado de la excitacion.
Tiens Jugar debido al aumento de circulacion de la sangre en el pene.

Escroto: La bolsa de pie! v misculo que contiene los testiculos; esta justo debajo del
pene.

Espermatozoide: Célnla masculina que se produce en los testiculos, que al combinarse
con &} fvale fomenino produce una mueva vida,

Conducto de la ssperma; Tubos o conductos por dende pasa la esperma y las hormonas
sexuales masculinns.

Eyaculacion: Es la expulsion del semen a través del pene. Soto en el hombre.

Frigidez: Frialdad o indiferencia o msensibilidad por parte de la mujer a las relaciones
sexuales 0 a fa excitacion sexual, La principal causa es emotiva o psicologica :
Génadas: Las glandulas sexuales, ovarios en fa mujer y testicules en el hombre.

Himen: La delgada membrana que parcialmente cubre la entrada a la vagina, la mayoria
de las mujercs que no han tenido relaciones sexuales aunque no todas la tienen intacta.
Suele romperse durante of primes contacto sexval.

Hormonas Sexuales: Sustancias quimicas producidas por las glandutas sexuaies y que se
vierten al torrente sanguineo para estimular distintas partes del cuerpo.

‘Impotencia: La incapacidad por parte del hom bre para conseguir una ereccidn y
mantenerta. Bn Jos jovenes es cansada pot temor © angustia

Labia o Labios: Los labios grandes externas y los pequefios internos que rodean la vagina
¥ ofros drganos sexuales externos femeninos, son sumamente sensibles,
Orgasmo: Bl pico o ¢l climax de la actividad sexual.

Ovario: La glandula sexua) femenina que produce Yos 6vulos y las honmonas femeninas.

Ovulacion: El proceso por el cual ¢l dvulo se separa det ovario, por lo general hacia la
nitad del ciclo mensual de Ja menstruacion.

Pene: F! érgano sexual que se pone erecto cuando tiene Jugar [a excitacion.

Relaciones Sexuales: Ef acto sexual en el que el pent es introducido en la vagina

Semen: Liquido amariite blancuzeo, que es eyaculado del pene durante el ergasmo.

Testiculos: Las glandulas sexuales masculinas o génadas, que producen la esperma y las
hommonas sexuales masculinas,

Trompas de Falopio: Tubos estrechos que se extienden desde el ditero 2 los ovaries y a
traves de les cuales pasan los dvulos,

Utero: En donde se desarrolla el niffo antes de nacer por un peniodo de nueve meses.

Vagina: Ll érgano sexual femenino por medio del cual tienen lugar las relaciones
sexuales, es también e} lugar por donde sale un nifie para nacer.

Vulva: Parte sensitiva externa de los drganos sexuales femeninos que consiste en los
{abios intemos, externos y el clitoris.

Zonas Eragenas: Partes del cucrpo que son sexu almente mas seasitivas al ser tocadas o
acariciadas. Varian segin las personas.




4. Valores ¢ Qué son los valores?

Hoy bablaremos de los valores. Antes de iniciar 1a sesion de hoy, me gustaria saber que
son 1o valores para cada vno de ustedes. ( Esperar la participacion de los jovenes).

Cada persona aspira & conseguit un conjunto de realidades que considera valores, y
rechaza 0iros que considera males,

El valor es una eualidad del ser que da una ordenacién a la existencia, es todo lo que
favorece 4 la plenarealizacion 2l ser humanoe come persona

EY ser hiumano es un ser dotado de enmtendimiento, mteligencia, voluntad y sentimiento,
tiene la capacidad de elegir y escoger lo que es bueno y male para €1, al hacer una
eleccion de determinada cosa, considerarla como un bien y integraria a su estructura de
vida, se vaplve un valor para esa persong

Podemes decir que existen valores universales como son la templanza, la justicia, la
fidelidad, e} orden, la paz, la justicia, que son buenos y necesarios para el mando. Pero
existen oiros que son individuales y que estin estrechamente relacionados a lo que
nosotros aspiramos en fa vida, y estos sustentaran nuestras opeiones personales,

Todas las decisiones que fomamos y los valores que perseguimos los podemos agrupar
en zomas d¢ comportamienio y en estas zonas es donde tomamos las “decisiones
principales de Ia vida personal y de la convivencia social.

£l conjunto de valores que compartimos con la sociedad o con nuestro grupo cultural
son nuestro horizonte moral cultural. Esta se va formando através de la vida familiar, de
la escuela, de la propaganda cultural y politica que dia con dia nos rodea y de la sociedad
en la que pos desenvolvemos,

Anexo &

Valores Relacienados con ia Seiualidad

Desde el punto de vista, tanto de la sociedad como desde la persona, el punte de los
valores morales s de suma importancia ante la sexualidad. Esta constituye una fuerza tan
grande en {a persona, y sus efectos afectan siempre a mds de uno, no hay ninguna
sociedad que haya dejado que la conducta quede al libre albedrio de la persona. Todas
las sociedades regulan la conducta sexual de la persona, ya sea con leyes escritas o con
noras morales no escritas.

Al sgual que los nifios o los jévenes, los adullos no siempre sabemos a donde conducen
determ inadas acciones, muchas veces carecemos de los conocimientos y de la experiencia
pard saber que ciertas cosas deben o porque no deben hacerse..

Pero es un hecho que los mandamientos rigidos y absolutos no tienen atractivo en un
munde tan complejo como el nuestro. Ahora los jovenes no aceplan las distinciones
marales en {rmines de blance v negre ¢ moral @ inmoral.
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kin nuestra sociedad actnal, no se ha tegado a un acuerdo en cuanto a las reglas morales.
Por todos lados nos encontramos con distintos puntos de vista ante temas como el
controf de Ia natalidad, el aborto, el divorcio, las relaciones premaritales, etc. Esta
situacién da a la persona una situacion nueva respecto a los valores morales, ya que cada
quién puede tomar 1a opinion que mas le convenga.

Pero esta nueva manera de ver las cosas, tiene su parte negativa, ya que implica libertad y
la libertad no es facil.

Para poder hacer una eleccion responsable, tenemos que tomar en cuenta los pros y los
contras de cada situacién y para conocerlos tenemos que tener una seric de valores
morales que susienten ¥ soporien nuestra determinacion.

Podriamos hablar de sitwaciones inmorales, cuando estas estan llegan de egoismo y de
irrespensabitidad. Por ejemplo; es inmoral tratar de sacar ventaja ¢ de explotar a otra
persona sexuaimente, s inmoral que una muchacha tenga relaciones sexuales con la
intencién de atrapar a un muchacho, es inmoral que un muchacho diga que ests
enamorade de nnamuchacha con el fin de tener relaciones sexuales con ella y también es
inmoral que cualquier persona trate de presionar a otra para tener una relacion para la
cual no esta preparade.

Cadn persona tiene que tomar sus propias decisiones sobre su conducta sexual, y deben
tomarse a la luz de sus propia creencias morales, basindose en sus necesidades

‘narcanalpt v en one ronuiccinnac
a URAFLLLS Y L DS WU T RV IUIVD,

La sexualidad es un don maravilloso, pero esta no puede ser usada de bna manera egoista
¢ irresponsable, siempre antes de tomar una decision se tiene que valorar de que manera
me afectara a mi y 2 los que me rodean. La sexualidad debe ser usads de una mancra
positiva v digna. .

Une de los puntos principales para establecer valores y normas morales en cuanto a la
sexualidad es que estenios informados sobre ella.
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5. Relaciones Sexuales

Para comenzar quisiera hacer una preguntay que ustedes me la contesten: § Que relacion
existe entre el sexo y ¢l amor? ( Esperar las respuestas de los participantes. )

Como podemos ver cada uno de ustedes tienc distintos puntos de vista, porque esta
pregunta es sumamente confusa y contradictoria. A los adolescentes sc les suele decir
que a pesar de que exista un gran afecto entre un chico y una chica, no deben existir
sentim ientos sexuales entre ellos hasta que se casen, y se les hace ver que si existen esio
esta mal. Pere por otro lade también se les dice que después del matrimonio florece la
sexualidad y se convierte en una bella y sagrada expresion del amor pleno y completo.

Esta explicacién da un punte de vista muy estrecho del sexo, ya que centra la expresion
fisica de la sexualidad.

Bs ilogico presuponer que no hay unidn entre el amor y el sexo antes del matrimonio, ya
que entonces nos olvidariamos - de la expresion fisica del amor.

La proximidad fisica enire dos personas es una manera de expresar algo importante.
Calmamos tocando, abrazande, por ejemplo una madre a su hijo pequefie, un padre a su
hijo o inclusive un gran abraze entre dos amigos. El ser bumano expresa su placer y
afecto por medio del contacto corporal. El deseo de tocar es comiin en ambos sexos, sin
embargo en nuestra cultura existen diferencias en las formas accptadas de tocar y mo
locar.

Por ejemplo: las mujeres se pucden abrazar ¢ incliso saludarse con un beso y esta bien
visto. Los hombres también sienten afecto, y la misma necesidad de tocar a los demés
que las mujeres, pero si estos sentimientos s¢ expresan abiertamente no son bien vistos
va que se consideran afeminades. Por esta razon el hombre se limita a golpearse, darse
paimadas en la espalda, etc., cuanto mas grande es el afecto, mas fuerles son los golpes.

Sucede lo mismo cuando los nifios son pequefios, a esta edad pueden besarse y abrazarse
entre ambos sexos, pero cuando Hegan a la adolescencia estas expresiones se pide que
sean reprimidas. A esta edad es cuando los padres y los maestros se escandalizan cuando
ven a dos jovenes tocarse o abrazarse, y 1o mas seguro este sca por simple amistad o
carifio.

Como podemos ver ¢l afecto viene siempre acompafiado del desco de tocar o abrazar.
En las relaciones amorosas entre hombre y mujer, las relaciones sexuales se convierten
en la forma m4s intima y mas estrecha de todas las relaciones tdctiles. Lega a ser de
mayor significado, ¢ placer, en dar y recibir, en goce y disfrute. Esta es su plena
realizacidn.

La sexualidad debe entenderse asi y por o tanto tiene que estar relacionada con
expresiones de amor llenas de honestidad y responsabilidad.

Por lo tante hay que ser conscientes que la sexualidad no se puede expresar de forma
engafiosa, para fines egoistas y de manera que produzca dafio al otro. Tenemos que




reconocer gue la sexnalidad se wtiliza 2 menndo sin amor y sin afecto, por lo tanto no es
de una manera honesta y respensable.

Como pademos ver el problemano es solo para los jovenes, también es para los adultos.

Los jovenes deben aprender a expresar su amor y sus sentimicntos de afecto de una
manera honesta v responsable. Hay que aprender a hablar de los sentimientos y de sus
afectos.

Intimidad y Amer

A pesar de que alguno de ustedes haya tenido algunas experiencias sexuales, la realidad
es que o estan generalmente preparados ¢n esta edad para entablar una relacion intima
profunda. Tal vez han buscado encontrar una salida para liberar sus tensiones, han
ampliado sus conocimientos, han buscado la exciiacion, pero se han detenido mas en
explorar sus sentimientos, que en buscar la plenitud mediante wna relacion permanente.

En esta etapa de la vida empezamos a sentir sin darnos cuenta ja necesidad de encontrar
una persona que nos complemente, es decir alguien a quien amar, alguien con quien
compartir y quien nos entienda

A pesar de que los primeres amores de la adolescencia son cortos y se rompen
ficilmente Son importantes presagios para ¢l futuro, ya que tales relaciones son una parte
importante en el desarrollo que conduce al estade adulto y de alguna manera un ensayo
de la persona que seremas en ef fituro.

Por eso es de suma importancia que antes de pensar ¢l entablar una relaciore sexual,
primere logremos la intimidad emocional con la otra persona, ver que tanto compartimos
¥ que tantas cosas nos interesan a los des. '

Antes de entregarnos totalmente como sneede 21 una relacién sexual, tenemos que estar
convencidos que es porque esa persona es la indicada y que esta relacion serd libre de
egoismo y que de ella nadie saldra lastimado.

Rdaciones Sexuales-premaritales.

La primera relacién sexwal de wna persona es un acontecimienlo emocional especial, e
implica nuevas maneras de compertamiento. Inmediatamente después de esta primera
vez la persona se sorprende por sus propios sentimienlos que pueden abarcar desde
cierta decepcién, vergiienza y desagrade, hasta la exaltacion. La satisfaccion y grandes
sentimientos de amor.

Esta primera relacién sexual puede significar para ustedes un simbolo de independencia
y seguridad o todo lo contrario, de dependencia y sumision. En el primer caso es un paso
end proceso de independencia.




Se han realizade una serie de estudios y la mayoria concierdan en que las emociones

son muy confusas. Un estudio reahizado por David Weis en la Universidad de Rutgers

reveld que un tercio de las jovenes se sentian explotadas en su primera relacion sexual y

un tercio del total no experimento placer, sino solo culpa y ansiedad.

No todos los casos son trauméticos o dificiles, pero es un hacho que la primera relacion

sexual requiere de madurez y preparacion, requisitos que rara vez estdn presentes y se
© {oman sn cuenta,

Muchas veces los jovenes tienen relaciones sexuales por presiones del grupo, para no

sentirse diferentes, pero lo importante es que estén dispuestos a enfrentar a los demds y

eXpresar principios y su manera de pexsar.

Otro punto a tomar en cuenta que ya habiamos mencionado es que los hombres y ias

mujeres vemos la sexualidad de manera muy distinta y sicmpre esperamos resultados

distintos. '

Antes de decidir si van a tener una relacion sexual o no, es importante que la pargja este

de acuerdo y piensen de la misma manera respecto a este punto. Una persona jamis,

entiéndanmne jamas, debe ser presionado por otra para hacer alge que no quiere.

Por ofro lade también es importante que tengamos bien claro lo que esperamos de una

relacién sexual y que tomemos en cuenta las consecuencias que esta puede temer. Y

nunca olvidar que la sexualidad es una libertad que implica compromiso, y respeto hacia

el otro.
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6. Embarazo

Muchos jovenes en la actualidad piensan que con la facilidad de adquisicion de métodos
anticonceptivos, como pastillas, condones, etc., no deben temer al embarazo. Pero 8
pesar de esto, muchos otros no toman ninguna class de precaucion para tener relaciones.

Esta falta generalizada de precauciones anticonceptivas, aunada al aymento continuo en
fas relaciones sexuales premaritales ha hecho que los indices de adolescentes
embarazadas suban alarmantemente.

Las consecuencias de estos embarazos entre adolescentes son serias. Mas de una cuarta
parte termina en aborto provecado, un diez por ciento terminan en nacimientos maritales
que se concibieron premaritalmente, y mas de un veinte por ciento en nacimientos
extramaritales.

Muchos de ellos se malogran ya que un embarazo en una adolescente es de mayor riesgo
que en tna mujer un poco mayor. Y también este tipe de embarazos ponen en peligro la
salud mental de la persona al enfrentarse con una serie de problemas sociales.

Se han heche una serie de estdios, que demuestran que mas de § de cada 10
adolescentes, que Hevan su embarazo a termino, escogen, por lo menos al’ principio,
quedarse con sus bebes y no darlos en adopcién. Una vez que las madres, descubren lo
absorbente que es el cuidado de un nifio, puede que descuiden al nifio por periodos cada
vez mas largos, y con frecuencia los nifios quedan bajo tutela del estado y pasan muchos
afios antes que se determine el estado permanente del nifio. .

Las consecuencias de ser padres en la adolescencia son enormes para las madres, los
padres, los hijos v 1a sociedad en general.

Las adolescentes embarazadas casi nunca terminan la escuels, y como resultade su vida
persanal y un futuro profesional se ven truncados.

La vida del padre es afectada también, un muchacho que es padre sates de los 18 affos
tiene dos quintos de probabilidades de graduarse en la escuela secundaria

Los hijos de padres adolescentes son mas propensos a tener un coeficiente inteloctual
bajo v bajo rendimiento en la escucla y sus problemas aumentan en l2 medida en la que
crecen. En los afles escolarss son frecuentemente, hiperactives, voluntarioses y
agresivos.

Cuando una muchacha queda embarazada el problema es de dos, los hombres tienden a
pensar en el embarazo como un problema que enfrentan las mujeres y sin duda en casi
tades los casos es la mujer quien hace frente a los riesgos fisicos y emocionales,

Lo que es un hecho es que en su mayoria, los embarazos “accidentales”, no son
accidentales en absoluto, casi todos los embarazos de adolescentes tienen lugar ya sea
norque la parcja carecia de conocimientos o porque pensaren que ¢l embarazo era algo
yue I pasaba a “olros™,
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Ll embarazo ¢s alge que no solamente ocurre a olras persenas, no hay manera de’
prevenir absolutamente un embarazo. aunque se cmpleen los mejores métodos
anticonceptivos hay una posibilidad de que ocurra un embarazo. Si los métodes
anticonceptivos Bo se usan correctamente o si no se utiliza ninguno las posibilidades de
que una joven quede embarazada son alrededor de nueve sobre diez en un periode de un
aiio.

Tabla de métodos anticonceptivos. Anexo 7

Comu podemos ver un embarazo en la adolescencia no es facil, trae problemas y muy
serios. ‘

Sien un momento dado su decisién es 1a de tener relaciones sexuales deben de tomar en
consideracion muchas cosas y ante todo el evitar un embarazo.

Actividad {(Anexo $)




7. Enfermedades de Transmision Sexual

Las enfermedades de transmision sexual, son més comanes de lo que creemos. Cada afia
s diagnostican mds de 13 miflones de nuevos casos, existen mas de 20 diferentes, aqui
solo hablaremos de unas cuantas que soi Jas mas comunes.

Estas se transmiten en la mayoria de los casos por coniacto sexual con una persona
infectada. En ciertos casos en los cuales una enfermedad de transmision sexual ha
infectado la garganta o Ia boca es posible que la enfermedad se pueda transmitir 2 través
de un beso profimdo o por el intercambio de saltvas.

Algunas otras, incluyendo la sifilis, gonorrea, clam idia vy el virus det SIDA, pueden estar
en la sangre, v en consecuencia hay riesgo con el manejo de las agujas hipodérmicas y las
jeringas contaminadas. Diversas pruebas se realizan en la sangre donada para reducir al
minimo ¢l riego de los pacientes que reciben transfusiones de sangre.

Algunas otras pucden ser pasadas de upa madre infectada a su hijo en cl éitero (la matriz)
durante e} parto ¥ através de 1a leche materna.

La mas seria de todas por no tener cura c¢f SIDA o sindrome de inmunodeficiencia
adquirida, :
Cuande ol medico sospecha que un paciente puede haber contraido una enfermedad
trapsmitida sexualmente, cl diaguostico se hace mediante una prueba de sangre o el
analisis de los cultivos det liquido o el tejido tomado del sitio de la infeccion. Cuando
hay razén para sespechar gonorrea siflis o clamidia 0 una exposicién a cualquiera de
ostas onfermedades los médicos habitualmente examinan para detectar las tres. Es
posible tener mas de una a la vez

La mayoria de Jas enfermedades lransmitidas sexualmente, si el iratamienlo comicnza a
tismpo, pueden curarse, con pocos o con ningin efecto permanente en la saind. Hay dos
excepciones el herpes simple v el SIDA. El herpes simple no puede ser curado, pero
puede ser tratado v administrado a través de cambios en la medicacién y en ¢l modo de
vide. E1 SIDA es la enfermedad de transmisién sexual mas grave en el mundo porque es
mortal y no tiene cura.

Vamos & ver a continugeion algunas de ellas con detenimiento.

SIDA: Sindrome de inmunodeficiencia adquirida (AIDS, por sus siglas en ngles), es
prevenible y facilmente evitado, sin embargo actualmente ¢s nna epidemia mundul E
nimero de personas infectadas por el virus puede aumentar diez veces mas en los.

proximos ocho afios - de 13 millones a 130 millones entre hombres, mujeres y nifios.
Desafortunadamente todas estas personas moriran de la enfermedad. Hace diez afios el
SIDA era una enfermedad principalmente contraida por hombres homosexuales. Esto
Adiota no es valido, las mujeres representan corca del 40% de las personas infeciadas.
Dara el afio 2000 sz predice que el ndmere de mujerss con SIDA serd mayor que el de los

hosttbres,
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El SIDA se transmite por medio de relaciones sexuales. por mtercambio de fluidos
corporales, como son las transfusiones sanguineas, y por el uso de wna jeringa utihizada
previamenle por una persena infectada

Después de contraer SIDA, una persona puede seguir gozando de buena salnd durante un
afiv, dos, o hasta diez. Con 2| tiempo, el virus comienza a debiitar el sistema
inmunclogico del ecuerpo y por lo tante su capacidad para luchar contra las
enfermedades. Las personas infectadas pusden presentar una variedad de sintomas:
perdida de peso, perdida de apetito, fiebre, sudores uocturnos, erupciones en la piel,
diarvea, fatiga, falta de resistencia a la infeccion o ganglios linfaticos hinchades. Las
signos de una persona infectada, aparecen después que el sistema inmunologico se ha
debilitado severamente v entonces enfermedades como la neumonia, fa meningitis o el
cancer pueden ocurrir.

El virus también puede ser pasade de madre a hijo durante ¢l embarazo, el parto ¢ la
lactancia. Una mujer que sabe o que sospecha que tiene el virugs debe tener un examen
antes de decidir tener i hebe.

Existe un modicamento AZT, que puede desacelerar la produccion del virus que causa el
SIDA. Aunqgue ne es una curacibn, este puede retardar los sintomas y la muerte para
algunos pacientes con SIDA. Las ofras enfermedades relacionadas con el SIDA, como 1a
neumonia, se tratan con medicamentos especificos para aquellas enfermedades.

Gonorrea: Es una enfermedad curable, causads por una bacteria, el gonoceco de
Neisseria. St no se trata con antibifticos, puede volverse cronica y conducir a una
variedad de graves complicaciones de salud, incluyendo esterilidad permanente tanto en
105 hombres conto en las mujeres.

Los signos y sintomas de la enfermedad, aparecen generalments dos semanas después de
la exposicion. El sitio comiin de la infeccion en las mujeres es el cuello uterino ( el canal
del fitero). Una mujer infectada puede notar un fluido vaginal blanco y amarillo. En los
hombres el sitio mas comin es la uretra ( ¢l tube que lleva la orina y el semen a través
del pens). Un hombre infectado puede presentar dolor mientras orina, una necesidad mas
frecuente de orinar y ut fluido blance o amarillo del pene.

La gonorrea puede transm itirse a un recién nacido durante el parto y ocasionarle caguera,
para prevenir esto, las gotas de nitrato de plata se colocan habitualmente en los ojos de
todos los recién nacidos.

Herpes Genital: Lste ¢s causado por un virus conocido como HSV-2. El virug es
meurable v no responde a los antibidticos. Puede controlarse la condicion con asistencia
médica y un medicamento aciclovir que s receta para aliviar el malestar y reducir la
duracion de los primeros y recurventes episndios de herpes penital.

El herpes es una enfermodad que permanece subterranca durante periodos largos,
reapareciende csporidicamente. Las erupciones herpéticas son impredecibles pero



muchas veces pueds desencadenarse por factores como estres, enfermedades o una
fesion,

Este puede ser pasade a un recién nacido durante el parto si el bebe tiene contacto con la
parte mfaclada,

Clamidia: Es causada por cepas de una bacteria Chlamydia trachom atis, es muy comén.
Tratada temprano con antibioticos puede curarse, sino se trata puede extenderse a Ios
drganos reproductivos dando como resultado 1a infertilidad en mujeres y hombres.

Los signos y sintomas en la mujer incluyen un fluido vaginal, dolor al- orinar,
hemosragia vaginal, En los hombres ardor al orinar y necesidad de hacerlo
frecuentemente y una descarga depus del pene.

Sise transmite a un recién nacido durante of parto, el bebe puede contraer conjuntivitis y
neumonta,

Sifilis: Es una enfermedad compleja, que es causada por una espiroqueta conocida como
Treponema pallidum. Sino se trata, esta progresara a través de varias etapas difercntes.
Algunos de los signos y sintomas desaparecen sin tratamiento, pero esto no quiere decir
que ia enfermedad desaparecid. La sifilis solo puede ser curada por medicacion.

La sifilis puede ser transmitida de una madre a sn hijo antes de nacer, ¢l 40% de los
bebes nacen muertes y los que si sobreviven pueden morir poco después del nacimiento
o suffir dafio cerebral, problemas de desarrollo o de trastomnos de la vista u cido.

Comao podemos ver las enfermedades de transmision sexual son peligrosas y algunas de
ellas come el SIDA, pueden causar la muerte, por lo tanto es de suma mportancia el
evitar contraer una de estas enfermedades.

Una de las maneras mas faciles de evitar este tipo de enfermedades es la abstinencia, esto
quiere decir no tener relaciones sexuales. Otra de ellas es tener una relacion mondgama
entre dos personas sanas. Si se tienen relaciones sexuales consianies ¢s necesario tomar
las medidas necesarias; los métodos anticonceptivos no evitan ¢l contraer la enfermedad.
El conddn puede ser una ayuda, pero no siempre proporciona proteccion completa

Hay gue tomar on cuenta gue es muy importante el evitar ¢l uso de jeringas o agujas
hipodérmicas las cuales se usan para la administracion de drogas ya que el utilizar una
jeringa de wia persona infectada puede transmitirse ficiimente alguna enfermedad.
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8. Evaluacién y derre del curso.

Tista es la dltima sesion de nuestro curso. en clla vames a hacer una evaluacidn  que no
serd cuantitativa, sino cuabitativa,

Me intercsaria oir sus opiniones acerca del curso, gne les parecieron los contenidos, el
tiempo de duracion del curse, y por sapuesto os necesario que evalien el desarrollo de
mi trabajo tanto come expositor y monitor de tas dindmicas.

Asi mismo quisiera que cada uno de ustedes me dijera de que manera ha influido 2l
curso y los temas vistos en su persona, si este aportd algo nuevo a los conocimientos que
ya lenian y de que maners eso que han aprendido pueds ser integrade a su vida diaria

( Se tomara el tiampo necesaric para escuchar o evaluacion de cada uno de los
integrantes del curso.} Anexo §

En base a sus comentarios y apertaciones podemos decir que cf curso... (sacar una
conclusién en base a tas aportacioncs de cada uno de los participantes.)

Por tliimo es importante para mi decirles, que este no es un curso definitivo o term inal
en cuanto a so educacion sexual, lo ideal seria que cada vez que tengan la oportunidad de
recibir informacién fidedigna sobre sexualidad lo hagan, tomen todas las platicas que
puedan y todos los cursos que estén a su alcance, ya que eso les ayudard a crecer en su
sexualidad y a integrar esta de una manera significativa a su vida lo cual les facilitara
muchas cosas  les hara Hegar a 1a madurez, tanto emocional como sexual con éxito.
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CONCLUSIONES

Una de las etapas determinanies vn fa vida de todo ser humano esla adolescencia, &5 un
momento crucial del desarrollo, es el inicio d¢ un camino largo para llegar a la madurez.
lin esia etdpa surgen cambios importantes en la persona, que van desde ¢l aspecto {isico,
procesos mentales, adapatacion al mundo que nos rodea haste el encuentro con fa
identidad propia

Uno de los puntos que en esta etapa de la vida toma importancia vital en la persona, es la
sexualidad. Como hemos visto en el transcerso del presente trabajo y como se ha
mencionade con anterioridad, todo ser humanoe es un ser sexuado, la sexualidad esta
presente desde el momento del nacimiento, no podemos imaginar a una persena que
carezea de sexualidad. En la adolescencia. la sexualidad toma un papel importante,
porque el adeolescente empicza a ser consciente de ella y le empicza a preocupar, con
10dos o5 cambios fisicos que sufre, la sexualidad sc vaelve una parte imporiante de su
ser, 1a cual tiene que ser integrada a la persona de manera satisfactoria para lograr en ¢i
fiiro una madurez exitosa.

De todo lo anterior nacié Ia inquictud de realizar este curso de educacién sexval para
adolescentes, of objetivo general del trabajo fiie ese y se logré la elaboracion del mismo.

Si analizamos cada une de los objetivos especificos, podemos decir que el primero se
llevé a cabo, ya que a traves del trabajo se describe detalladamente la metodologia de
investigacion, la cual permitié elaborar un curso de educacién sexual para estudiantes de
secundaria

Ei segundo objetive pretendia explicar el periddo de desarrolio de la adolescencia y los
cambios que conlleva en la dreas fisico motriz, psicologica, cognocitiva y socio afectiva.
Podemos decir que este objetive se conplid ya que en el marco tedrico se hace un
andlisis tedrico profindo sobre estos puntos.

£1 tercer objetivo se cumplié satisfactoriamente pues en el presente trabajo se analizo la
sexualidad de ta persona a profindidad.

El cuarte objelive, pretendia exponer la anportancia de la educacién sexual y de los
valores, asi de ésta manera se cumplié ya que se hizo un analisiz profundo sobre los
puntos anteriores.

Ef quinto objetivo se logrd mediante el analisis tedrico del Sistema Educativo Méxicano
en ¢l nivel de secundaria, haciendo incapie de la importancia de la educacien sexual en
este nivel educativo.

Elsexto y iltimo objetivo llegé a su logro al presentar un curso de educacién sexual para
estudiantes de secundaria.

Para lograrlo se hizo una fundamentacién teérica, basindome en todes los expertos en
cuanto a adolescencia y sexualidad.

Con autores come Papalia, Conger, fsadore Rubin, Lester Kirkendali, comparto muchos
puntos de vista, y fueron de gran ayuda para ampliar mis horizontes en cuanlo a la
adolescencia. Todos v cada uno de ellos. contémplan a este periddo como una época de



formenta ¢ impetn como lo dice Stanley Hall, pero af mismo tiempoe la describen como
una ctapa maraviliosa de la vida donde se abren cientes de pesibilidades y horizontes,
iJesde mipunto muy personal de vista, Erikeon abre suevos horizontas con wno estudio de
la identidad del yo y con su tedria de lox ocho pasos evolutivos y cres que es acertado
@i punto de vista en cuanto a los conflictos no  resueltos. El utiliza el término de
“revolucion fisiologica”™ para referirse a los imumerables cambios que surgen en esia
étana e la vida v la manera que estos afectan a 12 persona.

Por otro lade, puntas de vista come los de Jos antropologes culiurales, como Benedict y
Mead. considere que tienen cierta parte de razdn, ya que crzo que fa manera de afrontar
la adolescencia pueds variar de acnerdo a los determinantes culturales, pero es un hecho
que no podemes negar ta presencia de los factores biotégicos en esta etapa de la vida.

En el presente trabajo consideré de smma importancia tratar el tema de la sexuahidad de la
mano con el de los valores y para mi fue una grata sorpresa encontrarme a educadores
como Nestor Ribeire Riani con su propuesta de los valeres de acceso en la educacion.

Vivimos en una ¢poca muy dificil, antes, los patrones de conducta en cuanto a la
sexvalidad estaban completamenic delimitados y marcades, en la actuaiidad, es dificil
para les jovenes ya gque existen muchos y muy diversos patrones de conducta y es un
hecho que las sociedades no se ponen de acuerdo en temas como son el aborto, la
orientacion sexual, Jas relaciones sexuales pre-matrimoniales.

Por otre lado [ajuventud actual no acepta los patrones pre- ~estab !ec;dos no admite un no
por respuesta, si este no esta fundamentado y tiene razon de ser. Para el adulto es muy
ficil prohibir o mo estar de acuerdo con determinados puntos y muchas veces
pretendemos que nuestros jovenes acepten nuestras normas de conducta como propias.

Es necesario que ensefiemos a los jévenes a tomar desiciones g 1a fuz de los valores y de
lamoral. _

El curso intenia ser 4gil y de inferes para ¢} adolescente y busca ayudarle a entender su
sexualidad 2 Ja luz de los valores personales. Intenta tambien hacerle comprender que la
sexualidad es una manera de 2xpresién que tiene el ser humaeno, la cwil necesita madurez
y responsabilidad para ser usada, asi mismo busca que ¢l adolescente tome sus propia
desiciones sin importar la presion del medio ambiente ni de su grupo.

Considero que el curso presenta limitaciones, este no es un curso definitive,
simplemente es un barniz, que ayudard para empezar a caminar en ¢l tema de sexnalidad,
fos lemas no se estudian a profundidad y tal vez queden muchas lagunas de
conccnniento.

Por lo tanto es necesario que a partir de la primera imparticién del curso se haga una
revision de les contenidos y de los temas del mismo en virtud de los resultados
obtenidos para que posteriormente si es necesario 3¢ profundice en los tsmas que mas
itlerss hayan causado, teniendo la libertad de agrepar temas o porque no, de quitar
alguni d¢ los g se presonta.



Por todo 1o anterior puedo establocer que se obtiene a través de lo expuesto en el
presente rabajo recepoional el siginente:

SUPUESTO HIPGTETICO

Elestudio de {a sexualidad del ser humano, especialmente en la etapa de la adolescencia,
visto a la luz de log valores y ubicado en un momento escolar ( secundaria ), facilitara la

imparticién de la educacion sexual que ayudard al adolescente a usar su sexualidad de
una manera madusa y digna.
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Apéndice.

Anexo ]

Dinamicade presentacion:™  Lluvia de Ideas™,

Cada une de los participentes, sz presentard, darda su nombre, cdad, datos
generales, puede incloir actividades favoritas, ctc., con el fin de que el grupo
y el moderader Iz conozcan. Asi mismo explicara en breves palabras sus

expectativas ante el curse. Asi mismo al tltimo, el expositor dard sus datos
generalesy podra imciar conla presemacion  del curso.

Tiempo: 30 minutos.

Anexo 2

Tablade secuenciade los cambios fisiclogicosen el adolescente.

SECUENCIA DE LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS EN EL

ADOLESCENTE.

Mujeres Edad de ia primera aparicién
Crecimiento de los senos 8-13
Crecimiento del vello pribico 8-14

Crecimiento del cuerpo 9.5 - 14.5 (promedio maximo, 12)
Menarquia 10 - 16.5 (promedio, 12.5)
Vello debajo del brazo Aproximiadamente dos aiios
después del vello pibico

Incremenio dela produccién de Aproximidamente a} mismo

grasa - suder preducido por las tiempo que ¢ vello debajo del
glandulas ¢lo que puede provocar brazo.

acné)




Varones
Crecimiento delos testiculos, del
sace escroial.
Crecimiento del vello pibico
Crecimiento del cuerpo
Cambio en Ia voz

Primera eyaculacion de semen

Edad de la primera aparicion
16-13.5

10-15
11 - 14.5 (promedio 12.5)
Aproximadamente al misnio
tiempo del crecimiento del pene
Aproximadamente un aiio

después del comienzo del
crecimiento del pene
Aproximadamente dos afios
después de la aparicon del vello

pubico

Aproximédamente al mismo

tiempo que el vello debajo del
brazo

Vello facial y debajo del brazo

Aumente de la produccion de
grasa - y suder - preducida por
Ias glandulas (gue puede provocar
o acné)

Anexo 3
Dinamica® Dentrey Fuera”.

El grupo entero, se dividird en dos, ¢l primer grupo se sentara en circulo, el
segundo grupo se sentard exactamente atras de cada uno de los participanies
delprimer  grupo, formande asi mismo un circulo, fiera del primer circulo,
El primer grupo, (circulo interier), comenzara a hablar y a dar sus opiniones
sebre las preguntas propuestas. Los miembros del circulo interior pueden
intervenir =n la comunicacion de cada uno de sus compafizros, con
pregantas, avitando la discusion y respetando la opmion de cada uno de
ellos.

Terminada la intervencion del circulo interior, los participantes del circulo
exterior hardn Jo mismo que el primer grupo, y este se mantendra en silencio
gsenchando al  jgual que lo hizo ol otre grupe mteriormente.




Ne se busca llegar a conclusiones, sino solamente gue 2l grupo exprese sus
sentimientos v opimiones, y que los participantes se den cuenta que no sélo
eHos pasan per el proceso de la adolescencia y gue comparten con el grupo
dudas, interesesy  sentimizntos.

Preguntas:

¢ Quin soy  yo?

; Comeme ven los otros?

¢ Qué buscoen mi vida?

Algma wvivencia que hays influido de manera importantcen mi vida

Tiempo: 6§  mimmtos,

Anexo 4
Dindgnica Lluvia de Idess.

Cada uno de los participantes comentard o expresard cuales son sus dudas y
miedos. Nose  intentard dar respuestaa escs cuestionamientos.

Lo que el expositor hara, s apuntar en el pizarrén cada uno de esas dudas
para asi catalogarlas y poder encontrar al especialista o a la persona idénea 2
la cual se puede recurrir para cada unode los temaso fos problemas.

Estas personas pueden ser: un medico, ya sea general o un ginecélogo, un
sacerdote, si las dudas son dé indole moral, o en su defecto un orientador, los
padres de  familia, etc.

Ticuwo: 30 minulos

Anexo §

Cugstionario Personal;
A cada participants se le dard una hoja con la signiente dindmica para ser
trabajada o casa, individualmente,

La viguiente lista te gorg 0til para saber si te estas comunicando respecto a tus
mipietrdes  somales. Tratade ser sincero contige  mismo.




1. Haz una lista de¢ las arsas de sexualidad gne mas confusion te causan,
anolando  las dreas de prsocupaciono  {as pregmas  que se te ecurran

2. Por cada jtem de tu lista, andta quidn piensas que tendria mayor
informacion  sobre este tema

3. Evalia i sientes que esa persona estaria dispuesta a intercambiar
pensamientos, informacién e ideas contigo. Si no, tacha ese nombre y
andta otro.

4. Por cada drea de preocupacién, o cada pregunta de tu lista, evalia si
prefieres abordar a esa persona cuyo nombre anotaste, o si el riesgo es
demasiado  grande.

5. Si decides sbordarta, elige un momento y un lugar donde los dos puedan
tener un comodo didlogosin ser interrumpides ni sentirse apurados.

6. Haz a esa persona una clara formulacién de Jo que quieres saber o quieres
compartir,

7. Tienes que fomar en cuenta que tal vez la persona que elegiste no tonga la
informacién que deseas, o quiza compruebes que sus valores difieren de
los tuyos.

8. Diga lo que diga la persona, escucha, sin tratar de establecer lo correcto o
lo emdneo.

9. Usa toda la informacion que tienes, Evaliia la informacion que recibiste de
ia persona 8 quisn preguntaste, de tus sentimicntos, y de cualquier otra
fiente que puedas tener.

10. Sace tus propias conclusiones basindote en la informacién que tienes y
continna  buscando nueva informacitn.

Anexe 6
Dindmica“ Clarificacionde  Valores™

En el grupo se leerdn una serie de frases, cada participante decidira cual de
estas frases esla mas importanteyla menos importante para ¢l
Posteriormente se rauniran en pequefios grupos que seran formados por las
personas que compartan una frase como la mas importante, los grupos no
serdn homogéneos en cantidad ya que dependera de las opiniones de los
participantes. Después de 10 minutos en los cuales cdda pequefio grupo
encentrara v discntird sus razenes por las que e3a frase es la mas importante,
un representante de cada grupe  expondraal  prupo engeneral  sus razones.
Prages:

“Ser generosocon  los demds”

“Liberarse de  las nomasy  reglas”



“Ser la mas benitao el mas atractivo”
“Segwir mis principios cucste lo que cueste”
“Hacer Jo quesca para quela genteme  quiera”

Tiewpo: 30 mimutos.

Anexo 7
Tabla del riesgos de los anticonceptivos
Métode Anticonceptivo Porcentaje de embarazos en
: un afio
Ningin anticenceptivo 90
Jeringa 40
Ritmo { método  Calendario) A}
Espuma  cspermicida 16
Diafragma 10
Preservativo 5
Pildoras ardiconceptivas 4
Anexo 8

Dindmica “En favor o en contra”

En grupos de cuatro analizé las siguientes oraciones y escribe en una hoja tus
razones para estar a favor o en contra de ellas. Escojan & un representante del
grupo para presentar las conclusiones al final ante el grupo en general

Recuerda tienes que argumentar cuales son tus razones para estar en favor o
on contra.

1.-°Si realmente me  amas, tendris relaciones sexuales conmigo”.

2.- No os romantico tener relacionss sexunales sin usar un anticonceptive; es
estipido.

3.- Bl mejor anticonceptivo oral  es “no”




4. Mas del 85% de chicos que embarazaron a adolescentes finalmente las
ahandenaron.

§.-Las nifias que sispten que no valen nada a menos que un hombre las
quiera, no valdran mucho aun después de ser amadas si ellas van demasiado
lejos.

6.- Los componentes mas importantes de una relacién son amor, respeto,
cuidado, sentido del humor, comunicacion honesta s violar los
pensamientosy  las experiencias  privadas,

Tiempo 30 minutes.

Anexo 9

Dindmica“ Lluvia de Ideas™

Por medie de una lhivia de ideas cada uno de los participantes del curso dara
su opinidn v los resultados que el considere que se logreron después de
haber tomado el curse, ¢f grupo en general llegara a las conclusiones para
hacer asi una evaluacién delmaterial visto, de fos tiemposy  del expositor.

Tiempo: 30 minutos.

[y



