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En ¢l presente trabajo sc realiza un andlisis psico-social de
las causas de la actividad deportiva en cuatro grupos con
diferentes hibitos deportivos. Inicialmente se describe el
contexto del deporte vy se analiza a éste y su relacién con ¢l
ser humano a través de las esferas bioldgica, social v
psicologica. Para la investigacion sc seleccionaron 40
personas a quienes se les aplicaron dos cuestionarios.
Todos ellos estudiantes del nivel Licenciatura, de entre 20
y 30 afios de edad, 20 bombres y 20 mujeres. Se dividieron
en cuatro grupos de acuerde a la frecuencia con que
practican el deporte: a) alto rendimiento; b) aficionados; ¢)
ocasionales; d) sedentarios. Se roportan en los resuitados
algunas  diferencias importantes entre los  gropos,
principalmente ¢n cuanto al rol genérico: hombres -
mujeres. Se analizan los resultados y se discute sobre la
importancia de Ia percepcién de csta actividad en Ia
adopcién de algin habito al respecto. Finalmente, se
destaca el aspecto de la salud como el principal motivador
del deporte actual, al menos en ¢l no profesional. Al
concluir sc determina al deporte no sélo como un campo
de accion importante, sino también como una
“herramienia” eficas para el desarrollo psicoldgico integral
de los individuos.
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INTROBUCCION

Bl interés primordial de este trabajo sc concreta en la bisqueda de explicaciones
sobre los diferentes comportamicnios que las personas pueden tener alrededor de ia
actividad deportiva, Comportamientos gue se repiten y se vuelven habitos.

En este praceso la relacion Psicologia y Deporle sobresale constantemente, sin
embargo, al ser el deporte una actividad que implica al ser humano e incluso a la sociedad
en forma infegral, la esfera biologica v sociolégica son también retomadas en forma
amplia y consistente.

En cuatro partes se divide el mareo tedrico del presente trabajo a fin de dar cabida
2 Ia investigacion practica correspondiente: a) la ¢ronica, la definicién y la clasificacion
del deporte; b) la esfera bioldgica a través de Ja cxplicacion del proceso de
disciplinarizacién que ha lUevado consigo cf hombre mediante esta actividad; ¢) la esfera
social en la que se visualiza cdmo estudiar al deporte sociologicamente  para  despuds
analizar la  cultura contempordinea del deporte; d) finalmente, en la esfera
psicol6gica, se analiza el “jucgo” que se da enire el deporte v la dindmica interna de los
individuos.

Mediante la investigacion se obtienen datos interesantes, algunos de cllos dignos
de profundizacién y otros simplemente representativos de alguna situacidn particular de
la muestra. No obstante, todos ellos enriquecen cste terreno de investigacion y dan pawta
para incrementar ¢l interés, ya sea con base en conclusiones, en inferencias o en nuevas
interrogantes.

Al cseribir esta tesis se intenta ser critico v evitar caer en fanatismos, sin embargo,
hay que aclarar, que desde ¢l momento en que se selecciona este tema por tratarse de uno
de los principales “valores de vida” del awtor, la matizacién que se le da puede ser
natural, e incluso, cs paric de la misma pestura personal con que se concluye. En este
trabajo hay critica, hay cuestionamientos, hay confrontacidn, pero hay que decirlo,
también hay esperanza de encontrar en esta actividad una buena allemativa de accién para
un mundo que, hoy mas que nunca, requiere de una Psicologia participativa y, sin que se
malentienda el concepto, hasta “manipuladora” cn pro del mayor nfimero de individuos.

Asi pues, insto a quien lea el presente trabajo, sea cual fuese su objetivo, su
postcion o su interés, a que ko hagan con apertura y alternativa al didlogo, Hay todo por
hablar y por discutit.



1. El Deporte en las Sociedades Modernas.

1.1 Introduceién al tema

El deporte es una actividad cotidiana actual que cuenta con casi todas las
variantes o caracterizaciones gue la sociedad en estos momentos es capaz de imponerle
a toda actividad humana, a pesar de ello, existen cuestionamientos de interés, ; ha

existido siempre ¢ deporte como actualmente se prictica ?, o incluso, | ha sido
siempre el deporte lo gue nosotros creemos que es 7.

De esta manera, enttamos al mundo de las significaciones ¢ interpretaciones y
1nos encontramos ¢n Ja siguiente disyuntiva: enfrentar la problemdtica en forma préctica
y simplementc cncontrar algunas relaciones que nos hagan ver cuin diferentcs
concepciones de un mismo evento se pueden tener, o bien, buscamos la alternativa dc
propiciar una mayor reflexion sobre el por qué de este evento (la actividad deportiva) ¥
sus relaciones e implicaciones psico-socioldgicas en el mundo acwal. BEvidentemente y
aunque de manera general, el objetivo de estc trabajo se centra en la segunda
posibilidad.

1.2. Su Historia

Para entender mejor 1a actividad humana que se analizard, resulta conveniente
recordar algo de su historia, o lo que es mds claro aiin, algo de lo que se dice que ba
sido el deporte a lo largo de la historia de las diferentes sociedades humanas. Esto s¢
anexa a la conclusién de Duvignaud (1976), quien sefiala que el deporte moderno surge
como vastigo del deporte antiguo - principalmente del deporte griego - por ende, se
hace necesario resumir el devenir histdrico del deporte.

Antropoldgicamente, a fin de estructurar el tema, Caso y Guiiérrez {1965)
sefialan que la prictica deportiva conlleva una trayectoria de siglos ¥ agregan que ain y
cuando en términos generales ¢l deporte confribuye v ha contribuido al enriquecimiento
fisico del hombre, su valor moral y espiritual reviste mayor importancia. Ellos
investigaront cémo en los pueblos primitivos los efercicios corporales tenfan como
finalidades principales la del propio sostemmiento - mediante la caza y la pesca - y la
del desarrollo de su capacidad defensiva. Asf, la caza constituye, sin lugar a dudas, fa
préctica “deportiva” mas primitiva de la humanidad.

Las actividades deportivas aplicadas a la guerra siguieron a las anteriores. Los
asirios y judios eran gente muy diestra en ef empleo de la honda; la preparacion fisica
de los persas los Micieron famosos guerreros; 10s japoneses se ejercitaron desde los mas
remotos tiempos en la practica del jio jitsu y los egipcios, ya desde el afio 1800 a. C.
competian cn carreras pedestres, salios, lucha y hasta justas acudricas.



No obstante, cs hasta la Grecia clisica cuando los ejercicios atléticos
adguirieron un carfcter de verdadero deporie “organizado y reglamentado”, asi como
una importancia superior, tanto en el oxden educativo, como eén ¢l estético, moral ¥
religioso, que culming con el establecimicento de fas llamadas Olimpiadas en el afio 776
a. C., en homenaje al dios Zeus, celebradas por espacio de doce siglos (Caso y
Gutierrez, 1975).

En todo ese periodo el “desarrollo del cuerpo (aspecto fundamental para los
griegos) estaba inspirado en la fuerza, la resistencia y la agilidad” (Gillet, 1971, pp.
18).

Posteriormente, la actividad deportiva signié cumpliendo una funcibn
importantc ¢n tanto gue promovia la competencia y enorgullecia a los triunfadores
durante la edad media y 1a época feudal en el viejo continente, sin embargo, a raiz de la
cancelacion de los juegos olimpicos, aproximadamente en el siglo VI d. C., ¢l aspecto
normativo ¥ reglamentario no fue precisamente el mds democritico y justo,

Se recucrda que en ese tempo las competencias cumplian con un modelo
impositivo en espectdculos poco equitatives en los que la victoria era casi segura para
quienes tenfan mayor jerarquia. Focas veces s¢ organizaban torneos que permitireran la
nnificacida de ideas y/o culiuras.

En otras latitudes, por ejemplo, en el serritorio americano, en esa época el hoy
llamade deporte prehispanico se caracterizd por su simbolismo religioso y sagrado. Los
juegos que se practicaban tenian Teglas bien definidas, requerian de competencia entre
quienes lo practicaban y se empleaban estrategias para triunfar, caracteristicas todas
ellas del deporte actual.

En si, a nivel mundial es hasta el siglo XIX cuando vuelve el deporte a fiorecer,
s¢ perfeccionan las técnicas, la juventud se entrega en gran nimero a su prictica,
credndose nuevos reglamentos y amplidndose el circulo de las actividades deportivas
(Caso v Gutiérrez, 1965).

Fn Inglaterra especificamente se visualizan algunos de los primeros rastros de o
que hoy conocemos como deporte organizado. Por medio de las carreras de caballos se
incitaba a las apuestas; asi mismo, se recompensaba a aquellos que rompian records o
igualaban hazafias (Duvignaud, 1976).

Mis tarde, también en Inglaterra, se siguié apostando pero ahora sobre
corredores pedestres, para lo cual tienc gran influencia la aparicion de los relojes y con
ello la medicion del tiempo. Posteriormente se establecen las distancias para poder
obtener comparaciones y records.

Asi, Inglaterra hoy dia sc puede jactar de haber exportado casi tedos los
deportes populares que se practican. Esto se puede explicar, de acuerdo a Duvignaud,



en ¢l hecho de que al ser ahi donde da inicio la Revolucién Industrial, se permite el
intercambio de ideas asi como de mercancias, entre ellas el deporie.

Mas adelanie, en las primeras decadas de este siglo, “con el desarrollo
sincrdnico de las primeras f{ederaciones deportivas naciomales, vemos igualmente
constituirsc un sistema orgdnico, organizador, mundial, que permite naciopalizar y
rentabilizar las grandes competencias internacionales” (Duvignaud, 1976, pp. 73).

Después de esta breve retrospectiva se concluye que al parecer, desde los
tiempos méds remotos el juego y el deporte (sin precisar sus diferencias) han sido,
después de las primeras necesidades, una de las principales actividades del hombre.
Lawther (1972) manifiesta que el hombre ha utilizado al deporte a lo largo de su
historia como una forma vigorosa de autoexpresidn fisica, pero siempre con tonos
emocionales.

1.3. Su definicién

A parlir de que se coloca al deporte como una accidn cotidiana y casi natural
en el ser humano, los estudios y las definiciones de ésta no se han hecho espetar, ya
sea por las concepciones biologicistas que fa observan como parte de Ja necesidad de
movimiento y equilibrio que busca cl cuerpo humano; por la esfera psicologicista que
estudia a1 deporie 2 través de las emociones, sensaciones o PErcepeiones de quienes lo
practican o mo lo practican (como en el presente trabajo); o bien, la inclinacién
sociologicista en la que los estudios se ceniran en el aprendizaje de hébitos y
costumbres sociates generales.

Si se observa al deporte como una actividad humana suceptible de ser definida
por la cotriente que sea, se determina también su factibilidad de ser analizada desde
diferentes puntos de vista, por ejemplo: la percepcion del deporte en la sociedad
contempordnea y las causas de esta pereepeion,

Etimolgicamente, Lawther (1972) nos porporciona el dato de que deporte
deriva de disparte (dis y portarce) que guicre deeir algo asi como sustracrse al trabajo.
Posteriormente, en forma més clara aungue no por ello totalmente precisa scfiala que es
un esfuerzo mds 0 menos vigoroso realizado por el placer y la recreacion de la
actividad misma y practicado por lo general de acuerdo con formas wadicionales y un
conjunte de reglamentaciones. Aclara también que puede ser o no ser competitivo, a
pesar de que esta es una de las caracteristicas que, cOmo veremos mas adelante, mayor
relevancia tiene actaalmente en la concepcion o valoracidn general del deporte.

Fl mismo antor agrega: “la ejercitacion de las destrezas fisicas, de la agudeza
mental v de la intrepidez espiritual, en ¢l campo de los deportes y de los juegos, €S una
partc tan antigua y tan propia de la cultura de la humanidad como lo son las



expresiones dc csas mismas capacidades del hombre en ¢l campo de la mmisica y dcl
arte” (pp. 59).

Brohm (1978) contrapone parte de la defimcion anterior al scfialar lo sigaiente:
“Ja competicion es la esencia misma del deporte, es lo que le concede su carcter
especifico y su dinamisimo” (pp. 211).

Coomo observamos, la discusién sobre el tema “deporte” inicia desde su
definicién. Por cjemplo, el mismo Lawther después de haber sefialado gue no es
jmprescindible la competencia para que algd s¢ considere deportivo extiende su
definicién y seiiala que los deportes son una clase de juego y el Jjuego cs placentero asi
es que menos ain tiene lugar la compeiencia, agregando que el hombre sano tiene
exceso de energia y 1o libera a través del jucgo y ¢l deporte.

Existen también otras interrogantes de si los deportes son medios o fines, en
tanto que por un lado suelen ser un medio de expresion cn la lucha de la aceptacién y
de fa adaptacion y por otro suclen ser el resultado de un impulso personal gratuito al
gjecutarto.

Lawther (1972) tarobién aborda el aspecto hedonista y emocionat del deporte.
En el primer caso sefiala que €l deporle proporciona el placer fisico del movimiento, la
coordinacién v fa fuerza. En la parte emocional manifiesta que el deporte producc
estados de inmensa emocion, la mayorfa de las cuales son placenteras. Al respecto
habria que cuestionar si 10 gue resulta placentero s la actividad misma, los resultados
que s¢ persiguen o ambos.

Otras definiciones resumidas sobre el deportc son las siguientes:

a) Volpicelli (citado en Duvignaud, 1976): “esta actividad es la encargada de
mantener al cucrpo humano en buen funcionamicento, de acuerdo a un sentido racional y
bajo pardmetros claros técnicos y cuantificables” (pp. 32);

b) Hébert (citado en Duvignaud, 1976) “el deportc es la organizacion del
cuerpo como maquing humana del rendimiento” (pp. 33);

¢) Iabermas {citado en Duvignaud, 1976) lo define cn términos sociologicos y
denfro de un marco evidentemente capitafista indusirial: “es un sector de Ia
racionalizacién del trabajo” (pp. 33)

d) Guillermain {1968) al preguntarse sobre la csencia del deporte prefiere
definirlo en términos éticos como: “cl arte que Tepresenta sin intermedio la moral”, e
incluso agrega una caracteristica fondamental de esta actividad humana, “es algo
totalmente gratuito, pero no es una pratuidad esnipida (...} el deporte es hazafla, es
decir, esfuerzo de una persona cn una colectividad, para hacer vivir la libertad en la
gratuidad, para realizar una libertad en la gracia fisica y a veces intelectual” (pp. 23).



¢) Para Gillet (1971), “cl deporte debe poscer tres cualidades: libre,
desinteresado e imitil”, Complementa su definicién con una aclaracién al manifestar
que la diferencia entre Educacién Fisica y deporte es que la primera cvita la
competicién y dosifica los esfuerzos, mientras que el deporte maltrata el cuerpo para
forjar el espiritu y el cardcter.

Curiosamente con csta Gltima definicién seleccionada, se puede, por un lado,
aclarar la diferencia entre lo sefialado por Lawther y por Brohm acerca de la inclusion
de la competencia como clemento inobjetable en el deporte ¥, por otro, se esboza ya la
idea de que el deporte actual cs la forma mis clara de disciplinarizacién del cuerpo en
¢} hombre, idea gue se trabajara con amplitud mis adelante.

Existen otras defimiciones del deporte bajo diferentes marcos y referentes
seménticos pero con estas se puede tener una vision representativa de lo que es y lo que
representa esta actividad humana actual. Muchos otros autores al definir el deporte han
llegado mds bien a tarcas de clasificacion que les permitan entender esta actividad a
través de Jas diferencias bdsicas entre un deporte y otro por lo que incursionaremos en
este tema.

1.4. Su Clasificacién

Algunos ejemplos representativos sobre las clasificaciones del deporte que se
han realizado son resumtidas a continuacién,

Guillermain (1968), al buscar la explicacién del placer que pueden llegar a
experimentar algunas personas al realizar un deporte divide a éste en tres grandes y
{itiles rubros: a) depories de combate propiamente dichos (Box, Lacha, Karate, cte.); b)
deportes donde hay lucha individual pero en los que el cucrpo del adversario no es el
del objeto inmediato de los golpes asestados (Atletismo, Natacién, Gimmasia, etc.; ¢}
deportes de equipo.

Lawther (1972) en su estudio sobre las condiciones actuales de la Psicologia del
deporte clasifica en dos ocasiones esta actividad sin que ese sea su objetivo.
Primeramente Tace una remembranza y scfiala que siempre han existido: a) deportes
practicados por los nobles o la clase alta y b) deportes practicados por la clase baja ¢
gente comin, Més tarde, en forma mds explicita divide ésta misma actividad en dos
grandes rabros: a) deportes en equipo y b) depories individuales.

En tiempos més recientes, Riera (1985), dentro de una corriente tedrica
claramente interconductual clasifica a la actividad deportiva dc acuerdo al tipo de
interacciones que se establecen: a) deportes sin cooperacién ni aposicién: el
rendimiento depende primordiaimente de la relacion entre el deportista y los objctos
con los que imteractua (Lanzamientos, Clavados, Gimnasia, etc.); b) deporfes con



cooperacién pero sin oposicién: ¢l deportista, los objetos y los compaferos forman
parte de fa interaccion (Patinaje por parejas, Nado sincronizado, Saltos hipicos, ete.);
c) deportes con oposicién y sin cooperacién: el deportista, los objetos ¥ contrincantes
forman parte de la interaccién (Carreras atléticas, Carreras con caballos, Natacion,
Ajedrez, etc.); d) deportes con oposicion y colaboracion: el deportista, los objetos, los
contrincantes y los compafieros forman parte de la interaccion (deporics de equipo
confra equipo) (pp. 90 - 92).

Duvignaud (1976) menciona dos clasificaciones diferenies, ambas girando sobre
Ja misma estructura, una es la propucsta por Dieckert, quien separa al deporte en dos
grandes esferas: a) la de alto rendimiento y b} la de recreo; aungue la trascendencia de
su trabajo estriba mds en el método adoptado que en los resultados obtenidos al definir
Jos elementos que tomé en cuenta para su clasificacion: metas y motivaciones, medios y
formas, condiciones de practica y el funcionamiente mismo.

1.a otra clasificacién es la de Simén, qaien también divide al deporte em dos
tipos: &) de alta competicién, practicado por minorias que viven a traves de él; b)
practicado por todos, popular y con infinidad de variantes.

A partit de las clasificaciones anteriores se percibe la mportancia gue
paulatinamente se le ha dado a la aciividad deportiva en la sociedad v por ende, la
necesidad de investigarla considerando pardmetros precisos en cuanto a la poblacion
que s¢ seleccione y a la rigurosidad de los datos que sc obtengan,

Bajo este argumento, la presente investigacion retoma la clasificacion global que
hacen tanto Dieckert como Simén sobre la poblacién que bace o no hace deporte. No
obstante, dado que ¢l grupo denominado “practicado poy todos” o “de vecreo” ¢S {an
numeroso, se considerd pertinente subdividirlo en funcién de la frecuencia con que se
cealiza esta actividad, De esta mancra, se clasificaron en: alto rendimijento, aficionados,
ocasionales y sedentarios.



2. El Deporie: Disciplinarizacién del Coerpo.
2.1 ; Para qué estudiar al deporie ?

En tedo el mundo la actividad deportiva s¢ ha incrementado poco a poco,
sobretodo en las sociedades mds desarrolladas en las gue el deporte se ha difundido a
todas las clases sociales existentes.

Pero jpor qué se da el deporte?, ;como es que una actividad aparentemente no
productiva v de cardeter gramito puede toner tanta ingerenCia en muestra sociedad?,
¢por qué el hombre puede obtener un placer del esfuerzo fatigoso? jpor qué medio se
apera Ia metamorfosis del dotor fisico en goce?, jqué interés tiene el esforzarse sin

*cansa apatente?, ¢por qué nos interesamos en realizar determinados ejercicios en lugar
de otros?.

; Quién va a contestar estas preguntas 7 Hasta Ia fecha diversas disciplinas se
han encargado de lanzarse a esta tarea, obviamente desde muy diversos niveles de
estndio, de profundidad y, porque no dectria, de exactitud,

Quizd sea s Psicologia com su conocimiento sobre [a parte “incxplicable” del
ser humano, ia esfera del conocitmiento que mds s¢ ha acercado o se puedc acercar a
responder estas pregunias.

El deporte ha generado en el hombre una disciplinarizacién fal que se pucde
abordar con cierta claridad, al ser una actividad perfectamente reconocida y delimitada
tanio por quien la practica como por quien la investiga.

A continuacién se sefialaran algunos de estos campos de estudio, iniciando con
el smbita de 1a Psicologia tanto por su evidente importancia para la investigacién como
poL S0} mayor acercamiento a este terreno.

2.2. 3 A gquiéa le ha interesado ?

Son diversas las ciencias o dreas de estudio que en algin momento se han
interesado en el deporte, Astmisme, se han elaborado al respecto desde documentos
cientificos, estructurados y com toda Ya rigurosidad pertinente, hasta arlicnlos que aun
careciendo de un sustento comprobable han “sembrado” cuestionarnientos sobre la
ingerencia de esta actividad en el hombre y en la sociedad,

Haciendo alusion 2 esfos dos nithimos elementos (el hombre y la sociedad), la
diferencia entre Ios campos de estudio del deporte puede ir mds allé de lo cientifico ¥ lo
no cientifico, es decir, quizd sea mds importante analizar ¥ diferenciar aquellas ramas



del conotimicnto que cstudian al hombre que hace deporte de aguellas que estudian al
deporte y su relacién con el ser humano.

Al cjemplificar lo anterior, la Medicina, fa Biologia, la Awtropologia y la
Psicologia bien pueden quedar ubicados en el grupo de Jos que estudian al hombre en ¢}
deporte.

Por otro lado, ta Sociologia, fa Administracién, la Politica, ia Teologia ¥y
suevamente 1a Psicologia pueden ser un cjemplo de las que estudian al deporte y su
repercusion en la sociedad, por ende en el hombre.

Fixiste también la opcion en acasiones de que, sin legar a definir perfectamente
el 4mbito de conocimiento gue los auxilia, hava gente dedicada al desarrolic del
deporte, haciendo uso de su aprendizaje practico y posteriormente entmarcandolo en
algiim campo de estudio (aunque cllo en realidad no les es impottante). Vafle (1978a},
astor de origen cubano, sefisla gue para que los deportistas se desarrollen resulta
necesario que sean sometidos a diferentes ciencias aplicadas 4 csta rama, tales como:
Medicina Deportiva, Informdtica, Metodotogia v Contro de Calidad, Educacién Fisica,
Cultora Fisica v Recreacion.

Como podemos observar, en ocasiones se liace uso del conocimiento humano
para apoyar al deporte ¢ a Jos deportistas, sin que por ello se considere necesario
definir o delimitar algin campo de estadio especifico. En Cuba, pot gjempio, cn estc
terreno la prictica va por encima de la teoria. Valle {1978b) lo explica al decir que el
deporte en ese pafs es considerado base fundamental del desarrollo integral de todo ser
humano.

2.2.1. La Psicologia del deporte.

En acuerdo con Riera (1985), se considera que para catender mejor de que se
trata la Psicotogia del deporte habrd que hacer un pequefio resumen histérico.

Cratty (citado en Riera, 1985) define el jmicio de ia Psicologia del depotte a
principios de este siglo ei Rusia, siendo uno de los pioneros Peier Roudick, padre de la
Dsicologia del deporte soviético. En Alemania, Schulte con sus publicaciones y en
Bstados Unides, Griffith con sus aplicaciones cn el Atletismo continuan gsta ruta, sin
smbargo, a cxcepcidn de los soviéticos que mmplementan estudios cientificos pero poco
difondidos, no es sino hasta la decada de los 607s cuando se reconoce esta disciplina
con la organizacién en Roma del primer congreso de Psicotogia del Deporte. Ahi s¢
decide la puesta en marcha de la publicacidn internacionat mas reconocida en el fema -
“International Yournal of Sport Psychology™ -, ademds de establecerse 1a celebracién de
un congreso mundiat de la especialidad cada cuatro afios.



En la decada de los 70°s, aungue ¢f avance de la Psicologia del deporte fue
lento, se pudd veconocer su existencis cn paiscs hispanohablantes como Espafia,
México v Argentina, dande origen en todos ellos a organizaciones de cardcier oficial
sobre esia rama.

Actuakmente, de acuerdo a Riera (1985), 1z [alta de un sustento iedrico ha
generado que los frabajos practicos de Psicologia del deporte no tengan continuidad y
no hayan resultado en su fotalidad de interés general. La mayor parte de las personas
dedicadas & esta especialidad terminan siendo técnicos en Psicologia del deporte.

Fs en Estados Unidos por mucho, donde mis investigacién sobre Psicologia del
deporte se ha hechio hasta la decada de los 907s y son principalmente profesionales de
fa Edocacion Fisica més que de la Psicologia quienes han participado,

A pesar de su intento por ser Ia Psicologia det Deporte una rama independiente
dedicada al estadio compleio y profundo del ser humane y su relacidn con el depotte,
sigue sicndo entendida como el estudio del hombre demiro de sus actividades
deportivas. A manera de ejemplo, Berpard (1990) aplica con buenos resultades en
Australia un programa de entrenamiento racional - emotivo para atletas profesionales,
en tanto que Herndndez (1991) en México, hace una valoracion del esiilo de
personalidad tipo “A” entre deportistas y estudiantes mexicanos y extranjeros, ademds
de estudiar en deportistas de alto renditniento dimensiones como la tolerancia a la
frustracion, También en México, Jiunéoez y cols. (1991) evaluan algunos aspectos
psicaldgicos que cotaboran al éxito de los deportistas y Meza (1991) analiza los
beneficios psicoldgicos gue otorga el Atletismo de gran fondo.

En este Gliimo estudio mencionado - Meza - se obtienen conclusiones de suyma
importancia para ¢l presente trabajo. En su metodologia realiza también nna
clasificacidn entre las persomas encuestadas de acuerdo a los hdbitos deportivos que
presentan, por ejemplo, “corredores altamente competitivos” y/o “corredores de nivel
recreativo”. Los autores parten del supuesto que “los benpeficios fisiologicos que
produce - el deporte - estdn bien documentados y que en cambio los psicologicos y
sociales tienen un menor sestento cientilico”, por lo tanto consideran pectinente apoyar
el estudio dc cstas dliimas dimensiones. Las conclusiones a las que legardn giran en
torno a mejorfas personales: aumento de satisfaccion y autodisciptina (54.1 %);
sensacién de bienestar fisico v psicologico (50.5 %), mejoria en las relaciones
interpersonales (25.8 %); otros beneficios (8.2 %Y. Conclusiones que podrdn ser
sustentadas v apoyadas, o bien cuestionadas, en la presente investigacion.

En lz Psicologin del deporte la dificulad no termina en la incipiente
delimitaci6n de su campo de accidn, al menos en México también hay que considerar
cuantas v cudn diferentes son fas corrientes psicoldgicas existentes. Riera (1985) nos
resume algunas de [as principales:
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a) Mentlista: el comportamiento es el resultado de la estructura interna
(mental} de los individuos.

b) Cognoscitiva: et hombre actéa como “maquina”, es decir, “percibe”,
“decide” v “ejecuta”, sunque claro estd, con inteligencia por su capacidad de
adaptacion al medio.

¢) Conductista: ¢l hombre reacciona a estimulos y emite una conducta. Si uno
evalda ambos aspectos encuentra la explicacidn.

@) Reduccionista: existen guienes definen al deporte desde vn punio de vista
social © biologico dnicamente ¥ se ofvidan de la interrelacion que todas las personas
tienen entre estas dos variables y ¢l aspecto eminentemente psicologico.

Cabe aclarar, que el tercer inciso - la postura conductisia - 1o es necesariamente
tan sitnple como se menciona ahi. En ella se poeden analizar con profundidad las
multiples interacciones enire los organismos v el ambiente, por lo mismo el nimero de
variables que se pueden estudiar y/o manipular ¢s enorme Yy las conclusiones o
generalizaciones a las que se Jicga son importantes en el avance del estudio de un
campo como la Psicologia del deporte. Ademds de todo esto, ¢8 ent este maico tedrico
en el que mis se ha gabajado el aspecto piscoldgico del deporte y de los deportistas,
sobre todo cuando de optimizar el rendimiento v los resultados de los deportistas se
irata.

No obstante, hay que mencionar que el presente trabajo no encuadra con
ninguna de las “corrientes” anteriores. Su concepeién se relacionz mds, desde un
punto de vista psico-sociologico, a la tradicion historico-coltaral de Vygotsky, relacion
que s¢ puedc observar cn los siguientes postalados:

a) Para Vigotsky: “es necesario que todo aguello que es interno en las formas
superiores haya sido antes externo, es decir, que haya sido para otios lo gue ahora es
para uno mismo” (Gonzdlez, 1997, pp. 26).

b) “Cualquier funcibn superior propiamente hnmana, gxiste primeramente en la
forma cxierna, inlerpsfquica, y solo después, en el proceso particular de
interiorizacion, se vaelve individual, intrapsiquica” (Elkonin, 1997, pp. 7).

¢y Los principales procesos superiores que se analizan en esta corriente son la
aiencion voluntaria, la memoria voluntaria 6 1ogica v el pensamiento de los conceptos.

d) Exisie uma relacidn indivisible entre ci lenguaje, la actividad social ¥ la
conciencia.



¢) Uno de los procesos fundamentales s la interiorizacion que “estd basado en
el transito de los procesos sociales externos y signicos hacia los internos” (Hikonin,
1997, pp. 16).

) Es a través de oiros como legamos a 56 n0sotros wHsmos.

2) El funciommicnto infermno gira en torno a que “un hombre inserto en su
cultera ¥ en sus relaciones sociales estd de forma permanente internalizando formas
concretas de su actividad interaciiva, las que se convierten en sistemas de signos que
mediatizan y organizan el funcionamiento imegral de todas sus funciomes psiguicas”
{Gonzdlez, 1997, pp. 24).

Si resumimos los postulados aunteriores observamos, como se menciono
anteriormente, la relacion del presente trabajo con esia corriente ya que se analizan
aspectos como percepeiones, significados y motivos, primeramente desde una
perspectiva social, para posteriormente analizar el “proceso de imirospeccién”
{inleriorizacién segtin Vigotsky) que cada persona Heva a cabo de acuerdo a su relacién
con la actividad deportiva.

Asfmismo, se observa on la metodologia del trabajo la fmportancia que tiene la
vinculacion entre el lenguaje y el pensamiento.

Finalmente, dejando a un lado los diferentes marcos teoricos existentes, es
interesante citar a Martens (Riera, 1985), quien dd algunas propuestas de¢ cambio para
el estudio de la Psicologia del deporte:

2) Is necesario romper algunos paradigmas actuales para poder abordar el
estudio de 1z Psicologia del deporte desde la influencia de los aspectos sociales ya que
mucho de lo gue se hace en el deporte tiene que ver con pensamicntos influidos
socialmente,

b) Se debe dar prioridad a teorias surgidas de} deporte y no a teorfas generales
aplicadas al deporte.

¢) Las investigaciones sobre situaciones controladas no funcionan al estar mucho
mds lejos de la realidad.

2.2.2. Otros campos de estudio interesados cn ¢l deporte

Scguramente, junto con la Psicologia, es la Medicina el campo que mds se ha
involucrado en el estudio del deporte. No obstaute, al considerar la naturaleza de este
trabajo y una vez mencionadas Jas principales dreas o ramas que han incursionado nos
centraremos en los campos de estudio mds relacionados con lo gue represemta un
anglisis psico-social antes que el punto de vista médico.
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Del Olmo (1990} proporcions una opinidn antropoldgica relacionada con el
deporte, en cste caso enfocada directamente al “éxito o no éxito” de quien. practica esta
actividad: “va sean pegueflas o mayores, todos poseenmos vm conjunto de estrusturas
internas gue nos permiten desenvolvernos de determmada manera pero al mismo
tiempo nos hacen diferentes de acuerdo a estas catacteristicas. Asi, observamos desde
estructuras Oseas, hasta conformaciones cardiovascilares y/o respiratorias que suelen
fmplicar el éxita o el no éxitc en alguna actividad deportiva”. (pp. 38)

Cadaval (1979), al hablar sobre el deporte v 1a manipulacion llepa a la siguiente
conclusién socio-politica: “vinenlar estos dos temas hoy en dia se vuelve indispensable
ya que tienen gue ver con el desarrollo social mismo, sociedad capitalista y deperte
cstan ligados intimamente y no pueden ser analizados independientemente del sistema”
(pp. 4)-

En este entorno, Duvignaud (1976) nos menciona dos puntos de visia en los que
mezela el aspecto socioldgico, el politico y el administrative (relacionado con la
produccion). Bl sefiala gue “el deporte ne es ya un juego que representa un fin en st, es
1n sector del Toundoe de los negocios” {pp. 153).

Positeriormente dice en combinacidn con Lucot (Duvignavd, 1976) que “una
sociedad deportiva al igual que toda socicdad comercial, obedece a las reglas det
somercio: no tenct un balance deficitario; si 10 se crece se perece” (pp. 159,

En ambos casos, se Hega al entredicho de que “e} deporte es una practica fisica
pero metddica” (Duvignaud, 1976), desde cualquier punto de vista o carpo de estudio
que se le investigue, definicién que permite considerar a la disciplinasizacion del
cuerpo, inelusoe en peasiones a su explotacion, come el elemento central del deporie en
las socicdades modernas.
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3. Lo Social del Deporte,

Es evidente la disciplinarizacion del cuerpo mediante la prictica deportiva, sin
embargo, este proceso mo se da ¢n un contexto meramente biolégico, lo social y lo
piscolégico intervienen de manera medular, al menos como métivos de fa actividad
deportiva.

Ambas esferas - la psicologica y fa social - se interconectan tedo el tiempo, pero
para amalizar como se relaciona cada una de ellas con la actividad deportiva se
estudiardn por scparado.

Iniciamos con el campo social, mismo que a lo largo del tiempo ha resultado ser
un terreno fértil de investigacion.

Duvignaud {1976) bien afirma que el deporte presenta todos los factores
determinantes dc una sociedad, siendo en si mismo una reproduccidn de ésia en
miniatura.

En funcidn de lo anterior es importante saber ciales son los elementos
motivadores del deporte ya gue ademds de poder emplear estas conclusiones para el
emtendimiento de la “esencia” de esta actividad, se pueden hacer, con la cautela
pertinente, extrapolaciones a otro tipo de actividades humanas.

Ahora bien, no resulta sencillo reconocer los motivadores, Garcia (1990) sefiala
que “el tipo de dudas que tiene la poblacidn sobre qué cosa es realmente el deporte,
sobre lo qué se persigue cuando se hace deporte ¢ incluso sobre el funcionamiento de
las instituciones deportivas, tienc influencia evidente sobre los propios hdbitos
deportivos” (pp. 102)

En concordancia con lo que Garcia manifiesta, en el presente trabajo se
pretenden conocer las respuestas a ¢ cémo sc percibe ? ¢ como se hace ? 0 quiénes
participan ?, para llegar al por qué y para qué se hace.

Sin olvidar por ello que no todo Io gue el hombre hace o piensa estd
necesariamente relacionado con esta actividad, Como lo dice Cagigal (1966} el hombre
1o es s6lo “ludens” para hacer deporte, también es “teoreticus™ por querer vestigar,
“agstheticus” por regodearse en lo esiético, “accomomicus” por ccondmico ¥
consumidor, “refigiosus” por su relacion metafisica y moral.

3.1. El estudio socioldgico del deporte.

Garefa (1990) nos allana el terreno al acoiar que “tres son las formas que ha
adoptado hasta ahora el trabajo socioldgico dedicado al estudio del deporte: a) los
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soci6logos que utilizan al deporte para contrastar proposiciones generales relacionadas
con fa conducta social; b) los estudios sobre deporte en los que los comceptos
socielégicos, las teatfas socioldgicas y los métodos que les son afines, se utilizan para
describir y explicar al deporte como fendmeno social; ¢) la perspectiva fenomenolégica
en la que ¢l deporie debe ser entendido cn y por si mismo, en términos del significado
que tiene v de los significados que genera para los actores (ue participan en €1” (pp.
16)

Evidentemente, ¢s en esta tercera propuesta en la que se apoya la presenfe
investigacion,

Otra interesante distincién del estudio sociolégico del deporte es que puede
debatirse entre concepciones voluntaristas y/o deterministas, o bien, entre igvaldad y/o
desigualdad de clases.

Asimistoo, ya en el “terreno de juego”, es decir, en la actividad deportiva, se
observan en primera instancia dos grandes campos: ¢l deporte propio individval y el
deporte especticulo social.

Evidentemente, no cs tan sencillo definir la forma de abordar el problema ya
que, por cjemplo, en ¢l caso del deporte existen, como en casi cnalquier actividad
humana, ambigiiedades por su misma naturaleza cambiante y compleja: va desdc una
actividad de ocio y por lo tanto “no seria” hasta una actividad superprofesionalizada y
superespecializada con fuertes implicaciones econdmicas y politicas.

Aunado a lo anterior, surge otra cuestién a considerar gue Lawther (1972)
enfatiza y quiza “dramatiza” un poco al definir que “el deporte es algo irreal cn el
sentido de que se sale de las normas ordinarias de la vida” (pp. 83). Asi, divide la
actividad para ejemplificar esta “irrealidad”: a) dispufas reales pero ficticias; b)
“juegos” en los que el azar mas que la destreza determinan al vencedor; ¢) “juegos”
que requicren velocidad, aceleracién, peligro de perder el equilibrio vy sensaciones
similares; d) estrategias para verdaderamente vencer al contrincante.

Como vemos, mientras para Duvignaud el deporte es una verdadera
representacion de 1a sociedad, para Lawther puede ser un murdo jrreal, apegado mas al
juego simbélico que a fa realidad humana.

Esta misma discusién ha provocado que el deporte no haya sido lo
suficientemente estudiado que una actividad tan popular requiere,

Rien lo resume Garcia (1990) “en la observacién y el apdlisis del
comportamiento social no s¢ ha tomado todavia muy en serio el nuevo papel que juega
el deporte-participacién en amplios y crecientes sectores de 1a poblacién” (pp. 93). A
pesar, ademas, de que “ la practica deporiiva COmo nuevo paradigma de recreo, ocio y
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salud sc ha extendido a toda Ja poblacién en las sociedades urbanas e industriales” (pp.
247)

Con toda esta justificacién, el mismo autor se mreresa ¢n el estudio de esta
actividad social v reconoce la forma de abordarle como cualquier otro fenémeno social,
a partir de tres importantes aspectos: 1) los indicadores sociales; 2) las expeciativas,
opiniones v deseos de la poblacién; 3) la perspectiva dei cambio y del conflicte social.

Mss tarde, ¢l mismo, ya con el deporte como su campo de estudio, se contra en
la investigacion de los hdbitos deportivos y el interés por el deporte, reconociendo
cinco dimensiones:

a) el grado de penetracién: porcentaje de gente que hace deporte.

b) nivel de participacién: personas que lo practican en algin periodo.
¢} grado de fidelidad: continuidad o permanencia en ta prictica,

d) nivel de intensidad: nimero de horas semanales de practica,

&) nivel de diferenciacién: tipo de actividades deportivas que realizan.

Todas y cada una de estas dimensiones son indagadas en la presente
investigacion, siempre bajo la especificacion de una poblacién completamente
delimitada.

. Y por qué delimitar tanto a la poblacion investigada ? Bisicamente por dos
cuestiones, amnbas refacionadas: a) para que las conclusiones que se obtengan sean
verdaderamente sustentables, al menos en esa poblacién; b) por la importancia que
tiene la cultura sobre la personalidad v la conducta social, por lo tanlo si no se
delimita, las variables tienden a incrementarse sustancialmente.

Al respecto de esta sepunda cuestion Clay (1980) sefiala que solemos pasar por
alto que vivimos en Una cultura determinada hasta que observamos la diferencia con
respecto a olra. “La cultura consiste en inadevertidos sistemas de valores, creenctas,
normas, dispositivos y simbolos que han sido creados por una sociedad y que sus
miembros comparten” (pp. 203).

La cultura nos rigc a tal grado que adin dentro de lodas esas normas, nos
sentimos libres y somos capaces de enmjuiciar a quien no las sigue. No es sdlo la
circunstancia sino el aprendizaje continuo 1o que nos hace pertenecientes: “el nifio que
nace en México se convierte en mexicanc, pero si quiere seguir siendo mexicano
debers comportarse coma tal” (Clay, 1980, pp 254).

Bsta “cultura” proyecta diferencias mds especificas conforme la poblacion sc
vuelve mds especifica.

Clay agrega a mancra de cjemplo que los nifios se comportan en funcion de su
medio, incluso se desarrollan ¥ pasan a la adultez conforme su sociedad lo dicta o fo
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requiere. Por ciemplo, Bronfenbrenner (citado en Clay, 1980} investigd y detecté coma
los nifios rusos denotan considerablemente mas rdpido valores de adultos que los
norteamericanos.

“Nuestra culfura nos programa para percibir aquellos estimulos que son
congruentes con los acontecimientos usualmente metddicos del mundo civilizado”
(Clay, 1980, p.267).

Otro ejemplo sobre el porqué es mmportanie hacer estudios con poblaciones
delimitadas, ya sea en rubros tan globales como una~“cultura”, o bien, en grupos mis
pequefios como el gue se presenta en este trabajo, nos lo da Valle (1978a), autor
cubano que trabaja especificamente con el deporte.

Ef sefiala que en Cuba se crean campeones gracias a la importancia que se le da
al trabajo con los nifios y a las posibilidades de expresion deportiva que se les
transmite. Agrega que en Cuba (al igual que en las demds sociedades que son potencias
deportivas), el deporte es considerado base fundamental del desarrollo integral de todo
ser humano.

Cabe agregar que esta actividad también resulta ser una de las pocas aliermativas
viables de desarrollo para la gente, dada la circunstancia social y econdmica de este
pais.

Ahora bien, al determinar la poblacién se debe ser sensible al hecho de que el
deporte es una actividad que se ha difundido indiscriminadamente en todas las clases
sociales y en todas las cdades, no pueden ser estas variables tan “grandes” las
verdaderas generadoras de esta aclividad, aunque quizd si tengan influencia en relacion
con otras para el quehacer deportivo.

Asi, una vez analizadas las dimensiones del estudio de un fendmeno social como
el deporte en aspectos como su trascendencia social, los diferentes mniveles de
profundidad de investigacion y la importancia de la delimitacion de la poblacitn,
abordarcmos su andlisis social actual.

3.2. Valoracién social del deporte.

Como en cualquier actividad humana amalizada por humanos, la gawa dc
opiniones sobre lo qué es, el para qué existe ¢ incluso, lo qué debjera ser, es muy
extensa.

Observamoes 2 quienes definen el deporte como algo verdadetamente cercano a

un “legado divino” y yuienes Io consideran como una forma indtil de mantenerse activo
o como ¢l métode mds viable de manipulacin colectiva.
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Antes de resefiar lo aqui expuesto es unportanie destacar la trascendensia social
de esta actividad sin importar el matiz que se le quiera imponer. bnportancia que se da
tanto desde un punto de vista colectivo como personal, por el hecho de su influencia
actual en todas las personas, estén o no involucradas en el deporte.

Brohm (1978) sefala que “metodologicamente, ¢l deporte es una realidad
compleja para abarcar y dificil de situar con precision dentro de la estructura del ser
social” (pp. 32).

Este antor hace una comparacién entre el obrero y ¢l deportista, caracterizando
la actividad de este Gltino en cuatro importanies elementos, todos eflos relacionados
con lo expuesto en el capitulo anterior sobre la disciplinarizacién del cuerpo:

#) La actividad: los gestos y las acciones son cada vez mds repetitivas.
b) El cuerpo: el cuerpo es considerado finicamente un medio para mantener un
alto nivel de renditicnto.
¢} Fi tiempo: se mide todo, se verifica todo.
d) El espacio: ya no es tan importante el contacto con la actividad o los objetos
mismos, es decit, ya 1o o0 ian importantes las sensaciones como los
resultados de todo esto

Por otro lado, Lawther (1972) intenta definir algunos factores a considerar en la
valoracién social de esta actividad. “La edad en que empiezan a participar - en ¢l
deporte - es una de elias, el medio social en gue se criardn y 1a actitud de sus padres y
amigos, tanto de su edad como adultos. El sexo fambién produce variaciones, sobre
todo en las preferencias deportivas™ {pp. 14).

Asi, dicha valoracion se divide en aspectos favorables y desfavorables.

3.2.1. Aspectos sociales favorables del deporie.

Lo que proporciona el deporte a quien lo prictica y lo que proporciona a la
sociedad se engloba en este inciso.

Para iniciar, Lawther (1972), de manera muy somera nos mencioma dos
importantes atributos de la actividad depottiva.

Primeramente menciona que el hombre busca reconocimiente y alto
antodominio...y ¢l deporte es un excelente antidoto para esto.

En segundo lugar, sefiala que las personas “normales” requieren de prestigio ¥
aceptacion en el medio...y el deporte puede lfegar a proporcionatlo.
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Esto lo manifiesta antes de engiobar el valor del deporte en la siguiente
defimicién: “la ejercitacién de las destrezas fisicas, de la agudera mental y de la
intrepidez espiritual en el campo de los deportes y de los juegos, es uma parte tan
antigna y tan propia de Ia cultura de Ia humanidad como lo son las expresiones de esas
mismas capacidades del hombre en el campo de la milsica y del arte” {pp. 59).

Si ademis de esta contundente enunciacion observamos que en la investigacién
realizada por Garcia (1990) el 93 % de los encuestados mostrardn su acuerdo con la
opinion de que es “algo bueno y necesario” y s6lo el 4 % manifestd desacucrdo con tal
valoracion, enronces parece ser que nos enfilamos a una “rotunda victoria” en favor de
los beneficios def deporte, sin embargo, habrd gue observar o que se argumenta en
contra de esta actividad en el inciso siguiente,

Para reforzar las ideas anteriores, Lawther (1972) clasifica los seis motivos que
a su juicio favorecen la actividad deportiva dentro de un contexto eminentemente
social: a) es una experiencia social; b) es una contribucion a la salud y al
saantenimiento de la forma; ¢ es la bisgueda de la emocidn del vértigo; d) es una
experiencia estética; e) es una catarsis; f) es una experiencia ascética: privacion para el
autocontrol.

A manera de ejemplo, dos autores cubanos nos describen elementos importantes
sobre ia buena aplicacién de las virtudes deportivas,

En primera instancia, Alvatez (1978) reficre como cn Cuba el deporte ha sido
reconocido como un verdadero gestor de generaciones sanas. Se le vincula al “no
vicio”, al “estado fisico y social ideal”, al “triunfo del esfuerzo limpio scbre los idolos
falsos” e inchiso al “triunfo del pueblo”, Mds alld aun, puede ser simbolo de su
revolucion ¢ independencia ideologica y “econdmica”.

Bn tanto que Valle (1978b) hace referencia al hecho de cdmo el deporte como
actividad mdsiva tiene que ver no sélo con el aspecto recreativo sino con la formacién
social, ideolégica y taboral de pueblos como el cubano.

Fmalmente, Cagigal (1966) da un sencillo resumen de esta actividad al mismo
tiempo que induce a una posicion diferente de la percepcién del deporte. Para él,
“deporte ¢s jucgo, es diversin, s competencia, es pedagogia, pero hoy ¢s también
finanzas, politica, didlogo internacional” (pp. 27). Aspectos estos Ultimos sobretodo,
que generan la verdadera discusidn sobre la “esencia” del deporte.

3.2.2, Aspectos sociales desfavorables del deporte

El mismo Cagigal (1966) cxpone c6mo es que “ el juego competitive cambia de
la figura de espontinea libertad deportiva a una valoracién encasillada, traducida a
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ficheros, rankings, sistemas de intercambio, recerds, en defipitiva...instrumentos
extradeportivos” {pp. 36).

Agrega este autor que “en toda colectividad que practique deporte debe existir
el campesn” (pp. 72), lo cual condiciona a las personas, dejan de fugar, se vuelven
esclavos.

No obstante los comentarios con los que iniciamos este tema, no es Cagigal
guien verdaderamente cuestiona el valor social del deporte actnal, Una investigacién
realmente critica de este topice 1a hace Jean M. Brohm, gquien en su estudio sobre
Sociologfa Potitica del Deporte (1978) nos hace reflexionar sobre si todas las bondades
de esta actividad son reales o simplemente somos parte del joego manipulativo que él
explica.

En un inicio cuestiona el uso indiscriminado del cuerpo humano para fines mas
alld del que fue creado: “el deporte es 1a perversién del juego a través de la sistemdtica
introduccién del rendimiento corporal. Bl deporte es Iz teorfa y 1a praciica del cuerpo
corno mAximo rendimiento” (pp. 26). Todo esto él fo resume en la siguients frase: “el
deportista va no se perienece” (pp. 43).

Cabe aclarar antes de seguir con algunos olros cuestionamientos de Brohm, gue
cuando ¢l hace mencién del deportista se estd refiriendo a quienes practican con cierta
asiduidad esta actividad, caso cspecifico de un considerable porcentaje de nuestra
sociedad, ademds de recordar que el hecho de rescatar lo expuesto por Brohm tiene
mis que ver con la bisqueda de un equilibrio en las posturas de los diferentes autores
que han analizado este tema, que con un acuerdo personal con sus ideas.

Brobm (1978) explica lo ya expuesto como que “el deportista, proletario del
deporte, estd encadenado a un proceso que no controla y cuyos mecanismos, ast como
1a ideologia no son mas que el reflgjo de la ideologia burguesa”™ (pp. 46).

“Bajo este aspecto, el deporte comstiuye un poderoso medio de
condicionamiento politico y perfectamente se le puede aplicar el calificativo de opio del
pueblo, en el doble sentido del tétmino: por una parte, oscurecimiento de las facultades
criticas (evasién, foga, €xtasis); por la otra, compensacion, sustitucion de las desdichas
reales” (Brohm, 1978, pp. 53).

Por otro lado, pero dentro del mismo marco ctitico social, Brohm sefiala como
el deporte, como conjunle de representaciones colectivas, se ha vuelto un sistema de
“mitos” sélidamente estructurado y coherente.

Esta misma concepcion fa menciona Cadaval (1979) al sefialar que en Ia

actualidad los conceptos deporte y manipulacion no pueden desvincularse cuando s¢
analizan en el terreno social,
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Y como o que ayuda a manipular bien puede servir a la actividad comercial, el
deporte ha encontrado aqui uno de sus “motores”. Como Brohm (1978) menciona, “el
deporte es - educativa y comercialimente hablando - va medio de encuadramiento” (pp.
147), tema que trataremos a comtinuacién cuando abordemos el proceso dc la
cnituralizacion deportiva,

3.3. La cultura del deporte

Ia cultura del deporte ha incursionado en esta sociedad en forma  incontrolable
y sin cuestionar sus verdaderos objetivos y ntilidad.

Por lo hasta aqui comentado, s¢ puede concluir como es que para algunos
autores, el deporte paso de ser una actividad Jibre y personal a una herramienta social
importante para la manipulacion y el servicio de “los poderosos”.

No obstante, habrd que preguntarnos ; tedas las actividades deportivas siguen
este esquema ? ; como se dio el proceso de “infromision” de esta actividad en la
sociedad actual ? ¢ de qué manera el deporte ha rescatado en ocasioncs su verdadera
“esencia” ?

Quizd 1a parte mds importante de la pregunta de esta invesligacion ; por qué
hacemos deporte 7 no estd en como lo percibimos sino en ; por qué lo percibimos asi?.
Tara ello habra gue adentrarnos a conocer cémo el deporte se nos ha inculcado, cudles
son los mensajes no claros que hay detrds de ese proceso, cudl es el objetivo de la
educacién formal v por qué se vuelve comercio todo o que es de interes comun.

3.3.1. Los Medios Masivos de Comunicacidn y el Deporte,

I.a rclacidn entre los medios masivos de comunicacidn y el deporte se ha ido
incrementando ¥ forlaleciendo con ¢l tiempo. El deporte es difundido y promovido en
tanto gque la tclevisién, por mencionar un medio, consigue comercializacién y
publicidad gracias a la cada vez mayor aficién a ver deporte especticulo (Garcis,
1980).

Cagigal (1966) ya habia hecho mencidn de lo mismo dos décadas anies,
lanzando ademds upa verdadera llamada de atencidén al respecto: “el ecstruendo
deportivo, su propaganda ¢ imagen ocupan cada vez mds sitio en la sociedad, mds
espacio informdtivo y, sin embargo, el hombre actual no es tan deportivo cn su genuino
y activo sentido” (pp. 36).

Desde ese entonces ya se aclaraba que no se puede hablar de deporte sin

mencionar el superdeporte...que se presenta como profesionalismo cn la informacion
deportiva.
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Evidentemente y parafraseando al mismo autor, toda esta “marafia” de
pensamientos y/o actitudes socizles ban desvirtuado al deporte. La gente empieza
haciendo deporte ¥ en su alin por imitar lo que se difunde, termina dGnicamente
compitiendo...a veces olvidindose de sus inicios.

3.3.2. El Discurso Oficial.

La actividad deportiva actual es importante para el gobierno de cada pais, ya sea
coma instrumento de manipulacién o como verdadero pilar educativo social.

En un pais como el nuesiro, csta actividad ha sido tornada en cuenta deniro del
“discurso oficial” de nuestros gobernantes, A pesar del precario apoyo que se le ha
dado, regularmente se le ve como una actividad determinada y regulada por leyes a
nivel federal.

Por poner un claro ejemplo al respecto, en 1991, Ja Comisién Nacionai del
Deporte (CONADY) hace del conocimiento piblico la “ley de estimulo ¥ fomento del
deporte”.

En esta ley se sefiala que “la libre determinacién de toda persona para elegir,
prepararse, asociarse con oiras personas, entrenarse, practicar ¥ competir en alguna
diseiplina deportiva, sin agravios ni lesién a los derechos o integridad fisica de
terceros, constituye Ia esencia dcl derecho del deporte” (CONADE, pp. 11). Asi
mismo, s¢ hace mencién de su globalidad al priorizarse el tipo de poblacidn que se
habra de “abarcar” en el sigiiente orden: 1) deporte popular, 2) deporte estudiantil, 3)
deporte federado, 4) deporte de alto rendimicnto.

Como vemos, la intencionalidad en algunas ocasiones es loable, sin embargo,
los intereses personales, politicos y/o comerciales de quicnes dirigen estas Instituciones
o de quiencs deben dar ¢l apoyo, entorpecen el funcionamiento adecuado, sin
mencionar la muy clara faila de continuidad entre un gobierno y otro, o entre un
discurso olicial y otro.

3.3.3. La educacién formal y el deporte.
Parece claro que una de las formas mds simples de que se de la educacién hacia
el deporte es en las escuelas, a través de la educacion bdsica formal, pero veamos gue

nos sefialan algunos “colegas de interés™ al respecto,

Lawther (1972) refuerza nuestra idea imicial al sefialar que “resulta muy
ventajoso empezar las expericncias deportivas cuando se es muy joven, adn cuando
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muchos deportes se puedan aprender a una mediana edad ¢ inciuso en la madorez” (pp.
31).

F] hace mencion de autores como Batey, Coon, Lakie, Jacquin y McAfec,
guienes informaron como ¢n la educacion formal se hace poca acentvacién o
incentivact6n hacia la deportividad debido a la exagerada motivacion hacia la victoria
como ef finico objetivo importante.

Si tomamos en cuenta que los padres aceptan con gusto gue el deporte este
incluido dentro de fa formacion escolar de sus hijos, entonces quizd cstemos perdiendo
la oportunidad de utilizar este medio para fos fines mds beneficos del deporte hacia
quien recibe educacion, fines completamente alejados de aquella exaltacién espiritual
que se menciona en las primeras épocas del deporte organizado,

Cabe sejialar que 1z competencia es aceplable, siempre y cuando no se convierta
en ¢l {inico elemento latente del deporte. Cagigal (1966) por ejemplo, sefiala como “el
juego deportivo, a la larga, es un azar, donde sc termina cumpliendo la ley de los
grandes mimeros (las probabilidades)...Quien compite es derrotado. Quien adquiere el
hébito de la competicion, adquiere el aprendizaje de la derrota” (pp. 34).

Fn esta formacién del carécter mediante fa educacion oficial, Brohm (1978)
mengciona como “el deporte escolar y universitario, que, por esencia, refleja los valores
morales mds nobles, debe continvar sirviendo a la educacion , haciéndose accesible a
todos fos jévenes y contribuyendo a producir la aparicion de hombres de cardeter. El
deporte en la escuela debe permititle al nifio la toma de conciencia de su propio
cuerpo”™ (pp. 123).

En el mismo nivel de concientizacion, Harris (1976) acota como “la
participacién en el juego ¥ el deporte se supone que contribuye a la socializacién del
individuo a través de la cooperacién, la competicion, el éxito, el fracaso y otras
experiencias de reforzamiento” (pp. 290).

A manera de colofon, la misma autora manificsta que cuando los cstudiantes
sean educados fisicamente en sus capacidades y en si mismos, €stos dejardn atrds su
educacién formal, educados hacia una participacién significativa (no manipulativa) en
fa actividad fisica y el deporte.

3.3.4. La comercializacidn del deporte.

Gran seiior es don dinero dicen por ahi, o hien, todo estd en venia sabiéndofo
negociar.

Mientras Keller, administrador deportivo europeo, quien llegd a fungir como
presidente de la Federacion Internacional de Remo, con convicciones claras sobre el
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valor verdadero del deporte, sefiald en 1a decada de los 7075 que para él “la funcidn del
deporte consistia en ensefiar & los jovenes mediante la competencia a someferse a las
reglas de la sociedad humana, no a servir a Jlos intereses de los funcionarios
deportivos” (Simson, 1992, pp. 66); para empresas como Adidas o Coca Cola el
deporte actual funciona con base en la bisqueda de dmero y la satisfaccion de
ambiciones personales.

Garcia (1990) hace mencidn de la enorme dimension econdinica del deporte,
sefalando ademds que la cantidad de recursos piblicos o privados que se invicrten ¢n ¢l
deporte en los paises industrializados son crecientes.

El c¢omo se ha Begado a esta rota nos lo resume Duvignaud (1976} al sefialar
gque para cometrcializar esta actividad de tan extraordinarias proporciones se ha
empleado su poder como espectdculo més que como deporte mhsmo y s¢ ha hecho un
uso indiscriminado de los medios masivos de comunicacion.

Agrega acertadamente que “la relacion enire deporte ¥ espectaculo/negocio estd
dividida por una linca muy endeble que no permite distinguir cuando las competiciones
son por 1a supremacia deportiva ¥ cuando son por un afin lucrative” (pp. 159).

Entonces, “los deportistas se ven reducidos a no ser mas que simples fitulos,
valores en bolsa cuya cotizacién es variable y a Ia que se puede hacer fructificar en el
mercado del capital deportivo” (pp. 181).

Asi, “cada vez mids, el deportista somete su cuerpo al cilculo, como el
capitalista somete su produccion” (Brolun, 1978, pp. 28). El mismo autor especifica
“la venta de entretenimiento es, anfe todo, la venta del especticulo deportivo™ (pp. 50},

Evidentemente, en todo especticulo hay protagonistas y espectadores, sobre
estos ilttmos, Lawther (1972) nos aclara su participaciéon y motivacion: “para el
espectador, los deportes ofrecen un escape de la realidad hacia la irrealidad por medio
de la experiencia vicaria de la competicion y de los avatares emocionales que le
acompafian” (pp. 108).

Finalmente, a través de la investigacion periodistica que realzd Simson (1992)
sobre el mundo del olimpismo se concluye este apartado en forma clara y contundente
tomando comoe ejemplo a Jos juegos olimpicos y dividiéndolo en el mito y la verdad:

Fl mito: los juegos olimpicos constituyen el acontecimiento deportivo mds
universal. Este evento le pertencce a la humanidad v es la mejor manifestacion de
decencia, fair play v transparencia,

1a verdad: los juegos olimpicos son, en la actualidad, un juguete de las doce
compafifas mds grandes del mundo que zastan millones de ddlares en patrocinio. El use



de cstimulantes es grotesco. Los dirigentes deportives promcten transformar esta
sitracién, perc es muy poco lo gue hacen.

3.3.5. Conclusion sobre la culturalizacién deportiva,

Para finalizar este andlisis sociolégico, mencionaremos como Brohm (1978),
quizd en forma indiscriminada ya que no todos los practicantes de esta actividad
“ericajan” ahif, con agudeza y precisién expone que “el deportista actual ya no es aquel
que corre por su propio placer en medio de una naturaleza libre y salvaje, libre €l para
detenerse cuando quicra, libre para elegir la diveccion, la velocidad, el impulso y la
respiracién, tal como el juego fisico libre aparece en la imagen de Ia alegria infantl”
(pp. 36). “En la actualidad, ¢! deporte se ha convertido en un deporte de Estado” (pp.
37).

Quiza un ejemplo de “no comercializacién”, aungue no se podria afirmar “no
manipulacién” es el pueblo cubano, en donde Valle (1978b) aclara que para €l pueblo
el deporte debe ser un hébito sistematico y con perspectivas por delante. Debe scr
retontado como una verdadera opeién de bienestar y salid para el pueblo.

En conclusién, no importa como nos sumerjamos en ¢l mundo del deporte, es
decir, no imporla si es mediante una transmisién televisiva, mediante una institocion
deportiva, mediante la educacién formal de nuestra escuela o a través de un evento
comercial, la verdad es que el deporte es un mundo dindmico, que sc ha adecuado a las
necesidades sociales y aungue en ocasiones ha perdido su esencia misma, sigue siendo
bioldgica, social y psicoldgicamente un campo de investigacion importante, ademis de
ser un verdadero campo de oportunidad en el desarrollo humano.
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4. Lo Psicoldgico del Deporte.

Regularmente se ha estdiado la relacidn Psicologia v Deporte como la
psicologia de los deportistas, pero en esta ocasién se busca una causa, se busca un por
qué o al menos un para qué.

La dificultad nos la resume Harris (1976), quien cn la introduccion de su obra
nos dice lo siguiente: “Usted, ;, por qué juega 7 ¢ para tener un buen estado fisico, para
poseer una influencia social o sélo para divertirse 7 ; Lo sabe ? Cuando s¢ pregunta a
Ia gente por qué juegan, normalmente contestan porque me la paso bien. Cuando se les
pregunta por qué se la pasan bien, dicen porgue es divertido. Este es, aparentemente, ¢l
alcance al que la mayoria de la gente puede llegar acerca de su participacién en el
deporte” (pp. TO.

No obstante, al comenzar este trabajo se cree que sc puede saber un poco mds
sobre lo que la gente sabe de su propia relacidn con el deporte, a pesar do que pucda
haber resistencias como la que nos platica la misma autora en el siguiente parrafo:

“I.os nifios juegan, los adultos juegan, los animales juegan; todos juegan sin
ninguna inguietnd hacia por qué estin jugando. Esta pregunta dc ¢ por qué ? llegd a un
profesor de educacién fisica y el comentario que signid fue este: por fuvor, no
investigues en esta dreq. Es seguramente Ia vinica cosa que gueda con lo que uno puede
disfrutar sin pensar en las razones psicoldgicas que hay detrds. No quites el placer del

Jjuego haciendo pensar a la gente por qué quieren jugar” (pp. 13).

Pues bien, avin asi nos aniunamos a investigar, pero no solamente, como s¢
menciono antes, para saber el por qué o para qué, sino también y con mayor relevancia
atin para averiguar a través de estas percepcioncs el por qué de ciertos hdbitos
deportivos,

4.1. El estudio psicolégico.

Se pueden esindiar fos habitos deportivos desde un punto de vista psicoldgico?.
La respuesta es evidentemente afirmativa, pero no sélo porque estd el hombre como
ente psicolégico en todo esto, sine también porgue este mundo del deporte, como ya s¢
cxpuso en ¢l capitulo dos, cuenta con todos los elementos formales para ser estudiado,
elementos como los que mencionan Ribes y Lépez (citado en Riera, 1985) cuando
afirman que las ciencias que han avanzado sustancialmente lo deben a que han podido
clasificar su campo de estudio.

Cuando se habla de causas, se menciofan conceptos como el de la motivacion.

Fn este caso, dicho concepto lo asociamos a la definicion de Sferra (1968): “Las
motivaciones son causas internas que sostienen, dirigen y promueven la conducta (pp.

26



51y. Asi, si sabemos que s 1o que mdtiva, entonces se puede modificar la condneta y
mds alld ain, si sabemos como se percibe lo que uno hace, quiza sea mds ficil saber
qué es lo gue realmentc nos motiva, En fin, el problema puede ser que existiran
siempre otras variables que en este momento es dificil distinguir.

La actividad deportiva ya ha sido clasificada en este trabajo, pero Garcia (1990)
nos rccuctda que no perdamos de vista los dos grandes campos en cuanto a la
significacién que se tiene del deporte: ¢l “deporte propio individual” y el “deporte
especticulo social”.

Fn congruencia con csto, nos referircmos bésicamente en este capitulo al
deporre propio e individual, aungue no por ello al deporte gratuito v altruista ya que
existen dentro de este subgrupo deportistas de alto rendimiento ¢ incluso profesionales
cuya diferenciacién con el deporte especticulo es el objetivo de su practica.

“El hombre ya jugaba antes de preguntirsclo. Juega desde siempre ignorando la
pregunta. Tugaba a pesar de conocey los efectos “perpudiciales”. El juego y el hombre
parccen estar unidos con razén o sin ella” (Harris, 1976, pp. 33). Pertinente resulta
agregar el siguiente cuestionamiento de la misma autora: “La pregunta por gué o es
cientifica, es filosdfica; también es infinitamente regresiva, ya quc detrds de cada por
qué asoma otro por gué. De todos modos, la pregunta de como es motivada una
persona cs cientifica; puede ser observada, medida, registrada y calificada” (pp. 38).

Ahora hien, si de todes modos se pretende investigar sobre un “por qué”,
existen otros autores que lo justifican sin necesidad de cuestionarse el sentido de esta
palabra. Por ejemplo, Brohm (1978) afinma que “serfa interesante preguntarse por qué
el deporte, vy el slo, es la actividad del tiempo libre prototipico de los centros de
reeducacién, de las casas de correccidn y de reestablecimiento, de las colonias de
vacaciones, de las prisiones, de los cuarteles...y ahora también de los colegios” (pp.
113).

Incluso, la misma Dorothy Harris hace mencion mds adelante - una vez que deja
atras su discusion filoséfica - como es que mucha de la investigacién en este terteno
tiene que ver cont respucstas al porque unas personas hacen deporte y otras no o
realizan, o bien a la exploracién de por qué “los atletas poseen de algin modo
caracteristicas de la personalidad tinicas v diferentes de las de los no atletas” (pp. 255).

Cagigal (1966) nos allana el terreno al concluir que “ los por qués y para qués
de Ia existencia humana no se libran hoy ajenos a algin tipo de vision psicologica (sea
esta clasica, sensista, hehaviorista, existencial, analitica, gestaltista)” {(pp. 15). Afirma
posteriormente que “el hombre gue hace deporte es una realidad tipica de muestro
ticmpo” (pp. 17}, v finalmente menciona desde su punto de vista, las formas de
estudiar psicologicamente al hombre: la periferialista, en la que la personalidad s
producto de elementos constatables ¥ comprobables v la centralista, que es subjetiva y
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ve a la personalidad como algo independiante que puede descomponerse en varios
elementos y estudiarse asi.

En esta investigacién, no nos apegamos totalmente a zlgnna de cstas ideas, ya
quc s¢ observa a la personalidad de los participantes tanto por lo que hacen y se puede
constatar cotpo un producto propio, come por 1o que subjetivamente creen, explican o
informan.

Otea forma de estudiar psicoldgicamente al hombre, en este caso ya dentro de
un contexto deportivo, es a través de los siguientes tres campos principales: la
medicidn, la evaluacion y la prediceion (Lawther, 1972).

Con respecto al tipo de personas gue se pueden analizar en este terreno,
Espinosa (1990), hace una division bastante general pero clara y, en buena medida,
semejante a la de la presente investigacion: a algunos no les gusta el deporte, a otra
parte de la sociedad les gusta verlo, otros mds lo practican y en otras Hega a ser ¢l eje
principal sobre el que giran sis vidas.

Finalmente, Guilermain (1968) nos hace un recordatorio sobre algunas reglas
que considera suficientemente justificadas por sus anteriores observaciones y el estudio
actual de los conocimientos sobre el hombre: “1) el comportamiento humano es un
sistema limitado de reacciones; 2) el dmbito del comportamiento estd constituido no
s6lo por el terreno, los aparejos, las vedes, etoetera, sino también por las tensiones
artificiales (reglas y c6digos); 3) los valores deportivos son al mismo tiempo valores
estéticos v valores morales; 4) el ejercicio de una actividad deportiva se reflefa en todas
las actividades de la persona; 5) la asuncion del deporte por una sociedad transforma el
conjunto de 1a misma™ (pp. 46).

Asi, con estas reflexiones tebricas sobre la validez de un estudio psicologico de
estas caracteristicas, sobre ¢l modo en que se ha considerado que se puede investigar
“esto”, sobre la clasificacion de las personas y sobre algunas consideraciones generales
del ser umano y del deporie, iniciamos el siguiente analisis.

4.2. Los Maotivos

Resulta 16gico pensar que antes de una accin, preferencia, gusto, decision,
etcetera, existe un mative. También parece obvio que ese motivo ¢s producto de una
historia y un marce de referencia especifico, sin embargo, lo gue empieza a dispersar
fas conclusiones son la infinidad de explicaciones que buscan Ia relacion entre tantos
motivos, tantos resullados y tantos marcos de referencia sociales ¢ individuales.

Un estudio de este tipo requiere de especialistas en Psicologia, a diferencia de lo
que han venido investigando los educadores fisicos, investigaciones con una clara
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tendencia a buscar Onicamente el mejor rendimiento de guien hace deporte (Rossell,
19889).

T.as motivaciones en el ser humano desencadenan una sucesién de hechos. Es
dificil encontrar la puision cxacta de la conducta ya que ésta “liene um caricter
bidimensional, es decir, hacia la meta que las satisface, alejandose - en ocasiones - de
los motivos primitivos de las personas”™ (Sferra, 1968, pp.32)

Sobre ¢l aspecto de la motivacidn pero ya en ¢l contexto del deporte, Espinosa
(1990) nos refiere que una vez que ha satisfecho el hombre sus necesidades primarias,
busca el equilibrio en sus actividades, hipdtesis que mds adelante serd cuestionada
cuando se afirma que el deporie es la bisqueda voluntaria de desequilibrio. No
obstante, esle autor agrega que cada vez mas personas se dedican al deporte y que atn
cuando no es una actividad indispensable ha ganado preferencia popular.

Sobre la literatura en este terrcno, Harris (1976) sefiala que “es evidente que se
ha realizado gran cantidad de trabajo en la motivacién de la conducta humana en
general, pero se ha investigado muy poco sistedtica y cuidadosamente en ¢f drea de la
motivacion relativa a la participacién cn la actividad fisica” (pp. 57).

Pero ; por qué seria importante incrementar estc tipo dc investigaciones 7,
Quizd lo més importante sea la posibilidad de planear, organizar y darle un objetivo
real a esta actividad.

Pues bien, habiendo justificado el estudio de los molivos en el deporte,
arranquemos en la descripeion y el andlisis de éstos.

Un bucn inicio en este recorrido es, parafraseando a Cagigal (1966): cl
principio fundamental y rector de cada actividad es la necesidad de saciar algo. En et
deporte, sin embargo, fa diferencia es que cse “apetito” serge de la imaginacion,
avnque actualmente llega a ser tan real como la vida misma.

Este autor se responde al por qué hacer deporte como: la superacitn, la integra
dedicacion, ¢l darse. Asi, podemos recordar al famoso Bardén Pierre de Coubertin,
quien define los métivos de esta actividad como: iniciativa, perseverancia, intensidad,
biasqueda del perfeccionamiento, menosprecio del peligio.

Sin desviarnos de esia tendencia “suave” y sensible rccordemos la postura
humanista sobre el deporte en palabras de Victor Frankl (1984). El afirma que el
hombre mds que tensién, busca misiones por cumplir, io motiva la “voluntad de
senfido”,

Resuvelve su discurso sciialando que no se trata de ver gquien es mejor: el ofro o

yo, sino de ver quicn ¢s mejor: yo ¢ yo. Esta corrienie habla sobve Ia posibilidad de
ganar por mejora propia y no por deseo de vencer a otros.
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Ahora bien, come ya s¢ hizo mencién, al hablar de por qués, no sélo hay que
ver lo que se busca sino también cudl es la causa precursora, clal es el “desconocido™
motivador de la conducta.

De tal forma, Garcia (1996) describe el discurso del va mencionado Cagigal de
la siguiente manera: “los estragos que en el equilibrio humano han ido causando el
sedentarismo de Ia vida industrializada, fa masificacién en la conducta laboral, la
progresiva lejania en las decisiones que atafien directamente a la vida personal debido a
las macroburguesias, la carencia de homeostdsis entre tension psiquica y desahogo
fisico. No es extrafio que el hombre, junto a otros variables rccursos, busque refugio
en ¢l juego, en el esfuerzo fisico gratiito, en el cual se experimenta a sf mismo como
actuante, decisorio, protagonista, en la auto y hetero confrontacidn, donde pueda
recuperar algo del sencillo hunanismo, del trato directo hombre a hombre al margen de
los estereotipos v roles de una tan estereotipada v jerarquizada sociedad” (pp. 97-98).

Esta sefial es vista por los investigadores pero evidentemente al preguntar a los
actores de esta actividad las vespuestas seréin mas sencillas, si es que ilega a haber.

No obstante, “para los individuos gue participan regularmente en el deporte y la
actividad fisica, una dimension nuy significativa se ha afiadido a su experiencia; de
otro modo mo continuarian esforzdndose o enconirande fiempo para persistir en su
participacién (Harris, 1970, pp. 3).

Cudl es esa dimension seria la pregunta. La primera respuesta que se encuenira
es la relacién tan estrecha enire deporte y juego, y obviamente sobre el juego si hay
més investigacion que hien podria ser til en esta Wisqueda.

Harris (1976) hace mencién sobre las mds tradicionales teorfas del juego y los
beneficios de éste, todas ellas con una cercania evidente hacia la actividad deportiva (no
comercigl cvidentemente):

“a) Teoria del recreo: el honmbre se recrea v regenera energia a través del juego.

b) Teoria del exceso de energia: el hombre posee mis energia de la que
requiere, el juego cs el vehiculo para canalizarla.

¢) Teorfa de la preparacion para la vida: el juego prepara a las personas para las
situaciones de la vida real.

d) Teoria del control o catdrsis: el juego es una valvala de cscape a la agresién
v ayuda a mejorar el autocontrol.

¢) Teoria de la relajacion o diversidn: el jnego proporciona cambios ¥ nos
permite escapar del tedio.

£y Teoria de la sublimacién: el juego permite sublimar las tensiones y
frustraciones.

g) Teoria del dominio en 1a competicion: el hombre se prueba a si mismo con la
respectiva satisfaccién.
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h) Teoria de la imitacidn: el juego permite imitar lo que pasa en la vida real.

I) Teoria de la realizacion de la persopa: es un canal para que ¢l hombre gane
aprobacién v pueda expresar muchas necesidades y descos.

j) Teoria del enriquecimiento de la vida: el juego proporciona un exira, una
nueva dimension a la vida

K) Teoria del medio ambiente: el juego es determinado y controlado por el
medio ambiente circundante.

1) Teoria del deseo de la satisfaccidn: ¢l juego es propiedad de quien lo hace, en
el puede forjar sus suefios mds personales.” (p. 16-19)

Por otro lado, Lawther (1972) ya habia mencionado que: “ademis de la
expresion de los impulsos vitales y del exceso de energia - ef juego - se ha considerado
como una via de escape para impulsos que de otra forma  serian nocivos: la necesidad
de dominar, entrenamiento para aspectos més serios de la vida, un tipo de deseo de
plenitad y una imitacién de la conducta format de los adultos” (pp. 60).

Como vemos, en su definicion se incluyen aspectos de las diferentes teorias ya
referidas.

Otras teorfas dignas de repasar son las que hablan sobre la actividad fisica en
particular y sus motivos. Estas son agrupadas por Kenyon (citado en Harris, 1976):

a) posibilitan tener una “experiencia social”.

b) permiten tener “satod y buen estado fisico”.

¢) canalizan “la busqueda del vertigo™.

d) son una “experiencia estética”.

¢) permiten “catdrsis”.

£) son una “experiencia ascética”, de disciplina y tolerancia.

Como lo afirmamos, la gente que lo practica quiza no se cuestione sobre el por
qué lo hace. “Las personas implicadas en la actividad fisica han concedido mas o
menos su participacién personal; no han preguntado por qué. La pasan bicn, se
divierten v generalmente no entienden por qué todo el mundo no tiene la misma
respuesta” (Harris, 1976, pp. 40).

Los motivos que se reportan son de diversa indole. En ocasiones se mangjan
diferentes  dimensiones, aunque conceptualmente sean muy semejantes.  Asi,
abordaramos algunos de 1os (rabajos mas importantes al respecto.

La misma [Tarris (1976) reflexiona vy sefiala que “existen motivos que pueden
determinar a que deporte o actividad {fsica se debe prestar atencién en un momento
dado y hay otros molivos que pueden determinar el grado y alcance de la
participacién”. No obstante, “sin tener en cuenta cudles son los factores gue influyen y
los métivos, se puede asegurar que el individuo participa porque le interesa y porque
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encuentra ¢l modo de quedar implicado significativamente por derecho propio” (pp.
38).

Ya en especifico, sobre los motivos enconirados, Ogilvie, un psicologo
deportivo referido por Harris (1976) “dijé que la sociedad no ha encontrado alge que
motive 1a participacidn en actividades fisicas mejor que el conocimiento de los
resultados” (pp. 53).

QOtros motivos sciialados alcatoriamente en este mismo libro son: “el incremento
de las llamadas enfermedades hipocinéticas, primariamente enfermedades coronarias
(...)la refacidn existente enire el encontrarse mejor y una actividad fisica regular,(...}
los beneficios de estima personal, incluyendo la imagen del cuerpo y el concepto de
uno mismo ...y otros beneficios sociales” (pp. 57).

Interesante resulta la discusién que en esta obra se presenta enire Beisser y
Weiss. El primero dice “que la gente hace deportc porque la gente quiere hacerlo, lo
hacen por placer, por la alegria de los movimientos exuberantes del cuerpo, para
apartarse del aburrimiento de la vida, para jugar, y para manifestarse ante los demds”

(pp. 54).

Por otro lado, Weiss sefiala que “no hay una evidencia inmediata de por qué
hombres de toda clase de vida v de todas las cdades tienden a perseguir al deporte. No
puede ser puramente como fuente de placer ya que muchas actividades piden demasiado
y son demasiado peligrosas™ (pp. 55).

Gillet (1971), de manera un tanto soperficial, expone lo que él considera el
rango de los motivos del deporte al sefialar que este puede variar desde Ia necesidad de
una distraccion hasta el empleo de una energia sobrante. Obviamente su ohjetivo era
historizar al deporte y no entrar en esta discusion,

Ofro autor ¢ue también expone lo que él considera ¢l rango de los motivos en el
deporte es Lawther (1972) al decir que diversos pueden ser los motivos, desde cl
exceso de energia hasta el deseo de probarse a si mismo o mostrarse.

Finalmente, ya con datos concretos por la investigacion de Garcia (1990}, se
detecta informacién importante y precisa sobre este topico.

La investigacidn se realiza en Bspafia ¢ la decada de los 807s y sin hacer una
division como 1a del actual trabajo sobre los diferentes hdbitos deportivos, se encontrd
que los motivos referidos por Io que hacen deporte los encuestados som: 65 % por
hacer ejercicio fisico; 53 % por gusto al deporte; 52 % por diversién y pasar el tiempo;
28 % por encontrarse con los amigos; 28 % por manlener la linea; 14 % por evasion,
escaparse de la ruting; 7 % porque les gusta competir; 2 % por hacer carrera deportiva.
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La conclugién a este cuestionamicnto es que “gueda claro, pues, que las razones
utilitarias de salud, diversién y socializacidn son mucho mas importantes que las
relaciones con el afin competidor ¥ de beneficiarse profesionalmete del deposte, como
elementos causales de la actividad deportiva popular” (pp. 100).

A la pregunta ¢ para qué es ¢l deporte ?, las principales respuestas fueron; el
hacer deporic te permite estar ¢n forma (58 %); el deporte es como una valvula de
escape {12 %), el deporte permite hacer amigos (10 %); el deporle permite vivir mas
intcnsamente (6 %); el deporte ayuda a superar obsticulos (5 %).

Sobre lo que no les gusta del deporte: el deporte profesional y cl dinero (44 %);
la mala administracién (33 %); la lucha, fa competicion (25 %); la tensién (24 %); la
publicidad ( 22 %).

Se observé también come conclusion ad koc con el presente trabajo gue las
variables sexo, edad, preferencias polilicas, antecedentes familiates y estatus
presentaron mucho mayor influencia en el hacer o no hacer deporte que en la
perecpeién que se tiene de esta actividad. Quiza la dnica variable importanle en cuanto
a la pereepeidn fue el lugar de residencia (campo o ciudad).

Ya sobre la diferencia de niveles de motivacién el terreno cambia y Harris
(1976) nos refiere a Heckhausen, quien sefiala: “que los individuos altamente
motivados dan mis importancia a la bisqueda de la excelencia en la realizacion que al
prestiglo, mientras que para Jos individuos de una motivacion débil es completamente
lo contrario” (pp. 45).

Desde ofro punto de vista, esa motivacidn o no motivacién puede ser
inconciente y venirsc arrastrando desde la infancia. Tripett, referido por Harris (1976),
sugiere que “la esencia de la vida es el desequilibrio; ser es estar en desequilibrio, La
vida viene de esta manera vy al mnifio le gusia, - aunque - pata sobrevivir en socicdad
tendrd que reprimir mucha dc esa alegria” (pp. 126-127).

Ademds de lo anterior, “los motivos pueden cambiar con la cxperiencia vy la
maduracion, asi que lo gue inicialmente motivaba a uno a participar en una actividad
parficular prede no ser el mismo motivo gue sirve para hacerle continuar en dicha
actividad” (Harris, 1976, pp. 58)

Sobre lo que cs el deporte ¥ por lo mismo, 1o que puede tener como motivador
en si, Lawther (1972) seiiala que:

“&) son un medio de expresion cn la lucha de aceptacidén y adaptacién.
b) son procesos de competicion y cooperacion.

¢) somn el resultado de un impulso exitoso.

d) son agradables muestras de poder fisice” (pp. 65).
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Agrega, “el deporte sc usa como una forma de esparcimiento, de pausa en ct
trabajo v de terapia mental.(...)Ademds se considera como el istrumenio adecuado
para la integracién y solidaridad grupal, la comunicacion intergrupal e intragrapal, el
contacto social y el conocimiento entre ambos sexos, la expresién de formas estéticas
con gracia y belleza, un medio de preservar la concordia en una sociedad en la que el
hombre cuenta con cantidades crecientes de pasatiempos; un escape inofensivo para la
agresion, un sustituto para los vicios e impuisos oprobiosos de la genie comiin, ademas
de ser fuente de prestigic nacional e internacional” (pp. 70).

Finalmente, en congruencia con lo expuesto, A. Toynbee (citado en Lawther,
1972) afirma que “los depories son esenciales para 1a gente que vive sometida a las
condiciones de la moderna cultora industrial” (pp. 89),

Por cuestiones sociales, culturales, biolégicas, estéticas, esprirituales
0...simplemente por “gusto”™ como algenos lo refieren, la gente hace deporte v lo
seguird haciendo. Veamos que produce ¢l deporte en la gente, veamos que tanto influye
en ¢l “perfil psicoldgice” de quicnes lo hacen v si hay diferencias con quienes no lo
practican.

4.3. Relacién enfre deporte y personalidad.

Como el anilisis psicolégico que se pretende realizar de esta actividad, estudiar
Ia relacién entre el deporte v la persopalidad, resulta de interés casi natural estudiar
también la influencia de la actividad cn el sujeto ¥ del sujeto en su involucramiento vy
nivel de compromiso bacia Ja actividad.,

Entendamos personalidad como ¢l conjunto de elementos psicolégicos (internos,
no bioldgicos) que conforman a cada persoma. En este caso sin profundizar ni
“casarnos” con alsuna de las teorfas tradicionales de la personalidad (conductista,
psicoanalitica, humanistica, histérico-cultural, etcétera).

El interés real es observar qué pasa cntre las personas y el deporte, qué se
modifica o qué determina el tipo de relacién entre el “ser” y esta actividad.

Hablar de lo gue influye en la personalidad es hablar de lo que el hombre
necesita para “sentirse mejor”, Al respecto, Lawther (1972) nos indica que existen
necesidades primarias pero también existen necesidades que por su condicionamiento
llegan a sor tan importantes como las primeras a pesar de tratarse de hdbitos o
actividades no imprescindibles, aunque si excitables, tal puede ser el caso del deporte.

Cagigal (1966) amplia lo anterior al afiomar que “no cabe duda que una

actividad como la deportiva, realizada con cierta asiduidad, deja huellas mnportantes en
la psicologfa individual” {pp. 78).
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Sobre el lipo de estudio a realizar, Harris (1976) aclara que al explorar la
refacion del desarrollo de la personalidad v el deporte estudiando algnnos de los
problemas intrinsecos - se lega a la disyuntiva - de si es la personalidad la que elige ¢l
deporte o si es 1a participacion deportiva la que altera la personalidad. En este apartado
la tarea se centra en la segunda opcidn, Algo de la influencia de la personalidad en la
eleccion y percepeion del deporte va se conchuyd en la seccibn anterior.

Para iniciar este trayecto, s intercsanie la afirmacion de Ismail ¥ Trachtman
{citades en Harris, 1976) sobre que “la participacién en una actividad fisica puede
cambiar, de hecho, el estado mental de 1as personas” {pp. 9).

Resulta importante también recalcar el hecho de que la significacién del deporie
esth centrada fundamentabmente en los adultos a pesar de que “existen evidencias sobre
la importancia y las consecuencias de las experiencias de la actividad fisica para los
nifios y los jévenes” (pp. 287).

Asi, tanio en los miios como en los adultos f papel del deporte trasciende, “el
cambio fisico también puede alterar su persenalidad, sus patrones de conducta ¢ incluso
sus habilidades y talentos basicos, permitiéndole enfocar toda su energia hacia la tarca
que tiene cerca mds que frustrarle por la percepcion negativa que puede tener de si
mismo” (Harris, 1976, pp 165).

Esto se refucrza con la siguiente idea: “el hombre no puede sentir ni expresar
nada excepto en términos de su propio cuerpo. Pereibe s6lo deniro def sistema de su
conciencia de la actitud y orientacion del cuerpo” (pp 163).

Sobre la importancia del deporte en la autopercepcion del cuerpo, Arellano
{1990) 44 un ejemplo ¢n su investigacion con jugadores de beisbol. El afirma que los
procesos dindmicos son dirigidos y controlados por el objctivo de la accidn,
subordinando al mismo tiempo la funcion y el desenvolvimiento de las acciones
parciales (operaciones) v de las acciones musculares.

Todo esto en relacion a las posibilidades reales de cada persoma y por
consiguicnte, con su consecuencia respeciiva.

Pero ;, qué hay més alld de esa relacién deporte - autopercepeion ? ; qué pasa
con la gente que hace deporte ? ; hay realmente diferencias 7.

Harris (1976) afirma que “el ejercicio es tranguilizante por naturalera, que la
accion absorve la inquietud y esto proporciona la sensacion de estar mis fresco y vivo
despues del ejercicio”. Mds especificamente, agrega que la gente que hace deporte
“sugieren que son mas valientes, disciplinados, determinantes y tienen mis confianza
en si mismos cuando participan habitualmente en actividades fisicas™ (pp. 79).
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Segin ¢l testimonio de mucha gente “la participacién en un ejercicio ViZoroso
puede, dc un modo fisioldgico. tener la posibilidad de restaurar la homedstasis o el
balance fisiolégico normal”. En lo que respecta al terreno psicoldgico: “proporciona
una preparacion para poder desarrollar habitos para reprimir compottamientos de
agresion o violencia” (pp. 112).

Finalmente, D. Harris (1976) concluye en sus estudios que “los hombres que
hacen cjercicio son significativamente mas independientes, tienen mds energia, son mis
pacientes, mds agresivos, tienen un mejor sentido del humor y son més optimistas ¥
ambiciosos” (pp. 215).

Otra version que sustenta los beneficios del deporte es Ia de Cagigal (1966). Fl
dice que el hombre que hace deporte se convierte en un ente creador y competitivo.

En ¢l deporte ¢l hombre pone en juego cuestiones personales, por lo mismo al
jerarquizarlo lo coloca como una necesidad, al paso del tiempo busca el trinnfo en esta
actividad, aunque llegue o no ésta, 61 ya estd alimentado.

Cagigal (1966} sefiala otras virtudes: “se multiplican los actos de decisidn, se
habitta & soportar el dolor, se fortalece el cardcter. En el aspecto social, el deporie es
colaboracion y hace a la gente crecer al aprender a ceder sus intereses a los del grupo”

(pp- 7).

Como en cualquier campo de investigacion, existen versiones contrarias y no
por ello menos enriquecedoras.

Brohm (1978) sefiala y critica la alienacién al deporte para mds tarde analizar
las consecuencias negativas en el individuo.

Segun €], el deporte actual es:

“a) organizacién planificada de la existencia: preparacién para el trabajo.
b) sexualidad reprimida: aceptacion de la frustracidn del placer,
¢} infantilizacién impucsta: sumision a Ia autoridad del entrenador.
d) formacitn del cardcter; moralidad deportiva e higiene.
€) recreaciones sanas y baratas: civilizacién del ocio a precio tinico” (pp. 30).

El rol del deporic es importante, incluso, como factor de “socializacién” y
“educacién”, el deporte puede desempefiar el mismo papel que la familia y 1a religién
en la “estructuracién de las pulsiones, del yo y, sobretodo, del superyo” (pp. 33).

Al final de cuentas, Brohm (1978) hace un interesante anglisis sobre las
sustituciones no benéficas del deporte actual: “a) el deporte sustituye al placer
especificamente sexual por ¢l del movimiento, es decir, invierte totalmente 1a libido en
el sistema muscular; b) el deporte permite el awtodominio, la autorepresion y con ello
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¢l placer del deber cumplido; ¢) el deporte constifuye una sustitucion de la actividad
intelectual ceftica por la actividad masiva, constituye un obsticule en el funcionamiento
intelecmal fibre” (pp. 115-116).

Mis no nos quedemos con esta versién como la Gliima palabra. Harris (1976),
en forma un tante “leve” nos deja este pensamiento:

Nadie ha sido capaz de decir lo gue es el deporte.

Pero Ia vida scria dificilmente la misma sin él,

Quizd esto ¢s porque el deporte significa una serie de cosas opuesias.

Significa realidad y quimera. Es tan tangible como un bate de béisbol y tan
intangible como una mafiana helada; excitante como una final muy refiida,
sereno coma la marea menguante.

Fs competicién, compostura, memoria, anticipacién.

El deporte no lo ¢s todo para todo ¢l mundo. Pero hoy es algo en muy distintos
modos para més gente de lo que nunca habia sido antes.

Es juego para muchos y trabajo para pocos.

Es algo que nadie tiene que hacer, pero que casi todo el mundo quiere hacer.
Representa, por un lado, retos aceptados voluntariamente, y, por otro, gambitos
declinados voluntariamerte,

Sus colores son tan brillantes como las plomas de un cardenal; suave como una
media noche en un sendero de montafia,

s tan ruidoso como un estadio en un climax de copa del mundo y tan silencioso
como la nieve.

Es cjercicio y descanso, es exubgrancia del hombre y satisfaccion del hombre,
El deporte no es arte ni religidn, morales o ideales. Pero con todes ellos
comparte valores que son, por lo menos, humanamente altos y siempre
altamente humanos.

El deporte es un raundo maravilloso

Quizi despues de todo lo encontrado en este terreno, el responder la pregunta
principal de cste trabajo sirva mds que como respuesta, como el impulso al surgimiento
de nmichas otras cuestiones a un tema tan apasionante como cste.

Conclnimos esla parte con la presentacion del objetivo de esta tesis: identificar y
analizar la etiologia de la actividad deportiva en un segmento de nuestra sociedad, a fin
de sentar bases para la generacion de estrategias de promocidn acordes a Ias propias
necesidades de los individuos.
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METORO

Muestra. Se seleccionaron a 40 estudiantes de nivel superior (Licenciatura o
posgrado), de entre 20 y 30 afios de edad, de la zona metropotitana de la cindad de
México, divididos en dos grupos: 20 mujeres v 20 hombres. Cada grupo se dividio
cquitativamente en cuatro subgrupos (3 c/u) de acucrdo a sus habitos deportives de la
siguiente manera:

a) Alto rendimiento: practican diariamente o al menos cinco veces a [a semana
algtin deporte y constantemente participan cn competencias organizadas,

b) Aficionados: practican alguna actividad deportiva al menos una vez a la
semand, de manera sistemdtica y con una frecuencia continua.

¢) Ocasionales; practican eventualmente algtin deporie, sin ninglin sistema u orden
preestablecido.

d) Sedentarios: no practican ninguna actividad deportiva.

Material. Hojas (Cuestionarios) v plumas o l4piccs.
Instrumentos. Computadora.

Procedimiente. Se seleccionaron varios prupos de estudiantes del nivel
convenido y se le entregd a cada uno de ellos una ficha de control (Anexo 1).

Estas fichas de contro] se dividieron de acuerdo a los requisitos de cada subgrupo
para posteriormenie, en forma aleatoria, seleccionar a los 40 participantes.

A cada uno de estos 40 participantes se les entregaron los cuestionarios 1 y 2
(Anexo 2), se les indicé que leyeran las preguatas por si tenian alguna duda y se les
permitid que lo entregaran al dia sipuiente.

Una vez que se cniregaba cada cuestionario, sc revisaba que la informacion
estuviera completa y se agradecta la participacion.

A {ravés de las fichas de control se tenia acceso a los parlicipantes pars ampliar o
acharar cualquier informacién.

Bl hecho de dividir a los partticipantes en oche grupos permite el andlisis de
diferentes variables: género (masculino vs. femenino), diferentes habitos deportivos y por
supuesto, la combinacion de ambos. Incluso, resulta importante que en lo quec respecta a
los hébitos no sélo se contraponga el no hacer o hacer deporte, sino que s¢ dimensione la
frecuencia con que estos (itimos practican dicha actividad.
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También resulta interesante la aplicacién de diferentes tipos de cuestionamientos
en los instrumentos empleados; preguntas abier{as, preguntas cerradas con posibilidad de
explicacién v ejercicios escalares. Todo esio con ¢l fin de “forzar” y comprometer en sus
respuestas a los participantes.



1.- Descripcién Participante (DP): El participante da informacién sobre su
propio quehacer deportivo. Lo conforman las pregontas 2, 3, 4 y 12 del primer
cuestiopario y la pregunta 1 del segundo cuestionario.

2.- Descripcion Gente  (DG): El partipante da informacion concretz sobre lo
que la gente hace. Lo conforma el tltimo ejercicio del segundo cuestionario en el que
se enlistan los factores que é1 conoce que motivan a la gente a hacer deporte.

3.- Descripcién Deporte (DD): El participante da informacion concreta sobre el
deporte. Lo conforma la pregunta 3 y su respectiva explicacion del segundo
cuestionario.

4.- Txplicacion Participante (EP): El participante cxplica y argumenta su
respuesta sobre algo que le compete a él mismo. Lo conforman Jas preguntas 1, 510y
11 del primer cucstionario.

5.- Explicacién Gente (EG): El participante explica y argumenta su respuesia
sobre 1o que sabe u observa en la gente. Lo conforman las pregunias 17 y 20 del
primer cuestionario.

6.- Explicacién Deporte (ED): El participante explica y argumenta su respuesta
sobre lo que sabe del deporte. Lo conforman las pregunias 18 y 19 del pritier
cuestionario, ademas de la pregunta 2 del segundo cuestionario y el ejercicio inicial (sin
ntimero) sobre jerarquizacién de los objetivos del deporte de este mismo cuestionario.

7.- Creencia Participante (CP): Queda nulo

8.- Croencia Gente (CG): El participante vierte sus creencias sobre lo que sabe
o piensa de la gente. Lo conforman las preguntas 6, 14 y 16 del primer cucstionario,

9.- Creencia Deporte (CD): Fl participante vierte sus creencias sobre lo que
sabe o piensa del deporte. Lo conforman las preguntas 7, 8, 9, 13 y 15 del primer
cuestionario, as{ como la cxplicacién de Ja pregunta 2 del segundo cuestionario.

1.- Descripeion del participante

Lo que los participantes describieron de si mismos se reporta a continuaciin.

En la tabla 1 sc muestran los deportes practicados por los participantes, En el
caso de los hombres sobresale considerablemente el futbol soccer como el deporte
seleccionado para su prédctica, en {anto que cntre las mujeres son los Aecrobicos la

actividad seleccionada con mayor frecuencia, a pesar de que también sobresale en el
caso particular de las mujeres aficionadas el hibito de correr.
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RESULTADOS

La informacién gue se obfuvo en la presenie investigacidn s¢ divide para su
descripeidn y posterior andlisis en ires categorias de acuerdo al tipo de contenido de las
respuestas v éstos a su vez se subdividen en tres subcaiegorias relacionadas con el
objeto del que se trata en cada cuestionamiento.

Asi, fas categorias en las gue se divide la jnformacion son las siguientes:

- Descripciones. Respuestas en Tas que los participantes Gnicamente
proporcionan informacidn sin mayor explicacion,

- Explicaciones. Respuestas en las que los participantes se ven precisados a
sustentar sus opinjones con los argumentos correspondientes.,

- Creencias. Respuestas en las que los participantes vierten sus opiniones de
acuerdo a sus creencias persomales, sin necesidad de mayor argumentiacion,

En cuanto a las subcategorias en que se subdividen cada uno de estos campos y
que tienen que ver con el “persomaje central” de cada cuestionamiento son las
signientes: 1) el participante mismo; 2) la gente en general; 3) el deporte.

Asi, nos queda configurada la siguiente matriz:

A [ T I |
Descripeidn Descricion Descripeion
Participante Gente Deporte

| : — [— |
Explicacion Explicacién [Explicacion
Participante Gente Deporte

| : [ — I |

Creencia Creencia Creencia
Participante Gente Peporte

Bxiste un coadrante que queda anulado (gl No. 7) ya gque en ningdn caso el
pasticipante da informacién sobre lo que cree de si mismo. El resto se explican a
continuacitn, ademas de referir el nimerc de las preguntas que les corresponden de
¢ada cuestionario.
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Respuestae

a) Futbar Soceer
b) Basckat Ball

o} Conar

o) Clehsmo

) Nalacibn

) Pesas

) Aerobicos

hj Tenia { Frontenis
1} Ninguna

1} Volibal

K} Artss marcrales

Frgcuencias

Hombres

SobTota { %

Mujeres

Sbblotall % l TOTAL

A Rend IAﬂc fO(:«:*s ESedan

A Rend EAﬁc {Ocas {Serian

4 2 5 m 18% ] 0% 10
1 1 2 4 7% a 0% 4
1 1 1 3 = 4 A 7% kd
1 1 2% a 0% 1
3 3 5% 1 1 2% 4
1 i 2 4% 1 1 2% El
1 1 2 4% 3 2 3 & 15% 10
1 1 2% 1 1 2% 2
& & % & 9% 10
Q 0% 1 1 2 4% 2
0 0% 2 2 4% 2

Ell

24

Tabla 1. Deportes que practica la poblacion encuestada.

Entre los hombres destacan respucstas extremas en cuanto al tiempo gue tienen
practicando ¢l deporte ya que la mayor frecuencia cae en dos grupos: los que no lo
practican ¥ los que fo han practicado “de 15 afios a siempre”. Mientras tanto, las
mujeres indican con mayor frecuencia que lo han practicado “de 1 a 5 afios” com
respecto & la fecha actual. El resuttado global de las respuestas, asi como cada una de
ellas se puede observar en la tabla 2.

Respuestas

a) Do 15 afies a siempre

b) D 108 14 afios

o) Da € adaton

d) De t a b afios

8 Actealmants no ke prartca

1} Mo contostardn

Frecuenaias
Hembras SubTalal | % fiujores Summw] % i TOTAL
& Rend |A|‘sc Geas [Seden A Rerd lAﬁc iOcas {Sadan
3 2 4 ) 23% + 1 2 1 5 19%f 14
1 1 3% 2 2 5% 3
1 ﬁ ER b [ e 2
[ 2 a 8% 1 4 3 8 |21%| 11
4 4 10% 2 Z 5% 3
1 [ 2% 2 2 5% 3

19

20

Tabla 2. Tiempo que tiene la gente practicande algin deporte.

Con respecto al facior que influyé para que la gente hiciera deporie destaca
dnicamente la relacion con los amigos o la influencia de los padres cn ¢l caso de los
hombres, ya que entre las mujeres se observa una gran dispersidn cn sus respuestas.
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Incluse se observa uma diferencia sustancial entre el mdmero tolal de factores que
mencionan los hombres (21} en relacion al referido por las mujeres (14). (Tabla 3)

Fracygnoas
Respuestas Hombres SubTotal ‘ 3 Mujeros Subtotal t % l TOTAL
A Fond | Afic I Ocas I Sodan A Fend I Afic. ; Gras I Seden
) Por la rolacion con los amigos 1 1 1 1 4 11% 1 1 3% 5
L) Guste per 1a bicicleta 1 1 2 6% [4] 0% ?
) Por influencia de sus padies 2 1 1 4 1% 1 1 2 6% 6
d} Por nllugncs de su madre 2 2 6% 1 1 3% 3
&) Por influgncis de su padre 1 1 A% 0 0% 1
£} Gusto por nadar 1 1 a 6% ] 0% 2
2 Por el placer dé jugar 1 1 1 3 9% 1 1 2 6% 5
17} £n la escusla 1 1 2 6% 2 1 3 9% s
1) Par imitacén 1 1 3% 1 1 2 6% 3
1) Por salud a 0% 2 1 3 9% 2
xn 14

Tabla 3. Factores que influyeron para que se iniciaran en la activided deportiva,

En la tabla 4 se observa un panorama general de las situaciones en las que se
prcfiere hacer deporte. En ambos sexos la necesidad de mejorar el estado animico se
menciona frecuentemente, aunque existe entre las mujeres con mayor frecuencia adn el
hecho de tener ratos libres como la circunstancia mas necesaria; entre los hombres la
posibilidad de reunirse con los amigos tambien fue méas considerada que el resto.

Para comprender la tabla 5 resulta conveniente observar la construccion del
cuestionario II (Anexo 2) y la forma en que habfa que contestar. En este caso se trata
de fa pregunta No. 1 (escalograma) de este cuestionario, donde “En exceso” represcnta
el valor 7 y “Nunca” representa el valor 1. Asi, en el promedio global las mujeres
practican menos deporte que fos hombres. El promedio global mds alto estd entre los
hombres de alio rendimicnto (6.8), en tlanto goe el promedio menor lo tiene las mujeres
sedentarias (2.4). Fl resto de los promedios, cuyo orden en todos los casos tiene
congruencia con Ia colocacién de los grupos de acuerdo a sus habitos deportivos, sc
puede observar en esta tabla.

2.- Descripcidn sobre la gente

Lo gue los participantes desceibieron y opinaron sobre la geate v sus
costumbres se reporta a continuacion.
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En ia 1abla 6 se observa 1o que, a juicio de la poblacién encuestada, motiva a la
gente a hacer deporte. En términos generales y con una diferencia jimportante sobre
otros aspectos, la salud  resulta ser el principal rootivo (24 %). El deporte como
distraccién/entreteninmiento, asi coma la vanidad/mejora fisica resultan ser también
motivos frecuentemente reportados (E7 %). In el caso de los hombres otro aspecto
reportado fueron las relaciones sociales (8 %). Cabe scfialar que Ios hombres refieren
un 26 % mds de factores motivacionales que las mujeres.

r Eracusncias |

Respuesias Hombces SubTotal ; % Mujaras Sublotal l % I FOTAL
A Rend lNIG | Ocas l Sadan A Rend | Afic I Teas f Sedan
4% En 1ates ioros 1 1 1 3 1% 1 z 1 2 ] 14% El
b} Al reLnirse con amigas 1 2 1 4 10% 1 1 2 % &
¢} Cuando tienan ganas 1 1 2 5% 1 1 2% 3
dj En enfienamienios 1 1 2% 1 H 2% 2
&) Diano 2 2 | 5% o a% 2
) Cuando requieren mejorat el anlmo 1 1 3 5 12% 2 F3 1 5 12% 10
q) Pof 15 mananas 1 1 2 5% 1 1 2% 3
h) Cuandc se esta estresado 1 1 2% 2 1 3 7% 4
i} Fn los fines de seman& 1 1 2% 1 1 2% 2
1} Por fas trdes o 0% 1 t 2% 1
” E) 2

Tabla 4. Situaciones que la muestra selecciona para hacer deporte.

Fretuencigs
Respucstas Homhres Pramedn Mujaras Promedio | Prom giobal
A Read iAﬂc ‘Ocaa |Seden A ltend |Aﬂc IIOcas *Heden
Frecuencia de prictea dapartiva {promedios) I L) ! 56 l 26 l 25 l 485 I 54 I 18 t 3 i Z24 I 385 [ 44

Enexceso=7 Nunca=1

Tabla 5. Frecuencia con que la muestra prdctica deporie.

Los factores motivacionales mis representativos en toda la muestra se
concemran en la fig. 1. Ahi se observan en forma ordenada los principales aspectos
con su respeetivo porcentaje en relacién al mimero de respuestas totales. El resto de fos
factores se agrupan en €l concepto varios dada su poca “representatividad”.

44



Tabla 6. Aspecios motivacionales de la gente para la prdctica deportiva.

3.- Descripeion sobre ¢l deporte.

Lo que los participantes describen y opinan sobre Ja actividad deportiva se reporta
a continuacion.

Fn la tabla 7 sc observan los promedios obtenidos al preguntar ¢l tipo de difusion
que en México recibe actualmente el deporte. En este caso las respuestas no se
correlacionaron con ningtin petfil particular de la muestra. lucluso se puede decir que
hubd un rango bastante estrecho entre ol grupo mds optimista y aquellos que tuvicron una
opinién global mis critica. Al primer caso pertenecen con un promedio de 3.6 las mujercs
aficionadas, en tanto que los grupos con una opinién global mds severa al respecio fueron
los ocasionales de ambos sexos, con un promedio de 2.

Una vez que los participantes dieron su opinién global sobre Ja difusion actual del
deporte en nuestro pafs, se proporcionaron explicaciones al respecto. Estas se dividicron
de acuerdo al nivel de su opinién global en tres rubros: las que tiemen una opinidén
{avorable, las gue tienen una opinién desfavorable y 1as que mediaron su respuesta. Cabe
sefialar que los que tienen una respuesta inicial global intermedia, al dar su explicacion
cayeron en todos los casos en argumentos Criticos y negativos, Por otro lado, en las
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Fiecueptias
Respuiestas tiombres Sublolal | % Mujeres Subtotal I % | TOTAL
A Rend | Afic | Ocas l Sedan A Rend ! A i Ceas } Beden
A) El contexto souial 2 2 2% 2 2 4 3% [
A} La cullura 1 1 1% 1 1 % 2
() Neceskad coanon Negacofuenie ok i 1 2 2% 1 1 i% 3
D} Sawd 4 3 4 2 14 i2% 5 2 3 4 14 12% 28
F) Sentrse picn cmatonalmento 4 1 5 4% i 2 1 4 3% 9
I} Disteaceidn f Entretenimiento / Divarsibn 2 3 3 1 9 % 1 2 1 4 8 7% 17
G} Vanidad { Mojora fisica 3 2 4 g 8% 3 3 2 8 7Y% 17
H) fdentificacin con deportisles / Muoda 1 1 1 e} 3% 0 Q%% 3
I} Relacicnas sacalss 1 4 2 G 8 7% E 1 1 B 4% 13
Jy Afizdr & algun deporte ! Espectaeule 1 1 1% 1] 0% 1
K} Ser reconocida al destacar 1 g 2 2% 1 4 1% 3
1) Liberar of astrag 1 1 1 2 3% 2 2 2% 5
14} Alto ronchmiento / Disciplna 2 2 4 3% a 0% 4
Ny Hacar gjercicio § Adquinr habilidades 1 1 1% 2 1 1 4 3% 5
() Buenas instalacionss 2 2 2% 0 0% 2
88 52




personas can respucstas globales negativas surgen, con bastante representatividad en
relacién al resto de los argumentos verlidos, fres de ellos: ia falta de Jugares adecuados
(26%), la falta dc una cultura deportiva (26%) v la falta de apoyo del gobierno (23 %).
Toda esta informacion se presenta en forma delallada en la tabla 8,

Vanos (8 categoras)
Relajarse |

El contexta
Sentirse bien
Refaclones

Vanidad

GMBOS0PT

Distraccion |

Saltid

0% 5% 10%  15% 20% 25%
| _PORCENTAJES |

Figura 1. Principales fuctores motivacionales de la actrvidad deportiva, de acuerdo a la
opinién de la poblacién encuestada,

Frecuens as
Respucesias Hombres Promadie Muares Promedio | Prom. globat
A Rerd 'Aﬂc {cms iﬁaden A Rend iAﬂa |Ucas lScden‘
Cifus'dn del deporto en México (promedios) 32 | 3 | 2 ! 2E 1 27 I 28 I 36 { 2 i 3 l 28 I 275

Excelente =7 Mala=1

Tabla 7. Opinidn sobre la difusion del deporte en México
4.~ Explicacién del participante

Las explicaciones que dan los participantes sobre si mismos se reporta a
continuacién.
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Frecuoneias
Respuestas Hambras Sublotaii % Wujeres Subw‘.all % | TGTAL
A Rend | Afic Iouas |Seden A Rend §Af|c Iocas [sPdﬂn

Respuestas globales posihvas

A) La difusion es empia actualinente l i I I i I 1 E 3% l 1 | i i 1 1 ?J 5% I )
Rospuestas globales mtermedias

X} Wala adrinstracidn deportive 1 1 3% ] 0% 1

¥y La genle no patcpa 0 0% 1 1 3% 1

2) Sola s¢ dfunde doporie grofes y extran, 1 1 3% 1 1 2 5% K]

Respuestas globales nagatlvas

{-A1 No hay 'ugares adecoadas 1 2 3 i 7 18% * 1 1 3 8% 10
{-8) Falta da culturs dapariiva 1 1 2 1 5 1A% 1 2 ? 5 13% 10
(-G} Falta de upoyo dol gobrerno 2 1 3 8% 2 1 3 & 15% 9
(-0} Falta de dinero il 0% 1 1 2 5% 2

Tabla 8 Argumentaciones sobre el porgué de la difusion que se riene del deporte en

México.

En la tabla 9 fos participantes explican qué es el deporte para ellos. El deporte
como una manera de tener salGd fisica es sustancialmente el argumento méas empleado,
tanto por los hombres como por las mujeres (30 %), aungue en este witimo grupo, el
deporte como una disciplina para el desarrollo personal, asi como la refacion que existe
entre el deporte v la salud mental son también explicactones importantes (10 %).

Especificamente la mayor parte de los hombres de alto rendimiento le dan mucha
importancia al deporte como una manera de relajar/liberar el estres.

El mismo concepto de la salud fisica es por lo que la muestra realiza mayormente
una actividad deportiva (28 %). A mucha distancia, aunque con un porceniaje también
alto en relacion al resto de las explicaciones cstd la mejora peicologica (15%). Bstos
resultados junto con el resto de la informaclén en este rubro se pueden observar en la
tabla 10.

En relacién a lo que més les agrada de hacer deporte, los participantes siguteron
atudiendo a la parle fisica de esfa actividad al seleccionar como el principal Tactor, con
mucha diferencia sobre el que le sigue, al hecho de sentirse bien fisicamente / tener mas
energia (35 %). Existen incluso dos grupos exiremos en sus caracteristicas (hombres
sedeniarios y mujeres de allo rendimiento) en los que el 80 % de sus inlegranies tavieron
esta respuesta (Tabla 11),

Fn la tabla 12 se observan aquellos factores que no les gustan del deporte. En este
rubro las diferencias entre los hombres ¥ las mujeres vuelven a ser mds representativas




que entre los diferentes hibitos de cada subgrupo. La cuestidn del tiempo que se requiere
asi como ¢l cansancio gue sobreviene a esta actividad son los dos aspsctos mas
Importantes para las mujeres. Para los hombres es ¢l no contar con instalaciones

adecuadas lo que menos les agrada (15 %),

E eoiensas
Respuestas Hombres SubTolat { % Nujeres, S.btotat l % l TOTAL
A Rend }Aﬁc. | Ocas,iScdcn A Rend [ Alic JOcas | Seden

) Un hobby 5 1 2% 1 1 2% 7]

b} Una manera ds relajarte f Libarar af atrass 4 5 8% 3 2 3 5% 8

2} Ura forma de tener energia 2 2 3% 1 i 2% 2

4} Una forma de tener 2alud fraica 3 & El 12 9% 1 3 1 2 7 "M% 19
¢} Lin entreteniniento £ Una distacartn 1 2 4 &% 1 2 3 &% 7

f} Una disciphna para et desarrells pergonal Fi 2 8 8% 3 1 1 1 & 10% 11

0} Una manera de cornpetr 1 1 2% 1 1 2% 2

1} Salud menital 2 3 &% 1 3 2 6 10% El

1) Una forma do oxpresidn ¢l 0% 1 1 2% 1

33 29
Tabla 9. Explicacidn de lo qué es el deporte para cada wno de los participantes.
Erouueneins
Respuesias Hombres BubTotal ‘ % Mujeres Subtolal |I % ‘ TOTAL
A Rend [mm I Oces lSeden A, Rend | Afie, IDcas i Sefji-

a} Por placer 3 1 4 % 1 2 2 5 9% 9

b) Por salud fisica 2 4 3 ) 5% 4 1 4 8 13% 17

) Para refajarss 2 2 4 7% 0 % 4

d} Por aspacto flsloe 1 1 2% 1 ? 1 4 7% B

8] Por divarsin 1 1 2% 1 1 2% F

5 Porque 65 su Weba) ] A 2% [4] 0% []

g) Mejora psicologica 3 2 5 8% 1 2 1 4 7% a

hy Es una neceyidud persona! 2 2 S 1 1 % 3

1) Para relacionarse soclalnente 1 1 2% i 1 2% 2
1} Por desarrole de habilidades 3 1 2% o 0% 1
K} Mo lo praclica 4 7% & 4 T% 8

35 28 T

Tabla 10, Fxplicacion sobre el porgué hacen deporie los participantes
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frecuencas
Respuestas Hombres SubTotal [ % Mujeras Subtotal i % I TOTAL
A Rend E Aiic. | Ocas | ¢edon A Rend ! Afie | Oeas | Seden
a) Sentirse bien emocionalmante 1 1 1 3 5% 4 rd 2 5 % )
1) Lrvarsion £ Entretenimienio 1 1 2 4% 3 2 5 8% 7
©) Rizlaciones soclalas 1 1 1 2 5% ] i 2% 4
d} Senlirse relajada fisicaments 1 1 2 4% i 1 2% E3
) La compelencia 1 1 2 A% o % 2
1) La emocien de hacerly 1 1 2 4% 1 1 2% El
g} Senlrse ben fiscamente / Mas enargra 1 3 4 8 15% 4 2 3 ? 11 20% i8
h) Ganar 1 1 2 4% 0 0% 2
1} Mostrarse ante lgs demas 1 1 2% ki 1 2% 2
1} Peder combinar cuerpo y mente 1 1 2 4% 1 1 2 4% 4
kY hada o G% 1 4+ 2% 1
27 28

Tabla 11, Factores que mds les gustan del deporte a los participantes.

Fracuence
Hespuesfas Hombres SubTotal | % Wsjeres Subtolal t % l TOTAL
A Rend | Afic [Ocay |Seden A Renc % Afic 1 Coas ISaden
a) Lesiones fieicas 1 4 1 3 a% 1 1 2 &% 5
b} Daporte sspactaculo 1 1 2 b 2 1 1 2 -1 17% F)
¢) k! cosle scendmice 1 1 4% 0 0% 1
a) Sudar 1 1 3% 1 1 3% 2
e} MNade 1 1 1 3 a% 1 1 2 8% EEl
) Las instalaciones madecuadas 1 4 5 14% 1 1 2 5% 7
g) Bt trempa que ge requere i 1 s 2 b1 Z 4 7 18% i
h) Ne contar con &1 cyuipy Aproprado 1 1 3% o 0% 1
i) I.a faila de compromse de Sus COMpaRcras 1 1 3% o 0% 1
18 20

Tabla 12. Faciores que menos les gustan del deporte a los participantes.
5.- Explicacion sobre la gente.

Ias explicaciones quo dan los participantes sobrc la gente en general s reporta a
continuacion,
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Fn la tabla 13 se observan tos beneficios que la practica deportiva acarrea en los
nifios. Aun cuando la salud sigue ocupando un lugar importante (20 %), es la generaeion
de disciplina / fomacién de habitos lo que se reporta como la mayor aportacion del
deporte a los infantes (25 %). Se destaca que este aspecto es mencionade
fundamentalmenle por quienes hacen deporte ya que los sedeniarios sc inclinan
mayormente por fa salhud.

Eresyencias
Respusstas Hombres SunTotal | % Mueres Sublotal l % l TOTAL
A Rend | At [ Ocas, | Seden A Rend ; Afis lOcas l Seden
a) £ desarrolio fisice i 3 2 2 8 9% 2 z 4 8 9% 16
b} Las relacienes sobmley 1 2 4 4% 1 3 Z 2% [
SR 1y Ik» de habi 1 1 1 a 3% 1 2 3 3% 6
o) Genera disaphina £ habitos 3 3 3 9 10% 4 4 4 1 12 15% 22
e}t a salLd 3 1 3 k) W0 % 4 & 3 ) ¥ a2
£) Liborar energea i 1 1% 1 1 1% F
) Diversion 1 1 1% 1 1 1% 2
hy Desacrolle pslectdgen 2 1 1 4 A% i 1 1 1 4 4% 8
1 Fducacion para la vids fuluca i i 2 2% 1 2 1 4 4% [
1) Evitar vicros 1 i 1% 1 1 2 2% 3
43 A6

Tabla 13. Importancia que tiene la prdctica deportiva en los nifios,

Al dbordar el 1ema de los impedimentos para la practica deportiva, los hombres
mencionan un nomero sustancialmente mayor de motivos en comparacién con las
mujeres. Los problemas fisicos (lesiones, minusvalias, etc.) es el factor mas mencionado
(15 %), destacdndose en esle rubro el subgrupo de los hombres aficionados. También se
nenciond con asiduidad a la falta de tiempo / mala organizacién (11 %), destacandose en
este caso el subgrupo de los hombres sedentarios. Los problemas fisicos, asi como la falta
de voluatad son los factores mds mencionados por las nmyjerss aunque con porcentajes
globales, en relacién a Ja poblacién, incnores, Estos datos se pueden apreciar en la tabla
14.

6.- Explicacién sobre el deporte.

Las explicaciones que dan los participantes sobre lo que saben del deporte se
reporta a continnacidn,
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Al explicar sobre ¢l porqué de los malos resultados en Mégico del deporte, en
relacidn incluso con paises menos desarrollados, las respuestas se inclinaron basicamente
a fres aspeetos: el menor apoye econdmico del Estado (29 %), la menor importancia que
le da la gente (18 %) y s propia cultura del pais (18 %). Ontee los ofros cince factores
mencionados se reparten el testante 35 %. Todo esto se puede observar en Ia tabla 15,

Respuesiag

4} La faita do cuira depordiva

b} Por prableomas 8coNomIcos

<) Por problemas sociales

d] Problemas fissos (les enes,mnusvaka,cle )
2) Probfemas pssofogicas

£ Ninguna

@) I'alla de bempo / Mala organizacion

i1) Falta da voluntad / No ganas

1] Falta aducaen famriar haca, 8l depenc

i} Mo tener tugar para practicarla

[racupncias
Hombrag SubTolal | % Mujcros Submﬂ % I TOTAL
A cha.]am lOws §Seden A RcFIW‘E Fans Seden
1 q 1 [ 5% [ 0% 4
1 1 [ % F 7 [ 5% el
2z 7 3% E] 0% z
3 s | 2 1 15% 1 H 2 2 7 3% ]
3 3 A% 1 1 Fi 3% 5
1 [ 1 3 A% 1 1 i 3 4% &
2 | 2 3 1% 3 1 2 B 7% 3
2 1 4 5% 1 1 3 1 & 8% 10
1 i % P 1 E] 4 5% 5
1 1 19 1 1 1% 2
az E

Tabla 14. Factores que pueden umpedir la prdciica deportiva,

Respusstas

a) La genta le da menos importancia

1} Por la cutura del pats

¢} Po~ al menor apoya aconemico de| estada
d} Por la carrupedn &n of departe

e} Por {a faita de dfision

f) Desorganizacidn ge nstitucionss deporlivas
4} E:imedio anbicnle es Menas propicio

n) Por la complesn fisica del maxcand

Frecuencias
Hombres Sub Motal I [ Muferes Subtotal # % | TOTAL
A fend ]i\ﬁa ]()cas ISeden A Rend l.f\hc lUcaS.lSE:c{Un

1 2 2 5 8% 3 1 2 [:] 0% i1
2 z 1 a 7 1% 1 1 1 1 I3 7% k]
k] 2 2 1 g 13% 3 2 2 3 10 16% 18
1 2 3 5% 1 2 1 4 7% 7
1 1 2 3% 1 1 2 A 7% [}

3 3 5% 1 2 3 5% [

1 1 2% [ &3 1

1 1 2% 1] 0% 1

20 31

Tabla 15 Explicacién sobre el retraso del deporte en México

31



Ll hecho de gue hay mas dinero y hay uuna cducacion orientada al deporte, son las
dos explicaciones mas referidas sobre ¢l avance que tiene el deporie en la mayoria de los
paises mdusirializados. Esle segundo aspecto, referente a la educacion, es apoyado
suslancialmente por las mujeres (19 %), ocupando entre los hombres un fugar mds bien
intermedio, referide tan frecueutemente como el del prestigio infernacional que genera en
gs0s paises el deporte (7%). Lo anterior se percibe en la tabla 16

Frecuenctas
Raspusstas Rombres SubTolat % Muleres Subtotal I % 1 TOTAL
A Rend | Afic: l Ocas | Soden A Rend [ Alic. | Ccas ] Seden
a) Hay més competencias 1 1 2% 1 1 2%
b} Hay mas posdaldades da vir del deporte 1 1 1 3 5% 1 1 2%
£} Hay més promosion 1 1 2 A% G a%
d) Hay més dinero 1 3 1 3 B 1% 2 1 2 2 T 12% 15
6} For el prestgio imlernacional 1 1 1 1 4 7% 1 4 1 3 8%
1} Se dota da mezares instalacionas 1 ? 3 5% 1 H 2% a4
2 Mo hay tanta corruptidn an af daporte 1 1 2% o 0%
n} La yente eg més compattiva 1 1 2 4% 1 F i 1 5 9% 7
1) Hay educacién ortentada al departe 2 2 4 7% 3 2 3 3 1 19% 15
28 29

Tabla 16. Fxplicacién sobre el desarrollo del deporte en la mayor parte de los paisés. -
industrializados

Cuando los participantes dieron su opinién sobre la importancia que tiene el
deporte en la sociedad actual, estas tendicron a ser medianas. B rango endre ¢l promedio
menor v el promedio mayor es poco sustancial y tampoco existe alguna correlacion
evidente en relacion a los diferentes subgrupos v sus respectivas opiniones. Los hombres
aficionados fueron quienes opinaron en promedio con una escala menor (3.2), en tanto
que las mujercs sedentarias fueron quiencs obtuvieron el promedio mayor (4.8). {Tabla
17

Fu la tabla 18 s¢ observan las 4rcas de la vida humana conternporénea en las que
¢l deporte juega algiin rol importante. Los resultados estan divididos por sexo y hébtto
deportivo. En este caso se marcaron con puntajes menores las dreas sefialadas coma las
méas importantes. En general, el deporte como “diversion”, como “placer” y en la
“cducacién” resultaron ser las mas importanies, aunque cabe aclarar que el aspecto de la
“saltd” fue también mencionado varias veees (el cucstionario asi o permitia). El orden de
importancia vari¢ ligeramentc entre upo y otro sexo aungue sustancialmente estas cuatro
areas se mantuvicron como las més importantes, El terreno politico fue al que menos
iportancia se le dio (6.90).
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Lrecuancias
Respuestas Hombres Promeda Wupeies Fromamu‘ Prom, giobat
A Rend |N\c. |Ucas lsadpn A Rend |Aﬁa iOGas ISeden
Importancea dol deporto en la socedad b4 46 3 24 3,85 EE] 4 4 43 415 4
(promedios)

Mucna imporlancia= 7 Minguna importanaia = 1

Tabla 17 Opinidn sobre la imporiancia que tiene el deporte en la seciedad actualmente

Frecuspoms
Respuastas Hombres SubTatal Mujercs Subiotal
A Rend l!\ﬁc IOcas Seden A Rend |Aﬁc. §0cas ;Seden
Diversion (Promedio) FX 2 2.4 18 220 4 4.4 13 18 363
Blacer (Promedis) 2 221 28 18 2,15 44 38 5 3 4,00
Educacion [Promedin} 38 28 4 4 3,05 52 36 F 34 4.4 a65
Profesional (Promedio) 44 82 | 42 58 618 5,7 48 | 58 3.8 4,80
Laboral {Promecdic) 58 [ 7 58 8,10 44 44| 62 58 5,20
Economica - Conereial {Promedio) 6,2 TG [ 3B €2 599 5,6 5 46 55 5,20
Polltico (Promedio} 8 7.8 7 74 7.55 58 64 | 58 72 825
Lomunication Soca {Promadio) 38 35 | 44 3.4 380 82 g | 32 44 430

Tabla 18, Jerarquizacion de las areas mds importantes para el deporte dentro de la vida
himane contemporanea (1 = Mds importante; 8 = Menos importante)

En la fig. 2 se reflejan los puntajes globales, lo que nos permite reafirmar lo
reportade en el parrafo anterior. Cabe recordar que, aungue aqui no s¢ presenta el deporte
en la salud, es mencionado continuamente dentro del rubro “otros”, siempre con una
Jerarquia importante.

7.- Creencias de los participantes sobre st mismeos.
Como ya se describid, los participantes al “hablar” sobre si mismos describen lo

que hacen, o bien, explican lo que picnsan de si mismos mds no Io que creen de si
mismos por lo que este aspecto queda desierto en ests investigacién,



Comunicatidn Social

Foltico

Fconémiso - Comertial

A Laboral
'R
E
A Profesionai
5
Eduzcidn
Pacer i
: ]
i
Diversion i
E i
0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7.00 i
Promedios !

Figura 2, Jerarquizacion que se le dio a cada drea con respecto a la imporiancia del
deporte en éllas (1=Mayor importancia; 7=Menor importancia).

8.- Creencias sobre la gente.

Las creencias de los participantes sobre la gente y su relacion con ¢l deporte se
reporta a continuacion.

En la tabla 19 se observan las creencias que se tienen sobre el por qué algunas
personas practican deporte v otras no lo hacen. De acuerdo a la frecuencia de las
respucstas, el tiempo disponible es el principal causantc de la practica o no prictica,
siende “curiosamente” los sedentarios de ambos grupos quienes caen con mayor
constancia en esta argumentacién. En consonancia con respuestas anteriores, las mujeres
también mencionan frecuentemente el aspecte de la cultura v ia educacidn, asi mismo,
esle sexo expone un nimero sustanciaimente mayor de factores que pueden influir (43 %
maés}). Cabe destacar que para fos subgrupos de alto rendimiento de ambos sexos, la flojera
es un factor importante en la diferenciacién de una poblacion y la ofra.

Fl medio social v econdmico en el que se vive, ademés de las facultades o
aptitudes que sc poseen son los factores principales que se cree que determinan la
selecc16n de un deporte u otvo. El resto de los numerosos factores que se mencionaron
tienen [recuencias bastante menores a estos dos rubros. Hubo incluse subgrupos como los
hombres sedentarios o las mujeres de alto rendimiento v las aficionadas en los que entre
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unt 80 y un 100 % de sus integrantes mencionan el medic socioecondmico como ¢l
principal determinante de csta eleccidn. Esto se refleja visualmente cn la tabla 20,

FrecusnTiss
Rospuaslas lHambres Sublolal | % Mujores Subrota! | % | TOTAL
A Red l Alc. | Ceas ! beden A Rend I Alic i Bees | Saden
a) La factidad para los depurles 1 @ 3 4% ) a 0% 3
b} Las gustan {0 no) 1 1 2 1 5 /% i 2 2 5 % i€
! £l tipo de condiciones sociales 1 i 1% 2 2 i 1 8 8% 7
d) Par flojera (2 no) 2 1 1 i 8 7% 3 1 1 5 7% 10
a} Por la culura / Educacion 1 1 2 I 2 2 i 2 7 0% a
fy Por L2 disporbthdia de tompo 1 1 1 4 7 10% 2 1 3 4 10 14% 7
9} Por costumbre 1 1 ? 3% 1 1 1% 3
h} Facilidad de acceso a mstalaciones degor i 1 2 3% 1 1 2 3% 4
1) Altecoata, para ralajacsa 1 1 o 0 0% 1
I} Por conocimlente (o naj de sus boneficos 1 1 1% 2 F 3% 3
&) Diferencia de temparamentos i3 1 1% 2 2 1 &5 7% B
30 43 2

Tabla 19. Factores que diferencian a la poblacién gue hace deporte de la que no lo hace :

] 4
Respuestas Hambros SubTatal | % Miyeres Sublotal | % ! TOTAL
A Rond l Afic lOcn's Is..-den‘ A Rend I Afic |Ocas ESedcn
&) El masio soci/economice de cads quian 1 3 2 4 1 14% 5 4 2 2 13 18% 23
b} i.as facullsdestaplivdes yue se lengan 2 3 3 8 1% 2 2 3 a 0 14% 18
¢} Se pracycan vanos hasta poder gscoger 1 1 2 % a 0% 2
d} La wantficacidn con deportstag famosos 1 1 2 3% 1] 0% 2
&) Las costumpre famiares 2 i 2 & % | 1 2 3% 7
B | 65 amigos 1 1 2 3% 1 ’ 2 3% 4
9} La dhiusstn de 105 madios inasivos de com 5 1 & 8% 1 1 2 3% 8
h) La complexin fisica de las ogrsonas 1 1 2 3% 1 1 1% 3
1) ELliempo disponibie 1 1 1% [ 0% %
i) La ecad 1 ] 1% 1 1 1% 2
ki Los difarentes lempszmentos personales 1 1 1% 1 1 1 1 % E
40 32

Tabla 20. Faciores gue determinan la seleccion enire un deporre y otro.
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Sobre si el deportc inflluye o no en la personalidad de la gente, el 90 % de la
poblacion respondid afirmativamente, en fanto que el 10 % restanle se reparttd entre

respuestas negativas & intermedias. Cabe aclarar que la dnica 1espuesia negativa que hubo

fue reportada en la muesira masculina (Tabla 21).

Respusstas

i
MAs & menes

Ne

—
Fracuenciag
I Hombres SubTolall % Mujeres Subtola!{ % 1 TOTaL |
A Rond JAﬁc IOras Sadon l A Rend m [0@5 ISeden
4 A 3 5 % 40% & & 5 5 20 506% k)
1 1 1 3 % n % 3
1 1 3% [}
L
20 F

Tabla 21, Creencias sobre si el deporte influye en la personalidad de la gente

Er Ja tabla 22 se reflcjan las creencias sobre come es que el deporte influye en la
personatidad de la gente. Bl sexo masculine se inclina por referir mayormente la mejora
en el estado flsico de la gente / la salud como la mayor influencia del deporte (13 %),
infiriendo entonces que estc estado fisico influye en la personalidad. Por otro lado, las
muxjeres st hacen referoncia al aspecto animico al sefialar que se es mds optimista / mcjora
1a salid mental (11 %). Otro aspecto frecuentemente seleccionado aungue en ningin sexo

como &l més importante, ¢s el de que reduce la ansiedad / reduce los conflictos.

Respuestas

o} Imtacién & los departistas famosos
b Genera disciphna

¢} Genera tranguilidsd

4} Moldea el "espinty”

2} Megory ¢ estedo fico /selud

{) BIDpOMIon® SEQUNTDd personal

o) Mejora a4 relacones nerpersonates
b} Reduce la ansiedaa {108 conflctos

1) Mayor compatitividad

|} S es mag optimista £ salid mantal

Froecuencias
Hombres SubTolal I % Mujeres } Subtotal I % ; TDTJAU
A Rerg ]Ahl. i()m ]Seden A Tend }Aﬁc. ]Ucas Seden
1 1 % 1 1 2% 2
1 2 3 5% 1 1 2 4% E)
1 i i 3 5% o 0% 3
1 i 7% 1 2 3 5% 4
F 2 1 ki T 13% 1 2 1 1 5 8% 1z
1 1 1 El 5% il i 2% 4
1 2 1 4 7% 3 3 5% 7
2 2 4 % 2 2 1 g 2% E)
i 1 2% 1 1 2% ]
1 1 2 4% 1 1 2 2 [}
2 27

Tabla 22. Aspectoys en los gue el deporte mfluye en lu personalidad de la gente
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9.- Creenciay sobre deporte,
Las creencias de los participantes sobre el deporte se reportan a continuacion

En la abla 23 se obscrvan las creencias que se tiencn sobre el por qué de la
existencia del deporte. En este terreno ¢l aspecto de la salud es, en general, el aspecto mas
{recuenterenie mencionado (27 %). Le sigue en importancia, con menos de la mitad, la
existencia del deporte como distraccidén (13 %). El resto de lag creencias son menos
significativas, si acaso, con un 12 %, s¢ pueden mencionar la satisfaccion de necesidades
tanto {isicas como emocionales.

Al cuestionar especificamente sobre la funcidn o el valor social del deporte
resultaron ser las relaciones sociales / unién de la gente lo que mas importa (35 %), con
bastante ventaja. por clerto sobre el rubro siguiente e incluso con un subgrupo {mujeres de
alto rendimiento) con un 100 % de sus participantcs con esta respuesta. El hecho de estar
sano también fue seleccionade frecuentemente (18%), infiriéndose nuevamente aqui que
el aspecto de la salud también interviene en el terreno social. En ¢l caso de las mujeres en
especilico, por arriba de estar sano estd el aspecto social del entretenimiento / la
distraccion como facior importante.

e Cia!
Respuestas Hombies SubTotal \ % Mujeres Subtotal II EA 1 TOYAL
f A Rend | Afic. I Ocas lsadsn A Rend [ Afic [Ocas l Saden
a) Salsiaca una necesided Tisca 1 1 2 a % 1 1 1 a 5% 7
b Salisface una necesigad cmocionat 1 1 1 3 6% 1 2 1 4 7% 7
¢) Por salud 2 3 ? 7 1% 3 2 3 2 A0 15% 17
d) Gome distraceidn 2 1 3 5% 2 1 2 5 B% a
€} Por diseiplina 1 1 2 a% 2 2 3% 4
() Para Werar el stress 3 7 7 3 E 1 i 1 3 % 3
g} Para eprender & cerpelin 1 1 2% 3 3 5% 4
h) Para poder "medir” al hombre 1 1 2% 1 1 2% 2
«} Para aprander & aduptarsa 1 1 2 3% T i 2% 3
1} Pora mejorer s ralagiones socRiss. 2 2 % 1} 0% 2
k) Por regowd 1 1 2% g 0% i
% 2

Tabla 23. Creencias sobye los motivos de la existencia del deporte



Estos resuitados se observan en la tabla 24, donde ademads sc puede ver como las
respuestas de las mujercs se engloban tnicamente en seis de log nueve rubros
mencionades, incluso el 85 % de sus repuestas caen Unicamente en los tres mencionados

en el parralo anterior.

Rospuestas

2) Las r¢lacionas sagales 7 Unién de fa genta
1) ientdicacién con olros deportisias

¢} La chsciphna

) El entraterimiento 7 La distracodn

a) Evitar vIcks

) Estar sano

) Negooio

h} Destacar Mdtvidualmesnte

1) Ninguna

Frecusnoias

Hombres

SubTotal I %

Muferes

Subtotal | % i TOTAL

& Reno ] Afic. }Dnas. ]Sedﬂn

A Ranuj Afi, }OcasAJSL-Uerl

1 2 3 2 [ 15% 5 2 [ 2 2 ] 20% 8
1 1 2 A ] 0% 2
1 3 2% 1 1 7% 2
2 1 3 &% 3 i 1 2 7 13% )
1 z 1 4 7% % 1 2 A% 3
4 1 4 Z B 9% 1 1 2 1 5 % 10
2 2 A% Q 0% 2

1 1 2% 1 1 2% Z

I 1 1 2% o 0% 1

27 27

Tabla 24 Creencias sobre la funcién social del deporte,

Con respecto al terreno médico - biologice del deporte, el aspecto Je la salud, en
este caso sin diferenciar lo fisico de lo mental, resulto ser por considerable mayoria (34%)
el rubro mas mencionado. Muy distante, aunque con cierta representatividad en relacion
al resto de la muestra, el desarrollo biolégico (18%) y la condicion fisica (10%) (Tabla

25).

Ragpiiostas

a} Degaralle broidgice

b} Condicién fislea

c) Salud {hsica ylo mantal)

d} Liberar tensanes

&} Generar tecnicas de atte randimismty
1 Froparcions forlaleza

g) Mejora ins hdbitns ahmenticios

Erecuensas
Hombras SubTotal % Mujeres Subtatal ; % ’ TATAL
& Rand iM’& l()caa ]Sedan B Reng ]Ahc. ]Dus }Sedan

1 1 l 2 4 8% 2 $ 2 5 10% 5
1 1 F3 % 1 1 1 3 % 5
) 4 3 3 14 26% 3 > | 4 4 13 26% 27
1 [ 2% 1 1 2 A% 3
1 1 3 1 1 2% 2
1 [ 2% 1 B 3% 3

[ o% B 1 2

P " ¥

Tabla 25 Creencias sobre la funcidn médico-bioldgica del deporte.
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En relacidn a si sc cree que ¢l deporte debe ser promovido o no, el 100 % de la
pobiacion respondid atirmativamente.

El agpecto de la salud se reafirma como el més importante motivo, ahora como
fundamento para gue el deporle sea promovido (26 %), También se menciont
frecuentemente que el deportc debe scr promovide para que todos cohozcan sus
beneficios (24 %), en este rubro se destacan los hombres sedentarios y las mujeres
ocasionales con un 80 % de sus respuestas ahi. Los resuliados generales de este
cuestionamiento se obscrvan en la tabla 26.

Tabla 26, Creencia sobre los motivos por los que el deporte debe ser practicado.

Dentro del mismo tema 4, cudl serfa la mejor forma de promover al deporte 7 se
menciona como el principal elemento a las enfidades oficiales de promocidn deportiva
{22 %), cn segundo lugar se deja a los medios masivos de comunicacion (16 %) y muy de
cerca a la educacion formal (15 %). Este altimo rubro, como ha succdido
consislentemente cn csta investigacion, fue seleccionado fundamentalmente por las
mgeres (11 %), Ea la tabla 27 se visualizan todas las respuestas a este cuestionamiento.

Finalmente, sobre el por qué el deporle a pesar de lodo, es actualmente més
difundido quc antes, s¢ cree que en buena medida se debe al desarrollo de los medios
masivos de comunicacidn (24 %). También se atribuyc csto a la preocupacion actual por
ta satud / por fo natoral (17 %). Algunos subgrupos en especifico como las mujeres
aflicionadas, fo atribuyen & la concientizacién que sobre el deporte ha hecho la gente
(Tabla 28).

Frarmpncias
Respuestas Hombres SubTotal l "% Muferes Guhiotal f % ! TGEAL
A Rend l Alic | Gcas | Seden A Rend { Afic. | Ucas l Seden
2] Para que sea mas praclicads 1 2 1 4 8% 1 t 2% 3
b} Para evitar vicios 1 1 % 2 1 2 6% 4
c] Parg distraccidn ds la gents 2z 1 3 b% 1 1 2 4% b
dy Por salud 2 Z 1 1 3 M% 2 1 2 3 ] 15% 14
o} Pata aprender a compatir 1 1 2 A% a Q% 2
) Para elevar el nive] et duperts i 1 2 4% o] 0% z
gy Por ef desarrullo de ta gents (fisse-mental) 2 1 hi] 6% 1 1 1 1 4 B% 7
1} Para conoser los banelicies del duporte 1 4 & 9% 2 1 4 H 8 15% 13
1) Parma unidn de ba familia 1 1 2% [ 0% f
27 26




Fracugncias
Respuestas Hombims mi‘[_% Mupares Susisl | % j TGEAL
A Rend | Ahe |} Ocas | Seden A Rend § Alle O

a) Orgarszando compsfanciag ? 1 H 1 4 B 1 1 1 3 &5 Fi
o) A \ravés da Promocion Beportiia 2 1 2 51 9w 1 2 2 2 7 13% 12
) Con Mcentivos &gonomicas / Becas 1 1 2% 2 2 4% 3
d) Creardo lageres propieios 4 El & 4% 1 1 2 4% 7
) Por los medds aswvos de comuricacidn 2 1 1 4 B% 1 K] 4 A% 8
) Através de la educaciin formal 2 h? 4% 2 2 2 [ 1% 8
q) Cor funcionanos sanas ¥ doportsias 1 1 2% 1 1 2% 2
hj Con entrenadores gagdcitadas 2 2 4% 1 1 2 4% a4
) Apayahdo el deporte armatour 1 1 % 1 1 : 2% 2

25 . 28
Tablg 27. Creencias sobre las mejores alternativas para promover el deporte.

Frecuoner:
Respueslas Hambies SubTotal | % Mujeres Subtetal [ % TOTAL
A Rand ] Afic. l Beas ] Seden A Fond l ARG, I Ocas ] Seden

a) El desarralto de Jos methos masivos com 1 4 t 1 7 13% 2 1 2 1 ] 1% 12
b} El datiorta €3 espactactilo auua'mente 1 ‘?__' 2% 1 1 2% 2
o) interes dal gobrama 3 1 1 3 &% I i 2% &
d) Para gvilar witids 2 1 1 4 8% 1 1 2% 5
o) Por la corcientizacisn de la gente 2 2 A% 3 1 1 B3 9% 7
fj Preotupacion por la saluo ¢ por lo natural 1 1 3 5 9% 1 1 1 1 4 % g
gj Myeonupacidn por el aspactafisica 1 1 2% [ 6% 1
h} Hay mas ngtalavionss k| i 2% 1 1 2% 2
1 Es yna nevesdad social actual 1 1 2 4% 2 ] 1 4 8% [
1} Apoya 1a mercadatecra y la publoidad 1 1 2 A% 1 1 2

28 25

Tabla 28. Creencias sobre porque el deporte es mis promovido actualmente.
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ANALISIS DE RESULTADOS

A partir de este momento, es pertinente acotar que debido a la exhaustiva
subdivision de los grupos, los resullados por subgrupo, aungue importartes como punlos
de referencia y reflexion, son dificilmente gencralizables por ser muestras pequefias. Las
conclusiones llegan a tener mayor fortaleza en grupos mas amplios y, aunque con cautela
en su anélisis, llegan a ser resuliados cualitativamente sustantivos,

Las tres divisiones més importantes al realizar las comparaciones pertinentes
foeron las sipuientes: a) hombres vs. mujeres; b) sedentarios vs. alto rendimiento
(subgrupos opuestos); c) deportistas (sin importar la frecuencia de su practica) vs. no
deportistas,

En términos generales, se reafirma lo expuesto por Meza (1991) con respecto a
gue para los encucstados en este tema siempre serd mas facil hacer referencia, cuando se
les pide alguna explicacion, de conceptos bioldgicos o fisioldgicos que de argumentos
sociolégicos o psicolgicos, que obviamente, requieren de mucho mayor elaboracion
mental y lingtifstica. No en balde, los conceptos de salud y bienesiar social son los mas
mencionados en toda la investigacion.

También se pudo observar con claridad que para los]pm‘ticipantes, tal y como se
menciona en el marco metodoldgico, les fue mas difici] contestar los por qués que los
comos, cudndos, déndes y con quiénes,

Evidentcmente, si el instrumento que s¢ disefid tenfa el objeto de recabar la
informacion necesaria para cumplir el objetivo, resulta intercsante entonces, advertir gue
la mayor canlidad de informacidn, haciendo referencia a los cuadrantes disefiados, se
centrd en tres de ellos, dos que tienen que ver directamente con el tema del deporte
{explicacion y creencias) y el otro sobre el parlicipante, pero cn la parte concreta de sus
descripciones.

Sin alejarnos de este aspecto, se observa que los tres niveles de respuestas de los
parlicipantes (descripciones, explicaciones v creencias) son sustancialmente similares a
los cxpuestos por Lawther como premisa para estudiar psicoldgicamente al hombre: la
medicion, la evaluacion y la prediceion.

En la primera parte de este andlisis seguiremos con el orden preestablecido por las
categorias v subcategorias empleadas, para despudés hacer afgunas revisiones mds
profundas que implican el “cruce” de la informacién més trascendental y finalmente
concluir con algunas anotaciones de inferés que le den mayo solidez y claridad a la
mnvestigacion.
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Hay que tener claro que en ¢l andlisis que se hard no sc pretende hacer @ priori
ningln tipo de generalizacion social global, sin embargo, resultaria tedioso que para
cualquier conclusion se tuviera que hacer esta pertinente aclaracion.

El Analisis de lns descripciones, las explicaciones y las creencias de los
participantes.

Deseripeién  Personal. El inicio de la actividad deportiva se  reportd
principalmente cn los hombres - tesultaron més asiduos practicantes del deporte que las
mujeres - por cuestiones principalmente sociales: influencia de los padres o de los
amigos. Al parecer, una explicacién dc cstas dos importantes aseveraciones (inicio v
frecuencia de la practica deportiva) es el hecho de que socialmente estdn “mas valuados”
los hombres que hacen deposte que las mujeres, ellas practican deporte en mayor medida
por cuestiones personales, comno se verd mas adelante.

En la seleccion de deportes, lo anterior se hace evidente. Al observar la tabla 1 se
ve notablemente como es que los deportes mayormente sefeccionados por los hombres
son de equipo (futbol soccer, basckett ball, etcetera), en tanto que las mujeres seleccionan
deportes individuales (aerobicos, correr, etcetera), s importante recordar y corroborar
que en esta tabla se muestra una de Ias mayores distancias entre las respuestas de un sexo
y otro, fundamento que Lawther ya hafa sefialado cuando afirmo que principalmente en
las preferencias deportivas se notaba la participacién del rol sexual,

Descripeién de la Gente. Para la muestra en general, el concepto de la salud es,
por mucho, el fundamenio mis importante del deporte, tanto para su practica como para
su promogcion. Se observa que el 70 % de fa muestra menciona a la salud como una de las
causas por las que practican deporte. Clare esta, que al existir la posibilidad de mencionar
otras razones el porcentaje global de cste factor se reduce (Tabla 6).

Otros motivos importantes, estos de carfcter psice-social son, por un lado, la
funcidn que cumple en la diversién y la distraceién y, por otro, el apoyo que proporciona
en Ja cuestibn de la vanidad personal. Curiosamente los subgrupos de dceportistas
ocagionales omiten por complete este segundo factor, quiza por su desinterés hacia la
practica cotidiana de esta actividad, mismo quec en ocasiones puede ser superior a los
sedentarios, quienes en su “no hacer” constante pueden Hegar a darle mayor importancia
al deporte (Tigura 1).

Ademiés de la vanidad / mejora fisica, otros concepios de aceptacién como el ser
reconocidos al destacar, la identificacién con algin deportista o la adquisicién de
habilidades son también mencionados, principalmente por los hombres, como aspectos
motivacionales para la practica deportiva tal y como lo menciona Lawther (1972) al
sefialar que las personas “normales” requieren de aceplacion en su medio y el deporte
puede Hegar a proporciondrselos.
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Descripeién del Deporte. Bn términos generales se considerd que la difusion del
deporte en México es mala, sobretodo de la difusion del deporte amateur v altruisia
{Tabla 7). El apoyo es escaso debido fundamentalmente a que la distribucion de los
recursos 1o es equitativa.

Las explicaciones que al respecto se vertieron denotan mayor especificidad en los
hombres que en los mujeres al caer los primeros en argumentos como la falfa de lugares
para practicarlo, en tanto que las mujeres argwmentaron, en buena medida, que el
gobierno es el mayor responsable por su falta de apoyo, tanto econdmico como educativo.

A propdsito de educacion, si analizamos lfos resullados globales se observa que
este aspecto e confinuamente mencionado por las mujeres como uno de los factores que
mayormente acompafia, o debe acompafiar, al deporte.

Explicacién Peysonal, En concordancia con lo ya mencionado, los participantes
refieren, al hablar sobre los demas, mdtivos mayormente de tipo fisico y biolégico para la
préctica deportiva. Si acaso en la tabla 10 se llega a ver, en un siguiente plano por
supucsto, la caracteristica del placer en el caso de los hombres,

Aqui viene al caso hacer una reflexidn general: los hombres practican deportes de
equipo principalmente, buscan, en mayvor medida que las mujeres, aspectos de aceptacion
social ¥ en sus motivaciones se menciona medianamente ¢l factor de las relaciones
soctales...evideniemente, con todo esto la préactica deportiva de los hombres obtiene mis

‘facilmente un calificativo “placentero”™ que las mujeres, quienes como principales
argumentos manejan el aspecto meramente biologicista de la salud, o bien, el aspecto de
Ia educacion y/o la formacién,

Caso v Gutierrez (1965) aseguraron que el aspecto moral v espiritual del deporte
es el mds importante, sin cmbargo, hasta el momento los resultados nos indican otras
prioridades en los participanies.

También se cuestiona, aungue menos drdsticamentc o que Hawds (1976) afirmo
sobre que las personas practicantes al investigarlas regularmente se quedan en frases
ambiguas como “me gusta” o “me la paso bien”. En este caso, jos participantes, al
explicar lo que los motiva, han dado explicaciones mucho més definidas y precisas.

Al iniciar la comparacién pertinente con la investigacion de Garcfa (1990), se
observa similitud en cuanto a la referencia de algunos de los principales factores gue
motivan a la gente a hacer deporte, por cjemplo, en ambos casos la salud, aunque
referidos de diferente manera, resultd ser ¢l aspecio prineipal; asi mismo la diversion /
pasatiempo fueron importantes, Quiza la Gnica diferencia sustancial es gue mientras para
los espafioles que encuesta Garcia el “gusto” por el deporte es realmente importante, para
los mexicanos de esta encuesta, es mas importante la cuestion de la vanidad / mejora
fisica, situacion que sustenta lo que sobre dilerencias culturales ya se explicd (Tabla 6).



En csta misma comparacidn se observan diferencias sustanciales cuando se
cuestiona qué es 1o que no les gusta aclualmente del deporte. En la presenie investigacién,
en orden de importancia se sefialan: a) el tiempo que se requiere; b) el deporte comercial;
¢) las instalacioncs inadecuadas. En contrapatte, log resulados principales de Garcia son:
a) el deporte profesional y el dinero (lnico factor que se asemeja); b) la mala
administracion; ©) Ia lucha y la competicidn, Quizé la explicacidn mas certera  sobre
porqué es tan importante la cuestién del tiempo en los mexicanos es el hecho de vivir en
la “saturada” v “complicada” cindad de México (Tabla 12).

Explicacién sobre la Gente. Hay personas tan similarcs v diferentes entre si
como todas las demds, sin embargo, unas hacen deporte y oiras no. La hipétesis
contundente y dificilmente refutable, avnque también dificilmente comprobable, ez que
depende como te ensefiaron a percibir esta actividad es como 1a practicas. A tono personal
y comprometiendo mi opinion, aseverd que las personas “ven fo que quieren ver” por lo
que ¢l mismo evento para un “deportista” significa intensidad, victoria, incertidumbre,
emocion, para alguien “no deportista” significa traslados incomodos, tiempo imitil, tedio,
exigencia intrascendente, etcetera.

En la tabla 14 se ceafirma esto al observar como cuestiones como e tiempo o el
dinero son suficientemente importanies para no hacer deporte en la poblacién sedentaria,
en tanto que [a poblacion que practica deporte eligié como motivos de no hacer deporte
causas de fuerza mayor (lesiones, minusvalias, ctcetera).

En el terreno infantil, entre los dos factores que sobresalen: la salud y la disciplina
[ generacién de habitos. La gente que préctica deporte (sin importar con qué frecuencia)
se inclina ligeramenic mas por la disciplina, quizd motivados por su experienciz personal,
en tanto que los sedentarios prefieren remitirse a aspectos fisicos y de salud (Tabla 13).

Explicacién del Deporte. El deporte esta insertado en muchas areas de la vida
humana contempordnea. Al hacer un andlisis sobre donde se considera que es més
importante el deporte, los participantes eligieron en su mayoria areas de tipo personal en
tas que ellos participaban junto con el deporle en fovma activa, casos coneretos en orden
de importancia: a) la diversion, b} el placer; ¢) fa educacidén, mencionando
consistentemente en esle caso a la salud y dejando al final la cuestion politica del deporte.

Lo anterior confirma lo sefialado por Garefa (1990) en torne a que el deporte se ha
insertado en [z sociedad como un nuevo paradigma de salud, ocio y recreo.

El caso de las respuesias sobre la importancia general del deporte en la soctedad
actual tiene matices poco comunes. En los hombres resulta hasta cierto punto
“congruente™ que mientras mas deporte praciiquen, €l deporte es més importante; en las
mujeres la relacion resultd ser exaclamente a la inversa. Cabe aclarar que la diferencia no
es mucha pero el dato no por ello deja de ser cunoso. Comparando este dato con la
encuesta de Garcia, aungue en su caso el cuestionamiento era simplemente st ! deporte
era importante, obtiene que sus respuesias fueron sustancialmente afivmativas (93 %).
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Cagigal (1966) menciono que en los paises industrializados efectivamenie ol
estruendo deportivo, en cuanto a tmdgen v propaganda, imumpe desde la decada de los
60s. En esta investigacion se dan explicaciones al respecto v sustancialmente los factores
importantes para que s¢ leve a cabo esto son los mismos que cn México han fallado:
apoyo econdmico y educacion hacia el deporte (Tablas 15 v 16).

Creencias sobre la Gente. Cuando se preguntd por qué algunos hacen deporle y
otros no, las respucstas se dispersaron en una amplia gama de posibilidades, sin embargo,
se enconfraron algunas relaciones interesantes v scruejantes al cuestionamiento de los
factores que pueden impedir el deporte. Estas relaciones giran en iorno al becho de que
las personas sedentarias consideran gue la principal diferencia entre quienes hacen y
quienes no hacen deporie es la disponibilidad de tiempo, en tanto que los grupos de alto
rendimicnto airibuyen, con cierta légica por su expriencia personal, que la principal
difercncia son las ganas o la voluntad para hacerlo, Cabe hacer notar que en esle caso las
nujeres mencionaron sustancialmente més factores que los hombres (Tabla 19),

Retomando lo anterior, se observa cl extenso mimero de opciones que se tenen
sobretodo para la no préctica del deporte, lo que nos hace suponer que en nuestra
sociedad, para que la gente haga deporte habrs que datle mavores facilidades, Yamense
instalaciones, promocion, educacion o mejores condicicnes sociales en general. Los que
hacen deporte son los que rompen “paradigmas” v no los que lo dejan de hacer o munea lo
han hecho.

Un dato intercsante es que mienteas para los hombres el hacer o no hacer deporte
llega a ser consecuencia de factores mayonnente externos v ajenos a si mismos, en las
mujeres se localizan mayor nimero de cuestiones personales, por ejemplo, la mengcidn del
25% de esta poblacién de la diferencia de temperamentos como un aspecto de peso. Esto
también se observa, en consecuencia logica, con la seleccién que se hace de los deportes
(Tabla 20).

Para ¢l 90 % de la poblacion el deporte influye en la personalidad de la gente.
Nuevamenie en csta discusion el 1ol genérico fue el que més se diferencid: las mmjeres
£on aspectos més intcrnos y psicolégices, los hombres siendo més superficiales al
mencionar aspectos externos como la salud fisica o las relaciones interpersonales (Tabla
22). Cabe hacer mencion que los hombres, particutarmente el grupo de los aficionados, se
nold mas complaciente y guizé mas manipulable en cuanto a su gusto v la seleccién de
sus deportes, en buena medida, en manos de los medios mésivos de comunicacion (Tabla
20)

Creencins del Deporte. No resulta raro que, come se ha venido acotando, se
considere la existencia y funcionatidad del deporte en aras de su apoyo a Ja salud. El resto
de las explicaciones de su existencia tienen clerta telacién con la aportacién que en la
vida actual tiene el deporte y que se relatd cn la “explicacién del deporie”: a) la
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distraccion; b) la unificacion de criterios comunes en cuanio a que sc refieren a la
educacién, la disciplina y ¢l aprendizaje hacia la competencia (Tabla 23)

A través de la literatura revisada se encontraron opiniones profundas v un tanto
extremas sobre la existencia del deporte, desde vn lepado casi “divine” hasta algo
humanamente initil. Bn la informacién que se recavd durante la investigacion, las
respuestas fueron mucho més mediadoras aungue no por elio dejaron de tener matices
muy diferentes,

Fste mismo cuestionamiento sobre el por qué de la existencia del deporte fue
hecho cn la investigacion de Garcia (1990). Bn ésta, ol aspecto de la salud (mantenerse en
forma fisica adecuada)} también sobresalié, aunque ahf le siguieron en importancia ¢l
depoite como “vilvula de escape” v el deporte como posibilitador de las relaciones
sociales, diferencias que resultan 16gicas por la ya mencionada diferenciacién cultural.

Comparativamente con lo expuesto por Lawther sobre la visidn exclusivamente
social que se tiene del deporte so presentan similitudes lmportantes. En ambos casos, las
refaciones sociales como una ¢xperiencia social importante, el mantenimiento de la salud
como factor indispensable atn en <l terreno social, el aspecto del placer, asi como el de la
vanidad o la estética, se mencionan cotno los principales (Tabla 24).

Fin este mismo terreno, también se localizan los factores que Alvarez (1978) habfa
mencionado como los fundamentos del deporte cubane, principalmente el de la relaciém
del deporte con el no vicio.

En el terreno bioldgico se observa la pregunta sobre creencias mas “vendida”™ de
lodas, Bl 78 % de la poblacion sefiala a la salid como el métive médico bieldgico
principal (Tabla 25).

La inclinacién general de todas las respuestas es en favor del deporte, quizd
porque no nos entrometimos a encuestar personajes del deporte especticulo, somercial,
manipulador, oficial o como se le quiera denominar. Obviamente, la tendencia para que se
promueva esta actividad es a favor ya que en general se considera que el deporte debe ser
practicado por todos los seres humanos.

Al respecto, nuevamente el aspecto de Ja salud lderea en las opiniones aungue
aqui muy de cerca se localiza a la educacion y la preparacion integral humana como otro
factor importante (beneficios del deporte - desarrollo personal) (Tabla 26). En cvanto a
cémo Hevar a cabo esa promocidn, los participantes le dieron el mayor peso al gobierno
como responsable “obligatorio”™ de esto, inclusive por arriba de los medios masivos de
comunicacidn v de ia ednaciém formal. Este Oitimo rubro es sefialado principalmente y en
congruencia con fo hasta aqui descrito, por las mujeres.

Se concluye en relacitn a la promocién deportiva que el peso que el deporte debe
fener en 1a socicdad es ‘Tundamental por lo que evidenlemente se tiene que recargar su
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difusion en instanciag formales, que vean mds alld del negocio, en favor de la sociedad
misma,

Cabe sefialar que, independientemente de que se viertan estas alternativas, todos
los participantes y los aulores retomados en el marco metodolégico aceptan que el
deporte es mds promovido actualmente que antes, Sobre la cavsa de este hecho el factor
principal dejé de ser la salud, ubicdndose en segundo lugar debajo det desarrollo de los
medios masivos de comunicacién y con ello de la comercializacion “de todo lo que se
deje”.

Cadaval (1979) menciona de otra mancra este hecho aunque el fundamento es el
mismo: la relacién entre el deporte y la manipulacién popular. Hste autor hace también
una importante y “cruda” reflexién al respecto cuando cita que el deporte actual ha
perdido su esencia, el hombre que hace deporte (en este caso comercial) ya no es tan
deportisia.

Algunas respuestas de interés,

Fn of terreno de las significaciones personales la relacion cntre lo qué pienso de
algo y ¢l por qué lo hago o cudl es mi habito al respecto no siempye tienen la “l6gica” que
s¢ esperaria. Asf, por ejemplo los “fumadores” estén concientes de lo que representa su
conducta v, sin embargo, esto no implica que la modifiquen.

No obstante, que en el deporte pnede liegar a pasar esto, si se observé en términos
generales mayor conguencia entre lo que el deporte representa para cada uno de ellos y su
habito al respecto: los de alto rendimiento, independientemente de que valoran el terreno
de la salud, han cncontrade en el deporte un placer importante, por ello lo han abardado
conl mayor asiduidad; los aficionados, principalmente los bombees, son los que mostraron
mayor guste por la relacién entre los medios masivos de comunicacién y el deporte,
infiriéndose que mientras en ellos este clemento funciona como motivador para su
practica, en ocasiones lambién se la impeditd por cuestiones de administracion del
tiempo; asi mismo, para las mujeres el deporte también tiene un fundamento importante
en fa salud mental por lo que intentan practicarlo ain cuando el placer como acompafiante
cotidiano es menos sefialado. Estos son sélo algunos ejemplos de la relacién en el
deporte, “mds congruente” que en otras actividades humanas, entre o qué se picnsa y lo
gué so hace.

Lo anterior deja cntrever la repuesta al cuestionamiento de Gareia (1990) sobre si
lo que se piensa del deporte y el como sc hace, influye directamente en los hdbitos

“permancutes” de conducta deportiva.

Fl mismo autor 1cta a que nos preguntenos si sabiendo ol edmo se percibe, como
s¢ hace y guiénes participan se puede saber el por qué y para qué s¢ hace.
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En la presente investigacion la pregunta del “por qué” se realizo en forma directa
¥ sobre ]a percepeidn que sc ticne tanto de sf misme, como de 1a gente v del deporte, en
este ultimo caso en forma de por qué debe ser practicado (Tablas 6, 10 y 26). La
conclusion es que en general la gente hace deporte de acuerdo a la percepeién que se tiene
de éste, pero habrfa que saber qué factores han influido en sus vidas para percibirlo asi,
discusién que requeritfa de otra Investigacion sobre este particular.

Siacaso sobre lo anterior, se tiene ¢] origen de la actividad deportiva en cada caso,
sus opiniones sobre la importancia del deportc en las diferentes esferas de la vida humana
¥ la situacion de su difusion actnal. Cruzando informacidn se observa que los hombres a
diferencia de las mujeres inician mayormente por cuestiones sociales, confinuan la
practica muchas veces por el placer de las relaciones sociales que en ellas encuentran,
ademas de la necesidad de aceptacion que ahf se puede cubrir v consideran que el deporte
debe ser difundido mayormente por los medios masivos de comunicacién. En tanto que
las mujeres se inician en el deporte mayormente por cuestiones personales, lo continuan
haciendo por desarroflo personal (incluida la parte psicolégica) y consideran que la
difusion debe ser a través de la educacion format,

Evidentemente en esta explicacién no se mencionan aquellos aspeclos mas
mencionados como la salud o la promocién deportiva a través de instituciones oficiales
debido a que se buscan las principales diferencias que existieron por sexo v en esos dos
casos las repucstas eran homdgeneas,

Al observar la percepeidn que se tiene sobre la situacion del deperte en México en
relacién a la de ofros paises, los motivos mas importantes eran los mismos pere las
conotaciones fueron inversamente proporcionales, es decir, mientras ¢l avance del deporte
en los paises industrializados se debe a que hay més dinero y hay una educacién orientada
al deporte, en México ¢l retraso se debe al menor apoyo econdmico det Estado, a que la
gente le da menos importancia y al hecho de que no hay una cultura deportiva (Tablas 15

v 16).

Otro aspecto interesante por discutir es la afirmacién de Tarris (1976) en el
sentido de que no son los mismos motivos los que influyen en la frecuencia con que se
practica el deporte que en la seleccidén que se hace de alguno de estos. En estd
investigacién no se preguntd por qué practicaban con tal o cual frecuencia cierto deporte,
sin embarge, en la seleccidon de los deportes se observa la suficiente dispersién entre los
subgrupos como para reafinmar lo que sustentd csta autora.

Para concluir este apartado, recordemos que la pregunta central ;Por qué se hace
deporte 7 se observd desde diferentes dngulos: porqué lo hago yo, porqué lo Tracen los
demés y por qué se debe o no se debe hacer, Por otro lado, en el marco tedrico también
son diversos los puntos de vista al respecto. Entrelazando toda la informacion se observa
lo signiente:
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a) Hars (1976) scilala como motivos el incremento de las enfermedades
cardiacas, la relacion entre deporte y “sentirse bien” vy los beneficios en la autocstima. En
la investigacidn el aspecto de las cnformedades de cualquier tipe entra en el muy
mencionado campo de la salud, asimismo se le da también cicrta importancia al
sentimiento personal de mejora fisica y psicolégica, por ende al crecimiento de la
autoestima,

b) Beisser (citado en Harris, 1976) sefiala cuestiones como el gusto por hacerlo, la
alegria de los movimientos y el jucgo. A pesar de lo que se pensaba al principio cuando
se justifica un estudio psicoldgico de estas caracteristicas, las repucstas en general no
fucron tan superficiales como un “por guste”. Las otros conceptos - la alegnia y &} juego -
bien se pueden hallar en el aspecto de la diversion / la dislraceion, mismo que aungue es
referido no entra entre los factores mas mencionados.

¢) Weiss (citado en Hamis, 1976) cuestiona que no se puede hacer deporte
solamente por placer - yva que a veces no es fan placenfero - v en la investigacion se
reafitma esto al colocarse vatrios factores por encima de €ste come justificantes y
motivadores del deporte.

d) Gillet (1971} y Lawther (1972} sc¢ rclacionan ya que ambos mencionan el
exceso de energia, la necesidad de una distraccion y la necesidad de mostrarse a si
mismos. Pues bien, en la investigacidn los dos altimes se mencionan, aunque no como los
principaies, en tanto que ¢l primero de ellos (exceso de energia) no es concepiualizado asi
por ningldn participante, atin cuando podra encajar en algunos factores como parte
sustancial de ellos (liberar el esirés, gusio por la competencia, efectera).

Todo este andlisis nos arroja algunos comentarios de inierés que resultara
pertinente discutir brevemente a continuacion

Discusion final

Terminado el estudio, al realizar uyna vista somera y global sobre el nivel
lingiifstico de las respuestas de los participantes se concluye que, sin legar al nivel de ia
ambigliedad o la imprecision, sus comentarios fueron sencillos y regularmente breves,
Considero patticularmenie gue esto mis que a una intencionalidad de ellos, ya que
tuvieron el tiempo necesario para contestarlo ¥ se omitié a gente con poca disposicion en
esta tarea, se debe a que el deporte s un fema muy conocido pero poce reflexionado,

Asi, mientras los investigadores e incluso un servidor explicamos, describimos e
inferimos muchos clementos alrededor de este tema, los parlicipantes prefieren responder
bajo discursos sencillos vy, porque no decirlo, en algunas ocasiones un poco
sstercotipados.
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En buena medida, los comentarios en el tercer capfitula tefieren el aspecto de la
manipulacion y el sentir de Brohm (1978) sobre que “el deportista ya no sc pertencce”.
Nada de esto fue detectado por los participantes de la investigacion, cabe aclarar que
evidentemente ellos no estdn inmersos en ese mundo del deporte comercial por lo que la
esencia del deporte para ellos se puede mantener mas “Yibre” v “limpia”.

Otro aspecto sobre el que se formuld una discusién es la cuestion de la
competencia en el deporte, pues bien, en pocas ocasiones y en éstas con poca frecuencia
este aspecto fue de real relevancia para los participantes. 8i acaso es mayormente
mencjonada como parte de la educacion que trae consigo ¢l deporte y no come valor
motivacional de éste.

El aspecto motivacional es tocado por Sferra (1968) y por Frankl (1984). El
primero advierte que para saber qué nos motiva hay que analizar bien lo que 1mo hace,
seguramente son algunas “finas” particularidades al respecto las que implican ese nivel
motivacional. En esta investigacion [a relacién percepeién - motivacion va fue analizada,
Por ofre lado, Frankl (1984) refiere un tema que, aunque no con la “poesia” que él le
introduce, es mencionado por los participantes cuando hacen referencia a mejorar su
estado animico y a educarse y desarrollarse positivamente. Frankl habfa diche gque el
“verdadero deportista” lucha contra si mismo no contra los demas.

A fin de jr concluyendo este capitulo se afirma que las variabies que se pudieron
estudiar: sexo, habitos deportivos y “hacer ¢ no hacer deporte™ representaron en
diferentes aspectos similitudes y/o semejanzas, mismas que han permitido la elaboracién
de este analisis, sin embargo, la pregunta es: ; en general hubo diferencias entre quienes
hacen deporte y quienes no lo hacen 7 pues s, basicamente en los motivos por los que
hacen o no hacen cllos mismos deporte, porque por otro lado, cn lo que perciben
alrededor del deporte las diferencias fucton menores.

Inclusive, si los “verdaderos deporlistas” tuvieran méas que ver con la percepcion
de esla actividad que con fo que realizan, entonces la cuestidn serfa ; habrd mejores
deportistas en gente que lo practica menos o que 1l siquiera lo practica ? La cuestion ahi
queda.

A manera de epilogo repetiremos lo mencicnado en ef marco tedrico cuando se

preguntéd el por qué de este tipo de investigaciones. La respucsta es simple: para poder
definir, planear, organizar y darle su verdadero valor a esta actividad,
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CONCLUSIONES

Una primera conclusion: el concepto de la salud resultd ser el mas “rentable” en
esta investigacién, pero ; en qué nos apoyamos para sustemtar esto 7 La salud se
menciond, entre algunos de los rubros mas importantes y siempre en primer lugar, como
el aspecte que mds motiva a la genle, camo el punto clave de la definicion del deporte,
como lo que mas gusta det deporte ¥ como ¢l motivo por el que debe ser practicada esta
actividad, .

Una segunda conclusion 1a mayor diferencia en cuanto a las opiniones en general,
se dio en los roles sexuales: hombres - mujeres, resultando sustancialmente mas distantes
sus opiniones que las de los subgrupos con difercntes habitos deportivos. Al parecer es
més importante ser honibre 0 niujer que el hacer (mucho, regulas, poco v nada) deporle
en cuanto 4 1o que se opina del mismo deporte, sin dejar de mencionar que se encontraron
diferencias en ocasiones interesantes entre log subgrupos extemos: sedenlarios - alto
rendimiento.

Una tfercera conclusidn: las mujeres mencionan consistentemente v con bastante
mayer frecuencia que los hombres, ¢} aspecto educacional del depore, tanto cote
motivador como en el empleo de su promocion y difusion.

Una cuarta conctusién: los hombres advierten al deporte como un ferreno externo
a ellos mismos, 1o ven como un buen territorio para las relaciones interpersonales y su
relacion con el deporte es bisicamente social; mientras que para las mujeres el deporte
influye en su territorio bioldgice interno, lo visualizan como wn posibilifador de su
mejora psicologica y la relacion que establecen con esta actividad es personal,

Una quinta conclusién: un subgrupo que Ilama verdaderamente la atencion ¢s el
de los hombres aficionados, mistno que ademas de ser uno de los méds numerosos en
nuestra cultwa, se diferencid importantementc de los otros en cuestiones especificas
como ¢l valor que para ellos tienen los medios masivos de comunicacién, guizd por su
gusio permanenie 4 esla actividad pero sin involucramiento total.

Una sexta conclusidn: independientemente de gue todo se puede conseguir con
base en deseos y fuerza de voluntad, el hecho de gue el “salde™ del deporte en todos los
participantes fue positive v, sin embargo, la practica en la mayoria de ellos es limitada,
habrd que considerar un mayor apoyo en cuanio a recursos, educacién y promocion,
sobretodo en uwna cultvra v una sociedad como la nuestra en la que la no practica del
deporte es normal,

Una séplima conclusion: a pesar de ser poco mengionade como tal, el “no vicio”
estda muy ligado al deporfe (no comercial al menos) por su “incompalibilidad
operacional”. Este factor ¢std obviamente imgplicito en o muitimencionade aspecto de ia
salud.
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Una octava conclusidn: al poner en tela de juicio los beneficios y perjuicios del
deporie, lo que se observa es que el deporte como tal, cn. su esencia inicial ¥ “wradicional”,
presenta uyna connotscion muy favorable; en contraparte, cuando se le wtiliza
indiscriminadamentc pata objetivos mds alta de su “esencia”, regularmente objctivos
politices, comerciales-lacrativos o de manipulacién social, la connotacién cambia
radicalmente. No obstante, si recordamos la histotia, ¢l desarrollo y las mismas respuestas
de gente “normal” como las de esta investigacion sobre el deporte, se puede afirmar que
lo gue mencionantos como ¢l “deporte comercial” bien podiia quedarse con el simple
adjetivo de espéctaculo deportivo, no como deporte,

Una conclusién general: una investigacién de este tipo permite ademds de la
respuesta a algunas preguntas interesantes, dimensionar las posibilidades de trabajo en un
campo tan intense come ¢l deporte, labor gue, independienternente de la percepcion que
se temga de esta actividad, resulta ser wna verdadera alternativa para el desarrollo
bioldgico, soctal y principalmente psicologico del hombre.

Todo lo antes expuesto viene de la “pluma sensible™ que la carrera de Psicologia
le proporeiond a vn “buen deportista”.
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CUESTINARIO 1

Nombre _ Fecha

L.~ Quées el deporte para ti ?

2.~ ¢ Qué deporte practicas ?

3.~ ;, Cudnto tiempo tienes practicando deporte ?

4.- ;, Como te iniciaste en la practica deportiva ?

5.- § Porqué practicas deporte ?

6.- , A qué crees que se deba que hay gente que practica deporte y otra que no lo
hace ?

7.- ¢, Para qué crecs que existe el deporte 7

8.~ i, Cudl crees que sea la funcion social del deporte ?

9.~ ;, Cudl crees gue sea la fancidn médico-bioldgica del deporte ?




10.- ¢ Qué es lo que mas te gusta de hacer deporle ?

11.- 4, Qué es lo que mas te disgusta de hacer deporte ?

12.- j, En qué momento & ante qué situaciones acostumbras hacer deporte ?

13.- ¢ Crees qué el deporte debe ser promovido 7

; Porqué 7

14.- ¢ Qué factores crees que influyen o qué motiva a la gente a seleccionar
determinados deportes ?

15.- 4, A qué crees que se deba que el deporte sea mas difundido socialmenie en la
actualidad que antes ?

16.- ;. Crees qué el deporte influya en la personalidad de la gente ?

¢ Como ?




17.- ¢, Qué importancia tiene para los nifios la prictica del deporte 7

18.- 4, Porqué en. México ¢l deporie se encuentra mds refrasado que en ottos paises
con una siluacién econdmica mas precaria (por ejemplo Cuba) ?

19.- ¢ Cudl crees que sea la percepcion del deporte en los paises més
industriatizados (por gjemplo; & U, Alemania, Inglaterra, etcetera) ?

20.- , Qué factores pueden imposibilitar por completo la prictica deportiva a
alguna persona ?




CULESTIONARIO 2

Primer gfercicio:

En arden de importancia (1 para el mds importante, 2 para el siguiente, 3 para el
que le sigue v asi sucesivamente) jerarquiza los objetivos del deporte en la sociedad:

a) Diversi6n y placer

b) Formativa v educativa
¢) Profesional y/o laboral
d} Economica-comercial
¢) Politica

f) De comunicacion social
g) Otro

Si menciono lambién otro, especifiguelo por favor:

Segundo ejercicio (Preguntas):

Lec las preguntas numeradas que hay debajo. Si tu respuesta es la palabra de la
tzquierda, tacha con una X sobre [a rayita que estd junio. Si tu respuesta ¢s fa palabra de
la derecha tacha con una X la rayita que estd junto. Si Ia respuesta que quieres dar estd
entre la palabra de la izquierda v la palabra de la derecha, coloca la X en el casillero que
consideres conveniente de acucrdo a la tendencia de tu eleccion v a la proximidad y/o
lejania de tu respuesta con respecto a ambas opciones. Si tienes alguna duda, aclarala
antes de inciar el gjercicio.

1.- ¢ Con qué frecuencia practicas deporte ?
Cnexceso Nunca
2.- i, Es importanie el deporte para la sociedad ?
Muy importante __

__ __ Notiene importancia

¢ Porqué 7




3.- La difusion del deporte en México es:

Buena __ ___ Mala

& Porqué 7

4.- ; Conoces algunos de los factores que motivan a fa gente a hacer deporte 7

51 No

En caso de conocer algunos factores mencionalos a continuacién:

a)
b)

c) e

¢)




