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RESUMEN

El presente trabajo explica 1las actividades planeadas y
realizadas dentro del Comité Municipal de Lucha Contra
Las Drogas y 1la Delincuencia durante un afio -del mes de

enero de 1996 a enero de 1997,

En este Reporte, se hizd énfasis a 1la importancia del papel

del psicélogo en 1la prevencién vy rehabilitacidn de 1la

farmacodependencia en el Municipio de Tlalnepantla.

En total se llevaron a cabo 152 actividades que beneficiaron
a 2365 perscnas de las que 100 fueron nifies, 224 jbévenes,
368 adultos, 29 escuelas y  otras no especificadas.
Obteniéndese s6lo un 27% de trabajo realizado por mi en
el Comité, lc que muestra que falta mas trabajo por realizar
sobre todo en aquellas Delegaciones y Colonias c¢on mayor

indice en adicciones.



INTRODUCCTIORN

El problema de 1la farmacodependencia en nuestros dias es

un fendémeno preocupante. Si bien existid siempre, hace
afics que el mundo entero estd sacudido por la experiencia

de ver generaciones de jbévenes destruidas por 1las drogas.

Por tal motivo el presente Reporte de Trabajo Profesional
consiste en describir 1las actividades que se 1llevaron a
cabo en el Comité Municipal de Lucha Contra las Drogas
¥y la Delincuencia, resaltando la importancia del psicélogo

en la prevencidén y rehabilitacién de 1la farmacodependencia

en el Municipio de Tlalnepantla.

La descripcidén de las actividades se mencionan por apartados.
En el Primer apartade titulado la Farmacodependencia vy
su prevencidn se describe: Un pequefic bosquejo histérico
del uso de las drogas en México desde la época precolembina
hasta la contemporanea; la terminologia empleada
frecuentemente en la explicacién de 1l1la farmacodependencia;
los tipos de  usuarios; 1la clasificacién de 1las drogas;
causas de inicio y consumo de drogas; consecuencias de
la farmacodependencia; prevencién de la farmacodependencia;
la justificacidédn del tema; objetivo del Reporte de Trabajo

Profesional y objetivos especificos de 1las actividades

realizadas.



En el Segunde apartade -Tlalnepantla "Tierra de enmedio"
0 "Entre Dos Tierras'- se describen las caracteristicas
del Municipio de Tlalnepantla en la actualidad, complementadas

con cuadros de los indices de adicciones.

En el Tercer apartado -Descripcién de Funciones y Actividades-
se describen 1las funcicnes y actividades del psicdlogo

dentro del Comité de Lucha Contra las Drogas y la Delincuencia.

En el Cuartc apartado -Actividades Realizadas— se exponen

las actividades 1llevadas a cabo desde el mes de enero de

1996 al mes de enero de 1997.

En el Quinto apartado —-Resultados~ se presenta la

descripcidon de 1los resultados obtenidos de mi practica

profesional de manera cualitativa v cuantitativa.

Por ltimo, se mencionan las conclusiones y 1la bibliografia.

Asi de esta forma se desarrollan todos estos apartados

a continuacion.
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I. FARMACODEPENDENCIA Y SU PREVENCION

Las plantas han sido utilizadas por el hombre como alimento,

vestido, para aliviar dolores y evitar la muerte.

Aunque su uso ha sido principalmente ficico o bioldgico,
también ha trascendide al mundo espiritual. Algunas plantas
tienen sorprendentes efectos sobre la mente y cuerpo, efectos
que producen en el hombre sensaciones diferentes,
incomprensibles y magicas. Estos efectos han permitido
que diversas culturas las hayan utilizado Yy las utilicen

hoy en dia con fines curativos o espirituales, vya sean

como medio de acercamienta temporal con sus dioses o venerando

a las plantas com¢ deidades.

Es un rito sagrado, porque sélo algunos pueden tener acceso
4 estas plantas, aquéllos que tienen el poder, 1la gracia,
la sabiduria; los elegidos de todas las culturas existentes

en el estadio primitive de todeos los tiempos.

Algunas culturas que aun existen, muestran un gran apego
a sus tradiciones ancestrales, para ellas es el regalo
mas preciade que le han dado sus dioses, es un don milagroso
y divine, no sospechan que estas plantas son drogas cuyos

componentes quimicos afectan la mente del hombre.



Del probable. medio milldén de especies con que cuenta el
reino vegetal, se han descubierto 150 especies con propiedades
alucindgenas. Sin embargo se cree gque existen aun mas
¥y que han sido utilizadas y veneradas por el hombre a
lo 1a;go de miles de afios, desde que éste hace su aparicién
en el viejo continente; donde a pesar de que el hombre
ha contado con mas tiempo para conocer, experimentar y
cultivar gran variedad de estas plantas, se utilizan menos
las alucindgenas y existen solamente 20 especies con esas

propiedades; cantidad ampliamente superada en América,

donde existen 130 (CREA, 1988).

De este modo se presentard un breve recorrido a travéds
de las diferentes etapas de 1la historia del uso de drogas

en México, desde la época precolombina hasta la época

contemporinea.

1.1 BOSQUEJOC HISTORICO DEL USO DE LAS DROGAS EN MEXICO

MEXICO PRECOLOMBINO

En México antiguo, Tenochtitlan, Tellan, Teotihuacan, Texcoco
y todos los pueblos asentados hasta donde se mire el mar
¢ se pierda la vista deberan honrar a sus dioses; al sol,

la luna, la serpiente emplumada; con vidas humanas, danzas,

musica y con su propio alimento, hongos, tabaco y pulque.



En la religién indigena, existe una deidad que reside en
las semillas de.una planta conocida como Coaxihuitl (planta
serpiente) o también conocida como 0loliuhqui. Estas

semillas son mas que veneradas, temidas por 1los indigenas

del México prehispénico.

Es mas que un medio para comunicarse con lo sobrenatural,
quien bebe una infusidn hecha a base de 0loliuhqui puede
inclusc hasta llegar a ver a la deidad con forma humana.
Los indios lo usan para conocer lo veniderc y para solicitar
su ayuda en la cura de enfermedades. Le invocan mediante
conjuros especiales, dandole trato de una deidad para
que aparezca y también para evitar su enojo ¥ les haga
un mal. Lo elevan a sus altares.. le ofrendan 1incienso

Yy sus mejores flores, barren ¥ riegan cuidadosamente 1a

casa.

Los aztecas wutilizaban 1os hengos  conocidos por  ellos
come Teonandcatl, "carne o alimento de los dioses", que
pPor su naturaleza sagrada eran destinados a 1los grandes
ceremoniales y a las fiestas solemnes. Durante estas
celebraciones especiales, nunca tomaban bebidas fermentadas,

¥a que estas no estaban a la altura de las circunstancias.

A los hongos, los aztecas los nombraban: sus plantas divinas,



sus "florecitas". Este tipo de flores se creia que eran
protegidas por una deidad; Xochipilli, dios de 1as flores,

las mariposas y el arte, la 1luz y la danza, la juventud

y la misica.

Los hongos cumplian fines adivinatoriocs, de clarividencia,
que 1les permitian ver a quienes 1los ingerian, pasajes
de su wvida futura. De esta manera "verian" si tendrian
esclavos, éxito en las batallas, si estaba préxima su
muerte y la forma en que llegaria; verian si cometerian
algin delite y 1la pena que les seria impuesta. En fin,

vivirian ante su propia vida y la de su pueblo.

Este alimento celestial era reproducide por los sacerdotes
y artistas en sus esculturas, grabados o c¢oddices, que
hacian bajo la inspiracién divina ¥ en donde se le otorgaba

el lugar sagrado que le correspondia.

Ocupaban también un lugar preponderante dentro de 1la poesia,
se referian a los hongos como a las "florecillas" y mediante
ésta describen su experiencia alucinégena como el suceso
mas relevante de sus vidas, el que los transporta a un
mundo maravillose y sorprendente, celestial, gque los fascina
y cubre de encanto, donde 1lo extraordiario tiene lugar,

un mundo al que sdlo las "Flores" los llevan.




Por otro lado, en la sociedad mexicana el pulque se considerd
como un brebaje sagrado, que era ofrendado a sus dioses
y cuya preparacién para tal fin 1llegd a convertirse en
un ritual. Este pueblo tenia la creencia de que el pulque
era un regalo divinc para que el hombre tenga placer de

vivir en la tierra, para que alabara a 1los dioses, cantara

y danzara.

El consumo de esta bebida embriagante era fuertemente
restringido y s0lo permitido en ritos familiares, banquetes
ceremoniales o fiestas religiosas como las de 1los dioses
del pulque, en donde podian beber libremente hombres vy
mujeres de mas de 50 afios, adultos casados, guerreros,
nobles y mercaderes. En estas fiestas denominadas Pillauano,

se les permitia a los nifios ingerir el pulque.

Con estas medidas la sociedad mexicana manternia un estricto
control sobre la ingestidn del pulque, y lo situaba dentro

de un contexto eminentemente religiose (Escohotado, 1990).

MEXICO COLONIAL

Durante la época colgnial los espafioles sentian ¥y mostraban
temor a lo sobrenatural y veian con horror y aversién

los rituales que celebraban los indios con flores, yerbas
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Yy semillas.

Fue entonces gque el conguistador, en afan de sojuzgar
plenariamente ese imperio y con la justificacidn de ganar
devotos a su propia religidén -entendide como wun deber
humanitario- buscd imponer el cristianismo y 1lo hace de
la Gnica manera que estaba a su alcance; utilizando el

latigo y el poder de su espada y con el simbolo de 1la

cruz cubriéndole.

Pero los ‘indigenas se resisten a dejar de c¢reer en sus
dioses, se niegan a aceptar al que llamaban el verdadero
Dios, porgue no es como elles, porque sus ancestros no
les hablaron de é1, porqueno puede ser bueno si protege
a quienes les han hecho tanto dafic al matar a sus gentes,
al destruir los templos de sus dioses, el prohibir el

uso de las plantas sagradas que los llevan a su paraisoc.

El Ololiuhqui es wuno de 1los principales alucindgenos en
que se sustenta la religién del México precolombino.
A su llegada, los espaficles lo creian un medio del irdio

para comunicarse con el maligno.

Para investigar y acabar con esta planta, fue enviado
come emisario del Santo Oficio, Don Ruiz de Alarcén, quien

después de recopilar mis datos sobre estas semillas v
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su extrafio uso entre los indigenas, advierte que era algo
mas que un medio para hablar con sus dioses; ve con sorpresa
que las semillas son la deidad y que segiin los indios
pcdian tomar forma humana. Por este motivo, el c¢lero
se tomd la tarea de acabar con esa herejia, persiguiendo
y reprendiendo cruelmente a quien 1llevaba a cabo estos
rituales demoniacos. Asi, esta deidad fue mantenida en
la clandestinidad en 1las casas de 1os curanderos para

ser venerada entre la gente comin, de clase baja de 1la

sociedad colonial,

La escondian en canastos o en cualquier recipiente consagrado
especialmente a las semillas y en caso de ser acusddos
de tener en su poder el Ololiuhqui, 1o negaban hasta sus
ultimas consecuencias, yYa que era su deber guardarla de
ser profanada por manos extrafias y también 1o defendian
porque temen mas a las represalias del divino 0loliuhqui
que a los castigos que pueda darle la Santa Inquisicién.
Situacidén que obligd a Ruiz de Alarcén a predicar contra
el ololiuhqui, ordenando que las enredaderas y semillas
fueran confiscadas y quemadas. Pero esta accidén sblo

logrd enraizar mas la veneracidén del indio ante su deidad.

En la actualidad el 0Ololiuhqui por sus atributos curativos,

adivinatorios, hechiceros y religiosos, es utilizade por
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grupos indigenas del sur de México como: los chinantecos,
mazatecos, mixteco-zapotecos, y otros grupos del Estado

de Oaxaca, donde se encuentra el principal centro de cultivo.

El consumo de 1la semilla con fines curativos tiene un
ritual importante. Se recolecta por 1la persona enferma
y es molida en metate por una mujer virgen, para despuéds
mezclarse en agua y debe tomarse los viernes por la noche
una cantidad que 1llene el hueco de su mano, en un lugar

silencioso y apartado para no molestar a las semillas

Yy orarles.

Los hongos también son motivo de estudio. En 1651, Francisco
Hernandez, médico de 1a corona espafiola, describe tres
clases de ellos: unos que causan 1la locura en forma de
risa incontrolable, y que 1los indios 1llaman Teyhuintli;
otra especie que causa visiones demoniacas y la Oltima,

es una especie reservada para grandes fiestas ¥ banquetes

de los principes.

Llega también, a tal grado la preocupacién del clero sobre
este problema que 1la Santa Inquisicidén castiga a todo
aquel que realiza semejantes aberraciones y condena cualquier
empleo que se les de, considerandolo como pecado mortal,

como una especie de trato con lo maligno. La Inquisicién
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trata de borrar todo vestigio del uso sagrado de los hongos.

MEXICO CONTEMPORANEQ

En el México contemporéneo existen dos vertientes en 1o
que a consumo se refiere: A) por un lado encontramos las
practicas religiosas de diversos grupos étnicos del pais
que tienen una base importante para la organizacidén social,
¥y B) por otra parte, existe un consumo y abuso de férmacos
legales e 1legales principalmente’ en las Areas urbanas
que aun cuando no alcanza altos indices, en comparacién

a otros paises, si representa un grave problema social.

A) En México, diversos grupos etnicos continfan realizando
ritos y celebraciones en las que el consumo de drogas
juega un papel importante, cuyo origen es ancestral, que
han subsistido a los trascendentes cambios politico-sociales
sufridos a través del tiempo, como son los movimientos

de Independencia, Reforma y Revolucién.

Estos ritos que forman parte de su identidad, son ejecutados
con el mismo simbelismo de antafio, atribuyendo a 1las drogas
propiedades migicas, religiosas y curativas.

También se hace evidente la influencia de 1los espafioles
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dentro de estas costumbres. Paulatinamente se incorporan
elementos cristianos a algunos rituales, dando como resultado
la fusién de dos culturas, dos creencias que si bien son
diferentes, juntas responden en determinade momento a

la necesidad que se tiene de creer, de tener fé.

Por tanto, debido quiza a que 1la 1Inguisicidn prohibe el
uso del peyote y el Ololiuhqui, durante la época colonial,
la mariguana sirve de sustituto de las plantas, con las

que los indigenas celebraban sus ritos ceremoniales.

Y no sdbélo sustituye a estas plantas "milagrosas", con
el paso del tiempo se descubre que tiene un usc sacramental
propio, al estar integrada 1la mariguana a los rituales
religiosos de grupos indigenas de México, pasando a ser
este pais el (nico lugar de América en donde esta planta

tiene un lugar reservado en los altares, haciéndo compafiia

a imagenes y simbolos cristianos.

Este uso ritual de la mariguana 1lo realizan los otomies,
tepecanos y tepehuas, quienes la identifican como "yerba
de Santa Rosa". Y se utiliza cuando el brujo se encuentra
frente a una enfermedad verdaderamente dificil o persistente,
solicitando consejo a esta sagrada planta, consejo que
siempre 1llegara, después de ingerir una infusidn hecha

de esta hierba con lo cual se pone en contacto con 1la
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virgen Santa Rosa, quien habla a través de é1.

Por otra parte, una de las plantas que también causaron
mucha controversia entre los espafioles fue el peyote al
que llamaban '"raiz diabdélica'. Los espafioles castigaban
severamente su uso porque lc consideraban como brujeria

llegando al extremo de igualar su censumo con el canibalismo.

3in embargo, su uso ceremonial sobrevive no tan solo a
la represidn colonial, sino también, a gran cantidad de
ataques de grupos religiosos y autoridades gubernamentales,
ocupando hasta nuestros dias un 1lugar sacramental entre
los indigenas de México, en especial dentro de un grupo:
los Huicheles, etnia que rodea una vasta regidon montafiosa
en la Slerra Madre Occidental en 1los Estaﬁos de Nayarit,
Jalisco y Zacatecas. Para los huicholes el peyote es
la reencarnacidén del venado divino y 1o 1llaman Hikuri.
El peyote no crece en tierra huichol, per esta razén 1la
etnia debe hacer un largo y penoso recorrido para recolectar
esta planta hasta un lugar legendario de nombre Wirikuta,
el cual se encuentra al noroeste, en los altos desiertos

de San Luis Potosi. El recorrido es dirigido por el chaméan.

El que ingiere el peyote puede superar su simple condicidn

mortal, trascender al mundo espiritual o como ellos expresan

"encontrar su vida",
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En 1o que se refiere al uso sacramental de 1los hongos
en el México Moderno bien puede resumirse en el nombre
de Maria Sabina. Ella fue reconocida internacionalmente
como la principal practicante del chamanismo, mas alOn

era su representante.

Mujer de amplio saber, utilizaba esta sabiduria que le
transmitian los hongos "sus nifios” como ella los nombraba
para atender a tode aquel que acudia a solicitar ayuda
en la cura de algin mal, tanto fisico como espiritual.

Era la Maria sabina de los hongos. Era la sefiora de los

hongos.

Los ritos o curas que realizaba, los practican otros chamanes
@ lo large de la RepOblica Mexicana, pero c¢on ella se

escribié una parte fundamental de esta historia.

Las "veladas" chamanisticas en que se utilizan 1los hongos
guardan semejanza. Todas se celebran a peticidén de 1la
persona que tenga una enfermedad o contratiempe familiar,
quien debe dar al chamidn una razén valida para solicitar
su intervencidén, ya que no por un asunto sin importancia

O por mero pasatiempo, se va a molestar a 1los hongos.

B) En nuestros dias, y a la par de estas actividades magico-
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religiosas en torno al consumo de drogas se extiende
aceleradamente, dentro del espacio urbano de manera
predominante, la utilizacién de distintas substancias
toxicas, cuya motivacidén en muchos de sus consumidores

estd orientada a suplir carencias de diferente orden.

El desarrollo de la sociedad en 1la medida en que se torna
mas compleja impone a sus integrantes una dinamica constante

de competencia, agresividad y angustia que dependiendo
de su clase social, busca sobrellevar 1la tensa cotidianidad
que les tocd vivir. En este sentido, 1la droga se convierte
en un placebo para el hombre y su frustracién, un escape
& la rutina diaria, y/o un dinamizador para enfrentar
la competencia cotidiana originada de 1la motivacién al

consumo indiferenciade de productos de todo tipo (CREA,

1988).

Por este motivo, la farmacodependencia es considerada

un problema de salud plblica y en especifico de salud

mental.

Hasta aqui se ha presentado el uso de las drogas con Ffines
magicos, religiosos ¥ curativos, a través de 1las diversas

etapas por las que ha pasado nuestro pais.

El uso de drogas fuera de este contexto como problema
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de salud piblica vy  salud mental en la actualidad
se mencionara a continuacién, en donde también se describen
los factores asociados a su aparicién y las medidas de
prevencidén. Para lo cual, es necesario conocer en primera
instancia algunos de los términos y definiciones utilizadas

cominmente en este tema para un mayor entendimiento.

1.2 TERHINOLOGiA

Existen una serie de términos que son utilizados
frecuentemente en cualquier explicacidén del uso y abuso

de drogas, como los siguientes:

Farmacodependencia:

La Organizacién Mundial de 1a Salud 1la define como el

estado psiquico y a veces fisico causade por la interaccidn

entre un organismo vivo y un farmaco.

Tal estado se caracteriza por modificaciones del
comportamiento y por reacciones que comprenden un impulso

irreprimible por consumir la droga.

Droga o Farmaco:

Es toda sustancia quimica, natural o) sintética que
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intreducida al organismo produce modificaciones fisicas

0 mentales {0.M.S., 1280).

Abuso:

Es el consumo de wuna droga sin relacidn ni coherencia
con el uso médico, gue se realiza en forma excesiva, continua

o esporadicamente.

Dependencia Psiguica o Habituacién:

Es el impulso incontrolable por consumir un farmaco para
obtener un estado de bienestar psicolégice, en el que
Se experimenta placer al proporcionar alivio a la tensidn

Yy @ la incomodidad emocional.

Dependencia Fisica o Adiccidn:

Es el impulso incontrolable por consumir 1la drega, porque
en el organismo se ha producido un estado de adaptacién
biolégico en donde se presentan los Ffendémenos de tolerancia

y sindrome de abstinencia.
Tolerancia:

Cuando el organismo se ha adaptado a 1los efectos de 1a

droga, se genera la necesidad de aumentar la dosis de
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consumo para continuar obteniendo los mismos efectos.

Sindrome de Abstinencia:

Es el conjunto de sintomas caracterizados por trastornos
fisiolégicos que se presentan al suspender bruscamente
el consumo de un farmaco cuando existe dependencia fisica;
los sintomas varian dependiendo del tipo de droga que

consuma (CEMEF, 1976).

Una vez comprendidas 1las definiciones mas importantes,
se pasara a identificar las drogas y sus usuarios.

1.3 TIPOS DE USUARIOS

De acuerdo a la frecuencia con la que un individuo consume
droga y el grado de dependencia ovsiquica v/o fisica que

se haya establecido se definen diferentes tipos de usuarios

de la manera siguiente:

Usuario Experimental:

En este grupo se encuentran aquellas personas que por
primera wvez utilizan 1l1la droga por ser una experiencia

novedosa. A este tipo de persona nc se 1le puede considerar
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propiamente como farmacodependiente, pues su contacto

con las drogas se ha motivado por curicsidad.

Usuario Social u Ocasional:

A este grupc pertenecen las personas gue usan sustancias
toxicas especificamente en situaciones pasajeras. 0 hien
cuando las drogas se ingieren en situaciones scciales.
0 bien cuando las drogas se ingieren ocasionalmente para

el suefic ¢ para aliviar estados depresivos.

Usuario Funcional:

Son aquellas personas que hacen uso de las drogas para
realizar sus actividades cotidianas, pero que adn siguen
funcionando productivamente. Sin embargo, se ha establecido

una dependencia tal, que no puede realizar sus actividades

sin dejar de consumir la droga.

Usuario Disfuncional:

Scon aquellas personas que constantemente necesitan consumir
las drogas y que han dejado de funcionar social
y productivamente; su vida gira en torno a las drogas

y todas sus actividades son dedicadas a 1la obtencidén vy
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consumo de 1las mismas, ya que no pueden prescindir de
ellas en ningin momento de su vida; lo que significa un

deterioro en su vida social, familiar y personal {Massiin,

1991).

Exfarmacodependiente:

Son aquellas personas que han dejado de utilizar sustancias

toxicas, por 1o menos en 1los 0Oltimos seis meses (CREA,

1988).

Es importdnte conocer y diferenciar entre un tipo de usuario
¥ otro, pero también cabe  hacer hincapié en que
es fundamental tener conocimiento de 1la <clasificacién

mas usual que se ha hecho de las drogas.

1.4 CLASIFICACION DE DROGAS

Existen diferentes tipos ¥y numercsas clasificaciones de
las drogas psicotrdpicas, en relacidn a lo que se considera

de base para incluir una droga en un grupo u otro. Asi
pueden existir clasificaciones con base al origen de 1la
droga, a los usos médicos, a su legalidad, a su composicidn
quimica, a sus efectos, a sus riesgos, a su valor terape(tico

a la dependencia y tolerancia que producen, etc,
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Con fines didacticos y para posibilitar una facil comprensibn,
una clasificacién que resulta 0til es aquella que agrupa
a los farmacos de acuerdo a su efecto en el Sistema Nervioso

Central, el cual puede ser de dos tipos: aceleracién o

retraso.

Las drogas que aceleran y por lo tanto producen un estado
de excitacidn, reciben el nombre de estimulantes, entre
ellas estan: las anfetaminas, la cocaina ¥y los alucinégenos
(mariguana, L.S.D., mezcalina, Psilocibina). Las drogas
que por el contrario, deprimen o retardan la actividad
del Sistema Nervioso Central se conocen como depresores
como son: el alcohel, los barbitiricos, 1los tranquilizantes,

la hercina, la codeina, 1la morfina y los inhalables (CREA,

1988, Ham, 1988}).

Se ha visto hasta aqui, 1la importancia que se tiene a1l
conocer y diferenciar entre una droga u otra, entre un
" tipo de usuario y otro, pero también cabe hacer mencién
en que es fundamental tener conocirientos de 1las causas
de inicio y consumo de drogas; asi como de las consecuencias

y medidas de prevencién.
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1.5 CAUSAS DEL INICIO Y CONSUMO DE DROGAS

£s éste uno de 1los puntos donde se han generado mayores
contradicciones en el problema de 1la farmacodependencia,
y es también, el punto m&s importante para generar un
método de prevenciodn éficaz. Definitivamente se ha
descartado la existencia de una causa Gnica que explique
por qué se empieza y se continlla en el consumo de 1las

drogas. Algunos de 1los factores que influyen son los

siguientes:

Factores Sociales:

1. Consumo social insaturado, tante en la poblacidn adulta
como en la poblacidén juvenil, hay un consumoe preocupante
de alcohol, y en menor medida de otras drogas como

la mariguana y otros tipos de farmacos.

2. Existencia de adultos farmacodependientes, como padres
u otros seres cercanos, que presionan manteniendo
actitudes contradictorias en 1lo referente al consumo
de drogas, como en el caso del alcohol, presionando

a veces incluso a los adolescentes para su consumo.

3. Insuficiente informacidén de padres y maestros, ni unos
ni otros han sido formados para educar hacia la salud

en general, ni respecto a las drogas en particular.
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Inexistencia de alternativas en el tiempo 1libre de
los Jjovenes, lo cual hace que las Gnicas alternativas,
0 las mas 1llamativas, sean el asistir a bares, discotecas

¢ el reunirse en la esquina con los amigos.

Publicidad de 1las drogas 1legales, con 1la existencia
de anuncios persuasivos para que los jovenes se inicien

en el consumo de determinadas bebidas alcohdlicas vy

tabaco.

El excesivo nimero de bares o 1lugares donde se venden
bebidas alcohdlicas y cigarros a menores de edad,

tlapalerias donde hay un gran acceso a inhalantes vy

el bajo precio de éstos.

Factores Personales:

Presién de grupo, en el que se resalta que el inicio
en el consumo de drogas se produce siempre por
el adiestramiento de una persona consumidora sobre

una no consumidora, y esto por lo general con la presién

subsiguiente.

Actitudes personales de predisposicidn, una actitud
pasiva ante 1la vida, un bajo nivel de frustraciodn,

poca asertividad, etc.
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La existencia de una crisis perscnal, el agravamiento
de una situacibén personal es bastante comin en los
antecedentes histéricos del comienzo al consumo en

los jovenes.

Factores Familiares:

Deficiente comunicacién en la familia, la poca interacciédn
de padres e hijos, 1la casi nula comunicacidén, y la
gran desintegracidn familiar, son aspectos comunes

en los farmacodependientes, més no determinantes.

1

Los estilos de crianza de los hijos en donde se puede
ser autoritarios, permisivo ¢ ausente Jjunto con la
distorsidn: de los roles familiares y hasta el nivel
de escolaridad de 1los padres influira en el inicio

de la farmacodependencia de 1lo0s jbovenes.

1.6 CONSECUENCIAS DE LA FARMACODEPENDENCIA

Las consecuencias de la Ffarmacodependencia son numerosas,

por lo cual para un mayor entendimiento ¥ comprensibn

se clasifican en:



27

Fisicas:
Entre estas destacan: el adelgazamiento fisico, bajo
rendimiento a nivel 1laboral o escolar, disminucidn del

sentido de 1la vista, uso de anteojos obscuros, resequedad
de la piel, perdida de sensibilidad, perdida de memoria,
alucinaciones visuales y auditivas, aspecto fisico descuidado
trastornos motrices, falta de apetito,‘ presencia de olor
especial en el cuerpo o en 1la repa, perdida de nocién

de tiempo y espacio, resistencia fisica, lenguaje incoherente

etc.

Sociales:

Entre ellas estan: los robos o asaltos asociados con la
delincuencia, el rechazo social, 1la desadaptacidén en 1a
sociedad, el rechazo a antiguos amigos y 1a sustitucidn
del c¢irculo de amistades, los accidentes, los padres
experimentan conflictos entre ellos como resultado de

trabajar juntos para curar al hijo, entre otras cosas.

Psicoldgicas:

Las consecuencias psicoldgicas son muchas, ya que las
alteraciones en la mente de la persona que ingiere drogas
son diversas y varia dependiendo del tipo de droga, 1la

frecuencia, el estado emocional y la constitucién fisica
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de la misma (Ponencia, julio 1996).

1.7 PREVENCION DE LA FARMACODEPENDENCIA

Siendo determinante por la incidencia del consumo de drogas
en nuesira sociedad el implementar acciones eficaces que
frenen este aumento acelerado. Se llegd a 1la necesidad
de prevenir la farmacodependencia mediante diversas formas
de actuacidn que se conjuntan principalmente en tres niveles
que son: primero, la prevencidn primaria que consiste
en la promocién de 1la salud considerando el mejoramiento
de las condiciones ambientales e individuales, la blsqueda
de la salud y el bienestar empleando todas 1las medidas
destinadas a evitar la aparicién de l1la farmacodependencia.
Sequndo, la prevencidn secundaria que lleva a cabo
un diagnéstico temprano y tratamiento oportunc tiene
por objetivo la deteccidédn de casos en los inicios de 1la
farmacodependencia para prevenir 1las consecuencias. Por
dltimo, la prevencidén terciaria, también conocida como
rehabilitacidn, pretende detener la evolucidn de
la farmacodependencia, previniendo la invalidez completa

o la muerte (CEMEF, 1976).

Entre las estrategias que se han desarrollado para prevenir

la farmacodependencia se pueden mencionar cuatro:
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Modelo Etico-Juridico, que coloca a las adicciones

como un problema legal y se encamina principalmente
al combate del narcotrdfico, 1la fiscalizacién del
cultivo, la elaboracidn, distribucidn v venta

de productos que causan dependencia.

Modelo Médico o Sanitarie, que ve 1la droga como un
agente infeccioso al cual hay que controlar, como
se hace con una bacteria, virus, etc. Para prevenir

informa al piblice sobre el riesgo de incurrir en

algin tipo de adicciédn.

Modelo Psico-Social, para este modelo el individuo
es el elemento activo y se considera gque las adicciones
constituyen una forma mas de conducta, la cual satisface
algunas necesidades del individuo. No hay wun tipo

especifico de prevencidn.

Modelo Socio-Cultural, este modelo centra su atencidn
sobre el ambiente, considerando a 1las adiccidnes COmo
un preblema social. La estrategia de prevencién que
propone este modelo se basa en 1la adaptacién de 1a

sociedad al individuc vy a sus necesidades (CEMEF,

1976; Massiin, 1991.).
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1.8 JUSTIFICACION

Desde épocas remotas la existencia de 1las drogas es un
hecho innegable. La historia del empleo de estupefacientes
par grupos humanos es tan viejo como el hombre mismo.
Naturalmente su wuso en esa época no era considerado como
un prcblema de salud, se empleaba solamente en practicas

religiosas y sin abuso.

Los indigenas consumian las drogas para relajarse y huir
de las tensiones de la vida diaria, aunque inevitablemente,
cada sociedad establece sus propias reglas y lineas de
conducta para normar el uso de las drogas; reglamenta
usos vy comportamientos aceptables; indica gque tipes de
drogas pueden autoadministrarse y cuales se pueden consumir
bajo la direccién de un curandero o hechicero, ademas

sefiala aquellas que estan estrictamente prohibidas (Ham,

19881).

En las sociedades del pasado sdlo se consumian las drogas

extraidas directamente de la naturaleza, ya que no existian

los productos quimicos elaborados. bebido a nuevos
descubrimientos cientificos y tecnolégicos, las sustancias
utilizadas se han vuelto mas potentes. El opio fumado

en la antiguedad no tenia la misma concentracién que sus

derivados actuales, ni se contaba con la Jjeringa para
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inyectarlo directamente en la sangre. La hoja de coca
se consumia en su forma natural, hasta que ‘“gracias" a
la tecnologia se logrd aislar su ingrediente activo vy
producir un extracto mucho mds potente: la cocaina. Los
campesinos de 1los Andes que mastican 1las hojas de coca
seguramente no conocen el famoso "flash” de euforia producido
por la cocaina inyectada que describen 1los cocainbémanos.
Ademés el formidable desarrolle de las comunicaciones,
por otro lado, hace posible gque los nuevos productos vy
costumbres de uso se extiendan réapidamente de un pais

o de un continente a otro.

Actualmente en nuestros dias a la par de las actividades
magico-religiosas el consumo de drogas se extiende
aceleradamente al medio urbano orientado a suplir carencias
de diferente oOrden como: como una forma de escape a la
rutina diaria o como un dinamizador para enfrentar 1la

competencia de los avances industriales y tecnoldgicos.

Vivimos ademas, en una sociedad de consumo y algunos hablan

de "cultura de drogas", es decir, un mundo invadido por
1los productos quimicos (tranquilizantes, somniferos,
antidepresivos). Existe wuna creciente medicalizacién

de los problemas humanos y, paralelamente, un debilitamiento

general de 1a aptitud del hombre occidental para soportar
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las frustraciones o el dolor fisico.

Condicionados por la publicidad, 1los nifios crecen con
la falsa idea de que cualguier dolor, problema personal
o dificultad emocional se resuelve con una pastilla; vy

el menor s-ntimiento de infelicidad o malestar les perece

entonces, intolerable. Una reaccidén tipica ante estos
problemas es la de decir: "jHay que tomar algo!" (Massiin,
1991).

De esta manera el uso y abuso de drogas ha ido aumentando
tanto en ¢l numerc de consumidores junto al descenso de
la edad de iniciacidén como en el tipo de sustancia consumida
y la frecuencia de su uso. Ademas el uso y abuso de drogas
se encuentra asociado con delincuencia, desempleo, vagancia,
desintegracidén familiar, desercidén escolar, etc. Y en
general con una disminucién o deterioro fisico y psicoldgico
del individuo (Llanes, 1982). Siendo determinante por
la incidencia del consumo de drogas en nuestra sociedad
el implemertar acciones eficaces que frenen este aumento
acelerado. Acciones que llevan a la necesidad de prevenir
la farmacodependencia mediante diversas formas de actuaciédn
que se conjuntan principalmente en tres niveles que son:
primero, la prevencidn primaria, que consiste en la promocidn

de la salud considerando el mejoramiento de las condiciones
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ambientales e individuales y 1la blsqueda de 1a saiud y

el bienestar empleando todas las medidas destinadas

a
evitar 1la farmacodependencia. Segundo, la prevencién
secundaria que 1lleva a cabo un diagndstico temprano ¥

tratamiento oportunc tiene por objetivo 1la deteccidn de

casos en los inicios de la farmacodependencia para prevenir

las consecuencias. Por Gltimo, 1la prevencidn terciaria,
también conocida como rehabilitacién, pretende detener
la evolucidén de la Ffarmacedependencia, previniendo la

invalidez completa o la muerte (CEMEF, 1976).

‘Tarea que no es sencilla debido a que la farmacodependencia
se ha convertido en un fendmeno social complejo que se
encuentra interrelacionado con diversas variables de muy

distinto signo que tienen que ver con lo econdmice, lo

social y 1lo cultural, asi como con 1las caracteristicas

individuales de los consumidores.

1. OBJETIVO

El objetivo del presente Reporte consiste en evaluar el
trabajo del psicélogo en prevencidén y rehabilitacién en
el Comité de Lucha Contra las Drogas y 1la Delincuencia

del Municipio de Tlalnepantla.
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OBJETIVOS DEL ‘TRABAJO DEL PSICOLOGO EN EL COMITE

Informar y orientar a la poblacidén en general para prevenir

la farmacodependencia.

Detectar tempranamente el uso de alguna droga en cualquier
persona de la poblacién para brindar apoyo y prevenir

las consecuencias que trae consige la farmacodependencia.

Brindar tratamiento al farmacodependiente para detener

la evolucidn de 1la farmacodependencia y 1legrar asi su

rehabilitaciédn.




CAPITULO II

TLALNEPANTLA “TIERRA DE ENMEDIO™ O "“ENTRE DOS TIERRAS"
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TLALNEPANTLA

"TIERRA DE ENMEDIO"™ O "ENTRE DOS TIERRAS"

El Municipic de Tlalnepantla representa el 0.31% de 1la
superficie del Estado y se divide en dos porciones
territoriales, una ubicada en la parte Poniente y se localiza
en los 1limites con el D.F., colinda con el Municipioc de
Naucalpan de Juarez y con 1los de Atizapan de Zaragoza,
Cuautitlan Izcalli y Tultitlén. La otra parte, se localiza
en la zona Oriente (la Presa y San Juan Ixhuatepéc), que

colinda con el D.F. y el Municipioc de Ecatepéc de Morelos.

Cuenta con un area total de superficie, de 83,48 kildmetros
cuadrados entre las dos porciones y ademds, sus Pueblos,
Colonias, Fraccionamientos Habitacionales e Industriales,
integran los 228 circunscripciones en su territorio, que

conforma su gran infraestructura econdmica y poblacional.

Cuenta con una excelente comunicacién terrestre de vias
y carreteras federales y estatales hacia los cuatro puntos
cardinales, va que de Norte a Sur atraviesa 1la Carretera
México-Querétaro que es entrada y salida de grandes
cantidades de automotores de <carga, dque transportan 1os
requerimientos, tanto hacia 1los Estados de 1la Republica,
como hacia la Capital del pais. Asi también, existe 1la

Avenida Mario Colin, que da y hace una mayor fluidez vehicular
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de aquellos que tienen la necesidad de trasladarse de Oriente

a Poniente con rumbo a Nezahualcoyotl o Atizapan de Zarigoza.

Ademas, 5i observamos, Tlalnepantla es circundado por
elevados montes y cerros que forman parte de 1la Sierra
de Guadalupe y la Sierra de Monte Alto vy hacia 1a Zona
Oriente, los cerros del Chiquihuite ¥y el cerro de Santa
Isabel con una elevacidén que va de los 2300 a 2700 metros
de altitud y la Cabecera Municipal se Distingue por

localizarse en una parte sensiblemente plana.

Sus terrenos se sitdan geograficamente en el centro del
Estado de México y sobre el Valle de México en su parte

septentrioconal.

Como ya se ha mencionado, su territorio esta separado

en dos porciones y esto se debe a una franja entrante del

del Distrito Federal.

El clima que impera en 1la zona en condiciones normales
es mAs bien Semiseco (invierne y primavera), Semifrio en
épocas de invierno y en el mes de diciembre a abril se
puede considerar un c¢lima seco, 1la temperatura media se
marca en 1lo0s 10 grados centigrades minima y 27 grados

centigrados maxima y en verano su clima es subhimedo con
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luvias.

Actualmente, Tlalnepantla cuenta con una gran y atractiva
infraestructura hotelera, restaurantera Y comercial,
a pesar de no estar considerada como una ciudad turistica,

se hacen todos los intentos por atraer al turismo

internacional.

Asi también, vemos un crecimiento importante en materia
de centros educatlves y podemos contar decenas de primarias
oficiales y particulares, igualmente secunddarias vy prepas,

asi como universidades y bachillerato.

Las obras publicas se desariollan constantemente debido
al alto crecimiento poblscional y  para satisfacer 1las
necesidades de los habitantes, se c<¢rean bibliotecas, centros

recreativos y culturales.

El Tlalnepantla de hoy refleja Ja realidad de una metrdpeli
gue cuenta con casi dos millones de habitantes, 1l¢ que
la ha convertide junto con las Industrias, Fabricas, Hoteles,
Comercios, Institucicnes de Gobierno, Culturales, Deportivas
y Civicas, en un populoso Municipio que supera a cualquier

Ciudad de América Latina.
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La poblacién se auxilia en cuestiones administrativas

o Jjuridicas, en las diferentes Dependencias de Gobierno
Federal, Estatal o Municipal, de Viviendas o de Satud
que se asientan en el territorio de Tlalnepantla, por 1lo
dgue puede acudir a Centros de Justicia, Subprocuraduria
de Justicia, Ministerios Piblices, Juzgados  Penales, de

Menor Cuantia, Laborales, etc.

También, cuenta el ciudadano, con el apoyo de las diversas
oficinas que se establecen en el Palacio Municipal, donde
pueden llevar a c¢abo +tode tipo de consultas o tramites
que pueden ir desde una solicitud al Sistema de Informacidn

Municipal, hasta hacer sus pagos correspondientes a 1a

municipalidad.

El Avuntamiento que preside el Gobierno Municipal, se
constituye de un Presidente Municipal, 16 Regidores v
dos  Sindicos Procuradores, quienes son los responsables
de llevar a cabo las funciones administrativas Y eJecutivas
en la ciudad. Se hacen asistir a la vez, con Direcciones,
Coordinaciones y Organismos Auxiliares, de tal forma que

toda persona que vive en Tlalnepantla, cuenta c¢on el amparo

que en materia de Derechos y Obligaciones 1le otorga la

Ley.

Para el cumplimiento de 1las funciones administrativas
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y politicas del Gobierno Municipal, el territorio ha sido

dividido en 13 Delegaciones.

Delegacidén I. Limita con la Av. Mario Colin, Av. Tlalnepantla

vias del F.F.C.C. y con el Distritn Federal.

Delegacidén II. Limita con la Av. de los Arboles, el D.F.,

Av. Santa Cecilia y Av. Toluca.

Delegacidn III. Limita con la Av. Santa Cecilia, el D.F.

y @l Municipio de Tultitlén.

Delegacidén IV. Limita con 1la Av. Toluca, Av. de 1los Arboles

y Acueducto de Tenayuca.

Delegacidn V. Limita con el ©D.F., Av. San José, Camino
de la Liga, Vias del F.F.C.C. y Av. Insurgentes Norte

(Zona Oriente).

Delegacifén VI. Limita con el D.F., con el Municipio de
Ecatepéc de Morelos, Av, San José y la Av. Insurgentes

Norte.

belegacidn VII. Limita con el Municipio de Cuautitlén
Izcalli, Atizapan, el Blvd. A. Lépez Mateos, Av. de 1los
Maestros, carretera México-Querétaro Vi la Av. Gustavo

Baz.
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Delegacién VIII. Limita con el Municipio de Cuautitlan

Izcalli, con la calle del Durazno Yy Av. Gustavo Baz.

Delegaciédn IX. Limita con la Av. de 1los Maestros, Blwvd.

Adolfo LoOpez Mateos, con el Municipio de Naucalpan, el

de Atizapan y la carretera México Querétaro.

Delegacidn X. Limita con la Av. Mario Celin, con el Municipio

de Naucalpan, con 1la carretera México Querétaro y av.

Gustavo Baz.

Delegacién XI. Limita con al Av. Mario colin, con el Rio

de los Remedios, Av. Judrez, Av. Gustavo Baz ¥y el Municipio

de Naucalpan.

Delegacidén XII. Limita con 1la Av. Mario Colin, el Rio

de los Remedios, Av. Ejidos y las Vias del F.F.C.C.

Delegacién XIIT. Limita con la carretera México Querédtaro

Av, Gustavo Baz, Av. Mario Colin, Av. Durazno ¥y Av. San

Rafael.

Politicamente, Tlalnepantla se divide en cinco Distritos

Federales electorales y dos Distritos Locales Electorales:

XI. Distrito Electoral Federal: Este Distrito se comparte
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con el municipio de Ecatepéc de Morelos.
XII. Distrito Electoral Federal: Este Distrito se comparte

con el Municipio de Atizapan de Zarigoza.

XIV. Distrito Electoral Federal: Este Distrito se localiza

en la cabecera del Municipio.

XXXIII. Distrito Electoral Federal: Este Distrito se localiza

en la cabecera del Municipio.

XXXIV. Distrito Electoral Federal: Este Distrito se comparte

con el Municipico de Tultitlan.

Existen también dos Distritos Locales Electorales con

cabecera en el Municipio:

XVIII. Distrito Electoral Local y XXXVII. Distrito Electoral

Local.

Por otro lado, también el Estado de México se divide en
16 Partidos Judiciales y Tlalnepantla es uno de elles,

por lo que es considerada cabecera de Partide Judicial

(Gardufio, 1995).

Cuenta con dos Juzgados de Cuantia Menor en Materia Penal,

donde se tratan asuntos penales cuya pena privativa de
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la libertad no sea mayor de tres afios.

Tres Juzgados de primera instancia de lo Familiar, donde
se ventilan asuntos relacicnados con divorcios, suscesiones

intestamentarias o pensiones alimenticias.

Un Juzgado de Cuantia Menor en Materia Civil, donde se
tratan los asuntos relacionados en esta materia y que sean

menores de 4 mil nuevos pesos.

Cuenta con cinco juzgados Civiles de FPrimera Instancia.

Seis Juzgados Penales de Primera Instancia, que se encargan
de ventilar asuntos en Materia Penal, como son los delitos
de homicidic, robo, violacién y otros.

Dos Tribunales Colegiados de circuito en Materia Federal.

Un Tribunal de lo Contensioso y Administrative y

Una Junta de Conciliacién y Arbitraje, para asuntos laborales
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Tlalnepantla se encuentra ante una creciente economia si

vemgs que la vida actual de sus habitantes se circunscribe

en lo cosmopelita, aunque se debe sefialar que aln existen

pueblos y colonias que luchan por mantener sus raices con

el pasado histérico, come es el habla de alguna lengua

indigena como: Nahuatl 2,090; Otomi 1626; Zapoteco 822;
Mixteco 811: Mazateco 435; Totonaca 408; Mazahua 354;
Maya 116; Purepecha 95; Mixe 84 y otras 1692, (Gardufio,
199%-INEGI, 1994}.

Tode lo anterior nos hace reflexionar sobre una sociedad
muy compleja que debe hacer frente a sus cada dia mas

exigentes necesidades.

Por supuesto que Tlalnepantla no queda excenta de contar

con un sinnimero de problemas, debido al crecimiento
poblacional, asi Dpues, sus principales problemas son:
la drogadiccidn, alcoholismo, vagancia, pandillerismo,

desempleo, asalto a transeGantes, robo a casa-habitacién
y robo de autos. Sin embargo, para los fines que a este
trabajo convienen {nicamente retomaré el problema de 1la
farmacodependencia-drogadiccidn y  alcoholismo- que a

continuacidén se exponen en los siguientes cuadros:

1. Delegéciones con mayor indice de drogadiccién.
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Delegiciones con mayor indice de alcoholismo.

Deleéaciones con mayor indice de adicciones.

Celonias por delegacién con mayor indice de drogadiccién.
Colonias por delegacidon con mayor indice de alcoholismo.
Colonias por delegac dén con mayor indice de adicciones.

Colonias del Municipio de Tlalnepantla con mayor indice

de adicciones.
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DELEGACIONES CON MAYOR INDICE DE DROGADICCION

Delegacion Administrativa

Porcentaje de Drogadiccidn

VIII

VII

Ii1

II

50% —— 1
49% ——— 2
a9 —— 2
47% — 3
46% — 4
a6% 4

Este cuadro representa las Delegaciones
con mayor indice de drogadiccién.
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DELEGACIONES CON MAYCOR iNDICE DE ALCCHOLISMO

Delegacidn Administrativa

IX

XITI

XI

Porcentaje de Alcoholismo
3% —— 1
34% —— 1
30% — 2
294 ——— 3
26% —— 4

Este cuadro muestra las Delegaciones
Con mayor indice de alcoholismo.
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DELEGACIONES CON MAYOR INDICE DE ADICCIONES

Delegacién Administrativa Porcentaje de Adicciones
I V% e 1
VII 71% 2
VIII NE — 2
XI % — 2
X111 7% 2
11 6% — 3
X 68% —— 4
XII 68% 4

Este cuadro muestra las Delegaciones
con mayor indice de adicciones.
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COLONIAS CON MAYOR INDICE DE DROGADICCION

Delegacidn Colonias No. Porcentaje
Administrativa
Venustiano Carranza 60 66 %
Artemisa 12 S8 %
1 Bosques de Ceylan 25 56 %
Prensa Nacional 60 51 %
El Puerto 24 87 %
El Tenayo Sur 18 83 %
11 San Lucas Patoni 35 74 %
El Tenayo Norte 35 68 %
Santa Cecilia 56 €6 %
Gustavo Baz Prada Ampliacién 20 90 %
Gustavo Baz Prada 20 85 %
III Cuauhtemoc 30 70 %
E1 Rosal 18 66 %
Chamal la Barranca 20 50 %
Poder de Dios 14 7%
iv El Arenal 30 66 %
Atras de Tequiquil 11 72 %
Lomas de San Juan Ixhuatepéc 70 7%
v San Juan Ixhuatepéc 97 58 %
Lazaro Cérdenas 3a. Secc. 53 56 %
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CUADRO 4
Delegacion Colonias No. Porcentaje
Administrativa

San Isidro Ixhuatepéc 43 83 %

VI San José Ixhuatepéc 49 51 %
Dr.Jorge Jiménez Canti 60 50 %
Lomas de San Andrés Atenco A. 29 72 %
La Azteca 10 70 %

VII Lomas de San Andrés Atenco 29 S5 %
Tequesquinahuac parte alta 20 55 %
La Providencia 10 50 %
Cooperativa la Romana 8 75 %
Franja Ferrea 15 66 %
Reforma Urbana 36 66 %

VIII San Rafael 6 66 %
Franja Municipal 21 61 %
Hogar Obrero 16 56 %
La Blanca 33 54 %

IX No hay alto indice de 20 0 %
drogadiccidn

X £l Mirador 36 77 %
Miguel Hidalgo 18 50 %

Xt La Mora 10 50 %
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CUADRO 4
Delegacidn Colonia No. Porcentaje
Administrativa
Rosario I Sector TI-CA 32 65 %
Rosario II  Sector III 35 65 %
XII Resario I Sector II-CB 34 64 %
Rosario I Sector CROC III-A 27 55 %
Rosario IT Sector 1I 9 55 %
¥III No hay alto indice de 17 47 %
drogadiccién.
48 45 %

Este cuadro ruestra las colonias por delegacién
con mayor indice de drogadiccién.
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COLONIAS CON MAYOR INDICE DE ALCOHOLISMO

Pelegacidn Colonias No.[ Porcentaje
Administrativa
I No hay alto indice de alccholismo
I1 El Triangulo 2 100 %
111 No hay alto indice de alccholismo
v San Bartolo Tenayuca 18 50 %
v No hay alto indice de alcoholismo
VI No hay alto indice de alccholismo
VIT No hay alto indice de alcoholismo
VIIT San Rafael 6 S0 %
IX San Lucas Tepetlacalco Ampliacidn 8 62 %
X No hay alto indice de alccholismo
XI No hay alto indice de alcoholismo
XI1I No hay alto indice de alcoholismo
XIII Ferrocarrilera San Rafael 17 52 %
San Lorenzo 2 50 %

Este cuadro representa las Colcnias
por Delegacidén con mayor indice de
alcoholismo.
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COLONTAS CON MAYOR TNDICE DE ADICCIONES

Delegacién Colonias No. Porcentaje
Administrativa

Venustiano Carranza 60 96 %
Bosques de Ceylan 25 84 %
San Antonio Ixtacala 8 75 %

I Artemisa 12 75 %
Ceylan Ixtacala 1M 72 %
San Juan Ixtacala 60 63 %
Maravillas Ceylan 30 63 %
El Puerto 24 100 %
El Tenayo Norte 35 100 %
El Tenayo Sur 18 100 %
La Cantera 18 100 %

11 La Cuchilla 9 100 %
La Nueva Ferrocarrilera 10 100 %
Tabla Honda 18 100 %
San Lucas Patoni 35 100 %
Santa Cecilia 56 94 %
La Arboleda 32 93 %
Ex-Ejido San Juan
Lucas Patoni 18 88 %
El Rosal 18 100 %
Gustavo Baz Prada 20 95 %

111 Cuauhtemoc 30 80 %
Chalma la Barranca 20 75 %
Independencia 30 70 %
Ex-Ejido de Santa Cecilia 30 66 %
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CUADRO &
Delegacidn Colonias No. Porcentaje
Administrativa
Poder de Dios 14 100 %
San Bartolo Tenayuca 18 94 %
v E1 Arenal 30 90 %
La Purisima 10 80 %
Acueducto Tenayuca 35 66 %
Rio San Javier 9 66 %
Atras de Tequiquil 1 100 %
Lomas de San Juan Ixhuate-
péc. 70 84 %
v Lazaro Cardenas 3a. Secc. 53 75 %
San Juan Ixhuatepéc a7 7%
Lazaro Cardenas 2a. Secc. 65 66 %
San Isidre Txhuatepéc 43 95 %
Dr. Jorge Jiménez Canti &0 78 %
VI La Laguna 62 70 %
San José Ixhuatepéc 49 61 %
Marina Nacional 56 60 %
Lomas de San Andrés Aten-
co Ampliacién. 29 100 %
Tequesquinahuac parte
Alta. 20 85 %
La Azteca 10 80 %
VII Robles Patera 10 .BO %
La Providencia 10 70 %
Lomas de San Andrés Aten-
co. 29 62 %
San Andrés Atenco Amplia
cidn. — 28 50 %
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CUADRO 6
Delegacidn Colonia No. Porcentaje
Administrativa
San Rafael 6 100 %
Cooperativa la Romana B 87 %
Isidro Fabela 8 87 %
Franja Ferrea 15 86 %
VIII Reforma Urbana 36 83 %
Santa Ma. Tlayacampa .39 82 %
Franja Municipal 21 80 %
Carlos Pichardo Cruz 32 78 %
La Blanca 33 72 %
IX San Lucas Tepetlacalco
Amptiacidn, 8 75 %
Leandro Valle 20 50 %
El Mirador 36 100 %
X Vista Hermosa 43 81 %
Miguel Hidalgo 18 77 %
La Mora 10 90 %
Xocoyahualco 34 76 %
XTI Los Tejavanes 28 75 %
El Cortijo 18 61 %
Tlalnenmex 54 59 %
La Loma 36 55 %
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CUADRC &
Delegacién Colonia No. Porcentaje
Administrativa
Rosario I Sector I1I-CA 32 100 %
Rosaric ITI Sector III 35 100 %
Rosario I Sector II-CB 34 97 %
XII Rosario T Sector II-CD 31 BO %
Hogares Ferrocarrileros 82 78 %
Rosario I Sector Croc 11 36 77 %
Rosaric II Sector I 3 77 %
San Pablo Xalpa Frac. 29 75 %
Ferrocarrilera San Rafael| 17 100 %
¥III Tequesquinahuac 43 81 %
IMSS Tlalneplantla 48 66 %
San lorenzo 2 50 %

Este cuadro representa las Colonias por

Delegacidn con mayor indice de adicciones.
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CUADRO 7

COLONTAS DEL MUNICIPTIO DE TLALNEPANTLA CON MAYOR INDICE DE ADICCIONES

Colonias Porcentaje
El Puerto 100 %
El Tenayo Norte 100 %
El Tenayo Sur 100 %
La Cantera 100 %
La Cuchilla 100 %
La Nueva Ferrocarrilera ; 100 %
Tlabla Honda 100 %
san Lucas Patoni 100 %
El Rosal 100 %
Poder de Dios 100 %
Atras de Tequiquil 100 %
Lomas de San Andrés Atenco Ampliacidn 100 %
San Rafael 100 %
EL Mirador 1C0 %
Rosario I Sector TI-CA 100 %
Rosario II Sector III 100 %
Ferrocarrilera San Rafasi 100 %
Rosario I Sector II-CB a7 %
Venustiano Carranza 9% %
Gustavo Baz Prada 95 %
San Isidro Ixhuatepéc 95 %
Santa Cecilia 94 %
San Bartola Tenayuca 94 %
La Arboleda ) 93 %
El Arenal 90 %
La Mora 20 %

Ex-Ejido de San Juan Lucas Patoni 88 %
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CUADRO 7
Colconias Porcentaje
Cooperativa la Romana 87 %
Isidro Fabela 87 %
Franja Ferrea 86 %
Tequesquinahuac Parte Alta 85 %
Bosques de Ceylan 84 %
Lomas de San Juan Ixhuatepéc B4 %
Reforma urbana 83 %
Santa Maria Tlayacampa 82 %
Vista Hermosa 8 %
Tequesquinahuac 81 %
Cuauhtemoc 80 %
La Purisima 80 %
La Azteca 80 %
Robles Patera 80 %
Franja Municipal B0 %
Rosario I Sector IT-CD 80 %
Doctor Jorge Jiménez Cantl 78 %
Carlos Pichardo Cruz 78 %
Hogares Ferrocarrileros 78 %
Miguel Hidalgo 77 %
Rosario I Sector Croc 1I 77 %
Rosaric II Sector I 77 %
Xocoyahualco 76 %
San Pable Xalpa 75 %
San Antonio Ixtacala 75 %
Artemisa 75 %
Chalma 1la Barranca 75 %
Lazaro Cardenas 3a Secc. 75 %

San Lucas Tepetlacalco Ampliacidn

75 %
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CUADRO 7
Colonias Porcentaje
Los Tejavanes 75 %
Son Pablo Xalpa Fraccionamiento 75 %
La Blanca 72 %
Ceylan Txtacala 72 %
San Juan Ixhuatepec 7%
Indeper.dencia 70 %
La Laguna 70 %
Ex-Ejido de Santa Cocilia 66 %
Acueducto Tenayuca 66 %
Rio san Jerier 66 %
Lazaro Cardenas 2a Secc. 66 %
155 Tlalnepantla 66 %
San Juan Ixtacala 63 %
Maravillas Ceylan 63 %
Lomas de San Andrés Atenco 62 %
San José Ixhuatepec 61 %
Marina Nacicnal 60 %

Este cuadre muestra les Colonias del Municipic de
Tlalnepantla con mayor indice de adicciones.




CAPITULO III

DESCRIPCION DE FUNCIONES Y ACTIVIDADES
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III. DESCRIPCION DE FUNCIONES Y ACTIVIDADES

El abuso acelerado del alcchol, el tabaco y de otras dregas,
constituye un motive de gran preoccupacién en todo el mundo,
debido a 1las graves consecuencias fisicas, psicoldgicas
¥y sociales que acompafian al fendmeno. Por 1lo anterior,
en el aflo de 1986, por Decretc Presidencial, el gobierno

de México crea el Consejo Nacional Contra las Adicciones

(CONADIC}.

A partir de entonces, y en cumplimiento de algunos de sus
objetivos, el CONADIC integré grupos de trabajo, con el
fin de 1llegar a un consenso respecto a 1os modelos mas
adecuados para actuar en la prevencién, el tratamiento
y 1a rehabilitacién de 1las adicciones; surgiéndo de esta
manera los comités municipales como parte del Programa
Nacional para el Control de Drogas. Y el dia 29 de enero
de 1992 toma protesta el Comité Municipal de Lucha Contra
las Dreogas y la Delincuencia de Tlalnepantla, ubicado en
la Coordinacidén de Bienestar Sccial dependiente de la
Direccidén General de Educacién, Cultura y Bienestar Social
coen oficinas en el H. Ayuntamientc de Tlalnepanatla de

Baz (S.S., 1994). Quedando estructurado de la siguiente

manera:
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ORGANIGRAMA

PRESIDENCIA MUNICIPAL

DIRECCION GENERAL DE EDUCACIéN, CULTURA Y BIENESTAR SOCIALE

-1

BIENESTAR SOCIAL

COMITE DE LUCHA CONTRA
LAS DROGRAS Y LA
DELINCUENCIA

|
AREA DE PSICOLOGIAE

e e e . S s v e

EDUCACION |
.|

! CULTURA |
J S -
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Las funciones del Comité estaban centradas en 1la prevencién,

deteccidn y rehabilitacidén {(ver folleto, anexo 1).

Las Funcicnes de Psicolegia consistieron en:

1. Miembro del Comité.— Se 1llevan a cabo pléticas

talleres de sensibilizaciédn, cursos de capacitacibn,

visitas de atencidén domiciliaria, jornadas de bienestar

social en la comunidad, se forman subcomités, se

hace
difusidén y se brinda psicoterapia.
2. Ponente de Platicas y Talleres.- Se informa y orienta

a la poblacidn scbre las causas y consecuencias de

Farmacodependencia y las alternativas de oprevencién.
El propdsito es promover la salud mental.
3. Capacitador.- Se brinda las herramientas necesarias

a la poblacidn interesada para que reproduzcan

informacién y las experiencias adquiridas en el curso.

4. Terapeuta.— Se da atencidén psicoldgica a 1las personas

que presentan problemas de farmacodependencia.



64

3.2 Actividades Planeadas

En el Comité Municipal de Lucha Contra 1las Drogas y la
Delincuencia el papel del psicdlogo es fundamental, vya
que se desempefia en dos areas de la psicolegla: la social
y 1a clinica. En el &rea social el psicdloge brinda apoyo
a la comunidad mediante platicas y talleres para
la prevencién de la drogadiccién y la  delincuencia;
desarrolla vy lleva a cabo cursos de capacitacidn

para promotores en la lucha contra 1las adicciones a ia
poblacidén interesada; hace difusidén, entre otras actividades.
En el area clinica apoya en la valoracidn de individuos
con problemas de drogadiccidn, orienta, da tratamiento

(terapia) y canaliza individuos a instituciones especializades

para su rehabilitacién.

De esta manera el psichdlogo combate la farmacodependencia
no s6lo en el Municipio de Tlalnepantla sino también en
los municipios aledafios, en tres areas que son: la prevencidn,
la deteccién y 1la rehabilitacién llevande a cabo en cada

una de ellas diversas acciones como:

1. Platicas de Sensibilizacidn: Consisten en charlas
informales de 1 a 1:30 hrs., en ellas se informa de 1los

peligros que encierra la farmacodependencia, asi comeo
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las acciones que podrian realizarse ante el ofrecimiento
de una droga, yva fuera legal o ilegal,

2. Talleres de Sensibilizacidn: Su duracidn es de 2 a
6 horas y generalmente se imparte en dos sesiones, en
estos talleres se estimula la reflexidén acerca de 1las
causas de iniciacién, los sintomas mas comunes y las acciones
de canalizacidén ante la presencia de farmacodependencia.
Existe una relacidn bilateral entre 1os conductores ¥
los participantes, a diferencia de ta platica, en donde

generalmente su participacidén es mas limitada por el tiempo.

3. Cursos de Capacitacion: Tienen una duracidén de 12
a 20 horas, se imparten en varias cesiones, en 1las que
se transmite informacidn desde historia de 1las drogas,
factores que influyen a nivel social, familiar y personal
en la iniciacién de 1la drogadiccién, tipes de drogas,
tipos de usuarios, signos de alerta en 1la identificacién
de un farmacodependiente, formas de canalizacion. Y un
aspecto relevante son las alternativas a nivel personal
para abstenerse del consumo de cualquiera de las drogas
legales o ilegales. EL objetivo primordial en ésta
“capacitacién es 1la reproduccién de la informacidén en sus
ambitos tanto escolares come sociales, a través de 1la

formacidén de los Subcomités.




66

4. Formacidon de Subcomités: Estan conformados por cinco
personas: un presidente, un secretario y tres vocales.
Ellos funcionan come vinculo entre la comunidad y el Comité
de Lucha contra las Drogas y la Delincuencia del Municipio
de Tlalnepantla, dentre de sus funciones principalmente
se encuentran la reproduccién de 1la informacidn obtenida
en lo cursos de capacitacidén, la canalizacién de problemas

de farmacodependencia que se manifiesten en su comunidad

Yy de llevar a cabo los programas de prevencién que ponga

en marcha el municipio.

5. Visitas de Atencién Es considerable el numerc de personas
que acuden al municipio en busca de solucidén para el problema
de farmacodependencia que manifiesta alguna persona de
su comunidad, o mas cercanamente algin familiar o amigo,
de ésta manera a través de las visitas domiciliarias se
pretende hacer una evaluacidén de la problemitica y 1la
correspondiente canalizacidn, ya sea a través de psicoterapia
en el mismo Comité o Dbuscandc 1las vias alternativas en
donde muchas veces se conjuntan esfuerzos con Seguridad
Piblica, Proteccidén Civil, Actividades Deportivas, Casas

de la Cultura, etc.

6. Difusibén: Se realizan a través de visitas a instituciones

propaganda impresa, carteles y posters en lugares plblicos
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y en colenias de alto riesgo, es decir, en donde se ha

encontrado un alte indice de Farmacodependencia.

7. Jornadas: Se realizan eventos masives de difusién,
atencién y canalizacién en diversos sectores del Municipio
de Tlalnepantla, principalmente en colonias que mas 1o
reguieran, va que por su  lejania estén desinformados de
las acciones municipales o bien, porque al presentarse
la problematica tienen desconfianza dé las consecuencias

que puede acarrear para elles en particular Yy para su

comunidad, :

8. Psicoterapia: Como resultado de 1las acciones antes
mencionadas, se ha visto la necesidad de dar rehabilitacién
ante les numerosos problemas de farmacocdependencia
que se presentan en el Municipio, para elloc se presta
atencidn psicoterapéutica de emergencia Yy a la persona
que lo solicite y que manifieste cualquier tipo de adicciones
o de ceonducta que se determine antisocial o delictiva:
haciénde 1la canalizacién en 1los casos requeridos, o ya
sea gue se trate de un caso severo que reguiera
desintoxicacidén e internamiento o hien, que no sea de

su competencia.
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9. 0Otras: Dadas las circunstancias de falta de perscnal,

los miembros del Comité (psicdlogos) teniamos adicicnalmente

que cubrir otras actividades que ne son competencia de

nuestra Aarea de estudic comeo: la difusidn -que consiste

en elaboracién y pegado de carteles, incluyendo repartir

volantes—- asistencia a eventos politicos, montado  de

exposiciones, jornadas, entre otras.



caPpiTtTuno 1v

ACTIVIDADES REALTIZADAS
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IV. ACTIVIDADES REALIZADAS

Como miembro active del Comité de Lucha Contra las Drogas

y la Delincuencia 1levé a cabo varias actividades que se
engloban en nueve apartados: Platicas de Sensibilizacidn,
Talleres de Sensibilizacidn, Cursos de Capacitacidn, Formacidn
de Subcomités, Visitas de Atencidén, Difusidén, Jornadas,

Psicoterapia y Otras (no especificadas).

Estas actividades se repcrtaban en formatos de informes
mensuales, én los cuales se describen las actividades
realizadas, la Ffecha, nlmero de visitados, tipo y nombre
de 1lugares visitados, nOmere de orientaciones, nimerc de

sesiones, nimero de canalizaciones y total de atenciones

(ver anexo 2}.

Cabe mencionar que estos apartados no eran suficientes,
ya que no me permitian describir detalladamente cada
actividad. Ademas el formato tiene espaclos muy pequefios

que dificultan su llenado, ya sea éste a maquina o a mano.

A continuacidén presentd todas las actividades que realicé
durante un afio —-del mes de enero de 1996 a enero de 1997-

en el Comité.
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ACTiVIDAD

DURACION

DIRICIDO A:

POBLACION OBJETIVO

Platicas de Sensibili
zacidn: en estas char
las se habla acerca -
de las causas, conse-
cuencias y se plan- -
tean algunas alterna-
tivas de prevencidén -
scbre la farmacodepen
dencia, -

1 a *1:30
hrs.

Toda la
Poblacidn

S5e realizaban a soli-
de la poblacién y son
el primer contacte -
que posibilita el que
sc brinle algin Ta—
ller de Sensibiliza
cidn o un Curso de Ca-—
pacitacidn.

Talleres de Sensibili
zacién: Ern estos se —
estimula la reflexién
sobre la problematica
que trae consipo la -
farmacodependencia.
Encaminados a la pre-
vencién y caznaliza——-
cidn de la farm: :ode-
pendencia.

2a6®b
hrs.

Jovenes y
Adul tos

e realizaban a =oli-
citud de la poblucidn
debide a que conside-
raban que su comuni--
dad era una "zona de
alto riesge”. En este
tipo de zonas se pre-
feria dar un taller, -
en lugar de una plati
ca, porgue éste tiene
mas impacto scbre las
personas.

Cursos de Capacita——-
cidén: Se transmite in
formacidén y herramieE
tas tebrico-metodold-—
gicas acerca de la -
farmacodependencia, -
que les permitan re--
producirlas posterior
nmente en sus comunidé
des o ambitos socia—-
les.

12 a 20
nrs.

Jovenes y
Adultos

Generalmente se lle——

van a cako en escue-—
las, casas de cultura
etc., que los solici-
taban al Comité. Des-

pués de brindar un -
curso de Capacitacidn
el siguiente paso, es
la Formacién de Subco
mités, los cuales ten
drén que realizar una
platica, taller o cur
50 de capacitacidn, -
teniéndo presente --
siempre el objetivo, -
gue es la prevencién.
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ACTIVIDAD DURACION DIRIGIDO A: POBLACION OBJETIVO
Formacidén de Subcomi- Variable Jovenes y Los que cursaron y =--
tés: Estos tenian co- Adultos aprobaron el Cursc de
mo propdsito, el ser- Capacitacién y que -
vir como intermedia--— luego, pasaron a for-
rios entre la pobla-- mar parte de un subco
cidn y el Comité, ya mité. -
sea para brindar una
platica o para canali
zar a algin individuo
con problemas de far-
macodependencia.

Visitas de Atencién: Variable Las perso- Ante un llamado por -
Se realizan a domici-~ nas con -— problemas de farmaco=~
lio para dar orienta- problemas dependencia.

cidn, deteccidn y ca- de farmaco

nalizacién de alguna dependen——

persona que muestra - cia.

problemas de farmaco-

dependencia.

Difusién: Se difunden Variable Toda la po- Todas las colonias —
las acciones que rea- blacibn. que el Comité conside
liza el Comité de pre raba "zona de alto --
vencién, deteccidén y riesgo".
rehabilitacién de la

farmacodependencia, -

mediante volantes, -

carteles, folletos, -

etc.

Jornadas: Se brindaba Variable Todas las -- Todas las colonias que

orientacidn y canali-

zacidn a los indivi--
duos con problemas de

de farmacodependencia.

personas con

problemas de
farmacodepeﬂ

dencia.

se encuentran alejadas

del centro de Tlalne—

pantla. En estas jor-

nadas se incluian o- -

tros servicios como: -

Medicina General, Odon

tologia, Toma de Pre—-

sién, Corte de Cabellq,
etc.
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ACTIVIDAD

DUIACION DIRIGIDO A:

POBLACION OBJETIVQ

Psicoterapia: Es
atencién psicold-
gica gue se brin-
da a todag las -
personas que tie-
nen problemas de
farmacodependen- -
cia y a aquellas

gue se encuenktran
cerca del farhacg
dependiente como:
los padres, herma
nes, hijos, ami--
gos, etc.

1 hrs. Las personas
con proble--
mas de farma
cot.ependen~—-
cia.

Farmacodependienter -
del Municipio de Tlal
nepantla y de los Mu-
cipios aledafios.

Otras: Son todas
aquellas activida
que se realizrodn
en el Comité, que
no estaban planea
das, es decir, --
asistencia a e:xpo
siciones, asisten
cia a la inaugura
cién de murales,—
entrega de citato
ries, plantado de
Arboles, ctec.

Variable Toda la pobla

cidn.

Miembros del Cecmité
de Lucha Contra las
Drogas.
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Actividades Total dn Total de Perfil Total de Total de
Activid, Poblacidn Colonias Hrs.

1. Platicas de 10 328 8% Nifios 6 20
Sensibilizacidn 7 Jévenes
Ver anexc 3 226 Adultos
2. Taller de 1 7 7 Adultoes 1 6
Sensibilizacién
Ver anexo 4.
3. Cursos de 8 217 177 Jévenes 5 128
Capacitacidn 40 Adultos
Ver anexo 5.
4, Formacidn de 8 a2 10 Jovenes 3 Variable
Subcomités! 32 Adultos
Ver anexo 6.
5. Vigitas de 25 30 5 Nifios 14 Variable
Atencidn. 6 Jbévenes

13 Adultos
Ver anexo 7. 6 Escuelas
6. Difusidn 10 810 ——————— 13 Variable
Ver anexo 8.
7. Jornadas B 834 0000 ————— 6 Variable
Ver anexo 9.
8. Psicoterapia 23 23 13 Jévenes 13 54

10 Adult
Ver anexo 10 uttes
9. Otras 59 74 11 Jévenes 9 Variable
40 Adultos

Ver anexo 11 23 Escuelas
Total 152 2365 100 Nifios 70 208

224 Jhvenes
368 Adultos
29 Escuelas
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En este cuadro se presentan todas las actividades gue realicé

-durante un aflo-, asi como los totales de cada actividad,

el total de poblacién beneficiada, el tipo de poblacién,

el total de colenias beneficiladas y el total de horas

trabajadas. Realizando de esta manera, en general, 152

actividades que beneficiaron a 236% personas, de las cuales

100 son nifies, 224 jbdvenes, 368 adultos, 29 escuelas

Y
otras no especificadas.
Con esta poblacidén 1levé a cabo 3a prevencidn primaria,
secundaria y terciaria de 1la farmaccdependencia. Que era

el trabajo preponderante del psicdloge en el Comité. La
prevencidn primaria se realizdé con los nifios y los adultos.
Con los nifilos debide a que con elles se esta atacando el
prcblema de la farmacodependencia antes de gque surja, al
proporcionarlie informacidn . suficiente sobre ésta. Con
los adultos al darles informacidn sobre la farmacodependencia
se estd abarcande la familia como principal nlcleo de

prevencién.

La secundaria se efectud con 1los jhvenes vy las escuelas
al detectar tempranamente algunos casos de farmacodependencia,

preveniendo asi, las ,consecuencias que trae consigo este

problema.
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Por Gltimo, 1la terciaria ¢ rehabilitacién es 1la atencidn

psicoterapeitica que se properciona a los individuos ague

ya tienen el problema de farmacodependencia, para prevenir

su invalidez completa ¢ la muerte. Este tipo de prevenciédn

se ubica con mis claridad en el apartado 8 de este cuadro

concentrado de actividades.




CAPITULO Vv

RESULTADOS
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DESCRIPCION DE RESULTADOS

A continuacién presentd 1los resultados obtenidos de mi
practica profesional, considerando que éstos no contienen

ni engloban todo el trabajo realizado por el Comité.

Para mayor comprensién explicd los resultados de manera
cualitativa de los cuadros 1 al 7 antes mencionados (ver
apartado 11} donde hago una comparacidn entre las necesidades

reales de la poblacidn y mi trabajo realizado.

1. De las Delegaciones Administrativas de Tlalnepantla

con mayor indice de drogadiccidn no trabajé lo suficiente

en la Delegacidén VIII a pesar de que es la que tiene el
mas altoe indice (50%). Sélo trabajé en cuatro colonias,
en una de ellas 3 veces y en las otras 1 vez. En las
Delegaciones III y VII no trabajé nada sin considerar que
son el segundo lugar con mayor indice de drogadiccidn (49%).
En la Delegacidn II que tiene (el 47%) y es el tercer lugar
con alto indice abarqué 7 colonias, de 1las cuales sdlo
en 2 trabajé mas, 6 y 3 veces respectivamente y en las
restantes 1 vez. Por 0ltimo, 1las Delegaciones I y V tienen
el cuarto lugar en alto indice de drogadiccién {46%).
En la 1 trabajé con 3 colonias, en 1 de ellas 3 veces Yy

en las otras 2 colonias 1 vez. En la V trabajé mas que
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en las otras Delegaciones 6, 5, 4 v 3 veces en 4 colonias
respectivamente, a pesar de que es de menor indice de

drogadiccién.

2. De 1las Delegaciones Administrativas con mayor indice

de alcoholismo se encuentran las siguientes: la IX vy XIII;

XI; X5 I.

Las Delegaciones IX y XIII son el primer 1lugar en alto

indice de alcoholismo con el (34%). gn la Delegacidn IX

trabajé con 1 colonia 1 sola vez. En 1a XIII con una colonia

4 veces. En la Delegacidén XI y segundo lugar con (30%)
trabajé en 1 colonia 1 sola vez. En la Delegacidn X vy
tercer lugar {29%) trabajé con 2 colonias 1 sola vez. Por

ultimo, se encuentra 1a Delegacidén I con el (26%), en 1la
cual trabajé en 3 colonias, 3 veces con una de ellas ¥
1 vez con las otras dos. En ésta trabajé mas, a pesar
de gque es la que tiene menor indice de alcoholismo. Pero

en general no trabajé lo suficiente en estas % Delegaciones.

3. De las Dbelegaciones con mayor indice de adicciones se

encuentra, en primer lugar la Delegacidén I con el (72%).
En ésta trabajé con tres colonias, 1 vez con 2 de ellas

y tres veces con la restante. En segundo lugar con (71%)

ESTA TESIS M) DEBE
SR DE LA wisidBiElA
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se encuentran las Delegaciones: VII, VIII, XI y XIII. En
la Delegacidén VII no trabajé nada a pesar de tener el segundo
lugar en adicciones. En 1la Delegacidén VIII trabajé en

4 colonias; en 1 de ellas 3 veces ¥y en las restantes 1

sola vez. En la Delegacidn XI trabajé con 1 colonia 1
sola vez. En la Delegacién XIII abarqué, sdlo 1 colonia
en 4 ocasiones. En tercer 1lugar estd 1la Delegacidn 1II

con el (69%) y en ésta abaraqué 7 colonias, 2 de ellas en

mayor medida, en 6 y 3 ocasiones respectivamente vy 1las

restantes solamente 1 vez. En cuarto 1lugar, estén 1las
Delegaciones X y XII con el (68%). En 1la Delegacidén X
trabajé en dos colonias 1 vez. En 1la Delegacién X1I .con

2 colonias, con 1 de ellas 2 veces y con la otra 1 vez.
En general me faltd mucho mas trabajo en todas estas

Delegaciones.

4. De las Delegaciones por colonias con mayor indice de

drogadiccidén encontré: en la Delegacién I trabajé sodlo

en un 25%, ya que de 4 colonias con alto indice de
drogadiccién abarqué sélo 1 de ellas, mientras trabajaba

en otras 2 que no tienen alto indice.

En la Delegacién II trabajé en un 60%, debido a qgue de
5 colonias con alto indice abarqué sbélec 3, mientras trabajaba

con otras 4 de menor indice.
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En la Delegacién III con 5 colonias de alto indiceen ninguna

de ellas trabajée (0%).
En la Delegacién IV con 2 colenias de alto indice trabajé

en una de ellas, la de mayor peso, obteniéndose un S0%.

En la Delegacidn V trabajé en un 50%, es decir, de 4 colonias
con alte indice de drogadiccién, abarqué 2 colonias, s6lo
que éstas son las de mas bajo indice. Ademas trabajé en

otras 2 gue no tienen alto indice comparadas con las faltantes,

En la Delegacidén VI obtuvé un 33%, va aue de 3 celonias
con alto indice, s6lo trabajé en 1, la de mas peso; aungue

también trabajé en otra gue no tiene alto indice.

En 1la Delegacidén VII no trabajé en ninguna colonia de alto

indice de 5 que son {(0%).

En la Delegacidn VIII trabajé en un 28%, va que de 7 coleonias
con alto indice sdlo abargué 2 colenias, mientras trabajaba

en otras 2 sin alto indice.

En la Delegacidén IX .no hay colonias con alto indice de

drogadiccidn, sin embarge, trabajé en una de éstas.
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En la Delegacidén X obtuvé un 5S0%, ya gue de 2 colonias

con alto indice irabajé sdleo en 1, aunaue trabajé también

vn otra con menor indice.

En la Delegacién XI no trabajé en 1la GOnica colonia con

alto indice (0%) y si, en otra con bajo indice.

En la Delegacién XII con S colonias de alto indice, en

ninguna de éstas trabajé (0%) v si, en una con bajo indice.

En la Delegacidén XIII no hay cclonias con alto indice de

drogadiccién, pero trabajé en una de éstas.

5. De las Delegaciones por colonias con mayor indice de

alcoholismo encontré gue: en la Delegacidén I, no hay alto

indice de alcoholismo, pero trabaje con 3 colonias.

En la Dbelegacién II, no hay alto indice de alcoholismo,

pero trabajé en 7 colenias.

En la Delegacién III, no hay colonias con alto indice de

alcoholismo y en ninguna de éstas trabajé.

En la Delegacidén IV hay una colonia con alto indice, pero

no trabajé en ésta (0%) y si, en otra que no tiene alto
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indice.
En la Delegacién V, no hay colonias c¢on alto

indice, sin

embarge, trabajé en 4 de ellas.
En la Delegacién VI, no hay colenias c¢on alto indice, sin
embargo, trabajé en 2 de ellas.

En la Delegacién VII, noc hay colonias con alto indice vy

en ninguna de ellas trabajé.

En la Delegacién VIII, con una sola ceoleonia de alto indice,

no trabajé en ella (0%) vy si, en otras 4 colonias que no

tienen alto indice de alcoholismo.

En la Delegacidn IX, c¢on una sola colonia de alto indice,

no trabajé en ella (0%} y si, en otra de bajo indice.

En la Delegacidn X, no hay colonias con alto indice, pero

trabajé en 2 de ellas.

En la belegacién XI, no hay colonias con alto indice, pero

trabajé en 1 de ellas.

En la Delegacién XII, no hay colonias con alto indice,



84

sin embarge, abarqué una de ellas.

En la Delegacién XIII, con 2 colonias de alto indice,

ninguna de ellas abarqué (0%), pero si otra de menor indice.

6. De las Delegaciones por colonias de mayor indice de

adicciones encontré que:

En la Delegacidén 1 trabajé el 14%, yva que de 7 colonias
con alto indice de adiccicnes sdlo abarqué 1 de ellas,

la mas baja; mientras trabajaba en otras 2 gue no tienen

alto indice.

En la Delegaciédn II obtuvé un 54%, va que de 11 colonias

con alto indice trabajé en 6 de ellas y en 1 con bajo indice.

En la Delegacidn III con 6 colonias de alto indice, en

ninguna de ellas trabajé (0%).

En la Delegacidn IV obtuvé un 16%, debido a que de 6 colonias

con alto indice trabajé sdélo en 1 de ellas.
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En la Delegacién ¥ trabajé en un 60%, es decir, de 5 colonias
con alto indice abarqud Gnicamente 3 que son las més bajas,

pero también trabajé on una colonia ague no tiene alie indice.

En la Delegacidén VI obtuve un 40% de +trabajo realizado,

va que de 5 colonias con alte indice abarqué 2 de ellas

solamenie.

En la Delegacidén VII con 7 colenias de alto indice en ninguna

dr ellas trebajé {(0%).

En la Delegacién VIII trabajé en un 37%, va que de 8 colonias

con alto indice sdlo 3 de ellas abaraué; aungue también

ubarqué ctra que no tiene alto indice.

En 1la Delegacidén IX con 2 c¢olonias de alto indice de
adicciones no trabajé en alguna de éstas {0%) y si, en

otra de menor indice.

En la Delegacidn ¥ obtuve un 658%, es decir, de 3 colonias

con alto indice trabajé con 2 de ellas.

En 1la Delegacidén XI “trabajé en un 16%, debido a que de

6 colonias con alte indice abarqué sdlo una de ellas, siendo

=

ésta la de menor peso de las 6.
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En la Delegacién XII sdlo obtuve un 12.5%, ya que de 8
colenias con alto indice Unicamente trabajé con 1 de ellas,

siendo ésta la de menor indice de las 8.

Por Gltimo, en la Delegacidén XIITI con 4 colonias de alto

indice, en ninguna de ellas trabajé y si, en otra de bajo

indice.

7- En general, de las 39 c¢olonias en 1las que trabajé:

6 corresponden al 100% en adicciones, Ffaltando 11 de 17
que son en total, en todo el Municipio de Tlalnepantla.
Ademas de estas 39 colonias s6lo en 5 de ellas trabajé
con mayor frecuencia: Lazaro Cardenas 1la. secc. y Santa
Cecilia, 6 veces; Lazaro Cardenas 2a. secc., 5 veces:; San
Juan Ixhuatepéc y Sn. Javier, 4 veces. Considerande de
que hay otras colonias en las que se debid brindar el mayor
apoyo posible debido a su alto indice de adicciones (ver

anexo 12}.
Estos siete apartados vya descritos son sélo una parte

de éste capitulo, va que con el analisis de las siguientes

graficas que a continuacién presento doy por concluida
la descripcidén de resultados. Ademds con este andlisis
muestro de forma mAs clara y representativa 1a realidad

que encierra el participar en la prevencidn de 1la farmacode-
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pendencia dentro del Comité de Lucha Contra las Droqas.
Destacando que las siquientes graficas se deslindan del
cuadro concentrado de actividades del capitulo IV, el cual

contiene mi trabajo de un aflo en el Comité y que su andlisis

lo llevaré a cabo en este orden:

1) E1 total de cada actividad que llevé a cabo.

2) El total de poblacidén gue beneficié por actividad.

3} El total y tipo de poblacién que beneficié con cada
actividad.

4) E1 total de colonias que trabajé por actividad.

5) E1 total de cada tipo de poblacién beneficiada por mi.

En la grafica 1 se puede observar que en el apartado de
Otras llevé a cabo mas actividades en comparacién con los
demas apartados, sin embargo, esto se debe a que el Comité
de Lucha Contra las Drogas no se interesaba especificamente
por el trabajo aque con mucho esfuerzo se realizaba para
tratar de prevenir 1la farmacodependencia en el Municipio
de Tlalnepantla. Por ello no contratd mas personas especiali-
zadas que apoyaran el trabajo del psicdlogo, entre las
cuales se pueden mencionar algunas come: jdévenes de servicio
social para gue distribuyeran volantes y carteles en todas
las colonias de Tlalnepantla; un mensajero para que confirmara
Platicas, Talleres y Cursos con la poblacién, para que
llevara citatorics o permisos a los domicilios; un chofer

para que llevara y trajera a todas las personas que necesita-
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ban trasladarse de un lado a otro en 1la realizacidén de
las actividades del Comité, entre otros. Tampoco se preocupd
por impulsar y estimular a Jlos psicdlogos que estabamos
a su cargo, ya que no brindaba el apoyo econdmico, fisico
y material para llevar a cabo las pocas actividades que
se lograban planear y contactar. 86lo le interesaba aparentar
que realizaba acciones de Bienestar Social para toda 1la
pobtacion de Tlalnepantla, pero ésta era elegida tacticamente
para adguirir votos a favor del partido que estaba gobernando
en ese momento. Por lo tanto, el Comité surgid y funciond
como un organisme politico encubierto que s6lo se preocupaba
por sus intereses propios y no por prevenir 1la farmacodepen-—

dencia como 1lo hacia saber a 1la poblacién de Tlalnepantla.

La grafica 2 deja entrever que beneficié més poblacién
con las actividades de Difusién y Jornadas, perc no se
puede corroborar que efectivamente alld sido asi, y tampoco
se puede decir que tipo de poblacidén beneficié con estas
actividades, ya que no eran grupos especificos de personas,
sino poblacién a nivel masivo a la cual proporcionaba
volantes, carteles, informacién u orientacién referente
a la Prevencién, Deteccidén y Rehabilitacién de la farmacode-
pendencia. Por lo tanto, con las actividades de Difusidn
y Jornadas el nimero de poblacidén atendida se obtuve de
acuerdo a wuna escala utilizada en el Comité, donde se

3]

consideraba que un cartel lo veian aproximadamente 10 personas
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y un volante 1 persona. Sin embargo, con las actividades
de: Platicas de Sensibilizacién y Cursos de Capacitacidn
si beneficié a mas poblacibébn en comparacidn con todas las
demas, aungque me faltd mas trabajo en los Talleres de
Sensibilizacidén y Psicoterapia que son actividades de mi
competencia, para lograr un mayor dimpacto sobre la poblacién
de Tlalnepantla y especificamente en aguella que presenta

problemas de farmacodependencia.

En la grafica 3 se neota un mayor n(merc de poblacidén adulta
atendida con las Platicas de Sensibilizacidén, ya que esta
actividad es de corta duracién y este tipo de poblacidn
cominmente externaba tener otras actividades por realizar
como: el quehacer, llevar y traer a los hijos de la escuela,
darle de comer al esposo y por ultimo, el aspecto mas
importante, el no querer escuchar y saber acerca del tema
de la farmacodependencia.

Con los jdvenes se muestra que si llevé a cabo mas Cursos
de Capacitacidén a diferencia de los adultos, debido a aque
éstos eran obligados por alguna institucién, principalmente,
escuela junto con el H. Ayuntamiento de Tlalnepantla de
Baz, la cual era elegida tacticamente por algin acuerdo
o simplemente comc blanco de intereses politicos del Comité
y el Municipio de Tlalnepantla.

Otro aspecto que debo mencionar es que 1las actividades

de Difusidén y Jornadas no presentan tipo de poblacién en
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esta grafica porque los volantes y carteles se distribuian
indiscriminadamente a nifios, jévenes, adultos y también

se dejaban paguetes en algunos lugares publicos.

En la grafica 4 se observa cque con las actividades de:
Visitas de Atencidn, Difusiédn y Psicoterapia abarqué mas
colonias. Quedando en primer lugar, las Visitas de Atencidn
y en segunde lugar, la Difusidén y Psicoterapia. Con estas
actividades se abarcaron mis colonias porgque pueden llevarse
@ cabo con una sola persona por colonia, 1o que no puede
ser con las actividades restantes.

También otro aspecto 1importante, es que en las colonias
en las que trabajé fueron elegidas con fines politicos
por parte del Comité como es el caso de 1la colonia Sanfa
Cecilia, lugar en el que vive el expresidente del Municipio,
¥ no se brindd apoyo suficiente donde verdaderamente 1o

necesitaban, es decir, a aquellas colonias y delegaciones

con alto indice en adicciones.

En la grafica 5 se nota que hay mas poblacién de adultos
atendida, ya que ellos participaron con mayor frecuencia
en todas 1las actividades que realicé por parte del Comité.
Ademas les brinde mas atencién porque con ellos se toca
una de las instituciones mas importantes que conforman
la sociedad, 1la familia, 1levandoe a cabo de esta manera
la prevencidén primaria. En  segunde 1lugar, beneficié a

ia poblacidn de jévenes, va que con ellos realicé prevencidn
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secundaria al detectar tempranamente algin problema de
adiccidn, censiderando aue se encuentran en una etapa de
transicidén muy dificil de joven a adulto, en donde se presenta
la blisqueda de valores e identidad propia gque 1los orilla
a ingerir tabaco, alcchol y otras drogas ilegales.

En tercer 1lugar, trabajé con 1los nifios para realizar

prevencidn primaria, debido a que éstos no presentan problemas

de adiccidn.

No cohbstante, el beneficiar a la poblacidén con la prevencidn
de 1la farmacodependencia no es algo sencillo, ya que el
accese a algunas poblaciones es impedido por 1los mismos
habitantes porque consideran el tema de la farmacodependencia
como un tabl, que al ser explorade o tocado, les acarriaria -

este problema, motive por el cual rechazan todo tipo de
ayuda o informacidn sobre ésta.

AdemAs de considerar que este tipo de informacidn no es
necesaria en la familia, pues se cree que al no presentar
este problema a temprana edad, estan excluidos de padecerlo,
por lo cual ne apoyan 1las campafias realizadas en pro de
la prevencidn de la farmacodependencia. Aunque desgraciada-
mente la mayoria de la gente que pide ayuda para solucicnar
esta situacién, es aquella que tiene problemas de adiccidn
0 que ha sido afectada por algun familiar o amigo cercano.
De esta manera, Familias que presentan este problema son

blance directo del rechazo social, lo gque les causa un
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sentimiento de aislamiento por parte de la sociedad y dentro
de la misma, situacidn gque provoca aque la familia rechace
al miembro farmacodependiente orillandelo a hundirse mas
en su problematica y truncando de este modo todas las
posibilidades de una prevencidn en el momento oportuno
para evitar que los nifiocs y adolescentes que no han sido

afectados caigan en la farmacodependencia.
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CONCLUSIONES

En el Comité Municipal de Lucha Contra las Drogas

y la

Delincuencia de Tlalnepantla, trabajé en 39 colonias, de

las cuales encontré que 19 de ellas muestran gravisimos
problemas de adiccicnes como  son: el Puertc, el Tenayo
Norte, La Cantera, EL Mirader, Poder de Dios v Tabla Honda
con un 100%. Seguidas por San Isidro Ixhuatepéc con un
95% vy Santa Cecilia con un 94%. Luego se encuentran: el
Ex-Ejido San J. Lucas Patoni con un 88%: Reforma Urbana
83%; Santa Ma. Tlayacampa 82%; Vista Hermosa 81%; San Pablo
Xalpa y Lazaro Cardenas 3a. Secc. 75%:; La Blanca 72%; San
Juan Ixhuatepéc 71%: La Laguna 70%; Lazaro Céardenas 21.

Secc. 66% y por Ultimo, San Juan Ixtacala con 63%.

En el trabajo que realicé con las 19 colonias llevé a cabo
8 actividades para prevenir 1la farmacodependencia como:
Platicas de Sensibilizacidn, Cursos de Capacitacidn, Talleres
de Sensibilizacién, Formacién de Subcomités, Visitas de

Atencién, Difusiédn, Jornadas, Psicoterapia, entre otras.

De las cuales realicé 10 Platicas de Sensibilizacién que
beneficiaron a 328 personas; un Taller de Sensibilizacidn
a 7 personas; 8 Cursos de Capacitacién a 217 personas;

8 Subcomités a 42 personas; 25 visitas de Atencidén a 30
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personas; 10 Difusiones a 810 personas; 8 Jornadas a 834
personas; 23 Psicoterapias a 23 perscnas y 59 de otfras
actividades a 74 personas. Obteniendo un total de 152
actividades que beneficiaron a 2365 personas de 1las que:

100 son nifios, 224 jbévenes, 368 adultos y 29 Escuelas.

De esta manera las Delegaciones Administrativas del Municipio
de Tlalnepantla con mayor indice de adicciones son 1las
siguientes, mencionadas en orden descendente: 1la 11, X
y IV (100%); VI (95%); VIII (83%); V y XIT (75%); v I (63%)..
Considerande estos resultados sdlo con las 39 colonias,
ya que en total con las 223 colenias de las 13 Delegaciones
Administrativas de Tlalnepantla encontré que las Delegaciones:
VIIT (50%): IIT y VII (49%); II (47%); I y V (46%) son
las que tienen un mayor indice de drogadiccién; mientras
que las Delegaciones: IX y XIII {34%); XI (30%); X (29%);
I (26%) muestran un mayor indice de alcocholismo. Y las

o

Delegaciones: I (72%); VII, VIII y XI vy XIII {71%): 1II

{(69%); y la X y XII (68%) tienen un maycr indice de
adicciones.
Ademas de 1las 70 colonias en total que encontré en el

Municipio de Tlalnepantla con alte indice de adicciones

—-tomando en cuenta del 63% al 100%- sdlo trabajé con 19
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de ellas, faltando 51 colonias por trabajar. Lo que significa
5010 un 27% de trabajo realizado por mi en el Comité Municipal

de Lucha Centra las Dreogas y la Delincuencia.

Esto aunade a que de 1las Delegaciones con mayor indice
de drogadiccién me faltaron por trabajar las VII y la III.
De las Delegaciones con mayer indice de adicciones me faltd
por trabajar la VII. De 1las Delegaciones por colonias
con mayor indice de drogadiccién me Paitaron: la III, VII,
X1 y XII. De las Delegaciones por colonias c¢on mayor indice
de alcoholismo me Ffaltarcn 1la Iv, VIiI, IX y XIII. Y de

las Delegaciones con mayor indice de adicciones me faltaron

la TII, VII, IX y XIII.

Otros errores que también cometimos son: que de las colonias
de Tlalnepantla con mayor indice de drogadiccién, alcoholismo
y adicciones no abarcames todas 1las que deberian ser o
a veces ninguna de ellas ¥ sl otras con menor 3indice, dejando
de lado aquellas que le dan el mayor peso a cada Delegacidn.
También trabajé y se brindaron todas las atenciones a las
Delegaciones V y VI de Zona Oriente porgue se creia que
era una (zona de alto riesgo) y no lo es, si se compara
con la Delegacidén II,. 1la cual se notd un tanto descuidada
en cuestidon de atencidn y apoyos. También trabajé en colonias

mas que nada atendiendo a intereses politicos, econdmicos
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y sociales, por ejemplo en Santa Cecilia que es donde vive
el ahora, expresidente del Municipio de Tlalnepantla, Lic.
Arturc Ugalde Meneses. Ademas se menciona en el Comité
que la difusidn, se hace en colonias donde se ha encontrado
un alto indice de farmacodependencia y no es asi, vya que
los resultados que encontré muestran que la difusién se
ha hecho en colonias con mayor indice de Ffarmacodependencia.
Por lo tanto, sugiero que antes de realizar cualquier accién
para combatir la farmacodependencia'se realice un estudio,
el cual no se hizd, para saber con exactitud y especificamente
que Delegaciones Administrativas vy colonias en general
muestran mas elevados indices en adiccicnes, ¥ no solamente
atender a las pocas peticiones de la poblacién y el buscar

en donde dar PlaAticas o Talleres de Sensibilizacién sin

saber verdaderamente donde necesitan de este apoyo preventivo.

Por otro lado, también es importante resaltar que el Comité
Municipal de Lucha Contra las Drogas y la Delincuencia
fue creado un tanto para justificar un quehacer politico,
lo cual se puede dilucidar claramente en la falta de espacios
fisicos para dar Platicas, Talleres y Cursos de Capacitacién;
orillandonos a los integrantes del Comité a la bGsqueda
de los mismos, en las casas de algunos de los interesados
per Platicas o Curso-Taller, en algin saldén de determinada

Institucidn, ya sea ésta Escuela, Iglesia, Casa de la Cultura
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u otra. Siendo de esta manera como se podia 1llevar a

cabo las actividades, 1o cual no era muy adecuado cuando
se prestaba alguna casa muy pequefia, debide a que habla
amontcnam}ento de personas, falta de sillas, falta de espacio
para el expositor, dificultad para conseguir una televisidn
y videocasetera, etc., y en cualquiera de los otros espacics;
habia dificultad para trasladarse a1l lugar, dificultad
para trasladar el material de apoye, que incluye una

televisidn y videocasetera, etc.

Sin dejar de lado las inadecuadas condiciones de los pocos
espacios para dar psicoterapia -llamese a estos consultorics-
en los que yo estuve brindando atencién, entre los cuales
5e encuentran: el de la Delegacién de San Juan Ixhuatepéc,
el cual tiene goteras, mucho ruide, falta de administracién
de la llave de entrada, etc.. El de la colonia Constitucidn
de 1917 tiene: inadecuada ubicacién porque esta en un
antirrdbico, mucho ruide, mal olor, es insalubre, falta
de privacidad porque es un espacio compartido, etc. El
del H. Ayuntamiento de Tlalnepantla tenia: mucho ruido,
amontonamiento de terapeutas vy pacientes, falta de
ventilacion, inadecuada ubicacién, falta de sillas, chapa

de la pueria descompuesta, entre otras.

Por lo tanto recomiendo gque aparte de realizar un Estudio
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sobre el indice de adicciones en el Municipio de tlalnepantla
se mejoren las condiciones de trabaje antes mencionadas
y se modifique 1la estructura y funciones del Comité de

Lucha Contra las Drogas de la siguiente manera.

ESTRUCTURA Y FUNCIONES IDEALES DEL COMITE

El Comité Municipal de Lucha Contra 1las Drogas deberia
estar conformade por tode un equipo interdisciplinario
como: La Psicologia, Médicina, Psiaguiatria, Trabajo Social,
etc., para formar un sdlo equipo de trabajo en 1la 1lucha
contra 1la farmacodependencia. Dande c¢emc  resultado 1la

creacién de una sola estrategia preventiva.

Dentro del Comité de Lucha Contra las Drogas el papel del
psicdélogo tendria que estar orientado especificamente a
la atencién terapeutica de las perscnas con problemas de
farmacodependencia, dejando de 1lado todas aquellas
actividades que no requieren de una atencidén inmediata
como: la difusidn, la participacién en apeyes comunitarios,
la elaboracidén de carteles o propagandas, la entrega de
citatorios, 1la busgueda de contactos para dar Platicas,
Talleres y Cursos; las visitas domiciliarias, etc. Dedicandosé

Unicamente a 1la atencidén psicoterapeitica de individuos
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Farmacedependientes y a la promocién de la salud -mediante

Platicas de Sensibilizacidn, Talleres de Sensibilizaciédn,
Cursos de Capacitacidn, disefio y elaboracién de tripticos
¥y programas de prevencidn-— para cubrir de manera eficiente
las tres areas principales del Comité que son: Prevenciédn,

Deteccidn y Rehabilitacidn. Haciéndose necesario de esta

forma la utilizacién de los siguientes recursos:

Humanos: Secretarias, Médicos, Psicologos, Trabajadores

Sociales, Abogados, etc.

Materiales: Televisidn, videocassetera, Reproductor de
Cuerpos Opacos, Grabadera, Diapositivas, Acetatos, Volantes,
Tripticos, Agendas, Engrapadoras, Carnets, formatos de
entrevista, hojas blancas, feolders, diurex, gomas, lapiz,

resistol, clips, plumas, sillas, sillones, escritorios,

archiveros, etc.

Fisicos: Consultoric con iluminacién natural y artificial,
ventilacidn, bafio, sala de espera. Sala de Conferencias
exclusiva del Comité para dar sus Platicas, Talleres, Cursos
de Capacitacidn, la entrega de constancias, entre otras.
De estos Recursos Humanos, para los fines de este trabajo

cabe resaltar la importancia del psicdlogo y el papel que
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.éste desempefia en 1a prevencién de la farmacodependencia.

LA IMPORTANCIA DEL PSICOLOGO DENTRO DE ESTA AREA

El combate de este fenbdmeno social complejo, l1lamado
farmacodependencia requiere de la participacién de personal
especializado que cuente con 1las habilidades necesarias
para hacerle frente. Entre ellos esta el psicdlogo, el
cual constituye un apeyo para la comunidad al  informar
y orientar a toda la poblacidén sobre las causas ¥
consecuencias de 1la farmacodependencia y  principalmente

brindar apoyo terapel(tico a los farmacodependientes.

Dentro de los alcances obtenidos puede seflalar que colaboré
a disminuir la incidencia de nuevos casos de farmaco-
dependencia, ayudar o participar en la deteccién temprana
de los usuarios, y la intervencibén para evitar que sigan
usando drogas y en su defecto dar rehabilitacidédn para reducir

la secuela de la farmacodependencia.

Con esto se puede dilucidar claramente que mi intervencidn
como psicdlogo abarcdé varios campos, ya que no me dediqué
solamente a una actividad para luchar contra este problema,
por ejemple, hicé uso de la Psicolegia social, para promover

la salud; empleé la Psicologia Clinica para brindar atencidn
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psicoterapeutica ne¢ solamente a las personas que tengan
problemas de farmacodependencia, sino también a los familiares
y/o amiges que se encuentran inmersos en la problemitica
del farmacodependiente, y wutilizé 2la Psicologia Educativa

para el disefio, desarrclle y aplicacién de programas

preventives contra la farmacodependencia.

En esta problematica como psicdlogo tomé en cuenta el ambito
familiar, ya que éste me brindaba 1la mejor opcién para
una intervencidn dirigida a la prevencidn de la
farmacodependencia en los integrantes de wuna familia.
Partiendo de que la familia es una estructura que se adapta
a4 la sociedad y marca las pautas a seguir en el desarrollo
psicosocial de cada individuo, asi como el medio ideal
para satisfacer las necesidades tanto fisicas como emocionales

de sus miembros (Ackerman, 1986).

De esta manera como psicdlogo puedo decir que la farmaco-
dependencia no es un problema simple, sinc un problema
social, de salud piblica y psicolégico, donde especificamente
es de mi competencia lo social, en términos de prevencidn
¥y lo psicoldgice en términos de psicoterapia, donde he
podide observar que su origen implica wuna multicausalidad
de wvariables que se encuentran interrelacionadas entre

si. Entre éstas encontrames a las socioecondmicas, culturales,
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familiares e individuales (CREA, 1988), También debido
a que la farmacodependencia es una de las miltiples y variadas
formas de desadaptacidén en sociedades que experimentan
cambios rapidos; haciéndose evidente en México coma en
otros paises como el uso de drogas a abarcado a sectores
de 1la poblacién infantil (Chavez, 1987), principalmente

en aquellos que viven la modernidad industrial y el ritmo

de vida que ésto implica como: la mercantilizacién de 1la

vida cotidiana, 1la contaminacién y 1la delincuencia, 1la
insuficiencia de servicios de salud ¥y educativos
correlacionados con la demanda, una acelerada
transculturizacién y un clima de violencia. Ademas el

desconocimiento de los factores que inducen a la apariciodn
de la farmacodependencia, asi como de los fendmenos asociados
a ésta, 1los elementos de riesgo, sSUus causas, sus
manifestaciones vy, el wuso indiscriminado de expresiones
o modeles que trastocan valores y conceptos, entre otros,
son circusntancias que llegan a favorecer o} facilitar
el consumo de drogas. Provocando a nivel social una gran
preocupacidn, totalmente justificada, debido a 1los alarmantes
datos estadisticos sobre el uso de drogas vy el saber que
la farmacodependencia es un fendmeno biopsicosociocultural
que no respeta edad, sexo, religidén ni condicidén social;
siendo necesario la intervenciédn de todo uh equipo

interdisciplinaric como 1la Médicina, la Psicologia, 1la
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Psiquiatria, Trabajo Social, entre ctras, que pongan en

marcha estrategias coadyuvantes para desalentar el consumo

de drogas, asi como para prevenir 1la aparicién de nuevos

usuarios.

De este modo, come su expresidn se concentra en individuos

les factores psicelégicos, en evidente y necesaria
correspondencia con lo social son herramientas muy importantes
de acercamiento y explicacién al problema de 1la farmaco-
dependencia, que posibilitan alternativas preventivas que
buscan atender 1las causas que originan a este problema
social y de salud. Al incidir, ademas en aquellas
circunstancias que mejoren 1los niveles de vida de las
celectividades, se generan al mismo tiempo acciones grupales
psicoprofilacticas que propician el mejoramiento tanto
en los niveles de salud en general como en la promocidn
de salud psicoldgica en general y con estas acciones
simultaneas, cumplo el propdsito de prevenir la farmaco-
dependencia y destaco la impertancia del papel del psicdlogo
en la sociedad (CREA, 1988), Campc de trabajo en el que
he mostrade que mi participacién como psicélogo es esencial
¥y en el aque he empleado mis habilidades vy conocimientos
estando cerca del individuo farmacodependiente y la familia

afectada hasta salir adelante.
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MATERIAS DE LA CARRERA QUE ME AUXILIARON EN EL DESARROLLO DE
MI PRACTICA PROFESIONAL EN EL COMITE MUNICIPAL DE LUCHA

CONTRA LAS DROGAS Y LA DELINCUENCIA

Todas las materias de Psicologia Experimental Laboratorio
me auxiliaron en el disefio, desarrollo y aplicacién de
programas. En especifico la Psicologia Experimental
Laboratorio VIII me brindd un entrenamiento psicoterapeQtico

para dar atenciodn a individuos con problemas de

farmacodependencia.

Pero en especial todas las materias de Psicologla Aplicada
a Laboratorio me ayudaron en el disefio, desarrollo y
aplicacidn de programas. Asi como también en el entrenamiento
de entrevistas, disefic y aplicacidén de cuestionarios,
en la elaboracidn de material didactico come: tripticos,
carteles, laminas, etc. y aproximaciones a 1la comunidad.
Ademds a parte de ésto, especificamente 1la Psicologia
Aplicada Laboratorio VII y VIII me ayudaron a desarrcllar
y llevar a cabo platicas, talleres y cursos de capacitacidn.
También 1la Psicologia Clinica Tebérica 11 me brindd los
conocimientos tedricos y préacticos de la entrevista aplicados

a un entrenamiento psicoterapéutico.

No obstante, tuve que adquirir conocimientos adicionales




para desempefiar mejor mi practica profesional como 1los

siguientes:

a)

b}

c)

d)

e}

f)

g}

Curso de Capacitacidén sobre Farmacodependencia impartido

por el Centro de Integracién Juvenil.

Diplomade: Desarrollo Yy Formacidn de Habilidades

Terapelticas.

Asistencia al Primer Coloquioc de Atencidén Integral

a la Juventud.

Asistencia al Segundo Foro Juvenil de la Procuraduria

de 1la Juventud.

Visita al Albergue Buena Voluntad de Villa Nicolds

Romero. Alcoholicos y Drogadictos.

Ponencia del Programa de Prevencidn de Farmacodependencia
del Municipio de Tlalnepantla en el Primer Coloquio

de Atencidn Integrat a la Juventud.

Asistencia a la exposicién de carteles del Uso, Abuso

y Trafico de Drogas de 1la Procuraduria General de 1la

Republica.
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EL COMITE MUNICIPAL DE LUCHA CONTRA
LAS DROGAS Y LA DELINCUENCIA
ESTA CONTIGO APOYANDOTE
EN SUS TRES AREAS
REVENCION O DETECCION O REHABILITACION

ESTAMOS PARA ORIENTARTE EN

ACIC MUNICIPAL DE TLALNEPANTLA, PLAZA GU&'I‘AVO BAZ S/N
COORADINACION DE BIENESTAR 50CIA
TELS. 585-13-%0 ¥ 390-37:20

?REVENCION

"’ APOYO PSICOLOGICO
A LA COMUNIDAD

¢ PLATICAS Y TALLERES PARA LA

Y LA DEL"™NCUENCIA

‘f‘ CURSOS DE CAPACITACION PARA
PROMOTORES EN LA LUCHA
CONTRA LAS ADICCIONES A LA
POBLACION INTERESADA )

PREVENCION DE LA DROGADICCION

" H.ATUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE TLAINEPANTLA Of gaT : .|
Direccién de Educacign, Cultura y Bienestar Social m

COMITE MUNICIPAL DE LLICHA CONTRA
LAS DROGAS Y LA DELINCUENCIA

DATE LA OPORTUNIDAD DE VIVIR

& —~
el

LIBRE DE DROGAS

DETECCION

’:’ APOYO PARA LA VALORACION
DE INDIVIDUOS CON PROBLEMAS
DE DROGADICCION

REHABILITACION

’:’ ORIENTACION Y CANALIZACION
DE INDIVIDUOS A INSTITUCIONKES
ESPECIALIZADAS PARA SU
REHABILITACION
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ANEXOS3

ACTIVIDAD: PLATICAS DE SENSIRILIZACION

Son charlas informales de

a 1:30 hrs.

en las que se informa de los peligros de 1la

farmacodependencia.
Cantidad Poblacién Beneficiada y Perfil Observaciones
1 30 padres de familia de 1a Col, los padres pertenecen al
Prensa Macional. Kinder Rosario Castellanos.
1 36 madres de familia de la Col. Platica sobre Farmacodepen
Lazarc Cardendas la. Secc. dencia.
1 7 jovenes de la preparatoria Platica sobre la Farmacode
103 Sn. Rafael. pendencia.
1 12 profesores de la Esc. Prim.  Platica sobre la Farmacode
Ruben Emilio Gdmez. pendencia.
1 80 nifios de ta Esc. Prim. Nifios de 5° y 6°
Ruben Emilic Gomez.
1 40 orientadcores de secundaria. Col Reforma Obrera
1 50 padres de familia. Padres de la Egc. Prim.
Ruben Emilio.
1 8 personas adultas de la Col. Platica de Sensibilizacidn
Prados Ixtacala. sobre adicciones.
1 15 nifios de 6 a 12 afios de 1a Platica de Sensibilizacidn
CoXl. Prados Ixtacala. sobre la Farmacodependen—
cia.
Total=10  Total=328 personas Total de Colonias= 6
Total de Nifios=95 1) Prensa Nacional
Hrs=20. Jévenes=7 2) Lazaro Cardenas 1a. Secc

Adul £os=226

3) San Rafael

4) Santa Cecilia
5) Reforma Urbana
6) Padros Ixtacala.

En este cuadro se muestra la realizacidn de 10
actividades en un total de 20 hrs. que benefi-
ciaron a: 95 nifios, 7 jovenes y 226 adultos, -
pertenencientes a 6 Col. del Municipio de Tlal

nepantla.




ANEXO 4

ACTIVIDAD: TALLERES DE SENSIBILIZACION

Son Talleres con una duracién d= 2 a 6 hrs.
y generalmente se imparte en dos sesiones,
en ellos se estimula la reflexidn acerca de

las causas de iniciacion,

sintomas mas

comunes y las acciones de canalizacidn ante
las manifestaciones de farmacodependencia.

Cantidad

Poblacidn Beneficiada y Perfil Observaciones

1

7 amas de casa de 1a Col.
Lazaro Cardenas 2a. Secc.

El Taller se impartid en 4
sesiones de 3 horas cada
unoe.

Total=1

Total de
Hrs.=6

Total=7 personas adultas

Nifios=0
Jévenes=0
Adultos=7

Total de Colonias= 1

1) Lazaro Cardenas 2a. Secc

Este cuadro nos muestra la realizacidon de
una actividad en 6 hrs., la cual beneficia
a 7 personas adultas de una Colgnia del -

Municipio de Tlalnepantla.




ANEXO 5

ACTIVIDAD: CURSOS DE CAPACITACION

E~stos tienen una duracidn de 12 a 20 hrs.
se imparten en var.as sesiones, en donde
se transmite informacidn desde historia de
las drogas hasta prevenir la farmacodepen

dencia.

Cantidad

Poblacidén Beneficiada v Perfii

observaciones

1

20 jovenes de 2° afio de 1a
preparatoria 103,

4 personas de Villa Nicolas
Romero. I. Zaragosa.

36 madres de familia de 1la
Col. Lazaro Cardenas 1a. Secc.

13 Alumnos de Psicologia del
Campus Iztacaia Col. Sn Javier

65 joveres del Conalep II
Lazaro Cardenas 3a. Secc.

52 jovenes del Conalep IT
Lazaro Cardenas 3a. Secc.

12 jovenes de Psicologia del
Campus Iztacala Col. Sn.
Javier,

15 jovenes de la preparatoria
103 Sta. Cecilia.

Col. Santa Cecilia

El Curso se did en tres
sesiones de 4 hrs. c/una.

El Curso se 1levd
en 8 senicnes de
cada una.

El Curso de Farmacodepen-
dencia, se did en la Casa
de la Cultura Sor Juana
Inés de la Cruz.

El Curso se impartid en S
sesiones.

El Curso se impartid en 2
sesicnes.

El Curso de Farmacodepen-
dencia se impartié en el
H. Ayuntamiento de Tlalne
pantla.

Curso de Capacitacidn so—
bre la Farmacodependencia.

Total=8

Total de
Hrs.=128

Total=217 personas

Nifios=0
Jbvenes=177
Adulios= 40

Total de Colonias=s

1) Santa Cecilia
2) Lazaro Cardenas l1a. Secc
3) Lazaro Cardenas 3a. Secc
4) San Javier

5) Zaragoza, Villa Nicolas

El cuadro muestra la realizacién de un
total de 8 actividades en 128 hrs. con
las cuales se beneficiaron a 217 perso
nas, de 5'comunidades, 4 de Tlalnepan—
tla y 1 de Villa Nicolds Romero.




ANEXO 6

FORMACTON DE SUBCOMITES

Estan conformados por 5 personas, que funcionan
como el vinculo entre la Comunidad y el Comité
Municipal de Lucha Contra las Drogas y 1ia Delin
cuencia.

Cantidad Poblacidn Beneficiada y Perfil Observaciones
4 20 Jévenes de la Preparatofia Se formaron 4 Subcomités
103 de Sta. Cecilia. con 5 personas c/uno.
? 10 madres de familia de la Se formaron 2 Subcomités
Col. Lazaro Cardenas 1a. Secc. con 5 personas c/uno.
2 12 jovenes de Psicologia del Se formaron 2 Subcomités
Campus Iztacala, Col. 5n de 6 personas c/uno.
Javier.
Total=8 Total=42 personas Total de Colonias= 3
Nifios= 0 1) Sta. Cecilia
Jovenes= 10 2) Lazaro Cardenas 1a. Secc.
Adultos= 32 3) San Javier

El cuadro muestra que se 1llevaren a cabo 8 ac—
tividades que beneficiaron a un total de 42 per
sonas de las que: 10 son jovenes y 32 adultos
de 3 colonias de Tlalnepantla.




ANEXO 7

ACTIVIDAD: VISITAS DE ATENCION

Son visitas domiciliarias con el propd—
sito de hacer una evaluacién del proble
ma ce Fammacodependencia y la correspon

diente canalizacidn.

Cantidad

Poblacién Beneficiada y Perfil

Observaciones

1

2 jovenes de la Col.
Cardenzs 3a. Secc.

Lazaro

5 personas de la Col. la
Petrolera. Los padres y
sus 3 hijos.

La Escuela Sec. Tec. 24 de
San Juan Ixhuatepec.

3 perscnas de la Col Lazaro
Cardenas 1a. Secc.

1 persona. Presidente de 1a
Col. la Blanca.

1 persona. Presidente de 1a
Col 21 de marzo.

1 jéven de la preparatoria
103 Sn Rafael,

1 Jovencita de iz prepara—
toria 103 Sn Rafael.

1 joven menor de edad. Col
Sn Juan Ixhuatepéc.

1 persona de la col. $n
Juan Ixtacala.

1 joven menor de edad Col.
Lazare Cardenas 2a. Secc.

1 persona. Presidente de la
Col. San Lucas Tepetlacalco.

2 escuelas Sec. "Insurgentes
de México" en Unidad Hab.

Se visitaron ;por:cftener
problemas de farmacodepen
cia.

Se visitd esta familia por
que el padre tenla proble”
mas de farmacodependencia
y en la familia en general
problemas econdmicos.

Se visitd para contactar

" platica.

Se visitaron para contactar
Cursc de Capacitacion, a
las encargadas del grupo.

Se le visitd para pregramar
una pléatica.

Se visitd para programar
una platica.

Se visitd para contactar
una platica.

Se visitd su domicilio para
contactar una platica.

Se visitd para que asistie-
ra a psicoterapia.

Se visitd para contactar
una platica.

Se visitd para que asistie-
ra a psicoterapia.

Se visitd para contactar
una platica.

Se visitaron para contactar
pléticas.




Actividad (continuacidn)

ANEXOZ7

Cantidad

Poblacidn Beneficiada y Perfil

Observaciones

el Tenayo y "México" en
Reyes Iztacala.

3 personas Col. Sn Javier
Un adulto y 2 nifios.

Esc. Prim. “Ruben Emilio".
En: Sta. Cecilia.

1 Escuela Sec. "Insurgentes
de México".

Conalep II Zona Oriente L.
Cardenas 3a. Secc.

Esc. Sec. Tec. Neo. 41
Cérdenas 3a. Secc.

Lazare

1 persona Representante de la
Casa de 1la Cultura Sn Rafael.

1 perscna. Encargado de Mzn.
L. Cardenas 2a. Secc.

1 persona. Mama del Menor
Jonathan Aguilar.

Sra. Patricia Aguilar Col.
Lazrro Cardenas 2a. Secc.

Se visitd por tener pro
blemas del alcoholismo.

Se visitd para progra—
mar platica.

Se visitd para dar res
puesta de platica.

Se visitd para progra—
mar Curso de capacita—
cidn.

Se visitd para progra-
mar Cursos de capacita
cidn.

Se visitd para contac-

tar platicas y cursos.

Se visitd para contac-
tar Taller de sesibili-~
zacion,

Se visitd para contac-
tar Taller de Sensibili
zacién, vy luego para -
confirmmar la fecha de
inicio del Taller.

Total=2%

Total=30
Nifios= 5
Jovenes=6
Adultos= 13
Escuelas= 6

Total de Colonias: 14

1) Lazaro Cardenas 3a.
Secc.

2) La Petrolera

3) 8Sn Juan Ixhuatepéc

4) Lazaro Cardenas 1a.
Secc.

5) La Blanca

6) 21 de Marzo

7) Sn Rafael

8) Sn Juan Ixtacala

9) Lazarc Cardenas 2a.
Secc.




Actividad (continuacién) A NE X 0 7

Cantidad Poblacidn Beneficiada y Perfil  Observaciones

10) Sn Lucas Tepetlacalco

11) Unidad Hab. E1 Tenayo
Norte.

12) Reyes Iztacala

13) Sn Javier

14) Sta. Cecilia

Este cuadro nos permite observar que
se realizaron 25 actividadses que be-
neficiaron a 5 nifios, 6 jovenes, 13
aduitos v 6 escuelas, dando un total
de 30 atencionss correspondientes a
14 Colonias del Municipio de Tlalne-
pantla.




ANEXO 8

ACTIVIDAD: DIFUSION

Consiste en dar a conocer los Servicios
que presta el Comité Municipal de Lucha
contra las Drogas y 1la Delincuencia a
través de propaganda impresa, volanteo,

carteles, etc.

Cantidad

Poblacién Beneficiada y Perfil

Observacicnes

1

1

100 personas de la Col. el
Rosario.

50 personas de la Col.
Juan Ixhuatepéc.

San

50 personas de la Col. San
Juan TIxhuatepéc.

70 personas de las Colonias:
La Cantera, Santo Entierrc y
el Rancho San Lucas Patoni.

70 personas de las Colonias:
Loma Linda, Vista Hermosa vy
el Mirador.

100 personas de la Col. San
Javier.

100 personas Col. Poder de
Dios.

100 personas Col. Sta. Cecilia

100 perscnas de la Col. Sta.
Ma. Tlayacampa.

70 personas Col. la Laguna.

Se
se
Se
Se

Se

Se

pegaron carteles y
repartieron volantes.
pegaron carteles.

pegaron carteles.

pegaron carteles

realizé pegado de

carteles.

Se

Se

Se

repartieron volantes.
repartieron volantes.

repartieron volantes.

Distribucidn de volantes.

58

pegaron carteles.

Total=10

Total=810 personas

Total de Colonias=13

1)

2)
3)
4)
3)

6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

El Rosario {San Pablo
Xalpa.

San Juan Ixhuatepéc
La Cantera

Santo Entierro

Fl Ranche Sn. Lucas
Patoni.

Loma Linda

Vista Hermosa

El Mirador

Sn Javier

Poder de Dios

Santa Cecilia

Sta. Ma. Tlayacampa




ANEXO 9

ACTIVIDAD: JORNADAS

Son eventos masivos de difusidén,atencidn
y canalizacion, scbre todo en Colonias -

del Muni ~pio de Tialnmpantla dque mas
1o regui  n.
Cantidad  Poblacidn Bene. iclada y Perfil  Observaciones
1 112 personas de la Col. Lazaro Se atendierca 12 personas
Cardenes 3a. Secc. ¥y se repartieron 100 volan
tes.
1 104 perscnas de la Col, Prensa Se atendiercn 4 personas
Nacional. y se repartieron 100 volan
fes.
1 107 personas de la Col. La Se atendid 1 persona y se
Laguna. repartiercn 100 volantes.
1 100 personas de la Col. Lazaro®  Se repartieron 100 volan—
Cérdenas (la Presa?. 2a. Secc. tes.
1 105 persenas de la Col. Lazaro Se atendieron S5 personas
Cardenas la. Secc. y se repartieron 100 volan
tes.
1 105 personas de 1a Col. Sn Se atendieron S5 personas
Isidro. Y se repartieron 100 volan
tes.
1 107 perscnas de la Col. Lazaro Se atendieron 7 personas
Cardenas 3a. Secc. y se repartieron 100 volan
tes.
1 100 perscnas de la Col La Se repartiercn 100 volan-
Laguna. tes.
Total=8 Total=834 personas Total de Colonias: 6

1) Lazaro Cardenas 3a.
sSecc,

2) Prensa Nacional

3) La Laguna

4) Lazaro Cardenas 2a.
Secc.

5) Lazaro Cardenas 1a.
Secc.

6) Sn Isidro

Aqui se muestra la realizacion de 8
actividddes que beneficiarcn a 834
personas de 6 Colonias del Municipio

de Tlalnepantla.




ANEXO 10

ACTIVIDAD PSICOTERAPIA

Es la prestacion de atencidn psicoldgica de
emergencia y a la persona que 1o solicite y
que manifieste cualquier tipo de adiccidn -
(0 de conducta que se determine antisocial).

Cantidad Poblacién Bencficiada y Perfil Observaciones
23 23 personas con problemas de Estas personas fueron aten-—
Farmacodependencia. didas en un total de 54 -
sesionss cada una con su -
respect ivo nimero de sesio-
nes.
23 Atencio
nes.
54 Sesio—
nes.
Total=23 Total=23 personas Total de Colonias 13
Total de  Nifios= o a; $n Juan Ixhuatepéc
hrs. Jovenes= 13 b) Lazaro Cardenas Za. 3ecc.
>4 Adultos= 10 C ) Alfredo . Bonfil

Atizapan de Zaragoza

d) La Blanca

e} La Higuera-Atizapan de
Zaragoza.

f) El Puerto

g) Cuautitlan Izcalli

h) Municipio Sn Isidro

1) Tabla Honda

J) beleg. Iztapalapa

k} Col. Sn Isidro Villa
Nicolas Rémero.

1) villas de 1a Hda. Atiza-

pan. . r
m) Hda. de la Luz Atizapan
de Zaragoza.

Este cuadro nos muestra que se lievaron a
cabo 23 actividades en 54 hrs. que benfi—
ciaron a 23 personas, de las cuales 13 son
jovenes y 10 adultos; pertenencientes a 13
colonias. S de Tlalnepantla, 4 de Atizapan
1 de Sn Isidro, 1 de Cuautitlan Izcalli, 1
de Iztapalapa v 1 de Nicolas Romero.




ANEXDOD

OTRAS ACTIVIDADES

Son aquellas actividades no especificas

(no planeadas),

perc que se llevaron a

cabo dentro del Comité Municipal de Lu
cha Contra las Drogas y la Delincuencia.

Cantidad

Foblacidn Beneficiada y Perfil

Observaciones

10

10

a} Contactos Telefdnicos:

2 personas.
KNacional.

Col. Prensa
10 Escuelas Secundarias
1 jovencita de la Preparatoria

103 8n. Rafael.

10 Escuelas Secundarias

t Escuela Sec. 'Insurgentes
de México".

1 persona. Director de 1la
Esc. Sec. "Insurgentes de
México".

2 Escuelas: Esc. Prim. Ruben
Emilio Gomez y Esc. Sec.
"Insurgentes de México".

1 perscna. Con el encargado
de Mz. L. Cardenas 2a. Sezc.

b} Entrega de Citatorios:

2 jovenes de Sn. Juan Ixhuate
péc y 1 de Lazaro Cardenas 2a.
Secc. Los 3 menores de edad.

1 joven menor de edad de Sn.
Juan Ixhuatepéc,

Se realizaron para contac-—
tar platicas.

Se realizaren para contac—
tar platicas.

Se realizd para contactar

una platica.

S5e llevaron a c¢abo para
contactar platicas.

Se reatizd para confirmar
platica.

Se realizd para confirmar
platica.

Se realizaron para contac—
tar platicas.

s2 realizaron para contac—
tar Taller de Sensibiliza-
cidn.

Se les entregd Citatorio
por parte de la Preceptoria
Juvenil para que acudieran
A tomar terapia.

Se le entregd citatorio por
parte de la Preceptoria Ju-—
venil para que acudiera a
tomar Ps1coterap1a en Sn.
Juan Ixhuatepec




Actividad

{Continuacién) ANEXO 11
Cantidad Poblacidn Beneficiada y Perfil Observaciones
1 1 joven menor de edad de Sn.  Se le entregd Citatorio
Juan Ixhuatepec. por parte de la Preceptoria
Juvenil.
1 1 Jjoven menor de edad Lazaro Se le entregd Citatorio
Cardenas 2a. Secc. por parte de la Preceptoria
Juvenil.
c} Entrega de Constancias:
1 36 madres de familia de 1a Se entregaren Constancias
Col. Lazaro Cardenas 1a. Secc. por haber terminado el Cur—
so de Capacitacién sobre la
farmacodependencia.

1 Preparatoria 103 Santa cecilia - Asistencia a 1a entrega de
Constancias por haber con-
cluide el Curso de Capacita
cién sobre la Farmacodepen—
dencia.

d) Realizacién de Carteles,
Propaganda y Material
Didactico.

1 Realizacidn de propaganda
del Comité.

1 Realizacidén de Carteles.

1 Realizacidon de Carteles

2 Realizacidén de Material

e) Actividades de Capacitacidn:

Didactico.

Asistencia al 1er. Coloquio
de Atencidén Integral a 1la
Juventud.

Asistencia al 2do. Foro Ju-
venil de la Procuraduria de
Juventud.




Actividad (Continuacidn) ANEXO 1

Cantidad  Poblacién Beneficiada y Perfil Observaciones

1

F) Participacidn en Ponencias:

g) Elaboracién y Disefio
de Productos.

Asistencia a una platica
con la Abogada de la Pre-
ceptoria Juvenil.

Asistencia al Albergue
"Buena Voluntad" de Villa
Nicolds Rémero. Para cono
cer comofuniciona el Alber
gue y como contribuye a -
1a Rehabilitacidn de Far-
maccdependientes.

Asistencia al Curso de Ca
pacitacién cobre la Farma
codependencia impartido -

por el C.I.J. Con una du—

racién de 3 sesiones de 4
hrs. c/una.

Ponencia del Programa de
Provencidn de Farmacode—
pendencia del Municipio -
de Tlelnepantla en el —
Aula Magna de la ENEP -
Iztacala.

Participaciin como ponen-—
te en el ler. Coloquic a
ia Juventud con el Progra
ma de Prevencidn de 1la —
Fammacodependencia en el
H. Ayuntamiento de Tlalne
pantla. .

Elaboracidn del Triptico
de Alcoholismo.

Disefio del Programa de
Tabaquismo.




Actividad (Continuacién) ANEXO 11

Cantidad Poblacidn Beneficiada y Perfil

Observaciones

h) Bisqueda de Informacidn:

i) Orientacidn:
1 4 alumnas del Tecnoldgico

de Tlalnepantla, Reyes
Iztacala.

J) Participacidn en Apoyos
Comunitarios:

1 Colonia la Blanca

Busqueda de biblicgrafia
para sustentar el Progra
de Tabaquismo.

Revisidn de expedientes
de menores infractores
en la Preceptoria Juve-
nil.

Entrevista con el menor
Jonathan Aguilar en 1la
Preceptoria Juvenil.

Se les orientd sobre la
Farmacodependencia.

Participacidén en el plan
tado de Arboles por los —
pacientes de terapia. Se
ayudo a plantar los 2 0l-
timos.

Total=59 ‘Total=74 Atenciones

Niflos= O
Jovenes= 11
Adultos= 40

Escuelas= 23

Total de Colonias: 9

1) Prensa Nacional
2) 5n. Rafael

3} Unidad Hab. el Tenayo N.
4) Sta. Cecilia

5) Lazaro Cirdenas 2a. Secc.

6) San Juan Ixhuatepéc

7) Lazaro Cardenas la. Secc.

8) Reyes Iztacala
9) La Blanca

Aqui se muestra la realizacién de

59 actividades que beneficiaron a
11 jbvenes, 40 adultos y 23 escue
las, dando un total de 74 atencio

Tlalnepantla.

nes en 9 Col. del Municipio de =




ANEIXDO

12

QINIAS EN [AS QE T TRABAJD (IN ADICCIONES

Patri.,

" Molanias Delegacitny luar  Porontaje de Lugar por Freouecia
a1 edicoiares. edicriaes. myriaen  de wehajo
adicriaes.
1. Praea Nacienal I 51% 3
2. Lezaro Cardaes 1a. v 2% 6
Sa.
3. 5. Rafasl IT 3.5
4, Sta, Gacilia ing o 3
5. Reforma Urtvra VIIT 3¢ 83 5 1
6. Precks Txtacala I R o
7. Lazam Cirdaes Y 3 12 5
2a. Sxr.
8. Legaro Cardaas 33, v a0 7% 8 3
S,
9. La Retrulera _ 1
10. &1 Juan Dhuatendc Y % 10 4
1. la Blara VI 2 9 3
12, 21 e Maren L0 4 1
13, & Jun Ixtacala I 50 (5514 13 1
14. 5 Lusis Tretla ¢ 3% i
calcu.
15. 1a Legusa VI TH M 2
16. & Isidro Déustepis VI 2o 2574 2 1
17. El Roerto IT 1° 1004 1 1
18. Ryes Iztacala XIT R — 2
19, Unickd Hab. EL
Tareyo Marte. o 100 1 2
20. &1, Javier Pann a7 4
21. & Pablo Xalpa XL 40 755 8 ¥
(F1 Rosario)
2. La Cantera i ee:4 1 1
23, Sao Mtierro — 1
24, El Ravho S Luees I 88% 4 1




ANEXO 12

Colonias en las que se trabajo..... {continuacidn)

Qulonias Delegaciin v Tugar Foontaje de Lugar por Freosncia
en adicoiones. adiciones, myoria en de trehajo
atiosiaes.
25, La Lom L. XI 74
26. Vista Henmsa X 1% 7
7. E1 Miredr X 1° glee4 1
28, Sta. Ma. Tlayecana Vill 82 6
29. Rder de Dics w 1° 100 ]
3. Tabla Hada II 0% 1
31. Ignacio Zarapea . _
: (Villa Niaslas Estas Colonias no figuran en el Cuadro
RITern) pordue no pertenecen al Municipio de
T1 i 6 -
0. Aifrab B. Brfil Eliég?pantla, pero si se trabajd en
{Atizapm de Zaregoza)
33. La Higwera
(Atizapn de Zaregoza)
M. Quaumitlin Izcalli
3H Municipio Sn Isidro
¥. Delg. Tztamalepa
37. (ol &n. Isidro
(Villa Nicolés R.)
. Villas de 1a Hameda
{(Atizapin de Zaregoza)
P Ha. dklalz

{Atizapin de zaregoza)




