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INTRODUCCION

n México como en otros paises se ha observado la necesidad de contar con

investigaciones que puedan proporcionar una opcién para dar respuesta a los

problemas que han existido desde tiempos remotos y que actualmente se han
incrementado; tal es el caso del incesto, esta problemtica requiere de nuevas lineas de
investigacion, debido a que la realidad del suceso cambia y la frecuencia de este es mas
elevada. Tanto en los informes como en las cifras estadisticas que se dan por los
diferentes medios de comunicacién y en el incremento en la demanda de atencién
psicologica podemos darnos cuenta de la exigencia por parte de la sociedad hacia los
investigadores ya que deben contar con mejores herramientas.

Finkelhor (1987), menciona que en una encuesta realizada, el 28% de las mujeres y un
23% de los hombres admitieron una experiencia sexual con algiin miembro de la familia,
alrededor de un 9% de las mujeres de la muestra, tuvieron una experiencia que fue tanto
incestuosa como victimizante.

Lo anterior lieva a preguntarnos sobre el impacto psicoldgico que sufren estas personas
cémo lo entenderemos y trataremos cuando llegue a nuestras manos o si ya llegé qué
se hace para dar un mejor tratamiento con fundamentos teéricos y cientificos. Por ello
el papel que juega el psicologo es de suma importancia ya que debe ayudar a resolver
estos cambios en la estructura de la personalidad de la victima, cambios que afectan al
propio nicleo familiar debido a que la victima, en muchos casos tiene que convivir con
el agresor en el mismo dmbito, lo que determina que la perturbaci6n sea posiblemente
mds dificil de soportar.

El abuso sexual infantil especificamente “El Incesto” es hoy una cuestién que los
psicologos que trabajan en una variedad de ambientes deben de manejar, afrontar y dar
por lo menos tentativas de explicacién y posibles soluciones, sin embargo tanto éstos
<omo otros profesionales relacionados se sienten con poca informacién para poder
afrontario a causa de las pocas investigaciones que se han realizado en el pais en relacién
al tema. Durant y White (1993) comp. nos dicen que ademds de otros factores tales
como la complejidad que lo caracteriza, la gravedad de sus efectos v las dificultades de
todo tipo que se tienen que vencer para que este problema llegue a ser del conocimiento
publico, asi como las implicaciones legales y el contexto sociopolitico en el que se dan,




we

s

SENTIMIETNG DE CULPA Y AUTOESTIMA EN NINAS VICTIMAS DE INCESTO INTRODUCCION

debido a la escasez de comprencion, a la victima no se le brinda el especializado auxilio
moral y psicolégico que requieren, por lo tanto la sociedad la aisla afectandola adn mis.

Por esto es importante contar con esquemas e instrumentos que faciliten el trabajo del
psicologo clinico, tanto en su realizacién, como en lo referente a una adecuada labor
de ayuda.

Ante estas necesidades, la presente investigacion se propone dar a conocer el
sentimiento de culpa y fa autoestima de las nifas victimas de incesto, asimismo definir
diferentes esferas como son los origenes, el aspecto legal, social, cultural y psicolégico
que estan relacionados con el tema y aplicarla a los casos cada vez més frecuentes de
incesto, y asi el psicélogo ciinico la pueda retomar, ya sea para revisién o para que a
partir de ésta se tomen otra lineas de investigacién. Ademds contribuir, en la medida
de nuestras posibilidades a la elaboracién de una visién panorimica del incesto,
enfatizando los puntos que se corsideran como los mas importantes para el interés de
la misma.

La estructura de la investigacion es la siguiente:

En ef primer capitulo se consideran los dos &mbitos donde se presenta el abuso sexual
ifueray dentro de la familia), asimismo se dan los antecedentes y la definicién del incesto,
sefialando la diferencia entre abuso sexual e incesto, mencionando ademis las
caracteristicas de la relacién incestuoso entre Padre-Hija y entre hermanos.

Dentro del segundo capitulo se abordan los aspectos legales, caracterizando a la victima
y al victimario, debido a que en México como en otros lugares se confunden estos roles,
ya que en el proceso juridico y penal se da la sobrevictimizacién.

En el apartado del capitulo tres se da un bosquejo sobre los inicios de! patriarcado y
cémo influyd esta forma de dirigir a la familia, de tal manera que se utiliz6 para subyugar
a la mujer, ademds se da un panorama de las culturas y lo que es accesible a todos sus
miembros asi como lo prohibido para ellos (tabu).

En el capitulo cuatro dentro del aspecto social se retoma a la familia y sus roles.

En el capitulo cinco se ven algunas caracteristicas especificas de las relaciones
incestuosas, es decir, los mecanismos que operan en la personalidad asi como en la
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familia; esos rasgos que son particulares en las familias incestuosas como en las victimas,
se narra la problematica que encierra una relacion entre familiares y sobre todo cémo
observan estas relaciones los pequefios, cémo las perciben y de qué manera les afectan.
Asimismo se dan las caracteristicas de la autoestima y la culpa de las nifias victimas.

En la parte de la metodologia capitulo 6, se dan las caracteristicas de la investigacion
de campo como son objetivos, variables, tipo de investigacion, disefio, poblacién,
muestra, criterios para incluir a la muestra, instrumento, cémo se aplico éste, asi como
el anlisis cuantitativo y cualitativo de los resultados, presentado ademis las gréficas de
frecuencias, tablas de porcentajes y la confiabilidad que presenta el instrumento.

En el Gitimo capitulo se presentan las conclusiones y recomendaciones que se derivaron
de la investigacion.
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CAPITULO |
ABUSO SEXUAL

1.7 Abuso sexual fuera y dentro de la familia
1.2 Incesto (Definicién y antecedentes)
1.2.1 Incesto (Padre - Hija)
1.2.2 Incesto entre hermanos

El principio més profundo del
cardcter humano es ef anhelo
de ser apreciado.

William James
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1. ABUSO SEXUAL.

ay muchas definiciones de abuso sexual del nifo que van desde todas las

experiencias sexuales socialmente indeseables hasta el incesto, la mds

ampliamente usada expresa “El abuso sexual es definido como la complicacion
del desarrollo inmaduro del nifio en actividades sexuales que ellos realmente no
comprenden a los cuales ellos son incapaces de dar un consentimiento informado o que
viola tabies sociales de roles familiares”. Scechter y Roberge (1976, p.33).

El abuso sexual se define como el intercambio sexual actuado bajo sometimiento fisico
y sin consentimiento de la victima. En el estudio sobre abuso sexual a los nifios reatizado
por la UNICEF en Quito, Ecuador (1991), se definié al abusc sexual como cuaiquier
contacto de naturaleza sexual entre un menor y una persona de mayor edad, ya sea
pariente o alguna persona ajena al entorno familiar, y éste fluctda desde exhibicionismo
hasta penetracidn genital por la fuerza. El abuso sexual a menores envuelve una
violacién del cuerpo del menor, de su privacidad y del dominio de su propia vida.
Consideramos que alin cuando sea con el aparente “consentimiento” del menor, se
debe considerar como un abuso sexual, ya que tal contacto lleva por si solo una relacién
desigual, debido a que el pequeiio carece del desarrollo emocional, cognoscitivo y fisico
para tomar una decisidén de esta naturaleza.

Conzilez (1993), considera que constituye un abuso sexual hacia los menores todo
acto ejecutado por un adulto o adolescente que se vale de un menor para estimularse
o gratificarse sexualmente. Se le denomina abuso en la medida en que pueden realizarse
tales actos con o sin consentimiento del menor, cita ademds que en Estados Unidos se
report6 en 1988, 2.2 millones de nifios que sufrieron de maltrato. De éstos se estimé
que un 40% fue por abuso fisico y un 25% por abuso sexual, asimismo reporta que datos
tomados del National Center on Child Abuse and Neglect, permitieron calcular que en
Estados Unidos, un 25% de las nifias y un 10% de los nifios son abusados sexualmente
antes de cumplir 16 afios de edad. De ellos, B0% son agredidos por alguien que
conocen y 50% por progenitores o parientes.

Neuman (1992}, destaca que las agresiones sexuales a menores de ambos sexos son muy
comunes, aunque ordinariamente no llegan a los estrados judiciales.
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La conducta de abuso sexual es una conducta intencional, dolosa del autor hacia la
victima. Nufiez (citado por Marchiori, 1990), explica que el abuso deshonesto sélo es
imputable a titulo de dolo. Reside en ei caracter libidinoso det acto, que lleva inherente
el dolo especifico consistente en la finalidad sexual del autor. No obstante que en todos
los casos de abuso sexual existe una intencion dolosa del autor hacia el menor, éste es
considerado como mentiroso, provocador y responsable del delito. Esta situacién de
trasladar la culpay responsabilidad al menor constituye una nueva victimizaciény nuevas
consecuencias derivadas del abuso sexual. .

Los delitos sexuales son conductas intencionales, dolosas, preparadas con victimas
elegidas y ejecutadas sidicamente, atin en los casos en que no toque fisicamente a la
victima, como en el exhibicionismo, conducta dolosa, intencional, dirigida a nifios con
el objeto de provocar un stress emocional ante los gestos obscenos, del delincuente.

Araujo (1991), clasifica en tres grandes grupos los actos de abuso sexual a menores:

* 1.- Los que no involucran contacto fisico entre el menor y el adulto.

* 2.- Los que involucran contacto fisico, activo o pasivo, con el menor.

* 3.- Las actitudes que propician el abuso sexual, tales como la trata, venta,
pornografia y prostitucién infantiles, entre otras.

El abuso sexual ni es “ natural  ni tiene que ver con el erotismo y el amor. Esto, en vez
de tranquilizar, asusta mds. £l abuso sexual, acto de dominio, sumisién y violencia, se
efectGa en el campo de la sexualidad, arrastrdndola entera hacia un juego de poder
enemistoso en el cual es muy fécil perderlo todo. Este es un acto que se practica en el
presente para ejercer un control sobre el futuro de ia victima.

Bien se ha dicho aqui que este no es un problema de sexo Gnicamente, sino de sexo y
poder y eso es verdad. O sea del sexo utilizado para sentir un paroxismo de poder, de
sometimiento total del otro. Esto del poder es muy importante, considero que la cosa
va mas alld de la busqueda del placer sexual, hay algo que tiene que ver con el dominio
de una persona sobre otra, a la cual se le puede ultrajar, humilar, pues no hay posibilidad
de defensa.

Otras formas de violacién son el acoso sexual del que practicamente ninguna nina
escapa; sin haber distincién de grupos sociales. Desgraciadamente, esto suele provenir
la mayoria de las veces, de miembros de la propia familia o personas allegadas a ella
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que gozan de la confianza y posibilidad de acercamiento que les otorga el supuesto
amor, carifio, amistad, interés que les une. Es obvio que los nifios tienen pocas o ninguna
oportunidad de establecer contactos con individuos fuera de su nacleo familiar y mds
aun que cuentan con minimas o nulas posibilidades en funcién de su edad, de establecer
contactos en términos de igualdad con adultos, Araujo (1991) .

Gonzilez (1993), menciona que el abuso sexual a menores fue reconocido tardiamente
como un problema, ya que en éste se remite a uno de los aspectos ante los cuales el
hombre es mds sensible y vulnerable, que revela su intimidad y que, por lo mismo,
siempre se preferird ocultar, negar o desconocer, antes que confrontar, agrega que no
se trata de un fendmeno reciente sino que siempre ha existido, desde sus
manifestaciones mds sutiles hasta el incesto, prohibicién que no habria sido necesario
instaurar y colocar en el centro de la cultura, de no ser porque existiria la disposicién
humana para transgredirla.

1.1. Abuso sexual fuera y dentro de la familia

También se dan los casos de abuso sexual extrafamiliar, perpetrados por adultos que
conocen al menor, ya sea porque son amigos de la familia, o vecinos, maestros, etc,.
Los diversos tipos de delitos sexuales de la violacién, con consecuencias -lesiones fisicas
y emocionales graves- en la victima, el abuso sexual a menores, perversién a menores,
hasta las conductas de exhibiciones obscenas, muestran a victimas indefensas,
vulnerables y especialmente aterradas ante las amenazas de muerte del delincuente. En
el Foro sobre “Los derechos de la nifia y del nifio” , organizado por la Procuraduria
General de Justicia del Distrito Federal (Ulloa 1996), se comenté que en Chimalhuacin
se violan por lo menos tres nifias diarias y en fa 48a. Agencia del Ministerio Pablico
especializada en Delitos Sexuales se reciben diariamente, un o una menor agredidos
sexualmente cada doce horas.

Existe un amplio espectro de comportamientos que pueden considerarse sexualmente
abusivos hacia los menores. Dichos comportamientos pueden ser, desde los
extremadamente sutiles y por tanto, dificiles de percibir, como: gestos, palabras, formas
de mirar o tocar, hasta aquellos actos que involucran diversas formas de contacto fisico
sexual. Nos referimos al incesto ya que es visto como una forma de abuso sexual hacia
el menor.

10
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Es indudable que una de las problematicas mds graves y dificiles de la criminologia es

la relacionada a los delitos que se cometen dentro del grupo familiar, donde
autor-victima pertenecen al mismo grupo familiar. Marchiori (1990) y CAVD (1992), nos
dicen que estas conductas violentas transforman los vinculos todos los integrantes de la
estructura familiar en forma permanente, crea en la mayoria de los casos, nuevos
comportamientos de cardcter violento para la familia (suicidios, abandono, violencia,
desintegracién familiar) ademas de provocar profundas alteraciones emocionales y
sociales en cada uno de sus miembros, especialmente en los nifios.

Las investigaciones criminolGgicas sefialaban en un principio que los nifios victimas de
delitos sexuales eran atacados por personas desconocidas, delincuentes, posteriores
trabajos, especialmente a partir de fa década del ‘70 han puesto de relieve e! grado de
conocimiento entre el autor y la victima, encontrédndose en un alto porcentaje de casos
una refacion familiar entre autor y la victima, esto significa una victimizacién del nifio
por un familiar. Server (1991) considera que el abuso sexual a los nifios generalmente
es perpetrado por miembros de Ja familia, ya sea nuclear (padre, madre, padrastro,
madrastra, hermanos), o extendida (abuelos, tios, primos). Esto nos hace pensar en el
mito del hombre violador o perpetrador desconocido, realmente podemos considerarlo
como un mito ya que hoy en dia nos damos cuenta de que el principal perpetrador se
tiene en casa y muy cerca de la victima. Al respecto Finkelhor (p.12,1987) menciona
que “... La gran mayoria de los casos de abuso sexual en nifios que se han reportado,
tienen por ofensor a algin miembro de la familia: 30% son parientes y 45% son -
conocidos”.

Marchiori (op. cit, pag. 37), cita que “el dafio serd mds extenso en los casos en que el
nifio haya sufrido la agresion sexual de un familiar porque no podré ser ayudado por su
propia familia. Por el contrario se encontrard mds solo, victimizado y con una familia
fracturada”.

El tema del abuso sexual en la familia tiene como principal perpetrador al hombre. Es
bien cierto que los padres y padrastros suelen ser mas propensos a hacerlo, siempre el
hombre adulto es el mas propenso, incluyendo también los abuelos, tios, hermanos,
primos, etc., esto es, la mayoria de las veces las personas que cometen distintos tipos
de violacion pertenecen al entorno familiar ya que son las personas allegadas al pequefio
y 8ozan de la confianza y posibilidad de acercamiento que les otorga el supuesto amor,
carifio, amistad, interés que les une. Es obvio que los nifios tienen poca o ninguna
oportunidad de establecer contactos con individuos fuera de su nicleo familiar y mas

11
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evidente adn que cuentan con minimas o nulas posibilidades en funcién de su edad, de
establecer contactos en términos de igualdad con aduitos.

En los casos de delitos sexuales autor-victima pertenecen al mismo grupo familiar, es
decir, nifios victimizados por sus propios padres o responsables, la asistencia y
tratamiento es integral hacia la victima. Marchiori considera que los delitos dentro del
grupo familiar frecuentemente provocan la separacion y su fractura de manera definitiva
a consecuencia del hecho delictivo.

1.2. Incesto

Definiendo el incesto

¢A qué se denomina incesto?, ¢EJ concepto de incesto se refiere a las reglas que regulan
ia alianza o a todas las normas que rigen las relaciones sexuales en las distintas
comunidades?, ¢los contenidos del concepto, la forma histérica concreta en que se
articula es universal o, por el contrario, depende de una muy especifica y determinada
insercion histérica, cultural y social?, ¢Este concepto, definido hasta el presente, es
operativo y (til para la teorfa psicolégica?

No existe un horror universal hacia el incesto, y muchas sociedades no tiene severos
castigos contra él. Cuando vemos todas estas distinciones, el problema no consiste en
hallar una buena respuesta universal, sino en conocer el margen de variacién. Elincesto
no ocurre o estd prohibido o0 ambas cosas a la vez.

Marchiori (1990), define al incesto como la relacién sexual entre parientes
consanguineos, y nos dice que en ninguna de las sociedades se considera permisible la
relacion sexual o el matrimonio entre padre e hija, madre-hijo, hermana y hermano, el
incesto es un accién que va en contra de un modo natural de proceder, en este caso
son aqueltas conductas que atentan contra el desarrollo vital del nifio y su estructuracion,
asimismo nos dice que es una violencia implicita, sutil y subyacente, que sustenta
vinculos en los cuales la real conexion afectiva y el reconocimiento del menor como
sujeto diferenciado, est4 ausente o degradado, por cuanto esto promueve distorsiones
en el sentido de los vinculos paterno-filiales. Es la violacién del tabi prohibiendo las
relaciones entre dos miembros del nicleo familiar, esto es padre e hijos. Otras

12
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definiciones (Dussich, Lee, Morgan, Taylor, 1984) son formuladas en términos
sociolégicos y psicolégicos refiriéndose a la indole de la relacién sexual dentro de las
familias que interfieren con las funciones normales familiares, sin considerar la relacién
biolégica, asi el incesto puede comprender a parientes adoptivos o padrastros,
hermanastros y abuelos adoptivos, sin embargo la investigacién se centra dnicamente
en la relacién sexual directa, es decir, entre padre e hija debido a que la conducta de
incesto se superponen dos actos fundamentales. La deshonestidad con menores y peor
ain con la hija, y el propio incesto.

El incesto o ataque incestuoso (tal como lo define Cristina Vila), es la violacién que se
produce contra uno de los miembros de un mismo grupo familiar, que ha vencido el
tabd, la prohibicion que existe, social y juridicamente, en cuanto a las relaciones sexuales
entre parientes. Se caracteriza porque intervienen familiares cercanos, en una relacién
Padre-Hija, madre-hijo, entre hermanos o primos en primer grado, involucrindase con
esto a familiares de la misma generacion, por periodos generalmente extensos. Es sin
duda la forma de abuso sexual mas despreciable, y a menudo es el propio padre.

“Muchos de estos hombres consideran a las mujeres de su familia -aunque sean
pequefiitas- como una propiedad sobre la que tienen derecho de uso", asegura Patricia
Duarte Sanchez (citada por Salas, 1997, p.36) Directora de la Asociacién Mexicana
contra la Violencia a las Mujeres.

En el caso del incesto el nifio es victima de una conducta de abuso sexual o sufre
conductas reiteradas por el agresor. Generalmente el nifio es engafado por el
delincuente sexual (padre) que lo conduce a un sitio fuera de la observacitn de otros
adultos. En otros casos el menor es amenazado por el adulto de que perders la vida de
no acceder a la relacién sexual; otros nifios sufren la conducta predelictiva sexual,
violencia fisica, al ser atados, drogados, alcoholizados, o brutalmente golpeados.
Marchiori (1990). Es decir la victima-nific presentan por su edad, un desarrollo
inmaduro en actividades sexuales que ellas no comprenden y que estdn incapacitadas
para defenderse. Son victimas doblemente vulnerables, por la edad y principalmente
por el parentesco con el autor, es el padre, el tio, el hermano, el abuelo.

En los casos de incesto (relacién sexual intrafamiliar) el abuso sexual frecuentemente
resulta desorientador para la victima, pues desarrolla una confusién marcada de roles
hija-esposa, esposa-hija, hijo-amante, amante-hijo. Los roles establecidos del
perpetrador y el menor quedan alterados radicalmente.

13




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO -FES ZARAGOZA- PSICOLOGIA ABUSO SEXUAL

Es comdn que la victima prefiere callar y no recurrir ante quien lo puede ayudar para
que deje de sufrir esa situacion. Las razones son diversas pero por lo general, se trata
de aguantar la situacién porque el victimario es el propio padre o un hermano y ello
puede dar lugar a detencién de éstos, las represalias temidas son las que puede tomar
el pariente o el resto de la familia, éstos, el temor de hijos y hermanos det castigo al

- padre o del padre por el delito; el problema social y sobre todo econémico que puede
implicar ante la intervencién de la justicia; la detencién del padre o el hermano mayor
en su caso; hace una complacencia con la situacién; complacencia especifica de la
madre de la victima por el temor conciente o inconsciente de desmembrar la familia;
complacencia de la madre, cuando el marido le hace frecuentemente demanda sexual
a ella, pese a mantener relaciones con la hija. La revelacién de estos actos, cuando se
hace judicial o ptiblicamente, ilenan de vergiienza a los autores.

Citando a Marchiori, considera que el incesto determina cambios profundos en [a
psicologfa de la victima, en su comportamiento, sentimientos de culpa y depresién que
dificiimente puede llegar a superar. Asi su percepcién y sentimientos familiares se veran
destruidos.

Antecedentes

La nocidn de incesto es muy antigua. Parece surgida en los inicios de la convivencia
comin entre los hombres, el incesto se halla presente en innumerables mitos, leyendas
y tradiciones difundidos por todo el mundo. Algunas sociedades como la Inca y lade
los faraones del antiguo Egipto, cuyas familias estaban excluidas de la prohibicién del
incesto, lo instauraron entre la nobleza, quizas como un medio de limitar el incremento
de personas dentro del circulo familiar real. Alvarez (1 992) y Levi Strauss (1969).

Elincesto, afirma Alanis (1986), pese a ser una nefasta manifestacién de perversidn ético
sexual, es un fenémeno frecuente, sin embargo en algunas etapas histéricas, el incesto
fue considerado como unién sexual comdn -en la época promiscua- y en otras, incluso
fue impuesto por la ley de sucesién al trono, como aconteci6 en Egipto bajo los Lagidas
o Ptolomeos.

“El incesto se muestra como un fenémeno regresivo, debido a que la familia nuclear no
podria constituirse, ni la sociedad plasmarse como tal” Fox (1990, pag. 115).
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Freud en su obra “Tétem y Tabd” (1913), dedica el capitulo primero al horror del incesto.
Toma como muestra a los aborigenes de Australia descritos por Spencer y H.J. Gillen.
Esta tribu del centro de Australia, los Arunta, no construyen casas, no cultivan |a tierra,
se alimentan de animales y raices, y los asuntos inter-tribales son resueltos en una
asambiea. Se dividen en clanes con su tétem. Segun Freud este grupo de indigenas
son considerados fuera de los grupos étnicos de los Malanesios, Polinesios y Malayos.
La tribu Australiana alza una barrera rigurosa contra el incesto, la idea del horror al incesto
y su efecto, la experiencia social demuestra que el incesto no es un suceso raro adn en
nuestra sociedad, y la experiencia histérica nos notifica de casos en que el matrimonio
incestuoso entre personas privilegiadas fue elevado a la condici6n de un precepto.

“El incesto ocurre mds frecuentemente de lo que la gente piensa. Causa tanta
repugnancia en fa mayoria de las personas que los agresores y las familias envueltas en
el incesto tratan de ocuitar la verdad”. Neuman (1992, pag. 185).

La existencia de reglas sociales que prohiben el incesto demuestran el caracter social y
2 la vez racional de dicha prohibicién, su universalidad obliga a fijar causas comunes
que vistas por Godelier (1989, pag. 186} son:

“El tabd del incesto produce la exogamia y ésta produce el intercambio de mujeres, ya
que al prohibirse a si mismo tomar por esposa a fa madre, fa hermana o la hifa, cada
cual se somete una regla que le obliga a darlas a otros”

La prohibicién del incesto constituye una regla, pero es la dnica regla que posee a la vez
un cardcter de universalidad que funda la sociedad humana, constituye el elemento
gracias al cual, se produce el paso de la naturaleza a la cultura; es decir el tabd del incesto
(prohibir el incesto) es a la vez una regla racional y natural; la préctica del incesto, va
contra el hombre. Elincesto dice Brownmiller (1981), es un término que se ha empleado
errdbneamente, ya que implica consentimiento mutuo, y por esto ella lo nombra como
violacién por el padre, explica que dificilmente ha sido el tabi universal que los
especialistas en esta drea han querido que creyéramos, o mis bien, el taba contra la
violacién cometida por el padre, ha sido superado por un tabti mds fuerte y tal vez més
antiguo.- no habrd inferencia exterior en la dictadura absoluta ejercida por el dominio
del padre, esto quiere decir que todo lo que venga por parte del padre hacia los hijos
no serd juzgado ni mucho menos castigado o condenado debido a la maxima autoridad
que representa el padre hacia los hijos.
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A partir de la década de los 70s. Gonzélez y cols. (1993), nos dicen que es considerado
como un grave problema social y se ha iniciado a tomar conciencia del impacto de esas
experiencias en las vidas de muchas personas que acuden en busca de ayuda
terapedtica.  Quiza lo que estd pasando ahora, es que la sociedad estd tomando
conciencia y se hace cargo del problema, una conflictiva que anteriormente no salia del
recinto sagrado de la familia.

1.2.1. Incesto Padre-Hija

Mientras que el incesto fraternal se trata de organismos en proceso de maduracién, en
el intergeneracional solamente unos organismos han madurado en tanto que los otros
lo estan haciendo. El incesto Padre-Hija es bastante mas comiin que el de madre-hijo,
y esto por dos razones a) biolégicas: el hijo no desea relaciones durables con su madre
(una mujer de mayor edad que la propia) desde la perspectiva del hijo, la considerable
diferencia de edades disminuye la tensién del deseo lujurioso b) de autoridad paterna:
la disputa por su madre con su padre. Estos motivos se debilitarian en la relacién
padre-hija, mas expuesta a las posibifidades incestuosas, Fox (1990), Finkelhor (1987).

Menciona Gonzdlez (1993), que 1a mayoria de los abusos sexuales ocurren en el hogar
de la victima o del ofensor, siendo generalmente este Gltimo el padre. Contemplando
de manera puramente psicolégica frecuentemente las j6venes rechazadas por la madre
buscan refugio en un hombre mayor que bajo determinadas circunstancias es el padre,
contemplando de manera puramente psicologica frecuentemente las jovenes
rechazadas por la madre buscan refugio en un hombre mayor que bajo determinadas
circunstancias es el padre.

Colgany O. Relly (1988), Frances y Frances (1976), Tormes, Waltears, Heifer, Kemper y
Chapman, mencionan que la relacién incestuosa mds frecuente se da entre padre e hija
y que la edad promedio de la victima es de 5 y 16 afios, con un mayor porcentaje entre
los 8 y 12 afios. Entre los padres incestuosos se encuentra que han pertenecido a familias
numerosas o que han pasado por instituciones de menores, su nivel intelectual es muy
bajo, su actividad no es técnica, por lo general realizan tareas rurales, sin embargo sus
relaciones interpersonales son estables.

Hesnard (1963), sefiala que la exploracién psicoanalitico en la conducta de incesto
puede revelar en ciertos incestuosos mecanismos psiquicos particularmente especiales,
un padre se ocupa de una o varias hijas después del abandono de los hijos por la mujer
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y este interés adquiere progresivamente un matiz erético. Agrega que se ha observado
que en determinadas zonas rurales existe un nimero muy significativo de delitos de
incesto. Esto hace plantear dos aspectos importantes en este delito, por un lado las
caracteristicas de la estructura familiar, ésto es, la relacién tan especial del tridngulo
padre-madre-hija que provoca la accién y en un segundo término el medio social por
lo comdn con caracteristicas rurales y geograficamente aislados de ndcleos urbanos.

Jones (1967), considera al respecto que no es facil describir los aspectos relacionados a
lo que sucede en el niicleo familiar para que se produzca la situacién incestuosa. Se
puede decir que la madre en la mayoria de los casos ha muerto o abandonado al €s5poso,
pasando la hija a ocupar su lugar, jugando permanentemente un papel importantisimo
dentro de toda esa historia familiar.

Bl tridngulo al que se refiere Hasnard (op. cit.), consideramos que no es s6lo a nivel de
imagenes sino algo real que propicia la conducta incestuoso; es decir no sélo son
imagenes dentro del psiquismo humano que en todos existen sino que en particular se
vuelven aqui posiciones reales, no separando la realidad de lo imaginario.

“El incesto padre-hija es'una especie de adaptacidn funcional a un grave fortalecimiento
de papeles. Los padres en estas familias, usualmente tienen mattrimonios infelices yel
sexo entre los conyuges es desagradable o simplemente no existe, con frecuencia los
padres son autoritarios y abusan fisicamente dentro de la famifia, pero, son
incompetentes como suministradores”. Finkethor (1987, p. 43-44)

1.2.2. Incesto entre hermanos

“Varios faraones egipcios, todos elfos llamados Ptolomeos, casaron con hermanas y
sobrinas, todas de nombre Cleopatra, hasta que fa Gftima de ese nombre inici6 la vuelta
a la exogamia, con creces ... y con romanos por si fuera poco. Las pruebas muestran
que esta tendencia al matrimonio interno, aun tratdndose de hermanas e hijas, fue cosa
muy comiin en esa parte del Mediterraneo, incluso por ejemplo, durante fa colonizacién
de Egipto por los romanos. Despugés de todo Abraham casé con Sara, su media
hermana, en tanto que las hijas de Lot sedujeron a éste mientras dormia la borrachera,
por miedo a no tener hijos”. Fox (1990; pag. 33-35).

Asimismo, menciona que entre los Melanesios, esas prohibiciones limitadoras apuntan
al comercio entre el muchacho varén con su madre y hermanas. Por ejemplo, en laisla
de Lepers, una de las Nuevas Hébridas, a partir de cierta edad el muchacho abandona
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la casa materna y se muda a la casa club, donde a partir de entonces suele dormir y
tomar sus comidas. Es cierto que todavia tiene permitido visitar su casa para pedir
alimento; pero si su hermana est en ella, tiene que alejarse sin haber comido; en caso
de que no esté alli ninguna de sus hermanas, puede sentarse a comer cerca de la puerta.
Si hermano y hermana se encuentran casualmente por el campo, ella debe alejarse
corriendo o esconderse. Si en unas huellas marcadas en la arena el muchacho reconoce
las de su hermana, no las seguird, como tampoco ella las de él, mas todavia ni siquiera
pronunciara su nombre, y se guardard de usar una palabra corriente que esté contenida
como parte de aquel. Esa evitacién, que comienza con la ceremonia de la pubertad,
dura toda la vida. La reserva mantenida entre una madre y su hijo varén aumenta con
los afios; por lo demds es sobre todo asunto de ella.

Parecidos habitos privan en Nueva Caledonia, si hermano y hermana se encuentran,
ella se refugia en la maleza y é| sigue de largo sin volver la cabeza, Freud (1913).

En la peninsula de Gazelle, en Gran Bretaria, una hermana ya no puede dirigir la palabra
a su hermano después del casamiento de ella; tampoco pronuncia ya su nombre, sino
que lo designa mediante un circunloquio.

En Nueva Mecklenburgo, primo y prima, (aunque no de cualquier tipo) estin afectados
por esas limitaciones, lo mismo que hermano y hermana. No pueden acercarse uno al
otro ni darse la mano, ni hacerse regalos; sin embargo, pueden hablarse a unos pasos
de distancia. El castigo por el incesto con una hermana es ser abortado.

De estos ejemplos podemos sacar dos lecciones: que lo que es a la vez familiar y
prohibido es tentador, y que adin cuando no es automitico el deseo sexual respecto a
un hermano o una hermana, puede presentarse.

Menciona Fox (op. cit.), que el organismo humano parece estar “predispuesto” para
recibir instrucciones contra el incesto; pero si no las recibe, entonces no necesariamente
lo resistird. Y es la resistencia a la evitacion, lo que aqui nos concierne, no los castigos o
las reglas, que como ya vimos, pueden tener o no relacién con fo que la gente siente.
Las culturas que se esfuerzan por impedir el incesto entre hermanos, con frecuencia
promueven precisamente los sentimientos que pretenden inhibir, haciendo que la
prevencion sea mds dificil, y sin embargo, mds necesaria, creando un circulo vicioso
interminable, una especie de parodia de buenas intenciones humanas.
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Es importante resaltar que en E. U., a diferencia de México, los hermanos ocupan un
lugar importante como agresores. Esto podria explicarse si tomamos en cuenta gue
muchas familias desintegradas que forman parte de otras, es decir, una madre-hija o
hijos que son de un matrimonio y del mismo padre, al encontrarse estos separados
consideran que pueden empezar una nueva relacién con otra persona que se encuentra
en condiciones similares. De esta manera, existe una mayor vulnerabilidad de los hijos
por no tener lazos consanguineos entre todos los miembros de la familia, haciendo mds
facil que alguno de ellos abuse de un menor Cazorla, (1992).

Como ya se menciond, el abuso sexual fuera de la familia es mas conocido o divu lgado,
sin embargo el incesto requiere de un conocimiento mas amplio. Para ello tomaremos
los articulos de fa Constitucién Politica Mexicana (c6digo penal, 1995) para conciderar

los aspectos legales que se encargan del incesto. En el siguiente capitulo se detaflan
ampliamente.
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CAPITULO 2
ASPECTOS LEGALES

2.1 Etimologia de la palabra Violencia

2.2 Victimologia
2.2.7 Concepto de victima
2.2.2 [a condicion de victima
2.3 Proceso Juridico y penal
2.3.7 la sobrevictimizacion
2.4 Articulos de la Constitucién Mexicana referentes al abuso sexual

Nada contribuye tanto a hacer malo
a un hombre, como el no ser amado.

P Gautier
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ASPECTOS LEGALES

2. 1. Etimologia de la palabra Violencia

folencia es una palabra latina que deriva de vis, con la cual a veces se equivale. A
su vez, vis, como su correspondiente griega bia respecto de bios, guarda una
estrecha relacién con vita, cuyo significado es basicamente “vida”.

Tanto vis en latin como bfa en griego quieren decir, en principio, “fuerza”, “vigor” (en
latin vigor equivale a “fuerza vital” , y su verbo, vigere, a “estar lleno de vida”, "estar en
plena fuerza”, “impetu, Eggers (1970).

Considera el autor {op. cit.) que andlogamente violencia designa una fuerza no ya
necesariamente vital, puesto que es atribuida al vino, al sol, o a los vientos, como sucede
también a veces con el plural de bia o una impetuosidad temperamental, aunque puede
fratarse no de una condicién natural sino de una fogosidad circunstancial producto
verbigracia de haber bebido vino. Ei plural de vis, vires, tiene por lo comin matiz de
“propasito”, que lo diferencia de la indole “natural” que prevalece en el uso del singular,
en tanto fuerza vital. Asf Cicerén puede hablar de la “fuerza de la espada” y César de
“fuerzas armadas”, expresién esta dltima que como es notorio conserva pablicamente
aun ese significado. Pero en tales casos se supone que se emplea la fuerza contra alguien.
Y es este matiz el que entra a juzgar en el Verbo violo, como en el griego bidzo (en griego
no hay, como en latin, dos sustantivos para este verbo; y asf el significado de “violencia”
mds generalizado que lo encontramos tanto en violencia como en el plural de vis, en el
sentido de “fuerza contra alguien”), se hayan algunos usos de bfa y de elios deriva el
verbo bidzo". Violo y bidzo implican un empleo arbitrario de la fuerza o al menos supone
alguien que no acepta aigo de buen grado, y de alli surgen variantes, segtin la situacién. -
maltratar a un huésped, profanar una virgen {“violar’, decimos literalmente), deshonrar
un hombre, obligar a alguien a hacer algo, esclavizar, etc. Bien es cierto que la violencia
muy raramente acompaia a los actos incestuosos ya que su principal componente son
la seduccién pasiva, exploracién sexual y curiosidad enmarcada en docilidad. Se
considera todo esto debido a la autoridad que representa para el pequeio la figura del
adulto, por lo tanto es necesaria la violencia fisica.
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En 1a tradicién biblica, con fa descripcién de la primera familia, Anna Giller (citada por
Marchori, 1992) considera que aparece registrado el primer caso de violencia familiar,
la muerte de Abel en manos de su hermano Cain, se observa en la tradicién un hecho
singular: [a violencia es tan antigua como la familia y un problema de relacién la cual
se dirime con la agresién fisica. El relato biblico empieza con la pareja humana, su
desobediencia, la adquisicién del conocimiento del bien y del mal, la violencia, y como
respuesta, el castigo.

Desde esta aproximacién, la violencia queda encuadrada en el concepto de moralidad.
Una secuencia lineal claramente definida fa puntda con el establecimiento de un
victimario y una victima, un agresor y un agredido, un culpable y un inocente.

La violencia puede aparecer cuando establecidas las pautas de la interaccién se llega a
un equilibrio en la relacién que las circunstancias de la convivencia se encargan de
alterar. Si este equilibrio no presenta las condiciones de elasticidad necesarias para
adaptarse a los cambios puede aparecer la pauta violenta como manifestacién
directamente relacionada con [a incapacidad de asimilar el cambio. Asi la situacin de
crisis vital pueden manifestarse sintomdticamente a través de exteriorizaciones violentas.

Ana Giller, (citada por Marchiori) cita que la sociedad ha desarrollado un alto sentido
del rendimiento con una marcada sensacién de frustracién frente al fracaso. La violencia
se ha transformado muchas veces en el medio aceptado para el estimulo o bien en ef
castigo frente al fracaso, en -familias maltratadoras, los signos de violencia pueden
correrse de un drea a otra, de un miembro a otro, de lo relacionar a lo individual o de
lo famitiar a lo social. Respetar la ley de la violencia significa violar la ley del respeto. Y
respeto es la condicién de lo que no tiene registro el ejercicio de la violencia.

Desde tiempos remotos se ha visto que ha imperado la superioridad del uso y del abuso
que se da entre los seres humanos esto es debido a diversas razones,- algunas de ellas
son la riqueza, la raza, fa religion, el sexo y el poder. Un ejemplo claro de esto es el
incesto que en ocasiones, no es denunciado y ni siquiera comentado por la victima
debido al temor y a la poca importancia que se le dd v, sobre todo, por no tener la
punibilidad (pena) acorde con el dafio causado, ya que se trata de un miembro de la
familia y esto hace que la victima se confunda adn mas y logre terminar con el suplicio
que pasa, confundiéndola asi con lo que debe expresar y no puede o no debe por el
dafo que puede causarle a la familia.
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En el foro sobre los derechos de la nifia y el nifio, realizado en México, D.F. ( 1996) se
dijo que la violacién es de los delitos menos denunciados por la difucultad que ésto
representa para la victima quien se ve expuesta después del hecho traumético al que ha
sido sometida, a la burla, escarnio e incredulidad por parte de las autoridades que
tienden a pensar que de alguna manera, “ésta se lo buscé”. Se agregé que no es facil
tener una idea siquiera aproximada de las violaciones ocurridas en nuestro medio y por
supuesto mucho menos de los casos de violaciones donde los principales perpetradores
son los miembros de la familia. Doring (1989), menciona que los datos obtenidos sobre
las caracteristicas de la violacién nos permiten ver que el 33.2% de éstos son familiares
de la victima.

2.2.Victimologia

Sobral (1978) cita que la Victimologfa, como nueva ciencia, nacié como una ampliacién
del centro de atencién de la Criminologia; fue con la obra £ criminal y su victima, estudio
sobre sociologia del crimen de H. Von Heting, publicada en 1948 por la Universidad
de Yale, cuando el autor separa de los estudios unilaterales sobre el delincuente o autor
del delito, las materias 1 . relativas a la relacién autor-victima, ya que- muchos delitos
no podrian entenderse sin tener en’ cuenta la relacién autor-victima, asi como todos los
temas posteriores sobre el concepto de victima-induccién, que hacen referencia al
comportamiento de la victima que facilita, suscita o induce el delito contra si misma.

Posteriormente, el estudio de la victimologia se ampli6 desde el concepto de victima
culpable* al de victima “legitimada” culturalmente. Estos aspectos nos hacen pensar que
en un principio la victimologia no era més ati-e una rama de la criminologa.

Marchori (1992), nos aporta que en un principio que los nifios victimas de delitos
sexuales eran atacados por personas desconocidas, delincuentes, posteriores trabajos,
especialmente a partir de la década del ‘70 han puesto de relieve el grado de
conocimiento entre el autor y la victima, encontréndose en un alto porcentaje de casos
una relacién familiar entre autor y la victima, esto significa una victimizacién del nifio
oor un familiar. Entre los afos sesenta y setenta las encuestas sobre victimizacién
pusieron de manifiesto los aspectos socioldgicos, psicolégicos y econémicos de las
victimas, reabrieron el camino de la victimologia como el estudio de las diferentes
acciones pdblicas y privadas en beneficio de la victima. En estos afios, finales de los
setenta, es cuando puede decirse que aparecen los primeros estudios serios sobre
victimologia y la atenci6n, cuidados, apoyo, acogida y asistencia a las victimas se disparan
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los sistemas  juridicos anglosajones y germdnidos, (op cit. P.35). Karpman (1973),
conccuerdan en que desde los aos ochenta, aparece claramnete que los problemas de
las vitimas de los defitos se han convertido en uno de los temas claves dentro del seno
de la criminologia, tomando carta de naturaleza ésta, como ciencia independiente. Es
importante considerar, sefialan los autores que los primeros estudios sobre abuso sexual
a nifios no estaban dirigidos directamente a la comprensién de la victima sino que, como
todos los trabajos criminolégicos, estaban enfocados a la descripcién del autor del delito.
De esta manera se advierte que las victimas-nifios estaban mencionadas, en esos
estudios, en forma breve, interesaba el criminal sexual y las motivaciones que lo
conducian al delito. “La edad de las victimas revela la patologia psiquica del autor, pero
también la absoluta vulnerabilidad de las victimas, nifas de 3, 5, 6, 8, y 1 0 afios en
promedio”.

Agrega Sobral {op. cit), que los paises dedicados a investigar mas sobre la victima son
Holanda, Alemania y Estados Unidos, en estos paises se dotan de equipos y medios
materiales adecuados a los centros de asistencia.

Neuman (1992}, define a la victimologia como la ciencia que estudia la segunda parte
del binomio autor del delito-victima, con un contenido tan amplio como el estudio de
la victimizaci6n, personalidad de la victima, consecuencias del hecho delictivo en la
victima y sus posibles soluciones.

£l estudio de esta ciencia no seria el estudio de la delincuencia a través de las victimas,
sino el descubrimiento y reconocimiento de los problemas que afectan principalmente
a las victimas de los delitos.

Citado lo anterior, el estudio sobre incesto aqui presentado esté dirigido a la victima del
mismo, es decir, a los nifios que han sufrido de violacién (es) continuas por parte de
algiin miembro de la familia, principalmente por el padre. Nos enfocaremos mds en las
nifias debido a las cifras que se presentardn posteriormente que nos dicen que en las
nifias es mds frecuente que en los nifios, dicha investigacién tiene como objeto el estudio
de la victima y de la victimizacién, como influyen los cambios en su psique, cémo los
percibe, cémo le afectan y qué posible solucién se le dara.
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2.2.1 Concepto de victima

Victima se hace referencia a la personalidad del individuo o colectivo de personas en
tanto que es afectada por las consecuencias sociales de su sufrimiento, determinado por
diversos factores fisicos, psiquicos, sociales y politicos, asi como por el medio ambiente
la técnica. Sobral (op. cit.).

En esta definicién se incluye una concepcién psicolégica de victima cierta; la victima es
un tipo determinado de personalidad, de naturaleza depresiva, con un niicleo de
angustia exdgeno motivado por factores de diversa naturaleza,

Autores como Frieder Diinkel, (citado por Sobral) han realizado una clasificacién
descriptiva de las victimas: “victimas totales” que representan aquellas victimas que pasan
por todos los niveles del proceso de victimizacién, la victimizacién secundaria conduciria
a una consolidacion de la definicion de victima; “victima pasajera”, aquella a Ia que no
se le ha ocasionado perijuicios, y su experiencia como victima no ha sido traumatizante;
victima “no expiada”, cuando el hecho o suceso penal conduce a duraderos perjuicios
psiquicos, sociales y econémicos, incluso cuando no hay segunda victimizacién, por no
poder imputarse al medio préximo o a los 6rganos de persecucién del delito, y victima
“oculta”, aqui se da s6lo una victimizacién primaria con estas tres categorias: A) La
victima no se da cuenta del hecho, puesto que cree equivocadamente que no ha pasado
y en realidad ha sido victima. B) La victima se da cuenta del hecho pero se lo guarda
para ellay asi evita ulteriores molestias. C) No sélo la victima sufre sino también terceros
sufren el hecho.

2.2.2. Lla condicién de victima

A partir de 1979 comienzan los estudios sisteméticos sobre los nifios victimas de delitos
sexuales, Marchiori (op. cit).

El victimario (padre) usa a la victima (nifio) como escenario para desplegar sus propios
conflictos narcisistas no resueltos, lo usa como objeto de su propia compulsién de
repeticion, el nifio no existe como receptor de un mensaje, no existe como objeto de
afecto; existe como prolongacién de una parte suya dafada y dafable, o como el
representante de una imagen de perseguidor interna, de la cual hay que vengarse. En
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los delitos sexuales existe un peligro para la vida de la victima; con una mayor
vulnerabilidad e indefension.

Neuman {1992), menciona que la joven victima puede sentirse confusa y llenarse de
ansiedad y opresién como producto de la culpa y sentimiento de no saber cual es su rol
en el hogar. Y desde el punto de vista psicolégico, puede tener serias dificultades en
relaciones sexuales, por agresién o aversién a su padre.,

Marchiori (op. cit), menciona que a menor edad de la victima mayor grado de trastornos

y perturbaciones en su personalidad, ya que este delito impacta brutalmente en la
victima, cuando logra hablar, cuando rompe el silencio que el delito y su perpetracién
exige, disgrega, quiebra a la familia, cuya ruptura ya se habia producido con el ataque
que venia padeciendo; si calla, si la presion del autor logra mantener el secreto de la
agresion, la victima seguird soportando la violacién de su cuerpo, su salud, su integridad,
su vida. Pero una vez denunciado el delito, en el sentido lato de la palabra denuncia,
la familia no serd la misma que hasta el momento inmediato anterior, porque se
producird la fisura definitiva que se habia mantenido en el silencio.

Una de las razones por las que el menor abusado calla el delito, se debe a la situacién
bsicoldgica y social que cubre al problema. Los menores rara vez estin en la posicién
de consentir o no el abuso sexual debido a que se mantienen bajo el control fisico y
legal de los adultos; viven en un mundo hecho por gente grande, quienes generalmente
manifiestan poca validez a los sentimientos y pensamientos de los pequerios. Ellos optan
por no decir nada a nadie, el miedo a que no les crean o los castiguen lo impide. Ademds,
aprenden desde temprana edad que los genitales tienen una connotacién especial; el
tabd y el sentimiento de que algo esta mal se suma al miedo. Dussich (1982), en sus
investigaciones sobre el incesto, sefiala en refacién a la victima, la hija no acusa a su
padre por miedo de ser responsable de una separacion familiar; la hijay la familia pueden
temer la pérdida del sostenimiento econémico del padre, la hija acepta la relacién
incestuoso encargdndose de los nifios mds pequeios, la hija puede sentir temor y miedo
ante e padre y temor porque considera que la familia la considerara culpable.

Una nina que ha sido victima del incesto es a menudo victima de una fuerte sensacién
de vergiienza, siendo com(n que no informe de su situacién hasta que ya no pueda
sostenerla mds. Entonces, ya sea que ella lo diga o sea descubierta por otra persona,
cuando las autoridades entran en accién, es generalmente para trasladarla fuera de su
zasa y ponerla bajo proteccién, o en una casa de cuidados. Este tipo de procedimientos
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desafortunadamente refuerzan su conviccién de ser ella la parte agresora, Neuman
(1992).

El menor después de haber pasado por la verglienza més grande de su vida, el haberle
dicho a tantas personas desconocidas lo sucedido y haber mostrado sus partes mas
dafiadas y delicadas, tiene que soportar la condicién de victima, es decir, la forma como
es observado por los demdas, con curiosidad, pena, repugnancia, u hostilidad,
dependiendo de los valores de las personas que se enteraron del abuso sexual realizado
por el padre. Como la sexualidad es considerada exclusivamente de los aduitos, se le
hace muy dificil, a los miembros de la escuela, familia, etc.; continuar viendo al menor
como lo que es, un menor, y pueden empezar a tratarlo como un ser raro, en algunas
COSas COMO a un nifio y en otras como a un adulto.

La victima necesita, requiere que su familia comprenda la situacién de extrema
peligrosidad y esencialmente que la victima no tiene la culpa por el delito, por el
momento no se profundizard en las recomendaciones ya que existe un capitulo dedicado
a este tema.

Asi, el menor es precipitado a una conducta de aislamiento por la escasez de
comprension y no se les prodiga el especializado auxilio moral y psicolégico que
requieren. Debido a esto el menor victima se le ve como inepto para el ejercicio futuro
de la vida, como si hubiese contraido una enfermedad oculta que lo incapacitard para
siempre, Neuman (op. cit.) que obviamente no es asi, pero se da en la mayoria de los
casos.

2.3. Proceso juridico y penal

2.3.1. La sobrevictimizacion

La victima menor de edad, ademds de haber sido agredida brutalmente por el victimario
y estar sufriendo un shock post-traumdtico, cuando se inicia el procedimiento juridico
pasa por lo que la mayoria de las veces se convierte en una pesadilla, desde las
innumerables horas en la Agencia investigadora, los peritajes, las psicélogas y
trabajadoras sociales, la actitud de la Policia Judicial hasta las interminables horas frente
al ministerio pdblico, en muchas ocasiones, diligencias que duran mas de 3 o 4 meses,
si se corre con suerte, hasta llegar a la consignacién del expediente y de ahi, la
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incertidumbre, el miedo que sufre la victima y sus familias, que generalmente estin
amenazadas, de muerte por los victimarios, hasta que se logra la aprehensién, si es que
se logra. El proceso se convierte en una nueva agresién para la victima, quien tiene que
presentarse en el juzgado por lo menos durante 8 meses mdas, en un ambiente extrafio
y hostil, tiene que repetir nuevamente lo que le hicieron, pero esta vez frente a su
victimario, tiene que pasar por el careo que en pocas palabras significa a la victima
tenerle que sostenerle al familiar los hechos que le imputa en su cara, cerca de la reja,
ademds de cualquier tipo de prueba que se le pueda ocurrir a la defensa del presente,
como la confrontacién, las preguntas y repreguntas, etc., en un idioma técnico-juridico
que el o la menor victima no entiende.

Una lista larga de funcionarios piiblicos deberdn oir el hecho una y otra vez; entre elflos,
la trabajadora social, la policia, investigadores, el fiscal, el juez, etc., y perdera asf su
verosimilitud como testigo, y por ende su padre sera liberado, Dussich (1982).

El resultado de todo esto: el padre se reiine con su familia. La victima para su propia
“proteccién”, continda su detencién en el albergue adoptivo. No obstante que en todos
los casos existe una intencién dolosa del autor hacia el menor, éste es considerado como
mentiroso, provocador y responsable del delito. Esta situacion de trasladar la culpa y
responsabilidad al menor constituye una nueva victimizacién y posiblemente nuevas
consecuencias derivadas del incesto.

En el proceso judicial los casos de incesto se verifican en una habitacién apartada. Lo
que dice el victimario se contradiran con los de la victima y la verificacion es despiadada
en una menor cuando no se llegard a ninguna prueba efectiva de cargo. Solo se incide
de manera agresiva en el menor. Las palabras y explicaciones de la victima seran,
rebatidas y rechazadas por la defensa, que podré pedir su nueva comparecencia para
verificar nuevos detalles y asi sobrevendrin nuevas preguntas.

Entonces, ademds de que |2 nifia victima fue agredida brutalmente, después es agredida
por el sistema de imparticién de justicia que no le permite ni la asistencia de psic6logos
en el momento de sus declaraciones, ni la asistencia de la representacién legal de la
coadyuvancia, ni le evita la confrontacién con el victimario, en el mejor de los casos,
durante los ocho meses subsecuentes a la agresién, lo que profundiza y empeora las
lesiones psicolégicas y emocionales sufridas por la victima, y echa abajo todo el apoyo
psicolégico que se le viene brindando, quien, frecuentemente, durante el proceso
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muestra graves regresiones y depresiones profundas, que muchas veces requieren,
inclusive, de tratamiento psiquidtrico.

Se ha visto que numerosos delitos sexuales, la victima prefiere el silencio a la denuncia
porque significa una nueva victimizacion de la familia y de las instituciones.

Neuman (1992), al respecto nos dice que en casos concretos investigados en los
tribunales por incesto, violacién, estupro o abuso deshonesto, se somete con fines
procesales al menor a una cruda reedicién de lo acaecido y a vejdmenes personales
{pericias, interrogatorios, careos con el agresor}, a los fines de establecer un criterio de
verdad judicial.

El nuevo dafio moral que se causa en aras de fa investigacién policial y judicial del suceso
del que ha sido victima, al menor agredido sexualmente y al menor testigo del hecho.
Es como reavivar una herida, un trauma psiquico, victimizando al menor a través de
interrogatorios policiales con su comparecencia posterior a los tribunales, donde se
continuard con ese interrogatorio, en donde le pediran que aclare nuevos detalles y en
los que seré sometida a careos. Sin contar con las escabrosas pericias legistas y forenses,
las preguntas médicas y los tactos vaginales o anales. '

No se victimiza a estos menores en el sentido penal estricto, pero el mal que se causa a
la estructura de su psiquismo, es una forma de victimizacion social y una falta de respeto
a sus derechos humanos.

Evidentemente aspiramos a que hayamos conseguido el bienestar del nifio, que es quien
padeci6 momentos terribles para llegar a este fin, debemos haber trabajado
coordinadamente, para que [os mecanismos arriben a buen término. La coordinacién
nos habrd demostrado, y habremos comprendido, que la ditima palabra en la atencién
de la victima no se encuentra en boca de una sola personal, que tenemos
responsabilidades frente al nifio victima de incesto. Que debemos velar para lograr
resultados beneficiosos a la situacién del menor. Que mas all4 de las resultas del proceso
iniciado en contra del autor del delito, lo importante es el tratamiento brindado al nifio,
coartando absolutamente toda nueva posibilidad de victimizacién al menor. Que la
situaci6n no se resuelve desde un solo 4mbito, sino de la unién de trabajos y estrategias
que tiendan a la actividad de recuperar a la victima, como implementacién del
tratamiento victimolégico correspondiente.
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2.4. Articulos de la Constitucion Mexicana referentes al abuso sexual

Dentro del Cédigo Penal (1995), existe el apartado de delitos contra el normal desarrollo
psicosexual, el cual consta de articulos fundamentales que especifican todas aquellas
conductas antijuridicas que atentan contra el normal desarrollo psicosexual los cuales
son:

HOSTIGAMIENTO SEXUAL:

Articulo 259 Bis: al que con fines lascivos asedie reiteradamente a persona de cualquier
sexo, de su posicién jerdrquica derivada de sus relaciones laborales, docentes,
domésticas o cualquier otra que implique subordinacién, se le impondré una sancién
de hasta 40 dias de muita.

Solamente serd punible el hostigamiento sexual cuando se cause un perjuicio o dafio.
Este delito es aquel que se comete por quien aprovechandose indebidamente de su
cargo o posicion generante de cualquier clase de subordinacién importuna, sin descanso
a una persona {varén o mujer) con pretensién de deleite carnal.

Es la libertad sexual una de las prerrogativas mas importantes del individuo, la misma es
tutelada por el estado, pues con ella, dicho individuo de manera voluntaria y consciente
decide y acepta las relaciones sexuales de su eleccién. Tal prerrogativa se compromete
y restringe si el orden juridico no protegiera a las personas contra los ataques a su
independencia sexual.

Bésicamente este delito consiste en aquella insistencia excesiva y constante con fines
lujuriosos por parte del sujeto activo hacia el pasivo, habiendo siempre de por medio
una refacién de subordinacién, elementos con que cuenta este tipo de delitos los cuales
son y serdn siempre la lascivia, asi como las intenciones Injuriosas y libidinosas
conllevando también el asedio reiterado.

El destinatario de la conducta delictuosa puede ser persona de cualquier sexo y sin
calidad especifica, queda claro que el delito puede presentarse en varén o mujer o
viceversa, existiendo siempre una relacién de jerarquia nacida de vinculos laborales,
docentes, domésticos o de cualesquiera que impliquen subordinacién.
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ABUSO SEXUAL:

En el Cédigo Penal (op. cit.), se menciona que por abuso sexual se debera entender en
términos generales todos aquellos actos que contengan un contenido lujurioso, distintos
al de la copula y carentes de la finalidad inmediata y directa de llegar a ella, efectuados
sin el consentimiento del sujeto pasivo que se hacen sobre la persona, o que se obliga
al pasivo a ejecutarla.

Estos tipos de actos constituyen una verdadera extralimitacién, una inequidad, contra
la libertad sexual, en este tipo de delitos existe una actitud, un dnimo de injuriar, como
humillar, ofender, lo cual se observa con frecuencia en la practica.

Articulo 260: al que sin consentimiento de una persona y sin el propésito de llegar a la
c6pula ejecute en ella un acto sexual o la obligue a ejecutarlo se le impondra una pena
de tres meses a dos anos de prision. Si hiciere uso de la violencia fisica y moral, el
minimo y el maximo de la pena se aumentar4 hasta una mitad.

Articulo 261: al que sin el propésito de llegar a la cépula ejecute un acto sexual en una
persona menor de 12 afios o persona que no tenga capacidad de comprender en
significado del hecho o por cualquier otra’ causa no pueda resistirlo o la obligue a
ejecutarlo, se le aplicard una pena de seis meses a tres afios de prisién o tratamiento en
semilibertad por el mismo tiempo. Si hiciere uso de la violencia fisica 0 moral la pena
sera de dos a siete afios de prisién.

ESTUPRO:

Este ilicito consiste en tener cépula no violenta con persona mayor de 12 afios y menor
de 18 afios a la cual se obtiene su consentimiento por medio de engafos, sin que exista
alguna cualidad en el sujeto pasivo, como la dignidad, castidad, honestidad ni otro tipo
de elemento.

Ante lo indudable de que en la escasa juventud y corta edad de los individuos, por
ejemplo en la muijer, corre aparejada normalmente lainmadurez y la falta de experiencia
sobre las relaciones sexuales, el orden legal les suple esta desventaja sancionando
penalmente a quienes aprovechdndose de tal circunstancia propia de la evolucién de
la referida especie humana efecttien en ella accesos carnales mediante el engaiio.
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Articulo 262: al que tenga cdpula con persona mayor de 12 afos y menor de 18,
obteniendo su consentimiento por medio del engafio se le aplicard de tres meses a cuatro
afos de prision.

VIOLACION:

Articulo 265: al que por medio . de la violencia fisica. o moral realice c6pula con persona
de cualquier sexo, se le impondré de ocho a catorce afios de prisién. Para los efectos
de este articulo se entiende por cépula, la introduccion del miembro virit en el cuerpo
de la victima por la via vaginal, anal u oral independientemente de su sexo. Se sancionara
con prisién de 6 a 8 afios al que introduzca por via vaginal o anal cualquier elemento o
instrumento distinto del miembro viril, por medio de la violencia fisica moral, se
cualquiera el sexo del ofendido.

Por medio de violencia fisica se entiende el empleo de la violencia corporal materializada
en la ofendida a través de: golpes, malos tratos, empellones, ataduras, rasgaduras de
ropa, aberturas de piernas, o desnudamientos o cualquier otro despliegue id6neo de
energia o suficientemente aplicada a la victima para subyugarla o.inutilizarle su
resistencia.

Por medio de violencia moral se entiende la manifestacién de causarle un mal al pasivo
o de estarlo amedrentandolo o intimiddndolo. La amenaza o promesa directa de un
mal por una palabra escrita u oral, 0 un acto que le signifique producir un mal inmediato
con el acto cometido que signifique tal, un resultado en la victima el cual puede ser en
su persona, personalidad, bienes, parientes o personal ligadas por afectos. Este dario
moral para que se concretice debe de infundir un miedo que doblegue su resistencia.

Articulo 266: se equipara a la violacién y se sancionara con la misma pena
* 1l que sin violencia realice cépula con persona menor de 12 afios de edad y;
* 2jal que sin violencia realice cépula con persona que no tenga la capacidad de

comprender el significado del hecho, o por cualquier causa no pueda resistirlo.

Si se ejerciera violencia fisica 0 moral el minimo y el maximo de la pena se aumentara
en una mitad.
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Articulo 266 Bis: las penas previstas para el abuso sexual y ia violacién se aumentarén
hasta en una mitad en su minimo y maximo cuando:

Si el delito fuere cometido por un ascendiente contra su descendiente, éste contra aquel,
el hermano contra su colateral, el tutor contra su pupilo, o por el padrastro o amasio de
la madre del ofendido en contra del hijastro, ademds de la pena de prision, el culpable
ha de perder la patria potestad o la tutela en los casos en que la ejerciere sobre la victima.

Esta fraccion sefiala la calidad del sujeto activo y fas pesiciones de dichos sujetos los
cuales justifican el agravamiento de la pena por la relacién filial que llevan con sigo y
con la victima, como es la familiaridad, deber o cuidado derivadas de fa lealtad y respeto
que deben otorgar personas que se encuentran ligadas por ciertos vinculos de
afectividad.

INCESTO:

En México, el incesto es considerado como delito. Aparece reglamentado, en el cédigo
penal donde se encuentra legislado por el articulo 272 del capitulo IIt en donde
textualmente sefiala: “Se impondra la pena de 1 a 6 afios de prisién a los ascendientes
que tengan relaciones sexuales con sus descendientes la pena aplicable a éstos dltimos
serd de 6 meses a 3 afios de prision. Se aplicard esta misma sanci6n en caso de incesto
entre hermanos”. Rivera (1992, p. 10, ), Alanis (1986, p. 15).

Juridicamente el incesto en menores con esta denominacién no aparece en nuestro
Codigo Penal, sino que resulta que su tratamiento especifico es un modo agravado del
delito de violacién, con las consecuencias que esto acarrea (art. 266),

Cabe mencionar que cuando son mayores de edad victima-victimario el delito de incesto
viene siendo un delito menor y la punibilidad se aplicard de igual manera para ambas
partes, considerando que la parte acusadora es una tercera persona (madre, esposa, etc.)

Dentro de la legislacién penal existe otro vacio referido a este defito, que es la ausencia
del tratamiento cuando el autor del delito es la pareja no juridica de la madre de la
victima, vale decir el compariero de hecho de la mujer. (El Cédigo Penal solamente
considera, sin permitir prueba en contrario, violacién, el acceso carnal perpetrado contra
menor de doce anos, contemplando la edad y la incapacidad del menor de conocer la
verdadera intencidn del autor). Alanis (1986), contempla que est4 sujeto el concepto de
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incesto a los imprescindibles vaivenes de la mistica y credos religiosos, imperantes en
los sucesivos sistemas politico-sociales, su penalidad ha sido diversa: pena de muerte,
penas infamantes, confiscacién de bienes, etc.

Nosotros opinamos que el incesto deberia figurar en el c6digo penal vigente como delito
perseguido a peticién de parte -si se estima que tiene los elementos necesarios para
figurar como delito propio- o bien, en caso de inclinarse por lo contrario, considerarlo
como agravante de otros delitos, conforme fue reglamentado en el c6digo penal de
Martinez de Castro, que sefialaba como agravantes de cualquier otro delito, el
parentesco de consanguinidad hasta el 20 grado de linea colateral, el de afinidad en
linea recta entre el delincuente y el ofendido, o ser el reo ascendiente o descendiente
del ofendido (arts. 46y 47).

A su vez, el articulo 799 del Cidigo penal dei mismo ordenamiento, determina que a
las penas sefialadas en los articulos 794, 796, 797 y 798 se aumentardn: dos afios,
cuando el reo sea ascendiente, descendiente, padrastro o madrastra del ofendido, o la
cbpula sea contra el orden natural. Un afio cuando el reo sea hermano del ofendido.

Por lo que atafie a nuestro Cédigo de procedimientos penales del D.F., el Art, 263
establece que “Sélo podrén perseguirse a peticién de la parte ofendida, los siguientes
delitos: . Rapto y Estupro, Il. Injurias, difamaci6n, calumnia, y golpes simples, I1. Y los
demds que determine el Cédigo Penal”

En su articulo 272, el Cédigo Penal no dispone que el delito de incesto sea perseguido
a peticion de parte ofendida, de ello se infiere que es perseguible de oficio.

Y en lo relativo a su punicién, estimamos que su aspecto benéfico es muy discutible,
dado que para el bien juridico que se pretende tutefar -la moral familiar- puede resultar
mds perjudicial el poner al descubierto esta lacra moral.

En este sentido, es oportuno afiadir que el doctor Vidaure -a quien el Libertador Bolivar
encomendara la redaccién del Cédigo penal del Perd- no incluy6 el delito de incesto,
“porque mas vergilenza y molestias ocasionaba la averiguacién escandalosa de este
hecho que su ocultacién e impunidad. Mendoza (1965).

Rivera (1992), considera que en México se castiga tanto a los infractores como a las
victimas de incesto, a las Ultimas se les aplica una pena de 3 meses a 6 afios ies este
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acaso una de las razones por lo cual no se denuncia el hecho? Porque ademds de ser
victima por el padre, la ley también la consigna. Se debiera hacer una revisién legal ya
que juridicamente cuando hay una violacién en la que se ha utilizado violencia fisica o
moral, en menores con personas desconocidas, la pena de prision es de 6 a 1 0 afios y
en el caso de incesto es de 1 a 6 aiios, siendo que puede parecer mas grave por
permanecer durante un tiempo prolongado y ser un familiar quien lo comete.

Como se observa, en el conjunto de disposiciones legales relativas al delito de lesiones,
no existe en la legislacion mexicana un tipo penal especial para el castigo a las lesiones
causadas por un ascendiente contra su descendiente. En estos casos, s6lo se aplica la
penalidad establecida més la posibilidad de que el juez les imponga la suspensién o
privacion en el ejercicio de la patria potestad. Su creaci6n parece recomendable, en
virtud de que no pueden considerarse indistintas las lesiones causadas por alguno de los
padres a las infringidas por un extrafio, maxime el tipo de violencia cotidiana que se
vive en muchos hogares, en donde no se causan lesiones graves y, sin embargo, el terror
constante y la situacién de golpes frecuentes hace necesaria la tipificacién articular de
esta conducta.

La Ley Penal del Distrito Federal, castiga al que procure o facilite [a corrupcion de un
menor de 18 afios de edad, mediante actos sexuales o lo induzca a la practica de la
mendicidad, ebriedad, toxicomania, u otros que produzcan efectos similares, o bien, se
dediquen a la prostucién o a précticas homosexuales o a formar parte de una asociacién
delictuosa, la pena de prision, serd de cinco a diez afios y de cien a cuatrocientos dias
de multa (art.201).

La sanci6n anterior se duplicard cuando el delincuente sea ascendiente, padrastro o
madrastra del menor, privando ai reo de todo derecho a los bienes del ofendido y de la
patria potestad sobre todos sus descendientes (art.203).

A continuacién se presenta el andlisis victimolgico e incidencia defictiva en donde las
victimas son menores de 18 afios de edad, de enero a agosto de 1997, dichos datos
fueron tomados de la Direccion General de Investigaciones de Delitos Sexuales,
Subprocuraduria “C” Procedimientos Penales, de la P.G. R.
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FEMENINO  |[MASCULINO [TOTAL

VIOLACION 455 27 437
ABUSQ SEXUAL 300 37 337
DENUNCIA DE HECHOS 119 14 133
TENTATIVA DE VIOLACION 32 0 32
ESTUPRO 57 1 58
HOSTICAMIENTO SEXUAL 1 1 2
CORRUPCION DE MENORES 4 1 5

TOTAL 918 81 999

Para la incorporacion del incesto desde la perspectiva cultural se presentan, en el

sigutente capitulo algunos elementos,
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CAPITULO 3
ASPECTOS CULTURALES

3.7 Patriarcado
3.2 Uso y abuso del poder sobre la mujer
3.3 Tabi del incesto

No nos hace fafta el valor para emprender
clertas cosas porque son dificiles,

sino que son dificiles porque nos

falta valor para emprenderias.

Lucio A, Séneca
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3.- ASPECTOS CULTURALES

Consideraremos a la cultura como un modelo de significados que se expresan en forma
simbélica, mediante la cual ios hombres (tanto hombres como mujeres), se comunican,
perpetdan y desarrollan su conocimiento y actitudes acerca de la vida.

Con respecto a los factores culturales, se ha sefialado que en aquellas culturas donde
existe un dominio masculino exacerbado, las mujeres y los nifios tienden a ser vistos
COMO una posesion, quedando mds expuestos al incesto.

Remontiandonos suficientemente en el tiempo, juzgamos las costumbres sociales,
humanas conforme a la esencia del hombre actual, la conclusién que se nos aparece
como mas probable es la de que los hombres vivieron primitivamente en pequenas
sociedades, teniendo generalmente cada uno una sola mujer, y a veces, si poseiaun alto
grado de poderio, varias, que defendia celosamente contra todos los demas hombres,
Frances (1976).

Para poder observar como influye la cultura en ei comportamiento de los seres humanos
tomaremos como ejemplo algunas investigaciones.

3.1. Patriargado

Solo cuando los hombres optaron por ejercer su poder contra la naturaleza para
diferenciarse del mundo vegetal y animal, imaginaron que debian de dominar a las
mujeres, sus diosas tnicas y naturales, hacerse duefios de su capacidad procreativa y
humillar su trabajo, su cuerpo, su cultura, su religién y la antigua amistad que los unia.

Piret (1965), considera que el descubrimiento del bronce y del hierro invirtieron el
equilibrio de las fuerzas productoras. De ahf en adelante, la agricultura ya no fue cosa
de magia, sino trabajo creador en el cual la mujer ya no participaba tanto, ni de la misma
manera. La mujer, fue despojada de su importancia practica, de su prestigio mégico, de
su papel econémico, a medida que el hombre afirmaba su dominio sobre la materia.
Asi mismo agrega que, el patriarcado se establecié definitivamente con este aspecto
ambivalente: anexar la mujer como un objeto y valorizar este objeto poseido.
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Considerando lo anterior, entonces, los papeles y las estereotipias sexuales quedaron
sujetos a las variaciones de este régimen, desde las formas mas radicales, donde la mujer
era considerada como propiedad de su padre y luego de su marido, hasta las formas
mitigadas, donde ella tenia su lugar en la sociedad.

El silencio que encubre el abuso sexual de nifios dentro de fa familia e impide una
apreciacion realista de su verdadera incidencia y significado, estd enraizado en la misma
filosofia patriarcal de la propiedad sexual privada que impidi6 y determind las actitudes
histéricas del macho con respecto a la violacién. Porque si la mujer fue la propiedad
corporal original de un hombre, los nifios eran, y son, subsidiarios totalmente poseidos.

La imposicién de la superioridad de los principios y dominancias masculinos, accién
sobre la cual descansa el patriarcado, no se ha dado en todas las sociedades al mismo
tiempo ni con la misma intensidad.

Las sociedades de extrema dominacién masculina, o patriarcales, son aquellas en que
tanto las mujeres como los nifios son excluidos de los procesos de toma de decisién en
lo politico y lo econémico y no tienen una participacion religiosa directa para la
comunidad; en ellos se manifiesta y ensalza la agresion bajo todas sus formas y se idealiza,
por lo tanto, la sexualidad viril penetrante.

Recordemos como desde la mis tierna infancia, se recorta la libertad de movimiento de
las mujeres con la excusa de que estar, jugar o caminar sola (o en compaiia de otras
mujeres, da lo mismo)) en la calle, a la horay a la edad que sea, implica el riesgo de ser
abusada sexualmente. El padre -o la madre que reproduce su visién del mundo- que
niega a la hija el permiso para salir en la noche, lo hace en nombre de los pefigros
-evidentemente sexuales, aunque no siempre explicitamente preferidos - a los que
podria enfrentarse.

Seglin Rebolledo (1970), la violacién nace de la guerra, de la muy especial guerra que
los dioses machos del mundo indoeuropeo que llevaron a cabo contra las diosas
omnipotentes del mundo mediterrdneo. Zeus, Jdpiter, Apolo, identificados
repentinamente con el rol de las culturas guerreras (es interesante el paralelismo con los
invasores aztecas e incas, que también se autodenominaban hijos del sol y eran
guerreros), tuvieron que violar a su madre, hermana, Gea, Isis, Astarte, Prosérpina, para
apropiarse de sus poderes y rebajarlas, asi como sus adoradores indoeuropeos violaban
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y rebajaban a las mujeres en sus leyes y costumbres. Las diosas pasan a ser esposas
secundarias de los dioses y las mujeres pasan a ser propiedad del padre.

Ausubel y Sullivan (1970), coinciden en que la familia tradicional de ia sociedad
occidental en los siglos anteriores solia ser de cardcter patriarcal, o sea que el padre
detentaba el poder maximo frente a su mujer y a sus hijos, nos dicen que esta condicién
todavia prevalece en las sociedades orientales, musulmanas y catélico-latinas, es decir
que en México debido a la cultura que prevalece de las sociedades occidentales se da
an este derecho concedido al padre, debido a que es dueio y sefior de todo lo que la
‘amilia representa, se siente con poder sobre los hijos y m4s acin sobre los pequerios que
estan a cargo de €l ya que el sustento representa poder y por ende puede hacer lo que
se le plazca de ellos.

3.2. Uso y abuso del poder sobre la mujer

El principio de la femineidad se define por la extensién de las caracteristicas atribuidas
al mundo doméstico-privado: el amor y la armonia son rasgos femeninos que permiten
atribuir a las mujeres el imperio de los sentimientos que son negados a los hombres.
principio de masculinidad se define, a su vez, por la extensién de los rasgos que son
atribuidos al mundo piblico. Asi, son rasgos masculinos -de los que se encuentra
excluida la femeneidad-, la racionalidad y los valores intelectuales de la cultura, la
eficacia y la capacidad productiva de la economia y el poder de la politica. Pero estos
principios excluyentes y complementarios no son, sin embargo, equivalentes y del mismo
modo que el mundo doméstico que se encuentra subordinado al mundo piiblico, el
principio de la femineidad es un principio que se presenta subordinado a la masculinidad
dominante.

A partir de esta caracterizacién, el “debe ser” que se impone en la sociedad, legitimado
por latradicién, la naturaleza y Dios, orienta conductas, actitudes, sentimientos y valores,
y legitima la posicién subordinada de las mujeres dentro del cuerpo social. E! principio
masculino es, de este modo, el principio de dominacién; el femenino, el de
dependencia, explotacién o subordinacién,

Sin embargo Piret (1965), considera que todas las transformaciones sociales han influido
en el desarrollo de las diferencias psicolégicas entre los sexos, cita que asimismo los
rasgos son calificados de masculinos o femeninos sélo en relacién con el régimen de la
sociedad considerada: tal cualidad, masculina en un régimen patriarcal, seria femenina
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si el orden social atribuyera un papel preponderante a la mujer. Asi, nuestra sociedad
occidental propone como ideal la sumision femenina y la agresividad masculina. La
presion familiar y social se ejerce a a menudo en ese sentido: el varén demasiado
delicado es tratado de “mujercita” y la nifla demasiado combativa recibe el epiteto de
“varén fracasado”, es asi como se obliga a la mujer a prepararse para un papel de objeto
mds que de sujeto, se le impulsa a la pasividad.

Asegura Piret (Op.cit.), que al reconocer que el sexo biolégico del nifio, la sociedad le
atribuye al mismo tiempo un sexo psicosocial. Hecha la comprovacién de que el bebé
es un varén o una nifia, los padres fijan una determinada direccién en la educacién de
su criatura y durante la infancia multiplicaran las indicaciones distintivas. Esto se acentia
mds con las vestimentas, que al principio son muy semejantes, van a diferenciarse a
medida que el cuerpo se desarrolle; del mismo modo las actividades recreativas se
orientaran diferentemente, en gran medida: la elecci¢n de los juguetes por parte de los
padres resulta reveladora a este respecto. Es asi como la influencia del medio se ejerce
desde temprano y condiciona la percepcion de la distincién de los sexos.

Marx (1972) dice que la mujer qued6 degradada, convertida en la servidora, en la
esclava de la lujuria del hombre, en un simple instrumento de la reproduiccién.

Es por el deseo de dominacién, apegindonos un poco a la cultura patriarcal, que los
hombres se “desarrollaron” empezando a delimitar sus territorios y a hacer la guerra. La
guerra dice Gallardo (1990), es el momento mas digido de la cultura patriarcal, de ahi
que sus libros de historia siempre la tomen en consideracién y que haya quien diga que
es fuente de avances tecnol6gicos, es a través de la guerra que el sexo masculino
demuestra ser agresivo y potente, por lo tanto active y penetrante,

La posicién central de la mujer en las sociedades patriarcales descansaba en la red de
relaciones establecidas entre madre, hijas, nietas, hermanas, sobrinas, y primas. La
necesidad primordial para establecer una supremacia masculina fue romper ese nudo
social. Un paso hacia ello fue la imposicién de la patrilinealidad y patrifocalidad del
grupo familiar. Sin el apoyo de las demds mujeres, la esposa -dada a cambio de otra
mujer o de bienes al padre o al hermano, sin consultar a la madre o a las hermanas- era
violada y no tenia consuelo; era violada y paria a los hijos del hombre; era violada y su
trabajo ninguneado y convertido en tarea, en obligacién no remunerada; era violada y
recluida; era violada y su inteligencia menospreciada.
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Aclaremos un punto que entrelaza el trama del patriarcado, no siempre la mujer violada
es externa a la familia. El padre que viola a su hija o el hermano que viola a su hermana,
son personajes comunes en el drama del patriarcado.

En la revista “Tiempo” del 18 de octubre de 1991, se mencioné en “la violacién, hecho
supremo de la cultura patriarcal”, la violacién a las mujeres es una constante en la
sociedad y en la cultura patriarcal. A pesar de ser valorada y normada como algo malo
e indebido, a partir del principio dogmatico de la debilidad intrinseca de las mujeres y
del correspondiente papel de proteccién y tutelaje de gienes poseen como atributos
naturales de su poder la fuerza y la agresividad.

Los hombres tienen derecho y permiso de ejercer la violacién contra las mujeres y ellas
deben padecerta con obediencia y resignacién. Doring (1989), menciona que existe la
violencia del sojuzgamiento econémico, de la imposicién de decisiones, del engafio, de
la infidelidad, del abandono, la violencia afectiva y corporal, que implica gritos,
maltratos, humillaciones, distintos grados de ultraje erético, el secuestro, los golpes, la
tortura y la muerte.

Entre las formas de violencia erdtica, la violacion es el hecho supremo de la cultura
patriarcal: la reiteracién de la supremacia masculina y el ejercicio del derecho de
posesion y uso de la mujer como objeto del placer, de destruccién y de la afirmacién
del otro; se trata del ultraje de las mujeres en su intimidad, del dafio erético a su
integridad como personas.

Hablando de la violacién incestuosa es generalizada y relevante, ademds de apoyarse
en la supremacia y en los privilegios patriarcales, se basa en la transgresién de tabdes
considerados inalterables. El temor a ser sefialadas culpables ha permitido someter a
muchas mujeres, quienes quedan desprotegidas frente a la autoridad del pariente,
Dowdeswel (1987).

El patriarcado, la autora (op. cit.)lo considera, como el sistema de dominacién que
implica el uso de la fuerza y del poder como instrumento de intimidacién. Cuando
hacemos referencia a una sociedad caracterizada por el hecho de que las instancias de
poder se encuentran en manos de los hombres siendo la esencia de fas mismas la
dominacién de los hombres sobre las mujeres. La conceptualizacién hecha por la
sociedad patriarcal sobre la mujer y la represion de la sexualidad forman la base sobre
la que instala la tolerancia del abuso.
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Nos dice que las relaciones entre mujeres y hombres se van desarrollando dentro de un
proceso de socializacién a través del cual vamos adquiriendo nuestra propia identidad,
que es del orden psicosexual. Desde el momento del nacimiento somos caracterizados
por la pertenencia a uno de los dos sexos: masculino, femenino. Es a partir de la
pertenencia a uno de los géneros sexuales que vamos aprendiendo a ser nifios o nifas;
adquiriendo asi nuestros valores, formas de comportamiento y caracteristicas asignadas
socialamente a cada uno de los sexos.

Estas caracteristicas son diferentes, generando los estereotipos de femeneidad y
masculinidad en cada sociedad, los cuales son contrapuestos. Inicialmente la
contraposicion se bassa en la existencia de diferencias de tipo anatomofisiolégicas que
tienen que ver con la repropduccién de la especie. Sin emabrgo, a partir de esta
diferenciacién inicial, todas las demds caracteristicas asignadas a cada uno de los sexos
son del orden cultural y social y no determinadas biolégicamente. Su origen es cultural
y estan en funcién de las tareas que la cultura de una sociedad dada determina para
cada sexo, es decir, de los roles sexuales.

En una sociedad patriarcal, las relaciones entre mujeres y hombres son jerarquicas, en
tanto a los hombres se les socializa en la creencia de que son superiores (més inteligentes,
mds fuertes, mds algo) a las mujeres. Las relaciones entre ambos sexos son también
complementarias en tanto a los hombres se les han asignado durante siglos las tareas
publicas y a las mujeres les han tocado las tareas privadas (el hogar, el cuidado de los
hijos, etc.) Estas formas de especializacién de tipo jerarquico van generando entre los
dos sexos relaciones marcadas por la desigualdad, la dominacién y la violencia. Finkelhor
(1987).

Piret (1965), nos dice que la historia cultural ensefia que el ser humano vive su existencia
biolégica a través de los hechos exteriores de los cuales participa, voluntariamente o no.
Entre los primitivos némadas, la mujer estuvo sometida a la funcién reproductora en
condiciones hostiles que la obligaron a recurrir a la proteccién dei hombre y a los
productos de su caza y de su pesca. Librada a una incesante maternidad, no tuvo
participacion efectiva en la produccién de los recursos necesarios para la vida, tarea que
fue desemperiada por el hombre. En ese momento no existia institucién alguna que
reconociera la diferencia de estatus,

Refiere que cuando el némada se establecié para trabajar el suelo y apropidrselo, la
descendencia adquiri6 una significacion en el contexto de la propiedad, de la familia y
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del clan. Desde ese momento, la mujer fue considerada como necesaria y desempeiié
un papel preponderante, pues se ignoraba la funcién exacta del padre en la
reproduccién. Esta valorizacién resulté especialmente evidente en ciertas sociedades en
ias cuales todas las actividades agricolas, religiosas y otras estaban colocadas bajo el signo
de la fecundidad. Se reconoci6 a la mujer como contribuyente a la produccién de bienes.
Hagamos notar sin embargo, que si bien ella transmitia |a propiedad, los derechos v el
poder, raramente los poseia de manera efectiva.

La victimizacin sexual puede ser tan comdn en nuestra sociedad debido al grado de
supremacia masculina que existe, es una manera en que los hombres, el grupo de calidad
dominante, ejerce control sobre la mujer. Para mantener este control, los hombres
necesitan un vehiculo por medio del cual la mujer puede ser castigada, puesta en orden
y socializada dentro de una categoria subordinada. La victimizacion sexual y su amenaza
son dtiles en mantener intimidada a la mujer. Inevitablemente el proceso comienza en
la infancia con la victimizacién de la nifa.

Ya sea que funcione o no para mantener la dominacién masculina, ya que resufta mas
facil la explotacién sexual de mujeres y nifos dentro de una sociedad dominada por los
hombres. '

Considerando las creencias culturales que sostienen un sistema de dominio masculino
contribuyen a hacer mujeresy nifios vulnerables sexualmente. Por ejemplo en la medida
en que los miembros de una familia son vistos como posesiones, en ese grado los
hombres pueden tomarse libertades. El hecho de que la urgencia sexual masculina se
observa como predominante y necesariamente debe ser satisfecha, le permite al hombre
racionalizar el escaparse hacia conductas antisociales tales como el abuso sexual. En un
sistema de desigualdad sexual y generacional, {a mujer y los nifos no cuentan con los
medios para defenderse contra tal victimizacion sexual.

3.3.Tabud del incesto

Tabd es una palabra polinesia cuya traduccién nos depara dificultades porque ya no
poseemos el concepto que ella designa. Este era corriente adn entre los antiguos
romanos; su sacer era lo mismo que el tabi de los polinesios. También ayos, de los
griegos, y kodausch. de los hebreos, tienen que haber significado lo mismo que los
polinesios expresan con su tabd, y mediante designaciones analogas, otros muchos
pueblos de América, Africa (Madagascar) y Asia septentrional y central.
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El significado del tabi se nos explica (Delahanty, 1982) siguiendo dos direcciones
contrapuestas. Por una parte, nos dice sagrado, santificado, y por otra, ominoso,
peligroso, prohibido, impuro. Lo opuesto al tabu se llama en lengua polinesia noa : lo
acostumbrado, lo asequible a todos. Asi adhiere al tabi algo como el concepto de una
reserva; el tabu se expresa esencialmente en prohibiciones y limitaciones.

Las restricciones de tabd son algo diverso de las prohibiciones religiosas o morales. No
se las reconduce al mandato de un dios, sino que en verdad prohiben desde elllas
mismas. Y de las prohibiciones morales las separa su no insercién en un sistema que
declarase necesarias en términos universales unas abstenciones, y ademés proporcionara
los fundamentos de esa necesidad. Las prohibiciones de tabi carecen de toda
fundamentacién; son de origen desconocida para nosotros; parecen cosa natural a todos
aquellos que estan bajo su imperio.

Wundt (citado por Delahanty, op. cit.), llama al tabu el codigo legal no escrito mas
antiguo de la humanidad. Universalmente se supone que el tabd es mds antiguo que los
dioses y se remonta a las épocas anteriores a cualquier religién.

Las metas del tabii son de diversa indole: los tabiies directos tienen por objetivo: a)
proteger de posibles dafios a personas importantes -jefes, sacerdotes- y cosas; b) poner
a salvo a los débiles-mujeres, nifios y hombres comunes en general- del poderoso mana
(la fuerza magica) de sacerdotes y jefes; c) proteger de peligros derivados del contacto
con cadaveres, del consumo de ciertos alimentos, etc.; dresguardar a nonatos y nifios
pequerios contra los mditiples peligros que los amenazarian, a raiz de su dependencia
sin patética respecto de sus padres si estos, por ejemplo, hicieran ciertas cosas o tomaran
ciertos alimentos cuyo usufructo podria transmitir a los nifios cualidades particulares.

El resultado de una violacién del tabi no depende solo de la intensidad de la fuerza
magica inherente al objeto tabd, sino también del poder del mana que en el sacrflego
se contrapone a aquella fuerza. Freud (1913)

El tabii es una prohibicién antiquisima impuesta desde afuera (por aiguna autoridad) y
dirigida a las mds intensas apetencias de los seres humanos. Ei placer de violarlo subsiste
en lo inconsciente de ellos; los hombres que obedecen al tabd tienen una actitud
ambivalente hacia aquello sobre lo cual el tabii recae.
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El problema de la prohibicién del incesto se presenta a nuestra reflexién con toda la
ambigliedad que, en un plano diferente, explica sin duda el cardcter sagrado de la
prohibicién misma. Esta regla, que por serio es social, es al mismo tiempo presocial en
dos sentidos: en primer lugar por su universalidad, luego por el tipo de relaciones a las
que impone su norma. La vida sexual en si es externa al grupo en un dobie sentido.
Expresa el grado maximo de la naturaleza animal del hombre y atestigua, en el senc de
la humanidad, la supervivencia més caracteristica de los instintos; en segundo lugar, y
de nuevo en un doble sentido sus fines son trascendentales: satisface sea deseos
individuales que, como bien se sabe, se cuentan entre los menos respetuosos de las
convenciones sociales, sea tendencias especificas que sobrepasan igualmaente, aunque
en otro sentido, los fines propios de la sociedad. Por otra parte, si bien la reglamentacién
de las relaciones entre los sexos constituyen un desborde de la cultura en el seno de la
naturaleza, por su parte la vida sexual es, en el seno de la naturaleza un indicio de la
vida social, ya que, de todos los instintos, el sexual es el Gnico que para definirse necesita
del estimulo de otro.

Levi-Strauss (1969) sefiala que fa prohibicién del incesto se encuentra, a la vez, en el
umbral de la cultura y, en cierto sentido, es la cultura misma; agrega que la prohibicién
del incesto, considerada como institucién social, aparece bajo dos aspectos diferentes.
En ocasiones, sélo estamos en presencia de la prohibicién de la unién sexual entre
consanguineos préximos o colaterales; a veces, esta forma de prohibiciones, fundada
en un criterio biolégico definido, no es mds que un aspecto de un sistema més amplio
que parece carecer de toda base biolégica: en muchas sociedades la regla de 2 exogamia
prohibe el matrimonio entre categorias sociales que incluyen parientes préximos pero,
junto con ellos, incluye un niimero considerable de individuos entre los que no es posible
establecer relacién alguna de consanguinidad o de colateralidad.

Partiendo de la exogamia como fenémeno primario situado en los origenes de los
sistemas de parentesco (es decir partiendo del matrimonio), a los tedricos les
obsesionaron los tabuies del incesto, que consideraron como centro psicosocial de las
instituciones humanas (es decir, los obsesiond el sexo). Todo acabé remitiéndose al tab
del incesto. Antes de eso, hubo la naturaleza. en bruto; después vino la cultura. El
hombre incestuoso vivia realmente en estado de naturaleza, el hombre postincestuoso
fue barrido “de un solo golpe” de la naturaleza, pese a lo cual la posibilidad del incesto
siempre acechdé. Fox (1990).
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Asi mismo asegura que el cambio hacia una preocupacién primaria con el taba del
incesto como explicacién de todo, llegd con Sir James Frazer y Sigmund Freud, dos
hombres que se habian criado bajo el férreo puiio de la represién social victoriana y a
los que por razones propias de eflos les importaron mds los sentimientos que la legalidad.
Maclenan habia introducido la idea del totemismo como base de todas las religiones,
pero fue Frazer quien en su obra Totemism and exogamy la vinculé a la exogamiay a la
magia, y por medio de “la magia negativa” del esquema mental humano. Los tétems
fueron tabes (por ejemplo, no podia uno comérselos); los totems eran compartidos por
los miembros del mismo grupo de parentesco que no se podian casar entre si; por
consiguiente, los tétems estaban vinculados con la exogamia; sexualmente, los miembros
del mismo grupo eran tabi entre si.

Continda mencionando que el tabi del incesto equivale al rompimiento con la
naturaleza en favor de la cultura. Segln Levi-Strauss (op. cit.), la regla contra el incesto
equivale a que la cultura diga a la naturaleza: iHasta aqui y ni un paso més!. Por lo que
hace a la razén del tabd, se niega a derivarla de explicaciones similares a las que se han
dado aqui. Desecha la tesis de que hay un instinto contra el incesto o de que la aversién
se desarrolla de modo natural.

Freud en su obra Tétem y Tabu presupone, después de analizar el caricter ambivalente
del tabi, basdndose en la teoria darwiniana la “existencia de un padre violento y celoso
que se reserva para si todas las hembras y expulsa a los hijos conforme van creciendo”.

Los pobladores primordiales de Australia son considerados como una raza particular que
no presenta parentesco fisico ni linglistico con sus vecinos mds cercanos, los pueblos
melanesios, polinesios y malayos. No construyen casas ni chozas permanentes, no labran
la tierra, no tienen otro animal doméstico que el perro, ni siquiera conocen el arte de
la alfareria. Se alimentan exclusivamente de la carne de los animales que pueden cazar
y de las raices que desentierran. Desconocen reyes o principes, la asamblea de los
hombres adultos decide en los asuntos comunes. Es harto dudosos que se les pueda
atribuir huellas de religién en la forma de veneracién de seres superiores, de estos
canibales pobres y desnudos no esperariamos, que en su vida sexual observaran reglas
éticas como las entendemos nosotros, o sea, que impusieran un alto grado de restriccion
a sus pasiones sexuales. No obstante se han fijado como meta, con el mayor cuidado
y la severidad mds penosa, evitar relaciones sexuales incestuosas. Y aun su integra
organizacién social parece servir a éste propésito o estar referida a su logro.
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En lugar de las instituciones religiosas y sociales que les faltan, hallamos en los australianos
el sistema del totemismo. Las tribus australianas se dividen en estirpes {Sippe} mais
pequenio o clanes, cada uno de los cuales lleva el nombre de su tétem. El tétem es por
regla general, un animal comestible, inofesibo, o peligroso y temido; rara vez una planta
0 una fuerza natural (lluvia, agua) que mantienen un vinculo particular con la estirpe
entera; el totem es en primer lugar el antepasado de la estirpe, pero ademds su espiritu
guardian y auxiliador que le envia ordculos; adn cuando sea peligroso, es benévolo con
elos. Los miembros del clan totémico por su parte, tiene la obligacién sagrada cuya
inabservancia se castiga por si sola, de no matar (aniquilar) a su tétem y de abstenerse
de su carne {0 del consumo posible). El caracter del tétem no adhiere a un individuo
solo sino a todos los de su especie. De tiempo en tiempo se celebran fiestas donde los
miembros def clan totémico figuran o imitan, en danzas ceremoniales, los movimientos
y cualidades de su tétem, Delahanty (op.cit.)

El tétem se hereda en linea materna y paterna; la primera variedad es posiblemente la
originaria en todas partes y s6lo mds tarde fue relevada por la segunda. La pertenencia
al tétem es la base de todas las obligaciones sociales del australiano; por una parte,
prevalece sobre la condicidn de ser integrante de una misma tribu y, por la otra, relega
a un segundo plano el parentesco de sangre.

El tétem no estd ligado a un suelo ni a un lugar ; los miembros del clan totémico viven
separados unos de otros, y conviven pacificamente con los seguidores de otros tétems.

Freud (1913), admite que este estado social primitivo no ha sido observado en parte
alguna. La organizacion mds primitiva que conocemos y que subsiste atn en ciertas
tribus consiste en asociaciones de hombres que gozan de igual derecho y se hallan
sometidos a las limitaciones del sistema totémico, ajustindose a la herencia por linea
materna. Entonces ¢de d6énde deduce la existencia anterior de un padre autoritario?.
Los hermanos expulsados se reunieron un dia, mataron al padre y devoraron su cadiver
poniendo asi fin a la existencia de la horda paterna. Pero debido a la culpa y a la
ambivalencia afectiva, ya que ademds de odio y agresién el padre les inspira amor y
admiracién, decidieron rendirle a su muerte el respeto que en vida no le prestaron y
hacen pacto solemne de no tocar a ninguna de sus mujeres buscando sus parejas de la
horda. Asi es como se explica el origen del tabu del incesto y de la exogamia segin
Freud. Al respecto considera Delahanty (1982), que para Freud el incesto es la raiz de
la exogamia, por ello es necesario descubrir el origen del tabd. Asimismo relacion6 el
totem con la exogamia. Freud cita que miembros del mismo tétem no entran en vinculos
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sexuales reciprocos, vale decir, no tengan permitido casarse entre si. Es la exogamia,
conectada con el tétem. La exogamia ademds de prohibir el incesto con la madre y
hermanas también impide al varén la uni6n sexual con cualquier mujer de su propia
estirpe, o sea, con cierto nimero de personas del sexo femenino que no son sus parientes
consangineos, pero quienes tratan como si lo fueran. La exogamia totémica, la
prohibicién del comercio sexual entre miembros del mismo clan, se nos aparece como
el recurso mds adecuado para prevenir el incesto grupal. La prohibicién se amptia y se
extiende a matrimonios entre parientes de grupos mas lejanos.

El interés de Freud por estudiar el tétem conlleva al propésito de investigar sobre el
origen de las instituciones religiosas basadas en la magia y la relacién que tiene fa
organizacion totémica con el tabi del incesto. La organizacién mds primitiva, lo que
todavia hoy estd en vigor en ciertas tribus, son las ligas de varones compuestas por
miembros de iguales derechos y sometidos a las restricciones del sistema totemista, que
heredan por linea materna. Si el tétem es hereditario por linea materna, el hijo del
tétem materno no podrd tener relaciones sexuales con su madre y su hermana. En
cambio, si puede tener relaciones incestuosas con su hija porque pertenecen a clan
diferente. Por otra parte en las transmisiones por linea paterna a los hijos, al padre se
le impide realizar el incesto con sus hijas, en cambio al hijo se le permite el incesto con
la madre. Aqui se observa como en las tribus mds primitivas el incesto es permitido en
algunas lineas parentales y en otras no, sin embargo no es un proceder claro ya que
desde esos tiempos [a herencia es la madre de este proceder, es decir, no existe ning(in
sentimiento de culpa entre los miembros del clan ya que todo es por naturaleza normal,
sin embargo donde dejamos las situaciones obligadas, en donde se da una forma de
proceder sin consentimiento de la persona que recibe el incesto.

La devoracién del padre, para Freud, esti basada en la comida totémica, hecho
estudiado por Robertson (citado por Delahanty, op. cit), en los hombres primitivos
organizados bajo el sistema totémico. El animal t6tem no puede ser muerto ni comido
salvo en ocasiones especiales en que es sacrificado y devorado con el fin de incorporar
dentro de si sus atributos y participar de su fuerza y de su vitalidad.

Segin Delahanty (op. cit.), Freud se refiere a un instinto para reprimir la pulsién del
incesto. El primer grupo humano erigié un tétem, la prohibicién del incesto a través de
generaciones se instituyo como ley para evitar que adn los parentescos totémicos se
unan sexualmente entre si. Dada una libertad para el comercio sexual que supera la
barrera del matrimonio, la consanguinidad, y con ella prevencién del incesto. Una de
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las razones por la cual se castiga el incesto es porque al realizarlo despierta la envidia
en la comunidad, y la tentacién de que los demds también lo puedan hacer, sobre todo
por la posibilidad de expiar la culpa. No obstante, deben reprimir el deseo incestuoso
con el castigb al infractor pues constituye un reflejo de la sancién que ellos mismos
pueden recibir. Continiia el autor mencionando que existe un poder magico cuando se
viola el tabii del incesto. La magia es un elemento importante y sugerente en la psique
de los hombres primitivos. Més adn, en nuestra civilizacién la supersticién y el
hor6scopo son residuos de la magia primitiva. Para explicar un poco mis esta cita,
emplearemos el ejempio de una comunidad de las islas de java, la cual nos permite una
desviacion de la aplicacién del tabd del incesto en los arunta. €n la comunidad de java
los labradores y labradoras realizan el coito en los campos sembrados de arroz para
estimular la fecundidad del suelo, de unos vinculos sexuales incestuosos se teme que
provoquen malas cosechas e infertilidad del suelo. Para Freud el incesto es la raiz de la
exogamia, por ello es necesario descubrir el origen del tabd. Asi mismo relacioné el
totem con la exogamia. Miembros del mismo tétem no entran en vinculos sexuales
reciprocos, es decir, no tienen permitido casarse entre si. Es la exogamia, conectada
con el tétem. La exogamia ademds de prohibir el incesto con la madre y hermanas
también impide al varén la unién sexual con cualquier mujer de su propia estirpe, o sea,
con cierto numero de personas del sexo femenino que no son sus parientes
consanguineos, pero a quienes tratan como si lo fueran. El interés de Freud, menciona
Delahanty (op. cit.), por estudiar el tétem conlleva el propésito de estudiar sobre el
origen de las instituciones religiosas basadas en la magia y la relacién que tiene la
organizacién totémica con el tabd del incesto. La organizacién més primitiva, lo que
todavia hoy estd en vigor en ciertas tribus, son las ligas de varones compuestas por
miembros de iguales derechos y sometidas a las restricciones del sistema totemista, que
heredan por linea materna. Si el tétem es heredado por linea materna, el hijo del tétem
materno no podrd tener relaciones sexuales con su madre y su hermana. En cambio, si
puede tener relaciones incestuosas con su hija porque pertenecen a clan diferente.

Asimismo menciona que el creador del psicoanalisis expone varios ejemplos sobre el
tabd del incesto en algunas tribus. La historia del tabli es de dos sentidos; prohibicién
impuesta de una generacién a otra y transmitida socialmente por la autoridad paterna
a las siguientes generaciones; o bien, fueron organizadas por una generacién posterior
como una parte de propiedad psiquica heredada. Los dos tabdes més antiguos son “no
matar al animal totémico y evitar el comercio sexual con los miembros de sexo contrario
del clan totémico”. Descubri6 el origen polinésico, ademds analizé el sentido de la
prohibicién en los hebreos, los griegos, los romanos, y ain en la actualidad y cualquier
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violacion al tabd conlleva a un castigo consecuentemente; el tabi es una prohibicién
antiquisima, impuesta desde afuera (por alguna autoridad) y dirigida a las apetencias de
los seres humanos. El placer de violar subsiste en lo inconsciente de ellos; los hombres
que obedecen al tabd tienen una actitud ambivalente hacia aquello sobre fo cual el tabii
recae.

Freud se fundamenté en el trabajo de Darwin sobre las hordas primitivas. El bidlogo
observ6 esta forma de organizacion social en los gorilas (Schaller,1967).

Otro autor como Abraham (citado por Schaller, op. cit.), escribié que los nifios, en ciertas
ocasiones, elaboran fantasias incestuosas en sus suefos. Estos sentimientos sexuales
hacia el padre o hermanos del sexo opuesto se subliman, es decir, ef impulso sexual es
transformado en un amor sin fin sexual. En relacion con el incesto significa la presencia
de una inclinacién hacia los parientes consanguineos y colaterales, entonces, se
establece una defensa que lo impulsa a relacionarse con mujeres totalmente diferentes
en aspectos y caracterologias a la madre o a la hermana, es decir, se busca una mujer
diferente a los objetos incestuosos, en rigor es una fobia al incesto.

Se ha sugerido que el origen del tabt del incesto fue un acuerdo de la madre con el
padre, cuando ésta consintid en aceptar la autoridad del macho a cambio de proteccién
para si misma y sus nifos. Existen muchos mitos en torno al incesto, que hacen mds
dificil a tarea de detectarlo y ayudar a las personas envueltas. Los mds comunes son:
las mujeres abusan sexualmente de los nifios tan a menudo como los hombres; la
realidad es que la gran mayoria de los casos de incesto ocurre entre padres e hijas; otro
mito comdn es que el incesto ocurre entre familias de bajos ingresos; la realidad es que
el incesto ocurre entre familias de todos los niveles sociales. Es mds facil detectarlo en
familias de bajos ingresos porque ellos no pueden pagar ayuda privada y como
consecuencia utilizan agencias pdblicas. Un adulto usualmente abusa sélo a una
persona en la familia; la realidad es que un adulto que se encuentra abusando a una
menor, a menudo estd abusando de otra nifia en la familia también; otro mito es que
la culpa que siente el agresor nunca la siente la nifia, la realidad, la culpa la siente no
s0lo el agresor sino la victima, la madre y algunas veces, la familia completa; otro mito,
generalmente la madre ignora la situacién incestuoso de su esposo y de su hija; la
realidad, frecuentemente, la madre estd consciente de la relacién incestuoso. Ella se
encuentra incapaz de tomar ninguna accién para interrumpir la situacién y, en ese
sentido, se convierte en una participante pasiva, Centro de Ayuda a Victimas de
Violacién (1984).

57




[

SENTIMIENTOS DE CULPA Y AUTOESTIMA EN NINAS VICTIMAS DE INCESTO ASPECTOS CULTURALES

El problema de la prohibicién def incesto no consiste tanto en buscar qué configuraciones
histricas, diferentes segin los grupos, explican.las modalidades de la institucién en tal
o cual sociedad particular. El problema consiste en preguntarse qué causas profundas
y omnipresentes hacen que, en todas las sociedades y en todas las épocas, exista una
reglamentacién de fas relaciones entre los sexos y esta se vea violada. Querer proceder
de otra forma seria cometer el mismo error que el lingiiista que creeria agotar, por la
historia del vocabulario, el conjunto de las leyes fonéticas o morfoldgicas que presiden
el desarrolio de la lengua. Es verdad que, por su universalidad, la prohibicién del incesto
tiene que ver con la naturaleza, vale decir con la biologia, o con la psicologia, o con
ambas; pero no es menos cierto que, como regia, constituye un fenémeno sacial y
proviene del universo de las reglas, vale decir de la cultura, y en consecuencia atafie a
la sociologia, cuyo objeto es el estudio de la cultura.

Levi-Strauss (1969), considera que la prohibicién del incesto es =l proceso por el cual la
naturaleza se supera a si misma; enciende la chispa bajo cuya accién una estructura
nueva y mas compleja se forma y se superpone -integrandolas- a las estructuras mds
simples de la vida psiquica, asi como estas Gltimas se superponen  -integréndolas- a
las estructuras mds simples de la vida animal; agrega que la naturaleza, asi como la
cultura, opera segun el doble ritmo del recibir y el dar, sin embargo los dos momentos
de este ritmo, tal como lo reproduce la naturaleza, no le son indiferentes a la cultura:
respecto del primer periodo, el de recibir, que se expresa por medio del parentesco
biolégico, la cultura es impotente: la herencia de un nifio estd integralmente inscrita en
el seno de los génes transmitidos por lo s padres; asi como sean los génes, asi serd el
nifo. La accién momentinea del medio puede agregar su impronta; sin embargo; no
podria fijarla con independencia de las transformaciones de este mismo medio.

Para continuar con la exposicién se precisard en lo que se considera el origen de la
familia, el papel que poco a poco a través del tiempo, fue desempefiando cada miembro
de la misma y como contribuye el aislamiento de la familia a crear pautas conductuales
de alteracién en relacién a ia sociedad.
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CAPITULO 4
ASPECTOS SOCIALES

4.1 familia

4.1.1. Roles familiares
4.1.2. padre
4.1.3. Madre
4.1.4. Hermanos
4.2. Aislamiento social

En el pequefio mundo donde viven los
nifos con la gente que los cria, no hay
algo mejor percibido ni tan hondamente
sentido como fa injusticia.

Charles Dickens
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4.-ASPECTOS SOCIALES

4.1 Familia

A mediados del siglo XIX nos menciona Fox (1990}, que dos padres fundadores de [a
antropologia, john Ferguson, McLenan y Lewis Henrry Morgan, sentaron las cuestiones
bésicas de la teoria del parentesco. Vieron a los seres humanos como grupos definidos
de parentesco, como “emparentados” (en familias, clanes, mitades, parentescos, etc.) y
fuego se prohibié el matrimonio entre tales grupos. McLennan invent6 una palabra para
esto, exogamia. matrimonio externo, Otro padre fundador, sir E.B. Taylor, propuso
inicialmente {con base en la autoridad de la Biblia), la maxima de “Césate fuera o moriras
fuera”. Asi pues la exogamia fue un buen modo de asegurar la paz entre los grupos, y
solo de un modo incidental sirvié para impedir el incesto.

Dice Morgan(1977), que del estado primitivo de promiscuidad se desprendieron,
probablemente desde muy temprano:

* a)la familia consanguinea;
* b)la familia punaltia;

* ¢JLa familia sindidsmica.

d)La familia monogdmica.

La familia consanguinea, considera como una primera etapa de la organizacién en
tiempos en que la economia no rebasaba los marcos del grupo patriarcal, se caracterizaba
por el hecho de que los grupos conyugales se clasifican por generaciones: fa de los
abuelos, que son todos maridos y mujeres entre si; la de los padres y madres v,
finalmente, la de los hijos, igualmente destinados a participar colectivamente como
esposos y esposas del resto de su grupo generacional.

Rodriguez, Trejo y Soto (1973), consideran que la familia consaguinea no pudo ser
observada directamente en ningtin lugar sobre la tierra: hasta los pueblos mas salvajes,
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el siglo pasado en que se realizaron los trabajos mds importantes, habian superado este
estadio, pero una muy clara muestra de que existié, son los vestigios sociolégicos y
organizativos encontrados -por ejemplo-, en la familia hawaiana.

Actualmente vemos con demasiada naturalidad oposicién a las relaciones sexuales entre
hermanos y hermanas; sin embargo, hicieron falta muchos siglos de aprendizaje en este
terreno para establecer la primera de estas prohibiciones, atin en el seno de la familia
consanguinea, logrdndose la segunda sélo en el estrato superior, con el desarrollo de la
familia punalda.

Es evidente que la exclusién de las relaciones entre hermanos, y poco mas adelante aun
entre primos, consigui6 impulsar vigorosamente el desarrollo de las comunidades.

Seglin Morgan fop. cit.), cierto nimero de hermanas carnales o mds lejanas (es decir
primas en primero, segundo y demds grados), eran mujeres comunes de sus maridos
comunes, de los cuales quedaban excluidos, sin embargo, sus propios hermanos. Esos
maridos, por su parte, no se lamaban entre si hermanos, pues ya no tenian necesidad
de serlo, sino punalia, es decir, compariero intimo, asocié {socio).

En cuanto esta organizacién toma forma, en el momento en que se cierra la posibilidad
de ejercer las relaciones sexuales entre hermanos y hermanas por linea materna -que
era la dnica sobre la que podia realizarse una forma de control-, el grupo queda
transformado en una gens, un circulo cerrado de parientes consanguineos que no
pueden casarse entre si, y cuya consolidacién se presenta en la adicién de los elementos
saciales y religiosos que le haran diferente.

La familia sindidsmica puede considerarse el antecedente inmediato de la actual forma
familiar, pues consiste precisamente en la formacién de parejas conyugales para un
tiempo mas o menos largo propiciado entre otras razones por los reajustes en las gens,
tendientes a impedir las relaciones sexuales entre consanguineos.

Arthur Wright, que fue durante muchos afios misionero entre los iroqueses, relata, citado
por Marx (1972), predominaba siempre alli un clan (una gens) y las mujeres tomaban
sus maridos en otros clanes (gens)... Habitualmente, las mujeres gobiernan en la casa,
las provisiones eran comunes, pero idesdichado del pobre marido o amante que era
demasiado holgazin o torpe para aportar su parte al fondo de povisiones de la
comunidad! Por més hijos o enseres personales que tuviere en la casa, podria verse a
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cada instante conminado aliar los bartulos y tomar el portante. Y era inlitil que untentase
oponer resistencia, por que la casa se convertia para él en un infierno; no le quedaba
mds remedio que regresarse a su propio gens o, lo que podia suceder mds a menudo,
contraer un nuevo matrimonio en otro.

Pueblos en los cuales las mujeres se ven obligadas a trabajar mucho mis de los que,
segin nuestras ideas, les corresponde -dice Marx tienen a menudo mucha mis
consideraci6n real hacia ellas que nuestros Europeos. La sefiora de la civilizacién,
rodeada de aparentes homenajes, extrafia a todo trabajo efectivo, tiene una posicién
social muy inferior a la de la mujer de la barbarie, que trabaja de firme, se ve en su
pueblo conceptuada como una verdadera dama (lady, frowa, frau-sefiora) y lo es
efectivamente por su propia posicién.

Muchisimos puebios acostumbraban hasta hace algunos afos, en ocasién de sus
festividades, revivir las costumbres sexuales propias de las antiguas gens, en las que por
herencia cultural se ubican en la afioranza de los mejores tiempos de éstas.

Comenta Rodriguez (1973), que es el caso de cuando menos cuarenta tribus de América
del Norte, donde ademds como vestigio original, el hombre que contraia matrimonio
con la mayor de un grupo de hermanas podia tomar por mujeres a todas las demds, con
el dnico requisito de llegar a cierta edad.

La misma costumbre imperaba hasta hace poco en ciertas comunidades australianas;
Marx refiere c6mo en aigunos pueblos los jefes y hechiceros sacerdotes practicaban en
derecho propio la comunidad de mujeres y monopolizaban la mayor parte de ellas,
teniendo en cambio que aceptar durante ciertas fiestas y las asambleas populares que
se realizara la antigua posesi6n comin y permitir que sus mujeres se solazaran con los
hombres jovenes.

Sin embargo, el problema tiere su origen cuando el matriarcado cede su lugar a la
dominacién masculina: en el momento en que la produccién comienza a dejar su
excedente después de satisfacer las necesidades vitales de la gens, va quedando un
pequefio fondo remanente que en principio pertenece a la comunidad, pero que
paulatinamente fue motivo de apropiacién privada de los jefes de la tribu y los hombres
que comenzaban a ver el nacimiento de la propiedad privada.
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Por otra parte, ya la mujer en si comenzaba a pelear su derecho a disfrutar de un sélo
hombre y no a ser simplemente objeto sobre el que todos los individuos de una
comunidad tuvieran derecho. Fue sin embargo hasta después de una experiencia de
matrimonio sindidsmico cuando lo hombres pudieron introducir fa monogamia estricta.

En los umbrales de la historia moderna encontramos ya la propiedad privada, por més
que ésta no tuviera en toda la extensién la forma que actualmente se le concede, y quiza
ni su importancia. Lo cierto es que, por ia participacién mis directa del hombre en la
produccién, el aumento de la riqueza social iba modificando paulatinamente su
situacién en el seno familiar, en detrimento de la posicién predominante del elemento
femenino.

El cambio, uno de los més radicales que ha sufrido la humanidad, tuvo lugar
silenciosamente, casi por el solo hecho de haber invertido un proceso burocratico: si
antes los descendientes del hombre debian salir de la gens, basté decir que quienes
debian cambiar a fa gens contraria eran los descendientes de los miembros femeninos
de la comunidad.

El cambio uno de los mds radicales que ha sufrido la humanidad, tuvo lugar
silenciosamente, casi por el sélo hecho de haber invertido un proceso burocrético: si
antes los descendientes del hombre debian salir de la gens, bast6 decir que quienes
debian cambiar a la gens contraria eran los descendientes de los miembros femeninos
de la comunidad.

Se operaba asi la mas profunda transformacién histérica de la humanidad (recordando
a Marx (1972, p. 197), decia que la primera divisién de la sociedad en clases fue entre
el hombre y la mujer), con la pérdida del derecho materno, con lo que la derrota del
sexo femenino habia sido consumada: el hombre tomé las riendas no sélo en la
economia sino atn en el Ambito familiar.

Afirma Rodriguez (1973), que esta forma de familia patriarcal sefala el transito del
matrimonio sindiasmico a la monogamia. Para asegurar la fidelidad de la mujer y, por
consiguiente, |a paternidad de los hijos aquélla es entregada sin reservas al poder del
hombre: cuando éste 1a mata, no hace mas que ejercer su derecho.

El' matrimonio monogdmico nace en estas condicionase. es necesario garantizar la
paternidad de los nifios por una situacién de cardcter econémico, es indispensable
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3arantizar la herencia de la propiedad privada y para ello hay que tener herederos
legitimos. En este marco, la familia monogdmica se diferencia del matrimonio
sindidsmico en una mayor solidez, donde los lazos conyugales a diferencia del sistema
anterior no pueden ser tan ficilmente disueltos.

A partir de aqui, la doncellez es simbolo de que la mujer se ha conservado pura y en
consecuencia de que no posee malas costumbres, considerdndose entonces que tiene
todas las virtudes para ser fiel al esposo. Por lo demds las mujeres solteras eran
practicamente cautivas, dedicidndose a hilar, tejer y coser, con un aposento al fondo de
la casa, y como obligacién de retirarse al momento de llegar alguna visita.

De este modo, la monogamia nace ligada al problema de la riqueza acumulada en manos
de un hombre y su deseo de transmitirla en herencia al heredero legitimo. Para esto es
necesaria la monogamia de la mujer, mas no la del hombre: esto propicia la poligamia,
oculta o descarada, del elemento masculino; pero propicia también, como una mera
respuesta, el surgimiento de una serie de aditamentos que van desde el marido cornudo,
el amante profesional, en nuestros dfas de relajamiento econémico, de polarizacién del
ingreso, y la joven que considera que la consevacién de la virginidad no figura en primer
plano de sus aspiraciones personales, Frances (1976).

La familia se forma, cita Marchiori {1990), en la exploracién de las pautas permitidas o
prohibidas de las diversas transacciones. Es la pareja en la convivencia la que va
estableciendo las modalidades de la comunicacion.

Aunque el nifio se abre al mundo exterior durante la tercera infancia, la familia sigue
siendo el nudo esencial de su vida. La familia es un todo, una estructura cuya idea viene
recogida en una palabra: hogar. Le impregna sin que se dé cuenta, y toda dificultad o
torbellino que surja en su seno puede repercutir en la red entera de sus relaciones. La
manera en que el nifio viva sus relaciones familiares tiene resonancia a lo largo de toda
suvida. Todas las observaciones, y en particular las relativas a los delincuentes, prueban
que el equilibrio de la afectividad se adquiere en la familia por la impregnacién de la
vida cotidiana en el hogar, de su ambiente. de las conversaciones mantenidas en su
seno, de la moralidad que reina en él. Quedan asi determinadas en el nifio actitudes
inconscientes, pero fundamentales, de sinceridad, de honestidad, de respeto a la
autoridad, o al contrario, de mentira, de vicio de rebelién. Antes que nada, el hogar,
por mucho que evolucione, aporta al pequefo la seguridad de la que tiene una
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fundamental necesidad. Esta seguridad estd hecha de amor, de aceptacidn y estabilidad,
Knobel (1972).

En este dmbito, nada puede engafar al nifio, poseedor de una segura intuicién sobre su
hogar. Basta escuchar en las clases los desconsolados relatos de nifios que lloran o se
empenan en trabajar mal porque, a pesar de las apariencias, perciben un hogar
desunido. La aceptacién viene ligada al amor, cuyo florecimiento tanto necesita el
pequerio. Porot (1966), nos dice que la estabilidad, y por tanto, la seguridad depende
sobre todo de la conducta de los padres.

Delahanty (1982}, cita que para Freud el origen de la familia es: horda primitiva
patriarcal, clan fraterno, matriarcado y finalmente la familia patriarcal.

Es asi como comprendemos que es en la familia 2n donde se originan las condiciones
de riesgo y situaciones gue provocan que el nifio o nifia sea victima, pero estas
situaciones no son més que el reflejo y el efecto del sistema econémico-sacial en el que
se desarrollan las familias mismas.

Procurando apoyo en Murdock, Talcot Parsons (citado por Delahanty, op.cit.), presume
que la familia nuclear conforma el eje al rededor del cual se articula el incesto. Parsons
asegura que se produce una refacién término a término entre la universalidad del tabi
del incesto y la familia nuclear.

Los criterios minimos de la familia nuclear son: 1) de existir una familia solidaria entre
madre e hijo, que dure por un periodo de afios y cuyo significado trascienda al cuidado
fisico. 2} para su maternidad con respecto a ese hijo, fa mujer debe mantener una
relacién especial con ese hombre ajeno a su propio grupo de descendencia, que es
sociolégicamente , el padre del nifio; esta relaci6n es el foco de la legitimidad del hijo
y de su estatus referencial en el sistema mas amplio del parentesco. Vazquez (1986).

Parsons (citado por Delahanty, op.cit.), considera que el tabd del incesto se muestra
como una extensién de las prohibiciones institucionalizadas en el seno de la familia
nuclear. La alianza por el matrimonio dentro de las unidades de parentesco se encuentra
interdicta. Tal prohibicién recae también en las unidades de parentesco mas amplias
que, sin agotar a la sociedad en su conjunto, operan como un todo al cual pertenecen
las primeras, estableciendo con ellas otros tipos de intereses y solidaridades menos
personales que los puramente emotivos.
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El tabii del incesto -que opera como regulador erético en el seno de la familia nuclear
y en los grupos que articulan la sociedad- la estructura social (el sistema social) y el papel
que los padres y la familia desempefian como agentes socializadores del nifo se
muestran como los pilares epistemoldgicos de su interpretacion. Cabe sefalar que asi

* como los nifios y jévenes no crearon la sociedad en que les toca vivir, 0 més

correctamente sobrevivir, tampoco han creado el dmbito familiar donde transcurre esa
existencia.

Asimismo, el autor menciona que el rasgo mds distintivo del tabi del incesto es la
regulacién de las relaciones eréticas dentro de fa familia y en relacién con el
establecimiento de nuevas familias, el erotismo representa un papel muy importante,
probablemente indispensable, en la socializacién del nifio, o sea en el proceso de tomar
un organismo en bruto y convertirlo en persona.

4.1.1. Roles Familiares

El sistema de parentesco encierra dos 6rdenes de realidades: existen términos mediante
los cuales se expresan los diferentes tipos de relaciones familiares y, ademads, los
individuos o las clases de individuos que utilizan los términos se sienten obligados a una
determinada conducta: respeto a familiares, derecho o deber, afecto u hostilidad, Porot
(1966), Levi Strauss (1969).

Cada miembro de la pareja trae sus experiencias comunicacionales aportadas desde
cada familia de origen, con lo permitido y prohibido para cada caso. Acordado el cédigo
comin, esto serd transmitido a la descendencia. De esta manera, acuerdos y
desacuerdos serdn negociados. La negociacién de los desacuerdos implicara cuéles
serdn las formas acordadas para su resolucién. Pareciera asi que la violencia se constituye
para algunas familias en una férmula acordada para la negociacién de los desacuerdos.
Marchiori (op.cit.), considera que es asi que en familias a fas que se llaman violentas, o
maltratadoras, el cédigo de comunicacién incluye el acto violento como instancia
permitida, para resolver un desacuerdo, o bien es la pauta acordada para familiarizar
una negociacion no resuelta, es decir que en cédigos familiares donde la violencia es
admitida, ésta es vista sélo como un modelo de vinculacion, aceptindose como la pauta
repetitivo de un cédigo de comunicacién gue la incluye como una forma de transaccién
permitida. Agrega que la préctica de la violencia en la familia exige una legalidad que
la avale, la comparta y la transmita. Si bien la cultura social inhibe la violencia como
valor compartido, para la convivencia hay familias cuya cultura intima la legitima. La

60




SENTIMIENTOS DE CULPA Y AUTOESTIMA EN NINAS VICTIMAS DE INCESTO ASPECTOS SOCIALES

violencia estalla en la culminacién de una escalada que puede terminar con la muerte,
locura, o el abandono de uno de los miembros del grupo.

. 4.1.2. Padre

En los primeros afios de la vida infantil, el rol def padre es mis pasivo, pero a medida
que los nifios crecen comienzan a discriminar los roles masculinos sobre la base del
poder, Ausubel y Sullivan (1983), nos dicen que si el padre tiene algtn rol especial en
el nicleo familiar a parte de su funcién de sostén econémico, es el de ta méxima figura
de autoridad, drbitro moral y ejecutor de la disciplina, por tradicién, sus normas
disciplinarias son mds arbitrarias y severas que las de la madre, cuando pasa algo raro
en la familia es €l quien establece orden, el padre es el mis fuerte, mis persistente y
mds retraido.

Los autores (op. cit), hablan sobre el desarrollo moral de los varones y sefalan que el
rol disciplinario del padre va asumiendo mayor significacién a medida que aumenta de
edad. El padre cumple conscientemente los roles de conductor, docente, compaiiero y
contribuyente afectivo a la crianza, influye en los procedimientos empleados por la
madre y ayuda a establecer la escala de valores del hogar.

En el tridgngulo original, el padre desempefia un papel menor, y una primera imagen
desfavorable es a veces dificilmente compensada por una imagen mejor, hasta la
superacion del complejo de Edipo.

Pero vemos cémo en la tercera infancia es necesario construir una imagen que sirva de
modelo. Es preciso, considera Porot {1966), que no falte esta emergencia de la
personalidad para edificar el Superyo, la idea de ley y de regla, y la iniciacién a la vida.
Después de los 6 ¢ 7 afios, la parte inconsciente de la imagen paterna palidece ante una
imagen consciente grabada e indestructible. Este momento es fundamental.

Antiguamente, la conciencia colectiva sostenia el rol del padre, de cada padre,
cualquiera que hubiera sido su valor personal. Los roles se designaban por si mismos y
los caminos estaban trazados. No se pensaba en la posibilidad de separarse de ellos;
pero dos guerras y las facilidades de la sociedad de consumo han hecho triunfar el <
principio del placer > sobre el < principio de realidad >.
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Las impugnaciones a la autoridad paterna, y a la autoridad a secas, no han faltado desde
antes de mayo del 68. La autoridad paterna y la sociedad capitalista van a la par, son
todo uno, y la primera es responsable de la segunda.

La coraza caracterial se forma durante la, infancia, y su resistencia al andlisis proporciona
la « clave de su origen infantil ». « El andlisis caracterial conduce directamente al corazén
de la neurosis, al complejo de Edipo ». Ahora bien, el complejo de Edipo no existe
necesariamente: es de origen socio-cultural y patriarcal, Rappoport (1986).

Un arquetipo inconsciente sostiene el modelo paterno. Este deberia surgir de los valores,
mas o menos discutibles, que nos ofrece la época actual. El rol paterno se convierte en
una promocién personal y familiar, pendiente del porvenir y bienestar de todos. Si la
construccién de la persona debe durar toda la vida, el amor paterno, el sentido de sus
deberes y derechos constituye la palanca més potente.

En la actualidad se le sigue asumiendo al padre como el todo poderoso y el que lejos
de vejar a los hijos es el que vela por su bienestar, pero ¢y qué pasa cuando ésta estructura
que se tiene en la mente del padre se rompe como una situacién de ofensa y violacién?
la nifa queda atrapada entre lo que fue y lo que deberia ser, esto es, no queda en ella
una imagen limpia del padre ya que esa proteccién se convirtié en agresién y dolor,
pero sin embargo sigue siendo el padre; ddndose asi la ambivalencia de los sentimientos
hacia la figura paterna.

4.1.3. Madre

De entre las actitudes de los padres, realidades vividas y directamente sentidas por el
nino, el papel mds concreto es evidentemente, el de la madre; razén por la cual nunca
nasido discutido ni desacralizado. Los roles de los padres estdn en interaccién dindmica
incesante y variable segtin los caracteres del padre y la madre, su edad, su aceptacién
-0 no- de la vida conyugal y de los nifios, y de su nivel sociocultural. Pero, por encima
de la diversidad, el rol de la madre presenta mayor estabilidad, debido, a que se trata
de un tipo de relacién absolutamente dnico. El nifo se instala en la vida a través de su
madre. Hasta los 2 afos de edad, ella es la Gnica que cuenta, mientras que el padre no
es mds que una comparsa o un intruso. Centro de la formacién de las primeras
relaciones, resume en si todo el universo. Son conocidas las consecuencias que para el
equilibrio del nifo pueden presentar determinadas carencias que trastornan esa
confianza fundamental y ese sentimiento de seguridad. La madre es el prototipo y
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modelo de los amores que ird proyectando a los demés a lo fargo de su vida. Se buscarén
iormas de amor maternal en el amor conyugal. Sus aportaciones son esenciales: el
primer lenguaje, la primera forma de autoridad, los primeros modelos a imitar. La
seguridad hallada en el regazo materno fundamentara todo el desarrollo psiquico. A lo
largo de toda la infancia la madre seguira siendo el eje de la vida, y el recurso del nifio
{varén o mujer). Una cierta imagen de la « feminidad », mas all4 de la desaparicion del
Complejo de Edipo seguira siendo un modelo vélido tanto para el chico como para la
chica. La madre es el modelo -admiracién- adulto y la nifia recreard en su hogar esta
atmésfera, mientras que el nifio, no siempre sin peligro, pedird a su mujer que se la haga
revivir, Knobel (1972).

Si el rol de la madre ha sido constante y demasiado poco cuestionado, todo ternura
abnegacidn, exige ser completado y reforzado para desempeniar un papel de consejo y
sostén en un mundo de profunda mutacién. La escuela paralela y la informacion recibida
fuera de la familia tienden cada vez mas a influenciar al nifio a partir de la escuela
elemental, y con mayor razén, en la adolescencia. Asi, se pone en tela de juicio la
autoridad de los padres, en la que la madre puede aportar al padre un apoyo
inapreciable. Cuéntos nifios o preadolescentes, por otra parte llenos de afecto para con
sus madres, rechazan sus consejos cuando se trata de orientacién escolar o profesional,
o incluso acerca del tiempo libre.

La tarea de la madre incluyo el mantenimiento matrial y moral del hogar, ella crea el
clima en el que se desarrollan el padre y los hijos. Selecciona la jerarquia de valores y,
asi, ejerce una influencia cotidiana y coherente cuyo impacto es mayor que el de la
calle. Los hijos mayores encontraran en ella, junto con el amor, fa guia segura de una
sociedad cada vez mas compleja, y el consejo iluminador con respecto a las opciones
esenciales de la vida. La casa seguird siendo el lugar donde se puede estar a gusto y
fortalecerse ante los distintos problemas sociales, y donde se regeneran las fuerzas

morales ante nuevas salidas al exterior.

El nuevo rol de la madre deberfa incluir la apertura a los demds y a otros valores elegidos
por los miembros del hogar. No es saludable que el grupo familiar se repliegue
estrechamente sobre si mismo, desarrollando un egoismo familiar que venga a
reemplazar al egoismo individual. El nosotros compite y rivaliza ripidamente con otros
nosotros , y este estado de espiritu es totalmente opuesto a una participacién y
comunicacion enriquecedoras. Asi, la promocién de la mujer puede llegar a ser la
promocidn de la madre y de toda la familia.
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Ausubely Sullivan (1983) nos dicen que las funciones familiares que se le dan a la madre
son las de cumplir funciones de tipo expresivo referidas a la crianza y efectivas, se percibe
a ésta como la que proporciona la mayor parte del trabajo rutinario de la crianza, del
apoyo emocional y de la disciplina, asi como el componente familiar mas afectuoso y
menos amenazador, por estas razones la madre es el progenitor preferido, en particular
en momentos de tensién, y ocupa también la posicién central de fa imagen infantil del
conjunto familiar, las nifias perciben a la madre como un modelo que deben seguir en
el curso del crecimiento. Dada la explicacién anterior nos hace pensar en que la madre
es la imagen de proteccién carifio y confianza que brinda a los hijos por lo tanto serfa
incapaz de crear dafio a sus pequenios.

4.1.4. Hermanos

Por la fatria, nos dice Pepin (citado por Piret, 1965), el nifio conoce la relacién horizontal
y realiza la primera y mas importante socializacién por sus iguales, hecha a la vez de
rivalidad y de solidaridad. Esta socializacion, por otra parte, varia segin la composicién
de la constelacion familiar. La rivalidad se basa en el deseo de tener para uno mismo
todo el amor materno. Este era ya el asunto en juego en la crisis de celos motivada por
el nacimiento de un hermano menor. La mejor prueba de ello es que, si la madre
desaparece, la solidaridad y el amor entre los nifios se manifiestan sin excepcién.

Nuestro primer amor y nuestro primer odio van dirigidos hacia el hermano, esta relacién
parece ser un estimulante del desarrollo, pues permite encoentrar para construir un
equilibrio bajo fos auspicios de los padres. Esto es que la relacién fraternal oscila, pues,
entre dos polos uno inseparable, la pareja madre-hijo, que cuando se separan permite
tener relaciones sociales mas amplias, y la otra trascendente, orientada hacia la pareja
conyugal cuyo primer modelo seria la constituida por los padres.

EL HERMANO MAYOR, EL MEDIANO Y EL MENOR.

La situacion del hermano mayor implica a menudo un rol particular. Los celos,
frecuentes, aparecen al nacimiento de un hermano menor. En las familias modestas, el
mayor estd obligado por pesadas cargas, ayudar a la madre, vigilar a los hermanos
provocando asi su adultizacién mas rdpido. En los hermanos medianos los efectos de
los puestos intermedios se, neutralizan unos con otros, asegurando el equilibrio entre
los hijos; sin embargo el hermano menor se siente abrumado por el hermano mayor, y
en ocasiones se instala en esa inferioridad con reacciones de pasividad o segtin el caracter
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de oposici6n o rebelién ante la autoridad del hermano mayor. El primogénito tiene
mas posibilidades de haber sido deseado, de que su nacimiento haya sido planeado y
de que su madre, lo atienda durante un periodo més largo. El hijo menor recibe
muchisima atencién pues interactia tanto con los padres como con sus hermanos
mayores. Nos dicen también Ausubel y Suilivan (op. cit.), que en las familias més grandes
la madre suele ser mas afectuosa y autoritaria hacia el hijo menor, mientras que el padre
tiende a cumplir un rol autoritario relativamente mayor con el primer hijo. Esta
diferencia entre los niflos menores y los mayores en relaci6n con la frecuencia del castigo
fisico se incrementa a medida que la familia se hace mas numerosa.

Dentro de los aspectos sociales, considera Mussem (1990), que al respecto se puede
decir que a los menores de edad dentro de la familia, se les ubica como elementos
reproducidos para poder darle continuidad a un esquema de sociedad ya establecido
desde antes que ellos puedan aceptarlo o rechazarlo, son vistos erréneamente, primero,
como los que habrdn de alcanzar logros y metas que sus padres no alcanzaron, después
como elementos depositarios del futuro de una nacién. Toméndolos asi, sin tomar en
cuenta su situacion y sus posibilidades reales de desarrollo dentro de una sociedad en
crisis, les negamos absolutamente las oportunidades de poder lograr sus propias y
legitimas aspiraciones, sus propias metas y objetivos.

Como ya se ha expuesto, las sociedades siempre han procurado algun control sobre la
sexualidad de sus miembros, reglamentando las relacione heterosexuales. “a partir del
matrimonio, dice Levi Strauss (1969, p. 189), se cimientan en la mayor parte de las
sociedades las relaciones bdsicas de parentesco, las relaciones de alianza o afinidad y
las de descendencia.

4.2.Aislamiento social

Por lo que toca a factores sociales, se dice que el incesto es hoy mas comdn que antes
como consecuencia del creciente aislamiento de los individuos y de las familias. Esto
es que al reducirse la supervisién colectiva y al privarse a las personas de las formas
socialmente aceptables de apoyo e intimidad, éstas recurririan a formas proscritas de
intercambio sexual. En este sentido, menciona Finkelhor (1987), el incesto seria visto
como un sintoma de la profunda soledad contempordnea provocado por la creciente
fragmentacién social.
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Acerca del entorno en el cual se ubican las familias en las que con mayor frecuencia
ocurren estos fenémenos, la principal teoria apunta hacia el aislamiento del grupo
familiar, se trata, dice Gonzalez (1993), de familias que viven en condiciones de
aislamiento, puesto que se sabe que el escrutinio social constituye una importante
barrera contra el incesto, se aislan no sélo a nivel social, geografico, sino que estructura
una caparazon psicolégica que refuerza el aislamiento familiar.

Generalmente en aquellas familias donde ocurre el abuso sexual entre padres e hijos, o
entre hermanos, se constituyen en sistemas cerrados al mundo exterior, con un alto nivel
de aislamiento social. Por ende, los miembros de la familia desarrollan pocas destrezas
para relacionarse con el mundo exterior; asi como poco respeto a la individualidad de
cada uno de los miembros.

Von Henting (citado por Dowdeswell, 1987), manifiesta, que el incesto es un delito de
aislamiento, los autores de estas conductas tienen poco contacto con el mundo exterior,
en la familia misma, frecuentemente la madre ha desaparecido como companera yla
hija ha pasado a ocupar su lugar en estos casos, la madre tiene muchas veces una parte
de culpa y responsabilidad debido a que tolera calladamente la relacién de su marido
con la hija, estas relaciones duran a veces afios. Marchiori (1990), considera al respecto,
que diversos autores insisten en que el incesto es una situacién que se da en medios
apartados y lejos de fos poblados, sin embargo, considera que no es que la familia viva
lejos sino que ain con vecinos muy cercanos se advierte un apartarse y undeseo de
Incomunicarse con el resto de las personas. Esto implica una total simbiosis del nacleo
familiar que no siente la necesidad de refacionarse con el medio ambiente ni con ninguna
persona fuera del nicleo familiar. Agrega que se observa que la familia continda con el
mismo modo de vida, aunque se advierte claramente que se desea una marginacién
para proteger esa relacién incestuosa.

Finkelhor(1987, p.p.42-43), nos dice que “el incesto ocurre en las familias caracterizadas
por un alto grado de aislamiento social. Dentro del estereotipo, tales familia vienen de
lugares muy apartados, son pobres y de caracter débil. Pero también en las ciudades y
en suburbios se pueden encontrar familias igualmente aistadas. El aislamiento parece
reflejar y reforzar varias fuerzas que promueven el incesto. Estas familias se apartan de
la interaccién social y se meten dentro de si mismas. Como parte natural del proceso,
las aberraciones sexuales que ordinariamaente se desarrollarian con personas fuera de
la familia, ocurren aqui dentro de la familia. Se puede desarrollar el incesto en tales
familias debido a que en respuesta a las crisis familiares y a los cambios en la vida, se
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meten si mismas, mientras que otras familias pueden buscar afuera algtin tipo de ayuda
del exterior”. '

Tales familias, considera Finkelhor (op. cit.), estdn aisladas del escrutinio de la vista
publica, que refuerza el tabi del incesto en familias que no lo estan; ademds, al no
contar con modelos disponibles, el comportamiento incestuoso puede llegar a ser
aceptado como normal. Se ha sugerido que algunas de estas familias aisladas, son parte
de subculturas donde el incesto no es visto con el mismo tipo de desaprobacién con
que la cultura en su amplitud lo ve. En comunidades autocontenidas la tolerancia al
incesto puede transmitirse de generacion en generacion, sin cambiar relativamente.

Como ya se menciond, dentro de la dindmica familiar se presentan alteraciones en los
roles que juega cada miembro, éstos al verse confusos repercuten en la conducta de los
individuos. En el siguiente capitulo se presentan las posibles alteraciones en la nifia
victima de incesto, especificando como su autoestima se modifica cuando se presenta
la culpa.
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CAPITULO 5
ASPECTOS PSICOLOGICOS

5.1. Miedo al abandono
5.2. Culpa

5.3. Autoestima

5.4. Conflictos familiares

Combatirse a sf mismo es la guerra mds dificil:
vencerse a s/ mismo es fa victoria mas bella.

Friedich Von Logau
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5. ASPECTOS PSICOLOGICOS

n el foro sobre “Los derechos de la nifia y del nifio”, realizado por la PGJDF, aporta

Ulloa (1996), que se mencioné que en los Gitimos quince afos se atendieron casos

de delitos sexuales cometidos en agravio de menores, se detectaron que existen
ciertos rasgos en la personalidad de las victimas que son comunes, o sea, se repiten en
el 85 % de los casos, rasgos que tienen que ver con la manera en que las victimas fueron
educadas: nifios y nifias sobreprotegidos, sumisos, débiles, dependientes, dominados,
temerosos, carentes de personalidad propia y de objetivos, de confianza en ellos mismos,
a quienes al hacerles una somera medici6n psicométrica de su personalidad siempre se
identificaron con animales débiles, enjaulados, dependientes, o indefensos, como el
canario, un pajarito, un conejo, etc. Lo que refleja la grave responsabilidad de los
educadores en la generacion de menores victimas.

5.1. Miedo al abandqno

Otra teoria subraya confusién en los roles de los miembros de la familia como el origen
de estos, fenémenos. Por ejemplo, los padres que colocan a los hijos en la posicién de
conyuges, Gonzdlez (1993) considera asimismo que el incesto puede ocurrir, como
respuesta a un agudo clima emocional dominado por el temor al abandono. En las
familias donde, entonces, cada uno de los miembros teme ser abandonado por los otros,
la sexualidad puede ser un medio final utilizado para tratar de romper ese trauma.

Existen dos caracteristicas que parecen ser particulares de las familias donde este tipo
de crisis lleva al incesto. La primera es que poseen un récord de abandono que domina
la historia familiar. En segundo lugar, los personajes dentro de fa familia parecen estar
cambiando constantemente con frecuencia, los padrastros o hijastros se barajan dentro
del circulo familiar y las fronteras familiares parecen ser borrosas y mantenerse
dificilmente. Con frecuencia los padres de tales familias tienen estilos de vida némadas
y estan lejos de la familia por periédos de tiempo largo, como resultado ya sea del servicio
militar, de las exigencias de su trabajo o de incompatibilidades maritales. “Se ha visto
que el incesto ocurre cuando los padres regresan de largas ausencias. Se trata de un
intento desesperado por dar ciertas sustancia a ligas familiares tan endebles que de otra
manera parece ser que no podrian mantenerse”. Finkelhor (1987 p. 44).
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De igual manera se menciona que para explicar el que una hija tolere y en algunos
Casos coopere en que se dé una relacidn incestuosa que puede extenderse por meses
o aun aiios; un factor que se cita con frecuencia es que la hija puede estar recibiendo
un tipo de atencién y afecto que de otro modo no podré obtener. Asi mismo, las hijas
pueden abrigar la nocién posiblemente cierta de que sin la relacién incestuoso no habria
familia. Por supuesto que una vez que se da el incesto esta fantasfa se vuelve ain mas
real puesto que el revelar o terminar con la relacién traerd virtualmente la crisis de
disolucién familiar que todo el tiempo se ha temido, en el momento en que las
autoridades intervienen para meter al ofensor a fa cércel 0 a la victima en un hogar
adoptivo. Finkelhor (1987).

5.2. Culpa

Otto Fenichel (1966), nos dice al respecto que .... “Los sentimientos de culpa representan
una angustia tipicamente definida, la angustia del yo frente al superyo...”, nos dice que
es necesario distinguirse los sentimientos de culpa propiamente dichos, que son la
sensacion de “he procedido mal®, un juicio doloroso sobre cierto acontecimiento
pasado, con cardcter de remordimiento; de los sentimientos de conciencia que no
juzgan el pasado sino el futuro: “debo hacer esto”, o “no debo hacer aquello”. Esta
parte de [a conciencia tiene una funcién de admonicién y gobierna los actos futuros de
la persona.

La funcién de admonicién de la conciencia expresa la tendencia del yo a evitar el
dolor de los sentimientos de culpa intensos. Este dolor constituye un displacer
especifico, y el evitarlo es el objetivo de toda persona consciente. Mientras que lo que
se teme es un castigo real, o se concibe el infierno como una amenazante realidad, no
se puede hablar ain de verdadera consciencia, ya que la tendencia a evitar el castigo y
elinfierno no difiere de las tendencias creadas por las demds sefales de angustia. En la
conciencia, el temor se ha internalizado y amenaza desde adentro. Se siente el temor
no s6lo de que ocurra algo terrible dentro de la personalidad, sino también el temor de
perder ciertas cosas placenteras tales como el bienestar, la proteccién y la seguridad
hasta ahora existentes. Esta pérdida también puede tener el carécter de una pérdida de
la_ autoestima, situacién ésta cuya expresibn mas extrema es la sensacién de
aniquilamiento.
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Resumiendo: o que dice la conciencia admonitoria es esto “evita realizar tal o cual acto,
pues de otro modo experimentards una sensacién de aniquilamiento”, Fenichel (op.
cit., p. 130).

El sentimiento de culpa es mds o menos una materializacién de esta amenaza, que a su
vez puede ser utilizada para hacer actos similares futuros, que podrian intensificar ain
mds la sensacién de aniquilamiento. El negarse a complacer al superyo acarrea
sentimientos de culpa y remordimientos semejantes al sentimiento, de parte del nifio
de no ser mas querido. Los sentimientos de culpa que acompanan la realizacién de una
mala accién y los sentimientos de bienestar que produce el cumplimiento de una norma
ideal, constituyen los modelos normales de fos fenémenos patolégicos de la depresién
y la mania.

Broztein {1966), merciona que desde el momento en que el nifio incorpora aspectos y
caracteristicas de las personas importantes que lo rodean, asi como elementos del medio
ambiente, se empieza a estructurar dentro de éf los valores ‘bueno” y “malo”. Estos
valores no deben ser entendidos desde el punto de vista filos6fico, axiolégico, sino que
tienen un cardcter totalmente subjetivo y estdn basados en las respuestas que el individuo
obtiene del medio ambiente a su conducta. De este modo, para ef nifio es bueno todo
aquello que implique la aprobacién de los padres, malo, aquello que produce su rechazo
y su castigo.

Un cuadro psicopatolégico, la neurosis maniaco-depresiva, ilustra claramente este
aspecto y hace evidente la temprana aparicién del elemento “culpa” en el nifio. Enfa
etapa oral, el nifio equipara la satisfaccién de sus necesidades alimenticias con bondad,
euforia. El es bueno puesto que es gratificado. En cambio, cuando sufre hambre y la
gratificacién de su hambre es pospuesta o retardada, para el nifio equivale a castigo. El
es malo, y la culpa hace su aparicién. Abraham (citado por Broztein, p. 104, op. cit.),
considera que los sentimientos de culpa en los nifios de ambos sexos, provienen de los
deseos oral-sddicos de devorar a la madre, en especial sus pechos. Es por eso que es
en la primera infancia cuando se originan los sentimientos de culpabilidad.

Considera asimismo, que es importante subrayar que el superyo o yo ideal que
corresponde a la conciencia moral del individuo, no es un elemento que aparece stibita
y repentinamente durante la culminacién del compleio de Edipo. Es durante él cuando
el conflicto interno se agudiza y donde la culpa se presenta con mayor virulencia.
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Melanie Kiein (1974), sefiala, “ la culpa es la expresién de tensién entre el Yo y el
Superyo y el uso de la palabra culpabilidad se justifica Gnicamente cuando el superyo
estd desarrollado.

Bleichmar (S. D), aporta que el sentimiento de culpabilidad es el estado doloroso que
alguien experimenta consciente o inconscientemente cuando cumplen las siguientes
condiciones: a} se representa asi mismo como infractor de una norma, preferentemente
que prohiba dafiar, perjudicar o hacer sufrir a alguien, en suma que proscriba la agresién.
b) esta norma es aceptada como legitima y forma parte del Yo ideal. Esta condicién es
'a que permite diferenciar entre “culpa” y “ansiedad social”. La representacién que
alguien tiene de si, en la que aparece como productor de un dafio, puede construirse
tanto por la via de la identificacion -sin que en realidad haya agredido-, 0 como
consecuencia de acciones o fantasias que tengan, sin, tal caricter agresivo. Pero una
vez construida |a representacion de que se ha dafado, se puede reaccionar de diversas
maneras: a) tener miedo al castigo, a la retaliacion. Esto es lo que se ha denominado
culpa persecutoria. Grinberg (1963), b) sentir pena por el dafo realizado y desear
realizarlo. Estamos entonces en la posicién depresiva descrita por Melanie Klein, c)
puede sentirse odio contra si mismo por el daio causado y entonces se busca el castigo
del culpable -en este cass de uno mismo-. El sujeto toma a su cargo el castigo. Ha
interiorizado un vinculo caracterizado por el hecho de que alguien reacciona castigando
a aquel que se aparta de la norma. El Superyo del sujeto se convierte entonces en el
representante de este personaje punitivo.

Bleichmar (S. D.), nos menciona que la depresi6n ests ligada a la culpay que la agresién
tiene un papel importante en la depresién; aclara que la agresién es la intencionalidad
de provocar dafio o sufrimiento, ya sea fisico o moral, por el placer que ello implica. La
agresién no queda caracterizada asi exclusivamente por sus efectos, sino por la
motivacion subjetiva que la desencadena. Es por ello que hablamos de intencionalidad
agresiva.

Retomando lo que menciona el autor nos dice que una vez constituido el Yo ideal y
vivenciada la tensién narcisista ante la caida en la identificacién con el negativo del Yo
Ideal, es decir experimentado el dolor propio del narcisismo, el individuo puede
satisfacer su intencionalidad agresiva a través del sufrimiento que alguien experimenta
al sentirse inferior, malo. En estas condiciones la palabra adquiere toda la eficacia
simbélica de un arma, posibilitando que se haga sufrir mediante la ridiculizacién, la
inferiorizacién. Asi como el ataque corporal tiene sus armas especificas, la palabra
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constituye el instrumento privilegiado de ataque al narcisismo, adn cuando no sea el
dnico. <

Ahora bien, asi como el narcisismo es el amor por el propio Yo, o sea, es una relacion
consigo mismo en que el Yo es tomado por objeto de amor por el individuo, de igual
manera la autoagresion es una relacién del individuo consige mismo en que el Yo es
tormado como objeto de odio. La autoagresion es a la intencionalidad agresiva lo que
el narcisismo es al amor. Se abre asi toda posibilidad de analizar {a relacién de odio
Consigo mismo, como la interiorizacién de una refacién intersubjetiva.

Seguin Grinberg (1963}, debe distinguirse dos tipos de condiciones en que el sufrimiento
puede dar placer. 1) Cuando a través del sufrimiento se busca el amor del otro o del
Supery6. La autoagresién y el sufrimiento actian como sacrificio ritual, como
propiciacion. No constituye el fin en si mismo sino un medio, el que se cree adecuado
para conseguir el amor del otro, o aplacar al perseguidor. Sufrir es una especie de
contrasena para el amor. Es vivido por el individuo como indicio de bondad.

Existe un rasgo muy importante en la cultura ya que esta induce a este tipo de
masoguismo. Se premia al sufrimiento, de modo que la persona confunde el hecho de
que se le diga “pobre” con el hecho de que se la quiera, quedando de esta manera fijada
una forma prevalente de demanda de amor. De ahi que algunos individuos no aceptan
que se crea que estan bien. Cuando se encuentran con otra persona, la reciben con el
rosario de sus desgracias, pues necesitan verse sufriendo para entrever la posibilidad de
sentirse queridos. Lo que sucede es que como el sujeto esta escindido, mientras un polo
de identificacién sufre, otro lo mira sufrir. No se identifican con el dolor sino con la
contemplacion del dolor desde una perspectiva de amor por el sufriente. Un primer
tiempo en que el sujeto necesita activamente verse asi mismo como si estuviera mal, y
un segundo tiempo en que esa imagen cobra autonomia con respecto a la situacin
original que la determind, situacién de demanda de amor, y ella, que era fuente de
- placer, se convierte en causa de sufrimiento. El sufriente queda capturado por su propia
imagen y entonces puede lamentarse de ser lo que en un momento quiso ser. 2) En este
caso, a diferencia del anterior, se busca el sufrimiento en si cuando alguien se dice asi
mismo: “te lo mereces”, el placer no es del que sufre sino del que castiga. En este caso,
aun cuando se habla de masoquismo, el placer se realiza desde la identificacién con el
agresor, desde la parte sidica. Pensar esta situacion en términos de masoquismo seria
tomar solo lo manifiesto y considerar al sujeto como unificado. Si se reconoce la escisién,
queda claro por qué Freud vio al masoquismo unido al sadismo, formando el par
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sado-masoquismo. Sin embargo en el incesto no se puede hablar de una identificacién
con el agresor ya que es un acto involuntario el que se realiza, por lo tanto no se da el
masoquismo pero si el sadismo.

En el llamado masoquismo moral hay una doble satisfaccién: por un lado la parte que
ataca, o sea el polo de identificacién con la figura vengadora, y por otro lado la parte
que sufre, o sea el polo de identificacién que siente que al ser contemplado se le ve
como que es bueno, sufriendo. Por lo que se puede ver el masoquismo moral es una
situacién que abarca las dos condiciones que hemos descrito anteriormente.

Lo anterior ha servido de introduccién al estudio del papel de la agresién en la génesis
de la depresi6n; es necesario ahora citar el esquema de Melanie Klein (1974), debido
a la difusién que ha adquirido como intento de explicar la depresi6n.

Segin la autora mencionada la agresién genera culpa cuando se integra el objeto bueno
y malo en un objeto total, con la consiguiente integracién de las emociones de amor
odio. de modo que se siente responsabilidad por lo que se le ha hecho al objeto bueno
( papd en este caso). El sujeto se siente entonces culpable y, penando por el objeto, se
deprime. '

Ei esquema kieiniano sostiene que el sentimiento de culpa es la consecuencia de la
pugna o tension existente entre el Yo y el superyo. Pero antes de que se constituya el
superyo, existe un estado en que todavia no se puede hablar de culpa sino de ansiedad
social. Dice Freud: “Pero, como es sabido, el nifio pequefio es amoral, no posee
inhibicién alguna de sus impulsos tendientes ai placer; el papel que luego toma a su
cargo el superyo es desempeifiado primero por un poder exterior, por la autoridad de
los padres. La influencia de los padres gobierna al nifio con el otorgamiento de pruebas
de carifio y amenazas de castigos que indican al nifio una pérdida de amor y son ademds
terribles de por si”. Este miedo real es el antecedente del miedo ulterior a la conciencia
moral; mientras reina no hay que hablar de superyo ni de conciencia moral. Solo
después se forma la situacién secundaria que aceptamos demasiado a la ligera como
normal, situacién en la cual la inhibicién o sea la restriccién exterior es interiorizada
siendo sustituida la instancia parental por el superyo, el cual vigila, amenaza al Yo como
exactamente antes los padres al nifio. Freud (1932-33) vol. XXI.

A través de ia cita anterior podemos conocer que el superyo no existe en el momento
del nacimiento sino que es construido, que es precedido por una etapa por los mayores.
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La denominacién de ansiedad social intenta resaltar que la ansiedad es causada por un
factor de orden social, exterior al sujeto. Para Freud la existencia del superyo implica
ademds que el sujeto esté identificado con la norma, que la tome como propia.

Lo basico en el sentimiento de culpa no es la presencia de mayor o menor agresién sino
cémo se inscribe éste.

Bleichmar (op. cit.), menciona que existen numerosos casos en que la agresién en ves
* de producir culpa es por el contrario valorada, vivida con orgullo, como algo meritorio.

Como dirfa Melanie Klein (1974, p.p. 25-30), si todo va bien, se alcanza sobre el que
convergen los impulsos de amor y odio, con la preocupacién correspondiente al hecho
de que se odia al mismo objeto que se ama, es decir el amor predomina sobre el odio;
se siente responsabilidad y culpa por los ataques realizados contra el objeto.

Sentirse malo, agresivo, no es necesariamente resultado de una progresién que parte
de un hecho singular, en que alguien se presenta agrediendo, y luego extrae la conclusién
I6gica de que es malo y agresivo. No es un simple proceso de generalizacién a partir
de proposiciones singulares, ya que el Yo en tanto representacién de si mismo se
constituye por momentos de identificacion totalizantes.

Si el personaje significativo ve al nifio como malo, ya se lo haga saber explicitamente o
bien se lo transmita a través de las mil formas sutiles en que puede inducir
inconscientemente en otra una determinada imagen de si, el nifio se representar a si
mismo como malo independientemente de sus conductas o fantasfas. Y el personaje
significativo puede verlo como malo sin que este juicio de atribucién guarde ninguna
relacién con lo que el nifio es 0 haga. Uno de los padres puede “decidir” antes del
nacimiento representarse al hijo que éste sera malo, o al verlo inmediatamente después
del nacimieto representarse al hijo de esa manera porque éste tiene el mismo color de
ojos o de cabellos que tal personaje odiado al que se considera malo. Nada ha hecho
este nifo y ya es malo para el inconsciente de su adulto significativo, imagen totalizante
desvinculado de experiencias singulares que presuntamente la irfan construyendo como
total. La representacién que el nifio se haga de si mismo, constituida por la captacién
de la imagen que le viene del otro, serd entonces la de alguien malo.

Asi como el nifio puede tomar valor falico independientemente de sus propiedades
reales y de sus conductas o fantasfas, porque a si es para el deseo de sus padres, de igual
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manera puede convertirse en el negativo del Yo !deal para el eje seméntico de la
bondad-maldad y constituirse como alguien malo y culpabilizado, Grinberg (op. cit.).

Por otra parte, la imdgen de si como la de alguien malo puede originarse en la
identificacion con figuras culposas. El nifio al identificarse con la imagen de su adulto
significativo que tiene a su ves como imagen de si la de ser malo y que se siente
constantemente culpable, podrd tomar como propia lo que le pertenece a aquél. En
esta identificacién primaria con alguien que se siente culpable, el nifio se vivird en falta
continuamente, como si hubiera agredido, sin necesidad de que lo haya hecho en su
conducta o en su fantasia. Por esta identificacion adquiri el c6digo de que determinadas
conductas o fantasias que para otra gente no serian consideradas agresivas o indicios de
maldad, para €l si lo son. La Construccién de su imagen como la de alguien malo o
culpable no solo reside en la forma en que codifica conductas o fantasfas particulares.
Esta codificacion particular, constituye un camino por el que alguien se puede sentir
culpable, pero aqui queremos senalar otro camino, el que recorre alguien que al
identificarse con un personaje significativo que es culpable adquiere de si el juicio
formulado de que es un infractor de las normas.

Bleichmar (S. D.), menciona que alguien se puede sentir culpable no por lo que hizo o
fantase6 sino por dos érdenes de condiciones: a) Identificacién con la imagen que otro
le dé de si, imagen en la que aparece como culpable (esta identificacién se puede dar
a través de los mensajes que el padre utiliza cuando ha sucedido el incesto, eres mala
si no haces lo que papd quiere, te has portado mal por eso papd debe castigarte, etc.)
b} Identificacién con otro que se siente culpable. Con respecto a este punto Freud en
el vol. XIX, pag. 50 dice “ uno tiene una oportunidad especial de influir en el Yo cuando
este sentimiento inconsciente de culpa no es propio, es prestado, cuando es el producto
de una identificacién con otra persona que una vez fue objeto de una catéxis erética;
un sentimiento de culpa que surgi6 de esta manera -es decir por identificacion- es a
menudo la dnica huella de la relacién amorosa abandonada y por eso no es tan fcil de
reconocer como tal”.

El parrafo mencionado indica otra forma de la constitucion del sentimiento inconsciente
de culpabilidad que no tiene que ver con pensamientos 0 conductas agresivas en
particular.

Considero necesario establecer una diferencia dentro de lo que estd implicado en el
sentimiento de culpa, o sea, por un lado, qué elementos se articulan en esa estructura
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cognitiva-afectiva y, por otro lado, cémo esos mismos elementos dan origen unos a otros
en un individuo en particular. Es decir, cuando mencionamos “lo que estd implicado en
el sentimiento de culpa”, nos referimos a lo que estd involucrado cuando alguien siente
culpa, o en otro orden, cudles son los elementos que integran el concepto de culpa. La
agresion estd relacionada con el hecho de ver al otro como dafado, de sentirse
responsable de ello, de experimentar pena por él, de desear darle una reparacion,
etcétera, y en esa estructura cognitiva-afectiva la agresién aparece como un antecedente
légico, o sea, como un prerrequisito, no como un antecedente cronolégico o genético,
sino como condicién causal de los elementos mencionados en ia representacién que se
hace el culposo.

El autor (op. cit), considera que la estructura del sentimiento de culpa en funcién de
una proposicién resuita entonces asi: “porque agredi siento que el otro estd dafiado y
porque soy responsable debo reparar el dafio', o mejor “si hay agresion, luego hay
culpa”. Es decir, en términos l6gicos, si se da la condicién de la agresién, entonces hay
culpa. Pero una vez constituida la estructura cognitiva “agresién, luego culpa”, no es
necesario que el individuo reproduzca la secuencia en ese orden. Si alguien se siente
danino, malo, culpable, y ya hemos sefalado que ello puede ser el resultado de
cualquiera de los dos tipos de identificacién, entonces deducira, sacard como conclusién
que tiene que haber herido, agredido, ya que aquello implica esto dltimo.

Utilicemos un ejemplo en el incesto. Cuando un adulto significativo (el padre) le dice
a un nifio (hija) eres mala me dolié lo que hiciste (el acto de violacién lo transmite a ella
como si ella hubiera sido la agresora), no solo le esta codificando que agredir asi es malo,
agresivo, no solo le estd induciendo un sentimiento de culpabilidad referido a esa
situacién en particular, de modo que cada vez que la agreda sexualmente o fantasee la
agresion se sentird culpable, sino que al enunciar eres mala ha creado una identidad
que estd mas alld de un hecho en particular. La nifia pasa a ser mala, o sea, una
propiedad que hace a una supuesta esencia del individuo algo que es permanente, es
una identidad de la cual el haber violado es simplemente una manifestacién, una prueba
de que es mala, Jacobson (1953).

Ahora bien, esa nifa ha adquirido por una parte la estructura “por que agredes eres
malo” como estructura cognitiva, y simultdneamente, ligada a esta proposicién, habrd
adquirido la identidad de que es mala. Entonces se producird en ella el razonamiento:
si soy mala, si me siento mala es porque he agredido. La proposicién “si hay agresi6n,
luego hay culpa” se invierte, y en vez de ser la culpa una consecuencia de la agresion,
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se deduce que ésta ha tenido que ocurrir porque existe aquella. Esto eslo que se puede
observar en esos cuadros, que algunos prefieren considerar verdaderas psicosis en los
que el paciente estd preguntindose constantemente a quien daiié, lastimé, agredi6,
matd, etcétera.

La imagen de malo, dafino, es por lo tanto totalizante, previa, y otorga significacién de
agresivas a conductas en particular. Estas son significativas a partir de aquella
caracterizacién general, Grinberg (op. cit.).

La teorfa Kleiniana de la culpa. Si alguien tiene sentimientos de culpa ello se debe a que
tiene impulsos agresivos, no hace mas que calcar el razonamiento “si soy culpable es
porque agredi”.

Reconsiderando, el nifio toma entonces del adulto los conceptos, la representacién de
si mismo, y principalmente, las estructuras del pensamiento, un modo de razonar, de
implicar l6gicamente de organizar los datos. Y esto dltimo es esencial porque permite
orofundizar algunas concepciones que podrian considerarse simplificadoras. Cuando
se dice que el deseo es el deseo del otro, o |a representacién de s, es la que viene del
otro, se pueden entender estas formulaciones en un sentido restringido significando,
literalmente, que los deseos o las representaciones de si mismo son bdsicamente aquellas
que concretan y especificamente tiene el otro significativo. Se habria introyectado asi
un deseo o una representacién determinada que pasa a ser tomada como propia. Este
es un hecho esencial para entender cémo uno construye fa representacion de si mismo.
Pero lo que el otro aporta, ademds de contenidos especificos, es una forma de construir
deseos o representaciones de si mismo.

No habria sentimiento de culpabilidad sino existiera una estructura cognitiva que la
antecede l6gicamente, posibilitindola, que es aquella en que el sujeto se representa
como colocado frente a por lo menos dos opciones entre las que podria escoger
“libremente”; si elige una de ellas, que es fa marcada como la de la infraccién entonces
es culpable, ya que €l “podria” haber optado por la otra. “Si no lo hubiera permitido
no me hubiera hecho nada, entonces si me gust”, Grinberg (op. cit.).

£n el sentimiento de culpabilidad del sujeto se vive por lo tanto como responsable por
una conducta que va activamente en contra de la norma, violdndola.
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En la victima consideran Brawnmiller (1981), Cazorla (1992, psicologia de ia violada),
surge el sentimiento de culpa: “yo la provoque, no supe evitarlo”. La responsabilidad
es solo de la persona que tiene que enfrentar asi, aisladamente, toda la violencia
institucionalizada en nuestro sistema. Mientras que los nifios mas chicos experimentan
miedo y confusién, a medida que aumenta la edad del nifio sienten mas culpa,
depresion, extendiendése hasta el enojo. Una experiencia de abuso sexual prolongada
puede ser mantenida solamente por el secreto y al guardar el secreto la victima asume
cierto grado de responsabilidad por el abuso y asi es como ella siente inevitablemente
culpa. Cuando deviene el descubrimiento del incesto, los nifios pueden encontrarse
frecuentemente con una respuesta para manejar la culpa, a menudo bien intencionada
a saber: “ porqué no le dijiste a nadie antes” o “ por qué permitiste que continuara”.
Las suposiciones de los adultos, son que la victima podria haber encarado activamente
el abuso o que el hecho de que e nifio no haya revelado anteriormente el abuso implica
que éste no fué mal recibido. Estos puntos de vista equivocados aunque consonantes
con los sentimientos de culpa del nifio, ignoran la realidad de la total responsabilidad
del abusador y el desamparo estructural del abusado. Muchos nifios contintan
conservando algunos sentimientos positivos hacia el abusador al cual ellos conocen. Esta
ambivalencia contribuye mayormente a un sentimiento de culpa, Espinosa (1991).

El infante se siente doblemente confundido y traicionado: no sélo padece una agresién
no provocada, sino que sufre gran confusién respecto del carifio que dice profesarle su
agresor. Este supuesto carifio es definitivamente negado por los hechos. Se enfrenta el
ofendido a lo que se llama un doble mensaje: lo expresado explicitamente (carifio, amor,
etc.) es brutalmente contradicho por lo expresado mediante la accién (violencia
despiadada e injustificada), Gallardo (1990).

Cualquier reaccién del individuo a los mensajes dobles resulta ineficaz, inadecuada. Si
se reacciona a lo explicito (carifio, amor, etc. en este caso), lo implicito (agresividad,
desprecio) queda sin explicacion y por tanto no es asimilable, ni superable por parte del
individuo. Si se reacciona en cambio al mensaje implicito y no se toma en cuenta el
explicito, se genera un profundo sentimiento de culpa e inadecuacién por no ser capaz
de valorar y aceptar el “cariiio” expresado por el adulto: “lo rechazo, luego soy
merecedor (a) de su agresion”. El agredido se siente culpable por rechazar el ataque, la
sensacidn de vergiienza que la nifia experimenta la hace sentirse mds responsable de la
situacién, pues por tratarse del padre no debe hablar de lo sucedido porque lo ofenderia
al dar a conocer lo que ha hecho con su cuerpo, sintiéndose cada vez més culpable.
Neuman (1992).
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El poder constituye un recurso para combatir los sentimientos de culpa. Cuanto mds
poder tiene una persona, menos necesidad tiene de justificarse. La lucha contra los
sentimientos de culpa mediante el poder puede crear un circulo vicioso por la necesidad
de adquirir cada vez mds poder, y de cometer incluso cada vez mds crimenes a causa
del sentimiento de culpa para afirmar el poder. ‘

El hablar de culpa en psicoandlisis es referirse a las partes de la personalidad como Freud
las llamo “Yo” 'y “Superyo”, Fenichel, dice que con la instalacién del superyo, se
producen modificaciones en diversas funciones psiquicas. La ansiedad se transforma
parcialmente en sentimientos de culpa. El dominio de los sentimientos de culpa, tal
zomo el dominio de la ansiedad, de la que son derivados, es algo que puede
transformarse, en una tarea capaz de absorber toda una vida.

En la esfera de los sentimientos de culpa hay una complicacién que debemos tener en
cuenta. E! superyo es creado mediante una introyeccién de los padres. La conducta del
yo hacia el superyo es una continuacién de la conducta pasada del nifio con los padres,
y no solamente la conducta real, sino también aquella que inconscientemente se quiso
tener. Todo aquel que tiene un sentimiento de culpa trata de librarse de él mediante la
expiacion, el castigo o el remordimiento. Puede tratar de demostrar que tal sentimiento
carece de fundamento o bien utilizar contra él diversos mecanismos de defensa.

El sentimiento de que “cualquier cosa que yo haga siempre es menos mala que lo que
me han hecho a mi”, es necesario como arma contra el superyo, y si se cbtiene éxito,
puede traer alivio a los sentimientos de culpa. Olden, Christine (citado por Fenichel,
1966).

Neuman (1992), menciona que muchos menores no experimentan sentimientos de
culpa antes del descubrimiento del abuso sexual. Sin embargo, sentimientos intensos
de culpa son casi universales después de una revelacion de abuso sexual. Los menores
victimas de incesto experimentan sentimientos de culpa a varios niveles: por responder
fisicamente a los estimulos que la actividad sexual provoca; por romper una promesa
de secreto al denunciar el incesto; por no haberio denunciado antes; por las
consecuencias legales, econémicas y/o sociales a la familiay a la alteracién de la dindmica
familiar; por haber sido/estado accesible a la situacién de incesto. El alivio del
sentimiento de culpa mediante el hecho de apercibirse de que otros se atreven a hacer
aquello que a uno le ha hecho sentirse culpable.
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Doring G. (1989), cita que el sentimiento de culpa en la victima se complejiza también
en refacién a fa edad. En el caso de la nifia pequena, la violacién es ejercida por una
figura de autoridad y de poder: un adulto, que irrumpe violentamente en un ser humano
en proceso de formacién, como sujeto, y que no puede elaborar (dirigir} el monto de
violencia e invasién implicita en el acto. Ella reemplaza los conocimientos que no tiene
en refacion a la sexualidad de los adultos con fantasias... équé pasar4 tras la puerta
cerrada, qué hard su madre, sus padres cuando se encierran y la excluyen... qué tendrd
que ver lo que ella siente en algunas partes de su cuerpo con todo eso... con lo que
siente al tocarse... al mirar?.

Ella desea ser incorporada a ese misterioso mundo de los adultos; como no puede
fantasea. Cuando sus fantasias se hacen realidad de una manera mucho mis terrible de
lo que ella jamds llegé a pensar, queda paralizada por el terror y por una extraiia
sensacién de culpa: ¢C6mo oponerse al poder de su padre? ¢éCémo aceptar que un
familiar le haga tanto dafio?. Serd mejor negar lo que le ha acontecido, callando,
tratando de olvidar, pensando que es culpable.

Todo ello es menos angustioso que aceptar su profunda vulnerabilidad frente al adulto.
Retomando a Doring menciona que en el caso de la nifia pequefa, futura mujer
adolescente, lo que introyecta de su entormno es el ser de segunda y el poseer una
sexualidad, marcada por la represién, la vergiienza, el asco y la culpa.

No se le ensedia que el querer tocarse, el querer saber, el sentir deseos y el querer gozar
es lo propio de la sexualidad humana, de hombres y mujeres. Ella no entiende bien lo
que le pasa eri relacion a su cuerpo y a eso extraiio que siente: su sexualidad. En relacién
a eso “Ia rodean un vacio, una negaci6n alrededor de ese sentir, de ese cosquilleo en
el corazén y entre las piernas, de esas ganas. Eso que le es prohibido y alrededor de lo
cual existe una barrera de silencio, tiene que ver con su sexualidad, con su actuar sexual
y con la agresividad, frente a las cuales sentird en el futuro posiblemente, de manera
consciente o no, sensaciones de culpa.

Con respecto a los problemas afectivos y de comportamiento, en el Centro de Asistencia
a la Victima del Delito (1992), se mencion6 que la depresién es con frecuencia una
respuesta a uno de varios factores. Ellos incluyen una sensacién de maldad y culpa; baja
autoestima vinculada a sentimientos de vergiienza, suciedad y dafio; o también una
creencia de ser valorado sélo como objeto de abuso sexual para gratificacién de otros;
un sentimiento de estar entrampado y una falta de apoyo y ayuda frente a estas

81




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO ASPECTOS PSICOLOGICOS
-FES ZARAGOZA- PSICOLOGIA

sensaciones opresivas. Mencionaron que cuando un pequefio atribuye el hecho de su
abuso a causas internas como opuestas a las externas, el sentimiento de culpa resultante
se asocia con la depresién, asi como a fa baja autoestima, las cuales estan mds
exacerbadas si el abuso ha liegado a una relacién completa (coito).

5.3. Autoestima

La autoestima es la expresién emocional de la autoevaluacién y la correspondiente
catexsis libidinosa o agresiva de las autorepresentaciones... la autoestima no refleja
necesariamente la tensién en el superyo y el yo, Jacobson (1953).

El superyo es el heredero de los padres no sélo como fuente de amenazas y castigos,
sino también como fuente de proteccion y como aquel que provee un amor
reasegurador. La regulacién de la autoestima ya no depende de la aprobacién o el
rechazo de parte de objetos externos, sino de la sensacién de haber procedido, o no,
como corresponde. La “pérdida de la proteccién del superyo”, o “el castigo interno
llevado a.cabo por el superyo”, es experimentado en forma de una disminucién
sumamente dolorosa de la autoestima, y en ciertos casos extremos, como una sensacién
de aniquilamiento. Fenichel (1966), menciona ademas que el hecho de que la
autoestima depende de que sean satisfechas o no las normas ideales, hace que las formas
de regulacién de la autoestima sean tan numerosas como los ideales mismos. Los ideales
se forjan, en los nifios, no sélo por la existencia de modelos reales que han de ser
imitados, sino también mediante relatos, ensefianzas y dogmas. Son trasmitidos por la
tradicién y determinados por circunstancias de orden cultural y social. Un aumento de
autoestima significa una disminucién en los sentimientos de culpa.

Muchas personas se dejan influir, en su conducta y su autoestima. no sélo por lo que
ellos mismos consideran correcto, sino también por lo que pueden pensar los demds.

Otro autor que se ha dedicado a estudiar la autoestima en fos nifios es Stanley
Coopersmith (1967; citado en la Revista de Salud Mental, p. p. 30-31, 1996), quien la
define de la siguiente manera: “Es la evaluacion que hace y mantiene constantemente
elindividuo en relacién con sigo mismo; expresa una actitud de aprobacion o de rechazo
e indica el grado en que el individuo se siente capaz, significativo, exitoso y valioso. En
suma, la autoestima es un juicio personal que se tiene hacfa si mismo; es una experiencia
subjetiva que el individuo comunica a otros por medio de informes verbales y otros
comportamientos”.
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Haussler, (1995), afirma que durante mucho tiempo se consideré la autoestima como
la piedra angular de la personalidad humana, por lo que ha figurado en diversas teorfas,
desde William James hasta Carl Rogers, por un lado, y por el otro, en el trabajo de Freud
y el de Kohut, que han puesto énfasis en el desarrollo del “Ego”. También autores como
Adler Horney, Fromm y Sullivan, han tomado la autoestima como parte importante de
sus teorias y han contribuido a comprender el papel que desempena en el desarrollo
psicolégico y en la patologia.

El punto més importante en el estudio de la autoestima reside en la creencia de que
estd relacionada significativamente con la satisfaccién personal y el funcionamiento
efectivo del individuo. Tales actitudes evaluativas parecerian indicar el alcance al que
el individuo cree ser capaz, ser significativo y digno. (Coopersmith, 1967). Tener una
actitud favorabie hacia uno mismo ha sido considerado importante por un gran numero
de tedlogos de la personalidad, pero pocos han hecho estudios sobre sus efectos. A
pesar de lo anterior, muchas investigaciones de laboratorio y de campo tienden a apoyar
y extender las impresiones clinicas de la importancia de la autoestima tanto en la
experiencia personal como en el comportamiento interpersonal, aunque la evidencia
generalmente es solamente una inferencia derivada del estudio de otros tépicos.

Robert Reasoner (1982), otro estudioso de la autoestima de los nifios, al hablar de su
importancia dice: “la autoestima positiva es importante en los primeros afios de la vida
del nifio debido a que determina su actuacién y su aprendizaje. Los nifios que tienen
una alta autoestima estdn deseoso de aprender, se llevan bien con los demds, estdn muy
motivados, y llegan a ser personas exitosas. Los nifios que les falta autoestima no
aprenden tan bien, se sienten inadecuados y compensan esos sentimientos criticando
los logros de los demds; se vuelven sensibles, se preocupan de lo que los demas pueden
pensar y estdn desmotivados. Cuando surgen los problemas culpan a sus comparieros
y siempre encuentran excusas para ellos mismos. Como no confian en ellos mismos,
creen que van a fracasar, asi es que rara vez ponen el esfuerzo que se requiere para
triunfar pues después de continuos fracasos llegan realmente a creer que no pueden.
Como resultado, su nivel de autoestima y su motivacién disminuyen mds. Asimismo
considera que los nifios a los que les falta autoestima con frecuencia se convierten en
fracasados, delincuentes y drogadictos, y tienen problemas escolares”.

Diversos autores como Mussem P, Conger J. y Kagan |. (1990), estin de acuerdo en

que una baja autoestima se asocia con estructuras de personalidad depresivas y
narcisistas, timidez y ansiedad social. Agregan que asi mismo se ha demostrado, en
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pacientes que presentan cuadros afectivos, una alteracién de la capacidad de evaluar
sus fortalezas y debilidades, tendiendo a distorcionar la imagen de si mismos.

Montt y Ulloa en la revista de Salud Mental editada por el Instituto Mexicano de
Psiquiatria (1996), consideraron que la autoestima influye sobre aspectos importantes
de la vida tales como: la adaptaci6n a situaciones nuevas, nivel de ansiedad y aceptacién
de otros, rendimiento escolar, relaciones interpersonales, consumo de drogas, embarazo
en adolescentes.

Consideraron estos autores que la autoestima es la autoevaluacion que el individuo hace
y mantiene en forma persistente sobre si mismo; se expresa en una actitud de aprobacién
o reprobaci6n e indica hasta donde €l se siente capaz, significativo, exitoso y valioso.
Agregaron que la autoestima es un juicio personal de valor que se expresa en las actitudes
que et individuo tiene de si mismo. Es el grado relativo de valoraci6n o aceptacién con
que las personas perciben su autoimdgen. Estas percepciones con otros {percepcion de
si), la imagen que percibe que los otros tienen de &l (percepcién del otro), y la imagen
de c6mo quisiera ser (si mismo ideal). A mayor discrepancia entre el autoconcepto ideal
y la percepcién que tiene de si o de la respuesta a las expectativas del otro, hay mayor
alteracién en la autoestima.

Lopez (1983), aporta que la imagen personal es un sistema organizado, que involucra
desde la primera imagen que forma el nifio de si mismo, hasta el concepto alcanzado
en la madurez, la que le sirve de contexto para integrar las nuevas informaciones. En la
medida en que la realidad del sujeto es la realidad que &) percibe, organiza esta
percepcién en funcién de su Yo, dando relevancia a aquellas situaciones o estimulos
que concuerdan o confirman la imagen que el sujeto tiene de si mismo, en tanto que
las que no concuerdan tienden a interpretarse de manera que sean coherentes con la
autoimagen. Asi toda nueva experiencia tiende a ser interpretada a la luz de este ndcleo
conceptual, como sitoda nueva informaci6n fuera vista con un lente que filtra la realidad.
Ollarte {1990), afirma que a partir de la imagen de si y su autovaloracién {autoestima)
todo se explica, se justifica y se racionaliza. Es la parte del si mismo que sustenta nuestra
forma de explicar la realidad. Los individuos con estima baja tienen reacciones negativas
mds intensas frente al fracaso. Esto los fleva a pensar en forma negativa de otros aspectos
del si mismo, produciéndose una generalizacién.
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El desarrollo de una autoestima positiva propicia el desarrollo de una personalidad sana,
en la que el individuo se siente satisfecho consigo mismo y con sus relaciones
interpersonales.

La autoestima se desarrolla paulatinamente desde el nacimiento, a través de la
interaccidn del sujeto con otros sujetos, y del sujeto consigo mismo, tendiendo a lograr
mayores niveles de estabilidad durante la etapa escolar y la dolescencia, Zegers (1981).

En la medida en que el nifio no estd en condiciones de evaluarse asi mismo, depende
en mayor medida de lo que le comunican los otros sobre si para organizar su imagen
personal. Arenas (1992), considera que durante los primeros afios de vida la calidad de
las relaciones que el nifio establece con las personas que lo cuidan define la confianza
basica que éste tendrd con sigo mismo y con otros. De este modo, los padres exigentes,
demandantes, punitivos, con lejania afectiva, promueven el desarrollo de sentimientos
de inseguridad bdsicos, en tanto que el contacto con padres nutricios, proveedores de
experiencias gratificantes facilitan el desarrollo, de sentimientos de seguridad. Asi mismo
todas las experiencias tempranas relacionadas con el cuerpo, constituyen una de las
primeras imagenes del seff. Las experiencias de falta de soltura, debilidad fisica o
incomodidad; de bienestar fisico confort, agilidad, o autosatisfaccién con el propio
cuerpo van a propiciar el desarrollo temprano de una menor o mayor autoconfianza.

La emergencia de nuevas funciones, tales como el desarrollo de la marcha, del lenguaje
y la capacidad de representacién mental. va a facilitar el proceso de individuacién y de
una mayor conciencia de si mismo. En este periodo en que el nifio desarrolla un
“preconcepto” de si, comienzan a aparecer otras figuras significativas ademdés de la
madre, las que contribuirdn también a la configuracién de la imagen personal. La
aceptacion socioafectiva de las caracteristicas del nifio, una autoridad consistente y
célida, con exigencias acordes a las capacidades del nifio, propiciaran una buena
autoestima. Haeussier y Milicic (1985).

Robbins y Dupont (1992) plantean que la etapa escolar es un periodo critico en la
formacién del autoconcepto. El desarrollo del pensamiento légico permite que el nifio
evaliie sus habilidades y las compare con las de otros y con las expectativas de los padres.
En esta etapa se internalizan las exigencias de las figuras significativas, lo que opera como
un autoconcepto ideal, con el cual el nifo estard permanentemente contrastindose. En
la medida que el nifio se ajuste a este ideal su autoestima se favorece. El concepto de
si que tiene el escolar, es el concepto que piensa que tienen los otros de ¢l. Como ya
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se menciond el nifio carece de la capacidad para valorarse a si mismo de un modo
exacto, por lo tanto, se ve a través de los ojos de aquellos con los que se identifica. La
percepcién que el nifto tiene de lo que piensan de él puede ser falsa o verdadera, pero
si ésta es negativa desarrolla un autoconcepto desfavorable, el cual tiende a perdurar.
Durante esta etapa una baja autoestima se puede expresar, a través de una actitud
quejumbrosa y critica, busqueda de atencion, necesidad imperiosa de ganar, actitud
inhibida y poco sociable, excesivo temor a equivocarse, actitud insegura, dnimo triste,
actitud perfeccionista, desafiante, derrotista o necesidad compulsiva de aprobacién.

Las motivaciones sociales y la necesidad de pertenencia al grupo, propias de esta edad,
hacen que el escolar sea muy sensible a la opinidn que tienen los pares respecto de él.
De este modo el grupo de coetdneos pasa a tener un papel importante en el desarrollo
de la autoestima. Asi, la presencia de habilidades sociales, motoras, cognoscitivas, etc.,
que tienen alta valoracién dentro del grupo de pares, contribuyen a desarrollar una
autoestima alta. Covington y Beery (1977) observaron que los escolares con baja
autoestima se planteaban metas no realistas y adoptaban estrategias, como la evitaci6n
de la participacion y el no esforzarse en las tareas dificiles, cuando anticipaban el fracaso.
Muestran también que los sujetos con baja estima son menos exactos en la percepcién
gue los pares tienen de ellos en comparacién con los que tienen alta estima. Esta
percepcion de las actitudes del otro, gradualmente son incorporadas al autoconcepto.

Los escolares con una buena imagen personal se muestran motivados por aprender, se
acercan a las tareas con expectativas de éxito, confiados en que el logro depende de su
propio esfuerzo, tienen confianza en si mismos, en sus percepciones y los problemas
personales no les interfieren en el examen de cuestiones externas a ellos.

Dado que el grado de satisfaccién que el individuo tiene consigo mismo y con los demds
tiene un impacto en el desarrollo de la identidad, de las estrategias de enfrentamiento
y de la personalidad en general, podemos hacer referencia a los sentimientos de
autovaloracién y confianza en si misme, en los nifos victimas estin muy fragiles luego
de haber pasado por el incesto, como no se sienter dignos, muchos menores actdan
agresivamente, se tornan timidos, pierden interés en su apariencia personal y/o tratan
de castigarse o hacerse dafo, esto podemos observarlo como una disminucién de la
autoestima ya que no existe interés alguno por realizar actividades que beneficien o
satisfagan algiin impulso de la libido. La baja autoestima y un grado de desinhibicién
sexual, puede contribuir a relaciones sexuales desprotegidas. La situacién del incesto, el
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acto en si, y los sentimientos y sensaciones que provoca, todo volcado hacia dentro,
creard profundas cavernas en su autoestima e imagen de muijer, Doring (1989).

Fenichel (1966), menciona que la experiencia traumatica se va a originar debido a que
ei sujeto se enfrenta a una vivencia de un estimulo externo para el cual no esta preparado
su aparato psiquico y, en consecuencia, perturba su estabilidad psiquica, conduciéndolo
en el momento de [a experiencia traurnatica a una pérdida de capacidad de control, sin
embargo, el concepto de trauma, es relativo, ya que este va a depender de la constitucion
0 economia mental de la persona, asi como de las experiencias previas de las condiciones
imperantes antes, y durante el trauma. Esto sera lo que determine el grado a que debers
llegar la excitacién para sobre pasar la capacidad del individuo.

Ahora bien, el Yo del individuo ha sido creado con la finalidad de evitar los estados
traumaticos, es decir, que el Yo durante su desarrollo aprendid a anticipar los hechos
que pueden ocurrirle y prepararse para manejarlos a futuro. De tal manera, los hechos
que no han sido anticipados son experimentados de una forma mds violenta.

Fenichel (op. cit.), nos refiere que la persona se ha ido preparando a futuro para anticipar
las experiencias traumaticas, sin embargo, una violacién es una experiencia para la cual
los pequerios no se pueden ni se han ido preparando.

En la violacién por incesto, el aparato psiquico se ve violentado y alterado; y se padece
una gran dificultad para poderse explicar el porque suceden este tipo de abusos. Es por
esto que la posibilidad que tiene la violacién de producir un efecto traumdtico se halla
en razén directa de su caricter de hecho imprevisto e inexplicable que sobrepasa |a
constitucion psiquica de cualquier persona, ya que, altera su estabilidad emocional.

Martinez (1990), menciona los sintomas que se pueden presentar ante una experiencia
de violacién:

Blogueo o disminucién de las funciones def Yo. EI bloqueo de las funciones del Yo
pueden explicarse como la concentracién de toda la energia psiquica disponible en una
sola tarea, es decir, en la estructuracién de emociones o fuerzas emotivas destinadas a
controlar la experiencia traumitica que esta invadiendo y amenazando la estabilidad
interna del individuo. La urgencia de esta tarea hace que el principio de realidad y las
demds funciones del Yo cedan su energia a la tarea de emergencia que domina
completamente a la persona.
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Es asi como el blogueo produce un estancamiento de tensiones dentro del organismo,
de manera que las excitaciones cotidianas, o las conductas gue no tengan un efecto
traumdtico, ahora si lo tienen e impiden el aflujo de nuevas excitaciones. La excitacién
que ya estd actuando debe ser controlada antes de que puedan ser aceptados nuevos
estimulos.

Aporta Martinez (op. cit.), que en el caso de las victimas de incesto se bloquean
oarcialmente algunas funciones perceptivas y aperceptivas, logrando que el principio de
realidad y las demds funciones del Yo cedan su energia para impedir expresar la
excitacion que la domina completamente.

Al bloquear las repercusiones emocionales que se han originado, la nifia detiene en si
misma todo el stress producido y origina en ella cualquier conducta o estimulo que era
cotidiano antes de la violacién ahora logré asustarla, irritarla o negarle la vivencia del
medio que la rodea, por que todo su interior estd ocupado por fa experiencia violatoria
y no dispone de su concentracién y atencién para dirigir sus emociones en otro sentido.

Ataques emocionales. Fenichel (op. cit;, p. 130), explica que después de sufrir un
trauma, la persona puede mostrarse inquieta, hiperkinética, con tendencia a Hlorar o a
gritar. Estas reacciones emocionales son experimentadas, la mayor parte de las veces,
como ansiedad o rabia. Los ataques emocionales se viven como descargas emocionales
involuntarias que se estin manifestando a partir de una ansiedad; las situaciones
ulteriores de rabia tienen también su raiz en situaciones de frustracién, es decir, en
estados en que la urgente necesidad de descarga queda insatisfecha y las respuestas de
'a persona son inadecuadas. La vivencia de hallarse invadida de excitaci6n incontrolado
corresponde a un sentimiento subjetivo de sentirse sumamente dolida, la cualidad de
ese dolor es similar a la ansiedad.

Agrega la autora {op. cit), que en las victimas de violacién se puede observar que
muestran inquietud incontrolable, no saben que hacer, ni que pensar, hay tendencia a
llorar o gritar, hay impotencia, ansiedad y coraje; y al mismo tiempo, tratan de justificar
la violacion por no entender nada y se culpan del hecho mostrando un panico
indescriptible. En que las desubica de la realidad origindndose frustraci6n, angustia,
devaluacién y descontrol del principio de realidad.

Perturbaciones en el dormir. El suefio presupone un estado de relajacién. Es
comprensible que a causa de la cantidad de excitacién no controlada, alguno de los
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sintomas prevalecientes en las crisis traumdticas sean las perturbaciones en el dormir, e}
insomnio o los suefos repetitivos relacionados con la experiencia. La repeticién activa
del trauma, en el suefio representa para el paciente desde un punto de vista econémico
un alivio.

Ahora bien, en el caso de una mujer atacada sexualmente, aparece una incapacidad
para relajarse y conciliar el suefo. La repeticién activa del trauma en los suefos de
efecto torturante para la afectada, no la deja descansar. El control puede ser
completamente recuperado, sin embargo, el Yo por medio de la repeticién de la
experiencia traumatica en el suefio, controla el mundo externo activando aquello que
fue experimentado en forma pasiva. Asi mismo las repeticiones de la violacién no se
limitan a los suefios, se producen también en el estado de vigilia. La pequefa no puede
librarse de la necesidad de pensar una y otra vez en cada momento de su vida, sobre lo
ocurrido, toda su estabilidad psiquica estd invadida y amenazada por la vivencia del
hecho.

Vemos, pues, como el dafio causado a la victima se relaciona con la autoestima, la
sensacion de confianza frente al mundo, frente a los otros, la sensacidn de proteccién
y posesion del cuerpo propio. Es decir, su autoestima suele quedar hecha aiicos, al
igual que su capacidad de relacionarse con los demds y de confiar en ellos. Quienes
pasen por esta experiencia durante un periodo prolongado pueden adquirir
personalidades maltiples. Muchos cuando crecen, hacen victimas a otros nifios del
abuso que se cometié con ellos. Salas (1997).

5.4 Conflictos Familiares

Los conflictos conyugales pueden contribuir a incrementar posiblemente a

‘vulnerabilidad del nifio frente al abuso sexual, ya que, con frecuencia, durante estos
conflictos se somete al menor a mensajes contradictorios con relacién al sexo, o pueden
llegar a afectarlo de tal manera que le provoque inseguridad acerca de donde buscar
proteccion, Finkelhor (1987).

El desajuste y la transgresion tiene manifiesta vinculacién con lo que se suele denominar
problemas familiares. €l agredido no es mas que un emergente de esa situacién. Cazorla
(1992), nos menciona que los nifios que han sido victimas de incesto generalmente el
ambiente familiar donde viven es de insatisfaccién, donde la relacién de los miembros
es deficiente, desadaptativo y con poca comunicacién.
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En familias grandes, subculturizadas, con paupérrimo hdbitat, educacion y situacion
econémica, donde se suele vivir de manera promiscua, ocurren comdnmente incestos;
en el caso de padres agresores, chicos abandonados a su suerte o castigados que
terminan vinculdndose a “ hombres bondadosos”, Neuman (1992).

Agrega el autor que en hogares de mucha mejor economia, pero igualmente disociados,
o donde se vive una continuidad familiar hipéerita se suele acentuar lo sexual. El padre
lo enfatiza en su hija y de ese modo crea condicionamientos para el desarrolllo de su
feminidad.

Analizando los delitos de incesto, se observa que la conducta se produce cuando la
sposa ya no representa mas una relacién de pareja y esto pueda acontecer por diversos
motivos: la esposa no es pareja sexual, por motivos de enfermedad o edad; la esposa
siente un rechazo; la esposa abandona el hogar o por causa de fallecimiento. El
individuo entonces se siente solo y sin posibilidad de establecer una pareja por su grave
incomunicacién y sus problemas efectivos y es por ello que al no poder enfrentar una
relacion fuera del niicleo familiar “elige” quedarse en el intragrupo familiar. En todos
los casos es evidente que la hija sustituye a la esposa.

El ndcleo familiar plantea en estos casos un grave problema en los niveles terapéuticos,
ya que el autor y victima pertenecen a la misma estructura, es la patologia familiar la
que se desencadena en delito.

Cuando haya una situacién de violencia con un nifio, la familia como sistema termina
ahi mismo y se crea un nuevo sistema, en el cual se incorpora el equipo profesional que
incluye también todo lo que tiene que ver con la ley.

Cazorla (1992), considera que la asimetria de la relacién paterno-filial, donde los
progenitores como modelos ideales serdn los mediadores de la estructuracién del
psiquismo, marcard las caracteristicas y calidad de las identificaciones. Cuando este
vinculo conlleva el sello de |a violencia y la agresividad, tiene (esquematizado) una doble
consecuencia en los modos de fijacion: por un lado produce la huella vacia de lo
traumadtico, ya que en la medida en que se trata de experiencias que sobrepasan la
capacidad de entendimiento, por ser mucho mds complejas e intensas que la posibilidad
“de ese aparato psiquico para abarcarlas, se produce un no registro, la imposibilidad de
ponerle nombre y significado, tanto a lo experimentado desde fuera, como a lo pulsional,
a lo interno que estd conectado con ello, de acuerdo al momento evolutivo de que se
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trate. Violencia que sea por accién o por omisién. produce regresién: quedando as! a
merced de: su propio caudal libidinal sin poder integrar al servicio de su Yo, a merced
de su propia agresividad sin tener como vehiculizaria, ya que la presencia de figuras
punitivas a merced de quienes también estd, ha obturado la capacidad de canalizaci6n,
por producirselo que bien podria caracterizarse como efecto de panico.

La otra consecuencia {(que también ha de influir como modo de elaboracién, y como
intento de llenado de ese vacio producido por el trauma), es la coexcitacién libidinal,
la erotizaci6n de las experiencias de sufrimiento y maltrato. Esto adquiere particulares
caracteristicas “fijantes” a los modelos vinculares de maltrato, porque coexisten
evolutivamente y se apuntalan, en el dpice de las tendencias agresivas naturales del nifio,
marcandosele asf su particular destino a la agresividad. El nifio, maltratado por quienes
s0n su sustento y objeto de amor, por quienes son sus ideales y modelos identificatorios,
incorporard modelos vinculares sadomasoquistas, ya gije es el sufrimiento, el maltrato
y el dolor, lo que tiene opcién de erotizar, de modo que queda ligado para él y en &,
placer con dolor; pero no como vinculos diferenciados sino confundidos por la atraccién
del trauma. De acuerdo a los momentos evolutivos de estructuracién, y a los
predominios en vinculos objetales correspondientes (padre o madre), quedara fijado en
fa modalidad del sometimiento (posicién masoquista) o se mimetizar4 con el agresor
(sadismo); esto no funciona como compartimientos estancos, sino que en la conducta
sddica vermos que conlleva un objetivo masoquista de bdasqueda de castigo por ejemplo,
como que la conducta masoquista lleva implicita (a fantasia de estar siendo castigados
otros en su propia persona.

_En ef sistema conyugal, algunos investigadores como Padilla (1988), Finkeihor (1979) y
Navarro (1990}, han encontrado que algunas madres de victimas de incesto mostraron
ser débiles u oprimidas, con pocos estudios, o incapacitadas para llevar a cabo sus
funciones conyugales, lo que las lleva a permitir el abuso a sus hijos como evitacién de
conflictos con el esposo, permitiendo que estos asuman sus funciones.

El tridngulo padre-madre-hija es un tridngulo simbiético y con un alto grado de
narcisismo. Es como una prolongacion de la conflictiva matrimonial, las emociones de
amor-odio estdn puestas en Ja hija. Lo notable en estos comportamientos es que la
madre no ignora la relacién Padre-Hija, padrastro-hijastra, de alguna manera las acepta,
las permite y rara, vez las denuncia, ni ain cuando se trata de nifias, esto es menores
de 10 afos. Por ello se dice que los procesos en el intra-grupo familiar, especialmente
la relacién padre-madre son los que provocan la conducta del incesto.
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A través de los capitulos anteriores, se consideraron las investigaciones de diversos
autores en relacién a incesto, autoestima y culpa; lo que a continuacién se expone son
i0s hallazgos de |a investigacion aplicada y los datos comparativos en relacién a todo el
marco tedrico.
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6.- METODOLOGIA

6. 1. Planteamiento del problema.

a relacién que se establece entre Padre-Hija, o entre familiares directos, nos hace
Lpensar en la forma mads sincera de expresién de carifio y respeto mutuos, es dificil

imaginar que en ésta demostracién de afecto pueda haber envueltos sentimientos
de dolor o humillacién por parte de alguno; sin embargo el imaginar que se pudiera dar
la situacién de desventaja en la expresion de afecto nos hace pensar en que pueda haber
una victima y que esta se encuentra sufriendo por la demostracién dolorosa.

Considerando que existe una victima por lo que se mencioné anteriormente nos hace
reflexionar sobre su psiquismo, su manera muy particular de pensar y evaluarse, que en
determinado momento este pensamiento se verd influenciado por la culpa que ella
considerara que pueda o no tener por pensar que esa demostracién de afecto es normal
y permitirla. '

El problema a investigar fue: ¢écémo influye el sentimiento de culpa en la autoestima de
las nifias victimas de incesto?.

6.2. Objetivos

- Tener conocimientos generales sobre el incesto para poder brindar una mejor atenci6n
a los nifios.

+ - Conocer el sentimiento de culpa

» - Conocer la autoestima de las nifias victimas de incesto.

* - Conocer la relacién que existe entre el sentimiento de culpa y la autoestima
de nifas victimas de incesto.

» - Conocer [as consecuencias psicolégicas que trae el incesto.
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6.3. HIPOTESIS

El sentimiento de culpa influye en la autoestima de los nifias victimas de incesto.
6.4. VARIABLES

Variable Independiente: SENTIMIENTO DE CULPA

Definicion Conceptual: Ausubel (1983) nos plantea que la sensacién de culpa puede
producirse cuando y donde quiera que un individuo internalice obligaciones morales y
pueda ejercer la suficiente capacidad de autocritica como para percibir sus propios
desaciertos, propéne que para el desarrollo del comportamiento de culpa, el nifio debe
captar al progenitor como ser omnisciente y como fuente de toda la autoridad moral,
que los sentimientos de culpa legitimos s6lo pueden existir cuando la vergiienza y otras
sanciones externas no son operativas, agrega también que fa culpa debe caracterizarse
por la convicci6n del pecado y la necesidad de expiacion. Rappoport (1986, p.124), al
respecto nos dice que el componente emocional directo de la moralidad, a saber, los
sentimientos de culpa surge con fuerza durante la mediana nifiez. La teorfa conductista
del aprendizaje permite que se interprete la culpa como un miedo condicionado: tras
haber aprendido anticipar el castigo que provocan las, malas acciones, el nifio
autométicamente experimenta temor después de hacer algo malo, aunque no se
encuentre presente ninguna otra persona. A medida que el nifio transita por el intervalo
que va de los seis a los doce afios, los sentimientos de culpa y la mayor atencién que
los adultos y los comparieros consagran a cuestiones tales como los engafios y los robos,
debieran producir el efecto de tornarle cada vez més dificil al nifio mantener apartada
la moralidad de su concepto de si mismo.

Definicién Operacional: la definiremos como la respuesta a cada uno de los reactivos
que el sujeto emiti6 en el instrumento de evaluacion.

Variable Dependiente: AUTOESTIMA
Definicién Conceptual: Virginia Satir (1976, p.47), nos dice que el valor que se confiere
al Yo percibido, se asocia con ladirecci6n de [a actitud hacia si, distinguiéndose el respeto

y €l amor como componentes importantes. Ademdas menciona que la autoestima se
forma a través de un proceso de asimilacion y reflexién a lo largo de nuestro desarrollo

95




SENTIMIENTOS DE CULPA Y AUTOESTIMA EN NINAS VICTIMAS DE INCESTO METODOLOGIA

individual (desde el nacimiento hasta la muerte ), basados profundamente en las
experiencias dentro del seno familiar.

Satir (1976), menciona que la autoestima se da tanto alta como baja y sefala que la
autoestima alta se refiere a las expectativas sociales de aprobacién de otras personas, se
valora su propio mérito esperando un logro satisfactorio, en donde est4 involucrado el
respeto y el amor a si mismo. La autoestima baja se refiere a sentimientos de minusvalia,
2l no ser querido, implicando inadaptacién, insatisfaccion, autodesprecio e incluso la
autoimagen es desagradable, provocando momentos de depresién.

Definicién Operacional: Respuesta de los sujetos, en término de falso o verdadero que
tengan las nifias hacia sf misma.

Variables Control

* - Que no haya embarazo
* - Que no recibieron apoyo psicolégico o de haber recibido sélo en su etapa
inicial

6.5. TIPO DE INVESTIGACION

Es una investigacién de campo, transversal, se seleccioné una muestra intencionada de
11 personas

6.6. DISENO

El diseno utilizado fue ex post facto, univariado e intragrupo.
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6.7. POBLACION

Nifos que estén en psicoterapia en algiin centro donde se brinde apoyo a victimas de
violacién o consultorio particular.

6.8. MUESTRA

Finalmente se logré contactar 11 sujetos de sexo femenino, de 6 a 12 afos de edad,
con escolaridad de primaria, de nivel socioeconémico bajo

6.9. CRITERIOS DF INCLUSION

La edad que se eligi6 en las nifias fue de 6 a 12 aiios, por ser crucial esta edad en la vida
escolar, social y biolégica y ser la nifiez trascendental, en la conducta de los seres
humanos y por ocupar un nivel alto en las incidencias de delitos sexuales y que hayan
asistido a algan centro de atencién o consultorio particular.

6.10. INSTRUMENTO

Se elabord un cuestionario dicotémico que contiene instrucciones para contestar, datos
sociodemogréficos del sujeto y de sus padres, disefiado con 41 reactivos, considerando
para la evaluacion de culpa las dreas siguientes, (ver tablas y anexos pp.115-120y 127)
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AREAS VARIABLES
Conciencia Admonitoria 45,46,47,48 v52
Valores 35,41
Culpa persecutoria o restriccién exterior 20,31,50
Autoagresion 18,36
Masoquismo moral 28
Identificaciones totalizantes y emociones 40,49
Para evaluar autoestima se consideraron las dreas siguientes:

AREAS VARIABLES
Autoeevaluacion 25,34,37
Deseo de aprender y rendimiento escolar 42,53
Relaciones sociales, relaciones interpersonales 33.39
Motivacion 23,44,51,57
Confianza en si mismo 17,24,27.38
Imagen de si mismo 21,32
Adaptacién a situaciones nuevas 55
Aceptacion de otros 26,43
Autovaloracion 29,30
Satisfaccién consigo mismo o autosatisfaccion 19,56
Comunicacién de otros sobre si 22
Autoconcepto 54

6.11. PROCEDIMIENTO

Para poder aplicar el cuestionario, se le pregunté a cada sujeto si deseaba participar en
una investigacién donde se queria conocer a personas de su edad y para ello era
necesario que contestara algunas preguntas por escrito; para que pudiera leerlas y
contestarlas ahi mismo, si el sujeto accedia se le daba el cuestionario para que ella lo
contestara se le informaba que si tenia alguna duda con respecto a alguna pregunta lo
comunicara inmediatamente para poder ayudarle, asi mismo se le dijo que procurara
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no dejar ni un solo reactivo sin contestar. Fue necesario decirles que los datos eran
confidenciales y todo lo que contestaran nadie iba saber quien lo contest6, ya que no
se pedia ni su nombre ni direccién y sélo iban a ser empleadas sus respuestas para la
investigacion, a fas nifas mas pequefias no fue necesario explicarles todo lo anterior, ya
que accedieron con gran facilidad.

Cabe mencionar que para poder aplicar el instrumento se tuvo que pedir a personas
con consultorio independiente que reportaran si tenfan algln caso que pudiera
participar en la investigacibn ya que por parte de algunos organismos no
gubernamentales y otro gubernamental no proporcionaron el apoyo que se necesitaba
para realizar fa investigaci6n.

6.12. ANALISIS DE DATOS

Se obtuvieron frecuencias y porcentajes que a continuacion se describen:
Primeramente se consideran los datos de las variables sociodemogrdficas (V1-V16)
V1= Sujeto

V2= Edad

V3= Crado escolar

V4= Apoyo psicolégico

V5= Tienes papd

De ia Vg a la V10 corresponden a datos del padre.

Ve= Edad

V7= Escolaridad
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Vg= Ocupacién

V1e= Fecha en que recibié apoyo

A partir de la V17 son aseveraciones que evaluan culpa y autoestima.
V17= Me gusta enfrentarme a dificuitades porque sé que las solucionaré.

En esta reactivo solo dos sujetos contestaron verdadero y nueve contestaron que no les
gusta enfrentarse a dificultades.

V1g= Me arrepiento de lo que hice.

Para este reactivo solo el 27 % contestaron verdadero y el 73 % de las nifias contestaron
falso.

V19= Me siento bien con lo que hago,

En esta variable el 45 % contesté verdadero, mientras que el 55 % contest6 que no se
sienten bien con lo que hacen. ’

V20= Siento que he hecho dafo.

En esta variable ef 73 % de las nifias sienten que han hecho dafo y el 27 % contestaron
falso.

v21= Me siento valiosa por ser inteligente.

En este reactivo solo el 27 % se sienten valiosas por ser inteligentes y el 73 % no lo
consideran asi.

V22= Siento aceptacién de los demas.
Para esta variable todas las nifias coincidieron en no sentirse aceptadas por los demas.

V23= Me siento alegre.
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En este reactivo el 45% se sienten alegres, mientras que el 55% afirman lo contrario.
V= Creo que su peraré lo sucedido.

La frecuencia para esta variable fue de 64% para verdadero y el 36% para falso.

V25= Me siento segura con lo que hago.

En esta variable el 45% no se siente segura con lo que hace y el 55% si se sienten seguras.
Vae= Todas las personas deberian pensar igual que yo.

Se respondié para verdadero 27% y para falso el 73%.

V27= Creo que volveré a ser como antes.

El 45% de las nifas afirmaron que volverian a ser como antes, mientras que el 5,5%
contesto falso.

V28= Me merecia lo que me hicieron.

Todas las nifias coincidieron en que no se merecian lo que les hicieron, al contestar falso.

V29= Considero que es importante lo que hago.

EI'S5 % contestd que si es importante lo que hacen, mientras que el 45 % contesté falso.
V3p= Me gusta ser el centro de atencién de los demis.

Las 1 1 nifas contestaron falso ante el reactivo.

V31= Siento que soy mala.

El 45 % de las nifias sienten que son malas y el 55 % consideran lo contrario.

V32= Creo que puedo ser mejor de lo que era antes.
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Para esta variable el 91% contestaron verdadero y solo el 9% contesté falso.
V33= Me integro a los demds

En esta variable solo el 18 % contesté que se puede integrar a los demdas y el 82 %
considera que no se puede integrar.

V34= Pienso que soy inteligente.
El 36 % en este reactivo contesté verdadero y el 64 % contesto faiso.
V35= Me siento culpable por lo que me sucedié.

El 82% de las nifas se sienten culpables de lo que les sucedi6 y el 18% considera lo
contrario.

V36= Pienso que me porto mal.

En este reactivo el 45% de las nifas piensan que se portan mal y el 55% piensan que
no.

V37= Considero que todo lo he hecho bien.

Para esta variable solo el 9% considera que todo lo ha hecho bien y el 91% considera
lo contrario.

Vig= Confio en lo que decido.

EI 27% de las nifas contestd que conffa en lo que decide, mientras que el 73% consideré
que no.

V39= Me siento a gusto cuando hay gente a mi alrededor.
Para este reactivo el 36% contest verdadero y el 64% contesté falso.

V4o= Me siento culpable de lo que les sucede a los dems.
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En esta variable el 64% consideré que se siente culpable por lo que les sucede a los
demds y solo el 36% considerd que no.

V41= Pienso que debi haber hecho lo contrario de lo que hice.

Para esta variable el 64% de las nifias considera que debié haber hecho lo contrarié y
el 36% considera que no.

Va43= Deberia sacar calificaciones superiores a fas que saco.
El 91% contestd verdadero y el 9% falso.
V43= Todas las personas son malas.

Solo el 9% de las nifias contestaron que todas las personas son malas y el 91% contestaron
falso.

V4= Me siento bien cuando me esfuerzo.

Para este reactivo el 82% se sienten bien cuando se esfuerzan y el 18% contest6 que
no.

Vas= Siento que he actuado mal.

El 73% consideran que han actuado mal y el 27% considerd que no.

V46= Siento que merezco lo peor.

Para esta variable el 45% sienten que merecen lo peor y él 55% opiné lo contrario.
Va7= Me siento bien cuando me castigan.

En este reactivo, el 100% de las nifias contestaron que no se sienten bien cuando las

castigan.

V4g= Creo que hice dario.
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El'91% de las nifas consideran que hicieron dafio y solo el 9% opiné lo contrario.
V49= Yo fui la culpable de lo que sucedié.

El 82% se consideraron culpables de lo que sucedié y el 18% consideré lo
contrario.

Vso= Siento que merezco ser castigada.

Para esta variable el 36% siente que merece ser castigada y el 64% dijo que no.
Vs1= Me siento motivada para realizar mis actividades.

En esta variable solo el 27% de las nifias se sienten motivadas y el 73% no se sienten
motivadas.

Vs52= Siento que ocasiono dafio.

Para este reactivo el 64% contestaron que sienten que ocasionan daiio y el 36% sienten
que no ocasionan dafio.

Vs3= Me gusta aprender cosas nuevas.

En esta variable el 73% de la poblacién le gusta aprender cosas nuevas y el 27% no le
gusla.

Vs4= Considero que soy buena.

En este reactivo solo el 18% de las nifias consideran que son buenas mientras que el
82% consideran lo contrario.

Vss= Me relaciono ficilmente con personas desconocidas.

En esta variable cerca del 91% de la poblacién no se relaciona facilmente y solo un 9%
si se relaciona facilmente con personas desconocidas.
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Vse= Me siento a gusto con mi vida.
El 27% de las nifas en este reactivo contesté que se siente a gusto con su vida,
mientras gue ef 73% contesto lo contrario

Vs7= Quisiera aprender diversas actividades que me permitan desarrollarme.
En esta variable el 82% de las nifias quisieran aprender diversas actividades y el 18%
contestd lo contrario.

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Para el andlisis de confiabilidad del instrumento, se aplicé la prueba del Kuder-
Richardson!, que consiste en una matriz de puntuacion de reactivos, en la que se
enumeran puntuaciones ( Xi ), de 41 reactivos de cada uno de los sujetos
examinados, con puntuaciones de 1 por respuestas VERDADERO y de 0 por
respuestas de FALSO; la férmula es la siguiente:

ret =(n) (St¢p_q )
-1 Se2

donde:
r't = Coeficiente de confiabilidad de la prueba
n = Nimero de reactivos de la prueba
St* = Varianza de los puntajes de la prueba
p = Proporcion del grupo que contesta verdadero un reactivo de la prueba
q =1-p = La proporcién deigrupo que contesta falso un reactivo de la prueba

Calculo de la varianza:
SE" T (XX)1 =132 =12
N EES
T(XX) =132
N= Ndimero de sujetos = 11
"« sustituyendo se tiene:

Me = (n) (SE-pq) Mt = (41) (12-6.931)
n1 S 411 12

Ftt = 0.433 CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
POR LO TANTO SE CONSIDERA QUE LA CONFIABILIDAD ES BUENA

1 Férmuta general de Kurder Richardson para estimar la fiabilidad, Namada su férmula 20 Richardson, M.W. y Kurder, G.F. "The calculation of test
Rehability, coefficients Based upon the method of radical equivalence of educational Psychology, 1939, 681-687. Citado por Guiliord 1984.
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GRAFICAS DE FRECUENCIA

VARIABLE 2 =EDAD

FRECUENCIA

r

6-9 ANOS

10 -12 ANCS

VARIABLE 4 = RECIBIO LA NINA APOVD PSICOLOGICO

FRECUENCIA

yd

[} 1

51

NO

' VARIABLE 3 = GRADO ESCOLAR
FRECUENCIA

1° 2* 3° 4 40

VARIABLE S = TIENES PAPA
FRECUENCIA

6°

NS

NN

1] L - 'l

SI NO

FUENTE: Los datos contenidos en las presentes grificas, se obtuvieron de las respuestas a los reactivos del instrumento
(investigacién “sentimiento de culpa y autoestima en las nifias victimas de incesto®).
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VARIABLE 6 =EDAD DEL PADRE
FRECUENCIA

0 1 L |. i L 1
32-36 37-41 4246 47-51 52-56 %7-61

VARIABLE 8 = OCUPACION DEL PADRE
FRECUENCIA

OBRERO COMERC.
EMP. FED. CHOFER

FUENTE: op. cit.
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VARIABLE 7 = ESCOLARIDAD DEL PADRE
FRECUENCIA

SIN ESC. PRIM. SEC. PREPA

VARIABLE 9 = APOYO PSICOLOGICO DEL PADRE
FRECUENCIA

12

AN

SI No
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Vi0 = FECHA EN QUR EL PADRE RECIBIO APOYO V11 = TIENES MAMA
FRECUENCIA FRECUENCEA

NN

2 ./
0 L L D / L L
SIN APOYO 7.12 MESES sI NO
1-6 MESES
V12 =EDAD DE LA MADRE V13 =ESCOLARIDAD DE LA MADRE
FRECUENCIA FRECUENCIA

™

T

-

-

i
1 1 1 0 ! N L 1 ./
3440 41-47 48-54 ££.61 SIN ESC.PRIM. SEC. PREPA

FUENTE: op. cit.
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V14 = OCUPACION DE LA MADRE V1§ = APOYO PSICOLOGICO DEL PADRE
FRECUENCIA FRECUENCLA
10 10

. ~..l o - i

AMA DE CASA COMERC. o
EMP. FED.
V16 = FECHA QUE LA MADRE RECIBIO APOYO V17 = ME GUSTA ENFRENTARME A DIFICULTADES
FRECUENCIA PORQUE SE QUE LAS SOLUCIONARE
FRECUENCIA

X

T\.

~

=

8%

0 - R : : i :
SIN APOYO >DE 6 MESES 0 L X
i-6 MESES VERDADERO FALSO
FUENTE: op. cit.
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VARIABLE 18= ME ARREPTENTO DE LO QUE KICE VARIABLE 19= ME SIENTO BIEN CON LO QUE HAGO
FRECUENCIA FRECUENCIA

0 L i VERDADERO FALSO
VERDADERO FALSO
VARTABLE 20=SIENTO QUE HE HECHQ DANO VARIABLE 21= ME SIENTO VALIOSA POR
FRECUENCIA SER INTELIGENTE
FRECUENCIA
10 10

0 1 0 RA
YERDADERO FALSO VERDADERO FALSO

FUENTE: op. cit.
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V 22 = SIENTO ACEPTACION DE 1.OS DEMAS V 23= ME SIENTO ALEGRE
FRECUENCIA FRECUENCI[A

7
Z

0 i

VERDADERO FALSO VERDADERO FALSO
= : VARIABLE 25= ME SIENTO SEGURA CON LO QUE HAGO
V 24= CREO QUE SUPERARE LO SUCEDIDO e

FRECUENCIA

L i 0 i
VERDADERO FALSO VERDADERO FALSO
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¥ 26 = TODAS LAS PERSONAS DERERIAN PENSAR VARIABLE 27= CREQ UE VOLVERE A SER COMO ANTES
IGUAL QUE YO FRECUENCIA
FRECUENCILA

. ; .

0 1 . VERDADERC FALSO
VERDADERO FALSO
V 22 = ME MERECIA LO QUE ME HICIERON VARIABLE 29= CONSIDERO QUE ES IMPORTANTE
FRECUENCIA LO QUE HAGO
FRECUENCIA

i - i 1] 1
VERDADERO FALSO VERDADERO FALSO
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V 30 = ME GUSTA SER EL CENTRO DE ATENCION VARIABLE 31= SIENTO QUE SOY MALA
DE LOS DEMAS FRECUENCIA
FRECUENCIA

R

-2

0 L 1

0 A VERDADERO FALSO
VERDADERO FALSO
VARIABLE 32 = CREO QUE PUEDO SER MRJOR V33= ME INTEGRO A LOS DEMAS
DE LO QUE ERA ANTES FRECUENCIA
FRECUENCIA

NN NN

VERDADERO FALSO
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VARIABLE 34= PIENSO QUE SOY INTELIGENTE VARIABLE 35= ME STENTO CULPABLE POR LO
FRECUENCIA QUE ME SUCEDIO
FRECUENCIA

AN

’"\.

“\.

T\.

)] 1 1

" - ; VERDADERO FALSO
VERDADERO FALSO :
VARIABLE 36= PIENSO QUE ME PORTO MAL VARJIABLE 37 = CONSIDERO QUE TODO
FRECUENCIA LO QUE HECHO BIEN
FRECUENCEA

-3
J

()

AN

NN

D L L
VERDADERO FALSO VERDADERO FALSO
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V 38= CONFIO EN LO QUE DECIDO VARIABLE 33= ME SIENTO A GUSTO CUANDO HAY GENTE 4 MIALREDEDOR
FRECUENCLA FRECUENCIA

4] 1 1

L i

VERDADERO FALSO VERDADERO FALSO

V 40 = ME SIENTO CULPABLE DE LO QUE LES V 41 =PIENSO QUE DEBI HABER HECHO LO
SUCEDE A LOS DEMAS CONTRARIO DE LO QUE HICE

FRECUEWCIA FRECUENCIA

1w

VERDADERO FALSO VERDADERO FALSO
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VARIABLE 42 = DEBERA SACAR CALIFICACIONES VARIABLE 32 = TODAS LAS PERSONAS SON MALAS
SUPERICRES A LAS QUE SACO FRECUENCIA
FRECUENCIA

7
v
7%

-

: 9%
1] 1 1] 1 L
VERDADERO FALSO VERDADERO FALSO

V44= ME SIENTO BIEN CUANDC ME ESFUERZO V 45 = SIENTO QUE HE ACTUADO MAL
FRECUENClIA FRECUENCIA

s

[

’.‘\.

<

“\,

L

1
VERDADERO 1 [
£ VERDADERQ FALSO
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V 46=SIENTO QUE MEREZCO LO PEOR V 47 = ME SIENTO BIEN CUANDO ME CASTIGAN
FRECUENCILA FRECUENCIA

TR

. - : —

VERDADERO FALSOQ VERDADERO FALSO
VARIABLE 48 = CREO QUE HICE DANO ) VARIABLE 49= YO FUf LA CULPABLE DE LO QUE SUCEDIO
FRECUENCIA FRECUENCIA

ANEANERN

VERDADERO FALSO S NO
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VARIABLE 50= SIENTO QUE MEREZCO SER V 51= ME SIENTO MOTIVADA PARA REALIZAR
CASTIGADA MIS ACTIVIDADES
FRECUENCIA FRECUENCIA

] . ! 1 ] 1 1

VERDADERQ FALSO VERDADERO FALSO
V 52 =SI[ENTO QUE OCASIONO DANO V 53= ME GUSTA APRENDER COSAS NUEVAS
FRECUENC[A FRECUENCILA

o L L
VERDADERO FALSO VERDADERO FALSO
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VARIABLE 55 = ME RELACIONQO FACILMENTE CON

VARIABLE 54= CONSIDERO QUE SOY BUENA PERSONAS DESCONOCIDAS
FRECUENCIA FRECUENCIA
Vd o
8
(l i p——y
! e
1
- VERDADERO FALSO
0 1 1
VERDADERO FALSO
V§i= QUISIERA APRENDER DIVERSAS ACTIVIDADES QUE
V 36= ME SIENTO A GUSTO CON ME VIDA ME PERMITAN DESARROLLARME
FRECUENCIA FRECUENCIA

(R3]

[

1

SN NN

ts

(] 1
VERDADERO FALSO
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De la tabla No. 1a la tabla No. 6 se muestran las categorias de la variable independiente
(sentimiento de culpa), con sus respectivas variables donde se observan las frecuencias y
porcentajes de cada una de ellas °.

AREA: CONCIENCIA ADMONITORIA | TABLA # 1
- FRECUENCIA
REACTIVO | VARIABLE CONCEPTO
VERDADERO % FALSO %
29 43 Siento que he actuado mal 2 73 3 27
30 46 Siento que merezco lo peor 5 45 6 55
31 47 Me siento bien cuando me castigan 0 0 11 100
32 18 Creo que hice dafic 10 91 1 9
36 52 Siento que ocasiona daro 7 64 4 36
AREA: VALORES | measa2
' FRECUENCIA
REACTIVO | VARIABLE CONCEPTO
VERDADERO [ % FALSO %
19 35 Me siento culpable por lo que me sucedié 9 82 2 18
25 #1 Pienso que debl haber hecho lo contrario de lo gue hice 7 64 4 36
AREA: CULPA PERSECUTORIA TABLA # 3
FRECUENCIA
REACTIVO | VARIABLE CONCEPTO
VERDADERO % FALSO %
4 20 Siento que he hecho dafio 8 73 3 27
15 31 Siento que soy maia 5 45 6 55
34 50 Siento que merezco ser castigada 4 36 ? 64

* Los datos contenidos en todas las tablas se obtuvieron de las respuestas a Jos reactivos del instrumento.
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AREA: AUTOAGRESION : TABLA # 4
FRECUENCIA
REACTIVO | VARIABLE CONCEPTO
& VERDADERC % FALSO %
2 i8 Me arrepiento de lo que hice 3 27 B 73
20 36 fienso que me porto mal 5 45 6 35
AREA: MASOQUISMO MORAL TABLA # 5
FRECUENCIA
REACTIVO | VARIABLE CONCEPTO
VERDADERC % FALSO %
12 28 Me merecia lo que me hrcieron ' s} [ 1 100
AREA: IDENTIFICACIONES TOTALIZANTES Y EMOCIONES l TABLA # &
FRECUENCIA
REACTIVO | VARIABLE CONCEPTO
¢ VERDADERO % FALSO %
24 40 Me siento culpable de o que le sucede a los demds 7 64 4 36
33 49 Yo fuf la culpable de lo que sucedid 9 82 2 18
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De la tabla No. 7 a la tabla No. 18 se muestran las categorias de la variable dependiente
{Autoestima), con sus respectivas variables donde se observa tanto frecuencia como los
porcentajes de cada una de ellas.

AREA: AUTOEVALUACION I TABLA # 7
FRECUENCIA
RE, VO | VARIABLE CONCEPTO
tact R VERDADERD | % FALSO %
g 25 Me siento segura con lo que hago 5 45 6 55
149 34 Pienso que soy inteligente 4 36 7 64
0 37 Considero que todo lo he hecho bien i 9 10 9
AREA: DESEQS DE APRENDER Y RENDIMIENTO ESCOLAR TABLA # 8
FRECUENCIA
REACTIVO | VARIABLE CONCEPTO
< VERDADERO % FALSO %
26 42 Deberia sacar calificaciones superiores a las que saco 10 91 1 9
37 53 Me gusta aprender cosas nuevas 8 73 3 27
AREA: RELACIONES SOCIALES, RELACIONES INTERPERSONALES TABLA # 9
FRECUENCIA
Vi ‘ARIAB [0}
REACTIVO | V. LE CONCEPT VERDADERD | % FALSO %
17 33 Me integro a los demds 2 18 9 82
23 39 Me siento a gusto cuando hay gente a mi alrededor 4 36 7 64
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AREA: MOTIVACION . TABLA # 10
FRECUENCIA
REACTIVO | VARIABLE CONCEPTO
VERDADERO % FALSO %
7 23 Me siento alegre 5 45 6 35
28 43 Me siento bien cuando me esfuerzo 9 a2 2 18
35 51 Me siento motivada para realizar mis actividades 3 27 8 73
L2
41 57 Quisiera aprender diversas actividades 9 2 18
gue me permitan desarrollarme

AREA: CONFIANZA EN SI MISMO I TABLA # 11
FRECUENCIA
REACTIVO | VARIABLE CONCEPTO
VERDADERG | % FALSO *
1 17 Me gusta enfrentarme a dificultades porque 2 18 9 82

se que las solucionaré

& 24 Creo que superaré lo sucedido 7 64 4 36
11 27 Creo que volveré a ser como antes 5 45 6 55
22 38 Confle en lo que decido 3 27 8 73
AREA: IMAGEN DE SI MISMOS | TABLA # 12
FRECUENCIA
REACTIVO | VARIABLE CONCEPTO
VERDADERO | % FALSO %
5 2 Me siento valiosa por ser inteligente 3 27 8 73
16 32 Creo que puedo ser mejor de lo que 2ra antes 0 ol 1 9
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AREA: ADAPTACION A SiTUACIONES NUEVAS

TABIA # 13
FRECUENCIA
REACTIVO | VARIABLE CONCEFTO
VERDADERO | % FALSO %
39 35 Me relaciono ficilmente con personas descanocidas 1 9 10 91

AREA: ACEPTACION DE OTROS [ mBiaxis
FRECUENCIA
REACTIVO ) VARIABLE CONCEPTO VERDADERO o FALSO %
10 26 Todas las personas deberian pensar 1gual que yo 3 27 8 73
27 43 Todas las personas son malas 1 9 10 91
AREA: AUTOVALORACION TABLA # 12
FRECUENCIA
REACTIVO { VARIABLE CONCEPTO VERDADERQ % FALSO "
13 29 Considero que es impartante lo que hago 3 55 5 45
14 30 Me gusta ser el centro de atencién de los demds 0 0 11 100
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AREA: SATISFACCION CONSIGO MISMO O AUTOSATISFACCION TABLA # 16
FRECUENCIA
Y/ ON T
REACTIVO ‘ARIABLE CONCEPTO VERDADERO % FALSO o
3 19 Me siento bien con le que hago 5 45 6 35
10 36 Me stento a gusto con mi vida 3 27 8 73
i3
AREA: COMUNICACION DE OTROS SOBRE Si TABLA # 17
. FRECUENCIA
REACTIVO | VARIABLE CONCEPTO
- VERDADERO % FALSO %
[ 22 Siento aceptacién de los demds Q 0 11 100
AREA: AUTOCONCEPTO TABLA # 18
FRECUENCIA
REACTIVO | VARIABLE CONCEPTO
VERDADEROC [ % FALSO %
38 54 Considero que soy buena 3 27 8 73
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Con base a la informacion obtenida a través de tablas y gréficas de frecuencias se hizo
el anlisis siguiente:

Se encontr que la edad promedio de las nifias victimas es de 6 a 9 afios (V2), esto lo
confirman Cologan y 0. Relly (1988), Frances (1976), Karpman (1973) y Marchiori
(1990).

Las nifias consideran que han actuado mal (V45) y que han hecho dafio (V91), piensan
que debieron hacer lo contrario de lo que hicieron (V41), pero sin embargo contestaron
que no se merecen lo peor (V46) y consideraron que cuando las castigan se sienten mal
(V47), inclusive se puede observar que no procuran el castigo (V47) y (V50), al respecto
Fenichel (1966) confirma que la tendencia del Yo es evitar los sentimientos de culpa
intensos, ya que el enfrentarlos constituye un displacer, por lo tanto es mejor evitarlos.

Se observé que las nifias se sienten culpables por lo que les sucedié (V35), consideran
que no se merecian lo que les hicieron (V28), sin embargo se culpan por lo que les
sucede a los demads (V40), Bleichmar (S. D.), Neuman (1992), aportan que la culpabilidad
se experimenta cuando se representa a si mismo como infractor de norma que prohiba
dafar, perjudicar o hacer sufrir a alguien, es decir la representacién que se tiene de si
es que se ha dafiado a otra persona aunque en la realidad no haya sido a si. Aseguran
los autores que esta situacion de trasladar la culpa y responsabilidad a otro, constituye
una nueva victimizacion y nuevas consecuencias.

Asimismo, las nifias consideraron que no todo lo han hecho bien (V37) y no se sienten
seguras con lo que hacen (V25) por no sentirse inteligentes (V34), esto hace que no se
enfrenten a situaciones dificiles porque no saben si podrén solucionarlas (V17) dado que
no conffan en lo que deciden (vV38), Salas (1997).

Consideraron que no se sienten a gusto cuando hay gente a su alrededor (V39) porque
no se pueden integrar a ellos (V33) ya que no sienten que las aceptan (V22), sin embargo
les gusta les gusta aprender cosas nuevas (V53) ya que se sienten bien cuando se
esfuerzan (V44), Marchiori (1 990).

Se observé que las nifias consideraron que deberian obtener mejores calificaciones
(V42), sin embargo no se sienten motivadas (V51), ni alegres (V23). A pesar de que
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afirmaron que superardn lo sucedido (V24), consideraron que no serdn nunca como
eran anteriormente (V27), que quizé lleguen a ser mejor que antes (V32), se analizé que
opinaron que no todas las personas son malas (V43) y que tampoco deberian pensar
igual que elfas (V26), pues no se sienten a gusto con su vida (V56), ni con lo que hacen
{V19), se evaluaron y se consideraron personas malas (V54), a pesar de que opinaron
que si era importante lo que hacian (V29), Neuman (1992) y Marchiori (1990) nos
confirman esto, ya que nos dicen que las nifias victimas son precipitadas a una conducta
de aislamiento por la escasez de comprensién y no se les prodiga el especializado auxilio
moral y psicolégico que requieren. Debido a esto el menor victima se le ve como inepto
para el ejercicio futuro de la vida, como si hubiese contraido una enfermedad oculta
que lo incapacitara para siempre.
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El deseo de los nifios: "Muéstramelo para que pueda hacerlo yo sofo"

Hermann Ohnesorge




SENTIMIENTO DE CULPA Y AUTOESTIMA EN NINAS VICTIMAS DE INCESTO CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

a realizacion de una investigacién proporciona el incremento de nuestros

conocimientos y sobre todo brinda la comprensi6n de esa parte tan especifica a

investigar de la cual se carece de bases para lograrlo, es decir se cubre el hueco
vacio de conocimientos que se tiene para conacer y responder ante nuestra realidad.

La recopilacién de informacién que brindan diversos autores y el andlisis de ella,
permitieron cumplir con los objetivos, que era adquirir conocimientos teéricos sobre el
tema de incesto y conocer como influia el sentimiento de culpa en la autoestima de las
nifas victimas de incesto, de ello se concluye lo siguiente:

De la teoria revisada y la practica analizada se destaca que las conductas violentas
transforman los vinculos de todos los integrantes de la estructura familiar sobre todo en
la victima de manera permanente, creindose en la mayoria de los casos, nuevos
comportamientos de caracter violento tanto para los otros como para si mismas, esto se
observ al inicio de las entrevistas debido a que las nifias se comportaban renuentes,
desconfiadas y con una conducta agresiva hacia los demds como consecuencia de la
agresion que ellas percibieron por un miembro familiar, de esto nos habla Marchiori
(1992), pues la relaci6n incestuoso determina cambios profundos en la capacidad de
las victimas para percibir y analizar, esto se ve reflejado tanto en su comportamiento
como en sus sentimientos expresados hacia los familiares, a los amigos y a ella misma
debido a que se mezclan en su pensamiento tabiies morales y sociales que las hacen
creer que hicieron dafio o responsables en cuanto al suceso.

Se comprob6 que realmente ellas se sienten culpables por lo que les sucedi6, ya que al
no poder hablar con otras personas por no romper con la lealtad, consideraron que
aceptaban esa relacién sintiéndose as! cada vez mas responsables por el hecho, sienten
que algo estd mal pero el miedo se incrementa y las hace callar, pues la sensacién de
hacer dafo estd mezclada con las ganas de querer hablar, asimismo sienten miedo de
que la familia las consideren culpables, esto es comprensible desafortunadamente por
el sistema de desigualdad sexual y generacional que prevalece en nuestra cultura y

129




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO -FES ZARAGOZA- PSICOLOGIA CONCLUSIONES ¥
RECOMENDACIONES

reflejdndose en la familia. La culpa que la familia les dara consideran que también lo
hardn las personas ajenas a su entorno, dificultdndoseles as! el poder tener contacto con
sus relaciones sociales en el momento de la situacién y adin mds en el futuro si no se le
proporciona la atencién necesaria,

Evidentemente la culpa que sienten las nifias se ver4 reflejada en su autoconcepto, pues
identifican al otro como objeto dafiado y la evaluacién que hacen de ellas es de objeto
dafiable sintiendo por ello la responsabilidad de lo que les sucede a los demds.
Bleichmar (S. D.), menciona que si alguien se evala a s mismo como dafiino malo o
culpable, es por la deduccién que hace del acto agresivo, por considerar que agredié o
hiri6, pues la culpa implica agresién y maldad esto por ende se reflejara a través de la
incapacidad social y escolar del sujeto. Otros autores como Doring (1989 ), Marchiori
(1990), Finkelhor (1987), consideran también que debido a lo sucedido las victimas
presentan sentimientos de culpa provocando en ellas que el concepto de si mismas se
vea devaluado, es decir su percepcién cambia al verse como objetos dafados
considerandose sujetos indignos de ser felices.

“... las experiencias con miembros familiares cercanos son potencialmente mds
traumdticas que aqueflas con conocidos o desconocidos. Esta creencia parece estar
basada en ciertas suposiciones: 1) entre mds cercana es la refacion, mayor es la violacién
a la confianza y seguridad de la nifia. 2) entre mds cercana es la relacion, mayores
complicaciones se disparan en las dindmicas famifiares debido a la relacién sexual. 3)
entre mds Cercana es la relacion, es mds grave el tabu que se viola y, por tanto, es mayor
la posibilidad de sentirse culpable...”. Finkelhor (1987, p. 145).

Por otro lado, las nifias experimentan dualidad en sus sentimientos, es decir conservan
algunos sentimientos positivos hacia quien las agredié, pero también conservan los
negativos sintiéndose cada vez mds confusas y culpabies, por ende devaiuandose debido
a que introyectan de su entorno, ser un sujeto u objeto de segunda por sentirse
avergonzadas, sucias y responsables del dafio causado. Esto las conduce a pensar que
no han hecho lo que correspondia hacer, que es hablar y no seguir permitiendo lo que
hasta entonces no habian podido evitar.

La evaluacién que tienen de ellas mismas es de incapacidad, insignificantes y sin valor,
esto demuestra Ja insatisfaccién que tienen con ellas mismas e inclusive con sus vidas,
por lo tanto podemos concluir, que en base a la teorfa realmente su autoestima se vio
afectada por la culpa que experimentan las nifas en relacién al incesto, aceptando de
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esta manera la hipotesis planteada al principio: que fue el sentimiento de culpa influye
en la autoestima de las nifias victimas de incesto.
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RECOMENDACIONES

artiendo de los resultados que se obtuvieron de la investigacién, mediante los cuales

se pudo comprobar a través del cuestionario aplicado sustentandose éste en la

teoria revisada, que el sentimiento de culpa influye en la autoestima de las nifas
victimas de incesto y retornando el problema inicial de la misma écémo influye el
sentimiento de culpa en la autoestima de las nifias victimas de incesto?, nos lleva a
desarrollar algunas recomendaciones, considerando las ideas de algunos especialistas
sobre el tema como Cazorla (1992); con lo primero que se enfrenta la nifia de 6 a 12
aios es con la crisis de identidad por la que puede pasar si el agresor sexual ha sido una
persona cercana a ella y més atin si éste representaba un modelo. Lo anterior nos leva
a proponer que es conveniente que reestructure los roles familiares y los identifique para
que pueda saber qué lugar ocupa dentro del entorno familiar y pueda actarar los limites
de cada miembro en el hogar y principalmente el de ella. A través del juego terapéutico
descubrird cémo llegar a entender el mundo que le rodea, para que explore y se oriente
en el espacio, el tiempo, la gente y las cosas, es un medio por el cual puede resolver
problemas emocionales. '

No es conveniente que los padres reprendan al menor cuando les comunique o ellos se
enteren de que ha sido sexualmente agredido, ya que la menor asociaré la denuncia
con la reprimenda de los padres, rompiéndose de esta manera el puente de
comunicacion familiar, al mismo tiempo que podra ocasionar confusién en la nifa y si
este u otro hecho se vuelven a presentar no lo denunciard. Lo mejor es creer a todo lo
que comunique en relacin con el abuso, para incrementar la confianza que hasta ese
momento ha perdido la nifa ante el familiar aduito.

Cuando la familia apoye a la nifia no ser4 necesario o recomendable sacarla de su hogar,
pues este es el principal miedo por el cual experimenta la culpa, entonces debe
brinddrsele apoyo y proteccién para que no se sienta sola o culpable (ver marco teérico,
p.p. 48-55). :

En cuanto a su imagen es necesario hablarle sobre su cuerpo para que sepa que partes

de €l estd en posibilidades de compartir si ella asi lo desea (Ja mano, la cara, el brazo) y
que partes de su cuerpo son privadas y nadie debe tocar, solo ella. Para este fin es
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necesario hacer uso de los mufiecos para que de una forma natural conozca su cuerpo
y lo experimente como solo de ella, otra via es a través de los dibujos, mediante éstos
pueden expresar lo que sienten sin comprometerse e identificar ficilmente lo que se le
quiere dar a conocer.

Cazoria (1992), nos recomienda que:

“... una vez establecidos los limites, puede establecerse el rol-play; es decir escenificar una situacién
en fa que un conocido (o extrario) pretenda acercarse y tocar a fa menor. Asl aprenderén a
rehusarse y ensayarlo gritando “ino quiero!". Este rol-play fo puede hacer primero un modelo {por
ejemplo, el terapeuta) y después permitir que sean los nifos los que especifiquen esta situacién...”

Es recomendable considerar la frecuencia y la forma en que se dio el ataque ya que son
de suma importancia para la intervencién terapeutica.

No debemos olvidar que se debe desarrollar una relacién terapéutica agradable para
que la nifia se sienta con mds confianza y pueda relatar lo que le sucedié.

Un aspecto que fue igualmente importante y que sin embargo no se pudo contemplar
sino hasta el momento de la interaccién con las nifias, fueron las caracteristicas
especificas a considerar en el momento del acto incestuoso como agresién fisico-verbal,
tiempo y frecuencia de duracién del acto; pues en base a esto se observé que se
relacionaban con las consecuencias de los desajustes emocionales de las nifias.

Asimismo, se observé que las nifias experimentaban una especie de trauma privativo,
es decir, un trauma que era solo de ellas o que solamente a ellas les habia ocurrido, se
sentian humilladas y estigmatizadas, como si tuvieran una cicatriz por dentro, se
preguntaban constantemente si habian tenido la culpa de la situacion, no querian
comentar lo que les sucedid, por considerar que era vergonsozo y creian que nadie las
entenderia o creerles; otra caracteristica importante en ellas fue la depresién que
mostraron, ya que al referirnos al acto en si, lloraban explosivamente olvidandose de
todo lo que estaba a su lado.

En algunos casos se observé coraje y rencor, pero en la mayoria se observé tristeza
profunda.

133




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO -FES ZARAGOZA- PSICOLOGIA CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Los familiares con los que se pudo platicar comentaron que las habian notado distraidas,
timidas y desinterezadas en el aseo personal, asi mismo las notaron rebeldes, pero al
mismo tiempo demandantes de proteccion, sélo que esto lo expresaban con agresién.

Otra de las caracteristicas resaltantes en las nifias, fue que las mis pequefas que habian
sufrido la agresién anteriormente y continua, presentaban las caracteristicas que ya se
mencionaron, pero mas profundas, quiza debido a la edad. Marchiori (1992), nos
confirma esta observacién, pues menciona que a menor edad de la victima mayor grado
de trastornos y perturbaciones en su personalidad (ver marco teérico, p. 22).

Para tener una intervencién con fundamentos tedricos y ésta pueda ser la mds acertada
posible, la autora estd de acuerdo en que la asistencia y tratamiento debe ser integral a
la victima, ya que pertenecen autor-victima al mismo grupo familiar. El terapeuta tiene
que explicar a todos los miembros de la familia (adultos), adin al autor del delito, que el
dano provocado a la victima es profundo y de consecuencias inprevisibles, por la indole
del delito, principalmente porque ese dafio ha sido realizado intencionalmente. La
familia debe comprender que la victima, necesita todo el afecto y ef apoyo familiar, pero
también una actitud de desculpabilizacién por el hecho (ver marco teérico, p. 23).

Es conveniente y de suma importancia que el autor de la agresién se haga cargo,
independientemente de la pena impuesta por el acto, de su responsabilidad delictiva;
esta actitud puede contribuir en el tratamiento familiar, especialmente en los casos de
incesto.
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Este es un cuestionario con el cual buscamos informacién para poder conocer a personas de tu
edad, te pedimos tu ayuda para que contestes cada una de las afirmaciones poniendo una "X* en
FALS0 o VERDADERO, segun sea el caso sin dejar una sola, gracias por tu colaboracidn.

EDAD:___¥2
GRADO ESCOLAR:__¥3___
RECIBISTE APQYO PSICOLOGICO: . Y4

TIENES PAPA: __ Y5 TIENES MAMA; Y11

fDAD:____ V6 EDAD:__ Y12

ESCOLARIDAD: ____¥7 ESCOLARIDAD: ___¥13

OCUPACION: __V8 OCUPACION: ___ VY14

RECIBIO APOYO PSICOLOGICO: . Y2___ RECIBIO APQYQ PSICOLOGICO: YIS

A PARTIR DE QUE FECHA RECIBIO APOYO: __ Y10 __ A PARTIR DE QUE FECHA RECIBIO APOYO:_ Y16

VERDADERQ FALSO

V17 1.- Me gusta enfrentarme a dificultades porque sé que las solucionaré

V18 2.- Me arrepiento de lo que hice

V19 3.- Me siento bien con lo que hago

V20 4.- Siento que he hecho daiio

V21 5.- Me siento valiosa por ser inteligente

V22 6.- Siento aceptacidn de los demis

V23 7.- Me siento alegre

V24 8.- Creo que superaré lo sucedido

V25 9.- Me siento segura con lo que hago

V26 10.- Todas las personas deberian pensar igual que yo

V27 11.- Creo que volveré a ser como antes

V28 12.- Me merecia lo que me hicieron

V29 13.- Considero que es importante lo que hago

V30 14.- Me gusta ser el centro de atencién de los demis
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VERDADERO

FALSO

L&D

15.- Siento que soy mafa

V32

16.- Creo que puedo ser mejor de lo que era antes

Vi3

17.- Me integro a los demis

V34

18.- Pienso que soy inteligente

V35

19.- Me siento culpable por lo que me sucedié

Y36

20.- Pienso que me porto mal

V37

21.- Considero que tado lo he hecho bien

hAL

22.- Confio en lo que decido

V39

23.- Me siento a gusto cuando hay gente a mi alrededor

Va0

24.- Me siento culpable de lo que les sucede a los demis

V41

25.- Pienso que debi haber hecho lo contrario de lo que hice

V42

26.- Deberia sacar calificaciones superiores a las que saco

V43

27.- Todas las personas son malas

V44

28.- Me siento bien cuando me esfuerzo

V45

29.- Siento que he actuado mal

Vd6

30.- Siento que merezco lo peor

v47

31.- Me siento bien cuando me castigan

Y48

32.- Creo que hice daio

V49

33.- Yo fui la culpable de lo que sucedié

V50

34.- Siento que merezco ser castigada

V51

35.- Me siento motivada para realizar mis actividades

V52

36.- Siento que ocasiona dafo

V53

37.- Me gusta aprender cosas nuevas

V54

38.- Considero que soy buena

V35

39.- Me refaciono facilmente con personas desconocidas

V56

40.- Me siento a gusto con mi vida

V57

41.- Quisiera aprender diversas actividades que me permitan desarrollarme
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La dnica prisa es la del corazén,
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