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PROLOGO
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¥ las emocienes gratificantes, ¢l mas puro v pleno placer de ser vida. ..

El tiempo transcurrié vy con ¢ numerosas expericncias s¢ han ido acumulando, no obstante, todas
cllas han fortalecido esa primera inquictud ¢ intriga, para consolidar actualmente esarvocacién hacia la
sexualidad humanz en un estudio realizado de una manera mucho més consciente, respetuosa y

comprometida.

Actualmente, el inlerds propio {como psicologa, como amante de ia vida, de {2 naturaleza, como mujer, como
parcja y bisicamente como ser humano} hua dado como resuitado la presente Fesis Tedriza que plasma lo
que he logrado devestigar. comprender y analizan sobre la estructuracion de la sexualidad en mujeres y
hombres, asi como und gregaedra que pretende contribuir al desariolle y ecvoliccion infegral def ae
hemarxo.

Espero que esta aportacidn les sca de gran utilidad e interés, pues duranie su desarrollo,
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INTRODUCCION

L a sexualidad, constituye un elemento esencial en 1a vida de todo individuo y por
ende, de toda sociedad. Fundamentalmente, afirman Barragan (1991) y Déring

(1391) es una relacion que implica; comunicacién, afectividad, placer y reproduccion. En este
sentido, el conocimiento sexual implica la incorporacién de instituciones diversas, como:
cultura, sociedad, familia, religion, escuela, amistades, medios de comunicacién masiva,
lenguae, legislacion y politica, entre otras agrupaciones. En otras palabras, el aspecto biolagico

se estructura social y culturalmente.

Es decir que independiente de la cultura, todas las personas sin excepcién son educadas a
través de un proceso dinamico e ininterrumpido que inicia con la vida y termina con la
muerte. Este proceso educativo principia con la familia, quien le ensena al infante poco a poco
a comprender y valorar los roles y pautas de comportamiento dados con la finalidad de
regularlo e integrarlo a una vida social normativa. No obstante, las relaciones se van
ampliando y modificando por la influencia de otras instituciones como las senaladas

anteriormente (Chdvez, 1981).

En consecuencia, es importante conocer cémo los componentes de la sexualidad repercuten
sobre el desarrollo del ser humano. Asl, se reconoce que al hablar de sexualidad, se integran es
este concepto los aspectos bioldgicos {sexo}, sociales {rol de género} y psicologicos {identidad de
&énero} entre otros, constituyendo una materia mas completa y profunda. De tal modo,
cualquier forma de percepcion esta intimamente ligada con la sexualidad; el como se ptensa,
siente, actiia, razona, quiere, ama, desea, habla y viste conforman parte de la sexualidad de los

seres humanos.

Una Cuttura de Génera como la de México se caracteriza por sus relaciones asimétricas

entre los géneros. Mujeres y hombres se han visto embrollados es toda una red de normas y
creencias que la sociedad impone; haciendo ser femeninas ¥y masculinos. Toda la estructura
social encamina y concibe de forma totalmente distinta a la mujer y al hombre, dando

prioridad a las necesidades masculinas sobre las femeninas, actuando directamente sobre cada
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una de las instancias ya sefialadas, y en muchos otros aspectos que nos definen como seres

sociales.

Por otra parte Masters & Johnson (1981), revelaron que los seres humanos estin
genéticamente determinados para ser mujer u hombre y ademis, tienen la capacidad de
funcionar sexualmente como tales, por las posibilidades fisicas de lubricacion o ereccion y la
capacidad innata de lograr un orgasmo, respondiendo a los estimulos con los mismos patrones
de respuesta fisiologica basica, mas alld del tipo de técnica estimuladora y de que la pareja sea

de igual o diferente sexo.

En este sentido, en la presente investigacion se considera a la Ovlewtacion o Variante Sevual

como al deseo de afecto, amor, ternura, cercania, agrado y atraccién sexual por una persona

con determinado sexo. Para no variar, seialan Masters & Johnson (1981); De Fluvia (1983 a); ‘
McCary & McCary (1983) y Lopez (1987) en este componente, también existe un fuerte
condicionamiento social por medio del cual se presiona sutilmente al individuo para que su
orientacion sexual sea la establecida por la sociedad, siendo generalmente hacia la
heterosexualidad, de ahi que la persona que adopte una orientacion diferente se encuentre
ante la posibilidad, de sufrir rechazo, marginacion, ser considerada o denominada como
enferma, anticristiana, pervertida, desviada, rara, subdesarrollada o contranatura.
Concluyendo asi que, tanto la mujer como el hombre hetero, homo y bisexual, no manifiestan

en realidad conflicto con su orientacion sexual, sino con la sociedad que atenta contra ella y

que busca mantenerla bajo un control permanente. Aunque es necesario aclarar que la Cettura

de Géners en la que se vive, influye de diversas formas en cada una de las personas.

La Cuttuna de Gémere de este pais, subyace en discriminaciones tanto para mujeres como

para hombres, imponiendo roles y valores rigidos que limitan a ambos sexos. Sin embargo, es
necesatio remarcar que hay una gran diferencia en las vestricciones para unas y otros, porque;
no es lo mismo el condicionamiento! a ser pasivo, emocional, a depender, a ver como natural
wna situacion de inferioridad, que su contraparte, es decir, estar condicionado a ser creativo, a
pensar, a actuar, a ver como natural ser superior. Siendo evidente que si los patrones sociales

son diferentes, los sexuales también lo serdn. Se percibe asi que al asignarles a mujeres y

1 Aprendizaje por asociacion repetitiva de estimulos para provocar la respuesta deseada, pudiendo ser también
recompensada o desalentada




hombres caracteristicas y actividades especificas que los “distingan™, se les ha impuesto
condiciones ideoldgicas, biologicas y sociales para vivir y estar expuestos a diferentes

situaciones y en consecuencia, enfermarse diferencialmente.

Quien alguna vez pensd que la diferente forma de “educar” a las ninas y nifios no era
perjudicial, seria conveniente que fuera al fondo de cada una de las problematicas de pareja,
de comunicacion, de tipo sexual y de autoestima, entre otras; ya que se daria cuenta de que
estas diferencias en apariencia irrelevantes, pueden traer y de hecho traen consecuencias
desagradables y lamentables en muchos sentidos. El que los seres humanos pasen por este tipo
de presiones v conflictos, se debe basicamente a la éducacion recibida, a la serie de normas que
directa e indirectamente se le inculean, y las cuales las personas adoptan consciente o
inconscientemente a su forma de pensar, sentir y actuar. En ocasiones siendo de una forma tan
sutil las restricciones que, pese a los dafos y al tiempo que las personas han venido cargando
con ellos, aitn mucha gente no acepta la repercusion generada por el tipo de educacion que se

imparte dentro de una Futtara oe Géneno como la de México y otros paises.

De tal manera, las mujeres son educadas para sentir vergiienza y sentimientos de culpa
frente al goce sexual {mds ain si no es provecado por un hombre}, se consideran culpables por
zbandonarse 2 sus impulsos y saborear el placer sexual. La consecuencia de ello estd
representada por los diversos grados de alteracion de la capacidad de vivencia sexual (Eicher,
T98Z2). Por su parte, para los hombres resulta dificil e cumplimiento de su rol genérico, por
las presiones constantes de ser activo-productivo-protector, de seguir normas dadas por su
sociedad y por estar limitados para manifestar directamente sus sentimientos y emociones. Asi,
el hombre estd también alienado sexualmente, su creencia de que el acto sexual.tiene
linicamente la finalidad de acelerar la ereccion del pene para la eyaculacion, lo conduce a una
actividad compulsiva que ignora las variadas formas en que mujeres y hombres pueden ser

estimulados y las inmensas maneras de obtener placer sexual.

Bien sabido es que, para la mayoria de los hombres de casi todas las colectividades sociales,
la suficiencia sexual se considera como un pateén con el que se mide la idoneidad del
individuo como persona. Quien “no da la talia™ en el plano sexual a menudo se siente
avergonzado, aturdido o deprimido ante la situacion que pone en entredicho su virilidad
(Masters, Johnson & Kolodny, 1987). Desde nifios, se les ensefia que la mujer estd para

atenderlos, de adolescentes comienzan las bromas vulgares que denigran a la mujer, poco mis




tarde se les motiva por multiples medios a que hagan uso de su sexualidad a través de la
mujer... v asi, la historia contintia. El hombre en su papel de experto asignado por la cultura,
mencionan Masters & Johnson (1981), supone que sabe o mas probablemente, cree que sabe lo
que le agrada a la mujer; no pregunta, no escucha o no prevé sugerencias o divectivas por
parte de ella: simplemente actia. La mujer expuesta por igual a este concepto cultural
desafortunado, no informa, ni dirige o sugiere, por lo general tolera; ella piensa que él es el
que sabe o supone que a ¢l no le importa. De manera que ninguno de los miembros de la
pareja heterosexual goza del placer sexual subjetivo y pleno que le corresponde por
naturaleza. Cuando se ve el grado de dominio masculino en el coito, se comprende mejor
muchas de las trampas que sembré la cultura en el camino de una relacion heterosexual. El
problema mavor es cuinto disminuyen y ain destruyen el potencial de uno de los mejores

medios de comunicacién.

Ahora bien, no hay que pasar por alto que en los tltimos aios, las actitudes y los valores
acerca de la sexualidad humana han sufrido cambios que han ejercido una gran influencia en
la forma de considerar la sexualidad de las personas. Que la mujer se ha desenvuelto en el
contexto de un doble codigo moral es mas evidente en esta época. El hecho de que ésta
participe mds activamente en todas las dreas de su vida, incluyendo la sexual, ha supuesto
indudablemente beneficios importantes para muchas de ellas, para otras ha supuesto una
actitud mds critica hacia su sexualidad, lo cual ha repercutido en que numerosas mujeres
busquen ayuda para sus problemas sexuales, particularmente respecto del goce del sexo. De
tal forma, hoy se afirma que la mujer moderna tiene mayor libertad sexual, perc se omite que
atn prevalece su ignorancia sobre el propio cuerpo y que se encuentra enajenada de éste. Su
principal valor sigue siendo su “decencia”, entendiéndose como virginidad. Al mismo tiempe,
ésto ha llevado a que algunas se hallan sentido injustificadamente insatisfechas come
consecuencia de la imagen sexual presentada por los medios de comunicacién masiva.  Las
continuas referencias a que la mujer debe ser sexual y atractiva, incluyendo la delgadez como
un factor importante de ésto, ha causado problemas sexuales a mujeres que de otra forma no
los hubieran tenido. También se ve expuesta a otra falacia: una mujer liberada y “normal”
tiene orgasmos y si no los tiene es ella quien falla o no funciona en la cama (Hawton, 1388,
Trujillo, 1992). De modo que durante generaciones, las presiones culturales impusieron la

carga de los temores de actuacion sexual sobre los hombres, pero en afos recicntes como un
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precio que paga por su igualdad social, las mujeres comparten cada vez més esta imposicion
cultural (Masters & johnson, 1983),

Se reafirma pues, que el aprendizaje y el condicionamiento social puede originar enormes

diferenctas, abismos en lo relativo a los habitos v caracteristicas de orden sexual.

En resumen, a lo largo de la historia las relaciones sexuales han sido valoradas de diferentes
formas de acuerdo a la cultura y al grupo social del que se trate, encontrando frente a ellas
actitudes muy variadas, asi como diversos grados de satisfaccién o. insatisfaccion sexual
(Martinez, 1990 e). En otras palabras Alvarez-Gayou & otros (1 986) acentiian que casi todos
los seres humanos viven y actiian sin un conocimiento real de su sexualidad y la de los demas,
lo que conlleva una afectacion en la vida individual y social. Por su parte, Lief (1981), subraya
que siempre ha existido 1a necesidad de aliviar el sufrimiento causado por las frustraciones
sexuales, pero que ocasionalmente se ha ocultado por la vergiienza y angushia que se genera

debido a la gran carga emocional que estos temas conllevan. De tal forma, en la presente tesis

se define que las Disgunciones Semales son lae alieraciones cansadas for jactones faiealdgices,
daccales g orgdnicos sobre la nespuesta sevual hamand. gue frovacan problemas g molestias a (a
£ensona cox la alferacidn. a du compasera o compaders, o a ambos miembnos de la paresa.
Ademds, durante muchos anos, las disfunciones sexuales se atribuyeron en su mayoria a
problemas organicos, sin embargo, actualmente se acepta que la mayor parte de los casos son

de origen psicosocial; por ende, en la presente Tesis Tedrica sélo se contemplaran estos

factores.

Asimismo, hoy en dia se sabe que la respuesta sexual humana esta constituida por etapas
distintas, como sefiala Martinez (1990 e) que aunque estan estrechamente relacionadas,
pueden verse perturbadas en forma especifica como para considerarlas por separado. De
acuerdo a la fase de la respuesta sexual en que se localice la perturbacion, se puede establecer

la siguierite clasificacion de las disfunciones sexuales:




DE LA FASE = Evitacién Sexual = Evitacién Sexual
DE DESEO < Hipoactividad Sexus] < Hipoactividad Sexual
= Desco Sexual Hiperactive < Deseo Scxual Hiperactive
DE LA FASE
< Disfuncién Lubricativa D Disfuncién Eréctil
DE EXCITACION
2 Anorgaymiz
DE LA FASE =7 Control tuadecuado
= Anorgawmia de la Fyacutacion o
DE ORCASMO Eyaculacién Precoz
<> fyacalacién Retardada
o Vaginismo
DEOTROS <> Fobias Scxuales
. < Fobias Sexuales
Tiros = Dispareunia

< Disparcunia
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La angustia es un factor que puede originar tanto fobias como disfunciones sexuales, y ser

capaz de producir cualquier tipo de perturbaciones sexuales. Puede tener diversos origenes,

ser resultado de profundos conflictos inconscientes de la primera infancia, de una educacion

sexual inadecuada, de experiencias sexuales traumiticas o ser producto solamente del miedo al

- fracaso, al éxito o a la intimidad, entre otras cosas. Tampoco es claro todavia, el porqué esta

misma angustia puede afectar indistintamente cualquiera de las fases de la respuesta sexual;

probablemente se deba a la personalidad y a la forma particular de respuesta de cada

individuo. De manera global, se explican aqui las disfunciones de acuerdo a la fase de

respuesta sexual:
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> Tegstsrmes de la Face de Descs. El mecanismo que provoca el desco puede ser de alguna manera

bloqueado por ¢l cerebro cuando éste considera que continuar con la busqueda de placer sexual no favorece
al individuo. Los estudios en estos pacientes pueden evidenciar que Ia disfuncién se debe a que en realidad
ellos no quieren la sensacion sexual, ya que por razones reales o irracionales, el impulso sexual se ha vuelto
peligroso o reprobable. Y en otros casos, el placer sexual se utiliza solo como tranquilizante para aliviar otro
tipo de tensionies mas profundas. Las razones pueden estar relacionadas con temores al éxito, al amor, miedos
intensos al acto sexual, desconfianza o envidia hacia la pareja, o por profundos conflictos sexuales originados
en los primeros afios de vida de la o del paciente.

D Tradtorwss de la Fase de Ereitaciin. Lo signos fisioldgicos de ia excitacidn sexual obedecen a la
vasodilatacion reflefa de los vasos sanguineos de los Grganos genitales. Por lo que situaciones que estimulen al
Sistema Nervioso {SN} tales como la angustia o los miedos, pueden vaciar rapidamente el érgano provocando
una pérdida de dicha respuesta. Pudiendo ser ¢l miedo al acto, la falia de confianza, conflictos profundos,
problemas emocionales, informacion errénea, estimulacion inadecuads o experiencias anteriores dolorosas o
incomodas.

> Nrastormes de ta Fase Osgdameca. La fasc orgdsmica de la respuesta sexual es un reflejo regulado por el

SN, consiste ¢n una serie de contracciones reflejas de ciertos mitsculos de los genitales. Puede haber alteracion
cuando esta respuesta es prematura, retardada o inexistente; en la 1%, las causas de la angustia que produce la
excitacion son sumariente varizdas y van desde el condicionamiento para una terminacién répida de la
relacion, hasta el miedo de sentir placer prolongado o intenso; en el 2° easo, los pacientes temen al éxito o al
fracaso, pero en ambos casos es la ansicdad generada por el temor lo que produce el retraso del orgasmo; y en
¢l 3= Tipo, lamado anorgasmia, se presenta con frecuencia como producto de una estimulacion inadecuada,
incluyendo factores culturales y psicosexuales como la evitacion inconsciente del placer y miedos racionales o

irracionales.

@ Tractornss de Otves Tipos. Vaginismo.- Son espasmos de Ia musculatura vaginal, producidos por el miedo

que ocasiona en Ia mujer la idea de la penetracion vaginal. Fobias Sexuales.- Son dificultades sexuales porque
han adquirido miedos irracionales hacia las sensaciones erdticas o hacia alguna actividad sexual.
Dispareunia.- Es un dolor durante el coito; de origen psicolégico (Kaplan, 1984; Masters & otros, 1987,
Hawion, 1988, Martinez, 1990 ¢).

Existen también numerosas formas de clasificar las causas de las disfunciones sexuales, en
el presente trabajo se eligio catalogar los diversos factores psicosociales que influyen o
contribuyen a ser causantes de Ias probleméticas, tal como lo hace Hawton (1988); cada uno
por si sélo puede no ser suficiente para provocar el desarrollo de una disfuncion sexual, pero

€sta puede ser el resultado de una compleja interaccién de los siguientes factores:
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1) Factores Dredidpomented. Incluyen lus experiencias tempranas en la vida. gue hacen a una persoma

vulnerable para desarrollar una disfuncion sexual posteriormente.,

2) Factorca Preeififantes. Son sicesos o experiencias asociadas a la apavicion inicial de una disfuncién sexual.
y

3} Factored de Wantenimicnta. Fxplican cl por qué persiste la distuncion.

Se aprecia asi que, la constitucion del perfil de la mujer v del hombre come producto de un
desarrollo econdmico, politico, social y cultural, ha dejado come secuela una infinidad de
malestar fisico v psiquico que al no tener solucion, por su aparente desconocimiento, o no
querer ser vistos como tal, se transforman en enfermedades psicosomaticas, depresiones,
conflictos de identidad, autoagresion, desvalorizacion y olvidos (Rodriguez, 1990). Por ende, es
necesario reflexionar y mantener presente que parte de todo este miedo a la intimidad y al
amor, puede tener sus raices en las pautas de génerc inculcadas en la infancia y remarcadas
durante toda Ia vida por las diferentes iInstancias sociales, las cuales atribuyen una
determinada femineidad y masculinidad en los seres. Infundiendo por consiguiente, cierto
“respeto” o miedo para no transgredir los roles de género, sin cuestionarse profundamente
cudles podrian ser los deseos mas intimos de cada mujer y de cada hombre en particular, como

por ejemplo; el afecto, ternura, respeto, amor, intimidad, contacto, comunicacion, y en si de

Lidertad para Sen.

Los tiempos han cambiado y aqui se propone que es preciso cuestionar, reflexionar,
estructurar y aplicar un nuevo enfoque de las relaciones entre los sexos. Para ello es esencial
aprender modos nuevos y sanos de concebirse, de relacionarse y por supuesto, de comunicarse;
que lleven a desarvollarse de una manera mds integral. Estos aspectos podrian remediarse en la
medida que los individuos reconozcan, respeten y acepten mediante una educacion adecuada
de la sexualidad, que la actividad sexual no necesariamente esta vinculada a la reproduccion y
que ¢s una forma mads de obtener placer, satisfaccién, desarrollo personal y para incrementar y

mejorar las relaciones interpersonales.

Ademas, la incomunicacion, la incomprension de la otra persona o lo que es peor, la mala
interpretacion de las palabras o comportamientos, es uno de los factores que afectan la

interaccion amorosa, intima y sexual de las personas, porque aunque mujeres y hombres
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utilicen las mismas palabras, éstas se emplean de un modo que les da un significado y
emotividad diferente, por lo qu'e se hace necesario comprender como la cultura en la que se ha
¢recido, asi como el propio pasado, ha programado y afectado las relaciones actuales, en cuanto
se comprenda, acepte e integren estos nuevos conocimientos se podran crear formas de

comunicarse de una manera mds eficaz y respetuosa.

Por otra patte, una de las causas mds comunes de la incompatibilidad sexual es
simplemente la mala informacion. Hoy en dia, en !a mayoria de las parejas, el objetivo de
ambos miembros es no ser ni amo ni esclavo. Sin embargo, Masters & Johnson (1983) sefalan
que es mds fdcil decirlo que hacerlo, porque la relacién sexual es un vinculo sutil,
delicadamente tejido con las necesidades v deseos de dos seres humanos que como individuos,
pueden no saber muy bien en que consisten estas necesidades y deseos. Conforme busque
convertirse en una compafera mds activa, la mujer debe entender y aceptar la naturaleza de la
respuesta sexual. Al tiempo que ella asuma parte de la responsabilidad de conseguir que algo
suceda entre los dos, su estimulacion aumentara, v con ello se intensificard su capacidad para
el placer, y en la medida en que el varén se sienta aliviade de parte de la presién, también para
€l el placer puede aumentar. A la larga, la tendencia hacia la equidad sexual significard
mucho, tanto para la mujer como para el hombre. Para lo cual, es imprescindible que cada

uno conozea la respuesta sexual humana de los sexos v la gran variedad de métodos fisicos
excitantes. No obstante, se hace necesario tener presente como la Guttura de Géners coarta no

solo la expresion y préctica de las vivencias fisicas, sino de una manera mas tajante trunca el
desarrollo de la expresion emotiva, impidiendo el contacto tierno, intimo ¥ £n consecuencia, el
placer de estar vivos y ser individuos sexuales. Ademis, los seres humanos no solo pueden
excitarse a través de los sentidos, sino que también pueden despertarse en ellos el deseo sexual
mediante pensamientos y sentimientos. Por lo que, si se desea excitar al maximo tanto a si
misma/o como a la pareja, es preferible emplear simultineamente los métodos fisicos y

psiquicos de estimulacion,

Aunade a lo anterior, el placer reciproco pone un sello al compromiso emocional. Las
parejas viven en funcion del compromiso de reciproco interés, y el placer es el vinculo que hay
entre ellos. La necesidad de todo ser humano de ser reconocido y aceptado en cuanto a
mmdividuo anico, de tener una identidad emocional, es decisiva en la relacion intima. Su

contribucién a la autoestima estd bien establecida, y desempefia un factor significativo en Ia
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sensibilidad que tenganlas personas hacia su sexualidad. Lo que se necesita no es simplemente
que a uno lo admiren o lo deseen, por mds importante que sea ésto, sino que lo acepten y
confirmen en su condicidn de persona sexual. Respecto a ello, Masters & Johnson {1983),
explican que ser una persona sexual significa ser sensibles a los propios sentimientos sexuales,
o sea, tener conciencia de los impulsos sexuales espontineos que nacen en el propio cuerpo,
aceptarlos como naturales, sanos y “buenos”™, disfrutar de ellos sin vergiienza ni culpa,
sighifica obtener placer no solamente de la tension liberada y de la gratificacion sensual, sino
de la totalidad de la experiencia como afirmacion de la propia naturaleza sexual. Solo si se esta
seguro de estos sentimientos respecto de si misma/o puede buscarse ¢l placer sexual, como

meta activa con una/o misma/o y con la pareja, estableciendo dicho compromiso.

Reafirmando con ésto que, la sexualidad es un componente inherente del ser humano, en
consecuencia, el mantenerla en un estado de salud forma parte relevante tanto de los pacientes
como de los profesionistas relacionados, considerindela siempre que se busque el bienestar
integral de la persona. Se ha mencionado que esa sexualidad estd integrada por aspectos
biologicos, psicolégicos y sociales. Bien, pero qué tanto participa, v qué tanto debe participar
el psicologo en la sexologia ?. A este respecto, cabe mencionar que el psicologo, como
trabajador de la salud ha estado inmerso en la atencién de problemas de indole sexual desde
hace ya tiempo. Incluso es uno de los profesionistas que mas frecuentemente es abordado por
personas cuya preocupacion o queja es de naturaleza sexual. Es decir, que la presencia
creciente del psicélogo en la sociedad, en espacios de servicios de salud, esti haciendo que se
forme una imagen social que lo remite a la atencidn de los asuntos de la sexualidad. Ademas,
Cruz (1992) senala que, gran parte de los contenidos de los cursos y otras actividades sobre
sexualidad tienen que ver de forma explicita con la Psicologia, y otra parte de manera
implicita.  Estos contenidos son impartidos por psicologos, ademds de que las técnicas
empleadas en la sexologia surgieron también en la Psicologia: psicodrama, técnicas de grupo
desarrolladas por la psicologia social, técnicas vivenciales, juego de roles, desensibilizacién
sistematica, entre muchas més. Por ende, se puede plantear que el psicologo necesita poseer
una solida formacion en sexualidad humana sin que necesariamente, se convierta en sexélogo.
En términos generales, esta formacion se lograria a través de la revision de los conocimientos

propios de la Psicologia que se refieren en mayor medida a la sexualidad.
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Relacionado con lo expuesto, el enfoque de los Eetudios oe Geners empleado en este analisis,

demanda una vision mds politica, institucional y sensible al género, de tal manera que las
mujeres puedan ejercitar sus alternativas personales y participar como iguales con los
hombres, validando su trabajo dentro y fuera de la familia. Ademads, plantea un cambio
estructural de Ta misma, senalando que para que cada uno de sus integrantes sea sano, debera
tener un ampho rango de roles a su disposicién, y que cada miembro maximice su
individualidad y autonomia, que se minimicen los ordenamientos Jerdrquicos, asi como las
luchas de poder. Es decir que, ante tal situacion la opcién o por lo menos una de ellas, es e]
thicio de acciones personales encaminadas a romper con los viejos roles genéricos. Acciones
que deben iniciarse con un proceso netamente individual y permanente, negociando
posteriormente con la pareja, y mantener una igualdad social en la interaccion con ella, para
después que ya esté uno establecido con los nuevos esquemas, inculcarlos a los hijos mediante

una educacion integra y equitativa {Esquivel, 1992).

Todo eilo, significaria una revalorizacion de la mujer en el plano sexual, sefala Hierro (en
Trujillo, 1992), implica una revalorizacion integral que le muestre a la nifia su cuerpo, porque
la independencia de la nifa se fundamenta en la posesion de su propio cuerpo; conocerlo,
tocarle, explorarlo y vivirlo en plenitud, al igual que al nifo, aunque su desconocimiento en
este sentido hasta ahora sea menor. Se sabe que para devolverle a la mujer el cuerpo que le ha
sido arrebatado, es necesario educarle para que disfrute plenamente su sexualidad. Horer
(1988) afirma que cuando la mujer varia, aunque sea sélo un milimetro, todo varia, todo se
hace borroso, impreciso, puesto que con ello varia la pareja, el hombre, varia por tanto Ia

familia v en consecuencia la sociedad.

De tal forma e/ ofjetivo de la presente Tesca 76&34%1:4(&,44«44«4’&&4&(4%&

aema%wmamm.mmymmammgmm
seruale: de majenes 4 hombreo: heters, homo ¢ bisevantes,

Partiendo de dicha reflexion, se valorara la categoria de Género y su influencia en la
cultura, en la vida y bisicamente en Ia sexualidad de las personas; enfocindose en la presencia
de las disfunciones sexuales, asi como la implicacion de los psicologos en el bienestar de los
pactentes con este tipo de problemitica; es decir, se levard a cabo un andlisis tedrico, Para tal

proposito, se considerard el material de autores clisicos; investigadores enfocados al estudio de
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la sexualidad y, de los principales especialistas en disfunciones sexuales, ademas de

informacién de investigaciones recientes acerca de dichos temas.

En este sentido, en el Capitulo 1, se llevd a cabo una revision sobre 2ué e la Seswalidad

Fumana 7. asi como la explicacion de sus componentes —Sexa, Rol de Género: sefialando la
influencia de las diversas inslancias sociales sobre ésie, e Identidad de Género en cada ctapa del desarrollo
humano—; en el Capitulo 2, se analizara La influencia det Bol de Género en la Pareja acende a

la Onientacisn Sexual —Heiero, Homo v Bisexuslidad—; mientras gue en el Capitulo 3, se define

qué es La Respucsta Sewal ¢ las Disfunciones Sexuales. explicando cada una de las etapas en

que los seres hiumanos responden a la estimulacion sexual, asi como la explicacion de cada una

de las problematicas que pueden presentarse —en qué consisten y sus causas—; eh €l Capitulo 4,
se detallavan los Factores Paicasociates de las Disfunciones Sevwalea, tanto los elementos
predisponentes, los precipitantes asi como los de mantenimiento; por su parte, en el Capitulo 5
se analizard la Influencia de ta Cuttuna de Género en las Disfunciones Seswales. es decir, como a
traveés del doble codigo moral se estructura la desigualdad en la vida y particularmente en la
sexualidad de mujeres v hombres; en el Capitulo 6, se realiza una Eeflerion acerca de la Salud
Sexual, las Estudios de Géneno ¢ la Poicologia en la Sevwatidad y finalmente, en el Capitulo 7,
se estimard una propuesta de prevencién e intervencién, a través de la elaboracion de un

Wanual para Desarrolian wuma Sevaalidad Fumana Tntegral g para Wejoran la Relacisn de

Pareja.




CAPITULO 1

LA SEXUALIDAD HUMANA

1.1 QUE £s La SEXUALIDAD HUMANA 7.

a Sewalidad Fumana “cs un aspecto esencial de la vida humana, un

factor inherente al ser humano que abarca fodac fae dreas de la wida ¥

meltiples formas de manifestacin " (Alvarez-Gayou, Sinchez & Delfin, 1986, pig. 1).

Fundamentalmente es una relacion que implica: comunicacion, afectividad, placer y
reproduccién.  En este sentido, el conocimiento sexual implica la incorporacién de
instituciones diversas, como: cultura, sociedad, familia, religion, escuela, amistades,
medios de comunicacion masiva, lenguaje, legislacién y politica, entre otras
agrupaciones. De forma tal que, el aspecto biolégico se estructura social y culturalmente

(Barragan, 1281; Déring, 1991).

Con este pequeiio predmbulo, se confirma que el hablar de seswalidad implica tratar
las caracteristicas biologicas, psicologicas, sociales y culturales que permiten enfender ef

wundo y vivirlo a través de sen mujeres ¢ hombnes. Anamely Monroy (1991, pag. 88) agrega

que, es una parte de la personalidad e identidad y una de las necesidades humanas que se
expresa a fravés del cuerpo; ademas, s elemento basico de feminidad o masculinidad, de
la autoimagen?, de la antoconciencia®, del desarrollo personal. Es parte del deseo para la
satisfaccién personal y estimula las necesidades de establecer relaciones interpersonales

significativas con otros.

! Las cursivas son mias.
* La percepcion o imagen que tiene uno mismo de si coma individuo,
* Conocimiento de uno mismo como ser humano.




Al examinar las ideas precedentes, se percibe que los seres humanos actualmente no
tienen tiempo para la realizacion plena, que comprende; su desarrollo emotivo, sensitivo
¢ intimo tanto consigo mismo come con los demas, debido a que todo su tiempo y energia
s¢ ven comprometidos en tarcas de las que se busca rendimiente productivo, laboral y
econémico. En consecuencia Déring (1991, pig. 106) ¥ Ariés (1987 b), remarcan que “es
asi como la sexualidad y sus manifestaciones; el acercamiento de los individuos entre si,
el reconocimiento de uno en el otro, la compenetracion con los scmcjanlcs, ehtre varios

mis, se ven limitados en el mejor de los casos, a su minima expresion”.

De tal manera, la sexualidad humana para algunos es una fuente de placer y
aceptacion, para otros, ésto origina problemas vy conflictos de diversa indole, porque cast’
todos los seres humanos viven y actiian sin un conocimiento real de su sexualidad ylade

los dems, afectando su vida individual y social (Alvarez-Gayou & otros, 1986).

Se aprecia asi, que “para comprender la seswalidad es esencial infegrar en este

concepto los aspectos bioldgicos {sexo}, psicologicos {identidad de género} 'y sociales {sexa de
asignacion, rol de género}, lo que conlleva a una dimension mas amplia que el simple y
reducido concepio de sexo como biologia y coito™ (Alvarez-Gayou & otros, 19886, pag. 2).
“Constituyéndose asi, en una dimensién cotidiana de las relaciones humanas, de manera
consciente o inconsciente, implicita o explicita, privada o publica; como un componente
susceptible de represion y ocultacion, pero no de ser eliminado™ (Barragdn, 1991, pas.
11). Ciertamente, ya no es posible ni deseable tratar de ocultarla, distorsionarla o
reprenderla si en realidad se anhela entender aunque sea minimamente a la sexualidad,
Y en un sentido mas amplio, empezar a ser conscientes y a mantenerse centrados,
fortalecidos y orgullosos si se quiere desarrollar el potencial del cual la naturaleza doté a

todo ser humano, que a fin de cuentas es sexualidad y vida piena.

1.2 SExo

omo componente bioldgico de 1a sexualidad se hace referencia al conjunio
de caracleristicas anatémicas ¥ fisiologicas que diferencian a los seres
humanos y los sittian en dos caicgorias de sercs vivos, que al
complementarse tienen la potencialidad de la




reproduccidén.  Estas caracteristicas fisicas son denominadas Sew:. y en si, son las que

diferencian a los seves vivos en Pembrae g MHackss.

Especificamente, en el ser humano, la diferenciacion sexual es un complejo proceso que
ocurre en distintos tiempos de la vida prenatal, y se inica en el patrdn cromosdmico’ que se

establece en el momento de la reproduccién (Morgan, 1990 a; Fervo, 1991; Monroy, 1991).

Se sabe que al univse el ovulo® y el espermatozoide” para formar la célula huevo, cada uno
aporta un cromosoma sexual. El évulo siempre tiene un cromosoma “X" mientras que el

espermatozoide puede aportar un cromosoma “X” o un cromosoma “Y”. De la combinacidn de

estos cromosomas pueden resultar las formulas “XX™ o “XY", correspondientes al Sese
Cromosomecs. que da como resultado a una hembra o a un macho respectivamente {Ver Afueso

' 1 Lsquema 1},

A este primer determinismo cromosdmico se agrega un segundo, entre la sexta y octava

semana se determina el Sewe Gowodal ¢ Formonal, con la diferenciacion de las gonadas

{glindulas primarias] a ovarios o a testiculos®, v seguin se ha comprobado, también en las
estructuras nerviosas (Sullerot, en Ferro, 1921; Monroy, 1991). Cabe aclarar que, al principio
hay una gonada no diferenciada; es decir, que la glandula atin no se desarrolla por completo y
no es un organo sexual ni de hembra ni de macho. De ella, y sin influencia alguna, se
desarrollard espontdneamente el ovario. Es decir, que no es necesaria la presencia de un
esbozo de ovario para que el embridn se desarvolle siguniendo un modelo de hembra, este
desarrollo se produce en forma directa a partir de la goénada primitiva, segun han sefalado
Kahn, Whipple & Perry (1988); Kaplan {1988) y Sullerot (en Ferro, 1991). Es por ésto que
algunos profesionales de la salud mencionan que si se pudiese considerar a alglin sexo como el
primario seria el de la hembra, comentando incluse que originalmente todos; tanto mujeres y

hombres han sido hembras.

& Material genétice que da origen a los seres vivos,

S Célula sexual de la maier.

T Céluta sexual del hombre,

$ Glandulas u drganos sexuales de ln mujer y del hombre respecrivanente.




Pero, para que la diferenciacion se realice formando los testiculos, en el caso de los hombres
actuan tanto la distinta carga genética® que tienen los cromosomas como la accién de las
hormonas'® de la madre sobre el embridn. Este testiculo embrionario serd entonces el que
preduzea las hormonas de hombre y a la vez provocard el desarrollo macho del feto. Sin
embaigo, si los embriones “XX" se exponen a la accién de la testosterona'!, se desarrollardn
caracteres de macho pese a la presencia de ovarios. Mientras que, por su patte es necesaria, la
presencia del testiculo fetal para que se produzca la manifestacion de los érganos de macho. Si
existe una deficiencia en la produccion de hormonas de estos testiculos embrionarios, se
producen las caractevisticas de la hembra en el feto (Sulierot, en Ferro, 1991) {Ver rfwers H* 1.

Lsquerma 2§,

La presencia del cromosoma “Y” es la que produce la aparicién de los testiculos en el
esbozo embrionario indiferenciado, sin la presencia de este cromosoma la evolucion del esbozo
es de hembra, ya que actuaran solamente los cromosomas “XX" v las hormonas de hembra'? de
la- madre sobre esta primitiva cresta indiferenciada. Monroy (1991), com.pleme'nta que,
posteriormente a la diferenciacion de las gbnadas en ovarios o en testiculos, se produce la

atrofia de alguno de los conductos genitales, va sea el de Miiller o el de Wolfft?, quedando

establecido entonces el Seto W §Ver shecss 7' 1: Esquema 3,

Por su parte, la hipofisis't actua en los dos sexos de la misma manera. Donde se produce la
diferenciacion es a nivel hipotalimicos. El funcionamiento hipotalamo-hipéfiso-testicuiar {de
machoj es permanente, también Hamado tonico o estable. El hipotalamo-hipéfiso-ovarico {de
hembra} tiene un ritmo discontinuo, llamado ciclico. Esta diferencia de funcionamiento de
ritmos se refleja en la mujer en el desarvollo v regresion del foliculo ovarico en un ritmo que se
cohoce como el ritmo menstrual, que conduce a la formacién de évulos y a la menstruacion,
que se dan de forma ciclica. En el varén conduce a la formacion de espermatozoides que se

dan en forma permanente (Sullerot, en Ferro, 1991).

* Herencia.

1o Substancias quimicas que searegin algunos drganos: entre ellos, los ovarios y los testiculos.

" Hormona sexual gue estd presente en anthos sexas, pero se considera primordialmente det hombre.

12 Estrigenos y Progesteronas halladas en ambos sexos, pero consideradas bisicamente de la mujer.

# Conductos primitivos del eatbrion, que forman parte de los aparates reproductores: el de Miiller ¢n la hemira
y el de Woltt en el macho.

' Glandule que controla ¥ regula las secreciones o substancias quimicas {hormonas) de todas las glindulas
endocrinas.

1% Estructurt cerebral de Ja cual depende {en parte] o funcionamicnto de la hiputisis.
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Por lo tanto, si el proceso prenatal de diferenciacion sexual no sufre ninguna alteracién, el

infante al momento del nacimiento, presentard genitales externos que permitirdan a simple

vista asignarle un sexo: Wemdra o Macks. Cabe aclarar, expresa Norma Ferro (1991), que es

evidente que se viene hablando de diferencias v en ninglin momento de superioridad o
inferioridad. Lo importante. es aceptar las diferencias donde las hay, para poder eliminarlas

realmente donde no existen, como se mostrard a continuacion.

1.3 RoL pE GENERO

A 1 nacer un ser humano con sus organos sexuales diferenciados, se les da un

Sero de Asgnacisn. de acuerdo a la conformacion de sus genitales externos. El

simple hecho de que la persona que atiende el parto indique que es "mujer” u "hombre” va a
establecer cudles son las expectativas de la familia y de la sociedad en cuanto al futuro papel
sexual del recién nacido {nombre, tipo y color de ropa, jugueies y comportamichito, por mencionar algnanas
atribuciones}. En otras palabras, desde el momento del nacimiento, las personas son clasificadas

seglin su sexo y se les asigna asimismo un género, Pemenins 0 Haoscatins (Lamas, 1986;

Monroy, 1921).

La categoria Gewero, descrila por algunas/os autoras/es es considerada como: la clase,

especie o tipo a la que pertenecen las personas o cosas (Lamas, 1986). Por su parte, Lombardi

(en Gutiérrez, 1991), sefiala que la idea de Géuena, s todo el conjunto de significaciones que se

dan a las partes corporales, a las funciones, formas v también a los rasgos psicolégicos. Roldan
& Benerin (en ledn, 1995) agregan que, es una red de creencias, rasgos de personalidad,
actifudes, sentimientos, valores, conductas y actividades que diferencian a mujeres y hombres.
En tanto que, Gould {en Burin, 1983); Rubin {1986); Joan W. Scott (en Bellucci, 1989);
Barragan (1991); Bleichman (en Martinez, 1993); Stoller {en Martinez, 1993) y Ledn (1995)

consideran al Géuera como el conjunto de caracteres o “construcciones culturales™, la creacion




de conductas ¢ ideas distintas de la mujer y del hombre, es decir, la construccion definida
culturalmente de la feminidad y la masculinidad como productos histéricos, de manera
convencional y diferentes de unas culturas a otras, no incorporando los elementos biolégicos
en tal concepto. Siendo ademds, el origen exclusivamente social de las identidades subjetivas de
mujeres ¥ hombres. Aspecto que afirma Young (en Martinez, 1993), estin sancionados por
normas y valorados por miembros de la sociedad a la que pertenecen. En tanto que Roldin &
Beneria (en Leon, 1995) complementan que, el género toma lugar en diferentes esferas macro
y micro, como el estado, el mercado de trabajo, la escuela, los medios masivos de
comunicacion, las leves, la casa-familia y las relaciones interpersonales;, envolviendo una
graduacion de rasgos y actividades de manera que las asociadas con el hombre normalmente

ticne mavor valor.

Et Paget o Bl de Geéxera que desempenan los individuos, consiguientemente, se forma en

el comjunto de normas y piescripciones que dicta su sociedad y su cultura sobre la manera de
pensar, sentir, actuar v en un sentido mds amplio, en el modo de vivir. Teniendo en las

culturas que clasifican a sus integrantes de acuerdo al género, una division basica que

corresponde a la division sexual del trabajo: asi, lo Pemenins es io maternal, lo doméstico,

sumiso, pasivo, dependiente, emotivo. En el caso del hombre, lo asculins es: lo fuerte,

objetivo, emprendedor, poco emotivo, proveedor (Lamas, 1986). Manteniendo
consecuentemente distintas expectativas y manteniendo diferentes métodos educatives;
premios, castigos, consejos, alabanzas, aceptaciones o rechazos y ejerciendo asimismo diversas

presiones sociales para unas y otros.

En relacién a lo anterior; Masters, lohnson & Kolodny (1987) consideran que, los
estereotipos  expresiones comunes, preivicios, modelos, ideas preconcebidas y lugares en los que
tradicionalmente se permanece}, soh convicelones sustentadas por gran numero de individuos a
partir de indicios producidos por la simplificacion excesiva o el escaso juicio critico. Los cuales
pueden resultar nocivos, ya que inducen a razonamientos y generalizaciones equivocadas y por
consiguiente, reperciten en el trato entre los miembros de una colectividad social; “mutilando
al mismo tiempo las diferencias reales entre las personas”, desde el punto de vista de Marqués
(1982), ya que restringiendo modos de conducta, se provoca la pérdida de percepcion y
expresion particular de cada ser. En otras palabras, los estereotipos son ideas preestablecidas

que limitan la percepcidn, reflexion, andlisis v juicio critico de los seres humanos, que sin
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cuestionar los sucesos, conllevan a una forma rapida, vana, simplista y equivoca de concebir la

vida.

For su parte, Ruth Hartley (en Gakley, 1987}, menciona bdsicamente las siguientes cuatro
técnicas como fundamentales para el desarrollo de los Rsles de Gémera, en los individuos de

cualquier cultura:

Y Secializacisn por medio de b manipulacion. Es la inclinacion de Ios padres por preocuparse por el arreglo
de sus gios: tanto de mujeres y hombres, vestirlos de acorde al Gémera, 10 cual tiene efectos duraderos, pucsto
que los infantes integran dentro de su concepto de si mismos, Ta forma en que los padres los ven: “bonifa.
femening "L mrud o masculing o varond”.

=}  Pamalizacisn. Yinplica ol dirigir la atencién hacia determinados objctos o aspectos de los nismos.  Por
ejemplo Jos juguetes diferenciados segiinn los swexos, constituyen desde muy temprano una caracteristica del
mundv de Tos infanices v la oportunidad de jtgar con ellos y ser recompensados por elbo en forma “correcta™

D Tratamicnte verfal. Tambicn prede ser sipiiicado sein el sexo, Atiue con frecucncia la gente no se da
cuenti de ¢llo {reres un nifo taviese™, “asi se portan Jax nifas buenas™} e esta clase de comentarios actian come
indicador de un concepto de autoidentidad en el que esid incorporado la diferenciacion en razon del sexo.

3 Erposiccin @ fa actieidad, Las nitay comw los nifios estdn expuestos 4 actividades tradicionakmente

consideradas comuo lemeninas y masculings, o cual es fomentado por tos padres de manera oval o a través de

la imilacion.

De tal manera, la educacion sobre la sexualidad se transmite a partir de lo que se piensa, se
dice, se hace vy de como se reacciona ante determinadas situaciones, debido a que todos estos
estimulos son percibidos y valorados por los infantes que nos rodean, quienes tienen tanto una
apertura total al mundo, como anhelos de parecerse a las personas con las que interactua y

deseos de ser apreciados tanto dentro como fuera de su Ambito mds cercano.

Asimismo, se cuestionz que si en realidad las diferencias entre 1a mujer v el hombre que la
sociedad pide y acepta fueran naturales, dicha sociedad no se esforzaria tanto en que cada uno
aprendiera el papel social que se le adjudica segiin los genitales que le observa al nacer
{Marqués, 1982),

Dentro de las instancias que participan en el llamado procese de socializacion se

encuentran fundamemtalmente: la cultura, Ia sociedad, la familia, Ia religion, la escuela, los




amigos, los medios masivos de comunicacién, la legislacion y la politica; en su conjunto son las
encargadas de conformar, transmitir, mantener, regir y perpetuar valores, normas, creencias y
actitudes que van a influir en el modo de pensar, actuar y sentir de la gente, acordes con un
sistema social con caracteristicas determinadas. Siendo la razén por la cual se describe a
continuacién v de manera detallada, la forma en que cada una de estas instituciones influye en

la conformacion de los roles de género tanto femeninos como masculinos.

1.3.1 CULTURA

S ¢ sabe actualmente que, todos los seres humanos poseen un impulso sexual

heredado que no es fruto del aprendizaje, sino instintivo. Sin embargo, como lo

aftrman Gotwald & Golden (1993), dentro del reino animal las conductas aprendidas son |o
que caracteriza v fundamenta a lz humanidad, siendo los moldes de todo el comportamiento,

incluyendo el sexual con el fin de lograr la convivencia social.

En la especie humana, la receptividad a los estimulos sexuales en mujeres v hombtres, al
parecer, no tiene relacion con la actividad ovirica y testicular. Lo que se considera atractivo en
una sociedad se ighora en otra. Sin embargo, es cierto que en la mayoria de las sociedades se
presta mds atencion a la atraccion fisica de la mujer que a la del hombre; la atraccion sexual
de! hombre depende mas de sus "habilidades v proezas". El ideal corresponde muy poco a la
realidad y al parecer cada quien crea gustos individuales que se apartan del ideal cultural.
Atin asi, el ideal corporal estd siempre presente en la vida diaria. Después de todo, en la
medida que la crianza permita hacer una eleccion, la belleza se encuentra en el ojo del que la
mira (Gebhyard, 1987; Gotwald & CGolden, 1993). Es por ello, que el tema sexual se presta
inmejorablemente a analizar en qué medida las diferencias culturales influyen en la

percepcion, actitud y comportamiento de cada uno de los pueblos.

Cinicamente, en todas las sociedades se observa una tendencia mas tolerante con las
infracciones del hombre y més intransigente con las de la mujer. Esta discriminacion en la
moral sexual se debe probablemente al hecho de que son los hombres quienes elaboran la
mayoria de las normas sociales y por ello, tienden a ser mas indulgentes con los individuos de

su mismo sexo (Gebhyard, 1987). Siendo evidente que las difeventes subculturas que pueden




coexishr en un pais no son una mds legitima ni mads natural que las otras, sino que,

simplemente estd mejor situada en la jerarquia que otras y por esa razdn tienen mas poder.

Sobre ésto, P. Bourdieu y }. C. Passeron (en Ferro, 1991) comentan que, existe una
"arbitrariedad cultural”, porque la cultura que se transmite es la de las clases dominantes y
también una “violencia simbdlica™ ya que se recurre a la violencia, aun en formas
imperceptibles y refinadas con el fin de desvalorizar toda otra forma cultural y poder someter
asi a quienes manifiestan discrepancias. De manera que, tanto la mujer como el hombre estdn

insertos dentro de una estructura sustentada en la dominacién.

Sin embargo, no existe ninguna téenica universal para llevar a cabo esa tarea, varia con las
" épocas y con las necesidades; mds coercitiva o mds liberal, mds permisiva o mds represiva, la
finalidad es que no se altere la estabilidad del sistema. Se puede asi recurrir a todo tipo de
engafios o de contradicciones. Por supuesto, comenta Ana Langer (1981), no se puede olvidar
la base genética tanto para el sexo como para las caracteristicas fisicas y psicologicas de los
individuos. Pero hay que recordar también que el hombre es el resultado de su mensaje
hereditario en estrecha interrelacién con el ambiente. Desde el momento en que se nace la
maleabilidad a partir de entonces es casi infinita. Al respecto, se sabe que gran parte de la
eficacia de la norma se fundamenta en los complejos mecanismos que tienen lugar en los
primeros afios de la vida, la norma asi, es interiorizada y asimilada antes de que pueda
adoptarse una actitud critica frente a ella. Pero, no solamente es necesaria la autoridad para
imponer cualquier tipo de normas, sine también que éstas actien durante un tiempo suficiente
como para que se produzca una formacidén duradera, capaz de actuar en los individuos aun
cuando dicha autoridad no esté presente {Gomez-Beneyto, 1983, Fcn-o; 1991).

Se percibe asi.que, la sexualidad como cualquier otra actividad humana, los pensamientos y
significados que ésta implica, no son producto del azar o de la nada, sino son el resultado de
una serie de sucesos que han ido ocurriendo en el tiempo, y cuyo desarrollo son producto de
una evolucién. Como apuntan Morgan & Funkel (1990), intentar una explicacion racional de
la sexualidad en el presente significa recurrir al conocimiento de las formas en que se
manifesto en el pasado. En consecuencia, se aprecia que los valores que rigen a Ia sexualidad,
Ia concepcién social que la explica, los roles que se asignan a la mujer y al hombre, los
significados que los comportamientos sexuales asumen para cada individuo y para cada grupo
social, han presentado caracteristicas diferentes en cada sociedad y en cada momento histérico.

En otras palabras, las caracteristicas especificas de la mexicana y del mexicano de hoy, son el




10

resultado de un largo, dificil y entremezclado proceso histérico que tiene fuertes y diversas
raices prehispanicas fusionadas con la cultura espafola a partir de la conquista y ligada
también con algunas otras durante los tres siglos de vida colonial, tomando formas més propias

y definidas a partir de la revolucion.

- Por su parte, en las investigaciones realizadas por Rogelio Diaz-Guerrero, en 1979 y 1982
(en Diaz-Guerrero, 1984), sobre las premisas historico-socioculturalests de los mexicanos,

encontré los siguientes nueve factores como caracteristicos:

A} PHackiamo. Declaraciones que indican que la mujer debe ser décil, sumisa, menos inteligente ¢ inferior al
hombre, quedando implicado que la vida es mis dura para el hombre que para la mujer.

B) Obedicncia Afdtiasiva. Declaraciones que postulan la obediencia absoluta al padre y a la madre, implicando
que éstos deben ser queridos y respetados.

C) Verpimidad. Prescriben la enorme importancia que para la mujer mexicana debe tener el mantenerse virgen

hasta ¢l matrimonio.

D) Afnepacésa. Presupone que las mujeres sufren més en su vida que los hombres, que son mads sensitivas ¥ que

para ellas mas que para los hombres, a vida es para sobrellevaria.

E) Temesr a by Autoridad. En este caso, especificamente a los padres.

F) States 2us Familiar. Relacionada con que los infantes preferian ser como sus padres, que las mujeres en la
familia deberian ser protegidas y que el honor familiar debe mantenerse.

G) Respezo sedre Afmor. Esmisimportante respetar y obedecer al padre que amarlo.

H) Wowor Famdliar. Ll deshonor sdlo puede ser lavado con sangre, ya sca que se trate de mujer o de hombre,

o, .

deben ser castigados severamente si deshonran a la familia.

1) Rdpides Palraral. Entre més estrictos o severos sean los padres, mejor serd el hijo, que las mujeres casadas

no deben trabajar fuera del hogar y que ¢l hogar es su lugar. Que la madre es la persona mds querida del
mundo y que las buenas esposas no dudan de ia conducta de sus esposos,

De esta forma, en la cultura que prevalece en el mundo y que por sus caracteristicas

respecto al concepto diferencial entre mujeres y hombres {de acorde al Género: Femenino o

¢ Afirmaciones significativas culturalmente, que muestran €l pensar, ¢l sentir y la conducta de los individuos; _
sostenidas incluso en ocasiones por mds del 50 % de los sujetos de una cultura dada.
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Masculine} se ha denominado (Culewra de Geémers, es claro percibir como subyacen las

discriminaciones tanto para unas como para otros, imponiendo roles y valores rigidos que

limitan la capacidad de vivir integramente a ambos sexos.

Concluyendo, el comportamiento de los individuos asi como su conocimiento es el
resuitado de los intereses culturales y por lo tanto, siempre sometible a una evaluacion. En
consecuencia, el aplicar un juicio critico no significa pisotear o destruir, las bases que nos
forjaron, sino simplemente cuestionarlas y comprender el grado en que han propiciado o

limitado el desarrotlo pleno del ser humano.

1.3.2 SOCIEDAD

E 1 mundo social al que se introduce el infante cuando nace posee rasgos,

intereses, responsabilidades y actos definidos como apropiados para las mujeres;

otros, definidos como apropiados para los hombres, y algunos mas considerados apropiados
para ambos sexos; de tal manera que los individues aprenderan a actuar dentro del marco de
esas diferencias (Morgan, 1990 a). Como se podra apreciar aqui con mayor detalle, la
discriminacion sexual domina también la conducta social que se rige basicamente por una
doble moral; una para la mujer y otra muy diferente para el hombre. Patrones que, informa
Morgan (1920 a) no son estaticos, ni permanentes, ni uinicos y cuya dindmica esta sujeta a la

evolucién misma de la sociedad.

En el caso especifico de esta sociedad, no todas las personas son reconocidas de igual

manera, debido a que existe una a de er, no sdlo econdémica sino social, que
b ’

constituye la base de un sistema de dominacién-sumision. Es ademds una sociedad Pasriarcal,

en donde existe una sobrevaloracién de todo lo perteneciente a los hombres; ademas de que sus
genitales {fala} adquieren un valor simbélico de poder siendo por ello una sociedad
Falocrdtica. De igual manera, la Tradicion Judes - (Pristiana, tiene unas caracteristicas propias
{1a sexualidad ticne sélo la funcidn de reproduccion, se debe tener un control estricto sobre los deseos sexuales.

solo dentro de los matrimoenios legales ¢s aceptable la relacion sexual, ta mujer es proclive por naturaleza}, que




afectan a todo el pensamiento {la cicncia. ta filosofia y ¢l arte, pur citar algunos} e inciden sobre la

forma de vida.

Ent la sociedad patriarcal para que la estructura de dominacion social pueda mantenerse se
requiere que las personas incorporen dicha estructura psicolégicamente y reproduzean las
relaciones sociales de dominio-sumisién. La mujer al no tener acceso al poder pierde posicion
soctal y se convierte en una mis de las posesiones del hombre, quién adquiere derechos
ilimitados sobre ella y su descendencia {(Sanz, 1990; Teran, 1991). En consecuencia,

socialmente el papel de dominio se le otorga al hombre y el de sumisién a la mujer.

Todas estas ideas no son inherentes al reino de 1a naturaleza, sino que son producto de un
proceso histérico; su destino estd creado por Ia sociedad en la que se nace. De esta manera, los
llumanos son la sintesis de sus interacciones con otros humanos ¥ todos ellos con la naturaleza

€n un contexto; es decir, en un espacio y momento determinados.

Anameli Monroy (1991}, setala por su parte que, la sociedad presiona a través del proceso
de socializacion para que los individuos se comporten de una manera determinada y quienes se
salen de las pautas establecidas sufren de una fuerte depresidn social encaminada a controlar
su conducta; y dependiendo del equipo psicologico con que cada quien cuente, se darin los

efectos, reacciones, modificaciones en cada persona.

Las definiciones del contenido de la socializacion varian; algunas destacan las maneras de
actuar, pensar y sentir; otras, las normas y fos valores o los roles; a veces, se da una
enumeracion amplia, por ejemplo: conocimientos, creencias, habilidades, simbolos, actitudes.
No obstante, si se reflexiona sobre ellas, se puede apreciar que en todas, sin excepcion alguna

estd presente el manejo de los estereotipos o roles relacionados con 1z diferenciacion de las

personas de acuerdo a los Genenas,

Por su parte, las diferentes posturas de 1a teoria del desarroilo psicosexual coinciden en que
tanto las influencias inherentes a su equipo biolégico como las psicolégicas y las externas del
medio ambiente que lo rodean, van encauzando, moldeando la sexualidad del individuo v el
resultado de todo ello es una serie de conceptos, actitudes y conductas sexuales que formadas
en su vida infantil modelan las manifestaciones de la sexualidad en la adolescencia, la etapa
aduita y la senil. Este hecho es de gran importancia, pues de él se deriva que la sexualidad se

va moldeando por factores externos y por lo tanto, se puede influir sobre algunos de éstos, que
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la modifican para que pueda ser vivida con mas naturalidad, aminorando la presién a la que se

encuentra sometida socialmente (Monroy, 1991).

Es la @uttura de Géners 1a que atribuye al hombre todas las cualidades que tiene un valor

intrinseco y apreciado en la sociedad, Ferro (1990); Sanz (1990} ¥ Teran (1291), integran
algunos de los papeles o roles de género tanto Femeninos como Masculinos, especificando que

la mujer no existe si no es a partir de la negacion de los valores. Al hombre se le valora por su

mente, a la mujer por su cuerpo. La Peménidad, queda subordinada, definida en relacion al

sexo dominante, lo que en uno es cualidad en ¢l otro es defecto y viceversa; asi al "sexo débil"
se caracteriza por la docilidad, la ignorancia, la pasividad, la incapacidad, la sumision, la
ternura, la intuicidn, la abnegacion, la paciencia, la debilidad. Requiriendo que sea graciosa,
obediente, carifiosa, seductora, coqueta, servicial, hacendosa, desde pequena se le pone en los
brazos una mufieca para que se vaya entrenando como mama al vestirlos y pasearlos, como
juguetes obtiene platitos, tacitas, estufitas, para lavarlos, asi como lapices de labios incoloros,
sombras para ojos, coloretes, cremitas, perfumitos y rizadores o maquinitas de coser, entre
otras, o sea, una serie de objetos que en miniatura vienen a ser una representacion de lo que
sera su vida: servir a los demds y agradar a los hombres antes de cualquier otra actividad.
También se le reduce al dmbito privado y se le estimula para que acate, escuche, acepte y
cultive emociones «femeninas» {pucde llorar pere no agredir} . Asimismo, la mujer por lo general,
obtiene prestigio social por medio de su posicién como hija de, esposa de, o madre de. For tal
razén, la mujer que trabaja se mueve en un sistema de valores contradicterios: hay un
profundo desencuentro entre aquello para lo que fue educada y la vealidad que vive. Frente al
cese de la funcion reproductora lo que aparece es una sensacion de vacio en la vida y con ella,
la depresion. Se invertird la situacion, recesitara ser cuidada y atendida, es decir, volverd a ser
hija, de sus hijos o de su pareja. Repetird nuevamente uno de los papeles para los que fue

educada. Ser la hija cuidada o la madre cuidadora.

Por su patte, la conducta sexual de un hombre y su relacion con la mujer, hablaran de su
Wascatinidad o Tirdidad, pero la masculinidad de un hombre incluye atributos como el coraje,

el valor, la andacia, la libertad, la inteligencia, la capacidad de decision, que podrian hacerle
mds preciado a los ojos de la mujer, a él se le propercionan juguetes interesantes dque le ayuden
a desarrollar su capacidad de deduccién, su creatividad y la imaginacion, por ejemplo;

rompecabezas, computadoras, juegos de video, entre otros; se le ensefia a ser agresivo mediante



Juegos competitivos y violentos; si es importante la fortaleza, se ie enseiia lo que se considere
fuerte: no Horar, no manifestar emociones como Ia ternura o no mostrar inseguridad; por
consiguiente obliga al nifo a esconder su sensibilidad ¥ su ternura, sintomas de debilidad que
no tienen cabida en el mundo del llamado “sexo fuerte”, donde lo importante es demostrar
aptitud de mando y reunir las caracteristicas necesarias para el ejercicio del poder; que es la
recompensa que la sociedad patriarcal reserva a sus mejores exponentes. Por éstos se entiende
hombres duros, capaces de conquistar y dominar, que hagan honor a su clase y 2 su sexo,
utilizando su agresividad para someter a todos aquellos que no sean sus ignales. Lla actitud
social induce al varén a la busqueda de realizacion personal por medio del trabajo. Sin
embargo, la frustracion puede ser uno de los motivos que conducen a los hombres a
compaortarse violentamente, pero son las condiciones sociales las que producen esa frustracién.
Lo que exacerba la agresion en el varén es el aprendizaje social, que la exalta como atributo
mascuilino y la reprime en la mujer por considerarla en ella un defecto. Asi como a la mujer
desde nina se le induce a cuidar su virginidad, al hombre desde nifio se le dice que su falo es

un atributo de poder y en el lenguaje vulgar es comiin exaltar la voluntad o valor de un

hombre refiriéndolo a sus testiculos. Asi, el lugar que cada sexo debe ocupar en la Gulrana de

Género estd muy definido, siendo necesavio mantenerlo para no trastocar un orden inmutable,

Cann & Vann (1995), al realizar un estudio encontraron que, mujeres y hombres
estuvieron mis adaptados a los factores sociales que definen las diferencias entre mujeres y
hombres que las diferencias fisicas y biolégicas, debido quizd a que las diferencias de género
son mayormente consideradas en la practica de ser mujer u hombre. Reportando ademas que,
por lo general, las diferencias hacen que mujeres y hombres conciban que es mds ventajoso ser
hombre, ya que consideran que las mujeres experimentan grandes desventajas en cuanto a la
apariencia, las expectativas sociales y concernientes a las diferencia sexuales fisicas. Es decir
que, las mujeres deben estar interesadas en sy apariencia {ropa, maquillaje. peso} en orden para
satisfacer las expectativas sociales y que las diferencias bioldgicas asociadas con ser mujer
wmbarazo, sindrome premenstrual, menstruacion} representan mads una desventaja que una ventaja.
Razdn por la que posiblemente a los hombres les resulta particularmente dificil cambiar su rol
sexual, alin cuando se trate de una situacion ficticia, lo cual no sucede con las Mmujeres como lo

indican Garcia & Medina (1996) en su investigacién,

Ahora bien, concebir que por ser mujer o por ser hombre, desde un punto de vista pura y

exclusivamente fisiologico, el individuo se comporta o “debe” hacerlo de una forma especifica,
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constituye un factor que limita, restringe y mutila las habilidades, capacidades v potencialidad

del ser humano en general. Al imponerle caracteristicas sociales y psicolégicas a cada sexo se

coarta la libertad para manifestarse como Seres Wumawss Tntegrafes, ya que dichas

caracteristicas pertenecen a la especie humana como tal y no a subgrupos formados
culturalmente. En general, se puede afirmar que no son conductas sexuales individuales, sino
formas de conducta segiin patrones sociales de cdmo, cuindo, dénde y con quién manifestar la

propia sexualidad.

De esta manera, cada sexo debe asumir un Zof de Géuera; en otras palabras, una forma de

vida determinada de antemano, que los coloca en situaciones opuestas v contradictorias con el
otro sexo v donde la supremacia del hombre se impone en cualquier relacion de indole
personal. Al respecto, Sanz (1990) confirma categoricamente que las personas requieren en
momentos de su vida expresarse en una u otra forma, de manera «femeninax» o «masculinan,

sin que etlo tenga necesariamente connotaciones positivas o negativas.

No obstante, existen organizaciones de grupos conservadores que se dedican a infundir en
la gente ideas tradicionales que subyacen en la diferenciacion genérica, expresindose
principalmente mediante la censura e intimidacion. Edgar Gonzilez (1994) indica que, en
México, por ejemplo, maniobran grupos como Provida, la Union Nacional de Padres de Familia,
la Asociacion Nactonal Civica Femenina }ancitem}, el Centro de Ayuda para la Mujer {no
confundirlo con el Centro de Alencion a s Mujer], Desarrollo Humano Integral y Accidén Civica
{DHIACY quienes con el apoyo de la jerarquia catélica, de poderosos sectores empresariales
{Conacintra, Coparmex. Concanaco. entre muchos mids} v de algunos grupos politicos {principatmente del
“artido de Accién Nacional: PAN} vealizan campanas de desinformacion, deformacidn sexual entre
la poblacién de todo el pais, influyendo principalmente en el interior de la Republica, quienes

aprovechandose de su poderio econémico y politico presionan constantemente |y en acasiones
lograndeo sus propasitosy al gobierno para desacreditar y cerrar las Pnstituciones sevias e Pre de a
Investigacion ¢ Educacisn Sewwal como lo son la Fundacidn Mexicana para la Planificacion

Familiar {mixeam}, el Centro de Orientacion para Adolescentes {Coxn), y el Grupo de

Informacion en Reproduccion Elegida {Gire, entre otros.

Una especie de argumentos que manejan éstos grupos conservadores —scilala ¢! mismo

aulor— son el que la liberacién sexual femenina va en detrimento de la «dignidad» de la




mujer, ya que ésta es casta y conservadora. También argumentan que la liberacion femenina
destruye el orden natural entre los sexos, de acuerdo con el cual la realizacion de Ia mujer
consiste en la maternidad y no en la actividad profesional, laboral o sexual, El amor que esas
“buenas conciencias™ sienten por sus semejantes les lleva a promover una doble moral que,
ante lo inexorable del deseo, conduce a reprobar piblicamente lo que en privado se practica,
fomentar traumas, sentimientos de culpa v a incrementar el niimero de abortos y embarazos
prematuros, puesto que la ignorancia es el .mejor escudo de la castidad y por tanto —segiin
cllos—, 1o hay que informar a los jovenes sobre su cuerpo, su sexualidad y sobre los métodos de
proteccion y de anticoncepcion para no incitarlos al «libertinaje». De hecho, numerosas y
recientes investigaciones reportan que en México alin se mantienen arraigados los mitos,
prejuicios y estereotipos basados en la diferenciacion y discriminacion de género
tradicionalmente impuesta, si bien probablemente en diverso grado atn prevalecen estos
modelos y normas sociales. Por ejemplo, todavia algunos estudios reportan mucha resistencia
de las personas a hablar de su sexualidad (Garcia & Medina, 1996). Ademads, Garcia & Medina
(1996) y Vazquez (1996) indican que, a pesar de que la gente desconoce a qué se refieren los
roles sexuales todos los manejan de manera implicita, empleando las caracteristicas
soclalmente aceptables para describirse. Asimismo, Vizquez (1296) senala que, gran parte de
mujeres v hombres estan de acuerdo en definir a las relaciones sexuales como una funcién
meramente reproductiva, debido quiza, a que la mayoria de las personas ven a la sexualidad
como una manifestacion biologica, reproductiva vy no como una manifestacion de
comunicacion mutua y de amor que puede tener también como objetivo el placer, y que
mujeres y hombres consideran a la mujer responsable de satisfacer a su pareja. Mientras que,
otras investigaciones si bien, sefialan cambios minimos en cuanto a la manifestacion y
percepcion de los roles de género, primordialmente éstos siguen presentandose e inculcindose
cotidianamente (Alcdntara, 1994; Gonzilez, G. A., 1994; Gonzilez & Tovar, 1994; Lozano,
1995; Calderdn & Gabriel, 1996; Escobedo & Otea, 1996; Garcia & Medina, 1996, Vizquez,
19296).

Con todo lo ya expuesto, se percibe la claridad exponente del cardcter sexista, heterosexista

y machista de la sociedad:

= Sercera, porque codifica unas Jdeterminadas conductas en la division de sexos {formas de sentirse ¥

manitestarse como mujer ¥ como hombre | ©




Y Ferersaeriera. porque lmild, coarta v canaliza ¢l impulso sexual tnica vy cxclusivamente a través de
relaciones heterosexuales quedando asi prohibido cualquier otro tipe de relacion sexual que no sea
reprkductivo:

> Wackizra. porque establece la preponderancia v la superioridad del papel del hombre sobre la mujer

(Colective de Jeshianas, 1984 a). |

En resumen, Fernando Barragan (1321) expone que, todas las sociedades de las que se tiene
noticia en todo el mundo imponen algun tipo de restricciones sobre la conducta sexual de sus
miembros. Es obvio que se requieren algunas condiciones para preservar la organizacion
social. Sin embargo, ningtin acto sexual es intrinsecamente bueno o malo en el plano secial o
psicelogico; el valor v el significado de un acto estan configurados por el contexto social en el
que aquél acontece. Mientras que, Ferro {1991}, deduce que las instituciones no estan en la
sociedad, sino que son la sociedad; asi, la institucion familiar, la docente, la religiosa,
funcionan como instituciones imprescindibles para mantener un orden social determinado y

no simplemente como instancias de transmision de la cultura.

1.3.3 FAMILIA

P or su parte, la familia es el primer grupo al que se pertenece y del que se

adquieren los valores basicos acerca del sexo y la sexualidad. Es el nucleo familiar
en donde se aprende qué es lo “bueno”, lo *malo”, lo socialmente “aceptable”, lo “permitido”,
asi como los papeles sexuales y los patrones culturales, entre muchas cosas mas, siendo de gran
importancia para la formacion del individuo; de tal forma que, para la mayoria de las personas
comportarse de acuerdo con las normas aceptadas provocard tranquilidad, en cambio las
conductas socialmente consideradas incorrectas generardn culpa. De tal modo, la vida familiar
refleja en mayor o menor grado los conceptos de la sociedad (Martinez, 1990 a; Monroy,
1991; Leodn, 1295).

Haciendo referencia concretamentie a México, resulta muy frecuente que los adultos;
padres, abuelos, tios, educadores o maestros ignoren, no les intereses, no sepan come, {ya sea

por desconacimiento o por falta del lenguaje aprepiado}, o simplemente no quieran aceptar que la



educacion sexual es una de las funciones que realizan paralelamente al nacimiento ¥

desarrollo de sus hijos; tanto con las mujeres como con los hombres.

Si bien es cierto que la educacion y la instruccion han salido del dominio del hogar, uno de
sus aspectos mds importantes, la socializacién, se ha mantenido como una funcién familiar,
este proceso de socializacion consiste fundamentalmente en formar en el nifio el sentido de
aceptacion de los roles de conductas fijadas por los adultos, definiendo de una manera mis o
menos rigida tanto los derechos y obligaciones como el comportamiento que se debe observar
de acuerdo a su sexo y a la posicion social que ocupa (Martinez, 1990 a). Conforme se ha ido
penetrando en el grupo familiar se ha detectado la gran influencia Que tiene en la salud menta]
y en el desarrollo integral del individuo (Esquivel, 1992). De tal modo, la familia basada en la
diferenciacion de los roles, papeles o funciones de los padres, tiene para el infante un fuerte
contenido_.a'_mo-ci;::l_‘al';' pues la identidad con los padres constituye la primera y mas importante

identidad de la pef‘saﬁa-lidad ya que es el primer lazo fuerte con su nuevo mundo.

Paulatinamente, son numerosos los factores que afectan las actitudes sexuales del infante
cuando comienzan a emerger, alterando su conducta: la forma como lo aman sus progenitores,
la manera como lo acarician y lo cargan, el afecto o dureza que se manifiesta en sus voces, la
palpacién de la piel de ambos, el olor ¥ aroma de sus cuerpos (McCary & McCary, 1983). La
forma como viven los padres, su autoestima y la manera como tratan a la familia irdn

.-+ =constituyendo la educacién. mlra] temprana del infante (Gadpaille, en MecCary & McCary,
1983). Otra forma de aprendlt-zz_aje se da mediante 1a obediencia de drdenes, que poco a poco
van conformando una autoridad interna {moral}, encargada de evaluar los propios actos. Asi,
el comportamiento se va habituando y adaptando las normas fijadas por la sociedad v

consecuentemente, perduraran hasta la edad adulta a través del autocontrol.

- Por ejemplo, a la mayor parte de las nifas se les domestica para el servicio del varén y toda
su riqueza personal se pierde en los quehaceres de la casa, ayudando a mama y sirviendo a
papi y hermanos (Barrios, en Gutiérrez, 1991). Asi, la madre se vuelve sin saberlo, complice
de una estructura que coarta la percepcién y expresion de sus hijos y de su familia en si, tanto
en las mujeres como en los hombres. Respecto a ésto, McCary & McCary (1983) comunican
que, las advertencias sexualmente restrictivas mediante las cuales una madre trata de
adoctrinar a su hija probablemente no serdn mis eficaces de lo que fueron en su propia

generacion.
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Mientras que, algunos hombres sefialan que de sus padres han aprendido que si los
hombres puede expresar algun sentimiento, por fuerza éstos han de estar incluidos en una
gama muy reducida. “Muchos de nosotros hemos madurado —dicen atuunos varones— con una
nocion muy clara: un hombre no debe permitir traslucir todo su espectro emocional, no debe
exponer ante sus hijos su irritacion o su tristeza, su gozo o su desesperacion, su alegria o su
dolor. Sobre toda —cxpresan—, parecia como si no hubiéramos heredado el vocabulario idéneo
para mostrar interioridad, para saltar de un sentimiento a otro. De medo que ser varén
imphcaba ocultar las preocupantes huellas de la vida interior, a lo sumo dar salida a tal o cual
reaccion condicionada o prefabricada frente a lo que se estuviera sintiendo por dentro. Ese es
el mundo, el legado de anteriores generaciones™ (Bell, 1987, pig. 45). Pese a que el factor
emocional o expresividad es una fuente significante de bienestar psicologico en hombres
adultos, segan reportes de las investigaciones realizadas por Sharpe, Heppner & Dixen (1895)
y como predictor de satisfaccién marital conforme investigaciones de Siavelis & Lamke (1992),
No obstante, finalmente, lo que queda mas fuertemente arraigado en la mente de mujeres y de
hombres no es tanto lo que sus padres les decian o les trataban de inculcar a lo largo de su
infancia y adolescencia, sino lo que percibian implicitamente en la conducta de sus

progenitores.

For lo consiguiente, y debido a que los hombres no deben ser “sentimentales”™, los padres
cast nunca se permiten manifestaciones de ternura hacia sus hijos, padres o hermanos, y lo que
es aun mads triste ni siquiera hacia su pareja. Esto lo sustituyen, si acaso, con actitudes de

i .. .. W e e . a . 4
apoyo, proteccién o caricias “dsperas” [de lipo cavernicola™}, bajo las cuales estd presente el
dominio autoritario y una actitud de prepotencia y agresividad, de los hombres hacia el

mundo.

Asi, la familia y el grupo social marcan normas para el comportamiento de los infantes; van
aprendiendo “qué pueden o deben hacer” y cudles conductas les serdan censuradas. No siendo
igualmente patentes, ni cuantitativamente ni cualitativamente en todo el pais, ya que dependen
de los valores, actitudes e ideologia del grupo social y del modelo familiar al que pertenezca,
segin nos reporta Barbara Chavez (1981), la cual hace ademas una investigacién sobre las

caracteristicas principales de diversos tipos de familias mexicanas; emitiendo lo siguiente:

s En las familias urbano-populares, exisien mayor diversidad de upiniones, pues en ellas se insertan las masas

migratorias.  En ¢stds, la mayoria cxpresa una conceplualizacion exagerada de la “masculinidad™, los



hombres cominmente creen ser superiores a la ngjer, siecndo ademds altamente valorada su virginidad y

considerada como una ventaja, porque los hombres las escogen para Hevar una relacion “seria™ y “decente™,

® For s parie, las familias urhano-burguesas. diticren cualitalivamente, con respecto al ejercicio de los roles
sexuales, 8 bier, las propias exizencias de ta vida citadina tratan de ser satisfechas, a ravés de una gama de
opciones y expeetativas para ambos sexos; la mujer busca nuevos horizontes en el trabajo y/0 estudio, y
aunque todavia ol rol del hombre se monopolice en diversas situaciones, ya no pasee ¢l poder exclusivo en la
toma de decisiones, 1al y como o hacian pensar los estereotipos tradicionalistas. Esto no quiere decir, que haya
una sola moral sexual, sino que dicha moral ya noes an polacizada, particularmente en las familias iniciales

nucleares y de clase media alta.

* Mientras que. es en el medio rural. donde mas se localizan los papeles sexuales con un fuerte componente
tradicicnalista; atin existe una ampha desigualdad entee la moral sexual de la nijer y Ja del hombre, y en tas
familias donde esta ausente ¢l espose, dumenty la preocupacion por la fidelidad de su esposa, por lo que una

buena solucion es Nenarla de hijos.

Se aprecia asi, que en general adn continna predominando el estereotipo tradicional; el
hombre es quien tiene mayor autoridad en el hogar v el que sostiene econdmicamente, la
mujer es la que atiende a jos hijos y se encarga de las labores de la casa; considerando que el
hombre vale v puede més que la nujer. No obstante, estas familias un tanto tradicionalistas
estin advirtiendo en su estructura e ideologia algunos impactos, motivados por sus propios
hijos, que casi siempre representan generaciones frescas y abiertas, dispuestas ¥ propuestas al
cambio. Donald H. Belt (1987) estima que en el caso de los hombres, la paternidad es un hecho
que puede poner en tela de juicio las resoluciones mas conscientes y cuidadas acerca de un
comportamiento nuevo, desligado de los prejuicios sexistas. Ya que en calidad de padres, se
afrontan no solo las anticuadas imdgenes de la masculinidad, sino también las decisiones

recientes acerca de la igualdad y del cambio,

Asimismo, dentro de los nuevos arreglos familiares, es preciso también destacar aquellos
que rompen también la heterosexualidad de la familia. Un ejemplo de ésto, serian las parejas
de lesbianas y homosexuales que reclaman paternidad y maternidad social y apoyo del Estado a
toda su relacion familiar y que consecuentemente, representan un quiebre muy profundo a las
visiones de sexualidad, maternidad y paternidad sobre las cuales se ha construido

tradicionalmente la identidad predominantemente masculina y femenina (Ledn, 1995).

Si bien es cierto reconocer que durante las altimas décadas se ha acelerado Ia

transformacion de los modelos familiares y la valoracién tanto de la mujer como del hombre;




superdndose de alguna manera cierta desigualdad. Aun, se mantiene la idea de que la mujer
debe expresarse a través del companero y de los hijos, “porque las cosas son asi”™ y es el hombre
quien debe estar dedicado a mantener a su familia. Asi, como sefala Rubin (1986), los tipos de
relaciones de sexualidad establecidos en el remoto pasado todavia deminan la vida sexual, las
ideas sobre las mujeres v los hombres y los modos como se educa a las hijas e hijos. Pero

carecen de la carga funcional que tuvieron alguna vez.

Finalmente. Mario Martinez (1990 a} expresa que, en algunas ocasiones, las posiciones de
los miembros de la familia pueden sufrir cambios, independientemente de éstos, el contacto del
infante con el resto de la comunidad y con los medios de informacién se traduce en presiones
sociales que marcan de una forma mds o menos clara los comportamientos aceptados;
proporcionando al infante patrones de conducta que le permitivdn comportarse de acuerdo a

su sexo v su rol genérico.

1.3.4 RELIGION

l ' na forma ficil de eludir vesponsabilidades es aceptar el concepto de que la vida

estd regida por leyes inmutables v estaticas, emanadas de una voluntad absoluta

que puede mover el universo a su antejo y asimismo hacerle desaparecer tal como lo formo, de
la nada. Esta forma de explicarse la vida ha sido sustentada a través de los siglos por las
diferentes religiones y ha constituido una fuerte atadura para mantener al ser humano
inmovilizado, al hacerle creer que todo estaba escrito antes de su nacimiento y que €1 no tiene
ningiin poder para cambiar un orden que le parezca injusto. Este principio ha servido para

justificar la esclavitud, la pobieza ¥ la opresion de la mujer (Terdn, 1921}

MeCary & McCary (1983) revelan que, la creencia religiosa influye grandemente en la
conducta de las personas, su poder ha sido positivo y benéfico para mucha gente. Sin embargo,
en ciertos casos, como el inicio de las manifestaciones sexuales, la influencia de la religion ha
sido en ocasiones negativa y contraproducente, porque aunque prediquen el amor, la
comprension y la tolerancia, en la practica dichas doctrinas asumen formas de rechazo, castigo

¢ intolerancia.




Por ende, siendo 1a religion un factor importante en la conformacion de la sexualidad,
conviene conocer las caracteristicas especificas del grupo en el cual se trabaja. Por ejemplo, en
México, son ejercidas con mucha rigidez las normas ¥ valores que rigen la orlentacmn religiosa

mas predominante dentro de la poblacion, siendo: 1a catolica,

Es extrano, comenta Garcia Estébanez (1 992), que toda la bateria conceptual e imaginativa
para representarse a la divinidad haga referencia al varon y al mundo masculino. De hecho,
en la religion judeocristiana, como en todas las religiones patriarcalistas, Dios es dios ¥ ho una
diosa, es Padre y no madre, tiene un Hijo y no una hija, sus atributos son masculinos y no
femeninos, sus servidores humanos son sacerdotes y no sacerdotisas, entre muchos detalles
mas, llegando a parecer lo mas natural del mundo. En consecucncm para la religién
Judeocristiana el género femenino no es un sexo diferente, que lo es, 5Ino un sexo “deficiente™
¥y “culpable™. Por eso no puede ser sigho de nada que evoque algun tipo de excelencia, mucho
menos de lesucristo, que es «poder y sabiduria de Diosy. Asi, en la totalidad de] discurso
biblico y de la teologia cristiana patriarcal, «genero femenino» no designa simplemente un
detalle anatémico, sino una amplia constelacion semdntica cuvas connotaciones son todas
pevorativas. Asimismo, en las Sagradas Escrituras se trabaja con la certeza de que la mujer es

imperfecta, pero no se dan pruebas especificas de ello,

La mujer ~——apunta el mismo auror—, estd sometida a Dios como toda criatura, pero no
directamente sino a través de la sumision a su €5poso 0 a su padre o a algin personaje
masculino que lo esté a Cristo. Ellos se ven como la imagen y gloria de Dios; 2 la mujer en
cambio, la ven como la gloria de ellos. Esta es la cosmovision cristiana patriarcal celosamente
defendida por el magisterio eclesidstico durante veinte siglos.  Asi, los protagonistas, los

responsables y los destinatarios del proyecto de salvacion son los varones.

Gruzinski (1982) senala que, el modelo cristiano constituyd un sistema de valores, ritos y
précticas unitario y universal; transmitiendo una concepeion bisicamente negativa del placer,
al hacer a la carne el enemigo mortal, en consecueticia, el amor sexual entre los espafoles a
diferencia de las culturas prehispanicas {en las que las relaciones sexuales eran concebidas como una
necesidad vital humana}, era justificado solamente en fuucion de la reproduccion. No obstante,
sefiala Edgar Gonzilez (1994), la iglesia se ve forzada a otorgarle un lugar a la sexualidad
como condicién indispensable para la reproduccion de la especie. Seguin el catecismo de la
iglesia catolica: «El placer sexual es moralmente desordenado cuando es buscado por si mismo,

separado de las finalidades de procreacion y de union».




Astmismo, para la mujer goce o placer estan relacionados con algo pecaminoso. En el varén
el goce afirma su virilidad, su identidad. En la mujer 1a saca del lugar asignado, madre-Maria-
asexuada, v la coloca en el lugar prohibido, Magdalena-sexuada- prostituta (Ferro, 1991). De
tal manera, la mujer esta considerada ne solo como un ciudadano de segunda clase en algunos
pasajes del Antiguo Testamento sino también como una seductora sexual, como la que provocod

el pecado.

Es verdad que todas fas pasiones significan un quebrantamiento del orden; sin embargo, la
que nuis ha obsestionade siempre al patriarcalismo cristiano es la pasion sexunal, Y es que ésta
arvastra al varén hacia la mujer y le insta a abrazarla y a fusionarse con ella, anulando asi la
obra de la creacidén que empezo precisamente poy romper dicho abrazo entre lo femenino y lo
masculino y en poner fin a la sucia promiscuidad en que se haliaban. «Todo coito €5 una
inmundicia», dice laconicamente San leronimo. Asinismo, en el acto sexual el varén pierde el
uso de la razén y el control de si mismo —aunque slo sea por los breves momentos que dura el
orgasmo—, al sentivse identificado con su pareja.  Asi, al perder su lucidez |atributo de la
masculinidad} se pierde a si mismo {wu identidad] y traiciona al sistema, pues la consistencia de su
intelecto es lo que legitima el dominio masculino. El varon pierde la razon en otras ocasiones:
ataques de ira, alucinaciones y sueftos entre otros, pero nada es comparable con el hecho de
perderla por unirse v fundirse con la mujer. Asi, la fusion erética vulnera la constitucion
misma del patriarcalismo, pues implica el sometimienio y la entrega del espiritu a la carne, del
varon a la mujer. Es el pecado total. Aqui radica, sin duda la obsesion del eristianismo por la
sexualidad, a la que a pesar de toda la evidencia en contra, ha calificado de mala. En el siglo
XV, surge una doctrina sefalando que el acto sexual buscado por placer dentro del matrimonio
no entrafiaba pecado alguno, siempre y cuando “fuera moderado™, es decir, que no fuera tan
intenso como para nublar los sentidos y el raciocinio. En tal caso dejaba de ser humano
(Garcia Estébanez, 1992).

Citando al apdsto] Mateo, Juan Pablo 1l explica: «Todo el que mira a una mujer deseandola,
va cometié adulterio con ella en su corazon». Y, colocindose un poco mds alld de San Mateo,
Waoijtyla {el rapa} se ha sollozado censurando lo que é! llama el «adulterio en el corazdn»: «El
adulterio en el corazén», dice, «se comele no sdlo porque el hombre mire de tal modo a una
mujer que no sea su esposa, sino porque mira asi a una mujer, aungue mirase asi a la muje-r
que fuera su esposa, cometeria en el corazén el mismo adulterion {Cabe preguntarse por qué segiin

Woityla 1a capacidad de sentir deseo es exclusiva del hombre}.  Por supuesto, si el adulterio se puede
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cometer con la mirada, también se puede cometer con el pensamiento, como sefala el Nuevo
Catecismo de la iglesia catdlica, que afirma: «Los profetas denuncian su gravedad, ven en el

adulterio la imagen del pecado de idolatriax» {Gonzilez, E.,1994).

Naturalmente, reconoce Emilio Gareia Estébanez (1 992}, el varon tiene que contar con la
mujer para los fines procreativos. Ahi esta el mandato de «procread y multiplicaos». Se tiene
que pasar por esto, pero dejandd bien claro que a nivel de los principios lo bueno para el varén
es no tocar a la mujer. Tocarla, casarse con elia es un suceso lamentable, pues es un amago de
volver al estado anterior al ordenamiento del mundo, un abandono de la autoromia y alta
dignidad ganadas por los varones en el momento de la creacion. Las bodas son la derrota del
varon. Nada envilece tanto a éste, comenta San Agustin, como las caricias de una mujer y las
relaciones corporales en el matiimonio. El varon perfecto, el que se mantiene a la altura de los
ideales, es el célibe. Jesucristo o fue y ni siquiera sufrio el acoso de la sensualidad, pues era un
varon perfecto. Cualquier asomo de presentar a Jesis vinculado afectivamente con las mujeres
despierta en los guardianes del cristianismo la mas viva indignacion. Ni con su madre le
permifen los evangelistas una relacién tierna v filiak: en las pocas ocasiones en que le ponen

hablando con elia, las palabras que El le dirige son distantes e impersonales.

Al parecer, ¢l hombre tiene miedo de que la mujer haga valer sus derechos sexuales y los
exija, puies podria o no satisfacerlos o lo absorberian completamente. Para hacer frente a esta
carencia pone st capacidad sexual como medida de lo “correcto™ y lo “decente”™. Si lo acepta,
serd premiada recibiendo los calificativos de mujer respetable, pero, si trata de romper los
niveles que se han establecido para ella , se le castiga de inmediato considerdndola como

“pervertida, lujuriosa o castrante”, por mencionar algunos calificativos.

Asi pues, mujeres y hombres renuncian a manifestar en toda su dimension las apetencias de
la carne, el deseo de fundir sus cuerpos libremente vy hasta el fin. Este arreglo de los sexos en
mantenerse mas aca de la fusion, de negar el cuerpo y sus extensiones, sus derechos a
desempenarse plenamente, genera la-necesidad de mantener el equilibrio artificial establecido
mediante el poder. De modo que, el vacio dejado por las relaciones sexuales controladas de esta

forma lo cubren las relaciones de dominio (Garcia Estébanez, 1992).

Un autor del siglo XX {Frimitivo Sandin, 1931}, hace eco de esta mision doméstica reservadas a
las esposas cristianas en estos términos: «Qué gloria mds grande puede haber para una mujer

que ser la dicha de su esposo?s. §i el varén no la controla, remarca San Aribrosio, volvers a
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caer de nuevo, como en el Paraiso, y otra vez arrastrard al esposo a la ruina. En la misma
Biblia se especifica que Adan fue castigado por escuchar a la mujer y que ¢l pecado entré en el
mundo por culpa de ella, razén por la cual el Hijo de Dios hubo de padecer y entregarse a la
muerte. El pasaje de) Génesis nos comenta Garcia Estébanez (1992}, nos hace saber que la
mujer no entra en las intenciones primarias del Creador, quien no la piensa en absoluto
cuando piensa al universo v al hombre. Es el varén el que al interponer recurso por sentirse
insatisfecho, hace a Dios pensar en la mujer, a la que crea no por ella misma, sino en atencion
al hombre. De éste n-lodo, mediante el oficio de procrear que es bioldgico, la mujer puede
acceder a la sociedad de los redimidos. Asi, «La mujer —anuncia San Fablo~— se salvard por la
crianza de los hijos !s. ademis) permaneciere en la fe, eni la caridad v en la castidad,
acompanada de modestian. En este sentido, Juan Fablo 11 no se cansa de repetir que la
descomposicién de la sociedad actual se debe a que la mujer que trabaja ha descuidado las
funciones para las que fue creada, que son la maternidad y el cuidado de los hijos y del marido
(Terdan, 1991).

.

De hecho, el adjudicarle no sélo a la mujer sino también al hombue la responsabilidad de
que cada vez hava mas violencia principalmente entre la juventud, mds embarazos en
adolescentes, mavor manifestacion de enfermedades de transmision sexual, bajo rendimiento
escolar o desercion escolar en los infantes v adolescentes, se vealiza por medio de atribuciones
que mds que dar una explicacion de las causas, acusan a las personas de ambos sexos de ser
negligentes en su actividad como padres al violar las normas sociales, senalindolas como si
fuesen naturales o designadas por determinado poder “divino™ o “superiot™ y por ende
incuestionables. Inculeando asi, el temor a experimentar con la gama de caracteristicas
humanas y asegurando de cierto modo la transmision de los patrones de género,

jerarquizacion, discriminacion y manejo del poder,

Por otra parte, Gonzalez, E. (1994), reconoce que la iglesia catdlica ha condenado siempre
la homosexualidad como una practica «antinaturaly, no reconociéndola como una orientacion
sexual. Hoy la posicion del Vaticano es especialmente dura en su rechazo hacia la
homosexualidad, que se expresa en una de las citas predilectas de juan Fablo I, tomada de san
Mateo: «No os engafiéis! Ni los impuros, ni los idolatras, ni los adulteros, ni los afeminados, ni
los homosexuales, ni los ladrones, ni los avaros, ni los borraches, ni los ultrajadores, ni los
rapaces heredaran ¢l reino de Dios». Notese claramente, junto a quienes colocan a las personas

que han elegido otro tipo de orientacion sexual diferente al establecido por la sociedad.




Asi, el “mensajero del amor” como algunos lo han llamado, ha desconocido la calidad de los
homosexuales como ciudadanos de una nacion al recomendar a los obispos estadounidenses
que huchen por la privacion de los derechos civiles para los «desviados». Actualmente, la

Santa Sede afirma que «hay dreas en las que no es injusto que exista la

discriminacion por motivos de inclinacién sexual» y que, en particular, hay que defender la
«justa discriminaciéon» de los homosexuales de determinadas dreas de empleo, alojamientos

puiblicos o como entrenadores atléticos y su ingreso a las fuerzas armadas (Gonzilez, E., 1994).

Concluyendo, si el sometimiento del género femenino al masculino forma parte de la
creacion, todo movimiento de liberacién ha de empezarse por liberavse de Ia Biblia. Un escrito
que profesa y divulga principios contrarios a los derechos fundamentales del hombre y que
vulnera su dignidad es un escrito que debe ser imﬁugnado, al menos por la parte en que
ampara esos principios, en este caso el racismo sexista (Garcia Estébanez, 1992). En
consecuencia, es esencial el reconocer v asimilar que, todas las religiones son creadas por los
hombres inmersos en una sociedad con fines especificos jeomo ya se ha senalado}, promeviendo
estereotipos tanto de mujeres como de hombres considerados por ellos como ideales, o mejor
dicho, acordes al cumplimiento de sus planes, obteniendo premios y castigos {nunca especificados
claramente} segin se cumplan o no los mandatos “celestiales”™. Imponiendo normas y valores,
que impiden una adecuada formacion de la sexualidad ya que refuerzan ideas totalmente

transgiversadas y erréneas.

El efecto de este monopolio es que el mensaje revelado, antes que cualquier ofra cosa, es un
mensaje patriarcalista, es decir, una doctrina que recoge y desarvolla la superioridad de los
hombres y la inferioridad de las mujeres. No es que los sehores patriarcas hayan interpretado
asi las palabras divinas, es que las palabras divinas son asi sin necesidad de ninguna

interpretacion (Gareia Estébanez, 1992).

Sin embargo, en algunos paises de! mundo como en el caso de México, existen grupos como
el de Catélicas por el Derecho a Decidir [CDD], conformado por mujeres pertenecientes a la
religion catélica que desean un cambio social sin tener que dejar o negar sus creencias

religiosas, proponiendo especificamente para México los siguientes objetivos:




¢ Tortalecer la potenciacion de las muieres para que pucdan tomar decisiones libres. de manera informada y
responsdble. lnto en relacion 4 sus derechos sexuales v orepraduactivos como a los aspectos sociales,

ceondmives v politices gue fas atectan.

e Promover L desmitimicacion vodesconstrueeion Jde fos mitos catdlicos sexuales v reproductivos: maternidad,

roles de genera. doble moral sexual.
o Produci infermacion critioa espediicd en varios anibilos, coo cuestion bisica del fortalecimiento,
o Elaborar wn programa de cducacion sexual con canicler obligatorio para las escuelas.

¢ Logran meidencia en os medios de comuanicacion, elaborando un discurse para informar sobre los derechos y

las relackones de género.
o ntera un discurso doeerva de los derechos individuales, en paoticalar en torne a la sexoalidad.

o romover la creacndn., el acceso v la denanda a servicios integrales Je dlencion en salud sexual y reproductiva

de alla cahidad téeniva vy humana.
s Lereer la vilancia sobre L puesta en practica del Plan de Accion aprobado por fas UNGs en El Cairo.

s Urear v ditundnr material accesible sobre mdtodos populares de control de L natabidad v demis aspectos

relacionados con T sexuadidad.

o Promover la despenalizacion integral Jdel aborte foral, religiosa, kegal, econdmica v social] Catdlicas por
el Derecho a Decidir [CDD} (1994).

1.3.5 EscuELA

M abel Burin (1983), sefiala que el papel esencial de la escuela, es el de

reproducir las relaciones sociales y la ideologia dominante. Pese a la

demoeratizacion, la escuela no supera las desigualdades socioculturales

inherentes al régimen. Las refuerza. Esta desigualdad que implica un orden
jerarquice, se da va en la temprana infancia. Asi, Alejandra Grego {en Burin, 1283) y Worell
(en Calderén & Gabriel, 19986) afirman que, la escuela transmite normas sobre “como debe ser
y qué a de hacer”™ una persona a través de las relaciones sociales que establecen y las cuales

van construyendo su identidad como mujeres y hombues.
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Por ejemplo, Calderén & Gabriel {1996) al senalar los resultados de su investigacion con
adolescentes mexicanos, reportan que la escuela les permite a los jovenes poner en prdctica la
femineidad y la masculinidad. Las chicas logran afianzar su feminidad a través de
interacciones en las que buscan la privacidad, establecer vinculos intimos, tener confianza, dar
v recibir apoyo y comprension; por eso es que la femineidad nunca estd a prueba. Ejercitar la
femineidad significa para las muchachas no solo el poder relacionarse con alguien, sino
ademas, saber de antemano que se cuenta con una persona que pueda ayudarla en cuestiones
académicas, pero sobre todo que piensa, siente v actiia de una forma similar, pudiendo
compartir las cosas personales, esperando con esto ser comprendidas y saber que hay alguien
con ellas. Mientras que los chicos ejercitan constantemente su masculinidad a través de
relaciones en las que se emplean expresiones. Siendo comin que pongan a prueba sus
habilidades lingiiisticas y de interaccion y que compitan para sosterer sus afirmaciones dentro
de un status jerdrquico. Lo interesante es que de una u otra forma la masculinidad dia a dia
siempre se pone a prueba, con lo que los muchachos logran o no pertenecer v sostener su
identidad de hombre ante su grupo de compafieros y amigos, y a la par demuestran ser

miembros del género masculino, con la finalidad de seguir relacionandose en su comunidad.

En ofras palabras, las personas recibe un sinntimero de influencias por medio de la
ensefanza;, forma de comportamiento de las/os docentes y de las/os estudiantes, tipo de
escuela {mixta o no}, la forma de abordar los temas sexuales en clase o fuera de ella {aceptados
con gusto. desaprohacion, confusivn o totalnente evitados |, lo cual, va forjande en los alumnos modelos
y normas de conducta sexual, o bien les permite o restringe el ir aplicandd aquello que

aprendieron durante los primeros anos dentro del medio familjar,

De igual forma, la Escwela es determinante en ia adquisicion del género a través de los

libros de texto, los cuales contienen historias en las que aparece el hogar v las mujeres vestidas
con delantal, siendo sus principales ocupactones son limpiar los platos, cocinar, coser,
planchar y atender a los integrantes de I familia. También ejemplifica varias profesiones, las
que se incluyen en la mujer son: mecandgrafa, secretaria, profesora, bibliotecaria o enfermera.
Ddndose por sentado que los papeles v actividades de la mujer estan centrados en el hogar y

s0lo el hombre se aventura a salir al mundo exterior.

Estela Rodriguez Giles (en Burin, 1983) senala que los mecanismos que utiliza ja educacion

oficial para perpetuar la ideologia patriavcal en los libros de lectura son:
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1. Proponer modebos idealizados no cuestionados, como el “ideal maternat™

12

Mantener la =ilusion de naturatidad™ es la actividad que desarrollan [las mujeres.

A Omuir aquellas sitwaciones de la realdad que geneven conflictos {no aparccen mujeres embarazadas o
adolescentes con situaciones de cambio o de crecimicnio conflictivo del ser humano; o conflicios entre clases sociales, ni

e Ta vida conyugal o pobitica |,

La maestra v/o el maestro son otros importantes transmisores de ideologias, con un papel
creador y transformador de las pautas culturales. Por esta razon, una de las alternativas que
proponen Gloria Bonder & Estela Rodriguez Giles (en Burin, 1983) es el de crear las
condiciones informativas, de intercambio y de participacién activa para promover la
autoconciencia y la conciencia de la realidad necesarias como para que el/la educador/a sea

un/a agente activo/a en la busqueda de alternativas a los modelos tradicionales.

Cabe sefialar nuevamente que, atin cuando el sistema v las condiciones han cambiado, en
esencia los valores y las normas siguen siendo los mismos; por ejemplo, al adquirir el lenguaje
los infantes van adquiriendo también los significados, conceptos e implicaciones que tiene el
pertenecer a uno u otro sexo. Estos conceptos de asimilacion vy acomodacion son
funcionalmente iguales en la nifia y en el nifo pero no estructuralmente, lo que implica que el
conocimiento que se adquiere no constituye los mismos esquemas cognitivos; dado el hecho de
que los eventos ante los que se enfrentan son cualitativa y cuantitativamente distintos
(Rodriguez, 1990).

Por ende, Norma Ferro {1991), sefiala que la miston estructural de los padres y maestros no
es enseftar, sino mantener ese orden. No es ensefar en ¢l sentido en que deberia entenderse, es
decir, no es descubrir, sino inculear. Es educar en el sentido etimoldgico de la palabra, que en
su primera acepcion es: dirigir, encaminar, doctrinar. Consiguientemente, ni el padre ni el
maestro estan desarrollando cualidades preexistentes en el infante, sino que estan produciendo
y reproduciendo maneras de vivir y de pensar. Tiene el saber del que el otro carece, y éste, en
la medida en que asimile todo el saber que el otro proporciona, podrd en su momento llegar a

tener el poder de transmision.

Mis que educar, lo que se viene haciendo tradicionalmente, es solo transmitir costumbres
de una generacion a otra. Por ende, Rodriguez (1990), aclara que el moldeamiento social, no

es cuestion de consciencia o inconsciencia, de inconformidad o no, sino cuestién de irreflexién
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v desconocimiento de si mismo, tanto en mujeres como en hombres, y en cuanto a los

mecanismos sociales que se utilizan para constituirlos como tales.

Asimismo, en consonancia con la idea tradicional de que el objetivo ultimo de toda mujer es
el matrimonio y la maternidad en vez de los menesteres profesionales y la independencia
personal, parece que el empeito primordial consiste en despertar el interés y gozar de
popularidad en un contexto heterosexual. Como resultado de ello, es probable que Ila
experiencia escolar de la adolescente la empuje a desarrollar sus aptitudes hogarenas o de tipo
secretarial, en tanto que el mensaje que le transmiten sus condiscipulas y sus padres es el de
que un expediente académico sobresaliente puede disminuir su feminidad (Weitz-Man; Frieze
& cols.; Long Laws, en Masters, Johnson & Kolodny, 1987). El llegar a un nivel educativo alto o
realizar un trabajo remunerado, resulta ser algo secundario o que no debe darsele mucha
importancia, pues finalmente “tendran™ que casarse, serdn madres v por supuesto, tendran un
marido que las protegerd y ¢l serd el responsable de los gastos familiares (Bustos, 1989).
Rodriguez (1990} explica que la contraparte a esta situacion se encuentra representada por los
hombures, quienes son “libres de accién, expresion y elecciéon™ en cuanto a las profesiones
universitarias y técnicas, propias de su constitucién fisica, intelectual y demds actitudes

atribuidas y con mayores ingresos.

En este escenario de cosas, la educacion se ha convertido en un lastre ideolégico y cultural
que en gran medida ha limitado el desarrollo intelectual y eultural de la mujer, pues aun
cuando por decreto, legalmente la instruccion escolarizada debe ser igual para mujeres y
hombres, por un lado se dice que las profesiones universitarias se encuentran al acceso de
ellas; y por el otro se les coarta por su papel reproductor y diferencias biologicas,
condicionandolas socialmente en la familia y en la educacién formal anteriormente recibida
{pre-primaria. primaria, secundaria, bachilleralo}, para que abracen su “verdadera vocacion™ el
gjetcer en areas del saber que de hecho sean sélo una extension de la tarea materna y
doméstica (Rodriguez, 1990). Aprovechindose, por supuesto de la ingenuidad e inexperiencia

de los infantes para tomar decisiones.

Algunas de las soluciones viables para fomentar una condicién equitativa entre ninas Y
Mninos, ¥ una efectiva educacién sexual, podrian ser, el crear un clima educativo que favorezca
la reflexion, analisis, critica y accion. Y que a su vez, permita una libre expresion de
sentimientos, puntos de vista y conductas; es decir, que permita que la mujer y el hombre

desde nifies vivan —perciban y expresen— de una manera mas completa, auténtica ¢ integral.
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Al respecto, hablar de educacion sexual es una herejia para muchos moralistas, quienes
alegan que no es necesario y que de hecho es perjudicial que se informe a los nifios y a los
adolescentes acerca de su cuerpo v de los hechos mas elementales del comportamiento sexuai.
Todavia algunos suelen repetir la vieja conseja de que los animales no necesitan contar con
educacién sexual para reproducirse y que, por tanto, las personas tampoco necesitan

prepararse para tener relaciones sexo-genitales jcemo anémates} (Gonzilez, E., 1994).

1.3.6  AMISTADES

A lo largo del desarrollo de una persona el modelo constituye un lugar psiquico

clave en la adquisicion de conductas, Asi, el ser humano conforme crece va

necesitando de un grupo de referencia fuera de la familia, con el que se identifique v lo acepte;
por ello el grupo de amigos llega a tener una funcion relevante, como socializador y formador
de la sexualidad (Chavez, 1981; Burin, 1983). Conceptos de lo que significa ser mujer u
hiombre, del ideal del trato de la pareja y del significado de madurez son aprendidos a través de
éstos grupos, también las dudas que el individuo no se atreve a pregunlar a sus padres o
maestros con frecuencia son comentadas con los amigos, asimismo, el copiar costumbres que

observa en otros es parte de su proceso de identidad (Monroy, 1991),

Asi, el ejercicio del género se da en las interacciones con los otros y en la convivencia con
los amigos. En el marco de las amistades se comparten practicas y significados que les
permiten construir, recrear y actualizar elementos que conforman lo femenino y io masculino,
creando a partir de ellos, estilos de comunicarse y relacionarse tnica v exclusivamente entre
amigos (Calderon & Gabriel, 1996).

Se percibe asi, como las amistades constituyen un importante canal de socializacion de la
sexualidad, debido esencialmente a que aqui se genera un clima de privacia, solidaridad,
confianza e intimidad que propicia un buen espacio para expresar inquietudes. Sin embargo,
el peligro que puede existir, radica en que la mayoria de los jovenes no cuentan con una
informacion v actitudes correctas hacia la sexualidad, por lo que manejan muchos mitos y

tabiies, convirtiéndose en algo mas grave, cuando en la familia no hay cercania ni una

adecuada comunicacién. Pues la informacion desvirtuada y las actitudes prejuiciosas, las
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aceptara como una verdad que postblemente le origine fuertes problemas incluso ya mayor de
edad; porque a pesar de los cambios que implica el desarrollo, en ocasiones quedan rezagos
que obstaculizardn en cierto grado, la expresion de la sexualidad y consecuentemente una

satisfactoria relacion de pareja.

For ejemplo, las mujeres se muestran exclusivistas, ya que no consideran facilmente a
alguien como amiga/o, sino que conforman grupos pequefios en los que construven vineulos
intimos.  De este modo ellas buscan que sus relaciones se vayan haciendo con el paso del
tiempo; mis estrechas y duraderas y les sirvan como apoyo, escucha y comprension, pues para
ellas es muy importante la comunicacién. Por su parte, los muchachos forman grupos de
amigos mds amplios, en los que se busca simplemente a alguien con quien poder interactuar;
piaticar, jugar. Hablan de cosas mas impersonales |deportes, fiestas. peleas). Cuando se reiinen
lanzan piropos a las mujeres con el fin de acercarse y tener la oportunidad de interactuar con
elias.  Solucionando ademis, de manera mds espontinea sus problemas, sin dar tanta

importtancia a lo sucedido (Calderon & Gabriel, 1996).

1.3.7 MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION

L os medios de comunicacion llimense revistas, radio, television, cine, anuncios o

letreros, son una caracteristica de la sociedad actual, hecho que hace que la

informacion se difunda ripidamente y penetre masivamente la cotidianeidad de los individuos
tanto de mujeres como de hombres de todas las edades, proporcionando la informacién
indiscriminadamente a toda la poblacion pues el nivel cultural, académico y social de cada
ente, no marca ninguna diferencia o limitacion, todos ven, escuchan e interpretan, retomando
aquello que mas se adapte o identifique con su modus vivendi que estd en funcién del sexo al
que pertenezcan junio con la clase o sector social. Creando en ocasiones, modelos que no
corresponden a la propia realidad sociocultural y siendo los canales que mas influyen y
soctalizan la sexualidad de los seres humanos, pues cualquiera que sea su manifestacion,
logran casi por completo, una cobettura nacional. De este modo, el contenido de los diversos
medios de comunicacion, informan parcialmente; plantean modelos de la mujer y del hombre

de acuerdo a estratos socioecondmicos y culturales predefinidos, enajenan a los individuos al
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no permititles el didlogo con el medic o interlocutor; presentan al sexo unido a la violencia,

ternura, dinero, status y poder (Chdvez, 1931, Rodriguez, 1920; Monroy, 1921).

Asi, las formas de que se vale el sistema para llegar a sus “sibditas™ con la ayuda de los
medios de comunicacion, son muchos v variados, directos, indirectos e incluso mensajes
velados o subliminales que tienen por objeto alcanzar el inconsciente del individuo'?, apelando
a la percepcion utilizan wna serie de ardides capaces de evitar la censura de Ia conciencia,
presentando imagenes, palabras, sonidos y simbolos que en ocasiones solo son visibles con
lupa, espejos o microscopios. Quedando sujeta su abstraccion y utilizacion al nivel social e
intelectual que tengan los receptores del mensaje. El cual, tiene basicamente una
estructuracion conformada por los siguientes elementos, segiin Camacho (1981) y Rodriguez
(1990):

1. Presentacion de un anbelo que se ha hecho soctalmente necesario {viajes, éxite amoroso o ccomdmico. prestigio,
ascense social o @xifo sexual, por mencionar dlgunos},

2. la experiencia demuestra que este anbielo es dificil de aleanzar v el mensaje prelende mostrar un camine
tacil para su alcance ¥ consmmacion.

3. Demuestra gue se obtienen la meta deseada en forma clara por 1o que ésla apatece come un ideal al cual

debe aspirar el oyente. lector o receptor (Rodriguer, 1990

Al reflexionar sobre el lenguaje como un sistema de comunicacion {y de transmision de

intormacion} se percibe ampliamente la relacién social Ewagexada entre los hombres, y sobre

todo, entre la mujer y ¢l hombre. La relacion entre ambos es Volensa, determinada por el

poder cinico {del macho} y la impotencia {o swmisidn, o masoquismo de la hembra} (Hernandez,
1988).

Si bien es cierto que han sido logros importantes, todavia en el presente siguen persistiendo
formas diversas de subordinacién v discriminacién hacia las mujeres, que van desde las mas
visibles e indignantes, hasta las mas sutiles, pero no por ello menos nocivas. En otras palabras,
todavia persiste en la sociedad, una diferenciacion de papeles entre las mujeres y los hombres;
se sostiene que la imagen de la mujer en los medios masivos aparece estereotipada de muy

diversas maneras, pero en muy contadas ocasiones estos estereotipos son favorables; los mas

(7 Manipulando el eentro que domina el comportamicnta humano: controlanda motivactones. sistema de valores,
relaciones inferpersonales y 1a identidad personal de los individaos.
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difundidos por los medios masivos son: ¢/ la mujer como sexo débil, £ el lugar de la mujex: el

hogat; e/ la mujer como objeto sexual y consumidora; «/ la mujer “liberada™ y, e/ la mujer que

trabaja (Bustos, 1989).

Relacionado a lo antertor y debido a su dependencia v necesidad de agradar infundidas por
la @uttira de Géners. la mujer es la persona mas maleable y facil de influenciar, razén por la

cual se le ha utilizado para promover v consumir los productos que le hara ser mas aceptada
socialmente.  Asi, el aparato ideologico refuerza todos los sentimientos de vanidad,
superficialidad, inseguridad que puedan introyectarse en la mujer. Estos comportamientos que
lleva acabo la mujer para estar acorde con la moda que le permitivdn agradar al hombre, le
han traide una serie de complicaciones; por ejemplo, el pretender estar esbelta, la conlleva a
experimentar una serie de dietas con las que solo logra problemas de desnutricién, puesto que
en realidad su constitucién carporal es robusta o quiza lo que requiere es de educacién
alimenticia. Otro problema es el uso de cosméticos que traen consigo en ocasiones grandes
dafos a la piel y a la vista. A pesar de todas las consecuencias que puede tener sigie imitando
los modelos que se le presentan v los cuales nunca logrard igualar. De esta manera, la
publicidad transnacional, se evidencia como In pauta del modelo femenino moderno, que se
caracteriza por wna emancipacion sexual y una mayor agresividad, tanto en la sexualidad

como en el rol estético y en la biisqueda del hombre (Camacho, 1981, Avila, 1990).

En un segundo plano, esti la explotacion del amor maternal; asi como de las conductas,
sentimientos y expectativas que se desprenden de €1, las cuales siguen siendo fuertemente
manipuladas por la publicidad; tratando de provocar el miedo a la pérdida de los hijos y los
sentimientos de culpabilidad por no darles los mejores productos y servicios, son estados

animicos astuta y eficazmente empleados por los publicistas.

Se reconoce asimismo que, el sexo es utilizado como motor, como objetivo de muchas
actividades, es el movilizador por excelencia, es un poderoso atractivo transformado en el iman
dirigido hacia el consumidor. Con ello, la sexualidad se convierte en una compensacion de las
distintas incomodidades de la vida, la justificacion y la finalidad ultima del consumo. La ténica
general es gue ¢l amor depende de un determinado producto y no de los esfuerzos, cualidades
o valores de la mujer o del hombre los que los hacen aceptables, son los productos los que
proporcionan una vida agradable, un amor feliz y sin limites. “Por lo tanto la publicidad

participa y saca utilidades evidentes de la situacion de dependencia que siguen propiciando en




forma encubierta, la version mas moderna del modelo del sistema transnacional. la
estimulacion al consumo se disfraza en la satisfaccion y gratificaciones que la mujer recibirg al
comprar para ella, v gracias a los productos consumidos, sentirse merecedora de él, comprar
para é1, manifestandoles su actividad a través del consumo, para acercarlo, para conquistarlo,

para mimarlo v para mantenerlo™ (Erazo, en Camacho, 1985).

Fromm (1984) reafirma que, el acto de consumo deberia ser un acto humano concreto, en
el cual estén inclutdos los sentidos, las necesidades corporales, el gusto estético, una
experiencia significativa, humana, productiva. No obstante, actualmente el consumo es
basicamente la satisfaccion de fantasias estimuladas artificialmente, una actividad fantasiosa
desposeida del si mismo real v concreto, el deseo de consumo ha perdido toda conexion con las
reales necesidades del ser humano. Sobre ésto, Haag E. Van Den (1984}, comparte que el deseo
de ser —uv estar con—'* nna/o misma/o no aparece por el momento, pues el unico si mismo
conecido [el inculeadw socialmente a fravés del ~deber ¥ tener™§1? se percibe como vacio y que debe ser
Nenado desde afuera, con el intento de hacerse "Interesante” adquiere una individualidad
fabricada. De tal manera qué_, una/o puede acudir a los medio masivos cuando esté sola/o o
aburrida/o; pero los medios masivos cuando se han convertido en habito, deterioran la
capacidad para vivir toda experiencia significativa, porque el habito se alimenta de si mismo y

se establece entonces un circitlo vicioso.

La Tefevisisn desempena por su parte, un papel de primer orden en la socializacion de los

roles de género sobre todo en los infantes, debido a su ingenuidad, va que a través de la imagen
y el sonido, logra impactar e influir con sus mensajes; ademas de ser una ventana abierta al
resto del mundo. Asi, salvo pocas y notables excepciones, los abogados, los médicos y detectives
que aparecen en los programas de t.v. son hombres y las mujeres aitn cuando desempenan
actividades arviesgadas se presentan como criaturas emocionales, como objetos sexuales y
amorosos que ho saben tomar decisiones firmes (Chdvez, 1981, Masters, lohnson & Kolodny,
1987).

Especialmente, segiin reportan Garcia & Medina (1996) en su estudio, las mujeres, se
encuentran influenciadas por los medios de comunicacion en lo que respecta al modelodel o la
“adolescente perfecte {a}” y de la “relacion de pareja ideal™. Asi, las adolescentes senalan

siempre determinadas cualidades para su modelo masculine {alio. delgado, guapo ¢ inteligente}, al

15 L aclaracion entre guiones cs thio.
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igual que los adolescentes para su modelo femenino f{ala, delgada. de buen cuerpo, romantica y
sincera ), earacteristicas que reflejan la moda imperante en los medios televisivos y la biusqueda

de caracteristicas socialmente aceptables tanto en mujeres como en hombres,

Mientras que, las Pefcwtas de dibujos animados v los anuncios dirigidos a los infantes en

edad preescolar estin 1'epl-etos de esterectipos sobre el género. Por ello, no es de extranar que
perduren los estereotipos sobre feminidad y masculinidad, ya que los nifos estan tan expuestos
a los tépicos sobre la matevia, que acaban por creer que son verdad . Sin embargo, la adopeion
de fos roles adecuados a cada sexo es mas importante atin durante la adolescencia que en
edades mas tempranas. Lo que antes se vivenciaba como una parodia o un juego, en esta fase
se percibe como lo auténtico, lo que realmente vale (Masters, Johnson & Kolodny, 1987;
Ferveira, 1991). Consecuentemente, qué imagen se podrin crear los jévenes de si mismos al
ver innumerables series norteamericanas en donde las v los adolescentes cambian
constantemente de parejas sexuales; las chicas son valoradas por su cuerpo y atractivos fisicos,

mientras que los chicos son apreciados por la cantidad de dinero y efectos materiales que

puedan tener o por ka cantidad de conquistas amorosa.

De tal manera, hay que tener presente, por un lado Ias fantasias de los escritores y por otro
las imigenes de mujeres y hombres supersexuados que los manipuladores de los medios de
difusion han creado para vender sus productos, deformando y creando expectativas falsas. La
cama se ha convertido en un drea de competencias donde mujeres y hombres se miden y se
comparan tratando de sentir los éxtasis prometidos por los libros y medios de difusion (Lamas,
1981). FPor ejemplo; qué mujer no se sentird frustrada o “incompetente™ al comparar su
orgasmo con las erupciones o los terremotos que sentian las parejas de Michael Douglas en sus

Pelceatas 7... Y qué hombre no se sentivd miserable al comparar Ia respuesta de su pareja con

las de la actrices en tales cintas 7... O bien, qué mujer u hombre !sobre todo joven) no se

subestimari si compara su cuerpo con el de las modelos, actores v cantantes de moda 7...

Far consiguiente, en esta lucha enajenada por imponerse, por tener éxito {*w respeta no
precisamente o éxito, sino lus cualidades por las que se ha debido éste™}, la ética “deshumanizada”
consiste en el robo, dureza, insensibilidad, violencia, competencia, recelo, odio, egoismo, entre
otros, porque son sus principios. De esto se desprende la afirmacion psicologista de que “Los

sentimientos estin ligados de una manera muy estrecha con la concepcion ideolégica del

™ L explicacion entre parénicsis ¢ mia.




mdividue”, v de que el machisme es reaccionario, actitud propia de los derechistas, de los
antirrevolucionarios, de los conservadores, de los burgueses y sus imitadores: los pequefos

blil'g\leSt‘S (coma dlgunsd gruped gue kdw dargids cn los dlfimos aked coms Provida. Hnidn Hacional de
Padice de Famdea, Ancifem. Cecisol. Pomisisn Wericana de toa Deneckos Fumansa [NO confundir con la
Connaon Naconal de dos Daechos Humanosl,  Grags Geste Hucva, g muckse wmde}™; v de sus

controlados-explotados-reprimidos, los proletanos. s, ante todo, una actitud genérica-

histérica-social (Herndndez, 1988).

Las mujeres en los (fueatss infantiles y Fovefas de amor son condenadas a las peores

condiciones de vida v a las tareas mds serviles. No tienen ni identidad ni méritos, salvo los
domésticos. Ninguna predomina por su inteligencia. So6lo por su perseverancia, paciencia y
sactificio por otros. No tienen madres que las cuiden, guien y amen. Son perseguidas por otras
mujeres malas, madrastras, hermanas, hermanastras odiosas ¢ brujas. Al fin son salvadas por
hombres desconocidos que nunca cometen maldades ni errores. Son fuertes, valientes y bellos.
Son principes. Ellos davan el rango a la mujer. Mas lujo v mejores vestimentas, mds apariencia
de real belleza. Nadie las profundiza conociéndelas come seres humanos. $us valores estin
muy seleccionados, algunos morales y muchos materiales: hermosura fisica v ropajes fastuosos
que hacen sofar a las nifas. No se sabe si es mds importante el principe o los lindos vestidos
(Ferveira, 1221).

For otra parte, Edgar Gonzilez (1994) acentia que, pricticamente en todos los e

moralizantes de «Educacion sexual» se plantea el extrano prejuicio de que la virginidad y la
abstinencia permitirin que un soltero pueda elegir mejor a su pareja y ser feliz con ella, es
decir que mientras menos experiencia tenga, mayor serd la pericia, conocimiento y seguridad
en este ambito de la vida. En este sentido, en la presente investigacion se desea mencionar los
siguienies libros como ejemplos de lo que se podria llamar “libros de desinformacion y

deformacion sexual™.

Juventad ex éxtasia, de Carlos Cuauhtémoc Sinchez, libro que es uno de los altimos

bestseller del pensamiento “mojigato”, ha popularizado entre otras estrategias de defensa de la

castidad: el éxito social v economico en la vida que supone la integridad moral y el desarrolio

de la veluntad, virtudes que implican —scgin dicho autor—, la represién sexual come una forma

20 Lainformacion en cursivas es mia.




de autodominio, divide a la humanidad entre los “puros” y los “impuros”, los ganadores y los
perdedores, los fuertes y los débiles, los felices v los infelices, los superiores vy los inferiores.
Estas premisas fundamentan una especie de «racismo moral» que permite, e incluso exige, a
los “hombres integros™ juzgar y rechazar a los que no lo son; de manera que, los sentimientos
de prepotencia y superioridad, que tanto anhelan muchos jovenes y adultos, vienen a ser un
premio a la abstinencia. Por su parte, Marcelino Cabeza, “sexélogo consumado™ len su

ignorancia} 2t en su libro fa foven ante e ancon, les advierte a los novios: «Tratar de producir en

si 0 en el otro el deleite sexual serd siempre pecado grave; esto es clarox. Y afade que: «deben
tener en cuenta también que se trata de pecados de colaboracién, al ser un acto entre dos
personas, no basta con que uno de los dos esté seguro de que no peca; si este acto es
probablemente causa para que el otro si peque, hay que omitirlo». Lo que éste y otros
moralistas del mismo estilo son incapaces de explicar es: dadas estas restricciones, cémo se
distingue a los novios de los no novios, de los simples amigos 7, v esto sélo Dios lo sabe
(Gonzalez, E., 1994},

Asi, Becernib & Landa (1987) después de investigar, seialan que la literatura que con mayor
facilidad se adquiere y es de hecho, la que se ofrece a padres y maestros con respecto a la

educacion sexual;

E. Confunde v atiliza indiscriminadamente los ierminos sexo v sexualidad.

2. Seremite 4 informacion de tipo médico.

3. Esinformativa y no formativa.

4. Presta poca atencion a la tarea de los padres como “formadores”™ de sus hiios,

5. Todos los puntos anteriores manejados con tintes misticos y morales,

Es decir que existe una ruptura entre la literatura v Ia prictica del “ser padres™.

Asimismo, a las fantasias infantiles alimentadas con los cuantos de hadas v las novelas
romdnticas se agregan las fantasias juveni]es'nutridas por las canciones (Ferreira, 1991).
Algunas frases extraidas de canciones que mayor popularidad han tenido recientemente dicen:
“...yo por €], cambiaria de nombre, de ropa, de amigos, dormiria a sus pies...”, “...a su amor

¥o nunca renunciaré, de mi lo que quiera yo le daré, su amante, su esclava, su todo, su nada,

R comentario entre paréniesis ¢s mia.
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de é] seré...”, “...porque vo 50y veneno, y si tu quieres, yo te quiero, pero desniidate primero,
que no se entere la ciudad...”, “igual me mato, igual me muero, st en ti no entro una vez
mds...”, “...v hit va sabes lo que quiero, llevando vueltas por tu cuerpo no necesito nada

i

mas...", 0 bien, algunas que ya han pasado de moda sefalaban: “...miénteme, mitame, pero
no me ignores vida mia, prefiero que tii me mates que morirme cada din...", “...entrégate, mi
prisionera, la pasién no espera y yo no puede mids amor...7, “...yo era feliz contigo, vida mia,
tih eras mi perro fiel, yo era t vida...™; las cuales contienen en su letra mensajes acerca de los
roles de género, incluso de manera muy extremista o que senalan las relaciones de pareja como
meramente sexo-genitales; considerando en ellas al sexo como lo de mayor importancia en las
relaciones de pareja v dejando a un lado el aspecto emocional y afectivo de las mismas,
conformando modelos de interacciones de paveja que la gente puede adquurir por la influencia
que tanto canciones como interpretes ejercen sobre ellos, aclarando que los ejemplos expuestos

son simplemente algunos de los muchos que probablemente existan, tanto en espafol como en

gran parte de los idiomas extranjeros.

Por su parte, la imagen que las Zeuésras dan a 12 mujer es doble. Por un lado, se refuerza el

rol tradicional expresado en el ser madre, ama de casa v esposa. Por ¢l otro, se presenta como
objeto sexual, como consumidora de la industria de la belleza v la moda. Los temas de politica
son excluidos por considerarla una actividad impropia de la mujer. Asimismo, actualmente se
habla de la sexualidad, tema anteriormente prohibide, dando a entender que hay mayor
libertad en ese terreno. Se promueve un cambio de actitudes, la mujer se convierte en un ser
activo, experta en técnicas para atrapar al hombre;, sin embargo, se busca el mismo fin:
conseguir la manutencidon de un hombre, conservando asi su posicion subordinada. Los rasgos
caracteristicos que las revistas dan de la mujer son: Ja individualidad, la competitividad entre
sus congéneres {para conquistar # un hombre}, la pasividad en lo que se refiere a la esfera publica;
la emotividad, la falta de inteligencia, la debilidad, la dependencia, la juventud y la belleza. Su
jugar es el hogar en los papeles de ama de casa, esposa y madre (Martinez & otras, 1991,
Garcia & Medina, 1996).

Finalmente se seftala que, los deseos de mantener el pensamiento de los infantes lo mis lejos

posible del sexo como generalmente se intenta hacer, no son garantias suficientes para evitar
que los pequefos, recurran a sus propias fuentes de informacion, entre ellas, las Rewcoras de

pornografin, que provecan una concepeion de la sexualidad humana verdaderamente
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deformada, mitificada e incompleta, generando a su vez gran cantidad de ideas erroneas ¥

prejuiciadas sobre su sexualidad y la de los otros.

[.3.8 LENGUAJE

( abe subrayar que, las normas de género no siempre estin claramente

explicitas; a menudo se transmiten de manera implicita a través de simbolos o

sistemas de comunicacion |y de transmision de informacion! como en el caso del lenguaje, el cual
refleja ampliamente la relacion social ewagemada entre los seres humanos (Hernandez, 1988;

Conway, Bourque & Scott, 1996). De modo tal que, el desarrollo del lenguaje es algo que no
difiere mucho del desarrollo sexual, ya que tanto la informacion como los mensajes
emocionales influyen de manera importante en las habilidades lingiisticas.  Asi, el bebé
cc;ns!ruye UH Cuerpo, pero no un cuerpo asexuado, construye un cuerpo femenino o
masculino. Aprende a ser “ser humana” o a ser “ser humano™, aprende a hablar como mujer ¢
come varon Jsegiin o gue socialmente se espera} vy desde su condicion de mujer o varon fdesde un

wianismo de mujer o varon} (Kaplan, 1988, Fernandez, 19972).

Por ejemplo, Calderén & Gabriel (1996) en los resultados de su estudio indican que, las
personas hacen uso especifico de su lenguaje para sostener su identidad como miembros de
una comunidad, no sélo de pertenencia a una clase, sino de afirmacién dentro de su género,
Stendo, la sexualidad un tema al que con bastante frecuencia recurren principalmente los
estudiantes hombres {doble sentido. chicas, albwres). Para las mujeres es mds importante la
comunicacion afectiva. Al respecto se podria seralar lo cotidiano que desafortunadamente se
ha vuelto el que la mujer escuche en la calle una sarta de comentarios sexuales que algunos
hombres le hacen, que mas que hacetla sentir atractiva, la ofenden, denigran y la colocan en el
papel de objeto decorativo y sexual. Tales declaraciones, provocan que el hombre perciba como
permitido el manifestarse sobre otras personas.  Desarrollando dichos patrones de
comportamiento, se habitian v cuando desean hablarle a una mujer con ternura y afecto, en
algunas ocasiones no saben como hacerlo, se siente incapaces o ridiculos, siendo esta ultima
situacion una manera de negar sus sentimientos y emociones positivas v totalmente humanas.

Mientras que la mujer por enfocarse a establecer vinculos afectivos y actualmente centrarse
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también en los aspectos fisicos v materiales, han relegado el aspecto racional de su persona e

idealizan el tipo de relaciones que establecen.

Fernandez (1992); Alavio Ginsane) v Lamas (1997) cuestionan ademis como el sexo de fa

muger ¢35 oculto por el lenguaje. La desaparicion del sujeto mujer que hace el lenguaje cuando

en el plural aparece un sujeto varon el concepto de Hombre, con H mayasculd, afirmando la
primera autora que dicha situacion, es pegativa para las mujeres, en cuanto las omite, pero
reciprocamente, es también negativo para los hombres, en cuanto le quita su especificidad. El
hombre no tiene un génere propio, en la medida en que su concepto sirve tanto para mujeres
como para varones. Otro ejemplo similar sefiafado por Kauth, Marin de Magallanes & Leone de
Quintana (19393), es aquel que impide visualizar a la mujer como operadora de profesiones
que han stdo reservadas para los hombres v, cuando se utilizan no corresponde a las reglas del

lenguaje formal autorizado v legitimado por quienes detentan poderes.

Asimismo, en los primeros estudios sociolingiiisticos sobre las producciones femeninas se
demostrd la existencia de dos tipos de codiges de comunicacion distintos entre mujeres v

hombres y la inferioridad de las primeras en estos contextos; creando estereotipos sobre el

discurso femenino {“cotorren o chismorreo™] . Los discursos de hombres suelen ser mas dezdas. Las

posteriores investigaciones se enfocan a: la déferemcéa. Si mujeres y hombres tienen distintas

reglas para organizar y mantener sus producciones sera debido a que existen, dos subculturas:
la que representa una forma de hacer v pensar masculina y la femenina. En algin momento, se
interiorizan diferentes normas de interaccién en una conversacion. La evidencia sensitiva por
parte de muchas mujeres de la existencia de esta “otra forma de comunicar”™ es clara,
especialmente cuando se enfrentan al primer discurso piblico. Es ahi donde la mayor parte de
las nifias comienzan a callar, a pesar de que uno de los defectos que se achaca a las mujeres es
no saber callar. Ademas de considerar que el discurso de la mujer se centra en una mala
estructuracién del texto. For ejemplo; las estrategias comunicativas entre mujeres se centran en
el mantenimiento de la conversacion y las califica de “discursos cooperativos™ en comparacion
con la “competitividad™ que caracteriza las producciones masculinas y de ambito piblico. De
modo que, las mujeres centran su interés en mantener la comunicacidn, mucho mis que en
conseguir concluir sobre un tema (Alario, sin/unv). Por lo que en palabras de Ochs (en

Calderdn & Gabriel, 1996) ambos expresan diferentes estructuras gramaticales y discursos.




De tal manera, se hace imprescindible la necesidad de un analisis profundo del lenguaje,
que permita tenter claras las concepciones de las que parte cada posicidn ideologica, pues el uso
indiscriminado de palabras comunes por las distintas corvientes politicas, basadas en sentidos y

significados muy diferentes, pretende generar confusion (Garcia, en Careaga, 1297).

A nivel individual es fundamental poner mas atencién de las palabras que se emplean, del
tono en que se expresan, de la estructuracion de cadn uno de los mensajes que se emiten y
rectben, para poder descubrir la enorme influencia del género en ¢l lenguaje, v
consecuentemente las maltiples formas de discriminacion mediante éste. El ser conscientes de
lo denigrante que es para la mujer algunas de las frases y ofensas que se emplean
cotidianamente, incluso por las mismas mujeres. Comenzar a dejar de emplearlas e iniciar o
continuar el proceso de desarrollo personal que induzca a respetar tanto a una misma o a uno

mismo como a las v los demas.

Es interesante hacer notar que un autor inglés, Heather (en Kauth & otros, 1923), propone
en la introduccion de su libro —v él 1o hace— invertir el orden tradicional del habla —tanto
coloquial como cientitico— que se expresa en términos tales como “los hombres y las mujeres” o
de “el hombre y la mujer™, reemplazindolos por la forma “las mujeres ¥ los hombres™ o “la

mujer y el hombre” segun corvesponda. Esta formalidad en el lenguaje, que puede parecer

una trivialidad para el lector afectado de mackisms, no es tal banalidad, debido a que el

lenguaje y sus formas expresivas estin revelando el significante de los significados con el que
la gente se comunica. Si se quiere —y para ¢l caso particular que nos ocupa— es un indicador
revelador de hasta queé punto estd influida por ideologismos la separacion sexista entre mujeres

¥ hombres, cuando la misma es sélo una separacion de orden biologico.

Asimismo, v a diferencia de lo que plantea Joseph Vicent Marqués (s/f) respecto a estos
cambios en pro de una igualdad social entre mujeres y hombres, que é] considera como la
fundamentacion de “lo neutro™, en la presente tesis se estd en desacuerdo no en los objetivos
buscados, sino en la forma de concebir y catalogar dicho crecimiento, ya que como se ha
seftalado, el lenguaje que se emplee en este proceso de cambio es parte fundamental para que
se lleve a cabo de una forma mas plena y auténtica, por ende, se cree que el catalogario como

“lo neutro”, da por hecho que existen de manera “innata” los otros polos denominados como

“lo fementno™ y “lo masculine™, y no que simplentente son particularidades inherentes del Ser

Fumans e general y que han sido catalogadas socialmente de esta forma discriminatoria,




consecuentemente también resulta indispensable el modificar ciertas conceptualizaciones y
desarrollar nuevos vocablos que refieran de manera general las caracteristicas de la especie

humana v no solo de los hombres.

Finalmente, se pretende dejar para la reflexion, lo propuesto por Eisler (1993), al comentar
que, se estd en el punto en donde tanto por claridad como por economia de comunicacién se
necesitan términos mas precisos que los que ofrece el vocabulario convencional... Para
describir la alternativa real a un sistema basado en la jerarquia de una nutad de la humanidad
sobre otra {maniarcado, androciacia. patriarcado. ginecocracia}, se propone el huevo término GILaxXIA

{ggfany}. Gy deviva de la raiz griega gyme, 0 mujer. A« deriva de awdroe, u hombre. La letra ¢

enire ambas tiene un doble significado. En inglés representa wweataccon, en griego deriva del

<

verbo fgecn © yo, que a su vez tiene ¢l doble significado de: solucionar o resolver y de disolver o

liberar. En este sentido la letra € representa la resolucién a los propios problemas a través de la

liberacion de ambas mitades de la humamdad de la idiotizante y distorsionada rigidez de roles

impuesta por las jerarquias de dominacion inherentes a los sistemas androcraticos...

1.3.9 LEGISLACION

E h cuanto a las leyes, éstas definen, regulan y sancionan ciertas conductas

relacionadas con la sexualidad, al grado de imponer castigo a quienes no actian de

cierto modo. Asi, en la legislacion mexicana estd claramente sancionado el aborto, la violacion,
las relaciones extramatrimoniales, y otras mas. No obstante, las leyes pueden volverse obsoletas
y ho corresponder a la realidad historica, por lo que aunque deben tener una funcion

educativa, también pueden resultar un obsticulo (Monroy, 1921).

Aungue es obvio que varien las normas, todas las sociedades tratan de regular la conducta
sexual puiblica®* de alguna manera. Katchadourian & Lunde {1988}, exponen la necesidad de
remarcar que, los juictos morales y legales son importantes tanto en la vida publica como en la

privada, pero no deberian confundirse de ninguna manera.

22 La realizada ante dos demas o cuando se violan los derechos de otros individuos.,
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Respecto a ésto, se hace evidente que existen dos clases de leyes que rigen el
comportamiento de las personas; unas son explicitas, oficiales y reglamentadas {monogamia.
penitlizacion del aborto, de la vidlencia intratamiliar v/0 sexuad} al igual que sus castigos si se
transgreden, mientras que existen otras que estan implicitas en la educacion social, siendo mas
sutiles en ocasiones, pero no por ello menos eficaces, v las cuales llevan consigo también su
correspondiente sancidn social y moral si se violan helaciones sexo-genitales prematrimonsles.
concuthinato, amasiato, wr madre solteras, leshiana v hemosexual} . Por lo general, las personas no las
identifican conio normas, pero la introyectan vy se ve igualmente sujetas v limitadas por éstas

(Ddring, 1991).

§i bien, podria decirse que la igualdad juridica entre la mujer y el hombre ha tenido gran
auge; hay que reconocer que mujeres ¥ hombres ocupan posiciones diferentes en la sociedad, v
que esto dificulta a las mujeres el ejercicio de sus derechos ciudadanos, faltando asi un
cumplimiento de las leyes vigentes que aunque existan, en la préctica no se aplican debido a
preferencias por el vardn, quien constantemente viola los derechos de la mujer, conducta que
no es censurada para éstos, puesto que la sociedad fomenta la agresividad en el hombre a
quien se le ha hecho creer en una superiovidad natural sobre la mujer (Avila, 1990; Gonzalez,
G. A., 1294; Fondo de Foblacion de las Naciones Unidas {[FNUAF], 1997; Lamas, 1997). De tal
manera, pareciera haber una ley implicita que le otorga al hombre muchas mas permisiones y
oportunidades de desarrollo. Las mujeres que se sublevan ante ésto y tratan de abrirse nuevos
camios, encuentran rigidos obstdcutlos. Por ende, como la mujer habia estado marginada hasta
hace muy poco de la vida politica, es totalmente injusto que se vea sometida a leyes en cuya
promulgacion ella no tuvo ninguna participacion. Al menos en México, hasta ahora los
codigos tanto civil como penal estdn lteiiidos de un fuerte matiz sexista moralista que denigra a

la mujer (Terdn, 1991).

De hecho, existe una varigbilidad en el abordamiento de los conflictos a nivel legal, por un
lado, se sobreentiende que a partir de las peculiaridades del caso serdan los procedimientos
legales que se efectien; sin embargo, por ofro lado, estas variabilidades de progedimientos
legales, hacen mas conflictiva ia resolucién a corto plazo de los problemas que acontecen. Por
ejemplo, las atenuantes {condiciones o circunstancias de Techo que justifican, excluyen y mininizan la
culpa del sujeto activo del delito}, generalmente son de naturaleza predominantemente subjetiva,
pudiendo ser: no haber querido la gravedad que resulta det hecho realizado, obrar en defensa
al que se halla calumniado o proximo de ofensa grave para el delincuente o los suyos, o por

estimules tan poderosos que produzea arrebate 0 arrepentimiento espontaneo, entre otros. Asi,




tanta es la discriminacion jurisprudencial que dichas atenuantes son un factor relevante para
la desvalorizacion de los hechos realizados y reforzamiento a la impunidad (Gonzilez, G. A.,
1994).

En ocasiones, son tan ridiculas las penas o multas impuestas por la legislacion que en gran
nimero de delitos, las victimas prefieren no dar parte a las instancias correspondientes,
alegando que; no van a arreglar nada, que solo van a perder tiempo, no se desea hacer publica
fa agresion o que pueden resultar perjudicadas en lugar de beneficiadas, razones que
desgraciadamente son realidades muchas veces. Sin embargo, s1 no se empieza a exigir un
cambio para beneficio de ta poblacién v bienestar humano, continuaran las discriminaciones v
abusos de poder, por parte de alguna gente con elevado nivel economice, de servidores
publicos, de autoridades laborales, educativas v de hombres a mujeres; o de adultos hacia

mfantes y adolescentes.

De tal modo, los cambios en las leves, en los cédigos civiles, en los sistemas de derecho de
propiedad, en los codigos laborales v en las instituciones sociales y legales que avalan el control
y el privilegio masculinos son esenciales si las mujeres han de lograr la justicia en la sociedad
(Sen & Grown, 1988). Pero no hay que olvidar un ambito fundamental para construir la
igualdad: la lucha por lograr el derecho sobre el control del propio cuerpo (Sen & Grown,
1988, Lamas, 1997). Asimismo, la democracia se debe basar en el respeto a las diferencias. En
el respeto a las diferentes elecciones de vida, en los derechos sexuales; que a fin de cuantas son

derechos humanos (Careaga, 1927, Sevilla, 1997).

En el Programa de Accién de la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo
'CIY celebrada en 19294 se estipuld: "Promover la equidad y la igualdad de los sexos y los
derechos de la mujer, asi como eliminar la violencia de todo tipo contra ésta y asegurarse de
que sea ella quien controle su propia fecundidad, son la piedra angular de los programas de
poblacion y desarrollo. Los derechos humanos de la mujer y de las nifias y muchachas son
parte inalienable, integra! ¢ indivisible de los derechos humanos universales. La plena
participacién de la mujer, en condiciones de igualdad en la vida civil, cultural, econémica,
politica v social a nivel nacional, regional e internacional v la erradicacion de todas las formas
de discriminacién por motivos de sexo son objetivos prioritarios de 1a comunidad
internacional” (Fondo de Foblacién de las Naciones Unidas [FNUAP], 1997).




46

Sin embargo, el hablar de reformas en la legislacion de un pais va de la mano con la meta
de realizar también cambios a nivel politico, ambos; leyes y politica estan entrelazados y una
depende de la otra. En este sentido, las transformaciones que se pretenden a nivel general,
intentan romper con el tradicional manejo de poder, de dominio y abuso de unos a otros, por lo
que se requerird de la permanente presion social sobre sus dirigentes para que ésta se lleve a

cabo, aunque sea de una manera minima v pausada.

Englobando, el ordenamiento juridico es la espina dorsal de cada nacién, no obstante, debe
ser modificada constantemente con el asesoramiento de profesionales de diversas dreas {legal.
social. salud, educativa, entre otrasy; que se aboquen a estudiar los conflictos que limitan o
destruyen el crecimiento de los seres humanos. Es decir que, el bien Juridico a proteger podria
ser la “integridad del ser humano™ independientemente de su estado civil, econdmico,
profesional o cualquier otro; comprendiendo tanto la salud corporal fen su doble aspecio anatomico
y funcional} como la salud psicoldgica. Consecuentemente, es transformando a las estructuras y
a la ideologia patriarcal que serd posible convivir fuera del manejo de poder. Asi, a partir de
legislaciones que realmente defiendan los derechos de todos los seres humanos y de que exista
un cambio de actitudes ante las urgencias mismas de la humanidad, sera como se podra ubicar
una participacion activa de las mujeres y de los hombres fuera de los roles genéricos,

pudiéndose lograr una relacion de respeto mutuo (Gonzilez, G. A., 1994).

Asimismo, como profesionistas, algunas estrategias para contribuir a reforzar el respeto a
la orientacién sexual podrian ser los siguientes segun Sevilla (1997): si son docentes: hablen de
la diversidad sexuales v de los diferentes estilos de vida, si trabajan en salud, no den por
sentado que todo el mundo es heterosexual; si trabajan en derechos humanos, trabajen sobre
derechos de las mujeres, de las lesbianas, de los homosexuales v sobre la violencia que sufren;
si trabajan en los medios, incorporen a su trabajo coberturas realistas acerca de los variados
aspectos de la vida de homosexuales mujeres y hombres; si son lesbianas u homosexuales,
muéstrense como dales y hablen publicamente, relaciénense con otras personas; si trabajan en
politica, luchen para asegurar que los derechos sexuales sean parte de todas las constituciones
¥ que las leyes locales, nacionales e internacionales combatan la homofobia en lugar de

apoyarla.

De tal forma, se desea el respeto a todo especie de diferenciz entre los seres humanos sean
mujeres o sean hombues, la libertad de elegir coémo velacionarse con el propic cuerpo, de elegir

e interactuar con la persona afin, de manifestar la propia sexualidad entre pareja sin
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perjudicar a terceros, de estudiar y trabajar con sueldos justos en lo que uno desea v en si el
respeto y autonomia para construir la propia forma de vida. En otras palabras, el derecho a

existir, expresarse vy simplemente de Sex.

1.3.10 PoLiTIcA

' omo se ha vemdo planteando, la situacion de sojuzgamiento y de

discriminacion que diariamente viven todas las mujeres es sescama; v este Serdime

es un instrumento ideoldgico con fines politicos: mantener el efatas de un sistema que controla

a los hombres a través del control que éstos ejercen sobre las mujeres. No es coincidencia que
la situacion de opresion de las mujeres se empiece a dar desde “el origen de la familia, la
propiedad privada y el estado™, y/o que no se presente en organizaciones sociales donde no
hay propiedad privada o donde la familia es mds amplia v no tiene fines politico-represivos
(Lamas, 1981).

Va se ha sefalado que, el pensamiento y las acciones del conservadurismo sexual en
México, son manifestadas primordialmente por grupos como Provida v la Unién Nacional de
Padres de Familia {UNIT}, por mencionar algunos, que cuentan con el apoyo de la iglesia
catdlica y de poderosos grupos de empresarios y politicos. Aclarando que hay personajes
“iluminados™, “castos” e intransigentes en todos los partidos, que se entregan en cuerpo y aima
a las tareas de prohibir, aunque en e] PAN {Purtido de Accion Nacional}, revela ¥ comprueba Edgar
Gonzilez (1994), esta tendencia tiene raices historicas e ideoldgicas especialmente fuertes.
Mediante una serie de faxes que se envian a diversas autoridades de la Repiiblica —continita el
awtor—, la UNPF y Provida han tratado de lograr la suspension de las actividades de MEXFaM,
AMES v CORM ¥y otras organizaciones dedicadas a la educacion sexual, pues segun ellos, no se
puede permitir la difusion de materiales informativos que hablen de masturbacion, relaciones
preconyugales ¥y mélodos anticonceptives. En cuanto a la discusion que se ha dado
internamente en algunos partidos politicos sobre la orientacién sexual y los derechos de
leshianas v homosexuales, , finalmente no se toma en cuenta en la elaboracion de los
documentos oficiales. Aunque se llegue a acuerdos de consenso, como es el caso del PRIY {Fartido

de Lt Revolucion Democratica} informa Caveaga (1997),




For otra parte, Alvarez (1989) indica que ya en 1953, Maurice Duverger en su estudio
sobre la mujer en la politica, advirtié que las mujeres han logrado una participacion cada vez
mds semejantes a las de los hombres como votantes, aunque todavia no han alcanzade un éxito
definitive en cuanto a ser elegidas para los puestos piiblicos. En ello influye una creencia tan
arraigada como ridicula, de que la politica es cosa de hombres. Ademas, segin datos de la
Comisién para el Crecimiento Econdmico para América Latina {CEPAL} (en Guevara, 1993),
existe un alto indice de mujeres que se encuentran en la cupula del poder economico y politico
¥ que son objeto de discriminacién y hostigamiento sexual, ademas de ser estigmatizadas como

mujer sinénimo de debilidad.

Se perctbe con lo anterior que, el hecho de que las mujeres estén involucradas en la
politica, Ia economia o cualquier otra actividad profesional, no las excluye de ser tratadas por
algunas personas conforme a los roles de género establecidos. El ser victima de humillacion,
envidias, luchas de poder v acoso sexual, desafortunadamente es comuin en la vida de muchas

mujeres o por lo menos se presenta en algiin momento de su vida.

No obstante, parece estar ganindose terreno en el ambito politico, va que durante los
altimos afios se empieza a apreciar mas la participacion de las mujeres en los partidos politicos
y en los puestos gubernamentales del pais, va no dandose en el mismo grado la diseriminacion
a sus propuestas o a minimizar la importancia de sus demandas, es decir, las mujeres cada vez
son mds conscientes de asumir el lugar que por derecho les corresponden y han empezado a
dejar de atender a los dirigentes y hacer solo tareas de apoyo que las excluian de la toma de

decisiones. Pero, falta mucho que hacer para llegar a la equidad.

Por ende, lo sustantivo radica en la transformacion social que modifica el vol de Ia mujer ¥
la sitia como sujeto activo de la historia, lo que posibilita efectivamente el pleno
desenvolvimiento de su condicién humana. De tal modo, la politizacién no sélo es deseable,
sino urgente, necesaria v vital en su magnitud. Hay pues, que reinventar a Ia sociedad, en tina
que integre y profundice las expresiones de la nueva realidad social que ya demanda este
esfuerzo imaginativo (Alvarez, 1989, Paredes, 1982). Al impulsar un aumento masivo de
funcionarias, diputadas o ministras, sefala Martha Lamas (1997) se espera que por lo menos
un porcentaje de ellas esté comprometido en hacer una politica moderna, que favorezca la

participacion de las mujeres y su incorporacién cn la sociedad.
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Quizds, la comprension del concepto de gémers podria ilevar a una politica que haga

comparecer a mujeres v hombres en la bitsqueda de una sociedad mas justa que tienda a la
eliminacion de las discriminaciones de género, clase, etnia o edad {(Montecino, 1996). En otras
palabras, hay que iniciar un proceso de integracién sexual, lo que implica ne solo impulsar
una participacién sustancial de las mujeres en politica o de los hombres en las labores
domésticas, stho que se requieren cambios radicales en la estructura econdmica, politica ¥
‘social para modificar pautas culturales tan arraigadas (Guevara, 1993; Lamas, 1997). Martha
Lamas (1997), subraya que, sera el ingreso de mds mujeres al trabajo asalariado, el avance de
la irreligiosidad v la influencia de lo que sucede en el resto del mundo, lo yue junto con una
sistematica labor de critica cultural, ira moviendo las costumbres, fronteras simbdlicas entre lo

piiblico v lo privado.

Asi, los estudios de género, por ejemplo, afirman Conway, Bourque & Scott (1996), har.
sido los responsables de que hayan surgido tres preguntas de amplio espectro sobre la vida

politica.

17 De gué manera se desarrolld fa cultura politica occidental para lograr excluir a as muieres Jde toda

actividad politica formal 2,

3

2% s Cndles han sido los estilos para la actividad paolitica que han lenido 4 su disposicion las mujeres, y como se
comparan con los de otros grupos sin derechos 7. Como el estilo moldea a suovez los signiticados, com han
tunctonado las divigentes ¢n relacion con sus volantes 7.

3 ;C0mo se deberian entender Jos problemas de la igualdad en un mundo de difereacias sexuales biologicas 7,

Cada unz de estas preguntas requiere un estudio mas amplio en torno a Jas relaciones entre mujeres y

hembies'y 4 actitudes culturales y practicas politicas mas generales,

Concluyendo, la paticipacion de las mujeres en politica mostrars que el mundo y sus
sociedades van encamindndose hacia un equilibrio; franco, sensible v compastvo, pero no
porque las mujeres sean mas humanitarias que los hombres, sino porque cualquier grupo
soctal que excluye; negando Jas capacidades de la mitad de sus miembros, estars regida de
manera sole medio humana. Con ello, se preténde conformar una soctedad mads justa, mds

abierta y mas democritica, para la totalidad de sus integrantes (Alvarez, 1989).



1.4 IDENTIDAD DE GENERO

a Ddentidad de Gewers es el nspecto psicolégico de la sexualidad, que va
desarrollando el infante de uno u otro sexo; el estado psicoldgico intimo; es decir, la
conviceion personal v privada de pertenecer a un sexo v no al otro, de asumirse

como Hlujer « Fombre, acompanado de los sentimientos y significados que genera, lo cual se

manitestard externamente a través del Ref de Geneno |1odo lo que una persona hace o dice para indicar

dlos otros y/ea s nismio. of grade en el que se tiene caracteristicas femeninas, masculinas o ambas} (Masters,

Johnson & Kolodny, 1987; Barragan, 1991, Fervo, 1991; Monroy, 1997).

La identidad de género puede desarrollarse en un sentido en que el ideal def 4o no tenga

que ver con las cosas sacialmente aceptadas, no implicando necesariamente un equilibrio entre
el sistema explicativo socialmente oficial y el que cada individuo aplica a sus propios
comportamientos; es decir, que en teoria no tiene por qué restringirse a los marcados por la

sociedad en un momento historico determinado (Barragan, 1991, Ferro, 1991),

Asimismo, el grado en que cada persona se valore a si misma y adopte caracteristicas
llamadas “femeninas™ o “masculinas”, puede estar en relacion con el conocimiento de tales
atributos que a fin de cuentas son inherentes a todo ser humano, en otras palabras, 1a propia
valia estara determinada por el grado en el que se conozca realmente al ser humano, con

independencia de su sexo,

1.5 LA IDENTIDAD SEXUAL EN LAS ETATAS DEL DESARROLLO HUMANO

L a Tdewtidad Sewwal comprende tres elementos indivisibles, la Pdentidad de

Geners, el Bof de Género v |a Oréentacisn Sevaal |sienda este dltimno aspecto abordade en el




sigwiente capilubo} . Cabe aclavar que, la Fdentidad Sevwal, no se terminara de organizar hasta la

adolescencia, al lograr la Orientacion Sexual, agregandose tanto al nucleo de la Identidad de
Género come al Rol de Género que la preceden (Alvarez-Gayou, Sinchez & Delfin, 1986;

Morgan, 1990 a; Tyson, en Ferro, 1991; Monroy, 1921).

Esta conviccion primaria de ser mujer o ser hombre, va conformandose paulatinamente v
adquiriendo sentido a medida que el sujeto va desarcollindose, v se comporta acorde a dicha
concepeion, tomando torma v significado con cada una de las situaciones posteriores en las que
el individuo se encuentre v de los elementos que vava integrando a su personalidad como
resultado de las nuevas experiencias de vida. De ahi que, conforme pasa el tiempo, la

tdentidad sexual se vuelva mas compleja e implique mds aspectos del comportamiento.

1.5.1 INFANCIA

C

abe subrayar que, desde el nacimiento los adultos inician la educacion sexual

del infante adjudicandole ciertas caracteristicas especificas y dandole un trato
diferencial de acuerdo a su sexo, realizando generalmente todo este proceso de forma
inconsciente. Marqués (1982) v Fuentes (19390), confirman que los adultos transmiten asi a los
infantes mds cosas de las que creen, aunque a menudo piensen que solo los estan adoctrinando
cuando se les da consejos, drdenes o lecciones morales; llegindoles de manera inmediata tanto

a las ninas como a los nifios la valoracién e importancia de las cosas.

Los primeros afnos de vida se desarrollan por lo general al lado de la familia y son de gran
impartancia para la formacion del individuo, de tal forma que para la mayoria de los
individuos comportarse de acuerdo con las normas que sus padres aprobaban producird
sentimientos de bienestar y orgullo, en cambio las conductas que se opongan a lo que se
consideraba correcto provocarian sentimientos de culpa (Martinez, 1990 a). Asi, el infante
procura reproducir las conductas que observa, enfocando su atencidon en las reacciones de la
gente y conformando de esta forma la percepeion de si misma/o. Aunado a ello, Fuentes
(1990) indica que también uno de los aspectos mas importantes en el logro de la identidad

sexual es la forma como el infante logra la identificacién con el padre o adulto del mismo sexo



mds proxime a él, proceso que condicionara el comportamiento futuro de acuerdo a los

patrones de conducta observados,

En el periodo del desarrollo sensoriomotriz. entre los O v los 2 afios, la sexualidad estard
mediatizada por las percepciones sensitivas que experimenta a través del propio cuerpo,
esencialmente sensaciones de placer que no estin localizadas exclusivamente en las zonas
genitales. Los adultos no siempre toleran estas manifestaciones y comienzan a inculcar 1a idea
de suciedad o vicio para unas manifestaciones “necesarias™ en el desarrollo individual
(Barragdn, 1991). En consecuencia, la percepcion que el infante tenga de la actitud que
muestran los adultos con respecto a las distintas partes del cuerpo hace que advierta que los

genitales son algo especial v diferente de! resto de sus érganos (Fuentes, 1990).

Muy a menudo, por ejemplo, como lo senala Michel Lobrot (en Tordman, 1980), esta
educacion parental, tiende, no tanto a contrarrestar los descos y necesidades sexuales
existentes, sinc a impedirles nacer. Prohibe orientaciones, experiencias sensariales,
comportamientos preparatorios de motricidad, de tacto, de caricias, que conducen
normalmente al descubrimiento v a la exploracion de la propia sexualidad. De manera que, si
se reflexiona sobre ¢llo, se puede considerar que con este tipo de “educacién™ se origina un
desconocimiento de la propia persona; de su cuerpo v de su sensibilidad, atrofiando toda una
gama de sensaciones corporales que posiblemente les dificultara la respuesta positiva hacia

ellas.

Hacia el afio y medio, coincidiendo con el desarrollo del lenguaje, los infantes establecen un
primer juicio cognitivo: soy nifia, soy nino; al que sigue una generalizacion v la clasificacion
sexual constante. Por tanto, si pertenezco a umna categoria determinada de personas, debo
comportarme como ellas. Asi se inicia un proceso por el que progresivamente irdn conociendo
las diferencias de género atribuibles en cada cultura, a mujeres y hombues (Barragan, 1991).
Es en esa primera etapa, con la familia cuando se graban en la mente del infante una serie de

pautas que van a estar establecidas en e] momento en que aparezca el interés sexual. Se han

establecido ya las categorias de "Buews" y "Habe", que por supuesto, no tienen que ver con la
naturaleza humana, sino con las caracteristicas de la sociedad que las establece (Ferro, 1991).
Hacia los 2 afios diferencian dificilmente los genitales, pero también desconocen otras

partes del cuerpo y sus denominaciones. La misma dificultad aparece en los tres afios, aunque

se empiezan a incorporar términos que implican cierta diferenciacion. No obstante, la
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constancia genital** no esti consolidada. Es evidente pues, que tras un proceso de
indiferenciacion, las nifas y los nifios son capaces de explicar las diferencias genitales

existentes entre ambos (Barragan, 1991).

Ademas, uno de los hechos mas importanies de la sexualidad infantil es el desarrollo del
sentimiento de pertenencia a determinado sexo, alrededor de los 3 anos; el pequend fmujer u
hombre} se va dando cuenta de algunas diferencins anatémicas, crea sus propias explicaciones
que trata de probar haciendo preguntas a los mayores y observaciones directas a otras personas
(Fuentes, 1920). Cabe aclarar que, la curiosidad es algo natural; el infante v el adolescente
preguntan acerca del sexo con la misma naturalidad con que se refiere a cualquier otro tema,
de tal forma; el tabn no lo forma el infante, sino los adultos en la medida en que se rehuven sus

preguntas presentindoles el sexo rodeado de secretos, mitos v prohibiciones.

Antes de los 3 0 4 afios, 1a adjudicacion de la indumentaria, adornos o peinados podria ser
indiferente al sexo, incluso la adjudicacion de actividades o conductas pueden ser desarrolladas
por uho u otro sexo indistintamente, pere a partiv de estas edades diferencian perfectamente
todos los elementos como femeninos o masculinos. Estas actividades de clasificacién no toman

en consideracton las diferencias anatomicas v genitales (Barragan, 1991

Del tercer al quinto afo, aparece el instinto de saber o instinto de investigacién, dando
lugar a teorias estructuradas espontineamente por el nifio bajo la sola influencia de los
componentes instintivos sexuales. La primera de estas teorias infantiles se refieve al
desconocimiento de las diferencias sexuales, atribuyéndole a toda persona, “lo que el infante

conoce por su propio cuerpo” (Freud, en Barragdn, 1991).

Aproximadamente hacia los 5 anos, no solo diferencian correctamente los genitales de la
mujer de los del hombre faunque solo les concedan el oripar como funcion}, sino que parecen tener la

certeza de que éstos serdn elementos permanentes en el ser humano (Barragdn, 1991).

La mayoria de los progenitores durante la infancia de sus hijas/os, se sienten relativamente
“tranquilos™ al creer el mito de que éstas/os “carecen de sexualidad™, pero al entrar en la
pubertad, generalmente los familiares observan con ansiedad v desconfianza las actitudes vy
comportamientos de sus descendientes {sobre tido de las mujeres}, considerando que debe ser mas

estrechamente controladas/os por los peligros a que los que expone el “reciente despertar™ de

2% Adjudicacion permanente de los caracteres sexuales genitales y reproductivos a la muger v al hombre, sin la
puasibilidad de intercambio,
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su sexualidad. Martinez (1990 b) senala que asi, poco a poco se va iniciando un proceso de
separacion de los padres con las/os hijas/os, dicha renunciacion produce en estos iltimos, un
vacio interno que se expresa como una necesidad de encontrar amor fuera del circulo familiar,

el cual basicamente se halla en las amistades.

1.5.2  ADOLESCINCIA

l ;' as primeras experiencias en esta etapa continuarin conformando la identidad

sexual de mujeres y hombres. Estas circunstancias estin en gran parte

determinadas por las costumbres, hibitos, tradiciones y todo tipe de ensefianzas prevalecientes

en st sociedad.

Sobre esta linea, a las adolescentes se les inculcan mensajes contradictorios sobre el nexo
enire feminidad y sexualidad. Ef dilema radica en parte en la discriminacién cultural de que es
ebjeto la mujer. La mayor parte de las adolescentes, aunque con una conducta aparentemente
distinta, tienen grabados estos mensajes. Reprimirse es maniener el honor (Fenro, 1991) v la

virginidad.

For su parte, al concebir ¢ inculcar lo femenino y lo masculine como dos aspectos opuestos,
antagonicos e irreconciliables, los hombres van creciendo con una idea mas marcada de
preservar y manifestar ante los demds y sobre todo ante amistades y extrafos, las caracteristicas
que lo definen socialmente como masculino y varonil, ya que st se sale del prototipo, se le
cuestionard su virilidad y recibira mayor presion por parte de quienes lo rodean para “volverse
al camino correcto™, ya que si no lo hace, serd considerado como un homosexual en potencia y

se le recriminard atin con mavor severidad.

En cuanto a las amistades, Mario Martinez (1990 b), determina que el adolescente
establece vinculos, buscando caracteristicas que él mismo quisiera tener ¥ que, en cierta forma
se apropia; formando en el individuo una imagen ideal de camo quisiera ser, con base en las
“cualidades™ que se acepta y a los “defectos™ que rechaza; ésta imagen ideal que representa el
amigo puede ceder bajo el deseo sexual, v llevar a un estado transitorio de homosexualidad,

con voyeurismo, exhibicionismo o masturbacién mutua, que desaparece en la mayoria de los




casos cuando se alcanzan etapas posteriores del desarrollo. Asi, en la adolescencia emergen
orientaciones y practicamente al final de esta etapa la identidad sexual toma una posicion
estable v definida que es, por lo general, irreversible. En resumen, la adolescencia es un punto
de cambio decisivo v, por consecuencia, un tiempo de crisis en donde se inticia la confrontacién
entre lo que se desea ser v lo que se es. El conseguir una mayor concordancia entre estas dos
vepresentaciones de la persona permitivd aumentar la autoestima, tarea que, se convertira en

un esfuerzo de por vida.

1.5.2.1  PRIMEROS CONTACTOS SEXUALFS

N o puede pasarse por alto que el interés en esta etapa hacia lo sexual motiva a

los adolescentes a resolver su curiosidad insistiendo en atraer al sexo opuesio al

mostrar sus habilidades o atributos fisicos y reforzar con ello su estimacion como seres
sexuales. Pero en muchas ocasiones la presion social los Heva a tener experiencias sexuales
forzadas, que pueden generar culpa y devaluacion de si mismos al no obtener lo esperado,
cambiando de este modo su personalidad v concepeion de la vida, del amor, de la pareja vy de si
misma/o (Lara & Jaramillo, 1996). Problemiticas sociales que cada vez se hacen mis
frecuentes y que requieren de gran atencion por parte no sélo de los profesionales de la salud y
la educacion, sino de toda la sociedad a fin de buscar alternativas para solventar dicha

situacion conflictiva por la que pasan las nuevas generaciones.

Ahora bien, puesto que el sexo es una dimensidn intensamente perscnial, la mayoria de los
individuos, sobre todo durante sus primeros afios se sienten muy vulnerables e inseguros en
relacidon con su propia sexualidad. El joven que comienza a experimentar con el sexo es
especialmente susceptible a las contingencias negativas producidas por su reaccidn emocional
ante una experiencia sexual frustrante o una respuesta hostil por parte del compafiero. En este
sentido, se sabe quie, cuando los primeros y torpes contactos entre una chica y un muchacho no
les proporcionan el placer que se habian imaginado, sino que resultan para uno de ellos, o
para ambos, motivo de desilusion o desanimo, en vez de poner en tela de juicio sus previsiones
tienden, a ponerse en cuestion a ellos mismos o a la pareja. A medida que la busqueda del
placer sexual prosigue sobre una base de “ensayo y error”, los mal informados despistan a los

ingenuos y casi todo el mundo se escuda e la ficcién. Ademds, carece por lo general de ayuda,



de consejo y de una informacion adecuada que le dé confianza y que brindaria a la o a el joven
la posihilidad de apoyo y aliento para no evitar la sexualidad, sino, por el contrario, buscar una
sevie de experiencias correctoras, que si bien extinguen rapidamente la ansiedad anticipatoria
pueden provocar otras dificultades debido a la inexistencia de un vinculo personal relevante

(Masters & Johnson, 1983; Kaplan, 1984; Cater & Sokel, 1990).

De este modo, la decision de tener o no relaciones sexuales con alguna persona, es una
cuestion de indole personal e intima, acorde no solo a las convicciones sino a los deseos mas
profundos de cada uno como persona, sea mujer u hombre, femenino o masculino, hetero,
homo o bisexual. Y no como suele ser en gran niimero de sujetos un accidente o error al que

se llega por medio de la presion social, de la pareja e inclusive de la familia.

1.5.2.2  TENDENCIAS HOMOSEXUALES

E

n cuanto a el autodescubrimiento de una identidad homosexual, 1la mavor parte

de los estudios cientificos encauzados hacia el tema indican que normalmente este

hecho se produce durante la adolescencia en el caso del hombre y en una etapa algo mas tardia
cuando se trata de la mujer (Dank; Weinberg; Cass; Toiden & Goode; Stanley & Wolfe, en
Masters, lohnson & Kolodny, 1987), razén por la cual se considerd pertinente tener un primer

acercamiento a informacion sobre la homosexualidad en este apartado.

Ahora bien, la adolescencia es el periodo en el cual se descubren de verdad, los
sentimientos relativos al amor, las relaciones v el sexo. Con los amigos se habla sobre quién nos
interesa y de como poder entablar contacte con ella o él. Pero los amigos a menudo suponen
que todos se interesan por alguien del sexe opuesto (Masters & otros, 1987; Federacion
Nacional por la lgualdad Sexual [RFSL]. 1997), ademds de que las actitudes ante la
homosexuahdad por lo general son ablertamente negativas (Bell, 1981; Frabetti, 1983:
Alvarez-Gayou, Sanchez & Delfin, 1986; Lopez, 1987; Masters & otros, 1987; Alpuche, 1990,
Zimbrén en Baez, 1991, McCreary, 1994; Tederacion Nacional por la igualdad Sexual [RFSL},
1997). Consistente con previas investigaciones!!' Kerns & Fine (1994) reportan que, los

hombres tienen mas actitudes negativas hacia los homosexuales {mujeres y howhres) que las




mujeres, y que ambos manifiestan mayores actitudes negativas hacia los homosexuales que

hacia las lesbianas. Lo reportado anteriormente por los autores, podria deberse a que, no se
considera tan peligroso para el mantenimiento de la Culiana de Génera, el que la mujer

transgreda algunas caracteristicas de su rol tradicional, mientras que las transgresiones del
hombre; como son el asumir un rol pasivo, inferior cercano a lo femenino {eomo se considera por

algunos a la homosexualidad} es rebajarse a un nivel que pone en peligro su posicién de poder.

Por esta razon, muchos jovenes homosexuales temen que sus amigos descubran lo que
realmente sienten, por eso a veces optan por alejarse de ellos. Hay otros que tratan de
"comprobar” su heterosexualidad, teniendo muchas relaciones o contactos sexuales con el sexo
opuesto. Mientras que las lesbianas jovenes experimentan un silencio total, practicamente no
existen. Cuando en la escuela se empieza a hablar de sentimientos, en las clases de educacion
sexual, los jovenes homosexuales se tornan ain mas invisibles porque en la mayoria de los
casos la ensefianza se orienta tinicamente hacia los sentimientos y la sexualidad de los jévenes
heterosexuales. Pero, en el peor de los casos se evita el tema de los sentimientos homosexuales,
explicando que se trata de "algo pasajero” (Federacton Nacional por la lgualdad Sexual [RFSL],
1997). Sin embargo, nadie podra asegurar ésto, ya que uno no sabra nunca, lo que realmente
siente otra persona, posiblemente se puede tener en general una idea, pero no lo que la

persona esté experimentando un su intertor.

Reflexionando que, por lo regular, alguna gente se estd habituando a aceptar sin
cuestionamientos que se le impongan modelos, estereotipos v patrones de conducta en su vida,
tanto por las expectativas de los padres, por la escuela, religion, amistades, figuras publicas y
por la sociedad en general. Al respecto, Etiason (1995) indica que es mas probable que algunas
mujeres parezcan estar en un proceso de exploracion y cuestionamiento de su identidad
{considerando que podrian ser leshianas o bisexuales, pero viéndolo atin coma la filtima opeidn}, aunque
durante este tiempo estén adoptado la heterosexualidad. Mientras que, los pocos hombres que
consideran cuidadosamente su identidad sexual, entregindose a la heterosexualidad lo han
hecho sobre la base de rechazo de la identidad homosexual. Concluyendo el autor que, muchos
heterosexuales son ignorantes de lo que significa ser heterosexual en esta sociedad,
experimentade muchas dudas acerca de si mismos. En este sentido, numerosas personas sin

saberlo han perpetuado estereotipos acerca de la gente lesbiana, homo y bisexual hasta haber

24 (Rite, 1984, 1994; McDevitt & cols., 1990: Herek, 1994),
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examinado su propio desarrollo de identidad sexual, pues es precisamente el conocimiento y

comprension de si misma/o lo que hara que se entiendan las diferencias sexuales.

Ademis, es necesario tener presente que, antes de la etapa adolescente, 1a nifa y el nifio se
halla expuesto a modelos de rol que son exclusivamente heterosexuales {por lo menos en su
aspecta visiblet, en el hogar, en la escuela, en la t.v., 0 en los libros infantiles. De hecho, los
jovenes homosexuales explican que la falta de ejemplos v el hecho de ser totalmente invisible
hace que sea dificil mostrarse abiertamente cuando uno es joven. Los muchachos homosexuales
solo cuentan con "viejos verdes” o "locas afeminadas” con quienes comparafse, y en ninguna de
esas imdgenes se pueden reconocer a si mismos (Masters & otros, 1987; Federacién Nacional
por la Igualdad Sexual [RFSL], 1997). Por ende, también hay que estar conscientes de que gran
parte de la poblacion tai sélo se basa en los prototipos, bromas, caricaturas y ridiculizaciones
que se hacen en los medios masivos de comunicacion acerca de las mujeres y hombres
homosexuales, haciéndose indispensable el impugnar todo este tipo de estereotipos que solo

confunden y ofenden.

La Federacion Nacional por la Igualdad Sexual [RFSL} (1997), subrayan que, una de las
preguntas mds frecuentes sobre la homosexualidad, se refiere a cémo saber si se es
homosexual, a lo cual en realidad no hay respuestas. Algunos han comprendido sus
sentimientos homosexuales incluso ya antes de saber que la palabra existia. Otros han
expetimentado sensaciones que recién mas adelante en la vida han podido interpretar como
sentimientos homosexuales. A algunos, un gran enamoramiento les ha ayudado a interpretar
sus sentimientos. Otros, cuentan que fue el deseo sexual lo que les hizo comprender. Pero,
parece que estas experiencias hasta cierto punto estin relacionadas con el sexc al que se
pertenece. Por gjemplo, los muchachos en mayor grado que las chicas, adquieren conciencia de
su homosexualidad a través de sus experiencias sexuales. Algunos chicos que tienen fantasias '
sexuales o se sienfen sexualmente atraidos hacia otros muchachos, sencillamente lo prueban
para comprobar si es o acertado. Mientras que, la mayoria de las chicas adquieren conciencia
de su homosexualidad teniendo inicialmente alguna/s relacién/es cercana de amistad, para

comprender posteriormente, que en realidad se trata de un enamoramiento.

De manera general, Troiden (en Baez, 1991), trata de englobar el proceso de desarrollo de

la identidad homosexual exponiendo las siguientes cuatro etapas:




La primera clapa es ki Semechlizacido: s¢ cavaclerizi por presentar sentimientos de marginalidad o porque
las personas se sienten diterentes de Tos demas.

La semnidd ctapa os 1y Ponfuscon de fa Tdemtidad: comienzan a rellejar fa idea de que sus sentimienios y

conductas pueden ser consideritdas como homaosexuales, provocande en ellas {os} confusion y ansiedad.

La tercera ctapa os 1o Afgregiacisn de la Tdeatidad: duranie esta etapa se establece Tn identidad homosexual
v s comparie con ofros. EL detinirse y o presentarse come homosexual con otras personas de la misma
orenlacion sexual, son los prmeros pases que se dan a través del Jargo proceso de apropiacion de esta
identidid, Los aspectos que marcan la apropiacion de la identidad son: la agiodefinicion comao homosexual,
Aceplacton y lalevancia, asociacion rezular con ofras personas conigual ovientacion, experimentacion sexuatl

v explaracion de lx sub-cultura homose xual.

Cass ten Bacz, 1991 entitiza gque la calidad de los confactos miciales con otros homosexuales es
extraordimariamentc nnpartante, ya que pacden provocarle evitacion, confusion o satisfaccion. Los contactos
favarables, tambien dan ko oportiudad a los ddvenes de ambos sexos, de obtener informacion sobre la
homosexualidad v quicnes la viven, les perniten reexaminin y evaluar positivamente sus ideas acerca de la
misma v principalimente, verse a sk mismos como homosexuales, Asicla percepeion de perteneeer a un grupo

avuda a disminuir Tos semtizmientos de soledad v depresion de Las personas,

La cuarta y uliima clapa os o] @amgromdds: o ol sentimicnto de obiigdcun para seguiv un cleso particular de
decion, ¢} adoptar a 1a hamosexualidad como un estilo de vida. Considerando, no obstante. si revela o no su

Orientacion Sexual a sus familiares y anigos, ya que para ¢« inicta una nueve vida.

Se deduce desafortunadamente que, muchas de las personas que desean manifestar su deseo

homosexual no logran recorrer dicho proceso de identidad, debide a las presiones, sugestiones

v mutilaciones que ejerce toda una tradicion cultural que impone estereotipos restrictivos

sobre 1o que es la mujer y el hombre v sobre las potencialidades que podrian manifestar y

desarrollar mediante la expresion de una Sewwabidad Plena.

Concluyendo, pese a toda esta enorme confusion, los jovenes de ambos sexos deben tratar

de Hegar a la verdad de su propia naturaleza ¢ identidad sexual, descubrir qué es lo que

significa ser mujer u hombre, encontrar nuevas dimensiones de sus personalidades por medio

de las relaciones sexuales, determinar qué es lo que pueden o ne pueden hacer sintiéndose

comodos. El descubrimiente de si misma/o es siempre una busqueda dificil y cast siempre

dolorosa, pero nunca lo es mas que cuando la incognita es ¢l sexo, porque se necesitan dos

personas juntas para poner de manifiesto lo que una de las dos desea saber (Masters & Johnson,

1983).



60

1.6.3 ADULTEZ

A hora bien, a pesar de las diferencias en la educacién y del cambio de

mentalidad que se estd produciendo, los estereotipos sobre los roles de género en

el dmbito de la cultura mexicana, suelen manifestarse en toda su realidad cuando el individuo

alcanza la adultez.

Histaricamente, por disposicién bioldgica y por herencia cultural, a la mujer se le ha
ortentado hacia la maternidad, que la lleva ocasionalmente a adquirir la ilusion de identidad
ilusion. ya que serd como madre, pero no coma mujery. Razén por la cual, es dificil para la mujer,
poder sustraerse a la dominacién con la que fue educada (Ferro, 1991). §i bien, se ha
investigado y determinado que el instinto maternal no existe, ain los hombres siguen
empleando el término para mantener subyugadas a las mujeres; es decit, que éstos escriben
sobre algo que nunca podrin comprobar, empero también existen mujeres que se van con el
mito que ellos han creado. Norma Ferro (1991) cuestiona al respecto que ha de estar tan
debilitado este “instinto™ que, por ende, los hombres se empefian tanto en mantenerlo o
hacerlo “resurgir™. Mientras que, la mujer trabajadora puede reconocerse a si misma con
otros derechos que aquéllos impuestos a su destino, se da cuenta de que su trabajo es tan
necesario y a tan largo plazo como el del hombre, se da cuenta de su pluriempleo, de que
puede participar con igualdad en el mercado de trabajo y de que los hijos ocupan un lugar,

pero no todo el lugar.

En contraste con lo anterior, la paternidad ha sido siempre un simbolo de continuidad
consanguinea, de autoridad, de poder, de valia v sobre todo de virilidad; con la que se gana un
lugar miés elevado en la jerarquia social, familiar y a futuro econémica. El Fondo de Poblacién
de las Naciones Unidas [FNUAP] (1997), indica que, los papeles del hombre en la paternidad
tienden a ser vagos. No obstante, subraya, el compromiso de los hombres respecto de sus hijos
es fundamental para la calidad de la vida en familia y las perspectivas de la proxima
generacion.?®  Esos cambios plantean un gran desafio a las nociones tradicionales de

paternidad que sostienen tanto los hombres como las mujeres.

% Pese a ello, en un estudio de investigacion sobre 186 sociedades se comprobd que en s8lo un 2% de dichas
sociedades los padres tienen “relaciones regulares ¥ estrechas™ con sus huos de corta edad (Fondo de
Foblacion de las Naciones Unidies [FNUADP], 1997).
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Por otra parte, tradicionalmente, en la uttuna de Geneno todo condiciona a las mujeres para

el amor: la familia,. los cuentos infantiles, las telenovelas, las canciones, las historias
apasionantes v desgarrantes de amor de las {os} actores o cantantes, revistas, anuncios
publicitavios, ¢l modo de considerar a los adultos solteros, especialmente si son mujeres {la
magen valorafiva del soliero empedernido =de buen ver™ a quien se supone un poco Don Juan contra la imagen

degradadu. pevorativa, de Lo sollenoma «que se queda para vestir sanioss § .

Asi, la mujer nace y crece presionada para tener una pareja. Las madres se preocupan
porque su hija no se quede sola; quieren anunciar a la sociedad que su hija si fue elegida por
un hombre y que por tanto, puede tener un lugar v puede participar en las actividades de la
familia. Las mujeres jovenes tienen a menudo el sentimiento de no ser mujeres plenamente si
no tienen companero. Se sabe |como va se sefiald] que, una mujer sin pareja es blanco de
miradas indiscretas por parte de los hombres, de miradas curiosas por parte de las mujeres,
ohjeto de murmuraciones y especulaciones, sobre todo aquella que decidid vivir fuera del seno
paterno o materno. Representadas simbolicamente como incompletas, se supone que las
mujeres son medias personas hasta que emparejan. En el espiritu de la mayoria de las mujeres
amor y sexualidad estan sin lugar a dudas unidos. Y cuanto mas avanzan en la vida mas
necesidad tienen de amar. Por eso, la autoidentidad de cada una contiene la representacion y la
vivencia afectiva de otro-a. En esta cosmovisidn, las mujeres solas, no son en plenitud.... son
mujeres fallidas. Bajo esta perspectiva, las mujeres, existen a través de la pareja y se
constituyen, como lo definié Simone de Beauvoir, en seres-para-los-hombres (Horer, 1988,

Canabal, 1995; Lagarde, 1995),

En consecuencia, a nivel social, la mujer se convierte en otra persona cuandoe se casa. En
“alguien” que ya tiene duefio; en “fulanita... £e.... tal . Desde el dia de su matrimonio hasta el

dia de su muerte {8i bicn. actualmente ¢l en Registro Civil ya no existe ésto: Véanse las invilaciones a eventos
sociales - bodas, hautizos, quince aios—-, las notas sociales y de defuncion en la prensa} las mujeres pierden
su nombre; signo que coloca a las mujeres en la anulacién de si mismas como personas

independientes y auténomas que existen como entes individuales.

Para los hombres, el acondicionamiento cultural a menudo hace muy dificil el penetrar en
alguna relacién amorosa, intima, incluyendo la sexual con otros semejantes, sobre todo lo
dificulta para los hombres. La causa principal, es que a los niios se les enseia frecuentemente

que si son tiernos, estin mostrando caracteristicas de “afeminado”, mientras que a las nifias se
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les advierte que, el tener respuestas emotivas es “llegar a mds”. En consecuencia, el
desarrcliarse en un medio que restringe la respuesta emocional positiva, hace mas probable
que el individuo aprenda a expresar sélo sus sentimientos negativos como la agresividad, la ira,
Ia indiferencia o la hostilidad, propiciando con los demas {fincluyendo a ta parcia} relaciones
violentas; luchas, peleas o discusiones, ya que es el tipo de emotividad que conocen,

comprenden y a la que estin habituados/as.

Ahora bten, los roles de género repercuten notablemente en la conducta y las actitudes
sexuales. For ejemplo, se analiza que en general, atin estd muy extendida la idea de que los
varones son, por naturaleza, mds proclives a la actividad sexual que las mujeres, que la
mayoria de los hombres adoptan un papel activo y las mujeres pasivo, v que la excitacién
sexual del varén se produce répida y automaticamente, en tanto que la mujer necesita que se le
hable con dulzura y se la trate con especial miramiento, y alin asi se estima que su grado de
excitacion es bastante precario.  Cada uno de estos estereotipos tiene determinadas
consecuencias en la conducta del individuo: los hombre, en general, intentan estar a la altura
de las expectativas culturales y las mujeres aceptan con frecuencia la idea de ser consideradas,
sexualmente hablando, como ciudadanas de segunda clase (Masters & Johnson, 1983, Masters,

Johnson & Kolodny, 1987; Veyne, 1987).

Para finalizar, se subraya que, el pensar que los roles de género se configuran por entero en
la nifiez o la adolescencia presupone que los adultos no pueden cambiar de actitud. De hecho,
actualmente, aigunas mujeres y algunos hombres estan teniendo conflictos con las ensenanzas
en cuanto a los roles genéricos que tradicionalmente fueron inculcados por sus progenitores,
ya sea por alguna molestia que les causaron; al limitarles su expresién, al presionarlos a actuar
de determinado medo, o al herir sus sentimientos {por ciemplo; al ver a sus padres agredirse fisica o
emucionalinente. siguiendo estos patrones de conducta., o ser ellas las victimas de la violencia }. Hoy en dia, es
mas frecuente encontrar a gente que rechaza algunas caracteristicas de esos modelos
heredados culturalmente, porque en 1a actualidad ya no son funcionales para muchas de estas
personas. Sobre todo en los jévenes adultos se han dado algunos cambios, advirtiendo
insatisfaccion y frustracion al seguir los anteriores modelos preestablecidos, y optando por

cambios al concebir la vida personal y en pareja bajo nuevas y democriticas ideas,

En concreto, el dejar atrds los hdbitos y costumbres no es nada sencillo, mucho menos si se
ha hecho creer a ambos sexos que representan ventajas, no obstante parte de la sociedad;

incluyendo a algunos profesionales de la salud, se asegura que es indispensable el cambio,




63

Ponclaciones

1)

4)

6)

8)

EH

Al hablar de SEXUCAtIAD se alinde a la vida de los seres humanos en general. Implica fratar su desarrollo en

toduos Jos aspectos de su eXistencias familiar, afectiva, cultural, laboral, escolar, antorosa, sexual y veligiosa,

Su aspecto Bioldgico, s denoming S1x0 - {caracteristicas anatomicas ¥ fisioldgicas) y los determina como

Hembras o Machos.

Suaspecto Social, weodenomina RoL DEGENERO {normas v preseripeiones sociales v cullurales sobre la manera Je
vivir conforme al génere; diterencias que originarinmente correspondicron a la division sexual del trabajo} y

determing a Jas hembras como Femeninas y a fos machos come Masculinos.

Su aspecto Psicoldgica, se denomin IDENTIDAD DE GENERY Fdesarrolly de wna conviccion personad de perenceer a
tn sexo ¢ identidad ¥ no a otroZa. de acaerdo a la socivdad especifica en la que viven} determinandolos como

Mujeres w Hombres, jurito cone Los signiticados que el genera en s caltura,

La futtura de Gémera subyace on la diferenciacion extremida v discriminatoria de las personas,
clasificandolas satil pere rigidamente en dos extremos: en uno considera a las Mujeres=Femeninas y en ¢l
otro g los Hombres==Masculinos. ferarquerizando a [0 masculine sobre lo femeninoe v, consecuentetente
suprithiendo gran parte de las semcjanzas que como especic mujeres ¥ ombres padrian tener. Subrayando

que, s hien entre mujeres y hombres existen algunas diferencias bioldgicas. Ja nataateza no los diserinina.,

Las normas o pautas sociales no estin clara y ahicrtamente estipuladas por Lis personas, par o gue algunas
tiujeres y algunos hombres tienen la creencia de que desde pequenaZo una/o olige conscientemente las
caracteristicas, capacidades o habilidades a desarrollar, sin percatarse de o restrichivo ¥y mutilante que os la

sutil educacion en una Guttara de Ginero.

La fransicion de estas nopmas diseriminatorias de género, fundamentalmente se realizan a través de
instancias como: cultura, sociedad, familia, religion, escuela. medios masivos de comunicacion, amistades,
lenguage. legistacion y politica. quienes s encarzan de i conformando, iransmitiende y perpeluando;
creencias, prejuicios, valores, estercotipos y mitos que influyen en los pensamicnios, senlimientos, actitudes y

comportamicnto de mujeres y hambres, determinando su paia de vida conforme a Jo inculcado.

Es de suma importanciz ol conocimiento de las diversas manifestaciones de la sexualidad humana en cada
una de las etapas de la vida, particulariente en ke intanciz ya que. en ella s tonman los elemenios que
subyacen la personalidad de mujeres ¥ hombres, asi coma las bases para sus futuras rvelaciones

interpersonales,

Las cambios econdmicos. sociales, teenoldgicos y cientificos que s han dado en las altimas décadas han
invitade u oblizade a4 cucstionar a mujeres y a hombres sobre I funcionalidad de los roles de género.
resultando dificil ¢ actual proceso de cambio, fanto para unas como para ofros, y consecuentemente,

[
reperculiendeo en fa tolalidad de sus experiencias,




A lo largo de este primer capitulo se ha informado sobre c6mo influye la Cuttura de Géners

en el procese de socializacién de mujeres y hombres a lo largo de su vida; tanto en lo personal

como en las relaciones interpersonales. Ahora bien, una de las interacciones que interesa
particularmente tratar en la presente tesis es la relacion de Parefe, qué es, cudles son sus
caracteristicas principales, st existen diferentes tipos de ellas y, en que grado y de qué forma

afecta la Cuftura de Gémers la interaccién entre sus integrantes en cuanto a su expresion

sexual, lo cual se examina en el siguiente capitulo.




CAPITULO 2

LA INFLUENCIA DEL ROL DE GENLRO EN LA PAREJA

DE ACUERDQ A LA ORIENTACION SEXUAL

2.1 LA PAREA

1. a s¢ ha sefialado que, al hablar de sexualidad se hace referencia a ura

dimension fundamental del ser humano que no se limita al aspecto biologico,
genital o reproductivo, sino que incluye a los factores sociales y psicologicos; a las relaciones
interpersonales, a las normas sociales que rigen la conducta sexual, a los cambios sociales {yue
influyen en el concepto también cambiante de la sexualidad), y a facteres como la cultura, la educacién
y la religion entre otros, que se conjugan en el ser humano en forma indisoluble ¥ que
imprimen su huella en el desarrollo y la expresion de la sexualidad del individuo, traducida
esta tiltima como la busqueda del acercamiento del otro (Alpuche, 1990; Déring, 1921,
Trujillo, 1992}

Sin embargo, existe todavia la tendencia a pensar en la Pareja solo como integrada por

secten < komdre que se unen y pretenden permanecer unidos hasta la muerte. En consecuencia,

la asociacion antomatica que se suele hacer de esta relacion conduce también a la negacion por

ceguera de relaciones de pareja muger © mufer, hombre O hombre, mufer T muger u hombre.

Kombre <2 muden w kombre. Si a este hecho se anade el tabli o prohibicion extrema de esas

relaciones cuando se las reconoce como pareja, repudidndolas como respuesta a la transgresion
de 1a norma, la cual es considerada como “mas natural” y “mas buena”. No obstante, es bien
sabido que las parejas homosexuales y bisexuales no son una novedad historica. Tal vez la
diferencia con el momento actual seria la tendencia creciente a la tolerancia de las mismas en

circulos imitados (Doring, 1995 a; Lagarde, 1995).




Se percibe que, para no variar, en este componente también existe un fuerte
condicionamiento social por medio del cual se presiona sutilmente al individuo para que su
ortentacion sea la establecida por la sociedad, y que generalmente es hacia la heterosexualidad,
de ahi que. el individuo que adopte una ovientacion sexual diferente se encuentre ante la
posibilidad de sufrir rechazo, marginacién, ser considerado v denominado como “enfermo,
anticristiano, hereje, pervertido, desviado, raro, animal, monstruo, degenerado, sexualmente
subdesarrollado o contranatura™ (Masters & Johnson, 1981; De Fluvia, 1983 a; McCary &
McCary, 1983, Lopez, 1987).

En relacion a ésto, el hablar de una conducta “natural” del ser-humano carece casi por
completa de sentido. Debido a que el ser humano es humano precisamente en la medida en

que es capaz de transformar y superar los condicionamientos de la naturaleza (Frabetti, 1983).

Porquie como ya se ha sefialado, el Ser Wumano puede tener una gama infinita de respuestas al

panorama también infinito de estimulos existentes en el mundo.

2.1.1  DENNICION

p arega, segin el diccionario de la Real Academia Espafiola viene de parejo, del

latin par, paris y quiere decir igual o semejante fotalmente. Al cambiar la letra

final de la palabra, de la “o™ de parejo a la “a” de pareja, cambia el género de masculino a
femeninoe y con este solo hecho, el asunto adquiere otro matiz, pues va la definicion se nos da
como conjunto de dos personas o cosas que tienen alguna correlacion o semejanza. Pareja solo
tiene una ligera correlacion y no se le exige que sea par de iguales (Su, 1995). Se observa con
esto que, el manejo del lenguaje sigue siendo sutil, nos bombardea por todos lados y es
perseverante en mantener lo masculine en el punto mds elevado de la jerarquia. Asimismo,
Ortiz (1995) comenta que, existe la idea de la pareja como una supraunidad, presentindose
como un todo. Por su parte, Minello (1995) la considera como unién privilegiada de dos.
Mientras que, M Teresa Doring (1295 b) apunta que, cuando se habla de parejﬁ no se refiere
solo a quienes conviven, cohabitan, sino a quienes tienen una relacion de apoyo y crecimiento

mutuos,




Por ende es necesario subrayar que, cuando se menciona en la presente tesis el concepto de

Patreja, se hace referencia a:

T La union entre dos persondas, mutuamente elegidas para relacionarse afectiva, amorosa y/o sexuglmente: en

wivaes palabras, se adude a lis parepas de belerosexuales, Teshianas, homosexnates v bisexuales.

< Tomando en cuaentd no adko sus aspecios psicologicos sino lambién los bioldgicos. culturales, sociales,
tamiliares. relizosos, ceomdnicos v simbilicos,

U Cuando se habla de uniones, salvo que se aclare alguna en especial, se referird tanlo a los matrimonios
legates coma o las uniones libres, noviazgos o simplemente a personas que manfienen relaciones sexo-

genitales. excluyerado Las realizadas con sexosservidoras {es).

2.1.2  CARACTERISTICAS

P ara la psicologia el estudio de la pareja representa un enorme campo y por

consiguiente muy interesante, ya que en ella se ponen de manifiesto los rasgos y

caracteristicas mis propios y esenciales del ser humano, tanto creativos como destructivos: al
igual que la expresion de los sentimientos v actos mids puros y/o mds perjudiciales. En otras
palabras, Gabriela A, Gonzdlez (1994), sefiala que, una de las principales caracteristicas del ser
humano es la necesidad y capacidad de entablar una relacion de pareja y que cada individuo
que la integra puede llegar a su pleno desarrollo come ser humane o a la inversa, ser limitado

y destruido como tal.

Actualmente las crisis se suscitan en casi todos los dmbitos de la vida de mujeres y hombues,
teniendo una particular expresion en las inferacciones de las parejas. Los cambios al sistema
tradicionalmente establecido producen crisis, asi como que estas crisis son efecto del mismo
desarrollo de 1a relacidn de pareja (Bell, 1987, Déring, 1995 b, Moguel, 1995, Paz, 1995).




2. 1.2.1 LOS PERSONAJELS PENTRO DE UNA PAREIA

A hota bien, se considera que cuando dos individuos deciden constituir una

pareja es porque probablemente se han cumplido varios niveles de atraccion y

cada uno siente que recibe satisfaccion a diversas necesidades. No obstante, se cree que el
problema inicia cuando dos personas se unen porque en el momento en que toman la decision
tienen la impresion —a menudo correcta— de que la compania y presencia de la {c1} otra {o} les
complementa. Sin embargo, hay que reconocer que cada uno llega con sus propias necesidades,
frustraciones, personalidad, conflictos v mecanismos de defensa que interactiian consciente o
inconscientemente sobre la relacién. Y en cuanto mas se incrementan las necesidades de la
vida cotidiana, cada uno da menos v pide mis, creandose asi un grado de dependencia en el
que simultineamente aumentan las expectativas, los conflictos, las tensiones y las fricciones
que deben surgir de una relacion de convivencia (Alvarez-Gayou, Sanchez & Delfin, 198¢;

Doéring, 1995 b; Ortiz, 1995),

En la relacién de pareja, cada uno de los integrantes tiene expectativas que se esperan que
el otto las cubra o satisfaga. Es de estas expectativas “internas”™, como de sus representaciones
“externas” que algunos psicoanalistas como lo explica Moguel (1995) especulan que en toda
relacion de “pareja” hay por lo menos 4 personajes v no 2: esos 2 que se ven, esos 2 del
“exterior” y esos “otros™ 2. De aqui que en toda pareja siempre haya “engafio™. Sin embargo,
en el presente anilisis se considera que bien podrian ser bisicamente 6 los personajes y no 4
como lo exponen este grupo de psicoanalistas. El porqué de la opinién anterior, se detalla a
continuacion: Debido a las presiones sociales y culturales por adoptar los roles de género, los
seres adoptan cierto tipo de imagen o moldes que podrian ser 2 de los personajes mencicnados
con anterioridad, mientras que, cada uno de los integrantes de la pareja acorde a sus
expectativas, fantasias, ilusiones, educacion y tradiciones, tendrd un concepto e imagen de la
persona con la que se relaciona y viceversa, saliendo a relucir 2 personajes mas, quedando
finalmente, y con mayor frecuencia mucho mas resguardados los iltimos 2 grandes personajes,

que suelen ser sincera y auténticamente las personas relacionadas, su esencia, el si mismo, el yo

interno que es el centre y nucleo de identidad de cada uno como Seres Feumanss: Hajenes u

omdrea,
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2.1.2.2, INEALIZACIONES

A simismo, en este momento de Ia historia, las mujeres v los hombres buscan

aquello que los une, superando las diferencias. Sin embargo, tienen sensibilidades

y fantasias distintas. A menudo cada uno imagina al otro diferente de lo que en realidad es y
pretende cosas que ese otro no le puede dar, cosas y situaciones provocadas por décadas de
imposicion de modelos sociales, sexuales, familiaves, conductuales, por mencionar algunos.
Quedando de manifiesto que ninguno de los dos estd en la pareja o es para la pareja lo que
elios creian ser, sino que estin por otras atribuciones marcadas y delimitadas desde la {el}
compafiera {oj. Los sintomas, asi como las atribuciones al compaitero, necesariamente son
efecto de la subjetividad; entendiéndose éstaZs v 27, como la apropiacion individualizada de la
realidad social, es decir, es la representacion individual de 1a realidad cotidiana como un
mundo de medios, fines, instrumentos v exigencias de la cual sélo uno tendria que hacerse
cargo (Gonzilez & Tovar, 1994, Paz, 1995).

M2 Teresa Déring (1995 b) y McCary & McCary (1983), revelan que mujeres y hombres
no se percatan de las implicaciones que tiene el hecho de encontrar o situar su {gragdal
completud, su integridad | en otrol. No se percatan del poder que colocan en otro ser a costa
de la posibilidad del desarrollo individual, crecimiento y maduracién personales. Y es Iégico 1.
Mientras conservan esta compania-dependencia, no necesitan ocupar-seir! de su propio
proceso personal. Al iniciar una relacion de pareja sobre las bases descritas estin sucediendo

basicamente dos fendmenos:

19, Coloco en el otro y no en i, la posibilidad-responsahilidad de mi propia realizacion,

22 Por mi parte, me despreocupo de atender a mi desarrollo personal.

De tal modo, se observan cotidianamente a “parejas™ que han vivido juntas durante muchos
aios, pero que no tienen un conocimiento real sobre su compaiiera o companero, sin saber

quién es en si aquella persona con la que han compartido parte valiosa de su vida, por

2 Marx. c. nos dice que la subjetividad es la forma en que el individuo asimila su realidad desde ¢l lugar social
que vcupa en ella fen Gonzdlez & Tovar, 1994},

=7 Tor su parte, Berger, I dice gue Tu sociologia considera la subjetividad como aquella que conlleva a una toma
de conciencia de si mistmo, a una autodelinicion de sy mundo, de su realidad y a la forma en como estructara
sus relaciones con los demas (en Gonzadlez & Tovar, 1994),




consiguiente, negandose la oportunidad de convivir efectivamente, descubriendo al ser que
tienen al lado {que por of simple hecho de existir es grande} y al mismo tiempo negindose la
eportunidad de conocer-se a través de la ofra persona, de un aprendizaje mas amplio de la vida
al comprender el punto de vista que tiene ese ofro ser sobre Ia realidad. Asimismo, se perciben
“parejas” de adolescentes, de jovenes formando sus relaciones, sus familias sobre las mismas
bases y patrones. Sin embargo, como podria ser de otra manera va que desde pequefios se
aprende a interactuar con los demas, bajo la instruccién de la distancia moderada, de la

indiferencia, desconfianza y siempre en guardia.

Algunos mis, bajo el arquetipo del romanticismo e idealismo esperan y se aferran a amarse
en aras de esa fantasia o atraccion sexual que muchas veces es solo lo que los une, olvidindose
de las numerosas y poderosas diferencias economicas, educacionales y de expectativas que a
toda costa intentan minimizar, no dandole la importancia, ni el tiempo de reflexién que ello
amerita, de tal forma, mutilan gran parte de lo que son, con la esperanza de que la unién
sobreviva o quizd por temor a enfrentar la realidad que los rodea y que implica trabajar y
esforzarse en pro de la educacién, del desuwrollo y crecimiento como personas plenas y

maduras y consecuentemente con mavores responsabilidades.

Lo que se plantea al tratar de mostrar como juegan esos “otros” que en la mayoria de las
relaciones quedan ocultos, es que sera mis enriquecedor y a la vez mas profunda y verdadera
la relacion en donde estan de manifiesto esos restantes personajes en cuestion. Al ampliar la
relacidn si no se resuelven los problemas, por lo menos se permite una perspectiva mas amplia

y real de lo que el problema de la “pareja™ plantea a cada uno (Moguel, 1995)

Por ende, sélo en muy pocas ocasiones las parejas se constituyen sobre la base de un
proyecto comin. Proyecto de vida que excediendo los limites de las individualidades, pudiera
representar interés para ambas/os y para el sostenimiento de la sociedad. Aceptar ¢l cambio de
las circunstancias; aceptar el cambio de las estructuras y aceptar el cambio que el otro pueda
manifestar, puede ser la manera que facilite la vida y coloque en posicion y capacidad de
creacion, recreacién y disfrute de las mismas. Tal proceso de aceptacion del cambio en los
otros, puede darse sdlo si se es capaz también de reconocer y aceptar el cambio en una/o
misma/o. Aceptarse y aceptar a las otras personas. Aunque hayan dejado de ser como una o
uno desea que sean o cree que alguna vez fueron (Doring, 1995 b). Asi, en palabras de
Alvarez-Gayou & otros (1986), la union de una pareja y su sostenimiento radicard en que se

conserven los wiveles de amaccidn fdsica. intetectuat ¥ afectiua. a la vez que cada uno tenga la




capacidad de captar las necesidades y motivaciones del otro ejerciendo la comunicacion ¥y
empatia adecuadas, asimismo debera cada uno mantener su propia identidad y respeto hacia el
otvo. Siendo en este momento muy importante para la vida de pareja la capacidad para

establecer el equilibrio entre las necesidades propias v lo que le es demandado.

De este modo, no s0lo los problemas compartidos se aminorarian, sino que come reaccion,
las alegrias compartidas se multiplicarian. Todas éstas son vivencias cuyo efecto gratificante
puede ser multiplicado cuando se experimeintan en la compaiiia adecuada, empitica. Sola y
exclusivamente en estas condiciones resulla una de las gratificaciones v placeres mis

completos a los que puede aspirar un ser humano (Déring, 1995 b).

En la medids en que se pretenda construir lo anterior sobre bases de la fantasia y en
autoengaho, en esta medida se colocan las bases para el desencanto v la desilusion. Resultariz
mas factible el suestionarse sobre la propia concepeion de pareja fqué espero de ella 7. qué es una
parcia 7, pareja. para qué 7oestid unaso consciente dv las propizs hmitaciones 7, por cwinto tiempo 7, entre olras
cuestiones mas) vivir objetivamente, antes de intentar que la otra persona o una/o misma/o se
apegue a una “idea” que, por definicion pertenece al mundo de las idealizaciones (Doring,
1995 b).

Detectando asi, cémo los roles de género afectan a todos los aspectos de la vida del ser
humano incluyendo el desarrollo de] comportamiento sexual. Ademds la diferencia entre los
aspectos fisicas y emocionales estd vinculada directamente con la sexualidad y su forma de
expresion. El rol y la identidad genérica repercuten directa e indirectamente sobre la
organizacion del comportamiento sexual de ambos sexos; aunque de forma diferente en cada

uno de ellos. Pese a que las cosas han empezado a cambiar en ofras esferas de la vida, Ia

sexualidad ha ido recorriendo el camino muy lentamente. Se vemarca con ello que, & conducta
dexeal es ef wesultads el aprendizage cocial dunante {a (wfamcia lemprana g laa nelaciones
devogenitales. asl como la eleccisn del offete. depende de una serie de respucstas adguinidas
vesponden o laa aclitudes g modetos de condacta, products del medés social (Hover,1281; Lamas,

1981; Alvarez-Gayou & Mazin, 1983; Masters & Johnson, 1983; Kaplan, 1984; Alvarez-Gayou
& otros, 19286; Bell, 1987, Gebhyard, 1987, Masters, Johnson & Kolodny, 1987; Alberoni,
1988, Hawton, 1988; Masters & Johnson, 1988; Rhodes & Fotash, 1989; Ferreira, 1990;
Rodriguez, 1390, Sanz, 1990, Ferro, 1991; Garcia Estébanez, 1992; Miller, 1992; Millet, en
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Alvarez-Gayou & Mazin, 1983, Katchadourian & Martin, en Trujitlo, 1992; Gotwald & Golden,
19953, Poal, 1993; Cardelle, 1994; Gonzalez & Tovar, 1994; Aresti, 1995, Doring, 1995 b).

2123 PARTICULARIDADES ACTUALLS

L a forma en que era concebida con anterioridad a la pareja, si bien puede ser

todavia funcional v satisfactoria para muchas personas, para numerosas mis ha

dejado de serlo.  Actualmente existen infinidad de alternativas con las cuales mujeres y
hombres obtienen la satisfaccion del desarrollo personal, por consiguiente, la vision de la
existencia se amplia v se anhela con mayor probabilidad el construir parejas que se basen en
una interaccion de equidad, con obligaciones y responsabilidades compartidas por voluntad e
igualdad tanto a nivel econdmico, doméstico v por supuesto afectivo. Ademas, cada vez resulta
mas dificil el saliv adelante, el subsistir en ciudades tan pobladas y con menores recursos,
razon por la cual. el deseo de formar relaciones de pareja “estables™ puede estar pasando a
segundo término para algunas personas, pues la necesidad bdsica de supervivencia implica

mayor esfuerzo, cansatcio y tiempo.

Al respecto, Alvarez-Gayou & otros (1986) plantean que, las exigencias cotidianas de las
mujeres demandan cada vez mayor atencion, de modo que la primera modificacion consiste en
que ya no es toda la consideracion para el companero, dejan de ser suficientes el uno para el
otro y empiezan a percibirse a si mismas/os con base en [as propias caracteristicas veales, mas

que en funcion de las necesidades del companero, como tradicionalmente se acostumbraba.

Mientras que los sentimientos ambivalentes que albergan los hombres hoy en dia, como lo
describe Donald H. Bell (1287), se reflejan en forma mas dramidtica en las relaciones con
mujeres que en cualquier otro aspecto de la vida. Claramente, existen deseos contradictorios y
confusos que pueden llegar a minar seriamente las relaciones. “Deseamos todavia que se nos
cutde —--~dice ¢l awtor—, que las mujeres nos apoyen desde el punto de vista afectivo, a la vez que
nos revelamos frente a la posibilidad de llegar a depender de ellas en exceso. Esto forma parte
de la herencia recibida de las madres, de la incapacidad de renunciar a expectativas pretéritas

con objeto de terminar por no depender de las mujeres, ni tener tampoco una posicion




dominante sobre ellas. Se trata con toda claridad de una de las cuestiones mas obsesivas para

el hombre actual: una cuestion que muchos tienen todavia pendiente de resolucion™ (pag. 104).

Donald H. Bell (1987) v Daniel Cdzes (1995) plantean que. la transformacion de las
parejas contemporineas en parejas diferentes y la invencion y construccion de otras formas de
convivencia sdlo parecen wviables cuando se sabe a qué atributos v privilegios de la
masculinidad se esta dispuesto a renunciar y hasta dénde puede extirparse la subordinacion de
los vinculos que el mito fundamenta en el amor, la cooperacidon y la complementaridad.
Solamente asi se podra liberarse de las anticuadas necesidades y del desgario entre los roles del

pasado v las realidades del presente,

De esta exposicion se desprenden interrogantes que angustian, intrigan y motivan, Por
ejemplo. ,, a quién satisface tal modelo de masculinidad 7, ; qué pérdidas en el desarrollo
emotivo de los hombres {v muicres} exige ?, 5 cudl es el costo social que se paga por la
validacion de un mundoe escindido en diferencias genéricas ?, ; como podrian ser las relaciones
mujer-hombre, si no fueran como se conocen y se superaran las actuales limitaciones 7...
(Doring, 1995 ¢).

Finalmente, Ortiz (1995) indica que es imprescindible el afirmar que puede haber tantas
alternativas como seres humanos y que cada persona podria hacer su vida como un traje a la

medida; siendo deseable que cada cual se atreva a inventar su vida y sus propias relaciones.

2.1.2.4 Maxpo DE FODER

D entro de esta sociedad existe la violencia ejercida y sufrida tanto por la mujeres

como por los hombres, pero son ellas las que con mayor frecuencia son

violentadas principalmente, de manera sexual. De hecho todas las formas de violencia estin
relacionadas con la ideologia social que vefleja la desigualdad en el manejo de poder, lo cual
estid vinculado con [a posicion inferior que las mujeres ocupan en general. Il contintio de
violencia tiene su base en el papel que ha venido desempenando la mujer a lo largo de la

historia en la Gubtura de Géners. Los mensajes socinles reflejados principalmente en los mites

subvacen en la concepeidn equivoca de la debilidad natural de la mujer en contraste con la de




firmeza, agresividad y poderio de los hombres; reiterandose constantemente la supremacia
masculina y el ejercicio de posesion sobre la mujer v los nifios. De tal forma que, por medio de
este tipo de abusos y agresiones se ataca la libertad e integridad de las personas; ya sea fisica,

mental, emocional v/o socialmente.

Ahora bien, como lo subrayan Fontanot (1992) y Déring (1995 b), si cada quien forma una
pareja sobre la base de sus carencias, esperando que la otra persona las “llene” ¥ no sobre lo
que cada quien es capaz de dar, no resulta sorprender que tarde o temprano, una o ambas
partes tengan la sensacion de que la pareja ha fallado. En consecuencia, surge la rabia, ya sea
contra una/o misma/o porque no se sabe qué se requiere para obtener lo deseado, o contra la
pareja porque se convierte en desamorosa, en “perversa™. Es decir, no se ve la totalidad de la
persona, sino que sélo son pequenos fragmentos con los que la gente se relaciona. Esto puede
generar las ltamadas situactones “pasionales™ que llevan del amor absoluto por la pareja, al
odio absoluto por si misma/o, poniendo en la tipica situacién de no poder vivir sin la otra
persona pero tampoco con ella, y tal vez de lo que no se percata la persona es de que con quien
no se puede convivir es consigo misma/o. Se coloca al objeto amoroso en una situacién de
idealizacion y se pide que cumpla una funcion que sélo puede cumplirse desde dentro. Por
eflo la pregunta que se debe formular es si lo que se quicre destruir o maltratar es al objeto

amorose 0 a si misma/o; al ideal del yo depositado en el otro.

Ciertamente, la ideologia de discriminacion estd tan arraigada que ambos sexos pueden
creen firmemente en la superioridad de los hombres. Siendo por ello que, éstos pueden vigilar,
humillar y golpear a la mujer. El hombre como duefio de la mujer “no debe” permitirie
ninguna libertad, “debiendo™ desconfiar de las intenciones de los demds con respecto de “su”

mujer.

Sin embargo, a veces también puede parecer mucho mas facil ser y seguir siendo la victima
en lugar de luchar por si misma. Puede parecer mas facil culpar a la otra persona y protegerse
a si misma que enfrentarse a los temas dificiles. Permanecera unida al hombre de un modo casi
obsesivo y temera atin més perderlo (Alberoni, 1988; Miller, 1992). Todo esto debido, no sdlo
a que se le ha hecho creer que €l es el que manda y que ella debe mantener siempre presente
“su cruz”, “su calvario”, su papel asignado, de consideracion y espiritu de sacrificio, sino que
ademis se le ha infundido que ella por si misma no vale “gran cosa™ y que fuera de las labores
domésticas y de crianza no sabe hacer “nada”, generando consecuentemente un gran temor a

valerse por si misma.
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Relacionado con lo anterior G. A. Gonzilez (1994), indica que, la mayor parte de las
agresiones reportadas en los estudios e investigaciones hacen referencia a aquellas que pueden
ser detectadas con mayor credibilidad: las fisicas, no obstante ésto no implica que las
agresiones psicoldgicas y emocionales no tengan una accién devastadora en la autopercepeion
y autoestima de las mujeres, atin cuando éstas sean rodeadas de una gran estigmatizacion ¥
disimulo. Dentro del abuso y/o violencia emocional se consideran los dichos o hechos que
avergiienzan, humillan y hacen descender el nivel de la autoestima de la persona. Esto se
manifiesta a través de criticas como mujer, madre y/o profesionista; de no considerar en lo mas
minimo sus sentimientos v necesidades como ser humano, de hacer un mal manejo en la
comunicacion utilizando dobles mensajes o la ignorancia total {silencio!; de confundirla
emocionalmente al o concordar lo que se dice con lo que se hace, entre otras cosas. De esta
manera, la mujer va experimentando diferentes trastornos, por ejemplo, un intenso

sentimiento de incomunicacidn, vergitenza, depresion, furia o miedos prelongados.

No obstante, cabe aclarar que si bien, la que es evidente y denunciable es la violencia que
ejerce el hombre sobre la mujer, también existe una violencia de orden inverso sobre la que es
poco frecuente hablar; se trata de la violencia de la mujer sobre el hombre. ...Del misme modo,
se presenta de manera fisica, pero con una diferencia respecto a su contraparte: no es
denunciada. De hecho, ¢l modelo ideal masculino hace que los hombres se vivencien
humillados cuando, al reconocer sus descos y necesidades de dependencia, experimentan
sentimientos considerados como “femeninos™. Asi, la forma autoritaria de expresion del varén
sobre la mujer, es una de las tantas formas que tiene el hombre para expresar la parte
femenina que le desagrada y quién, en ultima instancia, lo que no puede tolerar son los
sentimientos ambivalentes que se producen entre el hombre masculino que se es {y s quicre
conservar} y la parte femenina que no es tolerada conscientemente (Kauth, Marin de
Magallanes & Leone de Quintana, 1993). Al respecto, Cordera (1995) reporta que, en un
estudio sobre parejas desarrollado en el Instituto Ackerman de Terapia Familiar para
comprender las relaciones en donde el hombre es agresivo hacia la mujer, se encontrd que
muchas veces los episodios de viclencia eran precedidos por sentimientos de necesidad y
dependencia respecto de Ia mujer, asi como de terror, ya que tales sentimientos implican “el no
ser hombre™. Utilizando la violencia como un medio para reasegurar la diferencia de género y

el poder masculino.

Es decir que, dentro de los principales elementos del rol de género masculino esti el no ser

o tener algunas de las caracteristicas consideradas socialmente como “femeninas”, debido a



que se dudaria de su inteligencia, inde pendencia, fortaleza, | y también de su potencia sexual 1,

siendo todo ello —como ya se ha indicado en ¢l capitulo anterior—, resultado de la educacion

impartida en una Gultuna basada ex la distinciin y discriminacion de Géxeno.

Por otra parte, mucho se ha escrito sobre la mujer “castrante”, agresiva, dominante,
represora o con cualquier otro término peyorativo, que utiliza el sexo como medio de
expresion de su hostilidad hacia el hombre, no obstante, en su mayor parte las mujeres
consideradas asi, sdlo son personas que han establecido sus propios términos en una relacion,
que se respetan y que exigen respeto de los demis. Lo que los hombres odian es el hecho de
que la mujer se enoje, ya que en la sociedad, esta bien visto que las mujeres lloren, pero no que
se enfurezcan o pidan. De hecho, es sabido que numerosos hombres se preguntan en secreto si
las mujeres que tienen éxito econdmico y laboral podrin probar realmente que son mas
competentes, mas poderosas y que tienen mas éxito que ellos, lo que los hace sentir tan débiles,
tan pequenos e inutiles: en su interior, un hombre de este tipo estd aterrorizado. Sin embargo,
hay que tener muy claro que si bien si existen algunas mujeres que manifiestan su coraje a
través de las relaciones sexuales también los hombres expresan sus hostilidades v luchas de
poder en la cama (Kaplan, 1984, Rhodes & Potash, 1989). Es decir que, especificamente la
forma en que actualmente se esta criando v ensenando a mujeres y hombres para interactuar
{alao similar & la Tey de fa supervivencia v de la suprenacia !, ha llevado el manejo de poder hasta uno
de los aspectos mds intensos, profundos e inherentes de los humanos como lo es el
establecimiento de relaciones de pareja y particularmente de los contactos erdtico-sexnales que

ellos experimentan.

Asi, las luchas de poder y las hostilidades ocultas como fuente importante de problemas
sexuales, es muy comun. De hecho existen parejas que ya no intentan negar la existencia de
un conflicto sexual, sino que por el contrario, se pelean abiertamente por causa de él,
continuando con una situacion tan destructiva como podria serlo una negacion total, dandose
una lucha de agresiones y contra-agresiones (Masters & Johnson, 1983; Kaplan, 1984; Sanz,
1930). Se encuentran atrapadas en un cireulo vicioso de poder que ellos mismos lo mantienen
y refuerzan, sin percatarse que cada vez serd mas la intensidad del daiio y de la mutua

dependencia que se genera.

Por otra parte, la sociedad imagina a las parejas homosexuales bajo dos situaciones
extremistas. Se hacia mencion de que al considerar que como quienes se emparejan son del

mismo sexo, no hay conflicto: pero se cree también que como son parejas no aceptadas {por
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grupos moyakistas ¥/o ignorantes}, el drama les caracteriza. Pero en ellas, se dan los fenomenos
obvios de la relacidn de pareja, agravados por el acoso homofobico prevaleciente que repercute
tanto en la intensidad de los vinculos, como en su fragilidad, no obstante el dominio es de
quien posee mas atributos de poder sobre la otra-o. De hecho, en todas las parejas {heiero.
hemosexuales y léshicas), cada quien busca ejercer sus particulares poderes sobre la vida de la
otra-o, controlar, decidir, e intervenir en ella —aunque en algunas haya critice y deseo de cambio—,
porque este modelo relacional es el aprendido en el proceso de socializacion como modelo de

comunicacion, de vinculo afectivo y amoroso (Sanz, 1990, Lagarde, 1995).

En cambio, estima Marcela Lagarde (1995}, en parejas que viven situaciones de equidad, se
da un juego de seducciones en el que conviven la implicacion mutua en los deseos propios, la
construccion de deseos comunes v la aceptacion de los descos autéonomos de la otra persona.
Quien estd bajo dominio no estd exenta-o de pod;:l'es y de poderio, lo que le permite ademas de
sobrevivir en la relacién, negociar y tener espacios de influencia v control en la vida comun.
De manera que, la libertad significa despertar del suefio imposible: dejar de alimentar el mito y
hacer aqui y ahora. Significa vivir-para-si y convivir en el munde con los amores pactados

para arribar a sus intensidades descubiertas.

Concluyendo, tampoco en este sentido mujeres y hombres se han cuestionado y puesto a
reflexionar sobre a quién beneficia este arraigado manejo discriminatorio v lastimero del
poder. La respuesta a esta interrogante es facil, ya que este tipo de violencia es fructifera para
la gente que se encuentra en los circulos mas elevados del poder social, politico y economice,
pues rompe la deseada e indispensable unidad de las personas para la cimentacion, desarrollo y
mantenimiento de una cultura basada en la libertad, la justicia, la integridad e igualdad de

todos los seres que la conforman.

Finalmente, es imprescindible tal como lo sugiere Nieto (1992), distinguir entre el amor
enfermizo y el saludable en la eleccién de pareja. Para ello, comprender v aceptar sablamente
las fallas y errores del compaiero, no permitic pasar sobre el otro; desear un grado
considerable de companiia con el amado, pero no estar desesperadamente solitario y miserable
sin él; tener la voluntad de comprometerse con los deseos sensatos y hacer sacrificios
significativos por el compaiero, pero refrenarse para no convertirse en esclave ni someter la
propia individualidad y dignidad, darse cuenta que desagrada la falta de respuesta, las
injusticias o agresiones del amado, pero nunca relacionar esto con la propia dignidad personal
ni ser severamente danado por ello; involucrarse con seriedad con el amado, pero abrir




muchos espacios para el esparcimiento, la alegria y el contentamiento mutuo; entristecerse si,
con la partida 0 muerte del axﬁado, pero no entregarse a periodos prolongados de depresion
v/o angustia a causa de la pérdida; ser interdependiente mas que totalmente independiente o
demasiado dependiente del amado; apegarse a la otra persona porque goza y le gusta amar, y
no querer compensar sentimientos de inadecuacioén o falta de dignidad personal; estar pronto y

dispuesto, pero no ansioso, para incitar una relacidn amorosa.

2.1.2.5  COMUNICACION INADECUADA

K aplan (1988); Sanz (1990); Fernandez (1992}, Gray (1994), Alario (sin/anv),
Conway, Bourque & Scott (1996} y Ochs (en Calderén & Gabriel, 1996) notifican

que, incluso el Lenguaze v las formas de (Fomunicacion tienen formas expresivas distintas, segtin

el sexo del individuo. La mujer se expresa con su cuerpo y con la palabra dotados ambos de
gran contenido emocional y también desde el silencio. Dado que la palabra de la mujer tiene

socialmente poco valor, ésta constiuye su identidad desde su espacio interior,

Tradicionalmente, las mujeres hablan de los problemas para sentirse bien. Mientras que los
hombres se retiran a su cueva para solucionar sus problemas solos y sentirse mejor. Cuando
ellas hablan de dificultades, los hombres suelen oponer resistencia, Asimismo, se sienten
especialmente frustrados cuando una mujer habla de asuntos acerca de los cuales elios no
pueden hacer nada. Ademas, el hombre puede concentrarse tanto en la solucién de un
problema que pierde por ¢l momento la concienciz de lo demds. En tales momentos, se muestra
en las relaciones cada vez mis distante, clvidadizo, insensible y ausente, pudiendo provoecar
que la pareja o tome personalmente. En consecuencia, el hombre puede pensar que ella se
muestra critica y exigente cuando él estd haciendo algo para solucionar los problemas,
sintiendo quiza infravalorado. Por su parte, para la mujer fijar limites y recibir pueden ser dos
cosas que le asusten, ya que suele tener miedo de que se le rechace, se le juzgue o abandone.
Estas cuestiones tiene una gran carga que procede de las relaciones pasadas y de su infancia,
asi que, todo aquello del pasado que no haya quedado curado o resuelto surgira

inevitablemente (Gray, 1994).
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De hecho, es muy comin que cuando la pareja tiene algin desacuerdo o alguno de sus
integrantes hace algo que al otro le molesta, antes de enterarse del porqué actuaron de tal
forma y de llegar a un acuerdo, empiezan los malos entendidos. Por ejemplo, en el caso de las
mujeres, con la carga cultural que le ha “encomendado”™ ser guardiana de relaciones y
peisonas, aunado a la desvalorizacion e inseguridad infundidas, una de las primeras reacciones
ante dichas situaciones es el sentir desconfianza y mayor inseguridad por lo que como una
forma de protegerse, vechaza al otro ¥ a su comportamiento, intentando de alguna manera
alejarse para que no se le lastime mas al menos en cse momento).  Mientras que los hombres a
quienes se les ha ensefiado a sentirse superiores, poderosos, independientes e inculcado que las
mujeres estin para servirles, sienten que se les desaprueba no sélo su conducta sino a si
mismos y en respuesta minimizan los sentimientos de aquella persona que consideran no los
valora y desea manejarlos. Consecuentemente, ninguno se comunica de manera clara y sincera
pues ambos se resguardan ante una serie de defensas que la otra persona vive como no
aprobatorias y que pueden provocar que no se sienta aceptado, colocindose por su parte tras
su propia barrera defensiva que hace que su pareja lo experimente de la misma forma
equivoca. Sin percatarse que al no dialogar tranquila y sinceramente, no se dan a conocer los
hechos ni las personas como realmente son, creando una serie de resentimiento que subvace en

los malos entendidos por no manifestar lo que son; creen, sienten y hacen.

Cabe aclarar que, no necesariamente se requiere de la conducta verbal para mostrar esta
gama de confusiones y desagrados por Ja conducta de la olra-o, ya que son mucho mais
utilizados los silencios, la expresion facial, las miradas serias, profundas v agresivas, la postura
retadora o esquiva del cuerpo, el tono sarcastico, cinico o fuerte de la voz, por mencionar
algunos de los comportamientos no verbales, los cuales son considerados como conductas
pasivo-agresivas, A las mujeres por ejemplo, generalmente les molesta Ia forma en que su
pareja les habla v a los hombres el sentir que no se aprueba su conducta. Sintiendo ambas/os
que en ello va en juego toda su persona, debido al dolor que representa el no sentirse queridos.
Con todo lo anterior, se percibe que el circule viciose de comunicacion inadecuada creado
dentro de estas situaciones estd plagado de defensas empleadas en lugar de sentimientos reales
y de confusion. De este modo, ambas/os se van lastimando y apartando cada vez mas no
solaniente de su pareja sino también de ellas/os mismas/os al desconocer esa parte de si que

hace surgir la tan ocultada y temida vulnerabilidad.

Por ejemplo, las personas que tienen algin tipo de problema sexual y que callan, provocan

en cierta forma que la pareja se muestre desconcertada y confusa, que no sepa qué hacer, qué
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decir, qué sentir, y en si qué actitud tomar ante la disfuncion sexual, ante si y ante su
acompanante, dindose muchas veces por ignorancia, situaciones muy destructivas para alguno
de los miembros o para ambos, debido a que estin dafando algunos de los aspectos mas
importantes {interacciones ctectivas. emociondles v sexuales! para el Bietlestal' de la coexistencia,

aunado a la excesiva presion social en relacion a la sexualidad.

Si bien es cierto que algunas parejas reaccionan de miltiples maneras negativas tanto a los
comentarios que su acompanante hace sobre su insatisfacciéon sexual como a las simples
peticiones, también es real que no se puede obtener una mejoria a dicha gratificacién a menos

que se den a conocer los sentimientos al respecto, cuantas veces sea necesario tratar el tema.

Al respecto, Steven Carter & Julia Sokol (1990) detectan que, se ha acostumbrado a la gente
a hablar de sexo emitiendo juicios y dejando de lado todos los detalles relevantes, siendo casi
imposible desarrollar un estilo conversacional distendido que permita una auténtica
descripcion.  Incluso en las relaciones mas intimas, los integrantes de una parefa
probablemente retienen mucha informacion sexual especifica uno al otro, 2 menudo durante
toda la relacion. porque no se tiemen modelos para este tipo de conversaciones y

consecuentemente la mayoria no saben como comenzar esta sevie de dislogos.

En este sentido, es necesario no olvidar que el conocer y el hablar de la sexualidad conlleva

a reflexionar lo que son los Seres Fumanss de una manera total, completa, que involucra todo

lo que inicial y finalmente Soa.

2.1.2.6 MIEDO A LA INTIMIDAD

E 1 término intimidad procede del latin detimas, que significa “fo de meds adentrs ",

“lo mds profunds”. De este modo, cabe definir la intimidad como la situacion por

la que dos personas que se profesan carifio comparten con la mayor libertad posible
sentimientos, ideas y procederes. Suele earacterizarse por un sentimiento reciproco de
aceptacion, entrega, ternura y confianza (Mencionis; Levinger & Raush; Hartfield, en Masters,

Johnson & Kolodny, 1987). Al respecto, un grupo de psicologos han sefalado que la capacidad
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del individuo para establecer relaciones intimas con otros depende en gran parte de que posea
un fuerte sentimiento de identidad, de madurez, basado en un conocimiento realista de si
misma/o y en un grade razonable de autoaceptacion, yva que permite que las personas sean
ellas mismas sin necesidad de fingir que son otra cosa. Asi, esta conciencia de la propia
identidad facilita la identificacién de las necesidades y sentimientos vy, en consecuencia,

permite compattirlos con otros sujetos (Masters & otvos, 1987, Rhodes & Potash, 1989).

No obstante, el miedo a la imtimudad es un mal corriente; los individuos que le sufren se
muestran angustiados ante la idea de conformar una relacion de intimidad. La sociedad tiene la
principal responsabilidad, ya que condiciona a que negar los sentimientos, desempenar roles y
agradar a los demds, inclusive en deferiore de una/o misma/o, consecuentemente infunde el
recelo, el miedo de vevse rechazados o el temor a perder el domunio de la situacién. De tal
forma, se trata de impresionar a la gente en lugar de relacionarse con ella. Como resultado,
finalmente no se sabe quién es una/o en realidad. Ni tampoco lo saben los demas. Asi, se
suelen asumir roles pasivos y de espectador mas que una actitud participatoria y activa en los
asuntos interpersonales. A veces, se prefiere tener diversidad de contactos superficiales v no
relaciones plenas e intimas que suponen aceptar riesgos y comportamientos con otras personas,
consiguiendo tnicamente ¢l aislamiente emocional (McCary & McCary, 1983; Horney, 1986;
Masters & otros, 1987).

Esencialmente, se afirma que la Cultura de Género ha soctalizado a la mujer hacia las

relaciones de intimidad, al inculcarle la expresién de sus sentimientos, de su ternura y al
fomentarle las cualidades necesarias para la crianza de los hijos, en tanto se ha ensefado a los
varones a ocultar sus emociones y no mostrar sefiales de miedo o debilidad, asimismo, el
comportamiento agresivo y el espiritu competitivo que suele inculcirseles no facilita el
surgimiento de la intimidad. De forma que, el niiede a la intimidad es relativamente comun
entre los hombres y menos frecuente entre las mujeres (McCary & McCary, 1983; Gilligan,
1985, Bell, 1987; Masters & otros, 1987; Alberoni, 1985, Rhodes & Potash, 1989, Carter &
Sokol, 1990). Por ende, las lesbianas son mds propensas a establecer relaciones intimas que los
homosexuales (Saghir & Robins; Tripp; Bell & Winberg; Peplau & Gordon en Masters & otros,
1987). Al respecto nos alerta Victoria Sau, que se ha educado bajo ]a regla: la afectividad para
la mujer, para el hombre la razon, es decir, para ser dominante habrd que tomar distancia del
amor, el amor enferma, debilita, trastorna vy amenaza el discurso de 1a razén con el discurso del

loco, pues, como aclara Barthes, el que se enamora vive en un tiempo distinto, en una




“desrealidad”, estado enfermizo deseable entonces sélo para el adversario (citados en Alarcon,

Covarrubias & Herrera, 1991).

Sin embargo, Gilligan (1985); Alberoni (1988), Rhodes & Potash (1989) y Peal (1993)
aclaran que, no importa cudl sea el sexo, toda persona empieza adorando la intimidad, al
respecto, salo basta ver a las y los bebés. Pero, si los hombres no se ocupan de la crianza de los
hijos. las madres se transformaran en el amado v odiado todapoderoso progenitor, una figura
que puede dar amor pero también puede quitarlo; es quien tiene el poder v control absoluto.
No es dificil entonces, entender por qué razon tantos hombres sienten que deben controlar a
las mujeres. En su mids temprana experiencia una mujer lo controld y si se descuida, volverd a
convertirse en un nino. £l concepto que el niio se forma de la masculinidad estard centrado
exclusivamente en no ser como ella. Los términos “cercania™ e “intimidad”™ estan totalmente
asociados con la madre. En las nifas esta experiencia no resulta tan dolorosa. Pueden
permanecer cerca de la madre aun cuando se esté separando y desarrollando su identidad
femenina. De hecho. es probable que en su vida adulta se sientan muv comodas con la
reciprocidad que implica una relacion. Por lo tanto las cuestiones de dependencia, son
experimentadas de maneras diversas por cada sexo. Puesto que la virilidad es definida por
mecho de la separacién, mientras que la feminidad es definida por el apego, la identidad sexual
varonil se ve amenazada por la intimidad, mientras que la identidad de la mujer se ve
amenazada por la separacién. De este modo, los varones suelen tener dificultad con las

relaciones mientras que las mujeres suelen tener problemas con la individualizacion.

Una de las situaciones nus desequilibradas que se enseiian desde los primeros aitos en la

Caltana de Géners es acerca del “desnudo”™. En este sentido, a la mujer se le ha infundido el

sentir vergiienza ante su cuerpo, el no vivir a través de él plenamente, mientras que al hombre
se le ha ensefado a mostrar y compattirlo sin aquél pudor. En contraste, la mujer ha
aprendido a relacionarse compartiendo y en cierta forma “desnudindose™ emocionalmente, y
al hombre se le ha inculcade que este tipo de desnudo en banal e innecesario, ocultando el
verdadero sentir, es decir, que resulta peligroso para su imagen de superioridad. En
consecuencia, la mujer revela con cierta facilidad su lado emocional profundo {de ahi gue sea
mas sencillo manipularla} y el hombre muestra con similar sencillez su cuerpo. Por ende, para la
mujer puede resultar dificil el llegar al “desnudo corporal” y dejarse levar por las sensaciones

fisicas, pues puede representar un involucramiento profundo con esa otra persona. Mientras
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que para el hombre puede ser complicado, el llegar a compartir su lado emotivo y personal,

debido a que se le ha inculcado que simboliza o aparenta la pérdida de su fortaleza.

Otro de os factores que contribuyen a que la mujer le tenga miedo a la intimidad suelen
ser la serie de testimonios que ha escuchado de la gente; de sus propios familiares e incluso de
muchos hombres, advirtiéndoles de que deben tener sumo cuidado de los varones, ya que se
dice que distan muchos de ser sinceros v de tener intenciones serias, formales v mucho menos
estables acerca de las mujeres. Las cuales a pesar de realizar juicios y valoraciones acerca del
grado de validez de tales mensajes, llevan impregnada la dudz sobre lo que verdaderamente
desean los varones de ella. Asimismo, éstos también tienen sus dudas particulares acerca de la
mtencion real de las mujeres para con ellos, ya que los mensajes que escucharon sefialaban que
las mujeres indicadas pava establecer una familia v ser las madres de sus futuros hijos, eran las
chicas serias y decentes que se “dan a respetar”, en contraposicion a las mujeres “libertinas”,
Asimismo, oyeron algunas advertencias respecto a la “caceria™ de las mujeres |:;:ll‘ﬂ conseguir
un hombre que las mantuviera econdmicamente, o tan sdlo que pudiera “sacarlas™ de la casa
de sus padres, al poder vivir con él. Por ende, también los hombres llevan consigo toda una

serie de dictimenes que los inhiben a expresarse y a percibir efectivamente a la otra persona.

.

Ademas, una de Ias situaciones mas clisicas que pueden reforzar el temor de los individuos
al establecimiento de relaciones con miras a la formalidad es el conocimiento de parejas entre
personas de mayor edad o de una similar a la propia que viven en constante pugna,
indiferencia o arrepentimiento por estar unida a “Ia persona inadecuada™ a las expectativas.
En este sentido numecrosas mujeres y hombres tienen desafortunadamente ejemplos muy
cercanos, como lo pueden ser el de los padres, hermanos o amistades que han establecido
relaciones dafiinas v lastimeras, por lo que no se desea vivir experiencia similar v buscan
liberarse, no obstante, en muchas ocasiones no se tiene un conocimiento ni la mas minima idea
de como formar vinculos mds estrechos, veraces, fructiferos y gratificantes, prefieren
conscienie o inconscientemente alejarse de toda relacion que pueda implicar intimidad, pues se

teme y no se quiere cometer los mismos ervores v equivocaciones que se han visto.

Por otra parte, actualmente algunas mujeres {muy pocas), han ido superando muchos de los
prejuicios, tabiies y mitos acerca de la sexualidad tanto de mujeres como de hombres, por lo
que buscan mayormente relacionarse de igual a igual con su pareja, adoptando nuevos y
complejos contpromisos, obligaciones y responsabilidades, y del misimo modo devechos y

satisfacciones. Desafortunadamente un gran niimero de hombres han reaccionado a estos




cambios de manera negativa, porque ahora estan ilenos de temores, de resentimiento y
desaprobacion al tener que compartir y competir por lo sitios que antes eran exclusivamente

considerados como de su propiedad.

Ademds, tampoco se les ocurrio que si las mujeres comenzaban a disfrutar del sexo,
empezarian a tener sus propias peticiones. Quiza, el resultado mis significativo de la
revolucion sexual es que algunas mujeres tienen ahora una mejor relacion con su cuerpo y con
el sexo; saben lo que les gusta y lo que no. Con tal situacion, muchos hombres se pueden sentir
incomodos por tener que complacer a las mujeres dentro y fuera de la cama | scerelamente,
descarfan gue ellas hicieran tas cosas a su mancra}, posiblemente sintiendo una especie de molestia
hacia la confianza de las mujeres en si mismas. No fueron educados para vivir en intimidad y
por primera vez en la historia, “compromiso” puede significar conexién emocional v no
responsabilidad economica (Rhodes & Potash, 1989). Alberoni (-1988) v Rhodes & Potash
(1989) encuentran que, los hombres con serios problemas para el compromiso quieren
mujeres apasionadas {en tanto no pidan nada. no creen ataduras ni responsabilidades} ¥ que respondan
sexualmente {es decir, en fanto respondan a las demandas de elios). Si Ia mujer no responde a su
manera, el hombre suele retroceder, pues podria sentir que ha perdido el control. De tal forma
que acorde a Rhodes & Potash (1989) y Miller (1992) dar, cooperar y compartir para los
hombres puede significar perder algo vy que conforme dan mas a una mujer, mas pierden de si

mismos, es decir, de su identidad.

Sin embargo, ya se ha sefsalado que una de las razones por las cuales alguien se siente
atraido por la pareja, es porque tiene cualidades que uno no ha sabido desarrollar. Pero,
aunque un hombre se siente atraido por una mujer autosuficiente y agresiva, al mismo tiempo
vy en el fondo de sus entrafas, sentira que la rechaza. Este tipo de mujer significa una vuelta
atrds, un regreso al tiempo en que la madre se aparecia como punitiva, controladora y
exigente. En contraste, la mujer perfecta es producto de la imaginacién masculina, se remonta
a los tiempos en que la madre existia solo para €l, sin otra funcién o propdsito en la vida y
mientras la esté esperando, nunca establecera relaciones con una mujer real (Rhodes & Potash,
1989). No se da cuenta que, al perseguir a un “fantasma”™ no se da la oportunidad de conocer
a persohas reales que podrian ayudarle a experimentar situaciones, sentimientos, sensaciones v
emociones veraces. Al esperar a esa pareja idealizada no percibe que ese pensamiento es solo
eso; “una idea”, que no tienen bases reales. Sin tener el minimo conocimiento de que la

realidad puede ser mucho mejor que cualquier fantasia,




Del mismoe modo, son frecuentes las pavejas en que ninguno acepta acercamientos que
puedan significar compromiso afectivo. No obstante, reducir el sexo a un intercambio fisico es
despojarlo de su riqueza y sutileza vy, lo que es mas importante. significa en Gltima instancia
despojarlo de todo valor emocional; el resultado casi seguro es que obtengan menos placer,
Desgraciadamente constituye la 1inica forma de intimidad que muchos logran alguna vez o
inclusive reconocen. Sin embargo, este tipo de actitud y patron de comportamiento a la larga
solo puede crear frustracion y culpabilidad a un nivel sumamente profundo (McCary &
McCary, 1983; Masters & Johnson, 1983; Alvarez-Gayou, Sanchez & Delfin, 1986; Hay,
1993). De igual forma, McCary & McCary (1983) reportan que, muchas parejas piensan que
han logrado la intimidad porque se hallan juntas constantemente. Pero el hacer las cosas
colateralmente no es lo mismo que compartir sentimientos, que provienen de haber aprendido
a confiar reciprocamente. Todo lo que han logrado es el alivio temporal de los sentimientos de
soledad y de depresion. Lo que actualmente sienten es la cercania fisica de uno al otro basada

en una fuerte atraccion sexual. No estan compartiendo nada mas, solo eso.

Logicamente, si la domesticacion o adiestramiento generada durante siglos, ha venido
restringiendo al ser humano, al otorgar caracteristicas elementales para uno y otro grupoe
{sexo}, no se ha podido manifestar un desarrallo general del mismo y consecuentemente, no se
puede aportar gran cosa a otra persona o a una relacion, si ni siquiera se aporta para la propia

evolucion como parte de la humanidad y de una naturaleza infinita de estimulos.

De hecho, cualquier acto sin significado roba parte del sentido de la vida como tal, y una
sexualidad sin sentido no es la excepcion de la regla. La sexualidad vivida asi, puede ser
monotona, aburrida, carente de estimulo y posiblemente exenta de toda existencia. El placer
sexual no existe en el vacio. Fluye de la reciproca satisfaccion de necesidades y deseos entre
dos seres comprometidos fisica y emocionalmente, uno con otro. Cada vez que una/o se
involucra en el acto sexual, lleva su personalidad, su cuerpe, sus esperanzas, sus hormonas, sus
miedos, sus fantasias, sus experiencias previas, asi como sus convicciones religiosas. Todos
estos elementos son diferentes y cada persona es diferente. La relacidn sexual puede ser la
confirmacion de sus valores mds profundos, El nivel mas alto de la sexualidad, las sensaciones y
las emociones se expresan libremente y se fusionan con la empatia vy la sensibilidad hacia la
pareja. De tal forma, refuerzan el conocimiento profundoe y la aceptacion del propio ser, siendo
con toda seguridad elementos muy favorables en su vida (Fujimoto, en McCary & McCary,
1983, Masters & [ohnson, en McCary & McCary, 1983; Masters & Johnson, 1983, Carter &
Sokol, 1920; Ramos, 1990).
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De tal forma, a las personas no se le inculca que este tipo de intimidad puede representa el
acercarse a esa magnificencia de la natuialeza, al dejar voluntariamente vivenciar-se a través
de esa otra esencia y descubrir la plena existencia de aquella, por medio de la propia, lo que

podria representar una de las experiencias mis deleitantes, euféricas, puras y nobles del

conocimiento de ese lado natural y del social de las Dencowas: en otras palabras el

entendimiento del propio Ser.

Por ende, es necesario reflexionar y mantener presente que patrte de todo este miedo a la
intimidad y al amor, puede tener sus raices en las pautas de género inculcadas en la infancia v
remarcadas durante toda la vida por las diferentes instancias sociales, las cuales atribuyen una
determinada femineidad y masculinidad cn los seres. Infundiende por consiguiente, cierto
“respeto” o miedo para no transgredir los roles de género, sin reflexionar ardua y
conscientemente sobre las necesidades y deseos que en’lo personal cada quien desee percibir v

manifestar.

Finalmente. a menos que los individuos unidos por estrechos vinculos estén dispuestos a
dejar de lado muchos de los mecanismos de defensa que cotidianamente se ponen en juego, no

se puede afirmar que la relacién de intimidad en pareja sea totalmente genuina.

coo { Zulén ce atreverd a dar of primen paso fara unas relaciones de paresa plenas ¢ integnas,

qgaéau'exd«uadcweuhﬁzmwapmtaﬁoa&:mﬁmﬁa-wdew,&awﬁz 7.

-

2.2 QUEES LA ORIENTACION SEXUAL 7.

‘ onforme a varios autoves, la Oventaciin Sewal es la capacidad de ser atraido

por una persona (Gonzdlez, Mufioz & Flores, 1997). Se refiere a la atraccion, gusto
o preferencia de la persona para elegir compafiero sexual (Monroy, 1991). la

Federacién Nacional por la Igualdad Sexual [Rix] (1997), indican que, hace alusion a la




inchinacién sexual, deseo, ansias de cercania, ternura y comunidad hacia determinado sexo.
Kaplan (1988) y Baez (1991), sefialan que es una variante, preferencia o alternativa de la
conducta sexual, Por su parte, Barragan (1921) considera que, las orientaciones a la respuesta
sexual se refieren a las posibilidad de realizacion sexunal personal a través de la

heterosexualidad, la bisexualidad v la homesexualidad.

Por ende en la presente tesis, se considera que fa Owientacidn o Variaute Sesual ci ef dedes de

afects. amon. fermuna, cercania. agrade ¢ alraccion sevaal for wna persona con determinada sevo.

Tras realizar extensas investigaciones, sexélogos, psicélogos, médicos y psiquiatras, entre
otros, explican con detalle en sus reportes que, se estd genéticamente determina/o para ser
mujer u hombre y ademas, se tiene la capacidad de funcionar sexualmente como tales, por las

posibilidades fisicas de lubricacion o ereccion y la capacidad innata de tograr un orgasmo.

Contindan informando que, estas capacidades fuscéoman en la interaccién hetero, homo y

bisexual ex fouma idéntica. Es decir, cuando una mujer o un hombre tiene un orgasmo,

responde a los estimulos con los mismos patrones de respuesta fisiologica bdsica, mds alla del
tipo de la técnica estimuladora que utilicen {wastarbacisn . manipatacise det compaicre 29, fctlatia
W, cummelinguo ', cocto vaginal 7. cocls anal o vcctal * ylo caifs interfemanal F'H,y que la pareja sea
de 1gual o diferente sexo. Revelando que, existen tantas causas individuales para responder
sexualmente, como estimulos y circunstancias pueden llegar a producirse v como seres
receptores a ellos se encuentren. Ya que por evolucion, cualquier sujeto puede percibir vy
responder a determinados estimulos en un momento dado. De manera que, cualquier

Oréentacidn o Tariante Sevwal forma parte de las potencialidades del ser humano, y por tanto no

pueden ser condenadas desde ninguna perspectiva. En otras palabias, todos los patrones de
respuesta fisiologica que fueron identificados originalmente en los sujetos heterosexuales,
también estuvieron presentes en los homosexuales; no identificando patrones de respuesta

adicionales que resultaran caracteristicos de la interaccion homosexual. Es decir, las

= Aqui se aplicari el término miasturbacion, enicamente al acto de oxcitarse o eslimularse uno mismo,
2% Eslimulacion del compaiiero sexual, manipulando sus genitales.

3 Estimulacion de Tos drganoes sexuales masculinos con os labios y 14 lengua.

o Eshmudacion de Tos drganos sexuales temeninos por medio de Los labios y a Tengua.

A2 Relacion sexogenital a través de la penetracion penc-vaging,

A+ Estimulacion e introduccion del pene en ¢l ano del compaiero sexual.

- Colocacion del pene de un micmbro de ta parcia entre Jos muslos del otro, imitando el coito vaginal,

i
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reacciones fisiologicas que se desarrollan en respuesta a Estimulos Sexuales Efectivos {ESE} 35
siguen patrones ligados al sexo desde el comienzo de la fase de excitacion hasta la fase de
resolucion, con independencia de la orientacién homo o heterosexual, y por tanto también en
la bisexual. Aclarando, ademads que, la expresividad de las diversas orientaciones sexuales no es
fija y puede modificarse en el transcurso de Ia vida en una o varias ocasiones (Bell, 1987,
Masters & Johnson, 1981; Alvarez-Gayou & Mazin, 1983; Alvarez-Gayou, Sanchez & Delfin,
1986; Masters, Johnson & Kolodny, 1987; Barragan, 1991; American Psychiatric Assomatlon,
en Gotwald & Golden, 1993, Gonzdlez & otros,1997).

Es un hecho que en condiciones bien controladas, no hay diferencia en la facilidad
fisiologica para responder a niveles orgismicos entre los varones homo y heterosexuales y
entre las mujeres de las mismas orientaciones, resulta interesante especular, empero, que si
hubiera una desemejanza genética entre los homo y los heterosexuales —como 1o proclama con
frecuencia el plblico en general, Jos 1edlagos y, a veees, los médicos—, se demostrarian discrepancias en
la facilidad para la interaccién v en Ias respuestas a formas similares de estimulacion sexual,
pere en cambio, no las hay. De hecho, casi todo el mundo podria tener relaciones fisicas con
individuos de su propio sexo, y hay que anadir que placenteras; al menos experimentando el

mismo placer que en las relaciones con el otro sexo {Masters & Johnson, 1981, Veyne, 1987).

Englobando, ahora se sabe que, las ciencias de la salud han demostrado que no existe
ninguna forma universal o categéricamente establecida por la naturaleza para satisfacer a las
personas segun el sexo, estableciéndose que la satisfaccion del deseo sexual puede realizarse de

muy diversas formas, de acuerdo a cada persona, situacion, lugar o estado animico.

Por otra parte, al 1gual que Masters & otros (1987) y Stein (1992) se reconoce v se acentua,
la no existencia de acuerdos unanimes sobre las causas determinantes de la homosexualidad o
la heterosexualidad y mucho menos de la bisexualidad {sc piensa incluso que en cada persena. su
arientacidon sexual puede haberse desarrollado a pariie de diferentes tipos de factores; genético, hormonal,
ambicntal y/o psicoldgico}.  Asi, al investigar v valorar algunas de las teorias mas divulgadas se
advierte en todo momento que los datos son insuficientes y que hay que dar paso a nuevas
investigaciones y planteamientos cientificos mejor orientados. Asi, Alvarez-Gayou & Mazin
(1983) y Stein (1992 afirman que, se requiere una explicacion sobre el origen de todas las

orientaciones sexuales, ya que pretender hallar las causas de la respuesta erotica en la

A cudlguier SHuAcion que provoca una respuesia sexual, se je denamina Estimulo Sexual Efective {ESE}
(Alvarez-Gayou, Sanchez & Delfin, 19586),
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homosexualidad es pretender hallar causas de la heterosexualidad, de la bisexualidad y en
ultima instancia, de la sexualidad misma. Es buscar las causas por las que los seres se
relacionan sexualmente cuando con tales relaciones no se persiguen fines reproductivos, pues,
seria un error suponer que la heterosexualidad no requiere aclaracion; ya que explicando el
porqué un hombre desea comprometerse en un acto sexual vaginal con mujeres no es mas
simple que explicar porqué un hombre desca comprometerse en un acto sexual anal con

hombres, por ejemplo.

En México concretamente, tanto los profesionales de las ciencias sociales y de la salud como
la sociedad en su totalidad han olvidado o temido abordar este tema de una manera més seria,
comprometida y masiva; sin embargo, sélo a fravés de diversas investigaciones y
comparacicnes transculturales es posible aproximarse mds a la realidad conductual que la

homosexualidad de 1a mujer y del hombre, asi como la bisexualidad representan.

2.2.1  HETEROSEXUALIDAD

L a heterosexualidad es la orientacion sexual a ia que menor niimero de estudios

se le han realizado respecto a las causas que la pudiesen originar. Se sabe que es la
expresion mas frecuente; sin embargo, se desconoce todo acerca de su origen, principalmente
porque las ciencias médico biologicas y del comportamiento siempre la han dado por un hecho
(Alvarez-Gayou, Sanchez & Delfin, 1986).

2.2.1.1  DERNICION

L

a keterosesualidad es definida por Masters, Johnson & Kolodny (1987) como la

preferencia sexual por individuos del sexo opuesto. Mientras que, Alvarez-Gayou
& Mazin (1983) la describen como la atraccién y estimulaciéon sexual efectiva en busca de

satisfactores orgdsmicos entre seres de sexos reproductivamente complementarios. Y
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finalmente, Barragan (1921), comenta que, es una relacion comunicativa, afectiva, amorosa o

sexual con personas de diferente sexo.

Especificamente, aqui se considerard que fa 4efersserwalidad s la athaceiin « oriewtaciin

seswal, mmmgWﬁdeededcmlth.

Queda establecide que, dentro de cualquier sociedad, las/os heterosexuales tienen mds
facilidad de determinar las metas de su vida; porque sus aspiraciones personales coinciden con
los moldes ya establecidos por la sociedad: hacer los estudios bdsicos, capacitarse para un buen
trabajo suficientemente remunerado, buscar una novia o novio, casarse, tener hijos, formar
una familia, entre otras cosas mds. Todoe esta va programado (Baez, 1991). Esté uno agusto o
no, se exige desde pequefios adecuarse a la norma; mayvormente con un estilo tan perspicaz,
fino y delicado que ni siquiera se atreve uno a cuestionar, dudar e ir en contra de lo

establecido en éste v en muchos sentidos.

2.2.1.2 TECNICAS DE ESTIMULACION SEXUAL

P or otra parte, para muchas personas el sello distintivo de las técnicas de

estimulacién en la heterosexualidad es la copula pene-vagina, o coito, para las que

existen numerosas variantes en su realizacton. Sin embargo, ninguna férmula es por si misma
mejor que la otra, pues la calidad y el goce que deparan depende de las necesidades v de las
respuestas de las propias personas. Se sabe que las experiencias heterosexuales abarcan de esta
manera, manifestaciones muy diversas: desde las primeras citas y la experiencia de beso, hasta
experiencias proximas al acto sexual con penetracion, pasando por caricias de los senos y los
genitales, por encima y por debajo de la ropa, de manera activa o pasiva. La masturbacidn es
asimismo, una prictica frecuente, aunque de forma mas reducida entre las mujeres que entre
los hombres. En conjunto, estas experiencias constituyen o pueden constituir, una fuente
inagotable de aprendizaje, no sélo por su prictica, sino porque desencadenan una serie de
interrogantes a los que por una u otra via, hay que responder (Masters, Johnson & Kolodny,

1987; Barragan, 19921, Ellis, 1994).
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2.2.1.3 INFLUENCIA I 108 ROLES DE GENERO

R eich (1987, pig. 138-9) sefala, “la moral sexual impregnada de intereses de

propiedad, ha instaurado un curso de las cosas dando por sentade que ¢l hombre

«posee» a la mujer, mientras que la mujer «se da». Como poseer es un honor v «darsey
sighifica bajarse, la mujer ha desarrollade una actitud negativa a propésito del acto sexual,
actitud constantemente reforzada por la educacion. Y como para algunos hombres tener
contacto sexual con la mujer ¢s mas una prueba de virilidad que una experiencia amorosa, esta

actitud de la mujer se encuentra justificada”™,

De igual forma, las creencias de que la virginidad en la mujer es digna de apreciar, que e!
cuerpa de la mujer es male {pues puede provocar malos pensamiontos™ en los varones}, que las
mujeres deben cuidarse y no dejarse tocar, que los genitales son vergonzosos v sucios, que las
relaciones sexogenitales son un deber de la mujer {silo después de casarse}, provocan que las
mujeres en particular, repriman su deseo de recibir placer sexual, su capacidad para
distrutarlo y habilidad para estimular a su pareja, reforzando en ambos sexos la consideracién
de que la soltera “descarriada™ juna mujer sin prejvicios ¢ inhibiciones sexuales!, sea socialmente
discriminada, puesto que desde su mds tierna infancia, se les ha impregnado el principio de

que una mujer no debe tener contactos sexuales mas que con ax 26lo Aaméae.

La norma discriminatoria asigna también al varén la vesponsabilidad de convertirse en el
“experto” sexual y quien determine la calidad de la experiencia sexual, lo que ocasiona que el
coito se transforme en un medio de servicia sexual o aun solo en una competicion. Asi, se
espera que sea él quien inicie el juego amoroso, el que controle el momento v la cadencia,
seleccione los medios para excitar a la pareja v consiga levarla al orgasme. El varon también
suele iniciar la penetracion cuando él estd listo, al presumir que si la paveja esta lubricada, estd
lista. Por lo geneval, busca y encuentra el vestibulo de la vagina e introduce el pene; no
obstante, la mujer hubiera podido llevar a cabo la insercidn con mas facilidad, sin necesidad de
buscar y encontrar. El selecciona la posicion del coito, casi siempre sin consultar a su
companera ¥ ella también le deja la decision; en general, ella trata de cooperar, le guste o no,
lo cual dificilmente propicia la {lexibilidad y la mutua comunion en la experiencia amorosa.

Por ende, es comun encontrar que tanto las mujeres como los hombures tengan ideas errdneas
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acerca de lo que puede excitar a su pareja (Masters & Johnson, 1983; Masters, Johnson &
Kolodny, 1987, Horer, 1988).

Sin embargo, la problematica no queda ahi, sino que el malestar afectara otras areas de su
vida y muy comanmente en todas v cada una de ellas. Por ejemplo, esta situacion repercutiva
inevitablemente en la interacciéon mutua, de manera que tanto las ideas erréneas de la mujer
como del hombre sobre la sexualidad en general ocasionavin conflictos mas graves, Estas
experiencias marcardn la forma de concebir la sexualidad, remarcando toda la problematica al
transferir e inculearles a los hijos tales conceptos, tanto consciente cofno mconscientemente,
tanto divecta como indirectamente.  De tal forma que las ideas equivocas, distorsionadas y
lastimeras sobre la sexualidad se agudizaran, producto de la falta de educacion veraz; es decir,
la forma estereotipada, discriminativa, mutiladora y represiva en que se le domestica a cada

sexoy en la manera en que se les incita a expresarla v a recibirla.

Al respecto, la satisfaceion de pareja se da diferencialmente en mujeres v hombres a causa
de los factores socioculturales (Fowers, 1991; Shachar, 1991; Siavelis & Lamke, 1992).
Apareciendo los problemas bdsicamente en tres areas de la relacién Jresotucion de contlicios. sexo y
actividades de e} (Fowers, 1991). Las mujeres son perjudicadas por las actitudes y expectativas
de los hombres, mientras que los hombres son afectados por las propias posturas (Shachar,
1991). Estos resultados diferenciados podrian ser reflejo de las normas sociales, en las cuales
mujeres y hombres son percibidos en términos no igualitarios (Peres & Katz, lzraeli & Tabory,
en Shachar, 1991). [l manera que, las diferencias de género podria proveer una explicacion
parcial de la forma diferente en que las relaciones de pareja parecen afectar la salud mental y

el bienestar de mujeres v hombres (Fowers, 1991).

Asi, mujeres y hombres al llegar al matrimonio Hevan consigo un papel delimitado acerca
de las funciones que cada uno desempenara, siendo constante de generacién en generacion,
pues como estos roles estan tan arraigados no permiten gue se planteen nuevas perspectivas en
la pareja, y de ahi que cada quién se ajuste a su papel sin posibilidad de cambio. De esta
forma, se puede decir que aceptar un papel, es asumirlo desde los comportamientos genéricos;
ésto es, la subjetividad es una forma de comportamiento individual, particular que nos permite

adaptarnos a las normas de la sociedad (Gonzilez & Tovar, 1994).

Por ello, es necesario reconocer lo contrastante y engaiioso de la situacion, pues en la

Cultura de Género, el desarrollo de una sexualidad humana integral es obstaculizado, pese a su




ihminente presencia. En consecuencia, su manifestacion es condicionada v en ocasiones

encubierta, un tema censurado que cuando se “arriesgan” a tratarlo, se refieren a el como algo

lejana e impersonal.

2.2.2 HOMOSEXHALIDAD

S

in fugar a dudas es la orientacién sexual que mds se ha estudiado cientificamente,

stn embargo, atin en la actualidad, Ia sociedad esta plagada de creencias erroneas,

mitos ¥ prejutcios que perjudican en gran medida 2 todas las personas que viven con esta

variante sexual, restringiendo su manifestacion plena, al respecto.

2.2.2.1 DEnNIicioN

L

a homoseswalidad es explicada por los diversos autores, como la atraccién o

preferencia sexual que se orienta hacia personas del mismo sexo (Farvé; Marti,
1983; Masters, Johnson & Kolodny, 1987). Por su parte, Fernando Barragan (1997)
agrega que, también es una relacién comunicativa, afectiva, amorosa, sexual y una
potencialidad del ser humane. Mientras que, Alvarez-Gayou & Mazin (1983) indican que, es
la atraccion vy estimulacién sexual efectiva en busca de satisfactores orgasmicos entre
individuos del mismo sexv anatomofisiologice, stendo una posibilidad mas de expresion sexual,
Subrayando otros que, la homosexualidad es una variacién o preferencia sexual dentro de la
gama normal del funcionamiento psicoldgico humano (Bell, 1981; Gaomez-Beneyto, 1983;

Federacion Nacional por la [gualdad Sexual [RFSL], 1997).

En concreto, en la presente tesis se alude que o Komoserwalidad es la atraccidn o oriemtacisn

derual. amorssd g agectiod for pevionad de igual sexn af de unafs mismals.
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La raiz etimoldgica de la palabra homosexual es el término griego homo, que significa
“mismo” o “igual”. No se deriva de la palabra latina homo, que significa hombre, como suele
suponerse. De hecho el término homosexual no tiene género, pues se puede aplicar por igual
a mujeres y hombres que toman como amantes a sujetos del mismo sexo. No obstante, para las

homosexuales existen dos términos especiales, a saber, Lesfianismo o Safiams. También se

deriva del griego; Safo, poetisa griega que vivio alrededor del afio 600 a.C. escribié poesia
expresiva y apasionada para las mujeres. Safo vivia en la isla de Lesbos, de donde se deriva el

termino &sbéana (Karlen, en Masters & otros, 1987; Gotwald & Golden, 1993).

Farré: Marti (1983) y Gotwald & Golden (1993) exponen que, en 1974 la homosexualidad
fue borrada de las listas oficiales de enfermedades mentales por 2 prestigiosos organismos de E.
U. A., como lo son: la APA “American Psychiatric Association™ y la American Psichological

Association™.  Asimismo el Diccionario Internacional de Sexologia sustituyd el término de

“perversion sexual” por el de “Vawante Sewwal”. Este gran paso en contra de la marginacion

homosexual ha podido darse ante la evidencia de los estudios cientificos que paulatinamente
han 1do deshaciendo toda una serie de prejuicios. De hecho, la APA en lugar de mencionar a la
homosexualidad en su manual, cred una categoria de “trastorno de la orientacién sexual”, que

se define de la forma siguiente:

Esta categoria es para sujetos cuyos infereses sexuales se divigen sobre todo a personas del mismo sexo, ¥ que
sufren ingquietud por su orientacion sexual, se encuentran en contliclo con esta orieniacion o desean cambiarla.
Esla categoria dizgndstica se diferencia de la homosexualidad, que en si misma no necesariamente constituye un

wastorno psiquidtrico. Por le tanto, no se incluyen er la nomenclatura de los trastarnos mentales {151 Hi.

Asi pues, la forma en que el sujeto siente, piensa, dice y actiia su orientacion es lo que
puede causar dificultades emocionales y mentales. No obstante, las presiones exteriores
pueden causar tal angustia que pueden ocurrir trastornos mentales graves. Retomando todo lo
anterior, se argumenta que, la persona homosexual, sea mujer u hombre, no manifiesta

realmente un conflicto con su Ouwewtaciin Setuat, sino con toda una Gultwra de Génena que se

volca contra ella y que busca mantenerla bajo un control permanente,

Ahora bien, la mayoria de los trabajos sobre homosexualidad van dirigidos,

preferentemente, a la de los hombres v cuando se refieren al lesbianismo lo hacen mediante




inferencias de la conducta maseulina misma, independientemente de que existen diferencias
reales, psicologicas y sociales, ademas de biologicas, entre las formas de responder sexualmente
como mujer 0 como hombre (Alvarez-Gayou & Mazin, 1983). Por ende, se considera que
hablar de lesbianismo implica hablar de doble marginacion: si la mujer como mujer sufre
opresion a todos les niveles sociales y anulacion de su propia identidad, como lesbiana es
victima de una opresion mucho mads violenta, Viven vidas invisibles, silenciadas, secretas e
ignoradas, porque a la mujer se le ha negado una sexualidad propia y a libre disposicion de su
cuerpo. Asi, mientras los hombres tengan derechos sobre las mujeres que ellas mismas no
tienen, es logico suponer que la homosexualidad de ta mujer sufre una supresion mayor que la
de hombres. De hecho, la mujer es mas invisible que el hombre al margen de si es homo o
heterosexual (Colectivo de lesbianas, 1983 a; Rubin, 1986; Federacion Nacional por la

tgualdad Sexual {RFSL], 1997; Sevilla, 1297).

2.2.2.2  REPRESION SOCTAL
E n la medida en que el movimiento de liberacién homosexual ha sido también
un movimiento politico que cuestiona viejos prejuicios y estereotipos, ha sido

también combatido politicamente por grupos conservadores y de extrema derecha. Los
activistas y mulitantes de los movimientos homosexuales asi como de lesbianas, han tenido que
enfrentarse constantemente a presiones y agresiones por parte de grupos civiles y politicos, la
prensa y los medios de difusion, las iglesias, asi como por el sistema juridico v legal (Alpuche,
1990). Al respecto, solo hay que mencionar que, los educadores moralistas del Opus Dei
Aorganismo gue tiene vinculos con Ja sociedad sacerdotal y es duciio de nunterosas Universidades, Lscuelas ¥
Clubes de todo tipo, ademas de tener nexos con Provida), la Unidn Nacional de Padres de Familia §UNPF
-organizacion gque colahura con Provida y Ancifem®, jeniendo entre sus actividades campanas contra Conasida.
la educacion sexual, la homosexualidad, le masturbacion y el uso del condony , entre otros, ensefian que la
homosexualidad «es una perversion de origen mental vy espiritual de la sexualidad» y afirman
que «e]l homosexual es una persona que vive amargamente y en el fondo de su alma es un
triste anorante de la normalidad que ¢] mismo se negd v por ello, su existencia esti plagada de

frustracion, dolor y fracaso». Pero que en medio de tanta «depravaciéon», hay una buena

8 Asociacion Nacional Civica Femenina
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noticia: la homosexnalidad se puede curar. Lo cual, «requiete de arduos esfuerzos y de una
voluntad a toda prueba por parte del pacienten®’. Al respecto, el Nuevo Catecismo senala: «Las
personas homosexuales estan llamadas a la castidad, mediante virtudes de dominio de si mismo
que eduquen ta hbertad interior, y a veces mediante el apovo de una amistad desinteresada, de
la oracion y la gracia sacramental, pueden v deben acercarse gradual y resueltamente a la
perfeccion cristianay». Ademas, «si se requiere ayuda espiritual o psicologica» sefiala Gerardo
Canseco, de la UNPF, hay que «aseguravse de la capacidad moral y ética de aque! a quien se
pretende consultar... No vaya a salir un remedio que agrave la enfermedad»®. Esto es, qué tal
s1 el guia espiritual también es homosexual 7, pues en los circulos conservadores, al igual que
en la iglesia, hay muchos homosexuales que no se atreven a expresar francamente sus

orientaciones sexuales y a exigir respeto hacia ellas (Gonzilez, E.,1994).

La iglesia catdlica ~—como ya se habia scfialado on ¢l capitulo anterior— ha condenado a la
homosexualidad como una practica “no natural™. Por ello, es necesario resaltar que el
exterminio de los homosexuales fue perpetrado siempre por las autoridades civiles al lado de
las religiosas. Por ejemplo; en la cultura occidental de origen judeocristiano, la iglesia ha
intentado suprimir todo tipo de expresion sexual que no tenga fines reproductivos, al
considerarla pecaminosa y merecedora de castigo, los legisladores en algunos paises las han
Juzgado como delitos perseguibles; éste no es el caso de México, pero los cuerpos policiacos y
algunos grupos sociales “moralistas™ {como Jos ya sefialados] las reprimen y persiguen con
proposito de extorsion, y algunos “profesionales™ de la salud, la han “etiquetado™ como
enfermedades mentales, intentando controlarlas o curarlas. En realidad, ninguna de estas
acciones ha disminuido su prevalencia, pero si infundido sentimientos de culpa, inadecuacién
y estigmatizacton en las personas que muestran orientacion homo o bisexual (Alvarez-Gayou,

Sanchez & Delfin, 1986; Alpuche, 1990).

En todos estos casos, se percibe un miedo enorme del ser humano, un temor a ser
clasificado y catalogado fuera de lo “normal”, de lo “natural”. Miedo a ser rechazado y no
admitido por los amigos, familiares y de la sociedad en general. Angustia por transgredir sus
normas, costumbres y leyes. Pinico a ser “un enfermo”, “algo raro™, “no racional”. Temor a

ser relegado, aislado y repudiado por la gente y sobre todo por aquellos a los que se ama y

3T festus Kvamsky La mmaravilla de tu sexo. Fervirtiondo of sexo, cuaderno para lercero de secundaria. Forja
Editores, México, 1993).

W Gerardo Canseco. Formacion de fa sexualiclad, £ reto Jo fos padres de boy, Unide Nacional de Padres de
Familia, México, 1989,




admira. Un miedo permanente que embarga todo el ser, que cuestiona, que confunde... que
atetra.  Incertidumbre porque quizd lo mds personal, la propia intimidad sea deshonesta,

criminal y necesite del castigo...

Es importante mencionar que conforme a algunas investigaciones, las personas con
actitudes no tradicionales al género, aceptan mas a los individuos que se desvian de las normas
sociales ¥ que tienen poco poder v privilegios; sicndo mas probable que defiendan las actitudes
positivas hacia los homosexuales que aquellos con actitudes de género, quienes defienden las
actitudes negativas hacia homosexuales porque son componentes integrales del rol de 2€énero
(Herek; Mishkind & cols., en Kerns & Fine, 1994). Sin embargo, es posible efectuar cambios
positivos en dichas actitudes. Herek (en Kerns & Fine, 1994) recomienda que en las escuelas v
colegios se ensene a respetar la diversidad v ser sensibles a la cuestion de la apariencia de los
homeosexuales y las [esbianas, y oponerse al antihomosexualismo y victimizacion. En suma, se
sugiere que puede haber cambios positives en las actitudes hacia hombres homosexuales con

una educacion que ne se base en el género.

2.2.2.3 RECONOCIMIENTO DE LA QRIENTACIN SEXE AL HACTA PERSONAS DEL MISAW SEXO

R esulta primordial distinguir que la lesbiana y el homosexual “auténticos™ —os

decir, que tienen claramente definido, distinguido y asumido su sexo v su género, ademas de ser

explicita su orientacion sexual hacia personas del mismo sexo—, tienen clara su identidad de género,
Una lesbiana, no cree que es un hombre que busea a una mujer, subraya Ferro (1991). Es una
mujer que siente una inclinacion afectiva, amorosa y sexual hacia alguien de su mismo sexo.
Llegard el momento de concientizar, hacia donde se orienta su deseo vy de acuerdo a ésto, se va
a situar en la homosexualidad, en la heterosexualidad o en la bisexualidad, pero con su propia
identidad de género {con tendencias hacia la teminidad. hacia Ta masculinidad o con cierto equilibrio entre
ambasi. Asi, el hombre homosexual sabe que es un hombre con determinada identidad de

género que desea como pareja jamorosa. alectiva y sexuail a las personas de su mismo sexo.

M obs necesarto hacer aqui la distincion entre Tos que Hamamos homosexuakes auténticos de aquellos

“homosexuales™ que manifiestan transgiversadamente su sexualidad por imedio de manerismas confusos ante
los demits y ante si mismos
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Contrariamente 2 los estereotipos y a los mitos, especifica la Federacion Nacional por la
Igualdad Sexual [Rrsi} (1997); la vida de las lesbianas v de los homosexuales tiene a grandes
rasgos las mismas caracteristicas que la de los heterosexuales. La vida cotidiana es la misma al
margen de la orientacién sexual. No obstante, rara vez se retrata la vida cotidiana de los
homosexuales, esa vida que implica trabajo, hacer las compras y recoger a los nifos en la
guarderia, aquella vida que es la misma independiente de si se es homo o heterosexual. De
hecho, la mayoria nunca reflexiona sobre Ia posibilidad de que aquél con el que uno se topa
pueda ser homosexual, lo cual en realidad significa que uno presupone que todos son
heterosexuales. Ademis se tiene una imagen muy clara del aspecto de los homosexuales: "Todos
los maricas son afeminados y todas las lesbianas son marimachas”. Pero la realidad no es esa, ya
que la homosexualidad no se ve por fuera. Los hombres homosexuales y las lesbianas tienen el
mismo aspecto v la misma conducta que el resto de la gente. Tal vez sean homosexuales el
cartero, la cajera dei "supermercado”, el médico de tu hija/o, el politico del municipio o algiin
artista favorito. Ademis, se tiende a plantear la propia identidad u orientacién sexual como

propiedades inalterables, lo cual no necesariamente es asi,

ASIMISMO, wo eréate wn "fatron de homeserualidad ™ que se presente entre las personas que

desean mantener esta Orientacion Sexual. Es un asunto que no debe sorprender, puesto que
hay homosexuales que lo son de por vida vy otros que s6lo lo son exclusivamente, durante unos
afios. También existen muchos “clandestinos™ que tratan de pasar como individuos
heterosexuales en la vida de todos los dias {entre ellos muchos que estin en pareja con una mujer}, y
otros que han pregonado sin rodeos su condicion de homosexual. Hay individuos que son
activistas y los hav que albergan ideas conservadoras o conformistas; otros, por wltimo,
mantienen uniones afectivas con una pareja a lo largo de toda su vida, en tanto que unos mis
prefieren mantener la independencia y adoptan una actitud mas proclive a la sexualidad
accidental. Algunas mujeres y hombres homosexuales no tienen la menor dificultad en este
sentide, pero son muchos mas los que luchan con la idea y soportan la incertidumbre de las
consecuencias de ser homosexual en una sociedad heterosexual; existiendo entre ellos tanta
diversidad como la que puede darse entre los heterosexuales (Masters, Johnson & Kolodny,
1987).

St bien hay mujeres homosexuales que deciden vivir su diferencia asumiendo los problemas
que una sociedad represiva les plantea, otras la padecen como una fatalidad sexual y viven en

perpetua incomodidad. Y otras, por fin, rechazan su homosexualidad hasta el punto de
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privarse de toda vida sexual v afectiva o intentan integrarse con desprecio de si mismas, a la
«normalidad». En estos testimonios, como .en todos los testimonios de las mujeres
heterosexuales, se vuelve a encontrar la oscilacion entre la culpabilidad v el deseo de existir

plenamente (Horer, 1981).

Asi para algunas personas, el temor, la vergiienza o las posibles consecuencias de que se les
conezea como homosexuales puede provocar que mantengan completamente “en secreto™ su
actividad sexual, ello implica que se mantengan sexualmente inactivos. Otros por su parte,
abandonan momentaneamente su “secreto” para tener sexo con otros en circunstancias
impersonales. El sexo casual o impersonal no es siempre motivado por el miedo o la vergiienza,
en algunos casos se puede preferir porque no tnvolucra a ninguna de las partes. De tal modo
que, la mayoria oscilan entre el ocultamiento v la revelacién. La mayoria pasa por una
angustiosa etapa de autorrechazo, sentimientos de culpa v ocultacion, v aiun en el caso de
llegar a explicitar socialmente su homosexualidad, suelen hacerlo séle al amparo de la
“tolerancia™ de ciertos ambientes Jes tipico ol caso de ios madistos o las estéticas) , v adaptandose a un
estereotipo impuesto desde fuera mas que expresando su auténtica personalidad (Bell, 1981,
Frabetti, 1983; Alvarez-Gayou, Sinchez & [relfin, 1986; Masters & otros, 1987; Alpuche,
1990).

No obstante, la “manifestacion”™ de los homosexuales tal vez sea un acto satisfactorio en lo
emocional, a pesar de las posibles repercusiones sociales. Los homosexuales a menudo
informan que experimentan una gran sensacion de alegria y alivie cuando reconocen en forma
ptiblica que son homosexuales. Esta alegria y alivie, esta sensacion de “plenitud”™, mas a
menudo se generaliza hacia otros campos de la vida del sujeto, por lo que es una persona mas
productiva y feliz. Esta fase de transicion, “manifestada”™, a menudo puede facilitarla un
terapenta competente o un grupo de autoayuda. La reaccion a la homosexualidad recién
anunciada del sujeto tal vez no sea negativa come se imagina, de hecho, las personas
significativas en el medio del homosexual tal vez le brinden bastante ayuda (Weinberg &
Williams, en Gotwald & Golden, 1993). Asi, el primer encuentro con otros homosexuales a
menudo vesulta abrumador, ya que implica entrar en contacto con otras personas; que siehten
lo mismo que una/o, que han vivide las mismas experiencias, otra/os en los que uno puede
reconocerse a si misma/o y que entienden de lo que una/o habla, ya ne estando en soledad

(Federacion Nacional por la Igualdad Sexual [RFSL], 1997).
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Por otra parte, el atribuirles a los homo v bisexuales un comportamiento exclusivamente
erdtico y negarles la capacidad de amar, parece ser un claro intento de degradarlos como
personas. Sin embargo, el homosexual percibe en alguna forma, 1a injusticia de su condicion
devaluada y se revela contra esa situacion: hay en ¢! inconformidad, amargura, rencor, a veces
odie, y no sin razén. Pero estos sentimientos negativos, son las puertas por las que entra en la
depresion o en las falsas compensaciones, como son: el alcohol, las drogas, el dedicarse a una
vida promiscua o entregarse a la prostitucion. Sjendo los frutos de la autodevaluacién, de la
perdida de su propia dignidad por la influencia injusta v nefasta de la marginacion social, la
opresion por las concepciones de los papeles femenino v masculing; inducida en el seno mismo
de la familia y reforzada por la escuela, la cultura oficial, las “buenas costumbres™ vy,
eventualmente, la religion y la condena legal, por ello, no hay que extraiarse de que la

. autorrepresion del homosexual degenere a menudo en neurosis, odio a si mismo, depresion o
suicidio {Frabetti, 1983; Zimbrén en Baez, 1991).

Al margen de cual sea el sexo por el cual una persona sienta inclinacidén, existe en los
humanos una capacidad tante sexual como de amay, En este sentido, al decir amar no se alude
solamente a la disposicion sexual y al deseo, sino también a las ansias de cercania, ternura y
comunidad. Concluyendo, ni la homo ni la heterosexualidad son mds complejas (Federacién

Nacional por la Igualdad Sexual [RFSL], 1997).

-.Asi pues, es imprescindible cuestionarse ante todo como seres humanos, 4 a quién/es

concierne la sexualidad personal 7...

2.2.2.4 TECNICAS DE ESTIMULACION SEXUAL

| S

or otra parte, puesto que no hay técnicas de estimulacion homosexual

aprobadas por la sociedad, existen pocas restricciones que de forma automdtica

limiten los habitos de la pareja homosexual. Por regla general, las técnicas sexuales de las

mujeres v los hombres homosexuales se asemeja a las de los heterosexuales (Masters, Johnson
& Kolodny, 1987, Bell & Weinberg, en Gotwald & Golden, 1993).
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Sin embargo, las técnicas de contacto sexual que comunmente practican las lesbianas,
abarcan el frotamiento corporal, la practica activa o pasiva de la masturbaciéon y el
cunnilingus. Mientras que las técnicas de contacto sexual que los hombres homosexuales
incluyen con mayor frecuencia son la masturbacion, felacién, copula anal y frotamiento del
cuerpo contra el cuerpe de Ia pareja. En ocasiones el pene de un miembro de la pareja se
encaja entre los muslos del otre miembro para imitar la relacion heterosexual, lo que
denominan copula interfemoral (Gotwald & Golden, 1993, TFederaciéon Nacional por la

lgualdad Sexual [RFSL|, 1997).

Cabe subravan una diferencia entre los sexos en relaciones homosexuales, la cual se
manifiesta en la rapidez de la excitacion en un contacto sexual hombre-hombre, puesto que
contiene mtereses visuales v focales aprendidos por ambos miembros, mientras que la relacion
lésbica, en la que dificilmente se da la promiscuidad, establece intereses panorimicos y una
mayor preparacion precontacto, es decir que, las leshianas dedican un lapso mucho mayor a
besarse v acariciarse en forma mutua qué las parejas heterosexuales, pues tanto en uno como
en otro sexo fue lo que se le inculcod (Alvarez-Gavou & Mazin, 1983; Hammond, 1991,
Gotwald & Golden, 1293),

2.2.2.5 INFLURNCIA DE LOS ROLES DE GENERO EN SU SEXUALIDAD

l : a evocacion de las diferencias de socializaciéon que como norma afectan a las

mujeres y hombres de la sociedad occidental, nos facilita una nueva perspectiva.

De esta manera, la socializacion tiende a orientar a los hombres {homo o heterosexuales} hacia la
variedad en las relaciones sexuales, en tanto que a las mujeres de una u otra condicion se les
orienta hacia la monogamia. Como resultade, muchos hombres jovenes prefieren tener el
mayor numero posible de companeros {asj sexuales, mientras que un alto porcentaje de
lesbianas prefieren la intimidad que normalmente solo puede hallarse en una relacion de
pareja. Cuando los varones heterosexuales forman uniones con una mujer, la mujer fos
socializa hacia la monogamia, pero en el caso de las relaciones homosexuales entre varones es
menos probable. Poniendo entonces ew practica, sus impulsos homosexuales mas que las
mujeres. La razon, es que los hombres estan condicionados para tomar la iniciativa y se

comportan de la misma manera en las relaciones homosexuales. Por el contrario, las mujeres



102

estin condicionadas a esperar una invitacion y contintan esperando, en ocasiones incluso
cuando se sienten alraidas sexualmente por otra mujer. En el caso de las lesbianas, otras
problematicas que aparece son el rechazo afectivo, los celos, los problemas derivados de la

marginacion social, o en la reproduccion de roles del vinculo afectivo. Reflexionando al

respecto, se concluye que estas desavenencias entre las parejas surgen porque de educa a ambos

sered gara que acepien un ol comtlementanio en la telacion de goder: 1o contrario es punible de

alguna manera. Es por ello que, el objetive al que pueden tender tanto lesbianas como
homosexuales, es a una relacién amorosa, estable y duradera. Sin emhargo, el principal
problema con el que se enfrentan es la dificultad para encontrar una pareja, asimismo la

disposicion para aceptar las relaciones abiertamente existe mas en los hombres que en las

mujeres.  Acentuando que, todos estos resultados coimedden con los que se obtendrian en

cualquier estudio de cemporfamients heferoseraal. Consecuentemente, los homosexuales que

aceptan su situacion sin sentir culpa y funcionan bien en el drea social y sexual probablemente
no tendrin mavores problemas que las mujeres y los hombres heterosexuales. En otras
palabras, la vida cotidiana es la misma al margen de la inclinacion sexual (Alvarez-Gayou,
Sanchez & Delfin, 1986; Masters, Johnson & Kolodny, 1987; Sanz, 1990; Hammond, 1991,
Gotwald & Golden, 1993, Federacion Nacional por la Igualdad Sexual {RFSL], 1997).

Ademids, su vinculo sexual no difiere en intensidad, convencimiento y sinceridad en
relacién al vincule entre heterosexuales. En el comportamiento homosexual puede haber
satisfaccion emocional y experiencias amorosas de las personas, al igual que pasa en’ las
relaciones heterosexuales, “esta donacidon mutua de amor puede ser motivo de desarrollo
personal ¥ de tranquilidad de espiritu”, “una relacion relativamente estable con un amante es
un acontecimiento muy importante en la vida de una mujer o un hombre homosexual”. Asi, la
creencia comun de que los homosexuales estan poco adaptados carece de fundamento. En
realidad, si estas personas suelen tener un buen concepto de si mismas; son muy estables

{Masters & otros, 1987, Alpuche, 1990; Hammond, 1991; Gotwald & Golden, 1993).

Se percibe claramente la influencia de la @ultura de Gémens ya que mujeres y hombres con

independencia de su orientacidn sexual se guian por los patrones de género establecidos, por
ejemplo; los estudios muestran que los hombres desean variedad, no se comprometen
plenamente v se siguen sintiendo atraidos por la juventud, mientras que las lesbianas buscan la

estabilidad, la intimidad v la ensefianza que les puede dar una personas de mayor edad, lo cual
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ha sido inculcado desde su mds temprana infancia en ambos sexos. De tal forma que, en

mayor o menor medida también tos homosexuales continian manifestando los zofes de geners.

Otra creencia generalizada es que en parejas o encuentros homosexuales se da la conducta
pasiva o activa, “femenina o masculina™  $in embargo, estos papeles nunca se establecen de
manera generalizada en las parejas de las lesbianas ni de los homosexuales. Lo cual apunta
que, si hay un miembro de la pareja con papel masculino o agresivo, no necesariamente se
comporta de esta manera en el juego sexual. Pareciendo existir una correlacion divecta entre el

establecimiento de estos papeles, la escolaridad y nivel sociceconémico menor, Asimismo, en la
Cultana de Géuera se cree que ser activo es actuar de manera dominante, Por ende, toda la

cuestion se reduce a obtener “virilmente” placer o a darle “servilmente™. En este sentido, el
rechazo de Ia homosexualidad pasiva no obedece a la homosexualidad propiamente dicha, sino
a su carvdcter pasivo, que pone de manifiesto una tacha moral o mads bien, politica, que era
sumamente grave: la debilidad de caricter (Alvarez-Gayou & otvos, 198G, Veyne, 1987,
Gebhyard, 1987; Gotwald & Golden, 1993). Se identifica tajantemente en estas situaciones el
valor de superioridad que se le ha dado a todo lo que sea concerniente al hombre,

desprestigiando y colocando en un nivel de inferioridad a todo lo que sea considerado propio

de la mujer o la involucre; ofreciendo una imagen de la Futtura de Ginero que subyace en la

designacion de roles de género especificos para cada sexo.

Para concluir este apartado se menciona que, Berger {a pesar de tdo} ha encontrado algunas
diferencias que favorecen a los homosexuales. Por ejemplo, algunos hombres suelen gozar de
mayer seguridad econdmica. Quiza ello sea consecuencia de la necesidad de independizarse
antes y de la conciencia de que no contaran con el apoyo de los hijos u otros familiares, por lo
general renuentes a ayudarios. Fuesto que en los homosexuales la crisis de la independencia
sobreviene muy temprano, algunos suefen enfrentar la vejez con mas confianza en si mismos y
menor desvalimiento que ciertos heterosexuales (en Hammond, 1991). For lo que también es
importante, el aprender de ellos el desarrolle de algunas de las potencialidades, habilidades y

habites que puedan servir para construir una forma de vida mas consciente v satisfactoria.
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2.2.3 BISEXUALIDAD

O tra variante u orientacion sexual comiin entre las personas es la bisexualidad, la

cual no ha sido como la homosexualidad, un tema tan recurrido dentro de los

estudios cientificas. Razon por la cual, en una investigacion sobre la sexualidad de mujeres y
hombies como la presente, no se le quiso relegar, aunado a que se considera que podria ser
conmin entre las personas, si se foma en cuanta a las lesbianas y los homosexuales que por

diversas causas entablan relaciones sexo-genitales con personas del otro sexo.

Berer (1997) menciona que en América Latina, la bisexualidad contintia acarreando un
gran estigma; sin embargo, el creciente movimiento de homosexuales y los estudios sobre la.

sexualidad del hombure estan sacando el tema a la luz.

2.2.3.1 DEANICION
L a biserwalidad es la capacidad de ser atraido sexualmente por personas de
ambos sexos (Masters, lohnson & Kolodny, 1987, Kaplan, 1988, Gotwald &

Golden, 1993; Gonzalez, Munoz & Flores, 1997). Barragdn (1991), anade que también es una
relacion comunicativa, afectiva, amorosa o sexual con personas del mismo o diferente sexo, ya

que potencialmente, se estd capacitado para elio,

En concreto, en este trabajo, se considerard que fa fisevaalidad es la athaccion « orientacide

Cabe mencionar que una limitante en la presente investigacion, fue la escasa informacion
que existe en cuanto a la bisexualidad y a todo lo que implica su forma de vida para quienes
tienen cierta disposicion a esa variante sexual. 8in embargo; no se dejara de considerar pues

resuflta atn mayor el interés de analizar y difundir {en la medida de 1o posible} lo que se conoce al

respecto y apreciarla como lo que ed: una parte integrante de la sexualidad del ser humano.




2.2.3.2 RFECONOCIMIENTO DE LA ORIENTACION SEXUAL HACIA PERSONAS IR AMBOS SEXOS

A hora bien. los individuos que se involucran en la actividad bisexual segan

Masters, Johnson & Kolodny (1987), lo hacen por motivos distintos. Para muchos

es una forma de experimentacion que atafie sabor a su vida sexual. Para otros constituye una
eleccion deliberada que les permite participar en lo que mas les apetece en un momento dado.
Algunas mujeres y hombres parecen alternar sus orientaciones de manera un tante fortuita y
accidental, segtin las posibilidades y las circunstancias, lo que les induce a inclinarse por un

SEX0 0 por el otro.

Sin embargo, de acuerdo a los estudios v a lo que en la vida cotidiana se aprecia, en esta
orientacion sexual tampoco existen moldes o estereotipos de vida que engloben las vivencia de
las personas bisexuales, porque al igual que las demads personas con otro tipo de orientaciones,

ante todo son seres humanos anicos que sienten, piensan v actuan individualmente.

En cuanto a los estudios, Blumstein & Schwartz (citados en Masters & otros, 1987),
consideran que en general hay tres series distintas de circunstancias que parecen fomentar

especificamente la inclinacién bisexual de un individuo:

A) Enre las mujeres es comin la experinentacion sexual e el irato con g amiza ilima, v o mismo puede
acurer entre dos hombres o con una mujer homaosexual y un hombre, entre Jos gque surge uba vinculacion

dccidental pero amigable,

B

El sexo de grupo, es otva senda que facilita las experiencias hisexuales: st bien los hombres son los gue suelen
iniciar la actividad del grapo, Tas mujeres s¢ sienfen méas cémodas entablande contacto sexaal con ¢l mismo

SCXO.

C

-

For ejemplo, se da el casy de mujeres que han trabajado activamente con mujeres ¥ esto les ha flevado a
acercarse maa, trasladando después esta intimidad al terreno de To sexual, En otros casos, Ta persana bisexual
ha mantenido una prolongada unidn heterosexual. a la que sigue una relacion homosexual lamhién dilatada
{oa T inversa), Después de una seettencia de este tipo. es posible que ¢l sujeto elabwore nuevas perspeclivas

sabre las tdeas tradicionales que limitan Ia eleccion del objelo sexuil,

Por otra parte, los estudios realizados en el terveno de la bisexualidad de la mujer, indican
que algunas argumentan tener distintas necesidades emocionales que son satisfechas mejor {o

exclusivamente} por las mujeres y otras por los hombres. No obstante, tanto las mujeres que la
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suefian como aquellas que la viven, son en su mayoria, mujeres que han tenido una relacién
sexual armoniosa y positiva con un hombre o con varios; pero dicen tener ganas de amar a los
seres humanos sin excluir a uno u otro sexo (Blumstein & Schwartz, en Masters & otros, 1987,
Horer, 1981). Ocasionalmente se ha oido esta misma argumentacién en boca de algunos
hombres bisexuales, pero lo mas frecuente es que el hombre bisexual justifique sus
orientaciones en ambos sentidos aduciendo imperativos de variedad y creatividad. Igualmente,
algunos bisexuales de ambos sexos manifiestan que su apertura sexual es sefal de que no
atbergan prejuicios en contra de la homosexualidad y de que no son sexistas (Masters & otros,

1987).

Consecuentemente, resulta interesante v a la vez inquictante, el que las/os bisexuales
busquen que cada uno de los sexos, les proporcionen satisfactores diferentes lemocionales o on
Cuanio a téenicis y variedad sexualy, pues al ser diferente el modo de sccializaciéon, educacion y
consecuentemente el modo de percepcion de cada sexo, también lo es su manera de expresarse;
desarrollindose asi, dos tipos diversos de vivir las relaciones de pareja afectivas y/o sexuales,
definidas por el sexo de la persona juna pare mujeres v otra diterente para hombrest.  Asi, esta
diferente forma de manifestarse y vivir la sexualidad, demuestra nuevamente lo empobrecedor

y restrictivo de la Fultura de Geénero, al fragmentar de esta manera las potencialidades wazurates

de los humanos de acuerdo al sexo.

2.2.3.3  INFLUENCIA D LOS ROLES DE GENERO EN 1AS TECNICAS DE ESTIMULACION SEXU AL

P or otra parte, cuando Masters & Johnson (1981) evaluaron las interacciones

sexuales de mujeres bisexuales observaron que durante la fase homosexual, hubo

menos restricciones culturales que en la fase heterosexual. Las mujeres bisexuales mostraron
mds iniciativa en la actuacién, mas comodidad en el hecho de brindar y vecibir placer y mas
libertad para expresarse en la experiencia orgismica durante la manipulacion de ta pareja v el
cunnilingus, con las companeras mujeres. La variacién en el estimulo v los cambios de ritmo
fueron patrones constantes durante la interaccién de las bisexuales con sus comparnieras

mujeres; existiendo una igualdad en la interaccién entre los roles.




Los mismos autores reportan que los hombres bisexuales en su fase homosexual estaban
orientados hacia la actuacidn, mientras que en la fase heterosexual hubo mas competencia por
llegar a la meta del orgasmo. Esta expresion de influencia cultural se vio no solo en los sujetos
bisexuales sino también en sus companeros heterosexuales. De las estadisticas surge que
cuando los bisexuales estin en su fase homosexual, reaccionan a las mismas formas de
estimulacion sexual y con pautas similares de compromiso subjetivo que los homosexuales, v

que en su fase heterosexual sus acciones son paralelas a ias de los sujetos heterosexuales.

De tal forma, se percibe como el dominio cultural puede pesar, habituar y confundir,

incluso sobre aquellas personas que estin en desacuerdo con lo establecido por la Guttwra de

Génera v que intentan vivir conforme a2 sus propias conviceiones.

Ahora bien, en los varones heterosexuales y en los bisexuales, se aprecid una igualdad en
los roles durante la manipulacion del comparnere fellatio/cunnilingus con las mujeres, pero
cuando la forma de interaccién sexual era el coito, las influencias culturales fueron muy
poderosas tanto para los varones como para las mujeres. Es decir que, el dominio del hombre

se inicié de inmediato (Masters & Johnson, 1981).

Englobande, es estos estudios continiia representandose de manera muy intensa el dominio
de los hdbitos culturales {hombre: activo/dominante. mujer: pasiva/sumisa} que obstaculizan v
condicionan hasta la mas intima ¢ intensa de las expresiones. Costumbres que llevan a
determinar las propias emociones, sentimientos, sensaciones, fantasias, anhelos, contactos,

conductas. ..

De tal modo... qué queda... el manejo de poder expresado hasta con las personas que
posiblemente se amen con gran conviccidon... el manejo de poder que hace que una/o
misma/o limite el propio cuerpo... el manejo de poder que hace que no se permita recibir lo
que la otra persona en lo mas intimo de su ser probablemente esté deseando dar... el manejo

de poder que no permite ser hibres ni siquiera para ser una misma o uno mismo... el manejo

de poder...

En sintesis, wa 4ufo difesencias en los padiones de respuesta fisivlogica de las majeres g de los
hombres Girevaales que respondieron a estimulos de orientacidn homo y heterosexual. El

bisexual piensa, siente v actua desde puntos de vista homo y heterosexuales y no defiende nt
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rechaza ninguna de las dos orientaciones. La funcién humana la ven como una realidad, un
derecho natural, una parte -integra! importante de la vida, que se dirige y controla por
eleccion. La oportunidad sexual se acepta o se rechaza sobre la base de la necesidad fisica y el
atractivo radica en la personalidad o los atributos fisicos del compafero v no en su sexo

(Masters & johnson, 1981).

Gotwald & Golden (1993} estiman importante, el tener presente que las personas
bisexuales se han enfrentado a una gran variedad de experiencias y han incrementado su
oportunidad de altos niveles de intimidad, por lo menos en lo sexual y probablemente también
en lo emocional. En este sentido Horer (1981) comenta que, son muchas las mujeres que
hablan de la bisexualidad; como fantasia o como realidad. No hablan de ella como -

complemento de su sexualidad, sino como una sexualidad doble. Mas completa. Mas total.

Posiblemente, ciertas mujeres y hombres bisexuales pueden haber aventajado en algunos
aspectos a las mujeres y hombres hetero y homosexuales, sin embargo, no se puede afirmar que
todos los bisexuales vivan su orientacion de una forma positiva. De hecho, si las mujeres y los
hombres —von independencia de su orieniacion sexual—, no han recibido en su vida una completa

educacion sexual v una ensehanza de amor hacia si mismos, hacia los demis y hacia la

naturaleza en si, no podrdn desprenderse de los prejuicios que albergan en la @ulrara de

Gieners que matila al Sen gue por Hatwralesa se es.

En resumen, al considerar a la homo y bisexualidad dentro de la presente investigacion, se
ha querido dar testimonio de una sexualidad manipulada, obstruida, censurada v ofendida, a
fin de que deje de considerarse que solo existe en exclusividad un solo tipo de pareja y una sola
forma de expresion sexual, afectiva y amorosa. En otras palabras, se considera primordial que
la hetero, 1a homo y la bisexualidad tengan un lugar propio y real no solo en los estudios sobre

la sexualidad de mujeres v de hombres, sino en la sociedad en su totalidad.

De tal forma, se afirma que, hacer lo mismo que la mayoria hace {o dice hacer} provoca a las
personas una sensacién de normalidad, ser iguales a los demds puede tranquilizar a ciertas
perscnas.  Pero, ;pertenecer a una minoria, convierte a las personas en anormales?,
estadisticamente si, ;pero, moralmente?, ;hay alguna razén de peso para sentirse mal por
disfrutar de actividades que son poco frecuentes?. No. Que algo sea muy comun no significa
que sea bueno o sano. Asimismo, no hacen falta muchas palabras para cuestionar las ideas

represivas y conservadoras acerca de la sexualidad y de In familia, es preciso solamente
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conocerlas y juzgarlas con honestidad, con claridad y sentido comun, preguntindose ;qué
dano se causa una/o misma/o, o se le causa a otras personas al ejercer las propias fantasias e
inclinactones sexuales?, za quién perjudican las fesbianas, los homosexuales o los bisexuales?.

Las decisiones sobre la propia vida sexual no deben descansar en lo que otras personas hacen

w0 diven que haeen| sino en una Keflesion personal apogada ex comocimitulos gy origmfada
vinevitablemenic] ger fod frofios ealores monales, que no seran los mismos que de las otras

personas (Chavez, 1993 Gonzalez, E., 1994).

Actualmente, muchas/os profesionales de la salud comprometidas/os consigo mismas/os,
con los demds v con su quehacer. consideran que su labor ante el paciente en esta situacién, es
la de atender a la depresion, angustia v a todo tipoe de problematica causada por la experiencia
de la no aceptacién; por parte de la familia, de la escueln, del trabajo, de la sociedad v de si
misma/o.  De igual forma, con una educacion sexual amplia, desprejuiciada, ohbjetiva,
respetuosa y comprometida se pretende que cada individuo conozca tanto su desarrollo fisico
como psicoldgico, sea responsable de su conducta sexual y sobre todo, elija libremente su

expreston sexual sin tener conflictos con otros individuos.

De tal manera, al margen de los principios morales que cada quien tenga, Chivez (1993)
sugiere que convendria hacer la siguiente reflexion en vez de buscar *la normalidad™ y se

analice que tan aceptable es [a propia conducta;

-~

Al que haces, deseds o fankaseas, produce algiin danoe real {psicoldgico. fisica o emacional} en unaso mism./so

ven la pareja?,

2 JTesientes bien?, zlo que haces e fomenta autoestina, e produce sentimiemos positivos: o e hace sentir mal,
te devaltia y ke defa sensaciones medmadas {aqui conviene insistiv en un pusto: le sicutes mal o e hacen sentir

mal?},

?  Con otras personas, ghay acuerdo, sincervidad, apertnna, libertad, son responsables de by que hacen y saben
evitar consecuencias no deseadas o reahzan la actividad sexual forzadamente. con enganos. de manera

wresponsable y abusiva?.

-~

b relacion, e permite crecer. existir, desarrollanie, ey un apoyo o es una cargd, an impedimentos para

relacionarte sovialmente. trabagar, estindiar, por mencionan alaunas?,
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Finalmente, resulta importante hacer hincapié en que puede haber tantas alternativas de
vida como seres humanos existentes en la wafwralega. Asi, con respeto hacia los demds, cada

persona puede proceder como le nazea, sienta y desee; siendo deseable que cada una o uno se
atreva a inventar su vida v sus relaciones. Ciertamente, el responsabilizarse y llevarlo a cabo
puede ser algo dificil, pues el miedo a atreverse a ser una/o misma/o suele llevar a adoptar
planteamientos hechos y tormas cuiturales establecidas, aunque no satisfagan. Es decir, que no
se puede negar que los mitos, tradiciones y normas han estado arraigados y que muchas veces
se adoptan ciegamente, sin cuestionar el grado en el que se estd de acuerdo con ellas o de la

conveniencia de las mismas. ;Por qué no empezar a asumir esa responsabilidad de la que

depende nada mas y nada menos que La gragia Tida 7.

(Pomelasioncs

1) Se considera a la Narcja como fa union entre dos persoras, moluamente elegidas para relacionarse afectiva,
antorosit ¢/o wexualmenter en otras palabias, seoalude a las pareias Je heterosexuales. leshianas.
homosexuales y bisexuales. Tomando en cuenta no ko sus aspectos psicoldgicos sino también los bialigicos,
culturales, saciales, tamiitares, religiosos, ceondmicas v simbolices. Adermas. cuando se habla de uniones.
salvo que s aclare alguna en espectal. s¢ reteriva tinte a los matrimonios legales come a las uniones libres,
NOVidZEos o simplentenie a personas gue manticnen relaciones sexosgenitales, excluvendo las realizadas con

sexo-servidoras fes).

2b Enlas relactones de pareja se ponen de maniticsto los rasgos ¥ las caracteristicas esenciales de) ser humano,
tanta dos positivos coma los negativos: al igual que le expresion de bos sentimientos y actos mas puras y/o los
mas perjudiciales.

3)  Las ciencias de fa salud han demostrado que no existe ninguna forma estabiecida especificamente por la
naturaleza para satishacer sexualmente d Lis personas sexnn su sexo, estableciendose que la satisfaccion del
deseo sexual pucde reatizarse de muy diversas maneras, de acuerdo 4 cada persona, situacion., fugar o estado
animico.

4)  La Orientacion o Varianie Sexual os el deseo de atecto, amor, ternura, cercania, agrado y atraccion sexual

por Gnd persona con determinado sexo.
5)  La heterosexualidad es la atracciom u orientacién sexual. amorosa y afectiva por personas de sexo diferente
al de una /o misma/o.

6)  Alzunos profesionistas de 1a salud v de las ciencias sociales: en su mayoria hombres, se muestran solidarios

con las personas de su mismo sexo ¥ manitiesian numerosos preiuicios por estar inmersos en este circeulo
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viciom qute en cde sentiudo os da Gulrara de Gémera. teniendo pues. unos conocimientos muy superficiales

sebie la sexualidad de Tas muieres, paes parte de esle inbormaeion se han supuesio a partiv de la sexualidad

dolos hoapby e,

La homosexuahdad por s parie, es T atisooim uorientaoon sexaal. amarosa y alectivia por personas de

It sexe al de und 7o nasma /o,

Al estar todos imnier sos, influenciados y enagesados en una estructura socidl basada en las jerarguizaciones y
ol mancio del poder. tanto mugeres coma hombres esldn condicionados o habituados a interactaar basados
en este tipe de manpalaciones, por lo que anko entre mujeres cotno entie homines se da este patrén de
comportdriiento volucha poroser o] gue controle y maneie Ja relacion, Enoesle sentido. L igualdad y et
respeto en das relaciones surgivd de peranas que asunan la responsahilidad de su conocmiiento y desarrolio

tanto de st mismas coma de los demids, con independencia det sexo de las personas Jue interaction.

Lt biwxuahdad es consuderada como la stiaccion uoorientacion sexual, alectiva y amoross it hacia las
htujeres conne hacia hos hombres,

Mads que haber diferencias entie las personas hetero, homo y bisexuales. las diferencias se encucntran entre
las mujeres v los hombres, debido a la intluencia de lan @abeara de Gémere que hice de cllos personas con
pensamicntos, sentimicnios, cCOmportanienios, aclitudes, creencias v expectativas dilerentes,

La forma en gue el supelo siente, piensa, dice, acltie ¥ e sic vive suorientacdn sexual, s lo que podria
cansar dificullades emocionales v menfales. No obstanle, no s puede nesar que las presiones exteriores
pueden causar angustia. generando trastornos metales graves, For ende, Tietero, homoe o bisexual: sea muier

u hombre, no manifiesta reatmente un contlicto con st Oréeatacidn Serual. sing con toda una Fatrura de

Geénera Jue se volea contra elfa y que busca mantenerla hajo un control permanente,

E'na leshiana. no cree que es un honthre que busca o una mujer, subraya Fereo (19910, Es una muger que
siente una inclinacton afectivia, amorosa ¥ sexual hacia algiien de su misme sexo. Llegard ol momento de
concieritizar, hacia donde se orienta su deseo y de scacrdo a 8810, s va a situar en la homosexuatidad, en la
heterosexualidad o en la bisexualidad, pero con sa propia identidad de génere feon tendencias hacia la
feminidad, hacia la masculinidad o con cierto equilibrie eatre ambas} . Asi, ¢} hombre homosexual sabe que es un
hoabre con determinada identidad de género que desed como pareiie {amorosa, afectiva v sexual} a las

personas de suomismoe sexo.
Independientemente de su orientacion sexoal muicies ¥ hombres manifiestan en mayor o menor
grade los roles propios de la @elrasa d¢ Génera, pucs desde pequenos viven inmersos en ésios, asi

como todis lds instancias soctdales encaminan a cllos,

o ende, st la Edueacisn de Gemera proporcionada on la culttra mexicana limita a mujeres y hombres, al
desiznay roles especiticos @ cada sexo, ne se ha podido manifestar un desarrollo potencial de una/o como
persana v oconsccueniemente, no se puede dar g una parcia 1o que ni siquicra se aperta para la propia

evolcin como parte de la humanidad v Jde lu naturaleza inlinita de estimulos, es decir, que se vive el propio
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desarrolloe sin cuestionar cudles podrian ser los deseos muds intimos de cada mujer y de cada hombre en
particular, como por ciempdo: el afecto, ternua, 1espeto, amor, intimidad. contdeto, comunicacion, y en si

de Lefertad para Sen.

15 Cuando mujeres y hombres hetero, lomo o biexuales decidan disfrutar su derecho 4 Ses Perdanad
Pleaas. asumirdn el hecho de elegir v comurmenle a4 st acompanante sexual sus decisiones v deseos

idividuales y de pareia, proceso e cua) sio s reahiza mulzamente, llevard a que ambas/os ¢rezean conwo
mdividuos ¥ como parejz va que actecentasst siosaber, s tovma de pereibiv el mando al iv conociendao la
percepenin de L otra o del otro, en vesumet. conecicndose v ocomprendiéndose paulatinamente irdn

respetundo sas individeahdades v a ello sdlo e legnad por medio de kit comunicacion,

16

W ende s subrayd que, dnicansente se puede lograr una satisfaccion intensa, que involucre a tdo el Ser
que e es. st se ha desarrollado el conocmienio, eceptacion y estima sobre fa propia persona. pata de inicio
poder entregar y buscar una relacion infima con olze Ser, ¥ posteriorniente obtener como conseeuencia Jde
esa mteraccion, L anhelada plenitud, Prenestar, paz v atistaccion como humana/o, como mujer 1 hombre,
rarcia. madre, padre, hijla o hifo, Especificimente, en cuanto @ Ta relacion intima de pareia: si no existe tal
mvolucranienta consize misma/Zo. ne se poded mamtestin exclusivamente dentro de i parei, Lo que si
pucde Jograrse y de hecho se da, e quie o aves ded vineulo, convivencia, deseo de expresion. sinceridad y
confianzi que se teng: con b o el companero, weovan conoviendw une a oto, v de forma simultdnea. una/o
misma/e continga percatdndose vocomprendiciade aspectos de siomismaZo. Enoeste sentido. establecer

contacio reales entre Seres Wamaxoa pucde prodin i los vinculos, Jas sensaciones ¥ emociones mas inlensos,

Después de haber plasmado el concepto de pareja, sus caracteristicas, la influencia de la

Cultara de Génevs en las interacciones de hetero, homo y bisexuales y haber afirmado que,

mujeres y hombres con independencia de su orientacién sexual responden de manera idéntica
a la estimulacion, en el proximo capitulo se describird detalladamente, el proceso de la
respuesta sexual tanto en mujeres como en hombres, especificando las diversas problematicas

que pueden surgir en el desarrollo del mismo e indicando sus principales causas.
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CAPITULO 3

LA RESPUESTA SEXUAL Y LAS DISFUNCIONES SEXUALES

. oda persona que ha experimentado algiin tipo de contacto sexual; ya sea
consigo misma o con alguna pareja, habra tenido la oportunidad de percibir ciertas

sensaciones, emociones y variaciones fisicas que se producen en todo el cuerpo por ¢l contacto
de la piel, por la percepcién de alguna imagen, olor, sabor, o por la fantasia de algo
intensamente placentero. Sin embargo, posiblemente también habré podido sentir y apreciar
que no stempre se producen tales cambios con igual ritmo, intensidad e incluso que no se
manifiesten tales respuestas. Esto para muchas personas crea confusién, pesar, dolor,.
incertidumbre e insatisfaccién. Por ende, a continuacion, se describird con detalle el proceso

por el cual se pueden o no producir estos fenémenos corporales ante la estimulacién sexual,

3.1 QUEES LA RESPUESTA SEXUAL HUMANA ?

L a Kespuesta Seswal, ha sido definida por algunos autores como la serie de

cambios o reacciones fisioldgicas que ocurren en el organismo, como producto de
los estimulos sexuales (Masters & Johnson, 1981, Alvarez-Gayou, Sinchez & Delfin, 1936;
Martinez, 1990 d; Barragin, 1991). Por su parte, Kaplan (1984}, la conceptualiza como una
secuencia ordenada y muy racional de acontecimientos fisiolégicos, despertando reacciones de
tipo neuroldgico, vascular, muscular y hormonal que afectan al funcionamiento del cuerpo en
su totalidad. Mientras que Masters, Johnson & Kolodny (1 987), la consideran como un ¢iclo de
fases que corresponden a distintos niveles de excitacién sexual y se refieren a las respuestas

caracteristicas del individuo durante el desempefio sexual,



Concretando, en la presente tesis se define a ta Respuesra Sevwal Humana como los cambios
feoscalonicos ¢ faccoldgicos gue 3¢ producen en of set humans coms resultade de la eotimatacion sexual
ya sea fsica. paicologica ylo ambiental.

Dicha respuesta es una caracteristica universal correspondiente a todos los animales y aun
cuando la naturaleza de! estimulo tenga una variedad amplia, la respuesia fisiologica del
organistno sera siempre la misma. En este sentido la respuesta sexual es biolagica; sin embargo,
paulatinamente se expondrd que su presencia o aparicion en las personas involucra situaciones
y elementos emocionales, psicologicos, culturales y sociales; en otras palabras, es una reaccién

variable que implica una participacién total tanto fisica como mental de todo el organismo.

Asimismo, a cualquler situacion que provoca una respuesta sexual, se le denomina estimulo
sexual efectivo (Esi). En este sentido, la mujer v el hombre se parecen en que, tanto los
estimulos especificamente sexuales como otros mas sutiles pueden desencadenar tales
sensaciones erdticas v respuestas sexuales fisiolégicas. Ahora bien, la diversidad de respuestas
frente a un estimulo significa que su efectividad esta condicionada por situaciones tales como
los factores personales |el extado de dmme. experiencias previas v/o ol desconacinnente de Tas preterenciis
de la parciat, la historia social ¥ antecedentes culturales, religiosos o marales del individuo

{Kaplan, 1984; Alvarez-Gayou & otros, 1986; Martinez. 1990 d).

Es decir que, la manera de reaccionar frente a algunos estimulos sexuales asi como Ia
lentitud para excitarse que se atribuve a las mujeres o la rapidez y disponibilidad de los
hombres si bien, son creencias que se sustentan en hechos rveales que se presentan

cotidianamente, no tienen una sola base fisiologica conocida.

3.1, COMPONENTLS DL LA RESPUESTA SEXUAL

M asters & Johnson en 1966 describieron un modelo de cuatro fases de

Respuesta Sexwal: creitacion. meseta. orgasmo g nedofucion, Como ellos mismos

sefialaron, estas cuatro etapas o estadios no constituyen sino una subdivision arbitraria de los

cambios que ocurren durante el ciclo de respuesta sexual, ya que la generalidad de los
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humanos responden a este patron basico, aunque la duracion y la intensidad de las etapas
entredichas varia en cada individuo. Por su patte, la doctora Kaplan (en Martinez, 1990 d),
seniala ademads una fase inicial de deseo. descrita como “Ia vivencia de sensaciones especificas

que mueven al individuo a buscar experiencias sexuales 0 a mostrarse receptivo a ellas™.

Astmismo, la respuesta sexual no consiste en una entidad tinica, sino mids bien en dos

componentes fisiologicos concretos, distintos vy relativamente independientes {waturalesa

bcfdscca = Jdos tacctasy, los cuales son explicados a continuacion. Pudiendo quedar uno de los

dos compenentes inhibido o bloqueado, mientras que el otro puede permanecer normal

(Kaplan, en McCary & MeCary, 1983; Kaplan, 1984; Masters & Johnson, 1988):

V. Tna neaccion genital vasocongestiva gue origina la dilatacisn veflesa de led vasos tamguivess
fencanss g circanvaginales em tespaesta a lod estimulos seswales. gue hace gue lod orgaws:
seruales 3¢ dilaten g 3o disticndan con ef faso de ba sangre produciends la ereccisn del pene em el
wariu o lubricacisn vaginal. dilatacism de la vagena g de los ladiss magores g mewores en la

weuger.

Z. Las contraceiones musculare: involuntaniad clowicas reffeias {tensisn y relajacidn altowas) gue

conalituyen ef orgatmo en ambos sevos.

3.1.2  DESCRIPCION DE LA RESPUESTA SEXUAL

P ara dar una idea de las reacciones fisiologicas del ciclo de respuesta sexual

humana segun los estudios iniciales de Masters & Johnson y posteriormente los de
Kaplan, se presenta de manera global una descripcion de cada uno de los periodos,
mencionando inmediatamente después v con mayor detalle los cambios que se presentan en

cada una de las fases de acuerdo al sexo del individuo, todo ello con base a la informacién
repertada en Katchadourian (1981); Alvarez-Gayou & Mazin (1983), Kaplan (1984); Alvarez-




Gavou, Sanchez & Delfin, (1986); Hawton (1988); Kaplan (1988); Martinez (1990 d) v Ellis
(1994). ‘

Fase de Deseo. El interés sexual es Ia atraceién general de una persona a la sexualidad. Se

refleja en la biisqueda intencionada de contacto sexual, en la presencia de pensamientos, de
fantasias sexuales v en la frecuencia de actividad sexual, incluidas la masturbacion v la
velacion sexual en paveja, Esta fase de deseo es el resultado de la activacion de dreas cerebrales
especificas que al ser estimuladas producen sensaciones vagas de excitacion que pueden estar
localizadas en el drea genital, pudiendo manifestarse como un estado de inquietud o un
aumenio en el interés por tener una experiencia sexual. Asi, el interés sexual de una mujer
puede afectarse de muchas formas, especialmente por el tipo de relaciones que mantiene, su
edad, sus actitudes respecto de la sexualidad v su estado hormonal, incluyendo al menos en
algunas mujeres, el momento de su ciclo menstrual. También come en la mujer, el nivel de
interés sexual del varon es un factor previo fundamental. En esta fase, practicamente no hay

diferencias de acuerdo al sexo, por consiguiente no se consideran por separado.

Zase de Evedtaciin. La fase de excitacion comprende la respuesta anatémica vy fisiologica a

la estimulacién o a los pensamientos sexuales, desde el nivel minimo hasta el de una elevada
excitacion sexual, despertando reacciones corporales no especificas v respuestas genitales
especificas. Cuando se establece el ESE la respuesta predominante en mujeres y hombres es la
vasodilatacion perineal, una reaccion somatizada de vasocongestion ¥ miotonia. Se aceleran los
procesos respiratorios, aumenta el ritmo cardiaco v se incrementa la presion arterial, dandose
un aumento de la tension sexual. Desde ¢l punto de vista subjetivo, la fase de excitacion se
percibe como aumento de tension placentera que eleva la excitacion y se acompaiia del deseo

de aumentar las caricias o estimulos.

U En la Wajes: Cambios cxtragenitales.- By mas visible en la mujer Ja vasocongestivn general de la piel, que

produce un “moteado™ o rubetaceion en muchas nujeres excitadas sexuwalnente. Los pechos comienzan a
hincharse y Jos pezones se facen ereclos ¥ awmenta st Jongitud, hay inguietud, frritabilidad v rapidez
progresiva de los movimienios volinttarvios v posteriormente de Jos involunlaros, asi como cobstraccion
imvoluntaria del recto. Cambios genitales.- Aparcce o] asudado vaginal y a medida que aumenta la tension
del cuello, éste y el cuaerpe de la matriz {gue ha daumentade de tamane] son empujados hacia arriba v hacia
alrds, Las gotas aisladas de trasudado se unen para tormar una capa continua y brillante sobre las paredes
vagmales yoen cuestion de segundos se desarrolla i lubricacion suticiente del mlrono gue tacilita la insereion

del pene para el coitofademds de que Ja vagina ha comenzada a dilalarse v abombarse | Durante esta fase. se da
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también una cierta vasocongestion meno del clioris, que se haee eréetil en algunas mujeres pero no en otras,
esfe dreano es especialmente sensible, por Lo que para muchas mujeres el contacto directo de la cabeza del
chitoris resulia doloroso. Ta velocidad y T intensidad de los cambios durante la fase de excitacion puede variar
CHOPIMENENES enlie una v olra experiencia wxudl ¢n ung misma mujer. Mientras que, la experiencia subjetiva
de ta mutjer pucde ser como de subidas ¥ bitadas stoesivas de Ta excitacion o fension sexual (Kaplan, 1984:

Hawton, 1988 Martinez, 1390 d) [Ver Aaero % Z, Estuemas 5v 6] .

4 Ex ef Fambre: Cambios extragenitales.. A pesdr Je que no existe una respuesta consistente en ¢l pecho del

lomibre se ha demoshrado erecciones ¢ hinchazon en los pezones, st no existe un estimule tdctil esta ereccion
se desiyrolta al finat de la fase. Existe un enrojecimiento en el pecho {rubor sexual} que constituye la prucha
Jdiun alto nivel de ensivn, Enla dliima parte de esla fase aparecen contracciones musculares voluntarias y el
recio se contrac. Cambios genitales.- La principal respuesta es Ta ereceion del pene y su duracion depende de
L variacion ¢ imensidad de los estimulos, 81 se prolonga esta lase la ereccion puede desaparecer y reaparecer
en varias opertunidades. Anfes de o eyacudicion Ts bolsa eserotal disminuye de tamafio, se ensancha y su picl

se vuelve Tisa v tensa, asi como Jos testiculos se elevan v rotan hacia adelante (Martinez, 19920 d) [ Ver Aweto

2 Lsquema 7).

Fase de Mesera.  Es un estado de excitacion mds intensificado y mantenido en donde la

respuesta vasocongestiva local |genital} alcanza su miximo nivel. En cuanto a la percepcion
subjetiva, en esta fase la tension aumenta v puede presentarse el urgente deseo de penetrar y

ser penetrado.

0 En fa Magen: Exe es un estadiv de alla tension o excitacion sexual, g o largo del cual se produce

habitzalmente una cierta nivelacion de clla.  Cambios extrugenitales.- La hinchazdn de la areola cubre la

parte nterior del pezon Jo cual puede hacer pensar que ha desaparecido fa creecion de os mismos {pudicindo
confundirse con péndida de excitacion}. las zlindulas mamarias aumentan de tamafio, cn ocasiones hay
swdoracion abundante y el enrojecimiconte de la piel s generaliza.  Existen confracturas musculares
invaluntirias, puede abrirse fe boca y baber movinnentos de garra en las manos, La respivacion, la tension
arterial y el corazdn puede gumentar su ritmoe. Cambios genitates.- Los labios mayores ¥ Hcnores aumentin
de tamano agrandando el orificio vaginal aproximadamente 1 cm. ¥ aparccen cambios de color en 1os labios
meneres. Bl clitoris retrae su caerpe y glande, de sl forma que se esconde casi completamente en el captichon
clitorides descansande en fa sinfisis pithica, o pesar de dsto, el clitoris no pierde sensibilidad y pucde sexuir
siendo estimulado. Al ir aumentanda la excitacion, los tejidos del tercio externo de Ja entrada vaginal se van
cargande de sangre y esto hace que adqguicran un color brillante v ademds se inchen y se espesen, la
lubricacion vaginal aumenta al miximo; asi la vaging « dilata debido a la vasodilatacién que junto con la
hinchazon de tos labios menores. forman la Danuds =plataforma orgasimica™, que yodea la entrada v la

porcian mas baja de la vagina consideradit como precedente del orgasmo, También las pavedes del titero se
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llenan con sangaes se ensancha v alcanza s maxima dltura: imediatamente antes de alcanzar el orgasmo

tRaplam, 1954 Hawion, 1988: Martinez, 1990 d) [ Vor #reze %' 2. Faquema 5y 6],

$ O Ex ef Wombre, 1 duracnom Je ot tase vaiia sean s mdividios voaeain L oceaon enoun mismo hombre.

G extrdgenitales.s bnomdas de laomitad de s varones se observa erecokin de bos pezones: en algunes

casos el emroecmmento Je L prel seoomicia alli v B respinaaon voel pulso aumentan en proporcion a la tension
sextal Canbies et s K pene desarralla sumaxima ldshano a medida que se aceieg & la fase orgdsmica.,
Este hinchazdn adiconales Jel pene se timita principalmente a la zona de o corona del 2lande, 1a gue en
acastones cambit e cetor ddebide a Ta gran canndad de sangre que contiene, Es eseneial subravar que,
durante I onavor pacte deosuovidd el hombre es capaz de perder ¥ volver a recuperuy st c1eccion varias veces
durante el juezo amoroso. La wetra aumenta por Io menos ¢f doble de se diametro. Al final de la fase, el
bulbo urefral se distiende. Lo que constiteve un segno Jde orgasime, Loy testiculos se edevan mas v aumentan su
lamano, ademas hav sadude por el meato urmarno de anos 2otes deure liguido o fiwdo muocose clara que

provienen de Los adhandulas badbowretrales, padiende iaber en esta ennision espermiatozoides vivos [Ver frero

2 Lspuema 7).

ase_de Crgasma. Sc limita a bos escasos sequndos durante los cuales el nivel maximo de

tension sexual {la congesbon v olas contracoiones muasculaes desarrolladas por el estimulo sexual} se
descargan en forma de movimientos clénicos, espasmodicos e involuntarios en la musculatura
vaginal, uretral, perineal y en los drganos, asi como en los musculos circundantes, permitiendo

que la congestion de sangre se libere y los tejidos vaelvan a su situacién original.

Por otra patte, las sensaciones subjetivas son muy importantes v variables.  Si bien el
orgasmo resulta aitamente placentero para la generalidad de la gente, su intensidad varia de
uno a otro individuo v de unc a otro cotto.  Suele ser muy dificil registrar y considerar tales
variaciones. Puede estar influida por cualquier facior: pareja, ambiente, clima, hora o fantasia.
A un nivel simple es una sensacién explosiva ¢ incontrolable de hiberacion de tensién a través
de un maximo de la misma, después de la cual queda un cansancio v tranquilidad total

(Alvarez-Gayou & otros, 1986),

U Eu fa Wager: 1a respueala soxual de Ta muger como L del varon puede culminar en o] orgasmo. _Cambios

exiragenitales,- B enroreanmiento de e prel desapitrece:s Bay contracciones muscutares involuntarias en tado el
cacrpe debido a la temson muscalar vy oclerta pérdida momentanca de la memoria. Hay contracciones
invaiuntarias del recto, Cambios wenitales.- En Lo mstjer fos miatsculos perineales, vulvares, pubococcigeos, los
del perinee v los del interion de la vagima se contracn Tuerte y ritmicantenle contra Jos tejidos espesados que

radean @ la vazana, comtormanda la plataforma orzdsmica. gque constiluye Ja vivenca del orgasmo. Cabe




scfialar que, el alimero de contracciones varia Je una mujer 2 otra y de una experiencia a la siguienle y no
todas las tujeres son conscientes de dichas contritcdiones. Alzunas mujeres son capaces de experimentar mas
argasmos ensegwida del primers sin pérdida de exailacion: s decir que es multiorgasmica.  Experiencia
rubjptiva.- Bl orgasme se asodia con ung sensacion placenteri Aclarande que. el nimero de orgasmos que

una muter experimenta puede no guardar relacion con el grado de satisfaccion sexual [ Ver Awets 7° 2.

Exjuetia 5y 6],

Lamas (19811 simplifica y comenta las conclusiones # las que legaron Masters & Johnson sobie ¢ orgasmo de

i muer, las cuales son importantes remarcar:

L4 separacion entre orgasmo clitoral ¥ orgasmo vaginal ¢ totalmente falsa. pues anatomicamente los orgasmos se
producen. ¥a sea como resultado de T presion manual duectd aplicada al elitoris, de la presion indirecta que eieree el

peae duraite ol coito o de un estumuthe sexual generahzado de otras zonas erdgenas como bos pechos.

Las muicres son naturalmente multiorgdsmivas. ¢ Jedir que s una mujer es inmediatamente estimulada después Jdel
OIKASTOL CXPETIMENTATA VATIOs Orgdsmos e sucesion, Las muivaes podrian tener orgasmos al infinito si no fuera por el

CANSANCEO ST GJHE ¢8I0 1epeacna.

Aungue los orgasmos de las muieres ne varfan de clase, svarian en imesidad. Es decir que, independientemente de las
diversas lecnmca de estmidacion o de e mtensidad e 3 sensacion experimentada, el procesu fisioldgico que se produce

es ¢l mismo en todos Jos orgasmos,

Ll orgasmo de Ja muter es i entidad fisiologica tan real ¢ identificable como ta del hombre, Siguen ¢l mismo esquema

de tension vdistension muscular,

Existe una infinita variedad de respuestas sexuales de Jas miseres en cuannto a intensidad v duracién del orgasmo,

Masters & Johnson atirman delinitivanente que desde un punto de vista bioldgico los orgasmos vaginal v
clitoral o son entidades separadas. Asi. es en el clitoris donde s localiza el orgasme de la mujer. aunque se
llewue a €l via vaginal por el roce de tas glindulas chtoraies, Por eso es que pueden existir dos sensaciones v

muchas mujeres aseguran Jque sicnien dos orgasmos.

Tanto el orgasmo de Jas mujeres como ¢l de los hombres, no puede caracterizarse por regiones especificas.,
ditdur que fode el organisino, fisica v sensarialinente enlra en juego como fuente generadora de la respuesta
quu libera tension ¥ energia sexual, Una naturaleza en la que las posibilidades de la sexualidad se ven
enriquecidas a través de una capacidad endtica directamente proparcional a la independencia de la persona

hacia las normas restrictivas de Ja sociedad en gue vive (lamas. [981: Alvarez-Gayou & Mazin. 1983).

En ef Fombre: Cambios extrayenitales.- Durante 1a eyaculacion el recto se contrae en forma involuniaria;
estas contraceiones son reguliares, existiendo de igual forma imtervalos entre cada una de ellas. La respiracion,
el pulso y Ja fension arterial aumenlan. Cambios gemtales.- S observan contracciones regulares del esfinter

de T uretra v de Tos milseulos de L region: estas contracciones empujan el lquide seminal hacia afuera.
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siendo exptibado con gran presion ¥ disminuyendo progresivamente en trecuencia e intensudad después de la

eyaculacion {Ver Aweze #* 2. Esquema 7).

Hastd hace pocase pensabu gue en el honne evaculacion v orgasma eran sindnimes, Ln realidad pucden ser
lendmenos aepdrados, aungue cas siempre s presentan simulianeamente, E oretleps de la eyaculacion

COnSISIe e dos fases coandnnadas entie s

19 La emezédm: consiste en Loy contracacnes de los Srganos reproductores internos, se da wna fraceion de
swtimdos antes Jdegue seoproduzed laeyacudacion e gue es proplamente ¢ orgasmo}, Debido a ésto. 1a
Maror parte <k los hombres son capices de conseguir una continencia voluntaria sobre ¢l retlejo de
evaculacion. e tal maneta que una ver prodacida 14 emision es dificil que un individeo puedd contener
soluntariamenie Ta eyacdacion, b que se Hama ~Inevitabilidad eyaculatoria™, estando bajo ¢l control del

SIMCHLE HErvioso atldnema,

2% 1A egacutacsn; ¢ ¢l mecanismo exlerno {oenlracciones ritmicas imvoluntarias] que hace que brote ol semen

desde el penes Esto se doebe d Jas contacciones de Los misctdos bulbares {estriadind. v aungue es un reflejo

involurtario, s¢ halla niediatizado por el sistema nervioso voluntario,

Enyelacion a Jo amerior. os tundamentst renuiear que se ha demostrado, climea v expermentalmente. que L
evacalacion puede producirse en ausencia de erecadn v viceversa, Por su parte. el esfinter interno de la

VL'_il“Z.a permaneee L'\‘]]'IP]L‘:EH]M‘H[L’ cerrado,

Asie st hic demostrado la existencia de individuos que ejercen control voluntario sobre la cyaculacion y son
capaces de tener varion orgastios en i coito antes de eyacular. Por ende. el hombre puede ser
multiorgdsmico en tante no picnse en la eyaculacion como finalidad de la relacion sexual v aprenda a
desarrollar esa potencialidad. Este dais plantea una semejanza entre las respuestas sexuales de mujeres v
hombres, pueste gue pone en duda la creencia de que solo B mujer es capaz deoser multiorgismica.
Asimismo, se muestra cada vez con mayor claridad que las diferencias entre las respuesias sexuales de las

mugeres y de 1os hambres son de origen social y cultural: son aprendidas,

Zave de Besslucian. [s la etapn final, consiste en la regresion de los fenomenos que

originaron las fases anteriores. Es ¢l retorno a las condiciones basales, pudiendo aparecer una
fina capa de sudoracion en todo el cuerpo. La mavor o menor rapidez de la misma tiene
relacion directa con la duracion de las fases de excitacidon y meseta. For lo general los hombres
de esta cultura de género estian condicionados a fases de excitacidon v meseta muy breves v las
mujeres a fases prolongadas; por tanto ellos tendrin resoluciones cortas y ellas largas.
Asimismo, la mujer puede volver a un estado de orgasmo y en el hombre existe un periodo

refractario que se inicta unos segundos después de la evaculacién.
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W Ex fa Muger: La rapider de esa fase de resolucion varia dependiendo de la naturaleza del resto del ciclo v
de otyos factores, coma W edad y de si T mujer ha o no ha tenido hijos. La resolucion serd tambicn lenta st se
Alcanzy e alle mvel deexotaerm pero ne se llegd al vrsasmo. Cambios exiragenitales.- Desapareee la
himchzdn de o areala v bos pezones vuelven d s tamaie. £ volumen adicional de las mamas tarda algunos
minutes enadesiparecer. e kensicn musculiar desaparece poco a poce, siempre que L estimulacion no
tecoruenee. dismimnvendo wmbidn s respiraciones. Cambios genitales.- Los fabios MAYOres ¥ menovies
FEAPONIR 080 Laadio v s posicion rdpidamente si hubo onzasmo y con mayor lentilud si no o hab,
Aenizas gue en cianie o la experienein subjelivi.- 14 pareii puede combatir sus sentimientos y experimentar
una espectal sensacion de cercania v anion. arompanada habitualmente de una sensacion de relajacion y de

brenestar [Ver Awers 2. Lsquiema 5y 6],

U En el Fambre: Eate pericde puede variar desde POCos NS a varias horas o mas y aementa con la edad.

stende mas raphda que on la mujer. Cambios extragenitales.- Durante ol periodo retractario ¢l ritmo de la

respiracion disminuye y ol crrojecimiento de da picl desaparece. Cambios genitales.- Ta disminucion del
tamanio del pene w desarrolla en 2 estadios diterentes: ¢l primero reduce al drgano desde L ereccion completa
hasta un 50 %, generalmente con gran rapidez: on o] segundo periodo Ja disminueion continga HUNGUe M
Jentaztiente, fasta Jlegar o das condiciones anteriores a la excitacion. Lt rapides con que se ctectua la peérdida
de erecan del pene depende de In existencia e intensidad de los estimuloy externos. La distension de la uretra
vodel bulboy dismiuven rapidaniente. Bl eseroto prerde asimisimo si apariencia tensa. aunque cn algunos
hombres esle cambio puede tardar mas Sempe que en ofras. Asimisine, los 1esticulos disminuyen su tamano y

descicnden hasty las protundidacdes del sco eserotab [ Ver #fecte 77 2. Esquema 7§,

Inmediamente despuds de lu eyaculacion hay un gerdada 1efr1aeraréa en €l cual es impusible volver a
evacularz excepto en hombres muy jovenes, que tras una eyaculacion pueden volver a eyacular una segunda
ver sin pérdida de ereccidn, Suduracion os viriable, s corta en Jovenes gque en 1os individuos mayores,
También se incrementie en ¢l hombre despues de la primera evaculacion en una sola sesion de relacion sexual.
Teniendo reldcion con ana actitud v educacion respecto a la sexualidad erélica. a sus fines y desarrollo

(Alvarez-Giyouw & otros, 1980).

3.1.3  SIMILITUDES EN LA SEXUALIDAD L MUJERES ¥ HOMBRES

E n suma, hasta este momento {especiflicamente a lo largo de los capitulos 1y 2}, se ha

planteade que los Srgancs genitales de ambos sexos, asi come su aparato

neuralogico correspondiente, se deriva de estructuras embricldgicas idénticas, dindose mis




semejanzas profundas entre la respuesta sexual de la mujer v del hombre que lo que se

desprende de una observacion superficial, como se presenta a continuacion:

= Al wosaln gue, L marerabesa £fdeica (doz dases) do la sexualidad es parente en Jos dos sexos v que en
H 1

ambos son snakanis, Bnel vardn, Lo vasocongestion Tacal de Tos cuerpos cavernosos ¥ esponjose del pene

prodioce beerecaens nienlias gue en e moier la visocongestion de estructuras aitilomoas andlogis por

ciemplo, b vulva vestibidar que radea abintroite desencadena la Tubricacion vaganal v la dilatacion, creandose

L platatornma orgaesnnea (Kaplan, 19841, '

= Il argadme vx lambictn inilogo en ambos sexos, @l eome Lo indica Helen S, Kaplan (1984); en ¢l hombre ¢l
orgdsne o desencadena T estimulacion de) glande v de todo e] faloe, La evaculacion se manifiesta medidanie
espastins evolunterios por parte de los misculos de Ta base del pene. Mientras que. fa estimalacion del
chtors desencisdend de una manera sbnilar, ¢ orgasmo de la muger. Asimisme, o eerasés s anatomicantenie
hablandoe, andlogo al glande v al cuerpo esponjoso del gewe. Ademids, ¢f orgasmo de la mujer se exterioriza
meduinte I contraceion de Jos mascubos semeiantes a Jos que se hallan implicados en b evaculacion, es decir,
los musenlos de la vidva v el periies, asi com Jos circunvaginaies que lambién respomden con una serie de
confraceiones. Binalmente, L dfeda masculing y lomening v ¢l fusccananicats acreal se hallan sometidos a

miltiphes factores: ambos dependen en altime termine, de los andragenos, asi coma Jde crertos determinantes

ISl UICOS.

= Por su parte, Alvarez-Gayou & olvos (1956) ¥ Kahn, Whipple & Perry (1988) mencioman yue, en 1978 Sevely
& Rermed plantearon la posihilidad de que hava una egaeatacdss cn la mujer 4 traveés de la oretra durante el
argasi - Sustentando su hipdtesis en la existencia de wjido gandular en la mujer. considerado como un
restdua de landula prosatica. Contintan senatando que, édo se ha estadiado con mayor profundidad v
vinculado a Ta existencia del punto de Griiffenbery, conocide come *punto G Asi, en 1980 Terry & Whipple
fen Kahn, Whipple & Pery, 1988) revelaron gue dicha zona se halla situada en la pared anterior de la vagzing
a unes §emede laabertura, resultando extremadamente sensible a ta presion fucrte v pudiends provocar ¢
orgasito s dal hezar es estimulado adecuadamente, asimisme, capaz de originar que Ja muier eyacule a través
de e wretea un liquido quimicamente similar al de la eydculacion del hombre, pero que ne contiene esperma,

Stende importante senalir que notodas Tas mujeres tienen “punto G7 ni presentan esta respuesta. Micniras

que, bos hombres tienen también una zona de placer localizada, como ¢l ganss &, alrededor de 14 uretra. # la

aoradel cuello de Ta vegiza v ebcual se conoce con el nombre de gldadwba grasrdiica.

= Deoaual tormia, el luncionanuento sexual del punto Gy de la glandula prostatica depende en parte del estado
de los misculos que los radean, llamados weecatos pufacaccigess {pCl. fos cuales al ser excitados
transeuten la sensacion al nervie pudendo que manda seiales al cerebro y recibe de dste clerfa excitacién que

regresd a fos misculos pCldando lugar a las contracciones rimicas que sc asocian con el orgasme, Ademas, si



los hombres aumentan la forlaleza de sus misculos pC, también pueden aprender 8 alcanzar orgasmos
multiples v a separar ¢l orgasme de ta eyaculacion (Kahn, Whipple & Perry, 1988). Es decir que, tanto las
mujeres coma los hambres estan capacitados fsioldgicamenie para experimentar maltiples orgasmos eh cada

uno de dos comtactos sexuales en los que se imvolucren.

=+ Qo curjoso paralehsmo s Iy " gewctracisn por derrde " guu, sexn Elaine Morgan (en Kahn & otros, 1988),

facilita ¢l contacto del miembro con el punto G de la muier v ambién el contacto con la prostata del hombre.
Padiendo ser una de Jas razones por kas que algunos hombres disfrutan de 1as relaciones homosexuales, pues

ofrecen 4 menudo un estimulo de da prostata mas frecuente que ¢f gue olrecen las relaciones heterosexuales.

Resultando curioso que en las recientes investigaciones sobre la sexualidad, se ha podido
aumentar el conocimiento de un sexo a través del estudio del otro. Asi, el conocimiento de la
glandula prostatica del hombre sirvié para entender los informes acerca de aquella zona -
sensible de las mujeves que han denominado punto G, v la comprensién del aspecto sexual de
su estimulacién sugirié a su vez la conveniencia de reexaminar las posibilidades sexualmente

placenteras de la prostata en el hombre (Kahn & otros, 1988).

3.1.4 EFECTOS DI LA EDAD EN LA SEXUALIDAD

or otra parte, es importante tomar en cuenta las diferentes formas en que la
P edad avanzada afecta el funcionamiento sexual, en general los ancianos conservan

su capacidad normal de excitacion, respuesta y experimentacion de placer, pero

como en todos los demds eventos fisiologicos, su cuerpo opera de una manera mas lenta y con
menor intensidad. De tal forma, el envejecimiento afecta la relacion sexual unica v
exclusivamente de la misma manera en que afecta ln edad a todos los demis procesos fisicos.
Igualmente, las enfermedades hacen necesarioc un proceso de adaptacién a las nuevas
condiciones fisicas. Par lo que, la edad provoca cambios principalmente en la duracion y la

intensidad de las distintas fases del ciclo de respuesta sexual.

En ba Wujer: Sucle afirmarse que la mujer aleanza el nivel maximo de la excitabilidad sexual entre los 30 ¥
los 40 afun. Kl principal efecto de fa edad en la sexualidad de Bonnger se produce como resullado de los canbios
que ovurren en la menopausia. Hay cierta evidencia de que estos cambios son menos acusados si la mujer

permaneee sexualmente active. Con ta edad también se produce cierta reduccidn del tamano de 1a vagina y de




los labios menores, 4si como una menor sensibilidad vaginal, Paraddiicamente, el encogimiento del capuchdn
clilorideo provoca una mayor exposicién del clitoris a la estimulacién durante la relacion sexual, asi, el potencial
multiorgasmico de la mujer, aunque menos intenso on edades avanzadas, permanece infacto a ko largo de la vida.

Existen muchos factores generales, variables de un individuo a otro, que pueden ser tammbién importantes en la
sexualidad de la mujer de mavor edad. No obstante, resulla alentador saber que muchas muieres contintian

disfrutando de las refaciones sexuales a los 60, 70 ¢ incluso 80 afios (Kaplan, 1984; Hawton, 1988).

En of Wembre: Los niveles méaximos de excitabilidad probablemente son mas tempranos en el varon,

situdndose por o general alrededor de los 20 afios, No parece existir un descenso hormonal con la edad tan
brusco como ocurre durante la menopausia en la mujer, aungue si s produce una disminucion gradual de los
niveles de testosterona. La respuesta del hombre sucle sey indiferente a la calidad de Ja refacion. La mujer {por lo
menos en la cultura de génerv} ¢s mucho mas sensible al companero. Ademds, la respuesta sexual de muchos
varones, especlalmente cuando son jdvenes y sus impulsos sexuales muy poderosos, ¢s relativamente insensible a
los influjos psicaligicos. Pero, la respuesta orgdsmica del vardon es mucho mds valnerable a los efectos de 1a edad.
También, la potencia eyaculadora del vardn cac abruptamente y su periodo refractario es mas prolongado
después de 1os primeros anos de la década de los veinte, Sin embargo, muchos varones mayores refieren una
considerable satisfaccion sexual a pesar de estos cambios, manteniendo muchos una actividad sexual aGn a edad

muy avanzada, por ejemplo, a los 70 afios (Kaplan, 1984: Hawton, 19838).

Finalmente, se aprecia que, la diversidad de respuestas frente a un estimulo, significa que
su actividad esta condicionada por situaciones tales como el estado de dnimo, las experiencias
previas, el desconocimiento de las preferencias tanto de una/o misma/o como de la pareja, y
los antecedentes culturales, religiosos vy morales {cnire otros} de la gente. Se sefala que, el
discurso "oficial* sobre la sexualidad esta delineado, estructurado, sin embargo, se sabe que en
la cotidianidad la propia sexualidad no se presenta ni tan lineal ni tan clara, sino que emerge
llena de contradicciones, vaguedades y dobles sentidos, viviéndola ilena de confusion y cargada
de angustia. De tal forma, que Rodriguez (1990), afirma que, la constitucion del perfil de la
mujer y del hombre como producto de un desarrolle econdmico, politico, social y cultural, ha
dejado como secuela una infinidad de malestares fisicos y psiquicos, que al no tener solucion
por su aparente desconocimiento o no querer ser vistos como tal, se somatizan a través de
enfermedades psicosomiticas, crisis depresivas, crisis de identidad, autoagresion,

desvalorizacion y olvidos, entre muchas otras.

De tal forma, el conocimiento del proceso de la Bespuesta Sexeal realizado por Masters &

Johnson, es invaluable para comprender las disfunciones en el proceso y determinar las
estrategias terapéuticas, remarcando sin embargo, que las fases no son mds que una

conceptualizacién de ciertos fenomenos fistoldgicos que se presentan en el ser humano, que el
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paso de una fase a otra no se observa siempre con claridad, sino que existe cierta intercalacién;

ademas de haber variaciones de un individuo a otro por los factores antes sefialados.

3.2 QUI SON LAS DISFUNCIONES SEXUALES ?

) e sabe que a lo largo de la historia, las relaciones sexuales han sido valoradas de
. diferentes formas, de acuerdo a la cultura y al grupo social det que se trate,
encontrando frente a ellas actitudes muy variadas, asi como diversos grados de satisfaccion o
insatisfaccion sexual. Remarcando asi la necesidad persistente de aliviar el sufrimiento
causado por las frustraciones sexuales, aunque ocasionalmente se haya ocultado por la
vergilenza y angustia que genera debido a la gran carga emocional que estos temas conllevan
(Lief, 1981; Martinez, 1990 ¢).

Los diferentes conceptos que dan diversos autores acerca de la Deisfuncion Serwal, la

determinan como la alteracién de alguno o todos los eventos que forman parte del interés y de
la respuesta sexual humana (Kaplan, 1984; Hawton, 1988; Kaplan, 1988, Martinez, 1990 ¢,
McCary & McCary, 1984). O la alteracién sexual que aparece cuando los factores ovginicos
y/o psicologicos bloquean la relacion sexual satisfactoria (Centro de Urologia, Andrologia y
Sexologia [Cuas], 1997 a; Centro de Urologia, Andrologia y Sexologia {Cuas], 1997 b).
Mientras que otros mas, la consideran como la alteracion persistente de una o varias fases de la
respuesta sexual, que provocan problemas y molestias al individuo o a la pareja (Alvarez-

Gayou, Sanchez & Delfin, 1986).

Por ende, en la presente tesis se define que las Disfunciones Seraales som las alteraciones
causadas for factores fodcologicos. dsciales § orgduicos sabre la nespucstn sewual humana, gue
Wmmqm«ammam.auuwmamm.m
ambods miembros de la ganesa,




Segiin la forma en que se manifiesta la disfuncién sexual, se puede catalogar como:

+ Primedréa cuando alguno de estos eventos nunca se ha llevado a cabo en 1a vida de un individuo a pesar de

existir estimulos suficientes para lograrlo.

+ Secundaria s la que aparece después de un periodo de funcionamiento sexual satisfactorio.
* Selectivas o Situacismales cuando sdlo represenian en circunstancias determinadas y.

* Geacralisadae o Tatal cuando ocurre en cualquier circunstancia (Masters & Johnson, 1981; Kaplan, 19584;

Hawton, 1988; Masters & Johnson, 1988; Martinez, 1990 ¢),

Por otra parte, el sistema de clasificacién segin el tipo de trastorno especifico fy el cual s
utilizard aqui} tiene la ventaja de incluir practicamente a todos los pacientes que son atendidos

en la practica clinica por disfunciones sexuales. Estén agrupados en 4 categorias, segun se
afecte ef deseo ceswal, la excitaciin o ef orgasmo g otrea fnoblemas. los cuales no pueden ser

incluidos en ninguna de las tres categorias mencionadas anteriormente.

Asimismo, al mostrar Masters & Johnson que no hay pruebas fisiologicas que distingan de
una manera clara o contundente la funcion homosexual de la heterosexual, afirmaron
categoricamente que las disfunciones homosexuales pueden tratarse como las heterosexuales,
proponiendo abandonar los prejuicios sobre la normalidad o anormalidad de las conductas.
Consecuentemente, a las personas con orientaciéon bisexual que manifiesten problemas de
indole sexual, se les puede aplicar un tratamiento terapéutico similar al empleado con las

personas con orientacién hetero u homosexual.

3.3 CLASIFICACION

H oy en dia, se sabe que ia respuesta sexual humana estd constituida por cuatro

fases distintas, que aunque se encuentren estrechamente relacionadas pueden

verse perturbadas en forma especifica como para poder considerarlas por separado. De tal

~
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modo y conforme a la fase de la respuesta sexual en que se localice la perturbacion, se puede

establecer la siguiente clasificacion de las disfunciones sexuales.

9 Deseo Sexual Inhibido a Deseo Sexual Inhibido
D1 1A FASE s
= Evitacion Sexual => Evitacion Sexual
DE DESEO “ Hipoactividad Sexual > Hipoactividad Sexual
1 Deseo Sexual Hiperactivo “* Deseo Sexual Hiperactivo
DE LA FASE
w0 Disfuncion Lubricativa < Disfuncién Eréetil
DE EXCITACION
> Anorgasntia
DE LA FasE , - = Control Inadecuado
i’ Anorgasmia de la Eyaculacion o
PE QRGASMO Eyaculacion Precoz
= FEyaculacién Retardada
DE OTROS 2 Vaginismo .
=> Fobias Sexuales
i~ Fobias Sexuales
TIPOS ) . S Dispareunia
= Disparetnia
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Especificamente, Masters & Johnson (1981) explican que, cuando los programas de

tratamiento clinico de su Instituto se ampliaron para incluir la terapia de las Desfunciones

Pomoseruales. resultd claro que las definiciones de disfuncion evéctil y estados anorgasmicos

establecidos antes para la fase de la investigacion clinica heterosexual, no siempre eran
aplicables a los disfunciones homosexuales. Debido a que el homosexual no necesita en forma
absoluta, lograr o mantener una ereccion suficiente como para llevar a cabo una penetracion
{aunque en la penetracion o ¢l fellatio crea sélo una minima confusion, porque el vardn no necesita nmi siquiera
una ereccion parcial para [a penetracion oral}, En consecuencia, se decidié que como patrdn se

‘utilizarian las formas mas comunes de interaceion homosexual, como lo hicieron para definir

"las disfunciones heterosexuales. Por tanto, o famcidn homoserual de lo maien ¢ del kombne ac
evaluarian for (a4 facilidad individual para responden a la mastunbaciin, manipulaciin de la
pareia g fellatis|cunnilingus. Luego, una vez establecida la disfuncion eréctil o la anorgasmia
por falta de respuesta a estas técnicas estimuladoras, le Disfumecisn eréctit e notuls coms
grimaria, decundania o situncional. g la riwsngacmia, coms primaria. sudcional o af azar. Se

pensd que si pudieran establecerse estas definiciones especificas, el equipo investigador
primero, y los profesionales de la salud después, tendrian un lenguaje comun para identificar y

discutir las disfunciones o insatisfacciones homosexuales.

Ahora bien, se describe a continuacion cada una de las alteraciones de la respuesta sexual

en mujeres y hombres, considerando en apartado especifico para las Désfumcionce Sevwales de

Lechianas ¢ Homosevuales: rinorgasmia ex la Mujer. Disfuncion Enéctd. Eyacalacion Precos ¢
Retardada ex ef Fombre. haciendo hincapié que, al resto de los trastornos sexuales se les

reconoce, analiza y hata terapéuticamente de igual forma que a los problemas de

heterosexuales.



3.3.1 DISFUNCIONES DE LA FASE DE DESEO O DEL INTERES SEXUAL

‘ omo no hay datos de que los trastornos de la fase de deseo difieran entre un
sexo y el otro, se comenta este primer tipo de trastorno de la funcién como una

entidad unica, antes de ocuparse de los trastornos especificos segin el sexo.

En el trastorno de la fase de deseo hay un interés anormal bajo en las cuestiones sexuales,
“No sienten nada”, no evocan sentimientos erdticos y solo experimentan sensacicnes de
contacto, es decir, hay falta de ganas de participar en la relacién sexual sea por desinterés o
por miedo, a tal grado que el sujeto no buscard la gratificacién sexual aun si se encuentra
disponible (Kaplan, 1984; Masters, [ohnson & Kolodny, 1987; Gotwald & Golden, 1933).

Cabe aclarar que para el cerebro, por razones de supervivencia, las situaciones que
producen dolor o que representan peligro tienen prioridad sobre las funciones que no estén
encaminadas a conservar la integridad fisica o mentfal; de forma que al activarse los centros del
dolor por cualquier estimulo, ya sea amenazas o heridas, toda la atencion y la energia se
concentra en resolver la situacion de emergencia, evadiéndola o afrontindola, pero
procurando que la solucion sea la que ofrezca mayores ventajas y represente menor peligro. En
estas condiciones, el mecanismo que provoca el deseo puede ser de alguna manera bloqueado
por el cerebro cuando éste considera que el continuar con la biisqueda de placer sexual no
favorece al individuo (Martinez, 1990 e). Es decir, que toda circunstancia relacionada con el
estimulo sexual y considerada como perjudicial o peligrosa para la integridad personal sera

motivo de inhibicidn del deseo sexual .

Las mujeres que no tienen respuesta sexual varjan considerablemente en su capacidad para
tener sensaciones erdticas o placer sexual. Algunas estin completamente desprovistas de deseo
y consideran el coito como algo insoportable, aterrador e intolerable y solo se someten a él para
prescrvar la relacion de pareja, otras no encuentran ningiin placer erdtico en el mismo, pero

obtienen plenitud emocional de la intimidad fisica del coito (McCary & McCary, 1983).

Por ende, para evaluar si un individuo hene problemas con el deseo sexual se debe

considerar:
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1) La variahilidad de interés en las personas a tados los niveles.
2) El grado de deseo sexual que dicha persana a mostrado a lo largo de su vida,

3} La medida en que el sujeto adopta la situacion cotho un problema. Ademas de vealizar una valoracion sobre
las influencias ambicntales, interpersonales, religiosas, familiares, educativas y culturales de las personas en

cueshon.

Conjuntamente, cuando la alteracion del interés sexual es un problema primario se debe
realizar una exploracion cuidadosa que descarte cualquier causa organica, como un trastorno
endocrino. No obstante, al igual que en la mujer, 1a alteracion secundaria del interés sexual en
el varon es a menudo el resultado de un trastorno general de la relacion de pareja, si bien la

depresion y las enfermedades organicas son también causas comunes {(Hawton, 1988).

3.3.1.1 DESEQ SEXUAL INHIRIDO

S 1 lo que predomina es la ausencia de interés y la pereza para responder a un

estimulo sexual; el trastorno se denomina Desea Sesweal Tukifida {081}, La imputacion

del diagnastico solo es valida cuando la falta de interés sexual no es una opcion voluntaria sino
un foco de malestar personal o para la relacion de pareja. Hay quienes simplemente rechazan
todo tipo de situaciones que podrian excitarles. Los estudios profundos en estos pacientes
pueden evidenciar que la disfuncion se debe a que en realidad ellos no quieren la sensacién
sexual, ya que por muchas razones, reales o irracionales, el impulso sexual se ha vuelto
peligroso o reprobable (Alvarez-Gayou, Sinchez & Delfin, 1986; Masters, Johnson & Kolodny,
1987, Martinez, 1920 e; Trujitlo, 1992; Gotwald & Golden, 1993; Centro de Urologia,
Andrologia y Sexologia {Cuas], 1997 a; Centro de Urologia, Andrologia y Sexologia [Cuas),
1997 b). Tl DSI no es un elemento perturbador en todas las parejas en las que aparece. No
obstante, lo conuin es que cuando sélo uno de los miembros presenta una disminucién del

deseo sexual, surja una situacién conflictiva (Masters & otros, 1987).

Entre las causas del deseo sexual inhibido se incluyen tanto las anomalias organicas {Fer
Auere 7' 3} como las debidas a factores psicosociales{Ver Capitulo 4}. Los estados carenciales de

hormonas, el alcoholismo, la insuficiencia renal, el abuso de firmacos o drogas y diversas



enfermedades crénicas de gravedad desempefan a veces un papel de primer orden (Masters &
otros, 1987). '

Los pacientes que presentan este trastorno experimentan cierto grado de angustia que se
relaciona de una forma muy estrecha con la actividad sexual. Algunos pacientes procuran
distraerse pensando en situaciones que no tienen relacién con la actividad sexual, colocando
practicamente una barrera entre ellos y la situacién que tratan de evitar. Otros individuos
pueden experimentar sensaciones de enojo, desagrado o rechazo hacia la pareja en el instante
en que comienzan a disfrutar de la relacién, pudiendo sentir cierto placer de manera fugaz y
presentar depresion o angustia después del coito. Las razones pueden estar relacionadas con
temores al éxito o al amor, con miedos intensos al acto sexual o al embarazo, desconfianza o
envidia hacia la pareja, una pobre y deficiente imagen del propio cuerpo, bajo nivel de
autoestima, pugnas por el poder en el seno de la relacién convivencial o por profundos
conflictos sexuales que tuvieron su origen en los primeros afios de la vida del paciente. En

ciertos casos la aparicion de DS! es un medio de combatir un trastorne sexual ya existente.

3.3.1.2 EVITACION SEXEAL

( : uando una relacién sexual provoca un sentimiento intenso de angustia puede

presentayrse una conducta orientada a evadir la relacién, independientemente de ia

presencia o no del deseo sexual en la persona con éste problema. Asimismo dicha disfuncion

puede asociarse a otras, ya sea del mismo paciente o de su pareja (Martinez, 1990 e).

No es la abstinencia sexual por si misma, sino mas bien la actitud psicolégicamente
negativa hacia la privacién sexual lo que produce problemas emocionales en estos pacientes.
Parece pues, que un individuo que renunciz conscientemente a la sensacién erética y se siente
intensamente motivado a aceptar una vida no sexual, no tiene por que sentirse encolerizado y
frustrado por esa privacién, sino que es posible que suprima las conductas sexuales sin ningun

trauma psicolégico. Sin embargo, aqui sucede lo contrario.
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3.3.1.3 HIPOACTIVIDAD SEXUAL

E n este apartado, cabe recordar que en algunas personas la necesidad de tener

actividades sexuales es menor que en la mayoria de la gente; pero generalmente no

les causa problemas, 2 menos que existan presiones externas |parcia, medios de comunicacion
masiva, familiares o amistades. entre ofras instancias} para que modifique su conducta (Martinez,

1990 e).

Por ello, resulta necesario investigar los antecedentes de la actividad sexual del paciente y
de su pareja, ademds de compararios con las caracteristicas de su vida sexual actual. Al mismo
tiempo, se hace importante e imprescindible asesorar a ambas personas para ayudarles a
aceptar las caracteristicas de su pareja en este sentido, respetarlas, comunicar y negociar la

frecuencia con la que podrian tener contacto sexual y conseguir una mejor integracion,

3.3.1.4 DrCsLO SEXUAL HIPERACTIVO

E s extremadamente raro que el deseo sexual excesivo se¢ presente como origen de

una disfuncién sexual. Sin embargo, cuando se presenta el incremento de la pasion

en uno de los miembros de la pareja, la problematica se manifiesta por la insatisfaceidén que
provoca a la pareja que el otro desee demasiado los contactos sexuales o no los apetezea

(Alvarez-Gayou, Sanchez & Delfin, 1986; Martinez, 1990 e).

No obstante, las actividades sexuales obsesivo compulsivas deben diferenciarse de la
verdadera hiperactividad sexual. En este sentido, existe una gran prevalencia de obsesiones
sexuales;, muchos pacientes estin continuamente preocupados por su sexualidad al grado de
llegar a masturbarse varias veces al dia, sin embargo un examen detenido de estos pacientes
evidencia que en realidad no presentan un deseo sexual en exceso. En estos casos, la angustia
aumenta cuando se suprime el acto compulsivo porque la actividad sexual, es utilizada como
alivio de las tensiones. También algunos pacientes con miedo hacia las relaciones sexuales
tratan de tranquilizarse aumentando su actividad sexual, lo cual generalmente ocasiona

conflictos que agravan la situacion (Martinez, 1990 e). Es decir, la verdadera razon de su
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actividad sexual compulsiva no es un deseo excesivo de contacto sexual sino solo una imagen
falseada que trata de ocultar otro tipo de problematica, razén por la cual estos pacientes

deberdn atender especificamente a la solucién de la patologia de fondo.
3.3.2 DISFUNCIONELS DE LA FASE DE EXCITACION

E n el apartado sobre Beopacsta Serual Fumana. se ha expresado que tanto en las
mujeres como en los hombres los signos fisioldgicos de excitacion sexual obedecen a

la vasodilatacién refleja de los vasos sanguineos de los organos genitales. Sin embargo, los
acontecimientos que estimulen intensamente al sistema nervioso pueden vaciar rdpidamente el
organo provocando una pérdida de la lubricacion vaginal o de la ereccidn, segun sea el caso.
Gotwald & Golden (1993) por su parte indican que, en el trastorno de la fase de excitacion hay
incapacidad para experimentar la excitacion sexual o temor a experimentarla, como se

describe a continuacién.

Ex ta Wujer -

3.3.2.1 DISFUNCION LUBRICATIVA, HIPOLUBRICACION O ALTERACION DE LA EXCITACIONSO

L

os problemas de excitacidn sexual se caracterizan por el fracaso de las respuestas

fisiologicas que ocurren en esta fase {lubricacion y expansién de la vagina} y por la
ausencia de las sensaciones placenteras habitualmente asociadas al contacto erético
sexual. O puede responder solo parcialmente con una ligera lubricacion a los estimulos
mecéanicos del organo viril dentro de su vagina. La mujer puede ser inorgdsmica, pero no
necesariamente, dependiendo de si nunca a experimentado un orgasmo o no lo ha identificado

(Kaplan, 1984; Hawton, 1988; Gotwald & Golden, 1993). A veces se llaman “frigidas”™ a las

mujeres que tienen dificuliad para lograr que sus cuerpos reaccionen a la estimulacién sexuai.
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Sin embargo, este término ha caido en desuso {o deberia hacerse} pues conlleva un tono
peyorativo y sugiere que la mujer misma es fria y retraida, produciendo una imagen devaluada
de la persona. Ademais este término no es claro, pues no nos dice cudl es el problema especifico
que tiene la mujer a nivel sexual, es decir, no indica si una mujer rechaza o no el estimulo
sexual, si tiene o no problemas de lubricacion o si alcanza o no a tener el orgasmo (Gotwald &
Golden, 1993).

Las causa remotas de las emociones negativas de la mujer no son especificas y pueden
implicar tanto factores sexuales como no sexuales. La mayor parte de las veces es el resultado
de factores fisioldgicos locales; bajos niveles hormonales o de una estimulacion inadecuada.
Cuando se presenta como unica disfuncion la causa mas frecuente es la ansiedad; de tal forma,
el temor puede desencadenar las reacciones emocionales que bloquean el estado de relajacion y
de abandono necesarios para la respuesta sexual, pudiendo ser causa de inhibicion secundaria
del deseo y/o de evitacion de la actividad sexual (Kaplan, 1984; Hawton, 1988, Martinez,
1920 e). También los problemas psicologicos mds profundos pueden jugar un papel en la
etiologia de ésta disfuncion, provocando ansiedad en el momento del acto sexual (Kaplan,
1984). De hecho, se observa que la ansiedad y el temor puede estar provocado por numerosos
factores que impiden que la mujer se tranquilice, se entregue a las sensaciones y logre

disfrutar plenamente del contacto sexual.

En of Fombre :

3.3.2.2 DISFUNCION ERFCTIL

E I trastorno de la ereccion es la incapacidad de alcanzar o de mantener una

ereccion lo suficientemente firme para realizar el coito, se llama a menudo
“impotencia” —del latin falta de fuerza— {(McCary & McCary, 1983, Kaplan, 1984; Lehrman,
1985, Masters, Johnson & Kolodny, 1987; Masters & Johnson, 1988; Martinez, 1990 e,
Gotwald & Golden, 1923; Centro de Urologia, Andrologia y Sexologia [Cuas], 1997 b; Centro

de Urologia, Andrologia y Sexologia [Cuas], 1997 c). Asi como la palabra “irigida™ no es el

40 En otras palabras: los términos se refieren 2 los Problemas en la lubricacion, a la Baja Lubricacién y a ia
Carencia o cxceso de la excitacton, respectivamente.



término que se prefiere para los trastornos de la fase de excitacién en mujeres, “impotencia” es
un término inapropiado para las dificultades de la ereccién pues conllevan la idea de que los
problemas de este tipo hacen al hombre totalmente desvalido e incompetente, lo cual es
totalmente falso. Haciendo hincapié en que la capacidad del hombre para la ereccién noes la
medida de su capacidad para funcionar como humano. Por ende, puesto que la disfuncién es

simplemente un bloqueo de la ereccion del pene, el término mas adecuado para esta condicion

puede ser el de  "Déofuncidn erectiva ™ (Kaplan, 1984, Gotwald & Golden, 1993).

La disfuncién erectiva psicégena surge de un bloqueo funcional cuyas causas son ciertos
factores psiquicos que inhiben los reflejos nerviosos y vasculares implicados en la ereccién del
pene. La inhibicion puede afectar a cualquier etapa de la respuesta sexual, antes o durante la
excitacion o en la fase de meseta. la ereccidn se pierde o se debilita a medida que el individuo
va sintiéndose angustiado. Por eso los pacientes que padecen una grave inhibicion no son
capaces de experimentar la ereccién durante la fase de excitacion. La imagen elinica mas
tipica consiste sin embargo, en que el paciente pueda sentirse excitado y consiga una ereccion.
La inhibicién suele darse mas tarde. Generalmente, el paciente pierde su ereccion antes de la

penetracion, mientras que algunos la pierden durante el coito (Kaplan, 1984).

No existe ninguna otra condicién médica que sea potencialmente tan frustrante, humillante
y traumatizante como la disfuncién erectiva. En casi todas las culturas y grupos
socioeconomicos, gran parte de la autoestima del hombre se basa en la ereccidn. Por
consiguiente, puede poner en duda el concepto del estade de su “masculinidad”, de su
“hombria™ y “normalidad™ Asi, una vez apareciendo la duda, el individuo puede volverse
ansioso acerca de su potencia sexual para coitos posteriores (Kaplan, 1984). Al respecto, los
episodios ocasionales de falta de ereccion o la pérdida de la misma en un momento inopertuno
son tan comunes que afectan practicamente a toda la poblacién de los hombres, por lo que es
necesario remarcar que se encuentran dentro de limites normales en su mayoria y por lo

regular no requieren de tratamiento alguno.

De hecho, la respuesta ervéctil es muy vulnerable a influencias psicolégieas, particularmente
a la ansiedad, si un hombre considera su actuacion en la relacion sexual como algo que debe
ser juzgado por su pareja, su comportamiento resulta afectado por la angustia, que estd
probablemente relacionada con temores de ser abandonado, y también a los trastornos fisicos y
a los efectos secundarios de los farmacos y las drogas, incluido el alcohol (McCary & McCary,
1983; Kaplan, 1984; Hawton, 1988, Masters & Johnson, 1988, Martinez, 1290 ¢). la




disfuncion primana y total de la ereccién es relativamente rara v suele obedecer a una causa
orginica. Cuando es incompleto el proceso, es decir, erecciones parciales, también la causa
organica es la mas frecuente. Por su parte, la disfuncién primaria situacional de la ereccién
suele tener una base psicolégica (MeCary & McCary, 1983; Hawton, 1988; Gotwald & Golden,
1993). Asimismo, algunos hombres sufren solamente miedo al acto sexual o falta de confianza,
mientras que otros presentan profundos conflictos que pueden ir desde la idea de una edad
limite para conseguir la ereccion hasta problemas emocionales originados durante etapas
anteriores de su vida (McCary & McCary, 1983; Martinez, 1990 e).

Kaplan (1284) y Masters & Johnson{1988), también revelan que algunos de los hombres
que practican la domo o dcsexaatidad, lo hacen porque tienen disfuncion eréctif en situaciones

heterosexuales. Probablemente como una forma de ocultar su alteracion sexual o adoptiandola
porque ésta si puede producirles satisfaccién, aunque en esta ultima situacién, también estdn
de alguna manera ocultando la realidad, es decir que no estan satisfaciendo sus expectativas
sexuales con las personas que realmente ellos pueden desear. Cabe puntualizar, indican
Masters & Johnson (1988) que, ningiin hombre €3 considerado disfuncional eréctil primario si

ha tenido éxito en la introduccion del pene en relactones heterosexuales u homosexuales.

Por otra parte, se considera al vardn demodereal con disfuncion erectiva primaria a aquel

que nunca fue capaz de responder mediante la obtencidén y mantenimiento de una ereccién
completa, con ninguna de las técnicas de masturbacidon, manipulacién del companero o
fellatio. El diagnéstico de disfuncién eréctil secundaria refleja el caso de un homosexual que
en el pasado, pudo responder efectivamente a las tres técnicas estimuladoras, pero que en la
actualidad esta perdiendo o perdié su seguridad erectora. Mientras que, el homosexual con
disfuncion erectiva situacional es el que respondié por lo menos una vez con una ereccién
completa a una o dos de las técnicas estimuladoras, pero no tienen antecedentes de respuesta
erectiva completa con los 3 enfoques estimuladores {masturbacion, manipulacién de Iz pareja o

fellatio} (Masters & Johnson, 1981).
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3.3.3 DISFUNCIONES DE LA FASE ORGASMICA

H ay que tener presente que la fase orgasmica de la respuesta sexual en los seres
humanos es un reflejo genital regulado por el sistema nervioso, que consiste en
una serie de contracciones reflejas de ciertos miisculos de los drganos genitales. Ahora bien, en

este apartado se mencionan los problemas que tienen mujeres y hombres durante este periodo.

Ex la Wajer :

3.3.3.1 ANORGASMiIA

E sta paciente no pasa de la fase de meseta, es decir que la tension sexual que va

acumulando durante todo el contacto sexual no es liberada mediante las

contracciones involuntarias que se producen en el orgasmo, lo cual a menudo puede generar
un alto grado de frustracién psiquica combinado con un retorno fisioldgico al estado normal,
que es mucho mas lento que el que se observa en la fase de resolucién, pudiendo producir
irritabilidad pélvica y general. Conjuntamente, puede estar acompafiada de una inhibicién
secundaria del componente de excitacion; sin embargo, por regla general, éstas mujeres son
sexualmente capaces de responder y solamente su dificultad consiste en alcanzar el orgasmo.
Este tipo de problematicas, son probablemente las quejas sexuales mas frecuentes que tiene la
mujer y sin embargo, es el tema mds confuso v turbio de los que caen dentro del drea de la
terapia sexual (McCary & McCary, 1983; Kaplan, 1984, Lehrman,1985; Masters, Johnson &
Kolodny, 1987, Masters & Johnson, 1988; Centro de Urologia, Andrologia y Sexologia [Cuas|,
1997 a).

Tanto en las mujeres como en los hombres, la inhibiciéon del orgasmo se presenta con
frecuencia como producto de una estimulacion inadecuada del clitoris o del pene. Con ello, se
aprovecha para insistiv en que es imposible tener un orgasmo sin una estimulacion lo
suficientemente intensa como para desencadenar los reflejos que lo producen. Esta

estimulacién inadecuada sucede con mayor frecuencia en las mujeres, pudiendo influir los
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factores culturales como informacién insuficiente © inadecuada {mitws} sobre el
funcionamiento de los drganos genitales, o deberse a inhibiciones psicosexuales como lo seria
una evitacién inconsciente del placer. En las mujeres se presenta el miedo a perder el control
no sdlo de los impulsos sexuales, sino también de los agresivos, estimulados durante los niveles
mds altos de excitacion; el miedo a orinarse, las fantasias sobre los peligros o los placeres del
orgasmo, ¢l miedo a no tener un orgasmo o a no tenerlo rapidamente, existiendo también,
sentimientos intensos de comparacion o de competencia con respecto a otras mujeres v el
miedo al rechazo o al éxito sexual (Martinez, 1990 ¢). Las influencias psiquicas son muy
importantes al momento en que la excitacion es muy intensa y a menudo compensan la escasa
estimulacion clitoridea; fisicamente menos intensa, que se puede producir en el coito (Kaplan,
1984). No obstante, no hay que dejar de tener presente que la cantidad de estimulacion
necesaria para provocar el orgasmo en la mujer varia ampliamente, no sélo de una mujer a.

otra, sino también segiin el momento en el que se dé el contacto.

La falta de orgasmo debe contemplarse en funcion de los deseos individuales, la destreza y
sensibilidad del comparnero {su atractivo y cooperacion durante el conlacio erdtica sexual} y las
circunstancias de la actividad sexual {intimidad, oportunidad del momento v comodidad} (Masters &
otros, 1987, Hawton, 1988; Gotwald & Golden, 1293).

De tal forma, el orgasmo debe ser considerado como un reflejo que se halla sometido a
multiples influencias inhibitorias y/o facilitadoras tanto en la percepcién como en la
expresion. Por ello, resulta importante aclarar que toda persona es capaz de experimentar el
orgasmo siempre y cuando no padezca algun tipo de trastornos organicos que afectan el

desarrollo fisiologico del evento {Ver Aueza 7* 3}.

Al 1gual que en la disfuncion erectiva, la experiencia orgasmica realizada durante un
encuentro AKemaseswal descartaria toda posibilidad de diagnéstico de la alteracion orgdsmica

primaria, debido a que solamente se considera como primaria una disfuncidén cuando la
persona nunca a experimentado las sensaciones que corresponden a dicha etapa de la

respuesta sexual.

De este modo, la anorgasmia lesféana primaria corresponde a la mujer que nunca tuvo un

orgasmo como respuesta a las técnicas de masturbacion, manipulacion del compafiero o

cunnilingus. La anorgasmia situacional se da en la mujer que tuvo el orgasmo con 1 o0 2 de las
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técnicas estimuladoras, pero nunca con ltas 3 {masturbacion, manipulacién de 1a pareja y cunnilingus}.
La lesbiana anorgdsmica al azar es aquella que tuvo orgasmo por lo menos una vez con cada
una de las técnicas estimuladoras, pero rara vez alcanzéd niveles orgasmicos de excitacion

sexual como respuesta a cualquier forma de estimulacion sexual (Masters & Johnson, 1981).

En ol Fombre :

3.3.3.2  ANORGASMIA

E n los hombres la inhibicion del orgasmo se presenta con frecuencia como

preducto de una estimulacién inadecuada del pene. La causa mds comun de la

disfuncion orgasmica es la presencia de cierta obsesion por identificar las sensaciones erdticas
que anuncian el orga'smo, experimentando angustia al llegar a niveles altos de excitacion
(Martinez, 1990 e). El momento de la excitacion sexual en el que se genera la angustia que
inhibe al orgasmo es especifico de cada individuo y también las causas de esta angustia son
muy variables en su contenido. Entre tales causas pueden estar los mitos en torno a la
experiencia subjetiva en el orgasmo o a los posibles significados del mismo {=sensacién de
muerte”, *entrega inconsciente y total”, pérdida tota] del control” o “ponerse en manos de la otra persona”}
que provocan temor, confusion y desconfianza e inhiben la respuesta orgdsmica de los

individuos.

3.3.3.3 CONTROL EYACULATORIO [INADECUADO O EYACULACION PRECOZ

L a eyaculacion precoz {cjacetatia praccor} es inconfundible, pero dificil de definir

con exactitud. La precocidad es en esencia una condicién en la que el hombre es

incapaz de ejercer un control voluntario sobre su reflejo eyaculador, en lugar de experimentar
un aumento progresivo de la excitacion estos pacientes pasan rapidamente de un nivel de

excitacion bajo a la intensa sensacion de excitacién que precede al orgasmo, es decir que, una
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vez que estd excitado sexualmente se presenta ripidamente Ja eyaculacién. Por ende, sin duda,
la eyaculacién que ocurre antes de la penetracion vaginal o inmediatamente después, es
prematura.  Sin embargo, la mejor forma de determinar si realmente hay un problema es

aclarar si el control eyaculatorio del hombre es suficiente para una relacion sexual satisfactoria
para amdfss miembros de la pareja (Kaplan, 1984; Masters, Johnson & Kolodny, 1287; Hawton,

1988; Masters & Johnson, 1988; Martinez, 1990 e, Gotwald & Golden, 1993; Centro de
. Urologia, Andrologia y Sexologia |Cas], 1997 b; Centro de Urologia, Andrologia y Sexologia
[Crasl, 1997 d). Si éste es el caso, independientemente de lo que dure el control eyaculatorio
no causara disgusto e insatisfaccion para ninguno de los involucrados, pero si uno o los dos
integrantes se sienten molestos e insatisfechos, se considerara como una disfunciéon sexual al

control inadecuado de la eyaculacion.

Como es de esperar, la queja tipica del eyaculador precoz y de la pareja es la rapidez con la
que sobreviene la eyaculacion. Sin embargo, se suele revelar con frecuencia otro pardmetro
importante del cuadro clinico: la frecuente ausencia o disminucién de Ia percepeion de las
sensaciones erdticas una vez que el sujeto se siente intensamente excitado. A medida que se
acercan al orgasmo, muchos eyaculadores precoces parece que experimentan lo que se podria
describir como una anestesia genital. En la evaluacién inicial el paciente no suele ser
consciente de este fendmeno, simplemente porque no tiene base de comparacion, Después de
adquirir el control de la eyaculacién, casi todos los pacientes afirman experimentar ahora
sensaciones orgasmicas y sexuales agradables que nunca habian experimentado hasta
entonces, en otras palabras, no habian aprendido a controlar su eyaculacién a causa de que no
lograba la identificacién de las sensaciones que preceden de inmediato al orgasmo. La
ansiedad que ellos habian experimentado en el pasado durante este breve periodo habia
interferido en su proceso de aprendizaje. Pero en estos casos, a diferencia de los problemas de
ereccion que no pueden ser controlados por la voluntad, la eyaculacién y el orgasmo si pueden
ser regulados. De modo que con un entrenamiento adecuado, los hombres pueden aprender a
descubrir las sensaciones que anuncian el orgasmo -—y que perdieron por 1a enajenacion y represion
sobre la scxualidad prevaleciente en la @utrara de Gémess— ¥y luego aprender a controlar la
eyaculacién (McCary & McCary, 1983; Kaplan, 1984; Martinez, 1990 e), Consecuentemente,
Reich (1986, pig. 53) hace hincapi¢ en que la eyaculacion precoz impide el climax y el

relajamiento completo. Dice el autor “No hay suficiente tiempo para la concentracion de la

*I El comentario entre guiones ¢s mio.
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excitacion en el 6rgano sexual, toda la excitacion sexual presente no puede ser descargada. A

la pareja, la eyaculacién precoz le impide sentirse completamente satisfecha™.

Es lmporlanie que se entlehd? l,\pn.,uno u otro momento, casi todos los hombres han

eyaculado’ con maycy rapldez dh_ T3, arejas hubieran deseado. Lo esencial es que el
y ¥ -( ralbarhed 3

hombre no-se. ponga ansiast p”fg}ﬁlﬂ ": 25 fracasos futuros. De lo contrario, lo que constituye
-

una ocurrencia situacional normal puede transfmmalse en un problema crénico.

Por lo general, la eyaculacion prematura es habitualmente originada por factores
emocionales o psicoldgicos. Las causas de la angustia que produce la excitacién sexual son
sumamente amplias; llendo desde el condicionamiento para una terminacion rapida de la
relacian, debido a la naturaleza de las primeras experiencias sexuales en las que fue necesario

terminar rapidamente, hasta el miedo de sentir placer prolongado e intenso.

Al respecto, los primeros encuentros sexuales de algunos sujetos con problemas de
eyaculacion precoz, se establecieron mediante un patrén de eyaculacion rdpida que
posteriormente quedo reforzado por experiencias similares (McCary & McCary, 1983, Kaplan,
1984; Lehrman, 1985; Masters & otros, 1987; Masters & Johnson, 1988). Por ejemplo:’

¢ lLas primeras oporiunidades sexuales de los pvenes se readizan con frecuencia en el asiento trasero de los
automéviles, en ciertos lugares de estacionamientos, en parques, zonas semi-despobladas o en breves visitas a
heteles por hora o en la casa de alguno de Jos dos. La relacion establecida en estas situaciones semiprivadas
por las presiones inherentes de sorpresa u observacion llevd a ambos procesos, de coito y eyaculacion, hacia
una rapida conclusion. In eslas situaciones. el hombre tiene por lo general muy poco interés con respecto al
placer sexual de la muger. Asi. se establece una pauta de rapida conclusién del coito sexual del vardn por
demandas sociocullurales, siendo necesarias sdlo dos o tres situaciomes previas para condicionar
potencialmente al joven hacia una cyaculacidn precoz.  Por lo tanto, la ansiedad generada por estas
situaciones constituye un factor mayor en el bloquen de la percepcion de la sensacion que sefiala ia

cyaculacion inminente y sirve como condicionante para el patron de la eyaculacion rdpida,

* Qira téenica sexualt hallada en el pasado del eyaculador precoz es en la cual, los sujetos s¢ acarician con
rapidez, colocdndose luege el varon encima de Ja mujer., con ropa, realizando ambos pantomima del coito,
sin ningan intenlo de penetracion vaginal, hasia que 6l es estimulado a eyacular por la friccidn que provoca
este pracesa de pseudocaito. For lo tanto, ef joven se ha condicionado a eyacular mediante ¢ frotamiento y la
presion corporal en lugar de eyacular debido a la penetracion prolongada {ademss del condicionamijento
desaforturnado del hombre, tas tensiones sexuales no aliviadas de la muchacha, lo tnico que se puede decir de esta
técnica es que por o generel. evita cmbarazos no deseados, presenva la virginidad de la muchacha ¥ proporciona al

Joven cierta liberacion de 1a tension sexual},



¢ Qo procedimiento popular en ambos grupos, casados y solieros, es la técnica do refivar el pene durante el
coito. En este casa, ¢l hombre retira el pene cuande alcanza la fase de inevitahilidad eyaculatoria y eyacula
tucra de la vagina {coito intermumpido}. Cabe aclarar que, en las parcias que camplean este mdétodo, por lo
genctals o] anico que gueda relativimente satisfecho es ¢l hombre, dando nuevamente poca o nula
importancia a el placer de la mujer. Ademas, ambas personas caen en la trampa psicosexudl de ignorar
cualguier concepte de responsahilidad en ¢l hombre para ayudar a la relajacion de Ia tension en la mujer. F
condicionamiento a realizarlo rapidamente contribuye a la exigencia de que ¢l hombre aprenda a controlar la
eyaculacion y condiciona a ambws fisiologica y psicoldgicamenie. para considerar gque la vagina solo sirve
como estimulo para la cyaculacion, La mujer ansiosa, preocupada por la posibilidad de que el hombre no
retive ef pene a tiempe, rarva vez tiene la oportunidad de pensar y sentir sexualmente: de este modo, cualquier

experiencia orgasmica seria casual.

De hecho, cualquier discusién general de las disfunciones sexuales del hombre debe incluir
los problemas frecuentes de eyaculacion precoz y la poco comuin incompetencia eyaculadora.

Pero en sus investigaciones Masters & Jlohnson (1981), describieron a la eyaculacion

prematura como una disfuncion #emadeweal poco importante, porque rara vez representa un

problema serio para la interaccidn sexual de estas personas. En general, ne se considera un
asunto de importancia mayor que uno o los dos varones evaculen ripidamente después del
comienzo de la penetracion sexual, porque ninguno de los dos depende del control
eyaculatorio del otro para obtener satisfaccion sexual. Mencionan ademads que, el problema de
la eyaculacion precoz es mis facil de tratar en un homosexual que en un heterosexual porque
este iltimo debe aprender a ejercer el control eyaculatorio durante patrones de acometida
infravaginal con una mujer que le responda sexualmente. Mientras que, ¢l homosexual no
necesita tal requisito para controlar la eyaculacion; su problema es fundamentalmente,
prolongar su propio placer personal, pero la necesidad del heterosexual radica en

proporcionar un factor de placer personal a su pareja.

3.3.3.4 EvYACULACION RETARDADA

L a eyaculacion retardada  lejaculatia  retardara) también  denominada

“imcompetencia eyacwlatonia” es una disfuncion infrecuente que consiste en la

incapacidad de eyacular a pesar de tener una ereccién firme y de haber alcanzado niveles
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relativamente altos de excitacion sexual, pudiéndose observar en todas las edades. Por una
razon u otra, el hombre retiene la eyaculacion, ya sea a nivel consciente o inconsciente. $i bien
finalmente se logra la eyaculacién en algunos casos, ello requiere largo tiempo y esfuerzos
prolengados en la estimulacion, a la vez que la excitacidn sexual es a veces en extremo tardia
(Masters & Johnson, en McCary & McCary, 1983; Kaplan, 1984; Lehrman, 1985, Masters,
Johnson & Kolodny, 1987; Hawton, 1988; Martinez, 1990 e; Gotwald & Golden, 1993, Centro
de Urologia, Andrologia y Sexologia [Cuas], 1997 b).

Como en otros trastornos de la funcién sexual, la incapacidad para evacular ocurre en
grados variables. En las formas mas leves no es un problema poco frecuente y muchos
hombres han experimentado un episodio o dos de incapacidad para eyacular. Sin embargo, es
poco frecuente descubrir el hombre que nunca ha experimentado la eyaculacion. Las causas
de ia insuficiencia eyaculadora por lo comin son psicolégicas; experiencia psicologicamente
traumaitica, el temor a embarazar a la pareja, temor al fracaso sexual, temor al éxito, la
infidelidad de la pareja, desagrado por su acompaiante y el peligro de interrupcion durante el
coito, pero también pueden producir este fenémeno clertos trastornos fisicos, ademds de
algunos medicamentos que en particular pueden provocar que un hombre consciente o
inconscientemente retenga su eyaculacion (McCary & McCary, 1983; Masters & Johnson,
1988; Martinez, 1990 e; Gotwald & Golden, 1993). Subrayando que, inicialmente nunca hay
que descartar las causas orgdnicas en estas problemdticas, razéon por la cual resulta
indispensable realizar un examen médico general en cada uno de los pacientes con cualquier

tipo de disfuncién sexual.

Por otra parte, cabe puntualizar que, los amplios periodos de empuje peneal necesarios
para obtener la eyaculacion resultan a veces fisica y psicolégicamente incémodos para una
mujer cuyas necesidades sexuales no requieren un lapso de tiempo tan dilatado, aunque
también pueden ser fuente de intenso goce sexual (Masters & otros, 1987). Al respecto, éste
ejemplo muestra lo fundamental que resulta el cdmo tomen la disfuncién ambos miembros de

la pareja {sies que les afecta, dana o frustra} para que sea considerada o no como un problema.

Como disfuncion #emeses«al. la incompetencia eyaculatoria fue descrita como la

incapacidad constante para eyacular en respuesta a las técnicas estimuladoras de
masturbacion, manipulacion del compahero o fellatio, sin dificultad en el logro y
mantenimiento de la ereccidn, sin embargo, Ia frecuencia entre estas parejas es minima.

Dentro de lo posible, esta disfuncion sexual debe ser revertida, porque la falta de tratamiento



efectivo de la incompetencia eyaculatoria puede levar al homosexual a temer por su actuacién

y a “convertirla en una disfuncién eréctil secundaria” (Masters & Johnson, 1981).

3.3.4 DISFUNCIONES DE OTROS TIPOS

tras problematicas que pueden perturbar la respuesta sexual durante el coito
son el vaginismo, la dispareunia y las fobias sexuales; las cuales no se consideran

disfunciones especificas de alguna fase porque pueden presentarse en una o varias de éstas.

gakm;fu:

3.3.4.1 VaciNismo

E 1 vaginismo constituye una contraccion involuntaria extremadamente poderosa,

intensa y a menudo muy dolorosa de los musculos que rodean al conducto vaginal

que persiste por un largo periodo. En los casos intensos, inclusive el intento solamente de
introducir el pene en el interior de la vagina producira a menudo un dolor agudo, haciendo la
penetracion peneana imposible. En los casos menos intensos, los espasmos vaginales solo
retardan la intromision o la hacen mas dificil, aunque algunas mujeres son capaces de
responder sexualmente y alcanzar el orgasmo con estimulacién clitoridea (Wabrek & Wabrek,
en McCary & MeCary, 1983, Kaplan, 1984; Masters, Johnson & Kolodny, 1987, Hawton,
1983; Masters & Johnson, 1988; Martinez, 1990 e, Gotwald & Golden, 1993; Ellis, 1994,
Centro de Urologia, Andrologia y Sexologia [CUas], 1997 a).

El vaginismo es habitualmente una disfuncion primaria, pero puede también desarrollarse
después de un traumatismo vaginal. En la mayoria de los casos de vaginismo hay una fobia
especifica a la penetracion vaginal. Frecuentemente, las mujeres con vaginismo tienen una
idea distorsionada respecto de sus genitales. Este tipo de ideas suelen mantenerse debido a que

la mujer nurnca intenta examinarse, visualmente o con sus dedos, sus genitales. Asimismo, es
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preciso diferenciar el vaginismo de la simple evitacién fébica del acto sexual y también de
cualquier sindrome fisico que pueda obstruir la entrada de la vagina. Por lo tanto solo se
puede establecer un diagnéstico definitivo del vaginismo tras un examen pélvico (Kaplan,
1984; Hawton, 1988). No obstante, lo repertade por los diversos especialista e investigadores
en el drea, indica que esta disfuncion en particular, trae consigo inhibiciones graves y una
numerosa serie de factores psicologicos, que provocan que estas mujeres perciban los contactos

sexuales como algo sumamente desagradable, destructivo y aterrador.

De hecho, y de manera simil a las ya mencionadas disfunciones sexuales, el vaginismo se

puede dar debido al rechazo consciente o inconsciente que siente la mujer hacia el hombre o

hacia la misma relacién sexo-genital, al tener una orientacion Kowoederwaé encubierta o

reprimida. Lo que indica, que esta persona al encubrir su verdadera orientacién no acepta a su
pareja actual como estimulo sexual efectivo {en el mejor de los casos} @ a que exista un intenso

sentimiento negativo hacia ella.

3.3.4.2 FORiAS SEXUALFS

E

stas son dificultades sexuales porque han adquirido miedos irracionales hacia

las sensaciones erdticas, hacia determinados contactos o hacia manifestaciones

sexuales. Asi, las conductas que generalmente producen temor y por lo mismo son evitadas o
nulificadas, comprenden actividades como: la penetracion, los contactos sexuales orales, los
contactos anales, la masturbacion, los besos, las caricias, el desvestirse o el mirar los genitales,
el semen o las secreciones vaginales y otros mas (Masters, Johnson & Kolodny, 1987; Martinez,

1990 e; Trujillo, 1992).

El miedo se manifiesta a veces en sintomas fisiologicos tales como intensa sudacion,
nauseas, diarrea y fuertes palpitaciones. Pero en muchos casos la fobia se expresa en términos
puramente psicologicos o dicho con pocas palabras: al individuo le aterroriza el contacto

sexual. De tal forma que, al encontrarse frente a la situacién que sc procura evitar, los

pacientes experimentan diversos niveles de ansiedad pudiendo incluso llegar a sentir ganice, y
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por consiguiente, siendo frecuente que se manifiesten anticipadamente sentimientos de
angustia {Masters & otros, 1987, Martinez, 1990 e).

En la Wajer :

L as fobias sexuales pueden ocurrir como un problema aislado o mads

frecuentemente, asociadas a otras disfunciones, como alteraciones en el interés o en

la excitacion sexual. Sin embargo, una fobia no necesariamente impide a una mujer disfrutar
del resto de la actividad sexual, aunque en algunos casos puede llegar a inhibir completamente
la excitacion sexual, pudiendo estar relacionadas con una experiencia traumatica temprana,
como violacion o incesto (Hawton, 1988). De forma que, éstas experiencias han sido tan
traumdticas para la mujer que al sentirse cercana a una situacién similar real o imaginaria,

comienza a sentir un fuerte rechazo y desagrado ante la misma.

Eu of Hombre :

P or su parte los varones rara vez solicitan ayuda por tener aversién a aspectos

especificos de la conducta sexual. Sin embargo, también en estos casos una fobia

puede ser un componente importante de otra disfuncién sexual con existencia previa. Por
ejemplo, algunos hombres con disfuncion de la ereccién sienten aversion a la excitacion sexual
extrema de su pareja o a la lubricacion vaginal (Hawton, 1988). En su mayoria se podria decir
que influyen los mitos, prejuicios y todo tipo de informacién distorsionada y errnea que han
obtenido a lo largo de su vida, formandose probablemente una idea irracional y distante a lo

dque podrian ser sus experiencias y contactos sexuales.
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3.3.4.3 DISPARELNIA

L a disfuncién sexual llamada dispareunia {coito dificultesos o doloroso} consiste en

una serie de espasmos involuntarios, intensos y dolorosos de algunos musculos

genitales; el término deriva del griego y muchos la traducen libremente como “mat
apareamiento”. Cabe mencionar que el factor mas problematico para que los terapeutas puedan
definir este tipo de alteracion en ambos sexos es €l psicofisiologico. La inseguridad que tienen
para diagnosticarla se relaciona de mancra directa con el hecho de que la dispareunia presenta
un numero varviado de causas subjetivas y objetivas que con frecuencia provocan el
surgimiento de una serie de dolores psicofisiolégicos mas que de enfermedades, las cuales
deben descifrarse de manera individual. Consecuentemente y en primera instancia, debe -
conocerse sobre qué bases fisiolégicas especificas puede definirse la existencia objetiva del
dolor y posteriormente, si no lo logra y si se descarta la existencia de una patologia pelviana,
definir esta enfermedad registrada como dispareunia de origen subjetivo. No obstante, puede
afectar tanto a la mujer como al hombre, aunque las mujeres son afectadas con mayor
frecuencia que los hombres (McCary & McCary, 1983; Masters & Johnson, 1988; Martinez,
1990 e, Centro de Urologia, Andrologia y Sexologia [Cuas], 1997 a; Centro de Urologia,
Andrologia y Sexologia [Clas], 1997 b).

Euxla Wajer -

E 1 dolor reviste 1a forma de un ardor, dolor cortante, quemadura o contraccidn,

puede ser externo, en el interior de la vagina o en el fondo de la region pélvica o el

abdomen, por lo que es un grave obsticulo para gozar del sexo. Se cree que algunas de las
mujeres adultas experimentan molestias coitales unas pocas veces al afo (Masters, Johnson &
Kolodny, 1987; Hawton, 1988; Masters & Johnson, 1988).

La dispareunia o dolor durante la cdpula, puede deberse a muchos fenomenes. Himenes
gruesos y rigidos, debido a lesiones o a tejido cicatrizal formado en la abertura vaginal como

resultado de una episiotomia, por una intervenciéon quirurgica deficiente, un aborto en
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condiciones inadecuadas tanto médicas como sanitarias, o violacion, tumores, vaginismo leve
falta de excitacién, cualquier infeccion de la vagina, tutero, vejiga urinaria o zonas
circunvecinas, un quiste de las glindulas de Bartholin, deformidades congénitas de la vagina e
incluso hemorroides son algunos de los tipos de problemas tipicos que pueden causar dolor al
contener la vagina algun objeto. Algunas mujeres sufren dolor durante el coito debido a que el
cilindro vaginal es irritado por los productos quimicos contenidos en cremas, jaleas, espumas y
supositorios anticonceptivos. Otras mujeres reaccionan con dolor a causa del hule o pléstico
del material de que estan hechos los diafragmas y condones y al exceso de lavados vaginales.
Aun mas, otras mujeres producen lubricacién vaginal insuficiente durante el coito, por lo que
los movimientos coitales provocan una sensacién dolorosa fen este Gltimo caso, ¢l malestar del coito
pucde eliminarse empleando un lubricante comercial} (McCary & MeCary, 1983, Masters & Johnson,
1988; Gotwald & Golden, 1993, Centro de Urologia, Andrologia y Sexologia [Clas], 1997 a).

Ademds de estos problemas fisiologicos, también se puede producir dispareunia por
problemas psicolégicos, miedos diversos que hacen que la mujer se ponga muy ansiosa, tensa y
no se permita sentir la estimulacion erdtica, por lo que no lubricard lo suficiente como para
que la penetracion sea facil y en consecuencia, el coito provocara cierto malestar, aunque
también puede ser porque existen dificultades dentro de la interaccién de la pareja; rencores,

rechazo, deseo de venganza, desagrado hacia la misma, por mencionar algunos factores.

Ex ol Fombre :

‘ abe aclarar que el coito doloroso no sdlo implica a las mujeres; muchos

hombres pierden interés e incluso se niegan a realizar una penetracion por los

estimulos dolorosos que se presentan durante o después del coito. Sus sintomas se pueden
describir en relacién con la localizacion anatomica del dolor {la anatomia externa; como el prepucio
del pene y la bolsa escrotal, v la anatomia interna; como la uretra del pene, la prostata o la vejiga}. Ademas, es
constantemente un indicativo de una causa fisica; asocidndose entonces a menudo con un
problema de la prostata, de la vesicula seminal o los conductos eyaculadoves, una fimosis
parcial, la enfermedad de Peyronie, una infeccion local o un desgarro en el frenillo, también el

dolor puede ser provocado por una irritacion del glande en el hombre no circuncidado, en este

5
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caso debido a los defectuosos habitos higiénicos. No obstante, 1a dispareunia en los hombres es
extremadamente rara (McCary & McCary, 1983; Masters, Johnson & Kolodny, 1987, Hawton,
1988; Masters & Johnson, 1988; Centro de Urologia, Androlozia y Sexologia [Cuasl, 1297 b).

Por otra parte, Kaplan {en Hawton, 1988) y Martinez (1990 e), han sugerido también que
la eyaculacion dolorosa puede estar causada por espasmos de los musculos perineales debido a
la ansiedad del hombre respecto de la eyaculacion. Pudiéndose producir de igual manera, por
algunos sentimientos de culpa debido a la masturbacién o conflictos sexuales graves. Sin

embargo, aclaran, en algunos casos no es posible detectar causa alguna.

Concretamente, se ha percibido que al asignarles a mujeres y hombres caracteristicas y
actividades que los “distingan™, se les ha impuesto condiciones bioldgicas, ideologicas y sociales

para vivir y estar expuestos a diferentes condiciones y en consecuenciz enfermarse
diferencialmente. Es decir que, la @ultwnra de Geémena que atribuye falsamente conductas
estereotipadas para distinguir ¢ incluso distanciar a cada sexo infundiéndoles constantemente
el “defer den ¢ hacen”, ocasiona que en las personas se manifieste el malestar de diferente forma.

De modo general, a continuacién se expondrdn las causas que llevan a vivir las disfunciones

sexuales ya sefaladas.

3.4 CAuUSAS

S uelen dividirse en orgdwicas {cuandn intervienen factores fisicos o médicos, come una

enfermedad, lesion o los efectos de una droga o firmaco} y geedociales {cuando inlervienen

factores psicolagicos, interpersomales. ambientales y culturales}. En algunos casos se da la concurrencia
de factores diversos. For ello, es conveniente que todo individuo que acuda a la consulta por un
trastorno sexual sea sometido a.un chequeo orgdnico completo (Masters, Johnson & Kolodny,
1987, Ellis, 1994).



Actualmente, se sostiene que en la minoria de los casos, las disfunciones o trastornos se
deben a causas orgdnicas: una falta de hormonas sexuales; defectos innatos o lesiones de los
organos sexuales; infeccion o inflamacion del pene o la vagina, la prostata, los conductos
seminales, los ovarios, la matriz u otros 6rganos genitales secundarios, una grave desnutricion;
lesiones o defectos del sistema nervioso central; trastornos circulatorios, irritacién o estados
patologicos de alguna parte del cuerpo situada en la proximidad de los drganos genitales;
achaques y enfermedades organicas de tipo general, como diabetes, mixedema, trastornos
cardiacos, anemia o leucemia, estados de fatiga y de baja vitalidad, uso excesivo de
medicamentos, desmesurada aficion al alcohol o a las drogas, traumatismos o desgarros de
origen dquirtirgico; y los procesos normales, por desvitalizacion del envejecimiento {McCary &
MeCary, 1983, Kaplan, 1984, Alvarez-Gayou, Sanchez & Delfin, 1986; Masters & otros, 1987,
Masters & Johnson, 1988, Lazarus, en Trujillo, 1992, Gotwald & Golden, 1993; Abraham;
Dengrove; Hirsch; Huhner; Valker & Strauss en Ellis, 1994). Las dimensiones de los érganos
genitales raramente son causa de incapacidad sexual o de incompatibilidad entre parejas, salvo
por razones psicoldgicas (Ellis, 1994). Finalmente, Kaplan (1984) apunta que, la respuesta
sexual de la mujer parece relativamente menos vulnerable a los factores fisicos, pero en
general, es mas variable que la del hombre, debido probablemente a que es mucho mds
susceptible a ciertos determinantes psicolégicos y culturales. For el contrario, la respuesta
orgasmica del varén es mucho mds vulnerable a los factores fisicos; enfermedades, farmacos y
edad, siendo relativamente insensible a los influjos psicolégicos. No obstante, lo anterior no
quiere decir que no exista una numerosa cantidad de factores fisicos, psicolégicos y sociales

que afecten la respuesta sexual tanto de las mujeres como de los hombres.

Resulta evidente que si una persona se siente mal por una enfermedad o por su
tratamiento, es poco probable que tenga gran interés en el sexo. En general, Hawton (1288)

menciona que, hay cinco formas mas especificas de asociacion:

1. La situacion fisica 0 su tralamiento pueden interferir directamenic en los mecanistmos fisioldgicos y

anatomicos implicados.
2. La disfuncidn sexual puede ocurrir debido a 12 reaccion psicologica ante la enfermedad o a su tratamiento,
3. La disfuncién sexual puede resultar de una combinacion de factores fisicos y psicologicos.
4. Laenfermedad o la cirugia pucden poner de manifiesto un problema sexual previo,

8. Las disfunciones sexuales secundarias a problemas psicoldgicos se pueden presentar bajo la apariencia de

dolencias fisicas.
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Ahora bien, durante muchos afos las disfunciones sexuales se atribuyeron en su mayoria a

problemas organicos, actualmente se sabe que la mayor parte de los casos son de origen
fpoicologico {mental y conductual} ¥ decéaé {condiciones especificas de un grupo social} (Kaplan, 1984;

Alvarez-Gayou & otros, 1986; Masters & otros, 1987, Hawton, 1988; Masters & Johnson,
[988; Martinez, 1990 ¢; Ramos, 1920; Lazarus, en Trujille, 1992, Gotwald & Golden, 1993;

Ellis, 1994). De tal modo que, las causas Paceacociales pueden clasificarse en: relativas a la

evolucidn sevual del sujeto {por ejemplo, inseguridad temprana en el papel sexual y actitudes negativas hacia

la sexuatidad por una educacion restrictiva, por relactones familiares deficientes, informacién sexual inadecuada,
traumas sexuales} , fersonates {ansiedad, depresion, culpa. expectativas no racionales} o énfetgercanales {por
cjemplo, deficiente comunicacion. conflicios convivenciales. infidelidad, hostilidad, pérdida de 1a atraceion er la
parcia, juego erdtico restringido}, por mencionar algunas. Razén por la cual, en el siguiente
capitulo se explicardn detalladamente las influencias psicosociales que, son las que en el

presente trabajo se interesa destacar y analizar, por consiguiente, las causas de origen organico

sdle se mencionan brevemente en los cuadros del Mueta 7° 5.

Martinez (1920 e) resalta que, existe simultdneamente en cada uno de los miembros de la
pareja, una relacion mutua entre su cuerpo y su mente. Por lo que Kaplan (1984) y Ellis
(1994) consideran que, en un sentido general las causas de la disfuncion sexual surgen de un
medio ambiente antierético creado por la pareja y que destruye la sexualidad de uno de los
miembros o de ambos, cabe anadir que casi todas las personas indiferentes o insatisfechas
sexualmente no han aprendido a pensar adecuadamente acerca de la sexualidad propia y de
pareja. No hacen mds que repetirse frases ilogicas e irracionales, siendo éstas, las principales
responsables de su incapacidad y limitacién en el terreno sexual. Por ende, un ambiente de
apertura y de mutua confianza permite a la pareja relajarse y entregarse plenamente a sus

vivencias eroticas.

Finalmente, cabe recapacitar y no olvidar que, todos los dias se hacen nuevos
descubrimientos sobre la respuesta sexual asi como sobre métodos de tratamiento, refinados y
mejorados por lo que valdria la pena hacer en examen sobre los mismos, aprendiendo a
cuestionar y realizar una critica personal y constructiva sobre el valor real que pueda tener
esta informacion sobre las tradiciones, habitos, vivencias, necesidades y sentimientos
particulares, los cuales conforman como ya se ha sefalado, una cultura basada en

discriminaciones de género.




De tal manera, debido a que en la Cittuna de Gémers tanto los modelos fisicos como los

sociales concernientes a la sexualidad de mujeres y hombres, difieren enormemente, la
influencia sobre cada sexo es igualmente desigual, compenetrandose en todas las facetas de su
existencia. Sin embargo, en la medida en que la educacién sexual deje de plantear situaciones
genéricas con diferencias drdsticas entre mujeres y hombres, se logrardn respuestas fisiolégicas
mds naturales en uno y otro sexo. Lvidenciando con enorme claridad que las respuestas

sexuales en ambos sexos posiblemente tengan mayor similitud de lo que atn se piensa ahora.

Conclusiones

1) S¢ denomina Respuesta Sexual Hustlana a fos cambios fisiologicos que se producen en el cuerpo como

resultado de la estimulacion sexual {iisica, psicoldigica y/o ambiental} .

2)  Todas las mujeres y todos los hombres, ya sea con orientacion heterosexual, homosexual o hisexual

responden fisicldgicamente de igual forma ante la estimulacion sexual.

3)  La diversidad de respuestas ante los estimulos sexuales se relaciona con las distintas normas culturales y
sociales, as{ como a las experiencias acumuladas v a la informacion y conocimiento sobre los propios gustos

¥ los de la pareja.

4)  Las Disfunciones Sexuales son las alleraciones causadas por factores psicoldgicos, sociales y orgdnicos sobre
la vespuesta sexual humana. provocandoe problemas y molestias a la persona con la alleracion, a su

compaqicra 0 compafere. o a ambos miembros de la pareja.

5)  Las causas que provocan las disfunciones sexuales son en menor nimero de origen organico {interviniendo
factores fisicos o médicos; enfermedades, lesiones, efectos de una droga o un firmaco} ¥y en su gran mayoria de
origen psicosocial feuando intervienen factores del desarrollo sexual, psicologicos, interpersonales, ambientales ¥

culturales}.

6)  Las sensaciones que provoca la estimulacion sexual pueden ser angustiantes para algunas personas debido a

que ocasionan cierto conflicto con lo aprendido durante sus primeras etapas de vida.

7)  Cuando las sensaciones, emociones, pensamienios, comportamicntos y sentimientos sexuales se reprimen y
separan det resto de la persona. pudiendo originar; sensaciones de malestar, frustracidn, ira y/o depresion
que influyen en ¢l surgimiento de problemas o disfunciones sexuales.

&) Fl conflicto sexual quee viven las persanas que experimentan alguna disfuncion sexual hace que construyan
una muralla. coraza o defensa que 1os proteia de las sensaciones sexuales que, por alguna razdn consideran
daninas para su persona, dismintiyendo o truncando su propia capacidad de percepeidn . manifestacién y

vivencia sexual.
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Ahora bien, en el proximo capitulo se puntualizard minuciosamente cada uno de los
factores psicosociales que repercuten con mayor frecuencia en la sexualidad de mujeres y
hombres, provocindoles diversas disfunciones de esta indole, funcionando algunos de estos

elementos como predisponentes, como precipitantes o que mantengan el problema en Ia

persona o en la pareja.
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CAPITULO 4

FACTORES PSICOSOCIALES DE LAS DISFUNCIONES SEXUALES

Xisten también numerosas formas de clasificar las causas de las disfunciones

sexuales, en el presente trabajo se eligié catalogar los diversos factores psicosociales
que influyen o contribuyen a ser causantes de dichas problematicas sexuales y sus
“interacciones diferenciandolas temporalmente, lo cual puede ayudar a entender los
mecanismos implicados en las disfunciones. De tal manera se ha considerado adecuado elegir

la siguiente categorizacion empleada por Hawton (1988):

1. FACTORES PREDISPONENTES. Incluyen las experiencias tempranas en la vida que hacen a una

persona vuinerable para desarroilar una disfuncién sexual posteriormente,

™

FACTORES PRECIFITANTES. Son sucesos o experiencias asociadas a la aparicién inicial de una

disfuncién sexual.
3. FACTORES BE MANTENIMIENTO. Explican el por qué persiste la disfuncion,

Ademids, se ha determinado que, en la mayoria de los casos hay mas de un factor implicado
en el origen de un problema sexual. Ademds, de que los factores suelen contribuir mds que ser
agentes causales, ya que cada uno por si solo puede no ser suficiente para provocar el
desarrollo de un problema sexual, pero éste puede ser el resultado de una compleja interaccion
de factores. En las parejas esto refleja normalmente las caracteristicas de cada una/o y de la
relacion entre ambas/os (McCary & MceCary, 1983; Masters, Johnson & Kolodny, 1987,
Hawton, 1988).

De tal forma, la separacion en factores predisponentes, precipitantes y de mantenimiento es
peculiarmente oportuna y eficaz cuando se inspeccionan los elementos psicologicos y sociales
de las disfunciones sexuales. Recomendando ademas, prestar especial atencion y percibir que

en todas estas circunstancias, unc de los elementos comunes es precisamente la influencia

determinante de la Futtuna de Géners.
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ACTORES PREDISPONENTES "~

Educacidn Restringida

Malas Relaciones Familiares

lnformac;ém Sexuai Inadecuada

Primeras Experiencia Sexuales Traumdticas

Inseguridad Temprana en el Papel Sexual

7 FACTORES PRECIPITANTES . . -

Nacimiento de un Hijo

a

ar  Aleracién General en la Relacién

> Infidelidad

<> Expectativas No Razonables

= Disfuncion en la Pareja

=+ Fracaso Fortuito Frevio

= Reaccidn a Factores Organicos

< Edad

«»  Depresion y Ansiedad

<> Experiencia Sexual Traumatica

.« ‘FACTORES DE MANTENIMIENTO
< Ansiedad por el Rendimiento

= Anticipacién del fracasa

= Culpabilidad

=’ Pérdida de la Atraccion en la Pareja
a>  Fobre Comunicacion en la Pareja

= Desavenencias en la Relacion General
= Miedo a la Intimidad

=0 Alteracion de la Propia Imagen

<> Informacion Sexual Inadecuada. Mitos Sexuales
= Juego Erdtico Restringido
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4.1 FACTORES PREDISPONENTES

E s importante intentar identificar estos factores predisponentes ya que su
reconocimiento puede ayudar al paciente {y muy en especial al terapeuta} a dar sentido

a sus dificultades actuales. La identificacion de las experiencias tempranas puede ser el
eslabén mds importante en ¢l entendimiento del problema sexual debido a que se hallan en un
estado dindmico de equilibrio con las causas mds obvias, y se alimentan, refuerza, estimulan y
amplifican de manera reciproca. Por ende, el manejo posterior dependera de la modificacion
de los factores que mantienen actualmente la disfuncion, incluyendo las actitudes hacia la
sexualidad (Kaplan, 1984; Hawton, 1988). Los factores remotos que mis frecuentemente se

detectan como provocadores de conflictos en el ambito sexual son:

4. 1.1 EDUCACION RESTRINGIDA

I a forma en que un infante experimenta las actitudes de sus familiares hacia la

sexualidad y hacia sus relaciones personales tendrd un profundo efecto en su

desarrollo psicosexual. Tales actitudes se pueden expresar abierta o encubiertamente. Asi, si
una mujet ha crecido con el convencimiento de que el sexo es un penoso deber, se puede sentir
culpable por disfrutar o desear tener relaciones sexuales lo cual puede inhibir su capacidad de
respuesta sexual. lgualmente, el creer que el coito es doloroso puede contribuir al desarrollo
del vaginismo. El esquema de los dos modelos de mujeres puede llevar a un chico a buscar una
mujer fria como companera o puede sentir un rechazo cuando descubre que el nivel de deseo
sexual de ella es equivalente al suyo propio. También puede conducirle a tratar
despreciativamente a las mujeres que disfrutan del sexo. De heche, la educacién restrictiva y
negadora de la sexualidad aparece con frecuencia en historias clinicas de consultantes con
disfunciones. En algunos se presenta como el principal factor etiologico, en tanto que en otros
contribuye de manera importante al establecimiento de la disfuncién (Alvarez-Gayou & Mazin,
1983; Kaplan, 1984, Alvarez-Gayou, Sinchez & Delfin, 1986, Masters & Johnson, 1970,
Kaplan, 1974; Leiblum & Pervin, 1980, en Masters, Johnson & Kolodny, 1987; Hawton, 1988;
Masters & Johnson, 1288; Centro de Urologia, Andrologia y Sexologia [Cuas], 1997 d).
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Con base en algunos comentarios de Alvarez-Gayou, Sinchez & Delfin (1986}, se

ejemplifica lo anterior:

Desde la infancia se aprende, que los genitales son una parte sucia que no “debe” tocarse,
que se “debe” ocultar y a la que incluso no “se debe”, razén por la cual se le denomina:
“pajarito”, “cosita” o de otras formas nombrar {existen nifios, adolescentes y hasta adultos que no saben
los nombres correctos}.  De igual forma, a los nifios a quicnes se les sorprende tocando o
explorando sus genitales son reprendidos con frases como: “déjese ahi”, “eso no se hace”, “no
seas sucia/o”, “cochina/o” o “asquerosa/o”, siendo ocasionalmente castigadas/os por ello. No
obstante, tales mensajes no solo se limitan a los genitales sino se amplia; las mujeres han
recibido testimonios de madres, tias... e incluso del padre {que parecia “entendido™ en la materia}
fijdndoles la idea de que hay que ser “dignas”, “puras”, “honorables’.’, “decentes”, “recatadas”,
“integras”, “pudorosas” y “darse a respetar”, ademas, escuchando constantemente frases como:
“Que no se aprovechen de ti”, “todos los hombres quieren lo mismo”, “todos son iguales”,
“cuando obtienen lo que quieren te dejan™, “los hombres buscan a chicas ‘alegres’ para
divertirse y serias para mantener una relacion estable”, “date a valer”... recibiendo tal
informacién incluso antes de que la nifa entienda realmente su significado. A lo anterior se
agregan los constantes mensajes de lo pecaminoso, peligroso, desvergonzado, escandaloso,
sucio, indecoroso e inmoral que es el sexo, siendo aceptable solamente entre las personas
casadas por “todas las leyes” y como iinico fin: la reproduccion. A este respecto, hay que tener
presente Ja vergtienza y/o el miedo de muchas mujeres y hombres {de todas las cdades} cuando
van a comprar toallas sanitarias o tampones a la farmacia, ni se diga de los condones, évulos o
cualquier otro método anticonceptivo, pudiendo sentir que van a ser considerados como
“promiscuas/os”, “pervertidas/os”, “depravadas/os”, “libertinas/os” o “lujuriosas/os”.
Masters & Johnson (1988) sefialan que, algunas mujeres y hombres estaban en continua lucha,
reprimidos por la carga que representaba una serie de comportamientos que se reducian a la

idea de “tu no deberias” respaldados por un insignificante niimero de “ti deberias™.

Asimismo, se ha sefialado que la censura en los medios de comunicacion masiva refuerza la
percepcion inmoral, pecaminosa y escabrosa del sexo, canciones, peliculas, telenovelas y todo
programa de television en forma constante exalian valores asexuales disfrazandolos de pureza,
virtud y amor romdntico, a la2 vez que sefialan los terribles castigos que sufren las rmujeres

“pecadoras”, “libertinas”, “malas” y hasta las “liberales”.

Consecuentemente, dependiendo de la forma en que se aborde la sexualidad seran las

consecuencias sobre ¢l comportamiento y la respuesta sexual. Las ideas religiosas muy estrictas
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son un antecedente de educacién r:epmsiva de la sexualidad, es decir que en estas familias
nunca era mencionada la sexualidad ni temas relacionados con ella (Alvarez-Gayou & otros
19386, Masters & otros, 1987; Masters & Johnson, 1983).

¥

Finalmente, cuanto mayor es la represion y el desconocimiento de las personas, respecto a
su propia sexualidad y la de los demds, la rigidez de los roles de género aumenta v termina la

misma persona creando un inquietante y dafine aislamiento.

4.1.2 MALAS RELACIONES FAMILIARES

M uchos factores familiares moldean las actitudes sexuales del infante desde sus

primeros afios. Los estilos, habitos y conceptualizaciones que los padres tengan

acerca de si mimos y del mundo que los rodea, serdn los modelos con los cuales crecerdn las
nuevas generaciones. La manera en que los infantes perciben las relaciones de sus padres y sus
propias relaciones con ellos, son también factores importantes en la determinacion de la
vulnerabilidad a las dificultades sexuales e interpersonales posteriores. En este sentido, la
relacion parental con la persona del sexo opuesto es probablemente la mss importante.
Ademas, las relaciones deficientes mas que un efecto directo sobre la sexualidad pueden
provocar dificultades sexuales a través de sus efectos en la autoestima o en la capacidad para
manejarse en las relaciones intimas. Por otra parte, es evidente que, €] tipo de relacion con los
padres viene a ser el modelo de interaccién, sobre todo con las personas del otro sexo
(Gadpaille, en McCary & McCary, 1983, Kaplan, 1984; Alvarez-Gayou, Sanchez & Delfin,
1986; Masters & Johnson, 1970; Kaplan, 1974; Leiblum & Pervin, 1980, en Masters, Johnson
& Kolodny, 1987; Hawton, 1288; Masters & Johnson, 1988; Centro de Urologia, Andrologia y
Sexologia [Cu:as], 1997 d).

De tal modo, siguiendo las pautas sociales, en la actualidad continua manteniéndose tras un
velo las experiencias sexuales e incluso de pareja que viven los padres, razén por la cual las
mujeres y hombres jovenes comienzan a vivir sus propias experiencias con una vaga idea de lo
que pueden representar y significar , asi como un desconocimiento real sobre la diversidad de
dificultades que ellas implican. En consecuencia, en muchas ocasiones las viven cometiendo

error tras error, pues buscan el modelo presentado en las historias ficticias de los diversos
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medios de comunicacion, sin percatarse que la realidad es muy diferente. En otros casos se
puede crecer conociendo tinicamente los modelos de relaciones violentas y daninas que vive la
gente afectivamente cercana, provocando que quizd se siga el mismo patron de conducta al

creer que 1a vida en pareja debe ser asi.

4.1.3 INFORMACION SEXUAL INADECUADA - MITOS SEXUALES

L a causa mas comun de la incompatibilidad sexual es simplemente, la mala

informacion. En pricticamente todas las circunstancias, la disfuncién psicogena

podria prevenirse, si el individuo recibe una educacion sexual adecuada y bien sincronizada
{McCary & McCary, 1983; Lehrman, 1985, Masters & Johnson, en Ramos, 1920, Centro de
Urologia, Andrologia y Sexologia [CUas], 1997 a; Centro de Urologia, Andrologia y Sexologia
[Cras], 1997 b; Centro de Urologia, Andrologia y Sexologia [Ctias], 1927 d).

De hecho, el sexo confunde. Se ha ensenado tan poco acerca del sexo que los mitos brotan
por doquier y ayudan a encubrir la verdad, cumpliendo importantes funciones sociales. Por
uha parte estas creencias falsas {sicmpre. parcialmente falsas} influyen poderosamente en la
configuracion de la propia identidad del grupo y por otra suplen muchos de los huecos
informativos y de formacion. En el ambito especifico de la sexualidad humana -—dado su caricter
privado, su fucrza y su capacidad de contener y simholizar la totalidad de los procesos humanos-—— florecen
mitos de especial fuerza que, al interpretar la conducta sexual y marcar pautas para su
realizacion, influyen poderosamente en la vivencia sexual de cada momento historico y de cada
cultura. Protegen de fa ansiedad v la inseguridad e impiden que se piense profundamente en
algo. El mito apela a las propias emociones, no importa cudn absurdo le resulte al intelecto

(Hammond, 1991; Garza, 1994).

Desde el punto de vista de Eduardo Garza (1994), es posible sintetizar los mitos sexuales
que circulan en el propic medio en una falta de comprension del hombre como un ser integral,
que simbolizan todo cuanto existe. Especificamente —considera el autor—en su raiz subyace una
enorme falta de claridad entre la relacion del ser mujer y el ser hombre con lo femenino y lo
masculino tal y como se entiende culturalmente. De ahi, por ejemplo, que en las normas

sexuales que la cultura impone dificilmente se permita que las mujeres “jueguen™ un rol
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activo al ejercer su sexualidad, o el que los hombres manifiesten ternura, pasividad,

inseguridad o falta de eficiencia, conductas sélo esperadas en las mujeres.

En concreto —sciiala ¢l mismo autor—, podria ser muy liberador para mujeres y hombres vivir
la posibilidad de encontrar y reconciliar su sombra sexual, saber que vivir la diada femenino-
masculino es simbolo de plenitud y no de debilidad patologica u homosexualidad. Trascender
la raiz de los mitos sexuales {csta creencia que identifica a la mujer con lo femenino y al hombre con lo
masculined implica sobre todo, un esfuerzo de comunicacion que como todo proceso efectivo de
esta naturaleza, se da en sentido absoluto. Esto significa que en primer lugar, es importante el
contacto intrapersonal que permite estar atentos {ser conscientes} a la enorme gama de sefiales
—sentintienios, impulsos, sabiliuria organismica, conciencia— que s¢ generan y procesan en una/o.
Esto supone reconocerlos como buenos y deseables v poder por ello adentrarse en una/o
misma/o para crecer continuamente en el conocimiento y conciencia personal. En un segundo
momento la comunicacion honesta de pareja constituye un proceso fundamental para el
desarrollo y el ejercicio sano de la sexualidad. De manera que, la comunicacion efectiva de dos
supone trascender los mitos y estereotipos que impone la cultura en funcion de la realidad;
suponte por ejemplo que el hombre pueda reconocer sin miedo y abiertamente su parte
femenina y que una mujer asuma con confianza los roles de la sexualidad normalmente

atribuidos a lo masculino.

Por consiguiente, al hacer esta investigacion se ha observado que durante mucho tiempo, al
estudiar la vida social de los seres humanos, los comportamientos y actitudes relacionades con
la sexuahdad fueron separados del resto de los elementos de las personas, considerandola como
un aspecto especial, tan “especial” que habria que tenerlo resguardado, oculto y como s1 se
tratara de un comportamiento que no formara parte habitual de los sujetos, habiendo que
esperar siglos para que a principios de éste y a partir de las investigaciones realizadas en este
campo, se ampliara la concepcion hacia la misma, como en la forma de vivir y de sentir la
experiencia sexual por una poblacién embaucada y llena de prejuicios, mitos y tabues como los

que se presentan posteriormente en el siguiente cuadro.

Concluyendo, la vida del ser humano constituye una unidad compleja e indivisible, donde
todos los aspectos se encuentran relacionados entre si, de tal modo que, cualquier experiencia
considerada importante {por lo henéflico o dahino que haya podido ser} consciente o

inconscientemente, afecta la totalidad de la persona; por ende, el funcionamiente sexual, al
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igual que las demds manifestaciones de la personalidad dependerd de las posibilidades,

necesidades, sentimientos del individuo y jerarquizacién de los propios valores.

" .ALGUNOS DELOS'MITOS SEXUALES FRECUENTES ¢ © 7'~ - .=~ ¢

[ PR . . RN

1} Las mujeres no deben bafiarse ni lavarse el pelo durante el periodo menstrual; tampoco deben
practicar deportes.

2) Una joven no es virgen si el himen {ia membmana que cubre 1a entrada de 1a vagina} estd rolo.

3) Las relaciones sexuales antes de una competencia deportiva disminuyen la excelencia del desemperio.
4} Un pene grande es de suma importancia para la satisfaccion de la mujer.

5) Elorgasmo vaginal y no ¢l del clitoris es €] “verdadero orgasmo™.

6) La relacion sexual deberia evitarse durante la mensiruacion y el embarazo.

7} Elsexo solo debe suceder por iniciativa del hombre.

8) Cualquier mujer que lfeva la iniciativa en el sexo es inmoral.

9) Cuando ¢l hombre tiene una ereccion es perjudicial para él no usarla y tener un orgasmo cuanto antes.
10) El sexo debe ser siempre natural y espontineo: pensar o hablar acerca de é] lo estropea.

11) Todo contacto fisico debe acabar en el coito.

12) El hombre no debe expresar sus sentimientos.

13) Cualguier hombre debe saber como dar placer a una mujer.

14) El sexo solo es realmente bueno si los dos Hegan al orgasmo simultdneamente.

15) Si dos personas se¢ aman deben saber cdmo disfrutar del sexo juntas.

16} En la relacion sexual, cada uno conoce instintivamenle lo que su pareja piensa o quiere.

17) Cuando un vardn pierde su ereccion es porque no encuentra a su parcja atractiva,

18) Es un error tener faniasias durante el coito.

19) Un hombre no puede decir “NO” al sexo con cualquicr mujer; una mujer no puede decir “NO? al sexo
CON SU esposo. .

20) A cada persona le es asignado un numero limitado de experiencias sexuales; cuando éste se agota,
termina la actividad sexual.

21) La esterilizacién tanto de la mujer como del hombre, reduce o anula el impulso-sexual.
22) la vida sexual de una mujer termina con la menopausia o luego de una histerectomia,
23) Los hombres altos y musculosos tienen penes grandes,

24) Existe un periodo absolutamente “seguro” para las relaciones sexuales, durante el cual la mujer no
puede quedar embarazada.

25) La vasectomia es una manera ciento 100% segura de controlar la natalidad.

42 §i se desea conocer los HECHOS que desmienten todos eslos mitos sexuales VER ANEXO N° 4,
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R

El alcohol es un esimulante sexual.

27) Un nifio ain no nacido puede ser “marcado”. Por ejemplo, si la mujer embarazada se asusta s causa
de una rata, es probable que aparezca en el bebé una mancha de nacimiento en forma de rata,
También puede aparecer una mancha en forma de frutilla, si la madre ha abusado de esa fruta
durante la prefiez.

28) Las personas son totalmente heterosexuales o totalmente homosexuales.

29) Una persona joven tiene mis posibilidades de volverse homosexual si durante la infancia ha
convivido o frecuentado a adultos homosexugles,

30) A los homosexuales se les reconoce por su apariencia.
31) La masturbacion “frecuente” causa insania.

32) La masturbacion tiene manifestaciones fisicas, tales como: pelos en l1a palma de la mano, verrugas,
sarpullido y disfuncion eréctil.

33) La masturbacion es una practica exclusivamente de los hombres.

34

-

Un individuo coniagiado de gonorrea presentard sintomas una semana después del contacto sexual.
38) El coito “vagina-pene” ¢s ¢l iinico método “normal” para tener relaciones sexuales.

36) Los violadores y otros delincuentes del sexo son excesivamente sexuales.

37) Las parejas pueden participar en cualquier tipo de actividad sexual si estin mutuamente de acuerdo,

38) Los médicos son generalmente expertos en problemas sexuales y tienen buena disposicion para
atender las necesidades sexuales del paciente.

39

—

Los lavados vaginales son un método especialmente efectivo para controlar la natalidad,

40

—

El hombre quiere y sicn:lpn: estd preparado para el sexo.
41) Los jovenes de hoy son sexualmente “promiscuos”.

42) En las escuelas no se ensefia educacion sexual porque {clija su mito favorito}: es un complot comunista
para destruir al pais desde adentro; conduce & la ejecucidn del acto sexual; fomenta la promiscuidad,
produce el aumento de embarazos no deseados.

43) El SIDA es un castigo de Dios por la conducta homosexual.

44) Las personas ancianas no tienen deseos sexuales.

45) La disfuncién eréctil de los hombres ancianos es siempre resultado de factores fisicos.

46) Las personas seniles no deben ni pueden tener relaciones sexuales, aunque lo deseen.

47) Las personas ancianas son fisicamente tan fragiles que la actividad sexual podria dafarlas.

438) Las personas ancianas no son fisicamente atractivas; por lo tanto no son sexualmente deseables.

49) La idea del sexo referida a las personas seniles es decididamente escandalosa y perversa.
50) Existen ciertas regias absolutas y universales acerca de lo que es normal en el sexo.
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4.1.4 PRIMERAS EXPERIENCIAS SEXUALES TRAUMATICAS

A | parecer las experiencias sexuales traumdticas, ya sean reales o imaginarias,

puede provocar una actitud negativa frente a la sexualidad, es decir que, si los

contactos sexuales fueron frustrantes, humillantes o aterradores pueden asociarse a
dificultades sexuales posteriores. Hasta ahora, los hallazgos de investigaciones sugieren que las
dificultades sexuales posteriores ocurren mas facilmente si la experiencia se asocia a amenazas
o al uso de la fuerza, si se produce a una edad posterior, si se asocia con sentimientos negativos
¥ mads intensos y si es persistente. Otro aspecto importante es sin duda la calidad de los
encuentros sexuales posteriores; las experiencias positivas tenderdn a borrar los efectos de los
traumas sexuales tempranos y las experiencias adversas tienden a reforzarlos (Eicher, 1982,
Kaplan, 1984; Lehrman, 1985; Alvarez-Gayou, Sanchez & Delfin, 1986, Masters, Johnson &
Kolodny, 1987; Hawton, 1988; Centro de Urclogia, Andrologia y Sexologia [Cuas], 1997 a).

Por ejemplo, si la primera experiencia sexual fue singularmente triste y deshumanizante,
puede haber quedado posteriormente incapacitada/o para funcionar sexualmente con
cualquier otra persona. Una de las experiencias negativas que con mayor frecuencia se
presenta, es la de haber sido sorprendida/o por alguna figura de autoridad, euando una/o
estaba masturbindose. Lo mismo puede haber sucedido con eyaculaciones nocturnas. Una
reprimenda de este tipo puede dejar como secuela la idea de que la prictica sexual es mala,
peligrosa e indebida, sentimientos que en algunas mujeres y hombres predomina aun a niveles
inconscientes impidiendo el desarrollo de una respuesta sexual satisfactoria (McCary &
McCary, 1983, Alvarez-Gayou & otros, 1986).

Otro incidente traumitico en individuos de ambos sexos y a cualquier edad, puede ser el
haber sido victima de cualquier tipo de abuso, violencia o agresion sexual causado ya sea por
algiin sujeto cercano o un extraio. En Meéxico, desafortunadamente se sabe que estas
situaciones son muy frecuentes, en especial en estratos socioecondmicos bajos y contra lo que

se cree, frecuentemente producido dentro del dmbito familiar.

La primera experiencia sexual puede ser negativa también cuande no se estéd fisica ni
emocionalmente preparado y es esperada con demasiada ansiedad. Suele suceder que en un
primer encuentro sexual no sea ficil por multiples factores, como inexperiencia,

desconocimiento de la pareja y otros mas; de hecho, si se espera demasiado y no se obtiene



satisfaccion, hay frustracién y ansiedad (Kaplan, 1984; Alvarez-Gayou & otros, 1986, Carter &
Sokol, 1990). '

4.1.5 INSEGURIDAD TEMPRANA IN EL PAPEL SEXUAL

L a ausencia de seguridad o de agrado con el propio sexo puede predisponer a la

disfuncion sexual. El término “sexualidad personal” se refiere a las actitudes de

cada persona hacia su propio cuerpo, especialmente hacia su anatomia sexual y hacia sus
pensamientos ¢ impulsos sexuales (McCary & MeCary, 1983, Masters & Johnson, 1970,
Kaplan, 1974; Leiblum & Pervin, 1980, en Masters, Johnson & Kolodny, 1987, Hawton, 1988,
Centro de Urologia, Andrologia y Sexologia [Cuas), 1997 b).

Se ha senalado que estas actitudes estin determinadas en gran medida por las experiencias
tempranas que se han tenido con los adultos tanto del mismo como del ofro sexo; el trato dado
por ellos, los ejemplos y la interaccion observada entre tales personas, el manejo de poder y la
autoridad ejercida en sus diferentes tipos conforman bases importantes para el desarrollo de

mujeres y hombres a nivel individual y posteriormente para su formacion de parejas.

Al respecto se puede concluir que, cuando una persona no se siente comoda al ser mujer u
hombre, cuando tiene conflictos sobre el rol de género {que a menudo s¢ convierten en pugnas por el
poder}, cuando hay antagonismos en los esquemas de valores sexuales de la pareja o las
orientaciones sexuales, cuando se rechaza la propia sexualidad, el propio cuerpo
considerdndolo sucio o pecaminoso, se tiene a menudo problemas en el drea genital. Este es
otro aspecto en el que cada uno es diferente: pareceria que no sdlo los érganos genitales son
ligeramente diferentes en tamafnio y forma, sino también que las personas tienen diferentes
niveles de inseguridad respecio de si estin “constituidas normalmente™ (Kaplan, 1984; Masters
& otros, 1987; Carter & Sokol, 1990; Hay, 1993).

De esta manera algunos individuos, en particular mujeres, pueden protestar interiormente
contra su papel sexual y al hallarse insatisfechos con este papel, pueden actuar de manera
dominante, cinica y brutal con todos los miembros del sexo opuesto, entre los que se incluyen

sus propios conyuges; protestando al mismo tiempo de manera subconsciente contra su propia
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sexualidad y esforzandose por destruirla. En consecuencia, generalmente tienen una opinion
muy baja de si mismas (Horer, 1981; Kaplan, 1984; Horney, 1986, Ellis, 1994). Aunque cabe

aclarar que no todas las mujeres tienen éste tipo de conflictos, ya que aceptan sin
cuestionamientos esa situacion de desigualdad social que prevalece en la futtuna de Géners,

sintiéndose en ocasiones bastante comodas con los estereotipos de lo “femenil” para la mujer
po p Jer y

lo “varonil™ para el hombre,

For su parte Rollo May (1985) sefala que, la “fuerza de voluntad” del tipo de hombre
concentrado en si mismo, puede bloquear al amor, pues al pretender tener un “alma
inconquistable”™, considerar que solo “él es el ducfio de su destino”, no permitir que nadie
rebase la coraza que ha puesto y empefiarse en ser el amo y sefior de su destino, nunca sera
capaz de abandonarse a la pasion erctica, ya que el amor apasionado siempre entrafia
posibilidades de mostrar la vulnerabilidad humana. ‘Sefialando asi que, la firme “fuerza de
voluntad”, en realidad entorpecer la sensibilidad y reduce ia capacidad de oir y sentir a otras
personas. Impide el dejarse llevar por la gama de sensaciones y emociones que puede

proporcionar la sexualidad.

4.2 TFACTORES PRECIPITANTES

L a disfuncién sexual a menudo parece estar precipitada por una experiencia
particular. En general, los factores precipitantes son mds dificiles de identificar en

las disfunciones primarias (Hawton, 1988). Las causas inmediatas de las disfunciones sexuales
operan en el “aqui y ahora”, destruyendo la respuesta sexual en el momento en que el
individuo intenta aventurarse en una conducta sexual. Se ha explicado ya en el capitulo
anterior que, la respuesta sexual consiste en una serie compleja de reflejos viscerales
auténomos, que sodlo pueden operar con éxito si la persona en cuestion estd tranquila y si el
proceso no se halla bloqueado por un proceso consciente de control. En otras palabras, aclara
Kaplan (1984, pig. 179), “para funcionar bien sexualmente es preciso que el individuo se

abandone a la experiencia erdtica, teniendo que ser capaz de abandonar temporalmente todo
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control y de perder hasta cierto punte el contacto con su medio ambiente™. La misma autora
afirma que, “el clinico que trata los problemas sexuales debe comprender y tratar primero la
etiologia concreta que opera de manera inmediata sobre et problema especificamente™. Sin
embargo, igual de importante es, en efecto, la comprension de las causas que se encuentran en

el pasado y de la estructura mas profunda que subyace a los obsticulos inmediatos (pig. 178).

Algunos de los factores precipitantes que con mas frecuencia se presentan en las
disfunciones sexuales tanto en uno come en ofre sexo se mencionaran con detalle a
continuacion, sin embargo, es preciso recordar que también los trastornos fisicos;
enfermedades, cuugias, la medicacion, las drogas y en si una serie de aspectos de orden
orgdnico son importantes aspectos que pueden contribuir y precipitar los problemas de indole

sexual.

4.2.1 NACIMIENTO DE UN HYyo

D espués del parto se produce una pérdida del interés sexual en la mujer.

Habitualmente, cuando la mujer no recobra el interés sexual tras el parto, se debe

a la depresion, el cansancio o la ansiedad del cuidado del bebé. Ademas, la cicatriz no curada
de una episiotomia y la sequedad vaginal posparto {en especial en las madres que amamantan} puede
volver molesto el coito y por lo tanto, conducir a su evitacion o a una disminucién del interés
por. é] (Hawton, 1988; Carter & Sokol, 1990; Martinez, 1990 ¢). Ademas, del cansancio que
lieva consigo el cuidado del bebé, el desvelo por las noches y el adaptarse al nuevo estilo de
vida que ello implica, resta energia a cada uno de los integrantes. En si, el tener hijos no solo

quita tiempo para una/o misma/o y para la pareja, sino que ademds resta intimidad.
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4.2.2 ALTERACION GENERAL DE LA RELACION

L os problemas en la relacion de la pareja constituyen la causa mas comun de las

disfunciones sexuales, como factor precipitante o como factor de mantenimiento.

Asimismo se reporta que, la indiferencia y la incapacidad sexuales pueden presentarse a causa
de desavenencias sexuales, amorosas o de relacién entre la persona afectada y su pareja. Entre
estas incapacidades se pueden mencionar la falta de amor, de confianza y afecto entre los
conyuges; una hostilidad o una desavenencia conscientes o inconscientes, fijacion sexual hacia
otra persona, temor &l rechazo o abandono (McCary & McCary, 1983; Kaplan, 1984; Lehrman,
1985, Hawton, 1988, Lanval, 1950; Lanval, 1951, Salzman, 1954; Van Emde Boas, 1950, en
Ellis, 1994).

Especificamente, Ia incapacidad de crear una confianza e intimidad mutuas, asi como las
transferencias parentales neuroticas que reflejan conflictos infantiles no resueltos, pueden ser
agravados y cronificados por diversas dificultades de comunicacion. Considerando que hasta
cierto punto, todo ¢l mundo hace de padre frente al compafiero. La mujer espera que el
marido-padre la cuide y haga por ella las cosas que le dan miedo, mientras que el hombre se
rebela como un adolescente contra las exigencias de su esposa-madre (Kaplan, 1984; Alvarez-
Gayou, Sdnchez & Delfin, 1986). Buscando de tal forma, el enlace entre “medias naranjas” mas
que entre seres humanos maduros, auténomos y completos, dejando o relegando en manos de

otra “media persona” el propio desarrolio y bienestar “personal”.

Ahora bien, intimamente relacionadas con las transferencias infantiles, estn las viclentas
luchas de poder que se entablan en algunas parejas. Cada uno de los conyuges se halia
dominado por la necesidad de controlar al otro o de evitar el ser dominado, pudiendo movilizar
una gran dosis de colera y de furor. Cuando la lucha se convierte en tema dominante en la
relacion de la pareja, pasan a ser secundarios otros objetivos vitales importantes. La
motivacion de las luchas de poder, asi como la colera que engendra y sus efectos destructivos
sobre ambos individuos, suelen actuar sin que la pareja se dé cuenta (Kaplan, 1984; Alvarez-
Gayou & otros, 1986; Masters, Johnson & Kolodny, 1387). Percibiendo en todo ello, un
conflicto enorme, real y actual que tienen millares de mujeres y hombres con el aspecto de
“controlar vs. ser controlado”, siendo realmente gracioso pero mayormente preocupante que

en general, ninguno quiere estar en el papel del controlado, pero al mismo tiempo casi todos
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desean ser quien controla al otro, tenerlo bajo su mando, especulando aqui que esta
circunstancia puede deberse a las carencias que ambos sexos sienten y viven constantemente,
por lo que en cierta forma quieren aduefarse de algunas caracteristicas del otro ser que tienen
al lado, al creer o imaginar que ellos se las podrdn dar de alguna forma. Conjuntamente, ésto
puede provocar un sentimiento de superioridad e independencia, sin percatarse que es
precisamente lo contrario, es decir, una dependencia hacia otra persona para poder una/o

misma/o sentir cierta plenitud.

Ademas, en todas las relaciones sexuales deficientes, describe Kaplan (1984), uno de los
miembros esta impidiendo que florezca la expresion sexual del otro: castiga, desalienta, frustra
y mina sutilmente la confianza sexual del otro y lo hace ademas de una manera encubierta, es
decir, no reconocida ni detectada por ninguno de los dos. El sabotaje sexual no es algo que esté

a la vista, sinc una maniobra sutil e ignorada por ambos. He aqui algunos tipos:

1. Presion y tension: Hay personas que justo antes de hacer el amor empiezan a refir, se ponen exigentes,
critican e insultan al ofro, 0 sacan femas de conversacion gue provecan angustia. Una tactica antisexual
especialmente eficaz consiste en decir algo que irrite al compainero o que movilice su temor a ser abandonade.

2. Don de la_jpoportunidad: Posponcer el sexo cuando al companiero le apetece y exigirlo cuando ya no esta a

tono puede scr nefasto.

3. Hacerse repulsivo; Personas que destruyen inconscientemiente su atractivo sexual. Eb enfrentarse con la
tendencia del paciente a destruir su propio atractivo sexual ¢s un tema delicado que puede poner en guardia

los mecanismos de defensa del paciente, a menos que se utilice una gran sensibitidad.

4. Frustrar los deseos sexuales del compafiero: Fs el reverso de la seduccion. El companere “saboteador™ es muy
sensible a lo que el otro desea y por lanto, lo retiene.  Estas interacciones frustranies pueden reflejar una
honda hostihdad que hay que resolver. La conducta de sabotaje es muchas veces consecucncia de Jos
prohlemas inirapsiquicos de la persena y/o de su ansiedad e insezuridad acerca de su funcionamiento sexual.

Siendo importante interpretar este dato ante la pareja.

Por otra parte, algunos pacientes y especialistas concuerdan que, el enfado no es un
afrodisiaco. Describen que, el enfado que se envicia y se convierte en resentimiento puede
terminar por destruir la relacién sexual mds apasionada. También hay mujeres y hombres con
relaciones en las que el estrés ha sido tan destructivo, que la pareja ya no tiene mas relaciones
sexuales y en su mayoria comienzan a distanciarse por igual en las otras dreas de su
convivencia (McCary & McCary, 1983; Kaplan, 1984; Alvarez-Gayou & otros, 1986; Masters &
Johnson, 1988; Carter & Sokol, 1990). De esta forma, la capacidad de algunas mujeres y



hombres para excitarse depende en gran medida del estado de animo y de la actitud que
demuestre su pareja ante ella. No obstante, si ésta se muestra cansada, irritada, menos atenta y
amorosa de lo habitual o no demasiado dispuesta a complacer una peticién o preferencia
sexual especifica, se crea cierta molestia que hace que la otra parte sea incapaz de responder

sexualmente.

4.2.3 INFIDELIDAD

E 1 descubrimiento de la infidelidad de uno de los miembros de la pareja es un

precipitante bastante comin de disfuncidén sexual. Ademais, la culpabilidad por el

aduiterio puede precipitar también una disfuncion en el compafero o companera infie],
Muchas veces, la infidelidad refleja por si misma otros problemas en la relacion. Cabe
especificar que, aunque el adulterio en si no pedria comprometer a su relacién, el engano que
lo rodea {el engano ¢s sicmpre contraproducente. tratese de lo que se trate} si puede resultar perjudicial
(McCary & McCary, 1983, Ellis, 1984; Alvarez-Gayou, Sinchez & Delfin, 1986; Reich, 1987,
Hawton, 1988, Centro de Urologia, Andrologia y Sexologia [Clas], 1997 ¢). Deduciendo de lo
anterior que, si uno de los miembros de la pareja no es sincero en los aspectos mds intimos de
Ia relacion, es porque la pareja estd desarrollandose deficientemente. Al mismo tiempo, el
buscar una relacién sexual fuera de su pareja, puede indicar que el miembro infiel siente y

vive carencias dentro de su relacion.

4.2.4 EXPECTATIVAS NO RAZONABLES

I as expectativas sexuales no razonables; superiores a lo normal pueden causar

problemas y precipitar disfunciones no aparentes hasta ! momento. De tal modo,

expectativas y exigencias pueden convertirse en una opresiva red que induce en las personas
niveles considerables de ansiedad {respecto a su capacidad para cumplir o que se espera de ellos} asi
como sentimientos de fracaso y frustracion {en el caso de no llegar a los estindares} (Kaplan, 1984;
Masters, johnson & Koledny, 1987; Hawton, 1988; Poal, 1993; Ellis, 1924).
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Steven Carter & Julia Sokol {1920} remarcan que, las expectativas sexuales rara vez se
basan en algo real. Peliculas, television, novelas romanticas, literatura erética; todas muestran
actividades sexuales en las cuales todos parecen perfectos y todo funciona a las mil maravillas,
derivandose asi el propio concepto de lo que es sexo. En la vida comun, los érganos genitales
no son retocados por un fotdgrafo y los amantes humanos no se ven a través de un filtro
brumosc. Se supone que el sexo es excitante, pero también satisface las necesidades de confort
y vinculacién. Asi, las fantasias sexuales rara vez tienen en cuenta las realidades bésicas de la
fisiologia humana y sus limitaciones. Hay toda una gama de posiciones que son inalcanzables
y aunque otras puedan ser logradas, un compariero o el otro pueden quedar en una posicion
tremendamente incoémoda y muchoe mas desgastante. De hecho, hay una gran variedad de cosas
que pueden crear incomodidad y/o verdadero dolor o irritacién. Al respecto, algunos hombres
mencionan que practicar el sexo orai durante un periodo extendido de tiempo provoca
torticolis {dolor de cuells que obliga a tencrlo torcido}, entumecimiento de lengua y labios, y
endurecimiento de las mandibulas. Las mujeres se quejan de todo esto ademds de arcadas
{movimiento violento del estamago, excitador de! vomito}. Otra consideraciéon que mencionan es que:
las partes veales del propio cuerpo no siempre se ajustan a las partes reales del cuerpe de la
pareja come se quisiera. Mujeres y hombres pueden ser demasiade grandes o demasiado
pequefios para el sexo considerado “ideal” con una persona en particular, por lo que es
preferible ilegar a un acuerdo y a un compromiso fisico una vez encontradas éstas
peculiaridades, aclarando que grande o pequeito no sdlo se refiere a medidas genitales; incluye

peso y altura también.

Por otra parte, los mitos sexuales sobre la masculinidad que imperan en la cultura pueden
inducir a muchas parejas a creer erréneamente que un hombre tiene que funcionar con una
cierta intensidad, frecuencia y regularidad, que debe responder siempre con una ereccidn
firme e instanténea, ser capaz de continuar el coito durante largos lapsos de tiempo y esperar
que una oleada de pasion lo envuelva con turbulencia de principio a fin. Sin embargo, si estas
personas no son conscientes de que existen varaciones normales en la respuesta sexual o de
que la edad y las exigencias cotidianas pueden disminuir la capacidad sexual en todo ser
humano, sea mujer o sea hombre, reaccionardn con una alarma irracional e innecesaria ante
cualquier disminucién paséjera del deseo o fracaso transitorio en la lubricacidn, ereccidén u
obtencion del orgasmo, lo cual en 1ltima instancia puede crear disfunciones sexuales mds

graves (Kaplan, 1984).



4.2.5 DISFUNCION EN LA PAREJA

I / a disfuncion sexual puede precipitarse por otra disfuncién en la compafera o el

companero, es importante establecer que problematica se desarrolld primero, ya

que normalmente sera ésta la que deberd acaparar el interés terapéutico inicial. En algunos
casos, puede suscitarse enojo ante |z disfuncion o falta de respuesta de la pareja, produciéndose
una doble disfuncion, primero encjo de uno y la reaccion de ansiedad por rechazo en el otro,
reafirmando la disfuncién (Masters & Johnson, en Kaplan, 1984, Alvarez-Gayou, Sanchez &
Delfin, 1986; Hawton, 1988; Masters & [ohnson, 1988). De hecho son muchas las
circunstancias que pueden provocar que la pareja de una persona con problemas sexuales
también desarrolle su disfuncion sexual particular, pudiendo ser una gran frustracién por los
intentos de llevar a cabo una relacion satisfactm‘ia,-enojo ante ello, deseo consciente o
inconsciente de venganza, de herir a la otra/o como ha herido a la propia persbna {aunque no

hava sido voluntariamente }.

4.2.6 TRACASQ FORTUITO PREVIO

U na experiencia aislada de fracaso puede a veces precipitar la disfuncion sexual

por las secuencias psicologicas de este episodio. Si éste se produce puede
establecerse un circulo vicioso de miedo al fracaso, ansiedad de ejecucion y fracaso real, que
acaba en una disfuncion persistente (Lehrman, 1985; Hawton, 1988; Hammond, 1991).
Reapareciendo el problema de informacion sexual erronea, llena de mitos, falacias,

expectativas distorsionadas y en si, de una falta de educacion sexnal adecuada.

Por ejemplo, los episodios ocasionales de falta de ereccién secundaria se encuentran dentro
de limites normales en la mayoria de los hombres v por lo regular no requieren de tratamiento
alguno. St los hombres aceptan que es normal la falta de ereccion poco frecuente a
consecuencia de fatiga, tensién o alguna bebida en una fiesta, por ejemplo, descubririn que la
ereccion reaparece con facilidad durante el siguiente encuentro sexual. De modo que, cuanto

mds esfuerzo dedique ia pareja a la ereccién, menos probabilidades hay de que ocurra,




creandose un circulo vicioso de expectativas y fracasos (Kaplan, 1984, Masters, Johnson &
Kolodny, 1987; Masters & Johnson, 1988; Gotwald & Golden,1993).

Si ademds se agrega que, en su mayoria, cuando las parejas tienen problemas sexuzles
comienzan a alejarse no sdlo se tendra una disfuncién sexual, sino que ademas un
distanciamiento fisico, intimo, emocional y experiencial, el cual traeri problemas que

complicaran y agudizardn una situacién que originalmente no era tan grave ni lastimera.

4.2.7 REACCION A FACTORES ORGANICOS

L a respuesta psicologica a enfermedades importantes o a la cirugia puede ser

decisiva en la determinacién del ajuste sexual posterior. Las dificultades pueden

producirse por un sentimiento de pérdida del atractivo sexual, por una depresion o por el
rechazo que pueda sentir su compafera/o, pudiendo hallarlo repulsivo sexualmente o no
deseable; todo ésto debido a que la pérdida o desfiguracion de una parte del propio cuerpo
cambia la percepcion del yo y afecta la forma en que se interacciona con el mundo y en la que
el mundo interacciona con una/o (McCary & MeCary, 1983, Alvarez-Gayou, Sanchez &
Delfin, 1986; Hawton, 1988, Gotwald & Golden, 1993; Ellis, 1994). Producto quiza, del
choque que hay contra los ideales de belleza y perfeccion fisica prevalecientes en la sociedad,
lo cual de alguna manera influye en cada uno de sus integrantes. De modo que al distar en
gran medida de tal modelo se origina un conflicto a nivel personal que dafia la autoestima ¥
percepeion del yo como persona completa o deseable, mas que a los ojos del companero, seria

ante los ojos de “los demas™.

4.2 8 EDAD

I , as reacciones individuales a estos cambios constituyen el factor principal para

el desarrollo de una disfuncion sexual. Algunos autores (Harper, en McCary &
McCary, 1983; Kaplan, 1984 Alvarez-Gayou, Sinchez & Delfin, 1986; Hawton, 1988,
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Masters & Johnson, 1988; Martinez, 1990 d; Hammond, 1991), sefialan 2 las siguientes como

las causas mas frecuentes de problemas sexuales en las personas de edad avanzada:

11 Los cambios fisicos generales pueden contribuir a una pérdida del atractivo o a un sentimiento de falta de

dlractivo,

2} Las enfermedades que con mayor frecuencia producen disfunciones sexuales son mas comunes a medida que

aumenta la edad.

3) Come consecuencia de la mayor incidencia de enfermedades. et use de los medicamentos que pueden afectar
la tuncion sexual aumenia con la edad.

4) Los trastornos psiquiatricos, especialmente la depresion, la ansiedad y 1a demencia, son mas frecuentes.

® Laos medicamentos que se usan para tralar fos problemas psiquidtricos, afectan ficilmente el inferés v la

funcidn sexual.

6) Algunos “mitos sexuales™ que reflejan las actitudes hacia la sexualidad de las personas mayores pueden

contribuir al desarrolle de ta distuncion de la sexualidad.

Subrayando que, aun cuando el proceso de envejecimiento es biologico, son las actitudes
sociales y la educacion las que provocan disfunciones sexuales en esta etapa de la vida.
Ninguno de los cambios que se producen bastan para anular la respuesta y el deseo sexual.
Ambos persisten en el ser humano hasta edades muy avanzadas. Muchas de estas personas,
por ignorancia consideran los cambios naturales en la respuesta sexual como indicativos del

inicio del fin, que con facilidad produce inseguridad y ansiedad de desempeno.

Por su parte, los efectos psicoldgicos de la menopausia no son directamente causados por la
mehopausia en si misma, sino por lo que se piensa acerca de ella. Asi, al cambiar
conscientemente un sistema de creencias por otro, una mujer puede modificar las
consecuencias. No obstante, no debe olvidarse que un gran numero de mujeres presenta
insuficiente lubricacién vaginal durante la menopausia y si no se les administran eficaces
técnicas de reemplazo de esteroides sexuales, la produccion de secrecién disminuye a medida
que la mucosa vaginal se atrofia, pudiendo presentar dolor e irritacién vaginales hasta 1 o 2
dias después de la copula (Masters & Johnson, 1988, Hammend, 1991). Mientras que, en ¢l
caso del hombre la crisis se produce alrededor de los 40 afios y se debe a factores psicologicos.
De este modo, a los 40 afos, se supone que un hombre ha trabajado durante 20
aproximadamente y puede que no haya alcanzado la posicidn que deseaba en su trabajo o

puede estar aburrido; es probable que en su casa se sienta como un mero “objeto decorativo™ y



al sentirse desvalorizado, se dedique a buscar cosas nuevas. Ademas de los cambios fisicos

pueden darse situaciones familiares muy conflictivas (Hammond, 1991).

4.2.9 DEPRESHON Y ANSIEDAD

I i as reacciones emocionales que acompanan a la ansiedad son las de caracter

negativo como depresion, resentimiento o culpa. En general, el funcionamiento
sexual inadecuado es destructor de la propia imagen y decepcionante, por lo que con
frecuencia produce una depresion que influye como factor etiolégico de la disfuncion.
Estableciéndose asi un circulo vicioso depresion— disfuncion— depresion que se presenta en
forma constante en la préctica clinica. $in embargo, como en todos los demas factores, seria un
error generalizar que la depresiéon siempre produce disfunciones, como también lo contrario.
Cada caso plantea caracteristicas especificas que podran o no originar disfunciones. Lo que sin
lugar a dudas, si las causan es la administracién de antidepresivos (Alvarez-Gayou, Sinchez &
Delfin, 1986; Masters, Johnson & Kolodny, 1987; Hawton, 1988; Carter & Sokol, 1990).

La ansiedad también es un factor que puede originar tanto disfunciones sexuales como
fobias; esta ansiedad es capaz de producir perturbaciones sexuales y siempre se encuentra
relacionada con la actividad sexual pero ni su contenido ni su intensidad son especificas.
Puede tener diversos origenes pudiendo ser resultado de profundos conflictos inconscientes de
la primera infancia, situaciones frustrantes, amenazantes o que implican conflicto o peligro,
amenazas laborales, la falta de intimidad sexual, el exceso de trabajo y problemas familiares,
econdmicos, sociales o relacionados con la educacion de los hijos o ser producto solamente del
miedo al fracaso. Puede presentarse también ansiedad generada por el miedo a realizar el acto
sexual, al embarazo, a las enfermedades de transmision sexual, a los érganos sexuales de la
mujer o del hombre, al rechazo, a la pérdida de control, al dolor, a la intimidad y hasta al éxito.
En las jovenes el miedo a la fuerte excitacion es frecuente, ya que la excitacién tiene un
significado de peligroso. El temor al castigo de la actividad sexual, de origen exterior, echa
raiz en esta ansiedad de placer (Kaplan, en MeCary & McCary, 1983, Kaplan, 1984; Alvarez-
Gayou & otros, 1986; Reich, 1986; Masters & otros, 1987; Reich, 1987; Martinez, 1990 e;
Ellis, 1994; Centro de Urologia, Andrologia y Sexologia [Cuas], 1997 a; Centro de Urologia,
Andrologia y Sexologia [Cuas], 1997 b).
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Como lo sefialaron Masters & Johnson {1988), en algunos casos, se da una situacién en la
que la persona disfuncional o su pareja estan observando que se produzca una respuesta. Esto
coloca a la persona como espectadora de su desempeno. También sucede cuando el espectador
es la pareja. En ambos casos se producen dos fendmenos; por un lado, la distraccion del
individuo de lo que estd haciendo, provocando que deje de sentir por observar y por otro lado,
el elemento que lo distrae. Ambas situaciones dan como resultado que la persona se separe o

desconecte del estimulo sexual que seria efectivo sin los elementos distractores.

La ansiedad v el nerviosismo son las razones citadas con mas frecuencia para el fracaso de
una ereccién, sin embargo, no estin necesariamente asociada a la falta de deseo. Asi, muchas
mujeres y hombres pueden ponerse ansiosos cuandoe estin deseosos de satisfacer a su pareja.
Presentandose en ocasiones tal situacion cuando es el primer contacto sexual con esta persona,

incluyendo las veces en que el deseo pueda ser muy elevado.

4.2.10 EXPERIENCIA SEXUAL TRAUMATICA

l : xiste alguna evidencia de que muchas mujeres victimas de una violacién

obtienen menor satisfaccion del sexo después de la agresion, tienen relaciones

sexuales menos a menudo y presentan mayor riesgo de desarrollar problemas respecto del
deseo sexual, la excitacion sexual y el orgasmo (Alvarez-Gayou, Sanchez & Delfin, 1986;
Burgess & Holmstrom, 1979; Feldman-Summers & otros, 1979; Becker & otros, 1982, en
Hawton, 1988; Centro de Urologia, Andrologia ¥ Sexologia [Cuas], 1997 a). Igualmente, es
interesante sefialar que Feldman-Summers & otros (1979, en Hawton, 1988) hallaron un
descenso en la satisfaccion sexual después de la violacion en las conductas sexuales que habian
ocurrido durante la agresion, como el coito, el tocamiento de los genitales y la exposicion
visual de los genitales del hombre, pero que las conductas no habituales en una violacion,

como la masturbacion y el brindar y recibir afecto, permanecian inalteradas.

También en los casos en donde existe ya una disfuncién y la pareja se muestra
incomprensible, por lo que trata a toda costa de llevar a cabo la relacidn sexual, puede
provocar que la disfuncion sexual de su pareja se agrave, debido a lo humillante y/o

traumatizante de los constantes fracasos y del dolor a la falta de apoyo y comprension.




Pudiéndose sentir incluso, como un objeto que se usa para satisfacer los deseos sexuales, sin
importar su sentir al respecto. En relacion a ésto, Kaplan (1984) menciona que, el estudio de
las parejas con disfunciones sexusales ha revelado que el sistema sexual en el que estos
pacientes intentan funcionar suele ser con mucha frecuencia, altamente destructivo y
deshumanizador. Considerando necesario el dar un asesoramiento o terapia de pareja en estos
casos, en donde existe un problema de fondo en la interrelacion de sus miembros, ademds de la

problematica sexual.

4.3 FACTORES DE MANTENIMIENTO

awton (1988) subraya que, los factores que mantienen los problemas sexuales

son los mas importantes en relacion con el tratamiento, ya que solo éstos son
directamente susceptibles de modificacion.  Asi, aunque los sucesos del pasado pueden
condicionar tanto las actitudes como las respuestas emocionales del presente, es durante la
terapia donde una persona puede explorar estas experiencias. En consecuencia, cualquier
cambio tendra que resultar de una modificacion de las actitudes del momento a través de una

reevaluacion del pasado.

De nueva cuenta, se hace referencia a la ansiedad comc un factor comin en el
mantenimiento de las diversas disfunciones sexuales. Cualquiera que sea la causa de dicha
ansiedad, ésta puede afectar la funcidn sexual provocando la evitacién, la ausencia de deseo, la

inhibicion de la excitacion, la indiferencia, el aburrimiento o la disfuncién orgdsmica.



4.3.1 ANSIERAD FOR LI, RENDIMIENTQ

L

as preocupaciones obsesivas sobre el rendimiente sexual adecuado son una de

las causas mds comunes para la persistencia de las disfunciones sexuales. Estas

anstedades aseguran la continuidad de las dificultades y como sucede a menudo, las empeoran
cada vez muis, se relaciona con las exigencias excesivas en el propio rendimiento para satisfacer
suficientemente a la companeta o al compaitero, prestando minima atencién al propio placer y
satisfaccion (McCary & McCary, 1983; Kaplan, 1984; Masters, Johnson & Kolodny, 1987,
Hawton, 1988; Ellis, 1994; Centro de Urologia, Andrologia y Sexologia |Cuas], 1997 d). En
algunas mujeres y hombres, sefialan Alvarez-Gayou, Sinchez & Delfin (1986), existe el
sentimiento que st no tienen un desempefio sexual adecuado van a ser infravalorados, a
“quedar en ridiculo™, o bien, provocaran el enojo o rechazo de su pareja. Estas situaciones

producen ansiedad que puede ser causa de disfunciones en ambos sexos.

Por lo comun tales situaciones reducen la espontaneidad sexual y hacen que el acto sexual
se convierta mas en una “representacion” que en un lance placentero, que es lo que podria ser.
Asi, los dos participantes se aislan, esperando a ver qué pasa. Y por lo general, en estas
circunstancias, no pasa nada (Masters & johnson; 1983; Masters & otros, 1987, Kaplan, 1984).
En otras palabras, si la de la disfuncion sexual es Ia mujer, ésta se mantiene preocupada de
principio a fin sobre si serd o no satisfactoria su respuesta, quiza mas que para si misma para
su compafera/o, si la considerard una mujer fria o vacia al no responder adecuadamente,
mientras que el vardén puede permanecer pensando que quizd sea un mal amante por ser
incapaz de provocar las reacciones esperadas en su acompafante o puede estar sdlo
observando a su pareja sin poner atencion a la estimulacion que é1 proporciona, Mientras que
si el que tiene la disfuncion sexual es el hombre, éste puede pasarse preocupado todo el tiempo
de los signos fisicos de lo que se espera de “é1”, sin avocarse a sentir, vivir y disfrutar del placer
que le pueden provocar los contactos con su pareja, la cual, puede estar mas inquieta sobre si
no se le considera lo suficientemente atractiva como para generar la respuesta deseada o si su
pareja en esta ocaston si responderd a sus expectativas, presionindolo de ésta forma, sin
enfocarse a percibir las sensaciones que le puede proporcionar de manera directa a su pareja o

indirectamente con su propia excitacion.
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De ésta forma, Masters & Johnson (1988) informan que, ninguna de las dos personas se da
cuenta de que la pareja estd mentalmente en otro lugar, observando la escena que se desarrolla
en el lecho, en un rol de espectador. Ambas/os, en forma involuntaria, se distraen en sus roles
de espectadores, ne implicindose en la experiencia, a tal punto que no existen posibilidades de

que se presente un estimulo sexual efectivo para provocar una plena excitacion sexual.

Por su parte, Carter & Sokol (1320}, estiman que casi todos los hombres tienen ansiedades
sexuales; los hombres jovenes estdn ansiosos porque temen que se note su inexperiencia,
también sienten ansiedades tipicas respecto de la eyaculacion precoz y de sus conocimientos de
la anatomia de la mujer, mientras que los hombres de edad mediana estan preocupados porque
sus erecciones no son tan firmes o no se alcanzan tan riapidamente, como cuando ocurria
cuando eran jovenes, finalmente, los hombres mayores se preocupan porque sus erecciones son

menos frecuentes, menos firmes y mas temperamentales.

En el caso de los hombres, particularmente, ésto se puede deber a las constantes y
numerosas presiones sociales y culturales para manifestar “siempre™ no sélo un desec sexual
imperiose, sino también un desempeiio permanentemente perfecto, lo cual es algo irreal que

perjudica a ambos integrantes y por ende, a la relacién.

4.3.2 ANTICIPACION DEL FRACASO

A lgunas mujeres y hombres experimentan reacciones emocionales muy intensas

ante la anticipacion del fracaso y ante el temor al rechazo o abandono, reacciones

que a veces adoptan un cariz paranoide v de verdadero panico. La ansiedad anticipatoria ante

el rendimiento sexual inicia un ciclo vicioso de temor o la disfuncion => disfuncion consigaiente
~F miedo a la disfumcisn, emfre ofrod, que puede convertir un fracaso transitorio de la respuesta

sexual en una disfuncion sexual grave y cronificada. De esta forma se establece un circulo
vicioso que conduce a la persistencia del problema o a suprimir toda actividad sexual (Kaplan,
1984; Masters, Johnson & Kolodny, 1987; Hawton, 1988, Centro de Urologia, Andrologia y
Sexologia {Cl'as], 1997 b; Centre de Urologia, Andrologia y Sexclogia [Clas], 1997 d).
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Siendo imprescindible sefialar que, la mayoria de las mujeres y hombres han
experimentado fracasos en su actuacion, habiendo una gran variedad de razones para fracasar.
De hecho, siempre que tienen una preocupacién particular en complacer a su pareja, es mas

probable que se tengan problemas.

Se considera esencial, que mujeres y hombres sepan esto para que no abandonen sélo
porque nada funciond bien la primera vez o quiza las doce primeras veces. $i el deseo estd alli
y los companieros estin interesados el uno en el otro, todavia pueden encontrar goce en la
prictica de hacer el amor pese a la ausencia de una ereccién o a cualquier otro problema

relacionado con la realizacion del acto (Carter & Sokol, 1990).

4.3.3 CULPABILIDAD

E

ste es un sentimiento bastante comin en las personas con problemas sexuales.

Puede ser el resultado de una larga inhibicion respecto del sexo, producto de una

educacion sexual infantil restrictiva. Un hombre casado que tiene una aventura, por ejemplo,
puede descubrir que se siente tan culpable o experimenta tanto conflicto que no puede tener
mis relaciones sexuales con una o ambas personas involucradas. Dejarse abandonar al placer
erctico puede ser de esta forma imposible. La culpabilidad puede también experimentarse al
notar los efectos negativos de la disfuncion sexual en la pareja. Esto puede provocar un
resentimiento que obstaculice la recuperacion normal de su interés sexual. Los estudios han
demostrado que mientras mds culpa siente un individuo hacia el sexo, menor es el desco para
el mismo, menos orgasmos experimenta y reacciona menos ante los estimulos sexuales
(McCary & McCary, 1983; Kaplan, 1984; Alvarez-Gayou, Sinchez & Delfin, 1986, Masters,
Johnson & Kolodny, 1987; Hawton, 1988; Kaplan, 1988; Masters & fohnson, 1988; Carter &
Sokol, 1990; Centro de Urologia, Andrologiz v Sexologia [Cuas], 1997 ¢).

De hecho, casi todas las personas que sufren de aiguna disfuncidn sexual creen ser
culpables de algun modo de su problema, por lo que comienzan a infravalorarse, a
despreciarse, aislarse y por consiguiente, sin la motivacion para salir adelante con la sttuacion,

aumentando su sentimiento de culpa por no poder proporcionarle a su pareja una relacion
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sexual satisfactoria y en consecuencia, que ésta permanezca frustrada por lo que considera

unicamente su responsabilidad, desde su punto de vista acusador.

Algunas personas son hasta tal punto victimas de sus conflictos y se sienten tan culpables
respecto a sus necesidades erdticas y a sus deseos, que disuaden activamente a sus compaferos
de estimularlos eficazmente. Al sentir que se estin excitando, comienzan a prohibirse el
saborear esa sensacion, consiguiendo asi, el escapar de los sentimientos de ansiedad
engendrados por su pasion. La consecuencia de ello estd representada por grados diversos de
alteracion de la capacidad de vivencia sexual (Ellis, en Eicher, 1982, Kaplan, 1984; Lehrman,
1985). Freud (en Eicher, 1982) por su parte, sefald que cuando mds adelante le es permitido
tal género de actividad en el caso de la mujer, con frecuencia ya no es capaz de romper la
conexion existente entre la actividad sensual y la prohibicién y se manifiesta entonces como

emocionalmente fria.

Después de haber vivido afios de numercsas experiencias que ccultan, callan, reprimen y
distorsionan la sexualidad, puede resultar realmente dificil que se puedan borrar de un
momento a otro; los pensamientos, las sensaciones y las actitudes negativas hacia el propio
cuerpo y hacia el de los demds, como si sdlo al firmar un papel en el caso del matrimonio, se

dejara todo el pasado atras.

4.3.4 PERDIDA DE LA ATRACCION EN LA PAREJA

E 1 rechazo a la pareja también es un conflicto que puede provocar disfunciones.

Tal es el caso en el que la compafera o compafiero no son lo suficientemente

atractivos para ser un estimulo sexual efectivo; vejez, mal aliento, fijacion sexual hacia otra
persona o carencia de identificacidon con la pareja. 8i la pareja se detesta y ambas/os
encuentran que la otra persona es fisica o psicoldgicamente repulsiva, es poco probable que
funcionen sexualmente bien cuando estdn juntas/os. Sin embargo, muchas personas parecen
creer que tienen que funcionar sexualmente con cualquier persona o en cualquier
circunstancia (Kaplan, 1984, Alvarez-Gayou, Sinchez & Delfin, 1986; Masters, Johnson &
Kolodny, 1287, Reich, 1987; Hawton, 1988; Masters & Johnson, 1988; Ellis, 1994).
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Es muy importante, segitn Masters & Johnson (1988) el valor que tiene su pareja ante sus
ojos. ;Mantiene su pareja e]égida la imagen que ella desea? Prescindiendo de su falta de
conocimientos, ;satisface las necesidades de personalidad, inteligencia, apoyo moral, guia y
caracteristicas fisicas, entre otras? Resultando obvio que todas esas necesidades varian segun la

edad, experiencia personal, confianza y sistema de valores sexuales.

4.3.5 POBRE COMUNICACION EN LA PAREJA

L a falta de comunicacién en la pareja; el no manifestar los sentimientos, gustos,

deseos, inquietudes, ansiedades, necesidades, insatisfacciones y/o formas de

realizat el acto sexual, puede llevar a interpretaciones distorsionadas que contribuyen a la
manifestacién de la dificultad sexual. Cuando hay una alteracién, la fuente primaria de
comunicacion estd interferida y la mayoria de las demas fuentes o medios de relacion
interpersonal tienden rapidamente a disminuir efectivamente. Con frecuencia, esta pérdida de
afecto y entendimiento, se debe al temor y/o falta de comprension de cada persona. La mujer
tiene miedo de avergonzar o encolerizar a su acompanante si trata de discutir su condicion de
alteracion sexual. El hombre estd inquieto porque su pareja romperd en llanto si menciona su
disfuncion o pide sugerencias para mejorar sus acercamientos sexuales. Generalmente, el
fracaso en la comunicacion sexual se extiende rapidamente a todas las otras fases de la
relacién. De hecho, cuando no hay seguridad o representacion mutua en el intercambio sexual,
es muy raro que haya libertad en otras formas de comunicacion (Kaplan, 1984; Masters,
Johnson & Kolodny, 1987, Hawton, 1988; Masters & Johnson, 1988; Carter & Sokol, 1990;
Ramos, 1990; Centro de Urclogia, Andrologia y Sexologia [Cuas], 1997 a).

Por ejemplo, las mujeres que simulan el orgasmo, lo que hacen es empeorar la situacion,
porque de esta forma no permiten que su pareja se dé cuenta y se pueda remediar la situacién,
ademas, de que cualquier tipo de mentira, incluso aquellas llamadas “piadosas”, es un engafo

y como tal puede ir en deterioro de la sinceridad ¥ compromiso dentro de la pareja.

La mayoria de los expertos segtin Carter & Sokol {1990) estin de acuerdo en que en una
relacion, es mejor guardar algunas cosas en secreto, especialmente si hieren la sensibilidad de

uno de los companeros, y asi resultan en detrimento de la relacién. Pero en algunas relaciones,
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hay otros tipos de secretos. Hay secretos que son el producto final de inhibiciones y el temor a
expresar constructivamente necesidades y sentimientos sexuales razonables en una relacion
inttma y de confianza. Este tipo de reserva de los secretos a menudo bloquea caminos vitales de
comunicacidén y puede conducir a la insatisfaccion o infelicidad sexual a uno o los dos

companeros.

Por ende, se hace imprescindible la comunicacion entre la pareja, ya que se necesita de una
retroalimentacién para saber qué sensaciones, sentimientos y emociones provoca la propia
actividad, asi como la de ia compafera o compahero sobre una/o misma/o. Para con ello,

incrementar el bienestar personal e interactivo.

4.3.6 DESAVENENCIAS EN LA RELACION GENERAL

D el mismo modo que los problemas en la relacion general son un frecuente

precipitante de las disfunciones sexuales, la persistencia de esta desarmonia es

también un importante factor de mantenimiento. Fara la mayoria de las parejas, la sexualidad,
el afecto, la confianza y la armonia general estan fuertemente relacionadas, de tal forma que
un trastorno en uno de estos factores afecta a los otros. Como ya se dijo anteriormente, en el
caso de las mujeres, es mas frecuente que no puedan funcionar sexualmente si no estin
involucrados sentimientos de amor, de intimidad ¢ de comprension (McCary & McCary, 1983,
Alvarez-Gayou, Sinchez & Delfin, 1986; Hawton, 1988; Masters & Johnson, 1988).

La individualidad, comprension y el respeto son indispensables para una buena relacién de
pareja. Cuando falta empatia en una relacién, se ve cémo la comunicacion y el respeto se
desmoronan, trastocando todo el resto de la interaccion, como en el caso de las parejas en
donde se presenta de una marera tajante el manejo de poder. Tal pareciera que por momentos
las personas rno se percatan de que ciertamente, todo ser humano requiere sentir que es capaz
de tomar decisiones, que tienen un drea de apoyo e influencia y de que tanto sus opiniones
como sus sentimientos son escuchados y respetados. la carencia de estos elementos en la
pareja causa problemas y desavenencias que también originan muchas veces disfunciones
sexuales o simplemente, una vida sexual aburrida, mondtona, mecdnica, vacia y por

consiguiente escasa o nulamente gratificante,
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Helen Kaplan (1984) indica que otras veces, la incapacidad para comunicarse “radica - =
profundamente en la relacién y no es parte sino de un problema mas amplio. Asi, la terapia
sexual no puede ser mas eficaz a menos que exista una expresion abierta, sensible y genuina
de los sentimientos en el terreno de la intimidad y de los asuntos sexuales y a menos que ambas

partes acepten cualquier sugerencia sincera.

4.3.7 MIEDO A LA INTIMIDAD

E | miedo a la intimidad es una causa frecuente de problemas sexuales. La

intimidad se ha definido como “una cualidad especial de cercania emocional entre
dos personas... un lazo afectivo... compuesto de cuidado mutuo, responsabilidad, confianza,
comunicacion sincera de sentimientos y sensaciones, asi como de un intercambio no defensivo
de informacidon acerca de los sucesos emocionales significat-ivos”. Una persona que presenta
problemas para establecer este tipo de relaciones intimas, es probable que tenga una sucesion
de relaciones que alcancen el mismo nivel de confianza y cercania, pero que llegado este
punto, el individuo destruya la relacion porque teme un compromiso mayor. Uno de ellos
puede tratar de terminar cuanto antes el acto sexual, por miedo a la cercania causada por las

caricias y la excitacion mutua (Masters, Johnson & Kolodny, 1987; Kaplan, en Hawton, 1988).

Asi, uno de los miedos que se producen en mujeres y hombres, desde el punto de vista de
Kaplan (1984); Carter & Sokol (19920) y de Sanz (1990), es a las “sewsaciones desconseidas”™

{“ltega un momento en que dan ganas como de orinar, temo hacerlo y entonces me contengo”}. Sefiala que,
tanto en mujeres como en varones suele aparecer ¢l miedo al “descontrol™, que se asocia con la
“locura”, la “muerte™ {*temo que me de un ataque al corazén™), o la caida al vacio {previsiblemente a la
mucric}. Sanz (1990) comenta que, otro de los miedos que se dan en ambos sexos es a la posible
relacion de poder. A veces permitirse experimentar el orgasmo con una pareja se asocia con el
“caer en sus manos” {“si tengo orgasmo, si lenge demasiado placer dependeré de ella™, “si me descontrolo
me tienc en sus manos y podria manipularme™). Estas fuentes inmediatas de ansiedad y mecanismos de
defensa especificos contra los sentimientos sexuales pueden producir, en efecto, Ia incapacidad
de abandonarse completamente a una experiencia erdtica y provocar asi una disfuncion

sexual.
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Nuevamente, al igual que en el caso del “rol del espectador™, las personas se alejan tanto de
las sensaciones erdticas que dificultan su propia capacidad de experimentacion, restringiendo

su potencial sensitivo. En otras palabras, obstruyen la experiencia sexual plena en su vida.

Rhodes & Potash (1989), exponen que es tipico en los hombres el que se sientan
poderosamente atraidos por la idea de intimidad, pero que al mismo tiempo teman a sus
impulsos, padeciendo una doble racion de miedo: por la posible pérdida de libertad y la de
identidad. Pudiendo sentir que cuando se acercan a una mujer pierden pedazos de si mismo. Si
se ven obligados a sacvificar alguna de sus ocupaciones a causa de la relacion, se sentirdn
estafados. En ocasiones, si ambos han compartido un cierto tiempo de intimidad, pueden
desaparecer bruscamente al decir que “necesitan espacio”, pues lo sienten invadido,
manteniendo, por ello a la mujer fuera de ia relacién como forma de asegurar su identidad

como hombre y como persona.

De hecho entre mds igualitarias sean las relaciones, es decir, que cuando la mujer se
percibe campleta y como un ser con los mismos derechos y obligaciones que el hombre los
problemas de intimidad pueden agudizarse, debido a que el hombre siente la independencia de
la mujer y las peticiones que ella hace son mas concretas y ambiciosas, temiendo quizi que su

propio desempeno no sea satisfactorio para la mujer.

4.3.8 ALTIRACION DDE LA PROPIA IMAGEN

l | na vez establecida una disfuncion sexual, el efecto de ésta en la imagen que la

persona tiene de si misma puede mantener o agravar el problema. Por ejemplo,

una mujer que no alcanza nunca el orgasmo con su pareja puede sentir que no es una mujer
completa, por su parte, el sentimiento de masculinidad del hombre puede estar debilitado por
una disfuncion eréctil.  Sin embargo, no es siempre la persona que presenta la disfuncion
quien padece el trastorno de la propia imagen. Otro caso es el de las personas que muestran
una exagerada preocupacion por sus caracteristicas fisicas. Esta excesiva preccupacion por su
fisico, puede motivar facilmente una inutilidad sexual, pero en este caso nuevamente son
causas psicologicas las que provocan ia incapacidad sexual, mds que verdaderamente fisicas u

organicas. Por consiguiente, en la terapia, se ayuda en ocasiones a las personas a desarrollar
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una valoracion mds racional de sus cuerpos (Horer, 1981; Hawton, 1988, Hammond, 1991,
Hay, 1993; Ellis, 1994).

De nueva cuenta, la influencia de los modelos, de los estereotipos asi como del “qué diran
los demas 77, influye en la aceptacion del individuo como “ser humano integral”, dejando en
manos de otros, la propia valia, dejando y permitiendo que esos otros juzguen, valoren y

practicamente pongan un precio a cada persona.

4.3.9 INFORMACION SEXUAL INADECUADA - MITOS SEXUALLS

A si como la informacion sexual inadecuada o errdnea vuelve a una persona mas

vulnerable a padecer una disfuncién sexual, fambién puede contribuir a su
persistencia una vez desarrollada ésta. En muchas ocasiones, la informacién errénea y la faita
de informacion lleva a la pareja a querer solucionar por su cuenta la disfuncion o desviacion
sexual, agravando asi el problema. (Hawton, 1988, Ramos, 1990). Es decir, que al continuar
con esas lagunas de informacion veraz, se sigue reforzando cada uno de los circulos viciosos y
de hecho, se van haciendo mas complejos v duraderos, ya que la costumbre bloquea en

ocasiones la capacidad de valorar lo destructivo del vivir con tales ideas erréneas.

Por ejemplo, Masters, Johnson & Kolodny (1987} comentan que, muchos hombres dan por
sentado que la responsabilidad de que su pareja alcance el orgasmo les incumbe a ellos.
Pudiendo impacientarse o irritarse al ver que ésta no responde a sus atenciones con el orgasmo
y/o también sentirse despechados. El sentimiento de irritacidn y célera suele darse en especial,
si el varén descubre que su pareja ha estado fingiendo el orgasmo. Y si ademas, la
comunicacion entre la pareja continaa siendo distorsionada, el circulo de engaiio y destruccién

de la intimidad se seguird dando en mayor medida.

Ofra opinidn frecuente se refiere al orgasmo simultaneo, ya que muchas parejas consideran
que para que una relacion sexual sea en verdad satisfactoria es indispensable que ambas/os
lleguen simultineamente al orgasmo. Con frecuencia y dada la dificultad de lograrlo, se
produce en el menor de los casos, insatisfaccion y en otros se desarrollan disfunciones por la

ansiedad implicita en lograrlo. Lo cierto es, que la duracion de las distintas fases de la
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respuesta en cada persona puede ser diferente, dependiendo de multiples factores personales o
ambientales, lo cual hace dificil lograr el orgasmo simultaneo, aunque no imposible, pudiendo
ser muy satisfactorio, siempre v cuando no se vuelva una necesidad u obsesidn (Kaplan, 1984;
Alvarez-Gayou, Sanchez & Delfin, 1986). No obstante, los terapeutas sexuales sefialan con
regularidad que el orgasmo simultineo es una meta poco realista y que es mas probable que
ocurra por accidente que por planificacion cuidadosa (Carter & Sokol, 1990). A pesar de ello,
mucha gente sigue obsesionada en obtenerlo de esta forma, pese a las numerosas frustraciones
y rifias que todo ésto puede provocar con la compafiera o compaiiero sexual, y que de hecho lo

hace.

. Ahora bien, a lo large de este capitulo se ha examinado, como es que de los mitos sexuales
que circulan en el medio —y en la subjetividad— se deriva una falta de plenitud en la vivencia de
la sexualidad que desde luego afecta también la plenitud de la vida. Por lo que librarse de estos
mitos que encuentran un campo de cultivo excepcional en la desinformacion v el rumor es
sinénimo de liberacion y desarrollo humano (Garza, 1994). Para ello, se requiere de que la
gente empiece a asumir la responsabilidad de su educacion en todos los ambitos de 1a vida, asi
como de cultivar y preocuparse por aprender a desarrollar un sentido critico hacia las
tradiciones, habitos y normas inculcadas por las generaciones anteriores y ver en que grado

son funcionales para el vivir y con-vivir actual y por consiguiente, qué tanto son satisfactorias.

4.3.10 JUEGO ERGTICO RESTRINGIDO

A

1 respecto, se sabe que una vez desarrollade un problema sexual, éste puede

persistir debido al poco o nulo juego erdtico de la pareja antes del coito, pudiendo
ocurrir por diversas razones. Una mujer que ha perdido todo o casi todo el interés en el sexo
puede sentir que debe tener relaciones sexuales por consideracion a su pareja, pero las termina
tan rdpido como puede. De esta forma sera cada vez menor 1a probabilidad de obtener placer
en su relacion sexual y por lo tanto, su interés por el sexo disminuird todavia mas. Un hombre
con eyaculacién precoz puede evitar el juego erdtico previo por temor a que éste le hard
sentirse mas excitado y a eyacular mas rapidamente. Habitualmente esto conduce a un placer

minimo o nulo para el varén y para su pareja, lo que afiade una mayor tension en la relacion



188

sexual y empeora el problema (Kaplan, 1984; Alvarez-Gayou, Sinchez & Delfin, 1986;
Hawion, 1988). '

En este aspecto, la falta de comunicacién o la inadecuada transmision de las necesidades,
miedos y angustias personales, hace que la pareja, distorsione ann mis la situacion que esta
viviendo cada una/o, debido a que cada persona estd percibiendo las experiencias de ia otra
desde su mundo particular, que a su vez esta distorsionado, surgiendo frases como “yo creia

(ue ki pensabas, sentian o hacias...” y viceversa,

Es comun que, muchas parejas sepan muy poco acerca de la sexualidad y se sientan
demasiado culpables y atemorizadas como para explorar y experimentar. Realizan el acto
sexual tan pronto como el varén entra en ereccidn, eyaculando sin detenerse a considerar en
qué punto de la secuencia sexual se halla su acompafante. Por increible que parezca, estas
personas se preguntan aun por qué la pareja es incapaz de experimentar el orgasmo.
Contribuyendo ambas/os a esta especie de interaccion sexual ineficaz y restringida. La mujer
no solicita el tipo de estimulacion que necesita porque no es consciente de sus propias
necesidades y porque ademds, teme que su pareja la abandone y la rechace, ya que considera
que estas necesidades son anormales o egoistas. El hombre por su parte, puede que se resista a
aceptar que es un amante muy poco satisfactorio para su acompanante. Asi, en silencio,
continian entregados a habitos sexualmente decepcionantes (Kaplan, 1984; Alvarez-Gayou &
otros, 1986). En otras palabras Ellis (1994, pig. 170) comunica que; “la incapacidad sexual
suele estar motivada por el hecho de que muchos individuos poco habiles no emplean la
técnica sexual adecuada y por consiguiente no obtienen suficiente estimulo erdtico de sus
zonas mas sensibles; incluso cuando ejecutan los movimientos fisicos adecuados, no enfocan
debidamente su atencion en los pensamientos, las actitudes y los sentimientos convenientes en

aquel momento™,

De ello, surge 1a necesidad de proporcionar una educacién sexual desde la mas temprana
Infancia, Jo cual no solo implica informacion sino el desarrolio del cuerpo como un receptor de
estimulos ademads del sentido de responsabilidad por el propio crecimiento en cada uno de los

ambitos mencionados.

Asi, hasta este momento de 1a investigacion, se ha enunciado la forma en que los problemas
fisicos se mezclan con los problemas sociales, emocionales y eventualmente cémo aparecen los

sintomas que indican una disfuncion sexual, yaciendo casi todos estos factores en una
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inexistente informacién, educacion y aprendizaje de lo que es la sexualidad, la corporeidad, ias
relaciones humanas, la comunicacion y el desarrollo humano en si. Por ende, uno de los
primeros pasos consistiria en buscar la informacién correcia por medio de bibliografia
adecuada y cabal, que se obtenga en librerias serias y de prestigio, pedir informaciéon a una
persona capacitada en cuestiones sexuales o por medio de asesoria profesional, comprobando
previamente que tengan algiin tipo de reconocimiento oficial {preferentemente varios}, de
instituciones reconocidas por lo menos a nivel nacional v si se desconoce su validez, investigar

en otros medios.

También se ha expuesto que, casi todas estas razones psicoldgicas se deben a temores
fantaseados, muy exagerados, distorsionados e incluso ideas que se saben no tienen ninguna
base. Asi, una mujer o un hombre pueden volverse indiferentes al sexo o iIncompetentes a
causa de un temor puritano ante la propia sexualidad, acompanado de profundos sentimientos
de vergiienza y culpa; temor de merecer la desaprobacion o la repudia de la pareja, temor a ser
controlado y manipulado por otra persona, temor al embarazo o a las responsabilidades de la
paternidad o la maternidad; temor al dolor fisico; temor a la castracion, al compromiso y al

incesto; temor al fracaso y temor a las enfermedades de transmision sexual.

En otras palabras, ahora es reconocido que la forma en que se responde a este impulso
sexual se aprende, conforma, reprime y moldea por la cultura y contexto en el que se vive. En
este sentido, es gratificante reconocer que si se muestra una conducta sexual particular que es
disfuncional o problemitica, no se tiene que vivir siempre con ella, sino que se pueden
aprender otras que satisfagan las necesidades particulares de los individuos, si realmente se
desea y se compromete una/o misma/o para realizar el esfuerzo que este nuevo aprendizaje

requiere.

Ademas, se ha ilustrado que, las historias abundan y no todas tienen un final feliz, pero el
mejor consejo que se les puede dar a las personas maduras es que estén siempre dispuestas a
aceptar el desafio del cambio. Si se insiste en ignorar que la madurez es una etapa inevitable
de la vida, se llegara irremisiblemente a un estancamiento. Pero si se reacciona, se empezard a
conformar una vida en plenitud. Hay que fomentar el cambio, pues nunca es tarde para
aprender, especialmente si la persona estd dispuesta a tomarse el trabajo de cuestionar, desafiar

y liberarse finalmente de las creencias irracionales.
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Hay que aprender a conocer y vivir la individualidad y las relaciones personales de una
manera mas auténtica, leal con las propias convicciones v deseos mas intimos, creando de esta
forma vidas v relaciones humanas mas completas, satisfactorias y plenas; que colmen la
existencia de satisfacciones personales, nazcan de la esencia particular y consecuentemente no
provoquen conflictos internos, por ende, se requiere fomentar un respeto hacia una/o

misma/o para poder respetar a los demads, en igual medida.

Finalmente, se desea terminar este apartado con una leccion basica, que sugieren Masters &

Johnson (1981) y que se considera esencial mantener siempre presente: “.fa¢ epidodios de
disfuncion sexaal pueden ocarnin § ocamnen ex algin momenls: fens. o s les rata casualmente. o
se lea diseute cow Drangailidad ¢ o la parejs puede somrer g decin " Tutentémosls ex ofrs

. la ¢ 4 o la importancia de la disfuncion cexual s¢ nedicind muchs .

(Ponclusiones

1) Generalmente, son varias circunstancias psicosociales las gue suclen participar en la predisposicion,

precipitacion y mantenimiento de las distunciones sexuales en las personas.

2)  La educacion restringida de la sexualidad provoca que las mujeres y los hombres conciban sus pensamientos,
sentimientos y compartamientos sobre los vigidos juicios de *lo bueno™ o “lo malo™ exclusivamente,
determinando sus expericncias siempre sabre las premisas del “deber™ y “tener” que hacer, sexiin los

estereotipos, las expectativas y las fradiciones inculcadas.

3)  Las interacciones familiares repercuten de manera importante en los conceptos de si misma/o, de la pareja y
de la familia, constituyendo los muodelos de relaciones inlerpersonales a seguir. 0 bien ios esquemas

rechazados, sin tener muchas veces ciemplos reales y benéficos de los cuales aprender.

4) la escasa o distorsionada informacion sexual provoca un desconocimiento de si misma/o, ocasionando

confusion, represion y mentiras sobre la naturalidad de Ias propias funciones como de las de los demds.

5) las experiencias sexuales traumdticas basadas en ¢l abuso y agresion sexual o en la presién social, pueden
afectar las posteriores experiencias sexuales de mujeres y hombres, debido a los intensos sentimientos
negalivos que permanceen hacia esie 1ipo de contactos. Mas aan. si la pareja insiste, exige o forza a la unién
sexual sin considerar lo frustrante, desagradable, humillante o doloroso que puede resultar para la persona

afeclada.
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la inseguridad temprana en el papel sexual proviene de la importancia que se le da a 1o que otras Persorias
digan sobre una/o y al desconocimiento y consecuentemente 4 un rechazo. desvalorizacion y poa 0 nula

CSHIMACION hacia una/o misimaso,

Con b llegada de 1os hijos se dan grandes cambios en el ritmo de vida de la pareja, debido a las alleraciones
que en el organismo de ke madre se producen. ademas de que el cuidado de los infantes resta encrgia. tiempo

e imtimidad, anies dedicada a la convivercia exclusivamenie entre la pareja.

Los problemas enire los inlegrantes de fas parejas y sus consecuentes estados animicos negativos {edlera,
rechazo, indiferencia, agresividad, resentimiento, culpa, remondimiento, presion, tensién y/o distanciamiento)
repercuien en la tranquilidad. afecto, deseo, entrega fisica y emocional de las personas y por lo fanto en la

cilidad de Jos contactos sexuales.

Les sentimientos involucrados en una situacion de infidelidad pueden coartar la libre y espontanea

percepcion y expresion de las respucestas sexuales.

Constantemente, en las diversas instancia sociales se hace referencia a una sexualidad siempre infensa,
sauisfactoria v perfecta, al igual que a determinadas caracteristicas fisicas tanio en muicres como en hombres
para ser considerados atractivos sexualmenle, o cuat tan sdlo ha generado expeclativas irreales y no

razonabies acerca de una/o misma/o o de la naturaleza v de 1a imteraceion humana.

Las sentimientos negativos {iristeza, coraje. angustia v/o frustracién} que mujeres y hombres pueden manifestar
ante la disfuncidn scxual de la pareja, ocasionalmente pueden causar una disminucion o inexistencia de la

propia respuesta sexual.

Si después de un fracaso ocasional previo, debido a una situacion natural {cansancio, falta de desco u otro tipx
de problemas personaies} 1a persona se presiona para responder con infensidad ante la estimulacion sexual de
su pareja, posiblemente la respuesta sexual continte siendo deficiente o escasa, debido al miedo, angustia y
tensidn que generan sus expectativas y que no permiten que 1a persona s relaje y s entregue a las
sensaciones que podria provocar la estimulacion sexual.

Si desafortunadamente como hasta ahora, gran cantidad de personas reaccionan e manera negativa
{depresion, péndida de la autoestima o rechazo hacia si misma/o} ante los factores orgdnicos, tales como
entermedades o cirugias, se continuard anteponiendo un sinnimere de limites y prejuicios hacia ¢l

desemperio sexual bajo éstas condiciones,

La informacién deficiente, Jos mitos. os prejuicios y todo tipo de creencias errdneas, conducirdn a rechazar
la expresion plena de la sexualidad en mujeres y hombres de edad avanzada, ocasionande en muchas/os de
cllas/os disfunciones sexuales por esta represion, ignorancia y disiorsion de la naturalidad de [as vivencias

sexuales.

Las normas sociales, el desconocimiento del cuerpo y de la sexualidad puede generar sensaciones de
ansicdad y nerviosismo ante las uniones sexo-genitales, mas aiin si siguiendo los propios descos sc
transgreden las cxpeclativas {amiliares y sociales, que pars mucha gente son factores limitantes en sus

vivencias sexuales. O por el contrario, si mds que experimentar ¢l contacto, se estd siendo espectador y

Jurado del propio desemperio.
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16) Si una persona experimenta sentimientos de culpabilidad por el ejercicio de su sexualidad o por alguna
circunstancia en Ia interaccién de pareja {enganos, presién o desequitibric entre el der v el recibir}, se
mantendra distraida y a la expectativa, sin darse la oportunidad de percibir toda la gama de sensaciones y

emociones que podria provocarle la estimulacion sexual y limitando asi su respuesta ante la misma.

17) Sila pareja ha dejado de ser atractiva fisica, psicoldgica y/o espirifualmente ante el propio punto de vista;
pudiendo parecer incluso desagradable o repulsiva/o, probablemente no se podrd responder ante su

acercamiento, caricias y contactos sexuales hacia una/o.

18) Gran parte de la insatisfaccion y frustracion sexual puede provenir del desconocimiento de 1a pareja hacia

fad

los propios gustos, anhelos o preferencias de indole sexual. Aunado 4 la falta de confianza hacia elia, la cual

se extendera hacia otras facetas de la interaccion en pareja.

19} El miedo a que se conozea la vulnerahilidad de una/o misma/o hace que se limite el compromiso y la

—

cercania con las demds personas, incluyendo & la pareja. Consecuentemente, se restringe y controla parte

importante de la percepcidn y respucsta ante la estimulacion sexual.

20

~

El hecho de que algunas personas consideren su desempefio sexual como determinante esencial de su valia
como mujeres u hombres, aflade tensiones y obsesiones que truncan ¢l desarrollo natural de su respuesta
sexual. Por consiguiente, la persona que se concibe de manera negativa, pierde seguridad, confianza,
iniciativa y estimacion hacia si misma, reprimiendo su sexualidad.

23} Sean cuales sean las causas por las que se restringe el juego erdtico; éste tendra menor oportunidad de
provocar una respuesta sexual infensa que satisfaga a los involucrados.

22} En todos y cada uno de los factores psicosociales {Educacitn restringida, Relsciones familiares deficientes,
Informacién sexual inadecuada, Experienwia sexuales traumaticas, Inseguridad temprana en el papel sexual,
- Nacimiento de un hijo, Alteracién general de la relacién, Infidelidad, Expectativas no razonables, Disfuncidn en la
pereja, Fracaso fortuito previo, Reaccitn a factores orgénicos, Edad, Depresion y ansiedad, Ansiedad por el rendimiento,
Anticipacién al fracaso, Culpabilidad, Pérdida de ln atraccién en la pareja, Pobre comunicacion, Miedo & la intimidad,
Alteracién de la propia imagen y Juego erdtico restringido} que contribuyen en la manifestacion de las

disfunciones sexuales existe una influencia especifica de la Culrmea de Género,

Es por ello que, en el siguiente capitulo se realiza un andlisis de la influencia con la cual
contribuye especificamente la Cuttura de Gémena en el surgimiento y prevalecencia de las

disfunciones sexuales y de manera mds general sobre toda la sexualidad, sobre los
pensamientos, sentimientos, actitudes y comportamientos de mujeres y hombres, repercutiendo

en si, en su vida entera.
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CAPITULO B

INFLUENCIA DE LA CULTURA DE GENEROQ

EN LAS DISFUNCIONES SEXUALES

5.1 DoBLE CODIGO MORAL

H asta ahora, se ha expuesto como la cultura ha marcado diferencias entre los
seres; concretamente, tal divisién provoca que se manifiesten diversas expresiones
socioculturales determinadas bdsicamente por las relaciones de desigualdad y dominio.
Adoptando implicitamente la vida del varén como norma, se ha tratado de crear mujeres a base

de un patron masculino, el cual tiene un contenido real de dominio, opresion y de todo lo que

guarde relacion con el goder. Siendo evidente que si los patrones sociales son diferentes, los

sexuales también lo son. Reafirmada esta desigualdad por el argumento de que a estructuras
biologicas diferentes... todo diferente. Se aprecia entonces —como en el caso de los negros o los
indigenas—, una larga historia de represion justificada por una diferencia. De tal forma, es
necesario reconocer la correspondiente relatividad del juicio que influye en la interpretacion
cientifica y empezar a notar la costumbre que se tiene de ver la vida a través de los ojos de los
hombres (Lamas, 1981, Gilligan, 1985; Marqués, s/afio; Masters & Johnson, 1988; Guevara,
en Trujillo, 1992).

En resumen, esta ultana de Géners, se caracteriza por sus relaciones asimétricas entre los

géneros. Mujeres y hombres se han visto embrollados en toda una red de normas y creencias
que la sociedad les ha impuesto; haciéndoles ser femeninas y masculinos. Toda la estructura
social encamina y concibe de forma totalmente distinta a la mujer y al hombre, dando
prioridad a las necesidades masculinas sobre las femeninas, actuando directamente sobre la
familia, religion, escuela, medios de comunicacidn, politica, legislacién y en muchos otros

aspectos que nos definen finalmente como seres sociales.
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De tal modo, lo que delimita a lo femenino es no ser masculino y viceversa; fo que se
considera distintive de un género se refuerza, se alienta, se inculca y se valora mientras que al
otro se le castiga, se desalienta, se evita y se desprecia que las desarrolle. En consecuencia, se
fomenta que los sexos sean juzgados como opuestos, creando formas de vida dispares que en
ocasiones, al intentar formar posteriormente parejas heterosexuales o simplemente en la
convivencia diaria entre mujeres y hombres, existen desacuerdos, modos tan disimiles de
percibir las cosas; lo cual probablemente sea la clave de la gran mayoria de problemas entre los
heterosexuales, sin que por ello, se piense que las parejas homo o bisexuales se salven de esta
educacion basada en el manejo de poder. Esa manera peculiar de pcrcépcién que cada uno
como ser humano tiene, aunado a la influencia que desde pequefos se vive por pertenecer a
determinado sexo, pais, ciudad, familia, religién o época, es lo que estipula la representacion

global que tiene el individuo de su mundo.

Asi, se designa que en el aspecto sexual las mujé:res estén al servicio del hombre sin
importarse ellas mismas, lo que provoca que no puedan probar su propio potencial y asi
descubrir sus propias necesidades y deseos. La presion social que se ejerce sobre la mujer, la
obliga a asumir estos roles considerados exclusivos de ella, pues de no ser asi se pueden
enfrentar a restricciones sociales como; no alcanzar cierto status social, pérdida de
gratificaciones, privacion de privilegios, aislamiento y la critica entre otros. Es decir, la mujer
se halla impregnada de tales ideas, que le obstruyen vivir satisfactoriamente sus relaciones.
Esta situacién, puede volverse mas evidente con la pareja, debido a que también el hombre
posee numerosas ideas errdneas sobre la sexualidad de la mujer, en especial sobre su placer,
producto de la falta de educacién para la sexualidad y de la forma estereotipada en que cada
uno de los sexos & aprendido a expresarla (Lehrman, 1985; Masters & Johnson, 1983, Kinsey;
Jauregui, en Ramos, 1990; Avila, 1990; Trujille, 1992).

Por su parte, Masters & Johnson (1988} comentan que, la realidad actual de la funcion
sexual de la mujer, sin considerar su papel vital en la reproduccion, lleva implicita todavia la
vergiienza. En este sentido, es una verdad que la sociedad continda celebrando {disfrazando,
tratando de ocultar los verdaderos hechos} 42 acontecimientos anteriores y posteriores a una expresién
sexual concreta {XV afios, bodas, nacimientos, entre ofros] y lamenta la menopausia, pues se

presume que representa la ausencia del interés sexual.

4% El comentario entre pardénicsis es mio.
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Ahora bien, no hay que pasar por alto que, en los iiltimos afios, las actitudes y los valores
acerca de la sexualidad humana han sufrido cambios que han ejercido una gran influencia en
la forma de considerar la sexualidad de las personas. Que la mujer se ha desenvuelto en el
contexto de un doble cédigo moral es mas evidente en esta época. El hecho de que ésta
participe mds activamente en todas las dreas de su vida, incluyendo la sexual, ha supuesto
indudablemente beneficios importantes para muchas de ellas, para otras ha supuesto una
actitud mas critica hacia su sexualidad, lo cual ha repercutido en que numerosas mujeres
busquen ayuda para sus problemas sexuales, particularmente respecto del goce del sexo. De
tal forma, hoy se afirma que la mujer moderna tiene mayor libertad sexual, pero se omite que
aun prevalece su ighorancia sobre su cuerpo y que se encuentra enajenada de éste. Su
principal valor sigue siendo su “decencia”, entendiéndose como virginidad y como los
sentimientos amorosos que se considera socialmente “deben” preceder al establecimiento de
relaciones sexogenitales. Al mismo tiempo, ésto ha llevado a que algunas se hallan sentido
injustificadamente insatisfechas como consecuencia de la imagen sexual presentada en los
medios de comunicacion masiva. Las continuas referencias a que la mujer debe ser sexual y
atractiva, incluyendo la delgadez como un factor importante de ésto, ha causado problemas
sexuales a mujeres que de otra manera, no los hubieran tenido. También se ve expuesta a otra
falacia: una mujer liberada y “normal™ tiene orgasmos y si no los tiene es ella quien falla o no
funciona en la cama (Hawton, 1988; Trujillo, 1992). De modo que, durante generaciones, las
presiones culturales impusieron la carga de los temores de actuacién sobre los hombres, pero
€n anos recientes, como un precio que paga por su igualdad social, las mujeres comparten cada
vez mas esta imposicion cultural (Masters & Johnson, 1983). De hecho y en total acuerdo con
Susan Horer (1981), cuando las mujeres quieren enriquecer sus relaciones sexuales, mas que

coh sus companeros suelen chocar con el mito de la virilidad.

Ademis, si una mujer desea desarrollarse como profesionista el costo es suyo, debiendo
sortear prejuicios sociales, falta de apoyo, la necesidad de elegir entre ser amadas o ser
creativas, una permanente necesidad de demostrar su capacidad profesional y la
incomprension de grupos convencionales. Aunado a la culpa, deben soportar frecuentes
rechazos amorosos o afectivos debido a la falta de feminidad que implica, ante muchos ojos
masculinos, la autosuficiencia econémica o una inteligencia bien desarrollada, entre muchos
otros obsticulos. Habiendo adquirido las cargas de la vida exterior sin librarse de las

domésticas, por lo que su labor es doblemente agotadora. Reportando que con diferencia sélo
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de grado, todas las mujeres que participan fuera del hogar en la creacién de su sociedad,
enfrentan éste dilema (Kaplan, 1984; Alvarez, 1989; Avila, 1990; Espinosa, 1995).

En este sentido, se observa que para los hombres también resulta dificil el cumplimiento de
su rol genérico, las presiones constantes de ser activo-productivo-protector, de seguir normas
dadas por la sociedad, estando limitados para manifestar directamente sus sentimientos,
debilidades y emociones, hace que el hombre también estd alienado sexualmente. Su creencia
de que el acto sexual tiene tnicamente la finalidad de acelerar la ereccién del pene para la
penetracion y la eyaculacion lo conduce a una actividad obsesiva, compulsiva que ignora las
variadas formas en que mujeres y hombres pueden ser estimulados y las inmensas alternativas

de obtener placer sexual.

Bien sabido es que, para la mayoria de los hombres de casi todas las colectividades sociales,
la suficiencia sexual se considera como un patrén con el que se mide la idoneidad y “valor” del
individuo como persona. Quien “no da Ia talla™ en el plano sexual a menudo se siente
avergonzado, aturdido o deprimido ante la situacién que pone en entredicho su virilidad
(Masters, Johnson & Kolodny, 1987). Desde nifios se les ensefia que las mujeres {en plurai}
estdn para atenderlos, de adolescentes comienzan las bromas vulgares que denigran a la mujer,
a su cuerpo y a su sexualidad, poco mis tarde, se les motiva por miltiples medios a que hagan
uso de su sexualidad a través de la mujer... y asi, la historia continiia. El hombre en su papel
de experto, asignado por la cultura, mencionan Masters & Johnson (1981), supone que sabe o
mds probablemente cree que sabe lo que le agrada a 1a mujer; no pregunta, no escucha o no
prevé sugerencias o directivas por parte de elia: simplemente actita. La mujer expuesta por
igual a este concepto cultural desafortunado no informa, ni dirige o sugiere; por lo general
tolera; ella piensa que él es el que “sabe” o supone que a él no le importa. De manera que
ninguno de los dos miembros de la pareja heterosexual goza del placer subjetivo y pleno que le
corresponde por naturaleza. Al ver el grado de dominio masculino en el coito, se comprende
mejor muchas de las trampas que sembré la cultura en el camino de una relacién heterosexual.
El problema mayor no es cudnto placer pierden por su ignorancia las parejas comprometidas,
sino cudnto disminuyen y ain destruyen, el potencial de uno de los mejores medios de

comunicacion.

Después de lo anterior podria creerse que en las parejas homosexuales en donde ambas/os
integrantes son del mismo sexo, la situacién varia en favor de la interaccién, dindose una

mayor equidad, al tener posiblemente una mayor similitud en Ia educacién y percepeion del
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mundo, no obstante, al igual que en las parejas heterosexuales, no existen modelos que
engloben a todas las parejas de este tipo, si bien se puede dar el caso de parejas mis
respetuosas, comprometidas y equilibradas {de igual manera, que en algunas de las pareias
heterosexuales}, en su mayoria se dan conflictos de poder y control, rifias conscientes o

inconscientes por imponerse en la jerarquizacién y demas, debido a que todos con
independencia de la orientacion sexual se construyen dentro de una Gultura de Géwere que

subyace en la lucha de poder, que busca permanentemente la forma de categorizar {diferenciar)

cada uno de sus elementos, asi como en la desigualdad.

Al estar tanto las mujeres como los hombres abocados a tales papeles, la sexualidad es lo
que es, o sea para muchos seres humanos, nada menos que un vacio sensual. De ahi su
reaccion desesperada: “el sexo no es importante”, “la felicidad sexual, la expansion del cuerpo
y del corazén no son algo primordial®. Este tipo de sexualidad aleja a los seres de una
comunicacion verdadera y de un intercambio real. Los hombres temen que se ponga en duda
su virilidad si no actian segun la norma y las mujeres se inquietan por su feminidad o por su

poder de seduccitn en cuanto abandonan los caminos sefialados (Horer, 1981).

En este sentido, lo tinico que s¢ ha logrado durante los ultimos afios es que cada vez mas, las
personas se vayan alejando de lo que realmente son; necesitan, sienten y anhelan, asi mujeres y
hombres transitan en sus interacciones sin un conocimiento de si mismos y de la otra persona;
la cual se encuentra en igualdad de condiciones, se ha llegado a estar tan alienado, que gran
parte de las actividades que uno realiza las hace de manera mecinica sin tener un objetivo
claro sobre el porqué del mismo. Al respecto, Wilhelm Reich (1986), acentia que las
malformaciones sexuales de las que se es victima como resultado de la represion sexual,
determinan que no se sea del todo duefio de si misma/o en la vida sexual. Por consiguiente,
hay que tener presente que cuando surgen problemas, éstos proceden de las contradicciones

del sistema social y exigen una respuesta.

Reafirmando que, la respuesta sexual es aprendida. No obstante, es necesario dejar en claro
que en el individuo es innata la capacidad de responder, pero que paulatinamente van
dependiendo de diversas influencias ambientales, sociales y culturales, por lo que finalmente
las modalidades de respuesta son aprendidas (Chdvez, 1981; Horer, 1981; Lamas, 1981;
Langer, 1981; Alvarez-Gayou & Mazin, 1983; Masters & Johnson, 1983, McCary & McCary,
1983; Kaplan, 1984; Camacho, 1985; Gilligan, 1985; Lehrman, 1985; Alvarez-Gayou,
Sdnchez & Delfin, 1986; Horney, 1986; Reich, 1986; Gebhyard, 1987, Masters, Johnson &
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Kolodny, 1987; Hawton, 1988; Masters & Johnson, 1988; Rhodes & Potash, 1989; Ramos,
1990; Rodriguez, 1990; Sanz, 1990; Barragan, 1991; Gutiérrez, 1991; Hammond, 1991,
Miller, 199Z; Trujillo, 1992; Gotwald & Golden, 1993; Poal, 1993).

Es obvio que, los hombres quienes al estar en los circulos de gobierno a lo largo de la
historia, han dictado conductas y normas morales diferentes para cada sexo; colocando a cada
uno de los sexos en extremos que hacen que se oponga uno a otro y que aquello que los
identifique, haciéndoles creer que desarrollan una “identidad” particular sea asumir sin
cuestionamientos cada une de los lineamientos inculcados desde sus primeros dias de vida,
transmitiéndoles la idea de que ésto es lo que por naturaleza ha marcado su destino y que el ir
contra ello, es ir contra su origen, contra su esencia, sin percibir y mucho menos reflexionar

que lo que se estd tratando de llevar a cabo, es meterla o colocarlo dentro de un “cajén”

previamente disefiado por un otro muy lejano a lo que cada uno puede Sex aufénticamente.

Cada uno de estos aspectos podria remediarse en la medida en que los mexicanos
reconozcan y acepten mediante una Educacion adecuada de la Sexualidad {incluyendo el fomentar

la responsabilidad), que la actividad de tipo sexual no necesariamente esti vinculada a la
reproduccidn y que es una forma mas de obtener placer, dicha, tranquilidad, satisfaccion,
desarrollo personal y consecuentemente, incrementando y mejorando las relaciones
interpersonales. Asimismo, es primordial el tener presente que siendo esencia del ser humano,
todas y cada una de estas capacidades, s mantienen presentes mientras que éste exista, por
ende, tinicamente se hace imprescindible el volver a contactar con ellas y desarrollarlas en la
medida en que uno lo desee. Remarcando que, como seres racionales, en manos de cada una de
las personas estd el emplear este tipo de técnicas de aprendizaje para beneficio propio y no
como suele hacerse tradicional y cotidianamente en detrimento de las capacidades y

caracteristicas particulares de la especie.

Por ende, a continuacién se analizard con mayor detalle algunas de las formas de
percepcién y manifestacion en las cuales el doble cédigo moral generado por la Gultara oe
Géxers influye durante todo el desarrollo de Ia vida humana, categorizando en femeninas o

varoniles a muchos de los individuos que desearian crecer como Seres Wamanss mis que como

simples sujetos adaptados.
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5.1.1 PENSAMIENTOS

I odos los agentes socializadores mencionados coinciden en un aspecto: todos

emiten mensajes que relegan a las mujeres a un segundo término y/o que son
claramente discriminatorios para éstas. No hay que olvidar sin embargo, que dichos agentes no
ofrecen solamente mensajes sobre el papel de la mujer sino también sobre el papel del hombre:
asi, si uno de los dos sexos es relegado a un segundo término, la idea implicita {que a menudo
también es explicita} es que el otro sexo tiene el papel protagonista. Las mujeres pues, reciben
desde que nacen el mensaje de que son inferiores; de que su existencia se incluye en... y
depcndc de... la masculina; de que juega un papel secundario y de que su presencia es poco
visible o incluso invisible. Es deeir que, del total de posibilidades humanas, las actividades mas
valoradas en cualquier cultura tienden a permanecer bajo la potestad del grupo considerado
supertor; las funciones menos valoradas se relegan a los inferiores, los cuales incluso pueden
llegar a encontrar dificil creer en su propia capacidad. De ello se deduce que a los
considerados inferiores se les describa en funcién de las caracteristicas psicologicas personales
que complazean al grupo llamado superior, animandole a desarrollar tales caracteristicas.
Ademds, al no existir incongruencias entre los mensajes, la fuerza de unos viene potenciada
por las de otros, creandose un circulo vicioso dificil de romper que inevitablemente tendrd

consecuencias sobre las personas (Miller, 1992; Poal, 1993).

Al respecto, es bien sabido que a las mujeres desde pequenas se les ensefta a depender, a
estar a disposicién y servicio de los demas, consecuentemente, vive conforme a otros,
descuidando su esencia particular y siendo lo que esperan que sea. Es decir, su concepcion
sobre si misma dependers en gran medida de lo satisfactoria o no que pueda ser su presencia

para los que la rodean.

En contraste, a los hombres se les inculca a vivir para si mismos desarrollando gran parte
de las potencialidades que a las mujeres le son coartadss, sin embargo es un crecimiento
parcial y superficial ya que a ellos se les impide en gran parte abocarse a los aspectos mds
sensibles y emotivos que caracterizan al género humano, quedando truncado también su
desarrollo pieno, por ello, sus habitos son tan dispares, Pretendiendo que se conciban siempre
fuertes, superiores y sexualmente potentes, no se dan el menor “permiso” de fracasar, ya que

en muchas ocasiones podria ser considerado como el humillarse ante el otro, siendo algunas
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veces el sexo inferior. De forma similar, muchos no se “autorizan” a gozar del todo de las
sensaciones placenteras que puede causarles la pareja, ya que con ello podrian perder el

invaluable control que se les ha inculcado a mantener constante.

Ambos sufren diferentes mutilaciones de su esencia humana; por ejemplo, es muy comun
que la mujer no pueda concebirse completa al estar vedado su propio conocimiento y servicio
para si misma, mientras que el hombre estd parcializado por no integrar a su desarrolio las
experiencias que da el conocer e involucrarse profundamente con los otros y el saber sobre el
servicio a fos demas. De tal forma, Gilligan (1985) indica que la interpretacion y pensamiento
de mujeres y hombres transmite diferentes maneras de estructurar las relaciones, lo que crea
un problema de comprension, porque cada uno deforma la representaciéon de la otra.
Consecuentemente, surgen problemas en las relaciones con ofras personas y particularmente
en las relaciones de pareja, en donde se da forzosamente un mayor conocimiento e

involucramiento de los seres parcializados.

Asimismo, las personas que se muestran ansiosas acerca de la sexualidad permanecen fuera

de si mismas, mantienen un control tenso sobre sus emociones y observan sus reacciones
sexuales; lo que se le llama =of de espectadsr. En pocas palabras, tal como lo sefala Helen S.

Kaplan (1984), la tendencia a pensar y presidir como un juez la propia actividad sexual ejerce

un efecto destructor sobre la sexualidad.

No obstante, se hace imprescindible el recordar que si este tipo de pensamientos han sido
inculcados a lo largo de generaciones, pueden dejar de aleccionarse. Asimismo, empezar a
inculcarse en la propia persona y sobre todo en las generaciones venideras, una serie de
mensajes que generen el desarrollo de todo tipo de potencialidades de cada ser humano, que
vayan acorde con lo que el mismo desea, es decir, comenzar a infundir el amor y el deseo por
buscar el desarrollo humano completo, como parte de la humanidad mas que como mujeres-

femeninas u hombres-masculinos.

En este orden de ideas, resulta indispensable el mencionar que si se desea cambiar de
manera persistente y eficaz la situacion social y cultural que subyace en la diferenciacién
genérica; en primer lugar se requiere cambiar la forma en que se percibe a la propia persona,
al mundo, a los demas y al tipo de interacciones que se tienen con ellos, por sefialar algunos

puntos.
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De tal modo que, la creatividad personal como lo expone Miller (1992), consiste en el
proceso continue de generar una perspectiva cambiante de una/o misma/o y de la relacién
con el mundo. A partir de esta creacion, cada persona determina su proximo paso y se ve
motivada a emprenderlo. Siendo estos cambios psicoldgicos continuos lo que conduce a una
mayor experiencia; percepcion, emocidn y pensamiento. Es necesario integrar todo ello en un
concepto coherente y cada vez mas amplio de la propia vida. Cuanto mids se acerque un
individuo a este ideal de autenticidad, mejor se estard. Y cuanto mds pueda actuar en relacién
a la propia concepeidn, personas mas completas y auténticas se concebirdan. Después se podrd
volver atrds y “corregir” algunas concepciones sobre el mundo, sobre la individualidad y lo

" que se desea. Cuanto mds intimamente se pueda vincular a aquello que una/o experimenta en
realidad, mds fécil serd que emerja su creatividad inherente. Cuantas mds oportunidades se
tengan de convertir en acciones las creaciones mentales, mds ampliamente se podra sentir,

pensar y hacer. Una cosa se basa en la otra.

Por ende, imprescindible es el que se entre en contacto con las necesidades y deseos mas
profundos que cada uno tiene y vivir de acuerdo a ellas. Ser conscientes de lo que representa
la vida de los demids y sobretodo la propia existencia. Reflexionar el valor inherente que se
posee por el simple hecho de ser parte de la naturaleza. Crear los propios valores, metas y
formas particulares de expresion que estén en concordancia con los particulares punios de
vista, valorarlos, aceptarlos, respetarlos y consecuentemente defenderlos si es necesario;
considerando y enriqueciéndolos con los de las demads personas. En otras palabras, vivir en

conviceidn consigo misma/o.

5.1.Z SENTIMIENTOS

I a socializacidn no incide, solo en la vertiente racional o cognitiva, sino también

en otras vertientes de la persona y muy especialmente en la afectiva, que por ser

una de las mas vulnerables, la influencia sobre ella es mas profunda y mas dificilmente
modificable. La sutilidad de la discriminacién hacia la mujer hace que se introduzca
profundamente en los pensamientos y sentimientos, pasando a formar parte del subconsciente
y de las conductas cotidianas de mujeres y hombres, Esta es una de las razones mds importantes

por las que los avances reales en la igualdad de oportunidades son mas lentos. Seria necesaria
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pues, una mentalidad més flexible, altamente critica, autocritica y un estado de alerta
permanente para eliminar o suavizar los efectos de la socializacion recibida. Por supuesto se
esti haciendo referencia también aqui a los cambios de tipo macrosocial {institucional,

empresarial, legal...} que son imprescindibles (Poal, 1993).

Se percibe asi, la enorme cantidad de influencias culturales que predisponen al conflicto
sexual. Es mas, en una sociedad en donde la sexualidad se halla condenada & la confusién, a la
represion y al conflicto, estd contaminado de manera casi invariable el puro instinto sexual que
solo anhela el placer. De forma que la sexualidad es negada en mayor o menor grado; los
impulsos erdticos no son reconocidos como parte de la personalidad, se les deshumaniza, se les
relega al lejano reino de lo “sucio” e indecente; el sexo se convierte en una conquista o en una
sumision, en vez de un hermoso aspecto integrado del si mismo. Sin embargo, aunque se
aliene el sexo y se le amordace y distorsione, es tan placentero que nunca quéda eliminado de

una manera total, encontrando siempre alguna forma de manifestarse (Kaplan, 1984).

Asi, la autoestima es Jo que una persona piensa y siente sobre si misma; conocimiento,

concientizacidn y practica de todo el potencial de cada individuo, siendo consecuentemente, la

base y centro del desarrollo humano. De modo que, le awtoestima e¢ la Sase desde la caal la
peraona g concife (Rodriguez, Pellicer y Dominguez, 1988; Poal, 1993), y ello en parte viene

determinado for el sexo gue le ha tocado wiwen (Poal, 1993).

Jean Baker Miller (1992) y Gloria Poal (1993) por ejemplo, explican que en la mujer,
quizd el efecto mas claro de sentir que se ha nacido en el sexo “incorrecto” e invisible sea una

vaga, profunda y frecuente sensacion de que “no soy” o de que “lo que soy no es suficiente”, lo
que puede generar Jewfimientos de indeganidad. culfa g temor. Este sentimiento inducido de

inadecuacién personal y colectiva puede fomentar en las mujeres la idea de que el amor o
incluso la simple aceptacion que merezcan es condicional {sdlo si eres muy “buena” podris ser
aceptada/amada . Mientras que a Jos hombres, por el hecho de pertenecer al sexo considerado
socialmente como el més fuerte e importante, se les tiende a valorar y exigiv mds que a las
mujeres y a proteger menos. Todo lo anterior puede generar aspectos positivos como
predisposicion a la autoexigencia, iniciativa, seguridad en si mismo, capacidad de decision y de
autosuperacion, pero como ya se ha sefialado, propaga también aspectos negativos como
tendencia a la excesiva competitividad, agresividad, terquedad, bloqueo afectivo, poca
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tolerancia a la frustracion, inseguridad y sentimientos latentes de insatisfaccion. De hecho, la
confianza que se deposita en las posibilidades y capacidades del varén para generar en éste
seguridad en si mismo y capacidad para el éxito, puede volverse en su contra al convertirse en
un exceso de confianza que infravalore sus necesidades de apoyo emocional o en un exceso de

exigencias que bloquee sus capacidades.

Por otra parte, la inclinacién homosexual resulta ser un factor etioldgico importante como
causa del fracaso en el coito en las relaciones heterosexuales. Es decir que, muchas mujeres que
se han apartado de su orientacién homosexual para llevar en la sociedad vidas heterosexuales,
pueden padecer alteraciones orgasmicas a causa de la influencia homosexual en su respuesta
sexual (Masters, Johnson & Kolodny, 1987; Masters & |ohnson, 1988).

Ahora bien, es probable que el rechazo hacia la pareja heterosexual en el caso de las
personas con tendencia homosexual, se deba a que no se preocuparon en elegii a una o un
acompahante que les provocase cierta atraccion afectiva y/o sexual, al creer posiblemente que
debido a su inclinacion “daba lo mismo” la persona elegida, lo cual restringe e incluso niega ta
posibilidad de poder establecer relaciones bisexuales satisfactorias tanto a nivel afectivo como

sexual.

No obstante, se subraya que de hecho, no se le puede forzar u obligar a] organismo a que
responda de determinada manera, si los sentimientos no estin de acuerdo con esta situacion, si
verdaderamente no les atrac. Siendo ésto vilido para mujeres y hombres hetero u
homosexuales que por cualquier circunstancia tengan contactos erdtico-sexuales con alguna
persona de diferente orientacion sexual e incluso de la misma pero que no le provoquen una

atraccion sexual.

5.1.2.1 INSEGURIDAD

C ada persona se forma a lo largo de su vida, una serie de ideas o imdgenes que

la llevan a creer que ella es de determinada manera, esta serie de creencias que

tiene acerca de si misma conforman su autoconcepto, el cual determinara el modo

en que se manifieste ante el mundo. For ejemplo, si alguien se eree tonto, actuara como tonto;
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st se cree inteligente o apto, actuard como tal. De tal forma que el autoconcepto puede limitar
en forma .poderosa o por el contrario, si una persona cree y tiene fe en sus aptitudes, poco a
poco desarrollard mas la habilidad (Gilligan, 1985; Rodriguez & otros, 1988, Rodriguez, 1990,
Miller, 1992; Trujillo, 1992, Hay, 1993; Hay, 1994, Hay, 1995).

Asimismo, la imagen corporal es la imagen mental que la persona se hace del propio
cuerpo y de su aspecto. A medida que se crece, se van integrando las percepciones y las
reacciones de los demas hacia una/o en un concepto total sobre si misma/o, sobre la identidad

sexual como mujer o como hombre (Gotwald & Golden, 1993).

Watenee

Concretamente, las mujeres, pertenecen al sexo socialmente considerado como secundario y
menos fuerte, por lo cual a Jas personas nacidas en este sexo se les tiende a valorar y estimular
menos y a proteger en mayor grado. Se le exige por debajo de sus posibilidades reales, lo que
puede generar apatia, inseguridad, tendencia a la delegacién y poca iniciativa, por mencionar
algunas. Por légica, el sexo que ha sido educado para sentirse inferior tenderd a estar mds
inseguro y por tanto, puede tender mds hacia el conformismo. “hacer demandas™ todavia es
“solo para hombres” (Horer, 1981, Rhodes & Potash, 1989; Peal, 1993).

En cuanto al sentido de identidad femenina, se sabe que se organiza alrededor de la
capacidad de crear y mantener afiliaciones y relaciones, por consiguiente, las mujeres son
especialmente vulnerables a la angustia del rechazo. Muchas de ellas perciben la amenaza de
la ruptura de una afiliacién, no sélo como la pérdida de una relacién, sino como algo muy
proximo a la pérdida total de la identidad. Las raices de esta inseguridad se hallan tanto en las
relaciones infantiles de las personas {sobre todo si el amor y la aceptacién dependian de agradar a los
padres y “fingir™ ante ellosj como en la falta de informacion sexual que engendra unas
expectativas poco realistas. El temor a quedarse solas, el sentirse aterrorizadas ante el
pensamiento de ser rechazadas y abandonadas, las hace sentirse indefensas e insignificantes:
hallindose bajo la presién constante de demostrarse a si mismas que son extraordinarias o
indispensables (Kaplan, 1984; Miller, 1992). Aunado a ésto, comenta Miller (1992), también
se le ha llevado a concentrarse en las emociones y reacciones de los demds hasta tal extremo

que se le ha impedido examinar y expresar las suyas propias. Asi, el sentimiento intimo de no
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existir, de perder el sentido de la propia existencia, es una de las amenazas mas terribles que se

pueden experimentar.

En el caso de la imagen corporal de la mujer, Horer (1981), Sontag (en Camacho, 1985) y
Carter & Sokol (1990) especifican que, s1 al hombre le gusta el cuerpo, éste existe y la mujer
puede aceptarse y crear una imagen de si misma mas valiosa. Cuerpo-objeto que solamente
existe para la relacion con el otro. 8i al hombre no le gusta el cuerpo o sencillamente le deja
indiferente, el cuerpo desaparece y se convierte en una carga para la mujer, que se siente
borrada, privada de existencia. Pese a ello, las mujeres no padecen la visién impuesta como una

- violencia proveniente del exterior, sino que interiorizan esa visién y Ia transforman en
desprecio de si mismas. Asimismo, muchas mujeres temen envejecer debido a los sistemas de

creencias que se han creado alrededor de la gloria de la juveniud.

Si la autoestima de la mujer en la educaciin de géners. es regida por lo que los otros digan,

éstos le dardn valor a sus actividades como mujer. Contrariamente, es considerado egoismo
que la gente se rija por el principio; primero yo, después todos los demds. Pero, el ensefarle a

tener una alta estima puede romper con los obstaculos que le impiden una satisfaccion sexual.
Asi, la mujer en la Futtura de Geénero, vive para otros sin saber qué significa pertenecerse ella

misma; su placer por consiguiente tiene que ser provocado por otro ser {considerando que siempre
debe ser éste, el hombre}. Esta situacion en apariencia no lastima el desarrollo psicolégico de la
mujer, pero sucede todo lo contrario; aparte de la constante insatisfaccién, la mujer no
construye una identidad. La secuela es la patologia: una disfuncidén sexual, un desajuste
emocional, severos trastornos de identidad psicoldgica, depresiones, irritabilidad y apatia
consideradas erréneamente como caracteristicas inherentes a la feminidad. Asi, el inducir a
sacrificar los propios derechos, sentimientos y necesidades por los ajenos, fomenta la falta de
respeto hacia si misma y conduce a actitudes y conductas autodestructivas que conllevan, a
corto, mediano o largo plazo a efectos mas negativos que los que pretendian evitar, no sélo en
una/o misma/o sino también en los demas. En otras palabras; las mujeres han sido educadas
sobre la diferenciacion genérica para formar parte de alguien mds si no, no se sienten
completas, dependiendo de que alguien las cuide y las mantenga apartadas de todo dafio. S6lo
de esta manera el mecanismo socializador discriminatorio resulta eficaz: sélo convirtiendo a la
mujer en dependiente y haciéndole creer que es indefensa ésta aceptard que se le repriman sus
libertades (Trujillo, 1992; 1993, Poal, 1993, Ellis, 1994).
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Las mujeree. for tants, wo s5lo liende a depender de los demds {de las opinioncs. de sue
decisiomes. ..}, dins gue También depemden de la wecesidad de aguellos nespects de ellas. Esta
dependencia de doble sentido puede generar una tendencia al gerfecciswioms extremo y

autodestructivo {ser perfecta en todo y para todos, hacerlo todo por ellos, cargarlo tode a mis espaldas para
hacerme imprescindible} (Poal, 1993, pag. 150).

Considerando consecuentemente que, si desde sus primeros afios de vida se le ha infundido
la idea de incompletud y la persistente busqueda de una pareja para poder ser “toda una
mujer™, le es dificil para ella aceptar la idea de no poder conquistar al hombre o no poder
retener al que posee. La psicologa Ellen Hartmann (en Albercni, 1988), sostiene que las
mujeres muy emprendedoras y activas que fomaron la iniciativa de la conquista, tienen
después dudas con respecto a la relacion. Y el hombre a su vez, estd perturbado, inquieto. Si
la manipulacidon avanza y se transforma en chantaje emocional, llega inclusive, a tener la
sensacion de ser un prisionero. Se observa nuevamente la influencia del doble codigo moral
discriminatorio para las mujeres, ya que si éstas siendo ficles a sus sentimientos y pensamientos
toman la iniciativa en cuanto a la formacion de una pareja, son consideradas como
desvergonzadas o manipuladoras de los hombres, mientras que si el hombre es el que inicia el

contacto... entre otras cosas se estima como muestra de su seguridad.

Asi, 1a problematica inherente al conflicto de los roles cobra importancia sobre todo cuando
la mujer percibe el abismo entre lo que de ella se espera y lo que realmente desea. Iniciando la
lucha por ser ella misma quien decida su conducta sexual, su desarrollo profesional y laboral;
la lucha por superar la condicién de objeto sexual, es estigmatizada como una inadaptacién
social (Trujillo, 1992).

Por otra parte, al ignorar todo acerca de su propio cuerpo y al no tener experiencia
ninguna del orgasmo, estan en total espera del hombre y mas que frustradas se sienten

desvalorizadas. La privacion de su cuerpo es tal, que estas mujeres no pueden reivindicar el

placer, pues ignoran que fodad las mujeres pueden disfrutar. La “normalidad™ de esta

situacién les permite soportar la ausencia de orgasmo, asumiendo plenamente la funcién
tradicional de las mujeres: servir al goce de los hombres hasta encontrar un placer en ello.
Otras mujeres viven esta situacién de una manera menos confortable por ser mas conscientes

de la opresion hacia ellas. Este tipo de adaptacién permite a muchas mujeres llegar a una
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solucion de compromiso en relacién con estos conflictos. Pero en otros casos, la envidia y la
rabia, los problemas de pareja y las depresiones indican que aquéllos siguen activos, dejando a
menudo como secuela diversas disfunciones sexuales. Mientras que, algunas mujeres que se
rebelan contra los hombres funcionan sexualmente de una manera satisfactoria, pero en otros
casos parece que el conflicto entre la independencia y la dependencia con respecto a la pareja
juega un papel en la disfuncion sexual de la mujer. También existen otras mujeres que no son
capaces de experimentar placer erdtico y orgasmo con sus parejas hasta que entran en contacto
con sus conflictes de dependencia y comienza a dar los pasos necesarios para su resolucion,

aunque sdlo sea en sus transacciones sexuales (Horer, 1981; Kaplan, 1284).

De forma que, si desde sus primeros meses de vida a las mujeres se les ha ido ensefiando a
expresarse a través de la emotividad, de la ternura, de la dependencia, relacionandose en gran
medida a través del area afectiva —en contraste con los hombres a quiencs se les enseia a reprimir u
ocultar éste aspecto de su persona——, su respuesta sexual se relacionara directamente con lo que
€stas puedan sentir en determinado momento hacia la pareja, debide a que su cuerpo y su
mente estan condicionadas a responder acorde al tipo de sentimientos que ellas estén
manifestando hacia ia o el acompafiante durante el contacto sexual, independientemente de

que sean positivos o negativos.

Bombres

El hombre no sale tampoco beneficiado. Se halla en efecto, bajo la pesada carga de su “rol
masculino”™ que conlleva la necesidad de rendir, competir y sobresaliv. Los varones deben
ademis, afrontar retos y desafios con poco apoyo afectivo ya que se espera que serdn capaces
de hacerlo sin ayuda. Aunque a los varones se les permite expresar algunos sentimientos
negativos, en general se les reprime la expresion de los afectos. Al respecto, se sienten
culpables de expresar sus propias necesidades de dependencia y ni siquiera pueden reconocer
el hecho de que ya estin hartos de asumir toda la responsabilidad. Aparte de los trastornos de
la potencia, ofras consecuencias frecuentes de esta dinimica en los varones son: las
enfermedades psicosomdticas motivadas por el stress, la depresion, el desposeimiento del poder
de decision, el desapego, la agresividad y el abuso de drogas (Kaplan, 1984; Poal, 1993).

W. Wieck (citado en Poal, 1993}, remarca una incongruencia en la forma en que se educa

a los varones. Segun este autor a los hombres se les exige mucho y desatiende afectivamente,



pero también a menudo se les sobreprotege y consiente demasiado, ya que son el “rey de la
casa” y a veces el preferido de la madre. Lo que tendera a generar en los varones una mezcla

de:

1. Foca preparacion para la vida adulta; inmadurez emocional e inntensa necesidad de reconocimiento y,

2. Tendencia 2 la vanagloria. orgulle y prepotencia.

Puntualiza —el autor citado— que los varones, bajo una aparente capa de frialdad e
independencia son el realidad dependientes, ya que por haber sido educados para no aceptar
en si mismos sentimientos de tristeza e inseguridad, son emocionalmente débiles. Esto les
convertird en afectivamente dependientes de las mujeres, sin el apoyo y continuo carifio de las
cuales pueden llegar incluso a desequilibrarse, Poal (1993) indica que en efecto, los hombres
son muy vulnerables al vacio que puede suponer no disponer de compafiia afectiva o de un

hogar y una familia.

El caso de la imagen corporal de los hombres no resulta tan dificil, porque algunos se
vuelven personas distinguidas con un pocoe de canas; recibiendo a menudo el respeto vy la

admiracion de muchas personas.

Contrariamente, una de las inquictudes que provoca que ciertos hombres se muestren
inseguros es la presion social para que no lleguen castos al estabilizar una relacion, la cual estd
relacionada con el mito de “deber ser experto sexual”. De tal forma, el hecho de sentir que
“deben ser” experimentados sexualmente hace que ellos se preocupen demasiado por buscar
contactos impersonales o a que finjan, en ocasiones desastrosamente, tener tal pericia. $i bien
es cierto que muchas mujeres “dicen™ querer o preferir un hombre de este tipo, se considera

que estas presiones se basan en dos premisas bédsicas:

1.- El mito de que el hombre con experiencia previa las satisfacera mayormente.

2.- £l panico que elas sicnten por su propia ignorancta y en consecucncia, relegar la responsabilidad de la propia

satisfaccidon en manos del otro.

Sin embargo, ambos miembros de la pareja caen en errores propios de los mitos, pues es
bien sabido que existen personas con numerosas experiencias que como acompafantes

sexuales son frias e indiferentes, ademds de ser ignorantes en cuanto al conocimiento del
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cuerpo y de la sexualidad de la pareja. Todo ello a razén de que las relaciones sexuales
gratificantes se basan en la fusidn y convivencia real de dos seres totales, que por lo menos
sienten atraccion, deseo y respeto por su compafiera-o y que mantienen abierto el didlogo
antes, durante y después del contacto sexual, preocupindose ambos por satisfacerse
mutuamente, pudiéndolo realizar cualquier mujer u hombre {sea ¢ no su primer encuentro y
reencuentro sexual de este tipo} que viva su sexualidad con conocimiento —tanto de su sexo como dei

ofro— y con responsabilidad.

También en relacion con lo anterior se encuentra la inseguridad que sienten los varones
ante las mujeres que viven de una manera mas completa no sélo su sexualidad sino toda su
vida, es decir, mujeres que han dejado atrds los esterectipos de lo femenino y lo masculino y se

desarrollan interactuando con caracteristicas de ambos, que mds valdria decir, con
caractenisticas frogias del cer kamans en geweral, Dicha incertidumbre probablemente se base

en el inacostumbrado trato con las personas de igual a igual, mucho menos entre mujeres y
hombres; el sentir que esa otra persona pueda tener una mayor seguridad y conocimiento de lo
que hace, siente y piensa, asi como de una/o misma/o, hace que se pierda la confianza en el
propio desempeio, al situarse imaginariamente en el lado bajo de la balanza, haciendo surgir
los sentimientos de inferioridad. En otras palabras, se desconfia de que la otra-o “nos coma

vivas/os”.

De modo que, Horer (1989); McCary & McCary (1983); Bell (1987); Rhodes & Potash
(1989); Carter & Sokol ‘(1990), revelan que si la mujer pide mas en el aspecto sexual ellos se
sienten mediocres y se ponen a la defensiva. A fuerza de los sentimientos negativos surgidos,
afloran conflictos cada vez mas grandes. Los recientes cambios no agradan a los hombres, por
lo que se pasan a la defensiva en sus relaciones con las mujeres. Los hombres se sienten
amenazados cuando la mujer quiere introducir determinados cambios en la intimidad y en la

forma de tener contactos sexuales.

El desconocimiento de los hombres acerca de su respuesta sexual, hace que tengan dudas de
que sus erecciones vuelvan a ser tan firmes, cuando la pierden durante el contacto sexual con
su pareja. De igual forma pueden considerar que ya no podran tener una eyaculacién después
de haberla controlado varias veces o por el contrario, se sienten inseguros de poder llegar a
controlarla. Sin embargo, gran parte de estas conductas y pensamientos, con sus consecuentes
frustraciones podrian evitarse o remediarse, si mujeres y hombres se concientizarin y

preocuparan por informarse adecuadamente sobre su sexualidad para asi vivirla plenamente.
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Tal como lo dice R. Schiiller (citado en Rodriguez & otros, 1988), “cwawdo aprewdemss a

comacernse. em endad aiuimss . Y el caso de la sexualidad no es la excepcion.

Sin lugar a dudas, la personalidad del individuo juega un papel importante en este proceso
psicodindmico. Los hombres inseguros de si mismos y aquellos otros cuya conducta se halla
angustiada por la necesidad de competir, son especialmente vulnerables al fracaso sexual.
Dicha anstedad es un factor muy destructivo y en efecto, se puede decir que
independientemente de otros factores etiologicos, el temor a un funcionamiento inadecuado
juega invariablemente un papel en la disfuncion erectiva, en el retraso de la eyaculacion y en

las disfunciones orgdsmicas generales de las mujeres (Kaplan, 1984).

Es inevitable, cualquier pareja alterada sexualmente tiene como desventaja principal la
inseguridad respecto a todos los asuntos sexuales (Masters & Johnson, 1988). El concepto e
imagen que las personas tienen de si mismas/os como mujeres u hombres, como personas y
como seres sexuales después de sufrir de algin problema de indole sexual, suele ser negativa,
deteriorada y distorsionada, pues no se valora como el individuo total que es, sino que
simplemente se enfoca en la situacion de fallo y hace de ésta una percepcion gigante que lo
cubre y lo hunde en la inseguridad. De forma que, lo que inicia como una frustracién sexual
paulatinamente se convierte en una inseguridad agobiante, finalizando en muchos casos en

una total evitacion sexual.

En este sentido, se ha inculcado el seguimiento de ciertos modelos y esterectipos que se
consideran perfectos y a los cuales el resto de la humanidad debe aspirar, debe igualar. Pero al
ser imposible tal “perfeccion”, dia a dia se vive la frustracidon de ser inferior a una simple y
vaga imagen fantaseada e ilusoria de 1o que puede ser el humano real y tangible; que siente,

que llora, que rie, que piensa, que actia, que come, que se equivoca y... que si existe. De

hecho, ésta es una de las tantas puertas falsas, entendiéndose mas claramente como fraudes,

que la Cultiuna de Géwene ha fabricado como prototipo del “desarrollo de la excelencia

humana”. El hecho de aceptar las limitaciones humanas existentes, desde ¢l punto de vista de
McCary & McCary (1983), llega como un alivio tremendo, si se entiende que errar es de
humanos y que ne se sufre deterioro ni se es menos aceptable debido a la inmensa

imperfeccion. .



5.1.2.2 CULPABILIDAD

O tra de las cosas que se ha infundido en los individuos es que tener una pareja

es la realizacion, la plenitud, por lo tanto, tiene que ser permanente. $i falia, tiene

que existir una culpa y que algo se hizo mal. No se concibe como algo que pueda superarse,
como algo que por naturaleza es fallido, como son fallidas todas las situaciones del humano en
su caminar, en su Hegar a “ser”. Ademas de que la sociedad actual hace vivir en un estado de
constante culpa; de no ser lo que “debia ser”, la “culpa de no ser perfecto”, de ser humano. De
tal forma, cuando la gente persigue la consecucion de este mito, llega a una situacién
tremendamente frustrante, agobiante y opresiva, a una no-realizacién o a un deterioro de su
persona. La expectativa de plenitud, de realizacién y de felicidad que mueve a la pareja, se

convierte en opresion, condenacién y disminucion de las personas (Ortos, 1995).-

Asimismo, s¢ ha descrito que la culpa es uno de los elementos mas comunes de la ansiedad
sexual debido a la connotacidén pecaminosa, indebida y sucia que se da a la sexualidad,
provocando que algunas personas consideren que obtener placer y satisfaccion en la relacion
sexual va en contra de sus principios y normas morales o sociales (Eicher, 1982; McCary &
McCary, 1983; Kaplan, 1984; Lehrman, 1985, Alvarez-Gayou, Sinchez & Delfin, 1986,
Masters, Johnson & Kolodny, 1987, Hawton, 1988; Masters & Johnson, 1988; Carter & Sokol,
1920; Hay, 1993).

Wajores

Al mismo tiempo, si a la mujer se le ha inculcado la idea de que tener actividades sexuales
es en cierta forma algo deshonesto, vergonzoso o sucio, pero también, se le ha infundido la idea
de que el “amor lo puede todo™ y de tener una pareja “para toda la vida™, muy probablemente
ni siquiera en estas circunstancias logrard abandonarse a disfrutar de las sensaciones erdticas
que le proporcionaria el contacto sexual con la pareja. Como lo recalca Lehrman (1985),a la
mujer no se le ensefia que el placer sexual ocupa un lugar honorable e importante en la vida, y
en vez de aprender a valorar sus sentimientos sexuales como algo que debe expresar en las
circunstancias apropiadas, aprende desde pequena que el placer sexual fisico le estd vedado,

que el sexo es sucio y que debe sofocar, distorsionar y reprimir sus sentimientos.
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Actualmente, se observa también que el hombre manipula a la mujer para que ésta vuelva a
asumir las conductas y actitudes tradicionales. Son multiples las estrategias utilizadas por éste,
que van desde las amenazas directas, las molestias sin razon aparente, Ja mirada o comentarios
desaprobatorios, los silencios y ausencias temporales, el mostrarse lastimados o humillades, por
mencionar algunas; chantajes que provocan que ciertas mujeres se sientan culpables y muy
probablemente a los cuales terminardn cediendo, pues en muchas de ellas sigue pesando mas

la inculcada necesidad obsesiva de estar emparejada.

Segun las investigaciones de Horer (1981) y de Carter & Sokol (1990), algunas mujeres
dicen estar desculpabilizadas, pero sus testimonios prueban que las amenazas sumergidas en
su subconsciente siguen pesando. En general las mujeres dijeron que cuando un hombre tiene -
problemas sexuales, se asustan y no saben qué hacer. Asimismo, de acuerdo a como hayan sido
aleccionadas, pueden tener una de estas dos reacciones: “culpar™ al hombre o culparse a si
mismas. De hecho, pocas mujeres se dan cuenta de que muchos hombres sufren dificultades
por un problema fisico y no por un problema psicolégico. Las mujeres que “culpan” al hombre
s¢ atienen al viejo mito o la desinformacion, creyendo que los problemas tales como la ausencia
de una ereccion o la eyaculacion precoz son siempre una indicacidn de un problema
psicolégico profunde o un conflicto con las mujeres, que refleja enojo, resentimientos y
oposiciones virgen/prostituta, entre otros. Las mujeres que se culpan a si mismas dijeron que
sienten que son completamente responsables por las reacciones fisiolégicas de un hombre.
Responden a los problemas sexuales de los hombres pensando en alguna de estas cosas: él no
debe encontrarme atractiva; algo que estoy haciendo le quita la excitacién; él no siente que yo

sea agradable; si yo le interesara lo suficiente no tendria este problema.

Al respecto Rhodes & Potash (1989), identifican algunas maneras tipicas que tienen las

mujeres para culparse a si mismas, haciendo ademas algunas indicaciones al respecto:

1. NO SOV LO BASTANTL SEXUAL. $i un hombre picnsa que Ia mujer no estd bien como estd, algo anda mal. Es
simplemente el miedo que aulla dentro de él. Encontrarle defectos a su cuerpo es un modo de humillarla y
controlarla, ya que las mujeres son extraordinariamente vulnerables y sensibles respecto de sus cuerpos.

2, EsPERO DEMASIADO. Al pensar en lo que uno espera de las amistades mujeres: apoyo, seguridad, confiabilidad.,

intimidad. Por qué ne padria esperar lo mismo —y conseguirlo— de los hombres 7.

3. SOV DEMASIADO LISTA. Se supone que 1a mujer debe dejar su inteligencia en el trabgjo. Después del “pero”™,

comienzan los verdaderos sentimientos. Realmente se quiere estar con un hombre que pretende que usied sea
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menos de lo que es 7. Obviamente, lo que en estos casos sucede es que muchos hombres se sienten

amenazados por el éxito de la mujer.

4. NO s0¥ UNA VERDADERA MUJER. La mujer estd tratando de ser perfecta, desempefiindose como una mujer de
carrera durante el dia y como una mujer colaboradora, nutritiva y femenina en sus ratos “de ocio™ Esta es

una vulnerabilidad. un buen blanco para que el hombre afine su punteria.

Si esto es asi, ¢l sentimiento de culpa en los momentos de cambio puede actuar como un
freno a dicho cambio, no solo a través de la inhibicién de las conductas consecuentes con los
nuevos valores, sino también motivando el sometimiento del sujeto ante las peticiones o
requerimientos de fos demas. La culpa que en ocasiones surge al asumir los nuevos valores
puede generar en la persona tanto una disposicién a complacer las demandas de los otros

{aunque no esté de acuerdo}, como una tendencia a ceder ante las mismas (Etxebarria, 1992).

Lo que claramente se aprecia en estas situaciones es el empefio para que los roles genéricos
contintien manifestdndose, sin cuestionar su origen y su efecto en cada uno de los individuos
involucrados, es ¢l seguir ciegamente un camino que se marcod a pesar de saber que conduce a
la indiferencia, al resentimiento, a la despersonalizacion, a la injusticia, a la discriminacion, al

dolor, a la frustracion, a la apatia, al aburrimiento y en resumen, a una vida sin sentido propio.

Fombreo

Si bien, los hombres por lo general experimentan menos sentimientos de culpa, sobre todo
en cuanto a la sexualidad, como lo sefiala en su investigacion Etxebarria (1992), no quiere

decir que no los manifiesten como consecuencia de una educacién sexual rigida influenciada
por factores de la (uftura de Géwens. Por ejemplo; la infidelidad puede provecar intensos

sentimientos de culpabilidad en los hombres, pudiendo experimentar conflicto tanto con una
como con las dos personas con las que se involucrd y posiblemente manifestando problemas
sexuales con ellas. En otro de los easos mds frecuentes en los que fos hombres sienten culpa es
cuando perciben que su propia disfuncion sexual afecta a su pareja negativamente (MeCary &
McCary, 1983; Kaplan, 1984; Alvarez-Gayou & otros, 1986; Masters & otros, 1987; Hawton,
1988; Kaplan, 1988; Masters & Johnson, 1988; Carter & Sokol, 1990). Siendo mayor su
sentimiento de culpabilidad si creen que los hombres deben ser siempre capaces de satisfacer

sexualmente a sus parejas, al considerarlo como una prueba de virilidad.
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Cuando se elimine la culpabilidad sexual de las personas automaticamente se tratardn a si
misma y a los demas de una manera que origine su bienestar y su mayor alegria (Hay, 1993).
De hecho, zlgo que deberia quedar muy claro es que la culpabilidad, lo tnico que estd
indicando es que existe un problema; que podria consistir en no valorar, no conocer y no
respetarse a si mismas/os ni a los demads. Por ende, resulta indispensable empezar a ensefiar a
la propia persona y a las futuras generaciones a tener una verdadera autoestima, un amor

hacia la esencia propia, hacia lo mas profundo e integro que cada ser humano es.

Resumiendo, Helen S. Kaplan (1984) y Jean Baker Miller (1992) comentan que, la sociedad
fomenta la dependencia de la mujer y la explotacion del hombre: sentimientos de culpabilidad
en la mujer respecto al rendimiento y el mismo sentimiento en el hombre ante la falta de
rendimiento. Estas asignaciones de roles son extraordinariamente dafiinas para amfos sexos, no
solo en el drea del funcionamiento sexual, sino también en cualquier otro campo vital. La
inadecuacion sexual, asi como la hostilidad, la depresion, el desapego y la enajenacion entre
otras, son frecuentes por el establecimiento de roles en mujeres y hombres. No se trata de una
cuestion de caracteristicas biologicas innatas. Es cuestion de la forma que tiene la estructura

psicologica peculiar de cada sexo en este momento del desarrollo como sociedad humana.

5.1.2.3 TEMOR

C asi todas estas razones psicolégicas de las disfunciones sexuales se deben a

temores irracionales o muy exagerados. En la dicotomia dolor-placer, el dolor es

valorizado y el placer penalizado. El goce, el bienestar sin pagar un precio produce miedo;

miedo en cuanto al placer de sensaciones corporales, de imadgenes, de pensamientos. Hay mdeds

al placen v wieds a la lfertad. El placer se asocia al pecado, lo sucio, lo desagradable, lo

inmoral, la culpa, el castigo. Es como si por alguna causa, la persona lesionara su “permiso”
para funcionar sexualmente o su autoconfianza como una entidad sexual funcionante. Asi, una
mujer o un hombre pueden volverse indiferentes al sexo o incompetentes a causa de un temor
puritano ante el propio sexo, acompanado de profundos sentimientos de vergiienza y culpa;
temor de merecer la desaprobacién o la repudia de la persona del otro sexo; temor al embarazo

o a las responsabilidades de la paternidad o la maternidad; temor al dolor fisico; temor a la



castracion y al incesto, temor al fracaso; y temor a las enfermedades de transmision sexual
(McCary & McCary, 1983, Alvarez-Gayou, Sanchez & Delfin, 1986; Masters & Johnson, 1988;
Sanz, 1990; Bergler; Deutsch; Katz, Knight, Kroger & Freed, en Ellis, 1994). En este sentido,
por ejemplo, el Dr. David Mace (en MeCary & McCary, 1983), ha sugerido que en algunos
casos de vaginismo, Ja mujer puede estar diciéndole a la pareja “Tengo miedo de permitir que

entres libremente dentro de mi vida al abrirte con toda libertad y confianza todo mi ser”.

Debido a todo este tipo de temores y desconfianzas, mujeres y hombres viven una
sexualidad controlada, por ejemplo, porque no desean Involucrar en demasia sus sentimientos,
- su ritmo de vida o su situacién econdmiea, en consecuencia no se dejan envolver enteramente
por la gama de sensaciones eroticas que Implica el contacto sexual, vivenciando sélo
parcialmente su encuentro, instalando una serie de barreras entre la excitacion y su persona

colocindose en clerta forma en el papel del “espectador™ ya sefhalado en capitulos anteriores.

Wecteres

Especificamente, Kaplan (1284) informa que para muchas de las mujeres que intentan ser
mas independientes, el temor al rechazo hace que se mantenga en guardia contra cualquier
impulso a mostrarse agresiva o segura de si misma ante la pareja. Eso coarta su capacidad para
comunicarse libremente, para asumir un cierto nivel de responsabilidad ante su propio placer
y para abandonarse a la experiencia sexual, todo lo cual es necesario para un buen
funcionamiento erético. El temor al rechazo hinca sus raices en una dependencia de indole

general, de la cual la dependencia sexual es solo un aspecto.

De tal modo, en ocasiones en el sentir de la mujer hay un temor angustiante de que el amor
sincero y simple no basta, porque algunos hombres sdlo se impresionan con la artimafia, con
algunos prototipos de la mujer “sensual” y astuta, con la manipulacién femenina. En
consecuencia, a lo largo de su vida, la mujer se encontrari cada vez frente al dilema: ;qué
camino seguir 7, el ingenuo de los sentimientos sinceros, puros y nobles, o el otro de la

manipulacién, la caceria, el fingimiento y el engafio (Alberoni, 1988).
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Bombrgs

Ahora bien, nacer en el sexo protagonista y prestigiado tiene también sus desventajas pues
significa cargar con miiltiples e importantes expectativas. Esto puede ser estimulante y
suponer un importante incentivo hacia la autosuperacion, pero también puede generar
sufrimiento. Para cumplir dichas expectativas a los varones se les exige desde su infancia

importantes esfuerzos y logros, no permitiéndoseles, expresar temores (Poal, 1993).

El temor de un hombre hacia una mujer puede estar enraizado en el sexo, como lo
demuestra el hecho de que sdlo tema a la mujer que le es sexualmente atractiva, a la cual aun
desedndola, desea mantener controlada. Tal como ocurre con algunos hombres que cuando
sienten mas atraccion por su pareja es cuando la ereccidn no se manifiesta tan firme o
simplemente no ocurre, pues es tanta su ansiedad por complacerla, que no se dejan llevar por
la excitacién. Es decir que, a veces el miedo de un hombre a entregarse se pone de manifiesto
solamente en la cama (Horney, 1986; Rhodes & Potash, 1989; Carter & Sokol, 1920). Ademas,
con el comienzo de la inseguridad erectiva, los temores orientados del ego de ser descubiertos
aparecen de inmediato.  Asi, el miedo a ser identificado como disfuncional eréctil es

amenazador para el homosexual como para el heterosexual (Masters & Johnson, 1981).

Asi, reprimidas casi en su totalidad ciertas necesidades humanas bésicas como lo son las de
ser protegido, recibir y mostrar afecto, de dar y recibir ternura, de sentirse ocasionalmente
vulnerables o débiles, de llorar ante situaciones o sensaciones intensas, de sentirse confundido
y no saber qué o como hacer algunas cosas, entre otras mds, hacen que se vayan distanciando y
relegando a los hombres dentro de esta esfera de expresiones naturales de su existir; coartando
y mutilando gran parte de su esencia fundamental. Por ende, al desconocer este aspecto de su
ser se sentirdn numerosas veces llenos de pinico ante la proximidad a dichos afectos o

emociones, rehuyéndoles finalmente, ya sea de una manera velada o de modo tajante.

Tal como lo indica Kaplan (1984), los conflictos inconscientes y los sentimientos de culpa,
el rechazo de la pareja o ¢l temor de ser rechazado por ella, el temor a cualquier lesiéon a la
autoestima y la ambivalencia respecto a comprometerse en una relacién intima, son emociones

negativas que pueden destruir la delicada respuesta psicofisiolégica de la sexualidad.

De hecho, el hablar de sexo implica un cierto nivel de exposicion. Nadie se siente comodo

compartiendo sus miedos, decepciones o secretos sexuales. Una apertura total deja un
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sentimiento de demasiada vulnerabilidad. Parece que las dos preocupaciones estan justificadas.
Cuando se trata de sexo, sea el que cuenta o el que pregunta, corre el riesgo de ser juzgado por
los otros (Carter & Sokol, 1990).

Nadie nace sabiendo o conociendo el mundo, ni 2 las personas y ni siquiera a una/o
misma/o. Todo aprendizaje adecuado, eficiente y si se desea mejorado, requiere de un proceso
en el cual habra avances y retrocesos, para posteriormente darse una evolucion real y
constante. Como parte inherente del ser humano, el mostrar la vulnerabilidad {capacidad de
poder ser herido o sentir dafio} hace que se vivan como verdaderas y auténticas personas sanas, que
conviven consigo y con los demds a través de sus puntos considerados “débiles y fuertes” que
. los hacen comprenderse y comprender a los demds, siendo sinceros y leales a sus sentimientos,
ya que lo que se haga con ellos en favor de la propia persona y de otros seres, es primordial

para desarrollar una estimacion hacia una/o misma/o.

Es decir, que tanto mujeres y hombres pueden empezar a aprender a gozar de cada una de
las sensaciones, pensamientos y emociones que provoca el contacto consigo mismo, con su
humanidad y con la de la pareja. El dejarse llevar por el cumulo de experiencias cognitivas,
sensitivas, profundas y vibrar por aquello que contacta con un placer, que transporta

momentineamente a ese anhelado estado de plenitud.

Dejar de mantener cualqiier tipo de control sobre el pensar y el sentir, y por consiguiente
sobre el comportar. Dejar de estar atados a una compleja y sutil barrera consigo misma/o, con

esa totalidad que la naturaleza ha dispuesto pﬁra los humanos desde su conformacion y que la

Cuttina de Géneno pretende que se olvide.

Por consiguiente, una parte necesaria de toda experiencia es el reconocimiento de las
propias debilidades y limitaciones, para después tender a superarlos, ser capaz de hacer
preguntas, ser capaz de buscar y saber cdmo obtener ayuda, son valores todos ellos altamente
utiles para mantenerse y progresar. La mds valiosa de las cualidades humanas —la capacidad de
crecimiento psicolégico— €5 necesariamente un procese continuo, que conlleva sentimientos de
vulnerabilidad durante toda la vida. Siendo necesario “zprender” en un sentido emocional,
que estos sentimientos no son vergonzosos o aborrecibles sino que el individuo puede avanzar
partiendo de ellos, siempre que se experimenten como lo que son (Miller, 1992, Poal, 1993).
En este sentido, podria ser a los hombres a quienes les resulte més dificil reconocer las

debilidades, debido a la creencia de la suma inteligencia, razonamiento, conocimiento y
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experiencias en si que “debe de” tener el hombre, ya que se le ha inculcado que el dudar y/o

pedir ayuda, es considerado como muestra clara de lo “poco que es”, y habla del valor escaso
yu

que tiene como tal. Por ende, primeramente habra que concientizar el peso de la Pulruna de

Geémena y las pautas sociales sobre la forma de percibir las cosas.

5.1.3 ACTITUDLS

S ¢ sabe que, la manera en que se piensa o percibe determinados eventos

condiciona los sentimientos o actitudes hacia ellos. En otras palabras, 1a manera en

que "se habla una/o misma/o” respecto a los sucesos de la vida, determina la marera en que se
habrda de responder a dichos eventos. De hecho, las actitudes sexuales estan influidas
considerablemente por las creencias, pensamientos y percepciones que se tengan acerca del
sexo. Por supuesto, las demandas y requerimientos de una cultura en particutar, al igual que
las diferencias dentro de ésta, también producen una amplia gama de actitudes hacia los temas

sexuales (McCary & McCary, 1283; Masters & Johnson, 1988).

En este sentido, si la llamada “educacién sexual”; hasta ahora es nula y en el mejor de los
casos sdlo es informativa en los temas basicos {anatomia y fisiologia de los sparatos reproductores,
enfermedades de transmision sexual y métodos anticonceptivos} ademds de ser incompleta y en ocasiones
erronea, mas que formativa del desarrollo humano puede genera ansiedad, conflictos, culpas,
vergiienzas y prejuicios, entre muchos mas, que se transmiten de generacion en generacion,

sin admitir cudn ignorante se es en los aspectos mas plenos y fundamentales de 1a humanidad.

Quizd nada muestra con mayor claridad sobre las actitudes sexuales que la forma en que
cotidianamente se toman decisiones basadas en los acontecimientos o esperanzas sexuales, y
luego se oculta la forma en que se ha actuado. Cuando no se consigue alcanzar el placer es
cuando se hace importante la comprension de las propias necesidades y deseos. Dia a dia se
observa que, por lo general los ciudadanos se casan, se separan, se divorcian, se vuelven
célibes, se casan nuevamente y son relativamente felices, por mencionar algo. De hecho,
pareceria que la actitud hacia la propia sexualidad depende en gran parte de la etapa que cada
quien esté atravesando (Masters & Johnson, 1983; Carter & Sokol, 1990). Por ejemplo, Carter

& Sokol (1290) indican que, quienes suelen sentir en mayor medida cierta necesidad sexual
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persistentemente son las personas solteras, mientras que las casadas no lo demuestran a tal
grado, quizd a que en su vida existen otras prioridades o que al tener una pareja “fija” no se
vuelve tan apremiante tal sensacion, ya que probablemente puedan sentirse mas seguros de

que en breve se saciardn sus deseos.

5.1.3.1 ACTITUDES ANTE LA SEXUALIDAD

S e ha podido exponer a lo largo de la presente investigacion, como la Gutiura de

Geénero indlice a mujeres y a hombres desde pequeiios a adoptar pautas de conducta

que los distingan, generando disparidades sutiles y obvias en la vivencia de cada uno de los dos
sexos. Las actitudes de las personas ante la sexualidad no son la excepcién, éstas también estan
impregnadas tanto de las expectativas como de los estereotipos de género. De tal manera, hay
que ser conscientes del distanciamiento que con ello, se va creando entre Jos seres humanos;

especificamente entre mujeres y hombres.

WHateres

En este sentido, a las mujeres se les educa para la pasividad. Se espera que estén al servicio
del hombre, en la actitud de: «No quiero nada para mi, todo es para agradarte». Se les ensefia
a sentirse culpables, a reprimir y ocultar sus impulsos sexuales durante afios, incluso ante sus
propias parejas. Siendo necesario resistirse ante cualquier vestigio de esa actitud, porque
impide que las mujeres experimenten cudl es su propio potencial para el placer y descubran

sus propias necesidades y deseos. No debe sorprender pues, que estas actitudes no se puedan

cambiar de ia noche a la mafana cuando se casan. Eata es la cansa principal de la altenaciin

serwal ew {3 majer. Por ende, insatisfecha de su cuerpe, avergonzada de sus sensaciones,

decepcionada por los papeles sociales que se le asignan, incémoda frente a los procesos de su
fisiologia y de Ia integridad de su himen que le presentan como un simbolo de pureza, jcomo
podria la mujer vivir su propia sexualidad? (Tordman, 1980; Masters & Johnson, 1983;
Kaplan, 1984; Masters & Johnson, 1988).
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En consecuencia, puede concebirse de manera tradicional como inferior, siguiendo las
pautas tradicionales o comprender con desagrado la condicion que la @ufrura de Género

pretende seguirle designando, lo que le causard ciertos conflictos que tendri que enfrentar y
que indudablemente repercutirin en cada una de las dreas de su vida, incluyendo la sexual y
la interaccion de pareja. En la lucha de poder, puede insensibilizarse a toda sensacién intensa
pues de otra forma podria mostrar su vulnerabilidad, en otras palabras, quedaria a la luz el

aspecto mds intimo de su ser, por lo que se niega a manifestar ese aspecto suyo,
u

El rechazo de una mujer a expresar sus necesidades no siempre estd fundamentado en una
paranoia cultural. Las mujeres pueden correr el riesgo de disgustar & sus acompafiantes si
toman un papel activo en el plano sexual, ya que este tipo de comportamiento causa repulsion
en algunos hombres, que califican a aquellas mujeres como agresivas o castrantes. Otros se
sienten amenazados cuando las parejas expresan necesidades de tipe sexual, pensando que
éstas desafian su comportamiento sexual. En este sentido, una vez que conoce los deseos
sexuales de la pareja ya no tiene por qué ignorarlas y quizd algunos hombres teman no ser

sexualmente capaces de satisfacerlas. Otros mas, aceptan el hecho de que las mujeres hayan

tenido experiencia, pero preferiria que fuese menor que la suya. De modo que, groreger ef ega

mdsculins e una nagon gue las majeres dax para restringon as conuersacionss sobne of sexs. Siendo
una realidad de la que la mayoria estin conscientes. Asi, las mujeres sienten la necesidad de
ocultar ciertas experiencias sexuales, tratando demostrar que la satisfaccion sexual no es
importante para ella; lo van dejando de Iado y no se atreven a plantearlo a la pareja. Ademas,
una vez que las parejas comienzan a practicar con regularidad el coito, a veces olvidan su
capacidad de participar en el juego sexunal preliminar {Bufano de Corcuera, 1981; Masters &
Johnson, 1983; Kaplan, 1984; Carter & Sokol, 1990, Trujillo, 1992; Gotwald & Golden, 1993).

Hombres

For su parte, toda la ensefianza recibida desde su mds temprana infancia, lleva a que los
hombres estimen su capacidad sexual como la medida de gran parte de toda su valia personal,
lo gue hace que sean mucho mds temerosos, inconsistentes y en si, mds vulnerables, siendo
presionados para desarrollar su rendimiento en dicha drea, minimizando la importancia de las

demas facetas que abarcan su naturaleza humana.
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De hecho, por mas que se hayan experimentado cambios en estos afios recientes. Donald H.
Bell (1987) comenta que, todavia los hombres confian conseguir una posicion privilegiada y
dominante ante las mujeres a las que se ama. Ante tal exigencia Camacho (1985) sehala que,
queda la impresion de que el hombre aspira a que la mujer sea una inexperta en lo que
concierne a las funciones sexuales, concediéndose a si mismo el derecho de “ensefarla”™ en
tales artes, como si fueran maestros de la sexualidad, sin embargo, dicha posibilidad se
considera injustificada ademas de falsa, ya que fampoco se toman la molestia de educarlas
sexualmente; si acaso las condicionan a que respondan adecuadamente a las exigencias y
necesidades de ellos, pero nada mas. Igualmente, los hombres exigen para si mismos que la
mujer sea virgen porque les molesta que haya “pertenecido” a otros hombres antes que a ellos,
excusa que implica otro concepto mas, la pertenencia, denunciando de mancra evidente y sin

tapujos la curiosa actitud masculina de posesion por medio del sexo, es decir, que vivenciado

de esta forma, el acto sexual no es ya una intima aproximacion sino una apropiacion.

Ahora que Jas mujeres se han vuelto mas plenamente sexuales, algunos hombres responden
“diciendo que éstas son “demasiado exigentes”. Por ejemplo, existen casos de renuencia y
franca oposicién al juego previo antes del coito. $i la mujer, por ejemplo, desea realmente sexo
oral y se lo pide, puede que €] se niegue; o bien ¢l desea sexo oral, pero quizd no se le ocurra
actuar en forma reciproca. También es comun que los hombres se aferren en no complaceria
si sugiere nuevas posiciones, pues para algunos, explorar nuevas formas de goce sexual
implica una amenaza. 8i la mujer se lo sugiere, tendra miedo de perder el control, asustindole
la posibilidad de ser deverado {iener sentimientos demasiado buenos con una mujer, significa demasiado
compromiso}. Este hombre se puede resistir a que ella le guie las manos hacia zonas donde sabe
que obtendri placer {de nuevo, él teme la pérdida de control}. Si la mujer le dice lo que debe hacer,
no se sentird poderoso. Algunos consideran que es mas ficil estar con mujeres que los
valoraran como amantes. Pese a ello, lo que esos hombres necesitan aprender es que, para que
ellos puedan desempefarse de manera eficaz a lo largo de los afios, necesitan de la mujer algo
mas que simple complacencia. Cualquiera que sea la forma en que tales sentimientos se
comuniquen, tanto una mujer como un hombre necesitan creer que la pareja los valora, los
necesita y los desea (Masters & Johnson, 1983; Rhodes & Potash, 1989, Carter & Sokol, 1990).

De hecho, los hombres pueden llegar a ser muy fuenss amantes si simplemente sustituyeran

la ereccién perpetua por una esfimstacion cemsitiva g duawe. De tal manera, solo aquellos

hombres que sean capaces de modificar sus actitudes y con disposicién a hacerlo podrin
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satisfacer las cambiantes expectativas de las mujeres (Bufano de Corcuera, 1981; Masters &
Johnson, 1983, Carter & Sokol, 1990).

5.1.3.2 ACTITUDLS ANTE EL CUERPO ~ EROTISMO

F rancesco Alberoni (1988) y Fina Sanz (1990), dos de los profesionales que se

han dedicado plenamente a estudiar e investigar ef evatéame, determinan que éste es

und forma de comocimients, ef imienls del cuenfo, del cuerpo del ofro. «n comocimients gue se

adgucene por medés del cuenpo. manifestindose diferencialmente en mujeres y hombres, ya que
tambicn la ideslogia dominante se plasma en las vivencias conporales. desarrollando, dos grandes
formas de percibir las sensaciones, las emociones o incluso de comportarse sexualmente.

Sin embargo, en la presente tesis se considera que ef erotismes eo la capacidad de ectimatan la
sensiflidad def cuerpo af placen: lo que implica of desavolls de la percepeiin. comocimients g
manifestaciin de loc pensamientss. sentimientoc y comporiamientss de unals mismals, por medio de
todas 4 cada una de las partes del cuerpio. acl como de la crealividad ¢ de la jontasia,

Especificamente, Sanz (1990) distingue dos formas de percibir las sensaciones corporales:
A) Una a la cual denomina Glebalidad que puede describirse como awa sewsacisn de placer gue se difunde por

foda of cucrpe. omace. como of Lode £l o¢ clecirificara. ¢c emergeligana. de afriona.

B) Una que cataloga como Gewitalidad que es la gercepcisn de la seraalidad ceatrada bdsicamente cu las
genitalee, considerada como la forma de sexualidad “cotidiana”, adquiriendo por contra, escaso desarrolio de

otro tipo de sensaciones corporales.

Cabe aclarar que ambos sexos desarrollan los dos tipos de sensaciones corporales {Globalidad
y Genitalidad}, solo que en el caso de una Cultuna de Géxers como lo es la mexicana; a la mafer se

le hace centrar su atencién, educacién y vivencias casi en su totalidad en la eedtica glodat,

mientras que en el dambee es la erdtica genital la que se fomenta en mucho mayor grado.




223

Engtisms Femening

«+7 7 LAS-CARACTERISTICAS DEL PSICOEROTISMO FEMENING

Gran sensibilidad corporal con la difusién global de sus sensaciones. La mujer goza de su cuerpo
mediante las caricias corporales produciéndose en ¢lla una percepcion de globalidad. La sensacién
se difunde como una totalidad.

Cierta «anestesia» genital, especialmente vaginal, sobre todo aquellas mujeres que han tenido poca
experiencia con sus genitales, El no haber jugado con ellos dificulta el conocimiento de sus
sensaciones; o bien estén cargadas de fuertes connotaciones negativas.

Emocionalidad. las sensaciones adquieren emocionalidad, se les interioriza. Un ejemplo de ello es
que el encuentro sexual y ¢l sentimiento amoroso van frecuentemente unidos.

Percepcién sexual globalizadora, S¢ percibe en conjunto més que las partes. Tieme mucha
importancia los sentidos y las fantasias erdticas,

Los sentidos se desarrollan en la vida cotidiana, en las actividades no especificamente sexuales.
Las fantastas erdticas, el juego de lo permitido ¥ lo no permitido.

Lo que s¢ podria Hamar ¢l cultivo del espacio erdtico interior o la clandestinidad, lo oculto, lo
secreto. Como una manera de defenderse de esa doble morai sexista, muchos de los avatares de las
mujeres, reales o fantaseados, quedan ocultos y recreados en su recuerdo, en su mds estricta
intimidad. El rol establecido y la transgresion del rol.

“GLOBALIDAD FEMENINA ~ - . GENITALIDAD FEMENINA

Al menos tres factores se consideran que | o A la mujer sc le reprime sociaimente ¢l encuentro de
pueden estar influyendo en el desarrollo de sus genitales.

una visién globalizadora femenina. X
&l ® Parte de los genitales de la mujer se encuentran en el

+ El Cuerpo Bioldgico. El cuerpo de Ia mujer ticne interior del cuerpo.
sus érgancs genitales dispuestos en el exterior y . .
en cl interior, lo que supone una determinads | * Las mujeres en gran paric han relacionado
percepcidn de 3i misma. Es posible que el conjunto inconscientemente la genitalidad con la relacion de
de estos factores bioldgicos facilite I sensacién de poder del varén.
totalidad.

® Actividades de la Vida Cotidiana en Relacién al
Rol Femenino. En la vida cotidiana de la mujer
estdn presentes taress diversas y simultdneas.
Todo ello unido al hecho de que la mujer cultiva
mucho sus emociones, permitiéndole integrar més
que disociar.

El Contacto Entre las Mujeres. Distingo dos
grandes sensaciones enecrgéticas  sexuales; la
SENSACION CORPORAL IIFUNDIDA GLOBALIDAD que es
suave ¥y amplis én extersion; y la SENSACION
GENITAL que es aguda ¥ concentrade en una zona
que sc carga fucrtemente de tensidn. Todas las
personns,  Mujeres ¥y Hombies, pueden
experimentarlas y desarrollarlas. En la mujer es
comin el pensar que no se toca para excilar, sino
porque sc estd bicn, da placer. La comunicacion
mantenids durante largo tHempo y de forma
ritmica favorece vivencias de cierta fusidn, de
acercamiento afectivo. As{ las mujeres sensualizan
en gran parte su cuerpo a través de otras mujeres.
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Como se trata de un desarrollo que requiere tiempo y experiencia, el ser tocada y acariciada
s algo que a una gran cantidad de mujeres, no les da la gratificacion sensual que se imaginan
los varones. Su excitacion no surge tanto de las sensaciones que despierta en su cuerpo el
contacto de su acompanante como del hecho de ser testigo de la reaccion, desconcertantemente
intensa, de su pareja al tocarla y acariciarla. Asi, en definitiva, la mujer utiliza su cuerpo para
conocer el cuerpo de la otra persona y para legar con frecuencia hasta aquella parte de la
psique de la pareja que quizd ella misma ain no ha conocido (Masters & Johnson, 1983;
Alberoni, 1988).

Sobre lo anterior, se considera que tiene una enorme influencia el hecho de que de diversas
maneras se le ha enseftado a las mujeres a tener ciertos contactos con la totalidad de su cuerpo,
pero no a vivenciar como erdticas las sensaciones que despiertan, consecuentemente, no son
percibidas como excitantes, aunado a que, la serie de mensajes sobre el servicio que debe
prestarle a los demds y sobre todo a los hombres, se aprecia aqui con gran claridad.
lgualmente influyente, se considera que resulta el hecho de que a la mujer se le ha dicho que
ella “no debe sentir” con la misma intensidad ni deseo que los hombres, por ende, se mantiene
a la expectativa, alerta y con gran niumero de reservas ante las sensaciones que se le han
inculcado que “ws defe” descubrir. De tal forma, mas que relajarse y experimentar el
encuentro afectivo, amoroso y sexunal con su pareja, la mujer puede colocarse en el papel del
observador, mucho mds si se encuentran en lugares publicos {parques, escuelas, coches,
estacionamientos, terrenos baldios, calles, por mencionar alguncs} pues, por Io general es ella quien
vigila que no se les descubra, mientras que el hombre “actua”, condicionandose muchas
ocasiones a este tipo de posicion; alerta y con reserva, aun cuando en otras oportunidades se

encuentre en lugares cerrados y privados.

Asimismo, es necesario resaltar la impouancia gue ticke para flas muferes necaperar o
weaarnollan sus deseos gexitales. Para algunas porque no los habian descubierto o al menos no

eran conscientes de ello; para otras, porque asumen emocionalmente aquello con lo que
ideologicamente también estan de acuerdo. A decir verdad, mas mujeres de las que se podria

imaginar jamas han explorado su vagina. Es como si deliberadamente hubieran excluido sus

drganos genitales de su imagen corporal. Por ende, o lae mujeree wo desamolian su genitalidad

pierden parte de su autsmomia § capacidad de goce tanto de manera individual como en las

relaciones de pareja; sobre todo heterosexual, ya que el patrén sexual considerado por muchos



225

como exclusivo en estas uniones es el coito (Tordman, 1980; Masters & Johnson, 1988; Sanz,
1990). De la misma forma, ya se ha sefalado el hecho de que a las mujeres no se les permite
cuando nihas a masturbarse cuando adolescentes, se ies menciona muy brevemente el proceso
de menstruacion pero no se les ensefia que poseen un clitoris o un perineo los cuales les puede
producir mucho placer al estar en contacto con elios, ni se les ha invitado a conocer por medio
de un espejo cada una de las partes exteriores que forman sus genitales {existen numerosas
mujeres: adolescentes y adulias, que desconocen el tener un clitoris, un perineo. una sbertura vaginal, una
abertura uretral, unos labios nienores ¥ otros mayores, de hecho hay quienes no saben por donde orina la mujer;
incluso siendo madres de mujeres}. Asi, las mujeres van creciendo, formando parejas, teniendo
relaciones coitales, experimentando el cunnilingus, teniendo hijos y visitando al ginecdlogo,
pero, desconocen por completo como estd conformado su cuerpo, sus genitales y lo que éstos

son capaces de proporcionarles.

Desde luego que “algunas” y sélo algunas de las mujeres que han tenido la oportunidad {o
la han buscado} de obtener mayor informacion acerca de su sexualidad ¥ que hacen uso de su
racionalidad, de sus experiencias y del sentido comin para reflexionar y aprender sobre ellas
mismas, han logrado deshacerse de gran parte de las trabas, mitos, tabues y prejuicios
culturales, que mantenian menospreciadas ¥ truncadas sus experiencias erdticas. Pero en la
profundidad de su persona, se topan con grandes conflictos con la gente y sobre todo con log
individuos con los que liegan a establecer relaciones de pareja, debido a que no todas las
personas han realizado a la par o quieren realizar el proceso que implica el dejar atrds toda
esta serie de normas estipuladas, que lastiman y mutilan el desarrollo de la sexualidad en los
seres. En consecuencia, la mujer es rechazada en mayor o menor grado, deja de recibir las
gratificaciones que implican los vinculos con los demis, pierde en cierta medida los estimulos
motivantes para seguir en pie, se enfrenta a una serie de planes y anhelos reales que se
contraponen con las normas tradicionales de los otros-as. Pudiendo encontrarse atrapada
dentro de un conflicto fuerte, ya que va en Juego parte de sus principios, necesidades y deseos

de mayor prioridad.
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Erotismo Wascutine

©5 117 M UL LAS CARACTERISTICAS DEL PSICOEROTISMOMASCULING ~~ © i v

El varén es educado pars que ocupe la posicion superior de poder en los diversos ambitos,
incluido el terreno sexual. La acentuacion de “lo masculino™ favorece, mantiene y refuerza un
discurso limitante y sexista al dar valor a una parte {genitales} frente a la totalidad de la persona*4 ,
determinando gran parte de la autoestima del hombre.

Ya durante la infancia, el nifio descubre sus genitales mediante la exploracion de los sentidos. Al
igual que la nifia, en la medida en que descubre ocasionalmente sensaciones placenteras tiende a
reproducirlas voluntariamente de forma autdnoma o a través de juegos de contacto, pero en el chico
esto se encuentra facilitado por el contacto cotidianc con su pene. Ese descubrimicnto es por lo lanto,
respecto de ellas, mas directo. En la pubertad, las diferencias biclogicas y culturales entre ambos sexos
se generan. Los mensajes que los nifios y jovenes reciben suclen ser contradictorios. Por una parte se
valoran positivamente algunos aspectos de los-genitales: su tamafio, su forma o consistencia como
simbolos del poder y fuerza patriarcal, Por otva parte, existen mensajes negativos como son los
relacionados con: la salud, la moral religiosa, los valores masculinos aduttos, entre otros.

Asi, contrariamente a lo que ocurre entre las mujeres, cstas practicas estén socializadas
implicitamente, La masturbacion, suele tener un doble sentido de prestigio y culpa. Son frecuentes los
juegos erdticos entre varones. Pero cuando en las pricticas relacionadas aparece el fantasma de la
homosexualidad, de ser menos hombre, se inicia un proceso de distanciamiento intimo entre varones y
pueden aparecer actitudes homofébicas. Tras esas méscaras que tienden a mostrar ese rol fantascado
de hombre, el chico oculia muchos sentimientos y actitudes {miedo, termura..} © incluso reprime o
desvia posibles impulsos homoerdticos.

" GLOBALIDAD MASCULINA GENITALIDAD MASCULINA
¢ Existe la dificultad para contactar fisicamente o s El vardn focaliza en sus genitales el placer erdtico,
recibir una caricie sin desear o presuponcr una ¢l pene es vivido como un medio de descarga,
relacion genital. existiendo una tendencia a la compulsividad que
) . lleve al hombre hacis ¢l orgasmo. Otras veces, la
¢ Hay una escisién entre: cOmo €5 la persona y cémo manipulacién del pene vehiculiza tensiones y
es su cuerpo. Existen pues dos cddigos endticos. emociones no especificamente sexuales.
Los varones sc sienten atrafdos por las mujeres
desde su marco de referencia genital, Las mujeres * Fs curioso constatar ¢6mo la realidad fisica de los
perciben de los hombres mds la globalidad, El varén testiculos ex ofra muy diferente 2 las expresiones
diferencia mis que la mujer lo que se lamaria una lingtiisticas. Estos son delicados, blandos, sensibles y
relacién afectiva de una relacion sexual, uno de los puntos mids vulnersbles del vardn.

Quizds con este mecanismo de defensa, un temor se
transforma en cl desesperado afén de superioridad.

El ano es rechazado como fuente de sensaciones
placenteras: se relaciona con la defecacidn, con lo
sucio y los desechos, se asocia errdneamente con la
homosexualidad, son consideradas como relaciones
de poder, como expresion de la dominacién o
surnisién al igual que la felacion.

En el vardn, el fendmeno fisioldgico de la ereccién
es vivido con frecuencia en lo imeginario como
tendencia  compulsiva a la  penetracion,
estableciéndose el automatismo.

4 Antiguamente, una forma de juramento que utilizaban los hombres era cogerse los testiculos con una mano
(como la parte mas sagrada de la persona) para dar testimonio de lo que decian. (Etimolégicamente, en latin,
testiculos significa testimonios).
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Por su parte, los varones no han tenido que ganarse el derecho a sus genitales; es algo que
se les ha venido dando. Pero no por ésto, la situacién es tan facil como parece; prueba de ello
es la dificultad que tienen los hombres para movilizar o mds bien, desbloquear la pelvis;, para

relajar los genitales o para cadenciar la respiracién; para mantener el placer largo tiempo o

para tener el orgasmo y no eyacular.. De ahi la imgortancia para gue el sardw wiva s

genctalidad de otra manera, pudiendo ser tierno con sus genitales, comunicarse con ellos o

servirse de los mismos para relacionarse, asi como el poder manejar su placer y su tiempo de
goce, decidir eyacular o no hacerlo. Toda esta serie de cambios que no suele hacer
‘comunmente, cuando los hace, se percibe también de otra forma como hombre. Sabe también
" que puede decidir libremente y no responder con la compulsividad que le inculcaron que

formaba parte de la naturaleza del hombre (Sanz, 1990).

Asimismo, el o fewer desamollada la glofalidad va a crear problemas en los varowes. Ademas

de no desarrollar parte de sus posibilidades, tiene dificultad en la comunicacién. El hombre no
tiene este conocimiento de su cuerpo y del cuerpo de la mujer; reduce los tiempos del contacto,
la duracién del encuentro y recuperando, inmediatamente después, su autonomia. Se le ha
ensefiado a que no le interese profundizar en su alma y en la de su pareja. Sin embargo, se
produce una gran desorientacion cuando disminuye su capacidad de ereccidn, ya que sin ella
pierde su punto de referencia erético y tiene dificultad en los acercamientos sexuales porque
no sabe c6mo comportarse de otra manera, pudiendo crear cierta depresion (Kaplan, 1984,
Alberoni, 1988; Masters & Johnson, 1988; Sanz, 1920). Resulta claro que, si el hombre sdlo
centra su valia exclusivamente en una parte tan limitada como lo son sus genitales, se estd
perdiendo de todo el potencial de gratificaciones que podrian proporcionarle el resto de las
partes de su cuerpo; las sensaciones que puede proporcionarle el contacto en sus pies,
pantorrillas, piernas, abdomen, pecho, cuello, barba, orejas, frente, cejas ¢ incluso cabello, por
mencionar algunos otros puntos, ya que de hecho absolutamente todo el cuerpo puede ser una

zona sumamente sensible.

Por su parte, los sentidos ponen en contacto con el mundo exterior y con las sensaciones del
mundo interior, seleccionando y valorando los estimulos recibidos a partir de las experiencias
tanto individuales como socioculturales que se tienen; guardan relacién con las sensaciones, las
emociones, la comunicacién individual consigo misma/o, la intercomunicacién y por tanto,

también con el placer y la comunicacién sexual. Conjuntamente, la capacidad de sentir no solo
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estd mediatizada por los 6rganos sensoriales; perfectos para su funcion, sino por todo el mundo
emocional, por la forma de percibir lo eventos, por el sistema de valores —lo que se quiere o no
sentir—, lo que es “bueno™ o “malo”, lo permitido 0 no permitido. Hay pues, todo un conjunto
de factores no conscientes que interactiian en el sentir de cada persona (Masters & johnson,
1988, Sanz, 1990). De igual manera, Grafeille, Bonierbale & Chevret-Measson (citados en
Sanz, 1290) dicen: “si dos seres estan en lugares diferentes, su angulo de visién y por tanto, de

percepeidn, no puede ser también mas que diferente”.

Por ejemplo, la vida de las mujeres favorece los sentidos, ya que hay muchas actividades

que favorecen la reflerion ¢ meditacidn {el coser}, 0 el desarrollo de la discriminacién de los efates
)
0 safores {reconocer por el alor de los alimentos si estin 0 no en buenas condiciones, 16s sabores de las comidas

cocinadas}, el #aefa {por ¢l trabajo que realizan desarrollan mucho éste sentido}, el acda {las mujeres saben,

por [a forma de llorar, qué es lo que ocurre a su hebé, aunque para otras personas todos los lantos parecieran

iguales}, y 1a «deza {a la mujer se le ensefia a mantener el cuidado de 1a limpieza de la casa, percibe cuando el

espacio o los objetos que hay a su alrededor estdn mas o menos sucios}, siendo este tipo de actividades una
de las formas en que se pueden desarrollar los sentidos. Esta capacidad que ha desarrollado la
mujer como consecuencia del rol social establecido y del sentido de globalidad podria ser un
aliciente también para que los varones se estimuien a desarrollar los sentidos mediante éste u
otro tipo de actividades. En la medida en que cada vez mas los hombres asuman las tareas
caseras y el cuidado de las/os hijas/os, desarrollardin mds su sensibilidad y sensualidad.
Ademas contribuiria a favorecer relaciones de igual a igual (Sanz, 1990). En contraste, los
sentidos de la vista y el tacto tradicionalmente son prioritarios en la comunicacion erdtica del
hombre y estdn muy mediatizados por su genitalidad; la mirada y el tacto se dirige basicamente
a las zonas de mayor identificacién genital {nalgas, genitales, pechos}. Asimismo, el objetivo coital
o genitalista que tienen frecuentemente las relaciones sexuales adultas, a veces desplazan la
importancia del placer de los sentidos en su conjunto (Alberoni, 1988; Sanz, 1990). En otras
palabras, el aprendizaje de conductas estereotipadas y determinadas acorde a sexo, restringe el
desarrollo y ejercitacion de las partes indispensables para la experimentacion {global y plena} de
cada una de las sensaciones que se manifiestan en los contactos interpersenales y de indole

sexual.

En resumen, la educacion del cuerpo es inexistente; no se sabe sentir ni pensar a través de

él. Con la mente repleta de toda clase de pensamientos no sexuales y anti-sexuales, llenos de
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tabites y de prejuicios sobre el cuerpo, ni siquiera se sabe qué es éste, ni se le ama. No es nada
mas que un instrumento de la seduccion y de la moda. Asi, estas ideas negativas, repetidas una
y otra vez, afectan las primeras manifestaciones sexuales que provocan no sélo un control
adecuado de los impulsos sexuales, sino también un conflicto, una culpa y una enajenacién
altamente destructivos. Por ello, nuevamente se subraya que, para poder tener relaciones
sexuales satisfactorias y enriquecedoras hace falta una educacion del cuerpo, porque el
comportamiento sexual no es innato, sino que también se adquiere, como se ha revelado a lo
largo de este escrito (Horer, 1981; Kaplan, 1984; Ellis, 1994). La sexualidad no es una
cuestion de técnicas ni de ejercicios; es algo que tiene que ver con sus emociones y en si, con
toda la vida de la persona —pasada y presente—. Por ende, cualquier cambio integrado en la
sexualidad tiene que ser contemplado con toda una transformacion personal interior v exterior
(Sanz, 1990). Con un verdadero conocimiento de quién es una/o misma/o, de cémo se esti

conformada/o y qué es lo que ciertamente se necesita.

5.1.3.3 ACTITUDES ANTE LA PROPIA DISFUNCION SEXUAL

WHutoree

P or otra parte, Trujillo (1992) manifiesta que, son variadas las actitudes de ambos

sexos hacia el problema del desempefio sexual y hacia la insatisfaccién, pero se

podrian resumir como silencio ante las circunstancias, que para muchas mujeres es
la solucién. Otras mujeres dependiendo det tipo de relacion que han logrado establecer con la
pareja, plantearian el problema. Otras consideran que no obtener placer es “normal” y sobre
todo llegarian a estar seguras de no ser ellas las que fallan en el plano sexual. De tal modo,
pareciera cue la armonia en el desempefio sexual aiin es infrecuente y en cambio la
insatisfaccidn sexual de la mujer esta presente en al menos algiin momento de su vida. Por su
parte, Thelma Camacho (1985) indica que los reportes sobre la sexualidad de la mujer
coinciden en expresar que la palabra que califica hasta ahora a la sexualidad de ésta, scria la
de “frustracion”. Respecto al porqué la mujer soporta esta situacién, Masters, johnson &
Kolodny (1987), mencionan que a la mujer se le ha infundido a ver la relaciéon sexual como

una obligacion o como un medio para mantener una convivencia con la pareja.
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Iguaimente, casi todas ias mujeres han simulado orgasmos, pero que una mujer simule
orgasmos no significa que sea fnoxgésmica. Las mujeres revelan que fingen orgasmos por una
variedad de razones. En ocasiones para complacer al hombre tratando de hacerlo sentir un
mejor amante; evitando poner en tela de juicio la imagen que tienen los hombres de su
virilidad y de su destreza. A veces como un intento de conseguir que el hombre se excite mds.
Otras, para complacerse a si mismas y para terminar de una vez. Mientras que ciertas mujeres
prefieren simular el placer... para evitar los problemas que supondrian una “confesion” de
no-goce. Después tienen un patron establecido que es muy dificil de quebrar. Consideran que
es vergonzoso admitir que no fueron honestas diciéndole qué tipo de estimulacion {si acaso ellas
mismas lo sabian}, si funciona. El problema principal, es que al fingir el orgasmo, la mujer no se
compromete sexualmente; con frecuencia, en cambio, se torna neurdtica, sexuaimente
frustrada y por fin, rechaza al vardn, casi siempre por dos motivos: 1° porque él no muestra
preocupacion real por sus necesidades sexuales, ya que no las satisface —y obvia asf el hecho de lo que mantuvo
deliberadamente al margen de cllas— y 2° porque es un hombre menos inteligente de lo que ella pensaba, desde el
momento en que fue engaiiado tantas veces y durante tanto tiempo (Horer, 1981; Masters & Johnson,
1981; Carter & Sokol, 1990).

En cuanto a las mujeres con orientacion lésbica, no se pudo encontrar gran informacién en
este aspecto, por lo que simplemente se mangjara lo reportado por Masters & johnson (1981),
ellos de acuerdo a sus estudios mencionan que la farsa sexual no parece ser tan importante en
la poblacién lesbiana como entre las mujeres heterosexuales. Haciendo una comparacion, son
varios los motivos para que las lesbianas reconozean con mayor libertad la disfuncién sexual

en vez de negarla, los que suelen ser:

1°, Es mucho mis dificil para una mujer engafiar a ofra en encuentros sexuales permanentes, que a un hombre
que no sospecha nada. La empatia intrasexual permite que la mujer se dé cuenta si la companera alcanzs o

no el orgasmo.

2°. ka mujer heterosexual s¢ enfrenia con las demandas de actuacién de los compafieros, quienes a su vez,
reaccionan a las presiones culturales de servir con “¢éxito” para probar su masculinidad. Las presiones para
llegar al orgasmo y satisfacer asi el ego de un compafiero, también existen en la interaccién lesbiana, pero no

hasta el punto demostrado en la heterosexualidad.

3°. También parece haber mayor libertad para la discusion abierta y la admision franca de las disfunciones
sexuales entre las parejas lesbianas. En la experiencia limitada en parejas leshianas disfuncionales, la
sensacion de mujer fracasada o de pérdida de imagen ante la anorgasmia no fue tan frecuente como con

heterosexuales.



231

Fombres

En cuanto a sus disfunciones sexuales, los hombres tomas diversas actitudes; desde los que
se sienten enormemente afligidos, muy infelices y perturbados por su estado {seguramente Ia
respuesta mds general}; cuestionando su masculinidad y experimentando un quebranto de la
autoestima, hasta los que muestran una estudiada indiferencia. Algunos parecen ignorar el
hecho de que estas disfunciones bloquean su potencial de placer sexual e incluso consideran su
funcionamiento como algo normal e incluso deseable, lo cual demuestra su desconocimiento
sobre lo satisfactorio que puede ser tanto la respuesta sexual humana como la interaccién de

pareja.

En cuanto a la eyaculacion precoz, hay varones que creen descubrir por ellos mismos la
manera de “superarla” y lo consiguen mediante el empleo de un condén, una bebida
alcohélica, después de haber tenido un orgasmo y dejado un lapso de 2 o 3 horas, cremas y
ungiientos destinados a reducir la sensibilidad del pene, amortiguando las sensaciones. Pero, en
el supuesto de que ayuden a controlar la eyaculacion precoz, lo conseguiran a cambio de sentir
levemente o por la fuerza de la autosugestion (Kaplan, 1984, Masters & otros, 1987). Ademas,
todo ésto lo que hard serd colocarlo dentro del “rol de espectador”, distancidndolo y

relegandolo de la que podria ser una de las experiencias mas gratificantes de su existencia.

El vardn heterosexual casado, por mucho que quiera simular los niveles de su compromiso
sexual, no puede; o tiene una ereccién de calidad suficiente como para lograr una penetracién
o no la tiene. Puede disimular con excusas como “un mal dia en el trabajo”, “mafiana tengo
un compromiso importante” o “no me siento bien”, pero estas excusas son, con mucho,
evasiones a corto plazo. La compaiiera se da cuenta pronto de la inseguridad de Ia ereccién y
de la ansiedad cada vez mayor que acompana la emergencia de estos sintomas de disfuncién
erectiva. Si tiene una relacion comprometida, el varédn heterosexual no puede embarcarse en
una farsa sexual a largo plazo porque, por mucho que intente, no puede simular una ereccion.
Cuando logra una ereccion efectiva, trata de penetrar de inmediato, atin cuando esté en medio
de la noche o cuando se despierta en la mafana. Si puede introducir su pene en la vagina y
eyacular antes de perder la ereccion, gana una confianza relativa en su potencia, por lo menos

para si mismo y en ese momento (Masters & Johnson, 1981).

Mientras que, el varén heterosexual no comprometido puede iniciar una farsa sexual con

bastante éxito si practica diversas técnicas de abandono psicosexual. El varén heterosexual
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soltero que practica siempre la farsa sexual, escapa por lo general, a la compafia femenina
potencial con bastante rapidez y se torna cada vez més antisocial o tiende a una estructura
social totalmente masculina. En sintesis, el varén heterosexual soltero, puede con frecuencia
recluirse en una oportunidad homosexual no considerada antes, como mecanismo de evasién
frente a la posibilidad amenazante de que alguna mujer pueda identificar su disfuncién

erectiva y difunda la informacién en su circulo social. (Masters & Johnson, 1981).

Para los varones homosexuales, es mucho mas facil ser simuladores sexuales exitosos que
para los heterosexuales. Asi, el varon homosexual con disfuncion ‘erectiva tiene a su
disposicién un método muy efectivo de farsa sexual; puede con facilidad, asumir un papel
pasivo durante el encuentro sexual. Una vez que la inseguridad erectiva es dominante, el
homosexual tiende a adoptar un estilo de vida casual y evita las relaciones comprometidas. Si
el homosexual con problemas de ereccion decide seguir el camino de la farsa sexual, las
relaciones estables son amenazadoras, ya que lo ponen en peligro. En una relacion
homosexual comprometida como en el matrimonio, la inseguridad erectiva es casi imposible de
ocultar. Por lo general, los varones homosexuales con grados diferentes de disfuncién erectiva
practican niveles distintos de farsa sexual. Por ejemplo, los hombres con erecciones
ocasionales, fingen demandas sexuales abrumadoras cuando se produce una ereccién y
fuerzan el episodio sexual a una terminacion rdpida para poder utilizar su ereccion lo antes
posible. Este patrén de comportamiento sexual es paralelo a las reacciones del vardn
heterosexual con una disfuncién erectiva creciente, la cual ya se ha descrito. 8i la ereccion es
irregular o tiene siempre un lapso de mantenimiento breve, los varones homosexuales adoptan
otra modalidad de farsa sexual y toman el rol de servicio sexual. Al jugar este rol, el
disfuncional eréctil practica manipulacién del compaiiero, fellatio o actila como pasivo en el
coito rectal. Al rol mds o menos pasivo en el intercambio sexual esta bien establecido en la
comunidad homosexual. Con frecuencia, lo asumen los varones homosexuales de edad o los
considerados pocos atractivos sin compaferos establecidos. Con la pérdida o la ausencia del
atractivo fisico, estos hombres proporcionan placer a los comparieros si quieren tener
opertunidades sexuales. Como este patron de comportamiento es muy comiin, por lo general
no se sospecha la disfuncién erectiva cuando el homosexual asume el rol de servidor sexual
(Masters & Johnson, 1981).

Pero cuando la disfuncién erectiva estad bien establecida, las erecciones se dan rara vez o
nunca en el intercambio sexual y cuando se pierde toda confianza en la actuacién, los hombres

de ambas variantes scxuales tienen en comin la mas segura de las farsas: Iz negacién del
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interés sexual. Muchos hombres con disfuncién erectiva, homo y heterosexuales por igual,
abandonan primero las relaciones sexuales y las sociales después. Si tienen disfuncién erectiva
primaria o secundaria a una edad temprana, se tornan antisociales; sin reiaciones
permanentes. Tienden a limitar su vida social a los eventos familiares, actiian en un circulo
muy reducido de viejos amigos, perdiéndose en sus profesiones y pasatiempos. Estin siempre
en guardia para evitar cualquier interaccion social que pueda llevarlos a un encuentro sexual.
Para parafrasearlos: “si no se aventura nada sexualmente, nada se revela” (Masters & Johnson,

1981).

5.1.3.4 ACTITUDES ANTE LA DISTUNCION SEXUAL DE LA PAREJA

| Waferes

P or lo general, la reaccion de la mujer heterosexual hacia la pareja con

problemas sexuales también es relativamente tipica. Durante los primeros meses o

afios la respuesta es de comprension, afecto, paciencia, amor y cooperacién, Con el

paso del tiempo si la disfuncién sexual no sélo continiia sino que frecuentemente empeora, se
hace patente la frustracion sexual de la mujer. Ella puede verbalizar su angustia acusando a la
pareja de utilizarla como objeto sexual; de ser inepta/o o simplemente, de no tener interés ni
sentimientos hacia ella como ser humano. El “ser utilizadas” es lo que les resulta mas dificil de
aceptar. O puede culparse a si misma de no ser lo suficientemente atractiva, sensual y sexual

como para despertar la respuesta sexual de la pareja.

Pero hay aspectos aun mds destructivos. Cuando es la mujer sola la que busca ayuda, estd
adecudndose a la idea predominante segun la cual el rol femenino consiste en aprender cémo
gratificar al varén. Lo que se espera de ella es que se adapte, que sublime sus deseos, los inhiba
e incluso que deforme sus tendencias naturales de manera que pueda agradar a alguien que,
en consecuencia, la elegira o la conservard como pareja. Para desempenar tales papeles, son
muchas las mujeres que han pagado el precio que se les exige, o sea, la supresion de su
naturaleza sexual (Masters & Johnson, 1983; Masters, Johnson & Kolodny, 1987).
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Se advierte con ello, que la mujer estd tan familiarizada a hacerse responsable de lo que
ocurra dentro de la interaccion y a echarse la culpa de todos y cada uno de los problemas o
crisis que existen dentro de la convivencia que, por consiguiente, protege constantemente a la
pareja de cualquier cosa que pueda lastimar su orgullo o su persona. De hecho es tanto el
hdbito de enfocar las cosas de esta manera que, si lo hacen de otra forma se da una

transformacién personal, familiar y social.

En consecuencia, la mujer necesita dejar de tener actitudes conformistas acerca de su
sexualidad, teniendo una actitud abierta, clara, mas critica frente a su propia realidad y lo que
resuita igualmente importante, es no continuar transmitiendo a las hijas e hijos ideas que

empobrecen su desarrollo como seres humanos integrales y satisfechos.

Bombnes

En cuanto a las reacciones del hombre ante la disfuncién de la pareja varia segan su
vulnerabilidad psicologica y sexual. Puede que se sienta simplemente frustrado o puede que
sienta esta disfuncién como un rechazo. Su propio funcionamiento sexual permanece a veces
intacto, pero hay casos en que desarrolla una disfunciéon como reaccion al trastorno de la
pareja. Asimismo, muchos hombres dan por sentado que la responsabilidad de que la pareja
alcance el orgasmo les incumbe a ellos, por lo que pueden impacientarse o irritarse al ver que
la pareja no responde a sus atenciones con el orgasmo o sentirse despechados. El sentimiento
de irritacion y colera suele darse, en especial, si el hombre descubre que la pareja ha estado

fingiendo el orgasmo {(Kaplan, 1984; Masters & otros, 1987).

Otra de las alternativas que las parejas han encontrado para mitigar la angustia e
insatisfaceion por una disfuncién sexual, es el empleo del sexo oral que durante mucho tiempo
habia sido basicamente, una parte de la estimulacion previa en muchas relaciones sexuales,
pero que parece cobrar un papel mas importante, debido a que las parejas estdn usando el sexo
oral para compensar una gran variedad de incompatibilidades y dificultades sexuales. Muchas
mujeres no pueden alcanzar el orgasmo en el acto sexual; muchos hombres no pueden
mantener un acto prolongado, por lo que, el sexo oral compensa. Sin embargo, éste no
funciona para todos, ya que algunas personas sefialan que no les gusta o se sienfen inhibidas

para introducirlo en su técnica de relaciones sexuales (Carter & Sokol, 1990).
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Con ello, se establece que la gente prefiere utilizar las alternativas que el “sentido comin”

les sugiere, que mas que soluciones efectivas, sirven como distractores o como acuerdos o

enmiendas temporales, en vez de realizar el mayor esfuerzo {que implicaria el consultar a algin

profesional competente para que lo oriente en su problemanca, asi como el efectuar comprometidamente el

" carrespondiente trabajo educativo y terapéutico}, para deshacerse de todas las trabas que les impiden
llegar a una total euforia no meramente fisica sino al mismo tiempo psicologica y espiritual

que puede proporcionarles el vinculo sexual e intimo con la persona elegida.

No obstante, la mayoria de las personas que experimentan poco placer en el acto sexual,
son menos exigentes que aquellas que obtienen una plena satisfaccién, puesto que el acto
sexual no tienen para ellos una gran significacién. Es decir que, la relativa indiferencia en la
eleccion de las relaciones sexuales es una consecuencia de la perturbacion que les afecta
{Reich, 1981).

Sin embargo, no hay que perder de vista que pese a los cambios que han obtenido algunas
mujeres y hombres, ambos sexos continian esperando del otro caracteristicas propias del
género impuesto tradicionalmente. Es deciy que, la mujer que ha superado ciertas limitaciones
del género femenino, espera que el hombre contindie siendo caballeroso, que le tenga ciertas
“consideraciones y atenciones”, que pague las cuentas, que sea fuerte fisica, emocional ¥
moraimente, que muestre permanente o por lo menos continuamente seguridad, “cardcter” ¥
decision; por mencionar algunos “atributos” exigidos atn por algunas mujeres. Mientras que,
el hombre que vive desarrollando sus lados llamados “femenino y masculino™ conjuntamente,
exige de la mujer que ésta sea “coqueta”, que se arregle fisicamente para lucir “hermosa” {pero
solo para &}, que no tome la iniciativa en cuestiones fundamentales; econémicas y sobre todo
sexuales, que para tomar ciertas decisiones lo consulte primero, que no llegue o salga a “altas

horas™, que “lo atienda”, entre otras exigencias. Es decir que, ain las personas que estan

racionalmente de acuerdo con lo mutilante, discriminatorio y destructivo de los tales de génera.

en la prictica continian manifestandolos continuamente. No existiendo el respeto ni la
libertad real buscada por ambos. Las causas posiblemente son; inseguridad, culpa, miedo,

habitos, conveniencias...

De manera que, con este tipo de normas impuestas por la Cultura de Geémera que ponen a

mujeres y hombres en extremos, considerindolos como sexos opuestos, poco a poco se va

generando en ¢llos una sensacion de desconfianza que los hace temer por su propia persona al



236

estar en cercania con “ese llamado sexo opuesto”, lo que provoca que ninguno de ellos se
entregue por completo al camulo de estimulos fisicos, sensoriales, emotivos y afectivos
existentes en la interaccién con otros seres y muy en especial, en los contactos sexuales con la
persona deseada. De tal modo, las mujeres pueden “defenderse™ de ese contrario mediante la
represion de las sensaciones erdticas, minimizandolas o anulindolas, mientras que los hombres
tratan su “defensa” eliminando parcialmente, en el mejor de los casos, sus percepciones
emotivas y afectivas. Asi que, ninguna/o de las/os integrantes expresan a la pareja mas que
una pequena parte de su ser, recibiendo lo mismo de la otra persona con la que se encuentran

¥ que en algunos casos es con la que viviran todo el resto de su vida.

Concluyendo, y tal como lo expresa Trujillo (1992), la educacion para la sexualidad
implica desde el cambio de actitudes ante el tema, incluyendo una revalorzacion de todos los

aspectos que han rodeado a las relaciones entre los seres humanos.

5.1.4 COMPORTAMIENTOS

C omo consecuencia de la represion, distorsion, disminucion y restriccion de las

caracteristicas propias del ser humano, actualmente se presentan en la sociedad

una serie de conceptualizaciones totalmente errdneas que por consiguiente provocan un mayor
niimero de comportamientos igualmente incorrectos que son los que determinan la interaccion
sexual de miijeres y hombres, creandoles una serie de problematicas, frustraciones, dificultades

y molestias de orden sexual.

Sin embargo, se ha advertido que debido al doble cédigo moral prevaleciente dentro de la
Cuttana de Genero, la conducta sexual de los hombres ha sido censurada de manera diferente a
la de las mujeres, en consecuencia, su convivencia estd claramente desequilibrada, no

relacionandose en un nivel de similitud, por lo que la conceptualizacion que tiene uno de otro

es disimil, distorsionada y en ocasiones totalmente opuesta. En este curso de ideas,
Katchadourian & Martin (en Trujillo, 1992), estipulan que los refes de génerns afectan todos los

aspectos de! ser humano incluyende el desarrcllo del comportamiento sexual. Ademis la

diferencia entre los aspectos fisicos y emocionales esti vinculada directamente con la
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sexualidad y su forma de expresion; es decir que, ef wl ¢ la identidad genérica repercuten

directa e indireciamente sobre la organizacion del comportamiento sexual.

5.1.4.1 EXPECTATIVAS IDEALISTAS

E n afios recientes, se ha escuchado en numerosos medios sociales e informativos,

la promecion que se le ha hecho no sélo al orgasmo de la mujer, sinc también a su

capacidad multiorgasmica {hoy se sabc que el hombre también la  posee}, surgiendo
consiguientemente, nuevas presiones sociales no tnicamente sobre algunas mujeres sino
también sobre ciertos hombres por obtener o proporcionar a toda costa, el anhelado climax.
Generando con ello, sélo mayores frustraciones, al no poder percibir y consecuentemente
reaccionar ante la estimulacion pues gran parte de la energia se centra en la obtencion del
" orgasmo. Sin percatarse que no podran lograrlo si no dejan que su organismo recorra todo el
proceso; es decir, el camino sensitivo y emotivo que le harian Jlegar a tal experiencia.
Asimismo, el hombre no se da cuanta de lo incémodo que puede resultar para la mujer, el
saber o sentir que la pareja sdlo la esta estimulando porque basicamente tiene en su mente la
consecucion de un objetivo; hacer que la pareja llegue al orgasmo por el desempefio o

rendimiento que ¢l exclusivamente realiza.

Ademds, existen otro tipo de comportamientos basados en innumerables creencias

equivocas que presionan a que los individuos se comporten de formas que ellos no desean,
pero que consideran que “Ziewen ~ que hacerlo, que “es & cotrecta” y lo que se “dede ™ hacer.

Por ejemplo, los momentos romanticos e intimos no tienen necesariamente que conduacir al
sexo. Estos momentos o sentimientos reflexionan Carter & Sokol (1990}, pueden existir y ser
disfrutados en si mismos sin esperar una relacion sexual como consecuencia. Es decir, la gente
puede ser romintica sin sentir necesidades sexuales; pueden tener una cena de cumpleafos
encantadora o una noche fuera de casa y estar demasiado cansados para iniciar ¢l contacto
sexual; o pueden sentir un amor muy intenso sin que haya consecuencias sexuales. Al respecto,
el Psicologe Bernie Zilbergeld (en Carter & Sokol, 1990, pig. 389.90), que traté el tema del
afecto, en particular en los hombres, en su libro Male Sexuality, sefiala: “El mito de que las

caricias deben conducir al sexo lastima a todos, pero en particular a los hombres porque hemos
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sido los mads afectados por esto. Nos quita el goce de la ‘simples’ cancias, nos confunde sobre
nuestros deseos en un momento dado, y nos presiona para que sintamos necesidades sexuales

siempre que tocamos o somos tocados™.

Asimismo, los hombres con frecuencia no atinan a hacer una distincién entre el deseo y su
realizacién, perturbandose al descubrir que pueden estar demasiado cansados para tener
relaciones sexuales, pero no tan cansados como para no quererla. Es decir, los hombres que
experimentan disfuncion erectiva, sea temporal o cronica, pueden sentir deseo y estar
interesados en una experiencia sexual, a pesar de no tener una ereccion (Carter & Sokol,
1990). Remarcando que no necesariamente a través del coito puede experimentarse
satisfaccion sexual, sino que la gratificacion sexual es resultado de un contacto fisico que
puede involucrar cualquier parte del cuerpo, asi como del encuentm_emoc-ional, sentimental y

espiritual.

Resumiendo, es en esta vertiente —la del comportamient—, donde probablemente se
encuentre un mayor numero de contradicciones y por lo mismo de problematicas sexuales, ya
que en la conducta se muestra claramente el antagonismo enire lo que se aprendid como
“correcto”, lo que se piensa y entre lo que se desea, provocando numerosos desacuerdos,

confusiones y dudas en cuanto a si misma/o y a los demds.

5.1.4.2 ESTIMULACION INADECUADA

S i la mujer no se arriesga mas alla de lo permitido como propiamente femenino

en el campo de las relaciones sexogenitales, frecuentemente solo se conforma con la

aproximacion fisica de la pareja, mas la ternura es lo que en realidad ella desea. $i ne la
obtiene eso prueba gue atn no ha podido darse la oportunidad de decidir ella misma cuales
son las sensaciones que tienen su placer sexual. Percibiendo asi, como ain la mujer esta muy

lejos de considerar su placer como un derecho (Trujillo, 1992).

La mujer en su relacién con el vardn nota: fafea o eacadey de fermera {emocion}; mowatonia §

tatina tanto en la relacién sexual como en la vida cotidiana; eseacey de carieiae o Lmitaciin &2
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€alas a tax aols algumas pantes del ewengs, que son basicamente tres; boca, pechos y genitales;
focalisacion de tode comtacts hacia los gemitalea {genitalizacion como ohietivo y por la forma cémo se

toca}; vagides ¢ brevedad en el encuentro, dificwliad fara comeanicarse desde lo persomals es

mirada como objeto sexual y no como persona (Sanz, 1990). Alvarez-Gayou, Sanchez & Delfin
(1986) por su parte, pronuncian que es por eso que hay parejas disfuncienales, porque el
varén restringe el tipo de caricias con la pareja, muchas veces al grado que ella nunca logra
orgasmos ni excitacion. En contraparte, muchos de estos varones en las relaciones
extramaritales son amantes extraordinarios porque sienten que no importa “faltarle el respeto

a la mujer que no es la esposa ni madre de los hijos™5.

En general; Carter & Sokol (1990) reportan que, los hombres dicen que saben cémo las
mujeres alcanzan el orgasmo; las mujeres dicen que pese a todos los libros y articulos
disponibles sobre el tema, los hombres todavia no saben qué hacer, por lo que las mujeres
desean que ellos pregunten especificamente como alcanzan el orgasmo y cudntos orgasmos les
gustaria tener; también desean que los hombres crean en sus respuestas. Asimismo —seialan tos
autores—, las mujeres establecen una distincion entre el deseo y el orgasmo. La mayoria dicen
que en la medida en que sientan deseo y se exciten por lo que esta sucediendo en sus camas,
sienten placer aun cuando no puedan alcanzar el orgasmo. Toda la experiencia
sexual/sensual es placentera para ellas. Sin embargo, en general cuando una mujer dice que
no le preocupa si alcanza o no el orgasmo durante Ia relacidn sexual, no significa que no
gquiera un orgasmo; habitualmente significa que por alguna razon, ella y el companero no se
han comunicado por completo en lo que respecta a como ella alcanza el orgasmo y no esta
recibiendo la estimulacion especifica que requiere. El hombre por lo general, no entiende con
claridad que toda mujer tiene una forma diferente de alcanzar el orgasmo. Kinsey se refirio a
esta posibilidad; Masters & Jlohnson lo sefialaron; Hite lo remarcd. Sin embargo, en la mayoria
de las relaciones, es un hecho que se ignora. La gran mayoria de los hombres jovenes y
mayores, todavia tienen la impresién equivocada de que su técnica, cualquiera que sea,

funciona para todas las mujeres. Y si no funciona, la mujer es la que tiene el problema. En

45 Viniendo semejante idea desde los dos primeros siglos de nuestra era, provenientes de la cultura grecorromana
en donde segiin Foucault (1987) Flutarco, decia que: “no hay que tratar a la esposa como a ung amante, en el
matrimonio hay que conducirse como marido mds que como amante, ya que, al iniciar a la propia mujer en
placeres demasiado intensos, se corria el riesgo de darle Jecciones de las que haria un mal uso y que se
lamentard haberle ensefiado™ Mientras que los estoicos sefialan que en el matrimonio, buscar ante todo
sensaciones de placer seria infringir la ley. transgredir el principio fundamental del mismo {la procreacién}. El
tema es importante, pues volveremos a encontrarlo en la tradicion cristiana,
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pocas palabras, pocos hombres preguntan y aun menos mujeres opinan. Sin embargo, el
orgasmo durante el acto sexual combinado con estimulacién del clitoris directa es la posicion
que muchas mujeres describen como infalible. Pero, hay hombres que parecen resentirse de

tocar a una mujer o de tener a una mujer que se toca a si misma durante el acto sexual.

Si cotidianamente se observa que en su mayoria los hombres desconoce la constitucién de
los genitales de la mujer, aunado a Ia postura del varén “experimentado y conocedor™ que
muchos de ellos todavia pretenden manifestar, mas la escasa comunicacion sobre la temdtica
entre la pareja, ; qué cantidad y calidad de placer se puede esperar de relaciones sexuales e
intimas entre estas personas 7. La respuesta, al parecer se encuentra con suma facilidad al
percibir la frustracion y mediocridad con la que vivencian estos contactos las personas que
padecen de algun tipo de problematica sexual. Y mas cerca aun, el reflexionar sobre como se
desarrolla la intimidad sexual y de pareja en la gente afectivamente cercana y en una/o

misma/o.

Al realizar una serie de conversaciones Carter & Sokol (1990), informan que muchas
mujeres afirman que son mas capaces de alcanzar el orgasmo cuando eran ellas las que estaban
arriba. Consideraban que habia esencialmente dos razones por las que era mas facil alcanzar

el orgasmo en esta posicion:

1° Una mujer es capaz de ubicar su clitoris de modoe que pueda recibir estimulacion directa del cuerpo del

companero,

2° En esta posicidn una mujer es capaz de establecer su propio ritmo y regular ej sexo para su satisfaccion,

maximizandoe sus posibilidades de llegar al climax.

Otra cosa que mencionan los autores al rvespecto, es gue un namero considerable de
hombres parecen resentirlo. Algunas mujeres saben de hombres que se quejan cuando las
mujeres quiere estar arriba. Una dijo que su amante le confesé que se sentia usado. En este
sentido, tal sensacién quiza se deba a la actitud menos activa que el hombre adopta en ella,
contrastando con la de la mujer que se presta para que se desenvuelva con mayor rapidez,
facilidad y libertad, repercutiendo notablemente en el goce que le proporciona a la misma, el

hacerse responsable de su comportamiento y de su expresion.
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En consecuencia, ante esta situacion, cémo se pretende que mujeres v hombres vivencien
completamente sus interacciones sexuales con otras-os, si ni ellos ni las otras personas tienen

unh eonocimiento veraz sobre si ni sobre la sexualidad {que confvrma lo que es. piensa, siente, hace., y

como interactia, por sefizlar algunos de sus componentes}. Por ende, los problemas de indole sexual
surgen en cualquier momento y la gente sufre por ellos, de tal forma, se hace indispensable
para todos los profesionales de 1a salud y en si para todas las personas, Hevar a cabo algunas
medidas para terminar con estos trastornos que dafian a la poblacion y decrementan su

bienestar.

En este orden de ideas, Sanz (1990) reconoce que, st bien es cierto que las personas tienen
un cuerpo biolégico y unas determinantes socioculturales, también tienen la capacidad de
darse cuenta de ello y entender que no producen un efecto determinista. El cuestionarse dia a
dia como se siente una/o y determinar cémo va la propia vida, permite actuar en los cambios

que se desea producir y sentirse personas activas y con capacidad de decidir.

Asimismo, se observa que el momento actual es un momento de ruptura de moldes, de
cuestionamiento de los roles sexuales, de hecho, tales cambios sociales determinan que en la
actualidad se espere y se exija de cada sexo cosas distintas a aquellas para las que habian sido
socializados, lo cual convierte a la socializacidn diferencial no solo en insatisfactoria sino
también en un poco adaptativa, asi mujeres y hombres se hallan, ante una situacién compleja
para la que no disponen de claros modelos. El tipe de socializacion que reciben mujeres y
hombres deberia, por tanto, ser revisada y modificada, perc no con un objetivo
homogeneizador o uniformizador, sino con la finalidad de que mujeres y hombres lleguen a
ser personas menos parcializadas y disfruten de mds posibilidades de eleccion. Las personas
deberian ser tratadas en funcién de sus caracteristicas individuales v no en funcién de su
pertenencia a un colectivo determinado {en este caso a un sexo determinado}. lgualmente, los
valores que debertan fomentarse {tanto en la educacion de las generaciones mds jovenes como, por
ejemplo, en los aspectos formativos con personas adullas} son aquellos valores de caracter bdsico y mads
resistentes al paso del tiempo. Valores tan bésicos como la autoestima, la flexibilidad, la
creatividad, la capacidad de adaptacién, la objetividad, la toleraneia, la capacidad critica vy
autocritica, entre otros, que ayudaran a las personas a adaptarse a los constantes cambios que
el futuro depara (Poal, 1993). No en balde dice Norberto Bobbio (en Espinosa, 1295), que la

revolucién de las relaciones entre los sexos es la revolucion mds importante del siglo. Es una
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revolucidon silenciosa y pacifista que feminizando al mundo, estd transformandolo desde sus

entranas...

Por ende, resulta esencial el ir fomentando la estima propia en cada una de las personas
{adultas, adolescentes e infantes}, para que posteriormente sean ellos quienes inculquen a las
futuras generaciones este amor hacia si y consecuentemente hacia los demds. Solamente de esta
forma, se logrard la seguridad, confianza y fortaleza en las convicciones para que asi los
miedos y contradicciones respecto a los cambios y evoluciones que uno vaya logrando no

provoquen conflictos ni retrocesos de importancia, como suelen darse actualmente.

Estrechamente relacionado con la supresion de los noles de género y con el desarrollo de 1a

autoestima, del respeto e igualdad de derechos, se encuentra la aceptacion y tolerancia de la
vida personal e intima de los individuos; sean mujeres u hombres, en otras palabras, los gustos,
anhelos y orientaciones que cada persona decida expx‘ésar no incumbe al resto de los seres
humanos. El respeto y aprobacion por la vida de los demas es un reflejo fiel del respeto y
beneplacito que se pueda manifestar por la vida de una/o misma/o. Acentuando ademas la
afirmacién de Alvarez-Gayou & Mazin (1983) y Alpuche (1990), en el sentido de que, Ia
homosexualidad implica mucho mads que las orientaciones sexuales de una persona, al igual
que ocurre con la heterosexualidad y solo caben estudiarse desde una perspectiva abierta y
conscientes de que por mas plastico que sea el modelo utilizado, ningin resultado puede
tomarse como universal. De tal modo que, para abordar de una manera integral a la
homosexualidad, resulta necesario tener presenie que su estudio debe abarcar, ademds de su
evidente aspecto sexual, otros aspectos como los afectivos, emocionales, sociales y culturales,
entre muchos mds. En resumen, Horer (1981) manifiesta que, todas las elecciones y formulas
de vida son posibles; en cada una de estas variantes hay éxitos y problemas. Felizmente

también hay buena fortuna, una inagotable riqueza humana.

De tal manera, se lucha por llegar a hablar de igual a igual, de “TU A TC”, de cara a cara
entre todos; entre mujer y mujer o entre hombre y hombre, ¢ indudablemente asi se pretende
hablar y resolver entre mujer y hombre. De hecho se busca una sociedad mas justa, mds abierta
y mds democrdtica (Lamas, 1981, Carreon, 1988, [\]varez, 1989). Lo anterior supondria en
consecuencia, un proyecto educativo que aliente la lucha conjunta de mujeres y hombres por
reivindicaciones que terminen con las desigualdad, la explotacion, el sojuzgamiento y la
opresién que contribuyan al logro de una relacién sustentada en la igualdad de derechos y

obligaciones. En este sentido, se trata de construir un nuevo tipo de igualdad de oportunidades
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en el que las diferencias no se conviertan en base de ningin tipo de jerarquizacion, sino en

vias multiples de exploracién de diversas formas del ser social. Al estudiar las especificidades

de la diferencia, se abre la sensibilidad a las mismas, el respeto por la perspectiva de las otras y

los otros se consolida en el intercambio igualitario que reconoce la multiplicacion de

diferencias no idolatradas (Cuevas & cols., 1991; Ortega & otros, 1991).

(Finalmente, (a scxwalidad tandicn e cucotivn de inteligencia» (Horer, 1981).

Conclusiones

1}

2}

4)

En fos dltimos anos y a consecuencia de la “educacion™ recibida en una @uffara de Génera, sc les ha
inculcado cada vez mis en los hombres el hecho de no necesitar comprometerse profundamente con
determinada persona para satisfacer sus necesidades sexuales, sin enscRarles o advertirles que si bten van a
satisiacer algunas de sus exigencias, habra otras que podrian ser mas placenteras que quedaran sin saciar.
No ohstante, es el tipo de relaciones que vivencian algunos hombres de México, incluso dentro de los
matrimonios o cualquier otro Hpo de relaciones llamadas “formales™, considerando que de esta forma
demuestran su capacidad como *verdaderos™ honibres, sin percatarse que, sl usar el sexo para encubrir no

solo 1a sensibilidad sino también ta sexualidad han mutilado ambas reduciéndolas a ~algo™ vacio, sin sentido.

Una practica sexual satisfacloria es un proceso que realizan bos seres humanes tanto a nivel individual como
en pareja. En éste Gltimo caso, ambos comparten: la responsahilidad de Hevarla a cabo iuntos y en armonia.
considerando lo pleno y consecuentemente. Jo trascendenial que puede ser su ejecucion para cada persona si

involucran la totalidad de su ser {drea psicologica, biologica, espiritual v social}.
En este orden de ideas, es importanie hacer hincapié, en que ¢l Ser Fumane 7ozal s una entidad mds alla
del hacer, tener, deber o estar {stats, postura, entre otros} que pueda manifesiar ante la vida. El Ses-

Ramans implica una cantidad infinita de cualidades tales como el potencial, la personalidad, el

temperamento, las convicciones, la afectividad, ¢l intelecto, To sentimental, lo espiritual, la percepeién, la
libertad y la responsahilidad, por mencionar algunas, que conforman la particularidad y los principios
propios de ta Wemanidad,

Una informacién errdnea e incompleta acerca de sexualidad puede contribuir al desarrollo y mantenimiento
de las disfumciancs serwalee en ambos sexos, debide a3 que la educacion sexual inadecuada tiende a hacer
permanentes los compottamientos sociales que reflejan en los papeles estercotipados la rigidez de la

difercaciacisn de gémers: la agresividad. indiferencia, imposicion y dominio en el hombre y 1a pasividad,
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constanie preccupacion por otros, sumision y dependencia en la mujer. También se ha podido detectar que
la transmisién de normas y costumbres no son producto del azar o de la nada, ni s¢ han originado de
manera natural en los seres humanos. Tales caracteristicas y reglas incorporadas por los sujetos, los cuales
creen en su mayor parte que son producto de una libre eleccion y/o que son incuestionables, son originadas
por una sociedad, por una culiura [affusa de Génera], debido a que Jes son benéficas a las personas que se
encuentran colocadas en lo circulos de poder {hombres casi cn su totalidad} para su subsistencia e

inalierabilidad en esos lugares de privilegios.

5) Se considera pues, que uno de los grandes y trascendentales cambios en los que s¢ podria trabajar

intensamente, es el de modificar y reestructurar la concepcion que por lo general se tiene de la macfes, del
#ombre, de la oexwalidad y de las intesacedames coOtidianas entre personas tanto del mismo como de diferente

sexo, asi como de las relaciones de gascia con independencia de la orientacion sexual de sus integrantes, ésto

debido a que la forma en que una/o percibe y concibe lo que le rodea determina el modo en que se responde

e interacciona con el mundo, ¢l cual hasta ahora, ha estado estructurado conforme a los fundamentos

especificos de la fultara de Géners que discrimina a ambos sexos de diferente manera, pero que finaimente

los mutila en su mds plena expresion COMo seved éumanss totales, lbnes ¢ autinticss.

6) La Caltara de Gémere influye en todos los dmbitos de la existencia humana, distorsionando el principio

auténtico de los seres, al ir categorizindolos en femeninas y masculinos. Al moldear los pensamientos,
sentimientos, actitudes y comportamientos de mujeres y hombres por medio del doble codige moral, de la -
informacioén errénea y prejuiciada, de la ensefianza social mediante castigos y recompensas, afianzando el
desconocimiento de si mismos; lenandolos de inseguridades, culpas y temores, poce a poco los va algjando
de sus necesidades y deseos reales, formando consecuentemente relaciones destructivas en donde predomina
el manejo de poder, la comunicacién nula o inadecuada y con ello, un paupérrimo vinculo entre personas,
unas relaciones carentes de profundidad, de intimidad y plenitud, porque estin formadas por dos cuerpos
carentes de entidad. Formadas por individuos adecuadamente adaptados a los modelos deseados por

atnoa .

Es por ello que, en el siguiente capitulo se realiza una breve reflexidn sobre la salud sexual,

los estudios de género y la participacién de la psicologia en la sexualidad.
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CAPITULO 6

REFLEXIONES ACERCA DE LA SALUD SEXUAL,

LOS ESTUDIOS DE GENERO Y LA PSICOLOGIA EN LA SEXUALIDAD

6.1 QUE ES LA SALUD SEXUAL ?

a Declaracion de los Derechos Humanos promulgada en Ginebra en 1948 habla

. de que todo ser humano {sin imporiar edad, raza, religion, condiciones socioccondmicas ¥

otras caracteristicas} tienen derecho a su integridad fisica, psicologica y social, teniendo la

comunidad social la obligacion de proveerle de todos los elementos bésicos que contribuyan a
ello (Monroy, 1991).

Por su parte, en 1974 la OMS [Organizacién Mundial de 1a Salud] declaré que los problemas de

la sexualidad humana tienen mas importancia y trascendencia para el bienestar de los

individuos de muchas culturas de lo que hasta esa fecha se habia aceptado. En consecuencia,

en 1975 dicha organizacién define a la salud sexual como: "da imfegraciin de los aspectss
m,mm.mmaymwmmm.umgmm
extiguecedsras g realeen la [zmaxa!cdaaf ta comanicacion g ef amor".® Considsrando que se

requieren tres elementos basicos para conseguir una salud sexual, a saber:

.- La posibilidad de disfrutar de una actividad sexual reproductiva equilibrando una ética personal y social.

2.- Ll gjercicic de la sexualidad sin temares, vergiienzas, culpas, mitos ni falacias: en esencia, sin factores

psicolégicos y sociales que interfieran con las relaciones sexuales.

3.- El desempedio de una actividad sexual libre de trastornos organicos, enfermedades o alteraciones que la
entorpezcan (Alvarez-Gayou & Mazin, 1983, Alvarez-Gayou, Sénchez & Delfin, 1986; Monroy. 1991).

46 Las cursivas son mias.
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Al examinar estos textos, se reafirma que la sexnalidad es un componente esencial dentro
de la vida de cualquier ser humano y consecuentemente, que el mantenerla en un estado de
salud, forma parte relevante tanto de los pacientes como de los profesionistas relacionados,

considerindola siempre que se busque el bienestar y la prosperidad integral de la persona.

Siguiendo este orden de ideas, el Dr. M. Velasco A. (en Rodriguez, 1990, pig. 118) sustenta
que, “un individuo mentalmente sano es aquel que tiene un conocimiento verdadero de si
mismo; que se acepta tal como es; que se tiene confianza y el cual, a través de su personalidad
es capaz de conocer objetivamente a otras personalidades y aceptarlas como son, de convivir
con ellas, de respetarlas y de contribuir al desarrolio armoénico de su familia, de su comunidad
y de la sociedad humana, participando en forma activa, productiva y creadora, con e] minimo
de conflicto, de miedo, de angustia y hostilidad” y para que esta sanidad se dé, necesariamente
debe cubrirse una segunda premisa que es “un individuo sano, es quien ha sido deseado y
planeado por sus padres, que nace y crece en un medio familiar y social favorable para su
crecimiento y desarrollo integral y armonico, hasta convertirse en un ser humano

independiente, libre, productivo y con plena capacidad de amar”.

Sin embargo, para poder ejercer este derecho, el ser humano debe contar con la
informacién necesaria que le permitird conservar su salud y buscar tratamiento a su
enfermedad, pues s6lo el conocimiento veraz y oportunce le brindara la libertad para decidir
entre las opciones que se le vayan presentando en la vida. Asi, esta educacién para ia salud
deberi inculcarle responsabilidad personal y colectiva (Alvarez-Gayou & Mazin, 1983;
Monroy, 1991). De hecho se ha informado cn el presente analisis que, 1a ignorancia de
aspectos de la sexualidad humana al igual que los conocimientos distorsionados, errdneos,
exagerados, mitificados y confusos repercuten de manera clara vy directamente sobre ¢l estado y

nivel de salud y por consiguiente en la calidad de vida de mujeies y hombres.

De tal manera, es necesario reconocer que hasta este momento tanto la mujer como el
hombre, no ha contado con todos esos factores que le permitan levar una vida saludable, de
hecho, el ser humane no ha tenido siquiera las condiciones minimas para lograrlo, las causas
son demasiadas al interactuar dentro de sociedades que generan y promueven estereotipos de
como “debe” comportarse el ser humano segun su sexo, edad, condicién social v nivel
educativo, entre otros. Por ende se ha sido y se sigue siendo presa de moldes que restringen las
capacidades con las que se cuenta, quedando la mayor parte del potencial humano sin

desarrollar, aprovechar y disfrutarse. Apoyando lo anterior, Rodriguez (1990) considera la
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informacion anterior como la causa por o que cuando la posibilidad u oportunidad de romper
las barrera y los limites, mujeres y hombres no lograr realizarlo, y en el mejor de los casos, lo
hacen aunque 1o sin algun tipo de conflictos o problemas pues no han sido capacitados a nivel
intelectual o cognoscitivo para enfrentar nuevas situaciones o ir cambiando a la par con las

demandas.

©.1.1 NECESIDAD DE SERVICIQ

S i se considera a la sexualidad como todos los comportamientos que el individuo

adopta para consigo mismo y para con la sociedad por el hecho de .poseer un sexo,

resulta evidente que toda la gente expresa en algin momento preocupaciones en esta drea
(Alvarez-Gayou & Mazin, 1983). De lo cual se infiere que, actuaimente puede ser mucha la
demanda de los servicios de salud; incluyendo la salud sexual, y no precisamente por el

aumento de nacimientos y disminucion de la mortalidad, sino que como ya se ha mencionado,
la @ulvira de Gémers influye en mujeres y hombres para que estos muestren conductas

predeterminadas, ademis de vivir dentro de una sociedad capitalista en donde ambas para
subsistir y mantenerse han estructurado un esquema que despersonaliza a los miembros que la
conforman, es decir, buscan que sus integrantes se amolden a sus estereotipos para beneficio y

conservacién de las mismas.

Lief (1981), conforme a su experiencia asegura que, siempre ha existido la necesidad de
aliviar el sufrimiento causado por las frustraciones sexuales, pero se ha ocultado parcialmente
por la vergiienza y angustia tanto de los pacientes como de los médicos. El paciente se sentia
avergonzado y angustiado {muchos tadavia io estan}, debido a que constituia un golpe para su
orgullo aceptar que tenia un problema sexual; en consecuencia, podia considerarse que era
sexualmente inadecuado. No obstante, debido a que el sexo ha dejado de ser en cierto grado un
tema prohibido, los pacientes Hevan al consultorio todo tipo de dificultades en relacién con la
sexualidad, a saber: preguntas sobre educacidn sexual, masturbacién, homosexualidad,
funcionamiento sexual y con mayor frecuencia, problemas de insuficiencia e incompatibilidad
sexuales. De hecho, a medida que aumenta la demanda de ayuda en relacién con las

preocupaciones sexuales, un nimero cada vez mayor de pacientes esperan que sus médicos y
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otros profesicnales puedan ayudarlos y estén dispuestos a hacerlo. Esto crea a su vez presiones
sobre la comunidad médica para cumplir con estas expectativas. Subrayando en palabras de
Alvarez-Gayou & Mazin (1983, pig. 117) que “la sociedad misma exige de sus estructuras
educativas la formaciéon de profesionales de la salud que puedan tener una vision integral del

ser humano™.

Por la razén expuesta, éstos ultimos consideran evidente que el profesional de la salud tiene

Ia obligacion y el compromiso de:

1. Entender el significado y la causa de problemas sexuales.

2. Comprender la inlerr‘e]aci:‘m entre sistema socioecondmice y sexualidad.

3. Diagnosticar dudas, conflictos y problemas.

4. Ofrecer un esquema de manejo, diferenciando los casos de su competencia de los que debe canalizar.

5. Prevenir la aparicion de problemas sexuales.

6. Proporcionar educacion sexual al paciente-individuo, familia, parcja o comunidad.

6.1.1.1  SERVICIOS DE La EDUCACION SIXUAL

‘ abe aclarar la importancia de diferenciar las acciones educativas de la

sexualidad de las de tratamiento. Las primeras son de tipo preventivo y las

segundas son curativas o rehabilitativas. La preparacion del profesional que se dedica a una o
a otra es diferente y varia en contenido y profundidad de los diversos aspectos. Para orientar
los aspectos sexuales y reproductivos de las personas se requiere conocer las técnicas de la
educacion de la sexualidad y para hacer consejeria y terapia se requiere conocer las técnicas
psicoterapéuticas especificas, el conocimiento de aspectos organicos y no tanto de didactica. En
otras palabras, la o el profesional que se especialice en un campo no queda automdticamente
preparado para laborar en el otro. Asimismo, vale la pena enfatizar que un curso, taller,
conferencia o la lectura de un libro, o dos, no basta para convertirse en educador o terapeuta

sexual (Monroy, 1991).
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6.1.2 LA TERAPIA SEXUAL

A Igunos aspectos basicos que conforman la terapia sexual se presentan a

continuacion:

Ofjetius: El interés de la terapia se centra en la pareja y en su interaccion, resultando el

criterio mds 1mportzmte el que cada persona acepte aquello que desea v no lo que se siente
presnonado a aanﬁﬁirpara adecuarse a un modelo estereotipado de sexualidad ni a lo que el
telapeuta cree Cil‘.z;:es el tipo mas adecuado de relacion sexual, sino ayudar a la pareja a
explorar sus distintos puntos de vista y a estudiar la posibilidad de llegar a un acuerdo

{Masters & Johnson, 1981, Hawton, 1983).

Pacientea: Son de caricter individual o de pareja, aunque en ocasiones algunas/os

profesionales realizan terapia de grupo; asistiendo todos ellos por tener un conflicto en su

relacidn de pareja {Alcdntara, 1994),

Duracion: No tiene una duracion especifica, aunque hay que mencionar que existen

diferencias entre los modelos terapéuticos. Siendo imposible establecer tiempos especificos ya

que en cada caso serd variable (Alcintara, 1994).

Terageatas: Actualmente las/os terapeutas sexuales en gran medida no requieren de una

formacion exhaustiva en alguna drea en particular. De hecho, los problemas sexuales pueden
ser tratados por profestonales de diferentes campos de la salud humana {psiquiatras, psiclogos

clinicas, médicos generales, asistentes soctales, enfermeras, obstetras, ginecologos y médicos dedicados a la

planificacion familiar} (Hawton, 1988).

Si se desea obtener mayor informacion sobre como realizar la eleccion adecuada del
terapeuta sexual, cudles son las areas a evaluar en los pacientes con disfunciones sexuales y de
manera general, cuiles son los aspectos bdsicos de la terapia sexual, en qué consiste y como es

que se realiza dicha intervencion en cada una de las disfunciones sexuales pueden remitirse al

sneve 7’ 5.



Al analizar todo lo expuesto hasta este momento, se deduce que la formacién del
profesional de la salud que desee enfocarse hacia la sexualidad requiere no sélo de Ia
preparacion, conocimiento y constante actualizacidn en informacién sino que es
imprescindible desarrollar en esta persona habilidades afectivas, asertivas y empiticas para con
las personas, debido al drea tan personal e intima de la que se trata. Para ello, no finicamente
se requiere de una labor de investigacidon e informacion, sino que es necesario que la o el
profesional realice un trabajo con su persona; con sus pensamienfos, sentimientos, emociones y
sensaciones que surgen en su propio interior a causa de las experiencias propias y ajenas, asi
como el encuentro y posible enfrentamiento con diversos puntos de vista,rnecesidadcs, descos,
situaciones, educaciones y culturas. Es decir que, e! trabajo con las personas se podria mejorar
en la medida en que las/os profesionales se vivan y perciban a si mismas/os y a-los demas
como seres humanos completos, con un pasado y con una sociedad que no deja de influir en

elos.

6.1.3 LAS ACTITUDES INFLUYEN EN LAS HABILIDADES Y EN LA ADQUISICION DE INFORMACION

T odo aspecto del cuidado de la salud en que intervengan emociones intensas

conlleva la posibilidad de que los sentimientos que se produzean puedan influir en

la forma de tratar al paciente. Asi, la actitud {creencias, vatores y sentimientos} del profesional de
la salud hacia los pacientes que sufren problemas sexuales puede dafiar o ayudar al
tratamiento. Las actitudes y los conocimientos guardan relaciones reciprocas; las primeras
pueden obstaculizar la adquisicién de conocimientos adecuados; por el contrario, la
informacion falsa puede conducir a actitudes nocivas para el tratamiento (Lief, 1981). Por su
parte, Masters & Johnson (1988) sefialan que, consecuentemente, si Ia o el terapeuta sienten
incomodidad con la expresién de su propio rol sexual, ésta inevitablemente, es proyectada al
paciente y [a posibilidad de una efectiva curacidn de la alteracion sexual de la pareja se reduce

en forma notoria o se pierde en su totalidad.

Asimismo, la informacién dicha por “autoridades™ como gran nuamero de personas
considera a las y los profesionales de la salud; sean médicos, psiquiatras, psicélogos o sexdlogos,

por mencionar algunos, tiene una gran influencia sobre quienes los escuchan con respeto; se
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graba profundamente ¢ incluso hace que ignoren o no le den importancia a sus propias

experiencias, o las juzguen de acuerdo a lo que éstos dicen sin reflexionar al respecto.

Asi, las actitudes de las/los terapeutas tienden a disminuir su destreza para realizar una
exploracion de la sexualidad. Para Alvarez-Cayou & Mazin (1983) las dificultades del practico

residen en:

A) La intranquibdad que provoca la falta de informacion.

B} Eltemor a tratar cierivs temas “taba™.

C) Elerigirse en juez del comportamiento de los pacientes,

D} Temor a interferir con la intimidad del paciente.

E} Laincomedidad con la propia sexualidad que resulta en incomodidad para tratar el tema,

P} Los mitos y prejuicios de mayor prevalencia en la sociedad pueden ser compartidos por las/os profesionales
de la salud,

G} La lendencia a etiquelar rigidamente Jas expresiones de la sexualidad dentro de un marco estrictamente

patolégico.

Ante estos hechos, si los profesionales de 1a salud desean servir en verdad a los consultantes,
deberan adoptar una actitud objetiva y cientifica en cuanto a sexualidad que asegure la no
imposicion del sistema de valores propio sobre el de ellos, dado que jamais se podrd establecer
que las normas propias son las de maxima universalidad: de modo que la actitud ante la
sexualidad de los consultantes debe ser de respeto. Esto no significa la permisividad absoluta y
total, ni la pérdida de los propios valores. Estos ultimos deben permanecer intactos, pero en la
relacién con los consultantes comprender empiticamente y aceptar en ellos cualquier
comportamiento sexual, que no dafie a otros, que no vaya contra la voluntad de los
participantes ni se aproveche del desconocimiento e inconsciencia de otros. De manera que, los
sistemas de valores sociales o sexuales que hay que aceptar y sobre los que hay que trabajar son
los del paciente, no los del terapeuta (Masters & Johnson, 1981, Alvarez-Gayou, Sinchez &
Delfin, 1986).

El contacto del profesional de la salud con el homo y/o bisexual es especialmente
importante debido a la oportunidad que le dz a la persona para examinar sus actitudes hacia
las orientaciones sexuales en si misma/o o en los demas. La o el terapeuta que sabe comunicar

interés, comprension y aceptacion genuinos, probablemente descubra que la o el paciente no
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ha aceptado por completo su orientacion (Bell, 1981). Asi, el prejuicio heterosexista es un
problema fundamental para la/el terapeuta ya que guia ¢l pensamiento con tanta familiaridad,
que corre el riesgo continuamente de proyectarlo en la terapia o de quedar paralizado y no
actuar por miedo de expresarlo. Por ejemplb, es la homofobia lo que hace que una o un
terapeuta y sus pacientes atribuyan los trastornos de una relacion homosexual o dicha
variante, en lugar de atribuirlos al efecto habitualmente limitante del prejuicio (Goodrich,
Rampage, Ellman & Hastead, 1989, Gonzélez, Mufioz & Flores, 1997). Englobando, interesa al
profesional de la salud considerar la vida de los paciente {con independencia de su orientacion
sexual} como un conjunto de dreas o facetas {bioldgica, social, psicoldgica y espiritual} integradas en
una totalidad, que conforma a la mujer o al hombre con la que esta interactuando v que, en
cada una de estos campos hay un sinnimero de aspectos que influyen para el desarrollo de las

personas como tales, incluyéndolo a él.

Es por todas estas razones que se considera adecuado que el profesional se enfrente a sus
propias actitudes emocionales lo que hard menos probable que proyecte sus problemas ante los
pacientes y los trate de manera incompetente. Ya que en ausencia de las actitudes que
propicien una comunicacion genuina entre clinico y pacientes aun cuando el primero tenga
una gran cantidad de informacién, los datos obtenidos para elaborar un diagnéstico careceran
de hecho, de todo valor (Alvarez-Gayou & Mazin, 1983; Gonzdlez & otros, 1997).

6.1.4 OBJETIVOS GENERALES DE UN CURSC DE EDUCACION SEXUAL PARA PROFESIONALES DE LA

SALUD

‘ ' on estos propositos un curso amplio o programa general de educacién sobre

sexualidad humana en una facultad o escuela de ciencias de la salud, sdlo es

posible cuando el curriculum total de una facultad o escuela de ciencias de la salud esta siendo
disefiado iniciaimente o sufriendo una revision significativa, buscando los siguientes objetivos

generales, a juzgar por Alvarez-Gayou & Mazin (1983):

1° Evaluar el papel del profesional de la salud {médico, enfermera, psicdlogo, trabajador social, psiquiatra u otro
especialista médico} a nivel de instituciones y en préctica privada como educador, consejero, terapeuta y

canalizador en consultas de indole sexual.
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Analizar la ineficacia de los puntos de vista y experiencia personales de la o del profesional de la salud, como
base para una decision clinica, dada la amplia gama de actitudes y comportamientos sexuales en distintas

sociedades y grupos.
Caracterizar los aspectos bioldgicos, psicolégicos y sacioculturales de la sexualidad humana.

Contrastar la funcién adecuada o inadecuada de los distintos profesionales de la salud como consejeros,
terapeutas y canalizadores en problemas de indole sexual, dada la actitud frente & su propia sexualidad y 2 la

de sus consultanies.

Diesensibilizar a los estudiantes ante estimulos sexuales y sensibilizarlos para que adquieran una actitud libre

de mitos y prejuictos, humanistica y no valoraliva, con sus pacientes,
Mostrar modelos y tcticas para la realizacion de una exploracion minima de la .sexualidad atil,

Caracterizar dificultades sexuales incluso aquellas conexas que estdn intimamente relacionadas con el motivo
par el que acude el paciente.

Informar adecuadamente al futuro profesional de le salud para que asuma un papel activo de educador

sexual con sus pacientes y con la comunidad.

Facilitar bibliografia suficiente y disponible para educacidn continua del futuro médice.

Para finalizar, se sefala que, igualmente importante resulta el generar interés y aceptacion

por parte del profesorado de la facultad, lo que constituye un requisite indispensable para

lograr el posterior entrenamiento, capacitacion, formacion, asi como para incrementar el

conocimiento y las habilidades del cuerpo docente. La experiencia de este tipo es que debe ser

multidisciplinario, médicos, psicologos, sociologos, ginecoobstetras, urdlogos, psiquiatras,

cirujanos, pediatras y antropologos, entre otros profesionistas. Después, hay que establecer

una base para instalacién, aplicacion y continuidad del programa, lo cual puede lograrse a

través de un programa de investigacion en sexualidad humana para mantenerlo actualizado.

En resumen, la actividad profesional concreta a desempeniar es la de proporcionar informacion

objetiva, cientifica, libre de mitos, prejuicios y adecuada. la idea anterior expresa el papel que

todo profesional de la salud como educador sexual desempenia o deberia desempenar (Alvarez-
Gayou & Mazin, 1983).
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6.2 Los ESTUDIOS DE Gr:r-_mko

E n este sentido, la categoria de Geémero es bdsica, ya que sobre ella estd
estructurada toda la organizacién del mundo. Es a partir de este concepto, que se
desarrollan los principios en que se basan los Estadioe de Géners que examinan la manera en

que los roles de género y los estereotipos afectan a los miembro de la sociedad; en cada una de

sus relaciones personales —sentimentales, sexuales, de pareja y/o familiares— o de trabajo y en si,

como determina una Caftuna de Géners 1a forma de vida de sus integrantes en cada una de sus

etapas de desarrollo y en todas sus manifestaciones.

Los avances impulsados por los Estadios de Gémers que han comenzado a ampliar el campo
de investigacion, permiten cuestionar la distribucidon desigual del poder politico, social y
econémico entre los sexos (Lamas, 1986; Flax, en Campero-Cuenca, 1996, Rebolledo, 1996),
por lo que su estudio debe hacerse en forma tanto individual como social. Este enfoque surge
mas como una exploracion que una atribucion de rasgos o posiciones. Supone una permanernte
interrogacion a los estereotipos sobre lo que son las relaciones entre mujeres y hombres en
contextos socio-culturales e histéricos especificos, una constante puesta en escena de las
diferencias y de los contenidos de ellas en la vida social. Exploracion que conileva, también, la
necesidad de una doble mirada: la que desnuda los elementos simboélicos, sociales y econdmicos
que construyen las relaciones de género en una sociedad, y la que se desnuda a si misma,
cargada de los prejuicios de su propio género, clase, edad o etnia. Ese doble movimiento se
hace imprescindible para explicar “desde donde™ y “quién” habla en los discursos tedricos o

politicos sobre el género (Montecino, 1996; Rebolledo, 1996).

Resultando necesario abrir espacios al andlisis de los problemas de salud desde esta
perspectiva. Por ejemplo, en la formaciéon de recursos humanos en salud, es necesario
desarrollar un marco conceptual que identifique y organice de manera diferente la educacién
v la salud; es decir, que recupere tanto en investigacién como en docencia, una perspectiva de
género. Este esfuerzo se verd enriquecido si se incorpora, ademds, un abordaje donde se
reconozcan las experiencias, donde se pueda valorar la diversidad y complejidad de las
personas y donde las preguntas de investigacion también se basen en la identificacion de las
necesidades (Campero-Cuenca, 1996).
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Tal vez uno de los mayores desafios que enfrentan los Eastudios de Génera es contribuir a la

realizacion de andlisis mas holisticos'” que permitan aprehender de manera mds fina los
complejos procesos socio culturales y establecer eémo los sujetos los viven y los representan
(Rebolledo, 1996). Investigaciones de este tipo ayudardn a la sociedad mexicana a obtener
mayor conciencia de si misma para su evolucién integral y hacer mas coherente su propia
imagen; serviran de apoyo a las acciones de quienes se preocupan por la salud, educacion y
bienestar de la mexicana y del mexicano; de modo que ya no se achie sobre bases falsas, sino a

partir del conocimiento de seres humanos (Alvarez-Gayou & otros, 1986), resaltando

particularmente, que son entes humanos provistos de una ¢ewwalédad inseparable al mismo ser.

Por lo tanto se sefnala que, el hecho de que una gran parte del comportamiento y de la
forma de percepeidn y expresion sexual es aprendida e influenciada social y culturalmente, da
pauta para reflexionar, cuestionar y reestructurar la vida personal conforme a lo que se desea.
Es decir, que se pueden cambiar las ideas y costumbres negativas acerca de la sexualidad, que
se aprendieron a lo largo de los afos ¢ Influir de manera positiva en algunos de los aspectos
que la dificultan y reprimen, para que se viva como la expresion natural, intensa y gratificante

que puede ser en la vida de cada una/o.

6.2.1 PSICOTERAPIA BASADA EN LA PERSPECTIVA DE LOS ESTUDIOS DL GENERO

E s por esto que una Paicaterapia basada en la Perapectivg de oo Estudins de Género s

propone como objeto de su trabajo educativo una relacion de respeto, en el que la

actitud del terapeuta es la de facilitar que las personas descubran su situacién de opresion y
quieran modificarla. Se pretende que a partir de sus propias experiencias y formas de
ooncebir la realidad, la re-inventen y recreen con el objeto de transformar el modo de opresion

basado en los roles sexuales. De esta manera, la o el terapeuta que aprueba y practica los

planteamientos de los Estudiss de Gémeno adopta una postura filosofica que repiensa

criticamente los conceptos de los nofed dexaales. teniendo como meta de tratamiento la

liberacion de los clientes de una limitacién destructiva e innecesaria sobre su manera de vivir,

47 Andlisis de la totalidad que conforma al Ser Humano {area bioldgica, psicolégica, social, espiritual, energética}.
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de auto-opresion y de conceptos limitantes, derivados originalmente de una nueva modalidad
de esterectipos asignados en una estructura social restrictiva. Dicha/o terapeuta mantiene un
agudo sentido sobre el andlisis activo de hechos externos, su determinacion historico-social y el
impacto subsecuente sobre la vida de sus clientes. Aunque, el trabajo terapéutico puede
enfocarse sobre el presente, un profundo sentido de respeto es manienido para las causas y

condiciones antecedentes (Esquivel, 1992).

6.2.1.1 FUNDAMENTOS DE LA PSICOTERAPIA BASADA EN LOS ESTUDIOS DE GENERO

D esde el punto de vista de Goodrich, Rampage, Ellman & Hastead (1989), los

fundamentos del andlisis tedrico que orientan a la Terapia basada en la

perspectiva de los Estudios de Género {llamada por las autoras Terapia Feminista} son los siguientes:

<> Tanto los hombres como las mujeres son responsables de la calidad de su vida.

« Las buenas relaciones no se caracterizan por una definicion rigida de los roles ni por la diferencia sino por la

mutuaiidad, la reciprocidad y la interdependencia.

<> Las/0s pacientes gue son informadas/os sobre ¢l ongen y la significacién de sus creencias adquieren claves

para su liberacion.

~

= La estructura familiar ¢ e 46, fa deedal *¢ no tienc por qué ser jerarquica para llevar a cabo sus
correspondientes tunciones; en cambio ha de ser democritica, sensible y consensual.

< El respeto, €l amor y la seguridad necesarios para el dptimo desarrollo y goce humanos son igualmente
posibles en diferentes relaciones: legalipadas ¢ me. relaciones lesbianas, earre fombrea Komosczuales,

selaciomco catre bdscrwales. relaciones familiares de un solo progenitor, parejas de profesionales, ersenad
can ajs mivel clucativs, parcias com o sin hijac*?y Otras.

= Tienen que buscarse por igual la inferrelacion y la autononiia, cada una de ellas es una condicion necesaria
para la ofra.

< El poder como el hasta ahora ejercido por los hombres, padres y maridos, ya no va a ser igualmenic

compartide sino prohibido por completo y reemplazado por otra actitud: la de brindar la capacidad e

48 Lo escrito en cursivas es mio.
49 Todo lo escrito en cursivas en el presente pédrrafo, es mio.
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influencia propias para lograr el bienestar de los demas, del mismo modo que se hace para lograr el bienestar
propio.

El objetivo es el cambio, no la adaptacién: cambio social, cambio familiar y cambio
individual, con la intencién de transformar las relaciones sociales que definen la existencia de
las mujeres y de los hombres (Goodrich & otras, 1889).

Por lo mismo, resulta fundamental no olvidar cada una de las formas de imponer conductas
limitantes, ya que éstas son muy variadas, complejas, extensas, en ocasiones sutiles, pero que
- van marcando y restringiendo la capacidad de percepcién, expresién y de vivencia en si del ser
humano. Se ha analizado que el aprendizaje y el condicionamiento social pueden originar
enormes diferencias, abismos en lo relativo a los habitos v caracteristicas de orden sexual.
Deduciendo que, el trabajo de cambio es grande y dificil, pero que los beneficios sin duda
pueden ser mucho mayores; el trabajo, la responsabilidad, el compromiso y la decisién es tanto

de mujeres como de hombres.

6.2.1.Z ORENTACIONES PARA EL TERAPEUTA QUE TRABAJA BAJO La PERSPECTIVA DE LO$ ESTUDIOS DE
GENERO

A continuacion se presenta una lista {parcial} de preguntas y acciones elaboradas

por Goodrich & otras (1389), que orientan las observaciones del terapeuta para

propiciar el cambio que pretende la terapia basada en el andlisis de los Rales de Génera:

1 Cémo afectan los estereotipos de los géneros la distribucion del trabajo, el poder y las recompensas en
esta/e paciente 7

2) , Cémo interactiian los estercotipos ¥ la consiguiente distribucion del trahajo, el poder y las recompensas con
el problema que se presenta 7

3) 2 Qué piensa la o el paciente del trabajo de la mujer y del hombre que hace que el trabajo esté distribuido de
determinada manera e impida que se distribuya de cualquier otra forma 7 {Esta pregunta s refiere a las
funciones parentales y de educacién, asi como también a los quehaceres domésticos, el control de las finanzas y el sostén

econdmico}.
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4) ; Dadas las respuestas a las primeras preguntas, qué espera probablemente de mi la gente, dado mi género 7
JEn qué me sentiré mas vulnerable a sus expectafivas 7.

5) ; Qué otras presiones, deseos y relaciones tienen que ver con la conformacion de su problema y sus intentos
de solucion, ademas de los estereotipos de los roles basados en los géneros {entendiendo que todos eslos otros

factores estardn mediatizados por los estercotipos de Jos roles genéricos}?.

6) Fuesto que el lenguaje da forma a la realidad, escichese a si misma/o y a sus colegas con especial atencion.
Las formas habituales del habla sustentan una perspectiva sexista.

7) ; Con qué tipos de mujeres y hombres se siente mas comoda/o y/o incdmodaso cuando los trata como
pacientes 7 Pidale a alguien que le ayude a evaluar lo que indican sus respuestas.

8) Volver a leer libros, revistas y material en general sobre la preparacion profesional y considérelas desde una
perspecting de gémeve. ; Cudl es la diferencia 7

9) Cuando evaliie su trabajo, pregiintese: ; Cusl seria la inanera sexista de comprender a este paciente 7 ; Cuil
seria la manera desde el enfoque de los estudies de pémenrs 7 ; Cuil seria una intervencidn sexisia? ; Cudl
seria una intervencion basada en los roles de género 7,

10) Cuando piense en una o un paciente o analice a alguna/o, cambie el sexo de ésta/e. J Qué diferencia
produce ese cambio en su evaluacion o en el plan de tratamiente 7 J Puede defender esa diferencia con

argumentos de gémess 7.

11) Lea mucho. Lod eotudios de gémers todavia lievan muchos afos de atraso con respecto a otros enfoques de
las ciencias sociales y de la salud en los problemas clinicos.
12) i usted se ocupa de capacitar a futuras/os terapeutas, revise sus materiales diddcticos para evaluar si esta

abordando correctamente la cuestion de los géneros, teniendo presenie el criterio de que deberia estar

cubierta por lo menos con la misma profundidad que ¢l fema de la generacidn,

13) Examine los procedimientos de evaluacion inicial. ; Hace pregunias sobre los roles, las tareas y los temas

relactonados con los géneros 7 Si no lo hace, ; cudndo va a empezar 7.

14) Cuando lea un articulo o libro que sea espccialmente bueno para quebrantar las ideas consolidadas, hagalo

circular entre sus colegas y profesoras/es; andnimamente, si fuese necesario.

15) En su archivo de recursos para uso de las/os pacientes figuran los refugios para las mujeres golpeadas, una
ginecologa. una abogada y/ la coordinadora de estwlios sobre la mujer de la universidad mds cercana, la
linea telefonica local de apoyo para las crisis provocadas por violaciones, el grupo de apovo a las mujeres

més proximo y alguna agrupacion o colectivo de hombres 7.
16) En su poema “Ser de utilidad™ {*To Be of Use™}, Marge Piercy advierte : "5S¢ o gue cambiamss wo xas

cambia a xocotraslos catamss Jugands con Blogueeitss”.
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6.3 LA PSICOLOGIA Y LA SEXUALIDAD

e ha expuesto y explicado que, la sexualidad es una parte esencial que conforma

a mujeres y hombres y que implica no solamente sus caracteristicas biologicas, sino
también sus interacciones con la sociedad desde antes de nacer, es decir, las expectativas de los
padres, la ropa, las normas sociales, la educacion formal e informal, el lenguaje, los preceptos
religiosos, los medios de comunicacion masiva, posteriormente, la interaccion con amistades o
en relaciones de pareja. En otras palabras, la sexualidad estd constituida por los pensamientos,

deseos, sentimientos, valores, sensaciones, emociones, creencias, conocimientos, estilo de vida,
conceptos y percepciones tanto de si misma/o como de los demas y de todo lo que le rodea v a

fin de cuentas, de todo lo que es.

De tal forma, la necesidad de una atencién integral del ser humano, el aumento de la
demanda y asistencia en materia de salud sexual y ln evidencia cada vez mayor de las
insuficiencias actuales en la formacion tedrica-practica recibida por los profesionales de la
salud, ponen en relieve la necesidad de ensefianza y formacién profesional en materia de
sexualidad humana. Por lo tanto, se hace evidente la urgencia inaplazable de establecer cursos
sobre la sexualidad humana en las facuitades y escuelas de ciencias de la salud del pais. El
curso minimo debe contemplar aspectos cognoscitivos de habilidades y de actitudes. Respecto a
las ultimas, el profesional de la salud debe tener una actitud adecuada ante la sexualidad
propia y de otras/os, mediante un enfoque racional de su propia realidad sexual (Alvarez-
Gayou & Mazin, 1983).

6.3.1 RAZONES CONVENIENTES POR LAS QUE LOS PSICOLOGOS RECIBAN EDUCACION SEXUAL

E s evidente que los estudiantes de medicina y enfermeria aprenden un poco mds

de la anatomia y de la fisiclogfa del sistema reproductivo. Lo que no ocurre con los

de psicologia y trabajo social, Todos ellos, incluso los médicos {durante sus periodos de internado y
residencia} no reciben entrenamiento o informacién sistematica para el reconocimiento o

manejo de las disfunciones relacionadas con la sexualidad (Alvarez-Gayou & Mazin, 1983).
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Ahora bien, bisicamente importa en esta tesis, el qué tanto participa y que tanto debe
participar el Pacologe en el trabajo que se asigna el sexdlogo 7 De entrada hay que senalar que

al parecer, el psicélogo ocupa un lugar de privilegio en la sexologia, aparece como segundo en
importancia, solo atris del médico, lo que es muy significativo si se toma en cuanta que esta

disciplina es considerada como una especialidad médica (Cruz, 1992).

La psicéloga o el psicélogo, como trabajadores de la salud han estado inmersos en la
atencidén de problemas de indole sexual desde hace ya tiempo. Incluso es uno de los
profesionistas que mas frecuentemente es abordado por personas cuya preocupacién o queja es
de naturaleza sexual. La presencia creciente de éstos en los espacios de salud, estd haciendo
que se forme una imagen social que Io remite a la atencion de los asuntos de la sexualidad.
Ademds, una gran parte de los contenidos de los cursos y otras actividades sobre sexualidad
tienen que ver de forma explicita con la Psicologia y otra parte de manera implicita. Fstos
contenidos son impartidos por psicélogos y algo muy significativo, cuando no es asi, de todas
formas las técnicas empleadas para impartirlos surgieron en la Psicologia: psicodramas,
técnicas de grupo desarrolladas por la Psicologia social, técnicas vivenciales, juego de roles, por
mencionar algunos (Cruz, 1992). Asi, la nueva terapéutica sexual utiliza una combinacién de
técnicas sexuales y psicoterapéuticas que se aplican a las emociones, ofreciendo ahora

esperanzas a muchas personas a las que en el pasado no se podia ayudar (Kaplan, 1988).

Cabe aclarar que, en cuanto a la sexualidad no sdlo se requiere de buena voluntad,
entusiasmo o alguna otra honesta intencién, sino que es imprescindible poscer una seria,
extensa y s6lida preparacion tanto a nivel informativo como a nivel formativo, no solo de la
sexualidad, sino de todo el desarrollo humano asi como de un panorama general de la cultura
donde uno desarrolle su ejercicio profesional, ya que se estara ejerciendo cierta influencia en
una vida y particularmente, en un aspecto relevante, intimo e intenso del ser humano como lo

es su sexualidad.

Por todo lo anterior, interesa destacar que el dmbito sexual es también de la competencia de
la o del profesional de la psicologia y por eso es legitimo proporcionarle una formacién solida
en sexualidad humana sin que, necesariamente, se convierta en sexéloga/o. En términos
generales, esta formacion se lograria a través de la revision de los conocimientos propios de la
psicologia que se refieren de alguna forma a la sexualidad. Las habilidades a desarroliar no
serian distintas a las propias de la psicologa o del psicélogo en el drea educativa, clinica y

social. Pero también se pretende integrar la formacion afectiva, cognoscitiva y moral, es decir,
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personal de quienes aspiran a ser psicologas/os, en su formacién profesional. Porque el tipo de

actividad que desarrollan y su objetivo son sobre otros seres humanos, con su propia formacion

cognoscitiva, afectiva y moral (Cruz, 1992).

Conelusiones

1)

2

-—

3

—

4)

5

~—

6)

La salud sexual es "la infegracion de los aspectos sométicos, emocionales, intelectuales v sociales del ser
humano sexual, en formas que sean enriquecedoras y realcen la personalidad, la comunicacion y el amor”
{Organizacion Mundial de la Salud |OMS). 1974, en Alvarez-Gayou & Mazin, 1983; Alvarez-Gayou, Sinchez
& Delfin, 1986; Monroy, 1991).

Mujeres y homibres al interactuar dentro de sociedades que generan y promueven estereotipos de como “debe”™
comportarse el ser humano no cuentan con los factores que les permilan levar una vida saludable. Siendo
aln presa de moldes que restringen las capacidades con las que se cuenta. quedando la mayor parte del
potencial humano sin desarrollar, aprovechar y disfrutarse.

La finalidad de la 7erepca Serual consiste en ayudar a Ias personas a explorar y concientizar sus diferentes

puntos de vista: enfocindose en la interaccion de pareja, en Io que cada persona desca de manera muy

personal y asi, buscar la posibilidad de llegar & algin tipo de acuerdo.

Es a partir de] concepto de énsta {categoria sobre la cual estd estructurada foda la organizacion del mundo}, que

se desarrollan los principios en que se basan los Ee¢tudise do GFémers que examinan de qué manera los roles
de los géneros y los estereotipos afectan a cada micmbro de la sociedad: en cada una de las relaciones
personales -—sentimentales, sexuales, de parejs y/o familiares— ¢ de frabajo y en si, como determina la @ulfura
de Gémere In forma de vida de sus integrantes en cada una de sus etapas de desarrollo v en todas sus

manifestaciones.

Se pueden cambiar las ideas y costumbres negativas acerca de la sexualidad aprendidas dentro de la cultura
mexicana basada en la diferenciacion de género e influir de marnera positiva en algunos de los aspectos que la
dificultan y reprimen, para que s¢ viva como la expresién natural, intensa y gratificante que puede ser en la
vida de cada una/o.

La Paccoterapca basada en la Perspicctioa de los Estudiss de Gémere pretende facilitar que las personas

descubran su situacion de opresién basada en 10s sefea de gémers y husquen madificarla.
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7) Si bien, el tratar la sexualidad humana implica a Tede ¢f Ser Wumana: el psicologo como profesional

encargado de 1a salud en los aspectos mentales, emocionales y comportamentales de las personas, requiere de
una amplia, consciente, veraz y actualizada preparacién en sexualidad humana, debido a que todos éstos
aspectos del ser humano estin interrelacionados entre si y contorman Jo que mujeres ¥ hombres son tanto

naturai, individual y socialmente. .

&

-

Finalmente, para lograr el bienestar y la salud sexual de los individuos, hay que considerarlos como seres
humanoes completos, que no sdlo son materia, energia y cuerpo, sino que también son cultura, sociedad,
familia, pareja y un sin fin de interacciones. Que son mujeres u hombres con determinadas convicciones, D
deseos, preferencias, dudas, cuestionamientos y anhelos. Por todw ello, ¢l objetivo primordial podria ser el

conocimiento, estimacion y respeto de la propia persona.

En consecuencia en el capitulo final se propone un manual para desarrollar una sexualidad
humana integral y para mejorar la relacién de pareja, abarcando temiticas como la educacién
sexual, la comunicacidn, el desarrollo del potencial erético, métodos fisicos y psicologicos para

excitar, la intimidad y cerrando con el vinculo placentero que puede ser el compromiso.
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CAPITULO 7
=» PROPUESTA

MANUAL PARA

DESARROLLAR UNA SEXUALIDAD HUMANA INTEGRAL

Y PARA MEJORAR LA RELACION DE PAREJA

7.1 EDUCACION SEXUAL

e ha mencionado a lo largo de los anteriores capitulos que, el desconocimiento
sexual es uno de los factores mds importantes en la etiologia de muchas de las

disfunciones sexuales, por lo que referirse a su prevencion lleva inmediatamente, al

tan controvertido tema de la educacion sexual. De hecho, algunos de los especialistas
(Alvarez-Gayou, Sanchez & Delfin, 1986; Masters, Johnson & Kolodny, 1987, Hawton, 1938;
Monroy, 1991} informan que, en la mayoria de los casos, el componente educativo de la

terapin sexual supera en importancia al resto de sus elementos.

Con el anilisis realizado en el presente trabajo se percibe que, muchos de los individuos
han aprendido sobre la sexualidad propia y de las otras pcrsonz{s a través de los tropiezos,
sinsabores, desengafios, miedos ¢ inseguridades {superadas o no}, mas que de la plenitud y del
inmenso placer que en potencia podria generar; aprendiendo a vivir v a estar en contacto con
la sexualidad mediante suposiciones que carecen de fundamentos reales, racionales y que
originan actitudes predeterminadas hacia ella: de aceptacién o rechazo, de responsabilidad o
obligacién, de agrado o desagrado, habituandose a concebir y a percibirla como “algo” ajeno a
la propia esencia y naturaleza misma, siendo ésta la forma como se ha venido “educando™,

ensefiando, “formando” y aprendiendo acerca del propio ser.
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Al respecto, si se considera a la educacion, en términos de un desarrollo de normas,
positivo, consciente v voluntario que determina la manera en que se adquiere y transmite todo
tipo de conocimiento, lo que hasta hoy se ha considerado y denominado “educacion”™, se ve
reducido a un simple adiestramiento, capacitacion y domesticacion, que ha asegurado la
permanencia de la situacion social establecida (Hierro en Cuevas, Gonzalez, Palacios y

Williams, 1991).

Desgraciadamente, como sostiene Anameli Monroy (1931), muchas veces se presta mis
atencion a la llamada educacién formal —aprendizaje planeado. relacionado con los valores, conductas y
experiencias sexuales, por ciemplo: clases, pliticas, conferencias, librog, peliculas con informacion sexual dirigida
y sistematizada— y se ignora la educacion informal —ensefanza y aprendizaje de la se-xuah'dad. sin
planear o dirigir conscientemente, par ejemplo, la informacion que se deriva de las actitudes diarias y del modelo
de como los adullos ven y viven la propia sexualidad y la de tos que lo rodean; interaccion de los padres, frato 4
los hijos. reacciones paternas ante a curiosidad sexual y conductas infantiles—.  Sin estar totalmente
conscientes de que los diferentes medios colaboran en la formacién de los' individuos,
existiendo la enorme necesidad de una educacion de la sexualidad, ya que como parte
inseparable del ser mds vale analizarla y planearla para no experimentarla con frustracion,

temor, ansiedad, incomodidad y malestar.

lgualmente, se deja sin considerar que son precisamente los portadores de la educacion
informal {padres, familiares, y posteriormente las parejas} aquellos quienes influyen de manera mas
intensa y tajante, quienes estan en menor medida preparados para asumirla. Por el contrario,
los entes responsables de la educacion formal {maestros, educadores v profesionistas de la salud}
quienes probablemente tengan mayor preparacion para enfrentar la tarea educacional, no
legan a influir tanto a los educandos y consecuentemente, tampoco a cumplir plenamente los
objetivos de su labor. Situacion quizd determinada, por el tipo de vinculo existente con cada
una de las instancias educadoras. Resultando realmente importante orientar y educar a los
padres; prioritariamente a aquellos con infantes o adolescentes, ya que éstos se encuentran en
sus primeros afios de vida y por ende, habria mas oportunidad de evitarles problemas sexuales
severos, asi como a la propia juventud, pues pueden estar mds cercana a establecer una
relacién de pareja e iniciar una familia, sin que por ello se considere que todos con
independencia de la etapa de la vida tienen el legitimo derecho de recibir una completa

educacidon sexual.
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También se ha sefalado que, la educacién inadecuada sobre sexualidad tiende 2 mantener
actitudes sociales que se reflejan en papeles rigidos y estereotipados en ambos sexos, como la
pasividad y sumisién de la mujer y el machismo del hombre. Subrayando que, ain en la
actualidad tanto la educacion formal como la informal estin fundamentadas en la
jerarquizacion de los géneros, siendo necesario el apoyo y promocion al cambio de todos los
elementos que participan en el proceso educativo (Alvarez-Gayou & otros, 1986; Hernéndez,
Oderiz & Paniagua, 1991). Es decir que, para evitar en gran medida aquellas situaciones que
impiden al ser humano expresar en forma libre, responsable y sin tropiezos su sexualidad, es
conveniente dque la informacion que se proporciona sea dirigida hacia los diferentes campos

" que contemplan la sexualidad, ensefiando desde ¢l punto de vista biologico, conductual, social
y psicolégico. En una primera instancia cada uno de ellos por separado, para después hacer
una conexion entre éstos (Masters & Johnson; Kinsey; Katchadourian; Lopez en Ramos, 1990;
Trujillo, 19922).

Para ello, se podria empezar a considerar a mujeres y hombres mds que como “femeninas”
© “masculinos”, como lo que cada una/o es en si misma/o, un todo, un ser completo, capaz de
desarroliar toda la gama existente de capacidades y habilidades de la humanidad, quizd en
mayor o menor grado, pero, si apto para ejercitarlas, ya que se vive a través de los
sentimientos, emociones, sensaciones, afectos, placeres, intereses, pensamientos, fantasias,
anhelos, creencias, devociones, movimientos, acciones, posturas, quehaceres, ocupaciones,
profesiones, relaciones, habitos, percepciones, concepciones, expresiones y demds experiencias.
En otras palabras, empezar a reconocer la amplia gama de expresiones del ser humano, tal vez,
algunas de ellas no muy deseables, pero que al fin y al cabo existen, siendo parte de una/o,

dejar de negarlas, reprimirlas o relegarlas.

De tal forma que, la educacién para la sexualidad implica desde el cambio de actitudes ante
el tema hasta una revalorizacion de todos los aspectos que han rodeado a las relaciones entre
los seres {y la relacion consigo misma/o}®™, es decir, una auténtica democratizacion de las

relaciones humanas en el ambito familiar, iaboral y politico. Para este fin, seria necesario un
cambio de las funciones y los woles de gémero asignados tradicionalmente a los sexos dentro de
las familias en la cultura, redistribuir todas aquellas actividades necesarias para la vida y la

. supervivencia cotidianas; involucrar al hombre en las actividades domésticas y en la crianza de

las/os hijas/os; originando el modelamiento {imitacion} de las actividades por él realizadas, ias

5¢ El comentario aclaratorio entre paréniesis es mio,
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cuales paulatinamente podrian llevarse a cabo con mayor agrado, satisfaccion y hasta cierto
punto logrando con ello una independencia, pues cambiarian las bases para ¢l establecimiento
de cualquier relacion de pareja, pasando a ser mds que una complementacion de “medias
naranjas”, un vinculo entre personas completas, asimismo, posibilitaria la participacién de las
mujeres en todas aquellas actividades requeridas para la vida publica y la construccion soctal,
mismas que hasta ahora se han considerado prioritariamente masculinas, fortaleciendo con
ello la comunicacion, el conocimiento y la realizacién total de cada una/o como personas con
sus propios objetivos, metas y caminos para alcanzarlos, de manera que las diferencias
biolégicas no sean el pretexto y la justificacion para reproducir condiciones discriminatorias
entre los géneros (Rodriguez, 1990; Cuevas & otros, 1991; Hernindez & otros, 1991; Trujillo,
1992; FNUAP, 1997). “Lo anterior supondria, en consecuencia, un proyecto educativo que
aliente la lucha conjunta de mujeres y hombres por reivindicaciones que terminen con la
desigualdad, la explotacién, el sojuzgamiento y la opresion que contribuya al logro de una

relacién sustentada en la igualdad de derechos y obligaciones” (Cuevas & otros, 1991, pag. 48).

De manera que las/os infantes, los progenitores y la sociedad se beneficiarian con el activo
involucramiento de los hombres en la crianza de sus hijas/os. Hay beneficios econdmicos
porque se reduce la dependencia de la mujer y al mismo tiempo, se posibilita que los
progenitores dediquen mds tiempo al desarrollo de su familia. Hay también beneficios sociales,
porque cuando los padres estan activamente involucrados, también se eleva el bienestar
emocional y social de las/os nifias/os, asi como su antoestima, disminuyendo la probabilidad
de que surjan problemas de comportamiento. Los estudios han demostrado que este tipo de
educacién, sumado a la experiencia, puede fortalecer los vinculos entre los padres y sus hijos.
Otro adelanto podria ser la implementacién de una licencia de paternidad para los hombres, lo
cual implicaria asimismo una labor para cambiar la mentalidad de los mismos ¥ que realmente
hicieran uso de ella. Igualmente, es indispensable establecer polih'casry programas en que se
reconozea el papel de importancia critica de ambos progenitores en la familia. El refuerzo del
vinculo entre el padre y los descendientes es de importancia fundamental para el éxito de los
esfuerzos por potenciar a la mujer y promover la equidad de género (Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas [FNUAP], 1997).

En otras palabras, se busca el desarrollo humano pleno tanto de mujeres como de hombres
pretendiendo formar seres independientes, auténomos, seguros de si mismos y con un
profundo amor y respeto por su propia persona y consecuentemente por la de los demds; que

igualmente gocen de sus labores, sus relaciones familiares, amistosas y de pareja, asi como del
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placer que puede proporcionarles su cuerpo y toda su sexualidad, es decir, el placer de su

existencia,

Para lograr estos propositos; “no basta ensefiar a las y los infantes en la escuela Ia mecanica
de la sexualidad. A un nivel muy profundo, “se necesita permitir que tanto las nifas como los
nifios recuerden que sus cuerpos, sus genitales y su sexualidad son algo de lo cual deben
regocijar” (Hay, 1993, pag. 151). Es decir que, el objetivo de ésta debe ser la consecucion de
una actitud sana y positiva hacia la sexualidad, que tienda a crear responsabilidad para que el
individuo desarrolle al méximo sus capacidades, logrando salud y bienestar. Por ello, no solo
debe incluir los aspectos del cambio fisico durante la pubertad, la menstruacién, la
reproduccion, la contracepcion y las enfermedades de transmision sexual, sino también
suficiente informacion acerca de la anatomia y la respuesta sexual, el conocimiento de algunas
Investigaciones sociologicas sobre la masturbacion, la contrastacion con otras culturas y
finalmente, el andlisis del origen y sentido que tienen los mitos que condenan su préctica y un
conocimiento fundamental de la conducta que constituye lo que se conoce como sexualidad
humana. De manera que, con la ‘educacién de la sexualidad se pretende que cada individuo
conozea tanto su desarrollo fisico como psicoldgico, sea responsable de su conducta sexual y
sobre todo elija libremente su expresion sexual sin conflictos con otros individuos. Ademas,
debe incluir instrucciones sobre la forma en que los individuos pueden mejorar su
comunicacion acerca del sexo, sobre la importancia de que cada persona tome la
responsabilidad de su propia sexualidad y sobre el examen de los aspectos morales v religiosos
de ¢sta. Se cree que el entrar en posesion del conocimiento de la sexualidad contribuiria a un
declinamiento de las normas establecidas por la sociedad {por ejemplo. muchos de los que se oponen
a la educacion sexual en las escuclas argumentan que ésta favorece la promiscuidad}. Pero sucedera todo lo
contrario, ya que las personas estarin menos ansiosas ante los cambios y su expresion sexual.
De modo que, ia finalidad de la educacion de la sexualidad es ayudar al individuo a realizarse
en plenitud como ser humano sexual (Hawton, 1988, Barragdn, 1991; Monroy, 1991, Trujillo,
1982).

En concreto, el estar complacida/o con lo que una/o hace, piensa, siente y decide, es decir,
el estar realmente contenta/o y satisfecha/o consigo misma/o y también con los demas, no
depende exclusivamente de buenas intenciones o de informacion correcta. Se basa
fundamentalmente en un verdadero conocimiento y conciencia de una/o misma/o, de los
gustos, cualidades, aptitudes, habilidades, carencias y defectos que cada persona tenga y de la

asimilacién y aceptacion de los mismos como parte inherente del ser humano. En este sentido,
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cada quien deberd de responsabilizarse y asumir aquellos pensamientos, conductas y decisiones

que lo hagan sentirse feliz y que consideren que son beneficiosos para si misma/o, con el

margen de no lastimar, dafar o hacer infeliz a alguien.

7.1.1 SUGERENCIAS PARA PROFORCIONAR UNA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL .

A simismo y conforme a lo mencionado por Van Emde Boas (en McCary & McCary,
1983); Barragan (1991) y Ellis (1924), en la presente tesis se¢ elabora una lista de

sugerencias para aquellas personas que estin preocupadas por proporcionar una educacién

sexual integral, satisfactoria y funcional:

©

& ® ©@ ®© ©

@

Cambiar las actitudes ante la sexualidad. entendiéndola como forma de relacion y comunicacion, fuente de

satisfaccion. placer y felicidad.

No separar la educacion sexual de otras experiencias cducativas, recordando que la educacién sexual

comienza en la infancia,
Recordar que piel y manos son prohablemente los organos sensoriales y sexuales mas importantes.
Ne inhibir o negar ningiin tipo de expresion sexual abierta y espontanea ni en las nifias ni en los nifios.

Restablecer la comunicacion en torno al sexo, entre padres ¢ hijas/os, 1as nifias y los nifios, jovenes y adultos,

profesores y padres, profesores y atumnos.

Responder con sinceridad a todas las preguntas, sin perderse en detalles excesivos que trasciendan el nivel de

comprension y entendimiento del infante o adolescente.

Incorporar un vocabulario preciso en relacidn a la sexualidad, exento de prejuicios moralista y sexistas o
wérminos avergonzantes. evitando ambigiiedades, asi como aguelios términos resultados de ta ignorancia.

Romper los tabies, mifos y miedos. fruto de la ignorancia.
Tener presente que. los infantes y adolescentes aprenden mucho mejor de modelos y ejemplos de la vida real.
La educacion sexuat en las escuelas solo puede ser una extension de ta educacion que se recibe en el hogar.

Enscfiar a las hiias y a los hijos los componentes relacionales y emocionales adecuados es tan importante

como ensefarles los componentes bioldgicos.

ia exploracion sexual es tan digna como cualquier otra forma de contacto y exploracion.
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© Ensefar a sus hijas e hijos que las relaciones intimas y amorosas son mucho mas significativas y satisfactorias

que los encuentros sexuales superficiales y casuales.

© Potenciar la reflexion y andlisis de] por qué 1a calrara de gémens wregulan la conducta sexual, clasificandola

en términos de normalidad-anormalidad, entendiendo el sentido habitual y arbitrario de estas normas.
© Conocery diferenciar las funciones de la sexualidad humana. asi como su desarrollo y evolucion.
© Nosubestimar la importancia de asuntos relacionados con el control de la natalidad.

© Principalmente, habria que educar a las y los infantes de manera que se sientan satistechas/os de si
mismas/os, no se preocupen demasiado por la opinion ajena, se muestren dispuestos a correr el riesgo de
verse rechazadas/os en sus relaciones amorosas y sexuales, ¥ desechen la creencia de que siempre podrén
tener lo que deseen en el momento apetecido. En otras patabras: deben educarse de manera que afcancen no
610 la madurez sexual. sino la plenitud completa en todos los aspectas de la vida. Si las/os jovenes reciben
esta clase de educacion sexual vy de la personalidad, habrd muy poco peligro de que muchos de elias se

conviertan en pacientes con prohlemas sexuales graves.

Asimismo, es importante mencionar que, probablemente los padres que den una educacién
sexual comprometida, completa y coherente enfrenten con sus hijas e hijos algunas diferencias,
debido a que han fomentado la madurez e independencia en ellas/os, quienes han desarrollado
su propia forma de verse a si mismas/os, a los demas y a la vida. §i bien con ello, los
progenitores pierden poder —poder que es valorado y gratificante pera algunos— y posiblemente
enfrenten a sus hijas e hijos a tener conflictos con la sociedad, les ahorran numerosas
frustraciones personales y sexuales al vivir bajo sus propias convicciones. Asimismo como
madres y padres hay que interesarse en el propio desarrollo, conocimiento y autoestima para

transmitirles, ensefarles y permitirles tanto a hijas como a hijos amarse a si mismas/as.

Finalmente, serfa conveniente que uno de los principales objetivos de los programas de
educacion sexual fuese el aprender a comunicarse de manera clara y sensible; el saber como se
puede comunicar a los demds y particularmente a las parejas amorosas y sexuales aquellos
sentimientos dificiles, las inclinaciones, los desacuerdos, los deseos y necesidades mas
apremiantes, los sentimientos agresivos y/o negativos, asi como las sensaciones y emociones
mds gratificantes para una/o misma/o. Pretendiendo de esta forma iniciar o restablecer un

verdadero vinculo de afecto, intimidad, comprensién, responsabilidad y respeto.
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7.2 APRENDER A COMUNICARSE

E n los capitulos anteriores, s¢ ha expuesto la cantidad de problemas de pareja y
sexuales que pueden surgir en gran parte debido a una comunicacién nula, pobre

o deficiente entre los miembros de las parejas y de hecho con todas las personas con las que se
tenga contacto, si no existe una forma clara de expresarse se pueden hacer patentes las
dificultades. Masters, Johnson & Kolodny (1987) indican que, en el transcurso de la
comunicacion, pueden surgir contratiempos que desvirtiien el contenido de lo que se pretende
informar, ademas hacen hincapié en que los aspectos no verbales de la comunicacion son tan

importantes como las palabras que se dicen,

Hay que recordar que cada persona es diferente; tiene sus propia forma de expresar sus
pensamientos, sentimientos, emociones y opiniones, creyendo en ocasiones que la pareja
percibe y expresa las cosas o debe hacerlo como una/o lo hace, 1o cual crea una serie de
confusiones o malos entendidos. Por o que es imprescindible el fomentar una sencilla y clara
forma de comunicarse tanto consigo misma/o como con las demés personas. De hecho, para

enriquecer las relaciones podrian efectuarse algunos cambios.

También con frecuencia no se sabe qué es lo que en realidad una/o estd pensando o
sintiendo mientras no se ha tenido la oportunidad de expresarse, oirse y de decidir después si
50 5 lo que realmente se considera. A veces, el mero hecho de decirle algo en voz alta a otra
persona basta para comprender que no se cree del todo en io que se ha dicho... lo que deja a
una/o con la libertad de cambiar de opinion (Masters & Johnson, 1983). Por ende, hay que
fomentar canales de comunicacion espontaneos y eficaces con la pareja. Enfatizando que, para
que una comunicacion sea eficaz hay que saber decir tanto “si” como “no”, porque si jamés
profiere un “no”, su pareja no tendrd la seguridad de que su “si” es genuino y sincero.
(Masters & otros, 1987)

Asi, la confianza, el carifio, el respeto, la fusion e intimidad en una pareja se basan en la
informacion proporcionada en aquellos didlogos sinceros que mantienen ambas/os, déndose la
oportunidad de mostrarse a si mismas/os y a los demas, evidenciar la aceptacion de la propia
persona que piensa, quicre, desea, siente, ama, sufre, cree y se valora con toda la sensibilidad y

fragilidad humana.




Concretando, McCary & McCary (1983, pig. 114) hacen un comentario realmente acertado
al decir que, “el hablar y el hacerse entender requiere esfuerzo y prictica. El proceso suele ser

desaientador al principio, pero las recompensas son enormes™.

7.2.1 DESCUBRIR LAS DITERENTES NECESIDADES EMOCIONALES

E 1 doble cédigo no tards en convertirse en el medio por el cual se separ6 tanto,

sexual como socialmente, a mujeres y a hombres. En la medida en que perseguian

objetivos separados, perdieron de vista sus necesidades reciprocas. Asi, tipicamente los hombres
y las mujeres suponen equivocadamente, que el otro tiene los mismos requerimientos y deseos.
De hecho, si no son conscientes de lo que es importante para la pareja tampoco se dan cuenta
del grado en que pueden dafiarse; cayendo asi en un circulo vicioso en el que no satisfacen sus
necesidades mutuas (Masters & Johnson, 1983; Gray, 1994). De modo que, el mantener
comunicaciones intimas es un acto de valor y afecto porque una/o misma/o se autoriza a
sentir toda la variada gama de sensaciones, sentimientos y emociones con los que la naturaleza
doté a los seres humanos, permitiendo que la pareja conozca esa parte humana e
inherentemente vulnerable que hay en el interior de cada una/o y que puede invitarla a que se

muestre de manera semejante.

Se tiene también la tendencia a pensar que se debe uno hacer responsable de las propias

emociones. Wada mds alejada de la verdad. Unicamente se tiene responsabilidad de lo que uno

kace como resultado de tales sentimientos. De modo que, no solo se tiene el derecho a los

sentimientos, sino también el compromiso de expresarlos con claridad. En este sentido, si hay
un vinculo entre dos personas, es importante que cada una de ellas se dé cuenta de las
necesidades de la otra/o, porque el consentimiento mutuo implica que la practica valorice a
cada uno de los participantes, que sea mutuamente placentera y que no se realice a expensas

de ninguno de ellos; lo que les exige que tengan sensibilidad para las inevitables diferencias
entre sus requerimicntos individuales, estando dispuestas/os a enfrentar y satisfacer juntac/tos
dichas necesidades (Masters & Johnson, 1983). No obstante, para poder entregar 2 la pareja la

generosidad, atencidn, afecto, comprensiéon y respeto, es necesario que originaria y

prioritariamente se otorguen a si misma/o dicho cuidado, interés, simpatia y consideracion,
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debido a que si no se da esta valoracion y amor al ser propio no se podra otorgar a otra persona

porque simplemente se desconoce.

7.2.1.1 UTILIZACION DEL PRONOMBRE PLREONAL

A

hora bien, una de las sugerencias que se consideran relevantes, asi como

funcionales y que podrian poner en préctica para iniciar el aprendizaje y cambio

en la manera de comunicarse con las demads personas, es la siguiente;

En el empleo del lenguaje del pronombre “yo™, la persona debe hacerse cargo de si misma,
pues nadie conoce mejor que ella sus sentimientos 6. 7iecesidades en determinado momento,
asumiendo ademds la responsabilidad en la expresion de la propia personalidad; lo que siente,
necesita o desea. De tal forma, la esencia del lenguaje yoico es hablar por una/o misma/o sin
acusar ni cargar la culpa a la otra parte, por ello para que la comunicacién sea lo mds
completa posible y resulte realmente eficaz, no deben limitarse a manifestar lo que se siente
{sobre 10do si es de signo negativa}, sino que debe prolongarse para expresar lo que la persona cree
que es necesarto mantener {o cambiar} en determinado sentimiento o emocion; evitando a la
pareja la tarea {a menudo decepcionante}, de tener que sacarse de la manga una solucion para
resolver aquello que molesta. Por el contrario, las frases formuladas con el empleo del “ti”
suelen tener un tono acusador, lo que hace que la otra parte se coloque a la defensiva.
Mientras que, las frases en plural, mediante el empleo de “nosotros”, resultan problematicas,
va que inducen a una persona a hacer conjeturas sobre las preferencias de la pareja,
fomentando la desiguaidad en la comunicacion; a veces hasta llegar al punto en que un
miembro acapara la conversacién y habla casi todo el tiempo por los dos; resultando
continuamente que, las demandas del individuo menos comunicativo se vean aplastadas por las
del miembro mds hablador. Consiguientemente, una comunicacion tan desproporcionada no
puede terminar en una relacién intima y sincera. Sin embargo, también es importante
reconocer que €l lenguaje yoico no es la tinica forma vilida de comunicacién con eficacia en el
seno de una relacion intima, ya que resultan siempre gratas las frases con el pronombre “ti”

que no tengan un contenido de reproche (Masters & otros, 1987).
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El punto clave de este tipo comunicacion es el de asumir la responsabilidad de lo que una/o
hace y de cdmo una/o se expresa hacia los demas, el dejar de criticar y juzgar a las otras
personas y enfocarse al descubrimiento, conocimiento y aceptacion de lo que es el propio ser,

para poder empezar a valorar y respetar 1o que una/o misma/o es y en consecuencia apreciar

y considerar a las otras personas.

7.2.1.2 ASERTIVIDAD

I gualmente, se tiene la responsabilidad de ser considerados, lo que significa dos

cosas: pensar cuidadosamente qué es o que se quiere mencionar para expresarlo

con la mayor claridad posible y pensar cuidadosamente la forma de decirlo para que la otra
persona sepa que una/o tiene en cuenta los sentimientos de ella y que se es considerada/o.
Recordando la importancia que tiene el lenguaje no verbal —tono de voz, expresion del rostro y

mirads— que en ocasiones es mayor que la de las palabras (Masters & Johnson, 1983).

Rodriguez & otros (1988) sehalan que, ser asertiva/o es ser consciente de si misma/o, de la
realidad de sus sentimientos y conducta. Ser asertiva/o significa poner en practica las
habilidades propias respetando los derechos de los demas; significa tener el valor de usar la
percepcion y comunicacion, ya que lo que cuenta mas en un mensaje no es el “qué”, sino el
“como” se dice. Por ende, ser sexualmente asertiva/o significard reconocer que se es un ser
sexual, con necesidades y deseos sexuales y que se otorga una/o el derecho de satisfacer esos
deseos cudndo, donde y con quién una/o lo desea. Ahora bien, se ha considerado oportuno el
mencionar la asertividad en este apartado debido al valor que representa para la comunicacion

eficaz el tener un comportamiento de este tipo.

En conclusidn, se puede decir que algunos pasos fundamentales para el comportamiento

asertivo pueden ser:

19} La mejor forma de obtener lo que s quiere, s la de pedirla. A fin de hacerlo asi, se tendrd que superar el

temor 4 ser rechazada/o y esa sensacion de vergilenza acerca del cuerpo y de los impulsos hacia Ja pareja,
que cn la Faltura de Gémere se han inculcado desde la temprana infancia. También es cierto que las cosas se

facilitan y causan menor temor cada vez que s realizan, Es decir, el temor s vence enfrentandose a él. Si se
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mantiene una/o en la soledad y en la frustracion sexual, no se obtendrd mads que un sufrimiento cada vez

mayor.

2°) El moxdo mas eficaz de no obtener lo que no se desea, es decir que no. Como persona, se tiene ¢l derecho de
satisfacer las necesidades y deseos sexuales propios, cuinde, donde y con quién una/o quiera, pero también
se tiene el derecho absoluto a decir que no a cualquiera de las invitaciones o sugerencias sexuales que no s¢
desce aceptar ni realizar, No se cstd obligada/o a dar razones por la negativa, aunque seria un consuelo para

la otra persona, que se le pudiera dar una razén sin lastimar sus sentimientos o su persona.

3% Asimismo, la manera mas adecuada de influir sobre el comportamiento de otra persona, es la de decirle el
efecto que te causa ese comportamienio; sea positivo o negativa. Se tiene derecho a la satisfaccion sexual y la

mejor manera de conseguirla. es la de decirle a la pareja como complacer.

7.2.1.3 SABER ESCUCHAR

| escuchar a medias se pueden dejar escapar detalles esenciales del mensaje

para comprender el significado total de la comunicacién. De hecho, la escucha es

un acto activo; las personas que saben escuchar dan a entender al que habla que participan en

el proceso de. comunicacion aunque temporalmente guarden silencio. De manera que, el

contacto se consigue con la mirada, asintiendo con la cabeza, o preguntando ¢ils scasionalmente

para esclarecer un punto sin interferir en el mensaje de la otra/o, evitar centrarse en sdlo
paric del mensaje, esperar a que haya sido completado antes de responder y prestar atencién a
lo que se dice en vez de sugestionarse con cierta idea de lo que va a escuchar. Asimismo, un
poco de estimulo al inicio de una conversacion puede ser adecuado para que el didlogo
adquiera mas profundidad y significado. No obstante, antes de intentar dialogar, las personas
necesitan asegurarse de que la otra esta dispuesta a platicar, aunque en ocasiones, las
comunicaciones mas importantes ocurren en el momento menos pensado y en las situaciones
mads extrafias y no en conversaciones planeadas. Tampoco es necesario que se muestre de
acuerdo con las palabras de la pareja para saber escuchar; a decir verdad, puede ser saludable
discrepar. La clave para saber escuchar estd en comprender lo que se le estd diciendo;
limitarse a reconocer que su pareja estd expresando lo que siente, que puede ser muy distinto

de 1o que opina usted {Masters & otros, 1987).
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Al llegar a este punto se puede decir que, uno de los aspectos determinantes para el
aprendizaje de la comunicacion es el respeto. El respeto a cada una de las diferencias entre
seres humanos en su pensar, sentir y actuar, pero sobre todo, el respeto de una/o hacia si
misma/o. De tal forma que, al vivir con conviccidn ante todos {incluyende a unalo},
estableciendo y demostrando el propio respeto por la manera de recapacitar, percibir y
comportarse, asi ¢como por el cuerpe, los familiares y las pertenencias, nadie atentara contra
dicha persona consciente y segura, pero en el peor de los casos si alguien pretendiera danarla,
los efectos serian leves, pues una persona que se respeta tiene las bases internas que la pueden
hacer crecer a partir de esta experiencia, estando convencida de su valia como ser humano,

que por ende se cuida, quiere y respeta.
7.2.2  COMO EVITAR LAS DISCUSIONLS

E | secreto para evitar las discusiones estd en una comunicacion afectuosa y
respetuosa, porque no son las diferencias y los desacuerdos lo que hace dafo, sino

el modo en que éstas se comunican (Gray, 1924). En este sentido y en relacién con el subtema
anterior, mujeres y hombres pueden empezar a conocer, entender, respetar y desarrollar su

sensibilidad como individuos particulares y tinicos y no reprimirla ni distorsionarla conforme a

las pautas culturalmente establecidas v aceptadas acorde 2l géwers. de manera que atin las

diferencias mds radicales podrian transformarse en oportunidades para conocer la variacion en
los seres humanos y posiblemente ampliar el propio conocimiento y punto de vista, ademads de
ser situaciones que se prestan para ejercitar la habilidad de negociacidén y resolucion de

problemas.

Si por alguna diferencia entre la pareja existe cierto rencor, se recomienda tratar de
suavizar el enojo, buscar la causa e intentar restablecer la convivencia antes de tener cualguier
tipo de contacto sexual. S5in embargo, si no resulta tan sencillo calmar dicho sentimiento, lo
mejor es reconocerlo y dejar de tener acercamiento sexual, a menos que la pareja desee un
contacto parcialmente impersonal, lo cual mientras no se convierta en cotidiano puede no
afectar la relacion. $i bien es cierto que en ocasiones el acto sexual sirve para poner fin a una

discusién iniciando el contacto en son de paz, no siempre es asi, exponiéndose quizd en gran



nimero de casos a sufrir consecuencias desagradables (Masters, Johnson & Kolodny, 1987). De
tal modo que, la decision sobre el tener o no contacto sexual cuando se estd molesta/o con la
pareja es una resolucion que no se debe tomar a lIa ligera, pues tanto de manera inmediata

como a largo plazo pueden verse los dafios causados por el resentimiento en alguna o en ambas

personas.
7.2.2.1 LAS ACTITUDES PERTINENTLS
E n concreto, se puede decir que lo mds adecuado ante todo tipo de dificultades
y ante la vida en si, es el mantener una actitud diferente ante los conflictos y

empezar a realizar cambios en la forma de percibirlos, por ejemplo Rodriguez (1989) sugiere:

s Acepiar en la condicin humana el conflicto; apreciarlo como moldeador del cardcter, estimulo para el

desarrolle y/o promotor de cambio y progresa,
*  Enfrentar ¢l conflicto mas que evitarlo.
s Cultivar el gusto de vivir, trabajar, relacionarse, tuchar y vencer las dificultades.
¢ Aceptar a las personas con todo y sus ideas diferentes y no convertir los conflictos reales en personales.
e Aprender a dialogar y para ello: entender al otro antes de defenderse de éb.

» Combinar la disposicion a la tolerancia con asertividad {pedir lo que se desea de manera adecuada} porque da

solidez a cualquier negociacion.

Es decir que, se requiere ampliar las formas tradicionales z las que se esta habituado no sélo
a concebir la vida sino a percibirla, expandiendo la conciencia de lo que es la naturaleza
humana, de lo que implican las interacciones entre seres que ademds de tener un aspecto
biolagico, tienen un aspecto social, uno cultural {fucrtemente arraigado} y un aspecto espiritual,
que en cada unco influye de manera diferenciada y que los caracteriza. Resultando por ello

necesario considerar todos estos factores para la comprension de los individuos.
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7.2.3 COMO COMUNICAR SENTIMIENTOS DIFICILES

0s sentimientos negativos a veces se manifiestan de manera directa pero en

general surgen y se expresan a través de la expresion facial, la postura del cuerpo y

el tono de la voz (Masters & Johnson, 1983; Masters, Johnson & Kolodny, 1987, Gray, 1994).
Estar consciente de tales sentimientos y tener el valor de expresarlos son una prueba del
carifio, consideracién y respeto que se puede sentir por ellos como parte inherente del ser
mismo ya que expresan convicciones, recuerdos y sensaciones profundamente arraigadas

acerca de la propia persona y de su particular punto de vista sobre la vida,

Por ende, si la persona estd molesta por el motivo que fuere, racional o ho, puede dejar que
su pareja sepa del enojo. Durante un tiempo tendra que esforzarse para decirle por ejemplo:
“Estoy enojada/o y no sé por qué, pero me siento de tal forma...”. Asi podra dejarla compartir
sus sentimientos, lo que le evitara el estar luchando con lo desconocido o fingiendo que todo
estd bien cuando saben que no es asi (Masters & lohnson, 1983). De manera que ambas/os
podran comprender o por lo menos tener una idea sobre el comportamiento de la compaiiera o

del compatierc y negociar conjuntamente las decisiones a tomar.

7.2.3.1 COMO SE ENCUBREN LOS VERDADEROS SENTIMIENTOS

E Xisten ocasiones en que sin razén aparente; por cualquier detalle, comentario o

diferencia se empieza a tener graves y lastimeros problemas con la/el

companera/o. Empiezan las discusiones, los reproches, las indirectas, los reclamos, las dudas,
los malos entendidos y las ofensas que de inicio eran cosas simples, pero que van creciendo
hasta estallar en conflictos muy serios que afectan en demasia a cada uno de los miembros de

la pareja y que van deteriorando la relacion.
Al respecto, John Gray (1994, pag. 353} explica que:

... “el amor saca al exterior los propios sentimientos no resueltos. Un dia la persona se
siente amada y al dia siguiente, de pronto, se tienc miedo de confiar en el amor. Siempre
que uno se ama mds o es amado por los demads, los sentimientos reprimidos tienden a



278

surgir y a ensombrecer la conciencia afectiva. El amor hace sentir a uno a salvo para
abrirse y tomar consciencia de los propios sentimientos y ¢s entonces cuando se empieza a
sentir ¢l dolor. Por elio, si empiezan a surgir los sentimientos de abandono o rechazo de la
infancia la persona sc sentird abandonado o rechazado por su parcja. Tales sentimientos
surgen de improviso, generalmente, en situaciones en las que uno se siente feliz o
afectuoso... tardan en surgir, pero cuando suirgen, se reacciona de otro modo ante la
pareja. Es como si los sentimientos no resueltos esperaran hasta que uno se siente amado
para entonces surgir y ser curados. §i se pueden tratar con éxilo estos sentimientos, uno
mismo se sentird mucho mejor y dard mds vida al potencial creativo y afectivo. Pero, si sc
inicia una pelea y se culpabiliza a la parcja en lugar de curar el pasado, lo tnico que s¢
consigue es disgustarse para luego reprimir de nuevo los sentimientos.”

Cabe aclarar que los sentimientos que emerge a la superficie, duran nada mds que unos
cuantos minutos, pero es la reaccidn a ese sentir el que hace retenerlo; manifestindose
interiormente en el cuerpo y por lo regular, es el origen de un malestar o disfuncién de algiin
tipo. De hecho, algunos especialistas de Ja salud, empiezan a considerar que la mayoria de
enfermedades fisicas estan en relacion directa con ¢l dolor emocional no resuelto (Gray, 1994;
Hay, 1994). Al examinar este texto, se corrobora la afeccion que tienen los pensamientos, los
sentimientos, la educacién y los recuerdos rigidos o dolorosos del pasado para predisponer,
precipitar y mantener alguna/s disfuncion/es sexual/es, experiencias sexuales frusirantes o
insatisfactorias, ast como una relacién de pareja violenta, dafina y destructiva para ambas

personas que la conforman.

De esta manera, comprender cémo el pasado afecta las reacciones actuales ayuda a curar
los sentimientos. $i se quiere que la pareja sea mis sensible hacia el propio sentir, hay que
" dejar que experimente los recuerdos dolorosos del pasado. Podri entonces comprender las
propias susceptibilidades. Ademds de que, cuandoe surgen sentimientos profundos se proyectan

en la pareja, por lo que es posible que el miedo incluso insensibilice ante ella (Gray, 1994),

En este sentido, para muchas mujeres la mania de mantener todo bajo control y de
pretender ser perfectas puede ser un intento desesperado por sentirse merecedoras de
consideracién, carifo, admiracion y amor, no sélo de si mismas sino sobre todo de los demas.
Mientras que la preocupacién y obstinacion de muchos hombres por lograr de diferentes
maneras el ansiado éxito podria tratarse de un deseo ensombrecido por recibir atencién,
aprecio, respeto y amor. Ambos quizd con la ilusion y el anhelo de disminuir aunque sea un
poco aquel vacio y frustracion por no permitirse expresar, hacer, decir ¥ ser lo que en su
interior verdaderamente quieren. De tal forma, si se desea cambiar dicha situacidon es

imprescindible que cuando comiencen a surgir los sentimientos negativos del pasado, no se dé
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la espaida tratando de ocultarlos sino tomar conciencia de que es el momento oportuno para

enfrentarlos, trabajar con ellos para asimilarlos y aceptarlos.

7.2.3.2 ELNIRO INTERIOR

L as creencias que se¢ aprendieron de pequeiia/o, estin todavia dentro de si

misma/o y no importa la edad que se tenga, dentro de toda persona hay una

pequefia criatura que necesita amor y aceptacion. También hay un padre dentro; pero por lo
. general, el padre rine al infante casi siempre sin parar. De manera que, el adulto y la nifia o el
nifio necesitan relacionarse entre si, pudiéndose una/o misma/o convertirse en el propio
padre o madre amorosos, Al explorar toda la verdad de los propios sentimientos se da pleno
permiso para experimentarlos y al tratar esta parte infantil con respeto y amor, sanan poco a
poco las heridas emocionales no resueltas de] pasado. Cuando mejor se consiga tal objetivo mads
facil serd manifestar responsablemente los sentimientos actuales y escuchar los de la pareja sin
sentirse heridas/os, frustradas/os u ofendidas/os. Para ello, una de las primeras declaraciones
que puede hacer una persona cuando se habla por primera vez con su nifia/o interna/ 0, es
darle una disculpa por no haberle hablado antes y decirle que se quiere recuperar el tiempo
que han pasado distanciadas/os. También puede una/o preguntarle en qué forma se le puede
ayudar y qué es lo que quiere de una/o. Subrayando la importancia de dejar que esa criatura
sepa que no importa lo que ocurra, siempre estards ahi para darle amor (Gray, 1994; Hay,
1994).

Poco a poco, conforme cada quien se vaya reencontrando con los personajes interiores
{infante, adolescente y adulta/o} que hay dentro de una/o y se integren como parte inherente de la
propia persona, se ird adquiriendo una seguridad, confianza, amor y respeto hacia una/o
misma/o {con todas sus cualidades y defectos}, sintiéndose libre para expresar, manifestar y sentir
su esencia particular, su identidad. De tal modo, al poner atencidn tanto a las sensaciones como
a los sentimientos que se producen y dedicarse tiempo para la propia persona, se estd
demostrando la estima y €] amor que se siente hacia si misma/o, Y por consiguiente se estara

preparada/o para recibir el amor de los demds en toda su plenitud.
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7.2.3.3 ESCRIBIR UNA CARTA

H ay momentos en que hablar no sirve. Pero afortunadamente, existe otra

alternativa. En lugar de manifestar verbalmente los sentimientos a la pareja, se

le puede escribir una carta en donde aparezcan los sentimientos negativos y los positivos, v
otra en donde se diga lo que a una/o le agradaria escuchar por parte de la pareja. Asi,
expresando con libertad los propios sentimientos y escuchandelos, se toma mayor conciencia y
se puede reconsiderar la forma de encarar el asunto, ya que al mismo tiempo, se aligera su
intensidad y se crea espacio para volver a sentir los sentimientos positivos. Asimismo, puede
resultar benéfico el compartir ambas cartas con la pareja, lo que aumentara la posibilidad de
ser comprendida/o y aceptada/o; sin embargo, la persona que recibe la carta debe ser
especialmente respetuosa con la forma de expresarse de la autora o autor (Gray, 1994). Esta
vendria a ser una oportunidad para que ambas/os puedan comunicarse, quizé de una manera
poco usual, pero que en determinado momento se podria hacer uso de ella con resultados
benéficos para las/os dos, ya que; por un lado, la persona que la escribe abre una puerta para
desahogarse, para conocerse mejor y para expresar a la pareja su estado, pensamiento y
posicién actual respecto a determinada situacién y por el otro lado, la persona que la lee
conoce ¢con mayor detalle vy precision el punto de vista de la pareja, le da pauta para
reflexionar y sacar su propia concepcion o poshura respecto a la situacidn, hacia la pareja y

hacia si misma/o, invitando a un didlogo mds personal.

Escribir sélo acerca de uno o dos sentimientos negativos no surte tanto efecto porque
muchas de las emociones negativas son mecanismos de defensa que se usan inconscientemente

a fin de eludir los verdaderos sentimientos. Por ejemplo, Gray (1994) sehala que:

1. Forlo general, las personas que se enfadan con facilidad estdn intentando huir de su dolor, tristeza, temor o
pesar.  Cuando experimentan otros sentimientos mas vulnerables. la irva desaparece v se vuelven mas

afectuosas.

[

Las personas que Horan con facilidad se la pasan generalmente contundidas cuando se enfadan, pero si se les

ayuda a manifestar la ira se sienten wucho mejor y més afectuosas.

3. las personas temerosas necesitan generalmente sentir y manifestar su ira; asi, evidentemente desaparece el

temor.
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4. las personas que s¢ sienten a menudo apesadumbradas y culpables necesitan generalmente sentir y

manifestar su dolor y su ira para poder sentir la auloestima que merecen.

@

Las personas que se muestran sicmpre afeciuosas pero se preguntan por qué se sienten deprimidas, necesitan
generalnentc hacerse esta pregunta: % $i estuviera enfadada/o y disgustada/o por alge. por qué seria ™y
escribir las respuestas. Esto les ayudard a estar en contacto con 10s sentimientos que se ocultan detras de su

depresion e insensibilidad.

Otra alternativa puede ser el grabar en algiin cassette sus sentimientos de forma similar al
contenido de la carta; tanto los negativos como los positivos y lo que se desearia escuchar por
parte de la pareja. En este sentido es recomendable que, primero escriba o por lo menos piense
con anticipacion lo que se va a decir, para que el contenido y la voz sean lo mas claros posibles.
Quizd esta técnica sea todavia mas adecuada ya que, se podrian manifestar y percibir con
mayor claridad los sentimientos y el estado animico a través de la voz, el tono y la forma de
decir las cosas. Finalmente, Gray (1994) comenta que esperar una comunicacion perfecta es
demasiado idealista. Por fortuna, entre ello y la perfeccidén hay abundante espacio para la

mejora, siendo posible aprender a comunicarse con amor, pero es necesario trabajar en elio.
7.2.4 COMO PEDIR ArOYO

E | resentimiento que se genera dentro de la pareja puede bloquear su capacidad

para valorar las pequefas cosas. Y asi, la persona se siente molesta cuando cree

que estd dando mas de lo que recibe, pero si responsabiliza del hecho de haber dado
demasiado, podra dejar de culpabilizar y con esta nueva comprensién, hacer que la situacién
mejore, conjuntamente el saberse capaz de solucionar el problema ayudara también a liberarse
de su resentimiento (Gray, 1994). No obstante, si se considera realmente haber dado mas, no
es adecuado seguir accediendo a las peticiones de la pareja a expensas de los propios desecs,
por lo que hay que comunicar de manera tranquila y clara que no se desea llevar a cabo
determinado plan y pedir de manera discreta y afectuosa el que 1a pareja realice alguna de los

deseos personales.

Por otra parte, cabe aclarar que el que la pareja esté dispuesta a hacer lo que el ofro

miembro desea, no quiere decir precisamente que ella o ¢l esté descando realizarlo. Por lo
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tanto, es aconsejable que ambos comuniquen stempre lo que prefieren y que se llegue a un

mu

tuo acuerdo, sin que ninguno se vea afectado. En resumen, hay que estar preparada/o no

sOlo para darse a si misma/o y a la pareja sino también para recibir tanto de una/c misma/o

como de ella.

7.2

4.1 PEDIR CORRECTAMENTE LO QUE SE DESEA

H e aqui algunas pautas para aprender y desarrollar una comunicacién mas

sincera y directa con las demas personas, especificamente cuando se requiere de

pedir algun favor o ayuda a las/os otras/os. Sin embargo, es preferible emplear estas técnicas

sdlo cuando realmente se necesita de la colaboracion externa, sin que se emplee para

chantajear o manipular a los demds, pues tarde o temprano las mentiras se descubren y

podrian afectar severamente las relaciones.

Et momcats adecuads. (Cuida de no pedirle que haga algo que estd evidentemente pensando hacer en ese
momenta, Tampoco esperes que responda de inmediato a la peticion si estd plenamente concentrada/o en

algo.

Ua acticud wo crigente. Silu actitud s resentida o exigente, senfird que no 1a/o valoras.
Breacdad. Las largas explicaciones en apoyo de tu peticion le haran sentir que no se confia en que vaya a

apoyarte. Empezara a sentirse manipulada/o y no libre para ofrecer su apoyo. Si te pregunta “For qué 77,
entonces date tus motivos, pero de todos modos se cautelosamente breve. Practica el confiar en que va a

hacerlo si puede,

Erpasicisn dincera. Las peticiones indirectas hacen que sienta que se da por sentado lo que hace y gue no se
le valora,

Las palafras correctas.  Uno de los errores mas comunes en la peticion de apoyo es ¢l uso de gedréas y
puedee on lugar de geerrias y gaceres. Como ya se ha dicho, las peticiones indirectas desaniman, La cuestion
no estd en si guede $INo €n si gucene hacerlo. Después de haber sido insultada/o, puede decir que no

simplemente porgue se siente irritada/o (Gray, 1994).
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De hecho, una cuestion que engloba a cada uno de los puntos anteriormente sugeridos, es
el del respeto por la persona con la que se esta interactuando y a quien se le estd pidiendo su
cooperacion, la cual puede ser negada o imposible de ofrecer, por lo que hay que tener
presente siempre el que se puede recibir una negativa como respuesta y que hay que respetay
esa decision. Lo cual, quizd lleve a una/o misma/o a tomar sus propias medidas y resoluciones

al respecto.

Finalmente, hay que concederse licencia para seguir cometiendo errores. Se ha sido
programada/o por los padres, por la cultura en la que se ha crecido y por las propias
- experiencias dolorosas del pasado. Integrar esta nueva sabiduria que consiste en tener
relaciones de amor constituye un nuevo desafio. Liberdndose poco a poco de los juicios y
acusaciones y pidiendo de manera persistente lo que se desea se podrdn crear las relaciones

afectuosas que se desean, necesitan y se merecen (Gray, 1994).
7.2.5 COMO HABLAR DE ASUNTOS SEXUALES

M uchas de las insatisfacciones y problema sexuales se podrian remediar con
unas palabras sinceras, respetuosas y oportunas a la pareja, acerca de las
preferencias, gustos y malestares conocidos a través de la experiencia vivida. Asimismo, se
recomienda que cuandoe alguna/o de las/os participantes se sienta incomoda/o ya sea fisica o
mentalmente con alguna situacién, asi se lo haga saber a su acompanante para que lleguen a
alguna solucion. Por ende, se desea subrayar lo senalado por Masters & Johnson (1983);
Masters, Johnson & Kolodny (1287); Kaplan (1988) vy Ellis (1994) en el sentido de que, el
hablar de sexo puede contribuir a esclarecer muchos conocimientos utiles, desde cémo
controlar intensos deseos sexuales cuando la pareja se muestre desganada hasta la elaboracion
de un repertorio de palabras o senales clave que expresen “mensajes™ sexuales, en caso de que

esta férmula se crea conveniente.

De hecho, el asumir la responsabilidad sexual implica el conocer los gustos particulares, las
necesidades y deseos en cuanto a acercamientos afectivos, fisicos, contactos y deleites sexuales
que se tienen en determinado momento, el comunicarlos de una manera tanto directa,

afectuosa como sincera a la pareja y el cooperar con ésta para que ambas/os establezcan una
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relacion de convivencia y sexual satisfactoria; es decir que, se debe de estar alerta a los deseos y
sensaciones intimas tanto de una/o misma/o como de la pareja, para estar en armonia,

conformidad y que ia unién se afiance y consolide para beneficio mutuo.

Por otra parte, en todos los casos en que una de las personas tenga prejuicios a favor o en
contra de determinadas practicas sexuales, la otra debe esforzarse por mostrarse muy
comprensiva y evitar toda objecion. No obstante si se intentan probar, aungue sea sélo una vez
los procedimientos considerados “extravagantes”, se puede terminar encontrando que no eran
desagradables como parecian, o si resulta que no los encuentra satisfactorios, se tendré una
base mds objetiva para negarse a continuar participando en este tipo de actos en particular.
Pero, st llegase a existir una marcada diferencia a este respecto, es aconsejable que accedan a
otras practicas que resulten menos desagradables para ambas/os (Ellis, 1994). Mientras que, si
la pareja no habla sincera y abiertamente sobre la relacion sexual que mantiene con usted y
cada vez que ha intentado discutir con él o con ella le responde con silencio, necesita examinar
cudles son las opciones con que cuernta. Si en general su vida sexual le resulta gratificante, no
existe una razdén urgente que le obligue a discutir esos temas. Pero si su vida sexual no es
satisfactoria {sea cual sea el motive}, parece logico que trate de mantener una conversacion
sincera con la otra parte, exponiéndole lo que siente, lo que le preocupa y rogandole que

responda con la misma franqueza (Masters & otros, 1987).

Sin embargo, no hay que dejar de tener presente que la mayoria de la gente en algin
momento de su vida llega a experimentar cierto desequilibrio o disminucidn en su percepcion
y respuesta sexual, debido a algin problema econdmico, laboral, escolar, personal, fisico
——ansancio, infeccion, dolencia—, que le provoca ansiedad, depresidn o tristeza, perc que
desaparecerd al poco tiempo, por lo que no hay que alarmarse, resultando conveniente el
comunicdrselo a la pareja para que ella tampoco se preocupe y pueda ademas demostrar apoyo.
3in embargo, si después del lapso de unos meses el problema persiste, es necesario acudir a un
especialista, pues puede tratarse de alguna enfermedad o de una disfuncién sexual que
requiere de un tratamiento especifico. Ademas de que, si la atencién es oportuna el proceso de

curacion sera mds sencillo y mas segura su recuperacion.

De tal modo, una relacion satisfactoria en la que haya confianza y comunicacion
proporciona seguridad psiquica a las dos personas y las protege contra los efectos emocionales
de una posible experiencia negativa o del fracaso. Después, atn cuando funcionen

adecuadamente todos los reflejos, la experiencia no constituird una frustracién. Por lo menos,
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los dos miembros de la pareja podrin hablar de ella con sensatez Y sin angustia, asi podrin

aprender cosas que no sabian y preparar el camino para experiencias mas satisfactorias. En

otras palabras, cuando dos personas confian la una en la otra, cuando se comportan con afecto

y cuando no dramatizan ni exageran los fracasos, se tranquilizan mutuamente y aprender a

crecer juntas/os (Kaplan, 1988).

=1

En concreto:

Hable con su compariera/o sobre cdmo y cuindo les resultard més comodo discutir detalles de su vida sexual.
El mero hecho de sacar el tema a relucir les proparciona a ambas/os una buena oportunidad para amtinorar

las tensiones.

Evalile la conveniencia de utilizar libros u otre material idéneo para entablar el disloga. Este método tiene la
ventaja de que permiic a la pareja hablar de lo que han leido o han visto y de vincularlo a sus gustos o

aversiones personales.

Cuando hable de cuestiones sexuales con su parejn utilice en Jo posible el lenguaje yoico {Ver tema 7.2.1.1
Utilizacion del pronombre personal} ¥ trate de no culpar a su pareia de sus pautas de respuesta {o de la falta de
ellas}.

Tenga presente que si su parcja rechaza un tipo de actividad sexual que usted considera que podria ser

placentera, no debe suponer que su compariera {o} le repudio a usted como persona.

No pierda de vista que los senfimientos e inclinaciones sexuales cambian de vez en cuando. Repetir una y
otra vez hasta la saciedad. las mismas caricias llega a resultar mondtono y a veces, decididamente molesto.
Sea flexible a la hora de convertir en actos sus preferencias en materia sexual y esté preparado para cambiar

sus pautas de conducta cuando sea preciso o recomendabhle,

No menosprecic el aspecto no verbal de ta comunicacion sexual ya que muchas veces estos mensajes son mds

reveladores que las palabras.

No espere que siempre todo resulte perfecto. No olvide que de la misma manera que cambia el estado de
animo, asi también varian las sensaciones fisicas. de modo que el contacto sexual puede ir desde el éxtasis
hasta la frustracion. En estos casos, lo mds practico es hablar con la pareja para estar seguros de que

amhas/os tienen expectativas realisias en cuanto al sexo y no fantasias imposibles.

i persisten los problemas de comunicacién y/o en la practica sexual, es preferible consultar con un

profesional o especialista en terapia sexual o sexvlogia.
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7.3 MFTODOS PARA DESARROLLAR EL POTENCIAL EROTICO

hora bien, de manera similar a como se intenta cada vez mejorar y evolucionar

en actividades tales como el hablar, escribir, realizar actividades manuales,
cocinar, bailar o practicar algun deporte, se puede realizar con el trabajo para desarrollar gran
parte de la sensibilidad natural del cuerpo que se ha perdido por los afios de socializacion
represiva en dicho sentido. Kaplan (1984) y Sanz (1990), mencionan que, ademis se ensefia a

que el propio placer depende de otras personas, o cual favorece la pasividad y la dependencia.

De ahi que sea imprescindible insistir en tesponsabilizar a la persona de o meiama. Sanz (1990)
agrega que, cuands (a fordona ce da permise para la awtoescacka ‘o Dravés de du cutnpo. de
froduce wn cambio fodifive en cuanto @ du percebeion ¢ wma vanlacion ex dud nelaciomes con lac

demdd,

Con las prapaesrac que se presentan a continuacion solo se pretende ampliar el
conocimiento y creatividad para ir desarrollando la percepcion y expresividad corporal,
esperando que dichas alferwatiuas puedan contribuir para que cada persona se sienta tranquila,
en armonia, en equilibrio y en paz consigo misma, es decir que, se experimenten totalmente
como seres humanos que viven, sienten, piensan y manifiestan su propia esencia. No se
pretende sefialar que sea la inica forma en que se logren las metas sefialadas ni que se deban

emplear en todo momento, simple y llanamente son algunas sugerencias que se ponen a

consideracion para desarrollar el potencial erédtico que tiene el ser humano en general.
7.3.1 LA RESPIRACION

a accidn necesita energia para su ejecucidn. Si se observa cuidadosamente cual
proceso corporal tiene una relacién mas directa con la regulaciéon normal de la
energia del orgamismo, la respiracion resalta como la mas relevante (Kepner, 1992). De hecho,

respirar completa o incompletamente hace gozar de buena salud o enfermar. Por ende, es
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necesario sefialar la importancia fundamental que tiene la respiracion en cualquier programa
de salud y mds concretamente, en psicoterapia y sexologia, ya que el mecanismo de la
respiracion esta intimamente relacionado con las emociones ¥y la sexualidad, debido a que se
aprecia mds sensacion y emocidn cuanto més se respira. La respiracion coincide con los
movimientos de la pelvis en el orgasmo: hacia adelante para la inspiracion; hacia atras para la
exhalacion. De manera que las restricciones respiratorias disminuyen los placeres sexuales. Al
respecto, se sabe que, la mayor parte de la gente respira incorrectamente. i Por qué ?. Porque
la respiracion hace nacer sentimientos y la gente tiene miedo de esos sentimientos. Se ha
aprendido a reprimirlos; a retener las ligrimas contrayendo los hombros, comprimiendo el
pecho, “reduciéndolo”, s ha aprendido a contener la colera, a retener aullidos, a no gritar y al
mismo tiempo a reducir la respiracion porque el respirar abre espacio dentro de una/o,
fortalece la espina dorsal, abre el pecho y da al corazén espacio para expandirse {Lapassade,
1983; Sanz, 1990; Hay, 1994). Lowen (en Lapassade, 1983, pig. 70) dice que “un ser
realmente vivo es aquel que respira profundamente, que se mueve libremente y que siente con

plenitud su cuerpo”.

De tal manera que cuando se realiza alguna actividad intensa, como en el caso de los
contactos erético-sexuales, del baile o del ejercicio, el cuerpo provee mas oxigeno a la enorme
cantidad de sangre que requieren los musculos para funcionar conforme a la actividad, de
igual manera el oxigeno ayuda a la liberacién de energia dando mayor fuerza a los musculos
implicados. En consecuencia, si no se obtiene el suministro de oxigeno necesario a través de
una respiracion completa y profunda, dicho proceso puede verse limitado, atrofiado o

nulificado.

7.3.1.1 TIPOS DE RESPIRACION

l , na vez sefialada la importancia que tiene para la salud y para la sexualidad

una respiracién plena que mantenga al organismo en equilibrio, bienestar y

vigorizado, se exponen las diferentes formas en que la mayoria de las personas respiran
cotidianamente. Particularmente y conforme a su experiencia clinica, Sanz (1990), muestra
una diversidad de clases de respiracién, proponiendo experimentar cada una de ellas para ver

asimismo el efecto que éstas tiene sobre el propio ser:
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< Respiracisn aldeminal. Primeramente, colocarse acostada/o boca arriba con las manos en el térax y en el

ahdomen ¢ intentar inmovilizar el primero v sdlo sentir el vientre... Visualizar que el aire atraviesa el torax

sin moverlo y que llega al abdomen hinchandola, Liespacio. sin prisa.. Deshinchario también suavemente...

W Respiracidn tardedea. Continuando en la misma posicion,  Contracr el vientre como cuando se quiere
retener la evacuacion, Inspirar el aire por fa nariz, percibiendo que hincha gradualmente al térax; visualizar
que ¢l aire no pasa de la ctnfura {no lega al abdomen}. Al expulsar por la boca soplando, el torax se

deshincha.

La sociedad occidental favorece la respiracion tordcica y no tanto la abdominal que entre otras cosas.
favorece mds el contacto con los genitales. Aln asi la respiracion abdominal estd mas censurada en las

mujeres que en los hombres {ia moda de no tener vientre, esconderlo, contracrlo o las fajas}.

S

Bespracida clasicular. Ahora. se propone hacer variaciones, a} una exagerada y b) otra mas superficial y

sutil. Primero, mantener la misma posicion. Respirar todo el tiempo por la boca tanto al inspirar como al
exhalar; visualizar que el aire no llega ni al torax ni al abdomen. Tomar de golpe todo el aire que se pueda
por la boca y soltarlo inmediatamente de la misma manera... Practicarto tan solo unos segundos {unas 10
respiraciones}. Posteriormente, hacerlo de manera mds superficial, imperceptible. Respirar todo el iempo por
la nariz sin mover el Wrax ni el abdomen. el aire soto llega hasta las claviculas... Es sdlo una respiracion de
supervivencia {Practicarlo solo 10 respiraciones}. Cabe aclarar que, al realizar una respiracion clavicular

surgen sensaciones de ansiedad y ahogo necesitande inmediatamente respirar profundo...

La respiracién sana por el contrario, unifica el cuerpo. Comienza a partir del abdomen en
estado de relajacion. Luego se expande hacia el torax; de inmediato, comienza la exhalacién,
como un abandono del pecho. El cuerpo entero estd implicado en la respiracion. Pero una
tension en una parte del organismo puede destruir esta unidad. Asimismo, la cabeza esti
activamente ligada a la respiracion. Forma con la garganta un drgano de succién que lleva el
aire a los pulmones. En consecuencia, si existe un bloqueo {tensién, rigidez} a nivel de la
garganta, ya no se absorbe aire y la respiracion es pobre. En la respiracién verdaderamente
profunda, el movimiento respiratorio involucra la base de la pelvis, el abdomen esti

comprometido en eso; abraza todo el cuerpo (Lapassade, 1983).

v FBesfiraciin complela. Mantenerse en la misma posicion de los ejercicios anteriores. Colocar una mano en

¢l abdomen y otra en el torax para observarse mejor. Soltar todo el aire. Inspirar lentamente por la nariz y
visualizar que el aire llega hasta el abdomen {si se pucde, hasta e bajo vientre o incluso hasta los genitales}, que se
hincha gradualmente. Ampliar suavemente la respiracion también hacia el térax, que va abriéndose y

también hinchdndose. Dejar que el aire llegue también a la parte alta de los pulmones, a Ia altura de las

claviculas. %o sedpcrar ex sccucmcias o com mcientss Wiscomtinwad. Kacerlo. emdec, drmomicamenale §
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como un (luids comtinko y vegalar. Expulsar el aire también lentamente como si se estuviera apagando un
cerillo. Dleshinchar el ahdomen, el torax, hasta las claviculas, Hay quicnes tienen mds facilidad en soltar el

aire desde las claviculas. al torax v al abdomen. §i resulia més fagil. hacerlo asi.

Esta es la respiracion que se deberia cjercitar habitualmente. Con el stress de la vida cotidiana. aumenta la
ansiedad y una/o misma/o tensa el cuerpo, bloqueando de nuevo la respiracion. Cuando ésto se presente,

hay que volver a cancientizar que se respira parcialmente y procurar respirar completamente.

Al llevar a cabo cada uno de los tipos de respiracién, es realmente importante poner
atencion a las sensaciones en diversas partes del cuerpo, pensamientos Yy recuerdos que surgen
con estas experiencias, resultando adecuado reflexionar, cual pudiera ser el significado o
motivo por el que se percibié determinada situacién. No hay peligro en la préctica de estos
ejercicios, pero en caso de necesitar o desear ayuda o apoyo se puede acudir a la pareja, a
alguna amistad o a algin profesional de la salud si se considera conveniente. Subrayando que,
este tipo de experiencias hay que tomarlos como parte del proceso de conocimiento de si

misma/o.

7.3.2 LA RELAJACION

E

puedan existir ofras sintomatologias concurrentes, una dificultad para estar relajada {0} en la

n la aparicién de las sintomatologias psicosexuales como la disfuncion eréctil,

la eyaculacién precoz, el vaginismo y la anorgasmia, existe siempre, ademds de que

relacion con la otra persona. Esta es una forma de expresar corporalmente miedos, pero
también es una manera de mantenerlos (Sanz, 1990). De igual manera, hay muchas parejas
que al momento de tener una relacidn sexual intentan controlar su vocalizacién con lo cual
deben aguantar la respiracién, ponen su cuerpo tenso y rigido y las sensaciones se vuelven

menos intensas (Ramos, 1390).

Por el contrario, la relajacion es una técnica que persigue un reposo lo mas eficaz posible,
al mismo tiempo es una técnica de economia de las fuerzas puestas en juego por la actividad
del individuo {Durand de Bousinger, en Sanz, 1990). Relajarse implica no pensar, no hacer y

con ello el cuerpo se abre, se afloja y descansa, hace el limite de una/o mas permeable al



contacto y a la percepcion, permitiendo una combinacién momentanea de si misma/o y de

las/os otras/os (Sanz, 1990).

Por ejemplo, una de las muchas técnicas que podria ser utilizada por las personas para
aprender a relajarse, a distinguir el estado y sensaciones de la relajacion es, un sencillo método
basado en la soltura o aflojamiento de los musculos del cuerpo, de una manera secuencial,

como la siguiente:

La persona se acuesta en el suelo o en su cama, se concentra y empieza a realizar una
respiracion completa {Ver Inciso 7.3.1.1. Tipos de Respiracion} durante algunos minutos; cada vez
que se inspira; ¢l abdomen se llena de aire, elevindose y conforme se exhala el abdomen baja
lenta y suavemente. Una vez consciente de su respiracién, conforme se vaya expulsando el aire
se ird aflojando cada parte del cuerpo indicada, agregando subsecuentemente la siguiente. Si se
requiere de mds respiraciones para algunas zonas corporales, se pueden realizar hasta que
una/o considere que los musculos ya estin suelos o flojos, o si se desea se puede hacer en

orden inverso, empezando de abajo hacia arriba.

1° Se inspira y al exhalar; se afloja cada parie de la cabeza: crinco. nuca, frente. cejas, pdrpados, 0jos, nariz,

pomudos, orejas, baca. Jlabios, mandibula,
2% Se inspira y al exhalar; se afloja el cuello, garganta y los hombros.
3> Seinspira y al exhalar: se afloja la parte superior, media y haja de la espalda.
4° Scinspira y al exhalar; se afloia el pecho y abdomen.
5% Scinsprra y al exhalars se aflojan los brazos. antebrazos, muriecas, manos y dedos.
67 Sc inspira y al exhalar, se afloja 1a cintura y las nalgas.
7% S inspira y al exhalar: se afloja el vientre y los genitales,
8 Se inspira y al exhalar; s¢ afloia los muslos, rodillas y pantorrillas.

9 Se inspira y al exhatar: se aflojan los pies y dedos de los pies.

En resumen;, emociones, respiracién y relajacién muscular tienen importancia en la
comunicacion erdtica porque son las acciones que permiten el estar consigo misma/o v en
actitud de escucha interior. De esta forma, el equilibrio entre tensién/relajacion también es
importante para la vivencia del placer en las manifestaciones sexuales. En la medida en que la

persona ¢sté relajada se escucha mds, siente claramente su deseo y puede gozarlo respirando
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profundamente y amplificando las sensaciones por todo su cuerpo, que queda mds integrado.
En la medida en que se relajen las piernas, la pelvis, los genitales y se respive abdominalmente,

se abre la capacidad de sentir nuevas sensaciones (Sanz, 1990).
7.3.3 LA APERTURA DE LOS SENTIDOS

L a capacidad de sentir y sobre todo la capacidad subjetiva de sentir placer
implica no sélo una apertura al mundo de los sentidos, sino también actitudes
positivas frente a vivencias corporales que permiten tanto el goce individual como el

compartido. En este aspecto, la capacidad de conocer se establece en gran medida gracias a las

expertencias sensitivas (Sanz, 1990). Como lo sefald Vatsyayana (1986, pag. 22), en el Rama

sutra: “el Rama® es el deleite por medio de los cinco sentidos: del oido, del tacto, de la vista,

del gusto y del olfato, asistidos por la comunién del alma y la mente”. Es decir, que no
solamente se trata de percibir las sensaciones, sino que es necesario considerar a la sensibilidad

como parte inherente de la propia existencia humana y experimentarla en plenitud.

Conforme a lo reportado’ por Fina Sanz (1990) y por Alberto Ellis (1994), se informa a
continuacién la capacidad de cada uno de los sentidos, mencionando posteriormente algunos
ejercicios ~—que propone la primera autora—, para que se desarrolle en mayor medida el potencial

de cada uno de los mismos.

Lla Vesta. - A través de los ojos se pueden expresar multiples emociones, asi como captar las

de los demds y mediante los estimulos externos desarrollar fantasias.

EIERCICION Observa lo que hay a tu alvededor, todo Lo que alcance tu vista, Reconoce con la mirada cada
objeto como si no lo conocieras. Petente & tomar conciencia de qué enlocion o sensacion te desptierta. Trata de
gozar con la experiencia. No toques ni huelas: intenta compenetrarte con ellos sdlo a través de la mirada. Ya sea

a distancia o de cerca. Utiliza el ticmpo que necesites,

5l Zama es el amor, el goce, el placer sexual.



gt o .= Cada persona tiene un olor particular y cada parte exhala su propio perfume
¢ pe

que cambia segun el estado emocional, la alimentacion o cuando se mezcelan con perfumes. El
sudor y las secreciones genitales se mezclan con el olor de la boca, del propio olor corporal y el

de la pareja, produciendo una gama de olores nuevos y diferentes.

EIERCICIO™: Haz el mismo ejereicio de inspeccion de obietos, pero ahora sdlo te acercards a las cosas con el

oliato. 8¢ comsciente de tus sensaciones, emociones y recuerdos que te evocan,

&£t Oids. - La voz tiene gran riqueza de matices: tono, modulacion y ritmo. De hecho, antes

de aprender a emitir palabras se aprende a expresar sonidos llenos de emociones. La musica
por su parte, repercute en una u otra parte del cuerpo y abre zonas energéticas ala sensacién y

a la emocion.

EIERCICIO: Golpea los objetos de diferente forma con fas manos: ripido, lento. produciendo un sonido fuerte
o suave, de forma continua o discontinua, deslizandolo o estrujdndolo. No olvidando estar siempre en contacto

con o que internaniente te evocan csos estimulos externos.

E¢ Tacts. - La necesidad de contacto es vital, ya que forma parte del equilibrio emocional y

psicofisico. A partir de los diferentes tipos de contacto se exploran sensaciones, emociones y
deseos diferentes. Todo el cuerpo es sensible y réceptivo al placer, siempre que el contacto sea
el adecuado; ritmo, presion y extension. Se pueden descubrir sensaciones tictiles aprendiendo
a tocar con todas las partes del cuerpo. Finalmente, el contacto a través del abrazo, del beso o
del masaje favorece el reencuentro con el propic cuerpo, ¢l de otras personas y abre la

comunicacion, la relajacion v/o el erotismo.

EIERCICIO: Cibrete Jos 0jos con un pariuelo y explora con el tacto los objetos que existen a tu alrededor,
distinguicndo lus diferentes texturas ¥ lemperaturas, Preguntandote qué sensacion te produce éste, a qué te

recuerda 7. Tocalos con todas las partes corporales. siente tas sensaciones al deslizarfos por tu cuerpo.

E¢ Guszs. - Una de las practicas eréticas mas comunes es el beso en el que intervienen:

gusto, tacto, olfato y sonido. En los besos bucogenitales {cunnilingus v felacion®} hay que
habituarse tanto al sabor y olor de los genitales como de sus secreciones, variando en la misma

persona seglin su alimentacion, estados fisicos y animicos.

52 Bl Cunnilingus es el contacto y estimulacion de los dtganos sexuales de la mujer por media de [os labios y de ia
lengua. La Felacidn es el contacto y la estimulacion de los genitales del hombre por medio de labios y lengua.
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EJERCICIO: Ahora explora los objetos con el senfido del gusto. Cierra los ojos, conlacta con los objetos y

prucha ¢l sabor que tienen. Todos estos eiercicios son esenciales para hacerte recordar que tienes sentidos.

(Pambinands lod demtidos. - Ahora. combina todos los sentidos excepto ¢l de la vista.  Posteriormente,

repite ¢l ejercicio incluyendo a la vista. Goza de tus semtidos, percibe la rigueza de sensaciones, de las
posibilidades que tienes de gozar con los diferentes matices y de aprender.

Al ir llevando a cabo cada uno de estos ejercicios, es imprescindible el tener presente que es
la propia persona en su totalidad la que va percibiendo cada una de las emociones y
sensaciones que produce a su vez, la amplia variedad de estimulos existentes en el mundo y
que conforme se modifique la forma de entablar contacto con ellos {suave o fuertemente, pausada o
rapidamente, tierna o hruscamente §, también variardn las vibraciones, sentimientos y pensamientos

que produzcan. 5élo hay que gozar de ellos.

7.3.4  AUTOSENSIBILIZACION

or su parte la Autosensibilizacion [AUT] elaborada por Fina Sanz (1990), {la

cual, estd basada en los ciercicios de Focalizacion Sensorial desarrollados por Masters & Johnson

como técnicy terapéutica utilizada en el ratamiento de las disfunciones sexuales}3* es un método

de toma de conciencia para la accién, para aprender a observar, observarse y sentirse una
persona mas integrada y libre; es un proceso auténome de reconocimiento corporal a través del
cual la persona se explora gradualmente, descubriendo sensaciones, emociones y
pensamientos, para vivir su cuerpo lleno de energia, para ser mas consciente de si y aumentar
las posibilidades de desarrollo. Se divide en dos partes;, una enfocada a todo el cuerpe y otra

centrada sdlo en los genitales.

1° La persona ha de permitirse un 7iemgs para atenderse, escucharse y un Espacés; reservado

para su intimidad, en las condiciones en que desea estar: temperatura, iluminacién,

sonidos, olores.

2 El comentaric entre paréntesis es mio.
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2° Mantener una aeiifud abierta. favorable para percibir lo que se produce en el cuerpo,

vinculado tanto al placer como a los micdos y poder revivir imagenes agradables o

molestas. Teniendo en cuenta varios aspectos en este proceso:

v Autsesplaraciin: La persona va explorando su cuerpo, en principio, como si partiese del punto cero, es decir,

como si fuera la primera vez que s¢ tocara.

' Apertura seasiténa: No sdlo se explora con curiosidad sino que se trata de desaryollar mas esa parte del

cuerpo. con odos los sentidos, abriendo también las posihilidades de sentir y gozar.

< Autscomscimicnto: Al explorar su cuerpa la persona toma conciencia de lo que siente en su interior. Cada
parte del cuerpa puede dar informacion: ; Hay relajacion, tension. dolor, aparecen imigenes, emociones,
ideas o frases 7. Esto, sin embargo, sefalan Kaplan (1984) y Sanz (1990) no ocurre siempre, ni es instantanea
SU COMPreEnsion; por ¢se @ veces se reguiere una labor psicoterapéutica.

V' Autoproteccisn. cuidade pensonal: tlay que suber tratarse a si misma {0} como se desea ser tratada/o por

los demas. Si se respeta una/o misma/o se estableceran relaciones donde el respeto serd un valor. Valorarse
es sentir la propia dignidad. Si hay cosas que se quicren cambiar ¢n la propia persona hay que hacerlas con

respeto y cuidado.
v Autodceptacidn; Lsla ticne dos vertientes:

A} Reconacimiento de aquello que se aprecia en una {o} misma {0} v valorarse por ello como forma de quererse ¥

reconocerse come merecedora {dor} de carifo ¥ consideracion personal ¥ social

B) El reconocimicnto v aceptacién de aquellos aspectos personales o de los demds gue no agraden.

V' rlutscitema: Se aprende a guererse mas y apreciarse como persona, Estar disponible para la escucha a lo

externo y 4 1o interno; abrirse a la vida. desarrellar la capacidad de comprension y las propias posibilidades
eraticas {Sanz, 1990).

De tal manera, es indispensable empezar a concientizarse sobre la tremenda importancia
del propic cuerpo en el aprendizaje sobre la sexualidad. Comenzar a cambiar la
conceptualizacién y forma habitual de percibirlo como “algo fuera de la propia existencia”,
impersonal y lejano, e iniciar el proceso de contacto con las propias sensaciones, emociones,
significados y pensamientos que este acercamiento hacia si misma/o causa. Tener presente
que el propio cuerpo es el correspondiente ser y que cada una de las partes del mismo es plena

manifestacion de la naturaleza y en consecuencia, la expresién de la propia esencia.
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7.3.4.1 AUTOSENSIBILIZACION GLOBAL

E sta es la primera parte del proceso desarrollado por Sanz (1990) el cual de

manera sintetizada, consiste en ir explorando con las manos cada parte del propio

cuerpo; mirarlo, tocarlo, masajearlo, acariciarlo, abrazarlo, sostenerlo, lamerlo, chuparlo,

olerlo y mordisquearlo de diferente forma {con los ajos cerrados, con fos ojos abiertos suave, fuerte,

superficial. fierna y profundamente, con las yemas de los dedos, con la mano completa, con las ufias, con algiin

objeto, de arriba a abajo, de abujo a arriba, de adentro hacia afuera, de afuera hacia adentro, circular,

directamente. humedecertos con lubricantes, cremas o saliva, apreciandu lus diferentes texturas y teniperaturas}

%o oslucdands pomer atemsidn | para todos los contaclos con el cuerpo} en:

© ¢ Qué se siente con cada una de las sensaciones 7.

& Qué se piensa {si se estd pensando algo} 7.

4 De qué forma le gusta a uno sentirse 7.

* ¢ Come se podria desarrollar mas lu sensibilidad en esas zonas del cuerpo; si se podria y de qué forma

modificar las gue son desagradables, traumaticas y/0 molestas., en agradables 7.

* Siaparecen imagenes ercticas, J cudles son 7.

Realizandose gradualmente en las siguientes fases:

Cabeza vy cuello.

Cabeza, cuello y brazos.

Cabeza, cuello, brazos y tdrax.

Cabeza, cuelio, brazos, térax y abdomen.

Cabeza, cuello, brazos, torax, abdomen y piernas.

Cabeza, cuello, brazos, torax, abdomen, piernas y mamas {en las mujeress.

Cabeza, cuello, brazos, torax, abdomen, piernas, mamas ¢ integracion global.

@;4_: ¢ ewells. Cierra 105 0jos. Siente lo importante que es ocuparte de ti. escucharte y conocerte mas. No

te asuistes ante lo que surja aunque te sea desconocido, extrafio o no te guste. Fermite que afloren fus emociones.

-
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Empicza sintiendo la propia esesgéa en las manvs. Acéicalas y aléjalas de tu cara sin tocarla. Deja ahora que
toquen tu piel. Nota la diferencia. Haz que recorran la cara. la cadesa. el cacrs cabellads. ¢l pels: desde la raiz
hasta la punta, el exells, 125 mandfutas. |4 faca. 1a freate. las eiemes. 1as eejas. los pargadas. las pestasas. la

wancy, [as mejillas. ol mentdn,las enefas: su parie interior, anterior y posterior. $i eres koméae ol digote y/0 farda,

Explora con cuidado y di & esas paries de tu cuerpo que pucden aflojarse a) menos un poco. Haz un pase mds
general integrando {sentir que forman parte de fi} todas las zonas con las que acabas de contactar. Recuerda
experiencids que has tenide en esas zonas {gratas o desagradables}. Descubre posibilidades de comunicacién a
través de éstas y también tus posibilidades de goce, Esta experiencia puedes practicarla en otras ocasiones frente al

espeic. Mirate, observa cdmo es cada parte de tu cuerpo,

3_145& 8¢ empicza de manera similar a la fase anlerior. Se acaricia uno como le gusta, Pero sc afade la

exploracion a dragae, kombrac, antebragos, codss, manas, dedoe y asitas. Es importante que reconozcas el olor

corporal ya que forma parte de la personalidad y que lo aceptes. Por ende, es importante la higiene del cuerpo y
demds partes que emanan mas olor: boca, genitales y ano para que mantengan su propio aroma.

7aras, lnicia el contacto contige: por el cucliv, la cabeza y los brazos. Después de varios dias cuando ya
tengas integradas las anteriores zonas, pasd al esrar Y cépalda. Si cres saiom y ticnes sefls en el forax acaricialo.
también las cefcflaa’™. Si eres majer es mejor que gcarivies W Idrax, pero que atin no explores tus senos. Puedes

dejarlo para mds adelante, cuando tengas todo ¢l cuerpo mds sensibilizadoss,

rfdomen. Empieza como siempre. Une ahora el comtacto del cotdmags. wieatre, smedligo. tronco. abdomen.
caderas y malpas. Observa su forma y las propias sensaciones. merate ex scatids poddtiss. Sialguna parte deseas

variarla, en la medida en que puedas y quicras, podris ir haciéndolo tomdndote tiempo para ello, Iero de

momento, toma conciencia de lo grato que es el ser acariciada/o con ternura.

Picnnas ¢ fice. Explora piee. empeine, planta. dedas; ¢l espacio unterdigilal y sube & las pawfariilias.

sedillas, cared, maslad. ingle |sin locar genilales pero sintiendo sus limites}, sedfs de las picrnas y luego integra todo.

Sexod. Sieres mager. integra ahora tus senvs. Inicia ¢l comtacto contigo como en los dias anteriores.

Despuds de acariciar tus piernas coloca las manos sobre tus geekas v 105 peyanes.

¥ En algunos casos de hombres que manifiestan mucha sensibilidad, suelo posponerlo, como en el caso de las
mujeres.

35 La sensacion de los pezones estd mauy conectadu a la vagina. Ls preferible posponer ese contacto. o pasar la
mano globalmente sobre tus pechos sin pararte a estimular directamente los pezones.
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Integracidn glofal. Después de las caricias por todo el cuerpo, prepérate para el mundo de las sensaciones

genitales. Una forma fdcil de hacerlo es colocar una mano sobre tus genitales y otra sobre el corazén. Quédate
asi durante un tiempo. escuchandote, sintiéndote y uniendo la parte alta y la baia de tu cuerpo. lo que

simbolicamente significa emociones y sexualidad. Tienes derecho a sentirte entera/o,

El ir poco a poco, conociendo el propio cuerpo, el ir descubriendo y apreciando las diversas
sensaciones, emociones y pernsamientos que provocan, contribuye a reflexionar sobre una/
misma/o como una persona constituida por toda esta gama de experiencias y considerar al
cuerpo como representacion fisica de lo que una/o es. La unificacion total de los componentes
que conforman a mujeres y hombres hard que éstos se perciban y vivan de una manera plena,

agradable y propicia para un desarrollo humano equilibrado y armoenioso.

Pormctete sentinte apusto. sin culpa por sentin tud genitales. ¢on parte de U, de tu lberlad, de tu
ercatividad (Sanz, 1990). -

7.3.4.2 AUTOSENSIFILIZACION GENITAL

S

maravillosa del cuerpo, como lo son todas las demas, y que las experiencias agradables que se

1 desde el momento en que $¢ nace, mujeres y hombres aprendieran por parte

de toda la sociedad que sus genitales son una parte hermosa, agradable y

producen en estos érganos son plenamente naturales, innatas, sinceras, limpias, comunes y
reales; crecerian poniendo mayor atencidn, apreciando, respetando y amando tanto sus propios
genitales, sus sensaciones, asi como su persona completa, actuando para con los demas de la

misma forma franca.

Por ende, la segunda fase del procedimiento de autosensibilizacion elaborado por Fina Sanz
{1990), centra su objetivo en reconocer que los genitales merecen, como ¢! resto del cuerpo,
cuidado y consideracién. Amarlos como parte de una/o misma/o supone aceptar el bienestar y
el placer que procuran, la riqueza de sensaciones, comunicacién y conocimiento que aportan.
De tal modo, las siguientes experiencias son ejercicios que permiten contactar mds con las
sensaciones que se producen en los genitales pudiéndose realizar también de manera

escalonada. Siendo recomendable trabajar miximo dos experiencias al dia. Cabe aclarar que,
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resulta normal notar vibraciones en piernas e incluso que se extiendan a todo el cuerpo. Noes
frecuente el primer dia, pero con la prictica el cuerpo se ird aflojando y empezardn a notarse.
No hay por qué preocuparse, ya que indican que una/o empieza a tener cierta apertura hacia
si misma/o. Hay que permitirse gozar de estas vibraciones que provocan mayor sensibilidad en

los genitales y a nivel emocional.

sFeencdndate a fus genifales.

> Si eres mafer: Colocate sentada cdmodamente frente a un espejo grande con el que te puedas ver por
compieto los genitales;, mirate, dbrete los deféos magores. 105 mewsres; Observa: donde estd |a sagdua. ¢l meato

wiindria ¥ ¢l chforcs. Cada mujer tiene genitales diferentes, como también ¢l rostro. En tu vagina acaricia su

entrada, introduce un dedo e investiga la rugosidad de sus paredes, humedad, temperatura. Acércate a ella

con 10dos tus sentidos, olor, sabor de Ja secrecion. observa y acariciate. Wota fa diferencia en las distintas

mancias de acariciante [Ver rfmere ' 2. Esquema 1].

[l gunta & se encuentra localizado directamente detris del hueso del pubis en el interior de la pared frontal

de la vagina, Sucle estar situado a medio camino entre la pared posterior del hueso del pubis y la cara
anterior def cuello del dtero, 4 1o largo de la urelra {el conducte a través del cual se orina} y junto al cuello de la

-

vejiga mediante el cual ésia se une 1 la urena [ Ver sfwere %' £, Esquema 2 ). Imaginar un pequerio reloj en

el interior dc la vagina, marcando las doce en direccién del ombligo. Casi todas las mujeres localizan el
punto G en la zona comprendida entve las 11 y la 1. Para que la mujer explore su punto G, la posicion
sentada o agachada serd mejor. Para estimularlo es prohable que se necesite ejercer una presion mas fuerte y
experimente una sensacion mucho mas profunda que la que percibe con el clitoris. §i se sigue gcariciando la
zona con firmeza, se producird una sensacion moderadamente agradable, pero es posible que se perciban
unas coniracciones en el utero. Algunas mujeres eyaculan un liquido claro cuando registran esta
estimulacion (Kahn, Whipple & Ferry, 1988).

Tutegra el placer tamhién contactando con oiras partes de tu cuerpo y sedpira difundiendo tus sensaciones.

Puede ser muy placentero combinar genitales y contacto con tus pechos, sohre todo pezones. También puedes
acariciar a la vez ta vulva®™ y el ano. Fero atencion, no toques la vagina o el clitoris con el mismo dedo u

objeto con el que tocas el ano porque puede causarte una infeccion. $i se trata del pene, tiene también que

estar limpio o enfundado con un preservativo [ Ver Aeess #* 2. Esquema 2] .

86 rganos sexuales externos de la mujer: el Monte Pibico, los Labics Mayores y Menores, el Clitoris y la
Abertura Vaginal.
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< §i eres mardn €s mis facil que te puedas ver y tncar. De todas formas, utiliza el espejo para observarte, 8i lo
tienes. retira el pregacds y ohserva el glamde. Nola el tamano, olor, textura, sensibilidad de tus festieatos yla
bolsa del esesate. Acariciale el pene con deferentes moucmeentss y aprecia las diferencias sensitivas. Manipula

a 12 vez festicalos y pene O con ol aas. la raiy del pene, mastos, :‘aylcﬂ Y perimes {espacio intermedio entre
testiculos v ano}. Nota la diferencia entre el glande y el resto del pene. No olvides el respeto y el carifio a tus

genitales. Tritate con ternura, ésta no estd refida con la fuerza ni con el ritmo mas © menos ripido. Pwfegsa

¢l placer con el resto del cuerpo y reepara difundiendo las sensaciones | Ver Auesa #° 2, Esquema 3].

Los hombres tienen también una zona de placer localizada, como el punto G, alrededor de la uretra, a la
altura del cuello de la vejigs. Se conoce con ta denominacién de Gldndela Prostdtica. Al igual que el punto
G. se puede estimular con un dedo, introduciéndolo en el recto ¥ comprimiéndolo contra la pared frontal, al
tiempo que aplican un masaje hacia abajo en dirveccion al ano. La mejor posicién para ello es la posicién
boca arriba con las rodillas dohladas y las pies apoyados sobre la cama.  Algunos hombres prefieren acercar
un poco mas las piernas al torax, Cuando se toca la zona se produce una sensacion agradable. distinta, desde
el punto de vista emocional y fisiolégico, a la que normalmente se asocia con el estimulo del glande {punta del

miembro} (Kahn & otros, 1988) [Ver Auera #* £, Lsquema 3].

= Ambos sexes pueden percatarse de los procesos que acontecen en s interior {fantasias, micdos, recuerdos}.
Utilizar juega y ereaseucdad. Observar si se permiten orgasmar o ticnen dificultades. $i tienen orgasmo darse

cuenta si hacen algo para facilitarlo, si aflojan o tensan los musculos o si se centran en la sensacion.

£t axs. $i no has explorade mucho ¢l ano, éste es el momento de hacerlo, porque sus sensaciones estan

relacionadas con los genitales. El ano es un drea de sensibilidad erdtica externa e internamente. §i quieres
recuperar tu ano como algo positivo, quizd fendrés que cuestionar lo aprendido al respecto. Acércate a él con
ternura. Acaricialo con la yema de los dedos. No forces ni insistas mucho porgue puede estar muy contraido
come una reaccién de miedo. Intégrala como parte de tus nalgas, acaricialas y acaricia tu ano. Respira y
date permiso para sentirlo. Conforme practiques y tu ano se vaya aflojando podras permitirte amptiar el
tiempo de caricia e introducir algitn dedo para explorarte en profundidad. Utiliza vaselina esterilizada.

lubricante o simplemente saliva [Ver Auets #* 2, Esquemas del 1al 3.

Nuevamente, se especifica que, cada uno de estos ejercicios exploratorios puede provocar
una serie de experiencias extrafias, sorprendentes o inexplicables, debido a lo inusual que
resulta el tener contacte frecuente, profundo, intenso © que tenga una larga duracion. Sin

embargo, son respuestas comunes que se tiene a sensaciones intensas anteriormente

L

Farte del cuerpo en donde se juntan los muslos con el vientre.



300

desconocidas, que sdlo causardan gratificacion con la prictica y conforme se vayan
disminuyendo los prejuicios a través de la informacion, del respeto y de la estimacion por el

CUErpo mismo.

Dot taciie de to Detu

La danza y la rmisica comenta Sanz {1990} son recursos utiles para regular la energia del
organismo, con ellas se pueden transmitir y eegalar emocianes con el cuerpo, de ahi que después

una/o se pueda sentir muy satisfecha/o. De igual forma se puede emplear como meditacién o

como energizacion sexual y mas concretamente genital, cuando se danza movilizando la pelvis.

Es importante que al realizar cada una de ias siguientes ejercitaciones se empiece
primeramente con unos minutos de respiracion completa y profunda {Ver Inciso 7.3.1.1. Tipos de
Respiracion}, la cual se mantendra a lo largo de la evolucién de las mismas. De esta manera
una/o encuentra un estado de tranquilidad, paz v bienestar, que repercutiri para que la
ejecucion de estas practicas se realice con mayor espontaneidad, libertad y conciencia de lo que

se hace y de lo gue se percibe.

Fina Sanz (1990), propone:

Danga pana mouverse en lifertad. Pon misica, de preferencia cavibena o africana {de percusion} u otra que te

guste. Cierra los ojos si eso te ayuda a estar consciente de tus sensaciones. Deja que tu cuerpo s¢ mueva sin
pensar —como $i fueras marioncia— observa qué sensactones le provoca esa libertad corporal. Es bueno que te

permitas emitir sonidos porque te das la oportunidad de estar mas en contacio con tus emociones.

Danga para refafar b peluds. Con el mismo fipo de nilisica. Afloja y relaja el cuerpo. marca el ritmo solo con

caderas movilizando la pelvis adelante-atras; conforme al ritmo musical. Jugar a movilizar la pelvis
circularmente {Fig. N- 3} en una direccion y en otra o haciendo con 1a pelvis 1a figura del ocho alargada {Fig. N°

4}. Se conscicnte de las sensaciones placenteras de pelvis y genitales, afldjalos y respira.

| 7 —~ |
Figura N° 3 OJ wj Figura N® 4

<_./
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Zefste de Peluca.  Acuéstale sobre una manta con las rodillas dobladas y los pies apovados en el suelo. Marca

con la pelvis un ritmo, levantindola y bajindola, mientras cae suavemente sobre el suelo. Nota como repercute en
la pelvis. en su interior —bajo vientre—-, en genitales y ano. Juega con ese movimiento. placenteramente y sin que

sed agresivo, Es para aflojar, energetizar y gozar. Asi pues, con suavidad.

Remarcando que en ésta, como en todas las alternativas que se proponen, es necesario tener
este respeto por el propio cuerpo y persona; el tratarse adecuada y amorosamente, sin
agresiones o criticas de ninguna especie. El mantener presente que son para conocerse z si
misma/o y que independientemente de lo que se experimente, se merece comprension y
consideracion, ya que se busca el desarrollo integralizado {cuerpo fisico. mente. espintu, energia} , el

aprender algo de cada vivencia y no el calificar o cuestionar la condicién en la que se est,

Wosdtizaciss o Deslloguce dy to Detu

El movimiento depende de los musculos. Asimismo, la capacidad de moverse ritmicamente
y de conservar los movimientos voluntarios e involuntarios depende de la flexibilidad v la
fuerza musculares. Es decir que con unos musculos débiles o atrofiados, por ejemplo, resulta
dificil llegar a mover la pelvis y no se diga si hay que hacerlo durante un periodo de tiempo
suficientemente largo. Por el contrario, cuando los musculos pelvianos son lo suficientemente
fuertes y flexibles las personas se pueden mover libremente, ademas de ser mds facil que
puedan examinar el punto G o el clitoris {oambos a la vez} durante el acto sexual. De hecho, los
unicos otros factores que revisten una importancia comparable son: la posicion utilizada en el
transcurso del acto sexual y la intensidad de los propios sentimientos en relaciéon con la pareja
(Kahn, Whipple & Perry, 1988).

Por tales razones, es esencial que también se ejerciten los misculos de la pelvis. Y adquirir
el confrol de los mismos para moverios conforme se requicra en determinado momento,
ademds de que la flexibilidad permite respiraciones mds profundas para el organismo,
adquiriendo mayor vitalidad. En cuanto a los beneficios que puede generar su ejercitacion
para los contactos erético-sexuales con la pareja serian enormes, desde el momento en que hay
mayor cantidad de energia, oxigeno y movimiento en la zona genital. Para tal propdsito Sanz
(1990} disend las siguientes pricticas que pueden ser adecuadas para quienes deseen adquirnir

un mayor grado de facilidad en la movilizacién de la pelvis.
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rftertuna - ecovte. Acostada/o teniendo los pies en el suelo, al inspirar, deja caer las rodillas hacia afuera, siente e

imaging que ¢l aire llega hasta los genitales y que se ensanchan, Suelta la respiracion por la gargania dejando
salir sonido y vuelve a cerrar las piernas dejando los pies apoyados, imagina todo el proceso y nota cémo los

genitales se contraen. Prueba también en sentido inverso.

Petuis adefante-ateds. Enla misma posicion, hay que sentir y visualizar el recorrido de la energia. Al inspirar.

mantén las nalgas apoyadas en ¢l suelo pero hasta retroceder ligeramente la pelvis a 1a vez que hinchas e] vientre.
Al exhalar, deshincha y levanta ligeramente la pelvis. Utilizando el mismo ¢jercicio, hazlo boca abajo, de pie y

sentada/0, o con las piernas cruzadas {posicién de loto, en yoga}.

Se aprecia como en estas ejecuciones se combinan la respiracién profunda, el movimiento,
la imaginacién y la vocalizacidn, lo que favorece la integracidon de todos los aspectos que
conforman a los seres humanos, asi como el ir perdiendo el miedo a las sensaciones, los
prejuicios y la vergiienza de explayarse y manifestar las necesidades y deseos internos, que a
fin de cuentas es lo que se pretende con todas estas experiencias, el ser una/o misma/o,

estimarse y amarse en plenitud.

£ yrcadagiie de la T

Los estudios e investigaciones acerca de la sexualidad de la mujer son relativamente
recientes, debido quizd a la creencia de que las mujeres eran seres que no tenian sensaciones
sexuales y que durante el acto sexual debian ser pasivas y receptoras, aptas soio para la
procreacion, como durante mucho tiempo se creyo. Influyendo grandemente el hecho de que
la mayor parte de los profesionales de la salud, cientificos e investigadores eran hombres, los
cuales nunca podrian tener un conocimiento preciso de lo que las mujeres sentian durante los
contactos sexuales, ademis los prejuicios de género eran aun mds presentes que en la

actualidad.

Estas limitaciones culturales y la escasa investigacion al respecto, ha mantenido en el
desconocimiento cientifico numerosas vivencias que las mujeres experimentan a través de las
relaciones erdtico-sexuales ya sea con varones o con mujeres, sin darles la importancia que
merecen. Considerandolas incluso como imaginerias, equivocaciones e ignorancia de las
propias mujeres respecto a lo que conocen los hombres de la salud sobre la anatomia y

fisiologia sexual de la mujer. Lo que parece sorprendente e inexplicable es que aun las mismas



mujeres involucradas en el proceso de salud no hubiesen cuestionado intensamente a las
ciencias médicas e impulsado investigaciones en este sentido {hasta épocas recientes} a pesar de
sus propias experiencia, pues resultaria sorprendente que ninguna de ellas hubiese vivenciado
lo que algunas no profesionales de la salud si han percibide. Subrayando la influencia tan
grande por parte de la cultura, para que no se experimente, no se cuestione y mucho menos se

tome una actitud analitica y rebelde ante lo preestablecido.

No obstante, investigaciones de las Gltimas décadas han informado que, a través de la
estimulacion en la mujer del punto de Griffenberg, mejor conocido como punto G, éstas
pueden lograr eyacular. Sin embargo, algunas mujeres sefialan que también eyaculan a través
del estimulo clitorideo. La eyaculacion entrafia la emision de liquido a chorro a través de la
uretra en el momento del orgasmo; que es quimicamente similar al de la eyaculacién del_
hombre, pero que no contiene esperma. El liquido no tiene olor y menos el aroma de la orina.
Ademas, varia en cuanto a sabor, aspecto, cantidad y frecuencia con que se manifiesta, en
ocasiones, posiblemente relacionadas con las fases del ciclo menstrual (Kahn, Whipple & Perry,
1988). '

Cabe aclarar que, ya desde 1950, Ernest Griffenberg (en Kahn & otros, 1988, pag. 100),
ofrecié una descripcion bastante detallada de la eyaculacién de la mujer en relacion con el
placer. Comentando la “ocasional produccion de liquido en el momento del orgasmo”,

escribio:

Esta espasmodica expulsion de liquido ocurre siempre en el momento culminante del
orgasmo y coincidiendo con él. Si se ticne ocasion de observar ¢l orgasmo de estas
mujeres, se puede ver que una gran cantidad de liquido claro y transparente se expulsa a
chorros no a través de la vulva sino de Ja uretra... Las profusas sccreciones que
acompahan el orgasme no tienen ninguna finalidad lubricadora ya que, en tal caso, se
producirian al comienza del acto sexual y no ya en el momento culminante del orgasmo.

Hay que recordar que en el Capitulo 1 se ha explicado que, originariamente los érganos
son idénticos en fodos los embriones y que posteriormente, por medio de la influencia de las
hormonas se van desarrollando especificamente algunos de estos érganos, determinando el
sexo, quedindose en un estado primitivo los demds drganos y consecuentemente atrofidndose
sus funciones. Sin embrago, tal como lo reportan Kahn & otros (1988), cada glandula y

organo del varon tiene su duplicado en la mujer y viceversa.
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Por supuesto, la eyaculacién no es exclusiva de las mujeres con orientacién heterosexual.
Muchas mujeres bisexuales y homosexuales han descrito sus experiencias con emision de
liquide durante ¢l orgasmo. Es mis, algunos datos preliminares indican la posibilidad de que
haya una mayor incidencia de eyaculacién entre la poblacion lesbiana que entre las mujeres
heterosexuales (Kahn & otros, 1988). Esto debido quizd a que en el caso de las relaciones
erético-sexuales entre mujeres, una de las técnicas de estimulacion mas comin es el introducir
en la vagina algun objeto y sobre todo los dedos con los cuales manipulan mads intensa y
globalmente sus paredes incluyendo la zona en donde se encuentra el punto G; cosa que no
suele ser tan comun en las parejas heterosexuales, quienes realizan tradicionalmente el coito
con el hombre encima de la mujer como su posicion mas comiin, sin experimentar ni dedicar

el tiempo suficiente para estimular a la mujer.

Un dato curioso que sefialan Kahn & otros (1988) es que, durante el orgasmo con
eyaculacion 2 menudo parece que el dtero es empujado hacia abajo y la porcién superior de la
vagina se comprime... Muchas mujeres que eyaculan afirman que la presion hacia abajo de los
drganos internos empu)a a menudo hacia afuera el pene o la mano que esta estimulando el

punto G.

Finalmente, es importante sefialar que la eyaculacion de la mujer se produce sobre todo en
las mujeres con una musculatura pubococcigea muy fuerte. Pero, aunque algunas mujeres no
logren evacular, es posible que todas las mujeres puedan intensificar su placer sexual,
ejercitando el miisculo pubococcigeo (Kahn & otros, 1988). Razén de sobra por la que se
tratard a continuacién el tema, asi como algunos de los ejercicios que se pueden practicar para
reforzar este musculo y poder tener mayor control en su movilizacion, tension y relajacién, ya
que no solo intensifica las sensaciones placenteras de los contactos sexuales, sino que ademds

previene algunos problemas de indole genital, urinario, asi como dificultades en el parto.

El papel del tono muscular es muy importante, pudiendo hacer algo para reforzarlo e
influir positivamente sobre la propia respuesta sexual, pues un musculo flojo y no ejercitado
no ¢s muy sensible; en cambio, un miisculo sano es mas sensible al estimulo fisico. La actividad

del punto G en las mujeres y de la glandula prostdtica ¢n los hombres dependen en parte del
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estado de los musculos que los rodean; cuyo término técnico es el de medcata Aabococeiyen

fmusculo pC}, conformado por varios musculos que abarcan desde el hueso de! pubis en la
pared anterior hasta el coxis {cl hueso caudal situado al final de la columna vertebral} en la parte
posterior y aproXimadamente a 2.5 cms. por debajo de la piel, refiriéndose a ellos

colectivamente porque en la actividad sexual casi siempre actian conjuntamente (Kahn,

Whipple & Perry, 1988) (Ver Awero % £. Esquema 4]. Si bien, antes de considerar a simple

vista que la condicion de unos musculos tan internos no tiene gran relevancia o que seria
influir demasiado en una respuesta sexual natural, valdria la pena el averiguar tan sélo por
curiosidad el estado en que se encuentran los musculos pC propios y considerar el hecho de
que la ejercitacion de los mismos puede proporcionar si no mayor placer al menos un placer
diferente al experimentado cuando éstos estan debilitados, ademds de estar cuidando y
favoreciendo el desarrollo en plenitud de la salud y bienestar del propio cuerpo que a fin de

cuentas es una/o misma/o.

Especificamente, es aconscjable que las mwgeres ejerciten el musculo pC cuando deseen
precipitar la lubricacion, debido a que la sangre fluye al tejido vaginal tras cada contraccion,

causando un aumento de la misma. Ellas. en un encuentro erdtico genital sentirdn a través de

la vagina mds intensamente a la otra persona {si contactan mediante un dedo o ef penc}; podrin en

un coito ayudar al hombre a controlar su eyaculacion {él tiene también que saber como hacerio}. Los
komfrea también tienen musculos pC cuyo estado tiene una importancia similar. En ellos, el

pene tendrd mayor movimiento con ello producirdn también mas placer a la otra persona y le
ayudard también a controlar la eyaculacion. For regla general, cuanto mejor es el estado del
musculo pC, tanto mayor serd el conocimiento de los propios genitales, las posibilidades de
decision y el placer que las relaciones sexuales reporten a mujeres y hombres (Kahn & otros,
1988; Sanz, 1920).

Por fortuna, la firmeza del musculo pubococcigeo se puede mejorar mediante una
ejercitacion constante para adquirir no sélo mayor fuerza y movimiento, sino para adquirir
mayor flexibilidad y consecuentemente mas energia y sensibilidad en esta zona. Ahora bien,
para localizar el musculo pubococcigeo, se recomienda buscar el momento en que podri
dedicar el tiempo que se crea conveniente y en el que no halla interrupciones de ningin tipo.

Se puede hacer en la recdmara o en el bafo, lo importante es que tenga privacidad. Un
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proceso considerado adecuado para las primeras exploraciones de los musculos pC es el que a

continuacion se expone, el cual fue disefado por Kahn & otros (1988):

1° Hay que empezar Ja examinacidn con un pequenio espejo. Sioes la prinera vez que s¢ mira los organos
genitales, dedique uncs cuanios minutos a identificar las diversas partes [Ver Awete #° 2. Esquemas del 1 al
31,

2% Una vez agusto y familiarizado con lo que estd viendo, empicee alternativamente a tirar hacia arriba {como si
estuviera conteniendo la orina} y 8 empujar hacia abajo {come si fucra a evacuar el vientre}, Siga mirandose al
espejo. Si posee un buen control y unoes masculos razonablemente fuertes, debiera poder ver que el perineo
se mueve hacia adentro y hacia afuera en respuesta a sus drdenes. Observe si su estomago, sus nalgas y los
muslos se mueven simultdneamente. En tal caso. no ha aprendido usled todavia a ajslar.el musculo pC. De
hecho, para poder ejercitarlo de tal forma que mejore su actividad, primerc habra que moverlo
independientemente de los demas masculos.

3° s relativamente facil identificar el misculo pC, mtreduciendo un dedo en la vagina {o en el recto en caso de
que se trate de un hombre}, contraiza ¥ relaje sucesivamente ¢l masculo {1al como hizo al mirarse al espejo} para
comprohar si su dedo nota moevimiento. Después. intente introducir dos dedos juntos lo mds profundo
posible, separelos como si abriera unas tijeras; ahora, contravendo el misculo pC. trate de oblizar a sus dedos

a juntarse. Sipuede hacerlo, muy bien. $i le resulta dificil. necesita ejercicio,

4° Una vez que hava identificado correctamente el musculo pC, a ravés de la prucba del dedo o mediante ¢l
ejcrcicia del flujo de orina, el siguiente paso es el de iniciar Jos ejercicios con regularidad. Puesto que In

mejora de la funcion del masculo pubococcigee requirre una practica frecuente y regular.

Sin embargo, al realizar las primeras exploraciones ne hav que presionarse ni forzarse
demasiado si le resulta dificil tener contacto con zonas como el interior de la vagina en el caso
de las mujeres o del recto en cuanto a los hombres. Lo convemente es tratar de mantener una
actitud tranquila, realizando unas respiraciones profundas y pacificadoras antes de iniciar la

exploracidén y mantenerla durante el proceso exploratorio.

En cuanto al entrenamiento de los musculos pubococcigeos, se ha considerado conveniente
el mencionar algunos de los ejercicios que Fina Sanz (1990) ha estado aplicando y que se

basan en los elaborados por Kahn, Whipple & Ferry.

(Zontral de orina. - Siéntate cémodamente. Inspira por fa nariz e intenta canfzaer com jucrpa fa wagima sicres

mujer, o ef pene ¢ ef esctets si eres hombre, como si trataras de retener ka orina.  Aprieta todo el tempo que

puedas; luego afloja de golpe, relajande la vagina o el pene y el escrotw, En algunas ocasiones en que vayas al
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bafio para orinar. puedes hacer practicas cortando el fluido de orina varias veces durante la miccion. Concentsa

fu alemeidn en lod gemitaled. Trocura no contraer el resto del cuerpo, que debe permanecer relajado.

Gontsaceion - selajacisn. - Cuando aprendas a distinguir las sensaciones de contraccién ¥ de relajacion de los
Zenitales., utiliza este entrenamicnito incluyéndolo en una respiracion ordinaria. s#¢ cmdpinar canlraecs la vagina o

el penc-escroto. HE eshalar affojas y refagas. Nazio al compds de la respiracién, armonicamente. Practicalo

tamhién de manera algo mas acelerada {en la respiracién ¥ en la contraccion/relajacion}; piensa que frecuentemente
en una relacion sexual la respiracion puede ser més agitada de 1o normal. Con eslo se habré conseguide lo
esencial en este ejercicior deshioquear tu vagina, sensibilizarla, movilizarla —hacer que recobre vida— y empezar a

instaurar un reflejo orgdsmico.

Tras practicar regularmente ejercicios durante varias semanas, se puede repetir la prueba
del dedo o bien el ejercicio del flujo de orina para comprobar si se registra alguna diferencia
en comparacion con la primera vez. Aunque a menudo, su pareja puede percibir el cambio de
su musculatura pC antes que usted. Al mantener relaciones erdtico-sexuales, haga

contracciones del musculo pC. Recuerde que sin una practica segufar, no se pueden ‘esperar

progresos (Kahn & otros, 1988). Algunas sugerencias para la ejercitacién continua son el
realizar algunas series de las contracciones v relajaciones cada que se va al bafo, cuando se
esté realizando alguna actividad que no implique gran esfuerzo y que sea frecuente —ya quc
cuando se realiza de manera adecuada no se mueven las masculos externos como los del vientre, nzlgas y

piernas—, o cada que se observe algun recordatorio o mensaje visible.

Finalmente, recientes investigaciones han demostrado de manera convincente que los
hombres son tan capaces de experimentar orgasmos multiples como las mujeres y es probable
que una fuerte musculatura pC sea el factor mas importante al respecto (Kahn & otros, 1988).
Nuevamente, la decision por considerar y aplicar algunas de las sugerencias planteadas es de

cada una de las personas y del acuerdo al que lleguen las parejas.

Snatrol g &

Cada varodn puede saber cuando quiere eyacular y cuando no, en relacion con la frecuencia
de contactos sexuales que tenga, con su estado fisico, su edad y el grado de tensién genital

alcanzado en la excitacion sexual. En algunas ocasiones, la eyaculacion es una descarga



placentera de tensién y liberadora de energia que produce una sensacién de bienestar fisico y
psiquico. En otras por el contrario, el “obligarse™ a eyacular supone un esfuerzo que produce
mas fatiga que placer, incluso agotamiento, por lo que ésta no siempre es la mejor manera de
culminar una relacién sexual (Sanz, 19920). De lo cual se deduce que, puede resultar benéfico
para los hombres empezar a tener consideracién y respeto por sus deseos y necesidades,
reflexionar y tomar conciencia de que su cuerpo v su sexualidad no son ni un objeto, ni un
juguete y mucho menos una escala de valoracién. Comprender realmente cuando desea sentir

las sensaciones y emociones que la eyaculacion conlleva y respetar con conviceion tal decision.

De tal forma, la eyaculacién puede estar sujeta a control. Para ello, el primer paso que debe
aprender el hombre es conocer la proximidad de lo que se considera “punto de no retorno”,
aquel momento en que, traspasado, se Iniciaria la eyaculacion inminente. Poder distinguir
cuando el nivel de excitacién se acerca a ese punto, y en ese momento aplicar alguna técnica

(Kaplan, 1984; Masters, lohnson y Kolodny, 1987; Masters & lohnson, 1988, Sanz, 1990).

Feenicas para of control de la eqacadacisn:

A) Puedes utilizar el método cerrado de los antiguos chinos. Cuando empieces a estar excitado. cierra fos ojos y
la boca e inspira profunda y lentamente por la nariz hasta dejar de jadear. Al sentir que puedes perder ¢l
controf retira rapida y parcialmente ¢l pene de la vagina—o bien lo retiras totalmente de 10 a 30 seg.— y te
wlanticnes sin moverte,  Respira profunda y diafragméticamente {respiracién tordeica: Ver Inciso 7.3.1.1.
Tipos de Respiracion} y contraes la parte inferior del abdomen como reteniéndoie de evacuar, A los pocos

segundos, cuando havas perdido parte de 1z ereccivm puedes volver 4 penetrar.

B) La antigua técnica china de presion. En el momento en que presientas que puedes tener pérdida de contral, te
aplicas presion en un punto sitfuado entre tu escroto ¥ tu ano durante 3 o 4 seg. Utiliza para etio los dedos

indice ¥y medio de ln mano e inspira profundamente {al igual que en ¢l método anterier}. Na requiere retirar el

pene de la vagina {Ver #wesa 7° 2. Esquema 8]

)y Otra es la técnica de presién utilizada por Masters & Johnson en sus trahajos de terapia sexual {dingida
especialmente 2 los varones que presentan evaculacién precoz}. Cuando estés llegando al punto de maxima
exciacion, s 1o cotunicas a tu pareja y ella retira el pene de la vagira y presiona con los dedos sobre el
slande durante 3 o 4 seg. Cuando se ha perdido parte de la ereccion, se le reintroduce de nuevo ¥ asi

sucesivamente durante un coito [Ver Afuers #° 2. Esquema 8] .
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1} Hay una variante det método de presion chino y de Masters & Johnson {sélo que en vez de presionar sobre ¢l
glande se hace sobre 1a base del pene}. Comprime con el pulgar la raiz del pene en su parte dorsai y con el

indice y medio presionas buscando la raiz del pene. cerca del ano | Ver fuess #* 2. Lsquema 8],

La utilizacion de estas técnicas tiene como consecuencia una cierta pérdida de la ereccion y
desaparicion del deseo de eyacular. Sin embargo y esto es muy importante, no se pierde ni el
deseo sexual ni la excitacion, solo se reduce su intensidad, asi como la tensién genital, lo que
permite la prolongacion de la relacion. No obstante, el varon es el que debe decidir cual de
todas estas técnicas, le resulta mds grata y sencilla de aplicar. A él le corresponde la tarea de
aprender {tanto consigo mismo ensayando con la masturbacion come con la parcia}, la proximidad de
este punto de gran excitacidg que no puede sobrepasar para practicar el control, respirando v
relajandose. Resulta mas facil de lo que parece; la base del aprendizaje es la prictica (Sanz,
1990),

Cada quien puede emplear el tiempo que considere adecuado. Pere no practicar hasta un
punto en que se sienta incomoda/o o le produzca miedo. Si eso ocurre, hay que dejar de hacer
el ejercicio y respirar lenta y profundamente por la nariz. No obstante, si se forza el ritmo mas
de lo que se puede ir integrando pueden aflorar muchas emociones, lo que se debe de hacer
solo en un proceso de psicoterapia con alguien profesional al lado, para avudar. De lo
contrario, si se estd trabajando sola/o, hay que aprender a conocer los limites en cada

momento, hasta donde se puedes llegar o decidir hasta donde se quiere llegar.

Asimismo, se remarca el beneficio que pueden tener los hombres al empezar a distinguir las
percepciones y expresiones diferentes que se tienen con la emision de semen; es decir con la
evaculacion y con las contracciones que propiamente se dan durante el orgasmo. Iniciar el
conocimiento y distincidn de estas dos gamas de sensaciones y tener presente que cada una
puede experimentarse por separado, puede resultar sorprendente y a la vez estimulante. No
obstante, no se pretende afirmar que el empleo de estas técnicas sea mejor que el de otras,
simplemente se puntualiza que son alternativas sugeridas para descubriv v conocer la
diversidad de expresiones que la sexualidad implica, que enriquecen el conocimiento de uno
como ser humano y que consecuentemente pueden llegar a ser placenteras. En resumen, para
que las personas crezcan y vivan de una forma mas satisfactoria, que propicie un optimo
desarrollo, habra que ensefiarles desde que nacen que toda su esencia; su cuerpo, su mente y

su espiritu son hermosos y merecen amor y respeto.



Hay situaciones en las que se desea prolongar el contacto y el placer porque se tiene mas
tiempo para ello o quizd porque se desea gozar mds de las sensaciones o de la pareja, para lo
cual, hay que tener presente como ya se ha mencionado; la importancia de la respiracion, de la
tension y relajacién muscular, asi como de la forma de estimular cada parte del cuerpo. Al

respecto, Sanz (1990) sugiere que:

1. Hay que variar el ritmo de 1a estimulacion, la intensidad de la presion, utilizar distintos modos de penetrar o

maodificar los movimientos pélvicos.

2. Cuando se estd llegando a una excitacion intensa, detener ¢l movimiento y hacer respiraciones profundas que

permitan inlegrar las sensaciones, reestruciurar la energia y tension sexual que estd centrada en genitales,

hacia el resto del cuerpo: con ello desciende ligeramente el nivel de excitacion aunque se mantenga el placer.

3. Detener los movimientos pélvicos cuando se esta muy excitada/o; bajar el ritmo de intensidad. Variar los

movimientos, Detener también ocasionalmente los movintientos de contraccion y relajacidon genital,

No obstante, para lograr en realidad el placer anhelado, cada uno habra que conocer sus
gustos y preferencias, diandoselos a conocer a la pareja anticipadamente, asi como lo que
especificamente se desea en el momento, ya que el desconocimiento de una/o o de ambas
personas podria llevar a disgustos, malos entendidos, insatisfacciones, frustraciones o
resentimientos por parte de alguna o de ambas personas. Por ende, es util no sélo el conocer
los gustos de la o el acompaiiante y los personales, sino también el desinhibirse y dejarse llevar
por los propios deseos para con la pareja, lo cual se puede iniciar al poner atencién a los deseos

mas intimos.

Al tener un primer contacto con estas sugerencias e ideas pueden dar la impresién de que
son complicadas, confusas, dificil de desarrollar e incluso de ser antinaturales o de no tener
gran relacion con ¢l placer y atraccién hacia la pareja, lo cual no necesariamente es asi, debido

& que bisicamente de o que se trata es de volverse a poner en contacto con el propio ser,

aquella parte interna de una/o misma/o que ha sido reprimida y mutilada por la cefrura de

gémens en la que se vive. Pero el ir redescubriendo, puliendo y reafirmando cada una de esas

sensaciones, emociones y pensamientos e ir escuchando a la propia esencia, a esa voz interna,

facilitara dicho proceso, lo incorporard a la propias experiencias y lo hara mas placentero.
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En palabras de Fina Sanz (1990}, el desarrollo de los ejercicios tienen como objetivo saber
utilizar mejor el propio cuerpo, la integracion del ser’ humano como totalidad que siente,
piensa y decide, ayudar a armonizarse en una intercomunicacion personal y erdtica y en si

vivir experiencias de placer.

7.4 METODOS FiSICOS PARA EXCITAR

E s indiscutible que en la sociedad actual se observa con frecuencia una patente

insatisfacciéon personal en las relaciones sexuales. Si bien un porcentaje de

individuos necesita recurrir a la terapia sexual para vencer sus dificultades, se considera que

muchas personas estin en condiciones de incrementar por si mismas la satisfaccién derivada
de la sexualidad (Masters, Johnson & Kolodny, 1987).

Por ende, a continuacion se menciona una serie de sugerencias que al aplicarlas pueden
contribuir a que los contactos sexuales tanto en lo individual como en pareja sean mis
satisfactorios vy plenos. Dichas opciones no pretenden ser la panacea de las problemdticas
sexuales, mucho menos delegar o relevar la terapia sexual en los casos de disfunciones severas.
Son alternativas que se podrian considerar mads como preventivas que como terapéuticas,
tomadas a partir de la experiencia clinica de numerosos especialistas e investigaciones en el

tema.
7.4.1 ZONAS EROGENAS

n cuanto a la excitacion o estimulacion sexual: No existen zonas o puntos que
necesaria y mecdnicamente desencadenen la excitacion y el deseo sexual. Todo el
cuerpo es una gran superficie erdtica. Cada persona tiene su particular mapa erdtico que

puede ser susceptible de ampliacion y variabilidad. No obstante, hay zonas de mayor o menor
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extension que estin muy conectados a la genitalidad y favorecen este tipo de excitacién. (Sanz,
1990). Sin embargo, muchas mujeres y hombres, a causa de su peculiar constitucion fisica o
debido a la influencia de arraigados prejuictos, se muestran insensibles o irritables en algunas
regiones que en teoria, deberian producirles la mayor excitacién. Sin embargo, si la pareja al
primer intento no parece excitarse medianfe besos o caricias determinados, hay que insistir
hasta convencerse plenamente de que aquel contacto determinado no resulta satisfactorio. No
hay que forzar las cosas, pero tampoco hay que dejarse desalentar al primer intento. la
paciencia “es garantia de éxito. Asi, una actitud calmada y confiada resulta tranquilizante para

la pareja y le evitard que se sienta frustrada e inquieta” (Ellis, 1994).

En otras palabras, hay que mostrar no sdlo paciencia, sino que -hay que hacer uso de la
creatividad v espontaneidad que probablemente se ha estado reprimiendo por temor al qué
diran o al fracaso. Se ha venido mencionando que, no hay reglas ni técnicas que sirvan para
todas las personas, por lo que habra que dedicarse tiempo, no s0lo para encontrar los gustos
propios sino también los de la pareja, sin dejar de tener en mente que, quiza en cada contacto

sexual se desee algo muy diferente, incluso caricias o posiciones que anteriormente se

rechazaban. Por ende, la sugerencia clave es: exerimentar.

Algunas practicas fisicas de excitaciéon sexual consisten en frotar, tocar, sobar, acariciar,
rozar, manipular, rascar, oprimir, masajear, apretar, lamer, besar, succionar, arafiar o

mordisquear los 6rganos genitales o las zonas llamadas erdgenas. Ellis (1994) menciona que,

las sonad ers son aquellas partes del cuerpo cuyas terminaciones nerviosas reaccionan al
b Y:

tacto o a la presion y comunican facilmente con los centros de excitacion sexual, situados en la
médula espinal y el encéfalo. A continuacion se enuncian las principales zonas consideradas

como erogenas, que reportan Masters, Johnson & Kolodny (1987):

a9 El llamado mente de Peswe posee numerosas terminaciones nerviosas y el tacto, la presidn, o ambas cosas

conjuniamente promueven la excitacion sexual. Muchas mujeres hallan la estimulacién de esta zona tan

tacentera como el contacto directo con el clitoris [Ver #fwera 71 £. Lsquema 1] .
p .54

A

Los lafiss intermos {laficé meemores}.- Tienen innumerables terminaciones de nervios sensoriales {de

sensibilidad especial}. Fara la mayoria de las mujeres, los labios constituyen una fuenie importante de
sensaciones sexuales, dado que las multiples terminaciones nerviosas de la zona cumplen la funcidn de

receptores sensoriales {Ver Afmess 70° 2. Esquema 1] .
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El elitasés.- Una de las partes mas sensibles de los genitales de Ja mujer, se localiza justo debajo del punto de
unién superior de los labios internos. 1a Gnica parte que se aprecia a la vista es lu cabeza o gldindula
efétoridea, que ticne el aspecto de un hotoncito reluciente.  Confluyen en el clitoris gran numero de

terminaciones nerviosas que lo convierten en un drgance sumamente sensible al tacto, la presion vy la

temperatura {Ver Awera #* 2. Fsquema 1],

El gencmen.- Es la region e la piel exenta de vello que se extiende desde la parte inferior de los labios hasta el
ano {la abertura para evacuar los itestinos}. A menudo esta parte es también sensible al taclo, la presion y la

temperatura, pudiendo constituir un vehiculo de excitacion sexual [Ver Afeess #°* 2. Esquema 1] .

La sagina.- Fs un drgano muscular interno, orientado en diagonal hacia 1a parte mas estrecha de la espalda.

Muchas personas se muestran intrigadas acerca de la relacion entre ¢l tamano de la vagina y la gratficacion
sexual. Puesto que este organo se adapta igualmente & un pene grande que a olro mas pequeno, es muy raro
que las diferencias de tamafio entre los respectivos Organos sexuales del varén v de la mujer acarreen
dificultades sexuales. Tiene en proporcién un nimero reducido de terminaciones nerviosas, salvo en la parie
mds cercana a la abertura vestihular. Como resultado de ello, los dos tercios internos de la vagina son

relativamente insensibles al tacto y al dolor. Estos alimos afios se alude a una regién de la pared frontal de la

- vagina, en medio del hueso pibico y del cérvix, que parece particularmente sensible a la estimulacion erctica.

Se denomina gusts & {o punio de Griffenberg! [ Ver Auers #° 2. Esquema 1 y2].

En cuanto a l0s demaa, ta areola y ¢l pezon.- La sensibilidad sexual no estd sujeta al tamafio ni a la

configuracion del seno. Las preferencias personales, los habitos aprendidos v el factor biokdgico contribuyen
conjuntamente a la respuesta de los senos ante la estimulacion. En este sentido. son muchas las mujeres que

apenas sienten placer cuando el hombre juega con sus pechos y los acaricia, al margen de su tamaiio, El
fepdn esti situado en la punta de 12 mama constituido por fihras musculares lisas y terminaciones nerviosas
que hacen que sea muy sensible al tacto ¥ a la temperatura. La piel arrugada y oscura del pezén se prolonga

1 o Zcm. en la superficie del pecho y forma la asesés. una zona circular de piel oscura surcada por miltiples

fibras nerviosas y musculares que provocan ia rigidez y ereccion det pezon [ Ver Auces %#° 2, Esquema 2].

A pesar de la cotidianidad y espontaneidad con que suele ser en la sociedad el referirse a los

genitales de los hombres {sobre todo entre los varenes}, aun gran nimero de adolescentes, jévenes

y adultos; incluyendo a los hombres, desconocen con detalle la anatomia y el funcionamiento

de dichos organos, asi como la diversidad de sensaciones que su estimulacion puede

producirles. Aqui, sdlo se menciona de manera sintetizada parte de la extensa informacién que

se tiene al respecto:
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o

Ll pewe.- Confluyen en él maltiples nervios, lo que le convierte en un miembro muy sensible al tacto, la

presion y la temperatura. En ia punta del pene. la cabeza o glawde. s¢ concentran mas lerminaciones

nerviosas sensoriales que en el cuerpo o eje del pene, por lo que es singularmente sensible & la estimulacion

fistea, Otras dos regiones lambién muy sensibles al facto son el reborde donde se unen el glande y el eje del

pene, conocida como estoma ¥ la pequeria zona en la base @ cara inferior del pene, donde hay una fina tira de
pict llamada Jrenéitls adherida al glande. Muchos hombres hallan dolorosa o molesta la estimulacién directa
del glande y prefieren masturbarse restregdndose o acaricidndose el eje peneal [Ver Auera X' 2. Esquema
3].

Los festicalsd.- Som muy sensibles al tacto o a la presidn. Hay hombres que encuentran excitante e roce, la

caricia o la opresion suave de los testiculos durante el acto sexual, pero muchos se sienien incomodos si les

tocan esta parie de los genitales [Ver Auwezs ° £, Isquema 3].

Los peckaa.- Tor norma son menos sensibles al tacto v a 1a presion que los pezones y areolas de la mujer. No

obstante hay hombres que se sienten excitados cuando su pareja les acaricia con la mano o les lame con la

lengua los pechos y pezones. Otras no experimentan placer alguno.

Kahn, Whipple & Perry (1988) mencionan una zona similar al punto G de las mujeres en el caso de los

hombres: llamada Gldadata presedrica. que puede proporcionarles intenso placer. pudiendo hacer contacto

con ella por via anal, ya que estd localiza cerca del cuello de Ia vejiga [ Ver Afwere 7% £, Esquema 3].

Igualmente, las zonas erogenas no genitales de mujeres y hombres suelen ser mas

numerosas de lo que se acostumbra mencionar en los libros, articulos, revistas o folletos sobre

sexualidad, ya que a cada quién le excitan diferentes estimulos, en zonas muy diversas y

conforme al estado de dnimo y situacidn en la que se efectua dicho contacto, pudiendo

implicar a todo el 6rgano sensitivo que posiblemente sea la géef. ademas de la foca, incluyendo

los

lafios ¥ 1a lengaa. las orejas. los libudos de la meja. el cucro cabelluds, el nostne, la darfa. el

cuells, 105 hombrea. las avilac. la espatda, \a columna vertebral, 105 sewas {especialmente los pezones},

la parte interior de los £raged, tocar las gemad de (oo dedse. €] omblige, las walgas. el ana, el
perines. |05 maslos, |a gona interion de los meslos, 1as pantomillas. l0s pies. las sonac velludas.

Se subraya de nueva cuenta lo adecuado que puede ser el experimentar y practicar

diferentes formas de contacto en todas y cada una de las partes del cuerpo, siempre y cuando



no resulten desagradables tanto para una/o misma/o como para Iz pareja. Ademds, se ests de
acuerdo en lo expresado por Masters & otros (1987) al sefialar que, no corresponde aqui
catalogar de manera exhaustiva toda la anatomia erdtica, sino poner de manifiesto la amplia

gama de posibilidades que ofrece el cuerpo en el plano sexual.

7.4.2 LA TECNICA DEL BESO

| beso puede darse de una manera suave, tierna, lenta, brusca, silenciosa,

ruidosa, fuerte y/o intensa, puede ser hitmedo o seco, durar un largo pericdo de

tiempo o sélo unos instantes; combinarlo con algiin otro tipo de caricias o con algunas palabras
o frases. Van de Velde (en Ellis, 1994, pag. 77) recomienda que “se mezclen en el beso los tres
sentidos siguientes: tacto, gusto y olfato”. Asimismo Masters, Johnson & Kolodny (1987)
subrayan que, ¢l beso, ademds de activar las senales sensoriales, es también un acto de
intimidad que puede simbolizar pasion y penetraciéon {piénsese en la forma de bhesuqueo conocida

como fess a la framcesa o Beso profuads. cn que una de las partes introduce la lengua en la boca de la otra

persona}. Ademas de ser un acto de confianza, desde el particular punto de vista, al permitir
alguno de los integrantes de la pareja que se le mordisqueen o succionen los labios o la lengua,
confiando en que su compafiera/o no la/o lastimard. De manera que, todo el cuerpo puede ser

besado, lamido, chupado, mordido o succionado con mayor o menor intensidad.

Por otra parte, debido a que la lengua y la boca son partes o zonas sensibles y poseen
cualidades especiales como estimulantes que no posee ningun otro érganc o miembro; el sexo
oral ~—estimulacion de los genitales de la parcia mediante el lenglicteo y la succion labial-——, es un
tratamiento de doble resultado, porque mientras que se estimula el pene, el clitoris o la vagina
de su pareja, el estimulador se excitan también. De modo que, el objetivo del sexo oral es el
enloquecer al compafero/a pero con el atractivo de que uno se excita al mismo tiempo
(Masters & otros, 1987, Ramos, 1990).
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7.4.3 JULGOS ¥ ESCARCEOS PRELIMINARES, NO GENITALES

C asi todos los juegos preliminares de cardcter amoroso, o sea las carieéas v los

Beass wo gewitales que tieren lugar antes del coito, constituyen una parte

estimulante y agradable de las relaciones sexuales. En algunos casos, cuando se ha tenido ya un
orgasmo, puede hallarse irritante el contacto genital directo, por el contrario, es probable que
unos besos y caricias suaves o fuertes de otras partes del cuerpe {muslos, nalgas o espalda},

puedan conducir a un nuevo estado de excitacion completa (Ellis, 1994).

Ademds de expresar a través de los escarceos no genitales todo tipo de sentimientos,
emociones y sensaciones que provoca la o el acompafante, de las que inspiran el contacto
sexual especificamente y de los aspectos intimamente arraigados de la propia persona; los
Jjuegos preliminares son particularmente una muestra fiable de la necesidad de dar y recibir,

de compartir y de confiar en la otra esencia que se ha elegido para esta especie de encuentro.

Por esta razon, si una/o de los integrantes de la pareja encuentra muy deseable los juegos
amorosos preliminares, su pareja debe tratar de complacerla/o al respecto..., a condicién de
que las exigencias que se le hagan no sean excesivas o requieran demasiado tiempo. Resultando
adécuado, buscar una solucidn que equilibre los deseos de las dos personas, lo cual puede
extenderse a muchos aspectos de la vida sexual, en que existan marcadas diferencias entre

ambas/os participantes (Masters, Johnson & Kolodny, 1987, Ellis, 1994).

7.4.4 ESTIMULACION GENITAL

L a estimulacion en los genitales tanto de la mujer como del hombre puede

realizarse también a través de masajes, caricias, frotamientos, mordiscos,

lengiieteos, lamidas, besos, abrazos, estrujones, succiones; ya sean suaves o fuertes, que
abarquen sélo un punto o toda la zona, célidos o frios, secos 0 humedos, tiernos o apasionados,
por sefnalar algunos tipos. De igual manera, asi como hay una diversidad enorme de modos de

hacer el contacto y estimular, hay toda una diversidad en las respuestas que se manifiestan,
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debido a que a cada persona sea mujer u hombre, hetero, homo o bisexual, le agradan
diferentes estimulos, incluso en cada momento pueden pi*eferir cosas diferentes. Es decir, que
lo que a una persona le puede excitarse hasta el orgasmo, a otra o a esa misma en determinado
momento le puede resultar vacia o trivial e incluso desagradable. Habiendo igualmente
momentos en que solo requieren de la mds leve estimulacion para responder intensamente,
mientras que otros en los que se necesita de un contacto mas firme y duradero para comenzar
a excitar. Hay quienes prefieren el contacto con las manos, otros con la boca, la lengua o con
todas las partes del cuerpo. For tales razones hay que mantenerse abiertas/os a la creatividad,

a la persistencia y al deseo de experimentacion para conocer y explorar toda la capacidad

erdtica que se posee.

En este sentido, Masters & Johnson (1988) indican que el mayor etror en que se incurre al

iniciar el acercamiento sexual hacia la mujer quiza sea ¢l abordaje directo a la zona del e&zonis,

a menos que sea el deseo de su companera. Debido a que el clitoris es muy sensible al tacto,
con la manipulacion directa de dicho drganc puede surgir gran tensién sexual en la mujer,
sensacion de irritacion o aun de dolor. Igualmente, se debe tener presente que no hay ninguna
secrecion en el clitoris. No obstante, a medida que aumenta la tension sexual de la mujer,
puede aumentar la lubricacion en el orificio de 1a vagina; esta lubricacién puede extenderse
con la mano desde la vagina hasta la region del clitoris, lo cual previene la irritacion que
acompafna a cualquier manipulacién en una superficie seca. De hecho, preferentemente, el
contacto podria hacerse en toda el drea, particularmente alrededor del clitoris. Ademas
—sefialan—, la pauta de estimulacién manual podria ser controlada inicialmente por la mujer;

por razones de caracter educativo:

I* Una completa libertad del control estimulante le ofrece la oportunidad de sentir y pensar sexualmente;

22 Educa al compafierc/a en las preferencias bisicas de la mujer en lo que se refiere al acercamiento a! clitoris

[Ver Aueso X £, Esquema Iy 2].

Otras alternativas viables en cuanto a la lubricacién del clitoris es el empleo de saliva, la
estimulacion con la lengua que siempre ofrece un acercamiento humedecido o el tener a la
mano algun tipo de lubricante vaginal soluble en agua que se puede adquirir ficilmente al

compratlo en cualquier farmacia e incluso en las tiendas de autoservicio o centros comerciales.
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De tal modo, Ellis (1994) manifiesta que, el clitoris puede recibir un masaje circular lenta o
rapidamente, puede frotarse o sobarse de arriba a abajo o de un lado a otro. Teniendo gran
importarncia el mantener un contacto regular y bastante prolongado con el clitoris. En algunos
casos, empero, pueden darse toqueteos o pequeiios tironcitos intermitentes al clitoris o bien
puede presionarse firmemente de un lado a otro, una y otra vez, hasta que la mujer alcanza
una intensa excitacion. Recordando que, las diferencias individuales entre mujeres son tan
amplias, que s6lo una prictica y experimentacion permitirdn descubrir técnicas adecuadas que

surten efecto en cada mujer.

Otro paso en el conocimiento de la mujer, subrayado por Sanz (1290) es no solo conocer
sino también esplorar poscbilidades de goce vaginales. Sobre ésto, Kahn, Whipple & Perry (1988)
agregan que, si la mujer tiene una pareja con quien se sienta agusto, quizd quiera compartir
con ésta el descubrimiento del punto G [Ver Aecze " 2. Lsquema 2]. Puede ser mas facil si se
tiende boca abajo con las piernas separadas y las caderas ligeramente levantadas y decirle a la
pareja que introduzea dos dedos {con la pelma de la mano hacia sbajo} y que explore con firme
presion la pared anterior de la vagina. Es recomendable que se mueva la pelvis para facilitar el
contacto con el punto G. Comunicando lo que resulta agradable. Otra posicién favorable para
muchas parejas es aquella en la que el hombre permanece tendido boca arriba y la mujer
sentada sobre el pene erecto introducido en su vagina. Ello permite a la mujer moverse de tal
manera que el miembro entre en contacto con su punto G. No hay que sorprenderse si la
primera vez que se prueba esta posicion sdlo se experimenta un leve placer; se necesita

préctica.

Aunque si bien, es necesaria fa experimentacion, también se requiere del afecto, respeto,
estima y cooperacion voluntaria de la pareja para que pueda legar a satisfacer completamente
a ambos miembros el contacto sexual. Ya se ha senalado, lo relevante que es el asumir la
responsabilidad de los propios gustos y de comunicirselos arménicamente a la o a el
acompafiante, de otra manera siempre se estaran menoscabando las necesidades de una de las

personas, continuando de esta forma mutilando la propia existencia humana,

Por su parte, ef geae posee un punto muy sensible, situado en la parte inferior del glande a

aproximadamente 2.5 cm. de éste. El masaje con los dedos puede producir efectos muy
excitantes en este Jugar. Como en el caso de la manipulacion del clitoris, las caricias suaves de

las partes tiernas del pene pueden resultar mucho mis eficaces que un manejo o un
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frotamiento rudos. Igualmente, unas suaves y delicadas caricias del pene o sus partes contiguas
fecomo el escroto} pueden resultar extremadamente oportunas después del orgasmo y a veces
pueden provocar una nueva excitacion y una nueva capacidad para el hombre (Ellis, 1994)

[Ver Aucra %' Z. Esquema 3].

Astmismo, la glawduta prastdtica también proporciona a los hombres un intenso placer [Ver

siwers %' 2. Esquema 3]. Aunque ello raras veces se comenta abiertamente, la principal

satisfaccidn que proporciona el papel “receptivo™ en el acto anal de los hombres homosexuales
consiste en el estimulo directo de la glandula prostatica del “receptor™ por parte del pene de su
compafiero, ofreciendo a menudo un estimulo de la préstata més frecuente que el que ofrecen

las relaciones heterosexuales (Kahn & otros, 1988).

Englobahdo, la pareja puede preguntar si desea que se continiie ¢ simplemente estar alerta
a las respuestas que muestra a cada momento la companera o el companero y asi tomar una
decision al respecto. Con ésto se pretende remarcar que cada una de estas técnicas y
sugerencias han sido elaboradas y plasmadas aqui, con la esperanza de que beneficien la
comunicacidn e interaccion tanto consigo misma/o como con la parejas y nunca con el afan de

manipular a costa del propio respeto ni el de los demis.

Finalmente, cabe resaitar lo importante que es que ambos sexos se laven las zonas genitales
y anales con mucho esmero antes de iniciar una sesion amorosa. Esto no se realiza con el fin
de evitar olores sino para reducir la posibilidad de adquirir gérmenes durante el contacto con
la boca. El hombre tiene especialmente el deber de lavarse bien el pene, especificamente si no
le han hecho la circuncision, porque el pene, sobre todo el que tiene capucha es un lugar
natural para acumular particulas y gérmenes procedentes de la orina (Dr. “C”; Kaplan;
Masters & Johnson; Lopez, en Ramos, 1990, Sanz, 1990).

7.4.5 EL COITO COMO EXCITANTE SEXUAL

Nisten casos en que el mejor preimbulo al coifo es el propio coito; en que nada,
salvo la propia copula, estimula a una/o o a ambas/os participantes, haciéndoles

alcanzar un alto grado de excitacion. Una vez que se ha iniciado la ¢épula y uno o los dos
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miembros han hecho varios movimientos vigorosos de penetracion, sus érganos sexuales
pueden empezar a congestionarse y a lubricarse, pudiendo en este caso efectuar unas
relaciones intimas completamente satisfactorias (Ellis, 1994). Sin embargo, hay que subrayar
que la copula sélo debe efectuarse cuando ambos participantes estén suficientemente
preparados; de lo contrario, podrian surgir dificultades. Por consiguiente, las parejas podrian
acordar y conocer previamente las senales indicadoras de que desean comenzar la cépula
(Masters, Johnson & Kolodny, 1987; Ellis, 1994).

§i bien es cierto que, la excitacion sexual tanto en la mujer como en el hombre suele estar
relacionada con varios sintomas claramente perceptibles®®, pueden darse casos en que, dichas
sefiales fisicas no sean apreciables, ademas de que ocasionalmente, puede ocurrir que aun
alcanzado un punto elevado de excitacion, la pareja no desee la copula sino alguna otra forma

de contacto a/ para el coito, es la comunicacion ya sea verbal o no.

7.4.5.1 LAS PRIMERAS RELACIONES SEXUALES

L

os primergs contactos sexuales pueden ofrecer ciertas dificultades a ambos

miembros de la pareja, debido al nerviosismo, inexperiencia e ignorancia que

puedan tener. Por ejemplo; puede darse el caso de que no sepan como estd conformado el
cuerpo del otro sexo, que ignoren qué hacer, que sientan temor de no hacer las cosas de
manera satisfactoria y/o estén preocupados por su higiene, por agradar fisicamente a su pareja
o en que los puede descubrir otra persona, pudiendo convertir los iniciales encuentros sexuales

en un mal rato e incluso en algo traumatico.

Por consiguiente, se invita a que durante estos primeros contactos, se demuestre
comprension, simpatia, ternura, aceptacion, deseo, constderacién y respeto por la pareja,
primordialmente si se sabe que posee poca o nula experiencia sexual, que a vivido experiencias
negativas en este sentido o simplemente porque es el primer contacto con esta pareja
especificamente, o porque asi se desea hacerlo. Asimismo, es necesaric considerar los
encuentros erdtico-sexuales como un encuentro entre dos personas dque poseen tanfo un

cuerpo como una manera particular de pensar, percibir y expresarse, de haber sido educados
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también de una forma especifica que determinara su comportamiento, incluyendo el sexual.
Tener presente que, no se trata de una entrega exclusivamente fisica, ya que al estar en
contacto dos seres humanos, no pueden despojarse ni del aspecto emocional ni del
sentimental®, implicando por ende, una entrega personal. Demostrar que es precisamente, ese
vineulo entre personas que se atraen, se quieren, se respetan, se desean y quiza sc amen, el que
le da razén de ser y la necesidad e intensidad con que se manifiesta, no sdlo al percibirla sino

también en el deseo de expresarla,

Al respecto, Alberto Ellis (1994) sugiere que:

1. La primera noche que se tenga ocasion de realizar la copula con la pareia no debe ser necesariamente la
primera en efectuarla, pueden limitarse a juegos amorosos vy caricias en los que ambos alcanzarin el
orgasmo, sin llegar a la introduccién del pene e] la vagina, lo que puede permitir que se conozean mas y que
se convenzan de que la copula no o5 lo mas importante, sino sélo una de las tantas posibilidades interesantes

de goce mutuo.

2. Tanto si el himen esta intacto como si falta. el empleo de lubricantes sexuales duranie las primeras copulas
estd muy indicudo. Debido 4 la tension y el nerviesisnw de la mujer, a la inexperiencia de ésta o a su
estrechez vaginal, 12 introduccién del miembro puede resultar algo dificil y las secreciones de 1a mujer que
normalmenle facilitan la copula, pueden ser escasas o taltar por completo,

3. La primer copula puede no ser muy agradable para ninguno, aungue existen casos en que produce un
enorme goce. Para algunas mujeres puede resultar dolorosa, y para algunos hombres pucde terminar con
una eyaculacidn prematura O un orgasnio que produzea relativamente poco placer.

4. Una vez terminada la primera copula, iene gran importancia comprobar que 1 pareja se encuentra lo més
tranquila posible. bajo el punto de vista psicolagico, Hay gue inlentar por todos los medios, demostrar a la

reja que seoexperimenta el mis profundo afecto por ella.
4 e P ¥

En conclusién, no se puede valorar a una persona por el simple hecho de que sea
fisicamente un amante satisfactorio o no lo sea, ya que cada quien tiene gustos y necesidades
sexuales muy especificas, ademas de que hay que considerar a las personas en la totalidad que
sor y no determinar a los individuos por aigun aspecto o caracteristica que puede ser favorable
para una/o misma/o. Asimismo hay que aprender a respetar la diversidad de la gente y no

juzgarlas conforme a las propias pautas, gustos, expectativas y conveniencias particulares.

% Ver Capitulo 31 Inciso 3.1.3 Deseripeion de la Respuesta Sexual.
% Aun en los encuentros con sexo-servidoras/es, no es posible dejar de lado 1a totalidad de emociones que se
manifiestan ¢n ¢] contacte personal aungue €stos no sean necesariamente gratificantes,



7.4.5.2 MOVIMIENTOS DURANTE LA COTULA

C onjuntamente, los empujones potentes también pueden ser demasiado

excitantes y provocar un orgasmo prematurc en la mujer o en el hombre. Pero,

aprendiendo a mover la pelvis en vez del cuerpo entero, movilizar y cargar a través de la
respiracion profunda y del apovo con el movimiento ritmico, una/o de los participantes o
ambas/os pueden permanecer en una situaciéon relativamente pasiva, en espera de que su
pareja alcance el orgasmo. El participante mds facilmente excitable también puede efectuar
menos movimientos dejando que el menos excitable ejecute casi todos los pelvianos activos.
Como siempre, se requieren muchos tanteos y experimentos individuales para terminar

alcanzando la maxima satisfaccion (Kepner, 1992; Ellis, 1994).

Aundgue de manera general, se puede sugerir el dejarse levar por las sensaciones y disfrutar
del contoneo, del movimiento suave o enérgico de los cuerpos entrelazados y del calor intenso
que se da entre dos cuerpos fusionados, abarcando por completo la esencia de dos seres que se

enlazan asimismo con la naturaleza.

7.4.5.3 ADECUADA LUBRICACION

U

na adecuada lubricacion de los drganos genitales constituye una parte

importante en los contactos sexuales. En la mayoria de los casos, si se tiene que

emplear regularmente una lubricacion artificial, esto también puede significar que la mujer no
ha sido suficientemente estimulada y que se debe prestar mayor atencién y tiempo a prepararla
convenientemente. Sin embargo, existen casos en que es deseable el empleoc de lubricantes
especiales, por ejemplo; cuando se emplea un preservativo o en los juegos extragenitales para
que la friccidn resulte agradabie y no irvitante (Ellis, 1994). Asimismo, hay momentos en que
la mujer por alguna razon puede sentirse ansiosa, preocupada o cansada y producir poca
lubricacién; lo cual ne quiere decir que no esté excitada o que no desee el contacto o la

penetracion, por ende, puede conversar y tomar la decision de usar algiin lubricante e incluso
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saliva o insistir en mayor estimulacion o alguna otra alternativa que ella/os deseen y crean

conveniente; la decision es de la pareja.
7.4.6 ELEMPLEO DE ESTIMULOS

xisten numerosos estimulos fisicos que pueden contribuir a provocar la propia

excitacion sexual, la de la pareja o la de ambas/os integrantes. Es por ello, que se
recomienda nuevamente la ejercitacion de los cinco sentidos, pues a través de ellos se perciben
aguelios estimulos sugerentes y atractivos que pueden proporcionar gran placer y deleite

sexual.

1. Unode los metores estimulantes sexuales es la vision del cuerpo de la parcia. La limpicza, en especial de los
drganos genitales, es importante. Usar ropas de dormir atrayentes, puede ayudar a estimular a la pareiz o

con frecuencia serdn preferibles ta semidesnudez o la desnudez total,
2. Eltono de voz y el contenido de Jo que expresa. asi como los sonidos cerca del oido.

3. [l contacto con diversas partes del propio cuerper v en sus multiples formas en el cuerpo de la otra/o, Ademas

det empleo de alyunos productos como lubricantes, cremas, aceites o vibradores puede resultar placentero.

4. Elolor y sabor de cada parie del cuerpe de la pareja y los perfumes pueden ser sexualmente excitantes,

En resumen, existen muchas técnicas psicofisicas para provocar la excitacion de la pareja.
Algunas de ellas son inofensivas y eficaces {caricias y besos}, mientras que otras son peligrosas y
de efectos contraproducenites {como el ingerir aleohol, debido a gue si bien disminuye las inhibiciones.
también puede inhibir los reflejos y respuesta sexuales}. Todos los métodos fisicos de excitacién sexual
dependen, en ultimo término, de los cimientos psicoldgicos que se les ha dado, puesto que si
ura persona experimenta prejuicios psicologicos contra el sexo o contra una pareja concreta,
es dudoso que alguna técnica sirva para provocar su excitacion. De tal forma que, el enfoque
doble de la excitacién sexual; psicoldgico y fisico, suele ser eficaz y a veces produce efectos

insospechados (Ellis, 1994).
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7.5 TOCAR Y ACARICIAR. COMO NACE LA INTIMIDAD ?

ulturalmente, la mayoria de las personas han sido educadas para juzgar y
considerar que el tocar y acariciar son actos con un contenido morboso,

arriesgado, peligroso o delicado. De manera que mujeres v hombres crecen con ciertas
limitaciones para tocar o acariciar, ya sea entre familiares, parejas o amistades; surge
vergiienza, culpa, ansiedad, indiferencia, sentimientos confusos, intensos e inexplicables o la
incapacidad para llevar a cabo el contacto. Por ende, ya siendo jovenes o adultos, es preciso
cuestionar, reflexionar y sanar las heridas e ignorancia del pasado y asumir la responsabilidad
propia ante este hecho a la hora de tomar una actitud ya sea pasiva o activa en el tocar y
acariciar, porque ésta solamente es decision personal, asi como el hacerse cargo de las

consecuencias de tal resolucion.

La necesidad psicolégica del contacto fisico, tocarse, abrazarse, palparse y la respuesta
tierna ante estos actos, es mayor y mas intensa que la necesidad sexual (Allen & Martin, en
McCary & McCarv, 1983). Tocando, sintiendo, acariciando y explorando toda la superficie de
la piel de la pareja, se regresa al contacto con las reacciones sensoriales. Se le quita a cada uno
del simple papel de espectador en la actividad sexual y se le coloca en una posicion de
comunicacion efectiva con su acompanante sexual a través de dar y recibir placer. Ademas,
disminuye la ansiedad a2 medida que las dos personas se muestran mas naturales y el temor del
fracaso va disipandose (McCary & McCary, 1983). En este sentido, practicamente todas las
partes del cuerpo dotadas de movimiento pueden emplearse para acariciar. Pudiendo
comprender también abrazos, estrujones, masajes, apretones, manipulaciones, pellizcos,

presiones, entre muchas mids (Ellis, 1994).

No obstante, hay que resaltar que todas y cada una de las técnicas y sugerencias antes
sefialadas, no son para mejorar o perfeccionar la manipulacién tdctil de otro cuerpo, sino para
despertar la creatividad de las personas vy ampliar el enfoque de las diversas y variadas
alternativas que mujeres y hombres pueden emplear para satisfacer el contacto fisico y
emocional con la persona que han elegido como compafnera/o sexual. En otras palabras, para
darle y otorgarse placer a la pareja con la que se ha deseado entablar esa especie de vinculo
humano, natural, social, sexual, sensitivo, mental, sentimental, emocional, espiritual, glorioso y

trascendental.



Asi, para la mujer v ¢l hombre que se valoran reciprocamente come individuos y que
descan lener las satisfacciones de una relacion perdurable, es importanie no caer cn el
error fundamental de creer que tocar y acariciar son medios para un fin. Nada de eso.
Tocar y acarictar son un fin en si mismo. Constituyen una forma primaria de

comurnicacion, ung voz silenciosa que evita la trampa de las palabras al tiempo que
expresa los sentimientos del momento. Zanman el aislamiento fisico, del que ningin ser
humano escapa, estableciendo literalmente un vinculo de solidaridad entre dos personas.
El hecho de 1ocar y acariciar os un placer sensual, una exploracion de la textura de la piel,
de la flexibilidad del musculo, de los contornos del cuerpo, sin otra meta que el disfrute de
las sensaciones tdctiles. Y la naturaleza del sentido del tacto, hecho para dar y recibir
impresiones simultincamente es tal, que ¢l propio placer que experimenta al proporcionar
deleite, le dua su propia satisfaccion al tener conciencia ante este hecho (Masters & Johnson,
1983, pag. 308).

De manera que al tocar y acariciar, lo mismo que al ver, oir, saborear y oler se nutre el
placer de estar vivas/os; tocar y acariciar a otro ser humano satisface la profunda necesidad de
no estar sola que siente toda criatura; ser tocado v acariciado por otro ser humano satisface la
necesidad de sentirse deseada/o como presencia fisica, y en el reciproco contacto fisico entre
dos personas que se tienen una confianza mutua, no solo se experimenta el placer de estar
vivo, sino también el goce de ser una criatura sexual; un goce que de manera fundamental e
" inevitable, como extensién natural de la vida misma, halla expresion y cauce en el abrazo
sexual. Asi, los miembros de la pareja aprenden que la funcidn sexual no es sélo una expresion
fisica (Masters & Johnson, 1983; Masters & Johnson, 1988).

En otras palabras, el tocar y acariciar puede llegar a ser una magnifica oportunidad para
expresar lo limpio y honesto que hay en ¢l interior de un ser humano, el comunijear la ternura,
la espontaneidad, el carifio, el deseo, la simpatia, el amor, el interés, la estima, el respeto, la
atraccidn fisica, emocional v espiritual, la voluntad, la pasion, la confianza, la aceptacion, la
afinidad, el compromiso, el placer de estar precisamente con esa persona y no con otra, la
necesidad de dar y la de recibir, la de intimar, el agradecimiento a la pareja y a la vida por
percibir esta gama de experiencias que son muestra infalible de estar vivas/os; sentir y hacerse
sentir. La fusién de dos seres, de dos esencias que obtienen fuerza y vigor; que con sincera

conviceién y agrado hacer vibrar, dan placer, felicidad, éxtasis y vida.
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7.6 METODOS PSICOLOGICOS PARA EXCITAR

o0s seres humanos no solo pueden excitarse sexualmente a través de estimulos
. fisicos sino que también pueden despertarse en cllos el apetito carnal mediante
pensamientos y sentimientos. De manera que, st se desea excitar al méximo a la pareja, a fin de
que desee sostener relaciones erdticas, es preferible empleay simultineamente los métodos
fisicos y psiquicos de excitacion (Bibby; Reik; Stekel; Stokes; Vatsyayana, en Ellis, 1994). De tal
forma, lo que se pretende es el ir integrando cada uno de los aspectos que conforman al ser
humano para que se perciba, conciba, vivencie v exprese totalmente y de una manera plena,
que le satisfaga en toda sn integridad. Asimismo, que se estime en toda su grandeza y desee
manifestarse ante su pareja, compartir y entregarle parte de dicho placer que ha logrado en su

desarrollo como ser humano.

Asi, para algunas personas, la actividad sexual es una forma de autoexpresion en el sentido
creativo o estético. Lo que mds importa no es unicamente el placer fisico, sino la ampliacién de
los horizontes sensuales con cada experiencia y la oportunidad de expresar y compartir estas
experiencias de manera muy especial e intima con otra persona (Katchadourian & Lunde,

1988).
7.6.1 APRECIO Y DEMOSTRACION DE AMOR

llis (1994} senala que, la plena aceptacion de la pareja, con todas sus tachas y

defectos, la alentara y contribuird a despertar su ardor sexual, de manera que el
entusiasmo que se manifieste ante la belleza, la personalidad y la destreza amorosa de la pareja,
contribuird a despertar mayor interés en ésta. Si la compaiiia del ser amado excita, dicha
excitacion aumentard reciprocamente la suya. De forma que, una persona que se sienta amada
y aprobada por su pareja y que continie siéndolo aunque no se porte de una manera
extraordinaria en la cama, mostrara tendencia a sentir mayor confianza en sus dotes amatorias.
En tales circunstancias, los contactos sexuales pueden alcanzar el maximo de provecho y

satisfaccion mutua,
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Para ello, primeramente se hace imprescindible tener cuidado al elegir a la persona con la
cual se desea compartir este tipo de relacion, estar conscientes de que por el simple hecho de
existir se merece el sentirse contenta/o y agusto con lo que se recibe. De manera que no hay
que conformarse con alguna persona que no cubra los deseos reales {sin que estos sean extremistas
¢ idealistas} que conscientemente se piense y sienta pueden satisfacer a una/o misma/o. Es decir,
no hay por qué limitarse a estar con una persona que desagrade, moleste o lastime tan sélo por
considerar que quizéd no se encuentre a alguien que pueda cubrir las propias expectativas
{=todos/as son iguales™, “quizd me vays peor™! 0 que no hay alguien mds a quien una/o le pueda
agradar.

For su parte, el brote del deseo sexual y el “ambiente™ que existe en Ia alcoba dependen en
buena medida de lo que ocurre fuera de ella, no precisamente minutos antes de decidir si
quieren tener contacto sexual, sino horas y dias antes de que se inicie un episodio amoroso. El
saber expresar ternura y afecto, tanto oralmente como de otras maneras, sin que ello deba
interpretarse como una invitacién declarada al sexo, es un factor importante en la relacion de
pareja (Masters, Johnson & Kolodny, 1987). Es decir, que la convivencia diaria es sumamente
importante, razén por la cual es recomendable que busquen compartir las cosas, juegos,
quehaceres, pasatiempos y actividades que a ambas/os les agraden ¥ por que no,
ocasionalmente las que sdlo le agraden a alguna/o; sin dejar de mostrar afecto, respeto e
interés por el acompafante e iniciar  de esta forma una apertura para el constante

conocimiento tanto de si misma/o como de la compafiera o companero.

Resumiendo: cuanto més amor se entregue durante las relaciones sexuales, mas probable es
que la pareja alcance los niveles mas intensos de la excitacion y sienta un deseo impetuoso de
corresponder a su pareja en la misma forma. El amor no solo difunde amor, sino que también

provoca una mayor respuesta sexual (Ellis, 1994).
7.6.2  CONFIANZA EN 8§ MISMA/Q L INICIATIVA

l I na de las principales acciones que se puede tomar, es el dedicar tiempo para
pensar en si misma/o como un ser sexual; reflexionando sobre la propia

sexualidad {englobando todo lo que es et ser humano}, se comprenderd mejor que en tanto a ésta se
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le considere como “algo™ separado del resto de lo que una/o es, constituira hasta cierto punto
un suceso incompieto, aislade y no una parte integrante de la estructura vital y del vinculo
establecido con la pareja. Ademds, si se concibe a la propio persona desde una éptica sexual, se
aprendera a aceptar la sexualidad como un dato mds acerca de la propia persona y no a ver en
ella un simple brote 0 impulso que surge de vez en cuando (Masters, Johnson & Kolodny,
1987). Al reflexionar el comentario precedente, se aprecia nuevamente lo esencial y
trascendente que resulta el conocer, descubrir, valorar y respetar las propias particularidades
que se poseen como ser humano y especificamente como mujeres y hombres que, pese a estar
interactuando en una cultura y sociedad especifica —la cual delermina la conceptualizacion del
exlerivr y de si mismaso—, aun se tiene una serie de caracteristicas muy diferenciadas del resto y
que es necesario integrarlas como lo que son, la propia individualidad. A este respecto, Helen S.
Kaplan (1988) y Alberto Ellis (1994) consideran que, la ausencia de inhibiciones se relaciona
en principio con el sentirse bien consigo, con la propia. satisfaccion, la confianza y seguridad
en si misma/o, mas que con la aceptacion ajena, produciendo marcados beneficios en el
terreno sexual; asi, gracias a esta seguridad y a llevar la iniciativa en éste terreno, se infunde

confianza en la pareja e invita a que ella se entregue plenamente,

Se remarca entonces que, ser solicitado, ser deseado —c inversamente, desear y solicitar—, son
cosas de importancia basica en las parejas. Cada quien debe sentirse libre para acercarse a la
otra persona y expresar su deseo fisico. Y solo es posible alcanzar esa libertad si ambos
miembros de la pareja confian en que, sea quien fuere el que inicia la aproximacion sexual, la

o el acompanante le responderi con amor (Masters & Johnson, 1983).

7.6.3 EL EMFLLO DE MATERIALLS EXCITANTES

S e ha senalado que, el individuo estda acostumbrado socialmente a diversos
estimulos eroticos que directa o indirectamente contribuyen a una excitacién
preliminar; lo que no tiene nada de ridiculo y anormal, ni hay por qué avergonzarse por ello,
puesto que las ayudas complementarias son de gran utilidad (Ellis, 1994). Por ejemplo,
imprimir cierto ave poético y sentimental a la vida amorosa es un proceso constante, que

comprende desde las muestras de afecto, hasta los detalles que se salen de lo corriente, como

escribir un poema amoroso con motivo de un aniversario, enviar flores sin que exista razon
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que lo justifique o sorprender a la pareja con un regalo imprevisto hace que la persona que los
recibe se sienta amada y objeto de especial atencion (Masters, Johnson & Kolodny, 1987). El
tener ciertos detalles; algunos espontineos y otros mas elaborados que pueden ir desde algun
regalo realizado con las propias manos, costoso o no, que se haya llevado poco o mucho tiempo
elaborarlo, algun dulce, una flor, una tarjeta, un beso o algun contacto fuera de lo cotidiano,
algin plan que se sabe le agradara, alguna llamada telefénica con su musica preferida, algun
mensaje inesperado llene de afecto, entre muchas cosas mas, que se pueden llevar a cabo para

demostrarle los propios sentimientos y emociones a la pareja.

Refiriéndose a la propia excitacién sexual, a veces puede ser necesario enfocar
deliberadamente el pensamiento en algo eréticamente excitante vy adquirir el valor de
entregarse plenamente y sin reservas a la busqueda de la excitacion y la satisfaccién, siendo
importante que la pareja pueda ayudar moralmente o de otro modo. Cuanto mas espiritu
creativo, mayores ganas de experimentar, mayor franqueza y valor muestre la companera/o,
tanto mas podra provocar la excitacion de su pareja (Masters & johnson, 1983; Ramos, 1990;
Ellis, 1994). Una muestra de carifio, importancia y cooperacién para con la o el acompanante
es, precisamente el preocuparse y realizar acciones para que el entusiasmo, el disfrute y el
placer plenamente experimentados sean de ambos miembros de la pareja, sin que sea a

expensas de alguno de ellos,

Cabe aclarar que, virtualmente la mayoria de mujeres y hombues tienen pensamientos y
fantasias sexuales. Hetero, bi u homosexuales, satisfechas o frustradas, sensuales o no, casi
todos fantasean durante las relaciones sexuales, durante la masturbacién o en los suefos
{Horer, 1981, Ramsey, en Ellis, 1994). Solamente cuando estas ideas sexuales se convierten en
obsesiones o cuando no pueden eliminarse en el proceso de excitacion y satisfaccién, es dado
tacharlas propiamente de patologicas (Masters & johnson, 1983; Sanz, 1990; Ellis, 1994).
Ademds, Sanz (1990) complementa que, hay que percibir las fantasias como algo positivo en
cuanto ensefian una parte inconsciente de si misma‘o, a tener placer, a vivir diferentes
emociones, jugar y crear con lo imaginario. Asi, Masters & otros (1987) sugieren que, ia
fantasia puede utilizarse de miltiples maneras, con el objeto de conferir variedad a la vida
sexual del sujeto. Tanto si forma parte de los preliminares del contacto erdtico —para acrecentar
el deseor sexual—, como si se incorpora a la sesién amorosa propiamente dicha, es decir que la

- imaginacién puede ayudar a transformar una relacién sexual ordinaria en algo mds
estimulante. Por ejemplo, Fina Sanz (1320) sugiere que, el recordar supone introducir también

elementos de la fantasia, deformando la realidad y resaltando aspectos importantes para una/o
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misma/o, o silenciando otros. De igual manera, al narrar la experiencia pasada se reviven las
Sensaciones y emociones, pe!'o:i la vez se puede analizar qué componentes erdticos estaban en
Juego. Por ejemplo; el pensar en una situacion erdtica excitante y placentera que se haya
experimentado o el darse un tiempo para recordarlo y luego eseribirlo. Lo importante es
fijarse en qué es lo que produjo placer de esta situacién, detalles importantes o qué fantasia se

estaba viviendo.

Muy en particular, se considera que todas y cada una de las sugerencias planteadas en la
presente tesis, son alternativas que las personas con algunas dificultades sexuales o
simplemente con deseos de experimentar podrian aplicar pero que por supuesto, la decision y
conveniencia de aplicarlas o no, son cuestion de ambas/os integrantes de cada pareja y muy

especificamente, decision individual,

7.6.4 LA NOVEDAD

el tema anterior se deduce que, si el contacto sexual se convierte en repeticion,

costumbre, deber o disciplina para ambos sexos, puede provocar que el erotismo

muera y se transforma en hastio o disgusto (Alberoni, 1988; Ellis, 1994). Los sucesos y
estimulos novedosos e inesperados pueden resultar excitantes, sin embargo, debido a las
limitaciones economicas, de tiempo y espacio gue practicamente la mayoria de parejas en
México tiene v que no le permiten salie constantemente de vacaciones, ir a hoteles, lugares de
recreo, e incluso una vivienda que les permita tener gran espacio e intimidad, resulta mds
prictico el empleo de novedades fisicas y psicologicas para crear situaciones excitantes; de tal
forma, la variedad sexual puede ayudar a fortalecer tanto el vinculo afectivo, como la atraccion

fisica y psiquica hacia la pareja.

Pero esto no significa que todos deban buscar la variedad sexual dentro de la pareja ni que
la hovedad constituya una necesidad absoluta para alcanzar una satisfaccion continua. Sin
embargo, la regla de oro por lo que respecta a la variedad consiste en probarlo todo, para saber
lo que agrada y lo que no agrada. De hecho, ningin acto es anormal o pervertido al menos que

adquiera cardcter de exclusivo, se convierta en una obsesidn, esté provocado por el temor o se



331

haga primordial (Ellis, 1994). Vatsyayana (1986, pig. 104), considera por su parte que ~.... &

la variedad e weceaaria ex ef amor. ef amon defe producinse por ta variedad de oo medisa. ~

Esta seria nuevamente una opcidn mas que se pone a consideracion, debido a que puede

proporcionar matrcados y hbeneficiosos cambios en cuanto a la complacencia, deleite y

entusiasmo con que las personas experimentan o glacenfers que puede ser el conocimiento de

los propios deseos y sentimientos para con la otra persona, asi como para la convivencia entre

pareja.

En resumen, Masters, Johnson & Kolodny (1987), sugieren no permitir que la vida sexual
degenere en una rutina vu que, la insatisfaccidn sexual puede ser resultado del tedio que
produce la falta de novedad e imaginacion en las relaciones amorosas. Por ello, invitan a ir
variando el modo en que se tiene el contacto sexual {por ejemplo, no tener siempre relaciones sexo-
genitales en el dormitorio, aunque para ello s¢ tenga que pasar la noche fuera de casa o enviar a hijas e hijos a
casa de familiares o amigos. de modo que ambos puedan disfrutar de los placeres del sexol, cambiar los

habitos y técnicas, lo que se podria conseguir de miltiples formas, a juzgar por éstos autores:

¥ Que no sea siempre el mismo comporente de la parcja el que tome la iniciativa: deben alternarse en este

papel o incluso llevar amfasfas 1a iniciativa.

v Flantear ¢l comienzo de una yelacion sexual mediante invitaciones inesperadas o bien dejar una nota

amorosa debajo de 1a almohada. una invitacion verbal a horas desacostumbradas o insolitas.

v Introduzea elementos nuevos en la relacion sexual con su pareia, pero que resulten comodos para ambas/os.
no embarazosos.  FPor ejemplo, dar masaje sensual, pasar algun video erdtico, introducir nueves “juguetes™
sexuates como ¢f vibrador, o concebir conjuntamente fantasias sexuales para luego levarlas a la praclica.

También se puede recurrir a variantes sexuales que nunca o pocas veces, habian ensayado.
v' Pruebe posiciones sexuales distintas Je las habituales,

¥ Nose aferre a la idea de que para que el sexo sea completo, gratificante 0 tenga algun sentido, es preciso que
medic €l coite. Es posible que si de vez en cuande se abstiene de él, liegard a descubrir ofros placeres no

menos estimulantes.

v Cambie el ritmo o cadencia de las sesiones amarosas. Ninguna regla prescribe que una buena relacién sexual
tenga que ser prolongada o tardada, A veces. una reaccion mpulsiva, que lHeve a despojarse de la ropa y
tumbarse ¢n la cama ¢n un abrir y cerrar de ojos puede ser el culmen de la pasion y ¢l abandono erdtico,

pero olras, puede que actuar con menos apremio se adapte mejor a su estado de dnime.
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¥ Convénzase de que una buena relacidn sexual no se limita & tocar las teclas pertinentes. Resulta tentador
pensar que se dispone de una formula madgica para suscitar una respuesta sexual en la pareja; pero no es asi.
En la prictica. se tiende a deslacar los aspectos mecanicos de la sexualidad y minusvalorar el componente

emocional, que probablemente es mucho mas importante en cuanto al modo de vivenciar lo sexual.

7.6.5 PROCEDIMIENTOS ESPECIALES DE PREPARACION

ucede a veces que una o ambas personas participantes en el acto sexual estin

predispuestas por sus experiencias anteriores o por su educacion, a excitarse con

mayor facilidad o a limitar su excitacién a determinadas condiciones. Por io que es aconsejable
que la pareja, al menos al principio, se atenga a las pricticas que el otro miembro considera
convenientes para excitarse ficilmente. Siendo favorable que la pareja averigiie cusles son las
sttuaciones que les resultan desagradables y eviten el contacto sexual en tales circunstancias

(Eltis, 1994).

Resumiendo, el vivir la propia sexualidad puede ser el arte de amarse a si misma/o y amar
a los demds. lgualmente, la interaccion de la pareja también podria ser un arte; el arte de
sincerarse, de aceptar la diversidad y vulnerabilidad humana, de ser considerada/o, atenta/o,

creativa/o, comunicativa/o, respetucsa/o y de amar. En otras palabras, es el arte de

experimentarse, vivirse y dejarse Sen.

7.7 EL COMPROMISO = EL VINCULO DEL PLACER

| pretender inculcar que la felicidad y satisfaccion personal dependen de las
cosas que cada quien posea materialmente, de las amistades o parejas que se tengan,
de] aspecto fisico de una/o misma/o y del de la pareja, de los estudios, profesion u ocupacion

que se desarrolle, solamente puede generar la constante molestia, el sentimiento de necesidad y
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vacio emocional y la pérdida de habilidades creativas, emotivas y de percepcion.
Circunstancias como las que hoy en dia se observan en las personas, en sus interacciones

familiares, de trabajo v por supuesto, de pareja.

En este sentido, ninguna de las técnicas o sugerencias sexuales mencionadas a lo largo de
este capitulo, podra subsanar o mejorar una relacion de pareja si no se cuenta con un
conocimiento y aceptacidn de la propia persona, pues la carencia de ello, generard una

relacién emocional pobre y un tanto impersonal con la pareja elegida.

Especificamente, con la moda de las relaciones sin compromiso, de las aventuras y de las

relaciones sexo-genitales impersonales —tan sélo por presion social, por comadidad, par venganza, por
frustracién, irresponsabilidad, tristeza o por estar bajo los efectos del alcohol o de alguna droga—,
posiblemente las/os involucradas/os obtengan una satisfaccion sexual, pero con ello, pueden
estar acostumbrindose tan solo a eso y poco a poco el ir obstruyendo la capacidad para sentir
las sensaciones intensas a nivel afectivo, emotivo e intimo que se dan con el contacto entre

seres que tienen un conocimiento personal de su acompanante.

Fromm {en Camacho, 1985), menciona que dicha actitud peculiar se basa en dos premisas

que individualmente o combinadas, tienden a sustentarla.

1* Para la mayoria de la gente, el problema del amor consiste fundamentalmente en ser amado y no en amar, de

ahj que el problema sca comao lograr que se les ame, cdmo ser dignos de antor.

24 la actitud de que no hay nada que aprender sobre ef amaor, la suposicion de que el amar es un objeto y no
una facultad: la gente cree que amar ¢s sencille y to dificil es enconirar un objeto apropiado para ser amado
por €. Por el contrario —senala—, el amor ¢s un arte que debe aprenderse y cicrcitarse. poniendo en juego
toda la personalidad. Los seres humanos modernos rara vez son conscientes de que el amor es la miéxima

tarea; desarrollarse hacia una plenitud. como ser anmanie.

De igual modeo, un compromise es un voto para hacer algo. S$i una persona no pudiera
tener la capacidad de confiar en otra, el vinculo social no podria existir. El hecho de que se

sienta interés por alguien deriva de dos formas def sentimientos, afines pero diferentes. Uno es

el sentimiento de sentir samgarca gar alguien, de inderesarse for esa persona; el otro es el sentirse

neaponsable de nlguien, de querer ecwcdan de la otra persona. Tales sentimientos nacen de

maneras totalmente diferentes. La simpatia es algo que se da espontineamente, antes de que
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haya un conocimiento consciente de lo que sucede;, es un impulso subito de interés y atraccién,
desencadenado por la presencia fisica de otra persona. La responsabilidad es algo
conscientemente asumide —aunque a veces con desgano—; €$ el reconocimiento de unha
obligacion. Esta combinacion de emociones, esta interaccion en que cada uno de los impulsos
de afecto refuerza al otro, crea una poderosa sensacién de compromiso e identificacion, de
unién. Asi, la bisqueda de placer —algo infinitamente mds profundo y mds compleje que la simple
gratificacian sensual —continiia a lo largo de toda la vida. Mientras que, el cardcter del vinculo
depende de que el placer obtenido exceda la inevitable contrapartida de insatisfaccion que se

experimenta en todas las asociaciones (Masters & johnson, 1983).

Por su parte, ]a necesidad de ser reconocido y aceptado en cuanto individuo tinico y de
tener una identidad emocional es decisiva en una relacidn intima. Su contribucién a la
autoestima estd bien establecida y desempefia un papel significativo en la sensibilidad sexual.
Asi, mds probable serd que sigan aproximandose. A la -inversa, cuanto mas sienta cada uno de
ellos que el otro esti juzgando o evaluando todo lo que dice o hace, tanto mas irdn
apartandose. Lo que se necesita no es simplemente que a una/o la/o admiren o deseen, por
mas vital que sea la importancia de esto, sino que la/o confirmen en su condicion de persona

sexual (Masters & Johnson, 1883).

De tal forma, establecer con alguien un compromiso emocional es estar de su parte, ser
aliado. Un compromiso que implica en alguna medida, obligaciones que han sido elegidas
voluntariamente. Especificamente, en la pareja un dar y recibir placer en todas sus formas, una
reciprocidad tal, que resulta dificil trazar una linea entre el placer que reciben y el placer que
dan; el ir descubriéndose a través de la otra persona e ir reconociéndola a través de una/o,
dando salida a los sentimientos, emociones, necesidades y deseos mas profundos (Masters &
Johnson, 1983). En palabras de Maria Teresa Doring (1991), si el acercamiento se da,
ambas/os protagonistas recrean una nueva percepcion de si, de los demds y del mundo entero.

Las personas se pierden una en la otra y ambas en el contexto.

Especificamente en el aspecto erotico-sexual hay tres elementos que contribuyen al

funcionamiento sexual; el conocimiento, la comodidad y la eleccion, los cuales se entrelazan y
se refuerzan mutuamente. Safer es una cosa; estar cdmads con lo que uno sabe, es otra; eleger
lo que es adecuado para uno otra diferente. Decidirse a hacer preguntas y a aprender la verdad

en lo referente al sexo es una eleccion personal.  Evaluar las respuestas también es una

necesidad personal. Sentirse comodo con lo que se aprende y utilizar lo que se sabe para
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establecer una relacién sexual perdurable es una empresa que puede durar todz la vida
(Masters & Johnson, 1983).

Sin embargo, atin en una relacién comprometida, el sexo puede tener sus altas y sus bajas y
la respuesta sexual convertirse en algo confusa. Pero es posible que se descubran otras
dimensiones del placer sexual: la familiaridad que tranquiliza, la seguridad que permite
mostrarse totalmente vulnerables y la sensacion cada vez mas profunda de la intimidad
emocional, entre otros placeres. Pero sobre todo, una mujer y un hombre pueden aprender
entre otras cosas, a estar presentes; no s6lo a mirar, sino a ver; no sdlo a oir, sino a escuchar; no
solamente a hablar, sino a conversar, de igual forma ser conscientes de la importancia de ser
libres para expresar abiertamente todo el alcance de su excitacién y de su participacién sexual:
el deleite de desear y ser deseados, de tocar y ser tocados, de mirar y de que nos miren, de oir
palabras y de articularlas, de las fragancias y de las texturas, de los silencios y los sonidos. Los
sentimientos espontaneos, transmitidos con espontaneidad, estimulan a la pareja y aumentan
su excitacion, moviéndola a actuar segin sus propios impulsos. Todo lo que una/o da es
devuelto y todo lo que la compafiera/o da retorna a ella/él. De tai manera, el funcionamiento
sexual, después de todo es un medio o forma de comunicacion que se expresa de diferentes
maneras segun el grado de madurez de cada quien y la seguridad que tenga (Masters &
Johnson, 1983).

De igual forma, el compromiso entre una pareja no sdlo consiste en asumir la
responsabilidad de la satisfaccion fisica y sexual, sino que implica el hacerse responsable de las
consecuencias que pueda acarrear estos actos; como por ejemplo, el del embarazo, del uso de
los métodos anticonceptivos, del contagio de alguna enfermedad de transmision sexual, e
incluso en algunos casos, el de enfrentar dicha conducta ante los familiares. Posteriormente, si
la pareja se formaliza y establece, el compromiso se extiende a los aspectos econdmicos,
domésticos y de educacion a los posibles descendientes, sin olvidar el vinculo afectivo,

emocional, de apoyo y sexual que desde el principio los unié y el cual fomentaron,

Asi, en la medida en que las mujeres y hombres modifiquen sus relaciones, estarin
colocando los cimientos del cambio para las generaciones por venir. Llegados a este punto,
ninguno de los dos podrd mantener el mismo comportamiento, ni podréin retroceder. Para la
mujer, la recompensa por conocerse y explicitar sus necesidades, serd una relacién mas
igualitaria. Para el hombre, la recompensa sera aprender a comportarse en la intimidad

(Rhodes & Fotash, 1989). Pero el mayor beneficio sera para la cultura. El sexo ya no serd
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aceptado como una cosa aparte, como una entidad aislada, un privilegio de un sexo o un bien
de consumo. Cuando cada individuo, mujer u hombre, no asuma otra responsabilidad que la
suya propia, el sexo terminard por volver a la dinica situacion desde la cual puede ser

contemplado con comodidad y experimentado como una auténtica realizacion: la situacion de

una funcién natural que las parejas hacen juntos eama cgaales (Masters & johnson, 1983).

Conclusiones

1}  Ambas/os integrantes de la pareia pueden contribuir por igual en las actividades domésticas.

2} Siambos miembros de la pareja trabajan, equilibrar su aportacion de acuerdo a sus INgresos y egresos.
3)  Laexistencia de un mutuo apoyo para que cada quien logre sus objetivos. ’

4)  Hay que responsabilizarse ambos de la educacion de hijas e hijos.

5)  Latoma de decisiones se llevard a cabo por las dos personas.

6)  El derecho de expresion, dard paula a una mejor comunicacion,

7). Procure na iniciar una comunicacion lanzando criticas o imputaciones contra su pareja. Empezar con un
tono negativo hace que la otra parte s¢ cologue a la defensiva v dificulta la escucha efectiva de la

argumentacion.

8)  Reflexione sobre lo que quicre decir y cdma desea hacerlo, sobre todo si se trata de un mensaje importanic

que conlleva una carga emocional. Piense cuidadosamente antes de hablar con franqueza.

9)  Exponga a su pargja cudl es su orden de prioridades; intente no acumular tantas exigencias e instrucciones

que resulte dificil entender los puntos bisicos de su declaracion.

10} Ser conciso no significa ser simplista o superficial. No deje 2 un lado observaciones importanies sobre sus

sentimientos o deseos con pretexto de ser breve.

11} No monologue con su compahero o compafiera. Pele 1a oportunidad de responder y de comunicarse con

usted.

12) Haga gue su compafiero/a repita sus patabras para asegurarse de que ha sido interpretado de manera

correcta y para ohservar cudl s su reaccion.

13) $i le cuesta decir las cosas a la cara, no rehuya hacerlo por escrito. Poner lo que piensa sobwe el papel
demuestra que su interés es tan grande que se ha tomado el tiempo de exponer su opinin con todo

cuidado.

14) No reprinta sus sentimientos,
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24}

26}

27)

337

No tema dectr que no.
No espere que su pareja le lea ¢l pensamiento.

Explique sus desecs. Fedirle a su pareja “un poco mas de romanticismo™ no aclara mucho las cosas respecto

de lo que usted quicre.
Habhle sicmpre en primera persona.

Evite las recriminaciones del 1ipo: Yo hago tode 1o que ti quieres pero tit no haces nunca lo que yo
quiero™,

Pregunte de maners en que se eviten respuestas con st o con no.

Hable de asuntos sexuales con su pareja. Tanto la mujer como el hombre tienen derecho a una satisfaccion
sexuai plend, que depende de la comunicacion, la cual permite un mejor acercamiento en el que podrén

COMpartr y comentar sus experiencia. alcanzando ambas/os intimidad y placer sexual.

Uina huena relacién amorosa para con sigo mismd/o es la condicién bdsica para amar. tolerar y ser sabio
con iz parefa. Esto implica el cuidado del propio cuerpo, de la salud. del desarrollo intelectual e incluso el

espirituat.

Dediguc algin tiempo a pensar en usted como un ser sexual.
Asuma la responsabilidad de su goce sexual y sensual.

Recuerde que el yo sexual es parte det yo total.

Trabaje en lograr un chma de solidaridad afectiva con su pareja.

Hagale saber a su parcja que usted se interesa por sus necesidades sexuales lanto como por las propias.

Conozea las expectativas sexuales de su pareja.

Nunca olvide que una buena relacion sexual empieza mi'rntras aun lleva puesta la ropa.
No dejen de cortejarse.

Recuerde que ¢l scxo es una forma de expresar amor.

Convénzase de que una buena relacidn sexual ne se limita a tocar los punios exacios. No permita que su

vida sexual degenere en una rutina.
Eche mano de sus fantasias.
No dé a la sexualidad un tono de seriedad excesiva.

S¢a realista en cuanto a sus expectativas sexugles. No espere que las relaciones sexuales sean siempre

maravillosas.
Nunca simule orgasmos.

Recuerde que la base de una relacion sexual feliz es el respeto y la confianza.
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33)
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40)

41}

43)

44)

45}

Respele los gustos de la otra persona. Tenga hien presenic que aungue no exista una total coincidencia de

gustos entre usted y su compafiero/a, ¢llo no supone que su unidn vava a derrumbarse irremediablemente.
No convierta al sexo en un trabajo.

No se lleve el rencor a la alcoba.

Ponga especial atencidn en la sexualidad a medida que envejezca.

No espere siempre a estar *inspirado™ para tener relaciones sexuales.

Si tiene usted problemas sexuales, piense que lo mismo le pasa a la mayoria de las personas; pero si los
problemas persisten en demasia, no espere pasivamentc a que desaparezcan y solicite ayuda mientras

todavia sea posible aplicar un tratamienso sencillo.

Mientras mds se experimenten satisfacciones amorosas consigo mismas/os y con los demds, menos se
resentird las privaciones afectivas que se dan nonnalmente en el proceso cotidiane del vivir. Asi, se sera

capaz de aceptar el amor y |a bondad de los demas y en retorno darles lo mismo, evitando la agresion.

Ayude a establecer una educacion sexual libre de prejuiciados entre bas personas de ambos sexos. que se

hase en ¢l respeto, la estima v el amaor.
Coniribuya a establecer modelos educalivos en la familia, ¢n la escucla y en la sociedad, hasados en ¢l amor.
El mejor modo de cumplir semetante condician es actuando como afectuosos y amantes seres humanos, por

lo que cada quien es lo que hace, no lo gue dice o 1o que cree.
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CONCLUSIONES FINALES

lo largo de la presente investigacion tedrica se ha plasmado gran cantidad de
informacién cientifica; en su mayoria de profesionales de la salud y de las ciencias

sociales, ademis de llevar a cabo ciertas reflexiones y el anilisis tanto de lo investigado como

de la experiencia cotidiana. Por lo cual, al llegar a este punto se puede concluir que, la Fulrura

de Geénero esti basada no sélo en la diferenciacion natural —que si hien si existe. esta es minima—,

- sino en la distincion y categorizacion de los seres humanos conforme al sexo bioldgico que
poseen al nacer, denominando a las Mujeres = “Femeninas™ y considerandolas como seres
inferiores, nombrando a su vez, a los Hombres = “Masculinos™ y colocandolos como
individuos superiores. Manteniendo esta categorizacidn en todas las esferas de la vida de las
personas y otorgando asimismo, ciertos roles que diferenciardn a cada uno de estos dos niveles

genéricos.

De tal forma y conforme a la disposicion de tareas o roles; la Futrara de Geners. designa que

las mujeres sean: débiles, miedosas, déciles, sumisas, dependientes, emotivas, afectuosas,
abnegadas, obedientes, coquetas y se dediquen al cuidado de las hijas, de los hijos, de la pareja
y de Ja casa. Mientras que a los hombres se les ensefia que sean: fuertes, valientes, agresivos,
racionales, decidides, objetivos, emprendedores, independientes, rebeldes, audaces y se

dediquen al trabajo productivo y remunerado econdmicamente.

Justamente a través de estos estereotipos, una (ulfura de Gémero como la de México va

estructurando el modo de pensar, sentir y comportarse de las mujeres y de los hombres que la
conforman. En este sentido, se ha podido mostrar como paulatinamente se va manipulando y
alienando a la poblacion hasta convertirlos en seres predecibles va que su domesticacion ha
sido predeterminada para ello. Asimismo, se ha expuesto como las caracteristicas femeninas y
masculinas asignadas por separado a mujeres y hombres respectivamente, hacen que se les
restrinjan las alternativas de vida v no se les permita el desarrollo de todas las capacidades y
habilidades pertenecientes al ser humano, y las cuales no estin clasificadas de acuerdo a

ningin sexo.
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La transicion de estas normas genéricas, fundamentalmente se realizan a través de
instancias como: cultura, sociedad, famiiia, religion, escuela, medios masivos de comunicacién,
amistades y lenguaje; de cuya aplicacion y andlisis derivan tanto la legislacion como las formas
de hacer politica, todas ellas encargadas de ir conformando, transmitiendo y perpetuando;,
creencias, prejuicios, valores, estereotipos y mitos que influyen en los pensamientos,
sentimientos, actitudes y comportamiento de mujeres v hombres, determinando con ello, su

pauta de vida conforme a lo inculcado.

Asimismo, la infancia y la adolescencia constituyen etapas en las que el ser humano
acumula experiencias que le permitirdn enfrentar las diversas situaciones que se presenten
durante su edad adulta, proporcionandole la oportunidad para un nueve.cambio y una mayor
evolucion; consecuentemente, el niimero de alternativas que se tenga para resolver cada una
de las circunstancias, dependera en gran medida de la informacion acumulada, de la reflexion,
de la calidad, funcionalidad y cantidad de experiencias vividas con anterioridad. No obstante,
se observa cémo algunos sujetos ya en su etapa adulta tienen un sin fin de problemas de indole

sexual y en si en la interaccion con su pareja, los cuales subyacen en ese desconocimiento de si

mismas/os como Seres totales.

En este sentido, se aprecia que al diferenciar a los seres humanos en dos grupos {géeerss} se

esta restringiendo e impidiendo a cada uno de ellos, para ampliar e intensificar el cumulo de
potencialidades {capacidades, habilidades o experiencias} que como especie humana podrian
desarrollar independientemente del sexo al que pertenezcan ya que antes de ser; mujeres u
hombres, son seres humanos. Consecuentemente, al inculear tales diferenciaciones, pueden

encubrir también las similitudes que como personas posiblemente tuvieran unas y otros.

La Cuttuna de Gémero designa de este modo, la manera en que mujeres y hombres se

perciben a si misma/os y a los demds; incluyendo a la pareja, asimismo inculea no sélo las
actitudes y los comportamientos sexuales, sino de una manera firme y concreta condiciona el
desarrollo de la expresidn sensitiva y emocional en ambos sexos, reduciendo y obstaculizando
ese contacto delicado, sensible, tierno, carifioso, intimo y flexible que tanto uno como otro sexo
pueden estar necesttando y deseando obtener. Y por consiguiente, restringiendo la dicha y el

deieite de estar vivos y de ser individuos sexuales.



De tal manera, la Zultera de Gémers influye en todos los dmbitos de la existencia humana,

distorsionando el principio auténtico de los seres, al ir categorizandolos en femeninas y
masculinos. Al moldear los pensamientos, sentimientos, actitudes v comportamientos de
mujeres y hombres por medio del doble codigo moral, de la informacién errénea y prejuiciada,
de la ensefianza social mediante castigos y recompensas, afianzando el desconocimiento de si
mismos; llendndolos de inseguridades, culpas y temores, poco a poco los va alejando de sus
necesidades v descos reales, formando consecuentemente relaciones destructivas en donde
predomina el manejo de poder, la comunicacién nula o inadecuada y con ello, un paupérrimo
vincule entre personas, unas relaciones carentes de profundidad, de intimidad y plenitud,
porque estin formadas por dos cuerpos carentes de entidad. Formadas por individuos

adecuadamente adaptados 2 los modelos deseados por “efrad 7.

Por ende, si la Educacidn de Gémera proporcionada en la cultura mexicana limita a mujeres y

a hombres, al infundir roles especificos a cada sexo, no se ha podido manifestar un desarrolio
potencial de una/o como persona y consecuenternente, no se puede dar a una pareja lo que ni
siquiera se aporta para la propia evolucion como parte de la humanidad y de la naturaleza
infinita de estimulos, es decir, que se vive el propio desarrollo sin cuestionar cuiles podrian ser

los desecos mds intimos de cada mujer y de cada hombre en particular, como por ejemplo; el

afecto, ternura, respeto, amor, intimidad, contacto, comunicacion, v en si de Lifertad para

Sexr.

Asi como todas las personas antes de ser mujeres u hombres son seres humanos, igualmente
por naturaleza, mujeres y hombres antes de tener una orientacién heterosexual, homosexual o
bisexual son seres humanos que responden fisioldgicamente de forma andloga ante la

estimulacién sexual.

A pesar de ello e independientemente de su orientacion sexual mujeres v hombres
manifiestan en mayor o menor grado los roles propios de la Guftara de Génera. pues
desde pequefios viven inmersos en éstos, asi como todas las instancias sociales

encaminan a ellos. Subrayando asi que, mas que haber diferencias entre las personas

hetero, homo y bisexuales, las diferencias se encuentran entre las mujeres y los hombres,
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debido a la influencia de la Cultara de Género que hace de los sexos dos grupos social y

culturalmente diferentes.

Es decir que, toda la diversidad que se manifiesta en cuanto a la forma de responder
sexualmente tanto en mujeres como en hombres; heterosexuales, homosexuales y bisexuales,
esta dada por la variedad de patrones culturales, sociales y familiares, por la informacién
obtenida, las experiencias acumuladas, el conocimienio de si misma/o y el de la pareja, asi

como por la muy particular forma de percepeion de cada persona.

Sefialando ademads que, las vivencias sexuales son un aspecto totalmente personal, intimo y
subjetivo. Por lo tanto, lo esencial en la sexualidad es que ésta resulte agradable y sea
placentera para una/o misma/o, asi como para la pareja. En este tipo de vinculos nadie puede
saber exactamente qué es lo que pueda sentir o desear otra persona y por ello, nadie puede
juzgar los propios anhelos o sentimientos sexuales pues son expresiones de la propia
naturaleza y esencia individual. Con tal suerte, las posibilidades, alternativas, variaciones o

preferencias sexuales pueden ser infinitas; segiin la creatividad que se fenga.

En palabras de Kahn, Whipple & Perry (1988, pig. 165), “En el dmbito de la sexualidad, el

pluralismo es la esencia de la naturaleza.” “No hay wsa manera que sea mejor. Hay mackas

estilos de vida que son buenos y satisfactorios” (Kahn & otros, Op. cit. pag. 223).

De este modo, mujeres v hombres al interactuar dentro de sociedades que generan y
promueven esterectipos de como “debe” o “tiene” que comportarse el ser humano, no cuentan
con los factores que les permitan llevar una vida saludable. Siendo todavia la poblacién de
estas comunidades, presa de moldes que restringen las capacidades con las que se cuenta,
quedando por ello, la mayor parte del potencial humano sin desarrollar, comprender,

aprovechar y disfrutarse.

Al respecto, hay que tener muy claro que, los grupos de gente poderosa; sobre todo & nivel
politico y econdmico, con ideas extremadamente moralistas y represoras no solo de la
sexualidad sino de la libertad de las personas en si, no pueden “ensefiarles™ o “guiar” a otros
seres a vivir con plenitud v sinceridad lo que ellas/os mismas/os desconocen, es decir, el
relacionarse sin prejuicios y de manera veraz, auténtica con otras personas con los mismos

anhelos y compromisos para vivir responsablemente su existencia. Esto debido principalmente,
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a que son los que mantienen y viven acorde al sistema de explotacion y opresion de la mayor

parte de la poblacion, asegurando de esta manera su dominio sobre ella.

Asimismo, si se hubiese aprendido desde los primeros afos a que los contactos erdtico-
sexuales no tienen simplemente la finalidad de satisfacer sexualmente, sino que pueden
implicar el conocimiento de si y de la otra persona a un nivel mas profundo fisica, emocional,
afectiva, social y espiritualmente {por mencionar algunos aspectos} con el consecuente y mucho
mayor grado de satisfaccion que el del simple contacto carnal o genital. De hecho también
generaria un mayor involucramiento y responsabilidad ante estos hechos, y no se estaria tan
susceptible hacia la influencia de aquellos sectores conservadores que actualmente trabajan en

contra del desarrollo integral de los seres humanos como entes sexuales que son.

Concretamente, con la limitacién del desarrollo de todo el potencial humano provocado por
la Educacidn de Génens, se obstaculiza el florecimiento de sensaciones, sentimientos, emociones,

pensamientos, actitudes y comportamientos sexuales libres y espontineos; generando, cierta
disociacion e incongruencia entre el pensar, sentir v hacer de las personas. Por ende, la
estimulacion sexual puede provocar por ejemplo, sentimientos y sensaciones de frustracion,
ira, malestar, temor, depresion, confusion y/o ansiedad que influyen en la predisposicién,

precipitacion y mantenimiento de las désfumecones seraales.

En este sentido, se define que fae Desfunciones Sexwales con las alteraciones cawcadas por
factones poicologicos, cociales y ongdnicos iobre la nrespuesta serwal humana. gue provecan
problemas ¢ moleatias a la persona ton la alleracion. 4 su companerd o companers, o a ambas
weiembnos de la parecsa,

En la actualidad, se sabe que, las causas que provocan las désfunccones serwales son en menor

niumero de Origen Orgduies; interviniendo factores de tipo:

1f Fisicos o Médicos
2| Enfermedades
3] Lesiones

4] [fectos de una Droga o un Farmaco.
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y en su gran mayoria de Ouvigen Peicosocial; cuando intervienen factores:

1] Del Desarrollo Sexual
2] Psicologicos

3] Interpersonales

4] Ambientales

5] Culturales

Cabe puntualizar que, el conflicto sexwal que viven algunas de las personas que

experimentan determinada desfancion ¢eraal hace que, construyan una barrera, escudo, coraza
o defensa que los proteja de las sensaciones sexuales que, por influencia de la (Zufrcra e

'?éxm —educacion, mensajes, mitos, prejuicios y experiencias vividas en ¢lla—, entre otros factores,

consideran que tales emociones pudieran ser dafinas para su persona, disminuyendo o

truncando de esta manera su propia capacidad de percepeion, manifestacidn y vivencia sexual.

Por lo general, son varios los factores psicosociales los que contribuyen a la predisposicion,
precipitacién y mantenimiento de las désfunciones sexwales tanto en mujeres como en hombres,
haciendo hincapié que, en todos y cada uno de dichos factores existe una influencia clara vy

particular de la Guttara de Génens. interviniendo bisicamente los siguientes elementos:

1} Educacion Resiringida

2) Relacicones Familiares Deficienies

3) Informacién Sexual Inadecuada

4) Experiencia Sexuales Traumatica

5) Inseguridad Temprana en el Fapel Sexual
6} Nacimicento de un Hijo

7} Ahteracion General de la Relacion

8) Infidelidad

9} Expectativas No Razonables

10 Distuncion en el Companero
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11} Fracaso Fortuilo Previo

—
[

Reaccion a Factores Organicos

13) Edad

14) Depresion y Ansiedad

15) Ansiedad por el Rendimiento

16) Anticipacion al Fracaso

17} Culpabilidad

18) Pérdida de la Atraccion en la Tareja
19} Fobre Comunicacién

20} Miedo a la Intimidad

21

—

Alteracion de la Propia Imagen

22) Juego Erdtico Restringido

Englobando, una informacion erronea e incompleta acerca de sexualidad puede contribuir
al desarrollo y mantenimiento de las déafuncionca seswales en ambos sexos, debido a que la
educacion sexual inadecuada tiende a hacer permanentes los comportamientos sociales que
reflejan en los papeles estereotipados la rigidez de la deferenciacidn de génera; la agresividad,

indiferencia, imposicién y dominio en el hombre y la pasividad, constante preocupacién por

otros, sumision y dependencia en la mujer.

Se acepte 0 no, la Cultuna de Geémers continua estructurando la forma de percepcion vy

conceptualizacion de todo los que nos rodea y consecuentemente reglamentando la manera en
que se manifiestan e interrelacionan las personas con el planeta y con la humanidad; desde las

cosas mds simples y triviales hasta las mas complejas ¢ infrecuentes.

Razon por la cual, se hace imprescindible un cambio profunde de las estructuras internas
de cultura, sociedad, familia, legislacion, politica, escuela, lenguaje, medios de comunicacion y
todo tipo de interaccién entre seres humanos, que logre abarcar totalmente a los diversos
sectores de la poblacion nacional y mundial. De tal forma, se pretende una modificacién y
reestructuracion en la forma de percibir y coneebir al universo, al planeta, a la mujer, al

hombre, a la sociedad, a la familia, a la pareja independientemente de las orientaciones
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sexuales y por consiguiente, a la sexualidad humana, de tal forma que se tenga una
apreciacion mas real, objetiva y amplia de lo que se es como parte de la especie humana, de la
naturaleza y de la sociedad; sin restricciones, limitaciones o categorizaciones que vayan en

perjuicio del bienestar v de la salud de 1a humanidad. Es decir que, se realice una valoracion,

respeto v estima de la especie y del individuo; para poder ecolucionar coms Seres Humanos
Globates. Genuinos y Lebres.

Actualmente y debido principalmente a los recientes conocimientos de las ciencias de la
salud {medicina. psicoiogia. anatomia. fisiologia, sexologia v psiquiatria}, de las ciencias sociales
{antropologia. sociologia e historia}, de la mavor cantidad de personas que reciben educacién
escolar, asi como del decremento de la economia, ha originado que cada vez un mayor niimero
de mujeres y hombres discrepen con los roles de género pues gfan parte de ellos, en la
actualidad, ya no son funcionales para enfrentar satisfactoriamente los nuevos retos a los que
la gente se enfrenta dia con dia. Asi, mujeres y hombres han empezado 2 realizar algunas de
las actividades que eran consideradas exclusivas del otro género pues originariamente la
situacion en la que viven los ha orillado y porque también empezaron a estar conscientes de
que tales roles de género los dejaban con una sensacién de frustracion, confusion y malestar

reiterado.

Dichos cambios no son fdciles, debido a que generan desconcierto, incertidumbre,
inseguridad, miedo e incluso rechazo de las demds personas, al llevarlos a cabo se estd
temporalmente entre el proyecto deseado y las viejas tradiciones inculcadas durante siglos,
existiendo el miedo ante lo novedoso, situacién que es légica en todo proceso de
reestructuracion. De tal forma, pueden presentarse periodos de progreso y bienestar asi como
etapas en las que hay retroceso, dudas y desequilibrio, periodos en los que hay que tomar las

decisiones a seguir.

Ademas, acostumbradas a los roles de género, algunas mujeres continitan dependiendo de
los demas vy consideran que la pareja v la maternidad son las principales metas a seguir,
creyendo equivocadamente otras que el ser una mujer liberada y moderna es rechazar total y
tajantemente cualquier actividad doméstica y/o maternal. Mientras que algunos hombres
siguen deseando sentirse superiores a su pareja y tener el mando tanto de la relacion como de
quienes le redean, otros creen hacer gala de su libertad al no comprometerse en ningin tipo de

relacidon de pareja, formal, seria o intima. De tal manera que, el caso de la intimidad es uno de
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los mds claros ejemplos de la frustracion en la que viven las personas a causa del
adiestramiento que proporciona una sociedad basada en la imposicién de los roles de género.
Sin percatarse tanto éstas mujeres como éstos hombres que, con estas actitudes lo inico que
logran es mantenerse como seres truncados, mutilados, restringidos y limitados en sus
potencialidades, haciéndose atin mas dependientes de las demds personas ya que con sus pocas

capacidades y habilidades no podrdn vivir de manera competente, libre e independiente.

No obstante, la situacién actual requiere la construecion de una identidad madura en las
mujeres y en los hombres, que les permita a ambos tener un proceso de desarrollo
experimentado, fructifero, amplio, sensato, reflexivo, practico, satisfactorio y consciente. Para
ello, podrian analizarse las experiencias historicas de mujeres y hombres tante de manera
individual como en sus interacciones con otras personas, sirviendo como ejemplos de lo danino
y de lo benéfico de tales situaciones. Resultando imprescindible, el desarrollar todas y cada una
de las potencialidades con las que se cuenta, ya sea en mayor o en menor grado; asi, el cambio
es imprescindible st se desea evolucionar amplia vy plenamente como seres humanos, como

mujeres y como hombres.

Puntualizando que, siempre y cuando se quiera y se trabaje en ello, se pueden cambiar los

pensamientos, creencias, actitudes y costumbres restrictivas y negativas que se aprendieron

sobre la sexualidad a través de la Educacidn de Génera como la que se imparte en la cultura

mexicana e influir de manera positiva en algunos de los aspectos que la someten, prohiben,
complican y conflichian, para que se experimente y cultive como la expresion natural, grata,

intensa y placentera que puede ser para las mujeres y para los hombres.

Asi, si a una mujer o a un hombre no se le ensefia desde pequefa o pequefio a desarrollar
su potencial de percepcion y expresion erotica no tendra esa ejercitacién que lo podria llevar a
una experimentacion totalmente placentera en este aspecto y posiblemente tendria algan tipo

de problema y/o disfunciom sevwat; por lo tanto, es preciso que desde su mds temprana infancia

se les inculque tanto a mujeres como a hombres a explorar su cuerpo, a percibir las
sensaciones, emociones y sentimientos que cada contacto provoca y de esta forma aprender
cudles son sus preferencias o desagrados en esta drea, en concreto, ¢l ir conociéndose a través

de dichos acercamientos consigo misma/o.

En este sentido, todo ser humano, a lo largo de su vida podria recibir mensajes positivos

acerca de su sexualidad v del placer en general, v de su cuerpo y de sus genitales en particular,
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al respecto, se podria infundir por ejemplo; el que la vagina, los labios mayores y menores y el
clitoris de la mujer, asi como el pene y los testiculos del hombre son integrantes de su persona
que poseen una belleza natural, mereciendo cuidado, atencidén y respeto al igual que la

totalidad de sus cuerpos.

Implicitamente, las sensactones experimentadas en el cuerpo son un medic por el cual se
pueden conocer y explorar los sentimientos y emociones mas profundos e intensos que
posiblemente el ser humano puede percibir; lo que hace que uno sea consciente de la propia

realidad, de la propia existencia y de la de las demas personas y cosas que estdn en el entorno.

Por ende, se afirma que, disponer de una informacion seria sobre la sexualidad humana,
puede contribuir a incrementar la satisfaccion, alegria, bienestar, salud y sensacion de plenitud
CONn una misma O CcOn uno mismo. Asimismo, se ampliaria el desarrollo del potencial humano
¥, con este progreso, cada persona estaria en amplitud y libertad de elegir o rechazar de
manera consciente las cosas que desee o no llevar a cabo durante su existencia. Evitando
consecuentemente, la aparicion de problemas de indole sexual; embarazos no deseados,

enfermedades de transmisién sexual, relaciones de pareja destructivas, miedo a la intimidad o

al compromiso, ansiedad, vergiienza y/o culpa sexual y, por supuesto las disfancisnes dezaales.

De igual forma, este saber genuino y exacto sobre la sexualidad de mujeres y hombres,
podria hacer conscientes a las personas sobre su percepcion y expresion ante una/o misma/o
como ante los demas, sobre el vinculo que establece en sus relaciones interpersonales; de
pareja, familiares, sexuales o laborales, acrecentandose la sinceridad, la armonia, el respeto, la

intimidad, la autonomia y placer ante ellas.

De hecho, la sexualidad se percibe y se expresa de multiples formas diferentes desde el
mismo momento del nacimiento hasta que llega la muerte. Por ende, es imprescindible el
conocer la propia sexualidad; conocer la propia personalidad {deseocs, pensamientos, sentimientos,
expectativas, valores y sensaciones}, la cultura, la sociedad, la famiha y la naturaleza de las cuales se
es elemento ineludible y a la vez, constituyen parte inherente de una/o misma/o, si es que se

desea disfrutaria completamente en cada una de las etapas de la existencia,

Este sentimiento y conviccion personal de ser sujetos sexuales, es de gran importancia para

la identidad sexual, la satisfaccion personal, el conocimiento y estima propios tanto en las
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mujeres como en los hombres y les da la oportunidad de manifestarse en su totalidad y

vivenciarse en plenitud; conviceion que es merecida por el simple hecho de existir.

Ahora bien, dicha seguridad y confianza en si misma/o como ser sexual se ve reafirmada al
establecer comprometida, respetucsa y responsablemente un vinculo afectivo, emotivo, sexual
e intimo con un ser humano que se perciba de manera similar, debido a que ambos son y
ofrecen su riqueza como entes y en consecuencia son motivo, deseo y reflejo para el

crecimiento y evolucion personal, trascendiendo de esta manera dentro de la pareja.

Precisamente; relacionado con el amor y la estimacion hacia si misma/o esta el respeto y
tolerancia a la vida de los demas seres humanos; incluyendo por supuesto al estilo de vida
privada e intima que cada quién practique. Siendo imprescindible que mujeres y hombres
cimienten, transmitan y fomenten una cultura de respeto y equidad de derechos. Es decir que,
las preferencias, deseos y gustos de las personas en los aspectos de la vida cotidiana {vestido,
alimentacion, misica y omos}, en los educativos, profesionales, de pareja v sexuales incumben
tnicamente a la persona que las manifieste, siempre y cuando no lastimen la integridad fisica
y/o psicolégica de otra persona. De hecho si una persona se ama, respeta y valora a si misma,

expresard jos mismos valores a la forma de vida de los demas seres humanos.

Por ello, bdsicamente se considera que antes de entablar alguna relacién de pareja, tanto la
mujer como el hombre podrian enfocarse a su desarrollo personal, conocimiento y estima de si
mismas/os y tener una sensacion de bienestar y satisfaccién con su identidad como mujeres o
como hombres. Consecuentemente, al establecer sus relaciones de pareja, el vinculo que se
llevara a cabo serd entre dos personas que se valoran, respetan v que se aman a si mismas. Y en

este sentido, podrin ofrecer sinceramente afecto, ternura, pasién, placer, aprecio, respeto,
admiracion y amor; ya sea entre #eferoserwales {una mujer y un hombre}, entre leafiamas {dos
mujeres}, entre domodeswales {dos hombres} o entre fisemeales {dos mujeres y un hombre o dos hombres y

una mujer}.
En palabras de Masters, Johnson & Kolodny (1987) y de Canabal (1995), la calidad de la

respuesta de los miembros de las parejas se basa en la mutua aceptacion como dos libertades;

seres vulnerables con necesidades, expectativas y capacidades propias.

Ademas, cabe aclarar que la sensacion de éxtasis que puede experimentarse en el contacto

sexual de una pareja {hetero, homo y/o bisexual} estd intimamente relacionada con el drea



afectiva, es decir que, si bien puede existir una sensacion de gran satisfaccion en los contactos
sexuales entre extrafos, companeros, amigos o algun ofro tipo de relacion carifosa, no
conlleva a la sensacién intensa que una relacion amorosa, intima, comprometida, responsable,
sincera, leal, respetucsa, emotiva, consciente, madura, profunda, tierna, afectiva v apasionada

puede provocar.

Con todo lo sefialado anteriormente, se hace hincapié en que, el ejercicio de una sexualidad
satisfactoria es un complejo y amplio proceso que realizan los seres humanos durante toda su
vida, tanto a nivel individual como en pareja. En éste altimo caso, ambas personas comparten
la responsabilidad y el compromiso de practicarla y cultivarla juntas, de comun acuerdo, en
armonia y correspondencia, considerando lo pleno y consecuentemente, lo trascendental que
puede ser su realizacion para cada una de ellas, si en lo personal cada quien se desarrolla y

manifiesta en la totalidad de su ser {area psicoldgica. biologica, espiritual y social}.

Conjuntamente, un conocimiento veridico de la sexualidad también podria contribuir a
cimentar las propias bases sobre las cuales se desea educar a las hijas y a los hijos; conforme a
la experiencia, a la educacién de las generaciones precedentes y al cumulo de informacion
cientifica, comprometida y responsable con la que hoy se dispone. Deseando que estos
renovados métodos favorezcan al progreso v felicidad de mujeres y hombres por igual, y que

no vayan a constituir nuevas presiones o a crear expectativas idealistas e irreales.

En concreto, el Ser Fumana Fotal es una entidad mas alla del “hacer”, “tener” o “deber”

inculcados socialmente. El Ser-7amans implica una cantidad infinita de caracteristicas tales
como el potencial, la personalidad, el temperamento, las convicciones, la afectividad, el
intelecte, lo sentimental, lo espiritual, la percepeidén, la libertad y responsabilidad, que

conforman la particularidad y principios propios de la Fumanidad.

Una percepcion como la que se ha plasmado en esta investigacion, subyace en un
conocimiento del ser humano como un todo; no simplemente como la suma de un sinnumero
de partes o dreas que puedan conformarlo, sino conjuntamente como el conocimiento de una

esencia propia; inherente a su existencia. En palabras de James 1. Kepner (1992, pag, 36),



“ver a la persona como un todo mayor que la suma de sus partes es verla como todas las
partes: cucrpo, mente, pensamiento, sentimicnto, imaginacidn, movimiento, y asi

sucesivamenie; pera no como cualquiera de sus partes™.

Asi, cada ente; mujer u hombre {hetero, homo o hisexual} funciona globalmente como parte
del universo. De modo que, el tratar de conocerlo bajo una sélo perspectiva es seccionarlo y
desintegrarlo como la entidad que real y permanentemente es, teniendo consecuentemente una

visién pobre, distorsionada, ilusa e incorrecta de lo que es la vida humana.

Por su parte, en las tltimas dos décadas los Estudiss de Génere se han encargado de
investigar y analizar la forma en que Jos estereotipos y roles de género influyen en cada una de

las interacciones de los miembros de la sociedad {mujeres u hombres}, es decir cémo la Catina

de Geéners repercute en cada una de sus etapas de desarrollo de sus integrantes, en sus

percepeiones, manifestaciones y en si, en todo el estilo de vida de los individuos, motivo por el

cual se eligic esta perspectiva para conocer su peculiar influencia sobre las problemiticas y

disfunciomed ceraales de mujeres y hombres,

Particularmente, la Puicoteragia fasada en la Perspectiva de loo Eotudiss de Ginero

pretende contribuir y ayudar a que las personas descubran, reconozcan y exterioricen su

situacion de opresion basada en los roles de género y busquen modificarta y liberarse de ella.

En este sentido, para lograr el bienestar y la salud sexual de los individuos, hay que
considerarlos como seres humanos completos, que no solo son materia, energia y cuerpo, sino
que también son cultura, sociedad, familia, pareja y un sin fin de interacciones. Que son
mujeres u hombres con determinadas convicciones, deseos, preferencias, dudas,
cuestionamientos y anhelos. Por todo ello, el objetivo primordial podria ser el conocimiento,

estimacion y respeto de la propia persona.

Razén por la cual, las/os profesionales de la salud que se comprometan con su labor tienen
el reto de conocer, comprender y mantener presente que las personas son un ente total;
complejo, apasionante, confuso, enriquecedor y que merece se le ofrezca un servicio completo,

de calidad y actualizado. De tal forma, es preciso estar conscientes de que las personas



requieren reintegrar todas aquellas partes de su ser que han sido fragmentadas, reprimidas,

distorsionadas, ocultas, truncadas o negadas. ..

Consecuentemente, ¢l reto en la labor de la o el Prafesional de la Poicologia es grande, pues

no solo puede contribuir a nivel terapéutico con las personas que soliciten su servicio, ya sea
por problemas de pareja, sexuales, de timidez, interaccionales, familiares, de expresividad y de
autoestima, entre otros, sino quiza de manerz mids ardua y extensa pueda actuar a nivel
preventivo, colaborando en el disefio y formacidon de una nueva sociedad que eduque a

mujeres v a hombres bajo los conceptos de equidad y respeto.

Si bien el compromiso es grande, las/os psicologas/os podrian iniciar su trabajo consigo
mismas/os mas que como profesionales de la salud como mujeres u hombres que han crecido

también ajustados a los lineamientos genéricos restrictivos. Se pretende con ello, el desarrollar
Wajeres g Fombres que tengan una extensa gama de capacidades y habilidades que les generan

un progreso y una evoluciéon mas completa. Estudiando, prepardndose y trabajando asi, en pro

del bienestar integral y de 1a subsecuente plenitud de los seres humanos.

De igual forma, no solo las/os profesionales que ejercen la psicologia sino también el resto
de los expertos en salud y en las ciencias sociales tienen la obligacion de buscar los medios que

les permitan difundir sus conocimientos acerca de las restricciones para las personas en una

Cuwrtuna de Geémens y de dar a conocer tode tipo de propuestas que pudiesen contribuir a

generar la prosperidad, tranquilidad y satisfaccion tanto personal como social de los miembros

de su comunidad.

Al respecto, cabe sefalar que una limitacidon presente en esta investigacion fue la escasa
informacién encontrada acerca de la bisexualidad, de las experiencias en las personas
bisexuales, asi como de los insuficientes reportes sobre la terapéutica sexual con mujeres y

hombres con orientacion bi y homosexual.

Inmersa en esta divulgacion, se encuentra el informar lo que en realidad impiican las
orientaciones sexuales, el que la gente; independientemente de su situacidon educativa,
econémica y territorial, sepa que mujeres y hombres hetero, homo y bisexuales son ante todo,
seres humanos que sienten, piensan, hacen, creen y experimentan cosas similares a una/o
misma/o. Y que simplemente, por condiciones que hasta hoy no se conocen con certeza

sienten en determinade momento, inclinacion afectiva, amorosa y sexual hacia personas del
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mismo sexo, hacia personas de diferente sexo o hacia personas de ambos sexos. De esta forma,
se empezaria a sacar a la luz esta facultad natural y legitima en los seres y consecuentemente,

las personas con cualquier tipo de orientacion sexual podrian expresarse abiertamente y dejar

que se les conozcea como lo que son: muzeres ¢ kombres ucuss,

Antes de finalizar, se desea resaltar categéricamente que los problemas emocionales, de
pareja y sexuales de la sociedad mexicana y de cualquier otra no se podran solucionar
realmente si no hay una plena igualdad y respeto en lo individual y en social entre las mujeres
y los hombres con independencia de su situacion econdomica, educativa, laboral y de sus

preferencias en todos los ambitos, incluyendo el sexual.

A corto, mediano y sobre todo a largo plazo, todos los cambios en favor de ¢a equidad 4
Justicia entne lod sexes. o como Helen S. Kaplan prefiere Namarla, “ta humanisaciin de tz

serualidad " traeri enormes beneficios a nivel individual en cada una de las personas y en

consecuencia, en todas las relaciones no sélo con los demads seres humanos sino en su

interaccion con el planeta y en si con la madre naturaleza.

Finalmente, se pretende dejar para la reflexién, un fragmento del libro Majeres ¢ Fombrea

escrito por E. D. Cardelle (1994) que acertadamente afirma;

...Scr aliados como mujeres y hombres significa mas gue ser amigos o ayuda el unc
para ¢l otro. s mds una medida de madurez, sabiduria y una relacion saludable. De esta
forma todas las relaciones estdn enrutadas hacia una alianza. De hecho éste es el hilo
inlegrat de la palabra “relacion™. Ser aliados representa un compromiso hacia la vida y
una habilidad para responder, una responsabilidad. Mientras mas alerta y mas vivos
esternos como participantes en el proceso de la vida, mds nuiriremos la vida y nos nuirird
ella.  Micntras mas nos neguemos y nos mantengamos alejados unos de otros sin
conectarnos, menos conectados estaremos con la vida misma. Micntras mds abiertos y
confiados estemos, mas scra la fluidez de la energia de la vida dentro de nosotros y entre
nosatros.  Las mujeres han tenido que recurrir a Jos gritos para ser oidas y los hombres a
través de ka ira, la violencia y la agresién. Quizd ahora, ambos, puedan aprender a
escucharse. No sdlo al otro, sino a la voz estancada enterrada profundamente debajo de
los soliozos de 1a angustia y la culpabilidad de no ser lo gue el otro ha necesitado. También

las posibilidades por un didlogo positivo son mas grandes cuando ambos, sean capaces de



ser mas eflos mismos sin estar a la expectativa de desempefiarse para el otro y llegar a ser
lo que los otros desean ¥ necesitan, Depende de nosotras y nosotros el ir mds alld de la
rigidez tdeoldgica y de patrones de relaciones, v llegar a la fuente de esas posibilidades que

¢std enterrada en nuestras heridas.

vl Mo es tiempo de ecucn ¢ de erecer ex otra forma 7.
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DESARROLLO DE LA
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ESQUEMA N° 1 LOS CROMOSOMAS DE LA HEMBRA Y LOS DEL MIACHO €0

Lstos esquemas de unas folografias microscépicas de cromosomas se han tomado de unos feucocitos
o gldbulos blancos {determinado tipo de células que se encuentran en la sangre} de una mujer normal y de
un hombre normal, respectivamente. Los 23 pares de cromosomas se han dispucsto en hileras para
facilitar la observacion. Nétese que, en la mujer y en el hombre, todos los cromosomas son iguales,
excepto los pares “XX” y “XY™. La célula de la mujer contiene un par de X, procedentes de la madre y
del padre, mientras ja célula del hombre tiene un X proveniente del évuio de ta madre yun Y
procedente del espermatozoide del padre. La combinacién cromosdmica XY contienc la dotacién para ]
segregar testosterona desde el inicto det desarrollo fetal. Esto elimina la combinacion cromosdmica de

la mujer, que es inherente a todos las embriones de los mamiferos, y asi se produce el individuo de sexo
Macho.

HEMBRA MACHO

BERs 1 sam | (RMNEER AEwx

REARKEX SK ARKEK KD | |53 KRXEE XX &KBAN

%

AKSK 4B Xx Xpax X bata XX 54 Xk
X% xx X M AN XM A ¥ ﬂ‘ﬂ,‘i
). 6.4 : XY

% La informacion de este Anexo se obtuvo de: L) Kaplan, H. 8. (1988) El sentido del sexo. México: Grijalbo,
233,



381

ESQUEMA N° 2 EL DESARROLLO DE LOS ORGANOS GENITALES DE LA HEMBRA Y DEL MACHO

Los organos genitales de la mujer y del hombre tienen los mismos principios, ¥ son homdlogos.
Cuando el feto tiene dos o tres meses [1], los genitales de la hembra y del macho tienen ain la misma
apariencia. En el tercer o cuarto mes del embarazo (11, los genitales de la hembra y del macho han
empezado a diferenciarse. En el momento del nacimiento (1], los genitales de la hembra y los del
macho tienen ya una apariencia muy diferente. Sin embargo, a pesar de las diferencias de forma y de
funcion, los diferentes Grganos genitaies conservan la misma estructura nerviosa y probablemente
experimentan las mismas sensaciones . Por ejemplo, el clitoris y el glande del pene {a} son homdlogos
y extremadamente sensibles. Ll escrolo y los labios vaginales {b} son también similares y tienen menor
sensibilidad. La primitiva hendidura genita) que tienen tanto las mujeres como los hombres en el
primer trimestre de la vida fetal {c} se cierra en los hombres, ¥ puede verse aun en ¢! pequenc surco
que s¢ encuentra entre los dos lados del escroto y en la parte inferior del pene. En las mujeres la
hendidura genital no se cierra, sino que s¢ convierte en la abertura de la vulva.

HEMBRA Y MACHO IDINTICOS

- .74—'{3}

1. Meses segundo y tercero

Il. Meses tercero
y cuarto

I11. Nacimiento
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ESQUEMA N°® 3 EL DESARROLLO DE 1L0S ORGANDS REPRODUCTORES DE LA HEMBRA Y DEL
MACHO

El tejido original a partir del cual se desarrollardn los drganos reproductores de 1a hembra y del
macho se encuentran en todos fos fetos, tanto en los que llevan la combinacion “XX™ como en los que
tienen la “XY™. Asi, en la Figura 1, duranie los dos primeros meses de la gestacion, el tejido que se
convertird en Jos organos reproductores de las hembras v de los machos es el mismo: {a} son las
gonadas primitivas que se convertirdn en el ovario, en €l caso de la mujer, v en los testiculos en el caso
del hombre: s¢ denomina conducto de MuHer fe}. Este conducto se convertird, en el caso de la mujer
en cl ftero y en las trompas de Falopio. Cuando existe andrdgeno {hormona sexual del mache, como la
testosteronal fetal, el material de Miiller degenera y sdlo queda de él un pequeo residuo: se denomina
conducto de Wolff {b}. En los embriones machos, ¢l material de Wolff, que en la hembra se deteriora’
debido a la escasa cantidad de androgeno, s¢ convierte en los conductos que almacenan y llevan el
semen de los lesticulos al pene {conductos seminiferos}, y en las vesiculas seminales.

’

Macho HEMBRA
{b} ib}
1. Meses primero {a} f
v segundo {c}
l {c}

{b}
{l. Meses tercero
¥ cuarto

{a}

utero  trompas de Falopio

1. Nacimiento

vesiculas
seminales
testiculos

/
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ANEXO N° 2

ANATOMIA DE LOS ORGANOQOS SEXUALES
Y CICLO DE RESPUESTA SEXUAL

DE LA MUJER Y DEL HOMBRE

{Esquemas}
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Recto

Sacro

Pezén

Areola

W

Gtero

Vejiga Urinaria

Hueso del Pubis
l Punto de Griferberg o
» Punte G

Clitoris

LOTY

Labios M
FETe = A 1os Menores

Labios Mavyores

Uretra
Vagina

Esquema Z _Anatomia Externa de Jos Senos v
de los Organos Genitales Internos de la Mujer
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|

Hueso del
Pubis

Conducto
Deferente

Uretra

Perineo

Glande o ~—Lscrotp
Cabeza del
Pene

Raiz o Testiculo

Base del Pene

Vista de 1a Parte Inferior del Pene

Orificio
Urinaxip

Frenille

Prepucio

Veiiga Urinaria

Vesicula Seminal

Conduclo Evaculatorio
Prostata o Glandula Prostatica

Glanduia de Cowper

Ano

Esquema 3 _Anatomia de los Organos Genitales Internos v Externos

_del Hombre
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Musculo
Pubococeigeo

Vista Frontal

Esquema 4 _El Masculo Pubococcigeo
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Elevacion del Utero
—

Bxpansion
de

Cambios de coloracién
en fos labios

Hinchazon de los labios Plataforma orgésmica

EXCITACION MESETA
Contracciones del utero v

Acumuio
minal

Repliegue del Gtéro
‘\

Contracciones
del esfinter rectal

tracciones ritmicas en la
plataforma orgdsmica

plataforma orgasmica

ORGASMO RESOLUCION
=L ASMO SOLUCION
Esquema 5 _Cambios Internos en el Ciclo de Respuesta Sexual en la Mujer
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Se acentua la coloracion Ag??n
= prm———_
. L J S
Ereccidn compieta L7l

Estado de
estimulacion iy
parcial ~__ /

Espesamiento )
del escroto \ '

Aurtienio notable del

N e tamano de los testiculos
Miembyo sin estimular N

/\/ Testiculos completamen
Elevacién parcial de los

testiculos

Il pene recotpa/

Confracciones la flaccidez

del pene

Contracciones del

esfinter recta)
Las contracciones fuerzan la

Desaparece la
expulsion del semen por la uretra

congestion teshcular
Comtraccion de la

glandula prostatica

ORGASMO RESOLUCION

Esquema 7 _Cambios Internas v Externos

en el Ciclo de Respuesia Sexual en el Hom bre

Excrracion MESFTA
A LooiA
Se cierra el esfinter i
interno de lafeiiz Descienden
3 los te

Desaparece la ereccis

damiento de la
prosiata

sticulos £, 14

El escroto
se adelgaza
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Esquema &

Técnicas para ¢} Control de la
Evaculacidn

{presion entre el escroto v el ane
¥ aspiracion profunda}

Onificio

Glande Lirinaric
del pene

Frentiio
Corona
Cuerpo ___
del pene

Sombinacién de las Técnicas Apieriores
{presion en la base del pene ¥
entre ¢] escroto ¥ el ano simultineamente }




ANEXO N° 3

CAUSAS DE ORIGEN ORGANICO

{fisicas, quirurgicas y/o por los efectos de la

medicacion}

DE LAS DISFUNCIONES SEXUALES
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CUADRO N® 1  EFECTOS DE LAS ENFERMEDADES FiSICAS EN LA FUNCION SEXUAL 6!

o3 T Barrr Cimme e eriea

-~ TRASTOERNO. - “ao - - - -NATURALEZA DEL PROBLEMA SEXUAL .+ oo

Stuatema Pardisvadeatar

Enfermedad oclusiva
aortoilfaca {blogueo Je la

aorta distal o de las arlerias Disfuncion erectiva en el 40-80 % (Michal, 1982; en Hawton, 1988).

iliacas, hipogdstrica o
pudendas}
Disfuncion erectiva en el 40-50 % si hay evidencia de enfermedad
Arteriosclerosis vascular periférica
Hipertension Disfuncion erectiva y fracaso eyaculatorio
Infarto de miocardio Varon: disminucion del interés y de la actividad sexual (Tuttle y otros;
{ataque cardiaco} Bloch y otros, Metha & Krop, en Hawton, 1988)
Scatema Endocrins

o Mujer: alteracion en el interds sexual; disminucion de ia capacidad
Insuficiencia suprarrenal o orgdsmica en algunas de ellas.

{enfermedad de Addison}
Varon: alteracion en el interés sexual

Mujer: efectos variables en el interés sexual, 2 menudo no esta alterado,
pero pucde aumentar o disminuir. la disfuncion orgasmica es rara
Hiperfuncion suprarrenal
{Sindrome de Cushing} Vardn: disminucidn del interés sexual y disfuncion erectiva en la mayoria
de los ¢asos

Mujer: efectos inciertos. Aungque se han citado casos de disfuncion
orgasmica en algunos estudios (Kolodny, en Hawton, 1988}, tiene pocos
efectos sobre la sexualidad de la mujer, excepto por la disminucion de la
lubricacion vaginal en algunoes casos

Diabetes mellitus Vardn: disfuncion erectiva en ef 50 % que aumenta con la edad; el 23 %
entre los 30 y 39 anos tMceCulloch, en Hawton, 1988)y el 75 % entre fos
60 y 64 afios (Rubin & Babbott, en Hawion, 1988). Fracaso eyaculatorio,
eyvaculacidn retrograda y goteo del semen en pocos casos.

€1 La jnformacion de todos los cuadros en este Anexo {ue fomada de: B Hawton, K. (1988) Terapia sexual,
Barcelona: Doyma. 1-42, 55-121, 168-185, 233-241.
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CUADRO N® 1 EFECTOS DE LAS ENFERMEDADES FISICAS EX La FUNCION SEXUAL { CONTINUACIONY

Hipogonadismo

Mujer: menopausia natural asociada a una disminucidn del interés sexual
y del orgasmo. Atrofia vaginal y dispareunia. Se desconoce por ei
momenta si la extirpacion completa de los ovarios produce efecios
semejantes (Dennerstein & Burrows, en Hawton, 1938).

Varon: pérdida del interés sexual, disfuncién erectiva y fracaso
eyaculatorio si el llipogonadismo es grave

Euformedad Figagisaria

Hiperprolactinemia

Disfuncidn erectiva

Hipopituitarismo

Mujer: alteracion del interés sexual y disfuncion orgdsmica en la mayoria
de los casos

Varon: alteracion del interés sexual, disfuncidn erectiva y fracaso
eyaculatorio

sr’ 5!7. el

Hipertiroidismo

Mujer: en general sin alleraciones. Ocasionalmente hipersexualidad o
glteracion del interés sexual '

Varén: ocasionalmente hipersexualidad: mas a menudo no hay
madificaciones o disminucidn del inferés sexual. Frecuente disfuncién
erectiva

Hipotiroidismo

Mujer: alleracidn del interés sexual en la mayoria; disfuncion orgasniicd en
algunas (Kolodny, en Hawion, 1988)

Varon: alteracién del interés sexual en la mayoria; disfuncién erectiva en
algunos

Tracto Genitowninaris
TVardn

Enfermedad de Peyronie
{Curvatura del penc por
fibrosis

A menudo disfuncion erectiva o ereccianes dolorosas
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CUADRO N® 1 EFECTOS DE LAS ENFERMEDADES FISICAS EN LA FUNCION SEXUAL {CONTINUGACION]

Priapismo {ereccion
P rmancnle ¢n ausencia de
¢stimulo)

Disfuncion erectiva

Prostatitis Evaculacion dalerosa on algunos casos; ocasionalmente erecciones
dolorosas
Uretritis Ocasionalmente produce dolor en la eyaculacion

Enfermedades venéreas

Rara vez constituyen la causa directa de la disfuncion sexual, excepto por
el dolor en la evacutacion

Wuser

Himen imperforado

Dispareunia y vaginismo

Enfermedad inflamatoria
de la pelvis {infeccion o
endumetriosis]

Dispareunia profunda

Vaginitis {por infeceion o
insuficiencia de estrogenos}

Dispareunia {quemazon)

Enfermedad venérea

Rara vez es causa dirccta de disfuncion sexual. exceplo dispareunia

Scatema
Wovscidt fite

Artritis

Las dificullades meednicas y el dolor impiden las caricias y el coito. Se
aliera el inlerés sexual por la fatiga

Scatema Hewroldgece

Epilepsia

A menwdo se refiere una disminucion del interés sexual (Scott, en Hawton,
1988) especizlmente en los pacientes con epilepsia del 1obulo temporal
(Taylor. en Hawton, 1988).

Accidente cerebrovascular

Varon: 1a capacidad eréctil y el interés sexual se restablecen pronto.
Aproximadamente ia mitad no vuelve a tener relaciones sexuales, Las
fesiones del hemisferio dominante suelen causar una disminucion del
inerés sexual (Katliomaki & ofros, en Hawton, 1988)




408

CUADRO N1 EFECTOS DE LAS ENFERMEDADES FISICAS EN LA FUNCION SEXUAL {CONTINGACION}

Otras lesiones focales

Las lesiones del ldhulo frontal pueden producir desinhibician

Lesiones de la médula espinal

Mujer: la disfuncién aryasmica es debida a una lesion medular (Higgins,
en Hawton, 1988)

Varoénm: Jas lesiones completas pueden causar disfuncién erectiva y fracaso
eyaculatorio {puede haber erecciones reflejas}. Los efectos de las lesiones
parciales dependen del lugar de éstas. La eyaculacion se afecta en lesiones a
cualquier nivel, especialmente si éste es bajo: la ereccion 2 menudo se
conserva en las lesiones altas (Higgins, en Hawton, 1988)

Esclervsis multiple

Depende de la gravedad del tastorno.
Varon: disfuncion erectiva {a menudo parcial} desde el 43 % {Vas, en
Hawton, 1988) hasta el 62 % (Lilius & otros; Lundberg, en Hawton, 1988)

Biotema Tenal

Fracaso renal y didlists

Muijer: alieraciones sexuales comures (Steele & otros, en Hawton, 1988)

Vardn: dificultades en la ereccién y alteraciones en el interés sexual
(Abraham & otros, en Hawton, 1988)

Ststema Tespiratond

Enfermedad pulmonar
obstructiva ¢crénica
{bronquitis cronica. enfiserna v
asma}

Alteraciones en la capacidad para participar y disfrutar de la actividad
sexual debido al distrés respiratorio




CuAaDRO N° 2
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EFECTOS DE LA CIRUGIA EN LA FUNCION SEXUAL

TIPO DE CIRUGIA

-NATURALEZA DEL PROBLEMA SEXUAL

Gassrointestinal

Reseccion rectal

Mujer: algunas desarrollan dispareunia {Burmham &
otros, en Hawton, 1988)

Varon: & menudo disfuncién erectiva y en la
eyaculacion, aunque con las técnicas modernas son
nmenos frecucntes

Gemitourinani

Prostaciectomia

A menudo produce eyaculacion retrdgrada. La
prostatectomia radical pertneal suele causar disfuncion
erectiva debido a lesién en los nervios pélvicos

Gincentipe

Episiolomia

A menudo causa dispareunias en unos pocos casos de
larga duracion

Histerectomia

Rara vez causa disfuncion sexual: 2 menudo mejora el
ajuste sexual

Histerectomia de Wertheim para el carcinoma
de utere

Restriccion de la profundidad de la vagina. que impide
la penetracion profunda

Qvariectomia

Disminucion en el imerés sexual y en el Qrgasmo.
Atrofia vaginal v dispareunia

Reparacion del prolapso vaginal

Dispareunia en algunos casos

Las dificultades mecanicas pueden impedir

Awpisctaciin determinadds posiciones en ¢l coito. La sensacion de
miembro fantasma y las maolestias en el mupon pueden
interferir en el goce de la actividad sexual
La distuncion sexual {cese de la actividad sexual o

Wasteetomen ausencia de placer en ella} ocurre en el tercio de las

mujeres un afo después de la operacion (Maguire &
oros, en Hawton, 1988)
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CUADRO N° 3 EFECTOS DE LA MEDICACION EN 1A FUNCION SEXUAL
MEDICACION FASEDEDESEO | FASE DE EXCITACION. | FASE DE QRGASMO'

,4”!. 5. LS .

Probantina Disfuncion erectiva

Aulideprnescuse

Triciclicos Reducido Disfuncidn erectiva Eyaculacién mmrdada;
retraso o ausencia de
orgasmo {mujer}

Inhitndores de la monoamino- Disfuncion erectiva Eyaculacion retardada;

oxidasa retraso o ausencia de
orgasmo {mujer}

Litio Reducido Disfuncion erectiva

’4 ﬁ" ni E .

De accidn central: g e -

Metildopa Reducido Disfuncidon erectiva Eyaculacion retardada

Bloqueantes ganglionares Reducido Disfuncion erectiva Fracascen la

Hexametonio Mecamilamina evaculacion retrégrada

Bloqueantes alfa  Indoramina Fracasoen la
eyaculacion

Bloqueantes beta  Propranolol | Reducido Disfuncion erectiva

Bloqueantes adrenérgicos Fracasoen la

Guanctidina  Betanidina Reducido Disfuncion erectiva eyaculacion o
eyaculacion retardada

Deniticas

Tiacidas  Bendrofluacida Reducido Disfuncion erectiva

Espironolactona

{puede causar
ginecomastia}

Disfuncion erectiva




CUADRON® 3  EFECTOS DE LA MEDICACION EN LA FUNCION SIXUAL {CoNTINUACION}
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‘Wormonas

Corticoides Reducida Disfuncion erectiva Eyaculacion retardada
Estrégenos Reducido {varones} Disfuncion erectiva | Eyaculacion retardada
@.! '!.

Barhitiricos Reducido Disfuncion erectiva | Eyaculacion retardada
7 .5. =

Fenotiacinas Tioridacina Reducido

Clorpromacina Reducido Disfuncion erectiva | Eyaculacion relardada o

ausente {a menudo]

Butirofenonas Haloperidol

Dhsfuncidn erectiva




ANEXO N°4

HECHOS QUE DESMIENTEN
A LOS MITOS SEXUALES

MAS FRECUENTES
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Per: ALGUNOS DE LOS MITOS SEXUALES FRECUENTES €2 {Cuadro; Capitulo 4]

[l

(2]

[4]

16]

Bafiarse durante la menstruacion no ocasiona dafio alguno. Antes de la aparicién de los tampones, podia
haber inconvenientes reales cuando se practicaba natacidn, pero nada mds. Asimismo, se puede practicar
todo Hpo de deportes. a menos que la mujer no se sienta bien a causa de los calambres menstruales. Hay
algunas deducciones miticos: no tocar las plantas durante este periodo porque se secardn, no dedicarse a la

reposteria porque los pasieles no “levantarén™ no hacerse el permanente porque no “agarrara”,

El himen se puede romper por causas que nada tienen que ver con el coito. Las mujeres jovenes rara vez se
enteran de que se ha roto. En algunas sociedades, ¢l himen intacto era un requisito para contraer
matrimonio. Se le ha dado tanta importancia, que en algunas casos se llegd a fabricar un himen falso e

insertarlo en reemplazo del verdadero.

La prohibicién de toda actividad sexual en la noche anterior a la competenciz deportiva ha parecido
siempre una justificacion wtilizada por los entrenadores para encerrar a los jugadores y lenerlos bajo
contral.  Sin emhargo, cada cuerpo es diferente y cada uno tiene niveles de energia diversos, incluso

variando segln las circunstancias.

El conducto vaginal de ta mujer se ensancha hasta adecuarse al tamafio del pene insertado; luego, no hay
diferencias en la sensacién. a menos que la mujer ~se excite™ psicologicamente ante la contemplacién de un
pene grande. Ademas. lo que produce mayor satisfaccion es la estimulacion del clitoris y na de las paredes

vaginales.

Desafortunadamente, Sigmund Freud hize creer que ¢l objetivo era el orgasmo vaginal. Me pregunio
cudntas mujeres {en ci pasado ¥ en ¢l presente} jamds pudieron experimentar el goce de urt orgasme dehido
a esta afirmacion.  Ademés de que el orgasmo se experimenta como respuesta a un elevado nivel de

excitacion sexual. ¢on independencia de Ja o las zonas que 1o desencadenen.

El coito sdlo deberia evitarse unas sermanas antes del parto. No hay razones médicas que impidan disfratar
de la actividad sexual en la prefiez. Todo }o que atafie a la menstruacion ¥ a la falta de relaciones sexuales

durante este periodo es mas bien un tabi religioso y proviene de las ensefianzas biblicas®?.

€ Informacion obtenida de manera general de todas las referencias y conocimientos adquiridos a través de ellasy

sin embargo: especificamente se pueden remitir a;

3 carter, S. & Sokol, ). (1990) Lo que realmente pasa en la alcoba. La desmitificacion del sexo. Buenos
Aires: Javier Vergara., 394,

) Hammond, D. B. {1921) Mis padres y ¢l sexo, Informacion completa sobre la vida sexual de los padres.
México, Gedisa. 205,

82 Ly Sagrada Biblia. Levitico 15: 19-24,
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i7l

18]

19}

[10]

f11]

t12]

[13)

Este es uno de los grandes mitos que sigue prevaleciendo en la conducta de las personas y el cual se basa en
los papeles tradicionalmente asignados del hombre-activo v la mujer-pasiva y que la estructura patriarcal

desea preservar, manteniendo al hombre como dominante.,

Esta relacionado con la situscion anferior, ya que se desea que la mujer contintie siendo sumisa-pasiva y
que se someta a los deseos y exigencias del hombre. Consecuentemente, si ésta toma la iniciativa en la
pareja y en las relaciones sexuales, ¢l hombre se siente manipulado y controlado. por Io que se hace sentir

culpable & la mujer si adquiere esta actitud de independencia.

Este mito, surgi¢ posiblemente por la presion de algunos hombres sobre las mujeres para mantener
relaciones sexo-genilales. alegando que si no empleaba su ercecion podria ser perjudicial para su salud.
Ademas, ¢l alivio de la tensidn sexual, lo puede realizar a través de Ja masturbaciéon e incluso se libera

durante los suefios y fantasias sexuales, por [o que no resulta dafiine.

El mejor sexo no es necesariamente sexo espontineo. Lo gue sucede a menudo cuando una persona inicia
espontaneamente ¢l sexo es que [a otra lo sigue porque no quiere herir sus sentimientos. De hecho muchas
paveias felices dicen preferir estahiecer cilas para lener relaciones sexuales, siguiendo més o menos el
mismo esquema todas las semanas. No lo enconiraban aburrido o rutinario. Pe hecha consideran que les
crea expectativas positivas y se preparan tanto fisica como emocionalmente. Obviamente todos disfrutan
de un poca de sexo espontdnew, pero coma algo regular, la gente sefala que es muy dificil llevarlo a cabo

con éxito.

El mito de que las caricias deben conducir al sexo lastima a todos, pero en particular a los hombres porque
han sido fos mds afectados por esto, debido a que les quita el goce de las caricias, y los confunde sobre sus
deseos en un momento dado, presiondndolos para gue sientan necesidades sexuales siempre que tocan o
son tocados. Los momentos romanticos ¢ intimos pueden existiv y ser disfrutados en si mismos sin sentir
necesidades sexuales. Llevar a cabo los abrazos. las caricias y los besos realizados por el placer que estos

ACkYs en y par si mismos provecan puede producir tanta satistaccion como las relaciones sexuales.

Una de las caracteristicas del rol de género impuesto al vardn es 1a fortaleza fisica y sobre todo emocional,
por lo que si muestra ahiertamente sus sentimientos positivos {ternura, carifio, necesidad de afecto. de ser
protegido, acericiado ¥ amado, por sefalar algunos} se le infunde creer ¥ considerarlos como muestras de su

debilidad e inferioridad y de que por ello, deja de “ser hombre™.

El mito dei =experto sexual™, hace que los hombres se sientan presionados para adquirir experiencias en
contactos impersonales y frios afectiva y emocionalmente o de que éste llegue a sus primeros contactos
sexuales con una presion social y gran carga emocional. lleno de ansiedades porque ignora lo que se
supone “deberia” saber. Sin embargo, nadic nace sabiendo y muche menos se sabe qué es o que la pareija

guicre en ciertds circunstancias.
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Lag pareias mds satisfechas en materia sexus] han descartado el mito del orgasmo sintultinec. Los
terapeutas ¥ los consejeros matrimoniales seftalan con regularidad que el orgasmo simultineo es una meta
poco realista y que es mds probable que ocurra por accidente que por planificacion cuidadosa.

El considerar 4 la conducta sexual como puramente instintiva y que por ello las personas “deben® saber
come actuar durante el acto, es un grave error que se ha ido transmitiendo de generacion en generacion,
Todo en la vida del ser humano se adquiere mediante la experiencia y la biisqueda del conocimiento,
desarrollindose como el proceso que en si es. Ya que como ahora claramente se sabe. Ja conducta sexual

humana es aprendida.

Cada persona es diferente ¥ por lo tanto gusta de cosas diferentes, las cuales sdlo se descubriran por medio
de la comunicacion abierta entre los dos miembros de la pareja. Ademds, una misma persona puede desear
cosas distinias en momentos diferentes. Todo va acorde a las necesidades. expectativas. animo y energia

que se tenga en determinada hora.

La mayoria de los hombres han experimentado frucasos en su actuacion. debide a que hay una gran
variedad de factores que pueden interceplar o bloquear el deseo e interferir. o afectar una ereccion.
Algunos de los factores son fisiotdgicos y causados por enfermedad o disminucian del nivel de hormonas.
Otros, ta mayoria, son psicologicos.  La ansiedad y la preocupacién son los factores mids comunes
implicados. Algunos hombres han atravesado semanas v afos de disfuncion erectiva como consecuencia de
una crisis laboral, duclo, enfermedad, depresion y otras crisis personales, Olros mencionan que, sin
importar con cudntas mujeres se habian lenido contactos sexuaies, se anticiparon con reguiaridad y
experimentaron problemas con sus erecciones y /o control det orgasmo en los primeros encuentios con una
nueva pargja. Otros dicen que, ¢s mds prohable que tengan problemas cuando tienen una preccupacion
particular en complacer & su acompanante. En 1o que algunos hombres tienen confianzs es en la sensacion
de que su ereccién finalmente volverd. y que mientras tanto todavia son capaces de disfrutar de una
experiencia sensual y de complacer a su pareja, aun sin una eveccidn. Por ello, se considera que es muy
importante que muijeres y hombres sepan esto para que no abandonen sdlo porgue nada funciond bicn la
primera vez. 0 quizd las doce primeras veces. 5i el deseo estd alli. y los comparieros estan interesados el
uno en el otro, todavia pueden encontrar goce en la priclica delos contaclos sexuales pese a ta ausencia de
una ereccion o a cualquier otro problema relacionado con la realizacidn del acto. Desafortunadamente
algunos hombres se paralizan por uno o dos fracasos y se apartan del sexe en respuesia al tipo de

dificultades que otros hombres han aprendido a superar.

Mientras no se requiera como algo habitual u obsesivo para poder excitarse, cualquier cosa o situacion que
ayude a que la pareja se sienta satisfecha sexudl y emocionalmente y con ia gue se esté de acuerdo es

adecuado usarlo,

El considerar que el contacto sexual es algo imperioso en cualquiera de los dos sexos y que ninguno puede
controlar fa fuerza *nrefrenable™ con la que dice manifestarse, es una de las tantas concepciones errdneas

que han transmifido los mitos. Como seres humanos se tiene una infinidad de potencialidades y facultades
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que Ofras especies no poseen, entre las cuales se encuentra el razonamiento, el cual faculia para decidir las
cosas que convienen y aquellas que son perjudiciales, 1a cuestion es, hacer uso real de todas las capacidades

para poder vivir satisfactoriamente la propia sexualidad.

No se puede asegurar cuando comenzd el mito de las experiencias scxuales que se agotan, pero se sabe que
en una isla del Pacifico, cada vez que un hombre ryaculaba hacia una fisura en un palo. cuando éstas
alcanzeban un determinado numero, previamenie establecido, cesaba por completo su actividad sexual,
pues la eyaculacion se habia agotado. Aparentemente, nadie tratd de eyacular mas veces que las presciitas
por ¢l numero, de modo que €l hecho nuneca fue refutado. O quizd lo hicieron, pere la carga psicolégica

de ese numero magico fue tan grande que afecid las posibilidades fisicas.
No hay relacidon alguna entre la esterilizacion y el impulso sexual. a8 menos que su “menie” diga que la hay.

Ni [a menopausia nj 1a histerectomia disminuyen el impulso sexual de la mujer. Quizi lo repriman las
mujeres que sienten que el sexo solo estd destinado a la procredacion. Otras encuentran. en esta ctapa de la

vida, un placer sexual adicional.

Hay poca diferencia en el 1amano de Jos penes cuando estdn en ereccién. Aunque si la hay —a menudo

considerabie— en el estado de flaccidez.

Quienes pensaron alguna vez que habia periodos absolutamente “seguros™ para realizar el coito, debhen

haber ganado el primer premio en las celehraciones del 1Ma de Jas Madres, por lo prolificas.

La vasectomia es un excelente método para controlar la natalidad. aunque no sea 100 % segura {hay algo

qtee lo sea 7).

E} alechol no es un estimulante sexual, al contrario de e creencia popular. Tuede si mejorar la disposicion

y distninuir las inhibiciones: sin embargo, finalmente disminuye la potencia.

El mito de [a mancha de nacimiento goza todavis de buena salud y es falso. Si todas las personas que se
encuentran en los consultorios contribuyeran con un cuento sobre una mancha de nacimiento, se terdria

material suficiente para otra tesis.

Los  profesionales en el  area de la  sexualidad  humana  coinciden en  que  la
heterosexualidad/homose xualidad {y no la heterosexualidad o la homosexualidad] en un continuo, und suerte
de curva natural, y aceplan la hipotesis de Carl Jung respecto de lo femenino y de lo mascutinoe que existe
en todos nosotros. Concluyendo la orientacion sexual pucde no ser estatica y cambiar con el transcurso del

tertpo y con la interaccién entre personas.

Los estudios demuestran que una nifa o un nifio criado en un hogar de padres homosexuales no es mas
proclive & la homosexualidad que un infante criade en un hogar heterosexual. Tampoco influyen las

amisiades, maestras/os o compaheras/os de trahaio homosexuales,
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$i usted cree en el mito de la apariencia. puede confundir homosexuales con irasvestistas. que no son
homasexuales en absoluto. Los trasvestistas se visten como mujeres {u hombres} pero rara vez exhiben
comportamientos homosexuales. Algunos de los hombres mas masculinos son homosexuales y algunas de
las mujeres mas femeninas son lesbianas. Los varones llamados “afeminados™ y las mujeres consideradas

“marimachos” son estereotipos y no abundan.

Sabe usted donde comenzd el mito de la masturbacion-locura 7 En los viejos manicomios. Se abservd que
¢l nlmero de pacientes que se masturbaban en esas instituciones era mayor que en la poblacion en general.
De donde se infirié que enloquecian. Me pregunto cudntos afios pasaron hasta que a aiguien se le ocurrié
que los pacientes se masturbaban porque estaban confinados en un asilo. Dadas las circunstancias. no

tenian con quién compartir lo anico que aiin los hacia felices.

Agregue usted lo siguiente 4 la lista de las terribles manifestaciones {isicas de la masturbacion: decrepitud
temprana, ceguera, pérdida de la memoria, hemorragias. cincer, afecciones cardiacas, palpitaciones.,
histeria, convulsiones, locura. No es de extrafar que fos viejos libros de texlo nunca usaran la palabré
“masturbacion” sino “autoabuso™ o “el vicio solitaric”, Tampoco es de extrafiar que la masturbacion sea

un problema para la gente adulta que ha recibido semejante informacion.

La masturbucién es por cierto, una practica comin entre los hombres, pero que no es exclusiva de su sexo,

y& que un sin niimero de mujeres se ha masturbado en alglin momento de su vida.

La goenorrea es una enfermedad solapada. Un individuo puede padecerla y no presentar sintomas, aungue
contintie contagidndola durante largo tiempo.

Que ¢l coito “vagina-pene” sea e] lnico métado considerado “normal™ remite a plantear qué es “lo

normal”.

Los violadores y otros delincuentes del tipo no son exageradamente sexuales. En realidad, estos atentados

tienen que ver mds bien con ¢l poder y ia agresion y no con ¢l sexo.

Las parejas que piensan que pueden participar en cuelquicr actividad sexual si ambas estdn de acuerdo,

deben saber que en algunos zonas de otros paises existen pricticas sexuales que son ilegales.

Desafortunadamente. muchos médicos, psicdlogos o psiquiatras no son aptos o no desean ocuparse de los
intereses sexuales de sus pacientes. $i usted o algin miembro de su familia busca orientacion sexual. trate
de encontrar uno que pueda y quiera aceptar sus problemas sexuales como importantes. En tanio ser
humano, se es ser sexual. Par consecuenciz, hay problemas relacionados con la sexualidad que pueden
alectar otras partes de la persona. asi como Ir sexualidad se ve afectada por los innumerables problemas
con los que se tropieza en la vida. El profesional de la salud debe concebir a las persontas como seres
humanos completos y debe ser consciente de que la depresién que padece una persona adulta puede ser

causada por problemas sexuales no resueltos y no muy claros,
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Los lavados vaginales, en vez de ser un método efectivo para el control de la natalidad, empujan el esperma
hacia €] fondo de la vagina, facilitando la impregnacion. Hay que agregar que estos lavados, antiguamente
considerados higiénicos v necesarios, son ahora prescritos por razones especificas y bajo vigilancia médica.

Los fluidos naturales de la mujer son suficientes para proporcionar la higiene necesaria.

Al incutcar la idea en los varones de una scxualidad irrefrenable, se les infunde consecuentemente que
siempre deben estar dispuestos sexualmente, ya que si no aceptan alguna oportunidad van a ser
consideradas como “disminuidos” o “poce homhres™, dudando de que “le gusten las mujeres”™ o inclusive la
gratificacion sexugl. En consecuencia, millones de hombres tienen refaciones sexuales forzadas, sin tener el

mas minimo deseo de ellas en ese momento, dandose un contacto impersonal y mecdnico.

Incluso antes de que surgiera el temor al SIDA, los jovenes de hoy no eran tan “promiscuos™ como algunos
suponen. Quiza hubo demasiada charla acerca del sexo, pero los resultados de las encuestas sobre la
conducta sexual de los adolescentes resultan a menudo exagerados hasia el sensacionalismo; en

consecuencia. sus métodos suelen ser censurados®,

Son muchos los estudios que han demostrado que la educacion sexual no incrementa las relaciones
sexuales ni los embarazos no deseados. El mito, sin embargo, persiste pues la mente de muchos ciudadanos

permanece todavia cerrada a los hechos.

El Sa, considerada comao castigo divino, es el més reciente y quiza el més absurdo y aterrador de todos los
mitos. Incluso si se acepta la idea de un Dios que castiga. por que habria de castigar a aquellos que han
sufrido y muerte de Sma por una transfusion de sangre que necesitaban 7. por qué castigar a los nifos
pequefos 7. Sin embargo, el mito perdura; un ministro de la iglesia sefald que, en caso de ser asi, Dios

odia realmente a los homosexuales pero ama a las leshianas, pues son las que corren menos riesgos.

lLas personas scniles tienen desecs sexuales. 8¢ es un ser sexuado desde el nacimiento hasta la muerte.
Aunque haya una disminucion en el grado de ereccion y de intensidad, asi como una demora ¢en la
respucsta, las personas ancianas descan intimidad y caricias que constituyen una parte importante de su

humanidad. S$i. Las abuelas y los abuelos se desean tanio como antes.

Los factores psicoldgicos juegan un importante papel en la disfuncion erectiva de los hombres de edad
avanzada. Existen ierapias para la disfuncion eréctil psicoldogicamente inducida y en consecuencia, puede
revertirse. Por otra parte, es fdcil de diagnosticar. Si el hombre tiene una ereccidn en suefios, el problema

&3 mas bien de caracter psicoldgico.

Por qué pensar quc las personas ancianas no deben tener relaciones sexuales, si asi lo desean 7 Acaso no
pueden cocinar un pastel, leer un iibro, nadar, conducir o arreglar un automdévil 7. Entonces, por qué no
podrian tener relaciones sexuales 7. Quizd sea la sociedad quien dicen que no pueden hacerio y la que

supone que no sienten deseas,

61 Masters, Johnson & Kolodny (1987)
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Las personas seniles son lan fragiles que el sexo puede danarlas 2. Todo lo contrario: el sexo fortalece fisica
¥ psicolgicamente. $0lo los ancianos muy enfermos parecieran no responden a los estimulos. El sexo es
realmente curativo. Alivia los dolores provocados por la artritis, al aumentar la secrecion de cortisona.
Tamhién alivia los dolores de espalda. Los ancianos sexualmente activos consumen menos sedantes y
antidepresivos. S piensa que las relaciones sexuales atargan la vida, al tiempo que fortalece el yo. Ei
semtimiento de la propia identidad es psicolégicamente provechusos y se van recogicndo los beneficios a lo
largo de la vida. Se cree errdneamente. que el sexo puede causar la muerte de los ancianos. Ll porcentaje
de muertes ocurridas durante el coito no supera al que se registra en cualquier otra actividad que demande
la misma cantidad de energia. Acaso el mejor consejo sea continuar practicando el sexo, del mismo modo

que se continlia practicando ejercicio o cualquier otra actividad.

La sociedad {inchuyendo a la propia persona} ha sugestionado. en cuanto a considerar a los ancianos como
personas carentes de atractivo fisico y por lo tanto, sexualmente no deseables. Hay personas Jovenes poca
atrachivas {segun los cdnones impuestos por la sociedad} que no estarian de acuerdo, debido a que a cada,

persona le atraen caracteristicas diferentes.

Muchas personas ancianas sienien que los pensamientos sexuales de cualquier tipo son vergenzosos, si no
perversos. Tero no lodos piensan de eslta manera. Las/os hijas/os experimentan grandes dificultades para
aceplar la sexualidad de sus padres y abuelos. La vision que tiene un infante de ta sexualidad de sus padres
es mids vulgar y tosea que la de los padres respecto de la sexualidad de sus hijas/os pequefios y
adolescentes. Es necesario que €stos se sientan cémodos con sus padres ¥ ghueios en tanto seres sexuales, ¥
que padres y abuelos se sienlan cémodos consigo mismos: también es necesario reconocer y comprender la

propia sexualidad,

Finalmente, se ha podido apreciar que, los seres humanos son todos diferentes entre si. acorde 4 la
educacion que hayan recibido. a sus expeclativas ¥ deseos personales cada quien va necesitando de
diferentes cosas v va gustando de otras mds, de hecho ésta ¢s una de las grandes caracieristicas del ser
humanes 12 individualidad, por lo consiguiente, cadd uno requerira de estimulos distintos que o hagan
satisfacer sus necesidades y en este caso las sexuales. Ile fal forma que no existen normas ni reglas

unjverszles que hagan de la sexualidad alge encajonado a jo que se lenza que someter.
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ANEXO N° 5

TRATAMIENTOS
COMUNMENTE EMPLEADOS
EN LAS DISFUNCIONES SEXUALES

{ Sintesis }



TRATAMIENTOS COMUNMENTE EMPLEADOS EN LAS DISFUNCIONES SEXUALES &5

El desarrollo de las distintas aproximaciones terapéuticas para ayudar a las personas con
problemas sexuales constituye una historia fascinante. En ella se reflejan la mayoria de los
métodos terapéuticos creados para el tratamiento de una amplia variedad de trastornos
psicoldgicos. Estos métodos han ido cambiando desde el psicoanalisis hasta las terapias mas
directas y breves, las técnicas de orientacién conductual y en una mejor comprension de la
sexualidad. Ademads, las novedades en este campo han transcurrido en forma paralela al gran
cambio de las actitudes publicas hacia la sexualidad, especialmente durante los 60's y los 70,
los problemas sexuales dejaron de verse como sintomas de problemas neuréticos y pasaron a
ser considerados como el resultado de una alteracion en el aprendizaje de las habilidades

sexuales (Hawton, 1988),

El desarrollo mas importante en este campo, fue la publicacion en 1970 de la obra de

Masters & Johnson, Wuwman Serual Tuadegusey. En la que se describe una aproximacién

diferente, basada en parte en sus extensos estudios sobre Ia respuesta sexual en mujeres y en
hombres. Desarrollando una combinacién de elementos conductuales, psicoterapéuticos y
educacionales, que constituyen un enfoque relativamente directo v claro de los problemas
sexuales de pareja. De hecho, actualmente el valor v los limites de la terapia sexual estin
firmemente basados en los hallazgos empiricos, aunque todavia existe una considerable

necesidad de investigacion en ésta drea.

5 jnformacion obienida bisicamente en:

£ Centro de Urologia, Andrologia y Sexologia [CUAS) (1997 ¢) 11 pregunias v respuestas, Eyaculacion Precoz,
Internei., infosel. http:/ /www.atlas_iap.es/cuasha/

2} Hawton, K. (1988) Terapia sexual. Barcelona: Doyma, 1-42,55-1Z1. 168-185. 233-241.

&3 Kaplan. H. 8. (1984) la nueva terapia sexual. 1 v 2. Trataniiento active de las disfunciones sexuales.
Maudrid; Alianza. 704.

£ Masters. W. H.: Johnson, V. £, & Kolodny. R. C. (1287) La sexualidad humana, V. 1,2 v 3. Barcelona:
Grijalbo. 798

L Masters, W. H. & Johnson. V. E. {1988) [ncompatibilidad sexual humana. Buenos Aires: Intermédica. 382.

£ McCary.). L. & McCary. 8. F. (1983) Sexualidad humana de McCary. México: £l Manuat Modetno, 3-16.
37-67.105-117, 203-217, 266-277. 297-323.




Ofecive; Ll interés de la terapia se centra en la pareja ¥ en su interaccion, resulando el criterio mais

importante el que cada persona acepte aquello que desea ¥ no 1o que se siente presionado a admitir para
adecuarse a un modelo estereatipado de sexualidad ni a lo que €] terapeuta cree que es el tipo mas adecuado de
relacidn sexual. sino ayudar a la pareja a explorar sus distinlos puntos de vista y a estudiar la posibilidad de
Hegar a un acuerdo (Masters & Johnson, 1981; Hawton, 1988).

Paciextes: Son de cardcter individual o de pareja. aunque en ocasiones algunas/os profesionales realizan

lerapia de grupo; asistiendo lodos ellos por tener un conflicio en su relacion de pareja (Alcdntara, 1994).

Diraecsn: No tiene una duracion especifica, aunque hay que mencionar que existen diferencias entre los

modelos terapéuticos.  Siendo imposible establecer tiempos especificos va qur:"en cada caso serd variable
(Alcintara. 1994).

Teragentas: Actualmente las/os terapeutas sexuales en gran medida no requieren de una formacion

exhaustiva en alguna drea en particular. De hecho. los problemas sexuales pueden ser tratados por profesionales
de diferentes campos de la salud humana {psiquiatras, psicologos clinicos. médicos generales, ‘asistentes sociales.

enfermeras, obstetras, ginecologos ¥y médicos dedicados a 1a planificacion familiar} {(Hawton, 1988).

La Elceeidn del Terateatz Serual:

A} Recurra en primer lugar a los centros de terapia sexual concerlados con universidades. facultades de medicina

u hospitales.

R} Inférmese sobre la formacion académica y prictica del terapeuta sexual o sexdlogo. Ademds de ser licenciado
por una universidad conocida, ha seguidis cursos de formacion prictica sobwe la terapia sexual supervisados

por profesorado idéneo.
C) Guardese de los terapeutas que efectiian promesas o dian gavantias poco realistas de curacion,

M Asegirese de que ¢] terapeuta acepla de buen grado hablar de los gastos del tratamiento, calendarios v planes

de actuacion, con franqueza (Masters, Johnsen & Kolodny, 1987).

En el marco de actuacién general de la terapia sexual, el método de Masters & otros (1987)

y Masters & Johnson (1988) incorpora una serie de asgecfos feragpéuticos complementarios de

gran importancia;
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1. La terapia es muy particular, con objeto de satisfacer las necesidades de cada pareja.

2

- S parte del supuesto de que la sexualidad es una funcion natural regida en buena medida por respuestas

reflejas del organismo. Se centra en la identificacion de los obsticulos que bloquean el desempefio sexual

efectivo y en ayudar a los pacientes a eliminar o superar dichos obstaculos.

. Debido a que el miedo al desempedic y la adopeion de un papel de “espectador™ son a menudo factores

decisivos de la disfuncion sexual, es preciso establecer una terapia escalonada. De manera que, cuando se le
aclara que el profesional ne estd interesado en un desempeio perfecto, se manifiesta una sensacion de alivie
gue el paciente experimenta. la parcja deja de lado sus primitivos conceplos ansiosos acerca de un
funcienamiento sexual especifico o urgente, y es posible que por primera vez le dedigue una total

concentracion por medio de las principales zonas de sensibilidad para producir mutue placer.

. Se prohibe cargar la “culpa™ del trastorno sexual a una u otra parte, puesio que es un ejercicio improductivo,

Se insta a cada sujeto a que asuma sus responsahilidades en vez de esperar a que sea la pareja la que ponga el
estilo o disposicion “adecuados™.

Es importante que en las sesiones de expresion fisica ta pareja aprenda a comunicar sus placeres v rechazes

fisicos en un drea en la cual la sociedad ha negado hasta ahora la oportunidad de una libre comunicacion.

. Muchas personas se identifican con el problema de su paveja y sufren por eflo. Asi. en una pareja que debe

enfrentar  cualquier forma de disfuncion  sexual siempre estin  implicados  ambos  miembros.
Consecuentemente. la ayuda y colaboracion de la pareia {cooperacidn. afecto expresado, deseos de aprender v de

aplicar los principios basicos de a terapia} ¢s esencial para selucionar el problema.

- Se insiste en mostrar a la pareja que la sexualidad es, simplemente, un factor mas de la relacién convivencial.

Una perspectiva equilibrada del sexo. 8i la convivencia mejora fuera de la alcoba, es mas probable que los

resultados dentro de 1a alcoba sean mejores.

Antes de comenzar una terapia sexual debe evaluarse cuidadosamente a la pareja. Esto

ayuda a la o a el terapeuta a decidir si realmente se beneficiardn del tratamiento. Ademas,

puede permitir entender, al menos en parte, edmo y por qué se desarrollaron los problemas

sexuales, si bien el origen preciso del problema es a2 menudo incierto en este punto y sdlo se va

aclarando en fases més avanzadas del tratamiento. Los siguientes son algunos de los factores

importantes para evaluar las indicaciones de la terapia sexual (Hawton, 1988).
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sexuales no son por supuesto, ejercicios meramente mecdnicos, sino técnicas terapéuticas que
brindan casi siempre a la pareja unas experiencias emocionales intensas, que en algunos casos
presentan ramificaciones de largo alcance. Tienen la virtud de alterar la calidad de la relacion
de pareja y modificar profundamente las actitudes basicas de cada persona hacia el sexo y

hacia ellas mismas; siendo mds independientes y responsables ante si mismas (Kaplan, 1984).

que la terapia sexual no es de ayuda. Ademas, hay que resaltar que, existen algunas
necesidades de investigacion importantes en este campo. Si en los proximos afios se tienen
tantos avances substanciales en el tratamiento de los problemas sexuales como los que se han

producido en algo mas de una década, el porvenir para las personas con dichos problemas en

AREAS QUE DEBEN EVALUARSE EN CADA MIEMBRO DE 1A PARESA

NSNS

I N N L

Naturaleza y Desarroilo del Problema Sexual

Antecedentes Familiares y de la Primera Infancia

Desarrollo y Experiencias Sexuales Tempranas, Incluyendo Homosexualidad
informacion Sexual

Relacién con la Parea:

Desarrolio

Relaciones Sexuales

Relaciones en General

Hijos y Métodos Anticonceptivas
Infidelidad

Compromisos

Escolaridad y Trabajo

NN NN SN N

Intereses

Creencias Religiosas

Historia Médica

Historia Psiquidtrica

Consuma de Alcoho] y [rogas {incluido el tabaco}
Objetivos y Motivaciones

Examen e Investigaciones Fisicas {si son necesarias}

las prescripciones conductuales que se utilizan en el tratamiento de las disfunciones

Cabe aclarar que, la terapia sexual no es una panacea; existen muchas personas para las

el futuro serdn incluso mas alentador (Hawton, 1988).
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; etaal

El objetivo del tratamiento es el disolver las defensas sexuales que la o el paciente han

erigido contra la experiencia sexual, asi como las defensas que han levantado contra la

percepcion de sus sensaciones erdticas, por medio de un ambiente sexual no exigente, relajado,

sensual que permita el natural despliegue de la respuesta sexual y de una comunicacidn

auténtica y abierta creadas por la interaccion (Kaplan, 1984).

Tareas Serwalee

1°_Fjercicioy de focalizacion sensorial,

2

o

Los ejercicios de percepcidn sensorial ideados por Masters y Johnson son un instrumento ingenioso y de valor
incalcutable en el fratamiento de las disfunciones sexuales, porque anian a mujeres y a hombres a centrarse
en el proceso y no ya en el resultado final. Consiste en hacer que la pareja abandone ¢l acto sexual y al
orgasia durante cierto iempo y en vez de elio, limite su actividad erdtica a tocarse y acariciarse suavemente
el cuerpo; acariciarse el uno gl Olro por fUENes, primerv en zohas qite Mo son allanenie erdticas ¥ después en
otras que lo son. Al principio, el receptor du las caricias tiene que limitarse a experimentar la sensacion y mas
adelante se le invita a que facilite informacion a su pareia. De esta manera, las parejas tienen ocasién de
comunicarse, sin el femor de que etlo parezca una critica, lo que no les gusta ¥ lo que les produce placer.
Lstas experiencias no tiene que culminar en el acto sexual durante cierto periodo de tiempo {Kaplan, 1984;
Kahn, Whipple & Terry, 1988).

Estimulacion genital.

Cuando ¢l paciente informa que la experiencia de focalizacion sensorial la hace sentivse sensual y erdtica, se
amplia el ejercicio con el juego genital tigero y provecador. Después de acariciar el cuerpo de la pareja. se
inicia el contacto suavemente a los genitales y zonas erdgenas. advirtiéndole que tenga cuidado de no caer en
un tipo de estimulacion exigente y orientada hacia el orgasmo. Con ayuda de lubricante si fuese necesario y
siempre bajo la direccion de instrucciones de Ia pareja. Si el juego genital resulta demasiado estimulante ¥
frustrante a la pareja. s le instruye a} paciente para que le produzca el orgasmo a ésta, manual u oralmente,
pero sdlo después de que ella ha tenido la oportunidad de experimentar un juego genital tranquitizame y no
apresurado. Cuando el problema no se dehe a factores intrapsiquicos complejos. las experiencias de
estimulacion genital producen casi siempre un incremento definitivo en su respuesta sexugl. Ademas, si la
parcia es amable y no se siente amenazada/co por esta experiencia, compartivd su entusiasmo por estos
“ejercicios™, de manerz que es probable que la relacidn sea muy intima y romintica en esta etapa del
tratamiento (Kaplan. 1384},
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3° Coito sin exigencias.

Si el juego genital despierta una respuesta favorabie, el siguiente paso es el acto sexual. Inicialmente se realiza
en respuesta a las sensaciones y sentimienios de la persona afectada y excluyendo cualquie'r presion para
lograr el orgasmo. Es la persona con disfuncion quien inicia el coito. $e suele sugerir que los movimientos
sean lenios y exploratorios al principic y no rapidos, exigentes ¢ rigidos. Hay que centrar la atencion en las
sensaciones fisicas, ensefidndola también a contraer los masculos pubococcigens {pC) mientras realiza dichos
movimientos. Sin embarge, si la excitacion de la persona sana se hace demasiade inlensa durante los
movimientos exploratorios, s¢ aconseja 4 la pareja que s¢ separe y se le recomiendas que estimule
manualmente a la persona afectada mientras la primera permanece descansando. $i después de repetir varias
veces esta secuencia la persona con problemas sexuales se siente preparada para e} orgasmo, se lo comunica a
lz pareja. En case contrario y después de un intervale razonable. la pareja iniciard el coito, llegando ésta al

orgasmo (Kaplan, idem.).

Estas experiencias sexuales evocan a menudo sentimientos y resistencias que permiten
identificar los obstaculos especificos que inhiben la respuesta sexual de la o del paciente, los
cuales se convierten en el blanco de la exploracién psicoterapéutica. Saliendo a la luz también
ciertos problemas en [a relacidn de pareja. El uso integrado de los ejercicios sexuales y de las
sesiones psicoterapéuticas es lo que constituye el rasgo técnico distintivo de la terapia sexual.
Siendo mas la habilidad con que 1a o el terapeuta maneje este material durante las sesiones
terapéuticas y no tanto los ejercicios sexuales por si solos, lo que determina el éxito o el fracaso

(Kaplan, idem.).

La mayor parte de las veces es el resultado de factores fisiologicos locales; bajos niveles
hormonales o de una estimulacion inadecuada. Cuando se presenta como tinica disfuncidn la
causa mds frecuente es la ansiedad; el temor puede desencadenar las reacciones emocionales
que bloguean el estado de relajacion v de abandono necesario para la respuesta sexual o una
experiencia anterior dolorosa e incdmoda de penetracion cuando la vagina se encuentra seca y
contraida, pudiendo ser causa de inhibicion secundaria del deseo, acompanada o no de
evitacion de la actividad sexual (Kaplan, 1984; Hawton, 1988; Martinez, 1920 e).

Pero el objetivo primero de la terapia consiste en modificar las fuentes inmediatas de la

ansiedad sexual, los obsticulos mas proximos que se oponen a la respuesta sexual y los
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aspectos destructores del sistema erdtico (Kaplan, 1984). Sin embargo, Hawton (1988)
informa que, después de un parto o de la menopausia, los cambios hormonales pueden

provocar una alteracion en la respuesta vaginal normal a la estimulacién.

ngtmicnto de lo Disfunsise Enceti

En cuanto a la disfuncién erectiva, el Centro de Urologia, Andrologia y Sexologia [CUAS]
(1997 ¢), sefiala que si el origen de dicha disfuncion se debe a causas psicoldgicas, se indica un
_ tratamiento psico-sexologico. Pero st sus causas son de origen organico, se pueden utilizar
tratamientos farmacoldgicos, estimulantes y/u hormonales, aparatos de vacio, inyecciones de
sustancias vasoactivas vy en algunos casos que la problemadtica sexual fo requiera se recurre a la

cirugia vascular o la implantacion de prétesis de pene.

s Losaparaios de vacio provocan una ereccidn mediante la succidn producida en el tubo de vacio, con la que se
obtienc un flujo positivo en todo el lecho vascular det pene ¥ en las estructuras elasticas y vasculares con
sangre con gran concentracion de oxigene, que mejora el metabalismo de ios tejidos a través de una buena

oxigenacion celular. aumentando la capacidad erécetil v ia rigidez del pene.

e Las sustancias vasoactivas que son introducidas a través de la uretra o inyectadas en los cuerpos cavernosos
del pene producen una ereccidn que permite una buena relacion sexual. Pueden ufilizarse 1 6 2 veces por
semana. Antes de empezar ei tratamienlo es importante hacer las pruebas necesarias para conocer la respuesta

a dichas sustancias.

anatomica, que se infroducen en numere de dos dentro de {os cuerpos cavernosos del pene y producen la
rigidez necesaria para una buena y adecuada relacion sexual. El tratamiento elegido dependera del

diagnastico correctamente establecido.

Los primeros puntos a considerar en el tratamiento segun Kaplan (1984) y Masters &
Johnson (1988) son:

1. Modificar los temores def paciente relativos al desempenio sexual.

"

Reorientar su pasita de conducta involuntaria de modo que se convierta en un participante activo.

w

. Aliviar los temores de Ja pareja por el rendimiento sexual del paciente,



Por lo tanto y conforme a los anteriores autores, el proceso de tratamiento de la disfuncion

erectiva bisicamente consiste en los pasos siguientes:

1° Dy y recibir placer sin exigencias,
Este comienza generalmente con un periodo de abstinencia de eyaculacion durante el cual el paciente es
obicto de una estimulacidn erdtica sin exigencias, en la confianza de que el hecho de liberarse de la presidn de
toda demanda sexual facilitard la consecucién de una ereccién. Una vez restablecida j2 confianza del
paciente en su capacidad erectiva. se le autoriza a realizar el acto sexual. Durante este periodo, el terapeuta
permanece alerta ante la evidencia de factores especificos gue parezcan impedir la respuesta de ereccion del
paciente: tales influencias nocivas se convierten entonces en el foco de una intervencidn psicoterapéutica

(Kaplan, 1984).

2° Eliminacion del temor al fracaso.

$¢ le puede pedir a la pareja que acaricie ¢l pene del paciente hasta que alcance una ereccidn: después se
detiene. dejando que el pene se torne flaceide. Al cabo de un rato se reanuda 1a estimulacion hasta que se
vuelve a producir la ercccion.  El procedimiento se repile varias veces en cada sesion.  Generalmente se
prohibe la insercion del pene durante esta fase. Si el paciente s siente alarmado porque ha perdido la
ereccion en el cursa del juego sexual, se le ensena a relajarse y a enfocar su atencion sobre la mancra de

agradar a 1a pareja. Lo cual logra generalmente el retorno espontanen de la ereccion,

3 Litrarse de los pensamientos obsesivos.

Se le pide en algunos casos al paciente que cenire su alencion en sus sensaciones erdticas, en un esfuerzo
consciente de “delener™ los pensamientos que te distraen. En otros cavs. se le pide que se despegue de la

situacion presente, recreandose en una de sus {antasias sexuales favoritas (Kaplan, idem.),

4° Termiso para ser “egoista”.
Se le pide a 1a persona con la disfuncion que durante un cierto tiempo sea egoista, que olvide las necesidades
de su parejd y que se fije exclusivamente en su propia gratificacion sexual. A los pacientes hay que hacerles
ver claro que el goce sexual v el funcionamiento dependen en gran medida de [a capacidad para abandonarse
a sus propios sentimientos erdticos, con ta exclusion temporal de cualguier ofra cosa. Se debe observar. sin
embargoe. que en tltimo término, no es el desprrecio de las necesidades de 1a pareja el ohjetivo del tratamijento:
todo lo contrarior se fomenta activamente la sensibilidad y le genevosidad utua. Pero cuando la
preccupacion por las necesidades de la companere o del compariero bloquean la respuesta sexual. entonces si
que es preciso modificar esa transaccion. El principio de dar y recibir placer alternativamente es muy eficaz
para permitir que el paciente se abandone temporalmente a sus sentimientos sexuales, en la certeza de que su
gcompanante no estd siendo “explotada/o™, ya que después le tocard su turno de recibir placer. Esto es. en

una etapa del tratamiento se le puede aconsejar que, ura vez que haya tenide él un orgasmo, se dedique a




acariciar y a satisfacer a la pareja. con lo cual se libera durante un cierto fiempo de su preocupacion por
agradarla. En esta etapa del fratamiento se les pide a ambos, que cada uno asuma la responsabilidad de su
propia satisfaccion erdtica (Kaplan. idem.).

5° Coito,

Una vez eslablecida cierta seguridad en la ereccidon mediante los efercicios sexuales de estimulacién sin
exigencias, s¢ reanuda el coito. La primera experiencia de coito es un objetivo importante y critico en el
tratamiento de la disfuncion erectiva; pucde suponer un avance o un paso atrds. For ende, hay gque hacerio

tan excitante y libre de ansiedad como sez posible. Las instrucciones variat segtin los casos (Kaplan, idem.).

Un procedimiento corriente es hacer que la pareja estimulte al hombre con la disfuncién hasta que alcance la
ereccidn. Cuando ésla es firme, se inicia la penetracion. La pareia comienza los movimienios de una manera

suave, ritmica y libre de toda exigencia, separandose luego, antes de que é| eyacule,

En ocasiones posteriores. 1a pareja inicia el juego de ia forma anterior. pero evaculando esta vez si lo desea.
De esta forma, la introduccion va perdiendo gradualmente sus asocizciones con una actitud de exigencia. de

presion ¥ de “alte rendimiento™ (Kaplan, idem.).

Existes muchas variantes de estos procedimientos graduales basados en la no exigencia. Al paciente s¢ le
enseiia ademads a distracrse v a defenderse de sus ansiedades. S pucde. por ejemplo. decirle que se sumeria en
sus fantasias erdticas desde el momento en que penetre.  Otra posibilidad es que la pareja estimule
extravaginalmenie el pene {con la mano o la boca} hasta casi el orgasme; enfonces é fa penetra y eyacula tan
rdpidamente conwo quicra, antes de que le dé tiempo de sentirse ansioso acerca de su capacidad de
“permanecer en ereccion” o acerca de la respuesta de su acompatiante. O hien se le podria aconsejar que
aprovechara sus erecciones matutinas y comenzara rapidamente a tener contucto sexual sin inentay estimular
a la pareja. (tra posibilidad es incorporar a la transaccion sexual ciertas tantasias especialmenle excilantes
(Kaplan, idem.).

Subrayande que estas técnicas iniciales del conto, pensadas para infundir confianza al paciente. ne son
adapiaciones permanentes. porque constrefirian la sexualidad de la pareja. Sc les utiliza simplemente como
etapas de transicion. como medio de infundir confianza en el camino hacia el objetivo terapéutico altimo. que

es el de conseguir un funcicnamiento sexual tranquilo y libre (Raplan, idem.).

. 4 .

El objetivo es liberar al paciente del control excesivo involuntario de su respuesta
orgdsmica. Aprendiendo a enfocar su atencion sobre sensaciones asociadas con la excitacion
sexual creciente; a no inhibirlas, dejar que corran libremente llegando a su conclusién natural.
A través de la psicoterapia, se identifican las ansiedades erdticas, las experiencias {positivas o

negativas} recordadas durante el intercambio sexual vy se descubre lo que la pareja realiza y que
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pueden no satisfacer los requerimientos de su pareja; volviéndose consciente de sus conflictos
sexuales, siendo la persona ayudada a resolverlos (Kaplan, en McCary & MeCary, 1983,
Masters & Johnson, 1988).

El puente que existe entre su sensibilidad sexual {percepcidén} ¥ su pensamiento sexual
{filosofia} se basa en el empleo de la comunicacion verbal v no verbal {especificamente fisica} de la
experiencia compartida con su pareja. Su adaptabilidad filosdfica respecto de la aceptacién y
apreciacion de los estimulos sexuales dependen de manera especifica de que se “permita”™

expresarse sexualmente (Masters & Johnson, 1988).

Pisluneis ameced absatuta Enivean

En aquellos casos en que el problema de la persona se puede atribuir a unas técnicas
sexuales deficientes, la terapia es sencilla v los resultados son excelentes. El tratamiento
congiste en trabajar con la pareja conjuntamente para aliviar el sentimiento de culpa, corregir
los falsos conceptos respecto a los papeles sexuales y mejorar la comunicacion entre las/os dos.
Se informa a la pareja de la importancia de la estimulacion y se sugieren técnicas eficaces para

aumentar la respuesta sexual de la persona con la disfuncion (Kaplan, 1984).

Helen S: Kaplan (1984), considera que la terapia a seguir en estos casos es la siguiente:

1°_Masturbacion.

La ferapia sexual requiere generalmente la presencia y 1a cooperacién de ambos miembros de la pareja. De
ahi que en el programa. cuando la persona totalmente inorgdsniica no ha alcanzado el orgasmo en respuesta
a las tdcticas de tratamiento conjunto, se desplace la estrategia ferapéutica a fin de permitirfa alcanzar su

primer orgasmo mediante antoestimulacion (Kaplan. idem.).

No es sorprendente que el consgjo de que la o el paciente se masturbe para alcanzar el orgasmo provoque
bastante angustia en aquellas personas a las que desde pequerias se les ensefid a considerar la masturbacién
como peligrosa y avergonzanie. Por tanio, es preciso analizar estas actitudes en las sesiones terapéuticas. La o
el terapeuta intenta también reducir la ansiedad que inhibe o descarga orgasmica dandole “permiso™ para

que se provoque a si misma/o el orgasmo y alentando activamente cualguier esfuerzo para conseguir dicho
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fin. 8¢ le dice tamhién que contrajga los misculos pC cuando alcance altos niveles de tension sexual, lo que

suele facililar la descarga orgasmica (Kaplan, idem.).

2° Resolucién de los tlemores inconscientes al orgasmo.

En algunos casos, la inhibicidn orgdsmica permancce intratable; ademas de estos procedimientos
experienciales, tates pacientes necesitan ahondar en las raices inconscientes de su inhibicidn. Los temores
tanto conscientes como inconscientes, que subyacen a la inhibicion orgdsmica son muy diversos (Kaplan.

idem.).

La distraccion posee una aplicacidon universal en el desencadenamiento de cualquicr reflejo inhibido.  Por
tanto, duranse el contacte sexual es muy Gl enfocar la atencién en fantasias erdticas, en la contraccion de ios

_ mascutos vaginales. en los moviniientos del coito, la respiracion o la pareja (Kaplan, idem.).

§i bien es cierto que las fantasias erdticas son la distraccion ideal, en ¢l sentido de que son simulianeamente
una distraccion y una fuente de estimulacion, en el curso normal del tratamiento disminuye progresivamente
su uso a medida que disminuye la ansiedad sexual. Sirven para extender los limites de las experiencias

sexuales de ka o €l paciente y para aumentar su placer erdtico (Kaplan. idem.}.

4° Factores musculares.

Se puede facilitarla descarga del reflejo orgdsmico si la persona con la disfuncidn ejecuta movinientos activos.
contyae y relaja tanto ritmica come activamente los milsculos pC cuando experitmenta las sensaciones de un
argasmo inminente. También es util ¢l consejo de hacer una presién hacia abajo cuando se ha alcanzado un

maximo de excitacion (Kaplan, idem.).

5° Transferencia del orgasmo masturbatorio a una situacion en pareja.

La préctica de iniciar el tratamiento de la disfuncidn orgdsmica absoluta y primaria con un orgasmo
masturbatorio se basa en dos consideraciones 1) 8 climina una fuente importante de tensién, y 2) Consiste en

un largo periodo de estimulacion que suele ser necesario (Raplan. idem.).

Posteriormente. se incluye a la pareja en la siguiente etapa del tratamiento. El método especifico utilizado varia
de acuerdo a la dindmica de la pareja y a sus necesidades concretas. Se suele dar instrucciones para tener
contacto sexual de la manera que acostumbren, pere pidiéndole a la persona que tiene la disfuncion que no
realice ninglin intento especial para alcanzar el orgasmo durante el contacto. Se le pide que sea
completamente “egoista”™ y que atienda a sus propias sensaciones. Si a pesar de todo comprueba que “se
enfria™, debe recurrir a una fantasia crotica favorita para “distraer al distractor™ v contrarvestar asj su

lendencia condicionada involuntaria a inhibirse (Kaplan, idem.).
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Mais comun es que la persona con problemas de anorgasmia situacional en circunstancias

que la hacen sentirse minimamente ansiosa. Es decir, puede que sea capaz de alcanzar el

climax con la masturbacion a solas, pero no en comparnia de la pareja, o sdlo en circunstancias

especificas. El tratamiento de la disfuncion orgasmica situacional intenta descubrir y resolver

los conflictos especificos que inhiben la respuesta sexual. Sin embargo, en algunos casos esta

inhibicién puede constituir una variante normal de la sexualidad (Kaplan, 1984).

Tareas Sexwuales

1°

Aumento de la excitacion previo al coito.

Técnicas sexuales que producen un estadoe de alia excitacion en la o el paciente. Otras tareas adicionales viene
determuinadas por la calidad de las transacciones sexuales de la pareja. Tener contacto sexual despacio, sin
extgencias, como si fuese un juege provocaiive. Se de instruye a ia pareja para que realice los preliminares
hasta gue la persona con la disfuncion este en un intenso estado de excitacion: en ese momento se puede
penetrar y comenzar a realizar movimicnios lenlos y provocativos. Al cabo de un tHempo se retira el pene,
dedos u obieto insertado: pasado otro rato vuelve a penetrar y reanuda los snovimientos ritinicos. Una variante
es que durante la interrupcion del contacto sexual la pareja continie estimulando a la persona que presenia la

disfuncion orggsmica (Kaplan, 1984).

La o el paciente debe forzar su atencion en sus sensaciones erdticas, asumiendo la responsabilidad de su
propia scxualidad. El hecho de que asuma el control de la estimulacion sexual sucle evocar reacciones
psicologicas gue revelan la dindmica de los problemas que impidieron hasta entonces que {uncionara con
libertad (Kaplan, idem.).

Aumento de las sensaciones vaginales.

Determinado tipe de estimulacion produce sensaciones sexuales especificas. Otras distintas se producen por
diferentes formas de incitar. Por tal razon. se aconseja a la pareja el inlentar y experimentar diversos tipos de
estimulacidn, con el fin de hallar cudies resultan mas placenteros particularmente para la persona con la

distuncion (Kaplan, ideni.).

Cuando las angustias obstruyen el progreso de la paciente en este punte del trataniiento, se [as discute y
resuelve en las sesiones de ferapia conjunta. Al mismo tiempo. se recomienda repetir ios movimienios lentos,
no exigentes y controlados por la persona con la disfuncidn hasta que ésta experimente un incremento

definifivo en su percepcion del placer (Kaplan, idem.).




3° Masturbacion.

La masturbacidn tiene varias ventajas en comparacién con la estimulacién manual realizada por la parcja.
Para muchas personas el mirar a su acompanante estimularse a si misma/o es muy excitante. Finalmente. la
liberiad para darse placer en presencia de y con la aprobacion de la pareja afiade otra dimensidn de libertad y

de intimidad a la relacién sexual (Raplan, ident.).

Deatamionte de o sogudaiin D

Cabe mencionar que la eyaculacion precoz puede ser revertida con éxito. Igualmente es
necesario conocer que existen dos estadios de la experiencia orgismica en el hombre. El
primero denominado “inevitabilidad eyaculatoria”, es un intervalo anterior a la emisién del
liquido seminal; cuando el hombre alcanza este estadio, no puede controlar su demanda
eyaculatoria. Tl segundo estadio del proceso orgasmico en el hombre comienza con la

expulsién involuntaria del liquido seminal por el meato urinario (Masters & Johnson, 1988).

En resumen, el problema de la eyaculacion precoz es en forma inequivoca, uno de los que
pueden ser resueltos en forma efectiva y permanente. Para una exitosa solucién, un hombre
necesita comprender el origen de la angustia, conocer las técnicas para establecer el control ¥

sobre todo, lograr la cooperacion de su acompanante sexual (Masters & Johnson, 1988).

Tareas Seruales

Para el tratamiento terapéutico de la eyaculacién precoz Kaplan (1984) sugiere que el

desarrollo a seguir es esencialmente el siguiente: .

1° Identificacién de las sensaciones eyaculatorias,

Se pide al paciente que centre su atencidn exclusivamente en las sensaciones endticas que emanan de su pene

durante la estimulacion.

2° Parada y arranque.

Tan pronto como las experimente, debe pedir a su parcia que deje de estimularle, Observard entonces que las

sensaciones desaparecen en unos pocas segundos. Antes de perder del todo la ereccion. vuelve a reanudarse la



estimulacion, para suspenderla de nuevo justo antes de la eyaculacion. Se debe repetir el procedimiento,

eyaculando sofo hasta la cuara vez.

Ademas, se alicnta a la parcja a ampliar la gama de sensaciones sensuales. Con este fin, después de la segunda
experiencia en casa se pide al paciente que cologque su mano sabre la de su parela y experimente las

sensaciones praducidas al variar la velocidad, la presion y la amplitud de la estimulacion.

3° Téenicas para el control de la eyaculacidn,

James Semans {en Gotwald & Golden, 1993) cred la técnica de “detencion y comienzo™, en Ja cual se estimula
4] pene hasta el momenl> anterior en gue la eyaculacion sea inevitable, y luege se detiene esta estimulacion.
Cuando la ereccion desaparece, la estimrulacion comienza de nuevo. En ambos casos, los hombres aprenden
que pueden perder y recobrar la ereccion, ademas de adquirir control de la eyaculacion. Ademas existen otras
técnicas para ¢l control de la eyaculacion {Ver Capitulo 7: Inciso 7.3.4.2 Autosensibilizacion Genital =+ Control de la

Evaculacién).

El objetivo de las sesiones terapéuticas es que el paciente ahonde en cualesquiera temores
irracionales, recuerdos traumdticos y/o interacciones destructivas que estén forzando en este
momento su inhibicion. Al comenzar los efectos de las tareas sobre cada paciente salen a la luz
obstiaculos vy resistencias al tratamiento que se convierten en el blanco inmediato de la

intervencion terapéutica (Kaplan, 1984; Gotwald & Golden, 1993).

Tazeas Seraaled

Como el programa del tratamiento se formula sobre la base de la informacion brindada por
el paciente, el procedimiento varia de un caso a otro. For regla general, sin embargo, McCary
& McCary (1983), Kaplan (1984) y Masters & Johnson (1988) sugieren de manera general el

proceso que a continuacion se indica:

1° Estimulacion sin eyaculacion ni pengtracidn.

Se le pide al paciente que se entregue durante los primeros dos ¢ tres dias a la actividad sexual que prefiera
con su pareja, con la reserva de que no intenle eyacular ni penetrar en duranle este intervajo. Pueden
entregarse a los prefiminares del acto sexual y a una estimulacion mutua, manual u oral, y el paciente puede.

por supuesto. hacer que su acompanante alcance el orgasto. Cuando hacen falta una estimuiacion y una




439

tranquilidad adicionales, cabe introducir también ejercicios de deleitacion no genitales o Juegos genitales sin
ningin tipo de exigencias. Un ambiente de no exigencia y de incitacién durante el cua) se “prohibe” el coito
actia coma un potente estimulante sexual.

2°_Evacutacidn sin penetracion.

Se instruye a la pareja del paciente para que emplee técnicas manuales o bucales de estimulacion genital o use
ayudas artificiales {por ejemplo, aiguna crema o locién que tenga la consistencia de las secreciones vaginales} para

estimular 8] hombre hasta una evaculacidn sin penctracion,

3° Estimulacion con eyaculacion.

§i estas experiencias de no eyaculacién producen un incremento de la excitacidn sexual y del interés erdtico.
s le pide a la pareja que las repita. Pero esta vez se le indica al individuo que eyacule. con la advertencia de
que solo lo haga en circunstancias en las que el éxito esté asegurado. [¥ esta manera comenzard a establecer
la deseada asociacion entre el acto sexual con su pareia ¥ la eyaculacion. sin las consecuencias negaﬁvas
Inconscientemente anticipadas. §i dice tener dificultades. se le aconseja que emplee fantasias erdticas para
distraerse micntras esté siendo estimulado, en 1os momentos en que se sienta tenso O caando experimente una
disminucién de la fensidn erdtica. Masters & Johnson creen —vy se estd de acuerdo con ellos— que la
cyaculacion provocada de cualquier forma, por la compagera o compdniere ¢s un objctivo crucial en el

tratamiento de la eyaculacion retardada.

4°_Coilo con eyaculacion.

A cslas alturas puede dejarse que la estimulacion del pene se produzea en intima proximidad con la enirada
vaginal o anal cuando ¢sld a punto de eyacular. $i no es capaz de eyacular inmediatamente, o si ve que va a
perder la ereccitn, se le recomienda que retire ¢} pene y que reanude la estimulacion manual hasta cerca det
orgasme, intentando de nuevo la introduccion. Et siguiente paso puede ser una combinacion de estimulacion
manual ¥ coital. Foco a poco, el paciente va siendo capaz de penetrar en niveles mas hajos de excitacion ¥
cada vez mds y mis alejados de la evaculacion. con o que conseguird el coito con evaculacion. Pero, si el
hontbre no eyacula una vez intraducido ¢f pene tddespuds de un tiempo de manipulacion} deben suspender los

movimientos inmediatamente. la pareja debe inferrumnpir el coito y volver a la estimulacion marnwal.

Drasamiat del Vagin

Kaplan (1984), Masters, Johnson & Kolodny (1987) y Gotwald & Golden (1993), sefalan
que el tratamiento del vaginismo apunta basicamente a la modificacion de la causa inmediata
de este trastorno, es decir, la respuesta condicionada. Sin embargo, antes de eso es preciso
aclarar y resolver los conflictos inconscientes en los que se basan los temores de la pactente a la
penetracion vaginal, que a menudo se halla presente en estos casos. Una vez conseguido ésto,

el procedimiento de extincién del problema puede realizarse ficilmente. Ests claro, por lo
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tanto, que el éxito de la terapia depende en altimo término de la habilidad del terapeuta para

manejar el aspecto fébico. Los mismos autores indican que de manera general los pasos a

seguir para este tratamiento son:

4("

La mujer debe tocar y acariciar su cuerpo hasta que s encuentre lista para experimentar con sus genitales.
Primere, estudia la abertura de su vagina con un espejo, luego caloca la punta de ur dedo en el interior, con
cuidado notando sus sensaciones a niedida que va haciendo lo anterior. Durante la terapia se discutird en

detalle sus sensaciones v 1o que significan para ella.

Después de este primer paso, el terapeuta ensenard a la paciente varias téenicas para relajar los misculos que

rodean a la vagina {[Ver Capitulo 7: Inciso 7.3.4.2  Autosensibilizacidn Genital =% Conirolar la musculatura

pubococeigea ) .

Una vez que pueda insertar ia punta de un dedo en el interior de su vagina sin molestia, se le indica que
introduzea do el dedo. Luego debe contraer sus milsculos vaginales contra su dedo con la mayor fuerza
posible, para después irlos relajande. Cuando la paciente pueda acomodarse un dedo. empezard a
experimentar con dos dedos, luego con tres. Deberd veconocer que. si puede introducir tres dedos sin

melestia; podrd acomadar un pene sin dificultad en el interior de su vagina.

Ahora se incluye a la parcia sexual en el tratamiento. 8o le indica que examine la abertura vaginal y que
inserte la punia lubricada de un dedo en el interior. Luego (nserlard uno, dos y tres dedos, como la paciente lo
hizo anteriormente. Cuando no ocurven espasmos musculares, la pareja se encuentra lista para la primer
penetracion.

Esta intromision es muy importanie. El pene v objelo que se inserte debe estar hien lubricado, insertindolo
con lentitud mientras la paciente guiz a su parejia, se deja un momento deniro para después sacarlo
lentamente. Es muy adecuado que la pareia permanezca entrelazada comunicdndose afecto, cooperacion y

respeto.

Una alternativa puede ser introducir varios dilaladores de tamanos diferentes empledndolos para estirar los
musculos vaginales, de manera que posteriormente se pueda acomedar el pene u objeio insertado de una

manera comoda,

s gamients de ta D .

Los enfoque médicos y quiriizgicos son indudablemente de gran valor en el tratamiento de

muchas de las causas de la dispareunia tanto en mujeres como en hombres. Asi, la opinién

médica es que si la dispareunia persiste por tiempo prolongado, debe sospecharse que la causa

sea alguna lesidn o lesiones pequeftas en los genitales. No obstante, los beneficios de la




441

psicoterapia no deben ser menospreciados, cuando el trastorno parece estar basado en temores
y bloqueos emocionales (McCary & McCary, 1983).

Asi, el procedimiento mas efectivo para aliviar las tensiones sexuales, la absurda
concepeidn sexual y aun el tabi sexual establecido, es la informacion directa. Mujeres que se
hallan en desventaja sexual por las influencias de la educacidn religiosa, en pareja con
horabres con alteracion sexual, victimas de estrupo o violacion y que tienen a una inexplicable
dispareunia, frustradas por la contraccion de la vagina o confundidas por conflictos home y
heterosexuales, todas tienen algo en comin. Todas ellas exhiben ausencia total de buena
informacion y solo logran algun grado de objetividad cuando enfrentan el problema

psicosocial manifestado por los sintomas de su alteracién sexual (Masters & Johnson, 1988).

Tratanients de las Fofias Serwales

Finalmente, las fobias sexuales tanto entre mujeres coma entre hombres puede ser un
componente importante de otra disfuncién sexnal, por lo que es esencial tratarla con técnicas

psicoterapéuticas antes de iniciar las tareas sexuales, asi como durante toda la terapia sexual.
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ANEXO N° 6

DIRECTORIO

DE LAS ASOCIACIONES SERIAS

RELACIONADAS CON
EL DESARROLLO DE UNA

SEXUALIDAD HUMANA INTEGRAL
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Sin més predmbulo, es esencial el dar a conocer a las Asociaciones civiles y de profesionistas

que trabajan en Pro de la Sexualidad, del Ser Humano y de la existencia misma.

¥ Asociacién Mexicana de Educacién Sexual {AMES}  Michoacdn N° 77, Col. Condesa. C. P. 06140,
México,D.T.

v Asociacion Mexicana de Sexologia, A.C. Thsen No.15 Desp. 103, Col. Polanco, C. F. 11560,
México, D.F.

¥ Asociacién Mexicana de Salud Sexual {AMSSAC}  Tezoquipa N° 26, Col. Joya, C. P, 14000, Deleg.
Tialpan. México,D. T.

v CAM/Centro de Apovo a la Mujer “"Margarita Magon”, A.C. Dr. Lucio No.102, Edif.
Centauro, inl. 204, Col. Dactores, C. F. 06500, México. DY,

v Catélicas por el Derecho a Decidir, A.C.  Apartada Fostal No.21264. C. F. 04000, Deleg. Cayoacan,
México. DF.

v Centro de Capacitacion y Apoyo Sexolégico Humanista, A.C. Ldificic Chamizal, Dpio, 501,
Tatelolco, C. P. 06300, México. D.F.

v’ Centro de Informacién de Educacidn Sexual {CIES}  Apartado Postat 22-333 Cies-Microline, C. T.

14000, México. D, F.  Tels. 627 70 82 al 91

v Centro de Investigacion v Estudios Sobre Sexualidad, A.C. Emerson No.119-501, Col. Polanco,
C. P. 11560, México.D.F.

v Centro de Orientacién para Adolescentes {CorRa A. C.} Tenayuca N° 55, Despacho 701. Col.
Vértiz-Narvarte, Deleg. Benilo Judrez. México, 0. .

¥ Circulo de Desarrollo y Salud Holistica “WIRIKUTA” Planta Ixtapaniongo N° 94. Col. Elektra,
Satélite, Edo. de México

v Colectivo de Hombres {CORIAC}  Xola N® 1107, Col. Narvarte. Deleg,. Benito Judrez, México, D. F.

v Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias, A.C. Matias Romera No.1353-2, Col. Vértiz
Narvarte. C. . 03020, México, D.F,

v Colegio de México Camino del Ajusco No.20. Col. Pedregal de Sta. Teresa, C. P. 01000, México. D-F.
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* Programa de Salud Reproductiva y Sociedad
* Programa Interdisciplinario de Estudios de la Mujer {PiEm}

v Colegio Médico Mexicano de Planificacién Familiar, A.C. Carlos B. Zetina No.73, Tacubaya, C.
P. 11800, México, [.F.

v CHOPO  U.N.AM. Talleres de sexualidad. Tel: 659-2453

v De joven a joven  Tel: 518-4107 FPrograma de orientacion a adolescentes DIF/Conapo. Informacion

sobre sexualidad. enfermedades de transmision sexual (ETS) y sida. Servicio las 24 horas, todos los dias del

afio.

v Documentacion y Estudio de Mujeres, A. C. {DEMAC]  José de Teresa N° 253, Col. Tlacopac. San
Angel. C. F. 01049, Deleg. Alvaro Obregan, México, D. T,

v Federacion Mexicana de Educacién Sexual y Sexologia, A. C. {FEMESS} Tezoquipa N® 26
Col. La Jova, C. P. 14000, Deleg. Tlalpan, México, D. F.

v Fundacién Mexicana de Estudios Interdisciplinarios en Salud Integral, $.C. Morelos No,12-
C, Barrio del] Nifo Jestis, C. F. 14080, México., DLF.

v Fundaciéon Mexicana de Planeacién Familiar, A. C. {MEXFaM) Juarez N° 208, Col. Talpan. C,
F. 14000, Deleg. Thalpan, México. D. F. Av. Sor Juana N® 398, C. P. 57700, Col. Evolucién. Cd.
Nezahualcdyotl. Edo. de México

v Grupo de Informacién en Reproduccién Elegida {GIre} Viena N° 160, Col. Del Carmen
Coyoacan., C. F. 04100, México., D.I.

v Grupo Interdisciplinario de Sexologia, A. C. {GIS}  Av. Universidad N° 2016, 11402, Copilco Il
Bajo, C. F, 04360, México, D.F.

¥ Instituto de 1a Familia, A.C.  Jatisco No.8, Tizapin, San Angei, C. F. 01080, México, D.F.

v Instituto Mexicano de Investigacion de Familia y Poblacidn, A. C. {IMIFAP}  Malaga Norte N
25. Col. Insurgentes Mixcoac, C. F. 03920, México. D. .

¥ Instituto Mexicano de Sexualidad, A. C.  {IMESEX) Medellin N° 7.8, Col. Rom. Deleg.

Cuauhtémoc, México, D. F.
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v Instituto Mexicano para el Desarrollo Holistico del Ser Humano, A. C. “JETIBERI” Planta
Ixtapaniongo N° 94, Col. Electra, Satélite, Edo. de México

v Instituto de Terapia Sexual Integral, A. C. Insurgentes Sur N° 444-3, Col. Roma. C. P. 06760,
México, D. T,
v Programa Institucional de Investigacion sobre Relaciones de Género U. I. A. Prolongacion

Paseo de la Reforma N° 880, Lomas de Santa e, C. P. 01210, Deleg, Alvaro Obregon. México, D. T,

v Programa Interdisciplinario de Estudios de la Mujer {PIEA} Camino al Ajusco N 20, Col,
Pedregal de Santa Teresa, C. F. 01000, Deleg. Magdalena Contreras, México, D. T.

v Programa Universitario de Estudios de Género {PUEG} UN.AM. Coordinacién de
Humanidades, Circuito Cultural Maestro Mario de la Cueva. Ciudad Universitaria. C, T, 04510, Deleg,
Coyoacian, México. D. F.

v Salud Integral para la Mujer, A.C. {SIPAM} Vista Nermosa No.89, Col. Tortales, Deleg. Tlalpan, C. 1.
03300, México. DT

v’ Sociedad Mexicana de Sexologia Humanista Integral, A.C. {SOMESHI} General Araya No.B5-5A,
Col. Churubusco, C. P, 04210, México. D.F,

v Taller de Sexualidad  Programa transmitido por et Canal 11 del Instituto Folitécnico Nacional

v UNAM  Programa de Sexualidad Humana, Facultad de Psicologia  Av. Universidad No.3004,
Col. Copilco Universidad. Ciudad Universitaria, C. F. 04510, México. DT
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ANEXO N° 7

DIRECTORIO

DE LOS GRUPOS INTERESADOS EN LA
DESINFORMACION Y DEFORMACION

SEXUAL
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% Centro de Ayuda para la Mujer {CAM}  Bahia Magdalena 161 Col. Verdnica Anzures. México, D. F.
No CONFUNDIR con el CENTRO DE ATENCION PARA LA MUJER perteneciente a la UN.AM. y a la
PROCURADURIA GENERAL DE JUSTICIA

% Comision Mexicana de los Derechos Humanos {CMDH}  Praga 39, cuarto piso, Col. Judrez, C. P.
06600, México, 1. F. NO CONFUNDIR con la COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS

* Comité Nacional Provida {Provida} Bahia de la Concepcion 25, Col. Verdnica Anzures. México, D. F.

% Consejo Nacional Prodifusién de los Valores Eticos y Sociales {Prodival}  Eugenia 1112, Col.

Del Vaile, México, D.F. [la misma direccién que UNFF]

% Enlace en la Comunidad Encuentro A. C. {Enlace) Oficinas de la Constructora Gutsa; Av.
Revolucion 1386, Col. Campestre San Angel

% Tundacién Iberoamericana de Cultura {Fundice) Uruguay 90, tercer piso, Centro Mistarico.

Meéxico, D.F.

¥ Legionarios de Cristo  Cuents con 4 centros en la Ciudad de México: Lomas Virreves: Acueducto Rio

Hondo 218, Pedregal, Satélite y Lindavista: Av, Lindavista 372,

® Movimiento de los Focolares  Tampice 22, Col. Roma, Méxice, DMF. y en Veracruz 11, Col. Condesa,
México.D. F.

% Movimiento Familiar Cristiano {MFC} Europa 513. Col. Virreyes Residencial, Saltillo Caahuila. C. P,
25230

% Opus Dei  Extremadura 11 bis, tercer piso, Col. Nochebuena Mixcoac. C. F. 03720, México, D. T.
® Sociedad El Verdadero Catolicismo {E. V. C.}  Av. Qaxaca 53 Col. Roma. México, I F,

% Solidaridad Popular Cristiana {SPC}  Abraham Gonzilez 132. Col. Judrez, México, [2. F.

® Testimonio v Esperanza  Morelos 307-1. Centro, Cuernavaca. Morelos.

® Union Nacional de Padres de Familia  Eugenia 1112 Col, Del Vatie. México, D. T.

% Union Nacional Sinarquista {UNS}  Lucerna 13, Col. Judrez, México. I, T.




® Union Social de Empresarios Mexicanos {USEM} Fugenia 13, Despacho 401 y 402, Col. Del
Valle, México, D. F.

Otros Grugos:

® Alianza Fuerza de Opinion Publica JAFOP}

® Centro Civico de Solidaridad A. C. {Cecisol!

‘S Desarrollo Humano Integral v Accion Ciudadana {DHIAC}
® Grupo Gente Nueva

% Movimiento Universitario de Renovadora Orientacion {MURO}



