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Te pido Poder Sobrenatural, que te apiades de este nuestro hermanoy lo
sanes

Te pido Poder Sobrenatural, que te apiades y retires la enfermedad de este
nuestro hermano

jOh! apiadate y permite que yo mantenga con vida a este nuestro hermano
jOh! Poder Sobrenatural que yo pueda curar a este nuestro hermano
Que yo pueda llevar a cabo su cura jOh! Poder Sobrenatural.

Oracién de Chaman.



Introduccién

El tema de este trabajo es encontrar la relacion que tiene el
campo de la medicina tradicional con la eticidad, concibiendo a la
eticidad o moralidad esencial como “un rasgo propio de la condicion
humana cifrado en la no-indiferencia radical que caracteriza al hombre
como hombre: su necesidad de preferir, valorar, cualificar, optar,
diferenciar la vida y vivir conforme con sus preferencias” En otras
palabras, se concibe a la eticidad como la conciliacion entre el hombre
y la comunidad en donde se desarrolla el primero. Es la manera en la
que se desarrollan plenamente todas las actividades conciliadoras
morales de la comunidad y los seres humanos que |a forman.

Concibiendo a la medicina tradicional mexicana como a la
medicina que se mueve en un plano de utilizacién entre otras cosas de
conceptos misticos y religiosos, procurando asi la posibilidad de
indagar acerca de los procesos mentales de los hombres cuando en
su lucha por mantener la integridad fisica, espiritual y mental utilizan
tas armas tedricas, empiricas, magicas y religiosas que tiene a su
disposicion, sobretodo en las comunidades rurales donde se sigue
practicando. Muchas de las enfermedades que trata este tipo de
medicina, se mueven dentro del campo de lo sobrenatural, como el
susto, caida de mollera etc.; también se manejan enfermedades
catalogadas como naturales, las que pueden ser catarros,
enfermedades leves de estdmago, etc.

Para probar que existe la relaciéon entre la medicina tradicional
mexicana, en este caso, y la moral, siendo esta ultima considerada
como la manera de vida concreta que rige a los hombres de diferentes
costumbres con sus caracteristicas propias, se senalara la curacion
que puede lograr esta medicina en términos de recuperacion de la
identidad social y moral que el médico tradicional realiza con el
paciente, sobre todo en algunas enfermedades como el susto, el mal
de 0jo , etc..

'‘Gonzalez Juliana, El malestar en la moral, Freud v la crisis de la elica . Las ciencias sociales.
Grupo Editorial Miguel Angel Porrua. México Facultad de Filosofia y Letras, UNAM, 1907, pag. 9.



Cada cultura ha planteado en forma distinta, aunque de fondo
muy parecida, sus propios conceptos acerca de la genesis Y
ordenacion del mundo, del origen de la vida, de! papel que desempefia
dentro del orden universal y dentro del vinculo de las relaciones
sociales consideradas como expresién de ese mismo orden. Con todo
esto, el hombre tiene un papel muy importante dentro de su propio

desarrollo social, politico, filoséfico, etc., en la comunidad en que se
desenvuelve.

La division que se hace del hombre en cuerpo y en alma refleja
la dicotomia de un mundo dual, es decir, dividido en dos planos: el
natural o racional y el sobrenatural o emotivo, si lo pudiéramos llamar
asi. La experiencia occidental se vale entonces de dos categorias
distintas, materia y espiritu, que son la base de su cultura.

Dentro de este marco, se presenta un enfoque de éticidad del
hombre y su enfermedad dentro de ia medicina tradicional y como este
hombre, a través de los siglos y desde épocas remotas, ha intentado
comprender y resolver los mecanismos productores de sus
enfermedades en relacidon a su propia cosmogonia y su muy peculiar

forma de postura moral, para asi manipularlas con el fin de combatirtas
y evitarlas.

Las formas de atacar y comprender las enfermedades varian
tanto como han podido variar las posibilidades del hombre para
expresar la realidad del mundo que lo rodea; la medicina tradicional
trata de manejar a un hombre en particular enfermo y no como la
mayoria de las veces lo maneja la medicina tecnocratizada, como una
enfermedad que es incubada en una persona.

Cuando el hombre, a través de la historia, cuestiona su
existencia, se pregunta por la funcién que desempefia en el mundo,
jpara qué esta aqui?, jquien es?, ;a donde se dirige?, ;qué papel
juega dentro de este mundo?, etc., entonces, a partir de aqui, empieza
a observar todo cuanto le rodea, para encontrar alguna explicacion a
sus propias reflexiones y poder encontrar una respuesta a sus
cuestionamientos.

Cuando logra establecer un concepto mas concreto de su
mundo, el hombre sienta las bases para desarrollar la Medicina por



medio del uso de plantas, animales, piedras, minerales, etc., y cubre
un aspecto muy importante dentro del desarrollo-de la humanidad que
son los mitos y los ritos utilizados y practicados no solo para la cura de
las enfermedades que lo aquejan, sino estrechamente vinculados con
tos valores y desarrollo ético de él mismo.

Esta medicina, la tradicional, es la que sienta las bases para la
medicina moderna que con una tecnologia muy avanzada logra tener
alcances nunca antes pensados, y que en la mayoria de los casos, se
utitiza hoy en dia, teniendo un desarrollo tecnolégico y metodoldgico
mucho mas formal y cientifico.

Si queremos comprender y valorar adecuadamente el significado
y la dindmica de los procesos fisiolégicos y sus alteraciones
patolégicas en el marco de una determinada cultura, es indispensable
la consideracién de las ideas, criterios y valores &ticos expresados por
los miembros de esa comunidad a través de su propia cosmovision y
de las estructuras subconscientes manifestadas a través de las
costumbres, mitos, ritos, etc.

Con el estudio de estas realidades tenemos la oportunidad, entre
otras cosas, de dar al hombre en sentido ético, un sentido de
pertenencia al lugar en donde se desenvuelve, participa, se desarrolla,
en una palabra en donde vive, haciendo de tal manera su propia
realidad en el aqui y ahora.

En la actualidad, debido a tantos cambios tecnolégicos a los que
los hombres enfrentan, se ve como se ha vuelto tan comin esa
indiferencia tanto hacia él mismo, como hacia el otro. Hay en el mundo
actual una gran indiferencia y de lo que se trata es de que el hombre
se de cuenta tanto de su hacer, ser y tener, con respecto a él y
también con respecto al otro.

Para entender la relacion entre moral y medicina tradicional, es
menester tratar de captar la realidad del hombre en su propia
experiencia, lo lleva a que el contenido de cualquier problema de
interés requiere ser reconstituido en el mismo contexto de donde se
inserta, si es que se le quiere entender en su propio campo; o dificil es
ver como se reconoce el verdadero problema y como la medicina



tradicional io percibe, y a raiz de esto como lo transforma teniendo
como referencia los sintomas de la enfermedad.

La medicina tradicionai reconoce aquellas opciones que dan una
direccién al desarrollo del propio hombre y de la comunidad que la
practica. Estas opciones son de conciliacibn con sus propias
experiencias y contextos sociales definidos.

Gracias a estas experiencias y en este preciso contexto, el
hombre crea una relacion con la realidad y asi se apaya en su propia

capacidad para transformar su realidad a un contexto de una voluntad
social.

El pape! que la medicina tradicional realiza a través de la cura se
manifiesta dentro de un mecanismo de complejidad moral, viendo
asi, que la eticidad y la alteridad en el hombre que padece alguna
enfermedad, y al que se le aplica 1a cura, va a hacer que restablezca
su propia identidad quebrantada, como puede ser en el caso de la

enfermedad del susto, la que se presenta como ejemplo en este
trabajo.

La cura de determinadas enfermedades, al cumplir la medicina
tradicional la funcién de eficidad en algunos casos, logra que el
enfermo recupere su identidad perdida, al haber adquirido dicha
enfermedad, y asi se reincorpore a sus actividades normales.

El hombre moderno ha sufrido un rompimiento moral y espiritual
a raiz de los cambios tecnolégicos llevados a cabo en nombre del
progreso, de los que él mismo ha sido protagonista, de tal forma que
da como consecuencia que el sentido moral de él mismo sufra caidas
emocionales y muchas veces se sienta perdido emocionalmente
dentro de la comunidad donde se desarrolla, dando como resultado
que él se olvide tanto de su sentido social, de pertenencia y moral
como del problema del otro, de Ia alteridad, es decir, el hombre mismo
se ha ido perdiendo en este mundo que él mismo ha transformado

Al hombre moderno le quedan todavia rasgos de espiritualidad
de los que, muchas veces, no se ha conscientizado, los que se ven en
costumbres o celebraciones como son los cumpleanios, las fiestas de
fin de ano, los cambios de trabajo, los velorios etc. Aungque lo niegue,



el hombre moderno guarda todavia algo de la concepcion tradicional
del mundo, aln cuando no siempre tenga conciencia de esta herencia
mitica, ritual e inmemorial que él alberga.

A partir de los cambios éticos y de los avances tecnoldgicos que
ta sociedad moderna experimenta, se ve que el individuo, ha cambiado
su identidad social y ética; se mueve por pasiones y es producto de la
circunstancia social dentro del momento histérico que esta viviendo;
esta nueva forma de vivir hace que él viva dentro de una constante
presidn economica, moral, politica, de pertenencia, etnoldgica, etc., de
tal manera que es aqui donde participa y puede encajar la medicina

tradicional, ya que ésta funciona como la purificacién y reivindicacion
del Ethos.

Definiendo al Ethos como la actitud y accion propias del hombre
mismo, esto es el caracter 0 modo de ser. "El Ethos en definitiva es la
condicion libre o contingente en la cual, dialécticamente, consiste el
destino o la necesidad del hombre. La sintesis Uitima, propia del ser
humano, es esta conjunciéon esencial entre ethos y daimon: entre
caracter y destino, entre libertad y necesidad®".

La medicina tradicional trabaja con el Ethos, mas no lo agota, ya
gue el Ethos actha, es la accién ante el mundo, durante sus
tratamientos, permitiendo asi que el hombre recobre el sentido de ia
vida, es decir, que el conocimiento de él se halla en intima conexion y
dependencia con la inteleccion del orden de los valores y de la
orientacion de la vida, y que puede perder en un momento dado por
causas ajenas e incontrolables a él, y que, en muchos casos, lo
ayudara a la recuperacion de su identidad dentro de su comunidad.

El hombre recupera parte de su sujetidad, es decir, se recupera
como hombre él mismo, recuperando asi el vinculo que habia perdido
entre él y su comunidad a causa de la nfermedad adquirida.

Cada cultura desarrolla, en principio, sistemas médicos
coherentes, integrales y autosuficientes, que si bien pueden
enriguecerse o modificarse mediante sus contactos con otros sistemas
diferentes, también dependiendo asi para su subsistencia del

Gonzalez Juliana, Elica y Libertad. Editorial UNAM. 1989, pag. 51.



mantenimiento de los valores basicos de la cultura que los genero, es
decir, de su propia cosmovision,

Dentro de la medicina tradicional, aun hasta la fecha, subsisten
terapias primitivas y tradicionales, practicando diferentes remedios
segun sea el caso, de tal forma que si no resulta eficaz alguno,
entonces se recurre a mencionar rituaimente el origen de fa
enfermedad ante el enfermo, para asi poder englobar el tratamiento
obteniendo resultados optimos generalmente.

La eficacia terapéutica del encanto reside en el hecho de que,
pronunciando ritualmente tal o cual oracién, llamese asi, reactualiza el
tiempo mitico del origen cdésmico, asi como el origen del mundo y el
origen de la enfermedad y de su tratamiento. Cada vez que se lleva a
cabo un tratamiento de medicina tradicional, al enfermo sobre el que
se practica, esta en proceso de recuperar su identidad que ha sido
resquebrajada por la enfermedad que lo agobiaba, en la mayoria de
los cascs.

E! fundamento de eticidad gue valida la medicina tradicional, se
da en el proceso de construccién moral a partir del hombre individual y
el hombre social que se manifiesta a través de la cura, siendo la cura
el proceso por el que el enfermo recupera su seguridad y estabilidad
ante él mismo y la comunidad en donde se desarrolla.

Cuando se quiere dar cuenta de la direccion que van a tomar los
procesos de curacién que la medicina tradicional adopta, se ve que la
segmentacion de la realidad es mas compleja, pues da las evidencias
potenciales en una determinada situacion, en un preciso momentgo, la
que se constituye por 1as alternativas de direccién durante el desarrolio
que la situacion de ia enfermedad contiene.

La cura tiene una influencia determinante en el concepto de lo
sagrado; es la magia de recobrar el papel de eticidad y social del
hombre afectado.

La medicina tradicional se apoya en una serie de"observaciones
basadas en la cosmovision y en mecanismos logicos, axioldgicos y
emocionales que maneja et grupo en donde se practica y que otorgan



al individuo las ideas, procedimientos y nociones con sentido
existencial hacia su propia vida.

El curandero en muchos casos funciona como el psicologo ©
sacerdote de la comunidad. La relevancia filoséfica radica en la
seguridad moral, social y existencial que el individuo adquiere en el
momento en que recurre a la cura; la forma en la que va envolviendo
al enfermo hace que éste se sienta seguro logrando asi tener un lugar
dentro del mundo en el que habia perdido el control.

Lo que le da las bases filosoficas a la medicina tradicional no es
en si el contenido que maneja, sino la manera en ¢ue enfrenta la
realidad que reconoce, apoyandose en las terapias en donde los
hombres tienen una relacion de amor, de respeto a la angustia relativa
a la muerte, también permiten presentar el fenémeno de los suefios
como prueba de que la personalidad puede estar en peligro, asi,
opciones subjetivas dan una direcciér, hacia las curas que ponen en
la practica con respecto a su propia realidad, manejando asi sus
propias experiencias y contextos sociales muy definidos y de manera
totalmente diferente a lo que estamos acostumbrados.

lL.as caracteristicas basadas en el espacio y tiempo, son las que
manipulan la recuperacion de la identidad social y moral. Sen en el
espacio y tiempo sagrados de la propia realidad manipulada por ia
medicina tradicional en los que se desarrolla la cura.

Dada la relacién que hay en este trabajo entre la antropologia y
la filosofia, me permiti realizar trabajo de campo para poder tener unas
bases mas sdlidas sobre este tema. Asi que, al haber observado a
algunos curanderos, pude ver que sus métodos de curacion podrian
parecer obsoletos. Lo que también percibi es que le dan al enfermo
que estan curando, una puerta de identidad ante ta comunidad en que
se desarrollan que en momentos de crisis se halla totaimente cerrada,
ademas en el momento de la cura, el curandero se convierte en
mediador de la realidad que él maneja con lo sagrado de las
curaciones, asi entonces, el hombre se encuentra a si mismo.

La medicina tradicional en estos momentos puede ser una
importante herramienta para enfrentar la crisis, pues no solo se esta
pasando por una crisis econdémica, sino también de valores, social,
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cosmogénica, religiosa, etc. En el desarrollo de esta crisis también han
intervenido, entre otros, tanto la tecnologia como la pseudo-
comunicacion ya que han desempeiiado, dentro de las sociedades
modernas, un importante papel para que el individuo busque sus
satisfacciones por medio de gratificantes materiales, sin importar los
aspectos de identidad moral o de aiteridad, de tal manera que el
hombre no se mire hacia adentro, no busque su esencia, ni encuentre
su lugar dentro del mundo y menos aun su espiritualidad.

El hombre se encuentra desubicado en esta crisis. No basta lo
material, se ha llegado a perder todo contacto con el otro, hay una
gran deshumanizacion, la necesidad de tener ha cambiado la esencia
de ser. Los mitos, los ritos, las técnicas curativas religiosas que utiliza
la medicina tradicional, hacen que el hombre se vuelva a encontrar a
si mismo y asi sepa qué lugar ocupa dentro de la comunidad en que
se desarrolla y vive.

Algunas de las categorias que maneja fa medicina tradicionai
son el espacio y el tiempo. Estas, son la base para darle un sentido a
la vida, pues el hombre se mueve dentro de un espacio y tiempo que a
veces son sagrados y otras veces cotidianos; todo depende del
momento y el lugar, asi el hombre recupera por medio de la medicina
tradicional su identidad moral y social. La medicina moderna
fragmenta tanto el espacio como el tiempo,; ésta se limita a adoptar
medidas puramente funcionales que, no son ni buenas ni malas, sino
solo intervenciones viables en el plano material.

La medicina tradicional, se puede argiir, es un error y, en efecto,
es un error partiendo de la base de que el hombre vive en un error. El
sentido de totalidad del ser se da en el error, por lo tanto la medicina
tradicional se da en el error. Lo que hace que un hombre sea, es ser
un ser de errores para poder existir. Haciendo una referencia a Platén
en el Banquete!, vemos que se comenta con palabras de Eryximaco
que fungia como el médico da una explicacion de lo que el Amor es,
asi que, cada uno de los participantes en el didlogo da su definicion, a
nosotros non interesa esta: de lo sano que puede haber en el cuerpo
y lo que de enfermo se puede encontrar en éste, se da una relacion de
desemejante, inarménico, porque de la armonia se hacen las

* Platon, Didlogos. Editorial Nuestros Clasicos, UNAM. 1965, pag. 141.



discordancias, si no hubiera discordancias no conoceriamos lo
concordante.

Dentro del rescate filosofico, en este trabajo, encontramos que el
hombre vive en este mundo y se esta construyendo, pero esta
construccidon a veces se rompe por condiciones ajenas a él y de tal
forma se recurre a terapias basadas en la practica de la medicina
tradicional, se presenta la relacion del “me hallo” siendo asi el hombre
en un mundo al que pertenece y esta en él. La salvedad y diferencia
que hay, es que para la medicina tradicional el modo de {a existencia
del hombre viene a ser una de sus formas de existencia en cambio en
la medicina moderna la tecnologia es 6ptima, pero su trato hacia el
enfermo es meramente impersonal, debido a diferentes circunstancias
vividas por el hombre, que estan fuera de su alcance emocional.

El proceso filoséfico que se sigue es la angustia que el individuo
presenta ante determinadas enfermedades gue hacen que se le
presente una pérdida social y ética al estar padeciendo en un
momento determinado de su vida. En lenguaje totalmente cotidiano y
mexicano es el "Me hallo” o "No me hallo" que los mexicanos
entendemos y vivimos.

La cultura propia esta cambiando tan rapidamente que, sin
necesidad de viajar a otro pais, se esta produciendo una especie de
choque cultural. La diferencia entre el presente y ei pasado ocurre de
modo tan rapido que las tradiciones, valores, creencias, percepciones
y comportamientos se tornan obsoletos casi tan pronto como se han
adquirido. Por esto es tan importante que se tome en cuenta a los
mecanismos que se utilizan para recobrar los valores axiolégicos y
éticos de nuestra cultura, para asi tener un fundamento mas fuerte
para salir adelante.

Con esto se puede concluir gue, hoy en dia, muy pocos
practicantes de la medicina curan con ese amor y esa dedicacion que
requiere el hombre; dentro de Ia medicina tradicional se
pueden encontrar todavia curanderos que dan especialmente mas
valor a su trabajo como practica de una conducta mas humana con
referencia a los hombres que atienden.
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Capitulo 1
Medicina Tradicional

La medicina tradicional mexicana conserva un paralelismo entre
un complejo proceso historico y una sociedad proveniente de un
sistema occidentalizado que, en muchos casos, causa un conflicto en
el que la tradicién se sigue conservando por medio de !a herencia, por
un lado, y por otro, una tecnologia que rechaza esta tradicidn.

La pérdida de fos valores ha hecho que en nuestro tiempo, la
vida carezca de sentido para muchos hombres, porgue el unico
sentido que nos queda es el derivado de una modernidad impuesta a
una realidad en diferente etapa de desarrollo. Pero, parece que el
progreso no tiene mas objetivo que mas progreso, olvidandose
totalmente del hombre y de las relaciones intrinsecas de éste. En
estos momentos de fin de siglo, los valores que articula el hombre con
respecto a su realidad son la mezcla de todo con todo. La realidad no
se presenta en forma concreta, ya que debido a tanta informacion se
puede agarrar de aqui y de alld para poder tener valores a la carta,
pués todo esta al alcance de todos.

El paciente que acude tanto a curaciones practicadas en la
medicina moderna como en la medicina tradicional, maneja una fe casi
supersticiosa hacia cualquiera de las dos, pues se entiende por fe algo
que se presupone, es tener el presentimiento o la sensacion de algo
que funciona sin tener un control sobre esta creencia, pero quien tiene
fe no se queda en el simple presentimiento, la fe es creer y aceptar la
verdad del otro aunque ésta no sea comprobada, “quien dice fe, dice
verdad, no en el sentido de correccién, sino en el de lo genuino,
valioso definitivo, concluyente y perfecto®. Esta verdad no es facil para
hablarse o comentarse, es una verdad de la que se esta preso, pues
se cree en ella, por eso se habla de ella, aunque no se pueda explicar.
Asi vemos, que esta fe linda con la credulidad de lo que el médico
moderno y tradicional realicen.

“van Der Leeuw G., Fenomenclogia de !a Religion, Fondo de Cultura Econdmica, México, 1964,
pag. 512.
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La técnica aparentemente ha dominado a la naturaleza pero lo
que ha hecho es alejarnos de elia, pues al ser atacada y destruida por
el mismo hombre, nos muestra hoy que tanto la enfermedad como la
muerte todavia estdn muy lejos de ser controladas, de ahi que
nuestras defensas morales y psicologicas estén totalmente debilitadas
y nos encontremos en una completa crisis de valores.

“Creiamos que éramos los duefios de la tierra y los sefiores de la
naturaleza: ahora estamos inermes ante ella. Para recobrar la
fortaleza espiritual debemos antes recobrar la humanidad.®> La
importancia que la medicina tradicional tiene hoy en dia, (recobra al
hombre como lo ha hecho siempre, aunque se tenia un poco relegada)
y lo hace participe de su mundo y de la sociedad en la que se
desenvuelve, tratando de tener un equilibric con el cosmos.

Actualmente, se ha comprobado que las enfermedades tienen su
geografia, historia, filosofia, etc., y es aqui donde la medicina
tradicional se desenvuelve mejor. Para la cura de algunas
enfermedades que aparentemente pudieran ser de tipo psicosomatico,
pero que en muchos casos son relacionadas con la pérdida de la
identidad cultural, moral y social del paciente que la padece, se utilizan
una serie de mitos y ritos relacionados con la cosmovision histérica de
la comunidad.

La medicina tradicional, que se ubica en las comunidades para
su total funcionamiento, esta ligada a las eostumbres, creencias,
aparato simbédlico, rituales y al funcionamiento holistico del hombre. El
término holistico se refiere a ver a los hombre de manera integral.

Las categorias que maneja la medicina tradicional, no son ni
jerarquizadas ni escindidas. Por medio de los ritos que se manejan, el
hombre se aduefia simbdlicamente del Universo, ese Universo suyo
que ha perdido. La concepcion de la realidad es diferente. EI hombre
es parte del Universo, hay una concepcién holistica en cuanto hombre,
siendo un uno y a la vez formando parte de un todo que vendria a ser
el Universo.

*Paz Qctlavio, La llamada doble amor y erotismo, Seix Barral, México, pag. 162.
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La forma de aprehender el conocimiento es totaimente diferente
al conocimiento racional cientifico. El hombre se apropia de la realidad
inmediata; su planteamiento acerca del concepto de realidad es con
una relacion de inmediatez, de tal manera vemos que la medicina
tradicional se queda en un nivel entre lo inmediato y lo mediato.

1.a medicina tradicional se abre a una concepcion peculiar de la
realidad, que ella misma maneja, reconociendo aquellas opciones
objetivas que permiten dar una direccion al desarrollo que esta de
acuerdo a su propia realidad en base a sus propias experiencias y
contextos sociales. Gracias a estas experiencias los hombres obtienen
una relacion con la reatidad que ellos crean y asi se apoyan en su

propia capacidad para transformar su realidad a un contexto de una
voluntad social.

En la medicina tradicional se maneja el conocimiento de la
concepcion del mundo en forma espontanea. Su conocimiento no es
sistematico como el cientifico. El mundo se ve en una relacién
intrinseca hombre-mundo. Su conocimiento del mundo esta basado en
una subjetividad donde no predomina lo racional, es netamente
emocional y perceptiva su relacion con el mundo que lo rodea y con
los otros. Su proceso de conocimiento es a nivel empirico vulgar,
aungue también junta los niveles entre io empirico y lo pragmatico.
Sus procesos magicos condensan la cotidianeidad en la que se
relacionan.

La forma de vida en la que se manejan los hombres que acuden
a la medicina tradicional es netamente diferente al mundo en el que se
maneja el hombre moderno, es emocional. Su apropiacién del mundo
no tiene nada que ver con el mundo racicnal cientifico. Su forma de
vida es emotiva valorativa, pues sus valores estan encauzados a la
dimensién emocional sentimental.

La medicina tradicional se maneja dentro del mundo de lo
sensible; es totalmente subjetiva, porque nos remite al hombre no en
forma racional sino por medio de sus percepciones y sensaciones. En
el momento en que los hombres dejan de interpretar los hechos que
ocurren en el mundo en que viven, y dejan de interpretar el curso de
su propio destino, su existencia se disipa en fa incoherencia y el
absurdo, es aqui donde su identidad social y ética ha sido perdida.
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E! sentido de la enfermedad y de la cura esta relacionado con la
idea de un universo equilibrado. Cualquier malestar o accidente, asi
como cualquier problema fisico emocional se ve como un signo no

casual para poder reflexionar sobre la conducta de uno mismo y de la
comunidad.

Entre las curas que practica la medicina tradicional, podemos
nombrar las limpias con plantas o con huevo, que son las mas
comunes y usadas, y por medio de las cuales el hombre sufre algunas
veces una catarsis en el momento que le son aplicadas, siendo ésta la
forma para poder reencontrar su identidad social y moral que ha
perdido, es decir, actuan las terapias no como un simple remedio. La
crisis existencial que el hombre padece es recuperada, en muchos
casos, por medio de estas técnicas.

Como se menciond anteriormente, dentro de la medicina
tradicional hay dos categorias que se manejan de manera
determinante que son el espacio y el iempo, pues son vitales para su
desarrolio ético. Estas dos categorias le dan al hombre la ubicacion
espacio-temporal en donde se desenvuelve y asi su posibilidad de
curacion, y de reencontrar el equilibrioc que habia perdido, dentro de la
cotidianeidad en la que vive..

La realidad y la razén de la medicina tradicional son conceptos
muy diferentes a los que maneja la filosofia. La realidad y la razdn
estan unidos en-la medicina tradicional, por lo tanto los hombres que
acuden a curaciones de {a medicina tradicional, manejan su propia
realidad. Es la manera en la que se piensa y se percibe la relacion

entre el hombre y su propio entorno. Lo que se maneja aqui es un
realismo ingenuo.

E! realismo ingenuo es el que va a dar una respuesta a la
pregunta ¢quién existe? en su definicion natural, afirma la existencia
del mundo de las cosas que componen al mundo y de los hombres
dentro de este mismo mundo. Las cosas existen, el mundo de las
cosas esta en ellas y los hombres también estan en ellas. E! realismo
implica que el mundo es lo que existe; el conjunto de todos los seres,
de todas las substancias y que -esa substancias y esos seres que
existen estan eilos también impregnados de inteligibilidad: son, y
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ademas de ser, tienen esencia, y son inteligibles. La relacion con la
que nosotros nos hallamos en un mundo de cosas impregnadas de
inteligibilidad, es una relacidon de conocimiento. Nosotros conocemos
esas cosas. Para conocerlas empezamos por formar conceptos de
ellas. Asi es como los hombres comunes manejan y cumplen sus
satisfacciones de perfeccion y conocimiento con respecto al concepto
y al mundo en el que se desarrollan; los objetos son percibidos de
acuerdo a la realidad que ellos manejan.

El hombre esta en funcién de su propia verdad y realidad dentro
de la comunidad en la que vive.

El problema sintético en la medicina tradicional esta en el
mecanismo de razonamiento que garantiza, por un lado la apertura
hacia lo real subjetivo afectivo, es decir, la razén esta sometida
definitivamente al influjo poderoso de tas emociones, mediante el
control de los condicionamientos experienciales y por otro, con una
percepcion directa de la experiencia, ésta se va acumulando bajo la
influencia de sistemas de informacion, totalmente informales, pero que
contienen una carga ideolégica por lo que se apoya bajo el contro! de
diferentes esquemas de experiencias subjetivas.

l.a medicina tradicional tiene un claro respaldo moral, pues sus
conceptos y teorias soportan una descomposicion de la realidad, asi
pues la realidad se concibe como un movimiento articulado de
procesos heterogéneos, una primera estructura de relaciones posibles
se basa en la idea de inclusividad, la cual nos permite vincular
conceptos sin recurrir por fuerza a una hipétesis teérica.

El respaldo moral que aporta {a medicina tradicional hacia los
hombres se da en la vida misma, pues ésta hace que e! hombre
maneje una esencia y existencia propios, absolutos y auténticos, que
en un momento dado se ven afectados por condiciones externas que
dificimente se pueden controlar siendo aqui, donde la medicina
tradicional maneja estas categorias por medio de su religiosidad en
sus practicas de curacidn

Curar en la medicina ftradicional es reexaminar actos,
pensamientos, suefios, s encontrar la causa que rompe el equilibrio
para reestablecerlo nuevamente, Enfermedad y cura se socializan,
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saliendo de 1a esfera privada. Hay una interrelacion entre el enfermo,
el terapeuta y la comunidad para poder recobrar el equilibrio perdido.

La inclusividad en la medicina tradicional opera en un campo de
fenomenos que incluye al otro como parte del proceso de eticidad en
la curacién, asi que la relacién de explicacién de los procesos gque
maneja, se van modificando por un cambio en el momento presente,
derivindose asi la manera a tratar el problema en una situacion
especifica. La actitud de la medicina tradicional es que su accién es
diferente a la de la filosofia occidental, su actuar dentro de ia realidad
es diferente, ;porqué? porque ve diferente al mundo.

La medicina tradicional depende de la existencia de patrones
culturales que han sido producto de una experiencia de lucha y de una
conciencia ética de defensa de la propia identidad. Maneja la
necesidad de comprender la realidad como una articulacion entre
procesos, cada uno con sus respectivos tiempos y espacios, segun ta
situacion que se este dando en el momento de la practica misma, para
asi revelar los problemas reales que van a mostrar los intereses y
preocupaciones de un hombre social. Se va reconstruyendo el
significado especifico que la enfermedad adquiere dentro de una
situacion ceoncreta, por lo tanto el problema se maneja como una
hipdtesis y de aqui se determinan las diferentes opciones viables de
solucion, optandose asi a una accion de acuerdo a las necesidades
que se requieran.

La medicina tradicional maneja criterios de experiencia como si
fueran criterios de validez, lo que garantiza muchas veces su éxito. Lo
real se maneja generalmente a partir del sentido comin. Reconoce
una estructura constante en los procesos de curacién. Su idea de
realidad es manejada dentro de un campo empirico, scbre el que
puede actuar.

En la medicina tradiconal se utiliza el sentido comuan siendo este
la forma como todos los hombres viven su cotidianidad. La
cotidianidad es el vivir diario, abarca la vida familiar, los espacios
culturales, el trabajo, la diversidn; en fin, es la mezcla de vivir los
momentos mas profundos y superficiales de los hombres. Cada
hombre vive una cotidianidad diferente, esto es, porque cada quien
vive experiencias totalmente diferentes, su realidad la va a vivir de
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acuerdo a su propia experiencia. “El conocimiento es el resultado de la
fnteraccion entre la subjetividad y los hechos. Es decir, la realidasd no
es independiente del pensamiento, ni el pensamiento existe solito.””

Et sentido comun viene a ser entonces la primera forma en la
que el hombre se mueve dentro de su propia realidad. Cuando un
hombre nace, hereda opiniones, creencias, habitos, la sabiduria
poputar del lugar de donde es, entre otras cosas. Dificimente se
cuestiona este conocimiento, pues forma parte esencial de su propia
experiencia, es una parte de su modo de ser, esta dentro de su ser.

El sentido comun forma parte de lo trivial, de lo que carece de
novedades, pero es lo que ayuda a los hombres a poder tomar sus
decisiones del momento; funciona sin que el hombre reflexione pues
actia en base a la repeticién de las experiencias tanto de él como del
grupo social en el que vive, que muchas han sido heredadas.

El conocimiento que maneja la medicina tradicional se enfoca en
un saber desde un punto de vista cotidiano e historico, o también
desde el curso de la vida de una persona, ya que intervienen una serie
de elementos de distintos niveles como por ejemplo, el lugar que
ocupa dentro de la comunidad donde se practica, la memoria colectiva
del grupo social a la que pertenece, los intereses y necesidades del
grupo,

Cuando el concepto magico es utilizado dentro de la medicina
tradicional, su significado es real. El lenguaje que se utiliza procede
originariamente de las representaciones, signos y pases magicos que
el curandero desarrolla para asi lograr una cura mas intensa y pura.

La medicina tradicional ve las cosas de otra manera, su filosofia
se basa en conceptos totalmente diferentes a los de la filosofia
occidental, que es a la que estamos acostumbrados y manejamos. La
medicina tradicional relaciona, ve con atencién lo cotidiano, 1o observa,
lo apropia, toma la experiencia de los antiguos mexicanos, la que se
sigue transmitiendo oralmente y hoy en dia, gracias a la tecnologia por
otros muchos medios, y de ahi saca sus conclusiones, para luego
hacer uso de estos conocimientos para sus curaciones. El mundo que

*Calderdn Nava Carmen, Martinez Ortiz Elsa, De la Filosofia y las Concepciones de! Mundo; ia
Utilidad de lo Inutil. Editorial Impresiones CCH Sur, pag. 16
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experimenta lo construye automaticamente. EI mundo de la
experiencia cotidiana que utiliza la medicina tradicional constituye la
piedra de toque para sus ideas y técnicas de cura.

La diferencia que hay entre la filosofia que tiene la medicina
tradicional y ta filosofia, es que en la filosofia el preguntar permite
separar lo que nosotros somos y queremos de las cosas con las cosas
mismas, en cambio en la filosofia de la medicina tradicional no hay
separacién, todo se ve en conjunto, es el Uno, cuando este Uno se
desarmoniza, es decir pierde su equilibrio, entonces es cuando entran
las técnicas de la medicina tradicional para recuperar el equilibrio
perdido. Este equilibrioc se puede traducir en un estado de inquietud
interna del hombre.

La filosofia de la medicina tradicional es el quehacer comuin de
su propia ideologia. Su organizacién es el resultado de una interaccion
necesaria entre la inteligencia conciente y el medio ambiente, su
interaccién es una adaptacion. La experiencia de la medicina
tradicionai esta en las circunstancias como resultado de su modo de
ver y experimentar, ya que estan estructurados y determinados por el
tiempo y el espacio propios de ella. Lo que vive y experimenta, lo que
conoce y sabe la medicina tradicional esta necesariamente construido

con sus propios materiales y solo se explica por su manera y forma de
construir su método.

El quehacer comun vendria siendo la actividad compartida y
heredada producto de la comunidad en la que esta inserta. Su propia
ideologia tiene razén de ser en tanto que las actitudes, valores,
creencias, no son como hombres actuantes de lo que pasa, sino son

correspondencias al producto de la comunidad en la que se aplican
estos valores.

Maneja su realidad en base a la necesidad de comprender que
los procesos distinguibles en la realidad no se desvinculan unos de
otros, sino en el marco de relaciones necesarias que deben
reconstruirse, asi que hay una interrelacion coherente entre lo que
dice y actua.

Cuando el hombre esta enfermo y es alentado por medio de ias
palabras “magicas” que utiliza la medicina tradicional segin sea el
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caso, entonces éstas hacen que el hombre se ubique dentro del
mundo y asi afine su propia alma, aunque éstas palabras sean de
lenguaje comun, generalmente cobran fuerza mediante el rito que se
practica.

Lo “racional” dentro de la medicina tradicional radica en la idea
de lo divino y religioso pasando asi a la comprensién del hombre
mediante conceptos en donde el curandero es el vehiculo entre Dios,
ia enfermedad y el hombre que la padece.

Lo divino viene a ser el éxtasis, el entusiasmo extraordinario de
llenarse de una plenitud espiritual, se presenta un sentimiento de
ampliacion en la propia vida del hombre, se maneja como el todo del
hombre en sentido espiritual.

Vivir es ocuparse; vivir es hacer; vivir es practicar. La vida es una
ocupacion con las cosas, es decir, un manejo de las cosas, un andar
entre cosas; un quitar y poner cosas; un hacer con las cosas esto y lo
otro. Con esta definicion de lo que es vivir vemos que [a experiencia
que se tiene con la medicina tradicional, liga con lo otro, lo que no se
conoce y que generalmente es causado por agentes que no se
pueden controlar, que estan fuera del alcance de cualquier terapia.

Es la religiosidad que se practica dentro de la medicina
tradicional para tratar lo sobrenatural lo que da la simple nocién de lo
otro, lo heterogéneo, lo extraordinario, lo que no se puede muchas
veces controlar o dirigir.

El reencantamiento que utiliza la medicina tradicional en sus
curas hace que se vuelva a ver al mundo no como algo
predeterminado con leyes inexorables, sino se vuelve a descubrir lo
maravilloso, lo magico.

Hay un completo rechazo hacia las relaciones frias,
impersonales. Se trata muchas veces de encontrar por medio de lo
imaginario el centro de energia creativa, se debe de aceptar lo
inverosimil, lo desconocido. Se toma en cuenta que no todo es calculo
racional, derivando con esto muchas probabilidades de accion.
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Ei drama histérico dentro de la medicina tradicional se inicia con
la angustiosa experiencia de una pérdida de identidad social y moral
del hombre, dando como consecuencia que éste no logre mantenerse
frente al mundo y por ende, todo lo que esta ligado a él, pierde
sentido y significado. Este drama es llevado en muchos de ios casos
bajo situaciones totaimente magicas, pues sus mecanismos de cura
son para la ciencia moderna un completo error.

Precisamente en los procesos magicos que utiliza la medicina
tradicional, en donde estan incluidos determinados mitos, ritos,
oraciones, la ingestion de algunas pécimas (en algunas ocasiones),
etc., es en donde se marca la accién encaminada a un fin, que seria la
cura o recuperaciéon de la seguridad ética, es decir del “Me hallo”. Es
aqui también cuando se da la concrecion entre lo real y lo irreal.
Cuando se logra trascender este punto, sin rnecesidad de cuestionarlo,
es cuando {a concrecidon historica, social y moral ocurre. Este es el
punto medular dentro de ta medicina tradicional.

E! mito sostiene la realidad de lo que él mismo expresa. Cuando
un curandero esta realizando una curacién, que seria el rito del mito,
expone su realidad en el propic origen del mito al ser narrado y
actuado por él. Este mito delinea su propia realidad, es una forma de
verdad, aungue parezca irracional. No se trata de encontrar una
verdad absoluta, sino al revés, lo que se quiere es constatar la verdad
del mito por medio de la palabra y la narracién que se ha dado y ha
sido manifiesta desde épocas remotas. Su verdad depende de lo que
se crea o no se crea, y de la misma experiencia del individuo.

El resultado obtenido después de la aplicacidon de estas técnicas,
arcaicas para los cientificos, proviene de la verdad divina y la verdad
humana, aungue no sea una verdad netamente divina ni humana.

El concepto moral y fisico que maneja ta medicina tradicional
presupone la cura garantizada y sin riesgo para la existencia ética y
social perdida, precisamente donde este problema no ha sido resuelto
en muchos casos por la medicina moderna, pero en donde la medicina
tradicional, interviene y obtiene resultados satisfactorios en poco
tiempo.

20



En el mundo de ia medicina tradicional, |a realidad es diferente a
fa que se maneja en el mundo contemporaneo, pues carece,
aparentemente, de relieve cultural y es negada a priori por el mundo
cientifico. Esta caracteristica hace que la medicina tradicional vea su
realidad como un simple mas alla de un mundo por hacerse presente
de un modo difuso, riesgozo y fuerte; es la realidad como un mas alla
rescatado; es la presencia del hombre con una identidad social y ética
propia que se recibe en los horizontes de su misma participacion.

La realidad que se da dentro de la medicina tradicional, nos
permite ver las limitaciones en {as que nos movemos dentro de nuestra
civilizacién, reaccionando esta dOltima en forma violenta ante cualquier
prueba fehaciente de los resultados positivos de la medicina
tradicional, mostrando asi sus propias limitaciones y dejando como
residuocs de pretension cultural, sus mas o mengs ocultas instancias
antimagicas, las cuales en un momento dado, también fungieron como
magicas en su momento.

La medicina tradicional funciona frente al mundo de la fe, no de
la ciencia. Las pretensiones de la medicina tradicional no cuentan con
ningun método de verificacién mas que su propia experiencia posible
con la realidad; son participaciones increibles, con practicas
netamente ilusorias y magicas, esto en el caso de los mitos y de los
ritos, pero cuando se utilizan plantas medicinales y bafios de temazcal
ademas de que tienen una funcién terapéutica real de cura tambien
tienen la parte espiritual.

Aparentemente no hay un principio unitario que dé cuenta de la
variedad de las curaciones miticas-y rituales, sin embargo existen
ciertos denominadores comunes, que son los que abren la brecha
para una comprension verdadera y fecunda con respecto a los
resultados que se obtienen, los que, frecuentemente, son casos
verdaderos y acertados.

El analisis del problema de los poderes magicos con los que
trabaja la medicina tradicional, da ocasion para tomar conciencia de la
valoracion tedrica del mundo magico, lo que en realidad es solo una
actitud practica y simbdélica.
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Vemos los conceptos con los que trabaja la medicina tradicional
con recelo, pero deberiamos recapacitar, pues nuestros conceptos
cotidianos son el fruto de un largo desarrollo histérico, que en algun
momento vio, en los procesos de cura, no una ignorancia pasiva o la
negacion incrédula de lo que sucedia, sino el inicio de un proceso de
formacion y desarrollo que hoy veneramos.

Los procesos magicos con los que trabaja la medicina tradicional
son utilizados en situaciones psicologicas extraordinarias; los hombres
pueden caer en estados totalmente anormales en su comportamiento,
de ahi que, los ritos que utilizan para la cura son de vital importancia y
ademas se adaptan al hombre que los requiere. Estos momentos son
criticos para la existencia, esto es, que el hombre, cae en una crisis
existencial y no puede salir de ella.

Para poder creer en la medicina tradicional se necesita no estar
atrapado en las categorias intelectuales. La medicina tradicional crea
sus propias nociones y modos sobre la relacion de unidad entre los
elementos del cosmos, presuponiendo la existencia de tales relaciones
de interdependencia entre los seres y todos los elementos. Se funda
en la objetivacion del individuo y de la colectividad para preservarse.

El hombre, al acudir a una curacién, entra en un estado de animo
de encantamiento, en el que todas sus facultades cognoscitivas son
disminuidas ¢ abolidas, pero en cambio su facultad afectiva, sensitiva
Y perceptiva, se acrecienta, ya que el tratamiento constituye tanto la
premisa como la consecuencia de una intensa objetivacion de todos
sus deseos para recuperar su identidad social y moral que habia
perdido a causa de la enfermedad.

Las terapias que utiliza la medicina tradicional se basan en
antiguas tradiciones que han persistido, casi invariables, en todos los
pueblos que las siguen practicando, con relacién a ciertas
enfermedades y remedios. E| valor moral de los tratamientos radica en
la fe con la que se practiquen y del ambiente en que la sugestion
individual y colectiva prepara para el contacto directo.

La fe que cura es en cierta forma controlada, “sistematizada”,

guiada sabiamente por medio del conocimiento positivo con el que
cuenta el curandero.
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La magia es una forma de conducta de la naturaleza y del
hombre, totalmente aceptada y que va dirigida hacia el deseo de viviry
de evocacidon que es el que constituye su modo de vida. La magia
consiste en que las percepciones de los enfermos son guiadas de
manera tal que maquinalmente construyan una identidad continua en
el momento de la cura.

“La magia ha existido en todas las épocas y existira siempre,
porque siempre existira la posibilidad y a veces la necesidad de un
estado de encantamiento, esto es de abolicion de ta critica.”” Si vemos
el progreso continuo de la humanidad que va hacia un conocimiento
cada dia mas perfecto y de dominio de la naturaleza, entonces estas
criticas adquieren una amplia familiaridad con los métodos de
investigacidn y se convierten, de ser creencias de encantamiento
magicas, en analisis de ciencias exactas y concepciones éticas.

Dentro de la medicina tradicional el mito forma parte fundamental
de sus técnicas de cura. El mito es la razon, es la expresion en la
medicina tradicional. Filosoficamente hablando, el mito es una historia
o relato imaginario con una serie de simbolos que van a dar la
explicacidn del origen del cosmos, del pueblo, de la familia, etc., en el
caso de medicina tradicional de la enfermedad que aqueja al hombye.

El mito va a dar una respuesta satisfactoria al problema de
identidad de los hombres, este mito serd un mito de origen, el que le
dara unidad y sentido a la propia historia del grupo social del que se
hable. “El mito no sdlo invoca un suceso poderoso, también da forma a
este suceder. Los origenes de la palabra sagrada en la metafora
condicionada magicamente influyen sin duda aqui. La palabra mitica
decide, al formar. No mata, como el concepto que abstrae de la vida,
sino qge invoca la vida; estad en la mas aguda contraposicién con la
teoria.™

El mito siempre es actual, maneja la realidad segun sus propias
leyes, es atemporal. ;Por qué? Porque maneja tiempos sagrados,
suspende el tiempo cuando es relatado, y asi hace creibles los ritos.

‘De Martino Ernesto. El Mundo Magico Editorial UAM Xochimilco, Mex., 1980, pag. 377
*Van Der Leeuw, Fenomenologia de la Religion, Editorial Fondo de Cultura Econdmica1964. pag
399,
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Es la palabra que al ser pronunciada adquiere un poder determinante
cuando se repite. La realidad que se maneja estd mas alla de la
realidad humana.

El mito se presenta cuando el logos, o sea la palabra, ya no
puede ser verificada. Los mitos son discursos que sugieren algo
verdadero. “Ef mito mezclaba siempre lo verdadero y lo falso; o bien la
mentira servia para adornar la verdad y hacerla mas digerible, o decia
la verdad mediante enigmas y alegorias, o venia a aglutinarse sobre
un fondo de verdad: pero era imposible mentir desde el inicio.*” Al ser
el mito una prolongacién del logos entonces cae dentro de la filosofia y
se puede hacer uso de éi, sobre todo para las curaciones de la
medicina tradicional. E! mito crea entonces una esfera de
atemporalidad,

El mito se vuelve conjuro por medio de! logos, de tal manera que
se nos presenta como barreras frente al destino y asi, va a jugar a
conjurar por medio del recuerdo. A través del mito llegamos a un
lenguaje metaforico; por ejemplo una frase dicha de diferentes formas
puede causarnos diferentes reacciones y tener diferentes significados.

Los mitos en su funcidn de recuerde son conjuradores de la
realidad y permiten zafarnos del poder para asi poder existir,

Al ver el hombre al cosmos tan perfecto, crea el mito para hacer
su existencia mas llevadera. Ei mito como ya se dijo encierra una
verdad, pero no cualquier mito se basa en el logos, pues el logos esta
cargado de sentido. Una forma de comprobacién del mito, si es que la
hay, es la intuicion.

De las funciones con las que cumple el mito son la
atemporalidad que moraliza. Ademas cumple un paradigma ante la
sociedad,; su caracter irracional se ha presentado desde que el hombre
es hombre, pero esto no le va a quitar su validez filoséfica pues los
mitos son parte del hombre innato. El mito parte de la memoria
colectiva congénita del hombre y es transmitido por la tradicion.

*Veyne Paul, Entre el Mito y la Historia, o las limitaciones de la razon griega Dibgenes 113-114
Coordinacién de Humanidades, UNAM 1981, paq.27
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La medicina tradicional se maneja dentro del campo de la
irracionalidad, pero habria que indicar que se entiende por irracional.
Puede observarse que lo irracional tiene diversas acepciones y
ademas es usada con tanta facilidad que por irracional se entienden
las mas variadas cosas; “el puro hecho frente a la ley; lo empirico
frente a la ratio; lo causa! frente a lo necesario; lo ciego frente a lo
deducible; lo psicologico frente a lo trascendental; lo conocido a
posteriori frente a lo determinante apriori; poder, voluntad, capricho
frente a razén conocimiento y preferencia por valores, instinto, impuiso
fuerzas oscuras de lo inconsciente y en fin también las fuerzas
“ocultas” o en general el inquieto afan y la fermentacion de una época,
los ensayos y tanteos en busca de lo inaudito y nunca visto en poesia

y en arte plastico. Todo esto y mucho mas puede ser llamado
irracional.'®”

El aspecto misterioso que también es usado por la medicina
tradicional, nos hace participes de sus propias leyendas, de la
invencion de una serie de cuentos, mitos, consejos y cultos que
constituyen para el hombre ingenuc el factor mas poderoso que se
pueda dar dentro de ta narracion que es el de la credibilidad y para asi
conservar vivo el sentimiento religioso.

Se puede decir que la medicina tradicional se mueve tambien
dentro del terreno de lo absurdo y sin sentido, pero se ha visto que se
mueve hacia el triunfo de una manera mas rapida, sus movimientos
estan llenos de sentido e intencion hacia los hombres que la utilizan y
sobre todo que creen en ella.

*Otlo Rudolf, Lo santo, Alianza Editorial, Madrid, Espania, 1980, pag. 88
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Capitulo 2
Cosmovision de la Medicina Tradicional

Como el propésito de éste trabajo es enfatizar el caracter ético y
el papel primordial que éste juega dentro de la medicina tradicional, es
menester plantear los fundamentos y categorias de las que son parte
de éste trabajo. Es decir la postura de eticidad en la que se insertan
categorias referentes a la vida, a la muerte, a la salud y a la
enfermedad, ya que éstos son fundamentos de la dialéctica de la
existencia, desde donde se ha desarrollado la medicina.

El culto a los muertos y los esbozos de una religiéon que explique
los cuestionamientos que el hombre se hace con relacidén a su
existencia, son parte de la base de la cosmogonia que la medicina
tradicional maneja para sus curas.

Las enfermedades que el hombre padece, y que son curadas
muchas veces por |la medicina tradicional, se basan en un complicado
sistema de premisas magico-religiosas. En las practicas curativas, el
hombre se ve a si mismo como la figura clave en el drama de su
propia existencia. Las pasiones intrinsecas de los hombres se
manejan como conceptos que van a dafiar a otro.

E! miedo cobra un especial significado, pues a partir de él, el
hombre puede caer en angustia y de aqui en la pérdida de su
seguridad ética y social. "La disolucién del existir, representada y
sentida como fuerza maligna, ya es indicio de una resistencia; en
cuanto el existir resiste la disolucion es una fuerza, una malignidad
que acaba de manera angustiante.!”

De las categorias que se manejan dentro de fa cosmovision en la
medicina tradicional, fas principales son el espacio y el tiempo, las que
por su importancia también son basicas para la comprension de los
mitos. Tanto el espacio como el tiempo son categorias de percepcion
comun de todos los hombres.

El espacio es e! lugar en el que nos desenvolvemos, no se
puede concebir nada sino es a partir de ocupar un lugar dentro de un

"De Mantino Ermesto, Mundo Magico, Editorial UAM Xochimilco Mex. 1980, pag.214
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espacio, de aqui vemos que nuestras sensaciones con respecto al
espacio dependen en ultima instancia de cédmo manejamos esta
nocion de espacio, asi que éstas son las condiciones de posibilidad de
nuestra propia construccion espacial como hombres.

En el espacio se destaca un territorio del medio césmico
circundante, y se manifiesta como cualitativamente diferente. De tal
manera, vemos que el espacio da una experiencia interna al hombre,
el espacio se degrada, se desplaza, se rompe, se combina, se
recupera, se destruye, se organiza; el espacio, siempre esta presente
en el hombre, es algo que esta siempre adentro de él.

En el espacio los hombres tienen la posibilidad de ser, estar
siendo, de movimiento, debido a su universalidad y necesidad como
intuiciones mentales, esto es la relacion a una serie de cualidades y
valores tanto internos como externos del hombre, contando el orden,

la estabilidad, la seguridad, el control y la delimitacién como relaciones
de garantias culturales.

El espacio en los hombres crea el poder tener una cierta
comprension y representacion de nuestra realidad cotidiana, dando
como resultado el manejo apropiado de la identidad social y ética de
los hombres; esto quiere decir, que el hombre hace una apropiacién
particular de su propia realidad, a partir de la conciencia que tiene de
Su propio ser.

Si se habla de seguridad moral y social, se hace referencia a el
sentido de aquello que hace que todos los entes, sean. Asi la
espacialidad permite al hombre ver a través de su propio ser, esto es,
dentro de la espacialidad el hombre maneja su lugar dentro de su
mundo circundante.

La espacialidad posibilita a los hombres su pertenencia en el
mundo, es decir que sélo se puede ser estando en el mundo. El
espacio no es solo en relacién a espacios fisicos o geograficos, de
cercanias o de lejanias, o dimensiones distributivas u organizacionales
del mismo espacio, sino se trata de comprender que se conforma el
propio espacio a partir de como el hombre se concibe como ser.
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Cuando el hombre siente que su espacio esta siendo
amenazado, descubre que su ser se le va, pudiendo caer en una crisis
existencial la que le permitira afirmarse como ser a cada momento y
dentro de un espacio; esto hara que tome conciencia de su espacio en
el mundo. Asi podra construir su propio mundo y realidad dentro de
este marco, como ser a cada momento y en todo espacio, esto le da la
posibilidad de que tenga una relacién intrinseca, un movimiento hacia
adelante, un proyectarse constante en tedo lo que realiza.

Por todo esto, se dice que el espacio se construye a partir de las
propias intenciones y propoésitos para asi tener la creacién de los
procescs sociales estructurados con un desarrollo particular de cada
hombre. El espacic no es solo la reproduccién de la sociedad en
general, sino que, al mismo tiempo reproduce, crea y rompe otros
espacios.

Se hace una descripcion de lo que los espacios comprenden con
respecto al ser, asi que son tanto sagrados como profanos, magicos y
simboélicos, misticos y banales. En los espacios sagrados y profanos
son donde el hombre controla su territorio, donde funda su mundo,
donde realiza una serie de mitos y ritos que, aunque él no lo quiera
aceptar conscientemente, son y forman su propio espacio.

El espacic profano es aquel en el que el hombre se desenvuelve
con la comunidad, sin que le preste mucha importancia a! lugar. por
ejemplo la calle, los autobuses, el metro, etc.

En cambio, otra funcion del espacio seria, “Un lugar sagrado
constituye una ruptura en la homogeneidad de! espacio; simboliza esta
ruptura una abertura, merced a la cual se posibilita el transito de una
region cosmica a otra (del Cielo a la Tierra y viceversa, de |a Tierra al

mundo inferior)'?."

El espacio no debe ser entendido como espacio matematico o
como el que se utiliza en la ciencia, o en la arquitectura; el espacio en
el que se desenvuelve muchas veces la medicina tradicional lo
atalogamos como un espacio sagrado; esto quiere decir que, en este
espacio sagradc se da el camino y el lugar para realizar

“Eliade Mircea, Lo Sagrado y Lo Profanc, Editorial Labor, Esparfia, 1985, pag.36
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comunicaciones con lo que la medicina tradicional llama trascendente.
Es en un espacio sagrado-magico-existencial, si se nos permite
llamarlo asi, donde se realizan las practicas rituales que practica la
medicina tradicional para la cura de algunas enfermedades, en las que
la identidad social y moral del enfermo esta débil.

En el aspecto meramente fisico de la construccion de un espacio
sagrado, hay siempre un orificio, una ventana que ha sido construida a
propodsito para que se tenga contacto con el Cielo: es una especie de
ojo, ubicado muchas veces en la cupula del recinto sagrado vy
representa la unién de la Tierra con el Cielo.

Todo espacio sagrado tiene |la caracteristica de representar un
territorio en donde el medio cdésmico circundante ha sido apropiado, o
al menos sentido por el hombre y lo hace cualitativamente diferente
con respecto a los demas espacios en donde el hombre se
desenvuelve.

El tiempo es tan importante como e! espacio. El tiempo también
se divide en dos, en profano y sagrado. El tiempo profano, al igual que
el espacio profano, se desarrolta dentro del marco de la vida cotidiana,
de lo no trascendente, de lo que no tiene una significacién religiosa.

El tiempo sagrado es el tiempo que se maneja dentro de los
mitos y ritos; el hombre puede pasar, sin ningln problema, de un
tiempo a otro. El tiempo sagrado pertenece al tiempo de las fiestas, las
celebraciones, por lo tantc es indefinidamente recuperable y repetible.

“El hombre religioso vive asi en dos clases de tiempo, de los
cuales el mas importante, el tiempo sagrado, se representa bajo el
aspecto paradojico de un tiempo circular, reversible y recuperable,
como una especie de eterno presente mitico que se reintegra
periddicamente mediante e! artificio de los ritos. Este comportamiento
con respecto al tiempo basta para distinguir al hombre religioso del no-
religioso: el primero se niega a vivir tan sélo en lo que en términos
modernos se llama el presente histérico; se esfuerza por incorporarse
a un tiempo sagrado que, en ciertos aspectos, puede equipararse con
la eternidad.™"

“Ibid, pag.64
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El hombre, aunque no acepte su religiosidad, siempre tiene en lo
mas profundo de su consciencia tanto espacios como tiempos
sagrados. Vive también con ritmos temporales diversos y conoce
tiempos de intensidad variable. Por ejemplo, sus tiempos son
diferentes cuando estad con la persona amada, o cuando escucha su
musica predilecta en el espacio y tiempo exactos; en este ejemplo se
pueden manejar estas categorias como espacio y tiempo sagrados,
no siendo igual cuando el hombre que viaja en el metro, o trabajar en
algun lugar que no le gusta y lo tiene que hacer por necesidad, de tal
manera que experimenta un tiempo y espacio totalmente diferentes,
que llamamos cotidianos.

El tiempo sagrado es un tiempo no-historico, no pertenece al
presente histérico. El tiempo sagrado se basa en los ritos, en las
fiestas, reuniones, en la ruptura de lo cotidiano, a cambio del
encuentro con la identidad social y ética que se presenta en ese

momento, en la recuperacion del ser, el que ha sido olvidado por la
cotidianeidad.

En el momento en que un hombre se hace participe de un rito en
un fugar sagrado, toma contacto con io sacro y con la realidad que
ésta practica produce, de tal manera que supera la situacion profana,
pasando entonces a la situacién historica. En otros términos, “se
supera la situacion temporal y la suficiencia obtusa que es el haber de
todo ser humano, por el hecho simple que todo ser humano es un
‘ignorante”, es decir, que se identifica éi, e identifica lo Real, con su
propia situacién particular. Porque la ignorancia es en primer |ugar
esta falsa identificacion de lo Real con lo gue cada uno de nosotros
parecemos ser o parecemos poseer.’

En tas terapias que utiliza {a medicina tradicional, un remedio no
resulta eficaz mientras no se mencione su origen. El origen se refiere a
el momento en que se adquirid la enfermedad, el lugar es muy
importante tambien es importane decirle al curandero si se estaba solo
o acompaniado, si bebid algo o no y asi en forma ritual, enfrente del
enfermo si este estd en condiciones se realizara el tratamiento. La
eficacia del tratamiento reside en que el encanto de la cura se da en el

“Eliade Mircea, Imagenes y Simbolos, Editorial Taurus,Espafia, 1980, pag. 65
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espacio y tiempos sagrados con los ritos adecuados. La cura es |a
apertura del hombre a recibir lo que el curandero le va a proporcionar
para su sanacién.

La actitud filoséfica de la medicina tradicional es que su accién
es diferente a la que se maneja dentro de la fitosofia, su actuar frente
a la realidad es diferente, esto es porque ve diferente al mundo, su
experiencia es con respecto a el modo de construir e interpretar su
mundo, se siente parte de este todo, no se excluye; esta inciuida

dentro del cosmos tanto la filosofia, la medicina tradicional como los
hombres.

A partir de que el hombre se mueve dentro de un espacio y
tiempos sagrados en la sociedades aparentemente mas primitivas, la
medicina tradicional emplea una serie de ritos y mitos para su cura, de
tal manera que, tanto las imagenes, los simbolos, los ritos y los mitos
en los que se sustenta, responden a una necesidad intrinseca y llenan
una funcidén dentro del hombre, pues dejan asi al descubierto las
modalidades mas secretas del ser.

En el mundo de la medicina tradicional, el espacio y el tiempo
pueden estar incluidos en la decisiéon humana con la relacion que se
desee, asi, de la misma manera, el mas alla de este mundo puede ser
rescatado con determinadas técnicas de cura.

Dentro de las técnicas de cura de la medicina tradicional, lo que
se trata de recobrar y superar de un modo natural es la condicion
existencial con respecto a su funcidon moral y social que el hombre
pierde a causa de la enfermedad, es decir, la identidad social y de
eticidadad, para desarrollarse en este mundo y en un momento dado,
recobra la condicidn divina. Esta pérdida de identidad es como la
muerte interior, esto es un malestar interno, del espiritu o del alma, sin
saber realmente de que se sufre.

Todas las pasiones humanas como son el placer y el dolor, el
amor y el odio; todas las facultades de percepcion como la sensibilidad
luminosa y acustica o el sentimiento sobre el espacio y el tiempo; en
fin, todas las potencias espirituales superiores se presentan, desde
luego y segun ciertas leyes aplicadas bajo determinadas
circunstancias, segun el hombre las aprehende en el transcurso de su
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vida y de su propia historia, teniendo asi de su propia existencia mas
sentido.

Moy en dia vemos que “la’ desacralizacion ininterrumpida del
hombre moderno ha alterado el contenido de su vida espiritual, pero
no ha roto los matices de su imaginacién; un inmenso residuo
mitolégico” perdura en zonas de la consciencia que no se han podido
controlar.™ Tanto las imagenes como los ritos, los mitos y los
simbolos, responden a una necesidad intrinseca que los hombres
traen y llenan una funcién de la psique que hacen que se profundice
en los espacios mas intimos del ser.

El espiritu se vale de las imagenes para aprehender la realidad
Ultima de las cosas. El hombre mas realista, aunque no lo acepte, trae
las imagenes y los simbolos con él, vive con ellos.

El hombre moderno arreligioso, asume una nueva situacion
existencial, pues reconoce como Unico hombre y agente de la historia
y rechaza todo llamado de trascendencia. No acepta ningun modelo
de humanidad fuera de la condicién humana, tal como se descubre en
las diversas situaciones histéricas actuales. EI hombre se hace a si
mismo pero no llega a hacerse completamente sino en la medida en
que va desacralizandose y desacralizando al mundo.

Ei hombre moderno guarda una concepcién tradicional del
mundo, aunque cree estar convencido de que no. El problema es que
no quiere tener consciencia de! inconsciente colectivo, como lo llama
Carl Jung.

Dentro de la medicina tradicional, el deseo del hombre de vivir
dentro de lo sagrado equivale, de hecho, a su afan de situarse en la
realidad sin fin de las experiencias puramente subjetivas; a vivir en un
mundo real y eficiente y no en una ilusion. Tal comportamiento se
verifica en {odos los planos de su existencia, pero se evidencia en el
deseo del hombre de moverse en un mundo santificado, es decir en un
espacio sagrado en su espacio sagrado. Lo sagrado es aquello que
pertenece a la vision de la transmutacion del hombre en una parte
prehumana de la naturaleza, el hombre sagrado viene a ser por

"“Ibid, pag.18
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ejemplo el chamén que es el que ha ido mas lejos recorriendo el
camino para lograr su propio fin.

En la civilizacién moderna, el hombre pierde contacto con las
civilizaciones primitivas, de tal forma que necesitaria un hilo conductor
para poder rescatar la esencia de éstas. Este hilo sélo puede
rastrearse a través de la puesta en marcha de una serie de practicas
que aparentemente son primitivas, pero realmente son las gue le dan
el sentido ético de existencia al hombre; esto es lo que realmente le
falta a nuestra sociedad de progreso en donde vivimos.

“El presupuesto de la racionalzaciéon es un aumento del nivel de
vida y de la seguridad, una mayor proteccién frente a la supeditacion o
aniquilacion fisicas y frente a la irrupcion de los miedos a
incontrolables que caracterizan mas clara y frecuentemente la
existencia del individuo en sociedades con monopolios menos
estables de violencia y con una menor divisién de funciones*”.

El orden conceptual del hombre unidimensional mediocre y
rutinario, recorta toda esfera de la imaginacidén simbdlica, poética, sin
reconocer que esta fuerza emocional es necesaria para remodelar el

mundo de la modernidad para darle mayor profundidad, riqueza y
muitidimensionalidad.

Estamos en un mundo que se despedaza y otro que renace, Los
limites de la realidad son los mismos de !a imaginacién humana, por lo
tanto, la civilizacién moderna tiene ia necesidad de captar todas estas

energias, aunque le parezcan locas, o de ideas y practicas
descabelladas.

Todos los procesos que se llevan a cabo para tratar de
apropiarse de lo real {(no sélo en el mundo cotidiano, cientifico o
mitico), conltevan en todo momento de forma simultanea el lenguaje
de los sentimientos, de tal manera se puede concluir que toda realidad
social esta constituida por hechos materiales, intelectuales y afectivos.

Dentro del existir hay una realidad que se tiene que volver a
fundar. Esta realidad se refiere al momento cuando un hombre esta

“Elias Norbert, El proceso de la civilizacion. Investigaciones sociogenélicas y psicogendélicas.
Fondo de Cultura Econdmica.. pag. 527.
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ante un peligro externo. Para la medicina tradicional esto se llama
perder el alma, estar enfermo de susto o perder el tonal;
filosoficamente hablando, es el mundo del no ser, y la medicina
tradicional interviene para rescatar al hombre y devolverle su identidad
social y moral que habia perdido.

El origen de las enfermedades es totalmente distinto en la
medicina tradicional y en la moderna, ya que en ambas existen
agentes externos diferentes que provocan esas enfermedades. En la
medicina tradicional, el curandero y el enfermo hablan de la misma
enfermedad, pués manejan el mismo simbolismo. El curandero utiliza
como parte importante para sus curas los mitos, asi “reconstituye, 0
mas, bien, imagina una genealogia monarquica sin lagunas, que se
extiende a través de toda la edad mitica y una vez que la ha
inventado, siente la satisfaccion de poseer un saber completo'””, en

cambio el médico moderno utiliza un lenguaje totaimente diferente al
del enfermo.

En comunidades rurales donde el curandero es parte imporiante
de la sociedad, se desconfia del médico moderno, pues éste puede
abusar de la confianza del hombre enfermo.

Ofras caracteristicas importantes dentro de la cosmovision en la
medicina tradicional, es que se entiende al universo como
fundamentalmente dual, lo que quiere decir que se manejan lcs
conceptos de bien y mal, claro y obscuro, frio y caliente, etc. Los
conceptos frio y caliente se analizaran mas adelante.

"eyne Paul, Entre el Mito y la Historia o las limitaciones de la razon griega, Revista Di¢genes 113-
114 Primavera-Verana Cootdinacién de Humanidades UNAM 1981,

34



Capitulo3
La eticidad en la medicina tradicional

En este capitulo se trata de hacer patente como dentro de la
llamada medicina tradicional, existe un factor determinante de la
misma, siendo éste no solo la sintesis de determinados valores éticos,
sino la construccidn de un proceso de eticidad que configura y da
sentido a la significacion ultima de la medicina tradicional.

El hombre se agrupa en entidades sociales, su realidad se
maniftesta y construye a partir del mundo en el que vive y funciona; y
es asi como fabrica una interrelacién entre él y el mundo, estos
conceptos son principalmente usados dentro de la medicina
tradicional. “Los hombres no aparecen como representadores de
cosas a través del entendimiento, sino como constructores de lenguaje
que van recogiendo las expresiones primarias®”. Asi vemos, que

cualquier cosa menos trivial e insignificante le va a dar a la vida un
sentido.

Las creencias dentro de 1a medicina tradicional son las que estan
en tal o cual acto, no se accede al mas minimo nivel de ciencia como
tal. La magia que se utiliza es considerada como lo apropiado, ya que
en muchos casos se obtienen los resultados deseados.

La existencia del hombre esta en funcion de otros hombres pero
de una forma superficial, pues en esta época de grandes progresos
tecnoldgicos la superficialidad abunda. El hombre vive completamente
despersonificado, deshumanizado y su identidad social y moral, (entre

otras cosas) ha quedado de lado para que pueda vivir en este caos al
que llamamos mundo.

En la filosofia. la pregunta por el ser implica una sefie de
cuestiones, entre las que estan las de caracter existencial, social y
ética. Cuando se pregunta algo de caracter existencial, como por
ejemplo por el sentido del ser, entonces ésta pregunta ontologica
implica un modo del ser del que pregunta que tiene un determinado

""Wiitgenstein Ludwig. Observaciones a la Rama Dorada de Frazer. Editorial Tecnos, pag. 10
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modo de ser y que ademas al preguntar por el modo de ser, se esta
tratando de ver algo del ser; es decir, ver a través del preguntar
mismo, para asi tratar de dar una posible respuesta.

El hombre viene a ser el "ser” mas comprensible de los
conceptos, aparentemente, aungue tratar de definir al ser resulta una
tarea que hasta la fecha no se ha podido resclver, se tienen diferentes
apreciaciones de lo que el ser es, pero no hay ninguna contestacién
real y que nos satistaga.

Se ha tratado de dar una explicacién acerca de lo que el ser es,
pero a lo mas que se ha llegado han sido a meras aproximaciones,
pues cada hombre tiene una esencia y existencia propia, hay
semejanzas entre los hombres, mas no se pueden hacer referencias
de igualdad, como lo veremos a continuacion. '

La pregunta ontologica ;qué es?, ;qué significa ser?, se da
como una pregunta en la que se pueda contestar que lo que es, es lo
que hay en la vida misma de los hombres, es un mundo de cosas
reales, como por ejemplo un arbol, es un objeto que esta y pertenece
a su propio mundo, como también puede pertenecer a otros hombres,
pues los objetos reales forman parte del mundo que esta: asi todos los
objetos reales que se tienen y que se conocen estan en el mundo,
pertenecen al hombre, teniendo una correspondencia directa o
indirecta segun sea la correlacidon en el momento preciso, dentro de un
espacio y un tiempo que se dan en la propia experiencia de cada
hombre con respecto al objeto, como dice Garcia Morente.

Al tener esta relacion de conocimiento, se ve que ésta es una de
las muchas formas con las que cuenta para apropiarse y poder tener
acceso al mundo en el que se desarrolla cada hombre.

Los hombres metidos en las propias manifestaciones de su
propia vida, se sumergen en el conocimiento de todo lo que los rodea;
asi, los objetos reales son manejados de una manera natural, pues
estan en el mundo, estan en el mundo a la mano, esto es podemos
hacer uso de ellos, pués son parte del todo, del cosmos, del universo
en donde se vive.
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Este mundo es un mundo que forma parte de los hombres, es el
entorno en el que se desenvuelven estos. El hombre pertenece al
mundo en la forma de lo cotidiano, asi que tiene necesariamente una
caracteristica existencial dentro del hombre, es decir esta
implicitamente el hombre conteniéndose dentro de! mundo, pues si el
hombre no estuviera en el mundo no tendria la posibilidad de existir,

hay una percepcién, aunque a veces sea muy sutil, de la propia
comprension de su ser.

Al saberse metidos en el mundo, los hombres no se conforman
con solo saber que ahi estan los objetos, sino se empiezan a

preguntar que hay mas alla del ser de los objetos y asi descubren que
éstos tienen una esencia.

Esta esencia del objeto es la que da las bases del pensamiento
cientifico, de la investigacion cientifica, por ejemplo se ve como la
botadnica conoce la esencia de los arboles y asi por medio de este
conocimiento cientifico se conoce acerca de las diferentes ciencias.

Después de conocer la esencia de las cosas de manera
cientifica, tenemos que dar un paso hacia el fondo del mundo real para
asi caer en el concepto de lo ideal, de ios objetos ideales.

Los objetos ideales son la esencia sutil de los objetos, pueden
ser digamos que las ideas, pues no son una realidad tangible. Por
ejemplo, un perro pertenece al mundo real cuando lo vemos, lo
tocamos, podemos ver que maneja su propia esencia, (es decir,
cuando tenemos contacto fisico con el objeto real), pero en el
momento en gue el perro ya no esta, ya no es un objeto real, se vuelve
objeto ideal, es 1a mera idea que queda del perro, el puro concepto.

Los objetos ideales son manejados por la filosofia en tres
grupos. El primer grupo se da en las relaciones que hay entre si de los
objetos, esto es, no se puede decir que hay dos cosas iguales,
generalmente cuando decimos que las cosas son idénticas entre si;
para hacer esto mas explicito se vera un ejemplo: hay dos arboles de
la misma especie, “igual’ tamaifio, edad, en una palabra con las
mismas caracteristicas aparentes, se piensa que son iguales, pero
siempre va a haber pequenas diferencias.
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La identidad de las cosas solo se hace de una manera
metaférica pues es imposible que un objeto sea idéntico a otro, ya que
no hay cosa igual a ella misma, no hay igualdad, lo que puede haber
son relaciones de objetos reales, puede haber similitud, mas no
igualdad. Las cosas son cada una lo que es. La igualdad sélo se da en
el objeto en si mismo.

Como segunda caracteristica tenemos a los objetos
matematicos, que son los objetos ideales. Por ejemplo, los nimeros,
las lineas, el punto, las ecuaciones, etc., resumiendo, todos los signos
y formas que maneja la matematica son objetos ideales, todos estas
formas de conocimiento han sido creadas por los hombres para poder
tener un conocimiento mas exacto del mundo.

Como tercera caracteristica del objeto ideal se tiene a los objetos
que en su momento existieron y que ahora son hombres de ideas,
como por ejemplo en 1a historia de |a filosofia se menciona a Sdécrates,
en su momento éste existid y dejé un legado filoséfico muy importante
dentro de la historia de ia Filosofia y que hasta la fecha seguimos
utilizando, asi que, aunque ahora ya no esta, se maneja como un
objeto ideal intemporal, es decir ya llegé a la categoria de intemporal,
estan solamente, es decir, la intemporalidad es caracteristica de éstos
objetos ideales, que no estan en el tiempo, ni comienzan a ser en un
momento, ni dejan de ser en otro momento. sino que son fuera del
tiempo,

Las manifestaciones que el ser tiene dentro del mundo, existen y
estan también dentro de otro tipo de caracteristicas, esto es que el ser
de las cosas es un ser real, que puede ser ideal y atemporal, segun su
propio momento.

Cada objeto es real o ideal segun su temporalidad, dentro de
estas caracteristicas hay una que no se ha nombrado pero que es de
vital importancia en este trabajo, ésta es la de los valores.

Los valores son las caracteristicas que los objetos tienen por las
que éstos son catalogados segun determinadas circunstancias, para
que asi los objetos pasen ante los hombres en forma diferente, es
decir y aclarando, los objetos pueden pasar indiferentes o con un
acento peculiar ante los propios ojos del hombre o que los hace
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mejores o peores, o buenos o malos y asi poniéndole valores
determinados a los objetos, éstos tendran una posicidn positiva o

negativa dentro del mundo que se manejen, de la propia cotidianeidad
de los hombres.

El hombre ha construido todo un mundo de valor, de tal manera
que no hay objeto que no tenga un valor, todo puede ser bueno, malo,
atil, indtit, etc., lo que si ocurre es que ningun objeto puede resultar
indiferente ante ningun hombre, esto es, porque participan de su

cotidianeidad, y asi todo cobra un determinado valor dentro del
mundo del propio hombre.

Cada hombre maneja su propio mundo, su realidad, historia de
vida y cotidianeidad es totalmente diferente, todo es de acuerdo a los
diferentes medios en los que se desarrolla, sus valores pueden
parecer, en el caso de la medicina tradicional, ajenos, absurdos y
supersticiosos. "El origen de la costumbre en cuestion quedara
explicado en funcion de las erroneas creencias de los individuos en
ofros tiempos y culturas®”. Sin embargo, dentro de la medicina
tradicional estas costumbres siguen teniendo valor ya que han
construido su propio mundo a partir de sus experiencias.

No es nada facil para los hombres que viven y practican un
mundo basado en la ciencia aceptar y principalmente respetar los
valores que el mundo de la medicina tradicional maneja; para poder
entender este mundo que aparentemente es inteligible solo se
entendera en base a que los hombres viven juntos y se entienden
entre ellos, "esto es mucho mas de peso que los hombres de
determinado grupo se entiendan a que el resto del mundo los entienda
a ellos*";se llegan a manejar aparentemente conceptos que carecen
valor alguno, pues no son valores propios para los hombres modernos,
no siendo asi para los hombres que si los manejan y ademas forman
parte de su cotidianeidad del mundo en el que viven,

De los valores se puede discutir, sobre la base de una conviccion
profunda de que son objetivos, de que estan ahi, y que no son
simplemente el peso o residuo de agrado o desagrado, de placer o de

"Wiligenstein Ludwig. Observaciones a fa Rama Dorada de Frazer. Editorial Tecnos Madrid, pag.
18.

= Ibid, pag. 66.
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dolor, que queda en mi alma después de la contemplacién del objeto.
Al ser los valores contemplaciones de objetos afiadimos que los
valores se construyen en el transcurrir de la cotidianeidad y la
experiencia, asi como se van descubriendo las verdades cientificas.
"El valor de la fe, o de una creencia moral, podria medirse por
caracteristicas diferentes a su justificacién racional».”

Sin embargo, no se puede separar el valor con el objeto, ya que
se da como una categoria ontolégica del ser; el valor no es un ente,
sino que es siempre algo que se adhiere a la cosa y por consiguiente
es lo que ilamamos vulgarmente una cualidad. El valor es una
cualidad. Los valores tienen la primera categoria de valer en vez de
ser, y la segunda categoria de la cualidad pura.

Garcia Morente marca que hay tres categorias de ser, la primera
es la que llama ser real, ésta es la que maneja los objetos reales, con
una individualidad de presencia de la que se apodera de forma
inmediata y directa de todas las cosas y asi las hacemos reales,
siendo la realidad de las cosas la segunda caracteristica del ser.

Estos objetos reales que son y tienen en un primer momento a
Su ser y de ahi derivan a su ser real porque son y estan
necesariamente en el tiempo, asi, si no fueran temporales, entonces
no estarian; de ahi que la temporalidad es una caracteristica del ser.

A tiempo se le afiade la categoria de causalidad. La causalidad
es la categoria en la que el ser real en el tiempo se presenta
transformandose paulatinamente durante la vida, mostrando diversas

etapas de cambio presumiblemente durante un tiempo y asi deviene la
causalidad.

Se ven los objetos fisicos que son los reales tanto en tiempo
como causalidad. Perc también estan los objetos psiquicos, que son
los que nos interesan, éstos son también reales en el tiempo y se rigen
a una determinada secuencia en el campo de la conciencia. “Al igual
que antario los observadores transitaron por muchos caminos falsos y
callejones conceptuales sin salida antes de conjugar todas las
observaciones sobre la naturaleza en una vision arménica de las leyes

"Villoro Luis. Creer, saber, conocer. Siglo veintiuno editores. 6a. Edicion. Méx, 1991, pag.275
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naturales, en nuestra época comienza a perfilarse una imagen
armonica de las leyes histéricas y del cosmos humano con todos los
fragmentos del pasado humano que se amontonaban en nuestras
cabezas y en nuestros libros, merced al trabajo de muchas
generaciones.””

Por la forma en la que los hombres estan dentro del mundo, se
establece por iguaidad o diferencia de las cosas, que el valor es una
forma particular de querer. Lo valioso se limita a la esfera de lo
sensorial, en el momento del siendo como una primera voluntad del
sentido de un primer nivel de entendimiento.

El sentido de la voluntad actualmente no deberia descartar en
modo alguno lo sensorial, pues todo forma parte del ejercicio de Ia
voluntad y se desarrolla en un espacio y en un tiempo.

El gjercicio de la voluntad tiene es un ejercicio libre, mas, sin
embargo, dadas las condiciones en las que los hombres manejan su
sentido de voluntad, pareceria que ésta voluntad es totalmente
manipulada por agentes externos de la mayoria de los hombres y que
ademas aparentemente son los mismos hombres los que hacen uso
de su propia voluntad, sin percatarse que han sido manejados sin
darse cuenta realmente.

La voluntad tiene su base en el querer. El! querer no

necesariamente significa adquirir u obtener. El acto fundamental de la
voluntad esta sustentado por el valor.

El problema de la voluntad dentro de la identidad social y ética
se da mas por una serie de ejercicios gue son experimentados por
medio de los sentidos; esto quiere decir que los actos de oler, ver,
tocar, etc., adquieren una connotacién cultural determinante dentro de
la medicina tradicional, ¢;porqué sucede esto? Hoy en dia tenemos
una fragmentacién de los sentidos dada la alta tecnologia en la
comunicacion y la publicidad por ejemplo, llegando a tales niveles que
los hombres han perdido esa forma de adaptarse y vivir en el mundo,
esto es, aprender a ver las diferentes formas y participaciones del ser
en el mundo, que son el estar en el mundo frente a los otros,

“Efias Norbert. E! procese de la Civilizacion. Investigaciones sociogenéticas y psicogenéticas.
Editorial Fondo de Cultura Econdmica. México 1994, pag. 520.
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preocuparse por los otros, relacionarse en torno de los otros, de la
cotidianeidad en el mundo, de tener conciencia del mundo, de aqui
sacamos los otros modos del ser en el mundo.

El hombre es un ser que participa en y con los otros, es
materialmente imposible que haya un aislamiento con respecto a los
otros hombres, pero se esta viviendo esa despersonalizacién del
hombre mismo en casi todos los niveles.

La medicina fradicional 1o que hace con algunas de sus curas es
envolver, acariciar, mimar los sentidos del hombre que acude a ellas,
para asi enfrentar al mundo y a los otros hombres con los que ha
perdidc su sentido de relacién al caer en determinadas y muy
especificas enfermedades, entre otras cosas

En la vida cotidiana, el hombre remite su existencia a una forma
totalmente banal; lo banal es una caracteristica totalmente egoista e
impersonal del hombre, quién trata de no tener contacto alguno con su
propio yo y que ademas se esta negando la posibilidad de trascender,
pues le resulta tan dificil enfrentarse a su ser que prefiere evadirlo, y
asi no se hacerse responsable de si mismo.

El hombre evade en esta existencia banal su propia vida,
cayendo en una existencia despersonalizada, impropia y anénima.

Cuando un hombre se encuentra en una situacién banal, o que
por miedo al enfrentamiento con su propio yo rehusa a encontrarse a
si mismo y con los otros, entonces se vuelve impersonal y superficial.
Nunca va a comprometerse con si mismo y menos aun con el otro y
con el mundo que lo rodea. "Sus relaciones se dan a través de la
frase anonima, “se cree”, “se piensa”, “se dice”. Por ello vive en su
propic mundo, concentrade en sus ftrivialidades, enajenado de si
mismo y enajenado también de lo que no sea “él mismo”; es el que
vive sin intimidad, ni profundidad, indiferenciado, pero también
indiferente.?>”

La medicina tradicional utiliza la angustia, la ansiedad y Ia
desesperacion, que el hombre puede presentar en un momento dado,

“Gonzalez Juliana, Etica y Libertad, Editorial Facultad de Filosofia y Letras, UNAM, Mex. pag.196
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como medio para la recuperacion de la identidad social y ética que ha
perdido a causa de factores que estan fuera de su alcance.

En el momento que el hombre experimenta su propia angustia,
se da cuenta de su existencia, de la soledad en la que vive y de la
posible pérdida de su identidad social y ética; su vida no tiene sentido
alguno, pero cuando acude a alguna cura realizada por la medicina
tradicional, el hombre tiene muchas posibilidades de recuperar su
proceso como hombre actuante existente. Logicamente, el factor fe es
determinante en estos casos.

El hombre angustiado existe con toda una serie de problematicas
internas con base a un mundo que lo rechaza, que no lo acepta, de tal
forma que el significado acerca de su existencia, es nulo. Lo que
existe es el hombre que se aventura a existir, al aventurarse a existir el
hombre, que cree en la medicina tradicional, en un momento de
angustia recurre a los métodos de ésta, para recobrar su identidad
perdida.

La identidad es la construccion y aprehensién del hombre de su
propia existencia, es el tener |la necesidad intrinseca de la propia
existencia con respecto a su relacion en el mundo y con los otros, su

participacién en este todo que se va coniormando y construyendo
durante toda su vida.

La identidad social y ética viene a ser la propia seguridad
existencial del hombre. El hombre es, en funcion de la determinacion
histérica, social, cultural y politica en donde vive, de tal manera, que la
enfermedad se da cuando hay un desequilibrio de ia propia identidad
del hombre.

En la angustia, el hombre descubre su propio espacio y su propio
tiempo y los maneja para adquirir fuerza ante el mundo, pues padece
de la angustia que es ocasionada, en muchos aspectos, por el mundo
en el que vive y por los otros.

“La moralidad se funda en el hecho ontoldgico de que el hombre
es un ser que le falta ser, que siempre esta en deuda de hacerse, de
“curarse” o “cuidarse” existencialmente de su mengua. Al ver que el
hombre se esta formando, damos por hecho, que es un hombre que
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estd siendo, su posibilidad de existencia siempre estd en peligro,
aunque esta también en construccion, por lo tanto en la cura hay una
recuperacion, porque existe la concepcidn de error en los hombres.

Al ser el hombre un ser de errores, es un ser que esta siendo,
asi que vive en el error, y la medicina tradicional se maneja dentro del
error pues no le es aplicable 1a légica cientifica. Los errores no son
extravagancias voluntarias o locos desvarios, sino simples hipotesis
justificables como tales en la época en que fueron formulados y que

-una experiencia mas completa ha demostrado como inadecuados. La
verdad es solamente la hipdtesis que nos parece mejor. Los errores de
las culturas pueden ser considerados como tropiezos inevitables en la
blasqueda de la verdad.

“El error es la esencial anti-esencia respecto a la esencia inicial
de la verdad. El error es el sitio abierto y el fundamento de lo erréneoc.
Lo errdéneo no es una falta aislada, sino el reino (el seforio) de la
historia, donde se enlazan intrincados, todos los modos de errar”.

El error que comete la medicina tradicional al usar algan mito
especial para la curacién, consiste en suponer que los predicados
naturales, que aplicados a algo inefable sélo pueden ser usados en
conceptos de idecgramas, traducen realmente lo irracional, de suerte
que los simbolos de la expresion se toman por conceptos adecuados y
por base de un conocimiento cientifico.

E!l hombre que vive en un mundo de mascaras es el que no
comprende nada, pues no se pone en contacto real con el otro, de ahi
cae a una pérdida de consciencia y a la angustia por encontrar su
propia existencia.

El hombre es en funcién de &l mismo y con relacién a los otros;
por lo tanto, existe dentro de un espacio y un tiempo que lo hacen ser
libre y temporal. Esta temporalidad y libertad de las que goza el
hombre, le dan la posibilidad de ser, aunque esta posibilidad sea
indeterminada y caiga en la angustia de ta existencia, de todos modos
el hombre esta siendo.

“Heidegger Martin. Ser, Verdad y Fundamento. Monte Avila Editores.Venezuela. 1968, pag.78
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El hombre enfermo, ya no es como era antes, y para poder
volver a ser necesita recuperar su identidad social y moral; ésta la
tiene que trabajar dentro de sus propios espacios y tiempos, pues
estos le van a dar la posibilidad de seguir siendo. El hombre tiene ta

posibilidad de elegirse a si mismo para encontrar su identidad social y
moral.

La posibilidad de ser le va a dar al hombre una seguridad en si
mismo, aungue a veces cae en la angustia, pero no importa pues esto
to hace existir; al estar en este proceso de construccion de su propia
identidad social y moral se hace mas vulnerable para contraer
determinadas enfermedades, ya sean estas causadas por agentes

externos y que estan fuera de su control 6 que €l mismo se las
propicie.

La angustia hace patente la falta de identidad social y moral en
determinadas circunstancias; es cualquier intento de existir reaimente,
de encontrar el mundo del hombre en comunidn, en, con, y para el
mismo hombre.

La medicina tradicional, al poner en practica sus técnicas de
curacién, le da al hombre, una victoria mas de vida y sobre todo de
recuperacién del hombre ante su angustia, su mundo, su cosmos y
sobre todo ante él mismo.

Los hombres manejan tanto en la idea del mundo como en la
relacion de los hombres entre si, varios elementos que dan a las
categorias vitales sustento a la identidad sccial y ética con relacion a
los otros hombres.

Las categorias hacen posible ver la realidad, dan cuenta de elia.
En general, cualquier nocién que sirva como regla para la
investigacion o para su expresion linglistica en un campo cualquiera,
puede ser considerada como categoria

Las categorias constituyen el objetoc de conocimiento son
determinaciones de la realidad. Todo lo que las categorias nos dicen
(que los objetos son unos, multiples, que pueden agruparse en
totalidades, que los objetos son substancias, con propiedades, causas
con efectos, efectos con causas, tienen entre si acciones y
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reacciones), todas esas son condiciones sin las cuales no habria
conocimiento.

Los hombres de ciencia se han encargado de proponer nuevas
categorias del mundo y los filésofos han querido transformar al mundo
y lo que han hecho es solo pensarlo, esto es, nuevos instrumentos
conceptuales de investigacion y de expresion para poder entender
mejor el mundo en el que se desarrollan. De aqui se ve la necesidad
de formular la nocidn de categorias precisamente como la de tal
instrumento, nocidn que presenta sobre todo la ventaja de caracterizar
las funciones efectivas de todos los conceptos de categorias
histéricamente propuestos, asi los hombres se manejan en el mundo
que les da la posibilidad de ser.

Sin embargo, esta posibilidad de ser se da dentro de un espacio
determinado por sus propias categorias de existencia, asi el hombre
se va descubriendo en la cotidianeidad, y en la reatidad que el ha ido
construyendo a partir del mundo que conforma como posibilidad de ser
y parte de los otros. La posibilidad aislada de existir no se da; su
condicion de ser de los hombres radica en que se construye su ser
siempre con referencia a los otros.

El hombre que participa y esta en el mundo, es decir que tiene
conciencia implica la nocién de una cierta interioridad, algo que lo
envuelve en si mismo, trata de tener un conocimiento interno,
espiritual del propio hombre, para asi poder sobrelievar esa conciencia
de la angustia propia del existir mismo. Es el participar en el mundo, es
el abrirse a uno mismo. Es un ver entorno en la esfera perceptual,
Esto provoca algo que hace que el hombre se de cuenta de algo que
es parte de él y que no se puede explicar. Esta participaciéon en el
mundo va a ser que el hombre se abra, pueda ver y percatarse de su
entorno.

El hombre, sin poder descifrar el mundo que lo desconcierta,
trata de encontrar los secretos del mundo que lo rodea a través de
distintas verdades, "no nos queda sino comenzar con un arduo
esfuerzo de discriminacion a reflexionar sobre este mundo tan
diferente, inaceptable a ratos, repulsivo por momentos, delirante Yy por
lo tanto increible, a la vez que magnifico, extremadamente sabio; muy
proximo a la vez que distante, alli, al alcance de la mano y sin
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embargo inalcanzable; mundo terrorifico, por momentos amable;
profundamente ético pero implacable y sin cabida alguna para la moral
del bien y del mal; juego ciego de fuerzas aunque pleno de signos y de
sentidos para descifrar; sin pizca de piedad y a la vez afecto puro;
afecto por la tierra y por el hombre en su potencial de grandeza»".

Es en el tiempo, en la temporalidad, donde el hombre trata de
comprender al ser, como sentido del ser del hombre, y es ahi donde
se encuentra mostrada la temporalidad, como una categoria del ser, €l
tiempo esta en el ser mismo.

Refiriéndonos a las categorias del ser, el espacio es el mundo
donde el hombre se liga también a las formas de pluralidad que él
mismo maneja, es decir, son los momentos estructurales del hombre
que estan indisolublemente ligados a un mundo, y a una construccion
donde se esta en el mundo y el propio hombre se encuentra dentro del
mundo.

Este estar dentro del mundo hace al hombre existenciario, pues
lo marca como una caracteristica constitutiva de la conciencia del
existir propio del hombre; es decir es el modo de ser propio del
hombre, la existencia y la posibilidad de darse cuenta que es.

Al estar el hombre dentro del mundo, se encuentra cautive por su
propio mundo y por el de su entorno que es el que |2 va a proporcionar
un modo de preocupacién acerca de su existir.

El mundo cotidiano donde el hombre se desarrolla, se constituye
de los siendos que tienen relacidén con el hombre para asi poder existir
en funcion del propio hombre y de los otros con los que convive. El
mundo del hombre es generalmente un mundo cotidiano, que es el
comin y el que esta relacionado con su ambiente inmediato.

Esto dentro de la medicina tradicional se maneja como esta
posibilidad de seguir siendo; el hombre tiene amarrada, (si pudiéramos
decirlo asi) su identidad social y moral. En el momento en que la
angustia se vuelve mas aguda o no se puede controlar, es cuando hay
que poner en practica las técnicas de cura de la medicina tradicional,

#Coll Rosa. Brujos y Filosofos. Acercamiento entre Castaneda, Nietzsche y Heidegger. Los
cuadernos del acordeon 19. Universidad Pedagdgica Nacional 1992, pag.15
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pues la angustia incontrolada lo puede llevar a la muerte o al suicidio,
la que ha sido violada por el mundo cotidiano del hombre. Esto no
quiere decir que dentro de la medicina moderna no se pueda tratar,
solo que las tratamientos son diferentes. La angustia, en cualquier
forma o interpretacion filosédfica, representa una determinacidn
ontolégica-existencial.

El hombre existe por si mismo, en forma auténtica, con su poder
ser mas propio. En el momento que el hombre se da cuenta de su
propio existir, el tiempo y el espacio estan en él, asi que cuando se le
presenta la angustia, descubre que esta en un mundo que es el suyo y
que esta dentro de su existencia de hecho, es decir, compartiendo su
esencia y existencia con el otro en el mundo. El hombre a partir de su
experiencia construye su mundo, de tal manera que ve y experimenta
al mundo de acuerdo a su propia historia personal y asi se relaciona
con el otro.

En el aqui y en el ahora el hombre descubre sus posibilidades
concretas de existencia, y cuando estas se ven amenazadas por
factores a veces externos al hombre mismo, es cuando la angustia y la
identidad social y ética caen en peligro dentro del mismo.

Este aqui y ahora del hombre significa el estarse proyectando de
manera que el hombre asuma su poder ser y descubra al mundo que
cree que le es mas propio, dentro de sus mismas situaciones, y asi
tiene todas las posibilidades para poder actuar.

Para el hombre, el tiempo, es decir su temporalidad, hace
posible que se de cuenta que existe y que cuenta con un destino
propio, que es el que le va a dar continuidad al “aqui y ahora” que el
experimenta, como tiempo del mundo y de la naturaleza, dandole asi
las bases para su manejo espacio-temporal dentro del mundo en el
que se desenvuelve,

La cotidianeidad viene a ser una forma de ser inherente a la
propia temporalidad del hombre. E! estd determinado por el tiempo,
pero este es un tiempo circular, esto es, hay una interrelacion con el
pasado, el presente y el futuro. Los hombres se manejan en tiempos
que les han dado cierta experiencia dentro de este devenir del propio
hombre y asi el presente se vive con una cotidianeidad diferente entre
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hombre y hombre, ya que cada hombre cuenta con sus propias y muy
particulares experiencias y vivencias.

El tiempo y el espacio vistos como caracteristicas del hombre
hacen que el hombre exista, se concientice, experimente, anhele, viva
en fin construya su propia vida a través de lo cotidiano.

Para darle mayor sentido a esto, observamos gue el hombre se
desarrolia dentro de un mundo que est& hecho por la unidad de cielo,
tierra, dioses y mortales, los que estan constituidos en una unidad

original, y que unos dependen de los otros, pero que solos no pueden
existir.

Como se expresa dentro de la medicina tradicional, forman un
universo holistico, esto quiere decir que sin uno no puede funcionar el
otro, se funciona en unidad o no se funciona. Cada uno se refleja en el
otro, pero a la vez cada uno tiene su ser propio. Entre ellos esta la
diferencia, mas todas las cosas advienen a ellos mismos.

En la medicina tradicional, la verdad se fundamenta en el hecho
de que por medio de los mitos y los ritos el hombre angustiado, al
recurrir @ algunas de sus curaciones, puede recobrar la identidad
social y etica perdida; se trata de recuperar 1a esencia del hombre sin
pretender ponerla de golpe ante los ojos de los incrédulos; lo que si se
pone de relieve es su trascendencia.

El proceso ético que se realiza dentro de estas técnicas, se
maneja como un esfuerzo para llegar al camino mas intimo del
hombre, y asi recobrar esa confianza e intimidad que como hombre se
habia perdido.

La esencia de esta medicina, se basa en la conexion del hombre
con el curandero. Su verdad radica que hay un acuerdo tacito, que por
su parte solo es tal, en cuanto exista una correspondencia con aquelito
que se manifiesta dentro de la propia identidad social y ética, perdida
del hombre, para asi poder recuperarla. Su verdad radica en que es lo
que es y funciona como tal, se preserva por medio de esperanzas, la
verdad de la medicina tradicional se ve y se actua bajo diferentes
formas de captar la realidad.
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El hombre que vive dentro de esta cosmovision, tiene una iqea
de trascendencia diferente refleja el ascenso hacia lo desconocido,
ante su propia temporalidad y su propia espacialidad.

Por medio de esta diferente forma de vivir la trascendencia, el
hombre capta de otra manera al mundo, lo hace mas suyo, le
pertenece este mundo, lo comparte en cuanto unidad que determina el
todo.

El mundo, en relacién con el hombre y a los otros, es un enlace
real de cosas finitas que esta constituido por el hombre dentro de las
posibilidades mismas del hombre. Ei significado propio de mundo,
como idea, es la representacion de una totalidad incondicionada. No
representa el mundo lo absoluto y o auténtico o lo incondicionado. El
mundo es un objeto posible determinado al conocimiento finito del

hombre y por lo tanto, este estd muy lejos de comprender su finitud
como divina.

El mundo se encuentra dentro de la posibilidad de la experiencia
y el ideal trascendental, de tal manera que el hombre trata de captar la
totalidad del mundo dentro de su propia finitud, como caracteristica
primordial de la esencia humana.

El mundo marca en el hombre la caracteristica fundamental de
su propia esencia. Cuando el hombre entiende, percibe, comprende,
vive y acepta esa totalidad que el mundo abarca; es ahi donde puede
trascender, ya no se necesita preguntar por el cémo o porqué,
comprende la totalidad del mundo.

La medicina moderna ha contribuido al sufrimiento moral y a la
propia deshumanizacion det hombre ante la pérdida de su identidad
social y ética. Esto es porque a partir de que la medicina se ha hecho
una medicina en la que el paciente se tecnologizd, esto es la técnica
ha avanzado mucho y en muchos campos, lo cual no es de manera
alguna criticable, al contrario bastante aplaudible, pero en lo que si |e
ha fallado es que el aspecto humano, ético para tratar al hombre
enfermo no ha sido muy rescatable, se ha olvidado de lo que es el
paciente como parte fundamental. El paciente es alguien que tiene
sentimientos, necesita atencién, calor humano y esto muchas veces se



olvida dentro de la medicina moderna, pues se trata con estadisticas,
cuerpos que tienen tal o cual padecimiento etc. :

Es un hecho que l!a medicina modermna tiene avances
impresionantes que permiten vencer diferentes enfermedades. Sin
embargo, ha olvidado e! aspecto primordial del enfermo que seria la
propia salud moral y animica es decir, la espiritualidad que casi nunca
ta maneja, en cambio, para la medicina tradicional, es su punto de
referencia, sus curas muchas veces son sobre la base de combinar
tratamientos tanto con medicinas como con pléticas y en muchos
casos con rezos como en el caso de la cura del susto.

El éxito de la medicina moderna se basa en que maneja un auge
cientificista muy importante, pero ha reducido al hombre a cuerpo
fisico, es decir, a corazdn, estdmago, higado etc., tratando a los
hombres enfermos como érganos, en vez de tratarlos holisticamente.

El aspecto holistico de la medicina tradicional consiste en que los
hombres son una unidad, se puede decir que Son COMo MICrocosmMos;
todo el mecanismo de estructura de los hombres se maneja de
manera unitaria. Esto no quiere decir que cure todo, pero si presta
mas atencién al individuo como un todo,

La medicina tradicional se encausa hacia una medicina
humanista sin demeritar a ia medicina moderna, como esta hace de la
medicina tradicional. La medicina tradicional toma al hombre no como
cuerpo exclusivamente o0 como 6rgano, sino como un hombre que
existe dentro, en y con el mundo.

Con la medicina tradicional el hombre sobrevive al rescate de su
propia identidad social y ética, de su propia libertad y dignidad. Le da
un giro decisivo hacia su propia vida con mucho mas sentido
ontolégico. La medicina moderna puede lograr esto, pero de una
manera mas superficial, o mejor dicho, no es su fin, a ella lo que mas
le preocupa es la salud fisica dei paciente, que el cuerpo funcione
bien.

La pérdida de identidad social y ética le da al hombre una agonia

y un dolor que lo puede llevar hasta la muerte. La actitud ética que
practica la medicina tradicional hace patente una cura en muchos
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casos. El concepto de la medicina tradicional va a proporcionarle al
hombre que la practica, una filosofia propia mediante la cual se
explican las relaciones entre los hombres y los sucesos
desafortunados, existen medios disponibles y estereotipados para
reaccionar ante tales acontecimientos. Las creencias que maneja la
medicina tradicional también incluyen un sistema de valores que
regulan la conducta humana.

La medicina tradicional libera al alma del sufrimiento fisico con
sus fécnicas arcaicas de curacién; algunas de las enfermedades que
cura provienen del alma, muchas se manifiestan fisicamente, pero aun
las que se manifiesten de esta forma tienen repercusiones en el aima,
y como dice un refran popular “cuerpo sano en mente sana’, se puede
ver este aforismo a la inversa, es decir, un cuerpo enfermo también
enferrma a la mente.

Muchas veces los miedos con los que el hombre vive en su
cotidianeidad revelan provocaciones externas que é! no puede
manejar solo y entonces empiezan a repercutir en una forma soméatica.
Con algunas de las terapias que utiliza fa medicina tradicional rescata,
para el hombre enfermo, su libertad para hacer posible la otra opcion
de vida y también rescata su dignidad humana. Recobra para el
hombre, su propia identidad social y ética es decir, el hombre se
“halla” nuevamente.

"El ethos del médico es luchar contra la esclavitud del hombre a
su dolor, a su cuerpo y no solo buscar asegurarle la sobrevivencia.
Darle al alma la oportunidad de salvaguardar su margen de
autonomia.’®”

En la medicina tradicional se genera humildad, serenidad y
sabiduria, se dice esto en funcion del momento de las curas, el
hombre se enfrenta a ritos en los que se maneja la oracion asi que el
enfermo adopta la actitud humilde como si estuviera enfrente de Dios
o en un templo no importando la tendencia religiosa que éste
practique; asi que de o que se trata es de {a calidad del buen vivir, no
la cantidad del mal vivir. El bien del buen vivir se halla en cada

™Gonzalez Juliana, El ethos, destino del hombre en prensa, préxima aparicion en F:C:E: UNAM,
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instante, es el imperativo del ethos, es volver la cara, a los bienes
espirituales de la vida y a la vida misma.

En la ética que tiene la medicina tradicional esta implicita una
manera de vivir el tiempo y el espacio dentro de |a vida misma, no hay
prisas, las personas no viven en estrés, no se vive en funcion de las
tecnologias modernas, hay cosas que si se usan de la tecnologia, por

ejemplo algunas medicinas, pero en general manejan sus propios
medios.

El modo en el que el hombre define su universo empleando la
religiobn para encontrarse y mantenerse dentro del esquema de las
cosas, lo hacen mas sensible ante él mismo y ante los otros. Los
valores estan basados en los mismos de su religion.

LLa medicina tradicional recobra la comunicacion con el
otro, con la comunidad; promueve una interrelacion entre el hombre, el
otro y el mundo que los rodea. Es volver a vivir sin claudicar ante las
amenazas externas, es recuperar e} sentido de la vida en la manera
vital del hombre que es el existir mismo. Es el amor hacia todo lo que

tenemos alrededor y que los hombres han olvidado. Es amor a la
verdad, a la belleza, al bien .

La recuperacion de la identidad social y ética del hombre le da la
posibilidad, al hombre mismo, de voltear hacia el otro, hacia los seres
que ama y que los tenia olvidados aparentemente, para volverlos a
vincular con €l mismo y lograr una comunicacion de amor, respeto y
libertad ante ét y los otros.

La pérdida de identidad social y moral, que al hombre le llevd
muchos afios hacerla propia, fractura y elimina un vinculo de amor y
de amistad entre él, el otro y su mundo.

Si el hombre dejara de pensar un poco en su propio dolor y se
dedicara a ponerle mas atencidn al dolor del otro, entonces su
identidad social y ética no estaria violada o atacada, y a sus miedos
ante el existir los podria afrontar de diferente manera.

En la sociedad actual, donde se ha planteado que o mas
importante de la vida es la preservaciéon de esta, resulta altamente
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paradéjico que ante los avances tecnologicos, nunca se haya
preocupado por el verdadero ethos det hombre, que es el que vive'y
disfruta a esta supuesta sociedad compartida y humana.

El verdadero progreso se podria dar cuando la ciencia y la
tecnologia se encaminen y miren hacia el cuidado humano e integral
del hombre, que es como lo hace la medicina tradicional.

Dentro de! campo de la filosofia, ia ética viene a ser la expresion
de la naturaleza humana bien entendida. “El saber moral {la virtud o
areté) no puede ser conocimiento adquirido del exterior; no es
“ensefiable”, sino que requiere ser alumbrado, literalmente “concebido”
por el hombre mismo, como accién interior que “da a luz" la verdad
propia, el bien propio. Sabiduria es autenticidad.”” Su distincién con
respecto a la existencia simple del reino animal, esta basada en que el
hombre funciona mas por los datos racionales y por las pasiones que
maneja dentro del mundo y la misma naturaleza, que son ¢n particular
los que hacen posible |a existencia del hombre y del ethos.

La formacion del alma es el camino natural del hombre; este
camino es el camino por el que se llega a una venturosa armonia con
la naturaleza y el cosmos, o como se diria en griego, eudemonia. Esto
es en si lo que la medicina tradicional trata de lograr con los hombres
desde su propia perspectiva de curacién, es la armonia del hombre
dentro de su comunidad, es decir con los otros y con la naturaleza.

"Gonzalez Juliana, Etica y Libertad, Editorial UNAM México 1989, pag.62
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Capitulo 4
La identidad existencial, social y ética del hombre

La identidad social y ética es algo que el hombre posee
internamente, es decir es una forma de ser del hombre; podriamos
decir que es la conciencia de la esencia y la existencia del hombre con
relacion al mundo en que vive y se desarrolla; tomando la
responsabilidad de esta existencia para poder crear sus relaciones
interpersonales gue hace a partir de él y con el otro. La identidad se
refiere al pertenecer a. Los hombres pertenecen a una sociedad, a un
tiempo y a un espacio que ha sido creado por €l mismo.

El hombre individual funciona en relacién con sJ propia razén vy
con la condensacion de lo afectivo; su campo de accién se mueve en
el ambito de lo afectivo y sensitivo que él mismo desarrolla dentro del
mundo en que vive. Esto es producto de su circunstancia social y del
momento histérico en el que se desenvuelve y vive.

La realidad que maneja la medicina tradicional con respecto a los
hombres que trata, se presenta con la captacion de tendencias que no
recurren a conceptos aprobados cientificamente, sino a indicadores
relacionados con fines normativos o metas, sus procesos de curacion
toman una direccién dentro de la dimension del mismo proceso, para
asi derivar a lo deseable, sin que por ello se tenga que atender a la
naturaleza misma de sus propios procesos.

lLa propia realidad en la que se manejan los hombres dentro de
su cotidianeidad se podria perfilar como la plantea Hugo Zemelman en
su libro Conocimiento y Hombres Sociales, en tres supuestos
etimolégicos que son movimiento, articulacion y direccionalidad.

El movimiento se da a partir de que los hombres no se quedan
estables, son siendo y asi va a corresponder a una articulacion de los
procesos heterogéneos que se manejan de una manera particular,
para seguir asi su camino, siendo propias las propuestas de
diagnéstico que se pretenden desarrollar durante los procesos de
recuperacion existencial de los hombres, es decir, llevando su propia
direccionalidad en el momento deseado.
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Asi vemos, que la realidad que maneja la medicina tradicional es
procesable, pues estd en movimiento, articulada, y con una direccion
propia, ademas se relaciona con el proceso de cambio, dando como
resultado una apertura del pensamiento hacia lo real subjetivo,
controlando los condicionamientos tedricos experimentales e
ideoldgicos que favorecen la reduccion de la realidad a determinados
modelos tedricos, esquemas de experiencias y las metas ideoldgicas
preestablecidas.

Por Gltimo, se impulsa la busqueda del contenido especifico de
los elementos reales, mediante la construccion dei significado concreto
que éstos adquieren en un tiempo y espacio determinados, con el fin
de delimitar el campo de opciones viaples que sirven de base al
proyecto de un hombre social.

“La realidad se tiene que observar con una exigencia de
objetividad, esto quiere decir, que a partir de! reconocimiento de ésta
como articulacién de procesos heterogéneos con innumerables

direcciones posibles de desarrolio y no a partir de observables de una
mas seria, 2"

Lo que se tiene que hacer, es reconstruir el proceso de curacion
que se pretende sanar, para que asi no se delimite a las exigencias
internas de las practicas utilizadas. Asi, al hacer la reconstruccién del
caso a tratar, se permitira definir los campos de relacién que se

manejan con respecto a la propia realidad del paciente, en el momento
presente.

Lo mas importante es determinar la pertenencia de la
enfermedad, para que asi se revista de un verdadero interés para la
accion y no probar o refutar una mera hipétesis. Al determinar la
pertenencia de la enfermedad, el hombre podra dilucidar su identidad
social y ética; ésta en el momento de ia enfermedad ha quedado fragil
y a punto de desaparecer.

Sin embargo, dentro de la medicina tradicional nos encontramos
con verdaderos conocedores de los procesos de enfermedad que

*Zemelman Huge, Conocimiento y Sujetos Sociales, Contribucion al estudio de! presente. Editorial
Colegio de México, Jornadas 1987, pag. 34
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aquejan a sus comunidades de donde radican, estos casi siempre
manejan su conocimiento en el ambito empirico con una gran
sensibilidad y capacidad de reconocimiento de lo real, disposiciones
que hacen posible la aplicacion de sus conocimientos tedricos y
experienciales. Los grupos sociales que utilizan esta medicina
constituyen una estructura que no se proyecta mas alld de sus valores
tradicionales.

Algunos comportamientos acerca de la concepciéon tradicional
del mundo todavia perduran en el hombre moderno aungue,
generalmente, se ignoran conscientemente, pues parten de esta
herencia inmemorial que el hombre guarda dentro de si, como
afirmaba Jung en sus trabajos sobre psicoanalisis, en el inconsciente
colectivo que cada hombre trae consigo mismo.

En la sociedad moderna, el hombre se ha dedicado a daspreciar
las antiguas mitologias y las teologias que aun hoy en dia se
practican, aunque no siempre logra darse cuenta que para poder tener
identidad social y ética, tiene que echar mano de mitos caidos y de
imagenes para él degradadas, sin percatarse que recurre a todas
estas herramientas para poder existir y asi contar con una identidad
social y ética propia, y sin que sienta el vacio existencial que cada vez
se hace mas frecuente y dificil de manejar, sobre todo en la
actualidad.

Todas las sociedades, aunque estas piensen que viven dentro
de un progreso y una tecnologia avanzadas, estan basadas en los
principios de los simbolos y las imagenes dandole asi a que la cultura
tenga una apertura hacia lo trascendente, ya que de otra forma, se

acabaria por ahogar cualquier cultura por grande y admirable que esta
fuese.

Lo esencial en cierta forma de la medicina tradicional es el
aprendizaje de lo que son las ideas maestras. Estas son las ideas que
se dan en el momento de ia inspiracion divina, es el misterioso origen
de las ideas. Son los paradigmas morales y ontologicos que estan en
el corazon de cualquier cultura.

En ésta época en la que las sociedades estan llenas de una
avanzada tecnologia pareceria hasta loco ir en busca de los ideales de

57



las sociedades antiguas o primitivas, las que no contaban con muchos
otros medios de transmision mas que la verbal. Sin embargo, seria
interesante un contraste asi de rotundo para fomentar una vision
adecuadamente critica acerca del papel que desempena la medicina
tradicional dentro de las sociedades que la practican, ya que estas
sociedades han tenido que decidir primero que es lo que desean para
su comunidad, esto es el mensaje que ésta practica es anterior al
medio.

El hombre en las culturas no modernas se ubica dentro del
aspecto religioso que maneja la comunidad en la que se desenvuelve,
pues de hecho, lo sagrado, aunque él no lo crea, lo hace situarse en la
realidad en la que él vive, ya que sus experiencias son netamente
subjetivas al pasar de vivir en un mundo aparentemente real y
eficiente a un mundo de mera ilusién.

Este comportamiento se da a partir de la pérdida de identidad
social y ética. Esta sefala los planos de su existencia y, sobretodo, el
deseo del hombre por moverse en un plano religioso que no controla.

Cuando la perdida de la identidad social y ética ocurre, se le
manifiesta al hombre una inseguridad ante él mismo y ante el mundo
que lo rodea,. En lenguaje coloquial es ei “Me Hallo” o "No Me Hallo”,
que el hombre usa comunmente dentro de nuestra sociedad.

_ Eltema del riesgo y de! rescate existenciales se ve contrastado
por el hecho de que, dentro de la medicina tradicional, la disolucion del
existir y el riesgo de la presencia parecen adquirir, en ocasiones, el
relieve de un fin dominante, voluntariamente perseguido, pero que al
fin sera recuperado con las técnicas de rescate que utiliza ésta.

Al recuperar el hombre su identidad social y ética, recobra el
mundo santificado que también habia perdido asi como sus propios
espacios y tiempos, que s6lo le pertenecen a él.

La angustia que viene en el momento de la pérdida de la

identidad social y ética es el "No Me Hallo”, es la desubicacion del
hombre dentro de &l mismo y su mundo circundante.
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Dentro de la medicina tradicional, el aspecto de lo misterioso
significa el asombro intenso, el pasmo, el quedarse con la boca
abierta. Todas estas formas de ser del hombre son manifestaciones
que se dan y presentan en la medicina tradicional a partir de la cura.

A través del sentimiento de dependencia que maneja el hombre
hacia la medicina tradicional, en las comunidades donde ésta es
practicada, se da cuenta que es una pobre criatura ante la majestad
de la creacion. De ahi que se crea un sentimiento mitico para poder
ser curado, pues “todo misticismo es en esencia identificacién con lo
trascendente *”

Vemos con esto que, con las curas de ta medicina tradicional, el
hombre trasciende hacia el cosmos, en forma metaforica, pues en el
momento del rito gue se utiliza para curarlo, hay una comunion entre el
hombre, el mundo y su propio espacio y tiempo, que para él en ese
momento son sagrados, aunque no lo sepa, ni se percate de esto.

En el momento de que la cura se da, ia identidad social y ética
del hombre se recupera, es decir, su seguridad existencial, asi, éste se
encuentra en condiciones que él interpreta como algo sobrenatural y
supracosmico, dentro de su realidad, y asi empieza una
transformacion denfro de él, que tiene caracteristicas cuyas
peculiaridades serian las de sentir esas condiciones, sin poder
expresarlas con conceptos claros como los que se manejan en la
medicina moderna.

En el momento de la cura, el hombre sufre el misterio de lo
maravilloso, se admira, sus sentidos se trastornan, se suma a los
efectos dionisiacos, es decir, una eternidad no estatica, "es el placer
primordial de la indestructibilidad del ser, cifrada en la eterna creacion
y destruccion de todo lo existente, con todos sus horrores, Implica ver
que la destruccion es tan necesaria y generadora de la eternidad,
como lo es la creacion®® que los sentidos captan, se siente
arrebatado, hechizado y hasta con vértigo. “Las representaciones y
conceptos racionales que corren paralelos con este elemento
irracional fascinante y que sirven para esquematizarlo, son el amor, la
misericordia, la compasién y la piedad, todos ellos ingredientes

*QOtto Rudoif, Lo Santo, Alianza Editorial, Madrid 1994, pag.34
®Gonzatez Juliana, Elica y Libertad, Editorial UNAM, 1989 pag. 172
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naturales de la vida espiritual corriente, si bien pensados en su
perfeccion suma.’"

En el momento de la recuperacion de la identidad social y ética,
el hombre capta lo enorme con un sentido inmensurable, de tal forma
que acaba por sentir lo sublime, excediendo asi a toda su capacidad
de comprension.

La verdadera forma en que se desenvuelve el rito de cura, esta
constituida ademas de que por el propio verbo, por la modulacion de la
voz, los ademanes, la mimica, la relacion intrinseca del curandero con
el hombre.

Cuando la medicina tradicional es practicada, el hombre se
siente tocado por la gracia divina, ya que su condicion, su conducta y
su esfuerzo, hacen que por voluntad propia, y por los manejos que el
curandero tiene hacia él, pueda participar de la gracia que el
curandero tiene y asi lo impulsa y guia hacia una total recuperacion.
La fe en la cura es algo que no se agota, estd sostenida mediante
conceptos netamente religiosos.

“Ibid, pAg. 52

60



Capitulo 5
La enfermedad, el diagnostico y la cura.

La enfermedad se puede definir basandose en el concepto no
estar bien, aunque depende mucho si es una enfermedad que aqueje
al cuerpo o al alma. La naturaleza y gravedad de ia enfermedad radica
en los sintomas y pueden ser también a las relaciones sociales e
interpersonales del enfermo, ya que éstas son importantes para
ubicarlo dentro de tal o cual situacién.

Otra definicién de enfermedad es que las enfermedades en si no
existen, sino "lo que existe es una serie de ideas por medic de las
cuales el hombre interpreta lo que padece él mismo, y los otros
hombres; norma criterios con ellas, les da una forma y les pone una
etiqueta, les llama enfermedad fulana de tal.**"

Muchas de las enfermedades que se manejan dentro de la
medicina tfradicional, son achacadas al muy especifico mundo en

donde el hombre la sufre y la vive, pues algunas enfermedades estan
determinadas culturalmente.

La enfermedad es como la metafora del lenguaje, por medio de
la cual los hombres expresan, fundamentalmente, una posicion de
malestar, pero que, de acuerdo a la composicién del lenguaje, se
expresa lo que significa el malestar para el hombre que lo sufre, ya
que hay malestares convivibles como es un catarro, y hay malestares
incompatibles con la vida como seria la enfermedad del susto, que es
diagnosticada y curada por la medicina tradicional. Toda la gama de
enfermedades esta en medio de estos dos extremos.

Algunas de las enfermedades que trata la medicina tradicional
son ideas y productos culturales clasificados por los hombres que la
practican, en respuesta a la integracion de una serie de contenidos y
de datos ideologicos acerca de los malestares y creencias previas que
el enfermo padece, y ademas son la causa de una serie de cambios y

¥Diversos autores, Antropologia y Practica Médica, UNAM, pag.18.
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alteraciones del cuerpo que puede detectar el curandero o el médico
por distintos mecanismos de exploracion.

Se dice que las enfermedades son ideas, porque se manejan de
acuerdo a las caracteristicas determinadas que presenta el hombre,
especificamente las que trata la medicina tradicional. Por ejemplo, si
un hombre tiene determinados sintomas y presenta actitudes de
comportamiento que no son las normales en él, entonces la
enfermedad que éste adquirid puede ser susto, mal de ojo, chipilez,
coraje, etc.

Dentro de la medicina tradicional el hombre vive y se ve a si
mismo como victima de su propio mundo. Sus enfermedades vienen
del propio ambiente particular donde se desarrolla y generalmente son
causadas por los familiares 0 amigos mas cercanos, pero ademas el
mismo es el culpable ya que provoca la envidia y el odio de otros
hombres.

Dentro del mundo de las enfermedades encontramos que la
esfera de la sensibilidad de los cinco sentidos, tiene una relacion
simultdnea con las formas de moralidad reducidas a formas de
sensibilidad, en el momento en el que la enfermedad aparece, el
hombre cae en una especie de vulnerabilidad interior, pudiendo ser
esta desde muy leve, hasta grave y llevando al hombre a la muerte, en
los casos extremos,

Se ha resquebrajado la esfera ética dentro del marco de la
cultura moderna como algo exterior a los hombres en si mismos,
cuando lo que realmente esta sucediendo es que los hombres estan
ignorados en su aspecto de sensibilidad de acuerdo al contexto en el
que se vive.

La idea ética de lo que la enfermedad puede ser, la podemas
manejar en funcién de que todo problema ético es a fin de cuentas un
ejercicio, pero éste ejercicio tiene que ver con las acciones, estas
acciones son las actitudes que tienen que ver con una relacion fisica.
Esto es, se pregunta la forma en la que las cosas son hechas y asi se
concluye que hay un cierto dominio del hombre en funcién a su
realidad moral la que ha sido fragmentada en el momento de la
enfermedad.
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Las enfermedades son provocadas por el hombre tanto
voluntaria ‘como involuntariamente. A diferencia de los griegos, las
actitudes éticas no son buenas ni malas en si mismas, sino que el
hombre es el que les da su propio valor.

La enfermedad es definida como una serie de cambios que el
individuo sufre a escala fisica, ética, psicolégica y social. Al
enfermarse un hombre, se transforma en una persona incapaz de
ejecutar sus obligaciones a las que esta impuesto dentro de la
comunidad en la que vive, de tal forma que esto conllevara un

desequilibrio a escala individual, aunque algunas veces afecte al grupo
donde se desarrolla el hombre,

Dentro de la medicina tradicional estan presentes pasiones
intrinsecas e incontroladas de los hombres que viven en las
comunidades, que pueden dafar a otro.

Los hombres que viven en las comunidades rurales,
frecuentemente se conciben a si mismos desempefando el papel de
victimas pasivas de la dominacién exterior, de tal manera que su
concepcion del mundo y de las enfermedades se compara con la
dominacion de los poderosos dentro de su propia comunidad. Sentirse
victimas es una probable causa de sus enfermedades.

Las tecrias acerca de la enfermedad dentro de la medicina
tradicional, muchas veces estan basadas en un complicado sistema de
premisas magico-religiosas.

“La causalidad magico-rehgiosa sostiene que los trastornos
somaticos y funcionales que experimenta el cuerpo enfermo se
originan en la operacién de fuerzas animicas, invisibles e intangibles,
que actuan en el plano sacrc del mundo y sobre las cuales los
individuos del comun no tienen control alguno. Sélo los agentes
productores de enfermedad gozan del derecho- privilegio de dominar
esas fuerzas y por tanto en sus manos disponen fa ventura y la
desventura de los mortales. Esos agentes, por orden de jerarquia, son:
1: dios o los dioses; 2: el demonio; 3: los santos; 4: los antepasados;
5: las animas del purgatorio, y 6: los curanderos o médicos hechiceros
que por revelacién, por pacto con los sobrenaturales, por la ingestion

63



de drogas alucindégenas o por otros medios, logran permanente o
transitoriamente adquirir potencia magica.»”

En la época actual, la enfermedad puede ser producida por
algunos de los agentes mencionados; aunque también, hay otros
factores que se manejan como la envidia, los celos, la vanidad, la
crisis econdmica, etc.; todos estos pueden ser causas que rompen el
equilibrio de los componentes organicos.

Con la medicina tradicional se da la posibilidad de recuperacion
de la ética como un ejercicio de automesura. Esto quiere decir que los
hombres se estan construyendo dia a dia en medio de la cotidianeidad
en que se mueven. De lo que se trata es de que los hombres
recuperen por medio de el diario hacer aqueilo que han perdido y que
ha ido construyéndose a partir de su propia existencia en este mundo.

El papel que el curandero juega dentro de estos grupos sociales
es de vital importancia, pues él es respetado y altamente admirado por
su comunidad, esto es dependiendo muchas veces del grado de
acertividad que tenga, asi sera reconocido en diferentes comunidades,
lo que depende de la relacion que el curandero tiene con sus
pacientes dentro y fuera de su comunidad.

La medicina tradicional desarrolla sus conceptos a partir de los
fundamentos de la existencia basada en los fundamentos de la vida y
la muerte, la salud y la enfermedad. También hace que el hombre
camine todo su proceso de cura, tratando de equilibrar la forma y el
contenido de los conceptos que maneja.

El culto a los muertos y los esbozos de una religion que pudiera
explicar las causas de los origenes de una enfermedad, estan ligados
inimamente a la experiencia médica que los curanderos han
desarrollado por siglos y cuyas técnicas con algunas variantes, adn
siguen practicandose.

Para el diagnostico de las enfermedades, la medicina tradicional
utiliza los conceptos dicotomicos de “frio y caliente” de una manera

“Aguirre Beltran Gonzalo, Medicina y Magia. El proceso de aculturacion en la estructura colonial,
Instituto Nacional Indigenista. SEP. México 1963. Pag. .222.
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similar a como se usan en otras culturas. Estos conceptos de frio y
caliente no se refieren a los conceptos que el mundo occidental
conoce, como son los grados de temperatura.

Lo frio y lo caliente son fundamentales para el sistema
taxondmico con el que se clasifican todas las cosas que nos rodean;
esto se aplica tanto al reino animal, como al reino mineral y vegetal.
Hay alimentos frios como el pepino, o calientes como el tejocote, etc.

Se ha desarrollado un estudio bastante importante por los
antropdlogos para hacer la diferencia entre los conceptos frio y
caliente, de tal manera que se hace una pequefia explicacion sobre el
tema, con respecto a las enfermedades: "Los principales medios por
los que un hombre puede enfermar, son los alimentos, el medio
ambiente, como el sol, el agua, los factores atmosféricos, el clima de la
region, el de las estaciones del afic y otros. Estas enfermedades se
explican por la forma en que el individuo se relaciona con lo frio o lo
caliente. Por ejemplo, el aumento o disminucion de temperatura de la
sangre o los efectos que tiene en el estdmago y matriz, segun sea el
caso, por la ingestion exagerada de alimentos frios o calientes».”

Los hombres también son de naturaleza fria o caliente asi como
también las enfermedades. El concepto frio y caliente es una cualidad
inherente al objeto.

Para poder explicar con un poco de mas claridad estos
conceptos, debemos remitirnos al México precolombino en donde “el
Universo estaba formado por la unidén del Gran Padre, el cielo, y la
Gran Madre, |a tierra. El cielo es el creador del fuego, el padre Sol,
luminoso, vital, fecundante. Mientras que la Tierra es obscura, humeda
y fecunda, madre de los vientos y de las lluvias y el sitio de ia
muerte® .Como conclusion a esto, el Cielo, con todas sus

caracteristicas, es de naturaleza caliente y la Tierra es de naturaleza
fria.

La energia vital, o fuerza vital, y el calor son estrictamente
necesarios para que la vida ocurra, dando como resultado que cada

“Alvarez Heydenreich Laurencia. La enfermedad y la cosmovision en Hueyapan Morelos. Instituto
Nacional Indigenista. SEP México 1987. pag. 115
*Lopez Austin Alfredo, Cuerpo Humano e ldeclogla, UNAM, México 1980, pag.306
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ente que se encuentra en el mundo posee el tona, o el alma © el
espiritu. Por medio de esta energia o fuerza, que es de naturaleza
caliente, los entes tienen una relacion intima con e! Sol, ain cuando
no es éste su Unico elemento dentro del universo. Con esto los entes
necesitan una contraparte para poder existir, que es la fuerza fria y
humeda concentrada en el Agua y en la Tierra.

Los hombres se caracterizan por ser algunos de naturaleza fria y
otros de naturaleza caliente. La concepcion del mundo en esta
medicina es que los hombres se encuentran en el centro del universo
y, por ende, son participes del grado maximo de armonia entre ellos y
el medio ambiente en el que se desenvueiven, de tal manera que un
trastorno externo o interno podria provocar la inarmonia y asi producir
la enfermedad.

La dualidad del mundo en que se vive, sefiala totaimente el
camino de donde provienen las enfermedades, pues éste sistema
taxonémico marca una diferenciacién de todo el universo, clasificando
todos los componentes de éste, para asi poder entenderlo mejor.

La salud es la armonia, el eqguilibrio entre lo frio y lo caliente; su
parte fisica es la armonia social, de tal manera que se tienen que
evitar todas las envidias y las brujerias; no hay que dafar el medio
ambiente y a lo sobrenatural, hay que protegerlos.

La enfermedad viene a ser la provocacidén de un desequilibrio en
cualquiera de estos niveles. Puede ser voluntario cuando se refiere a
cuestiones fisicas del hombre; es involuntario cuando se refiere a
casos sobrenaturales, o a enfermedades como el mal de ojo, el susto
0 espanto, o a los aigres.

Los hombres estan definidos fisica y metafisicamente, esto es
que fisicamente se ven desde el punto de vista material, es decir los
hombres estan constituidos por carne, huesos, venas, nervios,
corazén, etc. Ahora bien, metafisicamente, el hombre esta constituido
por diversas partes incorpdreas que son el espiritu, el alma y la
sombra. El espiritu tiene caracteristicas fisicas y etéreas;, esta
relacionado de una manera dinamica con el cuerpo. La sangre es
material y tiene también propiedades psicolégicas y sociales.
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Otra concepcion sobre el origen de la enfermedad es que se da
por otras causas. “Se pueden conocer algunas como son: por €l
castigo de los pecados cometidos por la persona, por una omision
hecha contra Dios, el espanto o pérdida del alma que sufre el individuo
a causa de un susto producido por un incidente inesperado o una
vision fantasmagérica. E| alma o una de las almas del hombre, puede
ser capturada por un malhechor cuando durante el suefio o estado de
vigilia vaga fuera de su cuerpo habitual®®.”

Otra causa de enfermedad es la introduccién de un cuerpo
extrafio dentro del cuerpa del hombre. Este objeto puede ser de
naturaleza material (cuando se le da a beber algo al hombre sin que
sepa que esta bebiendo o comiendo), o condicion espiritual (cuando el
hombre esta poseido por un espiritu maligno).

También hay enfermedades gque tienen sus origenes en ciertas
emociones que experimenta la gente, como la muina o el enojo serio,
la verglienza y la envidia cuya accién sobre el organismo es capaz de
configurar trastornos muy definidos.

La enfermedad se cataloga de dos distintas formas: la organica y
la no organica. La organica es la que afecta directamente al cuerpo
fisico, por ejemplo una gripa, un accidente, etc. La no organica es la
que tiene que ver con la parte inmaterial o alma, por ejemplo el susto,
la caida de la mollera ¢ el mal de ¢jo.

En la medicina tradicional se dice que la enfermedad esta
intimamente ligada a la religién; los sintomas relacionados con la
enfermedad no se pueden separar del dominio de las creencias y
practicas religiosas. En diversas comunidades, la enfermedad todavia
se cree que es causada por castigo divino, fantasmas, ancestros
enojados, nahuales, etc., en una palabra, por seres sobrenaturales.
Las nociones de salud y enfermedad estan ligadas con otros valores
como los éticos, morales y religiosos.

E! diagnostico es la parte inicial para determinar cualquier
enfermedad independientemente del sistema médico que se practique.
Con el diagnostico se va a diferenciar que tipo de desajuste es el que

*Alvarez Laurencia, La enfermedad y la cosmovisidn en Hueyapan de Morelos. Instituto Nacional
Indigenista, SEP: 1987 pag.47
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aqueja al hombre, de tal manera que cuando se tiene claro qué tipo de
sintomas tiene el individuo se procede a determinar que tipo de
tratamiento necesita.

En la medicina tradicional, el diagnostico generalmente empieza
en la casa, con la familia. En especial la madre es la que empieza a
observar alguno de los sintomas en el hombre que los padece y asi la
madre empieza a realizar diferentes tipos de cura, segun sea el caso.
El tratamiento puede ser a partir de infusiones, utlizando plantas
medicinales, o también puede hacérsele al enfermo limpias a partir de
huevo, ias cuales absorberan la enfermedad ¢ al romperse este
después de la limpia, se sabra que tipo de enfermedad es la que se
padece.

Cuando ha faltado este diagndstico, se decide entonces ver a un
curandero pues este juega el mismo juego linglistico yue el enfermo y
en el caso que éste llegara a fallar, muchas veces se recurre a otro
curandero, y en uitimo grado se recurre a un médico alépata, aungque a
este se va con ciertas reservas.

El curandero observa al hombre para determinar la enfermedad
de éste. Utiliza la limpia basandose en huevo, o el reconocimiento del
pulso y los suefios como técnicas comunes.

El curandero empieza haciendo un interrogatorio al paciente para
que explique cuales son sus males, cuando aparecid la enfermedad,
cuales son sus sintomas y dolencias y si ha seguido algun tratamiento
debe hacérselo saber.

El diagnéstico se realiza de muy distintas maneras. Pueden ser
la toma del pulso para saber que enfermedad tiene el hombre, hasta
los métodos de adivinacion, como son la echada de los granos de
maiz (como si fuera lectura de cartas con una gitana), las velas
encendidas, los hongos alucinégenos o plantas psicotropicas que son
ingeridas por el curandero, chaman o brujo, para asi poder tener ia
concentracion e iluminacién que se requiere para poder estar en
contacto con lo sobrenatural adquiriéndose un estado de intoxicacién
de caracter religioso y mistico. Toda esta ingesta de hongos o plantas,
se hace con el mayor respeto hacia lo sobrenatural. Es mas, se
requiere de determinados ritos para poder realizar la ingesta. En
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algunos lugares se les llega a dar las plantas psicotrépicas a algun
pariente del enfermo para que ayude a la cura.

Las dolencias son detectadas por el sentido de la vista, el olfato,
el tacto y el oido. La observacién y comunicacion son basicas para
que haya una verdadera terapia y cura del hombre en cuestion. Si el
hombre no {lega a sanar, entonces el curandero realiza una serie de
ritos invocando la ayuda de Dios para que sea El quién, por medio del
curandero, sane al paciente. Muchas veces el curandero, por medio de
una revelacién, es decir de una intuicion, o por medio de un suefio,
sabra como curar y qué hacer con el hombre enfermo.

Volviendo un poco al diagnéstico por medio de huevo, el
curandero encontrara en el huevo después de la limpia, los sintomas y
signos de la enfermedad que padece el hombre. Después de haber
seleccionado el huevo el curandero y haberlo pasado por todo el
cuerpo del paciente, rezando siempre y haciendo signos de cruz con el
huevo entero desde la frente y bajando por el pecho, la nuca, el
estdmago, la espalda, las piernas por adelante y por atrds hasta
terminar, entonces el curandero vacia el huevo en un vaso con agua y
io deja por unos minutos, para luego empezar a descifrar lo que el
hombre padece, reconociendo los cambios en el color de la yema y en
la clara y en la parte que une la yema con la clara. En la yema se
observan las enfermedades del cuerpo, dolencias de los &6rganos
internos y los dafos o mal de 0jo; en cambio en la clara se observan
las enfermedades causadas por brujeria y las enfermedades causadas
por calor, aunque muchas de estas enfermedades se pueden
diagnosticar en la yema. kn la parte de la unién de la yema con la
clara se detectan las enfermedades por calor como espasmos y
también las enfermedades frias © las provocadas por aigres.

Para la limpia con huevo, los pasos a seguir son: el hombre elige
un huevo muy fresco, preferentemente de gallina, y lo lleva al
curandero. Entonces el curandero lo observa, lo acerca a su oido, lo
sacude y si el huevo emite algun ruido raro se desecha, por lo que hay
que conseguir otro. Antes de utilizar el huevo, este se unta con una
locion especial hecha por el curandero a partir de éter y algunas
plantas medicinales, de tal forma que a la hora que se esté pasando el
huevo alrededor de la persona, se absorban todos los males y
enfermedades del paciente. Un punto muy importante para esta
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curacion es determinar la hora y el dia en que se hace el tratamiento.
Toda esta informacién fue recopilada en un trabajo de campo que se
realizé con una curandera, Dofia Bertha, que vive a 6 kildbmetros del
pueblo de Tlayacapan, Morelos.

Leonard Glick, un antropdélogo inglés, nos plantea tres pasos a
seguir en un diagnéstico, que son:

“1.- La evidencia; es la manifestacion tomada como indicacion
empirica de la presencia de la enfermedad en un individuo llamada
sintoma en la medicina moderna.

2.- El proceso; es lo que ocurre dentro del organismo afectado y es el
que produce la evidencia de |a enfermedad.

3.- La causa; es el origen mismo de la enfermedad.*”

Por otro lado, el pronostico se liga directamente con el
diagnoéstico, y asi ayuda al curandero a saber si la enfermedad es
curable o no. En cuanto al tratamiento, el prondstico no previene las
enfermedades, pero si ayuda al individuo a tener cierto tipo de
comportamiento ante la naturaleza y ante si mismo, para asi poder
evitar la enfermedad o prepararse para aceptar el rol que va a
desemperfiar en el momento de la enfermedad.

Una vez que se ha obtenido el diagnédstico, hay diferentes
maneras de curar una enfermedad dentro de la medicina tradicional,
La cura se efectia por medio de plantas medicinales, limpias y
también por ia ingestién de algunos animales o colocandolos, una vez
sacrificados, sobre la parte afectada a la manera de una cataplasma.

La curaciébn magica, basada en el principio y la creencia que se
tiene acerca de las enfermedades como la pérdida del alma, el
espanto, susto, mal de ojo, calda de la mollera, elc., es la base de la
medicina tradicional.

La limpia se hace, generalmente, con un curandero quién,
dependiendo del mal, usara diferentes cosas, como por ejemplo

"Glick Leonard, Medicine as an Ethnographic category: The genu of New Guinea Highlands
ethnology VI 1967, pag. 55
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hierbas, huevo, aves, copal, velas, etc.: esto es con el fin de purificar

el cuerpo y lograr también que los males se alejen del hombre
enfermo.

Las limpias se realizan por diferentes causas, las méas comunes
son: la persona ha contraido el mal del aigre y empieza a sentir
calentura sin saber porqué; otra causa es que le echaron mal de 0jo,
pudiéndole causar que uno de los ojos le llore constantemente.
Cuando la maldad ha sido echada, entonces todo le sale mal; si el
difunto murié de brujeria 0 a causa de un pleito es necesaria la limpia
para toda la familia.

Una de las creencias mas arraigadas en nuestra sociedad es
que una buena limpia con un buen curandero sanara al enfermo de
sus malestares psiquicos y fisicos, pero por lo general se requiere de
tres limpias seguidas realizadas, normalmente, los martes y los viernes
consecutivamente para quitar el mal de raiz. No hay una razon logica
para que las curas sean determinados dias, todo depende de las
preferencias del curandero, de lo Unico que si se esta de acuerdo es

en que los domingos no se trabaja y se dedican generalmente a asistir
a sus respectivas iglesias.

Dependiendo de la localizacion geografica donde se
desenvuelva el curandero, las técnicas de cura varian de un sitic a
otro, aunque su esencia permanece constante.

El consumo de hongos alucinbgenos para la curacion es
usado
por personas con un aito conocimiento y respeto, por el efecto que
estos producen. Estas curaciones no son muy frecuentes y cuando se
llegan a usar, un chaman de la comunidad es quién dirige toda la
sesion para asi poder controlar los efectos en cada individuo; citando a
Jests Cortés, * los efectos de los hongos lo sitian a uno dentro de un
ambiente fenomenal, asombroso, cosmico, pero cuando el efecto ha
terminado, el estado animico del paciente es como si hubiese vuelto a
nacer, libre ya de todo tipo de problemas, sin malestares, contento y
seguro de si mismo.®*

*Martinez Cortés Fernando. Las ideas en la medicina nahuatl. Mex. La prensa médica mexicana,
1965, pag 84.
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Existe también una terapia mixta para el tratamiento de algunas
enfermedades, que consiste en mezclar tratamientos naturales con los
psicorreligiosos. Esto quiere decir que se utilizan substancias
naturales como las hierbas, animales y algunos minerales, asi como
conjuros, invocaciones, rezos, ritos de los mitos que todavia los
hombres traen en las partes mas profundas de su ser.

Cuando la limpia de huevo se va a realizar, como se dijo
anteriormente, y habiendo ya seleccionado el huevo adecuado, el
curandero procede primerc a rezar para que asi sean los aigres los
que saquen al mai. Después se realiza {a limpia como ya se explico
anteriormente, procurando que las subsecuentes se localicen en et
fugar preciso de! dolor.

Después de realizada la limpia, el curandero rompera el huevo y
vaciara éste en un vaso con agua, como ya se explicd, sacando de ahi
sus conclusiones acerca de la enfermedad. Si el huevo, al ser
quebrado, produce algun ruido, entonces la enfermedad ha quedado
en el huevo y el hombre se ha curado.

Cuando es una enfermedad de calor, la cura con huevo se da
por la asociacion de colores y Jas figuras que la clara presente. Si la
clara presenta una coloracién amarilla parecida al color de la miel,
entonces se reconocera como enfermedad de calor, pero cuando la
clara aparece blanca, la enfermedad sera fria. Si se observa una nube
en la parte inferior del vaso y la clara es de color amarillo, se
diagnostica una enfermedad llamada pasmo.

La yema del huevo también tiene gran importancia sobre el tipo
de enfermedad que se padece. Si cuando se vacia el huevo en el
agua la yema se rompiera, y ademas presentara una consistencia
espumosa o tuviera en el centro un relieve, la enfermedad seria del
corazon. Si tiene una alteracion parecida a una herida cercana a la
mucosidad, la enfermedad seria flujo, etc. Estas son algunas de las
interpretaciones de curanderos con respecto a las limpias por medio
del huevo.

Cuando lo que se busca es la sombra que el paciente ha

perdido, entonces el curandero observa la clara de huevo, buscando
similitudes con la ladera de un cerro o con una barranca por donde
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corre el agua de algun rio, o con un manantial para identificar el lugar
donde se extravid la sombra. Se supone que por este medio se puede
saber cuantas veces es necesario limpiar al hombre, pues se ve en la
misma clara las veces en que el enfermo se cayd o se espantd, y el
camino por donde escapé la sombra.

En muchos casos se da mas importancia a la comunicacién con
los espiritus que a los procesos empiricos para ia curacion. Se estima
que los seres de otro mundo son los creadores de los medicamentos,

y que ellos son los que les dan al curandero la habilidad y
conocimiento para ia cura.

Dentro de la enfermedad se pueden distinguir dos situaciones:
una es la gravedad y otra la severidad. La primera se refiere al grado
en que un padecimiento atente contra la vida de la perscna; la
segunda es la forma en que se vive y maneja la enfermedad. Para
profundizar mas en esto, se ve que si la sociedad y el enfermo estan
de acuerdo en que este ultimo presenta tal o cual enfermedad,
entonces todo marcha bien; pero cuando esto no ocurre vy la sociedad
define al enfermo como sano, aungue este se sienta realmente
enfermo, entonces el problema de este Ultimo sera catalogade dentro
de la medicina moderna como psicolégico o psicosomatico; en cambio
la medicina tradicional lo cataloga como una enfermedad producida
por agentes extrafios.

Dentro de las terapias de curacidon también se cuenta con los
bafos de temazcal que son la cura tanto de enfermedades frias como
calientes. A estos bafos también se les llama bafos de vapor
prehispanicos.

Las ventosas son otro recurso de la medicina tradicional para las
curas. Por medio del uso de estas, se acomodan musculos y nervios
que estan contracturados. Cuando se sufre de algln aigre, se dice que
por medio de la ventosa los poros se abren y por ahi se sale la
enfermedad.

Las limpias de hierbas son muy parecidas a las de huevo; se
supone que también las hierbas tienen la capacidad de absorber ia
enfermedad y asi quitarle al hombre los males que ha recibido.
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El rito de la curacion es muy importante. Se realiza haciendo una
ofrenda a Dios, basado en comida, que consiste de mole, tortillas,
tamales, pollo, fruta, en fin, diversos alimentos que son puestos en una
mesa sobre un mante! hecho de papel de china de diferentes colores,
dependiendo del tipo de enfermedad. Las velas que se utilizan para la
ofrenda de curacién son para guiar a los espiritus y que estos puedan
comer todo lo que apetezcan, recordando que los espiritus tienen que
bailar y divertirse; en algunas ocasiones estos espiritus pelean entre
ellos y entonces abandonan el lugar y quedandose otros satisfechos.
Para éste ritual es importante que haya un grupo de personas, pues
van a ayudar con sus rezos y suplicas para que se libere al paciente
de sus enfermedades. Durante la curacion se pide que la gente que
fuma lo haga, evitando de ésta manera que los espiritus se les
acerquen a las personas débiles y a los nifics.

Hay dias en que definitivamente es imposible realizar una
curacion, ya que no hay tratamiento posible para esas fechas; son los
domingos, los doce primeros dias del afio (ias cabafuelas, cada dia
pertenece a un mes del afio que comienza), y los dias primero y ultimo
de cada mes, aungque esta ultima costumbre se ha ido perdiendo.

Con respecto al tipo de hombres que se dedican a la cura dentro
de la medicina tradicicnal, y dependiendo de su especialidad, podran
ser catalogados, segun Eduardo L. Menéndez en:

“a) El técnico: son parteras o comadronas, hueseros y yerbateros. En
todos estos curanderos los elementos técnicos de curacién son, por
menos, equivalentes a los elementos magico-religiosos que operan en
el proceso curativo, esto es, la cura se supone que proviene por el
manejo de habilidades cognoscitivas, que pueden se manuales o de
otro tipo, y que suelen equipararse o subordinarse a los efectos
magico-religiosos.

b) El casero: es basicamente el que se automedica. Su rol es
generalmente femenino y la habilidad técnica tiene una importancia
por lo menos equivalente a |a eficacia simbdlica.

c) El religioso: esta técnica curativa estd basada en la eficacia
simbdlica y aparece como el representante pleno de la ideologia
subordinada en el proceso de exclusion generado por el desarrollo de
las ideologias cientificas dominantes; la eficacia simbodlica de este
curandero se articula a las condiciones econdmicas, politicas e
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ideologicas; a la vez, constituye necesariamente parte de las funciones
basicas de estructuracién ideologica y de control.

d) Un ultimo grupo llamado magico cuya capacidad curativa esta
también basada en la eficacia simbélica y cuya funcion basica es la de
control social *”

La forma en la que el meédico tradicional adquiere sus
conocimientos con respecto a la concepcién y tratamiento de las
enfermedades, es por medio de la revelacion, lo que quiere decir que
se logra mediante la transmision de los conocimientos por un ser
sobrenatural, que puede ser Dios, un santo o alguna fuerza mistica. La
habilidad para curar los males puede haber sido adquirida mediante un
sueno, y este puede ser espontaneo o provocado, o por cualquier
método insdlito que transporte al curandero fuera de este mundo
natural. En esta situacién acoge, de un solo golpe, la gracia de
sanidad. Cuando surge el suefio, en estado de vigilia, el curandero o
sacerdote se entrevista con Dios y con los santos, quienes le
comunican lta forma en la que debera curar y l0s medios para hacerio,
invocando siempre que esta curando en nombre de Dios.

También existen los adivinadores quienes, por medio de granos
de maiz aventados al suelo, interpretan las formas que aparecen al
caer éste. Asi se saben cuales son los males que aquejan al enfermo.

Los prendedores de velas también diagnostican las
enfermedades. Usan de una a siete velas segun sea la gravedad del
caso y el criterio del curandero; las velas se prenden y dependiendo
de la direccion y forma que tome el humo asi sera la interpretacion.

Existen los chupadores, que como su nombre lo indica chupan o
succionan la parte afectada del enfermo, prosiguiendo a escupir, de tal
manera que el dafo o la enfermedad ha sido succionado y extirpado.
El chupador succiona los pulsos del enfermo para curar al hombre de
susto o de espanto. .

Los sobadores o hueseros, se dedican a sobar y/o acomodar los
huesos fracturados; algunos rezan antes de empezar la curacién o

"Corles Jesus. La Medicina Tradicional en 1a Sierra Mazateca INI 1965, pag. 34

75



incluso cuando estan realizandola. Otros sélo acomodan los huesos ¥
masajean ai enfermo.

Los yerberos, como su nombre lo sugiere, utilizan plantas
medicinales para sus curaciones; muchas veces son recetadas en

forma de infusiones o cataplasmas, que generalmente se les adquiere
en los mercados.

Los culebreros son los que se dedican a sanar a las personas
que fueron mordidas por alguna vibora.

El adivino utiliza la cartomancia para diagnosticar todo tipo de
enfermedades, sean estas fisicas, psicologicas o0 espirituales.

E! granizero es un curandero con caracteristicas muy especiales,
pues su don surgié porque pudo sobrevivir a un rayo durante una
tormenta o bien estaba muy cerca cuando éste cayd. Por tal motivo se

cree que posee poderes sobrenaturales por haber sobrevivido a tan
extraordinaria situacién.

La partera ¢ comadrona desempefia un papel muy importante
dentro de todas las comunidades rurales, ya que ésta es la que le
prestara atencion, cuidados y ensefanzas a la futura madre durante el
embarazo y parto, asi como debe proceder ella misma y con el bebé.

Los brujos o hechiceros son los que tratan los casos de
enfermedad echada o brujeria, esto es, los males que han sido
causados por brujeria, envidia, celos, etc. Estos brujos pueden curar al
enfermo vy liberarlo del mal, haciendo que la maldad recaiga sobre la
persona que primero la provocé. Dentro de las comunidades, este tipo
de curanderos tiene una influencia y poder considerables, y son
altamente reconocidos y respetados.

El médico tradicional, al igual que el moderno, tiene y siente una
enorme responsabilidad, por lo cual, la preparacion, la observacion y
el diagndstico le resultan caracteristicas insoslayables para que tenga
éxito dentro de su comunidad donde se desenvuelve. En cuanto a la
observacion del paciente, el curandero, generalmente, presta especial
atencion a la forma de caminar, el modo de mirar, o a cualquier indicio
que pueda indicar algo de anormal que el hombre manifieste.
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Los ingresos econémicos que obtienen este tipo de curanderos
estan basados no sélo en las curaciones, sino ademas ellos trabajan y
desempenan otro tipo de actividades; por ejemplo son campesinos 0
tienen la tienda del pueblo.

Se dice que son los aigres o espiritus los que indican cuanto es
lo que deben de cobrar, pero su cobro debe ser moderado, ademas
tienen que curar siempre gue se les soliciten sus servicios, aungue se
toman su tiempo para hacerlo. Viven en un tiempo totalmente diferente
al que se vive en las ciudades.

Si un curandero decide que ya no quiere curar, entonces
necesita pedir un permiso especial a los seres sobrenaturales, quienes
son los que lo han apoyado y ayudado, para que estos le permitan ya
no trabajar en esto; pero si los seres sobrenaturales le dicen gque no,
entonces él tiene que seguir curando hasta que le otorguen el permiso.

La reiacién curandero-paciente se da de una manera sencilia y
facil, ambos hablan el mismo idioma, es decir, su forma de
comunicacion tiene ciertos simbolismos que si no se estad dentro de
ese contexto no se entiende nada.

Cuando un hombre acude con un curandero, es porgue se siente
inseguro, con miedo ante la vida causado por diferentes situaciones y
experiencias por las que ha pasado, asi su identidad social y ética ha
sido posiblemente tocada y dafada ademas, es muy probable que
tenga algun desequilibrio emocional; por tal motivo se siente enfermo.
Entonces el curandero o recibe amistosamente, le da confianza, y asi,
por medio de la platica se da cuenta de que tipo de problema tiene el
hombre y con mucho tacto, trata al paciente. Para empezar, se refiere
a él por su nombre y asi hace que el hombre se sienta mas tranquilo y
con mas confianza. Este es un paso muy importante, pues el paciente
no es un numero, ni uno mas que atender, como sucede en los
hospitales de la medicina moderna.

Una de las caracteristicas mas importantes de los curanderos es
que estos plantean una relacion de confianza; si ésta no es sdlida,
entonces fracasa cualquier tratamiento. El curandero tiene presente la
relacion coésmica, de totalidad que tiene el ser humano, aunque él crea
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que no, por la cual su manera de conducir al enfermo es mas
profunda; lo trata de entender. La manera en la que se trata de
entender esta forma de manipular las enfermedades es que el
curandero comprende los ritmos y ciclos naturales que impregnan toda
existencia, su pensamiento es circular, es decir holistico, de totalidad
como se dijo anteriormente.

Cuando el curandero se da cuenta que el paciente no tiene
posibilidades de vida y que no existe ningun remedio que €l conozca
para restablecer la salud del enfermo, el curandero no le dara
panaceas, pero tampoco le dird si es que va a morir. Lo Gnico que
hace es darle confianza y amor. La relacion curandero-paciente es
estrecha; casi todos los curanderos tienen la caracteristica de hacer
esperar a sus pacientes; esto lo hacen, probablemente, para hacerse
sentir mas importantes ante los ojos de los demas.

Para el curandero es normal saber que su paciente ha tenido
otro tipo de tratamientos que no funcionaron o funcionaron a medias;
al saber esto, su tratamiento serd encausado de otra forma. El
paciente relatara sus sintomas, dolores y angustias; también la familia
del enfermo participa contando los pormenores de la enfermedad.

La actitud del paciente es de vital importancia para una pronta
recuperacion; entre mas tranquilo y sereno se encuentre, mas rapido
se restablecera. De otra forma, un enfermo que siempre se queje, no
conduzca bien el tratamiento o no esté sereno, tendra una mejoria
mas lenta.

Entre las caracteristicas mas importantes de los curanderos
estan sus ganas de ayudar al préjimo, su dedicacidén al enfermo vy,
ante todo, su vocacién como curandero.

Las relaciones curandero-curandero son extremadamente
delicadas, privando entre ellos el celo profesional, pudiendo existir una
rivalidad fuerte. En ocasiones, procuran que su rival caiga en
desprestigio para que asi €l salga victorioso. La envidia es otra de las
pasiones que manejan entre ellos.

No todos los curanderos son buenos por el hecho de haber
convivido o aprendido un poco de los verdaderos curanderos. Algunos
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sienten que pueden ser ellos también curanderos reconocidos; pero
para ser un verdadero curandero se necesita una sensibilidad muy
especial que no todas las personas tienen, aun cuando pueden
mejorarla a traves de su practica.

E! curandero es una persona que ve al mundo de manera
diferente; esta preparado e iniciado en el arte de curar y tiene una
posicién preponderante en la sociedad donde vive. Desde el punto de
vista de su experiencia, su habilidad para curar, el pertenecer a un alto
rango social dentro de la comunidad, el curandero ocupa una posicién
jerarquica respetable.

Dentro de las comunidades en donde se ejerce la medicina
tradicional, esta Heva el control social, espiritual y fisico de los
hombres, a la vez que explica el origen y causa de las enfermedades,
ofreciendo en muchos casos su solucion. Con el paso del tiempo, la
penetracion y culturalizacién cada vez mayor de la otra medicina, y
gracias a la crisis, ha hecho que la medicina tradicional recrbre su
importancia y sirva como base para fortalecer a un tipo de medicina
mas humanista y personal.

RIS R
SALR DE LA BIRUGTEE.




Capitulo 6
Susto o Espanto

La enfermedad del susto o espanto es una de las enfermedades
mas comunes que se presentan en las comunidades rurales, donde
todavia permanece una mayor influencia cultural prehispanica,
también se presenta donde el sincretismo de culturas sigue vigente.
Esto es la mezcla de la cultura prehispanica y la espaniola.

Se maneja la enfermedad del susto en este trabajo como una
muestra de pérdida de identidad social y ética manejada en la
medicina tradicional y que basandose en la eticidad se podria hacer
una correlacion, ya que el campo de dominio dentro de la medicina
tradicional tiene una referencia con respecto a la eticidad y lo
cotidiano.

. - ,

El susto es una enfermedad a la que todos los hombres estan
expuestos, pues son victimas del miedo, se asustan o se espantan.
"En la base etioldégica del susto debe haber una consciencia del
hombre respecto de todo aquelle que puede constituir un riesgo - real
o imaginario - ante un agente exterior o frente a la certidumbre de
haber violado una norma.**"

El susto es una enfermedad que ie da tanto a un hombre como a
otro, no importando ni edad, ni sexo, ni estrato social o grupo étnico.
Los sintomas se repiten constantemente y son casi iguales para
cualquier hombre. El Dr. Alberto Yzunza nos dice que el susto es algo
mucho mas elaborado tanto en fa concepcidon como en su tratamiento;
el susto presenta desequilibrios emocionales a veces muy intensos,
dependiendo del grado de sustoe que el hombre tenga.

Uno de los aspectos mas caracteristicos en el estudio de esta
enfermedad es la relacion de la causalidad, no sélo porque una serie
muy amplia de hechos puede provocar |a aparicién de la enfermedad,
sino porque el examen de los acontecimientos lleva a determinar los

“Zolla Carlos, Del Bosgue Sofia, Tascon Mendoza Antonio y Mellado Campos Virginia, Medicina
tradicional y Enfermedad, Cenntro Interamericano de Estudios de Seguridad Social (CIESS),
México, 1988, pag. 84.
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factores de riesgo claramente reconocidos y verbalizados por las
comunidades y sus curanderos.

Lo mas importante de la causa no reside tanto en las
caracteristicas mismas del suceso, como en € hecho de vivir un
acontecimiento totalmente fuera del alcance del hombre que lo
protagoniza. Este evento es tan fuerte muchas veces, que hace que el
hombre adquiera una fuerte impresion y de ahi provenga el susto. Asi
se contrae la enfermedad llamada, igualmente, susto. El padecimiento

es designado con el mismo término que se aplica a la vivencia
traumatica.

Hay una serie de hechos que dan como resultado la enfermedad
del susto, pero cabe especificar que no todos los acontecimientos
tienen la misma importancia para un hombre que para otro, todo
depende de las defensas psiquicas y fisicas de cada hombre. Asi que
hay un concepto de pertenencia respecto de las causas que
desencadenan el susto y, analogamente, un hecho complementario
que presenta la predisposicidn.

“La causa profunda del susto la constituye la pérdida de una
entidad animica que el hombre sufre ante el estimulo aterrador. Es
precisamente la pérdida de esa entidad el factor determinante de los
sustos fuertes, graves o retenidos que pueden conducir a la muerte y
que se distinguen de los sustos naturales o leves.*"”

Los curanderos por medio de sus ritos y tratamientos pueden
curar ia enfermedad dentro de éste contexto sociocuitural en el que se
desarrolla la enfermedad.

Después de una investigacion acerca del susto, se ha llegado a
la conclusién que hay diferentes enfoques para tratarlo, estos son, los
aspectos organico, biolégico, sociocultural, religioso, psicologico, en fin
desde muchos aspectos, excepto el filoséfico que es el que se ha
tratado de explicar en este trabajo.

Los valores de eticidad que se manejan dentro de la cura del
susto son los que llevan a la recuperacion de la identidad existencial,

“Ibid, pégy. B6
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social y ética que el hombre ha perdido, causado por agentes exiernos
a él y que le fueron imposibles de controlar.

Existe una clasificacién de las causas por las que el susto
aparece y estas pueden ser: encuentro subito ya sea con animales o
difuntos, fantasmas, sombras de muerios, duendes, borrachos,
personas amadas, soldados o nahuales.

Los nahuales son los animales que le pertenecen al hombre en
el momento de nacer y que se supone son sus protectores. Muchas
veces estos nahuales son los que se le aparecen al hombre, aungue
no sea su propio nahual, sino que son los nahuales de otro hombre
que esta en conflicto, entonces el nahual del otro es el que le causa la
enfermedad de! susto, son también entidades sobrenaturales que
pueden espantar al hombre.

Otra causa para estar enfermo de susto es haber contraido
golpes, caidas, accidentes o estar en peligro de sufrirlos, también el
estar a punto de ahogarse ya sea en el mar o en un rio. Se presenta al
presenciar la muerte violenta de otro hombre, por un accidente o un
pleito, ser amenazado de muerte, maitratado o vejado; el transitar por
lugares peligrosos, como cementerios, rios o barrancas; y también los
suefios pueden cobrar una especial importancia con respecto al susto.
Extraviarse ya sea en el campo, monte o ciudad; haber cometido o ser
testigo de un delito, también pueden ser causas del susto; el susto
puede ser producido por envidia y brujeria; en fin todas estas causas
dan al hombre la pérdida de su identidad social y ética.

Ahora bien, hay dos tipos de susto en funcion de 1a gravedad del
padecimiento, los naturales que entran dentro de los sustos leves, y
los fuertes que son los que estan intimamente ligados con la pérdida
dei alma, que seria la pérdida profunda de identidad social y ética, el
No Me Hallo absoluto.

En el caso de los sustos leves, la forma mas comun para
curarlos es a través de una ceremonia adivinatoria, que es un fito, en
la que supuestamente el curandero deduce, por lo que el hombre
enfermo le ha contado, si realmente lo que tiene es susto o no. El
curandero va a reconstruir los hechos para saber si en efecto tiene o
no el susto, pero lo mas importante es que el paciente recuerde los
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momentos basicos en que aparecieron algunos sintomas que

concuerden con el susto, para que asi la curacién sea realmente
efectiva.

Las oraciones y ceremonias en las cuales la religion catdlica esta
presente son elementos basicos para la curacidn.

El sahumerio es una técnica que se usa como si fuera una
limpia, que se realiza a base de quemar copal en una copa especial,
se pasa alrededor de todo el cuerpo, rezando algunas oraciones y se
van haciendo algunas invocaciones.

Para la curacion del susto fuerte, se necesita confeccionar
ofrendas grandes, como las que se ponen durante las fiestas de
muertos. Una es puesta en la casa del curandero en donde siempre
hay un altar con imagenes catélicas, y la otra es puesta en donde se
supone que el hombre perdid su sombra y de donde adquirid la
enfermedad del susto. Generalmente se le pide al hombre que se
traslade al lugar de los hechos, pero si éste esta muy grave por el
susto adquirido y no puede moverse, entonces permanecera en su
casa hasta que el ritual haya acabado. E! curandero juzgara
conveniente si hay o no necesidad de otros tratamientos.

Dentro de la medicina tradicional, los hombres estan integrados

por cuatro partes esenciales que son: el cuerpo, el alma, la sombra y
el tona.

El cuerpo es la coraza que traemos; es lo perecedero, lo que se
transforma en ceniza con la muerte o se transforma en carrofia
miserable.

El alma es la parte que sobrevive a ia muerte y se traslada a un
mundo ultraterrenal. Es parecido este concepto al que se tiene en
muchas religiones, aunque su importancia es similar al de la cultura
occidental; su trascendencia es vaga.

La sombra si es un verdadero motivo de preccupacién, pues es
la que da la esencia y sello particular al hombre. Es inmaterial y
aunque tiene la forma del cuerpo humano nadie la ve, pero su
presencia se siente. La sombra puede salir del cuerpo cuando un
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hombre ha muerto, y es en este preciso momento cuando muchos
hombres aseguran haberta visto en el mismo lugar en que el hombre
fallecié. También la sombra puede salir del cuerpo vivo en el momento
que el hombre estd dormido y sofiando, pues se dice que la sombra
recorre los lugares mas diversos, y como no tiene obstaculo para estar
en el cuerpo, puede divagar por todas partes. Cuando la sombra no
puede regresar al cuerpo, por aigun ataque que sufra de alguna otra
sombra que se encuentre en estos momentos en divagacion, es
entonces cuando la enfermedad del susto también puede aparecer.

Hay otras formas de perder la sombra; estas no son solo en el
suefio o en el estado de vigilia sino también cuando ocurre una fuerte
impresién, sensacion de pavor o miedo profundo ante algo
desconocido. Es entonces cuando la sombra abandona el cuerpo.

El tona, es una entidad que todos los hombres tienen y juega
también un papel principal dentro de la enfermedad del susto. Tiene
los siguientes significados: " irradiacién, calor solar, estio, dia, signo
del dia, destino de la persona por el dia en que nace, el alma y
espiritu, cosa que esta destinada o es propiedad de determinada
persona.*”” Dentro de las investigaciones que se han realizado, se ha
visto que el tona es el concepto de sombra que también se maneja
dentro de la medicina tradicional hasta nuestros dias.

La naturaleza del tona esta constituida por las fuentes de calor
interior del cuerpo. Es la asociacion de la ausencia de la sombra con la
fiebre que en un momento dado el hombre tenga. Si hay un descenso
de temperatura, este disminuye la fuerza del tona. Otra caracteristica
del tona es que es de naturaleza gaseosa, es el aliento de los dioses.
La idea de la sombra esta intimamente ligada a la de una substancia
que adopta la misma forma que el cuerpo. El tona y la sombra son
entidades similares y propias de cada hombre.

Una tradicién muy comun que hasta la fecha se sigue guardando
es que en las sociedades frias, como las llama Levi Strauss,
(sociedades primitivas), conservan las ufias y los cabellos, nunca los
tiran a la basura. Los guardan con el fin de evitar que su dispersion

L 6pez Austin Alfredo, Cuerpo Humano e Ideclogla. Las concepciones de los antiguos nahuas.
UNAM. 1980, pag 223
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indiscriminada provoque la salida de la entidad animica, esto es el
tona, o la sombra.

Las medidas preventivas para no perder el tona, como ya se dijo,
son las precauciones en el corte del cabellc. Como proteccion, el
hombre forma figuras de serpiente dentro de sus espacios sagrados,
viviendo una vida pia, humilde y casta. Ei sexo lo practica
moderadamente, sobre todo en periodos en donde considera que esta
propenso a alguna brujeria. La cautela en los lugares dominados por
ofros, y que pudieran ser sus enemigos, es basica para su
convivencia, pues hay seres avidos de sombra o tona. Otras
protecciones serian la aplicaciéon de productos vigorizantes sobre los
puntos de concentracién animica, el uso frecuente de amuletos que se
pone a los nifios, la proteccion en la cabeza del menor con una capa
de cera virgen, especialmente cuando es recién nacido vy
principaimente el no alterarse psiquicamente. Sin estas cautelas,
frecuentemente el hombre tiene la pérdida de su identidad social y
ética y por lo tanto adquiere la enfermedad del susto o espanto.

El susto, la pérdida del alma, pérdida de la sombra, espanto,
pasmos y jajni, todos con el mismo significado, son peligros que
enfrenta el alma del hombre, los cuales atentan en contra de su vida
de manera intrinsecamente.

E! tona tiene como funciones el pensamiento y la conservacion
del estado de vigilia. Se recomendaba el usoc del cabelio como
medicamento para curar a los somnolientos y a los epilépticos,
haciendo infusiones con ellos.

Se considera hoy en dia, que el tona sale del hombre en una
circunstancia normal cuando éste esta en estado de inconsciencia,
ebriedad, enfermedad, coito y suefio. Si a algin hombre se le
despierta subitamente se le puede provocar un susto y en
consecuencia pérdida del alma, tona o sombra. '

Cuando et hombre esta en estado de vigilia, se cree que la
sombra se aleja y abandona su cuerpo para ir a visitar sitios habitados
por muertos. También visita lugares en donde se encuentran los
dioses, los que sélo pueden ser visitados en estado de suefio. En
estos viajes el tona o sombra puede ser capturada y asi caer en gl
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susto, de tal manera que los tratamientos para su recuperacién varian
segun el grado de susto que el hombre padezca.

La sola sospecha de que un hombre esté asustado es suficiente
para que se soliciten los servicios del curandero para que le haga una
revision al paciente.

En el concepto de relacion del hombre con el cosmos, se ve que
el tona del hombre estd integrado a él como algo intimo, como
elemento propio de su consciencia siendo parte fundamental de sus
entidades animicas. Se conserva como vinculo con o externo.

El tona va a ser el vehiculo que lleva al hombre mas alla de los
precisos limites de su organismo, y a través del cual penetran
influencias del mundo de los dioses, y también del inframundo.

El tona es de vital importancia dentro del funcionamiento del
organismo pues es el regulador de la temperatura corporal,
condicionante de la salud, y generador de procesos patologicos. Mas
alla de la consciencia relacionada con el hombre y con su mundo
circundante bajo la forma de cierta manifestacion, esti la voluntad
ineludible de el anima y del mundo.

En algunas enfermedades de tipo magico, como ocurre muchas
veces con la enfermedad del susto, no se puede localizar una agresion
o dafio especifico dentro del hombre. El dafio puede derivar de objetos
0 de circunstancias que sin estar cargados de alguna fuerza, originan
efectos por similitud. El tona es la energia vital, el principio vital y el
calor necesario, para que la vida exista

Dentro de las creencias que hasta la fecha maneja la tradicion
mexicana, en fas comunidades rurales existe una que es muy
importante con respecto a la sombra y es que en el momento que el
hombre fallece, el cuerpo, que es la carne, se entierra y ia sombra y
alma se van al monte.

La sombra equivale a una estampa etérea y puede equipararse a

un retrato, por eso es tan importante entre las comunidades la
fotografia, pues se tiene la creencia de que al tomarsele a un hombre
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una foto, es probable que su sombra se vaya y que les hagan mal de
0jo, o alguna otra brujeria.

La sombra es como la vida. El espiritu se manifiesta como
espiritu y como una proyeccion de sus caracteristicas sobre ciertos
miembros del reino animal. Esto se puede manifestar como el nahual
que es el animal que esta definitivamente identificado con el hombre;
es un animal que protege al hombre desde que éste nace, como ya se
explicd. Se supone que el hombre y el animal tienen una relacion
intima. En el moemento que nace un hombre, nace también el animal
en las montafias que lo va a proteger, pues los dos estan destinados a
mantener una relacibn muy especial durante sus vidas,
desarrollandose una cierta similitud entre uno y otro.

El susto, como enfermedad, es causado por una impresion
repentina con hombres, animales, objetos inanimados o seres
sobrenaturales. Ei susto es el miedo, el miedo a lo desconocido, a lo
que no se puede manejar facilmente y de ahi deviene ia angustia por
caer en la muerte. El susto puede dar como consecuencia que el
anima o espiritu de la persona abandone el cuerpo, provocando una
sensacion de decaimiento o depresion ante circunstancias totalimente
fuera de control, siendo una segunda consecuencia la que el cuerpo
generalmente se torna susceptible a los ataques de un mal aigre que
penetra en el delicado cuerpo de ta victima {puede ser traducido como
la péerdida de identidad social y ética).

El mal aigre puede significar que un mal espiritu penetra en el
cuerpo del enfermo. Vemos que en latin spiritus quiere decir tanto
respiro como espiritu, y de este Ultimo se derivan palabras espafiolas
tales como aspirar, inspirar, expirar y conspirar. Todas estas palabras
nas sugieren que el espiritu respira, penetra o sale del cuerpo.

Con esta idea sobre el espiritu, en el momento en que hay un
susto se dice que aque! sale de! cuerpo al que pertenece. La
naturaleza etérea intrinseca de los espiritus y su identificacion con el
aigre, se relacionan a través de un método de ataque por el que
colocan un mal aigre en sus victimas, dando como consecuencia la
enfermedad del susto.
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El tona o sombra puede abandonar al cuerpo cuando el hombre
esta dormido, pero casi siempre regresa con su duefio. También la
sombra se va cuando el hombre recibidé un susto por algun encuentro
repentino con un animal o con algun ente sobrenatural.

El espanto o susto es el miedo, el terror que se siente al
observar una visibn o una aparicibn nocturna, una pesadilla ©
cualquier otro suceso imprevisto que cause una experiencia negativa,
la cual da como consecuencia la pérdida del tona o sombra. La
sombra abandona el cuerpo simplemente por una sensacién de pavor
o terror, es la angustia por la pérdida de identidad social y ética
hablando en términos filoséficos.

El significado de la pérdida de la sombra no soélo es que el
hombre ha caido enfermo, sinc que éste ha quedado sin nombre, pues
el nombre del hombre esta localizado en su sombra. Su nombre lo
identifica como tal, pero esta identificacién se da en la sombra; su
esencia esta ahi.

El espiritu es como un viento en el corazon y se riega por todo el
cuerpo. El espiritu nos 1o da Dios para poder movernos y hablar. Es la
fuerza motriz, es un principio vital, es lo que da la vida, la energia.
Cuando el espiritu ha sido agredido, el curandero reza para aliviarlo
puesto que se alimenta con la palabra de Dios y al cuerpo, que es la
coraza que todos traemos, se le debe dar un tratamiento con
remedios, dulces y aromaticos que se colocan en el pecho del hombre.
Solo el mismo espiritu se aleja en forma permanente, nadie sabe hacia
donde se dirige; pero lo que si se cree, es que el espiritu, en el
momento de la muerte, se queda por algun tiempo en el lugar del
fallecimiento.

La pérdida de la sombra o del tona es una enfermedad
sobrenatural, provocada hasta cierto punto por una experiencia
emocional que no repercute solamente en el alma sino también en el
cuerpo. Es una dolencia catalogada dentro del marco frio y sus
sintomas, entre otros, pueden ser los de anemia.

Los sintomas que aparecen con el susto son flojera, debilidad,

dolor de cabeza, de piernas, deseos de dormir y otros, segun el grado
del susto que se padezca.
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Cuando la sombra no esta en el hombre ¢ el hombre se ha
enfermado de susto, el paciente queda incompleto, débil, pudiendo en
algunos casos seguir haciendo una vida aparentemente normal,
aunque &l esta enfermo sin saberlo claramente y solo intuyéndolo. Sus
sintomas de la enfermedad se van presentando paulatinamente.
Dependiendo del estado de salud que el hombre tenga, asi sera su
capacidad para soportar |a enfermedad. A los hombres mas débiles la

enfermedad del susto les aparece mas pronto y su sombra se les
desaparece con mas facilidad.

Es importante sefalar que el tratamiento y la curaciéon de las
enfermedades sobrenaturales se explica en base a la extraccidon de los
aigres o seres que se aduefan del organismo del enfermo, en especial
a la relacion a que se somete el curandero con los seres
sobrenaturales, para que ellos devueivan la sombra del paciente y con
esto la armonia y la salud. Como prevenciéon a las enfermedades

sobrenaturales, es importante gue el hombre tenga un comportamiento
armaonico con fa naturaleza y la sociedad.

El susto es un “sindrome de filiacion cultural”’, el cual es
reconeccido, diagnosticado, clasificado y tratade como tal, dentro de las
claves culturales y médicos tradicionales del grupo.

La forma de exploracidén fisica que se hace para buscar la
sombra es tomando al paciente el pulso en las mufecas y en los pies,
Al percibir la palpitacion y si ésta es débil, la sombra esta caida, pero
si no se encuentia pulso ahi, es necesario tratar de encontrarlo en el
codo, y si tampoco se localiza en el codo, el curandero tratara de
encontrarlo en el corazén. Aqui es donde son utilizados los poderes
sobrenaturales del curandero, pues la sangre del paciente es la que se
comunica con aquel para decirle en donde se extravié su sombra.

Para poder saber si ha habido pérdida de tona o sombra, se
busca que el pulso tenga diferentes caracteristicas como son: posicién
intensidad y temperatura. Si se encuentra diferente a lo que espera el
curandero, entonces indicara hasta que punto esta hecho el mal.

Los sintomas fisicos podrian ser comparados al stress, falta de
vigor, palidez, presentacion de fiebre, pérdida de apetito. EI hombre
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entra en estado de somnolencia aunque generalmente no puede
conciliar el suefio; sus ojos estan tristes, pues es ahi donde denota ia
ausencia del tona. Todos estos sintomas se presentan paulatinamente
y si el enfermo no se atiende tanto fisica como psiquicamente después
que se le ha diagnosticado el susto, hay ocasiones en las cuales
puede liegar hasta la muerte.

Cuando un hombre tiene susto, lo primero que hay que tratarie
es el corazon, pues es el primer organo que enferma. La curacion del
susto, en una de sus etapas, consiste en llamar insistentemente al
nombre del hombre para asi convocar a su espiritu que anda vagando,

y por medio de las invocaciones, generalmente, el espiritu regresa con
su duefo.

Dentro del tratamiento de! susto, el dia y la hora son
determinantes en la cura. Algunos curanderos opinan que las 8 de la
mafiana es la mejor hora y otros practican el rito de curacién a las
doce del dia, a pleno sol.

La cura del susto implica ritos combinados en los que se trata de
llamar a la sombra que estd desaparecida, o que fue secuestrada por
un mal aigre, o por un mal espiritu, para que este la ponga en libertad,
convenciéndola de que el hombre que es su duefio la necesita y que
debe regresar porque el hombre cada vez esta mas enfermo.

Uno de los ritos es que se efectie una ceremonia en el lugar
donde se supone le fue arrancada la sombra al hombre. Ahora bien,
muchas veces no se sabe cuando, ni en donde fue la pérdida de Ia
sombra, entonces el ritual se desarrolla en la casa del curandero, por
medio de oraciones, bailes, ofrendas y copal encendido.

La curacion del susto o espanto, pueden incluir manipulaciones
un poco mas complicadas de las que se acostumbran para sacar los
aigres. Entre estas técnicas, se encuentran la “limpia” del enfermo
(pasando alrededor de su cuerpo diferentes tipos de ramas y flores o
un huevo), también acostumbran succionar los pulsos y lo hacen de la
siguiente forma: primero chupan las coyunturas de los brazos, las
claviculas y el centro del pecho; antes de chuparlas inhalan humo de
un braserillo con copal. Se retiene el humo en la boca y se va
exhalando poco a poco al chupar a la persona. Esto se va haciendo en
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forma de cruz. El curandero cada vez que efectlla esta curacion lo
hace en ayunas, de tal forma que asi permite al enfermo caer en un

sopor que por lo general lo duerme varias horas después del
tratamiento.

Dentro del tratamiento del susto, en el espacio en donde fue
adquirida la enfermedad, el curandero dibuja en la tierra una cruz,
sobre la cual derrama aguardiente y recoge polvo de los 4 extremos;
se colocan flores de cempazuchil en los extremos de la cruz, se
encienden velas y se distribuyen unos muriecos que fueron elaborados
con masa antes del ritual, los cuales representan a las animas que se
llevaron la sombra del hombre enfermo. Este espacio se ha convertido
en un espacio sagrado y mientras el rito continde, se mantendra
dentro de un tiempo sagrado. El curandero comienza a rezar y a gritar
el nombre del hombre enfermo, de tal manera que su sombra oiga que
la estan llamando y asi regresara a su duefio.

Cuando el pagiente ha recuperado su alma, el curandero tirara
12 monedas al agua ®n casp de que el hombre sea mujer, y 13
monedas en caso que sea hombre, tirando el mufieco mas grande
como pago al agua, en el caso de pérdida del tona cerca de un rio,
que hizo favor de regresar el alma. Si el susto fue en el campo o en el
monte, entonces el mufieco se entierra. Se recoge |a tierra en donde
se dibujo la cruz y se lleva a la casa donde esta el enfermo, luego se
limpiard y se proseguira a darle una serie de masajes, con
movimientos en forma de cruz, con diferentes plantas medicinales por
todo el cuerpo. Si el hombre sigue delicado, los tratamientos a partir
de limpias se continuan haciendo en su casa. El curandero prosigue
con los rezos y las oraciones que se dicen conforme a la naturaleza
del susto del hombre.

Si el paciente no evoluciona, se supone que lo que tiene
entonces es un susto retenido, esto es, un susto adquirido hace
mucho tiempo. El curandero suministra ptantas medicinales, bafios de
temazcal y muchas veces hasta medicinas de patente. Cuando esto
llega a suceder, el curandero diagnostica diabetes por susto, tisis por
susto, etc.

Como vemos, el susto se encuentra generalmente como el
resultado de una marginaciéon social evidente. La causa del susto
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puede ser desembocada por la inseguridad del hombre debido a ia
explotacién del fuerte hacia el débil, de la desnutricién a [a que ha
caido nuestro pueblo a causa de tantas injusticias sociales, politicas y
econdmicas que se siguen viviendo, podria ser la violencia vy la
inestabilidad en la que se desenvuelven los hombres hoy en dia,
puede ser otra de las causas del susto.

Con la practica de los diferentes métodos de cura que la
medicina tradicional ocupa, se presenta la relacion del “me halio” y el
ser en el mundo heideggeriano, ya que se encuentra el manejo del
hombre en el mundo, como hombre que se construye y se esta en una
constante hacerse. Es el ser que pertenece y esta dentro de él.
Pertenece al medio y a la sociedad donde se desarrolla.

Ei susto se caracteriza por tener una sintomatologia mas o
menos tipica en hombres sometidos a una tension social evidente. En
la realidad cotidiana, los hombres perciben toda su vida como una
amenaza de su propia identidad social y ética. Viven en un ambito de
marginacion. Sus marcos de referencia dentro de la sociedad son
violencia, pobreza desnutricién, inseguridad. Hay y se refleja, una
inestabilidad emocional dentro de los circulcs en donde se mueven los
hombres que manejan y entienden la enfermedad del susto, hay una
ausencia de identidad social y ética mas profunda dentro de nuestra
sociedad y que cada vez se esta viviendo mas intensamente.

El susto es uno de los vehiculos de expresidn de las sociedades
reprimidas, encontrando su eficacia simbdlica en la vinculacion de los
procesos sociales, los procesos organicos, el psiquismo inconsciente y
el pensamiento reflexivo de los hombres.

Hay una serie de creencias dentro de la cultura mexicana como
el culto a la muerte que se debe conmemorar en las fechas y formas
establecidas, Al no respetar estos ritos se cree que sobrevendran una
serie de castigos morales, fisicos y religiosos durante el siguiente ario,
entre estos castigos esta la pérdida del tona o de la sombra, que es
uno de los mas comunes.

Con la cura del susto, el hombre recupera su identidad social y
ética, es decir los aspectos mas profundos de su ser, y se vincula con
los aspectos éticos y rituales que ha estado perdiendo en este mundo
impersonal en el que se desenvuelve. El hombre enfermo va a
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encontrar su alma perdida, y en ese momento recobra su ser ante él y

asi sera reconocido ante su mundo, pues él vive en, con y para su
mundo

Westheim considera que “la carga psiquica que da un tinte
tragico a la existencia del mexicano, hoy como hace dos mil afios, no
es el temor a la muerte, sino la angustia ante la vida, la consciencia de
estar expuesto y con insuficientes medios de defensa, a una vida llena
de peligros, llena de esencia demoniaca®” Esto quiere decir que el
mexicano esta totalmente consciente de su incapacidad de control

ante la adversidad. De ahi que enfermedades como el susto sean muy
comunes en nuestro medio.

“ Prensa, Excelsior 2 Nov 1993, Seccion Metropolitana. Para Morir Nacemos muerte sin fin.
Minerva Lépez Méndez.
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Conclusiones

La lucha de un grupo social por encontrar el sentido de su
existencia en su historia, no es un hecho aislado ni arbitrario, sino que
es un derecho intrinseco de los hombres por tener seguridad
existencial, pues es mediante la mitificacién de su propia historia y
realidad como reestructura el presente para tener bases sélidas en su
propia identidad social y ética, reflejandose asi en su vida cotidiana.

Es de esperar que en los grandes momentos criticos de la
historia de la humanidad, los distintos avances politicos y tecnolégicos
de la humanidad se estén moviendo en direcciones totalmente
contrarias a las establecidas desde tiempos inmemorables; la mayoria
de los hombres buscan e intentan aferrarse a las viejas costumbres,
mientras una minoria se dispone a explorar las nuevas y a romper con
todo lo establecido.

Existe un conflictoc a escala mundial entre los tres sistemas
miticos que se estan manejando;, el mito tecno-econdomico del
progreso, la religion autoritaria y la naciente visién espiritual del
mundo. Nuestra situacion es critica pero no desesperante.

No es probable que se pudiera presentar un Apocalipsis, ni la
utopia en un futuro préximo. Se ven los primeros signos del amanecer,
una nueva vision unificadora que emerge de las busquedas tanto de
hombres como de mujeres dispares; sin embargo, no hay modo de
saber si el mito emergente prosperara o perecerd, si tendremos vigor
para dar una nueva forma a nuestra civilizacién,

La experiencia de lo sagrado no esta disponible en los
mercados, se puede encontrar en la medicina tradicional, en sus ritos,
en sus propios mitos que maneja, los que son esenciales para un
desarrollo filoséfico intrinseco de cada hombre.

La eticidad se da como un ejercicic de dominio o control. Se ha
separado a la teoria de la practica y ademas sdélo se ha dejado a la
ética como un mero codigo, sacando asi como conclusién, que 1a
medicina tradicional por lo menos esta haciendo su mayor esfuerzo de
rescatar el ser y el hacer. En este trabajo se abordo la medicina
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tradicional mexicana, pero podriamos hacer una recuperacion
existencial, social y ética en el ambito de muchas terapias aiternativas

que se han vuelto a retomar a raiz de esta crisis de valores en la que
vivimos.

Cuando no hacemos caso a nuestra propia experiencia intima,
acabamos buscandonos en los Jugares menos indicados,
causandonos unos conflictos internos muchas veces irreversibles.

Nadie puede abarcar 4a-totalidad del conocimiento, pero una
vision razonable del mundo no puedgdejar de lado dominios enteros
del conocimiento o la experiermaanesto es, por ejemplo, actuaimente
se afrontan graves problemas porque el paradigma tecno-econémico
rechaza la evidencia ecolégica de que la Tierra tiene unos recursos
naturales y una capacidad de sostén limitados. Al parecer algo asi
como una vision de tunel la que afecta nuestros procesos mentales, es
decir, nada mas vemos hacia adelante, no queremos ver hacia los
lados, concentramos nuestra pequena verdad de un modo tan
hipnético que descuidamos las demas verdades.

Avanzamos pesadamente sin ver mas que la angosta franja de
realidad delimitada por nuestras anteojeras, logra asi una vida muy
desequilibrada. El avance del hombre actual ha permitido que caiga en
un vacio existencial, sus valores se rigen por valores de consumo
impuestos por los medios de comunicacion.

En esta época en que se puebla el munde de una tecnologia
avanzada, pareceria hasta perverso ir en busca de los ideales que se
manejan en las sociedades tradicionales, que no cuentan con ofros
medios de ensefanza que la transmision verbal. Sin embargo, tal vez
sea preciso un contraste asi de rotundo para fomentar una visién
adecuadamente critica acerca del papel que la tecnologia esta
jugando hoy en dia. Esto nos puede recordar que todas las
sociedades tanto tradicionales como modernas han tenido que decidir
primero qué querian trasmitir a su gente antes de preguntarse como
hacerlo. El mensaje es anterior al medio, de tal manera que nos
hemos olvidado del mensaje.
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Lo esencial de la medicina tradicional es que maneja [0S
paradigmas morales y metafisicos que estan en el corazéon de cada
cultura.

Lo que la medicina tradicional trata de alguna manera es de
encontrar un origen social de !a enfermedad, esto es su origen
filosofico y ético esta basado en las relaciones intrinsecas que se
manejan en sus tratamientos.

En la medicina tradicional se considera a los tratamientos sobre
la base de que los hombres estan en el mundo, porque tienen relacion
con el presente, es decir con uno mismo. Maneja al presente como al
infinito en movimiento, es la esfera legitima de lo relativo. Se busca
con esto la adaptacion al medio.

El arte de la vida en la medicina tradicional es hacer que los
hombres tengan una readaptacion constante al medio. El secreto de la
vida viene a ser que se conserve la proporcidon de las cosas, haciendo
sitio a los demas sin perder el propio. La concepcion de la totalidad no
debe perderse jamas en la individualidad.

Los rituales, costumbres y aciitudes se crearon para favorecer
este contacto interior, no sélo como un pensamiento de la mente ¢ una
emocion momentanea, sino también organicamente, con las propias
sensaciones del cuerpo.

Un contacto perdurable y profundo con las fuerzas superiores
requiere de la participacion del pensamiento, de las emociones y de
las sensaciones fisicas, porque cada una de estas funciones es un
instrumento imprescindible para percibir la realidad. Sin esta
percepcién completa, la experiencia del Yo interno es menos vivida, y
el mundo externo demina la vida humana. El mundo interno deja de
experimentarse tan intensamente como el mundo externo. Este
empieza a parecer mas real, mas apremiante, mas exigente y mas
vacio.

La capacidad de vivir éticamente, segun los mas altos ideales de
la humanidad, requiere que se produzca un contacto empirico
ininterrumpido con las fuerzas superiores que estan en el interior del
hombre. Por tanto, a medida que ¢l contacto real con el mundo interior
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disminuye, esto es con su identidad existencial, social y ética, el
hombre y la comunidad sufren un desorden cada vez mayor.

Se debe tener presente hasta que punto son fuertes las
demandas que obiigan a los hombres a actuar de cara a su
supervivencia en el mundo fisico y social. Demandas de supervivencia
de tal magnitud que dominan facilmente la vida humana en ausencia
de contacto directo con la profundidad del mundo interior. Las formas
sociales tradicionales han pretendido garantizar la supervivencia
humana sustentando la lucha para entrar en contacto con el mundo
interior, es decir con la identidad existencial, social y ética del hombre.

Sin embargo, por lo contrario a lo que se pudiera esperar, para la
mayoria de los hombres, las experiencias que presentan mayor
intensidad interior radican en el campo de lo instintivo y de los
impulsos emocionales tales como el hambre, el deseo sexual, la
necesidad de una supuesta seguridad y de evitar el dolor. A causa de
esto se han alterado y abandonado las formas y las costumbres
tradicionales que en otro tiempo sostuvieren 1a vida interior, porque se
han inventado ofras nuevas y, en consecuencia, se han eclipsado
incontables aspectos de apoyos entre los mas sutiles y precisos de la
psique humana.

Las pautas de vida que una vez nutrieron estos aspectos mas
sutiles de las relaciones humanas han pasado a percibirse como algo
opresivo o anticuado, y sin embargo, ni hombres ni mujeres de visién
han creado y difundido aun, nuevas formas comunales que puedan
sustentar toda la gama de posibles experiencias interiores.

Las pautas tradicionales de vida, en cambio tienen como objetivo
abrir la consciencia humana a ambos movimientos: el movimiento
hacia lo exterior, representando por ia participacion de los hombres, en
un mundo social y fisico en expansion, y el movimiento hacia el
interior, hacia la unidad, reflejado en su anhelo de participar en la
inteligencia que crea el universo y que existe como energia pura,
conocimiento y alegria. Muchas de las emociones, sensaciones y
pensamientos evocados por estos ritos y practicas eéticas fueron
concebidos para conducir a la conciencia humana hacia el
conocimiento de la fuente universal en medio de los ritmos de la vida.
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En la cultura en que vivimos, nuestras formas de vida comunal,
familia, religion, educacion, arte, busqueda del conocimiento, no nos
conduce a experimentar de forma real y vida una fuerza superior.

Las condiciones de la vida moderna acarrean emociones de
muchas clases, pensamientos de muchos tipos, pero ninguno de ellos
nos satisface profundamente, porque no nos sefialan el camino hacia
el contacto profundo con el mundo que hay dentro de nosotros.
Nuestros pensamientos y sentimientos sobre la verdad y el valor
empalidecen cuando los comparamos con las necesidades vy
sensaciones que nos brinda el mundo exterior. No se experimenta el
mundo interior tan intensamente como el exterior.

No se trata de volver a implantar tal o cual antigua costumbre,
practica ritual o regla ética. La cuestién es simplemente entender que
el progreso del mundo modernc se ha logrado a expensas de ciertos
tipos de experiencias disponibles para nosotros. Las costumbres y
reglas que ahora nos parecen absurdas ¢ supersticiosas pueden
haber tenido y es mas tienen propédsitos que no comprendemos, al
proporcionar experiencias de contacto con otro nivel de fuerza que
estd en nosotros y en el universo y que muchas veces seguimos sin
entender. Cuanto mayor es el apego a la racionalidad, mas intenso es
el miedo consciente o inconsciente a entrar en contacto con la
medicina tradicional, y sobretodo con nosotros mismos.

Podemos saber mucha ciencia, filosofia, aplicar toda |la
tecnologia que estd a nuestro alcance, pero tener una mirada
introspectiva hacia uno mismo nos aterra.

En la medicina tradicional hay una franja donde el miedo a la luz
aparece. Personas muy apegadas a lo racional y lo material suelen no
tener consciencia de él. Los hombres familiarizados con el mundo
transpersonal de la medicina tradicional estan mas cerca de
trascenderlo. Es en la franja intermedia del proceso evolutivo cuando
se pierde la sensacion de seguridad absoluta que da el mundo
material y la razén a algunos hombres, pero aun no se fortalece la fe y
la confianza necesarias para sentir la fe y la confianza necesaria para
que se pueda sentir en el mundo las energias sutiles, donde estos
miedos surgen de la consciencia.
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En la revista Uno Mismo 156, pagina 80 nos dice “cuando un
individuo dibuja los limites de su identidad establece al mismo tiempo
las batallas de su alma y cuando mas firmes son nuestras fronteras,
mas encarnizadas son nuestras batallas.” Al reconocer la naturaleza
ilusoria de esas demarcaciones que hemos dibujado ya no se lucha
contra el miedo sino que se ve formando parte de !a totalidad.

Al reescribir su historia, el hombre sefiala como quiere ser
interpretado y visto y como ha de construir su presente y su futuro, en
este proceso esta reconstruyendo también su identidad. El pasado ¢ el
retorno a la vision del pasado, significa buscar alli la justificacién de la
identidad presente. Es el lugar que justifica y da coherencia a la
identidad social y ética que se construye dia con dia.

La cupula del saber-intelectual, los nlcleos religiosos, los
poseedores del saber médico, etc., han sido los que prioritariamente
han golpeado a la poblacion para poder establecer un nuevo orden,
pero no soblo econdmico, sino de explicacion del mundo ideoldgico,
que implica una nueva organizacion del poder y de la distribucion del
conocimiento, de la verdad legitimadora de las relaciones sociales y de
las diferencias entre los hombres y sus derechos.

El hombre ha reconocido desde siempre el valor de lo simbdlico,
del significado oculto de los atavios que le ligan con sus dioses y de
las mascaras, entendiendo asi, los fenomenos de la naturaleza y
penetrando inquisitivamente en los diversos planos de su realidad.
Con todo esto, se establece una concepcién unitaria, no sélo de la
naturaleza entendida en el sentido del medio ambiente, sino del
universo mismo, en cuyo centro esta la tierra.

Lo que se busca es la adaptacion al medio, su filosofia, de la
medicina tradicional es la interrelacion con los hombres. Vemos que
en los espacios sagrados donde el hombre se cura, se traslapa al
hombre como objeto en el momento de la cura, de ahi que se junte el
campo filoséfico con el objeto material a tratar.

El éxito que tiene la medicina tradicional en muchos grupos

sociales se debe a que tiene la capacidad, en muchos casos, para
transformar la praxis de los hombres enfermos en medio, hay que
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convertir al enfermo en medio so pena de convertirse en medio entre
las manos.

El mundo se encuentra relacionado como un todo, hay una
diversidad de imagenes y de simbolos que todavia hasta hoy no
hemos podido entender, aunque creamos dominar la naturaleza.

Hay un sistema de simbolos que se reflejan mutuamente,
colores, tiempos y espacios orientados hacia un fin especifico; astros,
hechos histéricos, etc., que aunque creamos que no tienen
correspondencia alguna, estan unidos por una cadena inmensa que
estd ahi aunque no nos percatemos de ello, pues estamos inmersos
en un raciocinio arbitrario y cerrado.

Ei mundo es un orden y un cosmos en el que sus diversos
componentes se encuentran debidamente jerarquizados, y se
comportan de acuerde a normas previamente establecidas que se
caracterizan por la reciprocidad de su aplicacion.

En los diversos niveles en que repercuten los hombres, nos
encontramos imposibilitados para configurar nuestra propia vida si no
la tratamos de hacer participe dentro de las fuerzas cdsmicas que
tenemos y que las devaluamos constantemente, es decir, no les
damos la importancia que realmente tienen para nuestra vida y sobre
todo, para hacernos mas fuertes con respecto a nuestra identidad
existencial, social y ética.

La necesidad y la escasez son la base de cualquier tipo de
filosofia. El hombre estd determinado por el exterior, esta
caracteristica material explica tanto lo faltante como o necesario. Los
hombres se explican sus posibilidades de existir a partir de ser
miembros de una sociedad, de un grupo, de una clase, de una
institucion condicionando asi sus relaciones con los otros vy
basicamente por |a diferencia, esto la lucha de clases.

“Todos ios miedos son suscitados directa o indirectamente en el
alma del hombre por otros hombres; tanto los sentimientos de pudor,
como el miedo a la guerra, el temor de Dios, los sentimientos de
culpabilidad, el miedo a la pérdida de prestigio social, el temor del
hombre a si mismo y el miedo a ser victima de las propias pasiones.
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Su intensidad, su forma y la funcion que cumplen en la organizacion
espiritual del individuo, dependen de la estructura de su sociedad y del
destino que éste tenga en ella~”.

En el caso de los hombres enfermos de susto, estos no
exteriorizan facilmente su mal, este lo vuelcan contra si mismos, no
obstante aceptan la necesidad de ser atendidos sobre bases de su
propia moral, reduciendo la enfermedad a un mero problema, aunque
ellos no 1o crean, filosoéfico, de existencia.

El curandero mediante sus tratamientos, llega a entender al
hombre mediante un lenguaje de amor, tolerancia y respeto, dando asi
un incremento en la autoestima del enfermo y recuperando asi su
identidad existencial, social y ética.

El puente fundamental hacia lo espiritual esta tendido, lo
tenemos desde siempre. El concepto de hombre-dios esta planteado
como una posibilidad metafisica de un retorno hacia nuestros propios
origenes, teniendo como base la relacién mas directa del mundo
sensible, tan denigrado por Ia tecnologia.

Pensamos que nuestra igr.arancia de los hechos con respecto a
la enfermedad, cualesquiera que sea, nos retiene para actuar, asi que
pedimos mas informacién sobre el caso, es mas, nos preguntamos si
el metodo que seguimos es el correcto, pero lo que hacemos es
estrecharlo mas, en lugar de que nos abramos hacia técnicas que
pueden parecer arcaicas como son ias de {a medicina tradicional.

Cuando entendamos que la salud es simplemente Ila
intensificaciéon de la conciencia y empecemos a cambiar el contexto de
la practica de la medicina, el trabajo se debe de convertir en un acto

de devocidn y no estamos ya mas cegados por nuestro sentido de
inadecuacion,

El mito de la practicidad y los resultados medibles que motivan el
sistema mederno de salud y el mundo de la investigacion debe ser
finalmente balanceado con un sentido del misterio de la vida.

“Elias Norbert, El proceso de la civilizacion. Investigaciones sociogenélicas y psicogenéticas.
Editorial Fondo de Cultura Econdmica. México 1994, pag.528
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Una actitud que maneja la medicina tradicional es que se le dice
al paciente lo que espontaneamente cree y estd convencido el
curandero de 1o que le esta pasando al enfermo, en una palabra se
reduce la totalidad a un proceso manejable y entendible.

El enfermo maneja un miedo muchas veces incontrolable, de tal
manera que la actitud del curandero hace que su conocimiento, el cual
no ha sido aprendido como un tema exterior, su conocimiento nace de
una vida intensa donde es mas valioso el no saber como seguir
adelante, que el seguir un programa predeterminado.

El amor que se comparte en estas técnicas es algo que se debe
tomar, pues se convierte en una herramienta para saber como somos,
nuestro dolor como se maneja, nuestras dudas y preguntas como son
tomadas. El amor es la naturaleza de la realidad que hace posible el
encontrar completitud en tanto entramos y pasamos por la puerta de
cualquier experiencia.

Como ya sabemos, ia ciencia nace en occidente al intentar
entender las leyes inmutables que rigen la naturaleza. Ahora bien, el
hombre no-occidental trata de aprehender ia realidad que lo rodea y
cae en el mundo sensible, es decir, en |la accion rectora por medio de
los dioses, buscando la explicacion de los mecanismos fisicos a
través de la accion rectora de divinidades.

El problema puede ser mas simple de lo que pensamos, la
ilusion de la verdad que se maneja en la medicina tradicional se da a
partir de la creencia; esto no quiere decir que se justifica dentro del
mundo de la ciencia, pero dentro del mundo en que se maneja y se
percibe si esta plenamente justificado.

La naturaleza cobra significado cuando ha sido ampliamente
observada y asi el hombre trata de entender las directrices de todos
los fenémenos que no comprende.

Todo el cosmos tiene implicito 1a existencia de una logica que
esta intrinsecamente en él, la que permite, una vez entendida Ia
dinamica del proceso en su totalidad, buscar las pistas, signos o
simbolos que permitan comprender, y después clasificar, los
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fenomenos del mundo que lo rodea. Se busca la comprension del
cosmos en virtud del conocimiento con respecto a sus propias leyes,
tratando de modificarlo hacia su propio provecho.

La medicina tradicional fluye como un gran rio de agua dentro
del pensamiento no-occidental. No es posible comprobaria en muchos
casos, ni tampoco decir y asegurar que es cientifica. Tampoco es
irracional; se maneja dentro de! error pues no es comprobable
cientificamente; aqui es donde radica su validez. Los valores
cientificos estan totalmente fuera de ella, simplemente no participa de
dichos valores tal como los entendemos en 'a actualidad en el mundo
moderno. Sus valores estan tamizados por dos milenios y por una
cultura totalmente diferente, y aunque han tratado de extinguirla ha
sido inutil. Ha seguido subsistiendo a pesar de todas las criticas que
se le han hecho. El problema real es que los cientificos se cierran
dentro de su mundo sin dar la posibilidad a otras opciones. Puede ser
miedo o rechazo a '> desconocido por lo que no se aceptan otras
concepciones.

El pensamiento que rige muchas veces a la medicina tradicional
estd dirigido hacia la abstraccién de un concepto dinamico a la vez
que unitario del universo. Su criterio se realza estableciendo el valor
de lo humano dentro del devenir cosmico.

La medicina tradicional no sélo esta constituida por elementos de
herbolaria, es en si un sistema integral de pensamiento, basado en

una filosofia de la vida, que prevé la necesidad de un desarrollo del
hombre hacia la plenitud.

Esta medicina trasciende lo racional, sobrepasa los conceptos de
magia, del determinismo religioso, de la ciencia convencional, pero a
la vez los incluye en sus perspectivas y los fusiona y atribuye valores
variables en el curso de un largo proceso evolutivo en el que aparece
siempre subyacente, siempre vital, el pensamiento inquisitivo de
nuestra cultura no-occidental.

Con toda esta gama de creencias, cada eslabdn depende de otro
eslabon que le sigue. Es imposible salirnos de este enjambre; este es
el Unico universo que se conoce. No es una estructura externa; todos
jos hombres la traen, el problema es que es tan simple que la
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menospreciamos, es la estructura del pensamiento que traemos, pero
que el raciocinio nos hace dudar de su validez.

Las creencias de la medicina tradicional no son absolutas, por lo
contrario, son lo suficientemente flexibles para permitir y admitir
diferentes situaciones y diferentes métodos de curacion; no esta
cerrada al progreso. Su base fundamental radica en la sensibilidad
que tiene al tratar a los hombres enfermos.

El descuido del manejo del cuerpo, ia falta de comunicacién y
relacidn con el cosmos, la falta de respeto hacia la naturaleza, el creer
que somos los amos y sefores del mundo sin tener el mas minimo
respeto hacia todo lo gue tenemos, han hecho que los hombres vivan
un completo caos y que no sepan ni quienes son ni a donde van,
siendo estas cuestiones de vital importancia para el desarrollo
intrinseco de la humanidad. Por eso es tan importante invertir valores
para que nuestra sociedad se vuelva mas sensible. Nuestra sociedad
esta viviendo la importancia del “tener” y no la del “ser”.

Tenemos que cambiar estd mentalidad y darle mas importancia a
nuestra vida interna, a nuestras pasiones positivas, a nuestra identidad
social y ética, para asi poder encontrarnos ante nosotros mismos vy
ante la naturaleza que tenemos tan olvidada. Debemos ser
conscientes que somos parte de un todo, que no caminamos solos
aungue eso es lo que creemos.

Por medic de la medicina tradicional, los hombres logran
encontrar su identidad existencial, social y ética al sentirse ubicados y
queridos dentro del mundo en el que viven, de tal forma que es
importante para la sociedad actual, retomar las técnicas que utiliza la
medicina tradicional. No me refiero a los métodos primitivos de cura,
sino a la manera en que los hombres se desarrollan y conviven dentro
de estos grupos sociales; son mas auténticos y su relacion
interpersonal es mas sana, no tan contaminada.
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