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INTRODUCCION

La idea central que inspird ia realizacidn de este trabejo
derva de la experiencia en los talleres de teatrc con adolescentes. donde No
hay un compromiso de académicos y alumnos. ya que nuesira experiencia
de formacidn en ias auias ostudiantiies a nivel medio superior fueron
demasiado frustrantes, porque creimos que el estar sn sscena en algim
trabajo escolar nos convertia en actrices capaces do desarroliar cusiguier
personaje, ya que para ello nos hablamos formado en la Universidad,

Sin embargo on el teatro a nivel medic supenor. la
preparacién tedrica y ef estudio constante de las técnicas pedagogicas
resutaron sor tomadas como Un jJUego ¥y NO COMO un are por ol e
preocupacién de que en o futuro no se siga fomentando en el adolescente
esa idea de que esla actividad os simplemente un juego de roles
establecidos, ademds de mencspreciar a aquel que desea aciuar y no
aceptario. por tener un mal fisico o porque carece “segun algunos® de
falerto ,Como se puede obtener dicho falento sin una preparacion
pedagogica o un intento de tomario? Nuestro estudic abarcank lodos ssos
aspectos.

Para {a realizacion del proyecto. haremos un plarteamiento
en ol que a parlir de una adecuada metodologla se puede conducir al
adolescente a un trabajo plenamente artistico del teatro.

Este acercamiento lo hacemos desde of punto de vista
psicologico y artistico. ia obra es un princpal o0 de analisis y osté
especificamente planeada como el motor para el arranque y articulacion de
los demas capitulos que 3e desarrolaran. En dicha obra se abordan
conceptos como adolescencia, conducta y personalidad. Se estudian los
impacios senaonales sobre ef adoleacente al tener contacto con ol quehacer
teatral y la repercusién ideoldgica sobre la caracterizacion de un personaje.




Desde un perticular critenio y punto de vista, la ideclogla y
la personalidad influyen en la creacién de un personaje. El adolescente no
toma el teatro como un arte, SiN0 COMO UN Medio para proyeciar sus
problemas y ademas refugiarse. Su falta de responsabilidad y su
caractetistica especifica de ser exhibicionista. trae consigo la problermatics
que se traduce en una falta de conciencia de que el teatro es una profesion
antistica y no un recipiente de emociones sin contenido aristico: nos puede
conducir a experimentar un desajuste emocional entre la realidad ficticia del
teatro y la reaiidad de la vida cotidiana.

Sin embargo, hay que tomar en cuenta, que la actuacion
debe de ser un método a través det cual se induzca al adolescente a entray
on la realidad social en que vive; es decir, que la actuacion se vincuie con el
individuo de acuerdo a ka sociedad estableciendo una corelacion entre s
actividades que desarrolla como actor y el rol o estatus social del individuo.
lo que le permitird una adecuada incorporacidn e integracion at medio social
y consecutivamente ello, dejara de ser la actuacién un refugio o un escape
méas a la realidad que vive,

Para finalizar, nos interesa reflexionar sobre el teatro como
una profesion artistica con una fusion social que le da razon de ser al teatro.
Concebimos el arte escénico como un espacio de busqueda en tomo a la
problemdtica del hombre contemporaneo tanto emocional como universal.

En este contexto, o corresponde al actor ampliar sobve los
conceptos vertidos en la presente.
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Recuerdo a la sefiorita Gotty, clla era quien
me Jaba envueltos los regalos que mis padres mandaban
desde sus viajes; solo regresaban en mis cumpleaos. El dia
que curnpli los cinco aftos veia tanta gente que comenzaba a
calcular ¢l pumero Jde regalos que iba a recibir,

Nunca me gusto jugar con |03 nulos de mu
edad. pero en MiS cumpleafios tenia que hacerlo. Me entere
que tenia parientes e dia que en lugar de jugar a la pelota
les avente una piedra a ‘dos primas’. las cuaies salicron
Horando con acusaciones. Me escondia en un closet de
Gotty, v mis padres volvian a marcharse y cuando amanccia
salia como si nada y la nana me llevaba al parque.

Cuando comencé a ir a la escuela mis padres
me obligaren a sobresalir y a no desobedecer. No podia salir
a jugar con nadie. tenia que estudiar muy dure. y en cambie
obtuve muchos obsequios. Tambien tengo muches premuos.
Tenia razon mi padre ‘el mundo es Je fos que tenemos
dinero™. voy a concluir la primana v mi wuarte esta repleto
de medallas, troteos v diplomas.

En la secundaris dan un curso Je superacion
persunal por medio Jde ejercicios. VoY a cnlrar para pasar el
rato, total mi dinero me permuite perder ¢l tiempo. Desde que
1o concel me impacto su forma de ser. pere siempre esta con
la insigruficante de su asistente.

Siempre los veo juntos. Mo quiero aceptarlo
pero estav embobada. No es justo. Suetlo cosas tan padres
con el. Tendre que convertirme en la metor.




Nunca le he mteresado 8 nadic. nunca e
hacen caso en nada. en fin. Siento la necesidad Jde
desahogar este vacio que tengo en el alma.  Ihchosoes
aquellos que nenen por lo menos una sonnsa. una {agnma.
un o gue sacar.

Mis padres siguen igual. ahora va no salen
mucho de viaje como antes jque horror!. los tengo que
soponar en la casa. Bueno. aigo les tengo que sacar st vo no
soy tehz. ellos tampoco.

Acabo de msenbirme a un wller de
actuacion, ¢s muy bomnito. Me dieron el papel de una
muchacha bonita y agradable los acabare y los
sorprenderé!. . . ;Qué es esto? [Este insigmficante va a ser
mi espose? Es un puerco v ademas no tiene el upo. No hice
el papel.

He decidido estudiar actuacidn. de alguna
forma tenge que llamar la atencion de los demas: hare enojar
a mu familia al elegir esta protesion. ks tacd. Me han dicho
que tengo talento.

Me acuerdo que e¢en la secundana me
aplaudieron por baber hecho ¢l papel de una muchacha sola
y pobre. El maestro me felicitd. Todos nus compardieros se
quedaron admirados. Yo era en ese momento la reina de la
actuacion. la maestra. la gran actnz.




No cabe duda que hav que escoger un
personaje que nos queds en cuanto a nuestra personalidad.
Tontos! Este personaje cra yo reatmente. per 2so fo escogf.
para desahogar todo lo malo. vacio v o que he adquindo
por medio de la educacion de mis padres. 1a. ja. ya. Para ser
una buena actriz hay gue aprovechar la situacion.  Estoy
Jecidida seré actriz v ahi me refugiaré ¢n el teatro.

El oro dia al pasar al Irente no puede realizar
mi gjercicio. Tenia que hacer algo con la silla en el
escenario; lo inico que s¢ me ocumio fue sentarme a esperar.
v es que. . . ;Dénde esta la sensacion de esperar’ No pedia
CTEar UNA SETSACION. NO sentia nada. no podia concentranme.
Lo estaba observamio a 1. Se acababa el tiempo, estoy aqui
haré como que espero y voltearé mucho para que crean gque
veo pasar a la gente, después fingiré que lloro porque nunca
llegé la persona.

Fue todv un rotundo fracaso. todos me
eriticaron, todos fingen sentir. pero. . . [ Come pueden
hacerlo delante de esos tipos v hipas/ Segun ellos, vo oo o
hice bien v se rieron de nu.

--Idiotas. en la proxima les demostrare que
de mi nadie se burla. vo tenge mucho dnern v el mumdo es
mio--. Volvi a tomar la silla. pero ahora como una carcel v
comencé 4 respirar muy rapido (eso 0 vi en una pelicula),
entonces me tiré en &l suclo y comencé a gquejarme
dolorosamente. Cuando me preguntaron que. [que sentia?
menti diciendo que era personal v muv doloroso. que la
experimentacion habia sido traumatizante.




Uno Jde los maestros me adnira jclaro esta!
soy una de sus consentidas.  Razon: soy muy bomita.
inteligente. buena actriz. tenge dinerc. wisto bien. ..
--Gracias maestro-- Me concentre tanto v provecte la
intencion requerida. . . Una vez mas tiunto. Los Jemas que
van a saber. Tontos, hay que aprovecharse de la situacion.
Siempre lo he dicho.

i Vivencias? {ja! lo copié de una peliculs. el
macestro dijo que habia superado el clisé. Que baboso, todo
fue fingido. Ahora sé que hacer para mantener la atencién
de todos. Comencé a rodearme de otras muchachas que me
dijeron: --Pintate la cara. ponte smntalda. coquetcales a los
chavos-- v yo con tal de ser su amiga les hace caso.

Despues Gotty me regano. deje de hacerlo y
nadie me hablaba. Entonces todo me daba mmedo v va no
podia realizar los ejercicios.

Me fun de ese lugar wn tiempo. pero cuando
entre a la Prepa. lo volvi a encontrar. ki estaba aba. v tue
COMO un Lnan.

Estov en la clase de logica jhuacala! odie la
materia. Lo bueno es que mi papa va a estlar un Gempy aqui
como director de la escuela. Si alguien me huciera algo. yo
me encargaria de correrlo.




Mi madre me obsequio un libro v me dyjo que
se marcharia largo tiempo. Me dejé como siempre dinero
;:ah! y un coche. Ambas cosas me van a servir. Voy &
realizar un espectaculo. tendra que tener de tondo: sangre.
lagrimas v quierc que hava una gran ¢scalera de caracol v en
la cima un hombre vestido de negro con un cuchillo en la
mano.

Sabia que era el punto de atrackion. siempic
he vestido bien, ademas Je ser hermosa vy vriginal. hago lo
que quierc. Odio que se pongan en contra de mis ideas; en
el salon de clases de actuacion hay gente que me choca: o no
habia. o lo que hablan no tiene nada que ver con ¢l tema: no
saben 10 que dicen. Hablen de experiencia actoral. pero la
anica ue ha tenido experiencia soy YO.

Quiero llegar a ser una “buena acinz’ no
cOMO ¢s8 genic IRNOTAnte que no sabe nada Je acwacion. v
gue no tiene personalidad. Sus ideas son tan tontas, y todo
se ve cuande presentan sus ejercicios de imagmnacion en la
clase.

Mis padres se  Jivorciaron Qué  me
importa!. yo me vasto 2 mu musma Me necesite nada de
ellos: con el 1alento que tengo consigo un buen trabajo v
listo. “Un actor nunca se muere Je hambre. sicmpre se ve
bicn. El dinero no le hace falta, siempre lo tiene™. . .




QOtro dia en clase Je acluacion vimos:

- Escenogratfia circular
- Olyeto en escena (escalera)
Accion { vanadas)

iQué tontos! la  escalera tiene muches
sentidos en el escenario. Todos se van a lo mas facil: subr o
bajar. Yo la utilizo como un mwdio Jde lograr mus objetivos.
puedo Ilegar a la locura o si deseo. salir de ¢lla. Es un peso
que traigo. Nunca podré quitdrmelo hasta que se caiga solo
o yo me encargue de que desaparezca.

Yo haré el papel Jde Caperucita. M
propuesta serd la mas original. La luz serd violeta con
obscuros. El hombre serd el verduge que degollard sin
contemplaciones a la abuehita.

Primero !a madre de Caperucita llegara a su
casa. despues de haber tirmadoe el divorcie para enredarse
con el verdugo. Caperucita habia olvidado el queso: y
cuando regresd por ¢l encontrd a su madre con el verdugo
que la golpeaba. Caperucita se quedd muda observando
como el hombre con su cuchillo rasgaba las ropas de su
madre.

El verdugo volted y vio a la nifia, ordendndole
a la madre largarse y dejarlo con Caperucita. La mujer
abandono con vergiienza la cocina.




El verdugo fue con Caperucita v le dijo:
--Anda ve a ver a tu abuelita ella me dijo que cuidara Je ti,
porque te estéis poniendo muy bonita. Deja que te proteja--.

El hombre comenzé a acariciarla fuertemente.
¢lla sentia mucho miedo. Comenzo a sentirse sotocada, pere
no tenia fuerzas para hablar. pensaba cosas muy raras v
cuando el hombre se separo de elia. el verdugo.
aprovechandose del pavor de Caperucita. la amenazo con
que tenia que callar lo que ¢l habia hecho. si no. les diria a
todos que era una nifia muy mentirosa y mala. que nunca
volveria a ver 4 su madre v que su padre no velvena nunca
CON SU MAama. . .

No! no puedo, ;qué me ves? no te gusta mi
historia. ;jverdad? tenge miedo que el verdugo regrese a
atormentarme. st mi madre io sabe dira que sov mala. Ella
se ve con ¢l todas las poches y papa no regresara Dime jque
hago?, solo me observas desde ¢se cuadro en la pared con
~ tus brazos abiertos y tu corazén que despide huz. (Porque no
me das alivio ni esperanza?’. acase ;me estas casigando?

.Sabes? ¢l maestro ¢s muy bucmo. Me
ayudara. lo sé; aunque se encjo cuande vie mi propuesta.
dice que tengo la mente enferma.  Tengo ganas de ilorar.

No quiero perderlo. El verdugo no quiere que
vuelva a verle, Pero le diré que tode lo que w1 fue una
pelicula. que vo no sov asi. que Vo sere una mna buena. el
lobo sera de dulee v babra un jardin Jde flores con color
pastel, que la casa de la abuelita serd de chocolate. y que el
lobo solo estd jugando a las escondidas.




Tendré que fingir, porque sov muy poderosa.
Tengo todo, soy la mejor, aunque no me hablen yo triunfaré
algin dia. El maestro se ha dado cuenta de mis sentimientos,
me ha ignorado. Lo busco v se esconde. s1 le tlamoe no me
" contesta.

Ya nc me impoerta. he decidide irme de mu
casa. Le diré a mi madre que me compre un deparnamento
con crados que me hagan todo.

Me las vas a pagar. a mu nadie me desprecia.
Vov a quitar de en medio a tu asisienuiia vulear. la sacare
Jde la escuela. Siempre esta contigo desde que v conozeo.
La quiero matar, pero yo no me cnsuciaré las manos.

No es posible. siempre que despierto sudo
muchisimo. ;Que risa tengo! no puedo atreverme a contar
mis suefios; siempre me han tratado de tonta. me callan
cuando participo, no me salen los ejercicios. se burlan de mi.

Estoy tan triste. mama se fue. Papa se ha
vuelto a casar, v sigo sonando al verdugo. {lesde que Gottv
muno vo me siento cada vez mas mnsie.

Estoy desesperada. ne puede actuar. siempre
me imponge \ma nueva meta. e maqullo. me wisto.
UNAGINO COMO en mis sueios v en la realidad cuanto deseo
inprovisar un mondlogo. los  observo.  (No  puedo
concentrarme, tartamudeo! El profesor me grita y mis
compafieros se rien de mi. ;Por qué no puedo plasmar mis
suefios en el escenano?




Malditos criados hipocntas. El maestro no
¢ quiere, creo que no sirvo, no me hace caso porque estd
con ella. Quiero ser como ella. para estar con €l . .

Qué quicres que cante amor mio?. . . No
podia seguir con el fragmento. Me miraba fijamente. Me
ordené que lo sigwmera en el parlamento. Mientras repetia
mys lineas escuchabe que me decia:

-- Ponle pasién

-- Sube al escenario

-- Dicelo af publico

-- Realiza tu triemgrlacion. vinculala con m emocion
-~ Deja esas manos en paz

-- Caminu sensualmente

-- V¢ centro centro

-- Fijate en lo que dices

-- Camina hacia la cama

-- [Excltanos!. . .

Comencé de nuevo sus indicaciones | aunque
cada palabra suya me atemorizaba. Me decidi a realizar la
escena.
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";Coma cantaré que tu deseo era el que
regia mi son y hacia sonar mi canto? v pues conseguida tu
venida desaparecié el deseo, destemplése el tono de mi voz.
tus honestas burlas me dan placer. tus deshonestas manos
me fatigan cuando pasan de la razon. no me desiroces v
maltrates como sueles ;qué provecho te irae romper mis
vestiduras? Cierto lo que me contestas. --el que quiere
comer el ave quita primero las plumas--. . . ul

Senti frio. estaba en la cama desnuda. El me
sonreia feliz. Todos me aplaudieron: yo siempre supe gue
romperia todas las barreras.

Soy Melibea y el maestro es Calixto. (Que
me ven? repetiré mil veces esta escena con €l

La presentacion fue un éxito. todos estan bajo
mis ojos. He comprado nuevamente ropa ajustada y todos
voltean a verme al caminar por los pasillos. Ver al maestro
fuera de clase hace que mis sentidos se turben. yo soy la
mejor actriz, y todos le han reconocide. Cuande hablo ahora
callo a los demas. hablo fuerte. s¢ imponerme aungue sean
tonterias siempre exclamo: {No me gusia. no me parece. . .
no lo creo. . . . no reconozeo publicamente mis ¢rrores. .\un
asi, soy la nimero uno.

"

11,3 Colestina. Fernando de rojas




He llamado a mi madre para wvitaria, pero
Jice que no podrs venir. Que me importa que no venga!l,
pero le exigiré mas dmero. voy a estar cerca del maestro. Yo
sovy Melibea he bebido la pocima de amor. pero Calixto se
ha transformado: me ha enganiado con ella. Pero vo sov solo
suya y lo seré siempre. . .

Vov a vengarme de el en la funcion.  fomare
¢} pudal. cuando ¢l caiga de la escalera. . . (quiza venga la
Cruz Roja y me auxilien) dird: "Melibea t¢ amo. no vuelvas
a engafarme”; y yo intlamada de su amor. sanada seré pot
SieTpre suya.

Formaremos una gran compailia. tendremos
mucho trabajo. Soy la mejor actriz. soy Melibea y podré
interpretar cualquier papel.

He perdido tiempo. pero ya no tengo miedo.
Soy Melibea la mejor amante de mu Calixto. No voy a
ensavar maana nada saldra mal.

.Donde puse la maldita navaja’. me pondré
mi vestido. Alisa mi madre esta de viaje. Plebenic mi padre
vendrd a verme. Cuande me lieve al altar con m Cabixio
sentira celos v me dira; --Hija mia. ;por que me deas solo
¢n este valle de ldgrimas?--
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Soié algo chistoso. Rodeada de fores.
Parecian girasoles, eran muy amarillos. Mi ropa estaba
manchada. Tenia ¢l cabello bastante large. Cai a un vacio.
Tuve la sensacion de morir. mi respiracion se alterd. Ahi
estaba la escalera brillante. al ir bacia ¢lla se deshizo. Yo
solté una carcajada, me sentia feliz. . .

No cabe duda. la actuacion es m tuerte.
Estoy en escena. me muevo bien en el escenario. Ocupo las
zonas adecuadamente. Me ban dado el papel prncipal, no
me importa quien sea mi enamorado. Yo levo todo el hilo
de 1a accion dramatica.

En mi casa mi madre estd llorando. Ya me
imagino que ha de ser por cualquier cosa. A todo le
encuentra pretextc para llorar. Yo crec que va esta
menopausica y claro sov hija unica. Tiene miedo de
perderme, jes obvio! hasta en mi casa soy la imagen viva de
la admiracién. . .

Suena el teléfono v vo escucho por la otra
linea. .. jmi padre ba muerto!. . . jNo siento nada!. ..

Aun recuerdo ese dia era diferente. la bnsa
caia v no era época de Huvia vo me senua tranguila.
observando a tanta geate que me acompaiaba. me hacia ser
tan especial. Yo iba gloriosa al frente escoltada por seis
hombres fuertes que en mis tlaquezas y debihdades al
avanzar me sostemian. La gente de atras era tan amabie al
ofrecerme arreglos florales.
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En esos momentos se abria una gran
¢speranza para mi. A ratos me sentia nostilgica de mis
recuerdos, pero no dejaba que me atormentars. Ahi estaba
o maestro. Sus miradas eran la mejor muesira de su
canfio. Los conflictos d¢ ambos hicicron madurar este
sentimiento. Al menos el mio fue y sigue siendo firme. El
suyo es de otro corazon. Al avanzar observaba el fruto de mi
cosecha.

Todos iban muy callados. no entendia porque.
Cuando llegué al altar un hombre comenzd a hablarme, a
aconsejarme. Yo oia pero ne entendia sus palabras.
recordabe todo lo que el maestto me habia ensenado: sus
regarios, ¢l profundo amor que semtia por ¢l. . . pero como
siempre iba acompafiado Je clla. . .

Cuando nos dirigimos hacia la recepcion. mi
padre, y mi madre no sabian que hacer ante esta situacion,
parecian ser los inicos conmovidos. Fui recibiendo saludos
de los que ya se encontraban en ¢l sitio. Caras ouevas
sonriendo. De repente senti un tembior en mi cuerpo y cat
como en un vacio. Alguien rociaba algo sobre mi pero no
me afectaba. No podia ver. . . inienié manolear y me
encontré en una cdpsula afelpada en el interior, por fuera
parecia de metal. No podia creerlo; no supe que hacer.

Otro dia en clase, pasé al escenano a ensayar
el papel y me encontré con lineas donde aparece el papd
carifioso y amable que quiere a la hija. Ei director me dice
que es una escena paternal v que debo provectar ese
ambienie en el momento.

14




--No puedo-- le Jdigo. El director s¢ molesta,
yo le grito: --jNo siento este papel y no lo quiero hacer!--. . .
comento el problema con el director y acepta cambiar las
lineas donde el padre tiene que monr. . .

--No puedo-- le dije. En este momento me
acordé del suefic. Las sensaciones que tuve. que percibi. . .
golpeo a mi compariero v por palabras de ¢l mismo me dice
que 1o me contuve: mi mirada csiaba fucra Je si. Mostraba
odio y alegria a la vez. No segui las lineas Jel texto. No
estaba concentrada.

Para el director fue de lo mejor. no cabia
Juda que era una gran "actriz” y que oo s¢ habia equivocado
al escogerme. Mis compaiieros se desilusionaron de mi.

Yo me senti mal. jComo puede ser posible

que ¢l director no tome en cuenta los problemas de un actor!:

- ‘Necesita conocerlo!l. . . no nada mas el tipo se tiene que
PN por el ipo qu

guiar.

No senti la pérdida Jde mi padre, nunca sentf
un poco de amor. Era la primera vez que se me presentaba
un problema de este tipo. Era vo nusma con mis problemas
familiares. No utilicé adecuadamente ¢l tono. Me senti
como si al Jdirector no le interesara lo gque me faltaba
interiormente. Un objeto, una mercancia. algo con valor de
fuera y nada por dentro.
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Un vestido, unos zapalos bomtos; que
después de usados hay que tirarlos a la basura. Tienen una
imagen bonita al principio, pero la tela y el acabado son
corrientes. . .

Nuevamente estés ahi con los brazos abiertos
y la luz de tu corazén que me ilumina. Estds conmigo en las
buenas y en las malas. ;Por qué tienen que ser las cosas de
esta manera?

Estoy por termuinar el semestre. No he
asistido @ clases. Es de noche. vov hacia el saion de
actuacion. No hay nadie; esid obscuro, silencioso.  Cierro
los ojos y empiezo a caminar por ¢l espacio, lo palpo siento
calor; un calor agradable. Empiezo a reir, 2 Horar, toce poco
a poco las partes mas escondidas; sin fijarme me he cortado.
jcon qué? mo lo se. Me agrada el olor que percato en el
momento.

Aparece una luz fuoerte que ilumina la
escalera, Vov hacia ella y la destrozo --por fin me deshice
Je ella. Maldita, por fin te he quitade de mi camino—. . .

Después Celestina vendrd de entre los
muertos a cuidarme todas las noches. (Celestina. donde esta
ta navaja? jSANGRE! Ahora el balcon salpicara sangre de
verdad, las luces estan en azul y hay una gran mampara con
una luna muy blanca y muy grande que se cubre entre la
neblina.
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Yo camino en circulo por todo el escenano,
cuando me vea Calixto vendré a mi, todo debe estar cubierto
de rosas con espinas. --Camina hacia tu destruccion. . . -
Que no se apaguen las tuces. me duele el pecho, todos
sabréan en la escuela mi gran taiento. . . ' |

Especio amado que grande eres. te adoro.
solo tu me comprendes. tus partes mas escondidas me oyen.
me entienden; veo hacia mi cuerpo. Mi ropa estd sweia: Me
Jduele todo el cuerpo, las manos, la cabeza. Me tranquilizo.
Estoy en calma. En frente de mi hay un cuerpo golpeado,
tirado no respira y al lado de esa persona: la escalers. . .

Grité, grité nadie ovia. yo no veia por
instantes, lloraban a lo lejos, y tue entonces cuando
comprendi lo que realmente pasaba. se me habia agotado el
tiempo.

Todo fue una llamada de atencion para que
supicra que yo existia. El tiempo pasa. el umco logro que
obtuve es ver como mi came s¢ va pudriendo y
agusanandose e¢n este hoyo infernal. Mis huesos se
desploman como terrones Jde sal. No se si vienen a verme,
ya no puedo ofr &l exterior.
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Ni siquicra s€ si he muerto porque oo puedo
Jdejar de pensar y recordar la noche de la funcion. no crei que
fuera mi ultima presentacién. perdi mi triunto. y perdi a mi
Calixto.

F1 hombre del cuadro ha cruzado los brazos,
¥ ya no me observa. se niega a escucharme.

Si estoy sofando, quiero Jesperar por
favor! . . .

. . . jHuy que borror!. . .
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Aplausos, aplausos . . . (No soy autentica!
para lograr un buen personaje hay que estudiarlo; formar
parte de ¢l Tomar en cuenta las experiencias que se
asimiien al caracter del personaje. Perc antes que nada tener
una buena concentracion,

El teatro no es un desahoge. Es un espacio
donde se imponen las imagenes. la creauvidad. la
imaginacion del "actor”.

El director ne conoce 2 sus actores. no e
importan. jQué pérdida de tiempo! Sov una tonta. Udio el
wauo. la actuacion. Nada es verdad. Son problemas
proyectados por los actores y directores. jAmbiciones!

“Fabricas de hilos [eiedores de itusiones.
estancadores de ilusiones.  Huablun de crisis moral.
Nuestra vida sigue igual"z Azotes y mas azotes. Falsos
predicadores. Inconscientes. Creadores de vendas. Prision.
spledad. Hundidos en rincones entre pelvo ¥ olvido.

R
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CAPISULO I
&L ADOLENCENTE




EL ADOLESCENTE

‘ CARACTERISTICAS

Desde ol punto de visia fisico la adolescencia nos muesira un
cambio cofporal, porc més a fondo empiaza A cfearse una sene de
conflictos tratando de manojar las situaciones por &1 mismo y hacerse
indispensable.

Creon saber todo, son aventuroros, pero sus impulsos los levan a
no pensar en sus actos. con grados de egoismoe dque logran satisfacer sus
nacesidades y buscar provecho propio.

El adolescente su conducia y personalidad

*..300 afdos antes de Crisfo, Anstéleles dedujo que ios
adolescentes son apasionados... irascibies y propensos a dejarse fevar
por sus impuisos... Cuando fos jévenes cometen una faita lo hacen siempre
del jado del exceso y /a exageracién, fevando fodo demasiado lejos. o
mismoe su amor que su odio, o cualquier oire cosa... la extensién de la
adofescencia varia de una famiia a otrs. de una socledad a ofra. de una
cultura & ofra, como duracién probable 8s cuando comienza entre fos 10y
11 affos y su duracién abarca de los 17 y hasta los 20 aflos.. 3

Los problemas que refleja tienen que ver con ia educacion que le
han dado sus padres: el contacto con el medio en que 3¢ haya desarrollado
y va creando al mismo tiempo su personalidad.
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La adolescencia es ol pase de una “crisis de identidad™ a una
supuesta madurez. La conducta y ia personalidad influyen mucho en el
cardcter del adolescents, como estdn ligadas entre si, adquieren una
ideclogia propie.

& adolescents Nene necesided de gus ios otros o
conozcan y busca conquistar su estime y admiracién, pero también va
tomando conciencia de si mismo por una vida Intima y secreta que o
impulse af aislaméento, como consecuencia de elo, las contradicciones,
una ambivalencia permenents y momentos de gran tensién interor. La
construccién de la personalidad es el resultado de este doble movimiento
de acercamiento dprbxfmydompiogosobnslrm’sm..."

Sobre estos pardmetros io que sobresale as el egoismo, ia vanidad
y o orgulio; como sentimientos de inferioridad fa humillacidn v ia timidez, lo
quoocasiomquooladoloscuﬂosamuostreavecossensibh:
tiemo y en otro momento cruel ¥ rudo.

Desde of punto de vista psicolégico el adolescents refleja

inseguﬁdad;hayquorooordarquem«apawedeﬂogummmzo
ahos, o incluso rebasar esta edad.

4pépin. Psicologin de los adolescemtes
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CARACTERIDSICA
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Recuerdo a la sefiorita Gotty, ella era quien me daba envueltos
los regalos que mis padres mandaban desde sus viajes; sélo regresaban
en mis cumpleafios. El dia que cumpli los cinco afios veia tanta gente
que comerzaba a calcular e ninaero de regalos que iba a recibir...

COMENTARIO

Como podemos observar desde la infancla empieza a marcarse la
personafidad del individuo. En este ejempio la nida reflejm ia faita de
alencidn de los padres, que es suplida por una mujer contratada para
cuidaria; cominmente lamada: «nana».

Otro factor es la posicion social, donde se supie et carif\o de los padres con
ostentosas flestas on una sociedad que os totalments ajena y desconocida
pera ofia. Trae como consecuencia una de las caracteristicas de lo que
lamamos adolescencia; se gesta una alimentacion del ego: la ambicion.

Nunca le he interesado a nadie, aunca me hacen caso en nada,
en fin Siento la necesidad de desahogar este vacio que tengo en el
alma. Dichosos aquellos que tienen por lo menos una sonrisa, una
lagrima, un grito que sacar.

COMENTARIO

En este parrafo, trata de enfrentarse a la soledad, buscando culpables; en
osle caso si los hay: los padres. porque si bien se ha hablado de que en la
adolescencia o mejor apoyo lo deben otorgar elles aqul se rompe esa lazo
quedoboﬂnfomettarlaomﬁanzadeladdmﬂoensupropiockuﬂo
falﬂhfyastocausaquotongahnooesidaddedosahogarostafala
emocional interior comenzandose a gestar ol tipo de personalidad con la que
se dasenvolvera en el futuro,

24




Uno de los maestros me admira iClaro estd! soy una de sus
comsentidas. Razdn: soy bonita inteligente, buena actriz, tengo dinero,
visto bief..

Al improvisar me aprovecho de que me vea que no solo soy bonita de
caray de espiritu, sino también que vea mi cuerpo...

Una vez mas triunfo. Los demas qué van a saber. Tontos hay que
aprovecharse de la situacion siempre io he dicho...

COMENTARIO

Finaimente se ha despertado la Unica arma de justificacién en la vida misma
que fue otorgada por sus padres desde la infancia: ta exageracion det ego,
dejarse Hlevar por sus impulscs e irse siempre del iado del exceso.




EL YO ADOLESCENTE

* .La conducts de una persona en un momento dado
depende del estiruio y también de los mecanismos bicldgicos, de sus
expenencias pasadas del ambiente en que se eNcuentre en ese momento
y #n general de su personalidad...”

La personslidad se define como la integracién dinamica de los
mecanismos bio-psicoldgicos que determinan la particular adaplacién del
individuc a su ambiente.

El hombre se da cuenta de sus semejantes y trala de conocer las
causas de las diferentes conductas que observa a fin de llevar a cabo
aquelias que considera positivas y evitar la aparicion de las que juzga
negativas.

En ia convivencia con la sociedad, se refleja un interds por fa
aceptacion de las demds personas: swige la necesidad de conocer.
sntender, controlar y a veces hasta maniputar a otros seres humancs, lo que
trae COMO cCONSecuencia que Se empecen a Ccre&r ias propas
personalidades producto de las conductas gque se reflejan en la convivencia.

Para ser mas objotivo se dice que ka conducta es ol reflejo del
medio en gque Se desarrofta ef individuo, proyectando sus necesidades
desde el punto de vista emocional, y es aqul que se enfoca un punto muy
impodame:emocim:esalgoquapornaluralazaelhombrevatieneoposee
y que on determinada situacicn o refleja.

Spsicotogia del comportamiento. Domald. p. 54




“..Tanto los mecanismos bicibgicos, como o medlo, constituyen
uncsﬂuodén...'ﬁEsdeci.thcond!madompumonunmﬂo
dado depende del estimulo, de sus experiencias pasadas en ol ambiente en
que se encuentre on ol momento (siuacidn) y del maneio de ambas. y es
que ¢ada ser humano responde diferonts a cada estimuio. obteniendo como
respuesta diferenes conductas conforme al estudio gque se haya hecho.

pero en general a partir de aqui se adquiere una personalidad.

A periir del adolescomte con los antecedontes tedricos:
personalidad y conducta, se toma en cuenta que l conducta del
adolescente es producio de ta educacion, del medio en el que se desaroila
y sobre todo con los medios de comunicacion masivo, con los cuales ha
tenido mas comacto. Por io cual éste crea una seguridad que si se estudia
mas delenidamente esa "seguridad”™ es la méscara de la inseguridad,

refleiando su propio YO,

*...Definimos personalidad como el sisterna de las disposiciones
indviduales dominantes segin ef cuel se ordens y maniflesta [& vida
animica de cada sujeto en jo que respecta & su espontaneidad. a su
impresionabiidad y & su modo de reaccionar distintivos, con cierto grado de
gm?(_rgl y con mayor ¢ menor conciencie e intencién por perte del
yo..”

La paiabra "personalidad” proviene del latin que significa "persona”
los romanos la adoptaron de los elruscos, significaba primordialmente el
papel. La wtilzaron para asignar la funcién social de una persona. El paso
de esta palabra o la designacion de la personalidad en el actual sentido de
la patabra reflela la practica social. fa cual juzga la personatidad segun como
cumplen sus funciones soclales, y como desempefian el papel que la vida
les ha asignado.

6 5 dministracion de los recursos humanos. Ariss Fernando. pp. 149-151
7 Personalidad y caracter, Honorio Delgndo




La personalidad y su papel on la vida se hallan en la Intima
cormelacion. En el juego se forma y se cdesarrolla ésta por medio de esa
funcién o papel.

“..El papel que eof ser humano. asume y las funciones que
consiguientemente sjecuta. /a cantidad de reiaciones en ios cusies impica.
dejan sus huelas no sdlo en el juego. sino también en la vida. en la
personaiidad, en lodos sus rasgos...

El andlisis de la primer definicién, nos permitird ahondar en lo que
ofrece de inteligible nuesiro pecufiar ser animico--espiritual; como se sabe la
personalidad es objeto de conocimiento de diversas discipiinas fllosdficas,
es claro que aqul se va a consiierar desde ef punto de vista psicoldgico
para delimitar nuestro enfoque.

Asi determinada la materia de nuestro estudio. s¢ pasa a examinar
la definicion que se propuso como inicio del capitulo de Honorio Deigado.
Desgiosemos entonces de la siguiente manera:

Disposicién: Se refiere a los medios de accidn especiaies.
Coherencia: Es la actividad consciente de cada momento
Estado psiquico: Es ia revelacion de algo que preexisie. se refiers 2 ia

vida animica de cada sujeto. Es of fendmeno que surge gracias a la
actualidad de un resorte virtuai del ser.
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Nunca me gusté jugar con los nifios de mi ¢dad, pero en ms
cumpleafios tema que hacerdo. Me enteré que tenia parientes ¢ dia
que en fugar de jugar a la pelota, les aventé una piedra a “dos primas”
las cuales salieron ilorando con acusaciones. Me escondia en un
closet de Gotty, y mis padres volvian a marcharse y cuando amanecia
salia como si nada y la nana me llevaba al parque...

En la secundaria dan un curso de superacion personal por
medio de ejercicios, voy a entrar para pasar el rato, total mi dinero me
permite perder el tiempo. Desde que lo conoci me impacto su forma
de ser, pero siempre esta con ta insignificante de su aswstente. Siempre
los veo juntos. No quiero aceptario pero estoy embobada. No es
justo. Suefio cosas tan padres con él. Tendré que convertirme en la
mejor...

Sabia que era ¢l punto de atraccion. siempre he vestido bien.
ademas de ser hermosa y original, hago lo que quiero. Odio que se
pongan en contra de mis ideas; en ¢l salon de clases de actuacion hay
gente que me choca: o no hablan. o to que hablan no tiene nada que
ver con ¢l tema: no saben lo que dicen. Hablan de experiencia
actoral, pero la dnica que ha tenido experienciasoy YO..

Quiero Ilegar a ser una "buena actriz” no como esta gente
ignotante, no saben nada de actuacion, y que no tienen personalsdad.
Sus ideas son tan tontas y todo se ve cuando presentan ejercicios de
imaginacion enla clase...

Mis padres se divorciaron. j{Que me importal. yo me vasto & mi
misma, No necesito nada de ellos: con ¢l talento que tengo consigo un
buen trabajo y listo. "Un actor nunca se muere de hambre, siempre se
ve bien. El dinero no e hace falta. siempre lo tiene™...




COMENTARIO
Elprooesodolacrancibndd'yo’adolescuieesmuymcadaapamrde
las situaciones que vive en su infancia, volviendo un obstdculo en su vida y
que al ir creciendo encuenira faisas respuesias a los diferentes estimuios
(vivencias) por los que ha tenido que pasar.

Al tratar de integrarse socialmente refleja aquellos sentimientos que cree los
mas idéneos. porque nunca ha experimentado sus sentimientos tolakmente.
es docir que a partir de las situaciones (conducta) refleja una personalidad.

El adolesconte al experimentar sus verdaderas emociones, crea muchos
miedos que io hacen entrar en conflicto con 61 y con su entormo. es pues
claro que no desea dar a conocer su verdadero “yo" por temor al fracaso. La
sequridad que supuestamente proyecta. es en reafidad la insegundad.

Sin embargo al incrementarse ios problemas en su nucieo familiar. muestra

una tal independencia basada econdmicamente, que es utilizada como un
escudo anteponiendo a su gran egoismo y a su vanidad.
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INFLUENCIA SOCIAL

* .La educacién es un seno e importante factor porque
sjerce una gran influencia en ol desarrolo y evoluciin de la personaidad de
todo ser humano. Cumple dos funciones. une de eflas proponer &l
desarrolo armdnico de la personaiidad infantl en todas sus fases (..}, la
segunda, readzar s adaptacion del individuo def medic social (enseflanza
de comportamiento, leyes morales, convicciones, efc.) al que deberd
ajustarse su conducta tanto en fa vida colectiva como en ia vida privada.
La educacidn tiene por tanfo, un aspecto constructive y un restrctivo
(aprendizaje de reguiacién de las exigencias distintivas individuales por las
leyes sociales)...

Los adolescentes luchan por fograr Su independencia como
personas, luchan por hacer respetar sus gustos. sus opiniones y por tomar
SUS Propias decisiones,

Se modifican sus relaciones con los adultos, especiaimente con
sus padres, pero lambién con sus compafieroe de la misma edad.
Empiezan los intentos de formacién de pareja y dedican muchas horas a
hablar de sus intereses y vivencias.

Los sentimientos de justicia los impulsan a discutir, a defender sus
ideas, a luchar por un ideal. Ellos empiezan a pensar acerca do la
ocupacidn que tendran en ef futuro. Deciden a que se van a dedicar. como
se capacilardn para oblener un empleo; muchas veces adquieren
responsabifidades al tener que trabajar para apoyar econdmicamente a sus
padres y hermanos. Hay en su interior una lucha por sobresalir.

Sin smbargo los adolescentes piensan que la gerte mayor no los
comprende. Son caprichosos, siempre estan en contra de todas las regias
morales, pero asl como son extravertidos, los hay introvertidos. es decir, que
S0 van a oS extremos.
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A veces piensan que no son nada, que vinieron al mundo nada mas
porgue si. Buscan a sus propios amigos con ios cuales se identifiquen con
los mismos problemas que han tenido.

Siempre sienten que son un estorbo en cualquier lugar donde se
ancuentren. Muchas veces éste tiene que ver mayorments por la educacion
que reciben. Todo estd en jos padres. si; los padres muestran muchas
veces la forma en que les ha ido en fa vida a sus hijos, no todos los padres
acttan igual pero crean en el adolescente una inseguridad en si Mismos. Y
luego trae como consecuencias ol tipo de conducta que reflejan ante esa
situacion.

En ocasiones rompen en forma pasajera con las normas existentes
on fa familia v en la sociedad. Se visten y sa arreglan en forma diferente.
Su conducta cambia. Si eran tranquilos. se convierten en ruidoses que
hablan y gritan.

Por otro lado se vuelven retraldos y silenciosos. Los adolescentes
viven muchos cambios. y experimentan miedos. con frecuencia creen
competencia con sus padres, maestros, hermanos y compafieros.

Los adolescentes siempre buscan el apoyo de un amigo que es ol
que segun ellos, los comprende, pero que generaimente no los puede
orientar por falta de experiencia o de conocimientos.

Algan familiar o algin maestro, también son importantes apoyos en
esia etapa, pero lo mas recomendable sefia recibir el de ics padres.

Socialments se encuentra en contradiccién con su ideologla, es
deciresalcreedordesuproplomundo(uQUnsusexpomnciasnangal
que los introvertidos su objethvo es encontrarse a si mismo, pero en
diferertes situaciones. Asi COMO uUNOS son capnichosos y rebeldes. otros
son tranquilos ¢ asociales. En ambos hay una preocupacion por buscar

aigo que a ellos les convenga.




Recordemos que cuando uno es adolescente realiza actividades
que S8 jLZgan como “tonterias”i? porque se realizan sin bases. creemos
sab«hsreglasdelhugoynuestmvarﬂdadnonospomﬂeroconow
nNuestros errores.

Los adolescentes en su busqueda de la identidad, pasan miichos
problomas.elemamosoculysulanﬂhlesoreenoonﬂidosquehs
presionan para madurar y o efecto es que se estancan sin lograr ef tan
ansiado titulo de ADULTO.

0 onterias: Fscaso de entendimiento o razém. Dicclomario Lengua
Espaiiota. T. VL p. 1285




INFLUENCIA AOCIAL
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Cuando comencé a ir a la escuela mis padres me obligaron a
sobresalir y a no desobedecer. No podiasalira jugar con nadie, tenia
que estudiar muy duro, y en cambio obwmve muchos obsequios.
También tengo muchos premios. Tenia razon mi padre “el mundo es
de los que tenemos dinero”, voy a concluir la primaria y mi cuarto estd
repleto de medallas, trofeos y diplomas...

Mis padres siguen igual, ahora ya no salen mucho de viaje
como antes ;qué horror! los tengo que soportar en la casa. Bueno, algo
les tengo que sacar si yo no soy felz, ellos tampoco...

Acabo de inscribirme a un taller de actuacion: es muy bonito.
Me dieson el papel de una muchacha bonita y agradable. iLos acabaré
y los sorprenderél.. ;Qué es esto? ;éste insignificante va a ser mi
esposo? Es un puerco y ademas no tiene el tipo. No hice ¢l papel...

COMENTARIO

La educacion os factor decisivo en ol desarrollo de la personalidad, en este
easoelpetsomjenosmueslraciammﬁeiasrestﬂccionesalasquiense
ha visto sometida cubriéndolas do apanencias. ias cuales manejard a io
largo de sus afos juveniles.

Ene!adoleswruenegaunmmnemoenquemsemirniemOSdejusﬂdalos
impulsaadiscmir.adofmdorsusideas.mchandoporbgmsu
independencia,mostrandoconestounarebeldlanosbloconsuspadres
sino también con ellos mismos, reflejando el egoismo que sus padres e han
heredado y que elles se han encargado de cultivar.

El carifio de fos padres como ésios, que no tienen un tiempo para sus hijos,
se vo suplido por la persuasion de los medios de comunicacion masivo, en
este caso el personaje ha idealizado el trabejo de un actor, como aigo
perfacto y cotidianc es decir, rechaza ia reelidad con ira, porque ino as lo
que ef televisor le estd mostrando!




IDEOLOGIA

EL sujeto no se basta a st mismo, anhela una entraftable relacidn
con ol sima ajena; se agudiza i conciencia de ia propia personalidad y de
ta prtﬁia autonomta. "Spranger lama a esta frase de --descubnimiento del
yo—*

Los adolescentes viven muchos conflictos, estan en la definicion de
su personalidad, pero lambién estan iratando de adapiarse a las exigencias
del mundo de los adultos.

Sin embargo, las fases de la adolescencia son vividas segun el lipo
de cardcter

*..ol que un nervioso viva de una forma exacerbada los
tumukos de ia adolescencia: ol que o sentimental se recoja en s mMSMO
durants sus arranques de timidez. Por otro lado, of flemético atravesard
estas perturbaciones con gravedad dando la impresion de haber eicanzado
prematuramente el estado adufto; mientras que el colérico cormerd ef riesgo
de -quemarse- en aventuras escabrosas que absoiverdn la energia
disponible de -esta fuerza de naturaleza..."\?

Entre estos hay mas como, of amorfo y ol sanguineo, donde hay
una asimilacién, ya que sn ambos viven oportunamente su adolescencia sin
ansiedades particulares sabiendo aprovechar las circunstancias que se lo
presentan. Pépin nos musestra 2igunos ejemplos, ya establecido
anteriormente. En algunos de elios 3¢ esté de acuerdo. pero en otros
{apasionado y el sanguineo) son pocos los casos que se conocen. Todo
esio porque los tiempos cambian. y hoy en dia, para que uno goce o
aproveche su adolescencia es dificil.
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Por otro lado, hay adolescentes gque deciden por sl mismos, tanio
on ias siluaciones simples: vestidos, horaros. alMmentacion. recreacion. Asi
como en los asuntos importantes de su vida: formacion de pareja. aleccion
de trabejo o de estudios; adquiriendo confianza en si mismos.

Jung clasifica a las personas (adolescentes} en dos tipos
principales: extravertidos e introvertidos.

Es muy bueno ser tranquilo, amable y recatado. pero si esto se
exagera se produce segun estudios realkizados por estudiantes de medicina:
la personalidad ezquizoide. Muchas vecas el frio alejamiento extorior con
frmmmmMmm&wsﬂmyenwdh.m
personas ianto amables como socisimente destacadas.

En ambos casos se muesira una debilidad y una falta de firmeza de
caricter. Ocasionando por lo reguiar que este temperamento gque se va
creandio. la desahogue en aiguien de menor jerarquia: hablando en general.
ol mas chico del grupo, de la familia, ol mas pobre. o cotidianamente en el
lenguaje de esta edad se wiliza "ol mas torto...".

* o adolescente tiene necesidad de gue los otros fo conozcan y
buscae conquistar su estima y admiracién (egocentrismo). Pero también va
tomandocondondldoslnﬁmomrunavidalnﬁmysocmmquob
impulss al asislamiento; como consecuencia de oo, hay contradicciones.
Existe una ambivalencia permanente y momentos de gran tension intenor.
La construccién de la personalded es o resultado de este doble
movimiento..."13
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Los adolescentes que se sienten apoyados por sus padres
adquieren mayor confianza en si mismos. Estos entienden que el
adolescante tiene necesidad do compafila fuera de la familia. Necesitan que
hayanﬂsoomunicaddnoonadohscontasquompamnsusmumudn.

Se crea ontonces un yo proplo, es decir, domina ia perspectiva de
su modo de Sef. Se conoce a Si MiSmo. sus ideaies. ia autocritica y el
dominio de si mismo. Sus sentimienlos se van creando a partir de las
experiencias que es en si la actividad animica. influyendo en éi, ol ambiente
soclal, econdmico, contemporaneo, etc.
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El otro dia al pasar al frente no pude realzar mi ejercicio.
Tenia que hacer algo con la silla en ¢l escenario; 1o dnico que se me
ocurrio fue sentarme a esperar. y es que... ;Donde estala sensacion de
esperar! no podia crear una sensacion. no sentia nada. no podia
concentrarme, creo que no he puesto la atencidn suficiente. Lo estaba
observando a &l. Se acababa el tiempo, estoy aqu haré como que
espero y voltearé mucho para que creen que veo pasar a ia gente.
despues fingire que loro porque nunca liegd la persona..

Fue todo un rotundo fracaso, todos me criticaron, todos fingen
sentir, pero... ;Coémo pueden hacerio delante de estos tipos y tipas?
Segiin ¢llos, yo no fo hice bien y se rieron de mi...

Me fui de ese lugar un tiempo, pero cuando eniré a la Prepa, lo
volvi a encontrar. E! estaba ahi, y fue como un iman.

Estoy enia clase de ldgica juacala! odio la materia. Lo bueno es que
mi papa va a estar un tiempo aqui como director de la escuela. Si
alguien me hiciera algo, yo me encargaria de correrlo..

Mi madre me obsequio un libro y me dijo que se marcharia
largo tiempo. Me dejé como siempre, dinero jah! y un coche. Ambas
cosas me van a servir, Yoy a realizar un espectaculo. tendra que tener
de fondo: sangre, lagrimas y quiero que haya una gran escalera de
caracol y en la cima un hombre vestido de negro con un cuchillo en la
Mmano...

COMENTARIO
£} personaje atraviesa por perturbaciones y obstaculos que le hacen dudar
sobre como definir su personalidad; ef enfrentarse al fracaso lo hace
sumirse en un conflicto, como es sabido que exagera todas sus emociones,
mostrandounafahadeﬁrmozaonsumrtd«.quonoslmoonw
consecuencia una humiflacién, aun asi su sentido de venganza o impulsa a
on las aclividades escolares. Teniendo como respaido “el
apoyo™ de sus padres (algo totaimente ficticio, pero muy Util para obtener su
propio beneficio).

Lamrﬁfedaciéndel"yo‘imeriorenestapomomiosemuoﬂmpamedio
desusideasacercadelavidaesdedf,susconﬂidosloshanllevadoa

captarunmundodondosowfre.domeoxistounmoseruhm:su
miedo o tensién interior.

4




DESAHOGO EMOCIONAL

En muchas ocasiones las actividades deportivas ofrecen una
opoﬂunidaddogm,dopofdor.depmbﬂsusufm.delimitarseo ‘
simplemente de liberar su energla.

Pépin, sin embargo. nos dice que "...E leatro ibera al adolescente
de s/ mismo, es un excelente antidoto narcisista..”'* De ahl que el
adolescente al enirar a “esludiar actuacion” a nivel leatro tienda =
identificarse con X personajes y entonces realizar su trabajo actoral a partir
de las experiencias Rositivas que ha tenido.

Uno de los ejemplos mas notables, se presenta cuando un
adolescente irabaja en un grupo independients "amaieur”, ya que. son
personas que dan la impresién que saben mucho, que han tenide una gran
experioncia, y utikzan al tealro para mostrar sSus inquietudes
*supuestamente maduras®.

En el inciso anterior se habld. de los tipos de caracter que adquiere
sl adolescente; y otro de ellos es 8! colérico. quien s muy aventurado, no
presenta mucho problema en el teatro. pero. es ol otro lacto de la moneda,
muesira todo lo negativo de él. supuestamente hay un equilibrio interior al
creal un personaje. no sabe aprovechar ias circunstancias. Muestra talento.
pero es un talento falso.,.

No llega a los extremos de sobreactuar. pero encuentra dificultad
para adaptarse a cuaiquier personaje.

Esta ambivalencia, lrae como consecuencia un miedo a mostrar
sus verdaderos problemas, a reflejar sus preocupaciones, no pof crear un
acto:.sino.pornnstmresedesahogommionalqmlraedentroyse
refugia en el teatro.

140, cit. Pépin. pp. 25-27




Pépin, considera que of adolescente que cirea sus personajes sin
problemas y equilibra sus sentimientos y emociones es el "amorfo”.

Como se ha explicado anteriormente, el adolescente pasa por una
etapedeconocnmierﬂo.enasomstamecomienzaadmubmeltipode
persona que es, es decir, como ve ef mundo a su alrededor, cémo va a
maneiarse dentro de ese circulo. y también el tipo de relacion gue van a
desarrollar y conservar tanto con sus amigos, sus maestros, y su propia
familia. £iteatro quiza. sea la forma de expresion que busca el adolescente

para:

a) Lograr deshinibirse a través de la muestra de sus
propios conflictos.

b Liamar la atencién del mundo que ios rodea para
cubrir aquélios traumas de la infancia y acrecentar
su pérdida de autoestima. y valorarse a traves de los
demas acrecentando su egolsmo que no tenia,
dandole poder y satislaccion.

<) Aquet que hace gala de su fisico. reafirmando su
vanidad, dandose a conocer como una "estrella”, sin
saber que para eslar en el leatio S& requeren
conocimientos y estudios.

Con éste Uimo nciso. hay adolescentes. que tratan de llamar la
atencion para flegar a tener un lugar “importante” en la obra. (digamos el

personaje principal). Al pnncipio les costara trabajo . si dan ei tipo "ya la
hicieron”, y a veces no necesitan exhibirse.

Desafortunadamente hay personas que llegan a conocerse a si
mismos y agradecen el hacer teatro. Otros deflnitivamente. lo aborrecen,
porgue encuentran la parte negativa de silos mismos ifisico e ideologial: es
decir evaden la realidad que estdn pasando. Esta realidad e5 la que
compone loda su ideologla, su mundo. sus costumbres. etc. donde. en
determinado momento desaparece esa ideologla y todo su YO se viene
abajo.




Pero no sblo los padres son &l problema, tiene que ver la influencia
de sus amistades. e inCiuso jos medios de informacion masivo. Por ejempio
ol tolevisor, 5 un madio persuasivo, con programacion que ofrece un
penocmanguﬁosodeunmundohormoso.ibnodophwes.nmdadesv
ambicidn, que el adolescente capta y lucha por ser lo que e estan
ofreciendo que sea. y vueive a apafecer una mascara del YO adolescente: 3
el joven aun no consigue tener una identificacidn de su personalidad, cree
ser mucho y experimenta esa identificacion. buscando lo que lo persuade y
mostrandose a los demas para ganar admiracién.




EWJMMWW@:
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He decidido estudiar actuacion, de alguna forma tengo que
llamarla atencion de los demds; haré enojar am [familia al elegir esta
profesion. Es facil. Me han dicho que tengo talento.

Me acuerdo que en la secundaria me aplaudieron por haber
hecho el papel de una muchacha sola y pobre. El maestro me felicitd.
Todos mis compafieres se quedaron admirados. Yo era en ese
momento [a reina de la actuacion, la maestra, la gran actrez...

No cabe duda que hay que escoger un personaje que nos
quede en cuanto a nuestra personalidad. ;Tontos! Ese personaje era
yo realmente. por eso lo escogi. para desahogar todo lo malo. vacio y
frio que he adquirido por medio de la educacion de mis padres, ja, ja,
ja. Para ser una buena actriz hay que aprovechar [a situacion.

Estoy decidida seré actriz y ahi me refugiare en el teatro..

--1diotas, en la proxima les demostraré que de mi nadie se
burla, yo tengo mucho dinero y el mundo es mio ..
Volvi a tomar la silla. pero ahora como una carcel y comence 2
respirar muy rapido (eso lo vi en una pelicula) entonces me tire en el
suelo y comenceé a quejarme dolorosamente. Cuando me preguntaron
que ;qué sentia? menti diciendo que era personal y muy doloroso,
que la experimentacion habia sido traumatzante...

COMENTARIO

E! personaje muestra una liberacion de si mismo. por medio del teatro tiende
a idenlificarse con personaes gque Manedn Su plopa conveniencia,
proyeciando todos fos conflictos que ha vivido: siempre y cuando sean los
menosfo:zososymésadecuadosparasawirsedeelbsyqumb
incrementen esa vanidad que se convertird en la admiracién de los demas.

ia identificacion de los personajes con ef adolescerte irae como
consecuencia una facil actuacion y una falta de disciplina al representasios.

Los traumas de la infancia, que le produjeron cierta humillacién, son
manejados astutamente por el personaje haciéndose notar en et preceso de
una falsa escenificacion; argumentando de una manera simuiade su faisa
experiencia en et ejercicio escénico.
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LA RELACION TEATRO-ADOLESCENTE
DEFINICION Y CARACTERISTICAS DE TEATRO

Desde el punto de vista estruciural, of lealro es un espacio, donde
los actores realizan escenas o dramas. Consta de telones bambalinas.
varas para colgar la escenografia y sobre lodo los llamados camerinos para
los actores.

" _la pajabra teatro dernva def sustantivo gnego theatron.
y con mayor precision del verbo griego theodomai, que significa: veo, miro,
soy espectador (en latin spectare. del que dernva espectécuio). Pero
actuaimente, por teatro entendemos tanto ol lugar en ol cual se desarrola
el aspectéculo. como la misma ragnssnraabn. Por lo tanfo. tambéién ef
teatro s fexto, Ia obra, of guién...”*~

Un teatro. también lama la atencién por fa fachada de luces que
tione on las marquesinas, por el nombre de la obra que se va a reprasentar y
fos hombres de los protagonistas.

Visto desde otro enfoque, ol teatro es un reflejo de la sociedad.
Manefa el tiempo presente. puesto que estd ahi. Es didactico. convencional
y bilateral. Lieva al espectador a una toma de conciencia sin que exista un
distanciamiento.

En oi teatro hay una relacién entre dramalurgo, productor, director,

actor. Es un equipe de trabajo. donde todos. incluyendo tramoyistas o
iluminadores, se apoyan en el trabajo que se presanie: La obra leatral.

15Historin del teatro. Biblioteca Tenitica




Para expresarse se vale de la imagen y &l sonido. Su intermediario
es el actor. A veces el leairo expresa problemas sociales. politicos.
econdmicos, ¥ de otro tipo "... /a verdad ¢ la mentira que un pals esia
VIVIenGo recorre Caminos paraieios & ia vida socral..."10

Sin embargo, el teatro as la expresion magica de un cumulo de
expefiencias que nos muestra una cultura. una sociedad: ta ideologia de un
mundo que nos lransporta al pasado o al presente transformandoe la
realided. ;Como se logra encerrar of tleatro para un espectador? €l
dramaturgo pone el texto con una visidn propia y anexa sus experiencias:
pero ol director ayudado por su creatividad e imaginacion puede cambiar ol
santido del mensaje que manda el autor.

Ei trabajo del director es apoyado por el recurso humano: el actor.
pero sobre todo por los iluminadores. los tramoyistas, y los escendgrafos.
El actor es el encargado de representar otra personalidad.

El teatro es una de las formas artlsticas que requiere de un cierto
numero de personas que asisten a ia representacion.

£l teatro es fresco. Hay una comunicacidn entre ef espectador y los
actores. Los dos viven en ese mismo instante ese ambiente. el espectador
puede participar expresando su agrado con aplausos, o su enfado
abucheando a los actores.

Si se compara con un espectador cinematografico, éste es
diferente. ya que SU recepcion estd impresa en la partatia. Lo mismo
sucede con los espectadores televidentes. Podemos decir entonces, que
fano fa paniaita grande como la chica no son tan frescos. Ambos se
apoyan en trucos de camara, doblajes de actores y las escenas son
demasiado preparades y coregidas.  El espectador participa pero
indirectaments.

16C6mo acercarse al teatro. Hector Azar




Para ol teatro, sus afiados son los dramaturgos, que axponen las
historias. El director. que segun su forma de apreciar tanto & mundo
impreso como el actual, transforma un escenario con luces y escenografla
{osta mlasag:mdvabrmmbopcwduduﬁoalespoctmamm
an determinado lugar.

El teatro es tan "popular” que se realiza en cualquier lugar: se
improvisa, se imagina y se crean acciones. Cada ser humano. liene ol
derecho de captar l0s espectaculos cOmMo mejor je parezca.

Hoy en dla, el teatro es considerado como un espectaculo. Asl
como ol leatro comercial y ef teatro universtano éste utimo varial utilizan
esconografla atractiva y actores del momento para atraer a o
espectadores. Sucede lo contrario si se compara con ol Teatro Poputar: éste
o5 mas realista.

Sin embargo of teatro siempre estd en toda la vida cotidiana. en fa
escuela. en la familia; todos juegan un papel. Héctor Azar nos habla de un
teatro domeéstico. éste adquiere importancia en ia educacion famitiar. €n él
*_la representacidn de las cosas de la vida, adquiere cualdades de
descubrimientos que més tarde le ayudarsn & manejar las dos m#scaras
de la existencia cotidiana: la alegria y el dolor; la comedia y la trageda...'”

Como se menciond anterormerte. hoy en dia el teatro es
considerado como un espectdculo. No hay trabajo actoral. Se basan en
puras imagenes para Hamar fa atencion de jos espectadores. donde el
productor invierte grandes cantidades de recursos. As! las obras de teatro
que “supuestamente son buenas” (desde el punto de vista estéticor hay
que pagarias bien para recuperar lo que se ha gastado y obtener una
ganancia economica. Es decir. el teatro esta considerado como otra forma
de vivir ostentosaments.

1705b. cit. Héctor Azar




En cuanto af actor de tealro, a veces ya no 5o tiene que preparar
para representar un personaje. El adolescente “principiante” quiere estudiar
actuacion y por o hacho de dar ef tipo, ya no se prepara actoralimente, sélo
on o superficial y sin un trabajo de andlisis de e obra y ya la hizo.

Sin embargo, existe ¢l leatro independiente: aqul hay talento tanto
sn aclores como en difeclores. Pero por of hecho de ser unos
*desconocidos” y utitizar una escasa escenografla, no los toman an cuenta.
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Malditos criados hipdcritas. El maestro no me quiere, creo que
no sirvo; no me hace caso porque esta con ella...
Senti fri0. estaba en la cama desruda. El me sonreia feiz. Todos me
aplaudieron, yo siempre supe que romperia todas las barreras...

COMENTARIO
El personaje comienza a tener un acercamiento ai teatro y tambien conoce
los lérminos de lo que son las generalidades de éste.

El encuentro con una autoridad adulta provoca una inseguridad,
mostrandose a traves del temor que tiene al subir 8 escena. Hay una fatta
de coordinacién entre texto. personaje y movimiento escénico. pues cree
que por o simple hecho de haber “tnunfado” una vez. esio se voivera a
repetir. No sabe que se necesita de una disciplina para lograr ser "la gran
actnz" que ella desea.

No cabe duda, la actuacion es mi fuerte. Estoy en escena, me
muevo bien en el escenario. Ocupo las zonas adecuadamente. Me han
dado el papel principal. No me importa quien sea mi enamorado. Yo,
[levo todo ef hilo de accion dramatica...

COMENTARIO

Por una coincidencia cree haber reaiizacio el gran papel de su wida. todo por
la supuesta direccién de un hombre a quien olla idealiza como &f "ser
supremo del amor”,




IMPRESIONES E IDEAS DEL ADOLESCENTE
ACERCA DEL TEATRO

Los adolescentes buscan en of teatro una forma pera divertirse,
Desean un cambio on su vida sociai. Desean olvidarse de los problemas
que tienen en su vida familiar. A veces pof querer coftocer a mas gente: por
lo regular dicen que para estudiar leatro se necesita ser gente atractiva con

presencia.

La primera impresion que tisnen, es la de sobresalir como "estrella”.
Llamar 1a atencion de sus amigos y de los demas que les rodean.

Sin embargo, hay otro camino que sigue... ei refugio en ei tealro.
Este fe sirve para desahogar todos sus problemas. Buscan intercalarse en
personajes con jos cuales se identifican proyectando una buena actuacion.
Es decir. no hay un trabajo actoral reaimente. De ahi. que luego fas aulas
de actuacién, estan casi vacias por {a ausencia de estudiantes.

En of teatro sus emociones encuentran un NUeVo cause: feviven
sus sentimientos, sus afectos. Todo sea por una simple rutina: Quiero
florar, quiero relr. quiero golpear a alguien. etc. ".hasta /fas mds
sofisticadas necesitan reir y Horar. en ocasiones, senfir algo
apasionadamente. entumecidos por fa frustracién...”1

Todo esto parece tan interesanie, pero qué pasa en ef adolescente,
sabe acaso el significado del teatro cuando se acerca a él.

13Summel Selden. Escena en accion




Es demasiado arriesgado el afirmar que sl adolescents no conoce
ol teatro, porque ei contacio es puramente superficial. Es un desahogo. la
mejor manera de ocupar ol tiempo libre, escoger teatro a tales horas para no
asistir a la clase que le causa mayor torturs. En muchas escuelss, ios
alumnos tienen ol derecho a tener una hora libre entre sus materias, pero
muchos se pasan ol dia en horas libres y una de estudio. nos referimos al
teatro y ol adolescente.

El teatro puede permitir a los adolescentes expermentar sus
verdaderos sentimientos. conocer la historia de este arte. sus principaies
autores, como pueden captar ese mundo det teatro. con el actual. parece
que a los jovencitos les pesa ol estudiar teatro. conocer cémo pueden
manelar las luces, como reaiizar la escenografia. usando su creatividad e
imaginacién en ia creacidn de sus personajes y de sus vestuarios.

Muchos adolescentes estan en teatro, porque quieren sobresalir.
mostrarse a los demds, ser conocides, tener un selecto grupo de amigos.
Laexagomciéneselm}orapoyoasuvamdad. manejando a los
compaeros y al profesor inteligentemente.

No es facil sentir 2 un personaje. En el leatro hay imaginacion y
creatividad.  El adolescente busca desesperadamente ser el (nico en la
escena. Es egoista y aunque en su interior sepa que no siente nads.
comienza a fingir emociones y sensaciones que no tiene realments.
CuandodescubraeitruoodalaexageracbnylamarnirawstaeneHe!evrsor.
o en algun cine, recreandola al lugar en que sé encuentra es confundido por
un buen actor. porquesiempreseoponealoquelosdonﬁsopman. Se da
a notar con expresiones que leyé por ahl, no cabe duda que puede ser
inteligente, pero et hecho de manipular y mentir a los demas. lo hacen un
{also actor ,porque no ¢red a su parsonaje. Ef se cree of personaje, y no es
ol porsonaje porque liegaria 2 volvarse ioco.

Un adolescente es capaz de amar sus propios gustos. como ol
teatro. pero @s en un instante que decide que odia &l tener que "actuar” y
mejor abandona esa practica para aprender a tocar un instrumento 0 dormir
on of tiempo en que asistia a su clase.




Desafortunadamente, el adolescente se acerca al teatro para pasar
of rato. para hacerse popuiar, o para confirmar su vanidad y egoismo ante
los demds. No es capaz de enfrentar y razonar sus problemas. y trata de
esconderse a iravés de aquelio que le sirve para aparentar ta personalidad
que quiere que de ¢l conozcan obteniendo 8l voto popular de todos los que
lo rodean.

En una escena escolar, ol jovencito sabe que se hara "famoso™ con
sus compafheros, maestros y padres. esta fama trae como consecuencia a
burla hacia los que ingresan, manejandolos en una lucha de personalidades.
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Uno de los maestros me admira iclaro estd! soy una de sus
consentidas. Razon: Soy bonita, inteligente, buena actriz. tengo dinero,
visto bien. Al improvisar me aprovecho de que vea que no solo soy
bonita de cara y espiritu, si no que también vea mi cuerpo...

COMENTARIO

Nuevamente of personaje tiene una mala vision del teatro pues sdlo desea
divertirse, olvidarse de sus problemas, cree que por ei hecho de ser bonita.
inteligento y tener un buen nivel econdmico serd una gran actriz. Las
vivencias las tendra, pero muy superficiaimente ya que todas sus ideas que
expresa son a causa de ese medio masivo que es la lelevision.

Trata de identificarse con personajes que hayan pasado por la misma
situacion y entonces no es que haya reaiizado un buen trabajo. sino que se
refugia para desahogar todos sus problemas.

Voy a realizar un espectaculo, tendra que tener de fondo:
sangre, lagrimas y quiero que haya una gran escalera de caracol y enla
cima un hombre vestido de negro con un cuchillo enla mano.

COMENTARIO
Cae tanto su imaginacién, como su creatividad; siempre esta en un mismo
jugar. Le da miedo salir. mostrar a ser eila misma.

En algunas ocasiones. los elementos escenograficos reflelan  (a
personafidad del adolescemte. E! personaje lo muesira con sangre,
lagrimas, el color negro y hasta slementos de lipa punsocortante.




Sabia que era ¢l punto de atraccidn, siempre he vestido bien,
demas de ser hermosa y original, hago lo que quiero...
Hablan de experiencia actoral, pero a anica que ha temdo experiencia
soy YO..
Sus ideas son tan tontas, y todo se ve cuando presentan sus ejercicios de
maginacion enla clase...

COMENTARIO

Con lo anterior. desea llamar la atencién. quiere estar en contra de tas ideas
de los deinds, sin tomar en cuenta su negligencia. es decir. no acepta sus
errores y pretende siempre tener la razon.



EL SENTIR DEL ADOLESCENTE EN ESCENA

Quiz4 la sensacidn sea sinonimo de captar y de experimentar algo
nueve on ol cuerpo y la mente. El actor de teatro prestdndole su cuerpo a
un personaje dobe fener un pretexto para que sea manejado por las
circunsiancias: 3 medida que su paricipacién va creciercio. 4 va
experimentando todo 1o que @se personaje tiene que sentir, por ejempio; si
hay causas externas que van minando sus ideas sentink o experimentara
frustracion, si tiene rachas buenas expresard un poco de tranquitidad.

‘Stam‘slavsky'lg dice que el umbral del subconacierte. es una
manera de concertrar los sentimentos, pensamientos e imaginacion hacia
lo interno del personaje, de su espiritu. Antes de cruzar este umbral los
actores tienen emocicnes aparentemente verdaderas, cuando se cruza el
umbral las emociones son tan reales que se rompe et equilibno del aclor y
su personaje se vueive incontrofable.

Otro punto muy importante serian los accxientes en escena. ostos
hay qus manejarlos de acuerdo a la situacion que se esté manipulando en el
momento y sacarles provecho, es decir, expenmentar la sensacion que e
hermos dado al personaje a fo largo de las circunstancias y situacién que
esta viviendo en escena.

El adolescente en ol teatro quizd no experimenta una verdadera
sensacion, la unica y real s la del temor antes de pasar a la escena. porque
su vista y su memoria "de hacer como que” ostd mas desarrollada. de
hecho se gula por el trabajo de los demas y por manejar clisés a lo
exagerado, aparentando tener una sensacicn.

Si el joven no esta preparado para enfrentar su vida familiar donde
las sensaciones son reales, es légico hasta cisrto punto, que busque los
papeles fdciles aquellos que no o compromelan a expermentar
sensaciones reales por el temor al ridiculo o al fracaso. El sienta lo que ha
vislo de alguna manera exagerada.

19Constantin Stanisiavsiy. Un actor se prepara



*.los psicélogos nos dicen que todo acto sensorio va
acompafiado de sentimiento. Este puede ser leve: COmO cuando uno oye
o ruido de una pisada o de una puerta que cierrs... 0 puede ser infenso
como cuando uno recibe una bofstada. De todos modos sea cual fuere ia
naturaleza de la sensacién siempre iré acompafiado de clertos
sentimientos..."<"

El adolescente presenta confusiones al crear un personaje que se
le ha asignado; por ejemplo UN asesino; NO Sabe Como Ni 8N qué MOoMento
tisne que hacerlo, porque &l nunca ha matado, todo ha hecho pero menos
eso. Sin embargo algunos adolescentes que presentan un problema simitar
al antes comentado, tienen peligro de apoderarse de ésle y cometer un
grave efTor: sef 30 que ¢l quiere ser pero que no puede ser porque no &s
él.
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Estoy desesperada no puedo acluar, siempre me mpongo una
nueva meta Me maqudlo, me visto imagino como en mis suefios. y enla
realidad cuando deseo improvisar un monclogo, los observo.. mis
compafieros se nen de mt...

Sofié algo chistoso. Rodeada de flores. parecian girasoles, eran muy
amariltos...

COMENTARIKD

Le cuesta mucho plasmar sus sentimientos, no sdlo busca contrariedades
con & mismo. Sino ademas con sus companeros. Pero tambien ios
sentimientos de tipo familiar los va perdiendo. se va haciendo frla en el
imerior y trata de expresarios en escena. para olla el Unico recurso es
desahogar ese vaclo en el espacio escénico.

No senti a pérdida de mi padre, nunca senti un poco de amor.
Frala primera vez que se me presentaba un problema de este tipo.
Es de noche, voy hacia i salon de actuacion. No hay nadie; esra
obscuro. silencioso. Cierro fos ojos y empiezo a caminar por el espacio,
lo palpo siento calor; un calor agradable. Empiezo a reit, a llorar, toco
poco a poco las partes més escondidas; sin fijarme me he cortado. ;con
qué? no lo se. Me agrada el olor que percato en el memento.

Aparece una luz fuerte que lumina la escalera.  Voy hacia ella
y 1a destrozo --por finme deshice de ella. Wa/dita porfarte be quitado
de mi cammo-...

GCOMENTARIO

Al momento de liegar a desahogar sus sentimientos, la soledad y el lugar
obscuro la motivan. Cuando aparece una luz. es lraumatizante. pero al
mistmo tiempo hay un goce e su interior que le permite reir, Horar, pero con
un cien por ciento de satisfaccion.




LA EXHIBICION, UNA FORMA DE EXPRESARSE DEL
ADOLESCENTE

Para enfocar nuestro punte a discutir. tomamos como base a oS
autores Bertold Brecht y Stanislavsky, a iravés de una revision sobre sus
ideas al respecto.

Brecht en su texto del pequefio organon, escena callejera y cara al
actor, dice que un actor debe de tener Lna compenetracion emocional con ef
personaje de la obra, porque los personajes no son simples copias de los
seres vivientes. sino la preparacion y formacion del actor con regtas e ideas
al estudiar al personaje.

Propone basicamente al actor limitarse simplemente a imiar los
hechos tal y como suceden alrededor, pero fijando poco a poco su atencion
para la construccion dei personaje y de esta manera irlo enriqueciendo
Reconocer el objetivo praclico: rasgos fisicos del pessonaje. emociones con
el objeto de despertar una critica af espectador No debe transformarse
tolaimente, debe construir las pequerias unidades.

Stanistavsky propone al actyr emplear técnicas psicologicas v
estudios de historias. Para lograr una aciuacién propone un verbo de
accion (objetivo). Las circunstancias para alcanzar tas unidades y objetivos.
Comenzar con las memorias de amociones. as decir, ia reaccion anle las
circunstancias (fe y sentido de vordad). Hay que senfir cada parte y
relacionarlo con el texto, siempre y cuando vaya acompanado de un gran
objetivo. Uno de los puntos mas importantes o umbral det subconsciente.
es decir, la concentracidn de sentimientos, pensamientos e imaginacion
hacia lo interno: sobre todo con una buena expresion comoral. Y finaimente
cuidar cada palabra del personaje para darle el sentide que se requiera.
Como se ve la preparacién debe ser tante intema como extemna.

Como se puede observar, ambos proponen a su manera tenes un
oquilibrio de sus sentidos a fa hora de ia interpretacidn de cualquier
personaje que se les presente.




Sin embargo, la actuacidn para los actores debe sar un proceso
que va desde el texto. subtexio. caracter interno v extemno del personaje. su
relacién con el mismo, con los demds que e rodean y por Glimo con su
entomo social.

La técnica es encontrar el motivo eje del personaje. su desempedho
en la obra. las unidades y acclones para cumpiir su super-objetivo:
independientemente de los objetivos y circunstancias de los demas

* . ia creacion del actor s& manfiesta en efecto por su presencia
corporal. Esté ahl delante del publico que ha ido para verfo y oirfo. no a
través de un interrmedianc cuaiqiiera. nNo en IMAagen. SiNc en persona ...+ ef
actor es un hombre que debe y quiere exhibirse como tal, su arte exige la
axhibicion de su personsa...™

Sin embargo ol adolescente aparte de querer exhibirse desea
escapar de Si mISMo CoOMo Sef humano para entrar a un personaje.

Cuando el jovencito sabe que un actor debe ensayar, este lo evade.
£1 no necesna ensayar para representar cualquier personaie. Ademas d le
gusta qué bueno, si no. lo rechaza. No lleva una técnica, su unica técnica
es la de identificarse. representar exhibirse. recibir aplausos de todos.
refugiarse y listo.

Al refleiar sus problemas por medio del personaje. lega a ocastonar
conflictos con los compaferos de trabajo y con &l propio director. No sabe
manejar fas emociones. No hay trabajo emocional: son come un maniqul
vaclos por dentro. Desean manejar siempre una bonita imagen, pero su
expresion corporal aun es seca y dura. Sin embargo hay adolescentes que
son todo lo contrario, pero desafortunadamente aun asi su trabajo actoral no
es compieto.

1 Psicoloeia en el arte dramatico. Andree Villien




La experiencia de no funciona para su practica. la improvisacion
que maned €5 Un acercamionto. peaquend a un Super-objetive aue
desconoce, no puede comprender ol significado de un actor y de un
personale. No lleva una discipiina. su rebeidia rechaza todo lo que ssa
tadrico.
un adolescente que no ha estado en el teatro. tiene una escasa preparacion
tedrica que reaimente

E! adolescente que tiene acceso 2 la teorla, no acude a ¢lla, porque
es una sugerencia No una exigencia. Las improvisaciones. le dan el gusto o
sl disgusto que el quiere mostrar dependiendo de lo que se la pida,
insistiendo en exagerar para darse a notar como &l mejor actor.

Un actor no debe agotarse en el escenario. busca siempre h
manera de superarse o transformar su realidad. busca verdad v emockn
con los individuos y lo cotidiano. Exalta su imaginacién y sensibilidad, dia a
dia se prepara de ia manera que el necesite: akjo de o que no esta
consciente &1 adolescente.
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Otro dia en clase de actuacion vimos: - Escenografia circular.:
Objeto ¢n escena (escalera), Accion {variadas).
iQue tontost la escalera tiene muchos sentidos en el escenario. [odos
s¢ van a lo mas facil: subir o bajar. Yo la utilizo como un medio de
lograr mis objetivos, puedo llegar alalocura o si deseo, salir de ella.

COMENTARIO

En este caso aparece un objelo en escena; para ei personaje es un modo de
compenetrarse emocionalmente. no se limita a imitar los hechos tal y como
suceden a su alrededor. s decir, la construccidn de su personaje no ia
enriquece, quiza tenga una inspiracién pero no un objetivo.

Existe un desequilibrio de sus sentides en ef momento de su interpretacion,
tralando de encontrar el molivo eje de su personaje.

Soy Melibeay el maestro es Calixto. ;Oue me ven? repetiré mil
veces esta escena con él...
La presentacion fue un éxito, todos estan bajo mis ojos. He comprado
fnuevamente ropa ajustada y todos voltean a verme al cammar por los
pasillos. Ver al maestro fuera de clase hace que mis sentidos se turben,
yo soy la mejor actriz, y todos lo han reconocido. Cuando hablo ahora
callo a los demas, hablo fuerte, sé mponerme aunque sean tonterias
siempre exclamo: jNo me gusta. no me parece.. no lo cree.l no
reconozco publicamente mis errores. Aun ast. sy ia namero uno.

COMENTARIO

Su unica técnica, es identificarse. representar y exhibirse. Muestra un
sgolsmo, no piensa en el trabajo de los demds compadieros, cuando algo le
sale mal, busca cualquier pretexto para desahogarse con ellos.

La experiencia que supuestamente tiene se considera muia. No se
percata de la realidad no esld consciente de lo que esta pasando. En
conciusion: tiene una falsa definicion de lo que es la experiencr.




Otro dia en clase, pasé al escenario a ensayar el papel y me
encontré con lineas donde aparece el papa carfioso y amable que
quiere & la hija. El director me dice que es una escena paternal y que
debo proyectar ese ambiente en ¢l momento.

--No puedo-- le dije. En este momento me acordé del suefio. Las
sensaciones que hive, que percibi.. golpeo a mi compafiero y por
palabras de ¢l mismo me dice que no me contuve: mi mirada estaba
fuera de si. Mostraba odio y alegria a la vez. No segui las hineas del
texto. No estaba concentrada.

Para ¢l director fue de 1o mejor, no cabia duda que era una gran “actrzz”
Yo me senti mal. jComo puede ser posible que el director no tome en
cuenta los problemas de un actor: jNecesita conoceriol... no nada mas
por el tipo se tiene que guiar.

COMENTARIO

Esa supuesia experiencia aparece en su cohciencia y lega entonces a
entender que ella no puede llegar a ser una gran actriz. Todo esto se da 2
partir de un pequefic ensayo donde llega a sentir. a percibir eso que le
fataba. Cuando lo encuentra lo hace sola, y en un espacio. Se lranquiliza y
llega entonces a una toma de conciencia.
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EL PAPEL ACTORAL Y LA MAGIA DE LA
ESCENOGRAFIA. SU INFLUENCIA EN EL
ADOLESCENTE

IMAGINACION Y CREATIVIDAD

Tocdo actor debe tener una imaginacion, sin ella. no habria
creatividad para realizar un personae.

La imaginacién es la base para la actuacion. Muchas veces ia
imaginacién hace que quede el sefic personal al representar un personaje.
Todo esto va acompaiado de imagenes internas que se integran con una
gran observacién y un gran oido por parte del actor. Al tener esta *virtud®.
plasmara cualquier personaje en escena con movimienlos corporales y
verbales, siempre y cuando no fleque a la imitacion.

Cuando el adolescente presenta un personaje en escena sucede
algo chistoso, porque en los ensayos no da las intensiones ni el tono que se
da en una represantacion, pero cuando tiene el vestuario y pida el escenario
con toda la escenografia necesara. éste llega a imaginar que estd
reaimente. La escenografia, o vestuario, las luces. elc. convencen al
adolescente de ser ese personaje.

La influencia de eslos elementos s buena, porque son parte del
trabajo de todo of equipo en teatro.

Sin embargo, cuando ios elementos escenogrdficos no eslan. para
ol adolescente no le es suficiente para crear un personaje. Su imaginacken
se acaba, no quiere crear imagenes internas. Sus emociones entonces
suelen parecer falsas. incrédulas. 1o que necesta es ese imputso de fas
iuces, que todos lo van a ver, que va a recibir grandes y fuertes aplausos
poF su gran actuacion.

Desafortunadamente cuando llega a recurrir a la memoria
emocional es solamente para desahogar. distraer o proyectar por medio de
esas imagenes sus problemas que irae.




Hay maitiples alternativas que determinan un complejo sistema. que
oS la escenografia que une la imaginacion para ia escena y tambwén para ol
piblico. Esta maquinasia artificial es cuidadosamente astructurada por le
cerebro del director y de ahi que a veces se supere la escenograiia y sea
escaso el 1alento en los actores.

Para ofrecer un especidcuio se cuidan muchos slemenios y en este
caso estamos hablando de fa distribucién del espacio; el proscenio s la
parie mas cercana a las butacas. por lo que ol escenaro liene que dividirse
a la mitad paradarpasoaasedecoradoytamb#énahsmovimiontosdebs
actores.,

Para ejemplificar se tomara como referencia el Capituio |, donde la
estructura dramdtica de las lineas del argumenio estad especiaimente
disefiada para mostrar el aspecto interno y psicolégico del personaje. La
vision de un director denotard si los aspecios tendran una escenografia
realista, objetiva, subjetiva, etc.. eso dependerd en gran medida del grado de
imaginacién que proyecte el director para realizar su panorama y siuacion
dependiendo lo que la historia a él le provoque y lo que deses mostrar a su
publico.

El Capitulo | es un argumento escrito para crear la imaginacion
tamo del actor como del director su simbolismo o reafirma.

E! adolescente que desea ser of director y el escendgrafc en una
funcion que preparara al hacer la eleccion de la obra. le gusta tener a su
lado a aquella gente hermosa y talentosa usualmente: se manifestara cémo
su "espectaculo” que en ese caso lo lOMarnamos como un sinonimo de su
axamen final del taller de teatro.

Con la escenografia no tiene ef mayor problema pues por la
experiencia y conocimiento, se ha comprobado que le encanta cuidar hasta
el Ulimo detalle plagaro de mufequitos de ceramica en una mesda: ol
1eiéfono, aungue no lo utilice y cosas por ¢ estilo. Rara vez existe aquel que
en su escenario coloca casi lo que van a utiizar sus actores pero. o peca de
que la ambientacién nos remita a un deslerto o creamos Gue @stamos en la
casa de la abuelita de Caperucita Roja.
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La imaginacién en el teatro, comienza desde &f dramaturgo Y
planteando ios problemas de ios personajes. pero no auiere decw que el
adolescente tenga un recetario de cada ingrediente y como mezclario, esta
acostumbrado por consejo o ensefanza de los maestros a mal diriair as
escenas. Muy pocos toman conciencia de que no es llenar el escenario con
objetos manufacturados que consiguen o aveces compran. Otros stk
adoman y no dicen nada en escena, o aveces no hay un equilibrio entre los
personajes y el 8spacio escenico.

La ituminacion es la que contribuye a dar reallsmo a la obra, hay
gue tomar en cuenta la fuerza. et color y su direccion. Las luces se utilizan
en una escena motivando la imaginacién, pero el joven sa va por lo que ha
visto en el cine o ia televisidn: si es de noche el negro. de dia el bianco v el
atardecer amarillo, pefo. ;que pasa con esa luz en los personajes?, en sus
sentimientos. ; reaimente esta uniforme y equilibrada? El unico sentido de
la imaginacion que el joven desarrolla es aque! en donde “imita " el
esterectipo que ha visto por ahi y se hace mas wisible con el madquillaje y
vestuario imaginandose que es ef gran actor o actriz.

La experiencia nos denota que hace falta la imaginacion para poder
superar el clisé que tiene el adolescente al estar en un tatter de teatro, se
cree que con una adecuada ensefianza de lo que es &l actor teatral pueda
llegar a sobresalir pot los camines de su imaginacion y crealividad.

Por otro lado el hombre por naturaleza comienza a decorario todo
Desde la época de las caverna se expresaba ante la visién del mundo gue é!
tenia por medio de dibujos y otras manifestaciones.

* Naturaimente no todas nuestras manrestaciones son
obras de arte. a menudo nOS expresamos con urgencia y hacemos algo sin
significado: aquelas que estén mas enfocadas a dar a conocer 2igo con
armonla y belleza son sinénimo de creacién™*?
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En ol teatro como en otras manifestaciones, el artista utiliza
técnicas que van enfiqueciendo su sefisibilidad y su vision de los problemas
que eonfrenta antes de interpretar un personaje en escena. utiliza su
creatividad para proponerse su relacién con el entorno. es decir. su
personaje creativo en comunion con fa creatividad del director para plasmar
su mundo.

En este aspecto. la creacién comienza con el dramaturge que ha
desarrollado 0 propuesto una accion a interpretar. con ef maneio de los roles
imaginasios en una sociedad existente. donde los personajes tratan de
dominar o cambiar el destino.

La palabra interpretar, es exactamente lo que el adolescente no
comprende. El como se menciond antenormente. tiene un gran interés por
mostrarse ante un escenario para que los demas lo vean. El ha creado su
mundo exterior que &S ser un “actor” y que los clisés son la mejor forma de
la exageracién y de que 4sta y la personaiidad cuadrada de un personaje en
escona seran su cumbre y tendra éxilo.

El modelo de ensefianza del teatro y su poco interés en el
adolescente. se debe a que siempre se recurre al MISMo tipo de obras que
ponien como pretexto la etapa de los jévenes en las escuelas y los marcos
sociales. entre otros. Este cirguio vicioso aplasta la imaginacion y
creatividad.

Un joven dedicado al teatro y realmente interesado en descubmy su
propia creatividad e imaginacion, puede Hegar a lograr muchas cosas: enlre
silas descubrir su personalidad y aceptarse a st mismo. psfo sobre todo a
taner un motivo de lo que va a realizar en un futuro.
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En cuanto a la creatividad e imaginacion para desamollar una
escenografia en manos de un adolescents. se debertan dar ideas parea due
no o marquen a hacer lo que un director quiera. Ensefiar al adolescente de
que ol decorar aveces no s informar o exhibir: sugenr seria lo adecuado y
dejar que ef publico también descubra esa magia en el escenario. Tanto el
vestuario como e maquillaie deben estar en una coinunién v una
comunicacién con la escenografia. No hay que salirse del marco histérico:
con creatividad. un vestuario puede salir economico y adecuado a las
caractoristicas que se piden en una obra dramalica.

La imaginacion y la creatividad en el escenaro denotaran que con
muy poco dinero se ofrece una gran representacion y se obtienen ganancias
superiores en el caso de las obras teatrales de tipo comercial.

Para finalizar se recalka que o vestuario, el maquillaje, la
escenografia y ia utileria son considerados como estimulos de emocion.

75




J Wrwmé% alusives en ﬁwuﬁm w.
IMABITACION Y
CRELTIVIHAN

76




Sofié algo chistoso. Rodeada de flores. Parecian girasoles, eran
muy amarillos. Mi ropa estaba manchada. Tenia el cabello bastante
largo. Cai a un vacio. Tuve la sensacion de morir, mi respiracion se
altero. Ahi estaba la escalera brillante. al ir hacia eila se deshizo. Yo
solté una carcajada, me sentia feliz...

COMENTARIO

En esta ocasion. no se criticara directamente al personaje. mas que nada el
estilo del dramaturgo ya que éste se cred a través de la imaginacidn. Sin
embargo, enfocarcionos al personaje. éste Ilrata de manefar una
imaginacion; ésta2 sobresale de su mente, es decir. que lo que muestra son
traumas que ie perturban la imaginacion.

Uno de los maestros me admira jclaro esta! soy una de sus
consentidas. Razon: soy muy bonita, inteligente, buena actriz, tengo
dinero, visto bien... --Gracias maestro-- Me concentré tanto y proyecte
la imencion requerida... Una vez mas triunfo. Los demas que van a
saber. Tontos, hay que aprovecharse de fa situacion. Siempre lo he
dicho.

COMENTARIO

Una de las caracleristicas que tiene el adolescente, es ver cosas que no
son. pero que él quisiera que fueran. Todo se da a pantir de “imaginar” que
'ama" a un ser del sexo opuesto.
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Volvi a tomar la silla, pero ahora como una cércel y comencé a
respirar muy rapido (eso lo vi enuna pelicula ) entonces me tir¢ en ¢l
suelo y comence a quejarme dolorosamente. Cuande me preguntaren
que, ;que sentia ? menti diciendo que era personal y muy doloroso. que
la experimentacion habia sido traumatizante.

COMENTARIO

La creatividad del personaje se plasma a través de un objeto con e cual
trata de proyectar una segundad tanto actoral como personal. 5in embargo,
ésta se rompe cuando hace un comentario mental de que lo vio en una
pelicula. A partit de aqui, se notara que su creatividad ai igual que su
imaginacion estan cerradas.

Yo haré el papel de Caperucita. Mi propuesta serd la mas
original. La luz serd violeta con obscuros. El hombre sera el verdugo
que degoltard sin contemplaciones a la abuelita.

COMENTARIO

Como se ha mencionado anteriormente crea imagenes 2 partir de los
problemas por los cuales ha pasado para proyectarios. Realmente no es su
imaginacién la que trabaja, mas bien es el subconsciente.
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CONCENTRACION

E! actor es ia persona que presta su emocién y su flsico a un
personaje, segun se ha estudiado a lo largo de esias paginas. El actor
segun Stanistavsky y Bertold Brecht . esta consiente que es un actor, /pero
como puede fograr ilegar a un equilibrio al representar a un personaje?.

Este procesador del sentido de equilibric en el traslado del
actor—personaje. es el subconsciente creador aue hace que ef actor esto
consiente de su rof; sigue y siente su camino adentrandose en la vida de su
parte sin cabal comprension.

Cuando alcanzan el subconsciente 105 ojos de esos espiritus se
abren y obtienen el conocimmentio de loda la verdad del personaie que le ha
tocado representar y adquiere ese significado. Los ejercicios que realiza
antes y despues de cruzar “el umbral del subconsciente”’ se anticipa a esas
verdaderas emociones que se transforman para darle vida a ese personaje
en la interpretacion.

"...En todo el teatro y en su acto heroico consiste en hacer existir 8
personajes fmag'nados...'—3 Eil actor debe tener como objetivo un personaje
que tenga dentro de la obra una existencia integral, profunda, brilarde,
compiela y sobre todo satisfactoria, o en todo caso desagradable. es un reto
realizar personajes que desagradan, ya que estos ubican a estar mas
conscientes como actores. La creacion. es la base de una buena
interpretacién que se transforma y se supera dla a dia.

ESTA TESS MO DEBE .
SALR O LA BIBLIOTECA

23 jenme Souriqn Lex deuxmille. Situations dranatiques. p. 96




Al desarrollar ios roles de personajes con una profunda intensidad
dramatica. deben cimentarse en que el actor 30l0 85 830 un INlefprele que
da al personaje imaginacién, creacién y la vida en su contorno con grados
de conocimiento sobre ia capacidad de lograr involucrarse con sus
emociones; de ninguna manera ser el personaje en la realidad, porque el
equitibrio de los sentidos so rompe v en ef caso de no llegar a los exiremos
como la tan temida “focura®, se plarden las facultades para interpretar otros
personajes y encasiiarse en un solo tipo de actor casado con cuaiquier

personaje.

£l actor expenmenta un cambio consigo MISMO en |3 interpretacion
que lo hace transformarse pero con la conciencia de que es un hombre que
irabaja para la diversivn o emretenimiento de olros: perc existe una
conciencia a partir de la experiencia en donde un actor va a “vivir* y esta
cimentada en o ficticio y lo imaginanc en {a ciudad detl teatro.

Su proceso idecldgico y sentimental en equilibrio permitiran tener
un desenvoivimiento de ese mecanismo de emociones gue o hardn estar
siempre de acuerdo: su consciencia se perdera en escena imaginandose
que ya es e personaje y que siempre vivira en ai teatro (locura o desajuste
mental temporal). Su conciencia le hace ser un interprete de los conceplos
que aprendio. de ia emocion gue puede tener ese personaje en el momento
de fa funcidn, pero sobre todo que es un ser que puede moldearse gracias a
su libertad de aceptar o no aigun papet que le proponga un director.

El adolescente cree que el teatro es lo mas facil del mundo. pero
esta envuefto en una sociedad enganosa. apiastante. donde los cambios
que se operan en &l y en todos sus compaferos que acuden al salén “va a
jugar al tealro”. l8 hacen no tener conciencia de aue la disciplina teatrat
exige un compromiso, un sacrificio. sin embargo su imaginacidn lo hace
creer gue podra pasar todos los ejercicios de actuacion favorablemente. va
que su técnica es la de el no compromiso, la imitacion y la falsedad.




Otros afirman que ¢l teatro en el inconsciente del adolescente es
una fuerza irresistible que puede llegar a desperiar Su creacion. su
axpresion; hace dudar que si busca su personalidad en oiras porsonas y -
que siempre utiliza ia careta para abrirse paso en la vida. no es creible que
eft su vida colidiana no tiene la conciencia de saber su condicion humana;
podra ser sincero et una sala donde lo que impera es la falsa personalidad
y el ansiado reconocimiento de los demds a su alrededor.

Aunque no se descana la posibiidad de que esa creacion e
imaginacidn la use no solo en su vida si no que $& acentua en el leatro,
pues se inventa actitudes que vio por ahi. que S desea sef OSientoso.
hablard a gritos y captard la atencién. pero si al contrario 38 conserva
hermetico. sabe que Kual captara la atencion. Esta consciente de que
papel desempefard segun sus necesidades. En el proceso de su
busqueda actua para si mismo vy cuando desea ser aceptado actua para ios
demas. E! teatro es sélo un juego. porque e! afan de dejar sus aburridas
clases. por otras donde no se le exige. v donde puede manipular y sef
manipulado, es o mejor que acordarse de sus iabofes 0 actividades
obligatorias.

La fuerza de la inconsciencia del adolescente implica la concepcion
de lo ineludible. o de io que saben que no podran superar. por eso el hecho
de que no tomen par en ciertas actividades los hace comprometerse, ser
descubiertos; como dice el dicho“fingir demencia” es igual a evadir
rasponsabilidades.

Aveces perder la conciencia de los actos. impiica el miedo a
enfrentarfos. Es muy comin que &l actor adolescente conozca su verdadera
sensacion en el proceso o desarrollo de una IMprovisacion o escena y sienta
miedo de que salga el "yo" que oculta y decide optar por renunciar o fingir
emociones iguales para hacer creer que es bueno v manemar a su antolo a
los demas; y obtener cierto presligio. reconociendo conscientements que
iodas sus actividades son ficticias.
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Debido a la dualidad de las actitudes del adolescente, no es posible
afirmar cuando aciua consciente de sus actos en la vida y en la escena. ¥
cuando ko hace inconscientemento; pero siendo un ser tan compiejo,
siempre buscara el librar sus intereses y sobre todo impondra su libertad.

Para loda accién debe de haber una concentraclén. “.La
incapacidad para desechar pensamentos indessanies debe gepenaer en
(Mimo anéfisis de una falta de concentracion..., ">* dsta se refleja cuando se
proyectan los temores de olwidar las lineas de la obra que se vaya a
representar.

En ocasiones el adolescente. aprovecha las imagenes “"buenas’
para poderias proyectar segun su personaje en unha representacion. no le
cuesta trabajo. ya que lo unico que quiere hacer es concentrarse lo menos
posible. Todo lo quiere facil.

Por otro tado. es tanto su exhibicionismo. que se apodera del
personaje, y se olvida por completo de s! mismo. Esto se presenta cuando
éste pasa por problemas familiares o de otro tipo. Y se refugia en el teatro
aprovechando la situacién y as!| desahogarse. no solo &l mismo, si no, con
los demds compareres.

Y no fe importa, con tal de que este sea el mejor de sus personajes
que haya representado. peto el mejor.

*..85 muy comun colr decir que ef conflicto emocional provoca
stress x‘ of stress provoca ansiegad. paipnaciones. urgencia unnana.
elc.....*, sin embargo, cuando un adolescente osta en ¢scena. y presenta
estas perturbaciones, se asocian con una falla de concentracion.

24pgicologia para estudiantes de Medicina
250p.Cit, Psicologia para estudiantes




Estan muy preccupados porgue todo salga blen. Tienen miedo a

que sa ies presents un fracaso. y por este No ser io que ellos suenan ser
"estrellas de actuacién”.

Los adolescontes pueden ser exhibicionistas pero tambwsn
sumisas. En ambos casos la concentracion es muy baja, es decir, que
siempre se encontraran conflictos para realizar una buena concentracton.
Aln no sabe manejarta, de hecho, en esta etapa. otra de las caracteristicas
que presenta al desconcentrarse es la presencra det nstinto agresvo-
competitivo. Por naturaleza en la sociedad se puede ver que siempre hay
competencia pof tener éxito v se habla en todos los niveles. ya sea oof
prastigio o por poder. pero el adolescents lo muestra mas por querer ser e
numero uno. es decrr. ser el punio de atraccion: aue se hable bien de of. Se
va a los extremos. sin saber maneijar las circunstancias. No hay un control
emocional.
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El otro dia al pasar al frente no puede realizar mi ejercicio.
Tenia que hacer algo con la silla en el escenario; lo anico que se me
ocurrio fue sentarme a esperar, v es que... ;Donde esta la sensacion de
esperar? No podia crear una sensacion, no sentia nada. no podia
concentrarme. Lo estaba observando a él. Se acababa el tiempo, estoy
aqui haré como que espero y voltearé mucho para que crean que veo
pasar a la gente, después fingiré que Horo porque nunca llego la
persona.

COMENTARIO

Por e hecho de estar enamorada del director ol personale no puede
concentrarse. Quiere mostrarse a su "enamorado” y exhibirse ante &l
ocasionando una falta de proyeccion de su trabajo actoral tamo emoconal
como flsica.

Gracias maestro Me concentré tanto y proyecte la intencion
requerida... Una vez mas triunfo. Los demas que van a saber. Tontos,
hay que aprovecharse de la situacion. Siempre lo he diche.

Vivencias? jjal lo copie de una pelicula. el maeswro dijo que habia
superado el clisé. Que babaso, todo fue fingido. Ahora se que hacer
para mantener }a atencion de todos.

COMENTARIO

A veces el adolescente se engana a sl mismo (sin darse cuental y a los
demas. Simula una concentracién para demostrar que es el mejor. La
causa a veces suele sef porque nunca le ponian atencion o se burlaban de
sus ejercicios, ocasionando manas y aprovecharse de las situaciones que
$2an a Su propia conveniencia.




REALIDAD NO REAL

En teatro, se trata de Hevar todo lo real. 2s decir. toda {a realidad por
ia cual los seres esian pasando. ya sea, politica. econdmica. moral, elc.
" .Jo resl no es real si amies no se le enjuicia ia afirmacion o negacitn
atnbuida & a/go...” frase por la filosofla de Déscartes.

En ei teatto se maneiz eof simbolismo, aqui, entra la
imaginacion-creatividad de un director. o de un escenografo. Al iQual que
estos, el actor trata de manejar su realidad. pero al fina! esa reafidad no es
real; se habla on el senlido literat y estético, es decir. gue en escena se trata
de reflejar 1a realidad del mundo.

Ei adolescente proyecta esa realidad del personaie o de {a vida
misma que al final de cuentas no es real.

Cuande un escenogralo trae ai escenario un edificio o la torre
{ alinoamericana, {rata de dar una imagen que fleve un mensaje, v se parte
de la realidad. pero que en escena no o$ real.

Esto se puede dar también con los aclores, cuando “simulan”
matar. envenenar ¢ mor. es decir, que aqui se llega al coavencimiento del
actor-espectador, sin distanciamiento.

*..Cada dpoca se crea un simbolo que o5 une respuesta
imaginada & la cuestion de saber que significa la vide y por la cual fija la
clave de su secrefo..-® Estas palabras las hace el escritor del universo
del barroco Richard Alevam, con respecto al teatro de ta época y sus
palabras denotan que la vida se reduce a una imagen unica que es la que
presenta toda visién del mundo.

165 universo dei Barroco. p- 66




El teatro plasma las diversas formas dal conocimiento del mundo vy
!a experencia vivida en él. cristalizandose en fa escenografia y i
lntﬂ"pra!acién de la obra por ef director y los aclores, creando un circulo de
motivos, objetivos y sensaciones en el publico.

El ptblico en su amplio sentido de critica, puede opinar a favor o en
contradiccidn con ese mensaje que se le ofrece en el escenario. y es tan
complejo, que aveces aplauden la calidad actoral y critican ia plastica del
espacio y el manejo de la escenografia.

La realidad det escenario. aunque &l publico este en la butaca. le
causa tal expectacion que no es extrano que cada obfa que vean. les dee
una huella emocional o que se hayan sentido dentro de ella: aunque la obra
sea ficticia. El publico. ha entrado al juego. es decir. hay una identificacion y
no un distanciamiento.

Cuando en el momento de la representacion escenica fiorece en o
publico un sintoma de gusto o desagrado. han entrado a la Husion teatral.
gracias a la reaiidad de la obra de teairo en ef contexto y en la nterpretacion
de los personajes.

El director al plasmar una obra. en general cuida todos los recursos
lécnicos y humanos, creando una realidad crelble que transforma la vision
de un publico que se deja arrollar por ta “verdad" no verdadera de los
protagonistas en esas peripecias.

En el caso de la escenografia ;cuantas veces nos semtamos en
una butaca y observamos el escenario? desde ahi, o conocemos a primera
vista que es un lugar “X". 0 los mismos personajes nos lo dan a conocer.
Muchas veces uno se impresiona al saber que nc era lo gue uno se
imaginaba 0 sequn ia propuesta esta al iuicio dei publico.

Esta propuesta es la que se pretende utifizar en ";Huy que hotror!”,
porque se defa la escenografia al juicio dei leclor que desee examinaria y
también que se identifique de akguna manera con &l personaje.
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Al plasmar una escenografia, ésta presenta ya una ideclogla y una
estética. que se desarmoila a lo largo de ia obra. ahl la presencia humana
produce una alegria, un sistema ludico e llusorio; para los espectadores.
pero tan real y verdadero para esos actores. En 830 consiste el manejo del
tealro, esa magia interna de comunicacion con el espacio, con las luces,
con ka mampara. coh la emocion y con la stuacion del personaje que se
interpreta,

* ..Para comprender la rdpida implantacién del marco magico, se
puede pensar en e nuevo papel gesemperiado por {a tustqun y of
grabado en la difusién de las impresicnes y /s imégenes...”

Cuando el adolescente se encuentra en LUn escenano abstracio. sin
un mensaje para el personaje que interpreta. entra no &n una realidad de
caracter actoral, sino en una wreaitdad muy diferents a fa del mismo publico.
es decir. finge sentirse en el contexto y eso denota que su supuesta
interpretacién se vea desequilibrada con los personates que estan a su
alrededor.

;1 Como es posible que aun con esta fata de senedad provocada
por 6l mismo miedo a la burla ¢ al ridiculo. &l adolescente no se comunique
con su director y le externe gue no se siente en o ambiente?

La construccién escenografia va de la mano con la construccion de
su personaje. El ambiente se embeilece con los elementos que se van a
manejar, of personaje se embellece con el vesluario y el maquillaie y todo
eso forma una realidad en escena y aunque no sea real para of publico le
provoca la mania de seguir asistiendo al teatro.

27 jean Dubignae. Ob. Cit. p. 233




Sin embargo, ¢l adclescente de teatro, forma su realidad de
acuerdo a su ambiente real. exaltando lo que quiere Mostrar v entonces vive
en [a irrealidad de que el es e gran actor y no comprends que los susfios no
trascienden. esa ilusion de ser quien NO sera SiNC loma conclencia de gue
aparentar, no es lo mismo que interpretar. porque hasta que en escena se
levante un cabeilo. tiene una razon que el no comprendera sinoc despena.
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Me las vas a pagar, a mi nadie me desprecia. Voy aquitar de en
medio a tu asistentilla vulgar, la sacaré de la escuela, Siempre esta
contigo desde que te comozco, La quierc matar. pero yo no me
ensuciare las manos.

COMENTARIO

Cuando se lee la palabra «matars se nota que ef personaje esta en una furia
incontrolable a causa de terceros. Muchas veces las pasiones se desviany
llegan a lamentaciones, es o caso del personaje: la mata o desea mataria,
pero en su imaginacion. de aqul gque sura ef fema: realidad no reai.

Otro dia en clase. pasé al escenario a ensayar el papel y me
encontré con lineas donde aparece el papa carifioso y amable que
quiere a la hija. El director me dice que es una escend patemal y que
debo proyectar ese ambiente en el momento
iComo puede ser posible que el director no fome en cuenra los
problemas de u actor: jNecesita conoceriol... no nada mas por ei tipo se
tiene que guiar.

COMENTARIO

Uno como espectador no sabe que problemas liene ei acior para
representar su personaje. La realidad que maneja e perscnaje. es la
ausencia dei padre; se da cuenia que &sa realidad no es real iengano a si
mismo), se desilusiona.
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LA FANTASIA

La imaginacién, la creatividad y ese selio personal de plasmar todas
las ideas estélicas en el teatro, viene de ta lamasia. La fantasia debe llevar
una logica y una continuidad. Respetar algunos elementos escenograficos,
sin embargo, of elemento esencial para proyeclar una fantasia es e
movimiento corporal, es decir, la emocién externa y la imagen estética que
S@ quiera manejar y proyeciar.

* .Recuerda que los locos no se hacen solos, los hace la
sociedad. la vida actuai: son e resuffado de nuestros errores. de nuestro
pecados..‘"23 A veces las locuras escenograficas son tan impactantes ya
que la imaginacion y la creatividad impresas en eilas denoian grandes
fantaslas. Cuando el director quiers montar una obra, debe de exponer en
ofden sus ideas y justificarias. para que asi. ol espectador. pero sobfe todo
los actores rociban el mensaje y exista un acercamiento con lo que se
pretende presentar.

El actor adolescente, a veces no equilibra sus sentidos y se deja
llevar por la fantasia y en of peor de l0S casos perder la razon . Con esto no
se quiere decir que todos los actores flegan 2 la focura por medio de sus
fantaslas; lo que se quiere rescalar es 8se equiibno entre la readad vy ia
fantasia, que mas adelante hablaremos de ssto

El escendgrafo y el director tamiren deben equilirar sus elementos
de decoracion y su uso actoral; este equilibrio se consigue cuando la
fantasia en escena va de la mano de la reaidad de los personaes y la
situacién, ya que logra crear en el plblico la "fantasla” de sentirse o
imaginarse el personase.
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Espacio amado que grande eres, te adoro, solo tu me
comprendes, tus partes mas escondidas me oyen, me entienden
En frente de mi hay un cuerpo gotpeado, tirado no respira v al lado de
esa persona: la escalera...

COMENTARIO

Su fantasia sobresaie despues de la muerte de su padre. Sin embargo. se
da cuenta gue todo el error estaba en ella y en la educacion que le
proporcionaron sus padres. A veces @ fantasma nos sirve como refugio.
pero si ésta no se maneja adecuadamente se puede llegar a la locura.

Pero dejando a parte al personaje, la obra en sl, muestra como se desborda
ia fantasia con frases y acciones que maneia et personae. Desde que inicia
hasta que termina, cada palabra nos lleva a algo especial. dejemos cofrer
nuestra imaginacien y crealnvdad hasta crear una fantasia.




LIBERTAD

La libertad se da a partir de una satisfaccidn que le produce al
adolescente al representar un persona@. Un placer. Todo a partr de
haberse convencido a sl mismo y a las demas de 50 que no es, pero que
quisiera ser.

A veces por la identificacién que hay con el personaje, ¢l
adolescents proyecta un convencimiento. tanto para el espectador como
para ¢l misma. Tiene la libertad de expresar cada emocidn, movimiento o
intension del personaje como a ¢l le plazca. Por lo mismo. busca refugiarse
en personajes por los cuales desahogue todos sus problemas. No los
experimenta; o que hace es que utiliza ai personaje con ol fin de llevar a ta
escena algo que 8l quisiera hager, pero que no puede sin embargo sl fo
hace. nada mas que no como &l guisiera que fuera,

*..No sirves mads que para extra. no sabes n puedes habiar en
escena y has echado a perder la obra. Que te fquiden y Gracias por s
$ervicios... con ef ego fastimado no supo que contestar. se reuro cabizbajpo
y derrotado..."?

£l aclor nace con un arle y cuando camina por fa wida es solo un
pedazo de diamante en bruto que tiene que pulirse. pere ;ddnde esta la
liberlad de creacion. de eleccidn y de proyeccion de un actor? Quzs esa
ansiada libertad de creacién se puede conseguir en la vida diaria: si bien a5
cierto que el texto nos da las paulas para ir conformando fa estruclura det
personaje, pero también cuenta con un estilo en el cual, 1a visidn que se
tenga, es el apoyo para a libre interpretacidn emocional de 6se personae.

29, "gando tas manos hablaron. Fidel Aneel Espino kdit. Diana p. 111



E! director sélo es el hombre que moldea y pule el diamante
que es & actor: puede cotregir la estélica escenica y s movimientos
plasticos de sus recursos humanos. pero es deber de esa fuerza de trabajo
ajustarse. comprometerse y disinutar de ese personale que se @ ha
concedido, por talento o por & casting (aspecto fisico), en cuyo caso la
interpreacion suele ser mas dificil. pues solo a base de un verdaderc amor
a la actividad se ve el resultado. Tal es el caso de kos actores de televisidn y
ol teatro puramente comercial. donde el personal humano asta sometido a
las cadenas de los aparatos electrénicos {apuntadores). donde no se
permie una verdadera creacion. el metor elempio son aquelios que trabaan
para una camara de television y ¢! pasar tanto tiempo ante ellas fos hace
actuar fuera dei estudio como cuaiquier personaie. Esta influencia fa toman
lodos los adolescentes y quizd estos medios ayudan a que los jdveres
tengan un falso conocimientio de lo aque es un actor. Todo esto io hace
pensar gue estos actores de ia televisién o de las peliculas comerciales no
tienen ia libertad de crear y conocer reaimente a sus personaes... no todos
los actores son iguales.

La libertad del publico respecto al teatro. también tiene sus
caracteristicas: 1a eleccién de una obra. quiza no por la historia sino por los
actores de su prediieccion.

Jean Duvignaud dice gue la libertad del publico y del aspectaculo
86 resume en una fiesta “se rate de una festa antre MYGMLIOS 4@ (a8 MISMa
casta, ofrecida a todos los habitantes de ia ciudad, la ceremonia nos invita
a ia exaftacion polénuca ge un personae social. "

305ocioloma del tentro. p. 144




E! adolescente en el taatro, entra en una especie de esfora gue le
permite elegir y con esto hace la gala de reforzar su tan anhelada Hbertad.
Los tatleres escolares de teatro en algunoes jévenes no suelen ser lan rosas
como los pintan los modelos u objativos pedagogicos. como a fabrica de
suefios que tiene ol adolescente para plasmarios en escena.

5i bien en su busgueda de identidad emplea toles para presentarse
a los demas; su libertad de expresién en escena estd condicionada por 1a
influencia de ios medios de comunicacion que anternormente se han tocado.
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Voy a realizar un espectaculo, tendra que tener de fondo:
sangre, lagrimas y quiero que haya una gran escalera de caracol y enla
cima un hombre vestido de negro con un cuchillo enia mano.

COMENTARIO

El personaje proyecta sus emociones pof medio del simbolisimo. Tiene la
fibertad de hacerio. pero no come libertad de accion sino como lo que es fa
palabra; liberarse por medio de acciones exiermnas y tralar Jde crear un
personaje.

Lo mismo sucede cuando uliliza la escalera o cuando cuema su propia
propuesta del cuento de Caperucita Roja. Todo o cambia a su
conveniencia. pero mas que nada. es un reflejo de la «educacion» que ha
adquirido por el medio en que se ha desenvueito.

;Qué quieres que cante amor mio?... No podia seguir con el
fragmento. Me miraba fijamente. Me ordend que lo siguiera en el
partamento.

Comenceé de nuevo sus indicaciones : aunque cada palabra suya me
atemorizaba. Me decidi a realizar la escena.

Senti frio, estaba en la cama desnuda. E! me sonrera feliz. Todos me
aplaudieron; yo siempre supe que rompena todas las barreras.

COMENTARIO

El personaje vive una vida que no &s de ella. pero inconscientements hay
una actuacion. ias palabras del director le atemornzan. mostrando una
rebeidia. La libertad se da a partir de una satisfaccitn que produce placer,
deyandoio libre de si mismo.




EL TEMPO-RITMO

La accién debe de tener un fundamento interno. un pretexio para
realizar aigo. pero debe estar justificade. s una actividad real e interna por
medios naturales con unha creacidn No consciente mediante una técnica
conscionte de emociones vivas vy humanas con sentimentds due ha
experimentado, su prictica se relaciona mas con el tempo, es decir.. ta
modalidad de flevar la accion sumta a los diclamenes estratégicamente
marcados por el director en relacién a los personajes y la trama dramatica.

Los pasos on escena de jos aclores deben estar sstratégicamente
cuidados, cada movimiento, cada patabra tiene su razén de ser. es por ello
gue se hable de los errores en escena cambian el sentido de entendimiento
para el publico.

"Aristételes™! dice que toda obra dramalica esta fundamentada
por su accién de la trama y por el tempo, es decir, aguellos movimientos de
la historia como el nudo. ol cambio, ol desenlace. entre olros. Al igual que la
historia, af interpretar el «actors su accion en ei tempo determinado para los
5ucesos gue ejecutan los personajes, también tiene que conacer su super
objetivo, es decir su punto de accion dentro de la trama y conservar su
tempo de actuacion.

* .51 observamos a wista de pajarc toda la tistona del teatro. nos
daremos cuenta, de que la tragedia. ia comedia y o! drama, siempre le han
servido de esqueleto a dos elementos bdsicos. palabra y accin... 3

Retomando este esqueleto. la palabra fomenta el tempo de la
accion porque ia came de este soporte o5 la que vibra dramaticamente al
compas de las situaciones que se desarroflan, tales como fos conflictos,
donde et tempo debe ser rapido. espontaneo y con matiz reflelandose en los
movimientos de los personajes involucrados para que la impresion sea
redonda.
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En la represantacion leatral debe existir una conlinuidad, para que
los hechos Hleguen con iz intensidad requerida para que el publico logre
caplar ol real mensaje o situacidn de esa accion. Es por ello que los
mondlogos seen dificiles de montar en escena v logren sobrevivic en ef
gusto del publico, ya que es el doble de cuidados que una obra en general:
quiza por efio tas caracteristicas del teatro comerciai en Méxco sean tan
inseguras.

Sin embargo ef trabajo de un director a empiear va sea en
mondlogos {en obras de varics personajes). esta en saber caplar el
tempo-accion-ritmo de la estructura dramatica de la obra vy de sus
personajes; quiza Lope de Vega no se equivocs al escribir que:

* .adviertase que SOio este Suetoc tenga una accion.
mirando que fa fébula de ninguna manera sea episédica.
quiero decir. inserna de otras cosas que def pnmer intento
se desvien; ni que de efa se puede quitar miembro que
dei contexto no dernbe dei todo... ">

Con lo anterior. el director ie fija al actor 3u trabajo. pefo oS
indispensable conocer el sujeto de accién del personaje en relacién al
objetivo de 2 trama dramatica v con ello. et tempo-rmo del conunto de todo
lo que lo engloba; en cuanto a la representacion teatral.

Sin duda. al ir estudiando los contenidos Se hace la cuestion: J que
pasa con o adolescente en cuanto a la enfrentacidn a 2stos mecanismos
demro de ta actuacion?
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Se ha presumido que ef adolescente crea su propio “yo™ y como no
se compromets a estudiar la obra no se basa solamente en io que su asesor
o compaferos han dicho respecto a la obra sino que habla sobre "su
mismo” personaje. Crean en coniunto una aimosiera donade ko Unico que $e
logra fucir en mayor grado es su persona acaparando un texto. vestuario y
madquiitaje en escena, sin tener una real emocion v en cuanio al tempo-rmmo.
las exageraciones de unos, las inhibiciones de otres y la despreccupacion
de los demas. hacen que fa obra Sea una leciura con un tempo-rtmo y
accién no apropiados.

Por otro lado. ef ternpoimo. vaiga fa redundancia se retiers al mmo
que se debe manejar en cada representacién. Toda obra requiers de un
mmo de accion. si este no Se da adecuadamente. no solo afectara la trama
y el género sino también el tono que se pretenda manejar. Sin embargo, se
habia de que debe haber un rmmo cuando Se crea un personaje: pero el
ritmo también esta en toda una obva completa. Las acciones de los demas
personajes también impuisan una accion en otros. Cada palabra. cada
frase o dialogo debe llevar un ritmo. Esto se relaciona con la interpretacion
adecuada de un texto. siempre y cuando 38 respeten ios signos de
puntuacion y hasta la intencion que quiere dar ! autor a su obra.

De hecho. cuande un adolescente trata de interpratar un personaje
a la primera lectura, éste no fleva un ritmo generat de la linea de accitn
dramafica de {a obra.

En ocasiones, respetara los puntos de vista del autor,  acotacicnes,
vestuario. eic.. pero cuando no se wdentifica con un personale. el cual le
hayan asignado, romperd con todas las acciones. Todo lo hard de mala
gana. io leera mal, y otras cosas mas: mucho mas problematico sera
cuando presente a Su personaje en escena.
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Como exhibicionista, ol adolescente no lleva una linea de ritmo. No
sncuentra un trabajo de accidn inlema y accién axterma. Todos los
movimientos que haga, los llevard a los extremos. es decir, que llegara al
clisé sin tener que pensar en crear un personaie. Todo lo ve facil. si se
presenta un personaje donde no haya una identificacion vy se tenga que
hacer un trabajc intermno. ko rechaza inmediatamente

Desafortunadamente. el adolescents entra a “estudiar” actuacion a
nivel teatral utilizandolo como un desahogo de sus problemas. o como una
blisqueda de como resolverios.
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--No puedo-- le dije. En este momento me acordé del sueno.
L as sensaciones que tuve, que percibi... golpeoa mi compariero y por
palabras de él mismo me dice que no me coptuve: mt mirada estaba
fuera de si. Mostraba odio y alegna a fa vez. No segui las lineas del
texto. No estaba concentrada.
Mis compafieros se destlusionaron de mi.

COMENTARIO

Al haber una fata de coordinacion entre ias accrones internas v axemas &
pierde el ritmo de la accion dramatica. La obra maneja entonces olro
genero. esto tene que ver mucho tambien con ia falta de concenracion
pero en este caso. es un problema que se presenta, cuando ol personaje ha
pasado por una accion similar a su vida orivada. La perdwia de alquien. sus
gxperiencias no las concentra en un s8l0 término y entonces saca todo lo
malo y se olvida en ese momento de quien es.

Espacio amado que grande eres. te adoro, soln m me
comprendes tus partes mas escondidas me oyen, me entienden: veo
hacia mi cuerpo. Mi ropa esta sucia:  Me duele todo el cuerpo, las
manos, la cabeza. Me tranquilizo.

COMENTARIO

Hay un momento cuando esid sola en ef escenano. crea una atmostera.
lleva un fitmo. pero /nconscientemente: desafortunadamente el espacio
soio lo ocupa como un desahoge.
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CAPITULO V
PROPUCHS A
EL ACTOR ABOLELCETIIE
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EL ACTOR ADOLESCENTE

- PROPUESTA

£l presente proyecto se ha elaborado con la finalidad de promover
un adecuado proceso de ensefanza-aprendizale de acuerdo a la siguiente
metodologia "practico-tedrico-practico; como una aportacién de la didactica
critica aplicada a la educacion actorai a nivel medio superor.

Este cambio, cuya funcién es lograr que la educacién actoral sea
un detonador imprescindible de ia transformacion de la sociedad. es decir.
al punto de arrangue para que fa sociedad legue a una toma de conciencia
de la realidad social con un mntermedianc que en este caso sefia el actor por
medio del teatro; no puede hacerse exclusivamente con criterios
pedagogicos. sino que estos deben ampliarse con critenos de tndole social.
de ahi que ol teatro es 8l reflejo de la vida social. Una disciplina donde se
aprenda a través det teatro,

De experiencias anteriores hemos aprendido que la organizacién de
disciplinas de estudio ha constituido tradicicnaimente el eje principal para
flevar un balance de los contenidos de aprendizaje.

En resumen lo gue propone ol nueve modelo metodolégico es
asumir a los adolescentes un nuevo papel an fa accién educativa teatral y
actoral. adquiriendo un mavor nivel de aprendizaje tanto teorico como
practico dentro de la tarea teatral; de ahi que se trate de un ejercicia de
reflexsdn. conciencra vy participacin de  ensenanza-aprenaizae
colactivamente, as decir. de solidaridad. donde todos aprendemos de todos
y entre todos nos ayudamos. al mismo liempo. ol adolescente va adquinendo
un respeto y compromiso con el qushacar teatral.
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Se plantea la relacién bdsica entre un programa de actuacion teatral
y su evaluacion en ol proceso de ensafianza-aprendizaje partiendo de ia
consideracién de un programa como un proyecto integral de trabajo;
después de tomar un diagnéstico por medio de cuestionarios aplicados a
adolescentes que toman un taller de teatro a nivel medio superior. se
relacionara posteriormente con la siuacion concreta. es decr los
problemas, propuestas y probables respuestas dentro del plan de trabajo
aplicandose segun los resuitados dei diagnostico y tomando en cuenta ios
problemas existentes dentro de un taller de teatro a nivel medio superior.

PROPOSITOS

{ 8rindar una expenencia deniro del medic teatral desde un conexto
tedrico-practico, aplicando los conocimientos tedricos ¥
discipiinarios que sa impartiran de acuerdo al nivet ded grupo.

H Crear en of adolescente el interés por et testro con relacion en su
interpretacion de cualquier personaje. utilizando su creatividad e
imaginacion desde un punto de visia artistico.

i Fomentar en el adolesceme la conciencia del etercicio teatral a nivel
medio superior como una profesidn artistica y también como una
forma de expresarse en ia sociedad. reflejfando a ta misma.

Al finalizar el programa los educandos estaran conscientes que
aste modelo metodologico es adecuado para acercarse a la larea leatral sin
caer en ia enajenacion televisiva y teatro comercial. ya que los medios de
comunicacion masiva sobre todo los gue son visuales les afecta para crear
conceplos propios y adecuados en el teatro.
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PROGRAMA

aj Se plantean ias siguientes hipdtesis. como elemento primordial de
nuestra investigacion de campo para llegar a un diagnostico final.

b

2)

3)

4)

Se cree que el adolescente no tiene un
compromiso respetuoso con et arte teairal.

Se cree que el adolescente utiiiza ef teatro como
una fuga a su identidad o como refugio ante su
reahdad.

Se cree que 10s medios de comunicacion Maswa
yo familiares intervienen en la mala
conceptuacion actoral, donde se afirma aue el que
gs actor va a llegar a ser "famoso y rico...”

La educacitn actoral a nivel medio superior no
liega a tener un compromiso con el medio teatral
desde un punto de vista artistico.

Por medio de una encuesta gue se realizo en ios planteles. CC.H.
OTE Y Colegio de Bachilleres donde se imparten talleres de teatro se
propone deteciar las necesidades basicas de aprendizae y los problemas
que afectan o influyen en la tarea de la actuacién teatral.

by Elaboracion y vaiidacion de instrumentos:
Se opto por un procedimiento que permitiera recoger de manera
rapida y eficiente con el disefio de un cuestionano de oocion
multiple. algunas con preguntas abiertas. para obtener mas dalos
sobre cada uno de los encuestagos. Los alumnos son de ambos
sexos sin importar la edad. que toman un taller de actuacion. Se

obtuvieron 27 cuestionarios con un numero de 22 preguntas

<) Disefio de muestra:
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PLANTEL

EDAD

SEXOC

Tus respuestas nos seran de mucha utilidad para nuestro nivel académico.
Gracias pofr contestar adecuadamente.

PREGUNTA
1.- Para ti que es actuar?
2 - ¢Crees que el taller necesite de

la teoria?
S NO

3. Tus clases de actuacion son
recibidas satrsfactonamente

a) nunca b) casi siempie

¢} irecuentemente

4- Cuyando hicisie tu primer
personae, sComo tomaste ia
experiencia?

a) mala b) buena

c) excelente

5. ¢Crees que exmsta una relacion
enfre la actuacidn teatral y tu vida
cotidiana?

Si NO

6- 4Tu familia te apoyd ruando
entraste a un taller de teatro?
S NO

7- Cuando no te gusta un
personaje, ;Lo representas?
Si NO

8.- Cuando el personaje se asimila a
una expernencia coudiana o
personal tu.. -

a) la representas sin dificuttad

b) fechazas el personae

¢) enfrentas el personaje

PROPOSITO

- Conseguir una vision prop@ de 1a
aclyacion.

Conseguir = nvel cultural v la
unmportancia que le da a la
educacwon leatral

- Ef nivel educatvo por parte de los
que imparten ol taller

- Expenencia y personalidad del
adoiescente

- Vision de fa actuacwon.

- nfluencra famiiar

- Detectar un nivel de wteres polr ef

teatro.

- Si existe una dentificacién, refugio
o fuga de Il wenudad del
adolescente
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9 - El personaje gque haces esta bien
representado pero ponen a olfa
persona porque tu no das el lipo.
u

a) no le das importancia

b) te molestas y ya no te vas al
taller

¢) te desilusionas y {odo o haces
de mala gana

10.- Se preserta que representes
una escena fuerte (desnudo. pasidn
violencia, etc. 4 Tu lo hanas si...

a) ia obra o requiere

b) to rechazas

¢} lo aceptas, te eslas educando
como actor

11.- ¢(Quien es (u actor favorio y
porque?

12 .. El frabajar en equipo en 2l taller
de lealio es:

a) agradabite

b} prefiero hacer monélogos

¢} me es indiferente

13- Cuando pasas pol una crisis
emocional /acudes al teatro para
calmarte? ;porqué?

a) si bino Cjaveces

14 Antes de represenfar un
personaje. ¢ lu actilud es?
a)optimista  b) pesimista

¢) nada

15.- Al crear y representar un
personaje, ginfluye en b la
escenografia. iluminacion. vestuano
y los demdas personajes? ¢ Por qué?

Sl NO

- Detectar personalidad y conducta
deniro de un ambso teatral.

- Detecial ptnciplos moiaies

- Detectar la influencia comercial por
los medios masivos de
COMUNICACION.

Encontrar el nivel de

responsabiiidad vy partcipacion
colectiva.

- 3i se ubica al adoiescente esiar en
un taller como terapia

Detectar la seaccitn entre el
adodescente v un personale.

- Detectar st hay una magia del
lealio en elacwon al adolescente.
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16.- (Qué sensaciébn adoplas al
represental una obva en fu escueia
y en foro? ¢ es lo mismo?

a) nada b) indiferente

¢) sOn sensaciones diferentes

17- (Sigues las acolaciones,
vestuano. utileria de tus personaes
sin afectar el estilo det autor?

arsi bino c)aveces

18.- ¢ Tu actifud antes de pisar un
escenano es de?
a) seguridad b} inconforrmidad
G) un espacio excelente para b

19.- ;Es necesario que haya gente

en un ensayo generai?  por que?
Sl NOC

20.- Pasaste por uyna experiencia
pesima en u wda coldiana. pefo
ésta se vuelve a presentar. pero
ahora dentro de un personage. tu. ..

a} lo evades

b) aprovechas et momento

¢) te es indiferente

21- Tu personaje fue unico. tu
trabajo  actoral es admradoe.
realmente eres un artista. Tu actitud
ante los demas es...

a) nunca vas a ser como yo

b) lo logre

c) todos podemos St queremos
jAdelante!

22 - En una ocasion tu personage no
salio como querias. Tu...
a) te decepcionas. el tuvo la cuipa
b) lo afrontas
¢) no te importa, tu actuaste y listo.

- Actitud ante un quehacer teatral ¥
detectar st hay respeto a su frabapo.

Detectar la cleatividad  del
adojescente

El nivel de exhibicwonismo vy

conceptualizacion de un espacl
2SCenico.

- Conseguyr un punto de vista sobre
un ensavo y en cuano a reciby una
critica

- Encontrar si el adolescente utiliza
el lealro como busqueda de su
dentidad vy realidad en situaciones
xgravess

- Deteclar s 1eaimenie e interesa la
actuacon ieatral o o ultiza par sy
conveniencia,

- Detectar of nivel de ensepanza
educativa adquinda en ei lalles
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Analisis de resultados:

Tomando en cuenta 27 personas entre ellas 19 mujeres y 8
hombres en una edad promedio de 16-24 anos y considerando el
100% eon total vemos que:

—  Un 85% ve la acluacién como un medic de
exhibicion

~  El 71% de los jovenes no recomienda ia teoria en
el teatro. «Es muy aburridos.

-~ Suprimer personaje fue excelente para el 90%

-~ EI70% de los jbvenes que reciben una educacion
actoral. no tiene ni la menor dea de las tecnicas
actorales.

— El 80% cree que exisle una relacion ante la
actuacion y la wda cotidiana,

-~  Rara es la vez que ia familia apoye al adolescente
al entrar a un taller de teatro.

—- E| 76% de los adolescentes no representa en
escena un personaje cuando no es de su agrado.

— Ei 82% de los adolescentes representan sin
dificutad un personaje cuando se asimila con su
vida cotidiana.

-~ El 90% de los adolescentes se moilestan por
poner a otra gente en su lugar por no dar al tipo de
personaje: Sobre {odo pof caractertsiicas Hisicas.

—~ Al 75% de los adolescentes les encanta hacer
representaciones de desnudo, dicgadiccion,
violencia y pasion,

~  Muchos tieren un actor prefendo pero por la razon
de que es atrevido(a) fisicamenle o por ser las
peliculas que han hecho como son de accion.
violencia y o desnudos.
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Ei 60% es optimista y el 40% es pesimisia al
representar un personaje antes de llevario a la
realidad escénica.

£ 48% de los adolescentss acude al taller de
teatro cuando pasan por una crisis emocional.
«Es una forrma de desahogarie cuando no hay
alguien quien te ayude. Te sientes desesperados

El 88% siente influencia por parte de la
escenografia. vestuario, iluminacion. uilerta eic.
«Se siente bonito, como si uno viviera ese
momento de verdad».

Para of 92% les es indiferente representar una
obra en la escusia que en un foro. «la cosa es que
te voan y te admirens.

Ei 80% sigue las acotaciones v sobre todo ei
vestuario tal cual como o indica of autor. «Me da

flojera pensar...».

Et 76% se decepciona cuando el personae que
representa no es lo que ellos esperan.

Al 15% no le importa que haya gente en el ensayo
general y no aceptan ia critica que reciben. sque
van a saber ellos...».

El 90% aprovecha la siluacion de cualquier

personaje, cuando Se asemej2 con uma
experiencia pésima en su vida personal.

El 56% toma una actitud de orgutio, posesividad y
superiorkiad cuando s admirado por su trabaso
actoral.

El 92% de los adolescentes se gueja por la
aducacion que recibe cuando al represeftar un
personaje no fue lo que esperaban. -Sienten que
los "maestros® no ios entienden y cuando se
aburren ni adids dicen.
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ACTIVIDADES

De acuerdo a los resultados obtenidos por el diagndstico se

sugieren ias condiciones propuestas. i@ cual permite adaptarlo segun
convenga.

Calentamientos fisicos y vocales (ejercicios de integracion grupal).

a) Manejo corporal: Concentracion entrecerrar los ojos y hacer
conciencia de imaginar su cuetpo.

Ejercitacion: Manemar cada parte del cuerpo con flexiones y
maovimientos.

imaginacion: Concentrarse en un determinado personae. sea
animal, persona u cosa, midiends e espacic y cuidando al
iMterelacionarse con otro companero  La finalkdad de estos
sjercicios es saber su nivel de imaginacion, concentracion vy
redacion a nivet grupai utiizando ia mimica.

b) Manejo vocai:

- Respiracidn (acostado boca arriba. relajado y manteniendo ol
abdomen con respiraciones de 3 segundos y exhalaciones con
otros 3 segundos

- Posicidn fetal como relajamiento.

. Caminar y respirar con un determinado ritmo, empezando
fentamente y después llegar a mas rapido. sin llegar a correr. La
finalidad de este ejercicio es controlar la respiracién a determinado
numero ge rMmeos.

Graduacion de sonidos: empezando con vocales con sonidos
suaves. aitos y medios. después combinartos con tas consonanies.
Aplicar entonces la respiracion adecuada con ritmos determinados
en graduaciones diferentes. para tomar conciencia de estos
gjercicios al representar un personaje.

Lecturas de teoria teatral y analisis de obras dramaticas desde un
contexto histonco demtro y fuera de ia obra, el caracter psicoiogico
de los personajes, el analisis de la trama, contexto social. politico
economico. efc. Ademas de conocer (as dos técnicas que manea
Stanisiovski {formal y vivencial) para el desarrcllo de una buena
concentracion. imaginacion creatividad y conocimiento adquindo
tanto por Ia practica como por la teorla.
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Representacion en escena do la teorfa aprendida ya aplicada a ta
practica.

- Efectuara la eleccion de escenas corias donde el grupo fungira
como actor-director, escenografico iluminadores tramoyista, etc.
Con ol fin do demostrar que dentro del guehacer teatrat 10dos
trabajan juntos para todos, sin existir roles sociales dentro de él.
Complementando con ia practica para oblener meiores benelicios
tanto para el adolescente como la representacién en si. Desde
luego con la técnica de actuacion con fa cual ellos manewen a sus
propios intereses.

Sin embargo dentro de un programa se sugiere e Sijuiente sistema

a seguir para ser mas explicitos.

a) Diaciplina

b} Disponibitidad

¢) Caracter de estudio. yo aprendo de todes y nos ayudamos
d) Todos somMos un grupo

@) El maestro me gula

f ) Mis problemas personales estan fuera del tatler

g} Vengo a crear y a aprenders

h) Yo say todos. no uno solo

De acuerdo con lo anterior se MHevard a cabo el desarrolio y

limnacion de cada inciso como informacion basica v explicra aplicandose
los siguientes criterios al tratamiento pedagdgics de ios mismos.

a) Disciplina

- Presemntarse en of horano indicado travendo lecturas v malenal de
apoyo solicitado tanto por el asescr come el aducando.

- Seis faltas minimo o llevar una justificacion medica.

- En caso de presentarse algun motive o intancién de desbaratar el
trabajo dei grupo. causara excilusion.

- Ser responsables de sus propios acles.

b) Disponibilidad
- El alumno realizara las actividades sugefiaas DOr el maestro v
ademéas exponer sus idaas en of orden que fijen los compafieros.



c) Caracter de estudio...

- Todos deben cooperar en los ejercicios de sus compafieros Las
crticas ofensivas y sin fundamento estaran sancionadas por pare
del grupo en comun acuerdo por su profesor.

d) Todos somos un grupo

- La individualidad no estara enfatizada por favoritismo de ninguna
clase.

- Hay que aprender a respetar ta vida de los demas.

- Crear una confianza colectiva para ayudarnos los unos a los otros.

e) El maestro me guia

- El maestro tiene fa disporibilidad v la obligacion de asesorar v
apoyar las actividades del grupo: aclarar dudas individuales y
colectivas. No procede ai maneio de “estrellas’ m fa de s
“incapaces” ademas de no obligar a los alumnos a hacer cosas que
no deseen con palabras o actos hinentes.

f) Mis problemas personaies estan fuera det taller

- Los problemas de grandeza. inseguridad, mediocridad.
sentimenales y/o familiares se dejan en casa de cada uno de los
alumnos. Vencer los complejos y aprender muevas propuestas
para salir adelante como amantes det teatro y conocer Ia realidad
acerca de &1, es la clave para poder flegar a trabajar como un grupo,
ademas de crear una confianza v segundad individual para tener
éxito.

g) Vengo a crear y a aprender.

- Crear la conciencia de que el teatro no es un juego de ta vida. un
mentiroso aparato para lucir mis complejos o cualidades artisticas o
fisicas. Hay que aprender a liberar nuestra creatividad para no
fomentar limitaciones.

h) Yo soy todos, no uno solo.

- Finalmente ensefar a los alumnos a tomarle respeto al ayehacer
teatral y a si mismo como miembro de un grupo active. ademas de
respetar a sus companeros de irabao.

- Aprender a servir de elemento y en la realizacién de una obra. sin
menospreciar roles de aparicion en dicha obra. ademas ade
aprender a trabajar en un circulo social actoral y no abarcar todo sin
dar oportunidad a aqueilos gue o merecen.
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Despueés de captar los problemas y as necesidades que presantan
jos adolescentes dentro de la tarea teatral y adecuandose con &l sistama
que se desarroilé anteriormente se evaluara:

1.- Improvisacion individual de cuaiquier tema. con el fin de
saber sus inquistudes, problemas o necesidades entre
otras cosas

2. Aplicar un examen tedricc para conocer o nivel
intelectual del aprendizaie adquindo acerca del eiercicio
teatral, como son técnicas. habilidades. comprensién de
jetra. etc.

3.- Llevar una puesta en escena, corta. de forma grupal.
Ellos deciden ef numero de elementos para trabamar. esto
con el fin de demostrar que al teatro es trabajar en equipo
adquiriendo una responsabiiiad en el gushacer teatral.

Finalments. cada uno evaluard a sus companercs como actores y
como personas en cuano al trabaio en grupo. La evaluacion final se hara
en mesa redonda y comentando 'a opinién personal acerca de la axperiencia
adquirida dentro del grupo y con el programa gque se establecio. desde luego
se acepla cualquier critica.

Sin mas que agregar se tomara en cuenta cualquwer ocbservacion o
proposicidn sea cual fuere, para bien de lo que es la carrera de Lit.
Dramatica v Teatro y no haya decepcion y migracion de alumnos at ingresar
al verdadero estudio actoral, de direccién y dramaturgia como se ha
presentado actualmente.
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CONCLUSIONES

- La adolescencia es sl paso de una crisis de identidad una supuesta
madurez. La conducta y la personalidad influyen para crear en ol
adolescente adquiriendo una ideclogla propia, esta crisis o etapa puede
llegar hasta los 20 anos o incluso rebasar esta edad.

- No hay que considerar el teatro como un espectaculo. sine como un medio
por el cual valiéndose de imagen y sonikdo se expresen ios problemas
sociales, politicos, econdmicos, etc lievando al espectader a una toma de
conciencia,

- Si ol adolescente manejara adecuadamente una té¢cnica de actuacion. la
imaginacion. la creatividad y la conciencia de que es actor. habra un
equilibio tanto emocional como interpretativo de un personaje en a’
representacion de cualguier tipe de cbra tealral,

. Cuando el adolescente tisne un enfoque del teatro come un medio de
exhibicién personal. entonces a pantir de una adecuada metodologia de
ensefianza-aprendizaje se puede ccnducir al adolescente a un trabajo
plenamente artistico del teatro.

. Cuando ol adolescente ve el featro como un 2scape a su realidad.
entonces a partir de una adecuada ensefanza el adolescente tomara
conciencia de su propia crisis a nivel identidad y conceptualizara el !eatro
con respeto y un punto de wista astistico sin perder su personglidad y
proyectar, por que no su propio talento artistico interior.

- Los medios de comunicacibn masiva conjuntadas con las diversas
personalidades del adolescente. traen como conssecuencia una fafta de
inlerés sena y profesional del quehacer teatral a nivel supenor.

- La actuacidn debe dejar de ser el refugio de los traumados o ol medio para
proyectar sus traumas. pafa pasar a lo que finalmente 65 una rama del vaior
antistico que a través de las expresiones muestran la belleza artistica y
posterior a ello los contextos sociales de la epoca determinada.
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- Hay que considerar que el lrabajo escénico y actoral leatral ha decaido
profesionaimente y se ha mai conceptualizado por la falta de un metodo
adecuado a nivel medio superiof.

- Por cada generacion a hivel supenor. existe una ngracion de alumnado en
100% de los cuales con el paso det tiempo en que toman sus clases tanto
tednico y practico solo 30 % ve la actuacion a nivei teatral como un concepto
artistico, mientras que el resto se defrauda y ya no continia con la carrera.

- Con iodo. consideramos cofweniente y recomendable la difusion vy
aplicacién del método y wtilizarlo como un recurso en los talleres de teatro a
nivel medio supenor.
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