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“Cf amor humano se distingue del celo estitpido de los animales
por dos funciones divinas: la caricia y los besos”.

Prerre Louys

¢Qué es una caricia..?

UI:L roce, un estimulo, el contacto de dos epidermis gue se
unen: pero también es una expresidén corporal, una palabra o frase
dicha a una persona especial.

Pero qué sucedg cuando esa caricia se vuelve negativa..?

Acariciar, acaﬁciarse y dejarse acariciares el resultado
de una investigacién encaminada a responder ésta y muchas
cuestiones mas. Proponiendo un espacio radiofénico basado en la
investigacion que hable sobre la importancia de la sexualidad.

En el cuadrante radiofénico del Area metropolitana existen
espacios donde sé abordan temas sobre sexualidad _de diversas

maneras.

Programas como:



Parejas...disparejas? y la familia con Giuseppe Amara ¥
Maria Elena Micher, 1110 AM. Kelly, Lammoglia y la familia
con Patricia Kelly y Ernesto Lammoglia, 1500 AM. Mujeres,
mujeres, mujeres con Tala Menéndez, 1500 AM. Son algunos de
loa programas encaminados a orientar e informar a los
radicescuchas. En este tipo de emisiones la informacién se da de
manera esporddica, cuando existen dudas al respecto ro bien
colaborando con alguna campana informativa.

Se cuenta con la participacién de un especialista que segun su
experiencia profesional da respuesta al tema a tratar.

Fixisten otros espacios como Salud y belleza con Alfredo
Palacios, 970 AM y Buenos dias, buenos dias con Héctor
Martinez Serrano, 970 AM, que suelen brindar consejos basados en
el sentido comun, en la experiencia personal y en llamadas
telefdnicas.

Pero programas con investigacidn seria y formal, que se
dediquen a hablar exclusivamente de sexualidad, sélo podemos

mencionar Escuela para amantes, Rubén Carbajal y Araceli Pina,



1260 AM, Séptimo sentido con Patricia Kelly., 1500 AM,
Sexualidad en tn propia voz, con Uabriela Granados, 10 60 AM y
Desnudo total con Anabel Ochoa, 940 AM.

En lla intimidad de tu oido surge como respuesta a la
necesidad de d.esa rrollar una serie radiofonica encauzada a orientar
a los adultos jovenes sobre la sensualidad y sexualidad en las
relaciones de pareja.

l.a redaccién de este reportaje se llevd a cabo a través de la
investigacién documental: libros especializados en el area de
medicina, psicologia y sexualidad, revistas, videos e INTERNET y
reforzandola con investigacién de campo h’echa a especialistas y
adultos jovenes quienes dieron su testimonio.

Acariciar, acariciarse y dejarse acariciar consta de seis
capitulos.

“n el primer capitule jQué es una caricia?, se da la definicién
de caricia, clasificindolas en verbales y no verbales, asi como su
importancia en la vida sexual de la pareja, haciendo énfasis en que

las caricias son la expresion méaxima de la ternura humana.



Las primeras caricias es el nombre del segundo capitulo, donde
hablaremos de ellas en los primeros anos de vida, investigando
desde la etapa intrauterina hasta la niﬁéz.

En el mismo capitulo se desarrolla el tema de las éaricias en la
adolescencia, etapa en la que “estrenan cuerpo” y viven los cambios
mas importantes.

En esta misma etapa el placer solitario, la masturbacion,
aparece y con ella el impulso sexual adormecido. El “petting” surge
con el descubrimiento del otro, caricias que van desde los simples
besos hasta una manera de hacerlo todo.

El tercer capitulo es el que da nombre al radio reportaje,
Acariciar, acariciarse y dejarse acariciar, un recorrido
exhausto por los mil matices de las caricias, descubriendo las zonas
erégenas, la importancia del tacto, el fuego de un beso, llegando a
las caricias mamarias y bucogenitales.

Se retoma la masturbacion, ahora en el adulto joven, no como
équella carici:}.l solitaria que aparecia en la adblescencia, sino como

una manera de satisfacer a la pareja sexual.



Hasta aqui sc habla de la heterosexualidad, pero también la
homosexualidad se hace presente al investigar.sobre las caricias
que se prodigan las personas del mismo sexo.

En El contacto de dos epidermis; la trascendencia de las
caricias, capitulo cuarto, se recapitulan algunos puntos importantes
en el desarrollo de la investigacién, confirmando la importancia de
dar, recibir y pedir caricias.

Como resultado de la investigacion se planea una serie de
programas radiofénicos que se desarrollan a partir de los objetivos
encaminados a proporcionar informacién 1til para la vida en pareja
de los adultos jévenes, asi como conscientizarlos sobre la
importancia de las caricias. Esta serie aparece en el quinto capitulo
y su nombre es En la intimidad de tu oido.

Acariciame es el guién técnico radiofénico que se presenta en
el sexto capitulo, en él se retne la investigacién, que unida a la
musica y la voz se concretizan en un radio-reportaje de basta

produccion.



La realizacion este trabajo requirié de una exhaustiva labor
de investigacion, apoyada con especialistas que ayudaron a aclarar
algunos conceptos v dudas que iban surgiendo. Se enriquece con el
testimonio de adultos jévenes que accedieron a transmitir parte de

’ \
esa intimidad en pareja, reconocida a través de fragmentos de
poesia.

El proyecto de la investigacién tiene los siguientes objetivos:

Creneral:

s Investigar y dar a conocer la trascendencia que tienen las
caricias en el desarrolio fisico y emocional del ser humano.

Particular:

o Identificar los tipos de caricias existentes.

» Diferenciar las caricias desde la etapa intrauterina al adulto
joven.

e Incentivar a los adult;)s jovenes a dar, pedir y recibir
caricias,

s Documentar y dejar testimonio escrito y grabado sobre la

importancia de las caricias en el desarrollo del ser humano.

Y



Los  objetivos  planteados se cumplieron, realizando la
investigacién en ¢l tiempo previsto y‘ cubriendo los capitulos
satisfactorianmente. Concluido el reportaje se puede decir que su
contenido es interesante y accesible para todo lector y radioescucha
que se acerque a él.

Se agradece la valiosa colaboracién de la asesora Lic. F.
‘Angélica Lopez Matias, al Lic. Ernesto Cano Sauza y al Lic. Mario
Alberto Pérez por el apoyo brindado para la realizacién de este
trabajo, asi como a todas las personas que compartieron su tiempo,

talento.y ayuda.



CAPITULO |
sQUE ES UNA CARICIA?

Creo

que el mejor regalo

que puedo recibir

de alguien

es

el ser vista por ellos,
escuchada por ellos,

Yy tocada por ellos.

El mejor regalo

que puede dar

es8

¢l ver, escuchar, comprender
y tocar

a olra persona.

Cuando esto se ha hecho
stento

que ¢f conlacto se ha realizado.
Virginia Satir
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Acanciar ef rostre de una madre, tocar con suavidad los cabellos de
un hijo, abrazar snceramente ¢ un amigo y zpor Qué no?, inundar de
caricias &l cuerpo de nuesira pareja.

Acarictar, acariciarse y dejarse acariciar.
Dar, pedir v recibir caricias.

_ Cada persona tenemos esa necesidad, nos es indispensable saber
que somas reconocidos, aceplados, valorados, deseados; percibir esos
signos de atencidén que influyen en nosotros para que logremos  vivir,
crecer y desarrollarnos armoniosamente,

Las carcias forman parte de ese mosaico de necesidades
emocionales gque todos requenmos; si hablamaos de ellas entonces es cbvio
recurr a vanas ciencias y enconftrar las pimeras impresiones a fravés de la
psicologia v, en especial, dentro del Andlisis Transaccional.

Esta rama es la encargada de estudiar cada una de las
transacciones o intercambios que se dan entre un emisor y un receptor,
por ende, las coricias han sido observadas con especial interés y definidas

por Eric Berne, padre de esta teoria, camo “cualquier acte que implique el

reconocimiento de ia presencia de olro™.}

" CAMPOS, Luis F. y GONIALEZ SALAS, Lucero. Arxlisis fransaccional parg fos papds, p. 132.
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En estc comenie se han reglizade estudios que demuestran la
imporiancia de satisfacer 2 hambre emocional de las caricias.

A nivel de la Sexologic “una caricia es un estimulo capozx de
despertar toda una serie de reacciones emocionales™.?

Como medico pedialra, el doctor Ernesfo  Antonio  France
Maldonado establece que una caricia “es una demostracion de afecto
hacia alguien que nos inspira un sentimiento™.?

La sociedad también reconoce la importancia de uno caricia v
segun palabras del socidloge Armando Ulises Cerdn Martinez  “es una
expresion que presupone el ofecio de vna persona hacia oﬁa"."

Hem Harlow, psicdlogo que durante los anos 30 llevd a cabo
esfudios sobre la carencia aofectiva, demostrd que las caricias son
imporfanfes con “fres monos, los cuc;les al nacer, fueron colocados en
jaulas independientes y con un fipo de madre diferente.

“En la primera jaula se puso una mona de alambre, en la ofra una de

peluche y en la tercera una verdadera. El mono que creclé con la mona

2BALK, Abrahaom. Psiquiatra psicoterapeuta, terapeuta sexual. Entrevista hecha por Teresa
Gutiérrez v Maribel S8uarez, "Sexualidad y caricias”, 90 minutos, 25 de julico de 1997,
JFRANCO MALDONADO, Emesto Antonio. Pedatra del hospital Centro Médico "20 de
roviemtre”, Entrevista hecha por Teresa Gutiérrez ¥y Maribel Suarez, “Las caricias en fa
infancia y la adolescencia”, 25 minutos, 2 de agosto de 1997,

YCERON MARTINEZ, Armando Ulises, Socidlogo con especialidad en psicologia social,
Entrevista hecha por Teresa Gutiérrez y Maribel Suarez, "Las caricias en ef entorno social
del adulto joven”, 55 minutos, 27 de agosto de 1997,

10



de alambre al acercarse recibia el estimulo que el alambre le ofrecia y
pronto se retiraba de ella. Bl mono con la madre de peluche, al
acercdrsele percibia su tersura y se refregaba contra ella sin recibir
respuesta. El mono que crecid con la madre redl recibia el caler vy la
respuesta atectiva de la mona.

“Cuando los monos cre;cleron fueron incorporados a una manada de
monos libres y se observaron las respuestas conductuales. El mono que
habia convivide ¢con la madre de alambre no se adapté a la manade, no
se apareo, buscé la soledad y murié por inaniclon.

“El mono con la madre de peluche se mezclo con la manada pero
provoco reacclones de agresividad e; los ofros monos, no se apareé y
murtd joven. El mono con la madre real se incorpord a la manada, vivic y
se apared, tuve descendencla y se adapté al nuevo estado de
convivencla. Se observéd en el experimento que el mono que tuvo la
respuesta de afecto y reconocimiento, dio origen a un ser con deseos de
“wivir,

A dicho estimulo afective que tiene posibilidades de respuesta se le

llama caricia™.$

SVILLEGAS MALDA, Roberto, £ tiempo v yo en un encuenfro, pp. 131 - 132
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Este estudio y las definiciones receopiladas nos aclaran que unag
caricia 25 un sstimule diigida de una persona a ofra y que sin fugar @
dudas tiene ic posibilidad de una respuesta satisfactoria o de lo condrario,

una manifestacicn negativa.

1.1. QUE TU VOI ME ACARICIE; CARICIAS VERBALES

Por la forma de expresar ios caricias se dividen en verbales y no
verbales. Las caricias verbales se envian o través del lenguaje hablade,
por medio de conceptos que puedan hacer sentir bien o mal a una
persona o como lo expresa el doctor Abraham Balk, psiquiatra vy
terapeuta sexual; se habla de caricias verbales en cuanto o paiabras
bonitas se refiere y que son altamente estimuiantes.

La caricia verbal es un esiimulo hablado q-ue puede ser positivo e

incondicional, cuando sin ninguna presién y espontaneamente decimos: le
quiero, me gustas, te ves bien, te amo.

“El decir a nvesfros amigos, familiares o desconocidos ‘que bien te

vex hoy'. ‘'que bonita cabello’, es acariciardos de manera verbal”.¢

¢ROMO GUTIERREZ, Errique. Adulto joven heterosexual, Entrevista hecha por Teresa
Gutiérrez v Maribe! Suarez, “Las primeras caricias”, 30 minutos, 2 de octubre de 1997,

12



Qiro ejamplo clioro de cancias verbales posifivas lo encontramos en
la literatura, fuente inagotable de infinidad de cancias y en especial en
Nocturno a Rosario.

iPues bien! Yo necesito

decirte que te adoro,
decirte que te quiero

con todo el corazon;
que es mucho lo que sufro,

que es mucho lo que lloro,
que ya no puedo tanto,

y al grito en que te implore

te imploro v te hablo en nombre

de mt ultima ilusién,

Manuel Acuna

"A nuesfros amiges y compaineros les podemos decir ‘te quiero’, ‘te
apoyo’, ‘esfoy conligo’, ‘eres un gran amigo'™.”

Taombién hay caricias verbales que pueden ser negativas cuando se
expresan para hacer seniir mal a la persana que van dingida: me caes
mal, te odio, eres un burro. Y con ello calfican la conducta o ocﬁtu§ del
individuo.

Las caricias | verbales positivas vy adecuadas condicionan a o3

receptores a dar y recibir estimulos de este tipo, nos hacen sentir bien y

logran que los demads se sientan de la misma manera, mientras que las

"GUTIERREZ ALEJALDRE, Oscar. Adulto joven heterosexual, Entrevista hecha por Teresa
Cutiérrez v Maribel Suarez, "Las caricios en el adulto joven heterosexual masculino”, 55
minutos, 7 de agosto de 1997,

13



carcigs inadecuadas van encaminadas - a readfirmar una conducia
negativa ¥y sélo obtendréan una respuesta igual, como o podemos
observar dentro del fragmento de la cancién popular Usted.

Usted es la culpable

de todas mis angustias y lodos mis quebrantos.
Usted llené mi nida de dulces inquietudes
y amargos desencanlos.

Su amor ¢s como un grito

que llevo aqui en mi sangre

¥y aqul en mi corazon.

Y soy aunque no quiera esclavo de sus ojos
juguete de su amor.

No juegue con mis penas

ni con mis senfimienios

que e3 lo tnico que tengo. .

Gabriel Ruiz y -José Angel Zorrilla

£l Andlists transaccional nos ensefia que una caricia de tipo verbal,
ya sea pasitiva o negativa va a satisfacer el hambre de reconocimiento
de los personas, de ello dependerd su desarollo en la vida; el ser
tiunfador o perdedor.

Quien no recibe caricias ni reconocimiento se siente defraudado,
menospreciado, devaluado, legamaos a deprimirnos, a sentir que no somos
importantes para |la persona de ia que esperamos una carncia y aungue
oarezca increible, esto disminuye la capacidad afectiva y los deseos para

~

seguir viviendo.

14



1.2. SIMPLEMENTE... ACARiCIAME: CARICIAS NO VERBALES

Ya hemos hoblado de las cancias verbales y su importencio ¥y no
podemos haocer de lade lo que atafie a las cancias no verbaies, en
donde encontramos gestuales y fisicas.

GESTUALES: Las caricias de este tipo se traducen mediante Ic sQnrisq,
el guifc de un ojo, una mirada que exprese el sentimienfo interno de una
personga.

Rubén Dario dedica un poema a g risa, caricia no verbal que esta
presente en cada uno de nosolros.

La risaes tuya

sale de tus ojos,

vuela por la estancia

me conlagia

¥ regresa a tus ojos.

Te reinvade

¥ vibra entre tus dienles.

Contigo se rie,

te ries de mi,
me rio de

¥ nos reimos del tiempo
ydela noche

También la expresion de deseo y el lenguaje corporal pueden

mencionarse dentro de esta clasificacion.



“Tal parecia que en un exiraiio fendmeno de alquimia su ser se habia
disuelto en la salsa de las rosas, en el cuerpo de las codornices, en el vino
y en cada uno de los olores de la comida. De esta manera, penetraba en
el cuerpo de Pedro, voluptuosa, aromatica, calurosa, completamente
sensual.

“Parecian que habian descublefo un cdédigo nuevo de
comunicacién en el que Tita era la emisora, Pedro el recaptor y Gertrudis la
aforfunada en la que se sintelizoba aesta singular relocién sewval, o kravés
de la comida.

“Pedro no puso resistencia, la dejé entrar hasta el Utimo rincdn de sy
ser sin poderse quitar la vista el uno del ofro™.8

Las caricias no verbales de orden fisico, pueden ser expresadas
mediante acciones como el abrazar, acariciar, besar, pegar o patear.

Una caricia fisica puede pedise cuando alguien saluda a ofra
persona y exftiende su mano, esperando una respuesta similar o bien
cuando se da un abrazo, este tipo de caricias para ser positiva debe darse
con afecto, sin golpear o apretar bruscamente, ya que de lo contrano los

psicOlagos manifiestan que se frata de una carncia negativa.

8 ESQUIVEL, Laura. Came ggua parg chocolate, p. 57.
16



“Con un abrazo, un fuerie apretén de manos. inclusive con un
detalle, un regalo o algo que yo le escriba; con eso ya estoy acariciando a
las personas que estimo™.%

Las carcias fisicas se perciben a través del canal tactil de
comunicacion y como hemos visto desempefan una funcidon importante
en la comunicacion que estoblecen los seres humanos. La medida en que
se expresan las caricias depende fundameniaimente de la eddd y de ia
relacion entre las personas, distinguiéndose los dos siguientes tipos.

a) Las caricias como compartamiento paterno en general.

b) Como respues’rb afectiva o amistosa.

c) Como actuaciones sexuaies.

Para la relacion de pareia en los adultas jdvenes, tomaremos en
cuenta las coriéios fisicas como actuaciones sexuales donde veremaos su

importancia y trascendencia para el desamollo de su vida sexual.

7 ROMQ GUTIERREZ, Errique, entrevista citada.
17



1.3. NO EXISTE VIDA SEXUAL SIN TACTILIDAD

La cancia de un adulto sobre la cabellera de un mife es una muestra
de ternura humana vy el beso de la madre en la mejille de sus hijos es la
expresion de amor maternal,

s3Pero qué hay de la relgcicén de‘ pareja? 3Qué sucede cuando la
carcia tiene el efecto de excitar al compariero, de hacer que goce. que
vibre cuando nuestra palma recome su cuerpo?

El tacto es tan importante en io relacion sexual, porgque tiene un
doble efecto. la persona que acaricia el cuerpo de su amante percibe
sensaciones tactiles de forma de fersura de la piel, de calor humano, de
consistencia de tejdos y de estructuras que lo excitan por experencias
adquiridas muchas veces en la época de la infancia.

En el libro de Laura Esquivel, Como agua para cheocolate, |a autora
se encarga de mostramos comeo las cancios forman parte fundamental del
preludio amoroso.

“Pedro deposité a Tita sobre la cama y lentamente |e fue quitando
vna a una todas las prendas de ropa que la cubrian. Después de
-acariclarse y mirarse con Infinita ternura dieron salida a la pasién por tantos

afos contenida”. 12

CESQUIVEL, Lavra. Qp. cit. . 242.
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Por otra parte, la persona acariciada se siente tambien excitada por
la exploracion tactil del cmc:r'ﬁe, va que palpar excita las terminaciones
nerviosas de la piel, especiclmente cuando esle se hace en las zonas
erogendas. .

Esta excitacién provoca una respuesio que hoce que lo persona
gue acancia, Ase sienfa mas excitada al c:onlfernp'lor el efecto provocade
por sus caricias.

Las formas de comporfamiente relaciongdas con las con‘Acicxs son
pdrfe déi juego sexual sin copula, siendo normales y naturales en la
satisfaccidn que provaca la reunidn de los cuerpos. Algunas de las carcias
en pareja son los togues, mordiscos, contacios interlinguales, roces,
rascaduras, contactos de iatengua con ciras partes del cuerpo, lamidas o
lambetazos.

A propésifo de contactos, hay un poema de Elias Nandino gue nos
habla de esta reunidon de cuerpos de manera tan placentera y gozosa.
Leamos,

Dos cuerpos desnudos
ardiendo

hechos nudo,

que apaguen el fuego

a su gusto.

No importa lo que hagan.
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De ninguna manera se puede decir que esta clase de caricias sea
perversa y dégenerada, invencion de los adultes jovenes actuales, ya gus
son anteriores incIQso al homosapiens.

Tedos las formas de acarnciar que conocemos actualmente se
hayan en el ane, la literatura, la religion v los escritos de las civilizaciones
antiguas, como nos lo muestra un breve fragmento de £ Cordn.

“Ve, toma por mujer a una doncella a la que acaricles y te acaricle,
no pases por el colto sin haberte excitado antes por las cariclas™."

Los informes de los antropdlogos y arquediogos encargados de
estudiar a los pueblos antiguos. indican la difundida existencia de lo que
llamamos cancias.

Una caricia determina reacciones sexucles'muy fuertes; tocando ia
piel a través de las manos o con los labics, manifestaomos Imimos, halagos,
sentimienios de amor o afecto,

El acto de acariciar el cuerpo del companero sexual, de recorrerlo
palme a peimo con las manos, ademas de la inmensa satisfaccion tactil

que nos produce, nos comunica el conocimiento de la tersura de la piel,

del contorno del cuerpo y su calor. Esto produce una profunda y

it AUN WEOR, Sarmuel. Eros, hitp://shellidi.nel/" vicra/n-eros.htmi
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verdadera excitacidn sexual vy hace que disfrutemos plenamente el acto
gue estamos realizando.

Como hemos wisto una caricia es capaz de despertar infinidad de
sentimientas, es por ello que hacemas én_fosis en recordar que “las caricias
“son la expresio;n maxima de la ternura humana”'?y gue nunca deben

taltar para lograr el desarrolle infegral de la persona.

‘2 AGUILAR CARRILLO, Ramén. Enciclopedia tematica de lg vida sexual, p. 446.
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CAPITULO I

LAS PRIMERAS CARICIAS
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Las onmeras carcias  las recibimos desde gue somos pequenios,
incluso antes de nacer.

La infencia es tan importante ya que en ella ss deéermino el
compaortamiento que marcard nuestra vida fisica y emocional en un futuro

¥ POT €50 es necesarno gue ie dediquemaos un especial inferes o eso etapa

tan decisiva.
Desde el momenio de las concepcién los pequefios aprenden a
dar, pedir v recibir caricias y ninglin adulto deberia pasa por alto esta

época tan hermosa vy lena de ensefcnzas.

2.1. EFOCA CLAVE; LA INFANCIA

Con los brazos conmovidos del
amaor, hijo mio, la misica de mi
cancion fe envolverd.

Mi canto besard tu frente

como una bendicion.

Mi cancién serd una luz en tus
pupilas y adentrard tu corazon.
flasta las fronteras de

lo desconocido.

Serd como la estrella fiel

que brilla en lo allo,

cuande la nuche esconde tu camino.
R. Tagore .

La infancia es el periodo de ia vida que comienza cuando el bebé

vieng al mundo como ser individual, en ella se configuran todos los
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resortes afeciivos e intelectuaies del individuo y e su camrecio descrrollo
depende buena parie del éxite o fracasc de cada persona. Cuando el
peguerio adquiere cierto grado de independencia enfonces se puede

decir que esia elapa termina.

2.1.1. ANTES DE QUE EL NINO APAREICA; EMBARAIO

El trabajo de nacer

Soy mientras nazco

feto que madura

en diferentes vienires,

reptando por caminos

qite tnvento,

Verdnica Basdriez

Cualguiera que sea el contexic en que comienza su vida, un nino es
maginode, esperado y vivido, incluse antes de su concepcion. “Hijo
desaado, fruto del amor, an ocasiones tanto mas deseado cuanto mas
dificli haya sldo su concepcion™.13

Esio nos Heva a hablar de lo vida intrguterina, periodo de estrecha
retacién entre la madre y el hijo, entendida como la unidon perfecta,

donde pratecior vy protegido forman un solo ser, en el que todavia nc hay

. dualidad, sino unidad de dos vidas.

“EFAN, Pais. Bl nifio tal comg es, sus necesidades y exigencgias, p.13.
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Al prncipio del embarczo el hie suele ser cbjeto de tendencias
positivas de 1a madre qusa lo acepia v se enfrega @ &l. Ei pequenifo pasa
por un astado de vida feliz con su mama, ya gue es sensible a todo lc que
pueda sucederle ¢ ella. La madre vive la espera de este nacimiento tanio
en el plano fisico como emocional.

“Desde el momento en que se une el évulo con el espermatorocide,
por una situacion de decisién y conviccion responsable, desde ese instante

ese ser estd siendo acariciado desde el punto de vista celular”. 14

Un caballo blanco

Arrillame... v canlame... y bésame
dame tus labios

v duérmeme...

¥y apriétame en tu pecho

con la suave caricia de tus manos...
anda, unda... madre mia.

leén Felipe Camino

Esta pareciera ser ja sUpl'zcd de un bebé deseoso de ser reconocido,
amado y acanciade, Toda madre deberia prepararse para el momento
de concebir un hijo y saber que a partir de que la fecundacion se logra
lleva en su vientre un ser vivo al que se le pueden prodigar carncias

verbales.

“ERANCC MALDONADO, Ermesto Antonio, entrevista citada,
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Con él 52 digloga. se le dice lo imporiante que es, que su llegada es
esperada con ansiedad y que ya desean conocerio, cuondo_ las madres
expresbn esie {ipo de cancias perciben reacciones por parte dei feto. ya
que él posee su propia vida emocional en relacion con lo de su mama.

“Cuandoc estaba en el camo platicaba con ella, la apapachaba, le
canfaba. i me iba g domir tenia que abrazar mi ‘pc;ncifa'". 15

De la misma manera ocurre cuando el bebé ne es deseado o
inoportuno, siente el rechazo y temores de su progenitora.

“En el caso de los embarazos por accidente, el nifo siente el
rechaze. Lo misma mujer hace lo imposible por desembarazare y
condiciona lo que se conoce con el nombre de aborto. Se trata de uvna
situacion de agresion que el pequerio siente a fravés de la conexion del

v
sistema nervioso.

“El constante contacto con el bebé le va a proporcionar seguridad,
se siente deseado, amado, querido. Un hebé que no se siente querido,

deseado y que se siente agred}do probablemente por noturaleze pueda

salirse anfes’. ¢

SSANDRA. Adulto joven heterosexudl. Enfrevista hecha por Teresa Gutiérrez y Maribel
Sudarez, "Prodigar caricias a los hijos”, 14 minutos, 21 de septiembre de 1997,
$FRANCO MALDONADOQ, Emesto Antonio, entrevista citada,
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En este momenta y haste la terminacion del embcrazo se
observaran muiiliples respuestas fetales a los dwersos tipos de caricias
estimulos que puedan aplicarse a iravés de ia pored abdominal, ya que
es evidente que el bebé posée audicion fetal.

“Se trata de un feto a término que respondia con movimientos de
extension suaves cada ver que su madre provecaba, estando platicando
con él, cantandole y acariciando su vienire".1”

La qudicion gue posee un bebé no es a fravés del oido sino por
medio de ondas sonoras que son percibidas por la piel. Desde el punto de
vista pediatrico, el pequefio empieza a escuchar en las primeras semanas
de vida y no al nacer como se pensaba.

“El bebé va a percibir todo. Si la mama ﬁeﬁe vn golpe, la descarga
de sustancias denfro del organismos las va a reciblr'r, quiza no las
decodifique como un goipe, pero decodifica algo exfrario, lo mismo ocurre
con los cancias y las pldticas™.’®

La importancia del padre durante el periodo de vida intrauterina, es
en razon de la relacion preexistente entre él y la madre o bien de la

imagen que ella posee de él. Resuita fundamental que la mamd cuente

" MIRA Y LOPEL, Emilio. Psicologia evolutiva. p. 27.
BBALK, Abraham, entrevista citada.
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con una pareja que la enfienda, que la oce;':ste y la guiera, con esto =i
padre contnbuye a que su esposa se encuentre bien animicamente, esto
serd percipido por el bebé.

De {gual manera el popd puede escucharlo, palpar el vienire
abdominal. prodigar a su futuro hijo de caricias verbales, sentir como se
mueve y paoco a poco csumir @l popel de padre al que se vera enfrenfado
en pocos meses y que seguramente le producird una gran alegrio cuando
su pegueno lo reconozca con ofra carncia verbal: zEle to, papd?

Dejad que log ninos vengan a mi.

Dejad a los nifios que vengan a mi.

Los de negros ojos, los de alegres risas,

de p:ernas rollizas, a los que en sus brazos tienen las nodrizas,

a los mds crecidos que saben andar.

Los que al contemplarme con ojos alenitos .

en su media lengua con dulces acenlos

me preguntan serios: “;Ele i, papa?”
Antonio Falcon Roldan

De este modo puede establecerse una relacidn padre-madre-hijo,
con caricias tanto verbales como fisicas, preludio de la relacion trianguiar

necesaria para el desarrollo arménico del nifio,
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2.1.2. {YA ESTOY AQUI!; EL NACIMIENTO

Con el nacimiento se produce una rupiurg enire la madre v 2l hijo y
al mismo kempo hiene lugar un descubrimientc muituo, para el rino se frata
del paso de o sombra a la luz, de un medio acudtico al aire libre, del calor

al fric.

El nific se manifiesta con un grito: es su primera comunicacién, es su
manera de decir "lAgui estoy yo, tengo frio, tengo hambre, tengo
necesidades , quiero caricias!”.)?

Durante las primeras semanas de vida, las sensaciones de placer o
desagrado. de hambre y satisfaccion, lo vigilia v el suefio rtmardn su vida.
Todo su universc va a organizarse en torno de la madre, el intercambio de
caricias entre ella y su hijo se producen constantemente y de manera
natural, uno tiene la necesidad de prodigar caricias vy el otro de recibirlas.
La madre desamollard ese innato instinte maternal.

Como escuchase un llanto, me paré en el repecho

¥y me acerqué a la puerta del rancho del camino.

Un ninfo de ojos ditlces me miré desde el lecho.

;Y una ternura inmensa me embriagé como un vino!

{a madre se tardo, curvada en el barbecho.
¢l nirio, al despertar, buscé el pezén de rosa

¥ rompié en lanlo... Yo lo estreché contra el pecho,

v una cancion de cuna me subio temblorosa.
Gabriela Mistral

FEFAM, Pais, Op. cit. p. 17,
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Lo madre se fransforma en un caudal de amor ot cuidar al lcctante,
y este va adquinendo uvna gema cada vezr mas amplia de estimulos
amcroscs. Este sistema de comunicacion enire ambos es indispensable
para el desarroilo armoénico del bebé y formora el cordcter que tendrd en
el futuro.

Bl recién nacido tiene sus principales fuentes de placer y de
incomodidad en la piel. La sensibilidad cutdnea se demuestra por su llanto
y agitacion cuando se ha ensuciado o estd mojado; por el .contrario, con
frecuencia su engjo se calmard por medio de caricias que lo regocijan y le
satisfocen. Bl contacto suave y tibio de la piel de la madre le proporciona
gran gozo v le ayuda a explorar y conocer cada parte de su cuerpo.

El trabajo de nacer.

Descubro al fin

manos y pies

soy miisculo, neruvio,

sensacién, movimiento

de quién sabe qué inteligencia

Verénica Basdnez.

Las madres de nuestra sociedad acarician a sus infantes, los besan,

les dan golpecitos en la bamga y acarncian su cabello aunque este sea

escaso, estas caricias proveen de estimulacion tactil al nifio.



Una busnc madre encontrard de modo intuiivo, los medios de
aportarle caricias verbales, fisicas y gestucles: cuando le cambie los
pafiales le gustard acariciar su piel desnuda. le hablard con carfio ante
sus gritos o bien le dingird una cdlida sonnsa ante sus requerimientos, ella
sabrd de modo natural jugar con su bebé en el momente del aseo o en
cualquier ocasion.

Para el loctante, la voz afectiva de la madre significan carcias
verbales y llegan a consiituir una forma de comunicacion en donde el
bebé le responderd con balbuceos y sonrisas.

El padre juega un papel secundario, puede darse el contacto entre
2l y su hijo, aungue no es tan indispensable -en -esfo etapa. El podrd
prodigarle caricias verbales, de iocamiento o practicar lo que nos dice
Antonic Falcdn Roldan en olro fragmentc de Dejad que los ninos vengan
o mi,

Beso sus mejillas; sus pequetias manos
afianzan sonriendo mis bigotes

y hasta los antlegjos me quieren quilar.

Para mi los nifios lodos son muy bellos:
#f finjo que UHoro también loran ellos;

v en mis piernas lodos quieren cabalgar.
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3in embargo, parc un récién nacido todo su mundo se encierra en su
madre, ella 25 la fuente cenfiable de caoricias. Esta confianza se
generalizard a oiros y se reflejard en actifudes sccicles favorcbles asi como
en acercamientos amistosos con respecto o ofras personas.

Por el contrano "una madre que no prodiga caricias y no atlende de
forma adecvada las necesidades de su hijo produce desconfianza en el
nifo, que enfonces se generaliza a los demas”™.2®

Los bebés adquieren segurdad de lo presencia de quienes los
atienden y de la oportunidad de estar en contacto cen ellos. B nifio
recesita de la ternura, amor y caricias de una mujer cdlida, tranquila y
amgorosa que sabrd ofrecer a su hijo la segurdad y dinamismo que le son
necesarnos.

B psicdlogo esiadounidense René Spitz compard dos grupos de
huérfanos criados en escenarios diferentes durante sus primeros ires afos
de vida. Los nifos de un grupo habian side adoptados en hogdres
sustitutos cuando eran bebés y habian tenido la cportunidad de formar
relaciones ofectivas con sus madres sustitutas debido a que se les habia
proporcionada  atencidn, carfio, caricias, cordialidad y cuidados

individuales maternos adecuadas.

»lbid. p. 88.
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El oiro gruco habia permanecide en una institucidon durante tres
afios, en i3 cucles recibid atencidn impersonal, qusencia de cancias y
cuidados maternos incdecuadaos; no tenian relaciones afectivas intensas
cen ninguna figuro materna paricular.

El doctor Spitz concluyd que los nifios criados en la institucion no
habian desarrcliado un sentido basico de confianza hacia ofras personcas.
Sus relaciones sociales eran superficiales y pareciaon ser emccionalmente
apariados e insensitles, evifaban fodo fipe de contacte emocicnal vy
afective.

Asimistrio, confirmo que el desajuste social y emocional que persistia
hasta la cdcolescencio era resultado de las severas privaciones de
afectvidod y caricias csi como de la insensibiidad emaocional de su
ambiente inicial. “Un nino para sv pleno desarrollo debe de contar con una
figuro paterna y una figura matema o alguna imagen sustitula, de lo
conirario crecerd con algun problema psicolégico”.?!

Esta problemdatica lo vemos reflejada en el poemc Mama soy

Paquito. claro ejemplo de la carencia afectiva.

2 FRANCO MALDONADQ, Ernesto Antonio, entrevista citada,
33



“Papd no me quiere.
Lt donde juzga

N orifie a los hombres
que tenen la culpa.
Si voy a buscarlo,

él bola la pluma

¢ pone muy bravo,
me ofrece una tunda.
Mamad. soy Paquito:

no haré travesuras’™
Salvador Diaz Mirén .

Ctro vivo ejemplo  de lo que significa para nuestra sociedad la
ausencia de caricias positivas lo encontramos en los nifios de la calle.

Nifios que nunca tuvieron caricias, apoyo ni estimulos v si privaciones,
malos tratos e injurias. Esto provoca que salgan de sus casas, oparténdcse
de su familia y formando un “club de desampoarcdos" en donde
encontrardn a compafiercs en condiciones semejantes,

De lc misma forma el pediatra Franco Maldonade manifiesta que la
ausencia de caricias también puede provocar un autismo condicional en
donde el nific no quend escuchar porgue sélo oye injurias, no quiere
caricias porgue son malos trotas o golpes.

Considerande que el nifo por su faltg dé rmadurez fisica o mental,
necesita de proteccion especial, han sido enunciados en la Declaracion
de Ginebra de 1924: [os derechos de log nifRos, reconocidos en la

Declaracion universal de los derechos humanos y en los canvenics
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constitutivos de  organismos especializados que se interesan por su
bienesiar, |

Debido ¢ gue la humanidad debe al nifio lo mejor que puede darie,
el Principio VI dice:

“El nino para el pleno y armenioso desarrcllo de su personalidad,
necesita amor y comprension. Slempre que sea posible, deberd crecer al
ampare y bajo la responsabilidad de sus padres y, en todo caso, en un
ambiente de afecto, de seguridad moral y material; salvo circunstancias

especlales no debera separarse al nifo de corta edad de su madre”,22

2.1.3. TOCAR, APRENDER Y JUGAR: LA NINEZ

A medido que un nifio madura vy aumenta su capacidad, sus
relaciones con sus padres se vuelven compleias y sutiles, Las caracteristicas
generales del hogar como son ia cordiclid.cd, la intelectualidad, la
ofectividad, la friccién, la iolerancia o intolerancia, los castfigos. la
disciplina y las cancias comienzan a ejercer efectos profundos sobr_e el

comportamiento y el desarrollo del infante,

22 [ os derechos del nifio, p. 29.
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Los nifios antes de que aprendan lgs inhibiciones de nuestra
sociedad exploran su mundo con el tacto, tocan y acancian a sus padres,
se tacon a s mismos, encuentran satisfaccidn en sus drganos geriitales.

“El pequeno se esta tocando fodo el tiempo y esa es la Onica
manera de saber que existe de conocer su cuerpo y de senfir
temperaluras, presiones, roces, o lravés de eslto se empiexan a despertar
sensaciones,

“la coniraparte son los castigos que imponen los papas que suelen
cdaer en graves errores ‘como el suponer que el bebé piensa como un
adullo y que estéd haciendo alguna “cochinada” (sic). lo castigan o lo
reprenden. Un bebé que se loca sus genitales, no se esita masturbando
estd conociendo qué reacciones liene, siente bonitfo y a lo que va es a
eso, a sentir bonito".??

Conforme transcumre el desarrollc del nific y su integracion a la
sociedad, las caricias se hqcen cada vez mds simbdlicas y se fransforman
en el primer dinero para sus caprichos, la primera bici, el juguete preferido,
los diplomas, las calificaciones; signos que prueban gue é! existe como

perscna, gue se cree en €l y en sus posibilidades de crecimiento.

2BALK, Abrgham, entrevista citada.
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Es asi como mientras crecen su mundo tactit se empegquefece, los
nifnos y las ninas saben gue las mistericsas sensaciones que 1os empujan a
lo aventura de explorar su cuerpo son excitantes pero teniblemente malas.

La .leicmio se aprende desde los primeros anos de vida y gueda
firmemente grabada: “iNo te togquesl. No toques, que es feo, no la toques
que es malo, no lo foques que los niiios no hacen esas cosas™.

Estén vestidos o sin ropas, desde gue son bebés hay que disuadir a
varones y nifias de acariciarse y pocos siguen los consejos de autores
como Clare Chemy guien recomiendg. “En vez de decir ‘las manos
quletas’ es preferible decir, 'toquense suavemente’, ‘toquense con
delicadezq’, '‘tocarse no hace dano'".8

En el kinder los nifics aprenden a acaricianse de manera natural, a
fravés de canciones que permiten acercarse a sus componerntos y que
estan muy alejadas de la caricia sexval tan temida por los padres.

Si nos acercamos a los salones de un kinder recordaremos cuando

nosotros mismos cantabamos Adids don Pepito, adiés don José.

24 MASTER, W, H. y JOHNSON, Virginia. £f vingulg del piacer, p. 298,
2% CHERRY, Clare. Céme mantener ranqguilos a los nifics, p. 59.
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Movamos las manos, para
sentirnos bien,

Le acaricio la mejilia.

Y vo también a usted.
Frotémonos los brazos para
senlirnos bien

acaricieme la espalda.

Y usted a mi también
Démonos palmadas

para sentirnos bien

le balanceo los brazos.

Y vo también a usted
Jjuntémonos de espaldas
para sentirnos bien.

Le doy en el hombro.

Y yo también a usted.
Adids don Pepilo,

adiés Don José

El nino aprende a levantar protecciones corporales, se vuelve
consciente de sus necesidodes temtordales en funcidn de su cultura y
descubre gue el enmascaramiento puede impedir que lo hieran aunque
también le impide expermentar emociones directas como los que

preducen las caricias hacia las personas que en verdad lo quieren.
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Es indispensable que el nino reciba una orientacion por parte de sus
padres con objeto de gue no coma nesges o se vea inmiscuido en ciertas
situaciones que puedan dafarlo fisica o psicologicamente.

Desde pequenos hay que mofivarlos, cuidarlos y prepararlos porque
después de la nifiez sucede una ifase que freud ha denominado como
latencia, en donde se da una inactividad del impulso sexual y que se
extiende desde los cinco arios, aproximadamenie, hasta la pubertad.

' Quedando en suspenso total o parcial, los placeres orales, anales y
tactiles, por consiguiente se trata de una época de suma importancia a o
que ctafe a la educacidn y en la que las cancias verbales no deben

faltar.

2.2. ESTRENANDO CUERPO; LA ADOLESCENCIA

Una de los etapas mas dificiles en el desarmollo humano es la
adolescencia, ese periodo donde nos envuelven confusiones que jamas
expernmentameos y donde sufimos una meh-:morfosis que abarca el
aspecto fisico, ‘r'nfeiectucl, afectivo y sexual. Dejamos de ser ninos y

entramos a la pubertad aproximadamente cuando cumplimos 12 ¢ 13
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anos, lg adolescencia vendrd posteriormente y continuard hasta la edoad
adulta.

Lo pubertad es una etapa fisioldgica, que en la muchacha se
caracteriza por la apancidn de la primera menstruacion, v en el
muchacho, por las primeras emisiones espermdticas nocturnas. Este pone
de manifiesto la aptitud de los jOvenes para asumir en lo sucesivo la
repraduccién de ia especie.

" La adolescencia, por el contrano, es un fenédmeno psiquico y social
que, en nuestra civilizacion occidental, se extiende a lo largo de un
periodo de nueve o diez afios, y a veces mas. Sin duda es una etapa dificil
que conduce de la maduracion de la pubertad, @ ta responsabilidad
social y profesional en la sociedad.

El finol de la adolescencia estard delerminade por varios factores
fisicos, emocionales, culturales e inclusive juridicos. Sin embargo, los 20
afios constituyen el mejor cdlculo de Iq edad en |a cual se llega al final de
la adolescencia y se pasa o la etapa del aduito joven.

El inicio de la adolescencia se destaca por una serie de cambios en
el desarrcllo fisico, pero de todos los acontecimientos que transforman a

los adolescentes, el mas dramdtico es el aumento del impulso sexuval
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(adormecido durante afics), asi como los sentimientos y pensamientos
nuevos gue ¢ menudo resultan tan mistericsos.

Bl impulso sexual entre |as jovencitas puede ser mas difuso y ambiguo
y puede estar interrelacionado con otras necesidades come el amor, la
avtocestima, la confionza y el afecto. En el caso de los varones, estos
suelen preccuparse mds por el sexo y por encontrar el desahoge sexual,
en otros casos, lo que pareciera una bUsqueda por lograr la actividad
sexual es en realidad una busgueda del amor, del reconocimienta o
aceptacidn por parte del sexo cpuesto o bien una expresién de rebelisn o
resentimiento.

Hoy diq, los adolescentes de ambos sexos quieren saber de las
cuestiones praclicas como la masturbacién, las relaciones sexuales, la
concepcion, e embarazo vy el conirol de Ia notalidad. Sin embargo. a
pesar de lao época en que vivimos en donde es indispensable dar

informacion sexual a los javenes, la mayoria de ellos reciben poca ayuda

del mundo incongruente y lleno de conflictos en el que viven.
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2.2.1. EL PLACER SOLITARIO; LA MASTURBACION

27 de jufio

Hola tio. ;como estas?

JQuée fal te va en el hospital? ;Bien? Pues a mi ftambién. Reaimente
no tengo mucho que escribirte... bueno, mas bien si, lo que pasa es que
me da un poco de penaq, pero tU eres médico y 3é que enfenderds.

Anoche, mieniras veia una revista de esas en las que hay fotos de
mujeres desnudas, me acaricié el pene, hasta que quedé fodo mojado. Me
senfi mal, ia sabana estaba sucia, pensé en lo que diran mis papas si fo
supieran y recordé lo que decia el amigo de Roberio. Daba vveltas en la
cama sin poder conciliar el suefio, el rayo de luz que enfraba por la
ventana y el rvido de ios grillos me hicieron levantarme e ir al bafio. Me
acordé del libro que me mandaste y decidi consuitario. Encendi mi lintema
y empeceé a leer renglon por renglén:

“La masturbacién es la manipuiacién de los genitales con el fin de
sentir placer, es una aclividad normal durante todas ias etapas de la vida,
pero sv frecvencia qumenta en la adolescencia. La llevan a cabo ambos

sexos. Los estudios que se han realizado comprueban que fa masturbacion
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no causa daiio fisico, ni mental: al conirario. ayuda al adolescente a
conocer sV CUerpo y a ensayar su proxima vida sexual”.

Me quedé somprendido, jimaginafe!, no hace dafio! y ademds
también Jas mujeres io hacen.

Segui leyendo:

“Mucha gente se pregunta si causa algun dafio masturbarse en
exceso. En realidad, cada persona fiene sus propios limites: por ejempic.
algunas personas pueden caminar varios kilomeiros sin cansarse, mieniras
que ofras se cansan facilmente.

“Asimismo. la capacidad sexval varia de una persona a olra. Es
importante recalcar que mieniras el adolescente realice fodas las
actividades propias de sv edad, hales como hacer deporles, a;isﬁr a
reuniones, cumpliir en sus estudios y también darse un liempo para
muasturbarse, no hay de qué preocupane, es una aclividad safudable en
esta efapa”.

Qué diferente me senhi después de leer ¢l ibro, cuando me di cuerta
ya era de madrugadae; ya no lenia insomnio y pude domnir. Soiié que se lo
confaba a mis amigos pero no me creian, se burigban de mi, . decian que

no era clerto, irataba de expiicaries pero no los convencia, gntaba y no
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me escuchaban. Me desperté, jera hora de ir a ia escuelo, ya era tarde! En
el camino pensé que tenia que hablar de esto con Mario y Roberto. Y
avnque se burlen, pienso que lo que lei va a seres Gfil.

iUff Qué bueno que te conté todo esto.

Saludos.
Forge

En los Gltimos afos, debido en parte a la frecuencia con que las
adolescentes se embarazan se han llevado a cabo considerables
esfuerzos por investigar la acfividad sexual en esta etapa. Es por effo que
parecen haber buenas razones para creer que la masturbacién sigue
siendo lo actividod sexual mas comuon durante és’rc etopa de la vido,
proporcionande uwna sensacién de Ecpccidad y una expefiencia
placentera.

“La masturbacion es un arma excelente para empezar a manejary
enfender nuesfra sexvalidad, asi como para conocer nuesiro cuerpo”.

La practica de las carcias en la masturbacion es sin duda el primer
encuentro con la satisfaccion del impulso sexual. “Para el udolesconi.o, {a

mano, movil y sensible, representa el Instrumento privileglado, sl no

26 BALK, Abraham, entrevista citada.



exclusivo. Por lo general, acaricla el asta peniana, en un.movlmlento
afternativo de abajo hacia amlba y de arrilba abajo y se detlene donde se
encuentre la zona erdogena mas sensible”.

Existen controversias con respecto a si la Vmosturbccién puede
considerarse una caricia o una automanipulacion de los genitales, esto es,
en parte, debido a la infinidod de técnicas que pueden ir desde la
proyeccian de un chorro de agua en el pene o fa zona periclitoridea, una
lavativa, la infroduccidon de cobjetos diversos en la vaginag o frotando el
miembro virl contra algo que logre llevario al orgasmo.

Con estos metodos es raro considerar la masturbacion en si como un
acto donde la carncia es capaz de llevar al placer sexual. Ya que “en
ningdn caso podria reemplazar la mano, el carlio y el amor de} ser
amado”.2

El adolescente puede expermeniar con fantasias sexucles durante
la maosturbacién, concentrGndose en episodios erdlicos o romanticos,
imaginandose un encuentro futuro, posible o imposible, o bien empleando

revistas con imagenes.

¥ TORDJMAN, Gilbert. Realidodes y problemas de Ja vida sexval, p. 101.
3 ibid. p. 103,
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La capacidad pora exci;‘crse a volunifad, mediante la fantasia, es
quiza una capacidad humana unica. La mos‘;urbccién frecuentemente es
el primer recurso que conduce al adolescente al orgasmo.

Debido a que Yradicionalmentie se consideraba que era inmoral,
constituyd una fuente de gran ansiedad y temor en las generaciones
anteriores. Aunque en la época actual existe menor preocupacidn a este
respecto, todavia muchos jévenes se sienfen culpables por masturbarse.

“Las primeras veces me asusiaba, me daba pena comeniario con
alguien porque pensaba que eskaba mal. Conforme avanceé en la escuela
aprendi que no era anomai™.?

Segun los datos amojados en un estudio sobre las actividades
sexuales de los jdvenes y que fue patrocinada por la Nuffield Foundation,
se logrd adveriir cierfas tendencias acerca de los adolescentes que se
masturban:

1. La mayocric se masturba a lunc edad mas temprana en
comparacion con épocas anteriores.

2. Esta situacidn se da mds a menudo en los varones que en las

mujeres,

2 CEREZO ARGUELLES, Maricela. Adulto joven heterosexual, Enfrevista hecha por Teresa
Gutiérrez y Maribel Quarez, “La practica de caricias bucogenitales”, 27 minutos, 21 de
septiembre de 1997.
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3. Los vofones s& masturban mds y con mayor frecuencia que as
mujeres,

“Es interesante anotar que ia masturbaclén ocume mds enire quienes
Henen experiencias de unién sexual o se acarician hasta alcanrzar @l
orgasmo, que entra quienes carecen de dichas experiencias sevuales”. >

Muchos sexdlogos no encuentran nada extraio en el hecho de que
el placer solitanio se prolongue hasta y durante la madurez,
independientemente de que la persona vivo o ho en pareja. De ser asi
constituye una alternativa al ceito y no debe considerarse una sexualidad
de segundo grado,

Ademds, defienden que la masturbacion es sana mientras el

individuo seqa duenio de ella.

2.2.1. EL DESCUBRIMIENTO DEL OTRO; LOS PRIMEROS ENCUENTROS

El primer encuentro es un acontecimiento importante en la vida de
un adolescente. Hasto ese momento la vido social de un muchacho
probablemente ha estado restingida a su grupo de amigos, cuyos
intereses son el fGlbal, el nintendo, el karate y en el que la presencia de

las chicas no es bien acogida.

0 CONGER, Jonh. Adolescencia, generacion presionada, p.56.
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Cuando el muchacho alcanza la pubertad renace enl sy interior el
interés sexual. algunas veces acompanado por la presion de sus
companeros de clase que lo incitan a saber mas o presumir de cierta
experencia {no todos los muchachos sienten ese desea o se someten g
esta presion social).

Las muchachas adolescentes es mds prebable que hayan fenido
alguna cita y sus intereses mds tempranos por los quehcceres domeésticos,
los vestidos y por la apanencia. las llevan naturaimente hacia un interés
por el sexo opuesto.

Con todo, la primera cita es para ellas un acontecimiento
memorable, ya que puede significar la primera vez que la adelescente ha
estado o sus anchas con un muchacho, o pnmera vezr que ha
experimentado un contacto fisico real y no imaginano.

Estas encuentros o citas son de gran ufilidad pues permiten que los
muchachos y muchachas se conozean uno g ofro y que eveﬁiuclmenie
encuentren una pareja cbn la cuadl inicien su primer novigzgo.

A la amistad muchas veces se le considera como un preludio o una
forma ocuita del amor sexual, con él llega el nacimiento det amor juvenil.

Estos primeros encuentros llevan al fliteo amoroso y a la caricia, de lo que

14
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generalmente se excluye la relacién coital, st es que las circunstancias y el
temperamento de la pareja logran retrasar el inicio de una sexualidad

achiva.

2.2.2.1. DE LA SATISFACCION AISLADA
A LA SATISFACCION EN OTRO

La primera de las cuatro formas de contacto es el momento de la
sensibilidad y de la entrega sentimental. Ese despertar de los seﬁﬁmienfos
provocados por ofra persona, la sensacién de mariposas en el estémago
cuando se ve a la companfera de la escuela o al vecine.

Un constante suspirar por la persona que nos gusta, un despertar
que raras veces llega al contacto intime porque con et descubrimiento de
los sentimientos no siempre se tiene la fortuna de que nos hagan caso.

La segunda forma de aproximacion es et fiirt, el momento de

coquetear, de acercarnos, platicar e intentar legar a entendernos.
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2.2.2.2. SABORATI; LOS BESOS

La manana estd de fiesta
porque me has besado tu
y al contacto de tu boca

todo el cielo se hace azul

Jaime Torres Bodet

La tercera forma de contacto experimentado por la mayoria de los
adotescentes es el beso. Los besos en la boca constiluyen un desperiar a
la sexualidad, al principic con timidez, temerosos de no agradar o lastimar
"a su pareja. pero posteriormente descubrendo que a través de él se
pueden lograr sensaciones muy agradables.

“los besos son una forma de acariciar a la ofra persona”.3!

Este tibo de contacto es aceptado F;JOf la mayoria de Alc gente,
incluso en fugares semf-pdblicos, mientras que casi todas las otras maneras
de manifestar el amor normalmente tienen Iugcr en privado ¢ en un lugar

donde no haya mucha gente,

3 ROMO GUTIERREZ, Errique, enfrevista citada.
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Rompimientos

St sabes besar, besa

Si sabes tocar, loca

st sabes llenar la vida de sensaciones, de sentimienios,
de despertares de cuerpos nueuvos y piernas largas,

de suerios adormilados embravecidos en la espera,
ennegrecidos sobre las briznas que soplan viento

y encienden hogueras, incendian cuerpos; esperas.

Lucia Raphael

EI. primer beso es recardado por siempre; tal vez fue debagjo de un
arbol, en el saldn de clases, en una prdctica de campo, en el cine, con
un jme dejas darte un beso? o sin preguntar, peroc de que todavia nos
acordamos no cabe duda.

Saber besar es un arte y hay de besos a besos.

El beso profundo o beso francés, en el que la lengua del uno
penetra en la boca del ofro, es una actividad con un componente mas
sexual. “Este tipo de beso no sigue necesarlamente al beso en los lablos ¥
- de hecho son vurios los adolescentes que lo evitan, a pesar de tomar parte
en ofras formas de actividad sexual”.2 inclusive, segin el doctor Schoefiel,

los muchachos adolescentes acostumbran g experimentar el beso

32SCHOEFIEL, Michael. Ef com, | de Igs centes, p. 3%9.
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profundo menos frecuentemente, pero cuando lo han probado les suele

gustar mas que a las adolescentes,

2.2.2.3. CUANDO EL CUERPO PIDE MAS... EL PETTING

En el filo del gozo

Bajo tu tacte tiemblo

como un arco en tensién palpitante de flechas
¥ de agudos silbidos inminenies.

Mi sangre se enardece igual que una jauria
olfateando la presa y el estrago

pero bajo tu voz mi corazén se rinde.

En palomas devotas y sumisas.

Rosario Castellonos

En la actudlidad, la evolucién de las costumbres experimenta una
aceleracién. Los adolescentes, no solamente se enfregan, cada vez mas
al contacto fisico delg primera cito o a experimentar con besos tiernos ©
apasionados. Es a través de la intimidad fisica que poco a ;:Joco cada
una de estas etapas normaies de una relacidén de pareja, se convierte en
un eslabdn hacia el siguiente nivel; "el petting”. -

E “petting” no fiene una traduccion exacta en el idioma espariol,

pero su uso se ha difundido hasta tal punto que se emplea en su expresion
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onginal para designar todo tipo de caricias, gue tienen caomo
consecuencia la excitacién o soiisfdccién del impulso sexual a traves de la
caricia de la boca y los senos.

“El petting, vna serie completa de acclones que progreson desde ef
beto y los apretones hasta cualquier manera de contacto sexual préximo a
‘hacerdo todo’".33

Las carncias entre adolescentes estan suietas o un mayor nimero de
restnicciones, limitaciones y tables y sdlo pueden darse cuando las
circunstancias lo permiten. Las caricias verbales no pueden faltar y se
expresan con afan de involucrar los sentimientos en an relacién que

empieza a crecer; se comienza con un me gustas, tal vez un te quieroy
algo mds profundo como un te amo vendrd con el tiempo.

Estas manifestaciones de la sexualidad son algo con lo cual la .
mayoria de lags scciedades y de los padres no se han ccostumbrado a
fratar. Sin embargo, para fos sexdlogos el “petting” se convirtidé en la forma
aceptada de contacto heterosexual entre los adolescentes. Los padres

-quizd no aprueban las caricias; pero muchas veces son prefenbles a la

BARMSTRONG, James y SAFARING, Edward, del ni doles . 412,
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relacion sexuai, que puede traer como caonsecuencia un embargzo no
deseado o una enfermedad de transmisicn sexual.

El doctor Hunt se ha encargado de describir el progreso de la carncia
de la siguiente manera:

“.. se aceptaba el beso, sl sélo se gustaban; el beso profundo o
“frances” ocurria st ambos vivian un romance; se permitia focar el seno,
sobre la ropo, i la relacion estaba en camino a ser “formal”, y tocarlo por
debajo de la ropa sl el romance era ain mds formal. Las exploraciones
“debajo de la cinfura” o la exhiblclién del pene para que lo acariclara la
muchacha, se permitia sélo sl estaban reaimente enamorados”™.

Las técnicas del "petting” ¢ formas de acariciarse que emplean los
adolescentes incluyen casi todo fipo de contacto fisico y suelen
acompaonarse de alguna carcia verbal que indican la aceptacidn de lo
que se desea.

El beso profundo suele acompariarse de un abrazo o caricias en ia
espalda o en la cara de la pareja. Segin Kinsey y sus colaboradores este
tipo de besos es mas aceptado por los jovenes que por los adultos.

La caricia de los senos femeninos es otra técnica de! petting, puede

ser por encima de la ropa o debagjo de ella. Este tipo de acercamiento

.

3 ARMSTRONG, James y SAFARING, Edward. Op. cit. p. 412.



suele acamrear remordimientos en la chica que recibe la caricia, ya que
muchas veces por foda la carga erﬁocionol que ha recibido durante su
educacion puede juzgarla como indecente. Es con el tiempo, el amor y
la confianza que se vuelve un acto nommal de' la sexualidad en pargja vy
POoOCo O poco se torna en una expresjén de ternura.

Este tipo de caricias se caracterizan, porque no es preciso desvestirse
y porque el beso ocupa el lugar ce;ntrcl. La «tia modalidad del “petting™
supone un cierto desarreglo de Ia ropa y un notable grade de intimidad
fisica, que de ninguna manera seria aceptado en plblico.

“No se sl 1eq por los principios que [es inculcd s familia pero muchas
jovencitas no aceptan las caricias, a veces piensan que es algo sucio,
anormal, que no estd bien, que sdlo lel va a ocunir hasta el dia en que se
casen”.

La tercera téecnica del “pefting” consiste en la carcia de los
genitales femeninos (estogj:’s\‘iccmenie mads frecuente) y de los genitales
masculinos. Sin embargo, la mayor parte de los adolescentes consideran
esta modalidad ‘como indecente aun cuando ya la hayan practicado.

Andrés Reséndiz hace alusidn de manera muy sutil la posible caricia

entre dos adolescentes y el sentimiente que despierta.

3 GUTIERREZ ALEJALDRE, Oscar, enfrevista citada.
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Ya recostada,

tus vigores reflejan bajo mis manos
tonalidades opalinas en débil resplandor.
Mis sensacion dactilar, alborozada

vaga sobre tus diminutos prados

de capilares cast invisibles y cosquilleantes.
En el horizonte, dos cimas parecen temblar
dilatadas, protectoras, vigilantes...

y al fondo, tras ellas, ti mirdndome intranquila.

La cuarta y menos usada tecnica del "peﬂin'g" de los adolescentes
es lo oposicion de los genitales entre s, sin penetfracion. De hecho sélo es -
usada por algunas parejas para evitar el ﬁesgo de concepcién o porgue
consideran gue esta cancia es menos inmoral gue el coito propiamente
dicho, de cualquier forma, “en la mayoria de los casos en que el contacto
intergenttal es posible, las circunstancias amblentales tamblén permitiran el
coito con penetraclén completa™. 3¢

Las etapas del petting van marcando el inicio de una futura vida
sexual, “El saber qué fipo de caricia se deben peﬁ'niﬁr o evitar, dependerni
de la educacion que hayan recibido de sus padres, asi como  def medio‘

en el que se desarrollen”. ¥

¥ SCHOEFIEL, Michael. Op. Cit. p. 40.
¥ FRANCO MALDONADQO, Emesto Antonio, entrevista citada.
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En reqlided, el "petting” de los adolescentes, a diferencia del de los
adulios jdvenes, casi nunca se dirge a las relaciones sexuales debido ai
temor de contraer enfermedades de Trcnsmisiéﬁ sexual o de embarazos
no deseados.

De igual manera, segun el estudio pairocinado por lq Nuffield
Foundatfion son pocos los adolescentes que llegan o experimentar las
técnicas mas avanzadas del “petting”.

Al parecer, durante la adolescencia el muchacho se sienfe poco o
nadaq impulsado a reglizar el acto sexual con su parejo, debido a que
todavia esta comprobando la propia masculinidad y no se siente
responsable: al mismo tiempo, la idec de que es capoz de “conseguir
algo” de su pareja y de llegar por lo ménos “tan lejos” como los demds,
basta para satisfacerte. Por su parte, la muchacha se preccupa mds en
su amreglo personal y en desamollar su habilidad para atraer ai vardn y esto
la complace no'rcblemerﬁe.

Ademds, aun cuando el comportamiento de la adolescente pueda
parecer sexual, mas bien estd motivado por ideas de romanticismo, o
también precedido por la curgsidad. “En la Inmensa maycria de los casos,
una peﬂcl;in sexual por parte del muchacho es rechazada con indignacion
por la misma chica que hasta aquel momento se habio dejado acariclar
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sin resistencla mientras estas cariclas revestian un aspecto de pura
manifestacién de ternurg”, 3 |

_Sin embargo, cuando una misma pareja de adolescentes practica
algunas de las moddlidades de ‘“petting”, van en aumento los
posibilidodes de que tarde o temprano éste acabe en el coito. Lo mismo
puede decirse del “petting” redlizado por uno muchacha con un chico
mucho mayor que ella, o viceversa.

No hay que olvidar que una adolescente estd en la época de sofiar
con el principe azul, de creer en amares eterncs, vy cnh;alc:r que esa
primera relacion dure para siempre.

Pero ante todo las adolescentes no deberian dejarse ilevar por

fantasias y evitar que alguien les musite al oido:

Deseo entrar en i,

de cobijarme con tu nombre de ancla
de caminar por las rutas de tu cuerpo
hasta la flor del sexo... tiinel de ansia,
¥ equivocar entre tu carne abierta

la mordedura llana”.

Roberto Lopex Moreno

3 LOPEZ IBOR, Juan José. et al. La vidg sexual, p. 234
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Sobre todo cuande no fienen la capaocidad. la madurez, ni la
responsabilidad para responder por las posibies consecuencias.

Los factores psicologicos que se siembran desde la familia ayudan a
mantener el “petting” dentro de ciertos limites, ya que un cadigo no
escite dicta a los protagoenistas aquelle que puede estar permitido. Los
padres deben darse cuenio de que no es posible evitar el petling
mediante la imposicion de limites fisicos: “No permitas que pongan las
manos mds abajo de los hombros”, “El hombre llega hasta donde ia mujer
quiere”, “Si te tocan tus partes intimas esitds sucia”.

“los papds son muy conservadores, no suelen darte informacion
sexual, pero fe dan muchos consejos y fe ponen sobre aviso. Algo que me
dicen mucho es que ‘los hombres llegan hasia donde la mujer quiere'. i f0
dejas que te agaren la mano af rafo ya van por ef codo; asi es que ha'y
que tener mucho cuidado".*®

Los adolescentes razonablemente bien adaptadoes, con una buena
y equilibrada educacion sexual, podrdn trazar su propia linea de accidn,
libre de preccupaciones y de exageradas inhibiciones sexuales. “Si esta

educacién ha obtenido éxito, el adolescente tendrd, por si mismo, un buen

¥ MONTES VALENZUELA, Yanin. Adulto joven hetercsexual, Entrevista hecha por Teresa
Gutiérrez y Maribel Sudrez, "Los padres y las caricias”, 20 minutos, 20 de sepfiembre de
1997.
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septido de jo que estd y no estd permifido, tanto en el orden moral como
en el def respefo debido a sus comparieros del sexo opuesio”. @

CONSIDERACIONES

Las caricias en los adolescentes indiscutiblemente llevan al
sentimiento de culpabilidad, pero al mismo tiempo, la intensa excitacién
que ocasionan hacen posible que los muchachos de ambos sexos se
vean perturbados por el habito del "petting”. Su rendimiento en la
escuela o el trabajo podra disminuir, al igual que la adapiocion a la familia
y al grupo social,

Otro tipe de perturbacién que pluede producir la practica del
“petting”" es cuc:n_dc se realiza hasta llegar a una excitacion progresiva y
se detiene justo cuando el orgasme es ya inminente. Esta situacion puede
dar iugér a tastornos nerviosos, estados de angustia y alteraciones
funcionales tales como ;ongesi’nén pelviana, y posterior disparunia
{molestias durante las relaciones sexuales) en las mujeres, asi como
trastornos de la eyaculacion en el vardn.,

Muchos sexélogos le conceden una ventaja sobre la masturbacién, -
ya que existe en las caricias del “petting" una relaciéﬁ auténtica

procedente de ia reglidad y no de io imaginano; permite que los

0 LOPEZ 1BCR, Juan José. et al. Op cit. p. 234.
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adolescentes recongzcan sus diferenciios anatdmicas y afectivas y dejen,
sabre todo, de temerse unos a otros.

“Es algo hermoso y disfrviable cuando estd de por medio el
verdadero carifio, la sinceridad y el respeto de ambas personas™.4!

Desde el punto de vista social y psicolégico, el “petling” practicade
por adolescentes es perjudicial para ese periodo de preparacién al
matimonio que constituye el novigzgo.

Dada lo exfraordinaria fuerza del apetito seroI en la fase avanzada
de la adolescencia y durante la etapa de adulto joven, es muy probable
que las parejas que se han habituado al “petting” dediquen la mayor
parte del tiempo a acariciarse mutuamente.

Con ello, la base fundamental de sus encueniros consiste en
satisfacer el impulso sexual, perdiendo asi la obor‘tunidcd de llegar a
conocerse en otros aspectos gue no s-eon los puromen"re sexuales, de
participar juntos en actividades artisticas, culturales, formativas, etcéterq,
que les preparen realmente para la vido en comun que han de compartir
y en la cuatl la sexualidad sdlo es un factor entre muchos otros.

Las relaciones que basan su estabilidad en las ccnjcics y en la

atraccion sexual seguramente estaran destinadas al fracaso, por o

4 ROMO GUTNERREZ, Enrique. entrevista citada.
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contrario, aquellas parejas (adolescentes, adultas o de cualquier edad)
que se sienten vinculadas por intereses culturales, profesionales, sociales,
etcétera, se sienten fambién sexualmente unidas, aunque los atfractivos

fisicos vayan moarchitandose con el franscurso del tiempo.
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CAPITULO Il
ACARICIAR, ACARICIARSE.

Y DEJARSE ACARICIAR
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Las caricigs y la ternura que se prodigan las perscnas que se aman
son la mas bella y noble expresidn humana.

Descubrir y relacionarse sentimentalmente con ia persona que nos
hace expermentar tantas sensaciones, es uno de los hechos mds
relevantes en nuestra vida.

Bl conocerse, amarse y descubrirse mutuamenie estrechara  un

invisible lazo atectivo.

3.1. LOS MIL MATICES DE LAS CARICIAS;
RELACIONES HETEROSEXUALES

El hombre prmitivo, en todos los tiempos vy razas, no mantuvo
muchas de esiags manifestaciones amorosas que no estan directamente
encaminadas ol objefivo final: el coite, B hombre de los tiempos
prehistéricos no dedicaba el fiempo suficiente para explorar y conocer su
cuerpo ni el de su companera.

Cuanto mas elevado es el nivel cultural de una sociedad, el instinto
sexual se erofiza, se hace mas refinado y trascendente, los hombres se
esfuerzan mas en cultivar el arte del amor y son capaces de transmitide en

expresiones artisticas como los poemas.



Eres lenta carteiq,
caracola marina

que vibra

sonora y definttiva
como asombrado el aire
cania

¥ tus palabras
-mariposas blancas

revelotean en mi alma-
Rafael Hernandez Piedra

Una persona llena de prejuicios, vacilaciones, escripulos y dudas no
goza de la libertad psicolégica suficiente pare adoptar formas nuevas de
caricias mdas refinadas en sus relaciones infimas, pero inciuso aguelios que
se han liberado de tados estos préjuicios y tables, necesitan un minimo de
conocimientos sobre la relacion existente entre el cuerpo y el espiritu tanto
en el hombre como en la mujer.

En la actualidad, ya nadie deberia ignarar la interaccién de{.amor ¥
dé la sexuadlidad. Lo intimidad mds platénica necesita, un dia v ofro

fraducirse en el plano fisico: una caricia furtiva y ligera con la punta de fos

dedos, un intercambio de miradas, un me gustas, lu boca es muy

sensual, me gusta tu cuello, pueden cargarse de un valor erdtico
incomparable.

Por el contrario, la experiencia del placer sexual refuerza y sella, s

es necesario, el vinculo afective y puede transformar una simple relacién

~e
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en una intima comunicacion que se expresa & fravés de los mil matices
de las caricias.

Como hemos visto, las caricias se manifiestan desde el periodo
intfrauterino, estando presentes a lo largo de toda nuestra vida vy en la
etapa del adulto joven no pueden pasar desapercibidas.

Un adullc joven es aguel gque empieza por conocer las
responsobilidades profesionales. sociales e inclusive las matimoniales y
paternales y como nos lo aclara el socidlogo, especialista en psicologia
social, Armando Ulises Cerdn Martinez, “socialmenfe un aduffo joven
empiexa a prepararse para hqcerle frente g sus responsabilidades como
persona, alrds queds la escuela y ahora es el momento de enconirar
frabajo y posiblemente establecer una relacion definifiva™. 2

La edad puede fluctuar entre los 20 y 35 afios y antes de esa etapa
se vive la adolescencia. El adulto joven y apasionado lo mds comun es
que carezca de o experiencia y de lo paciencia imprescindibles para
redlizar un preludio amoeroso prolongado, por regla general, lo que desea
es llegar cuanto antesa la mefc:

Son muchos ias personas experimentadas y con grcr{ iraginacion

que cuidan con esmero las carcias previas y a medida que van

12 CERON MARTINEZ, Arnando Ulises, enfrevista citada,
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transcumiendo los afios las van prolongando cada vez mas y tratan de
haliar toda clase de refinamientos, pero también puede suceder que can
el iempo estas coﬁci;xs desaparezcan.

Hoy dia los adultos jovenes aprenden en los libros nuevas técnicas o
llegan por casudlidad a su conocimiento y las ponen en practica. Existe
otro punto muy importante manejado en el informe Kinsey:

“La complacencia en el juego amoroso, lleno de fantasias aumenta
visiblemente a medida que el nivel cultural y la posicién soclal de la pareja
sean mds elevados.

Y afade:

"Bl preludio amoroso en las cic;sea menos cultas consia solamente de
algunos contactos corporales o dos o tres besos. En algunos casos alslados
falta incluse este signo de Incilnaclén amorcsa, por @ contrario las persona
mdas cvitas asi como en muchos jovenes, ol preludio amoroso Hene una
duracion de yna media hora e Incluso mds.

Concluye Kinsey: “en tales casos el preludlo amoroso se cor_wlado en
lo fuente principal de salsfacclén y la Importancla del orgasmo queda
re;iucldq a ese punto culminante -el final- de una relacion compleja llena

de caricias de toda indole™. %

« KOLLE, Oswalt. ABC del sexo y del amor, p. 259.
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Un preludic amoroso prolongado ne sélo concede ung mayor
satisfaccidn fisica y psicolégica al hombre y a la mujer, con lo que
naturalmente se estrecha mds la unidn de ambos, sino que es
indispensable para alcanzar la plenitud del goce sexual de la muijer.

Oscar Gutierez, adulto joven nos da su testimonio. -

“Hay que preparar e momenfo, decir palabras bonitas, acariciarna
poco a poco. Al principio pvede ser por amiba de la ropa y fnés farde, si
elia acepta, por abajo”. 4

Es deber elemental del hombre tomar en cuenta la satisfaccion de
la mujer. Su instinto natural le empuja por un lado hacia la Uniénr inmediata
y répida; esto es innegable, pero su razén y sus sentimientos deben
aconsejarle que se tome el fiempo necesaro para acariciar a su
compafieraq.

“Es muy importante que me acaricien y me satisfagan, pero al mismo
fiempo es muy dificil, he enconirado parejas que buscan satisfacerie: que

se mueren por que no esias sinfiendo o que 1 quisieras sentir, pero que se

preocupan y se ponen a inventar mil cosas para logrario”. %

+ GUTIERREZ ALEJALDRE, Oscar, enfrevista citade.
S YAIQUEZ MEDRANQO, Samantha, Adulto joven heterosexual femenino, Entrevisia hecha
por Teresa Gutiérrez y Maribel Suarez, “La importancia de ser acariciada”, 20 minutos, 23
de agosto de 1997,
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El hombre debe de esperar hasta 'que la mujer demuestre
claramente que desea pasar de las carcias al verdadero acto y por lo
tanto ya no desea prolongar el tiempo de preparacién. Entonces és el
maomento preciso para realizar con toda cautela v sin interupcion el paso

al coito.

3.1.1. LA SELVA AMOROSA; IONAS EROGENAS

Los concias despiertan en quien las recibe sentimientos de ternura,
de amor o excitacién sexual, especialmente cuando las partes mas
acariciadas son la zonas erégenas.

“Es zona erégena cualqulier parte del cverpo humano en que se una
la plel externa con la inferna: una zona que puede tener potencial para
provocar sensaclones placenteras y sensuaies cuu-ndo es acariclada™.

Las zonas erégenas, segun la teoria freudiana se er{cuenfrcn a nivel
o cerca de los orfificios naturales: boca, ano, vagina y uretra. Pero el
contorno de los ojos, de la narz. el hueco o el [ébulo de la orejq, los senos
o el perineo pueden poseer tfambién una extrermna sensibilidad,

Bl cuerpo del adulto joven femenino presenta mds zonas que el

o .
hombre. En ella las zonas erdégenas son aguelias partes dotadas de mayor

“ LEDFORDS, Bischof. inferpretacidn de ia teoria de ik personglidad, p. 74.
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cantidad de terminaciones nerviosas que al ser excitadas se comunican a
la médula espinal vy al cerebro.

B doctor L. Garat enumera asi las zonas erdgenas: “las aberfuras
naturales del cuerpo, boca, narlz, orejas, ano, vulva y en ocasiones
aquellas partes en ;1ue la piel esta cerca de las mucosas como los lablos.

“Tamblén son zonas erégenas los pllegues de la plel enire la cabexa
y la espalda, la parte de! cuello, la cara anterior e interior de los muslos, el
bajo vienire y el monte de Venus, las nalgas, la nuca, el kalle, las caderas y
la espalda en ambos lados de la espina dorsal; los brazos, el pecho y los
pexones™ ¥

Esta descripcidn nos muestra claramente que son muy pocas las
partes del cuerpo femenino que no respanden g la excitacion erdtica de
una coricia.

El doctor Garat insiste en gue la sensibiidad de los zonas erégenas
es muy distinta segin las personas, pero que pueden llegar a constituir
puntos de excitacian caracteristicos para cada individuo.

A diferencic' de la mujer el hombre es muy pobre en zonas erégenas.
Sus zonas de excitacidn se encuentran en los darganos sexuales y se

concentran de manera especial en el extremo del miembro vinl, aunque

47 KOLLE, Oswalt, op. cit. p. 262.
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diversos estudios aclaran que hay hombres que se excitan cuando se ies
acarnicia la nuca o los pezones, sobre iodn en determinadas circunstancias

propicias. -

3.1.2. Y ENTUS MANOS DESPERTQ MI PIEL; EL TACTO

Las manos se mueven

para encontrar el aire del cuerpo
estamos solos,

no es tu mirada

la que encuentro en la calle

y tu sabes que has perdido mis ojos.
Ninguno de los dos tiene la culpa

la manana estaba muy avanzada.
Digdmonos adiés: no en balde el tiempo
ha cerrado las puestas de tu abrazo

y me ha dejado a mi sin manos.
crucificado en el viento de la ausencia

Rubén Dario .

La mano, instrumento incomparable de la caricia, no se separa
jomas del iacio. Bronfone escrbio: “en lo que respecta al Yacto hay que
confesar que es muy agradable; en amor, la perfeccion es gozar; y no
puede gorzarse sin el facto™.4®

La mano en materia de despertar sexual, es sensual y receptiva.

*Acariclar es un arte, pero no lo es menos dejarse acariciar”.*

“ SALGADO, Enfque,_Erotisme y sociedad de consumo, , p. 89.
STORDJMAN, Gilbert. Op. cit, p. 135.
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Los adultos jévenes, tanto hombres como mujeres deben aprender
el itmo de la caricia, los matices de la presidén y del abrazo. Acariciar,
abrazar, dar masajes, surgen del didlogo abierto donde cada uno
experimentard tanto placer en dar como en el recibir.

Una caricia en el antebrazo, un ligero toque en la parte interna de
los muslos, un presion en las axlas, un roce en o curva de las caderas
pueden descubrr o despertar antiguas sensibilidades adormecidas.

Las manos que tanto placer proporcionan pueden convertirse en
zonas erégenas de nuestra predileccidn, un beso furtivo, dado en la palma
de la mano puede causor un estremecimiento, sin embargo “las caricias
son dgigo que dificiimente pueden reallzar las manos burdas, con callos,
enduracidas, de escasa sensibilidad”.s

La caricia tacti! de tos organos genitaies es apreciada y requerida
tanto por el hombre como por la mujer. Algunos adultos jOvenes prefieren
por parte de su compaifiera un suave roce del glande o cabeza del pene,
a la que la mayoria de ellos responden excitados. Esta zona también es la
mas delicada y por ello es la que se imta con mayor facilidad con la

friccion de la piel, de la boca y de la mano.

S0SALGADO, Enfgue, Op cit, p. 89.
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Es asi como el intercambio de dos fantasias y el contacfo de dos
epidermis se traducen en este poema de Adriana Diaz.

La piel se desnuda y se desliza

entre sabanas voldtiles y nuevas

mds freacas que la noche de verano

trae entonces en el sueiio de su tacto

las manos lejanas que conoce

¥ los pechos tibtos sienlen que alimentan.

En la mujer la cancia perineal. realizada en un pequeno parche de
piel localzado enfre la vulva y el ano, es estimulante sin embarge el
glande clitorideo, dotado de una gran sensibilidad retiene la atencién del
hombre.

El acercamiento al clitoris debe de ser antecedido con caricias
verbales, besos, caricias furtivas y ligeras al nivel de los senos, del
abdomen, de la parte interna de los muslos, de movimientos circulares que
rozan y preparan los érganos genitales para una caricia mas profunda.

La mujer debe guiar a su compafero en la exploraciéon de su cuerpo
e indicarle la localizacién exacta de las zonas en que prefiere ser
acarciada, asi como el modo de acaorcioras.

En ocasianes, el hombre, llevade per su deseo, ejerce a nivel del

clitonis, caricias demasiado intensas y bruscas, por lo que ia mayor parte
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de las mujeres podran pedir una caricia mucha mas suave y sutil, lenta y
‘reguldr.

Las caricias ligeras circulares o longitudinales ejercidas con las yemas
de los dedos o con el pulgar son altamente excitantes. La cancia

alternada con la del pezdn puede aumentar el placer clitorideo.

3.1.3. FUEGO CONTRA FUEGO; EL BESO

Rimas

Por una mirada, un mundo
por una sonrisa, un cielo:
por un beso... jyo no sé

qué te daria por un beso!
Bécquer.

Con su cardcter de caricia amorosa mdas difundida y conocida se
encuentra el beso que expresa el deseo sexual ¥y al mismo tiempo lo
estimula. |

“E} beso e3 un imperativo. Tlerra prometida y a veces clcanzada, la

boca y las zonas erégenas son fuego para las Imaginaciones. incltan al

deseo”. s

51 DE LUNA, Andrés. Perennidad del besg, “Univerdad de México”, p. 31.
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Existen los besos profundos, fogosos, voluptuosos, devoradores,
sabrosos, deliciosos, ardientes, avidos, embriagadores, himedos, rapidas,
largos. agradables, a boca abterta, a boca cerada, con lobios mojados o
labios secos. El beso lingual con o sin succién no sdlo es un preludio
erbtico, sino que también puede durar mientras se realiza el coito; ya que
el ritmo de la lengua concuerda con el del pene.

“fl beso dado y aceptado en la boca permite el juago acariciador
de las lenguas”.®?

La boca puede reéoner, besar, lamer., mordisquear o marder
ligeramente todo el cuerpo del compafiero con movimientos discretos o
lentos, detenerse en el cuello, en el hombro o en la boca. “Con los besos
expresas Ila infensidad dei carifo... del deseo q'ue sientes hacia la ofra
persona”.5?

Ademds no sélo transmitird la voz para despertar los sentimientos
mas intimos producidos por las caricias verbales, sino tambien la seguridad
y aceptlacién que se obtiene en contacto con la piel de otfra persona.

“El beso forma parte de los r;cchos qt.'uo. confo:m;.:n la actividad,

somos parte del ofro en lo medlda en que nos Involucramos con sus

52 |bid. p. 30.
53 CEREIO ARGUELLES, Maricela. entrevista citada.
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aspectos amoclonales, unos dirdn con et alma, y con un cuerpo que plerde
sus recelos y se abre a las coricias del ofro. El mejor de los prélogos es el
beso, indicacion explicita que ya es avance en Ia selva amorosa”.s4

Bésame mds, vuelve a besarme y besa:
Dame uno de tus mas sabrosos
Dame uno de tus mds amorosos

Louise Labe

3.1.4. MONTICULOS ROSADOS; CARICIAS MAMARIAS

Es un musio blanco

enlazado al mio

son, sobre todo, dos senos.

Frutos de amor,

redondeados por una mano

divina,

los cuales, a la vez, vibran sobre el pecho.
Y que se toman

a manos llenas.
Alfred de Musset

Como simbolo ¥y complejo 1os senos son exuberantes, conicos o en

forma de pera, hemisféricos, gruesos o delgados, insolentes o timidos,

54 DE LUNA, Andrés. Op. cit. p. 27.
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idénticos o asimetrcos, los senos femeninos promueven desde siempre g
emocion sexual en nuestra civilizacion.

Nos vuelve a nuestra primera experiencia erdtica, vivida en los inicios
de nuestra existencia, cuando dependiamos integramente d.e aquella
maga gue nos alimentaba.

Simbolo de feminidad el volumen del seno constituye una de las
preocupaciones de la mujer en su etapa de adulto joven. Algunas no se
atreven a mosirarse desnudas ante su comparfiero o vestir un traje de
bafo. Cuando esto ocure. pueden adquirr un complejo de inferioridad
que no sélo repercute en su vida sexuol y ofectiva, sino que también se
extiende hacia sus actividades sociales, profesionales y culturales,

QOtras mujeres se lamentan de que la naturaleza ias haya dotado de
un pecho.demcsicdo generoso y consideran que su atributo no es estético
ni elegante y en cambio si una causa de problemas meédicos y sociales.

Estas mujeres provistos de un pecho copulento, temen, a menudo
que su compafiero no las considere mdas que por sus grandes senos ¥ No

come persenalidades completas.
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A pesar de ello, no cabe duda que como simbolo ¥y complejo los
sengs femeninos siguen siendo admirados vy’ enaltecidos como o
demuestra el poeta Edmundo Soria.

Iré a tus pies sin suefio,

sin rastros de fatiga por seguirme,

¥ sentiré toda tu gravedad en mi vicloria;
ahogaré mi rostro entre tus senos

-Mi lengua se rendird en el fuego manso

que florece en tus pezones-

3.1.4.1. LOS SENOS COMO ZONA EROGENA DE PRIMER ORDEN

Lo gldndula momarnia representa, como se sabe, una de los tres
grandes zonas erégenas en ia mujer, junto con el clitors y la regidon de los
pequenas iabios. Durante lg excitacion sexual sus venas se llenan con
sangre por lo que los pechos se endurecen y se agrandan un poco y los
pezones se ponen erguidos.

Todo adulto joven debiera, en su exploracidn erdfica, dedicar
paricular atencion a los senos de su compafera. Puede acariciarios
mediante una carcia amplia y apoyada, pasando por ellos la paima de la
mano, rozande la piel con la base del puigar y del indice, dedicando un

especial interés a la zonas sensibles como arecla y pezones.

N

78



Presionarlos, frotarlos a veces pellizcaros v finalmente chuparlos
enire la lengua v ef poladar y mordizquearios para mantenerlos en su
punto mdximo de ereccidén. Por otra parte, las reacciones de los pezones
fransmiten a menudo, contra su voluntad, dos mensaies erdticos:

-Su  precoz endurecimiento atestigua, al igual que el
humedecimiento vagingi, 1a realidad del deseo sexual y de la excitacién.

-Las reacciones de los pezones permiten reconocer la realidad del
crgasmo femenino.

Todas estas caricias pueden servir de preludio a Ic§ caricias genitales,

acompanarlas, o bien practicarlas altemativamente.

3.1.5. TRAIO PARA UNA CARICIA; CARICIAS BUCOGENITALES

Su voz degusta mis aromas

me identifico

me embarra su universo

entre las piernas...

me funde en su sabor,

en sus origenes

en su temperatura de tierra lejana
y dulce.

Catalina Miranda
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Efectivamente, en las caricias bucogenitales "“lg voz degusia los
aromas” y al parecer han sido practicadas desde la mas remota
antigledad segun lo atestiguan las pinturas murales de Efesc y de
Pompevya.

Se cuenta que Cleopatra habia adquindo una popularidad de
felatiz, que le valid el hombre de “Menochane” (en griego la boca que
fraga).

Las cancias bucogenitales éomprenden el cunnilingus v la felacion.
El cunnilingus se define camao la carnicig, mediante la lengua, los labios y la
boca, de los organos genitales de la mujer. La felocion designo la caricia
bucal del pene.

En materia de erofismo, g imaginacién y lo espontaneidad
conservan todos sus derechos. La practica de la ccricio.bucogenitdl no
debe realizarse de prisq, ya que implica cierto conocimiento de las zanas
erogenas primordiales.

En la mujer el beso genital se ejerce sobre fres zonas:

En primer lugar, la zona mds propicia para la succidn bucal se sitba

muy cerca del monte de Venus.
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Una segunda zona sensible se localiza en la parte media del sexo y
comprende los bordes del crificio vaginal, los peguenss labios vy la cara
interna de 1os grandes labios.

Par Gltimao la tercera zona erégena. se extiende de la vagina al ano.

En el hombre, el pene posee el equivalente de esas tres zonas
erogenas, la primera se encuentra a nivel del glande o cabeza, la
segunda en la regién media a nivel del escroto, bolsa que confiene los
testiculos: y la tercera a nivel de la regién perinea! que se localiza entre el
escroto y el ano, punto poco explorado y explotado.

Las carncias linguales, segun los preceptos orientales deberian seguir
siempre una sabia progresion: rozar, por turno la punta de la nariz, las
axilas, la punta de los senos, el ombiigo, las rodillas, fa ingle antes de
detenerse a nivel del monte de Venus o de laos partes genitales y de la
zonag perineal, El ritmo que se imprime q estas carcias resulfa esencial parg
lograr el efecto estimulante que se busca.

El adulto joven femenino que practica la felacién debe desplazar su
cabezo de forma ritmica de abgje hacia amba y lateraimente. Ha de

deslizar la punta de su lengua a lo largo de las zonas sensibles empezando
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por ei ano para ascender a lo largo dél escroto y terminar a nivel del
orificio uretral del pene.

La eyaculacién bucal es mds o menos bien soportada por la felatriz,
aunque muchas interumpen la aspiracidon antes de que sobrevenga la
eyaculacion o bien se apresuran a escupir el semen cuyo fuerte olor a
castafio les repugna. De cualquier manera debemos aclarar que con esta
practica no se come el riesgo de un embarazo.

“A mi me surgié la duda. La primera vez que lo hice y que trague el
semen no sabia si me podia embarazar o no".%

Por ofra parte, el adulto joven masculino que ha decidido, de
acuverdo con su pareja, practicar el cunnilingus no deberia olvidar lo
siguiente: -

Dejando a un lado el alma,

la mujer es como una lira

que no entrega su secrelo

mds que al que sabe acariciarla

Balzac

El hombre que se dispone a practicar la caricia conocida como

cunnilingus podra aspirar, lamer, mordisquear o girar entre los labios al

5 VAZQUEZ MEDRANO, Samantha, entrevista citada.
82



glande clitorideo, ! igual que el pezdn. Lo lengua puede entregarse en
un simulacro del miembro virl en la vagina.

La caricia bucogenital simultanea, mas conacida con el nombre de
49, permite la sincronizacién de las carcias felacion y cunnilingus y puede
ser uno de los bunfos culminantes del placer eré'rico y st no lo creen sélo

lean este poema de Elias Nandino;

Eso somos

Basta de ascos y gestos
y acepta en tu boca

lo mio

que luego me viro

y lo tuyo

lo pongo en mis labios.
Asi gozaremos

de todo

lo limplo y lo sucio,

lo impuro y lo santo.

Bl amor y la comunicacidon permiten converdir a las parejas mds
reticerﬂes a las caricias bucogenitales en adeptos asiduos, manteniendo
siempre el principio de no imponer al otro lo que no acepte gustoso.

“La comunicacion es fundamenial si no hay comunicacién no hay
nada. Considero que las caricias bucogenitales son validas siempre y-
cuando la pareja esté de écuerdo. En una relacidn sexval todo es

pemilido si ia pareja estd abierfa a eilo, si no serd fan malo el cunnilingus
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como la hierbabuena en un té".5

En este mismo aspecto los adulios jovenes ceoinciden con el Dr. Balk
en gue es impor’rchfe la franqueza entre la pareja. Asi lo manifestd uno de
nuestros  entrevistados: “Es imporfanfe que haya la suficiente confianza
para que fu pareja acepte ser acariciada y se sienta a gusto, i ella te
rechaza fte sentirds mal, pero con la comunicacion se acepta el no
acariciar las partes que o ella ie incomoden o le molesten™.%

Si al principio el pudor vy o verglenza impiden la comunicacion
verbal, la insinuacidn mediante el cuerpo vy los movimientos constituyen un
Utit recursa. Las caricias verbales como son las palabras de amor y las
expresiones de placer resultan preciosos auxiliares, sobre tode cuando
ocurre: .

“Mi caricia verbal mas noloria es el gemido. A veces lo hago para
que & se sienta bien o por que yo me sienio bien".s

Otras caricias verbales se dirGn poco a poco v sutiimente se podrd
escuchar un “te qulero, deseoc posesite: qulero, por la gracla del gesto,

hacerte que existas como pura came, anudar contigo un verdaderc

% BALK, Abraham, entrevista citada.
s GQT!ERR‘EZ ALEJALDRE, OSCAR, enfrevisto citada.
BYAIQUEI MEDRAND, Samantha, enfrevisia citada.



dldlogo”™s* y de una forma menos poética la m'ujer tal vez se anime a decir
algunas Cosas como “me gustaria besar tu pene, adoro tus pompis™.& £l
hombre le dice a su pareja “te quiero besar los senos, acariclar tus nalgas y
entrar en tu cvevita™.¥' En algunas ocasiones, segun la costumbre y la
culturg de la pareja en cuestion, se preferiran las groserias, enfocdandose
siempre a la zona genital de uno y otro sexo.

De esta manera podemaos asegurar que cada pareja va creando su
particular estio de caricias verbales y si el lengugje sobra o no eso
dependera del gusto de ambaos.

Las caricias bucogenitales en algunas mujeres que estdn en la etapa
del adulto joven pueden significar un medio para seguir siendo virgenes,
para ofras es un contraceplive eficaz come §uq|quier ofro método
antficonceptivo pero sin ningdn inconveniente,

En e! adulto joven masculino estas caricias lo remitéh al placer oral
del nifio cuando se deleitaba con el p_ezén materno.

Para hacer mas placenteras las caricias bucogenitales algunas

parejas untan previamente Jas zonas erégenas mas sensibles de golosinas,

% TORDJMAN, Gilbert, Op. cif, p. 260.

0 ANONIMOQ, Adulto joven heterosexual femeninoc. Enfrevista hecha por Teresg Gutiemez y

Maribel Sudrez, “Las caricias y su influencia en la vida sexual en parefa”, 15 minutos, 30 de

agosto de 1997.

&1 GUTIERREZ ALEJALDRE, OSCAR, enfrevista citada.
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helado. chocolate, mermeladas con las que se deleitan. “Con mi pareja
he llegado a utilizar chantilli o rociar bebidas para después absorbera™?

“En una ocasién, vi una pelicula donde usaban vino. Me agradé
tanfo que decidi haceric con mi pareja y nos ha resufado muy
agradable".s?

Hay que recordar que para ia prachica de las cancias bucogenitales
la higiene es indispensable y fundamental, asi como el respeto hacia las
de;:isiones del comparnero.

Ahora concluyamas describiendo el fino Troze para una caricia.

Cuando duermes, hay una region de ti en que estds despierta. Sélo ahi se
abre tu deseo, ese cristal que ha de cortarme ayer, siempre, en ese instante. Ti
pareces no saber nada, pero abres las piernas, los pdrpados, las nubes. Nada
puedo mirar enionces, ciego atestiguo el nacimiento de ti. Avanzo con el tacto a
la deriva, sélo confio en mi lengua, en la muda, en la callada lengua que ha de
repétir las palabras que hemos dicho nunca. Toco tu orejc y encuentro el rumor
de un mar en el que has estado sin mi, sola. Humedezco con mi saliva tu
gargania para que no despiertes para que en la providencia de tu suefio
alumbre una ventana. Por tus senos, por tus pezones que duermen a la orilla de

ti, sube mi lengua. Tan lejos de tu corazén, mi lengua se alimenia de tu

§2)dem.
83 CEREZO ARGUELLES, Maricela, entrevista citada.
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corazon. Dormida, presa en ti, tii misma, suerio de Dios ofreces tu espalda. Mi
lengua se demora, desciende, quiere saber en ese lugar de nadie, nunca, nada.
Mi lengua te busca ahi, se divide en tus musios, calla con tu sangre que canta y
cae entre tu infancia y tus tobillos.

Mi lengua, entonces, te sabe hueso, gldndula, viscera, derrumbe. Mi
lengua te lame el alma que ni tu sabias, te vas sabiendo en esa regidn tan
blanda, tan dcida, tan nube, te va diciendo, tan callada, las palabras que sélo
escuchas cuando duermes y te abres, te va diciendo nada, cosa del lenguaje,
Serora nuestra, profecia.

Jorge Esquinca
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3.2. {VICIO SOLITARIO?; LA MASTURBACION EN EL ADULTO JOVEN

Ya que niegas

a mis manos

el goce del momento

de acariciar tu espalda,
deja que penetren
siguiera mis deseos
hasta la sombra

de tu cuerpo ausente
para obtener

lo que ni en suerios
quieres darme...
pequerio escurridizo

de mis noches

Silvia Tomasa Rivera.

La masturbacion es la provocacion del orgasmo mediante las
caricias directas sobre los érganos genitales, un autoacaricimiento para
llegar a la excitacidn sexual aungue como se vera mds adelante también
puede tratarse de la caricia genital hacia otra persana con el propadsito de
iberar 1a tension sexual y resaltar el placer erdfico.

Moy dia diversas ir;vesﬁgociones como el Informe Kinsey han
demostrade que esta  practica es llevada a cabo por ambos sexos;
aunque antes se creia qué excepcionalmente la mujer se masturbaba, en
la época actual se sabe que se masturba tanto come el hombre, o quizd

un poco menaos.

“Lo masturbacion es una via de no cometer eirores cuando no se es
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responsable de sus proplos actos, es mil veces mejor una masturbacion
que el tener una relacion completa sin responsabilidad™, s

La edad de la masturbacién principia desde la primera infancia, en
forma inocente y descubierta accidentalmente, después desaparece
durante una breve temporada, para volver a hc;cerse presente durante la

-puben‘od, en esa etapa es mas intensa en los jdvenes por razdén de su
mayor libido. en la mujer la etcpd de la mayor frecuencia de Ia
masturbacion vendrd mucho mds fcrde, especiaimente si permanece sin’
pareja pero siempre como una salida para la tensién sexual.-

Actualmente ya noda queda de aquellas creencias que
consideraban a la masturbacion camo sumamente dafiina para la salud
mental y fisica de quienes la practicaban, Nadie pudo demostrar que
causarg dafo, excepto el senfimiento de cuipa due experimenta quien ia
practica, atemorizado por los prejuicios y las falsos concépfos en torno a
este tipo de autoacariciamiento.

“La manera mas fructifera de responder a la méxima capacldad
sexval del Individuo es mediante la autoestimulacién. La masturbacién
constituye un acto perfectamente sane y normal en hombres y mujeres de

todas las edades. $6lo se considera la masturbacléon como un problema

4 BALK, Abraham, entrevista citada,
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sexuai cuando se utillza como el Unico medio de desahogo sexual™.

Las fantasias constituyen una parte de la existencia humana de la
cual es imposible escapar. Podria decirse que no se frata de una caricia
verbal pero si imaginaria, donde se evocan situaciones excitantes para el
individuo v que aumentan el placer del acto.

Es mds saludable due las faniasias sexvales acompafen o la
masturbacion, de otro modo, se convierte en un acto mecanico, algo
deshumanizado, que sélo constituye una variedad mas de liberacién y
desahogo sexual

“En enero de 1974, e Vaticano emitié una declaracién en la que
llamaba a la masturbacién “un acto gravemente desordenado”. Esta
posiclén fue desaflada de inmediato por cartas y ofras comunicaclones al
Papa, por parte de las organizaciones mas respetadas y prestiglosas del
mundo, y por parte de clentificos en ol campo de la sexualidad del ‘ser
humano. Y aunque el Valicano no cambié su posicion, o tema fue
ralegodo a una posicién de silencio y no cbstructiva de sus asuntos”. &

Tal vez se entiendan |as falsas creencias én tomo a esta practica al

mencionar que la palabra masturbacién viene del témmino latino manu-

¢S LESLIE McCARY, James y McCARY, Stephen, Sexualidad humana de McCary, p- 147.
& |bid. p. 149
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stuprare © sea “coromper con la mono”, pero tombién es deber sefalar
que en la masturbacidn se produce la caricia de los genitales mediante el
tacio asi como la estimulacidén con objetes comao almohadas, vibradores,
chomos de agua y es agui donde ya no se puede hablar de que esta
practica sea realmente una caricia. i

En la relacion de pareja del adulto joven, la masturbaciéon ya no es
precisamente aquel placer soltario que se expermentaba en la
adolescencia. En esta etapa se convierte en la carcia mutua, en el
complacer y satisfacer a la otra persona con la que nos inmiscuimos en un
juego erbtico destinado a proporcionar mas placer sano al repertorio
sexual.

Esta cc:rici-q puede ayudar a la pareja a descubrirse sexualmente y.
llegar a la comunicacion exacta de los deseos y necesidcées sexuales.

“La masturbacion en pareja es una de las bases fundameniales para
conacer cudles son los punios claves del cuerpo de tu pareja”.¥

Sin embargo, la mujer somefida a todo una vida de tabves y
restricciones sexuales 'no podréa responder libremente a la caricia sexual sin

antes expenmentar, explorar su cuerpo para descubrir toda su sensibilidad

87 LORENZO, Adulto joven heterosexual, Entrevista hecha por Teresa Gutiérrez y Maribel
Suérez, “El hombre y sus primeras caricias”, 14 minutos, 21 de septiembre de 1997,
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y sensualidad.

Lta mayoria de las mujeres aprenden a masturbarse en forma
accidental, por ejemplo ol montarse en la bicicleta. A veces.bcsfc la
carcia r.ncmcn'o, la fantasia o los suefRos.

El Informe Hite de 1976 halld que el 73% de la mujeres se masturba al
estimuiar el clitoris y la regidn vulvar mediante la caricia 0 con un vibrador
mientras estan accstadas pero probablemente haya tantas variaciones
sutiles en las fécnicas de masturbacién como hay mujeres que se
masturban...

...tocarme al no poder tocarte
recorrer con la piel la sdbana que secé tu cuerpo
inventar humedades y jadeos

meter la mano en los huecos que encuentro
Angélicade Icaza

En los hombres no existe un limite de edad en la cual se pueda
establecer que la masturbacion ya no es pracficédq, inclusive dentro del
matimonio la furtiva cancia al pene puede aparecer cuando la mujer no
desea la relacién sexual con tanta frecuencia como su pareia. o en el
embérc:zé, menstruacion y enfermedad.

“Sigo practicande la masturbacion, hay veces que el cuerpo exige
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clertc desahogo y al no tener una pareja con ia cual tener vna relacién
sexual pues recurro a aufoacan‘ciurme: Hay que estar conscientes de que
no debemos acostumbramos a ella, ya que de lo confrario podria provocar
eyaculacion precorx”.s*

“Lo manera en que se efectia la masturbacién en el hombre varia
menos que en mujeres. Los hombres se masturban al acarlclarse el pene, y
si blen tal vex les produrca placer acariclar ofras partes de los genitales,
@30 no produce el orgasmo. Algunos hombres tal vez se acaricien el pene
desde lo base hasta la punta, mienfras que ofros prefieren {imitar su
atencion a la base del glande. En general esta caricla se hace al agamrar
con toda ia mano el pene, o al rodedar el pene con el indice y ol pulgar”.+

En 1944 Master v Johnson sefialaron que segun sus estudios los
hombres creabon su propia técnica individual para masturbarse. De la
misrma manera ocurre en vna relacién donde la pareja de adultos jGvenes
se encargard de descubrir cudles son las caricias mds satisfactonias para su
compariero, le preguntard y le harg saber a frqvés de sus manos, el tacto

y la caricia verbal que desea que disfrute ese momento.

8 GUTIERREZ ALEJALDRE, Oscar, enfrevista citada.

& GOTWALD, William y HOLTZ GOLDON, Cale. Sexvualidad, Ig experiencia humang, p- 350.
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3.3. EL MISMO SEXO; LA HOMOSEXUALIDAD

Los amantes
solo lienen sus manos para amarse

sclo tienen sus manos
manos que son pies y alas sobre los cuerpos
manos que buscan incesantes
el animal palpitante de ojos enterrados
dedos que son lefios en que los cuerpos se incendian
que son ramas en que florecen las caricias
flores que son aves que son llamas que son manos
manos que se pierden tras su escritura de rayos
manos que recorren la carne de los cuerpos
como estrellas de dedos que en el contacto amanecen
como soles que nacen  como joyas fugaces
como dioses secretos que dibuja la noche.

El inicio

Encontrar satisfaccidn sexual con individuos del propio sexo, es otra
forma de actilud sexual: es una vanante gque lleva por nombre
homosexvalidad.

Es una eleccién, "anomal frente a la nomalided" v aungue La
Asociacion Estadounidense de Psiquiatria ia eliminé en 1973 de sy lista de
enfermedades mentales todavia existe quien tacha a los homosexuales

como enfermos, anormales y hasta criminales. En otras culturas es tan
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normal o tan estimable como cualquier ofro tipo de sexualidad y se han
creqgdo organizaciones que luchan para reconocer fos derechos de los
homosexuales.

Bl decidir compartir sus cuerpos en lo sexual con personas del mismo
género no hace que la unidén difiera en intensidad, convencimiento y
sincefidad en relacidn al vincuio enire heterosexuales.

“Muchos homosexuales consideran gque sv ameor y relaclones se
encueniran en un plano espiritual superior que el de los heterosexuales,
sobre lodo porque no necesitan aducir el molivo tradicional de la
reproduccian. Los homosexuales disfrutan del sexo por amor o por placer,
o blen cultivan relaciones por amistad y compaiiia, y no estan atados por
fuerzas externas, como la ley, el deseo o ia exis&enclo de los nifios. los

homosaxuales axisten en fodas las socledades humunas".’i’

3.3.1. LA CARICIA ENTRE LOS HOMOSEXUALES

Para la mayoria de ia gente resulta un misterio io que hacen los
individuos homosexuales cuando estan en la intimidad. no solamente los
que estdn en lg efopo del adulto joven sinc todos en general; zque

hocen, coémo se comportan..2 Son ton sélo algunas de las muchas dudas

0 bid, . 395.
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que surgirdin at atreverse a pensar en el tema. '

Segin diversas investigaciones en las que destacan las elaboradas
por Master y Johnson no hay prdcticas heterosexuales que no puedan ser
reglizadas por las parejas homosexuales, ya gque se acancian y se aman
fisicamente de lo misma forma que los hetercsexuales, aunque
naturaimente no pueden llegar al mismo lipo de coite. “Entre los
homosexvuales, el amor y los sentimientos asoclados a él pueden ser tan
sinceros y profundos como enire los demas”™.”! -

“Aunque la pareja homosexual necesita de lq.l caricias para llegar
un orgasmo, no existe diferencio con la pareja hefero;exuol. ya gue ios
cuaifro son seres humanos”.’?

En el disfrute pleno de la pareja hemosexual las caricias no pueden
faltar v la listo puede ser tan amplia como la imcéinccién, todo depende
de la creatividad y guste para buscar, er%contrcr placery p-aroporcioncrlo o]
los compahferos sexvales,

Una caricia verbal siempre serd bien acogida. un te amo, te necesito,
te extraiio no son exclusivos de las parejas heterosexuales.

“No por ser homosexual, no voy querer que me hablen bonito o que

7i DE SILVA, Josefina. Lg mujer familia y hogar, p. 25},
72BALK, Abratam, entrevisia citada.
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me acariclen con delicadeza, en ese sentido no hay ninguna diferencia

con las parejas heterosexuaies™.’s

3.3.2. LA MUJER QUE ACARICIA; HOMOSEXUALIDAD FEMENINA

Para tu boca, Myriom

Bésame, Myriam con tu cruenta boca
sangrienta y turbadora como el crimen
donde mis ansias impotenles gimen

y el alma muere de esperanza loca
RH.P

Tal vez haya quienes piensen que una relacidn entre dos mujeres
sea tan "sangrienta y turbadora comeo el crimen”, pero en realidad puede
ser tan apasionante como la de cualquier pareja heterosexual, incliusive
Master vy Johnson senalan que los hombres heterosexuales - pueden
aprender mucho de las amantes lesbianas sobre las formas en que las
mujeres prefieren ser acarciadas.

“Las lesbianas no sdlo saltan encima como aigunos hombres. El
juego sexual, los besos, las cariclas son muy Importantes para las mujeres

en &l acto amoroso, y famblén para los hombres si lo admitieran™.’

I ANONIMO. Adulte joven homosexual masculino. Entrevista hecha por Teresa Gutiérrez y
Maribel Suarez, “Las caricias en los homosexuales”, 10 minutos. 2 de septiembre de 1997,
7 GOTWALD, William y HOLTZ GOLDON, Cale. Op. cit. p. 402.
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Las caricias que se establecen en el contacto sexval de las mujeres
homosexuales incluyen cualquier posibilidad de reconocimiento y no varia
en lo abscluto de las que se emplean entfre un hombre y una mujer estén
o no en la etapa del odulic joven,

En este tipo de relaciones la mc;sturbocién es la caricia que.mc':s une
4 una mujer con su amante, pero fambién el cunnilingus se practica y en
él se realizan carcias mediante la lengua, los labios y la boca en los
organos genitales de lo mujer, al mismo fiempo que se acarician otras
zonas erdégenas como los senocs, la vagina o el contormo del ano,
multiplicando asi las zonas de excitacion.

“tas hemosexuvales dedican un lapso mucho mayor a acariciarse en
forma mutua antes del orgasmo que las parejas hehrouxualos';.’s

Las practicas sexvales de las lesbianas se limitan sdlo a partir de la
inmaginacion de la pareja en cuestion, Sara Levi Calderdn lo sabe bien y
ha sido capoz de plasmarlo en varios escritos:

Viaje profundo a lo mairix piedra filosofal.

“... Cuando desperté a la maniana siguiente Genovesa no estaba a mi
lado. Zozobré. Me pregunité si podria haberme abandonado.

Me levanté como un bélido y me asomé al balcén. Ahi estaba, parada con

S tdem.
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[
un chal blanco sebre los hombros, mirando al faro. Su pelo volaba guiado por el

viento marine. Un rayoe partié al cielo como una serpentina de fuego. Genovesa
se pasé las manos por la cintura, se oprimié el vientre. Sabiéndose vista por mi
recibié un beso leve en la mejilla. Volteé a mi boca con una pasién inédita. Puse
mis manos en su cinlura. sentla su respiracién agitada junto a mi oido. Besé
mi cuello. Meti la mano entre el chal y me encontré con sus senos frios y los
pezones crecidos. Parada de puntitas lamié mis labios, mis mejillas, mi cuello, '
descendidé por mis senos, mordié suavemente un pezén, luego el. otro. A lo lejos,
el faro cintilaba. La agarré del pelo subiéndola suavemente hasta mi boca.

-Quiero hacerte el amor- le dije.

-Quiero que me hagas el amor- respondié amarréndose a mi cuerpo como

una vela hiimeda a su mdstil”,

3.3.3. EL HOMBRE QUE ACARICIA;
HOMOSEXUALIDAD MASCULINA

La mayoria de los heterosexuales suelen pensar que en el contacto
homosexual  se distingue claramente el sujeto actlivo y el pasivo, el
dominante y dominado. Sin embargo, Master y Johnson y el informe Kinsey
han establecido que las parejas homasexuales de varones al utilizar una
amplic gama de carcias sexuales, pueden comportarse unas veces como

sujetos activos y otras como pasivos.
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De igual manera en las investigaciones mencionadas tres parecen
ser, basicamente, las pnncipales practicas entre los varones: la caricia
cral-genital {felacion), el coito anal v la masturbacidén como caricia
mutua.

Estas caricias pueden depender en gran parte de lo edod de la
persona y la naturatezo de la unidn sexual. Se ha comprobod.o, por
ejiemplo, Que los companeros sexuales envueltos en una relacidn de
mucho tiempo suelen emplear diversas caricias y entregarse a cualquier
inversién de papeles inspirada por el estado emacional, las circunstancias
y las conf:iiciones.

Al igual que las parejos homosexuales femeninas, la felacion es Ia
cancia en que mas frecuentemente se ocupon y segun los estudios
realizados por Master y Johnson en 1979, se observd que la cantidad de
tiempo que se dedicaba a las cancias vanaba considerablemente de una
pareja homosexual a una heterosexual.

Los homaosexuales en la investigacion se tamaban mds tiempo para
acoanciarse, parecian estar mas relgjados ¥ lo disfrutaban con mayor

intensidad que las parejas heterosexuales.

Todo lo diche ha llevado a pensar que la intimidad que viven los
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homosexuales no tiene especial diferencia, dado lo variado y hasta cierto
punto impredecible, de sus cancias y relaciones sexuales.

De cualquier forma, la premisa de una pareja: adulios jovenes,
homasexual o heterosexual, deberia ser "dar, recibir y pedir caricias’.
Tratar de hocer un nio de ellas, obrender uno de olfro, conocerse,
respetarse y amarse, no olvidandose de que existen las caricias verbales y

que decir o escuchar un te quiero, te necesito, te extrarnio los unird mas.
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CAPITULO IV
EL CONTACTO DE DOS EPIDERMIS;

LA TRASCENDENCIA DE LAS CARICIAS
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INVITACION A COCINAR

Receta para la primavera
Martes 13: Ensalada de anchoas y langosta a la Vallarta.

Ingredientes:

Unas miradas coguetas con un roce de la yema de los dedos por el cuello;
150 gramos de champifiones fresc;)a, coriados a la milad; una piel recién
barada; dos naranjas peladas, separadas en gajos, sin tefidos, dejando que el
sumo se escurra con los demds ingredientes; un EUA de ioiletle con un after
shaving lotion; una lata de anchoas sin desmenuzar y guardando el liquido;
cuatro manos exploradoras, 250 gramos de ostiones frescos; unas miradas que
se encuentran; una cucharada de alcaparras; unos labios algo himedos; un
frasco de aceitunas rellenas de pimientos; dos lenguas que se saludan, unocs
labios que se muerden, aceite de olivo; cuatro brazos que buscan espaldas,; vino
blanco seco; dos sexos erguidos; tres jitomales pelados y cortados en frozos
regulares; dos cuerpos que se juntan, una langosta cocida en agua; sal y
pimienia al gusto.

Gloria Davila
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Desde que nacen los nifios y las nifias, aprenden a explorarse asi
mismos, saben gque es excitante pero que no .esfd permitido. En ese
momento algunos expermentan confusion, verglenza o culpa. ya que
han aprendido de los adultos que el cuerpe humano es indecente.

El mirar a olra persona desnuda o ser mirado ya es bastante malo,
pero mucho peor es acanciar y que a uno lo acaricien.

Las prohibiciones varian de acuerdo a la situacion y vclores de la
familia, pero el mensaje es tan clare y penetran con tal profundidad que
jamas se les puede quitar del todo.

“En esta culfura ef cuerpo es un tabd, asi que desde chicos empiezan
a damos los limites y miedos sobre ese tema,

“la caricia es un aclo natural del ser humano, ne puedo conocerme
si nunca me he focado”.?

Muchas veces el mensgje se predicc con el ejemplo, en raras
ocasiones se ve a los padres acariciarse, apenas ¥ se dan un beso o se
toman de las mancs. Las caricios que prodigan @ los hijos van
disminuyendo conforme van creciendo, es asi come un padre y un hijo no
se permiten caricias positivas, aunque el nifio sienta la necesidad de tales

signas de afecto.

76 BALK, Abraham, entrevista citada.
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Lo madre deja de bafar a sus hijos aun cuando son muy pequefios.
Ambos padres noc permiten la expresion fisica y espontanea de los
sentimientos, ta proximidad vy las caricias con las que casi todos los seres
humanos buscamos la tibieza ‘y segurdad que, especialmente para los
muy pequefos son practicamente indistinguibles de la vida misma.

El nifio obedece las imposicionés de ios padres, aprende a reprmir el
impulso que 1o lleva a acercarse a alguien del sexo opuesto. La timidez y el
recato contaminarf todas las expresiones naturales, con las que se muesira
el vinculo de la amistad.

Para los recién nacidos una caricia puede significar la diferencia
entre la vida y la muerte. Este hecho puede ser reconocido o través de las
investigaciones del doctor René Spitz, quien se propuse descubrir por qué
los bebés recogidos en una casa hogar, aungue recibiesen buena c;;)mido
vy una atencién médica adecuada desmejoraban y morian.

Los nifios estaban bien atendidos por enfermeras que los tenian en
cunas separadas donde se pasaban ios dias sin que nadie los levantora. Al
termino del primer afio, uno de cada tres bebés habia muerto por
incapacidad de sobrevivir a la falta de caricias. Las caricias son un

elemento esencial para el desarrolio de un bebé.
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Al llegar a la adolescencia los nifios se dan cuenta que las
prohibiciones de los padres pueden pasarse por allo y empiezan aq
expen’menior el juego de los besos y las concias que conforme avanzon se
van haciendo mas atrevidos,

“No.me toques”, se canvierte en el eco de los padres expresadas a
traves de sus hijos adolescentes y el mito vuelve a aparecer “ef sexo es
sucio”, y que acariciar significa sexo, de modo que “no me acaricies”.

El sexo aparece como una lucha entre dos voluntades, en [a que, si
el muchacho gana, la chica pierde. Las caricias fisicas que tan limitadas
habian side como manero espontdnec de expresar afecto se ven
convertidas en sindnima de provocacion sexuat.

Tanto el muchache como la muchacha luchan por liberarse contra
los sentimientos de incomodidad, de cuipa y de las tensiones involuntarias
de su cuerpo para quedar en liberfad de gozar de su natural reaccidon
fisica ai ser acariciados.

La joven se descubre duefia de un podef y de una deseacbilidad que
antes jamas habia experimentado, En sus primer’cs caricias con un
muchacho, es probable que descubra que él se excita demasiado y con

rapidez. De manera que una caricia adicional podria ser imprudente, si es
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que ella guiere que él tenga cierto cantral score {a situacién

Paco o poco el significadoe de la carncia como una expresion de lq
ternura humana se va desvirfuando hasta convertirse en una especie de
arangue sexual, de modo que cuando un chico pone la mano sobre el
cuerpo de una muchacha, espera que el motor sexval de ella se ponga
cutomadaticamente a gran velocidad.

Si las primeras caricias entre un chico v una chica no les
proporcionan el placer que se habian imaginado, deben ser capaces de
comunicarse y dar a conocer sus reciprocas necesidodes de tol manera
que lleguen a satisfacerse mutuamente.

Los jovenes de ambos sexos deben descubrr lo que significa ser
hombre o mujer y conocer su identidad sexual y encontrar su personalidad
por medio de las relaciones con el sexo opuesto vy sobre todo determinar
qué es o que pueden o no pueden hacer sintiéndose comodos. “En una
situacién de relacion de pareja. una caricia es el intimar, acercane y
hacer florecer todo lo que vno siente hacia la persona que se ama”.”

El aduito joven a través de la informacion recibida en el hogar ha
desarrollado una permanente incapacidad de la verdadera funcion del

acto de acariciar vy sigue considerdndolo exclusivamente como un medio .

?FRANCO MALDONADO, Emesto Antonic, entrevista citada.
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para llegar a un fin: es fan sdlo un preludio para el coito.

Una vez que se establece una relacidn sexual, la mayoria de las
parejas de adultas jdvenes usan la carcia como una forma no verbal de
comunicar su disposicion, deseo o convencimiento de hacer el amor.

Las parejas una vez que han decidido mantener relaciones co-h‘otes,
no deberian dejar a un lado et afectucso acercamiento fisico que se daa
través de las caricias. No se deberia confinuar con la creencia de que
acariciar es L'Jn-icomeme un disparador para iniciar el contacto sexual, sin
embargo, cuando la relacidon de adultos jévenes va madurando se
descubre que la accion de acariciar es mdas compleja y que eso es un
arte.

“Una caricia es una forma de demostrar el amor y el afecto hacia
nuestra pareja. Y no sdlo para tener una relacién sexval”.”

Acarciar a otro ser humano noc es mancsear © manipular otro
cuerpo, tampoco es una habilidad que se pueda enséﬁor y aprendér,
donde lo unico que se réquiere es saber cémo mover la mano, dénde
poner la boca y cuando usar la lengua.

Cada individuo es Unico y cada pareja es diferente y cuando se

inicia una nueva relacién se debe estar consciente de que se descubrird

7 GUTIERREZ ALEJALDRE, Oscar, entrevisia citada.
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un cuerpo distinto donde posiblemente la caricia que enlogquecia a la
amante anterier ahora no provoque la misma reaccion.

Las caricias no son dnicas ni exclusivas de las hombres, también la
mujer debe conocer y recore palmo a palmo el cuerpo de ese
companero que le hace despertar tantas emociones.

Tus labios me obarcan

Siento que me tocas

cuando la noche abre la boca

y se traga tu soledad y la mia

siento que tus labios me abarcan
mientras los amantes y sus cuerpos
prepardn el ritual del ayuntamiento.
Siento que estamos cara a cara

y alma con alma

tu piel y mis pensamientos.

Emma Rueda

Para el hombre y la mujer que se valoran como individuos vy que
desean tener la safisfaccién de uno relacidn perdurable donde se
comparton emociones y sentimientos, es importante no caer en el emer
de que acariciar es un medio exclusivo para llegar al ergasmeo.

“El hecho de acariclar es un placer sensval, una exploracién de la

textura de la piel, de lo flexibiiidad del misculo, de los contormos del
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cuerpo, sin ofra meta que el disfrute de las sensaclenes tactiles y la
naturalera del sentide del tacto, hecho para dar y reciblr Impresiones
simultaneas, es tal, que el proplo placer que experimenta, por ejemplo una
mujer al acarlclar el rostro de su marldo se le transmite a &l en las yemas
de los dedos de su esposa, yle da el p!écer de tener conclencla de como
ella se deleita en é1".7*

La pareia al comunicarse mediante palabras y caricias reafirma a
mutua confianza, rencvande el compromise que los une, como respuesta
emocional amboes llegaran a culminar su deseo fisico que se convertira en
parte de un didlego intimo, que no encontrard su principio v su fin en ia
cama, sino en la segurdad de una relacién estable.

Litoral de tinta
Tu caricia
es la lenta sombra de tu mano en mi piel,
la lenta sombra en que tus dedos se prolongan.
Transparencia del mundo en los sentidos.
Tu voz perfora el eco en que la escucho,
entre mis dientes tu boca
olorga el fruto de ty boca.
Verdnica Volkow

7 MASTER, W. H. y JOHNSON, Virginia. Op. cit. p. 308.
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Si el adulio joven ha decidide vincularse sexualmente para tocarse y
acarnciarse sin  establecer ningun contacte emocional, debe estar
consciente de que no existe una seguridad y acepiar la situacion sin
importancia, teniendo Unicamente una satisfaccion momenténea v
sabiendo que finalmente su destino es la separacian.

En ia relacidn de una pareja que se presume estable, es tiste que el
acto de acariciar solo seq algo que se da en la oscuridad vy el silencio, con
unag indiferencia que ha puesto en claro que tales intimidades no fienen
otra finalidad gue el coito.

La caficia no puede entonces expresar intimidad ni ternura, es sélo
una sefnal que exige un servicio o se somete a prestaro, este servicio se va
deteriorando con los anos hasta que finaimente la relacian sexual termina
porgue unc de los dos ya no puede o no quiere prestarlo.

“Es un friste e irénico recuerdo de su infancia, un hombre y una mujer
no se acarlclan”.

Los adultos jovenes de hoy diq, se sienten mas libres para hablar de
sexo y expresarse fisicamente y tienen mejores probabilidades de no hacer

de i cancia un mero servicio para llegar al coito.

& |dem.
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Tal vez comprendan que el acarciarse es parte fundamental y
natural del placer de esfar vivo, _que al acarnciar a ofro ser humano se
cubre la necesidad de no sentirse solo y que ser acarciado par otra

persona, satistace la necesidad de sentirse amado, deseado y necesitade

por ofra.
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CAPITULO V
DISENO DE LA SERIE RADIOFONICA:

EN LA INTIMIDAD DE TU OIDO

H3



{. NOMBRE DE LA SERIE

En la intimidad de tu oido

H. SLOGAN:

“Conécete, explora y descubre tu cuerpo”

. NOMBR'E DEL PROGRAMA:

Acariciame

IV. OBJETIVOS

General:

4.1. Disefiar un espacio radiofénico donde los adultos jdvenes

encuentren informacion Gt para su vida en pareja.

Particulares:
4.1.1. Aportar informacion en torno a la sexu-clid.ad de las
parejas de adultos jovenes.
4.i .2, Difundir 10 temas de trascendencia en la sexualidad del
adulto joven,
4.1.3. Informar sobre la importancia de las caricias en las
diferentes efapas de la vida.
4.1.4. Incentivar a los adultos jovenes a dar, recibir y pedir

cancias.
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4.1.5. Documentar y dejar testimonio escritc y grabado sobre la
importancia de las carncias en el desamollo del ser humanoe.

V. JUSTIFICACION ’

5.1 Nombre de! programa: Acariciame.

Acariciame es el concepto que encier-rc en su significado la
trascendencia de c_iar, pedir y recibir caricias.

En lo praclica de las acfividades sexudles, las carcias fienen una
importancia de primer orden, el aclo de oconciar el cuerpo del
compafero sexual, de recorerlo palme a palmo, nos comunica una
infinidad de sentimientos y emociones.

Las caricias son capaces de despertar la termura, el amor y la
excitacién sexual, es por ello que se considera indispensable realizar ese
primer praograma respaldado por un estudio  serio donde se aporie
informacion que al mismo liempo sea la base para desarrcliar otros temas
de igual importancia y que orenten al adulte joven para disfrutar
plenamente su sexualidad.

Este reportgje radiofonice, forma parte inicial de una serie de 10
programas dedicados a femas de sexualidad come los besos, el

enamoramiento, el noviazgo, relaciones sexuales, etcétera.
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5.2 Setle: En lg intimidod de tu oide

‘Una de las aspiraciones  profesionales ha sido realizar ung serie
radiefénica dirigida a proporcionoF onentacion sexual a los adultos
j&venes; sin embarga, al hocfer rgferencia a la sexudlidad se encuentran
una infinidad de temas que dificimente pueden ser tratados en un sdlo
programa.

Lla propues'{o radiofénica nace a raiz de la relacion entablada con
adultos jdvenes, donde se ha percibido una serie de inquietudes que
llevan a concluir que existe cierta desinformacion en tormo a temas claves
que son de surma importancia como el noviazgo, el encxmorcrﬁiento. la
masturbacidn, las fantasias erdlicas y todas las implicaciones sexuales que
estos temas conllevan.

La sefie En la intimidad de tu oido es un espacio radiofonico
basado en la investigacion, que onenta y habla sobre la importancia de la
sexualidad de los odulio_s jovenes. Estd dingida a ellos, debido a la
trcscenc;encic que esta etapa tiene en la formacién de una futura familia

donde el ejemplo habra de marcar las conductas a seguir.
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Vi. ANTECEDENTES

-

6.1 Temdfica: Se inicio con un programa dedicado o las caricios,
preludios inevitables en las relaciones qL}e establece el ser humano,
enlace unico e jrre.petible en la expresion de los sentimientos, actos de
amor, de pasidn, de odio o de incﬁferencio.

La importancia de dar, pedir, recibir caricias no ha sido abordada de
una manera especifica. Se  habla de .ellcs pero no se enfatiza la
trascendencia que tfienen en el desamollo emocional y fisico del  ser
humano.

Al reglizar el monitorec se han escuchado breves comentarios en
tormo a ellas, pero no se profundiza y son tratadas superficiaimente, como
un elemento mas para enriquecer la sexualidad.- |

4.2 Serie: En la intimidad de tu oido.

Hablar de la sexualidad en el espacio radiofénico ya no es objeto de
tabl, se acabd el silencio que giraba en torne a ella. De diez afios a la
fecha se han creada algunas emisiones que hablcm. sin temor, sin
prejuicios. a cerca de los infinitos temas que competen a la sexualidad.

Es posible que a raiz de la aparicion del SIDA (Sindrome de

inmunodeficiencia adguinda} se hace vital la aportacién de informacion
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sexual a la sociedad, eliminando falsas creencias y dando a conocer un
panorama mas abierto sabre la sexualidad.

Hoy dia, programas como:

s Desnudo total con Anabel Ochoa. XEQ 940 AM, Lunes a domingo

de 22:00 a 1:00 hrs.
+ Escuela para amantes con Rubén Carbajal v Araceli Pira. Radio
Acir, 1260 AM. Lunes a viernes de 21:00 a 22:00 hrs,

o Séplimo sentido con Patncia Kelly. Vida 1500 AM y Rddio Uno
104.1 FM. Lunes g viernes de 21:00 a 22:00 hrs.

¢ Sexualidad en tu propiao vez con Gabrela Granados. Radio
Educacion 1040 AM. Viermes 17:00 a 18:00 hrs.

Se colocan como fuentes de ir_-iformociéﬁ hccid la sociedad. Son
programas dedicados a desameliar temas de sexuolidcd. basandose en la
investigacién y calaboracidn de especialistas.

Pero también existen espacios radiofénicos como:

s Kelly, Lommoglia y la familia con Ermnesto Lammoglia y Pafricia

Kelly. Vida 1500 AM. Lunes a viernes de 9:30 @ 12:00
¢ Martha Susana con Martha Susana. XEW, 900 AM. Lunes a viemnes

18:00 a 20:00 hrs.
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* Mujeres, mujeres, mujeres con Tala Menéndez. 1500 AM Lunes a
sabade 21:00 a 22:00 hrs.

» Parejas... disparejus? y la familia con Guiseppe Amara y Maria
Elena Micher. Radio Red, 1110 AM. Lunes o viernes IE_):OO a 12:.00
hrs.

Estos programas dan respuesta inmediata a los problemas que el
auditorio manifiesta a través de lamadas telefdnicas. En este tipo de
emisiones se frafan femas de diversa indole como la violencia intrafamiliar,
la drogadiccidn. problemas con los hijos, el alcoholismo y también la
sexuaiidad tiene cabida.

De igual forma cuando hay algun curso, conferencia, campaia que
amerite ser dada a conocer, durante la emision se le abre un espacio y se
habla sobre él,

+ Buenos dios, buenos dios con Héctor Martinez Semanoc. XEDF 970

AM. Lunes o viernes 5:00 o 9:30 hrs.

» Saolud y bellexa con Alfredo Palacios. XEDF 970 AM. Lunes a
viernes 9:30a 11:00 hrs.

Son ofras emisiones que al hablar de sexualided, basan la

informacién en el sentido comuin, en la experencia personal y en el
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cansejo de llamadas telefdnicas.

En lo intimidad de tu oido &5 una serie radicfdnica gque dedica su
e_spccib a difundir reportajes o dramatizaciones sobre sexualidad dirgidos a
los adultos jovenes y quervq a contribuir a (o apertura de pragramas que
giren en forno o esta temdfice, ya que no dudamos que mientras mas
informacién se de a conocer, la poblacion estara consciente sobre el
maneijo de su sexualidad y la hara mdas placentera.

Vil. TEMPORALIDAD

7.1 periodicidad:

Los jueves

Cada reportaje o dramatizaciéon de la serie En lo intimidad de tu
otdoe estd planeado para fransmitirse los jueves, ya que se considera que
en ese dia el radicescucha se encuentra mds desahogado en sus
actividades semanales.

7.2 Duracién

Media hara

Este tiempo es suficiente para desamollar el tema de una manera
agil, interesante y amena, logrando captar la atencién del radioescucha

y cumpliendo con los objetivos.
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7.3 Horario

22:00 0 22:30

El horario es el mas propicio para captar la atencién de las adultos
jovenes, ya que a esa hora de la noche, por lo general sus actividades
han fermincdo; estan mds receptivos para escuchar tranquilamente v sin
bruscas interupciones la serie En la intimidad de tu oido.

7.4 Permanencia de la serie al aire

10 semanas

Los temas a tratar son especificos de la sexualidad en pareja,
partiendo de los temas bdsicos hasta Ilegdr a una problemadatica mas
profunda.

De acuerdo al punto de vista de los especialistas temas como el
enamaramiento, el noviazgoe, relaciones sexuales, el placer, contracepcion
e infidelidad. son qigunos de los mas relevates en la etapa del adulto
joven,

Cada uno ileva una investigacién y produccidon propia, que lo hace

diferente y lo enriquece.
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" VIIl. MODALIDAD DE PRODUCCION
Grabado
 Acoariciame requiere de un irabaojo de pre-praduccion, produccion
y armado. Esta basado en un guidn previo donde se manejan
dramatizaciones, poesia, voces de apoyo, musica, elementas
debidamente seleccionadas y coordinados y que en conjunto reflejen
calidad y c‘umplon con el cbjetivo que se planteé,

IX. GENERO RADIOFONICO

Reportaje

Por la informacion documen_tol recabada y la importancia de los
testimonios y las entrevistas reclizcdcs, e; indispensable reclizar un
reportgje que refleje la-trascendencia del tema.

Un reportaje permite hacer agil y explicita la investigacion realizada,
ya que en & se presentan tesfimonios de especialistas, fuentes
documentales y se enfiquece con dramatizaciones, poemds y musica.

X. PUBLICO META

10.1 Edad: 20 a 35 afios

" Cientificamente hasta el momento no existe un pardmetro que

indique objetivamente cudles son ias edades en donde inicia y termina o
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etapa del adulfo joven. “Sin embargo, soclaimente la etapa dei adulto
joven principla cuando empieza por conccer qué son las
responsabilidades profesionales, sociales y muchas veces las
responsabilidades matrimoniales y paternales...”.8

Tomando como referencia los conceptos que maneja el doctor
Aguilar Camlle ¥ de acverde con los estudios de audiencia proporcionados
por la compandia A.C. Nielsen para la ciudad de México, la edad del
publico meta se delimita de 20 a 35 afics.

10.2 Sexa: Hombres y mujeres

La sexualidad es un tema que compete a ambos sexos, sin distincidn
de preferencia sexual,

10.3 Nivel socioeconomico: Abierto

El tener una onentacidn sexual no debe ser exclusivo de ninguna
clase social, lainformacion tiene que flegar a todo publico radicescucha,
es por eso que el nivel socioecondmico es abierto.

10.4 Ocupaci_o'n: Abieria

Para acceder a la informacién sobre sexualidad, no es necesario
ejercer una ocupacion determinada, lo Unico que se requiere es tener

disponibilidad para recibir este tipo de crientacién, En la intimidod de tu

81 AGUILAR CARRILLO, Raman. Encicigpedia temdtica de g vida sexual, p.179.
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oido esta disehado para Hegar a estudiantes, secretanas, oficinistas,

profesionistas, amas de casa, etcétera. Toda persona dispuesta a sintonizar

el programa.

X). ESTRUCTURA POR SECCIONES

Reportaje grabado con dramatizaciones, inserts de especialistas en

el tema vy tfestimonios

documental y musica.

de adultos [dvenes,

poemas. informacidn

BLOQUE O SECCION TEMA TIEMPO
Entrada institucional vy ldentificacion de la 044"
rL'JbﬁCQ. sere radiofdnica, A
Dramatizacion La ausencia de 13
caricias en la pareja
de adultos jdvenes.

2Qué es una caricia® Definicién de caricias 2'00"
v su clasificacion.

ttopa introutering - Importancia de las 2'1g"

nifiez

caricias en la
infancia.
Inicia el tab sobre

las carcias.
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BLOQUE O SECCION

TEMA ]

TIEMPO

Carta de Jorge

La masturbacion
CcCcmo un
avtoacariciamiento

en la adolescencia.

2748

El petling

Ei descubrimiento del
sexo opuesto.

Bl petting, la forma
en que se acarician

los adolescentes.

3| 48“

Las carcias en la pareja

2Quién es un adulto
joven?

Caricias fisicas y
verbales en la pareja

de aduitas jGvenes.

2'34"

Ionas erbgenas, tactoy

besos.

Impoertancia de las
zonas erogenas, el

tacto y lo boca.

2'14"

Caricias mamarias y

bucogenitales

Lo caricia mamarnia
en la explaracion
erdfica de una
pareja,

Definicion de caricias
bucogenitales
Significado e

importancia.

6'39"
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BLOQUE O SECCION TEMA TIEMPO
& Vicio solitano? La masturbacion 054"
COMS uNQ carncia
mutua
Caricias en Las caricias en el 210"
homosexuales disfrute plano de ia
pareja homosexual
Trascendencia de as La imporiancia de 2'24"
caricias dar. pedir y recibir
caricias.
Ribrica de saliday Despedida del 1'29"

créditos.

programa.
integrantes de la

produccion.
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Xit. RELOJ DE PRODUCCION

FECHA DE GRABACION 22-NOV -97

GUION: TERESA GUTIERREZ Y MARIBEL SUAREZ

GUION No. T
TITULO: ACARICIAME
SERIE: EN LA INTIMIDAD DE TU QIDO PRODUCCION: TERESA

DURACION: 30 MINUTOS

6.39

GUTIERREZ

Y MARIBEL SUAREL.

OPERADOR: ERNESTO CANO

2.48

DEntrada institucional y rabrica
gDramatizacion

M Qué es una caricia?

mEtapa intrauterina - nifiez
HCarta de Jorge

EBE1 petting.

ELas caricias en la pareja
(JZonas erogenas, tacto y besos
ECaricias mamarias y bucogenitales
El¢ Vicio solitario?

BCaricias en homosexuales
mTrascendencia de las caricias
CIRubrica de salida y créditos.
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Xiii. CRONOGRAMA

¢ PROGRAMA 1

Nombre:

Acariciame

Tema:

Las carnicias

La importancia de daor, recibir y pedir cancias en la relacion de
‘pcrejo_que establecen los adultos j[évenes.

Sinopsis:

Reportaie armado con dramatizaciones, poemas, informacidén
documental, testimonios de especiglistas y adultos jévenes, asi como

musica.

* PROGRAMA 2
Nombre:
Saborati

Tema:
Los besos
>Qué es un beso? Trascendencia emocional y fisica en el desarrollo

del ser humano.
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Sinopsis:
Reportaje o dramatizacion sobre los besos de ayer y de hoy.
Entrevistas con especialistas, testimonios, dramatizacicnes, poemas vy

musica,

* PROGRAMA 3
Nombre:
Encuentro y revelacion

Tema:
El enamoramiento
_ El descubrimiento del sexo opueste, los primerocs éncuen’rros. 2Qué es

enamaorarses, 1a separacién, la ruptura y el reencuentro.

Sinopsis:

Reporigje o dramaltizacion sobre los primeros encuentros y la
llegada del enamoramiento, basado en la investigaciéon documental y de
campoe, con la participacidn de especialistas, 1estim.onios de parejas de

adultos jdvenes, poemas y musica.
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¢+ PROGRAMA 4
Nombre:
Tocarme al no peder tocarte

Tema:

La masturbacion

Bl impulso sexual y su desahogo en ia mostur.bocién. Mitos y tabues.
Masturbacion en pareia.

Sinopsis:

Reportaje basado en investigacidon documental y de campe, con

insertos de sexdlogos, testimanios de adultos jovenes, poesia, musica.

s PROGRAMA 5

No;nbro:

El primer paso

Tema:

"El noviazgo"

£l noviazgo en los adultos jovenes, importancia y repercusion de un
buen y mal noviazgo.

Sinopsis:

Reportaje basado en investigacidn documental y de campo. con
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insertos de sexdlogos. socidlogos, psicdlogos, testimonios de adultes

jdvenes, dramatizaciones, poesia, musica.

+ PROGRAMA 4
. Nombre:

El cuerpo del deseo

Tema:

Relaciones sexuales

Las posiciones durante el coito, ventajas e inconvenientes.

Sinopsis:

Reportaje basado en investigacion documental y de campo, con
insertos dé sexdlogos, psic_otercpeufcs‘ sexudales, fesﬁrﬁonios de adulos

idvenes, poesia y musica.

s PROGRAMA 7
Nombre:

Los fantasmas intimos
Tema:

Fantasias sexuales

La trascendencia de las fantasias para mantener el deseo sexual en
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la pareja de adultos jdvenes.

Sinopsis:

Reporigje basado en investigacién documental y de campo, con
participacion  de sexélogc‘as, msicotergpevtas  sexuales,  psicdlogos,

testimonios de adultos jdvenes, dramatizaciones, poesiq, musica.

« PROGRAMA 8

Nombre:

Placer y frustracién

Tema:

El placer

. La necesidad de provocar placer en la pdrejo durante la relacién

sexual, |

Sinopsis:

Reportaje basado én investigacion documental y de campo, con
participacién de sexdlogos, psicoterapeutas  sexuales, psicologos,

testimonios de adultos jdvenes, poesia, muisica.
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» PROGRAMA ¢
Nombre:
dFecundar?
Tema:
Coniracepcion

Los problemas psicolégicos de la contracepcidn

Sinopsis:

Reportaje ¢ dramatizacion basado en inves_ﬁgocién documental vy
de campo, con insertos de sexdlogos, psicoterapeutas sexuales,
psicélogos, socidlogos, pediatras, ginecdloges, testimonios de adultos

jovenes, poesio, musica.

« PROGRAMA 10
Nombre:
" Los amantes
Tema:
Infigelidad
La infidelidad y su repercusidn en la pareja, en la familia. gPerdonar

la infidelidad?, segunda oportunidad, stercera..?
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de

Sinopsis:

Reportgje o dramatizacién basade en investigacion documental y

campo, con  insertos

de

sexdlogos,

psicoterapeutas

sexuales,

psicologos, socidlogos, testimonios de adultos jdvenes, poesia, musica.

XIV. RECURSOS HUMANOS

14,1 Creativos:
Dos guionistas:
sTeresa Gutiémez
shMarnbel Sudrez
14.2 Técnicos:
Dos productores:
sTeresa Gutiemez
sMaribel Sudrez
Dos locutores:
«Jahel Marfinez

o Jesus Espinosa

Dos lectores de poesia:

sYanin Montes

sAntonio Valencia
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Tres actares:

sAlicic Reyes

sMarco Antonio Tepopotla
«Oscar Villeda

Ocho voces de apoyo:
*Dulce Maria Acosta
sErnesto Flores
+Gerardo Lopez

2 José Adelfo Caballera
sMayra Areliano
oPatncia Archundia
sRocio Salgado
sRubén Marin
Operador:

sErnesto Caneo Sauza
Dos musicalizadores
sTeresa Gutiémez

sMaribel Sudarez
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XV. REQUERIMIENTOS MATERIALES:

15.1 Equipo electronico:

Computadora con INTERNET, Windows 35, Procesador Microsoft Word
Excell y Power Point,

Cabina de grabacidn

Daos reproductores de CD profesionales
Dos DEKC de carete abierto

Consola de grabacién

Minidisc

Datt

Tres microfonos cmnidireccionales

Dos micréfonos unidireccionales
Ecualizador grafico

Mezcladora de audié

Dos casseteras de audio

Bocinas

Cinta de carrete abierto

Grabadora portatil
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15.2 Papelena:
Hojas blancas, |dpices, gomas, sacapuntas, plumas, engrapadorag,
cinta para impresora, cassettes, pilas, material bibliografica. hemerografico

videogrdfico necesario, copias, discos 3 ¥ de alta densidad, morcadores.
g ' p
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CAPITULO VI
GUION RADIOFONICO:

ACARICIAME
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DATOS DEL PROGRAMA

GUION No. 1

SERIE: EN LA INTIMIDAD DE TU OiDO

NOMBRE DEL PROGRAMA: ACARICIAME

DURACION: 30 MINUTOS

FECHA DE GRABACION: 22 DE NOVIEMBRE DE 1997

PRODUCCIéN: TERESA GUTIERREZ Y MARIBEL SUAREZ.

GUIONISTAS: TERESA GUTIERREZ Y MARIBEL SUAREZ

OPERADOR: LIC. ERNESTO CANO SAUZA.

EDITOR: LIC. MARIO ALBERTO PEREL.
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PARTICIPANTES

Voz institucional. Voz varonil, grave, madura vy seria.
Voz rubrica. Voz femenina, sensual, pausada y sugeremé.
Locutora 1. Voz juvenil, renca, seductora vy agil,
Locutor 2. Vaz, juvenil, suave, tranquila,

Locutor 1. Voz juvenil, relcjante, seductor, sensual.
Locutora 2. Voz juvenil, suave, seductora, sensua)
Diana. Voz juventl, aguda y agresiva.

Car;'os: Voz juvenil, aguda, destemplada.

Marnd. Voz, madura, imtada.
Maisés. Voz infantil (nifio) aguda, asustado.
Hombre 1. Voz, aguda, incisiva.

Mujer 1. Voz, agudq, incisiva.

Jorge. Voz de adolescente 15 anos, aguda, reflexiva, franquila.
Mt{ChCJChCJ. Voz, adolescente, aguda, alegre.
Muchacho. Voz. adolescente, aguda, extrafiado.
Adulto. Voz masculing, grave.

Dr. Hunt. Yoz masculina, grave, sena, tranquilg, reflexivo, explicativo.
Hormosexual 1. Voz masculing, aguda, afeminada, suave, seductora.
Homosexual 2. Voz masculing, ronca. afeminada, suave.

Créditos: Voz masculing, ronca, seria y formai.
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ELEMENTOS A UTILIZAR

COMPACTOS,

cD. 1
(RUBRICA)
(CORTINILLA)

(FONDO)

cD. 3
(FONDO)}

(FONDO)

{(FONDQ)

cO. s
(FONDO)
(FONDO)
(FONDO)

{FONDQ)

BENNY

TR. 1

TR.2

TR.7

LA LEY

TR. 1}

TR. 4

TR. 12

MADONNA.

TR.1

TR. 10

TR. 14

TR. 6

“BENNY 3"

) qun

“PRESION"

"SUBCONSCIENTE COLECTIVO"

“INVISIBLE"
“THE CORRIDOR"
“DEUXIEME FOIS”

“1-800 DUAL"

”SOMEI’H!NG TO REMEMBER”
“I WANT YOU"
“FORBIDDEN LOVE”
“I WANT YOU™

“THIS USED TO BE MY PLAYGROUND"
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CcD.7

(FONDQ)

CD.8

{FONDOQ)

CD. ¢

{FONDO}

CD. 10

{CREDITOS)
EFECTOS

CD. s

(FONDO)

MARIAH CAREY “MUSIC BOX"

TR. 4 “MUSIC BOX"

MADONNA “BED TIME STORIES"
TR. 8 “LOVE TRIED TO WELCOME ME"
MADONNA _ “EROTIC”

TR.5

“EFFECTS" VOLUMEN 1

TR. 10 “ AUTHENTIC SOUNDS"

“EFECTOS DE SONIDO” VOLUMEN 1

1R. 8 “GRILLOS"
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CD. 2
(FONDO)

{(FONDQ]

CD. 4

{EFECTO)

“AUTHENTIC SOUND EFFECTS”
TR. 61 “CAFETERIA"

TR. 45 “RELQJ"

“EFECTOS DE SONIDO" VOLUMEN 3

TR. 86 "PUERTA QUE SE ABRE"
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HOJA DE INSERTS

INSERT 1
“BUENO, ES UNA EXPRESION QUE PRESUPONE... CON UNA SIMPLE

MIRADA"  (0:22)

{NSERT 2.

“A ME SURGIO LA DUDA... Y DEMAS TE LLEVAN A ESTUDIAR"  {0:20)

INSERT 3
YO PIENSO QUE Mi CARICIA VERBAL... ELLOS SE VAN A SENTIR MAS

BIEN". (0:26)
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REPARTO POR ORDEN DE APARICION

José Adelfo Caballero; Voz institucional.
Patricia Archundia: Voz ribrica.

Jahel Martinez: Locutora 1.

Yanin Montes: Locutora 2.

Antonlo Valencla: Locufor 1.

Aliclo Reyes como Diana.

Oscor Vileda como Carlos y Homosexucl .
Jesys Espinosa: Locutor 2.

Dulce Maria Acosta: como la mama.
Mayra Arellano: comao Moisés y muchacha.
- Gerardo Léper: Hombre 1.

Rocio Salgado: Mujer 1,

Marco Antonlo Tepopolla como Jorge y homosexual 2.

Ernesto Flores: como muchacho v voz de adulto.

Rubeén Marin como Dr. Hunt y créditos.
-]
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SERIE: EN LA INTIMIDAD DE TU OfDO.

GUION No. | GUIONISTAS: TERESA
GUTIERREZ Y MARIBEL SUAREZ.

TITULO: ACARICIAME PRODUCCION: TERESA
GUTIERREZ Y MARIBEL SUAREZ

DURACION: 30 MINUTOS OPERADOR: ERNESTO CANO.

FECHA DE GRABACION. 22NOV97  EDITOR: MARIQ ALBERTO PEREZ,

VO INSTITUCIONAL. La Universidad Nacional Auténoma de
 México, Campus Aragén_ (ENFASIS)
bresenia:
O.P. ENTRA EN SEGUNDC PLANC CD 1. TR. 1 "OM" FONDEA.

- O.P ENTRA EFECTO DE REVER

VOI RUBRICA. (INTIMAMENTE Y MUY SENSUAL) 10, que
me escuchas, permiteme entrar en
O.P. SALE REVER Y ENTRAN EFECTO METALES.

VOI RUBRICA (ENFASIS} la intimidad de tu oido
Q.P SALE METALES Y ENTRA REVER
VOI RUBRICA (INVITANDO) y juntos recoramos ese

interminable sendero, haciala
_ sexualidad humana.
O.P SUBE MUSICA A PRIMER PLANO. PLANTEA 8 SEGUNDOS Y BAJA A

SEGUNDO PLANO,
0O.P SALE REVER ENTRAN METALES
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En fa intimidad de tu oido 2/30 Arcariciame

vOZ RUBRICA (PAUSADA Y SENSUAL] Condcete,
explora y descubre tu cuerpo.

O.P SALEN METALES. SUBE MUSICA A PRIMER PLANQ, PLANTEA 5

SEGUNDGOS Y FADE OUT.

O.P ENTRA REVER

LOCUTORA 1 {GEMIDOS SENSUALES)

LOCUTGRA 2 (PAUSADA Y MUY SENSUAL) Acariciame

O.P. SALE REVER. CORTINILLA CD 1. TR.2 “PRESION" _ DEL SEGUNDO 20

AL 26 Y FADE OUT.

O.P ENTRA REVER.

LOCUTOR 1 Tu cancia

es la lenta sombra de fu manc en mi
piel
la lenta sombra en que tus dedos se
prolengan.
O.P CORTINILLA CD 1. TR. 2 “PRESION" DEL SEGUNDO 40 Al 45. FADE
Oul.
C.P ENTRA EN PRIMER PLANO CD. 2. TR.45 "EFECTO DE TIC- TAC".
PLANTEA Y FADE OUT.
DIANA, {INTERROGANTE Y TRISTE) Carlos,

zpor qué sélo cuando guieres hacer el

amaor me ccﬁﬁcius?
CARLOS. (EXTRANADO} iQuél Que preguntitas
me haces Dianag,

(MOLESTO)} sQué te pasa?

147



En la intimidad de tu oido 3/30 Acariciame

DIANA. Me he dado cuenta de gque casing me
acaricias, casi no hay detalles,
palabras bonitas zpor qué ya no me

_ ~ boces caso?

CARLOS. (COMPRENSIVO) ;Cdmo crees que no

chiguita!
Lo que pasa &5 que estoy muy
presionado con el trabagjo. he tenido
muchas preoccupaciones y por eso
sientes que estoy muy alejado de ti.

DIANA. ' {DESESPERADA) Eso son pretextos,

' (PAUSA} (ENOJADA) dime la verdad
. zqQué esta pasande contigo?

CARLOS. {PREOCUPADQ} No me pasa nada.
{TRISTE) Sdlo que hay veces que no se
cémo expresaro.
(REFLEXIVO} Cdmo hacerte sentir lo
impoﬁonte que eres para mi..

O.P_SUBE EFECTO Y FADE OUT.

LOCUTORA 2 {SENSUALMENTE) Acariciar, acanciarse y

dejarse acarnciar.
Q.P SALE REVER
QP FADEIN CD 3.7R. 11 “THE CORRIDOR". PLANTEA Y VA A FONDO.
LOCUTOR 2 zPero qué es una caricia? _
C.P PUENTE MUSICAL O.P ENTRA INSERT t KCT 1. LADO A. “BUENQ, ES
UNA EXPRESION QUE PRESUPONE.... CON UNA SIMPLE MIRADA" (0:22)

148



LW ™M

O W ~N O b

10
i
12
13

14

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

En [a intimdad de tu oido

4/30 Acariciame

O.P PUENTE MUSICAL. FONDEA.

LOCUTORA |

~ LOCUTOR 2

LOCUTORA 1.

(PAUSADAMENTE) Expresar un

me gustas,

te quiero,

Gué bien te ves ©

te amao,

es decir caricias verbales positivas,

Pero una cancia verbal también puede
ser negaﬁvo'cucndo te dicen

{CON RENCOR) Te odio,

no te soporto,

estds viejo,

me chocas,

fado, con & afon de hacerte sénﬁr mal
Debemaos dar, pedir y recibir caricias
positivas.

Caricias que nos hagan senfir bien y
que logren que los demds se sientan de

la mistna manera.

O.P SUBE MUSICA A PRIMER PLANOQ, PLANTEA Y FADE OUT,

Q.P ENTRA REVER

LOCUTOR |

Creo

que el mejor regalo
que puedo recibir
de alguien

es,
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En Lo intimidad de tu oido 5/30 Hcariciame

LOCUTORA 2 el ser vista por eilas,
LOCUTOR | . escuchado por ellas,
LOCUTORA 2 y tocada por ellos,

El mejor regalo que puedo dar

es,
LOCUTOR | el ver,
LOCUTORA 2 escuchar,
LOCUTOR | comprender,
LOCUTORA2 y tocar

LOCUTCR | Y LOCUTGRA 2 a otra persona.

Q.P SALE REVER.

O.P FADE INCO 3. TR. 11 “THE CORRIDOR”_A PARTIR DEL MINUTO 1:41
SUBE A PRIMER PLANG Y VA A FONDO.

LOCUTORA | Desde antes de nacer ya nos estdn
acarniciando, nuestra madre platica con
nosofres, nos acaricia y nos hace sentir
segures ¥ protegidos.

O.P PUENTE MUSICAL. FONDEA

LOCUTORA 1 Los nifios van creciendo y poco @ poco
empiezan a exploran su mundo con &l
tacto, tocan y acarncian a sus padres,
se tocan asi mismos y descubren una
gran satisfaccion en sus érganos '
genitales.

O.P_SUBE MUSICA Y FADE OUT

Q.P ENTRA CD 4. TR. 86 "PUERTA QUE SE ABRE, SALE,
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En fa intimidad de tu oido 6/30 Acariciame

iEso no se hace, nifo feol

Entendiste Moisés, no se hace.

MAMA (ASOMBRADA Y REGANANDO)} 3Qué te
haces cochino?

MOISES, (EMPIEZA A LLORAR)

MAMA iNo te toques! jDéjate anil

MOISES (LLORANDO ASUSTADOQ) Si mamd, ya no

o vuelivo a hacer.

O.P EN PRIMER PLANOQ CD 4 TR. 1 "I WANT YOU" PLANTEA Y VA A

FONDO. 7
LOCUTORA 1. Los padres hacemos que los nifos

aprendan que una caricia es suciq,

pecaminosa y tiene que ver con el sexo

y lesinfundimos la letania desde los
primeros anos de vida.
O.P ENTRA EFECTO DE METALES

HOMBRE 1 " (REGANANDO) jNo te toques!

MUJER i iNo lo toques que es feol

HOMBRE 1 iNo la toques que es malo!

MUJER 1 (INCISIVA) iNé te toques tus cosas que

{os niflos buenos no hacen esol

Q.P SALEN METALES.
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En (o intimidad de tu oido 750 Acariciame

LOCUTOR 2 sPero qué sucede cuando la nifa y el
nifto crecen, cuando entran en ese
periodo de metamortasis donde al final
descubren que se encuentran en un
‘cuerpo totalmente diferente?

O.P PUENTE MUSICAL. FONDEA.

LOCUTORA 1. Los adolescentes de hoy dia se van a

las cuestiones practicas.
Quieren saber sobre la masturbacion,
las relaciones sexuales y el embarazo.
Lo carncia mds comin en este periodo
de vida es la masturbacion.

O.P MUSICA VA A PRIMER PLANO Y FADE OUT MUSICA.

O.P ENTRA EN PRIMER PLANO CD 5. TR. 8 "EFECTO DE GRILLOS" BAJA

A SEGUNDQ PLANG Y FONDEA

O.P ENTRA REVER

JORGE 27 de julio

Hola tic, zcomo estds?

2Qué tal te va en el hospital? sBien?
Pues a mi tcﬁbién.

Realmente no tengo mucho Qque
escribirte  (PAUSA) (APENADO) bueno,
mas bien si, lo que pasa es que me da
un poco de pena, pero t0 eres médico

y s& que entenderds.
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En la intimidad de tu oido

CONTINUA

O.P SALE REVER
' JORGE

8/30 Acariciame

(TIMIDO) Anoche, mientras vela una
revisto de esas {PAUSA) en las que hay
fotos de mujeres desnudas, (PAUSA)
{AVERGONIADO) me acaricié el pene,
hasta que quedé todo mojado.
{(MOVIENDG LAS HOJAS) Me senti mal,
la sédbana estaba sucia, pensé en lo
que dirian mis popds s lo supieran y
recorde lo que decian mis amigos.
{REFLEXIVO) Daba vueltos en la cama
sin poder conciliar el suefio, y de
repente me acordé del libro que me
mandaste y decidi consultarlo,

Encendi mi idmpara v empecé a leer

renglén por renglén:

“La masturbacion es la manipulacion
de los genitales con el fin de sentir
placer, es una actividad normal
durante todas las etapas de la vida,
pero su frecuencia aumenta enla

adolescencia.
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En la intimidad de tu oido

CONTINUA

O.P ENTRA REVER
JORGE

O.P SALE REVER.
JORGE

9/30 Acariciame

“La llevan @ cabo ambos sexos. Los
estudios que se han realizado
comprueban que la masturbacion no
caysa dafo fisico, ni mental; al
contfrano, ayuda al adolescente a
CQONOCET SU CUSIPO Y O ensayar su

proxima vida sexual”.

(MOVIENDO LAS HOJAS) {CON
SORPRESA) Me quedé sorprendido,
imaginate!, ino hace dafo!l, y ademas
también las mujeres lo hacen.

Sequi leyendo:

“Mucha gente se pregunta st causa
dafio masturbarse en exceso. En
realidad, cada persona tiene sus
propibs limites.

“Asimismo, la capacidad sexual varia

de una persona a otfra.

154



En la intimidad de tu oido 10/30 Acariciame

i CONTINUA. “Es importante recalcar que mientras el

2 adolescente realice tadas las

(]

actividades propias de su edad, tales

4 como hacer deporfe, asistir a reuniones,
5 cumplir en sus estudios y también darse
6 un tiempo para masturbarse, no hay de
7 qué preocuparse, es una actividad
8 saludable en esta etapa”.
9 O.P ENTRA REVER,.
10 JORGE {SUSPIRQ) {ALIVIADO)] Qué diferente me
11 senti después de leer el libro. cuando
12 me di cuenta ya era de madrugada; ya
13 no tenia insomnio y pude dormir.
14 {(MOVIMIENTO DE HCJAS) Sofié que se lo
15 contaba @ mis amigos. pero no me
16 ' creian, se burlaban de mi, decian que
17 no era cierto, y trataba de explicaries
18 perc no los convencia, gritaba y no me
i3 escuchaban.
20 (ANIMADO) Me desperté, jera hora de.ir
21 | a la escuela, ya era tarde! En el camino
22 pensé que tenia que hablar de esto
23 con mis amigos. (ESCRIBIENDO) Y
24 aunque se burlen, pienso que lo que lei
25 les va a servir.
26
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En la intimidad de tu oido 11/30 Acariciame

CONTINUA {SATISFECHO) Qué bueno que te conté
todo esto.
Saludos.
Jorge.
O.P. FADE QUT EFECTO DE GRILOS Y SALE REVER,
Q.P EN PRIMER PLANO CD. 1. TR. 2 “PRESION". A PARTIR DEL_MINUTO
1:00 AL 1:10_DESDE “ME DESNUDO... PELIGROSAS SITUACIONES" VA A
FONDO, -

LOCUTORA 1. Con la masturbacion empieza el

despertar a la vido sexual, a una vida
llena de misterics, que. requiere de
caonocimiento y responsabilidad para
disfruforlclplencmente.
(MISTERICSA) Pero también en la
adolescencia ocure  un  sUCeso
importante.
{ENFASIS) Los primeros encuentros
El descubnmiento de! sexo opuesto.
O.P_SUBE MUSICA A PRIMER PLANO Y FADE OUT.
O.P_ENTRA EN PRIMER PLANO CD. 2 TR, 61 “EFECTO DE CAFETERIA". VA
A FOi:lDO.
MUCHACHA. (EMOCIONADA) Se siente rarisimo,

como mariposas en el estémago, nada
mas lo vez pasary (SUSPIRANDO)

Q empiezas a suspirar.
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‘En fa intimidad de tu oido 12/30 Acariciame

MUCHACHOQ, {(EMOCIONADQ]) Si me hace caso,
ipues qué padrel.
{DESILUSIONADO} Porgque luego se
sienfe refeo cuande te late una chava
{PAUSA} y ella ni te pelo o le gusta otro.
MUCHACHA. {REFLEXIVA) Hay que conocerse, no €5
cuestion de decirle si luego tuego,
sobre todo si es el primero que quiere

" contigo.

- MUCHACHO. (EXTRANADQ) sBesar?, o mi me dio

penda.
Yo no sabia si a la hora de dar el beso
tenia que respirar o no, asi que ni me
movi.

MUCHACHA. (APENADA) Besos si,. pero si me quiere
acariciar, me da pena.
(ASUSTADA) No, eso ya no.

Q.P SUBE EFECTO A PRIMER PLANC Y SALE,

Q.P_EN PRIMER PLANO CD. & TR. 4, "MUSIC BOX" . PLANTEA Y VA A

FONDQ

LOCUTOR 2. Estos primeros encuentros llevan al
coqueteo y cuando se establece una
relacion, la pareja se va acercando d
la caricia y con ella a cada uno de los
eslabones (PAUSA) (ENFASIS) del pitting.
ADULTO (EXTRANADO} zPitting?
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En fa intimidad de tu oido 13/30 Acariciame

O.P PUENTE MUSICAL. FONDO.

LOCUTORA 1. El pitting no es oira cosa mas que la
forma en que se acarcian ios
adolescentes.

~ {MUY SUGESTIVA Y SENSUAL) Una caricia
que esta proxima a hacerlo [PAUSA)
(ENFASIS) todo.
LOCUTOR 2. El dector Hunt se ha encargado de
- describirla de esta manera.

Q.P SUBE MUSICA A PRIMER PLANQ Y FADE OUT.

O.P ENTRA EFECTO DE ECO SECQO. _

Dr. HUNT [EXPLICATIVO Y SERIO) En los

adolescentes, se aceptabo el beso, si

sélo se gustaban;

El beso profundo o “francés” ocumia i
ambos vivian un romance,

Se permitia acariciar el seno, sobre la
ropa, s la relacion estaba en camino o
ser “formal”,

Y acariciarlo por debajo de la ropa. si
el romance era aun mas formal.

Las exploraciones “debgjo de la
cintura™ o |la exhibiciéon del pene para
que lo acarciara la mpchcchc. se
permitia  solo  (ENFASIS) si estaban

realimente enamorados.
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En la intimidad de tu oido 14/30 Acariciame

O.P SALE EFECTO.

O.P EN PRIMER PLANQ CD. 7 IR. 8 “LOVE TRIED TO WELCOME ME™ A
PARTIR DEL SEGUNDQ 21. PLANTEA Y VA A FCNDO,
LOCUTORA I, El pitting existe.

Y no es posible darle la espalda. hay
que hacer a un lade los tabues y las
barreras, y entender que solo con una
buena y equilibrada educacién sexual
los adolescentes podrdn trazar su
propia linea de accidn.

LOCUTCR 2, Una linea que ayude a mantener la
caricia dentro de cierfos limites.
Si esta educacion ha tenido éxito, el
adolescente tendrd un buen sentido de
lo gue esta y no esta permitido.

O.P SUBE MUSICA A PRIMER PLANQ Y FADE QUT.

Q.P. EFECTO REVER

LOCUTORA 2. (MUY SENSUAL) {PAUSADAMENTE)

Acariciar, acarnciarse y dejarse

acariciar.
O:P SALE REVER.
O.P FADE IN . CD. 4 TR. 10. “FORBIDDEN LOVE" PLANTEA Y VA A
EONDO
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En la intimidad de tu oido

LOCUTOR 2.

15/30 Acariciame

Entrarenla 'efcpc: del adulto joven, es
deiar atrds la adolescencia, es empezar
a tener responsabilidades profesionales
y sociales. Luchar por sobrevivir en un
mundo en el que cuesta trabajo

destacar, pero mas, el mantenerse.

O.P _PUENTE MUSICAL. FONDEA.

LOCUTORA 1.

O.P ENTRA REVER.
LOCUTOR 2.

O.P SALE REVER
LOCUTORA 1.

La intimidad en la pareja de los adultos
jovenes necesita traducirse a iravés de
los mil matices de las caricias.

Es indispensable que escuchemos o

digamos un...

(APASIONADO) Me gustas
te quiero,
te deseo.

te necesito.

Pero también es agradabie dar ¢ recibir
caricias fisicas.

Caricias cargadas de un valor erdtico
incomparable, y que sin duda
transformardn una simple relacién en

una intima comunicacion.

QO.P PUENTE MUSICAL. FONDEA.
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En [a intimidad de tu oido

LOCUTOR 2

<

16/30 Acariciame

En una situacion de relacion de pareja,
una caricia es el intimar, acercarse y
hacer Horecer todo lo que uno siente

hacia la persona que se ama.

©.P SUBE MUSICA A PRIMER PLANO Y FADE OUT MUSICA.

O.P ENTRA REVER.
LOCUTORA 2.

O.P SALE REVER,

Bajc tu tacto tiemblo
como un arco de tensidn paigitante de
flechas

y agudos silbidos inminentes.

" Misangre, se enardece aligual que

una jauriq,
olfateando la preso y el estrago
pero bajo tu voz, mi cerazdn se rinde,

en palomas devotas y sumisas.

O.P FADEIN CD. 4TR. 14. "f WANT YOU" PLANTEA Y BAJA A FONDOQ.
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En la intimidad de tu oido

LOCUTOR 2.

17/30 Acariciame

Los adultos jovenes debemos estar
conscientes de que una caricia no es
tan sdlo el preludio para el coito.
Acarciar a ofro ser humano no es
manosear © manipular un  cuerpo,
tampoco es una habilidad que se
pueda ensenar y aprender, donde lo
unico que se requiere es saber, como
mover la mano, donde poner la boca,

codmao usar la lengua.

O.P PUENTE MUSICAL. FONDEA.

LOCUTORA T,

O.P SUBE MUSICA Y FADE OUT.

O.P ENTRA REVER
LOCUTORA 2.

LOCUTOR 1

LOCUTORA 2

Las caricias despiertan en quien ias
recibe sentimientos de termura, de amor
o excitacion sexual especiaimente
cuando las partes acariciadas son las

zonas erdégends.

Mis manos se mueven

para encontrar el aire de tu cuerpo.
Estamos solos,

y es tu mirada la que encuentro.

El tiempo me ha llevado hasta tu
abrozo,

y me ha dejado a mi, entre tus manos.
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En g intimidad de tu oido 18/30 Acariciame

LOCUTOR 1 Anorando y desedandote, en el viento
de tu ausencia

O.P SALE REVER

O.P FADEIN CD. 4 TR. 8 "THIS USED TO BE MY PLAYGROUND" PLANTEA Y

BAJA A FONDO. |

LOCUTORA 1. . La mano, es el instrumento

incomparable de la caricia.

Descubrela, aprende sus rifmos, sus
matices,

y sumérgete en el didlogo abierto
donde cada uno expermentard placer
en dar como en recibir.

Q.P PUENTE MUSICAL. FONDEA.

LOCUTOR 2 La boca, también puede geariciar y no

hay que olvidar que con ella se puede
recormrer, besar, lomer, mordisquear o
morder el cuerpo de la perscna a quien
- seama.
O.P SUBE MUSICA A PRIMER PLANO Y FADE OUT.
O.P ENTRA REVER
LOCUTORA 2 | (AGRESIVA) Bésame mds

vuelve a besarme y besa

dame uno de tus mdads sabrosos

dame uno de tus mds, amorosos
O.P SALE REVER
O.P FADEINCD. 4 TR. 6 "THIS USED TQ BE MY PLAYGROUND" A PARTIR
DEL MINUTO 1:44 PLANTEA Y VA A FONDO.
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En (a intimidad e tu vido 19/30 Acariciame

O.P FADEIN CD. 4 TR. 6 “THIS USED TO BE MY PLAYGRQUND" A PARTIR
DEL MINUTO 1:44 PLANTEA Y VA A FONDO,

LOCUTOR 2. Las caricias, desptertan los sentimientos
mas intimes.
£l contacto con la piel de otra persona
es capaz de transmitr seguridad vy
aceptacion

O.P PUENTE MUSICAL. FONDEA.

LOCUTORA 1. La caricia mamaria es importante en ia
exploracion erdtica de una pareja.
Descubrirlos y acariciarlos ¢on la punta
‘de la mano,
rozar la piel con los dedos y dedicarle
un especial interés a la arecla y al
pezdn.
Presionarios,
frotarlos,
a veces peliizcarlos,
o por qué no, mordizquearlas con
deficadeza con el fin de mantenerlos
en su punto maximo de ereccion.
LOCUTOR 2. . Las caricias marmarias transmiten la
realidad del deseo sexual y pueden
servir de preludio o las caricias genitales
o bien, pracficarlas alternativamente.
O.P PUENTE MUSICAL. FONDEA,
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En {a intimidad de tu oido 20/30 : Acariciame

LOCUTORA T, No cabe duda que los senos son
simboto y complejo.
Siguen siendo admirados, enaltecidos y
promueven [a emocidn sexual en

nuestra civilizacién.

Q.P SUBE MUSICA A PRIMER PLANO Y FADE OUT. ¥
QP ENTRA REVER
LOCUTCR i {EXCITADO]) Iré a tus pies sin sueho,

sin rastro de fatiga por seguirte

y sentiré toda tu gravedad en mi

victoria, ahogaré mi rostro entre

tus senos

mi lengua se rendird en el fuego

manso, gue florece entre tus pezones.
Q.P SALE REVER

O.P_EN PRIMER PLANQ CD. 3 TR. 4 “DEUXIEME_FOIS” PLANTEA Y VA A

FONDO.

LOCUTORA 1. La historia cuenta que Cleapatra era
llamada Meriochane, (ENFASIS) la

boca gque traga. Elia erg fiel
practicante de le que hoy conocemaos
como (ENFASIS) {MISTERIO) caricias
bucogenitales.

O.P. PUENTE MUSICAL, FONDEA,
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En la intimidad de tu oido 21/30 Acariciame

LOCUTOR 2. En una caricia bucogenital la lengua,
los labios v Ic:_ boca, recaren y
acarncian los érganos genitales de la
pareja.

LOCUTORA 1. Si una mujer decide acariciar con su
boca el pene de su pareja, entancss
esta reglizando {EXPLCANDOQ) la
felacién,

"LOCUTOR 2. Si un hombre acaricia con sus labios y su
lengua la region genital de la mujer,
entonces realiza (EXPLICANDOQ) el
cunnilingus.

O.P SUBE MUSICA A PRIMER PLANO Y FADE OQUT.

O.P ENTRA EFECTC REVER _

LCCUTOR 1 {RECRIMINANDO) Basta de ascos ¥

gestos

y acepta en tu boca
ta mia
que luego me viro
y lo tuyo
lo pongo en mis iabios
Q.P SALE REVER
O.P FADE IN CD. 3 TR. 4 "DEUXIEME FOIS" A PARTIR DEL SEGUNDQ 5
PLANTEA Y VA A FONDO.
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En la intimidad de tu oido 22/30 Acariciame

1 LOCUTORA L. Segun los preceptos on‘entolés las
2 caricias bucogenitales deberian seguir
3 siempre una sabia progresion.
4 QP PUENTE MUSICAL. FONDEA.
& O.P ENTRA REVER
B8  LOCUTORA 2. (PAUSADAMENTE} Rozar por tumno,
7 la punta de la nariz,
8 las axilas,
9 la punta de los senos,
10 el ombligo,
11 : las roditlas,
12 y laingle,
13 antes de acariciar la zona genital.
14 El ritmo resuita esencial para encontrar
15 un efecto estimulante.

16 "~ Q.P. SALE REVER
17 Q.P. PUENTE MUSICAL. FONDEA.

18  LOCUTOR 2. La caricia bucogenital simultdneaq,

19 ‘mejor conocida como &9, permite |a
20 : sincronizacion de la felacién y el

21 cunnilingus y puede ser uno de los

22 puntas culminagntes del placer erdlico.

23

24

25

26
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En fa intimidad de tu oido 23/30 Acariciame

LOCUTORA T, Para ta mujer en la etapa de adulto
joven, las caricias bucogenitales
significan un medio para seguir siendo
virgen o tambien significan un
contraceptivo eficaz, aunque existe la
duda de que si al fragar el semen

| puede causar Un embarazo.

O.P PUENTE MUSICAL. FONDEA.

O.P ENTRA INSERT 2. KCT 1. LADO A “A ME SURGIO LA DUDA... Y

DEMAS TE L EVAN A ESTUDIAR” _ (0:20)

O.P PUENTE MUSICAL. FONDEA.

LOCUTOR 2. De cualguier manera debemos aclarar

que con estas cancios no se corme el
riesgo de un embarazo.

Q.P PUENTE MUSICAL. FONDEA.

LOCUTCRA 1. 2Pero que sucede con el ascoy la
repugnancia?
Nao-olvidemos que se trafa de lag zono
genital, una zona que siempre ha
estado ligada a las excreciones

_ corporales.

O.P PUENTE MUSICAL, FONDEA.

LOCUTOR 2. N¢ olvides que las caricias verbales
cbmo lo son, palabras de gmory las
expresiones de placer resultan preciosos

auxiliares.
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En la intimidad de tu oido 24/30 Acariciame

QO.P PUENTE MUSICAL. FONDEA.

O.P INSERT_3. KCT 1.LADO A, “YO PIENSO QUE M CARICIA VERBAL...
ELLOS SE VAN A SENTIR MAS BIEN". {0:24)

O.P PUENTE MUSICAL. FONDEA.,

LOCUTCRA T, En las caricias bucogenitales Ia

imaginacion juega un papel importante
y el despliegue de ella es totalmente
de ustedes.

O.P. SUBE MUSICA A PRIMER PLANO Y FADE OUT MUSICA.

O.P ENTRA REVER

LOCUTORA 2. (DESESPERACION Y REPROCHE) Tocarme

al no poder tocarte

recomer con la piel,
la sabana que secéd tu cuerpo.
inventar humedades vy jadeos,
meter la mano en los huecos que
encuentro.
O.P SALE REVER.
OP ENTRA EN PRIMER PLANO CB. 1 TR. 7 “SUBCONSCIENTE
COLECTIVO" PLANTEA Y VA A FONDO.
LOCUTOR 2. En la relacién de pareja del adulto

joven, la masturbacidn ya no es
precisamente aquel placer sclitano que

se experimentaba en la adolescencia.
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En fa intimidad de tu oido 25/30 Aecariciame

CONTINUA. En esta etapa se convieirte en una
carncia mutua, en el complacery
satistacer c la otra persona, en
inmiscuirnos en un juego erdtico
destinado @ proporcionar mds placer -
sanc al repertorio sexual.

O.P SUBE MUSICA A PRIMER PLANO Y FADE QUI.

Q.P ENTRA REVER,

HOMOSEXUAL 1 Los amantes
sdlo tenemos nuestras manos para
amarnoes.

HOMOSEXUAL 2 Solo tenemos manos,
gue son pies y alas sobre tu cuerpo.

HOMOSEXUAL 1 Manos que buscan incesantes

Tu animal palpitante de ojos enterrados.

HOMOSEXUAL 2 Dedos que son lefios
" en que los cuerpos se incendian.
HOMOSEXUAL | Que son ramas
en que fforecen las caricias.
HOMOSEXUAL 2 Te amo.
HOMOSEXUAL 1 | Y yoa fi

O.P ENTRA EN PRIMER PLANO CD. 3TR. 12 "1-800 DUAL" A PARTIR DEL
SEGUNDO 38 ¥ HASTA EL 59. VA A FONDO.
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En (a intimidad de tu oldo

LOCUTORA 1.

LOCUTOR 2.

LOCUTORA 1.

26/30 Acariciame

Para la mayoria de las personas resuita
un misteric lo que hacen los hombres o
mujeres homosexuales, cuando estan
en la intimidad.

2Qué hacen?

zcOmMo se compoﬁon?

son tan sélo algunas de las dudas que
surgen cuando pensamos en el tema.
Segun diversas invesﬁgociones en las
que destacan las elaoboradas por
Master vy Johnson, no hay prdcticas
heterosexuales que no puedan ser
realizadas por las parejas
hamosexuaies, ya que se aman y se

acarician de la mismao forma.

O.P PUENTE MUSICAL. FONDEA.

LOCUTOR 2.

Para el disfrute pleno de la pareja
hemosexual, las caricias no pueden
faltar y la lista puede ser fan amplic
como la imaginacion, todo depende
de la creatividad y el gusio para
buscar, encontrar placery

proporciondrselo a la pareja.
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En la intimidad de tu oido

CONTINUA

LOCUTCRA 1.

O.P SALE MUSICA. A CUE.

27/30 Acariciame

U‘nc caricia verbal siempre serd bien
acogida, un te amo, te necesito, te
extrano, no son exclusivos de los
heterosexuales.

Hay mucho que aprender de los
homosexuales, ya sean hombres o
mujeres, ya que ellos dedican un lapse
mayor a acarniciarse y esto deberia ser
aprendido v llevado a la practica por
los heterosexuales.

(IRONICO) Si es que se atrevieran a

admitirlo.

O.P ENTRA EN PRIMER PLANO CD. 4 "EROTIC” TR.5 PLANTEA Y VA A

EONDO.
LOCUTOR 2.

La pareja al comunicarse mediante
palabras y caricias reafirma la mutua
conftanza, renovando el compromisc
que los une.

Ccmo respuesta emocional ambos
Hegardn a culminar su deseo fisico que
se convertird en parte de un didlogo
intimo que no encontrard su prncipio vy
su fin en lo cama, sino en la seguridad

de una relacidon estable.,
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En la intimidad de tu oido

LOCUTORA |

LOCUTOR 2.

LOCUTORA 1.

28/30 AHcariciame

En la relacidn. de pareja de adultas
jovenes o de cualquier edad, es triste
que el acto de acariciar sea algo que
se da en la oscuridad y el silencio, con
una indiferencia, gue pcne en claro,
que las caricias fienen comeo finalidad
el coito.

Lo caricia, no puede entonces expresar
intimidad ni ternura, sdlo es una sefal
que exige un servicio o se somete a
prestario.

Este servicio se va deteriorande con los
afios hasta que finalmente la relacion
termina porque uno de los dos, ya no
puede o ya no quiere prestarlo.

Es un triste e irdnico recuerdo de la
infancia. !

Un hombre y una mujer (ENFASIS) jno

se acarician!

O.P PUENTE MUSICAL. FONDEA.

LOCUTOR 2.

Los adultos jdvenes de hoy dia se
sienten mas libres para hablar de sexo y
expresarse fislkcamente,

Tienen mejores probabilidades de no

-hacer de la caricia un mero servicio

para llegar ol coita,
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En la intimidad de tu oido

LOCUTORA 1,

LOCUTOR 2.

29/30 Acariciame

La premisa de cuclquier pareja deberia
ser.

(ENFASIS) Dar. recibir y pedir caricias.
Tratar de hacer un rnfo de ellas,
aprender uno del otro, conocerse,
respetarse y amarse, no olviddndose de
que existen ias caricias verbales,

y que decir y escuchar un te quiero, te
eifroﬁo, te necesito, los unird mds.
(ENFASIS) Mucha mas.

Salo asi comprenderemos que las
caricias son parte fundamentai del
placer de estar vivo, ya que al acarciar
a ofra persona se cubre la necesidad
de no sentirse sdlo.

Y que ser acariciado por ofrg persona,
safisface la necesidad de sentirnaos
amados, deseados y necesitados por

otra.

O.P SUBE MUSICA A PRIMER PLANQ Y FADE QUT

O.P ENTRA REVER
LOCUTORA 2
Q.P. SALE REVER

{SENSUAL} Acariciame

Q.P EN SEGUNDO PLANG CD 1. "OM" TR. | FONDEA.

VOI RUBRICA

Pronto regresaremos a ti, deseosos de

entrar nuevamente en
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En [a intimidad de tu oido 30/30 Acariciame

O.P SALE REVER, ENTRA METALES

VOZ RUBRICA {SUGESTIVO) |a intimidad de iu oide
O.P SALE METALES ENTRA REVER

VOI RUBRICA. Para que juntos sigamos recomendo
ese interminable senderoc hacia la
sexvalidad humana.

Q.P SUBE MUSICA A PRIMER PLANO, PLANTEA 8 SEG. Y BAJA A FONDQ,

O.P SALE REVER ENTRA METALES

VOZ RUBRICA . Espéranos.

O.P SALE METALES Y MUSICA,

©.P EN PRIMER PLANO CD. ¢ “"AUTHENTIC SOUND EFFECTS" TR. 10,

PLANTEA Y BAJA A FONDOQ.

CREDITOS. Acariciame fue una produccion de
Teresa Gutiérrez y Maribel Suarez
Encalada.
En los coniroles técnicos: ErestorCano
Sauza.
En la locucion Jahel Mariinez y Jes(s
Espincsa
Agradecemos g colaboracién  de:
Yanin Montes, Paty Archundic, Rubén
Marin, Tony Valencia, Marco Antonio
Tepopotla, Alicia Reyes y Oscar Villedq,
asi como al Curso taller de produccion
radiofénica.

O.P SUBE MUSICA A PRIMER PLANQ. PLANTEA Y SALE,
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Las caricias deben estar presentes en el transcurso de toda la
vida; desde que la madre concibe el deseo de tener en sus brazos a
su pequefo, ¢ste recibe ese estimulo natural y normal en cada una
de las etapas de _la vida.

Desafortunadamente a pocos afios de concluir el siglo XX e
iniciar un nuevo milenio; las caricias siguen estando rodeadas de
mitos, tabtes, prejuicios y costumbres que reprimen el acto de
acariciar:

Esto se constata en el desarrolo de la investigacién, en las
fuentes  bibliogrdficas  consultadas, en los testimonios
proporciona.dos por los adultos jévenes y confirmados por los
especia!istas.

“Que el nirio se masturba cuando en realidad Se estd

autoconociendo”; “que las caricias estdn encaminadas solamente al

coito”, “que nadie necesita caricias”, “que no hay motivoe para dar,
pedir y recibirlas”, “que no son importantes ni necesarias para el
’

desarrollo fisico y emocional de la persona”; son ideas que

prevalecen en la familia y en la sociedad.
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La investigacion echa por tierra estos falsos conceptos y aclara
que las caricias verbales y fisicas son importantes en el desarrollo
emocional de la persona, va que ellas nos hacen sentir amados,
deseados, queridos y protegidos.

Una persona que se ve rodeada de caricias durante su
desarrollo tendra oportunidad de convertirse en un ser humano
emocionalmente estable, capaz de proporcionarlas y recibirlas de
manera natural. De lo contrario, crecerd con una carencia afectiva
que le impedira dar, pedir y recibir caricias.

Esta conclusién se ve reflejada en los testimoniosr aportadﬁs
por los adultos jévenes quienes proporcionaron datos importantes
durante el desarrollo de la investigacién.

Algunas expresiones indican que la caricia es tomada como .
una forma de llegar al coito ¥y no como un acto de terﬁura humana
que los llevara a una satisfaccion fisica y emocional. Las caricias
deben estar presentes no sélo en la pareja también con las personas
que nos rodean; los hijos, los padres, los hermanos, amigos y ;por

qué no? incluso los desconocidos.
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Desde antes de nacer el bebé tiene que recibir caricias fisicas y
verbales positivas y conforme va creciendo se le debe ensenar a dar,
pedir y rectbirlas, como parte natural y normal de su desarrollo
emocional y fisico.

En la relaciéon de pareja que establecen los adultos jévenes,_ la
investigacién ha constatado que la caricia es fundamental, si hay
cariciasvﬁsicas_y verbales positivas existir4 estabilidad emocional.

Las caricias tienen mil matices, mil formas de expresarse, la
intimidad en cada pareja es diferente, en ellas debe prevalecer la
comunicacién, la confianza y el respeto hacia lo que se desea hacer o
no.

_ Cualquier caricia es permitida, lii)re de practicar o
experimentar, ya sea en una pareja heterosexual u 'homosexual. El
acariciar no debe ser considerado como un tabd, se debe aceptar
como algo natural, como uﬁa expresién de amor, carifio i:jlial y
fraternal.

La familia juega un papel importante en la educacién sexual

del individuo, el recibir una equilibrada orientacién lo preparara
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para manejar y disfrutar adecuadamente su sexualidad.

La investigacion realizada demostré ﬁue el conocimiento de las
necesidades sexuales de nuestra pareja es indispensable, que es
necesario conocer, explorar y descubrir nuestro cuerpo.

Acariciame cumple con eso, recordar que debemos dar,
_recibir y pedir caricias fisicas y verbales y que no podemos
desarrollarnos armoniosamente sin ellas; que nuestra sexualidad es
importante y no debemos hacer de ella una costumbre.

En la intimidad de tu oido estd consciente de que existen
muchos prejuicios en torno a la sexualidad y que solamente algunos
espacios radiofénicos le han dado cabida de manera seria y formal,
basadas en investigaciones previas. En la serie radiofénica
propuesta en este trabajo, los adultos jévenes encuentran
informacién atil };ara su vida en pareja a través de reportajes que

emplean [os métodos de investigacién documental y de campo.
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Acariciar. Rozar suavemente una cosa a otra. Mimar

Adolescencia: Periodo de desarrollo del ser humano comprendido
entre la infancia y o edad _odulfc (entre los 12 -13 ahos vy los 18 -20). Se
caracteriza por una multitud de fransformaciones psicolégicas capacidad
del pensamiento abstracto, establecimiento de una nueva escala de
valores y de nuevas manifestaciones sexuales, etc.- que varian segun el
sexa y las condiciones socioecondmicas, ¥ muchas segun el grado de
avance tecnoidgico de lo sociedad, pueden pasar inadvertidas.

Fase del crecimienio caractenzado por el pase del estado de nifio al
adulto. Periodo caracterizado por la afirmacion personal y la bisqueda de
una originalidad @ cualquier precio. Esta se afirma frente a la infanciay a
los adultos, ya gque deniro del grupo de pares el comportamiento es
conformista. | -

Periodo de la vida humana durante el cual clccnz-c fa madurez las
funciones sexuales, es decir, el periodo comprendido eh?re el comienzo de
lo pubertad y la edad adulta.

Adulto: Se dice de la persena o animal que ha alcanzado la plenitud

de su desarrollo maduro. individuo que ha tferminado su crecimiento.
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Caricias: Roce delicado con la mano, en sefal de afectc. Agasajo,
mimo.

Cliteris: Organo eréciil del aparato genital exierno de la mujer, se
halla stuado en la parte supenor de la vulva. Es un érgono homdlogo al
pene.

Desempena un papel de considerable impaortancia en la sexualidad
femening. En el periodo de excitaciéon aumenta de volumen, pero se dirige
hacia abajo, al revés del pene. Esid semi recubierto por un pliegue
mucosa, el prepucio clitoriano, que lo cubre totaimente en el transcurso
de la relacidn sexual. Desempefia junto con todo el tercio superior de la
vulva, un papel esencial en el placer sexual de la mujer.

Coito: Union sexual del hambre con la mujer.

Desarrollo: Cambias que se presentan en la estructura y la forma de
un organismao individual, desde el origen hasta su madurez.

Desamollo psiquico: Desenvoivimienio u organizacion progresiva de
lo vida mental vy de la conducta de! individuo que va desde la vida

embrionaria hasta la madvurez.

183



Desinformécién: Prevocar que alguien no se informe de algo. Llevar
a cabo una politica informativa desde el aparato de pader, tendente a
crear canfusicn sobre hechos reales, o a evitar que estos se conozcan.

Disparunia: Dificuliad en el coito, molestios que Vpueden ser
dolorosas.:

Disfunsion: Trastorno funcicnal de algun érgano. Fendmeno de
cardcter objetive que dificulia la reoliic:cién de una funcidn social,

;Educacién sexval: Integrada en la formacion tofal del sujeto, trata
de impartir una informacién cientifica progresiva vy adecuada de lo que es
la sexualidad humana, tanto en su vertiente biologica como en lo
afectivo-social. Debe perseguir la realizacion de una sexualidad plena y
madura que permita al individue una comunicacion equilibrada con el
ofro sexo. dentro de un contexfo de aofectividad vy responsabifidad

humanaos.
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Embarazo: Procesos y cambios orgdnicos implicados por la
anidacion y gestacién de un dvulo fecurjdodo en el Otero. En la mujer
suele durar 280 dias y termina con el porfo o con el aborto. se suprime 1o
menstruacion, se dan nausegs y tensidn maomaria y se detectaon
gonadotrofinas en la orina. Posteriormente el aumento del abdomen v los
latidos cardiacos fetales lo confirman.

Erético: De las sensaciones sexuales o a sus estimulos.

Erotismo: Expresion de la sexualidad, en lo relacionado con la
excitacion y la atraccién sexual, no tanto en su dimensién genética o
afectiva como instinfiva, Wdica vy cultura. Suele conllevar cierto
componenie de fransgresion que se le somete en las sociedades
consumistas, en busca no de una mayor liberta de expresidon erdtica sino
del beneficio derivade de su comercializacion, que produce a veces
confusidn entre el erotismo y pomografia.

Desarrollo y exhibicién exagerados de reacciones y sensaciones
se;xuoles. En la psicologia es un término genérico que designa el ansia o
excitacion sexual inherente a las membranas mucosas, la piel v tos érgancs

de sensaciones especiales.
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Erotisrmo de la plel: Estado en gque la piel es una zonag erégena, ¥ que
se prodyce placer grafidndola o frotdndola.

Gestacion: Proceso de llevar el embrén en el Utero, usado en el
sentido mas amplic para designar el desarrollo embrionario. El periodo de
gestacion es el tiempo que transcurre entre la fecundacion y el
nacimiento y difiere sensiblemente en las distintas especies determinadas,
en el hombre es de 280 dias.

Gestual: Movimiento o disposicion de las manos ¢ de otros miembfos
del cuerpo ullizados parg comunicarse can otros seres. Distinto de
manipulacion de objetos y ofros usos de las manos o miembros como
medio directos de olteror‘ lo que nos rodea, lenguaje gesticulado.

Heterosexvalidad: Se dice de la relacién sexual entre miembros de
disfinto sexo. Atraccidn sexual por el sexo opuesfo.

Homosexuaiidad: Es la tendencia de la persona a encontrar
satisfaccion sexual, con individuos de su propic sexo. Es ofra formc' de

actitud sexual: es una variante sexuai, no es una perversion.
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Realmente se desconocen los verdaderas caousas de la
homosexualidad. En el estado actual de la investigacion cientifica, se
piensa que existe en la sestructura psiquica del individuo cierta
predisposicién a la homosexualidad, que por si mismo no conduce
necesariamente a ella, pero si lo puede hacer, si se conjuga con otras
éousos.

Esta predisposicion va o hacerse vales alrededor de los 3 0 4 afios
de vida del infante. es decir, cuando tienen que resolver su conflicto de
Edipo e idenfificarse con su progenitor del mismo sexo. Si durante esta
etapao surge clguna perturbacion, puede desarrollorse la homosexualidad.
A veces esta perturbacion surge, segun dicen algunos psicdloges como un
mecanismo de defensa en el desarrollo det yo.

El vardn tiene que identificarse con el padre vy fa nifia con la madre; _
pero si este proceso se frastorna, el vardn permanece identificado con su
madre y por lo tanto adopta sus actitudes tanto somdticas como
psiquicas. Por ejemplo, el invertido sexual masculino tiene modales
femeninos especialmente imita el modo de andar cadencicsos de la

mujer, su madre, y esto lo hace por identificacion con elia.
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En la misma forma y especialmente en el temenc psiquico exisie
identificacion y esio transferido al ierreno sexual, se fraduce por lo
eleccidn para compariero sexual de una persona que fiene el mismo sexo
que elegiria su madre como companero de cama. De lo cual resulto una
eleccion hamosexual. Para la mujer resulta una cosa semejante,

Atraccidn sexyal entre personas del mismo sexo. No parecen existir
bases 6rgdnicos o patolégicas que la expliquen; al conirario, parece fruto
de ung eleccidn, anormal frente @ la “normalidad” cultural de la
mentalidad tradicional.

lnforchio'n: Accidn vy efecto tanto de informar como de informarse,
tendiente a I’edl-JCil' c; anvlar 1o incerfidumbre. Comunicacion o adquisicion
de cenocimientos que permiten ampliar o precisar tos que se poseen sobre
una materia determinada y, muy concretcmente, sobre los hechos que se
producen cada dia en el mundo respecto a fodas las actitudes hermanas.

Noficias en relacidn con algo que sucede y que liene especial
interés para el publico, comunicado de la forma mads inmediata v a partir
de cuyo conocimiento y asimilacion es cuando surge la comunicacidn,

Noticias y datos que genera constantemente la actividad humana.

A
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Informacién sexual: Es un aspecto dé la educacion sexual que
consiste en contestar con verdad, naturalidad, sencillez y precision & las
preguntas que realizan os nifios y en praporcionarles los conocimientos
adecuados a sy edad. Los modos de informacion pueden ser:

a) No verbales, que se redliza ol contemplar espontanearmente las
diferencias sexuales entre padres y hermanos.

b) Verbal fomilio}, que es efectiva cuando se informa adaptandese
o la edad, se responde sin ir mucho mas lejos de la que el nino solicita y se
asigna a cada cosa su nombre corecto.

¢) Cientifica, es una instruccién sistemdtica y programada, cuyos
cantenidos bdsicas serian el aparato reproductor, la higiene sexual y los
aspectos psicobioldgicas de lg relacidn y complementacion humana.

Par ultimo, cabe sefalar que la educocién.sexuol coresponde o la
familia en cuanto educacidn afectiva vy a la escuela en ;:ucnfo que ésta
se desarrolla en un régimen de coeducacién. La instruccidn corresponde
a la familia en cuanto informacién espontanea vy asistematica, debiéndose
ocupar la escuela de ia informccic_’m cientifica y sistematica.

Masturbacién: Provocacion del orgosmo mediante manipulacion de

los érganos genitales.
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Se itrata de la automanipulacion de los drganos sexucles con el
objete de obtener satistaccion sexudl, Se le denomina también placer
solitaro.

Lo masturbacidn es practicada por ambos sexos; s antes se creia
gue excepcionalmente la mujer se masturbaba, en la época actual se
sabe que se masturba tanto como el hombre, o quizd un poco menes. Lo
edad de la masturbacidn principia desde ta primera infancia, en farma
inocente y descubierta accidentalmente, después desaparece durante
una breve temporada, para volver a hacerse presente durante lo
pubertad. en esa etopa es mas intensa en los jdvenes por razén de su
mayor libido, en la mujer la etapa de la mayor frecuencia de lo
masturbacidén vendra .mucho mdas tarde, especialmenfe si permanece
sorférc, si es divorciada o viuda.

Durante mucho afios a la masturbacién se le considerd como -
sumamente dadina para la salud mental y fisica de quienes lo
practicaban y asi se ensefiaba en escuelas e iglesias: sin embargo nadie
pudo demostrar que causara dafo, excepto el sentimiento de culpa que’
experimenta quien lg practica, ofemorizcdo por los prejuicios y falsos

conceptos en un tiempo “cientifico”,
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Mito: Relogio fabulodo que confiene informacién sobre algun
aspecto trascendental de una comunidad. Sus caracteristicas esencicles
son la etaboracién intelectual (no espontdaneaq), el ser una historia
verdadera {en cuanto que es colectivamente aceptada caomo tal), su
valor como elemenio culiural cohesionante de uno sociedad vy su
contenido simbdlico. Todo ello les confiere un valor religioso. Bstudiado
por antropologas , historiadores, socidlogos. fildsofos ¥ psicdlogos.

Ninex: Etapa de fa vida enire la infancia y la puberiad. Periodo de la
vida de una persona que se extiende entre el nacimiento vy la
adolescencia {doce o trece ofos). Se suele reservar este término para
designar solo los aspectos biclogicos de esta fase, mientras que
genercimente, se emplea la palabra "infancia”, en senlido més ampilio,
para referirse tanto a los aspectos fisioldgicos como psicoldgicos de esta
edad.

Orgasmo: Punto méximo de excilocion sexu;:ll a pariir de la cual ésic;
decae bruscamente en el hombre o lentamente en la muijer.

cn el hombre se prqvoca la eyaculacion. Se acompafia de
transformaciones organicas como el aumento de la tensidn, taquicardia,

sensacion generalizada del placer.
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Tradicicnalmente considerade remate de la actividad sexual, su
busqueda compulsiva a distesionado fdnfo sus  beneficiosas
consecuencias como las aspectos afectivos.

Placer. Safisfaccion, goce que se alcanza con la posesidn @
contemplacidn de algo. Sensacion ;Jgrodoble. Lo que divierte, sosiega ©
distrae. Consentimiento o guste con que ese hace algo.

Sensaciones o0 emociones agradables que se expermentan cuandeo
se sofisface una necesidad organica. Asi pues el placer, no' es sino la fase
final de un ciclo; una necesidad orgdnica que puede ser la necesidad de
alimentarse o la necesidad de tomar liquidos cuando per alguna causa
faltan en el organismo, crean un estado de tensidn nerviosa, que tiende a
satisfacer y que le llamamas hambre o sed:; y cuando satisfacemos esa
necesidad con el 6limento o con la bebida, al calmar esa tensidén

nerviosa, expernmentamos un placer,
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Placer sexual: El funcionamiento normqi de nuestras glandulas
endocrings sexuales, también crea tensiones, que fienden a ser aliviadas
por la octitud sexual, en una o otra forma. Al efeciuar esa funcién,
percibimos el placer sexual, el cual lo debemos considerar como un
placer ngrmo!, organico, producic;o por el sano funcionamiento de nuesiro
cuerpo y no par el hecho de estar locaolizado en nuestros drganos genitales
debe ser satanizado.

El placer sexual es guizd la mdxima experiencia que pueda tener el
ser humano; estd al alcance de toda persona sana de mente y cuerpa vy
no requiere de gustos o de procedimientos complicados para obtenerlo.

Por ofra parte, otras fuentes de placer lo cons"rﬁ‘zjyen: el tacto, el
gusto, el ocido, el olfato, la vista, que proporcionan el placer de tocar, el de
saborear, et deleife de ia musica, los gratos olores y la apreciacién de la

estética y de los fendmenos naturales, A esto se le lama placer sensual, o

sed el placer derivado de los drganos de los sentidos.
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‘Psicologia: Etimcldgicamente, psicologia significa  “ciencia  del
alma”. En ia actudlidad se admite generalmente que la psicologia es una
ciencia que estudic los fendmenos de la conducta y los procesos
mentales con que aguellos se relacionan, para determinar sus condiciones
-y leyes.”

La psicotogia se ocupa prefereniemente de la conducta humana.
No obstante, muchaos de jos procesos Que aparecen en ésta  guardan
estrecha analogia con otfros presentes en las conductas dé otros
organismos filogenéticamente anteriores en la sere evelutiva. por eso hay
una relacidén muy estrecha enire la psicologia humana y el estudio de los
comportamientos o conductas de ofros seres vivos. Sin embargo la
psicologia guarda, por ofro lado, relaciones exfremcdcmg—:nte importantes
con las ofras ciencias del hombre, en particular ia sociologia, pues la
conducta humana es una realidad histdrica v socialmente determinada,
con una base bicldgica que hace posible la progresiva individualidad
personal,

Sensacién: En psicologia es una experiencia provocada desde fuera
del sistema nerviosoe y que ya no es analizable por introspeccion, es decir,

un elemento de la conciencia.
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Sexologia: Estudio de todo aquelle, que en una forma directa o
indirecta tiene que ver con el sexo y su actividad. Comprenderia desde los
estudios anatémicos vy fisioldgicos hasta sus efectos mas aparentes, como
lo serian la reproduccion de 1o especie,

Sin embargo el término sexologia se ha limitado en la actualidad, el
estudio de la relgcic':n sexual ¥ sus varaciones, desvigciones y perversiones
y todo esto desde el punto de vista anatémico, fisiolégico, psicoldgico v
social.

Como se ve no es und ciencia concreta, porque intervienen en ella
muchas otras disciplinas. Es una disciplina en la cual intervienen varios
especialistas de otras materias.

Sexuafidad: & un iérmino amplio, que | abarca todas las
manifestaciones fisiolégicas, psicolcégiccs y sociales de nuestro modo de ser
sexual, vy naturalmente todas las desviaciones, modificaciones y
perversiones de nuestra conducta sexual.

Sexualidad no es lo mismcs que genitalidad; ésto ultimo se reduce a lc;s
organas genitales, lo cual queda comprendida, dentro de la sexualidad

misma.
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Toda nuestra conducta, nuestro modc de pensar. de escribir. de
reaccionar etcétera, estd impregnado de nuestra sexualidad: que ademds
es unica y propio de uno mismo, v diferente de las personas que nos
rodean. Mary Calderdn decia: sexo no es algo que hacemos sino algo que
SOMOS.

Tabt: Toda prohibicién supersticiosa © sin mofivos racionales.
Fendmeno de no utilizacién de ciertas palabras por razones religiosas o
sociales (pudor, buen gusto, etcéterq)

Tacte: Forma de sensibilidad cutanea pdr la que se perciben las
carocteristicas fisicas de los objetos con los que se énfrc en contacto. La
piel tiene multitud de corpusculos, en donde las terminaciones de las fibras
sens;ifivos recogen los estimulos y los conducen por medio de las vias
sensitivas a las dreas sensonales de la corteza cerébroi, que se hdHon en
los I6bulos frontales.

Verbal: Comunicacién de ideas y pensamientos por medio del
lenguaje. Clasicamente se diferencia entre verbalizacién externa,
dimension expresiva del lenguagje; interna, didlogo intermo que una pérsono

manfiene consigo misma {pensamientos).
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Tona erdgena: Regiones culdneas cuya estimulacion produce

desecs erdficos, partes del cuerpe en la que se localiza el placer sexual.
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“Las caricias en el entorno social del adulto joven”, 55 minutes, 27 de
agosio de 1997,

FRANCC MALDONADQ, Ernesto Antonio. Pediatra del haspital Centro
Médico "20 de noviembre", Entrevisla hecha por Teresa Gutiérrez y
Maribel Suarez. “Las caricias en la infancio y adolescencia”, 25 minutos, 2
de agosto de 1997

TESTIMONIOS

ANONIMO. Adulto joven homosexual masculino. Entrevista hecha por
Teresa Crutiérrez y Maribel Suarez. “Las caricias en fos homosexuales”. 10
minuios, 2 de septiembre de 1997. :

. CEREIQO ARGUELLES, Maricela. Adulto joven heterosexual. Entrevista
hecha por Teresa Gutiérrez y Manbel Suarez, “La prdcfica de las caricias
bucogenitales”. 27 minutos, 21 de septiémbre de 1997.

ESQUIVEL MENDOIA, Ana Maria. Adulto joven heterosexual. Entrevista
hecha por Teresa Gutiérrez y Maribel Suarez, "Las caricios en el noviazgo
y el mairimonio”. 10 minutos, 21 de séptiembre de 1997

GUTIERREZ ALEJALDRE, Oscar. Adulto joven heterosexual. Entrevista
hecha por Teresa Gutiérrez y Maribel Suarez. “Las carcias en ef adulfo
joven heterosexval masculino™. 55 minutos, 7 de agosto de 1997.

LORENZIO. Adulto joven heterosexual masculing, Entrevista hecha por

Teresa Gutiérrez v Maribel Suarez. “El hombre y sus primeras caricias”. 14
minutas, 21 de septiembre de 1997.
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MONTES VALENZUELA, Yanin. Adulto joven heterosexual. Entrevista
hecha por Teresa Gutiérrez v Maribel Suarez. “Los padres y las caricias”. 20
minutas, 20 de septiembre de 1997.

ROMO GUTIERREZ, Enrique. Adulio joven heterosexual. Entrevista
hecha por Teresa Gutiérrez y Maribel Suarez. "Los primeras caricias”. 30
minutes, 2 de octubre de 1997

SANDRA. Adulto joven heterosexual. Entrevisia hecha peor Teresa
QGutiérrez v Marnbel Suarez. "Prodigar caricias a los hijos”. 14 minutos, 21 de
septiembre de 1997.

VAZQUEZ MEDRANO, Samantha. Adulic joven heterosexual. Entrevista
hecha por Teresa Gutiérrez y Maribel Suarez. “La imporfancia de ser
acariciada”. 20 minutos, 23 de agosto de 1997.

VIDEOGRAFIA
GUIA PRACTICA SEXUAL PARA SATISFACER PLENAMENTE A LA MUJER.

Promo lider y RTC. 40 minutos. Informacion sexual sobre el preludio
amorsso ¥ la forma en que un hombre puede satisfacer a una mujer.

GUIA PRACTICA SEXUAL PARA SATISFACER PLENAMENTE A EL
HOMBRE. (SIC) Promo lider y RTC. 40 minutos. Informacién sexual sobre el
preludio amoroso y la forma en que una mujer puede satisfacer a un

“hombre,
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