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RESUMEN

A partir de un marco tedrico psicoanalitico, se buscéd comparar las relaciones objetales
que han establecido nifias de bajo y alto rendimiento escolar. Para tal efecto, se aplico el
Test de Apercepcion Infantil (CAT-A) de Leopold y Sonya Bellak a 30 nifias de alto
rendimiento escolar y a 30 niiias de bajo rendimiento escolar, cuyas edades fluctuaron
entre los 7 y los 10 afios, que cursaban de 1ro. a 5to. de primaria, y que obtuvieron como
minimo un rango medio en su capacidad intelectual medida con el Test de Matrices
Progresivas de Raven. Se analizaron los resultados cuantitativamente a través de la
prucba estadistica U de Mann-Whitney, obteniéndose diferencias significativas entre los
grupos de alto y bajo rendimiento escolar en los indicadores "madre buena” y "bisqueda

de aprobacion del objeto”. Se realizo una interpretacion cualitativa de estos resultados.
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INTRODUCCION

Al trabajar en una escuela primaria para niiias, me he podido dar cuenta de que una
de las problematicas que mas preocupa a las alumnas, maestros, directivos y padres de
familia es el rendimiento escolar. He sido testigo de la frustracion de los padres cuyas
hijas no obtienen las notas esperadas, y del orgullo de aquéllos cuyas hijas logran sacar
bnilantes calificaciones. He observado, también, la angustia de las nifias que a causa de
sus bajas calificaciones son consideradas "malas alumnas”, y la angustia de aquéllas que
quieren mantener a toda costa unas excelentes notas. A partir de la enorme carga afectiva
que conlleva el rendimiento académico y lo relacionado con éste, surge mi interés por

abordar el tema y explorar los factores que lo determinan.

Los investigadores han tratado de explicar el rendimiento escolar a partir de su
relacién con diversos factores como los intelectuales, familiares, escolares, o sociales.
Entre estas lineas de investipacion, destaca la enfocada en los factores afectivos. Se ha
encontrado que la afectividad estd relacionada con el funcionamiento cognitivo, y por
tanto, con el aprendizaje y el rendimiento escolar del nifio (Caglar, 1985; Dentici, 1975;

Gilly, 1978).

Una de las teorias que ha dado una amplia explicacién de la naturaleza de los
afectos humanos es el psicoanalisis. La teoria del inconsciente permitié comprender el
funcionamiento del aparato psiquico, y fue la base para que se desarrollaran diversas
cormientes tedricas. Entre estas corrientes post-freudianas, se encuentra la teoria de las
relaciones objetales, que se enfoca en ¢! desarrollo de la estructura del aparato psiquico,
pero tomando en cuenta la interaccion del nifio con su medio ambiente, particularmente

con sus objetos tempranos.
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Siguiendo la linea de las relaciones objetales y fundamentindose en la teoria de
Margaret Mahler, Pedro Michaca (1984) vincul6 la inteligencia y ¢l afecto, y considero
que una falla en el aprendizaje s¢ puede adjudicar a una alteracién en la interaccion de la
diada madre-hijo en los primeros afios de vida, siendo esta dificultad cognitiva una
expresion emocional del estado de pobre diferenciacion y baja autoestima del nifio. El
trabajo de Michaca fue importante para el planteamiento de la presente tesis pues abrio un
espacio de conexion entre las relaciones objetales y los resultados escolares. A partir de
esto, la tesis busc6d ampliar el panorama tedrico y encontrar respuestas en otra importante

teoria de las relaciones objetales, la de Melanie Klein.

La tesis tiene como objetivo encontrar una vinculacién entre el rendimiento escolar
y las relaciones objetales a través de un trabajo exploratorio de campo. Este objetivo esta
justificado en tanto son muchas las investigaciones que han abordado el tema del
rendimiento escolar y ponderado las relaciones padres-hijos, pero son pocas las que
explicitamente le han dado un lugar a las relaciones objetales. Ademds, si partimos de
nuestro interés inicial por conocer el modo en que la afectividad se correlaciona con el
fenémeno académico, encontramos que la teoria de las relaciones objetales hace
aportaciones muy importantes al entendimiento de la estructuracién de la personalidad y

del desarrollo afectivo del nifio.

Se consideré importante abordar el fendmeno del rendimiento escolar en sus dos
extremos {alto y bajo) para poder comparar el tipo de relacion objetal que se ha
establecido en ambos casos. Ademads, se prefirié que las nifias que conformaran la
muestra cursaran por el periodo de latencia, Durante este periodo, la energia libidinal es
desviada del uso sexual y canalizada a nuevas metas, entre ellas las actividades escolares
y culturales (Freud, 1905). Durante este periodo las relaciones objetales son mas estables

y menos ambivalentes, ademas de que la imagen de los padres introyectados es mas
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cercana a la imagen de los padres reales (Klein, 1932). Las desviaciones de las
caracteristicas anteriormente citadas se podrian considerar como indicadores de unas

relaciones objetales conflictivas.

Lo que el presente trabajo de investigacion busca aportar a la Psicologia es una
mayor comprension de la influencia de las relaciones objetales en el rendimiento escolar
tanto alto como bajo, abrir otra perspectiva para abordar el problema, y contribuir a la

aplicacion de la Psicologia Clinica en un ambiente escolar.

El desarrollo de la tesis es el siguiente. Los antecedentes se enfocan en la refacion
de la percepeidn del ambiente familiar o las figuras parentales con el rendimiento
académico. Posteriormente, en el capitulo | se hace una revision del concepto de
rendimiento académico, los diversos factores que influyen en él, y la significacion de éste
para algunos tebricos psicoanaliticos. El segundo apartado incluye una revision del
abordaje tedrico que hace Freud sobre el objeto de la pulsion, la teoria genética de las
relaciones de objeto de Melanie Klein y la teoria de la separacion-individuacién de
Margaret Mahler. En el tercer apartado se revisan las caracteristicas generales y
libidinales del periodo de latencia y el tipo de relacion objetal que establecen los nifios en

esta etapa.

El capitulo II esta dedicado al método. La poblacién estuvo formada por 60 nifias
de 7 a 10 afios de edad, que cursaban de Iro. a 5to, de primaria en el Colegio Guadalupe.
La poblacién se dividié en dos grupos, uno formado por 30 nifias de alto rendimiento
escolar, y otro por 30 de bajo rendimiento. El Test de Apercepcién Infantil (CAT-A) de
Leopold v Sonya Bellak fue el instrumento proyectivo con el que se exploraron las
relaciones objetales de las alumnas. A partir del conjunto de historias contadas por las
nifias, se asignaron puntajes de 2, 1 o 0 en diversos indicadores que abarcaron el modo en

que las nifias habian introyectado las figuras paternas y el tipo de relacidn que habian
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establecido con ellas. Los datos se trataron estadisticamente con la prueba U de Mann-
Whitney con el fin de encontrar los indicadores en los que habia una diferencia

significativa entre ambos grupos.

En los siguientes capitulos se reportan los resultados obtenidos, se hace un analisis
cualitativo de éstos, se realiza la discusion y se proponen las conclusiones.  Para
finalizar, se puntualizaron las limitaciones de la tesis y se hicieron las correspondientes

SUgerencias.
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CAPITULO T
1.1. ANTECEDENTES

Al hacer la revision de las investigaciones que con anterioridad abordaron el tema
de interés de esta tesis, se encontré que ninguna vincula ¢l rendimiento escolar con las
relaciones objetales, por lo que los antecedentes se enfocan en los estudios sobre la
relacién de la percepcion del ambiente familiar o de las figuras paternas con el

rendimiento académico.

Alonso (1992) investigo los factores del ambiente social familiar que favorecen el
alto rendimiento a través de la aplicacidn de la Escala del Ambiente Social Familiar (FES)
a los padres de 34 menores de alto rendimiento de 4to. a 6to. de primaria. Encontré que
los elementos basicos que caracterizan ¢l perfil del ambiente familiar de los alumnos
destacados son la cohesion y expresividad en el campo de las relaciones, actividad
intelectual-cultural y moralidad-religiosidad en ¢l campo del desarrollo, y control y

organizacion en el campo de la estabilidad.

Alarcén y Alvarez (1989) exploraron la ansiedad y dinamica familiar en 30 nifios
de 9-10 afios de edad de alto y bajo rendimiento a través del TASC y del Test de la
Familia. No encontraron diferencias significativas en el grado de ansiedad ni en la
autoestima; mientras que en la dinamica familiar los grupos difieren en la comunicacién
pues los de alto rendimiento tienen una comunicacion directa, clara y sincera, mientras
que en los de bajo rendimiento es indirecta, vaga e insincera. En los roles de hermanos el
grupo de bajo rendimiento considera a los hermanos como menos felices y la autoridad se
le da al hermano mayor, mientras que en ¢l grupo de alto rendimiento la autoridad la

tienen los padres.
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Godinez y Morones (1988) exploraron la percepcion del ambiente familiar en 25
nifios de primaria con C.I. Normal y que presentan bajo rendimiento académico a través
de la aplicacion del Test de la Familia, El CAT A y H, el FIS y el WISC. Encontraron
que la atmosfera familiar es de poca afectividad y mucha agresion, con predominio de
paternidad irresponsable y de poco contacto fisico. Los nifios tienen necesidades de
afecto y una sensacion de devaluacion, gran coraje hacia sus progenitores, y una actitud
de angustia y temor de ser abandonados. Consideran importantes las relaciones objetales
y el desarrollo emocional del nifio, y concluyen que la percepcion de un ambiente familiar

conflictivo influye de manera directa en ¢l desempeiio académico del nifio.

Gonzalez (1988) busco diferencias en los rasgos de personalidad obtenidos a través
del MMPI de padres con hijos aprobados y reprobados para determinar las caracteristicas
que son positivas para el aprendizaje escolar. Encontrd que no hay diferencias
significativas en los rasgos de personalidad de l.os padres de hijos aprobados y reprobados,
mas si hubo diferencias en los perfiles de las madres en las escalas de Paranoia,
Esquizofrenia y Mania. Concluye que las madres con hijos aprobados tienden a aislarse
de los demas y manejan su ansiedad a través de actos ritualistas y compulsivos; en
cambio, las madres con hijos reprobados son mas fantasiosas, agresivas y destructivas en
sus relaciones interpersonales, son individualistas y egocéntricas, tienen conductas
hostiles, son muy impulsivas, tienen dificultades para expresar sus afectos, y son

desconfiadas.

Pinzon y Sanchez (1987) investigaron la influencia de las relaciones padre-hijo en
el rendimiento escolar, correlacionando el rendimiento escolar de 120 nifios con los
resultados del Cuestionario Clarke de las Relaciones Padres-Hijos y el Test del Dibujo de
la Familia. Unicamente encontraron una relacion significativa en la agresion de la madre

y el padre hacia el sujeto y en el mecanismo de negacion. No hubo relacion significativa
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en cuanto a la agresion del sujeto hacia la madre o padre, agresion entre las figuras

patemas, afecto, rigidez ¢ indulgencia de éstas, y en el mecanismo de identificacion.

Aguario y Sudrez (1984) correlacionaron el rendimiento académico de nifios de
6to. de primaria desde el punto de vista del nifio, el nivel socioeconémico del padre, y la
aspiracion ocupacional del hijo. Concluyen que la percepcion de la inarmonia en lag
relaciones de los padres repercute en el desempeiio escolar. La hostilidad que el nifio
percibe lo toma retraido y ello repercute en su capacidad de concentracion, situacidn que

influye en su aprovechamiento escolar.
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1.2. MARCO TEORICO

1.2.1. EL RENDIMIENTO ESCOLAR

a) Definicién de rendimiento escolar

La mayoria de los autores coinciden en entender ¢l término "rendimiento escolar”
como una medida o un grado de aprendizaje logrado por los alumnos (Ledezma, 1992);
como una manifestacion del comportamiento escolar de los alumnos, entendido éste como

las respuestas proporcionadas a los estimulos educativos (Camarena y Gémez, 1986).

El rendimiento escolar es expresado a través de notas o calificaciones, que
funcionan como indicadores de los logros de un alumno. Las calificaciones pueden ser
expresiones cuantitativas (nimeros, promocién de grado) o cualitativas (léxicos,
adecuado-inadecuado). Las calificaciones tienen como objetivo retroalimentar al alumno
al hacer de su conocimiento el nivel de rendimiento que tiene, informar a la familia del
progreso del alumno, determinar ¢l nivel alcanzado por los escolares respecto a normas de
adaptacion social y cultural, y por altimo, permite a la institucién temer un registro del
avance de sus escolares. Las calificaciones finales suelen ser el promedio de una serie de
evaluaciones realizadas por el profesor durante todo el ciclo escolar; dichas evaluaciones
se llevan a cabo en forma de examenes, trabajos de investigacidn, participaciones en clase

y otras técnicas que el docente utilice (Diccionario de Ciencias de la Educacién, 1987).

Es necesario que las evaluaciones, del tipo que éstas sean, tengan congruencia con
los objetivos fijados en el programa de ensefianza para que, asi, realmente se verifique que
el alumno aprendio, es decir, que se han alcanzado los objetivos de la educacion.
Ademas, para hacer una adecuada evaluacién de! rendimiento escolar es importante

conocer el proceso de aprendizaje-ensefianza, entendiendo aprendizaje como "un proceso



que sc realiza en el interior del individuo cuando éste vive experiencias significativas que
producen en éi un cambic méas o menos permanente”; y la enseiianza como un "proceso
que consiste en promover de forma intencionada y sisterndtica por parte del maestro el
proceso del aprendizaje que debe originarse en el alumno." (Bayardo 1977, en Ledezma
1992, pag. 7)

Dentici (1975) hace notar la diferencia entre la dotacion intelectual de un
individuo, entendida como patrimonio genético; la eficiencia intelectual, entendida como
empleo de ese patrimonio desarrollado por la interaccién con el ambiente; y el
rendimiento escolar, que es un aspecto concreto de la eficiencia intelectual. En algunos
casos, el estudiante tiene un rendimiento académico discrepante, esto es, su desempefio no
coincide (quedando por arriba o por abajo) con el rendimiento esperado, segin lo
pronosticado por pruebas que miden aptitudes (Diccionario de Ciencias de la Educacion,
1987). Los alumnos de bajo rendimiento escolar son, entonces, aquellos individuos
potencialmente inteligentes (normales o superiores) pero que debido a influencias tanto
internas como externas tienen un desempefio por debajo de su potencial normal o
capacidad comprobada; trabajan a menos de dos terceras partes de su capacidad; al ser
comparado su trabajo con el de sus compafieros, tal vez no es malo, pero es menor de lo

que son capaces de hacer.

Por otro lado, se dice que un alumno presenta un rendimiento escolar por encima
de 1o normal cuando su desempefio escolar supera su capacidad comprobada; trabaja mas
y mejor de lo que de él s¢ esperaria; sus resultados académicos rebasan el resultado
obtenido et un test de inteligencia. (Hurlock 1987 en Ledezma 1992) Sin embargo, para
Dentici (1975) este Gltimo planteamiento es impropio pues un alumno no puede
comportarse en una forma mas inteligente de cuanto le permite su capacidad mental. Si su

rendimiento es superior al nivel previsto por los test, quiere decir simplemente que los



tests no miden todos los factores de rendimiento, o tal vez que se empled una técnica para
evaluar la inteligencia equivocada y por lo tanto ¢l resultado obtenido carece de validez.
Por tanto, podria decirse que el alumno de alto rendimiento no es aquéi que va mis alla de

sus capacidades, sino el que las aprovecha al maximo.
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b) Factores que influyen en el rendimiento escolar

Cuando comenzé el interés por el estudio de los factores que determinan el
resultado académico, se¢ atribuyé la responsabilidad del rendimiento escolar
exclusivamente a los alumnos, considerando que su habilidad o torpeza, rapidez o
lentitud, alto o bajo nivel intelectual determinaban su éxito escolar. Posteriormente, el
elemento determinante fue desplazado del alsmno a la escuela, considerada ésta sélo bajo
sus aspectos didicticos, sin ser tomada en cuenta la importancia de la dindmica de la
relacion educativa.  Después, se reconocieron los factores socioeconémicos y
socioculturales. Paralelamente, y gracias al esclarecimiento psicoanalitico, surgieron las
consideraciones de la dinamica personal del nifio, asi como también, desde un enfoque
sistémico, la dindmica de su relacion familiar. Asi, "la comprension del alumno regular y
del alumno problema, asf como la calidad de la ayuda psicopedagogica pasan, en adelante,
por la consideracion de los componentes psicologicos, pedagogicos y sociologicos de la

adaptacion escolar.” (Caglar, 1985, pag. B)

El rendimiento escolar depende de una pluralidad de factores y de su constante
interaccién y mediacion. Estos factores abarcan tanto caracteristicas individuales del
alumno, como del ambiente en que se desarrolla o que debe afrontar. Desde esta
perspectiva general de interaccion y de sobredeterminacion del rendimiento escola-r, Gilly
(1978) propone !a nocién de "causalidad circular” en la que el efecto se vuelve causa a su
vez. Por ejemplo, la mala calidad del clima educativo familiar puede ser a la vez causa y
consecuencia del fracaso escolar; o ¢! fracaso puede provocar sentimientos de inferioridad
y desanimo que llevan al nifio a adoptar una actitud de pasividad (juzgada como pereza)

que agrava las dificultades y engrendra nuevos factores de fracaso.
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Con fines de exposicion, los factores que influyen en el rendimiento escolar

pueden ser enumerados de fa siguiente manera:
a) Factores fisiologicos
b} Factores cognitivos
¢) Factores pedagogicos
d) Factores socioecondmicos y culturales
e) Factores familiares

f) Factores psicologicos

a) Factores fisiologicos

Los factores fisiologicos se refieren al desarrollo fisico del nifio, su equilibrio
fisiologico y su salud. En el rendimiento escolar pueden influir la calidad de la
alimentacién, la madurez ¢ integridad neuroldgica, el funcionamiento de los drganos de
los sentidos, la coordinacion motora, y la salud en general {Gilly, 1978). Por ¢jemplo, los
defectos de la vista u oido, la incoordinacion motora fina, las disfunciones glandulares,
hepaticas o renales, los problemas de lenguaje, ia hiperactividad, los trastornos del suefio
o las afecciones cronicas (entre las que se encuentran las aparentemente benignas como
las ninofaringeas) pueden llegar a constituir un obsticulo importante para el desempeiio

escolar.

b) Factores cognitivos

El factor cognitivo o representa ¢l indice de capacidad mental del alumno, los
conocimientos basicos adquiridos en relacion con su edad y con ¢l grado escolar que

curse, y el conjunto de habitos de estudio v destrezas manuales que posea y domine

12
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(Arroyo del Castillo, 1973). En el rendimiento escolar influyen el nivel de razonamiento
general, la capacidad de atencidn, la habilidad matematica, el almacenamiento de datos, la
aptitud para la lectura, las habilidades tecnoldgicas (Briklin 1981 en Ledezma 1992), el
nivel de inteligencia verbal (Jadoulle 1951, en Caglar, 1985), y la orientacién de la
inteligencia hacia lo abstracto o lo concreto (Dentici, 1975). Influyen, también, el ritmo
de desarrollo cognitivo, que determina la comprension de nociones impartidas en un cierto
nivel escolar (Dentici, 1975); las estrategias que utiliza el alumno para controlar su propio
aprendizaje, atencion, memoria, comprension, escritura, etc. (Paris y Newman, 1990); v la
congruencia o discrepancia de los estilos cognitivos del alumno y del maestro (Saracho,

1991).

¢) Factores pedagdgicos

Dentro de los factores pedagdgicos se encuentran las caracteristicas del sistema
educativo, de la institucién escolar y del docente. Hay que tomar en cuenta las premisas
filosoficas, religiosas, sociales, politicas y econdémicas imperantes en el pais y que ponen
en marcha toda la dindmica del sistema educativo, al igual que la manera en que se
aplican en la prictica las premisas motivacionales del sistema. Las caracteristicas de la
institucién escolar que pueden influir en el rendimiento de los alumnos incluyen el tipo y
calidad de las instalaciones, la manera de organizar las tareas a realizar (programacion de
cursos, clasificacion de los alumnos y seleccion de material didactico), y el quehacer
educativo, es decir, la manera en que las actividades se desarrollan diariamente. En
cuanto al docente, influyen las caracteristicas de su personalidad, capacidad intelectual.
valores morales, patrones de relacion, preparacion profesional, capacidad de planeacion v
organizacién de programas educativos, nivel de aspiraciones (Arroyo del Castillo. 1973} ¥
las expectativas que tenga del rendimiento de sus alumnos (Saracho, 1991; Lee-Corbin.

1994),
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d) Factores socioecondmicos y culturales

Hay factores socioeconémicos como el estatus ocupacional, los ingresos o la
educacion de los padres que se combinan con factores culturales y de socializacién de la
familia y afectan el rendimiento escolar (Cooper, 1990). El grupo cultural influye, por
ejemplo, en las creencias que tienen los padres sobre lo que es ser un nifio inteligente y de
las habilidades que requieren los nifios para tener un buen rendimiento en la escuela
(Okagaki y Sternberg, 1993). Dentro del contexto de la familia, el capital educativo, que
consiste en las metas, aspiraciones, propdsitos e intereses culturales del grupo familiar
(Marjoribanks, 1992), determina el acceso que tiene el nifio a la lectura, especticulos,
viajes y otras actividades culturales, el hébito para la discusion, especialmente sobre
problemas culturales, el nivel linguistico, la formacién de modos de comportamiento
social adecuados a la vida escolar, y su postura frente a la educacion (Dentici, 1975).
Influyen, también, como variables socioecondmicas la estabilidad en la residencia que
permite participar en actividades de la comunidad que incrementan el interés por los
asuntos de la escuela, el grado en que los padres pueden involucrarse con la escuela, y el

tiempo que puede disponer el nifio para dedicarlo al estudio (Cooper, 1990).

f) Factores familiares

La manera en que el nifio se adapta al medio de vida escolar depende en parte de la
educacion familiar y de la naturaleza de las relaciones padres-nifios (Gilly, 1978).
Dentro de las caracteristicas familiares que se asocian con el rendimiento académico se
encuentran el clima afectivo que puede dar seguridad o inestabilidad (Caglar, 1983); el
estilo familiar general que puede ser (a) de excesivo control, en el que los padres son

autoritarios, enfatizan la obediencia, la conformidad y el respeto por la autoridad, con
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poco apoyo o afecto; (b) de nulo control, en el que los padres son permisivos, hacen pocas
demandas o exigencias a sus hijos, no confrontan el mal comportamiento ni hacen cumplir
las reglas, aunque son calidos y aceptan a sus hijos; o (c) de promocion de la autonomia,
en el que los padres son calidos, ejercen un control firme al hacer cumplir las reglas,
responden al mal comportamiento, y alientan la individualidad y la comunicacion abierta

con sus hijos (Dombusch, 1988; Ginsburg, 1993).

Influyen, también, el grado en que se involucran los padres en las actividades
escolares de sus hijos: asistencia a las actividades y eventos escolares, supervision de
tareas, conocimiento de sus actividades diarias, reaccion hacia las calificaciones,
valoracion de los éxitos, actitud ante los fracasos, inclusion del nifio en la toma de
decisiones (Crouter, et.al., 1990, Ginsburg, 1993); la medida en que proveen a sus hijos
de materiales y actividades que estimulan el desarrollo cognitivo (Grolnick y Slowiaczek
1994); y las expectativas o aspiraciones que los padres tienen del futuro escolar y laboral

de sus hijos (Marjoribanks, 1991).

g) Factores psicologicos

En la presente esquematizacion de factores qué afectan el rendimiento escolar, lo
psicologico esta integrado por la estructura de la personalidad del escolar, las
caracteristicas de su vida afectiva, y las variables motivacionales (Armoyo, 1973).
Algunos rasgos de caricter y personalidad que se han estudiado como variables del
rendimiento escolar son la capacidad de adaptacién, el dominio personal, la extroversion o
introversion, la perseverancia, la autonomia, el orden, la laboriosidad, la iniciativa, la
responsabilidad y el sentido de! deber (Dentici, 1975), el autoconcepto, Ia autoestima y la

confianza en si mismo (Bricklin 1981, en Ledezma 1992), las preocupaciones somaticas,




la depresion, la delincuencia, la retraccion social, la ansiedad, y la hiperactividad

{Chavez, et.al. 1989),

En cuanto a las variables motivacionales, se deben tomar en cuenta los
sentimientos de competencia académica, esto es, qué tan competente se siente el nifio para
ejecutar las acciones que le permitan obtener un buen rendimiento (Bandura, 1977 en
Grolnick 1991); y la onentacion motivacional del alumno, que puede ser intrinseca o
extrinseca (Ginsburg y Bronstein, 1993). Los nifios con motivacion intrinseca prefieren el
reto al trabajo facil, tienen curiosidad e interés y no trabajan para complacer al maestro o
para tener buenas calificaciones, son independientes, tienen juicio propio y un criterio
intemo del éxito o fracaso que no requiere del criterio externo del maestro o las

calificaciones.

Segin Pereda, et.al. (1990) en el rendimiento escolar influyen significativamente el
motivo de logro, constituido por la tendencia a alcanzar el éxito a diferencia de la
tendencia a evitar el fracaso, la esperanza de éxito, la perseverancia y la autoestima; el
factor de personalidad Illamado Orientacién Temporal Futura (OTF) definido como la
capacidad general para anticipar e ilustrar el futuro, incluyendo una elaboracion cogpitiva
de planes y proyectos, y reflejando el grado de interés y compromiso con el futuro; y el
locus de control, que son las reglas generales que siguen las personas para atribuir la
causa de un hecho; puede ser interno o externo, segin el grado de responsabilidad
personal del éxito en una tarea. Esto es, los nifios que creen tener mayor control, que
perciben mayor contingencia, que tienen mayor eficacia propia, o que piensan que los
buenos resultados son causados por sus propias acciones, tienen mejores calificaciones y

se desempefian mejor en las pruebas de inteligencia.
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¢) El rendimiento escolar come sintoma de conflicto

El rendimiento escolar y la problematica del aprendizaje también han sido
abordados desde una perspectiva psicoanalitica, y por tanto, relacionados desde diferentes

angulos con la dinamica psiquica inconsciente.

Una primer articulacién se puede encontrar en el desarrolio que hace Freud (1910)
sobre la pulsién de saber. Freud descubrié que hacia los tres aiios e instigados por el
nacimiento de un hermanito o de un conocido, muchos nifios atraviesan por ¢l periodo de
la investigacién sexual infantil. Esta investigacidn, que constituye el primer intento de
autonomia intelectual, se dirige a averiguar de doénde vienen los nifios. Segin los
parametros de su propio estadio sexual, el nifio se forma opiniones sobre la concepeién de
los hijos, el embarazo de la madre, y el alumbramiento de los bebés; y este cavilar se
volvera arquetipico para todo trabajo posterior de pensar en torno de problemas. "Pero
como su propia constitucion sexual no estd a la altura de la tarea de engendrar hijos,
también tiene que resultar estéril su investigacion acerca de dénde vienen los nifios, y
abandonarse por no consumable.” (Freud, 1910, pag. 72) Si este periodo es clausurado
por una enérgica represion sexual, a la pulsion de investigar se le abren tres posibles
destinos: (1) la investigacion puede compartir el destino de la sexualidad, y entonces el
apetito de saber y el libre quehacer de la inteligencia permanecen inhibidos y limitados;
(2) si el desarrollo intelectual es bastante vigoroso como para resistir la represién, la
investigacion sexual sofocada regresara del inconsciente como una compulsién neurdtica
a cavilar, sexualizandose el pensamiento y tifiéndose las operaciones intelectuales con el
placer y la angustia de los procesos sexuales; y (3) la libido escapa al destino de la
represién sublimandose en un apetito de saber y sumandose como refuerzo a la vigorosa
pulsién de investigar, pero rompiendo las ataduras a los originarios complejos de la
investigacion sexual infantil, y despegando libremente su quehacer al servicio del interés

intelectual.
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La relacion establecida, asi, entre la sexualidad y la inteligencia abre el camino
para entender a la sublimacion de la pulsion sexual como uno de ios motores de la
actividad intelectual escolar; y a la inhibicién de esta dltima como producto de un
mecanismo en el que la inteligencia padece las vicisitudes del conflicto edipico, en tanto
el placer del funcionamiento intelectual no esta totalmente desexualizado y debe ser, por

consecuencia, reprimido.

El excedente de la libido que no ha sido cargado en los objetos edipicos se pone a
la disposicion del yo como energia de inversion a utilizar en el funcionamiento intelectual,
entre otros. Por tanto, también hace falta que los conflictos intrapsiquicos, conscientes o
inconscientes, no atraigan la atencion sobre ellos mismos y no desvien esta libido de
estimulaciones exteriores (Lebovici y Soule, 1970). Hasta los seis afios, en general, el
nifio estd demasiado preocupado por los conflictos intrapsiquicos de la situacion edipica
como para sef capaz, al mismo tiempo, de centrar su atencion en el conocimiento escolar.
Algunos encuentran en la escuela una ocasion gratificante que les permite apartarse de la
agudeza de los conflictos y dominar la angustia y el objeto. Otros, en cambio, son
incapaces de renunciar a sus primeros objetos y poner energia libidinal al servicio de la

escolaridad.

Segim Klein (citada en Lebovici y Soule, 1970), la inhibicién puede proceder,
también, del conflicto entre el deseo consciente (en el inconsciente este deseo corresponde
a los intentos de sobrepasar al padre, de suplantarlo frente a la madre o del deseo
homosexual de conquistar al padre, de seducirlo en cuanto objeto de amor pasivo) de
satisfacer al maestro con sus esfuerzos, y el temor inconsciente de lograrlo. La intensidad
de este conflicto disminuye cuando los esfuerzos del nifio ya no estin controlados
directamente por el maestro y puede desarrollar mas libremente su actividad. Sin

embargo, esto 4ltimo es postble en tanto €l miedo a la castracion haya afectado menos a
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las actividades y a los intereses mismos que a la actitud hacia el maestro. De esta forma,
sc¢ puede ver que alumnos muy mediocres logran brillantes resultados en su vida posterior.
Para aquéllos cuyos intereses mismos han sido inhibidos, su fracaso escolar sigue siendo
el prototipo de sus fracasos futuros. En las nifias, 1a -inhibicic'm debida al complejo de
castracion y que afecta a todas las actividades, tiene un gran alcance. Las relaciones con
un maestre actiian mas bien como un estimulante en una nifia si sus capacidades no han
sido muy inhibidas. En sus relaciones con una maestra, la ansiedad nacida del complejo
de Edipo en general esta lejos de igualar en intensidad a la del muchacho en la situacion
analoga. Si su triunfo en la vida habitualmente no alcanza a la del hombre, en general se

debe a que eila tiene menos actividades masculinas que cargar en la sublimacion.

Un temor semejante a la comparacion del sexo del nifio con el de su padre, o el
recuerdo de la diferencia de los sexos por parte de la nifia, es el temor a la herida
narcisista (Anna Freud, 1964). El yo puede desviarse de una tarea que no es muy capaz
de realizar para evitar un sufrimiento y una decepcién (por ejemplo, cuando e! nifio tiene
peores resultados que otros). Numerosos nifios que se interesan poco por las tareas
escolares, en realidad pasan el tiempo de la clase en ensofiaciones despiertas en las que
son felicitados por los maestros, admirados por sus compaiieros; de esta forma realizan en
la fantasia lo que tienen miedo a afrontar en la realidad.  La adquisicidn del saber y de
las técnmicas sirve para realizar dos deseos: la competencia exitosa con rivales de la misma
edad y el éxito en el oficio escogido, es decir, por tanto, la posesion de diferentes signos
de poder: dinero y prestigio. Este deseo de afirmacion de virilidad y de sexualidad frente
a la competencia paterna entrafia ¢l temor del castigo. El nifio puede negarse a medirse
con sus comparieros precisamente por la intensidad de sus deseos y de su temor a la

castracion.
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Las dificultades escolares pueden proceder también de dificultades en la
identificacién. El padre puede ser la realizacion de un personaje con el que es dificil
identificarse, ya porque sea demasiado poderoso, demasiado intelectual o, por el
contrario, de un nivel bajo. Inversamente, si es la madre la que es muy dotada y
sobrepasa al padre, puede nacer también pran culpabilidad en la nifia o bien un gran temor
aparece en el muchacho. El buen éxito escolar de la joven puede ser experimentado

como la sublimacién de sus tendencias viriles (Lebovici y Soule, 1970).

Para Karl Abraham y Otto Fenichel (citados en Lebovici y Soule, 1970), la
curiosidad frente a la escena primordial y a la diferencia de los sexos, caracteristica del
periodo falico, sc inserta sobre una base oral y anal. Desde el registro oral, identifican la
lectura como una auténtica incorporacion por medio del ojo; el nifio desea ver para
destruir y después asegurarse de que no ha destruido. Desde la analidad, la acumulacién
de los hechos aprendidos y de los conocimientos recibidos permite el dominio del mundo

y de si mismo porque puede ser dada o retenida a voluntad.

Partiendo de la concepcién kleiniana de la oralidad, todos los objetos de
conocimiento adquiririn para el inconsciente las caracteristicas del primer objeto
fantaseado, el cuerpo de la madre. Tendencias demasiado intensas de avidez, envidia,
celos, etc. pueden hacer que se haga prohibitivo acercarse a €I para no daftarlo o para no
ver cosas desagradables. De esta manera, "un libro que hay que estudiar puede legar a
Tepresentar a un cuerpo vaciado por el hambre, o a un vientre dispuesto a encerrar dentro
de si a quien lo lea, ya que leer, para el inconsciente del nifio, sigue siendo comer lo que
hay dentro de ese continente, y el libro-vientre puede actuar de igual manera, por
proyeccion de los impulsos voraces, comiéndose al nifio-lector” (Luzuriaga, 1987,

pag. 45).
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Otra de las articulaciones del psicoanilisis con la pedagogia se encuentra en las
ideas de Sara Pain (1983), quien propone una simetria entre aprendizaje y sexualidad:
ambos estan ligados a un mismo proceso de busqueda del otro. En el aprendizaje la
cognicion es un modo de posesion del objeto y la sexualidad un modo de reencuentro con
un objeto perdido, y el comin denominador de ambos procesos es volver a hallar los
objetos imaginariamente perdidos a fin de expenimentar nuevamente placer, y entonces
estructurar de manera distinta la realidad. Ademdis de considerar el problema del no-
aprender como una inhibicion intelectual y una defensa, Pain distingue la posibilidad del
no-aprender como un sintoma que, por tanto, supone la previa represion de un
acontecimiento gue la operacion de aprender de cierta manera significa. "La hipdtesis
fundamental para evaluar el sintoma que nos ocupa es no entenderlo como significante de
un significado sustancial y monolitico, sino de un estado particular de un sistema que,
para equilibrarse, ha necesitado adoptar ese tipo de comportamiento que mereceria un
nombre positivo pero que caracterizamos como no-aprendizaje. Asi, pues, el no-
aprendizaje no constituye lo contrario de aprender, va que como sintoma esta cumpliendo
una funcidn positiva tan integrativa como la primera pero con otra disposicién de factores
que intervienen. El diagnéstico del sintoma esta constituido por el significado, o lo que es
igual, por la funcionalidad de la carencia funcional dentro de la estructura total de la
situactén personal.” (Pain, 1983, pag. 33) Si, por e¢jemplo, la mayoria de los nifios
conserva el carifio de sus padres gratificandolos por su aprendizaje, hay casos en que la

inica manera de contar con tal carifio es precisamente no aprender.

Segin esta autora, el aprendizaje es una funcidn que, especialmente en la infancia y
la adolescencia, garantiza la conservacion y expansion de las estructuras del sujeto y su
adaptacion a la transformacién continua que le impone el crecimiento. Este crecimiento
continuamente transforma la posicion del nifio respecto al padre y a la madre,

produciendo desequilibrios que deben compensarse. Las perturbaciones en el aprendizaje
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ticnden a evitar aquellas movilizaciones que el grupo no puede soportar por su particular
contrato de supervivencia. Ese contrato dara su real significacion al problema de
aprendizaje del nifio, y lo articulara en la situacion integrada por el nifio y sus padres, esto

es, la ignorancia adquirira un sentido en el triangulo edipico.

En cuanto a las condiciones que hacen posible que precisamente se elija esa
sintomatologia, Pain reconoce dos aspectos que inciden en que el sujeto no se haya
padido defender y haya aceptado el rol que se le adjudicé: uno ligado a la constitucion
organica (en tanto el nifio verifica la realidad de su cuerpo por lo que puede y no puede
hacer, asumiendo las posibilidades y limites de su organismo); y el otro derivado de su
historia personal {en tanto hay una singular secuencia de experiencias personales azarosas

o previstas que facilitan el problema de no aprender).

En cuanto al como del problema del aprendizaje, o sea, el peculiar modo a través
del cual el pensamiento inhibe su funcidn o la tergiversa con comportamientos cognitivos
confusos y labiles, Pain subraya la importancia de diferenciar si la descompensacion se da
en ¢l nivel de la ejecucién o de la verbalizacion; si ataca preferentemente 2 los procesos
mnémicos o si se muestra incompetente en el establecimiento de relaciones o clases; si
produce distorsiones o empobrecimiento en el pensamiento inteligente. "Cada una de
estas modalidades es significante de un efecto distinto y, como tal, puede adscribirse a la
funcién de la articulacion, siempre con la justificacion del mivel condicionante.” (Pain,
1983, pag. 99)

Para Pain, la falta de aprendizaje develara su significado si atendemos a lo que el
sujcto es para el otro, desde un particular modo de ser como organismo y como historia.
Esto nos remite a la demanda de los padres con respecto al nifio, y nos permite abordar el
problema escolar desde una perspectiva en que se puede articular el aprendizaje sobre la

base del deseo del otro. Los padres contribuiran a la significacién que el niiio se haga del
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mundo y en particular la entrada al mundo simbdlico a través de la palabra. Esta
dependencia en la cual se inserta el aprendizaje es donde se generan las posibilidades de
éxito o fracaso del nifio frente a la realidad. El nifio puede ser brillante o fracasar dada su
condicién de dependencia del deseo del otro, quien busca satisfacer la falta por intermedio
de éste. Una posible manifestacion de éxito serd aquélla en donde el nifio encuentre una
situacidon armonica con el mundo que le rodea, sintiéndose reconocido, con un cuerpo
vital y sexual, asi como amado por lo que es. En tanto el fracaso se significard en el nifio
como un displacer ante los objetos del mundo, rechazando su incorporacion, en donde el
odio hacia ellos sera la piedra de choque, puesto que ellos entran al terreno en el cual el

nifto "no quiere saber.”

Para Maud Mannoni, las dificultades escolares pueden ser un sintoma que recubre
cast siempre otra cosa. Para ella, lo que esta en juego no es el sintoma escolar, sino la
imposibilidad del nifio de desarrollarse con deseos propios, no alienados en las fantasias
parentales. El nifio con problemas de aprendizaje busca el reconocimiento que le ha sido
negado a través del sintoma, que se convierte en un mensaje al otro pidiéndole una

diferenciacion de su deseo con respecto al deseo del nifio.

Para Mannoni, ¢l desorden familiar no tiene una relacion directa con el trastorno
escolar del nifio. "Lo que parece perjudicar al sujeto es el rechazo de los padres por ver
ese desorden, y su esfuerzo en palabras por reemplazarlo con un orden que no es tal. Lo
traumatizante no ¢s tanto la confrontacion del nifio con una verdad penosa, sino su
confrontacion con la mentira del adulto (es decir su fantasia). En su sintoma, lo que él
hace presente es precisamente esa mentita. Lo que lo perjudica no es tanto la situacion
real, como aquello de esa situacion que no ha sido verbalizado con claridad.” (Mannoni,
1965, pag. 94) El fracaso escolar en tanto sintoma sirve para ocultar todos los

malentendidos, las mentiras y los rechazos de la verdad. La respuesta escolar se
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considera también un mensaje que el nifio estructura inconscientemente para dar a

conocer su verdad y su deseo.

A pesar de que para Freud el fracaso escolar rara vez tiene el caracter insoélito del
sintoma y se considera, mas bien, como una inhibicién en la medida en que para evitar el
conflicto disminuye la funcion yoica de un drgano aumentado en erogeneidad, en
significacion sexual; actualmente varios autores lo consideran como un sintoma. "El
fracaso escolar se inscribe siempre en un conjunto existencial y relacional. Como todo
sintoma neurotico, es a la vez satisfaccion sushtuta de tendencias reprimidas, formacion
de compromiso con manifestacion de oposicion marcada, de agresividad y vinculo
sadomasoquista con los padres y con los profesores. El fracaso escolar es por elio el
sintoma de un estado preneurdtico o neurdtico subyacente y por ello no debe ser
considerado en si mismo, sino como signo de alarma y demanda de asistencia." (Lebovici

y Soute, 1970, pag. 369)
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1.2.2. TEORIA DE LAS RELACIONES OBJETALES

a) Sigmund Freud

El término "relacion de objeto,” que aparece ocasionalmente en los escritos de
Freud no forma parte de su aparato conceptual; sin embargo, dispersa en la obra freudiana
se encuentra una linea de desarrollo de las relaciones objetales, que coexisti6 al lado de la

teoria del desarrollo libidinal.

En 1915 Freud define la pulsiéon como un "concepto fronterizo entre lo animico y
lo somatico, como un representante psiquico de los estimulos que provienen del interior
del cuerpo y alcanzan el alma,” (Freud, 1915, p. 117) vy le asigna cuatro clementos:
esfuerzo, meta, fuente y objeto; siendo este ltimo aquello en o por lo cual la pulsion
puede alcanzar la satisfaccion. Este objeto no es necesariamente un objeto inanimado o
una cosa, sino que puede considerarse como tal a un ser subjetivo, o incluso al propio

cuerpo.

Freud tiene mucho cuidado en no considerar como intima la conexidén entre la
pulsion y su objeto. En el analisis que hace de las perversiones encuentra numerosas
desviaciones no solo de la meta sexual sino también del objeto sexual, y expresa que
"entre pulsion sexual y objete sexual no hay sino una soldadura, que corriamos el resgo
de no ver a causa de la regular correspondencia del cuadro normal, donde la pulsion
parece traer consigo al objeto. Ello nos prescribe que debemos aflojar, en nuestra
concepcion, los lazos entre pulsion v objeto. Probablemente, la pulsion sexual es al
comienzo independiente de su objeto, y tampoco debe su génesis a los encantos de éste.”

(Freud, 1905, p. 134)
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Los objetos son investidos con energia que proviene del yo. En un estado de
narcistsmo primario ¢l yo es investide por libido, que en un segundo momento cedera a
los objetos. Estas investiduras de objeto son emitidas y retiradas constantemente como "el
cuerpo de una ameba a los seudopodos que emite.” (Freud, 1914, p. 73) La libido se
concentra en los objetos, se fija a ellos, pasa de unos a otros, o los abandona quedando
fluctuante en estados de tension, v por ultimo es recogida nuevamente en el interior del
yo. Freud distingue, asi, entre libido yoica o narcisista y libido de objeto. "Cuanto mas

gasta una, tanto mas se empobrece la otra.” (op. cit.)

En el estado narcisista el exterior no estd investido, por lo que el yo es capaz de
satisfacer las pulsiones en si mismo de manera autoerotica. "En ese tiempo el yo-sujeto
coincide con lo placentero, y el mundo exterior, con lo indiferente (y eventualmente, en
cuanto fuente de estimulos, con lo displacentero).” (Freud, 1915, p. 130)  Si bien es
cierto que siente como displacenteras ciertas pulsiones que surgen como estimulos desde
su interior, las proyecta al exterior expulsando de si lo interno que ocasiona displacer.
Los objetos externos que le proporcionan placer al satisfacer las necesidades de
autoconservacion son introyectados y de esta manera incorporados al mismo yo, que
continiia siendo un yo-placer purificado en el que el objeto coincide nuevamente con lo

ajeno v lo odiado.

El periodo narcisista es relevado por 1z etapa objetal. En ésta el placer y displacer
significan relaciones del yo con el objeto. Cuando el objeto es fuente de sensaciones
placenteras, se establece una tendencia motriz que quiere acercarlo al yo, incorporarlo a
él; el yo se siente atraido por su objeto, lo ama. Contrariamente, cuando el objeto es
fuente de sensaciones displacenteras, hay una tendencia a aumentar la distancia entre él y
el yo; el yo quiere huir de su objeto, lo odia. Este odio se puede acrecentar y convertir en

la inclinacion a agredir al objeto para aniquilarlo. Con mucha frecuencia, hay una
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ambivalencia de sentimientos pues el amor y el odio se presentan dirigidos

simultaneamente al mismo objeto.

Jean Laplanche (1970) retoma algunos fragmentos de Tres Ensayos de Teoria
Sexual para cuestionar el estado inicial anobjetal propuesto por Freud en sus £SCritos
posteriores, abriendo la discusidn entre una ausencia primitiva de objeto o la presencia
desde el primer momento de un objeto sexual. Laplanche parte de la nocion freudiana de
"apuntalamiento”, en la que la pulsion sexual se apoya en una funcién de
autoconservacion. Es decir, que en un primer momento de la fase oral o canibalica, la
satisfaccion sexual esta conectada con la nutricion, por lo que el objeto de una es el objeto
de la otra y la meta sexual consiste en la incorporacion del objeto. "Diriamos que los
labios del nifio se comportaron como una zona erogena, y la estimulacion por el calido
aflujo de leche fue la causa de la sensacion placentera.” (Freud, 1905, p. 165) En este
primer momento la pulsién sexual tiene un objeto fuera del propie cuerpo, el pecho
materno. Este objeto desaparece después, "quiza justo en la época en que ¢l nifio pudo
formarse la representacion global de la persona a quien pertenecia ¢l drgano que le
dispensaba satisfaccion. Después la pulsion sexual pasa a ser, regularmente, autoerdtica,
y solo luego de superado el periodo de latencia se restablece la relacion originaria. No sin
buen fundamento el hecho de mamar el nifio del pecho de su madre se vuelve
paradigmatico para todo vinculo de amor. El hallazgo (encuentro) de objeto es

propiamente un reencuentro.” (op.cit., p. 203)

En este caso, la pérdida de un objeto parcial (el pecho) ocurre cuando empicza a
perfilarse cl objeto total (la madre). Esto quiere decir "que por una parte existe desde el
principio un objeto pero que por la otra la sexualidad no tiene inmediatamente un objeto

real.” (Laplanche, 1970, p. 31) Es decir, el objeto real de la funcion (1a leche) se picrde,
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pero el objeto que esta vincutado con el repliegue al autoerotismo (el pecho) se transforma

en pecho fantaseado que deviene el objeto de la pulsion sexual.

La sexualidad infantil es esencialmente autoerdtica (su objeto se encuentra en el
propio cuerpo) y las pulsiones son parciales, es decir, aspiran a conseguir placer por su
cuenta sin unificarse ni subordinarse al primado de los genitales para servir a la
reproduccion. En la fase oral la meta es incorporar o devorar al objeto, mientras que en
la fase sadico-anal, hay un esfuerzo de apoderamiento de éste.  Ambas etapas son
predominantemente ambivalentes pues el amor por el objeto va acompaiiado por una

indiferencia respecto al dafio o a Ia aniquilacion del mismo.

En la fase falica, situada entre los dos y cinco afios, hay una inclinacién sexual del
hijo hacia sus padres, por lo que se elige como objeto a una persona unica y en ella se
quiere alcanzar la meta sexual. Esto seria una aproximacién a la sexualidad aduita,
diferenciandose de ésta, entre otras cosas, por el caricter parcial que caracteriza a la
sexualidad infantil. La etapa falica es la primer oleada de una eleccion de objeto que
segin Freud se realiza en dos tiempos, separados por el periedo de latencia. La segunda
oleada sobreviene con la pubertad, en la que gracias a la barrera del incesto el sujeto

puede renunciar a sus objetos infantiles y elegir otros que se asemejen a éstos.

En Introduccion al Narcisismo (1914) Freud describe las vias por las que el sujeto
llega a fijarse a tal o cual tipo de pareja, o incluso a tal o cual persona en particular. La
eleccion de objeto puede ser, en primer lugar, anaclitica o por apuntalamiento. Esto es, se
elige como objeto a las personas encargadas de la nutricién, el cuidado y la proteccion.
Estas personas son generalmente la madre o sus sustitutos, quienes devienen los primeros
objetos sexuales. El segundo tipo es la eleccion de objeto narcisista, en la que el sujeto no
elige su objeto de amor segiin el modelo de la madre, sino segiin el de su propia persona,

buscandose a si mismos como objeto de amor.
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Se ama:

1. Segin el tipo narcisista:

a. Alo que uno mismo ¢s (a si mismo),
b. A lo que uno mismo fue,

¢. A lo que uno querria ser, y

d. A la persona que fue una parte del si-mismo propio.

2. Segun el tipo del apuntalamiento:

a. A la mujer nufricia, y

b. Al hombre protector

y a las personas substitutivas que se alinean formando series en

cada uno de esos caminos.

Toda persona "tiene abiertos frente a si ambos caminos para la eleccion de objeto,
pudiendo preferir uno o el otro. Decimos que tiene dos objetos sexuales originarios: el
mismo y la mujer que lo crié, y presuponemos entonces en todo ser humano el narcisismo
primario que, eventualmente puede expresarse de manera dominante en su eleccion de

objeto.” (Freud, 1914, p. 85)

Freud describe dos formas en que el sujeto se puede ligar con sus objetos. Una es
la idealizacién, en la que el objeto es mantenido, sobreinvestido de libido narcisista y
puesto en el lugar del ideal del yo. El objeto es amado por las perfecciones que se aspiran
para el yo, y que a éste le gustaria procurarse para satisfacer su narcisismo. Otra manera
de ligarse con el objeto es la identificacion, considerada como "la mas temprana

exteriorizacion de una ligazén afectiva con otra persona.” (Freud, 1920, p. 99) La ideali-
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zacion se remonta a una etapa anterior al complejo de Edipo. De hecho, éste surge de la
convergencia entre la investidura sexual de la madre y la identificacién con el padre, en la
que éste se toma como modelo. Cuando el nifio nota que el padre es un estorbo junto a la
madre, entonces su identificacion con €l se vuelve hostil, igualindose al deseo de
sustituirlo junto a la madre. En este sentido la identificacion es ambivalente, es decir,
puede dirigirse hacia la expresion de ternura o hacia el deseo de climinacion. “Se
comporta como un retofio de la primera fase, oral, de la organizacién libidinal, en la que
el objeto anhelado y apreciado s¢ incorpora por devoracién y asi se aniquila como tal.”

(op.cit., pag. 99)

Freud distingue entre una identificacion con el padre y una eleccién de objeto que
recaipa sobre él. "En el primer caso el padre es lo que uno querria ser; en el segundo, lo
que uno querria tener.” (op.cit., p. 100) La diferencia radica en que en la identificacion la
ligazén recae en el sujcto, y no en el objeto del yo. En la identificacién el objeto se
pierde o se resigna y después se lo vuelve a erigir en el interior del yo, el cual se altera
parcialmente segiin el modelo del objeto perdido. Para Freud, el yo es un precipitado

compuesto por objetos introyectados.
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b) Melanie Klein

Melani¢ Klein fue una de las figuras mas importantes de la corriente psicoanalitica
que enfatiza la existencia de relaciones de objeto tempranas como fundantes del desarrollo
psiquico y de la personalidad. Para ella el psiquismo se origina en un vinculo
intersubjetivo: la relaciéon de objeto del bebé y su madre.  Por lo tanto, describi6 el
desarrollo psiquico temprano, principalmente el primer afio de vida, pues lo consideraba

el fundamento de todo el desarrollo psiquico posterior.

Para Klein, el psiquismo funciona originalmente con fantasmas. La fantasia
inconsciente es la expresion mental de los instintos y existe, como éstos, desde el
comienzo de la vida. En el aparato mental se encuentra al instinto vinculado con la
fantasia de un objeto adecuado a él (al deseo de comer le corresponde la fantasia de algo
comestible que lo satisfaga: ¢l pecho). Desde el nacimiento el yo es capaz de establecer
relaciones objetales primitivas en la fantasia y en la realidad. La fantasia estid en
constante interaccion con la realidad, pues las experiencias reales influyen

inmediatamente en la fantasia inconsciente, que a su vez influye en ellas.

A diferencia de Freud, Klein cree que existe un yo temprano desde el nacimiento,
el cual siente la angustta, se relaciona con un primer objeto y realiza mecanismos de
defensa primitivos. Coincide con Freud en que el yo estd compuesto por objetos
introyectados. En la méds temprana infancia, los objetos fantaseados que se introyectan
comienzan siendo parciates (el pecho vy el pene} y después son totales (la madre, el padre,
la pareja parental). El mundo interno se va construyendo en funcion de la introyeccion de
estos objetos. El yo se identifica con algunos (identificacion introyectiva), que son
asimilados por el yo y contribuyen a su desarrollo v caracteristicas. Otros, como el
superyd, permanecen como objetos internos separados y el yo mantiene relacién con ellos,

Los objetos internos también estin en relacion mutua (los objetos persecutorios atacan al
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objeto ideal y al yo). "La estructura de 1a personalidad esta determinada en gran parte por
las fantasias mas permanentes del yo sobre si mismo y los objetos que contiene.” (Seagal,

1964, pag. 26)

Klein abordd el estudio de las relaciones objetales distinguiendo dos periodos
durante el primer afio de vida, a los que 1lamé posiciones esquizo-paranoide y depresiva, y
que podrian considerarse subdivisiones de la etapa oral.  Eligié el termino "posicion”
para destacar que el fenémeno a describir no era simplemente una "etapa” o "fase”
transitoria.  "Posicion’ implica una configuracion especifica de relaciones objetales,

ansiedades y defensas, persistente a lo largo de la vida_" (op.cit., pag 17)

En la posicidén esquizo-parancide, que va del nacimiento a los primeros cuatro
meses de vida, el yo inmaduro del bebé esta expuesto a la ansiedad provocada por eros
(vida) y tanatos (muerte), los dos instintos fundamentales que en un inicio estin
defusionados, es decir, tienen existencias independientes y son vividos por ¢l yo como dos
fuerzas separadas con las que tiene que luchar. Para defenderse de la ansiedad provocada
por el instinto de muerte, ¢! yo lo proyecta en el primer objeto externo, el pecho de la
madre, y comienza asi la relacion entre el yo y el objeto malo externo. El bebé siente que
la intrusién del instinto de muerte en ¢l pecho escinde a éste en muchos pedazos, que se
convierten en perseguidores. Parte del instinto de muerte que queda en el yo se convierte
en agresion y se dirige contra los perseguidores. A la vez, las pulsiones libidinales son
proyectadas en el objeto parcial pecho bueno, que se convierte en un objeto ideal que
desde ese momento existe disociado del pecho malo o persecutorio. "El objetivo del bebé
es tratar de adquirir y guardar dentro de si al objeto ideal, e identificarse con éste, que es
para €l quien le da vida y lo protege, y mantener fuera al objeto malo y las partes del Yo

que contienen el instinto de muerte."” (op.cit., pag. 31)
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En la posicion esquizo-paranoide el estado det yo y de sus objetos se caracterizan
por la escisién. La ansiedad predominante es paranoide pues s¢ teme que el objeto u
objetos persecutorios se introduzcan en el yo y aniquilen al objeto ideal y al Yo. Los
mecanismos de defensa caracteristicos de esta posicion son la escision, la introyeccion y
la proyeccién, que se usan para mantener lo mas alejado posible a los objetos buenos de
los malos y para tenerlos bajo control. Si la persecucion es tan intensa que no puede ser
elaborada, se puede usar como defensa la negacion magica omnipotente. Otra manera en
que se utiliza la negacioén onmipotente contra una persecucidn excesiva es idealizando al
objeto perseguidor, aumentando sus rasgos bucnos y protectores o agregandole cualidades
que no tiene. Otro mecanismo defensivo importante en esta etapa es la identificacién
proyectiva, en la que se escinden partes del Yo y de los objetos internos y se los proyecta
en el objeto externo, que queda poseido y controlado por las partes proyectadas, e
identificado con ellas. Si ninguna de estas defensas es efectiva, entonces el yo se

desintegra fragmentindose y escindiéndose en pedacitos para evitar la ansiedad.

Para que el yo pueda desarrollarse y llegar a la posicion depresiva, es necesario que
los factores internos y externos hayan permitido que las experiencias bucnas predominen
sobre las malas. El yo llega a creer, asi, que el objeto ideal y su instinto de vida
prevalecen sobre los objetos persecutorios y su instinto de muerte. "Estas dos creencias,
en la bondad del objeto v en la bondad del Yo, van juntas, ya que el yo continnamente
proyecta fuera sus propios instintos, distorsionando asi los objetos, y también introyecta
sus objetos identificindose con ellos.” (op.cit., pag. 41) La identificacion del yo con el
objeto ideal le permite ser mas fuerte para enfrentar la ansiedad sin recurrir a violentos
mecanismos de defensa. Se disminuye, asi, ¢l miedo a los perseguidores y la escision
entre objetos persecutorios ¢ ideales. La escision del yo también va disminuyendo y sus
partes buenas y malas pueden entrar en contacto. Al yo le asusta menos su propia

agresion y la ansiedad que ésta provoca, por lo que ya no necesita proyectarla en sus
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objetos. "De esta manera, ¢l yo se prepara para integrar sus objetos para integrarse €l
mismo y, por la disminucion de los mecanismos proyectivos distingue cada vez mejor

entre lo que es Yo y es objeto.” {op.cit., pag. 42)

La posicién depresiva, que va de los tres a los seis meses de edad, es descrita por
Klein como la fase del desarrollo en la que el bebé reconoce un objeto total
relacionandose con dicho objeto. El bebé ahora reconoce a su madre como un objeto total
que puede ser a veces buena y a veces mala, que puede estar presente o ausente, y a la que
puede amar y odiar al mismo tiempo. Descubre a la madre como individuo con una vida
propia y con sus propias relaciones con otras personas. El bebé se descubre desamparado,
dependiente totalmente de la madre, y celoso de los demas. "A medida que prosiguen
estos procesos de integracion, el bebé reconoce mas y mas claramente que es una misma
persona --¢ mismo-- quien ama y odia a una misma persona - su madre.” (op.cit.,
pag. 73) La relacién con el objeto se torna ambivalente, lo que provoca mucha ansiedad.
En esta posicion la ansiedad principal es producto del temor del bebé de que sus impulsos

destructivos aniquilen al objeto amado del que depende totalmente.

En la posicién depresiva s¢ intensifican los procesos de introyeccion, ya que
reconocer al objeto como una persona independiente que puede alejarse, aumenta la
necesidad de poseerlo, guardarlo dentro de si, y si es posible, protegerlo de la propia
destructividad. Esta posicién comienza en la fase oral, en la que el amor y la necesidad
provocan el deseo de devorar. La omnipotencia de los mecanismos de introyeccién oral
provoca ansiedad ante la perspectiva de que los impulsos destructivos destruyan no sélo al

objeto bueno externo, sino también al objeto bueno introyectado.

Ante la pérdida y destruccién del objeto amado, el bebé se enfrenta al duelo, a la
nostalgia, y a la culpa. Esta Gltima es una experiencia depresiva provocada por el

sentimiento de que perdié a su objeto por su propia destructividad. En la cuspide de la
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ambivalencia puede surgir la desesperacion depresiva. Esta experiencia repetida le lleva a
utilizar defensas de dos tipos: reparacidn y defensas maniacas. Con la reparacién anhela
compensar los daifios que ocasioné a sus objetos en sus fantasias omnipotentes, restaurar y
recuperar sus objetos de amor perdidos, y devolverles la vida y la integridad. La
reparacion implica la posibilidad de elaborar el duelo, el dolor por la pérdida, y conduce a

una mayor integracién del yo y al desarrollo de la sublimacion y la creatividad.

En cambio, en la defensa maniaca, que surge cuando la culpa y la pérdida resultan
mntolerables, la relacion con el objeto se caracteriza por ¢! control, el triunfo y el
desprecio. Lograr el control del objeto es una manera de negar la dependencia que se
tiene de €l, obligandolo a satisfacer, a la vez, tal dependencia. Un objeto controlado es un
objeto con el que se puede contar. En el triunfo, la sensacion de éxito sirve para mantener
a raya los sentimientos depresivos, como sentir nostalgia y extrafiar al objeto. El
desprecio es una negacion dirgcta del valor del objeto y sirve para aminorar la culpa de s
destruccion pues un objeto despreciable no merece que uno sienta culpa por él, y ¢l

desprecio justifica el ataque.

La forma de integracion de las relaciones objetales durante la posicion depresiva
queda como base de la estructura de la personalidad. El desarrollo posterior consiste en la
modificacién gradual de las ansiedades depresivas.  Sin embargo, la posicion depresiva
nunca llega a reemplazar por completo a la posicién esquizo-paranoide. "Siempre tienen
lugar, algunas fluctuaciones entre la posicion esquizoide y la depresiva, las que forman
parte del desarrollo normal. Por tanto, no puede establecerse una division precisa entre
estos dos estados del desarrollo, dado que la modificacion es un proceso gradual y los
fenomenos de las dos posiciones permanecen durante algin tiempo, hasta cierto punto,

entremezclados y reciprocos. (Klein, 1946) La integracion lograda nunca es total y las
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defensas contra el conflicto depresivo producen regresion a fendmenos esquizo-

paranoides, de modo que el individuo puede oscilar siempre entre ambas posiciones.

El aspecto esencial de la metapsicologia kleiniana es la descripcion de la mente
como un espacio poblado por objetos internos, que interactian entre si, produciendo
significados y motivaciones. Las fantasias inconscientes son los elementos basicos de ese
mundo interno o realidad psiquica. La idea de conflicto mental cambia; no es una lucha
entre el impulso sexual y la defensa, sino entre sentimientos de amor y de odio que se
enfrentan en el vinculo con los objetos. En la mente luchan la disociacion con la
integracion, la negacion del dolor psiquico por una parte y la tolerancia a dicho dolor

junto con el cuidado de los objetos, por otra.

Para Klein, la introyeccién es también un mecanismo esencial para la constitucion
del psiquismo, pues es por introyeccion de los primeros objetos que s¢ construyen los
objetos internos. Esto permite la formacién del yo y también del superyd. Los objetos
que se introyectan nunca son una copia fiel de los objetos externos, sino que éstos se
hallan deformados por la proyeccion de los impulsos y sentimientos del sujeto. Conforme
prosigue el desarrollo, los objetos internos se aproximan mas a las personas reales del

mundo exterior.
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¢) Margaret Mahler

Margaret Mahler planteé un modelo del desarrollo emocional del nifio basandose
en sus estudios sobre nifios psicoticos y en sus observaciones directas de la interaccion
madre-hijo. Para Mahler, el nacimiento psicolégico no coincide con el biologico. Para
que el bebé pueda "nacer psiquicamente”, es decir, para que pueda tener una
representacion psiquica de si mismo y adquiera, asi, una individualidad y una identidad es
necesario que pase por varias fases de un proceso que Mahler llamé de separacion-
individuacién. El elemento organizador de este proceso es la presion maduracional, que
actiia como factor innato, constitutivo del ser humano, y que induce el proceso de
separacion-individuacién.  "... el impulso para y hacia ia individuacién en el infante
humano normal, es algo dado e innato que tiene gran fuerza, y que si bien puede
cambiarse mediante prolongada interferencia, se manifiesta por cierto a todo lo largo del

proceso de separacién-individuacion.” (Mahler, 1975, pag. 224)

Mahler dividi6 el desarrollo psicologico del nifio en cuatro fases, la tercera de las
cuales esta subdividida en tres. No existen delimitaciones precisas entre cada fase; cada

una de ellas s¢ imbrinca en 1a siguiente. Las fases descritas por Mahler son las siguientes:

Pomera fase. Autismo normal. Nacimiento a Mes 1

En esta fase los fendémenos bioldgicos predominan sobre los psicoldgicos. La
investidura libidinal es basicamente interna o visceral, similar a la de la vida intrauterina,
por lo que los estimulos provenientes del exterior a través del tacto, el oido o el olfato,
carecen de importancia en comparacion con las sensaciones provenientes de los érganos
internos. El nifio es incapaz de distingir si la satisfaccion de sus necesidades proviene de
las actividades que él mismo realiza (vomitar, toser, orinar) o si son el resultado de
cuidados proporcionados por su madre, es decir, no puede distinguir si el equilibrio del

sistema es proporcionado por un objeto externo o es obtenida por mecanismos de su
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propic cuerpo. Podemos concebir al neonato como un "sistema monadico, cerrado,
autosuficiente, con la realizacion alucinatoria de deseos.” (Mahler, 1968, pag. 24} Esta es

una fase anobjetal pues no hay capacidad para percibir el objeto externo satisfactor.

Para que las cargas libidinales se puedan desplazar desde dentro del cuerpo hacia
su periferia, y los drganos de los sentidos puedan ser investidos para convertirse en
vehiculos de relacién con el medio, es necesario que el bebé pueda aprovechar los
cuidados y estimulos proporcionados por la madre. Es decir, tienen que estar presentes
dos elementos: por una parte un "ser maternal”, considerado la condicién innata del
humano que lo impulsa hacia el vinculo con el medio ambiente y le permite percibir y
aceptar los cuidados de la madre, y por otro un proceso de "maternaciéon” de una madre
que proporcione efectivamente esos cuidados. Si alguno de estos elementos no tiene

lugar, entonces el bebé no podra evolucionar a la fase siguiente.

Segunda fase. Simbiosis normal. Mes 1 a 4-5

En esta fase el nifio rompe con la coraza que lo mantenia como ente monadico y
autosuficiente. Comienza a comportarse y funcionar "como si él y su madre fueran un
sisterna omnipotente: una unidad dual dentro de un limite comin." (Mahler, 1968, p. 24)
Es decir, se siente participe de una diada omnipotente cuyos integrantes son €l y su madre.
Vive, asi, una fusién ilusoria con la madre. El nifio estd en un "estado de
indiferenciacion, de fusiéon con la madre, en el que el "yo" aiin no es diferenciado del "no-
yo" y en que lo interno y lo externo sélo ¢mpiezan a sentirse gradualmente como
diferentes." (op.cit., pag. 26) Los estimulos, al ser percibidos, comienzan a ser
clasificados en placenteros y displacenteros. Estos ultimos, con el objeto de mantener
intacta la diada simbidtica, son proyectados afuera de la unidad madre-hijo. Sin embargo,
su percepcién y clasificacién dejan una profunda huella en el infante y permiten la

demarcacién del "yo corporal”. En tanto se rompe el cascaron, las percepciones
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provenientes del mundo externio cobran cada vez mayor importancia y con ellas la madre
como objeto productor de estos estimulos. El logro mas importante en esta fase es la
catexis de la madre. Al inicio de la fase ella no es percibida como objeto y por eso
Mahler opina que se wata de una fase preobjetal. Al concluir el proceso, el nific ha
logrado catectizar a su madre y por lo tanto ésta se transforma en un objeto, aunque

parcial, en tanto existe sélo como parte de esa relacion dual omnipotente.

Para que se pueda lograr la simbiosis, es necesario que la madre tenga un patron de
sostenimiento adecuado (término de Winnicott, retomado por Mahler). Si no es asi, la
energia agresiva del infante no puede ser neutraltizada ni proyectada fuera de la matriz
simbidtica. La consecuencia directa de esta dificultad es la iinposibilidad de constituir
una unidad madre-hijo lo suficientemente solida como para funcionar de "trampolin”

hacia la siguiente fase de desarrollo.

Tercera fase. Separacién-individuacion. Mes 5 a 36

Mabhler distingue el proceso de separacién del de individuacién, aunque plantea
que generalmente ambos ocurren al unisono y coordinadamente. "Uno es el camil de la
individuacion, la evolucion de la autonomia intrapsiquica, la percepcion, la memonia, la
cognicion, Ta prueba de realidad; el otto es el carril evolutive intrapsiquico de la
separacion, que sigue la trayectoria de la diferenciacion, el distanciamiento, la formacion

de limites y la desvinculacién de la madre." (Mahler, 1975, pag. 77)

Primera subfase. Diferenciacién. Mes 5 a 7-8

Para que esta subfase pueda iniciar es necesario que el mifio esté suficientemente
familiarizado con la mitad materna de la matriz simbidtica (sabemos que esto ocurre
porque aparece la sonrisa especifica del bebé ante el rostro o voz de su madre), y que haya

alcanzado un desarrollo neurofisioldgico que le permita periodos mayores de vigilia y que
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haya adquirido ciertas habilidades motrices que expandan el sensorio mas alla de la 6rbita
simbidtica. Esto le permite explorar tactil y visualmente a la madre, y verificar uno a uno
sus rasgos. Esta verificacion no sélo permite al nifio identificar entre lo que "es madre” y
lo que "no es madre” sino que también le permite distinguir entre si mismo y su
compaiiera simbiética. El nifio reacciona con ansiedad ante la presencia de extrafios. El
grado de angustia es inversamente proporcional a la eficacia con la que se haya

establecido 1a simbiosis en la etapa anterior.

Segunda subfase. Ejercitacion locomotriz. Mes8a 15

Esta subfase ocurre en la época en que los nifios comienzan a gatear y adquieren
progresivamente las habilidades necesarias para separarse fisicamente de su madre.
Mabhler divide a esta subfase en dos etapas, segin el grado de Libidinizacion con que se

invisten las funciones motrices. La primer etapa, de ejercitacion temprana, tiene lugar al

inicio del gateo. El nifio parece feliz y olvidado de su madre, a pesar de lo cual necesita
volver cada tanto a su lado para buscar una "recarga emocional”. Regresa para estar junto
a ella unos instantes y luego vuelve a alejarse. El éxito de esta etapa depende de la
disponibilidad de la madre para aceptar la creciente autonomia de su hijo y la dotzcion

innata de éste para libidinizar las actividades motoras recién adquiridas.

En la segunda etapa, de ejercitacion propiamente dicha, el nifio puede ejercitarse
placenteramente en las funciones motrices, lo que le permite descubrir un inmenso gozo
en el uso de su propio cuerpo. Es el punto culminante del narcisismo infantil. Las
catexias volcadas en un primer momento en las habilidades motrices van poco a poco
desplazandose hacia el yo auténomo en desarrollo. Este se robustece con los estimulos
que la posicion erecta proporciona. Ademas del gjercicio de las funciones autonomas del

yo, otra fuente de placer en esta etapa s huir de la fusion simbidtica con la madre.
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Tercera subfase. Acercamiento. Mes 15324

En esta etapa el nifio no sélo tiene la capacidad para 1a locomocion sino también de
las habilidades para ¢l juego simbolico y el lenguaje. La expansion de las areas cognitivas
y perceptuales permiten hacer notar al infante lo ilusorio de la omnipotencia gue sentia en
la subfase anterior. Esto conduce a un intento de refusién con su madre, de quien quiere
recuperar nuevamente la omnipotencia que le falta. Los sentimientos de esta subfase son
ambivalentes pues por un lado desea refundirse con su madre; pero por el otro, teme ser
absorbido por ésta al punto de perder la autonomia recién adquirida. Esta subfase se
divide en tres etapas:

a) el comienzo del acercamiento, en la que disminuyen los esfuerzos exploratorios

de la subfase anterior y los nifios regresan junto a su madre, no para lograr una recarga
emocional sino para compartir con ellas sus logros y hallazgos. En este momento el nifio
la siente como un objeto separado, lo que despierta ansiedad vy temor, a la vez que
estimula el sentimiento de autonomia y refuerza su yo. El padre empieza a jugar un papel
en el mundo objetal del infante.

b) la_crisis de acercamiento, en la que el nifio cruza por un conflicto entre el

ejercicio de la autonomia y la necesidad de la madre para satisfacer migicamente sus
deseos, es decir, hay un deseo rapidamente alternante de alejar a la madre y de aferrarse a
ella. Mahler describe el uso de dos mecanisimos defensivos: la escisién y la proyeccion.
El nifio separa lo "bueno” de lo "malo” y proyecta alternativamente uno y otro objeto en la
figura de la madre y sus sustitutos. Los nifios se identifican, también, con su madre o
padre,

¢) el moldeamiento de la distancia 6ptima, en la (iue el nific desarroila el lenguaje y
el juego simbdlico, lo que le da la sensacion de controlar su ambiente, y comienza con los
procesos de internalizacion de objetos buenos y reglas (precursoras del superyd). Esta

etapa es muy importante para el curso posterior del complejo de Edipo pues se hacen
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patentes para los nifios las diferencias entre los sexos y la zona del pene queda

fuertemente investida de catexis libtdinales.

Cuarta subfase. Logro de la constancia objetal emocional.

Mes 24 a 36

Para que el nifio logre la constancia e integracion de los objetos libidinales es
necesario que tenga confianza en que la madre simbidtica proporcionard un alivio a las
tensiones y necesidades vitales, y que haya adquirido la facultad cognitiva que le permita
saber que el objeto existe, aunque no lo perciba. De esta manera, el nifio podra
comprender que su madre, en tanto objeto libidinal, existe aungue esté ausente,

asegurando asi la constancia de un objeto libidinalmente catectizado.

El nific ha logrado completar la constancia objetal cuando: (1) su objeto esta
disponible intrapsiquicamente, esto es, puede evocarlo sin dificultad; (2) su objeto estd
investido de energia libidinal o neutralizada, pues un objeto cargado de energia agresiva
dificilmente puede ser introyectado y evocado; y (3) su objeto disponible es total, es

decir, no es escindido en ohjeto bueno y malo.

La originalidad de Mahler consiste en su concepcién del desarrollo psiquico a
partir del vinculo diadico entre ¢l bebé y la madre. El cuerpo central de su teoria es la
idea de desarrollo, siendo los elementos protagénicos la dotacion genética, la relacion con
la madre y las expeniencias vitales. Para Mghler, el prerrequisito crucial para el desarrollo
y la formacién del sentimiento de identidad es que el nifio haya cursado por un proceso de
separacion-individuacién, en el que haya resuelto las ansiedades que le provoca la
separacion de la matriz simbidtica e indiferenciada que forma con la madre durante los
primeros meses. Esta fase de separacién-individuacidn se constituy6, ademds, como el

punto neuralgico de toda la psicopatologia, en donde el conflicto central de la mente
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1.2.3. EL PERIODO DE LATENCIA

a) Caracteristicas del periodo de latencia

La teoria psicoanalitica del desarrollo libidinal propone que el nifio, después de
haber cursado por las fases oral, anal y filica, comienza una etapa de latencia sexual
definida por Laplanche y Pontalis (197%) como "el periodo comprendido entre la
declinacton de la sexualidad infantil (5 a 6 afios) y el comienzo de la pubertad, v que

representa una etapa de detencién en la evolucion de la sexualidad.”

Para Freud (1905) en esta etapa infantl las pulsiones sexuales son inaplicables
pues las funciones de la reproduccion estin difertdas; ademas, serian en si perversas, esto
es, partirian de zonas erégenas y se sustentarian en pulsiones que dada la direccién del
desarrollo del individuo sélo provocarian displacer. Para la sofocacion de esas
sensaciones displacenteras, se suscitan unas mociones reactivas que construyen unos
diques psiquicos: el asco, la vergiienza, y los ideales estéticos y morales. Estos poderes
animicos mas tarde se presentardn como inhibiciones en el camino de la pulsién sexual y
angostaran su curso a la manera de unos diques. Durante la latencia, la energia de las
pulsiones sexuales infantiles es desviada del uso sexual y aplicada a otros fines. Por un
lado, emergen los componentes tiemos de la vida sexual; y por el otro, comienza el
procese de sublimacion (desviacion de las fuerzas pulsionales sexuales de sus metas y su

orientacion hacia metas nuevas), que le permite al nifio obtener logros culturales.

Es equivocado considerar que durante la latencia los impulsos sexuales estin
quictos o no se manifiestan. Ya Freﬁd (1905) habia observado que la progresiva
sofocacion de la pulsiones sexuales puede ser quebrada por algin bloque de
exteriorizacion sexual o por cierta practica sexual que se ha conservado. Solnit (1979, en

Dallal, 1990) hace notar que la sexualidad, entre los 5 y los 10 afios se manifiesta en
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modalidades polimorfoperversas. La evidencia clinica muestra que los sentimientos
sexuales expresados en la masturbacion, en actividades voyeuristas, en el exhibicionismo
y en actividades sadomasoquistas no dejan de existir durante el periodo de latencia
(Bomstein, 1951). Sin embargo, en esta etapa no aparecen nuevas metas istintivas; lo
que cambia es el incremento del conflicto del yo y del superyd sobre la vida instintiva

(Blos, 1962).

Para Freud (1924) el periodo de latencia es un relevo de la fase falica, pues inicia
cuando el complejo de Edipo sucumbe ante la represién. Este proceso "es mas que una
represion; equivale, cuando se consume idealmente, a una destruccién y cancelacién del
com'p]ejo."_ (1924, p. 185) Sin embargo, esta afirmacién de Freud ha sido cuestionada.
Para Etchegoyen (1993) la resolucién edipica no ocurre como una discontinuidad abrupta,
como una crisis, con represion masiva de la sexualidad infantil, sino como un proceso
progresivo y de mas compleja elaboracién durante la latencia.  Asi, en cada etapa del
desarrollo, impulsos edipicos emergen y el aparato s¢ defiende de ellos. Loewald (1979,
en Etchegoyen, 1993) postula que no hay destruccién definitiva del complejo, por lo que
repetidamente en el curso de la vida este requiere de la represion, internalizacion,
transformacién y sublimacién. Es en el periodo de latencia que la fundacién de estas

destrezas se establecen.

Segiin Etchegoyen (1993) este trabajo gradual durante Ia latencia esta conectado
con la concepci6n kleiniana pre-genital y genital del complejo de Edipo. Para Melanie
Klein, el Edipo se ubica en la posicion depresiva y su resolucion se debe al amor por los
padres y al deseo de preservarlos juntos e indemnes. La resolucion edipica es, asi, un re-
trabajo de situaciones tempranas hecho desde un nivel de objeto total.  De ahi que
algunos psicoanalistas rechacen la vision de la latencia como una etapa de inhibicién del

desarrollo sexual, y reconsideren la importancia del periodo de latencia per se. Para
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Casas (1991) este periodo de la vida del nifio no es nada latente en el sentido de quieto, de
reposo expectante, sino por el contrario, es un espacio-tiempo nodal de elaboracion, de

trabajo psiquico, que ella llama "trabajo de latencia”.

En el periodo de latencia la angustia dominante es angustia frente al superyd, y la
defensa contra la tentacion onanista es la tarea principal (Freud, 1926). Para Samoff
(1976, en Dallal, 1990) durante esta etapa se experimenta una compleja reorganizacién de
la estructura defensiva del yo. Si se logra un equilibrio entre los impulsos y las defensas,
entonces el nifio se torna educable y maleable. Ademas de la importancia del ceremonial
(Freud, 1926) y los mecanismos obsesivos (Klein, 1932), Samnoff especifica como
defensas caracteristicas en la latencia a la represién, la fantasia, la regresion y la

sublimacion.

Aunque la latencia se concibe generalmente como un periodo uniforme, Berta

Bormnstein (1951) hace dos grandes divisiones dentro de él:

Primer periodo: 5 1/2 a 8 afios

El yo es amenazado por el superyo que cs una instancia nueva, extraia, y muy
rigida ante los deseos incestuosos. Hay un entreveramiento de dos tipos de defensas:
unas contra los impulsos genitales, en las que hay una regresion temporaria del yo a la
pregenitalidad; las otras contra los impulsos pregenitales, que st en un inicio parecen
menos peligrosos que los genitales, en realidad son lo suficientemente amenazantes como
para desarrollar una formacion reactiva contra elios. El resultado de los conflictos entre el
superyd y las pulsiones se ve reflejado en una notoria ambivalencia, expresada con una
alternacién entre la obediencia y la rebelion. Esta Gltima es usualmente seguida de
autorreproches. Sin embargo, en este periodo el nifio no tolera facilmente su propia culpa
ni la critica del exterior, por lo que su comportamiento no ¢s modificado inmediatamente

por ambos. El yo se enfrenta a conflictos tan dificiles que si no se superan dan origen a
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sintomas neuréticos que s¢ manifiestan en nuevas formas. Las fobias animales son
reemplazadas por una nueva ola de ansiedad de separacion y el miedo a la castracién es

sustituido por miedo a la muerte; el insomnio ¢s comun.

Segundo periodo: 8 a 10 afios

El yo esta expuesto a conflictos menos severos debido a que, por un lado, las
pulsiones sexuales son menos demandantes y, por el otro, el superyé se ha vuelto menos
rigido. En tanto el nifio va siendo capaz de comparar a sus padres con otros adultos y su
creencia en la ommnipotencia paterna decrece, hay un cambio paralelo en la actitud del yo
hacia el superyd. Como se ha avanzado en la consolidacién de Ias defensas, el yo puede

dedicarse en mayor medida a enfrentar la realidad y los problemas del mundo exterior.

En conjuncién con el desarrollo emocional hay grandes avances en las 4reas
cognitivas, intelectuales y de maduracion fisica que le permiten al nifio operar con cierta
autonomia, y relacionarse con el mundo fucra de la familia. En la latencia el nifio
entiende y acepta su posicidn dentro de la relacion hijo-madre-padre. Como consecuencia
de esto, empieza a buscar otras formas de adquirir dominio sobre sus circunstancias, lo
que le permitira enfrentarse al mundo exterior. De ser el nifio amado sélo por el hecho de
ser quien es, pasara a ser amado y apreciado en la medida de sus logros (Medina, 1980).
Los cambios fisicos en esta etapa y el desarrollo de la coordinacién motora le permiten
manejar mas facilmente su ambiente. El nifio debe tener, segin Erikson (1976), un
sentido de industriosidad. Esto es, debe estar convencido de su eficiencia y seguro de que
es posible, a través de su actividad, modificar, cambiar y entender el ambiente. El nifio
busca obtener reconocimiento por medio de la produccion de cosas, por lo que si esto no

sucede, se verd envuelto en un sentimiento de inferioridad ¢ inadecuacién.

Puesto que la industria implica hacer cosas con los demads, ésta es una etapa

decisiva desde el punto de vista social. El nifio adquiere un primer sentido de la division
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del trabajo y aprende a sacrificar la satisfaccion de sus necesidades porque hay otros con
necesidades similares. Con su ingreso a la escuela, el nifio forma parte de un grupo de
pares que satisface sus necesidades de socializacién y cooperacion, pero que al mismo
tiempo tiene reglas claras que debe seguir. Sc va apegando, asi, a las normas sociales y va
desarrollando el juicio moral que puede ser emitido sobre la conducta propia o la de los
demas. Aparece el juego reglado, en donde se regula la competitividad (presente en la

triangulacién edipica) en su faz sublimatoria (Casas, 1991).

La renuncia a los deseos incestuosos estd conectada con claros avances en la
simbolizacién y sublimacion. Los impulsos de reparacion en referencia a los padres se
expresan en la creciente capacidad del nifio de aprender, de acrecentar su interés por otras
personas, y de involucrarse en nuevas actividades (deportes, pasatiempos) que constituyen
una regulacion social de la pulsion erdtica (Medina, 1980). El papel de la satisfaccion del
deseo va cambiando en forma gradual para dejar de ser directa e inmediata y llegar a ser
indirecta y sublimada, de manera que el nifio pueda llevar a cabo con placer ocupaciones
que no son en si mismas placenteras (los dificiles preparativos para la construccion de una
cabaila, por ejemplo) pero que sirven indirectamente a un propdsito placentero (Freud, A,
1949). Gracias al mecanismo de sublimacion, Ia libido genital al servicio de la conquista
edipica y de la libido agresiva frente al padre-rival, se canalizaran hacia las actividades
escolares: leer, escribir, contar, substituyen la curiosidad sexual; la competencia escolar
reemplaza la rivalidad edipica; la adquisicién de conocimientos la necesidad de acaparar

{Caglar, 1985).

En la latencia el nifio se encuentra en la fase que Piaget Ilama de las operaciones
concretas, en la que logra el principio de conservacién. Su habilidad para resolver
problemas que requieren atencion selectiva y concentrada es mejor. Puede representar

acciones y conceptos de manera ordenada y logica, y puede pensar simultineamente
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acerca de un todo y de sus partes. El nifio desarrolla su habilidad para razonar las cosas e
interesarse en nombrarlas y descubrir clases y relaciones. Hay una delineacion mas clara
entre el pensamiento del proceso primario y secundario, entre la realidad intema y la
externa. Esto se refleja en su desarrollo del lenguaje con el uso de metiforas o haciendo
chistes. El nifio es ahora capaz de un funcionamiento simbélico mas abstracto y complejo
para entender el mundo. El nifio transita, asi, desde las creencias (teorias sexuales
infantiles) al saber. El abandono de las creencias infantiles para una ubicacion mas
realista del mundo significa el alejamiento de lo que dichas creencias estaban sosteniendo,

es decir, la estructura edipica.

Los logros del periodo de latencia representan, segin Blos (1962), una
precondicion esencial para avanzar hacia la adolescencia. Estos logros son los siguientes:
la inteligencia debe desarrotlarse a través de una franca diferenciacién entre el proceso
primario y secundario del pensamiento y a través del empleo del juicio, la generalizacion
y la égica; la comprension social, la empatia y los sentimientos de altruisrno deben de
haber adquirido una establilidad considerable; la estatura fisica debe permitir
independencia y control del ambiente; las funciones del yo deben de haber adquirido una
mayor resistencia a la regresion y a la desintegracion bajo el impacto de situaciones de la
vida cotidiana; la capacidad sintética del yo debe de ser efectiva y compleja; y el yo debe

ser capaz de defender su integridad con menos ayuda del mundo externo.

Para Blos, el pericdo de latencia es de suma importancia pues proporciona al nifio
los instrumentos, en términos de desarrollo del yo, que le preparan para enfrentarse al
incremento de las pulsiones en la pubertad. El nifio estara listo para distribuir el influjo
de energia en todos los miveles del funcionamiento de la personalidad, los cuales se

elaboraron durante la latencia.

49




L1

)

b) Las relaciones objetales en el periodo de latencia

La declinaciéon del complejo de Edipo, que antecede al comienzo del periodo de
latencia, ocurre bajo ciertas condiciones. Entre éstas, las intensas desilusiones que sufren
tanto 1a nifia como ¢! nifio cuando sus demandas amorosas hacia el progenitor del sexo
opuesto son rechazadas; el resentimiento que sienten por ser desplazados por la presencia
de un nucvo hermanito; y el temor a la castracion en el varén y a 1a pérdida del amor en la
nifia, que fuerza a ambos sexos a renunciar a sus deseos edipicos en favor de la
conservacion narcisista. Entonces, "las investiduras de objeto son resignadas y sustituidas
por identificacion. La autoridad del padre, o de ambos progenitores, introyectada en el
yo, forma ahi ¢l nucleo del supery6, que toma prestado del })adre su severidad, perpetua la
prohibicion del incesto v, asi, asegura al yo contra el retomo de la investidura libidinosa
de objeto.” (Frend, 1926, pag. 184) Este cambio de la catexis de un objeto externo a uno

interno es considerado por Blos (1962) como un criterio esencial del periodo de latencia.

El proceso de identificacion conduce, entonces, a la construccion gradual de un
nucve agente critico interior al nifio. Esto es, el superyé se separa de la persona misma de
los progenitores, adquiere independencia y gobierna al nifio desde adentro, por lo general
de un modo semejante al modo en que los progenitores gobemaron anteriormente al nifio.
Cuando el nifio actia de acuerdo con los .ideales instalados en el superyd se siente
satisfecho consigo mismo, como se sentia cuando los progenitores lo aprobaban y
alababan. Cuando el nifio desobedece al supery6, experimenta una critica interna o una
sensacion de culpa. El nifio aprende a temer ese sentimiento de culpa tanto como antes
temia las criticas que sus progenitores le hacian (Freud, A., 1949). La formacion del
supery6 a través de las identificaciones sera posible, segiin Klein (1932), en la medida en
que el nifio haya logrado introyectar objetos buenos que neutralicen la maldad de sus
propias proyecciones, Esto se lograra si los objetos reales con los que el nifio se ha

relacionado han sido capaces de contener la proyeccion de sus impulsos sadicos, y se han
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presentado como objetos que favorecen su supervivencia, la satisfaccion de sus

necesidades y la obtencidén de experiencias placenteras.

Durante el periodo de latencia, la relacién del nifio con sus padres se torna mais
segura y menos ambivalente pues el establecimiento de identificaciones estables hace que
el nifio sea mas independiente de las relaciones de objeto y de su ondulante intensidad y
cualidad (Bornstein, 1951). Ademas, los padres introyectados se aproximan mas a la
imagen de los padres reales (Klein, 1952). Con el debilitamiento de los elementos
apasionados que formaban parte de la relacion con los progenitores y el desarrollo de la
inteligencia y el sentido de realidad del nifio, padre y madre se convierten en figuras
menos exaltadas y que producen menos temor. El nifio aprende a comparar & sus propios
progenitores con los de otros niflos, y sobre todo se da cuenta de que sus padres no son
todopoderosos, sino que también ellos se ven sujetos a necesidades inevitables y a
autoridades de nivel superior ante las cuales se ven a veces desvalidos. La necesidad de
su aprobacion y afecto ahora le resulta al nifio menos vital y su desaprobacién y critica

menos perturbadora (Freud, A., 1949).

Segin Anna Freud (1965, en Dallal, 1990), la posibilidad de establecer relaciones
objetales con figuras heterosexuales adultas permanecera anclada en la nostalgia edipica,
y adquirira las caracteristicas de lo ya vivido, con mayor o menor intensidad; lo mismo
ocurrira con las figuras adultas del propio sexo. Por otra parte, la eleccién de objeto entre
contempordneos estara basada en la identificacion con el compaiiero, y no en el amor
objetal mismo. Para esta autora, el movimiento principal en este periodo consiste en que
el objeto libidinal vuelve a ser el propio cuerpo y la propia persona del nifio, como un
regreso a la relacion objetal narcisista, 1o que hara que el nifio tenga relaciones intensas

con integrantes de! grupo que tienen ¢l mismo sexo. Esta explicacion nos permite
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interpretar 1a conducta del nifio latente, que busca solo compaiiia masculina y rechaza a

las nifias quienes, a su vez hacen lo mismo.

En tanto hay una desexualizacion de las relaciones objetales, disminuye la energia
libidinal con la que se habia investido al objeto edipico y disminuye, también, la energia
agresiva empleada en la relacion con el objeto persecutorio con el que se competia. Esto
abre la posibilidad de establecer otras relaciones fuera del niicleo familiar y diversificar la
competencia. Asi, la libido se transfiere de las figuras parentales hacia los maestros,
contemporaneos, familiares, grupos comunitarios, y lideres, quienes proveen al nifio de

nuevas relaciones vinculares.
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CAPITULO TI

2. METODO
2.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El rendimiento escolar de los alumnos de primaria oscila entre un nivel muy alto y
uno muy bajo. Estas diferencias en rendimiento son atribuibles a milltiples cansas. Uno
de los factores causales del rendimiento escolar es el funcionamiento intelectual de los
alumnos. Sin embargo, llama la atencidon que alumnas con semejantes niveles

intelectuales tengan diferencias significativas en su rendimiento escolar. Una alternativa

pamhaﬂarrespnrstaacste hecho se puede encontrar en la exploracion de las areas

emocional e interrelacional de la nifia. Ambas dreas se conjuntan en el tipo de relacion
objetal que se ha establecido con las figuras parentales. Por tanto, la presente
investigacién se propone determinar si existe una relacion entre el rendimiento escolar y

las relaciones objetales.

Para poder establecer si las relaciones objetales pueden ser consideradas como otro
factor determinante del rendimiento escolar, se plantearon las siguientes preguntas de

investigacion:

1. ;La forma en que la nifia introyect6 a su padre y a.su madre en tanto objetos predomi-

nantemente buenos o malos influird en su rendimiento escolar?
2. (El grado de integracién de los objetos influira en el rendimiento escolar?

3. ;La actitud de la nifia hacia sus objetos (agresion, reparacion, idealizacién, busqueda

de aprobacion) favorecera o dificultara el rendimiento escolar?
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2.2. DEFINICION DE TERMINOS

Relacion objetal

Definicion conceptual. Por relacién objetal se entiende "el modo de relacion del

sujeto con su mundo, relacién que es el resultado complejo y total de una determinada
organizacién de la personalidad, de una aprehension mas o menos fantasmatica de los
objetas y de unos tipos de defensa predominante (Laplanche y Pontalis, 1979, pag. 374).
La bandagd del objeto se refiere a las caractenisticas gratificadoras e idealizadas de éste; en
tanto Ia maldad del objeto se refiere a las caracteristicas persecutorias y de privacion
asociadas a éste. La integracion del objeto remite al reconccimiento de un objeto total, a

la vez fuente de lo bueno y de lo malo (Segal, 1992).

Definicidn operacional. Las relaciones ohjetales se evalnaron a través del analisis
de las caracteristicas de las figuras materna y paterna y de la actitud de las nifias hacia
ellas, proyectadas enm sus relatos sobre las laminas del Test de Apercepcion Infantil
CAT-A.

Rendimiento escolar

Definiciéon conceptual. El rendimiento escolar es "una manifestacion del

comportamicnto escolar de los alumnos, expresado a través de notas o calificaciones,
siendo éstas un indicador de los logros de los alumnos " {Camarena y Gomez, 1986, en
Ledezma, 1992).

Definicién operacional El rendimiento escolar se evalud con el promedio de las
calificaciones semestrales que obtuvieron las alumnas en las siguientes materias: Espafiol,

Matematicas, Ciencias Naturales, Historia, Geografia y Civismo.
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2.3. TIPO DE ESTUDIO

El presente es un estudio exploratorio pues busca (1) descubrir las variables
significativas en la situacién de campo; (2) detectar las relaciones de las variables; y (3)
poner los cimientos para una demostracién mas sistematica y rigurosa de las hipétesis o
planteamientos (Bunge, 1975).

Ademds, es un estudio ex post facto, esto es, a partir de lo ya acontecido, pues
denota algo que sucede o se realiza después de un fendmeno que tiene un efecto
retroactivo sobre el hecho. Es imposible, por tanto, manipular o asignar los sujetos a

tratamientos porque la variable o variables independientes ya ocurrieron (Bunge, 1975).

2.4, MUESTRA

A partir de una poblacién formada por alumnas cuya edad -- 7 a 10 aflos -
permitié sitnarlas en el periodo de latencia, y que cursaban de 1ro. a 5to. de Primaria en el
Colegio Guadalupe, se hizo un muestreo intencional, en el que se eligieron 30 nifias de
alto rendimiento escolar y 30 mifias de bajo rendimiento escolar, cuya capacidad
intelectual obtenida a través del Test de Matrices Progresivas de Raven correspondiera,

como minimo, al término medio.

La asignacion de las alumnas a los grupos de alto y bajo rendimiento se hizo a
partir de la distribucion normal de los promedios semestrales en cada grado escolar. Las
alumnas cuyo promedio se ubicaba entre 1.5 y 2 desviaciones estandar formaron parte del
grupo de alto rendimiento escolar; aquéllas cuyo promedio se ubicaba entre -1.5 y -2

desviaciones estindar conformaron el grupo de bajo rendimiento escolar.
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La distribucion de los grados escolares y edades de cada grupo fue la siguiente:

Grupo de alto rendimiento escolar

10's de ler. grado 7 aiios 6 meses a 7 afios 11 meses
6's de 2ndo. grado B afios a 9 afios | mes

7's de 3er. grado 9 aitos a 9 aftos 5 meses

6's de 4to. grado 9 afios 5 meses a 10 aiios

I's de 5to. grado 10 afios 8 meses

Grupo de bajo rendimiento escolar

10's de ler. grado 7 aiios a 8 afios 4 meses

6's de 2ndo. grado 6 afios 7 meses a 9 afios 10 meses
6's de 3er. grado 8 afios 6 meses a 10 afios 2 meses
7's de 4to. grado 10 afios a 10 afios 11 meses

I's de 5to. grado 10 afios

2.5. ESCENARIO

La aplicacién de los instrumentos se llevd a cabo en una oficina del Colegio

Guadalupe, escuela particular para nifias ubicada al norte de 1a Ciudad de México.
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2.6. INSTRUMENTOS

Test de Matrices Progresivas de Raven

El Test de Matrices Progresivas de Raven es un test que mide el factor general de
inteligencia, presentando al examinado un cuaderno de 60 liminas de figuras geométricas
abstractas lacunarias ordenadas ¢n 5 series de 12 items cada una, que plantean problemas
de completamiento de sistemas de relaciones, en complejidad creciente, y para cuya
resolucién el examinado debe deducir relaciones en las primeras 24 y correlaciones en las
tltimas 36, y en cada caso, demostrara haber descubierto la solucién si logra reconocerla

entre varias inadecuadas que se dan al pie de la lamina respectiva.

Test de Apercepcidn Tematica Infantil CAT-A de Leopold v Sonya Bellak

El CAT-A es un método proyectivo que explora la personalidad infantil estudiando
el sentido dinimico de las diferencias individuales en la percepcion de un estimulo
estindar. Su objetivo es comprender la relacién de un nifio determinado con sus mas
importantes figuras y tendencias. Entre otras cosas, el test provoca respuestas que
permiten descubrir la actitud del nifio frente a las figuras paternas y la manera como el
nifio las percibe. El test consta de 10 laminas de animales en situaciones diversas. Puede

" aplicarse a nifios de 3 a 10 afios de ambos sexos. Una vez establecido un adecuado

rapport con el nifio, se procede a presentarle las laminas y pedirle que cuente una historia
con cada una. Las respuestas se registran literalmente y luego se analizan,

2.7. PROCEDIMIENTO

1. Secalculd la distribucion normal de los promedios del primer semestre del ciclo
escolar 1995-1996 de los grados 1ro., 2ndo., 3ro., 4to., y 5to., ya que son los grados
que abarcan las edades de 7 a 10 aflos.  Los promedios se obtuvieron a partir de las

calificaciones semestrales de Espaiiol, Matemdticas, Ciencias Naturales, Historia,
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Geografia y Civismo.

2. De acuerdo a la distribucion normal del grado correspondiente, se asignaron 30
alumnas cuyo promedio semestral se situaba de -1.5 a -2 desviaciones estandar a la
muestra de bajo rendimiento escolar. Se asignaron 30 alumnas cuyo promedio semes-
tral se situaba de +1.5 a +2 desviaciones estandar a la muestra de alto rendimiento

escolar.

3. A lasalumnas seleccionadas para ambos grupos se les aplicd el Test de Matrices
Progresivas de Raven de forma individual, en una oficina cerrada y en horas de clase
a manera de evitar distracciones. Se descartaron de la muestra a aquellas alumnas que

no hubieran obtenido una capacidad intelectual de rango medio como minimo.

4. A las alumnas que cubrieron ¢l scgundo criterio de seleccion (mencionado en el

punto anterior), s¢ les aplicd el Test de Apercepcion Infantil CAT-A.

5. Se hizo un anilisis cuantitativo y cualitativo de las historias obtenidas en el Test de
Apercepcion Infanti! CAT-A asignando una puntuacion global de 2, 10 Oalos

siguientes indicadores:

Categorias de andlisis

I. Introveccién de los objetos

Madre buena

2 - madre educadora, proveedora, eficiente, tolerante, comprensiva, permisiva, protectora,

afectuosa, auxiliadora, incondicional

1 - algiinos (uno o dos) rasgos anteriores
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0 - ausencia de los rasgos anteriores

Madre mala

2 - madre agresiva, persecutoria, destructiva, indiferente, impositiva, amenazadora,

intolerante, abandonadora, autoritaria. castigadora
1 - madre censuradora, descuidada. ambivalente. poco afectuosa

0 - ausencia de los rasgos anteriores

Padre bueno

2 - padre educador, proveedor, ¢ficiente. tolerante, comprensivo, permisivo, protector,

afectuoso, auxiliador, buena autoridad
1 - algunos (uno o dos) rasgos anteriores

0 - ausencia de los rasgos anteriores

Padre malo

2 - padre agresivo, persecutorio, destructivo, indiferente, impositivo, amenazador,

intolerante, abandonader, autoritario, castigador
1 - padre censurador, descuidado, ambivalente. poco afectuoso

0 - ausencia de los rasgos anteriores

Integridad del objeto materno

2 - madre con caracteristicas buenas y malas -- puntuacion similar (2. 1 6 0) en ambas

categorias: "madre buena” y “madre mala”.
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1 - madre con cieria tendencia a ser buena o mala -- puntuacion diferente entre las
categorias "madre buena” y "madre mala”. yaseal-161-2
() - madre totalmente buena o mala -- puntuacion de 0 en la categoria "madre buena” o

"madre mala®,

Intepridad del objeto paterng

2 - padre con caracteristicas buenas y malas -- puntuacién similar (2, I 6 0) en ambas ca-
tegorias: "padre bueno” y "padre malo”.

| - padre con cierta tendencia a ser buena o mala -- puntuacion diferente entre las catego-
rias "padre bueno” y "padre malo”, yasea2-141-2,

0 - padre totalmente bueno o malo -~ puntuacién de 0 en la categoria "padre bueno™ o

"padre malo”.

(1. Relacién con los objetos

Agresion externada hacia el objeto

2 - ¢l objeto es destruido, maltratado, golpeado, u ofendido verbalmente
L - ¢l objeto es engafiado, criticado, molestado, o tratado con una actitud desobediente y
oposicionista

0 - ausencia de los rasgos anteriores

Esfuerzos reparatorios ante 1a agresion

2 - fuertes sentimientos de culpa y constantes esfuerzos por reparar los dafios cometidos
al objeto

1 - moderados sentimientos de culpa y esporadicos esfuerzos por reparar los dafios come-
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tidos al objeto

0 - ausencia de los rasgos anteriores

Idealizacion del gbjeto

2 - asignacidn exagerada de caracteristicas positivas al objeto, sin percibir alguna ca-
racteristica negativa

1 - asignacion moderada de caracteristicas positivas al objeto, sin percibir alguna ca-
racteristica negativa

0 - ausencia del rasgo anterior

Bisqueda de aprobacion del objeto

,
2 - obedece, ayuda, colabora, coopera o se somete al objeto en varias ocasiones
1 - obedece, ayuda, colabora, coopera o se somete al objeto en alguna ocasion

0 - ausencia de los rasgos anteriores

6. Se realizo el tratamiento estadistico de los datos obtenidos.
a) El nivel de correlacion de la capacidad intelectual y e! promedio académico se
obtuvo a través del coeficiente de correlacion producto-momento de Pearson.
b) El nivel de significacion de las diferencias entre las dos muestra por cada indicador

se obtuvo a través de la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney.
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CAPITULO I

3.1. RESULTADOS

A) Analisis correlacional

Las correlacién de las variables "promedio académico” y "capacidad intelectual”,
obtenida a través del coeficiente de correlacion producto-momento de Pearson, resultd

con un valor r = .21, por lo que no es significativa.

B) Analisis inferencial *

Los resultados obtenidos a través de la prueba no paramétrica para muestras

independientes mayores a 20 sujetos U de Mann-Whitney fueron los siguientes:
** El nivel de sigmficacién para todos los indicadores es:

alfa = .01 para prueba de dos colas

Madre buena
Uu=309
z=-2.4137

El valor de alfa para -2.4137 es de .0158

.0158 = 0.01; por lo tanto,
Se acepta una diferencia significativa entre las muestras de alto y baj(; rendimiento

académico en cuanto a la bondad del objeto materno.

62




19

Madre mala

U=416.5

z=-.5431

El valor de alfa para -.5431 es de .5870

.5870 > 0.01; por lo tanto,

Se rechaza una diferencia significativa entre las muestras de alto y bajo rendimiento

académico en cuanto a la maldad del objeto materno.

Padre bueno
U=373.5
z=-1.2891

El valor de alfa para -1.2891 es de .1973
.1973 > 0.01; por lo tanto,
Se rechaza una diferencia significativa entre las muestras de alto y bajo rendimiento

académico en cuanto a la bondad del objeto paterno.

Padre malo
U =435
‘Z=-2562

El valor de alfa para .2562 es de .7978

.7978 > 0.01; por lo tanto,

Se rechaza una diferencia significativa entre las muestras de alto y bajo rendimiento
académico en cuanto a la maldad del objeto paterno.
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Integridad del objeto matermno

U=337

z=-1.8190

El valor de alfa para -1.8190 es de 0.0689

.0689 > 0.01; por lo tanto,

Se rechaza una diferencia significativa entre las muestras de alto y bajo rendimiento
académico en cuanto a la integridad del objeto materno. Sin embargo, el valor obtenido
se acerca al nivel de significacién 05, por lo que esta categoria se puede tomar en cuenta

como un indicador de diferenciacion entre los grupos.

Integridad del objeto paterno

U=414
z=-.5909
El valor dc alfa para - 5909 es de 0.5546

.5546 > 0.01; por lo tanto,
Se rechaza una diferencia significativa entre las muestras de alto y bajo rendimiento

académico en cuanto a la integridad del objeto paterno.

' Apresion externada hacia ¢l objeto |
U=413

z=-.6265

El valor de alfa para -.6265 es de 5310

.5310> 0.01; por lo tanto,




LR}

Se rechaza una diferencia significativa entre las muestras de alto y bajo rendimiento

académico en cuanto a la agresion externada hacia el objeto.

Reparacién

U=415

z=-5531

El valor de alfa para -.5531 es de .5802

.5802 > 0.01; por lo tanto,
Se rechaza una diferencia significativa entre las muestras de alto y bajo rendimiento

académico en cuanto a la agresion externada hacia el objeto.

Idealizacion
U =405
z=-9322

El valor de alfa para -.9322 es de .3512

3512 > 0.01; por lo tanto,
Se rechaza una diferencia significativa entre las muestras de alto y bajo rendimiento

académico en cuanto a la idealizacion del objeto.

Bilsqueda de aprobacion
U=209.5

z=3.8800
El valor de alfa para 3.88 es de .0001

.001 < 0.01; por lo tanto,
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Se acepta una diferencia significativa entre las muestras de alto bajo rendimiento

académico en cuanto a la bitsqueda de aprobacion del objeto.
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3.2. ANALISIS

Los resultados del tratamiento estadistico de los datos indican que, entre las
categorias de analisis que se refieren a la introyeccion de las figuras parentales, la inica
que mostré una diferencia significativa entre los grupos de alto y bajo rendimiento fue
"madre buena”, siendo el grupo de alto rendimiento el que presenta una madre "mas
buena”.

La manera en que se combinan las caracteristicas de bondad y maldad del objeto

materno en la muestra de alumnas fue 1a siguiente:

Tabla 1

CARACTERISTICAS DEL OBJETO MATERNO

MBMM | MBMM | MBMM | MBMM | MBMM | MB MM | MB MM
2-0 2-1 2-2 1-1 1-2 0-2 0-1
AR 7 12 3 3 4 i 0
BR 5 6 1 10 8 0 0
MB = Madre buena MM = Madre mala

AR = Alto rendimiento  BR = Bajo rendimiento

Se observa que la diferencia en la forma en que las alumnas de alto y bajo
rendimiento introyectaron la figura materna consiste en que un mayor nimero de nifias de
alto rendimiento tienden a percibir una madre con caracteristicas muy buenas (con un
indice de 2 en la categoria "madre buena") y medianamente malas (con un indice de 1 en
la categoria "madre mala"); mientras que las nifias de bajo rendimiento tienden a percibir,
o bien, una madre integrada con caracteristicas medianamente buenas y malas (indices de

1 en las categorias "madre buena” y "madre mala"), o una madre medianamente buena y
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muy mala (indice de | en la categoria "madre buena” e indice de 2 en la categoria "madre

mala™).

Al hacer un andlisis de la percepcion de la bondad del objeto materno segin las
edades (Tabla 2), se encontrd que la gran mayoria de las mifias de 9 y 10 afios de alto
rendimiento introyectaron una madre muy buena (indice de 2 en la categoria "madre
buena"), a diferencia de sus pares de bajo rendimiento, cuya mayoria asignd
caracteristicas medianamente buenas a la madre (indice 1). Esto permite suponer que el
subgrupo de nifias de alto/bajo rendimiento que determina la diferencia significativa en la

categoria "madre buena” es el de las de mayor edad.

Tabla 2

CATEGORIA "MADRE BUENA" POR EDADES

Indice 2 Indice 1 Indice 0
AR 9 6 0
7-8 ailos
BR 7 11 0
AR 13 1 1
9-10 afios
BR 5 7 0

AR = Alto rendimiento  BR = Bajo rendimiento
El hecho de que un maypr niimero de alumnas de bajo rendimienta considerara al

objeto materno con una misma tendencia a la bondad y a la maldad (1-1) provoca que la

diferencia entre grupos del indicador "integridad del objeto materno™ se pueda considerar
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como un punto de distincion entre las alumnas de alto y bajo rendimiento, a pesar de no

alcanzar el nivel de significacion.

En cuanto a la introyeccion del objeto paterno, no se encontraron diferencias
significativas entre los dos grupos; sin embargo, la Tabla 3 muestra que la asignacién de
caracteristicas buenas y malas al objeto paterno es similar a aquella del objeto materno
pues la tendencia del grupo de alto rendimiento fue, de igual manera, a percibir un padre
mas bueno que malo (indice de 2 en la categoria "padre bueno” y 1 en la categoria "padre
malo"), en tanto el grupo de bajo rendimiento se incliné por la neutralizacion (indices de 1
en las categorias "padre bueno” y "padre malo”) o por una mayor asignacién de
caracteristicas negativas al objeto paterno (indices de 1 en la categoria "padre bueno™ y de

2 en la categoria "padre malo”).
Tabla 3

CARACTERISTICAS DEL OBIETO PATERNO

PB PM PB PM PB PM PB PM PB PM PB PM PB PM
2-0 2-1 2-2 1-1 1-2 0-2 0-1
AR 0 9 6 6 7 2 0-
BR 0 6 3 9 11 0 1
p
B = Padre bueno PM = Padre malo

AR = Alto rendimiento  BR = Bajo rendimiento

Hay, ademas, una coincidencia en la percepcion de los objetos materno y paterno
en los subgrupos distintivos de cada nivel de rendimiento escolar. Esto es, en el grupo de

alto rendimiento, de las 12 nifias que percibieron una madre muy buena y medianamente
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mala (2-1), 7 tambien percibieron a un padre muy bueno y medianamente malo {2-1). En
el grupo de bajo rendimiento, ‘de las 10 las nifias que percibieron una madre
medianamente buena y mala {1-1), 7 percibieron a un padre medianamente bueno y malo
(1-1); de las 8 nifias que percibieron a una madre medianamente buena y muy mala (1-2),

6 percibieron a un padre con las mismas caracteristicas.

En cuanto al modo en que las niftas de alto y bajo rendimiento se relacionan con
sus objetos parentales (Tabla 4), "bisqueda de aprobacion” es la tnica categoria que
presenta una diferencia significativa entre grupos, siendo et grupo de alto rendimiento el

que mas busca la aprobacion del objeto.

Tabla 4

RELACION CON LOS OBJETOS

Agresion Reparacion Idealizacion Aprobacion

2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0

AR 14 15 1 7 15 8 8 0 0 17 12 1
BR 16 14 0 8 10 12 5 0 0 4 17 9

AR = Alto rendimiento ~ BR = Bajo rendimiento

En algunos casos, tanto de alto como de bajo rendimiento, las nifias buscaron la
aprobacioén Gnicamente de la figura materna; en otros casos, nicamente de la patema; y
en otros, de ambas. La Tabla 5 muestra como en el grupo de alto rendimiento, un mayor
nimero de sujetos buscé la aprobacion de ambos objetos parentales, mientras que en el de

bajo rendimiento, el mayor nimero buscé la aprobacion de la figura paterna.
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Tabla §

BUSQUEDA DE APROBACION
De ambos objetos De la madre Del padre
parentales
AR 12 8 9
BR 6 6 9

AR = Alto rendimiento
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3.3. DISCUSION

Los resultados obtenidos a partir de la presente muestra de alumnas de alto y bajo
rendimiento indican que la madre cs la figura determinante para el éxito o fracaso .e_é'colar
de las nifias. El rendimiento escolar se ve favorecido cuando las nifias tienen la imagen de
una madre con mis caracteristicas buenas que malas, esto es, han introyectado un objete
materno en ¢l que las experiencias placenteras de gratificacion sobrepasan a las

experiencias displacenteras de privacién.

En otras investigaciones se ve confirmada la importancia de la figura materna en
relacion al rendimiento escolar. Male (1955) y Rubenstein (1959) (citados en Gilly,
1978) encontraron que las dificultades en el rendimiento. mantienen relacién con las
perturbaciones diversas de la vida instintiva del nifio debidas a menudo a una carencia o a
una perturbacion de las relaciones con la madre. Diatkine (1957, citado en Gilly, 1978)
considera que la fijacion a la madre puede ser el origen de dificultades de aprendizaje, en
la medida en que el aprendizaje permite el acceso a una autonomia que el nifio no desca
adquirir. De igual manera, Gonzilez (1988) encontré que son los rasgos de personalidad
de la madre, y no del padre, los que se relacionan con la aprobacién o reprobacidn escolar

de los hijos.

A diferencia de los anteriores, otros autores como Launay (1954, citado en Gilly,
1978), aunque sin restarle importancia al rol matero. subrayan el papel del padre en el
rendimiento escolar de los hijos. Pinzén y Sanchez (1987) encontraron que los nifios de
bajo rendimiento perciben un gran monto de agresién y hostilidad en ambos progenitores.
Es notorio que los resultados de esta tesis indiquen que en las nifias de alto rendimiento la
imagen paterna coincide con la materna; pues a pesar de que no fue significativa la
diferencia entre grupos en cuanto a la bondad/maldad del objeto paterno. las alumnas—de

alto rendimiento tienden a percibir a un padre con mas caracteristicas buenas que malas.
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iPor qué son tan importantes las figuras paternas en relacién al aprendizaje? Segin
Caglar (1985) el examen clinico de nifios que se encuentran en situacion de fracaso
escolar revela que existen con frecuencia trastornos de aprendizaje que se ligan con
dificultades en la identificacion. Un padre poco presente, débil y devaluado, o
demasiado autoritario y brutal no constituye un modelo de identificacion valido para su
hijo. Desde esta perspectiva, la importancia que tuvo la figura materna en los resultados
de esta investigacion, en la que la muestra estuvo conformada Gnicamente por sujetos

femeninos, se puede explicar en términos identificatorios, de la siguiente manera.

Las nifias que participaron en la investigacién cursan por el periodo de latencia, y
han pasado ya por el proceso de declinacién del Edipo, en el que la madre se transformé
de una competidora persecutoria en un objeto-modelo con ¢l que la nifia se identifica, con
la esperanza de que el futuro traera la posibilidad real de obtener una pareja similar a la
que ahora es imposible poseer. La identificacion con el objeto matemno no sélo conforma
la identidad de género, sino que incluye "aquellas funciones normativas que dan limites a
la conducta, establecen mediaciones de negociado y planeacion, y derivan la energia
libidinal y agresiva que se localizaba en la lucha edipica hacia actividades y relaciones

alternativas.” (Dallal, 1990, pag. 46)

La identificacién con la madre, por tanto, es un elemento importante en la
configuracion de las pautas de interaccion de la nifia con su ambiente, en este caso,
escolar. Autores como Freud y Klein marcaron la contribucion de los objetos
introyectados en el desarrollo y caracteristicas del yo. Si el modelo que la nifia va a
asimilar es ¢l de una madre que percibe como capaz, eficiente y valiosa, es posible que la

nifia asuma estas mismas caracteristicas en su rol de estudiante.

Ademas, "la relacion con un objeto bueno contiene generalmente cierto grado de

idealizacién, y esta idealizacién persiste en muchas sifuaciones, cOmo enamorarse,
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apreciar la belleza, formarse 1deales sociales o politicos.” (Segal, 1964, pag. 40) A partir
de esta afirmacion, podemos entender que para que la nifia pueda formarse ideales y
metas escolares le es muy importante preservar un objeto materno con una fuerte carga
positiva que --- en el juego de introyecciones y proyecciones --- le permita no solo
concebirse a si misma como una persona exitosa, sino también interpretar su situacidn
escolar como valiosa y merecedora de su investidura libidinal, esto es, de su atencién y

esfuerzo.

En los resultados obtenidos llama la atencién que no haya ningin caso de
idealizacion del padre, mientras que la madre fue una figura en ocasiones idealizada tanto
por nifias de alto como de bajo rendimiento. Esto podria ser explicado a partir de lo
expuesto en &l parrafo anterior, en donde la necesidad que tiene la nifia de preservar un
objeto-modelo bueno la puede ilevar a sobrevalorarlo ficticiamente a través de la
idealizacion, que funciona en este caso como un mecanismo de defensa contra la
percepcion de un objeto malo-perseguidor generada tanto por elementos reales como

fantaseados.

Los intentos desmedidos por preservar un objeto bueno pueden ser, sin embargo,
desfavorables para el rendimiento escolar de los nifios. Los datos arrojados por la
investigacion de Pinzon y Sanchez (1987) muestran que los nifios de bajo rendimiento
muestran intensas defensas al describir la relacidn con sus padres y no estaban dispuestos

a reconocer las caracteristicas desfavorables de sus progenitores.

Es importante hacer hincapié en que el trabajo de esta tesis se enfoca al modo en
que las nifias perciben a sus objetos primarios, y que si bien esta percepcion esta
fundamentada en datos reales, puede estar deformada por mecanismos internos como la
proyeccidn o la idealizacién. Hecha esta aclaracion que evita confundir la percepcion de

los objetos parentales con los padres reales, se consideré importante enumerar las
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caracteristicas que segun varios autores, deben tener los padres para favorecer el
rendimiento escolar de sus hijos. Gilly (1978), Caglar (1983), Dornbusch (1988), Crouter
{1990), y Ginsburg (1993) coinciden en sefialar gue el escolar en casa tiene necesidad de
un cuadro general de vida en el que se sienta seguro. Para esto le hacen falta unos padres
tranquilos, comprensivos, afectuosos, respetuosos de su autonomia, bastantes suaves en
sus relaciones con él, sin que por eso scan débiles. Tiene necesidad de sentir que los
padres se ocupan de €], toman parte en sus pequeiios problemas y en sus intereses, no son
extrafios a lo que pasa en la escuela y confian en la calidad de sus resultados escolares.
Al mismo tiempo, necesita de un cuadro disciplinario suficientemente fuerte en el que los
padres busquen hacer cumplir las reglas y confronten el mal comportamiento sin perder el

tono de calidez.

Para crear un clima de seguridad afectiva, los padres deben ser capaces,
igualmente, de satisfacer las demandas infantiles de aprobacién. Los resultados de la
tesis indican que las alumnas de alto rendimiento tienen una marcada tendencia a buscar
la aprobacion del objeto, tanto materno como paterno, a través de constantes actitudes de

colaboracion, ayuda y cooperacion.

Durante la latencia, el nifio adquiere el aprecio y aprobacidn de los demas a través
de sus logros, por lo que debe desarrollar un sentimiento de "industriosidad” (Erikson,
1950), en el que se transforma en un trabajador y proveedor potencial con un sentido del
deber y el cumplimiento. Para las alumnas de alto rendimiento, €l trabajo escolar
eficiente puede ser otro recurso por medio del cual logren obtener la aprobacién de las

figuras parentales.

Sin embargo, esta busqueda de aprobacion de las nifias de alto rendimiento puede
tener varias implicaciones. Dakobert y Diatkine (1967) plantearon que ¢l deseo de éxito

escolar, en apariencia concebible como respuesta a las exigencias del superyé de los
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padres o a los intentos por agradarles tal vez esté mas vinculado al problema de la
reparacion, es decir, a la restauracion de los dafos causados al objeto por los ataques
sadicos del yo. En este trabajo, el manejo cuantitativo de los resultados no permitid
discriminar en qué casos esta biisqueda de aprobacién representa una actitud confiada en
la que se tiene la seguridad de recibir 1a aprobacion solicitada, y en qué otros puede ser
un intento desesperado por lograr obtener la aceptacién y el afecto de unas figuras

parentales que se perciben como lejanas y frustrantes.

" En el grupo de bajo rendimiento la bisqueda de aprobacion no aparece como un
modo predominante de relacionarse con el objeto. Esto pedria deberse, entre otras cosas,
a que, o bien al nifio le son cubiertas todas sus demandas incondicionalmente de manera
que no debe esforzarse para merecer los satisfactores, o a que frente a la insensibilidad de
las figuras parentales ha perdido la esperanza de recibir la aprobacidn tan esperada y ha
dejado de hacer intentos por obtenerla.

Los resultados indicaron, también, que la agresion externada hacia el objeto y los
intentos de reparacién frente a éste estdn presentes en ambos grupos en forma similar.
Ahora bien, frente a éstos y los demads resultados, es importante tomar en cuenta que la
gran mayoria de los nifios que formaron el grupo de bajo rendimiento se manejan dentro
de ciertos limites de funcionalidad en el ambito escolar; lo que obliga a preguntarse qué
resultados se habrian obtenido si [a muestra hubiera estado formada por alumnas con una

problemética extrema de inadaptacion escolar.

Sea cual fuere la relacion objetal del nifio o nifia, es importante que los miembros
de la comimidad educativa, en su esfuerzo por comprender al alumno y ayudarle a mejorar
o mantener su rendimiento escolar, no olviden que la relacion maestro-alumno es una
relacidn de transferencia, en la que el nifio revive inconscientemente las experiencias de

su primera infancia y los patrones construidos a partir de la relacién con sus objetos
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primarios. El niiio desplazara sobre la persona del maestro las emociones y sentimientos
que experimenia respecto a sus padres y lo abordard con las mismas actitudes y

comportamientos que ha establecido ya con éstos.

El perfil de la alumna de alto rendimiento obtenido a partir de los datos de esta
tesis parece ser el de una nifia con una buen imagen materna y una actitud de basqueda de
aprobacion de sus objetos. Sin embargo, lo anteriormente discutido sobre la significacion
de la busqueda de aprobacion y los casos de nifias que pertenecen al prupo de alto
rendimiento pero que, sin embargo, no tienen unas imagenes paternas favorecedoras, nos
lleva a pensar en lo que Luquet (1954, citado en Gilly, 1978) llamé "formas graves de
adaptacion escolar”. En estos casos, los nifios sufren de una personalidad gravemente
perturbada (y podemos suponer, de unas relaciones objetales conflictivas) sin que esto
daiie la satisfaccién de las exigencias escolares. Estas observaciones implican un llamado
de atencion a macstros y padres de familia para que en la lucha por el bienestar emocional
de las nifias, no se consideren como sujetos de atencién psicologica sélo a los alumnos
con problemas escolares, sino también a aguéllos que a pesar de sus brillantes

calificaciones muestran sintomas de descontento e infelicidad.
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3.4. CONCLUSION

Los resultados de la presente investigacién mostraron que la forma en que las
alumnas introyectan al objeto materno influye en su rendimiento escolar, pues el grupo de
alto rendimiento percibe una figura materna predominantemente buena, a diferencia del

grupo de bajo rendimiento.

En cuanto a la integracion del objeto, en el sentido en que fue entendida en esta
investigacion -- esto es, como una categoria de analisis que muestra si el objeto tiene una
tendencia a la bondad, la maldad o la neutralidad — se encontrd que ésta no es
determinante en ¢l rendimiento académico pues no hay una diferencia significativa en la

asignacion equilibrada o desequilibrada de caracteristicas bucnas y malas a los objetos.

En lo que respecta al modo en que las nifias se relacionan con el cobjeto, se
encontré que las alumnas de alto rendimiento tienen una marcada tendencia a buscar la
aprobacion del objeto, tanto materno como paterno, a través de constantes actitudes de
colaboracién, ayuda y cooperacion. La agresion externada hacia el objeto y los intentos de

reparacion frente a éste estén presentes en ambos grupos en forma similar.

Por lo tanto, se podria decir que los resultados de csta tesis apoyan la hipotesis de

que las relaciones objetales afectan de alguna manera el rendimiento escolar.
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" 3.5. LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Una de las limitaciones del presente trabajo fue que el abordaje cuantitative que se
realizd con los datos, a pesar de haber permitido un manejo sistematico de las historias
relatadas por las nifias y una vision global y generalizadora del problema, ocasioné la
pérdida de la particularidad de cada caso y con esto, la posibilidad de hacer una auténtica
interpretacion clinica. Se sugiere, por tanto, abordar el problema con otra linea de trabajo
en la que los datos obtenidos con la presente tesis se pudieran ratificar o descartar por
medio de un estudio de caso en el que se pudiera hacer una descripicion detallada del tipo
de relacion que establecen niiias de alto y bajo rendimiento a través del uso de un mayor
nimero de recursos diagdnosticos como una bateria completa de pruebas psicologicas y

entrevistas con los padres que permitieran conocer la dindmica familiar de cada sujeto.

La constitucidn de la poblacién de esta investigacion fue limitada en tanto estaba
formada por sujetos femeninos Onicamente, que acuden a la misma escuela y que tienen
un nivel socioecondmico similar. Se sugiere, por tanto, hacer una ampliacién det estudio
a poblaciones que incluyan varaciones de sexo, nivel socioeconémico y cultural. De
igual manera, y retomando lo mencionado en la discusién, se sugiere hacer un abordaje

similar en poblaciones con una problematica escolar mucho més extrema.
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