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INTRODUCCION:

En las nltimas décadas ha surgido un creciente mierés por desarrollar métodos y procedmientos
que permitan promover de una manera efectiva el desarrollo del nifio. Uno de los factores
determinantes para instrumentar soluciones efectivas es confar con informacion suficiente y
pertinente que permita tomar las decisiones adecuadas.

Durante muchos aiios los nifios y las nifias que han mostrado deficiencias en su desarrollo, han sido
sometidos a diversos tipos de evaluaciones, las cuales se han realizado con objetivos correctivos
mds gue preventivos, ya que Iradicionalmente fa evaluacion y la intervencion han sido consideradas
como enfidades separadas; sin embargo, st se concibe a ambas como paries constitutivas de un
proceso dmndmico, las venlajas resultan evidentes especialmente cuando se trata de valorar el
desarrollo. La evaluacidn hiene una gran importancia cuando es entendida como un proceso de
obtencion de wformacion cuyo proposito es fundamentar la foma de decistones para prevemr
problemas o intervenr para solucionario.

I objetivo de evaluar el desarrollo de nifios pequefios es determinar si es necesario intervenir de
manera preventiva y/o correctiva, con el fin de actuar oportunamente, apoyando u optimizando el
desarrollo de los nifios, especialmente st se trata de los primeros afios de vida, debido a que es un
periodo muy importante para la adquisicion y establecimiento de habilidades que servirdn de base
para habiidades mds compleyas.

Llevar a cabo una evaluacién del desarrollo con nifios entre 2 meses y 3 aftos de edad, implica un
proceso amplio y minucioso, debido a que a esta edad, no pueden confesiar a preguntas de
cuestionario, hablar de sus conductas o explicar sus sentimientos, de ahi que los datos que se
obtienen, en su mayoria, necesitan ser proporcionados por diversas fuentes, lanto Jormales como
las Escalas de Desarrollo; asi como mformales como la Observacion del nifio, y las Entrevistas
con los padres o personas que lo asisten.

En esta concepcion el proceso de Evaluacion , toma en cuenta los lineamientos inherentes a ella,
como son.

- el propdsito para evaluar

- los mstrumentos a utilizar

- el escenario y el tiempo de evaluacion

- la poblacion a la gue va dirigida

- el contexto en el que se realiza(programa pedagogico, mvel socioecondmico,

rvel de aculturacion, eic.)

- las crrcunstancias actuales del nifio

- su historia del desarrollo

- factores externos que influyen en el proceso de evaluacion.



La realizacion de dicha evalnacion requiere de amplios conocimientos sobre desarrollo infantil asi
como de un concepto claro de lo que es la Evaluacidn Integral, lu cual abarca una vartedad de
estrategras que van miche mas alld del uso exclusivo de pruebas formales.

Fl presente trabajo reporta un procedimiento de Evainacion del Desarrollo para nifios y nifias de
los dos meses hasta 3 afios de edad que fue empleado en la Especializacién en Desarrollo del Niflo.
El propésito de este procedimiento es:

A)ldentificar el nivel de desarrollo en las dreas motora, cognoscitiva, del lenguaje y
soecio-emocional.

B) Detectar tanto las habilidades como las dificultades en cada una de las dreas.

C) Sugerir estrategias a los padres y maesiros para apoyar y optimizar el desarrolip del
nifio.

D) Servir de base para la elaboracidn de un programa preventivo o de intervencion.

La descripeion del procedimiento de Evaluacion se ka organizado de la siguiente manera:

En el capitulo 1 se presenta el fundamento tedrico sobre el cual se baso In estrategia de evaluacion
que aqui se describe. En este capitulo se hace una descripcion del concepto de Evaluacion, de las
razones por las cuales se lleva a cabo; de las caracterisiicas de una completa evaluacion; de los
instrumentos que pueden emplearse en el proceso y finalmente sobre la manera adecuada de
reportar los resultados de una evalvacion a fravés del informe.

Fn el capitulo 2 se hace referencia ya especificamente a lo gue es la Evaluacion del Desarrollo; las
razones por las cuales evaluarlo; las caracterfsticas del Desarrollo en los primeros 3 aflos y de las

ventajas y limitaciones que representa evaluar el Desarrollo.

En el capitulo 3 se exphca la metodologia de trabajo del proceso de evaluacion. En esta seccion se
describe el objetivo, la poblacicn, el escenario y el procedimiento realizado.

Por tiltimo en el capitulo 4 se hace el andlisis del trabajo y su discusion.
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JUSTIFICACION:

La propuesta de evalvacion planteada esta basada en las aporfaciones tedricas que han surgido
gractas a los progresos gue la investigacion cientifica ha tenido en el campo de la psicologia del
desarrollo, especialmente en el proceso de desarrollo de los primeros sets afios de vida.
Actualmente existe evidencia suficiente que permite concebir a la infancia temprana como un
periodo crucial en el desarrofio no solo de caracteristrcas fisicas, emocionales y sociales, sino
también de las funciones cognoscitivas, debido a que durante las edades comprendidas enire el
nacimiento y los 6 afios se establecen las bases de lo que va a ser el individuo adulto tanto desde el
punto de vista organico comop desde el punio de vista psicologico.

De aki la necesidad de contar con métodos de evaluacion que permitan valorar de manera integral
el desarrollo del nifio en los primeros afios, porque durante éstos aparecen adguisiciones bdsicas
mporiantes, como son: ef confrol cefdlico, la coordinacion binocular, la sedestacicn, e! lenguaje,
fa esiructura del pensamiento, la estructura de la personalidad y machas mds habilidades que van a
conitnuar madurando y evolucionondo en las edades siguientes para que el nifio tenga a futuro a
través del despliegne de sus potencialidades, un conocimiento critico de su realidad y una
participacion activa en los procesos de desarrollo individual, social, politico y econdmico{ Vidal,
1992).

Los métodos tradicionales para evaluar ef desarrollo estin cenfrados en el uso exclusivo de
mstrumentos formales, los cuales dejan de lado aspecios importantes a considerar, como son: el
comportanuento del nifio (a) en diferentes ambientes y diferentes momentos, su interaccion con
diferenites personas significativas, lo que hace gue Jo evaluacion pueda resultar un tanto parcial
dado que se pierde informacion muy valiosa respecto a la ejecucion del nifio. Los primeros afios del
desarrollo de por si son dificiles de evaluar y mds aiin cuando la aplicacion  se realiza en un
momento preestablecido y ante una personn desconocida para el nifio, obieniéndose datos poco
confiables dada la cantidud de variables gque influyen al momento de la evaluacion.

LI procedimiento que aqui se describe, responde a un concepto de Evaluacion Integral que rebasa a
la evaluacion tradicional. La propuesia de evaluacion gue se presenfa es una descripcion
sistemdtica de un procedimiento para evaluar el desarrollo infantil de nifios y nifias de 2 meses a 3
afos de edad, cenirado en la observacion del nifio en diferentes ambientes y situaciones mds que en
la  aplicacion de escalas formales, las cuales son consideradas como un complemento para
corroborar los datos obtenidos en la observacidn; asimismo toma en cuenta la participacion de los
adultos mds cercanos al nifio y que juegan un papel mportante en la promocion de su desarrollo
(padres, asistemtes educativos, educadoras, psicélogos, pediatras, ete., por lo que las entrevistas
tienen también un cardcter central, resultandp asi que o combinacion de instrumentos jormales ¢
informales facilita obtener informacion mds completa sobre el nifio, y realizar una evaluacion
mtegral con el fin de prevenir, jfacilitondo el aprendizaje de habilidades, o bien, remediar
problemas en el desarrollo, a través de la intervencion oporiuna.

Fs por ello que el procedimiento se considera itil a nivel profesional y social. A nivel profesional
porque  aporta a los psicélogos  interesados en el drea la posibilidad de tener acceso a una
alternativa diferente para valorar el desarrollo integral def nifio en donde el diagndstico es la dase
de la mtervencion, es decir, permite tomar decisiones para apoyar y optimizar el desarrollo del
mijio. A nivel social resulta importante porque los niveles de vulnerabilidad para la infancia son tan
altos que su_fulitro se pone en juego, de afif que una mtervencion a tiempo, puede disminir riesgos
pofenciales en su desarrollo en cualquiera de sus dreas.
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CAPITULO 1. LA EVALUACION

1.1 Definicidn de Evaluacion.

Seguramente lodas las personas alguna vez han realizado pruebas durante su vida, por ejemplo,
para ingresar o una escuela, para acreditar un grado escolar, para solicitar un empleo, para una
seleccion vocacional, etc. Esto quiere decir que han sido sujetos de un proceso conocido como
Evaluacion y que incluye como parte del nusmo, la aplicacion de pruebas.

La evaluacion es el proceso multifacético mediante el cual se recopilan datos con el proposito de
(omar decisiones acerca de la persona evaluada(Saivia, 1997), es decir, implica el imvolucramiento
de un conjunto de fuentes de informacion, de las cuales se extrae un panorama integral respecto de
un problema determinado (Macotela, 1996).

Histéricamente en educacion especial y terapéutica y ahora de manera crecienle en la educacicn
regular, la evaluacion se enfoca a la adecuacion del progreso del estudiante hacia las metas o
resultados instruccionales y en la necesidad de programas especiales y servicios que se relacionan
especlficamente, en 3 dreos: académica, conductual y fisica; por efemplo, se desea saber si una
persona necesita servicios especiales con el fin de ayudarle a desarrollar habilidades de lectura
(necesidad académica); o el grado en que un nifio se estd desarrollando fisicamente dentro de un
indice normal (progreso en el drea fisica).

I.a evaluacion en contextos educacionales ha sido ampliamente cuestionada, debido a que se ha
confundido el término evaluacion con el de aplicacion de pruebas ast como con el de medicion.

La aplicacion de pruebas y la medicion se refieren a una sifuacion en la que se expone a uha
persona a un conjunto particular de preguntas o tareas con objeto de obtener una calificacion. La
evaluacion es un proceso que implica mds que la aplicacion de pruebas, v que conlleva a tomar
decisiones yo a realizar cambios; es una herramienta que se usa deliberadamente y en forma
sistemdtica para hacer juicios efectivos.

Una Evaluacion Integral es aquélla que considera el ambiente que rodea « la persona evaluada,
para oblener un adecuado diagnostico. Cuando se evalia integralmente se considera Ia manera en
que la persona desempefia una diversidad de taveas en una variedad de escenarios o entornos, el
significado de sus ejecuciones en términos del funcionamento total del individuo y las posibles
explicaciones para tales desempefios. (Salvia, 1997).

1.2 ;Por qué evaluar?

Existen por lo menos, cinco razones por las cuales se conducen evaluaciones y en consecuencia se
(oman decisiones de intervencion (Ysseldike y Shimn, 1981; Helton, Workman y Matuszek, 1982;
Mehrens & Lehman, 1982; Sattler, 1988). Estas razones son las siguientes:

a) Porque se desea detectar problemas, estimar su incidencia y determinar necesidades
con objeto de superarlos. Entonces se realiza una Evaluacion para la Deteccion que
consiste en recolectar datos que permitan identificar a aquellos individuos que se
comportan de manera lo suficientemente diferente como para requerir una evaluacion
mds a fondo o una atencion especializada,
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b) Porque se desea canalizar a los individuos a los servicios o programas ya existentes
que mas convengan de acuerdo con la problemdtica inherente por lo que se emplea una
Evalnacién para la Canalizacién. Esta mvolucra la obtencion de informacion con
objeto de establecer clasificaciones de alumnos, proporcionando datos contables o
confiables para tomar las decisiones de colocacion en el ambiente escolar mds
apropiado.

¢} Porque se desea desarrollar e instrumentar programas y servicios que atn no existen,
pero que se requieren para solucionar problemas, entonces se lleva a cabo una
Evaluacion para el Desarrollo de Programas, cuyo proposilo es ayudar al personal
escolar o a los especialistas a planear programas instruccionales y/o de remedio. El
énfasis estriba en el andlisis de las destrezas y debilidades que el nifto tiene, lo que
permite conformar contenidos (qué ensefiar) y metodologias {como ensefiar).

d) Porque se desea determinar el avance o progreso de ndividuos con objeto de
mantenerlos en progreanas o servicios en vigor o recanalizarlos. En éste caso se utiliza
una Evaluacion de Progreso Individual, la cual se realiza directamente en el medio
ambiente educativo con el propdsito de evaluar hasta qué punto el nifio estd
progresando o no, dentro de un programa El resultado de tal tipo de evaluacion
conduce a decisiones al respecto de la permanencia o retiro del nifio en el programa en
cuestion.

e) Porque se desea analizar la eficiencia y utilidad de programas existentes o de
reciente implamte, para ello se emplea una Evaluacion de Programas, la cual implica la
biisqueda de informacion para decidir hasta qué punto ha sido efective un programa
determinado con objeto de mantenerlo, modificarlo o suspenderio.

De lo anterior, puede decirse que dependiendo de los motivos o razones por las cuales se conducen
las evaluaciones, también dependerdn las estrategias o sistemas evaluativos parficulares; de ahi
que sea importante mantener una relacion estrecha entre la toma de datos y las decisiones y
acciones resultantes, de ofra forma, se corre el riesgo de que las evaluaciones psicoldgicas resulten
irrelevantes o incluso perjudiciales en cualquier contexto.

1.3 Planeacion de una evaluacion.

Para Hevar a cabo una adecuada planeacicn de la evaluacion, es importante tomar en cuenta los
criterios y consideraciones que Miles Gordon y cols. (1985) proponen y que a continwacion se
presentan:

A) Criterios a seguir:

a)ldentificar o quién se va a evaluar. El proceso de evaluacion sigue un curso diferente en un
adulto, que en un adolescente 0 que en un nifio Mientras que el adulto puede responder a
preguntas durante una enfrevista o resolver un test por si mismo, el nifio requiere del apoyo del
adnlto para saber de la existencia de un problema manifiesto, conocer su desempeiio o desarrollo, o
resolver una farea.




hifener claro el propésito o motivo, Saber las razones por las que se va a evaluar y considerar los
beneficios que Iraerd el proceso.

c)Determmar qué se va_a evgluar, Es necesario definir si se trata de  habilidades especificas,
vinculos afectives, etc. No es lo mismo evaluar la conducta socio-emacional que estd influida por
cada ambiente especifico con el que se enfrenta el mndividuo, que evaluar habilidades percepto-
motoras, el lenguaye, ejecucrén académica, elc.

d)\Decidir cudndo se recabard la informacién. Es wnportante determinar qué tan a menudo y bajo
qué circunstancias la evaluacion tomard lugar. El tiempo es en gran parte wna funcion del
problema reportado. Ln ocasiones es necesario que el evalyador parficipe en una vasta evaluacion
para mdagar si un nifio tiene por ejemplo, un trastorno del desarrollo; algunas caracteristicas del
problema que presenla ung persond, no son evidentes, lo que obliga a extender el tiempo de la

evaluacion.

¢)Determinar _como_se_recabardn los datos.Qué formatos se usardn, qué herrantientas se
necesifardn y que tan viable es efectuar la evaluacion con los instrumentos con los que se cuenta.

NSaber qué_se_harg con los resultados de la_evaluacién. A quién se entregaran, como serdn
inferpretados.

glEstablecer metas claras, que puedam ser factibles de llevar a cabo y considerar los objetivos
particulares en términos de lo que hard la persona que serd evaluada.

h)Realizar un programa. Emplear los resultados para motivar a la gente a hacer algo en relacicn a
lo que se obtuvo en la evaluacion. Establecer nuevos objetivos. Continuar el proceso de evaluacicn
después de un periodo de tiempo para evaluar el progreso.

B) Consideraciones al evaluar:

Crando se realiza cualquier tipo de evaluacion, y particularmente si se trata de la evaluacion de un
milo, se debe tener presente el evitar los siguientes aspectos para que el proceso cumpla su
objetivo:

a) Realizar comparaciones. Las evaluaciones deben ser realizadas para identtficar y comprender al
nifio , no para compararlo con otro de una manera conmpelitiva.

b) Etiguetar. Debe recordarse individualizar el proceso de evaluacion para evitar encajonar al
wifio en un molde creado por la herramienta empleada, como es el caso de las que evaliian la
erecucion promedio. Se requiere ser muy cuidadoso al preseniar los resultados, pues se puede
“clasificar” injustamente o prematuramente, por lo que se deben contar con datos suficientes para
la interpretacion de los resultados y evitar la sobrevaloracion o minimizacton de los mismos.

¢} Basarse en una perspectiva estrecha. Algunos instrumentos se enfocan mds a una drea y poco en
ofras, y esto puede originar una evaluacion incompleta y desbalanceada,

d) Emplear un rango o nivel muy amplio. Es apropiado hacer las modificactones o adaptaciones
acordes al rango mds estrecho de edad, para poder evaluar las habilidades del nifio.
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¢) Emplear demasiado o poco tiempo. Se necesita valorar la canidad de tiempo requerida para
completar la evaluacién. Una evaluacion profongada pierde su efectividad o una muy reducida
puede resultar incompleta.

! 4 ,Como evaluar?

Una vez que el evalvador determing qué evaluar, para quién es la informacion, quién utilizard los
resultados de la evaluacion, qué clase de informacion se necesita, cudndo se requerira la
mformacion y de qué recursos se dispone para realizar la evaluacion, ticne qué decidiv el
procedumento que empleard, ya que el refo en una evafuacion confleva a la creacion de un disefio
que sea apropiado para una situacion especifica y en un contexto particular que permita obtener la
mayor informacicn pasible de las personas que se necesitam (Patton, 1987).

Los procedimientos pueden diferenciarse en cuanto al tipo de instrumentos que emplean para la
obtencion de datos, por lo que éstos han sido clasificados de acuerdo a las técmcas que emplean, en
Instrumentos Formales e Instrumentos Informales. Al respecto tenemos:

1 4.1 Instrumentos para evaluar:
A) Instrumentos Formales

Lslos mstrumentos estdn represenfados por las pruebas estandarizadas. La informacion gue
proporcionan este tipo de instrumentos es decididamente de naturaleza cuantitativa y tiende a
comparar las ejecuciones de los nifios en términos de datos normativos. Los resultados se expresan
en cocientes, calificaciones escalares, equivalentes de grado y percentiles.

Las ventajas de este tipo de medidas, consisten precisamente en su cardcter estandarizado, lo que
permite contar con normas de comparacion.

Esto implica que puede contrastarse el desempefio de un sujeto en particular, con el desempefio de
la mayoria de los indviduos que comparien caracteristicas con el sujeto en cuestion. Esta
conirastacion conduce a ubicar al sujeto dentro, por arriba o por debajo de una norma.

FEn esencia, analizan las diferencias inter-individuales y las pruebas basadas en este tipo de medida
se denominan psicométricas o referidas a la norma (Thorndike y Hagen, 1978).

Las medidas con refevencia a la norma son facilmente adguiribles, aun cuande son costasas y
ofrecen informacidn resumida de las capacidades generales del individuo en comparacion con
otros, ya que las taveas son presentadas exactamente de la misma forma a cada persona examninada,
sin importar quien aplique la prueba. Por ofro lado hacen consistentes muchos factores externos en
la evaluacion de los examinados, es decir permiten, sugerir una evaluacion mds especifica del

individuo.

Las desveniajas de este tipo de instrimentos es que por un lado en materia de Desarroflo existen
pocos en el mercado, varios de ellos su costo es alto y no estan estandarizados en nuesiro pais {por
ejemplo las Escalas de Bayley). y por el otro en que no evalian algunos de ellos lu calidad de las
conductas mostradas, solo se enfocan a la presencia o ausencia de las nusmas en las diferentes
areqs.
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B} Instrumentos Informales

Seur aquétlos que tienen como objetrvo recopilar la informacion gue no se puede oblener de ninguna
ofra manera y se enfocan a los aspectos cualitatives de los datos, por lo que derivan de un método
cualitativo. Estos instrumentos son empleados también para complementar ofyo tipo de datos
fcnanintativos) para realizar evaluaciones integrales o miliiples. Como ejemplos de estos
mistrumentos estan la Observacion Sistemdtica y No Sistemdtica, la Entrevista, fa Historta Clinica y
las Medidas referidas a Criterio.(Salvia, 1978).

In las Qbservaciones Sistemdficas, el observador especifica o define las conductas que habrdn de
observarse y mide la frecuencia, duracidn, magnitud o latencia de las conductas. Entre las ventajas
que tienen es el de que permiten evaluar de manera estructurada evitando que se desvie el
proposito y se oblenga informacion irvelevante. S principal desventaja es que se pueden ignorar
olras conductas y caracteristicas importantes,

Fin las Observaciones No Sistemdticas, el observador contempla ol individuo en su ambiente y toma
nota de las conductas, caracteristicas e interacciones de la persona evaluada que parezcan
significativas.  Emtre sus venlajas esid el que se puede obtener informacion relevante sobre
diferenies variables que pueden estar influyendo en la conducta del individuo, ya que como se sabe
el comportamiento humano obedece a midtiples factores. Su principal desventaja es que nende a ser
subjetiva.

Los problemas que pueden encontrarse al recopilar dalos de observaciones sistemdticas y no
sistemeiticas, es que la pbservacion consume mucho tiempo y gue la presencia del observador puede
erlterar la situacion al grado de que la conducta del nifio observado también se ve alterada.

Las Entrevistas son una conversacién que liene un proposito o meta definida. Existen diversos tipos
de enirevistas que responden cada una de ellas a un objetivo en particular, como son Entrevistas
Iniciales, de Identificacion de Problemas, de Orientacidn, de Terminacion, en Situacion de crisis y
de Observacion.

Las veniajas de las enfrevistas consisten en que son flexibles, no son  costosas, son fdciles de
manejar y ofrecen informacion valiosa respecto a fa situacicn de la persona, la percepcion que
fiene de la misma, su conociniento, su contexto, etc., informacion que sdlo es posible obtener a
fravés de una interaccion personal.

Su principal desventaja se encuentra en el manejo de la comumcacion verbal, es decir, en la forma
de transmitir el mensaje y de recibirlo cuando existen diferencias educacionales, sociales, raciales,
crilturales, econdmicas o de otro tipo, lo que puede reducir de una manera seria la posibilidad de
nna comunicacion efectiva.

La Historia Clinica 0 Anamnesis es una investigacion de todo lo que ha ccurrido a la persona hasta
ef momento de llegar a la consulta. Ks algo que ha acontecido ya, y que se conoce a través del
relato que hace de ello la persona. Es una verdadera historia, puesto gue todos los acontecimientos
relatados pertenecen al pasado. Estos hechos se recogen por escrifo para dejar constanicia obyetiva,
La historia clinica iene su origen en los procedimientos utilizados por la Psicologia Clinica y Ia
Psiquiatria, las cuales tienen un objetivo de cardcter clinico.

La historia climca distingue clasicamente tres apartados: el estado actual, antecedentes personales
y los antecedentes familiares.
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La mformacion que se recaba muchas veces debe ser proporcionada por personas allegadas a la
persona evaluada debido a que ésta no estd en condiciones de ofrecer una informacidn correcta
como los enfermos mentales o los nifios.

La ventaja de la historia clinca es que la informacion obtenida permite tener un panorama general
de los antecedentes del problema y pueden aplicarse cuestionarios preestadlecidos a las persoras
para ser resueltos por ellas mismas. Su principal desventaja es que es necesario establecer una
refacidn tal entre evalvador-evaluado que favorezca la confianza de la persona evaluada y pueda
proporcionar la informacion requerida; asinismo el evaluador debe contar con un conocimiento y
experiencia previa sobre el manejo de la entrevista .(Monedero, 1984).

Por su parte, las medidas con referencia gl criterio, representan un desarrollo reciente en materia
de evaluacion, que ademds han sido ampliamente utilizadas en lo evaluacion conductual. Este tipo
de herramientas tienen como objetive medir el desarrollo de habilidades « través de la deteccion
de inhabilidades y destrezas de un sufeto. Intentan también, descartar o verificar las conclusiones o
recomendaciones basadas en medidas con referencia a la norma, o formales.

Las pruebas que se basan en éstas medidas analizan el grado de progreso o crecimiento
intraindividual, se emplean fundamentalmente en relacion a contenidos curriculares, utilizando
prntajes crudps y se denominan referidas a criterio (Carver, 1974).

Las pregunias, componentes o regctivos de las pruebas estdn directamente vinculadas con objetivos
instruccionales especificos por lo que se relacionan directamente con los propdsitos educativos. Los
reactivos muestran destrezas secuencradas, lo cual permite identificar ef punio especifico en el cual
niciar la instruccion, asi como planear los aspectos fnstruccionales que siguen directamente en la
secuencia curricular.

Las ventajas de las medidas con referencia a criterio es que al tener como objetivo deducir las
necesidades parficulares del nifio, estrechan los vinculos entre el diagnéstico y la intervencion a
través de recomendaciones concretas a los maestros con objelo de superar problemas especificos.
Su principal desventaja es que no consideran las variables que puedan estar mcidiendo en los
resuitados obtenidos.

L3 ;Como informar los resuifados de una evaluacion?

a}Definicion y Propdsitos

La redaccion del informe de los resultados de una evaluacion, implica un proceso de andlisis,
sintests e integracion del material reunido por el evaluador. El informe tiene como propdsito
describir los hallazgos y comunicar las mmpresiones fan clara y concisamente como sea posible,
para que el lector tenga un material que le facilite comprender la situacion o caso evaluado y
pueda proporcionar la ayuda requerida al nifio, de modo que al presentar los resultados, pueda
verse cumplido el objetive fundamental de la evaluacicn, gue es provocar un cambio.

La clase de informe que se presente debe estar defermintada por la naturaleza del probdlema
remitido y los antecedentes de las personas para quienes se escribe el mforme.



b) Consideraciones al redactar un informe.

* Una vez que se ha decidido el punio de interés especifico del informe, se debe seleccionar el
material que describa y explique el nivel de funcionamiento especifico de la persona evaluada. El
informe debe mostrar de manera coherente e integrada las capacidades del nifio, sus discrepancias
en su ejecucion o la variabilidad de la misma, incorporando material probatorto que justifique la
interpretacion y descripcion, y por lo tanto las formulaciones del diagndstico. (Sattler, 1977).

* El grado de certeza que se tenga respecto a las conclusiones presentadas, dependerd de los
dalos de que se disponga. Se debe enfatizar la diferencia entre lo que hizo realmente la persona y lo
que puede ser capaz de hacer, esto con el fin de reducir el grado de ambigiedad contenido en el
mforme y dismiruiyan [os errores de inferpretacion.

* Cuando se empleen mstrumentos estandarizados, los resultados obtemdos en ellos deben
expresarse en térmmos relativos y no en términos absolutos, debido a que los patrones de
capacidad son relativos, ya en funcion del grupo de la edad cronoldgica del niflo, y en funcion del
grupo de su edad mental, Por lp gue se debe describir la capacidad del nifio en relacion al grupo
normativo o al propio mvel de ejecucion o de ambos, por ejemplo: "en relacién con el nifio
promedio de su misma edad”; y se puede citar una drea especifica (lengudje, visomotora, etc.).

* Las ideas que se expresen deben ser sencillas y directas, de manera que el lector del informe
pueda entenderlas y no las malinterprete.

* La informacion debe darse en la forma mas objefiva posible, sin imponer ¢ proyectar
valores personales.
* Se deben evitar las generalizaciones partiendo de datos limitados (aplicacion de escasos

reactivos). Para obtener las conclusiones debe emplearse toda la informacion de que se disponga.
Las recomendaciones e interpretaciones deben basarse en datos suficientes y fidedignos.

* El informe debe ser tan completo como sea posible y solo debe incluir la informacion
significativa evitando hacer comentarios demasiadp generales.

La informacicn debe proporcionarse de manera integrada, es decir, las afirmaciones deben ligarse
en base a lu integracion de los datos, explicando de forma correlacionada las dreas evaluadas con
la ejecucion observada.

¢} Poblaciones a las que va dirigido el informe:

El informe puede ser dingido a diversas personas, coma: padres de familia, maestros, autoridades,
profesionales, etc., por lo que es preferible reducir los términos técnicos y usar un lenguaje
cotidiano y claro, sin abreviaturas; centrarse en lo que muesira el nifio en su ejecucion, en sus
desirezas, e inhabilidades; y aclarar los detalles de la misma.

f.05 resultados de la evaluacion pueden informarse de manera oral y/o por escrilo; generalmente
ambas formas en fa prdciica profesional se empleam como complementarias, ya que a través de una
enirevista pueden entregarse y explicarse los resultados obtenidos.
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1.6 ;Qnién debe llevar a cabo el proceso de evaluacion?

Una evaluacion debe realizarse por profesionales que har tenide el entrenamiento adecuado para
ello.

Es convernente identificar al psicélogo como un profesional del comportamiento humano cuyas
habilidades profesionales son las de: Deteccion, Evaluacion, Planeacion, Rehabilitacion,
Prevencion e Investigacion, y cuyo método de trabajo consiste en los siguientes pasos {Urbina,
1989):

a} Andlisis del problema
b) Especificacion de metas
¢) Diseiio de Intervencion
d) Implementacion

¢) Evaluacion

) Correcciin

&) Reporte de trabajo.

Es por lo anterior que el entrenamiento que el psicdlogo tene le faculta para ser uno de los
profesionales a quien corresponde levar a cabo una evaluacion. En relacion a la evaluacion
psicologica de nifios, Koocher (1985) considera que el psicologo debe contar con una ética
profesional para evitar la practica de una evaluacion errénea y/o a mahinterpretar los resultados de
la misma. Los errores que pueden llevar a una evaluacion inadecuada son:

| El desconocimiento de las bases cientificas que sustenta un instrumento (validez, confiabilidad);
let manera adecuada de admimstrarse y el propdsito especifico del mismo.

2. Ef desconocimiento estadistico y la falta de verificacion en cuanto a st un istrumento cumple
con su proposito, es dectr, si mide lo que se ha propuesio medir, esto es, que las escalas reflejen las
conductas gue se estan midiendo independientemente de las diferencias mdividuales.

3. La utilizacion de un mstrumento que fue hecho y probado en una determinada poblacion y se
emplea en ofra con caracteristicas diferentes (raza, siaius socivecondmico, estado de salud, eic,).

£ la falta de experiencia, nivel académico y profesionalismo para aventurarse a dar un
diagnostico.

5. El emprender una evaluacion psicologica sin el conseiitimiento o informacion de la personn que
va a ser evaluada. Particularmente en el caso de los nifios, cuando no se solicite el permiso formal
de los padres o {utores.

Cabe sefalar que el proceso de evaluacion ha venido evolucronando en consideracion a las
desventajas que ha ofrectdo el modelo tradiciona, especificamente en el caso de los nifios
pequedios, quienes son evaluados en ambientes extrafios, ante adultos desconocidos y frente a
materiales y tiempos preestablecidos.



Es por ello que se ha venido manejando la evaluacion bajo diferentes modalidades:
Multidisciplinariamente, donde  varios especialistas ven al niflo pero  por separado;
Interdisciplinariamente, donde varios profesionales de diferentes disciplinas evalian al nifio y
colaboran en el programa de intervencién; y Transdisciplinariamente, donde diversos profesionales
tienen conocimientos bdsicos sobre cada una de las disciplinas de los miembros del equipo y éste
participa  anies, dwrante y después del proceso de evaluacion, el cudl es llevado a cabo
considerande las necesidades de los nifios y de sus familias ( Linder, 1990).

Lsta nueva conceptualizacion de la evaluacion de niflos ha servido de base para la realizacion de
evaluaciones mtegrales, en las que el psicologo juega un papel central sirviendo de eje en el
proceso de evaluacion, o bien, funcionado como parte del equipo interdisciplinario; y también ha
servidp para considerar a los padres o adultos responsables del nifio en el proceso evaluativo.
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CAPITULO 2. EVALUACION DEL DESARROLLQ INFANTIL .

La informacion de este capitulo comprende los fundamentos tedricos que subyacen a la Evaluacicn
del Desarrollo. Inicialmente se ofrece una visién general de la importancia de evaluar el
Desarrollo, las interrogantes a las que responde una evaluacion de nifios, las caracteristicas o
componentes de una Evaluacion Integral; posteriormente se explican las Caracteristicas del
Desarrollo en los primeros 3 afios, en las que se describe el concepto de Desarrollo, sus Principios
Generales, para luego sefialar por dreas las caracteristicas generales de los miflos menores de 3
afios

Finalmente se hace referencia a los instrumentos de evaluacion que se utilizan para evaluar el
Desarrollo Infantd, la mahera en que se realiza el andlisis e informe de los resultados de la
evalnacion y el papel que juega el Psicélogo Infantil.

La evaluacién del desarrolio implica la consideracion de muchos aspectos importanies dado que el
desarrollo es una drea multifacética y como tal debe ser considerada por quien foma la decision de
evaluar a un nifio pequefio. Fstos aspectos se explican a continuacion:

2.1 ;Por qué evaluar el desarrollo?

a) Importancia de los primeros afios:

Es sabido que los primeros afios de un ser humano, son los gue tienen mayor repercusion en su
desarrollo porque en ellos se adquieren habilidades fundamentales, pautas de conducta y valores.
Nunca mds en la vida se presentard un periodo de cambios tan rdpidos, tan acentuados, y de
aprendizajes tan significativos.

De actterdo a Vidal (1992) el nifio desde su nacimiento comienza un proceso de construccion de
estructuras que le permitirdn un crecimiento y desarrollo integral. En los primeros tres afios el nifio
logra imciar la prdctica de actividades de la vida diaria, su adaptacion al ambiente, el control
postural y su participacion en actividades de socializacion al mismo liempo que va formando su
mdividualidad.

A través del desarrollo motor el nifio consigue en los primeros tres afios, el control cefdlico, la
sedestacion, la coordinacién dculo-manual, el imcio de la marcha, la adaptacién de la mano a los
objetos, su maduracion visual, auditiva y perceptiva; estas conductas basicas una vez establecidas
permiten el desarrollo posterior.

Il proceso de adquisicion de habilidades motoras gruesas y finas, constituye uno de los aspectos
mds mportantes en la evolucion integral del nifio, ya que le permite a futuro un mejor
desenvolvimiento en las tareas cotidianas y luego en la vida laboral. Gracias al desarrollo motor
grueso, el miio logra un buen equilibrio de su cuerpo; del desarrollo motor fino, la coordinacion
wisomotora; del esquema corporal, el conocimiento de si misnio.
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In el desarrollo del lenguaje, los primeros afios representan un periodo bdsico desde la
conunicacion no verbal (llanto diferenciado, balbuceo, etc. )hasta la iniciacidn del habla
propiamente dicha; es aqui donde surgen las primeras Sformas de comunicacién sonora para llegar
a pronunciar silabas, formar frases de dos, tres, cuatro palabras y a expresarse con oraciones
completas (comunicacion verbal) Distintos drganos y sislemas concurren en la construccion del
lenguaje (sistema nervioso central, aparto auditivo, aparato fonador) que preparan al nifio para la
fonacion, la articulacion y la comprension del lenguaje.

Respecto al desarrollo cognoscitivo, éste le permite al miio mantenerse en interaccion constante con
el medio. Las primeras interacciones con estimulos ambientales, le permiten establecer esquemas,
que conducen al aprendizaje sobre el propio cuerpo y sus relaciones con los objetos en el espacio,
fiempo y persond.

Fin los primeros 3 afios de vida el miio logra importantes avances en esta drea gracias a su
maduracion bioldgica, condicién que le permite llevar a cabo procesos perceptuales y cognitivos
cada vez mds precisos.

Dentro de los logros mds relevantes en este periodo esta el conocimiento practico de los objetos,
persona y objetos de su medio ambiente en un contexto espacio-temporal y causal-proximo. Este
proceso va a la par con un incremento cuantitativo y cualitativo de la atencion lo que le permite
extraer mayor informacicn del medio, objetivo fundamental del desarrollo cognoscitivo ya que este
se refiere a la manera en que el nifio obtiene, procesa y uliliza la informacion de su medio. (basado
en los lineamientos sobre cémo reportar de la especialidad en desarvollo 1993).

En cuanto al proceso del desarrollo socio-emocronal, éste es critico y fundamental durante los
primeros afios de vida, dado el cardcter esencialmente formativo, ya que es cuando el nifio
mternaliza (hace propia) las normas morales necesarias para su desenvolvimiento posterior como
sujeto social, y al mismo tiempo comienza a formar un sentido de identidad y confianza en si mismo
(st individuacion) a través de las relaciones e interacciones con las primeras figuras significativas
para él (relacion de apego).

Considerando que el desarrollo es un proceso continuo, logico, secuencial e integral, y que a cada
periodo corresponde la construccion de estructuras internas que al mismo tiempo, crean las
condiciones para el paso de las estructuras internas del periodo siguiente, en un proceso que va de
lo simple a lo complejo, en un movimiento donde cada una asegura un equilibrio mds amplio y
estable a los procesos que intervienen en el seno de la precedente, queda claro la gran importancia
de evaluar el desarrollo oportunamente para saber si este proceso se estd realizando de manera
éptima.(Vidal, 1992).

La decision de llevar a cabo la evaluacién de un  nifio puede responder a varias nterrogantes de
acuerdo a Miles Gordon (1983):

- Para conocer el nivel de desarrollo en que se encuentra el miio, y determinar si se
esta dando de una manera 6ptima o ho.

- Para proporcionar informacion sobre la ejecucion y desempenio del nifio, y poder
definir dreas de dificultad | o que permitird vistumbrar las posibles soluciones.

- Porque los padres o cuidadores quieren saber ,qué es lo que el nifio estd aprendiendo
o como se estd desarrollando?.
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- Para saber si los nifios estdn adquiriendo conductas y habilidades apropiadas a su
edad.

- Para saber qué actividades favorecen el aprendizaje .

- Para saber si un programa facilita el desarrollo de habilidades especificas.

- Para determinar los factores ambientales que pueden estar influyendo para favorecer
o no el desarrolio.

En ocasiones los maestros quieren saber sobre el nifio porque su objetivo es planear el programa
de estimulacion o educativo de acuerdo a los resultados de la evaluacion de un programa
especifico, o bien para concentrarse en el desarrollo individual. Dependiendo del objetivo es que la
evaluacion tomard fugar.

b)Ventajas y Limitaciones de la Evaluacidn en nifios pequefios.

Evaluar el desarrollo en los primeros tres afios tiene enormes ventajas pero también cierias
limitaciones, las cuales a contiracion se presentan:

Ventajas

* Se pueden detectar oportunamente habilidades no establecidas que de acuerdo al promedio de
edad, ya deberian estar presentes.

¢ Se pueden identificar aquéllos nifios que estdn en riesgo de desarrollar problemas en alguna area
del desarrollo o que estdn mostrando evidencia de algin problema.

* Se pueden realizar programas de estimulacion que faciliten la adguisicién y dominio de
habilidades especificas.

*Se puede intervenir tempranamente para apoyar dreas deficientes o bien para fortalecer y
propiciar la adquisicién de mevas habilidades.

* Se puede programar la intervencion en base a las necesidades especificas del nifto.

*Se puede evaluar el progreso del nifio cuando sea necesario, y en base a ello modificar el
programa de intervencion.

Limitaciones

* Dificultad para predecir el desarrollo futuro, ya que por la naturaleza misma del desarrollo,
algunas habilidades no aparecen o estdn en proceso en la primera infancia,

*Otro factor que influye en la posibilidad de predecir, es el ambiente, pues éste no es estable,
cambia a través del tiempo, por diferentes circunstancias y no es posible deierminar las
experiencias de inferaccion, pues en un momento pueden ser Jacilitadoras, y en ofro, pueden
mermar el desarralio del nifio.

* ] hecho de que los nifios son seres acnivos, que tienen la capacidad de influir sobre su ambiente
con base en su temperamento, y en las experiencias de las personas que los cuidan. Aunque a través
de la evaluacion es posible esbozar rasgos del femperamento del wiflo, éste se encuentra en
formacion, lo que dificulta realizar pronosticos.

*Los cambios rapidos que se dan en la primera etapa, estan también determinados genéticamente,
por lo que la aparicion de algunas habilidades no solo dependen de la experiencia.
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2 2 Componentes de una Evaluacién Integral del Desarrolfo.

Los adecuados procedimientos de evaluacion toman en consideracion el hecho de que el
rendimiento de cualgumer persona en cualguier tarea, estd influldo no solamente por las demandas
de la tarea misma, sino también por la historia y covacteristicas del individuo, y por factores
inherentes al ambiente en el que se desenvuelve y en el que se lleva a cabo la evaluacion. En el caso
de los miios pequefios, la actvidad formal del excmen toma un lugar complementario dadas las
caracteristicas del periodo en el que se encuentran, ya que no pueden confestar preguntas de un
cuestionario ni ejecutar tareas que implican un aprendizaje formal (Satvia y Ysseldyke 1978).

Por lo que evaluar el desarrollo tmplica un proceso que debe contemplar la ecologia presente del
wiiio, es decir, debe incluir a todos aguellos que tienen un contacto directo con él, e mfluyen de
manera significativa en su vida, con el propdsito de obtener un panorama amplio sobre la manera
en que se desarrolla. De este modo es posible entonces hablar de una Evaluacion Integral,

Esta propuesta ecoldgica esta basada en la perspectiva de Bronfenbrenner, quien define el
desarrollo, como “un cambio perdurable en el modo en que una persona percibe su ambiente y se
relactona con él” (Bronfenbrenner, 1987).

Su modelo ecoldgico sistémico plantea que lo que cuenta para la conducta y el desarrollo, es el
ambiente, sin pasar por alto la influencia bioldgica y el sujeto mismo. Bronfenbrenner reconoce que
no es nievo saber que el ambiente influye en el desarrollo humano, pero enfatiza que el estudio de
ese ambiente no debe limitarse a un unico entorno, el mmediato, porque la persona en desarrollo se
ve afectada por las relaciones que se establecen en olros enlornos y por los contextos en los que
estdn inclurdos dichos enrlorres.

De acuerdo a esta perspectiva, el procedimiento de evaluacion integral que se plantea, contempla
una aproximacion holistica en la que es considerada la informacion proveniente de la familia
(antecedentes, dindmica Jamilar, actitudes, expectativas, socializacion: vinculos aqfectivos y
comportamientos); de la mnstitucion (cuidadores, educadoras, psicologos, informes y documentos
escolares, programa institucional, espacios); de los compafieros {comportamientos, vinculos
afectivos, preferencias, socializacidn); y del propio nifio (salud, habilidades, temperamento, modos
de mteraccion).

El lugar en el que se obtiene dicha informacion es en el escenario mismo en el que se desarrolla el
nifio de acuerdo al enfoque naturalista, y la forma de recopilar los datos, es a través de
instrumentos informales como la observacion, la enfrevista, y la revision de expedienies y
documentos; y a través de instrumentos formales como escalas del desarrollo, las que sirven para
fener un pardmetro de comparacion con respecto a unda normd, pues dichas escalas estdn basadas
en la wmversalidad del desarrollo.

2.3 (Cudles son las Caracterishicas del Desarrollo en los primeros 3 afios?

Antes de describir las caracteristicas generales y especificas mds relevantes del desarrofio en este
periodo de vida, se hace necesario miciar con el concepto de lo que es el Desarrollo, y cudles son
sus Principios Generales, considerando que éstos son aspectos fundamentales que todo evaluador
del desarrollo debe tener presentes.



) Qué es el Desarrollo?

Nes existe consenso respecto a la definicion de Desarrollo, Papalia (1 985) por ejemplo dice que: ©
Desarrollo es el proceso complejo y sistemdtico mediante el cual se dan cambios cualitativos y
cuantitativos a través del tiempo®.(pag. 2). El Desarrollo Infantil se refiere a los cambios
cualitativos y cuantitativos que se dan en los nifios en las diferentes dreas a través del iempo.

De acuerdo a Waters y Sroufe (Cit. Sroufe, 1988): “ El Desarrolio se refiere a ciertos cambios
relacionados con la edad que estin ordenados, es decir, siguen una secuencia logica, son
acupmlativos (cada fase dada incluye todas las anteriores) y tienen una direccién, es decir,
ticnden hacia una complejidad mayor”.

Chavez en su tesis * Et desarrollo de la sexualidad infantil de 0 o 6 aftos” (UNAM, 1996) integra
diferentes conceptualizaciones que sobre desarrollo se han generado y resume el concepio de
Desarrollo seiialando que: * El desarrollo infantil resulta de la interaccidn entre una logica
biolégica personal que establece un calendario madurative y un esquema de habilidades
potencialmente desarrollables y lus influencias del medio fisico y social, que se encargan de dar
cance y sentido a dichas potencialidades. Al inicio de la vida las leyes bioldgicas tienen mayor
influencia en el desarrollo del nifio, pero conforme crece y adquiere conciencia de si mismo y de
su entorno, el desarrollo se va determinando por la calidad de la relacidn dialéctica entre el niflo
y su medio ambiente’.

Aungue existen una diversided de enfoques y perspectivas respecio a la psicologia del desarrollo
fecolégica, cognitivo-evolutiva, procesamiento de la informacion, efc.) todas ellas han Hegado a
reconocer ciertos principios generales gue rigen el desarrollo infantil.

De acuerdo a Atkin (1989) éstos principios son:

b)Principios Generales del Desarrollo:

* EI Desarrollo del nifio es un continuo, es decir, es un proceso que se da a iravés de diferentes
etapas o estados, de manera secuenciada . Il rango de edad del proceso de desarrollo varia en
cada nifio en las diferentes etapas, por lo que puede ser variable, debido a que los periodos no son
homogéneos y pueden observarse efecuciones desiguales en diferentes habilidades o conducias.

* Kl Desarrolle del nifio es multifucético, involucra diversos procesos, de ahi que los problemas en
el desarrollo no son unitarios. Los nifios pueden tener dificultades en ciertas dreas y no tener
relativamente problemas en otras, lo cual no implica que ofras dreas no puedan verse afectadas,
sing que pueden funcionar, mientras que en oiras se fiene ui déficit, Asimismo las dificultades en
ciertas dreas llegardn a manifestarse mds tempranamente a unda edad que en ofra.

+ I Desarrollo del nifio es la integracién de procesos genéticos, biologicos, psicosociales y
sociales, por lo que cada uno se influye mutuamente. los cuales esian interrelacionados e
miteractian enire st

e Ef Desarrollo es dindgmico, es decir, es un proceso ineractivo en donde el ambiente y las
caracteristicas del mfio reciprocamente se influyen una con ofra. El desarrollo es fuertemente
mfluenciado por la calidad del ambiente del nifio y puede Hegar a modificar el efecto de riesgos
bioligicos tempranos, ammorando o exacerbando su influencia.
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o También las caracteristicas del nifio influyen el ambiente y modifican el impacto en el ambiente
donde se desarrolla, por lo que el ambiente de crianza cambia todo el tiempo, tanto por la
respuesta que emite el nifio como por la reaccion de las personas que lo rodean y de ofras
mfluencias exogenas.

* El Desarrollo es universal, todos los nifios pasan por las etapas del desarrollo en la misma
secuencia y de acuerdo con la misma cronologia general, a pesar de que el tiempo en que se
presentan las etapas varia entre los mifios debido a diferencias individuales y a la influencia del
ambiente en que viven. Por ello es posible hablar de edades "promedio” en las cuales se presentan
ciertos comportamientos.

* Fxisten ciertas tendencias de temperamento que piueden observarse a través del curso del
desarrollo; algunos riesgos tempranos a menudo se atemian con el tiempo, o muchos Hifios parecen
poseer marcada flexibilidad para enfrentar el estrés y son capaces de sobrellevar tempronas
desveniaas.

¢) Caracteristicas Generales del Desarrollo de los rifios y nifias menores de 3 afios.

Gracias a los trabajos de diferentes autores (Piaget, Preyer, Tiedeman, Bayley, Gesell), también se
han reconocido las caracteristicas generales de los nifios pequefios menores de 3 afios, lo que ha
facilitado la comprension de la conducta infantil. Las caracteristicas principales de los nifios y
niftas de éste periodo son:

* Sus canthios son muy rapidos.

% Sus transformaciones son notables y cruciales para el desarrollo futuro. Lo que logra
aprender el primer afio de vida, es fundamental pare lo que logrard aprender
en etapas posteriores.

* Inicialmente tienen conductas reflejas que se transforman o infegran en conductas
intencionales.

* Pusan de una dependencia total del adulto a una independencia relativa.

* Sus periodos de atencicn son cortos e influenciados por el grado de interés.

« Utilizan distintas modalidades de comunicacion.

*Son muy activos.

* Aprenden de manera incidental a través de la exploracion.

If estudio del desarrollo del nific se centra en esitos principros y caracleristicas, 'y por razones
prdcticas divide su campo en cualro dreas:

a) Desarrolio Motor

b) Desarrollo del Lenguaje

¢) Desarrolie Cognoscitivo

d) Desarrollo Socioemocional

A coninuacion se presentardn con mayor profundidad el desarrollo por dreas de los mifios y nifias
entre 0 y 3 aflos de edad.

d) Desarrollo Motor, Cognitivo, del Lenguaje y Socioemocional en nifios entre 0y 3 anos.

Se dwidié timicamente el primer afio de vida en semesires para facilitar la comprension del
desarrollo de éste periodo, ya que es en él cuando se suceden con gran rapidez una serie de logros
unportantes
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Primer semestre (De 0 a 6 meses):

1. Desarrollo Motor:

- Desarroflo Motor Griteso.

Al momento del nacimiento los movimientos predominantes son acciones reflejas debidoe a que los
centros nervosos infertores  situados en la médula espinal son los que estdn mejor desarroilados.
Los reflejos en el recién nacido son esenciales para su desarrollo psicomotor ya que lo preparan
para un desarrollo progresivo de habilidades como rodar, sentarse, gatear, ponerse de pie, eic.,
habilidades propias del primer afio; esto es, los reflejos primitivos espinales y del tallo cerebral
disminuyen gradualmente por la maduracion neurolégica (mielinizacion) a fin de que se puedan
manifestar otros reflejos de control superior (mesencefdlico y cortical) manifestados a través de
patrones superiores de enderezamienio y  reacciones de equilibrio para lograr un paulatino
desarrollo postural y motor.

El tono muscular que predomina en el recién nacido es el de flexion, siendo dificil conseguir la
extension corporal. El tono postural de flexion ra desapareciendo a lo largo de los primeros meses,
siendo normal encontrar al bebé de tres meses o antes, con el tono muscular extendido. El tono y la
postura estan directamente relacionados con el fin de establecer posteriormente el equilibrio | el
cual facilitard estructurar patrones de movimiento.

La postura caracteristica durante los primeros dos meses es boca abajo o boca arriba, debido a la
accion de los reflejos primitivos y a la ausencia de control de los miisculos vertebrales, lumbares y
de la nuca, a la hipertonia de las extremidades. Los movimientos que muestra son esencialmente de

tipo reflejo.

La flexion tipica y la rigidez de los primeros 3 meses comienza a desaparecer. Los miembros ya no
estan tan pegados al tronce. Los nifios son en general mds serenos, desaparecen prdcticamente los
movimientos masivos.

Intre el tercero y cuarte mes el nifio demuestra ya un avance en el control cefdlico; mantiene la
cabeza cuando le sentamos; colabora cuando le intentamos levantar estamdo acostado boca arriba,
el tronco se curva todavia hacia adelante, y necesita ser sostenido.

Acostado boca arviba, el nifio mantiene ya una posicion media, serd capaz de levantar la cabeza
estando en esta posicion, hiende a moverse hacia los lados para terminar finalmente dandose la
wnelta y quedarse boca abajo.

Gracias también  al control cefdlico, el bebe puede intentar localizar diferentes sonidos. Suele
dejar las actividades que estaba realizando cuando algin sonido le llama la atencion.

Ya entre el quinto mes y sexto mes se puede observar como el nifio es capaz de tener mayor

actividad motora debido a la regularizacion del tono muscular. Caracteristico de estos meses es qute
¢l mfio tiene la postbilidad de regular el equilibrio gracias a que ya no existe tension en la cintura
escapular. Las articulaciones del cuerpo tienen wuna gran independencia y pueden ser movidas
itbremente. Puede rodar volteando el cuerpo hacia ambos lados e incra posicion de sentado,
intentandolo con torpeza.
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Acostado boca abajo, su posicion es simétrica; puede apoyarse sin perder el equilibrio sobre sus
manos formando un dngulo con el suelo de 90 grados, la extension de los miembros es total.

Al final del sexto mes encontramos movinnentos de gateo y natalorios: en muchos miflos podemos
observar que se imcorporan y Se quedan a cuatre patas aungue apendas se levanian del suelo y en
esta postura suelen balancearse hacia adelante y atrds; suelen utilizar una mano para apoyarse y la
ofra para alcanzar objetos.

Ya existe en el nifio un buen contral cefdlico que se observa cuando lo colocamos en posicicn de
pie. El nifio se mantiene de pie si le cogemos por debagjo de las axilas, pero no es capaz de sujetarse
solo sobre sus pies y aungue el tronco es bastante firme al final del semestre, la zona lumbar tiende
todavia a arquearse.

- Desarrollo Motor Fino.

No existe en el recién nacido todavia coordinacion ocular y la distancia a la que el bebé observa
objetos es aproximadamente de unos 25 a 40 cm;. En los primeros meses puede fijar su vista hacig
los estimulos que se le presentan dentro de su campo visual; puede seguir una fuz con los ojos,
puede seguir un anillo hacia arriba, hacia abajo y a los lados y mirar de un objeto a ofro. Por la
Jalta de coordinacion ocular, se puede observar esirabismo en alguna ocasidn, aunque al final del
semestre ya no suele ser tan comimn.

Demuestra especial preferencia hacia puntos huaninosos, estimulos con conirastes, con color,
objetos en movimiento, estructuras complejas y al rostro humano, especialmente atienden al brillo
de los ojos, hacia el contraste entre la linea del pelo y la frente, enire los ojos v la bocafBower,
1977).

En fos primeros 3 meses debido al reflejo de prension palmar que presenta, las manos permanecen
cerradas la mayor parle del tiempo, de ahi que agarre fuerte los objetos que se le proporcionen,
stendo dificil que los suelte. Los objetos que refiene se los lleva a la boca.

La prension refleja (el agarre) va a ir disnmnuyendo hasta dejar paso a la prension voluntaria a
partir del cuarto mes la cual es una prensidn global, todavia imprecisa que le permite al nifio coger
los obyetos con la palma de la mano, es lo que se llama prension palmar. Las manos permanecen
abiertas y los dedos son capaces de realizar actividades mds precisas, interesdndose por recoger
objetos pequefios con sus dedos aungue no pueda tomarlos.

Se sigue llevando los objetos a la boca, le gusta mirar lo que ha cogido y jugar con ello, pasdrselo
de una mano a otra, palpar, focar en general.

Gracias a que ya es capaz de cambiar de posicion supina a prona y viceversa, y af control de la
cabeza adquirido, puede ampliar su campo visual: pasard de fljar la vista, a querer seguir los
objetos en su frayectoria; el bebé se observa detenidamente las manos pasando después a
observarse los dedos, el dorso, entrelazarlas jugando con ellas tal como lo hara posteriormente con
ef resto del cuerpo.

Hacra los 6 meses los avances en su coordinacion ojo-mano le permiten tener un seguimento visual
¥y movimienios de orientacion para la prehension mads precisos; puede remover un objeio (papel,
una cobya, efc) que se le coloca en la cara, mirar alternativamente el objeto y su mano, mira
objetos por separado, tomar objetos con ambas manos, agitar los brazos y dar signos de excitacion,
y chuparse el dedo gordo de su pie.
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Liebido también al control de la cabeza gue ha adquinde puede expresar mds y mejor sus
emociones mediante manifestaciones de la cara, sonrie ampliamente, escudrifia con los jos,
cambia las expresiones con mayor facilidad.

125 capuz de seguir objetos en todos los planos, se interesa por fodo lo que ve.

Tiene mayor agudeza auditiva, lo que le resulia facil localizar los sonidos.

2. Desarrolla Cognoscitive:

De acuerdo a Linder (1990) el desarrollo cognoscitivo se refiere a la manera en que el nifio
obtiene, procesa y utiliza la informacion de su medio ambiente. Dentro de los logros mds relevantes
en los primeros ires afios de vida, estd el conocimiento practico de los objetos y personas de su
medio ambiente en un contexto espacio-temporal y causal proximo.

fn relacion a esta drea, Linder expresa que “ los esquemas son un concepto pragetiano definidos
como una estructura mental que representa tanto los aspectos infernos y externos del mundo del
mific Los primeros esquemas gque presenta el nifio en su desarrollo cognoscitivo son sensoriales.
Los mensajes que Se quedan en el cerebro como resultado de un estimulo sensorial y moltor,
gradualmente se convierlen en mensajes integrados y coordmados, lo que da por resultado que el
miito pueda usar esquemas mds complejos, secuenicias de esquemas y posieriormente esquemas mds
abstractos. Este proceso de desarrollo resulta en la habilidad del nifio para involucrarse en
categorias mds sofisticadas del juego” (Op. Cit. 1990, pdg. 78).

1 recién nacido cuenta con un repertorio de reflejos tnmatos que le permiten sobrevivir. De ellos
algunos se mhiben y no tienen repercusion para el desarrollo cognitivo, sin embargo, existen otros
reflejos (esquemas primarios) como la succion, los de movimientos de ojos, de brazos y piernas
cuya practica y repeticion permiten la asimilacion de nueva informacion, es decrr, la identificacion
de diferentes fuentes de estimulacion a través de la respuesta motora que evoca, por ¢jemplo, ante
el contacto con el pezon de la madre se desencadena el reflejo de succion-deglucién y ante el
contacto con su ropa solo el de succion, es decir, empieza a anticipar la acomodacion de esquemas.

Ef mifio en un principio reahza conductas exploratorias o sensorio-motoras como succionar, mirar,
escuchar, girar la cabeza, tocar, meterse a la boca, examinar objetos y determinar sus
caracteristicas, tales conductas representan esquemas predispuestos y cada esquema sighe su
propia evolucicn. Para el nifio los objetos que desaparecen de su campo visual , dejan de existir, no
tntenta buscarlos, debido a gque su mundo se compone de la percepcion de cuadros sensoriales que
aparecen y desaparecen a manera de “reldmpago”’ (en forma instantdnea) no hay permanencia de
objetos, solo existen acontecimientos ( Op. Cit. 1990).

Entre el primer y tercer mes de vida poco a poco comienzan a relgcionarse unos esquemas con
ofros y a ejercitarse a través de acciones repelitivas surgidas en un principio al azar (el nifio
tropieza con un acto que ocasiona una mueva experiencia y después repite el acto para reproducir
la experiencia: Philips, 1977), con lo que van apareciendo las primeras coordinaciones motrices,
intersensoriales y Sensoriomoforas para wr reconcciimiento de los objetos, a lo que Puget ha
llamado “reacciones circulares primarias”, las cuales son primarias porque se centran en el cuerpo
del mito, y su juego esta enfocado a la accion que puede ser ejecutada con los objetos y en las
acciones repetidas. El nifio inicia entonces la nocicn de la existencia de los objetos, es por ello que
Comienza a Seguir su lrayecioria.
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Aproximadamente entre los 4 y 8 meses de vida el mfio centra ahora su interés no en las acciones
del cuerpo, sino en las consecuencias ambientales de sus acciongs producidas sobre los objetos,
por efemplo: golpear, agitar, soltar, elc., éstas accrones son repelitivas y auto-reforzantes a las que
Praget Hlamd “reacciones circulares secundartas”, por lo que el nifto comienza a explorar
activamente los objetos y les aplica lox esquemas gue yo conoce. Toma y deja ol azar un objeto
puesto a su aleance; comienza a anticipar la Irayectoria (consecuencia) a movimientos rdpidos de
los objetos, por ejemplo, cuando tiva un objelo al piso, el nifio ve hacia el piso esperando la caida;
asimismo comienza una busqueda breve del objeto que se desplaza.

La mitacion es uno de las primeras formas mediante las cuales el mifio aprende. De acuerdo con
Ginsburg y Opper (Cit. Linder, 1990) el desarrotlo del pensamiento simbdlico observado en el nifio
preescolar a través del juego dramdtico y el lenguaye, se deriva desde la "imitacion interna" que se
desarrolia a partir de lps primeros meses de vida, La imitacion temprana de conductas son ambas,
fisica y vocal, y es ast como el nifio comienza a representar pensamientos para crear acciones.

A partir del cuarto mes el bebe inrcia una psevdo-nitacidn; es capaz de imitar las acciones de
olros si estas acclones son ya parte de su repertorio (balbuceo propio del nifia).

Hacia el sexto mes la pseudoimitacion es mas rapida y precisa. Puede reproducir los actos de otra
persona, aun cuando el nifio no los haya practicade previamente. Los actos imitados deben
resultarle visibles sobre su propio cuerpo 'y deben ser dcciones que forman parte de su repertorio.

£1 desarrollo cognoscitivo también implica una conciencia diferencial (discriminacion) de relacidn
entre la gente y objetos. Fsta diferenciacion se desarrolla hasta alcanzar altos mveles de sistemas
de clasificacion. El inicio de este proceso se observa en el bebe desde los primeros 3 dias de vida,
pues es capaz de discriminar el olor de su madre de oires, asi como la voz, de su cara (Stern, 1985)
Esta discriminacion sensorial lega a ser cada vez mds affnada conforme el nifio madira.

Enire los 2 y 6 meses el bebe tiene un creciente sentido de que el o ella y la madre son seres
diferentes, la madre comienza a ser identificada como separada, fisica y emocionaimente y como
diferente a otros humanos (Stern, 1985 Cut. Linder, 1990),

3. Desarrollo del Lenguaje:

El desarrollo del lenguaje de acuerdo a Linder (1990) es un proceso a través del cual el nifio
adguiere un cddigo de signos convencionales y arbitrarios que comparte con su entorno, y que a
través de su expresion hablada y/o gestual le permiten cumpiyr con metas comunicativas. En la
adqusicion del lenguaje intervienen factores bioldgicos, cognoscitivos y sociales. El nifio desde que
nace cuenta con un aparato _fonoarticulador cuyoe funcionamiento y maduracion le permitird dentro
de los primeros 5 aftos de vida la capacidad de articular los fonemas caracteristicos de su lengua.
Ademads presenta estructuras nerviosas superiores auditivo-visuales que le permiten atender a los
estimdos auditivos de lo voz humana y el contacto con los demas, lo que le facilita la posibilidad de
integrar las influencius de su entorno familiar y social que estructurardn su lenguaje.

Para que el nifio adgquiera el lenguaje y pueda hacer uso de él, es importante que reciba los
estimulos fingdiisticos , comprenda el significado de las palabras, conczea y comprenda las
estructuras gramaticales y el uso que se les da.



Dado que el desarrollo del lenguaje incluye varios componentes (forma, conterndo, uso), y debido
a que nuestro proposito es mostrar [os aspectos mdis relevantes de ésta drea en el nifio, solo se hard
referencia de manera general a ellos clasificindolos en dos grandes sucesos: Comprension del
{.enguaye (Receptiva) y el Lenguaje Expresivo {de Produccion).

La Comprensidn del lenguaje se refiere a la capacidad que tiene el mifio para entender el
significado de las palabras, esto tmplica la recepcion y el entendimiento de las palabras habladas y
la asociacion de la palabra con su referencia, y el entendimiento del sigmificado o la funcién de
una palabra.

Las primeras palabras que el nifio comprende tipicamenie son: su nombre, no, adiés y mamd. El
vocabulario receptivo inicial consiste de palabras de una silaba que pertenecen a su ambiente
mmediato. Progresivamente el miio comprende nombres de partes del cuerpo, nombres de la
familia, ropa, juguetes antes de que comprenda conceptos mds abstractos como  colores,
sentimientos y nimeros. Puede seguir drdenes sencillas medianle gestos, siguee ordenes sencillas con
un verbo, antes que seguir ordenes de 2 pasos.

También adquiere las preposiciones en una secuencia especifica. Adquieren {términos de
espacialidad que se relacionan con su yo, antes de agquellos que no tienen esta refacion. Desarrolla
primero palabras del espacio vertical (arriba-abajo). En seguida palabras horizontales-frontales
{en frente de); después palabras horizontales-laterales (a espaldas de o atrds de). Entienden “si” o
“no”, “que”, y “donde?, antes de decifrar interrogativas mds complejas tales como “cudl”, “por

qué” y “como". Piaget (1926) noto que los nifios deben entender causa, forma y tiempo primero,
para poder descifrar estas preguntas.

-Comprension def lenguaje.

El nifio empieza a organizar un sistema semdnlico antes de la produccién de su primera palabra
con sentido. El escuchar es el componente receptivo del lenguaje. Aunque muchos autores
contempordneos coinciden en que la comprension estd intimamente relacionada con el desarrollo
cogmiivo, no se sabe cudles son los procesos cogroscitivos que usa el pequefio pard deducir el
significado. Lo que es sabido es que la comprension antecede a la produccion del lenguaje.

Durante los primeros 6 meses de vida el nifio reconoce las demostraciones verbales y fisicas de
afecto o de hostilidad de su cuidador (calidad de la interaccion entre cuidador y recien nacido) y
responde a ellas con el contacto visual, el lanto, sonrisas, movimienios de su cuerpo como voltear
la cabeza, vocalizaciones, gestos, grilos. Responde a sonidos frecuentes, reacciona al escuchar su
nombre y anticipa rutinas cuando ve objetos familiares.

El lenguaje Expresiva es la capacidad que tiene el mfio para utilizar el lenguage con un sentido de
comunicacion.

La comprensién y produccion del lenguaje son los dos primeros sucesos que sefialan la entrada a la
etapa lingiistica del comportamiento vocal.

-[enguaje foxpresivo:
El lenguaje del nifio comienza muche tiempo antes de pronunciar la primera palabra, con la
intencion para comunicar.
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Los sonidos y movinientos del bebe son principalmente reflexivos y representait lo que se conoce
como conducta preverbal. El padre inferpreia estas conductas para lener clertos sighificados.

La conducta preverbal se refiere a los sonidos producidos por los nifios antes de pronunciar sus
primeras palabras identificables.

Las vocalizaciones estan influenciadas fuertemente por el desarrollo motor que se da de manera
symudtdnea. Si el desarrollo motor de un nifio estd impedido, afectando el control de cabeza y
cuello, las vocalizactones también estardn afectadas. Por ejemplo, coma resultado del bajo tono
muscular los miios con Sindrome de Down lienen disminmido el confrol de la respiracion, lo que
origina vocalizaciones de menor longitud y diferentes cualitativamente de las de los nifios tipicos.

Durante este semesire el miio atraviesa por las siguientes etapas del lenguaje que preceden a la
primera palabra real (Lenneberg, 967: Eisenson, Auer & Irwin, 1963):

{. Llanto no diferenciado. El llanto inicial es una reaccion reflefa producida por la espiracidn de
aliento. Es la forma de comumcacién que tiene el behé para expresar sus necesidades.

2. Llanto diferenciado. Después del primer mes de vida es posible identificar distintos pairones,
imtensidades y tonos de su llanto y saber si siente hambre, suefio, wa o dolor. El llanto se convierte
en un medio de comunicacion mas preciso.

3. Sonidos simples y emision de vocales. Aproximadamente a los 2 meses, los movimientos de los
mecanismos vocales del bebe producen una variedad de sonidos simples. Son una serie de griticos,
gorgoteos y balidos que emite cuando esta contento y satisfecho. Los primeros sonidos son vocales

ok

y la primera consonante es la °g " suave.

4. Balbuceo. Alrededor de los 3 o 4 meses comienza el balbuceo que eS unda gimnasia vocal en la
que el nifio repite una variedad de sonidos en donde se unen consorantes y vocales simples: “ma-
ma-ma-ma”, “ta-fa-ta-ta-ta”, “pa-pa-pa-pa”, eic.

4, Desarrallo Sociveniocional:

De acuerdo a Linder (1990) el desarrollo en esta drea “mvolucra dos procesos: el de socializacion
y el de individuacion. En el primero el nifio aprende a establecer y mantener relaciones con oiras
personas, a volverse parte de la socredad y ser aceptado; en el segundo proceso el nifio desarrolla
su propio concepto (autoimagen) y aprende a establecer un lugar especial para él dentro de su
ambrente social. Al establecer relaciones sociales con ofros, el nifio aprende simultdneamente a
como llevarse con ofros, como son las ofras personas y como es él nismo”.

Debido a las linitaciones propias del recién nacido, el contacto con olros es indispensable para
sobrevivir, sin embargo, el nifio no juega un rol pasivo en este proceso, él también cuenia con un
repertorio conductual innato que le Jacilita y lo predispone al contacto con los demds.

El nifio o la miia imciaimente responde a intensidades distintas de los estimulos ambientales con
reacciones intensas y discriminadas, Horando o irritandose cuando le molestan, sobre todo ante
somdos de gran miensidad; muestra las primeras sonrisas mdiscriminadas por estimulos diversos,
que se dan en muchos momentos: estando despierio, dormido, bafidndole, habldndole, comiendo.
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Fstas sonnsas irén tomando poco a poco valores sigmficativos distintos. sonriendo ante miradas
placenteras, anfe caricias o tonos de voz agradables y es, sobre todo, durante el segundo mes de
wicder cuando el bebé observa y reacciona a los estimulos que se encuentran en su enlorno.

A los 3 o 4 meses ha adgquirido muchas conductas que son usadas para inferactuar {sonrisas,
expresiones faciales ricas en gorgoreos, sonidos, arrullos). EI bebé tiene mayor control sobre los
movimientos de cabeza y esto le da oportunidad en el tipo de estimulacidn en que pone atencion.
Cuando su nivel de interés baja, busca algo mas imteresante que mirar; el cuidador sensitivo
proporctona olra clase de estimulacion y la graduard,

In la medida que la interaccion es placentera tiende a ser repetida. Cada vez el cuidador ofrece
una estimulacion mds rica y engancha al bebé para que participe, por lo cual se desarrolla en el
wiio una relacion de compariero social, que es guiada en un principio por el adulfo, ya que es él
guien adecua su conducta a las sefiales que observa en el bebé, como llanto, mirada, sonrisa y
gesfos, interpreta esta conducta y actia en consecuencia. De esta forma se establece un interaccion
estable, en la que el adulto posibilita un entorno predecible que permite que el nifio se vaya
adaptando al tipo o ritmo de la conducta del cuidador y vaya teniendo ut participacton mds activa
y reciproca en ésta relacion, lo que hace posible gque cada uno reconozea la sefial del otro y
anticipe su propia respuesta. Esta reciprocidad va siendo cada vez mas complementaria y la
participacion mds equitativa, estableciéndose asi una especie de toma y daca (actias i, ahora
actiio yo, elc.) en donde cada uno toma un turno y adapta st conducta en funcion del otro, lo cual
recthe el nombre de protoconversacion (Sroufe, 1988).

L vinculo emocional que se establece entre el infante y el cuidador, Bowlby (Cit. Sroufe 1988) lo
ha llamado Apego, el cudl tiene especiales cualidades emocionales entre las que estdn la seguridad
del niio, que se deriva desde la presencia de su cuidador. El proceso de desarrollo de este vinculo
comienza prdcticamente desde el nacimiento y se extiende hasta los 2 aftos. Durante los dos
primeros meses el nifio empieza a asociar ciertos estimulos sociales a acontecimientos como la
limpieza, mecimiento, efc., pero aun no hay una preferencia por una persona en partrcular.
Paulatinamente va discriminando a las personas y aproximadamente a los cuatro meses ya
1dentifica a su cuidador.

Gracias a los avances en el desarrollp cognoscitivo y lingitistico, las conductas del nifio como el
Hanto, la sonrisa, el contacto corporal y la mirada, poce a poco se manifiestan diferencialmente,
dependiendo de la persona que se trate, por efemplo, aunque no rechazan a los desconocidos,
buscan mds el contacto con personas gue conocen que con agquellas que no conocen.

La conciencia diferencial de si mismo y de otros es un aspecto critico entre el desarrollo cognitivo y
social (Fewell v Vadasy, 1983). La discriminacion social o conciencia de diferenciar enire las
personas, permite al nifio responder e inferactuar de manera imca a cada individuo. Esta
conctencia social es paralela al desarrollo de la conciencia del nifio del uso de objetos y su funcion,
encontrando coma varios objelos responden los mismos y diferentes movimienios

Al final del semestre el nifio o la mia ya muestra preferencia por las personas y objetos familiares y
por el cuidador.

Resumiendo, pueden reconocerse entre los logros mds relevantes de este semestre alcanzados por
el nifio en las cuatro dreas, los siguientes :
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La existencia de un buen control cefdlico; establece una coordinacion visomotora bdsica ; pasa
de una prension refleja a una prension voluntarta palmar y adquiere las habilidades bdsicas
para la futura locomocién como son la sedentacion, el gateo y la postura de pie.

Comienza a relacionarse con su medio a través de la accién motora y sensorial; los esquemas
como succionar, mirar, escuchar, agarrar comienzan a relacionarse, de ahi que aparezcan
lasprimeras coordinaciones motrices, intersensoriales y sensoriomotrices y el bebe muesire una
conducta premmitativa, es decir, imita del adulto conductas que ya estdn en su reperiotio.
Comienza a ejercitar su aparato fonador a través del balbuceo y empleza a establecer una
relacién de apego con su cuidador y a diferenciarse como un ser separado a la madre y las
personas que le rodean.
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Sepundo Semestre {de 6 a 12 meses).

1. Desarrollo Motor:

Ef paso de las limitaciones motrices y reacciones reflejas de las primeras semanas a los logros de
las pravias en cuanto a esiructura, posturd y equilibrio que se presenfan ya en el segundo semestre
de vida del nifio, se realiza gracias al progresivo dominio del control corporal, proceso que se
ajusta a dos grandes leyes: la Ley Céfalo-caudal y ki Ley Proximo-distal {(Duvirage, 1989).

La Ley céfalo-caudal afirma que se controlan antes las partes que estdn mds proximas a la cabeza,
extendiéndose luego el control hacia abajo, de tal forma que el control de los musculos del cuello se
adguieren antes gue los del fronco, y el control de los brazos primero que el de las piernas.

Y de acwerdo a la Ley préximo-distal se controlan antes las partes que esian mds cerca del eje
corporal que aquellas que estin mas alejadas de dicho eje; asi la articulacicn del hombro se
controla antes que la del codo. EI control de las partes mds alejadas del eje corporal se alcanza
hasta los afios preescolares y continua en los aflos posteriores.

Como resultado de estas leyes, los movimientos de los nifios y nifias pasan de acciones reflejas y
puco mtegradas a tener un mayor control de grupos musculares que van creando progresivamente
reperiorios psicomotrices mds precisos y especiafizados que le abren nuevas perspectivas a la
percepcion, el conocimiento y en general a la accién sobre su enlorno.

De acuerdo con Quirds (1970), la postura es una actividad refleja del cuerpo con respecto al
espacio. Antes de que el nifio logre alcanzar el equilibrio, adopla unicamente posturas, resultado de
la reaccion refleja a los estimulos medicambientales.

[a postura esta relacionada directamente con el lono, el desarrollo posturo-motor, depende por un
lado de la maduracion del sistema nervioso y esquelético muscular, pero también de la estimulacion
del medio ambiente fisico y social, porque el movimiento es una necesidad natural de sobrevida y
una necesidad social, gue permite relacionarse con otros (Schrager, 1987).

Durante el segundo semestre de vida se va dando una paulating infegracion tonicopostural
antigravitacional, que se dirige a mantener las relaciones del cuerpo consigo mismo y Con respecito
al espacio, asi como a procurar posiciones gue permitan una actividad definida y atil y que
posibiliten el aprendizaje.

- Desarrotlo Motor Grueso.

Este semesire se caracteriza por un tono muscular firme , ef bebe por lo tanto es capaz de adaptarse
adecnadamente a las situaciones motricés nuevas. Entre los 6y 7 meses gracias al desarrollo de las
reacciones de enderezamiento y al buen fono muscular de los dorsales el mifio ya es capaz de estar
sentado sin ayuda, girar sobre si mismo en los dos sentidos sin dificultad y sin perder el equilibrio (
cuando lo va a perder reacciona con movimientos compensatorios como poner las manos, mover el
trovco en sentido contrario).

Alrededor de los 8 meses el nivel de maduracion mesencefalico permite que el nifio se micie en el
gateo, En esta posicion puede mantenerse sobre sus pies y manos, y esia postura le permite primero
que se arrasire hacia airds, hacia adelante, y después logre gatear.
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In esta edad es comiin que se lleve los pies a la boca y que juegue con sus manos y pies, lo que es
sefial del conocimiento que va elaborando de su propio cuerpo (esquema corpora).

Alrededor de los 9 meses el desarrollo de las reacciones de equilibrio permiten que el niflo pueda
sostenerse de pie y permanecer asi unos segundos. Si liene apoyo empezard a andar sujetdndose
con las dos manos y darg sus primeros pasos de lado, se cae a menudo por lo que termina
gateando. El ponerse de pie para el nifio representa un logro muy imporiante a la vez que le resulta
un juego: caerse-ponerse de pre.

El nifio ya controla su cabeza al perder el equilibrio,si bien ain le faita estabilidad. Su esquema
corporal ya estd bastante desarrollado.

Entre los 11y 12 meses su tono muscular le permile estar de pie apoydndose; en general se observa
buena disposicion para obtener la postura erguida y realizar algunas actividades en esta postura,
FEn posicion de sentado mantiene bien su equiltbrio. De la posicion sentado suele pasar
rapidamente a la del gateo y de ésta a estar de pie apoydndose en algiin sitio.

Durante estos meses culmina el desarrollo tonico-postural antigravitacional, que concluye con la

adquisicion de equilibrio necesario para permitirle af nifio dar sus primeros pasos 4l principio con
apoyo y después por si mismo.

- Desarrollo Motor Fino.

A partir del sexto mes los nifios muestran competencias visuales parecidas a las de los adultos.

Acomodan y coordinan de forma adecuada los ojos cuando infentan ajcanzar estimulos que se les

presentan. Sigue con la vista el indice del adulto cuando le sefiala algo, coordina bien ojo y mano.
Tiene facilidad para buscar {a procedencia de los sonidos, los cuales escucha atentamente.

Puede realizar actividades diversas con Sus manos, sobre todo aquellas en las que tiene que

participar el pulgar y el indice que ya flextona.

Alrededor de los ocho o nueve meses, puede sefialar con el indice, aplaudir, dar palmadas, dar
golpes, tirar objefos lejos. Es capaz de mampular objetos con ambas manos observindose ya la
preferencia por una de ellas. Tiende a coger objetos pequefios realizando la pinza puigar-indice
mds con tnga mano gue con la ofra.

Entre los 11 y 12 meses se observa un perfeccionamiento de la pinza lo que es el principio de una
mayor ndependencia manual; el indice suele estar en extension sefialando constantemente todo lo
que le Hama la atencicn: puede coger objetos pequefios con esios dos dedos; podrad utilizar un ldpiz
y s miciard en sus primeros trazos o garabatos. Coordina adecuadamente sus dos manos y le gusta
tener objetos en cada una de ellas. Puede soltar y agarrar objetos, cambiar los objetos de una mano
a otra, articularlas moviendo las mufecas, cerrando y abriendo sus dedos. Todo esto debido a que
existe ya una nocién de intercambio de objetos y de medio-fin, gracias al desarrollo cognoscitva
adquirido hasta este momenio.
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2.Desarrollo Cognoscitivo:

Fntre los 6 y 9 meses de edad, el nifio comienza a centrar su interés en las caracteristicas de los
objetos {color, tamaiio, forma, textura) , ahora el nifio examina cuidadosamente los objetos como st
fe planteara un problema, asimismo pone atencion en los efectos de sus acciones sobre los objetos y
sobre los eventos sociales, por lo que su juego comienza a ser mdas exploratorio; el interés que antes
estaba fijado en la accion pasa a centrarse en su efecto, por lo que se incrementa su rango de
esquemas para incluir el empujar, el jalar, el saludar, el voltear los objetos y el romper.

De acuerde con Piaget alrededor de los 9 meses el nifio wicia la mteligencia propiamente dicha.
n este momento los esquemas se miegran en estruciuras coordinadas y moviles que se dirigen a
alcanzar una meta incluso no inmediata. Esta coordinacion intencional y flexibilidad estructural
permite establecer una relacion enlre medios y fines, en donde un esquema ayuda o se subordina a
otro para alcanzar uha melda.

Se observa entonces el inicto de una intencidn y separacion de medios y fines, por ejemplo, el nifio
llega a producir ciertos efectos sobre los objetos al responder de determinadas maneras, ast
consigue mover cosas, golpear la cunita o empujar el objeto, pero el nifio pierde interés si un
obstaculo se interpone enire él y el objeto (Phulips, 1977).

Ahora es capaz de reconstruir un objeto invistble a partir de una fraccion visible (si ve el pedazo de
algun objeto que conoce, deduce qué objeto estd escondido e intenta jalaria).

Hacia los 8-9 meses empieza a explorar las caracteristicas de los objetos, y expande su rango de
esquemas (jalar, girar, meter el dedo indice); se incrementa su habilidad para responder difeveiic v
objetos tinicos ya que aplica esquemas familiares a situaciones nuevas. Su conducta ya es
deliberada; puede apartar barreras para alcanzar objetos que concibe como una meta, De acuerdo
a Piaget el nifio manifiesta asi una conducta inteligente porque sus acciones tienen un proposito.
Fxiste una clara infencion y separacion de medios y fines; comenza a considerar causas (de objetos
distintos a él) y efectos al atacar una barrera (actia para alcanzar su objetivo). Su interés pasa de
la aecion a los efectos.

Philips (1977) dice que: "la separacion de medios y fines supone una serie de implicaciones de
largo alcence; cuando Hegan a separarse por completo de maodo que los medios se convierten en un
fin en si mismo, nos hallamos ante el “iuego™: cuando estan diferenciados, pero relacionados
persistentemente nos hallomos ante una conducta de resolucién de problemas. Ambas se origiman
en esla primitiva separacion de medios y fines.

Respecto a la solucion de problemas el nifio comienza a resolver éstos, gracias a la integracion y
organizacion de la informacion de su sistema sensorial que incluye el vestibular, proproceptivo,
vision, lacfo, efc., que le permite teper un entendiniento de los objetos y las personas”,

Al principio de este semesire, el problema bdsico del mifio es como adguiere el objelo que desea y

como hacer ocurriv un evento inferesante con un movimiento del cuerpo. Al final del mismo el nifio
aprende como ejecutar acciones y como usa o los adultos para lograr su deseo.
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La permanencia del objeto (la nocion de exisiencia del objeto) de acuerdo a Piaget es demostrada
por el nifio en conductas como buscar un objeto desaparecido en el misto fugar en el que lo vio.
Iista conducta indrca que el nifio lodavia no comprende que el abjeto ha tenido un desplazamiento.

Hacia los 12 meses gracias a la coordinacion de esquemas el nifio empieza a mirar relaciones
entre los objetos y puede anticipar la ocurrencia de ciertos eventos, por ejemplo, el ruido de ia
agitacton del biberon como anuncio de la comida, ete. Respecto a la permanencia del objeto es
capaz de seguir los desplazamientos sucesivos visibles del objeto, pero es incapaz aiin de infertr los
smovinnentos invisibles. Experimenta para descubrir propiedades de los objetos y hechos: descubre
nnevos medios y discrimina entre 1 niismo y el objeto como causa del movimiento del obyeto.

Como consecuencia de estos cambios en el desarrollo cognitivo, el juego mfantil se transforma. El
nifio empieza a ser capaz de combinar los esquemas en un juego relacional; es capaz de jugar con
los juguetes en forma funcional usdndolos de acuerdo a sus intereses, para ebservar sus
relaciones, por lo que combina jugueles que tienen una relacién funcional, por ejemplo: puede
relacionar un tazén y una cuchara, puede poner objetos dentro de un recipiente o revolver con una
cuchara algo dentro de wn plato.

Establece la relacion entre acciones complejas y consecuencids como jugar abriendo puertas,
poniendo tapas. Hace uso diferencial de esquemas de acuerdo al juguete, usdndolo de marnera
funcional, por lo que ahora el nifio empuja carros, o avienta pelotas.

Fn relacicn a la imitacion es capaz ahora de mmitar conductas nuevas ( sonidos o gestos) que ro
eston en  su repertorio (acciones externas), y movimientos mvisibles especialmente de la caora
donde no se puede ver a si mismo, aungue las reproducciones frecuentemente Ho SOH €XaCLas.

3.Desarrollo del Lenguaje:

- Lenguaje Expresivo.

Alrededor de los 8 meses el nifio empieza a coordinar esquemas sensoriomotrices a fin de utilizarlos
como medios para alcanzar una meta, por lo que sus acciones ya son intencionales. Lo mismo
sucede con el lenguaje, akora sus vocalizaciones son mds estructuradas fonoldgicamente y tienen
un sentido mds claro, es decir, ya manifiestan una intencionalidad, que pone en evidencia el uso
comunicativo que el nifio empieza a dar al lenguaje.

Iin este periodo las tenciones comunicativas se basan en vocalizaciones acompafiadas de gestos,
expresiones faciales y miradas. Produce secuencias de vocalizaciones consonante-vocal con
entonaciones ascendentes y descendentes. La consonante es la misma en cada stlaba que produce y
los sonidos que logra reproducir son labiales (p/b), alveolares y nasales (wm/lidit/sir). La
articulacion sucesiva de soridos se conoce como lalacion o imitacion imperfecta.

Hacia el noveno o décimo mes estas vocalizaciones se vuelven uniformes y regulares en ritmo.

Conforme se desarrolla el balbuceo, el nifio empieza a incluir en sus vocalizaciones combinaciones
consonante-vocal (p. ej. didadubo).
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Fs capaz de imitar en forma consciente, los sonidos emitidos por otras personas, a pesar de que no
los entienda, aunque sus vocalizaciones difieren « las modeladas. Esto se conoce como Ecolalia o
unitacion de los sonidos de otros.

Hacia el afio de edad logra adguirir su repertorio basico de sonidos y a articular su primera
palabra con sentido. Es capaz de imitar palabras de designacion como nene, leche, adids; palabras
de expresiones emocionales, de acciones, deniro de un contexto. Construye sus propios vocablos.

-Comprension del Lenguaje.

Entre los 6 y 8 meses comienza a diferenciar los somdos que le rodean. Se quedard en silencio
escuchando algtin sonido y cuando éste cese, empezard a balbucear, repitiendo en forma accidental
los sonidos y silabas que acaba de escuchar; luego imitard sus propios sonidos; las vocalizaciones
incluyen diversas formas de balbuceo.

Reacciona a las diversas inflexiones de la voz, atendiendo de una manera diferenciada segin las
vocalizaciones del adulto sean agradables o desagradables.

Hacia los 12 meses es capaz de responder a mistrucciones y mensajes sencilios; Escucha y atiende
el lenguaje de ofros respondiendo con demostraciones corporales y verbales. Anticipa rutings con
objetos familiares; hace demandas con vocalizaciones. Reconoce el nombre de otras personas
familiares y el nombre de objetos familiares. Responde 1omando turno al lenguaje de otros. Solicita
atencion con gestos, sefializaciones y vocalizaciones y solicita o da informacion o aprobacion.
Fixpresa estados de dnimo y necesidades; Emplea temas que estan fisicamente presentes.

4. Desarrolle Socicemocional:

Durante el segundo semestre del primer afio de vida, el nifio cognitivamente incrementa su
capacidad de diferenciacidn enire personas, lo que le pernite reconocer a la gente como separada,
como entidades independientes y al mismo tiempo desarrollar un rudimentarto sentido de si mismo.
Fste avance tiene implicaciones muy importantes para el surgtiniento de emociones como jibilo,
tristeza, enojo, temor ¥ para reaccionar a diversas tonalidades con expresiones de agrado o
desagrado. Comienza también a mostrar conductas de autocuidado, por ejemplo, toma bastante
bien la cuchara si se le ha ensefiado.

Al final del daito mostrard habilidades para comer y beber solo, aunque aiin no lo haga con
Drecision.

Las interacciones sociales del nifio también experimentan importantes cambios  cualitativos; la
aparicion de la intencionalidad y anticipacion en las acciones, permiten que la participacion social
del nifip sea mds activa y consciente, por lo que su conducta social Hlega a ser Incrementada y
organizada alrededor del cuidador con un propdsito no visto anies.
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La capacidad para discriminar que va adquiriendo el miio tiene una gran significacion emocional |
porque el reconocimiento claro enfre personas famliares y desconocidas infliye para que adopte
ina posicion de cautela, recelo o medo ante los desconocidos o situaciones nuevas, y de fuerte
preferencia y necesidad de mantener contacto hacig su cuidador y personas conocidas ante los
cuales reacciona cuando estin ausentes; de ahi que entre los 7 y 10 meses los bebes comienzan a
reaccionar negativamente a los extrafios si permanecen viéndolos por un tiempo largo. Esto
permanece de 2 a 3 meses y @ veces se extiende hacia el segundo ajio.

De acuerdo con los estudios de Parsons (1982), estas respuestas pueden incluir cambios en la
temperatura, ritmo cardiaco, llanto, expresion de Iristeza, etc. Segun Sroufe (1988}, depende de la
forma del encuentro con el extraiio (tipo de acercamiento, situacion, y lugar, presencia o ausencia
de la madre, etc.) el que el nifio reaccione con mayor o menor cautela o miedo, Esto mplica la
identificacion social del desconocido y el conocimiento del sigmificado de diferentes situaciones de
interaccion social.

A este proceso se le conoce como Angustia de Separacion y estan relacionados con el desarrolio
cognitivo debido no solo a la capacidad de discrimmacion sio fambién al desarrolio de la nocion
de la permanencia de objelo.

Ef nifio ahora es capaz de anticipar la conducta de ofros y esto influye en su expresidn emoaciotial,
A los 10 meses sonrie o rie anticipandose a las acciones del cuidador cuando éste juega con él,
gracias al progresivo establecimiento del vinculo de apego, de tal forma que éste sirve de base de
seguridad que le permite al nifio explorar el entorno fisico y social.

La capacidad para adaptarse ante las adversidades surge también en ésta época. Constriye
mecanismos de adaptacién como dormiv profundamente después de una cirugia o permanecen
desplertos ante una estimulacion nociva, las cnales son reacciones involuntarias; lorar es otra
técnica de adaptacicn. Estas técnicas le permiten mantener una conducta organizada y estor en
contacte con el ambiente.

En conclusién, pueden reconocerse entre los logros mds relevantes de este semesire alcanzados
por el niflo en las cualro dreas, los siguientes .

La existencia de un buen equilibrio estatico y dindmico que le permiten la sedentacion, el
gateo, el ponerse de pie solo e iniciar la marcha; establece un progresivo perfeccionamienio
de la prension voluntaria especialmente con el pulgar y el indice lo que le permite maripular
objetos con mayor calidad .

Se relaciona con su medio a través de la construccion y coordmacion de esquemas lo que le
permite establecer relaciones entre objetos y actos e identificar el resultado de sus acciones
para finalmente desarrollar la wtencionalidad hacia metas concretas, al mismo tiempo que
contruye un sistema de esquemas complejos que facilitan la elaboracion de la nocion del
objeto permanente.

Sus expresiones voealicas se hacen acompafiar de gesticulaciones gue proporcionan en su
conjunto estructira e infencion a dichas vocalizaciones.

El nifio a partir del afio pronuncia su primera palabra con seniido.

Logra establecer una relactdn de apego con su cudador y a diferenciarse como un ser distinto
a la madre y las personas que le rodean, lo que demuestra presentando temor a las personas
qgire Ho le son familiares .



Segundo afio de vida {de 12 a 24 meses,

1. Desarroflo Motor:

- Desarrollo Motor Grueso.

FEn general el tono muscular es ya normal. El miio posee una buena sedestacion, el equilibrio es
bueno, siendo capaz de reaccionar a los movimientos que le hacen perder el equilibrio con otros
movimientos compensatorios. Permanece mucho tiempo sentado y es la postura preferida  para
Jugar.

El nifio se mantiene de pie sin dificultad y con buen equilibrio, desde ésta posicion juega, anda,
cambia de posicion, sube, baja....

Entre los doce y los quince meses suele caminar con o sin ayuda pero lo hace de forma insegura,
perdiendo el equilibrio.

Alrededor de los 18 meses, se observan buenas arliculaciones en sus movimientos; debido a la
maduracion de los centros piramidales corticales, el nifio ya anda solo y el desarrollo del equilibrio
dindmico le permiten lo marcha rdpida e incluso la carrera; es capaz de agacharse y coger juguetes
que se le caen o que encuentra sin perder el equilibrio. Le gusta caminar hacia afrds, jugar a la
pelota ya que puede empezar a levantar un poco el pie del suelo sin caerse o lanzarla con las dos
manos y no perder el equilibrio. Empieza a subir los escalones a gatas o de pie con apoyo, y a
veces sin ella; puede bajar escaleras con ayuda, aiin sin alternar los pies.

FEs capaz de esquivar un obstdculo en su camino y se puede subir a una silla, voltearse y sentarse.

Puede ponerse en cuclillas y volverse a poner de pie sin dificultad. Mantiene el equilibrio al lanzar
o cachar una pelota con ambas manos.

Al finalizar el segundo afio el nifio tiene buen dominio sobre sus posturas en general, incluso la de
estar de pie o la marcha aunque aim el adulto tiene que estar vigilando pues no siempre adopta las
acomoduciones corporales adecugadas para no caerse.

Puede dar una patada a la pelota sin apoyo cuando se le pide. Sube y baja escaleras con un pie a la
vez con apoyo; salta de un escalon con los dos pies, camina sin fropiezos, corve sin perder el
equilibrio y con los brazos en guardia, los que gradualmente retira; puede girar en circulo estando
sentado; se desplaza sobre su trasero.

Alrededor de los 12 meses generalmente en el nifio ya se han establecido patrones regulares de
defecacion, con la disminucion sustancial en el nimero de veces que orina, pero ain no fiene un
control woluntario intestinal y vesical,

Hacia los 18 meses aproximadamente existe cierta evidencia del control voluntario de los misculos
del esfinter pero es hasta los dos afios que el nifio adquiere un dominio voluntario de 2012 sus
intestinos y vefiga (Fitzgerald, 1977).
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- Desarrotlo Motor Eino.

A los 18 meses lu prension es fina y precisa, los dedos empiezan a independizarse y el indice
empieza a trabajar de forma aislada. Tiene buenas articulaciones de mufecas lo que fe va a
permitiv una mayor independencia manual y la posibilidad de nuevas conductas como dibujar,
beber en vaso, ensartar, desenvolver paquetes envueltos, meter objefos en una botella, quitarse
calcetines y zapatos, construtr una torre con 3 cubos, voltear las paginas de un libro, colocar una
pieza de un rompecabezas. Es un perioda en el que las manos empiezan a adquirir gran habilidad y
a moverse sin dificultad. Prefiere usar una de las dos manos, lo que sefinla el inicio de una
lateralidod.

Tiene a los 24 meses una buena coordinacion ojo-marno, lo que repercute en notables avances ein
actividades como lanzar, tirar y empujar objefos; puede sacar y colocar pifas de un tablero, colocar
4 aros en una clavija, construir una torre de 5 cubos, poner cubos imitando un tren, garabatea
libremente, intenta frazar circulos, imita un frazo horizontal y perpendicular, intenta doblar el
papel en dos.

2, Desarrollo Cognoscitivo:

Para los 12 meses de edad el entendmiento del nifio de la relacion entre las acciones y las
consecuencias se refleja en su aciitud experimental y exploratoria durante el juego, en el cual se
involucra actuando en los objetos con gran variedad de esquemas con el fin de descubrir las
caracteristicas de esos objetos y con el proposito de ver los efectos de sus acciones. De acuerdo a
Piaget el nifio manipula deliberadamente el ambiente para descubrir lo que sucede y sigue
modificando s accion para observar sus resultados a fin de establecer nuevas rutinas con respecto
a los objetos, gracias a la coordinacion flexible de esquemas , de ahf la variabilidad de la conducta
del nifio en acciones como apretar botones, girar una perilla y abrir y cerrar tapas y puerta, etc.

Existe un progreso en la elaboracion de la permanencia del objeto, la cual aiin estd ligada a sus
percepeiones concrelas.

En lo que se refiere a sus habilidades imitativas , éstas son mds sistemdticas y es mds experto para
la imitacion inmediata del modelo.

De los 18 a 24 meses el nifio muesira fener esquemas de accidn que son esquemas de represeniacion
interiorizados producto de la vasta experiencia que ha temdo con las propiedades sensoriomoirices
de fos objetos. Ahora ya no necesita la experimentacion activa (ya no lo hace por ensayo y error),
sing a través de combinaciones mentales de las representaciones de los esquemas pertinentes para
lograr clerta meta, es decrr, puede hacer una anticipacion y deduccion de los efectos o
consectiencias anfes de actuar. (inferioriza la experimentacién). Fsto le permite en relacion a la
permanencia del objeto deducir los desplazamientos invisibles de un objeto escondido, porque ha
consfruids el concepio de objeto permanente.

Esta capacidad representacional (representacion simbolica) favorece un mejor entendimiento del
entorno, de las relaciones espaciales, de causalidad y de la nocion de permanencia de objeto. Ef
nifio puede establecer la existencia del objeto aungue no tenga un contacto perceptual direciamente
con él.
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Gracias a que el mfio ya tiene recurso a la representacion menlal, se evidencia en éste periodo  la
Imitacion Diferida, que se caracteriza por la reproduccion de modelos no presentes, es decir, el
mifio ahora puede imitar una accion cuando no se encuentra el modelo presente.

En el caso del Juego, comienza a manifestarse la ficcion o el juego simbolico, proceso que se
prolongard y se desarrollard en los afios preescolares.

Ja relacion del juego dramatico por lo tanto Hega a ser clara. Dentro del juego dramdtico el nifio
es capaz de actuar fuera de escena y secuencia lo que ha visio previamerite en el medio ambiente
(trate estimulos madecuados como adecuados para imitar una norma), la secuencia de esquemd
itado es corto, incrementandose a lo largo de las habilidades representacionales del nifio.

Astmismo el nifto esta aprendiendo mds acerca de como hace trabajar las cosas, ya conoce el
objeto, sus partes, sus mecanismos, la relacion entre objetos y como la gente puede afectar los
objetos '

A esta edad el nifio aprende también cosas acerca de sus acciones porque combina sus habilidades
moforas finas y sus habilidades de lenguaje, por lo que puede explorar con mds precision. De anit
que el miio a los 2 afios ya puede diferenciar las figuras geométricas del circulo y cuadrado,
Jjugar en forma constructiva con sus juguetes, hacer torres de 3 4y 5 cubos gracias a la progresiva
construccion de la espacialidad; puede trazar circulos, lineas perpendiculares y horizontales debido
a los avences en su coordinacion motora fina y es capaz de reconocer cuatro partes del cuerpo,
gracias al avance en la elaboracion del esquema corporal.

3. Desarrollo del Lenguaje:

-Lenguaje Fxpresive,

La etapa final de las vocalizaciones preverbales incluye el uso de "jerga”, la cual emerge alrededor
de los 12 meses de edad. La jerga conjunta combinaciones consonante-vocal y una variedad de
patrones de enforacion e inflexiones que swenan muy similares al lenguaje utilizado por los adultos
en una conversacion. El mifio utiliza una serie de expresiones que suenan como frases, con pausas,
inflexiones y ritmo (como si fuera un lenguaje extranjerc); pero las palabras en estas expresiones
no son mds que una jerigonza sin significado, por lo que se puede afirmar que el balbuceo y la
Jjerga son formas de practicar los sonidos.

Las primeras palabras que expresa son monosildbicas y usualmente son aproximaciones a las
palabras de los adultos y se refieren a objeios particulares o situwaciones. Los sustantivos
representan el 60% de las primeras palabras del mifio y estdn referidos a animales, comida y

Juguetes.
Las primeras consonantes que aparecen son aquellas producidas con los labios y dientes en el
frente de la boca (/b/, /&) y también consonantes fricativas, producidos en el frente de la boca

enitrendo aire (If/, A/, /81, 127,

Las primeras palabras incluyen /e, /i/, A/, Invariablemente cuando el mfio empieza a crear nuevas
palabras comete errores fonologicos. Su léxico incluye aproximadamente 50 palabras.
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Hacia los 18 meses utiliza palabras significativas y empieza a unir palabras para Sformar frases de
dos palabras, ademds de incluir sustantivos, maneja verbos, modificadores (mio, tuyo), palabras
socrales (gracias) y palabras funcionales (eso, este).

Combina silabas y junta segmentos; pregunta elevando la entonacion de la voz af final de la
palabra o frase. Su vocabulario aumenta a 100 palabras.

Comunica estados de dnimo a través de exclamaciones y expresiones corporales; expresa
necesidades e intereses a fravés del vocabulario aprendido; repite palabras nuevas sobre aquello
e es de su inferés; usa palabras para designar cosas. Inicia la mteraccion verbal.

De los 18 a 24 meses el nifio empleq frases de dos palabras para expresarse con un gran sentido
semdntico. Su comunicacion es predominantemente verbal. Su vocabulario aumenta a 300
palabras; forma todavia combinaciones de 2 palabras donde aparecen sustamtivos, verbos y
adyetivos; emplea entonaciones al interrogar, exclamar (uh!, miral) o al hacer peticiones.

Sediala nombrando objetos que desea (comida, juguetes, efc.) y a personas Jamiliares; comparte
experiencias, comienza el uso de la interrogacion y de frases negativas.

Nombra partes de su cuerpo y las sefiala; combina palabras y ademanes para expresar sus deseos,
nombra altmentos comunes y ya es capaz de promunciar su nombre cuando se le pregunia.

-Comprension del Lenguaje.

Las palabras demuestran la conceptualizacion del nifio sobre el mundo.De los 12 a los 18 meses al
micrementarse Ssus experiencias con personas, objetos y eventos, las palabras usadas son
generalizadas para representar mds que referentes especificos.

Empieza a extender el significado de las palabras para inchar varias personas y objetos que
presentan atribuios especificos, por epeimplo una tozad es ahora cualgiier taza; puede también
presentarse la sobregeneralizacion donde el miio engloba dentro de una categoria cosas que fienen
algura caracteristica perceptual comin , por ejemplo “papd” puede significar cualquier hombre y
"sombrero” cualguier cosa que pueda ser puesta sobre la cabeza. Una  palabra unica expresa un
pensamiento completo, a lo que se le llama Holofrase.

El nifio en este periodo responde con su vocabulario a la mieraccidn verbal; a pregunias de
alternativas st/no afirmando o negando; reproduce somdos de ammales (guagua, miau, eic.);
comprende y sigue un mayor wimero de mandatos (de 3 a &) por ejemplo. frae fus zapatos, trae i
taza; comprende palabras que expresan cantidad: no hay, mas, se acabo.

Repite nuevas palabras ante la sefializacion y asociacion de objetos. Imita expresiones de estados
de dimo. Responde no a una pregunta o a una propuesta. Reconoce objetos Jamiliares cuando se le
nombran{ alrededor de 12).

De los 18 a 24 meses el wifio es capaz de responder verbalmente cuando se le nombra; responde
cuando se le interroga mencionando el nombre del objeto o persona seficlada; respoiide cuando se
le dan instrucciones; hace peticiones sobre objetos ausentes y solicita ayuda para desarrollar
alguna actividad: pide que le lean por ejemplo. Comprende mas de 8 Instrucciones y puede seguir 2
instrucciones a la vez.
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4. Desarrolle Socioemaocional:

A los 12 meses de vida sigue necesitando el apoyo del adulto para establecer relaciones con olros
adultos extrafios; sonrie ante los exirafios si no le invaden y le respetan, sobre todo si esid en
presencia de la madre que le tranguiliza; no suele suceder lo mismo con extrafios de su edad, esto
es, con nifios pequefios, en general busca contacto con ellos, mirandolos, intentando focarles,
hablandoles, efc.

Esto quiere decir que las relaciones sociales del nifio o la mfia henen notables cambios con
respecto al primer afip, ya que declina el miedo por los extrafios y liene mds acercamiento con otros
iguales aunque por periodos breves, interaccion que como se ha sefialado, se da por medio de la
accion fisica y sobre lodo a iravés de los objetos, aunque también se caracteriza por risas,
vocalizactones y estados emoctonales que en ocasiones pueden ser agresivos.

Al nifio de este perodo le gusta llamar la atencion y que le ofrezcan ayuda para alcanzar un
Juguete, para ponerse a gatas, para mirar algo.

Trene buen dommio de sus expresiones faciales, le gusta hacer algunas caras, sacar la lengua,
mantener la mirada fija en los ojos de los demas. Demuestra claramente sus alegrias y sus enfados,
pone cara de observador frunciendo el cefio y mirando fijamente lo que Hama su atencidn, se rie
factimente, busca contaclos haciendo movimientos faciles de demanda.

Poco a poco el nifio da muesiras de entender que lo que hace, gusta o desagrada a los adultos.
Intenta conseguir aguello que quiere utilizando sus recursos, y si no se lo dejan ofrece resistencia,
liora, se enfada o grita, demuesira abiertamente sus deseos e mtenta Hevarlos a cabo aunque en
general es todavia fdcil de convencer sobre todo si se le conoce. Sin embargo poco a poco mostrard
mayor resistencia cuando se le prohibe o niega lo que quiere, empezard a manifestar claramente
sus deseos e insistird en ellos. Empieza a darse cuenta de como “manejar” al adulto, empleando ya
pequefias tdeticas para ello. Le gusta estar con genie y Jjugar con ellos siempre y cuando lo respeten
y no le impongan la forma de jugar.

Entre los 12 y 18 meses de edad, dadas las posibilidades motrices con que cuenta, esias le permiten
ciertos logros en su autonomia social, empieza a beber solo, a comer, a quitarse prendas de vestir,
Le gusta relacionarse con los demds, que se le atienda, que jueguen con él. Todavia no controla los
esfinteres, annque se da cuenta de su progresiva regulacion infestinal y vesical y avisa.

De los 18 a 24 meses surge la expresion de emociones mediante el cuerpo en general. Sigue
mostrando su emocion de forma vivaz y utilizando cada vez mds recursos corporales, dar abrazos,
besos, grandes efusiones, etc. Le gusta colaborar en tareas que le proponen los adultos, cada vez le
gusta mds el contacto con sus semejantes, se relaciona mediante empujones, manoiazos, quejas, efc.
Le gusta coger cosas de los demds, grita si le quitan sus cosas pero se le olvida en seguida; sigue
Jjugando solo aunque esté rodeado de nifios, puede estar con ellos observdndoles, tocdndoles y
olvidarse rdpidamente de ellos.

Le gusta que le hagan caso y que le praopongan juegos ahque en general le gusta su propio juego.

Ya en este segundo ailo de vida, el vinculo del apego se consolida, y gracias al desarrollo de las
capacidades infelectuales, sus componentes representacionales se enriquecen; las nuevas aptitudes
Imguisticas y cognoscitivas facilitan también la comumeacion con la figura de apego, hactendo la
interaccion mds sunéirica.
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Resumiendo, durante el periodo de 12 a 24 meses de edad pueden reconocerse enire los logros
mds relevantes alcanzados por el nifio en las cuatro dreas, los sigutentes :

El dominio de la marcha y el infcio de ofras habilidades motoras como ef correr, saltar, subir
escaleras, lanzar, cachar y patear; perfeccionamiento de la prension voluntaria especialmente
de la pinza pulgar e indice lo que le permite manipular objetos pequefios con mayor habilidad
y reahizar actividades manuales mds complejas como ensartar, trazar lineas, garabatear, elc.

Se relactona con su medio a fravés de la combinacion flexible de esquemas, por lo que
experimenta nuevos medios para alcanzar una meta , wdentifica propiedades y relaciones de los
objetos. lo que habla del desarrollo de una capacidad para entender relaciones de causalidad
y la meanifestacion de la conducta propiamente ntencional. Asimisno los esquemas de accion
son interiorizados (recurso a la representacion mental) al final del afio por lo que se consiituye
propiamente la permanencia representativa del objeio.

Se observa una evidente intencion comunicativa que se manifiesia a través de la jerga
expresiva, la cual a pesar de no tener todavia un significado concreto, se puede observar ya en
su estructura un cierto grado de inflexion, nimo y pausa. Empieza a expresar las primeras
emisiones lingiisticas que se caracterizan por la combinacion de dos palabras que utiliza en
Jorma contextualizada y con cardcter instrumental; hacia el Sfinal del afio se incrementa de
manera rmportante su vocabuiario.

Comienza un proceso de autonomia fisica y emocional que demuestra con conductas de
autocwidado y de micio del juege con iguales, esto gracias al desarrollo de la permanencia del
objeto, a la adquisicion de la autonomia motora, y a los progresos en la adguisicion del
lenguaje, que facilitan la ampliacion del ambiente fisico y social, siendo cada vez menos
necesaria la mediacion de la figura de apego en el establectmiento de una mayor
mdependencia. La exploracién y manipulacién de objelos y el desplazamiento hacia diferentes
sitios (mas alejados), y las nuevas relaciones con otros nifios, cambian el mundo socal del

infante .
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Tercer afio de vida (de 24 a 36 nieses):

1. Desarrollo Motor:

Desarrotio Motor Grueso.

ol ifio de 2 a 3 aiios experimenta importantes transformaciones en sus habilidades psicomotrices
las cuales surgen como producto de la maduracion de circuitos neurologicos bdsicos
{mielinizacion). Fste proceso madurativo facilita el funcionamiento y especializacion de organos,
aparatos y sistemas nenrologicos involucrados con la motricidad, que promueven que el control
motor medular-basal con que inicialmente se cuenta, se desplace a ceniros de control superiores, de
tal forma que aproximadeamente q los 3 afios ya se cuenta con un cierto mvel de integracion
cortreal, que permite al nifio una mayor coordinacion en sus movinnentos (Derlon 1985).

La coordinacion molriz supone el uso de patrones motores basados en tono, equilibrio y posturas
adecuadas que funcionan de manera integral. Los progresos del fono, postura y equilibrio y los
efectos de las leyes provimo-distal y céfalo-caudal permiten al nifio tener mayor confrol de los
segmentos (brazos y piernas), pero especialmente en las piernas, control que poce a poco avanza
hacia las partes mds alejadas del eje corporal, facifitando ia coordinacion de los misculos finos
{marnos y dedos); sin embargo lo mds importante de estos avances es que el nuevo ﬁ:}rcionamiento
de los circuitos neuromotores y el propio desarrollo cognosctivo, permiten la plantficacion motora,
que implica una mayor organizacicn de los patrones de movinuento lo que al final de este periodo
dara origen a fa automatizacion del movimiento.

{4 nifio entre las 24 y 36 meses no tiene dificultad para mantenerse en las posturas de acostado,
sentado, a gatas , en cucliflas y de pie. Lo mds caracteristico de esta edad es la posibilidad de
mantenerse bien en cucliflas, agachandose y fevantdndose sin dificuitad, sin perder el equilibrio en
esta postira,

No tiene dificuitades en la marcha, camina sobre una linea recta y curva sin salirse mucho de la
linea. Corre en diversas direcciones, esquivamdo obsticulos; puede cammnar y correr sobre
diferentes superficies; andar de puntillas, e intentar sostenerse sobre un pre; puede patear sin
dificuitad wna peloia fija y en movimiento.

Inicia saltos con los dos pies y al acercarse al tercer afio fo puede hacer con un pie, demostrando
un equilibrio bueno.

Alrededor de los tres afios sube y baja escaleras alternando los dos ples, aungie a veces pecesifa
apayo: no liene dificultades para subirse a sillas o butacas; puede ponerse los zapatos, transporiar
un vase con agua u otros objetos fragiles; arrojar una pelota a un metro de distancia, cachar y
lanzar con sus pies juritos.

Puede columpiarse con aynda; dar yna maroma hacia adelante con apoyo y aiin sin él; puede
utilizar el triciclo.

Logra controlar esfinteres durante el dia y ka noche.
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-Desarrollo Motor Fino.

Las extremidades superiores que se independizaron en el periodo anterior le permiten al nifio en
éste, una mejor manipulacion de los objetos. Utliza mejor la punta de  los dedos lo que le facilita
desarrollar una gran destreza motriz basada en los procesos cognitivo-perceptuales que se ponen
de manifiesto en la manera en que el mifio explora y manipula los objefos.A esta edad el nifio cuenta
con una adecuada fuerza muscular, una gran flexibilidad en la mufieca y una buena rotacion del
antebrazo, por lo que es capaz de hacer cosas como: ulilizar lijeras, de ensariar bolas en un cordel,
de hacer bolas de plashling, de empufiar wn ldpiz (el pulgar y el indice se apoyan en el dedo
medio).

Puede clavar pijas en un tablero sin dificuliad, armar un rompecabezas de 3 piezas, construir una
torre de 8 cubos, imitar un civculo, un trazo vertical y horizontal, ensartar 4 cuentas, dar vueltas a
fas perillas de puertas, volver las paginas de u libro de una en una, desenvolver un objeto pequefio,
doblar un papel por la mitad mitando ol adulto, armar y desarmar un juguete de piezas a presicn,
seflalar partes gruesas y finas de su cuerpo.

Con respecto al predominio del uso de una mano (lateralidad), en etapas anieriores se pueden
abservar los inicios de una lateralizacion,a iravés de un mejor donunio de un lado del cuerpo sobre
el otro para ciertas conductas y acciones, pero en esta edad se observe el uso preferencial de un
lado del cuerpo frente al otro. La dominancia lateral queda establecida en algunos nifios entre los 3
y 4 aflos mientras que en otros habrd que esperar a llegar a los seis o siete.

2. Desarrollo Cognoscitivo:

Piaget (1984} clasifico al periodo de los 2 hasta los 7 afios aproximadamente, como la etapa
Preoperatoria, por considerarlo un periodo de preparacicn pava las operaciones concretas.
Una de las piedras angulaves de este periodo es la funcion senmotica, la cual constituye el logro
mds importante del periodo anterior (sensoriomotor), porque surge la infeligencia representativa,
Esta nueva hahilidad para crear y combinar representaciones le abre la posibilidad al nifio, de
desligarse del “aqui y ahora™ y de crear un codigo personal de sigmficantes y significados.

La funcion semiotica permite al nifio llevar sus esquemas de accién a un nivel representativo; en él
la funcion simbolica facilita el desarrollo cast sinlidneo de un conjunio de conductas como el
lenguaje, la wmitacion, el juego, el dibujo y la imagen mental, las cuales implican la evocacion
represenlativa de un objeto o un aconfecimienic perceplucimente ausente, a fravés de la
construccion o empleo de sigmificantes diferenciados, que constituyen un codigo individual, es
decir, permite que mediante ef uso de significanies como palabras, gestos, 0 movimientos se pueda
hacer referencia a significados como obfetos o eventos que perceplualmente estdan ausenies.

Caracteristico de este periodo es el egocenirismo que es la tendencia que presenta el nifio a no
tomar en consideracion el punio de vista de los olros, mostrands una excesiva centracion en las
acclones y representaciones propias.



Astmismo los esquemas representativos que utiliza el nifio son concretos y se basan en undgenes que
evocan a elementos pariiculares de una coleccion de objetos determinados. Estos esquemas no son
capaces de mantener la identidad de los individuos o cosas cuando se producen cambios aparentes
y superficiales, ni tampoco diferenciar que aguellos que pertenecen a la misma clase, siguen siendo
individuos partculares. Por ejemplo, después de que el papd se afeita la barba, el nifio puede no
estar seguro de que siga siendo su papa, o puede pensar que las diferentes hormigas que ve por su
camino, en realidad se trata de la misma.

El razonamiento que el mifio utiliza para relacionar estos preconceptos no tiene un procedimiento
mductivo o deductivo, sino que va de lo particular a lo particular y funciona a iravés de analogias
inmediatas, lo que feva al mflo a centrarse solo en ciertos aspectos del evento y a hacer
generalizaciones indebidas, por ejemplo, puede afirmar que la joven que se encuentra de visita por
unos dins en la casa de su abuelita ya es su nueva tia. También debido a este razonamiento el mfio
tiende a explicar un evento a través de afirmaciones fragmentaréas sin mucha relacion lgica entre
si, sin poder expresario como un fodo coherente o bien percibe el fendmeno de una manera global,
subjetiva y no analitica.

Futre los 24 y 36 meses el nifio encadena combinaciones de miltiples esquemas en secuencidas con
significado que enlaza dentro de un guion complejo. Este tipo de esquemas se componen de la
informacion caracieristica de ciertas sifuaciones convencionales y cotidianas para el nifio, como la
hora de la comida, ir de compras, poner pasta en el cepillo de dientes, poner la tapa al tubo y
ceptitar los dientes, elc.

Con el desarrollo de estos esquemas de conocimiento, el nifio los aplica a nuevas situaciones para
resolver problemas, y la narera en que lo hace es razonando de sifuacion a situacion, por ejemplo:
encontrar rutas corias en un mapa, completar series, efc.

Es por ello que ahora puede construir estructuras verticales con 9 bloques que requieven balance y
coordingcicn, usando pensamientos represeniacionales dentro de la construccion; construye
bloques en tercera dimension, puentes de 3 a 5 cubos, paredes, e incluso completa rompecabezas de
4 piezas.

Puede discriminar el tridngulo el circulo y el cuadrado y dibujos diferentes, también ha aprendido a
discriminar lamafio; compara lamafios, pesos y tallas.

De acuerdo con Palacios (Cit. Chdvez, 1996) antes de que concluya el segundo afio de vida, es
posible observar en el mfio elementales sistemas clasificatorios, por ejemplo: aparea objetos por la
imagen del objeto y aparea imdgenes de objefos a otra 1magen del objeto, asi, puede separar
objetos en base a un criterio (forma o color) y puede poner objetos por tamafios graduados en
orden ( seriacion).

Sus categorizaciones se basan sobre todo en los rasgos perceptuales de los objetos y en sus
atributos funcionales, por ejemplo puede poner juntas todas las mufiecas pero fambién puede
establecer que hay una relacion _funcional entre un plato y una cuchara, aunque fodavia no oforgue
una etiqueta lingiiistica a dicha agrupacion (en este caso "trastes”). Estos sistemas categoriales
facilitan al nifio la incorporacion y el procesamiento de los datos que obtiene de su medio; el nifio
comprende ahora conceplos como grande, pequefio, alfo, bajo, preguntas sobre acontecimienios
Suturos; y es capaz de recordar secuencias de eventos y las relatarlas. ldentifica 3 dibujos
incomplelos.
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Entiende los principios de conteo. Es capaz de usar correctamente la correspondencia uno a uno
para contar 2 0 3 articulos, contar por repeticion hasta 3, contar arriba de 5 objetos y comprender
el concepto de uno. 4 los 3 afios es capaz de contar de 3 a 5 cosas correctamente.

Al mifio de esta edad Je es dificil conservar el conceplo de cantidad de un conjunto de elementos
después de variar su distribucion espacial, debido a que tiende a enfocar su atencién en un solo
rasgo lamativo del objeto de conocimiento, lo que le impide tener la nocidn del objeto como un
todo y por otro lado, tiene mcapacidad para llevar el recorrido del camino cognoscilivo en sentido
wiverso a fin de Hegar al punto de’partida o estadp inicial, porque el pensamiento del nifio en el
estado preconceptual es estdtico y concreto y se basa en la configuracion perceptual {evidencias
perceptuales) mds que en las transformaciones, las cuales le resultan dificil de asimilar ( considerar
los estados anteriores de un objeto y acomodar los cambios a un estado actual del mismo).

Fn cuanto a la imitacion, gracias a la representacion en pensamienio (imagen mental), los
esquemas son interiorizados y levados al ambito representativo, donde re-acttia y modifica las
actividades que ha visto realizar anteriormente a ofros. Esto se refleja en el juego del nifto en
achividades de ficcion, en el que hace como si un determinado objeto o actvidad fuese otro. A
través del juego simbilico el nifio crea un sistema de simbolos para expresar y entender fodo lo que
en la experiencia real vivida, no podria formular, ni astmilar por los medios del lenguaje. Piaget
(1984) afirma que el nifio tiene necesidad de un simbolismo mas directo que le permita volver a
wiviE ui aconlecimiento, en vez de contentarse con ung evocacion mental y repensar simplemente et
i acontecimiento interesante o impresionante.

FEl juego en este periodo tiende a hacerse mds sociabizado, lo que le permite comprender los roles
que juegan los adultos, asi como la relacion que mantienen con el nifio; utiliza para elio
combinaciones de multiesquemas (darle de comer al mufieco con una botella, palmearle la espalda,
ponerlo a dormir). Planea situaciones pretendidas en avance, organizando quien o qué se necesita
para el rol del yuego. Los eventos en el juego estan secnenciados dentro del escenario que relata
una historia Puede usar objetos imaginarios porque usa mds la representacion abstracta del
objeto.

3.Desarrollo del Lenguaje:

- Lenguaje Expresivo,

Le esiructura basica de las oracrones (sujeto-verbo) y las formas bdsicas de las mismas inchiye
declarativas, imperativas, negativas y preguntas, las cuales son adguiridas entre los 18 meses y los
tres aftos de edad.

Alrededor de los dos afios el miio ure dos o mas palabras para conformar una oracidn. Las
primeras oraciones de varias palabras son combinaciones de sustantivos y verbos. Todavig faltoan
ofras partes de la oracion, como son los articulos, las preposiciones y los adjetivos. Este es un
lenguaje telegrdfico: sélo contiene palabras que poseen significado

Alternando vocahzaciones enire adulto y miio, el milo adquiere las bases para dar y recibir, que le

pernultrin mas farde la foma de nrnos para poder witercambiar mformacion. Esta habilidad
wsnalmente ocurre en el segundo afio de vida y se incrementa cuando el nifio madura,
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Las palabras son usadas primero con geslos, y son vinculadas con el contexto de la situacion. Las
palabras  gradualmente legan a ser menos obligadas al contexto a lo largo de los afios
preescolares.

Alrededor de los tres afios posee un dominio unpresionante del lenguaje. Cuenia ya con un
vocabulario de cerca de 900 palabras; habla con frases mds largas que tncluyen todas las partes de
la oracion y frene una buena comprension de los principios de la gramdtrca. Su gramdtica difiere de
la de los adultos en que casi no tiene en cuenta las excepciones de las reglos lingiiisticas que ha
asimilado. Su vocabulario y la complejidad de sus oractones aumenta rapida y constaniemente. Usa
plurales y posesivos, palabras de localizacion, de cantidad, articulos , verbos, pasado irregular, usa
la tercera persona en verbos reguiares e irregulares , pronombres (vo, tu), adverbios. Emplea “es y
estd” en oractones simples.

Controla ef volumen de la voz el 90% de las veces, es por ello que el mito adquere la habilided de
merlener und variedad de temas en varias secuencias; esto ocurre como resultado del incremento
de conocimientos del nifio y de las estructuras Iingiiisticas avanzadas: puede Iniciar un lema y
wustar un dialogo corto de pocos turnos para fuego hacerfo con mds, asinismo repie lo que dice o
escucha para mantener un tema, el tema puede ser sobre cosas o personas no presentes y lo hace
empleando palabras de alencion-obtencion (mas, que, mio).

Proporciona descripciones o detalles en su conversacion, en la que la accidn es el topico comin;
los verbos que predominan son: Ir y hacer . Usa al expresarse verbalmente st logica lingiiistica
(“cabimos en el carro”) y también palabras convencionales (gracias); es capaz de solicitar
direclamnente ((;puedo? ) En éste periodo aparece la pregunta ;por qué?.

Manifiesta su oposicion expresando No, también usa la palabra para ofras funciones.

- Comprension del Lenguaje.

El nifio en este periodo comprende objetos que le sefialan de su medio ambiente; responde a
“dame, ;donde estd?, jquién?. Responde a la musica con movimientos del cuerpo; responde a
exprestones faciales de emocion, reconoce nombres de varias parfes del cuerpo, entiende posesivos
(mifo, tuyo, suyo), preposiciones comoe debayo, mas, al lado, atrds, enfrente.

Entiende palabras sobre funcion (jcon qué comes?), verbos comunes y adjeirvos. Obedece dos
mandatos relacionados: “pon la pelota en el suelo y pateala” y responde verbalmenie a la
mteraccron verbal de los adultos.

4. Desarrollo Socioemocional:

El nifio en este periodo de vida demuesira un progreso en su proceso de indviduacion-
socializacion.Con respecto a su individuacién, Sroufe (1988) dice que dependiendo de la calidad de
las interacciones y de la accesibilidad e incondicionalidad de la figura de apego, el nifio lograra
adquirir un sentido de confianza y seguridad en si mismo y en el medio que le rodeq.

Abededor de los dos afios presenta ain fa necesidad de la presencia de la madre o del cuidador,
pero ya da muesira de una autonomia que se refleja en diferentes conductas.
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A mvel de conductas de autocuidado gracias a las habilidades gruesas y finas que ha desarrollado,
ya puede comer solo y beber solo; le gusta vestirse aungue necesita ayuda de los adultos; intenta
ponerse sin su ayuda lg ropa y consigue hacerlo con agquella que es relativamente sencilla,

Algunos niftos ya demuestran autonomia fisica pues controlan los esfinteres con relativa facilidad
aunque no de forma constante; el nifio es capaz de expresar verbalmente que tiene que ir al bafio
con antelacion suficiente, y suele controlar durante el dia.

Estos logros le proporcionan al nifio la seguridad bdsica en la que se fundamentan otras
adquisiciones a lo largo del presente afio. Aunque hay que diferenciar entre el nifio que tiene dos
aiios y el que va a cumplir tres pues durante este afiv se consiguen grandes logros.

El mito de dos afios es un nifio que se esic independizando pero necesita todavia bastante vigilancia
y ayuda. Al principio le gusta hacer las cosas solo, sin ayida (se observan las frases tipicas de “yo
solito™) y poco a poco denota cierta aceptabilidad ante la ayuda de los demas, le gusta que le
atiendan los adultos cuando lo solicita

Al comenzar los dos afios hace poco caso o las prohibiciones, ante las que en ocasiones demuesira
plenamente su enfado, se trrita, muestra celos, efc., es la etapa en la que expresa un marcado
“negativismo™ y rebeldia (dice No! constantemente) ante los limites de los adultos debido a que por
un lado estd adquiriendo un autocontrol de sus impulsos (le gusta que le ayuden y atiendan al
instante pero poco a poco sabe esperar y controlar mds sus tmpulsos) y por ofro lado ha tenido un
progreso en su sentido de diferenciacion (individuacion) que junto con los logros cognoscitivos,
Iingniisticos y motores alcanzados hasta ahora, le permiten reconocerse como un ser que puede
ejercer control sobre su ambiente.

Con respecto a la socializacidn, y dados los logros en su desarrollo mofor, cognoscitivo y
Iinguistico a partir de los dos afios las relaciones sociales del nifio se incrementan, sin embargo las
sigue manteniendo bdsicamente con los adultos, pariicularmente con los padres ya que ellos son
quienes le proveen de los principales satisfactores materiales, afectivos y emocionales.

El juego del nifio con pares usualmente se establece a través de un objeto o juguete. Se caracteriza
por una intensa vigilancia del compafiero, por un deseo de mmtar: puede quedarse observando por
cierto periodo la actividad del otro, imifarla o fal vez involucrarse en un fuego paralelo en donde
pese a estar juntos y compartir los mismos objelos, no hay un juego en comin (juego no
interactivo); esto se explica porque el nifio aun estd mstalado en el egocentrismo (tendencia
cognoscitiva del nifio a centrarse en un solo aspecto de la realidad y que le impide adoptar la
perspectiva del otra).

A partir de los fres afios se puede observar una mayor independencia del nifio la cual puede
observarse en actividades y juegos que inicia sm requerir del apoyo del adulto; esta habrlidad es el
resultado del crecimiento de su propia "persona” (indvidualidades o diferencias); el nifto llega a
darse cuenta de su habilidad para tomar decisiones, para controlar el ambiente y actuar sobre sus

propios deseos.
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Jl wifio diferencia y entiende ahora que es sinico, por lo que es capaz de identificar y nombrer a la
genle en su ambiente y a é! nusmo; también de identificar sus posesiones con el “mio”, es decrr, el
nifio logra desarroliar la conciencia de su propia existencia como individuo independiente de los
otros y lo que hace durante esie afio es enriglecer esa imagen a Iravés de la dentificacion de
caracleristicas y atributos que le permiten definirse a si mismo conio una persond con identidad y
caracteristicas diferente a los demas. El nifio tiende a describirse a si mismo con frases que tndican

atributos corporales externos como “soy nifio”, “uso pantalon, ete.”

Fistos elemenios van generando un aufoconceplo &en el nifio mds rico, comienza a hacer
enjuiciamientos a s1 iSO, permitiéndole conformar su estima. Cabe aclarar que el desarrollo de
la autoestima aunque €s un ejercicio personal, estd determinado ademds por su propio historial,
por las actitudes y expeciativas de los padres con respecio al nifio, asi como por sus practicas de
crianzd.

Como parte de este proceso de identificacion y debido a las expectativas sociales, a las prdcticas de
crianza y a los modelos a los que el nifio estd expuesto, también va elaborando una identidad
genérica. Comienza a reconocer las diferencias sexuales en base a caracteristicas fisicas externds
de las personas con las que miteractiva,  por ejemplo, las niflas usan Jaldas, los nifios usan
pantalones.

Serd durante el tercer afio cnando ird comprendiendo el sentido de lo que puede y no puede hacer,
de lo prohibido y no prohibido, pero aungue es capoz de identificar estas reglas y de reconocer la
autoridad, sus juicios estdn en funcion de sus propios deseos, siendo la obediencia el resultado de
la asociacion de éstos con las demandas del medio (Piaget, [ 972).

Padrd identificar sus sentimientos y los de otros como el engjo, fristeza y ofras claras emociones.

Fs frecuente observar que la conducta afectiva del nifio se dirija ademds de da ofras personas
significativas, a mascolas y a objetos como el juguete preferido.

Con el desarrollo del conocimiento social y las interacciones con otros (hifios y adultos),
paulatinamente las emociones del mifio van encontrando un equilibrio, que posteriormente permitira
al nifio un mayor autocontrol.

Respecto a la socializacion, establece relaciones sociales mds activas con los de su misma edad,
aprenderd a jugar esperando que le corresponda el momento de participar , " su turno”, esio quiere
decir que los juegos colectivos le empiezan a gustar; aunque no le agrade, es capaz de esperar
cuando un nifio utiliza un juego que él también quiere utilizar. Sus nuevas posibilidades simbdlico-
lingiisticas, le facilitan la comunicacion y el establecimiento del juego simbolico como vinculo de
relacion, por lo que el nifto se comporia diferente con ofros nifios que como lo hace con sus padres
y otros adultos.

Mueller y Lucas (1975) identifican estados a través de los cuales el niffo tiene progresos en las
interacciones de juego: en un primer estado, el contacto con el compaftero se centra alrededor de
un objeto; el segundo estado, revela acciones y respuesias simples del nifio; en el tercer estado las
interacciones entre dos nifios llegan a sev mas largas y mas sofisticadas.
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[n este periodo la calidad de las relaciones sociales del nifio con otros iguales oscila en un rango
de conducta prosocial a hostil. Aunque el mifio de 2-3 afios es capaz de establecer relaciones
sociales posttivas con ofros, éstas no lienen un sentido de permanencia que las identifique como
lazos de amistad, a esta edad el wiffo atn guia sus acciones con base a sus necesidades y deseos e
identifica al otro simplemente como un ocasional compafiero de juegos. En estas relaciones es
también frecuente observar ciertos niveles de agresion que es Hamada strumental, ya que ésta no
persigue en si misma un fin de “dafio” hacia el otro, sino mediante una conducta de hostilidad
fisica (empujar, morder, arafiar, ec.) el mfo traia de dar cumplimiento a sus objetrvos o deseos y
defender fo que le pertenece.

Fn relacion al humor, McGhee (1977,1979) distingue cuatro estados del desarrollo del humor: En
el primer estado (antes de los dos afios) el niffo encuenira acciones incongruentes hacia objetos
humoristicos, el nifio puede sonreir si un adulto pretende beber de un sombrero; en la segunda
etapa (después de los dos afios) el nifio sonrie ante el nombramiento incongruente de objetos y
eventos (llamando a la nariz ,oreja); en la tercera etapa exhibe mayor entendimiento y el humor de
este estado se asocia a elemenios incongruentes de un concepto (una vaca que ladra). El sentido del
humor vincula el desarrolio cognoscitivo, social emocional y de lenguaje.

Durante este periodo pueden reconocerse entre los logros mds relevantes alcanzados por el nifio
en las cuatro dreas, los siguientes :

La marcha se estabiliza, se torna mas eficiente y acorde al espacio, las habilidades motoras como
correr, saltar, lanzar, cachar y patear ann se encuentran en proceso de maduracion; sin embargo
al final de este periodo se inicia el proceso de automatizacion del movimiento que junto con la
calidad de actividad moiriz adquirida, los centros corticales superiores deslindardn hacia los
niveles basales su responsabifidad con respecto al moviniento, quedando en posibilidad para
dedicarse a aprendizajes superiores y transformar asi la accién motriz en accion mental,

Tiene mayor destreza motriz fina debido a la adecuada fuerza muscular, la flexibilidad en la
mufieca lo que facilita la realizacion de tareas manuales mas complejas.

Respecto al desarrollo cognoscitive el nifio pasa de un periodo sensoriomotor a un periodo de
preparacion para las operaciores concrelas (preoperacional) en el gue la funcion semidtica es un
importante logro dentro del desarrollo ya que ésta le permite al nifto Hevar sus esquemas de
accién (sensoriomotores) a un nivel representativo lo que focilita el desarrollo de un conjunto de
conductas como el lenguaje, la wmitacion, el juego, el dibujo y la imagen mental, las cuafes
implican la evocacion representativa de un objeto o un gconlecimiento perceptualmente ausente,
a través de la construccion o empleo de significantes diferenciados (palabras, gestos,
movimientos) de ahi que el niflo pueda hacer referencia a significacos como objelos o eventos que
percep!ualmen{e esldm ausentes.

Respecto al Lenguaje el nifio elgbora estructuras linguisticas de complejidad creciente que
permiten a iravés de la manipulacion simbolica representar simbolos y signos y evocarios. Su
vocabulario en este periodo aumenta de manera imporiante, sus palabras tienen un cardcter
referencial y significativo dentro de su entorno. El lenguaje permite al pensamiento referirse a
extensiones espacio-temporales mas amplias y lberarse de lo inmediato, lo que faciita la
internalizacion de las acciones y las palabras y la ampliacion del intercambio social con otros.
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Dentro de su desarrollo socioemocional, el nifio en este periodo sigue un proceso de autonomia
fisica y emocional, lo que le permite que su mundo social se amplie y diversifique (se interesa
ahora en el juego con pares pero aun prefiere la compaiia del adulto); ahora se enfrenta a
realidades sociales como las normas a las que se tiene que adaptar; debido a lo cual y basado en
los flogros cognitivo, moftor y lingtiistico oblenidos va creando su propro esquema de
entendimiento social.

En su proceso de individuacion, tiene mayor conciencia de ser una persona unica, lo que enfatiza
sefialando constantemente "mio”, “no”, "yo solito", “soy nifio”, etc. Sus emocrones como la ira o
el enojo son expresadas frecuentemente como consecuencia de la frustracicn de sus deseos o ante
el sefalamiento de limites y como un método para defender su autonomia, debido a que aiin se

encuentra en proceso de la adguisicion de una auitorregulacion

2.4 (Como evaluar el Desarrollo Infantil?

Una vez que se identifica a quién y qué se va a evaluar, se puede entonces determinar el
procedimiento con el que habrd de llevarse a cabo la evaluacion.

Como se menciond en el primer capitulo, existen diversos instrumentos para evaluar ol mifio. A

continuacion se explican los tipos de insirumentos que se emplean para evaluar el desarrolio
infantil y que fueron empleados en la Especializacion:

2.4.1 Instrumentos para evaluar el Desarrollo Infantil:

A) Instrumentos Formoles

De acterdo a Atkin (1989), cada instrumento formal para evaluar desarrollo, debe tener siempre
la base de una conceptualizacidn sobre el mismoy los faciores que lo mfluyen. Frecuentemente fal
fundamento conceptual no es explicito o sujeto a un anglisis critico y debe ser una consideracion
seria el tomar en cuenta este fundamento cuando se elige un instrumento. Mas atin cuando nuestro
conocimiento sobre el proceso del desarrollo se ha incrementado mucho en afios recientes, lo que
resulta imperativo considerar es el concepto que subyace a un wstrumento a la luz de los recientes
hallazgos.

En muchos paises de Latinoamérica se han hecho esfuerzos por desarrollar o adaptar instrumentos
dirigidos a medir el desarrollo psicosocial del nifio entre 0 y 6 afios de edad y las caracleristicas
del ambiente en que se desarrolla. Este intento dio origen a establecer los critertos bdsicos que un
nsirumenifo sobre desarrollo debe cumplir, los cuales deben tomarse en cuenia al elegir un
instrumento. Dichos critertos son!

1.- El proposito del instrumento y sus caracteristices.
Los mstrumentos que se emplean en una evaluacion responden a uno o mds de estos cualro
propositos bdsicos:



a) Para diagndstico o descripcion del nivel de desarrollo del nifio o del ambiente de la
Samilia

b) Para detectar inhabilidades del desarrollo o deficiencias ambientales o situaciones de
riesgo.

¢) Para monitorear periodicamente el progreso individual.

d) Para evaluar un programa

A continuacion se describen las caracteristicas de los instrunentos que tienen el proposito de
obtener un diagndstico, por ser €stos los que se emplean en el procedimiento que se preseria:

* Cubren una amplia variedad de dreas del desarrollo.

* [dentifican por separado las dreas, lo que permite deferminar las fortalezas y debilidades de
cade una de ellas, proporcionando un perfil y no solo un puntaje global.

* Incluyen suficientes reactivos en cadg drea, lo que proporciona una descripeion lo mas completa
posible de cada habihdad a evaluar.

« Son congruentes con el conocimiento actual del desarrollo del nifio y los procesos ambientales en
los que el nifio se desarrolla.

v Son facilmente combinables con ofras evaluaciones, lo que permile hacer un diagnistico
miegrado e interdisciplmario.

* Fsian basados en datos obtemdos en una poblacion de nifios similares a aquellos en quienes
seran usados posteriormente.

*  Trenen un mvel adecuado de confiabilidad y validez, demostrado a través de estudios bien
disefiados dentro del contexto en el cual ellos subsecuentemente serdn usados,

* Son apropiados para usarse por cualquier persona capacifada en el drea en la cual el
instrumento serd usado.

2) Las caracteristicas del desarrollo que el instrumento intenta detectar o describir deben ser
claramente especificados.

Algunos autores definen los objetivos conductuales del instrumento en térmmos de dreas del
desarroflo. Las divisiones mas comunes estan basadas en la separacicn origmal de Gesell de
conductas de lenguaje, motor, socio-emacional y dreas adaptativas; otros establecen su contenido y
divistones con bases tedricas , el mayor seguimiento conceptual, sigue las dreas propuestas por
Piagel.

3) Los indicadores deben ser apropiados para los objetivos planteados y para la poblacion en la
cual el instrumento serd usado.

Un indicador es cualquier clase de medida que es usada para describir algin aspecto del desarrollo
del nifio, Ia calidad del ambiente o riesgo de problemas en ef desarrollo y debe seleccionarse de
acuerdo al contexto en el cual el instrumento serd usado.

d4) El instrumento debe ser culturalmente apropiado. La relevancia cultural asi como las bases
conceptuales necesarias para la seleccton de indicadores, es también en extremo unporionte,
porque cuando seleccionamos un instrumento desarrollado o basado en mvestigaciones
realizadas en oiros paises, a menudo tales indicadores serdn diferentes y tendrdan diferente
significado en escenarios cultural y socioecondmicamente distintos.
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También las diferencias genéticas influyen en grupos culturalmente diferentes. De ahi que en
térmmnos generales un instrumento adecuado es aquel que mcliye un nitmero suficiente de nifios de
edades relevantes, que pertenecen a grupos culturales y socroecondmicos similares, y con
caracleristicas de ejecucion también sumilar.

£n México como se habia sefialado, no se cuentan con instrumentos estandarizados que faciliten el
trabajo de evaluacion, de ahi la necesidad de hacer una revision minuciosa del instrumento a
emplear, para asegurar que sea culturalmente apropiado.

Atkin (1989) sefiala que cuando Ro se cienta con un instrumento estandarizado para la poblacion
en la que se desea utilizar, es importante evaluar del instrumento sus objeitvos y poder asi tomar la
decision de emplearlo en un contexto diferente, y sefiala como ejemplo tipico la conducta de montar
en triciclo; si el objetivo en este caso es valorar la coordinacion motora del nifio, es posible evaluar
esta misma habilidad en un contexto diferente en el que el mifio no ha sido expuesto al uso de este
tipo de materales, observando conductas que demuesiren dicha habilidad,

5) EI instrumento debe ser confiable ¢ infernamente consistente. Esto quiere decir que puede ser
aplicado por cualguier persona capaciiada; que no estd sujeta a interpretaciones personales y es
aplicable en poblaciones con caracteristicas simlares a aqueilas con las cuales fue estandarizado.

6) El instrumento debe tener validez predictiva. Esto es, que el instrumento debe medir aquello que
se propuso medir. Ef criterio de evaluacion debe reflejar los objetivos del strumento, Su vaior
predictivo no necesariamente tiene que ver con la prediccién sobre el tiempo. La validez es también
la cnalidad que tiene del instrumento para prever un estado de peligro sobre el frempo.

Queda al evaluador sobre desarrollo elegir el instrumento formal que responda a las necesidades
de la evaluacion, pero siempre considerando que para que el mstrumento elegido resulte adecuado
debe contar con los criterios mencionados.

Existen en la actualidad pocas escalas infantiles, de las cuales ninguna ha sido estandarizada en
nuestro pais; y de entre ellas, no lodas cubren los criferios anteriormente sefialados, y algunas
tienen un costo alto, de ahi la dificultad para decidir cudl escala emplear, que responda
apropiadamente a las necesidades de evaluacion.

A continuacion se menciona la escala que fue empleada en la Especialidad para evaluar el
Desarrollo del Niio:

ESCALA DEL DESARROLL(Q BAYLEY

Las Escalas de Desarrollo Infantil Bayley (1993) fueron desarrolladas por la Dra. Nancy Bayley y
publicadas en 1969 (BSID, 1969).El intento original fue crear un nsirumento para evaluar a los
mifios pequefios. A través de los estudios longiindinales que realizé sobre el desarrollo mental y
motor de los nifios en los primeros tres afios de vida, Hegd a la conclusion de que lns medidas
mentales en los infantes no son predictivas de las funciones intelectuales tardias.

j=
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En 1986 se micifo la revision del instrumento para evaluar su calidad y utilidad, lograndose la
segunda version (BSID-II, 1993) que conservo su naturaleza y propdsito: evaluar el nivel de
ejecucion del nifio a través de la observacion de la interaccion del infante con los estimulos
asignados para ello.

Este insfrumento mide el desarrollo mfantll que se designd para el rango de edad de 2 a 42 meses y
consta de 3 escalas: La Fscala Mental, £scala def Desarroflo Motor y Escala Conductwal. Dichas
escalas son complemeniarias y cada una a la vez conlribuye de manera unica a la evaluacion del
nifio; su objetivo es evaluar el status del desarrollo del mfio.Mide todas las dreas a fravés de sus
escalas, pero han sido agrupadas en  tres para su evaluacion ; rendimiento del desarrollo mental,
desarrollo psicomotor y la conducta mfantil

La primera drea {desarrollo cognitivo) se evaliia con la Escala de Desarrollo Mental. Esta tiene
163 items que miden:

*Habilidades sensoperceptuales.

*Comienzo de la comunicacion verbal.

*as habilidades tempranas para la formacion de generalizaciones y conceplos.

Especificamente incluye habilidades de: forma de discrimiracidn, memoria, manipulacion concreta
de objefos, nombrando objetos, vocalizacion, afencion sostenida, imilacion y comprension, y
solucion de problemas. Los items van en grado de dificuliad.

La segunda drea (desarrollo psicomotor) se evaltia con la Escala de Desarrollo Motor y estd
compuesta por 81 ifems; ésta requiere de habilidades de motora gruesa y fina. Esencialmente la
escala motora examina el grado y control del cuerpo y una completa coordinacion, que mcluye
algunas habilidades de levantarse, sentarse, caminar, brincar y varias actividades de balanceo.

La tercera drea (conducta infantil) que se evalia con la Escala Conductual, mide las dreas de:
* orientacion social
* cooperacion

* tension

* ortentacion

* reactividad

* lapso de atencion.
* director de metas
* miedos

* tono emocional

* actividad

* paciencia

Caracteristicas de la escala:

Es una prueba que indica el nivel de desarrollo; esta estructurada de manera secuencial y mide
todo o que conlleva a una transformacion noiable en el nifio (proceso), lo que pernute identificar
no solo la presencia o ausencia de una habilidad, sino también en qué momento del proceso de
adquisicién se encuentra; de ahi que se obtengan aspectos cuantitativos y cualitativos de la
ejecucion del nifio.

Es ecléctica, no enfatiza alguna teoria en particular, pero estd basada en los principios generales
del desarrollo; es una prueba que foma en cuenta la conducta refleja y que ésta lleva a
iransformaciones o a una integracion de los mismos.
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Reconoce las caracteristicas de los nifios pequeitos (por ejemplo los periodos cortos de atencion,
sus ntereses, su dependencia hacia el adulto significativo), por lo que su aplicacion es Slexible en
cranto a retomar reactivos, sustituir materiales y considerar la participacion del cuidador durante
la aplicacion

s una prueba cuya esiructura permite hacer un andhisis cuahtativo entre las escalas para
comprender el funcionannento mtegral del nfio en las diferentes dreas.

Es una prueba estandarizada con grupos de diferentes razas: blancos, afroamericanos, hispanos,
asidticoamertcanos, americanos nativos y otros. Es una prueba con validez de contenido( tiene
sufictentes reactivos que representan las conductas que se presenian en los nifios de cada edad);
tene validez construciiva {muestra una correlacion de un constructo con el mismo de oira prueba).
No es una prueba predictiva, pues considera que el desarrollo cambia por la mfluencia del
ambiente; solo da pautas tipicas de comportamiento.

Las propiedades psicoméiricas de la Escala del Bayley alestiguan que es un adecuado mstrumento
del desarrollo. El formato permite una comparacion divecta del status del desarrolio infantil o de
otros nifos de la misma edad.

La Escala Bayley puede ser incomoda por la cantidad de reactivos que contiene y requiere de una
préctica considerable para llegar a ser facil de aplicar. Su costo en el mercado es alto y no estd
estandarizada en México, sin embargo es un instruntento que ofvece informacion muy detallada.

- Ventajas y Limitaciones de los perfiles de desarrollo,

Los instrumentos disefiados para evaluar el desarrollo han sido construidos respondiendo a
diferentes propdsitos (diagndstico, evaluacion del progreso, etc.) por lo que sus objetivos varian,
sin embargo deben reconocerse tanto sus ventajas como sus limitaciones.

Ventajas:
* Permiten identificar el nivel de desarrollo en el que se encuenira el nifio y comparario con la

ejecucion promedio de niftos de la misma edad a través de los rangos de edad yo establecidos.

* Permiten identificar fortalezas y debilidades del miio en las diferentes dreas de su desarrollo.

* Permuten identificar el proceso en el que se encuenira el mifio en cada drea.

* Permiten identificar un perfil de funcionamiento del nifio.

*Permiten planear la intervencion a partir de la identificacién de las habilidades fuertes y débiles
que muesira el nifio

Limitaciones:

- La ejecucién del desarrollo en lu clase de items incluidos en las escalas estandarizadas de
infantes, predicen futuros problemas cuando son aplicados después de que el miio ha alcanzado

- Los indicadores son mds titiles cuando se combinan con evaluaciones del ambiente de crianza 'y
evaluaciones médicas/ pedidtricas de factores de riesgo y nenroldgicos.

- Algunos test de nifios no mcliyen conductas que pueden fener mayor validez predictiva. Entre
tales indicadores estdn una variedad de sighos de alarma que los clinicos han rdentificado como
precursores de posteriores patologias del desarrollo; caracteristicas del temperamento del niffo o
estilo conductual y una variedad de habilidades proceso-miformacion que los infantes poseen pero
que solo empiezan a ser identificados por los investigadores.

34



- Algunos mstrumentos no cuentan con los criterios basicos eslablecidos que les permitan ser
usados como 1nsirumentos apropiados.
- Su precio en algunos de ellos es alfo.

B) Instrumentos Informales

Enumeracion y breve descripcion:

Los mstrumentos informales en una evaluacion de nifios cobran gran importancia porque de ellos
serd obtemida la informacion cualitativa que sustenta el diagndsiico, cuando se desea explicar no
solo el mvel de desarrollo en el que se encuentra el nifio, sino el proceso por el que atraviesa. Los
msirumentos informales empleados en una  Evaluacion Integral del Desarrollo Infantil son los

siguientes:

“I a Entrevista

Trene una funcion muiy importante en muchas formas de tratamiento psicologico. En el caso de una
evaluacion infanul, la entrevista es una herranenta fundamental porque no serd el nifio quien
ofrecerd directamente la informacion sobre sus antecedentes médicos, su historia familiar y
personal, su ejecucion actual, efc., sino el (los) adulto {5) responsable (5) de él .La funcidn que
cumple la entrevista en la evaluacion de nifios, esta basada en la que realiza en su prdctica la
Psicologia Clinica, y responde a la mavera en que se obtendra la informacion. Por lo que es
necesario conlar con un proposilo definido para llevarla a cabo, ubicar a las personas a quienes
se requiere involucrar y determinar el contexto en que fomard lugar. A continuacion se explican
esfos aspecios:

- Propésito, Participantes y Confexio en gue se lleva a cabo:
Las situaciones en las que es usada la entrevista en el presente modelo de evaluacion son para
Identificacion de Problemas, para Recolectar Informacion de Personas relacionadas con el nifio y
de Terminacion. A continuacion se detalla cada una de ellas:

a) Identificacion de Problemas: Fs usada para ubicar el problema reportado, conocer el entorno

ambiental en que ocurren las conductas reportadas y desarrollar descripcrones mds amplas en
relacidn al miio, con respecto a los antecedentes de su desarrollo, el desarrollo actual, etc.
El entrevistador propicia una explicacion detallada de los puntos fuertes y débiles del nifio, de
las situactones normales de su desarrollo y a menudo sigue un esquema de preguntas o punios a
tratar. Por lo general son los padres con quienes se lleva a cabo ya que son los que
primeramente detecian deficiencias o dificultades en los nifios; sm embargo, también se emplea
con los maestros o cuidadores del nifio, cuando ellos son quienes reporian un problema.

b)Para Recolectar Informacion de Personas relacionadas con el nifio.

Lsias entrevistas se realizan con el fin de obtener datos de personas que tienen un contacto directo
con el mito y cuya informacion permite ampliar el conocimiento sobre su desarrollo y conducta; y
se realizan también cuando las posibilidades de observacion en ciertos escenarios no es posible
realizarse, por ejemplo, los centros de cuidado infantil. Puede levarse acabo con los cuidadores,

pediatras, magstros, Sfamiliares, efc.
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¢) de Terminacion: Es usada para eniregar los resultados de Ia evaluacion, que generalmente se
realiza a los padres del nifio y a los maesiros o asistenles educativos. Asimismo tiene como
finalidad plantear fas posibilidades de infervencion st es el caso.( Bernstein 1988)

*f a Observacicn

- Proposito,_Participanies y Métodos:

FEl proposito de una evaluacion observacional es describir lo mds completo, minucioso, detallado y
cuidadoso posible el nivel de desarrollo del nifio en sus diferentes dreas, pero al mismo ftempo
evitar informacion irrelevante y trivial.

Para llevar a cabo dicho proposito es importante elegir adecuadamente la técnica de observacion
que se ufilizard.

Se han desarrollado numerosos técnicas para realizar la observacion y cuantificar la conducta de
wna manera mds adecnada y sistemdtica, lo que ha Jacilitado la recopilacion de datos sobre una
variedad de conductas humanas en una multitud de ambientes.

Entre las estrategias observacionales que se usan para el estudio de mifios se encuentran la
Descripcion Diaria, la Descripcion de Muesira, Muestreo de Eventos, Escala de Medicion y el
Andlisis por unidad-campo mencionadas por Irwin ( 1980).

Todus estas esirategias han sido clasificadas por Richard Brand (1972) de acuerdo a la forma en
que los datos son obtenidos y a los rasgos que distinguen a cada método. Esta clasificacién es la
sigurente.

1. Los Tipos Narrativos: incluyen la reproduccion de los eventos de la conducta del mismo modo y
secuencia de como ocurren de forma original. Dentro de esta categoria se encuentran la
Descripcion Diaria y la Descripeion de una Muestra,

2 Los de Anotacion en base a Listas Cotejables: el observador impone alguna clase de estructuras
en la observacion; mas que considerar el tiempo, se observa y se verifica si ocurre la conducta mds
que describirla. En esia categoria se encueniran el Muestreo de Eventos, Andlisis por Unidad-
Campo y Listas de Chequeo.

3. Los de Escalas Ratng: requiere que el observador haga alguna clase de interpretacion de lo que
ha sido observado y el registro refleja el juicio del observador.

Todos estos métodos requieren de la observacion directa de la persond, de eventos en ambientes
naturales, aungue no se limitan a la investigacion naturalisia.

Por las limitaciones de costo en iempo y recursos, la técmca de ohservacion que puede facilitar el
trabajo de evaluacion en niilos pequefios, es la que se basa en alguna clase de estructura, pues
permiten que el observador obrenga la informacion relevante y ne se pierda en informacion rvial,
Uno de los modelos de evalnacion de wifios pequenios que Cuenfa con una sistematizacicn de la
observacion es el modelo TPBA (Transdisciplinary Play-Based Assesment) de Linder ( 1990). De
este modelo fueron retomadas las Guias de Observacion para ser empleadas en la Especializacidn,
como uno de los instrumentos informales en el procediniiento que se reporta .



iste modelo de evaluacion del desarrollo del mifto, considera que la evaluacion de los nifios
pequeitos es fundamental para fener un buen dgnostico; al respecto, cuenla con gulas de
observacion que permiten ubicar las conductas demosiradas por los mifios, en cade drea.,

A contmuacion se presentan las caracteristicas del madelo enfatizando las ventajas y limitaciones
del uso de las Guias de Observacion.

Caracteristicas del TPBA:

e s un diseiio de evalnacion transdisciplnario que hace énfasis en la observacion del juego del
mifio en Sifuaciones esfructuradas y no estructuradas, que involucra en el misino a otros HIfIOS
y adultos y estd disefiado para nifios de 6 meses a 6 afivs. Fs un modelo de observacion de
aproximacion natural y funcional para evalwar e intervenir que esta enfocado a nifios
normales, discapacitados o en riesgo para los cuales se quiera obtener informacion que permitd
desarrollar programas educativos o lerapéuticos; analiza el mvel de desarrollo, el estilo de
aprendizaje, los patrones de interaccion y otras conductas relevantes, basdindose en guias de
observacion, lo cual permite hacer una evaluacion mtegral.

Es un modelo para la evaluacion de las habilidades del niito pequelo, que considera las
necesidades particulares e individuales del nifio ya que las observaciones se realizan en su
medio ambiente natural y de juego.

o Contiene guias de observacion para cada drea de desarrollo que proporcionan rangos de edad
aproximada divididas en calegorias se presentan en forma de preguntas, en las cuales aparecen
las habilidades de cada drea, lo que permite estructurar la observacion sin que el evaluador se
prerda ante la cantidad de datos que se obtienen del nifio; el observador anota las conductas
verbales y no verbales y especifica cémo ocurren. Cuando las conductas son no verbales, el
evaluador usa su juicio personal considerando el intento del nifio, el ctal es usualmente
determinado a través del andlisis del contexto de la situacion. El nivel de infencion que es
demostrado por las conductas del nifio es anotado y se describen las conductas del nifio y el
contexto en el que la conducta fue observada.

¢ Cada guia estd acompafiada por hojas de trabajo para cada drea; éstas hojas estan disefiadas
para ayudar a los miembros del equipo a anotar conductas especificas asociadas con las
categorias enlistadas en las guias mientras observan la sesion de juego, ademds sirven Como un
recnrso para organizar los datos para un andlisis posterior Ast, el TPBA proporciona datos
cuantitativos y cualitativos sobre la ejecucion del nifio.

» FI drea socioemocional es un aspecto vital del procedimiento del TPBA, aunque resulta
insuficiente para el diagndsiico de descrdenes emocionales. Los procedimientos de evaluacion
radicionales dan una atencion mimma al campo socioemocional, ya que no mdican cdmo el
nitio demuestra las habilidades en las dreas de cogricion, lenguaje y motor, o cémo las usa en
la mteraccion con otros como aqui se evalian, ef observador describe el estilo de conducta del
nifio y las dreas del temperanenio que pueden estar inplicadas (esto es muy imporiante para
plavificar la infervencion)



Otros aspectos que evalua el TPBA en el drea socioemocional son:
- mvel de actividad y sus variaciones.

- adaptabilidad

- reactividad

- motivacion

- iferacciones sociales con los padres

- interacciones sociales con los pares

- interacciones soctales con los cuidadores

¢ [Fl TPBA es implementado por un equipo formado por los padres y represeniantes de diferentes
disciplinas quienes son expertos en las dreas de desarrollo
La observacion se realiza en una hora, hora y media durante actividades de juego con un
Jacilitador, los padres y uit compafiero.
e L contenido de Ia evaluacion, los miembros del equipo involucrados, la estructura de la sesicn
de juego y las preguntas y respuestas, varian dependiendo del nifio que va a ser evaluado, por
lo quie el TPBA es unico para cada nifio.

Ventajas v Lintitaciones del uso de las Guias de Observacion del  TPBA en la evaluacion del
desarrollo de nifios pequeiios:

Fl uso de las guias de observacion permiten evaluar de manera infegral, el desarrollo en las dreas
cognitiva, de lenguaje, socioemacional y sensoriomoiora en wifios de 6 meses a 6 afios, ya que su
esiruciura considera la observacion del nifto en su ambiente natural y de acuerdo a las necesidades
propias de su edad (particulares e individuales), lo que facilita la demostracion de habilidades del
mito y la identificacion de las mismas y resulta menos estresante para él porque no lo somete a la
rigidez de las pruebas formales.

Permiten conocer dreas importantes del desarrollo como son el lenguare y socivemocronal cuando
existe imposibilidad de usar pruebas formales que consideren éstas dreas o gue no consideran
conductas especificas (patrones de mteraccion por ejemplo).

La mnformacion que se obliene ofrece un panorama acerca del funcionamiento del nifio en
diferentes situaciones y con diferentes personas y los resuliados pueden ser transformados en
objenvos y estrategias para la intervencion, Adicionalmente la  informacion aporta datos
cuahitativos acerca de los procesos relacionados con el desarrollo de habilidades en cada drea;
estos procesos incluyen: imitacion y resolucion de problemas en lenguaje y cogwicion, lono
muscular, estabilidad y equilibrio de respuestas en el donnnio motor, y frecuencia y forma de
respuesta en todas las dreas.

Las guias del TPBA pueden ayndar a identificar dreas deficientes en los dommios de cognicion,
lenguaje, sensoriomotor y socicemocional. Los problemas o fimitaciones son reconocidos a través
del uso de rangos de edad (que acompaiian a las guias), sobre los items de habilidades y juicios
profesionales sobre rasgos y conductas subjetivas.

Ll andlisis de la ejecucion de un miio en categorias de cada domuno puede ayudar al evaluador a
idenuficar el tipo y contidad de apoyo necesitado v de esta manera desarrollar planes de
mitervencion individualizados, de ayuda fanuliar o programas de educacion.
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Fntre las limitaciones que presentan las guias de desarrollo del TPBA, es que los rangos de edad no
estan estandarizados en nuestro pals; como con olras guias de desarrollo, he proporcionan
informacion suficrente sobre el proceso de desarrollo en algunas dreas, por lo que se necesiia un
urstrumento estandarizado u otro lipo de evaluacion qne complemente los datos sobre el nifio.
Algunas veces es necesario hacer una evalnacion mas profunda de alguna drea de acuerdo ol nivel
de desarrollo que presente el miio, por ejemplo, la integracion sensorial es un drea en la cual es
dificil obtener una exphcacion adecuada por medio de las guias.

Lo mismo cuando se trata de evaluar las inferacciones padre-hijo, donde la falta de observaciones
en mteracciones informales no permite identificar detalladamente las fuerzas y dificultades que se
dent dentro de la diada padre-hijo.

*Historia Clinica

La Historia Clinica en el drea del Desarrollo Infantil es realizada por el profesional (médico,
psicéloge) con los datos obtenidos por los padres generalmente, pues son ellos quienes pueden
aportar la informacion sobre el nifio acerca de las diferentes dreas de la historia de su desarrollo
(Monedero, 1984).

La historia clinica en nifios comprende la obtencidn de informacion mediante In enirevista sobre las
siguientes dreas de acuerdo a Salvia (1981) y Monedero (1984)

1. Estado Actual.- en este apartado se averigua el motivo de consulla (donde debe quedar clare por
qué los padres han decidido llevar al mifio para su atencion), y el estado psicologico y fisico actual
del nifio (cudles son los rasgos fundamentales de la personalidad en la que estan las conductas que
los adultos consideran “anormales”, su estado de saiud, nivel de nudricion, actitudes y valores,
mivel de aculturacion).

2. Biografia.- comprende los antecedentes personales del nifio, es decir, su evolucion desde el
niomento de la fecundacion hasta el momento en que llega a consuita. Se incluye como antecedentes
los aspectos médicos, escolares, del desarrollo pre y postnatal (eventos nocivos, limitaciones fisicas
y sensoriales, historia de mala salud o nutricion eficiente, desempeiio escolar, etc.)

3. Contexto Sociofamiliar.- se refiere a los antecedentes famuliares, con ellos se pretende fener una
vision de la personalidad de los padres, de la Suncionalidad fomiliar (interacciones enire los
mirembros de la familia, sobre el ejercicio de la antoridad ); del contexto soctocultural en el que
wve la familia, expectalivas sobre el nifio, ete.

2 5 ;Como realizar el andlisis de los resuliados de la evaluocion?

ol analisis de contemido requiere de la integracion y andlisis de los resultados en base a la norma
(realizado con la Escala Jformal empleada en la evaluacion), del andlisis de los resultados
obtenidos en base a criterio (reahzado con las listas de chequeo) y del andhisis de la mformacion
obtenida de las entrevistas y reporfes o expedientes, para obicner asi un andiisis fino de las
conductas mostradas por el niflo, cireunstancias en las que se preseafan, estilos de aprendizaje, elc.
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aj Andilisis en base a la horma:

Fin el analisis en base a la norma, se leva a cabo una contrastacion de la ejecucion del nifio con el
desempeiio de la mayoria de los miios de su edad. de acuerdo « los pardmetros establecidos por la
Iscala de Desarrollo empleadn. de manera que se pueda ubicar al pequefio, denfro, por arriba o
por debajo de lo esperado para su edad. Upa vez que s¢ tene la wformacion cuantitativa
(puituaciones alcanzadas en la pruebajse realiza el andlisis cualitativo de la ejecucion del nifio,
observando los niveles alcanzados en cada drea y compardndolos entre si pard ubicar el
funcronamiento infegral del nifio, identificar las dreas fuertes y débiles del mismo y las habilidades
quie esidn en proceso de adeuisicion,

La informacién obtenida se analizard con los resultados obtenidos por los Insirumentos mformales.

b) Andlisis en base a criterto:

En este caso se incorpora la informacion proveniente de las entrevisias, de los registros y de los
repories de padres y maestros sobre el nifio, para extraer aquellos datos que nos pernutan conocer
la ejecucion del mito, las circunsiancias y las personas con las que se demuestra {adultos, pares,
ambiente fisico, mateniales, situaciones, etc.). Esta informacion se analiza tomando en cuenta el
contexto en el que se estd desarroliando el nifio, por ejenplo, el motivo de evaluacion, el programa
pedagégico de la institucion, qué habilidades promueve dicho programa, los materiales a los gue
ha sido expuesto, eic.; la informacion referida por los padres. medicos, psicologos, maestros o
asistentes educativos concernientes a la calidad de las conditctas observadas; el contexio
socloeconomico y ciltural en el que se desarrolla el nifio; la deserypcion de aspectos especificos de
las habilidades observadas en el escenario y también se analiza el nivel de desarrollo alcanzado
con el mstrumento formal.

Una vez que se Cueni@ con uh panorama integral inter e intramndividual, se analizan las destrezas
¢ mhabilidades por dreas de desarroflo para entender como se 1ntei relacionan en el desempeiio del
nifio, y qué factores influyen en el funcionamiento ue denesira. Con éste andlisis es posible
definir los objevos para la intervencion.

Para llevar a cabo un andlisis de este tipo se requiere coniar colt i gran cantidad de informacion
de diferentes fuentes y escenarios, para poder comprender y relacionar integralmente el desarrollo
del mifio evaluado.

2.6 ;Como informar resultados de la evalnacion?

El proceso de la evaluacion termina con la elaboracion de wi reporte formal escrito y la
retroaluentacion verbal y personal con los adultos responsal:'os del desarrollo del nifto, a través
de una entrevisia.

Las descripciones cuantitativas y cualitalivas del funcionanueiro del nifio o la niia especificadn
por el evaluador, ahora necesitan ser expresadas anio e renurie funcional y comprensible que
sirve de base para dar respuesta d quienes solicitaron la evaluucron | y para planear programas de
infervencion, como en una entrevista con los padres para comncarles los resultados
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Mientras que el formato de reporte para este lipo de evaluacidn, es similar a un reporte de
valoracion estandar, el conterido y estilo son diferentes. Un reporte profesional estdndar estd
limitado a describir, un punto del pasado del m#io, algin fracaso, los resultados de varios fesis y los
nmiveles de edad, para hacer una clasificacidn firme confirmando o desconfirmando un problema y
establecer un prondstico con o sin intervencicn; el tipo de interpretacion con Jrecuencia depende de
la orientacion tedrica particular del que diagnostica, asi como de la informacion ya acumulacda,
Esta wformacion no proporciona suficiente direccion a los padres o personal para apoyar la
ntervencion al nifio y a la familia.

FEl reporte que ofrece datos cualifativos y cuantitativos proporciona una amplia y detallada
mformacion de las habilidades de los nifios, déficu, instrucciones, estilos de aprendizaje, demandas
del medio ambiente, intervenciones y aprovechamientos recomendados(Linder, 1990).

El informe propuesto por el procedimiento que se describe, contempla tanto los aspectos
cualitativos y cuantitativos del funcionamiento del nifio y no solo sefiala los puntaes alcanzados;
ademas aunque estd centrado en la evaluacion del nivel de desarrollo, incluye recomendaciones y
sugerencias de mitervencion especificas de acuerdo a las necesidades del nifio, que incluye la
promocion de habilidades fuertes y débiles y no wnicamente el apovo a las habilidades bajas que
demuestra. Asimismo el esquema de presentacion difiere de los informes tradicionales en que se
resaltan inicialmente las fortalezas del nifio, los resultados son expresados sin la especificacion de
un diagnostico de clasificacion y las sugerencias de intervencion estan estructuradas en base a las
habilidades fuertes del nifio.

I siguiente perfil es una propuesta de la estructura de un reporte, del cual fueron retomados los
puntos que se ajustaban mejor al procedimiento de evaluacion que se plantea:

1. Ficha de Identificacion.
2. Motivo de Consulta y persona que refirid al niflo.
3. Historia Clinica (Historia del Desarrollo)

4 Método de Valoracion:

a) Descripeion del proceso de valoracion, incluyendo el drea en la cual las observaciones fueron
hechas, las personas que estaban presentes, el formato de observacion y la descripcion del contexto
de la valoracién.

b) Test normativos y escalas admmnistradas y referencias citadas.

¢} Test informales y criterios referenciales administrados

d) Entrevistas formales e informales conducidas, incluyendo quién fue entrevistado, por quién, y
con qué proposiio.

¢) Ambiente de la valoracién conducida, incluyendo medidas usadas, datos de la valoracion,
proposito de la valoracion, y personas que conducen la valoracion .

5. Interpretacion de los resultados de la valoracion.

a) Desarrollo de habilidades, patrones y aspectos cualitativos de las  conductas observadas en
cada drea del desarrollo-cognoscitiva, socioemocional, lenguaje y comunicacion, sensoriomolor y
antoayuda, con mformacion micial de las habilidades fuertes

b Resumen de la mayor drea necesitada.
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6 Recomendaciones

«) Necestdades de una valoracion adicional
) Serwicios recomendados

¢) Objetvos a largo plazo

o) Estrategias especificas de intervencion
¢} Apoyo familiar e intervencién en casa.

Ff reporte final debe ser un esfuerzo por integrar cada wna de las dreas correspondientes del
desarrollo, esto es, el reporte debe informar los resultados de una drea del desarrollo a ofra
terrelacionando  funcionalmente cada una de ellas, de manera que los resultados sean
comprensibles desde una perspectiva integral ,para los padres, los adultos responsables del nifio y
iiembros de varias disciplinas (cuando el caso asi lo requiera).

2.7 Rol del Psicologo Infantil.

£l papel que juega el Psicélogo Infantil en una evaluacion de nifios es de suma importancia porque
de acuerdo a lo que el profesional reporte acerca del nifio evaluado, se fomardn decisiones
nmportantes para su vida, Dada la relevancia y el impacto que tendran los resultados de la
evaluacion, el psicélogo que realza una evaluacion del desarrollo debe contar con un alto
conocimiento en desarrollo infantil, y en metodologia general, para cumplir con los propositos de
promocion, prevencion y correccién, que son los tres objetivos centrales de frabajo del psicélogo
dedicado al campo del Desarrollo Psicoldgico Infantil que sefiala el Consejo Nacional para In
Fnsefianza e Investigacion en Psicologia ( CNEIP, 1989} y que se describen a continuacion:

@) La promocién del desarrollo infantil, que consiste en delimitar acciones concretas para el
establecimiento y mamtenimiento de las condictones optimas que garanticen el desarrollo integro

del nifio.

b) La prevencién de problemas de desarrollo, en donde las acciones que se deferminan sirven para
evitar o minimizar problemas y condiciones nocivas sobre el desarrollo del niffo.

¢} La correccién de problemas de desarrollo, que se refiere a las acciones dirigidas a remediar o
mpintizar problemas y condiciones que impidan o limiten el desarrollo integro del nifio,

En base a que el procedimiento de evaluacion que se reporta considera aspectos cuanfitativos y
cualitativos del desarrollo, se hace necesario inchur las caracteristicas cualitativas mds relevantes

que un evaluador debe poseer de acuerdo a Pation (1987):

«  Debe contar con apertura y flexibilidad para adaptar los procedimientos a las diferenies
sttuaciones y fendmenos de investigacion.

o Debe tener habilidades para manejar las técmcas de observacion y enirevisia, ya que en la
prectica ambas estan integradas.
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Una observacion sistematica involucra mas que el solo mirar alrededor, asi como und entrevista es
mas que hacer preguntas. Es esencial el enfrenamiento para ser uh observador habil para realizar
una entrevistq profunda y ser capaz de leer los mensajes no verbales; ser sensifivo para apreciar
como la entrevisia puede afectar lo que se dice y ser cuidadoso para percibir los matices de la
interaccion entrevistador-entrevisiado y su relacion.

Astmrsmo las habilidades para entrevistar son esenciales para el observador porque el evaluador
personalmente wisitard el escenario y necesitara hablar con gente de manera formal o informal
para obtener gran cantidad de nformacion en conversaciones que ocurren de manera natural
durante periodos de participacidn (evaluacion).

* Debe establecer contacto directo y personal con la gente para entender , qué esia sucediendp en
detalle y con profundidad, para después poderlo reporiar .

* Debe tratar la informacidn obtenida confidencialmente y con respelo, esa informacion debe ser
protegida, de preferencia no debe usar los nombres reales de las personas.

* Debe evitar recompensar materialmente la participacion del mito (regalos).

* Debe tener presentes los principtos éticos estandar.

Cabe sefialar que en la experiencia de evaluacion que se reporta, el papel del psicdlogo es central,
su funcion es servir de efe en el proceso de evaluacion en el sentido de que involucra y
retroalimenta a todas aguellas personas relacionadas con el desarrollo del nifio, de tal forma que
tengan una participacion activa durante el proceso, lo cual facilita que se de un involucramiento
de las mismas para la intervencidn.

Linder dice que el involucramiento y retroalimentacion entre los padres y el equipo evaluador
durante el proceso evaluativo, ha sido considerado como una nueva modalidad de evaluacion,
debido a que los resultados oblenidos después de la intervencion de acuerdo al modelo tradicional,
eran poco exitosos y la familia no seguia las sugerencias solicitadas.

St bien, el rol del psicélogo en el procedimiento que se reporta ho sigue estrictamente el modelo
transdiciplinario dado que en la evaluacion no participa un equipo comformado para tol efecto, si
refoma el concepto al involucray y retroalimentar a los adultos responsables del nifio en el proceso
(pediatra, psicologe, asistente educativo, enfermera, padres), lo que facilité el logro de los
objetrvos planteados.

En el siguiente capitulo se describe la metodologia de trabajo empleada en la Especializacion en
Desarrollo del Nifio para evaluar nifios entre 2 meses y 3 ailos.
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CAPITULO 3. DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA DE EVALUACION PARA
NINOS DE 2 MESES A 3 ANOS UTILIZADA Eg LA ESPECIALIDAD EN DESARROLLO
DEL NING.

FI contenido de este capitule incluye los pasos que se siguieron para efectuar la evalugcicn:

Actividad profesional reportada:

La estrategia de evaluacion va dirigida a profesionales que tienen como propdsito realizar unda
evaluacion integral con fines de intervencicn, ya sea de cardcter preventivo, o de remedio, en el
drea del desarrollo, y que estén inferesados en emplear una esirategia con una perspectivy
cualitativa cuyo elemento _fundamental es la observacion directa en el escenario natural del nifio.

Objetivo del Trabajo:

Preseniar una estrategia diferente de evaluacion del desarrollo, para que los profesionales o
mferesados en ésia drea, la conozcan y la tengan en consideracidn en su prdctica profesional.

Poblacion:

Se dirige a nifios y nifias de 2 meses a 3 aftos de edad, que presentan datos sobre alguna dificultad
o retraso en las dreas del desarrollo; también se dirige a aquellos nifios que por determinadas
caracleristicas, se sospeche que su desarrollo estd en riesgo; o bien, cuando se desee optinizar el
desarrollo y al mismo tiempo se quiera prevenir dificultades; sin embargo la estrategia de
evaliacion puede ser aplicable con las adecuaciones y consideraciones pertinentes a nifios en edad
preescolar y escolar. '

Para la experiencia reportada se trabajo con nifios y nifias de acuerdo a la asignacion estipulada
por mstituciones de desarrollo infantil, que corresponde al drea de Lactantes (45 dias a 18 meses) y
Maternales (18 a 36 meses).

Escenario®
La evaluacion considera todos los contextos en los que se desarrolia el nifto, por lo que su
aplicacion se realiza en las  instituciones  dedicadas a ofrecer servicios asistenciales y/o

pedagdgicos a nifios, si es el caso, en el consultorio, y en la casa del nifio.

Un requistto indispensable con el que se debe contar es el de un espacio fisico especifico para la
reahzacion de entrevistas y evaluaciones formales.

Las actrwdades de observacion se reafizan en las diferentes dreas en las que el miio tiene

actividades o participa de la rutina del centro o de su casa, como son: el jardin, el comedor, el drea
de estimulacion si es que se cuente con ella, el drea de aseo, de cantos y juegos, saldn de clase, etc.
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Se sugiere que una evaluacion de este tipo se realice de ser posible, en todos los ambientes en que
el mifio se desarrofla para tener una referencia amplia y completa de su conducta, ya que en el caso
de los mifios pequefios (0 a 3 afios) no siempre se presentan las conductas a observar y evaluar en
una sttuacion o tiempo especifico y se podria ofrecer un diagnostico equivocado.

Fa evaluacion que se reporta se Hevo a cabo dentro de las instalaciones de la institucion (salas,
Jardmes, drea de cantos y fuegos, eic.). Ademds se uilizo un cubiculo Iibre de interferencias para
llevar a cabo las entrevistas y la evaluacion formal, No fue posible realizar observaciones en el
dambuto famihiar (hogar del nifio) por razones de horario de los padres para acceder a él,

Materiales :

Previamente a la realizacion de la evaluacion se debe tener el material completo de cada prueba;
hacer una revision de los materiales para verificar que estén completos y en buen estado, y si es
necesario, sustituir lo necesario; de esta manera la ejecucion de la evaluacion podrd darse sin
confratiempos innecesarios.

F<n general los materiales que se utilizaron para la prueba formal son:

[ - Escala de Bayley: Manual (versidn 1993) protocolos y los materiales especificados.
2.- Hojas blancas, boligrafo.

3.- Cronomeltro

{1.- Plan de trabajo por sesiones.

Los materiales que se utilizaron para la aplicacion de instrumentos informales son:

1.- Cuestionario de Informacion General

2 - Aspectos a tratar en cada una de las entrevistas
3.- Adaptacién de las Guias de Qbservacion

{.- Hojas de registro para las observaciones

5.- Hojas blancas y boligrafos

6.- Plan de frabajo por sesiones.

Cuando es necesaria mayor exactitud en la informacidn, el uso de equipa de video o audio puede
perniitir el andlisis mas detailado y la retroalimentacion de la evaluacion.

En nuestro caso se utilizo equipo de video y se recibio supervision antes, durante y después del
praceso de evaluacion.

Procedimiento:

El procedimiento que se presenta se ha orgamzado en 6 fases, las cuales se describen a
CORNRNACION:

Frse 1.- Obtencidn de informacion sobre el motivo por el que se solicita una evaluacion.

Il paso mictal de toda evaluacion es el de conocer la razén por la cual se solicita la evaluacion.
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Para Hevar a cabo esta primera fase se realizaron las siguientes actividades:
1. I Identificar el Motivo de Consulta.

Para saber el motivo de consulta, se realiza una entrevisia con la persona que refiere al nifio, ya
sean sus padres o algtin personal de la escuela o centro (maestro, psicélogo, pediatra).

Esta entrevista tiene como finalidad obtener nformacion respecto a las razones por las cuales se
desea la evaluacion, y los antecedentes del problema reportado. Asimismo conocer las expectativas
hacia el proceso de evaluacion para ubicar las condiciones en las que se va a a trabajar y la
disposicicn con la que se cuenta para apoyar el proceso.

En la presente evaluacion la entrevista se realizo aplicando un cuestionario de informacicn general
con preguntas abiertas para obtener informacicn sobre datos generales del nifio v sus padres o
tutores (Ficha de Identificacion); el motivo de consulta (problema reportado), la historia de
desarrollo (los antecedentes del nifio sobre su desarrollo antes y a partir del nacimiento como
desarrollo mofor grueso y fino, desarrollo del lenguaje, desarrollo cogmoscitive, desarrollo
Socicemocional); y antecedentes familiares (amtecedentes de salud de la familia del nifio, rutinas,
interacciones entre los miembros, efc.). (Ver ANEXO 1).

La estructura de la entrevista que se empled, estd enfocada en la obtencién de datos sobre los
antecedentes del desarvollo del nifio y su desempefio actual, con la particularidad de que
profundiza en los aspectos cualitativos (como se dan las conductas, qué habilidades ffuertes han
sido observadas, ademds de las que se reportan como deficientes o no presentes) y considera el
contexto en el que surge el desarrolio {cudndo y ante gué o con quién demuestra determinadas
conductas o habilidades). El objetivo es tener informacion amplia y completa respecto al nifio, mas
que informacion exclusiva en relacién al problema identificado. Este dipo de entrevista facilita of
involucramiento del adulto responsable en el proceso de evaluacion y promueve una vision infegral
del nifio ya que la informacion solicitada no se limita a las dificultades que presenta,

1.2 Deteccion de informacicn complementaria para la evaluacion.

Cuando la evaluacion es solicitada por los padres, se defermina la posibilidad de evaluar al nifio en
ofros escenarios, como los cenfros de asistencia st es que el nifio acude a ellos, para lo cual se
solicita autorizacion de los mismos para tener acceso a ellos; se acuerda las citas con las personas
responsables de la atencion del nifio en la institucion (cuidadores, maestros, etc,), con el fin de
conocer el programa implementado en el centro, fos horarios de servicio, los de las ruting diaria
en lo que se refiere a actividades asistenciales y /o pedagogicas.

In el caso de nuestra experiencia, la evaluacion fue solicifada por la institucion, por lo que se

informo por escrito a los padres sobre la necesidad de evaluar a los nifios y se solicitd su
antorizacion para eflo.
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! 3 Especificacion de un plan de trabajo para la evaluacion.

Se espeafica un plan de trabajo para realizar la evaluacion (las observaciones, enirevistas y la
aplicacion de mstrumentos), en base a los horarios factibles de la rutina diaria tanto de casa como
de la mstitucion (st se cuenta Con este escenario}.

Para Hevar a cabo nuestra evaluacion se realizé un plan de trabajo considerando los horarios
factibles para la observacion directa, las entrevisias con maesiras, y personal responsable del nifio
o nifia, para las entrevistas con los padres y para la aplicacion del instrumento Jormal,

Fase 2. Delimitacion y seleccion de las estrategias de evaluacion: Métodos para recolectar
informacidn.

Cuando queda establecido el plan de trabajo se determina el método que ha de emplearse y los
instrumentos con los que se cuenta 'y que son factibles de aplicarse, tal como se especifico en el
apartado 2.4.

Para recolectar la informacion en la evaluacion presente se emplearon diversas fuentes que
mcluyeron instrumentos formales e informales, como son: revision de expedientes, enirevistas,
observaciones, guias de observacion, escala de desarrollo.

Seleccion de instrumentos de evaluacion

El tipo y mimero de instrumentos a utilizar debe ser seleccionado de acuerdo a la informacion
recabada por medio de las entrevistas en las que se ha expresado el motive de la evaluacion.
Existen algunas escalas formales en el mercado para identificar niveles del desarrollo; de las
escalas de desarrollo a elegir, debe tomarse en cuenta la validez y confiabilidad del istrumento y
las dreas que evaltia, a fin de que su aplicacion responda a las necesidades de lo que se desea
evaluar.

Fn cudnto a los instrumentos informales existen guias de observacion las cuales deben adaptarse
Junto con las escalas seleccionadas por dreas, a cada rango y edad cronoldgica de los nifios
evaluados.

A continuacion se describen los instrumentos formales e informales aplicados en el procedimiento
qiie se reporia:

a) Instramento Formal:

Ft instrumento formal elegido fue la Escala de Desarrollo Infantil de Bayley fedicion 1993) porque
es un msirumento gue cumple con los criterios anteriormente sefialados entre los que se podrian
mencionar como ejemplo, el contar con un fundamento conceptual sobre desarrollo, y dar una
descripeion relativamente completa del funcionamiento del miflo en relacidn a sus fortalezas y
debilidades, o que permite planear un programa terapéutico individualizado cuando se requiere,
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Otras razones fueron el que permite evaluar el desempefio del nifio, en cada una de las dreas de
desarrollo y comparar éste a las normas establecidas para su edad; evaliia de manera secuencial el
desarrollo, lo que permite identificar no solo la adquisicion de habilidades sino también su proceso
(prerrequisitos} y que en términos de desarrollo esta mformacion resulta de gran valor; estd basado
en los principios generales de desarrollo y en las necesidades particulares del nmifio, por ejemplo,
considera la participacton del adulto significativo durante su aplicacion
Si hien es cierto que las Escalas de Bayley no cuentan con una estandarizacion para nuesira
poblacion, por lo tanto no cumple con uno de los criterios de wn instrumento apropiado, su
unihzacion fie considerada en base a la universalidad del desarrollo y a que su estructura
contempla la evaluacién cualitativa que otros instrumentos no ofrecen, de ahi que el instrumento se
usé con cardcter cualitativo ademas del cuaniifativo.

El primer paso que se realizé para su aplicacion fue la revisiin del procedimiento de
admirstracion y calificacion; luego se ubico el rango de edad en el que se encontraba el nifio para
después clasificar los reactivos correspondientes y organizarlos de manera secuenciada de acuerdo
a la utilizacion de los mismos materiales, por ejemplo, se agruparon todos los reactivos que
empleaban dados. También se consideraron los reactivos que correspondian al rango inmediato
mferior y superior de la edad del nifto, con el fin de que fueran aplicados cuando el nifio no
acreditara el criterio de los reactivos correspondientes a su edad cronolégica.

Una vez que se especificaron los reactivos, se procedio a la integracion de estos, con las guias de
observacion, que también se ubicaron de antemano en el rango de edad del nifio, para generar una
estructura combinada e integrada que fuera funcional al momento de evaluar. De esta manera los
reactivos del tstrumento serian observados en el escenario, y aquéllos quee no fueran demostrados
por el nifio, se aplicarian de una manera formal.

Es recomendable gue al elaborar dicha estructura se especifique con mdicadores (usar signos o
letras), las conductas que corresponden a los reactivos del Bayley, de tal forma que cuando se lleve
a cabo el andlists de resultados, éstas puedan ser calificadas de acuerdo a los pardmetros del
instrumento.

Con esta infegracion se consiguio contar con una estrategia adaptada e integrada (Bayley-Linder),
la cual resulto il tratdndose de una evaluacion integral del desarrolio.

b) Instrumentos Informales:

De estos se contemplaron 3 fuentes:

A) la revision de expedientes y regisiros
B) las entrevistas

C) las observaciones

A) Revision de expedientes y registros del nifio.

Se emplearon como fuente de mformacion para obtener aniecedentes sobre el nifio en varios
aspectos, como por ejemplo la historia del desarrollo elaborada por el médico y I psicologa y los
antecedentes familiares elaborada por la trabajadora social.
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La revision de expedientes y registros se llevo a cabo solicitando a la istitucion como fue el caso,
todos aquellos documentos que contenian informacion respecto al nifio. De estos se extrajeron los
daios mds relevantes, como son: la adaptacion del nifio al centro, su estado de safud (talla, peso,
estado nutricional), datos familiares, estructura famihar, resultados de evaluaciones, ete.

Todos esios datos quedaron integrados como antecedentes, para ser luego analizados con los
resultados de la evaluacion.

B} Las Lntrevisias:

Regularmente son los padres y maestros quienes desean una evaluacion. El evaluador debe
estructurar la entrevista, para hacer los ajustes y adaptaciones necesarias de acuerdo a la edad del
Hiflo
De ahi que se especifiquen los objetives y caracteristicas de las entrevistas a realizar con: la
maesira, los padres, y con aquellas personas que pueden ofrecer informacidn valiosa sobre el
Hino.

Se estfructurarcn y realizaron entrevistas a padres , maestros y personal mvolucrado en la atencion
directa con el niiio, con el objeto de obtener mayor informacion sobre el desempefio del mifio en el
ambito familiar y escolar, asi como de incorporar sus opiniones a la evaluacion.

1)Entrevista con las auforidades :

I & enirevista con las autoridades fuvo como finalidad solicitar autorizacion para la evaluacion del
nijic en el escenario de la institucion; para el acceso al expediente del nifio; para conocer el
programa educativo vigente y los horarios permitidos para la evaluacion, para visitar el centro y
ubicar las dreas de observacion y evaluacion formal.

2} Entrevista con la maestra:

La entrevisia con la maestra se estructuré en base a los siguientes puntos:

* Conductas mds frecuentes presentadas por el nifiv en las diferentes dreas: lengugje, motor,
cogmitivo, socioemocional.

* Situaciones especificas en las que se dentifique que se presenta la problemdtrca del nifio.

* Interaccion del nifio con ef adulto (cnidador o maestra): como se relaciona con él. Actitud y
comportamiento del nifio frente a la interaccion y formas que el nifio emplea para comunicarse
con el adulto.

* Interaccion del nifio con otros nifios: céme se relaciona con ellos. Actitud y formas en que el nifio
s¢ COMUNICA Y COMPOria Con Sus pares.

* [nteraccion del nifio con su madre: como se da la relacion con la madre o personas familiares
significativas. Actitud y formas en que el nifio se comunica y comporta ante figuras significativas.

* 1po de Comunicacion establecida entre Maestra-Familia (Padre y/o Madre).

* dctitud de los Padres ante las dificultades que muestra el nifio v ante las sugerencias de la
maesira.

* [dentificacion de alguna problemdtica familiar.

* Descripeion del temperamento del nifio.

* (aracteristicas de la conducta que se reporta y la frecuencia con que se presenta.

= Periodo de tiempo en que se ha presentado.

* (Qué medidas se han empleado para resolver el problema
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3} Enurevista con los padres:

Dependiendo de la situacion y de las caracteristicas de los padres, la entrevisia se ajusio para ser
directiva ( se realizaron preguntas directas o detalladas), o abieria, (se realizaron preguntas menos
especificas, ante las cuales era posible que la persona entrevistada ofreciera mayor mformacion de
manera espontdanea y completa).

La entrevista con los padres se efectud al principio de la evaluacién para dar a conocer la razon
por la cudl el nifio habia sido elegido para ser evaluado asi como para solicitar su autorizacion

para ello,

Se tuvo presente que los padres podian sentirse muy preocupados por la problematica planteada,
por lo que se tuvo cuidado en explicar claramente la situacion reportada; y también se les explico
la necesidad de contar con su apoyo para intervemr en favor del nifio, para ello se les invitd
participar en el proceso de evaluacion, indicdndoles en qué consistia el mismo, el tiempo que se
emplearia en su ejecucion y si estarian de acuerdo en su realizacion.

Fue importante determinar si los padres conocian la situacién o problemdtica y cudles eran sus
expectativas respecto a la evaluacion.

fin ésta primera entrevista con los padres se persiguid ademds, recabar la informacion necesaria
sobre antecedentes y condiciones actuales del desarrollo, salud del nifio, asi como de la situacion
Jamuliar en general.

La entrevista con los padres se estructurd fomando en cuenta los aspectos ya mencionados en el
apartado 1.1 de la Fase 1 (Ver ANEXO 1).

Nofas:

- Se enfalizé durante las entrevistas que la mformacién proporcionada seria tratada con cardcter
confidencial,

- Se dejo abierta la posibilidad de una entrevista intermedia durante la evaluacion, si ésta fuera
necesaria, y se fijo la fecha de la entrevista final para la entrega de los resultados.

C)Las Observaciones:

El nitmero y duracién de las observaciones, ast como de las condiciones en que se desarrollan,
depende de las necesidades y posibilidades del caso. Es importante considerar a cudles escenarios
se fiene acceso para realizar observaciones dentra de los mismos, y cudndo sole se podrd observar
desde el exterior del escenario.

Fn nuestra experiencia se eligieron las Guias de Qbservacion del modelo Transdisciplinary Play-
Based Assessment de Linder, T. (1990}, dadas las caracteristicas y realidades de la poblacion en
las que se llevé a cabo el procedimiento de evaluacion que se presenta, como son el hecho de no
contar con un equipo  fransdisciplirario que pudiera involucrarse en el proceso, antes, durante y
después
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La eleccion de las guias se realzé porque permiten evaluar el desarrollo del nifio a través de
observactones de su conducta en situaciones estructuradas y de juego libre en el contexto natural de
sus actividades cotidianas en las dreas motora, de lenguaje, socivemocional y eognitiva, de acuerdo
a rangos de edad: de ahi que se hicteran las adaptaciones necesarias para la edad de los nifios a
evaliar.

Otras razones son el hecho de que es un modelo que considera y correlaciona rangos de edad; es
flexible en su estructura lo que permite que los contenidos, paticipantes y secuencias de eventos
puedan ser cambiadas dependiendo de las necesidades individuales del nifio que va a ser evaluado.
Fl proposito de realizar observaciones del niio fue oblener mayor informacion posible sobre su
desempefio, de tal manera que se pudieran identificar habilidades e inhabilidades y determinar si
las habihdades que no estaban presentes se encontraban en proceso de adquisicion .

Los aspectos que se observaron , se basan en el instrumento formal: Escala del Desarrollo de
Bayley (1993), y en el mstrumento mformal: Guias de observacion del Modelo TPBA de Linder
(1990).De ambos instrumentos se realiz una adaptacicn al rango de edad del nifio a evaluar, de
manera que pudiera obtenerse mformacion cualitativa y cuantitativa al mismo tiempo, a través de
la observacion, y solo se aplicaron de manera formal, aquéllos reactivos de la escala que no
pudieron observarse.

Una vez que se conocieron los horarios de la rutina, se elaboré un calendario donde se
especificaban las actwidades de observacion en los diferentes escenarios y situaciones en los que el
nifto se desarrolla.

Para levar a cabo esta fase se tomd nola de todo lo que sucedia en relacion al nifio; las
observaciones se registraban en el momento que se observaban, o bien, lo mds pronto que se podia,
a fin de contar con los datos suficientes y fieles de los aspectos mds relevantes y necesarios.

Los dreas del desarrollo que se consideraron tomando en cuenta la edad y el motivo de consulta

Sfueron:

Area Cognifiva:
Atencion
Uso de objetos
Imitacion
Solucion de Problemas
Diseriminacion/Clasificacicn
Juego

Area del Lenguaje:
Modalidades de Comunicacicn
Pragmatica
Fonologia
Sintdxis-semantica
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Area Motora Gruesa y Fina:
Reacciones Posturales
Controf de la cabeza
Control del tronco
Desplazamiento
Otras conductas motoras
Prehension y mampulacion

Area Socicemocional:
Temperamento
Respuesta social al ambiente
Interaccion con padres, cuidador y examinadord
Apego/independencia
Autoimagen
Juego
Relaciones con compafieros

Para informacion mas especifica de cada uno de los aspectos de estas dreas, se sugiere ver el
ANEXO 2.

FASE 3. Programacion de la evaluacion

La programacion debe cumplir con los objetivos planteados; es importante resaltar que aungue se
establezea un periodo de evaluacion, éste puede Hegar a modificarse de acuerdo a  las necesidades
que se vayan presentando ( el nivel de atencidn e interés que demuesire el nifio en las actividades
formales, y las condiciones y caracteristicas de los diferentes escenarios en que se esta observando
al nifio), por lo que el nimero y duracion de las sesiones programadas puede variar para

conseguir que los objetivos sean alcanzados.

Se determiné en el plan de trabajo en nuestra experiencia un niimero de 5 sesiones con una
duracicn de 4 horas para cada una de ellas.

Los materiales empleados para cumplir los objetivos durante el proceso de evaluacion fueron:

1. Adaptacion de las guias de observacion de las dreas de desarrollo de acuerdo a la edad del nifio
asignado.

2. Guias y cuestionario de informacion general, para enlrevisias con las diferentes personas con
las que se requirio llevar a cabo (padres, maestros, efc. }

3. Plan de trabajo individual

4. Materiales del instrumento formal.

Los objetvos y actividades a desarrollar en cada sesion fueron-
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fa. Sesion

Obpetivo:
a) obtener mformacion sobre los objetivos del programa y de las rutinas de trabajo para ubicar el

contexto escolar y socioeconomico en el que se desarrolla el nifio.

b) determinar los horarios de evaluacion.

¢) orgamzar las actividades que se realizardn durante el proceso de evaluacion para obtener la
informacion que se requiere de los nifios, sus padres y de los maestros.

Adctividades:
_ Presentacion del evaluador ante las autoridades de la institucion y vistia al interior del escenatio.
- Presentacion con las maestras responsables del nifio y con el nifio asignado.
. Revision de expedientes del nifio y concertacion de cifas para las entrevistas a padres,
autoridades, curdadores y/o maestra.
- Entrevista preliminar con el cudador o maestra responsable del nifio en la mstitucion. Es
importanie que la entrevista con la maestra responsable se realice el mismo dia de la presentacion
para gue se cuente con la rutina de trabajo de la sala en particular y se pueda orgamzar el plan de
irabajo .
- Espectficacion de un programa de trabajo individual:
Dicho plan debe realizarse respetando la programacion general de las actividades y horarios de
fos niftos y debe incluir:

* la descripcion de la actividad a desarrollar (entrevistas, observaciones, aplicacion
de la escala)

* ef tempo aproximado para realizaria

*los materiales que se requieren

*ias condiciones especificas para hacerlo

*Iq informacion obtenida en la entrevista preliminar con el maestro basado en el
cuestionario de mformacion general {(ver anexo).

A paror de la 2a. sesion y hasta la 5a., los objetivos y las actividades se estructuraron de la
siguiente marera:

2. Sesion

Objetivo:

. Obtener informacion del nifio en situaciones estructuradas especificamente durante las
achividades asistenciales.
- Obtener informacion sobre los antecedentes y estado actual del desarrolio del nifio.

Actividades:

- Observacicn del nifio en las actividades de rutina asistencial como. aseo personal, alimentacion,
suefio.

- Registro de la mformacion oblenida a través de las observaciones.

- Realizacion de entrewistas con padres.

73



3a. Sesion

Objetivo.

- Obtener informacion del nifio en situaciones estructuradas, especificamente sobre su desempefio
en las aclividades pedagdgicas.
- Obtener informacion sobre el desempefio del nifio.

Actvidades:

_ Observacién del mio en las actividades pedagégicas y de entretenimiento, como: estimulacion,
actvidades planeadas, juegos organizados, cantos y juegos, elc.

- Registro de la informacion obtenida a través de las observaciones.

- Realizacidn de entrevistas con maestros u olras personds.

4a. Sesion

Obyetivos:

- Obtener informacion del nifio en situaciones no estructuradas especificamente en el juego libre.

- Obtener informacién del nifio en situaciones estructuradas especificamente mediante el
wmstrumento formal,

& Realizar el andlisis de los resultados y elaborar reporte de los mismos.

Actividades:

- Observacicn del nifio en juego libre: interaccion con olros nifios, actividades individuales.

- Registro de la informacién obtenida a fravés de las observaciones.

- Apficacién del instrumento formal : ésta se realizé sobre aquellos items que no lograron

observarse en las actividades cotidianas del mfio y cuande silo en sifuaciones estructuradas era

posible obtener Ia informacicn.

& Realizacion del andlisis de los resultados de acuerdo a la informacidn obtenida por los
instrumentos formales e informales,

N - Elaboracion del reporte de evaluacion.

Duremte las sesiones de aplicacion del instrumento se debe hacer lo posible por motivar y maniener
la atencion del wifio en la actividad. Cuando la situacion lo requiera, puede favorecerse el nivel de
atencion y la disponibilidad del miio, alternando en la secuencia de aplicacion una actividad
estmulante para él. El conocimiento de lo que mide cada reactivo permite al evafuador hacer
modificaciones a la forma en que ésle se presenta, para que sed mas atractivo sin perder su esencia.
No se le debe obligar al nifio a realizar alguna actividad.

Una vez que se obtuvo la informacion necesaria sobre el nifio, se procede a realizar el andlisis de
los resultados y su mtegracion a fin de explicar el funcionamiento del pequefio a través de la
elaboracton del reporte de evaluacion.
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3. Sesion
(Hyetivos-

- Entregar los resultados de la evaluacion a los padres y autoridades.

Actividades:

- Realizacion de entrevistas con padres, maesiros o personas relacionadas con el nifio, para
entregar los resultados de la evaluacicn y dar las sugerencias correspondientes.

Nota: Se sugiere que al final de cada sesion se realice un resumen con los resultados de la
observacion y del mstrumento para que se descarfen aquellos items que se han logrado evaluar y
se determinen los que aiin requieren ser evaluados. Esto permitird ir seleccionando e infegrando la
tnformacion obtenida con el fin de que ésta responda a las necesidades de la evaluacion, esto
permite también visualizar el tiempo de evaluacion que ain implicara el proceso.

FASE 4. Andlisis e integracidn de los resultados:

Para que exista un adecuado andlisis y posteriormente la integracion de la informacion, se sugiere
que ésta sea registrada en forma veraz y correcta en los protocolos 'y hojas de registro
imnediatamente después de realizar la observacion ,las entrevistas o la aplicacidn del instrumenio.

Una vez que se tuvo la informacion de las diversas dreas a través de las observaciones y diversos
instrumentos empleados, se organizé para reahzar el andlisis de la misma.

Fiste analisis se efectud primero de manera global considerando toda la informacion obienida,

para después clasificarla en las categorias correspondientes {drea motora, cognitiva, efc.).

Después se calificaron los protocolos de la escala, para obfener el nivel de desarrollo del nifio, Se
procedié entonces a cotejar o correlacionar la informacion proporcionada por el instrumento
formal, con la obtencion de informacion de los instrumentos informales, a fin de determinar si la
habilidad esperada para el rango de edad especifico, que no se ilegd a presentar en la aplicacion
de reachvos, fue demostrada por el nifio bajo condiciones y estimulos distintos, o bien, para
confirmar 51 se encontraba en proceso de adquisicion; esto se realiz6 por dreas.

Por ultimo se fueron relacionando cada drea, para lograr integrar la informacion tomando en
cuenta fa interrelacion que existe entre ellas en el desempefio del nifio.

Se determinaron asi las habilidades adquiridas, las habilidades que se encontraban en proceso de
adquisicion y aquéllas que aiin no lo esiaban, de acuerdo al nivel de desarrolio esperado para la
edad del nifio evalnado.

Este andlisis proporciond un panorama de las habilidades que requerian estimularse y aquéllas que
se podian optimizar a través de un programa de infervencion, qie es el objetrvo principal de la
evaluacion.
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FASE 3. Elaboracion del reporte de evaluacion:

St bien la mformacion recabada mediante todas las fuentes suele ser abundante, un reporie de este
fipo deberd considerarse como una absiraccion de la informacidn obtenida, que contenga los
aspectos mds relevantes y de utilidad para los padres y maestros. Fl informe debe presentarse por
Greas, explicadas de manera breve y lo mds objetivamente posible (mcximo 8 cuartillas), iniciando
con los resultados obtenidos en la escala.

Se debe evitar el uso de adjetvos calificativos o de “eliquetas” para explicar el desempeiic del
nifio. Es importante resaltar el “como” de este desempefio, iniciando con las dreas Jueries del nifio
teniendo presente, el contexto sociocultural en el que vive.

Atin cuando el reporte, por cuestiones de tipo prdctico se presenta por dreas, al elaborarlo no debe
perderse de vista reportar los resultados de manera integrada.

Las sugerencias de intervencion deben implementarse a partir de las habilidades fuertes que
demuestra el nifto, ya que son éstas las que facilitardn la nusma.

Para redactar los resulfados se considerd a las personas a las que iba dirigido el reporte, por lo
que el lenguaje con el que se reporid, fue claro, sencillo y especifico, y sin techicismos.

Para su elaboracion se consideraron las siguentes fuentes:

- entrevistas a padres, maesiros y personas encargadas del cuidado del nifio.

- instrumentos formales de evaluacion

- mstrumentos informales dentro de los cuales quedan nchudos las observaciones del nifio en
situaciones libres y estructuradas

Los apartados que se incluyeron para la elaboracion del reporte estin especificados en el ANEXO
3

Posteriormente se reporta la mtegracion yconclusiones de la evaluacion y a partir de los resultados
obtenidos sobre las dreas fuertes y débiles del nifio  se establecerdn las  sugerencias de
estimulacion que se consideren pertinentes para promover o remediar las habilidades bajas del nifio
a través de la consideracion de las habilidades fuertes. Cabe recordar como se habia sefialado con
anterioridad, que el formato de reporte para este tipo de evaluacion, es similar a un reporfe de
valoracién esténdar, pero su contenido y estilo son diferentes. Un reporte profesional estandar estd
Iimitado a describir, un punto del pasado del nifio, algitn fracaso, los resultados de varios tests y los
mveles de edad. para hacer una clasificacion firme confirmando o desconfirmando wn problema y
establecer un prondstico con o sin infervencion; el tipo de wterpretacion con Jfrecuencia depende de
la orientacion teérica particular del que diagnostica, asi como de la informacion ya acumulada,
Esta informacion no proporciona sufictente direccion a los padres o personal para apoyar ia
intervencion al nifio ¥ a la famiha.

Fl reporte que ofrece dalos cualitatives y cuantitativos proporciona una amplia y detaliada
mformacion de las habilidades de los nifios, déficit, instrucciones, estilos de aprendizaje, demandas
del medio ambiente, intervenciones y aprovechamientos recomendados(Linder, 1990).

Ll informe propuesto por el procedimento que se describe, contempla tanto los aspectos
cualitativos y enantitativos del funcionamiento del nifio y no solo seftala los puntajes alcanzados;
ademds aungue estd centrado en la evaluacién del nivel de desarrollo, incluye recomendaciones y
sugerencias de infervencion especificas de acuerdo a las necesidades del miio, que mcluye  la
promocion de habilidades fuertes y débiles y no timcaniente el apoyo a las habilidades bajas que
demuestra.
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Asumismo el esquema de presentacion difiere de los informes tradicionales en que se resaltan
inicialmente las fortafezas del niiio, los resultados son expresados sm la especificacion de un
diagnostico de clasificacion y las sugerencias de infervencion estin estructuradas en base a las
habilidades fueries del nifio.

Las caracteristicas de este reporte de evaluacion sefialan la vinculacion que debe lenerse presente
entre las habilidades demastradas y las que estdn en proceso, con la planeacion del prograwna de
intervencion.

FASE 6 Comunicacion de resultados:

La enirega de resultados es una parte muy importante dentro del proceso de evaluacion, ya que es
en este momento cuando se lomardn decisiones importantes para la vida del nifio. Es por ellp que el
trabajo del evaluador durante la entrevista deberd estar centrado en el objetivo fundamental de la
evaluacion: la intervencion.

De ahi que debe tomarse en cuenta la preocupacion de los padres por los resultados de la
evaluacion, reduciendo su angustia, para lo cual se recomienda que la entrevista se inicie
resaltando los aspectos y habilidades fiertes del nifio para fuego mencionar aquéllas dreas que
requieren de apoyo y estimulacion. Se debe evitar efiquetar al nifio y comunicar la existencia de
diferencias individuales en el desarrollo considerando y resaltando al mismo tiempo la necesidad
de apoyar al nifio en las dreas bajas demosivadas, por medio de la intervencion.

Para levar a cabo esta fase del procedimiento, se concertaron con anterioridad fas citas para fa
entrega de resultados a padres, maesiros y autoridades. El objetivo fue proporcionar los resultddos
obtenidos y hacer las recomendaciones o sugerencias que se consideraron necesarias y adecuadas
de estimulacion.
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CAPITULO 4. ANALISIS Y DISCUSION

Il presente trabajo tuvo como principal propdstto describir un modelo de evaluacion a través del
cual, el psicologo interesado en evaluar el desarrollo del nifio en los primeros aflos, pudiera contar
con una alternativa de cardceter integral y con fines de intervencion.

Basicamente la propuesta que subyace al procedimiento desde el punto de vista de quien lo
presenla, se cenlra en los siguientes aspectos:

Por un lado pretende desarraigar una actitud comtin en la prdctica diagnostica del psicologo
cuando decrde levar a cabo una evaluacion; generalmente se liende a considerar como el eje de la
misma, las deficiencias o inhabilidades del nifio reportadas, orientando el diagnostico hacia las
habilidades que el nifio aiin no presenta y se realzan las sugerencias de infervencion en base al
apoyo de las dreas bajas mostradas por el pequefio, desligindolas de aquellas con las que ya
citenta o estdn en proceso de adquisicion, y que son las que de ser consideradas, van a facilitar Ia
infervencion.

En contraste a esta postura el modelo reportado propone una perspectiva mtegral, que toma en
cuenta tanfo la nfluencia ambiental como hereditaria en el desarvollo, y bajo esta consideracion es
que esta estructurado el procedimiento.

El modelo propuesto pondera las sugerencias para estimular el desarrollo a diferencia de los
enfoques convencionales que emplean medidas exclusivamente psicoméiricas para obiener
resultados “objetivos”, en las que sus alcances son hmilados porgue iusiran parcialmente las
dreas de problemas complejos en el desarrollo queddandose en el nivel de clasificacion (por ejemplo
cuando se indica que el individuo es “normal” o es “anormal”), y no avanzan hacia las
recomendaciones que permifan abordar el problema a nivel de programas de intervencion,
dificuitando el proceso de elaboracion o toma de decisiones, que en el caso de evaluar nifios, éstas
Juegan un papel crucial porque mfluirdn en la vida futura de los mismos.

La evaluacion integral implica atender una variedad de condiciones, las cuales conllevan a
miteresarse fanto por el proceso como por el resultado, para llegar a una explicacidn causal. Cook
(1987) dice que para conseguir todos los propositos de una evaluacion hace falta una combinacién
Jlexible y adaptativa de los tipos de métodos, de manera que en su conjunto brinden percepciones
que ningmno por separado podria ofrecer.

De ahi que el haber implementado ambos instrumentos (formales e informales} se considera una
aportacion importante para atender mejor a las exigencias del problema reportado |, y mds atin
cuando se trata de la evaluacién del desarrollo, porque coma se ha dicho, en los primeros aftos
surgen la adquisicion de habilidades fundamentales y de aprendizajes significativos.

En refacion al instrumento formal wiilizado (La escala del Bayley), es una escala que no solo
presenta mveles de desarrollo, es dectr, el nivel de ejecucion de los nifios en las diferentes dreas,
smio que estd estructurado de fal manera que la especificacion de habilidades y destrezas permile
una mejor comprension del proceso de desarrollo del nifio 'y da mayores posibilidades de
promoverlo. Los aspectos cotmunes entre niflos, con base en éste fipo de especificaciones, conduce a
unat intervencion adecuada | resultando en un apoyo acorde a las necesidades del miflo,
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s una escala que facilita programar la infervencion porque ha sido desarrollada con estos fines
en base a los principios generales del desarrollo, reconoce que el desarrollo es universal y que éste
se ve influido por el ambiente que rodea al nifio, de ahi que incluya la participacidn del adulto que
esta a cargo del mio duronte la aplicacion porque estd relacionado directamente con él y por el
papel que juega en el desarrollo del nifio.

Con respecto a los instrumentos informales, permiten oblener informacion del nifio que las escalas
del desarrolio no consideran como es el contexto socio-cultural en el que se desarrolla a través de
la participacion directa en el escenario natural del nifio. Muchos aspectos de las conductas
mostradas se explican y resultan significativas cuando se observan en el ambiente en el que vive,
esto permite tener elementos para obtener una evaluacion mds completa y acorde con su realidad,
La observacion en especial sugerida resulta una herramienta muy valiosa para evaluar niftos tan
pequenios.

St para mifios mas grandes el proceso de evaluacion es poco agradable, para los nifios menores de 3
aftos resulta atn menos Interesante porque se enfrentan « un adulto al que nunca han visto a pesar
del rapport que se pueda establecer con ellos; a un ambiente extrafio y poco estimulante, y que en
caso de serlo, se les restringe a jugar con los materiales preestablecidos o a imteractuar con
materiales por un tiempo especifico. Asimismo el nifio ltiene que responder a la demanda de
actvidades estructuradas que lo limilan a inferactuar libremente. De ahi que la aplicacion de las
Guias de Observacion del TPBA resulté ser una herramienta util y practica para evaluar a los
pequefios desde su propio escenatio .

Todo ello pudo constatarse en la implementacion del proceso de evaluacion. Debido a las
caracteristicas del nifio de 0 a 3 afios, la aplicacién del instrumento formal resulto dificil, pues
aungue los materiales esidn diseflados para atraer la atencicn del nifio, el nifio en ocasiones no se
encontraba interesado en hacer uso de ellos. Cuando se promovia la interaccicn libre con los
materiales y con las personas que le eran familiares, fue posible la identificacion de habilidades
que no habla demostrado.

También por el periodo emocional en el que se encuentran, a los nifios y nifias de esta edad les
foma mayor tiempo establecer el rapport, por lo que la aplicacion del strumento formal requiere
ser aplazada hasta que el nifio se familiariza con el evaluador. Hay que recordar que el proceso
individuacion-socializacion en estos momentos implica el establecimiento del apego y la iniciacion
de la intferaccién con pares, de ahi que el niffo requiera de la cercania del adulto significativo para
explorar su ambiente y sienta temor hacia las personas que no le resultan famihiares.

Cabe mencionar que dadas las caracteristicas de la estrategia, presenta algunos requerimientos
distintos a los tradicionales:

Requiere del trabajo de campo para obtener un andlisis fino; de una participacion intensa en el
escenarto donde se realiza la evaluacion; del registro cwidadoso y la reflexion analitica de dichos
registros, lo que puede resultar costosa, suponer demasiado tiempo y exige del evaluador un
entrenamiento previo (experiencia como observador) y de amplos conocimientos sobre desarrolio.
Una evaluacion del desarrollo se realiza bajo numerosas circunstoncias que pueden requerir
modificaciones en la prdaciica, por lo que el reto del evaluador es estar preparado para ello.
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Sin embargo, aun cuando existen las limitaciones inherentes a la evaluacion de nifios pequefios y a
la minuciosidad y complejidad prdctica requerida debido al empleo de la observacién en el
escenario natural del nifio, puede decirse que el procedimiento propuesto es wna alternativa
importante que Se sugiere considerar, ro Solo por las aportaciones que represenlan para el
psicélogo evaluador, sino por las bondades y ventajas que ofrece al nifio que serd evaluado, el que
finalmente es quien recibird los benefictos de una evaluacion de calydad.

Es cierto que en muchas de las veces nuestra realidad profesional ve limitadas las posibilidades de
efectuar una evaluacion de este tipo, sin embargo, pueden hacerse algunas modificaciones para que
el procedimiento resulte un método mus prdctico y factible, por ejemplo, se sugiere que se recurraa
la observacion de las conductas de acuerdo a las guias de observacion del TPBA durante la
aplicacion del instrumento formal, tal como se explicd, y que se incluya en el proceso de evaluacion
a los padres o personas involucradas con el nifio para que sean ellas quienes parficipen
activamente con observaciones del nifio en los escenarios en los que se desenvuelve y las reporten
mediante el uso de listas de chequeo previamente estructuradas para tal efecto, para que de esta
manera la informacion de ellos complemente la oblenida por el evaluador.

Fmalmente resta mencionar que corresponde al psicologo interesado en evaluar el desarrollo del
miio reflexionar y analizar lo que es mds viable y beneficioso para el miio. Asimismo tener presente
la importancia y el impacto que una evaluacion tendrd en la vida de éste; por lo que su papel como
profesionistay su preparacion deben responder a la magnitud de Ia responsabilidad que tendré al
emutir juicios sobre otros.
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FORMATO PARA REALIZAR LA ENTREVISTA CON PADRES

1. FICHA DE IDENTIFICACION

Mambre

Fecha de nacimiento

Edad del mito

Sexo

Nombre del Padre, edad, escolaridad y ecupacidn

Nombre de la Madres, edad, escolaridad y ccupacién.

Nombre de la (5) persona (5) responsable (5) del nifio.

Nombre de las personas can las que vive el nifio y aquéllas que le son significativas

2. MOTIVO DE CONSULTA

Ydentificacidn del problema

*Peripdo de tiempo desde que se dieron cuenta del problema o dificultad del mifo y signes por los cuales lo
detectaron,

sdcontecimientos relacienados con la dificultad

sTrempo y forma en que se ha desarrollado la dificultad,

*Efectos de la dificultad del nifio en &l mismo y en su familia

* Qué se ha hecho para resolver el problema y los resuitados oblenidos.

vidapiacion del nifio a la wnstitucton de cindado (reaccién del mito los primeros dias, reaccion actual, qué reportes
han recibido sobre el comportamiento defl mio, eic )

3. ANTECEDENTES FAMILIARES
Enfermedades hereditarias
Malformaciones
Adicciones

4, DESARRQLLO PRENATAL
Expectativas sobre el futuro bebé
Sentimientos hacia el embarazo
Edad de la madre y del padre durante el embarazo
Estado Emocional y de salud de la madre durante el embarazo
Control Médico durante el embarazo, elc.
Embarazos y abertos anteriores
Duracién del embarazo
Amenaza de aborto
FEnfermedades y medicamentos
Ingesta de alcohol, tabaco y/o drogas.

Anfecedentes Perinatales:

Tipo de parto

Caracteristicas del nifio al nacer (peso y talia)
Problemas durante el parto

(Como se sintd con el nacimiento del bebé?

5.DESARROLLQ POSTNATAL
(Como se siente actualmente la madre? (estado de dnimo
Altmentacion (pecho, hiberén. destete. edad, reacciones a los cambios).
Faciltdad de adaptacion a los cambros de alimentacion.
Enfermedaodes
{fabites de suefio.

A) Desarrollo Motor grueso y fino
ajGruesp.-
Control de la cabeza
Gira y se voltea
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Se sienta con apoyei/solo
cArrastre
Gateo
Pararse con apoyo/solo
Canunar
Subir escaleras con apoyesolo
Carrer
Drincar
Patear
b) Fino -
Caordinacidn viso-motriz (ojo. mano-boca)
Forma en que agarra los obyetos (toda la mano, ufiliza los dedos, pulgar en
opasicion}
Cémo manipuln los objetos

B) Desarrollo del Lenguaye
Lianto diferenciado o gritos
Balbuceo
Gestos, sonrisa y contacto visuwal, (a familiares y extrafios)
Senala
Palabras (articulacion)
Frases (arliculacion)
{tace pregunias
Comprende drdenes
Inicia y mantiene la conversacion
Qué hace el nifio para manifestar lo que deseq y qué hace  usted para
entenderlo
Responde a la voz de la mama
Responde a su nombre

C} Desarrollo Cognoscitivo
Reconocimiento de la cara y voz de ia madre
Tipo de juego ( a qué le gusta jugar y cémo juega)
Seguimiento visual de objetos
AMampulacion de objetos, como responde a ellos (los toma y suelfa
voluntarniamente).
Busca origen de los sonidos
Busca abjetos cuando se le caen y desaparecen de su vista.
Mira sus manos
Repite constantenente una actividad

D) Desarrollo Socroemocional
Temperamento (como es el mio, humor tipico)
- Qué le gusta hacer (cémo reacciona, intensidad de la respuesta)
- Qué le desagrada (como reacciona, infensidad de la respuesta)
- Qué fe asusia, qué le irrita
- Cémo reacciona con los extraiios
- lLe gusta hacer las cosas sdlo o con ayuda. ;Lo dejan hacerlo?
- Como le ponen linutes y reaccion del nifio ante ellos
- Se opone frecueniemente negativismo)
- Cuando Hora, qué hace para tranquilizarlo, cudnio tiempo farda en
tranquilizarse
. Cémo se relacionan ambos padres con el nifio.
- Rutinas
Descripeidn de un dia tipico en ia vida del nmifio (Cendi, casa)
Deseripeién de un fin de semana.
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GUIAS DE CBSERVACION PARA LAS CUATRO AREAS DE DESARROLLO *
I, Area Cognitiva

[ ltencién
s la capacidad para atender a los objetos o eventos del medio
Durante la aplicacion de la prueba considere:
a} De los materiales presentados:
A cuales attende mds tiempo y a cudles atiende menos fiempo.
&) De las personas mvolucradas en la evaluacion:
A quienes atiende mds lienipo y a quienes atiende menos tiempo
ci ¢ qué se deben éstas diferencias?
dj, Necesita reforzadores externos? qué tanfo refuerzo necesita, de qué tipo y de quién necesita estos refuerzos.

De la observacion en los diferentes escenarios considere:
a) Preferencias en cuanto a la atencion
b Locus de controf
¢} Iistractibihidad:

Si es capoz de mantener dirigida su atencion a las diferentes actividades que se llevan a cabo con los nifios de su
edad, tante a mvel grupal, come individual.

St o hace por si solo ¢ requiere de un reforzamiento v de qué tipo (verbol, fisico, ete.) y de qué personas
(compakeros, maestros, efc.)

1 Uso de objetos

Fs la manera como el miflo interactiia con los objetos, para saber el conocinuento que el niflo tiene de st medio de
fos cuales obtiene ésta informacion.

Durante la aphcacion de la prueba considere:

a} De los mateniales presentados: jcomo los usa principalmente?, o de qué otras formas los usa?, ¢ los usa de formas
distintas de lo mdicado?, ¢ para qué?

3 Imitacion

Es un medio a través del cual el niffo aprende, y es de gran relevancia durante los primeros aftos de vida dentro del
drea cognitiva. Durante la aplicacién de ia prueba considere:

a) (Cudndo se le pide, es capaz de imitar una accion?

b) (Lo hace inmedigtamente o le toma tiempo?

¢) (Lo hace con bastante exactitud o a grosso modo?

d) (Imita algunas conductas mds que otras? ; menos que otras?

¢) ;Imita a la examinadora de manera espontdanea? ;Con qué propdsito?

N (Demuestra en dias subsiguientes a la aplicacién, wmitacion diferida?

De las gutas de observacion en diferentes escenarios considere:
aj} Nivel de Imitacion

b) Temporaltdad

c} Toma de turno

4 Solucidn de Problemas

Se refiere a la manera en que el nifio soluciona los problemas
Durante la aplicacién de la prueba considere-

a) o Como soluciona los retos presentados durante la evaluacion?
by (Qué tipo de estrategias utiliza?

* LI contentdo de esta seccion estd basado en las Guias de Observacion  presemtadas por Linder 1990.Ver
Bibhografia

De las guias de observacion en los diferentes escenarios considere
a) Medios-fines y causa-efecto Ensayo y error
¢ Planeacion anticipada



3 Discnimmaciénselasificacion

Es la capacidad para discriminar y clasificar los objelos
Durante la aplicacién de la prueba considere:

a) En general ycomo lo hace?

b) o Cudntos y qué atributos considera?

De las guias de observacion en los diferentes escenarios considere.
-Discriminacidn/clasificacion.

6 Juego
Le permute al niflo decidir la manera como un abjeto puede ser atifizado o una sitiacién modificada, la cual no

necesariamente debe corresponder a su uso habitual.
Durante la aplicacién de la prueba considere:
¢ Demuestra aigin tipo de juego espontdneo? (de qué fipo y con quien?

De las guias de observacion en las diferentes situaciones considere.
- Categorias de fuego.

11 Area del Lenguaje

En éste aspecto se observa el Lenguaje Expresivo y Receplivo

a)Lenguaje Expresivo

Durante la aplicactén de prueba v en los diferenies escenarios considere

1. Modalidades de comunicacton

a) (Qué modalidades de comumcacion unliza de manera espontinea?
¢Cudles o cudl prefiere? (Hay alguna que no wtilice?

b) Las modalidades de comunicacion que utiliza son acordes a su edad?

¢} ¢Qué lan efectivas son las modalidades de comunicacidn qu e utiliza?

1 Pragmidtica

Durante la aplicacién de la prueba y en los diferentes escenarios considere:

a) De acuerdo a su edad y su efecucion jen qué estadio se encuentra; perlocutivo, Hocutivo, locutivo

b) En el lenguaje espontdneo utilizado y en los reactives del lenguaje expresivo  jqué Junciones demuestra?
¢/ Las funciones demostradas ;son acordes a su edad o no?

d) En cuanto a sus habilidades de discurso, en sus interacciones jdemuestra una inferaccion reciproca ?

e} Es capaz de mantener una conversacidn? ¢Como lo hace?

3 Fonologia

Durante la aplicacidn de la prueba y en los diferentes escenarios considere:
aj (Qué fonemas pronuncia? ;Son los esperados o no para su edad?
b} Los errores de articulacion que comete gunterfieren con su capacidad para comunicarse o no?

4, Sintaxis-semantica

Durante la aphcacion de la prueba y en los diferentes escenarios considere

a) En su lengugye esponidneo y cuando contesta a la exammadora jqué relaciones semdanticas deninestra?
b) Las relaciones semdnticas mostradas ¢ son acordes a su edad o no? i no lo son esto se debe a:

- un problenia

- una falta de estimulacion de esia drea

- a la presencia de una extraiia (la examipadoraj

- fa dhficultad del reactnio

¢} enlendimtento semdntico v sintdctico.
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h) Lenguare Receptive

Durante la aphicacion de la pracba y en los diferentes escenarios considere!
) ,Comprende las instrucciones de la prueba? (De uno o mds pases?

b} ¢ Necesita gestos o modelamento?

&) (Como elarifica cuando no entiende?

d) ¢ Qué hipo de preguntas y preposiciones comprende 2

[Il. Area Motora Gruesa y Fina
La observactén se realiza sobre dos apartados:
A. Desarrolio Motor Grugso

B Desarrolio Motor Fino

A Desarrollo Moior Grueso.

Se refiere al conirol gque tiene el nifio en los movimientos de las zonas grandes de su cuerpo.

1. Reacciones Posturales

a) ,Cudles de las posiciones esperadas pora su edad demuestra el nifio?

b) (Cudles posiciones esiin en procese de adquisicion, cudles practica, cudles evita y cudles prefiere?
¢} ¢ Cudles de las posiciones que adopta lunitan o estimulan su desempefiv en las otras dreas?

d) Posiciones estacionarias usadas para jugar (inciso IV, sub-mciso IV de la guia}

) Mowilidad en el juego (inciso V de la guia)

2.Control de la cabeza

Utilice los reactivos correspondientes al controf de la cabeza contemidos en

a) Pastciones estacronartas usadas para jugar {inciso IV, sub-incisos 4 y B de la guia de observacion)
b) Prehensidn y manipulacion (inciso VII, sub-inciso 8)

3.Conirol del tronco
a} Posiciones estacionarias usadas para jugar (inciso 1V, sub-iacisos A, B, C de la guia)
b) Prehensién y manipulacion (inciso VII, sub-inciso B).

4, Desplazamiento
a) Posiciones estacionarias usadas para jugar (inciso [V, sub-inciso E)
b} Movilidad en el juego (inciso V. sub-inciso D).

5 Otras conductas motoras
a) Otras gjecuciones del desarrollo (incise D)

B, Desarrollo Motor Fino

1. Prehension y manipulacién,

a) De acuerdo a la escala conductual (qué tanta actividad demuestra durante la apheacidn y cémo es la calidad de
sus movinienlos?

b) De acuerdo a la escala conductual ¢cbmio es su tono muscular?

¢) Ante los reactives de la escala motora que requieren  del usoe de la firerza ;como es ésta? adecuada para lo
necesaric o no’?

d) En las actimdades motoras jqué tan capaz es de involucrarse antes de cansarse? ¢ se necesitan o no recesos?

e) En los reactivos que miden percepeidn auditiva, visual o tdcal ¢comio es su respuesta? gdnie qué npo de estimulos
reacciona mas o nienos? ,a cudles no responde? (qué tarito estimulo necesita?

[} Prehension vy maniputacion (inciso VI de la guia)
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IV. Area Socivemocional
Durante la aphicacion de la prueba v en los diferentes escenarios considere

1. Temperamenic

a} ;Cudnto se mueve y cudndo?

8) (Como responde y se adapta a la siuacion de la evaluacion y a los disitntos reactivos?
&) o Se centra mas en los objetos o en las personas?

d Durante la aphicacién jmuestra un senticdo del humor?

2 Respuesta socral al ambiente
a) Ante la aplicacion en general jcomo es su respuesta’
b) (Difiere dependiende en los reactivos, la hora, el inferés?

3. Interaccion con padres , cudador y examinadora

De ser posible una persona significativa debe estar presente durante la aphicacién
a) (Hay una sincronizacion afectiva?

b) (Como le apoya y/o limita el adulto presente?

¢)¢ Qué tipo de comunicacion existe entre ellos?

d) ;Cémo reacciona anie la presencia o ausencia de esta persona significativa?

¢) (Como es similar o distinta todo lo anterior en relacidn a la examinadora?

4 Apego/independencia

Se observa :

- st el nifio identifica ya a los aduitos cercanos a él.

- si demanda su presencia con ansiedad

- 51 muestra lemor ante los extraiios

- si requiere de que ef adulte esté cerca para poder realizar otras actindades o puede prescindir de ellos para
reahzarias.

- si muestra preferencia por un juguete o juego deferninados.

- 5i se entretiene solo con ellos

. st exige sus derechos para realizar las actividodes que prefiere.

5. Awlonnagen

Se observa si el milo ya se cancibe como un individue independiente de los demés,

- st reconoce su imagen en el espejo, como responde a ella.

- si menciona su nombre af nurarse en el espejo

- 51 puede reconocerse ante una fotografia.

- si diferencia a un niflo de una nifia.

- 5i se identifica con su sexo.

- 51 s¢ muestra autosuficiente o dependiente de otros.

- 51 estd conscienie de las reglas que marcan los adultos y de las necesidades de los demds
- 5i es capaz de expresar sus propios necesidades y deseos.

6. Juego

- qué tipo de habilidades presenta para fugar con otras personas, adullos o nifios
- st realiza juegos repelitivos

- st innta a los adultos

- st respande con risas y gusto al hacerlo.

- 51 invesifga las diferentes actividades que puede reclizar con un juguete

- 51 es persistente en el juego.

- 5t busca tareas mas complejas

- st utthza el yuego simbdlico
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7 ftelaciones con compaiieros

St el nifio va ha identificado a fos adultos cercanos se observa -

- st comienza @ preferr a los miios mas que a los adultos.

- st responde fisica o verbalmenie a elfos

-« busca su cercania aunque no juegue con ellos

- 5t Ins observa

- st los 1mita.

- st busca fos nusmios juguetes hasta que establece una inleraccion con ofros mijios. ya sea sobre un mismo cbjefo ¢ en
Juego asociativo o de grupo

- de qué forma reswelve los conflicios que se le presentan sélo, fisica o verbalmente, o con gyuda de otros

- 51 muestra preferencia con un solo nifio o con olros.
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FORMATO DE REPORTE

} Datos Generales

- Nombre completo de! mio

- Sexo

- Nombre de los padres

-« Fecha de nacinuento

- Edad del niffo a la fecha de evaluacion
- Nombre del evaluador

- Fecha de elaboracion def reporte

2 Propdsito de la Evaluacion

Sz especifica claramenie en esie apartado el proposito de la evaluacién reahizada of niflo. Esta puede ser redactada
de la siguiente manera:

a} Identificar el nivel de desarrollo del mifio en las dreas motoras, de lenguaye, socio-emocional y cognitivo.

b) Detectar tanlo las habilidades como las dificultades de los nifios en cada una de estas dreas  Se mcluye el motive
por el cual se realizo la evaluacidn { st fue reportado por el maestro, a solicitud de los padres, etc)

¢) Sugerir estrategias a los padres v maesiros para apoyar y ophmizar el desarrolio ef desarrotlo del nifio.

3. Antecedentes

Estructure el conterndo correspondiente a este apartade con base a la informacion recabada en las entrevistas con
padres y maestros y los datos del expediente escolar o institucional; constdere tinicamente los aspectos relevantes en
cuanto al desarrolio del niiio desde la etupa prenatal, condiciones de salud, situacion familiar y escolar.

4. Método de evaluacion

Especifique los instrunientos o medios utilizados para obtener la nformacion respecto al niffo:

a) Informales.- observaciones de la conducta del mifio en situaciones estructuradas y de juego libre en diferentes
ambientes.

b) Formales.- Las Escalas de Desarrollo Infantil empleadas (en ésta experiencia la Escala Bayley versién 1993) Esta
debe incluir una breve descripeidn de la prueba y de los indices ablenidos

¢) Entrevistas a padres y maestros .- se inchive la informacion sobre el desempefio del nifio en el dmbio famihar y
escolar, y Se inCOrporan sus opiniones

También se explica brevemente en qué consisten los instrumentos empleacos.

5 Reporte del desempeiio del nifie en cada una de las dreas

Este apartado se iicia con una breve alusion al desempefio del nifio en la escala de desarrollo empleadn, destacando
los puntajes obienidos entre fo esperado parg su edad/ por debofo de fo esperado para su edad of arriba de lo
esperado para su edad.

A contimugcion se miegra la informacion obtenida en las cuatro dreas, para ello se consideran los siguientes
ltneamientos:

a) el orden de presentacion es: drea del desarroilo motor, de lenguaje, cognoscifive v socio-emoctonal.

b} cata drea se describe brevemente para explicar a qué se refiere cada wia de ellas.

¢) al reportar cada drea debe considerar los datos obtenidos en todas las situaciones (confextos, actividades, horas
del dia, con diferentes objetos, persenas eic).

d) evite afirmaciones o negactones con respecto a la conducta del nivio, st no hene datos syficientes para apoyarios
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¢) al terminar el reporte de cada drea concluya con base en los datos, s1 el desarrollo del mifio en dicha drea se
encuentra denlro de los linntes especificados para si edad, de acuerde al nwvel de desarrollp planteado por la escala
uiihzada, o si existe alguna discrepancia. en euyo caso se presentan argumenfos para fundomentar dicha conciusion,
sedalando su(s) posible(s) causa(s).

Los aparlados que deben contener cada drea dependen de las habilidades esperadas para cada rango de edad, agui se
muestran algunas de ellas, pero corresponde af evaluedor hacer las adaptaciones pertinentes:

1. Area del Desarrotio Motor
a) Desarrolle Motor Grireso.
- Reacciones Posturales

- Control de la cabeza

- Control del tronco

- Desplazamienio

« Otras conduclas motoras

) Desarrolio Motor Fino-
-Prehension y manipulacton

2. Area del Desarrollo del Lenguaje
a) Lenguaje Expresivo:

- Modahdades de comunicacion

- Pragmatica

- Fonologia

- Sintdxis-semantica

&) Lenguape Receplivo:

- Pragmdtica

- Semdntica

3. Area del Desarrallo Cognoscitivo
- dtencidn

- Uso de objetos

- Imitacién

- Solucion de problemas

- Juego

- Discriminacién/clasificacién

4. Area del Desarrolle Socieemocional

- Temperantento

- Respuesta social af ambiente

- Interaccidn con padres , cuidadora y con exannnadora
- Apego/independencia

- Autoimagen

- Juego

- Relaciones con compafteros

6 Conclusiones

7 Supgerencias
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