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INTRODUCCION. 

El Andlisis Sociojuridico de los Derechos Humanos de Algunos 

Grupos Vulnerables en México, recobra actualidad cuando la 

sociedad crea Instituciones defensoras de Derechos Humanos 

‘no Gubernamentales, con el fin de hacer reclamos a las 

violaciones de los mismos. 

La sociedad mexicana cansada de fas arbitrariedades cometidas 

por las autoridades, inicié una lucha en contra de ellas; Algunos 

Grupos son Vulnerabies frente a estos abusos, como son los 

nifios, las mujeres, los discapacitados, fos indigenas y los 

reclusos, sin embargo antes de revisar a estos grupos, analizaré 

la organizacién social, en dénde el hombre tiene que vivir dentro 

de su vida social organizada, para que tenga satisfactores, como 

la felicidad, regida por un orden juridico en dénde se establecen 

relaciones reciprocas entre fos hombres, con el fin de que 

convivan mejor y esto, lo Jograran con una serie de derechos 

fundamentales y a su vez derechos sociales. 

Por lo tanto fa raza dentro de este concepto de grupos 

vulnerables, es importante, ya que existen varias teorlas sobre el 

asunto. Se analizaraé perfectamente junto con el concepto del 

racismo, en donde se comienza a manejar una desiguaidad entre 

los hombres, dando como resultado a la discriminacién, la cuat 

merece un estudio dentro de las relaciones del hombre y trato 

humano. 

Las Nociones Histéricas son importantes en toda investigacién, 

ya que es un antecedente, un punto de partida a través def 

tiempo, logrando comparar los avances obtenidos en los tiempos 

actuales de los anteriores. 

 



Referente a los Grupos Vulnerables y remont4ndonos a los 

tiempos de los Aztecas, se observo que esta sociedad tenia sus 

clases, siendo los hijos de fos nobles y los nobles mismos 

quienes mayores privilegios tenian, asi como los sacerdotes, 

quienes decidian en ese tiempo, ef orden social a seguir. 

Posteriormente viene la Conquista, en dénde los espafioles 

trajeron miseria, enfermedades, muerte, despojo, y una serie de 

arbitrariedades en contra de los indigenas mexicanos (aqui es 

importante sefialar que hasta nuestros dias no se ha avanzado en 

el trato hacia los indigenas), los cuales eran y son humillados, 

denigrados y discriminados, haciendo con ello uno de los grupos 

mas vulnerables de nuestro pats. 

Una vez concluido el analisis histérico, acudiremos a la 

proteccién de los Derechos Humanos de los Grupos Vuinerables, 

esto, como consecuencia de la lucha de Independencia llevada a 

cabo por los mexicanos cansados de las injusticias cometidas 

por fos conquistadores, culminando con fa Independencia, y 

como consecuencia logrando una Constitucién, en la que se 

consagraron fos Derechos Fundamentales de todo mexicano, 

otorgando libertades, iguaidad, derechos y obligaciones, asi 

mismo la Carta Magna incluye tratados y convenios 

internacionales en los que nuestro pais participa y les da 

vigencia interna y externa, adhiriéndose a ellos con el fin de 

proteger a la sociedad mexicana e incluso a los extranjeros. 

Una vez encuadrados en ley estos derechos y obligaciones, me 

referiré concretamente al analisis de algunos de los grupos 

vuinerables existentes en nuestro México, refiriéndome 

concretamente a los nifios, a las mujeres, a los discapacitados, a 

los indigenas y a los reclusos, quienes siguen siendo 

maltratados y denigrados, atin cuando las leyes prohiben tales 

actitudes. 

 



Como sintesis del presente esfuerzo, concluiré tal investigacion 

dando algunas soluciones posibles para terminar con este afiejo 

problema, el cual no debe existir en una sociedad racional , es 

importante tfevar a cabo lo que establece fa fey, participando 

moralmente con este mandato, con el fin de lograr la felicidad 

entre los hombres sin importar su condicién econdmica, social, 

de sexo, religiosa, cultural, de raza, y lo mas importante de 

identidad nacional, iniciando desde nuestra casa fo planteado, ya 

que nadie esta excento de sufrir alguna discriminacién en 

nuestra compleja sociedad mexicana. 

Por lo tanto, esas agresiones, ese abandono, 0 esas otras 

conductas dafiinas pueden ser graves y, por lo tanto, faciles de 

identificar, también pueden ser feves y aparentemente poco 

dafiinas, pero constantes y, por eso, infaliblemenhte destructoras 

de la persona. Las manifestaciones mas frecuentes de la 

violencia en nuestro medio son: 

La mujer golpeada, violada, insultada, amenazada, ignorada y 

menospreciada por su compafiero; o se golpean, insultan o 

amenazan, ignoran y menosprecian ef uno al otro. 
c 

Los nifios, los ancianos o fos discapacitados son golpeados, 

insultados, amenazados y humillados. Otros familiares golpean, 

insultan, amenazan y humillan a la mujer, los niftos, los ancianos 

y los discapacitados; algunos de los miembros de ta familia 

obliga a otro u otros a tener practicas sexuales que no desea. 

Las personas que sufren violencia fracuentemente ven 

disminuidas su autoestima, su capacidad para relacionarse con 

los demas y su creatividad, particularmente los nifios sufren; se 

vuelven tristes y agresivos, no pueden responsabilidades dentro 

de la familia o en la escuela, no se asean, no estudian, no son 

respetuosos y se refugian en amistades que aprueban conductas 

viciosas reprobadas por la ley, ademas se van convirtiendo en 

los futuros agresores de sus hijos. 

 



Nuestra Constitucién ya no tiene que ser atropellada, por lo que 

debe sanar, y para ello es necesario que todos los que 

integramos fa sociedad mexicana, observemos y apliquemos fo 

que en ella se marca, observando los Derechos Humanos 

inherentes a fa persona humana. Esperamos fos Mexicanos que 

ge pfevea un futuro mejor, con cambios notables, con el fin de 

vislumbrar un mafiana prometedor para nuestra sociedad futura, 

con la finalidad de ser felices entre nuestra sociedad. 

 



CAPITULO PRIMERO. 

4.- CONCEPTOS GENERALES. 
A.-.ORGANIZACION SOCIAL Y GRUPO SOCIAL. B.-.SOCIEDAD Y 

ORDEN JURIDICO. C..DERECHOS FUNDAMENTALES DE LA 

PERSONA HUMANA Y DERECHOS SOCIALES. D.- ANTITESIS DE 

LAS CORRIENTES DE LOS DERECHOS HUMANOS. EJEMPLOS: 

4..CONCEPTO DE RAZA Y EL RACISMO. 2.- CONCEPTO DE 

DISCRIMINACION. 

A.- ORGANIZACION SOCIAL Y GRUPO SOCIAL. 

El hombre esta constrefiido a vivir dentro de una vida social 

organizada en virtud de que su existencia como individuo aislado 

hace que carezca de la ayuda de sus semejantes, y ademas, por 

un gran numero de recompensas y satisfacciones que trae como 

consecuencia la cooperacion, la cual se da dentro de ja 

organizacién social. 

EI vive en una sociedad en la cual se presenta una integracién de 

pequeftas organizaciones y subordinaciones que presentan 

diversos grados de tamafio y de complejidad. 

Podemos considerar fa organizacion social como un sistema de 

relaciones sociales estables de cardcter reciproco, con un 

conjunto de interacciones entre personas 0 entre grupos en la 

cual surge una manifiesta unidad y aparecen algunos resultados 

© productos que son consecuencia de ta actividad comun que 

realizan los individuos. La organizacién social debe entenderse 

como la articulacién o unién de los grupos © subgrupos que 

integran la sociedad ya sean estos de edad, de sexo, de 

5 

 



parentesco, de residencia, de propiedad, de autoridad, de status, 

etc. 

Una vez que se integré al organizacién social, se puede referir a 

la relacién social, pudiendo sefialar lo siguiente: 

“Por relacién social debe entenderse una conducta plurat - de varios- que, por 

el sentido que enclerra, se presenta como reciprocamente referida, 

orientandose por esa reciprocidad. La relacién social , consiste, pues, plena y 

exclusivamente, en la probablilidad de que se actuara socialmente y en una 

forma (con sentido) Indicable; slendo Indiferente por ahora, aquelto en que la 

probabilldad descansa”. 

La relacién social consiste en una determinada situacién social 

de distancia, en la cual se encuentran los actores en su accion 

social con sentido mutuamente referido, en una posicion estatica 

inestable. 

Los individuos que forman una sociedad no se encuentran 

simplemente agregados los unos a los otros formando una mera 

pluralidad, sino que para poder subsistir tiene que conseguir 

determinados satisfactores por medio de la organizacién. Las 

relaciones interhumanas, han de tener patrones permanentes, 

que regulen la actuacion y las relaciones de los individuos. Estos 

patrones son los que integran junto con ja conducta de los 

individuos y fa de los grupos que se adecuan a ellos la 

organizacién social. Es necesario que todos los individuos que 

forman un grupo social se comporten de acuerdo a los patrones 

cutturales que privan en un grupo social determinado. 

La organizacién social puede crecer desde su estructura como 

desde sus funciones, mas aun, puede confirmar que un aumento 

en la complejidad estructural tiene como consecuencia un 
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incremento en la complejidad funcional, sin embargo si fa 

sociedad logra el éxito es porque esta organizada y existe esta 

organizacién cuando en ella se constituye un sistema 

relativamente estable de actividad coordinada entre sus 

miembros, fograda en base a una adaptacién al ambiente fisico 

en ej cual vive la gente, capacitando a los miembros para 

sobrevivir, dandoles afecto realizando actividades generalmente 

aceptadas por el grupo, esto no quiere decir que en la sociedad 

se de un perfecto equilibrio. 

Cada organizacién social cumple sus funciones las cuales les 

permite existir ejerciendo influencia a la estructura de las 

relaciones existentes entre los miembros de fa organizacién, 

también existe la posibilidad de que estos miembros no estén de 

acuerdo con algunas de las funciones de dicha organizacién lo 

que Hevaria a un rompimiento de la estructura, de lo que se 

desprende que tiene que existir una correlacién entre la 

estructura de fa organizacién y sus funciones, de tal suerte que 

si no existe un adecuado funcionamiento de la organizacion se 

debilitaria tal estructura. 

A continuacién sefialaremos las  caracteristicas de la 

organizacién social: 

4.- Relaciones estables entre sus miembros. 

2.-Correspondencia entre la conducta de los diferentes miembros 

del grupo social y fos patrones de comportamiente establecidos. 

3.- Relaciones armonicas entre sus miembros. 

4.- La existencia de una solidaridad o cohesién social. 

5.- Tendencia a actuar de manera unitaria. 

6.- Llegar a resultados o productos de la actividad comun. 

7.- Integracion de las partes de un grupo social. 

De Io antertor deducimos que si la sociedad total en la cual viven 

los individuos funciona bien, las practicas existentes aparecen 

ante ellos cémo vias naturales, correctas , adecuadas y puede o 

 



no existir un pequefio sentimiento de oposicién entre el 

individuo y la sociedad. 

“ La continutdad de ia organizaclén social flega a ser considerada como 

vaiiosa por si misma y como consecuencla de ello la sociedad se deflende 

contra los cambios repentinos y viotentos”.”) 

GRUPO SOCIAL. 

CONCEPTO: Es el conjunto de personas cuyas relaciones se 

basan en una serie de roles o papeles interrelacionados, 

participando en un conjunto de valores y creencias, conscientes 

de esos valores semejantes y de sus relaciones reciprocas. 

Asimismo, los miembros del grupo deben tener ta capacidad de 

diferenciarse a si mismos frente a los miembros de otros grupos 

sociales. 

“El poder social es la probabilidad de imponer la propia voluntad dentro de 

una relacién social, aun contra toda resistencla y cualquiera que sea et 

fundamento de esa probabilidad”.”) 

El poder social va de la mano con el grupo social ya que este 

permite socializar una conducta individual, aun cuando los 

sometidos a 6! no reconozcan su validez intrinseca a la conducta 

que se pretende socializar mediante el poder social, pero puede 

acontecer que los destinatarios de éste reconozcan dicha validez 

a la conducta respectiva, fo cual no impediria en manera aiguna, 

que se estuviera en presencia del poder social. 

Dentro de los tipos de grupos sociales existe una subdivisién, la 

cual es ja siguiente: 
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1.- Grupo primario. 
2.- Grupo secundario. 

Los primeros son aquellos que presentan relaciones de intimidad 

entre sus componente, es aque! en que se da una intima 

asociacion afectiva y relaciones frente a frente. 

Las relaciones en este grupo deben ser espontaneas, personales, 

de larga duracién, de expectativas difusas, reciprocas, generales, 

determinadas y precisas. 

La cohesién def grupo se mantiene por el valor intrinseco de las 

relaciones que se establecen entre sus integrantes, mas que por 

los roles o papeles sociales que desempefian estos. Lo 

intrinseco de fa relacién sustituye aqui al concepto de funcién de 

los integrantes del grupo primario, ejemplo: fa familia, en dénde 

lo intrinseco de la relacién es lo que mantiene la cohesion del 

grupo, mientras que en una industria son fos roles que 

desempefian los integrantes, lo que le da unidad y estabilidad a 

este tipo de grupo social, por esto este grupo pertenece al 

secundario. : 

Cuando Ifa cohesién del grupo se mantiene gracias a los roles o 

papeles sociales que desempefian sus integrantes, no a la intima 

asociacién de sus miembros, estamos en presencia del grupo 

secundario. 

“Dado que fos individuos dentro del grupo muestran nuevas caracteristicas, el 

grupo es hipostatizado como un cuerpo, como un nuevo individuo portador de 

estas circunstancias”.“) 

Por otra parte, es importante sefialar que en los miembros del 

grupo propio dominan las actitudes de lealtad, simpatfa, respeto 

y cooperacién para la asociacién que integran entre ellos 

 KELSEN HANS, “LA CONCEPCION DEL ESTADO Y LA PSICOLOGIA SOCIAL”, BOLETIN 

MEXICANO DE DERECHO COMPARADO, PAG. 244. 
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mismos; sin embargo puede que exista un grupo ajeno al 

indicado, el cual esta compuesto por individuos extrafios al 

grupo considerado como propio. Se presupone entre el grupo 

propio y el ajeno un cierto aislamiento, una determinada 

separacidn, lo cual puede producir un desvio o desdén. 

“No son miembros del grupo quienes no satisfagan fos criterios 

Interaccionates y definiclonales de pertenencia, y en consecuencia puede 

verse que la definicién de los mlembros bastaria para definir a jas personas 

residuates como no miembros”. 

“Bi factor preponderante en un grupo secundarlo es la organizacién la cual le 

da establilidad ya que cada una de fas obligaciones de sus miembros se 

encuentran dellmitadas y precisadas, por ejemplo: una fabrica”.” 

B.- SOCIEDAD Y ORDEN JURIDICO. 

Se puede definir a la sociedad diciendo que es un sistema de 

relaciones reciprocas entre los hombres. En cuanto al orden 

juridico podemos definirlo como: el conjunto de normas que 

rigen la conducta exterior del hombre en forma coactiva. 

Ambos sistemas estan en relacién en la forma siguiente: 

la sociedad entendida como un sistema de relaciones entre los 

hombres es el lugar dénde se produce la cultura, el lenguaje, el 

arte, la ciencia, la moral, la religién y el derecho. Todas las 

sociedades humanas tienen presente el fendmeno juridico, de ahi 

que se haya afirmado frecuentemente que: dénde existe la 

sociedad hay derecho. 

El derecho es producto cultural, que no se puede explicar en 

funcién de elementos individuales, sino con la intervencion de 

elementos sociales. 
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El hombre necesita saber cual es el dominio de lo suyo y el de 
los demas, hasta dénde llega su derecho y en donde empieza ef 
de los demas, asi como tiene la necesidad de que sus derechos 

una vez establecidos se encuentran  satisfactoriamente 
protegidos por el Estado, pero una vez creado el derecho ejerce 
una influencia sobre la sociedad menedndola, sefialandole el 

camino a seguir. 

Se concluye que hay una interaccién entre la sociedad y el orden 
juridico. En este orden de ideas se puede afirmar que si bien es 
cierto que el derecho se origina en la sociedad también lo es que 
el derecho una vez creado influye a su vez sobre fa sociedad. 

“El orden juridico es ante todo un sistema que establece sanciones y por 

sancién se entlende como ef medlo de que se sirve el derecho para provocar 

un comportamlento de acuerdo con Io que ef establece y en su caso de que 

no se logre este comportamiento se seguira, una consecueneia: fa sanclén, 

que se dirige a ocaslonar un dafio en Ja esfera de intereses del Infractor de las 

normas Juridicas." 

© AZUARA PEREZ LEANDRO, IDEM, PAG.285 Y 286. 
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C,.- DERECHOS FUNDAMENTALES DE LA PERSONA HUMANA Y 

DERECHOS SOCIALES. 

Los derechos fundamentales pueden definirse como el conjunto 

de exigencias que derivan de la naturaleza de la persona humana 

y que ésta puede hacer valer ante la organizacién social para el 

mejor cumplimiento de sus fines. Estos derechos son anteriores 

y superiores al Estado, en tanto que éste debe considerarse 

como un mero instrumento al servicio de la persona que lo 

trasciende en rango y jerarquia vaforativos. En este sentido los 

derechos del hombre adquieren e! caracter de valores politicos 

fundamentales y se convierten en principios basicos de cualquier 

forma de organizacioén politica. , 

$6lo dentro de la organizacién social cobran pleno sentido estos 

derechos a cuya esencia estan ligadas las notas de bilateralidad 

y alteridad, siendo indispensable su reconocimiento por el poder 

publico para que puedan considerarse como juridicamente 

vigentes, esto desde un punto de vista histérico, positivo y 

\égico. 

Derechos naturales pueden recibir diversas acepciones, pero 

esta implicita en ella la idea de un conjunto de derechos que el 

Estado no crea y que Impone’a las leyes positivas la exigencia de 

su reconocimiento, pero sin que valgan por que sean 

reconocidas. Al contrario, seran reconocidas precisamente 

porque valen. 

La definicién de los Derechos del Hombre nos obliga a examinar 

a fa persona humana, y el primer punto a tratar es el de la 

identidad, por consiguiente ef hombre es una persona es decir 

una individualidad sustancial dotada de razon y libertad. Las 

nociones de razon y libertad hacen referencia a la dignidad 
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ontolégica y moral de fa persona, en tanto que es capaz de 

conocimiento y autodeterminacién. La razon entrega a la persona 

la conciencia de si misma y le permite trascender para aduefiarse 

del mundo en un acto de conocimiento que la hace convertirse 

en las cosas que conoce, unida a Ja razén se encuentra la 

voluntad, o facultad de querer, que puede definirse como la 

capacidad de tender conscientemente hacia algo en vista de un 

fin. Es propio de las personas, no solamente poder obrar por si 

mismas, sino ser ellas también quienes pongan el fin de su 

accién. La voluntad esta orientada en forma necesaria hacia un 

bien absoluto, todo hombre tiende hacia la felicidad plena y 

busca el bien. 

Asi mismo fa libertad para poder disfrutarse lleva consigo a la 

igualdad, también intimamente ligado a la dignidad de ia persona 

humana. Por ser todos los hombres participes de una misma 

naturaleza, hay entre ellos una iguatdad esencial que no puede 

ser desconocida sin atentar contra su dignidad. En cuanto a fa 

nocién de ta igualdad como derecho es dificil de precisar, fo 

Unico que puede decirse es que los hombres tienen derecho a 

que se les reconozca a todos ellos como personas y que la 

justicia ordena que se trate igualmente a los iguales. Por allo, la 

igualdad como derecho se ajusta al reconocimiento de una 

identidad esencial entre los hombres ofreciéndoles a cada uno 

de ellos jas mismas oportunidades para el desenvoivimiento de 

su personalidad, eliminando todo privilegio que no esté fundado 

en el mérito y la capacidad de cada uno. 

3 

 



DERECHOS SOCIALES. 

Son el conjunto de exigencias que el hombre puede hacer valer 

frente a la colectividad para que ésta le proporcione los medios 

necesarios para conducir una existencia digna de su calidad de 

hombre. 

Estos derechos miran de manera particular a la participacién de 

los miembros de la colectividad en el bien comun y al derecho 

que cada uno de ellos tiene para que la sociedad le asegure un 

minimo decoroso de bienestar que le permitira atender al 

cumplimiento de sus fines superiores. 

“En algunos casos sera el Estado quien proporcionara los elementos 

indispensables para que los hombres puedan cubrir sus necesidades y 

surgiran as{ tos serviclos de educaclén y los derechos a ta asistencia y a ta 

seguridad social que tlenden a ta proteccién de los desvalidos y de fos 

econémicamente déblles. En otros casos, no sera necesaria la acetén directa 

del Estado, sino que bastara con que éste cree jas condiciories propicias para 

que las relaclones de tos hombres se ajusten a los dictados de la Justicia 

social y para que en el eferciclo de sus actividades normates encuentren los 

elementos suficientes para conducir una existencla digna y decorosa.""! 

Concluyo que los derechos sociales son el reconocimiento de 

los derechos de los grupos en donde su formacién responde a la 

presencia de intefeses colectivos que son propios de los grupos, 

y los derechos de estos grupos se traducen en el reconocimiento 

de su existencia y el respeto de su autonomla, por lo que estos 

derechos responden al concepto de justicia social, exigiendo al 

Estado una conducta activa, estan dirigidos a quien se encuentra 

en la situacion econdémica o social prevista por los diversos tipos 

  

® CAMPILLO SAINZ JOSE, “DERECHOS FUNDAMENTALES DE LA PERSONA HUMANA”, la 

EDICION, AMANUENSE S.A., MEXICO 1995, PAG. 47. 
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de estos derechos, se configuran como derechos con un sujeto 

pasivo determinado que podra ser el Estado, el empresario, etc. 

“Los derechos sociales seran el complemento y sostén de los derechos de 

libertad , ya que garantizan al hombre el blenestar y seguridad necesarios 

para hacer realmente efectivo el eJercicio de sus libertades”.! 

  

® aL RESPECTO VEASE: DE LA CUEVA MARIO, “TRATADO DE DERECHO MEXICANO DEL 

TRABAJO”, 3a EDICION, MEXICO 1950. 
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D.-ANTITESIS DE LAS CORRIENTES DE LOS DERECHOS 
HUMANOS. EJEMPLOS:1.- CONCEPTO DE RAZA Y EL RACISMO. 

2.- CONCEPTO DE DISCRIMINACION. 

4.<CONCEPTO DE RAZA. 

“La raza ofrece el estudio de las teorias racistas y sobre el criterio de razas 

superiores son consideradas como clentificas y mal Intenclonadas, debido a 

esto la mayoria de tos antropdlogos y soclélogos generafizan el concepto de 
que todos los hombres ( a pesar de todas las diferencias } pertenecen a la 

misma raza; o en otros términos que el hombre a pesar de todas fas 

diferencias de origen racial, provenientes de determinadas condiciones 

culturales constituyen zoolégicamente una especie Unica: La humana, 
homosapiens, homocreador y probablemente todos derivan del mismo tronco 
comin, o sea el ancestral de toda ia humanidad.”° 

Sin embargo como no hay formulacién definitiva y uniforme del 

concepto raza, prevalece el pensamiento que se orienta a que la 

raza es un grupo humano relativamente homogéneo, que ofrece 

cierto conjunto de caracteres fisicos que se transmiten por 

herencia. 

Otros autores sefialan que es fa adaptacién de ta vida social a los 

diversos medios geograficos los que determinan la raza y la cifra 

demografica y de consiguiente las fuerzas biolédgicas que 

influyen en la sociedad. 

Las razas surgieron, pues, cuando los grupos humanos vivian y 

existian dispersos, habiendo adquirido bajo el influjo de 

determinadas condiciones naturales, de manera destacada, un 

conjunto de rasgos especificos; Pero estos rasgos son 

9 JUAREZ CARRO RAUL, “INTRODUCCION A LA SOCIOLOGIA APLICADA”, SOLIDARIDAD, 

MEXICO 1986, PAG. 183. 
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secundatios, si se tiene en cuenta lo que la ciencia a 
demostrado: La unidad biolégica y psiquica de todos los 

hombre, sin excepcién, que forman la especie humana. 

“Existen indices diferenciales los cuales manejan una clasificacion en dénde 

debe existir un punto de referencia por el cual se ordena y agrupa a fos 

objetos o seres por clasificar. 

Los indices clasificadores son: 
1.- Pigmentacion de Ia piel; 
2.- Naturaleza y caracteristicas del cabelio; y, 

3.- La forma del craneo”.7) 

EL RACISMO 

“Los racistas crean la teoria de la desigualdad fisica e intelectual de las razas 

humanas para justfficar asi el sojuzgamiento y hasta el exterminio de las razas 

inferiores. Bajo este signo, los imperialistas hitlerianos exterminaron a 

millones de personas Inocentes, y todavia presenciamos cémo los circulos 

Imperlatistaa de tos Estados Unidos, Inglaterra, Bélgica, Holanda, recurren a 

esa arma Ideoiégica del racismo para reprimlir sanguinariamente a las clases 

populares, asi como para justificar el cotontalismo”.?) 

La historia humana se reduce a una historia de ta lucha de las 

razas inferiores y superiores. El instinto no es ni verdadero ni 
falso, en contraste fos perjuicios pueden ser ideas falsas, en 

consecuencia, suscitan disputas, uno de los prejuicios mas 

arraigados que obstaculiza la relacion pacifica entre los hombres 

es ef racismo. 

No obstante, ef racismo no siempre es tan abierto y tan 

extremista, y frecuentemente es mas dificil convencer a aquellos 

tacistas que racionalizan sus perjuicios y creen tener pruebas 

légicas y objetivas en apoyo de los mismos, hoy en dia esta clase 

OD , 6PRZ ROSADO FELIPE, “INTRODUCCION A LA SOCIOLOGIA”, PORRUA, 27va EDICION, 

MEXICO 1978, PAG. 108. 
2) JUAREZ CARRO RAUL, IDEM, PAG. 184. 
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de racionalizacién casi siempre es consecuencia de un 

darwinismo mal entendido o falseado. Sus precipitadas 

conclusiones acerca del principio de la seleccién natural pueden 

agruparse en dos amplias categorias: el caracter perjudicial de ta 

hibridizaci6n o mezcla genética y fa superioridad natural de 

algunas razas sobre otras. 

El primer grupo de perjuiclos se basa en una premisa falsa 

inicial, es decir, hay razas puras; para empezar, desde el punto 

de vista cientifico ef concepto de raza es bastante vago, lo que sf 

es claro desde e! punto de vista biolégico es que todos los 

hombres que existen en fa actualidad pertenecen a la misma 

especie, ya que dentro de la misma hay variaciones individuales 

y de grupo. Algunas de estas variaciones de grupo sirven de 

base para clasificar a estos grupos por lo que llamamos razas. 

Pero no todos los bidlogos estan de acuerdo en cuales son las 

caracteristicas exactas que deberian tomarse en cuenta ya que 

algunas veces toman en cuenta las reacciones sanguineas, el 

promedio de altura, la proporcionalidad de las extremidadeés del 

cuerpo, el color de fa piel, la textura y el color del cabello o la 

anchura de la nariz; algunas veces se toman en cuenta estas 

caracteristicas, mientras que en otros casos se les afiaden otras 

caracteristicas nuevas. 

En algunas ocasiones, al tomar un rasgo aislado como fa unica 

caracteristica distintiva de una raza, es facil encontrar dentro de 

determinados grupos un numero estadisticamente importante de 

individuos que presentan dicho rasgo. Pero en cuanto tomamos 

‘como muestra varios rasgos, la proporcién humana es 

estadisticamente insignificante. Pero si hacemos a un lado el 

concepto raza y la universalidad de las mezclas genéticas que 

han sufrido los humanos podemos distinguir cuales son las 

verdaderas razas y en que consiste su pureza, todavia 

tendriamos que demostrar por qué seria perjudicial para éstas 

razas puras el mezciarse. 
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Es obvio que siempre que se discrimina a gente con 

caracteristicas raciales mezcladas, es probable que muestre 

caracteristicas sociales indeseables, uUnicamente porque se ve 

obligada a sobrevivir en condiciones de vida y culturales 

indeseables; ademas la discriminacién y fos prejuicios hacen que 

la mezcla racial sea mas frecuente entre las clases sociales mas 

bajas. 

“Exlste otra postura acerca de tos prejuicios raciales: la de quienes no 

solamente creen que la mezcla genética es negativa y que puede acarrear 

numerosos males, ademas estan seguros de que algunas razas son 

superiores a otras, la mantfestacl6n mas frecuente de este prejuicio conclerne 

a ja Intellgencia, a pesar del hecho de que actualmente esta reconocido, en 

forma general, que todos {fos Instrumentos cuyo propésito es medir fa 

Inteligencla son, en clerto grado, Ideados por y para una cultura especifica, 

que fos factores empiricos Juegan un papel importantisimo en los resuitados 

de jos tests y que no se puede demostrar que haya diferencias en los 

primeros ajios de la vida de un individuo; ademas las diferencias existentes 

dentro de un mismo grupo") . 

En conclusion, no hay prueba alguna que justifique la hipotesis 

de ja superioridad de una raza sobre otra, cualquier conjetura al 

respecto es mds que un prejuicio. 

  

¢ GENOVES SANTIAGO, “RAZAS, RACISMO Y EL CUENTO DE LA VIOLENCIA”, 1a EDICION, 

AMANUENSE S.A., MEXICO 1991, PAG 41. 
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2.- CONCEPTO DE DISCRIMINACION. 

“EI reconocimiento de fos derechos grupales por el derecho Internacional 

esta estrechamente relacionado con la nocién de discriminacién y el principio 

de no discriminacién. Estos son témminos fegales que tienen un significado 

preciso en derecho internacional. Pero muy a menudo fa materia se halla bajo 

la influencia de factores politicos y sociales diversos”.“ 

Fueron hechos politicos e histéricos los que determinaron la 

actitud de la comunidad internacional con respecto a los 

problemas de discriminacion y el trato de individuos y grupos 

dentro de la problematica del Estado. 

Desde esta perspectiva, es facil comprender porqué fa 

intolerancia religiosa fue la que primero origindé accién en la 

arena internacional y porqué, después de fa segunda guerra 

mundial, fue ef racismo el principal motor que condujo a la 

adopcién de instrumentos internacionales dirigidos a poner 

freno a la discriminacién y a la incitacién. Es el impacto de la 

realidad politica to que explica las diferencias en la aplicacion dei 

principio de fa no discriminacion. Un tratado que tuvo gran 

niimero de ratificaciones fue adoptado para combatir fa 

discriminacién pero, en materia de derechos religiosos , solo 

emergié una declaracién después de prolongados debates. las 

perspectivas de que se pueda también elaborar una convencién 

parecen, a esta altura sumamente endebles. 

La norma de no discriminacién es basicamente la reformulacion 

de principio de igualdad, en dénde la igualdad es un concepto 

susceptible de interpretaciones filoséficas y su significado no es 

ei mismo en los distintos sistemas legales. 

(9 LERNER NATAN, “MINORIAS Y GRUPOS EN EL DERECHO INTERNACIONAL”, Ia 

EDICION, AMANUENSE S.A., MEXICO 1991, PAG 41, 
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En varios idiomas el término “discriminacién” tiene dos 

Sigiificados: 

1).- Un significado neutral, en algunos casos positivo, como 

equivalente a “distincién” o “diferenciacién” en favor o en contra 

de una persona, una cosa o una cualidad. 

2).- Un significado despectivo o negative en algunos idiomas 

esta es la Unica connotacién equivalente a discriminacién en 

contra, frecuentemente basado en prejuicios. 

Se trata por lo general de una distinci6n negativa, hostil, fundada 

en sentimientos o intenciones antagénicos. 

Si no existen tales sentimientos o intenciones, pero la distincién 

tiene resultados o efectos similares, también debe considerarsele 

discriminatoria. 

En el derecho internacional de nuestros dias acepta un segundo 

sentido en el que se utiliza el termino “discriminacién”. 

Se puede deducir de lo anterior la siguiente definicion: 

Discriminacion es toda distincién, exclusién, restriccién o 

preferencia basada en motivos de taza, color, religién o creencia, 

descendencia, origen étnico, idioma o sexo, que tiene por objeto 

anular el reconocimiento, goce o ejercicio, en condiciones de 

igualdad, de los derecho humanos y libertades fundamentales en 

las esferas politicas, econémicas, social, cultural o en cualquier 

otra esfera de la vida. 

En el derecho internacional moderno el término discriminacién 

es, un concepto preciso relativamente, que describe un 

fenémeno negativo que, como regia, debe ser declarado fuera de 

la ley, a menos de que esté justificado por razones especificas. 

La nocion de discriminacién no es abstracta, esta siempre 

relacionada con la idea de tratamiento, de trato, implica accién o 

 



abstenclén de acclon lo que da como resultado una desigualdad 

injustificada. 

De to dicho, !a discriminacién esta basada en la pertenencia 

grulla y no en jas cualidades o los defectos especificos de un 

individuo, ta discriminacion se refiere al prejuicio, el desagrado, 

la animosidad, o ei odio de una persona contra otra por el hecho 

de que esta ultima pertenece a una raza o a un grupo étnico 

determinado; por que tiene cierto color de piel, etc. 

Sin embargo existen areas grises ya que hay actos que cuando 

son cometidos por personas privadas sdjo resuitan reprobabies 

© condenabies, pero que se tornan ilegales cuando una cuestion 

de naturaleza publica esta involucrada, pero en estos casos es el 

sentido comtn el que determina si existe una situacién ilegal o si 

se trata de una excepcidén permitida. 
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CAPITULO SEGUNDO. 

2.- NOCIONES HISTORICAS DE LOS GRUPOS VULNERABLES EN 
MEXICO. 

A. MEXICO PRECOLOMBINO. B. MEXICO COLONIAL. C. MEXICO 

INDEPENDIENTE. D. MEXICO DEL SIGLO XxX. 

¢ 

A.- MEXICO PRECOLOMBINO. 

“La organizacién social prehispanica se basaba en la famitla y ésta era 

patriarcal; los padres tenian ia patria potestad sobre fos hijos pero no tenian 

derecho de vida o muerte sobre eflos”."*! 

La ley rigida sefialaba que después de los quince afios de edad 

(mayorta de edad) no era excluyente de responsabilidad penal. 

“tos mancebos del calmecac elocuatecomame, que significa cabeza liza, ef 

recogimlento de las mozas estaba dentro de! patio del gran templo, eran 

recibidas estas doncetlas a los diez o doce afios de edad, alli vivian en 

castidad y recogimiento destinadas a! servicio de dios, su ejerciclo era tener 

{imple y aderezado ef templo, preparaban comida a sacerdotes”.""") 

Cabe sefialar que paralelamente al tiempo referido, existié una 

sociedad semejante a Ja de los aztecas, me estoy refiriendo a la 

civitas romana, de la época monarquica, en donde “ei pater familias 

era ef que estaba a cargo de Ia familla, los hijos, los espiritus protectores, 

Junto con el patria potesta (jefe supremo}, mas todavia soberano que el 

padre”.(*7) 

@5 MARIN HERNANDEZ GENIA, “HISTORIA DEL TRATAMIENTO A LOS MENORES 
INFRACTORES EN EL DISTRITO FEDERAL”, SESIAB S.A., MEXICO 1991, PAG 14. 
@® SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA, “HISTORIA DE MEXICO”. 1A EDICION, 
FERNANDEZ EDITORES S.A., MEXICO 1993, PAG 101. 
«) VENTURA SILVA SABINO, “DERECHO ROMANO”, 9a EDICION, PORRUA, MEXICO 1988, 

PAG 5, 
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Como se puede ver la sociedad azteca fue semejante a la romana 

y que el padre estaba al frente de la familia, se le denomino el 

“catpulti”, formada por individuos que pertenecian al mismo 

linaje, teniendo en comun a los mismos dioses, su templo, su 

escuela y fa tierra asignada en el sector de la ciudad en que 

vivian. 

Las familias que integraban el calpulli estaban bajo la jefatura del 

mas anciano, el matrimonio era monogamico para fos plebeyos, 

sin embargo aqui es en dénde se inicié con las diferencias de 

clases ya que los nobles podian tener varias mujeres. 

“Desde el tiempo de la migracién, ef calpulli ya estaba dividido en dos 

categorias sociales: Los sefiores (pilli) y la gente de! pueblo (mecehuales) ;los 

primeros tenian a su cargo la dlirecclén y defensa de la tribu, y los segundos 

la ejecucién de tos trabajos necesarios para la vida de ta comunidad") 

Sin embargo esta sociedad crecié, asi como sus conquistas 
ganadas en guerra, por lo que fos nobles se aduefiaron de todas 

las tierras incluidos a los siervos, en tanto que los macehuales se 
convirtieron en comerciantes y artesanos por tal motivo se hizo 

mas notoria la diferencia de clases en este tiempo. 

Los macehuales hombres libres pero plebeyos. 

Los mayeques, gente de pueblos conquistados. 

Los esclavos, gente que se vendia o pagaba alguna pena por 

cometer algun delito. 

La clase superior estaba formada por los sacerdotes, los nobles 

y los guerreros. 

Los nobles tentan la funcién de administrar, de ser jueces, 

caciques y gobernadores de provincia, los guerreros eran 

egresados del caimecac, los sacerdotes eran los mas poderosos 

(8) MIRANDA BASURTO ANGEL, “LA EVOLUCION DE MEXICO", 3a EDICION, HERRERO S.A. 
MEXICO 1964, PAG, 136. 
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y cultos, eran los depositarios de la sabiduria, de la escritura , de 

la mitologla y del calendario. 

Existié tanta diferencia que hasta en la vestimenta eran 

diferentes, ya que fos ricos usaban prendas de colores bordadas 

de oro y sandalias vistosas, a diferencia de los mas pobres 

quienes usaron el maxtle de manta, el cual cruzaba el hombro y 

atado a la cintura. 

Tal es la diferencia de clases que existié la cual se desarrollo con 

la conquista y que hasta nuestros idas existen casi los mismos 

grupos vulnerables en nuestro pals. 
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B.- MEXICO COLONIAL. 

La conquista de los espafioles fue funesta para los pueblos 

nahuas, el pillaje, la esclavitud, el despojo , fueron la secuela de 

los asesinatos de los jefes de toda {a organizacién social, 

politica, econémica y religiosa. 

En esta época se implanté el derecho de Indios que resulto ser 

una copia del derecho espafol vigente,. la familia quedo 

desorganizada, lo mismo que el orden social, se establecieron 

las castas sociales, apareciendo el concepto de bastardia y de 

inferioridad social, lo que dio como resultado un creciente 

abandono moral, econdmico y social de grupos, no tenian 

acceso a la educacién, sobrevinieron desgracias como las 

epidemias de viruela, traldas por los conquistadores, Wiegando a 

morir mas de fa mitad de la poblactén, situacién que fos 

espafioles aprovecharon para solicitar nuevas posesiones de 

tierras por haber muerto en la epidemia sus duefios. 

Al no contar con mujeres, inician el mestizaje, en que los hijos 

son ilegitimos; , sin embargo fueron los religiosos quienes 

iniciaron y trataron de dar solucién al problema , haciéndolo 

acorde con sus pensamientos y al momento histérico, 

basicamente religioso. 

Fray Bartolomé de las Casas, misionero espafio! firmé un tratado 

sobre la esclavitud en el cual sefialé lo siguiente: 

“Que todes tos indlos que se han hecho esclaves en las Indias del mar 

océano, desde que se descubrieron hasta hoy, han sido Injustamente hecho



esctavos, y ios espafioles poseen a los que hoy son vives por ta mayor parte 

con mata conciencia, aunque sean de tos que hubieron de los Indios” .‘"9) 

En la Colonia las clases sociales se dividieron en tres grupos: 

Espafioles(peninsulares y americanos), Indios y sus derivados y 

negros y sus derivados, en realidad éstas no son clases divididas 

por sus condiciones econdémicas sino por su tipo racial, pero 

como la raza establecia determinada condicién econémica y. 

social, resulta que el concepto de raza y clase se identifican en 

cuanto a los resultados ya que jos espafioles ocupaban los altos 

puestos de gobierno, de la industria y del comercio, en tanto que 

los indigenas estaban relegados a ta condicién de peones de 

campo( fo que hasta nuestros dias subsiste) y de tas minas, al 

igual que los mestizos y castas, y los negros eran tenidos como 

esclavos. 

Los indigenas no sufrieron la esclavitud legal del negro, pero el 

trabajo de la encomienda y del obraje to redujeron a una 

condicién casi de esclavo, los espafioles vinieron a enriquecerse, 

cometiendo atropeflos, sometiendo a los indigenas y 

posteriormente aduefidndose de sus tierras sometiendo a sus 

anteriores duefios a la servidumbre en el laboreo del campo. 

Los criollos eran duefios de haciendas, ranchos de mediana 

importancia, de comercios , abogados, eran vistos por los 

espafioles con desconfianza ya que ellos conspiraban contra 

Espafia. 

Los negros fueron traidos de Africa ya que se suprimié esciavizar 

a los indigenas, estos negros eran marcados con hierros 

  

) RODRIGUEZ Y RODRIGUEZ JESUS, “ANTOLOGIA CLASICOS MEXICANOS DE LOS 

DERECHOS HUMANOS", ED. C.N.D.H., MEXICO 1991, PAG. 33. 
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candentes, eran azotados si se rebelaban contra sus duefios, 

aveces eran ahorcados como castigo. 

Los mestizos, aptos para artes y oficios, comerciantes pequefios, 

llegaron a formar parte de la clase culta hasta convertirse en 

sacerdotes, militares y abogados. 

Es posibie vislumbrar que en los grupos mas vulnerables de la 

Colonia, se encontraban a los indigenas, a los mestizos y a los 

negros, ya que todos ellos eran discriminados y denigrados, 

algunas veces torturados, todo por tenerlos sometidos, hasta 

que se cansaron de todo este tipo de injusticias, anexandose a 

los grupos de lucha para obtener su fibertad y obtener la 

igualdad entre los hombres. 
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C.- MEXICO INDEPENDIENTE. 

Los movimientos sociales y en especial Jos armados, traen 

consigo desorganizacién y hasta desaparici6n de las 

instituciones, prevalecian los conceptos discriminatorios de 

bastardia y raza y, en muchos casos se confundié ef delito con et 

abandono y la orfandad. Los criterios empleados seguian siendo 

de fundamento religioso y mas para castigar que para proteger a 
la sociedad, es por esto que fa tucha de Independencia es el paso 

obligado para que México deje de ser una Colonia de Espaiia y 

adquiera la calidad de Naci6én libre y soberana. 

Asi mismo existieron otras causas para que se produjera este 

movimiento, tales como la desigualdad econdmica y social que 

existian entre los blancos, los indigenas y las castas; los 

obstaéculos que fas leyes oponian al progreso de fas mayorias 

populares, y el menosprecio con que eran vistos fos nacidos en 

América, todo lo cual provoco una inevitable oposicién entre los 

americanos y los espaftoles. 

A todo esto se agregan causas externas como lo son la 

Revolucion Democratica y la Revolucion Industrial, producidas 

en Europa, que perturbé la paz y provocé la agitacién en 

América para conseguir su libertad. 

Es por de mas sefialar que jos criolios iniciaron la lucha de 

Independencia , !o que es importante sefialar es que casi todos 

los criollos estaban en esa lucha, agregandose a ellos algunos 

negros, controtados por sacerdotes catdlicos, siendo Don Miguel 

Hidalgo y Costilla quien dio el grito de libertad, rompiendo ta 

esclavitud.en nuestro pais. 
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“La ruptura de la legaildad por el goipe de mano de yermo, hizo mudar el 

propésito legalista de tos criollos. imposibilitados de llegar a la independencia 

por medio de un Congreso Nacional, varios de ellos prepararon movimientos 

armados. Las dos conspiraciones principales - la de Valladolid de Michoacan 

en 1809 y la de Querétaro de! aiio siguiente, ésta Ultima con el levantamiento 

de Hidalgo como consecuencia- tuvieron ciertos rasgos comunes con los 

proyectos de! Ayuntamlento de la Capital, por cuanto estaban dirigidas por 

crialtes e invocaban el nombre de Femando VI. Pero adquirleron fisonomia 

particular cuande sus dirigentes deciden soliviantar a las masas de mestizos 

y de Indios, actitud que af imprimir tendencla popular alt movimiento, lo 

distancia det espiritu de clase que anlmaba a los criollos principales. (20) 

Don Miguel Hidalgo y Costilla no aicanzé sino la oportunidad de 

encender la guerra. Un programa de organizacion politica no 

llego a formulario; su programa social apenas esbozado, se 

concret6 en el Bando que promuigé en Guadalajara ef 6 de 

diciembre de 1810. 

Una vez terminada la tucha de tndependencia en 1821, siguieron 

las luchas internas por lograr el poder, aunandose las invasiones 

extranjeras en suelo mexicano, lo que provoco que se perdieran 

algunos territorios del norte de nuestro pals y que perjudico 

como siempre a la sociedad; es dificil de creer que esta lucha 

independista en lugar de darnos igualdad, nos dio todo jo 

contrario y mas aun, dejando a mas grupos vulnerables frente a 

los poderosos, las mujeres, los nifios, los ancianos, los 

discapacitados y los reclusos fueron mas maltratados; es decir, 

una vez consumada la Independencia en donde los insurgentes 

combatieron fa aristocracia colonial, es decir los espafioles que 

tenian acumulada la riqueza y el poder, pero que sin embargo, a 

la hora del triunfo, esas mismas clases privilegiadas se 

aduefiaron del gobierno de Ja Nacién independiente, haciendo 

que el nuevo orden de cosas se conservara todo lo que se queria 

0 TENA RAMIREZ FELIPE. “LEYES FUNDAMENTALES DE MEXICO”. ED. PORRUA. S.A. 

MENICO 1957, PAG. 21. 
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destruir: fa monarquia, la aristocracia, los privilegios, los 

monopolios y ia intolerancia politica. 

Todo esto dejé al pais sumido en fa miseria, dejando mas pobres 

a los pobres y mas vuinerables , por lo que se inicié un nuevo 

periodo de iucha sangrienta que volvid a sacudir a nuestra 

sociedad y la paz de México por muchos afios. 

Todos estos problemas se reflejaron en todas nuestras 

Constituciones Politicas, en la de 1814, 1824 ( de tendencia 

federal o liberal), 1836 ( de tendencia centralista o consevadora) y 

la de 1857 (de tendencia federal), en dénde se garantizan 

derechos, pero que en ese tiempo solo eran letra muerta ya que 

no se aplico lo que ordenaban las mismas, algunos jluchaban por 

el federalismo, otros por el centralismo, pero nadie tomo en 

cuenta a la sociedad quien era fa que sufria todos los cambios, 

aun con Juarez quien trato de dar la igualdad que ordenaba fa 

Constitucién, no se logré plenamente ya que continuaron las 

intervenciones extranjeras, dejo fuera de fa jugada a fa iglesia, 

todo con el fin de lograr una total libertad e igualdad. 

Posteriormente aparece el sefior Porfirio Diaz, quien pone el 

poder al servicio de todes los explotadores del pueblo, el 

trabajador mexicano ha sido reducido a ta condicién mas 

miserable, en dondequiera que presta sus servicios es obligado a 

desempefiar una labor de muchas horas por un jornal de unos 

cuantos centavos, atin mas deplorable se encontré ef jornalero 

del campo, verdadero siervo de los modernos sefiores feudales, 

en dénde tenian asignado un jornai de veinticince centavos o 

quiz& menos, alguna vez se les pagaba con frijol o maiz; esto es 

el ejemplo claro de los grupos vulnerables existentes en México 

del siglo pasado, sumidos en la pobreza, atrasados educativa, 

intelectual, politica y econémicamente los mexicanos. 
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Es importante sefialar: “Que el nivel general de vida de los trabajadores 

era, con todo, poco favorable en algunos aspectos, como consecuencia de 

que no habia una legistacién protectora de ellos, consecuencia, a la vez, de 

que ei porfirlsmo, por ser liberal, consideraba inadecuado participar en fos 

problemas sociales y ecanémicos”.2”) 

Et mundo rural fué malo, ya que la propiedad de la tierra siguid 

mal repartida, e incluso en muchos lugares aumentd el 

latifundismo. 

Es importante actuar ya para que no existan este tipo de 

injusticias sefialadas aplicadas a los mas vulnerables, y digo 

actuar ya por que hasta nuestros tiempos aun no se avanza 

respecto al siglo anterior, estamos estancados en muchas cosas, 

una de ellas es fa de respetar los derechos humanos de nuestros 

semejantes. 

  

8 sTLWEAR ACEVEDO CARLOS, “HISTORIA DE MEXICO”, ED. JUS, MEXICO 1996, PAG. 230 
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D.- MEXICO DEL SIGLO Xx. 

Los derechos del hombre estan en la raiz de todos los problemas 

capitales de nuestro tiempo, lo malo es que no sabemos cuales 

son los derechos naturales del hombre. 

La idea de que un hombre no tiene otros derechos que aquellos 

que le otorgan la sociedad en que vive y las normas juridicas que 

fa rigen. 

En nuestro México en el presente siglo se puede sefialar que 

existen derechos civiles, politicos, econémicos, sociales, 

teligiosos y de administracion de justicia, reconociendo algunas 

libertades clasicas como lo son la libertad de expresion, de 

asociacién, de transito, de pensamiento y algunas otras mas; por 

to que se puede separar el presente sigio en tres etapas: 

La primera en dénde el pais viene de una lucha de 

independencia, sufriendo los estragos sangrientos y que por lo 

mismo y al inicio del siglo XX cuando el pais no tiene la 

suficiente calma, surge una Revolucién, en donde fos 

revolucionarios son gente campesina, trabajadora, los cuales 

siguen siendo explotados, denigrados, mat pagados , 

discriminados, no teniendo tierra para trabajaria en su beneficio. 

Estando en el poder Porfirio Diaz, quien ya tenia un gran tiempo 

de ser presidente, siguid ofreciendo a los detentores de la 

riqueza las mayores facilidades, por lo que fue otro de los 

motives por fos que estallé el movimiento, basicamente para 

hacer cambios sociales, politicos y econdémicos, de profunda 

trascendencia causados por la dictadura y la pobre economia del 

pals, sefialando la protesta contra la tiranla porfirista aplicada a 
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todos los grupos vulnerables existentes en nuestro pais en ese 

momento, fo cual es incluido en el “Pian de San Luis”. 

Un hombre importante para este movimiento lo fue Emiliano 

Zapata, quien dio ia cara por los campesinos, quienes sentian y 

vivian un gran malestar social. El 28 de noviembre de 1811 los 

zapatistas realizaron y firmaron el Plan de Ayala, “en el que 

desconocian al goblemo de Madero; establecian ia toma inmediata de las 

propiedades arrebatadas a los campesinos, dando la oportunidad a los 

hacendados de que fueran ellos quienes hicieran e! reclamo legal; y la 

exproplacién, previa Indemnizacién de la tercera parte de tas tierras 

‘monopolizadas por grandes latifundistas y de la totatidad de las propiedades 

de quienes se opusieron al plan’. 

“Es la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la primera en 

el mundo en declarar los tlamados derechos sociales, jos cuales brotan de la 

lucha de la clase trabajadora y campesina, por lo que la Constitucién engloba 

tante a los derechos sociales como derechos de los trabajadores”.4) 

La segunda etapa se marca a partir del presidente Lazaro 

Cardenas, quien observo y paipé que existieron regiones enteras 

en las que sus habitantes vivian ajenos a toda civilizacion 

material y espiritual, hundidos en fa ignorancia y la pobreza mas 

absoluta, sometidos a una alimentacién, a una indumentaria y a 

un alojamiento inferiores e impropios de un ser humano. 

Fue con él con quien tuvo su auge el sindicalismo, por parte del 

gobierno se Ilevé a cabo fa expropiacion petrolera, inicio con el 

reparto de fa tierra; para los revolucionarios de entonces el ejido 

habia sido un expediente limitado ya que que el campesino 

rompe su liga econémica con el patron, y en estas condiciones, 

C0. TENA RAMIREZ FELIPE, IDEM, PAG 740. ; 
© $4; 4REZ DEL SOLAR MARIA DE LOS ANGELES, "FRANCISCO I. MADERO, ANTOLOGIA™. 
ED. INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDIOS HISTORICOS DE LA REVOLUCION MEXICANA, 
PAG. 119. 
@4 SEBASTIAN RIOS ANGEL MIGUEL, “INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LOS DERECHOS 
HUMANOS", 1a EDICION, EDITORIAL A CARGO DEL CENTRO DE INVESTIGACION, 
CONSULTORIA Y DOCENCIA DE GUERRERO A.C., MEXICO 1996, PAG. 60. 
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el papel det ejido no es el de producir ef complemento econdémico 

de un salario, sino que e! ejido, por su extensién, calidad y 

sistema de explotacién debe bastar para la liberaci6n economica 

absoluta del trabajador, creando un sistema econdmico-agricola, 

en un todo diferente al régimen anterior, servira para sustituir el 

régimen de fos asalariados del campo y liquidar el capitalismo 

agrario de la Republica. 

Asi, al concepto de justicia -“remediar en lo posible las 

desigualdades”- se aunaba el concepto econdmico y productivo. 

“La clase hacendada desaparecié del mapa y la palabra hacienda pasé a los 

murates de la historia”. 

Habia desaparecido el amo o patrén, pero fe sustituia una 

inmensa red burocratica que iba desde el Comisario Ejidal hasta 

las oficinas de reparto agrario. Sin embargo quedo la simple y 

tlana justicia por la cual dignifico a los humildes; a juicio del 

General Cardenas el pueblo, cualquier pueblo, necesita al padre 

que diga y haga !o que en verdad le conviene. 

La tercera etapa la marcaré a partir del presidente Adolfo Lopez 

Mateos, en dénde México tuvo un gran mejoramiento social y 

econémico, goberné con equilibrio en el pais, beneficic a ta 

poblacién agraria con reparto de tierra e irrigacion, inicié la 

industrializacién, concluyé la Ciudad Universitaria, en resumen, 

fue quien traté de darles una mayor condicién de vida a los 

grupos vulnerables del pats. 

Concluyo sefialando, que hay que insistir en llevar a cabo una 

campafia enérgica para lograr moralizar aun mas a las clases 

gobernantes, a los que dicen que la artstocracia porfirista ha 

sucedido una aristocracia enriquecida a la sombra de lta 

Revoiucién, y no ies faita raz6n. México sigue siendo un pais de 

terribles injusticias sociales, ya que si comparamos lo que se ha 

  

&) KRAUZE ENRIQUE, “GENERALISIMO MISIONERQ-LAZARO CARDENAS”. ED, FONDO DE 

CULTURA ECONOMICA, la EDICION. MEXICO 1987, PAG 309. 
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logrado desde la época del porfirismo ai momento actual, es 

incuestionable que los beneficios obtenidos son considerables, 

pero esto no debe bastarnos, sobre todo si tomamos en cuenta 

que una gran mayoria de la poblacion vive ajena a los beneficios 

de la cultura y del progreso modernos. 

La ignorancia, la miseria y los maltratos a grupos vulnerabies 

son los tres mas grandes problemas que sufre el pais, de los 

cuales tienen derivados, como la pobreza , la injusticia, et 

abandono, las falsas promesas, la arbitrariedad, la corrupcion, y 

lo mas triste , la denigracién de fa persona, sin embargo fa 

sociedad mexicana ya no es tan ignorante como al inicio del 

siglo, ya que sabe cuales son sus derechos fundamentales por fo 

que ahora exigen mayor justicia en todos los casos para poder 

vivir dignamente, es precisamente ta pobiacién, el pueblo, los 

ciudadanos, fa razon de ser de la sociedad, el gobierno y la 

justicia en cuanto tal, es, su referencia inicial, el termémetro de 

su eficiencia y el unico criterio de evaluacién de sus 

realizaciones. 
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CAPITULO TERCERO. 

3.- LA PROTECCION DE LOS GRUPOS VULNERABLES EN EL 
DERECHO MEXICANO. 

A. LA SOCIOLOGIA Y EL DERECHO MEXICANO. B.- LA 
CONSTITUCION GENERAL DE LA REPUBLICA. C.- 
DECLARACIONES EN FAVOR DE LA PROTECCION DE LOS 
DERECHOS HUMANOS Y ALGUNOS TRATADOS 
INTERNACIONALES SUSCRITOS POR MEXICO. C1.- 
DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS. C2.- 
CONVENCION INTERNACIONAL SOBRE LA ELIMINACION DE 
TODAS LAS FORMAS DE DISCRIMINACION RACIAL. C3.- PACTO 
INTERNACIONAL DE DERECHOS POLITICOS. 

A.- LA SOCIOLOGIA Y EL DERECHO MEXICANO. 

Es el hombre por naturaleza, un ser eminentemente social, 
ademas el ser humano tiene serias limitaciones que le impiden 

conseguir por si solo lo que requiere para subsistir, en 

contrapartida a lo que obtiene si realiza una vida social. 

“Asi, se presenta la familia primero, la ciudad y el municipio, después, la 

provincia mas tarde, hasta originarse el nacimiento de la organizacién politica 

de la sociedad”. 

E! derecho otorgd el pueblo, como principio quien regula la 

conducta de los seres humanos en sociedad, y permite una 

convivencia pacifica, el pueblo tiene voluntad para hacer posible 

la vida del hombre en convivencia. Por légica el derecho intenta 

9 GONZALEZ FERNANDEZ JOSE ANTONIO, “DISTRITO FEDERAL. SOCIEDAD, GOBIERNO 
Y JUSTICIA”, 1a EDICION, ED. MIGUEL ANGEL PORRUA, MEXICO 1997, PAG. 114, 
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que a través de él, cumpla la sociedad sus fines y es la 

justificacion de existir. 

“Las Clenclas Sociales particulares se ocupan de productos de la vida 

humana, surgides en formaciones colectivas, debldo a esto los temas 

considerados en esta disciplina tiene su propia légica, con su estructura que 

excede ios fenémenos interhumanos dentro cuyo marco se hayan 

desenvwuelto”.2) 

Se dice que hay dos objetivos en la Sociologia del Derecho: 

4.-El estudio de cémo el Derecho en tanto que hecho representa 

el producto de procesos sociales. 

2.-El examen de los efectos que el Derecho ya producido causa 

en la sociedad. 

Respecto al punto uno, cabe decir que sobre los procesos 

sociales encaminados a la gestacién del Derecho influyen una 

serie de factores, todos esos hechos son fendmenos sociales. 

Por lo que hace al segundo tema, se afirma que los efectos que 

produce el Derecho una vez creado, son diversos; positivos, es 

decir de configuracién de la vida social y de acuerdo con el 

Derecho tomado como modelo; negatives, de fracaso en cuanto 

a esta configuracién; por ejemplo econdmicos y educativos; de 

reaccién contra las normas vigentes en un momento dado, con la 

finalidad de derogarlas y, en su caso, sustituirlas por unas 

nuevas. 

“£1 estudio del Derecho siempre ha implicado aigunas consideraciones sobre 

el caracter general de las instituciones sociales y de las sociedades, por lo 

sefalado, desde su creacién de la Sociologia, ha avanzado e! estudio 

sociolégico del Derecho, asumiendo diversas formas”.7?! 

  

7) RECASENS SICHES LUIS, “WEISE”, PRIMERA REIMPRESION 1978, FONDO DE CULTURA 

ECONOMICA, MEXICO 1978, PAG. 78. 
£8) BOTTOMORE T.B., “INTRODUCCION A LA SOCIOLOGIA”, 9a EDICION. EDICIONES 

PENINSULA, BARCELONA , ESPANA, PAG. 287. 

 



Un grupo social se compone de cierto numero de personas 

unidas por un sistema de relaciones sociales, en donde sus 

miembros interactuan entre si, en una forma estandarizada y 

aceptada por el grupo. 

“La Sociologia estudia e! comportamiento de tos seres humanos o de 

interaccién humana, o de las instituciones sociales en su misma 

sociedad”, 

“El derecho representa un ensayo de realizar, en un cuadro social dado, la 

justicia (es decir, una reconciliacion previa y esencialmente varlable de las 

obras de civilizacién en contradiccién) por medio de la imposicion de 

encadenamlentos multilaterales entre pretensiones y deberes, cuya validez 

deriva de log hechos normativos, que llevan en si mismos fa garantia de fa 

efleacia de las conductas correspondientes”.° 

Esa garantia social es eficaz cuando trata de hechos normativos, 

que son estructuras sociales parciales 0 globales, y cuando las 

estructuras sociales incluyen organizaciones, acontece que el 

Derecho se acompafia de sanciones externas, pero esto es 

indispensable de alguna manera. 

Una vez analizado lo anterior se puede mencionar una definicion 

de ta Sociologia del Derecho, la cual refiere , que es el estudio de 

ta plenitud de ta realidad social del Derecho, que pone los 

géneros, los ordenamientos y los sistemas del Derecho, asi 

como sus formas de comprobacién y de expresion en 

correlaciones funcionales con los tipos de cuadros sociales 

apropiados; investiga al mismo tiempo las variaciones de la 

importancia del Derecho, la fluctuaci6n de su técnica y doctrinas, 

el papel diversificado de los grupos de juristas y, finalmente, las 

regularidades tendenciales de la génesis del Derecho y de fos 

®9 CHINOY ELY. "INTRODUCCION A La SOCIOLOGIA”. EDITORIAL PAIDOS, MEXICO 1992, 

PAG, 13. 

©) GEORGES GURVITCH. “PROBLEMAS DE LA SOCIOLOGIA DEL DERECHO”. TOMO 1 DEL 

LIBRO TRATADO DE SOCIOLOGIA, ED, KAPELUSZ, PAG. 218, 
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factores de éste en el interior de las estructuras sociales, 

globales y parciales. 

Por el término de géneros de! Derecho se debe entender Ia 

distincién que se establece entre ellos segun su caracter interno; 

asi por ejemplo, ia distincién entre el Derecho Social y el Derecho 

Individual se da sobre la base de que en el primero la idea del 

todo entendida como el! nosotros de un grupo, una clase, una 

sociedad global, interviene en forma directa en el 

entrelazamiento de fas pretensiones y deberes; y en el segundo, 

ef todo no figura en el encadenamiento de las pretensiones y los 

deberes. 

Por fos sistemas de Derecho se debe entender no solo la 

combinacion, sino también ta jerarquizacion de los diversos 

ordenamientos juridicos que se presentan en las sociedades 

globales. 

En lo que se refiere a las formas de Derecho deben entenderse 

por elias las diversas maneras de afirmar y comprobar el 

Derecho, asi como de expresario. 

Por otra parte, hay que caer en la cuenta de que hay una 

independencia entre las formas de Derecho y los géneros de 

Derecho, los ordenamientos juridicos y los sistemas de Derecho 

pueden comprobarse y expresarse de manera diferente y, a la 

inversa, diversos géneros, ordenamientos y sistemas de Derecho 

pueden comprobarse y expresarse de la misma manera. 

Por lo tanto, una sociedad consiste no solamente en una reunion 

de individuos, sino, ademas, en una colaboracién entre ellos, con 

deseos y anhelos de caracter real y de naturaleza psiquica, para 

crear fines publicos. 
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B.- LA CONSTITUCION GENERAL DE LA REPUBLICA. 

Nuestra Constitucién contiene una serie de garantias 

individuales, colectiva y sociales, y es la base del sistema 

juridico de la Nacién Mexicana, en ella se reflejan fos conjuntos 

de decisiones para la determinacién de los asuntos ptiblicos que 

adoptan la categoria de norma suprema: gobernantes y 

gobernados sujetos al mando de la ley y todo ordenamiento 

legislativo, administrativo o judicial, sujetas a la propia ley 

fundamental, en sintesis: Estado de Derecho y Supremacia 

Constitucional. 

Por fo anterior nuestra Carta Magna se debe adecuar a fas 

condiciones y circunstancias de la evolucién de nuestro Estado 

Nacional, ya que es un conjunto de normas que sefialan formas, 

términos, principios, fines y valores aplicadas y ejercidas por el 

poder publico. Las garantias son la accién o efecto de afianzar lo 

estipulado, es un acto principal. 

Los grupos vulnerables en México son varios; atin cuando en la 

carta magna los protege en varios de sus articulos, pero esta 

proteccién no se ve traducida en sus acciones, ya que deben ser 

respetados y garantizada su condicién de vida sea cual sea su 

posicion en la Nacién Mexicana, es decir, las autoridades son las 

primeras que deben observar lo estipulado y posteriormente fos 

particulares, las garantias protegen los derechos del hombre, sin 

embargo no hay que confundir fas garantias con los derechos 

humanos, en dénde los primeros son compromisos def Estado 

de respetar la existencia y el ejercicio de esos derechos, en los 

segundos, son facultades de actuar o de disfrutar. 

Debemos reconocer que si la ley fundamental no garantiza 

ningun derecho del hombre, tales derechos resultan meras 
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concepciones tedricas, sin aplicacién practica. Por su naturaleza, 

el hombre es un ser consciente, auténomo y racional, dotado de 

voluntad, de criterio y de libre albedrio, que vive y acta en un 

clima social y politico, animado de la constante tendencia de 

lograr su subsistencia y la de quienes dependen de él, asf como 

la de procurar el mejoramiento de su situacién personal y 

familiar. Por consiguiente, la mera existencia humana conduce a 

reconocer que los hombres tienen de por si, derecho a la vida, a 

la libertad, a la igualdad, a la propiedad, al trabajo, al desarrollo 

de una vida digna y decorosa, mediante cuyo ejercicio alcanzan 

su progreso y su destino; para ef debido logro de esas 

finalidades, particularmente tienen especial derecho a su 

dignidad personal, o sea, su existencia, su integridad mentai y 

corporal, sus derechos adquiridos y su libertad de accién seran 

respetados por aplicacién de las reglas que constituyen la 

seguridad juridica. 

En ef Ambito social en que el hombre se desenvuelve, esas 

facultades deben ser reconocidas y respetadas reciprocamente 

por todos los individuos que componen fa humanidad, puesto 

que cada quien debe tratar a los demas del mismo modo que él 

quiera que los demas ie traten y disfrutar de esas facultades le 

obliga a admitir que todos los demas también las tienen y deben 

disfrutarias. 

Solo con criterio objetivo se sostiene que entre nosotros, los 

derechos humanos, emanan directamente y exclusivamente de la 

Constitucién, es decir, ella misma los concede y los protege por 

el solo hecho de tener la calidad de seres humanos, con los 

atributos sociales y evolutivos que fa distinguen, pero que sin 

embargo estos derechos frecuentemente les son atropellados. 

Por tanto nuestra Constitucién en su articulo 1° expresa la 

garantia de que todos los habitantes de los Estados Unidos 

Mexicanos podran disfrutar de los diversos derechos humanos y 

algunos otros derechos estan estipulados en toda ia 
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Constituclén , en las circunstanclas y con tos requisitos que 

detallan esos mismos articulos, lo que implica el disfrute de 

hechos y de derechos; sin embargo, son limitados por tas 

circunstancias y modalidades que también marca la 

Constitucién-. 

La sociedad, hablando en sentido estricto, no es titular de esas 

garantias, ya que no es un individuo, por el contrario, es el 

conjunto de todos los individuos pero podemos decir que tienen 

manifiestos y relevantes aspectos y fines sociales aquellas 

garantias que estan instituidas y reglamentadas con miras a 

satisfacer intereses de la sociedad. 

En conclusion, se sefiala que las garantias no estan restringidas 

a fos individuos, sino que ahora comprenden también a fas 

personas morales de derecho privado y aun en ciertos casos a 

las de derecho publico, sin embargo los grupos mas vuinerables 

son a partir de los afios ochentas, los que mas interés tienen los 

legisladores en proteger, como consecuencia de un auge en 

derechos humanos mundialmente, pero es de hacer notar que en 

nuestro pais hace falta una mayor cultura y educacién asi como 

la aplicacién de los Derechos Humanos. 

43 

 



C.- DECLARACIONES EN FAVOR DE LA PROTECCION DE LOS 

DERECHOS HUMANOS Y ALGUNOS TRATADOS 

INTERNACIONALES DE DERECHOS HUMANOS SUSCRITOS POR 

MEXICO. 

C.4.-DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS. 

“La idea de proteger los derechos humanos universaimente, es 

derivado de los excesos cometidos por regimenes totalitarios en 

afios anteriores a la segunda guerra mundial, debido a esto se 

penso que tenia que constituirse al concluir fa guerra, una carta 

internacional de los derechos del hombre, la que deberia de ser y 

es uno de los pilares fundamentales del nuevo orden mundial. 

Sin embargo esta declaracién atraveso varios obstaculos, ya que 

desde la conferencia de San Francisco en 1945, se propuso 

elaborar y aprobar la misma declaracién de los derechos del 

hombre, pero se hizo evidente que tal compromiso contraido por 

los miembros de la firma de esta carta, quedaria como letra 

muerta ya que existia una omisién sobre fa definicion de los 

derechos y libertades a que hacia alusion, asi que se consideré 

indispensable elaborar un documento que contuviera el catalogo 

de los derechos y tibertades fundamentales, asi como las 

obligaciones juridicas de los Estados en materia de respeto y 

proteccién efectiva de los Derechos Humanos. 

Posteriormente a la reunién de San Francisco, la comision 

preparatoria de tas Naciones Unidas, recomend6é que el consejo 

econémico y social estableciera una comision para fa promocién 

de los Derechos Humanos en 1946. 
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En 1947, la comisién realizé un proyecto de carta internacional 

de Derechos Humanos, “fue hasta 1948, el 10 de diclembre donde se 

proctamé La Declaracién Universal de Derechos Humanos, fa cual consta de 

un preambulo y 30 articulos que enuncian los derechos y libertades 

fundamentales de los hombres y las mujeres de todo ef mundo, sin 

discriminacién alguna”.&" 

En la categoria de Derechos Civiles figuran fos de la vida, la 

libertad, la proteccién contra la esclavitud, ja servidumbre, la 

tortura, etc. Es decir ef catélogo de derechos y libertades ponen 

de relieve que la declaracién contiene en sus veintiin primeros 

articutos, que todos nacemos libres e iguales en dignidad y 

derechos; formula tos principios basicos de igualdad y no 

discriminacién; en sus articulos veintidés a veintisiete incluye 

una amplia y precisa lista de derechos econémicos, sociales y 

culturales. 

Esta Declaracién Universal representa algo nuevo en su 

aplicacioén fundamental y trascendente de cara al nuevo milenio 

de nuestro pais, cuyo objetivo analitico es ef de que no existan 

mAs grupos vulnerables, tos cuales son fos menos culpables de 

los problemas econdmicos, culturales, politicos y sociales que 

ocurren en nuestro pais. 

Nuestro Estado, junto con su sociedad, tiene un gran peso moral 

y de justicia en la observancia de que estos grupos sean mejor 

tratados; y fo mas importante: que no sean olvidados. 

La Declaracién Universal de Derechos Humanos sefiaia io 

siguiente: 

©” RODRIGUEZ Y RODRIGUEZ JESUS, “INSTRUMENTOS INTERNACIONALES BASICOS DE 

DERECHOS HUMANOS”, 12 EDICION, EDICION A CARGO DE LA COMISION NACIONAL DE 
DERECHOS HUMANOS., MEXICO 1994, PAG. 23. 
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“Articulo 1°. Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y 

derechos y, dotados come estan de raz6n y conciencla, deben comportarse 

frateralmente los unos con tos otros. 

Articuto 2°. 1. Toda persona tiene todos {fos derechos y Ilbertades 

proclamados en esta Dectaracién, sin distincién alguna de raza, color, sexo, 

idioma, religién, optnién politica o de cuatquier otra indole, origen nacional o 

social, posicién econémica, nacimiento o cualquier otra condicién. 

2. Ademas, no se hard distincién alguna fundada en la condicién politica, 

juridica o internacional det pais o territorio de cuya jurisdicclén dependa de 

una persona, tanto si se trata de un pais independiente, como de un territorio 

bajo administraci6n fiductarta, no auténomo o sometido a cualquier otra 

timitaclén de soberania. 

Articuto 3°. Todo Individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la 

seguridad de su persona. 

Articulo 4°. Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud 

y la trata de esclavos estan prohibidos en todas sus formas. 

Articulo 5°. Nadle estaraé sometido a torturas ni a penas o trates crueles, 

inhumanos o degradantes. 

Articulo 6°. Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al 

reconocimiento de su personalidad juridica. 

Articulo 7°. Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincién, derecho a 

iguat proteccién de ta ley. Todos tlenen derecho a igual proteccién contra toda 

discriminacion que infrinja esta Dectaracién y contra toda provocacién a tal 

discriminacton. 

Articulo 8°. Toda persona tiene dereche a un recurso efectivo, ante los 

tribunales nacionales competentes, que la ampare contra actos que violen sus 

derechos fundamentaies reconacidos por la Constitucién o por la ley. 

Articuto 9°. Nadie podra ser arbitrarlamente detenido, preso nl desterrado. 

Articulo 10. Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a 

ser oida publicamente y con justicia por un tribunal independiente ¢ imparcial, 

para la determinacién de sus derechos y obligaciones o para el examen de 

cualquier acusacién contra ella en materia penal.



Articulo 11. 1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se 

presuma su inocencia mientras no se pruebe su culpabilidad, conforme a la 

ley y en juicio puiblico en ef que se le hayan asegurado todas las garantias 

necesarias para su defensa. 

2. Nadie sera condenado por actos u omistones que en el momento de 

cometerse no fueron delictivos segtin ef Derecho nacional o Internacional. 

Tampeoco se Impondra pena mas grave que ia aplicable en el momento de ia 

comisién det delito. 

Articulo 12. Nadie ser4 objeto de injerenclas arbitrarias en su vida privada, su 

familia, su domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o su 

reputaclén. Toda persona tiene derecho a Ia proteccién de Ia ley contra tales 

injerencias o ataques. 

Articulo 13. 1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su 

residencia en el territorio de un Estado. 

2. Toda persona tiene derecho a salir de cuaiquler pais, incluso del propio, y a 

regresar a su pais. 

Articulo 14. 1. En caso de persecucién, toda persona tiene derecho a buscar 

asilo, y a disfrutar de él, en cualquier pais. 

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accién judicial realmente 

originada por delites comunes o por actos opuestos a los propésitoes y 

principios de las Naciones Unidas. 

Articulo 15. 1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad. 

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni el derecho a 

camblar de nacionalidad. 

Articulo 16. 1. Los hombres y las mujeres, a partir de ia edad nubil, tienen 

derecho, sin restriccién aiguna por motivos de raza, nacionalidad o refigién, a 

casarse y fundar una familia; y disfrutaran de iguales derechos en cuanto al 

matrimonio, durante ef matrimonio y en caso de disotucién del matrimonio, 

2. Sélo mediante fibre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra 

contraerse matrimonio. 

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene 

derecho a fa proteccién de {a sociedad y del Estado. 

 



Articulo 17. 1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual o 

colectivamente. 

' 2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad. 

Articuto 18. Toda persona tlene derecho a {a libertad de pensamiento, de 

conciencia y de refigién; este derecho inciuye la libertad de cambiar de 

religién o de creencia, asi como ta libertad de manifestar su religién o su 

creencia, individual y colectivamente, tanto en ptiblico como en privado, por ta 

ensefianza, la practica, el culto y la observancia. 

Articulo 19. Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de 

expresién; este derecho incluye e! de no ser molestado a causa de sus 

opiniones, ef de Investigar y recibir informaciones y opiniones, y ef de 

difundirlas, sin limitacién de fronteras, por cualquier medio de expresién. 

Articulo 20. 1. Toda persona tiene derecho a ia libertad de reunion y de 

asociacién pacificas. 

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion. 

Articulo 21. 1. Toda persona tlene derecho a participar en ef goblermo de su 

pais, directamente o por medio de representantes libremente escogides. 

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las 

funciones puiblicas de su pais. 

3. La voluntad de! pueblo es la base de !a autoridad del poder publico; esta 

voluntad se expresara mediante elecciones auténticas que habran de 

celebrarse perlédicamente, por sufragio universal e Igual y por voto secreto u 

otro procedimiento 

equivatente que garantice ta libertad del voto. 

Articulo 22. Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a ja 

seguridad social, y a obtener, mediante el esfuerzo nacional y la cooperacién 

intemacional, habida cuenta de la organizacién y los recursos de cada Estado, 

la satisfacclén de los derechos econémicos, sociales y culturales, 

indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad. 

Articule 23. 1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la llbre elecclén de su 

trabajo, a condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccién 

contra el desemplieo. 
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2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por 

trabajo igual. 

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracién equitativa y 

satisfactaria, que le asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a 

{a dignidad humana y que sera completada, en caso necesario, por 

cuatesqulera otros medios de proteccién social. 

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos t a sindicarse para ta 

defensa de sus interese. 

Articulo 24. Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tempo 

libre, a una lImitactén razonable de la duracién del trabajo y a vacaciones 

periédicas pagadas. 

Articulo 25. 1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le 

asegure, asi como a su familia, la salud y elf bienestar, y en especial la 

alimentacién, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios 

sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de 

desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de 

sus medics de subsistencia por circunstanclas Independiente de su voluntad. 

2. La matemnidad y fa infancia tlenen derecho a culdados y asistencia 

especiales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, 

tienen derecho a igual proteccidén social. 

Articulo 26. 1. Toda persona tiene derecho a la educaci6n. La educacién debe 

ser gratuita, al menos en lo concemiente a la instruccién elemental y 

fundamental. La Instruccién elemental ser4 obligatoria. La instruccién técnica 

y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores 

sera iguat para todos, en funcién de los méritos respectivos. 

2. La edueacién tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad 

humana y el fortaiecimiento del respeto de los Derechos Humanos y a las 

llbertades fundamentales; faverecera ia comprensién, la tolerancla y la 

amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y 

promovera el desarrollo de las actividades de fas Naclones Unidas para el 

mantenimiento de la paz. 

3. Los padres tendran derecho preferentemente a escoger el tipo de 

educacién que habra de darse a sus hijos. 
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Articule 27. 1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida 

cultural de la comunidad, a gozar de fas artes y a particlpar en el progreso 

cientifico y en los beneficlos que de é! resulten. 

2. Toda persona tiene derecho a ta protecclén de fos intereses morales y 

materiales que le correspondan por razon de las producciones clentificas, 

literarlas o artisticas de que se autora. 

Articulo 28. Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e 

internacional en el que los derechos y fibertades procilamados en esta 

Declaracién se hagan plenamente efectivos. 

Articulo 29. 1. Toda persona tlene deberes respecto a la comunidad, puesto 

que sdio en ella puede desarrotlar libremente y plenamente su personalidad. 

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfnite de sus libertades, toda 

persona estara solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con 

el Unico fin de asegurar el reconocimiento y el respeto de los derechos y 

libertades de los demas, y de satisfacer las justas exigencias de la moral, del 

orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica. 

3. Estos derechos y Ilbertades no podran en ningan caso ser efercidos en 

oposicién a los propésitos y principfos de las Naciones Unidas. 

Articule 30. Nada en la presente Declaracién podra interpretarse en el sentido 

de que confiere derecho algune al Estado, a un grupo o a una persona, para 

emprender y desarrollar actividades o realizar actos tendientes a la supresién 

de cualquiera de los derechos y Sibertades proclamados en esta 

Deciaracién”. 2) 
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C.2.- CONVENCION INTERNACIONAL SOBRE LA ELIMINACION 

DE TODAS LAS FORMAS DE DISCRIMINACION RACIAL. 

Esta convencién es ei resultado de muchas preocupaciones 

condenas y recomendaciones acerca de las manifestaciones 

crecientes en aplicar el racismo entre los eres humanos. 

Europa es el primero en aplicar esta serie de actos, en contra de 

las demas clases de razas, acrecentando estas actitudes en 

Norteamérica y reflejandose en Latinoamérica. 

El 20 de noviembre de 1963, se adopto y aprobo fa declaracion 

sobre {a eliminacién de todas fas formas de discriminacién racial, 

ratificada el 21 de diciembre de 1965. Esta convencién contiene 

un preambulo de veinticinco articulos dividido en tres partes, en 

la primera parte se inciuyen las disposiciones de fondo, del 

articulo primero al séptimo; en la parte segunda las medidas de 

aplicacion, de los articulos ocho al dieciséis; y en la tercera parte 

las clausulas finales comprendidas dei articulo diecisiete al 

veinticinco. : 

De acuerdo con estas obligaciones fundamentales, los Estados 

partes asumen el compromiso de prohibir y eliminar la 

discriminacién racial en todas sus formas y de garantizar el 

Derecho de toda persona sin distincién alguna, a la iguaidad ante 

la ley y el disfrute de una larga lista de derechos civiles y 

politicos como econdmicos, sociales y culturales. 

Cabe sefialar que dicha lista contiene varios derechos no 

mencionados especificamente en la Declaracién Universal, tales 

como el de heredar y ei de acceso a cualquier lugar o servicio 
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destinado al uso publico en general, incluyendo el transporte, los 

hoteles, los restaurantes, teatros y parques. 

Considerando que todos los hombres son iguales ante la ley y 

tienen derecho a igual proteccién de la ley contra toda 

discriminacién, dando su lugar a las mujeres, a los nifios, a los 

ancianos, otorgdndoles una mayor proteccion ya que si no son 

respetados estos grupos, existe un clima de violencia e 

inseguridad entre tos miembros de la sociedad. 

Los Estados presentes en [a convencién han acordado lo 

siguiente: . 

PARTE | 

“Articulo 1°. 1. En la presente Convencién la expresién discriminacién racial” 

denotara4 toda distincién, exclusién, restricclén o preferencla basada en 

motivos de raza, coter, tinafe u origen nacional o étnico que tenga por objeto o 

por resultado anular o menoscabar ef reconocimiento, goce o ejercicio, en 

condiciones de igualdad, de los Derechos Humanos y iibertades 

fundamentales en las esferas politica, econémica, social, cultural o en 

cuaiquier otra esfera de la vida publica, econémica, sociai, cultural o en 

cualquier otra esfera de la vida pubiica. 

2. Esta Convencién no se aplicard a ‘las distinclones, exclusiones, 

restricciones o preferencias que haga un Estado parte en fa presente 

Convencion entre cludadanos y no cludadanos. 

3. Ninguna de las clausulas de la presente Convencién podra interpretarse en 

un sentido que afecte en modo aiguno de fas disposiciones legales de los 

Estados partes sobre nacionalidad, eludadania o naturalizacién, siempre que 

tales disposiciones no establezcan discriminaci6n contra ninguna 

nactonalldad en particular. 

4. Las medidas especiaies adoptadas con el fin exclusivo de asegurar el 

adecuade progreso de ciertos grupos raciales o étnicos o de ciertas personas 

que requieran la proteccién que pueda ser necesaria con objeto de 

garantizarles, en condiciones de igualdad, el disfrute o ejercicio de los 

Derechos Humanos y de las libertades fundamentaies no se consideraran 

como medidas de discriminacién raciai, siempre que no conduzcan, como 
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consecuencia, al mantenimiento de derechos distintos para los diferentes 

grupos raciaies y que no se mantienen en vigor después de alcanzados los 

objetivos para fos cuales se tomaron. 

Articulo 2°. 1. Los Estados partes condenan [a discriminacion racial y se 

comprometen a seguir, por todos los medios aproplados y sin dilaciones, una 

politica encaminada a ellminar la discriminaci6n racial en todas sus formas y 

a promover el entendimiente entre todas las razas, y con tal objeto: 

a) Cada Estado parte se compromete a no incurrir en ningun acto o practica 

de discriminacién racial contra personas, grupos de personas o instituciones 

y a velar porque todas las autoridades publicas e instituciones publicas, 

nactonales y locales, actuen en conformidad con esta obligacién; 

b) Cada Estado parte se compromete a no fomentar, defender o apoyar fa 

discriminacién racial practicada por cualesquiera personas u organizaciones; 

c} Cada Estado parte tomara medidas efectivas para revisar las politicas 

gubernamentales nacionales y locales, y para enmendar, derogar o anular tas 

leyes y las disposiciones reglamentarias que tengan como consecuencia 

crear [a diseriminaclén ractal o perturbarla donde ya exista; 

d) Cada Estado parte prohibira y hara cesar por todos los medios apropiados, 

incluso, si fo exigieran jas circunstancias, medidas fegisiativas, la 

discriminacién racial practicada por personas, grupos u organizaciones; 

e) Cada Estado parte se compromete a estimular, cuando fuere el caso, 

organizaciones y movimientos multiracionistas y otros medios encaminados 

a ellminar las barreras entre las razas, y a desalentar todo fo que tienda a 

fortatecer ta division racial. 

2. Los Estados partes tomaran, cuando las circunstanclas fo aconsejen, 

medidas especiales y concretas, en las esferas social, econémica, cultural y 

en otras esferas, para asegurar al adecuado desenvolvimianto y proteccion de 

ciertos grupos raciales o de personas pertenecientes a estos grupos, con el 

fin de garantizar en condiciones de igualdad el pleno disfrute por dichas 

personas de tos Derechos Humanos y de las libertades fundamentaies. Esas 

medidas en ningun caso podran tener come consecuencia ef mantenimiento 

de derechos desiguales o separados por fos diversos grupos raciales 

después de alcanzados los objetivos para los cuales se tomaron. 

Articulo 3°. Los Estados partes condenan especialmente la segregacién racial 

y el apartheid y se comprometen a prevenir, prohibir y eliminar en jos 

territorios bajo su jurisdiccién todas las practicas de esta naturaleza. 
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Articuloe 4°. Los Estados partes condenan toda la propaganda y todas las 

organizaciones que se inspiren en ideas o teorias basadas en {a superioridad 

de una raza o de un grupo de personas de un determinado color u origen 

étnico, o que pretendan justificar o promover el odio ractal y la discriminaci6n 

raclal, cualquiera que sea su forma, y se comprometen a tomar mediadas 

inmediatas y positivas destinadas a eliminar toda incitacton a tal 

discriminacién o actos de tal discriminacién, y, con ese fin, teniendo 

debidamente en cuenta {os principlos incorporados en la Declaracién 

Universal de Derechos Humanos, asi como los derechos expresamente 

enunciados en el articuto § de la presente Convencién, tomaran, las siguientes 

medidas: 

a} Declararan como acto punlble conforme a la fey toda difusién de ideas 

basadas en la superioridad o en el odio racial, toda incitacién a la 

discriminacién racial, asi como todo acto de vielencia o toda incitacton a 

cometer tales actos contra cualquier raza o grupo de personas de otro color u 

origen étnico, y toda asistencia a las actividades racistas, incluida su 

financiacién; 

b}) Dectararaén Ilegaies y prohibidas fas organizaciones, asi como fas 

actividades organizadas de propaganda y toda actividad de propaganda, que 

promuevan ta discriminacién racial e inciten a ella, y reconoceran que la 

participacion en tales organizaciones o en tales actividades constituye un 

delite penado por la ley; 

c) No permitiran que tas autoridades ni las instituciones publicas nacionales o 

locales promuevan la discriminactén racial o inciten a elfa. 

Articulo 5°. En conformidad con fas obligaciones fundamentales estipuladas 

en el articulo 2 de ia presente Convenclén, los Estados partes se 

comprometen a prohibir y eliminar la discriminacion racial en todas sus 

formas y a garantizar el derecho de toda persona a la igualdad ante la ley, sin 

distincién de raza, color y origen nacional o étnico, particularmente en el goce 

de jos derechos siguientes: 

a) El derecho a fa Igualdad de tratamiento en fos tribunales y todos fos demas 

érganos que administran justicta; 

b) El derecho a fa seguridad personal y a ia proteccién del Estado contra todo 

acto de violencia o atentado contra la integridad personal cometido por 

funcionarios publicos en cualquier individuo, grupo o institucién; 

 



¢) Los derechos politicos, en particular el de tomar en elecciones, elegir y ser 

elegido, por medio del sufragio universal e igual, el de participar en el 

gobierno y en la direccién de los asuntos pttblicos en cualquier nivel, y el de 

acceso, en condiciones de igualdad, a las funclones publicas; 

d) Otros derechos civiles, en particular: 

{) El derecho a circular titbremente y a etegir su residencia en el territorio de un 

Estado; 

if) El derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su 

pais; 
iff) El derecho a una nacionalidad; 

iv) El derecho al matrimonio y a la eleccin de! cényuge; 

v) Et derecho a ser proptetario, Individualmente y en asociaclén con otros; 

vi) El derecho a heredar; 

vi) El derecho a la libertad de pensamiento, de conciencla y de religion; 

vill) El derecho a la libertad de opinién y de expresion; 

Ix) El derecho a fa libertad de reunion y de asociacién pacificas; 

e) Los derechos econdmicos, sociales y culturales, en particular, 

1) El derecho al trabajo, a fa Iibre eleccién de trabajo, a condiciones 

equitativas y satisfactorias de trabajo, a la protecclén contra ef desempleo, a 

satario por trabajo {gual y a una remuneracién equttativa y satisfactoria; 

i) El derecho a fundar sindicato y a sindicarse; 

fii) El derecho a la vivienda; 

iv) El derecho a Ja salud publica, la asistencia médica, ia seguridad social y 

fos servicios sociales; 

v) El derecho a la educacién y a la formacién profesional, 

f) El derecho a participar, en condiciones de iguatdad, en fas actividades 

culturales; 

f} El derecho de acceso a todos los lugares y servicios destinados al uso 

publico, tales como los medios de transporte, hoteles, restaurantes, cafés, 

espectaculos y parques. 

Articulo 6°. Los Estados partes aseguraran a todas las personas que se halien 

bajo su jurisdicclén, proteccién y recursos efectivos, ante los tribunales 

nacionales competentes y otras instituciones de! Estado, contra todo acto de 

discriminacién raciat que, contraviniendo la presente Convencion, viole sus 

derechos humanes y libertades fundamentates, asi como el derecho a pedir a 

esos tribunales satisfaccién o reparacién justa y adecuada por todo dafio de 

que puedan ser victimas como consecuencia de tal discriminacién. 

Articulo 7°. Los Estados partes se comprometen a tomar medidas inmediatas 

y eficaces, especialmente en fas esferas de la ensefianza, ia educacion, la 
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cultura y la informacion, para combatir los perjuicios que conduzcan a la 

discriminacién racial y para promover la comprensidén, la tolerancia y la 

amistad entre las naclones y entre los diversos grupos raciales o étnicos, asi 

como para propagar los propésitos y principios de la Carta de las Naciones 

Unidas, de la Dectaraclén Universal de Derechos Humanos, de la Declaracién 

de fas Naclones Unidas sobre la eliminacién de todas las formas de 

discriminacién racial y de la presente Convencion. 

Parte li 

Articule 8°. 1. Se constituirad un Comité para ia eliminacién de la 

Discriminacién Racial (denominado en adelante e! Comité) compuesto de 

dieclocho expertes de gran prestigio. 

2. Los miembros del Comité seran elegidos en votacion secreta de una sta 

de personas designadas por los Estados partes. Cada uno de los Estados 

partes podran designar una persona entre sus propios nacionales. 

3. La eleccién inicial se celebrara seis meses después de la fecha de entrada 

en vigor de fa presente Convencion. Al menos tres meses antes de la fecha de 

cada elecelén, ef Secretario General de las Naclones Unidas dirigira una carta 

a los Estados partes Invitandotes a que presenten sus candidaturas en un 

plazo de dos meses. E! Secretario General preparara una tista por orden 

alfabético de todas las personas designadas de este modo, Indicando los 

Estados partes que las han designado, y la comunicara a log Estados partes. 

4. Los miembros del Comité seran elegides en una reunién de los Estados 

partes que sera convocada por el Secretario General y se celebrara en fa 

Sede de las Naclones Unidas. En esta reuntén, para la cual formaran quérum 

dos tercios de los Estados partes, se consideraran elegidos para el Comité 

los candidates que obtengan el mayor numero de votes y la mayoria absoluta 

de los votos de los representantes de ios Estados partes y votantes. 

5. a} Los miembros de! Comité seran elegidos por cuatro ahos. No obstante, 

el mandate de nueve de los miembros elegidos en la primera eleccién 

expirara al cabo de dos afios; inmediatamente después de !a primera eleccién 

ef Presidente dei Comité designar4 por sorteo los nombres de esos nueve 

miembros. 

6} Para cubrir las vacantes imprevistas, e! Estado parte cuyo experto haya 

cesado en sus funciones como miembro del Comité; designara entre sus 

nacionates a otro experto, a reserva de la aprobacion del Comité. 

 



8. Los Estados parte sufragaran los gastos de los miembros del Comité 

mientras éstos desempefian sus funciones. 

Articulo 9°. 1. Los Estados parte se comprometen a presentar al Secretario 

General de las Naclones Unidas, para su examen por el Comité, un Informe 

sobre {as medidas tegislativas, Judiclales, administrativas o de otra indole que 

hayan adoptado y que sirvan para hacer efectivas las disposiciones de la 

presente Convencion: a} dentro del plazo de un afio a partir de ia entrada en 

vigor de la Convencién para el Estado de que se trate; y b) en fo sucesivo, 

cada dos afios y cuando el Comité Io solicite. El Comité puede solicitar mas 

Informaci6n a los Estado partes. 

2. El Comité informara cada afio, por conducto del Secretario General, a la 

Asamblea General de las Naciones Unidas sobre sus actividades y podra 

hacer sugerenclas y recomendaciones de caracter general basadas en el 

examen de los informes y de ios dates transmitides por los Estados partes. 

Estas sugerencias y recomendaciones de caracter general se comunicaran a 

la Asamblea General, junto con las observaciones de los Estados partes, si 

las hubiere. 

Articulo 10. 1. El Comité aprobara su proplo reglamento. 

2. El Comité eligira su Mesa por un periodo de dos afios. 

3. El Secretario General de las Naciones Unidas facilitara al Comité los 

servicios de la secretaria. 

4. Las reuniones del Comité se celebraran normalmente en fa Sede de las 

Naciones Unidas. 

Articuto 11. 1. St un Estado parte considera que otro Estado parte no cumple 

las disposiciones de fa presente Convencion, podré sefialar ef asunto a ja 

atencién del Comité. E1 Comité transmitira 1a comunicacion correspondiente 

al Estado parte Interesado. Dentro de los tres meses, el Estado que recibe la 

comunicacién presentara al Comité explicaciones o declaracianes por escrito 

para aciarar !a cuestion y exponer qué medida correctiva hublere, en su caso, 

adoptado. 

2. Si el asunto se resuetve a satisfaccién de ambas partes, mediante 

negociaciones bilaterales o algtin otro procedimiento adecuado, en plazo de 

sels meses a partir del momento en que el Estado destinatarlo reciba la 

comunicacién inicial, cualquiera de los dos Estados tendra derecho a someter 

nuevamente el asunto al Comité mediante Ia notificacién. al Comité y al otro 

Estado.



3. El comité conoceré de un asunto que se le someta, de acuerdo con el 

parrafo 2 del presente articulo, cuando se haya cerclorado de que se han 

interpuesto y agotado todos los recursos’ de jurisdiccién interna, de 

conformidad con {os principios del derecho internacional generalmente 

admitides. Nos e aplicara esta regla cuando fa substanciacién de los 

mencionados recursos se prolongue Injustificadamente. 

4. En todo asunto que se le someta, el Comité podra pedir a ios Estados 

partes interesados que faciliten cualquier otra informaclén pertinente. 

5. Cuando el Comité entienda en cualquier asunto derivado de! presente 

articulo, los Estados partes interesados podran enviar un representante, que 

participara sin derecho a voto en fos trabajos de! Comité mientras se examine 

el asunto. 

Articule 12. 4. 

a) Una vez que el Comité haya obtenido y estudiado toda informacion que 

estime necesaria, el Presidente nombrara una Comisién Especial de 

Concillacién ( denominada en adelante fa Comisié6n), integrada por cinco 

personas que podran o no ser miembros del Comité. Los miembros de la 

Comisién seran designados con e! consentimiento pleno y unanime de fas 

partes en la controversia y sus buenos oficios se pondran a disposicién de fos 

Estades interesados a fin de llegar a una solucién amistosa det asunto, 

basada en el respeto a la presente Convencién. 

b) Si, transcurridos tres meses, los Estados partes en la controversia no 

liegan a un acuerdo sobre fa totalidad o parte de los miembros de fa 

Comisién, los miembros sobre los que no haya habido acuerdo entre los 

Estados partes en la controversta seran elegidos por el Comité, de entre sus 

propios miembros, por voto secreto y por mayoria de dos tercios. 

2. Los miembros de la Comisién ejerceran sus funciones a titulo personal. No 

deberan ser nacionales de los Estados partes en la controversia, ni tampoco 

de un Estado que no sea parte en fa presente Convencisn. 

3. La Comisié6n eligira su propio Presidente y aprobara su propio Reglamento. 

4. Las reuniones de la Comision se celebraran normatmente en la Sede de las 

Naciones Unidas o en cualquier otro lugar conveniente que fa Comision 

decida. 
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5. La secretaria prevista en el parrafo 3 del articulo 10 prestara también 

servicios a la Comisién cuando una controversia entre Estados partes motive 

su establecimiento. 

6. Los Estados partes en {a controversia compartiran por igual todos los 

gastos de los mlembros de ta Comision, de acuerdo con una estimacién que 

hara et Secretario General de las Naciones Unidas. 

7. Et Secretario General podra pagar, en caso necesario los gastos de los 

miembros de ja Comisién, antes de que los Estados partes en la controversia 

sufraguen los costos de acuerdo en el parrafo 6 del presente articulo. 

8. La informacién obtenlda y estudiada por el Comité se facllitara a ia 

Comisién, y ésta podra pedir a los Estados interesados que faciliten cualquier 

otra Informacion pertinente. 

Articulo 43. 1. Cuando la Comisién haya examinado detenidamente el asunto, 

preparard y presentara al Presidente del Comité un informe en el que figuren 

sus conclusiones sobre todas las cuestiones de hecho pertinentes al asunto 

planteado entre las partes y las recomendaciones que la Comisién 

considerara apropiadas para la solucién amistosa de fa controversia. 

2. Et Presidente de! Comité transmitira ef Informe de fa Comisién a cada uno 

de los Estados partes en la controversia. Dentro de tres meses, dichos 

Estados notificaran al Presidente del Comité si aceptan o no las 

Recomendaciones contenidas en ei informe de ta Comision. 

3. Transcurrido ef plazo previsto en el parrafo 2 del presente articulo, el 

Presidente de! Comité comunicara el informe de [a Comisién y las 

declaractones de tos Estados partes Interesados a los demas Estados partes 

en ta presente Convencién. 

Articulo 14. 1. Todo Estado parte podra declarar en cualquier momento que 

reconoce fa competencia del Comité para recibir y examinar comunicaciones 

de personas o grupos de personas comprendidas dentro de su jurisdiecidn, 

que alegaren ser victimas de violaciones, por parte de ese Estado, de 

cuaiqulera de los dereches estipulados en la presente Convencidn. £1 Comité 

noe recibir ninguna comunicacién referente a un Estado Parte que no hubiere 

hecho tal declaracién. 

2. Todo Estado parte que hubiere una declaracion conforme al parrafo 1 del 

presente articuio podra establecer o designar un organo, dentro de su 

ordenamiento juridico nacional, que sera competente para recibir y examinar 

peticiones de personas © grupos de personas comprendidas dentro de su 
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juriadiccién, que alegaren ser victimas de violaciones de cualquiera de los 

derechos estipulades en la presente Convencién y hubieren agotado los 

demas recursas tocales disponibles. 

3. La declaracion que se hiciere en virtud del parrafo 1 del presente articulo y 

el nombre de cualquier érgano establecido o designado con arreglo al parrafo 

2 del presente articulo seran depositados, por el Estado Parte interesado, en 

poder del Secretario General de las Naciones Unidas, quien remitira copias de 

los mismos a los demas Estados Partes. Toda declaracién podra retirarse en 

cuaiquier momento mediante notificacién podra retirarse on cualquier 

momento mediante notificacién dirigida al Secretario General, pero dicha 

notificacién no surtiré efectos con respecto a las comunicaciones que el 

Comité tenga pendientes. 

4. El érgano establecido o designado de conformidad con el parrafo 2 de! 

presente articulo levara un registro de tas peticiones y depositara 

anuaimente, por los conductos permanentes, copias certificadas del registro 

en poder dei Secretario General, en el entendimiento de que et contenido de 

las mismas no se dara a conocer piiblicamente. 

5. En caso de que no obtuviere reparacién satisfactoria del érgano 

establecido 0 designado con arregio al parrafo 2 del presente articuto, el 

peticionarto tendra derecho a comunicar el asunto af Comité dentro de los 

sels meses. 

6. El Comité sefialara confidenciaimente toda comunicacién que se le remita a 

la atencién dei Estado Parte contra quien se alegare una violacién de 

cualquier disposicién de la presente Convencién, pero la identidad de las 

personas o grupos de personas interesadas no se revelara sin su 

consentimiento expreso. E! Comité no aceptara comunicaciones anénimas. 

b) Dentro de tes tres meses, el Estado que reciba la comunicacion presentara 

at Comité expticaciones 0 declaraciones por escrito para aclarar la cuestion y 

exponer qué medida correctiva, si la hubiere, ha adoptado. 

7. a) El Comité examinara ias comunicaciones teniendo en cuenta todos los 

datos puestos a su disposicién por el Estado Parte Interesado y por ef 

peticionario. El Comité no examinara ninguna comunicacién de un 

peticionario sin antes cerciorarse de que dicho peticionarto ha agotado todos 

fos recursos internos disponibles. Sin embargo, no se aplicara esta regia 

cuando ia substanciacién de los mencionados recursos se prolongue 

injustificadamente. 
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b) El Comité presentara al Estado Parte interesado y al peticionario sus 

sugerencias y recomendaciones, si las hubiere. 

8. El Comité iniciara en su informe anual un resumen de tales comunicaciones 

y. cuando proceda, un resumen de fas explicaciones y deciaraciones de los 

Estados Partes Interesados, asi como de sus proplas sugerencias y 

recomendaciones. 

9. El Comité sera competente para desempefiar ias funciones previstas en 

este articulo sdio cuando diez Estados Partes en la presente Convencién, por 

lo menos, estuvieron obligados por declaraciones presentadas de 

conformidad con el parrafo 1 de este articulo. 

Articulo 15. 1. En tante no se alcancen los objetivos de fa Declaraclén sobre la 

concestén de la independencia a los paises y pueblos cotoniales que figura en 

la resolucién 1514 (XV) de la Asamblea General, del 14 de diciembre de 1960, 

las disposiciones de la presente Convencién no timitaran de manera alguna el 

derecho de peticién concedido a esos pueblos por otros instrumentos 

internacionales o por las Naciones Unidas y sus organismos especiallzades. 

2. a) El Comité constitulde en virtud del parrafo 1 del articulo 8 de fa presente 

Convencién recibira copla de las peticiones de fos érganos de las Naciones 

Unidas que entienden sus asuntos directamente relacionados con los 

principlos y objetivos de la presente Convencién, y comunicara a dichos 

érganos, sobre dichas peticiones, sus opiniones y recomendaciones, al 

considerar las peticiones presentadas por los habitantes de los territorios 

bajo administracién fiduciaria o no auténomos, y de cualesquiera otros 

territorios a los cuales se aplique la resolucién 1514 (XV) de la Asambiea 

General, relativas a sus asuntos tratados en fa presente Convencién y 

sometidos a examen de fos menclonados érganos. 

b) El comité recibira de tos érganos competentes de fas Naciones Unidas 

copia de los informes sobre fas medidas legisiativas, judiciales, 

administrativas o de otra indole que, en relacién directa con los principios 

objetivos de esta Convencidén, hayan aplicado las Potencias administradoras 

en los territories mencionados en el anterior, inciso a, y comunicard sus 

opiniones y recomendaciones a esos érganos. 

3. El Comité inctuira en su informe a {a Asamblea General un resumen de las 

peticiones ¢ informes que haya recibido de los organos de las Naciones 

Unidas y las opiniones y recomendaciones que les haya comunicado acerca 

de tales peticiones e informes. 
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4. El Comité pedira al Secretario General de la Naciones Unidas toda fa 

informacién disponible que guarde relacién con los objetivos de ja presente 

Convencién y que se refiera a ios territorlos mencionades en el inciso a del 

parrafo 2 del presente articulo. 

Articulo 16. Las disposictones de la presente Convencién retativas al arreglo 

de controversias o denunclas regiran sin perjuicio de otros procedimientos 

para selucionar las controversias o denunclas en materia de diseriminacién 

establecides en fos instrumentos constitucionales de las Naciones Unidas y 

sus organismos especializados o en convenciones aprobadas por ellos, y no 

impediran que ios Estados Partes recurran a otros procedimientos para 

resolver una controversia, de conformidad con convenios intemacionales 

generales o especiales que estén en vigor entre ellos. 

Parte i! 

Articuto 17. 1. La presente convencién estara abierta a la firma de todos los 

Estados miembros de las Naciones Unidas o miembros de algun organismo 

especializado, asi como de todo Estado Parte en el Estatuto de la Corte 

internacional de Justicia y cualquier otro Estado invitado por la Asambiea 

General de las Naclones Unidas a ser parte de la presente Convenclén. 

2. La presente Convencion esta sujeta a ratificacién. Los Instrumentos de 

ratifieacién se depositaran en et poder de! Secretario General de las Naciones 

Unidas. 

Articule 18. 1. La presente Convencién quedara ablerta a la adhesién de 

cualquiera de los Estados mencionados en el parrafo 1 del articulo 17 supra. 

2. Los Instrumentos de adhesién se depositaran en poder del Secretarto 

General de las Naciones Unidas. 

Articulo 19. 1. La presente Convencién entrara en vigor el trigésimo dia a 

partir de la fecha en que haya sido depositado el vigésimo séptimo 

instrumento de ratificacién o de adhesién en poder del Secretario General de 

las Naciones Unidas. 

2. Para cada Estado que ratifique Ja presente Convencisn o se adhiera a ella 

después de haber sido depositado el vigésimo séptimo instrumento de 

ratifieacién o de adhesién, fa Convencién entraré en vigor ef trigésimo dia a 

partir de {a fecha en que tal Estado haya depositado su instrumento de 

ratificacién o de adhesin. 
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Articulo 20. 1. El Secretario General de las Naciones Unidas recibira y 

comunicara a todos los Estados que sean o Ileguen a ser partes en la 

presente Convencién los textos de las reservas formuladas por los Estados 

en el momento de fa ratificacién o de la adhesién. Todo Estado que tengan 

objeciones a una reserva notificara al Secretario General que no la acepta, y 

esta notificaclén debera hacerse dentro de fos 90 dias siguientes a la fecha de 

fa comunicaclén def Secretario General. 

2. No se aceptara ninguna reserva incompatible con el objeto y el proposito de 

la presente Convencién, ni se permitira a ninguna reserva que puede inhibir el 

funclonamiento de cualquiera de ios érganos establecidos en virtud de ta 

presente Convencién. Se consideraraé que una reserva es incompatible o 

inhibitorla sf, por lo menos, las dos terceras partes de los Estados Partes en 

la Convencién formulan objecianes a fa misma. 

3. Toda reserva podra ser retirada en cualquier momento, enviandose para 

ello una notificacién al Secretario General. Esta notificacién surtira efecto en 

la fecha de su recepcién. 

Articulo 21. Todo Estado parte podra denunciar ia presente Convencién 

mediante notificacién dirigida al Secretario General de las Naclones Unidas. 

La denuncia surtira efecto un afio después de ta fecha en que el Secretario 

General haya rectbide {a notificactén. 

Articulo 22. Toda controversia entre dos o mas Estados Partes con respecto a 

la interpretacién o a la aplicacién de la presente Convencién, que no se 

resueiva mediante negociaciones o mediante los procedimientos que se 

establecen expresamente en ella, sera sometida a la decisién de la Corte 

Internactonal de Justicia a Instancla de cualquiera de fas partes en la 

controversia a menos que éstas convengan en otro modo de solucionarta. 

Articule 23. 1. Todo Estado parte podra formular en cualquier tempo una 

demanda de revisién de la presente Convencién por medio de notificacién 

escrita dirigida al Secretario General de las Naciones Unidas. 

2. La Asamblea General de las Naciones Unidas decidira sobre las medidas 

que deban tomarse, s! hubiere lugar, respecto a tal demanda. 

Articute 24. El Secretario General de las Naciones Unidas comunicara a todos 

ios Estados mencionados en el parrafo 1 del articule 17 supra: 

a) Las firmas, ratificaciones y adhesiones conforme con Ja dispuesto en los 

articulos 17 y 18; 
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b} La fecha en que entre en vigor la presente Convencién, conforme a lo 

dispuesto en el articulo 19; 

c) Las comunicaciones y declaraciones recibidas en virtud de los articulos 14, 

20 y 23; 

d) Las denuncias recibidas en virtud del articulo 21. 

Articulo 25. 1. La presente Convencién, cuyos textos en chino, espafol, 

francés, inglés y ruso sot iguaimente auténticos, sera depositada en los 

archivos de las Naciones Unidas. 

2. El Secretario General de las Naclones Unidas enviara coplas certlficadas de 

ia presente Convencion a todos fos Estados pertenecientes a cualquiera de 

las categorias mencionadas en el parrafo 1 del articulo 17 supra”.©) 

  

RODRIGUEZ Y RODRIGUEZ JESUS, IDEM, PAG. 43, 44, 45, 46, 47, 48 ¥ 49. 
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C.3.- PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS CIVILES Y 

POLITICOS. 

Considerando que la libertad, la justicia y la paz tienen por base 

ef reconocimiento de ia dignidad inherente a todos los miembros 

de ia familia y de sus derechos iguales e inalienables. 

Reconociendo que estos derechos se derivan de la dignidad 

humana y con arregto a fa Declaracién Universal de Derechos 

Humanos, no puede realizarse el idea! del ser humane libre, en ef 

disfrute de las libertades civiles y politicas y liberado def temor y. 

de la miseria, amenos que se creen condiciones que permitan a 

cada persona gozar de sus derechos civiles y politicos, tanto 

como de sus derechos econémicos, sociales y culturales. 

Este pacto protege el derecho a la vida en sus articulos sexto al 

velntisiete, ademas afirma que nadie sera torturado, ni sometido 

a la esclavitud, asi como fa prohibicién de injerencias arbitrarias 

o ilegales en la vida privada. 

La familia, ef domicilio de todo individuo, protegiendo la libertad 

de pensamiento, de religién y de expresién, prohibiendo toda 

apotogia al odio discriminatorio que constituya una instigaci6n a 

la hostilidad y a fa violencia. 

“Reconoce una serie de. derechos como el de contraer 

matrimonio, fundar una familia, ast como la iguaidad de derechos 

y responsabilidades del hombre y fa mujer, prescribe las medidas 

para proteger los derechos de los nifios, establece que todos 

somos iguales ante la ley y a ser protegidos por {a misma. 

Este pacto se compone de un total de cincuenta y tres articulos, 

al que nuestro pais se adhirié el 23 de marzo de 1981. 
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Concluyendo, que los grupos vulnerables de todo et mundo son 

tos ma&s mal tratados y estan con defensa juridica pero no 

practica ni aplicativa, es decir, las leyes los protegen pero los 

seres humanos detentores de fa riqueza y poder poco les importa 

que existan o no, ya que ellos solo ven por su porvenir sin 

importarles sobre de quien pase, haciéndolo de cualquier forma, 

aun cuando estén conscientes de que pueden ser castigados por 

esta practica de maltrato y denigradora. 

Siendo fa familia el nucleo de la sociedad, es en donde se tiene 

que poner mayor atencién con el fin de que cada miembro de la 

familia viva con una armonia y esta se vea traducida en su 

desenvolvimiento social, evitando con. ello un _ posible 

delincuente a futuro, es por lo anterior , por lo que nuestra 

Constitucién fe da fuerza de ley a todos los convenios y tratados 

celebrados por nuestro pais con otros, con el fin de proteger a 

todos sus nacionales y a algunos extranjeros. 

“Los Estados Partes en el presente pacto convienen: 

Parte | 

Articuto 1°. 1. Todos tos pueblos tienen e! derecho de Ilbre determinaclon. En 

Virtud de este derecho que establecen libremente su condicién politica y 

proveen asimismo a su desarrollo econdémico, social y cultural. 

2. Para el logro de sus fines, todos los pueblos pueden disponen fibremente 

de sus riquezas y recursos naturales, sin perjuicio de las obligaciones que 

derivan que la cooperaclén econémica internacional basada en el principio de 

beneficio reciproce, asi como del Derecho Intemacional. En ningun caso 

podra privarse a un pueblo de sus propios medios de subsistencia. 

3. Les Estados partes en ei presente pacto, incluso los que no tiene ta 

responsabilidad de administrar territorios no auténomos y territorios en 

fideicomiso, promoveran el ejercicio del derecho de libre determinacién, y 

respetaran este Derecho de conformidad con las disposiciones de la Carta de 

las Naclones Unidas. 

66 

 



  

Parte It 

Articulo 2°. 1. Cada uno de los Estados partes en el presente Pacto se 

compromete a respetar y garantizar a todos los individuos que se encuentren 

en su territorio y estén sujetos a su jurisdiccién los derechos reconocidos en 

ef presente Pacto, sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, 

opinién politica o de otra indole, origen nacional o social, posicién econémica, 

nacimiento o cualquier otra condiclén social. 

2. Cada Estado parte se compromete a adoptar, con arreglo a sus 

procedimientos constitucionales y a las disposiciones del presente Pacto, las 

medidas oportunas para dictar las disposiciones leglstativas o de otro 

caracter que fuere necesarias para ser efectivos !os derechos reconocidos en 

el presente Pacto y que no estuviesen ya garantizados por disposiciones 

legisiativas o de otro caracter. 

3. Cada uno de los Estados partes en el presente Pacto se comprometen a 

garantizar que: 

a) Toda persona cuyos derechos o Ilbertades reconocidos en ef Pacto hayan 

sido violados podra interponer un recurse efectivo, alin cuando tal violacién 

hublera sido cometida por personas que actuaban en ejercicio de sus 

funciones oficiales; 

b) La autoridad competente judicial, administrativa o iegisiativa, o cualquiera 

otra autoridad competente prevista por el sistema legal del Estado, decidira 

sobre los derechos de toda persona que interponga tal recurso, y desarrollara 
las posibilidades de recurso judicial. 

c) Las autoridades competentes cumpliran toda decisién en que se haya 

estimado procedente el recurso. 

Articuto 3°. Los Estados partes en ej presente Pacto se comprometen a 

garantizar a hombres y mujeres la igualdad en el goce de tedas jos derechos 

civiles y politicos enunciados en ef presente Pacto. 

Articulo 4°. 1. En situaciones excepcionales que pongan en peligro fa vida de 

la nacién y cuya existencia haya sido prociamada oficialmente, tos Estados 

partes en el presente Pacte podran adoptar disposiciones que, en la medida 

estrictamente limitada a las exigencias de la situacién, suspendan las 

obligaciones contraidas en virtud de este Pacto, siempre que tales 

disposiciones no sean incompatibles con las demas obligaciones que les 
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impone el derecho internacional y no entrafien discriminacién alguna fundada 

Gnicamente en motives de raza, color, sexo, idioma, religién u origen social. 

2. La disposicién precedente no autoriza suspension alguna de los articulos 6, 

7,8 (parrafos 1 y 2), 14, 15, 16 y 18. 

3. Todo Estado parte en ef presente Pacto que haga uso el derecho de 

suspension debera informar inmediatamente a tos demas Estados partes en el 

presente Pacto, por conducto del Secretario General de las Naciones Unidas, 

de jas disposiciones cuya aplicacién haya suspendido y de los motives que 

hayan suscitado la suspensién. Se hara una nueva comunicacién por el 

mismo conducto en la fecha en que se haya dado por terminada tal 

suspensién. : 

Articulo 5°. 1. Ninguna disposicion del presente Pacto podra ser interpretada 

en el sentido de conceder derecho alguno a un Estado, grupo o Individuo para 

emprender actividades o realizar actos encaminados a la destruccién de 

cualquiera de los derechos y libertades reconocidos en el Pacto o a su 

limitacién en mayor medida que la prevista en él. 

2. No podraé admitirse restricci6n o menoscabo de ninguno de tos Derechos 

Humanos fundamentales reconocidos o vigentes en un Estado Parte en virtud 

de teyes, convenciones, reglamentos o costumbres, so pretexto de que ef 

presente Pacto no les reconoce o los reconoce en menor grado. 

Parte li! 

Articulo 6°. 1. El derecho a fa vida es inherente a la persona humana. Este 

derecho estara protegido por {a ley. Nadie podra ser privado de la vida 

arbitrariamente. 

2. En los paises que no hayan abolido ta pena capital sélo podra imponerse ia 

pena de muerte por los mas graves delitos y de conformidad con leyes que 

estén en vigor en ei momento de cometer ese dellto y que no sean contrarias 

a las disposiciones del presente Pacto ni a la convencién para la Prevenclon y 

la sanclén del delito de Genocidio. Esta pena sdélo podra imponerse en 

cumplimiento de sentencia definitiva de un tribunal competente. 

3. Cuando ta privacién de la vida constituya delito de Genocidio se tendra 

entendido que nada de lo dispuesto en este articulo excusara en modo alguna 

a los Estados Partes del cumplimiento de ninguna de las obligaciones 

asumidas en virtud de las dispasiciones de ia convencién para ta Prevencién 

y la Sancién dei delito de Genocidio. 
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4. Toda persona condenada a muerte tendra derecho a solicitar el induito o la 

conmutacién de la pena. La amnistia, el iIndulto o 1a conmutacién de la pena 
capital podran ser concedidos en todos los casos. 

5. No se tmpondra la pena de muerte por delitos cometides por personas de 

menos de 18 aftos de edad, ni se le aplicara a las mujeres en estado de 

gravidez. 

6. Ninguna disposicién de este articulo podra se invocada por un Estado parte 
en el presente pacto para demorar o impedir la abolicién de la pena capital. 

Articulo 7°. Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, 
inhumanes o degradantes. En particular, nadie sera sometido sin su fibre 

consentimiento a experimentos médicos o cientificos. 

Articuto 8°. 1. Nadie estara sometido a esclavitud. La esclavitud y la trata de 
esciavos estaran prohibidas en todas sus formas. 

2. Nadie estard sometido a servidumbre. 

3. a) Nadie sera constrefildo a ejecutar un trabajo forzoso u obtigatorio; 

b)} El inciso precedente no podra ser interpretado en el sentido de que 

prohibe, en los paises en los cuales ciertos delitos pueden ser castigados con 

la pena de prisién acompafiada de trabajos forzados, el cumplimiento de una 

pena de trabajos forzados impuesta por un tribunal competente; 

¢) No se consideraran como trabajo forzoso u obligatorio, a los efectos de 

este parrafo: 

i) Los trabajos o servicios que, aparte de los mencionados en el inciso, b, se 

exijan normaimente de una persona presa en virtud de una decisién judicial 

legalmente dictada, o de una persona que habiendo sida presa en virtud de tal 

decision se encuentre en libertad condicional; 

il) El servicio de caracter militar y, en fos paises donde se admite {a exencién 

por razones de conciencia, el servicio nacional que deben prestar confonne a 

la ley quienes se opongan a! servicio militar por razones de conciencia; 

iil) El servicio impueste en caso de peligro o calamidad que amenace Ia vida o 

el bienestar de la comunidad: 

Iv) El trabajo o servicio que forme parte de las obligaciones civicas normales. 
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Articulo 9°. 1. Todo individuo tiene derecho a la libertad y a la seguridad 

personales. Nadie podra ser sometido a detencion o prision arbitrarias. Nadie 

podra ser privado de su libertad, salvo por las causas fijadas por la ley y con 

arreglo al procedimiento establecido en ésta. 

2. Toda persona detenida sera informada, en el momento de su detencion, de 

las razones de la misma, y notifilcada, sin demora, de la acusacién formulada 

contra ella. 

3. Toda persona detenida o presa a causa de una Infraccién penal sera ilevada 

sin demora ante un juez u otro funcionario autorizado por ta ley para ejercer 

funciones judiclales, y tendra derecho a ser Juzgada dentro de un plazo 

razonable o ser puesta en tibertad. La prisién preventiva de Jas personas que 

hayan de ser juzgadas no debe ser regla general, pero su libertad podra estar 

subordinada a garantias que aseguren la comparecencia dei acusado en el 

acto del juicio, o en cualquier otro momento de tas diligencias procesales, y 

en su caso, para la ejecucién del fallo. 

4. Toda persona que sea privada de Ja libertad en virtud de detencién o prisién 

tendr4 derecho a recurrir ante un tribunal, a fin de que éste decida a la 

brevedad posible sobre ta legatidad de su prisién y ordene su libertad s! la 

prision fuera legal. 

5. Toda persona que haya sido tlegalmente detenida o presa, tendra derecho 

efectivo a obtener reparacién. 

Articulo 10. 1. Toda persona privada de la libertad sera tratada humanamente 

y con ef respeto debido a 1a dignidad Inherente al ser humano. 

2. a) Los procesados estaran separados de los condenados, salvo en 

circunstanclas excepcionales, y seran sometidos a un tratamiento distinto, 

adecuado a su condicién de personas no condenadas; 

b} Los menores procesados estaran separados de los adultos y deberan ser 

ilevados ante los tribunales de justicia con la mayor ceieridad posible para su 

enjulctamtento. 

3. El régimen penitenciarlo consistira en un tratamiento cuya finalidad 

esencial sera la reforma y la readaptacién social de los penados. Los menores 

delincuentes estaran separados de los adultos y seran sometidos a un 

tratamiento adecuado a su edad y condicién Juridica. 

 



Articulo 11. Nadie sera encarcelado por el solo hecho de no poder cumplir una 

obligacién contractual. 

Articulo 12. 1. Toda persona que se halle legalmente en el territorio de un 

Estado, tendra derecho a circular fibremente por él y a escoger libremente en 

ét su residencial. 

2. Toda persona tendra derecho a salir libremente de cualquier pais, incluso 

del propio. 

3. Los derechos antes mencionados no podran ser objeto de restricciones 

salvo cuando éstas se hallen previstas en la ley, sean necesarias para 

proteger fa seguridad nacional, el orden publico, la salud o la moral publicas o 

fos derechos y Sibertades de terceros, y sean compatibles con los demas 

derechos reconocidos en el presente Pacto. 

4. Nadie podra ser arbitrariamente privado det derecho a entrar en su propio. 

pais. 

Articulo 13. El extranjero que se halle legaimente en el territorio de un Estado 

Parte en el presertte Pacto sdlo podra ser expulsado de é! en cumplimiento de 

una declsién adoptada conforme a la ley; y, a menos que razones imperiosas 

de seguridad nacional se opongan a ello, se permitira a tal extranjero exponer 

las razones que fo asistan en contra de su expulsién, asi como someter su 

caso a revisién ante la autoridad competente o bien ante la persona o 

personas designadas especiaimente por dicha autoridad competente, y 

hacerse representar con tal fin ante ellas. 

Articulo 14. 1. Todas las personas son Iguales ante fos tribunales y cortes de 

Justicia. toda persona tendra derecho a ser ofda publicamente y con debidas 

garantias por un tribunal competente, Independiente e imparcial, establecido 

por ja ley, en la substanciacién de cualquier acusacién de caracter penal 

formulada contra ella o para ia determinacién de sus derechos u obligaciones 

de caracter civil. La prensa y el publico podran ser exciuidos de la totalidad o 

parte de fos juicios por consideraciones de moral, orden publica o seguridad 

nacional en una sociedad democratica, o cuando fo exija el interés de ia vida 

privada de jas partes o, en fa medida estrictamente necesarla en opinion det 

tribunal, cuando por circunstancias especiales del asunto la publicidad 

pudiera perjudicar a los intereses de {a justicia; pero toda sentencia en 

materia penal o contenciosa sera publica, excepto en los casos en que el 

interés de menores de edad exija lo contrario, o en las actuaciones referentes 

a pleitos matrimoniales o a la tutela de menores. 
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2. Toda persona acusada de un delito tlene derecho a que se presuma su 

iInocencia mientras no se pruebe su culpablilidad conforme a la ley. 

3. Durante el proceso, toda persona acusada de un delito tendra derecho, en 

plena igualdad a tas siguientes garantias minlmas: 

a) A ser informada sin demora, en un idioma que comprenda y en forma 

detallada, de la naturaleza y causas de fa acusacién formulada contra eila; 

b) A disponer del tiempo y de los medios adecuados para la preparacién de 

su defensa y a comunicarse con un defensor de su eleccién; 

¢) A ser juzgado sin dilaciones indebidas;, 

a) A hallarse presente en el proceso y defenderse personalmente o ser 

asistida por un defensor de su eleccién; a ser informada, si no tuviera 

defensor del derecho que fe asiste a tenerlo, y, siempre que el interés de la 

justicia lo exija, a que se le nombre defensor de oficlo, gratuitamente, si 

careciere de medios suficlentes para pagarlo, 

e) A interrogar o hacer interrogar a los testigos de cargo y a obtener la 

comparecencia de los testigos de descargo y que éstos sean Interrogados en 

las mismas condiciones que los testigos de cargo; 

f) A ser asistida gratuitamente por un Intérprete, si no comprende o no habla 

el idioma empleado en el tribunal; 

g) Ano ser obligada a deciarar contra si misma ni a confesarse culpable. 

4. En el procedimlento aplicable a los menores de edad a efectos penales se 

tendraé en cuenta esta circunstancla y la importancla de estimular su 

readaptacién social. 

5. Toda persona declarada culpable de un delito tendra derecho a que el fallo 

condenatorio y la pena que se le haya impuesto sean sometidos a un tribunal 

superior, conforme a lo prescrito por la ley. 

6. Cuando una sentencla condenatoria firme haya sido ulteriormente 

revocada, o ef condenado haya side indultado por haberse producido o 

descublerto un hecho ptenamente probaterio de la comisién de un error 

judicial, 1a persona que haya sufrido una pena como resultado de tal sentencia 

debera ser indemnizada, conforme a la ley, a menos que se demuestre que le 

es imputable en todo o en parte del no haberse revelado oportunamente el 

hecho desconocido. 

 



  

7. Nadie podra ser juzgado ni sancionado por un delito por el cual haya sido 

ya condenado © absuelto por una sentencia firme de acuerdo con la ley y el 

procedimiento penal de cada pais. 

Articulo 15. 1. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el 

momento de cometerse no fueran delictivos segun ef derecho nacional o 

intemacionat. Tampoco se impondra pena mas grave que {a aplicable en ei 

momento de la comisién del delito. Si con posterioridad a la comisién de 

delito la ley dispone la imposicion de una pena mas leve, el delincuente se 

beneficiara de ello. 

2. Nada de lo dispuesto en este articulo se opondra al juicio ni a la condena de 

una persona por actos u omisiones que, en ef momento de cometerse, fueran 

delictivos segun los principlos generates del derecho reconocides por ta 

comunidad internacional. 

Articulo 16. Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al 

reconocimiento de personalidad juridica. 

Articulo 17. 1. Nadie sera objeto de ingeranclias arbitrarias o ilegales en su 

vida privada, su famifla, su domiciiia o su correspondencia, ni de ataques 

ilegales a su honra y reputactén. 

2. Toda persona tiene derecho a la proteccién de ja ley contra esas 

ingerencias o esos ataques. 

Articulo 18. 1. Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de 

conciencia y de religién; este derecho incluye fa libertad de tener o de adoptar 

la religién o tas creenclas de su eleccién, as{ como la Ilbertad de mantfestar 

su religién o sus creencias, individual o colectivamente, tanto en publico 

como en privado, mediante ef culto, la cetebracion de {os ritos, las practicas y 

la ensefianza. 

2. Nadie sera objeto de medidas coercitivas que puedan menoscabar su 

libertad de tener o de adoptar Ia religion o las creencias de su eleccién. 

3. La libertad de manifestar la propla religién o las propias creenclas estara 

sujeta dnicamente a fas limitaciones prescritas por la fey que sean necesartas 

para proteger ta seguridad, el orden, la salud o fa moral publico, o los 

derechos y libertades fundamentales de fos demas. 

4. Los Estados Partes en el presente Pacto se comprometen a respetar la 

libertad de los padres y, en su caso, de jos tutores legales, para garantizar 
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que los hijos reciban ia educacién religiosa y moral que esté de acuerdo con 

sus proplas convicciones. 

Articulo 19. 1. Nadie podra ser molestado a causa de sus opiniones. 

2. Toda persona tiene derecho a la libertad de expresién; este derecho 

comprende la libertad de buscar, recibir y difundir informaciones e tdeas de 

toda indole, sin consideracién de fronteras , ya sea oralmente, por escrito o 

en forma impresa o artistica, o en cualquier otro procedimiento de su 

elecci6n. 

3. El ejercicio del derecho previste en el parrafo 2 de este articulo entrafia 

deberes y responsabllldades especiales. Por consiguiente, puede estar sujeto 

a clertas restricclones, que deberdn, sin embargo, estar expresamente filadas 

por la tey y ser necesarias para: 

a) Asegurar el respecto a los derechos o ala reputacién de los demas; 

b) La proteccién de la seguridad nacional, el orden publico o la salud o ia 

morat piublicas. 

Articulo 20. 1. Toda propaganda en favor de la guerra estara prohibida por la 

ley. 

2. Toda apologia del odio nacional, racial o religioso que constituya incitacién 

a la discriminacién, la hostilidad o la violencia estara prohibida por la ley. 

Articulo 21. Se reconoce el derecho de reunién pacifica. El ejercicio de tal 

derecho sélo podra estar sujeto a las restricclones previstas por la ley que 

sean necesarlas en una sociedad democratica, en interés de la seguridad 

nactonat, de fa seguridad publica o del orden publico, o para proteger la salud 

o la moral piiblica o fos derechos y Iibertades de los demas. 

Articulo 22. 1. Toda persona tiene derecho a asaciarse libremente con ctras, 

incluso el derecho a fundar sindicatos y aflllarse a ellos para proteccién de 

gus intereses. 

2. El ejercicio de tal derecho sélo podra estar sujeto a las restricciones 

previstas por la ley que sean necesartas en una sociedad democratica, en 

interés de la seguridad nacional, de {a seguridad publica o del orden pubiico, 

o para proteger ia salud o ia moral ptiblicas o los derechos y las libertades de 

los demas. El presente articulo no impedira la imposicién de restricciones 
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legates al ejercicio de tal derecho cuando se trate de miembros de las fuerzas 

armadas y de [a policia. 

3. Ninguna disposicién de este articulo autoriza a los Estados Partes en el 

Convenio de ta Organizacién Intemactonal det Trabajo de 1948, relativo a la 

libertad sindical y a fa proteccién def derecho de sindicacion, a adoptar 

medidas tegisiativas que puedan menoscabar tas garantias previstas en él ni 

aplicar la ley de tal manera que pueda menoscabar esas garantias. 

Articulo 23. 1. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y 

tiene derecho a la proteccién de la sociedad y del Estado. 

2. Se reconoce el derecho de! hombre y de la mujer a contraer matrimonio y a 

fundar una famiila si tiene edad para ello. 

3. El matrimonio no podra celebrarse sin el libre y pleno consentimlento de 

los contrayentes. 

4. Los Estados Partes en ei presente Pacto tomaran las medidas apropiadas 

para asegurar la igualdad de derechos y responsabilidades de ambos 

esposos en cuanto a! matrimonio, durante el matrimonio y en caso de 

disotucién det mismo. En caso de disolucién, se adoptaran disposiciones que 

aseguren la proteccién necesaria a los hijos. 

Articuto 24. 1. Todo nifio tiene derecho, sin discriminacién alguna por motivos 

de raza, color, sexo, idioma, religién, origen nacional o social, posicion 

econémica o nacimiento, a las mediadas de proteccidn que su condicién de 

menor requiere, tanto por parte de su familia como de ia sociedad y dei 

Estado, 

2. Todo nifio sera inscrito inmediatamente después de su nacimiento y debera 

tener un nombre. 

3. Todo nifio tiene derecho a adquirir una nacionalidad. 

Articulo 25. Todos los ciudadanos gozaran, sin ninguna de jas distinciones 

menctonadas en ef articulo 2, y sin restricciones Indebidas, de los sigulentes 

derechos y oportunidades: 

a) Participar en la direccién de ios asuntos publicos, directamente o por 

medio de representantes libremente elegidos, 

 



b) Votar y ser elegidos en elecciones periddicas, autenticas, realizadas por 

sufragio universal e igual y por voto secreto que garantice Ja libre expresion 

de la voluntad de los electores; 

c} Tener acceso, en condiciones generales de igualdad, a las funciones 

publicas de su pais. 

Articule 26. Todas las personas son iguales ante ia ley y tienen derecho sin 

discriminacion a igual proteccién de ta fey. A este respecto, la ley prohibira 

toda discriminacién y garantizara a todas las personas proteccién igual y 
efectiva contra cualquier discriminacién por motivos de raza, color, sexo, 

idioma, religién, opiniones politicas o de cualquier otra indole, origen nacional 
© social, posiclén econémica, nacimlento o cualquier otra condicién social. 

Articulo 27. En los Estados en que existan minorias étnicas, religiosas 0 

lingiisticas, no se negara a las personas que pertenezcan a dicha minorias el 

derecho que fes corresponde, en comin con los demas miembros de su 

grupo, a tener su propia vida cultural, a profesar y practicar su propia religion 

y a emplear su propio idioma. 

Parte IV 

Articulo 28. 1. Se establecera un Comité de Derechos Humanos (en adelante 

denominado el Comité). Se compondra de 18 miembros y desempefiara las 

funciones que se sefialan mas adelante. 

2. Ef Comité estaraé compuesto de nacionales de los Estados partes en el 

presente Pacto, que deberan ser personas de gran Integridad moral, con 

reconocida competencia en materla de Derechos Humanos. Se tomara en 
consideracién ta utitidad de {a participacién de algunas personas que tengan 

experiencia Juridica. 

3. Los miembros def Comité seran elegidos y ejerceran sus funciones a titulo 
personai. 

Articulo 29. 1. Los mlembros def Comité seran elegidos por votaclén secreta 

de una {ista de personas que rednan tas condiciones previstas en et articuto 

28 y que sean propuestas al efecto por los Estados Partes en el presente 

Pacte. 

2. Cada Estado parte en el presente Pacto podran proponer hasta dos 

personas. Estas personas seran nacionaies del Estado que las proponga. 
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3. La misma persona podra ser propuesta mas de una vez. 

Articulo 30. 1. La eleccién inicial se celebraré a mas tardar 6 meses después 

de la fecha de entrada en vigor del presente Pacto. 

2. Por lo menos 4 meses antes de la fecha de la elecclén del Comité, siempre 

que no se trate de una eleccién para llenar una vacante de conformidad con ef 

articulo 34, el Secretario General de las Naciones Unidas invitara por escrito a 

tos Estados Partes en el presente Pacto a presentar sus candidatos para el 

Comité en el término de 3 meses. 

3. El Secretario General de las Naciones Unidas preparara una lista por orden 

alfabético de los candidatos que hubleren sido presentados, con Indicacién de 

tos Estados Partes que to hubleren designado, y la comunicara a fos Estados 

Partes en el presente Pacto a mas tardas un mes antes de la fecha de cada 

eleccién. 

4. la eleccién de los miembros dei Comité se celebrara en una reuni6n de los 

Estados Partes en el presente Pacto convocada por el Secretario General de 

las Naciones Unidas en la Sede de la Organizacién. En esa reunlén, para la 

cual el quérum~ estarA constituldo por dos tercios de los 

Estados Partes en e! presente Pacto, quedaran elegidos miembros del 

Comité jos candidatos que obtengan ef mayor numero de votos y fa mayoria 

absoiuta de los votos de jos representantes de los Estados Partes presente y 

votantes. 

Articulo 31. 4. El Comité no podré comprender mas de un nacional de un 

mismo Estado. 

2. En la eleccitén de! Comité se tendra en cuenta una distribucién geografica 

equitativa de los miembros y {a representacién de tas diferentes formas de 

civilizacién y de los principales sistemas juridicos. 

Articulo 32. 1. Los miembros del Comité se elegiran por 4 afios. Podran ser 

reelegidos si se presenta de nuevo su candidatura. Sin embargo, ios 

mandatos de 9 de los miembros elegidos en ia primera eleccién expiraran al 

cabo de 2 aitos. inmedlatamente después de ta primera eleccién, ef Presidente 

de fa reuntén mencionada en et parrafe 4 del articulo 30 designara por serteo 

{os nombres de estos nueve miembros. 

2. Las elecciones que se celebren al expirar ei mandato se haran con arreglo a 

ios articulos precedentes de esta parte dei presente Pacto. 
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Articulo 33. 1. Si los demas miembros estiman por unanimidad que un 

miembro dei Comité ha dejado de desempefiar sus funciones por otra causa 

que ia de ausencia temporal, ef Presidente dei Comité notificara este hecho al 

Secretario General de las Naciones Unidas, quien declarara vacante e! puesto 

de dicho miembro. 

2. En caso de muerte o renuncla de un mlembro de! Comité, el Presidente fo 

notificara inmediatamente at Secretario General de las Naciones Unidas, quien 

declarara vacante el puesto desde la fecha del fallecimiento o desde ta fecha 

en que sea efectiva la renuncia. 

Articuto 34. 1. Sl se declara una-vacante de conformidad con el articulo 33 y s! 

el mandato del mlembro que ha de ser sustituldo no expira dentro de los 6 

meses que sigan a la declaracién de dicha vacante, el Secretarlo General de 

tas Naciones Unidas lo notificara a cada uno de tos Estado Partes en el 

presente Pacto, los cuales, para flenar ta vacante, podran presentar 

candidatos en el plazo de 2 meses, de acuerdo con lo dispuesto en el parrafo 

2 del articuio 29. 

2. El Secretario General de las Naclones Unidas preparara una ilsta por orden 

alfabético de los candidatos asi designados y la comunicara a los Estados 

Partes en el presente Pacto. La eleccién para tlenar fa vacante se verificara de 

conformidad con las disposiciones pertinentes de esta parte del presente 

Pacta. 

3. Tedo miembro det Comité que haya sido elegido para lienar una vacante 

deciarada de conformidad con el articulo 33 ocupara el cargo el resto dei 

mandato de! miembro que dejé vacante ef puesto en el Comité conforme a lo 

dispuesto en ese articulo. 

Articuto 35. Los miembros det Comité, previa aprobacion de fa Asamblea 

Generat de las Naciones Unidas, percibiran emoiumentos de tos fondos de tas 

Naciones Unidas en la forma y condiciones que la Asambiea General 

determine, teniendo en cuenta la importancia de las funciones dei Comité. 

Articule 36. El Secretario General de las Naciones Unidas proporcionara el 

personal y los servicios necesarios para el desempefto eficaz de las funciones 

det Comité en virtud del presente Pacto. 

Articulo 37. 1. Gl Secretario General de las Naciones Unidas convocara ia 

primera reunion de! Comité en ta Sede de tas Naciones Unidas. 

2. Después de su primera reunién, el Comité se reunira en las ocasiones que 

se prevean en su reglamento. 

 



  

3. Et Comité se reunira normaimente en la Sede de las Naciones Unidas o en 

la Oficina de las Naciones Unidas en Ginebra. 

Articulo 38. Antes de entrar en funciones, los miembros de! Comité declararan 

solemnemente en sesién publica del Comité que desempefian su cometido 

con toda imparcialidad y conciencia. 

Articulo 39. 1. El Comité eligira su Mesa por un periodo de 2 afos. Los 

miembros de la Mesa podran ser reelegidos. 

2. El Comité establecerA su propio reglamento, en el cual se dispondra, entre 

otras cosas, que: 
a) Doce miembros constitulran quérum; 

b) Las decisiones de! Comité se tomaran por mayoria de votos de los 

miembros presentes. 

Articulo 40. 1. Los Estados Partes en el presente Pacto se comprometen a 

presentar informes sobre las disposiciones que hayan adoptado y que den 

efecto a los derechos reconocides en el Pacto y sobre el progreso que hayan 

realizado en cuanto al goce de esos derechos: 

a) En el plazo de un afic a contar de fa fecha de entrada en vigor det presente 

Pacto con respecto a los Estados Partes interesados; 

b) En Io sucesivo, cada vez que el Comité fo pida. 

2. Todos tos informes se presentaran al Secretario General de las Naciones 

Unidas, quién fos transmitira ai Comité para examen. Los informes sefialaran 

los factores y tas dificuitades, si los hubiere, que afecten a la apticacion det 

presente Pacto. 

3. El Secretario General de las Naciones Unidas, después de celebrar 

consultas con el Comité, podra transmitir a los organismos especializados 

interesados copias de las partes de los informes que caigan dentro de sus 

esferas de competencia. 

4. El Comité estudiara los informes presentados por los Estados Partes en el 

presente Pacto. Transmitira sus informes, y los comentarios generales que 

estime oportunos, a los Estados Partes. El Comité también podra transmitir al 

Consejo Econémico y Social esos comentarios, junto con la copia de los 

informes que haya recibido de las Estados Partes en el Pacto. 
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6. Los Estados partes podran presentar al Comité observaciones sobre 

cualquier comentario que se haga con arregio ai parrafo 4 del presente 

articulo. 

Articulo 41. 1. Con arreglo al presente articulo, todo Estado Parte en el 
presente Pacto podra deciarar en cualquier momento que recenoce la 

competencia det Comité para recibir y examinar tas comunicaciones que en 

un Estado Parte alegue que otre Estado Parte no cumple las obligaciones que 

le impone este Pacto. Las comunicaciones hechas en virtud del presente 

articulo sélo podran admitir y examinar si son presentadas por un Estado 
Parte que haya hecho una deciaracién por la cual reconozca con respecto a si 

mismo la competencia del Comité. El Comité no admitira ninguna 
comunicacién relativa a un Estado Parte que no haya hecho tal dectlaraclén. 

Las comunteaciones recibidas en virtud de este articulo se tramitaran de 

conformidad con el procedimiento siguiente: 

a} Si un Estado Parte en el presente Pacto considera que otro Estado Parte no 

cumple con las disposiciones del presente Pacto, podra sefiaiar ei asunto a ia 

atencién de dicho Estado mediante comunicacién escrita. Dentro de un plazo 

de 3 meses, contado desde ia fecha de recibo de la comunicacién, el Estado 

destinatarlo proporcionara al Estado que haya enviado la comunicacién una 

explicaclén o cualquier otra declaracién por escrito que aclare e! asunto, la 

cual hara referencia, hasta donde sea posible y pertinente, a los 

procedimientos nacionaies y a los recursos adoptades, en tramite o que 

puedan utilizarse al respecto. 

b}) Si el asunto no se resuelve.a satisfaccién de los 2 Estado Partes 

interesados en un plazo de 6 meses contados desde fa fecha en que ef Estado 

destinatario haya recibido ta primera comunicacién, cualquiera de ambos 

Estados Partes interesados tendra derecho a someterio a! Comité, mediante 

notificacién dirigida al Comité y al otro Estado. 

sc} El Comité conocera del asunto que se le someta después de haberse 

cerciorado de que se han interpuesto y agotado en tai asunto todos los 

recursos de la jurisdiccién interna de que se pueda dispaner, de canformidad 
con los principios del derecho Internacional generaimente admitidos. No se 

aplleara esta regia cuando fa tramitacién de fos mencionados recursos sé 

prolongue injustiflcadamente. 

d) Et Comité celeprara sus sesiones a puerta cerrada cuando examine las 

comunicaciones previstas en el presente articulo. 

e) A reserva de las disposiciones de! inciso c, el Comité pondra sus buenos 

oficios a disposicién de los Estados Partes interesados a fin de Hlegar a una 
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solucién amistosa def asunto, fundada en el respeto de fos Derechos 
Humanos y de Jas libertades fundamentales reconocidos en e! presente pacto. 

f} En todo asunto que se le someta, el Comité pondra sus buenos oficios a 

disposicién de los Estados Partes interesados a que se hace referencia en el 

Inciso b que faciliten cualquier informacién pertinente. 

g} Los Estados Partes interesados a que se hace referencia en et inciso b 

tendran derecho a estar representados cuando ei asunto se examine en el 

Comité y a presentar exposiciones verbaimente, o por escrito, o de ambas 

maneras. 

h} El Comité, dentro de los doce meses sigulentes a la fecha de recibo de la 

notificacién mencionada en et Inciso b, presentara un Informe en el cual: 

}) Si se ha Ilegado a una solucién con arregio a lo dispuesto en el inciso e, se 
limitara a una breve exposicién de los hechos y de la solucién alcanzada; 

i) St no se ha ilegado a una solucién con arregio a lo dispuesto en el inciso e, 

se limitara a una breve exposicién de los hechos y agregard las exposiciones 

escritas y las actas de fas exposiciones verbales que hayan hecho los 

Estados Partes interesades. 

€n cada asunto, se enviara un informe a los Estados Partes interesados. 

2.- Las disposiciones def presente articulo entraran en vigor cuando 10 
Estados Partes en el presente Pacto hayan hecho las declaraciones a que se 

hace referencia en el parrafo 1 de! presente articulo. Tales deciaraciones 

seran depositadas por los Estados Partes en poder del Secretario General de 

tas Naciones Unidas, quien remitira copia de las mismas a tos Estades Partes. 

Toda declaracion podra retirarse en cualquier momento mediante notificacion 
dirigida al Secretario General. Tal retiro no sera obstaculo para que se 

examine cualquier asunto que sea objeto de una comunicacion de un Estado 

Parte una vez que el Secretario General de las Naciones Unidas haya recibido 

la notificacidn de retiro de deciaracién, a menos que ef Estado Parte 

Interesado haya hecho una nueva declaracion. 

Articulo 42. 1. 

a) Si un asunto remitido al Comité con arregio al articuto 41 no se resuelve a 

satisfaccién de los Estados Partes interesados, e] Comité, con el previo 

consentimiento de ios Estados Partes interesados, podra designar una 

Comision Especiai de Conciliacién (denominada en adelante la Comisién). 
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Los buenos oficios de la Comisién se pondran a disposicién de los Estados 

Partes Interesados a fin de flegar a una solucién amistosa de! asunto, basada 

en el respeto del presente Pacto. 

b)} La Comisién estara Integrada por 5 personas aceptables para los Estado 

Partes interesados. SI, transcurrides 3 meses, fos Estados Partes Interesados 

no se ponen de acuerdo sobre la composicién, en todo o en parte, de la 

Comislén, los miembros de la Comisién sobre fos que mo haya habldo 

acuerdo ser4n elegides por el Comité, de entre sus proplos miembros, en 

votacién secreta y por mayoria de dos tercios. 

2. Los miembros de la Comisién ejerceran sus functones a titulo personal. No 

ser4n nactonales de fos Estados Partes Interesados, de ningun Estado que no 

sea parte en el presente Pacto, ni de ningtin Estado Parte que no haya hecho 

la declaracion prevista en el articulo 41. 

3. La Comisién eligira su proplo Presidente y aprobara su propio regiamento. 

4. Las reunlones de la Comisién se celebraran normaimente en la Sede de las 

Naciones Unidas o en la oficina de fas Naciones Unidas en Ginebra. Sin 

embargo, podran celebrarse en cualquier otro lugar convenlente que la 

Comisién acuerde en consulta con el Secretario General de las Naclones 

Unidas y los Estados Partes Interesados. 

§. La secretaria prevista en el articulo 36 prestara también servicios a las 

comislones que se establezcan en virtud del presente articulo. 

6. L Informacién reciblda y estudiada por ei Comité se facilitara a 1a Comision, 

y ésta podra pedir a los Estados Partes Interesados que faciliten cualquier 

otra Informactién pertinente. 

7. Cuando la Comialén haya examinado el asunto en todos sus aspectos, y en 

todo case en un plazo no mayor de doce meses después de haber tomado 

conocimiento del mismo, presentara al Presidente de! Comité un Informe para 

su tranamisién a los Estados Partes Interesados: 

a) SI la Comisién no puede completar su examen del asunto dentro de tos 

doce meses, limitara su Informe a una breve exposicién de la situacién en que 

se halle su examen del asunto, 

b) SI se alcanza una solucién amistosa del asunto basado en el respeto a ios 

Derechos Humanos reconocidos en el presente Pacto, la Comistén Iimitaré su 

informe a una breve exposicién de fos hechos y de la solucién atcanzada, 

 



c} Si no se alcanza una solucién en el sentido del Inciso b, el informe de la 

Comisién incluira sus conciusiones sobre todas las cuestiones de hecho 

pertinentes a! asunto planteado entre los Estados Partes Interesados, y sus 

observaciones acerca de las poslbilidades de sotucién amistosa del asunto; 

dicho Informe contendra también las exposiciones escritas y una resefia de 

las exposiciones orales hechas por los Estados Partes Interesados; 

d) Si el Informe de la Comisién se presenta en virtud del Inciao c, loa Estados 

Partes interesados notificaran al Presidente del Comité, dentro de los 3 meses 

siguientes a fa recepelén del Informe, s! aceptan o no loa términos del Informe 

de la Comistén. 

8. Las disposiciones de este articulo no afectan a las funciones de! Comité 

previstas en et articulo 41. 

§. Los Estados Partes Interesados compartiran por gual todos los gastos de 

fos miembros de la Comisién, de acuerdo con e! caiculo que haga el 

Secretarlo General de las Naciones Unidas. 

10. El Secretario General de las Naclones Unidas podra sufragar, en caso 

necesarlo, los gastos de los miembros de la Comisién, antes de que fos 

Estados Partes interesados reemboisen esos gastos conforme a! parrafo 9 

del presente articulo. 

Articulo 43. Los miembros del Comité y los miembros de tas comisiones 

especiates de conciliacién designados conforme ai articulo 42 tendran 

derecho a las facilldades, privilegios e inmunidades que se conceden a los 

expertos que desempefien misiones para las Naciones Unidas, con arregio a 

lo dispuesto en las secciones pertinentes de la Convenclén sobre fos 

privilegios e inmunidades de las Naciones Unidas. 

Articulo 44. Las diaposiciones de [a aplicacién dei presente Pacto se apllearan 

sin perjuicio de los procedimientos previstos en materia de Derechos 

Humanos por fos Instrumentes constitutivos y las convenciones de las 

Naciones Unidas y de los organismos especializados o en virtud de los 

mlismos, y no impediran que los Estados Partes recurran a otros 

procedimientos para resolver una controversia, de conformidad con 

conventios Intemacionates generales o especiales vigentes entre ellos. 

 



  

Articulo 45. El Comité presentar4 a la Asamblea General de las Naciones 
Unidas, por conducto del Consejo Econémico y Social, un Informe anual 

sobre sus actividades. 

Parte V 

Articulo 46. Ninguna disposicién del presente Pacto debera Interpretarse en 

menoscabo de fas disposictones de la Carta de las Naclones Unidas o de las 

constituciones de jos organismes especializados que definen las atribuciones 

de fos diversos 6rganos de las Naciones Unidas y de fos organismos 

espectatizados en cuanto a fas materlas a que se reflere el presente Pacto. 

Articulo 47. Ninguna disposicién de! presente Pacto debera interpretarse en 

menoscabo de! derecho inherente de todos los pueblos a disfrutar y utilizar 

plena y fibremente sus riquezas y recursos naturales. 

Parte VI 

Articulo 48. 1. El presente Pacto estara ablerte a la firma de todos los Estados 

Miembros de las Naciones Unidas o miembros de algun organismo 

especializado, asi como de todo Estado Parte en e! Estatuto de ia Corte 

Internacional! de Justicia y de cualquier otro Estado Invitado por la Asamblea 

General de las Nacionea Unidas a ser parte en e} presente Pacto. 

2. El presente Pacto est4 sujeto a ratificacién. Los Instrumentos de 

ratificacién se depositaran en poder de! Secretario General de las Naciones 

Unidas. 

3. El presente Pacto quedara ablerto a la adhesion de cualquiera de los 

Estado menclonados en ef pArrafo 1 del presente articulo. 

4. La adhesién se efectuara mediante e! depésito de un Instrumento de 

adhesién en poder del Secretario General de las Naclones Unidas. 

§. El) Secretario General de las Naclones Unidas informara a todos los 

Estados que hayan firmade el presente Pacto, o se hayan adhertdo a él, del 

depésito de cada uno de los instrumentos de ratificaclén o de adhesion. 
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Articulo 49. 1. El presente Pacto entrara en vigor transcurrides 3 meses a 

partir de la fecha en que haya sido depositado ef trigésimo quinto instrumento 

de ratificacién o de adhesion en poder del Secretario General de las Naciones 

Unidas. 

2. Para cada Estado que ratifique el presente Pacto o se adhiera a él después 
de haber sido depositado el trigéstmo quinto instrumento de ratificacién o de 
adhesién, et Pacto entraré en vigor transcurridos tres meses a partir de la 
fecha en que tal Estado haya depositado su Instrumento de ratificacién o de 

adhesién. 

Articulo 50. Las disposiciones del presente Pacto seran apticables a todas las 

partes componentes de los Estados federales, sin iImitacién ni excepclén 

alguna. 

Articulo 51. 1. Todo Estade Parte en el presente Pacto podra proponer 
enmlendas y depositarias en poder de! Secretario Genera! de las Naciones 
Unidas. El Secretarlo Generai comunticara las enmiendas propuestas por los 

Estados Partes en el presente Pacto, pidiéndoles que te notifiquen 3! desean 

que se convoque a una conferencia de Estados Partes con el fin de examinar 

las propuestas y someterias a votacién. SI un tercio al menos de los Estado 
se declara en favor de tal convocatoria, el Secretarlo General convocara una 

conferencia bajo los auspicios de las Naciones Unidas. Toda enmienda 

adoptada por la mayoria 
de los Estados presentes y votantes en la conferencia se someterd a la 
aprobacién de la Asambiea General de las Naciones Unidas. 

2. Tales enmiendas entraran en vigor cuando hayan sido aprobadas por la 

Asambiea General de tas Naclones Unidas y aceptadas por una mayoria de 
dos tercios de los Estados Partes en el presente Pacto, de conformidad con 
sus respectivos procedimientos constitucionales. 

3. Cuando tales enmiendas entren en vigor, ser4n obilgatorias para los 

Estados Partes seguiran obligados por las disposiciones del presente Pacto y 

por toda enmlenda anterior a que hayan aceptado. 

Articulo 52. Independientemente de las notificaclones previstas en el parrafo 5 

del articulo 48, el Secretario General de ias Naclones Unidas comunicaré a 

todos los Estados mencionados en ei parrafo 1 del mismo articulo: 

 



  

a) Las firmas, ratificactones y adhesiones conformes con lo dispuesto en el 

articulo 48; 

b) La fecha en que entre en vigor el presente Pacto conforme a los dispuesto 

en el articulo 49, y la fecha en que entren en vigor las enmiendas a que hace 

referencia el articulo 51. 

Articulo 63. 1. El presente Pacto, cuyos textos en chino, espaficl, francés, 

Inglés y ruso son Igualmente auténticos, sera depositado en fos archivos de 

las Nactones Unidas. 

2. El Secretarlo General de las Naclones Unidas enviara coplas del presente 

Pacto a todos fos Estados mencionados en el articuto 48°.) 
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CAPITULO CUARTO. 

4.- ALGUNOS GRUPOS VULNERABLES EN MEXICO. 

A. LOS MENORES. B.- LAS MUJERES. C.- LOS INDIGENAS. D.- 

LOS DISCAPACITADOS. E.- LOS RECLUSOS. 

A.- LOS MENORES. 

Nuestro pais firmo la Convenci6n sobre fos Derechos det Nifio, el 

20 de noviembre de 1990 y ratificada el 25 de enero de 1991. 

Recordando que en fa Declaracién Universal de Derechos 

Humanos, las Naciones Unidas proclamaron que la infancia tiene 

derecho a cuidados y asistencia especiales, convencidos de que 

la familia, como grupo fundamental.de Ia sociedad y medio 

natural para ef crecimiento y e! blenestar de todos sus miembros, 

y en particular el de los nifios, debe recibir la proteccién y 

asistencia necesarias para poder asumir plenamente sus 

responsabilidades dentro de la comunidad, por fo que los 

infantes deben crecer en un ambiente de felicidad, amor, 

comprensién, con el objeto de que el nifio esté plenamente 

preparado para una vida posteriormente independiente en 

sociedad y ser educado en el espiritu de los ideales proclamados 

de paz, dignidad, tolerancla, libertad, igualdad y solidaridad. 

La presente investigacién tiene presente que existe la necesidad 

de proporcionar al nifio una proteccién especial, debido a que 

son faltos de madurez fisica y mental, por tanto las leyes deben 

ser rigurosamente protectoras de los nifios, antes y después de 

su nacimiento. 

 



  

“Entendiondo por nifio, todo ser humano menor de dleclocho afios de edad, 

salvo que, en virtud de la fey que le sea apiicabie, haya alcanzado antes la 

mayoria de edad”.*) 

La Declaracién de fos Derechos del Nifio proclamada el 20 de 

noviembre de 1959, consta de diez principios basicos, los cuales 

protegen casi integramente a los nifios del mundo, otorgandoles 

iguatdad, libertad, derecho a la vida, proteccién especial, derecho 

a un nombre, nacionatidad, a la dignidad,, educacién, al amor, 

comprensié6n, a jugar y a la paz. Nuestro pais, a través de su 

Constitucién protege a fos nifios; por ejemplo el articulo cuatro 

establece claramente a partir del 13 de marzo de 1980, que el 

padre y la madre son directamente responsables de preservar el 

derecho de los menores a la satisfaccién de sus necesidades y el 

derecho a la salud, tanto fisica como mental, que la ley 

determinara los apoyos a la proteccién de los menores, a cargo 

de las Instituciones Pablicas. 

Asi mismo ef articulo tercero contiene ef derecho a la educacién, 

en dénde el nifio se desarroliaré arménicamente con todas las 

facultades del ser humano. Por otro lado, el articulo dieciocho 

sefiala entre otras cosas, la obligacién del Estado de establecer 

instituciones especificas para el tratamiento de menores 

infractores, finalmente ef articulo ciento veintitrés determina las 

reglas especiales para ef trabajo de las personas en su minoria 

de edad. 

Sin embargo, atin con las anteriores referencias juridicas, existe 

el maltrato hacia los menores, entendiéndose este concepto 

como toda accién u omisién que dafie o ponga en peligro fa vida, 

la integridad fisica , moral, psiquica o intelectual de una persona 

menor de dieciocho afios de edad. 

©) COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS, “PARA EDUCAR LOS DERECHOS DE 

LOS NINOS”, 1a EDICION, EDICION A CARGO DE LA COMISION NACIONAL DE DERECHOS 

HUMANOS, MEXICO 1996, PAG. 57. 
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Esta problematica se encuentra Inmersa en fa mas amplia gama 
de la violencia intrafamillar, pero que tiene también sus 
caracteristicas propias, por que este maltrato puede producirse 

también por personas totalmente extrafias al ndcleo primario def 

menor maitratado. 

“El origen del maltrato de menores en gran medida, desde el punto de vista 

socio Juridico, ha sido la mala interpretacién, que fos adultos tienen del 

liamado derecho de correccién, mismo que a través de la historia se ha 

venido mantfestando como cuestién de medio y de costumbres”.&" 

Cabe recordar que la mitad de los seres humanos existentes en 

el mundo son menores de edad, pero ellos son los mas 

desprotegidos y vulnerables frente a la sociedad, en ellos se 

descarga toda Ia violencia ya sea en la escuela, en sus lugares de 

trabajo e incluso en sus propias casas, por lo que no existe 

defensa alguna para estos menores. 

“Las condiciones de pobreza, la guerra, las drogas, los desastres naturales, el 

trafico de drganos, el de las oportunidades laborates, recreativas y 

educativas, todos ellos, problemas comunes a nuestra sociedades, afectan de 

manera particular al menor quien, a diferencia de! adutto, tiene que llevar 

encima, ademas, ef estigma de ser Inacabado que fe ha conferido fa 

modemidad”.2” 

En conclusién; fos menores son una potencia, los nifios son las 

criaturas del mundo conocido mejor organizadas para el amor y 

para el aprendizaje, por esto la fucha por los derechos de tos 

nifios es primordial y mundial. 

©9 COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS, “EL MENOR EN EL CONTEXTO DEL 

DERECHO FAMILIAR Y LOS DERECHOS HUMANOS”, 1a EDICION, RDICION A CARGO DE 
LA COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS, MEXICO 1995, PAG. 37. 
©? GONZALEZ PLACENCIA LUIS Y CRUZ JESUS, “LOS MENORES ANTE EL SISTEMA DE 
JUSTICIA”, 1a EDICION, EDICION A CARGO DE LA COMISION NACIONAL DE DERECHOS 

HUMANOS, MEXICO 1995, PAG. 43. 

 



  

B.- LAS MUJERES. 

A través de la historia, la mujer ha sido mas que un fendmeno de 

la naturaleza, m4s que un componente de fa sociedad, mas que 

una criatura humana, un mito. Si estamos de acuerdo con ella, 

hemos de aceptar que la fucha por los derechos femeninos no 

han sido sino fa tucha por acabar con esa ficcién; el progreso 

social no puede darse sin un cambio profundo del concepto de 

mujer y es a partir de ese cambio que va a ser posible modificar 

realmente las relaciones sociales, conviene a todos que se vea a 

la mujer como al igual que es del otro ser humano. Ello es 

imperativo, no sdélo de justicia, sino también de racionalidad, ya 

que si existe discriminacién femenina no hace sino retardar el 

progreso social. 

Resulta trascendente reivindicar los derechos de la mujer como 

derechos humanos, por que el concepto de tales derechos 

implica una idea de una dimensién ética de lo juridico. 

“Considerando que es necesario garantizar el reconocimiento universal, de 

hecho y de derecho, del principio de Iguatdad de! hombre y fa mujer”.6% 

El concepto de género ha permitido superar al de patriarcado y 

poner el acento ya no en el hombre como factor de 

discriminacion, sino en las formas especificas que adopta la 

relacién entre los sexos en cada cultura y movimiento histérico; 

es un concepto mas neutro y flexible, ello permite un avance 

mayor. 

  

©) RODRIGUEZ Y RODRIGUEZ JESUS, “INSTRUMENTOS INTERNACIONALES SOBRE 

DERECHOS HUMANOS”, TOMO L, 1a EDICION, EDICION A CARGO DE LA COMISION 

NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS, MEXICO 1994, PAG. 114. 

 



  

De acuerdo a nuestra carta magna, la mujer mexicana tiene 
igualdad de derechos, asi lo contempla el articulo cuarto, el cual 

sefiala que el varén y la mujer son iguales ante la ley y ésta 

protegeré la organizacién y el desarrollo de fa familia. No 

obstante, subsisten practicas discriminatorias que violan los 

derechos de ia mujer debido a la subsistencia de una cultura 

antifeminista y de una estructura patriarcal. Estas concepciones 

atavicas hacen que impere la fuerza y no la razén en las 

relaciones humanas, en muchos sectores de la poblacién se 

sigue considerando a la mujer como inferior y débil, y se le hace 

objeto de agresiones psiquicas, fisicas y sexuales. Por ello, fa 

atencién del maltrato a las mujeres debe concebirse como un 

programa prioritario. 

La violencia comienza en el hogar con tos padres, tios, 

hermanos, maridos, fos mattratos hacia las mujeres son 

evidentes afectando a la familia y a la sociedad. Sin embargo las 

mujeres que son las mas maltratadas se encuentran en casa 

(esposas, hijas. hermanas, madres, etc.), es paraddjico que ef 

matrimonio acabe por hacer a [a mujer m4s dependiente y 

vulnerable a la violencia, a fa tortura mental, al abuso sexual, esto 

es repudiable, ya que los hijos heredaran el sentimiento de 

frustracién de la madre y el de violencia de los padres, dejgndo a 

estos hijos en una gran confusién realizando los mismeos 

esquemas de conducta de los padres. 

Se ha comprobado que las mujeres soportan el mattrato en el 

hogar debido a su condicién desigual en fa sociedad y a que no 

disponen de alternativas de solucién, la dependencia econémica, 

la vergdenza, el desconocimiento de sus derechos ante la ley, la 

falta de confianza en ellas mismas y las presiones sociales, son 

algunos de fos tantos factores que dificultan que la mujer 

denuncie tos delitos de violacién en el hogar. 

“En México a pesar de que, en 1954, se confirmsé la tgualdad Juridica de 

hombres y mujeres, en diversos cédigos estatales subsisten graves rezagos 

que hacen nugatorias estas normas. Por ejemplo, todavia en algunos casos la 
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mujer debe contar con el consentimlento de! marido para trabajar, no puede 

firmar un contrato sin au autorizacién, éste fija ef domicilio conyugal y es mas 

penado el robo de una vaca que una viotacién” ©! 

La familia es la base de !a sociedad, por lo que interesa de 

manera especial la violencia en ella engendrada, no solo por que 

afecta a sus integrantes, sino por las implicaciones sociales 

posteriores, ya que acarreara violencia extra familiar y conductas 

delictivas. : 

Promover fa defensa y vigencia de los derechos humanos desde 

fa perspectiva de las necesidades propias de fa mujer y fa familia, 

conocer sus necesidades y situarlas en un contexto integral, 

involucrar a las instituciones publicas y a las privadas, asi como 

a los organismos no gubernamentates en acciones conjuntas en 

favor de la mujer y la familia; si en verdad se aspira a vivir en un 

mundo més equltativo, justo y democratico con iguales 

oportunidades de acceso. 

“En México, las mujeres constituyen un poco mas del cincuenta por clento de 

los habttantes del pais, y resulta Inadmisibie que de diversas maneras, y en 

distintos 4mbitos de la vida social, jos derechos humanos de este grupo sean 

viclentados. Tal situacién de injusticla se sustenta, desafortunadamente, en 

una concepelén reducida y simplista de lo que desde una visién 

unidimensional se ha entendido por diferencia e Iguaidad; por ser diferentes 

mujeres y hombres acabamos siendo como desiguates; es decir, que desde 

esa perapectiva se han asumido las diferencias entre ef hombre y la mujer 

como desigualdades que han colocado a la mujer en condiciones de 

vulnerabllidad e Incluso de indefensién”.“) 

  

© COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS, “MEMORIA DE LA REUNION 

NACIONAL SOBRE DERECHOS HUMANOS DE LA MUJER”, 1a EDICION, EDICION A CARGO 

DE LA COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS, MEXICO 1995, PAG. 19. 

© ROCCATTI VELAZQUEZ MIREILLE, PRESIDENTA DE LA COMISION NACIONAL DE 

DERECHOS HUMANOS, “CONFERENCIA: LA PARTICIPACION DE LA MUJER EN EL 

MOVIMIENTO SOCIAL EN EL MEXICO ACTUAL”, MEXICO 1997, MUSEO NACIONAL DE 

ANTROPOLOGIA E HISTORIA. 

 



  

“Reconociendo que para fograr fa plena igualdad entre ef hombre y la mujer 

es necesarlo modificar el pape! tradicional tanto del hombre como de la mujer 

en la sociedad y en ta famitia”.“ 

“Que la mujer tiene derecho a la iguaidad con el hombre en el orden civil"?! 

  

) RODRIGUEZ Y RODRIGUEZ JESUS, IDEM, TOMO HI, PAG. 491. 

) RODRIGUEZ Y RODRIGUEZ JESUS, IDEM, TOMO IIL, PAG. 1125. 
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C- RECLUSOS. 

Desde mi punto de vista, el hombre es concebido como actor en 

un contexto histérico y social, de ahi que es sujeto privilegiado 
de proteccién de los derechos humanos, la persona, sea también 

mujer, hombre, nifio o nifia, ancianos, indigenas o, como en el 

caso que en el presente estudio nos ocupa, el recluso. 

Los Derechos Humanos son una serie de facultades del ser 
humano que se expresan en fa defensa de los derechos de las 

victimas. 

Hasta hace pocos afios, la carcel habia permanecido en el 

anonimato al que sus grandes muros la condenaron desde hace 
dos siglos, que se habia convertido en un gran mito que 
guardaba secretos de ia gente que estaba dentro y de las cosas 
que ahi sucedian. 

Recientemente, la defensa de los derechos humanos de quienes 
la habitan, ha contribuido a que Ja carcel se convierta en un 
espacio publico. 

Se han abierto los muros para que fa sociedad civil vea quien, 
como y para que se vive ahi dentro; para que se entere de como 

y en que condiciones permanecen quienes han sido condenados 
a la privacién de la libertad. 

Uno de los escenarios en los que la defensa de los derechos 
humanos ha requerido de mayor fuerza y dedicacién ha sido, sin 

duda, el 4mbito penitenciario, lo cierto es que las carceles son un 

espacio privilegiado para el abuso del poder, dadas las 
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condiciones de vulnerabilidad en las que se encuentran los 
internos, con frecuencia olvidamos que la sentencia de privacién 
de fa libertad que impone el juez significa que a quienes se 

interna en la prisién, no se les puede privar de todos aquellos 

derechos civiles, econémicos, sociales y culturales que sean 

compatibles con la reciusién, es decir, el Estado priva a alguien 

la tibertad para ambular, pero no esta legitimado para privarto de 

la vida. 

Ser preso significa que se est4 en reclusién por que se ha 
determinado la privacién de la libertad como medida preventiva 

durante el proceso penal o como pena por un delito cometido, 
por eljo la defensa de sus derechos humanos no implica interferir 
en un proceso o decisién legitima sobre estos aspectos, sino en 
garantizar que las consecuencias de ese proceso o decisién se 
ajusten a los niveles requeridos de humanidad y de certeza 
juridica que las leyes e instrumentos nacionales nos reconocen. 

El interno tiene derecho a una estancia digna y segura dentro de 
la_institucién penitenciaria, por tanto, el Estado tiene fa 
obligacién de proporcionar instalaciones y servicios de una 

calidad tal que no se ponga en peligro la vida, integridad fisica, 
psiquica o moral del interno, en donde se les flamaraé por su 
nombre, que se les garantice sus derechos civiles, a ser 

examinado por médicos, que se les provea de ropas distintivas y 

calzado, herramientas para realizar su trabajo , a ser separados 

fos procesados de los sentenciados, a que se les de alimentos, 

que se ies asigne dormitorio digno y seguro, separar los 
hombres de las mujeres, a ser separados por estar enfermos con 
el fin de evitar un contagio general. Es importante sefialar que 
este tipo de separaciones no se consideran una discriminacién 

con motivo de su edad, padecimientos fisicos o psiquicos, o por 
sus habitos de consumo de drogas o alcohol; por el contrario, se 
trata de garantizarle el derecho a una atencién adecuada. 
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“El respeto a la Integridad fisica y moral de los Intemos se refiere al derecho 

a estar protegido en contra de cualquier trato, conducta o actitud que pueda 

dafiarlos, tanto fisiea como psiquica o moralmente. Estos derechos obiigan a 

las autoridades penttenclarias a evitar que los funclonarios de la prisién 

cometan cualquier conducta que denigre a los internos y a vigilar, por lo tanto, 

que el comportamiento de todos los servidores piblicos que laboran en la 

Institucién se apegue estrictamente al reglamento”.“ 

Sin embargo todo esto se lograré con mayor eficacia si impera el 

orden y fa disciplina, aplicandose correctamente los derechos 

humanos de todos los que ahi se encuentran, con el fin de 

garantizar [a estancia digna y segura. Todo esto es 

responsabilidad de las autoridades y de los internos el mantener 

el orden establecido en fa institucién, por lo tanto estas 

autoridades tienen o deben tener el pleno derecho a preservar el 

orden mediante fa vigilancia cotidiana, el pase de lista, la revision 

de su persona y de sus posesiones, asi como fa de la aplicacién 

de sanciones disciplinarias a quienes contravengan fo dispuesto 

en el reglamento interno. 

Es importante sefialar que al mencionar interno, me estoy 

refiriendo a todo su genero (incluyendo mujeres, menores, 

indigenas y personas de fa tercera edad, asi como los hombres). 

Las mujeres reclusas deben contar con un criterio de interés 

superior referente a sus hijos, es decir , los hijos pequefios de las 

madres internas podran permanecer con ella en la institucién de 

internamiento para que le de cuidados maternos. por lo menos 

en el periodo de lactancia. 

En cuanto a tos indigenas, fos cuales estén en desventaja 

respecto a otros nucleos humanos en raz6n de su situaci6n, ya 

que no hablan castellano y desconocen las leyes, por lo tanto 

© COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS, “MANUAL DE DERECHOS HUMANOS 

DEL INTERNO EN EL SISTEMA PENITENCIARIO MEXICANO", 3a EDICION, EDICION A 

CARGO DE LA COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS, MEXICO 1995, PAG. 43. 
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deben recibir interprete y ser auxiliado por Instituciones que 
protegen los derechos indigenas, para que sean respetadas sus 

costumbres para ser tomadas en cuenta en la determinacién de 

su ubicacion. 

Respecto a las personas de la tercera edad, se requieren 

cuidados especiales, ya que debido a su edad disminuye la 

capacidad fisica y en algunos casos mental, tienen mayor riesgo 

de contraer enfermedades y algunas veces ya no pueden valerse 

por ellos mismos, pierden agilidad o no pueden realizar 

actividades corporales o estudiar, por lo que _ estas 

circunstancias no deben ser obstaculo para otorgaries ef 

beneficio de la ley. ‘ 

Estos son los aspectos mds importantes de la vutnerabilidad de 

los reclusos, por fo, que deben ser observados y atendidos al pie 

de la letra, ya que es un problema mayor, debido a que algunas 

instituciones permiten que sus autoridades sean sobornadas por 

los mismos Internos, familiares o conocidos de jos mismos. 

Frente a este problema se tiene que trabajar mas y con mayor 

eficacia para erradicar la corrupcién de las cérceles y sean en 
realidad Centro de Readaptacién Social. 

 



  

D.- LOS DISCAPACITADOS. 

Las personas con discapacidad tienen derecho a una vida digna, 

tienen derecho a una vida privada, a formar una familia, al 

matrimonio y a fa procreacién. 

Sin embargo es importante recordar que cuando la gravedad de 

la discapacidad impide el ejercicio efectivo de fos derechos, 

deben otorgarse las salvaguardas juridicas que protejan a la 

persona incapaz contra toda forma de abuso y se debe garantizar 

que dicho individuo tenga un tutor calificado para fa protecci6n 

de su persona y sus bienes. 

Una persona discapacitada es: 
“Todo ser humano que padece temporal o permanentemente una disminucién 

en sus facultades fisicas, mentales o sensoriates” “4! 

De lo anterior se deduce que los discapacitados son un grupo 

vulnerable, ya que no se vaien por ellos mismos directamente 

(salvo en algunos casos), por lo tanto debemos acudir a las leyes 

que los protegen, como la Constitucién, la cual consagra al 

derecho de igualdad; por tanto, la condicién fisica, mental o 

sensorial no deben ser motivo de discriminacién fegal o 

administrativa, esto se traduce en una igualdad de 

oportunidades, y de derechos, como por ejemplo el de seguridad 

sociat, en dénde ef discapacitado tiene derecho a recibir atencién 

medica basica, también tiene derecho al trabajo, por que el 

trabajo es un deber social que exige respeto para las libertades y 

dignidades de quien lo presta. 

“) COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS, “LOS PRINCIPALES DERECHOS DE 

LAS FERSONAS CON DISCAPACIDAD", 2a EDICION, EDICION A CARGO DE LA COMISION 

NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS, MEXICO 1996, PAG. 11. 
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Existen instituciones como el Desarroflo Integral de la Familia, 
que protegen a los discapacitados, principalmente a los menores 

de edad con deficiencias fisicas o mentales y les ayudan en su 

retaci6n familiar. 

“Cuando uno o varios miembros de una familla tenen una discapacidad, ya 

sea congénita o adquirida, ta dinaémica famillar experimenta cambios 

significativos. El nivel de tensidén al que todos estén expuestos, 

frecuentemente coloca a la familia en situaciones donde es facli perder el 

control y utilizar la agresién como medio para canallzar la angustia, el enojo, 

la frustracién y la desorientacién que causan los cambios en laa expectativas, 

no solo de quien vive la discapacidad sino de aquellos de quienes la 

rodean”.) 

La Organizacién Mundial de la Salud, distingue tres clases de 

discapacidad: 
“Deficlencla: Es una pérdida o anormalidad, permanente o transitoria, de 

caracter psleolégico, fislolégico o anomatico, de alguna estructura o funclén. 

Incapacidad: Cualquler restricclén o impedimento del funclonamlento de una 

actividad ocasionado por {a deficlencla, dentro del ambito considerado normal 

para el ser humano. 

Minuavalidez: Es una incapacidad que constituye una desventaja para una 

persona, en cuanto limita o impide ef cumpliimlento de una funcién que es 

normal para esa persona segtin la edad, el sexo y los factores raciales y 

culturates”.““*) 

Cabe sefialar que ta dignidad y la integridad, son los conceptos 

complementarios entre si, pues al hablarse de dignidad de ta 

persona humana se quiere significar la excelencia que ésta pone 

en razén de su propia naturaleza, por su parte fa integridad 

personal implica el derecho de todo ser humano de ser protegido 

en sus aspectos fisicos, mentales y morales. 

(© REVISTA DE LA COMISION NACIONAL PARA LA INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD, ANO 1, NUMERO 3, DICIEMBRE 1996, PAG. 13. 

© COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS, “LOS DERECHOS HUMANOS DE LOS 

DISCAPACITADOS", 1a EDICION, EDICION A CARGO DE LA COMISION NACIONAL DE 

DERECHOS HUMANOS, MEXICO 1991, PAG. 7. 
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El respeto a la integridad abarca a la dignidad, mientras que el 

reconocimiento de ésta cubre aspectos substanciales de fa 

integridad. 

Por todo fo apuntado, se puede afirmar que el discapacitado es 

un ser humano que posee una restriccién o pérdida, 

permanentemente o transitoria, de alguna o algunas facultades 

fisico, pstquicas. También debe resaltarse que la mayor o menor 

dificultad para cumplir y desarrollar una actividad determinada 

depende del grado de conciencia de la sociedad respecto del 

discapacitado y de la interaccién de éste con la sociedad. 
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£- LOS INDIGENAS. 

Los indigenas son otro de los grupos vulnerables en fa violacién 

de sus derechos humanos, ya que tienen una serie de problemas 

que van desde lo juridico, lo cultural, social, econdémico y lo 

politico. 

Por ejemplo en Io juridico, los indigenas estan enmedio de sus 
costumbres juridicas y el orden juridico federal y estatal, este 
conflicto es la expresion de fa dificil convivencia entre dos 
ordenes normativos distintos, este problema nos enfrenta con 

una realidad palpable, en dénde se desconoce por parte de los 

tegisladores, las costumbres indigenas, de lo contrario no 
existirian tales conflictos juridicos. 

En nuestro pafs existe una gran diversidad de grupos Indigenas, 

en dénde existen grupos mas aislados y cerrados que otros, sin 

embargo hay que sefialar que el gobierno mexicano a lo largo de 

la historia ha creado una serie de instituciones y programas 

gubemamentales que tienen como funcién esencial atender las 

demandas, proteger los derechos y mejorar las condiciones de 

vida de los indigenas mexicanos. 

Tanto se ha avanzado en este tema, que nuestra Constitucién en 

su articulo cuarto sefiala que: 

“La Naclén Mexicana tiene una composicién pluricuttural sustentada 

originalmente en sus pueblos indigenas. La ley protegera y promovera el 

desarroflo de sus lenguas, cultura, usos, costumbres, recursos y formas 

especificas de organizacién social, y garantizaré a sus integrantes el efectivo 

acceso a la jurisdiccién del Estado”.“”) 

“? SRCRETARIA DE GOBERNACION, “CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS 

MEXICANOS"”, TALLERES GRAFICOS DE MEXICO, MEXICO 1997, PAG. 11 Y 12. 
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La desigualdad y el intercambio desigual de sus escasos 

productos con otros productos, la falta de acceso a la justicia, y 

por fa dificultad de imputsar el bienestar de fa poblacién indigena 

debido a que se encuentra dispersa en pequefiisimos parajes, 

alslados entre si y del resto del pais. A todo eso se agregan las 

altas tasas de natalidad que provocan que provocan una 

creciente presién demografica sobre la tierra, uno de los bienes 

més escasos y con menor elasticidad, de cuyos productos vive le 

mayorta de fos indigenas del pais. 

Por otro lado, dentro de las comunidades, algunos grupos de 

indigenas han comenzado a acceder a algunos servicios, como la 

educaci6n, que forma en ellos nuevos valores, nuevas escalas de 

preferencias y, por fo tanto, nuevas expectativas y formas de 

comportamiento. Estos nuevos valores no siempre son 

compatibles con los valores, los usos y costumbres dominantes 

de los pueblos y municipios indigenas. 

De esta contradiccién surgen los disidentes que viven en sus 

comunidades con un creciente sentimiento de bloqueo de sus 

expectativas, de opresién, un sentimiento que tarde o temprano 

se expresa en un conflicto que llega a culminar con su 

aislamiento dentro de la comunidad o su expulsién de fa misma. 

Esas tensiones plantean la necesidad de la creacién de un nuevo 

marco jurfdico con el fin de disminuir tensiones y atender el 

reclamo de los indigenas de diversas regiones del pais. Ahora 

m&s que nunca conviene imaginar férmulas juridicas @ 

institucionales que garanticen la plena vigencia del Estado de 

Derecho y las Garantias Individuales en las comunidades 

indigenas, al mismo tiempo que permitan una mejor expresién de 

la realidad pluriétnica y pluricuftural del pais y una mejor 

canalizaclon de las demandas y el disefio de fas politicas 

estatales que tengan como objeto mejorar las condiciones de 

vida de los indigenas. 
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Para afrontar esas problematicas, existe ahora, una mayor 

sensibilidad social en torno a dos imperativos: de un lado, el 
pleno acceso de tos indigenas a la justicia y por el otro, el 
respeto a la singularidad de las culturas indigenas. 

“México, como pais Independiente, nunca ha contade con un régimen juridico 

especial - ni Constitucional ni legisiativo - para regular la organizacién social, 

administrativa y politica de !as comunidades, tos pueblos y etnlas Indigenas. 

Por !o tanto los Indigenas siempre han estado subsumides a fas normas 

generates que rigen a todos fos mexicanos que habitan el territorio nacional. 

Esto fue congruente con el antiguo principio de igualdad juridica y con el 

Imperative posrevolucionario de la Integracién nacional. Sin embargo, en la 

préctica, esos principles han sido suspendidos de facto o han adquirido 

modalidades muy especiales por razones de fuerza mayor, como son el 

alslamlento, ia distancia y la gran diversidad de los grupos étmicos del pais, 

asi como en el benéfico del equillbric- a veces inestable y otras conflictivo- 

entre los poderes constituidos y el gran mosaico social y cultural que 

constituyen los indigenas”.“*) 

La solucién de fos problemas apuntados encierra grandes 

dificultades, hay una serie de contradicciones y dilemas, que 

aveces, parecen irresolubles, es necesario incluir una gran 

practica juridica especializada y que en ella participen los no 

especializados, incluidas las mismas comunidades Indigenas 

con el fin de solucionar este complejo problema. 

Histéricamente, en México la legislacién no hace referencia al 

derecho indigena fue la tegislacién espafiola la que entré 

incipientemente en la materia, merced a fas Leyes de Indias, 

ordenamiento que establece un criterio para distinguir al 

indigena, denominandolo como aquel natural hijo de padres 

natrurales, es decir, se concibe al indigena a partir del nacimiento 

en un lugar determinado. 

() pSTRADA MARTINEZ ROSA ISABEL, “TRADICIONES Y COSTUMBRES JURIDICAS EN 
COMUNEDADES INDIGENAS DE MEXICO”, 1a EDICION, EDICION A CARGO DE LA 

COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS, MEXICO 1995, PAG. 7 ¥ 8. 
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La Constitucién de Cadiz omite toda referencia en materia étnica, 

to mismo acontecié con las Constituciones mexicanas de 1836 y 

1857; la unica que hace mencidn de fos indigenas o indios es la 

de 1824, exactamente en el articulo 50, que establecia las 

facultades exclusivas def Congreso General; la frecci6én xi 

disponia: “Arreglar el comercio con las naciones extranjeras y 

entre los distintos Estados de la Federacién y tribus de los 

indios”. 

En la original Constitucién mexicana de 1917 tampoco hace 

referencia af etnicismo, entre otros motivos por su contenido 

social, mediante el cuat se traté de integrar a los pueblos 

indigenas al desarrollo nacional, imponiéndoles un modelo 

econémico y un Proyecto Nacional en ocasiones incompatible 

con sus peculiares tradiciones. 

En México diversos ordenamientos juridicos e instituctones 

pablicas han intentado fa reivindicaclén de los derechos de los 

pueblos indigenas, figuran entre ellos la Ley de Desamortizaci6n 

de Bienes de Manos Muertas, de 1856, cuyo objeto era resolver 

uno de los problemas més lacerantes de las comunidades 

indigenas: el problema de la tenencia de la tierra; la Ley Agraria 

de 1915 dio continuidad a lo anterior. Se establecié la 

Procuraduria de Pueblos, institucién que data de 1921, y cuyo 

cometido era patrocinar a dichas comunidades en el tatente 

problema agrario; en 1925 se establecié la Casa del Estudiante 

Indigena y en 1936 el Departamento Auténomo de Asuntos 

Indigenas. 

La atencién que el Estado mexicano ha procurado para la 

regulacion de servicios de asistencia, previsién y equidad social 

de caracter agrario y laboral, ademas de las disposiciones de 

proteccién en favor del indigena, se ha brindado desde 1948, 

conforme a la Ley que creé6 al Instituto Nacional indigenista. Las 

actividades del fnstituto son apoyadas por organismos que 

operan al interior del propio Instituto, tales como el Fondo 
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Nacional para el fomento de las Artesanias, el Fondo Nacional de 

la Danza Mexicana, que datan de la década de los setentas. 

En el Diario Oficial de la Federacién del 10 de junio de 1986 se 

expidio el decreto que reglamenta el articulo 7° de la Ley que 

crea el Instituto Nacional Indigenista, a efecto de promover fa 

aprticipacién de fas comunidades en las acciones que de aiguna 

forma resutten de su interés. 

Les tabdes y prejuicios que habian obstaculizado el 

reconocimiento constitucional de los pueblos indigenas de 

México quedaron superados por el decreto del 28 de enero de 

4992, ef cual adiciond ef parrafo primero al articulo 4° de la 

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. En esta 

adicién qued6 establecido, en congruencia con fa realidad 

nacional, que la composicién de nuestro pais es pluriétnica y, 

por ende, pluricuttural; se supera también la tesis integracionista 

por considerar que tenia un defecto de origen: la tendencia 

asimilacionista y paternalista. A partir del actual articufo 4° en 

relacién con la fraccién vii del articulo 27, ambos de la 

Constitucién General, se reglamentaran los mecanismos e 

instrumentos juridicos especificos que puedan garantizar los 

derechos de estos grupos, sin perder de vista los principios de 

autodeterminacién y reconocimiento juridico de su existencia. 

Recordemos, ademas, que las luchas indigenas son vigentes, en 

ellas se reclama respeto a los derechos constitucionales: tierra, 

democracia electoral y, sobre todo, distribucién equitativa del 

gasto publico, el cual se requiere para apoyar programas de 

vivienda, educacién, salud, medios y vias de transporte y 

comunicacién. Con plena conciencia estos grupos étnicos 

también rectaman y reivindican derechos por garantizar: respeto, 

espacio real para sus actividades cuiturales, la conservacion de 

su idioma, de formas de organizacién, tradiciones y retigién de 

manera que el propio indigena, bien dotado juridicamente sea el 

interlocutor de su propio desarrollo. 
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Existe un Proyecto de Dectaraci6n Americana Sobre los 

Derechos 

de los Pueblos Indigenas, el cual manifiesta lo siguiente: 

(Aprobado por [fa Comisién Interamericana de Derechos 

Humanos el 26 de febrero de 1997, en su sesién 1 333a. durante 

su 95°. Periodo Ordinario de Sesiones.) 

DECLARAN: 

“Seccién primera. Pueblos indigenas 

Articulo 1. Ambito de apticactén y definiclones 
1, Esta Deciaracién se aplica a los pueblos Indigenas, asf como a los pueblos 

cuyas condiciones sociales, cutturales y econémicas ios distinguen de otras 

secciones de la comunidad nacional, y cuyo estatus juridico es regulado en 

todo o en parte por sus propias costumbres o tradiciones o por regulactones 

o leyes especiales. 

2. La autoldentificacién como indigena debera considerarse como criterio 

fundamental para determinar los pueblos a los que se apliican fas 

disposiciones de la presente Declaraclén. . 

3. La utillzacién de! témmino “pueblos” en esta Declaracién no deberd 

interpretarse en el sentido de que tenga Impiicacién alguna en !o que atafie a 

otros derechos que puedan atribuirse a dicho término en e! derecho 

Intemactonal. 

Seccién segunda. Derechos Humanos 

Articuto tl. Plena vigencla de los Derechos Humanes 

4. Les pueblos Indigenas tlenen derecho a! goce pieno y efectivo de fos 

Derechos Humanos y IIbertades fundamentales reconocidas en la Carta de la 

QEA, Ia Declaracién Americana de los Derechos y Deberes def Hombre, la 

Convencién Americana sobre Derechos Humanos y otros instrumentos 

Internactonales de Derechos Humanos; y nada en esta Declaracién puede ser 

Interpretado en el sentido de Iimitar, restringir o negar de manera alguna esos 

derechos, o en el sentido de autorizar accién alguna que no esté de acuerdo 

con los principios del derecho intemacional, incluyendo e! de los Derechos 

Humanos. 

2. Los pueblos indigenas tlenen derechos colectivos que son Indispensables 

para el pleno goce de fos Derechos Humanos Individuales de sus miembros. 

En ese sentido, los Estados reconocen el derecho de ios pueblos indigenas 

inter alla a su actuar colectivo, a sus propias culturas, de profesar y practicar 
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gus creenclas espirituales y de usar sus lenguas. 

3. Los Estados aseguraran el pleno goce de sus derechos a todos fos pueblos 
indigenas, y con arreglo a sus procedimientos 
constitucionales, adoptarén fas medidas fegislativas y de otro caracter que 
fueran necesarias para hacer efectives los derecho reconocidos en esta 

Dectaraclén. 

Articuto I. Derecho a pertenecer a los pueblos Indigenas 

Los individuos y comunidades Indigenas tienen derecho a pertenecer a fos 

pueblos Indigenas, de acuerdo con las tradiciones y costumbres de los 

pueblos respectivos. 

Articulo IV. Personalidad Juridica 

Los pueblos indigenas tendraén derecho a que los Estados, dentro de sus 

sistemas legales, fes reconozcan plena personalidad Juridica. 

Articulo V. Rechazo a fa asimilacién 

4. Los pueblos Indigenas tendran derecho a preservar, expresar y desarrollar 
libremente su Identidad cultural en todos sus aspectos, libre de todo intento 

de asimilactén. 
2. Les Estados no adoptaran, apoyaran o favorecer4n politica alguna de 

asimilacién artificial o forzosa, de destruccién de una cultura, o que Impliique 

posibilidad aiguna de exterminio de un pueblo indigena. 

Articulo VI. Garantias especiales contra la discriminacién 

1. Los pueblos Indigenas tienen derecho a garantias especiaies contra Ia 

discriminacién que puedan ser requeridas para el pleno goce de los Derechos 

Humanos reconocides Intemacional y naclonalmente, asi como a laa medidas 

necesarlas para permitir a las mujeres, hombres y niitos Indigenas ejercer sin 

discriminacién, derechos civiles, politicos, econdémicos, sociales, culturales y 

espirituales. Los Estados reconocen que fa violencia ejerelda sobre las 

personas por razones de género o edad Impide y anuia el ejercicio de esos 

derechos. 
2. Los pueblos Indigenas tienen derecho a participar plenamente en la 

determinacién de esas garantias. 

Secclén tercera. Desarrollo cultural 

Articulo VIL Derecho a la Integridad cultural 
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1. Los pueblos indigenas- tienen derecho a su Integridad cultural, y a su 
Patrimonio histérico y arqueolégico, que son importantes tanto para su 
supervivencia como para la identidad de sus miembros. 
2. Los pueblos indigenas tienen derecho a restitucién respecto a la propiedad 
Integrante de dicho patrimonio de fa que fueren despojados, o cuando ello no 
fuera posible, a la indemnizacién sobre bases no menos favorables que el 
estandar del derecho internacional. 
3. Los Estados reconocen y respetan las formas de vida Indigena, sus 
costumbres, tradiciones, formas de organizaclén social, instituciones, 
prdcticas, creencias, valores, vestimentas y lenguas. 

Articulc Vill. Concepciones légicas y lenguaje 
1. Los pueblos indigenas tienen derecho a sus lenguas, filosofia y 
concepciones l6gicas come componente de Ia cultura nacional y universal, y 
como tales los Estados deberdn reconocerios, respetarios y promoverios, en 
consulta con los pueblos interesados. 
2. Los Estados tomaran medidas para promover y asegurar que sean 
tranamitidos programas en la lengua indigena por !a radio y las teleemisoras 
de las regiones de alta presencia indigena, y para apoyar la creacién de 
radioemlsoras y otros medios de comunicactén indigenas. 

3. Los Estados tomaran medidas efectivas para que fos miembros de los 

pueblos Indigenas puedan comprender y ser comprendidos con respecto a 

las normas y en los procedimientos administrativos, legales y politicos. En las 

4reas de predominio Iingilistico indigena, los Estados reallzaran los esfuerzos 
necesarios para que dichos lenguajes se establezcan como idiomas oficiales, 

y para que se les otorgue alli el mismo estatus de los idiomas oficiales no- 

indigenas. 

4. Los pueblos indigenas tienen derecho a usar sus nombres Indigenas, y a 
que los Estados los reconozcan. 

Articulo IX. Educacién 

1, Los pueblos indigenas tendran el derecho a: a) definir y aplicar sus propios 
programas, instituclones e Instalaclones educacionales; b) preparar y aplicar 

sus propios planes, programas, curriculos y materiales de ensefianza, y ¢) a 
formar, capacitar y acreditar a sus docentes y administradores. Los Estados 

deben tomar medidas para asegurar que esos sistemas garanticen Igualdad 

de oportunidades educativas y docentes para la poblacién en general y 

complementariedad con los sistemas educativos nacionales. 

2. Cuando los pueblos indigenas asi io deseen, los programas educativos se 
efectuaran en lenguas Indigenas e Incorporaran contenido Indigena, y jes 
proveeran tamblén ef entrenamlento y medios necesarios para el completo 
dominio de ia lengua o fenguas oficiales. 
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3. Los Estados garantizaran que esos sistemas educacionales sean iguales en 

calidad, eficiencia, accesibllidad y en todo otro aspecto a los previstos para la 

poblacién en general. 
4. Los Estados incluiran en sus sistemas educativos nacionales, contenidos 
que reflejan fa naturaleza pluricuttural de sus sociedades. 

5. Los Estados proveeran la asistencia financlera y de otro tipo, necesarta 

para la puesta en practica de las provisiones de este articuto. 

Articulo X. Libertad espirttual y religlosa 

1. Les pueblos Indigenas tendran derecho a la libertad de conclencla, de 

religién y practica espirttual, y de ejercertas tanto en publico como en privado. 

2. Los Estados tomaran las medidas necesarlas para prohibir tos Intentos de 

convertir forzadamente a fos pueblos indigenas o Imponerles creenclas contra 

su voluntad. 
3. En colaboracién con los pueblos Indigenas interesados, los Estados 

deberan adoptar medidas efectivas para asegurar que sus sitios sagrados, 

Inclusive sitios de sepultura, sean preservados, respetades y protegidos. 

Cuando sepulturas sagradas y reliquias hayan sido apropiadas por 

Instituclones estatales, ellas deberan ser devueltas. 

4. Los Estados garantizaran el respeto del conjunto de la sociedad a la 

Integridad de los simbolos, practicas, ceremontas sagradas, expresiones y 

protocolos espirituales indigenas. 

Articulo Xi. Relaciones y vinculos de famiila 

1. La famiila es fa unldad basica natural de las socledades y debe ser 

respetada y protegida por el Estado. En consecuencia, ef Estado reconoceré y 

respetara las distintas formas indigenas de familia, matrimonto, nombre 

famillar y de fillacién. 
2. Para la calificaci6n de los mejores Intereses del nifio en materias 

relacionadas con la adepelén de nifios mlembros de los pueblos indigenaa, y 

en materias de ruptura de vinculo y otras circunstancias similares, los 

tribunales y otras Instituciones pertinentes consideraran fos puntos de vista 

de los pueblos, Incluyendo las disposictones Individuales, de la familia y de la 

comunidad. 

Articulo Xi. Salud y blenestar 
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1. Les pueblos Indigenas tendrén derecho al reconocimiento legal y a la 

practica de su medicina tradiclonal, tratamiento, farmacologfa, practicas y 

promocién de salud, incluyendo tas de prevencién y rehabilitaclén. 

2. Los pueblos Indigenas tienen derecho a la proteccién de las plantas de uso 

medicinal, animates y minerales, esenclales para la vida en sus territorios 

tradicionales. 

3. Los pueblos Indigenas tendrén derecho a usar, mantener, desarrollar y 

administrar sus propios servicios de salud, asf como deberan tener acceso, 

sin diseriminacién alguna, a todas fas Instituciones y servicios de salud y 

atencién médica accesibles a la poblaclén en general. 

4. Los Estados proveeran los medios necesarios para que los pueblos 

Indigenas logren ellminar las condiciones de salud que existan en sus 

comunidades y que sean deficitarias respecto a estandares aceptades para la 

poblaclén general. 

Articulo Xill, Derecho a ta proteccién del medio amblente 

1. Los pueblos Indigenas tienen derecho a un medio ambiente seguro y sano, 

condiclén esencial para el goce del derecho a !a vida y el blenestar colectivo. 

2. Les pueblos Indigenas tlenen derecho a ser informados de medidas que 

puedan afectar a su medio ambiente, Incluyendo la Informacién que asegure 

su efectiva participacién en acciones y declsiones de politica que puedan 

afectarlo. ‘ 

3. Los pueblos indigenas tienen derecho a conservar, restaurar y proteger su 

medio ambiente, y la capacidad productiva de sus tierras, territorioa y 

recursos. 

4. Los pueblos indigenas tlenen derecho a participar plenamente en fa 

formulacién, planeamiento, ordenacién y aplicacién de programas 

gubernamentales para la conservacién de sus terras, territortos y recursos. 

§. Los pueblos indigenas tendran derecho a asistencia de sus estados con el 

propésito de proteger el medio ambiente, y podran recibir aslatencla de 

organizaciones internacionales. 

6. Los Estados prohibiran, castigarén e impediran, en conjunto con las 

autoridades indigenas, !a introduccién, abandono o depésito de materiales o 

residuos radloactives, sustanclas y residuos tdéxicos, en contravencién de 

disposiciones legales vigente, asf como la produccién, Introducclén, transito, 

posesién o uso de armas quimicas, blolégicas o nucleares, en areas 

Indigenas. 
7. Cuando el Estado declare que un territerio Indigena debe ser drea 

protegida, y en el caso de tlerras y territorios bajo reclamo potenclal o actual 

por pueblos indigenas, y de tlerras sujetas a condiciones de reserva de vida 

natural, las areas de conservacién no deben ser sujetas a ningdn desarrollo 
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de recursos naturales sin el consentimlento Informado y la particlpacién de 
los pueblos interesados. 

Seccién cuarta. Derechos organizativos y politicos 

Articulo XIV. Derechos de asociacién, reunlén, libertad de expresién y 
pensamiento. 

1. Los pueblos indigenas tienen los derechos de asociacién, reunion y 
expresién de acuerdo a sus valores, usos, costumbres, tradiciones 

ancestrales, creencias y religiones. 
2. Los pueblos Indigenas tienen ef derecho a reunirse y ai uso por ellos de sus 

espacios sagrados y ceremoniales, asi como el derecho a mantener contacto 

pleno y actividades comunes con sus miembros que habiten ei territorio de 
Estados vecinos. 

Articulo XV. Derecho al autogoblemo 

1. Los pueblos Indigenas tienen derecho a determinar [lbremente a su estatus 

politico y promover Ilbremente su desarrollo econémico, social espiritual y 
cultural, y consecuentemente tienen derecho a !a autonomia o autogoblemo 

en lo relative a, Inter alla, cultura, rellglén, educacién informacién, medios de 
comunicaclén, salud, hablitaclén, empleo, bienestar social, actividades 

econémicas, administracién de tlerras y recursos, medio ambiente e Ingreso 
de no-miembros, asf como a determinar los recursos y medios para financiar 

estas funciones auténomas. 
2. Los pueblos indigenas tienen el derecho de mantener y reforzar sus 

sistemas jurfdicos, y de aplicarios en fos asuntos Intermos en sus 

comunidades, inciluyendo los sistemas relaclonados con asuntos como la 

resolucién de confilctes, en la prevencién de! crimen y en el mantenimlento de 

la paz y armonia. 
3. En la jurisdiecién de cada Estado, los asuntos referidos a personas 

Indigenas o a sus Intereses, seran conducidos de manera tal de proveer el 

derecho a fos Indigenas de plena representacién con dignidad ¢ Iguaidad 

frente a fa ley. Elio inclulré la observancia del derecho y costumbre indigena 

y, de ser necesario, el uso de au lengua. 

Articuto XVI. incorporacién nacional de fos sistemas legales y organizativos 

indigenas 
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1. Los Estados facliitaran la Inclusién en sus estructuras organizativas, de 

Instituctones y practicas tradiclonales de los pueblos Indigenas, en consulta y 

con el consentimiento de dichos puebios. 

2. Las Instituciones relevantes de cada Estado que sirvan a los pueblos 

Indigenas seran disefiadas en consulta y con la participacién de fos pueblos 

Interesados para reforzar y promover ia tdentidad, cuftura, tradictones, 

organizactén y valores de esos pueblos. 

Seccién quinta. Derechos sociales, econdmicos y de propledad 

Articulo XVII. Formas tradicionales de propiedad y supervivencia cultural. 

Derecho a tlerras y territorios 

4. Los pueblos Indigenas tienen derecho al reconocimiento legal de las 

modalidades y formas diversas y particulares de su posesién, dominio, y 

disfrute de territorios y propledades. 

2. Los pueblos indigenas tienen derecho al reconocimiento de su propiedad y 

de los derechos de dominio con respecto a las tierras, territorios y recursos 

que han ocupado histéricamente, asf como e! uso de aquéllos los cuales 

hayan tenido Igualmente acceso para realizar sus actividades tradiclonales y 

de sustento. 

3.  Sujeto a lo prescrito en 3, ff}, cuando los derechos de propiedad y uso de 

los pueblos Indigenas surgen de derechos preexistentes a la existencia de los 

Estados, éstos deberén reconocer dichos titules como permanentes, 

exclusives, Inallenables, Imprescriptibles e Inembargables. 

#) Dichos titulos seran sélo modificables de comun acuerdo entre ei Estado y 

ef pueblo Indigena respective con pieno conocimiento y comprensién por 

éstos de la naturaleza y atributos de dicha propiedad. 

it) Nada en 3, f) debe (nterpretarse en el sentido de limitar el derecho de los 

pueblos Indigenas para atribuir {a titularidad dentro de la comunidad de 

acuerdo con sus costumbres, tradiclones, uses y praécticas tradicionales, ni 

afectara cualquier derecho comunitarto colectivo sobre los mismos. 

4. Los pueblos Indigenas tienen derecho a un marco legal efectivo de 

proteccién de sus derechos sobre recursos naturales en sus tlerras, inclusive 

sobre !a capacidad para usar, administrar y conservar dichos recursos, y con 

respecto a los usos tradiclonales de sus terras, y sus intereses en tlerras y 

recursos, come los de subsistencia. 

5. En caso de pertenecer al Estado la propiedad de los minerales o de los 

recursos de! subsuelo, o que tenga derechos sobre otros recursos existentes 

sobre las tlerras, los Estados deberan establecer o mantener procedimientos 

para la particlpacién de los puebios interesados en determinar 3! fos intereses 

de esos pueblos serian perjudicados y en qué medida, antes de emprender o 

autorizar cualquier programa de prospeccién, planteamlento o explotacién de 
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los recursos existentes en sus tierras. Los pueblos Interesados deberan 

participar en los beneficios que reporten tales actividades, y percibir 

indemnizacién sobre bases no menos favorables que el estandar del derecho 

intemacional, por cualquler dafio que puedan sufrir como resultado de esas 

actividades. 
6. A menos que justificadas circunstanclas excepclonales de interés pdblico 

lo hagan necesario, los Estados no podran trasladar o reubicar a pueblos 

indigenas, sin ef consentimiento libre, genulno, publico e informado de dichos 

pueblos; y en todos los casos con Indemnizacién previa y el Inmediato 

reemplazo por tierras adecuadas de igual o mejor calidad, e igual estatus 

juridico; y garantizando el derecho a! retomo si dejaran de exdstir las causas 

que originaron el despiazamiento. 

T. Los pueblos Indigenas tienen derecho a [a restituclén de las tlerras, 

territorios y recursos de fos que han tradicionalmente sido propietarios, 

ecupado o usado, y que hayan sido confiscados, ocupados, usados o 

dafiadoa; o de no ser posible ja restitucién al derecho de Indemnizacién sobre 

una base no menos favorable que e! estandar dei derecho Internactonal. 

8. Los Estados tomarén medidas de todo tipo, Inctusive el uso de 

mecanismos de ejecucién de la ley, para prevenir, Impedir y sancionar, en su 

caso, toda Intrusién o uso de dichas tierras por personas ajenas no 

autorizadas para arrogarse posesién o uso de lag mismas. Los Estados daran 

m4xima prioridad a la demarcacién y reconocimiento de las propledades y 

areas de uso Indigena. 

Articulo XIX Derechos laborales 

1. Lo pueblos indigenas tienen derecho ai pleno goce de los derechos y 

garantias reconocides por la legislacién laboral Internacional y nacional, y 2 

medidas especiales, para corregir, reparar y preventr fa discriminactén de que 

hayan sido objeto histéricamente. 

2. En la medida en que no estén protegides efleazmente por la legistacién 

aplicable a los trabajadores en general, los Estados tomaran las medidas 

especiates que puedan ser necesarias a fin de: 

a) Proteger eficazmente a trabajadores y empleados miembros de fas 

comunidades indigenas para su contratacién y condiciones de emplec justas 

e iguatitarias; 

b) Mejorar ef servicio de inspeccion del trabajo y aplicactén de normas en las 

regiones, empresas © actividades laborales asalariadas en las que tomen 

parte trabajadores o empleados Indigenas, y 

113 

 



  

¢) garantizar que los trabajadores Indigenas: 

f gocen de Iqualdad de oportunidades y de trato en todas las condiciones de 

empleo, en ta promocién y en el ascenso, y otras condiciones estipuladas en 

el Derecho Intemacional; 

igocen del derecho de asoclacién, derecho de dedicarse libremente a las 

actividades sindicales, para fines licitos, y derecho a conclulr convenios 

colectivos con empleadores organizaciones de trabajadores; 

H#) a que no estén sometides a hostigamiento racial, sexual o de cualquier otro 

tipo; 

tv) que no estén sujetos a sistemas de contrataclén coercitivos, Incluldas la 

servidumbre por deudas o toda otra forma de servidumbre, tengan éstas su 

origen en la ley, en fa costumbre o en un arregio Individual o colectivo, que 

adoleceran de nulidad absoluta en todo caso; 

Vv) que no estén sometidos a condiciones de trabajo peligrosas para su salud 

y seguridad personal; 

vi} que reciban proteccién especial cuando presten sus servicios como 

trabajadores estacionales, eventuales o migrantes, asi como cuande estén 

contratados por contratistas de mano de obra de manera que reciban los 

beneficlos de la legisiacién y la practica nacionales, tos que deben ser 

acordes con normas Intemacionales de Derechos Humanos establecidas para 

esta categoria de trabajadores, y 

vil} asi como que sus empleadores estén plenamente en conocimiento acerca 

de tos derechos de los trabajadores Indigenas segtin la legistacién nacional y 

normas intemaclonales, y de los recursos y acclones de que dispongan para 

proteger esoa derechos. 

Articulo XX, Derechos de propiedad intelectual 

1. Los pueblos indigenas tienen derecho al reconocimiento y a fa plena 

propiedad, control y a !a proteccién de su patrimonio cuttural, artistico, 

espirttual, tecnolégico y clentifico, y a la proteccién legal de su propiedad 

intelectual a través de patentes, marcas comerciales, derechos de autor y 

otros procedimlentos establecidos en la teglstacién nacional, asi como 

medidas especiales para asegurarles eatatus legal y capacidad Institucional 

para desarrollarla, usarla, compartiria, comercializaria, y legar dicha herencla 

a futuras generaciones. 
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2. Los pueblos Indigenas tienen derecho a controlar y desarrollar sus clenclas 

y tecnologfas, incluyendo sus recursos humanes y genéticos en general, 
semillas, medicina, conocimientos de vida animal y vegetal, disefios y 

procedimientos originales. 

$. Los Estados tomarian las medidas apropiadas para asegurar la 

particlpacién de los pueblos Indigenas en la determinacién de las condiciones 
para ta utillzacién publica y privada de derechos enumerades en los parrafos 

ty2. 

Articulo XX!. Derecho al desarrollo 

1. Los Estados reconocen ef derecho de los pueblos Indigenas a decidir 

democréticamente respecto de los valores, objetivos, prioridades y 
estrateglas que presidiran y orlentaran su desarrollo, aun cuando los mismos 
sean distintos a los adoptados por e] Estado nacional o por otros segmentos 

de la sociedad. Los pueblos indigenas tendran derecho sin discriminacion 
alguna a obtener medios adecuados para su propio desarrollo de acuerdo a 

sus preferenclas y valores, y de contribulr a través de sus formas proplas, 
como sociedades distintivas, al desarroiio nacional y a la cooperacién 

Internacional. 

2. Salvo que clrcunstanclas excepclonales asi lo justifiquen en el interés 

publico, los Estados tomaran las medidas necesarlas para que fa decisiones 
referidas a todo plan, programa o proyecto que afecte derechos o condiciones 

de vida de los pueblos indigenas, no sean hechas sin e! consentimiento y 

participactén libre e Informada de dichos pueblos, a que se reconozcan sus 

preferencias ail respecto y a que no se incluya provisién alguna que pueda 

tener como resultado efectos negativos para dichos pueblos. 

3. Los pueblos indigenas tienen derecho a restitucién e indemnizaclén sobre 

bage no menos favorable al estandar del derecho internacional por cualquier 

perjuiclo, que pese a los anteriores recaudados, la ejecuclén de dichos planes 

© propuestas pueda haberies causado; y a que se adopten medidas para 

mitigar impactos adversos ecolégices, econémicos, sociales, culturales o 

espirituales. 

Seccién sexta. Provisiones generales 

Articulo XXII. Tratados, actos, acuerdos y arregios constructivos 

Los pueblos Indigenas tienen el derecho al reconocimiento, observancia y 

aplicacién de los tratados, convenios y otros arreglos que puedan haber 

concluido con tos Estados 0 sus sucesores y actos histéricos, de acuerdo a 
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sus espiritu e Intencién; y a que los Estados honren y respeten dichos 
tratados, actos, convenlios y arreglos constructivos, asi como los derechos 

histéricos que emanen de ellos. Los confllctos y disputas que no puedan ser 

resueltos de otra manera seran sometidos a érganos competentes. 

Articulo XXiit. 

Nada en este Instrumento puede ser interpretado en el sentido de exclulr o 

limitar derechos presentes o futuros que fos pueblos Indigenas pueden tener 

o adquirir. 

Articulo XXIV. 

Les derechos reconocides en esta Declaracién constituyen el minimo 
est4ndar para la supervivencia, dignidad y blenestar de los pueblos Indigenas 
de las Américas. : 

Articulo XV. 

Nada en esta Deciaracién implica otorgar derecho alguno a ignorar fas 

fronteras de los Estados. 

Articulo XXVI. 

Nada en la presente Declaracién implica o puede ser Interpretado como 

permitiendo cualquier actividad contraria a los propésitos y principios de la 

Organizaclén de los Estados Americanos, incluyendo ia igualdad soberana, la 

integridad territorial y ta Independencia politica de fos Estados. 

Articulo XXVI. Implementaclén 

La Organizacién de fos Estados Americanos y sus organos y entidades, en 

particular el Instituto Indigenista Interamericano y fa Comislé6n Interamericana 

de los Derechos Humanos, deberan promover el respecto y aplicacién plena 

de las provisiones de esta Declaracién”.) 

“) COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS, “GACETA N° 85”, EDICION A CARGO 

DE LA COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS, MEXICO 1997, PAG.21, 22, 23, 24, 25, 

26, 27, 28, 29, 30, 31 Y 32. 
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CONCLUSIONES. 

PRIMERA.- Se concluy6, que aun existen algunos grupos 

vulnerables en nuestro pals. 

SEGUNDA.- Estos grupos vuinerables han sido a lo largo de la 

historia de nuestro pais, denigrados y maltratados, siendo los 

més pobres quienes sufren fa discriminacién, y que en fechas 

actuales no han cambiado las cosas respecto al problema 

planteado, quizis por una falta de interés def gobierno en 

sofucionar el estado de indefencién de los grupos vulnerables. 

TERCERA. Nuestras leyes contienen normas que previenen y 

garantizan los Derechos Humanos, sin embargo esto solo esta 

precisamente ahi, en la ley, no se flevan a cabo la defensa de 

dichos derechos, esto es por una falta de educacién en la materia 

referida, por lo que hay que iniciar con la nifiez la educaci6n y 

continuaria con los adultos. 

CUARTA.- La sociedad mexicana cansada de sufrir tantos 

atropellos tomé la iniciativa de crear instituciones protectoras de 

Derechos Humanos no Gubernamentales, con el fin de luchar 

contra quienes cometen tales violaciones y exigir a las 

autoridades que sean castigadas tales actitudes en contra de fa 

sociedad mexicana. 

QUINTA.- El gobierno mexicano al ser exigido por la sociedad, 

para castigar las violaciones de Derechos Humanos, cred la 

Comisién Nacional de Derechos Humanos, con el fin de que 

exista una institucién que observe y vigile el respeto de tales 

derechos por parte de las autoridades y de no ser asi podra 

reclamar a las autoridades tales deficienclas con la sociedad. 
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SEXTA.- Los grupos vuinerables saben que tienen derechos 

fundamentales, pero algunas veces tienen miedo a denunciartos, 

ya que temen a las represalias en su persona 0 su familia, por lo 

que no denuncian tales hechos , dejando este hecho impune. 

SEPTIMA.- Dentro de los grupos vulnerables podemos sefialar 

que los nifios y las mujeres son de los todavia mas vulnerables 

ya que dependen de sus padres y esposos respectivamente, por 

fo anterior se concluye que estos dos grupos deben ser 

mayormente atendidos en sus denuncias, para que no sean 

maltratados ni denigrados. Las autoridades tienen que castigar 

ejemplarmente a quien mattrate a los nifios y a la mujer. 

OCTAVA.- Referente a los indigenas, el Estado a través de sus 

poderes, debe entender, adecuarse y aplicar las costumbres de 

los pueblos indigenas de nuestro pats, con el fin de que tengan 

medios de defensa mas efectivos, quedando to menos 

vulnerables tanto juridica como socialmente. 

NOVENA..- Los reclusos, son un problema muy complejo, ya que 

hay centros de internamiento sobrepoblados, la misma sociedad 

les tiene un muy especial rechazo a estos individuos, por 

consiguiente las autoridades competentes para conocer de ello 

tienen que velar por que sean respetados fos Derechos Humanos 

de los internos mientras estén recluidos, otorgandoles los 

medios necesarios para que su estancia sea realmente de 

readaptacién y no de hacerse expertos en delincuencia. 

DECIMA. Los discapacitados, gente que algunas veces(las mayor 

de ellas}), no pueden valerse por ellos mismos, especialmente 

cuando son nifios, ya que su familia debe tener una especial 

atencién y mucha paciencia para poder entender el tipo de 

discapacidad que sufra, y atin siendo adulto esta se vuelve una 
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carga para fa familia, por lo que se deben crear instituciones que 

atiendan estos males con la suficiente capacidad, tanto de 

instalaciones, como medica y de atencién, haciendo hincapié de 

que los familiares no dejen abandonadas a las personas que 

merezcan internamiento medico, con motivo de su discapacidad. 

DECIMA PRIMERA.- Pese a todo lo anterior, los grupos 

vuinerables persisten, los hechos y actitudes cometidos en 

contra de ellos son los enemigos de fa sociedad, creando un 

clima de violencia, de impunidad, de impotencia, de tristeza y 

creando con esto una desestabilidad politica y pacifica en 

nuestro pals. El Estado tiene la palabra para actuar y resolver 

este, uno de fos tantos problemas sociales existentes en nuestro 

México. 

DECIMA SEGUNDA.- En nuestro pais no existe fa cultura de los 

Derechos Humanos, por lo que se tiene que trabajar mas en este 

rubro, en virtud de que nuestra sociedad tiene que estar 

preparada para ef cambio social, no solo a nivel nacional sino 

también internacional; en las escuelas se tiene que exigir que se 

imparta esta materia ya que esto de tener derechos inherentes a 

la persona humana no es nuevo para la humanidad sino todo lo 

contrario es demasiado viejo pero no explotado ni exigido por las 

sociedades; en nuestras casas se tiene la obligacién de sefiatar 

los derechos personales y nuestras obligaciones por lo que a los 

adultes se les tiene que actualizar en fa cultura del derecho 

humano y aun mas, est4n obligados a practicarla para bien de 

nuestra tan deteriorada sociedad. 
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