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+1tle of the Investigation:

suthor:

The investigation aboarded

PEDAGOGICAL BASES AND
CONDITIONS OF THE EDUCATIONAL
PRACTICE OF MEXICAN PHYSICAL
EDUCATION

Torres Hernandez Maria de la Luz

the educational practice of physical

cducation through an approach of public education in the primary

schools of Mexico City.

Its essential objective was to

distinguish its conditions, advancements, and to finally respond
in order td defend the elements necessary for the construction
Lf an alternative model appliable to a primary school education.

'he presentation of the
investigation which dist
analisis:

results demonstrates a process of
inguishes the following levels of

L. Documental historical study in order to identify the process
of contruction of the object within the oficial institutions

in Mexico.

2 . Documental study in order to explore the tendencies of social
development at a national and world-wide level with an

approach on the needs of
s, Cualitative Explorative

corporal physical attention.
Study in order to identify how the

observed categories reflect at a global level off the pupils,

and in this way identify

the particular needs of the region.

4. Analisis of the educational practice in its relationship with
its response to the detected needs.

As a result of the study,

it has been possible to identify a

broad educational field applied to the integral formation of the
individual, emphasizing the most significant aspects in order Co
apply them on the conditions that prevail in Mexico City. It

prosposes to reestablish
contents that deal with

physical education, prioritizing the
the development of the individual’s

guality of 1life. . This new proposition must combine aspects
regarding attention and care of health, nutrition, physical

intergrity, environmental

protection; enriching the culture of

pleasure, of corporal communication, physical conditioning,
motive training, and physical training of genders; within other

apprenticeships that are
actual and future needs o
historical conditions.

required to give attention to the
f the individuals 1n concrete social
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Sintesis del trabajo:

La investigagion abordd la préctica docente de la educacidén fisieca en un
acarcamiento a la educsoidn piblica en la agcuela primaria de la Ciudad
de México. Su objetivo esencial se encanind a conoger sus condiciones,
avances y limitaciones frente a las demandas sociales a las que debe
respondexr, con el fin de sustentar elementos para 1a constraceidn de un
modelo alternativo aplicable a la educacién primaria.

las noviocnes y categorias que delinearon el trabajo se fundaron en el
método dialéctico materialista e histérico y el enfoque pedagdgico
hisgtériceo cultural. Los procedimientos metodoldgloo aplicados
consideraron un estudic exploratorio, documental y de campo, en bres
etapas: diagndéstisca, analitica y propositiva.

Lz presentacién de los resultados da oguenta de un prodgesc de
investigacidn en el que se distinguen los siguientes niveles de andlisis
: i

1. Estudio histérico documental paxa identifiocar el 'procese de
construacién del objets dentro de las instituciones oficiales en Méxiao.
2. Estudio documental para explorar las tendencias de desarrcllo sccial
a nivel mundial y nacional c¢on un ‘acercamient® a las necesidades de
atenoidn f£isigo corporal. - ™ :

3. Estudio ocualitativo exploratorio para identificdar oéme se refleian
las ocategorias observadas a nivel global en los esdolares de la Citdad
de México y asi identificar necesidades particulares para la regidn.

4. Analisis de la practica docente en relaciém a su respuesta a las

necesidades detsctadas.

Como resultado del estudic se ha podido identifiocar un amplio campo
educativc aplicado a la formacidén integral de los sujetos, destacando
aspectos prioritarios para aplicarlos en las condiciones que prevalecen
en la Ciudad de Mdxico: el inoremento en los niveles de pobreza, la
ruptura del equilibrio ecolégico, el papel preponderante de los medios
de comunicacidn masiva en el uso del tiempo libre y la inguficiencia de
sarvicios. Aunado a ellos, el automatismo, sedentarismo corporal vy
pasividad, asociados con la disminucién de ejercifacién cotidiana =
ihoremento en los problemas posturales, de oocordinacién motriz, deo
viclagiones y agresiones corporales e inseguridad fisica generalizada;
entra otros aspeatos, que en su conjunto provocan un nivel malsane en la

calidad de vida de los nifios objeto de nuestro estudio.
! |

Por tanto, s& propone replantear la edugaaidén fisica,‘ priorvizando
contenidos orlentades al desarrollo de la ocalidad de vida de los
sujetos. Este nueve planteamiento deberd conjuntar aspectos de atanaion
y cuidado de la salud, nutrioién, integridad fisica, protecuidén del
medic ambiente; enriquecer la cultura del placer, la comunioacidn
aorporal y el adiestramiento motriz; la eduoacidn fisicai da  genero;

. . © b e b e

entre'c?tfos aprendizajes que Se requieren para dar atencidén a las

necesidades actuales y futuras de 1 ] ofones : co
o3 sujetos en condicione i.shérd

soclales concoretas. Tones historico

En bage. a esta formulacidén, en la conclusiones se presentan lineas
propositivas que sustentan la construcgidén de un modnrlo ;1L$rna;' o
contem?lando: las tendencias de desarrello social Y su impacgé‘.lv;’
edudaolén f%sioa, asl gomo las nuevas exigencias para la diﬁdipl}rﬁfgnt:
el cambio cientifico-tecnelégico y frente a la necesidad del dééa-r 11

humano ; }g politica educativa aotual; los recursos humanos y_la athZiég
al servicio e infraestructura; la planeacién del procesa engéﬁa aa--
apregd;zaje; la redefinicidn del objeto y los campos de formaéir‘mfi el
analisis de los objetivos, con una propuesta para la eduéaéion-fi;'<

escolar; asi como la reorientacidn de los contnnid:, d M lon
procedimientos didacticos. — =Y o tes



PROLOGO

Los nuevos umbrales y las viejas preguntas

Para Luz Torres, en amistoso abrazo

Hace dieci gcuantos? afios convocaste (zconjuraste?}, Jjunto
con nuestra inefable Rosario, algunas inexplicables --pero
sentidas— reflexiones de mi parte para celebrar su entrada
al mundo profesional. Fueron palabras que entonces no eran
muy claras pero que intentaban resumir el periple de las
causas y azares ¢gue nos hicieron compartir la senda dura de
*ag ciencias sociales (el quehacer nuestro de entonces ¥
;por dqué no? de ahora Yy todavia). Escribia entonces en
colores (tinta azul, tinta café, tinta verde, segin el
momento y la inspiracién}. Eran tiempos en gque se maduraba
nuestra insercién en un mercado de trabajo en el ue hunca
pensdbamos cuando nos lanzamos a las islas --esos cubiculos
sin techo, sin paredes-— del conocimiento universitariec en
la {(nmuestra) ahora abandonada Facultad de Ciencias Politicas
y Sociales. Eran tiempos de gozo, porque las dos amigas
entrafables culminaba ({ziniciaban?} un trecho de caminc gque
les costé sudor, lagrimas y una que otra risita nerviosa.
Reconocia en ese trabajo el esfuerzo y las ganas de afirmar
lo que en tantos fallidos intentos quisimos despejar en
discusiones {y no tanto) y convivencias fraternales, en las
que las --entonces-- embriagantes teorias nos explicaban el
mundo, transformandonos.

El tiempo pasa ¥ no hos hemos puesto viejos. Al menos eso
parece ahora que, desde la =--en muchos sentidos— lejana
Facultad de Filosofia y Letras entregas a la imprenta un
trabajo que resume los més recientes Jjuicios ¥y los mas
afejos pendientes de una carrera gque emprendimcs juntos y
que hoy te tiene en el vértice de un nuevo gire (iun nuevo
salto?). Queda claro que hay campos a los que no se les ha
brindado la atencién necesaria. Tu propuesta (para
centrarnos, para asumir el reto) se ubica en un punto que
debiera ser evidente para todos. Es en la escuela primaria y
en la atencién que se preste a las actividades fisicas donde
puede perderse -o ganarse— (en proporciones dialécticamente
inaprehensibles) la oportunidad de hacer de los ttiles y las
herramientas del cuerpo un fundamento para articularse a las
tareas impostergables de la vida: el juego, la recreacién,
la convivencia, el reconocimiento --y el respeto— de
otros, la posibilidad de asumir la creacién y la
productividad como armas y mecanismos para crecer completos.



;Y la ensefianza? El significado de esa tarea que asumes Como
propia, cotidiana, es un camino que andas y sin duda
disfrutas, mientras tus afectos crecen y los problemas, los
de afuera, los de la realidad se hacen grandes y parecen ser
mas retorcidos y a veces, como la serpiente de los suefios de
jas canciones, uno la mata y aparece otra mayor. . . En ella
vives y acaso por elle has querido retomarla, explicarla,
hacerla mas tuya para sequir reproduciendo, en otros {econ
otros?) --que cada ciclo escolar son otros, inéditos oidos—
el cosquillenate impulso gue acoipafia el entendimiento y la
claridad. Tu trabajo =--el de todos los dias— te ha
permitido articular este otro trabajo -—gque hoy presentas,
terminado, acicalado—- como un esguema para que tus iguales
compartan tus inquietudes y las puedan hacer surtir,
socializarse (;n’est pas?).

La misica del entorno {(lo hemos escuchado, lo hemog sentido}
ha cambiado de década a década: en los setenta aparecian
~-virgenes—— infinidad de sonidos, discursos, realidades,
gue, durante los ochenta pudieron fructificar,
diversificarse, fundirse; o desaparecer algunos sin remedio
y otros nada mas {esperc) para reverdecer, rasurgir. Ahora
parece gue estamos ante la posibilidad de relomar --sin
tantas culpas, aungue con mas certezas, los pedazos de
prodigio que se han ide adhiriendo a las paredes de la casa
y de los suefios, engrosando --a veces COmo costras—
miltiples corrientes que se acompafian --sin canfundirse——
revitalizando la percepcidtn gue de ellas tenemos --su
sensaciones, sus resonancias. . .

En ese mar fue gque te lanzaste a buscar ({¢sembrar?)
cuestionamientos y dudas sobre la base de los conocimientos
en un viaje que te ha llevado a estaciones y lunas gque sélo
hemos compartido solidariamente —los amigos, los
familiares, los hijos tuyes— y en fragmentos. Pero tu
mirada sobre los hechos y los deshechos de las metodologias
vy las cifras y los modelos de explicacién son similares a
los que compartimos en el origen de esta canija, empecinada,
brutal a veces, realidad del reto profesional. Has seguido
abriendo brecha entre los sinsabores y les Juicios
contrarios, entre las adversidades v los frutos desquiciados
de un fin de siglo donde la rapidez de los tiempos es signo
y donde darse la mano sigue siendo algo que merece
celebrarse cada vez.

Te encuentro clara, acaso mas ¢ue antes, y burbujeante tu
manera de no dejarte empafiar por los retruécanos de la
virtud tedrica. Buscas en tu texto aprisionar los momentos
cumbres de las afinidades que en algunos libros y visiones
rescatamos, come piezas miticas de caza en oscuros bosques



de confusién. La tarea no era facil. No parece haber sido
asi. TG misma me dijiste, cuando me entregaste tu versién
previa a la definitiva: las conclusiones ya no son; estén en
otra parte. Pero estaban, desde el principio. En el camino
uno pierde, inevitablemente, muchas luces vy referentes. la
lucha nos estrega visiones que se afirman o se diluyen para
darnos -—al final-- 1la imagen ultima de un rompecabezas al
que {:podria ser?) siempre le falta la nltima pieza.

Como otras veces antes, le doy vueltas (gsin sentido?} a lo
crucial: admirar la tenacidad no es suficiente; querer la
lucidez no siempre es facil; lo duro del cristal no demerita
el brille y los quilates de una piedra, son cualidades que
comparten espacio, tiempo, consistencia. Creo gque con ftu
trabajo es posible, para un lector dispuesto, urdir un plan
de wvueloc gque permita sortear las turbulencias gque las
instituciones --aguellas, las de entonces, las de ahora--
levantan en su dindmica o su inercia. Después de todo, de lo
gque se trata no es de que nuestros lguales comprendan gque es
dificil la labor, Eso es un hecho. Lo importante es que como
trabajadores o como profesionales simplemente, esos iguales
a los gque aludia hace un momento son reflejo y se reflejan
en sus obras y sus hijos. Ambos son transitorias estaciones
en las que depesitamos {;resumimos?) lo muchoe o lo poco que
hemos conseguido. Ti has logrado dibujar un mapa para que
esp sea posible, sin perderse.

No puedo juzgar objetivamente mucho de lo que tus palabras y
capitulos revelan --me revelan--. Tu materia es tuya ¥y del
manejo que de ella hagas depende si desplerta inguietudes,
alimenta chispas o desata nudos. En tode caso, hablo desde
la ignorancia de un alumno el primer dia de clases en un
semestre cualquiera; y desde la satisfaccién (siempre
alentadora, gratificante) de ese mismo alumno gque un dia
antes del examen recuerda del maestro su habilidad para
manejar una llave dgue puede {;por qué no?) abrir una o mil
puertas.

Quisiera, en todo caso, darte una cancién para acompafiar
este momento que comparto desde mi cubiculc de realidad --de
techos altos y paredes de afectos grandes--. Me reCoNozco,
como td, --como tantos Silvios y Hebertos—-, necio para
morir como vivimos, enfrascados en alcanzar estrellas y en
tocar puertos con el tnico afan de ser mejores. Nada menos.

FEDERICO A. GARCIA
diciembre 1997-enero 1998



PRESENTACION

La sociedad a fines de este siglo ha observado cambios
estructurales profundos tante en la produccidn, distribucibén
y consumo de los bienes materiales, como en las formas de
comunicacién humana. A los nuevos métodos de trabajo se
adicionaron nuevos modos de vivir, de pensar y de sentir. En
otros términos, se ha estado transformande la cultura.

La globalizacion de la economia mundial bajo el predominio
del capitalismo monopolista incrementé la pobreza de amplios
sectores de la poblacién. Con la concentracién humana Yy la
creciente urbanizacién, se generd insuficiencia de espacios
habitacionales, escasez de &reas verdes y riesgo permanente
de destruccién de los ecosistemas.

A padecimientos no resueltos en la sociedad mexicana:
pobreza, insalubridad, insuficiente seguridad social, se han
sumado: nuevas enfermedades, estrés, competitividad ¥
violencia. Antiguas actividades cotidianas como caminar,
correr y ejercitarse al aire libre, se han vuelto exclusivas
de reducidos sectores de la poblacidn. Mientras, el
automatismo y la pasividad con incremento de sedentarisme han
sido identificadas como las préacticas m&s comunes.

como en otras partes del mundo, nuestro pais no ha logrado
resolver situaciones basicas de bienestar social. Sobre tode
en los escolares el derecho a la alimentacién y la salud, lo
cual limita significativamente la expresién plena de sus
capacidades.

Bnte este panorama, cobra interés el estudic de la educacién
fisica. Esta puede conceptuarse, atendiendo a las formas
concretas como se ha manifestado en sociedades histéricamente
dadas, como el proceso de ensefianza-aprendizaje a través del
cual el individuo desarrolla conocimientos y habilidades para
el cuidado de 1la salud, la comunicacién corporal y el
adiestramiento motriz.

Basado en el analisis sociopedagogico y recuperando la
dimension histérica de la disciplina a fin de comprender su
problematica actual, el objeto de estudio abordé la préactica
docente de la educacién fisica en un acercamiento a la
educacién piblica en la escuela primaria de la Ciudad de
México.



Su objetivo esencial se encamind a conocer las condiciones,
avances y limitaciones de la educacién fisica escolarizada
frente a las demandas sociales a las gue debe responder, para
aportar elementos que sustenten la construcecién de un modelo
alternativo aplicable a la educacién primaria.

$in ser propiamente su objeto, en el trabajo aflors la
necesidad de impulsar acciones dirigidas a resolver las
demandas de la poblacién en el campo de la educacion fisica,
distinguiende los intereses publico y privado de los de la
propia sociedad civil, sin restringir su beneficio dnicamente
a la escuela.

Un aspecto central de nuestro estudio fue indagar en ia
actuacién de la pelitica educativa oficial hacia la educacidn
fisica y su vinculacién con las condiciones y motivaciones
socioculturales de los sujetos a quienes va dirigida su
prédctica docente.

Actualmente, entre los propdsitos de los planes y programas
para la educacidén basica sobresale el que indica estimular
las habilidades gque son necesarias para el aprendizaje
permanente. Se pretende que la adquisicién de conocimientos
intelectuales y de reflexién se vinculen con el ejercicio de
habilidades fisicas.! En este marco la educacién fisica:
“representa una disciplina pedagdgica que contribuye al
desarrollo arménico del individuo, mediante la practica
sistematica de la actividad fisica”.®

Sin embargo, v a pesar de este discurso, encontramos dque la
politica oficial sigue haciendo prevalecer en la préactica el
enfoque tradicional y dominante de la educacidn fisica.

El Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000 se refiere a
las actividades predeportivas, deportivas y recreativas vy
con las artisticas las denomina “actividades expresivas”,

distinguiéndolas de las llamadas “competencias
intelectuales”.
Frente a la formacién “intelectual” se le confiere una

importancia menor y complementaria y en la préactica educativa
se apoya la tendenciaz hacia el desarrollc deportivo con
objeto de identificar talentos encaminados al deporte de alto
rendimiento.

'SEP. Plan y Programas de Estudio de Educaciébn Bisica Primaria. SEP. 1993. pp.10-12
ISEP. Programa de Educacién Fisica. SEP, Subsecretaria de Educacidn Bésica. DGEF. Primera
Le, 1994, P. 3.



otro de los temas centrales del trabajo fue indagar en las
bases teérico pedagdgicas que la han fundamentado. Asi,
observamos en cada etapa de desarrollo de la disciplina la
influencia que ha ejercido, en mayocr o© Mmenor medida, una
perspectiva educativa. Esta sobresale durante la década de
los setenta, al cobrar auge la psicologia genético-evelutiva
de Praget, propiciando el despertar del interés cientifico
hacia la disciplina.

Bajo esta influencia, los trabajos mas recientes se han
encaminado primordialmente a planear actividades de
ejercitacion fisica-recretiva-deportiva, las cuales son
disefiadas tomando como base las etapas de desarrollo de la
personalidad, buscando su correspondencia con las etapas de
desarrollo motor. Sin embargo, y sin negar su aportacién, al
centrar su atencién en la adecuacidén al periodo evolutivo en
cuestién, estos estudios han terminado por sobredeterminar el
esquema tedrico, descuidande la vinculacién de la actividad
educativa con la realidad de los sujetes a quienes va
dirigida y las condiciones del medio en donde se realiza.

Esto, entre otras causas, ha provocado que en el Aambito
pedagdgico se limite la educacison fisica a la
psicomotricidad, sin reconocer los campos formativoes gque
favorece.

Por lo contrario, al estudiar su constitucién histérica en
sociedades concretas, se ha podido identificar un amplio
campo aplicative en la formacién integral de los sujetos,

destacando: el desarrollo de cualidades tisicas y
coordinativas; las técnicas corperales para: el cuidado de la
salud, deportivas, predeportivas, recreativas,

organizacionales para el trabajo individual y grupal, defensa
personal; la expresién artistica come la danza y la gimnasia;
la comunicacién corporal, el baile popular, la mimica, el
lengunaje gestual; la tactica y la estrategia en el juego y el
deporte como método de ensefianza del pensamiento logico, de
actitudes y valores; y, el papel de la sistematizacidn de la
actividad fisica y el juego, como medio y etapa fundamental
del aprendizaje.

Asimismo, nuestro estudic permitidé reconocer  aspectos
prioritarios para aplicarlos en las condiciones dque
prevalecen en la Ciudad de México, como son: el incremento en
los niveles de pobreza, la ruptura del eguilibrio ecoldégico,
el papel preponderante de los medios de comunicacién masiva
en el uso del tiempo libre y la insuficiencia de servicios.
Aunado a ello, el automatismo, sedentarismo corporal ¥



pasividad, asociados con la disminucién de ejercitacidn
cotidiana e incremento en los problemas posturales, de
coordinacién motriz, de violaciones y agresiones corporales e
insequridad fisica generalizada; entre otros aspectos, dque en
su conjunto provocan un nivel malsano en la calidad de vida
de los nifios objeto de nuestro estudio.

Por tanto, se propone replantear la educacién fisica,
priorizando contenidos orientados al desarrolle de la calidad
de vida de los sujetos. Este nueve planteamiento debera
conjuntar aspectos de atencidn ¥y cuidado de 1la salud,
nutricién, integridad fisica, proteccién del medio ambiente;
enriquecer la cultura del placer, la comunicacién corporal v
el adiestramiento motriz; la educacién fisica de denerc’
entre otros aprendizajes que se requieren para dar atenciodn
a las necesidades actuales y futuras de los sujetos en
condiciones histérico sociales concretas. En base a esta
formulacién se presentan elementos gue sustentan 1la
construccién de una propuesta de intervencidén pedagdgica que
representa la parte final de la investigacion.

1.- Metodologia

Para precisar el fundamento metodologico es menester seflalar
varios planteamientos de indole conceptual.

Las nociones y categorias que delinearcn el trabajo estéanm
fundados en los principios del método dialéctico materialista
e histdérico y el enfoque pedagdgico histérico cultural;
abordando el objeto a partir de un concepto de hombre,
sociedad y aprendizaje.

Distinguiendo el aprendizaje informal del escolarizado, este
Gltimo se conceptud como procesos activos e intencionados de
apropiacién de capacidades de los sujetos. Implica la
formacién y transformacién constante de conocimientos,
habilidades y valores. Contribuye a la formacién de practicas
sociales ¥, en un sentido amplio, de la cultura.

Tanto los objetivos, contenidos y procedimientos, como las
condiciones en que se lleva a cabo el proceso de ensefianza
aprendizaje {E-A}, fuercn observados como productos histérico
sociales.

La educacién fisica escolar se concibid como el proceso
intencionado de construccidn activa de aprendizajes
encaminados a formar al sujeto en su movimiento, comunicacidn



corporal y atencién a su bienestar fisico en condiciones
histéricas concretas.

Fn este marco la educacién fisica se estudio:

_ dimensionada historicamente: con el fin de conocer la
construccién hstéorica de su objeto, identificar su l6gica de
desarrollo, sus tendencias dominantes y la etapa en gque se
encuentra actualmente

- interactuando c¢on otros componentes sociales: econdmicos,
politico-ideolégicos y culturales, para indagar su papel en
respuesta a necesidades de los sujetos v la sociedad.

- en sus contradicciones: internas y en relacién a los
componentes sociales para identificar logros y limitaciones y
los factores asociados.

- en el papel de los sujetos: alumnes y profesores Como
principales generadores de los cambios.

Los procedimientos metodolégicos aplicados dan cuenta de un
estudio exploratorio, documental y de campo, en tres etapas:
diagnéstica, analitica y propositiva.

* Bl primer nivel, descriptivo, nos aproximé a
caracterizar la problematica en la actualidad en relacidén a
las condiciones de vida de los escolares.

* El segundo nivel, analitico, se orientd hacia la
evaluacion de la practica docente en su respuesta a las
necesidades detectadas en la etapa diagnéstica, para arribar
a:

* La tltima etapa del trabajo que formula elementos para
aportar Bl debate en la construccién de una propuesta
alternativa para la educacién fisica en el nivel de primaria
en la Ciudad de México.

La presentacitén de los resultados da cuenta de un proceso de
investigacién en el que se distinguen:

1. Estudio histérico documental para identificar el
proceso de construccidén del objeto dentro de las
instituciones oficiales en México.

2. Estudio documental para explorar las tendencias de
desarrollo social a nivel mundial y nacional con un
acercamiento a las necesidades de atencién fisico corporal.



3. Estudic cualitative exploratorio para ver coHmo  se
reflejan las categorias observadas 2 nivel global en los
escolares de la Ciudad de México y asi identificar
necesidades particulares para la regidm.

4. Analisis de la préactica docente en relacién a su
respuesta a las necesidades detectadas.

El estudio de las tendencias sociales® a nivel mundial,
regional y nacional se dirigié a observar su impacto en el
desarrollo corporal de los sujetos y con ello detectar las
necesidades de atencién planteadas actualmente en este campo

Consideramos el desarrcollc de la ciencia y ia técnica y los
factores socioeconémicos y ecoldgicos. Con este fin se realizd,
un trabajo documental vislumbrando hacia donde se dirigen las
tendencias en el corto v mediano plazo, tanto en el plano
mundial y nacional como en el de la profesién.

Se revisaron documentos e informes, entre otros: FIDA/CONU,
1992. Informe del PNUD de "Desarrollo Humano”, 1992. Informe
sobre Desarrollo Mundial, Banco Mundial. "Invertir en Salud”,
1993. FAQ/OMS. Conferencia Internacional sobre Nutricidn.
Informe Final, 1992, Anuario Estadisticos UNESCO. PRONASOL.
SsA. INEGI: Estadisticas histéricas, 1991. Censo Nacional de
Poblacidén y Vivienda, 1990. Documento Final. Memoria: XIV
Congreso Panamericano de Educacién Fisica, Volumen I y II,
san José-Costa Rica, Jjulio 1993. Foro Regional sobre la
Bctividad Fisica y el Deporte para 2América Latina y el
Caribe, UNESCO-CONADE, Junio, 1994. Memoria XV Congreso
Panamericanc de Educacién Fisica, Lima-Peru, julio 1995.
“Declaracién y Recomendaciones del Foro Mundial scbre
Ejercicio Fisico y Deporte, Quebec, mayo, 1995,

Al estudiar las tendencias del desarrollo social que ataflen de
manera general a la cultura fisica de los sujetos, no se
obtuvo la especificidad del fenémeno por lo due se vic la
necesidad de realizar un estudio cualitative ¥ exploratorio’

*pE acuerdo al Diccicnario de la Real Academia el término tendencia se refiere a “"la
propensién o inclinacioén de los hombres y en las cosas hacia determinados fines®. El términc
tendencia social, se aplica en sentido dialéctico, haciendo referencia a la realidad actual
vista en sus contradicciones seoclogcondmicas, en sus interrelacicnes y comoc dimensién
histérica en su pasado reciente y sus expectativas de futuro.

‘El  estudio exploratorio segin Selltiz, <Claire: permite orientar el trabajo
proporcionando elementos para ubicar un problema y apoya la forma como se realiza el trabaje
erpirico. ka investigacién cualitativa: "huestra aproximacidn metodelégica busca superal las
perspectivas clésicas en las que se desenvuelve la investigacidn cuallitativa, en particular
su sesgo fenomenclégico e incluso microsecial. se busca establecer una articulacién entre
proceses de los sujetos, sus perpectivas, valores, trepregsentaciones e jdeologlias, <on
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para observar como se reflejan dichas tendencias en las
necesidades particulares de los escolares de escuelas primarias
gue habitan el area metropolitana de la Ciudad de México.

El estudic no se planted profundizar en la escuela primaria
como institucién, sino acercarnos a una caracterizacion general
de 1las condiciones de vida del escolar de la Ciudad de México,
que representa el imbito de atencién mayoritario de la
educacién fisica y de acuerdo a la descentralizaciéon educativa
prescrita por la Ley General de Educacién de julio de 1993, la
planeacién educativa debe centrarse en los lugares, regiones,
estados o municipios, de su competencia.

Esta parte del estudio contempldé la aplicacidon de entrevistas
a 300 escolares de 8 y 9 afios de edad asistentes a escuelas
primarias piiblicas del Distrito Federal y el &rea conurbada
de la Ciudad de México, durante el ciclo escolar 1993 -
1994. Se obtuvieron tablas de frecuencia Y estadisticas
descriptivas de 140 variables que incluyen aspectos
socioeconénicos, psicopedagogicos y de salud.

El caricter exploratorio cualitativo del diagnéstico permitid
adentrarnos en el mundo particular del nifio de la zona urbana
de la Ciudad de México, incursionar en situaciones concretas
de su vida, sus necesidades, percepciocnes ¥y motivaciones.

5i bien no se considerd el analisis comparativo entre:
delegaciones del D.F., municipios conurbados, hombres, mujeres,
clase social, etc.; de la exploracién emanaron situaciones
diferenciales que abren vertientes de interés para estudios
posteriores.

Se puso particular atenciéon a su salud y actividad £fisica
frente a las situaciones detectadas de deterioro creciente de
la sanidad y el incremento del sedentarismo. También los
aprendizajes y las respuestas formuladas en este campo, asi
come las condiciones en que se realizan en su actividad
cotidiana, tanto en su casa como en la escuela.

El area estudiada correspondié al Distrito Federal y su zcna
conurbada con los municipios de Ciudad Nezahualcoyotl,
Naucalpan, Chimalhuacan, Tlanepantla, Ixtapaluca, Atizapan,
Texcoco y La paz del Estado de México.®

aspectos amplios de la economia, sociologia y politica™ Diaz Barriga, Angel Criterios y
valoraciones de los empleadores respecto de egresados universitarios. tesis doctorado en
pedagogia, UNAM, 1993, p. B7.)

*7abla Delegacién. Grafica i.El D.F. se encuentra asentado en el sudeste de la Cusnca
del Valle de México localizada en el extremo sur de la Mesa Central. Colinda al HNorte, Este
y Oeste con el Estado de México y al Sur con Horelos. Para marzo de 1990 la poblacidn



Observar el objeto no s6lo en las 16 delegaciones politicas del
D.F. sino considerandoc la zona conurbada, pretendid demostrar
que, en términos generales, la problemitica de la educacidn
fisica ne varia significativamente. Por otra parte,
considerando ¢ue en el &rea existe tnicamente una escuela
formadora de docentes (ESEF}, su estudio traté de identificar
las necesidades tanto de formacién de profesores, como de los
alumnos en edad escolar.

Las edades de B vy 9 afios fueron elegidas por: a) tratarse de la
edad promedio gque caracteriza el nivel primario y dado que el
tipo de preguntas se dirigid principalmente a la
caracterizacién  pedagbgica cultural Y no un estudio
comparativo, concentrarnos en estas edades representd mayor
posibilidad de aproximarnos al andlisis de una situacidn
intermedia sin abrir el campo de variables asociadas; b} en
estas edades ya han tenido una experiencia de entre tres y
cuatro afios en la escuela primaria por lo que resultan
informantes clave con antecedentes sobre el fenémeno estudiado;
c) los alumncs que cursan esta edad han llegado a un puntc en
que maduracién psicomotriz refleja la atencién recibida
previamente en el campo de la educacién fisica.

registré un total de 8,235,744 habitantes; de los cualeg 3,939,911 son hombres y 4,295,833
son mujeres. El &rea metrepolitana de la ciudad de México { AMCA | en 1940 tenia unha
poblacién de 1.8 millones de habitantes y para 1990 un total de 15, 047, 685 millones de los
cuaies 1, 293, 878 eran hombres y 7, 753, BO7 mujeres. INEGI, XI Censo General de Poblacién
y Vivienda, 19%90. Distrito Federal, Perfil soclodemogréfico, Institute Nacicnal de
Estadfstica



Grafica 1.
Edad y sexo de los entrevistados

El mimero de varones
entrevistados fue un poco
nayor que el de las
mujeres, asi comc la edad
de 9 afios sobre la de 8.
Como se indica en la
grafica 1.

Los grados escolares que
los alumnos cursaban eran
tercero con dos puntos
porcentuales por encima del
cuarto grado? con mucho
= menor frecuencia se
encontraron segundo Yy

quinto grado.

Las entrevistas fueron aplicadas por estudiantes de la Escuela
Superior de Educacién Fisica quienes eligieron aleatoriamente
a los entrevistados con los tGnicos requisitos de estar cursando
sus estudios en alguna escuela primaria oficial del area
estudiada y contar con la edad establecida.

Aunque las condiciones cambian de acuerdo al ambito piblico o
particular, nuestro estudio se interesé por ahordar unicamente
el sector publice para profundizar en aspectos particulares de
la atencidén masiva.

La encuesta se dividié en 6 partes: 1, Datos generales;

2. Estancia escolar; 3. Actividades extraescolares; 4.
Condiciones de salud; 5. Condicicnes de la vivienda vy
servicios; y 6. Evaluacién fisica,

Se obtuvieron tablas de frecuencia y estadisticas descriptivas
de variables que incluyen aspectos socicecondmicos,
psicopedagdégicos v biomédicos.

f potualmente el nimero de estudiantes que cuentan con c¢lase de educacion fisica en el sector
paolico es en preescolar: 134,673 atendidos por 297 profesores; en primaria: 61,260 atendidos
por 1,821 profesores y, en secundarias: 297, 105 atapdidos por 711 profesores. En el caso del
sector privado no se cuenta con cifras exactas sobre la poblacién atendida y el nlmero de
profesores es de aproximadamente 400, a quienes 32 Direcclén General de Educacién Fisica otorgd
permiso para desempefiarse en este sector para cubrir los mismos niveles. Cifras proporcionados
por: Oficina de la Subdireceién de Planeacién de la Direccién General de Educacidén Fisica.
Dicierbre 11, 1997,



Se consideraron las siguientes aspectos:
1.- caracteristicas sociceconémicas
2.- vivienda y servicios
3,- salud, alimentacién e higiene
4.- Problemas posturales
5.— uso del tiempo libre
6.- ejercitacién cotidiana ¥ actividad deportiva

para el anhalisis de la préactica docente cuyos resultados se
exponen en el tercer capitulo, se aplicaron 120 entrevistas a
profesores de educacidn primaria de la Ciudad de México y su
area conurbada. También se utilizaron las encuestas aplicadas
a profesores de educacién fisica en servicio, directores de
escuelas primarias publicas, autoridades de 1la Direccién
General de Educacién Fisica (DGEF}, y de la Comisién Nacional
del Deporte (CONADE), que forman parte del banco de datos
producto de la investigacién realizada para evaluar el
curriculum de la Escuela Superior de Educacidn Fisica.’

En el Anexo I se encuentra el formato de entrevista y los datos
en tablas de frecuencia, porcentajes y gréficas.

cfr. Grimaldo, Inés. Torres, Luz y Marin, Guadalupe. Evaluacién Curricular de la
Sistematizacién Académica de la Escuela Superior de Educacién Fisica. “Evaluacién Externa”.
SEP, ESEF. 1993,
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2.- E1 enfoque sociopedagdgico de la educacién fisica

Parafraseando a Adolfo Sanchez Vazquez:

La educacidn fisica se funda cuando el
aprendizaje como actividad practica humana y

la biisqueda del bienestar fisico, la comunicacidn
corporal y el adiestramiento motor

come necesidad, se distinguen de ottas
necesidades y otros aprendizajes.

¢ Sobre el objeto de estudio

Con el fin de precisar el objeto de la educacién fisica,
distinquiéndola de otras practicas educativas, se ha hecho
referencia a aspectos como el movimiento, el deporte, el Juego,
la expresién corporal, entre otros. Asi, a lo largo de su
desarrollo histérico dentro de la educacién escolarizada, no
s6lo en México, sino en otros paises, la disciplina ha
producide un gran nimero de enfoques: militar, terapéutico,
técnico deportivo, artistico, psicomotriz, recreacionista, de
expresién corporal, entre otros. Sin embargo, al tiempo que
ésto la ha enriquecide ha ocasionado dispersién en la
definicién de su objeto. Elle ha llevade a sefialar que ha
crecido en medio de una profunda crisis de identidad.

Son miltiples las publicaciones, estudios, foros y congresos,
en donde se ha sefialado la carencia de un concepto homogeneo de
educacién fisica gque permita precisar sus objetivos.®

Los estudiosos de la materia han expresado su aspiracidén de
crear una cilencia Unica y bien delimitada. BSe destaca la
paradoja de que entre mis se busca su objeto, cada vez mas esta

* Dentroe de los eventos del Mes Internacional de la Condicién Fisica y el Deporte para
Todos, la CONADE realizé en el D.F. en octubre de 1935 el "Faro para la Conceptualizacidén de
la Cultura Fisica™. En &l se debatid sobre la necesidag de revisar el concepto y el objete
de estudioc de la disciplina.

£rn el manejo del concepto de educacidn fisica per parte de los profesores en servicio #e
encontréd una diversidad fe significades sobre lo gue es la Edusacidn Fisica, definiéndola
como: proceso integral; ciencia; disciplina; actividad; aspecteo gue fortalece la salud;
fuente de ingrescs. De los significados gue expresaron, 47% resulta de dificil comprension,
31% reqularmente claro y 2i% la definié en forma precisa., Cfr, Grimaldo, Torres, Marin.
Evaluacidn Crricular de la Sistematizacién Académica. ESEF: ™ Evaluacién Externa ™, op. cit.
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siendo sustentada por aspectos tedricos de otras disciplinas
{Benilde Vazquez:1989}. Mientras otros autores encuentran gque
no seria aventurado pronosticar una posible desaparicién de la
especialidad ante el embate de buena cantidad de especialistas
come psicélogos, fisioterapéutas, ecologos, socidlogos, etc.,
que desde otros campos estan inquietos por la comprensién de
los procesos educativos corporales (M. Giraldes:1995).

siendo la educacién fisica una disciplina pedagdgica de
aplicacitn, por lo que requiere de otras para realizar su
tarea, su validez no se encuentra en la propiedad exclusiva de
un objeto y, mas bien, reside en la forma como éste se
construye; es decir, radica en que la observacién del objeto
cumpla con un procedimiento tedrico metodolédgico cientifico. Lo
cual significa cque la educacién fisica no es de por si una
actividad cientifica, pero puede ser investigada
cientificamente y hacer que su practica se fundamente en los
descubrimientos que la ciencias aportan al desarrollo y la
comprension del hombre. Por tanto, el problema gue encierra la
discusién del objeto es un problema sobre la forma de construir
el conocimiente, es decir, es una cuestidn epistemclégica.

Tres modelos basicos deben ser identificados para iniciar un
debate al respecto. De ellos se han desprendide variantes que
presentandose como autdénomas, nNo reconocen sus fuentes vy,
siendo los esquemas originales, vale la pena reconsiderarlos.

Segiin el idealismo los objetos de conocimiento se construyen a
partir de ideas elaboradas discursivamente, en ellas reside el
inico principio de realidad. Bajo esta premisa se requiere el
concepto para definir cualesquier objeto de conocimiento. Se
puede ser dialéctico con las ideas o nociones abstractas, y, de
acuerdo al famoso aforisme de Hegel “todo lo real es racional y
todo lo racional es real”, encontrar las superaciones sucesivas
de las contradicciones conceptuales con el fin de llegar al
concepto universal.

La visién idealista del cuerpo se ha utilizado en varias épocas
para definir la educacién fisica. El ideal corporal helénico de
la antigua Grecia, o bien bajo los postulados kantianos; en
México retomades especialmente en la época vasconcelista, son
ejemplo de ello. Desde esta perspectiva el hombre y su cuerpo
ce definen como el "absoluto estético”. El principio kantiano
"nada pasa en el cuerpo que no sea reflejo del alma" remite al
hecho de que la belleza estética corporal es reflejo de la
belleza interna espiritual. Las nociones abstractas: “la razén”
y “lo puro”, trascienden “lo corpbdreo” y “lo sensible”,
proponiendo el rescate de los valores educativos en abstracto.
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En la postura idealista de la -educacién fisica actual
encontramos ejemplos de neokantismo gque reducen la realidad
corporal al lenguaie de los significados, ideas, prenociones,
lo abstracto, que impregna el concepto del "cuerpo simbdlico”.
En una posicién extrema se ha llegado a afirmar que la unica
realidad objetiva se encuentra en el discurso sobre el cuerpo,
como sintesis de la experiencia humana transcendida en
simbolos. Estos tedricos son de los més preocupados por
encontrar un concepto que defina con precisién y en absoluto a
la educacién fisica. Parten del supuesto de qgue el fin de la
ciencia es la explicacién conceptual de la realidad y no su
transformacién por lo que segin ellos al ne precisar el
concepto su practica se desvirtva. No toman en cuenta las
condiciones materiales de vida de los sujetos ni el factor
histérico cultural por lo que caen en posiciones ahistéricas y
un individualismo extremo.

otro modelo para aproximarse a la construccién del objeto es
el materialista mecanico. En éste la realidad se observa lnica
y exclusivamente a partir de los aspectos observables vy
demostrables cuantitativamente. EI positivismo es clara
expresién de esta postura. Para él1 los aprendizajes corporales
se reducen a la busqueda del perfeccionamientce fisico y motriz.
Se presentan como indicadores de eficiencia: la marca, el
récord, el volimen muscular, etc. Puede decirse que la
educacioén fisica en México no ha superado una vision de este
tipo al buscar continuamente el ‘“modelo ideal®™ (de tipo
weberiano) en esquemas contrastados con el deporte de alto
rendimiento, el 1ideal estético o cubrir las etapas del
desarrollo motor.

Los neopositivistas, utilitaristas, no entienden muy bien la
urgencia de cambiar el significado tradicional de la educacién
fisica. Apoyados en la politica educativa actual que presenta a
la sociedad como un sistema en donde cada una de sus partes
responde a “la armonia del todo”. La respensabilidad de
educacidén corporal recae en la busqueda de capacitacidn,
calificacién, rendimiento y eficacia que segin esta tendencia,
se muestra objetivamente en el rendimiento deportivo.’

9'I'am;o en el Plan de desarrollo 1983-1988 como en el de¢ 1969-1994, por menclonar
s6lo los dos dltimos sexenles, se considera al deporte come una manifestacién de la cultura
y se le asimila al sistema educativo, impulséndose en el discurso la creaclén del deporte
rasivo y creande organismos para promoverlo, cpmo fueron la Subsecretaria del deporte, La
Direccidn Gral. de Centros de Educacién Fisica, Deporte y Recrgacién y la de Promocién
Deportiva del DDF, y la CONADE, asl como la Ley de estimulo y Fomento al Deporte que
postula: " los deportes son formatives para el perfeccionamiento de los individuos y que el
desarrolle del deporte es (til ejemplo para alcanzar modelos operativos de eficacia y
productividad congruentes con la modernizacién que el pais reclama”.
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Paradéjicamente el concepto mAs usado de educacidén fisica,
basado en el idealismo que enarbola el imperativo estético, el
vigor y la destreza corporal, ha servido para que en la
practica se desarrolle un modelo materialista mecénico. En el
fondo ambos -tanto los idealistas como los neopositivistas-
terminan en el idealismo pues la bilsqueda del modelo perfecto
es s6lo una idea que pocas veces se convierte en realidad.
Ambos enfoques también coinciden en avalar el modelo educativo
actual y, aunque en algunos casos proponen reformas, éstas son
parciales, y mno han presentado concepciones en esencia
distintas.

Una tercera via, dialéctica materialista, pretende aproximarse
a la realidad del objetc entendiéndolo como resultado de
relaciones humanas histdéricamente determinadas, observando las
condiciones de vida de los hombres en sociedades concretas.
Acepta la relacién dindmica de cambio y retroalimentacién entre
los sujetos con los componentes de la realidad; por ello, tanto
los conceptos elaborados sobre ella, como las propias
producciones sociales, son infinitamente inacabadas, en
construccién constante.!®

Este método considera ¢ue los conceptos no son universales,
sino que se producen en el devenir humano. Ante la acusacién de
agnosticismo o de relatlvismo que se le atribuye, postula la
inexistencia de la verdad absoluta, subrayando su objetividad
fundada en practicas concretas confrontadas con la realidad
colectiva. A su vez ésta gse consolida una vez que el concepto
supera el sentido comin y se convierte en filosofia de la
praxis revirtiéndose en nuevas practicas. Asi, al ubicarse en
el terreno de la experiencia y la transformacién humana el
concepto se convierte en verdadero, aungue histdéricamente
determinado (Gramsci: 1975, Sanchez Vazquez: 1972}).

Comoc no es el fin de este trabajo profundizar en la teoria del
conocimiento, sino proponer una via de anélisis para la
construccidn de un enfoque alternativeo de la educacidén fisica;
presento las nociones que delinearon el trabajo de
investigacién y dque podrian ser los fundamentos iniciales para
ampliar el debate en este sentido.

10 Al respecto del método dialéctlco materialista: Cfr. Marx, C. Prdlogo de la

Contribucién a la Critica de la Economia Politica, Méxlco, ed. Progreso, MoschG. Karel Kosik.
Dialéctica de lo Concreto, Primera parte: “Dialéctica de la totalidad concreta™. México, ed.
Grijalbo, 1975. Henri Lefebvre Légica Formal y 1&gica dialéetica. Méxice, Ed. 5. XKI.
Lebedinsky, Mauricio. Notas scbre la metodologia del estudio y la investigacién. México, Ed.
Cartago, 199z,
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Bajo un enfoque materialista dialéctico el objeto de estudic de
la educacién fisica lo constituye un tipo de aprendizaje humanc
consciente e intencionade que afecta directamente la forma de
atencién a la corporeidad del individuo, 1o cual implica
cambios de practicas de la sociedad en su conjunto. Por tanto,
un punto nodal de nuestro planteamiento es el reconocimiento de
la historicidad del objeto y el caricter contradictorio de sus
componentes sociales.

Asi, tenemos que tanto en México como en el resto del mundo el
objeto de la educacién fisica ha tomado distintas cannotaciones
dependiendo del modo de produccién material y espiritual de la
época, el desarrolle de la cilencia, la técnica, las pugnas
entre distintos grupos representantes de clases sociales cuyos
proyectos se enfrentan, y las experiencias de vida ligadas a
las concepclones y significade que sobre el hombre, la sociedad
y la educacién asumen quienes las han elaborado.

La explicacién de que en los ultimos afios se haya hecho
referencia al cuerpo, al movimiento o al deporte, como ohjetos
de la educacién fisica, no hay que buscarla entonces en la
nocién abstracta de cada uno de estos conceptos, sino en el
momento histérico social en el cual se originaron.

* Sobre la categoria de aprendizaje

La educacién fisica indica dos tipos de practicas: la educativa
y las que le confieren la acepcidn de lo "figico".!!

olvidandose de la indisolubilidad de estos dos componentes el
debate actual sobre el objeto de la educacidén fisica se ha
enfocado sobre todo a la conceptuacién de "lo fisico"™ mucho
m&s que a una discusidén pedagdgica.

Lo cierto es que al negar, separar o bien tratar de definir la
educacién fisica al margen de la préactica pedagégica, su objeto
se pierde en el de otras disciplinas. De acuerdo con Boltanski
cuando sefiala: ..."un planteamiento que olvide que todo método
y toda técnica son una técnica y un método de construccidn de
objeto...parece condenado a reproducir el objeto de las
ciencias cuyos métodos y técnicas toma prestados, y tiende a

131
Lo fisico en su acepcién amplia como: “la constitucién o naturaleza corpdérea o

raterial. Referide al ser humano forma su constitucidn y natvraleza y, en segunda acepcidn,
el aspecto exterior de upa persona”. Augusto Pila Telefia. Didictica de la educacién fisica y
les deportes. Ssn José de Costa Rica, Ed. Olimpia, 1988, p.l4.
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confundirse con las disciplinas de las que , sin embargo,
pretende liberarse".'?

Por tanto, el objeto de la educacién fisica no se encuentra
exclusivamente en una definicién de "lo fisico" de manera
subjetiva en un concepto de cuerpc o del movimiento. Olvidando
que se trata de una practica educativa, lo cual obliga a
precisar su responsabilidad en la construccidén de aprendizajes
dirigidos a individuos completos, no fragmentados.

Lo que afirmamos implica dos consideraciones: la primera se
refiere al hecho de que lo particular de la educacién fisica
reside en que tante su objeto como sus medios ¥y objetivos son
parte del proceso de ensefianza-aprendizaje(E-A}, siendo éste lo
que delimita su quehacer; y, en segundo término, dgue se ocupa
del hombre como entidad compleja y esta obligada a identificar
de entre sus necesidades de sobrevivencia material y espiritual
las que especificamente son de su competencia.

Con respecto al primero de estos aspectos: el aprendizaje, es
una actividad que invelucra le social y no exclusivamente un
proceso psiquico o Dbiofisico (Piaget, Wallon, 2Zaporotz,
Vigotski, Leontiev, Galperin, Talizina).®

El objetivo del proceso de E-A debe enfocarse, sobre todo en la
educacién basica, hacia la formacidn, que implica apropiacién
de conccimientos significatives v no el aprendizaje memoristico
de conceptos y contenidos aislados. Por tanto, el conocimiento
adquiere validez al capacitar al sujeto para la resolucién de
tareas de su vida cotidiana.

Al resolver la tarea el individuo hace uso de la experiencia
acumulada del saber humano en distintos campos del
conocimiento, Asi, cada uno de los procesos de apropiacidn y
transformaciéon de la realidad son resultado y al mismo tiempo
condicién de procesos histdrico sociales més amplios.

Yefp, L. Boltanski, 1971, <it, por B. During ¢p. cit. p. 38.

¥ of. vygostki, L.S5. El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores. México,

Grijalbo, 1988. Elkonin, D.B. Esbozo de la obra cientifica de Lev Semionovich Vigotski.
Revista Intercontinental de Psicologia y Educaciédn. Volumen 7 No. 1. 27-54 junic de 1994.
Traduceién Ratael Bell Rodrfguez. Centro de Referencta Latincamericanc de Educaclén
Especial. La Habana. Cuba.Bruner, Jemore. Realidad Mental y Mundos Posibles. Capitule V. ™
La inspiracién de Vygotski”. capitulo X. “ La teoria del desarreollo comeo cultura”
Barcelona. Gedisa. 1994, Palaciocs, Jesis. ™ Reflexiones en torne a las implicaciones
educativas de la obra de Vygotski. En Siguan, M. Actualidad de Lev. S. Vygotski. Madrid,
Espana. Anthzopos, 1987. Pérez Gémez, Angel I. ™ El aprendlzaje escolar: bDe la diddctica
operatoria a la reconstrucciédn de la cuitura en £l aula”. en Sacristan, 6. J. Y Pérez, G.
Comprender y transformar la_ensefianza. Madrid. Morata, 1992. Talizina, N. F. Psicolegia de
1a ensefanza. Editorial Progreso. Moscd. 1968.
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De acuerdo a lo expuesto el aprendizaje escolarizado es una
actividad en donde de manera consciente e intencionada, se
propicia el desarrollo y transformacién de la capacidad humana
en distintos ambitos formativos con el fin de vivir mas plena y
satisfactoriamente la vida. Entendiendo le humano “como io
adquiride o conquistado por el hombre sobre lo que hay en él de
pura naturaleza”.'

E]l estudiante es sujeto activo en relacién con otros y con la
realidad. Al transformar su entorno Yy crear sus propias
necesidades, simulténeamente se crea y transforma a si mismo.
Por tanto el aprendizaje es dindmice, activo, colective y se
presenta como resultade y en las condiciones de un contexto
social e histérico.

La referencia al caracter activo de la relacién sujeto -
objeto es esencial. En su interrelacién el objeto (sociedad)
se humaniza y el sujete (individuo) se objetiva (se
socializa). Ambos, se corresponden en una dindmica de cambio
e interrelacidn constante.

De acuerdo a Vygotski, los procesos psicoldgicos pasan
siempre de una situacién interpsicolégica (en el planc de las
relaciones sociales) a una intrapsicoldgica (en el plano
interno, individual). Por tanto, el desarrollo y el
aprendizaje se dan primero de forma material externa ¥y
después como interiorizacién, pero no de una manera mecanica
sino activamente. Es la interaccién del sujeto con el objeto
lo que permite crear procesvs intrapsicoldgicos, para llegar
a una independencia y autorregulacién de la personalidad
humana.

El mismo autor plantea el aprendizaje como una actividad
mediada por herramientas, con una idea preconcebida de lo que
los individuos van a realizar. En este proceso se utilizan
medios simbélicos, o signos para transformar el objeto. Se
destaca este caracter transformador, pordque tanto las
herramientas como los simbolos o signos contienen en si
mismos procesos histérico culturales, se incorporan como
capacidades humanas en un medio especifico socio cultural.

Sobre esta base la educacion fisica no es distinta a otros
procesos de aprendizaje en tantoc representa una actividad
humana especifica con un objeto, objetivos, motivos,
condiciones y un resultado.

14 Cfr. Adlfo Sinchez Vazquez. Etica. México, grijalbo, 1973, p.17.

i Leont1ev, A. N. La actividad en la psicologia. Editorial de Libros para la

Educacién. La Habana. 1979.
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Aceptando entonces que se trata de una actividad educativa como
otras, la cuestién obligada en cuantc es ien qué aspectos
capacita la educacién fisica?.

Comoc se ha dicho erréneamente la respuesta se ha buscado en la
videa" o en el concepto de lo "fisico", clvidéandose que la
complejidad de la respuesta da cuenta del proceso a través del
cual se logra la estructuracién o formacion del propio sujeto y
que ello sblo puede ser resultado de las activiades préacticas
humanas en sociedades concretas.

Esta complejidad en la definicidn del objeto de la educaciéon
fisica de acuerdo con B. During va unida al riesgo de ver a
éste fragmentado en una multiplicidad de puntos de vista,
tratandose ya no de un objeto sinc de varios objetos, por lo
cual se habla de una crisis de identidad, o un conflicto
internc de definicién, llevando a Parlebas a seflalar una
"explosién de la educacidn fisica".

Un intento reciente ha centrado su atencién en el cuerpo. Sin
embarqo, se corre el peligro de dejar de rescatar la
especificidad de la educacidn fisica confundiéndola con otros
objetos de estudio proplos de las disciplinas que se han
encargado del estudio del cuerpo como la medicina, la
psicologia, la antropologia fisica, etec. Lo cual no gquiere
decir que una pedagogia de la educacidn fisica pueda actuar
sola sin el auxilio de éstas y otras disciplinas, lo que debe
de advertirse es el riesgo de perder su esencia educativa
subsumiéndola en otros objetos. Otro riesgo es el de caer en
posiciones dualistas en donde lo fisico corporal se define en
oposicién a lo mental sacrificando el psigquismo y limitando su
comprensién a los aspectos mensurables identificados con el
cuerpo observable, material, que reduce su estudio al
fisicalismo. O bien “se confundiria con toda educacién, porgue
el hombre se confunde con su cuerpo”.’’

Thibault, que ubica el objeto de 1la educacién fisica en
referencia al cuerpo, sefiala: "... es un objeto material vy

‘yer Bertrand During. La erisis de las pedagogias corporales. Mélaga, 1392.

gl planteam:ento de G. Vigarello parece especialmente significative de las posturas
que remiten al concepto de cuerpo para definir la educaciédn fisica. ™ Las consscuenclas que
acarrea ...una asimilacidon de la educacidén fisica a 1la educacién corperal han sido
claramente sefaladas por Ulman, © el cuerpo se define con relacién al alma y, en este caso,
ncoémo circunseribirle sin recurrir a una filosofla muy discutible..." o, n"gi se rehusa
definir el cuerpo por la infinita distancia que le separa de su contrario, habr& que decir
que el hombre es cuerpo todo &1". En el primer caso, "la Bducacién Fisica. no existird
nunca, puesto gque para existir, depbersd alcanzar un <c¢uerpo deflhnido come realidad
radicalmente separada del psiguismo®. En el segundo caso Hge confundirf con toda educacién,
porque el hombre se confunde con su euarpo® (cit. por B. During, op. cit.. Pp- 443 .
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creador de movimientos, es al mismo tiempo mediador de
fantasmas, de simbolos y de ilusiones ... hasta lo mas profundo
de nosotros mismos se establece en orden complicade a placer,
en el que intervienen tanto los ritmos biolégicos ¥y
fisiolégicos come los sobreentendidos y las influencias del
ambiente familiar y cultural y las presiones inconscientes de

la sociedad y de la civilizacién del momento®?’,

La referencia del autor si bien alude al cuerpe su alocucidn
trata del hombre como totalidad compleja, pues ;coémo hablar del
cuerpo sin referirnos a sujetos vivos en su actuar préactico?
Sobre todo si nos referimos a procesos educativos es necesario
reconocer de acuerdo con M. de Montaigne, quien en el siglo XVI
en plenc Renacimiento expresd: ".el objetivo de la educacidn no
es educar un alma, no educar un cuerpo, sino un hombre entero”.

Entonces para conceptuar “lo fisico” no se trata de reducirlo
a las leyes del movimiento o definir el cuerpo, sinc de partir
de un concepcién amplia de hombre. El hombre c¢omo génerc es
universal, sin embargo la naturaleza humana se determina social
e historicamente y por ello ha sido interpretada de manera
distinta de acuerdo al momento que se trate.

Como ser blolégico el hombre posee ontogenéticamente una
potencialidad a ser desarrollada, filogenéticamente, una
herencia que es trasmitida por ser parte de la evolucidn de 1la
especie humana, como resultado histérico es producte de toda
la experiencia anterior del desarrollo humano, esto Ultimo es
lo que lo hace cualitativamente distinto a los animales (O.
Gonzalez Pacheco:1992}.

Su  actividad fundamental esta dirigida a su sobrevivencia
material v espiritual, lo cual hace como ser practico buscando
resolver sus necesidades biolégicas y aquellas que dan
respuesta a la comprensién de su entorno. En la busqueda de
este objetivo establece relaciones con otros sujetos, junto con
ellos: conoce, valora, produce Yy transforma su realidad;
contribuyendo, en sentido amplio, a construccién de su mundo'’.
Asi, de la relacién que establece con el medio natural y los
otros hombres no s6lo recibe las provisiones para su

¥efr. 2. Thibault, 1972, cit. por B, During op. cit, p. 25

*5e trata de sujetos que se desenvuelven como seres practices en un mundo, o como diria
Kosik en varlos mundos con distintos simboloes y significados: el econdmico, el politico, el
religioso, el de la fantasia, el del amor, etc., los cuales deben enfrentar dotados de nocicnes
v una serie de habilidades e distinta indole que le permitan desarroilarse con independencia y
vivir plena y satisfactoriamente. Seres canscientes de que en su actuar en el munde no sbélo se
transforman a si mismos s1no gue en una relac:6n dindmica con  su  entorne  alimentan
transformaciones mas profundas de la socaedad. Cfr. Karel Kosik. Dialéctica de lo congreto.
Prireca Parte: "Dialéctica de la totalidad concreta"”, México, Ed. Grijalbol. 1979.
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reproduccién material sino los codigos y simbolos para crear
interpretaciones conceptuales de su entorno.

De esta manera la construccién de cualesquier tipo de
conocimiento parte de una accién por medio de la cual el
individuo capta la realidad de manera inmediata a través de sus
sentidos. Si motrizmente mno tiene las cualidades para
sensibilizarse a esta captacién y enriquecer su experiencia con
el mundo externo, ello limitard la construccién de referentes
mentales y, desde la primera infancia se descarta la
posibjlidad del desarrcllo de las etapas de pensamiento
superior (Piaget, Wallon, Leontiev).

Fn  la teoria de 1la actividad de estudio, <que ha sido
experimentada los ultimos cuarenta afios en Europa del este con
muy buenocs resultados, Galperin al definir las etapas de
asimilacién, considera la etapa material externa, un momento
vivencial, en donde lo motriz juega un papel central, colocando
al estudiante en relacion directa con el objeto de
conocimiento, es después de la motivacién, un momentc crucial
del aprendizaje.

Estudios recientes han demostrado la importancia del movimiento
como medio de aprendizaje del lenguaje. Es el caso de la
investigacién de Carole A. Gildenhuys y Christine Orsmond sobre
el papel del movimientc en la adquisicién de una segunda
lengua,?

A partir de lo expuesto, la actividad motriz debe ser
revalorada como via fundamental de construccidn de conocimiento
y procesos de pensamiento 1légicos, no s6lo en las primeras
etapas de desarrollo del nifio, hasta que aparezca el lenguaje
(Piaget}, sino en etapas subsiguientes para propiciar
aprendizajes significativos. (Talizina, Galperin).

En su proceso activo el hombre realiza su actividad practica en
el horizonte conceptual que enmarca y posibilita la comprensidn
de su entorno. Este cobra sentido en tanto se relaciona con
otros que contribuyen a darle significado. Por ello es que la
comunicacién ha jugado un papel determinante desde las primeras
organizaciones Thumanas en la generacidén de su propia
supervivencia. Esa es la razén por la cual el lenguaje es
considerado como un medic fundamental de aprendizaje y etapa
ineludible en la constitucién de 1la personalidad (Piaget,
Vigotski, Lomov, entre otros}.

Gildenhuys, €. & Orsmond, C. “ Movement and Second Language Acquisition: The Potential and
the Method”. Sport, Education and Society. Editors: John Evans and Colin Hardy. Loughborough
University, UK. Volume 1, Number i, March 1%%6.
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La relacién entre el objeto y el sujeto se encuentra mediada
por una serie de instrumentos o signos. Estos son vistos como
resultado del proceso de "humanizacién de la naturaleza" va
que en la medida en que es transformada por el hombre ésta se
humaniza, por tanto la naturaleza esta plasmada en la
cultura. Por ello para Vygotski el lenguaje como instrumento
de comunicacién humana con una estructura semidtica ¥
sistémica va a representa el medio idbneo de creacidén de la
conciencia y del aprendizaje humano. En este sentide Ila
comunicacién no verbal representa una via no explorada
suficientemente como medio educative.

Aunque se ha demostrado la importancia de la comunicacidn no
verbal, a través del cuerpo, el movimiento, los gestos, etc.,
sobre todo en el analisis de los procesos psicolbgicos, ¥
existen esfuerzos por rescatar estos fundamentos, como son: el
instituto Francés de Expresién Corporal y los trabajos de
shilder sobre “imagen corporal™ y “expresidn corporal" que
aluden a la cualidad vivencial de la comunicacion humana, no se
ha logrado profundizar su papel como medio educativa®,

De los postulados expuestos es posible identificar tres
componentes esenciales de la formacion del hombre, que son: la
disposicién consciente para desarrollar habilidades de cuidado
fisico corporal, desarrollar la capacidad motriz y atender a la
comunicacién y expresién corporal. Al contribuir a la formacidn
de los sujetos en estos tres aspectos esenclales, la educacidn
fisica podria ser considerada la base de cualquier tipo de
aprendizaje.

21 yiam Shaff en Introduccién a la semantica. México. FCE, 1966. p.163: "Los hombres se comunican
de diferentes maneras y el orligen de las varias manifestaciones concretas del proceso tamblén es
diverso, especialmente en los niveles supsriores del proceso de la comunicacién”, por lo que el
ienguaje se realiza no sélo por medios fisicos o escrites. Ferdinand de Saussure, 2 fines de s.
®I¥: "La lengua es un sSlstemz de signos que expresan ideas, Yy por eso es comparable a la
escritura, al alfabeto de los sordomudes, a los ritmos s:mb&licos, a las formas de cortesia, a
1as sefales militares, etc.™. Por su parte Flora Davis en "La comunicacidn no verbal" comprueba
que la postura, el movimiento corporal, los gestos, la expresion del rostre y de la mirada, las
sensaclones tactiles y olfativas, son vehiculos, para la comunicacién no verbal, de emociones ¥y
de informacién” y Pierre Guiraud. Ei lenguaje del cuerpo. México. FCE. 1986. "Hablamos de
nuestro cuerpo y nuestro cuerpo habla'; ¥ €1 Filélogo Gastén Gaenza: los movimlentos actitudes
y distancias constituyen signos de lenguaje no verbales empleados cotldianemente en la
interaceidédn humana. Fundamentado en los autores citados Reanaldo Carballs, afirma: ™El ser
humane cuenta solamente ©on su cuerpo para conocer y aprehender la realidad y, su principal
instrumento para expresarse y comunicarsae es también su cuerpo. Nos comunlcamos no solo con las
palabras sino gque también con gestos, movimientos' corporales, mimica, etc. los cuales llegan a
conformar grapndes sistemas signices™. Reinalde Carbailo Fonsecs: “Comunicacidén Deportiva ¥y
Ccalidad de Vida", Memoriz del XIV Congresc Panamericano de Educacién Fisica. Sab José~Costa

Rica, 11-16 de jullo, de 1993. pp.3-4.
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e La concaepcitn histérico-cultural de la educacidn fisica

En la produccién de su vida el hombre despliega todas sus
capacidades y las eXpresa CoORO perteneciente a una clase,
cultura, etnia, género. Por ello, siempre estara referido a una
sociedad concreta. lLa pregunta a la cual debe dar respuesta la
educacién fisica es ;de qué tipo de aprendizajes es responsable
en la formacién de los sujetos del mundo de hoy?

Si 1la respuesta a esta cuestién no se’ busca en su
particularidad, es decir, en la forma que ha adquirido su
practica en sociedades concretas, se corre el riesgo de
perderse en el sentido explicativo general, convirtiéndose en
un concepte vacic. De ahi la importancia del anélisis
sociohistérico en la comprensidn del cbijeto.

Engels describe, en “El1 papel del trabajo en la transformacidn
del mono en hombre”??, el procesco mediante el cual a partir de
resolver su necesidad concreta de sobrevivir, el hombre no sélo
transforma la naturaleza, apropiandosela, sino, V'
fundamentalmente, se crea y se transforma a si mismo. Con la
posicién erecta, liberacién de las manos y el consecuente
desarrollo del pulgar, pudo iniciar 1la elaboracién de
instrumentos de trabajo. BAnte la necesidad de comunicarse,
desarrolld® 1la laringe y posteriormente el lenguaje. El
descubrimiento del fuego hize cambiar su alimentacién vy
desarrolld su cerebro. En una etapa superior con el
descubrimiento de la agricultura se asentaron las primeras
formas de organizacién comunitaria sedentaria. En su
expesicién, Engels demostrd que es el trabajo, come actividad
humana esencial, en donde el hombre trasciende el nivel de la
necesidad material para crear necesidades propiamente humanas,
lo que nos hace radicalmente distintos a los animales. De tal
manera, demuestra que el aprendizaje surge ante la necesidad
concreta del hombre de  resolver sus necesidades de
sobrevivencia-material y espiritual.

En la etapa primitiva el Thombre no habia elaborado
conceptualmente la separacidén cuerpo-mente. La actividad fisica
y su aprendizaje estaban directamente vinculados a las formas
como sobrevivian a través de la caza, pesca, recoleccién, el
enfrentamientos cuerpo a cuerpo, la defensa de los animales,
etc. Por tanto, tuve que capacitarse para atender su expuesta
fragilidad fisica de las inclemencias del medio y la egresidn
de sus otros habitantes, para lo cual desarrolld estrategias de
cuidado corporal., Otra prioridad consistié en conseguir sus

# ver Engels, F. El papel del trabaje en la transformacién del meno en hombre. Cbras
escogidas Marx y Engels, Tomo II, Editorial Fundamentos, Madrid, pp.77-91,
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alimentos por lo que requirié evolucionar en su motricidad. La
comunicacion gestual y expresién corporal, forma inicial de
entenderse con los otros y base de la aparicién del lenguaje
oral, fue otro aspecto esencial de estos primeros aprendizaljes
humanos. Con ello surgié incipientemente una educacién fisica
informal.

la divisién entre trabajo intelectual vy trabajo fisico,
generada por el desarrollo de las fuerzas productivas dio pauta
a la concepcién dualista del hombre. Gestada primero en el
mundo occidental entre los filésofos griegos y posteriormente,
en la concepcién propuesta por Descartes (1596-1650), quien
distinguia entre la sustancia material, corpdrea, divisible, v
la inmaterial, inextensa, pensante y racional. En estas
formulaciones el cuerpo y la mente son concebidos como dos
entidades distintas e irreductibles.

Bajo esta nocién lo fisico adguiere el sentido de lo
instintivo, lo irracional, lo incontrolable, a lo cual hay que
apaciquar para que reine el mundo de la razén. Las
consecuencias de la aplicacién de diche postulade es la
educacién dualista, encaminada a reproducir esta idea central.
Esta concepcidén, heredada con la Conguista y no superada del
todo, ha propiciado una educacién que prepondera la instruccidn
"intelectual®, sobre la atencién a la creacidén de aprendizajes
dirigidos a la atencidén, cuidado y desarrollo corporal.

Contrariamente al avance de la ciencia y la técnica que han
favorecido notablemente la reduccidén del tiempo y desgaste
fisico en los procesos de trabajo, la sociedad denota
decrecimiento de 1la calidad de vida de amplios sectores
sociales. Ello lleva a plantearse en el campo educativo la
creaciéon de procesos de capacitacién para revertir los
adelantos cientificos en beneficio de los sujetos. Por ello,
resulta ineludible introducir en el debate educative nacional
la revaloracién de 1la educacién integral y con ella,
ineludiblemente, la educacidén fisica.

Lejos de remitirse a la educacién de sujetos concretos, el
enfoque idealista de la educacion fisica postula el anidlisis
del cuerpo, centrando su interés en el andlisis del significado
de simbolos culturales sobre la imagen corpdrea del sujeto. En
oposicién a esta postura Jean Braudillard v Henry Lefevre
arguyen gque: “la comodificacién de los simbolos culturales de
masa han creado un ‘repertoric flotante de significades sin
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sentido’ los cuales han devaluado el discurse colectivo e
impedido seriamente la lucha sobre qué significa la vida y cémo

deberia ser vivida”.?

Al sobreponer las prenociones simb6licas no sdélo se desaparece
el cuerpo terrenal, el de las necesidades v de los humores,
sino que al no observarlo en su concrecién material se pierde
también el sentido de las percepciones que 10s sujetos elakoran
ante su realidad y sus concepciones amplias del mundo.

puring, tratando de superar el idealismo y el mecanicismo
implicite en las concepciones actuales, reccnoce el cbjeto de
la educaciéon fisica centrandose en la Thistoria de las
actividades fisicas en su relacién con la institucidn escolar,
el proceso educativo, la historia de las ciencias y de las
técnicas, conforme a una perspectiva cercana a la de la
historia de las mentalidades.®

Si bien el autor propicia una via para una mejor comprensidn de
su objeto, al situar a la educacién fisica como practica
educativa , el planteamiento deja fuera un hecho demostrado: la
educacién fisica no se gesta ni se circunscribe al espacio
institucional escolar, sino m&s bien lo rebasa, reflejando y al
mismo tiempo proyectando el Ambito mAs amplio de la época y la
sociedad en donde estan inscritos los conflictos, necesidades,
prerrogativas, y expectativas de diversos grupos y practicas
sociales.

Afirmar lo anterior implica sostener la influencia vy
retroalimentacién que la misma escuela tiene con la sociedad en
su conjunto. Advirtiendo que si la explicacidn del origen de
las practicas educativas en general y de la educacidtn fisica en
particular se deja exclusivamente en el seno de la institucidn
escolar se corre el riego de buscar en *el hecho escolar” (en
el sentidoc que Durkheim confiere al hecho social como norma
escolar), y los significados educativos internos las respuestas
a cuestiones de indole mucho mas compleja. Esta vision del
fenémene rebasa una concepcién funcional armdénica del sistema
escolar, enfocandose en las relaclones, fundadas en 1los
distintos intereses ‘contradictorios’, de los sujetos dque
producen y reproducen la vida escolar. Es decir, que el
andlisis critico de la educacién fisica es la critica a un
sistema real.

3¢3t. por: Me. Laren, Peter. “ La posmedernidad y la muerte de la politica®”. Posmodernidad
vy educacién. Op. Cit. P. 109,

¥ pfr. 8. During. op. cit. p. 25.

24



En este analisis identificamos las tendencias que lmperan en 1a
puesta en marcha del proyecto educativo nacional, asimismo los
grupos que las sostienen, sus planteamientos teérices y sus
consecuencias sociales, particularmente encaminados a
reproducir intereses politico ideoloégicos.

Dentro de las instituciones educativas oficiales detectamos
una concepcién dominante, ligada a los intereses de los grupos
en el poder, en donde la educacién fisica aparece en oposicidn
a la educacidén intelectual, derivando otros dualismos: el
cuerpo en oposicién al espiritu, lo "motriz” en oposicidén a lo
estatico, lo individual en oposicién a lo social.

Esta, sin embargo, es sdlo una dimensién del fenémeno. Junto
con la tendencia dominante, encontramos «ue la educacién fisica
ha debido responder a demandas presentes en las practicas y el
discurso formulade por distintos grupos en su lucha por lograr
atencién a sus requerimientos de sobrevivencia y bienestar en
sociedades concretas.

Se requiere ampliar el campo de la investigacién para rescatar
estas demandas elaboradas histéricamente desde las comunidades
tradicionales hasta las actuales, ligadas a las practicas
domésticas de higiene, alimentacién y cuidado corperal, de
recreacién y esparcimiento, formando parte de manifestaciones
culturales como los bailes y danzas populares, utilitarias como
las técnicas de defensa perscnal, laborales, entre otras. Por
eso es que la determinacién del objeto de 1la educacién fisica
en cuanto disciplina educativa no debe separarse de las luchas
de reivindicacién social gue deben marcar su especificidad en
cada época, pues son los termémetros gque indican ¢l lugar en
donde se debe incidir para atender las necesidades elementales
de bienestar humano, las cuales en nuestra sociedad estan
todavia lejos de resclverse.

Asi, en el analisis de la trilogia: desarrollo social-politica
educativa- enfoques pedagdgicos sobre los aprendizaje fisico-
corporales, puede encontrarse la clave para explicar cédmo se ha
construide la educacién fisica en cada momento de su desarrollo
en las instituciones oficiales.

Esta reproduccisn de la concepcidn dualista de hombre que se enciuentra inmanente al
término de lo "fisicom ha sido sefialada acertadamente por Jean L' Boulch: "El concepto de
educacién fisica esta ligade a una concepcidn dualista de)l hombre, por elle el método
psiLcocinético no €8 un nueve métodoe de educacién fisica”. *Mientras los métodos de
rducacién fisica permanscieron sujetes al dualismo no enistid posibilidad  alguna de
irponerlos como medios de educacién fundamental®™ En L2 Educacién por el movimiento en edad

escolar. Op. Cit., p. 18.
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Paralelamente al proponer un tipo de educacién estamos pensando
en la construccién de una sociedad posible: democratica, mas
justa y equitativa, en donde sea prioridad el derecho de los
nifios a un desarrollo pleno.

En este sentide y quizéds lo maés significativo del analisis
sociopedagégico de la educacion fisica es que pernite
identificar una concepcién integral que parte de observar los
distintos componentes que participan en la comprensién de los
sujetos como totalidad, resaltando el estudio de sus
condiciones de vida como el factor central para buscar
alternativas pedagdgicas realistas.

La teoria de la educacién fisica debe centrarse entonces en
explicar los principios y cireunstancias de los aprendizajes
sobre lo corporal poniéndolos en relacién con las necesidades
de los hombres en sociedades concretas. Una tarea para los
especialistas es cultivar este campo con estudios que apoyados
y fortalecidos en otras disciplinas afirmen la identidad del
objeto. Este no se crea definiendo un concepto, sino como
resultado de la investigacién y sus descubrimientos.
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CAPITULO 1

1A EDUCACION FIsSICA EN MEXICO EN EL SIGLC VEINTE

El comienzo de la elaboraciém critica es la conciencia de le

que realmente se es, es decir, un “conécete a ti misme” come

producto del proceso histérico desarrollado hasta ahora y que
ha dejado en ti una infinidad de huellas recibidas sin beneficio
de inventario. Es preciso efectuar, inicialmente, ese inventario.

A. Gramsci.
(El materialismo histérice y la filosofia de B. Croce)

Desde una perspectiva amplia la educacién fisica es una disciplina
pedagoégica cuyo fin es construir conocimientos y Thabilidades
encaminados al bienestar del hombre. Como préactica social se
incorpora a las formas que adopta en cada época la sobrevivencia
material y espiritual de los sujetos. Por ello ha cambiado con el
propio desarrollo de la humanidad.

Histéricamente pueden distinguirse dos tipos de aprendizaje: el
informal, realizado en la vida cotidiana a partir de las relaciones
familiares y sociales, basado en la transmisién de generacién a
generacioén, per cobservacién, accién e imitacién v el
institucionalizado, llevade a cabo dentro de la escuela u olra
instancia oficial orgénicamente articulada al Estade, se presenta
como una practica metédica, sistemdtica y pretendidamente
cientifica. Aunque ambos aprendizajes se influyen, es claro el
umbral ¢ue los separa.

El aprendizaje informal referido a practicas tradicionales vy
alternativas domésticas de adiestramiento, cuidado y busqueda de
bienestar fisico corporal, realizadoe esponténeamente con una
concepcién empirica en su base, existe desde los inicios de las
primeras comunidades humanas para resolver problemas concretos de
ia vida y sobrevivencia de los sujetos®.

En las comunidades tradicionales {china, egipcia, india, griega y
mesoaméricana de la época prehispanica), la actividad fisica vy el
ejercicio eran practicas cotidianas entre sus habitantes. Varios
autores coinciden en sefalar su origen en el adiestramiento fisico
para: el trabajo, la guerra, el juego, las ceremonias rituales, el
cuidado doméstico corperal, etc.”

P pousseau consideraba los ejercicies fisices como la "educacidn primitiva del hombre en su
estado natural®. Rousseau, El1 EBmilio, clit. por Annemarie Seybold B. HNueva Pedagogia de la
Educacidn Fisica. Buenos Aires, Ed. Kapelusz, 1963. p.%.

Megr,: Welpon, W.P. Principlos y métoedos de educacién fisica e higiene. Madrid, Ediciones de
la iectura, 1908; Diem, Carl. Historia de los Deportes. Vol. I, Barcelona, Ed. Luis de Caralt,
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En el mundo occidental, la practica escolarizada '"moderna'" de la
educacion fisica, no alcanzé autonomia, y formo parte de 1las
instituciones educativas, hasta vya establecido el sistema
capitalista. Fue sustentada por fildsofos de 1la ilustracién e
idedlogos de la primera revolucidn burguesa, la francesa de 1817.

Su ingresc al sistema educative denotd un cambio sustantivo en sus
fines. Este aprendizaje formal o escolarizado, basado en planes y
programas, estuvo sujeto desde sus inicios a la politica oficial.
De tal manera gue aungue se incorpord a las escuelas en el siglo
XIX debido a la preocupacién social y cientifica por el desarrocllo
pleno del nifio, su aplicacidén se inecliné generalmente a favorecer
la concepcidn educativa del grupo dominante. Bl respecto es
interesante retomar a Wohl®®, cuando afirma que la mayoria de los
ejercicios fisicos conocidos al principio tenian un caracter
productivo y satisfacian necesidadea concretas del hombre, peroc en
el transcurso de su ejecucién perdieron esta cualidad;
incorporandose posteriormente a las actividades propias de las
vlases dominantes, principalmente: la militar y la religiosa.’

El proceso histérico de la educacién fisica institucionalizada
presenta distintos modelos pedagégicoes que refieren, la mayor parte
de las veces, posiciones encontradas entre los grupos dominantes vy
subalternos que participaren en su construccidn., En cada uwno de
estos modelos subyace un proyecto de hombre, sociedad y educacién.

Es interés de este trabajo mostrar las premisas que estén en la
base de cada modelo pedagdgico, hacer notar la red de relaciones
histérico-sociales con las cuales se entreteje y el papel politico-
ideolégico que el modelo representa, en la lucha por hacer
hegeménicas las ideas de los grupos involucradoes.

14966. Meinel, Kurt, Didéctica del movimlento. La Habana, 2dit. Orbe, 1977, 3a. Ed.; Le
fio'himoan, Jean. La génesits de ios deportes . Barcelona, Bd. Labor, s/f. Boigey, Maurice. Manuel
scientifique d' education physique. Paris, Payot & Cie, 1923. Langlade, A. y Langlade, M. Teoria
genecral de la gimnasia. Bueneos Aires, Stadium, 197¢.

“Wonl parte del supuesto que la mayoria de los ejercicios fisices tenian un caracter
productivo, a los cuales llama "movimientos generalizados™, al perder sus fines utilitarios
pudieron ampliar su aplicacién a otras acclones, como ejemplo cita la carrera natural primitiva,
practicada en la caza o al huir del enemigo , de¢ la cual se derivaron al pasar el tiempo: las
carreras de velocidad, de fondo y de obstaculos, el salto de altura y de longitud, el salto para
el juego y la danza. Cit. Por Meinel, op.cat., p.22.

*yeblen las identifica como actividades propias de la clase ociosa, alejada del trabajo
productivoe. Cfr. Thorstein Veblen. Teoria de la clase ociosa. México, FCE, 1972Z.
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1. ANTESALA INSTITUCIONAL. LAS PRIMERAS MANIFESTACIONES
DE LA EDUCACION FISICA ESCOLARIZADA

Fue en el contexto gque vivid la sociedad mexicana previo a la
revolucién de 1910 donde se fundan las primeras instituciones de
1z educacién fisica escolar, en la ultima década del siglo XIX.

De acuerdo con Eichel,? a fines de la comunidad primitiva nace la
primera forma especifica de formacién fisica: la militar. Con el
adiestramiento militar se desarrollaron distintos métodos, después
convertidos en escuelas gimnédsticas, las cuales se gestaron de la
unién de los ejercicios para la guerra y los terapéuticos
encaminados a la rehabilitacién de los soldades. De tal forma gue
la educacién fisica nace fuera del mundo educativo y se incorpora a
&) con la introduccién de la gimnasia al sistema escolar.

Hacia mediados del s. XVIII, EBEurcpa occidental vivia el auge del
capitalismo industrial vy el despegue del financierp, con una
relativa mejoria del nivel de vida de la poblacién. Por su parte en
México, a pesar de la sociedad agraria tradicional que prevalecia,
el régimen de Porfirio Diaz pretendid alcanzar aceleradamente la
vmodernidad®, representada por el modelo econémico de Francia e
Inglaterra.

Para lograrlo incentivé las inversiones del capital extranjero,
brindandole seguridad con la paz social que alcanzé. Ante el
endeudamiento y dependencia excesiva del pais con el exterior se
utilizaron parte de los recursos obtenidos en infraestructura
{construccién de caminos y lineas ferroviarias), industria ¥y
exportacién de materias primas. Lo cual impacté favorablemente los
ingresos y modo de vida de los grupos pudientes; perc trajo consigo
el empobrecimiento y bajo nivel de bienestar social de los
desposeidos, entre los dque destacaron los campesinos, dque a la
postre manifestaron su descontento ¥ reclamc por la tierra.

El gobierno hizo uso del ejército para acallar al pueblo y de
instituciones de direccitn ideolégica, entre las cuales la
educacién fue muy importante para legitimar la represién. Sin
embargo, se Vid rebasado por el descontento social que detoné la
guerra civil de 1910 ante la excesiva concentracién de riqueza y
empobrecimiento de los grupos mayoritarjos.

La educacién fisica que se propuso para las escuelas tomd sus
fuentes de otros paises y otra revelucion.

¥&ichel, clt. por K. Meinel, Didictica dei Movimiento, 1977, p.24.
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Su fundamentacién filos6fica, gestada en los siglos XVI vy XVIL 5e
nutrié de pensadores como Locke y Rabelais,®quienes postularon la
concepcién naturalista y empirica contraponiéndose al
tradicionalismo educative que habia prevalecido en Eurocpa bajo la
influencia del cristianismo®’.

La influencia de Juan Jacobo Rousseau, considerado padre de la
educacién fisica moderna, fue primordial. Benilde Vizguez sefiala
que su aporte radica en que considera a la educacién fisica como
el procedimiento valide para dirigirse a la unidad total del
hombre, sobre todo en un tiempo en que la cultura acentuaba los
aspectos racionales. Asignédndole ademas un papel predominante en
1a educacién en general por la proximidad del cuerpo a la
naturaleza, pues sd6lc mediante el cuerpo se pone en relacién con
ella. Es el primer pedagogo gue hace intervenir el cuerpo en la
formacion de la inteligencia: "Para aprender a pensar es precisc
ejercitar nuestros miembros, nuestros sentidos, nuestros oérganos,
gue son los instrumentos de nuestra inteligencia"°.

Por su parte, Bassedow en su "Filantropino" en Dessau (1774), cred
la primera escuela plblica alemana en donde los ejercicios se
practicaron regularmente y fueron objeto de ensefianza como otras
materias. Su influencia fue decisiva para Guts Muths, quien en su
"Gymnastik fur Jjugend" al considerar la gimnasia parte de la
pedagogia, defendié su inclusién en la escuela.

Otra figura central fue el pedagogo suizo Johann Heinrich
Pestalozzi (1746-1827), quien aplicdé el método activo a la
ensefianza de una manera natural, intuitiva y cada vez mas auténoma.
Considerd como el fin de toda educacién, la formacidédn del hombre en
tres dimensiones: moral, espiritual y fisica.

M ocke { 1632-1704) En su libro "Algunos pensamientos sobre educacifén™ define a la educaclén
fislca como todas las actividades corporales que tienden a favorecer les fines de la educacidn.
Sus objetivas: lograr una buena salud: higiene alimentaria, vestidos adecuados, adaptacidén a los
carbios climatol&glcos, dominio del cuerpo y escuela de cardcter, moralidad y recreacidén del
espiritu. Rebeldis, médico de orientacién galenista, El ejercicio fisico ocupa un papel
irportante en la vida de Gargantda [vida de Gargantda y Pantagruel, cinco tomos, 1532=-1562.
MYontaigne "Ensayos" {1580}, observa la educaclén corporal integrada a la educacién formal come
realizacién del hombre, en la cual no debe separarse la fisica de la intelectual, moral o soecial.

Mnpan filosafias de la naturaleza lo que aportan a la educacién fisica ante tode es la
consideracién de que sus fines no son exclusivamente corporales, o en todo caso, no sen sblo en
apariencila, ya que orientan a la naturaleza humana en su totalidad por medioc del cuerpo." cfr.
Bunilde Vézquez. La_Educacién Fisica en la Educacién Bastca. Gymnes Editorial. Madrid, Espafa,
1989. p.67

*juan Jacobo Rousseau {Emillo o Scbre la Educaclién, 1762). El autor parte de la critica a la
socitedad de su tlempo, de como ésta ha corrompide al individuo, reduciendo al nino a su condicion
de adulto. La primera razbn es una "razén sensitiva® que sélo se alcanza a través del libre
ejercicio del nific, de la plena utilizacidn de los distintes Srganos de su cuerpo™: no solo los
ejercicios continuos, dejados a la dire¢cién de la naturaleza, fortifican el cuerpo ¥ no
erbrutecen de ningan medo el espiritu, since que, por el contraric, elles torman la tnica razén
posible en ias primeras edades y la més necesaria en cualquler edad. Ellos son los que nos ayudan
a conecer el uso de nuestras fuerzad, las celaciones de buestro cuerpo con lod cuerpos del
entorno..."” Emilie TI, p. 145 cit., por Benilde Vizquez. op. clt. p.68., Para Benllde Vazquez al
considerar que el movimiento engendra un cierto tipo de inteligencia, su concepelidn puede
siruarse como antecedente de la inteligencia sensoric motriz de Piaget y Wallon,
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Estos autores, entre otros, expresaron en el campo educativa los
cambios operados en el sistema de relaciones sociales como
resultado del advenimiento del capitalismo liberal y democratico,
gue se consolidd posteriormente. Asimismo alimentaron practicas
educativas hacia aprendizajes dirigidos a resolver las necesidades
de los ninos, y buscaron métodos menos rigidos més activos, libres
y naturales.

A mediados de la década de los 80, una nueva concepcitn de hombre y
sociedad se perfildé. Enarbeld las leyes de la naturaleza y la razén
como principios del o¢rden social. La aparicién de la teorila
evolucionista de Darwin (El origen de las especies: 1859), coleocd a
ia biclogia, y con ella a las leyes naturales, en el eje rector de
este pensamiento.

El surgimiento de la soclelogia con un planteamiento positivista
gue veia en la sociedad capitalista el arribo a la época del
progreso como €l momento cumbre del desarrcllo de la humanidad
(Comte: Curso de Filosofia Positiva:1830-1842}, influyé
decisivamente a la educacién de este tiempo.

El desarrollo de la psicologia experimental (Wundt:1873}, ¥ los
primeros estudios scbre “fatiga escolar" (Binet:La fatiga
intelectual, 1898), ilustran estog cambios en el campo educativo.

En la educacién fisica los sistemas gimnasticos aplicados a la
educacién escolarizada reflejaron estas influencias.

Sin considerar una realidad en donde la mayoria de la poblacién en
edad escolar no acudia a una escuela y el nimerc de analfabetas era
muy alte, en el pals se adoptd el positivismo francés, introducido
por Gabino Barreda. Bajo sus postulados la educacién era vista como
elemento civilizador e instrumento para alcanzar el progreso, como
"bien comin”.3! Sin embargo, en los hechos no respondié a las
condiciones imperantes del pais y bajo sus postulados: el amor a la
patria, el orden, la libertad y el progreso, S5us ideélogos
sostuvieron los intereses de los grupos medios y acomodados.

Aunque para 1887 el ntmero de primarias se habia duplicado y el de
alumnos cuadriplicado, no se logrd dar educacidén a todos los
sectores quedando sin el servicic las mayorias m&s pobres y por lo
tanto automAiticamente fuera del proyecto educativo.™

MLecpolde Zea. El positivismo y la circunstancia mexicana. México, Lecturas Mexacanas. NWo.
81, 1985, p.128

?gn 1900 las escuelas primarias ofichales sumaban 12 000 v el total de alumnes 70 000, las
secundarias eran 77 econ un total de alumnos de 7,500 alumnos, funcionando otras 33 en los estados
a la manera de la Escucla Macional Preparateria. Las escuelas del ¢lero no  tuvlieron un gran
desarrollo sélo representarcn el 4% de las existentes con apenas 500 escuelas en total. Por otra
parte, mientras se atendidé sdlo con esfuerzos esporadicos a la educacién rural e 1ndigena; en
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La politica educativa del regimen se convirtié en un excelente
medio legitimador actuandoc como reproductor de las desigualdades:
"la doctrina positivista 1llega a convertirse en ideclogia
justificadora de la nueva casta en el poder v legitimadora no sélo
de la consigna de paz a toda costa, sino de la desigualdad entre
los mexicanos: los hombres mejor dotados terminan por imponerse a
los mas débiles -sostiene el positivismo spenceriano- y convertirse
en duefios de la riqueza. De esta manera se amplia la brecha entre
las reducidas élites ilustradas y las grandes masas analfabetas".™

si bien habian existido inquietudes sobre la practica de ejercicios
gimnasticos, actividad con la que se introduce la nocién de
educacio6n fisica en esta época, los intentos estuvieron marcados
con el selloc del desinterés y ausencia de normatividad estatal para
llevarlas a cabo oficialmente en los planteles de la Republica.

Entre los intentos méas significativos cabe recordar, segun
Francisco Larroyo, el Colegic de San Gregorio dirigido por Juan
Rodriguez Puebla, en donde en 1826 se impartié la primera clase de
gimnasia.’ En 1845 se integran los ejercicios gimnasticos a la
preparacién del ejército mexicano. Hacia 1870 en el peribdico "La
Ensefianza". editado por Manuel Orozco y Berna se publicaron temas de
higiene y educacién fisica, En 1873 el Ministro José Diaz
Covarrubias reclamd una educacién integral, en su estudio scbre la
Educacién Publica en México (1875) sefald la necesidad de incluir
ejercicios gimnasticos en las escuelas primarias. En 1877 Ignacio
Ramirez en su segundo periodo en el Ministerio de Educacién
manifestd su deseo de que se incluyeran ejercicios gimndsticos en
la escuela elemental.?

En lo que se refiere a la educacién fisica dentro de la educacién
Normal, fue significativo el impulso de Enrique C. Rébsamen quien
al incorporarse en 1885 a la Escuela Modelo de Veracruz formé una
Academia Normal con cursos de perfeccionamiento para profesores. En
ella, de acuerdo a Martha E. Curiel, por primera vez se disefié un
plan sistematico en los programas de la ciencia pedagbgica. Y, éste
comprendia a la educacién fisica. Se basaba en tres grandes pasos:
1) pedagogia general o flloséfica, 2}pedagogia histérica ¥
3)Pedagogia practica o aplicada. Entre las materias del primero y
Junto con la teleologia pedagégica, la didéctica y hodegética

=arbio, 1a ensefanza media supericr conocié una época de auge, se hicieron escuelas preparatorias
en la mayoria de las capitales de provincia: aunque la educacién superior y la enseflanza técnica
no hizo grandes progresos. Luis Gonzdleg, "El liberalismo triunfante”. en Historia general de
Mgvico. El Colegic de México. 198t. Tomo 3. pp. 216-217 y 243-244.

Befr. J. Cuel:, et. al. Valores y Metas de la Educacién en HMéxico. SEP. Ediciones de Ld
Jornada. Papeles de la Educacién 1. “Valores y metas de la educacién mexicana”. 19%0. p.4
Francisco Larroyo. Historia de la Educaclén comparada en Héxico.

Bcfr, Macario Molina: "Apuntes sobre la historia de la Educacidén Fisica". Méxice, Escuela
Superior de Educaclén Fisica, mimecgr. 1986, p.36
az



(tratado de la disciplina y gobiernc de los alumnos), aparecia lo
que se llamo: dietética pedagégica, en referencia a la ensefianza de
los principios de la educacién fisica e higiénica.®®

A pesar de estos intentos poco se habia logrado avanzar a fines de
la década. Justo Sierra al hacer una enérgica defensa de la
inclusién de la gimnasia en la instruccidn elemental en 1887,
sefialét "Meo hay una sola clase de gimnasia en las escuelas
primarias de la Repiblica..., estc es un estado de cosas
gravisimo".” Su elocuente discurso se pronuncié en una sociedad
que diez afios antes, en 1876, habia observado a Porfirio Diaz
instalarse por primera vez en la silla presidencial, en donde
permaneceria por espacio de 30 afios.

La sociedad mexicana gestaba serias contradicciones, la ruptura de
sus soportes pronosticaba cambicos profundos dque desembocarian en el
movimients revolucionario®.

3% cfr. Martha Eugenia Curiel Méndez. “La educacién Normal”. En Historla de la Educacién
pablica en Méxlco. Méxice, FCE/SEP, 1981. pp. 430-431.

M 4o hay una sola clase de gimnasia en las escuelas primarias de la Repiblica...; esto es
un estado de cosas gravisimo; esto guiere decir que en un pais sentencaado a la tisis de las
costas y a la anemia barométrica en las alturas, nada se hace para sistematizar el desarrolle
Fuseular; el resultado de esto puede ser terrible, puede ser la esterilidad y la incurable
irpotencia de las generaciones nuevas™. Justo Sierra se expresaba zsi en la sesién del lo. de
dicierbre de 1887 en la decimotercsra leglsiatura, al debatir sobre las asignaturas qgue debia
contener la instrucei1dn elemental. En: Justo Sierra. CObras completas, teomo VILI, *La Educacién
sacional™, México. UNAM, 1848, p.197.

M. etapa final del porfirismo habla consolidade un sistema de privilegio hacia quienes
detentaban la riqueza del pats: terratenlentes, grandes industriales, comerciantes, banqueros e
\nversionistas extranjeros. Cimentada en el protecciomismo a la inversi6n privada cualquler
opusicién traia consigo su  represién sSistemdtica. En  estas condiciones de desventaja se
encontraban los trabajadores urbanos asalariados, artesanos, peguefios propretarios urbanos vy
ruratles y sobre todo, sobresaliendo por SuU mlseria y cantidad, una gran masa de campesinos sin
tierra. Dada la estructura de tenencia de la tlerra que permtla la existencia de inmensoes
iatifundios el conflicto de concentraba en la propiedad del terreno, conflicto que estallard
posteriormente en la revelucidén. Cfr. “ Esquema de economla mexicana hasta antes de la
revoluc1én™ CECSA, México, 1961, p.150.
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1.1. Las Escuelas Gimnésticas:"Higiénica™ ¥y "pPatridtica”

La doctrina liberal que dio cuna al México independiente formulé
los primeros lineamientos de la educacién mexicana. La
universalidad, el caracter publico y el hecho de que el Estado,
como representante de la sociedad, asumiese la responsabilidad de
educar al pueblo, constituyeron los pilares educativos en dque se
fundé la nacién.>® En este marco la educacién fisica se integrd al
sistema educativo con la incorporacién de la gimnasia militar y
terapedtica a la vida escolar, con una base filosofica positiva ¥y
bajo el infilujo dominante del dualismo carteslano, por lo que se
vio como complemento de la formacién intelectual.

El Congreso Nacional de Instruccién Pablica de 1890 llevade a cabo
siendo ministro de Justicia e Instruccidn Piblica Joaguin Baranda,
marcé un momento decisive en la historia de ia educacidén y de la
educacién fisica del pais. Unc de los temas a tratar fue: "La
importancia de la educacifn fisica en los grados primarios,
preparatorios y superior para tomarlos en cuenta dentro de los
programas de las escuelas oficiales". En la clausura del Congreso
en febrero de 1891, se presentaron las siguientes conclusiones: "La
educacion de las facultades fisicas, adquiere en la actualidad con
el desarrollo de la industrializacién y del progreso de la
agricultura, un rengldn educative de gran interés nacional. Las
propiedades fundamentales del organismo humanc, constituyen las
facultades fisicas., Al perfeccionamiento de éstas le llamamos
educacién fisica, gque la pedagogia recoge, para formular su
programa de trabajo a fin de encauzar a la clase estudiantil, su
beneficio de la educacién en México”. Y continda: "La educacidn
fisica, es el cuidado que garantiza el desarrcllo arménico, es la
accién sistematizada que aumenta el vigor y la salud haciendo aptos
a los alumnos, para que cumplan las mas elevadas labores materiales
v del espiritu, pudiendo asegurar que en la educacién, la ensefianza
fisica en sus primercs afios, debe ser mayor que la nental, perec por
ningan motive ni en ningdn caso, debe ser esta la Unica actividad
escolar ni tampeco debe ser excesiva, porque el ejercicio prematuro
es contraproducente y no logra establecer un desarrcllo equilibrado
de los seres humanos'.

como resultado del Congrese se instituyé en 1891 la Ley
Reglamentaria de la Instruccidn Obligatoria del Distrito Federal y
Territorios de Tepic y Baja California, se reconoci® a la educacidn

B not: " Las instituciones democriticas y la escuela pdblica se concibieron, desde un

principre, como vehiculos de integracién capaces de edificar yna nueva y auténtica nacionalidag".
cfr. Cueli, J., Arzac, M., y Marti €. "Valores y metas de 1a educacgiLén mexicana®, en Yalores y
retas de la educacién en México. México, SEP, Ediciones de La Jornada, serie Papeles de
Educac:idn, 1980, p.3
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fisica como componente de la "educacién integral", que debia
abarcar tanto la educacién fisica como la intelectual y la moral.*?

Para 1905, afio en que Justo Sierra Tfue nombrado subsecretario de
Instruccioén Piblica y Bellas Artes, la educacién fisica formaba
parte del proyecto educativo del porfiriate, gque para entohces
legalizé la obligatoriedad y gratuidad de la instruccién elemental
y exigié wuniformar los planes Yy programas de la ensefianza
elemental.

Dentro de esta pelitica educativa la educacion fisica al igual que
1a educacién en general sufrié la influencia del positivismo. De
acuerdo a las ciencias positivas (fisica, quimica y biologia}, los
hechos demostrados, observados y cuantificables representan la
tnica prueba de verdad, "no soélo como el Gnico saber auténtico,
sino como moral y religidon verdaderas y, por lo tanto, como unico
fundamento posible de la vida individual y social®.®!

Para Auguste Comte, considerado padre del positivismo, el
desarrollo individual y social estaba regido por una ley, similar a
una ley natural, es decir, inmutable e intrastocable: la ley del
progreso. Conforme a los principios de la ley positiva el hombre ¥
la sociedad debian pasar por tres etapas: teoldgica, metafisica y
positiva. Esta ultima marcaba la cumbre de la evolucién humana
resultado de su desenvolvimiente continuo, lineal y ascendente.

Bajo esta concepciédn sobre el hombre y la sociedad fue elaborado el
concepto de educaciéon fisica que predomind: "La educacidn Fisica ha
de proponerse el perfeccionamiento fisico. El concepto de educacidn
envuelve siempre la idea de un progreso, de un perfeccionamiento ya
se trate de lo intelectual, ya de lo fisico. La Educacién Fisica
asi entendida se propone desarrollar en primer término las
aptitudes fisicas observables ¥y cuantificables, y llevarlas a su
mayor potencia.®’

Se contempla al hombre v su desarrollo fisico desde la ¢ptica del
nfisicalismo", basado primerc en la fisica y mecdnica para luego
considerar la anatomia y fisiologia. Estos principios habian sido

®como resultado del Primer Congreso Nacional de Instruccisn de 1883-18%0, ademis se acordé
ia ensefanza primaria elemental obligatoria entre los 6 y los 12 afies, y la escuela oficial
gratuita, se planted la necesidad de un sistema nacional de educacién popular como via paca el
logro de la unidad naclonal. Cfr. Victor Hugo Bolafos. Sintesis histéraica de la_ educacién_en
México y la educacidn_actual. México, Ed. "Educacidn, ciencla y cultura"”, 1982. pp. 41-44. Para
Josefina vazquez, este Congreso vendria a Lnaugurdr unag nueva época en la historia educativa del
pais. Josefina Vézquez de Knauth. Nacionalismo y Educacién en México, Mex. El Colegio de México,
1970, p.81.

“egr. Abbagnano y Visalberghi, Histozia de lapedagogia, México, FCE, 1984, p.535.

‘“?Enrique Romero Brest. Pedagogia de la Educacién Fisica. Buenos Aires, Libreria del Colegao,
Alsina y Bolivar. 1938 (la. ed. 1985). Cap. I: "Objeto de la educacién Fisica". p.3. El autor fue
fundador y Director del Iastituto Hacional Superior de Educacién Fisica de Buenos Bires,
Argentina, en donde irplement6 el modelo educativo que posterlormente se trasladd a México.
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aplicados con anterioridad en la sistematizacion de los ejercicios
gimnasticos en diversos palses de Europa occidental por autores
como Guths Muts, Basedow y Pestalozzi, quienes habian creado al
iniciar el siglo XIX las bases de la gimnasia escolarizada
moderna.*?

Este enfoque, que Mufioz ha llamado "pioldégico-evolucionista®, se
basé en las premisas del evolucionismo darwiniano, posteriormente
sostenide por Spencer y adoptado por idealistas de cufio
republicano, surgidos al interior de las escuelas militares v

apoyada por médicos de orientacién positivista.*

Al igual que en Europa, en México y otros paises de América, se
desarrollaron dos variantes gimmasticas: “la higienista™® (Vazquez
:1989)y la "patridtica™®(Vazquez:1989 y Mufioz: 1990). la
existencia de estas dos vertientes explica el que sean médicos y
militares los que principalmente se dedicaron a la educacidn
fisica. La gimnasia "higienista" representada por la escuela sueca
de Pedro Ling, se impulsé como contraparte de la gimnasia
"patridtica" basada en la escuela francesa de Bmoros.*’

para los escolares se propuso la gimnasia sueca, determinada por el
efecto fisiolégico e higiénico, no dindmico, sobre el cuerpo.
ARunque sostuvo en su base una construccién racicnal, "algo’
artificiosa", se traté de una gimnasia de compensacién curativa,
adaptativa, ortopédica, que hizo énfasis en los beneficios
biomédicos, terapéutices y fisico correctivos.’® Requeria de una
aplicacion rigurosa para gque surtiera efecto, v constaba de

% cfr. Seybold, A. op. cit. p.2.

Ycer, Mufioz,P.: © Relacién metedolégica entre las practicas de la educacién fisica
tradicional y critica *. Unmiversidad Federal de Uberlandia. Brasil. 19990, p.5

“para autores como Beniide Vazquez, la "higienista™ se originé a partir de los estudics
mtdicos de fines de s. XIX y principio del XX sobre "fatlga escolar® (A, Binet y V. Henri}
proponiende los ejercicics flsicos como compensacion a los abusos del trabajo, asignéndosele a la
educacién fisjca dos funciones: recreacién, y expansién corporal y correceidn de las alteraciones
producidas por el trabajo escoclar prolengado, principalmente posturales. En su versidén sueca se
encuentra el enfoque higiénico militar de P. Ling.

L. mpatri6tica" recoge la tradicién mnaclonalista {Amoros, Jhan), persigue la regeneracién
de la raza y eulminaria con la concepcidn nazi de la educacién fisica.

pedro Ling nacié en 1774, al egresar de la Escuela Militar de Gimnasia «<e Escandinavia,
regresa a su pais natal, Suecia, en donde 1lmparte clases de esgrima y posteriormente de gimnasia
para soldados, analizando las actitudes corporales viclosas que adoptan en campafia, con objeto de
prevenirlas o corregirlas. Para elle Ppropone nuevos procedimientos, sin conformarse <on los
ejercicios en aparatos o libres, introduce movimientos auxiljares que dan sostén y ofrecen
resistencla para hacer mas efectiva la accién muscular. Langlade sostiene en su teoria general de
la girnasia que aungue posiblemente el primero que percibe la técnica correctiva del ejercicio
fue Pestalozzi, sin duda fue Ling en iniciador de esta practica. cfr. A. Langlade. egt. al.
op.cit. p.2&

“Pedro Ling creé ei concepto de "totalidad" o "integridad" para definir os e)erciclos come
la sura de dos aspectos: €1 valor morfogenético y el valor preventivo sobre los vicios
posturales. Esto obedece a que ia clase de gimnasia se desarrclla de acuerde a un principic
fisiolégics de las efectos del ejercicio sobre las funciones crganicas. Por tanto se realizan los
rjercicios siguiendo una progresién fisiolégica, lo mismo que una graduacién metédaca, de acuerdoe
a tas condiciones higiénicas, fisiolégicas y psicoléglcas de los sujetos.



movimientos relativamente aislados de brazos, piernas, cabeza ¥y
tronco. Este método fue el que principalmente se aplicd en las
escuelas primarias de México.

por su parte, la gimnasia “patridtica” tuvo su fundamentc en la
propuesta de Francisco ARMOros y ondeano, **quien habia complementado
sus propias ideas con la gimnasia de aparatos retomandola de Guts
Muths®™ y Jahn®®, y con ejercicios elementales propuestos por
Pestalozzi.

Amoros, considerado el padre de la gimnasia francesa, fue director
del Gimnasio MNormal Militar de Francia donde desarrolld su
propuesta. Aungue su gimnasia fue muy reconocida, siendo
transmitida a México y otros paises de América®’, también fue
criticada por su caracter militar y los riesgos que imponia su
practica. Severos Jjulclos en Eurcpa como el de Phokios Clias, se
aunaron al del pedagogo mexicano Carlos A. Carrille gquien la
calificé coma "practicas acrobaticas, peligrosas e inutiles".®

5e enviaron profesores a tomar clase de la especialidad a Bstades Unidos, Dinamarca,
Alerania, Francia y Suecia de donde llegaron convencidos de la importancia del método sueco en la
girriasia para escolares. Cfr. SBP. ESEF. Higtoria de las Escuelas Formaderas de docentes en
educaciédn flsica. México, SEB. Escuela Superior de Educacidn Fisica. 1980. p.1l6.

*prancisco Amoros y Ondeano, marqués de Sotelo | 1770 ~-1848 , creador de la escuela de
qimnasia francesa que domind totalmente el panorama militar y civil de Erancia en la época, por
redic de fa obra de su creador ¥y la de sus continuadores, entre los gue olta a DPlargy y a
napoledn Laisné, el primero nowbrado director de la Escuela Hormal Militar de Gimndstica en
Joinville-le-Pont, en donde por 50 afios fue utliizada la gimnasia de Amoros. Cfr. Langlade. et.
al. Historia General de la Gimnasia. op.cit. p.27.

3lGuts Huths, padre de la gimnasta pedagdégica empleza & desarrollar sus trabajos en 1785,
efr A. Langlade. et.al. _op.cit. p.24.
*2prijederich Ludwing Jahn {1778-1852), desarrollé el contenido patridtico social en el

desarrollo de la gampasia y considerade el padre de la gimnasia olimpica. S5Su *turnskunst™
derivado de kunstlazte] y konnenisaber hacerle)

es un planteamiento contrario a la gymnastik de Guts Muths., Cir. A, Seybold Principios
pedagégices de la educacidn fisica. op. cit. p.17.

*’Enrique Romero Brest refiere dos épocas del desarrolle de la cultura fisica en Argentina:
ia erpirica, desde su surgimiento hasta la organizacién sscolar en 1905 y: la sequnda, llamada
nla Reforma™ a partir de 1305, En la primera época las escuelas francesas gue sirvieron de modelo
para los ejerciclos militares ( batallones escolares ) fueron 1gualmente coplados para los
ejercicios gimndsticos. De suerte que tanto en 1a ensefianza primaria, com¢ en la secundaria y
normal, @s el sastema francés de educacitn fisica el que fue mas frecuentemente adoptado como
pase de la gimnasia en Argentina. Cfr. Enrique Romero prest, L'dvolution de 1l'e education
physigue dans 1'ecole argentine. Buenos Alres, Atelien du Buereau Metareclogique. Argentina,
1910. p. 32.

*para la generalidad de las personas, la palabra gimnasla suscita desde luego la idea de
paralelas y trapecic de trampolin y argollas, y de un sinnimero de suertes tan extrafias como
peligresas y tan peligresas como indtiles, ejecutadas en esos y otros aparatos. Debemos aclarar
esa gimnasia de equilibristas y clrqueros gue s& complace en torturar el cuerpo para hacerle
torar las posiciones mis absurdas y que tlene s gala desafiar el peligre necianente, no tiene
pada en comin con la gimnasia que para la escuela recomendamos y pedimos". cfr. Carlos A
carrillo. "Acticulos Pedagégices®™ México, SEP, Instituto Federal de Capacitacién del Magisterio,
1964, p.385. Enrique Romere Brest plantea asimismo qua la transformacién de la cultura fisica
cacional en arte acrobitice para las escueslas de jdvenses ¥y en arte escénica y coreogradfica para
1as nifas, fue la primera manifestacidon de la decadencia de esta escuela gimnéstica. Cfr. E
Rarirez Brest. L'é&volution de l'education physique... op. cit. p.32.
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En las escuelas ptblicas observd su fracaso provocadoc por Sus
caracteristicas antipedagbgicas®. En Francia por ejemplo, habia
ingresado a las escuelas primarias en 1850 ¥y desde 1854 era
obligatoria en las Escuelas Normales; en ambas su practica fue
suspendida aduciendo que los instructores gque existian eran en su
mayoria suboficiales del ejército, escasos de cultura general y
sumamente deficientes en lo referente a los aspectos pedagdgicos ¥y
cientificos. A pesar de las criticas este sistema gimndstico se
aplicd institucionalmente en México, en el ejército desde 1845 y
posteriormente en 1908, al crearse la Escuela Magistral de Esgrima
y Gimnasia.”

gi bien la Escuela Magistral ofreci6é las bases para la posterior
formacién de profesores en educacién fisica, en su plan de estudios
fueron muy marginales las asignaturas encaminadas a este fin,
orientandose sobre todo al adiestramiento militar.”’

La Escuela se instaurd como respuesta a la demanda de un sector
minoritarioc de 1la burguesia local interesada en practicar la
esgrima, el tiro con armas y promover el adiestramiento militar.”
Sus egresados obtenian el grade de teniente y eran enviados a

guarniciones militares de 1la Reptiblica a ejercer su profesion,”®
Habiendo formado dos geheraciones la escuela desaparecid el primero

“Romero Brest es muy clare en su critica: “La clase de gimnasia francesa no esta conceblida
de acuerdo a un plan fisiolégico en su desarrelle. La noclén empirica de ejercltar todos los
risculos predomipa...¥ aun los mismos misculos no se ejercitan con iqualdad; la fatiga tiende a
logalizarse en determanadas masas musculares...La pureza de la ejecucién, la correccién de la
forra,...estdn supeditadas a la violencia y energla del movimiento...son generalmente aburridoras
y consideradas por les alumnos come clases de castigo. Romero Brest, Pedagogia de la Educacién

fisica. op. c¢it. p.362

gl modelo que se importd a la Escuela Magistral, fue simiiar al de la Escuela Joenville le
Pont de Francia que estaba caracterizado por utilizar la gimnasia de Amoros. cfr. Historia de las
£scuelas formadoras de docentes en educacidn fisica, op. cit. p.5.

*'"Las materias que se impartieron fueron: Primer afio: anatomia descriptiva ([Testud),
crdenanza militar, gimpasia sueca: teorla y prictica {Lirg), Psieclogia [Freud), Excursionismo
{grandes recorrides a pie disminuyendo el tiempo cada vez), gimnasia francesa de aparatos: teoria
y prictica {Amoros), lucha greccrromana: teorfia y practica, maniobras de infanteria: teoria y
préctica de mano, esgrima de florete: teoria y préctica. Segundo afio: fistologia [Hedon), ley
penal militar, cultura fisica con pesas: teoria, pr&ctica y mando {Lafbeu), sociclogia sintética
v descriptiva {Caso), excursionismo, gimnasia francesa II {Amores), levantamiento de pesas y box,
tiro callbre 38 y 45: teoria, prictica y mande, manejo de armas: fusil, préctica y mando, esgrima
de florete: asalto, de sable: teorcia ¥y practica. Tercer afio: primeros auxilios médicos:
aplicacién, documentacrén militar y mando, gimnasia naturat (Hebert}, pedagogla aplicada (Berth y
Alcéntara), excursionismo: marcha y pasc veloz, gimnasia francesa IIT {Amcros), atletismo: teoria
y prictica, tiroc de armas portétiles: las tres posiciones, teeria y prictica, esgrima de florete,
sable y espada: clase y asalto. SEP. ESEF. Historia de las Escuelas Formadoras de docentes en
educacibn fisica. México, SEP. Escuela Superior de Educacién Fisica. 1980.

Mpe acuerde 3l proyecto original’ se importd al realizador ,el francés Luciano Merignac, con
toda y métodos, objetivos, y hasta el nombre, creando en 1907 la Escuela Magistral de Esgrima ¥
Gimnasia, copra al carbén de la Argentina. Seguido de su fama como campedn mundial de florete len
1689), fue recibido por "los grupos selectos de 1la burguesia para quienes la esgrima era la
aficidn del momentoe por lo que aceptarcn con beneplécito el proyecto de desarrcllar la escuela”.
Cfr. Historia de las-escuelas formadoras...op.cit. p.5.

*%Sug actividades extraescolares se dirigian a la realizacién de eventos deportivos
principalmente con el Colegio Milfitar y el YHCA, asi comoc su partielpaciébn en celebraciones
patrias, entre las gue sobresalié la organizacién de los Juegos deportives de la conmemoracién
del centenaric de la independencia, realizados a nivel nactonal. Cfr. "EL mundo Liustrado" 13 de
rovierbre de 1910, No. 28. cit. en Historia de las_Escuelas ...op. cit. 17.
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de julio de 1914, debido al movimiento revolucionario que requirid
de todos sus efectivos; la mayoria de sus egresados murieron
formando parte del ejército federal en el enfrentamiente armado.

De acuerde a la politica educativa promovida por el régimen se
impulsd un sistema de educaciédn fisica producto de la combinacidn
de ejercicios gimndsticos fisiologicos e higiénicos con otros
enfocados al adiestramiente militar. Se hizo prevalecer el
desarrcllo de la fuerza y el vigor, enalteciendo 1los valores
nacionalistas y la lealtad patriética. Esta concepcion fue
sostenida por pedagogos de la época, como A. Carrillo quien al
exponer las ventajas de la gimnasia escolar en términos de
proporcionar “robustez, vigor y agilidad al cuerpo", arguye: " El
hombre es un animal dotade de razdén, demasiadas veces precocupados
exclusivamente con la razon, descuidamos al animal, enteramente
hacemos mal; la primera condicién de la prosperidad nacional... es
que la nacién esté compuesta de animales robustos. Una gran parte
de la superioridad de los grupos germanicos sobre los latinos,
depende probablemente de esa circunstancia, leos Estados Unidos como
la Inglaterra y la Alemania, son pueblos formados de animales méas

vigorosos que nosctros”.®

En la practica docente los principios higiénicos y terapéuticos se
dejaron en un segunde plano, ocupando su lugar los aspectos de
vigor, fuerza y disciplina militar que se promovieron Como
indicativos de prosperidad individual y nacional.

El enfoque positivista de la educacién fisica, en ambos casos:
patriéotico e higienista, remite a una concepcién dualista del
hombre. Al concebir artificiosamente la separacidén entre cuerpo y
mente, individuc y sociedad: termina eatorpeciendo la comprension
del hombre como entidad unitaria.

También en ambos casos es ldealista en su bisqueda del
perfeccionamiento fisico, en el “patridtico” por la via mecanica
del movimiento vy, en el higienista, por la “anatémica-fisiologica”,
busca alcanzar el modelo ideal definido en abstracto, sin observar
al hombre en su actividad concreta.

e considerd el movimiento corporal coma medic especifico educativo
y se aplicé el método de aprendizaje naturista "unitarie” (Guts
Muths, Jhan). Meinel sefiala al respecto: "se vio aisladamente al
hombre en su movimiento ¥y no ejerciendo una actividad, en
correspondencia funcional con el mundo que le rodea", se Llrata de
"pseudoconocimientos”, carentes de contenido®; &, un método
"deductive racionalista y desmenuzante" basado en un analisis
mecanico -anatémico del movimiento, a través de la recopilacidn de

YCarlos A. Carrallo, "Apuntes pedagdgicos”™ op.cit. pp. 845-847.
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todos los movimientos posibles de las articulaciones del cuerpo y
sus conexiohes, presentados como ejercicios elementales. En este
medelo lo gue se obtiene es poner en movimiente todas las
articulaciones” (Meinel: 1977). Lo que posteriormente se aplicd de
manera masiva en las escuelas fue la "elementarizacién".®

En la relacién maestro-alumneo preponderéd la accidn determinante del
maestro. Al estudiante se le asigné la funcidn de aprender en el
sentido de repetir estrictamente el ejercicio que se le ensefiaba.
Este aprendizaje, magistrocéntrico, centrado en la tarea del
profesor, deja al estudiante el papel de receptor y su accidédn se
limita a la memorizacién y automatizacién del movimiento. El alumno
debe imitar y obedecer, por lo que se aplica la mecanica del
“premio-castigo” como medio para asegurar el cumplimiento de la
tarea. Se inscribe dentro de la denominada "escuela tradicional"”
definida por Palacics como: "el camino hacia los modelos de la mano
del maestro". En este esquema los procedimientos estan basados en
el respeto a los pasos establecidos por el método, el cual no puede
trastocarse bajo ningén motivo.®

En este esquema el desarrollo social entendido como progreso, se
estimé producto del cumplimientc del orxden ¥y la armonia social.
Para lograrlc se discurrid perentorio el cumplimento de las tareas
asignadas a los individuos de acuerdo a sus "habilidades
naturales”: fuerza, trabajo y direccién.

A la educacién fisica se le confirié la funcién social de
seleccionar a los ™mas aptos" con respecto a la cualidad de la
fuerza, para defender el poder central y con elle ayudar a
reproducir el orden y la armonia como base del progresc individual
y social de la dictadura. Esto podria explicar la actual visién que
vincula a 1los educadores fisicos con los cuerpeos de seguridad
publica.

También le confirié la responsabilidad de integracién y formacidn
de cohesién social, considerando que el individuo al hacerse
responsable de su desarrollo fisico, hacia posible el incremento de
la energia social.

Sin profundizar en las causas de la desigualdades sociales
preconizé el ejercicio como medic para que los "inferiores",
pudieran sentirse al mismo nivel de los "superiores”: "La cultura
fisica desarrolla sentimientos altruistas, nivela las clases

“para Seybold esta elementarizacién "sélo se comprende como légica continuacidn de la
clerentarizacién planteada por Pestalozzi en toda la ensefanza”. Cfr. Seybold, Nueva PEdagogia ce
la educaclédn fisica. op. cit. b.Z.

“gatichiug, c<it. por Palagios, Lla cuestién escolar, Ed. Laia, Barcelona, 1889, p.19. Al
respecto el titulo del ITI capitulo de }a Didactica magna de Comenlo es: "El crden en todo es el
furdarento de la pedagogia tradicional”

a0



sociales, levantando las inferiores; es factor importante de
economia social porque cultiva y acrecienta la fortaleza de los
individuos: es alta escuela de solidaridad, base primordial de la
estabilidad social, y es escuela del caracter base del individuo

social™.®?

El esguema se torndé en una verdadera apologia del individuo
triunfante con un planteamiento ahistérico y centrado en el sujeto
aislado, sin considerar las condiciones ni las relaciones activas
con su entorno social vy su momento histérico.

El haberse acunado en la milicia y desarrollado en un contexio
politico en donde prevalecid la coercidn sobre el consenso social,
fueron factores determinantes en el posterior desarrollo de la
educacién fisica. Se orienté hacia los ejerciclos propios de la
disciplina militar, enaltecid valores como el amor a la patria, sus
simbolos y el vigor fisico como prueba inobjetakle de salud civica,
la siguiente afirmacidon de Romero Brest es contundente: "La energia
social es la suma de las energias individuales, y en consecuencia
el aumento o la disminucién de éstas contribuye a modificar
aquellas. Los sujetos débiles son, en este sentido, antisociales y
conspiran contra la existencia y el progresc de las sociedad a las
que pertenecen“.“ Esta concepcién de corte francamente fascista se
encuentra presente en todo el proyecto positivista de educacidn
fisica y en gran medida ha prevalecido en su posterior desarrollo.

“* £. Romero Bresi, Pedagogia de la educacién fisica. ¢p, cit. p. 52- 53.

fE, Ramirez Brest. op.cit. p.49
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2. LA EDUCACION FisICA EN EL PROYECTO DE CULTURA NACTONAL
POSREVOLUCIQNARIA

En el apartade anterior se bosguejé la 1llamada antesala
institucional de la educacién fisica gestada durante la tltima
etapa del porfiriato. En este periodo se originaron aspectos que
persisten hasta nuestros dias, pero ho fue sino después del
movimiento armado de 1910 que se configurd el esquema oficial,
articulado a la politica educativa del Estado Mexicano moderno.®

con la revolucién mexicana se generd un Estado fuerte distinto al
anterior, un estado de derecho que fundamentd su legitimidad al ser
resultado del movimiento popular, la lucha armada del pueblo en
defensa de sus intereses.®®

Visto de manera amplia, el conjuntc de las relaciones sociales que
se trastocaron con el movimiento revolucionarico e impactaron el
proceso educative en el pails, deben ser vistas a la luz de tres
puntos clave:

1. La aparicién de las masas populares, particularmente los
campesinos, en la escena politica,

2. La insercién de las demandas populares dentro de la politica
del nuevo Estadc revolucionario. Las nuevas leyes delinearon el
sentido popular de la educacién, la cual debia abarcar no sélo a la
clase privilegiada econdmicamente, sinco a las masas de campesinos
y obreros, de mestizos e indigenas.

3. La creacién de un proyecto de cultura nacional que trajo
consigo el reconocimiento de los valores y el fortalecimiento de la
unidad del pais.

Como resultado del movimiento revolucionario los principios de
universalidad, el caracter piblicc y el Estado como responsable de
educar al pueblo se afianzan. Se profundizd el sentido popular de
la educacién, con un enfoque nacionalista ¥ enarbolande 1la
educacién integral.

o azar el recorrido de la Educacién fisica hasta su maduracién lnstitucional como parte de

1os organismos oficiales, obliga a relacionarla directamente con el proceso de formaclén del
Ferado Mexricano moderno. Entendiendo la vinculacién entre Estade y educaclén fislca neo sélo en
‘o5 carbios periédicos sexenales entre una politica educativa y otra, sino, vy fundamentalmente,
cn-n elerento explicativo del trazsfondo en gue se ha delineado la relacién entre socledad civil vy
sociedad polltica. Esto es, las instituciones como instancias en donde se expresa el
enfrentamiento entre las distintas fuerzas sociales, en la definicién del proyecte nacional. Asi,
an el anilisis del proceso Institucional de la educacién fis:ica, puede observarse la forma que
hy adguizide la peolitica educativa en etapas clave del desarrolleo del pais, hasta lliegar a set
parte central de la maquinaria del Estade actual,
% cfr. Arnalde Cbrdova, La formacién del poder politlco en México, México, ERA. Passim.
42



Sobresalen dos momentos en la definicién del modelo actual de
educacion fisica, en elles la necesidad de cohesidn entre el
proyecte econémico y el politico Lllevaron a la educacién a
constituirse como base de dos propuestas culturales acabadas ¥
fundamentadas te6ricamente. La primera, en la década de los veinte,
durante la estancia de José Vasconcelos en la Secretaria de
Educacién Publica; la segunda, en los afics treinta con la educacidn
socialista en el Régimen de Lazaro Cardenas.®

A1 final de la Primera Guerra Mundial (1914-1918} Europa tuvo que
ceder su funcién hegeménica en el mundo a Estados Unidos y la Unidn
Soviética. Al menos en la Eurcpa central y occidental la sociedad
industrial pluralista habia triunfado sobre las formas
tradicionales de economia basada en el campo aun cuando persistian
residuos importantes de las estructuras sociales preindustriales.®

Mientras estallaba la primera revolucién socialista del siglo, la
rusa de 1917; en Estados Unidos se experimentaba la generacién de
un nuevo concepto de vida. La sociedad se impregndé del éanimo
pragmatico, utilitarista y mecénico de Federico W. Taylor (1856~
1915), cuyos conceptos de economia en el esfuerzo aplicados al
trabajo, influenciaron a la educacién, la gimnasia y el deporte.®®

En el terrenc educativo nacié y se desarrollé el movimiento
denominado "la escuela nueva" & "renovacién pedagdgica" de reforma
de la ensefianza. Esta postulaba aspiraciones democraticas, ideales
de libertad, igualdad, fraternidad y paz, tan anhelados después de
la experiencia de la primera guerra mundial.

La "Liga para la educacién nueva" fundada en 1921, en sus estatutos
expres6 la orientacidn de esta corriente: "...preparar al nific para
el triunfo del espiritu scbre la materia, respetar y desarrollar la
personalidad del nifio, formar el caracter vy desarrollar los
atractivos intelectuales, artisticos y scciales propios del nifo,

Al respecto sefiala Carlos Monsivais : "en lo cultural la revolucién mexicana (en este caso
el aparato estatal) fuera del periode de Vasconceles en la Sria. de Educacidn Plblica y del
proyecto Cardenmista, ha carecido de pretensiones teéricas y ha oscilado en sus intervenciones
pricticas, sin que en ello advierta contradiccién: de las amplitudes y estrecheces de un
nacionalismo cultural al frecuente oportunisme de una actitud ecléctica, del afdn monollitics a la
conciliacién. CEr. Monsivals,C. Historia General de México. “El proyecte de cultura
posrevolucionario”, México. El Colegic de México.

"~ £} régimen del lalsser faice" del 5. XIX y prircipics del XX pertenecia definpitivamente
al pasado. lLa aceleracién forzada artificialmente, del proceso de industrializacidn para hacer
frente a las necesidades bélicas, acompafiaba en todas partes el aumento a los precilos y a los
salario". Aungue la capa superior de la burguesia industrial se enciquecia desproporcionadamente
y los trabajadores hablan mejorado su salario , no asi las clases medias que ven decrecer s5us
ingresos alarmantemente. "La guerra habia terminadeo pero el nacionalismo fandtico gue la habla
originade no habia terminado, por lo contrario se adoptaban en muchos palses formas ain més
estremas, aOn mis fandticas™ cit.en: Historia Universal. LA época de imperialismo, Eurcpa 1885-
19181, Mormsen, J. HWolfang, Mex. 5. XXI, p.339,

“Langlade, et. al. tecria general de la gimnasta,_cp.cit. p.30.
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an particular mediante el trabajo manual, y la organizacién de una
disciplina personal libremente aceptada v el desarrolle del
espiritu de cocperacidn, la coeducacién y la preparacidén del futuro
cirudadano, de un hombre consciente de la dignidad de todo ser
hurano" , '

La racicnalizacién y mecanizacién de los procesos de trabajo en la
sequnda mitad del s.XIX vy principios del XX, propiciaron también un
proceso de transformacidon de la educacidn fisica. El cambio del
ejercicioc gimnéstico normalizado vy estilizado, al movimiento
uniforme y autcmatizado de masas y, mas tarde, la “performance” o
rendimiento deportivo. Para Seybold esta tendencia se convertiria
posteriormente en el llamado "deporte escolar".”

Rparecieron nuevas escuelas gimnasticas {natural, ritmica vy
moderna)’® y cobra auge el enfoque técnico-deportivo’™, con la
celebracitn en 1896 de los juegos olimpicos en Atenas y la accidn
del Bardn Plerre de Coubertain quien en 1924 restituyd los juegos
olimpicos contemporinecs en Paris, a celebrarse cada cuatro afios.
Estos hechos resultaron decisivos y marcarcon las nuevas rutas que
seguiria la educacién fisica en el siglo XX.

Ya en la primera mitad de este siglo se debatia entre el deporte o
la gimnastica, denominada otra vez educacidén fisica por Demeny y
Hebert. La polémica tuve como resultado la creacidén de una

" ¢it. por, Palacios, La cuestién escolar, op.cit. p. 29 "Dar la palabra al nifio", "el sigle

del nifio", T"puericentrismo™, "educacién activa”, todos estos principies, peostulados con
anterioridad por autores come Rousseau, Pestalozzi, Froebel, Tolstoi, {repregentantes de la
_tarada "etapa romintica, andividualista, idealista y lirica de la escuela HNueva®™ |, seran
retomados. Varios autores sobresalen en este periloedo: Dewey, Claparéde, Montessori, Decroly v
ferriere, Cousinet, Freinet, Ne:rll, Reddie y Hahn, entre otros.

Ygeybold. Hueva Pedagogia de la Bducacién Fisica. op. ¢lt.

"ipe acuerdo a Langrade, se pueden distinguir las siguientes escuelas gimnéstlcas: 1. Del centro,
cuyas expresiones retoman la ritmica de Dalcroze y dar surgimiento a la glmnasia moderna femenina
¥, por otro lade la norteamericana gque sin tener una relaclén directa <on la gimnasia la tenia
eon la danza {la expresidon estética y ritmico - plastica que influenciarfa enormemente la
evolucidn de la gimnasia femenina (Isadora Duncan, ei movimlento expreslonista de Munichlaban y
Mary Hygmann) y la gimpasia natural {escelar } austriaca. 2. Del HNerte: la escuela sueca o
rérdica gue se propuso la difusién de la escuela de Pedro Ling en cuante a la técnica de
construccitn ¥ ejecucidn de los ejercicios. 3. Del oceste: Superacion del empirisme de Amoros,
varey se dedicé al estudio del movimiente a través de métodos grificos; Lagrange divulgéd el
efecto fisiolbégico higiénico de los ejercicios, Tissle difundié las ideas de Ling en Franclaj
sotresalen Demeny que retoma las ideas de su maestro Marey e incursiona en los ejerciclos
g:r-nisticos practicamente, creé la escuela francesa conocida como el "eclecticismo de Demeny",
gquien se opone al método de Ling ya que propone una gimnasia basada en la sintesis y armonia del
csfuerzo, recomienda les ejercicios proplos a la naturaleza del hombre, en forma natural y
progorcronar utilidad: higiénicos (salud), estétices {gracla y belleza) econdmlicos (rendimiento
fptiro en el trabaje} y morales [buen equillbrie mental), aunque no obtiene mayor éxito en la
pracrica y Hebert (tepiente navie), seguidor de Demeny c¢red sl método de gimnasia natural que
planteaba un verdadero retorno a las actividades del hombre primitivo basado en la vida en
ssrtacto con la naturaleza, clasifica los ejerciclos en 8 grupos: marcha, carrera, salto, trepar,
1: incorporacién, el lanzamiento, defensa natural {lucha y boxeo) y la natacién. Langlade, A. vy
Larglade, M. Teoria general de la gimnasia. Buenos Aires. Ed. Stadium, 1970.

MIniciada en Inglaterra por Thomas Arnold (1795-184Z}, base de los juegos, las actividades
atléticas y el deporte, cuyo objetivo era ccupar el oclo de la aristocracia a través del deporte.

a4



corriente conciliadora muy difundida actualmente: la educacidén
fisico-deportiva.’

Hebert, creador del Método Natural, sobresalidé en el panorama de
1a educacién fisica en Francia y el resto de FEuropa. Retomé a
Rousseau y al propio Demeny e impulsd una educacién fisica natural
vy utilitaria. Se opuso a los movimientos artificiales y abstractos
de 1la gimnasia y a los excesos del deporte. Considerd que ni las
ciencias médicas, ni la gimnastica cientifica, al ser artificial,
habian aportado mas que datos fragmentados y no podian cambiar el
organismo humano. Del deporte opinaba due desnaturaliza al hombzre
sometiendolo a movimientos artificiosos en aras del triunfo.
Propugnd el rescate de las actividades naturales (correr, saltar,
lanzar, escalar, etc.) como las verdaderamente enriquecedoras. 3u
método natural se basd en: "la utilizacién de los gestos propios de
nuestra especie, para recuperar nuestras condiciones naturales de
vida”. Al proponer el contacto con la naturaleza, la
individualizacién en la ensefianza de acuerdo a las posibilidades de
cada sujeto, estimular el interés a través de la emulacidén y la
autorregulaciodn, la utilizacion de ejercicios concretos,
utilitarios, la alegria del movimiente, etc., su planteamiento cabe
dentro del enfoque de la escuela nueva.’

En Eurcpa predominaron diversas formas de educacién fisica:
hebertiana, las gimnasticas tradicionales (método sueco, francés,
etc.), las de gimnasia ritmica o de expresién, sobre todc en el
sector femenine (Dalcroze, Duncan, Bode, Medau, etc.}. En el ambito
anglosajon, en Estados Unidos y México se extendi® mas la préctica
deportiva.

El movimiento protestante fue el primero en relacionar sus
actividades con los ejercicios fisicos, especialmente en Estados
Unidos en donde aparecié la Primera Asociacién Cristiana de Jovenes
en 1851.7% En California desde 1866 se impartitc la gimnasia basada
en la Escuela alemana de Jhan. Ohio fue el primerc en instalar la
ensefianza obligatoria de la educacién fisica (1892) ¥y surgileron una
serie de asociaciones para promoverla. Posteriormente con la
influencia inglesa que sustituyé a la gimnasia alemana y la

Myebert. "El deporte vs. la educacién fisica, 1925.
Bcfr. Benilde Vizquez, op.cit. p.77 .

Tnp] cérite principal de la Asociracién Cristiana de Jéveres {A.C. de H.C.} reside en la
formacién de dirigentes cientificamente instrurdos, que posee también grandes conocimientos en el
rerrens de los ejercicios fisicos. Es muy caracteristico que la necesidad de directives con
fcrmaci16n deportiva ha aparecido primeramente en América, luego en la India y mucho mis rarde en
tiropa. A dichos directivos se les exige primordialmente gran capacldad e organizacién. Su
-1514r principal consiste en ganar pata si e anstruar a los cuadres de mando. Las laboces
soordinadas son llevadas & cabo en América, por el Mational Council YMCA's Physical education
Ccriter, gue tiene su sede en W.Y.". Diem, K. op. cit. p. Z4.
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introduccién del atletismo ligero hacia 1880, predominé una
orilentacion deportiva.”

Meinel planteé diferencias entre la corriente deportiva que se
desarrolld en América y la europea. La primera, dirigida hacia 1la
mecanizacién y deshumanizacién del deporte, prestd mias atencidn al
desenvolvimiento técnico del movimiento, como bhase del mejoramiento
de los récords. La europea, tratd de ubicar su practica baséandose
en leyes cientificas del desarrcllo de los movimientos deportivos.

Con la mecanizacion de la vida y la explotacién del trabajo propias
del sistema capitalista surgié una gimnasia, y mas tarde un deporte
con orientacién socialista. En 1920 en Lucerna se cred la nueva
institucién, formando parte de ella: Francia, Inglaterra, Alemania,
Rélgica, Finlandia, Suiza y Checoslovaquia, celebrandose reuniones
anualmente. Las primeras olimpiadas obreras tuvieron lugar en
Francfort en 1925.7°

Por su parte, la sociedad mexicana enfrentaba serios problemas como
resultado del movimiento armado iniciada en 1910. La economia
estaba muy dafiada, la agricultura, la manufactura y los transportes
en estado critico. El petrdleo y la mineria se hallaban en manos de
empresas extranjeras.”

Politicamente el ambiente era de gran efervescencia®®; por doquier
se manifestaban las inconformidades de los distintos grupos
sociales: levantamientos de guerrillas regionales, caudillismo
local, exigencia de los campesinos en demanda de la tierra,
consolidacién de cierto poder de las agrupaciones cbreras y las
asociaciones religiosas que se expresaban de manera cada vez mas

Men 1861 se cred la primer Hormal Institute of Physical education of Boston por el Dz. Dic.
Lewis. En Europa Estocolmo (1814), Dresde (1850) y Berlin {1851}, pero los norteamericanocs
to-aron ta delantera pues sus universidades se encargaron de formar profesores deportivos. En
1228 la lista de Williams y Hammer relacionaba 157 instituciones, de las cuales, 1B las mis
antiguas tenlan el cardcter de especiales, entre ellas: La Asociacién de Gimnasia de Indianapolis
(gerranc - americana y la méds antigua eh la especialidad), la Instituoién de la Asocracion
Cristiana de Jévenes de Springfield y el Georg Wili:ams College de Chicago.- RAgociacidn para el
desenvolvimiento de la educacién fisica [Association for the advancement of P.E., fundada en N.Y.
por  Edward Hitchcock en 1885 para 1903 se transformé en la American Physical Educat:ion
hssociation., Cfr. K. Diem op. cit. pp. 110 y 118-122.

&5 probable gue este movimiento haya in:ciade en Alemania aungue con la suspensién de la
ley Requlatoria de Actividades Socialistas ({1878]) el grupe procedié a la g¢onstitucidn de la
Ascclacibn Deportiva. En 1692, surgié la Federacién Alemana de gimnasia y luego la Liga Atiética
de Trabajadores de Alemania ([1906]. El Congreso del afio 1925 en FParis se 1lam$ Internaciconal
Deportiva Socialista de Trabajadores. En 1926 fue 1naugurada en Lelpzig la Escuela Obrera de
Girnasia bajo la direccién de Georg Benedix, que daba clase anualmente a 2,500 alumnos. Ver, Karl
Direm, op. €1t. pp. 28-29

Yofr. Lorenzo Meyer, Historia de México. "Ef primer tramo del capine™, Mex, El Colegio de
México, p.113 ¥y pp. 125-132. Al respecto ver también Hansen. La politica del desarrollo mexicano.
Nex, SEXI. p.43

*I.. Meyer: "El primer...” op.cit. p.ll14.



radical, aunado a todo ello, el desconocimiento que Estados Unidos
habia hecho del gobierno mexicano.®

Para 1921 los conflictos del gobierno con la iglesia se habian
acrecentado.®® En este antagonismo, no sdlo estaba en Jjuego el
destino del sindicalisme (ser controlade con fines de
adoctrinamiento politico o por instituciones laicas socialistas),
sine ¢que se debatian dos proyectos educativos contrapuestos: la
educacién laica y la cristiana.”

come presidente Alvaro (bregén también enfrentd una situacion
inquietante con respecto a la organizacién de la cultura. La
desaparicién de los sustentos del ideal cultural europeo, el
rechazo a la influencia creciente de Estados Unidos, el
nacionalismo cultural exacerbado por la lucha armada, el fondo
soclal de algunos de los articulos constitucionales (3o, 27 y 123),
el conflicto con la Iglesia, entre otros factores, dieron c¢omo
resultade el cuestionamiento a su gobierno. BAnte esta situacién
implementd un modelo de cultura nacicnal como respuesta a la
necesidad de dotar de legitimidad las acciones estatales. Nombrd a
José Vasconcelos responsable del proyecto.

con el nuevo modelo cultural se intentaban asir todos los cabos
sueltos sobre "lo mexicano". Crear los nuevos hombres y una nueva
sociedad que proveyera a los ciudadanos de un simbolo comun al cual
dirigir sus temores, expectativas, ilusiones y sublimar sus
personalidades en aras de algo superior y mucho mas importante gue
cualquier dificultad. Existe consensc entre 1los historiadores de
esta época en sefialar que, sl en la legislacion fue la Constitucidn
de 1917 la gque sentd las bases de participacidén del pueblo sobre
cimientos de indole social, en lo ideolégico la propuesta cultural
vasconcelista sentd el precedente de la nacién mexicana
posrevolucionaria.®

" No fue hasta gue se firmaron en 1923 los tratados de Bucareli que &1 c<onflicto se
respivid. cfr. A, Cordova. La formacién dei poder politico en México, Mex, ERA, p.71.

"2 nocde la fundacidn del Partide catdlico Nacional en 1911, que habia sidc combatido
abrertamente por la avanzada del sindicalismo obrerista representada en la Casa del Obrero
Murdial, las organizaciones religlosas habian incrementado su influencia, gue se veia estimulada
por ia Ascciaclén Catdlica de Jévenes Mexicanos (ACIM}, la Asociaciédn de Damas Catdlicas vy Leos
Caoatlercs de Colén, paca mencionar los més significativos y que en conjunte formaban un grupo
pastante politizado y activo.

* Ccf., Sotelo Inclan. Historia de la Educacidn Paklica en México, op. cit.

" sSobre la politica educativa de José Vasconcelos, Alvaro Matute sefiala: "La tarea de la
reconstoucc1lén nacional comenzaba cuando el civilismo elatista de Carranza sucumbia ante el
militariseo populista de Obregédn puede considerarse a Vasconcelos como uno de los principales
progagadores del nacionalismo cultural mexicano”. Alvarc Matute. “La politica educativa de Jos¢
Vaseoncelos” en Historia ge la Educacidn Pdblica... op.cit. p.167. Segun Josefina Véazquez de
#rauth, Vasgoncelos intentaba "preservar la integridad de la cultura indigena y nacional...Habla
q.e demostrar al pueblo que sus obras |misica, artesanias, etc.) tenlan valor para devolvérseles
aigo que era mds importante que todas las riquezas: el autorrespeto". Josefina Vazquez da Knauth,
vacionalispo y educacidn en México, op.cit. pp. 157-159
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Dentro de este modelo cultural, la educacién mexicana se propusc
lograr la unidad nacional con sentido popular. BAmbos requisitos
ineludibles, pues en la medida en que el pueblo se identificase con
la empresa educativa, podria realmente pensarse en ia paz social
como posibilidad real.

En contra de lo esperado, dade el conflicto del gobierno con
Estados Unidos y con la Iglesia; la Asoclacidn de JoOvenes
Cristianos (YMCA) jugd un papel muy importante en la direccidén del
proyecto de educacidén fisica de la época. Promovid y difundid los
deportes de origen anglosajon, rebasd el &mbito de su grey e
introdujo su propuesta en las escuelas oficiales del pais.



2.1. La concepcién de cultura fisica “estético nacionalista”
en la politica educativa de José Vasconcelos

Es de todos conocido el gran impulso gque did José Vasconcelos, como
Titular de Educacién Publica, a la consolidacién de la educacidén
nacional.®® Su difusién y apoyo a las bellas artes, a la educacidn
media y preescolar, a programas para educacién primaria, la
proliferacidén de bibliotecas, lucha contra el analfabetismo, la
escuela rural, el intercambio cultural con el extranjeroc, 1la
investigacion cientifica, etc., son muestras de su basta obra
educativa.

Estos y otros factores que se encuentran en la educacidén moderna de
México va se encontraba en las concepciones pedagbgicas de
Vasconcelos y en sus programas, incluso, menciona Iturriaga, la
edicién de libros de texto gratuites y desayunos escolares para la
poblacién infantil subalimentada. ®

Come parte de esta obra en 1923 se crebt la Direccidén General de
Educacién Fisica, presentada oficialmente "como uno de los factores
més importantes de la reconstruccién nacional", con el objeto de
llevar a todos los rincones del pais una "tendencia innovadora de
la disciplina, desconocida hasta entonces por sus habitantes", vya
que anteriormente se practicaba la gimnasia en aparatos, impartida
por los egresados de la Escuela Magistral de Esgrima ¥y Gimnasia.®’

La Direccién General de Educacién Fisica impulsé decididamente el
proyecto; preomovié la formacién de profesores para impartir 1las
clases de Educacién Fisica, la creacién de gimnasios en las
escuelas y se inaugurd en 1924 el Estadio Nacional al sur de la
colonia Roma. También se apoyd la construccién de albercas, y se

" con la reforma a la Constitucién se creé la Secretarla de Educacién Plblica (SEP) el 25 de
julic de 1921, protestando Vasconcelos como su titular en octubre de ese mismo afio, se div un
1~pulso sin precedentes al proyecto educative desde el Estado, al respecto seflala Josefina
“azguez :"la idea de la nueva Secretaria diferfa grandemente de la porfirista. Ahora se pretendia
furdar un &rgane que tuviera Jurisdiccidén sobre todo el pais, es decir, significaba la
federalizaci6n de la ensefanza™. Josefipa Vizquez de Knauth. Haclonalismo y educacidn en México,

ep.cit. p.l156

"gste avance significd incremento de maestreos en un 164.79 % en relacidn al porfiriato,
aurento de sus sueldos que se duplicaron o triplicaron, elevacién del presupuesto para educac1én
hasta 40 miilones |con Diaz habja sido de 8 millones y Carranza lo reduje a menos de & millones).
Cfr. José E. Iturriaga "La creacidn de la SEP", en Historia de la Educacién Pdblica en México.
gp-cit. pp. 158-159.

? “la nueva ideologia de esta institucidén gue considera a la educacién estética como base de
la vida individual, de la vida de la familia y por tanto, como parte de la vida colecliva, que
juzga gue la reflexidn constante de les problemas mexicanos es la Gnica forma de que obtengamos
zlg0n dia una moral propla y que cree gue la cultura del cuerpo, como necesidad individual es la
pase de la transformacién de ias costumbres de la raza". Cfr. Documento de la DGEF, :ibid. p.3.
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difundieron ampliamente las presentaciones de conjuntos gimnasticos
en festivales al aire libre.™

En el plan educative de Vasconcelos, inspirado en Lunatscharsky,
ministro de educacién en Rusia, se formulé un nueve concepto de
educacién fisica. De manera amplia se entendi® como parte de la
weultura fisica” del pueblo, en referencia a las formas
particulares de expresibn corporal humana. Con esta accién se busct
el reconocimiento de la educacién fisica como parte de la educacién
integral y vincularla con la cultura nacicnal.

Se trataba de impulsar con todos los recursos disponibles la
cultura fisica que pretendia "estimular a través del ejercicio la
salud fisica y espiritual, desvinculandola del récord y 1la
apuesta".®

A partir de la critica a 1a propuesta porfirista esta nueva
tendencia de la educacién fisica se fundé en dos aspectos
aparentemente contradictorios: 1) una concepcién de la educacién
Fisica enmarcada en la vision idealista, humanista y nhacionalista
gue sobre la cultura mexicana fundamento® Vasconcelos como ministro
de educacién; y, 2) la influencia determinante del enfoque
norteamericano sobre la actividad, Dbasado en los deportes
anglosajones, cuya difusion se habian fortalecido a través de la
Asociacidn de Jovenes Catolicos (YMCA}.

La politica educativa de la Educacién Fisica rescatd las
expresiones artisticas, vinculédndose con la concepcidén filosdfico
idealista. La busqueda de la perfeccién estética fue vista como
parte de ™"las actividades atiles® para que el hombre pueda:
vdesenvolver sus dones de superabundancia espiritual. Desde la
cultura fisica y el deporte y atun antes de que se llegue al baile,
logra la actividad del cuerpo satisfacciones que no se explican por
afén de salud o de equilibrio natural sino por goce de la
transfiguracion que se opera en el arte".”

con base en esta filosofia se exaltaron las cualidades egpirituales
per se, de acuerdo a la premisa kantiana "nada sucede en el alma
que no tenga reflejo en el cuerpo™. Se centrd su reflexién en la
relacién entre cuerpo y alma, encontrando en el juego y el deporte
el ideal corporal, come el reflejo de la ética moral mas alta.

"' Expresaba Vasconcelos: "Conviene astablecer gimnasios Gon unos cuantos Aaparatos y régimen
de girnasia ritmica (con Imisical, un buen servieio radlofénico. La escuela dehe disporer de
girnasio cerrado para los dias de lluvia y de espacios abjertos para el tiempo claro®. d.
vasconceios, Textos sobre Educacion, op.cit. p. 96

Yegr. 7. Vasconcelos, Textos scbre Educacién, op.cit. p.25.

¥ yasconcelos. Textos sobre sducacién op.cit. p.lll.




Se upicd a la gimnasia en el &area de las bellas artes, rescatando
su autonomia, percibida mas como arte que como disciplina
cientifica. A los maestros se les considerd ‘“"artistas" que
trabajaban independientemente de las autoridades de ensefianza
escolar normal, porque: "en materia artistica solamente el artista
puede juzgar y no debe subordinar su criterio ni al del maestro
normal ni al de ningun enciclopedista®.

Se formaron profesores en gimnasia dirigidoes por peritos en la
materia quienes "no reciben sus programas de ensefianza de los
maestros normalistas, sino que forman sus planes ellos nismos”.
Asi, Vasconcelos defendié la necesidad de formar especialistas para
atender las escuelas, estableciendo su autonomia para diseflar sus
programas.

La Educacién Fisica en este plan se hizo acompafiar principalmente
de la gimnasia, la ritmica y la danza. Se incliné por la gimnasia
ritmica, encontrande en la danza la mas alta manifestacidén
estética.”Se impulsdé  predominantemente la gimnasia Como
antecedente de la practica deportiva: "transando disputas sobre el
predominio del gimnasio sobre el deporte...el gimnasio debe tomarse
como una preparacién para el deporte. Cada escuela ha de disponer
de un campo deportivo ademas del gimnasio. En el deporte, aparte
del juego saludable al aire libre, ha de buscarse la educacién
moral que Se deriva del trabajo desinteresado en compafila, el feam
work del que hablan les yangquis, vy el espiritu de sacrificio en el
triunfo; la lealtad para perder de gque nos hablan los
especialistas, y también la vieja 1leccidén de los griegos, el
disfrute de belleza que hay en el atletismo. Ademads, la actitud
cristiana que busca vencer con el deporte la sensualidad”.®

Vasconcelos distingui® claramente los fines competitivos del
deporte de su caracter formativo, advirtidé: "en el deporte hay un
elemente turbio, que es el prurito de la competencia, la mania de
los récords... sin embarge, podrd un maestro habil convertir la
destreza en espectadculo desinteresado y hermoso. La marcha en el
campo, las montafias, los bosques, la natacién en el mar o en el
rio, la carrera bajo las arboledas prestan ocasidn para que el

% n | veremos come enlaza en el estadio la plastica con la misica por medio de la danza. ¥
céme la danza constituye la plenitud de la ensefianza flsica, al mismo tiempo gue una de las rutas
del conocimiento estético. EL camine que sigue el cuerpe para llegar, entero ¥y luminoso, al
espiritu! Especlalmente en la mujer este es un camino obligado. El hombre puede quedarse en la
fuerza generosamente concertada de un buen deporte; la mujer ha de saltar por encima del deporte
violenta, a su reine natural que es el baile”. Vasconcelos. Texlos sobre educacién, op.cit. p.%7.

¥ Jpsé Vasconcelos. Textos sobre educacidn, op.cit.,

p.96-97, "Cuando se llega al jubilo del torneo atlétice, el educador puede decir gque ha lograde
hacer hablar su pleno lenguaje al cuerpo, deade el servicio modesto de la fisiologia a través de
ios renesteres del trabajo material y hasta el inntil, magnifico esplendor del ejercicio cuya
reta o5 la alegria del espiritu. Y la educacién fisica ha completado entonces su ciclo".
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ejercicio se combine con la divagacién poética y para dque la
compaiia participe en el cendculo".”

Encontré una relacién directa entre el ejercicio, la alimentacién y
la salud, considerd que era mas importante una buena higiene y
ejercitacién gque la accitn del médico, al respecto sefald: "...la
medicina general me interes® muy pOCO, creyendo reemplazarla por
los bafios, el comedor y el deporte"™.

Sobre todas sus influencias el proyecto educativo de Vasconceloes
estuvo impregnado profundamente por su mistica religiosa: "lLa
verdadera ciencia reside en la antigua, profunda y venerable
sabiduria cristiana que proclama la igualdad de todos y el derecho
pleno de todos los hombres a la libertad, a la dicha y a la vida
cualesquiera que sean sus respectivas capacidades”.®

En torno a esta concepcidon religiosa gird la concreclén del
proyecto de educacién fisica de la época. La creacidn de la Escuela
Flemental de Educacién Fisica, reconocida como la primera escuela
capacitada para formar docentes en la especialidad, significé un
paso firme en la consolidaciton del plan.®*su principal impulsor fue
el Profesor José F. Peralta, quien se habia educado en Syracuse,
Nueva York v vivide en La Habana antes de llegar a México. A su
regrese propagd su experiencia como basquetbolista y las ideas dque
sobre educacién fisica privaban en Estades Unidos, las cuales habia
adquiride en la Asociacién de Jovenes Catélicos (YMCAR)®'. Nombrado
Director General de Educacién Fisica, se hizo rodear de un grupo de
profesionistas jovenes, que habian sobresalido en la practica de
algquna actividad deportiva®. Hasta su desaparicién en 1927 el
tnico requisito para ingresar a la Escuela Elemental consistia en
haber sido deportista sobresaliente. Esta situacién contribuyd a

¥ ibid. p.9?
" ybid. p.34
®José Vasconcelos, textos sobre educacién, op.cit. p.294.

% wra Escuela de Educaci6n Flsica es la primera piredra de ka reconstruccidn moral de nuestro
pueblo. lLos maestros salideos de esta escuela 1rén a todas las regiones de nuestra patria y con
rétodos adecuados, ciencla amable y personalidad magnética, ser&n los obreros gque forjen el
bronce de nuestra raza". Direccién General de Educacién Fisica, folleto de presentaclén de la
Escusla, Mex, DGEF, p.3 Fue a partir de la iniciativa del Prof. José F. Peralta ¥y el Srio de
Ajricultura y Fomento Ramén C. Deneggi, portavoces del enfoque norteamericanc sobre el depozte
guienes dirigiéndose directamente al presidente Alvaro Obregén le presentaron su proyecte para la
crezeién de una escuela formadora de docentes en educacldn fisica.

Vgstas 1deas las expresaba en 1920 el FPrefr. Fisher: "La nueva educacién fisica debe
prepacar al hombre para una nueva época nueva, que pide indi{viduos equilibrados y duefios de s
risros, por ello deber§ ser objetiva, mi5 bien que subjetiva. La gimnasia del pasado es
subjetiva, los jueges y deportes de hoy son objetives. En la gimnasia la preocupacidén se basa en
la forma v en la manera de dar un ejercicio dado; en el deporte 1interesa el resultado, como por
eje~plo, hacer pasar la pelota por una meta para marcar un gol. La nueva época reclama lideres
scciales, juegos de conjunto, aptitud para trabajar en cooperacldén con los demés. La nueva
educacibn fisica debe ser aitamente social, ya que ha de orientar la atencién especialmente al
grups, a !a direccibn inteligente y a la accidn coordinada. Cfr. Lépez Hinojosa, Folleto, op.cit.
p.10.

Yuplina, R. Macarie, op. cit. p. 41.
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que la Escuela se inclinara hacia el ambito deportivo y se alejara,
en la préactica, de un interés pedagdgico.

$i bien la preparacién giré alrededor de la gimnasia y los
deportes, sin perder importancia las materias médicas que
representaron el aspecto central de la formacién teébrica, es
interesante hacer notar gue ya se introducen dos cursos sobre
ciencia de la educacién y otros més sobre formacidén social vy
humapistica; le cual, aungue muy limitado todavia, significd un
avance importante en cuanto a la formacién pedagdgica en relacidén a
la Escuela Magistral de Esgrima y Gimnasia gque no los habia
contemplado, *®

Lz funcion social de la educacién fisica se dirigio a consolidar la
unidad nacional a través del rescate del nacionalismo, para lo cual
se introdujeron los bailes y danzas regionales. Se inmpulsd la
tradicién apegada a los valores prehispénicos como simbolo de las
raices mas auténticas de la mejicanidad, exaltada con un discurso
idealista que conceptuaba al hombre y su corporeidad como Tabsoluto
estético"”, con un tone magnificado en donde prevalecian los
valores de la moral cristiana.

Mientras en el discurso se enaltecieron los valores del humanismo
nacionalista; por lo contrario, en la préactica educativa, tanto en
la formacién de docentes como en la clase directa se promovieron
ios deportes de origen anglosajén, importados de Estados Unidos:
basquetbol, voleibol, futbol, atletismo y natacién.'®

i pesar de que Vasconcelos habia expresado su interés por crear
“una conciencia iberoaméricana que pudiera ayudarnos a hacer [rente
a la influencia negativa de la cultura norteaméricana” '™, no pudo
impedir su gran influencia, fortalecida a través de los deportes.
Asi, la coexistencia del deporte con el humanismo idealista de
vVasconcelos, did como resultado una educacién fisica fundada
discursivamente en ideas estético nacionalistas y expresadas
practicamente en el deporte de origen anglosajén.

Fn 1923 se reunid el Consejo Técnico del Departamento Escelar del
Distrito Federal, se tomd la decisién de adoptar el principio
didactico de la accidn y se redactd un documento que contenia las

¥£l plan constaba de 4 afos y las materias eran: la gimnasia calisténica (4 cursos),
ritmica (4 cursos), incluyendo en el dltimo afic una metodologia gimndstica y una clase de
girnasia en colchones {tumbling), 3 cursos de depertes de sal6n: atléticos, de campo y aparatos:
3 cursos de kinesielogla y 2 de anatomia, fisiologla e higiene y primeros auxilios, ciencia de la
educacidn, uno de psicologia, &fica, problemas soclales, masoterapia, bailables y tecria de la
gducacién fisica. .

¥¢fr. prof. Lopez Hinojoza, Documento DGEF, op. cit. p.3.

lyer: Jesefina Vizquez de Knauth. Nacionalismo y educacién en Méxice, op. cit., pp. 157-159.
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pases para su aplicacion en las escuelas primarias.’®® Esta
tendencia didactica debidé favorecer la vinculacién, rescate v
enriquecimiento de la educacidn fisica con las otras materias de la
educaci6n primaria, debide a la naturaleza activa de la disciplina.
Sin embargo, en la practica se considerd inoperante relacionar los
ejercicios fisicos con la pedagogia, limitando el desarrollo de la
neducacién fisica" a la ejecucién de "ejercicios” y actividades
deportivas. El enfoque pedagbgico formativo pasd a seqgundo término
y ocupd su lugar el énfasis en el rendimiento funcional, la
perfeccién en la ajecucidén del ejercicio vy el dominio del
movimiento.'®

78 Cfr. Ramire Aguirre Santoscoy. Historia socioléglica de la Educacién, México, SEP, 1963,
mhutonomia Universitaria®, passim.

G "
. W su aislamiento la educacién fisica no se incorpora a los grandes movimientos de cambio
en la pedagegla, Seybold sehata como los principales, la educacion artistica, la escuela activa y
ia educacién de ia perscnalidad.
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2.2. La educacién fisica en la etapa cardenista

La propuesta vasconcelista senté las bases para el posterior
desarrollc de la educacién fisica. Perc no fue hasta la década de
los treinta que la disciplina logré su consolidacién institucional,
en el marco de la visién socializadora y comunitaria impulsada bajo
el gobierno de Lazaro Cardenas.

Las condiciones de expleotacién y el aumento de la pobreza,
agudizadas en el periode inmediato anterior, durante la presidencia
de Plutarco Elias Calles, hicieron inminente e} enfrentamiento
entre las clases. BAnte ello Lazare Cardenas requeria recuperar
fuerza y control para fortalecer el papel de su gobierno como
instancia rectora.

para él, el desarrollc del pais estaba basado en la posibilidad de
aminorar las contradicciones entre las clases. Tuvo como principal
objetivo crear una nacién  homogénea, moderna, industrializada,
para lo cual era necesaric darle un impulso sustancial al
capitalismo, tratando al mismo tiempo de generar mayor equidad en
la reparticién de la riqueza.'™

Apoyé la creacién de las organizaciones de los trabajadores, COmo
un instrumento para la defensa de sus derechos. En 1936 se cred la
Confederacién de Trabajadores Mexicanos {CIM), en torno a la cual
giraba la organizacién del movimiento obrero.

En 1938 el Partide Nacional Revolucionario {PNR} se transformé en
Partide de la Revolucién Mexicana (PRM), en su seno cobijé a los
sectores productivos: obrero, campesinos y clases medias. Con esta
accién se consolidé el corporativismo del Estado y se restablecid
el centralismo politico que se habia perdido con la revuelta
armada. Se trataba de un centralismo distinto al anterior pues al
mismo tiempo que se fue constituyendo, se promovié una disminucién
de los poderes del ejecutivo a favor de la intervencién de los
grupos poptlares.'®

Frente al agudo problema de la pobreza, dque se concebia
directamente vinculado al de la educacidén, el Estade forjé un
pregrama educativo paralelo al econdmico, con el fin de proveer a

*iyna estrategqia amportante fue la politica agraria, basada en la democracia rural y el
reparto agrario, adem&s se constituiria como frente para combatir el capital agrario y a la
1glesia 2 través del ejido armado. Cfr. Octavie Iani. El Estado Capitalista en la época _de
Cardenas, México, ERA, p. 3.

%Y szare Cirdenas. Mensaje del lo. de enero de 1938 con motivo del afic nueva", Lizaro
Tardenas Ideario Politico. México, ERA, Serie Popular, 1976, p.67.
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1a sociedad de una concepcién comunitaria solidaria y conocimientos
que les permitieran resolver técnicamente sus propias necesgidades.

para lograr sus cbjetivos en 1834 se modificé ta Constitucidn y se
instituyd la  "educacién socialista"'®®, fundamentada en la
concepcibébn marxista; pero, sobre todo, retomé los principios de la
revolucidn mexicana de 1910 que marcé una ruptura definitiva con la
tradicién conservadora. Después de la experiencia revolucionaria el
gobierno de Cardenas vislumbré la necesidad de fortalecer una
educacién con acento popular y social.'?’

Entre los antecedentes sobresalientes de la educacidn socialista en
el periodo de 1920 - 1934 estén, la escuela activa de John Dewey ¥
12 Escuela racionalista yucateca de Felipe Carrillo Puerto,
influida por anarquistas espaficles vy tedricos come Proudhon ¥y
Kroptokin, entre otros.

La educacién socialista fue un intento por frenar la intervencién
del clero en cuestiones educativas y la educacién universitaria que
se consideraba elitista y reacclonaria, asi como vigorizar la
educacién popular con una base tecnolégica ¥y politécnica. Planteaba
la socializacién del sistema educative, rescatando el contacto
directo entre la escuela y las necesidades de la comunidad. Se
propuso alcanzar el objetivo de adaptar la mano de obra para las
necesidades de la produccién que surgieran en el calpo del trabajo.

Para apoyar esta idea se adopté el programa activo de Dewey segin
el cuwal la escuela debe ofrecer variedad de experiencias
productivas y sociales para que el escolar perciba situaciones
problematicas o hipbtesis. Asi, basado en datos, material de
observacién y experimentos, el escolar forme “por si solo sus
ideas" y pueda reelaborar sus hipbtesis, para finalmente liegar a
la "situacién integrada". Es decir, la aplicacién de lo aprendido;
pero como se trata de la aplicacién a un problema real, el

6 |2 educacién socialista se fundamenta en los principilos de Carlos Marx y Federico Engels
gulenes postularon el materialismo dialéctice e histdérico. C. Marx planteé que: “tanto las relaciones
juridicas ¢omo las formas de Estado, no pueden comprenderse por si mismas, ni por la llamada evolucidn
genegal del espiritu humano, sinc que radican, por el contrario, en las condiciones materiales de vida
Zajo conjunto resume Hegel,..,bajo el nombre de sociedad clvil, y que la anatomia de la socledad civil
bay que buscaria en la Economia politica™, cfr.“Contribucién a la critica de 1a economia politica”,
1853, plgunas de sus principzles obras: Las tesis scbre feurbach,1B45; Manifiesto del Partido
Cnzanista, 1B48; EL Capital, 1867, Engels: Del socialismo utépico al socialismo cientifico, El origen
de 1a familia la propledad privada y el Estado.

ey programa de educacién piblica pars 1935 se definla por Ignacie Garcia Tellez,
secretario de Educacidn en ese entonces: "{La escuela soclalista) debia ser emancipadora, inica,
cbligatoria, gratuita, cientifica o racionalista, técnice de trabajo, socialmente Gtil,
desfanatizadora e integral, y sSe consagraria especialmente a la accidén educativa de la nifiez
proletaria. Lla pedagogia socialista debia suministrar los medios y organizar les planteles para
~srducir a los obreros y campesinos desde las ensefianzas elementales hasta los més altes tipos de
ensefianza técnica agricola, asi como organizar sistemas de produccién colectiva. Esta pedagogia
ascirapa a la formacién de obreros calificados para que las masas proletarias tuvierar una Justa
psrticipacién en el aprovechamiento de las riquezags que por derecho propio les correspondian.
fersiderada como servicio social, la educacisn debia supeditar la funeidn educativa de los
particulares a la soberana autoridad del Estado”. Cit. por Jesds Sotelo Inclén, en "La educacion
sreral:sta®. Historia de la Educacidn Piblica en México.




resultado enriquece verdaderamente la experiencla del aprendizaje.
El papel del profesor es participa% en la construccidén del
conocimiento, sin mantenerse al margen.'®

Si bien la educacién socialista respondia a una accién progresista,
era muy dificil 1llevar a cabo sus fines dentro del marco
capitalista. Se utilizé como un instrumento a manos del Estado para
alcanzar reformas soclales. Los maestros, sobre todo los rurales,
jugaron un papel muy importante en la difusién de las ideas
socialistas, antiimperialistas vy en la organizacion canpesina;
aunque su desvinculacién con el movimiento obrero y la vinculacion
organica de los trabajedores al partido oficial, fueron algunas de
las principales causas de su posterior pérdida de fuerza.

A fines del sexenio cardenista, las organizaciones de la derecha
tradicional alcanzarian su maxima fuerza. La Unidén Nacional de
Padres de Familia, apoyada e influenciada por el clero, junto con
la Asociacién Nacional por la Libertad de Ensefianza, pedian acabar
con lo que consideraban una doctrina "atea, sexual y comunista". En
sus ataques no revelaban abiertamente su posicién clasista
contraria a los principios de la educacién popular, la cual
encontraban amenazante. A la postre el principal aporte de la
educacién socialista seria justamente su caracter popular, es
decir, el postular el derecho de todo el pueblo de alcanzar los
beneficios de la educacidn.

El impulso otorgado a la educacién socialista, se fue diluyendo
conforme transcurria el sexenio. Posteriormente, durante 1la
administracién de Manuel Avila Camacho, se hizo mucho mas hincapié
en una educacién orientada al fortalecimiento de la identidad
nacional quitédndole su sentido de socializacién. Se cambid el texto
constitucional y a partir de entonces la direccién de la politica
educativa se ha ido paulatinamente alejando de los objetivos de la
educacién popular,'®®

*'para Rbbagnanc y Visalberghi ningln fllésofr; contempordneo ha ejercido tanta influencia en
la praxis educativa del mundo ecivilizado como el norteamericanc Jhon Dewey {1859-19562) Cfr.
Arbagnanc, et.al. Historia de la Pedagogia. México. FCE- 1964, pp. ©35-654.

*acarie Molina, op. cit. p.43
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2.2.1. El Debate: enfogque “biamédico-deportivo™ versus
"premilitar-deportivo”

En la década de los treinta se impulsé fuertemente la actividad
fisica y la practica deportiva.' En 1932 México participé en los
juegos olimpicos de Los Angeles, se creb en 1933 la Confederacidn
Deportiva Mexicana {(CODEME) que funciona hasta la fecha.

Se establecieron los primeros organismos adninistrativos de 1la
educacién fisica y el deporte a nivel estatal para promover la
participacién de la poblacién en general. Se fundaron campos de

deportes para obreros y campesinos, torneos y concursos atléticos.

Durante el gobierno de Lazaro Cardenas, con el fin de centralizar
la direccién de la educacién fisica a nivel nacional, se cred el
Departamento Autdénomo de Educacion Fisica, nombrandose al Gral,
Tirzo Hernandez como su director. Para formar profesores
especialistas gque desarrollaran sus actividades en los distintos
niveles educativos del pais, se fundé en 1936 la Escuela Normal de
Fducacién Fisica'®, la cual suplié a Escuela Universitaria de
Educacion Fisica, que habia dejado de funcionar en 1935,

Al quedar la direccion del proyecto de educacién fisica en manos de
un militar, la practica educativa tomd un rumbo distinto al dque
habia tenido durante el vasconcelismo y en su etapa universitaria,
incorporandose al curriculum de los docentes materias dirigidas a
la preparacién premilitar y disminuyendo las del &rea artistica.

Fn eske contexto se debatieron dos posturas en la formacién de
profesores: la higiénico deportiva, puesta en marcha en la Escuela
Universitaria de Educacién Fisica y la de la Escuela Normal de
Educacién Fisica con una postura deportivo militar.

1% go creé la Escuela Normal de Educacién Fislea: “Para formar maestros especialistas dentro
de las orientaciones y tendencias politicas sociales que favorecieran principalmente a las
grandes masas trabajadoras de la ciudad v del campo, sin descuidar a log centrosz semi urbanos de
las grandes capitales”. _Historia de las escuelas. op.cit. p.124

My partir de la Ley de Autonomia de 1933 se dispensaba a la universidad de adoptar la
educacién soclalista, no asi las unlversidades sostenidas por el estado. Ese mismo afio se decretd
el cierre de la Escuela Universitarta de Educacién Fisica, aduclendo oficialmente limitaciones
presupuestarias. Sin embargo, desde la cancelacidn de la Escuela Elemental de Educacién Fisica
por no haber querido respetar la normatividad como lo establece el Acuerdo 94, se establecld 1la
ruptura entre la SEP y los profesores interesados en que la EBscuela proesigulera. Estos se
acercaron al Rector de la UNAM Alfonso Pruneda para gque se Incluyera dentro <de lag faculitades. Lo
gue es autorizado por el entonces Secretario de Educaclén Pulg Casaranc, pues al cumplir con la
exigencgia de haber cursade la secundaria era proplamente carrera universitaria, L& Escusla
Unlversitaria inicia sus actividades en enero de 1928 y continuard por espacio de & afos teniendo
coro director al Profesor Roberto Velasco. Efectivamente su labores se terminaren en 1935, pero
desde 1233 ya no recibié nueve ingrese de alumnos. Cfr. Historia de las Escuela fermadoras...op.
cit, Ocupd las instalaciones de la Escuela Nacional de San Tdel fonso, El Centro Escolar Benlto
Judrez y finalmente el Estadio Nacional. Ver M. Molina. Historia de la educacién fisica... op.
cit p 42,




El Plan de Estudios de la Escuela Universitaria, inspirado en el
del Colegic de Springfield en Estades Unidos y reconocido como el
nas avanzado de ese pais''?, asigné a la educacién fisica la funcién
de agente terapéutico y conservador de la salud a través del

deporte, la gimnasia y la danza.

Por su parte, la Escuela Normal conceptualizé la educacidén fisica
como agente disciplinario y un medio para aumentar el vigor fisico
a travées de deporte, encaminando sus objetivos hacia el
perfeccionamiento de la técnica deportiva, con base en los
ejercicios militares y una visidn nacionalista.

Fn cuantoc a los contenides, ambas Escuelas coincidieron en dar
mayor peso a las materias deportivas,'’y basaron sus fundamentos
tebricos en disciplinas biomédicas. Se amplié el numero de materias
técnico deportivas (calistécnia, atletismo, voleibol, basebol, play
ground, aparatos, futbol, natacién, box, lucha, basquetbol. La
danza, los bailables y la ritmica se impartid unicamente a las
mujeres; mientras béisbol, gimnasia en aparatos, box, futhol vy
tucha, exclusivamente a los varones. Otras materias eran los juegos
recreativos, frontén, tenis y campamentos, que posteriormente
desaparecid.

La Escuela Universitaria presentdé mayor apertura, tanto interna
como al exterior, en lo referente a la organizacidon académica y una
vision mas abarcativa de la areas de influencia de la disciplina.'™
Prueba de ello es la realizacién en 1932 del Primer Congreso de
Educacion Fisica convocado y organizado por la Escuela. Su temario
denota el interés por desarrollar y difundir los benéficos de la
educacion fisica a la poblacién en general, dandole un caracter
cientifico y ampliando su campo de accidén que no se limitaba al
sistema escolar, ni exclusivamente a la practica deportiva. En el

1 ver Feo. Larroyo. Historia compara de la educacién en México. op. ¢it. p.475.

113 4 Escuela Universitarla ampli® considerablemente el nimero de materias técnico deportivas
a %9 cursos, y 12 de contenidos biomédicos. Las denominadas materias "culturales" eran 4,
artisticas 4 y pslcopedagégicas 3, para ser cursadas en 4 afios. Las materias denominadas
ntedricas® hacfan hlncap:é en la preparacién del A&rea biomédica considerande un elemento gque
nasta entonces no habia sido tocado: las mediciones antropométricas (uso de test de rendimiento
fis5ico). Entre las novedades cientificas alcanzados en E.U. estaban los eximenes (fitness~test),
en donde mediante la combinacién de ciertos ejercicios se facilitaba el conocimiento de
determinadas facultades Fisicas.

En la Escuela Normal, la carrera sSe realizaba en 3 afos, se reducen los cursos a 35 del 4rea
téecnico deportiva, 7 de la biomédica, & de la artistica, 5 de la "cultural®™ y 3 de la
psicepedagégica. Las cifras expresan por si mismas el énfasis en la formacién deportiva y el
descuildo hacia las &reas pedagégica y social. Esta Gltima incluse se denominaba "cultural® y no
fue sinc hasta gque se redact$ la Sistematizacién Académica de la Escuela Superior de Educacién
Fisicaz de 1987 que se le cambié la dencminacién z: “irea scciopolitica”.

Mpocaltan las actividades extraescolares {un grupe de cancioneros, una estudiantina,
reyniones sociales, conferencias interiores {participacién de los alumnos coro conferenclstas),
encuentros deportivos interiores, caja de ahorros Yy auxilio para alumnos y maestros, certamenes
literarios y cirentificos, conferencias a los padres de familia, equipo de exploradores, un
peribdice en las municipalidades, circulos obreros y la organizacién de una Federacidn deportiva
internunicipal. Cfr. Historia de las escuelas, op. cit. p.%6
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temario del Congreso sobresalen temas Como: a) Preparacidén de los
padres de familia para una buena educacién fisica desde el
nacimiento hasta su entrada a la escuela elemental; b) Bases
cientificas de la Educacién Fisica en el jardin de nifios, escuela
primaria, secundaria y profesional; c¢)lLa educacién fisica para el
obrero, el empleado y el profesionista; dlla educacion fisica de
la mujer; entre otros.'*®

En el caso de la Escuela Normal sus actividades extraescolares
generalmente se dirigieron hacia 1lo denominadoc cominmente
"escaparate  politico”'®, por ejemplo la  orgenizacién ¥y
participacién en el desfile deportivoe del 20 de noviembre,
asistencia para "hacer valla" a personalidades politicas, usc de la
banda de guerra en todos los desfiles de 1los constituyentes,
servicio militar y Juramento a la bandera los sabados. Las
relaciones que se establecian con otros organismos era
exclusivamente en el aspecto militar y deportivo; descuidando con
ello la relacién con el &mbite académico cientifico, mientras se
fortalecia la creacién de un espiritu nacionalista de lealtad y
compromisoc hacia el Estado.

Respecto a la forma de organizacidn del proceso educativo en la
Escuela Universitaria prevalecié una colaboracidn activa de
profesores, alumnos y autoridades. Se planted la participacién de
una comision de maestros y alumnos para 1llevar a cabo la
reestructuracién del plan de estudios en octubre de 1929. Esta
misma actitud conjunta y solidaria fue significativa en el
pronunciamiente de la comunidad escolar durante la lucha por la
autonomia universitaria'’’.

En cambio la Escuela Normal orienté la formacién de profesores para
el sistema escolarizado. Las relaciones de la comunidad estaban
regidas por la légica de la autoridad con apego al respeto de la
jerarquia militar, tanto los profesores comoc los alumnos obedecian
las normas establecidas con disciplina militar, sin posibilidad de
expresar abiertamente una critica a la Escuela u obrar de acuerdo a
su propia voluntad.

Referente a la creacién de especialidades, en la Escuela
Universitaria se marcaba la separacitén entre la preparacidn del
educador fisico y la especialidad de directores de educacidén
fisica, que comprendia un afio mas de estudios. También se

Mver. Historia de las escuelas formadoras de docentes en educacién fisica, op. cit. pp.
147103,

1'p) Cepartamento Auténomo de educacidn fisica fue el primero en organizar el desfile del 20
4o rocierbre, su director el Gral. Tirzo Hernindez hablia sido el primerc en organizar loz Juegos
deportives de la Reveluciédn en 1930, posteriormente los reallzard el PRI (Partidc oficiall, y
actualrente el DDF. Historia de las Escuelas Formadoras de docentes. op. cit. p, 124.

£y Historia de las Escuelas formadoras...op.cit. pp. 55-59.
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consideraron criterios pedagégicos para definir los horarios de las
catedras. Ambos aspectos no fueron considerados en la planeacidén
curricular en la Escuela Normal. A la fecha en la Escuela Superior
de Educacién Fisica del D.F. el curriculum vigente no contempla las
especialidades y tampoco los criterios pedagégicos en la asignacidn
de los horarios de céatedras.''’

En la Escuela Universitaria se promovié la investigacién biomédica
en el terrenc de la medicina del deporte. En este sentids, la
Escuela Universitaria influyd decididamente pues hasta la fecha
sigue prevaleciendo el enfoque piomédico en estudicos encaminados al
deporte de alto rendimiento y, aunque Sse fortalece, sigue siende
muy limitada la investigacién en el area educativa. Por su parte,
la Escuela Normal no impulsé ni desarrolléd la actividad
investigativa.

Paraddjicamente la Escuela Universitaria se acercé mas en su
practica docente al postulado del programa activo de Dewey, al
contrario de la Escuela Normal, la cual dependia directamente de la
SEP que oficialmente la habia adoptado.

En el breve tiempo dque existié la Escuela Universitaria de
Educacién Fisica dejé antecedentes para vislumbrar que, de haber
continuado, su desarrollo teérico y la investigacién se hublesen
enriquecide. Puede preveerse que con la interdisciplinariedad, se
fortaleceria el wvincule con las comunidades con un enfoque
scciopedagbgico.

Desde el cierre de la Escuela Universitaria no se ha lograde
restituir la carrera y es de hacer notar la falta de interés de la
comunidad universitaria por su estudie. Actualmente en la Facultad
de Filosofia vy Letras de la UNAM en la carrera de Pedagogia no se
imparte ninguna catedra sobre educacidén fisica.

En la actualidad una limitante de las carreras universitarias
dirigidas al proceso docente, es Jue sus programas no prevén ni en
el proceso de formacién ni en el egreso, la vinculacidén directa a
la practica en las escuelas del Sistema FEducativo Macional. En
cambio, es interesante resaltar la influencia decisiva que ejercen
los egresados del Subsistema de Normales en la praxis educativa, al
contar con un plaza federal para atender las escuelas del pais en
sus distintos niveles y modalidades. Ello asegura la socializacion
de la concepcién, que via las instituciones del Estado se promueve
y que es vital en la conformacidén de la cultura. Esta es una de
las paradojas del Sistema Educative Nacional y una pieza clave en
el estudic de su estancamiento.

841 respecto ver: Grimalde, I., Marin, G., Terres, L. "Conclusicnes sobre la evaluacién de
1s Sistematizacidn Académica ESEF y Planteamientos Alternativos para la Construceidn de una Nueva
propuesta Curriculac™. México, Escuela Superior de Educacién Fisica, Enero, 1994,
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En lo que se refiere a la practica docente en el nivel béasice, la
mayoria de las escuelas no contaban con un especialista, por lo que
eran atendidos por el profesor de grupo, a quien motivaba un
interés personal por los aspectos deportivos. Las pocas escuelas
que tuvieron un profesor especialista recibieron wuna clase
orientada al adiestramiento deportivo, inclinada hacia la selecciédn
de los mas aptos en los siguientes deportes basicos: voleibol,
fatbel, basquetbol y atletismo.

En lo que se refiere a la aplicacidén de los programas en la clase
directa, se cred la modalidad de dar la clase con ejercicios
gimnasticos "por tiempos" o "en serie”. Era fundamental iniciar con
la demostracién por parte del maestro, el cual corregia y dirigia
ia clase que estaba basada en la elementarizacién y mecanizacidn de
los ejercicios. En el manejo masivo de los escolares se hizo uso de
técnicas disciplinarias surgidas de los llamados "ejercicios
militares", también se consideré el adiestramiento para las
ceremonias civicas (escoltas, marchas, desfiles, etc.).

Se puso de moda la realizacién de "tablas gimnasticas" basadas en
el "método calisténico”, el cwal implicaba la ejecucidn de
movimientos de acuerdo con determinados ritmos musicales, éstas se
presentaban en festivales escolares para conmemorar fechas
especiales civico nacionales.''’

Al finalizar el gobierno de Lazaro Cérdenas se habia terminade de
dar forma al modelo de Estado mexicano que perduraria hasta la
actualidad. Habia logrado integrar corporativamente a los distintos
sectores de la produccién y con ello dar una salida institucional a
sus demandas. Con esta accidon propicié una estabilidad social que
alenté la inversiodn privada, dié un nuevo cauce al desarrcllo de la
industria naclonal y fomenté wuna pelitica social de amplio
espectro.

La educacién fisica también alcanzd acta de naturalizacidén en este
periodo, se integrd orgénicamente a las instituciones del Estado vy,
desde entonces, ha formado parte del discurso oficial de 1la
politica educativa en turno. En relacién a sus objetivos vy
contenidos pedagbgicos puede decirse que en esencia en la
actualidad encontramos mucho de lo que se construybé en esta época,
vy no se vislumbré un cambio significativeo sinc hasta la década de
los 70 con el arribo de la propuesta psicomotriz, que vino a
sumarse, perc sin desplazar el esquema original.

M) pgtode calisténice fue sido utilizado en las escuelas primarias desde la década de los
0 hasta nuestros dias. Los profesores Julio L. Marin, Enrigue J. Zapata ¥y Jesdis Prian, entre
otros, adaptaron el métedo de gimnasia sueco de Pedro Ling, con otras influencias como la
progresién de los ejerciciros de Skastrom y la danesa que aconseda la realizacién del ejercicio
en razon del individus y no priorizarlo al sistema. Cfr. S.E.P. FPrograma_de Educacidn Fisica y
peportiva. Escuelas de Primecra Ensefianza.
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Por otro lado, si bien se impulsd la educacion popular, obligatoria
y gratuita en el nivel basico, existian grandes rezagos gue no
pudieron atenderse. En el campo de la educacién fisica por un lado
se impulsé la creacién de las institucicnes, pero al darsele una
connotacién premilitar vy deportiva se propicid que se le aislara
del debate educativo, lo cual restd importancia y apoyo a la
disciplina.

En 1939 se fundd la Direccién Nacional de Educacion Fisica a la
cual se inscribid en 1940 la ensefianza premilitar. Posteriormente,
va bajo el gobierno del Gral. Plutarco Elias Calles en 1942, fue
transferida & la Sria. de Guerra como Direccién General de
Educacién Fisica y Ensefianza Premilitar.

Al iniciar la década de los 40 popularmente se le identifica cada
vez mas con el deporte, comoc simbolo de progreso, de mundanidad, de
civilidad, diluyéndose paulatinamente la "gimnéstica" con la que se
origind en la vida escolar a principios del siglo. Por su parte el
Estado la considera mas Gtil en su funcién de adiestramiento fisico
para la seguridad nacional y escaparate pelitico en los torngos
deportivos.
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3. LA EDUCACION FISICA EN EL MARCO DE LA REVOLUCION
TECNICO CIENTIFICA

La Segunda Guerra Mundial propicid el desarrollo industrial de
México a través de un modelo de sustitucién de importaciones. A
partir de la década de los 40 se aplicé el esquema de "desarrollo
estabilizador” que dio prioridad al crecimiento econdmico y
descuidé 1a distribucién del ingreso, provocando pobreza,
marginacién y concentracién excesiva de riqueza.!’® Frente a esta
situacién aumentaron los reclamos sociales, los cuales fueron
contenidos con una politica autoritaria. A la postre el estallido
social de 1968 sacd a flote estas contradicciones.

En este pericde se acelerd el proceso de urbanizacidén y las redes
de comunicaciones, en el campo educativo se amplié la demanda de
técnicos vy, aungue aumenté la matricula de la educacién bésica,
media supericr y superior, no se logré resolver el alto indice de
desercién escolar y prevalecié un bajo nivel de eficiencia
terminal.

Al incrementarse la matricula educativa también aumenté la demanda
de servicioc en educacién fisica, haciéndose indispensable la
creaciéon de infraestructura y recursos humanos. Sin embargo, la
politica educativa apoys preferentemente la formacién para
calificar técnicos .

La educacién nacional en esta época fue influenciada por las
filosofias neopragmatista y neopositivista: "Estas conducen a la
tendencia desarrollista que pretende incrementar la productividad
con base en el énfasis en las enseflanzas tecnolégicas ¥y
cientificas. De acuerdo con estas corrientes, se elaboraron
politicas educativas y reformas pedagbgicas cada sexenio".'®

con el desarrollo de la ciencia vy la técnica de la segunda mitad
del sigle, se incrementd la productividad y logré consclidarse la
demanda de 40. hrs para la jornada laboral. Este proceso propiciéd
simultaneamente la liberacién de tiempo de trabajo para ser
utilizado en el llamado “tiempo libre”*??,

En este marco se dié gran impulso al deporte moderno, el cual se
impregné de la dindmica mercantilista, competitiva vy elitista del

133 £1 podelo se caracterizé por brindar un apoyo 1irrestricto a la industrlalizacidn via

subsidios, estimulos fiscales, venta de insumos a bajos preclos, establecimiento de bajos
salarios, garantia a la recuperacién de inversiones privadas, transferencia de eapital del Estade
a la i1pdustria privada-

Mere . Cueli, J. et.al. Valores y metas de la educacibén en México. op. ¢it. p.9
122y asetividades del tiempo libre se deszrrollan en funcidn de la industria de las oclos
v de los aparatos de produceion y control y de control culturales [ptblicos y pelvados). Son
propuestas al individue por medio de incitaciones publicitarias y simbéllcas ideoléglcas las
cusies se relacionan <on el sistema econbmico, soelal y cultural. Lanfant, M. F. Sociologia del
ocio. Marcelonz. De. Peninsula, 1978. p. 274.
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capitalismo monopdlico. Inmerso en esta 1ogica, el deporte se
convirtié en mercancia, ocupando el papel dominante en el campo de
la educacién fisica, la cual quedd supeditada en gran medida a la
dinamica comercial, la fuerza de los interéses de los grupos
involucrados y las corrientes utilitarias y neopositivistas antes
mencionadas. Los conceptos sobre aumento de ia productividad vy la
eficiencia con ahorro de esfuerzo para asequrar el incremento en la
ganancia se afianzaron en este ambito con la competencia y bisgueda
de la excelencia deportiva.

Durante la Guerra en 1942 el Presidente Manuel Avila Camacho
dispuso que la Direccidn General de Educacién Fisica y Ensehanza
premilitar pasara a depender de 1la Secretaria de 1la Defensa
Nacional. En 1947 durante el sexenio de Miguel Alemén, la escuela
formadora de docentes queddé adscrita al Departamento de Escuelas
Normales Urbanas. Posteriormente en 1948, en entonces Secretarioc de
Educacién Manuel Gual Vidal, firmé el acuerdo para due Su
denominacién fuera el de Escuela Nacional de Educacién Fisica,
pasando a depender de la Direccién General de Educacién Fisica.

En el trabajo directo con los alumnos prevalecié la bisqueda de
uniformidad en marchas y evoluciones basadas en ejercicios de orden
y control. Las décadas de los 40 y 50 muestran un periocdo dificil
para la educacion fisica, se reducen los recurses para Ssu
desarrollec y se suspendié su participacién en los eventos
internacionales.

A fines de log cuarenta, la poblacién ascendid a 34 millones de
habitantes. Por primera vez la poblacién rural era minoritaria
{49%), ampliandose la necesidad de escuelas y de maestros para
atender la demanda creciente principalmente a nivel primario.
También se acentio el centralismo en la aplicacién de los recursos
para la educaciotn, favoreciéndose claramente a las grandes ciudades
y particularmente al Distrito Federal.

Con el proceso de urbanizacidén se agudizaron las disparidades
educativas entre ciudad y campo, esta situacién dio lugar al Plan
Nacional para 1la Expansién y el Mejoramiento de la Ensefianza
Primaria, también conocido como plan de once afios’®’, propuesto por
Torres Bodet durante su segunde periodo al frente de la Secretaria
de Educacién Publica.™

12%g] Plan que se Llnicidé en 1959, sentaba lag bases para nultiplicar el primer grado de
primaria a tiempe gue se iban creando los otros grados de manera que todos los niffos pudieran cursar
Ya primaria, lo cual se planeaba alcanzar en once afios. Para la realizacién de esta empresa se
copstruyercn miés de 21 ml espacios educativos, se fundd la Comisidén Hacional del Libre de Texto
Gratuito para la primaria en 1958. La matricula total del SEN pasé de 5 millenes de alumnos & casi 8,
uro de cada cinco mexicanos acudid a recibir educac1ép

M g este perfiodo de posguerra se establecieron instituciohes para apoyar la creacidn vy
difusi6n cultural y educativa, entre las cuales sobresalen: el CAPFCE (Comité Administrador del
programa federal de construccién de escuelas) en 1944 y el Instituto de Capacitacién del
Magisterio; Se abrieron noimales y se establec16 el Sindicato Nacional de Trabajadores de la
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para entonces uno de cada 7 mexicanos acudia al sistema educativo,
se atendia el 11% de la demanda de preescolar y 60% de primaria; el
indice de analfabetismo era de 37% ¥ el de escolaridad menos de 2
grados.

En 1964 la escolaridad promedic ascendid a 2.5 grados de primaria y
el indice de analfabetismo se habia reducido al 30%; se atendia al
70% de la poblacién en edad de cursar la primaria. El presupuesto
federal para la educacién crecid del 15.8 al 23%. Sin embargo, el
Plan de once afios no alcanzé su opjetivo para cubrir en 1970 1la
totalidad de demanda en primaria.

2 mediados de la década de los sesenta el campo entrd en crisis. Se
1nicié un largo periode de importacién de granos ¥ empobrecimiento
del campo con la consecuente migracion intensiva de campesincs a la
ciugad de México. Este proceso migratorio se llevé a cabo sin gque
los lugares de recepcidén de migrantes contaran con la
infraestructura en servicios, ni los recursos disponibles para dar
respuesta a las nuevas necesidades. Lo cual propicié el paulatino
incremento de la problematica urbana: creacidn de cinturcones de
miseria en las periferias de las grandes ciudades, sobrepoblacién,
hacinamiento, altos niveles de contaminacién, escasez de servicios
{salud, transporte, agua, drenaje), entre otros.

Mo fue hasta 1960 que se lograron instalaclones para la Escuela
Nacional de Educacién Fisica, gracias a la iniciativa de profesores
egresados gque obtuvieron recursos del mismo gremio y de otras
organizacicnes particulares.

Al finalizar la década de los sesenta se dié un impulso importante
a2l desarrolle de la actividad deportiva, a raiz de la obtencidn
para Mézico de la sede de los XIX Juegos Olimpicos de 1968. Se cred
infraestructura deportiva (instalaciones y recursos humanos
especializados), se contrataron entrenadores extranjeros y se cred
el Instituto de Capacitaciéon Deportiva (1963-1967), auspiciado por
el Comité Olimpico Mexicano.

El apoyo se orient6é claramente hacia el deporte sobre los recursos
e infraestructura que tradicionalmente se destinaban o pertenecian
a la educacién fisica. Tal es el caso de la construccidén del
palacio de los Deportes y el estacionamiento adjunto, cuya
construccién restd 9 hectdreas de superficie a la Escuela Naclonal
de Fducacién Fisica, anteriormente contaba con 15 y la redujo a 6
has., sin que a la fecha las autoridades lo hayan restituido.

fducacién {SNTE], el Instituto Naclenal de Bellas Artes (1946}; Instituto Nacional Indigenista
{194€); Centro Regional de Educacién de Adultos y Alfabetizaciédn Funcional para América Latina,
r3EFAL, (1951): Consejo Nacional Técnico de 1a Educacién (1957); Centre de Investigacidn vy
fstuaios Avanzados del IPN (1961); se construyé lz Ciudad Universltaria en 1952 y la Unadad
pProfesional de Zacatenco en 1959,
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Para entonces, ademas de la Escuela formadora de docentes en el
D.F., existian la de Veracruz, Chihuahua y Tabascc.

El programa de educacién fisica en 1969 prescribla para la escuela
primaria oficial los siguientes contenidos: iniciacién de la clase
con ejercicios de contrel, marchas, paso veloz y gimnasia para
todos los grades. Como actividades complementarias: Jjuegos
recreativos para el primer grado, g¢imnasia ritmica y bailables,
juegos organizados y relevos para el segundo grade, Jjuegos
organizados para el tercer grado, juegos organizados ¥ de
iniciaci1én deportiva para el cuarte y deportes para el quinto vy
sexto grados.'®®

Asi, la clase se orienté principalmente al aprendizaje de les
fundamentos deportivos con objeto de seleccicnar talentos en quinto
y sexto grade, y los Jjuegos recreativos como actividades
complementarias para los grados restantes.

2%yer, DGEF. SEP. Programa de Educacidn Fisica y Deportiva, Escuelas Primarias. México,
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3.1. La Reforma Educativa de los Setenta

El modelo de industrializacién basado en la importacién de
maguinaria cred gran dependencia con el exterior, aunade al
acaparamiento por parte de los grandes monopelios y empresas
transnacionales de ramas importantes de produccion {farmacéutica,
petroquimica, alimentaria, entre otras}.

Hasta 1970 México habia tenide wun crecimiento sostenido y
equilibrado. A partir de 1871 el producto interno brute (PIB)
presenté un desarrcllo lento e inestable lo gue se manifiestd en la
esfera econdmica con presiones inflacionarias, déficits fiscales,
aumento de la deuda externa, contraccién de la inversién privada y
recesién generalizada.

Ante ello el gobierno de Luis Echeverria Alvarez (LEA, 1970-1976)
se vid obligado a cambiar su politica econémica. Con objeto de
incrementar el gasto publico para alentar el mercado interno, operd
una serie de acciones tendientes a redistribuir el ingreso, que se
encontraba excesivamente concentrado.

Dic a la inversién publica un lugar fundamental permitiendo su
intervencién en todas las ramas productivas.

Se estimalé el crecimiento econdmico ¢on distribucién de ingresos
creando, como estrategia para ponerla en marcha, organismos que
aglutinaran a los sectores productivos corporativamente.'*®

La politica econdmica agudizé la pugna interna entre las facciones
del bloque hegeménico'”y no logré aminorar el cada vez mayor
descontentc de la clase trabajadora y los estudiantes, quienes
exigieron soluciones al problema de desarrollo social y demandaron
aclarar la represién a la poblacidn de 1968 y 1972.1%°

3% Tnregrando a las clases sociales por sectores productivos y de manera vertical al aparato
se! Estade como: los Tribunales Laborales, la Comis16n Nacional de Salarics Minimos, Junta de
Conciliacidén y Arbitraje y la Gran Comisién Tripartita, entre otros, que constituyeron una nueva
for-a de cooptacién por pacte del Estado del movimiento obrero organizade y la patronal. Cfr.
juan Felipe Leal, et_al. Estade y Lucha Pelitica en el México Actual. México, el Cabaliite, 1975)

Wpara 1lustrar algunos datos: la renuncia del titular de Hacienda Hugo B. Margain en 1973,
Qesconlentio coh las reformas = la ley fiscal de 1%72-1973, ruptura del Estadc con los empresarios
sJ principal representante el grupe Monterrey{cambios entre los llamados negocladores por los de
“ltinea dura", Garza Cchoa a CONCAMIN y Andrés Sada a COPARMEX), el asesinato de Eugenio Garza
Sada , prin¢ipal dirigente del grupe Monterrey, aceleraron la ruptura.

18 105 conflictos se expresarcn en: presiones por aumentos salariales, emplazamientos a

huelga, fuertes luchas por la democratizacidn de sindicatos charros como la que librd el STEUNAM,
#1 Forente Cooperatlivo, movimientos estudiantiles importantes en Monterrey, Fuebla, Sinaloa Y
Mivico en donde el 10 de junic de 1971 se dio la represién paramilitar: los movimientos de la
guerrilla urbana y en Guerrero, los de las colenias pepulares en Ciudad Nezahualcoyotl y la Rubén
jaramilla, el Comité de Defensa Popular, tampién los movimientos en el campo con invasiones de
tierras y exproplaciones.



El gobierno de LEA que habia defendido el proyecto del desarrollo
compartido, ante la agudizacidén de la crisis y el aumento de la
recesién nacional, acepté la inversién foranea vy favorecid los
intereses de la fraccién dominante. Con ello el proyectce econdmico
dié un giro, inclinando su apoyo decidido hacia los enpresarios,
que se consolidé en 1975 con la creacidn del Consejo Coordinador
Empresarial (CCE}.

Por otra parte, necesitaba recuperar la credibilidad en el sistema
y resolver por la via politica el descontento generalizado, para lo
cual formulé  la "Apertura Democratica", que fue apoyada
fundamentalmente con las siguientes acciones: tres aumentos
salariales de emergencia, la politica de vivienda {creacidén de
INFONAVIT y FONACOT) y la Reforma Educativa.

La Reforma Educativa fue un intento por cambiar integralmente el
Sistema Educativo Nacional (SEN). Se presentd como un plan que
pretendia aumentar la participacién popular ligandola con la
actividad productiva y cultural con objeto de superar el atraso de
1a sociedad. Enarbolé una tendencia nacionalista para rescatar 1la
identidad cultural escudandose contra las influencias extranjeras
representadas por las grandes empresas transnacicnales.

El principal objetivo de esta Reforma fue la ampliacién de la
cobertura educativa para atender la creciente demanda en todos los
niveles. Para crear la base legal en 1973 se instituydé la Ley
Federal de Educacién que concibié el SEN en niveles y modalidades
escolares y extraescolares. En 1976 se aprobd la Ley Nacional de
Educacién para Adultos con el fin de resolver el problema educativo
de los mayores de 15 afios.

Otro objetivo importante se orienté a elevar el nivel cultural,
cientifico y tecnolédgico del pais., Se reformaron planes y programas
de estudio, organizandose los contenidos programdticos en A&reas,
para su aplicacién fue necesario adecuar los 1libros de texto
gratuito.

El modelo educativo que la Reforma propuso partia de la critica al
anterior, considerado como “tradicional”. Ante la critica a 1la
adaptacién social para reproducir el orden estatico formulade por
el antiguo modelo, se proponia el desarrollo de la conciencla
critica para el cambio social; transformar actitudes y valores como
el aprecic por el trabajo manual, la solidaridad, la justicia, la
libertad, el respeto a la disidencia. En contra de los métoedos de
aprendizaje rigidos se indicaban métedos flexibles como la
ensefianza abierta, el autoaprendizaje y se promovid la educacidn
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informal. En oposicién al academicismo se postuld la experiencla;
frente al aprendizaje memoristico de conccimientos yva elaborados se
plantedé la capacidad de observacién, el anélisis, encontrar las
interrelaciones de los fenémenos y la deduccién para aprender por
si misme, estimulando la creatividad a través de métodos activos:
raprender haciendo" y "enseflar produciendo”.

para apoyar la actualizacién de los maestros se cred en 1971 1la
Direccién General de Mejoramiento Profesional del Magisterio. Se
reformd la Educacién Normal, lo cual reforzé la preparacidn
cientifica y humanistica del estudiante normalista y lo capacité a
nivel bachillerato para ingresar a la Universidad.'®

Para apoyar la descentralizacidn educativa y modernizar el sistema
desde el puntoc de vista administrative, se crearon cuatro
subsecretarias: Educacién Primaria y Normal; Educacién Media,
Técnica y Superior; Cultura Popular y BEducacitn Extraescelar; Y.
Pianeacion y Coordinacién Educativa.

El Régimen se propuso la modernizacidn interna de la Secretaria de
fducacién Pablica con la automatizacién del registro y de la
informacién estadistica para el nivel elemental, dando origen a las
estadisticas educativas continuas y estudios de diagnéstico ¥y
prondstico del sistema educative.

A partir de concebir a la sociedad mexicana como "subdesarrollada"
es decir, un subproductc del desarrolle desigual, consecuencia
histoérica de la divisién internacional del trabajo y de la herencia
colonial’®, todas las acciones del programa educative se
presentaron en relacién con el desarrolloc del pais: movilidad
social, incremento en el empleo y, sobre todo, la promesa de una
nueva politica econémica con el cambio de las estructuras y los
valores. En suma, la politica educativa como via para el desarrollo
social.

En el discurso se presentd la sociedad como “igualitaria”, “justa”,
“democratica”, de “libertad” y con “garantia social”. Y se sefiald
al imperialismo como el enemigo a vencer. Para resolver las
desiguaidades internas se propusc alcanzar 1os modelos econdmicos

Yo rps orgaplsros gue se criginaron durante el sexen:o 70-16 para apoyar €l proyecto
educazive fueropn: Direceirdén General de Educacién Extraescolar en el Medie Indigena: Direccién
Seneral en el Medio Urbano; Conseje Hacional de Ciencia y Tecnologia, CONACYT!: Consejo Nacional
de Forento Educarive, CONAFE; Departamento de Investigacicnes y Estudios Avanzados del LEN; el
rentro de Investigaciones Superiocres del INAR; Centro para el Estudio de Medics y Procedimientos
Avanzados de la Educacldn, CEMPAE:; Universidad Autdncma Metropolitana, URM: Colegio de
®achilleres, Universidad Auténoma de Chapingo, UACH; Colegio de Ciencias y Humanidades, CCH;
Asocracién Hacional de Universidades e Instaitutos de Ensefanza Superlor, AMUIES; Escuela Nacional
de Estudios Profeslonales, ENEP, <Cuautitlén, Aragén e TIztacala; y el Centro de estudios
fcondémicos y Sociales del Tercer Mundo, CEESTEM, entre otros,

2Moer Centro de Estudios Econdmicos y Sociales del Téercer Mundo, Documento de Presentacidén,
Yexico, CEESTEM, 1978, p.6.
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de los paises llamados desarraollados y a la educacidn como medio
para iqualar la distribucién equitativa de oportunidades en un
régimen de libertad. Se establecid un simil entre la transicidn al
desarrolle de la sociedad y del individuo, considerando a la
educacion como el medic para alcanzarlo.

Si bien al término del sexenio, en 1976, se logrd reducir el indice
de analfabetismo de Ilos adultos a 21%, aumentar el grade de
escolaridad a 4.3 y matricular a 16.8 millones de adultos™, el
logro fue limitado si consideramos gque la escolaridad per capita
era muy baja (3.6 grados) y se hablaba de aproximadamente 70% de
analfabetas funcionales.'® "

Respecto a la educacién fisica, en el marco internacional en 1971
se elabord el Manifiesto Mundial de Educacién Fisica que delined la
finalidad educativa de la especialidad, su concepcién y  sus
acciones, destacando el papel de la recreacién como factor de
integracién familiar y desarrolle social.

En 1971 se cred la Escuela Militar de Educacién Fisica y Deporte
(FMEFYD) dependiente de la Secretaria de la Defensa, con el
propdsito de crear profesionales en el drea para atender a su
personal, la cual funcioné hasta 1983.

En 1975 fue publicada la Carta Europea del Deporte para Todos, que
inicié el movimiento de masificacién del deporte y siguiende esta
corriente se cred en México la primera escuela publica para
capacitar técnicos en recreacidn due funciond hasta 1977 y era
dependiente de la Subsecretaria de Cultura y Recreacidén., En
noviembre de 1978 la Carta Internacional de la Educacién Fisica y
el Deporte, en la Conferencia General de la ONU, declard el derecho
fundamental de todo ser humano a la educacién fisica.

De 1976 a 1981 funciondé el Instituto Nacional del Deporte,
organismo publico descentralizado para articular el sistema
deportivo nacional.

Fue durante la Reforma Educativa dentroe del proceso de
desconcentracion administrativa que se propicié el surgimiento de
escuelas de educacién fisica en distintos estados de la Repiblica.
También se establecid en 1976 el nivel superior en la Escuela
Nacional de Educacién Fisica y en consecuencia su denominacién como
Escuela Superior de Educacién Fisica'®. Sin embargo: “Al crearse la
licenciatura en educacién fisica, su implementacién sin las

M ocrr. Juan Prawda. Logros, lniguidades y retos del futurc del sistema educativo mexicanc
Coleccién Pedagdglca, Grlialbo.

ofr, Pablo Latapi.
13] . Escuela cambid de nivel medio superior al nivel superior por el Reuerde 11140 de
septierbre ge 1976,
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previsiones indispensables tales como: la delimitacidon precisa de
su accion profesional, la infraestructura académica, tanto en el
perfil de los educadores comoe en la estructura curricular, la
infraestructura administrativa en cuanto a sus servicios escolares
y presupuestales y la infraestructura fisica, se materializéd el
nuevo contexto en el que la Institucidén tiende a adaptarse con
modificaciones improvisadas, sin una fundamentacién sélida ni los
recursos pertinentes. Esto trajo consigo la formulacién de Planes
de Estudio, uno por cada grado, y el desface en sus programas. ..”

Con la autorizacién del Consejo Nacional Técnico de la Educacién,
se llevd a cabo en todos los tipos ¥y modalidades del SEN, la
aplicacién del modelo de aprendizaje por objetivos'®. En su
cumplimiento se establecieron las siete Areas programadticas que
formaron parte del plan de estudics de educacién primaria: ciencias
naturales, matematicas, espafiol, ciencias socilales, educacién
fisica, educacién artistica y educacidm tecnolégica.

En febrero de 1974 el Consejo Nacional Técnico de la Educacién
aprocbé los programas de educacién fisica para la educacidn
primaria, los cuales se aplicaron en 1976. Se tratd del primer
programa en la materia disefiade por objetivos, estableciendo como
principic el hecho de que todas las 4reas son consideradas
indispensables con la misma jerarquia, V' reciprocamente
complementarias.

Bl establecer una jerarquia entre los contenidos se pretendié que
en todo momento esién presentes los objetivas generales de la
educacién, siendo interpretados mediante objetivos méas concretos
llamados "objetivos particulares" y desprendiéndose de éstos los
"objetivos especificos", dando origen a las Yactividades" sugeridas
para su logro.

Los objetivos se redactaron en términos de conductas observables,
es decir, "formas de comportamiento deseados" ¥y "altamente
evaluablies"”, que "el alumno debe evidenciar al términc de la
aplicacién de un programa". De acuerdo al modelo todas las Areas de
primaria fueron divididas en unidades de aprendizaje por grados.

En su aplicacién en el programa escolar para la primaria se
conceptud a la educacidén fisica como "educacidn por el movimiento”.

*Hszp. ESEF, Proyecto de Evaluacién Curricular de la Escuela Superior de Educacién Fisica.
Juiio 1950, pp-1-4.

¥ 51 modelo de aprendizaje por objetives tiene sus referencias en los afios 50 en Estados
Sniacs, man:fesiandose su mayor auge ep la década de los 70, aunque wuchos de sus pestulados

s:1guen aplicandose actualmente. Representantes de esta tendenc:ia son R. Tyler, H Taba, R. Mager,

1, Iehnson, Popham, Baker, B.S. Bloom, entre otros. Diaz Barriga considera que estas propuestas
curriculares responden a la necesidad de lograr una mayor eficiencia de los resultados
educatives, reduciendo la nocién de aprendizaje en los objetivos c¢onductuales a las

~anifestaciones observables del sujeto, el aprendizaje es cbservado s6lo como un resultado y no
co-3 ur proceso. Cit. Por: Otmara Gonzdlez Pacheco en El planeamiento curricular en la ensefanza
superior. Universidad de la Habana, 1992, p.95.
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Esta concepcién habia tomado importancia sobresaliente con los
descubrimientos de Piaget y Wallon sobre el papel fundamental del
desarrolle motor en la formacién de las estructuras superiores de
pensamlento. Para sus seguidores este descubrimiento colocd a la
educacion fisica en "una posicién de mayor relevancia come nedic
educativo basico y general, en funcién de la formacién integral del
ser humano". En base a lo cual se decidié adaptar  la
"psicocinética® de Jean Le Boulch'®® en la estructuracién de los
contenidos programaticos.'

La Psicocinética de Jean Le Boulch criticd la tendencia de la
educaciéon fisica a deportivizarse, asi como la practica de los
profesores gque se habia dirigide al perfeccionamiento en la
ejecucién de los ejercicios y de las cualidades fisicas (fuerza,
resistencia, velocidad, flexibilidad). Tratando de superar el
modelo biologista tradicional y el dualismo exlstente, el autor
recurrié al modelo de la psicologia cognitiva, destacando a su vez
los factores sociales que condicionan el movimiento hurano. '

Siguiendo el enfoque psicomotriz, en el Area de educacidén fisica se
determinaron los siguientes objetives particulares:

1.- Ajuste Postural, Jean Le Boulch lo denominé Esquema Corporal,
se refiere al conocimiento inmediato sobre el cuerpo en estado
estadtico o en movimiento, la relaciétm gque guardan las diferentes
partes entre si, con los objetes y con las otras personas. Es el
punto central de la intuicitn sobre 1la disponibilidad que se
experimenta afectiva o simbdlicamente sobre el propio cuerpo y de
1a relacién vivida universo-suieto. En suma, es el conocimiento o
percepcién del cuerpo, de sus partes, ¥ la relacidn que
establecen con los objetos y otros sujetos’

2 .- Estructuracién Perceptiva, se relacioné con las actividades
ténica ¥y cinética en forma simulténea. Por un lado proporciona
estimulos dirigidos hacia las percepciones del nific a través de
vivencias y representaciones corporales y, por otro, le ayuda a
1r adquiriendo el compromiso de su "yo" durante la accién dentro
del contexto espacio-tiempo.

%) 2 psicorotricidad, habia surgido en Europa {Francia 1950-196¢, en Espa#ia 1970) baje

diversas i1nfluencias: Freud, avances de la neurofisiolegia ¥y la psicelogla  genética
{principalmente Praget y Wallon}, el enfoque psicoanalitice del desarrclla infantil (Spitz, A.
rrewd, M. Klein, wWinnicot, ete.) y la Fenomenologia como modo de estudiar la conducta humana.

¥ grp, Subsecretaria de Educacidn Media, Técnica ¥ Superior, D1 reccldn General de Educacidn
risica, jupiro, 1974, p.17.

3% ~fr. Jean Le Boulch, "La clencia det movimiento humano debe partir de la existencia
corporal como totalidad y como umdad". cit. por “genilde, V¥, La f en la educacién bdsica, op.
o1t. pul5,

3% ofr, Jean Le Boulch op. cit. p. 16,

““P:oq:ama de educacién fisica para la primaria, SEF, Subsecretarfa del Deporte, DGEF, p.ll.
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3.- Coordinacién Motriz o Ajuste Motor, hace referencia al
“esquema de coordinacién” basado en datos temporales, visuales vy
kinestésicos que se superponen al esquema temporal, en Wallon es
“el verdaderc telén de fondo de la actividad motriz”. .

Los objetivos Generales del programa fueron: 1. Contribuir al
desenvolvimiento integral de las potencialidades; 2. Perfeccionar
la capacidad motriz; 3. Influenciar el crecimiento y desarrollao
armonico del organismo; 4. Adquirir conocimientos, héabitos vy
cualidades motrices para aumentar la capacidad de trabajo y mejor
adaptacién a las exigencias de actividades fisicas; 5. Incrementar
la practica de actividades fisico-recreativas y deportivas,
ocupande el tiempo libre con finalidades compensatorias, higiénicas
v de emulacién y 6. Aportar la formacidén basica para el desempefio
de sus actividades laborales, recreativas, deportivas y estéticas,
dentro del marco de los objetivos generales de la educaciodn.

En el area de educacién fisica para el nivel primario los objetivos
generales fueron: 1. Propiciar las condiciones para mantener
actitudes posturales correctas. 2. Ajustar la estructuracidén de su
esquema corporal al relacionarlo con elementos espacio-temporales:
3. Ajustar sus estructuras espacio -temporales al transferirlas a
situaciones motrices; 4. Ajustar sus estructuras espacio-temporales
al transferirlas a situaclones motrices generales y especificas; 5.
Bplicar sus habilidades psicomotrices en actividades habituales,
recreativas y deportivas; €. Incrementar sus capacidades motrices,
para aumentar la capacidad de trabajo propia de su organismo y
adaptarse a las exigencias y necesidades del medio; 7. Relacionar
los aprendizajes psicomotrices, con los contenidos de las otras
Areas dque contemplan su formacién integral; 8. Practicar 1las
actividades fisico recreativas para utilizar positivamente su
tiempo libre.®?

El aprendizaje se bas6 en la adquisicion de nuevos esquemas
motrices que permitieran al sujetoc ajustarse a las distintas
sitnaciones del medio y a sus propias necesidades. Se considerd que
en la medida en que el aprendizaje se alejaba de la mecanizacién y
se apoyaba mas en la internalizacién (estructuracién perceptiva)
del acto motriz, se convertiria en un elemento enriquecedor del
esquema corperal.

Segun este enfoque existen tres etapas de evolucién motriz en el
nifc, en ellas, “se concentra la accidén educativa” y se logran

ML para Jean Le Boulch es el "Esguema de accién™ referide al sentide piagetano de "plan de
acci1éa" O estrategla subyacente a una serie de secuenclas de accidn.

Mofr . programa de educacién fisica para la educacién primaria, op. ¢it. p.19.

Mprograra de educacidn fisica para la educacién primarla, op. cit. p.7.
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durante su crecimiento: 1. La conciencia de si. 2. El control de
si. 3. Relacién de si con el medio.'™

Con esta propuesta se impulsé el método activo, ya que implicaba el
desarrollo de las capacidades mas que el aprendizaje de gestos
modélicos y la acumulacidn de contenidos motrices; "la modificacidn
de actitudes personales" fue vista como base para los procesos de
adaptacién y de integracidn grupal, por lo tanto, estaba orientada
al desarrollo de aptitudes.

Apoyandose en una psicologia unitaria del sujeto, considerd la
accién de los diversos factores de la personalidad. De ahi la gran
importancia que dié a la experiencia vivida {la conciencia y el
significado del movimiento}. La experiencia motriz vivenciada no
podia ser sustituida por la experiencia o tecnicismos del profesor;
el "tanteo experimental” {Piaget) se eligid frente a la
denmostracidn.

Estos programas estuvieron vigentes hasta abril de 1988 en que
fueron aprobados los que vendrian a sustituirlos.

Durante el gobierno de José Lopez Portille ({1976-1982), en el campo
educativo, se sustentd la hipétesis de que el cambio cualitativo de
un pais se prcducia en la base de la pirédmide educativa. En 1978 se
declaré prioritaria la educacién preescolar, propiciando, a
mediados de los ochenta, un incrementc significativo de la
matricula en este nivel.

A partir de 1980, se propuso integrar la educacién primaria a toda
la poblacién en edad correspondiente. Aunque muchos quedaron fuera
por efectos de la crisis econémica que para entonces los obligd a
incorporarse prematuramente al trabajo remunerado, o bien sufrian
enfermedades o requerimientos de educacién especial.

Entre los organismos que se crearon en esta época sobresalen:
Instituto Nacional para la Educacién de los Adultos (INEA) en 1981;
Correo del Libro en 1980, vasta obra editorial que se propuso hacer
accesible la lectura a la poblacién a través de un acercamiento a
las comunidades rurales y urbanas.

En lo que respecta a la educacién fisica la politica educativa
siguié su inclinacién hacia el desarrollo deportivo creando en 1981
la Subsecretaria del Deporte.

Fue en 1982 que se formulé la “Sistematizacidn Académica de la
Escuela Superior de Educacién Fisica” que delined técnica vy
conceptualmente el modelo curricular vigente. Este fue disefiado por

*programa de Educacidn Fisica para la Primaria, op. cit. p.il.
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objetives, considerando en primera instancia los institucionales:
w1 - Formar licenciados en Educacién Fisica capaces de desempefiarse
en todos los niveles del sistema Educative Nacicnal y en los

diferentes sectores de la poblacién. 2.- Implementar las
condiciones necesarias para la investigacidn cientifica de la
Fducacién Fisica en sus diferentes campos operativos. 3.-

Estructurar los Mmecanismos gque permitan desarrollar estudios
superiores en 1os niveles de maestria vy doctorado. 4.- Integrar ¥
operar los mecanismos de superacién académica permanentes de su
personal docente.”'*’

El Plan propuse la formacién de los alumnos en diez campos:
pedagbégico, psicolégico, administrative, investigacién, cultura
general, civico-social, filest6fico, bioclégico, técnico-deportivo ¥
artistico. Estos campos se estructuraron organizativamente en cinco
areas, con los siguientes porcentajes de acuerdo al numero de horas
asignadas en el mapa curricular: Técnico Artistica (5.7%), Técnico
Deportiva (36.7%}), Ciencias Sociales (10.3%), Clencias
Psicopedagtgicas (20.6%) y Ciencias Bioldgicas (18.3%). Ademas de
las materias optativas a las que corresponde el 9.1%, y en su
mayoria son de la academia técnico deportivas.

Este modelo académico marcdé la pauta no sélo en la escuela del
Distritc Federal sino que fue aplicado en otras entidades
federativas, va que por su fundamentacién tedrica marcaba un avance
en el proceso formativo y por primera vez se vislumbré con claridad
la teoria curricular en la elaboracién del Plan. Consideré desde
los principios pedagdgicos, conocimienteos y  habilidades a
desarrollar en la formacién de los estudiantes, hasta los rasgos,
cualidades vy caracteristicas del profesional en sus é&reas de
influencia, esto es: perfil de ingreso, perfil de egreso y del
campo profesional.

Sy aplicacién se instaurd a partir de 1982, sin embargo el ajuste
para su operacién se fue dando pausadamente. “La Comisién designada
a la revisién y formulacién del Plan y programas de estudio,
efectud un trabajo con posibilidades tedricas y materiales
condicionadas por circunstancias limitantes en un periode
apresurado de cuatro meses que implicé la operativizacion e
instrumentacién del nueve modelo curricular signade en la
Sistematizacién sin la previa ni posterior divulgacidén suficiente a
la comunidad escolar. Asi, los ajustes a situaciones necesariamente
previsibles se realizaron en términos de posibilidades y voluntades
individuales y no del colectivo escolar como exige la propia
Sistematizacién, aunandose a ésto en el breve lapsc de tres afios,
los cambios de dependencia oficial de la Escuela tantc a nivel de
subsecretaria como de Direccién General vy consecuentemente la
modificacién de su estructura organizativa ¢que aun hasta la fecha

Mbyor, “Sistematizacién Académica ESEF, 1982¥. Méxlco, SEP. EBEF. 1982, p.27.
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no ha legrado que se aplique realmente el modelo curricular
inscrito en la Sistematizacidén Académica ESEF 1982~ 11

Otras dificultades se pudieron constatar en la practica docente del
educador fisico, manifestandose una division entre la experiencia
de los egresados de la Escuela Nacional de Educacidén Fisica (ENEF)
contra la acreditacidn académica de los profesores con nivel de
licenciatura (ESEF).

Fue durante el gobierno de Miguel de la Madrid Hurtado (1982-1988)
que se asumidé con mayor claridad la priorizacién de la ley del
mercado {(oferta y demanda), delineando el modelo econémico actual y
que ha presentado una creciente crisis en los diferentes dmbitos
del desarrollo social. Particularmente en la educacidén se ha podido
denotar la falta de crecimiento real en su infraestructura a pesar
de los intentos por ajustar la atencién de las demandas educativas
al déficit econdmico.

Bajo el criterio de racionalizacién de gastos” y “simplificacién de
funciones” dentro de la SEP se constatd la pérdida del poder
adguisitivo del salario de los profesores y la desaparicidén o
fusién de dependencias y el rezago en la calidad de la educacion,
entre otros.

Desapareci® la Subsecretaria del Deporte (1985) a la dque estaban
adscritas la Direccién General de Educacién Fisica y la Direccidn
General de Centros de Educacién Fisica y Deporte. Con ello dejd de
realizar funciones esta tiltima, de la cual dependian las escuelas
federales de educacién fisica.

%e continud con el apoyo al deporte a través del Programa Nacilonal
de Educacién, Cultura, Recreacién y Deporte, En 1985 se origind el
instituto Nacional del Deporte Obrero (INDO) como organismo del
Congreso del Trabajo para garantizar el derecho a la practica
deportiva de los trabajadores y en 1986 la Escuela de Capacitacién
Deportiva del Sector Obrero. Asimismo se cred en 1984 la Escuela
Nacicnal de Entrenadores Deportivos (ENED).

En 1985 la Escuela Superior de Educacién Fisica que estuvo adscrita
a la Direccién General de Centros de Educacién Fisica y Deporte de
la Subsecretaria del Deporte, se adscribié a la Direccidn General
de Educacién Normal dependiente de la Subsecretaria de Educacidn
Superior e Investigacién Cientifica.

En abril de 1988 fueron aprobados por la Direccidn General de
Evaluacién Educativa los nuevos planes y programas de estudio para
preescolar, primaria y secundaria. Su enfoque se definibd como
“Orgénico Funcional” y presentd la estructuracidén de los contenidos

Hproyecto de Evaluacién Curricular. op.cit. p.d
7



por objetivos programaticos. Estos programas estuvieron vigentes
hasta agosto de 1994.

Los nuevos programas retomaron la psicomotricidad'’planteada en los
anteriores, pero dieron un dgirxo hacia la Dbusqueda de mnayor
rendimiento fisico y eficiencia del movimiento. Se definidé la
disciplina como la "educacidn del movimiento": "la disciplina
pedagdgica que mediante la actividad fisica, tiende a la eficiencia
del movimiento desde habilidades motrices mas simples hasta las mas
complicadas, con la finalidad de propiciar y conservar el
equilibric de ia capacidad funcional del educando, de tal manera
que favorezcan las condicicnes de salud que repercuten en sus
ambitos cognoscitivo, afectivo-social".'*®

Los contenidos generales fueron: Organizacién del Esquema
Corporall®® y Rendimiento Fisico'*’.

Como contenidos especificos se establecieron: a)Imagen Corporal;
b)Ubicacién espacio-tiempo: c}Coordinaciéon de Ejes Corporales;
d)Lateralidad; e)Independencia ¥ Predominio Motor; f)Contrel
Corporal; g) Coordinacién (fuerza, equilibrio, flexibilidad,
agilidad velocidad vy regsistencial .

El "movimiento intencionado" fue sefialado como eje integrador de
los contenidos programaticos.'® Se eligieron para lograr los
objetivos los siguientes medios de activacién fisica: 1. Técnicas
de Recreacion: juegos y canciones (para preescolar, primaria,
secundaria y bachillerato);

2_ Iniciacién al Ritmo: ritmica corporal, iniciacién a la danza,
danzas y bailes populares mexicanos (para preescolar, primaria y
secundaria); 3. Iniciacién al Deporte: Jjuegos predeportivos,
iniciacién deportiva, deporte escolar {para primaria, secundaria y
bachillerato).

Como actividades permanentes se indicaron: respiracién, relajacién
y postura.

Los programas marcaron ocho objetivos generales del 4&rea de
Educacién Fisica para todos los niveles mencionados:

147 gictentados teéricamente en Le Boulch, Jean (1972, 1978); Zapata, Oscar {1982, 1985);
warrce, Anita {1981); Giraldes, Marianc (1980) y Telefia, Pila {1981,1983), entre otros.

Hrges  subsecretaria de Educacién Media, Direccidn General de Educacion Figica, Programa de
£ducac1édn Fisica Preescolar, Primaria, Secundaria, Bachillerato, México, SEP, 2a. Ed. 1980.p.7

5 g1 esquems corporal se define como: "toma de conciencia del individuc agerca de sus
posibilidades de movimiento Y relacionarlas con el espacio, cobjetos y personas que le rodean, a
fin de desarrollar sus habilidades perceptuales”. Ibid. p.10

3901 Rendimiento Fisico se define como: "la respuesta con eficlencia del movimiento a un
estirule dado, precurando el incremento y el mantenimiento de las habilidades fislcas, de tal
ranera que incidan favorablemente en su crecimiento y desarrollo®. Ibid. p.i&

1 ibad. p.7?
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1.- Favorecer el desarrolle intelectual, emocicnal y social
del educando por medio del movimiento corporal sistematizado como
apoyo al desenvolvimiento arménice de su personalidad.

2. - 1incrementar vy mantener la capacidad funcional del
educando, favoreciendo la realizacidn eficiente de sus movimientos.

3. Propiciar en el educando la confianza ¥ la seguridad en si
mismo mediante la realizacién de actividades fisicas.

4.~ Favorecer en el educando la formacién de valores por medio
de actividades fisicas, recreativas y deportivas que le permitan
manifestar actitudes de integracidén con el medio en dque se
desenvuelve.

%.- Incrementar la capacidad de creacidon del educande, al
explotar y disfrutar el movimiento corporal.

6.- Propiciar en el educando una actitud consciente para
elegir y dosificar sus actividades fisicas, de acuerdo con sus
intereses y recursos a fin de que le permitan conservarse sano.

7.- Propiciar en el educando la formacién de héabitos,
actitudes y valores que le fomenten la practica sistemética de
actividades fisicas para la adecuada utilizacién del tiempo libre.

§.- Propiciar la formacién de la identidad nacional en el
educando a partir de la realizacién de aquellas actividades
tradicionales que utilizan el movimiento como forma de expresién,

Fn lo referente a los objetivos del programa para la primaria,
se pretendid que el educando lograra:

1.- Incrementar y conservar su capacidad funcional al realizar
eficientemente las habilidades motrices, por medio de la practica
sistemAtica de actividades fisicas y recreativas en el ambito
escolar y en su tiempo libre, favoreciendo de esta manera la salud.

2.~ Adquirir confianza y seguridad en s! mismo, al utilizar
sus habilidades motrices en actividades fisicas y recreativas.

3.~ Manifestar actitudes de cooperacién, participacidn,
iniciativa y de integracién al medio en que se desenvuelve mediante
la practica de actividades fisicas, recreativas y de iniciacidén
deportiva que le permitan la adguisicidn de valores, considerando
sus intereses, necesidades y capacidades.

4.- Incrementar su creatividad para que exprese
espontaneamente formas de movimiento corporzl, utilizando como
referencia las habilidades motrices adquiridas.

5.- Desarrollar su capacidad de discriminacién para que
seleccione, de las habilidades fisicas basicas y compuestas
adquiridas, aquellas gue al practicarlas sistematicamente le ayude
a conservarse Sano.



6.- Conocer e identificar lo propio de su cultura, por medio
de la practica de actividades fisico - tradicicnales, a fin de
favorecer la formacién de su identidad nacional.'*

Es interesante resaltar el hecho de gque a partir de los programas
por objetivos implementados en la década de los setenta se
incorpord ademds de la psicomotricidad, la recreacién y ge hizo
alusién al concepto de uso del tiempo libre en los programas de
educacion fisica en el nivel primario. Y, a pesar de que se
sustentaron tedricamente en los postulados de la educacién motriz,
s1guid prevaleciendo el deporte como actividad dominante.

Bigpp, Sria. de Educacién Media. Direccidn General de Educacién Filsica. FBroyrama  de
foucacidn Fisica PRIMARIA, México, SEP, DGEF, 2a. EBd. 19%1. p.l@ -t T
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3,2. La Mocdernizacién Educativa de los noventa

como resultado de la revolucién cientifica y técnica iniciada a
mediados del siglo con la aplicacién de nuevas tecnologias de
punta, avances en 1la microelectrénica, la informatica, la
biotecnologia y la generacion de nuevos materiales, se crearon las
bases para que el desarrollo de la actividad productiva fuese mas
dinamica e incrementara su adaptabilidad a las 1innovaciones
tecnolégicas, laborales y del mercado.'®® Los cambios impactaron a
los sistemas educativos nacionales, por lo que la educacion fisica
oficial debié ajustar sus proyectos a la nueva circunstancia.

Las necesidades de formacidén del sistema educativo se plantearon,
ademas de competir con las tecnologias de punta, resolver los
requerimientos de formacidn del escolar basados en una mayor
capacidad de concepcidn, ejecucidén de acciones, motricidad vy
creatividad hacia distintas funciones del aparato productivo.

El proyecto educativo, claramente vinculado con la politica
econbémica, pretendié estimular el crecimiento econémico con el fin
de que los paises en vias de desarrollo se incluyan en la economia
mundial, para lo cual se requeria competitividad y mayor calidad de
produccién, lo que hacla prioritaria la instrucciéon orientada a
crear mano de obra calificada a nivel técnico. El Banco Mundial
desde entonces ha impuesto los patrones, las pautas y las politicas
educativas sobre todo en el nivel basico, En el plano regional la
llamada integracién latinoamericana ha impulsando proyectos en
materia educativa homogéneos para toda la regidén vy otros
organismos como la UNESCO han apoyado la difusidn de este nodelo. '™
Este politica, vigente a 1la fecha, se ha caracterizade por
priorizar la eficiencia tecnoldgica sobre el propio desarrollo
humano, y se ha basado en la busqueda del aumentoc de la
productividad de bienes materiales sin considerar las consecuencias
de la aplicacién del sistema productivo sobre la calidad de vida de
los sujetos.

Aunque se han hecho contribuciones importantes sobre los procesos
de aprendizaje ©Ybajo las nuevas exigencias del desarrollo
cientifico, en general éstas han planteado reformag limitadas,

Bpensminada "tercera  revoluclén industrial® se ha caracterizado pori alcoreaclon de

tocedénecs & las materias primas, gque serdn desplazadas por materiales producidos en laboratoric

a4 escala industrial; blintroduccién de la informatica gue entre otras cosas tiende a
. s2lucionar el sistems educative escolarizade y c} introduccidn al mercado de productoes
crientes de la biotecnologia y la agroindustria. Cfr. Chavero Gonzdlez, Adrian, et. al.
tcrplladores). La tercera revolucidn industrial en México: diagnbstico e implicaclones, México,
. s1sta Problemas del Desarroilec, Instituto de Investigaciones Econdmicas, UNAM, 1993,

1
A

1. ]1amada 1ntegracisém latinoamericana vive una situacidn de *"blogquec Lintelectual vy
tearice” que impide plantear alternativas econdmicas. Esta integracidén se acompafia de un proceso
_twe.ente y cada vez mis visible de homogenerzacidn de pautas de comportamiento. Cfr. Hugo
ze-e'ran, Ponencila presentada en el Cologuio Internacional Curriculum ¥ Sigle XXI. La cultura en

fpate, México, UMMM, 30 de noviembre al 5 de diciembre de 19982,
at



especificamente en el caso de la educacién fisica, contimian
sosteniéndose modelos fragmentados de la perscnalidad sin tomar en
cuenta las condiciones de existencia de los agentes del proceso
educativo, las cuestiones de génerc, lugar de residencia, ni los
aspectos histérico culturales que enmarcan Sus actividades
concretas.

El modelo de desarrollo planteado en el sexenio de Carlos Salinas
de Gortari (1988-1994) se presenté como el "proyecta de la
nodernizacién®.!®™ Basado en la politica econémica neoliberal did
prioridad a la apertura del pais al exterior, buscando la
modernidad en su integracién a la globalizacién econdémica mundial,
para lo cual consolidd las bases del Tratado de Libre Comercio y
renegocié la deuda externa. Se sustentd en el apoyo a la inversidn
privada y la venta de buena parte de las empresas paraestatales
para hacer frente a los costos de la deuda.

Debido a la gran inflacién que enfrentd el gobierno, desde sus
inicios implementé una politica de "pactos" entre los distintos
sectores productivos, logrando disminuir la inflacién a costa de
controlar drasticamente los salarios.

El proyecto se presentd bajo el rubro de "liberalismo social"”,
buscd equilibrar las diferencias en el ingreso, a través de una
politica asistencial basada en el Programa Nacional de Solidaridad
dirigide a los sectores mas pobres, el cual proporciond apoyos para
las comunidades rurales y urbanas en: infraestructura, ampliacidn
de los servicios de salud, educacién, vivienda, comunicaciones,
etc.

Se propuso asimismo una reforma del Estado y de la sociedad,
fundada en un discurse gque atribuia corresponsabilidad a los
autores sociales involucrados en las tareas publicas. En la
educacién la participacién del Estado se limitaria, segin esta
propuesta, a una estructura de apoyo y normatividad. Ello tendria
come objetivo ampliar los recursos humanos, materiales y
financieros; introducir formas de gestién educativa en donde
participartan padres de familia, grupos sociales, municipios,
sindicatos, empresas y regiones.

135 wgn esencia la modernizacién de la vida nacional es el método gue nos permite dirimir las
i:ferencias de una nueva, compleja y diferenciada sociedad; sumar la parte de cada quien en la
cersecucldn de metas concretas del desarrolle y hacer frente a las nuevas realidades econdmicas,
suciales y politicas, dentro y fuera de nuestras fronteras; tode ello de una manera congruente
s+ nuestra historia, respetuosa de los diferentes planes de vida, comprometida  con  las
(tinridaoes sociales gque caracterlzan a la reptiblica que emergid de la Revolucibn Mexicana™. Plan
ta-1cnal de Desarrello 1989-1994. pp. 20-21, Este Programa persigue 4 objetivos fundamentales:
i.- pefender la soberania y preservar los intereses de México en el mundo. 2.- Ampliar nuestra
.1da deracritica. 3.- Recuperar el c¢recimiento econdmico con estabilidad de precios. 4.- Elevar
prodactivarente el nivel de vida de los mexicanos.
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£ este marco se cred el '"Programa para la Modernizacién
Fducativa, 1989 - 199%94", gque se propuso la descentralizacién de la
educacién basica como prerrequisito para la transformacidn
estructural del Sistema Educativo Nacional. Concibié a la primaria
como el centro de la politica educativa ¥y de la integracidm de la
educacién basica (inicial, preescolar, primaria vy secundariaj,
otorgande prioridad en su logro a las zonas marginadas rurales,
urbanas e indigenas; mientras la educacién superior se visluabrd
como el nivel abocado a la innovacién cientifica y tecnologica®®

Al diagnosticar una insuficiencia de profesores especialistas para
cubrir la demanda este Programa propuso capacitar a los profesores
de grupo de las primarias para conducir la educacién fisica, la
tecnolégica y la artistica.

Ante la critica al proyecto original éste fue reformulado en julio
de 1991 con la asesoria de expertos de la UNESCO, basado en las
conclusiones de la Conferencia "Educacién para todos'®’y se fundo en
la definicién de "Perfiles de Desempeno”,'*® aplicables a la
educacién basica del sistema escolarizado. En ellos se enfatizd el
logro de actitudes y capacidades, mas dque contenidos cognoscitivos
separados de sus practicas, procedimiente que le fue criticado a
los programas por objetivos implantades en los afios setentas. A
partir de ello se pretendid la redefinicién de metas de
aprendizaje, planes, programas Y libros de texto.

con base en este modelo se traté de reorganizar el proceso
educativo, incluyendo una manera distinta de plantear el papel
docente y el de la escuela con el entorno geografico y social.

Si bien se enfatizaron los aspectos mencionados, no se tomé como
prioridad la instruccidn para la capacitacién motriz multilateral,
ni el dotar a los sujetos de conocimientos vy habilidades
encaminadas a resolver tareas para su desarrollo y bienestar
corporal.

Ei programa de modernizacién educativa ha sufrido criticas vy
reformulaciones y hasta el inicio del sexenio de Ernesto Zedillo
ponce de Leén se estd intentando su aplicacion.

5P . Programa para la Modermizacién Educativa 1989-1994.

137 1+ conferencla “Educacién para todos” fue realizada en Jomt:en, Tailandia, en marzc de
1360,

Yoo rratd de definir una metodologia para que fuesen los sectores sociales y los expertos los
gué dererminzran los contemidos educativos madlante un procsso programade y partiendo de necesidades
pasicas del 1ndividuo y la socledad. Estas necesidades de aprendizate llevaron a la determnacién de
perfiles de desempefio. El nuevo modelo marcd los siguientes "principios rectores™: identidad nacional,
justicia, derocracia, independencia y soberania, que operan como factores de "direccionalidad” paira
sustitulr la denominacidén anterlor de "tineas de formacién". La direccionalidad de los principros
rectores schre los perfiles de desempefio definen, ademés cuatro Ambitos generales de desarrcllo
ed.catave: personal, académice social, crentifico tecnoldgico y cultural,
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El nuevo programa de educaciéon fisica para la educacién basica se
operé en el ciclo escolar 1994-1995, fue llamado ‘“"motriz de
integracién dindmica" . Tomd como base el movimiente corporal del
educando para propiciar aprendizajes significativos, marcando esta
caracteristica comin con los dos programas implementados
anteriormente desde 1974.

Se planteé aprovechar los beneficios que la actividad fisica tiene
para el desarrollo de las habilidades, h&bitos y actitudes
relacionadas con el movimiento corporal. Se denomina de
"integracién dinamica" por la constante interrelacidén que eXxiste
entre los ejes tematicos en los que se han organizado los
contenidos de la asignatura a partir de componentes y elementos.

Los ejes tematicos y los componentes planteados fueron:
Estimulacién Perceptiva Motriz, dgue considerd: conocimiento ¥
dominic del cuerpo, sensopercepciones ¥ experiencias motrices
basicas; Capacidades Fisicas Condicionales, consistentes en:
fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad; Formacién Deportiva
Basica, referente a: Ainiciacidén deportiva vy deporte escolar;
Actividad Fisica para la Salud, que incluyd: nociones y conteptos
para la practica del ejercicio fisice y efectos del ejercicio
fisico sobre el organismo; y por ultimo el de Interaccién Social
que contemplé: actitudes y valores culturales.

Cada uno de los ejes tematicos tiene un indicador a seguir:

Eje 1. Estimulacion Perceptivo Motriz: Indicador (Capacidad
Coordinativa); Eje 2. Capacidades Fisicas Condicionales: Indicador
{condiciéon fisica); Eje 3. Formacién Deportiva Basica: Indicador
{Destreza Motora); Eje 4. Actividad Fisica Para la Salud:
Indicador: (Interés por la Actividad Fisica); Eje 5 Interaccién

Social: Indicador (Actitudes Positivas)

El sustento teérico sefialé la existencia de las siguientes premisas
a considerar:

Fases Sensibles: Se refiere a los periodos donde el organismo es
susceptible de responder a la estimulacién motriz, alcanzando
niveles oOptimos de desarrcllo, sobre todo en lo que se refiere a
sus caracteristicas fisicas, tanto coordinativas como
condicicnales. Las caracteristicas biolégicas han sido motivo de
estudios y experimentos cientifices por especialistas del érea, los
cuales han sido dirigidos a comprobar que el aprovechamiento de las
fases sensibles ejerce una influencia notable en la formacion del
individuo para lograr aprendizajes motrices significativos. Es
durante las edades que comprenden la educacién basica y hasta los



16 afos, donde se ubican los periodos de fases sensibles, época en
donde aproximadamente concluye la etapa de crecimiento y desarrolio
de érganos, aparatos y sistemas. '™

Tipos de Crecimiento: Cada nifio tiene su propio ritmo de desarrollo
fisico, de acuerdo a su edad biolégica la cual va enmarcando las
caracteristicas morfofuncionales, asi come las hormonales para cada
uno de los afios de vida, lo que estard permanentemente influenciado
por el tipo de alimentacién, el medio ambiente geografico y social
que lo rodea y las caracteristicas bioldgicas y hereditarias asi
como las enfermedades. Estos factores son los que influyen en los
tipos de crecimiento, los cuales se aprecian de forma objetiva al
comparar la edad biclégica con la cronelégica; la diferencia que se
encuentra como resultante de esta comparacién hace que se determine
la existencia de escolares de crecimiento bioldgico acelerado,
normal © retardado y de acuerdo a este tipc de crecimiento se
presentard la aparicién de los tlempos oportuncs para estimular
cada una de las capacidades fisicas con su respectiva fase
sensible.

Sistemas Energéticos: Toda actividad motriz que generan los nirfios,
depende basicamente de la posibilidad que tienen sus células
musculares en cada afo de vida para transformar la energia quimica
en energia mecanica, lo cual se logra gracias a los sistemas
energéticos del organismo humano como  Son: fosfocreatina,
gluctdlisis y ciclo de krebs.

Fases del Aprendizaje Motor: Son las etapas que se presentan en el
aprendizaje del movimiento y son: 1. Fase ideomotora: el alumno se
forma una imagen mental de la ejecucién del movimiento; 2. fase del
aprendizaje  gruesa: el alumno satisface su necesidad de
experimentacién del movimiento; 3. fase del aprendizaje fina: Fase
en la que se inicia la habilidad, ya que la ejecucién adquiere
mayor calidad con el minimo de esfuerzo.

Basados en estos principios los programas vigentes cambiaron en
relaciéon a los anteriores principalmente en los siguientes
aspectos: a) la presentaciéon de propbésitos que vienen a tomar el
lugar de los objetivos; b) ampliarcon los contenidos definiendo un
eje dirigido hacia la denominada educacién fisica para la salud; c)
indican las fases del aprendizaje motor para apoyar el proceso de
E-A; d) presentan un formato mas flexible, sin actividades
especificas para cada grado, baje el argumento de que ello
permitird a los docentes ser mds creativos y adecuar los contenidos
a las condiciones del medic y los alumnos.

153 T =
Es interesante hacer notar que para la detegminacién de las fases sensibles se basaron
en estudios realizados a escolares de Alemania y Espafa, principalmente. En México se realizaron
pruebas con una muestra de nifios que practicaban atletismo.
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Sin embargo, no propusieron en esencia una propuesta distinta a la
de los anteriores programas. Como se analizard més adelante, se
sigue presentando el movimiento como el objeto de la educacidn
fisica, se continué 1limitandc el aprendizaje a las etapas de
desarrollo motor determinadas ahora por las fases sensibles vy, el
método que propene, al partir de una fase conceptual “ideomotora”
individual, se contrapone de entrada a la concepcidn histérico
cultural que propugna la actividad concreta, colectiva, vivenciada
y material externa, como el principio del proceso de asimilacién.

Por otro lado, en la formacidon de docentes particularmente en la
ESEF, transcurrido el lapso entre la formulacidén del programa de
modernizacién educativa hasta la situacidn actual, no se han
definido con claridad los lineamientos en la elaboracién de un
nueve disefio curricular, a pesar de que los esfuerzos para ello se
iniciaran desde 1989 por los docentes de la Escuela y se concluyera
una evaluacién curricular en 1994,



4. CONCLUSIONES: LA EDUCACION FISICA INSTITUCIONALIZADA

En el analisis histérico observamos la logica de desarroilo de la
educacién fisica escolarizada durante este siglo. La cual da cuenta
de un largo proceso orgadnico estructural que presenta los aspectos
de su continuidad, asi como etapas de cambios coyunturales,
observados en elementos significativos en la comprensién de la
constitucion histérica de su objeto.

Los aspectos estudiados en cada periodo fueron: las condiciones que
enmarcaron el contexto de la vida de los sujetos, la politica
educativa en general y hacia la educacién fisica en particular vy
los enfoques pedagogicos que delinearon la practica docente en cada
época. El modelo actual es el resultado de la conjuncién de estos
elementos.

Como resultado del analisis se identificaron tres etapas en el
proceso de institucionalizacién de la educacidn fisica mexicana.

La primera, o antesala institucional, referente a sus origenes
dentro de los organismos del Estado como parte de la politica
educativa oficiai. Inicié a fines del siglo XIX y principios del
%X, con: 1)inclusién de la educacién fisica come parte de la
educacién integral a los planes y programas de educacién primaria;
?)imparticién de las primeras clases de gimnasia en las escuelas
primarias del pals y; 3)creacién de la Escuela Magistral de Esgrima
y Gimnasia, antecedente de las posteriores escuelas formadoras de
docentes en la especialidad.

En este periodo la clase de educacién fisica presentd una
combinacién de 1los ejercicios gimnasticos ‘de base anatdmo-
fisiolégica~-mecanica (Pestalozzi, Basedow y Guts Muths) y la
gimnasia de preparacién militar. De acuerdo a Pedro Ling se
establecid una clase con tres aspectes basicos: iniciacidén o
preparacién, desarrollo del tema y recuperacidn, estos principios
de la clase persisten hasta la actualidad.

Particularmente impulsada durante el régimen porfirista, esta
gimnasia fue utilizada como medio de exaltacidn patridtica {Amoros,
Jhan). De ahi que tanto en México como en otros paises de Europa,
en el medio escolar se asociara la educacién fisica a la gimnasia.
La insistencia en la busqueda de la perfeccién de las ejecuciones
llevt a movimientos estereotipados, hizo perder interés educativo,
llevando al desplazamiento de la educaciéon fisica del ambite
pedagdgico.

Asi, al haberse gestarse de cunz militar y deportiva selld su
consecuente desviacidén hacia objetivos de adiestramiento fisico y
busqueda del perfeccionamiento para la competencia . Estos fines se

a7



posaron sobre el propésito educativo de instruir para el cuidado y
o] bienestar humano. Cuestidn que marcd su ingrese y posterior
desarrollo institucional.

La sequnda etapa se presenta como un proceso de consolidacién de la
sducacion fisica dentro de los organismos estatales, en respuesta a
demandas sociales y como resultado de las distintas posiciones
teoricas y politicas enfrentadas por el logro de la hegemonia'®®.
rbarcd desde mediados de los afios 20 hasta fines de la década de
los 80. Se caracteriza por la superposicidén de varios enfoques
tedricos y concepciones diferenciadas de su objeto y, aunque en
algunos casos han perdido su sentido original, en su conjuncién han
llegade a formar un campo de accién muy amplio.

Se inicié con la tendencia gestada bajo el influjo del modelo de
cultura nacional vasconcelista, durante el cual la educacién fisica
rescaté y arraigé en sus practicas las danzas autbctonas y el
folklore, comc bienes de la cultura fisica para preservar el
significado de lo mexicano. El proyecto se completé con la "sui
géneris" incorporacion de otra constante que llegd para quedarse:
los deportes de origen anglosajén, sustentados en la wvisién
cristiana propagada por la Ascciacidn de Jovenes Catblicos (YMCA).

En ia década de los afios 30, se promovié desde la SEP 1la
socializacién con una préactica popular comunitaria, impulsada en el
marco de la educacién socialista durante el periodo presidencial de
Lazaro Cardenas. De tendencia premilitar, nacionalista Yy
patriética, promovida a través del deporte; puso de moda: los actos
civicos, las tablas gimnasticas, los ejercicios militares, las
técnicas de defensa y atague y el adiestramiento en el manejo de
armas.

Fue en la primera mitad de los afios 30 cuando la Universidad gestd
una propuesta higiénico-deportiva, cuyo énfasis educativo se
inclinéd hacia el cuidado de la salud. Aunque el proyecto no
fructificé al desaparecer la Escuela Universitaria, sus postulados
bicmédicos dieron sustentc al enfogque técnico deportivo, el cual
para fines de la década de los 60 seria dominante.

2 egemonia en el sentido gramsmciano, de direccién como relaeion dialéctica entre el
sorsense y la coercién: ™ El Estade es concebido como organismoe propic de un grupo, destinade a
~rear las condiciones favorables para la maxima expansién del misme grupo: pero eagte desarreollo y
esta expansién son concebidos y presentados como la fuerza motriz de una expansién universal, de
un desarfollo de todas las energias ‘nacionales’. El grupo dominante es coordinado concretamente
s&h 1os intereses generales de los grupoes subordipades y la vida estatal es concebida como una
forrasién y una superacién contianva de equilibrios inestables { en el 4dmblite de la ley ) entre
los intereses del grupa fundamental y los de los grupes subordinades, equilibrios en donde los
tntereses del grupo dominante prevalecen paere hasta clerto punto, © szea, hasta el punto en que
checan con el mezquino interés econdmico-corporatlva. Ver: Gramsci. A. Hotas_schre Maquiavelo,
sobre politica y sobre el estado modernoc. México. Editerial Juan Pablos. 1975. p.72.
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A mediados de los afios 70 se implementd, dentro del marco de los
programas por objetivos, la tendencia psicomotriz deportiva dque
enfatizé la educacién psicocinética de Jean Le Boulch para los
primeros afios de escolaridad béasica {preescolar y los tres
primeros grados de primaria), y la actividad deportiva para los
tres grados restantes de la escuela primaria y la educacidn
secundaria. Se definié a la educacién fisica como "educacién por
el movimiento".

A finalizar la década de los ochenta se plantearon como contenidos
generales la Organizacién del Esquema Corporal y el Rendimiento
Fisico. En la busqueda de mayor capacidad fisica y eficiencia del
movimiento se definié a la disciplina como "la educacidon del
movimieanto”. Se eligieron como medios de activacién fisica:
técnicas de recreacién, iniciacién al ritme e iniciacidén al
deporte. Como actividades permanentes: respiracién, relajacitin vy
postura.

Como hemos visto en su proceso de institucionalizacién la educacién
fisica ha contemplado desde la concepcién de la gimnasia higiénice
militar basada en ejercicios estereotipados, de repeticidén mecanica
de principios de siglo, hasta los actuales sustentados en la
psicomotricidad.

En su transcurso histdorico ha ido incorporande a sus préacticas
distintos infiuencias: de la concepcién militar, el interés por la
disciplina, el orden, los valores nacionales; de la higienista, el
mantenimiento y desarrollo de la salud:; de la postura estéticista,
heredd el interés por las actividades artisticas como la danza, la
gimnasia ritmica, el baile folklérico, la expresién corporal; con
el desarrollo técnico cientifico y el incremento del ocio,
fortalecié la practica deportiva, la categoria de tiempo libre y
recreacién; de la educacién psicemotriz ha elaborado principios
pedagdgicos favoreciendo de esa manera Ssu acercamiento a los
problemas del desarrocllo infantil con un enfoque educativo. BEs
interesante hacer notar que en la practica estos enfoques se han
combinado, haciendo que la disciplina se haya apropiado un campo
formativo muy basto.

En la revision del fendmeno de constitucion de la educacién fisica
escolarizada, se constata el enriquecimiento de su campo c<on la
incorporacién de aspectos proplos de la formacién corporal gque han
respondido a demandas sociales con sustentes tedrico pedagdgicos,
aunque finalmente, su avance o estancamiento ha estado determinado
por el juego de los intereses politico institucionales.

Al observar los aspectos de continuidad en su desarrollo,
encontramos que ha estado organicamente articulada al grupo
hegeménico. De tal manera, su papel ha sido clave como instancia
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portadora de la politica educativa del gobierno en turno;
acoplandose a ella y fortaleciendo su discurso de la modernidad
econémica capitalista como base para alcanzar el desarrollo
nacional. Se ha transladado el concepto de “eficientismo
productivo” al de “rendimiento técnico-deportivo”, preponderando en
la planeacidén educativa el deporte selectiva. Este argumento ha
sido el principal legitimador y eje de las acciones educativas del
grupo dominante en lo que va del siglo.

Por otro lado, a pesar de que en su aplicacién en la clase directa
ha debido adecuarse al contexto social, geografico y cultural, sin
enbargo su planeacién, ha sido persistentemente delineada basandose
en esquemas originados en otros paises, principalmente Norteamérica
y Europa occidental. Se han importando: los modelos tebrico
pedagogicos gque sustentan los procedimientos didacticos, los
deportes que se practican escolarmente y los reglamentos y técnicas
de entrenamiento utilizadas.

En el caso de las posturas pedagdégicas se han retcmado generalmente
los marcos elaborados para explicar procesos cognitivos a nivel
mental. Tal es el casc de la psicologia genética de Piaget y de
Wallon sobre la conciencia del propic cuerpo, aungque ambos
retomaron la importancia del desarrolle motor en las primeras
etapas de vida del nifo, el tema no represent® su preocupacidn
central.

Con este sustento en la actualidad se ha ratificadec el movimiento
como el medio educativo y objeto de la educacién fisica,
multiplicandose los estudios e investigaciones, tesis, texteos y
programas oficiales, cuyoc esquema persistentemente tratan la
aplicacién de la educacién fisica a las distintas etapas
consideradas en el modelo de desarrollo psicolégice y motriz.

Aunque estos trabajos marcaron un avance e hicleron resaltar la
preccupacion pedagbgica, sobre todo en relacidén a la investigacién
anterior, enfocada primordialmente a la medicién del desarrollo
morfo funcionales con el fin de identificar aptitudes y habilidades
técnico deportivas baje enfoques de la medicina del deporte;
también han apoyade la reproduccién de dos constantes que
prevalecen en la investigacién en el campo de la educacién fisica:
la determinacién del movimiento como el medic fundamental y cbjeto
de estudio de la educacién fisica, sin considerar otras
posibilidades de aprendizaje de acuerdo a las necesidades
sociohistéoricas y, la de reducir la complejidad biopsicosogial del
sujeto a su desarrollo psicolégico, basado exclusivamente en los
modelos tebricos -“por etapas” o “por faces” establecidos para otros
paises, en distintas condiciones y diferentes épocas.



Por otra parte, si bien en la formulacién tedrica fue aceptado el
enfoque psicomotor como el principal sustento de la educacidn
fisica, sin embargo, su aplicacién, tantco en la clase directa en
los distintos niveles educativos, como en la formacidén de docentes,
no tuvo una aceptacién automética pues se confrontd con el enfoque
técnico-deportive, hasta entonces dominante. Ello propicid rupturas
no solo en cuanto a las posiciones tedrico metodolégicas, sino en
la direccién politica del proyecto. Finalmente, se logrd conciliar
el enfrentamiento integrando las premisas tetricas de la
psicomotricidad al objetivo del “deporte escolar”. Con esta
solucién ambos enfoques han seguido conviviendo, aungue el apoyo ¥
la dominancia continida recayendo en el deporte.

A mediados de la década de los noventa puede afirmarse que la
educacion fisica mexicana camina hacia una etapa que hemos
identificado de transicién. -

El proyecto nacional se fracturd y observamos como la excesiva
dependencia econémica con el exterior dejé al pais al arbitrio
especulativo del capital financiero; el cual a finales del sexenio
de Salinas de Gortari retird sus capitales propiciando la
devalunacién de enerc de 1995. Al recrudecerse la recesidn, se
empeoraron las condiciones de vida de la poblacién. Se limité el
poder adgquisitivo de los trabajadores «con su consiguiente
depauperacién creciente, generande mayor concentracién de la
riqueza en pocas manos que Se expresd en la existencia de 24
familias mexicanas entre los mis ricos del mundo e incremento de la
pobreza generalizada que llevd a la cifra de méds de 50 millones de
pobres para 1932.

En el marco de la economia mundial, cada vez mas interdependiente,
México se encontré a principios de 1995 con una poblacién de 93.7
millones de habitantes e immerso en la crisis més seria de las
dltimas décadas. En lo econdmico, se manifestd con enorme
desigualdad en la distribucién de la riqueza, desemplec creciente,
bajos salarios, inflacién, recesién y endeudamiento; este ultimo
enfrentado con un paquete de apoyo crediticio desventajosc y
supeditado al otorgamiento de garantias que cuestionaron Ila
soberania nacional.!®

El desequilibrio se hizo patente, tante a nivel interno, con
marcadas diferencias econfmicas entre las clases sociales, como
entre los paises a nivel mundial; por lo que la dependencia y el
subdesarrollo se vislumbraron lejos de superarse a corto plazo.'®

M2 g1 salario real se deterierd en los primeros tres aflos del sexenio salinista en un
29 por ciento, lo que se aAadié al 55 por ciento perdido del sexenio anterior. Los aumentos
noninales al salario entre 1982 y 1993 equivalen a un 409 por ciento, mlentras gque el costo de la
canasta bisica ha aumentade en un mil 388 por clento. Julieta Campos . cit. por Carlos Ramirez.

op. cit. p.2.
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En el ambito sociopolitice se observd serio cuestionamiento al
aparato estatal frente a la eclosién del movimiento armado de los
indigenas chiapanecos gue en enero de 1994, puso en la superficie
problemas no resueltos de: alimentacién, salud, educacidn,
vivienda, democracia, equidad ¥ justicia. Necesidades vigentes no
sélo en la selva chiapaneca sino en el resto del pais. Asimismo, la
escalada de violencia social, agravada por los conflictos internos
del partide del gobierno (PRI} y los asesinates politicos,
provocaren crisis de credibilidad en el sistema.

Ccon la enorme polarizacién de la riqueza, la continua migracién del
campo a la ciudad, las areas conurbadas alcanzarcn Y a veces
superaron las tasas de morbilidad y mortalidad de 1las zonas
rurales. Amplias zonas de la Ciudad se caracterizaron por su ¢gran
densidad poblacicnal desprovista de recursos higiénicos
elementales, incremento de las enfermedades infecciosas ¥
parasitarias, alcoholismo, farmacodependencia, homicidic y otras
formas de violencia. Tal situacién ha repercutido negativamente en
la calidad de vida de la poblacidn, agudizando los problemas de
salud y desnutricién, mientras las condiciones insalubres del
medio, de 1la vivienda y la ignorancia, contribuyen a su
reproduccidn.

Tanto en el &mbito nacional: profesores, alumnos, autoridades,
agrupaciones profesionales, empleadores de servicics, etc.; como en
el internacional (UNESCO, OMS, OEA, Federacién Internacional de
Educacién Fisica, etc.), se ha reclamado la necesidad de dar
respuestas a 1la crisis social desde el 4ambito educativo.
particularmente se ha exigido revalorar el papel de la educacidn
fisica, planteando la necesidad de reconceptualizar la disciplina,
e incluso algunos autores han propuesto cambiar su denominacién. Se
ha insistido en la necesidad de redefinir el cobjeto y algunos han
hablado de "los objetos™ de la educacion fisica., Por su parte los
organismos internacionales como 1la UNESCO estan enfocandose hacia
el concepto de acondicionamiento y actividad fisica en contra del
sedentarismo.

En la conclusiones de la investigacién para evaluar el curriculum
de la Escuela Superior de Educacién Fisica presentadas en enero de
1994, se constaté la necesidad de redefinir la formacidon de
docentes en la especialidad a partir de detectar las nuevas
necesidades sociales a las cuales no se estad dando atencidn,

Asimismo, en los programas de educacién béasica recientemente
implementados para el ciclo escolar 1994 -1995, se contemplé un
eje tematico scbre la actividad fisica para la salud, bajo el
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enfoque denominado “ Motriz de integracién dinadmica” que propone
una concepcién mas abarcativa de la educacidn fisica. También se ha
elaborado el primer texto gratuito de educacidn fisica, y se planea
pilotearlo en treinta escuelas primarias del Distrito Federal
durante 1996,

Todos estos aspectos denotan la posible transicién hacia una
redefinicién de la educacitén fisica, la cuestién que aborda la
siguiente parte del trabajo es ;hacia dénde orientar el cambio?.

De acuerdo a los postulados del método dialéctico materialista se
requiere partir del conocimiento de las condiciones de vida de los
sujetos para con ello evaluar criticamente el papel de la educacidn
fisica escolarizada en respuesta a necesidades humanas en una
sociedad concreta, ¥y con ello reorientar su practica educativa. De
este analisis se ocupara el siguiente capitulo.
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Capitulec II.

LA EDUCACION FISICA Y LAS CONDICIONES DE VIDA DE LOS NINOS
DE LA CIUDAD DE MEXICO

Las bases pedagbgicas esgrimidas para sustentar cientificamente la
practica docente de la educacién fisica han evadido un estudio
centrado en las condiciones de vida de los escolares ¥y han
postulado principalmente algunc(s) de los siguientes enunciados,
basados en:

1. Asignar a la disciplina exclusivamente la responsabilidad del
aprendizaje motor a partir de la concepcién de las tres esferas del
conocimiento humano {cegnoscitiva, afectiva y motriz) sustentada
por Bloom y promovida oficialmente desde la década de los
setentas!®®. Ello a llevado a proponer modelos que propician la
fragmentacién mas que la integracién del aprendizaje en la
actividad concreta de los sujetos como totalidad biopsicasocial.'®

2. Preponderar el andlisis basado en la psicologia genético
evolutiva de Piaget, trasladandose los principios de las etapas de
desarrollo psiquico al desenvolvimiento motor. Lo cual ha
propiciado una practica docente que reduce la complejidad del
procese  educativo a la biuscueda del modelo psicomotor
establecido™®®.

3. Apuntar las etapas sensibles como un indicador fundamental para
establecer la capacidad de desarrollo de los alumnos, lo cual
reduce a lo biofisico el procesc del aprendizaje, sin considerar la
relacidn dmica entre el cbjeto y el sujetoc y la existencia no sélc
de un momento inicial de desarrollo (marcado por una etapa o fase),

16351 modelo de B.5. Bloom conocido como “taxonomia de los cbjetives”, es representativo de
un enfoque conductista y eficientista tecnocrético. Ha side muy critieade porque *implica una
fragmentacién de los objetivoa y el contenido lo que Iimpide una derivaclén con eriterio
cientifico por la ausencia de un meodelo integral. Ver: Angel Diaz Barriga. Didactica y
curriculum, México, MHuevemar, 1984, p.l4. Se ha criticado ademis la diferenciacién de los
cbjetivos en &reas de la conducta per su oposicién al cardcter unitario de la misma reconocido,
a2l nmenps tebrlcamente, por el propio Bleom®. Cfr. Otmara Gonzélez. El planeamiento
curricular.op.cit.p.100.

1#pste planteamiento ha impregnado desde los afics 70 los cursos de didictlca y psicolegia
en la formacitn de docentes. Una aplicacién de este tipo se puede ver en: Torres S., Didéctica de
1s clase de Educacidn Fisica, México, Ed. Ciencia y Cultura deportiva, 1839,

T¥En América Latina Zapata y Aquino han contribuide ha fundamentar lo que ellos llaman la
veducacién del movimrento”; retomando principios de la psicologia genética de Piaget, hacen una
analogla entre los esquemas de asimilacién y acomodacién del desarrollc de la intellgencla, que
presuponen un sistema estructural o etapa de desarrollo previo y comcluyen que el proceso de

aprendizaje motor cumple con las tres etapas de asimilacidn: reproductiva o
funcronal (repeticién}, generalizadora 4 asimilacién recognoscitiva {diferenciacién-
reconccimiento) . Proponen actividades que cubren estas etapas de asimilacién motriz: formas

{ugadas, formas generales de movimiento, y formas gimnAsticas especificas, desarrolliadas
progresivamente por niveles de eneefianza. Cfr.Oscar zapata y Francisce Aquino. Psicopedagegia de
la educacién motriz en la etapa del aprendizaje escolar. México, Sa. Reimpresidn, 1990.




sino dos momentos uno inicial y otro potencial el cual puede
concretarse con la ayuda de un tercero, como lo plantéa Vygotski en
el concepto de zona de desarrollo préxime.’®

4. Retomar modelos idealistas basados en la existencia a priori de
principios éticos y valores humanos como propios a la naturaleza
misma de la actividad deportiva por lo que se le asigna a la
educacidén fisica normas de conducta positiva (valor, lealtad,
compromiso, etc.) sin considerar los factores sociales asociados y
estos aprendizajes come contenidos explicitos dentro del proceso de

asimilacién.?®’

5. Priorizar estudios con enfoques biomédicos en la especialidad de
la medicina del deporte. Estos trabajos se caracterizan por la
elaboracién de indices de desarrollo morfofuncional y pruebas de
desempefioc fisico y motriz, entre otras mediciones generalmente
orientadas a la seleccién de habilidades y aptitudes con cbjeto de
la seleccidn de los mas aptos ya sea en los modelos motrices o bien
en las técnicas deportivas.'®

Una de las limitaciones de las posturas mencionadas ha sido la
carencia de la visidtn social gue propicie la defincién del objeto
de la educacién fisica sin reducirlo sdélo a la aplicacién de un
modelo tedrico abstracto ya sea biolégico o psicoldgice, sine a
partir de observarlo como el resultado de la actividad histdrica
concreta de los sujetos en respuesta a sus necesidades de
sobrevivencia materizl y espiritual. Esto es, al no considerar la
actividad objetiva se ha perdido de vista al sujeto concreto en su
complejidad biopsicosocial.

¥¥p] Programa de Educacién Fisica para la educacién béasica denominado: “Motriz de
Integracidon Din&mica” que funcioné a partir del ciclo escolar 19%3-1994, retoma como une de sus
fundarentos tebdricos las “fases senslbles”, es decir: “losz tiempos bioldgicos en que el organismc
es sepsible en el Ambito hormonal y estructural para legrar el pleno desarroilo de cada uno de
los corponentes de las mismas”.{Programa de educacidédn Fisica, 1993, p.26). Para orlentar la labor
docente presenta las gréficas de Hirtz Peter y Heinz V. Spengler, gque fueron elaboradas a partir
de los estudios que ambos realizarcn coh nifios y adolescentes alemanes, en los afles 1979 y 1984,
fespearivamente. Otro 1indicader para estimular cada una de las capacidades fisicas en su
respectiva fase sensible es el “tipo de crecimiento”: scelerade, normal o retardado que se
obtiene comparando lz edad bilolégica con la cronolégica. (Programa de educacién fisica, 1993, p.
28)

"!’en cuanto al desarrollo moral y del cardcter que se asocla a la practica de la educacidn
fisica; acertadamente B. Vizquez sefiala como desde la Grecia cldsica el “areté” de los
espartanos, la kalokagatia” de los atenienses, pensadores modernos como Locke, Spencer, Rousseau,
las escuelas gimnésticas del XIX, retomados por T. Arnold y P. de Coubertin, le han atribuido
valores como lealtad, valentia, dominio de si misme, etc. Sin embargo, la investigacién actual
{la autora cita a Thomas,A. Psicologia del deporte, 1982}, sefala que las afirmaciones sobre el
valor formativo del deporte scbre la personalidad, deben ser aceptadas come representaciones
idealizadas y deseables, pero cientificamente no han sido demestradas. Es decir, gue no existe
una transferenciz automdtica entre el valor y la prdctica, sino que esta depende de las
condiciones de la realizacién, de la asignacidn de estos objetivos y del control de las conductas
deseables; es decir, depende del modelo de intervencién pedagdgica. Cfr. Benilde Vazquez, La
educacién Fisica en la educac:ién bisica. Op.cit. p.126,

¥ En Estades Unidos “physical fitness”, sbn definidas por A. Harrow como: “aguellas
caracteristicas funciconales del vigor organico que, =i se las desarrolla, proporcionan al hombre
un 1nstrumento sanc y eficientemente funcional”. Cit. Por B, Vizquez, op.cit. p. 121. Sobre
evaluacidn del rendimiento fisico en Méxlico, Ver: Bravo, Cesar. et. al. Evaluacién del
rendimiento fisico. lLaboratorio del desempefio fisico. México, Ed. Didéctica Moderna, 1984
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El sujeto y su corporeidad se producen ¥y reproducen en condiciones
determinadas, esto es, en el marco de complejas relaciones soclales
con otros individues c¢on quienes comparten y transforman la
realidad. Por tanto, estudiar el desarrollo corporal no significa
colocarnos ante el cuerpo como un ente abstracto vagando en un
espacio indeterminado, perdiendo de vista el cuerpo objetivo a
cambic de una excesiva atencién al discurso del significado
simbolico de sujetos aislados ¥y fragmentados. Bien acusa Peter Mc.
Laren los postulados de los escritos tebdricos de la posmodernidad
que: "han eludido frecuentemente las contradicciones que oCUrren en
las experiencias vividas de la gente ubicada en las diferentes
fracciones de clase v quiénes se posicionan asimétricamente en la
sociedad en términos de raza, clase y género"'®®,

Fn coincidencia <c¢on  este autcr Thabria que partir del
wcuerpo/sujeto”: “come un terreno de la carne en el cual el
significado es inscrito ¥ construido”. "El cuerpo es concebido como
1a interface del individuwo y la sociedad, comc un sitio de
incorporacién o subjetividad ‘encarnada' que al mnismo tiempo
refleja las sedimentaciones ideolégicas de las estructuras soclales
inscritas en &1".'7°

Estudiar la forma de vida de 1los sujetos, observando 1las
repercusiones practicas, los simbolos ¥ significados que formula a
partir de sus necesidades, deseos, placeres y frustraciones, debe
ser el punto de partida en el anadlisis de la comprensidén sobre su
realidad corporal. Este planteamliento es opuestc a las dicotomias
que errdneamente tienden a ponderar, aislar o blen parcializar: los
aspectos intuitivos de los del pensamiento; la cultura de la
naturaleza; la sensualidad de la abstraccidén; el sentimiento de la
expresién y el cuerpo del alma. Ante estas posiciones insistimos en
1a necesidad de postular la corporalidad humana en su Jjusta
dimension de totalidad y sintesis de maltiples determinaciones.'™

Y¥irdemas &1 cuerpo come una forma de intencionalidad socialmente inscrita, ne constituye ni
siquiera un texto sino “varios modos de intertextualidad" gque el autor reflere como “modos de
subjetividad™. Por tanto el cuerpo/ sujetc no es simplemente el producto de una totalidad
herogénea de discursos, sino un terreno de lucha, conflicto y contradicclones”. cfr. Peter Mc.
taren: “ La experiencia del cuerpo posmoderno: La pedagogia critica y las politicas de la
corporerdad”. En Posmodernidad y Educacién. Alteia de Alba. Comp. México, CESU. UNAM. 1945, p.
29},

ipid. p. 277. Entendiendo la corpereidad como "la relaci6n dlaléctica con un contexto | entre
1a organlzacién material de la interioridad y lag formas culturales y los modos de produccidén material
que habataros subjetivamente, gue no OCGurre s6lo en el nivel de la materialidad de la carne, sino a
través de la personificacién de simboles y metéforas en la corporeidad y de la “salida del cuerpe" de
1deas en el nivel de las formas culturales y de las estructuras sociales, BEstoc es, el cuerpo incorpora
¥ genera 1deas. Este proceso es par supuesto, un proceso dialéctico". lbid. p.282.

My p) conecimiento de los hechos no es posible come conocimiento de la realidad mas que
en ese contexto que articula los hechos individuales de la vida social en una totalidad como
~owentos de desarrclle social. Este conocimiento parte de las determinacicnes naturales,
in—ediatas, puras, simples ( en el mundo capitalista }, recién caracterizadas, para avanzar desde
ellas hasta el conocimiente de la totalidad concreta como reproducclén intelectual de la
cealidad. Esta totalidad concreta no esté en modo algunc Lnmediatamente dada al pensamiento. * Lo



Al concebir al nifio como sujeto activo nuestro trabajo abordd, como
se expuso en el apartado sobre metodologia, el estudidé del contexto
en que el escolar desarrolla su actividad en las situaciones
sociohistéoricas que enmarcan el tipo de educacién que recibe.
Observamos estos factores no sélo en la forma como lo afectan
individualmente, sino su impactc en el comportamiento social:
métodos de trabajo, formas de vida y concepciones del mundo, es
decir, como es su participacién en la formacién y transformacidn de
la cultura.'™

En la misma orientacién y para propiciar el cambio del modelo de la
educacién fisica es ineludible concebir su objeto dentro del
proceso de aprendizaje encaminado a la formacidn de conocimientos y
hapilidades en tres aspectos fundamentales: la salud, el
adiestramiento motor y la comunicacién corporal. Asi, en este
trabajo se consideré prioritario partir de las condiciones de
desarrollo social de los nifios con el fin de identificar los
requerimientos de formacién especificos en cada uno de los aspectos
mencionados y con ello adentrarnos en el estudio del proceso
educativol’.

La presentacién en este capitulo da cuenta de los resultades de
este acercamiento a los aspectos que forman lo que en sentido
amplio podria denominarse la cultura fisica del escolar. Es decir,
la forma de ser y hacer, vivir y expresar la corporeidad a través
de valores, practicas y condicicnes -materiales y espirituales.

soncreto es concreto’ dice Marx, ' porque eg la concentracidén de muchas determinaciones, o sea,
upidad de lo maltiple’. ™. Cf. Lukacs, Georg. Historia y consciencia de clase. México. Editorial
Grijalbo. 1969. De la versién original {Berlin }923). P. 10, En la danza moderna ver: Berl
#ausch, Pina. ™ La totalidad del cuerpo “. Revista Ballet Internacional . Tanz Aktuell. Mayo de
1%94.

0 términos de Gramsci "los nuevos métodos de trabajo son lndisolubles de un determinado
rodo de vivir, de pensar y de dentir la vida”. Cit. por Christine Bucli Glucksmann, Gramgci y el
Estado, | Hacia una teorfia materialista de la filosoffa ). Méxicoe. Siglo XXI Editeores. 1979.
p-104.
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Todo sujeto que participa en el procese de aprender, }o hace como ser préctlco, en su “aser en
el -urdo”, de tal forma que todo aprendizaje presupone clertas condiclones y aspectos del sujete y del
a=plente que lo determinan. Ver. Robert Gagné. La condici6én_del aprendizaje. Ed. Aguilar, Madrid,
1975,
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1. LA VIDA DE LOS ESCOLARES EN LA CIUDAD DE MEXICO

Los escolares encuestados habitan en la Ciudad de México,
considerada la mAs poblada del mundo, primer centro econdmice,
politico y cultural de la Repiblica Mexicana. Esta gran urbe ha
experimentado una continua expansidén a partir de 1940 que se
acelerd el proceso de industrializacidon y la configuracién de la
zona metropolitana de la Ciudad de México {(ZMcM).'”

La expansién de la metrépoli se ha dado invadiendo zonas
ecoldgicas, de reserva de flora, zonas acuiferas, de regeneracidén
atmosférica, de regulacién c¢limatica, de proteccién edlica y
produccién agricola. A la vez, los asentamientos en areas no aptas
para uso urbano han implicado un encarecimientc de los serviciocs
basicos, y en muchos casos ausencia de ellos. Asimismo se constata
un grave problema de contaminacién ambiental.'™

La zona metropolitana de la Ciudad de México ha resentlido 1los
efectos del mercantilismo y la fractura del sistema ecclédgico, asi
como la pobreza y la insuficiencia de servicies urbanos, lo cual se
manifiesta en un nivel deficiente en la calidad de vida de sus
pobladores, con las peores consecuencias para los sectores de
menores ingresos, los nifios y los ancianos.'”®

En la regién estudiada el volumen de la poblacién total se ha casi
septuplicado entre 1930 y 1990'". En la década de los noventa la
mayoria son jdvenes entre 15 y 24 afios de edad y, conforme a la
distribucién de 0 a 14 afios en las entidades federativas, el D.F. y

Y12 distinecrdn conceptual entre la zona metzopolitana y la conurbada sefiala que esta dltima
se refiere al Area habitada o urbanizada, con usos de suelo de naturaleza urbana (no agricola) y
que partiendo de un nacleo central presenta continuidad fisica. La zona conurbada no ccincide con
el Iirnte politico-administrativo cuyos criterios definen 2 la zona metropolitana, slendo ésta un
envolvente de la zona urbana. Segin delimitacién oficial la zona metropolitana comprende el D.F.,
53 ~unicipios del Estado de Héxico y uno de Hidalge y ocupa 7,860 Kms. cuadrades. En tanto que el
4rea urbana continua, conocida come la zona conurbada, abarca las 16 delegaciones del D.F., 17
~unicipros del Estado de México, cubriendo una superficie aproximada de 1,242 Kms. cuadrados
estiméndose pacra 1986 alrededor de 18 millones de habitantes. Gonzélez Salazar Gloria. El
Distrito fFederal. Algunos problemas y su planeacidn, México, UNAM. Instituto de Investigaciones
Econdémicas, 2a. Ed. Enero de 1990, p.39.

cioria Gonzélez, EX Distrito Federal... op. cit. p.77.

V:onzilez Salazar Gloria. El Distrito Federal. Algunos problemas y su planeacién, México,
UnNAM, Instituto de Investigaclones Econdmicas, 2a. Ed. Enero, 1950.

7 g la acelerada tasa de crecimiente demogrifico, cobran un papel importante las
~1gracicnes contribuyendo a incrementarla em relacidén a la tasa prowmedio gemeral del pals, siends
entre 1940 y 1950 en ia ZM(H de 5.6 por ciento, mientras gue en el resto del pals era de 2.7,
~apteniendc una propercién simiiar en la sigurente década. Entre 1960 y 1970 el paia tuve un
crecimientc demogrdfico de 3.4 por ciento anual, Trentras la ZMCM de 5.4. Entre 19870 y 1980 la
tasa ~sdia de crecimiento anual descendié ligeramente al registrar 3.2 por clento y la ZMCM fue
de 4.4, pericdo en que la contribucién de la migracién alcanzé algo més del 50%. Gonzédlez Salazar
Ginria, E1 Distrito Federal. Algunos problemas y su planeacién, México, UNAM, Institute de
Investigaciones Econdmicas, 2a. Ed. Enero, 1990, p.37.



o1 Estado de México tienen la mayor poblacién de nifios y jovenes en
edad escolar.'

La mayoria de los jefes de familia de estos nifios presentaron una
situacién econdmica que refleja el estado en que se encuentra la
mitad de la poblacién del pais que padece una situnacién general de
pobreza.'™ Se agudizé con la crisis de 1995, y se ha manifestado,
sobre todo, en el 4rea rural y en la periferia de las grandes
ciudades con el engrosamiento creciente de la poblacidn
desempleada, la depauperacifén acelerada de las clases medias y la
pobreza extrema que se incrementa.'®

Mg, o1 srea estudiada segin los datos del censo de 1930 la poblacién de 5 a 14 afios de edad es
de 3,353,699 encontrindose 3.080,675 que asiste a la escuela y 224,519 que no asiste, mientras

38, 505 no especificado. El analfabetismo entre la poblacién de 15 afios ¥ m&s es: de un total de
9,993, 367 saben leer y escribir 9, 500, 342, y son analfabetas 493,25, En laa edades de 0 a 14 afios
en el estado de Héxico 12% ¥ en el D.F. 8.1%: <on una proporcion respecto a la poblacién total de
cada entadad en el D.F. 30.5% y on el Estado de México 38.3% y una tasa de crecimiento de la
poblacién en eb D.F. de 0.6% y en el Estado de México de 3,5%. INEGI, Los nifios en México,
octubrce, 1993, N

11 13 pobreza es un fendmeno complejo que comprerde una serfe de aspectos gue van mis alla de
la mera insuficiencia de recursos monetarlos. Se considera que una persona es pobre “cuande se
encucntra en una situacién precaria en la que carece de capacidades y/o oportunidades de desarrello,
Manifestaclones como escases ingresos, insalubridad, desnutricién y wvulnerabilidad 2 las enfermedades
v 2 las inclemencigs del medio ambirente inciden negativamente en sus oportunidades de salir adelante®.
cfr. Félix vélez tcompilador] La pcbreza en México. Causas y potiticas para combatirla. México,
Instituto Tecnolégico Autdnomce de México [(ITAM], Fondo de Cultura Econémica, El trimestre
Econdmico, Primera Edicién, 1994, p.7.
schre la condicién y tendencia de la pobreza en el pais, de los 80 a inicios de los 90, de acuerdo al
trabajo elaborade por la Comisidén Econémica para América Latina y el Caribe {ONU-CEPAL) y el Instituto
nacional de Estadistica, Geografia e Informitica de México {INEGI) basado en la metedologia "lineas de
pobroza” (resultados en el informe: ONU-CEPAL. INEGI: Magnitud y Evolucién de la pobreza en México
1984-1992. [Octubre, 1993). Se consideré la informacién de la Encuesta Macional de Ingresos ¥y Gastos
de los Hogares {ENIGH) de 1984, 1989 y 1992 y el Sistema de Cuentas Nacionales. Pobreza extrema
{zngreso total familiar inferior a la canasta b&sica alimentaria) en México 11.0%, 14.9% y 13.6% en
los afios 1984, 1989 y 1992 respectivamente, los cuales representan 15.4%, 19.8% y 16,1% del total de
la poblacién, lo cual indica un creclmiento tanto en valores absolutos como relatives de la poblacién
en estas condiciones. Respecto al los hogares con nivel de "Bienestar Intermedio® {el ingreso familiar
-ayor a la canasta bisica, pero inferior a dos veces el valor de dicha canasta). El volumen pasé de
19.4 mullones {27.1%) en 1984 y-a 23.6 millenes {27.9%) en 1992. Lo cual denota que la propereidn se
-antuve practicamente constante. Segdn los "indices de marginacién” CONAPO-INEGI [considera los
sigulentes 1indicadores: vivienda, ingresos monetarios, educacién, distribucién de la poblacién,
deserpleo, ingrese familiar, gasto familiar en alimentos), el Estado de Méxice, Sonora y el Distrito
Federal con 16, 15 y 14 puntos respectivamente registraron los niveles mas bajos de marginacién en el
pals.

“QSegL‘m cifras de PRONASOL en 1987 la poblacitn del pais en sitvacién general de pobreza
50.2% del total nacional. PRONASOL - {utiliza una linea de pobreza extrema de 2.5 salarics
ninimas), las proporciones de poblacion en pobreza extrema y moderada se incrementaron de 1981 a
1987 de 19.2 a 21.3% y de 25.8 a 29.6% respectivamente., EL porcentaje de poblacién en aituacién
gral. de pobreza (pobreza extrema ¥y moderada)aumentd de 45% en 1981 a 50.9% en 1987. Herndndez -
Laos (198%a, p.29) sefiala que aproximadamente G0% se clagifica como pobre; entre 20 y 25% en
robreza extrema y 35 a 40% son pobres avngue Ko en extremo. Considerande una poblacién total de
81 millones en 1990, implica 20.2 millones de mexicanos viven en pobreza extrema, mientras que
28.4 millores son moderadamente pobres. En otro estudio del banco Mundtal, 198%a sefiala 21.6
+1llones de pobres, no distingue entre pobreza extrema Yy moderada. Otro estudio Banco Mundial,
19895} af:rma que en 1982 el 21% del total de los hogares mexicanos era desesperadamente pobres.
Otre estudio més del Banco Mundial en 1990b declara 25 millones de mexlcancs =oh pobres y 7
millenes sufren un npivel de i1ndigencia.
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En cuante a las condiciones econdémicas, en nuestro estudic se
observé ¢que la actividad laboral y los salarios de los jefes de
familia tienen limitaciones para obtener bienes de consumo
primario. Ambos salen a trabajar, la madre casi siempre al sector
informal de la economia. Ante la crisis econdémica actual se prevé
que esta situacidén continte y se incorporen al trabajo los hijos
mayores, lo cual implicaréd mayor ausentismo y desercidn
escolar.'™

Dentro de la poblacién encuestada si bien los nifios acuden a la
escuela ptiblica no tienen acceso en su gran mayoria a formas
ampliadas de aprendizaje como son talleres, cursos, asistencia a
clubes o deportives en donde se atiende por especialistas los
aspectos del desarrollo corporal. Ademas de cque la familia muestra
carencias de formacién para orlentar debidamente los aspectos

correspondientes?®,

La escuela primaria publica sélo contempla en sus objetivos y
contenidos actividades dirigidas Ttnicamente a las 1llamadas
habilidades intelectuales, sin considerar al alumno en su
potencialidad formativa. Por otra parte, Los horarios escolares de
8:00 a 12:30 a.m. en el turno matutino y de 2:00 a 6:30 p.m. en el
vespertino no son compatibles con las jornadas de trabajo de los
padres.

Podria anticiparse mayor ausencia de los padres en el cuidado y
formacién de habitos de sus hijos, en aspectos como:
alimentacién, higiene, diversidn, valores, lo cual tiende a crear
desinformacién, temores, y fantasias sobre los aspectos de su
educacién corporal. Al respecto las siguientes graficas muestran
este escenario.

MWiyer tabla 7. La ccupaclén principal del padre en orden de mayor a menor representatividad
fue: oficies  varios que desempefian particularmente, empleados  particulares  asalariados,
choferes (microbis, camidn, taxi y trailer). Prosiguen los obrercs y técnicos. Un porcentaje menor, son
profesionistas o profesores; burdcratas y policias, judiciales, soldades o marineros, comerciantes
establecidos., ambulantes, deportistas y séle 0.3 por clento tienen su propio negocic. 1l.4 por ciento
ro sabe la ocupacién del padre porque no vive con €1 o fallecid.

£r la ocupacién principal de la madre se reporté el trabajo doméstico en su casa. En lo referénte al
trabajo revunerado la mayorfa son burdcratas y empleadas partlceulares: dependientas, vendedoras y
e~pleadas domésticas; 3.4 por ciento profesionistas y profesoras; obreras; comerciantes establecidas,
arbulantes y desempepando un oflcio; policias, soldados; estudiantes y tlenen su propic negoclo sélo
C.3 por ciento; 3.1 por ciente no vive con los hijos ¢ fallecid.

Ypn la zona estudrada el 18.9 por ciento de la poblacién ocupada recibe salarios inferlores
al minimo, mientras el 40.5 por c¢lento recibe entre 1 y 2 salarios minmimos; el 26.4 por ciento con
ingresos superiores a dos salarios minimos y hasta cinco y en el otre extrems de ingresos producto del
trabajo el 10.1 por clento con ingresos superiores & cinco veces el salario mimimo.
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Grafica 2. Personas con quienes vive

ﬂﬂr

~Pa oo,

ne

4
PAPA MAMA QTROS

CON QUIEN YIVE

PAPA Y MAMA

5i bien las
respuestas se
inclinaron a sefialar
la existencia de

familias nucleares en
donde el nific asegurd
vivir con el padre ¥
la madre, cabe
aclarar que en las
entrevistas a €asos
particulares, se pudo
observar la tendencia
de la pareja a
permanecer Jjuntes por
dependencia econdémica
aun cuando las
relaciones familiares
no son buenas.

Seqin los datos de la

Comisién Econdmica para América Latina {CEPAL) el 40 por ciento de
los hogares en BAmérica Latina tienen a la cabeza a una mujer. En
nuestro estudic este fendmeno aparece en sequndo término. Los datos
indican un panorama de mayor presién econdmica familiar sobre la
madre quien necesariamente saldra a trabajar en horario de tiempo
completo, incrementéndose con ello menor posibilidades de atender a
los hijos.'®®

W, general los escolares refirieron vaivir con ambos padres (87.7 por clento), 11 por clenta
Con abuelos y tflos otro 0.7 por clento. Gratlea No.

solo con su mamid y 0.7 por ciento con su papé.

3.

101



Grafica 3. Numero de hermanos

El nimero promedic de
hermanos es de dos
coincidiendo con el
promedios de  hijos
por mujer que
registré el XI censo
de poblacién de la
zona metropolitana de
la Ciudad de México
de 13990.

-l e

La edad y cantidad de
personas gque rodean
al nifio en su vida
cotidiana es
fundamental pues
influye directamente
en las actividades
NUM. DE HERMANOS {juegos, elaboracién
de tareas, uso del
tiempo de descanso, recreacidn, etc.}, que el nific desarrolla
dentro de su nncleo familiar. Al respecto, en coinclidencia con los
Ccensos actuales, nuestros datos apuntan 1la tendencia,
principalmente en el medio urbano, al decrecimiento del numero de
hijos y por consiguiente de hermanos. Lo cual conlleva la
limitacién de posibilidades para que de manera natural el nific
pueda retroalimentar los aprendizajes y socializar las actividades
cotidianas, por lo que se prevé la necesidad de crear espacios
extraescolares de convivencia y socializacién en donde comparta con
otros, en correspondencia de edades e intereses.'®

1.1. Condiciones de la vivienda ¥y servicios

1a infraestructura y el acceso a 1los servicios basicos con que
cuenta la comunidad determinan en gran medida las condiciones y las
actividades del nific.

Se ha demostrado que el crecimiento anédrquico de la Ciudad ha
traide consigo, entre otras c¢osas: segregacién social e
insuficiencia de servicios publicos, pérdida del patrimonio
natural, histérico y estético, proliferacidn de ciudades perdidas
con precarias condiciones. Aunando a ello el grave problema del
transporte colectivo, inadecuada vialidad, incremento en los costos
del transporte, abastecimienteo de agua potable, luz y gas. Aspecto

M yer graficas: 3.1, 3.2 y 3.3. Pnexo I.
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primordial es el problema de la contaminacién ambiental, con el
aumente en la produccidén de Dbasura no degradable, ruido,
deforestacién y erosién de los suelos.'®

Esta situacién se reflejé de manera heterogénea en las comunidades
de los escolares de nuestro estudio, encontrandose diferencias
considerables de acuerdo a la zona de residencia. Los mayores
problemas se localizaron en las delegaciones de la periferia del
D.F. y los municipios del Estado de México.

Si bien la mayor parte de los nifios dijo vivir en casa y en menor
medida en departamento y vecindad, se encuentran diferencias
significativas entre el tipo de vivienda de acuerdo a la zona de
residencia del entrevistado. No es lo mismo la casa habitacidn de
las delegaciones del centro como: Benito Juarez, Cuauhtémoc, Miguel
Hidalgo y Venustiano Carranza donde las viviendas son de tipo medio
con todos los servicios, muy distintas a las ubicadas en ciudades
perdidas y algunas delegaciones de la periferia como Tlahuac,
Gustavo A. Madero, Azcapotzaleo, o Ciudad Nezahualcoyotl,
Chimalhuacan, Tlalnepantla, Iztapaluca, Atizapan, Texcoco y La Paz,
Estado de México, en donde las viviendas muchas veces no se han
terminado de construir y no cuentan con los servicios basicos.!’®

Es dominante la tendencia en el area urbana a reducir los espacios
de la vivienda, la superproduccién de unidades de departamentos,
condeminios horizontales y casas de reducidas dimensiones dan
cuenta de ello.

Considerando el porcentaje de escclares que viven en un
departamento © en una vivienda de vecindad, en nuestro estudio 23.8
por ciento y la probabilidad de que los jovenes gque estédn por
formar una familia ocupen un departamento de escasas dimensiones,
1a tendencia dominante se orienta francamente a la disminucién del
espacio habitacional de los nifios. Con ello se constata umo mas de
los contrasentidos de la sociedad urbana "moderna". Por un lado, 3se
defiende la necesidad de la actividad fisica para el buen
desarrollec de los sujetos y, por lo contrario, se coarta su
movilidad al reducir su espacio habitacional y de esta forma
orientarle indirectamente hacia el sedentarismo.

Asi, en la casa habitacién de la gran mayoria de los entrevistados
no existen las areas adecuadas para el desarrollo de las
actividades que satisfacen necesidades como la preparacién y
consumo de alimentos, descanse, reunién familiar, aseo personal y

W conzdlez Salazar Gloria. E1 Distrito Federal. Algunos problemas y su planeacidn,

México, UNAM. Institute de Investigaciones Econémicas, 2a. Ed. Enero de 1990,

gy 76,2 por ciento de los nifios dijo vivir en casa, 12.6 por ciento en departamente ¥y 11.2
por ciento en vecindad. (Ver grdfica 4 y tabla 59).
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defecacion; mucho menos para el estudio, la ejercitacién vy
recreacién fisica.

Respecto a los servicios con los que cuenta la vivienda, los datos
muestran una mejora general, aunque las necesidades no estén
totalmente cubiertas®®.

Cabe aclarar que en la observacitén directa y en las entrevistas
particulares se reflejaron contradicciones y conflictos en las
respuestas escritas debido a que los datos frios de la encuesta no
dan cuenta de situaciones internas de la familia en relacién a la
constitucién permanente de la pareja {los padres), en algunos casos
la presencia de otros familiares o el estado real de las viviendas
y los servicios correspondientes.

Grafica 4. Espacio para jugar dentro de la casa

f IT En lo que se refiere a los
H espacios para Jjugar o realizar
! actividad fisico recreativa

dentro de la casa 30N

practicamente inexistentes si
considerames condiciones minimas
aceptables. Se pudo constatar que
los alumnos refirieron tener
patio aun cuando se trata de
espacios muy reducidos para lavar
y tender la ropa, o bien otros
que se comparten con varias
viviendas, en la mayoria de los
casos son casas en proceso de
construccién y el piso es de
tierra suelta. Ello provoca que al Jjugar o realizar actividad
fisica e inhalar polvo, aunado al problema de contaminacién del
aire, se produzcan frecuentemente afecciones respiratorias como
rinitis, asma, infecciones y alergias.'®

Missing
LA G TERE PATIC?

En el Distrito Federal se estima en general que la proporcidn de
dreas verdes por habitante es de 3.4 metros cuadrados, lo que

W95 6 por clento tiene agua dentroc de la casa, 2 por ciento sélo en "elertas horas" o por
las noches, encontrindose estos casos en Iztacajico y Magdalena Contreras y 1.3 por ciento dijo no
tener agua en la casa ubicados en Miguel Hidalgo, Xochimileo y un municipio de la zona conurhada del
Estadu de México. Tabla 62. En Azcapozalco, Coyoacin Iztacalco, Miguel Hidalgo, Tlahuac, Xochimileo y
~unicipios de la zona conurbada en el Estado de México. 95,6 por ciento tiene drenaje dentro de la
casa y 4.4 por ciento no lo tiegne. Ver tabla 63. 98 por ciento tiens luz eléctrica dentro de la casa,
1 por clento no tiene en Iztapalapa y municipze del.Estade de México y una proporcién igual sélo en
crertas horas del dia en Magdalena Contreras. Ver tabla 64, 87.4 por cientoc tiene bafle dentro de la
casa ¥ 12.6 no lo tiene. Ver tabla 66.

Wlpsta situacidn se observd principalmente en el &rea conurbada y en las delegaciones:
Iztacalco, Izrapalapa y Azcapozalco.
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muestra un gran déficit con respecto a la norma aceptada de 12.5
metros cuadrados por habitante. lLas Delegaciones con mayor déficit
para 1990 eran Azcapotzalco, Alvaro Obregén, Benito Juarez y
Cuauhtémoc. En contraposicién las delegaciones de Miguel Hidalgo y
Tlalpan denotaron un superavit 15.9 y 9.5 mts. cuadrados por
habitante, respectivamente; por localizarse en ellas los bosques de
Chapultepec y de Tlalpan. Estos bosques junto con el de 5an Juan de
Aragén, reciben visitantes de toda la metropoli y se ven saturados
los dias festivos.*

Grafica 5. Casas con jardin

En el casoc de los nifios de
nuestre estudio el 73.4 por
ciento no tiene Jjardin en su casa
y sélo 1lo tiene el 26.6 por
ciento.

e — 0

Missing

{TUCKSA TENE MR

™ 1.5 Delegaciones con mayor déficit son Rzcapotzaleo, Alvaro Opregén, Benito Judrez y
Cuauhtémoc que tienen respectivamente 1.%, 1.8, 1.7 y 0.6 mts. cuadradosg por habitante, debido al
intensc Uso urbano del suelo que les impide disponer de la nhecesaria reserva territorial para éreas
destinadas a1 esparcimiento publlica. "La insuficiencia y concentracién de eate tipo de areas hace
dific1l su acceso para gran parte de los usuarios e implica grandes desplazamientos y tiempe de
recorrido. Aparte de que por tal razén, por la falta de educaclén del pliblico uasuario y por la
insuficiencia de recursos de conservacién adecuados, una parte de los espacios abiertos de &reas
verdes en la zona urbana, se encuentra en procesc de deterioro.™. Cfr. Gloria Gonzilez. op. cit,
p.66-67.
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Con respecto al equipamiento para la cultura vy la recreacidn, el
D.F. contaba para 1990 con 255 bibliotecas, 40 teatros, 26 museos,
148 cines; mientras ¢que el equipamientc para el deporte incluye 3
ciudades deportivas, 142 deportivos y otras instalaciones a nivel
de barrio. Los deportives ocupan un 12.26 por ciento de las &reas
verdes, renglén en el que Tnicamente las Delegaciones de Iztacalco
vy Venustiano Carranza cuentan con instalaciones suficientes, ya que
en general las restantes presentan altos déficits,!™

Grafica 6. Parque cerca de la casa
71.4 por «ciento no tiene un

parque cerca de su casa y 28.6
por ciente lo tiene.

M TEETE ]

st Ho Kas1ng

£TU CASA TIEME UN PARTUE CERTAT

¥en cuanto a espacios ablertos vy 4reas verdes dispone de 3, 310 has. de zonas verdes, de las
gue el 60.46 por ciento corresponde a parques, siendo las Delegaciones mejor dotadas en este aspecto
la Miguel Hidalgo, Tlalpan y Gustave A. Madero, mientras la Benito Jufrez y la de Iztacalco muestran
los mayores déficits, Ib:xd. P. 67.
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Grafica 7. Deportivo cerca de su casa

sm@n-~em

LHAY UM DEPORTING CERCA OF TU CASAT

79.1 por «ciento mno tiene un
deportivo cerca de su casa,
mientras 20.9 ©por ciento lo
tiene. En consideracidén al numero
de deportivos existentes en el
D.F. y los riesgos y costos due
implica el traslado hacia los
lugares en donde estan ubicados,
asi como su respuesta a la
frecuencia con que asiste a
ellos, se constatd que los
escolares del estudio no tienen
posibilidades de acudir constante
y permanentemente a un deportivo.
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Los datos denotan la carencia de espacios al aire libre tales como
parques y jardines o deportivos, tampoco existen lugares techados
para la practica de la actividad fisica en momentos de contingencia
ambiental.

Ante el aumento de los costos para contar ¢on una casa habitacidn
pien equipada, deben contemplarse estrategias educativas para
atender necesidades tales como: acondicionamiento y manejo de los
espacios habitacionales considerando aspectos  higiénicos ¥
funcionales de acuerdc a las actividades del escolar, sefialando
como prioridad un &rea de actividad fisica ¥ buscando adecuar
espacios para compensar las carencias cbservadas'®.

Si bien la transportacién a la escuela estd resuelta en cuanto a ia
cercania, muchas veces la situacién se complica por los horarios de
trabajo de los padres, pues no coinciden con los de la escuela.
Ello ha obligado a los familiares a matricular a sus pequeiios en
instituciones lejos de su casa y cercanas a su trabajo, diluyendo
con ello la ventaja de la cercania de las escuelas.'”

Con los aumentos a la gasolina y al transporte colectivo puede
preverse mayor retardo y ausentismo escolar en el futuro inmediato
en el 17 por ciento que utiliza el transporte colective y en el 15
por ciento gue lo hace en automévil, lo cual da un total del 32 por
ciento con problema de transportacién a su escuela. 3Se requiere
hacer compatibles horarios escolares con los laborales de los
padres; o bien ampliar el tiempo de permanencia del nific en la
escuela con actividades fisico educativas y artistico culturales
para gue se aproveche mas su estancia escolar y se compaginen los
horarios de la familia.

M2 media de personas que habitan la casa en donde vive el escolar es 6.247, la mayor

frecuencia es de 5, <on un minimo de 2 y un méximo de 17. Ver grdfica 5. El promedic de cuartos de la
casa es de 3.871 siendo la frecuencia mds alta 2 cuartos, el minimo de une y €l miximo de 16 cuartos.
Ver gréfica 5.1. y tabla 61. El promedio de personas que duermen en cada cuarto es 2.734, siendo la
frecuencia mayor de 2 personas, encontrindose una persona <omo minimo y maximo 8 personas por
habitacién. Ver grafica 5.2 y tabla 67. Mlentras que el 26.4 por clento de los encuestados vive con
otra familia y 73.2 por clento vive s6lo con su familia nuclear. Ver tabla 68.

gn la mayoria de los casos de nuestro estudio , 67 por ciento, les nifios llegan a la escuela
caminande con un tlempo promedio de 13.653 min. y una frecuencia mayor de 5 mxn., el tiempc minimo 1
rin , ¥ el ma¥imo 99 min,
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1.2. Salud, higiene y medic ambiente

Tratar el tema de la salud es complejo ya gue denota la necesidad
de partir de un concepto dinamico gque no se limite a la ausencia de
enfermedad, sino que abarque las condiciones sociohistéricas en gue
se presentan los padecimientos, asi como las estrategias sociales
existentes para prevenirlos y resolverlos. El concepto de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS)precisa: “La salud es un
estado de bienestar completo {fisico, psiguico y social) y no
solamente la simple ausencia de enfermedad o invalidez”. Visto asi
es dificil de alcanzar, sobre todo en paises como México en donde
prevalecen condicicnes ambientales infrasanitarias y el bienestar
social est& lejos de alcanzarse en plenitud.

En el caso de la educacién y méas particularmente la educacidn
fisica se ha tratado el tema aplicando principios generales de
educacién sanitaria y recientemente en los programas de educacién
basica existe un eje formativo denominado educacién fisica para la
salud c¢ue enfatiza exclusivamente los aspectos de higiene ¥y
alimentacién en el ejercicio. Esta visién limita la comprension
global del problema de salud y por consiguiente su atencidn desde
la escuela.

En el marco de la recesiéon que vive México y el resto de América
Latina, el ingreso real de las familias ha decrecido notablemente.
La desigualdad econémica se manifiesta en funcidén del acceso y la
calidad de satisfactores basicos sustentados por la Declaracidn
Universal de los Derechos Humanos: salud, alimentacién, vivienda,
educaci6én. Segin las investigaciones de Peter Towsnsed: "quien es
pobre se muere antes. La pobreza mata. "No se trata de un
comentario politico o social, sino de un hecho cientifico”. Esto
puede corroborarse en latinoamérica en donde se le atribuye a la
pobreza un millén quinientos mil muertes anuales. Los mis afectados
los mas débiles: los nifios, 2000 de ellos perecen al dia por
pobreza, observéndose la clara tendencia de reduccién de pesc al
nacer.

Por otra parte investigaciones recientes sefialan como una de las
contradicciones méds importantes del sistema capitalista mundial por
la irracionalidad en 1la forma de explotacidn de los recursos
materiales, la ruptura del equilibrio de los ecosistemas con su
consecuente devastacién humana.

g1 bien los componentes del ecosistema (organismos, flujos de
energia y ciclos biogeoquimicos}, son entidades capaces de
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autorregularse bajo principios naturales'®, al quedar la produccidn
supeditada a la racionalidad de la ganancia y la acumulacibn
caracteristica capitalista, se impone un modelo tecnolégico
destructivo e irracional ecolégicamente hablando. Ya que ni se
reconocen ni aprovechan las condiciones naturales en que se realiza
la produccién, ni son capaces de orientarlas en funcién de las
vocaciones potencialmente productivas del espacio.'™

En el &rea estudiada la anarquia en la produccién ha afectado
negativamente la extensién de &reas agricolas y zonas verdes. El
sobrepastoreo, la invasion de los bosques con inadecuada produccidn
silvicola, reduccién en un 75 por ciento de los recursos
forestales originando pérdida en la calidad del aire ¥ de los
mantos acuiferos, cambios en el c¢lima y el sistema ecoldgico,
erosién de la tierra, extincién de flora y fauna, escasez de
recursos naturales. Runade a ello, cabe mencionar, el acelerado
crecimiento demografico, la diversificacién de actividades, aumento
del ambulantaje, el creciente consumismo, asi como la falta de
planeacién en el uso del suelo urbano, entre otros aspectos han
impactado negativamente el medio ambiente, destacando la
contaminacién del aire, el suelo y el agua, que para estimaciones
de 1984 habia crecido en 150 por ciento en los ultimos 10 afios.'®®

Diez afios después el problema, lejos de resolverse se ha agudizado.

La produccién de basura se vié incrementada en mas del 51 por
ciento en la tltimas década, la zona metropolitana de la ciudad de
México {ZMCM) presenta el problema mis grave de contaminacidn
atmosférica del pais. De mAs de 16 millones de toneladas anuales
de contaminantes generadas en las =zonas de alta densidad
demografica o industrial de todo el pais, el 23.6 por ciento
corresponde a la Ciudad de México.'®®

Mge define un ecosistema como la: "estructuia interna de la haturaleza,...la uniddd en la
corpleia diversidad del paisaje...los recursos naturales (el agua, el suelc, la energia solar,
las especies vegetales y anlmales) constituyen elementos que aparecen integrados y articulados
los unos con los otros en conjuntos o unldades ambientales”. Toledo, et. al. op. cit. p.15.

Wn1o racionalidad del modo de produccién capitalista entra en abierto conflicte c¢on los
ciclos ecolégicos la renovacién y la capacitacién de los suelos, la diversidad orginica de los
ecosistemas, el equilibrio de los sistemas hidroléglcos y la escala a la cual debe efectuarse
toda producci6n ecclégicamente adecuada™. Toledo, Victor,.et. al. op.cit., p.l8.

1®egn forma figurada se suele comparar a las ciudades con un organismo bioléglco, ya que
para vivir y funcionar requieren de determinados insumds de agua, materias primas, alimentos,
energéticos, a la vez que generan desechos como resultade de su uso, procesamienta y asimilaclédn.
As1, se ha denominade como metabolisme urbano a todo esteée proceso que comprende tanto el
abastecimiento, produccién y consumo de satisfactores, como los problemas derivados de los
desechos sé6lidos, liguidos y gaseomos originados por el aprovechamiento de leoa insumos, con
énfasis en los efectos que su ellminaclén ocasiona en el medio ambiente. Gloria Gonzdlez, op.
cit. p.67 .

" pe acuerdo a las estimaciones de 1984, en esta metrépoli se emiten 3.8 millones de tons.
al afiv de los contaminantes principales, correspondiendo ¢l 88%t a las fuentes mbviles {mas de 2.5
mitiones de wvehiculos automotores): el 15 por clento a las fuentes fijas [(aprox. 30 mil
industrias) y el 5 por cientc a fuentes naturales [alrededor de 22 mil has. de terrenos
erosionados. La industria es el principal contaminante de didxido de azufre (98.2%), los
vehfculos automotores del monéxido de carbono (98.5%) y de hidrocarburos (91%), las fuentes
naturales participan con el 65% de la emisldn de particulas, La distribucién espacial varla en ia
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Las condiciones ambientales han tenide repercusicnes negativas en
1z salud de los nifios, se han incrementado notablemente las
afecciones de las vias respiratorias. En la Ciudad de México para
mediados de 1995 Thabian muerto 300 mil personas por la
contaminacién, 600 mil vehiculos estaban circulando diario, vy
existian 3 millones de autombviles en la ciudad.’

Asi, la poblacién enfrenta permanentemente riesgos cada vez
mayores para la salud a consecuencia de saneamiento deficiente,
suministro de agua no apta para beber y en cantidad insuficiente,
malos habitos de higiene personal y relacionados con los alimentos,
problemas para la eliminacién de basura, contaminacién del aire vy
hacinamiento. Estos riegos tienen relacién con casi un 30 por
ciento de la carga global de la morbilidad.

Por otra parte, con la disminucién estatal a los gastos soclales,
el beneficio de 1los servicios publicos se ha reducido
indirectamente al aumentar o establecer sistemas de pago en
servicios en donde eran muy bajos o gratuitos. Estos cortes en el
presupuesto social implican un descenso importante en el acceso a
los servicios de los grupos de bajos ingresos.'®

Del mismo modo ecomo la wvinculacién entre pobreza y enfermedad es
directa y se expresa dinamica y no estadticamente; la salud y la
educacidn se corresponden. Su atencion debe enfocarse
simulténeamente como parte de un proceso que defina contenidos de
aprendizaje especificos de acuerdo a las necesidades de los
estudiantes. En este sentido el conocimiento y la mejora de la
salud es una condicién para la educacién fisica. No sélo en cuanto
a la necesidad del escolar de contar con el basamento indispensable
de energia sin el cual no se podria ni siguiera pensar en
mantenerlo activo, ante situaciones asociadas en general a la
inadecuada alimentacién, enfermedad, pérdida de suefio, fatiga,
desaliente o depresidn. También por el hecho de que la clase debe
estar orientada a buscar y asegurar la salud con un sentido
consciente v critico, alejado de la mala informacidn,
supersticiones y observando sus repercusiones en la creacién y
transformacién de précticas a corto y largo plazo.

IMCM, pero en gral. el diézido de azufre y las particulas suspendidas totales son mis importantes
en el norte, y el ozono tiene la preeminencia en el sur. Gloria op. cit. p.74.

B'natos proporcionades por el Arq. Alfonso Ciprée Villareal presidente del movimiento

ecologlsta mexicane programa Y ;Ud. que opina? del 7 de julic de 1995.

efr, Adolfo Gurrieri. POBREZA, RECURSOS HUMANOS, Y ESTRATEGIAS DE_ DESARROLLO de la
Divisién de Desarrolic Social de CEPAL. "&n A.L., la mayoria de los pafses padecen de una
disminucién en los Ingresos a causa de una declinacién de las exportaciones =acentuada por la
politica proteccionista de los bloques de los paises centrales y por la utllizacién creciente de
tecnologias capaces de producir sustitutos de materias primas antes exportables- y un aumento en
los costos debido al lhcremento del precic de las importaciones. Estos problemas se agravan adn
mis “por las politlcas internas de recesién y por el eso aplastante de la deuda externa”. p.71.
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Al revisar el panorama epidemiclégico de la poblacién mexicana
encontramos que en 1930 las causas de morbimortalidad més
importantes entre 1la poblacidn infantil fueron las infecciones
gastrointestinales y en segundo lugar las afecciones respiratorias.
En las mujeres era muy alta la mortalidad por problemas prenatales
y atencién en el parto. En ambos casos el nimero vy la gravedad de
las afecciones se acrecentaron por la desnutricidén. En tercer
término las muertes en adultos por enfermedades cronico
degenerativas principalmente arteriosclerosis, Thipertensidén e
infarto agude al miocardio y cirrosis. (S5.5.A., Estadisticas
Histoéricas, 1991}.

Sesenta afios después, en la década de los noventa, la transicidn
epidemiolégica se interpretd errdneamente como la desapariciéon de
las enfermedades infecciosas hacia una preponderancia de las
crénico degenerativas. Sin embargo,- verlo asi ha llevado a la
simplificacion del andlisis, pues debe reconocerse mas bien la
existencia de lo que los estudiosos han llamado una "patologia
mixta”. Ello implica un triple reto, para atender las enfermedades
infecciosas que persisten, los nuevos patrones de enfermedad y, la
reaparicién de enfermedades dque se suponian ya resueltas como es el
caso del coélera y el sarampidén, entre otras.

Asi, conviven las enfermedades crénico degenerativas como las
vasculares cardiacas y cerebrales, las articulares {osteoporosis,
arteriosclercsis, etc.), las neoplasias (en mujeres el cancer de
mama vy en hombres de prostata), la diabetes mellitus (que
desarrolla hipertensién arterial y acelera procesos degenerativos
principalmente  procesos arteroesclerdticos e insuficiencias
vasculares cardiacas y cerebrales). A ellas agregar las afecciones
causadas por accidentes, violencia, alcoholismo, adicciones ¥y
suicidio. Por ejemplo, los hombres en edad productiva estan
teniendo incremento en la mortalidad registradas en accidentes de
trabajo generalmente debido a las caracteristicas de la produccién
de la industria moderna, o bien en el camino al trabajo. Todas
ellas se combinan con las tipicas infecciones gastrointestinales y
respiratorias que no han sido superadas y que estén directamente
relacionadas con carencias nutricionales, principalmente en las
primeras etapas de la vida.

Hay que apuntar el problema de la desnutricién y la mal nutricidn
que se acrecienta a partir de la década de los ochenta y sobre todo
en los grupos de edad de 0 a 14 afios. Se registran complicaciones
de las afecciones infecciosas por causa de la desnutricién gue
desencadenan meningitis y neumonia.

Las principales causas de muerte de la poblacién en general para
1991, presentaron una combinacién de enfermedades transmisibles con
padecimientos de tipo degenerativo y accidentes. Las transmisibles
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ligadas al mal saneamiento como las diarreas; las degenerativas,
como los tumores malignos y enfermedades del corazén, y los=
accidentes como consecuencia del urbanismo y la industrializacién.
A pesar de ello, las neumonias, las gastroenteritis y las diarreas
continnan ocupando, como hace 70 afios, 108 primercs lugares como
causa de defuncién en la poblacién general'™.

En el caso de las enfermedades cardiovasculares tanto las del
corazén como del cerebro, se han incrementado por practicas
sedentarias, la mecanizacién y el automatismo, los niveles de
competencia y el estrés, caracteristicos de las sociedades urbanas.

Los niveles absolutos de mortalidad en la nifiez son alrededor de
diez veces mayores en los paises con menos ingresos. Si las tasas
de mortalidad se redujeran a los niveles prevalecientes en 1los
paises ricos, cada afio moririan 11 millones menos de nifios y casi
1a mitad de esas muertes evitables son consecuencias de
enfermedades diarréicas y respiratorias, exacerbadas por la
malnutricidn.

Siete millones de adultos mueren cada afio COmMO resultadoe de
enfermedades gque podrian evitarse o curarse a bajo costo. EI
Informe del Banco Mundial se refiere a los nuevos retos en materia
de salud que de no enfrentarse anularan décadas de progreso a duras
penas conseguido en cuanto a reduccién de la mortalidad.®®

lLas causas que provocarcen la mitad de defunciones infantiles
fueron: influenza, neumonia, enteritis y enfermedades diarréicas,
influidas por desnutricidn, hacinamiento, contaminacién ambiental,
y falta de habitos higiénicos. Tanto en poblacién preescolar como
en la escolar aparecié la desnutricién como causa principal de
mortalidad en forma indirecta. *

Las estadisticas de salud de los nifios mexicancs son muy
significativas, lo cual no se considera con la magnitud reguerida

My s SSA registra en los casos nuevos de enfermedades del pals para el aflo 1590~ 1992 las
mayores tasas (por 100,000 hab.) en orden decreciente: infecciones resplratorias agudas {11417.81
y 13320.52 respectivamente), infecciones intestinales mal definidas (3072.22 y 3266.26
respectivamente} y amibiasis (1297.21 y i274.98 respectivamente)}Fuente: SSA, Direcci6n General de
Epidemioleogia, 1990. En ek caso del Distrito Federal es significativo el incremento de
infecciones respiratorias agudas ({12973.04), infecciones intestinales y amibiasls (2870.03 ¥y
§04.18 respectivamente), incrementandose el nimerc de traumatismos ¥y envenenamientos (1286.27].
En el estado de México las infecciones respiratorias agudas ([12570.85), Otras infecciones
intestinales (3475.43} y la amibiasis {1222.72). Estas cifras demuestran que a pesar de que se ha
manejado la existencia e la "patologia mixta™, subsiste de manera importante un problema de
enfermedades infecciosas especificamente del aparato respirateric y digestive, agudizadag por el
problera de la contaminacién ambiental, propias a las gociedades urbanas con altos retrasos en el
acceso a servicics y educacién.

1 nhforme Banco Mundial para el Desarrclla. op. cit., p-1. «

™ i hyen la tasa de mortalidad infantil descendié de 33.0 en 1982 a 20.7 en 1991 y el 45 por
ciento de las defunciones ocurriereon en los primeros 5 ahos de vida, lag causas mas frecuentes slquen
sjendo 1nfecclones complicadas con desnutricién, $SA Estadisticas Histéricas, 1991 .
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en el disefio y desarrollo de los planes y programas de estudio.
Muchos problemas susceptibles de corregirse, empeoran por falta de
atencién. Existe un numero considerable de accldentes, dentro y
fuera de 1la escuela, la mayor parte de los cuales pueden
prevenirse.

Para conocer las condiciones generales de salud de los alumnos de
nuestro estudio, no se traté de hacer un diagndstico médico sino
estrictamente educativo. Basado en la observacién y la utilizacién
de técnicas de deteccidn bésicas aplicadas en las entrevistas con
los alumnos. Se priorizaron los aspectos de identificacidn, manejo
y posibles soluciones gque los escolares tienen sobre los
principales problemas que ellos detectan en su comunidad.

Grafica 8. Enfermedades mas frecuentes de los escolares
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+DE QUE TE ENFERMAS MAS SEGUIDO?

El panorama epidemiolégico de la poblacidén en estas edades en el
pais y especialmente en la :zona estudiada confirma una
preponderancia de las enfermedades respiratorias,
gastrointestinales y otras asociadas con infecciones y el aumento
de la contaminacién ambiental?®?.

los datos muestran en nuestro estudio que no existe un solo nifio
sanc en el sentido del concepto manejado por la OMS. Enfermedades
frecuentes, sobre todo de las vias respiratorias, asociadas al
aumento de la contaminacién ambiental, y en segundo término las
gastrointestinales, por la escasez de higiene en los alimentos que

%2135 enfermedades mas frecuentes son: vias res})iratorias {8L.5 por ciente): Gastrointestinales
{7.3 por ciento}; Calenturas {2.7 por ciento), mencionaron una combinacién de padecimientos
gastrolntestinales y respiratorics 2.3 por ciento, en otras eonfermedades mencionaron: nervios,
rifones, dolor muelas, oidos, hemorragia nasal (1.% por ciento), dolor de cabeza y ajos (0.8 por
ciento) y 3.8 por clento dijo que no se enferma seguido. Ver grafica 15 y tabla 47,
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el nific consume, se hacen acompafiar de otras afecciones como
caries, problemas dermatolégicos, parasitosis, alergias, problemas
posturales. Asi también presencia de malestares entre los que
destacan: dolor de cabeza, fiebre, irritacién de los ojos, oidos,
hemorragias nasales, dolor de muelas, etc.

En general los indicadores de salud son muy parecidos y no
presentan grandes variaciones en la regidén estudiada; sin embargo,
la exploracién ha permitido observar indicios de situaciones
diferenciales en cuanto al lugar de residencia y sexo, obligando a
profundizar estos aspectos en estudios posteriores. Ver grafica 16,
Anexo I.

En la zona sudeste de la Ciudad de México en donde la contaminacion
del aire es principalmente por ozono las afecciones mds frecuentes
son de vias respiratorias, incrementdndose los problemas de
alergias que se manifiestan en rinitis y asma bronquial. En el caso
de la parte norceste, en donde la contaminacién es principalmente
por particulas, las afeccicnes son mixtas, respiratorias ¥
gastrointestinales por contaminacién de alimentos.?®®

De acuerdo a los resultados de nuestro estudio, las enfermedades
que padecen los familiares gque viven con los nifios con mayor
frecuencia son también las de vias respiratorias Y
gastrointestinales. La mitad son fumadores y el 37 por ciento toma
bebidas alcohélicas. Aungue no se logrd una respuesta contundente
en la pregunta sobre consumo de drogas se detectd que el problema
estA presente y las estadisticas generales al respecto son
alarmantes, sefialando un incremento en los niveles de drogadiccidn
juvenil e infantil®®.

Pudo detectarse que el alumno no cuenta con el manejo de conceptos
ni identifica los problemas de salud fécilmente. Los nifios

202 gn la mayoria de las delegaciones se manifesté como principal problema de salud las

enfermedades respiratorias, mientras estas afecciones y las gastrointestinales ge mencionaron en:
Alvaro Cbregdn, Azcapozaleo, Iztacalco, Iztapalapa, Mlguel Hidalgo, Tlahuae, y municiplos de la zona
conurbada. Ver qraficas 17.1, 17.2 y 17.3.

Meon respecto a los hébitos y el estado de salud de las personas que viven con el escolar, el
49.55 por ciento sefald que fuman, mientras 50.5 por ciento dijo que no 1¢ hacen.

37.2 por ciento dijo que las perscnas con quienes vive toman bebldas alechblicas y 62.8 por
clento manifesté que no las ingieren. 10,7 por ciento dijo que personas con quienes vive tienen alguna
adiccién y 88.6 por ciento no la tienen. Al respecto de estas dos preguntas gobre aus familiares, los
alumnos preseptaron resistencia a la respussta la cual podria ger causada por clerto sentimiento de
vergllenza al reaponder, en el caso de las adicciones en muchos casos se deaconocla el términe, tedo
ello afecta la forma como se contestd restando el nimero de casos positivoes.

75.9 por ciente manifesté que las personas que viven con é1 no se enferman seguide mientras
24.1 por ciento respondit afirmativamente. Ver tabla 56. De éstos las enfermedades mas frecuentes
regigtradas fueron: 17.5 por cisnto enfermedades respiratorias, 3.B por clento gastrointestinales, 2.1
por ciento crénico degenerativas, 1 por ciento fiebres, 0.3 por ciente hemorragias, en otras
enfermedades registraron: de ples, piernas, ojos, vabeza, columna vertebral 2.1 per ciento.
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encuestados en sSu mayoria no pudieron reconocer una caries,
dermatitis o parasitosis, aun cuande se detectd que los padecian.?0?

Con respecte a la atencidn médica que reciben, casi la witad de los
nifios, nunca ha ido a un dentista o no supo decir cuindo fue su
Gltima visita. (tabla 51. Anexo I). Un poco mas de la mitad ha sido
examinado de la vista y el 44 por ciento nunca ha sido revisado,
{tabla 53. Anexzo 1}.
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Grafica 9. Caries visibles

W35 por ciento aseverd tener caries visibles, mientras 56.4 per ciento no las identificd.
Se obgerva mayor ¢asos de caries en los varones. Grafica i8.

12 por ciento sefialé tener algdn tipo de parasitosis, 77 por ciento maniLfestd no padecerla.
Ver grafica 19. El problema de conjuntivitis fue expresado por 5.6 por clento de los nifios.

87.8 por clento menciondé gue no Se marea frecuentemente ¢ontra 11.% por ciento que le sucede.
£1 88.4 por ciento no padece de vémitos frecuentes.

77.5 por ciento no sufre frecuentemente de cansancio, mientras 22.5 por clento contestd
afirmativarente. Ver grifica 20. Los dolores de cabeza frecuentes fueron mencionados por 29.9 por
ciento de la poblacién encuestada y 70.1 por ciento dijo no sufririos. Grafica 21, El dolor de
estémago es padecido 26.1 por ciento de 1z poblacién escolar encuestada. Gréfica 22.

£1 ardor de ojos fue indicado como una moléstia por 20 por ciento de la poblacidn encuestada.
Grifica 23. .

Otros malestares sefdalados per 4.6 por ciento de la poblacién estudiada fueron: dolor de pies,
espalda, rifiones, hemorragia nasal. El resto {94.7 por ciento) manifestéd no padecerlos. Ver tablas 49a
- 48g

92.3 por ciento contesté que oye bien, 6.7 por ciento dijo tener una audiciédn regular y 1 por
clento manifestd no escuchar bien. Ver tabla 54.

13.8 por ciento de los nifivs dijo tener irregularidades en la pael y 8%.2 por ciento expresd
ro tererlas. Se indicaron como lrregularidades de la piel manchas en manos, cara, cuelle y "jlotes".
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Las concepcicnes de los alumnos sobre las enfermedades que padecen,
sus causas, sus tipos de curacidn, etc., son muy importantes pues
proporcionan datos clave sobre su visién del problema, los riesgos
gque perciben, sus valores, la informacién previa y las formas como
los enfrentan.

Los sintomas por los cuales se dan cuenta de que estan muy enfermos
en su mayoria estén asociados al dolor fisico en: cabeza, estomago,
pecho, garganta, diarrea, ojos, sangrado, "“calosfrio”, "fogazos" en
la boca y calentura. También los cambios en el estado animico como:
decaimiento, cansancio, no come, mucho suefio, palido, tristeza, "se
ve mal®. Una accién externa que les previene sobre la importancia
de la enfermedad fue sefialada por los nifios: “"vamos al doctor", "me
dice mi mama", "me meten a la cama", o bien la tos aunada a otros
problemas respiratorios. Un 12.1 por ciento de los escolares no
supo expresar como se da cuenta de que estd muy enfermo f{tabla 49.
Anexo I}.

Principales
causas de
enfermedades.

mT Grafica 10.
40
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La mayoria de
les nifios
sefiald que las
causas mas
frecuentes de

U, any, Py, om0 % g™ gy e g enfermedades se

T
hﬁggfﬁfnézzaﬁ& m%qmawmhm relacionan con

la comida,
2 QUE TE HACE DARO Y TE ENFERMA?

mencionando:

comer en la
calle, algin tipc de alimento, tomar agua no potable, comer mucho,
no comer, higiene de los alimentos, las golosinas y comida
chatarra. El otro aspecto importante seflalado se relaciona con los
cambios de temperatura, en términos de: mojarse, andar descalzo, el
hielc o "los aires” y la contaminacién de las comidas, refiriéndose
concretamente al polvo. También mencionaron las alergias a
medicamentos, 9.9 por ciente de los nifios expresd que no le hace
dafio "nada en especial" y 6.9 por ciento no sabe qué le hace dafio y
lo enferma. Ver tabla 50 y Grafica -24.
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El encuestadoc tiene informacién basica adecuada sobre los sintomas
y causas de algunas enfermedades. Es el caso concreto de las
caries, si bien casi todos los nifios conocian la necesidad de lavar
sus dientes tres veces al dia y reducir el consumo de golosinas®®,
contrariamente el 43.6% aseverd tener caries visibles, lo cual
demuestra que el problema no se ha reducido significativamente con
un aprendizaje informativo. Se requiere de un programa educativo
con contenidos y procedimientos pedagdgicos encaminados a lograr
una asimilacién del aprendizaje que se manifieste en una
transformacién y prevencién en sus practicas de salud.

Grafica 11. Lava sus manos en la Escuela

De acuerdc a los resultados neo
existe una préactica sistemética
de higiene corporal. El bafic
diaric, limpieza de las partes
del cuerpo: cara, manos, dientes,
ete. no es una ‘Préctica
generalizada y constante®’,

—_—

RS
HUNCA ALGUNAS VECES
LS TUS IO EN LA ESOUBLI?

Mgehre la higlene corporal que se lleva a cabo en la casa 58.4 por clento dijo iavar sus
dientes dos o tres veces al dia, como no se verificd si lo hacen en la realidad, esto permite aseverar
que el porcentaje referido posee al menos la informaclén. Ver tabla 52

T En e} caso del bafio diaric sucede casi lo mismo que con la lIlmpleza de los dientes,
56.4 por ciento que dijo baflarse dlario puede afirmarse que posee la informacldn sobre la importancia
del bafip diarto; el resto contestd de la sigulente manera: 30.9 por ciento cada tercer dia, 10.7 por
ciento dos veces a la semana, 1.7 por ciento una vez a la semana y 0.3 por clento "algunas veces". Ver
gqrafica 27 y tabla 55.

En la escuela, casl la mitad de los encuestados {45.6 por clento) declararon lavar sus manos
diarto y la otra parte (45.2 por ciento) dijo hacerlo "algunas veces”; mientras 4.1 por clento y 5.1
por clento respéctivamente mantfestaron no hacerlo nunca ¢ "casi nunca™. Ver grafica 26 y tabla 15,
Entre los factores que intervienen en este hecho apuntamos la deficiente provisién de agua en las
sscuelas. Al respecto 57.7 por clente de los alumnos manifestaron que siempre hay agua en el bafio de
su escuela, mientras el 42 por clento restante expresd: 25.2 por clento, 12.8 por clento Y 4.0 por
ciento dijeron que nunca, algunas veces y casi nunca, respectivamente. Ver grafica 25 y tabla 16.
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Grafica 12. Escuelas provistas de agua en bafios.

Uno de los principales problemas
es Jla limpieza de las A&reas
escolares y la escasez de agua en
los  Dbaifios., Entre las CO3as
mencionadas como desagradables de
su escuela, estan: la existencia

YR LT ]

de basura, bafios sucios,
mopiliario en malas c¢ondiciones,
etc.

pixsio Para el educader fisico es
pricritario retomar los
principios de la higiene, no sélo
durante el ejercicio sino en toda la vida de relacidén. Ello exige
ne sélo preparacién de los profesores y especialistas para gue sean
capaces de orientar a la comunidad en esta materia, sobre todo un
modelo de ensefianza que asegure la formacidén de conocimientos y
habilidades en los alumnos, para mejorar sus practicas higiénicas y
ellos mismos contribuyan a su reproduccidn.

HUNCA

Y G B (1S AR5 0F TUESSUELY

Las condiciones limitadas de la eccnomia familiar y el
financiamiento educative, hacen dificil asegurar la revisidn
médica constante de los alumnos v el maestro de educacidn fisica
debe revalorar su corresponsabilidad en la salvaguardia de la
salud de los escolares a su cargo. Lo mas importante es la
observacién continua y sistematica con un contrel y no la
inspeccién en un momento dado. La realizacién de los examenes
médicos periédicamente, considerando los antecedentes médicos,
canalizar a los nifios con el especialista de acuerdo a sus
padecimientos, aplicar pruebas de agudeza visual, pesarlos y
medirlos para controlar el crecimiento, podometria y somatoscopla,
pruebas del desarrollo motor, de las cualidades fisicas bésicas,
etc.; todas estas practicas sencillas adgquieren valor cuando se
lleva un registro sistematico de ellas.
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En el curriculum de las escuelas formadoras de los profesores de
educacién basica se deben fortalecer las areas orientadas a atender
estas necesidades a partir de reformular sus objetives ¥y los
contenidos sobre educacidén para la salud. Asimismo resulta valioso
impulsar actividades de difusién como “la semana de la salud”, “la
Cruz Roja”, primeros auxilios, conferencias, entre otras, y prestar
atencién al saneamiento basico de la escuela.

Entre las funciones del educador fisico debe estar la de ser
ndetector de salud” en el sentido que lo maneja Ralph Garry’®. El
maestro no necesita un equipoc costoso. Sus instrumentos
principales son ojos Y oidos, un termémetro, una prueba de
capacidad visual, un reloj, una cinta de medir, y una escala. La
importancia de la investigacidn sistemdtica nunca podri
subestimarse. Es importante que en el programa de actividades
del profesor se contemplen tiempos para que £l observe
peritdicamente, y ensefie a sus alumnos a observar su estado de
salnd.?®

Garry, Ralph. Sistemas Educacionales para maestros de ensefianza elemental. México.
Editorial Limusa, Wiley. 1985. p.218.

2% 1. lista de verificacién de salud que proporciona Ralph Garry resulta Util para reallzar
este sequimiento, con las variaciones gque el profesor considere necesarias de acuerde al medio:
i. Condicién general y apariencia: a. bajo de peso, muy delgado. k. excesc de peso, muy obeso;

£. no tiene buen aspecto; d. se cansa ficilmente; e. fatiga erénica; . ndusea o vomliteo;
g. desmayos o0 mareos. 2.- Crecimiento y putricidn: a. no desarrollarse regularmente en periodos
de tres meses; b. pérdida de peso por causas desconccidas; . aumentc de peso por causas
desconocidas; d. desnutricién { no tiene - leve - media -~ severa)¥; e. Malnutriclén¥*; 3.~ Postura
v rusculatura: a. asimetria de hombros y caderas; b. peculiaridades del andar; c. deformidades
obvias; ¢. ancmalias del desarrocllo muscular; 4.~ Ojos: a. Perrillas; b. ojos inflamados; C.
Estrabismo; d. jaquecas repetidas; e, blzquear, fruncir el cefio; f. ojos protuberantes; g. ojos
acuosos: h. frotarse los ojos; i. parpadec excesivo; J. comezén en los pdrpados; k. traer la
cabeza de lada. 5. Didos: a. derrames de los ofdos; b. dolor de oidos; c. dificultad para oir
preguntas; d. picarse los oidos; e. voltear la cabeza para oir; f. hablar en tono monocorde;
3. faita de atencidén; h. expresidn de ansiedad; i. nifio en sxceso ruldosc o en exceso quieto; 6.
Nariz y garganta: a. respiracién persistente por la boca; b. garganta inflamada con frecuencia;
c. catarros recurrentes; d. descarga nasal czénica; e. hemorragias nasales frecuentes; f. habla
nasal; g. tonsilitis frecuente; {asma, sinusitis, rinitis, etc.). 7. Plel y cusro cabellude:
a. liendres en el cabello; b. palidez anormal en la cara; c. erupciones y salpullido; d. rascarse
nabitualmente la pilel o el cuere cabelludo; e, estadc de limpieza; f. enrojecimiento excesivo de
la piel; B. Dientes y boca: a. estade de limpieza: b. caries grandes y visibles; <. dientes
trregulares; d. dientes manchados: €. mal aliente; f£. hibitos tales como chuparse el puigar: 9.
5lindulas: a. falta excesiva de aliento: b. tiroides agrandada; 10. Corazén: a. falta excesiva de
aliento; b. se cansa ficilmente; <. cualquier relato de dolores gue crecen en intensidad; d.
labios azulosos; e. palidez excesiva; 11. Alerglas. * son propuestas de agregados no contemplados
en el orrginal. ** considero gue deben eliminarse por no ser representativos del pais, vy
ascederse en la cbservacién de indicadores que lejos de facilitar complicarian la tarea, Garry,
R. op. cit. pp. 220-221.
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1.3. Alimentacién

Si bien se puede existir con ciertas carencias nutricias, bajo un
enfoque humanistico se debe reconocer como insuficiente el contar
s6lamente con los nutrimentos minimos necesarios a la sobrevivencia
vy buscar una alimentacion que pondere la vida en condiciones de
bienestar: Asi hablar de alimentacién no sélo es tocar el tema de
la cantidad de los componentes de la dieta, sino la calidad del
consumo en condiciones favorables.

Para la educacién fisica la orientacion alimentaria es basica y un
objetivo fundamental debe ser el desarrcollo de conocimientos,
habitos y habilidades que enriquezcan la cultura alimentaria de los
alumnos.

La presentacioén de este apartado considerd varios aspectos:

1.- Nutricién infantil en el pais

2.- Principios basicos sobre alimentacidn
3 Dieta habitual

4.- Desnutricién y mala nutricién

5

6

]

.~ Punto de vista de los alumnos ,
.- Atencidén de la escuela al problema de la nutricidn

1.3.1.- Nutricién infantil en el pais

e estima que dos terceras partes de los habitantes del pals tienen
una dieta alimentaria insuficiente y escasa en elementos
nutritivos. Las tasas de mortalidad en nifios menores son mayores en
paises preindustrializados COmo México, en donde existe
desnutricién. La muerte no obedece directamente a la inanicién sino
a que los nifios desnutridos son presa facil de enfermedades.

Estudios en paises preindustriales sefialan a la desnutricidéan como
responsable directa o indirectamente de mis de un terclo de las
muertes de los nifios de 0 a 5 aflos (Cravioto, 19920), Como,
conclusion del estudio se sefiala que la persistencia de los
problemas de salud se debe principalmente a la falta de recursos y
la ineficacia de su uso, particularmente en el medio campesino y
las areas de la periferia urbana.

Cifras oficiales sefialan que por lo menos el 50 por ciento de la
poblacién infantil padece algin gfado de desnutricién, debido a la
insalubridad del medic ambiente familiar vy social, falta de
educacién y, en suma, factores asociados con la pobreza. Los datos
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dan cuenta de estas carencias: 14 millones de menores de 18 afios
subalimentados, habitande en viviendas hacinadas, obligados a dejar
la escuela para ganarse el sustento o sin acceso a la educacidn,
cada afio emigran tres millones a los estados de Sonora o Sinaloa o
se van del pals. Se estima gue existen en el pais unos 12 millones
de nifios de la calle.?*

En 1975, de 815 millones de nifios menores de 14 afios, cuatro de
cada 10 (390 millones), no recibieron el alimento necesario ni en
cantidad ni en calidad. Para la década de los 90 y a pesar de que
en la Convencién Internacional de los Derechos del Nifio, se afirmé
que todos deben tener asegurado su derecho a la alimentacidn,
actualmente, segun cifras oficiales, por lo menos la mitad de los
nifios mexicanos tiene distintos grados de desnutricién, existe una
mortalidad diaria de 500 mencres de cinco afios, cuyas muertes se
encuentran asociadas con mala alimentacién y desnutricidn, cerca de
20 millones de menores de 18 afios viven en condiciones de
pobreza.®

En el Informe Nacional sobre Seguridad Alimentaria elaborado per el
gobierno federal y el legislativo, preparatorio para la Cumbre
Mundial sobre la Alimentacién de julic de 1996 se afirma que en la
actualidad la mortalidad infantil por desputricidén ocupa el guinto
lugar. Las causas de la desnutricién en menores esta bien
caracterizada: escasez de alimentos, baja calidad de la dieta, la
alimentacién complementaria tardia del lactante, enfermedades
infecto-contagiosas y los hébitos alimentariocs nocivos.

Los problemas nutricionales de la mujer sze relacionan directamente
con los dafios a su salud. Dentro de los desprotegidos
nutricionalmente se encuentran las nifias en crecimiento, 1las
adolescentes, las mujeres embarazadas, las mujeres de las familias
refugiadas, las mujeres indigenas y las ancianas.

no En La Convencidn internacional de los dereches del nifio, firmadoe por el dgobierho

~exlcano en 1990, todo nifio debe tener asequrado su derecho a 1a alimentacién. Actualmenta, segun
cifras pregentadas por Andréa Barcenas Directora dei Centro Hexlicano para los derechoa de la
infancia (CEMEDINI, por lo mencs la mitad de los nlfios mexicanos tienen distintos qradeg de
desnutricién, exlste una mertalidad diaria de 500 nifics mencres de cinco afies, cuyas mleértes se
encuentran asociadas con mala alimentacién y desnutriclén, cerca de 20 millones de menores de 18
afios viven en cohdiciones de pebreza ¥y pobreza extrema. Ver, La Jornada, viernes 26 de agosto de
1992. Secc. Cultura: Vega, Patricia. “Impostergable, respetar los dereches del nifo", p.25 "En
1988, S0 millones de mexicanos eran pobres; entre 18 y 23 millones vivian en extrema pobreza. El
chlculo sstimaba 35 por ciento de pobres moderados y 25 por ciento extremadamente pobres, Para
1990, con una poblacién de 81 millones, esa propoxcién indicaria gque mis de 28 millones eran
roderadamente pobres y 20 millones, por lo menos, vivian en extrema pobreza™,. La concentracidn de
riqueza ha side impresionante. Los pobres sélo reciben el 1% por clento del total de los ingresos
seqan el THEGI, de acuerde a fuentes lndependientes, el 30 por clento de loa mAs pobres asdlo
recibe el 5 por clente del total de los 1ingresos, mientras el 20 por clente de los més ricos
sbtiene el 72 por ciente. Julieta Campos. Qué hacemos con los pobres. Ed. Aguilar, <oleccldn
Mueve Siglo. cit por Carlos Ramirez en Semanarlo: "Quince de Mayo” semana del 29 de maye al 4 de
junio de 1995, Méxieco. D.F. pl-2.

Ylojeras presentadas por Andréa Bircenas Directora del Ceatro Mexicano para los derechos de
la infancia (CEMEDIN). Ver, La Jornada, viernes 28 de agosto de 19%2, Sece. Cultura: Vega,
patricia. “Impostergable, respetar los derechos del nifio", p.25
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De acuerdo a la Encuesta Nacional de MNuktricién (ENN:88), se
encontrd que 2.7 millones de mujeres de 19-49 aflos {13.8%)
presentaron disminuciones de hemoglobina, 1lo que sugiere algun
grado de anemia que tiene repercusiones directas en la patologia
perinatal. Una anemia no corregida puede causar trastornos en el
aprendizaje, aumentar el riesgo de infeccidn, reducir la capacidad
de trabajo y provocar la muerte de la mujer durante el embarazo o
el parto.

Asimismo las deficiencias alimentarias y nutricionales en la mujer
pueden causar: anemias, abortos, partos prematuros, retardo en el
crecimiento intrauterino, bajo peso del producto- al nacer,
enfermedades carenciales (déficit de vitamina A, yodo, hierro,
etc.] escasa produccién de leche materna para la lactancia y mayor
susceptibilidad a ciertas infecciones. En la Ciudad de México segin
la ENN de 1980, el porcentaje de nifios desnutridos es de 17.9% y la
desnutricién créonica 0.4% diez veces menor que en el sureste de
4.1%.

Estudios realizados a nifios mexicanos en 1990 sefialaron, gue de los
menores de cuatro afios de zonas rurales, el 22 por ciento tiene
peso normal; 49 por ciento son desnutridos de primer grado; 25 por
ciento de seqgunde y 2.5 por ciento de tercer grade. Mientras en las
zonas urbanas el 40 por ciento tiene peso normal; 42 por ciento
desnutricién en primer grade, 15 por ciento de segundo y 0.8 por
ciento de tercer grado. La mortalidad en nifios menores de un afio
es de 5 a 15 veces mayor en Areas en donde existe desnutricién vy
de 10 a 30 veces en nifios de 1 a 4 afios.??

Los resultados de investigaciocnes en diferentes regiones de México,
América Central, Sudamérica y Africa, describen el circulo a través
del cual el sistema social crea individuos desnutridos generacion
tras generacidn. Se explica por la desigualdad en la reparticiém de
la riqueza, que incide en escasc poder de compra, presidén para
abandonar la escuela, analfabetismo y falta de informacién
cientifica sobre salud y alimentacién, propiciando el circulo que
reproduce la desnutricidén, deficiencias en el crecimiento y el
desarrollo fisico.”™™?

De acuerde a la Encuesta Urbana de Alimentacién y Nutricién en la
zona metropolitana de la Ciudad de México (ENURBAL) de 19925, de la
rmuestra de 1,921 familias, los niveles de desnutricién de la
poblacién menor de 5 afios segin el indicador peso/talla en el

202 Cravioto, Joaguin et.al. “Desnutricién en la infancia®. en:_La nutricién vy la salud
de las madres y los nifos mexicanos. Zubiran 8., Arroyo P., Awvila(Ed.), Yol. II, Cap. XXV. pp.
251-273, 1990

3 yer Cravioto, et. al., “Desnutriciédn en la infancia™, op. cit. p. 8.
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estrato sociceconémico alto fue del 10.7% y un 20.4 del estrato
socioceconémico bajo. Al comparar las diferencias entre géneros del
estrato con mayores carencias econdmicas, la desnutricién
encontrada en las nifias fue ligeramente superior (21.5%),al de los
nifios del mismo estrato (19.4%).°"

En el mismo estudio sobresale el hecho de que la poblacidén de los
estratos superiores presenta un patrén de consumo alimentario
caracterizadc por abundante ingestién de alimentos de origen animal
con alta proporciéon de grasas, pobre ingesta de fibra dietética, vy
a juzgar por la prevalencia de sobrepesc y obesidad, con una carga
excesiva de calorias. Estos hallazgos son congruentes con el
incremento de enfermedades crénicas no transmisibles en los afios
recientes. Sefala que: "Es preocupante la aparicidén temprana de
cbesidad en los nifos de los estratos altos, e incluso, en menor
medida, en los estratos pobres". (ENURBAL:1995, p.67).

Con respecto a los estratos bajos indica que aungue la desnutricién
no alcanza niveles de alarma, afecta a decenas de miles de nifios,
considerando el hecho de que los problemas de desnutricidén en la
Ciudad de Méxice tienen su origen en las comunidades rurales
marginadas en donde proviene la poblacidon de las zonas urbanas
marginadas.

Se hace notar gue los programas alimentarics asistenciales no
llegan suficientemente a la poblacién ocbjetive, lo cual indica la
necesidad de reorientarlos con estrategias dirigidas a observar el
riesgo y vigilancia epidemiolégica de la nutriciém.

La ENURBAL hace especial hincapié en el hallazge del reconocimiento
del "bajo nivel educativo de toda la poblacién acerca de los riegos
asociados al tipo de alimentacién dominante. Por lo cual aconseja:
“una profunda reflexién al respecte que conduzca a acciones
inmediatas".?!’

Asimismo sefiala el vacio de informacién que existe en el campo de
la epidemiologia y la salud piblica sobre las caracteristicas y
cambios en la dieta alimentaria de los mexicanos y su relacién con
los factores de riesgo. Para lo cual propone estimular este campo
de investigacién como una de las prioridades en salud.

M Instituto Nacional de la Nutricién. Encuesta Urbana de Alimentacidn y Nutricién en la zona
retropolitana de ia Ciudad de México. {ENURBAL} 1995.
5 1bid. p.67
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1.3.2.- Principios bégsicos scbre orientacién alimentaria

Fn el marco del Programa Nacional de Alimentacién, en la Primera
Reunién de Expertos en Nutricidén se concluyd que: "los dos
principales obstaculos a que se enfrenta la orientacidén alimentaria
son el cambio de habitos de la poblacién mexicana hacia un modelo
dependiente y menos confiable en términos de s=alud y la
desarticulacién, y en ocasiones contradiccidn, en los conceptos
educativos sobre alimentacién y nutricién”. ?'°

Como resultado de la Reunién se establecié el compromiso de
actualizar y uniformar los términos utilizados en la orientacién
alimentaria con la presentacién de un Glosario (Cuadernos de
Nutricién. Vol. 11, No. 6) y la presentacién de Las Guias para la
orientaciéon alimentaria (Cuadernos de Nutriciém Vol.10, No.5-6).

Asimismo se considerd que para efectos de divulgacidn, ¥ en funcién
de sus componentes, se manejarian tres Jgrupos de alimentos. Es
importante destacar que no existe un sblo alimento cque contenga los
nutrimentos que cualquier ser humano, especialmente los escolares,
requieren para su crecimiento y desarrolle. Por tanto los tres
grupos de alimentos son importantes y debe buscarse incluirlos en
cada comida.

1. Cereales y tubérculos. Contienen carbohidratos utiles para
realizar ejercitacién y restablecer del desgaste fisico.

2. Leguminosas y alimentos de origen animal. Proteinas de origen
vegetal y proteinas de origen animal, Gtiles como constructores y
reparadores.

3. Frutas y Verduras. Vitaminas y minerales, utiles como
reguladores.

Bajo el principio de desarrocllo humanc y en congruencia con el
Programa Nacional Alimentario (PRONAL) los aspectos a considerar
para la buena alimentacidén son:

a} Completa: significa que debe estar presente un producto
de cada uno de los tres grupos en cada comida {(desayuno,
comida y cena}.

b) Variada: que no sea siempre el mismo producto de cada
grupo, sino se considere la amplia gama de alimentos
existentes en cada temporada y regidn.

A% ~onvocada por la Coordinacion de la Comisién Nacional de Alimentaclén, Tlaxeala. Julio
de 1987. Cuadernas de Nutricién Vol. 11 Ho.6
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¢) Higiénica: Asegurar la limpieza del producto desde la
produccién hasta su consumo, asi como los recipientes, el
lugar y las personas que lo manipulen.

Cabe mencionar que la experiencia ha demostrado que la misma
calidad y cantidad de alimentos se asimila mejor si es consumida en
un ambiente adecuade y arménico.

Para optimizar proteinas de origen vegetal se pueden combinar
cereales, leguminosas y oleaginosas.

Importa revalorar alimentos autéctonos con altos contenidos
proteinices y bajos costos como son: insectos, semillas, algas,
hojas verdes (espinaca, acelga, papalo, quelites, hojas de chaya,
quintoniles, verdolaga, berro, epazote).

1.3.3.- Dieta habitual de los escolares

Las pregquntas dirigidas a conocer la constitucién de la dieta del
nifio, tanto la ocurrida un dia antes y durante su estancia en la
escuela, como las referidas a la ingesta realizada el dia de la
entrevista y los alimentos que consume mas frecuentemente, muestran
una preponderancia de dieta incompleta y carente de alimenteos con
alto valor proteinico (leche, queso, huevo, pescado, leguminosas,
alimentos autéctonos como: gusanos, Iinsectos y semillas). Se
registré mayor consumo de carbohidratos refinados, cereales
refinados, azucar y grasas saturadas.

Sobre la pregunta referente a la comida principal, consumida al
mediodia, considerada la més completa y elaborada. Las respuestas
se inclinaron, hacia una alimentacién incompleta. Compuesta
generalmente de la combinacidén de cereales y proteinas de origen
animal. En orden decreciente manifestaron haber comido alimentos de
un solo grupo: proteinas de origen animal, cereales, legumincsas,
verduras, golosinas, frutas. En menor cantidad los encuestados
consumen un alimento de cada grupe sin variedad ni cantidad
suficiente, 4.1 por ciento manifestd no haber comido nada ¥ solo
9.6 por ciento tomd una dieta completa.?!’

La mayoria consume diariamente una dieta incompleta, formada
principalmente de: leguminosas y cereales; proteinas de origen
animal y frutas o verduras; algunos manifestaron comer diariamente
golosinas, otros un solo alimento sin variedad. 6.4% tiene wuna

Myer grafica 29 y tabla 38. Anexo I.
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dieta completa y variada y 2.5% una dieta completa gin variedad.
Finalmente 1.4% no supo describir su alimentacién diaria.%®

En la alimentacién antes de acudir a la escuela los porcentajes mas
altos refirieron casi siempre un taco, una torta, una quesadilla,
Estos alimentos por su cantidad y contenidos, por lo regular
combinacién de cereales y leguminosas, no sSuponen una dieta
completa; otra alimentacién recurrente es leche y un pan blanco, un
licuado, atole, té, café negro. 6.8% manifestd no comer nada antes
de llegar a la escuela. Sclo 7.1% consume una dieta completa.?®

Se registraron distinciones en las costumbres alimentarias de
acuerdo a la zona de residencia. En este caso estdn las
delegaciones en donde se consume mas leguminosas y cereales:
Azcapozalco, Benito Juérez, Cuajimalpa, Magdalena Contreras,
Iztapalapa ¢ Iztacalco; otras leche y pan como anico alimento antes
de ir a la escuela tales como: zona conurbada del Estado de México,
Miguel Hidalgo, Tlalpan, Tléhuac, Gustavo A. Madero, Benito Juéarez,
Azcapozalco y Alvaro Obregbén. Como se cbserva prevalece el consumo
generalizade de una dieta desbalanceada e incompleta y leche y
pan. Ver graficas sobre alimentacién antes de acudir a la escuela
por delegacion.?®

Grafica 13.
Dieta habitual.

A partir de los
conceptos bésicos
sobre la dieta
alimentaria, de
acuerdo a los
datos de nuestro
estudio

encontramos que
la mayoria de los

YT
&

o - alumnos
e lony O T encuestados
¥ %%‘:ﬁr Y"ﬁm%% L‘"%-L&_% carecen de una
Ty Vg A (g alimentacién
adecuada. No
LQUE COMES DIARIO? tienen una dieta

*tyer grafica 30 y tabla 39. Anexo I.
Mer grafica 32.2. tabla 1l. Anexo 1.

*yer graficas: 32.3.1 a 32.3.16. Anexo I.
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balanceada, ni rica en contenidos proteinicos y variedad de
productos. Generalmente compuesta de los mismos cereales vy
lequminosas © cereales y proteinas de origen animal. Esta dieta
por su cantidad, variedad y tipo de alimentos resulta insuficiente.
S6lo un promedio del 7 por ciento consume una dieta completa.”

21 5 estudic sobre la desnutricidn en México, concluyd que el 40 por ciento de la poblacién
sufria de algin grado de desnutricidn, 13 por ciento sufria enfermedades asociadas a la obesidad,
principalmente del corazén (cemen de mis cazbohidrates refinados, cereales refinados, azlcar,
ete. Yy grasas saturadas: carnes, mapteca, manteguilla, efc.} y séle un 7 por cientoc se
zlimentaban correctamente. Acasic, Edmundo. El nifico ¥ la desnutricidn, Mérico, IMNM, 1979,
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1.3.4.- Desnutricién y mala nutricidn

Grafica 14. Grado de desnutricién

De acuerdo a las tablas
utilizadas en el "Censo Nacienal
de talla de nifios escolares " Ver
anexo 1, que se aplicd en
escuelas oficiales a principies
de los noventa para ubicar a los
nifios segin estadoc de nutricién
por talla para su edad, en su
aplicacién con los esceolares de
nuestro estudio los resultados
obtenidos en promedio fueron los
. ey siguientes: el 78.1 no presentd
problema de desnutricién por lo
que se registra como normal, un
15.1 por ciento presentd desnutricién moderada y 5.8 por ciento se
registré con desnutricién severa. Lo que arroja de acuerdo a los
datos un 21 por ciento con algin problema de desnutricitn®™.

Las Delegaciones que presentaron los casos de desnutricidén moderada
fueron: Alvaro Obregén, Azcapozalco, Benito Juarez, Gustavo A:
Madero, Iztacalco, Magdalena Contreras, municipios conurbados,
presentandose el mayor nimero de casos en la delegacidn Miguel
Hidalgo. La desnutricién severa se registrd en Magdalena Contreras
y la zona conurbada del Estado de México.??

—wa-o

00 DE DESITRICKM

En la observacién directa y en las respuestas de los entrevistados
de nuestro estudio se constataron rasgos de desnutricidn en 9.6 por
ciento de los nifios. Entre otros: excesivamente delgado, falta de
estatura, decaimiento, baja talla, estomago prominente, manchas en
la plel, "jiotes" y anemia.

Considerando que la desnutricién es la "carencia ya sea en calidad
o cantidad de uno o varios nutrimentos®, no es lo mismo que tener
hambre pues se puede tener la sensacién de estar "satisfecho" y
padecer un problema de desnutricién. Sus efectos varian de acuerdo
a la susceptibilidad individual, duracién, intensidad y la edad en
que se presenta la carencia, por lo que no se puede dar una
conclusién acabada del nivel exacto de desnutricién de la poblacién
encuestada y sus efectos. Sin embargo si correlacicnamos los
niveles de desnutricién g¢eneral encontrados con el tipo vy
frecuencia de alimentos consumidos y el hecho de que un desnutrido

2 ver tablas: 5Ta — 571. Anexo I.

fer Graficas: 10, 11, 12, 12.1, 12,2 y 12.3. Anexo I.
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se establece conceptualmente como resultado de la carencia de uno o
mas nutrimentos, todo ello permita suponer gque al menos el 40 por
ciento de la poblacién infantil encuestada posee algin grado de
desnutricién.

Los efectos de la desnutricién generalmente se observan en:

1. retardo y limitaciones del crecimiento, debilidad fisica,
retrasc de la maduracién sexual, retraso escolar, ineficiencia en
el trabaje, limitacién del desarrollo emocional y social, retraso
en el desarrollo locomotor intelectual, en la coordinacién y el
lenguaje. 2. obstaculizacién del crecimiento, cambios negativos en
la composicion del organismo, disminucidén en la capacidad de
trabajo y aumento de la vulnerabilidad a las infecciones. 3. alta
mortalidad materna antes y después del parto, alta mortalidad
infantil y gran nimero de nifios prematuros con bajo peso al nacer y
enfermos. La madre desnutrida no puede producir suficiente leche
provocando desnutricién indirecta en sus hijos.

Estudios han demostrado que la desnutricién es causa de
deficiencias no solo en el desarrollo psicomotor, sinc en muchas
otras Areas: "lenguaje, audicién, habilidad para resolver
problemas, coordinacién ojo mano, capacidad de categorizacidn,
integracién intersensorial, competencia en la percepcidén visual,
disminucién de habilidades motoras, bajo cociente intelectual ¥y
deficiente ejecucién escolar". Sobre todoe en edades tempranas la
desnutricién severa contribuye a la "depresién de los niveles de
ejecucién intelectual y del aprendizaje".””

Aunque la posicién de los organismos internacionales como la OMS ¥y
la FRO, orientan la solucién de los problemas de desnutricidén
principalmente a los primercs cinco afios de vida, no debe reducirse
la atencién exclusivamente a estas edades. Es fundamental reconocer
que una alimentacién adecuada en cualquier edad forma parte de la
calidad de vida, el bienestar y la vitalidad necesarias para
sobrevivir de forma satisfactoria.

Aceptando que el problema de enfermedad se complica cuando no se
cuenta con una buena base alimentaria, y considerande el dato que
arroj6é nuestro estudio de que sélo un 7 por clente de la muestra
tuvo una dieta completa, encontramos que la probabilidad del
incremente de enfermedades, su complicacién y agravamiento es un
riesgo permanente.

Por otra parte, los datos evidencian el problema de la mala
alimentacién, el cual implica tanto deficiencias como excesos de
uno © mas nutrimentos y se refiere al inadecuado consumo de

Mefr, Acacio, Ediundo. La desnutriciédn en México...Cravioto, et. al...

3 cravioto, op. elt. p. 252.
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alimentos, tanto en la casa Como &n la escuela. BEsta dltima lejos
de contribuir a mejorar el estado nutricional de las nifios funciona
en general negativamente. No existe dentro de las actividades
escolares, una que asegure el control, sequimiento y orientacidn
alimentaria y, por lo contrario, se permite el consumo de alimentos
“chatarra”.

Grafica 15.
Alimentacién en la Escuela

La alimentacién
dentrc de la escuela
registré en su mayoria:
torta, taco, quesadilla,

_—m 0 e

emparedado, tostada,
d_ tamal, etc.; en segundo
lugar golosinas:

frituras, "chilitos", ¥

toda clase de alimentos

*chatarra®. Ctros

alimentos consumidos

dentro de la escuela en

H 3 il s F17% orden decreciente son:

¥, frutas, - cereales,

I%E %%ﬁ:’%}% Q}ﬁmm proteinas de origen

. o ey, animal. Consume el

desayuno del DIF el 1.7%

QUE CONES P ESCUELA y sélo 1.7% consume una

dieta completa, mientras

3.0% declard no comer nada en la escuela, agregando un 0.3% que
sélo toma agua.?®

#26yar qrafica 32.1 y tabla 13. Anexc Y. El 39.9 por clento que acostumbra tomar agua de la
ilave en la &scuela. Ver tabla 12, Lo expuesto manifiesta la necesldad de implementar medidas para gue
el alumno tenga acceso al consumo de agua potazble dentro de la eacuela.
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Grafica 16.
Alimentaciodon mientras ve televisiodn.

La mayoria de los nifios, 64.8%,
dijo comer algo mientras ve la
televisién y 35.2% manifestd no
hacerlo; de 1los gque consumen
alimentos el 43.2% come golosinas
y toma refresco, 17.9% toma un
alimento que no es chatarra, 2.8%
manifesté comer “de todo". Ver
grafica 32 y tablas 30 y 30a.
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G;Q% ﬂgﬁb G "Lr% Los datos evidencian el problema
ey o, Unty, de la mala nutricién en casa y en
F%% % e, la escuela. Aumento en el consumc

de carbohidratos refinados en
alimentos como “frituras”, cuya
preparacién requiere de grandes cantidades de grasas y aceites
saturados. Esta dieta se asocia con incremento de obesidad y con
ella cardiopatias e hipertensién. Asi también las bebidas
preparadas con saborizantes y colorantes artificiales con grandes
cantidades de azicar contribuyen al problema de caries y se estan
asociando por los especialistas con el desencadenamiento de
problemas alérgicos como rinitis y asma bronguial.

(OE CONES LM VES TV Y

Asimismo resalta el incrementc en el consumo de salsas y chiles
picantes en gran variedad de presentaciones y combinaciones:
“chilines”, “piquines”, chicles con relleno y dulces con una
cubierta de chile, etc. Ello estda provocando mayor incidencia de
gastritis y llceras estomacales en nifios de edad escelar. A ello
hay que agregar que junto con un desmedido consumo de azlicar se
encuentra el exceso de sal y edulcorantes, es decir, combinaciones
de saborizantes acidos combinados con sal y azdcar.

Habria que revisar, si un mayor consumo de sal, alimentos &acidos y
azicar no tiende a hacer indispensable mas cantidad y concentracidn
de éstos para poder percibir el sabor. Y las consecuencias que ello
implica para la salud de los nifios. La escuela y particularmente
los educadores fisicos deben tener presentes estos riesgos ¥y
trabajar en la orientacidén de la alimentacién.
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Grafica 17.

Obesidad

L o

En el &rea estudiada el 79.8% de
los encuestados ne nuestra
cbesidad®®’. 14.2% la tiene y 6%
presenta propensién, Ver tabla
42, Asimismo se c¢bserva ligera
tendencia de 1las niflas a la
obesidad o a su propensién.
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1" wpnfermedad caracterizada por el excese de tejldo adiposo en el organismo. En esencia,
se debe a la ingestién de energia en cantidades mayores a las que =se gastan, produciéndose
acumulacién en forma de grasa”. Glosario. Cuadernos de Nutricién, Vol 11, No.6. Existen una serie
de predisponentes que se influyen mutuamente para productr enfermedades del corazdn: consumo
excesivo de grasas saturadas y de sal, angustias de la vida moderna, arterioaclerosis,
sedentarisme, diabetes, hipertensidn, cigarrillos y obesldad.
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1.3.5.- Punto de vista de los alumnos

Es nmuy importante considerar el punto de vista de los alumnos sobre
el uso, modos, costumbres, significados sobre la alimentacién y el
manejo de conocimientos y habilidades para su mejoramiento.

Grafica 18.

Opinién sobre buena alimentacidn.
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El 31.5% de los escolares
considerd® que wuna buena
alimentacidén se basa en una
dieta equilibrada, 25,4%
dijo que es resultado de
comer mucho, 14.9% de comer
poco Y 2B8.1% no sabe cémo
debe ser una buena
alimentacién. Ver grafica
33 y tabla 43.



Grafica 19.

Tdentificacién sobre grupos de alimentos.

El 94.2% no reconocidé grupos
de alimentos y solo 5.8% los
identifica. Ver grafica 34 y

—_uma—aeD

tabla 43a.

El punto sobre las
preferencias alimentarias de
los alumnos resulta
interesante, porque nos

muestra sus gustos e ideas
sobre los alimentos y cCono
ésto se Yiga a su consumo.
Las proteinas de origen
animal, principalmente la carne, son mencionados como los
preferidos ¥y se identifican claramente come un alimento
importante, al igual que los cereales que ocupan el seqgundo puesto
en el gusto de los nifios estudiados.

51 KO Missing

{RECOMOCE GRUPGS DE ALIMENTUS?

Las frutas y verduras no las consumen con Lucha frecuencia y se
encuentran en segundo término, en relacidn a los alimentos dque
perciben como mas importantes. En este sentido el escaso consumc de
frutas y verduras coincide con el aumento de los precios en estos
productos por lo que las amas de casa prefieren gastar alimentos
considerados de mayor valor proteico como la carne, los huevos y la
leche, lo que lleva a un desequilibrio en la dieta. También resultd
significative el hecho de que los nifies no identificaron las
golosinas como alimentos, ya ~que no las mencionaron cuando 1la
pregunta se refirié a los alimentos preferidos, a pesar de due
sabemos les encantan y son muy consumidas.?®®

Bl )3 pregunta ;te gusta comer? 0.T% contestéd afirmativamente, 40.7% en forma negativa.
44.1% contesto "poco™, 14.1% “mucho® y 0.3% “demaglado®. Ver tabla 41-

Respecto a sus alimentos preferides al 78 por clento no le gustan las leguminosas, <centrario
al 22 por ciento que las prefiere,

Les cereales son alimento del gusto dei 67.6 por clento de los escolares encuestados, mientras
32.4 por ¢iento Manifest$ lo contrario.

Las proteinas de origen animal se encuentran en los alimentos preferides del 91.6 por c¢iento
de los alumnos y 8.4 por clento no lag menciona.

Las frutas son mencionadas por 24 por ¢lento mlentras 76 por ciente no las considera dentro de
los cinco alimentes preferidos.
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En nuestro estudio encontramos dque para los escolares encuestados
los factores de la alimentacién se encuentran en el centro del
problema conceptual sobre la salud, ello se observa en el hecho de
que perciben una gran importancia de leos alimentos como causa de
enfermedad, al respecto consideran el tipo de alimento, la cantidad
y la higiene.

Grafica 20.
Lugar en donde compra alimentos dque consume durante el tiempo en
que asiste a la escuela.

Es parte de la costumbre en el
manejo de la economia doméstica
dedicar una cantidad, aundque sea
minima, para proporcionarla al
nifio cuando éste acude a la
escuela, lo cual debe ser

rescatado en la planeacidn
educativa para obtener el mejor
provecho de ese recurso. Al

respecto existen experiencias
interesantes en organizacién de
gk Z la cooperativa escolar gue pueden
COOPERATIVA LA t e a la d s t
SREPARADO N CRSA retomarse para apoyar 1 ieta
alimentaria ¥ simultaneamente
crear fondos de ahorro®?®,

JLOCOMPRASERL?

En nuestro estudio se detecto que la orientacién alimentaria de los
escolares es nula en cuantoe a conocimientes y no ha logrado avances
significativos en el manejo de conceptos y cambio de practicas. El
90 por ciento de los encuestados no supe identificar los grupos de
alimentos ni caracterizar una dieta adecuada.

Las verduras no son del gusto del 65.5 por ciento y le agradan al 34.5 por eiento.

95.6 por ciento no menciond las golosinas entre los clnco alimentos preferidos, s6la 4.4%
las considerd. Ver tablas 40a- 40f.

'psr su parte el 92.3 por ciento de los escolares manifestaron que siempre llevan dinexo para
gastar en la escuela y s6lo 1% dijo hacerlo algunas vkees, La mayor frecuencia es n$ 1.00, N$ 2.00 ¥ n
$1.50 Pesos, en orden decreciente. Ver tablas 10 y 10a. La mayoria de los escolares compran- los
alimentos en la cooperativa (71.3 por ciento). 20.7 por ciente los trae preparados de su casa; 4.7 por
ciento compra en la calle y 2,3 por clento combina el lugar de adquisicién de sus alimehtos tanto en
la cocperativa, la calle o preparado en casa. Ver gré&flca 31 y tabla 14.
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1.3.6.- Atencién de la Escuela al problema de salud y la
orientacién alimentaria de les escolaras

Las acciones que se llevan a cabo en las escuelas primarias por
parte de la Secretaria de Salud para enfrentar el problema
alimentarico se han limitado a la aplicaciodn de evaluaciones de
nutricion basadas en la correlacién de talla-edad que en la mayoria
de los casos no se retroalimentan con un seguimiento.

La orientacién alimentaria se reduce a platicas y conferencias de
especialistas sobre el tema, dirigidas a maestros y padres de
familia, o bien el apoyo con alimentos (para 1992 era de 650 mil
desayunos del DIF para una poblacién mayor a 15 millones de
escolares) .7°

Los programas de primaria actualizados a partir del ciclo escolar
1995-1596, han reformulado sus contenidos con respecto al
conocimiento, cuidado y prevencién de la salud, principalmente en
las Ciencias Naturales; sobresalen titulos como: El cuerpe humano y
la salud. El1 ambiente y su proteccién. Los seres vivos nos
reproducimos.

Estos dan pauta al manejo de conocimientos entre los cuales se
incluye la educacién alimentaria en 1la vida humana. Resulta
significativa la orientacién que presentan estos ejes tematicos leos
cuales se sustentan y fortalecen con el apoyo de los libros de
texto. Rescatando el acercamiento a los temas de higiene,
alimentacién, salud, contaminacién, preservacién del medio
ambiente, conocimiento, funciones y cuidados del cuerpo, Y
desarrolle y reproduccidn.

En La Guia para el Maestro “La Salud”, cuyoe fin es propercionar
informacién complementaria a los profesores para el maneic de los
programas y los libros de texto, se hace énfasis en los temas de:
sequridad y prevencidén de accidentes, alimentacién, promocién de la
salud, prevencién de enfermedades, reproduccién, servicios que
ofrecen las instituciones de salud, el cuerpo humano ¥y Sus
funciones, crecimiento y desarrollec, efectos de la contaminacioén
ambiental en la salud.

Sin embargo, en el manejo de los contenidos relativos a la
orientacién para la salud y la alimentacidn, predomina un
tratamiento informativo sin que se proponga un procedimiento
didéctico para su aprendizaje.

pgenda del Colegio MNacional de Economistas, julic de 1992.
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Por su parte el Programa de Educacién Fisica 1995-1996 para la
escuela primaria, en el Eje IV, denominado: Actividad Fisica para
la Salud, refiere los siguientes elementos o componentes: higiene,
alimentacion, descanso, conservacién del medio y efectos del
ejercicio sobre el organismo. En el desglose de estos componentes
se hace énfasis en los efectos de estos aspectos durante la
actividad fisica y el ejercicio, reduciendo los contenideos en lo
que respeta a la vida cotidiana. Sin embargo, al no proponer un
procedimiento didactico para el logro de estos aprendizajes se
corre el riesgo de que los alumnos no lo asimilen y de limitarse a
proporcionar informacién sin impactar el cambio en los habitos y la
creacién de habilidades para orientar y transformar las practicas
del escolar en la atencién a su salud y la alimentacidn.
Particularmente esta tltima debe dirigirse a formar capacidades y
conocimientos que le permitan ser autosuficiente en la seleccidn,
manejo y consumo de sus alimentos.

Asimismo, la formacién de habilidades para reconocer el valor de
los grupos de alimentos, aprender a combinarlos, diversificarlos,
aprovechar mejor los recursos de cada temporada y regidén. Con todo
ello desarrollar mayor conciencia sobre la trascendencia de 1la
dieta alimentaria en su calidad de vida. Estos aprendizajes
servirdn no soélo para formar al estudiante sino a su vez que éste
funcione come difusor de practicas alimentarias en el entorno
familiar en donde convive. A través de actividades recreativas
puede impulsarse el acercamiento del nifio a la comprension del
problema alimentario, optimizando los recursos econdmicos de la
familia y los del medio.*™!

Blpara Hern&n de San Martin tres actividades pueden desarrollarse a través del programa de
higiene escolar: examen del estado nutricional y del desarzello del nifio; revisibn de las dietas
diarias con miras a complementarlas mediante el "desayuno y almuerzo escolar"; y, educacidn scbre los
principios de la nutricién referidos a las dietas en uso. Cfr. San Martin, Hernén. BSalud y
Enferredad. México, ha Prensas Médica Mexicana S.R. de C.Y. da. Edicidén. 1992. P. 471.
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1.4. Actitud Postural

Entre los aspectos de salud que sobresalen en importancia por la
especificidad de la educacién fisica en la formacién de habilidades
motrices, se encuentra la actitud postural. Es considerada primer
zistema de la conducta motriz, por lo gque reviste gran importancia
en el desarrollo del nifio. Se define como la posicién en que se
encuentran las partes corporales en el espacio, en relacidén a la
fuerza de gravedad y animadas por la musculatura esquelética (Pila
Telefia: 1988} .

La postura correcta tanto del nific como del adulto depende de la
manera cotidiana de comportarse con respecto a sus accliones
corporales. Las causas de los problemas por lo general responden a
factores de distinta indole, entre los principales se encuentran:
las costumbres posturales en las actividades cotidianas del nifio al
descansar, realizar tareas rutinarias ¢ bien por la falta de
practica de una adecuada ejercitacion fisica que colabore al buen
desarrollo muscular, la edad, la constitucién fisica, el estado
general de salud, mecanismos de carécter activo (dependientes de la
herencia, edad, fortaleza y estado de é&nimo), mecanismos de
caracter pasivo {huesos y ligamentos, asi como el tono de la
musculatura en reposo) y el ambiente sccial, escolar y familiar.

Existen indicios para suponer gue estos problemas se han
incrementado por las caracteristicas de la vida moderna urbana:
caminar sobre superficie plana como el asfalto ¢ue trae consigo
menor ejercitacién del pie, posturas incorrectas en edades
tempranas {dormir sobre el abdomen formando un &ngulo recto de las
piernas con el cuerpo, la forma de sentarse sobre las rodillas,
incitar al nific a caminar prematuramente, etc.), la debilidad de
los miscules invertores y los intrinsecos, la scbre carga,
utilizacién de zapato inadecuado (de tacén a temprana edad, tenis
sin soporte, etc.), la falta de ejercitacién con el consiguiente
sedentarismo, el tiempo que el nifio pasa sentado en posiciones
incorrectas como las que adopta para ver la televisién, en los
juegos electrénicos o en la escuela.

£l niflo alcanza independencia en su actitud postural alrededor de
los 6 afios. Pudimos observar que los nifios de nuestro estudio, de
ocho y nueve afios, sufren serios problemas posturales. Entre los
factores que influyen decididamente estd el tiempo gque pasan
sentados en postura inadecuada asociada con el sedentarismo,
mobiliario inadecuado y actitud de pasividad.
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Uno de los principales problemas recientemente detectados en 1la
investigacidén de escolares de primaria es el referido al tipo de
apoye plantar y las afecciones en el pie. El pie “plano valgo”
caracterizado por una eversién del pie, la planta mira hacia afuera
y apoya la parte interna, es la alteracién postural mads frecuente
en los nifics en edad escolar, siendo pocos los casos que se
corrigen puesto que la mayoria no son tratados a tiempo.

En nuestro estudio que considerd 300 muestras plantares, evaluadas
por la huella del pie sobre una hoja de papel milimétrice, lo cual
permite identificar las anormalidades en relacidén a las formas y
medidas normales. $6lo 22 casos, 8%, de la poblacién encuestada
tuvo una situacién de normalidad. Los resultados fueron los

siguientes:

Grafica 21.
Podometria pie izquierdo

Se encontraron 82 cascs, 30%, con
“pie plano”, es decir, una
desaparicién de la curva interna
plantar; 125 casos, 45.8%, con
“pie supino” con apoyo del pie en
la parte externa y la parte
interna mira hacia dentro; 16
casos, 5.9%, con pie excavado que
no apoya ni el arco interno ni el
externo o muestra una curvatura
excesiva interior y exterior, 28
casos, 10.3%, con el pie "en
garra, sblo 22 casos, 8.1%,
tuvieron huella normal.

P R |

SUPIRO RORMAL Missing
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Grafica 22.

Podometria pie derecho.
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Los resultados fueron: 66 casos,
23.9, c¢on el ™“pie plano”; 151
casaos, 54.7%, con el “pie
supino”; 11 casos, 4.0%, “pie
excavado”; 26 casos, 9.4%, " pie
en garra" y sélo 22 casos, 8.0%,

con huella plantar normal.



Otras investigaciones en escolares ilustran la situacién descrita.
En el estudic de 1,250 alumnos de escuelas primarias ubicadas en
Chalco, Estado de México, mediante la observacién somatoscépica v
podométrica, se obtuvieron los siguientes resultados: de los 1,250
alumnos muestra, 81.6¢ por cliento resultaron con alteraciones de la
postura y sblo el 18.4% sin alteracién postural. La suma de
afecciones fue de 2,705 que corresponde al 216.4% lo que indica que
la mayoria de los alumnos tuvieron dos o mas alteraciones de la
postura. Del total de la muestra soélo 20 alumnos, el 1.6%, se

encontraban en tratamiento con el ortopedista®?.

Respecto a los resultados en la aplicacidn del métode podométrico:
con “pie valgo”?®® el 46.4%; “pie varo”*Mel 32.7%; “pié plano”®*®el
28%: del cual el 8.4% es acompafiado de “tobillo valgo” y el 6.0% de
“tobille varo”. Con “pie cavo”®®® el 8.2%; seguido de “pie
equino”?*el 0.4%. La mayoria de los alumnos que presentaron
alteracion en los pies sufren de algin otro problema postural. En
estos porcentajes el de “ple wvalgo” incluye a 1los que se
acompafiaron de “pie plano”, de la misma forma la variante de “pie
varo”.

En los resultados de la aplicacién del método somatoscépico
aplicado en tronco, se encontrdé: “lordosis lumbar” **° el 35.6%;
“hombro caido” ya sea lizquierdc o derecho el 26.8%; en menor
frecuencia “retroversién” el 8.1%; “anteversién”?%el  5.7%;
“ordosis cervical”®! el 3.6%; “cifosis®®*? el 0.4%; “escoliosis”®?

Pcg.  Martinez V. Sara. Alteraciones posturales en les nifios de primaria. México,  SEP.
ESEF, Tesis, 1994, p. 106-113.

) pis vplano valgo”. Puede sSer congénito, es muy rare y es acompafiado de otras
ralformaciones, y el adquiride es el mAs frecuente. EL pié plano cominmente se acompafia del
valge , conslste en la calda de les arcos plantares con alejamiente del dedc gordo de la linea
redla y pronacién del calcéneo.

3™ By vpié varo” se manlfiesta por una rotaclén interna del anteplé con posiclén normal o

un poco valgo del talén. Se considera la deformacién inversa al wvalgo.

g vplé plano” se trata de la caida de los arcos plantares, generalmente es acompafiade de
valgo con alejamiento del dedo gorde de la ifnsa media y pronacién del calcdneo.

Nbepi & cavo”, dade que el arce longitudinal est4 muy alto, es un pié arqueado, originando el
acortamiento del pie y la posicién "en garra® de los dedos. Aunque este ple no es muy frecuente
entre los nifios en edad escolar, puede formarae prematuramente con el uso de zapatos de tacén
alto a certa edad.

D p) “pile equino” se produce generalmente por deformacién posparalitica, lesiones dseas o
articulares y se manifiesta por la calda del antepié hacia abaje, en cagos graves ademis de la
flexién plantar el apoyo se realiza con el dorso del pie.

3 2 »lordosis lumbar” es una curva sagital anterlor, a la altura de las vértebras lumbares,
puede presentarse con o gin dolor. Se caracteriza por: anteversién pélvica y caida del vientre
hacia adelante; rechazo atrés del tronco y curvatura lumbar baja.

M4 “retroversisén” es cuande la pelvis esta basculada hacla atrés, acompafiada de una
disminucién de la curvatura lumbar.

% 7.2 “anteversién” es cuando la parte superior se encuentra basculada hacia adelante; se

acorpafa de una caida del vientre hacia adelante y una acentuacién de la curvatura lumbar.

Mlpa lordosis cervical es la acentuacién de la curvatura cervical.
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el 0.3%. Los resultados de la aplicacién del método somatoscdpico
aplicado en rodillas: “genu valgqum”*! el 24.0%; “genu varum?® ol
2.4% y “recurvatum”®®,1.5%.

B pesar de que el problema de un mal apoyo plantar es producido y a
su vez genera afecciones posturales de diversa indole, los alumnos
ne lo identifican como un problema de salud y por consiguiente no
tienen formada la actitud consciente para rectificarlo y auto
orientar su solucién

Ante 1la situacién descrita es imperativo que el programa de
educacion fisica contemple la aplicacién de pruebas de podometria vy
somatoscopia para detectar y encauzar los padecimientos més
frecuentes. La capacitacién de 1los profesores para realizar
técnicas de deteccién y actividades de prevencidén y en su caso de
correccion es un imperativo que debe contemplarse en los curricula
de las escuelas formadoras de docentes de la especialidad. Del
mismo modo formarlos para crear habitos en los escolares orientados
a mejorar la postura, evitar fatiga y dolores musculares,
principalmente en la zona luwbar que es la més cominmente
afectada.?"’

My oifosis es una curva sagital de la columna vertebral en sentide dorsal. Puede ser:
cifosis arqueada o dorsal, se observa un dorsc redondo y calda del hombro hacla adelante; cifosis
angular, dorsc puntiagudo giba, hundimiente cunelforme de una wvértebra o de variag: cifesls
congénita, es muy rara y se asocia a otras malformacicnes, algunaz vértebras o un blogue de
vértebras est4n en forma de cufia aplanada hacia adelante; cifosis del nifioc sentado, aplanamiento
de las vértebras en forma de cufia y cifosis del adolescents, trastorno de la coiumna wvertebral
que provoca un dorsc redonde, sobre todo en la regidn dorsal y dorasclumbar, presentindose entre
1os 12 y 17 afios de edad. .

3] a0 vascollosis” son desviaciones laterales del raquis, pueden ser: a)} funcional:
atribuida a una base mecinica que se corrige al desaparecer el factor que la provoca como plerna
corta o malos hsbitos posturales o de carga; b) estructural. Se denomina por la convexidad de su
6 duas curvas: cuando es una sola {dorso lumbar izgulerda o derecha} sl son dos curvas o en §, se
renciona primero la mis grande, por ejemplo dorsal derecha, lumbar lzquierds.

4 ge conoce come plernas en X, se observa por los tobillos separades y las rodillas juntas.
En general se presenta entre los 2 y 6 ahos y se corrige entre los 6 y 7 afies, se relaciona con
el pie intensamente pronade y en nifios con exceso de peso que caminan a edad temprana, puede ser
tarbién ocasionada secundarfamente por raguitismo o fracturas del fémur.

E) wgenu varum® o piernas en O, es una anormalldad en la alineacién de la pierna, por 1a
cual las rodillas quedan muy separadas cuando los maleolos de los tobllles estén en contacto.

Mfg) wgenu recurvatum” se debe a la hiperextensibilidad de la rodilla, provocando que el
muslo y la pierna formen un &ngulo ablerto hacia adelante. Generalmente se presente en personas
que tienen diferencias en la longitud de sus extremidades, o bien en el ple equino al tratar de
apoyar la planta en el suelo.

247 patas recomendacicnes contribuyen a mejorar la postura del nifio: equilibrar el tonc

ruscular corrige la excesiva prominencia abdominal y la rigidez cezporal. El apoye bajo la cabeza
impide que esata se vaya hacla atrds, se libera de tensiones del cuello y al flexionar las
rodillas hay mis partes de la espalda en contacto con el suele. Para dormir es conveniente
hacerlo de lado y flexionando las rodillas. El cuerpo suelte y !ibre de tenslones. Lo mis
adecuado al escribir es utilizar un cojin en el asiento. Sentarase gin encorbar la columna, La
flexi6n de las rodillas evita gue la columna vertebral trabaje més en contra de la gravedad al
levantarse un objeto desde el suelo. Aunque exista un movimiente compensatoric a su peso al
cargar la mochila en la espalda, es mucho menor gue si se carda de lado. Cfr. Martinez V. Sara.
Alteraciones posturales en los nifios de primaria. op. cit. p. 50.
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Al respecto es importante resaltar que la mayoria de los problemas
posturales de los nifios de primaria no son faciles de corregir
exclusivamente con el ejercicio, requieren de un tratamiento
ortopédico (plantillas, férula, zapato, aparatos, cirugia, etc.).

sin embargo, el ejercicio puede contribuir a corregir el problema y
lo cura sclo cuando se trata de situwaciones ne muy graves. Sobre
todo su influencia sobresale en la formacién preventiva de una
actitud postural adecunada. Dadas las limitaciones econdmicas de los
padres de familia no se acude al especialista en ortopedia por lo
que es muy importante la accién del profesor mediante ejercicios
preventivos y correctivos.

Los ejercicios deben elegirse de acuerdo al padecimliento por lo
cual es muy importante la identificacién del mismo antes de
decidirse a llevar a cabo un programa correctivo especifico. Por
ejemplo para la lordosis lumbar se considera el ejercicio como el
mejor tratamiento para su recuperacidén, se trata de ejercicios en
decibito dorsal, ejecutados constantemente sin forzarse demasiado,
muy lenta y suavenmente, son ejercicios sencillos como mantener ia
pelvis levantada por espacioc de 5 min., levantar las dos
extremidades simultaneamente, flexién, extensién y rotacidn de
rodillas, manteniendo la flexién de las rodillas hacia el tdérax,
entre otros, pero se requiere la orientacién previa para que el
escolar se capacite para la autodireccién de su trabajo fisico.

En términos generales, existen ejercicios que previenen y auxilian
en el tratamiento de las afecciones més frecuentes porque aumentan
la flexibilidad, la fuerza de los misculos dorsales y abdominales
que mejoran a su vez la postura, corrigen el desequilibrio muscular
en cuanto a tono y coordinacién y mejoran la respiracién. Los més
recomendados son:

*  ejercicios de postura: con inclinacidén pelviana,
abdominales, de flexién y extensién al frente, atrés, laterales,
hiperextensién, gateo, de ftraccién, de regresion del tronco,
suspensiones simétricas y asimétricas (estos a su vez apoyan el
desarrollo de la fuerza muscular abdominal}, y torsiones de cadera.

* ejercicios activos: lanzamiente con posiciones iniciales
estables {sentado, acostado, etc.}, saltos Vi carrera
particilarmente benéficos para el pie y la pierna, asi como de
coordinacién motora,

* ejercicios para el pie: en el caso del pie valgo: de prensar
objetos con participacién del dedo gordo y de libertad de
movimiento de los dedos, flexién y extensidn, combinando éstos con
ejercicios de postura. juegos de tomar y pasar coh los pies,
escribir con los pies, hacer nudos con una cuerda, etc. Para la

144



antepierna y muslos ejerciclos de elevacién sobre la punta de los
pies con dedos en posicién de agarrar, talones supinados
activamente, saltar la cuerda a pie firme o trotando, salto del
conejo, caminar como "apaches", trepar COmMo mMONos, sobre una tabla
ascender de espaldas y descender de frente, rebotar al ritmo de una
pelota con la flexién de piernas segun se necesite.

1.5.- Uso del Tiempo Libre

En la sociedad actual, se acrecienta el problema del uso del tiempo
libre, es decir, el tiempo liberado de la produccidn y disponible
para la realizacidén de otras practicas. La contradiccién sefialada
por Marcuse®® de que si bien existe ocio, el tiempo dedicado al
mismo no es libre porgue esta administrade por los negocios y la
politica, cada dia es més evidente.

En la actualidad es una realidad el heche de que el tiempo de ocio
le esta ganando la partida a la Escusla pues es mucho mayor la
influencia cultural y los aprendizajes logrades en estos espacios
gque los escolares, por lo cual dar una respuesta explicita desde la
escuela a los usos del tiempo extraescolar es fundamental.

En el contexto urbane de 1la Ciudad de México encontramos
actualmente cambios significativos respecto a las actividades de
los escolares de primaria, particularmente en el uso de su tiempo
libre. Es decir, las actividades que se realizan fuera del horaric
escolar. En el an&lisis destacan los cambios en el tipo de
actividades, **’representadas en variaciones sobre los tipos de
juego, juguetes y formas de comunicacién interpersonal,

Las actividades extraescolares de los nifios y las concepciones que
se elaboran alrededor de ellas se encuentran muy determinados por
la condicién sociocecondmica de la familia, la edad, el sexo, las
caracteristicas del medio ambiente material -infraestructura o
equipamiento fisico- con que cuenta la comunidad, el impacto de los
medios de comunicacién masiva, entre otros aspectos que delinean
sus elecciones, creandc patrones de descanso y entretenimiento

3¢ Marcuse, H. El hombre unidimensicnal. Londres, 1964.

Mpara  algunos autores el oclo es visto a través de los distintos comportamientos

preferenciales lo cual nos lleva a la nocién de oclo como expresién de un estilo de vida { Havigust,
en E.U. Dumazedier en Francia y Filiplova en Checoslovaquia)l. En estos estudios se relaciona la
nocién culturalista de genero de vida con la econdmica de nivel de vida. Posteriommente se dubrayd el
nivel de educacisn o de instruccidn, entonces se analiza el oclto en funclén de factores demogrificos y
urbanisticos dejando fuera los factores econémicos & Jdeolégicos. Cf. Marie Franceis Lanfant.
Sociologia del oclo. Barcelona. Ed. Peninsuba. 1978. Para autores como Iani Toti por el contraric el
tierpo ilbre no existe sino como tiempo de recuperacidn de la fuerza de trabajo. En &1 se opera la
transicién del concepto de tlempo llberado para la produccidn a tlempo disponible para el consumo. Cf.
Toti, lanl. Tiempo libre y explotacién capltalista. México.
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comunes al tipo de socledad, al género y la clase social de que se
trate.

Grafica 23. Nifios que ven televisidén al salir de la escuela.

La mayoria de los alumnos de
nuestro estudio, 64%, al salir de
la escuela se entretiene wviendo
televisién, y un 36% manifestd
que no es su actividad principal.
97.3% no escucha 1la radio al
salir de la escuela y 2.7% lo
hace.

—man -

El tiempo promedio que vean
televisién al dia es 3.078 hrs.,
el minimo 1.00 hr. ¥y el maximo 9

hrSZSO

L SARDEESC STV No obstante la existencia de

bibliotecas publicas, es claro que los escolares no acuden en su
gran mayoria a ellas y no tienen el habifo de 1a lectura, de los
encuestados, el 51.2% no proporciond un solo titule de libros
leidos aparte de los de la escuela, 30.1% sefiald menos de tres
titulos v casi todos son cuentos clasicos y el catecismo. 17.4 por
ciento mencionéd tres y solo 1.3 por ciento proporcionté mas de tres.
Ver tabla 33. Anexo I.

Las actividades que el nifio realiza con su familia para divertirse
con mayor frecuencia son Jjuegos de mesa; platicar, contar
"chistes"; y salir de paseo. *!

Los escolares manifestaron en su mayoria quedarse con un familiar
(abuelos, hermanos y tios) cuando sus papas no estidn. La edad

083 6% de los escolares dijeron que las caricaturas son lo que mas les gusta ver en
televisiédn y 16.4% no las menciopan.

Los programas de aventuras los prefiere un 31.5% y no los consideran dentro de sus tres
preferidos el 68.5%.

Las telenavelas son del gusto de 38.6% y 61,4% no las considera entre sus preferencias,

los programas y peliculas musicales no son del agrado del B85.2%, contra 14.8% que las
prefieren.

Los programas de terror gustan al 39.9%, mientras 60.1% ne los encuentran divertidos.

Los programas deportivos yfo culturales no les encuentran divertidos 95.6%, contrario a 4.4%
que los menciona en sus preferencias. Ver tablas 29a - 29f.

EL tlempo promedic que los nifios escuchan la radio es .30 Horas. Ver tabla 31.

Ploambién mencionaron en orden decreciente: juego activo como bicicleta, pelota, saltar
cuerda, rayuela, baflar. Ver televisién o videos. Practicar un deporte, otro: "faltar a la escuela”,
"fiestas™, ir de compras, 1r a mnusecs, bibliotecas, y 8.6% no hace nada en espe¢ial con su familia
para divertirse, “casi no sale, Ver tabla 32. Anexo I.
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promedio de la persona que esta con ellos cuando sus padres no
estdn es de 24 afios. Las edades de las personas gue lo acompafan
determinan en gran medida las actividades que realiza el escolar
cuando se queda con ellas. Con mayor frecuencia mencionaron Jjugar,
platicar-dentro de la casa (33%) y ver televisién (23.9%).%%

Dentro de las actividades extraescolares es muy importante la
nocién del nific sobre su participacién en el trabajo dentro de la
casa, encontrando que el 82% expresé que son las familiares
femeninas, principalmente la mam& y secundariamente las hermanas,
quienes hacen el quehacer de la casa’®. Se constata que no existe
un reparto del trabajo doméstico familiar equitativo, éstas tareas
siguen siendo exclusivas de las mujeres. Por ello se requiere
plantear esta situwacién con una orientacién gque rescate la

educacién fisica de género.

Grafica 24.
Nifios que asisten a deportivo.

Con respecto a la préactica de
actividades fisico recreativas y
deportivas la gran mayoria,
95.7%, no acude a un deportive al
salir de la escuela y escasanente
un 4.3% tiene acceso a ello.

P Y ]

LYAS AUN DEPORTIYO?

Branbién seMalan en orden decreciente: quehacer en la casa (11.43), tarea (5.4%), deporte (3.4%),

juegos electrénicos ({3%), actividad artistica (2.4%), culdar hermanos menores (2%), salir a jugar a la
calle {1.7%), "pelear™ {(1.3%), ayudar en carpinteria {0.3%). EL 5.7% aseverd no realizar "nada en
especialf. Ver tablas 25-25a y 26. Griafica 3.3

32010 7.7% estimé que Ttodes" son responsables del quehacer, 3.3% dije ser el encargado de la

lirpieza de la casa. 2.7% menciond a los familiares masculines, 2% la trabajadeora doméstica, 0.7% su
papd y mamd, vy 0.7% a sus hermanos,

Respecte concretamente a su participacidn con el quehacer de la casa: 36.8% siempre coopera
con wha O varias tareas asignadas come lavar trastes, ropa, tender camas, culdar hermancs, barrer,
trapear; 28.1% ayuda algunas veces en los quehaceres descritos; 17.4% so6le participa en quehaceres
renores como mandados, recoger trastes, tender su cama de vez en cuando; 4.3% menciond ayudar en la
preparacidn de alimentos y un 13.4% ( en su mayoria varones] expresé "nunca" colaborar en "nada", Ver
tablas 35 y 35a.
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Grafica 25.
Nifios que salen a jugar a la calle.

Mientras 35% de los escolares
juega en la calle cuando sale de
la escuela, el 65% no lo hace.
Son los varones los que salen con
mas frecuencia a la calle.

e L]

Contraric a la diversidad de
formas que la sociedad moderna le
ofrece a los sujetos  para
aprehender y expresar su mundo,
los escolares de nuestro estudioc
tienen muy pocas opciones para
usar su tiempo extraescolar. Las
actividades gque 1los ocupan son
impuestas, actuando mas Como
nedio de enajenacién y control que como resultado de una eleccidn
basada en el conocimiento previc de varias alternativas.

&1 L]

(SALES A LA CALLE A JUGAR?

Asi los entrevistados en su gran mayoria no realizan una actividad
sistematica y bien planeada en su tiempo libre: no acuden a un
deportivo, no aprenden un oficio, no leen, casi no escuchan radio,
ni realizan otros estudiocs. Sobresale el entretenerse viendo
television y salir a jugar a la calle.”™

™ E] 96.7 por ciento de los escolares entrevistados no trabaja remuneradamente cuando saie de la
escuela ¥ 3.3 por ciento lo hace. 80 por ciente de log escolares no realtza otres estudios al salir
de la escuela y 20 por c¢iento lo hace. 92.7 por clento no acostumbra leer cuando sale de la escuela y
7.3 por ciento lo hace. 98.3 por ciente no juega preferentemente con juguetes electrénicos al salir de
1a escyela y 1.7 por ciento Lo hace. Ver tablas 24a - 24h.

148



Grafica 26.
Juegos del escolar.

p wr Los juegos gque
e realiza cuando
f esté solo, son
: principalmente con
n mufiecos, carros,
t

trenes,“la casita"
"escuelita”,

canicas, "tazos";
también practican

algin deporte,
juegos
electrénicos y

juegos de  mesa.
14% dijo que
cuando esta solo
no hace nada "se

aburre".

Los nifios
{CUANDD ESTAS SOLO(A) A OUE JUEGAS? , Consideran  entre

sus duguetes

preferidos principalmente los mufiecos (as}, "barbies", peluches,
luchadores, pistolas y los Jjuguetes electrbénicos. Con menor
frecuencia se mencionéd: la bicicleta, patineta, patines, avalancha,
pelota, arxeo, cuerda, carros, trenes, aviones, Jjuegos de mesa:
turista, oca, serpientes y escaleras, destreza, educativos, de
armar y sélo un nifio mencioné jugar con su mascota.?®

Bier tabla 43b. Anexo I.
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Grafica 27.

Juegos tradicionales y rondas

~men e

SEX0

Elwsoro

5I e Haszsing

{108 TRADICIONALES Y RONDAS PREFERIDOS

Con respecto a sus Jjuegos
preferidos, la mayoria no
considera los Juegos

tradicionales, de conjunto Y
rondas, mientras para 26.1% de
los  pequefios son divertidos.
Sobre todo para las mujeres.
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Grafica 28

Juegos con implementos

Los juegos usando implementos
como aros, cuerdas; bastones,

—pwn W

llantas, pelotas, bicicleta,
columpio, avalancha, patines,
patineta son los preferidos para
17.6% de los nifios.

Principalmente los mencionarocn
las mujeres.

Elmew  Grafica 29
Ewoue  Juegos electrénicos

Los juegos electrénicos son
preferidos de 15.2%,
principalmente de varones y 84.8%
no los menciond.

—men w0

En nuestro estudio casi no se
mencionan las rondas o Juegos
tradicionales, y se nota la
reduccién de los Jjuegos <on
pelota u otros implementos como
cuerdas, aros, canicas, balero,
trompo, en relacién a los
W $ pe==_[wun  deportes como el futbol y el

tiempo que pasa frente al
televisor. El paseo en bicicleta
se ha reducido en parte por la escasez de espacios para ello vy
aumento de los riesdgos del trafico vehicular y la violencia en la
ciudad.

ELECTROMICDS FAVDRITOS

Entre los habitos que identificamos como caracteristicos del uso
de tiempo 1libre entre los alumnos encuestados, se denota 1la
disminucién de la actividad fisica vy la ejercitacidén cotidiana ante
el embate del sedentarismo y la automatizacién con el incremento
del tiempo viendo wvideos y la mecanizacién de los Juegos
electrénicos; limitado acceso a deportivos, gimnasios y escasez de
areas verdes (parques y Jjardines), asi como incremento en los
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niveles de riesgo para realizar actividades en la calle causados
por el aumento de la violencia y la delincuencia.

Sumado a lo expuesto habria que resaltar el papel preponderante que
juegan hoy dia los medlos masivos de comunicacién (principalmente
ia T.V.} que han venido a ocupar el 1lugar de la escuela,
desbancando paulatinamente también el de la familia.

Francois Mariet sostiene que las determinantes del fracaso escolar
son los mismos gque los del consumo de televisién (pobreza,
mediocridad e insuficiencia de la oferta escolar ¥ deterioroc de la
familia ), distingue entre las diversas formas de wver televisién.
Al respecto de la “tele rellena huecos”: dque se Ve porgue no se
tiene nada mejor que hacer, sin eleccién, cuando la televisidén no
tiene competidores. ™“Su consumc es directamente proporcional al
deteriora del entorno de los nifios. Una familia deshecha, unas
condiciones urbanas que hacen la calle peligrosa y rmultiplican las
zonas marginadas, que reducen los espacios verdes accesibles, y que
organizan la ciudad para el automévil y la especulacidn
inmobiliaria....Es patrimonic de los nifios pobres, la distraccion
de los nifios sin distracciones”.?*®

Por otra parte la urbanizacién trae consigo el hecho de que los
escolares tengan cada vez menos contacto con 1a naturaleza, lo cual
va aunado a pérdida de conocimientos sobre su nedioc ambiente ¥y, en
algunas ocasiones, incapacidad para manejarse en el campo. Por ello
deben promoverse actividades como los campamentos escolares,
visitas a parques ecolégicos, al =zooldgico, mUSeOs interactivos,
iudotecas, entre otros, que cologuen al nifio en situacicones
realigtas frente a la naturaleza y provean de conocimientos ¥
habilidades para conducirse adecuadamente ¥y desarrollen el respeto
y salvaguardia de su entorno.

Al respecto seria muy valioso reorientar sus actividades ludicas,
rescatando los juegos tradicionales e innovande otres con
contenidos culturales valiosos, con mayor desarrolle de destrezas
motrices, de coordinacién ritmica musical, que involucre su diseflo,
confeccién y creatividad, revalorande la riqueza artesanal del
pueblo mexicano: saltar la cuerda, el trompo, el balero, la
matatena, entre otros. También se requiere revalorar el aprendizaje
formal del manejo de instrumentos que al mismo tiempo que cumplen
su funcién de ejercitacién cubren una necesidad social. Este es el
caso de la bicicleta gque es 1util no sélo por sus cualidades de
ejercitacién al aire 1libre, sino como vehiculo de locomocidn
anticontaminante. La politica educativa debe impulsar el wuso de 1la

B6cs . Mariet, Francois. “La televisién, icabeza de turco del fracaso escotar?”. Bducacién
en el Hundo. Propuestas y balances Parte IV. La Jornada, viernes 9 de julic de 1993, p.v.
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bicicleta con programas en las escuelas, construccién de
ciclopistas y prever la seguridad para los usuarios.

1.6.- Ejercitacién y actividad deportiva

Una de las sitvaciones detectadas digna de tomarse en cuenta en la
planeacién educativa de la educacién fisica, es el hecho de que el
nific por decisién propia, esponténeamente, practica algin
ejercicio, juego, actividad fisico recreativa y deporte.

Grafica 30
Deportes Preferidos

Los deportes sobresaliendo el
futbol y el basquetbol, son los
mas practicados por 43.7% de los
escolares encuestados, 56.3% no

Y R ]

los considerd. Principalmente
fueron mencionados por los
varones.

En relacidén directa con las
motivaciones propias del nifio en
edad escolar su desec apunta
hacia el djuego, aun cuando es
capaz de realizar actividades que
le exigen grados de concentracidn
y cierta seriedad, siempre trata
de encontrar una relacién ludica con la tarea.

SI

DEPORTES SCM FAMCRITOS

ssing

Hay que destacar que los estudios sobre el juego en la infancia,
han enfatizado su importancia como un elemento esencial para el
posterior desarrollo del pensamiento lbgico y de habilidades que
posteriormente se orientardn a otros campos: laboral, artistico,
técnico cientifico, ete. (Vygotski, 1988).%

En lo que se refiere al deporte, observamos que en su mayoria los
pequefios no tienen acceso a un Jlugar en donde realizar la
actividad, ni con una orientacién adecuada del egspecialista. Aun
cuando los padres desean que sus hijos acudan a un deportivo, esto
se ha dificultado con el incrementoe de los costos de estos
servicios y se han visto disminuir el nimero de escolares que
acuden a recibir ensefianza particular.

Pyver. Vygotski, L.S. “El papel del juego en el desarrollo del nifio” en El desarrollo de
los procesos psicol6gicos superiores. Mésico, Ed. Grijalbe, 1988, Cap. VII.
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Al salir a la calle a realizar ejercitacién sin vigilancia y
orientacion adecuada, el escolar no solo se expone a una lesidn,
sino que se coloca en el centro de los problemas que aquejan la
ciudad: pandillerismo, vandalismo, accidentes ¥ riesgos a su
integridad. ’

Grafica 31.
Practica deporte, ejercicio o actividad artistica

De los alumnos encuestados: 56.7%
dijo practicar algin deporte,
ejercicio o actividad figica
fuera de la escuela, mientras
43.3% expresd no hacerlo.

~Dem e

Las actividades que practican

son: deporte (40.7%) ; Jjuegos
recreatives (7.0%); bicicleta,
correr, patines, patineta (3.5%);
SEXD natacién (2.1%): actividad
. ) Bmow  artistica (1.8%).

s1 [T

DEPORTE. EJER., ACT ARTISTICA?
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Grafica 32. ) )
Lugar en donde practica la actividad fisica

En lugar en donde

f T practican el deporte
r o actividad fisica
T e es: la calle (26.3%),
a deportivo (11.9%);
t parque cercanc a su
ap casa (8.2%); centro
cultural, centros

deportivos del IMSS o
ISSSTE (7.8%): en la
escuela fuera del
horario escolar(l%).
Ver tablas 36, 36a Yy
37.

F&

Considerande que el

DEPORTIVO PARQUE NO PRACTICA NIMGUNA deporte es la
CASA DE LA CULTURA  CALLE realizacidn de
LUGAR DE PRACTICA DE LA ACTW. ejercicio fisico, con
ordenacién del mismo

a travées de reglas y encaminado a la competencia; su practica
implica todo un sistema ordenado que debe ser planeade en base a
sus objetivos particulares {come deporte de alto rendimiento,
juegos predeportivos o deporte escolar), tomando en cuenta
fundamentalmente a quienes va dirigido y los recursos humanos Y
materiales que requiere. Sin embargo, los nifios due practican
deporte 1o hacen en su mayoria en la calle, sin contar ni con
instalaciones, ni con la conduccidn pertinente del instructor. Un
ejemplo es la tradicion deportiva popular del fiuthol llanero,
reconccido con este nombre porgque se lleva a cabo en llanos
generalmente con piso de tierra carentes de las condiciones ¥y
recursos Minimos necesarios. Estas practicas lejos de favorecer el
desarrollo deportivo propician la generacidn de riesgos a la salud.

En nuestro estudio es escaso el nimero de escolares gque tienen
acceso a la practica deportiva y la ejercitacién planeada vV
sistemAtica en buenas condiciones en un club, asociacién o
deportivo particular. E1 Instituto Mexicano de Seguro Social
(IMSS), el Instituto de Servicios de Seguridad Social para los
Trabajadores del Estado {(ISSSTE) y el Departamentc del Distrito
Federal {(DDF) ofrecen estos servicios y han hecho una buena labeor
al ampliar el acceso a la practica ludica, deportiva ¥ recreativa,
aunque es todavia muy limitada su cobertura.
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Situacién todavia mas limitada tienen otras actividades come la
danza, la gimnasia ritmica y artistica, el baile popular, la
expresion corporal, etc., resultando muy bajo el porcentaje de
escolares que las realiza.

1.7.- Conclusiones

Tratar el tema de la educacién fisica de los escelares de nuestro
estudio nos llevd directamente a evaluar sus condiciones de vida vy,
sefialar constantemente que el objetivo de la disciplina debe ser
capacitar al individuo para gque mejore la calidad y el bienestar de
su existencia. Sin diferencias de clase, raza, étnia, género y bien
se trate de sujetos sanos o enfermos.

La dificultad para tener condiciones basicas para el desarrollo
integral, afecta profundamente el desarrolle plenc del nifio,
propiciando la reproduccién de situaciones desventajosas por la
gran cantidad de riesgos que lo rodean ¥y que violentan su
integridad fisica y mental.

Mientras en algunos sectores de la poblacién se cuenta con la
mayoria de los servicios, en los sectores mids desfavorecidos existe
grave deficiencia en el medio, todo elloc hace patente que ante la
desigualdad, las politicas igualitarias son la peor injusticia. Es
necesario proponer programas gue atiendan particularmente estas
situaciones concretas:

* reconocer el problema de inequidad, y gque las politicas
sociales retomen la importancia de la educacidn fisica;

* Aumentar el equipamiento y servicios de consume colectivo
para el bienestar fisice, vivienda, espacios recreativo culturales,
etc. principalmente en las zonas mas desfavorecidas;

* atencién a las caracteristicas geograficas del Valle de
México, su riesgos sismicos, la inversidén térmica, la altura sobre
el nivel del mar, etc, gque contribuyen a agudizar los problemas de
deterioro del medio ambiente y de la calidad de la vida de los
escolares, ello evidencia la necesidad de profundizar el tema de
educacién fisica v medioc ambiente, sobre todo en lo que se refiere
a las situwaciones de contingencia ambiental.

Entre 1las caracteristicas més significativas de 1los cambios
socicculturales que impactan la forma de vida de los escolares se
observd una nueva divisién familiar del trabajo. Ante Jla
agudizacién de la crisis econémica ambos miembros de la pareja se
vieron instados a salir a trabajar, incrementandose asi el tiempo
de soledad de los nifios el cual se agota, en la mayoria de los
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casos, frente el televisor. Elle ha llevado a la reproduccién de
actitudes y habitos negativos, entre los cuales sobresalen, por una
parte, los que resultan de mensajes subliminales encaminados a la
comercializacién y el mercantilismo, generando cambios en los
nodelos éticos y de consumo.

Presencia e incremento de pésimos hébitos posturales, acompafiados
de inmovilismo, pasividad y enajenacién de la realidad.

Aunado al decrecimiento del ingreso familiar, el hecho de que la
madre tenga mencs tiempo para la preparacion de los alimentos, ha
tenido como consecuencia un deterioro en los habitos alimentarios,
tanto en la regulacién de los horarios, como la calidad y cantidad
de la dieta.

En suma, el cambio en las practicas cotidianas de los escolares,
en el marco de los procesos de mecanizacién asociados a la wvida
super tecnificada y a la sociedad urbana, ¢eneran problemas
concretos del desarrollo de la vida material y espiritual de la
poblacién, especialmente de los nifios en edad escolar los cuales
inciden directamente en su educacién corporal. Entre ellos
sobresalen:

* sedentarismo y automatizacién que exige atender la capacidad
de ejecucién, movilidad, creatividad ¥y atencidén a la salud.

* desnutricién y mala nutricién que hace patente la necesidad
de crear habilidades que incidan en la capacitacién para la
produccitn, maneijo y consumo de los alimentos.

* deterioro de la salud con incidencia de las cléasicas
infecciones gastrointestinales, incremente de las afecciones
respiratorias ante el aumento de los indices . de contaminacidn,
surgimiento de nuevas enfermedades y reaparicidén de otras que se
suponian superadas, aumento en los niveles de angustia, depresidn,
mayor violencia y accidentes en la calle. Todo ello exige el
desarrollo de conceptos, habilidades, técnicas corporales vy
practicas cotidianas para prevenir, detectar y manejar situaciones
de riesgo.

* Ipncremento en los niveles de contaminacién { aire, ruido,
basura, agua, etc.) acompafiando la continua destruccién ecolégica,
trae consigo el requisito de desarrollar en el escolar
conocimientos sobre el medic ambiente, su cuidado y preservacioén,
como parte de su propia supervivencia.

* pnte la enorme desigualdad en la reparticidén de la riqueza
que conlleva pobreza, escasez de servicios y de higiene, es
necesario capacitar al escolar para conocer y manejar su desarrollo
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corporal como prioridad, haciéndose de herramientas, habitos vy
habilidades para enfrentar la situacién con informacidén y sentido

critico.

* Frente a la tendencia a buscar el aumento de la eficacia y
eficiencia orientado exclusivamente al proceso productivo,
sobresale la necesidad de invertir en desarrollo humanc. Aclarando
que no se trata del planteamiento de la inversidn en capital humano
para la produccién en un sentido economicista gque se traduce en la
busqueda del alto rendimiento en el deporte o del perfeccionamiento
motriz; sino en el logro del desarrcllo plenc en donde es central
la salud, la comunicacién corporal y la motricidad.

En la planeacién educativa se deben considerar las condiciones de
pauperizacién creciente, de escasez y baja calidad de los
alimentos, frecuencia y tipo de enfermedades, limitacién en el
acceso a los servicios, entre otros problemas mencionados, para
jerarquizar prioridades de atencién a la poblacién. Estas deben ser
integrales y no pueden reducirse a programas parciales de apoyo
social (subsidios econdmicos, dotaciones de desayunos, leche,
campafnias de salud, higiene y alimentacidn, etc.).

Afirmar la necesidad de crear un proyecto educativo encaminado a la
resolucién de estas necesidades, implicaz asimismo insistir en el
hecho de que en la base del problema se encuentra la desigualdad de
condiciones econémicas, las cuales sélc seran resueltas en un
sistema «que priorice las politicas de democratizacion de
oportunidades; pero también es aceptar que el problema del
bienestar humano es multicausal por 1o que no puede verse aislado
de otros factores -fundamentalmente el educativo~ que inciden
directamente en una actitud consciente y autonoma del sujeto para
proveerse mejor calidad de vida.

La presentacidén de la problemdtica general descrita emmarca el
contexto general de vida de los escolares objete de nuestre
estudio. Ellos representan el punto de partida para buscar lineas
de analisis en la creacidén de una nueva escuela. Esta exige no sdlo
el cambio de los principios psicopedagdgicos tradicionales, sinc su
revisidén sustancial y sustitucién por otros principios que
respondan a los nuevos objetivos sociales de todo el sistema de
educacién, proporcionando a los escolares instrumentos para la
resplucidén de problemas de la vida cotidiana, permitiendo su
integracién a la esfera productiva, vy posibilitando sobre todo su
desarrollo fisico y el acceso a una vida mas satisfactoria.

En lo que se refiere al programa de educacidén fisica escolar, éste
debe orientarse a dotar al alumno de hdbitos y habilidades que le
permitan manejar su tiempo libre, planificarlo conscientemente, asi
como desarrollar aprendizajes de actividades orientadas hacia 1la
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ejercitacion sistemitica, constante y disciplinada y la creacidn de
habitos alimentarios y posturales.

Para ello es imprescindible que se invierta en programas educativos
integrados, dirigidos a la toma de conciencia y desarrollo de
habilidades que generen procesos de autocapacitacién e
independencia creciente tanto a nivel individual como de la
comunidad en su conjunto.
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CAPITULO III

1A EDUCACION FISICA Y SU PRACTICA DOCENTE
(Un acercamients a la escuela primaria en la Ciudad de México)

con las conclusiones obtenidas del estudio exploratorio sobre las
necesidades de la educacién fisica actuales y futuras se procedid a
evaluar la practica docente en escuelas primarias de la Ciudad de
México.

Es pertinente precisar la categoria de practica docente a partir de
ia cnal realizamos nuestro estudic. Esta es entendida como el
conjunto de actividades y relaciones que constituyen el proceso
ensefianza aprendizaje en una sociedad concreta, observandose desde
los lineamientos generales que orientan sus acciones hasta los
resultados de la misma. En este apartado se desglosa en los
siguientes rubros:

1. Politica educativa
2. Recursos docentes
3. Atencién al servicio e infraestructura
4. Proceso didactico de la Educacién Fisica
4.1. Enfoque
4.2. Cbjetivos
4.3. Contenidos
4.4. Estrategias y relaciones didacticas
4.5, Bvaluacidn

Los aspectos mencionados no se encuentran aislados, por lo que
deben considerarse sus mutuas interrelacicnes con uUna visién
sistémica.

El analisis se basd en la descripcién de las actividades del
escolar en general y de la educacién fisica en particular hecha
por los alumnos y maestros de escuelas primarias publicas, recogida
en las encuestas elaboradas para este fin. ?*® También las aplicadas
a profesores de educacién fisica en servicio’®, directores de

Y mamblén fueron retomadas las utilizadas en la Lnvestigacién de Evaluacién Curricular de la
Escuela Superior de Educacién Fisica {ESEF). Cfr. Grimaldo, Inés, Torres Ma., de la Luz y Marin,
Guadalupe. Diagnéstico de Evaluacién Externa. México, SEP. DGENAM. ESEF. Marzo 19%3. y Torres,
Ma. de ia Luz; Marin Castre, Guadalupe y Grimalde, Inés. Conclusiones sobre la Evaluacidn
Gurricular de la Sistematizac:dn Académica ESEF  y planteamientos alternativos para la
construccidn de una nueva propuesta curricular. México, SEP, DGENAM, ESEF, enero, 199%4.

BY s datos se basaron en las encuestas aplicadas a profesores de educacién fisica en
servicio egresados tanto de ka Escuela Nacional de Educacidén Fisica (ENEF}, todos elios alumnos
de la Licenciatura Semiescolarizada (LEESE) y otra a egresados de la Escuela Superior de
Educacien Fislca (ESEF). En el primer caso la encuesta fue contestada por 102 profesores y abords
los sigulentes aspectos: datos generales; formacién profesional; perspectivas laborales y
programas escolares en su aplicacién. 50 por ciento de la poblaclidn encuestada correspondid al
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escuelas primarias, autoridades de la Direccién General de
Educacién Fisica (DGEF)?®, y de la Comisién Nacional del Deporte
(CONADE), 2% asi como otras investigaciones sobre el tema vy
estadisticas oficiales. ‘

En este capitulo se presentan los resultados del anaélisis de cada
uno de los componentes de la practica docente en relacién a las
necesidades detectadas en el acercamiento al nivel de primaria en
la Ciudad de México.

En el acercamiento a las condiciones de la préctica docente de la
educacién fisica y su cobertura, se exponen los indicadores que
engloban en su conjuncién la viabilidad de la educacién fisica y su
respuesta a las necesidades sociales.

En primer término estad la politica educativa gque precisa los
lineamientos oficiales; un segundo aspecto referente a los recursos
humanos ¢que constituyen la fuerza de trabajo ejecutoria del proceso
E-A y el tercer indicador corresponde a la infraestructura o
recursos materiales indispensables en su operatividad.

D.F., el 50 por clento reatante ubicados en los saiguientes Estados de la Repiblica, en orden
decreciente: Estado de México, Chiapas, Guerrero, Jallsco, Micheacén, Quintana Roo, Tabasco,
Guanajuanto, Campeche, Colima, Baja Californla, Morelos, Coahuila, Puebla, Tlaxcala y Querétarc.
En el segundo caso ge aplicaren 27Z entuestas que representan el 9.2% del total de egresados. Se
conaideraron 4 aspectos en la encuesta: perfll del egresado: ejercicio profesionaly formacién
académica y viabilidad de la educacién fisica. La encuesta se aplicé excluaivamente a profesores
que laboran en las 16 Delegaciones del D.F. Ver Grimaldo, et. al. Evaluacién Externa ESEF op.
ctt. pp. 4-10.

09 135 conclusiones presentadas estan basadas en la encuesta aplicada a la administracidn
general y mandos medios de la Direccién General de Educacién Fisjica, la cual se disehd para
obtener informacitdn en cuatro aspectos: datos generales; docencia en educaci6én fisica;
necesidades académicas; viabtlidad de la educacién fisica. Aunque fueron distribuidos 319
instrumentos entre la administracién central, jefes de sector, inspectores y conductores de
prograra, s6lo fueron contestados 94. Ver: Grimaldo, et. al. Evaluaclén Externa de la ESEF, op.
cit. pp. 17-29.

M,s datos se obtuvieron de la encuesta aplicadas a 2 subdirectores y 4 Jefes de
departamento de la Comisién MNacional del deporte. Ver. Evaluacion Externa ESEE. op. cit. pp. 30-
33.
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1. POLITICA EDUCATIVA

La politica educativa define la planeacién y administracidén, los
aspectos normativos y las estrategias que se prescriben
oficialmente en todos los niveles del Sistema Educativo Nacional.

Aceptando la distincién entre educacién fisica y deporte, la
politica educativa actual, en ambos casos confiere las cualidades
de ser medio formative y de salud, e indica de forma ambigua que
apoyard “nuevas alternativas” para la primera; mientras, para el
deporte, precisa la bisqueda de la excelencia y el fortalecimiento
de su practica en las escuelas.

El Plan Nacional de Desarrcllo sefiala : "La educacién fisica y la
practica del deporte estimulan la formacién individual, la salud vy
el bienestar social de la poblacién. Por ello se alentard su
desarrollo, la ampliacién de su cobertura, las nuevas alternativas
para la educacién fisica y la Dblsqueda de la excelencia" vy,
concluye: "El1 Gobierno fortalecerd la practica del deporte en las
escuelas como parte de la educaci6tn integral en todos los niveles
educativos y se promoveran actividades deportivas extraescolares
que canalicen el uso del tiempo libre de los nifios y jdvenes de
todo el pais®.?®

En el mismo sentido el Programa de Desarrclio Educative 1995-2000
del Poder Ejecutivo Federal, dado a conocer en enero de 13936 y
enmarcado en el concepto de desarrollo humano. Establece que:...
"la educacién es una via hacia una mejor manera de vivir". Al
diferenciar la formacidén en el 4&mbito ético, cognoscitivo vy
expresivo y atribuye a la educaciéon fisica, Jjunto con el Aarea
artistica, la cualidad de “lo expresivo”.

Al reducir 1la educacién fisica a las actividades denominadas
"expresivas®, si bien considera el deporte, predeporte y la
recreacién, no reconoce otros contenidos involucrados y que atafien
directamente a los que desea impulsar en relacién al principioc de
desarrollo humano que postula.

En el rubro en donde hace referencia a la educacién fisica,

establece; "El estimule a la apreciacién a las diversas
manifestaciones del arte v a la expresién de la sensibilidad
artistica es parte esencial de la educacién integral. Igual
importancia tiene la promocién de actividades fisicas de caracter
recreativo, predeportivo y deportivo que apoyen el crecimiento sano

#¥Ipjan Nacional de Desarrolle. op. cit. p. 92.
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y los valores asociados al juego, el trabajo en equipo y la

competencia amistosa®.”®

Una mejor comprension del papel que la politica actual asigna a la
educacisn fisica se encuentra en el Plan ¥ los Programas de
Educacién Primaria cuya aplicacién se inicis a nivel nacional en
septiembre de 1994 con objeto de elevar la calidad de la educacién
de los escolares.?® En este Plan, la materia cuenta con un total de
40 horas anuales que equivale a una novena parte de las que los
escolares reciben de espafiol, la sexta parte de matemdticas y una
tercera parte de ciencias naturales, gue son las materias con mayor
espacios en el curriculum en el primer y segundo grado; mientras de
tercero a sexto gradoc representa una sexta, quinta y tercera parte,
respectivamente.®®®

Asi, uno de los indicadores gque mejor expresan la escasa
importancia que se le d& dentro de los programas oficiales para las
escuelas primaria, fue la indicacion, en 1994, de reducir de dos a
una hora el tiempo de clase a la semana. Ello ha llevade a seflalar
por parte de los especialista en foros, congresos Yy reuniones
académicas, total insuficiencia ©para lograr los objetivos
propuestos.

Respecto a la carga curricular de la especialidad el Programa de
Desarrollo Educativo afirma que:...”éstas précticas tienen un
horario dentro de la programacién escolar que debe ser bien
aprovechada"”, con elle implicitamente acepta como suficiente la
hora establecida para la clase.

como se ha observade tanto en el Plan Nacional de Desarrollo como
en el Programa de Desarrollo Educativo, en el unico rubro en donde
se considera la educacién fisica, se enfatiza el deporte y la
pbiisqueda de la excelencia. De hecho entre sus prioridades se sefiala
la "deteccidén de nifios que tienen un potencial excepcional" para
todas las especialidades.

Se trata del esquema que ha estado presente en los planes de
desarrollo presentados por el Ejecutivoe Federal en sexenios
anteriores.

El papel de los directores de la primaria es muy importante pues
representa la maxima autoridad dentro de la escuela, guien regula

¥rhid, p. 49.

2 o acuerdo con la SEP estos "son producto del consenso en torno a la necesldad de

fortalecer los conocimientos y habilidades realmente b&sicos, entre los que destacan claramente
ias capacidades de lectura y escritura, el uso de las matemdticas en la solucién de problemas y
en la vida préctieca, la vinculacién de los conocimientos citentifices con la preservaclién de la
salud y ta proteccién del amblente y up conocimiento mis amplic de la nistorla ¥y la geografiz de
puestro pais™. SEP. Educacién Blsica. Primarla. Plan y Progyramas de Estudleo, SEP. 1993, p. 11-1Z2.

¥ver. SEP. Plan y Programas de Estudie. Primaria, gp.cit. p. 14
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nermativamente e%ﬁsproceso educativo y sus acciones delinean la
practica docente.

Sobre el concepto de educacién fisica, los directores encuestados
en su mayoria (61%) se refirieron a la disciplina complementaria
que apoya otras areas del conocimiento, El resto la identifica con
una disciplina bésica para lograr la educacion integral; mientras
la minoria sefialé que se trata de una materia poco desarrollada ¥y
s6lo un 4 por ciento mencioné un caracter antipedagdgico.

Con respecto a los beneficics que la clase de educacién fisica
proporciona para el desarrollo de los nifios, los directores
expresaron mayoritariamente: la integracién en su desarrollo; el
resto refirié: la preparacion fisica, notricidad, salud,
sociabilizante, adaptabilidad, compensatoria y creatividad.

bel tipo de relacién gque se establece entre los profesores de
Educacién Fisica y los otros profesores de la escuela, la mayoria
de los directores coincidieron en sefialar que es satisfactoria,
mientras s6lo un 2.9% hablé de indiferencia y 1.4% refirid
relaciones conflictivas.

El conocimiento por parte de los directores de las escuelas
primarias del programa de educacidn fisica es del 55.8%, mientras
un 38.2 confesé desconccerlo. En proporciones similares se aceptod
tener conocimiento del plan de clase del profesor de educacidn
tisica, mientras un 30.8% dijo desconocerlo.

Los datos indican que en una proporcidn importante no existe una
relacién académica interdisciplinaria entre el profesor de
educacién fisica y los profesores de grupo. Los directores
sefialaron (39.7%) que el profesor de educacién fisica es miembro
del Consejo Técnico de la Escuela, mientras el otro grupo (38.8%)
opind que no participa de esta organizacidm. El resto no contestd.

Respecto a la participacién del educador fisico en la resolucién de
problemas de la escuela, los directores afirmaron en su mayoria
{54.4%) su colaberacién, mencionande principalmente gue lo hacen
por su capacidad de socializacién e integracién, promoviendo
campafias con los padres de familia, de reforestacidn, recreativas,
mejorando instalaciones y materiales, gestionando y recaudando
fondos; mientras los que opinan lo contraric (22%), arguyeron que
no se cuenta con profesores ni recursos, y en otros casos no existe
interés.

1% 55 resultados aqui expuestos son producto de las encuestas aplicadas a 68 directores de
escuelas primarias en el D.F. y zona conurbada con un total de 22 reactivos, cuyos resultados
datan de febrero de 1992 y estin expuestos en Su totalidad en el documento de “Evaluacidn
Curricular Externa ESEF. op. cit.
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En lo que se refiere a la existencia de programas especiales para
atender problemas de discapacidad fisica, desnutricién,
desintegracion familiar y econdmicos, los directores refirieron en
su mayoria no contar con ellos, Yy en su caSO SOn programas basados
en platicas a los padres e impulsados por el sector salud®®’.

Los directores (72%), opinaron ¢ue las clases de educacién fisica
han cambiado favorablemente, mencionando la formacién de
profesores, su superacidn ¥y actualizacién, el apoyo a la formaciédn
de los nifios y el incremento de los recursos materiales y humanos,
como aspectos significativos de estos cambios. Por lo contrario, el
22% que consideré estos cambios desfavorables hizo alusidén a la
falta de aplicacién real de la disciplina, a la escasez de
profesores y a la falta de profesionalizacidn.

En lo referente al nivel de preparacién de los profesores de
educacién fisica para impartir su clase el 82.3% opiné que cuentan
con buena preparacién, un 16.1% no estédn de acuerdo con esta
opinidn.

Respecto a los tres principales problemas que los directores
detectaron sobre la imparticién de la clase de Educacién Fisica
sefialaron: contaminacion, instalaciones y materiales. Como
propuestas para resolver las probleméticas planteadas refirieron:
crear y mejorar instalaciones, apoye de los padres de familia ¥y
proporcionar material.

"os directores ewpresaron sobre los programas especiales: de discapacidad fisica el 69.11%
manifeaté no tener alguno y un 25% dijo tenerlo. Un 62% hablé de no contar con un programa de
atencién para problemas de desnutricrén y un 27.9% dijo contar con €L, El 72% seflald no llevar a cabo
un programa para atencién al problema de desintegracidén familiar y un 19% refirié tenerlo. El1 7%.4%
manifesté no tener programa de atencidn para problemas de caricter econSmice de los alumnos, mientras
un 14.7% sefialé llevar a cabo algune. El resto de los porcentajes para completar el 100% no contesté
en cada uno de los ¢asocs.
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2. RECURSOS DOCENTES

Las acciones encaminadas al proceso de ensefianza aprendizaje(E~-R)
de la educacitn fisica recaen de manera directa en los docentes
como ejecutores del plan. En este apartado se presentan los rasgos
que caracterizan su formacién, desempefio, cendiciones laborales vy
sus apreciaciones sobre los principales problemas sociopedagbgicos
que afectan el proceso educativo.

Sobre la formaciéon de docentes en las Conclusiones de la Evaluacidn
curricular de la Escuela Superior de Educacidén Fisica se sefiala:

“La accién especifica de los educadores fisicos no se encuentra
definida con toda nitidez, por ello al ampliar el campo de atencién
no se sefialan las funciones pricoritarias que le competen. Esto se
constata en el deocumento, cuando preopone diez campos de atencisén de
formacién profesional: pedagéogica, psicolégica, administrativa, en
investigacién, de cultura general, civico social, filosdfica,
biocldgica, técnico deportiva y artistica.

“De esta manera una de las limitaciones més marcadas de este modelo
por asignaturas reside en dque ha provocado la dispersidén de
contenidos programaticos y no pudo, en su momento, precisar el
campo concreto de formacidén de la educacidén fisica.

“Asimismo existe indefinicién acerca de lo que es el educador
fisico y el papel que debe jugar como profesional de la educacidn.
Esto sucede como consecuencia de la heterogeneidad de actividades
que realiza en su praictica. En este mismo sentido, la educacioén
fisica es conceptualizada de diversas maneras y por ello al
educador fisico se le confunde con entrenador deportivo, razén por
la cual se le asignan tareas fuera de su competencia docente.

“Debido a la fundamentacién tedrico metodolégica que sustenta dicha
Sistematizacidén, basada en la corriente de la tecnologia educativa
la cual propone la organizacidén de los contenidos derivados de
objetivos programaticos, si bien se avanzd en cuanto a formalizar
la metodologia en relacién al plan de estudios sefialado en el
acuerdo 11140, no logrd responder a necesidades scciales reales.

“Hace falta reforzar el A&rea psicopedagdgica como 1la columna
vertebral en la formacién del educador fisico, asimismo la posible
integracidén de sus contenidos a un tronco comin a partir del cual
se designen las especialidades propias de las areas de influencia.
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“"Naturalmente para hacer congruente la formacién del egresado con
el campa profesional es necesaria la evaluacién y actualizacién del
proyecto académico (plan de estudios y programas ) asi como el
sequimiento de egresados de una manera permanente. 2%

El estudioc mencionado concluyé sefialando dque no se atiende el campo
de educacién para la salud y el de la actividad fisica sélo lo hace

parcialmente.

Es interesante apuntar el interés de los jovenes por realizar la
carrera docente en este campo que en los dltimos 6 afios se ha
incrementado, siendo en la actualidad la Escuela Superior de
Educacién Fisica la que cuenta con la matricula y egresc mayor en
comparaciéon a las otras escuelas del Subsistema de Educacidén Normal
del Distrito Federal. A pesar de ello la Escuela Superior de
Educacién Fisica (ESEF) presentd en 1985, 25% de desercion lo cual
es indicativo del problema de eficiencia terminal. La institucién
es reconocida como la mas importante a nivel nacional en la
formacién de docentes- en este campo y unica para atender las
necesidades en el Distrito Federal.

En el Sistema Educativo Nacional (SEN) la actividad del educador
fisico se encuentra redgqulada por planes y programas gue atienden
dirvectamente Jlos niveles de lactantes, maternal, preescolar,
primaria, secundaria, bachillerato y programas especiales para el
medio indigena, rural, educacién especial {invidentes, débiles
visuales y débiles mentales), campamentos e iniciacién deportiva
{gimnasia artistica, futbol, voleibol, basgquetbol, natacién,
atletismo y ajedrez ).

El egresado se contrata en un campo profesional de instituciones
del sector publico con programas de salud, recreativos deportivos,
artisticos wvacacionales, c¢ivicos, de administracidén, etc. para
atender una poblacién de todas las edades, gquienes son atendidos
mayoritariamente por personal empirico sin la preparacidn adecuada.
La responsabilidad de estos programas es atribuible indistintamente
al educador fisico, al entrenador deportive, al deportista
destacado, al profesional de cada especialidad y al monitor
capacitado técnicamente en algin deporte, lo que demuestra el
desplazamiento del educador fisico de su campo laboral y con ello,
el deterioro de su imagen profesional.

Las fuentes que ofrecen empleo al educador, aparte del SEN, son las
siguientes: escuelas, deportivos, clubes y gimnasios particulares,
equipos deportivos profesionales, hospitales, hoteles, sindicatos,
instituciones de educacién especial, empresas y fundaciones

*' Grimalde, I. Torres, M. Y Castre, G. Conclusiones sobre la Evaluacidn de la Sistematizacidn
Académica ESEF y FPlanteamientos Alternativos para la Construceidén de una nueva Propuesta
curricular. México, SEP. DGENYAM, ESEF. Enerc, 1994, pp. 16 y 17.
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privadas, institucicnes de rehabilitacidn. Si bien se considera un
avance el que la educacién fisica tenga un campo de influencia tan
amplio, no se ha logradc rescatar la importancia de su practica
para dotar estos programas de los recursos necesarios.

El educador fisice no cuenta con horas, para preparar clase,
evaluar, calificar, e investigar; ni con los recursos necesarios:
didacticos e instalaciones. En una revaloracidn de la funcidn
docente es fundamental dotarlo de tiempos para: la planeacién,
sequimiento, evaluacién y difusién de los resultados del proceso
docente.

En lo que atafie a las condiciones laborales del profesor, en su
mayoria no poseen plaza de tiempo completo de la Secretaria de
Educacién Pablica para dedicarse enteramente a esta institucidn y
se ven obligados a complementar su ingreso trabajande en otras
actividades dentro y fuera del campo de su formacidn, por 1o dque se
encuentran en una situacidén limitante y sin expectativas, al no
lograr sus aspiraciones profesionales y no alcanzar los objetivos
de la educacién fisica en su practica laboral.?®

Siendo el trabajo en la clase directa, la funcién primordial y la
que requiere de un desgaste mayor, sin embargo, incluso el mismo
gremic a nivel de opinién la considera como actividad menor o "de
castigo"”. Se piensa que "dejar el patio" es sefial de reconocimiento
de su capacidad para realizar otra actividad. Este es uno de los
principales problemas que ha contribuide a reproducir 1la politica
educativa, pues no se ha definido con precisidén, un programa que
contemple la antigiledad en el servicio para aprovechar la
experiencia docente, considerando las necesidades de superacidén y
capacitacién, la produccién de materiales de apoyo ¥ la atencidn a
los programas especiales de la Direccién General de Educacidn
Fisica.

En la atencién a la demanda de formaciém de recursos existe déficit
de educadores fisicos en todos los niveles del SEN debido a la
desproporcién entre la oferta y la demanda de profesores a nivel
nacional. Se requiere ampliar el numerc de egresados para cubrir
las necesidades nacionales, especialmente en el nivel bésico. la
mayor concentracidn auvngque no completa, se da en primarias,
preescolar y por ultimo secundaria; los niveles medio y superior
presentan mayores carencias en su atencidn por profesionales de la
educacién fisica.

Existe deficiencia en la atencién a la poblacidn correspondiente en
las &areas de influencia: Sistema Educativoe WNacional, poblacién

1941 respecto de las causas y el sentido gue asume la frustracién del profesor se retoma la
forrz coro es conceptualizada por Angel Diaz Barriga en su texto: La tarea docente.
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prenatal a la vejez, poblacién con deficiencias fisicas, poblacidn
de educacién especial,; poblacién econémicamente activa.

Tanto en el sector piblico come en el privado y en las distintas
areas de influencia, el servicio de educacién fisica no es
atendido, en su mayoria, por profesionales de la especialidad, lo
que denota una clara desvinculacién entre la institucidn formadora
y los empleadores de estos recursos.

En el sector publico se carece de la difusién de los servicios que
proporciona la Escuela Superior de Educacién Fisica. Por otra
parte, la vinculacién de aquellos que la conocen esta dada s6lo a
nivel del uso de instalaciones y servicio social, dejando en
sequndo término la asesoria de servicios y la contratacién
profesional.

2.1. Prcblemas sociopedagégicos percibidos por los docentes

Aqui se exponen los conceptos vertidos por los profesores sobre los
problemas que padecen los escolares y sus consecuenclas en el
aprendizaje. Se presentan los resultados de la encuesta aplicada en
1993 a 120 profesores: 78 de grupo y 42 de educacién fisica, los
cuales atienden grupos de primaria en el Distrite Federal y su zona
conurbada, )

Con respecto los principales problemas que presentan los alumnos en
la clase, seflalaron con mayor frecuencia el de conducta:
indisciplina, impaciencia, cansancio, flojera; en segundo término
mencionaron problemas del aparato motor y falta de responsabilidad
de los padres y alumnos: sin uniforme, tareas, materiales y
desnutricién. Desconocimiento sobre el significade de la educacién
fisica "creen que es jugar", problemas de enfermedad generalmente
afeccicones respiratorias, gripe, nauseas y desnutricién.
Finalmente mencionaron en orden decreciente: olvide de aprendizajes
anteriores, los de indole econdémico, escasez de instalaciones, de
material y la contaminacién ambiental. Un porcentaje reducido
3.3% expresd: "no existen problemas, tratamos de adaptarnos®.

En la identificacién de los principales problemas de la comunidad
se sefialaron en primer Jlugar: alcoholismo, drogadicciébn,
delincuencia, vandalismo, situacién econdmica: ™“por los altos
niveles de ©pobreza”, escasez de servicios: agua, drenaje,
pavimentacién, recoleccién de basura, deficiencias de la salud y la
alimentacidn, insuficiencia de la practica de ejercicio por falta
de instalaciones y materiales. En menor proporcién y en orden
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decreciente se identificaron: desintegracién familiar, transporte
y vialidad, hacinamiento, falta de atencién de los padres para las
actividades escolares, ignorancia de los padres, contaminacidn
ambiental, desemplec, accidentes, falta de comunicacién y nifios
consentidos. 15,8 por ciento no identificé problemas de la
comunidad "no se dan cuenta gque existan”.

Al respecto de cémo afectan los problemas mencionados en el
rendimiento de los alumnos, los profesores consideraron en orden
decreciente: sus relaciones sociales y familiares: desintegraciodn,
falta de convivencia, de respeto e incrementc de la agresividad. En
segundo término lo econémice, lo cual conlleva descuido para
atender los requerimientos de la escuela: llegan tarde, falta de
higiene, sin uniforme, materiales, etc. Las repercusiones en el
aprendizaje en términos de falta de motivacidon, de interés, "no
atienden" no realizan las actividades y ausentismo. Se indicaron
los problemas de salud y alimentacién gue conllevan bajo
rendimiento fisico y mental. Por udltimo las afectaciones por la
contaminacion y el transporte y en un caso se dijo que "no se
ubican en su realidad social".

Sobre los programas escolares para apeyar a los alumnos due
presentan problemas de discapacidad fisica, desnutricidn,
desintegracién familiar, o situacidn econdmica desfavorable, los
resultados de la &ncuesta indicaron una carencia de los mismos, asi
como las limitaciones de los existentes. Con respecto a la
discapacidad fisica se dan platicas a los padres de familia, se
canaliza a los alumnos que presentan alguna afeccidén y se solicita
un examen médico. Para la desnutricidén se dan platicas, campafias,
los desayunos del DIF (sefialaron que se reparte una vez a la
semana). La desintegracién familiar y los problemas econdémicos con
las becas de ayuda de solidaridad, soliciténdoles una cooperacidn
minima a los padres. En suma, las cifras denotan una carencia de
atencién de la Escuela hacia estos problemas a pesar de que su
influencia es decisiva en el desarrollo del aprendizalje.

PROGRAMA EXISTE EN LA ESCUELA
NO sI N/T TOTAL
% % %
Discapac. fisica 95 79.1 9 7.5 16 13.3 120
Desnutricién 83 69.1 21 17.5 16 13.3 120
Desint. Familiar 87 72.5 17 14.1 16 13.3 120
Econémi co 94 78.3 7 5.8 19 15.8 120
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En consideracién a los recursos mas importantes para impartir su
materia, los profesores sefialaron la carencia de apoyos didacticos,
proponen crear instalacicnes adecuadas, planes Yy programas
actualizados, creacion de programas para apoyar el buen estado
fisico vy alimentario de los alumnos, también consideraron mejorar
el salario de los docentes.

Sobre el material didéctico que les hace falta, mencionaron, en
orden de prioridad: colchones, balones, cuerdas, canchas, aros,
pelotas, rescortes, escaleras, costales, globos, vallas,
estatimetro, equipo de sonido, televisor, grabadora, proyector,
videograbadora, cassettes, diapositivas, peliculas, rotafolios,
vigas, cables, redes, laboratorio de investigacidn, discos, balas,
jabalinas, cartulinas, laminas del cuerpo humano, tablas para
nadar, salén, pizarcén, gimnasio, plumones, botes, llantas,
bastones, listones, elasticos, aparatos, c¢aja danesa, 1libros,
etcétera.

sin embargo, hay que hacer notar que unc de los aspectos que mé&s se
ha trabajado por parte de los profesores es el referente a la
elaboracién de material didactico aprovechande materiales de
desecho y otros de facil adquisicidn.

El 90% de los profesores considera que la clase de Educacién Fisica
tiene una influencia fundamental en la adquisicién de hébitos
positivos en el desarrollo del educando; 9% opina que no; 2% dice
que parcialmente; el resto no contestd. Asimismo expresaron que las
condiciones limitadas en recursos impiden que se cumplan los
objetivos planteados en los programas. Opinaron dque los objetivos
de preescolar, primaria y secundaria, no son alcanzables en
relacién al calendaric escolar, material didactico, instalaciones y
nimerc de horas asignadas al grupo. Sélo 3% dijo que si logra los
objetivos, mientras que el resto no contestod.

Los que contestaron gque los objetivos no se cumplen, seflalaron:
falta de condiciones adecuadas, falta de tiempo, se altera por los
juegos deportivos esceolares, nos asignan demasiadas comisiones
{escoltas, juegos deportives}, muchas suspensiones; se pierde mucho
tiempo; es demasiado amplio; hay demasiados alumnos; se da mas
importancia a los eventos deportives; alumnos mal alimentados; no
hay un programa adecuado; no responden al contexto sociocultural
del pais.

Las sugerencias de los profesores en servicio para mejorar la clase
de educacién fisica fueron: que los alumnes tengan mas horas de
clase; hay que luchar porque la educacidén fisica sea reconocida
socialmente; que la politica educativa del pais se incline al
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aspecto educativo integral; adecuar a las caracteristicas de la
poblacién; que los Jjuegos deportives no sean obligatorics; que
participen los maestros, directives y padres de familia; mas
educacién fisica y menos deporte; mantener en buenas condiciones
nuestro cuerpo; quitar las competencias; que todas las escuelas
tengan este servicio; podemos apoyar de manera interdisciplinaria
{espafivl, matematicas, etc.); que se trabaje verdaderamente
educacién fisica en las escuelas; es necesario un cambio de actitud
profesional; “necesitamos ser mas criticos”; “si al nific se le
educa para realizar educacién fisica durante toda su vida buscara
realizarla y esto va a repercutir favorablemente en su estado de
salud”.

A la pregunta de si el ejercicio profesional que desempefian podria
mejorarse, el 89% contesto que si, el resto no contestd. En cuanto
al sentido en gque podria mejorarse, se menciond: superandose
académicamente, con aumentc de salario, con aumento de horas, dque
se reconczca la importancia de la materia. El resto de los maestros
expuso: con mayor apoyo; no ser maestro y entrenador al mismo
tiempo; mejorar los recursos didacticos; hacer mas dinamica 1la
clase; que los jefes fueran profesores; due me brinden libertad de
accidon; que la materia sea curricular; que haya mejor manejo de los
programas.
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3. ATENCION A LA DEMANDA E INFRAESTRUCTURA

Con respecto al acceso a la educacidn fisica en sus diversas
aplicaciones: la psicomotricidad, la expresién corporal ¥y
artistica, la recreacién y los aspectos formativos que conlleva
como habitos de higiene v salud, ocupacién del tiempo libre, etc.
son poco conocidos y se atienden sélo parcialmente por parte de las
instancias responsables de hacerlo entre las cuales se encuentran:
la familia, las instituciones de recreacién, deportivas, culturales
o médicas. Particularmente la escuela como institucion responsable
no ha sido la excepcién, pues las autoridades reconocieron en 1992
que sblo se atendia el 17.5% de la demanda educativa potencial ¥
tnicamente el 10.2% de la demanda social.?”

A diferencia de lo que sucede en otros paises, en México se ha
descuidado el desarrolle de la educacién fisica, tanto en lo
referente a la formacién de recursos humanos, come a la
infraestructura. En nuestro pais existen aproximadamente 17,000
profesores de Educacién Fisica para atender a una poblacion de més
de 90 millones de habitantes., En 1992 para atender a 2.3 mnillones
de alumnos de educacién preescolar y 10 millones de alumnos en
educacién primaria, se requerian 27 mil maestros los cuales no
podrian alcanzarse como meta en los siguientes 30 afios, en virtud
de que la cuota de egresién de las 32 escuelas formadoras de
docentes en el pais no supera los 1000 egresados anualmente.?™

Ante la demanda no atendida, en 1980 la SEP propuso que fueran los
profesores de grupo los que atendieran todo el plan de estudios de
su nivel o modalidad correspondiente, es decir, se hicleran cargo
tanto de su cursoc regular como de las actividades de educacitn
fisica, tecnolégica y artistica.?””? Fue la manifestacién de
inconformidad del gremic de profesores de educacibén fisica la dque
impidié que se llevara a cabo esta medida de manera formal, puesto
que en muchas escuelas en donde no existe el recurso es un profesor
de grupo quien atiende la clase.

0 gutal de poblaciSn 8l millones, son 47'500, gue se encuentran entre 8 y 24 afios, lo que
hace un 59% de manda educativa potencia [DEP}, de ia cual s6lo es atendida el 53%. SEP,
Subsecretaria de Educacidn Media, Direccién Gral. de Educacién Fisica. “Rasgos egtadisticos de la
Educacién Fisica en el Sistema Educativo Macional"™, p.15.

Mgpp, Subsecretaria de Educacién Medla, Direccién Gral. de Educacisén Fisica, Reunidn
Nacional de planeacién, programacién y evaluacién de la Educacién Fisica ¥y del deporte
estudiantil, México, agosto, 1991.

% gopre la propuesta del Programa Haclonal de Modernizaclién Educativa, especificamente en lo
que reflere a que sean los profescies de grupo los que realicen las clages de Educacién Flsica,
los directores opinatonh en su mayorfa, que los profesores de grups no cuentan con la capacitacidn
n: los conocimientos adecuados para atender la clase de Educacién Fisica, y se manifesté su
desacuerdo y rechazo a este aspecto del Programa de Modernizacidn.
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Segin cifras oficiales, para inicios de 1995 en el Distrito
Federal, con aproximadamente 100 mil alumnos en 300 jardines de
nifios, 900 mil alumnos en dos mil primarias y 200 mil alumnos en
450 secundarias, atendidos por 5 mil 500 profesores de educacién
fisica, las autoridades afirmaron que se batidé el déficit de
maestros. Sin embargo, considerando que se redujo de dos a una hora
el numero de clases de educacién fisica y due se trata
exclusivamente del D.F. que cuenta con los mejores recursos del
pais, sin tomar en cuenta su Area conurbada, ni la zona
metropelitana de la Ciudad de México, en donde existen los mayores
rezagos, este dato no es ilustrative de la realidad en el conjunto
de la regién. )

Lo que es un planteamiento general expresado tanto por profesores,
autoridades y padres es el hecho de que el nimero de horas
asignadas para la atencién de los grupos dentro del SEN es
insuficiente, se requiere que los alumnos tengan mas de una hora
semanal de clase. Asimismo se sefiald gque la aplicacién de los
programas se altera por los Juegos deportivos escolares, la
preparacién de escoltas, las suspensiones de clase, etc.?™

con la decisién de suspender las clases de educaci6én fisica por la
contaminacién ambiental se pretendié resolver en 19%2 su préactica
en situaciones de contingencia.

Con respecto a la infraestructura se carece de espacios adecuados
con &reas verdes e instalaciones cerradas para la practica de la
actividad en momentos de contingencia ambiental.

" 1oz directores de escuelas primarias sefislazon que  1a mayoria de las escuelas, 44%, =e

atienden exclusivamente por un profesor de Educacién Fisrca, en un 19% por dos profeseres, y con la
rissa cifra, no cuentan ¢on atencién especializada . Sélo el 3.% manifestd gue se cuehta con 3 y 5
~aestros, mientzas um 4.9% no contestd. EL nimero de grupos atendidos flucttio principalmente [ 28.4%)
entre 11 y 15 grupos y (25.5%) entre 16 y 20 grupos; encontréndose el puntc méximo entre 21 y 30
grupos {15.7%) y el minimo entre 5 y 10 grupos (19.1%). A esta pregunta nc contestd un 11.2%.

El tiempo de atencién que se da a los nifios semanalmente se refirié en su mayorfa (72.1%) a
una sesi6n de un hora; mientras s6lo el 15.2% sefiald tener dos clases ¥ un 6.3% coment$ menos de una
rora a la semana, este mismo porcentaje no ¢ontestd a esta cuestidn.

Respecto a la asistencia de los profesores a clases, el 79.6% de los directores opinaron gue
asisten regularmente, el 10.2% opiné que no tienen una asistencia regular, el otro 10.2% no contestd.
Jer. Grimaido, Torres y Marin. Diagnéstico de Evaluacién Bxterna, 19%4.

T principios de 1996 la Subsecretaria de Servicios Educativos para el D.F. de la Direccibén General
de Sducaclén Flsica. dispuse que las clases de educacién fislca debian de impartirse de acuerdo con
1ss variaciones de los rangos de ozono, en los siguientes términos: primer range de o a 10¢ la clase
se puede realizar en espacio abierto sin restricciones. 2o. rango de 101 a 150 puntos, se deberan
realizar las actividades Fisicas en espacio ablerto; excepto los ejercicios aerSblcos. 3ar. rango de
225 a 250 pts. la clase se impartird en espacios abiertos pero con ejercicios de poca intensidad y
duragién. 4o. rango de 225 a 250 pts. la clase se impartira en espacios cerrados con actividades
itsicas de poca intensidad y duracién, por ejemplo, sociodramas, mimica, expresién corporal, etec. So.
rango de 250 a 300 pts. la educacién fisica deberd ser de minima duraclén e intensidad, de preferencia
acrividades tedricas relacionadas con el eje temdtico denominado "Educacién Flslca para la salud™. &o.
rango de 301 a 350 pts. la actividad fisicva debard suspenderse para dar paso a la clase exclusivamente
tedrica.
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En la observacion del manejo del financiamiento hacia los recursos
humanos y materiales, se constata un rompimiento entre el discurso
oficial y las acciones ejecutorias, haciéndose evidente la falta de
apoyo para la formacidn, capacitacién y superacién del personal
docente asi mismo hacia la infraestructura.
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4. PROCESO DIDACTICO DE LA EDUCACION FisIica

El proceso didéactico refleja la conjuncién de todos los componentes
de la préactica docente. Esto es la puesta en practica de un método
de ensefianza, utilizando conceptos y procedimientos a través de las
estrategias e instrumentos correspondientes,

La exposicién en este apartado presenta los resultados cbtenidos en
el acercamiento de la educacidn fisica en el nivel de primaria en
la Ciudad de México y para ello se desglosan tres rubros gque dan
cuenta del tipo de actividad en que se cobncretiza el procesc
ensefianza-aprendizaje (E-A). A saber:

1. actividades previas a la clase directa, corresponden a la
eleccidén del enfoque, el cual delinea conceptualmente el disefio del
programa con sus cobjetivos y contenidos;

2. actividades que se realizan en la clase directa con las
relaciones y estrategias cque operan en el guehacer educativo; y

3. la evaluacidn encaminada a dar cuenta tanto del proceso
como de los resultados para su retrcalimentacién.

4.1. El enfogque del programa

El enfoque representa el marco conceptual de la disciplina. De él
derivan, entre otros, los principios tedrico metodoldgicos para la
elaboracién de los programas y <oh ello los objetivos y contenidos,

A lo largo de lo que va del sigle en nuestro pais, pueden
identificarse los siguientes enfoques:

1.- Gimndstico-Militar : Enfoque con el que surge en México en la
tltima etapa del porfiriato, retomado parcialmente en la década de
los 30 y los 40 cuando estuvo dirigida #or militares. Combina la
preparacién militar con la deportiva, con ejercicios militares y el
adiestramiento en el manejo de las armas, la esgrima y equitacién.
Se acompana de una férrea disciplina y el enaltecimiento de los
valores patridticos y nacionalistas. Se basé en la elementarizacioén
de los ejercicios (Pestalozzi), la gimnasia francesa en aparatos
(Amoros) y la gimnasia higiénico terapéutica (Pedro Ling).
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2.- Estético-Deportivo: Enfoque que se genera en la década de los
20 bajo el impulso del proyecto de cultura nacicnal vasconcelista.
Se dirigié a consclidar la unidad nacional incorporando los bailes
regionales, el folklor, rescatando las danzas prehispénicas y la
gimnasia ritmica, artistica y natural. Se conceptualiza al hombre y
su corporalidad como "absoluto estético”. En la practica se apoyd
en los deportes de origen anglosajén (basquetbol, voleibol, fitbol,
atletismo y natacién) importados a México via las Asociacidén de
Jovenes Catdlicos (YMCA) .

3.~ Técnico-Deportivo: En México se fortalece en la década de los
60 y particularmente cobra auge con la celebracién de los Jjuegos
olimpicos de 1968. Enfasis en la preparacién deportiva orientada
hacia la compefencia. Considera el récord ¥y la marca atlética como
prueba de eficiencia en el alte rendimiento.

Con respecto a este enfoque Benilde Vizquez considera: "Tanto por
los métodos utilizados (analitico y conductista) como por los
objetivos persequidos (de rendimiento y competicién) ha conseguide
dos cosas: 1. no ajustarse en los métodos de aprendizaje, centrados
sobre todo en la demostracién y repeticién come via de adquisicidn
de las técnicas, al ritme de desarreollo del nifio y a sus intereses,
formas de comprensidn, atencién, etc. por lo dgue se convirtid
muchas veces en un mero adiestramiento (un "minientrenamiento”
mimético de los adultos) y no en una verdadera educacién®. 2.
indirectamente la seleccién espontanea de los més aptos,
descuidando a la mayoria”. ?’° Otrc argumento en contra es que desde
el punto de vista fisico no siempre mejora el organismo ya que se
corre el riesgo de la egpecializacién precoz y el automatismo
motriz tan rigide gque entorpece la incorporacién de nuevos
movimientos.

4.~ Deportivo-Recreativo: Las actividades de tipo ladico recreativo
se incorporan formalmente a los programas en la década de los 70
junte con la importancia que cobra el enfogue psicomotriz y el
concepto de "tiempo libre". Se basa en el interés natural de los
escolares por el Jjuego y las actividades deportivas, considerando
que por medio de estas actividades, automaticamente, se logra una
formacidén integral: biopsicosocial.

Se le define positivamente como : "adgquisicidén y desarrollo de las
aptitudes motrices" (Merau), y forma de socializacién y medioc de
acceso a la cultura™{J. Dumadzedier, 1950). En este sentido

P.Arnaud (1983) sefiala: "Si la misién de la escuela es favorecer el
acceso a la cultura ella debe permitir adquirir los instrumentos de
la maestria corporal, mediante una apropiacién activa de técnicas

% MLa mayor habilidad en un J4mbito deportive detérminade reduce en ese individuos

disponibilidad motriz generalizada™ Benilde Vizquez, La Educacidn Fisica en la_ Educacidn Basica.
cp. cit. p-8l.
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motrices propias de la época". Le confiere valores inmanentes a la
practica deportiva. Al respecto, Ivon Adén (19266}, sefiala: "los
valores educativos del deporte estéan sobre todo en su carécter
socializado e institucionalizado (reglas fijas, gestos
tecnificados, etc.)".

De acuerdo con Benilde Vazquez, cuando sefiala que si bien sus
defensores alegan ¢ue promueve valores morales, éstos deben
ubicarse socialmente pues no son intrinsecos del propic deporte,
sino la utilizacién <que se haga de é&l, dentrc de un contexto
determinado 1o que lo convierte en promotor de ciertos valores,
pero también de los contrarios: agresividad, engafio, protagonismo
exacerbado, etc.,

5.~ Psicomotriz: basado en patrones de moviniento motor
preestablecidos no se basa en situaciones reales, para P. Arnaud
(1983} es "intelectualista" y subjetiva. Aparece como critica ¥
superacién a la concepcidn biomotriz base del enfoque técnico
deportivo. Se acusa a los sistemas de entrenamiento deportivo por
crear estereotipos estables, muy rigidos que terminan por arruinar
la capacidad fisica. Jean Le Boulch sefiala al respecto: "nosotros
nos apoyamos en el desarrollo de 1la disponibilidad corporal
mediante la utilizacién de la internalizacién que unifica ¥y
estructura, que permite establecer relaciones entre los fendmenos
motores, intelectuales y afectivos.

"Se concibe como una educacién dirigida noc ya al cuerpe como
entidad meramente bioldogica, sino a una entidad psicosomatica, en
la cual las estructuras motrices se desarrollan en interaccién
constante entre el "yo" y el medioc , ya sea fisico o social. Esta
entidad psicosomética se resume béasicamente en el esquema
corporal”.?® Los enfoques basados en la psicomotricidad en sus dos
vertientes, superan el enfoque conductista, apo¥éndose en los
nuevos datos neurolégicos y la psicologia cognitiva’ 5,

Mofr. Benllde Vazquez, ibid.

Ypsta concepeién implica relacicnes c¢onstantes entzre los elementos de infoxmacidén y los
esquemas motores, ne mediante un mecanismo de condicicnamlento sine por medlec de una educacién
perceptual consciente que descansa a su vez en las informaciones exteroceptivas y propioceptivas.
E! movimiento es "pensamiente hecho acto”, mas gque cadenas de reflejos condicionados. Porx lo
contrario la mecanizacidn, vista como condicionamiento, allena el cuerpo. ¢fr. Jean Le Boulch. La
educacidn por el movimiento en la edad escolar. México, Paidos, 1986, paasim. -

Mgsquema corporal : término nacido en la neurofislelegia (Bonnier, 190%). El movimiento es
observade como condicionado por las otras estructuras de la pecsonalidad, estructuras cognitivas y
afectivas® Cit. por Benilde, p.83.

Mgongiderando que los movimientos y actitudes de una psrsona no son aceldentales ni motivados
por el azar, sino que son significantes y estan unidos a las motivaciones fundamentales del organismo.
Y aunque conciben los movimientos humanos pe come " movimientes en 5i%, sino gue son "movimientes en
relacién”, por lo que participa de las caracteristicas del marco sccial, éste siempre es visto como
algo externo, al cual hay que Iintegrarse y no alcanzan a ver su relacién dindmica de transformacién.
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se reconocen dos posturas en la educacidn psicomotriz: una que
observa €l movimiento como objetivo (Jean Le Boulch) vy otra que
considera el movimiento como medio para alcanzar el desarrollo de
la personalidad humana {(Sociedad Francesa de Educacidén vy
Reeducacidn Motriz, entre los que se encuentran autores como:
Aucouturier, Vayer, Lapierre, entre otros) .

En la practica docente en México a partir de la década de los 70,
se aplicé la psicomotricidad en la educacién bésica sin excluir la
practica deportiva: en preescolar todos los grados y en primaria
del primero al tercer grado; posteriormente, del cuarto al sexto
grado de primaria y durante el ciclo de secundaria, se instrumenta
el denominado desarrollo motor especializado, dirigido hacia & la
actividad deportiva.

Los enfoques antes expuestos en la realidad de la préactica docente
no se encuentran fielmente y una caracteristica de su desarrocllo es
gue se han ido combinando con los anteriores. Por ejemplo, aun
cuando se considera superadoc el enfoque militar prevalecen
ejercicios de orden y control originados en los "batallones
escolares". Asimismo, a pesar de la critica con que se fundamenta
el enfoque psicomotriz en la practica convive con el técnico-
deportiva. *°

De acuerdo con Ulman, los distintos enfoques de la educacién fisica
coinciden en su esencia pues no persiguen objetivos distintos,
Conciben a la educacién fisica fundamentalmente como motricidad.?”
Esta también es la razén por la cual en la practica docente se
encuentran combinaciones que son susceptibles de convivir sin
conflicto, pues prevalece el deporte como contenido dominante.?®

En vista de que los elementos dominantes en las dos Ultimas décadas
fueron el deporte y la psicomotricidad, se ha pretendido resclver
el conflicto con la mancuerna: psicomotricidad y deporte, o con la
triada: motricidad-deporte-recreacién.?®?

%44 encontramos que entre los escolares de nuestra muestra los temas gque predomlnan en la clase de
educacién fistca se refieren a distintos enfoques: recreatlvas (36.0 por ciento), deportivas (26.7
por ciente), ejercicios de coordinacidn vy fuerza (17.3 por clento ), actividades con colchones, aros,
cuerdas | 3.3 por ciento 1; corbinacién de las antes mencionadas ( 3.0 por ciento); valores como
respetar al otro, "mas capacidad del cuerpe®, compartir, ete. | 1.7 por ciento); ejerclcics de
iniciracién © calentamiento (0.7 por ciento ). 4.3 por ciento consideré que en la clase de educacién
flsica no le ensefian "nada y 7.0 por ciento ne la pragtica por que ho hay profesor o por enfermedad.
Ver tabla 20, Anexo I.

41 respecto Arnaud, (1983, p. 210}, dice: "la pertinencia de la educacién fisica es en
prirer lugar motriz” .

2 Jiman comenta al respecto: "Eil deporte en el combate que ha sostenido con la educacién

{isica ha tenido que transformarse pero ha consequido la victoria®. Cit. por Benilde Vizgquez, op,
cit. p. 404,

i Asi en nuestra muestra encontzamos que el enfoque gue el profesor de Bducacién Fisica

da a su clase, considerando para cada respuesta el 100%, es: deportivo un 57.3% ; recreativo un
41.1%. S6i0 en el 10.2% de los casos se consideré el artistico y en un 8.8% considerd que se retoma la
edacacién corporal. Un 8,B% refirlé todas las anteriores; el 11.7% no contesté.
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Si nos atenemos exclusivamente a la concepcidén del movimiento de
acuerdo al enfoque técnico deportivo que prevalece en la practica
docente, éste se basa en las estructuras puramente bioclégicas cuyo
perfeccionamiento se alcanza segin las leyes de la anatomia,
fisiologia, y biomecaénica. Estd orientado al desarrcllec de la
condicién biolégica y a la biusgqueda del rendimiento y de las
eficiencias motrices, que se alcanzan sobre todo a través del
entrenamiento fisico. Prevalece la experimentacién biomédica, en la
especialidad de la medicina del deporte, para llevar a cabo las
mediciones V4 cuantificaciones del rendimiento figico -
morfofuncional—- por esta razén Jhean M. Brohm la ha identificade
como "la ciencia experimental del rendimiento corporal®.?®

En la practica el enfoque deportivo cuenta con contenidos muy
variados desde los juegos y las actividades en la naturaleza, hasta
la gimnasia y la motricidad, para autores comc Deniz (1980), es el
"cuerpo ensefiade”, adiestrado, silenciado, sometido, codificado,
dirigido mas desde fuera que desde dentro y se valora en funcién de
sus eficiencias motrices. Para Benilde Vazquez (1989), se trata del
"cuerpo acrobdtico”.

Como hemos visto, a lo largo de su desarrcllo histérico dentro de
las instituciones educativas escolarizadas la educacién fisica ha
adoptado la concepcién que prevalece dentro del grupo en el poder y
aunque ha tenido que adecuarse a las necesidades y demandas de los
grupos subalternos se mantiene la preponderancia de un modelo
materialista-mecanico, con mayor atencién al aspecto cuantitativo
selectivo, dirigido hacia el perfeccionamiento motriz o deportive,
sobre otras cualidades formativas de la disciplina.

Las consecuencias més significativos de esta situacidén se observan
en la practica docente en:

1.- Confusién sobre el concepto de educacién fisica, no se le
identifica comoc una disciplina educativa, popularmente se define
como "deporte" y a los profesores se les observa como entrenadores.

Esta situacién no se resclvié con el cambio de los programas de
educacién béasica hacia un enfoque psicomotriz, Mas bien ha
contribuido a generar cierta indefinicién con el concepto de
neducacién del movimiento" o "educacién para el movimiento" o
"educacién a través del movimiento”, resultande todavia muy
abstracto al no determinar actividades humanas ligadas a
necesidades sociales concretas como objeto de su préctica.

Minfy. Jean - Marie Brohm. Sociclogia pelitica del Deporte. Méxica, FCE, p. 3
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2.- En la mayoria de los casos los alummos no tienen clara 1la
utilidad de la clase; aungque manifiestan que les gusta "salir a
jugar” o "hacer deporte"”, no la ubican como una materia dque les
proporciona conocimientos atiles.

3.- Existe un problema de identificacién de su utilidad social al
no reconocerse como disciplina educativa orientada al aprendizaje
del bienestar corporal. Esta situacidén se observa en la politica
educativa que le confiere exclusivamente el campo del deporte, el
predeporte ¥ la recreacidn.

Hay que tener en cuenta que el desarrollo de las concepciones
tebricas y mnetodolégicas gque han servido de fundamento a los
enfoques han estado impregnadas de concepciones médicas o©
psicolégicas por ser el sujeto que aprende el centro de la accidn
de la influencia pedagdgica. Sin embargo se han descuidado los
aspectos de la vida histérico social. Aspectos que es necesario
rescatar en toda epistemologia que pretende comprender las formas
como el hombre aprehende la realidad, mirindolo en sus mdltiples
relaciones internas y externas, como ser practico en su actividad
concreta en un momento y un espacio determinade.

4.2. Chijetivos de aprendizaje

La planeacién del proceso E-A se refleja en el plan y los programas
a través de los cuales se opera para darle organicidad, ¥
factibilidad de evaluacidén.

Los programas revelan la forma como se instrumenta el método del
cual se desprenden los o¢bjetivos o el para qué de la tarea
educativa, y se seleccionan los contenidos con los aspectos, temas
o tareas para cubrir el objetivo propuesto. En el programa también
se delinea el cémo llevar a cabo el proceso E-A, acorde al modelo
que propone.

En la presentacién de los resultados de este apartado se
consideraren estos tres aspectos en la operacidén de la educacién
fisica en el 4rea y la poblacién estudiada.

La experiencia actual en el campo de la investigacién pedagégica
derota la necesidad de precisar el para qué de la accidn educativa.
Este se ha hecho, de acuerdo a las distintas tendencias por:
objetivos, propdsites, fines, ete.
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El programa de la SEP aplicado en educacidn basica durante el
periode 1988-1993 enfocado al desarrollo organico funcional
conceptuaba a la educacidn fisica como: "la disciplina pedagbgica
que mediante el movimiento tiende a la eficacia del movimiento,
desde las habilidades motrices mas simples hasta las mas
complicadas, con 1la finalidad de propiciar y conservar el
equilibrio de la capacidad funcional del educando, de tal manera
que favorezca las condiciones de salud que repercutan én sus

2 . 1 : : 5
ambitos cognoscitivo, afectivo y social".®

Se determinaban dos contenidos generales: Organizacién del esquema
corporal y rendimiento fisico. Wo toca especificamente aprendizajes
dirigidos a los aspectos de salud e higiene, alimentacién,
educacién sexual, etc.

Basade en la taxonomia por objetivos de Bloom con el enfoque de la
tecnologia educativa, si bien establece partir de un diagnéstico de
necesidades sociales para llegar al planteamiento de los objetivos,
contrariamente en su aplicacién en los programas de educacién
fisica, se preponderd® la operatividad de los objetivos llegando en
la ensefianza a la fragmentacién y pérdida del objetivo general.

En los nuevos programas que inician su aplicacién en septiembre de
1994. Se encuentra una taxonomia de acuerdo a "Propdsitos™.
Denominado "Motriz de integracién dindmica" esta fundanentado en la
psicomotricidad y la teoria psicolégica cognitiva de Piaget.
Combina cinco "ejes" del desarrollo vy perfeccionamiento, a saber:
percepcién motriz, capacidades fisgicas, formacién deportiva bésica,
educacion fisica para la salud y el de interaccién social.®®

Se consideran ocho propésitos generales, los cuales pretenden
lograrse durante toda la educacidn b&sica y no en cada uno de los 3
niveles, éstos propdsitos son los siquientes:

1. Mejorar la capacidad coordinativa: basada en las posibilidades,
dominio vy manifestaciones eficientes del movimiento que repercuta
en la resolucion de problemas en los &mbitos cognoscitivo, motriz,
afectivo y social;

™ programa de Educacién Fisica para la educacién primaria. Op. cit. p.l71

¥ gy operacid4n se plantea a partir de estos 5 ejes temitices, considerando "indicadores"
que se cocresponden con los "propbsitos” del Plah para cada uno de los ejes temdtlcos: Para la

Fercepciédn Motriz - Estimulacidén Perceptivo Motriz; para las Capacidades Fislcas« Condicidn
Fisica; Para la Formacién Deportiva Bisica- Destrezas Motrices; para la Educacién Fisica para
ia saiud - adquisicién de Hibitos y para la Interaccién Seclal - Reforzamiento de Valores e

identidad Nacional. Presentdndose unaz columna de "Sugerencias™ en donde se retoman lo que
denooinan "medios” de la educacién fisica: juegos, rondas, Iniclaclén a la danza, balles
populares mexicanos, juegos predeportivos y juegos de iniciacién deportiva. de los anteriores
prograras®  y otra de "Recomendacicnes® en donde se aplican actividades que en su gran mayoria
se retoran de los anteriores programas,
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2. Estimular, desarrollar y conservar la condicién fisica del
educando, a través de la ejercitacién sistematica de las
capacidades fisicas, atendiendo a las caracteristicas individuales
del mismo;

3. Propiciar la manifestacidén de habilidades motrices a partir de
la practica de actividades fisico deportivas y recreativas que
le permitan integrarse e interactuar con los demas;

4. Propiciar en el educando la confianza y seguridad en si misme
mediante la realizacién de actividades fisicas, que propicien la
posibilidad de control ¥y manejo del cuerpo en diferentes
situaciones;

5. Promover la formacién y estimular la adquisicién de habitos de
ejercitacién diaria, higiene, alimentaciodn, descanso y conservacitn
del medio ambiente, con la practica de actividades conplementarias
gue condicionan su efectiva repercusién en la salud individual ¥
colectiva;

6. Fomentar la manifestacién de actitudes positivas individuales y
grupales, asi como la adquisicién de valores a partir de aquellas
actividades gue utilicen el movimiento como una forma de expresién;

7. Incrementar las actitudes sociales favorables de respeto,
cooperacién y confianza en los demis, mediante las actividades
fisicas grupales gque promuevan su integracién al medio y su
relacién interpersonal; y

8. Fomentar la identidad nacional al practicar actividades fisicas
recreativas tradicionales y regionales, que faciliten el fendmeno
de valores culturales relacionados con todo tipo de manifestacidn
motriz.

En general ambos programas coinciden en considerar el movimiento
corporal como fin o medio de desarrolle, se busca la eficiencia del
movimiento ¢ utilizarlo como instrumento para el logro de objetivos
deportivos, de salud y valores culturales en general.

A pesar de gque el programa anterior presentaba excesivo desglose de
objetivos especificos y actividades lo cual dificulté llevarse a
cabo en el trabajo directo, los profesores han seflalade su deseo de
regresar a éstos, pues encuentran mayor sSistematizacidon oy
orientacién en su manejo didactico. Consideran que en los actuales
los objetives se enuncian como listados de contenidos temdticos con
sugerencias y recomendaciones generales.”®

" ge puede afirmar que en este sentido los programas actuales incurren en un error sefalado
por Otrara Gonzilez al referirse a los objetives programiticos: “Come quiera que en los
procedimientos orientados para formular ios objetlvos se les identif:ica séle con contenidos, los
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Al estudiar el fundamento del cual emanan los objetivos de los dos
Gltimos programas observamos que al sustentarse en esguemas que
delinean & priori las etapas del desarrcllo motor de manera
evolutiva, es decir, continua, lineal y ascendente han
sobreestimado el logro de las etapas o fases colocandolas por
encima de las necesidades del escolar visto como sujeto activo en
relacién dinamica con un medio particular y en condiciones
sociohistbricas que determinan el tipo de ensefianza que recibe.

Los objetivos de los programas vigentes sobre: la capacidad
coordinativa, la condici6én fisica, las habilidades motrices y el
manejo del cuerpo se ven condicionados por. las caracteristicas
biclégicas de los escolares establecidas en las fases sensibles y
de acuerdo al tipo de crecimiento (acelerado, normal ¥ retardado) y
dependiendo del sistema energético. Asi visto el desarrollo va a la
saga de condiciones preestablecidas en el modelo.”®

El planteamiento expuesto en el programa actual pierde de vista la
relaciéon dinamica entre el sujeto y el objeto de aprendizaje en
condiciones histoérico sociales concretas. Como sefiala ILeontiev toda
actividad humana, incluyendo la conclencia, se relacicona con la
realidad a través de un objeto y su objetivo es transformarlo y con
ello se transforma a si mismo en la resolucién de tareas concretas
de su vida practica.®®

En base a lo expuesto no se puede plantear que exista un nodelco de
objetivos general y unico para la educacidn fisica ya dque los
indicadores de bienestar humanc no son universales en sentido
estricto son particulares y determinados social e historicamente.
Ello implica una redefinicion no sdlo de la concepcidn de educacion
fisica sino la revisién de sus objetivos y contenidos para
precisarlos en el tiempo y el espacio.

opjetives correspondientes de las disciplinas y aslgnaturas, de forma andloga se formutaban en
términos también descriptivos sélo referidos a conccimientos; en muchas ocaslones se adoptaron
ios misnos objetivos del modelo. Se declaraban objetivos tan amplios sin una definicién previa de
ta actividad en la cual se insertaban que resultaban inalcanzables, dificil de instrumentar, de
valorar. Esto hacla ademis muy complejo el proceso de deduccién y concreciédn de un determinado
contenido. Los conocimientos y las pocas habllidades que aparecian constituian un listado de
cbjetivos independientes, no estructurados en una concepcidén de sistema, que no siempre eran
consecuentemente instrumentados en el proceso docente y gue por lo tanto no orlentaban ni la
seleccidén de los contenidos, ni las tareas que aseguraban su logro. Tampoco funcionaban como
fundamentos de anilisis para la evaluacién y la retroallmentacién. Por lo tanto puede afirmarse
que el objetivo asi elaborado, indefinido en su formulacién no dezsempefiaba la funcién orlentadora
que se le adjudica en el proceso”. Cfr. Otmara, op. cit. pp. 8-9

Ma) respecto ver: Vygotski L.S. “Interacci6én entre aprendizaje y desarrollo”, en EL
desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores, op. cit. Capitule VI.

Nier: Leontiev A.N. “La actividad y la conciencia®, en La _actividad en la peicologia, La
Habana, Cuba, Editorial de Libros para la Educacién, 1979, Capltulo 2.
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4.3. Contenidos Programaticos

La experiencia docente y la investigacién educativa han demostraqo
que no se puede instrumentar una mhetodologia didactica, sin

remitirla a un contenido especifico, pues siempre un procedimiento
responde a la naturaleza o la forma como se estructura el objeto de

estudio.

Por tanto, Jjunto con la reestructuraciéon de los objetivos se
requiere de redefinir el modelio de los contenidos. Para lo cual es
muy importante el punto de vista de los profesores quienes
sugirieron para favorecer un auténtico desarrollo integral del
educando, incluir en los contenidos de los programas: actividades
mas acordes conh la realidad; mayor mimero de horas de clase; que se
regionalice; actividades de correlacién de contenidos de 1la
educacién fisica con otras 4reas; mas recreaciéon y mencs deportes;
campismo; convivencia, ayuda mutua; programar adecuadamente los
juegos deportivos escolares; clases mas activas; mayor vinculacidn
afectiva maestro - alwwmo; ritmos, cantos; exXpresién corporal;
juegos; temas sobre drogadiccién y alcoholismo; principies de
higiene mental; aspectos sociales; actividades que permitan mayor
conocimiento del «cuerpo; nutricién; trabajar en integracién
familiar; vincular teoria-praxis; dJue sean HeNos conductistas;
proyecciones; lecturas.

Al respecto la investigacién de Evaluacion Curricular de la ESEF,
haciendo referencia a los programas gue estuvieron vigentes hasta
1993, sefiala: “No se han actualizado los programas de la Direccidn
General de Educacién Fisica con contenidos viables que atiendan a
la realidad nacional y a las necesidades del contexto sociocultural
del pais en tornc a problemas de salud, sexualidad, drogadiccidn,
alcoholismo, pandillerismo, principios de higiene mental,
desnutricidn, desintegracién familiar, marginacion social,
contaminacién ambiental, entre otros, y relacionar el curriculum de
1a Escuela Superior de Educacidén Fisica, como institucién formadora

de docentes, en este sentido”.?®

En el caso de los contenidos programiticos en el nivel basico, bajo
la influencia del enfoque de la tecnologia educativa dirigida a
evaluar cambios en las conductas motrices, adolecen de una excesiva
fragmentacién y un alto grado de generalidad., Se continlia
reproduciendo objetivos conductuales establecidos desde hace varias
décadas sin evaluar sus resultados, ni conectar con situaciones
concretas o resolucidon de necesidades de la vida del escolar.

"Ner: Grimaldo. et.al. Conclusiones de Evaluacién Externa. SE?, ESEF, op.cit.
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Una carencia en el caso del programa actnal de educacidon fisica en
1a escuela primaria es gue hace referencia a propésitos generales
perc éstos no se ligan a contenidos especifices para cada grado
escolar lo que provoca la generalizacion, ademas de que no se
precisa los procedimientes didacticos para llegar a los resultados

esperados.

4.4. Estrategias y Relaciones didacticas

Las estrategias didacticas se refieren a la formas concretas o
procedimientos que permiten la operacién del plan. En este
momento se observa la clase como la conjuncién de sus diversas
actividades, desde la definicién del nivel conceptual méas amplio
del objetivo, hasta propiamente las indicaciones para la solucidn
de la tarea. Por tanto implica, precisar desde el uso de
categorias conceptuales, hasta la explicacién de las actividades,
operaciones y acciones que conlleva.

En este sentido el proceso didactico en el aula se opera en kase
a tres tipos de relaciones:

1. relacién método-contenido
2. relacitn ensefianza-aprendizaje
3. relacién maestro-alumno

Este apartado presenta los problemas detectados en la operacién
de la actividad dentro del aula o patio durante la clase

4.4.1. Relacidn Método-Contenido

La seleccion de los contenidos expresa la vinculacidén con el
método (en términos e la concepciéon amplia del objeto) ¥ también
con la metodologia (procedimiento a través del cual alcanza los
objetivos planteados).

La eleccién de los contenidos por tanto involucra directamente el
problema del método de ensefianza: expositivo, demostrativo,
inductivo, deductivo, global o sintético, analitico asociativo,
de exposicién o de solucién de problemas. Por ejemplo, el
profesor se pregunta si sus métodos deben orientarse a
desarrollar la capacidad fisica de los individuos, entonces
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elegiria métodos de: repeticion, de intervalos ¢ regulacién de la
pausa, o de resistencia o sin pausa.? $i estarian orientados
hacia la terapettica, la reeducacidn motriz, o bien a desarrollar
conocimientos y habilidades para realizar actividades y resolver
s1tuaciones de atencién a su desarrello fisico corporal.

Unc de los principales problemas gque enfrenta el educador fisico
en su clase directa es gque en la aplicacién de los contenidos
retoma distintas categorias elaboradas originalmente para fines
no propiamente educativos.

De esta forma en la clase se aplican indistintamente nociones
comiinmente utilizadas por ejemplo por el entrenamiento deportivo:
cargas, macrociclos, micraciclos, etc. Perc también otras como:
actividad fisica, ejercicic, gimnasia, motricidad, o]
acondicionamiento. S8in embargo, su uso indiscriminado puede
desorientar mAs que precisar el cbjetivo de la clase.

Un principio para sistematizar toda teoria de la educacidén fisica
precisa de definir sus categorias. Entre los principales
conceptos utilizados en la clase de educacidn fisica que deben
revisarse para integrar un marco categorial se encuentran los
siguientes:

La actividad fisica se refiere a cualquier movimiento corporal
producido por los muisculos esqueléticos el cual supone un consumo
de energia.?” Bajo este concepto se pueden incluir todas las
actividades de la vida diaria, tanto las propias del organismo
{comer, dormir, vestirse, etc.) como las laborales cuyo criterio
es de obligatoriedad y aungque en ambas existe gasto de energia no
entran en la categoria de ejercicio fisico.

El ejercicio fisico siendo una categoria de la actividad fisica
se distingue porque es actividad planificada, sistematica,
estructurada v repetitiva que no implica competicidn. Se realiza
de manera voluntaria, su finalidad primordial es mejorar el
funcionamiento del organismo, se puede practicar individualmente
o en grupo y el consumo de energia puede variar.”®

¥eopy Rulz Aquilera. Metodologia de }a educacidn fisica.

Meg. ortega Ricarde y Pinilla, Sanchez. Medicina del ejercicio fisico y del deporte para
ta atencidn a la salud. Madrid, Espafa, Ediciones Diaz de Santos, 19%2. p-3

ha clasificacién elemental de los ejercicios los divide en:

+ ejerciclios de aplicacidn o movimientos naturales bdsicos: se trata de las distintas formas de
actividades y desplazamigentos naturales del hombre. Se trata de: caminar, correr, Saltar,
brincac, lanzar, recibir, interceptar, hacer equilibrios y escalamientos, elevar y transportar
~argas, arrastrarse, cuadrupedia, acrebacia.

* ejecciciros de desarrollo fisico general orientados a estimular el desarrollo de las
capacidades fisicas bisicas: fuerza, velocidad, resistencia, flexibillidad

* ejercicios de orden y control.
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Aungue Ortega y Pinilla (1992} consideran que no rinde un
beneficio material a la sociedad, hay que hacer notar que las
ventajas de una sociedad ejercitada son valiosas pues se reflejan
en mayor capacidad para el trabajo y la salud de la poblacién.*™

con respecto a la gimnasia que es otro concepto que cominmente se
utiliza como sindnimo de ejercicie fisico y actividad fisica,
cabe aclarar que se refiere a un sistema estructurado de
ejercicios encaninades a determinado fin. Estos fines han
cambiade con la sociedad. En la primera mitad del sigle 1la
educacién fisica se practicaba aplicando algin método de
gimnasia. Actualmente por el desarrollo técnico-cientifico y la
complejidad de la sociedad moderna se han desarrollado distintes

sistemas para la poblacién desde la mujer gestante 95hasta la

senectud y orientados a diferentes tipos de actividad.?

La gimnasia basica ha sido la mids recomendada para la escuela
primaria porque sirve de base a todos los deportes y demas tipos
de gimnasia, crea habitos y actitudes de organizacion,
constancia, y atencién a ‘la corporeidad que enrigquecen los
penaeficios que brinda el propio ejercicio. Estd basada en el
aprendizaje de una gran variedad de ejercicios simples. Durante
1a clase de educacién fisica estos ejercicios gimnadsticos
tradicilonalmente e realizan al iniciar la sesitn como
preparacién o calentamiento para llegar a la parte principal del
tema de la clase.

El usc arbitraric de conceptos acunados en otros objetos de
estudio, da cuenta de la carencia de nociones propias de la
disciplina, la cual requiere allegarse categorias, cuya
articulacién estructure su sistema conceptual y, con ello vincule
coherentemente su método a sus contenidos. En el apartado sobre
conclusiones y lineas propositivas se presenta la propuesta de
“aetivacion fisica” como ejemplo de nocién categorial aplicada en
este sentido.

™Mipad.
¥ yna clasificacidn convencional: 1. Gimnasia educativa; bésica, natural, higiénica y
ritmica. 2. Gimnasia Deportiva: ritmica, artistica, olimpica y acrobatica. 3. Gimnasia aplicada;:
laboral, terapéutica, militar y auxiliar. Cf. Valdés Garcla, Miriam. et. al. Teoria y metodologia
de la ensedanza de la educacidén fisica, op.cit., p.58.
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4.4.2. Relacién Enseianza-Aprendizaje

Por lo que toca a los procedimientos didécticos en la clase han
prevalecido los basados en el puntc de vista mecédnico biolégico
conductista en donde el modelo estimulo-respuesta {(E-R) como
procedimiento de aprendizaje ha sido el dominante.

A pesar de que en las tultimas dos décadas, a partir de la
incorporacién de educacion psicomotriz a los programas oficiales,
se impulsd® el enfoque cognitivo de Piaget, el aprendizaje no rebasa
una visién biomotriz, circunscrita a la maduracidn de las etapas
del desarrollc motor como premisa para la generacién de nuevos
conocimientos?®

Asi, se presentan posturas que dan mayor énfasis a los aspectos
biomédicos, o bien subrayan los psicoldgicos. De acuerdo con B.
Vizquez, quien seflala que en estos modelos el aprendizaje se
considera adquisicién de técnicas y modelos contrastados, ya sea
por la fisiologia, la biomecanica, la técnica deportiva o bien por
la fase de desarrollo motora o fase sensible en la psicomotricidad.

El aprendizaje es visto como un fendmeno neurofisiolégico, aun en
el caso de las tendencias psicolégicas tante las conductuales, como
las cognitivas no superan esta concepcion.

En la forma que se opera la relacién enseflanza-aprendizaje, 1los
docentes caen en alguna de estas dos tendencias: a) el conocimiento
visto como algo que es propiedad del profesor y sus resultados han
sido elaborados previamente a la clase, que es observada como el
lugar en donde se deben aprender tal y como el docente los
trasmite. Bajo esta concepciédn se caé en el abuso del mecanicismo
en la repeticién. Es la posicidén dominante y, 2) contraria a la
primera, se parte de que el conocimiento se alcanza al colocar al
alumno en relaciéon con el objeto y si se encuentra en la etapa de
madurez adecuada o la fase de desarrollo precisa, de manera
espontanea construird el aprendizaje. En esta concepcidén el
profesor actia como motivador o impulsor y su papel pasa a segundo

™ n case que ilustra esta situacibn es el maneje del concepto de “Feedback”
{retroalimentacidn), o concepcidédn multidimensional del aprendizaje, utilizado por Pila Telefia, el
cuai define el aprendizaje motor come "un perfeccuonamiento cada vez mas fino de tedes los tipos
de ‘'feedback' centrales y locales que permitan el desarrollo del movimiento con el ninime de
intervencidh de la conciencla"., Pila Telefia. Didictica de la Educacién Fisica y los deportes. San
So6% Costa Rica, Ed. Olimpia, 8a. ed. 19688. p. B9.

ne acuerds con Vygotski en el case de Plaget el aprendizaje estéd determinado por la
adaptacidn 2 las etapas de maduracién bioevolutivas y Kholer en la gestalt, a la maduracidén del
sistera nervioso central, De tal manera que el aprendizaje de la educacién fisica bajo estas
[re-.sas sie-pre va a la zaga del desarrollc bloldgice, fisieldgrco ylo psicelégico, descuidandoe
13 relacioh activa, dindmica y sociccultural entre el objeto y el sujeto. Cfr. Vygotski, L. S.
“Tnrerzcoidn  entre aprepdizaje y desarrollo”. En Bl desarrolle de los procedos psiceléqices
saperisres. Op. Cit. Capitulo VI. pp- l23 - 140,
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término. El resultadoc ha sido una excesiva "flexibilidad", sin
control del proceso.

Esta situacién es similar en el caso del profesor (a) de grupo,
quien de acuerdo al resultado de nuestro estudio, continda
utilizandoe la memorizacién y repeticién por medio de copias ¥y
dictade como procedimiento generalizado, descuidando la
experimentacién y el trabajo en equipo.?

Se detectd que en la mayoria de los casos los profesores, por las
limitaciones en el tiempo, no llevan un seguimiento de 1los
contenidos del programa. En general se concretan a realizar alguna
actividad recreativa, o deportiva, de acuerdo a la concepcidon del
maestr%; Sin embargo, en su mayoria manifestaron elaborar plan de
clase.

En loc que se refiere a la manera como se realiza la clase en la
actualidad priva la repeticién de técnicas motrices, realizacibén de
juegos, o sencillamente la "céscara" o el aprendizaje de conceptos.
Es dificil alcanzar la autonomia del alumno en la solucidon de
tareas, pues no se definen con precision métodos de orientacidn que
le permitan al estudiante el autoconocimiento ¥ la independencia en
la accidn.

Una de las ventajas del profesor de educacion fisica es la que se
refiere a la motivacién de los alumnos para acudir a la clase, pues
ésta casi siempre se asocia a una actividad al aire libre, ludrica
y divertida. Sin - embargo, es importante seflalar que la
desmotivacién es creciente cuando se trata de un profesor con una
concepcidn muy dirigida hacia el deporte de seleccidn, que conlleva
la descalificacién de los menos aptos, convirtiendo la clase en "un
método de seleccion de talentos”.

*n alto porcentaje 57.2 por clento, expresé gue su profesor{a] le ensefla por medio del
dictade y 42.8 por ciento contestd negativamente. 26.% por cliento dijo que se le ensefia por medio de
copras ¥ 73.1 por clento no lo hace. Al 35.4 por ciento se le ensefiz con repeticiones hasta memor:zar
y el 4.6 por ciento dijo que el profesor{alno usa ese método, Por su parte el 88.6 por ciento
rantfesté que no se usa la experimentacidén en el proceso de aprendizaje y solo un 11.4 por ciento
identificd su prictica. 69.4 por clento dijo gue no se trabaja en equipo y 30.6 por ciento Respondx.é
afirrativamente. Ver tablas 19a- 19%.

Er el misms sentido la investigacidn det plarn de estudies de la ESEF sefialé: “Los
profesionistas de la educacién fisica desconocen la metodelogia didictica, lo que limita la aplicacién
de contenidos y procedimientos en basé a objetivos comunés. Es necesaric relacionar las diferentes
materias de manera interdisciplinaria para dar bases firmes a la formaclén del alumno considerando a
cada asignatura como portadora de aspectos teérico-metodoléglicos vy técnico-pricticos.

¥ 35 por cleato de los encuestados afirma elzborar plan de clase para desarrollar su trabajeo
con los grupos escolares. 13% no lo hace; 2% a veces. 10% no contesto. Los aspectos que los profesores
incluyen en el pian de ciase los describen de la siguiente manera: objetivos, actividades, evaluacién,
raterial; segin las necesidades de los alumnos; los que se sugieren en el programa; "la mayor parte de
las weces rmproviso®™: les apropirados; lugar, qrupo: un tarjetero didéctico; los que sugiere la
direcclén; recreaciéns dar libertad a los nifios; social, afectiva y cultural; “segin los medios con
los que cuento”: pslcomotricidad; los esenciales; vgble quiero quedar bien”. Los que no preparan plan
de clase aducen: soy coordinadezr; lo hace mentalmente; es utdpleo; “no hay tiempo pues hay que
consequir el complemento para la papa™.
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En la clase con enfoque psicomotriz, se observd la repeticién de
rutinas, sobre todo en la educacién primaria, éstas resultan
cbsoletas, abstractas y sin objetivos especificos cuando los nifios
han rebasado ya ciertos niveles de aprendizaje motor y tienen mas
interés en aplicarlos a la resolucidn de tareas concretas due
ademas les proporcionen emocidn, por ejemplo un juego o actividad
manual, artistica o deportiva.

4.4.3. Relacidn Maestro-Alumno

Siende un vinculo fundamental a través del cual se opera la
relacién Ensefianza-Aprendizaje (E~A), partiendo de la relacidén que
se establece entre el profesor y el alumno, se han identificado ¥y
caracterizado distintas corrientes educativas.’®

En la dencminada “escuela tradicional” se habla de una relacidén
centrada en el maestro, magistrocéntrica, en la cual el maestro
representa al que conoce y trasmite el conocimiento a los alumnos,
quienes en este modelo aparecen como receptores pasivos y estan
obligados a repetir mecanicamente lo aprendido. Estas formulaciones
estan ligadas a aprendizajes memorisgticos, de repeticién, las
cuales coartan la creatividad. Se caracterizan por el autoritarismo
del profesor de wun lado y la sumisidén del alumno a la regla
impuesta del otro. Se les reconoce como procesos directivos porgue
no se conciben sin la direccién del maestro.

En contraposicién con la tradicional”, en el centro del
planteamiento de la “escuela activa” se encuentra una diferencia
radical de la formulacién en la relacidén maestro-alumno. En ella se
plantea un proceso centrado en el alumno y su capacidad de aprender
basada en su interés innato hacia los aprendizajes significatives
51 estos inciden en su etapa de desarrollo, por lo cual se asegura,
mayor creatividad e interés hacia el aprendizaje., Por esta razdn se
llamd puericentrista y es conocida como “no directiva”.

Estas formas historicas de concebir la relacién maestro-alumno han
dejado ver carencias en la practica docente en ambos €asos, pues en
su scbrevaloracién de uno u otro agente caen en errores como el
autoritarismo de un lado, vy excesiva flexibilidad por otro.
Extremos errdnecs que repercuten en una incapacidad del alumno de
generar aprendizajes mas solidos, generalizadores y tendientes a la
bisqueda de mayvor independencia por parte del alumno.

a0 respecto ver: Palaclos, J. La cuestidn escolar. Ed. lala, Barcelona.
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Con respecto a las actividades planeadas escolarmente, perc gque
rebasan e} ambito exclusivo de lo que se prescribe en los planes ¥y
programas Yy tienen una connotacidn amplia en las experiencias de
aprendizaje del escolar, se encuentra el recreo. Las autoridades de
1a SEP han tratado de reducir la actividad fisica durante este
descanso de media hora. Aduciendo los riesgos de lesiones en los
nifios o bien el fenémeno de inversién termina en épocas de
contingencia ambiental; sin embargo, los nifiocs requieren del
movimiento fisico y expresaron en su mayoria utilizar el recreo
para realizar juegos, deportes o actividades recreativas®.

Si bien en algunas escuelas se da un interés particular por nutrir
la formacién del alumno con actividades extracurriculares: visitas
a museos, actividades artisticas, dentro y fuera de la Escuela,
campamentcs, etc., en el caso de los programas de educacidon fisica
son muy limitadas las actividades y por lo general se reducen a
salidag con los equipos representativos vy, c¢on suerte, un
campanmento escolar al afio.

4.5. Evaluacién del proceso ensefianza-aprendizaje (E-A)

En nuestro estudio se encontrd que un numerc considerable de
profesores no evaldan su clase.>®

La evaluacién tradicionalmente ha recaido en la calificacién, ©
asignacién de un valor numérice, considerando basicamente dos
aspectos: a) el cumplimiento con el uniforme e implementos
solicitados para la clase, con la asistencia y la disciplina vy,
blel logro del perfeccionamiento en la técnica del movimiento
esperado, ya sea con fines deportivos o de maduracidn notriz.

Al sobredeterminar cuantitativamente los aspectos demostrables a
los cognoscitivos no observables, se tiende a preponderar en la
primera, los aspectos complementarios como la disciplina y en la
sequnda, los aspectos gque marca el modeleo teérico, dejando a un
lado la realizacién de la tarea y el grado de independencia,
solidez y generalidad gque el alumnc va alcanzando en el transcursc.

rsy el 57 por ciento realiza actividad fisica en la hora del recreo. Otro 10.7 por clente dijo
vtilizar la hora del recreo para descansar, mientras 89.3 por ciento no lo hace, Ver tablas 17a-17e,

*izupque en su mayoria es el profesor de la materia el que califica |72 casos, 60%), existe un alte
porcentaje en donde lo hace el profesor de grupo (41 casos, 34%). Se menclond gue la evaluacién la
realiza e}l director sdlo en dos casos (1.6%) ¥ un caso sefialé gque la hacen otres alumnos. En cuatro
casos {3.3%) no contestaron esta pregunta.
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Baje las formas tradicionales de evaluar se ha llegado a predicar
1a necesidad de la medicién del rendimiento {aplicacién de tests
motrices, pruebas de esfuerzo, etc.). Asi, otro concepto gque parte
de la evaluacién para orientar la clase es el de aptitud fisica,
definiéndolo en términos positivos como "buena salud, crecimiento
v desarrollc éptimos, y fortaleza, energia, vigor y resistencia
para realizar las tareas diarias con facilidad®. 303

Las pruebas para medir la aptitud fisica se basan, por lo
general, en el analisis morfofuncional de tres dreas
fundamentales del desempefic fisico: estructural, neuromuscular y
cardiorespiratoria.®”

El concepto en si implica la idea de la clase orientada a la
svaluacién de la aptitud fisica para la selecclén de los
*mejores”, perdiéndose el caracter abarcador del beneficio
educativo. Elloc se ha derivado porgue esta nociéon fue formulada
inicialmente para detectar capacidades fisicas dirigidas al
desarrollo de técnicas deportivas a partir de los estudios de la
medicina del deporte.

Sin embargo, la pregunta dque salta al educador se refiere a los
nifios que no llenan el requisito del modelo © no muestran un
desarrollo éptimo: ¢no son objeto de la educacién fisica? o
;:deben ser considerados fuera de los paradmetros de normalidad?
:estan fuera del proceso de seleccién? Bajo la aplicacion de esta
metodologia el riesgo que se corre es la exclusidén de acuerdo a
modelos ideales morfofuncicnales y se pierde de vista el caracter
formativo de la clase.

Desde el punto de vista estrictamente pedagdgico, el educador
fisico no debe dirigir su evaluacién a medir la aptitud fisica
morfofuncional, aungue estd obligado a saber que la evaluacidn
morfofuncional es requisito indispensable para conducir un
esfuerzo fisico que implique una fuerte carga de trabajo en el
entrenamiento deportivo de alto nivel, por lo que se convierte
mas bien en tarea del médico deportive y del entrenador.

En términos generales se realiza una evaluacidén al final del
periode de clases, ya sea bimestral, semestral o anual. También se
lleva a cabo una evalvacién inicial (diagnbéstica}, una intermedia vy

33%znna 8. Espenschade. La _Educacién Fisica en la Escuela Primaria, México. HNueva

pedagegia, Libreria del Colegio, Talleres Grafices Cadel, 1970. p. 9.

% faje el concepto de aptitud fisica se parte de que "la aptitud fisica involucra una serle
4n capacidades intrinsecas del ser humano, las cuales se ponen de manifiesto en el proceso de
crecimiente y desarroilo del mismo, por consiguiente su determinaci6én puede ser realizada
anjetivamente, lo que permite utilizar una serle de métodos y procedimientos que pos proporcionen
walores representatives del nivel gue dichas capaclidades presentan en un momento determinado Cfr.
g8rave, Cesar. et. al. Evaluacién del rendimiento f£lsice. Laboratorio del desempefioc fisico,
werico, £d. Didéctica Moderna, 1984. p.l.
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una final. Si bien este mecanismo funciona en su aplicacidén pues es
muy practice, se pierde en la evaluacidén de aspectos o contenidos
poco significativos y que no se relacionan con los objetivos como
los ya mencionados {uniforme, asistencia, disciplina, contrastar el
desarrollo deportivo o motor alcanzado con los "modelos ideales").

En lo que se refiere a la aplicacién de métodos de evaluacién en
los programas oficiales, ¢l programa disefiado por objetivos en
1979, es el primer programa en donde se manejan sugerencias de
evaluacién. Estas se limitan a sefialar tedricamente la necesldad de
wdentificar los “cambios de conducta” en el alumno, para asignar
algin tipo de calificacién. En el Pregrama de 1983, no existe
ningin cambio y se encuentran citadas textualmente las mnismas
sugerencias que en el anterior.

Fue hasta el Programa bajo el enfoque “organico funcional” de 1989,
que se marcan tres momentos de la evalvacidn: inicial, intermedia y
final. Sefiala la observacién como técnica tnica: “consistente en
comprobar la ejecucién y asignar calificacidén por unidad de
aprendizaje”.

Asimismo se implementaron lag baterias de evaluacidon de habiltidades
motrices, el declatdén y el pentatlén escolar. Desgraciadamente no
se les dic seqguimiento siendo interrumpida su aplicacién sin que se
hayan sistematizado ni evaluado sus resultados.

Son erréneas las evaluaciones aisladas del analisis de los
objetives, los contenides y los procedimientos didacticos; se debe
entender la evaluacién come un momento del proceso. Siempre
integrada con la concepcién de aprendizaje que lo fundamenta vy
consecuente aon una visién dindmica, debe ser visto como un procesoc
continuo y permanente, que asegure la revisidén critica y constante
tante del trabajo en el aula (o en el patio), comc del propio
modelo. En el apartado sobre conclusiones y alternativas para la
creacidén de un nuevo modelo se abordard una propuesta tebérica que
retoma estas condiciones basicas de la evaluacidn.
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CONCLUSIONES SOBRE LA PRACTICA DOCENTE DE LA
EDUCACION FISICA Y LINEAS FROPOSITIVAS
{Hacia la construccién de un nueve modelo)

"sn puestras sociedades se desarrollan tendencias dominantes;
si no podemos combatirlas (lo que por otra parte no siempre
es necesario), tenemos que esforzarnos por lo menos
en utilizarlas en beneficio de todos"

Gaston Berger

e Tendencias de desarrolle social y su impacto en la
educacién fisica

Al observar la educacién fisica desde la perspectiva socichistérica
que ha atravesado nuestro analisis, resulta ineludible la
referencia a las condicicnes de desarrollo social que prevalecen en
el entorno y que definen con claridad el imperative de su préctica
docente actual y futura. El entrecruzamiento de la realidad que
predomina, reflejada directamente las condiciones de vida de los
escolares objeto de nuestro estudio, tal como se observd en el
capitulo II de este trabajo, obliga a deternos en su examen.

Se puede prever el control econdmico a nivel mundial con Japdn y la
Comunidad Fconémica Europea a la cabeza. Para el primero su area de
expansién seria China y para la CEE, Estados Unidos y Rusia;
mientras el resto de la periferia, en la que se incluye México,
guedaria excluida de todo beneficio. Ante esta situacidn la
polarizacién de la riqueza mundial se volveria més aguda, por lo
que se vislumbra un escenario en donde se puede esperar que la gran
economia mundial siga funcionando a corto plazo como lo ha hecho
durante 500 afios; 1o cual "sélo exacerbard las crisis”.?

'cit. por Bertrand Schwartz en Modernizar sin excluir, Paris, 1994. Miembro del grupo
=prospectiva® fundado en 1957 y ccerdinade por Gaston Berger tenia por finalidad "el estudic de
las causas técnicas, econémicas y sociales que aceleran ia evolucién del mundo y 1a previsién de
tes situaciones que podrian desembocar de sus influenciras conjugadas".

2

“La din4dmica del sistema requiere una expansién espacial constante que ha llegade a sus
limites; la externalizacidn constante de costes por parte de los preoductcres individuales que
sada sez es mas dificil lograr; requiere la proletarizac:én constante, que a su vez €5 un proceso
negativo pues aumenta los costos del trabajo y crea riegos politicos. Por su parte el liberalismo
fue un rwedic muy eficaz para contener las inguietudes y la "democratizac:én”, pere con el paso
del tiempo inevatablemente ha puesto gran tensién en los presupuesiocs estatales y ha creade una
prrémide de deuda piiblica que amenaza el funcionamiento estable del sistema”. Wallerstein,
Ir-aruel. El sistema mundial después de la guerra fria, La Jornada, Semanal, No. 240, 16 de enexo
de 1994, pp. 1B-22
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Esta situacién global conileva generacién e incremento de enorme
desiqualdad en la reparticién de la riqueza3 y un creciente aumento
en los niveles y cantidades de pobres.*

De acuerdo al Informe presentado por la ONU en la Cumbre Mundial
sobre Desarrcllo Social de marzo de 1995 existen casi un cuarto de
la poblacién total del planeta, unos mil 300 millones de personas
en la pobreza absoluta. En América Latina afecta a uno de cada dos
pobladores, seguin James Grant, Director de UNICEF, en la situacidn
de pobreza: “"lo peor esta por venir®,

A inicios de 1la década de los 80, el 38 por ciento de
latinoaméricanos estaban afectados por la pobreza. Dos décadas
después, en 1990 el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD) en su informe estimd 270 millones de pobres,
cerca del 62 por ciente de la poblacién. Segin la Comisién
Latinoamericana para la Cumbre Social (1995), ésta es la regién del
mundo con mayor desigualdad en los ingresos: 196 millones de
personas, 46 por ciento, viven en la pobreza, lo que representa 60
millones mas que en 1970; de ellas, 94 millones viven en la miseria
absoluta, con ingresecs inferiores a los 30 ddlares al nes®.

Las politicas sociales han tratado de atacar el problema de la
pobreza con programas dirigidos a la disminucién de "los mas
pobres", esta via es muy limitante, ya que los pobladores de los
paises latinoaméricanos se incorporan paulatina y rapidamente a
formar las filas de los pobres o al menos se encuentran en la
posibilidad permanente de serlo.

Bajo estas condiciones desde el punto de vista educative se percibe
poca capacidad para imponer a nivel mundial planes © programas

"Hiroshl Hakajima, Director de la OMS, adjudica al ajuste ortodoxo (distribuctén desigual de
tos efectos de la crisis econbmica gue han kecalde en los sectores nis desfavarecidoz, entie
estag politicas destaca: el descuirde de las obras de saneamiento ambiental, estado lamentable de
1a :infraestructura de salud y ¢l desabastecimientc de agua que puede convertir la epidemia en
ender1a en un futuro Lnmediato), la reaparicién del célera propia de sociedades con gran pobreza.

“En 1892 el Club de Roma en su Ultima convencién pronosticd que el gran problema de las Gltimas
décadas seria el de la pobreza. Por su parte el FIDA hablaz reportade en 1951, mas de 3000 millones que
viven ©n condiciones de pobreza y pobreza extrema. Cf, Idriss Jazairy, Mohiuddin Alaplr y Theresa
panuccio. El Estado de la Pobreza en el Mundo. Fondo Internacional para el Desarrolle de la
Agricultura, (FIDA/ONU), Nueva York, 1992,

*£1 informe de "Desarrollo Humano” 1992, indica que el 20% de la poblacién mundial es duefio
de} 82.7% del Producto Bruto Hundial, del 81.2% del comercio mundial, del 94.6% de los préstamos
corerctales, del 80.6% del ahorro interno, y el 8£8.5% de la inversién interna. La tendencia es a
wna desigualdad creciente. Las distancias entre el 20% mis rico y el 20% més pobre se han
duplicado en los ultimos 30 afios. Kliksberg, Bernandc. Comp. PORBREZA. UN TEMA IMPOSTERGABLE,
nyevas Respuestas a nivel mundial. México. Centre Latinoamericano de Administracién para el
~agarrollo {CLAD}. Fondo de Cultura Econdmica (FCE). Programa de Naciones Unidas para el
Desarcollo {PNUD). Primera edicién en espafiol, 1993.

‘Informe presentado por el ex presidente chileno, Patricioc Aylwin, "La Jornada®™, Jueves 2 de
~arzo, de 1395,
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favorables a la resolucién de los problemas especificos de las
sociedades mas pobres. Por tanto, es urgente contemplar estrategias
educativas de solucion viable, de acuerdo a las condiciones
especificas de estos paises’.

Aunado al problema de la pobreza se encuentra el de 1la
alimentacién. A pesar de que en la Conferencia Mundial de la
Alimentacién de 1974 los gobiernos proclamaron: "Todos los hombres,
mujeres y nifios tienen derecho inalienable a no padecer hambre y
malnutricién, a fin de poder desarrollarse plenamente y conservar
sus facultades fisicas y mentales"; sin embarge, a mas de 20 afios
de esta declaracién, no se ha alcanzado la meta de erradicar el
hambre. En los paises en vias de desarrollo existen unos 780
millones de habitantes, equivalente al 20% de su poblacidn, que no
tienen accesc a alimentos suficientes para lograr el bienestar
mitricienal.

En la declaracién de 1la Conferencia Internacional sobre la
NMutricién {Roma, diciembre de 1992}, se reconocid que el acceso a
una alimentacién nutricionalmente adecvada y sana es un derecho de
cada persona y que mundialmente hay alimentos suficientes para
todos, siendo el problema principal el acceso desigual a leos
alimentos. Posteriormente, Lla Declaracién de Roma scobre la
Sequridad Alimentaria Mundial y el Plan de BAccién de la Cumbre
Mundial sobre la Alimentacién de 1996, se propuso como objetivo:
"Renovar el compromiso de los dirigentes del méximo nivel en todo
el mundo para erradicar el hambre y la malnutricién y conseguir la
seguridad alimentaria para todos".® Sin embargo, mas de 2000
millones de personas, en su mayoria mujeres y nifios, sufren
carencias de uno o varios micronutrientes, siguen naciendo nifios
con retraso mental a causa de carencias de yodo, hay nifies que
quedan clegos o mueren por carencia de vitamina A, y la carencia de
hierro repercute negativamente en un ndmerc enorme de nifics y
mujeres. Cientos de millones de personas padecen enfermedades
transmisibles y no transmisibles causadas por los alimentos y agua
contaminados. Al mismo tiempo enfermedades crénicas no
transmisibles relacionadas con una ingestién dietética excesiva o

‘Gurrier: afirma que las "ciudades latinoamericanas se dirigen hacla la fragmentacién social,
la individualizacién de los procesos sociales, la diversidad econémica y social, la polarizacidn
dal territorio urbano y de las précticas sociales gue se desenvueiven en &l y que generan, cada
sez ~4s aqudamepte, conflictos entre los distintos grupos sccirales". (p.72)Por su parte Sunkel
{.784}), ha demostrado gue no se prevé una reactivacién econdmica para América Latina en un future
oréFiro, sostieng la tesis de que se atraviesa una fase extremadamente dificil de la economia
~urdiral, caracterizada fundamentalmente por un crecimienta lento e inestable gque ofrece pocas
pasibilidades de expansidn.

Organizacién de las Naciones UNidas para la Agricultura y la Alimentacién. FAO. Cumbre
vi-d1al schbre la Alimentacién. 13-17 de novierbre de 1996. Roma, Italia, p. 1.
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desequilibrada causan frecuentes muertes prematuras tanto en los
paises desarrollados como en los paises en desarrollo.’

Hay que destacar gque la desnutricién no sbdlo propicia la muerte
sino que afecta de manera importante el potencial genético, el
desarrollo del sistema nervioso central y por tanto guienes
sobreviven “viven” con distintes tipos de discapacidad.

Cerca de 9 millones de mexicanos (11 por ciento de la poblacidn
total), padece alguna discapacidad fisica y/o mental. E1 45 por
ciento de esta poblacién padece alguna de estas alteraciones:
deficiencias motoras; sordera o hipoacusia; deficiencia mental,
ceguera y debilidad wisual. La Comisién Naciornal del Deporte
(CONADE) afirma que existe una demanda potencial de 13 mil
especialistas para atender a esta poblacién.

Respecto a las muertes debidas a canceres y enfermedades cardiacas
relacionadas con el tabaco, es posible que se incrementen al doble,
hasta dos millones anuales llegada 1a primera década del préximo
siglo. A lo anterior hay que sumar el problema del VHI, el wvirus
causante del SIDA, a la fecha ha cobrado ya mas de dos mlllones de
muertes e infectado alrededor de 13 millones de personas.'®

La desigualdad en la atencién se manifiesta también en el gasto
piblico y privado en servicios de salud. En 1920 fue de un total
mundial de 1.7 billones de dls. cifra gque equivale a un 8 por
ciento del producto mundial total, correspondiendo casi el 80 por
ciento de este monto a paises de ingresos altos, lo due equivale a
1,500 dls. per persona; mientras gque en paises dependientes es de
41 dls. por persona, es decir, menos de un treintava parte del
monto gastado por los paises ricos.!

Los problemas de pobreza, salud y desnutricién se acentidan ante el
panorama del incremento de la densidad poblacional. Se calcula que
a fines del sigle la poblacidén de los paises llamados
“subdesarrollados™ alcance el 80 por ciente de 1la poblacidén
mundial.’

Scfr. FAG. OMS. Conferencila Internaciomal sobre Nutricién, Informe Final de la Conferencia,
kora, Diciembre de 1992, p.%.

""Las estimacicnes conservadoras de la Organizacidn Mundial de la Salud [(OM§]) indican que
para el afo 2000 nabrd 26 millones de personas portadogas y moricén 1.8 millones; debido a que la
cnferredad destruye el sistema inmunoldgico lo cual agravard tawbién la propagacidn de otras
r fermedades, en especial la tuberculosis. Cfr. Informe del Banco Mundial para el Desarrolle, op.
. p.9.

Y'Cfr. Informe sobre el Desarrollo Mundial, 1993, Invertir en Salud. Resumen. Banco Mundial,
wasnirgton, D.C, primera edicién junio de 1993, p.4

1,2 densidad de poblacién mundial es de 39 hab./km2, la de los paises periféricos es de 51.6
hab./#xm2. Anuario y resumen estadistico UNESCO, 1987.
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En América DLatina el alto indice de densidad poblacional se asocia
con: aumento de la poblacién econdémicamente activa (PEA)
previéndose para el afio 2000 una cifra de 200 millones, y un
ascenso de la poblacién juvenil, sobre todo entre los 15 y 24 afios,
lo cual se refleja en las magnitudes de las pirémides
educacionales; incrementc de las migraciones nacionales e
internacionales y un proceso de urbanizacién acelerado.?®

En el Distrito Federal, a pesar de su potencial economico (una
cuarta parte del PIB es generado por el trabajo de sus habitantes),
& millones de habitantes viven en la pobreza y uno més en la
pobreza absoluta. Existe un 4.7% de desempleo y gran concentracisdn
de ta riqueza: el 70% de la poblacidon tiene ingresos inferiores a
tres salarios minimos, 12%, menos de cinco salarios minimos ¥y s6lo
4% con mas de 10 salarios minimos. Desnutricién y mala nutricidn,
enfermedades diarréicas infecciones respiratorias agudas,
vinculadas a la mala calidad del aire y servicios. También hay que
apuntar el alarmante incremento de embarazos en adolescentes vy las
viclaciones a la integridad fisica y moral de sus habitantes, se
registan 657 delitos, de los cuales, segin la Comisién de los
derechos humanos del distrito federal, el 90% quedan impunes'.
Todo ello obliga a un serio cuestionamiento de la orientacidn
educativa en este sentido.

Otro probliema central del desarrcllo humano es el del incremento en
el deteriore ecoldgico que atafie directamente a la salud y la vida
futura del planeta. En el Programa XXI. "Cumbre de la Tierra®
realizado en Rio de Janeiroc, 1992, en el capitulo 36 sobre:
v“Fomento de la Educacién, la capacitacién y la Toma de Conciencia”,
se propuso el enfoque scbre el desarrollo sustentable, entendido
como el desarrollo que satisface las necesidades de la generacidn
presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras
para satisfacer sus propias necesidades.

La Primera Conferencia Mundial de Educacién ambiental, realizada en
Caracas, Venezuela en julio de 1996, en el contexto del Proyecto
Multinacional para la secundaria y la educacién Superior (PROMESUP]
y el Programa Regional de Desarrollo Educativo (PREDE) de la
Organizacién de los Estados Americanos, hizo hincapié en
considerar la educacién ambiental como fileosofia de vida, busco:
v . .aunar voluntades, definir criterios, fijar lineas de conducta,

“En 1975 m&s de la mitad de la poblacidn vivia en ciudades, y se caleoula que su ndmero
a.zanzard el 75% antes de fin de siglo y el Bd% epn el afo 2025 {Gutman, 1987}, Al respecto
Gaitr.ere expresat "En los palses que detentan una fuerte copcentracién ucbana, el 60% de los
hacatartes viven en condicicnes habitacionales muy inferiores & les estandares minamos fl)ados
w7 las Naciones Unidas”_ibad.

cfr SBallinas, Vactor y Urcutia, Alonso. “Los retos para el primer gobierno electo”, La
Jornada, Sec. : La Cap:ital, Lunes 9 de jumio, 1997, pp.56-57.
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trazar estrategias, desarrollar procesos de compromisos Yy crear
mecanismos de accidén inmediata, que le permitan al hombre evaluar
los efectos que tiene la dimensién ambiental sobre la socliedad y en
consecuencia, formular posiciones mas realistas y constructivas".
Sefiald el requisite de  promover acciones de educacidén,
investigacién y desarrollo de métodos productivos gue no lesionen
el entorno y que abarquen desde la educacién infantil hasta la
profesional’®.

Sobre esta base la educacidén ambiental debe ser parte de los
programas educativos a todos niveles del SEN. La redefinicidn de
los objetives y contenidos de la educacién fisica debe delinearse

en dos aspectos basicos:

1. El1 conocimiento de las causas del deterioro ambiental y las
consecuencias que produce en la calidad de vida de los escolares.

2. La educacién ambiental con un enfoque sustentable o sostenible
como un fundamento esencial del desarrollo social y la calidad
de vida personal.

Ante el panorama expuesto y dado el aumento a 70 afos de la
esperanza de vida al nacer en los pafises en desarrcollo, aungue
sigue siendo mayor con 76 afios en los paises desarrollados, se
vuelve un imperativo elevar la calidad de vida de los sujetos.

En este sentido los organismos internacionales y nacionales han
enfatizado el papel de la educacidén fisica en el mejoramiento de la
calidad de vida de los escolares. Ello pudo constatarse, tanto en
ia “Semana Internacional de 1la Educacién Fisica y el Deporte”
realizado en México, en octubre de 1992'%, como en Congreso
Panamericano de Educacién Fisica (CPEF), realizado en San José-
Costa Rica en julio de 1993, conmemorando el 50 aniversario del
CPEF, bajo el lema: “Una mejor calidad de vida para todos” .

** @edrigo Girez, afirma: "Hay un consenso creciente en que el vivir de una manera sustentable depende
de aceptar como un deber, el que los seres humanos debemos compartir el bienestar y vivir en armonia

nire nosotros y con nuestro planeta tierra”, Ponencia presentada en e)l XIV Congreso Panamericanc de
dutacién Fisica. San José-Costa Rica. 11-i6 de julio de 1993, p. 1.

.

or

Y oucalidad de vida sigmifica vivir mejor em un awbiente mejor”. Hensaje de 1nauguracibn de Josd Rngel
fescador Osuna. Memoria de la “Semana Internaclonal de la Educacién Fisica y el Deporte”. MPxrico,
~zrubre, 1992, SEP. DGEF. ESEF. CONADE. CIGEFS. En la Ponencia del Dr. Victor Brenes, el autor

st:ona: ":qué es el hombre? :;cuiles son los fines radicales de la existencia humana? tcuil es el
wentido d2 la existencia? Se pregunta si la educacién fisica ;desarrollo cuerpos y no desarrclla
cersorarydades?. En el concepto de calidad de vida involucra a la educacién tisica para bugcar su
centido en el “trasfondo de una aunténtica y rica antropalogia filoséfica", delineada hacla un moedelo
e horbre v soctedad. Br. Yictor Briones: “Por una mejor calidad de vida para todes”, Ponencia
presentada en el XIV Congrese Panamericano de Rducacidn Fisica. San José-Costa Rica, 11-16 de julio de
1333, p. 1

¥ wa-griat AIV Congreso Panamericano de Educacisn Fislea. San José-Costa Rica. 11-16 de jullo de 1993,
L0 aniversario del CPEF: Este contempldé los siguientes rubros que representan los tépicos principales
ep torno a los cuales se ha estado tratando el tema de la E.F.: 1. Arquitectura deportiva. 2.
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Asimismo, el Foro Regional sobre Actividad Fisica y el Deporte para
pmérica Latina y el Caribe, promovido por CONADE, SEP y la UNESCO,
en junio de 1994, titulado "Mejor calidad de vida a través de la
actividad fisica y el deporte"'®, haciendo énfasis en la siguiente
problematica: siendo la actividad fisica factor de desarrolloc no se
le ha integrado a los programas de: desarrollo humanc integral,
salud, educaciéon integral, desarrollo social, productividad vy
desarrollo econémico, conservacién ambiental, cultura ¥ patrimonio
nacional, vy, entendimiento ¥ solidaridad internacional. Carencia,
insuficiencia y falta de cumplimiento de la legislacidén en relacidn
a: sesiones de clase, sistema de computo, presupuesto, perfil
profesional, atencién a la demanda del servicio en todos los
niveles y sectores, sin continuidad de planes y programas entre
espacios de gobierno, carencia de elementos filosdficos relativos a
la educacién fisica dentro del marco de la ley. Sin actualizacidn
de la curricula del sistema educativo y de manera especifica de las
escuelas formadoras, ni relacién de los contenidos basicos de una
curricula entre los distintos paises. No existe gseguimiento ¥y
evaluacién del sistema educativo. Carencia de investigacién
cientiﬁ}ca" y de recursos humanos para la atenciéon de la educaciédn
fisica™”.

Al tiempo de plantear problemas se vislumbraron las siguientes
prioridades en el sector escolarizado: "Establecer bases
filoséficas claras para el desarrollo de planes Yy Pprogramas.
Revisién profunda de los programas y planes actuales para
adaptarlos a las nuevas tendencias y a la realidad del hombre de
cada pals y regidén y del medic fisico y cultural respectivos.
Aumentar el ntmero de horas de clase de educaciéon fisica por semana
a por lo menos tres, contando con los nedios locativos, pedagdgicos
vy equipamientos necesarios. Promover la declaracién de la educacidn

Ce-aunicacién y Promocién Social. 3. Informdtica Aplicada a la Informaclén y Documentacién Deportiva. 4.
vedicina del Deporte y Ciencras Aplicadas. 5. Pedagogia de la Bducacién Fisica. 6. Recreacién y Tiempo
Libre.

1 pore Reglonal sobre Actividad Fisica y el Deporte para América Latina y el Caribe, CONADE-SEP-
JMESCO. 1-5 de junic de 199%4. Contempld cinco mesas de trabajo: 1.Actividad Fisica. 2.Educacidn
tigica 3.Recreacion Fisica. 4.Deporte para todos. 5.Deporte de rendimente. Conclusiones vy
Reas-engaciones. Los puntos mas sobresalientes del Foro, fueron: legislacién, disefio curricular en las
esc.elas formadoras, situacidn actual de formacién de profesicnales, establecamiente de estimulos a la
1sbor docente y aspectos generales como la difusién de la educacién fisica, instalaciones, material
sidéetico, informacién bibliegrifica, convenios, coordinac:ones interinstitucionales, intercambilos
interracionales, entre otros. Los resultados fueron los acuerdos de representantes de los siguientes
paises: Argentina, Cuba, Ecuador, Guatemala, Uruguay, Colombia, Republica Dominicana, Venezuela,
cuerto Rico y México.

3 ugmaria del Foro Regtonal sobre Actividad Flsica y el Deporte para América Latina y el Caribe, 19%4:
- 1B
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fisica para tedos como una hnecesidad humana fundamental, ademas de
un derecho a través de las Naciones Unidas™®®.

Una de las principales recomendaciones emanadas del Foroy subrayd
la necesidad de: T"Elevar a los organismos gubernamentales la
importancia que tiene la practica de la actividad fisica y el
deporte para el mejoramiento de la calidad de vida de la sociedad y
su relacion con la salud, la productividad y el bienestar de su

entorno familiar y comunitariom™?!,

Mis recientemente otra tendencia importante a nivel internacional
es el énfasis hacia los conceptos de vida activa y actividad fisica
en alusién a la actividad que demande esfuerzo fisico, deportivo,
gimnastico, recreativo, o de cualquier tipo; orientado al
desarrollo de la condicién fisica para favorecer la salud y vivir
mas satisfactoriamente. FEllo significa un cambio en las politicas
para reorientar el financiamiento, la asignacién de recursos ¥y su
formacion.??

Desde 1985, la Asociacién Médica de E.U. (AMA), en bhase a
investigaciones realizadas en miles de personas, durante miag de 10
afos, ha seflalado que: "el principal factor de mejoramiento de la
expectativa de vida y disminucién de enfermedades respiratorias y
cardiovasculares, se debera a cambios en los hébitos de wvida, por
el aumento del numero de personas haciendo actividad fisica, que
los adelantos en servicios o tratamientos médicos tiende a dar
mayor importancia al factor ejercicio fisice en tode tipe de
paciente. A partir de la Reunidn del Comité Intergubernamental de
Educacién Fisica y Deporte, CIGEPS-UNESCO en Nabeul (Tunez) en
1992, 1la OMS, se ha unido a los esfuerzos del Comité para la
promocion de la actividad fisica como factor importante de la
salud"??,

Por su parte en el Foro Mundial sobre Ejercicio Fisico y Deporte,
realizado en Quebec, en mayo de 1995, con la participantes de 101
paises y como resultado de los Foros regionales en Padua (Italia),
México, D.F., Toronto (Canada), Lankawi (Malasiaj, Paris y
Libreville (Gabdn); también se observd la tendencia a no tratar el
tema de educacién fisica, sino hablar de actividad fisica vy
deporte.

* wemoria del Foro Regional sobre Actividad fRsica y el Deporte para América Latina y el Caribe,
cE.51t. P2,
® Me-sraa del Foro Regronal sobre Actividad FRsica y el Deporte para América Latina y el Caribe,

op.Clt., 50,
Porencla presentada por, Carlos Vera Guardia en el: Congreso Nacional de Educaciédn Fisica, junlo
ge 1994, Villa Girardinc, Cdrdoba, Argentina, p. 31.
* cfr. Carles vera gp.cit. p. 41.
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Sobresalieron seis temas: 1. Los valores y las virtudes de la
actividad fisica y el deporte, come medios para disminuir la
pobreza, las disparidades econémicas y los problemas de salud y en
su condicién de estrategia para fomentar la equidad y la
solidaridad y formen parte de otros programas sociales y de salud,
como los relativos al tabaco, la nutricién, la toxicomania, la
prevencién de enfermedades y el fomento de la salud. Se recomendd
suscribir la Declaracién de Brighton, con objeto de que las mujeres
de todo el mundo disfruten de igualdad de oportunidad para la
practica de la actividad fisica y el deporte. 2, En el marco
legislativo y politicas nacionales, se propuso que, en las
declaraciones vy politicas internacicnales de otros sectores
{sanidad, derechos humanos, medio ambiente y educacién} figuren la
actividad fisica y el <deporte. 3. Redefinir los recursos
financieros de la actividad fisica y el deporte. 4.En el rubro de
Educacién fisica vy oportunidades de participacién, se retomd el
conceptc de educacién fisica, suscribiendo la Carta Internacional
de Educacién Fisica y el Deporte de la UNESCO, para que la OMS
recongzca y promueva la importancia que la educacidn fisica, 1la
actividad fisica y el deporte tienen para la salud y el bienestar
de las personas; Yy, que los goblernas, las ONG y los organos
internacionales, como el Consejo Internacional para la Salud, la
Educacién Fisica y el Recreo {ICHPER), y el Conselo Internacional
para la Ciencia del Deporte y la Educacién Fisica (ICSSPE},
suscriban y apoyen la aprobacién del documento: "Una visidn mundial
de la educacién fisica escolar". 5. Hace hincapié en que los
programas de formacién de recursos humanos aborden las necesidades
de los grupos de poblacién especiales: nifios en edad preescolar,
mujeres, ancianos, discapacitados y que la formacidén de los
recursos de la actividad fisica y el deporte sea responsabilidad
del sistema educativo nacional, tanto publico como privado.
6.Solidaridad, cooperacién y coordinacién internacionales®.

Ademas se realizé un Simposio sobre el Ejercicio Fisico y el
Bienestar, los Deportes y la Nutricién y el apoyo a los
comportamientos sanos. Entre las recomendaciones ¥ conclusiones
cientificas, sobresaliercn: promover el ejercicio como medio para
mejorar la salud publica, considerando que: "El ejercicio influye
positivamente en la salud fisica y psicosocial: es importante en
tcdas las etapas de la vida, desde la infancia hasta una edad muy
avanzada". La aparicién, la progresién y la recuperacidédn de
diversas afecciones vasculares y metabdlicas (artericesclerosis,
hipertensién, diabetes mellitus) guardan relacién con la vida
sedentaria. Por lo contrario, una actividad fisica regular
disminuye los riesgos de aparicién de esos problemas, en parte

M cfr. Declaracién y Recomendaciones del Foro Mundial sobre Ejercicio Fisico y Deporte. Quebec, Z1-25,
rayo de 1995.
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porque permite controlar el peso. Estudios recientes evidencias
disminucién en un 50% en los riesgos de deceso por enfermedades
cardiovasculares, la magnitud de la reduccién es comparable a la
que se produce cuandos se deja de fumar. El ejercicio redunda en
provecho de la mayoria de los componentes estructurales vy
funcionales del sistema oseo y muscular, lo gue, a su vez, aumenta
la capacidad funcional y, por consiguiente, la independencia y la
calidad de vida. “La actividad fisica reduce los riesgos de cancer
de colén y tal vez pueda reducir los de padecer cancer de mama. El
ejercicio tiene efectos benéficos sistemdticos en el humor y el
bienestar psicolégico, asi como en estados de ansiedad, depresién y
estrés psicosocial y puede mejorar el funcionamiente cognitivo”.®

En cuanto al apoyo a los comportamientos saludables, se apuntd que
la obesidad y practicas perjudiciales para la salud siguen
aumentando regularmente en la mayor parte de los grupos de la
poblacién, y se consideran particularmente dificiles de resolver
porque atafien a diversos ambitos como la sociologia, la
antropologia, la neurologia, la especializacién en el estudio del
deporte, la nutricién, la medicina o la salud publica.

Al respectoc hay que hacer notar que se pierde de vista el papel
central de la educacién en la construccién de una nueva cultura
fisica; por ejemplo, no se revalora, ni se menciona la
responsabilidad directa de la educacién fisica en la formacidn de
conocimientos, habitos y habilidades para manejar y transformar los
comportamientos alimentarios.

Con respecto al tema del ejercicico y la nutricidén se orientd a
sefialar la influencia de la nutricién en la capacidad para realizar
actividad fisica entre los atletas, antes del entrenamienteo o
competencia, como compensador de estas actividades, enfatizando la
necesidad de aumentar el aporfe energéticoc total para lo cual se
puede observar el peso y la composicidén corporal, asi ceomo la
ingesta de alimentos.

La tendencia a subrayar el acondicionamiento fisico y dejar en
sequndo término la educacién fisica, requiere replantear el sentido
formativo de esta 1ltima, sobre todo en su cuwalidad integradora de
conocimientos para la salud, la capacitacidén motriz, la expresién
corporal, entre otros aprendizajes. De otra manera, se corre el
riesgo de atomizar mis la formacidén de los sujetes y presentar el
ejerciciec por si mismo como la panacea, propicidndose una
ejercitacién voluntarista sin orientacidn adecuada y con ello

* ofr. Declaracidn y Recomendaciones del Fore Mundial sobre Ejercicio Fisico y Deporte, gp.cit.,

p.10.
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descuidar la creacién de procesos educativos, desde la primera
infancia hasta la senectud.

Bajo esta situacién, la educacidn de las nuevas generaciones en
general y particularmente la educacién fisica debe observar las
tendencias de desarrollo social en el impacto gque tiene sobre la
planeacidén educativa, prever las respectivas consecuencias de
orden psicolégico, social y moral; profundizar 1o estudios sobre
problemas especificos como pobreza, desnutricién y mala
nutricién, insalubridad, sedentarismo y violacién fisica, y abrir
espacios curriculares amplios para su atencién®®,

Sin embargo, a pesar del énfasis en la necesidad de impulsar la
educacién fisica se observa un descuido en este renglén. De acuerdo
a la Encuesta realizada con motivo del Foro Regional UNESCO en
México, junio 1994, en la mayoria de los palses los programas de
educacién fisica dependen del Ministeric de Educacidén y se limitan
a la poblacién escolarizada, gquedando desatendidas practicamente la
poblacién de menores de 6 afips Yy mayores de 19. La poblacién de 7 a
18 afios corresponde aproximadamente a un 28% a 30% de la poblacién
total del pais de la cual sélo el 50% recibe atencién de educacidn
fisica, es decir, menos del 15% de la poblacidn total, en algunos
paises este indice es menor al 10%. Los programas de educacidn
fisica son solo dos periodos, menos de una hora, por semana, en
algunos paises solo una hora, o en muchos casos, bajo la influencia
del deporte, se destina principalmente al entrenamiento de los
mejores y no al desarrollo de la mayoria. En recreaciétn sbélo el 5%
de la poblacidén es atendida en programas oficiales permanentes;
mientras en deporte, de un 3 a 5% de la poblacién.”

En el caso de México, el financiamiente al sector educativo ha
estado en los ultimos afos por debajo del 8% del PIB recomendado
por la ONU. Para 1990-1991 se redujo al 2.6%, después de la crisis,
en 1995, la situacién se agudizd, llevando a desaparecer programas
educativos y limitando particularmente a la educacidn fisica.

* majo lz metodologia de revisar las tendencias de desarrollc social, algunos estudios han
enfatizade la influencia de los camblos demogrdficos en los diverses sistemas de educacién. Por
ejerplo, para Rassekh y Valdeanu, se pueden identificar las sigulentes: 1. a partir de la década
de los 50 mas:ficacién de la ensefianza superior, lo cual para J. C. Tedesco, pons en tensién las
posibilidades de elevar 1a calidad de la enseflanza. 2. Tomar conciencla de la educacibén para
adultos en el marco de la educaciédn permanente en los palses en donde es mayor la poblacidn
adulta gue la de jévenes. 2, La urbanizacién acelerada ha lievade a favorecer el estudic del
redio urbanc y descuidar el mundo rural. 4. La urbanizacién trae como consecusncla elevacién en
el costo de la educacidn por la necesidad de asegurar la Infraestructura y un peraonal mas
calificade ante una densidad mayor de alumnos por clase. Cit., por Otmara Gonzélez Pacheco. El
planeamiento curricular en la Educacién_ Superior. Centro de Estudios para el Perfeccicnamiento de
1a Educacién Superior, Universidad de la Habana, La Habana, Cuba, 1992.

' git. por Carles Yera Guardla, Ponencia, presentada en el Congreso Nacional de Educacién Fisica,
villa Glardino, Cérdoba, Argentina, junio de 1994, p.33.
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De acuerdo a cifras oficiales: "El déficit de instructores de
educacidén fisica es de 40%, se requiere de 60 mil profesores apara
atender dos horas a la semana a la poblacién escolar de entre
cuatro y 16 afios de edad. Insuficientes las 30 escuelas
especializadas en formar docentes que tenemos en la Repiblica...lo
que conlleva una crisis educativa en materia de deporte".®

En 1992, al aceptar que existia insuficiencia de personal para
atender a 2.7 millones en preescolar y 10 millones en educacidn
primaria el profr. Rubén Maldonado, Director General de Educacién
fisica, propusc crear centros comunitarios para atender las
escuelas que no contaban con profesor especializado, quienes
cubririan funciones de asesoria, orientacidén y capacitacidn a
profesores de grupo para atender la clase y detectar talentos®®,

como puede observarse, el escaso financiamiento educative afecta el
conjunto de la practica docente, tanto en los recursos materiales y
humanos, como en el accesec a los beneficios sociales de los
agentes, principalmente los alumnos y los profesores. Ello, de
acuerdo a la tesis planteada, repercute negativa y directamente en
1a carencia de atencién a la formacién basica del desarrollo
humano. Se coincide con Carlos Soto Montes, profesor colombiano
representante del Comité Intergubernamental para la Educacidn
fisica y el Deporte de la UNESCO, cuando sefiala: "A partir de
creada la Carta Internacicnal de la Educacidén Fisica y el Deporte
en noviembre de 1978 en Paris, el avance en este aspecto,
fundamentalmente en la formacidn del ser humano, ha sido lento en
Latincamérica, pues los gobiernos han destinado sus recursos a
otras necesidades, desde econdémicas hasta bélicas, descuidando la
educacién fisica”.

* piscurse de Inauquracién pronunciado por José Angel Pescader Osuna. Subsecretario de Servicios
Educativos en el D.F., en el Congreso Internacional de Educacién Fisica y Deporte, 917 de octubre,
1992.

" prirera Ponencla del Congrese Internacional de Educaecién Fisica y deporte, 9-1% octubre, 1992.
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e Nuevas exigencias para la educacién fisica ante el camblo
cientifico-tecnolégico y fremnte a la necesidad del desarrollo
humano

Fn la actualidad la ciencia es la fuerza principal con la cual se
vincula el desarrollo de la sociedad, ésta se adguiere a través de
la instruccidén e impacta de manera sustancial no s6lo los procesos
productivos sino la sociedad en su conjunto.

Sin embargo, el panorama promisorio que el desarrolloc técnico
cientifice muestra, no pertenece a una esfera auténoma ni se
mantiene al margen de la historia y la sociedad reales, se inserta
en el contexto del desarrollo del sistema mundial, <cuyas
contradicciones econémicas, demograficas, ecolégicas y  socic
culturales impactan directamente la vida de los sujetos agentes del
proceso educative.®

El enfoque de la dimensién humana, basado en la Declaracibén de
Khartoum, marzo de 1988, surgido de la Conferencia Internacional
sobre la Dimensién Humana de la Recuperacion Econdmica y el
Desarrollo de Bfrica, se basa en que los programas de ajuste
estructural deben ser sélo una parte, complementaria y arménica, de
las estrategias nacionales de desarrollo y deben colocar en el
centro de su preocupacién a la condicién humana. Sus objetivos
abarcan tres Aareas: empleo y desarrollo de la fuerza de trabajo,
aprovechamiento y adaptacidn del progreso cientifico-técnico ¥y
mejoramienta  de la calidad de vida de los (grupos menos
favorecidos.”

£l informe del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrolle
(PNUD}, cuestiona los métodos esquematicos con Qque se mide el
desarrollo, en su opinién:"'muchos disefiadores de politicas suelen

3 priste lo que Adolfc S&nchez Vizquez denomina "los lados perversos de la técnica™ que se
agulta bajo la premisa falsa de gue es auténoma. En esta concepcidn tanto la técnica como la
tecria en que Se basa no observan los fines, valores o intereses que subyacen en ella y que un
enfoque filoséfico ha de sacar a la luz, para arribar a una concepcién de la técnica “centrad en
el horbre, no ya en el hombre abstracto, sino en el hombre como ser histérice, concreto social,
jue s8lo se afirma humanamente en su relacién de dominte creciente e ilimitado sobre 1z
ravuraleza, dominlo que se expresa, a la vez, en el doble desarrollc de la razén y de las fuerzas
productivas. .. por eso ubicar a México en el escenario del contexte mundial ro 1mplica la
renuncia ai uso de la clencia y la téecnlca, entre otras cosas, sino propiciar desde el dmbite
educativo mayoer centrol social y democratico”. Conferencla magistral dictada por el Dr. Adolfo
Sanchez Vazquez: "La filosofia en el munde tecnificado" parte del Cologuio Actualidad e las 1deas
filoz6ficas, Aula Magna de la Antigua Escuela de Medicina, B de dicrembre de 1992,

Mrdoifo Gurrier:. Pobreza, recursos humanos, y estrateglas de desarrollo. Incluide en el
focumento de la Divisién de Desatrollo Social de la CEPAL: Las dimensiocnes sociales de la
rransforraci6on productiva con equidad"”. (febrero de 1992).
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concentrarse en una sola dimensién, la del ingreso, esto en el
mejor de los casos es una simplificaci6én extrema, y en el peor una
enorme distorsion de la realidad!."™

"gl objetivo final del desarrollo es que la gente viva mas y mejore
su calidad de vida"(p.10). Asimismo destaca que no se puede
pretextar problemas de recursos escasos para Jjustificar la
situacion dice: "la ausencia de compromise politico y no la falta
de recursos financieros, es con frecuencia la causa verdadera del
abandono en gue sSe encuentra el hombre". Paises c¢on recursos
modestos han logrado mejorar el desarrollo humano con un mejor
manejo y distribucién del crecimiento econdémico. Por ejemplo las
rasas de esperanza de vida Yy alfabetizacién de Costa Rica, son muy
superiores a las de Kuwait, a pesar de que su ingreso per capita es
cuatro veces mencr.

Por tanto, el informe presenta evidencias sobre wuna cuestidn
estratégica, Indica que siendo el crecimiento econdémico central
para enfrentar el problema social, segin los hechos no lleva
automaticamente al progreso social. La teoria del "derrame" muy
difundida en América Latina es fuertemente objetada por los datos
del informe.®

De acuerdo con el Dr. Hari Mohan Matur,? experto de Naciones
Unidas en Africa, quien sostiene el principio del desarrollo
centrado en la gente, a pesar del alto nivel técnico cientifico de
los paises desarrollados y de la otrora imagen idealizante que
desde el Estado se presentd, mostrando la globalizacién econdmica
comc via para alcanzar la "modernidad", subsisten problemas del

%o 1a evaluvacién del desarrollo social nacional e internacional se ha tomado el producto
internoc bruto {FIB), sin blen mide el valor monetaric de todos lo bienes y serviclos producidos
por una nacién en un momento especifico y ha servido para medir los cambios en laa tendencias
econdmlcas, no es satlisfactorio para evaluar el blenestar sccial. {Drenowski 1974, Morris 1979).

Mgymalares conclusiones en otras investigaciones, entre ellas Profr. Richard Estes ds la
Universidad de Pennsyivania, autor de minformes calificativos® sobre el progreso de los palses que
integran numerosos indicadores destinados a medlr la calldad de vida. Los mismos demuestran que el
bienestar econémico no se traduce necesariamente en cendiciones de sociales mejoradas. En las tablas
alqunas de las principales economias mundiales se encuentran muy por debajo de otras mis modestas.
Fci, Dinamarca encabeza la tabla mundial del progteso humano, seguida por doce paises de Eurcpa
Oceidental, correspondiendo a Japdén el lugar catorce. El Profr., James Blllups de la Universidad de
Ohio afirma ®'buena parte del desarzollo a nivel mundial se ha centrado en un incremente del producte
macional brute. La infraestructura para el desarrelle humano y social no ha recibido la atencidn
debida en comparacién con el desarrollo econdmico ¥ poiitico'”. ibid. p.11.

wg: se consideran las crecientes dificultades de los grupos urbanos marginados para acceder a
bienes y servicios bésicos, como los alimentos y la energia, este proceso de desequilibrio econdmico a
iargo plazo, de Mcrisis estructural”, origina las siquientes reflexiones: "Las medidas para faclilitar,
fuera del sistema mercantil tradiclonal, el acceso a bienes y servictos bislces para los estrates
snciales ~ds desprotegidos se estd volviendo no una solueién transitorla , s=ino, més probablemente,
una necesidad a large plazo. P.74.

Megr, Dr. Hari Mohan Matur: "Dos temas claves en América Latina: Reforma de los sistemas de
seguridad social y salud." Ponencia. Incluido en el Documento de la Divisién de Desarrollo Social
de la CEPAL: Las dimensiones soctales de la transformacidn productiva con eqguidad”. (febrerc de
1992 .

208



ambito social que competen al educativo para lo cual hay que dar
propuestas claras de accién, lo cual ha llevado a la sociedad cival
{de distintos filiaciones politicas, religiosas, apartidistas, de
intelectuales, ONG, etc.}, a plantear la necesldad de construir
conjuntamente un proyecte de sociedad que resuelva las necesidades
de vida y sobrevivencia material asi como la democracia y la
equidad en un clima de respeto a los derechos humanos.

Por su parte la Declaracién Mundial de Educacién para Todos (marzo
de 1990) en Jomtein, Tailandia, resaltdé la necesidad de rendir
cuentas del proceso educativo en lo que respecta a sus efectos
sobre el beneficiario en su realidad econdémica, social, politica v
cultural.®® Este principio, resulta ineludible traténdose de su
educacién corporal.

En el mundo actual cuyo requisito de existencia es salvaguardar la
del hombre, se habla mucho de la calidad y la excelencia educativa,
y, sin embargo, no se ha superado un modele de aprendizajes
fragmentados y alslados y no se observa al hombre en su integridad.
Tratar el tema de la calidad implicaria, de entrada, crear
aprendizajes orientados a mejorar la vida de los alumncs y due
éstos a su vez coadyuven a elevar la de los otros integrantes de la
sociedad.

Por su parte, en la escuela primaria oficial han cambiado muy poco
los objetivos y contenidos a lo largo de cientos de afios.
Encaminandose principalmente a la formacién de conocimientos ¥
habilidades basicas dtiles para insertarse a la vida productiva
como fuerza de trabajo mas o menos calificada o en actividades
profesionales relativamente simples.

De acuerdo con Davidov a estos contenidos han correspondido métodos
uwtilitario-empiricos, propios de la educacién tradicional y una
concepcidén basada en las leyes del pensamiento empirico-
racionalista con caracter clasificador, cataloguizador, asegurando
la orientacién de la persona en el aprendizaje memoristico del
sistema de conocimientos ya acumulados sobre las particularidades y
rasqos externos del cbjetos y fendmenos aislados de la naturaleza y
la sociedad,”

”"E‘xjat la atencién en el beneficiario implica, necesariamente, admitir su situacion diferencial
respecto de otros beneficiaries, comprenderlo dentro de su contexto, y tomar en cuenta sus Lntersses y
necesidades”. Cfr. Educacién y pobreza. De la desigualdad social a la equidad. Enrique Pieck
Gochicea y Eduardo Aguade Lépez (Coordinadores}, 2inacantepec, £do. de México, El Colegic
Mexiquense: UNICEF, 1995. Prélogo de Silvia Schmelkes, p. 15.

En este sentido, el titulo del foro convecado durante los afios 1993 y 1994 por la UMM, UNAM vy
UIC: :Quiénes son nuestros alumnos? remite a los estudloscs a la pregunta esencial cuya respuesta
debla configurar el punto de partida de la comprensién del praceso docente.

¥ Todo eilo supone la comprensién de las contradiceiones internas de las cosas, ignoradas
preclsamente por el razonamiento empirico. Cfr. V. Dévidov. Andlisis de los principics_didécticos
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A este tipo de aprendizaje por repeticidn mecéanica de contenidos
fragmentados no ha escapado la educacién fisica,

la clase de educacién fisica, asociada a la actividad y al juego
como medios inseparables del aprendizaje con escolares, no se ha
aprovechado suficientemente para asimilar la ciencia contemporanea
y los principios de una realidad que exige de un aprendizaje
multilateral, activo, creativo vy de profundo contenidos critico.”

Como resultado del presente estudio hemos identificade las
siguientes exigencias para la educacién fisica actual:

1) La superespecializacién cientifica ha traido consigo la
explosién del fenémeno educativo, con parcializacionés en distintos
esferas, ramas y/o especializaciones, reflejadas en un pérdida del
conjunto de conocimientos y habilidades que requieren laos sujetos -
vistos como totalidad biopsicosocial- para resolver sus necesidades
de existencia-material y espiritual, Se requiere que las distintas
disciplinas, y particularmente la educacidén fisica, coadyuven a la
formacién de un sistema cientifico-pedagégico integrado en el nivel
basico, wvinculande sus objetivos, contenidos y procedimientos
didicticos con los descubrimientos de las ciencias que estudian el
procesc docente como la psicelogia, la sociologia, la lbégica, la
cibernética, etc. y materias como matemdticas, espafiol, geografla,
historia, educacién artistica y tecnoldgica, entre otras. Al
respecto Giraldes sefiala: “.. vamos a ubicar a la educacidén fisica
dentro de la pedagogia, porgue representa una especie de elemento
unificador, gque no sélo mantiene unidas las tendencias de esta
especialidad, sino que también es base para su propia comprensién
primerc como teoria, después como teoria cientifica y, quizés en un
futuro, como ciencia".®

2} Hemos visto como paralelamente a la visién tecndcrata, que en
el campo educative prepondera la formacidén en “competencias” para
resolver las necesidades del campo laboral; los temas del
desarrollo humane: 1la calidad y el respeto por 1la vida, la

de la escuela tradicional y posgibles principies de ensefianza en el futurc préximo, en La
Fsicoicgia evolutlva y pedagdgica en la URSS, Antologia, Ed. Progreso, Moscd, 1987, pp. 143-154.

o

en el juego , las cosas pierden su fuerza determinante. E! nifio ve una cosa pero actda
prescindiende de lo que ve. Asi alcanza una condicién en la que el nific empieza a actuar
indeperdientemente de lo que ve... La accidon en una situacidén imaginaria ensefia al nifio a quiar
su conaucta no sblo a través de la percepcidn :inmediata de objetos o por la situacién que le
afecta de modo inmediato, sino también por el significado de dicha situacidn... Desde el punto de
sista del desarrollo el hecho de eresar wna situacibn 1maginaria puede considerarse come un medie
J¢ desarrollar el pensamiento abstracte”. Cf. Vygotsk:i. L. 8. “ gl papel del juego en el
desarrolle del nifo”. En El desarrcllo de los procesos psicolégicos superiores. México. De.
Grijalbo. 1988, P. 148 y 157.

**Cfr. Mariano Glraldes, Hugo Brizzi y Juan Agustin MadueRo. Didéctica _de una cultura de lo
zerpsral. Buenos aires Argentina, Ed. Mariane Giraldes, 1994. p.l12.
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subsistencia mundial, el combate a la pobreza, la solucidn al
problema de la alimentacién, salud, ecologia y la actividad contra
sedentarismo, etc. estan siendo revalorados como principios del
desarrollo humano.?

Por tanto, el debate actual en el ambito educativo debe colocar en
el centro la condicién humana. En el caso de la educacién fisica es
central precisar los indicadores de calidad y con ello contribuir a
orientar su objeto.?®

Byunto al discurso que plantea como Unica salida para el desarrolle social el incremento de
1a productividad se hace escuchar ia inquietud por poner un alto a la irracionalidad de los
procesos productives en salvaguardia de la naturaleza y de la propia vida humana. No es sélo
problema de la economia, incluye: el estudio de las maneras c¢ome los hombres en socledad =e
relacionan con la naturaleza a través del conocimiento y la tecnologia y el estudio de las
propledades de los ecosistemas, las "unidades naturales o medio ambientales gue operan como los
tmedios naturales' de esa preduccidn™. Toledo, Victor Manuel, Carabias, Julia, Mapes, Cristina y
Toledo, Carlos, Ecologfa vy autosuficiencla alimentaria, México, 8. RXI, Ed. ta. Ed. 1985,3a. Ed.
1891, Los autorés presentan como premisa basica dei estudio: que Méxlco ha perdide su capacidad
de autcalimentarse ne como resultado de la sobrepoblacién , ni debide a las formas de
organizacién de la produccién en la historia reciente del campo mexlicano: sinc "de la
expoliacién que los productores y $us medics de produceién {los ecosistemas} han venide
sufriends en los tdltimos afios como resultade de la expansién del capitalismo™, el ¢ual no sélo
define o que se produce sino que “atenta de manera jrreversible contra la renovabilldad de los
recurdos naturales, la base misma de la produceisn ™. "Lo que debe cuestionarse es la aplicacidn
reiterada de un modelo tecnalégico completamente divorciado de las particulares condiciones
bioldgicad, ecolégicas y culturales del pais...y de los objetivos socialea de la nacién ” p.ld.

paade mediados de los afios cuarenta ante la necesidad de evaluar con efectividad ¥
delimitar el problema del bienestar humano y satisfacer las necesidades bisicas de los pueblos,
estudlosos de las ciencias sociales emprendieron investigaciones para buscar indicadores de
calidad de vida, llamados: "nivel de vida", “bienestar social®, calidad fisica de vida",
masistencia social™, y “bienestar humano™. Casi todos han buscado combinar una serle de
indicadores de bienestar social en indices compuestos para ser usados en andlisis comparatives
tntranacienales. En 1954 la ONU formé un grupe de expertos para preparar un informe gobre los
rétodos mas gignificativos para medir los niveles de vida, en 1961, un segundo grupo de expertos
adelanté una Lista de 12 componentes: salud, alimentacién y nutricién, educacidén {incluyendo
alfabetismo y entrenamlento en diferentes habilidades), condlciones de trabajo, gltuacién de
empleo, consumo y ahorros agregados, transporte, vivienda, vestido, recreacién y entretenimiento,
seguro soclal y libertades humanas. El grupe también identificé indicadores digcretos
cuantificables para cada uno de los componentes [la expectativa de vida al momento del
nacimiento, la tasa de mortalidad infantil y la tasa bruta anual de muertes, servirian come
indicadores del nivel de vida en relacién con la salud. En 1961 la OHU cre6 el Instituto de
Investigacién para el Desarrolle Soclal {UNRISD} en Ginebra, Suiza.

gl Trabajo de Morris D. Morris y colegas en el Conaejo de Desarrollo de Ultramar, 1979, se
orienté a crear un indice de calidad fisica de vida {ICFV). Examina las variaciones a le largo
del tiempo de: aj tasas nacionales de mortalidad infantil, blafios de expectativa promedio de vida
para el momento del pacimlento, c)tasas de alfabetismo de los adultos., La simplicidad del modele
constituye su punto mi&s débil. No nace referencia a otras esferas del bienestar social.

Por otra parte basado en el andliisls de la suficiencia de la prestacibén de servicios
socciales nacionales se creé el Indice de Pragreso Social (IBS) Estes en 1985 buscéd construir un
rodelo que reflejara los cambios a lo largo del tiempo de las capaclidades de lag naclones para
catigfacer las necesidades sociales y materiales bpésicas de la poblacién. Consiste en 44
indicadores relevantes para el bienestar social distribuidos entre 11 subindices: ajeducacién,
bisalud, cicendiciones de la mujer, dlesfuerzos de defensa, e}economia, [ldemografta,
gigecgrafia, h)estabilidad polftica, i)participaclén politica, j1 diversidad cultural ¥
k)esfuerzos de bienestar social. El IPS mide la nadecuacidén de la prestacién de servicios
soclales™.

ver: Richard Estes. Hacia un indice de "calidad de vida" Enfoques empiricos para_la evaluacién
del bienestar humand 2 hivel internacional. Universidad de Pennsylvania.
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3) El acelerado desarrollo de la ciencia, observada entre otras
cosas en la acumulacién enorme de datos cientificos y la rapidez
con que éstos cambian, volviéndose caducos u obsoletos, plantea la
necesidad de disefiar de wna forma totalmente distinta el proceso de
la ensefanza en el campo pedagdégico en general y de la educacidn
fisica en particular. Para ello se requiere identificar contenidos
esenciales, organizando su asimilacién de manera activa, con el
aprendizaje de métodos para “aprender a aprender”, durante toda la
vida. Considerando en dicho proceso no sélo el aprendizaje mecanico
de técnicas motrices atomizadas, sino la comprensién del sistema de
acciones y desarrolle de conocimientos ¥y habilidades necesarios
para resolver tareas encaminadas al logro del bienestar fisico
corporal que repercuten en el desarrollo biopsicosocial de los
sujetos.

4) El limitado desarrollo de la investigacidn cientifica en este
campo cbedece a causas del propio desarrollo histérico sccial de la
disciplina dignas de ser profundizadas. Se requiere impulsar
estudios que contemplen al sujeto en sus condiciones de vida y su
necesidades actuales y futuras y que tengan como objetive encontrar
los contenidos “invariantes” y los métodos mas eficaces de
asimilacién. Deben priorizarse temas directamente vinculados al
bienestar humano, tales como: educacién alimentaria y de atencidn a
la salud, medic ambiental, de genero, de orientaciftm sexual vy
reproductiva, la comunicacién y el lenguaje corporal; el juego y el
movimiento winculado al desarrolle de las operaciones de
pensamiento légico, entre otros.

A partir de lo expuesto a continuacidén presentamos, a manera de
conclusion, propuestas generales para ampliar el debate hacia la
construccién de una alternativa viable para la educacién fisica, en
el nivel de primaria de la Ciudad de México.

Y1l respecto investigaciones recientes basadas en la teocla histérice cultural de
vygotsdr ¥ de la actividad de estudio de Galperin y Nina F. talizina, refieren 1mportantes
avanses en los procesos de asimilac:iédn del pensamiento légico utilizando, la actividad como medio,
en especilal en el aprendizaje de ldiomas, el ajedrez y la lectoescritura.
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s Scbre la politica educativa

En el analisis de la practica docente se constata el papel
fundamental que cobra la politica educativa, dado que sus
iineamientos repercuten directamente en la formacién de los
individuos.

En el caso de México, la educacién fisica ha formado parte del
proyecto hegeménico, y ha jugade un papel importante en Su
desarrollo. Por su parte, la politica oficial en la escuela ha
priorizado, las llamadas “competencias intelectuales", lo cual ha
contribuide a la atomizacién del conocimiente, a fragmentar el
aprendizaje, funcionando mas como medic de enajenacidén y control de
los sujetos, que propiciar su realizacidn plena.*

En nuestro estudio observamos la inclinacién de la pelitica
educativa oficial en todo lo que va del siglo hacia un doble
dualismo. Idealista, al privilegiar en la formacién educativa la
faceta intelectual vy espiritual del hombre a expensas de lo
corporal vy, la tendencia mecanicista al enfatizar el aspecto
cuantitative fisicalista del deporte de alto rendimiento,
considerado éste como la actividad selectiva, basada en reglas cuyo
objetivo es 1a competencia de "alito nivel". Como resultado la
educacion fisica se ha convertido dentro de la escuela en una
actividad compensatoria del trabajo del aula, orientada a la
seleccién de los mas aptos y, en general, es colocada en segundo
planc de la formacidén educativa.

Dejar en segundo planc a la educacién fisica no es privativo de la
Secretaria de Educacién Piblica, sino en general de otras

“pespecto a la enajenacién del cuerpe, cabe retomar los principios que Marx sefala scbre
la enajenacién en los Manuscritos econdmico floséficos de 1848 [op. Cit.), con respecto al
:rabajo enajenads. La existencia dei preducte se vuelve externa a su producter, Se le presenta
=o=a algo ajeno; y, no s6lo se le presenta come algo ajenc sino se le vuelve como algo hostil que
15 vielenta y con un poder independiente que convierte al sujeto en slervo de su proplo producto.
Frajenacidn del ser genérico, se vuelve &n un medio y no &n un fin de su relacién con los ctros
morhres.

35ara Jean-Merie Brohm el deporte es: "la institucién de la competencla fisica que refleja
estrictarente la competencia econdmica e industrial®, y en sus términes una institucidn: " no es
gna capa superestructural simple, sine un acrecentamiento de instancias, un complejo estructuradoe
por niveles, corprende a la vez la dimensién econémica, politica, cultural e ideolégica..., Asi el
hecho deportivoe de halla en la encrucijada de la institucidén escolar, del especticule, de la
e-presa capitalista y sobre tods del aparatc estatal.” Cfr. Sociologia politica del deporte,
uaxico. FCE, p-305

“2] plan HMacional de Desarrollo 1995-2000 sefiala: "Se subrayard la adquisicién de las
~apacidades b&sicas de lectura, expresién oral y escrita y matematicas, por ser fundamento de
tedo aprendizaje”. op. cit. p. 91.
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instituciones en donde se forman especialistas en el campo
pedagdgico, por ejemplo en la Facultad de Filosofia y Letras de la
Universidad Nacional Auténoma de México, en la carrera de
pedagogia, no existe una sola cétedra de educacién fisica.

Asi, podemos observar gque subsisten en la politica educativa actual
tendencias monoliticas que no han podido superarse a lo largo de
los casi cien afios de su aparicion en las escuelas. Entre las mas
significativas porque impactan sustantivamente la praxis docente se
encuentran: su inclinacién a seguir preponderando la educacidén
intelectual sobre la educacién fisica, por lo cual se sigue
tratando como actividad compensatoria de las tareas intelectuales.
Ello puede observarse en el menosprecio hacla la actividad en
acciones tales como: tendencia del manejo oficial para ubicar a la
especialidad en un nivel de instruccién técnica muy alejada de la
practica pedagégica, por ejemplo, los profesores no forman parte
del Consejo Técnico Consultive en las escuelas primarias; la
disminucién del tiempo de clase a partir del ciclo escolar 1993 de
dos a una hora a la semana; la escasez de recursos materiales y
humanos, el autorizar en 1995 el programa de atencidn a los alumnos
durante las juntas de Consejo Técnico, motivo por el cual se
retiraran de sus escuelas a 120 profesores, entre otros.

Asimismo, la propensién a desviar a la educacion fisica hacia los
fines politico ideolégicos del gobierno en turno, por ejemplo, la
preparacién militar durante el porfiriato. En una situacién
extrema, el enfogque técnico-deportivo, se dirige hacia la
selectividad y Dbusqueda de talentos deportives, veolviéndose
elitista y, en el caso de entrenamiento de alto nivel, ataca al
propio bienestar fisico convirtiéndose en lo que Turnen denonina:
"especialidades 'represoras"®’.

Bsi, encontramos una de las contradicciones bésicas del sistema
educativo nacional. A saber, marcada ineficacia para crear una
educacién tendiente al desarrollo de todas las facultades del sex
humano y, a pesar de su reiterado discurso de interés por la niflez,
en la actualidad estd muy lejos de hacer efectiveo su dereche a la
educacién integral. Principio éste, postulado en el Art. 3o.
Constitucional, la Ley Federal de Educacidon (noviembre, 1973), la
Ley General de Educacién (julio, 1%93), y en 1los programas
educativos que ha presentadoc el Ejecutivo Federal, desde el

** Jurner sostlene que ™el cuerpe constituye un blance de 1la racionalizaciém moderna, pues

se convierte en el objeto del poder y del saber, El cuerpo puede dejar de ger un entorno
sspanténeo y natural bajo las fuerzas de las ciencias del cuerpo y de la industrializacién del
entorno del cuerpo...El cuerpe, por medic de la medicina y la dieta, se convierte en el blance de
esto5 procesos politicos por los cuales nuestros cuerpos son regulados y administrados en aras
del orden social”. Cfr. Bryan S. Turner: El_cuerpo y la sociedad, exploraciones en teoria social.
“éyica. FCE, 1984. p-15.
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nacimiento del Estado Mexicano moderno. Asi como en la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos (ONU, dic. 1948} y la Declaracion
Universal de los derechos del Nifio (ONU, noviembre de 1859).

£n suma, el modelo educativo actual no ha logrado consolidar un
sistema integrador del desarrollo de la mente y el cuerpce de los
escolares. Los altos indices existentes de reprobacién, desercidn
escolar, problemas de coordinacién motriz asociados a problemas de
aprendizaje, frustracién escolar provocada por los bajos niveles
académicos, desmotivacién, desinformacién sobre educacidén para la
salud, la reproductiva, la sexual, acompafiada de ta carencia ¥y
paulatina desapariciéon de la educacién artistica y tecnologica y la
inexistencia de buenos niveles de competitividad deportiva, entre
otros, son indicadores de la realidad de esta incapacidad.*f

El Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000, enfatiza un interés
por fomentar: "la curiosidad, la capacidad de observacién ...el
amor a la naturaleza"”, asi como estimular en los estudiantes: "sus
posibilidades de entender cuestiones de especial significado para
la calidad de la vida: la preservacidén de la salud, el desarrollo
personal equilibrado, la proteccién de los recursos y la
preservacién del medio ambiente". Sefialande: "una prioridad es
mejorar la educacién relacionada con la sexualidad y la salud
reproductiva®” y la intencién de dque: "se intensificaran acciones
educativas para combatir las adicciones a las substancias téxicas y
generadoras de dependencia”(p.49).

A pesar de que con estas nociones el Programa suscribe el enfoque
de desarrollo humano, de acuerdec a lo comprometido recientemente en
la Cunbre de la Tierra en Copenhague {(1995}; en el casc de la
educacién basica, sigue haciendo prevalecer lo que denomina "las

competencias intelectuales”. Sobre ellas establece: "Estas
competencias son la herramienta esencial del aprendizaje”. La
lectura y la escritura: "constituyen una linea formativa de 1los

planes de estudio que serd fortalecida. La formacién en matemdticas
tiene también un caréacter primordial." (p.48}.

No se supera el esquema fragmentado de las asignaturas, al plantear
la recuperacién de la historia, la geografia, el civismo y mejorar

¢ Mis de seis millones de mexicanes de guince anos en adelante son analfabetcs., Hay méds de
des =illeones de niflos de seis a caterce ailos que no asisten 1la escuela. La eficiencia terminal
nagienal es de 62 por ciento. El nivel de escolaridad promedio de la poblacién econdmicamente
acriva es de siete afios. Ver: Goblerno de la Republica., Peder Ejecutivo Federzl, Plan Nacional
ie Cesarrollo, 1995-2000, p. T76. 35i bien las cifras oficlales indican que &1 56 por ciento de
iss escolares que jngresan a la escuela primaria logran terminarla en el plazo de seis afios, sin
e-targo el Centro de Estudios Educativos ha estimado que la eficlencia terminal real es de 36.9%;
de cada <ien niflos gue ingresan a la pramaria 3.2 fallecen durante los cineo afios subsecuentes,
7.4 desertan, 37.5 reprueban alg@n grade pero siguen inscritos, y los 36.9 restantes terminan su
gri-azia oportunarente. Cfr. £ducacidn y Pobreza. op. cit. p. 27,
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y enriquecer los medios de enseflanza en el campo de las ciencias
naturales, no considera la educacidén fisica dentro de un sistema
integradc. Se le ubica dentro de lo que dencmina las competencias
“expresivas" en referencia a las actividades predeportivas,
deportivas, recreativas y artisticas.

Con respecto a la atencién a la clase directa en las escuelas, ésta
se imparte generalmente en una sesion semanal de 50 minutos, en
grupos de aproximadamente 40 nifios, y en mencs de la mitad de las
escuelas de educacidén bésica del Sistema Educativo Nacional,
Mientras, las condiciones de los nifios de la escuela primaria
oficial que las reciben, como se constata por este ¥ otros estudios
recientes, demuestran que en aspectos de salud, alimentacidén y
habitos de higiene se encuentran muy lejos de tener condiciones
fisicas 6ptimas para alcanzar un desarrollo pleno: caries visibles,
faringcamigdalitis frecuentes, diversas enfermedades de la piel
visibles en cara, brazos y piernas, entre otras.’

Se requiere la aplicacién masiva y permanente de la educacidn
fisica, ampliandoc el nitmero de horas a una hora diaria de clase o
por lo menos tres horas efectivas a la sewmana. Ello precisa de un
replanteamiento del programa escolar en relacién con las otras
cargas curriculares, creando nuevas formas de organizacién de los
contenidos para apoyar conocimientos esenciales que atafien no sélo
a la educacidén fisica, sino que son tratados también en otras
materias.

Y fseobar, O " Perfil fisico y socioecondmico de los alumnos en la Escuela Primaria Issac

Lonsterena, lMéxico, DUF. SEP, mayo 1991.
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s Scbre los recursos humanos

Proponemos:

a) Replantear la formacién de docentes, cuestidn que en la Escuela
Superior de Educacién Fisica ha avanzado con cuestionamientos de
fondo y apuntalando propuestas hacia una reestructuracién de su
plan de estudios en base la investigacién llevada a cabo para
evaluar el modelo académico vigente que recogid el punto de vista
de la comunidad de profesores, alumnos, egresados, perscnal de
apoyo, autoridades y empleadores ptblicos y privades del servicio.
Como resultade del estudico se ponderd el papel social de la
educacién fisica en relacidna los sujetos beneficiarios del
servicio, en dos campos de formacién: atencién a la salud y
activacion fisica®®.

b) Participacién de los profesores, tanto en la evaluacién de los
planes y programas como en la elaboracién de las propuestas de
intervencién pedagdgica, en su seguimiente y puesta en practica.
sin cubrir este prerrequisito, cualesquier estrategia, por buena
que sea, fracasard pues no genera corresponsabilidad con los
ejecutores, quienes no sienten propio el proyecto. Para ello es
importante en cada sector educativo, de los cuales existen 16 para
cada delegacién del D.F. y uno en cada municipio de la AMCM,
tormar la Academia de Educadores Fisicos como instancia enfocada a
la elaboracitdn, analisis y experimentacién de propuestas aplicables
a este campo.

c) En lo referente a la participacién en la organizacidn escolar,
se deben precisar indicaciones para rescatar el punto de vista del
especialista de educacién fisica, no solamente en el Consejo
Técnico, sino en todos los espacios en donde se analicen y definan
estrategias que incumben al proceso educativo con una verdadera
vocacidn interdisciplinaria.

Y cir Griraldo, Inés. Torres, Luz. Marin, Guadalupe. Conclusiones sobre la evaluacidn de la

Sistematizacidn_ Acadérica ESEF y Planteamientos Alternatlvos para la Construccién de una Nueva
prcouesta Curcicular. México, Escuela Superior de Educacildn Fisica, Enero, 1994.
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d} Se reqguiere investigar las condiciones de trabajo de los
educadores fisicos, para definir programas gue revaloren la
experiencia acumulada e incentiven a los profesores para gue
después del desgaste de varios afos en el servicio docente en la
clase directa pueda dedicarse a otras actividades. Contrariamente a
esto es comin observar a jovenes recién egresados de las escuelas
formadoras de docentes sin la minima experiencia en la practica
directa, comisionados con s1 tienpo conpleto para "dar
instrucciones técnico-académicas" a profesores de mas de 20 afios de
servicio en el "patio" cuya experiencia se sigue desaprovechando ¥
ie que es peor, menospreciando.

e)El desempefia de la tarea docente, sin contar con las condiciones
espaciales y materiales pertinentes para su realizacién, puede
ocasionar lesiones y accidentes tanto en el profesor como en Sus
alumnos, aspectos que deben ser considerados para disminuir estos
riesgos.
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s Sobre la atencién al servicio e infraestructura

a)Las medidas adoptadas hasta ahora para la préactica de la
educacién fisica ante situaciones de contingencia ambiental son
parciales e inmediatistas, vy no proponen soluciones a futurce. Los
programas de educacién fisica para la contingencia, deben partir
del principio incuestionable de que el movimiento vy la actividad
fisica recreativa es una necesidad del escelar y por tanto una
prioridad educativa a salvaguardarse. En este sentido, y dado que
el Programa de Desarrollo Educativo establece que no se construiran
mas escuelas en el nivel primario al estar cubierto su déficit dada
la piramide de crecimiento de estas edades; no es aventurado que en
su lugar se construyan espacios cerrados para ejercitacidn
(gimnasios, é&reas de usos multiples, salas acondicionadas, etc.):
dotados de purificadores de aire, cuyos costos no son muy altos,
pero si los beneficios gque de ellos se obtienen. De esta manera, se
asequraria la practica de educacién fisica en las escuelas.

Bl respecto el estudic de Evaluacién Curricular de la ESEF
concluyé: "Las condiciones ambientales de contaminacién han
afectado negativamente el desarrollo de las clases de educacidn
fisica por lo que se deben buscar alternativas de solucidén que
contemplen la posible modificacidn del <calendario escolar Vv,
asimismo, adecuar las actividades de educacién fisica de manera
creativa”.

b)la amplia diversidad de posibilidades de la educacién fisica
permite no sélo realizar actividades "tedricas" como lo establecen
ias recomendaciones de la DGEF para la fase de contingencia 6é. Por
ejemplo, talleres para el aprendizaje de técnicas corporales:
relajacién y respiracién, cinesiterapia, masajes, y otras técnicas
terapeuitcas aplicables en presencia de afecciones que se hacen cada
vez mas frecuentes entre los escolares, como tos, espasmos
respiratorios, {asma), bronquitis, etc.

Asimismo, aunada a la sugerencia de la DGEF para crear "clubes
ambientales", hay que sefialar que existen algunos que ya funcionan,
aunque es indispensable ampliarlos, como el de ajedrez, danza
folklérica y mencionar otros que pueden implementarse: podometria,
somatoscopia, expresidén corporal, mimica y teatro, baile popular,
controloria corporal, eutonia, etc. que pueden funcionar ante la
contingencia ambiental en espacios cerrados cen limpiadores del
aire.
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¢)Es alentador que el Programa de Desarrollo Educative 1995-2000
(PDE) indique la necesidad de promover las actividades
predeportivas, recreativas ¥y deportivas fuera del horario escolar,
utilizando las instalaciones de que disponen los planteles y el
trabajo del personal docente especializado, padres de familia vy
personas interesadas. Sin embargo, hace notar su cardcter selectivo
al sefalar que se orientara: nconforme al grado de desarrollo ¥y
los intereses de los alumnos", mientras que debia masificar su
practica dotandola de un principio de obligatoriedad, continuldad y
permanencia.

Un programa que debe revisarse, es CEDDES, Centros de Desarrocllo
Deportivo de la Direccién de Educacién Fisica, dependientes de la
SEP, encargados de la iniciacién deportiva de los pequefiocs que
acuden a las escuelas. En ellos laboran profesores especialistas en
diversos deportes que atienden directamente a losg nifies. Las
instalaciones estan bajo el control del DDF y no de la SEP. Es
necesaric fortalecer las relaciones con profesores, padres ¥y
alumnos para despertar la motivacién y permanencia de los escolares
en estos centros, pues evaluaciones recientes han denotado sus
limitaciones'®. En este sentido pueden rescatarse experiencias en
otros paises centrados en la cooperacién de los padres y en México
particularmente la organizacién de "Pumitas”™ de la UNAM.

d)Por otro lado mientras el PDE plantea la necesidad de rescatar
los espacios escolares para la prédctica de las actividades
recreativas, y deportivas, la realidad es que &5 el DDF a través de
Promocién Deportiva PRODDF maneja las ciudades deportivas, los
deportivos, parques y otros espacios en donde se practica el
deporte escolar. Se requieren programas conjuntos de SEP y FPRODDF
para articular esfuerzos ¥ reorientar la actividad fisica
extraescolar fortaleciendo su sentido educativo.

e) En el saneamiento de los locales escolares para la proteccién de
la salud del escolar, los profesores mencionaron como necesidades
primordiales: el abastecimiento de agua potable y eliminacidn
adecuada de la excreta. También es importante considerar la
ubicacién de la escuela, dimensiones de los espacios en relacién al

** £p a) prirer Cologuio sobre Centros de Desarrcllo Deportivo, $e¢ expusoc que existfan 19 Centros, en
ias siquientes especialidades: atietismo, gimnasia altistica y dtmica, basquetbol, futbol, voleibol.
je euenta con 152 tecnicos, 29 coordinadores y 38 conductores de programa. Las 1instalacliones
Lartenecen al DDF slendo administradas por las delegaciones politicas a las gque petenecen © por la
Sireccibn General de Promoclén Deportiva. $in embargo no cuentan con la infraestructura necesarla y su
atenc1dén =e limita & uno o dos deportes que no cubren la demanda establecida. Cologuio sobre Centros
de Desarroilc Deportivo, México, 1392, p. 144.
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mimero de alumnos, ventilacién, iluminacidn, calefaccién, tipo de
mobiliario y utiles de estudic, amplitud de los patios, medios para
lavarse y tomar agua potable.

f)los programas escolares deben contemplar medidas de seguridad en
la escuela y sus alrededores, eliminando los riesgos de las
instalaciones y educando a los escolares en su uso y cuidado.
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s Sobre la planeacidn del proceso ensefianza-aprendizaje

a)La sobrepoblacidn, hacinamiento, contaminacién, drogadiccidn,
alcoholismp, vandalismo, violencia, etc. son identificados por los
padres, maestros ¥ directores de escuelas como influencias
negativas en la educacién de los pequefios. Las condiciones del
medio ambiente social y ecolégico han sido referidas también por
los nifios como causantes de enfermedades, interfiriendo asimismo en
el tipo de actividades practicas cotidianas directamente asociadas
con su equilibrio fisico ¥ mental. Frente a ello, nuestro estudio
pudo constatar que a pesar de que los escolares tienen informacidn
basica sobre estos problemas, carecen de habitos y habilidades para
enfrentarlos. Por tanto, se requiere realizar una propuesta de
intervenciéon pedagégica que replantee con  un  nuevo enfoque
educativo no s6lo la reestructuracion de los objetivos sino de los
contenidos v los procedimientos didacticos para fortalecer estos
aprendizajes.

b)A partir de constatar los deficientes mniveles de salud,
alimentacién e higiene, la educacién fisica debe contemplar el
examen de salud del nifie vy contribuir a mejorar su crecimiento, la
coordinacién muscular y nerviosa, la buena postura, ayudar a la
formacién del caraicter y la personalidad, asi como estimular el
trabajo en equipoc. Debia ser la base del programa de salud escolar
y no circunscribirse unicamente a la practica de los deportes, sino
integrar conocimientos, actitudes y habilidades sobre el cuidado y
el bienestar fisico y mental, convertiéndolos en objetivos ¥
contenidos especificos de acuerdo a la edad, sexo ¥ condiciones de
vida de los escolares.

c}La paradoja mexicana muestra por un lado una mega diversidad de
productos alimentarios y de culturas gastronémicas, ante una sub
pmutricién de la poblacién. Esta contradiccidn hace patente 1la
necesidad de un proyecto pedagdgico para acercar al pequeiic al
potencial alimentario, dque tenga como ejes: el respeto a la wvida

humana, a la naturaleza y a las culturas allmentarias regionales.50

2 ps  interesante rescatar tres aspectos due recaen en tres tipos de variedades

ajecasistemas, blbiética, clcultural. Para Victor M: Toledo elle conlleva una variedad
al.~=ntaria ve. la posicidn de sobredeterminar el mercado [Salinas, RaGl), © la Tecnelogla de
a..~entos, revoiucién verde, etc..{Qctavio Paredes LSpez). En el primer caso se deteriora el
armiente con una sobreproduccién irracional dirigida a satisfacer las necesidades del mercade
rarional o internacional, y en el segundo se introyectan cambios forzados en la naturaleza p.
c3em. la biotecnologia gue se basa en la utilizacién de microorganismos para producir cambios y
rz se conceen todavia con certeza las repercuslones de estos cambios.
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Dade que el problema de la alimentacidn es muiticausal, ne es
suficiente, aungue necesario, un cambio en las formas de produccidn
por otras mas racionales en la utilizacién de los recursos
naturales. También es imprescindible la creacién de una nueva
cultura alimentaria, via programas educativos que orlenten la
producciéon, el cuidado y el consumo de alimentos, para enfrentar
los embates de la publicidad que comercializa alimentos con altos
costos econémicos y bajos niveles nutricios.

d)Revalorar el papel de la educaciém fisica en la definicidn de un
nuevo modelo para la educacién primaria, impone detenerse a
pensarla como método de aprendizaje. En las edades de entre 6 y 13
afos que transitan los nifios de la escuela primaria, el juege, las
actividades ludicas, recreativas, el baile, la expresidn corporal
v artistica no sélo son en si mismas objetos de aprendizaje, sino
medios imprescindibles para la comprensién de situaciones vy
procesos, la asimilacion de técnicas ¥y habilidades, no sbélo
respecto a los objetivos de desarrollo motor, sino a otros que
estan ligados a conocimientos de las ciencias naturales con un
enfoque de salud individwal y colectiva, tales como: higiene,
ecologia, educacién sexual. Asimismo, es un recurso invaluable en
el aprendizaje de actitudes y valores como: la socializacldn, el
espiritu de compafierismo, la solidaridad con el grupo, el respeto,
la ayuda mutua, etc. También en su aplicacién a otras materias
comc las matematicas, gecgrafia, historia, lenguaje, formacién de
pensamiento légico, etc.
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s Sobre la redefinicién del cbjeto y los campos de formacion

Como resultado de nuestro estudio, se pretende fundamentar que bajo
la concepcién histérico cultural, 1la educacién fisica engloba
aspectos del desarrollo de capacidades para la vida, la comprensién
del entorno y la transformacién de précticas sociales encaminadas
al bienestar humanc y no exclusivamente el aspecto deportivo y el
adiestramiento motriz; por lo que tiene que ver con el ambiente de
vida de 1la poblacién y del individuo, con su cultura, los
comportamientos y el nivel de desarrollo social.

A partir de esta reorientacién, el aprendizaje de la educacion
fisica no debe reducirse a procesos de repeticién mecénicos,
basados exclusivamente en leyes fisicas o fisiolégicas, sinc que se
trata de formas de relacién activa de la totalidad del hombre con
su mundo®.

De esta forma podria conceptuarse la educacién fisica como el
proceso de ensefianza-aprendizaje dirigido a construir conocimientos
y habilidedes en los sujetos para cuidar vy atender su salud,
desarrollar habilidades motrices y realizar su comunhicaciodn
corporal. Su objetivo es la estructuracién plena de los sujetos y
el incremento de su calidad de vida.

sus contenidos no son universales e inmutables en sentido estricto,
sino deben ser identificados como producto del anadlisis de las
tendencias de desarrollo social en distintos niveles, desde el
mundial y nacional hasta el que atafie a la particularidad del ser
en regiones concretas. De lo cual se desprende que si en alguna
area educativa es importante el diagndstico sociopedagdgico para
definir los requerimientos de atencitn en un momento y un espacio
determinado, es en el campo de la educacién fisica.

ogfr. X, Meinel op. cit. p.5.
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Asi el estudio gque se presenta propone distinguir tres campos
formativos prioritarios, aunque estos campos se influyen y es
dificil en la practica demarcar su separacidn, se distinguen con
objeto de precisar los objetivos de aprendizaje:

I.- Atencién a la Salud:

alAfecciones y malestares mas frecuentes.

b)Principales riesgos sanitarios.

c)Dieta, cultura alimentaria, desnutricién y mala nutricién.
d) Problemas motrices.

e)Cuidado del medio ambiente.

f)orientacién sexual y reproductiva.

2.- Desarrollo de las capacidades motrices

alCualidades fisicas basicas (fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad), y ejercitacidn cotidiana
orientada al acondicionamiento fisico.

bl Destrezas notrices de aplicacién {cualidades
coordinativas basicas), para el trabajo escolar, deporte y las
tareas de la vida cotidiana.

c)Ejercitacién cotidiana en el juego y la recreacién.

d)} Técnicas corporales: terapéuticas, de relajacién,
y respiracién.

3.- Expresién y Comunicaciédn Corporal
a)Danza, folklore y baile popular.
piLa expresién, el comportamiento corporal y los vinculos

socicculturales,
c)La comunicacidén gestual vy la expresién corporal: mimica, teatro.
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s Scbre la redefinicién de los objetivos

E1l estudie que se presentd en el capitulo II, al reconocer los
problemas en el desarrcllo corporal de los escolares y con ello
acercarnos a la identificacién de las nuevas necesidades de la
educacion fisica en el nivel de primaria de la Ciudad de México,
brindé la base para el analisis critico de los propositos del
programa vigente. Los objetivos que pIOpPONEMOS COMO alternativa,
surgieron al identificar una carencia de formacién respecto a los
problemas detectados como resultado del diagnéstico. Se presentan,
de acuerdo al enfoque histérico cultural ¥ la teoria de la
actividad de estudio, en el lenguaje de las tareas, es decir, de
operaciones y acciones encaminadas a resolver problemas de la vida
practica concreta de los alumnos.®

La exposicién de los resultados del andlisis contempla:

En primer término, la carencia de formacion respecto a un problema
detectado en el diagnostico. Aparece con letras mayisculas.

En segunde momento, se presenta la forma como los dltimos programas
de Educacién Fisica de la SEP, y particularmente el vigente,
abordan la necesidad de formacién detectada, marcando sus alcances
y limitaciones. Este aparece con letras minusculas en paréntesis;

Y

En tercer lugar, el objetivo propuesto, gque aparece €on nimeros
progresivos.

* TziSzina, M. F. La formacién de la actividad cognoscitiva de lc escolares. La Habana,Cuba,
Universidad de la Habana, HES, 1987. Talizina, N, F. Psicologia de Ia_ensefianza, Editorial
pregreso, 1988. Leontiev, A. N. La actividad en la psicologia. La habana, Cuba, Editorial de
Libros para la educacién, 1979. Galperin, F. Ya. “Sobre la formacién de los conceptos y las
aceiones mentales”, “, ens Lecturas de psicologia pedagbyica, La Habana, Cuba, Universidad de la
Habana, 1983, pp.226-24B.
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s PROPUESTA DE OBJETIVQOS PARA LA EDUCACION FISICA ESCOLAR

A} No existe un concepto clarc de educacidén fisica. Se confunde con
juego y deporte.

a) En los propositos del programa actual no se contempla
explicitamente el objeto de la materia.

objetivo 1. El1 alumno tome conciencia de los beneficics de
educacién fisica como aprendizaje orientade a la atencitn a su
bienestar fisico e incremento de la calidad de vida, considerando:

1.1 E1 aprendizaje de la educacién fisica como practica
sistematica, continua y permanente, para atender los siguientes
aspectos: salud, higiene, nutricidnm, medio awmbiente, motricidad,
técnicas corporales, expresidén corporal Y artistica,
acondicionamiento fisico y orientacién en educacidédn sexual y
reproductiva.

B} El alumno cuenta con informacidén general scbre la naturaleza -
cuyos contenidos se contemplan en ciencias naturales, sin embargo,
no se aplican estos conocimientos a situaciones de su vida
cotidiana. Particularmente existe desconocimiento sobre educacidn
medio ambiental, sdlo reconoce parcialmente las causas ¥y
consecuencias de la destruccién de los ecosistemas y el alumno no
se concibe comc parte de la biodiversidad. Todo ello se observa en
carencias de practicas comscientes para la preservacién del medic
ambiente vy de la salud.

b) El programa actual le enuncia en términos de promocidén de
habitos de conservacién del medio ambiente, pero no lo define como
un contenido especifico ge aprendizaje,

Objetive 2. ELl alumno lleve a cabo actividades ludicas con analisis
de la relacién entre la actividad fisica y la educacién medio
ambiental, orientandolo para:

2.1. Conocer, clasificar y ubicarse dentro de la biodiversidad de
su entorno, identificar los componentes del sistema ecolégico con
las causas de su destruccién y la necesidad de salvaguardarle como
parte de la propia sobrevivencia.

2.2. Manejar técnicas corporales aplicadas en situaciones de
contingencia ambiental.
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2.3, Planear, desarrollar y mantener un proyecto escolar de
reforestacidén permanente y jardin, hortaliza, macetas, terrarios,
etc.

2.4 .Manejar técnicas de reciclaje de materiales de desecho con
los cuales construir implementos para la clase de educacidén fisica.

2.5. Incluir por lo menos un pasec menswual para visitar algin
parque ecolégico, visitas a granjas, excursiones, campamentos, etc.
en donde el obietivo principal sea el aprendizaje vivencial del
entorno.

C) Se padecen enfermedades frecuentes, principalmente
respiratorias, en segundo término gastrointestinales y malestares
dentales, alerglas, dolor de cabeza, mareos, irritacién de cojos.
Sin embargo los alumnos no saben como actuar para prevenirlos ¥y
atenderlos en caso de presentarse.

¢) El programa actual no contempla la identificacién de afecciones
mas frecuentes de los escolares con el fin de orientarlos en
padecimientos especificos. Se limita a seflalar la necesidad de
crear habitos de higiene durante el ejercicia.

Objetivo 3. El1 alumnc identifique los padecimientos y a traves de
higiene y ejercicio prevenga y mejore estos problemas de salud, Por
tanto, se propene ampliar al objetivo sobre salud e higiene, con
actividades de aprendizaje, para:

3.1. Aprender a reconocer las enfermedades que frecuentemente
padecen en su comunidad, Tratdndose de problemas causades en
general por: contaminacién, inadecuado consumo de alimentos, falta
o exceso de ejercicio, carencias de higiene; con Jjuegos Yy
actividades especificas orientar el aprendizaje de técnicas de
prevencidn: higiene cotidiana, descanso, alimentacidén ¥
ejercitacién adecuadas, técnicas corporales de resplracion vy
relajacién y practicas de cuidado doméstico corporal, entre otras,

D) Existe el problema de mala nutricién y propensidén a la cbesidad
ocasionado, entre otras cosas, por el cambic de habites
alimentarios con disminucitn en 1la ingesta de lequminosas ¥
cereales Yy, en su lugar, incremento en el consumo de carbohidratos
{comida chatarra, refrescos, frituras, etc.). Frente a esta
situacién se detectd la carencia de conceptos Y hablilidades para
identificar grupos de alimentos, modelar una dieta completa,
colaborar en su preparaclén y desarrollar tareas que incidan en
mejorar la alimentacidén cotidiana.
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d) El programa actual contempla parcialmente el aprendizaje de
nociones de alimentacién para el ejercicio y no en términos de
apoyar una mejor cultura alimentaria.

Objetive 4: A partir de bases orientadoras®, propuestas por el
profesor, el alumno identifique los grupos de alimentos, sus
caracteristicas y propiedades, para disefiar dietas completas
considerando los recursos alimentarios con los que cuenta en su
medio, en cada temporada y realice una bitacora para el seguimiento
de la dieta familiar.

4.1. Valore las ventajas de una buena alimentacién, a partir de
comparar, identificar y descubrir las causas ¥y consecuencias de la
desnutricién y mala nutricidn.

4.2. Disminuya y evite el consumo de nslimentos chatarra" a partir
de aprender a identificarlos, a explicar las consecuencias de su
consumo y proponer con creatividad alimentos sustitutos.

4.3. Asocie la desnutricién y mala nutricién con la aparicidén ¥y
complicacién de enfermedades infecciosas y crénico degenerativas,
asi como actividades para prevenirlas.

E} El alumno expresé miedo, timidez vy angustia de expresarse
corporalmente, ignorancia de las partes de su cuerpo, falta de
coordinacién y carencias en la identificacidn de sus ejes motrices,
su lateralidad y ritmo, tanto, individualmente como con los objetos
en la relacién espacio~temporal.

e) El programa actual contempla la capacidad coordinativa el eje 1
y particularmente en relacién al fortaleciniento de 1la
autoconfianza a través del control corporal en el eje cuatro. Sin
embargo, considera a la psicomotricidad como unico medio para
fortalecer la seguridad y confianza del escolar via el control
corporal y no considera la expresitm corporal como canal
alternativo.

5} :a base orientadora de la accién {Boa) dentro de la teoria de la actividad de estudio, se

entiende como la forma estructurada de presentar principlos esenciales [conceptos o categorlas
claves} de un conocimiento o habilidad, para orientar al alumnc a en la resolucidn de lag tareas
encaminadas a resolver el problema objeto de aprendizaje. Segun Galperin y su discipula Nina F.
talizina, puede haber ocho tipos de boas de las que se desprenden distintas combinaclones, de
acuerdo al grado de generallzacién, solidez e independencla que su aplicaclén produce en el
alumno. CEr. Galperan, P. Ya. “Ensayc sobre la farmacién por etapas de las acclones ¥ de los
ceonceptos”, en: Lecturas de psicologia pedaggica, La Habana, Cuba, Universidad de la Habana,
1983, pp.226-248. Galpezin, P, Ya. ~Sobre la formaclédn de los conceptos y las acclones mentales”,
~, en: Lecturas de psicologia pedagdgica, La Habana, Cuba, Universidad de la Habana, 1283,
pp.226-248, Talizina, N.F. “La actividad cognescitiva como objeto de direccién”, en Lecturas de
sicologia pedagbglca, La Habana, Cuba, Universidad de La Habana, 1983, pp.257-269.
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objetivo 5: En trabajo grupal se aprendan técnicas del lenguaje
corporal para explorar sus posibilidades de comunicacidn,
considerando:

5.1. El rescate de valores grupales acompaiiados de orientacidn de
educacién sexual y reproductiva, c¢on énfasis en el cuidado,
responsabilidad v respeto a la autonomia corporal.

%.2. Planear y realizar talleres de socializacién y desarrolio de
técnicas corporales orientadas a la integracién cultural: baile
popular, danzas, folklore, teatrc y mimica.

7} Los alumnos no conocen métodos para ejercitarse cotidianamente,
ya sea en grupo o individualmente, tanto en espacios cerrados como
al aire libre. Desconocen los beneficios de una ejercitacién diaria
y las distintas formas de aplicarlo en sus actividades cotidianas.
Tampoco desarrollan sistematicamente las capacidades fisicas
basicas: fuerza, resistencia, flexibilidad, equilibrio, ni las
cualidades coordinativas.

f} El programa actual sefiala elevar la condicién fisica por medio
de ejercitacién sistemitica de las capacidades fisicas. En esta
propuesta condiciona el ejercicie a la bisqueda de las capacidades
fisicas, contemplandose parcialmente la creacién de habitos de
ejercitacién cotidiana y sin considerar la eleccién 1libre ¥
consciente (autodireccidn) de la ejercitacién.

Asimismo condiciona el desarrclle fisico a las fases sencibles, es
decir, coleoca el aprendizaje a la zaga del desarrollo biolédgico.
gin embargo tratandose de un objetivo educativo de desarrollo
humano, y no de optimizacién técnica del movimiento para el deporte
o cubrir una fase motriz, es necesario trabajar con los alumncs la
zona de desarrollc proximo, para gque en términos perscnales se
identifique el nivel potencial de desarrolle. En esta propuesta el
alumno puede trabajar con ayuda del maestro, otro adulto o bien
otre compafiero. ™

Objetivo 6: A partir de orientacidém del profesor, el alumno disefie
y ejecute rutinas de ejercitacién cotidiana, tanto enh clase como
diariamente, identificando las cualidades figicas
basicas(velocidad, resistencia, fuerza y flexibilidad) para
reconccer sSus Dpropias capacidades y limitaciones y c¢on elle
orientar su ejercitacién siempre buscande el desarrcllo arménico,
en relacién con habitos alimentarios y de higiene, sin caer en
fanatismos, mitos o exageraciones.

' Cfr. Vygotski, L.S. “Interaceidn entre aprendizaje y desarroilo”, en: El desariollo de los
pIoCeses_superiofes. México, Grijalbo, pp.19%98, pp. 123-140.
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6.1. Identifigque su tipo de desempefio, a partir de conocer su
estado fisico general, para saber las actividades que puede
realizar sin provocarse lesiones o dafio fisico.

6.1. Disefie y realice rutinas de etercitacién diaria, apropiadas
para su edad y condicidén personal, basado en ejercicios de gimnasia
basica que incluya relajacién y respiracién.”

§.2. Caminar diariamente el tiempo y a la velocidad que requiera su
constitucion, en distintas posiciones, con y sin inplementos,
variando las partes del cuerpo, sobre distintos tipos de
superficie, etc.

6.3, Aprender a manejar bicicleta, como ejemplo de utilizacién del
ejercicio como medio de transportacidn.

6.4. Llevar a cabo tareas de orientacién a su familia para la
practica de ejercitacion diaria.

6.5. Identificar ejercicios que le apoyen para el desarrollc de sus
capacidades fisicas basicas: fuerza, flexibilidad, resistencia ¥y
velocidad.

G) Los alumnos presentaron problemas posturales y grave carencia de
informacion para tomar conciencia de ellos. Desconocen las causas ¥y
consecuencias de estas afecciones, asi mismo de habllidades para
identificarlas, prevenirlas y apoyar su correccidn a través del
ejercicio.

g) Aunque el esquema postural se ha contemplado como contenide en
los tres ultimos programas, éstos se han enfocado a la biasqueda de
las posturas basicas (parado, sentado, acostado}, ¥y no han
considerado un apartado para la identificacién de los problemas nas
frecuentes y con ello prevenir su aparicién, apoyar su correccién o
disminuir sus efectos nocivos.

% zn la gimnasia bisica es muy importante conocer el efecto morfofuncional del ejercicios y
au acclién de acuerdo a la edad y caracteristicas del escolar ¥ conocer la forma en gue se pueden
dividir, convencionalmente 3¢ utilizan: ejercicios para el cuello, ejercicios para el
tronco, ejercicios para las piernas, ejercicios combinados para activar los diferentes
plafos musculares. La gimnasia basica haciéndose permanente y continuamente puede incrementar el
grado de complejidad, variando su ejecucién a ple firme o sobre la marcha, con o sSin
irpiementos; han proliferado gracias a la creatividad de los profesores una gran varjiedad {palos
gimnsstices, pelotas, cuerdas, bastoneg, mancuernas, arosr etc.). ‘También pueden utilizarse
diversos aparatos: barra de equilibrio, bances, espaldera, escalader, etc. En la creacidén de las
variantes es muy importante que participe el alumno con sus propuestas para estimular su
creatividad y colocarlo ante la posibilidad de autoevaluacién y blagueda de sus limites
orienténdolo pero a partir de su percepcién particular del ejercicio. Ver: Valdés Garcia, Miriam.
et, al. Teoria y metodologia de la ensefianza de la educacién fisica. La Habana, Editorial Pueblo
y Educacidn, 1986, p.58 .
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Objetivo 7: E1 alumno identifigque sus principales problenas
posturales con ayuda de representaciones graficas, técnicas
corporales, evaluaciones somatoscépicas vy podométricas, ejercicios
de correccién y mejora de su postura, hasta llegar. al manejo
independiente de estos aprendizajes.

H) Se detects el desconocimiento de los alumnos de nétodos de
relajacién y respiracién.

h} Los programas actuales no contemplan este objetivo y aunque el
programa anterior recomendaba la relajacidén ¥y respiracién al £inal
de la c¢lase para cubrir la etapa de recuperacitn, resulta
imprescindible crear un espacio dentro de la clase para su
aprendizaje.

Objetivo: 8. Disefiar y realizar en la clase, en talleres y en casa,
técnicas de relajacién y respiracidn combinadas con gimnasia
basica.

1) Los alumnos no se ubicaron enh Su lateralidad, espacios,
voltmenes, direcciones y estos aprendizajes no se aplican a
solucionar tareas de la vida diaria.

i) Aungue el aprendizaje motriz ha estado presente en los objetivos
de los tres ultimos programas, en general se ha limitadc al
desarrello del esquema corporal en situaciones 1deales ©
encaminadas exclusivamente a la practica deportiva, sin llevarlas a
su aplicacién en actividades de la vida diaria cotidiana.

Objetivo 9: El alumno conozca su esguema corporal {imagen corporal,
ubicacién espacio-tiempo, coordinacidn de ejes laterales, control
corporal) para que disefie actividades fisicas encaminadas a
desarrollar destrezas motrices. Estos ejercicios podra realizarlos
tanto individualmente como en equipo, con ¥ sin implementos, ¥
aplicarlos a distintas situaciones de su vida cotidiana en el
aprendizaje de: manualidades, técnica deportiva, quehaceres
domésticos, expresién corporal, artistica, baile popular, la danza,
entre otras.

J} Los alunnmos realizan deportes de manera esponténea, con limitada
orientacién profesional, encaminada casi exclusivamente hacia la
competencia, el individualismo, el voluntarismo; a cambio
disminuyen practicas solidarias, los aspectos reglamentarios, de
autodireccién consciente e higiénicos, que son los aprendizajes que
la hacen educativa. Tampoco se cuenta con instalaciones, equipo,
asesoria, y tiempos adecuados para la realizacién de la actividad
deportiva y se tienen nociones muy elementales para autorregular
independientemente estas actividades.
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j) El deporte es uno de los contenidos que ha estado presente en
los programas, sobre todo en el quinto y sexto grado de primaria
con su caracter de exclusividad para los mas aptos, descuidando su
practica masiva.

La critica a la comercializacién del deporte profesional en su
cardcter enajenante, expresada, entre otras cosas, en el uso de
esteroides anab6licos para asegurar la creacién de "la maquina
humana" a costa de la salud, cobra fuerza y fundamento en el
deporte escolar. Frente a ello se ha planteado el "pre-deporte"
como el predmbulo para la ensefianza de la técnica deportiva,
encaminandolo hacia la recreacién para hacer frente a los efectos
nocivos de una practica deportiva desorientadora, abusiva,
presionante, desalentadora y elitista. Llegar a los dos extrewmos
del contraste, entre una formacién mercantilizante del cuerpo ¥
otra muy flexible totalmente recreativa, obliga a precisar que al
nifioc se le debe ensefiar el deporte de acuerdo a su edad sin olvidar
que se trata de una actividad compleja y aunque se haga wNas
recreative y menos competitiva, no se debe restar importancia a los
elementos formativos de habitos y habilidades.

objetivo 11: Es necesario que los objetivos programaticos sobre el
deporte y predeporte se orienten a su practica masiva, considerando
que el alumno se capacite para:

11.1. Manejar reglamento, técnicas de fundamentos basicos, tactica,
estrategia en el 3juego, higiene, valores de compafierismo, ayuda
mutua y disciplina de la practica deportiva, principalmente a
través de fjuegos predeportivos y encuentros deportivos amistosos,
con la participacién activa de todos los alumnos y tareas
especificas personales y grupales, vislumbrande actividades en
donde no se quede ningln alumno sin participar. Es fundamental
adecuar el deporte, implementos, espacics y reglamentos a las
condiciones socloculturales del nific en edad escolar, de acuerdo a
la regién.

11.2. Participe en torneos Yy encuentros escolares rescatando y/o
innovandc actividades deportivas y juegos dque sean mds accesibles
por los espacios Y el equipo que requieren, menos costosos y puedan
difundirse e impulsarse localmente.

K} En el tiempo libre se incrementa el sedentarismo v la pasividad,
se ocupa mucho tiempo en ver la televisién vy los  juegos
electrénicos con escasa ejercitacién en condiciones adecuadas.
Frente a esto, los escolares no tienen formado aprendizajes para
planificar conscientemente actividades: de tiempo libre, trabajo
escolar, doméstico o habilitarse en un oficio,
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X) En los programas no se ha contemplado hasta ahora un objetiveo
encaminado explicitamente a la planeacidn del tiempo libre. Por
ello ahora proponemos crear aprendizajes para: .

Objetivo 12: Desarrcllar un programa personal de uso del tiempo
semanal integrando actividades de: trabajo escolar, descanso,
higiene, alimentacién, gquehaceres domésticos, ejercitacidn,
deporte, actividad artistica, etc.

12.1. Ampliar las posibilidades de seleccién de las actividades del
tiempo libre a partir de reconocer actividades de: iniciacién al
deporte, recreacién y Jjuegos, danza, baile popular, expresidn
corporal artistica, mimica, entre otras y resaltar sus beneficiocs.

M) Los alumnos carecen de aprendizajes sobre primeros auxilios y de
segquridad durante las actividades de la vida cotidiana, en
situaciones de emergencia y particularmente en la ejercitacién
ante: golpes, lesiones, asma de esfuerzo, broncoespasno,
calambres, cardiopatias, etc., para protegerse ¥ ayudar a los

demas.
m) Hasta ahora no se han propuesto objetivos sobre este aspecto.

13} El alumno conozca, practique y aplique técnicas basicas de
primeros auxilios y prevencién de accidentes.
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s Sobre la redefinicién de log Contenides

A partir de lo expuesto y en referencia a los tres campos
formativos que se proponen, presentamos los siguientes contenidos
temiticos para la educacién primaria, los cuales se precisarian de
acuerdo al grado escolar:

Campe I. Atencidén a la Salud

Educacién fisica, calidad de vida y bienestar humano.

El cuerpo ¥ la relacidén salud-enfermedad.
.Deteccién, tratamiento y cuidados domésticos del cuerpo.
.Riesgos de padecimientos en la comunidad.
.Orientacién Sexual y reproductiva

La higiene corporal: personal, de la casa, de la escuela y de
a comunidad.
Alimentacién y nutricidn

4.1.Componentes y caracteristicas de la dieta.

4.2.Caracteristicas, causas ¥y consecuencias de una buena
alimentacidn.

4.3 .Malnutricién, obesidad y alimentos chatarra.

5. Fducacién medio ambiental, ecosistema y biodiversidad.
5.1.Consecuencias del deterioro ecoldégico en el desarrollo
corporal.

5.2.Acciones en caso de situaciones de contingencia ambiental

6. Técnicas pedagdgicas de deteccidén de problemas posturales.
6.1.5omatoscopia y podometria.

6.2.Ejercicios de prevencién y apoyo en log problemas mas
frecuentes,

7. Técnicas elementales de primeros auxilios en casos de
emergencia.
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Campo II. Capacitacién motriz

1. Gimnasia basica para elaboracién de rutinas de ejercitacién y
acondicionamiento fisico

2.Técnicas corporales de: relajacién, respiracién, terapéuticas,
etc.

3.E1 esquema corporal aplicado a tareas de la vida de
relacién.

4.Nociones, técnicas y practica del deporte escolar.

5. Disciplina deportiva.

6. Técnica y tactica en el juego, la recreacidén y el deporte.

% .Desarrollo y edercitacién de las cualidades fisicas basicas:
fuerza, resistencia, flexibilidad, velocidad y equilibrio.

6. El desarrcllo motor y el pensamiento légico

Campo I1I. Expresién y Comunicacién Corporal

1. El lenguaje corporal.

1.1.Sensopercepciones y expresidn corporal.

1.2.Expresibn corporal artistica y natural: danza, balle popular,
folklor y mimica.

1.3.Ritmos, cantos y Jjuegos.

2. Eleccién y planeacién de actividades de tiempo libre.

2.1.La recreacidn.

Otros contenidos deben incluirse en cada uno de los tres campo y

como parte de la formacidén en valores, fundamentalmente:

1, Marcar limites de respeto a si mismo, a los demas y al trabajo
en equipo.

. Cooperacién con la comunidad escolar.

Honestidad.

Derechos y responsabilidades.

. Sentido de pertenencia: al generc humano, al munde y la
naturaleza, al pais, la comunidad, la escuela y a si mismo.

+

(8, - PV
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para presentar los contenidos a los escolares en forma mas
accesible y motivar su interés, se propone usar un lenguaje
coloquial, en forma de pregunta:

I. Atencidén a la Salud

1, ; Qué es la educacidn figica?

2. :Qué vamos a aprender en la clase de educacién fisica?

3. (Para gué sirve lo que vamos a aprender en la clase de
educacién fisica?

4. Conoce tu cuerpo, aprende a mimarlo, escichalo,

disfrutalo, cuidéndolo.

5. Eres parte del mundo: la naturaleza y tu.

5.1.Cuidando la naturaleza es una forma de proteger tu vida
y la de otras personas de tu comunidad.

§.2,;Jugamos a conocer el medio ambiente?

5.3.;5abes que &3 la diversidad ecolégica, alimentaria y
cultural?

11. Capacitacién Motriz y Activacién Fisica

El movimiento humanc y la vida o gjugamos a movernos?
TG puedes hacer tu propia guia de ejercitacién diaria.
;Sabias qué el juego es ejercicio pero el ejercicio no
es un juego?
4. Vamos a identificar las actitudes motrices bésicas ¥y
aplicarlas a lo gque hacemos todos los dias.

5. VAmos a jugar en serio... iSabes las reglas del juego?
6. Los secretos del deporte. Hay que empezar...jugando!

w

I1I. Expresién y Comunicaciédn Corporal

1. Descubre el ritmo de tu cuerpo.

2. ¢Sientes la luz y el sonido de las cosas?

3. Prueba a hablar con tu cuerpo. Es el secreto de los
actores.

4. Vamos aprender canciones con movimiento.

5. :Como te sientes?, dilo con mimica.

6. A organizar mi tiempo libre para sacarle mejor preovecho.
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e Sobre la “activacidén fisica’ como propuesta categorial

Una categoria gque proponemos para aproximarnos a la elaboracién
categorial de la educacién fisica es la de “activacidn fisica”.
con ella se define cualquier tipo de actividad motriz, siempre y
cuando se realice con un fin educativo corporal, es decir, como
actividad de aprendizaje.

A diferencia del animal, el sujeto domina conscientemente nuevas
formas de actividad. El desarrollo de su motricidad, la toma de
conciencia y habilidades para el cuidade de su salud y la
expresién estan incluides y dependen de las tareas que ante el se
plantean y de los motivos que lo impulsan a resoclverlas. En el
curso del desarrolle cambia no s6lo el caracter de las
habilidades motoras del nifio, sino también el procedimiento por
el que se adquieren.®®

De acuerdo con A.Zaporbshets: "los cobjetives de la educacidn
motriz del nifio no pueden estar limitados a su desarrolle fisico,
a ejercitaciones de su aparato motor. Para dominar los tipos
complejos de habilidades motoras que el niifio necesitard en el
proceso de aprendizaje escolar y luego en su futura actividad
laboral, es indispensable aprender a controlar conscientemente
los propios movimientos subordinados a la voluntad".®

Por su parte Lesgaft afirma: "La habilidad para actuar
conscientemente, la habilidad para comportarse constituye el
objetivo principal de las ejercitaciones corporales".®

Por tanto, si los habitos motores elementales gque el nific asimila
antes de la edad preescolar, pueden constituir un producto
derivado de la actividad practica y ludrica, las formas complejas
de las habilidades motoras indispensables para la actividad
escolar: la escritura, el deporte, el trabajo, la actividad
artistica, etc., exigen el aprendizaje consciente,

De estas premisas basicas sobre la ejercitacidén y el desarrollo
de las habilidades motoras se desprende que su aprendizaje no
puede confiarse al espdntaneismo por el disfrute de realizarlas,
sino que encierra tode un proceso de aprendizaje, el cual debe
ser planeado sistemAtica y secuencialmente para llegar a

$¥Leontiev. "El desarrolle psiquico del nific en edad escolar". op. cit. p. 72.
ibid,
Yefr. Leontlev. "El desarrollo psiquice del nific en edad escolar™. op. cit. p. 71.

Mofr, Leontiev. ibid, p. 73.
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controlar y subordinar conscientemente los movimientos a la
voluntad humana.

La responsabilidad del educador fisico se enfoca a propiciar la
actividad fisica cotidiana, provista de principios para su
sistematizacién y permanente préctica durante la vida futura del
escolar. Esto es, el ejercicio visto como actividad educativa
con un objeto, medios, acclones y operaciones y un resultado
tendiente a la creacién de comportamientos autosuficientes de los
alumnos.

La categoria de “activacién fisica” se aplica a 1la préactica
docente, cuando se requiere hacer uso de aspectos técnicos vy
conocimientos particulares de cualguier tipo de actividad motriz
o 1a combinacién de varias, por ejemplo el ejerciclo, la
gimnasia: natural, ritmica, artistica, el juego, el baile, la
danza, el deporte, el lenguaje corporal en todas sus expresiones,
o bien, técnicas corporales orientadas a prevenir y apoyar
terapetticamente clertas afecciones, por ejemplo: ila
cinesiterapia, la eutonia de Gerza Alexander, la bicenergia de
Wilhelm Reich, el yoga, y todas las formas de ejercitacién motriz
existente, pero cuyo objetivo no sea en ese momento aprender
especificamente ni la gimnasia, la danza, el baile, o la técnica
terapetitica, sino wutilizar aspectos parciales de éstas para
apoyar la realizacién de la tarea educativa prescrita.

Para considerarse una tarea educativa, requiere reunir ciertas
caracteristicas, pues no cualquier actividad o ejercicio seria
educativo en el sentido propuesto. Debe contar con: un sujeto, un
objeto, instrumentos, signos, procedimientos de accidn y
operacién, motivos, condiciones y resultados.®

Asi en el momento en que la actividad motriz se plantea como
parte de un proceso intencionado de ensefianza-aprendizaje (E-A)
se convierte en un elemento fundamental de la educacién fisica, y
puede denominarse "activacidén fisica”.

En este sentido la categoria de “activaciém fisica” cobra sentido
como parte de las estrategias didacticas del docente due le
permita trabajar con nocicnes de otros cbjetos de estudio sin que
propiamente pretenda llegar a su aprendizaje particular. Para
ello requiere integrar la activacién fisica desde un principio a
la planeacidén de sus objetivos.

2 ¢f. Leontiev, A. N. La actividad en la psicologia. La Habana. Editorial de Libros para la
£ducacidn. Ministerio de Educacién.. 1979,
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Considerando la propuesta que en este trabajo presentamos, la
“activacién fisica” se aplicaria al trabajar, controlar
conscientemente el movimiento ©para la solucidén de tareas
educativas aplicadas en los objetivos y contenidos propuestos
anteriormente. Por ejemplo, para:

+ desarrollar la capacidad coordinativa, reflexiva, de relajacién
vy el desarrollo equilibrado del sujeto;

* mejorar las capacidades fisicas basicas: velocidad,
resistencia, fuerza, flexibilidad y equilibrio;

* prevenir enfermedades y en el caso de estar presentes con 1a
orientacién adecuada del profesor y el médico, contribuir a
mejorar la situacién general del escolar enfermo;

* facilitar e incrementar la irrigacién sanguinea, con ello
contribuir a una mayor oxigenacién y a mejorar funcionalmente
el organismo;

* acondicionamiento fisico sistemdtico, continuo, permanente, y
orientado para no caer en excesos;

* desarrollar actividades de socializacién, de
intercambio y comunicacién;

* formar Yy practicar técnicas corporales de relajacidn,
y respiracidn;

En términos légicos generales la hipétesis de que la “activacidn
fisica” resulta eficaz medic de aprendizaje de casi cualgquier tipo
de conocimiento y habilidad, se sustenta en gran medida en el hecho
mismo de la actividad como base del conocimiento humano., En el caso
de los escolares, dado su interés natural por 1las actividades
lidricas incluso le hace més atractiva la realizacién de la tarea.

También propicia mayor creatividad al resolver un problema con un
pancrama muy amplio de posibilidades motrices y fortalece un
proceso de mayor independencia del sujeto al traspolar sus
aprendizajes a practicas en otras esferas de su vida de relacidn.
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s Scbre la redefinicién de los procedimientos didiacticos

Come hemos dicho el recurso mas Util para el aprendizaje de los
contenidos de la educacién fisica es el hecho mismo de la actividad
fisica-recreativa. En ella el alumno encuentra integrado su interés
por el Jjuego, la recreacidn Y la actividad fisica con el
aprendizaje de conocimientos, habilidades y hébitos atiles.

La educacién fisica como disciplina pedagbgica ha llevado en su
desarrollo histérico ventaja frente a la metodologia didactica en
la ensefianza de otras materias denominadas "tebdricas" como el
espafiol, las matematicas, la historia, etc. pues mientras éstas
pregonaban la necesidad de los métodos activos en el siglo XIX para
asegurar la asimilacion de sus conocimientos, la educacién fisica
nacid come método activo. Roussean consideraba que la aducacidn
fisica era la educacién del hombre en su estado natural y otros
pedagogos como Pestalozzi ¥y Basedow subrayaron el valor pedagdgico
de su caracter activo.

La opinién de los alummos sobre lo que mis les agrada de la clase
de educaciéon fisica se inclindé hacia las actividades recreativas,
mencionandoc especialmente, jugar ¥y correr. Asimismo tiene
preferencia por la practica de algin deporte como el fitbol y el
basquetbol. En orden decreciente mencionaron: actividades con
pelotas, ejercicios gimnasticos, tiempo libre de 1la clase,
ejercicios militares y algunos mencionaron al maestro. S6lo un 2.7%
no le agrada nada de la clase de educacidn fisica. Ver tabla Z1l.

Es sin duda la actividad fisica, ladrica y recreativa lo
caracteristico de la educacién fisica, la forma que debe prevalecer
como procedimiento de aprendizaje, sin que ello presuponga reducir
la educacién fisica al juego, el ejercicio o el deporte.

Asi, rescatando este procedimiento didactico puede operarse casi
cualquier tipo de aprendizaje. Es también un aspecto coadyuvante
para que el pequefic manifieste disfrute de la clase y simpatia por
el profesor. Lo cual se expresé en nuestro estudio en el hecho de
que el estudiante identificé las actividades que realiza dentro de
la escuela principalmente con la actividad fisica ¥y jugar, ya que
su disposicién se enfoca a convertir en una actividad ladrica
divertida y recreativa cualquier tarea encomendada.®

“IA} respecte loe a2lumnos mencionaron que lo que mia hacen en la Escuela es:i correr y jugar (24.4 por
ciento); estudlar vy jugar {18.6 por clento); estudiar { 16.8 por clente }; otras [ 10.3 por cientc)
en orden decreciente: deporte, mantenimiento y aseo de la escuela, platicar con sus compafieros,
actividades artisticas, manualidades, actividades civicas, vigitas guladas y excursiones, materias
varias; 1.4 por clento no piwdo deflnir las actlvidades con precisién. Ello muestra gque aunque la
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El proceso de enseflanza, como hemos visto, esta directamente
vinculado con el tipo de relacidén que se establece entre el alumno
y el mestro. Hemos visto como en la practica docente actual
prevalecen dos tendencias, que en Sus extremos representan los
excesos de las propuestas directivas autoritarias o bien algunas
excesivamente flexibilizantes, que hacen caer e pesc del
aprendizaje en la capacidad esponténea del estudiante para
aprender, sélo con incidir en una etapa de desarrollo motriz o fase
sencible.

Una tercera via est& basada en la propuesta histérico-cultural y
particularmente en el concepto de zona de desarrollo proximo (ZDP)
elaborado por Vygotski. El autor, al plantear el origen histérico
cultural del hombre como totalidad material y espiritual, inmerso
en un sistema de relaciones sociales, va a explicar el desarrollo
de la conciencia humana, sefiala la actividad de la conciencia
similar a comin a otras actividades humanas, en donde el
significado que asume la conciencia siempre estd referido a un
objeto y a una actividad gque se desarrollan en un medic social.
Su definicién de conciencia: "la capacidad de interiorizar la
relacién con el otro" presupone "la capacidad del hombre de
representacién del mundo y de transformarlo".

Esta teoria aplicada al proceso de E-A, rescata el papel del
docente, <guien retoma la direccién del proceso educativo,
orientando al alumno en base al conocimiento estructurado de las
categorias esenciales del objeto, en base a objetivos que enlacen
las motivaciones del alumnc con la resolucién de tareas de la vida
social, concreta; sin perder de vista la necesidad de que sea el
alumno el que construya aprendizajes significativos con cada vez
mayor independencia, grado de generalizacidén ¥y solidez.

Se parte de identificar dos niveles de desarrollo, uno inicial ¥
otro potencial, el cual puede alcanzarse con la ayuda del profesor,
otro alumno o bien una tercera persona. Al partir de 1la
determinacién social de la formacién de la conciencia humana,
contraria a una visién idealista de procesos internos proplos de
la dinamica de desarrollo introspectivo, o a la tendencia
materialista mecanica como el conductismo en donde la mente es
considerada reflejo de la realidad objetiva; afirma que 1la
sociedad, escuela, profesor, o© los otros sujetos, pueden
contribuir a desarrcllar la zona de desarrollc potencial del
individuo, o zona de desarrollo proximo.

planeacién educativa no se dirige especificamente a la agtividad ltdica, es parte de la visién del
pifio sentirse relacionado estrechamente al juego y la actividad fisica. Ver tabla 22.
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Con fundamento en 1la teoria histérico cultural vygotskiana
enriquecida con los aportes de la teoria de la actividad de
Leontiev y las etapas de asimilacién disefadas por Galperin y su
discipula Nina F. Talizina; desde hace mas de cuarenta afios, se
ha estado experimentando en distintos paises de Europa del este
y, mas recientemente, en Cuba, 1a denominada teoria de la
actividad de estudio, y presenta una alternativa a explorar en la
realidad mexicana.

Esta concepcién del aprendizaje desarrollo se vincula con una nueva
forma de orientar la evaluacidn del proceso.

l1a investigacién reciente en el campo pedagbgico coincide en
sefialar la evaluacién de la E-A como un proceso permanente de
control y seguimiento de la asimilacidén y mno exclusivamente como
resultado del mismo. Por ello la participacién activa del profesor
es muy importante pues, vista de esta manera, la evaluacidn se
convierte en el principal elemento para retroalimentar la préactica
docente. Sin embargo, en el caso de la educacidén fisica es uno de
los aspectos que cbtiene menos atencién.

En la propuesta de la asimilacidén por etapas de la teoria histérico
cultural, para cada fase: motivacional, base orientadora de la
accidn, fase material externa, fase del lenguaje, mentalizacidén
interna y fase automatizadora de la accién; corresponde una forma
de evaluacién. Se trata de orientarla hacia el control del
aprendizaje en etapas sucesivas del proceso, asegurando la solidez
del mismo, la cada vez mayor independencia del alumno para la
solucién de las tareas, elevar el nivel de proyeccidn
generalizadora de los concocimientos que se adquieren y el grade de
autocontrol del alumno.®

Es imperativo impulsar la investigaciodn scbre estos principios para
evaluar su aplicacién en situaciones concretas, propiciar cambios y
mejorar el proceso de asimilacién, considerando sus componentes y
la complejidad de sus relaciones.

62 Galperin, P. Ya. “Ensaye sobre la formacidn por etapas de las acclones y de los conceptos™,
en: Lecturas de psicologia pedagégica, La Habana, Cuba, Universidad de la Habana, 1983, pp.226-
248. Galperin, P. Ya. “En gué medida el concepte de "cajén negro’es aplicable a la psicologia de
1a ensefianza”, en: Lecturas de psicologia pedagbgica, La Habapa, Cuba, Universidad de la Habana,
1983, pp. 209-225. Talizina, N. F. Pslcologia _de la  ensefianza, Editorial Progreso, 1988.
Talizina, N. F. La formacién de la actividad cognoscitiva de lo egcolares. La Habana,Cuba,
Unlversidad de la Habana, HWES, 1987, Talfzina, N.F. “La actividad cognoscitiva como ocobjete de
direccién”, en Lecturas de psicologia pedagdgica, La Habana, Cuba, Universidad de La Hakana,
1983, pp-257-269. Vygotskl, L.§, El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores. México,
Grijaibo, 1988. Vygotski, L. S. Pensamlento y lenguaje. La Habana, Cuba, Edicldén revolucionaria,

1991.
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¢ Una reflexion final acerca del debate scbre
el Sistema Educativo Nacional

En nuestra exposicién hemos criticado al sistema educativo actual
al no contribuir fielmente al desarrollo integral del educando. Por
tanto, plantear el problema de la educacién fisica lleva a poner en
la mesa de la discusidn 1a necesidad de un cambio del modelo
educativo, en nuestro estudio enfocado particularmente al nivel de

primaria

La educacién fisica de los escolares en la educacién basica
sobrepasa el ambito de la eficiencia, eficacia vy perfeccionamiento
motor, enlazandose a los aprendizajes que requiere el escolar para
la comprensién de los procesos cognitivos integralmente. Piaget
seflala que la actividad motriz es el punto de partida del
conocimiento. Vigotski y Leontiev en coincidencia con él, arguyen
que la actividad mental no es mas que el resultado de acciones
practicas interiorizadas, que implican no sé6lo la maduracidn del
sistema nervioso central, sino la del sujeto en su totalidad,

Por ello la educacién fisica va mas alla de la capacitacién motriz,
abre la posibilidad de que a través de procesos educatives en la
sociedad existan individuos sanos conscientes de los requerinientos
de atencién a su salud, a su expresividad corporal y activacion
fisica. Asi, en su devenir histérico, se¢ ha apropiado un campo con
amplias posibilidades de aplicacién educativa, aportando al
desarrollo social principios para mejorar en los individuos: la
articulacién motriz, la expresidén corporal ¥ artistica, las
destrezas para el trabajo, principios de nutricion y alimentacidn,
salud y salud reproductiva, los vinculos socioculturales, el
cuidado de la biodiversidad, el uso del tiempo libre, métodos de
activacién de orden y control, etc. Y por tante iniciar el debate
para la construccién de un nuevo modelo implica:

1. Que la politica educativa precise la importancia de la educacién
fisica o educacién corporal a partir de cambiar radicalmente su
concepto intelectualista del aprendizaje en el que esta inmersa su
visién dualista de hombre.

Que con esta base revalore el papel del cuidado corporal en la
realidad monista del sujeto, y sobre tode en una sociedad como la
nuestra en donde la poblacién carece de una cultura fisica y cada
vez se observa mas lejana su consolidacién, dadas las crecientes
limitaciones econémicas y educativas, haciéndose evidente por otra
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parte la paulatina pero segura reduccién en su calidad de vida en
el presente y un futuro inmediato, considerando:

a) Conceptuar al escolar como un todo indiscluble, cuyas
necesidades y capacidades de aprendizaje no se encuentran aisladas,
estando asociadas a sus condiciones de vida sociocultural, sus
caracteristicas psicosomaticas, sus necesidades ¥y motivaciones, es
decir como sujeto activo en el ambito social que da sentido a su
accion. Y el aprendizaje como el procedimiento a través del cual el
escolar amplia su horizonte conceptual y de accién, a través del
conocimiento, apropiacién y transformacidn del mundo de su época,
desde las condicicnes particulares de su entorno.

b} Enmarcar claramente los lineamientos a sequir para redefinir
integralmente los objetivos, contenidos y métodos educativos con
fundamento en los puntos anteriores.

2. Redefinir el papel de la escuela hacia su vinculacién con la
comunidad a partir de nuevas propuestas curriculares con la
bisqueda de condiciones para llevar a la remodelacidén de la
organizacién escolar, considerando:

al] El rescate de 1la unidad entre aprendizajes cognitivos ¥
aprendizajes significativos a partir de los motivos del escolar,
sus necesidades y condicicones de vida concretas, con su comunidad
vy las exigencias de la época.

b) Localizar las "invariantes"® de la educacién primaria para
identificar los conocimientos esenciales, las disciplinas
articuladoras que apoyen su aprendizaje y generalizacién, buscando
gradualmente la independencia de aplicacién de los alumncs. Para
esto se requiere de un trabajo conjunto de los especialistas en
cada una de las materias vy en cada uno de los niveles.

c) Reubicar las materias gque por sus cualidades y caracteristicas
apoyen la formacién en campos especificos, resultado de las
necesidades y tareas escolares. Al identificar campos de formacidn,
no Areas, ni asignaturas, més cercanc al concepto tradicional de
médule en el sentide de articular los conocimientos a las

“no de los problemas mis importantes reconocidos por los pedageges ¥ profesorea es la enorme
cantidad de informacién que se genera constantemente sobre las temiticas a ensefar. £llo hace
jrposible estar al dia y mucho menos intreducir al proceso de ensefanza toda la informacién acumulada.
8i eso sucede con un tema especifice se hace mucho mis complejo cuamdo se trata de seleccionar el
curriculum para algin hivel o especlalidad educativa. En este sentido se han produclide distintas
estrateglas para la selecciSn de los contenides entre las gue destaca el principlo de ensefiar la
esencta, "la anvariante™ y no los objetos o fendmenos aislados. Cfr. Elio Coro Godoy. El método de las
tnvariantes en la ensefianza. Méxjco, Ed. Cipotl, 1991.
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condiciones y necesidades del entorno para transformarle y crear
nuevas practicas, es el aprendizaje para resolver tareas.®

Se proponen cuatro campos formatives en la escuela primaria:

T. La ciencia y su aplicacién instrumental con: légica,
matematicas, fisica, quimica, en la resolucién de operaciones,
valoracién y creacién de modelos necesarios para la wvida y la
formacién técnico cientifica.

TI. Lenguaje verbal y escrito para la aplicacién, comprensioén Vv
resolucién de tareas cotidianas en la expresidn y construccidon de
significados lingliisticos.

i1II. Comprensién de la vida de relacidn en la comunidad y con el
mundo. Contemplaria materias como historia, geografia, civismo,
sociologia, entre otras.

IV. Manejo y creacién de conocimientos y habilidades para el
bienestar fisico corporal y el incremento de la calidad de vida,
con contenidos como la educacién medio ambiental, alimentaria,
salud e higiene, ejercitacion fisica, expresién corporal,
iniciacién al deporte, entre otros. En este campo formativo
podrian trabajar los educadores fisicos Junto con otros
especialistas para la elaboracién del plan y los programas.

Asimismo, seria util su participacidén en los tres restantes. Se
conjuntarian contenidos de materias afines como: biologia,
ecologia, higiene, salud, educacién fisica. Para fundamentar un
campo formativo comc éste seria necesario explorar la teoria del
conocimiento para articular aprendizajes gue tocan las ciencias
naturales, las ciencias sociales y el conocimiento cerporal con una
orientacién pedagégica para precisar su objeto de estudio.

“En tewey el aprendizaje por eiperimenfacldn y transformacién simulténea.
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