308923

3
UNIVERSIDAD PANA mnumuuxof)QA

FACULTAD DE PEDAGOGIA
Izcorporada 2 la  Universidad Nacional AwiGnoma de Méxice

El Estilo Personalizado como Apoyo a la
Educacién Familiar en Hogares Integrados
por Gemelos en la Segunda Infancia

TESIS PROFESIONAL
Que presenta

MONICA AGUIRRE LOPEZ

para obtener titalo de
LICENCIADO EN PEDAGOGIA

Director de Tesis: Lic. Beattit Gomzlez Hernindez

1998

TESIS CON ,@*0
FALLA DE ORICEN



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



“No atesores mas aquello que siendo tan aparentemente abstracto constituye ia
verdadera rigueza del hombre, tal es el saber, la capacidad de construir, el dnimo para
ensenar, la temperancia para dialogar, la capacidad de entender y perdonar, la increible
suerte de poder ayudar, el don de las legrimas, el respeto al ser, la veneracion por los
senfimientos genuinos, la exaltacion de los conceptos de honor, dignidad...”

Eduardo Aramoni Shoucair

A mi hermana Gemela “"VERO", por ser la persona mds importante en mi vida y
motivadora de este gran esfuerzo

A mi padre, por impulsarme a estudiar una carrera, por tu amor, apoyo, ejemplo, entrega,
dedicacién, gracias por tu esfuerzo y por darme siempre lo mejor de i

A mi madre, por demostrarme dia a dia la maravillosa tarea de ser madre, por estar a mi
lado en cada etapa de mi vida y por entregarme cada uno de tus segundos

A mi hermano, por ensefiarme que en la vida siempre hay momento para reir
jGracias por tus magias y poemas!

A mi abuelita Lupita, por el amor que has puesto en cada uno de tus consejos
transmitiéndome experiencia y sabiduria

Al Psic. Miguel M. Barragdn, por todas esas platicas de vida que me han hecho crecer
como persona y seguir adelante, gracias por tu amistad y carifio

A todas y cada una de mis amigas que me han hecho vivir compartiendo momentos
inolvidables

A todos aquellos que de manera directa e indirecta han participado en mi_ formacion como
persona integral,



INDICE

INTRODUCCION

L. EDUCACION: PROCESO HUMANIZADOR DEL HOMBRE

L1 Concepto de Educacién

1.2 Tipos de Educacion
12.1 Educacion Formal
1.2.2 Educacién Institucional
1.2.3 Educacién No Formal
1.2.4 Educacion Familiar
1.2.5 Educacidn Funcional
1.2.6 Educacion Permanente
1.2.7 Educacién Especial
1.2.8 Educacién Espontanea

1.3 Diferencias Individuales

1.4 Educacién Personalizada

L5 Resumen Integrativo

1. SEGUNDA INFANCIA: ETAPA DE INQUIETUD, CONSTRUCCION Y
CONFORMACION DE LA PERSONA
1i.t Enfoque Evolutivo

IL.1.1 Motricidad
IL1.1.I Cuadro de Motricidad en el Nifio de 3 a 6 afios

I1.1.2 Sentidos
IL1.2.1 Sentidos Propioceptores
I1.1.2.2 Sentidos Interoceptores
I1.1.2.3 Sentidos Exteroceptores

I1.2 Enfoque Psicolégico

I1.2.1 Desarrollo Cognitivo
I.2.1.1 Percepcion
[1.2.1.2 Sensacién
I1.2.1.3 Aprendizaje
I1.2.1.4 Atencion
I1.2.1.5 Memoria
I1.2.1.6 Nocion Corporal
I1.2.1.7 Pensamiento y Lenguaje

11.2.1.7.1 Cuadro de Etapas del Desarrollo
Cognoscitivo segin Piaget

I1.2.2 Desarrollo Afectivo Emocional
11.2.2.1 Motivacion
11.2.2.2 Personalidad
11.2.2.3 Desarrotlo de valores
I1.2.2.4 Mecanismos de Defensa

10
11
12
12
12
13
14
15
15
17
22
27

30
30
30
K]
31
32
33
k=)
35
35
35
37
37
38
39
40
40

42
44
44
45
47
49



11.2.2.4 Mecanismos de Defensa
11.2.3 Desarrollo Social
11.2.3.1 Cuadro de las Etapas del Desarrollo Social
Segun Erik Erikson
11.2.3.2 Sociedad Primaria
I1.2.3.3 Sociedad Secundaria
[1.2.3.4 Juego Social
11.2.3.5 Desarrolio Moral o Codigo Moral
1.3 Resumen Integrativo

1L GEMELOS: DIFERENCIAS INDIVIDUALES VISTAS DESDE UN TODO
INTEGRAL

1I1.1 Concepto de Gemelos

H1.2 Principios y Procesos de la Genética
IIL.2.1 Genética
If1.2.2 Herencia y Medio Ambiente
IL.2.3 Cromosomas

I1.2.3.1 Esquema del Acido Desoxirribonucleico (DNA)

II1.2.4 Genes
II1.2.5 Fecundacion
[M1.2.6 Reproduccién Celular
11.2.7 Tipos de Fecundacién

I11.3 Embarazos Gemelares
I11.3.1 Esquema sobre Embarazos Gemelares Monocigoticos,
Idénticos 0 Mono ovulares
INL.3.2 Esquema sobre Embarazos Gemalares Dicigoticos,
Fratemos o Biovulares

1I1.4 Gemelos
[M.4.1 Caracteristicas Generales de los Gemelos
II1.4.2 Relaciones entre los Gemelos
II1.4.3 Diferencias Individuales entre Gemelos
[11.4.4 Personalidad en Gemelos
II1.4.5 Potencialidades en Gemelos

I11.5 Resumen Integrativo

1Iv. DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD INDIVIDUAL DEL GEMELO:
UN SELLO DE AUTENTICIDAD
IV.1 Individualidad en el Ser
IV .2 Personalidad
IV.2.1 Caracteristicas Hereditarias
IV.2.2 Caracteristicas Organicas
IV.2.3 Caracteristicas Ambientales o Situacionales
IV.3 Temperamento
IV.4 Cardcter

49
49

52

55
55
57

60
61
62
62
63

67
67

70
T1
72

73

74
75
75
76
77
79
79
81

85
88
89

91



IV.5 Teorias de la Personalidad

IV.6 Cuadro de Teorias de 1a Personalidad: Teoria Psicodindmica,
Teoria Egosocial, Teoria Fenomenologica, Teoria Conductual y
Teoria Disposicional

IV.7 Resumen Integrativo

V. DERIVACION PRACTICA
V.1 Caracteristicas Generales de la Derivacién Practica
V.2 Marco Estructural del Cuestionanio
V.3 Cuestionario
V.4 Andlisis Cuantitativo: Graficas
V.5 Anilisis Cualitativo

VI. EVALUACION
VI.1Forma de Evaluacién
V1.2 Resultados de la Evaluacién
V1.3 Manual de Gemelos para Padres: Sugerencias para Desarrollar la
Personalidad de Gemelos Durante la Segunda Infancia

CONCLUSIONES

BIBLIOGRAFIA

93

94
100

102
102
103
106
111
129

134
134
136
137
167

170



INTRODUCCION

“El Estilo Personalizado Como Apoyo A La Educacién Familiar En Hogares Integrados
Por Gemelos En La Segunda Infancia™ es €l titulo del siguiente trabajo de investigacion el
cual, surgio del interés por detectar la falta de informacién localizada en la actualidad en
nuestro pais - la mayor parte de la informacion referente a este tema esta basada en estudios
realizados en el extranjero como en Estados Unidos de Norteamérica, los cuales no han
sido adaptados a la realidad Mexicana - a pesar de la gran importancia que es para las
familias integradas por gemelos contar con informacién profesional que les pueda orientar

en la educacion de la Personalidad con sus hijos gemelos alrededor de los 2 a los 6 afios.

El objetivo primordial es ¢l Estudio de los Gemelos Basado em una Educacién
Personalizada con la Finalidad de Ofrecer a los Padres de Familia una Serie de
Conocimientos y Sugerencias que les Facilite ¢l desarrollo de la Personalidad en los

gemelos durante la Segunda Infancia.

Este trabajo se encuentra en el drea psicologica; una de sus finalidades primordiales sera
analizar el estudio de la personalidad, tomando en cuenta las diferencias individuales de
dos personas que adn teniendo carga genética idéntica deben de ser consideradas en su

individualidad, como unicas e irrepetibles.

Asimismo presenta un enfoque didactico - sociolégico, lo que pretende es estudiar las
caracteristicas que se dan entre los gemelos y proporcionar un material prictico, manejable
y util que pueda guiar a los padres con hijos gemelos, para mejorar sus condiciones de

vida, la familia, la comunidad y al mismo tiempo la sociedad a la que pertenecen.

Por otro lado, el ambito al cual pertenece este trabajo de investigacion es el ambito
familiar; como bien sabemos todo proceso de mejora se inicia principalmente en la familia,

y sobre todo para este estudio de gemelos lo que se pretende es que sean los padres los
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precursores en luchar para la mejora integrai de sus hijos gemelos; de esta forma

posteriormente podran transmitirlo a todo el entorno en el que ellos se integran.

Este trabajo esta enfocado en la etapa de la segunda infancia, principalmente porque se
considera importante para el desarrollo de la personalidad de toda persona y que para este
estudio de gemelos nos podrd ayudar mds a conocer los aspectos que manejados en una
educacion personalizada pueden ser decisivos para el crecimiento y desarrollo de dos

personas con necesidades y exigencias diferentes.

Para desarrollar este trabajo se hizo una investigacion bibliogrifica en la cual se estudiaron
libros referentes a educacion, segunda infancia, gemelos y personalidad; los mas
importantes son: Hacia una Didictica General Dinamica de Imideo Nérici, Educacion
Personalizada, Una propuesta Para América Latina de Carlos Vasquez, Introduccion a la
Psicologia de Linda Davidoff, El Desarrollo del Niflo de Elizabeth Hurlock, Desarrollo
Psicologico de Grace Craig, Psicologia del Desarrolio de la Infancia a la Adolescencia de

Diane Papalia y Teorias de la Personalidad de Dicaprio.

El trabajo esti estructurado de la siguiente manera:

En el primer capitulo, Educacidn, se estudian algunos de sus conceptos y tipos, diferencias
individuales, dandosele mayor énfasis al tema de educacion personalizada; mediante esta
Hevada a la practica en la familia se podrd conocer a cada uno de los gemelos de un modo

individual y personal que permita e! desarrollo de todas y cada una de sus potencialidades.

En el segundo capitulo, Segunda Infancia, se analiza la etapa que comprende de los 2 a los
6 afios, basado en dos enfoques:

Enfoque Evolutivo: En este enfoque se describen aspectos de motricidad y los sentidos
Enfoque Psicolégico: En este enfoque se estudia el desarrollo cognitivo, el desarrollo

afectivo - emocional y el desarrollo social caracteristico de esta etapa de la infancia.
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Todo lo anterior para conocer las caracteristicas que se presentan en los niflos gemelos, las
cuales deben de ser orientadas y encauzadas para lograr su mejora integral a lo largo de

todo su proceso de vida.

El tercer capitulo, Gemelos, pretende fundamentar los conocimientos basados en: concepto
de gemelos, los principios y procesos de la genética, embarazos gemelares y por ultimo
aspectos generales sobre la vida de los gemelos. Siendo el capitulo primordial de este
trabajo de investigaci6n, se estudian los componentes de la existencia de los gemelos de
una manera concreta, accesible y practica para que aquellas personas interesadas en este

tema puedan tener una visién general capaz de integrarla a su esquema mental personal.

El cuarto capitulo, Desarrollo Individual de la Personalidad en cada uno de los Gemelos,
analiza la individualidad en el ser, aspectos generales y caracteristicas hereditarias,
orginicas y ambientales o situacionales, al mismo tiempo comprende el tema del caricter y
el temperamento y analiza algunas teorias y un cuadro basado en las mismas, para dar una
pancrama general sobre los psicdlogos estudiosos del tema, con lo que se podré entender a
la personalidad como el aspecto que permite que dos personas sean auténticas y diferentes

en su manera de pensar, actuar y sentir.

El quinto capitulo de este trabajo de investigacion estd comprendido por la derivacion
prictica con el objetivo que persigue, el tipo de muestra empleada para su elaboracion asi
como la poblacion seleccionada, el recurso psicotécnico empleado para obtener la
informacion, el andlisis cualitativo y cuantitative con el que se demuestra toda la
informacién obtenida por medio de graficas y junto con esto ¢l andlisis de datos cualitativos

de los aspectos detectados por medio del material psicotécnico.

El sexto capitulo estard comprendido por la evaluacion de la derivacion practica, en donde
se presenta la forma de evaluacion realizada, los datos obtenidos en la misma y el manual
para padres, el cual es titulado “Sugerencias para Desarrollar 12 Personalidad de Gemelos
Durante la Segunda Infancia™.



Por ultimo se presentardn una serie de conclusiones que a lo largo de este trabajo de
investigacion se pudieron obtener y la bibliografia empleada.

“LA EDUCACION NO SE PUEDE DESCARTAR EN NINGUN MOMENTO DE LA
VIDA, Y QUE MEJOR QUE PODER HACER USO DE ESTE PROCESO
HUMANIZADOR DEL HOMBRE EN UNA ETAPA DE INQUIETUD,
CONSTRUCCION Y CONFORMACION DE LA PERSONA: LA SEGUNDA
INFANCIA Y AUN MAS SI LA PERSONA SE ENCUENTRA DENTRO DE UNA
REALIDAD POCO COMUN PERQ LLENA DE DIFERENCIAS INDIVIDUALES
VISTAS DESDE UN TODO INTEGRAL COMO EL SER GEMELO, A LA CUAL
LE CORRESPONDE UN DESARROLLO INDIVIDUAL DE LA PERSONALIDAD,
UN SELLO DE AUTENTICIDAD".
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1. EDUCACION: PROCESO HUMANIZADOR DEL HOMBRE.

La educacion desempefia un papel primordial en los hogares integrados por gemelos, para
los que se necesita una educacion personalizada que vista desde un todo integral sea un
apoyo a lo largo su vida que tome en cuenta sus diferencias individﬁales y que los lleve a su
realizacion como personas integrantes de una familia, que a su vez integra una sociedad en
constante actualizacién y que por tanto, requieren de una educacion que los haga darse
cuenta de su realidad y de la realidad a la que pertenecen.

I.1 Concepto de Educacién

Con el pase del tiempo y conforme las necesidades educativas del hombre han aumentado,
la educacion ha llegado a ser un concepto definido por innumerables autores, entre ellos

Santo Tomas, Victor Garcia Hoz ¢ Imideo Nérici.

Al aludir a educacién es fundamental, que siempre se haga mencion a la persona humana;
es en ella donde recae la accidn educadora, mejor dicho es la causa eficiente de la

educacion y de la cual parte todo concepto de la educacion.

La persona es una “sustancia individual de naturaleza racional™, es decir, la persona se
compone de materia que es €l cuerpo, en donde se encuentran todas sus potencialidades, y
de forma que es el alma, y en donde se encuentran todos sus actos. Esta unidad de materia y
forma constituyen la esencia de la persona, ta cual no es otra cosa que lo que hace que la
persona tenga una inteligencia que le permite conocer la realidad, una voluntad que le
permiite querer lo que la inteligencia conoce y una libertad que le hara acercarse libremente
a 1o conocido; Esta esencia unida a 1a existencia de la persona, que es la substancia, es lo

que le da el ser a la persona en completa unidad, lamada asi unidad sustancial.

! GARCIA HOZ., Victor., El Concepto de Persona., p.97.



Por tanto al hacer referencia a persona humana como una sustancia individual se alude a
una naturaleza racional, ya que como lo vimos en la explicacion anterior 1a persona posee
dos facultades (Inteligencia, voluntad y en la voluntad libertad) que la hacen actuar como
persona racional ya que el hombre nunca actuard como un animal, una planta o un mineral,
dada su propia naturaleza de hombre que lo lleva a pensar, actuar y sentir con un
determinado modo de ser: el de persona humana. Por ello ¢l hombre es el Gnico sujeto
educable ya que al hacer mencidn a los animales seria adiestramiento que no requiera de

una racionalidad o facultades especificamente humanas.

Si se concibe al hombre como persona humana resultarda mucho mas sencillo acercamos al
concepto de educacion al que alude Santo Tomas, el cual la ve como:
“La promocion de la prole al estado perfecto del hombre en cuanto hombre: en estado

propio de virtud™.

Para Santo Tomis, la promocion de la prole consiste en encauzar, es decir, guiar a la prole,
en este caso a la persona, tomando en cuenta su unidad sustancial en donde se encuentran
todas sus potenciales y facultades, siempre en orden al bien, esto es, haciendo a la persona
consciente de un actuar coherente, que la lleve a un bien para si misma, ya que posee una
voluntad que siempre la hara querer un bien y una libertad que la llevara a elegir ese bien.

En este caso la educacion, deberd ser guiada y concientizada.

Santo Tomas, al sefnalar el estado perfecto del hombre en cuanto hombre, se refiere a hacer
que el hombre achie como tal; como en parrafos anteriores se menciond, ¢l hombre actia de
acuerdo a un modo de ser especifico que no puede ser igual al de un animat o al de una cosa

o mineral; el de persona que busca ser mejor.

El hombre es un ser que no posee toda la perfeccion; el Gnico que la posee es Dios, por
tanto, la persona puede perfeccionarse de acuerdo con sus potencialidades, las cuales debe

de actualizar, es decir, llevarlas a la practica por medio de habitos constantes que lo llevaran

? MILLAN PUELLES., La Formacién de la Personalidad Humana., p.86.



a ser mejor ¢ ir alcanzando la perfeccion, que es a lo que finalmente Santo Tomas alude en
su definicion como estado de virtud, es decir, un perfeccionamiento logrado al actualizar
todas sus potencialidades en orden al bien (en forma correcta) beneficidndose como persona

humana.

Otro concepto de educacidn es el que da Victor Garcia Hoz como “Perfeccionamiento
intencional de las facultades especificamente humanas™ este perfeccionamiento intencional
al que se refiere, nos indica como la persona siempre busca ser mejor, la cual parte de su
intencionalidad, es decir, a lo que quiere ilegar, que es un alge que piensa, quiere y siente.
Este pensar, querer y sentir esta intimamente relacionado con las facultades especificamente
bumanas de la siguiente manera: El pensar se relaciona con la inteligencia; la persona
humana al pensar, conoce y esta capacidad de conocer solamente puede realizarla por

medio de su inteligencia.

El querer se relaciona con la voluntad; la persona humana por medio de la voluntad quiere
lo que conoce por la inteligencia, y la libertad hace que la persona se acerque, eligiendo lo
que fue querido por la voluntad v sienta al estar en contacto directo con ese algo, una

mejora en si misma.

Por tanto, se puede afirmar que en la definicion de Victor Garcia Hoz hay un elemento
primordial que es la intencionalidad; al poner de manifiesto todas las facultades
especificamente humanas orientdndolas a la consecucion de algo e} cual quiere, piensa y

siente y de las cuales parten todas sus acciones.

Imideo Nérici conceptualiza a la educacién como * El proceso que tiene como finalidad
realizar en forma concomitante las potencialidades del individuo y llevarlo a encontrarse
con la realidad, para que en ella achie conscientemente, con eficacia y responsabilidad, con
tniras en primer lugar a la satisfaccién de necesidades y aspiraciones personales y colectivas

y en segundo lugar al desarrollo espiritual de la criatura humana adoptando, para ello la

3 SANTILLANA., Dicciopario de las Ciencias., vot., p.476.



actitud menos directiva posible y enfatizando la vivencia, la reflexién, la creatividad, la
cooperacién y el respeto por el projimo™. Dentro de esta definicidn de educacion pademos
analizar como Nérici estudia a la educacion como un proceso, el cual, hace referencia a una
serie de pasos que se tienen que llevar a cabo para llegar a un resultado o fin, adaptando los
medios adecuados y cumpliendo la meta propuesta. Asi mismo alude a una finalidad de
realizar en forma concomitante que tiene un significado de tiempo, es decir que se trabaje al
mismo tiempo en desarrollo de las potencialidades humanas; no se pueden descuidar, sino
que tienen que ir a la par para lograr un desarrollo equilibrado de 1a persona en todas sus

potencialidades como lo son, imaginacion, percepeién, memoria, habilidades, etc.

Nérici, menciona el llevar al individuo a encontrarse con su realidad para lo que es
importante entender esta realidad como una situacion que vive la persona y que es diferente
en cada una. Esta situacién se compone por todas las condiciones y elementos que
componen la vida de una persona y que hacen que se enfrente a ella, para lo que se necesita
que actiie conscientemente con eficacia y responsabilidad, es decir, tiene que darse cuenta
de su realidad y aceptarla, asi como darse cuenta de todas las potencialidades con las que
cuenta para elegir de una manera libre la forma en la que se enfrentara a ella y tener los
mejores resultados de su contacto con la realidad, lo cual le permitird darse cuenta que es
un ser individual, dnico y que requiere de altemativas precisas para dar solucién a cada uno
de sus problemas y necesidades, no de la misma manera en la que otros tengan que

responder a ellos.

Este contacto con la realidad le permitira a [a persona el conocimiento de nuevos elementos
asi como la forma de disponer de los instrumentos més apropiados, para lo que Nérici
menciona en su definicion que es la satisfaccion de necesidades y aspiraciones personales y
colectivas. En este ultimo aspecto en donde se hace mencidn a las necesidades y
aspiraciones colectivas, es importante hacer ver que el hombre es un ser sociable por
naturaleza, el cual no esta solo, sino que forma parte de una comunidad, y que por tanto ésta

abierto a una relacion con los demds y querer su bien.

4 NERICL, Imideo., Hacia una Didictica General Dinimice., p.21.
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Lo que se reficre al desarrollo espiritual de la persona humana, es en relacién a su
perfeccion; como se mencioné en pdrrafos anteriores, el unico ser que tieme toda la
perfeccion es Dios y el hombre por tanto es un ser que busca su perfeccién por medio de la
educacion. Este proceso mediante el cual el hombre busca su perfeccion sera lo que lo ird
asemejando mds a Dios y por tanto tendri un acercamiento mds proximo a él y wn

comportamiento que vaya de acuerdo a su naturaleza de persona.

La actitud menos directiva, es otro punto que maneja Nérici dentro de su concepto de
educacién, la cual consistc en que la persona humana actie en funcién de su propio
dictamen, esto es, que sca la propia persona quien decida los medios que utilizard en el
proceso de mejora personal.

En la Gltima parte de la definicidn que nos ofrece Nérici se menciona: la vivencia, la
reflexion, la creatividad, la cooperacién y el respeto por el préjimo, los cuales son de gran
trascendencia; la persona tiene la gran responsabilidad de mejorar su vida y la de los demas,
lo cual al entrar en contacto con la realidad se ira llenando de experiencias que le hardn
tener mucho mayor conocimiento, permitiéndole responder a las exigencias de su vida,
encontrando la mejor solucién e ideando nuevas estrategias de mejora y estar en armonia
con sus semejantes con los que se apoyara y al mismo tiempo participard conjuntamente

para lograr un mismo fin: la perfeccion.

Mediante el estudio de los tres conceptos anteriores es posible concluir que para Santo
Tomés lo fundamental, en su concepto de educacidn es el estado de virtud; para Victor
Garcia Hoz es la intencionalidad, y para Nérici la educacion vista como un proceso que
satisface las necesidades personales y colectivas,

Es vital sefialar como las tres definiciones hacen mencion a las potencialidades y facultades
de la persona; no tomarlas en cuenta seria no considerar a la persona como alguien que

busca una mejora y que estd en un proceso de perfeccion, y se le reduciria a un estado
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inferior como el de un animal o una cosa, no tomando en cuenta su naturaleza con sus

principales facultades: Inteligencia, Voluntad y Libertad.

Asimismo los tres autores hacen referencia a la perfeccion, la cual es vital; el hombre se
realiza a través de todos los actos adecuados que lleva a cabo a lo largo de la vida y que le

proporcionan una mejora como persona.

Por ultimo, es necesario enfatizar que la educacion es una necesidad del ser humano, ya que
el hombre tiende a cometer errores y por tanto requiere de una guia, una motivacion que le
indique la mejor manera de actuar a lo largo de su vida, asimismo se presenta en la manera
en que [a persona la requiere por el hecho de existir, y por tanto debe de tomar en cuenta a
la persona humana en toda su unidad substancial y con todas sus caracteristicas biologicas

psicoldgicas, sociales y espirituales.

A modo de conclusién se puede afirmar que la educacion es un proceso intencional que
busca guiar y actualizar las potencialidades cognoscitivas, psicomotrices y afectivas de la
persona tomando en cuenta su naturaleza humana y su capacidad de perfeccionamiento para
enfrentar las exigencias de la vida asi como estar en relacién con los demds y llegar a su

trascendencia.
1.2 Tipos de Educacién

Existen muchos tipos de educacion con sus caracteristicas prepias; estos tipos de educacion
pueden presentarse simultineamente en la vida de un individuo, pero muchas veces se
encuentran condicionados por el entorno social, econémico y politico, e incluso por las

caracteristicas bioldgicas, psicologicas y sociales de [a persona.

Al hablar del entomo social, econdémico y politico se hace referencia al ambiente que
conforma y que interviene directamente en la vida de una persona, como podria ser el tipo

de sociedad a la que pertenece tal como: Alemania, México, Estados Unidos, Canadi etc.
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Lo economico hace referencia a todos aquellos recursos con los que dispone y que le
permitirin tener mayores oportunidades y medios para valerse en su proceso de mejora
como son: todos los avances cientificos y tecnoldgicos que le auxilian en el desempefio de
sus actividades, por dltimo ¢l aspecto politico, ¢l cual consiste en ver la situacién que se de
en ese momento con relacion al estado y organismos que tengan destinada como mision la
educacion, considerando los derechos y deberes de toda persona para disponer de medios
adecuados para lograr su mejora, debe de ir de acuerdo con la época y ¢l momento,
{(acontecimientos y hechos que puedan ser un obsticulo para la mejora de la persona); lo
que se pretende es tener un crecimiento uniforme no sélo de unos cuantos sino de toda una
sociedad.

Con todo lo estudiado anteriormente, se puede comprender como dependiendo de las
caracteristicas de la persona, existen varios tipos de educacion pero que son vistos dentro de
todo un proceso educativo y son:

1.2.1 Educacion Formal

La educacién formal es aquella que se da de una forma sistematizada, es decir, estd
organizada de tal forma que su principal intencién es lograr una modificacién en el
comportamiento del individuo.

Este tipo de educacién hace referencia entre otras, al tipo de educacion que se imparte en un
pais la cual, se encuentra regulada por medio de normas o leyes que dan & conocer las
autoridades o ¢l gobierno, y los cuales determinan todas las finalidades, metas y objetivos,
la organizacién administrativa, la estructura pedagdgica, los contenidos educativos, los
métodos, las técnicas y los procedimientos asi como también todas las funciones que
desempefian los actores del proceso de ensefianza aprendizaje: docente, discente en ¢l
sistema educativo, lo cual puarda una estrecha relacién con la educacion institacional.



1.2.2 Educacién Institucional
“La educacion institucional es toda educacion promovida y realizada en el seno de alguna

institucion educativa™,

Esta educacién es aquella que se realiza en un establecimiento educativo, es decir, un
establecimiento que tiene como finalidades Ia formacion e informacién de la persona, por
medio de la estructuracién pedagégica, es decir, todas las partes y funciones de una
institucion estin encaminadas al logro del proceso de perfeccién de la persona, mediante el
desarrollo de todas sus facultades asi como de conocimientos, habilidades y actitudes que
lleven a la persona a su mejora integral.

1.2.3 Educacién No Formal

La educaci6n no formal es aquella que se da de una manera asistematizada, es decir no esta
organizada de una manera estricta, pero de una manera no intencional provoca un cambio
en ¢l comportamiento del individuo.

Este tipo de educacion es aquella en la cual no se establece ningnin tipo de normatividad por
parte de las autoridades o el gobiemo de un pais para que pueda llevarse a cabo. Es aquella
actividad propia de la persona que contribuye a su mejora personal, tal es el caso de todas
aquellas actividades extraescolares es decir las actividades que realiza la persona bajo su
libre iniciativa de ayuda al otro o a si mismo, como lo pueden ser actividades recreativas, la

familia ete.

1.2.4 Educacién Familiar

“La educacién es una funcién ineludible de la familia la cual siempre y en todas partes
cumple con la tarea de adaptar a sus hijos al grupo social en el que han nacido , la familia es
para el nifio el primer transmisor de pautas culturales y su principal agente de
socializacion™. Hay que tener presente que la educacién se inicia en la familia; dentro de

ella la persona aprende una serie de valores, los cnales pone en practica primero en la

* ibidem.. p.492.
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familia y posteriormente fuera de ésta: en la escuela, con sus amigos y con las demas
personas que le rodean. Asimismo en la familia, la persona aprende a respetar a los demds,
es decir a aceptar puntos de vista muy diversos asi como maneras de actuar y sentir
diferentes a ella, aprende a dar y a recibir de los demis.

En la educacién familiar ¢s fundamental que se aprenda 2 educar a la persona , que se le
motive a participar y a colaborar a lo largo de toda la vida por medio del emor, e} cual es un
clemento importante; permitird buscar la manera de beneficiar a los integrantes de la
familia, previniendo posibles dificultades y mejorando a cada uno de los miembros de Ia
familia y la sociedad.

Algunos tipos de educacion que pueden pertenecer o no en la educacion format y no formal
som:

1.2.5 Educacién Funcional

“La educacién funcional la define Claparede como la educacién que se funda en las
necesidades: necesidad de saber, necesidad de buscar, necesidad de ver, necesidad de
trabajar. La necesidad ¢ interés resultante de la necesidad es el factor que hard de una

reaccién un verdadero acto™.

Esta definicién que nos da Claparede nos hace ver como la persona por naturaleza, es un ser
insatisfecho el cual siempre estard en bisqueda de todos aquellos elementos que le ayuden a

satisfacer sus necesidades.

Ante esta necesidad de saber, el hombre siempre busca conocer la realidad que le rodea;
mientras mds conoce, nucvas pregunias surgen en €l y mds ganas sicnte de querer y
acercarse a todas las causas de si mismo y de toda su realidad. En lo que respecta a la
necesidad de buscar, esto se debe, a que ¢l hombre se encuentra en una realidad en la cual,
constantemente se enfrenta a problemas y situaciones que requieren de soluciomes

® ibidemn., p.488.
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acertadas, que lo lleven a su realizacién como persona, por tanto siempre esti en bisqueda
de una verdad que le permita comprender y tener un acercamiento con su realidad y con los
demas. La necesidad de ver estd encaminada a los resultados que tiene una persona de sus
actos, es decir la persona siente la necesidad de ver lo que ella misma construye, de ver los
resultados que la educacion le da como persona, ver su perfeccién o mejora personal; la
necesidad de trabajar es aquella que el hombre siente por naturaleza; al ser activo y
copstantemente trabaja para superarse y asimismo llegar a una realizacién la cual verd
plasmada en su propia obra que hard a lo largo de la vida con su propio trabajo.

Es vital saber que todo individuo tiene intereses personales, los cuales estén relacionados
con la satisfaccion de necesidades, que lo llevardn a actuar y asumir todas las
responsabilidades de su actuar, este actuar responsable 1levard al hornbre a su realizacién

personat.

1.2.6 Educacion Permanente

“R.H Dave define la educacién permanente como un proceso que busca la consecucién de
un desarrollo personal, social y profesional en el transcurso de la vida de los individuos con
el fin de mejorar 1a calidad de vida tanto de estos como de la colectividad™®,

Mediante esta definicion que nos da a conocer R:H Dave se considera que es de gran
trascendencia hacer ver como el hombre, a lo largo de su vida, se encuentra en un proceso
educativo, que a lo largo del tiempo y a través de los aiios le permite ir desarrollando de una
manera graduada todas y cada una de sus potencialidades, gracias a la puesta en prictica de
su inteligencia, voluntad y libertad, las cuales le proporcionan un camulo de experiencias
que le permiten detectar sus errores asi como sus aciertos, teniendo de esta manera, un
parimetro con el cual pueda rectificar sus acciones a lo largo de su vida, al mismo tiempo
de tener una capacidad de aportar nuevas ideas para su mejora personal y beneficiar a los
demds, permitiéndole llegar a una mayor estabilidad y armonia con relacion a su vida
personal y social, motivindose diariamente para lograr una mejora personal.

7 ibidem..p.491
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1.2.7 Educacion Especial
“La educacién especial es aquella que va dirigida a los sujetos que por diversas causas:
psiquicas, fisicas, emocionales no se adaptan a una ensefianza normal™.

Este tipo de educacion en especial va encaminada a todas aquellas personas por cuyas
deficiencias no pueden recibir una educacion igual a la de una persona normal, siendo el
caso de personas que tienen problemas en sus facultades mentales como Ia deficiencia
mental, problemas visuales o auditivos, desadaptacion, entre otros; Tedo esto nos hace
estudiar con mayor claridad como toda persona a pesar de sus deficiencias tiene derecho a
una educacion, que le permita en la medida de lo posible un desarrollo integral y al mismo
tiempo entrar en relacién con la sociedad; en la mayor parte de los casos en donde las
personas presentan problemas de este tipo no solamente son rechazadas, sino que incluso,
no son tratadas como personas que sienten y que tienen una dignidad humana, capaz de
trascender con todas sus posibilidades y de pertenecer a una realidad que les proporcione un
lugar social apropiado a su condicidn predominante de persona humana.

1.2.8 Educacion Espontinea

“La educacién espontinea consiste en dejar desarroflar los instintos y las tendencias
bumanas en plena libertad, sin intervencion por parte del educador o institucién social,
sobre la naturaleza del educando™®.

Este tipo de educacién debe de ir reforzada con otro tipo de educacién como lo es la
educacién institucional; si toda la vida de la persona no recibiera una guia o encauce, y sélo
se dejara guiar por medio de sus instintos y tendencias, se podria mal formar el uso
adecuado de sus facultades humanas, llegando por tanto a la degeneracién de su persona;
Esta educacién es apropiada que se utilice en determinadas situaciones de la vida de una
persona; mediante ella, descubrird todos sus intereses y preferencias y guiard todas sus
facultades hacia aquello que le llame la atencién, descubriendo asi, de una manera personal,

* ihidem., p.496.
? jbigem., p.486.
® phidem., p.487.
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la forma mas adecuada de actuar, pero al mismo tiempo la persona debe estar consciente de
que al formar parte de una sociedad, debe segir ciertas normas y que no siempre puede
actuar conforme a sus propios instintos y tendencias. Por tanto, es importante que se
fomente este tipo de educacion complementindola con otra, que la haga conocer y
comprender que es un ser que actia y que todas sus acciones repercuten en una sociedad
para la cual debe desarrollar sus propias facultades, dentro de un orden que le asegure una
mejora personal. Es fundamental que la persona humana no esté motivada unicamente por
los intereses de otras personas; su vida es responsabilidad de ella misma, pero si es
importante, que sepa que su vida esta en relacion directa con la de los demis.

Por dltimo, en los diferentes tipos de educacién Imideo Nérici clasifica a la educacién de
dos formas: Autoeducacién y la Heteroeducacion.

La Heteroeducacién para Nérici se refiere cuando “el curso de la accién educativa ocurre
sin la intencién determinante del propio sujeto, esta a su vez puede ser: educacion
inintencional o asistematica, cuando la modificacién del comportamiento resulta de la
influencia de instituciones que no tienen esa intencién especifica, como sucede con la radio,

lat.v., el cine, el teatro , los periddicos, ¢l club, los amigos, la calle etc.

Educacién intencional o sistematica, crando obedece deliberadamente al designio de infiuir
en ¢l comportamiento del individuo de una manera organizada tal como ocurre

principalmente en las siguientes instituciones: hogar, iglesia, escuela etc.™.

“Autoeducacion es el hecho de que sea el propio individuo quien decide preocuparse de las

influencias capaces de modificar su comportamiento™2.

Por medio de esta clasificacion dada por Imideo Nérici resulta muy interesante damos
cuenta de cdmo el hombre recibe una educacién aungue no hubiera pensado en recibirla, a

través de todas las influencias que recibe de! medio en el que se desenvuelve, y que de una

!' NERICI, Imideo., Hagia una Didictica General Dipdmica., p.23.
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manera inconsciente llegan a influir ¢ incluso, modificar su conducta; es de vital
importancia que se haga conciencia 2 la persona, de todos los estimulos que recibe del
exterior y que estan intimamente ligados con su manera de responder y que de una u otra

forma ocupan un lugar importante en su proceso de educacion.

Por otro lado, el individuo tiene que conocerse, sabcr sus limites asi como sus capacidades,
las cuales le ayudarin a ir contrarrestando todas aquellas influencias que recibe del medio

ambiente y no caer asi en una manipulacion,

La persona estd en un constante proceso de mejora para lo que requiere del ejercicio pleno
de todas sus facultades que le permitan su crecimiento y mejora personal. Por tanto es
importante conocer estos tipos de educacion y adecuarlos a las necesidades propias de cada
persona, tomando en cuenta su entorno asi como sus caracteristicas biopsicosociales de

forma personal.
1.3 Diferencias Individuales

La persona tiene una gran similitud, esta similitud que lo hace asemejarse, se debe a la
naturaleza de ser persona, la cual se caracteriza primeramente, por el ser, el cual se refiere a
lo que en parrafos anteriores se menciond como unidad sustancial pero, la persona asi
mismo “posee caracteristicas distintivas y cualidades que constituyen Ia individualidad,
algunos son altos, otros bajos, algunos son firertes otros débiles. También difieren en sus
rasgos, en su manera de vestir, en su conducta, asi como Ia raza y la posicion soctal.
Difieren en el color del cabello y de los ojos, en la forma de la nariz y de los dientes, en el

tamafio de las manos y de los pies y en muchos otros aspectos™.

Todas estas caracteristicas son las llamadas diferencias individuales que nos permiten

distinguir 2 una persona de otra.

' ibidem., p.24.
“KELLY.,W.A., Psicologia de la Educacién., p.215.
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Asimismo es fundamental hacer ver como todas las diferencias que caracterizan a una

persona de otra tienen mucho que ver en la manera en la que piensa, siente y actua.

La manera de pensar de una persona se diferencia de otra por como ésta percibe su realidad,
es decir, la forma en que capta todos aquellos factores que se encuentran en su realidad y
que al mismo tiempo asimila, y los incorpora en su mente y los hace suyos; Por tanto es
vital hacer ver que la manera en la que una persona ve la realidad y se incorpora a ella, es
muy diferente de las demds.

En lo que se refiere al sentir del hombre, va relacionado con los cinco sentidos asi como
con la afectividad y esta tltima se relaciona con el placer y con ¢l dolor al que en muy

diversas ocasiones se enfrenta.

En cuanto a los cinco sentidos externos (oido, olfato, gusto, tacto y vista) resulta de gran
importancia mencionar ¢émo el hombre conoce por medio de ellos; muchos de los
estimulos que se encuentran en la realidad son captados por éstos y el hombre presenta un
desarrollo en mayor o menor grado que los demAs, por esto se explica porque capta de
manera diferente la realidad que le rodea.

La afectividad esta en relacion con todo el placer o dolor padecidos por Ia persona la cual

de la misma manera se presenta en distinto grado de desarrollo segiin sea el caso personal.

Todo lo anterior estd estrechamente relacionado con la manera en la que una persona actia;
como antes se mencionaba difiere de todas las demas y su actuar estd en relacién con la
manera en la que conoce su realidad y con la manera con la que se encuentra motivada para
acercarse a lo conocido mediante su libre accion. Este uso personal y libre hace que una

persona se responsabilice de sus actos y los adopte como propios.
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Con todo lo anterior es vital que: * todos los nifios tienen el mismo equipo mental
basico

por su misma naturaleza, ya que estin compuestos por la unién sustancial de cuerpo y de
alma, dotados con facultades mentales, con un sistema nervioso y con 6rganos sensibles sin
embargo, los poseen en diversos grados de perfeccion™, este grado de perfeccidn estard de
acuerdo con 1a manera individual en la que cada ser humano vaya desarrollando cada una de
sus capacidades asi como sus facultades mentales, lo cual se puede lograr por medio de una
prictica constante que lo lleve a un mayor grado de perfeccion en sus actos, pensamientos,
seatimientos etc.

Las diferencias individuales estén en funcion del desarrollo biolégico , psicolégico y social.
En las diferencias individuales de orden bioldgico podemos encontrar aquellas relacionadas
con: el crecimiento y desarrollo fisico que se refieren a la estatura, el peso y etapa de

desarrollo como: infancia, adolescencia, juventud, adultez, madurez y senectud.

Las diferencias individuales de orden psicoldgico estin relacionadas con el desarrollo
mental, que incluye [a percepcidn, memoria, pensamiento, juicio y razonamieato, asi mismo
comprende la personalidad la cual, estard conformada por todas las cualidades de un
individuo que lo hacen ser diferente de otros, €l temperamento y el carécter.

Por ultimo las diferencias individuales de orden social estin relacionadas con la madurez
social, la cual esti comprendida por todos los intereses, actitudes, juegos y actividades.

Todas estas diferencias individuales que caracterizan a una persona de otra “se deben por
parte a la herencia y en cierto grado a la influencia del medio ambiente™*.

La herencia comprende aquellos elementos que son transmitidos de una generacién a otra y
que prevalecen a través del tiempo caracterizando a una familia o raza determinada.

" ibidem , p.216.
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El medio ambiente se refiere a todas aquellas caracteristicas bioldgicas, psicologicas y
sociales que intervicnen en la vida del hombre, como el grupo social en el que se

desenvuelve, su entorno dentro del cual influye y es influido.

EI hombre, por tanto, estd condicionado tanto por su herencia como por su medio ambiente,
mediante los cuales entra en contacto y pone en prictica cada una de sus facultades, que lo
llevardn a darse cuenta de sus capacidades asi como de sus limitaciones, las que deben de

compensarse, para no entrar en un desequilibrio que lo afecte en toda su integralidad.

La persona es capaz de darse cuenta de todo lo que le interrumpe a desarrollarse
plenamente; muchas veces trae consigo limitaciones innatas que le impiden un correcto
desarrollo.

En'lo que se refiere al medio ambiente, la persona puede toparse con ciertas barreras que le
ocasionen un obstdculo para su desarrollo, por lo que debe temer la capacidad para
transformar ¢ impedir que todas aquellas influencias lleguen a interrumpir su mejora
personal; Esta transformacion, debe hacerse usando la creatividad la cual, corresponderi a
que sca la persona la que a través de sus obras, vaya creando los medios, asi como
adaptando recursos que le permitirdn ir modificando aquellos obstéculos, llevindolo a un
crecimiento personal, por lo que a manera de conclusién se puede afirmar que “ Ia herencia
implica que las facultades innatas dignas de ser cultivadas han de ser descubiertas,
estimuladas y dirigidas, implicando también que las limitaciones innatas han de ser
compensadas mediante el cultivo de las facultades mds satisfactorias.

La herencia proporciona el equipo innato general, 1a estructura corporal, el sistema nervioso
y 1a dote de potencias y facultades para el conocimiento y desarrollo de habilidades.

* ibidem., p.218.
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El medio ambiente incluye todos los factores, condiciones circundantes, influencias y

fuerzas que modifican el desarrollo™'®,

Otro aspecto que interviene en las diferencias es “el concepto que la persona tiene de si

misma™'’

, este elemento se encuentra relacionado con todo lo que se ha mencionado; si se
tiene una aceptacién en lo que se refiere al gusto por su persona, asi como la conciencia de
todas las capacidades y limitaciones, personalidad, caricter, aptitudes, intereses etc. estard
encaminada a un proceso de formacién personal que le permitird una comprensién de si
mismo asi como de la realidad y al mismo tiempo se sentird capaz de cumplir con las

exigencias presentes en su entorno social,

El concepto que la persona tiene de si misma no sélo estd en funcion de la aceptacion de su
condicién de persona, sino de todas aquellas influencias que recibe de su entorno, por lo
que el papel que desempefa la formacién en el concepto que se tiene de si mismo, debe de
ir de acuerdo con: edad, capacidades, condicion de vida etc. las cuales permitirdn tener un
concepto positivo de si misma, con todas las diferencias individuales que la hacen ser uinica

¢ irrepetible.

En consecuencia, debe de llevarse a la persona a la aceptacion de todas sus diferencias
individuales y a darse cuenta de que forma parte de una sociedad en la que todos poseen
caracteristicas individuales propias, pero que al formar parte de ésta, 1a lleve a una mejor
convivencia con sus semgjantes, asi como al logro de un bien comin que sea la perfeccién;

»i8

“todo lo que masifica o esquematiza debe automaticamente desecharse™” por lo que no se

debe perder la nocién de 1a persona con sus diferencias individuales.

Por ultimo, se debe de llevar a la persona al aprovechamiento de todas las riquezas que
posee su condicion natural de persona humana, asi como al desarrollo de todas aquellas

potencialidades y facultades, que le permitiran un beneficio personal y social a través del

'* ibidem.. p.218.
'" BEE.. Helen et al., El Desarrollo de la Persona., p.211.
"* FERRINL, Rita., Hacia Una Educacién Personalizada., p.46.
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tiempo, enriqueciéndolas por las aportaciones de los que le rodean para continuar en la
construccion de su proyecto de vida.

L4 Educacion Personalizada

* La Educacién Personalizada se refiere a un grupo de procesos a través de los cuales se

ayuda a la persona a lograr su propia realizacion™"®

, esta serie de procesos se refieren a
todos los pasos en los que se desarrollan las potencialidades de la persona, es decir, sus
capacidades y habilidades para que las pueda poner en prictica. Es importante hacer ver
como la educacion personalizada forma a la persona por encima de cualquier realidad
material o social y aun sobre cualquier ser humano; actiia sobre la persona de una manera

individual eonsiderdndola como \inica e irrepetible.

A partir de esta definicion resulta sencillo dar a conocer el objetivo primordial de la
educacion personalizada, el cual, se refiere al logro de la perfeccion, es decir, “ayudarle a la
persona al logro de su realizacién personal”® ia cual consiste en guiar a la persona para que
mediante el ejercicio de su autonomia, sea capaz de tomar sus propias decisiones y elegir

libremente la manera de actuar poniendo en préctica todas sus potencialidades.

Esta realizacion personal no se logra de un dia para otro, exige de un esfuerzo constante y
persistente por parte de la persona, la cual pondrd en prictica todas sus potencialidades, a
fin de irlas perfeccionando y a partir de una serie de errores, le vayan indicando la manera
més apropiada de actualizarlas, recordando que en todos los casos difieren estas

potencialidades que una persona desarrolla.

Asimismo otro de los objetivos de la educacion personalizada y que también estin en

funcion de su autonomia son “l2 libertad de iniciativa, la libertad de eleccion y la libertad de
aceptacion™',

" VASQUEZ., Carlos., Educacién Personalizada: Una Propuesta para América Latina., p.44.
® ibigem., p.44.
*' FERRINL, Rita., Hacig una Educacién Personalizada., p.57.
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Esta libertad de iniciativa consiste en que la persona decide €l momento en el que quiera
comenzar a desarrollar todas sus potencialidades, para la consecucién de su mejora
personal. :

En lo que se refiere 2 la libertad de eleccidn ésta tiene que ver directamente con el
conocimiento, e cual le hard saber a la persona a lo largo de su proceso de educacion,
cuales son todas aquellas posibilidades con las que cuenta para lograr su mejora, siendo
aqui donde la persona elige los medios y recursos mis apropiados, adaptindolos a su
realidad. Asi mismo la persona es capaz de crear estrategias a fin de llegar a su reatizacion
personal. |

Y por 1ltimo la libertad de aceptacion esta en funcién de la persona, la cual se encuentra en
una total libertad para aceptar y responsabilizarse de todos aquellos errores que ha cometido
a lo largo de su proceso de mejora y realizacién personal, mediante los cuales emplea su
capacidad de reconocimiento y trata de darles upa solucién, poniendo en practica las
facultades y potencialidades que le permiten llegar a la solucién més acertada en las
finalidades que componen su educacion personalizada.

José Jaramillo explica que * capacitar 2 un sujeto para formular y realizar su proyecto
personal de vida es el fin de la educacion personalizada, pero este proyecto de vida es claro
que no puede recibirse del exterior, como si fuera algo con que uno se abriga o se cubre, en
esta forma no seria recibido ni asimilado por el mismo sujeto, para gue se conserve y acepte
esa formacién, debe nacer por conviccién en el corazon de la persona™2, Con ello podemos
comprender como por medio de [a educacion personalizada, la persoma podra ir
construyendo su propio proyecto de wda, esto se debe a que la educacién personalizada
hard que la persona se de cuenta de su propia realidad y su unicidad, es decir, el saber donde
estd situada, con sus posibilidades ast como sus limitaciones serd mucho mas ficil llegar
donde quiere llegar, saber con que cuenta y que aspectos tiene que comenzar a mejorar, para
que posteriormente se fije metas que tratard de cumplir, a lo largo de su vida y que entran
en 5u propio proyecto de vida. Con una mision determinada la persona se propone y tiene

2 JARAMILLO., José Carlos.,




24

que ver con “La felicidad la cual surge ¢n cl proyecto personal de vida, que debe ser
anticipado cognoscitivamente y disfrutado sucesivamente™ Asi como de la realidad en la
que se desenvuelve tiene un conocimiento previo del camino que debera seguir a lo largo de
su vida y en el cual, al ir avanzando encontrard una mejora personal que directamente estard

relacionada con su felicidad.

* La educacién personalizada esta basada en tres principios los cuales son: Ia singularidad
de la persona, la socializacién y la autonomia y libertad”?*.

La singularidad esta basada en tomar a la persona en su propio proceso educativo, el cual le
dard la capacidad para responder ante sus propios gustos, intereses, actitudes etc. que van a
conducir a lo largo de la vida por un camino que le permita Ilegar a su realizacién personal.

La persona humana tiene que cumplir con las necesidades que se le van presentando, las
cuales estdn en funcion de ella misma y que por tanto son diferentes a las de las demis
personas; Asimismo debe responder a fas inquietudes que de modo personal e individual
hacen que se enfrente a la realidad y ponga en practica su inteligencia, voluntad y libertad;
sOlo de esta forma, incorporard a su vida elementos de la realidad, que la iran
condicionando, para que sea capaz de aportar a su vida una mejor forma de actuar, pensar y
sentir y por tanto que sea respetada por los demds.

*“ En la singularidad de la persona se enfatiza el respeto debido a la manera vinica como la

persona lleva a cabo su propia realizacién”?,

En la educacién personalizada se debe de dar a la persona humana los medios que le
permitan mejorar, de acuerdo a su condicion individual y propia para dar respuesta a sus
necesidades personales y actuar frente a ellas logrando un avance y desarrollo en su
condicién personal individual. Lo anterior significa que se debe evitar el reducirla dentro de

2 GARCIA HOZ., Victor., E] Concepto de Persona., p.116.
* VASQUEZ, Carlos., Educacidn Personalizada, Una Propuesta para América Latina , p.44.

H ibidem., p.55.
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una generalidad, lo cual impida considerarla como diferente, unica y responsable de su

propio proceso de mejora.

La actitud de los padres frente a los hijos en la singularidad juega un papel importante, ellos
son quienes dan la primera aceptacion a sus hijos como personas unicas y con diferencias
individuales que los hacen ser distintos de sus demds hermanos y del resto de los
individuos. Esta actitud repercute en el concepto que el nifio forma de si mismo al igual
que las situaciones estables que se dan en la familia, condiciones fisicas, psicologicas y
sociales, etc. de las cuales derivard una manera singular de responder ante el medio

ambiente y que le permite una adaptacién al mismo.

Las diferencias individuales las cuales se estudiaron en el subcapitulo anterior, también
juegan un papel importante dentro de la singularidad en todas y cada una de las personas; ya
que la suma de todas ellas hace que una persona posea su propia singularidad.

La singularidad por tanto se integra con las caracteristicas individuales de cada persona, y al
ir encauzando por medio de un proceso educativo acorde a cada una sus inclinaciones ¢
intereses, los desarrolle y vaya innovando nuevas formas de adquirir conocimientos,

habilidades y actitudes propias, se formard asi su identidad y mejora personal.

El segundo principio que compone a la educacién personalizada es el principio de
socializacion; Este principio se refiere a la apertura que la persona tiene con sus semejantes
y al ser un ser sociable por naturaleza que busca su realizacion personal a partir de todas sus
caracteristicas personales individuales. Esto significa que no es una persona encerrada en si
misma , sino que presenta una apertura con sus semejantes por medio del binomio dar -
recibir, en la que si respeta a los demds y entra en una relacion de cooperacion puede llegar

a su realizacion.
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Asimismo es importante mencionar ¢6mo la persona se encuentra en constante servicio y
colaboracion con los demis, y mediante esta relacion aprende nuevas formas de
comportamiento asi como habitos que le permiten ir mejorando como persona.

La persona se encuentra rodeada de otras, las cuales se rigen por medio de normas que les
permiten establecer una mejor relacién asi como formas de convivencia adecuadas, estas

normas hacen ver a la persona de una manera abierta.

Es importante que se tenga en cuenta que la persona no sobreviviria si estuviera aislada de
sus semejantes; el hombre requiere de otras personas para poder satisfacer sus necesidades,
ya que el hombre por si mismo no podria cubrir con todas las exigencias que se le
presentan, asi mismo es vital que el hombre conviva y se dé a los demas para lograr su

realizacion.

El dltimo principio con el cual se rige la educacion personalizada es el de la autonomia y
libertad.

La autonomia es la capacidad que tiene la persona de actuar por si misma, la persona tienc
que aprender a valerse por si misma y determinar la manera de sv actuar; es la tnica

responsable de su vida, y es la que obtiene los resultados de su bienestar.

Asimismo es vital hacer ver que “a nadie se oculta la importancia y trascendencia que tiene
para la vida el aprender a decir su palabra, a pensar y actuar por cuenta propia, a
responsabilizarse por sus respuestas y sus actuaciones™, la libertad tienc que ver con la
voluntad de la persona humana, la cual le permitira dirigirse a aquello que le produce un
bien, siendo ella libre de actuar y responsable de sus acciones, por tanto, es la tnica que
decide conocer la realidad asi como transformarla para lograr su finalidad. Sin la libertad la
persona no serd duefia de su mundo, no podrd conocerlo y querer estar en él, no podra ser

parte de ¢€l, a diferencia de los animales los cuales son parte del mundo, estin en él y lo

 JARAMILLO., José Carlos., Educacién Personalizada; Un Modelo para América Latina., p.31.
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conocen de acuerdo a su determinado modo de ser que es €l de un animal irracional y sin

facultades propias a las de la persona humana tales como inteligencia, voluntad y libertad.

L5 Resumen Integrativo

La causa eficiente de la educacion es la persona; en ella recae la accidn educadora.

El ser humano es racional por naturaleza y sus principales facultades son la Inteligencia y la
voluntad (en esta ultima se encuentra la libertad) las cuales lo llevan a pensar, actuar y

sentir como tal.

La persona ¢s social por naturaleza, esto es, esti en relacion con los demas para poder

satisfacer sus necesidades asi como para llegar a su realizacion.

Los aspectos primordiales que se analizan en tres definiciones de educacion a lo largo de
este capitulo, nos permiten comprender que para Santo Tomés un elemento constitutivo de
su definicién es el estado de virtud, para Victor Garcia Hoz es Ia intencionalidad y para
Imideo Nérici es la satisfaccién de necesidades personales y colectivas, todos estos puntos

encaminados a lograr la perfeccion.

La Educacién es un proceso intencional que busca guiar y actualizar las potencialidades
cognhoscitivas, psicomotrices y afectivas de la persona tomando en cuenta su naturaleza
humana y su capacidad de perfeccionamiento para enfrentar las exigencias de la vida, asi

como estar en relacion con fos demds y llegar a su trascendencia.

Todo hombre se puede ver condicionado por su entorno, dentro del cual intervienen

factores sociales, econdmicos y politicos.



28

Existen diferentes tipos de educacién, los cuales, pueden darse en todo un proceso
educativo tales como Educacién Institucional, Familiar, Funcional, Permanente, Especial,
Esponténea, etc. y pueden pertenecer a la siguiente clasificacion:

Educacion formal: Se da de una manera sistematizada y su principal intencion es lograr una
modificacion en el comportamiento del individuo.

Educacion No Formal: Se da de una manera asistematizada y de una forma inintencional
provoca una medificacion en el comportamiento del individuo.

Nérici, clasifica a la educacién en:

Autoeducacién: En este tipo de educacién entra la decisién libre del individuo para
responsabilizarse de su proceso de mejora.

Heteroeducacion: Se da un proceso de mejora sin la intencién directa de! propio sujeto

educativo.

La persona posee unas diferencias individuales que la hacen distinta de las demés y estin
intimamente relacionadas con aspectos bioldgicos, fisicos, psicologicos y sociales.

Las diferencias individuales estin dadas por dos factores primordialmente que son: la
herencia y el medio ambiente, estas constituyen la manera especifica de una persona en el

pensar, actuar y sentir.

Todos los seres humanos poseen unas facultades y potencialidades en distinto grado de

perfeccion.

El concepto que la persona tiene de si misma se formara por medio del conocimiento de sus
diferencias individuales, las cuales le enriquecerdn en tanto sean detectadas, aceptadas y
mejoradas.
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La Educacién Personalizada considera a la persona como un ser singular, en toda su
unicidad, partiendo de sus diferencias individuales.

La libertad juega un papel primordial en la educacion personalizada; permite al hombre
iniciar, elegir y aceptar de una manera responsable las consecuencias que a su vida trae
consigo el proceso educativo.

La educacién personalizada permite al hombre conformar un proyecto de vida, basiandose
en sus recursos humanos, los cuales le son dados de una manera innata, y recursos
provenientes del exterior, adaptindolos para descubrir medios que lo lleven a conseguir sus
finalidades de mejora personal.

La base de la educacién personalizada es la singularidad, socializacion, amtonomia y
libertad.

La singularidad, basica para este trabajo de investigacién, comprende el desarrollo de los
propios intereses de un individuo, tomando en cuenta sus caracteristicas fisicas,
psicologicas y sociales, diferencias individuales, las cuales, al ser encauvzadas y
desarrolladas por medio de un proceso educativo que le proporcione conocimientos,
habilidades y actitudes lo llevarin a formar una identidad personal que se vera reflejada en
el pensar, actuar y sentir Unico, permitiéndole hacer frente de una manera creativa y
personal a las exigencias del medio ambiente, adaptindose a ellas.

La sociabilidad esta en funcién de la apertura que muestra una persona con sus semejantes,
la cual le permite adquirir nuevas formas de comportamiento como lo son: el servicio, la

colaboracion y la convivencia.

La autonomia y la libertad se refieren a la capacidad de 1a persona para actuar por si misma,
en la cual emplea su libertad que le hace decidir sobre su actuar de una manera responsable.
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Il. SEGUNDA INFANCIA: ETAPA DE INQUIETUD, CONSTRUCCION Y
CONFORMACION DE LA PERSONA

Esta etapa abarca de los 2 a los 6 aflos de edad, y también es conocida como Edad

Preescolar; es cuando el nifio comienza a asistir a la escuela de un modo formal.

El estudio de esta ctapa, se fundamentard por medio de dos enfoques: el enfoque evolutivo

y el enfoque psicologico.

El enfoque evolutivo estard comprendido por las caracteristicas generales de motricidad y

los sentidos.

E! enfoque psicoldgico estard comprendido por tres grandes aspectos relacionados con el
desarrollo cognitivo, el desarrollo afectivo-emocional y el desarrollo social, y en ellos se

mencionardn algunos elementos de gran trascendencia en la segunda infancia.

Es fundamental que se comprenda que todos y cada uno de los aspectos que se mencionen a
lo largo de este capitulo, se presentan de igual modo en los nifios gemelos de esta etapa,

considerando las caracteristicas individuales y propias de cada uno.
IL.1 Enfoque Evolutivo

Este enfoque evolutivo estard comprendido por motricidad y los sentidos en la etapa de la

segunda infancia.

I1.1.1 Motricidad
En la segunda infancia, el nifio posee una mayor coordinacion, esto lo podemos observar en
todos sus movimientos, mediante sus capacidades motrices finas y gruesas, en los que

emplea tanto sus musculos pequefios como los largos.
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“Capacidades Motrices finas: Movimientos corporales volumtarios que implican los

misculos pequefios™’

. Mediante las capacidades motrices finas se pueden observar los
movimientos que hace ¢l nido con sus manos.

“Capacidades Motrices Gruesas: Movimientos corporales voluntarios que implican los
musculos largos"?. Esta capacidad se puede observar por medio de los movimientos que

hace el nifio con las piernas, los brazos etc.?’

I1.1.1.1 Cuadro de Motricidad en el Nifio de 3 a 6 afios
A continuacion se presenta un cuadro elaborado por Grace J. Craig, en donde se pueden

observar algunas de las capacidades motrices finas y gruesas en la segunda infancia:

EDAD APROXIMADA CAPACIDADES CAPACIDADES
MOTRICES GRUESAS MOTRICES FINAS
Del nacimiento a los 3 anos | Se sienta y gatea; camina, Recoge, ase, apila y suelta
empieza a CorTer. objetos,
3 a 4.6 aftos Sube y baja escaleras brinca | Sostiene un craydn; emplea

con los dos pies arroja una utensilios maneja botones,

pelota rodea obsticulos. capta formas.
4.6 a 6 aflos salta, maneja una bicicleta de | Utiliza el lapiz, hace dibujos
dos ruedas, atrapa pelota, representativos, recorta con

practica deportes, actividad | tijeras hace letras.

constante.

1I.1.2 Sentidos

En la etapa de la segunda Infancia, ¢l nifio ya tiene conformados todos sus sentidos, los
cuales le permitirdn captar todos los estimulos de la realidad, y responder a ellos de ia
manera mas adecuada, adaptindose de esta forma a su medio ambiente de acuerdo con su

edad y manera de vida.

¥ WOQOLFOLK., Anita., Psicologia Educativa., p.93.
# ibidem., p.93.
¥ WOOLFOLK., Anita., Psicologia Educativa., p.93.
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Dada la variedad y tipos de sentidos que el hombre posee, podemos clasificarlos en tres
grandes grupos, que son:

Sentidos Propioceptores

Sentidos Interoceptores

Sentidos Exteroceptores.

11.1.2.1 Sentidos Propioceptores
Estos sentidos se encuentran: en el sentido cinético o kinestésico, en e! sentido vestibular y

en el sentido organico.

Sentido Cinestésico o Kinestésico: “Informa con respecto a la posicion relativa de Ias partes
del cuerpo durante el movimiento, si se cierran los ojos y se doblan los dedos, el sistema
cinestésico hace que uno se percate de la maniobra. Este sentido hace posible advertir de
manera constante lo que hacen las paries del cuerpo y equilibrar la tensién muscular en todo

el cuerpo para poder realizar movimiento™°.

En la segunda Infancia, el nifio se da cuenta de todas aquellas partes de su cuerpo que tiene
en movimiento, asi como de las que no lo estan. Asimismo el nifio de esta etapa es capaz de

provocar un determinado movimiento sobre cualquier parte de su cuerpo o evitarlo.

Sentido Vestibular: “Es también llamado sentido de orentacion o de equilibrio,
proporciona informacion acerca del movimiento y orientacion de la cabeza y el cuerpo con
respecto a la tierra, conforme se desplazan las personas por si mismas y cuando son
impulsadas por automéviles, aviones, barcos y otros vehiculos. Esta informacion contribuye
a que la gentc mantenga una posicién erguida que ajuste la postura durante el

movimiento™".

Mediante este sentido en la segunda infancia, ¢l nito es capaz de mantener una posicién

equilibrada, lo cual se puede observar en la postura del cuerpo al caminar, correr etc, Asi

¥ DAVIDOFF, Linda,, Introduceion a la Psicologia., p. 155.
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mismo, aunque todavia no tiene un dominio absoluto de los aspectos relacionados con el
espacio y lateralidad, que mis adelante se veran como derecha, izquierda, direccion etc. los

emplea para tener un mayor equilibrio y coordinacion.

Sentido Organico: Se refiere a las sensaciones orgdnicas., las cuales consisten en una
variedad de sensaciones que proceden de los drganos internos encargados de las funciones
vegetativas del organismo. Incluyen las que proceden de la respiracién y la circulacién, el

hambre, 1a sed, la nausea, 1a asfixia etc.

En la segunda infancia, el nifio es capaz de detectar todas aquellas situaciones que le

producen un malestar en su organismo, asi como detectar su buen funcionamiento.

I1.1.2.2 Sentidos Interoceptores
En este sentido se encuentran: el sentido del gusto, el sentido del olfato y el sentido del

tacto o cutianeo,

Sentido del gusto: Se da por medio del sabor “ El sabor es detectado por medio de las
papilas gustativas que estan en la lengua, las cuales solo pueden registrar cuatro sabores

basicos: dulce, amargo, acido y salado"®,

En la segunda infancia, el nifio es capaz de distinguir el sabor dulce que recibe al comer un

dulce del sabor acido que recibe de un limén.

Sentido del Olfato: “Es aquel que proporciona informacién a sustancias quimicas

suspendidas en el ambiente™.

En la segunda infancia, el nifio es capaz de distinguir un olor determinado, ya sea agradable
o desagradable, tal es el caso de un perfume, comida etc.

» ibidem., p.156.
*2 BEE., Helen., et al., El Desarrollo de la Persona,, p.109.
** DAVIDOFF., Linda., Int ién a la Psicologia., p.154.
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Sentido del Tacto o Cutanco: Estd conformado por cinco sistemas que son: El contacto
fisico, presion, calor, frio y dolor, los cuales son reacciones a todos los estimulos externos

que entran por medio de la piel.

En la segunda infancia, el nifio es capaz de diferenciar tanto el frio del calor, asi como de

sentir ¢l contacto fisico, como lo puede ser al estar tomado de la mano de su madre.

11.1.2.3 Sentidos Exteroceptores

En estos sentidos se encuentran: el sentido del oido y el sentido de la vista,

Sentido de la Vista: Es aquel que nos permite darnos cuenta de 1a realidad por medio de la
visién la cual le permite a la persona orientar sus movimientos, tal es el caso de caer en
algiin hoyo o chocar contra un arbol. Asimismo le permitira a la persona tener contacto con
la realidad.

En la segunda infancia, el nifio es capaz de darse cuenta de lo que se encuentra a su
alrededor, lo cual podemos ver mediante la manipulacién que hace con los objetos, los

cuales le despiertan interés y captan su atencidn por medio de la vista.

Sentido del Oido: Es aquel que nos permite distinguir un sonido de otro” el oido es el
fundamento de nuestra habilidad para comunicarnos por medio del lenguaje, es un sentido

humano de gran importancia™*.

En la segunda infancia, el nifio es capaz de distinguir un sonido de otro, tal es el caso del
claxon de un coche, el sonido de un avidn al pasar etc. Asimismo por medio de los sonidos

el riflo integra su lenguaje y se comunica con los demds.

 ibidem.. p.159.
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11.2 Enfoque Psicologico

Este enfoque se compone por tres aspectos: desarrollo cognitivo, desarrollo afectivo

emocional y desarrollo social.

11.2.1 Desarrollo Cognitivo
El Desarrollo Cognitivo comprende todos aquellos elementos que le permitirdn a la perscna
conocer la realidad, asi como interactuar en ella. Algunos de estos elementos son los

siguientes:

11.2.1.1 Percepcion
“Es el proceso por el cual los niflos descubren, reconocen ¢ interpretan la informacion

procedente de los estimulos fisicos™?>.

Gracias a la percepcion, se hard posible identificar una serie de objetos o acontecimientos,
por medio de las caracteristicas generales que la persona captara por medio de sus sentidos,
con las cuales podrd utilizarlos y aplicarlos para dar soluctén a todes aquellos

acontecimientos y momentos determinados de su vida.

En la segunda infancia, el nifio sabe lo que esta buscando, por lo que su percepcion sera
mas ripida, mds eficiente y en general mas precisa. Asimismo el niflo de esta edad es capaz
de enfocar ia atencion, de manera mas sistemdtica, es decir, en un mayor espacio de

tiempo.

Por medio de la percepcion serd mucho mds ficil captar la realidad de una manera abjetiva,
la cual nos permitira tener un mejor conocimiento de nosotros mismos y de la realidad. Por
ello la percepcion juega un papel muy importante en la segunda infancia; en esta etapa el
nifio comienza a elaborar conceptos y definiciones basicas con respecto a lo que le rodea,

con lo cual creard pautas que le indicardn la manera de pensar, actuar y sentir.

¥ MUSSEN., ¢t al., Desarrollo de |a Personalidad en el nifio., p.240.
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En el campo de la percepcion del nifio, se encuentran algunos conceptos basicos que se
refieren al espacio y lateralidad, los cuales intervienen de una manera directa; estin
relacionados con todos aquellos aspectos que tienen que ver directamente con lo que el niiio

por medio de sus sentidos percibe de la realidad. Estos aspectos son los siguientes:

Forma Geométrica: El nifio es capaz de diferenciar un objeto dependiendo su forma, es

decir, en forma de circulo, cuadrado, tridngulo etc.

Objetos de Formas Diferentes: El nifio es capaz de diferenciar un objeto dependiendo su

tamario, asi como formas mds complicadas, es decir, diferencia entre una piedra y una caja.

Tamafo Relativo: El nifio e5s capaz de determinar el tamafio de los objetos, entre el mds

pequeiio y el mas grande, es decir entre un 4rbol y una flor.

Derecha e lzquierda: En la segunda infancia todavia no domina estos conceptos, pero si los

diferencia y aplica.

Direccién: Estd en relacion con los puntos cardinales. En la segunda infancia, el nifio no

domina estos aspectos pero si tiene una nocién de ellos,

Distancia: Esta se refiere a los aspectos de cercania, lejania, atras, adelante, etc. en la
segunda infancia comienzan a desarrollarse, aunque este desarrollo ocurre de una manera

lenta.

Profundidad: Esta se refiere a las dimensiones de los objetos. En la segunda infancia, el

nifio no maneja totalmente estos conceptos que se refieren a la altura, ancho, largo etc.
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11.2.1.2 Sensacién
“Es un proceso consciente que es resultado inmediato de la excitacién de los 6rganos
sensoriales, por medio de los cuales el hombre conoce la existencia y propiedades de los

abjetos especificos que estimulan la accién de los sentidos™®,

Por medio de ia sensacion, en la segunda infancia, el nific es capaz de acumular
informacion acerca de lo que le rodea por medio de la estimulacion de sus sentidos. Esto se
puede explicar claramente, cuando un nifto toca un pedazo de maderz lijado y otro que no

estd lijado; el papel que desempeiia la sensacidn es Uinicamente de transmisidn.

I1.2.1.3 Aprendizaje

“Es un proceso mediante el cual por medic de la experiencia se causa un cambio
permanente en el conocimiento o la conducta. El cambio puede ser deliberado o
involuntario, para mejorar o empeorar. Para calificarse como aprendizaje este cambio

necesita ser resultado de la experiencia™’. -

El aprendizaje es un proceso que se da a lo largo de toda la vida de la persona, es por esto
que se necesita que se de la experiencia; en la medida en que una persona interactia con su
entorno adquirird nuevos conocimientos que le hardn tener un cambio en su conducta. Por
tanto, en la segunda infancia, el niflo necesita interactuar con su entorno, para lo que se
requiere que se proporcionen los medios mas adecuados, por parte de los padres de familia,
maestros y compailcros para que el nifio sea guiado, hacia aquello que le proporcione un

bien como persona, que lo haga crecer y madurar y no estancarse.

Existen varias etapas en el proceso de aprendizaje:
Adquisicion: En esta etapa ¢l nifio adquiere nuevos conocimientos, asi como enriquece o

substituye aquellos que tenia anteriormente.

*KELLY., W.A., Psicologia d¢ la Educacion., p.53.
¥ WOOLFOLK., Anita., Psicologiz Educativa, p.197.
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Transformacion: El nifio utiliza o emplea los conocimientos que tiene, para desempefiar
alguna actividad concreta.
Valoracion: El nifio comprueba que utilizé la informacion de la manera en la que debia de

utilizarla.

El aprendizaje permite que el nifio, se de cuenta de los resultados obtenidos con relacién a
su manera de actuar, ya sea correcta o incorrecta, lo cual, despertara en el un deseo de
satisfaccion en el caso de haber actuado correctamente y un deseo de querer comregir su

manera de actuar en caso que halla sido incorrecta, ddndose asi un aprendizaje .

Esta modificacion de la actuacién que hace el nifio resultard mucho mdas apropiada, si tiene

una direccidn por parte de sus padres o maestros.

El aprendizaje lo puede obtener el nifto por medio de una imitacion o identificacion, lo cual
se refiere a la manera en la que copia la forma correcta de actuar de otra persona o cuando
se identifica con aquellas persona que estima, como lo son: la madre, €l padre, ctc. y que

por medio de ciertos valores o actitudes los llevan a actuar.

11.2.1.4 Atencidn
“Es la funcion mental por medio de la cual existe una concentracién consciente sobre un
objeto especifico. Incluye la adaptacién de los érganos sensibles v de todo el cuerpo a la

recepcion de estimulos™®,

Mientras mds concentracion tiene el nifio, desarrolla un nivel méas elevado de atencion, para
lo que es necesatio, crear un ambiente con estimulos adecuados que le permitan una mayor

concentracién, que dara como resultado una mayor atencion..

* KELLY., WA, Psicologia de la Educacién., p.118.
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I1.2.1.5 Memoria

“Es un proceso por el cual se registra un acontecimiento como esquema, imagen o
concepto™.

Concepto: Es aquella idea que surge del agrupamiento de las caracteristicas o cualidades
comunes a una serie de objetos o situaciones.

Esquema: Es la representacion mental de aquellos rasgos o caracteristicas especificas de un
objeto o situacién determinado.

Imagen: Es una representacion que toma en cuenta todas aquellas caracteristicas

especificas de un objeto o situacién concreta.

En la etapa de la segunda infancia, el nifio utiliza simbolos, los cuales manifiesta por
medio de gestos, sefias, etc. para dar a conocer cualidades y caracteristicas a determinados

objetos o situaciones.

Por medio de la memoria una persona es capaz de recopilar informacion, conservarta y

almacenarla , asi como de recordarla en caso que sea necesario para poder utilizarla.

En la segunda infancia, el nifio tiene una capacidad de memoria bastante desarrollada que le
permite recordar la informacién recibida anteriormente y utilizarla para Ia resolucion de un

problema y situaciones determinadas.

Existen dos tipos de memoria, memoria a corto plazo y mermoria a largo plazo, y las dos
estan presentes durante la segunda infancia:

Memoria a Corto Plazo: Mantiene registrada la informacidén por un tiempo relativamente
corto.

Memoria a Largo Plazo: Mantiene registrada ia informacién de manera permanente.

¥ MUSSEN., et al., Desarrollo de |a personalidad en el nifio., p.248.



11.2.1.6 Nocion Corporal
“ La mayoria de los nifios pequefios consideran el funcionamiento del cuerpo en relacion a

los érganos especificos™.

Esto se debe a que durante la segunda infancia el niflo tiene una nocién corporal basada
unica y exclusivamente en aquellos érganos de su cuerpo, de una manera especifica y
concreta, es decir, e! nifio de la segunda infancia sabe que tiene cabeza, cuello, tronco,
brazos, manos, piernas, pies, etc. pero no se cuestiona sobre las partes internas con sus

caracteristicas y funciones que lo integran; tal es el caso de: cerebro, higado, rifién, etc.

“Erikson indica que el conflicto del desarrollo primario de los 3 a los 6 afios es iniciativa
contra culpa. De alguna manera este conflicto es una extensién de la lucha por la autonomia
de los niflos que empiczan a caminar. Logran control y competencia empezando por sus

propios cuerpos: alimentacién, vestido, asco, manejar objetos y andar por ahi™'.

El aspecto anterior, basado en la teoria de Erikson, la cual se estudiara mds adelante,
explica como en la segunda infancia, el nifio comienza a tener una mayor preocupacion con
relacion a su propio cuerpo; se da cuenta que puede realizar actividades vitales como las de

caminar, conocer la realidad, actividades vitales como alimentarse, vestirse, entre otras.

I1.2.1.7 Pensamiento y Lenguaje
“ La teoria de Piaget afirma que luchamos en forma constante por darle sentido al mundo

por medio de la maduracion biolégica, actividad, experiencias sociales y equilibrio™?.

La maduracién bioldgica, se refiere a las capacidades propias del nifio, las cuales van
evolucionando y madurando de modo diferente en cada persona y contribuyen en la

formacion de su pensamiento.

“ HURLOCK., Elizabeth., Desarrollo del nifio., p.387.
*' CRAIG., Grace., Desaryollo Psicolégico., p.302,
** WOOLFOLK.., Anita., Psicologia Educativa., p.30.
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La actividad hace referencia a la manera en la que el nifio interactia con su medio

ambiente, y que de alguna manera va constituyendo su pensamiento.

Las experiencias sociales se dan en la forma en la que el nifio al interactuar con su medio
ambiente, va relacionindose con las personas que lo rodean: sus padres, hermanos,
maestros, amigos etc. aspecto que también interviene en la conformacién de su

pensamiento.

Por tltimo, €l equilibrio hace referencia al estado de maduracién que obtiene el nifio con
respecto a su estado biologico, su actividad y experiencias sociales en una completa

armonia; dando lugar estos tres aspectos al desarrollo del pensamiento en el nifio.

El pensamiento para Piaget tiene dos tendencias:

Adaptacién: “Ajuste al entorno™*’

. En la segunda infancia, este ajuste al entormo se refiere a
la manera en fa cual el niflo se da cuenta de la realidad que lo rodea, es decir, su familia, su
escuela, sus amigos, asi como la forma en la que interactia con ellos y se adapta a una
manera especifica de vida dada por su condicion biofisiolégica, psicoldgica y social que le

daran una forma especifica de pensar.

Organizacidén: “Proceso constante de colocar la informacién y experiencias dentro de

sistemas o categorias mentales™.

En la segunda infancia, este proceso de organizacion se da por medio de esquemas, con los
cuales el nifio construye su pensamiento, y los elabora por la informacion que recibe por
medio de una representacién mental de objetos o situaciones, por medio de las siguientes

etapas:

Acomodacién: El nifio recibe nueva informacién, con la que construye nuevos esquernas o

enriquece 1os que ya tenia.

4 idem.
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Asimilacion: El niflo se adaptaa los nuevos esquemas.
Equilibrio: Balance mental entre los sistemas cognoscitivos y fa informacion que recibe de

su adaptacién a su entomo.

11.2.1.7.1 Cuadro de las Etapas det desarrollo Cognoscitivo de Piaget*:
ETAPA EDAD APROXIMADA CARACTERISTICAS

SENSORIMOTRIZ 0-2 afios Empicza a hacer uso de la
imitacién, la memoria y el
pensamiento. Empieza a
reconocer que los objetos no
dejan de existir cuando estin
ocultos.

Cambia de las acciones
reflejas a actividades dirigidas

hacia metas.

PRECPERACIONAL 2-7 afos Desarrolla de manera gradual
el uso del lenguaje y Ia
habilidad para pensar en
forma simbdlica,

Es capaz de pensar las
operaciones en forma l0gica y
en una direccion.

Tiene  dificultades  para
considerar ¢l punto 'de vista

de otra persona.

OPERACIONES 7-11 afios Es capaz de resolver

CONCRETAS problemas concretos
(tangibles) en forma logica.

“ iderg.

* ibidem., p-33.
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ETAPA EDAD APROXIMADA CARACTERISTICAS

Comprende las leyes de la
conservacion y es capaz de
clasificar y establecer series.

Entiende 1a reversibilidad.

OPERACIONES 11-Adulto Es «capaz de resolver
FORMALES problemas  abstractos en
forma logica.

Su pensamiento se vuelve
mas cientifico.

Desarrolla  intereses  por
aspectos sociales y por la

identidad.

“Segun Lev Vygotsky el lenguaje es critico para el desarrollo cognoscitivo. El Lenguaje
proporciona un medio para expresar ideas y hacer preguntas y da las categorias y los
conceptos para el pensamiento™.Para la segunda infancia esto es de gran importancia; en
esta etapa el niflo comienza a estructurar todos los conceptos y por medio del lenguaje, le
serd mucho mds facil hacerlo, siendo de mayor facilidad encontrar las caracteristicas
comunes a un grupo de objetos o a una situacion especifica, mediante €l intercambio de

opiniones que haga con sus compafieros, amigos, padres de familia y maestros.

* Lev Vygotsky pensaba que el desarrollo cognoscitivo ocurre a través de las
conversaciones ¢ interacciones del nifio con miembros de la cultura mas capaces, adultos o

compaiieros con mayor habilidad™’.

Es importante que en la segunda infancia, el nifio reciba una guia capaz y adecuada por
parte de sus padres de familia, maestros y compafieros, para la estructuracion de todo su

pensamiento, siendo una de las formas mas adecuadas de realizarlo por medio del lenguaje.

“ ibidem., p.47.
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El nifio, al ir desarroflando su ienguaje, desarrolla otras habilidades, dindole de esta forma
sentido a todo 1o que escucha, lo cual le servird para enriguecer su lenguaje al incorporar
nuevas palabras a su vocabulario, que le ayudarin a una expresion mas adecuada de su

pensamiento.

En la segunda infancia el nifio juegz con el lenguaje, es decir, forma frases e inventa
palabras con sonidos que le causan risa o le son chistosas, aprende palabras con rapidez y

utiliza el lenguaje con gran habilidad.

I1.2.2 Desarrollo Afectivo Emocional

El desarrollo afectivo emocional, constituye todos aquellos aspectos que le ayudaran al nifio
a tener un equilibrio interno, que le permitirn una mayor adaptacion al medio en el que se
desarrolla, el desarrollo afectivo emocional se encuentra constituido por varios aspectos

entre los que se encuentran:

I.2.2.1 Motivacion

Viene de motivo, el cual hace referencia a una necesidad, impulso o instinto.

Asi mismo la motivacion es un impulso que mueve a actuar, este impulso determina la

accion de una persona, es decir, provoca que actie para lograr algo determinado.

“Motivo o Motivacién se refiere a un resultado intemo que puede ser el resultado de una
necesidad y se le caracteriza como algo que activa o excita, conducta que por lo comtin se

divide a la satisfaccién del requerimiento instigador™®.

Es vital que en la segunda infancia el nific se encuentre motivade, ya que si es asi, el nifio

impulsara sus acciones hacia algin objeto o situacién particular con el fin de satisfacer

*” ibidem., p.49.
* DAVIDOFF., Linda., Introduccion a la Psicologia.. p.331.
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alguna de sus necesidades, ya sean de supervivencia, sociales, de seguridad, autoestima,
autorrealizacion, etc.

La Motivacion puede ser de dos formas:

Motivacion Intrinseca: Esta motivacion surge del interior del nifio y estd relacionada
directamente con sus necesidades pmpias,'como lo pueden ser: comer, vestirse, proteccidn
etc.

Motivacién Extrinseca: Esta motivacién surge del exterior, ya sea por los padres, maestros,
compafieros etc. tal es el caso de la necesidad de identificacion que tiene ¢l nifio con sus
padres.

11.2.2.2 Personalidad

Es importante hacer mencién que este apartado se estudiard con mayor profundidad en el
capitulo IV, en el que se darin a conocer sus caracteristicas primordiales y componentes y
se llegard a una definicion de lo que es la personalidad.

“Poder definir el “yo™ o autoconcepto como un patrén organizade y consistente de
caracteristicas percibidas del “yo” o “mi™’.

Esto se refiere a que en la segunda infancia el niflo, aparte de observarse 2 si mismo,
observa a sus compaficros, lo cual le ird dando una nocidén con respecto a su manera de
pensar, actuar y sentir, diferente a los demas, que contribuird para el conocimiento que haga
con respecto de su propia persona, que lo llevard a la aceptacién y a la consideracién de

ciertas caracteristicas propias, tales como el ser alegre, enojom, etc,

Conforme pasa el tiempo, el nifio va fortaleciendo aquellos rasgos o caracteristicas que le

son agradables y acepta o sustituye por otras aquellos rasgos o caracteristicas que no le

* ibidem , p.532.
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agradan, con et fin de compensarlas y lograr un equilibrio en el desarrollo de su
autoconcepto y personalidad.

Rogers asume que la nifiez es un periodo que tiene una especial importancia en el desarrollo
de la personalidad, asi mismo en su teoria nos explica como “Todo mundo necesita la
consideracion positiva, el calor y la aceptacién de quienes son significativos para uno. Los
nifios harén casi cualquier cosa para obtener la aprobacién paternal™®, Esto es porque antes
que nada el nifio necesita la aprobacion de sus padres para enfrentarse a las demas personas
que to rodean. Por tanto, en la segunda infancia hay que tener muy presente que los padres
son los que les dan el pase a sus hijos, lo cual serd de gran importancia para su adaptacidn e

interaccion social en edades posteriores.

En muchas ocasiones, en la segunda infancia, el nifio puede llegar a negar alguna forma de
pensar, actuar o sentir, por miedo a obtener algin rechazo, y que los demds no acepten su
personalidad.

“La gente bien adaptada que funciona totalmente, posee en comparacién autoconceptos
realistas™'; En la medida en que se ayude al nifio a tener una mayor adaptacién hacia su
medio, tendrd una visiéon mas objetiva de lo que le rodea, como su manera de vida, edad,
condiciones biologicas, psicoldgicas y sociales, 1o cual le permitird comprender que no toda

la gente piensa, siente y actita como él.

Es importante que los padres de familia acepten a sus hijos y les ayuden a aceptarse con
todas sus capacidades asi como sus limitaciones, a fin de que busquen mejorar por si
mismos, primeramente con la ayuda de sus padres, maestros y compaiieros o amigos, para

que después lo hagan de una manera auténoma.

0.
5t



47

*“ La personalidad, segun Allport, es la organizacion dindmica al interior del individuo de
los sistemas Psicofisicos que determinan las adaptaciones singulares que haga el
ambiente™Z.

Con la definicion anterior es importante reflexionar acerca de lo fundamental que es para
una persona el desarrollo de su personalidad. La segunda infancia es una de las etapas
trascendentes, por lo que es en donde se deben de buscar cambios en la mejora gradual del
niflo, asimismo es vital hacerle ver que posee una serie de rasgos difcrentes, pero que se
encuentran relacionados entre si tales como: creencias, habitos, estados emocionales,
senlimientos etc. los cuales hay que encaminar y educar para lograr que se vaya
conformando el autoconcepto del nifio y una personalidad madura en etapas posteriores.

“El Autoconcepto es el concepto que tienen las personas sobre quienes y que son; es una
imagen especular, determinada en gran parte por los papeles que desempefian sus relaciones
con otros y 1o que creen que son las reacciones de los demds hacia ellos™. El autoconcepto
se compone del concepto que el nifio tiene acerca de si mismo, es decir, de su cuerpo,
caracteristicas fisicas, formas de actuar, etc. pero esto también tiene una enorme
repercusion sobre la opinién de los demds lo cual le da al nifio una mayor seguridad de si

mismo.

Por tanto la Personalidad, la cual estd dada por todas las caracteristicas propias y el
autoconcepto personal del nifio, estd en funcion de la nocion que tiene de si mismo y que se
manifiesta en el pensar, actuar y sentir individual, ¢l cual debe ser fortalecido para lograr la

aprobacion de los demas.

11.2.2.3 Desarrollo de Valores
“El niflo tiene que ser guiado y tiene que encontrar en los adultos la base con que poder
formar su propia ideologia y poder construir los fundamentos de su actuacion futura™*,

2 GURLOQCK., Elizabeth., Desarrollo del nifio., p.560.
* ibidem., p.561.
* QUINTANA., José Ma., Pedagogia Familiar., p.95.
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En la segunda infancia, el nifio recibe la guia de sus padres para la primera formacién de los
valores la cual se lleva a cabo en la familia. Los padres deben de transmitir los valores a sus
hijos, es decir vivir los valores, para que mediante el ejemplo, el nifio los conozca y se de
cuenta en que manera los puede aplicar y hacer parte de su vida, con lo cual mas tarde podrd
tomar decisiones adecuadas en su vida y por medio de la practica podra formar una escala
de valores adecuada y que vaya de acuerdo con sus prioridades.

“Valores son aquellas ideas innegociables que constituyen la base por la que la persona

actuard autdnomamente, ante cualquier situacion de forma positiva, adecuada y vilida™>,

En la segunda infancia, ¢l nifio es capaz de darse cuenta de la forma mas adecuada de
actuar, asi como de actuar bien por medio de los valores que lo llevardn a una manera de

vida llena de satisfaccion y bienestar personal.

Es fundamental que dentro de la segunda infancia se eduque al nifio en valores, dentro de
los cuales se pueden mencionar:

Altruismo: El nifio tiene que aprender a dar y aceptar a los demés de una manera
desinteresada, tal es el caso de compartir sus juguetes, prestar sus colores etc. es lo
contrario al egoismo.

Civismo: El nifio siente una actitud positiva ante la manera de vida de su pais, se siente
integrado y adaptado en éL.

Fidelidad: Esto se demuestra mediante la actitud de sinceridad del nifio, mediante el
cumplimiento de su palabra, como el no decir un secreto comunicado por algin amigo.
Honestidad: Actitud del nifio de responder con la verdad ante los actos.

Tal es el caso del nifio que al haber actuado de una manera errénea es capaz de decirlo.
Justicia: E! nifio responde con la actitud de dar a cada uno lo que le corresponde, tal es el
caso de respetar el lugar de los demads en filas, el trato con los demds, etc.

Responsabilidad: El nifio responde a ciertos compromisos, asumidos previamente, como

hacer su tarea.

¥ jhigem., p.99.



49

Solidaridad: El nifio convive con sus semejantes mostrando una actitud de colaboracion y
apoyo ante una situacion determinada o el logro de objetivos. Esto se puede ver
ejemplificado en evitar burlas, trabajo en equipo, etc.

I1.2.2.4 Mecanismos de Defensa

“Los mecanismos de defensa(o estrategias de afrontamiento) son procesos psicologicos
automdticos que protegen al individuo frente a la ansiedad y las amenazas de origen interno
o externo. El individuo suele ser ajeno a estos procesos y a su puesta en funcionamiento™®,
Por medio de los mecanismos de defensa, el nifio hace frente a una situacion de conflicto
que se encucntra en su realidad, que puede ser interna, la cual se da por medio de la
frustracion o ansiedad y externa, la cual se debe a todas aquellas barreras en el entorno, que

le impiden al nifio cumplir con sus finalidades en cualquier momento de su vida.
Algunos tipos de Mecanismos de Defensa empleados en la segunda infancia son:

Negacion: El nifio niega el pensamiento que le produjo un mat o dolor.

Fuga: Es cuando el nifio huye de aquellas personas que le son amenazadoras o le causan
miedo.

Racionalizacién: El nifio proporciona razones ante sus acciones que le producen una
aceptaci6n social, es un tipo de justificacién.

Proyeccion: Se da cuando el nifto atribuye un pensamiento o accion a otra persona, que en

realidad le pertenecen a si mismo.

11.2.3 Desarrollo Social

En el desarrollo social se encuentran todos aquellos factores que cendicionarin la
adaptacion del nifio a su medio ambiente, asi como la interaccién y aceptacién del nifio a su
realidad.

% DSM-1V., Mamual Disgnéstico v Estadistico de los Trenstommos Meptales., p.767.
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11.2.3.1 Cuadro de las Etapas del Desarrolio Social Segiin Erik Erikson
Las Etapas del desarrollo Social son®”:

EDAD ETAPAS PSICOSOCIALES DE ERIKSON.
0-lafios Confianza Bésica versus Desconfianza.
2-3 afios Autonomia versus Vergiienza, Duda: El nifio que empieza a caminar

busca su independencia.

4.5 aiios Iniciativa versus Culpa: El nifio se vuelve mas seguro, el conflicto

resultante puede llevar a un sentimiento de cuipabilidad.

10-12 aftos Diligencia versus Inferioridad.

13-18 aflos Identidad versus Confusicn de Papeles.
19-25 afios Intimidad versus Aislamiento.

26-50 aflos Generatividad versus Estancamiento.

50 en adelante Integridad del Ego versus Desesperacion.

Las etapas que se tomarin en cuenta en del desarrollo social son la etapa de Autonomia
versus Vergienza Duda y la etapa de iniciativa versus Culpa; son las que se refieren a la

segunda infancia.

Autonomia versus Vergitenza Duda: La Autonomia se refiere a la manera de elegir
libremente por parte del nifio, la cual en la segunda infancia se debe de fomentar; de esta
forma el niile podra manipular 1a realidad de una manera adecuada, para adaptarse y actuar

en ella beneficiandose a si mismo y a los demds.

“La Vergilenza supone que uno estd completamente expuesto y consciente de ser mirado:

en una palabra consciente de uno mismo; uno es visible y no esti preparado para ello™”.

La vergiienza en la segunda Infancia hace que el nifio sienta odio contra si mismo, lo cual se

refiere a todas aquellas caracteristicas 0 aspectos de su persona que no le gustan y que por

" BEE., Helen., E lodela P ., p.16.
® ERIKSON., Erik., Infancia y Sociedad., p.227.
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tanto trata de impedir que sean vistos por los demas porque ante ellos se crea una baja valia

de s1 mismo.

Ante cste sentimiento en muchas ocasiones el nifio realiza acciones de una manerz
desafiante, es decir ocultindose de los demas.

“La duda es hermana de la verglienza, sentimiento de atraer el propio poder de
autonomia™.

En la etapa de la segunda infancia, es importante reafirmar al nifio, para que éste adquiera
una mayor seguridad en su manera de actuar, pensar y sentir; de esta forma dejaré de sentir
temor para responsabilizarse ante nuevas tareas o trabajos que requieran de autonomia, es
decir, sin depender de los demis, en este caso por padres, hermanos, educadores, amigos,
etc.

El juzgar al nifio por sus propias elecciones, rompiendo el limite de lo que este puede
soportar, dard como resultado un sentimiento de vergilenza, el cual se manifestard en la
duda que el nifio tiene con respecto a si mismo, generando actitudes de pérdida de

confianza, neurosis elc.

Fomentar la autonomia en el nifio de 1a segunda infancia, guiandolo para que obtenga un
autocontrol, dari a los afios posteriores una buena valia de si mismo, la cual se dard a notar

en un correcto sentido de dignidad, independencia y buena voluntad.

Iniciativa Versus Culpa: * La iniciativa agrega a la autonomia la realidad de empresa, el
planeamiento y el “ataque” de una tarea por el mero hecho de estar activo y en movimiento,
cuando anteriormente el empecinamiento, inspiraba las mas de la veces actos de desafio o

por lo menos protestas de independencia™.

¥ ibidem., p.228.
% ibidem., p.229.
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En la segunda infancia, el nifio necesita un sentido de iniciativa para todo lo que aprende y
hace; de esta forma podra de una manera independiente realizar tareas y sentirse util y
participativo en su sociedad.

La culpabilidad inicia cuando el nifio comienza a tomar la iniciativa ante tareas o
actividades especificas, por ¢l temor a equivacarse y se da cuando este reconoce que su

manera de actuar no fue la adecuada, no siguio las reglas del grupo al que pertenece.

El nifio, trata de evitar este sentimiento de culpabilidad cuando se encuentra en gran
disposicion con sus semejantes, tanto padres como maestros y compafieros, realiza las
tareas de un modo cooperativo y comparte la actividad, es decir gusta de ayudar a otros y de
que lo ayuden.

La culpabilidad se puede evitar mediante reglas; el nifio, realizard actividades de una
manera adecuada y al mismo tiempo se adaptard mejor a su grupo social, tomando la

iniciativa.

El niflo, comprende a la iniciativa como una nueva responsabilidad y con ella surge un
sentimiento de fracaso, para ello debe de ser impulsado por sus padres, ya que de lo
contrario puede manifestar algunas conductas regresivas o de represion, tales como sentir
odio por alguno de los padres, especificamente por el que le esta inhibiendo su capacidad de
iniciativa. En la segunda infancia el nifio se encuentra en una gran disposicién de aprender
se siente atraido por todo lo novedoso y por tanto busca desempefiar nuevos papeles frente a

sus familiares, amigos, maestros etc.

I1.2.3.2 Sociedad Primaria
En la sociedad primaria se dan todas aquellas relaciones que se establecen entre los padres €
hijos, estas relaciones son llamadas relaciones paternales, asi como las relaciones que se

establecen entre los hermanos las cuales reciben el nombre de relaciones filiales.
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Relaciones entre Padres ¢ Hijos (paterno - filial): “Los seres humanos tendemos a amar a
Guicn nos ama y aborrecer a quien nos aborrece™'.

Este amor se propicia por medio de todas las actitudes, comportamientos, tratos y mensajes
que los padres transimiten a sus hijos con aceptacion y afecto, de igual forma esto tiene que

ir de los hijos hacia los padres, estableciendo una reciprocidad.

“La interaccion de comportamientos y actitudes entre los padres e hijos es un fenémeno
dinamico y cambiante™. Esto tiene mucho que ver con situaciones en las que hay una
interaccion entre los padres ¢ hijos y que muchas veces se encuentran condicionadas por
factores externos tales como: Problemas en el trabajo, enfermedades fisicas y psicologicas
como la neurosis etc. Los padres y los hijos deben reconocer y poner remedio a este tipo de
fricciones, para que se compense el mal trato y nazca un sentimiento de amor entre ambos,

estableciendo como binomio primordial: 1a exigencia - comprensién.

Relaciones entre los Hermanos (Filiales): “La apertura tan concreta de los hermanos y
hermanas brinda la oportunidad de experimentar las variaciones de las relaciones humanas
en el nivel mds basico, en especial cuando no hay mucha diferencia de edades. Los
hermanos pueden desarrollar una gran fidelidad entre si, despreciarse mutuamente o
establecer una profunda relacion de amor/cdio que persiste durante toda la vida™®.

En la segunda infancia, €l nifio es capaz de influir asi como de ser influido por sus
hermanos; con ellos establece las primeras relaciones sociales, aprendiendo el trato cordial
entre sus semejantes asi como el respeto, la colaboracién y ayuda. Esto sucede de 1a misma
manera en familias integradas por gemelos, entre los cuales en términos generales se da una
relacién muy estrecha, siendo normal el que acuerden entre ellos por tener una gran

comunicacion inigualable con los demés integrantes de la familia.

“ BOLIO Y ARCINIEGA., Ernesto., Relaciones entge Padres ¢ Hijos preferencias y rechazos., p.20.
% jbidem , p.22.
% CRAIG.,, Grace,, Desarrollo Psicolégico., p-313.
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“Cada hijo de ta familia encara el reto de formarse un autoconcepto individual, su orden de
nacimiento, ¢l numero de hermanos, el sexo de ellos, su diferencia de edad y su
personalidad, son cosas que influyen de alguna manera en la personalidad que adquiere el
nifio™. Asi el nifio, se da cuenta de sus capacidades como de sus limitaciones, tiene que
aprender a quererse y a respetarse y a darse cuenta de que forma parte de una familia, en la
que cada uno es diferente, tiene la responsabilidad de luchar por superar sus errores y de
querer ser mejor para lo que la relacion entre hermanos es muy favorable, pero debe de
existir la ayuda de los padres, para que no se de Jugar a rivalidades i competencias que
afecten dicha relacién, en lugar de ser una ayuda para crecer y formar su propiz
personalidad.

Es importante que cada uno de los hijos descubra su propio camino, que se adecie a su
modo personal de ser, orientado a sus gustos, intereses, etc. que 1o Hevardn a la aceptacién
personal y al desarrollo de su personalidad.

1.2.3.3 Sociedad Secundaria

La sociedad secundaria se encuentra comprendida por las relaciones que tienen los nifios
€On sus amigos, en las cuales se establece el juego social y el desarrollo moral,

Relacion con los amigos: “Los nifios influyen mutuamente en forma importante. Se brindan
apoyo en una gran variedad de circunstancias.

Sirven de modelo, refuerzan la conducta de sus compafieros y estimulan el juego completo
¢ imaginativo, por tanto se ayudan mutuamente a despertar nuevas habilidades fisicas

cognoscitivas y sociales™”,

En la segunda infancia, e! nifio comienza a relacionarse con personas de su misma edad con
las cuales se identifica, esto da como resultado que por medio de 12 interaccion de unos con
otros, adquiere conocimientos que le permiten enriquecer o acrecentar los que ya poseia, asi
como desarrollar la capacidad de confianza y valores, con los cuales se integrard a la
sociedad.

* ibidem, p-315.
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11.2.3.4 Juego Social

“Los juegos som actividades que se caracterizan por reglas aceptadas y a menudo impuestas
desde el exterior y la necesidad de utilizar la actividad de un modo dado y no segtin 1o dicte
Ia fantasia.

El juego es en gran parte individual y los niflos se concentran en mejorar sus habilidades y
superar a todos los demis jugadores™,

El nifio, por medio del juego, aprende a aceptar normas que le irin marcando conductas
adecuadas para actuar conforme a principios, que le permitirin adaptarse a una sociedad,
mediante el respeto y la aceptacién de sus semejantes.

Algunos tipos de juego que se dan en la segunda infancia son:

Juego Solitario

Juego del Espectador: En este juego el nifio tnicamente observa a otros.

Juego Paralelo: Este juego es aquel que se da entre dos nifios sin interaccion entre ellos, es
decir, cada uno utiliza juguetes u objetos de acuerdo a sus intereses.

Juege Asociado o Asociativo: Se da una interaccion entre dos nifios, sin wn fin
determinado.

Juego Cooperativo: Es aquel que se da entre un grupo de nifios, mediante el establecimiento
de normas previamente aceptadas,

I1.2.3.5 Desarrollo Moral o Cadigo Moral
“La conlucta se puede denominar “moralidad real” que no sélo se conforma a las nornmas

sociales, sino que se realiza también en forma voluntaria™’.

El comportamiento moral del nifio surge desde su interior; en la segunda infancia, es capaz
de elegir libremente una manera determinada de actuar y de responsabilizarse de sus
mismas acciones, para lo que es de gran importancia, que a esta edad se haga ver al nifio el

“ ibigem , p.308.
% JURLOCK., Elizabeth., Desarollo del nifig., p.321.
7 ibidem , p.410.
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bien y el mal en sus acciones, para que tenga la oportunidad de rectificar y actuar
correctamente.

Por otro lado, ¢s importante que el rﬁﬂo participe en su grupo de amigos o compadieros, lo
cual le dard la oportunidad de actuar de una manera correcta y sentir la aprobacién y
aceptacion del grupo.

Un nifio por si solo no puede desarrollar un codigo moral, tiene que ser guiado por sus
padres, maestros o amigos, por medio de ciertas normas o pautas que lo hagan darse cuenta
de la manera mds adecuada de actuar. Como consecuencia de ello, el nifio serd capaz de
distinguir el bien del ma! y actuar conforme a su propio dictamen, responsabilizindose de
sus acciones y tomando en cuenta las normas y costumbres del grupo social al que
pertenece y serd capaz de actuar de acuerdo al rechazo o la aprobacién que recibe del grupo
social de acuerdo con su manera de actuar: lo hiciste bien, lo hicistc mal, etc.

La primera interaccion social se produce en la familia; los nifios aprenden de los padres, los
hermanos, y otros miembros la manera més apropiada de comportarse. Cuando el nifio sale
de su casa para interactuar con sus amigos y demas personas, utiliza la misma forma de

comportarse, como inicialmente Ia aprendié en su casa.

“Para alcanzar la moralidad verdadera, el desarrollo moral se debe producir en dos fases
distintas. En primer lugar el desarrollo de la conducta moral, y el segundo el de los
conceptos morales™®. Esto se debe a que en la segunda infancia, el nifio es capaz de
aprender primero en forma de conceptos principios tales como: Haz e} bien y evita el mal, y
posteriormente llevarlos a la practica, mediante la repeticion de actos que lo beneficien a el

mismo y a los que le rodean.

* ibidem., p.416.
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113 Resumen Integrativo

En la segunda infancia el nifio, tiene una buena coordinacién tanto de sus misculos cortos
(motricidad fina), como de sus misculos largos (motricidad gruesa), entre algunas
actividades que realiza sin mayor problema estan: salta, practica deportes, dibuja con
crayon, utiliza tijeras, etc.

-

Los sentidos propioceptores estin conformados por el sentido kinestésico, el sentido
vestibular y el sentido organico. Por medio de estos sentidos el niilo, se da cuenta de que
puede mover cada parte de su cuerpo, asi como mantener una adecuada posicion del mismo,
diferencia aspectos de lateralidad y detecta sus funciones bisicas como el hambre, sed,
asfixia, etc.

Los sentidos interoceptores estin comprendidos por el sentido del olfato, el sentido del
gusto y el sentido del tacto. Estos sentidos le permiten al nifio de la segunda infancia,
detectar olores agradables y desagradables, diferenciar los principales sabores tales como,

dulce, salado, acido, asi como identificar diferentes texturas.

Los sentidos exteroceptores estin integrados por el sentido del oido y el sentido de la vista,
Por medio de estos sentidos ¢l nifio, puede conocer lo que le rodea y comunicarse con los

demids.

Algunos de los aspectos que componen ¢l desarrolio cognitivo alrededor de la segunda
infancia son: percepcion, sensacion, aprendizaje, atencién, memoria, nocién corporal,
pensamiento y lenguaje.

La percepcion en el nifio de Ia segunda infancia, se manifiesta al reconocer e interpretar la
informacién que recibe de los estimulos, la cual te permite diferenciar objetos por su forma,
tamanio, posicion, color, etc.

La sensacion, por medio de la cual el nifio transmite la informacion dada por sus sentidos,

se manifiesta por medio de la manipulacién que el nifio hace con los objetos.
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El aprendizaje, el cual es un cambio en el comportamiento como resultado de la
experiencia, se da en el niflo principalmente por medio de ia imitacion.

La atencién, se da como resultado de la concentracion y le permite al nifio captar
innumerables caracteristicas de personas, animales o cosas.

La memoria, le permitird al nifio hacer una evocacién de caracteristicas generales o
especificas por medio de la utilizacién de sefiales o gestos.

Por medic de la nocién corporal el nifio de esta etapa reconoce cada parte de su cuerpo,
pero de una forma sencilla y concreta, tales como: brazos, piernas, cabeza, tronco, etc.

En lo que se refiere al pensamiento el nifto 1o va conformado por medio de la informacién
que recibe de la interaccion que este tiene con su medio ambiente ¥ que por medio de
esquemas va acomodando y asimilando.

El lenguaje tiene mucho que ver con la conformacion del pensamiento; el nifio recibe
informacién por medio del intercambio de opiniones de la gente que le rodea, asi mismo,

tiende a jugar con el vocabulario inventando palabras.

Algunos elementos que intervienen en el desarrollo afectivo emocional en el nifio de la
segunda infancia son: motivacién, personalidad, desarrollo de valores y mecanismos de
defensa.

La motivacién se da en el nifto, por medio del interés que este siente para dar resultado a
alguna necesidad, tal como: alimentarse, vestirse, identificarse con sus padres etc.

La personalidad se manifiesta con el conocimiento que el nifio tiene de si mismo. En esta
etapa cl nifio, tiende a establecer comparacion con sus hermanos y amigos, por medio de la
cual determina el pensar, actuar y sentir propio.

El desarrollo de valores en el nifio de esta etapa, son una base que le sirven para modelar
positivamente su actuar responsable y los desarrolla por medio del ejernplo que recibe de
sus padres y su esfuerzo personal.

Los mecanismos de defensa, son utilizados por el nifio para hacer frente a una situacién de

conflicto, algunos de ellos son: negacion, fuga, racionalizacion y proyeccion,
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El desarrollo social del nifio esta comprendido en dos etapas segun Erik Erikson que son:
autonomia versus vergiienza ¢ Iniciativa versus culpa. Otros elementos que comprenden el
desarrollo social de el mifio en la segunda infancia son: sociedad primaria, sociedad
secundaria, juego social y desarrollo moral.

La etapa de autonomia versus vergilenza se caractetiza por el surgimiento de un sentido de
libre eleccién por parte del nifio, el cual si es inhibido por padres o maestros propicia en ¢l
nifio un sentimiento de vergiienza que s¢ ve manifestado en la inseguridad; la duda que el
nifio siente sobre la valia que tiene de si mismo.

La etapa de iniciativa versus culpa que también se da en la etapa de la segunda infancia, se
da cuando el nifio comienza a responsabilizarse de nuevos papeles que tiene que
desempefiar y ante los cuales presenta una gran disposicién , pero al mismo tiempo surge en
el un sentimiento de culpa el cual se manifiesta por el miedo goe siente de fracasar y no
poder responder adecuadamente a dichos papeles o roles.

En la sociedad primaria, es decir, la relacion que se da entre padres ¢ hijos y entre
hermanos, en la segunda infancia se da mucho la imitacién de los hijos hacia los padres al
igual que existe una gran influencia enire los hermnanos, las cuales deben de ser encauzadas
y prevalecer entre ellos un sentimiento de amor y colaboracién para aceptar las diferencias y
apoyar las similitudes.

En la sociedad secundaria, se da una relacién entre el nifio de la segunda infancia y otros
nifios. En esta etapa es en donde el nifio comienza a asistir a la educacion preescolar, por lo
que conoce a otros nifios con los cuales se identifica y establece lazos afectivos.

Mediante el juego social, el nifio aprende rormas y se integra a su grupo soctal por medio
de la aceptacion y el respeto.

El desarrollo moral se¢ manifiesta en el nifio; este es capaz de elegir el bien y actuar de
acuerdo a el, es capaz de rectificar y de sentir aprobacion por el grupo al que pertenece. El
desarrollo moral comienza por medio de actos repetitivos que se convierten en habitos fos
cuales lo conforman.
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{Il. GEMELOS: DIFERENCIAS INDIVIDUALES VISTAS DESDE UN TODO
INTEGRAL

Como punto de partida se dard a conocer el concepto de gemelos y se explicara la diferencia
entre los dos tipos existentes que son: los gemelos monocigéticos o idénticos y los gemelos

dicigdticos o fraternos.

Como segundo punto se estudiardn los principios y procesos de la genética en los cuales
estan: la genética, La herencia, Los cromosomas y los genes, fecundacién del 6vulo con el
esperma, tipos de fecundacion (fecundacién natural, fecundacion artificial y fecundacion in
vitro) y reproduccién celular, en donde se dardn a conocer los procescs de mitosis y

meiosis.

Como tercer punto se dardn a conocer los tipos de embarazos que cxisten, tanto de los
gemelos monocigdticos o idénticos como de los gemelos dicigdticos o fratenos, se
explicara cada una de sus caracteristicas partiendo del desarrollo de las membranas fetales y
la placenta.

Como uUltimo punto en este capitulo, se mencionardn algunas caracteristicas generales
existentes en los gemelos, la relacion que se da entre ellos, diferencias individuales,
personalidad y potencialidades. Todo esto serviri para que se comprenda la gran
trascendencia que tiene el estilo personalizado dentro de familias integradas por gemelos, la
cual permitird considerarlos en toda su unicidad e individualidad y orientarlos para
conformar su proyecto de vida partiendo del papel que juegan sus diferencias individuales,

la herencia y el medio ambiente.
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III.1 Concepto de Gemelos

Para iniciar con este capitulo es importante comprender el concepto de gemelos:

“Gemelos: Cada uno de los dos 0 més individuos nacidos en el mismo parto™”. Cuando el
espermatozoide fecunda al dvulo durante la primera division celular, que es en la que se da
origen a un cigoto que mas tarde serd el nuevo ser, las células se separan en lugar de
permanecer juntas y dan lugar a dos cigotos en lugar de uno, siendo en esta forma como se

originan los gemelos.

Los gemelos pueden ser de dos tipos: momocigiticos o idénticos y los dicigoticos o

fraternos:

Los gemelos Monocigoticos o Idénticos, también llamados Mono ovulares, son aquellos
que resultan de la division de un 6vulo una vez que ha sido fecundado por un
espermatozoide; los gemelos monocigodticos o idénticos contienen la misma carga genética
y los rasgos hereditarios son los mismos, la probabilidad de que se den gemelos
monocigéticos o idénticos en cualquier raza o ctnia €s la misma y pueden presentar algin
tipo de diferencias con el paso del tiempo, pero estas diferencias se deberan a las

influencias del medic ambiente.

Los gemclos Dicigiticos o Fratenos, también lamados Biovulares son aquellos que
resultan cuando una mujer libera dos ovulos al mismo tiempo, con un intervalo de tiempo
entre uno y otro y ambos son fecundados. Este tipo de gemelos son méas comunes que los
gemelos monocigdticos o idénticos, contienen carga genética diferente, por lo general son
de diferente sexo y si son del mismo sexo presentan diferencias muy claras y notorias, Los
gemelos dicigdticos o fraternos se presentan con mayor probabilidad en la raza negra,
blancos del norte de Europa y Malayos y con menor probabilidad en los Malasios; asi

mismo, se presentan en mujeres cuya familia habia presentado anteriormente casos de

“ SALVAT., Diccionario Terminolégico de Ciencias Médicas., p.540.
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gemelos dicigticos o fraternos, en mujeres a partir del tercer embarazo y también en
mujeres con mis de un embarazo y que son de edad adulta. Actualmente los casos de
gemelos dicigoticos o fraternos suelen darse en mayor cantidad debido al uso excesivo de

anticonceptivos que al estimular la fertilizacion originan la liberacién de més de un $vulo.

“Los gemelos estin mds expuestos que los nifios simples a los abortos, a nacer antes de Ia
fecha prevista, a sufrir dafios al nacer, o a nacer muertos™™. Esto se debe a que el espacio en
donde se desarrollan los gemelos tanto los monocigdticos o idénticos como los dicigéticos
o fraternos estd destinado s6lo para un nifo, presentdndose de esta manera dificultades en
el dtero conforme los fetos van creciendo, lo cual provoca dafios fisicos y psicologicos

mayores que en los casos de niflos unicos.
1.2 Principios y Procesos de 1a Genética

Los principios y procesos de la genética nos ayudarén a tener una mayor comprension de los
ind-ividuos partiendo de toda su estructura genética, asimismo algunos aspectos tales como
genética, herencia y medio ambiente, cromosomas y genes, fecundacién, tipos de
fecundacion y reproduccion celular permitirdn una explicacién mucho més compleja de lo

que ocurre en el caso especifico de los gemelos.

II1.2.1 Genética

(Qué es la Genética?

“La Genética es la Ciencia que trata de la reproduccién, herencia, pariacién y del conjunto
de fenémenos relativos a la descendencia”', Asi, la genética se encarga de dar una
explicacion cientifica, relactonada con la forma en la que los individuos son capaces de
producir seres semejantes a ellos, en donde intervienen los évulos, espermatozoides, genes
cromosomas etc. asi como la transmision de rasgos fisicos que se pueden ver de padres a

hijos y que mas adelante se explicardn.

™ HURLOCK., Elizabeth., Desarrollo del Niflo., p.59.
™ SALVAT., Diccionarip Terminologico de Ciencias Médicas., p.540.
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Con relacién a la genética, Mc Clearn y Defries seflalan que “cada uno de nosotros es un
expenmento genético tinice que no se ha ensayado anteriormente y que nunca se repetird™ -,
esto se contradice sobre todo, en el caso de los gemelos monocigticos o idénticos que
tienen la misma estructura genética, es decir presentan una similitud en el 100% de sus
genes, a diferencia de los gemelos dicigéticos o fraternos en los que se encuentra una
similitud en un 50% de sus genes. Por esto se afirma que los gemelos monocigdticos o

idénticos poseen una carga genética idéntica.

Por medio de la genética se deciden rasgos fisicos tales como la constitucion, aspecto fisico,

altura y actividad de una persona.

II1.2.2 Herencia y Medio Ambiente
;Qué es la Herencia?
“La Herencia es la transmisidn a los descendientes de los rasgos normales o patoldgicos de

los ascendientes™.

Por medio de la herencia se da la transmision de una generacidon a otra, de rasgos tanto
fisicos como psicologicos que desempefian un papel importante en el desamollo de un
individuo. Junto con la herencia el medio ambiente juega un papel muy importante; todas
sus influencias condicionan también el desarrollo de un individuo, sobre todo en el caso de

los gemelos que mds adelante se vera.

{Qué s el Medio Ambiente?
“El Medio Ambiente resulta de las combinaciones de las influencias externas tales como la

familia, comunidad y experiencia personal que afectan et desarrollo”™.

El desarrollo de una persona se verd influido tanto por las caracteristicas genéticas

heredadas, como por las experiencias que a lo largo del tiempo va acumulando. Es por esto

2 DAVIDOOF., Linda., Introduccién a la Psicologia., p.54.
™ SALVAT., Dicciopario Termigolégico de Ciencias Médicas., p.584.
™ PAPALIA., Diane., et al, Psicologia d¢] Desarrollo de la Infancia a la Adolescengia., p.52.
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que tanto la herencia como el medio ambiente desempefian un papel fundamental en el

desarrollo de la persona.

Actualmente existe un término muy utilizado por los psicologos denominado Naturaleza
versus crianza, en donde se hace ver la trascendencia de cada uno de estos elementos en el
desarrollo de la persona. Estos dos conceptos constatan el condicionamiento y la forma en
la que una persona se comporta, piensa y ve el mundo. Por un lado, la naturaleza por medio
de 1a herencia contenida en los genes que se reciben tanto del padre como de la madre, nos
permiten dar una respuesta a cada situacion. Esta respuesta dada por cada individuo se debe
a las caracteristicas fisicas heredadas que permiten a una persona responder a determinadas
situaciones como un ser humano, al presentar rasgos fisicos tales como manos y pies,
cerebro etc. que puede emplear para desempeiiar una o varias actividades, permitiéndole de
esta manera dar una respuesta adecuada a una sifuacion determinada Asimismo es vital
constatar como algunas funciones como lo son la visual, la sensorial y la perceptual se ven
enormemente influidas por la herencia. La herencia de un nifio estd contenida en sus 46
cromosomas ¥y en los gemelos idénticos, esta contiene los mismos antecedentes genéticos.
En lo que respecta a la crianza, que se refiere a las influencias del medio ambiente en el
desarrollo de una persona hay que tener en consideracién que “Las influencias ambientales
a las que estan expuestos dos nifios son diferentes, aiin cuando los dos se crien en la misma
familia las influencias ambientales pueden repercutir, al menos en algunos aspectos, mas en
gemelos fraternos o los hermanos comunes y corrientes que en los gemelos idénticos™.
Esto explica que aunque dos nifios presenten la misma estructura genética heredada, las
influencias ambientales a las que estin sujetos en la mayoria de las veces son distintas,
porque en determinadas ocasiones pueden ser las mismas pero, la manera en la que son
captadas por los estimulos, son percibidas, son atendidas, memorizadas, analizadas,
sintetizadas, juzgadas y razonadas, permitiendo que constituyan parte de la vida de cada

uno de los nifios gemelos es diferente.

™S MUSSEN., et al., Desarrollo de Ia Personatidad en ef Nifio., p.69.
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Tanto la herencia como el ambiente tienen que ver directamente con el tipo de hogar, salud
fisica, tipo de educacion, inteligencia, personalidad y las decisiones tomadas a lo largo de la
vida de un individuo. En los casos de gemelos, que como se ha mencionado anteriormente,
aunque se reciba la misma herencia genética e influencias ambientales, cada uno de estos

aspectos se desarrolla de manera individual en cada uno de ellos.

En el estudio de la relacion que guarda tanto la herencia como las influencias del medio
ambiente en el desarrollo de un individuo ha surgido un campo de estudio interdisciplinario

conocido como Genética Conductista del desarrolio.

“La Genética Conductista del desarmollo estudia como la herencia y el medio ambiente se
intercalan entre si creando diferencias enfre las personas y formando parte de su
desarrollo”,

En contraposicion a todo lo dicho anteriormente, Watson , psicélogo conductista, afirma
“denme una docena de infantes saludables, bien formados y un mundo especificado por mi
mismo para criarlos en él y garantizo que tomaré a cualquiera de ellos al azar y entrenaré
para convertirlo en cualquier clase de especialista que se me ocurra médico, abogado,
comerciante, jefe y ain en pordiosero y ladrén, independientemente de los talentos,
peculiaridades, tendencias, aptitudes, vocaciones, y raza de sus antepasados. No existe la
herencia, el talento, el temperamento y la constitucién mental o sus caracteristicas™ .

Para ello es vital tener en cuenta que:

“La Herencia puede desempefiar en esto algin papel al contribuir en producir la clase de
individuo que esta efectuando los aprendizajes, por ejemplo, puede contribuir a determinar
que un individuo se convierta en boxeador de peso completo, o en jockey, puesto que

influye en los mecanismos biclégicos que determinan el peso y la estatura de la persona™’®.

™ Cfr., PAPALIA., Diane,, et al., Desarrollo Psicojégico de la Infancia a Ia Adolescencia., p.77.
™ MUSSEN., et al., Resarrollo de i Persopaiidad en ¢l Nido., p.58.
™ jbidem., p.68.
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Realmente son dos posturas diferentes que nos hacen ver como en una de ellas, la
Contemporinea, la herencia resulta ser la base fundamental del desarrollo de todo
individuo, y la otra, la Conductista deja de lado a todo factor hereditario y se anteponen ¢n
un primer lugar las influencias del medio ambiente como decisivas en el desarmrollo del
individuo. Con lo cual se puede concluir que:

“Rara vez podemos atribuir un rasgo de la personalidad o de {a conducta, incluso
caracteristicas fisicas, a un factor hereditario especifico; es por igual raro poder estar
seguros de que determinado factor ambiental es inico causante de un rasgo fisico
conductual: Casi todo comportamiento requiere a la vez de capacidad heredada y la
experiencia ambiental. La cuestion importante no es si la naturaleza o la crianza tienen
mayor influencia en ¢! desarrollo humano; es saber como la genética y la cultura interactiian

en el moldeamiento de un individuo™™.

II1.2.3 Cromosomas

£Qué son los cromosomas?

Los cromosomas son pequeiios cuerpos en forma de bastones que se dividen en la mitosis.
Cada individuo se compone de 46 cromosomas, 44 cromosomas autosOmicos que van a
definir rasgos fisicos y mentales tales como el color de 1a piel, 0jos, estatura, constitucion
etc. y 2 cromosomas sexuales, que deciden el sexo del individuo, xx en el caso de la mujer

y xy en el caso del hombre.

Los cromosomas de una persona pueden observarse por medio del cariotipo, el cual es una

fotografia de la célula que contiene todos sus cromosomas.

Los cromosomas se componen de DNA ( Acido Desoximibonucleico) y RNA (Acido

Ribonucleico).

“La estructura del DNA se asemeja a una escalera en espiral; dos cadenas largas estdn

constituidas de fosforo vy azucares, alternantes con nexos cruzados de cuatro bases

" CRAIG., Grace.. Desamollo Psicoldgico., p-64.
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diferentes de nitrogeno que vienen en pares. El orden en que aparecen las bases de
nitrogeno apareadas parece variar, y s precisamente esta variacion la que hace que un gene
sea distinto de otro. Un sélo gene podria ser un peldafio de esta escalera de DNA, quiza con
una longitud de 2000 escalones™

11.2.3.1 Esquema del Acido Desoxirribonucleico (DNA)
Esto lo podemos observar en el siguiente esquema®:

“El Acido RNA es una sustancia formada a partir del DNA y semejante a éL, actia como
mensajero para el resto de la célula. El RNA determina el modo de desarrollo y sirve como

catalizador en la formacién del nuevo tejido™?

I11.2.4 Genes

¢ Qué son los genes?

“Los genes son la unidad basica de la herencia™. Los genes se encuentran en los
cromosomas, es decir dentro de cada cromosoma se encuentran aproximadamente 50, 000
genes, compuestos por carbono, hidrogeno, oxigeno, nitrégeno y fosforo. Estos contienen

todo el codigo genético, son los portadores de la herencia; nos proporcionan los rasgos

idem.
*' MUSSEN.,, et al., Degarrollo de Ip Pegsonalidad en e} Nifio,, p.61.
* CRAIG., Grace., Desaollo Psicolégico., p.65.
** DAVIDOFF., Linds., Introduccién a la Psicologia., p.53.
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fisicos y mentales de nuestros ascendientes (padres y abuelos), asimismo regulan el
funcionamiento y desarrollo del organismo.

Los genies se agrupan por pares y existen en varias combinaciones:

Alelo: Es una parte del cromosoma que contiene los genes que pueden ser dominantes vy
recesivos.

Ejemplo: Par de genes que hacen referencia al color de ojos.

Dominante: Es aquel par de genes que hace que se de un rasgo determinado. Estos genes
sélo se presentan en condiciones heterocigdticas, es decir, cuando la informacién genética
que se encuentra en el cigoto es diferente.

Ejemplo: Color café del pelo y color rubio, el gen dominante es el café, por tanto, dard

como resultado pelo café,

Recesivo: Es aquel par de genes en donde uno de elios hace que se de un rasgo determinado
en un individuo, sélo en ¢l caso de que los dos sean recesivos; en otro caso ¢l dominante
dard el rasgo caracteristico & un individuo determinado. Se da en condiciones
homocigdticas, es decir, cuando la informacion genética que se encuentra en el cigoto es
igual.

Ejemplo: Un gen que contenga la caracteristica del pelo rubio, si el otro gen también
presenta dicha caracteristica, el resultado final serd el pelo rubio.

Como resultado de la combinacion de genes se daré:

Fenotipo: Son los rasgos expresados en los individuos como conmsecuencia de la

combinacién de los genes.

II1.2.5 Fecundacion
Qué es la fecundacion?
* La fecundacion es el proceso mediante el cual una célula del semen de un hombre se une

con un évulo de una mujer para formar una cétula nueva tinica llamada cigoto™.

# PAPALIA,, Diane., et al., Psicologia del Desarrollo de 1a Infancia a la Adolescencia., p.56.
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Los espermatozoides que estin en el semen, provienen de los testiculos del hombre y son
expulsados por medio de la eyaculacion, cada espermatozoide contiene 23 pares
cromosémicos y es llamado cromosoma y, son més activos que los évulos y mds

NUMEroses.

El 6vulo se encuentra en una bolsa llamada foliculo y es la célula més grande del cuerpo de

una mujer, cada 6vulo contiene 23 pares cromosomicos, y es llamado cromosoma X..

Con lo anterior, se puede decir que la cantidad de cromosomas necesarios para que s¢ de
lugar a un nifto normal es de 46 cromosomas, 23 cromosomas correspondientes al Gvulo y

23 cromosomas correspondientes al espermatozoide.

El espermatozoide fecunda al évulo en un tiempo promedio de 48 horas después de la
eyaculacion, mientras que el 6vulo puede ser fecundado 24 horas después de salir del
ovario, la fecundacion sdlo se da durante el proceso de ovulacion el cual ocurre cada 28
dias. El évulo sale del foliculo pasando por las trompas de falpio, siendo en este momento
donde debe de ser fecundado por el espermatozoide; al llegar al titero si no ha ocurrido 1a
fecundacion tanto el évulo como el espermatozoide mueren. El tiempo que tarda en Hegar
el ovulo al titero varia de 3 a 7 dias, y la velocidad con la que viaja ¢l espermatozoide para
llegar a fecundar al 6vulo es de 2.5 mm por minuto. Para que pueda darse la fecundacién
ticnen que entrar en la mujer un promedio de 20,000 espermatozoides aproximadamente.

Existen algunas condiciones decisivas en el momento de la fecundacién que son:

“Dotacion hereditaria: La dotacién hereditaria del nifio recién creado se determina cuando
el espermatozoide se une con el 6vulo.

Determinacion del Sexo: El hecho de si el niflo sers de sexo masculino o femenino se
determina, de una vez por todas en el momento de la concepcién y no hay nada, después de
€l, que pueda modificar ¢l sexo del feto.
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Cantidad de descendientes: Cuando se produce la fertilizacion se determina si el nifio sera
sdlo o formara parte de un nacimiento miltiple de individuos no idénticos. E! hecho de si el
nifio formara parte de nacimientos miiltiples idénticos se determina en las primeras etapas

de la division celular, inmediatamente después de la fertilizacion.

Posicién Ordinaria en la Familia: En el momento de la concepcion se determina si el nifio
serd el primogénito, el segundogénito o algin hijo posterior de la familia, determinacion
que tendri influencia durante toda la vida sobre la conducta y personalidad del nifio™®.

Por medio de la dotacion hereditaria, contenida en los genes, el nifio se convierte en
receptor de caracteristicas biofisiologicas tales como el sexo, el cual es transmitido por el
padre, asi como del nimero de probabilidades de que pueda pertenecer a alguna clase de
gemelos, cte. asi como algunos rasgos fisicos como: constitucion, color de ojos, pelo, etc. y

0lros rasgos que se refieren al temperamento y cardcter como pasividad, emotividad, etc.

IM.2.6 Reproduccion Celular

El proceso de division celular se lleva a cabo de dos formas diferentes: Una llamada
Meiosis y otra llamada Mitosis:

“La Meiosis es el proceso de division celular que crea células reproductivas (6vulos y

espermatozoides)™®.

Cada uno de los 6vulos o espermatozoides que se originan en el proceso de Meiosis
contienen 23 cromosomas, por lo que para que suceda el hecho de que dos hijos reciban la
misma cantidad de cromosomas es de 1 en 281 billones. Por tanto no resulta tan ficil y
sencille que se den casos de gemelos monacigoticas o idénticos, que son los que contienen

1a misma cantidad de cromosomas.

Durante 1a Meiosis se da €] cruzamiento, el cual “es el proceso durante el cual los genes

individuales de un cromosoma pasan al cromosoma opuesto. Este proceso aumenta la

* HURLOCK., Elizabeth., Desaryollo de] Nifo., p.55.
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distribucion aleatoria de los genes en el hijo™, es decir permite que se distribuyan de una
manera equitativa los genes, impidiendo asi algin tipo de anormalidad en los rasgos tanto

fisicos como mentales del individuo.

“La Mitosis es ia division celular ordinaria en donde, las células se dividen y duplican a si
mismas exactamente. Este proceso sc lleva a cabo en varias etapas, primero, e} DNA de
cada célula se desdobla y se replica a si mismo, después cada cromosoma se divide y
reproduce al amreglo cromosomico anterior de la primera célula. Asi pues se forman dos
nuevas células; cada una contiene 23 pares de cromosomas exactamente iguales a los de la

célula original™®®.

El proceso de mitosis es indispensable; por medio de este se componen tanto los genes que
se heredan del padre como los que se heredan de la madre, en un mismo porcentaje y que

posteriormente formaran la estructura genética del cigoto o huevo fecundado.

II1.2.7 Tipos de Fecundacion

Existen tres tipos de fecundacion :

Fecundacién natural: Es aquella que se da mediante la union del 6vulo maduro con un

espermatozoide, dando lugar asi al cigoto.

Fecundacidn Artificial: Es aquella que se lleva a cabo mediante la inyeccién de semen en el
itero de la mujer por medio de una jeringa y para que de esta forma se lleve a cabo todo el

proceso de fecundacién.

Fecundacién In Vitro: Es aquella que se da fuera del ambiente natural, es decir fuera de!

cuerpo de la mujer, es llevada a cabo en un tubo de ensayo o en un microscopio.

% CRAIG., Grace., Desarrollo Psicolégico., p.66.
A7 idem.
% ibidem., p.65.
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1.3 Embarazos Gemelares:

Los embarazos gemelares de dividen segin sus membranas fetales y placenta en embarazos

monocigdticos o idénticos y embarazos de gemelos dicigdticos o fraternos.

Las membranas fetales cubren al feto y son: amnios, corion y alantoides.

El amnios es la capa fetal més interna y contiene el liquido amnidtico.

El corion es la capa externa que cubre, protege y autre al feto. El corion esta dividido en dos

capas que son: Externa o Trofoblasto e Interna o Mesodérmica.

La Capa Externa o Trofoblasto es aquella que fija al feto en las paredes del tero al mismo

tiempo de nutrirlo.

La Capa Interna 0 Mesodérmica es aquella que se deriva del Trofoblasto y forma parte del

amnios, corion y saco vitelino.

El saco vitelino es aquel que contiene el vitelo el cual constituye casi toda la totalidad del

protoplasma de la célula embricnaria.

Los Alantoides son los sacos que nacen en el extremo posterior del intestino del embrién o

feto.

La Placenta es el érgano situado en el interior de utero que se forma a partir de los tres
meses de gestacion. La placenta permite el intercambio de los nutrientes cntre la madre y el
hijo, es de forma redonda, plana, esponjosa, blanda y su tamafio varia segun sea el caso de
Ia madre.

Los embarazos de gemelos monocig6ticos o idénticos segin sus membranas fetales y la

placenta pueden ser de tres tipos diferentes:
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El primer tipo de ellos se da durante Ia divisién celular y cada uno de los embriones posee

placenta, amnios y corion propios.

El segundo tipo de ellos se da durante la division celular y cada uno de los embriones

posee placenta y corion comunes, pero amnios diferentes,

El tercer tipo de ellos se da durante la division celular y cada uno de los embriones poseen

placenta, corion y amnios comunes.

IfL3.1 Esquema sobre Embarazos Gemelares Monocidticos, Idénticos o Mono ovulares
A continuacién se presenta un esquema en ¢l que se puede ver cada uno de los tipos de

embarazos de gemelos monocigéticos o idénticos que anteriormente se explicaban®®:

* LANGMAN., Jan., Embriologia Médica., p.94.
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Los embarazos de gemelos dicigoticos o idénticos segin sus membranas fetales y placenta

pueden ser de dos tipos diferentes.

El primero de ellos es aquel en ¢l que cada uno de los embriones poseen placenta, cerion ¥

amnios propios.

El segundo tipo es aquel en donde se da una fusién de las placentas y cada uno de los
embriones recibe la cantidad necesaria de sangre. En algunos casos, uno de los embriones
Hega a recibir mayor cantidad de sangre y esto se debe a la comunicacion que se da entre las

placentas de los embriones.
M.3.2 Esquema sobre Embarazos Gemelares Dicigéticos, Fratemos o Biovulares

A continuacion se presenta un esquema en donde se puede ver cada uno de los tipos de

embarazos de gemelos dicigoticos o fraternos que anteriormente se explicaban®:

n CTigota ea periodo 34 dos
G\) celulax

Mu14 cetular intevms

Cavidad smuidtica

Seco vashue

Placears ) corion separséos

Fusita de placeera y carion

* ibidem., p.93.



75

[1.4 Gemelos

[I1.4.1 Caracteristicas Generales de los Gemelos
Algunas de las caracteristicas que suelen presentarse de forma comiin entre los hermanos

gemelos son las siguientes:

En lo que se refiere al retraso en el desarrotlo, se dice que los gemelos son mas propensos a
presentar problemas en el desarrollo fisico, motor, intelectual y en la manera de hablar.
Estos retrasos se dan con mayor frecuencia durante los primeros afios y algunas de las
causas se deben a que presentan una mayor dependencia entre ellos que los hermanos

individuales, son prematuros y al excesivo cuidado sus padres tienen con ellos.

En lo que se refiere al desarrolio fisico, en muchas ocasiones los gemelos llegan a presentar
problemas de tipo cerebral y otros trastornos, lo cual se debe al nacimiento que se da antes

del tiempo normal.

Con respecto al desarrollo intelectual, los gemelos monocigdticos o idénticos presentan
mayor similitud que los gemelos dicigdticos o fraternos en lo que se refiere al coeficiente
intefectual, lo cual se observa en su aprovechamiento académico, esto se debe en parte a
que poseen la misma estructura genética y que en muchas ocasiones estdn bajo las mismas
influencias de tipo ambiental, es decir, asisten a la misma escuela, reciben el mismo tipo de

conocimientos etc.

En las capacidades especiales, éstas tiemen mucho que ver y estdn en relacion con las
habilidades, este aspecto también se encuentra en los gemelos monocigéticos o idénticos
mas que en los gemelos dicigéticos o fraternos por presentar una mayor similitud en lo que

se refiere a actividades como tocar algiin instrumento, practicar el mismo deporte, etc.

En lo que se refiere a la sociabilidad, los gemelos durante los 3 a los 6 aflos, casi no tienen

una relacion muy estrecha con otras personas, lo cual se debe a que son muy dependientes
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uno detl otro, pero esta caracteristica disminuye con el paso del tiempo, en donde al entrar a
la educacién preescolar son separados de salén y con ello comienzan a relacionarse con

otras personas.

Para desarrollar la personalidad en los nifios gemelos, se debe educar tomando en cuenta

las propias habilidades, potencialidades, gustos e intereses de cada uno de los gemelos.

En algunos casos el mayor y con mas fuerza toma el papel de lider y el otro de los gemelos
¢s el seguidor del mayor, por lo que se debe crear un ambiente deseable, para que cada uno

se desarrolle de acuerdo con sus potenciales.

Por 1ltimo, en lo que se refiere a problemas de tipo conductual, tales como rivalidades,
celos, envidias, etc. suele ser mas frecuente entre los gemelos dicigéticos o fraternos que
entre los gemelos monocigoticos o idénticos. Esto se debe a la forma en como los nifios son
tratados en su familia, es decir, si los padres muestran preferencias por alguno de ellos o
establecen comparaciones esto generalmente dard origen a problemas conductualcs entre los
gemelos, asi también esto se puede deber al trato que reciben en la escuela por parte de fos
amigos y maestros, por lo que se debe que tener sumo cuidado, dando el mismo tiempo de
atencidn enfocado a las caracteristicas de cada uno de los gemelos, es decir, sin descuidar

su individualidad.

I1.4.2 Relaciones entre los Gemelos

“Las relaciones fraternales son mejores cuando no existe diferencia de edad entre ellos,
como en el caso de los gemelos y otros nacimientos miltiples. En un estudio de gemelos
Jjovenes que demuestran tenerse mas afecto el uno al otro y menos agresividad que los nifios
de nacimientos sitnples: Adn cuando la diferencia real entre estos ultimos puede no ser

grande, es suficiente para dar como resultados mejores relaciones entre hermanos™'.

' HURLOCK., Elizabeth.. Desarollo del Njiio.. p.536.
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Con lo anterior nos podemos dar cuenta como las relaciones fraternales se dan de una
manera mas intense y mejor en el caso de los gemelos, aunque cabe hacer la aclaracion de
que tanto en el caso de los gemelos como en el caso de los nifos individuales, las
relaciones fraternales van aumentando conforme los nifos crecen y esto se debe también a
la educacion que reciben desde chicos en sus hogares y a las interacciones que tienen con €l
medio ambiente, con las demas personas que los rodean y con las condiciones biologicas,

psicologicas y sociales que se da en cada uno de los hermanos dentro y fuera de la familia.

Es importante hacer ver que los gemelos monocigoticos o idénticos tienen una mejor
relacién que los gemelos dicigdticos o fraternos. Esto se debe a que en la mayoria de los
casos, permanecen mas tiempo juntos, juegan juntos y comparten responsabilidades en la
mayor parte de los casos iguales, se prestan sus juguetes, tienen los mismos amigos, se
visten igual, van a la misma escuela, y comparten aspectos fisicos y ambientes sociales,

como es el caso de vivir et Ia misma casa, dormir en el mismo cuarto ete.

II1.4.3 Diferencias Individuales entre Gemelos

“La falla principal radica en la suposicion de que los gemelos idénticos y fraternales
comparten ambientes similares, incluso antes de nacer existen diferencias significativas; los
gemelos dicigoticos se encuentran envueltos en sacos amnidticos separados y se alimentan
de diferentes placentas en el utero, los gemelos monocigéticos comparten el mismo saco y
placenta. Es mds probable que traten por igual manema a los gemelos monocigéticos
después de nacidos que a los dicigdticos; fisicamente son mas parecidos y siempre son del

mismo sexo.

Ademas de contar con la misma herencia los gemelos idénticos experimentan un ambiente

social y fisico mas parecido que los gemelos fraternales (Litton 1980)™%.

Tanto los gemelos monocigéticos o idénticos como los dicigdticos o fraternos viven juntos

en el utero, pero como s¢ menciond anteriormente, €s mas probable tratar de unz manera

! DAVIDQOF., Linda., Inptroduccién a la Psicologia., p.55.
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igual a los gemelos monocigéticos que a los dicigoticos; por lo general son mas semejantes,
aunque no dejan de presentar diferencias como lo es ¢l CI que es mas similar entre los

gemelos monocigoticos, pero nunca es el mismo.

En los gemelos, y sobre todo en los monocigoticos o idénticos, se encuentra similitud en
aspectos tales como: viven las mismas realidades sociales pero percibidas de manera
distinta, por lo general tienen los mismos gustos en lo que se refiere a las habilidades tales
como deportes, gustos por la comida, pero esto no deja de presentarse también como una

similitud.

Algunas caracteristicas fisicas tales como la estatura, el peso, 1a voz y la risa son muy
similares, pero también presentan algin tipo de variacién, nunca son idénticas en un 100%,
lo mismo sucede en problemas tales como: dentales, presion sanguinea, siempre en uno de
los casos es mas intenso aunque sea €n un grado minimo. En lo que se refiere a aspectos de
personalidad y temperamento, como es en el caso de la agresividad, timidez, impulsivos,
también se presentan similitudes al igual que en la forma de sentarse, de caminar, gestos

faciales, habitos como el fumar, beber, ansiedad y depresion.

En todos los casos de gemelos es fundamental hacer la aclaracién de que ain cuando sus
rasgos son genéticamente idénticos un factor que no hay que perder de vista es el del medio
ambiente; este sera decisivo para su desarrollo. Cada uno de los gemelos, sean
monocigoticos o idénticos, presentan caracteristicas propias de su ser personal, esto es muy
notorio; con ¢l paso del tiempo empiezan a diferenciarse, y a interesarse por cosas
totalmente diferentes a las de su hermano, a vivir experiencias diferentes que lo irén
condicionando a lo largo de toda su vida, por lo que nunca hay que perder de vista la

individualidad de dos personas, aunque fisicamente suelan ser idénticas.
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[i1.4.4 Personalidad en Gemelos
“Personalidad: Podemos definir la personalidad como todo el patron de caricter de

conducta de temperamento, de emociones y de rasgos mentales de una persona”™’.,

En la personalidad uno de los factores importantes y que ya se ha venido mencionando es el
de la individualidad, la cual se debe de respetar sobre todo tratandose de gemelos; se le
debe de dar la oportunidad a cada uno de ellos de dar lo mejor de su personalidad y de sus

habilidades, sin sentirse obligados de actuar tal cual como o hace el otro.

“ En estudios sobre gemelos se ha encontrado que un gran mimero de los rasgos de la
personalidad son en cierto modo heredados, tres caracteristicas heredadas con frecuencia

son la emocional, el nivel de activacion y [a sociabilidad”™.

Es importante hacer ver que aunque algunos rasgos de la personalidad son heredados, estos
pueden ser modificados por las influencias ambientales, y por las repeticiones constantes
que se hagan en contraposicion al rasgo que se quiera evitar. Los gemelos presentan un

indice mas elevado al sonreir y tener miedo a los extraitos.

IIL.4.5 Potencialidades en Gemelos

“Los nifos idénticos de nacimientos miiltiples tienen potenciales fisicos y mentales
similares™®. Esto se debe a algunas caracteristicas que afectan el desarrollo de la
personalidad en los gemelos tales como, el ambiente en donde se desarrollan, al considerar
que el espacio en donde se desarrollan por lo general es el espacio en donde crece un solo
nifio y esto trae como consecuencia los partos prematuros que sont muy frecuentes en los
gemelos y esto a su vez trae  problemas cerebrales y obstaculos fisicos y psicoldgicos que
repercutirdn en el desarrollo de los gemelos después del nacimiento. Otra caracteristica se
debe al ambiente que después del nacimiento tienen que enfrentar; al compartir la misma

atencion de los padres en muchas ocasiones esto trae como consecuencia la aparicion de

" PAPALIA., Diane., et al., Desarrolto Psicologico de la Infancia a la Adolescencia., p.80.
“ CRAIG., Grace., Desarrollo Psicolégice., p.75.
* HURLOCK., Elizabeth., Desarrollp del Nifio., p.62.
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sentimientos de rivalidad y competencia que hacen que en la relacién que se da entre los
gemelos uno pueda sentirse inferior o bien rechazado por tener mayor autosuficiencia e
independencia. Como tercer caracteristica se encuentra la actitud que muestran los padres
con respecto a tener hijos gemelos; en la mayoria de las veces nmace un sentimiento de
sobreproteccionismo o de limitacién que impide el adecuado desarrolio de las

potencialidades de cada uno de ellos por querer que sea de la misma manera.

En el desarrollo de las potencialidades, la inteligencia juega un papel fundamental. Se ha
logrado ver en numerosos estudios realizados con gemelos que por lo general en los
monocigdticos o idénticos se encuentra una mayor similitud en €] desarrolio del coeficiente
intelectual Cl, esto se debe a tos ambientes tanto fisicos, psicologicos y sociales similares,
asi como el trato que reciben de sus semejantes, el hogar que comparten y los factores
hereditarios. Es vital hacer ver como con el paso del tiempo el CI se va haciendo cada vez

mas similar, sobre todo en el caso de los gemelos monocigdticos o idénticos.
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II1.5 Resumen Integrativo
Los gemelos se originan durante la primera divisién celular en la cual la célula se separa y

da lugar a dos cigotos.

Los gemelos monocigdticos, idénticos o mono ovulares, resultan de la fecundacién entre un

dvulo y un espermatozoide v contienen la misma carga genética.

Los gemelos dicigoticos, fraternos o biovulares, resultan de la fecundacién de dos dvulos
por dos espermatozoides, contienen carga genética diferente, por lo general son de dos

sexos y son considerados como hermanos simultineos.

Los gemelos tienen mayor probabilidad de padecer problemas fisicos, psicologicos asi
como nacer de forma prematura, se enfrentan a un mayor cuidado por parte de sus padres

debido a que presentan carencias y esto afecta en cierta forma su desarrollo,

Por medio de la Genética se da la transmision de rasgos fisicos; En los gemelos
monocigoticos hay una similitud del 100% en sus genes, a diferencia de los gemelos

dicigbticos o fraternos.

La Herencia no solo toma en cuenta [a transmision de rasgos fisicos sino también la

transmision de rasgos ambientales que se dan de una generacion a otra,

El medio ambiente esta constituido por todas las influencias que de manera directa ¢
indirecta intervienen en el desarrollo de cada individuo v estas se encuentran en el entorno,
tal es el caso de: la familia, la escuela, amigos, etc. En el caso de los gemelos la interaccion
con ¢l medio ambiente se da de manera individual y es captada por los sentidos, lo cual a
través del tiempo denota cambios en los gemelos aunque exista un 100% de similitud

genética.
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La Genética Conductista estudia la influencia que tiene la Herencia y el medio ambiente en

¢l desarrollo de una persona.

Toda persona se compone de 46 cromosomas, 44 de estos son llamados autosémicos y son
los que determinan los rasgos fisicos y mentales y los dos sobrantes son los cromoesomas
sexuales los cuales determinan el sexo de una persona, XX en el caso de la mujer y XY en
el caso del hombre.

Los cromosomas se componen de Acido desoxirribonucleico (DNA) y Acido Ribonucleico

{RNA).

Los genes se encuentran en los cromosomas y estin formados por carbono, hidrogeno,
oxigeno, nitrogeno y fésforo, contienen los rasgos fisicos y mentales de nuestros

ascendientes.

La fecundacion es el proceso mediante el cual se da origen a un nuevo ser {cigoto), por
medio de 1a unién entre ¢l 6vulo y el espermatozoide, existen tres tipos de fecundacion que

son: natural, artificial e in vitro.

La reproduccion celular se lleva a cabo mediante la divisién celular y tiene dos procesos, €l
primero de ellos es llamado meiosis y es €l proceso en el cual se da crigen al évulo y al
espermatozoide, el segundo es llamado mitosis y es el proceso en el cual se dividen y

duplican las células.

Los embarazos gemelares se dividen en: embarazos gemelares monicigéticos o idénticos y
embarazos gemelares dicigoticos o fratemos, los cuales varian segin el desarrollo de las

membranas fetales y la placenta.

Los gemelos monocigdticos o idénticos, presentan mayor similitud en lo que se refiere al

coeficiente intelectual, habilidades y potencialidades con diferencia de los gemelos
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dicigoticos o fraternos lo cual se debe a que las condiciones a las cuales se enfrentan antes y

después del nacimiento son las mismas.

Los nifios gemelos presentan en los primeros afios una gran dependencia entre ellos, lo cual

va siendo menor conforme al paso del tiempo y mds al entrar a preescolar.

Los gemelos deben recibir el mismo tiempo de atencidn, esto evitara que se genere entre

ellos algun sentimiento tal como: rivalidad, celos, envidias.

La relacion que se da entre los gemelos es mas intensa que entre los nifios individuales
debido a que no presentan diferencia de edad, permanecen mis tiempo juntos jugando vy
compartiendo responsabilidades, esto puede variar dependiendo las influencias biolagicas,

psicoldgicas y sociales.

Los gemelos presentan diferencias en rasgos de personalidad tales como el temperamento y

el caracter.

Cada uno de los gemelos percibe la realidad de manera individual, por 1o que aunque sean

idénticos presentardn diferencias dadas por la influencia del medio ambiente.

La individualidad en cada uno de los gemelos se¢ manifiesta en su personalidad

independiente del otro.
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IV. DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD INDIVIDUAL DEL GEMELO: UN
SELLO DE AUTENTICIDAD

En este capitulo se estudiara ala persona vista como una unidad bioldgica, psicolgica y
social; Asimismo se tomari en cuents la particularidad del ser desde el punto de vista
metafisico en donde se hard referencia a Leibniz, y también desde el punto de vista

Psicologico dénde se mencionaran algunos aspectos utilizados por Gordon W. Allport.

Por otro lado, se estudiardn aspectos relacionados con la personalidad det individuo, se dara
a conocer la definicion de personalidad, sus caracteristicas y los aspectos mis relevantes
que !a conforman; Todo esto para entender la trascendencia que tiene el buen desarrollo de
la personalidad en cada uno de los nifios gemelos, considerindolos de manera
independiente, pero que al mismo tiempo forman parte de una realidad similar y muchas

veces idéntica.

En la personalidad se desarrollan dos aspectos importantes y que por lo tanto también se

estudiardn en este cuarto y ultimo capitulo y son: El Temperamento y El Carécter.

El temperamento es un constitutivo indispensable de la personalidad, y éste se refiere a la
espontaneidad para responder a los estimulos del medio. Se relaciona con la emociones,

sensaciones y sentimientos en la personalidad de la persona.

Asimismo e} caracter, ocupa un papel importante en el desarrollo de la personalidad, y es
conveniente mencionarlo; siempre y ¢n toda circunstancia se da de manera unica e
individual en todas las personas. Esta relacionade con la voluntad, en lo que respecta a la
capacidad para decidirse por lo buene y con la inteligencia para conocer la manera positiva

de reaccionar ante los estimulos del medio ya que el caricter es aprendido.

Por iltimo se daran a conocer algunas teorias que han tenido una enorme influencia en el

campo de estudio de la persenalidad y alguno de sus representantes tales como: Sigmund
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Freud en la teoria psicodindmica, Erik Erikson en la teoria egosocial, Gordon W. Allport en
la teoria fenomenoligica, Skinner ¢n la teoria conductual y Raymond B. Cattell en la teoria
disposicional, con los cuales se dard a conocer su punto de partida para el estudio de Ia
personalidad, y los componentes primordiales de la personalidad.

IV.1 Individualidad en el Ser
El individuo es una unidad bioldgics, psicolégica y social.

Unidad biolégica en tanto que estd formado por un organismo el cual estd comprendido por
aparatos y sistemas.

Unidad psicolégica en tanto que todo individuo depende de su estado afectivo y emocional,
al mismo tiempo de estar formado como un ser inteligente, es decir que posee un raciocinio,

con una voluntad, que lo hace querer, y una libertad que lo dirige al bien.

Unidad social en tanto que forma parte de un ambiente determinado y una cultura en la cual
se desarrollan otros individuos y con los cuales interacciona.

Para seguir estudiando este apartado se hard mencién a dos autores que consideran la
individualidad del ser desde dos puntos de vista diferentes.

Desde el punto de vista metafisico, Leibniz, demmuestra que el individuo es uvna unidad, es
decir una unidad formada por dos partes, una material {lamada cuerpo y una formal llamada
alma.

Con lo que respecta a la parte material o cuerpo, se esta refiriendo a todas la partes que
conforman al cuerpo y que dan lugar a un individuo en tanto que existe, tal es el caso de: la
cabeza, el cuello, el tronco y las extremidades, asi como cada uno de los elementos que

integran cada uno de los anteriores como lo son: en la cabeza; los ojos, nariz, boca etc.
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Con lo que respecta a la parte formal o espiritual, se estd refiriendo a todas aquellas
facultades que tiene el individuo y que lo hacen existir como individuo racional, tales como
Imeligencia, voluntad y libertad.

Todo lo anterior se manifiesta en cada individuo de una manera individuat y unica,

A esto Leibniz hace notar que *.. esto es de tal modo asi que cada substancia es como un

mundo aparte pues contiene en si misma todo lo que le compete™® .

Asimismo este autor, nos hace referencia al order: en ef que cada individuo se presenta con
una misma esencia de hombre asi como en lo referente a sus potencialidades, pero que
difiere en la manera en la que son expresadas por cada individuo. Esto es que esta bajo un
mismo orden, es decir, ¢l orden natural de ser hombre, pero que en la manera de ser un
individuo inteligente, con voluntad y libertad desarrollada y expresada en actitudes, formas
de pensamiento y sentimiento, es diferente a otras personas; cada individuo las desarmrolla de
diferente manera y en relacion a sus experiencias individuales. Esto se puede notar en el
siguiente parrafo en donde Leibniz expresa que, “todos los entes incluidos en el universo
actual son semejantes en cuando proceden de la unidad de una misma causa, aunque

diferentes por su contenido™ .

*“El individuo es una unidad dotada de continuidad. La continuidad concreta revela, en lugar
de nivelarlas las diferencias cuantitativas del individuo™'® . Cada individuo desarrolla en
mayor o menor cantidad todas aquellas potencialidades y facultades de las que ha sido
provisto, y con las cuales entra en armonia con sus semejanies en una relacion de

reciprocidad que se da desde el momento en €l que inicia la interaccion en su ambiente.

* SOTO., Maria de Jesus., Individuo v Unidad., p- 180
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Es necesario que cada individuo manifieste todas sus potencialidades y facuitades con otros
individuos; de esta forma se conocerd a si mismo y podrad darse a conocer en toda su
individualidad y al mismo tiempo setd capaz de conocer a otros y entrar en armonia ¢on

ellos, respetando su individualidad.

Desde el punto de vista psicolégico Gordon W. Allport en 1961 maneja el término de
“individualidad patrén” y sefiala que “..toda persona es como cualquier otra en algunos

aspectos y hasta semejante a varias personas™'®

, 8si uno o varios individuos pueden
presentar mas de una caracteristica similar que en muchas ocasiones por el ambiente en €l
que se han desarrollado presentan aspectos similares, pero esto no quiere decir que la
individualidad no existe; incluso aunque dos o mas personas presenten caracteristicas

similares, cada una de ellas las expresa en situaciones o con personas de manera diferente.

A esto Murray en 1938 afirma que, “cada quien tiene su propia identidad y estilo de vida

en particular™'®

, con lo que es facil comprender que cada individuo, ain cuando presenta
caracteristicas biologicas, psicolégicas y sociales iguales, formara una identidad y vida muy

a st manera individual de ser.

Todas las caractetisticas o también llamadas rasgos se presentan en los individuos de una
manera individual. Es por esto que varian de acuerdo con las experiencias propias de cada
uno, y no se pueden generalizar; aunque parezca que son generales a todos, la manera en la
que se dan en cada individuo resulta de modo propio, en la conducta y en las actitudes en

las cuales son expresadas.

Con lo anterior, se permite afirmar, que aunque dos individuos parezcan externamente
iguales, cada uno de ellos es un ser humano, que posee una unidad y uma individualidad
propia, que puede ser compartida mas no copiada exactamente: “Dos individuos nunca
tienen los mismos rasgos aunque puedan existir semejanzas en la estructura de aquellos

diferentes individuos hay siempre factores tnicos en la forma en la que cualquier rasgo

' DICAPRIO., N.S., Teorias de la Personalidad., p. |
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particular opera en una persona que la distingue de otras con rasgos similares, todos los

rasgos son individuales, tinicos y aplicables a un individuo™'® .

IV.2 Personatidad

El estudio de la personalidad resulta fundamental, ya que por medio de esta se puede
decidir la manera en la que una persona piensa, siente y actia, dando un acercamiento a
todos aquellos aspectos que integran al individuo y que se da a conocer en una sola palabra

que es la Personalidad.

La personalidad constituye a todo ¢l individuo, desde su contexto mds intimo que le permite
conocer la realidad e interactuar en ella mediante experiencias que son captadas y que
posteriormente van dejando una huella en ¢l de tal forma que hacen que actie de una
manera determinada y tnica. Esto se puede reducir en la manera en la que un individuo se

distingue de otros, por el simple hecho de actuar, pensar y sentir diferente.

Allport da su definicién de personalidad come “la organizacién dindmica de los sistemas
psicofisicos dentro det individuo que determinan su ajuste inico al medio™™ .

Esta definicion se presenta de una manera muy completa, nos indica como el individuo estd
en constante cambio, en un proceso de mejorar. Por ello todo individuo al tener
experiencias trata de hacer a un lado aquellas que le afectan, tratando de no volver a
experimentarlas, es aqui en donde se logra ver su mejora, que corresponde a cada individuo
en particular. Es decir solamente ¢l puede ir conformando su personalidad y en donde
interfieren todos los aspectos del individuo: su parte biologica, psicologica y social, con lo

cual ira integrandose y formando parte de su comunidad o ambiente.

Es importante que se tenga en cuenta que la personalidad se va desarrollando, conforme ¢l

individuo crece y se le presentan nuevas experiencias que le van dando la pauta para nuevas

02 jdem.

03 CUELL, José., et al,, Teorias de la Personalidad., p. 291
1 ibidem., p. 290




89

formas d¢ comportamiento, asi como una visidn objetiva de la reatidad en la que se
encuentra, de tal forma que va enfrentando todas aquellas experiencias y da solucién a
problemas, de una manera individual y propia, en la que se da a conocer y se diferencia de

los otros en un mismo entorno.

El entorno de un individuo le ira dando el conocimiento para enfrentar situaciones y
encontrar 1a solucién que considere correcta y apropiada, de tal forma que desempeda un
papel fundamental en el desarrollo de su personalidad; va formamdo sentimientos, impulsos
y en ocasiones ansiedad ante las diversas situaciones por las que enfrenta.

La personalidad tiene algunas caracteristicas presentes en el individuo y son:

IV.2.1 Caracteristicas Hereditarias

“Nuestra conducta esta influida ciertamente por nuestra herencia (sexo, estatura, estructura
corporal) heredamos una estructura corporal especifica que influye en gran medida sobre
los estilos de vida que podemos desarrollar™®

Por medio de las caracteristicas hereditarias una persona va desarrollando su personalidad,
est0 mas que una caracteristica es un condicionante en la personatidad, el individuo debe
por tanto de tener una aceptacion consigo mismo, debe de aceptarse tal y como ¢s y saber
todas las posibilidades y limitaciones con las que cuenta; de esta forma ira desarrollando su
identidad, y serd capaz de asumir papeles o roles de acuerdo a sus posibilidades.

IV.2.2 Caracteristicas Organicas
“Se refiere a factores fisioldgicos y bioquimicos. Nuestro humor, nuestra capacidad de

realizar trabajo sostenido, nuestra actividad emocional e incluso nuestra inteligencia™'® |

Estas caracteristicas de la personalidad permitirdn que un individuo vaya desarrollando una
personalidad adecuada; si se conocen estos aspectos, se tendra uma base con 1z cual se

' DICAPRIO., N.S., Teorias d¢ !a Persopatidad., p. 2
10 jbidem., p. 3
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podra partir para mejorar en actitudes y asi mismo desarrollar una personatidad mucho més
fuerte.

1V 2.3 Caracteristicas Ambientales - Situacionales

Cada ser humano nace, crece, se desarrolle y muere en un ambiente determinado, que como
anteriormente s¢ mencionaba, enfrenta al individuo ante determinadas situaciones que
requieren de soluciones precisas y adecuadas. Estas las descubre el individuo por medio de
actitudes o formas especificas y continuas de actuar que le van desarrollando su

personalidad.

Es fundamental considerar tanto el tiempo como ¢l momento de vida de cada individuo, ya
que esta pone los puntos importantes para ¢l desarrolto de la personalidad de cada individuo

de acuerdo con sus necesidades y caracteristicas.

Todas estas caracteristicas o rasgos se presentan en el individuo y en conjunto forman la

personalidad.

Por lo que se puede definir a 1a personalidad como [a manera en la cual una persona se
conduce dentro de su entorno para lograr adaptarse a el de acuerdo con caracteristicas
heredadas y adquiridas que le permiten pensar, actuar y sentir auténticamente, dando

soluciones intcas a cada situacion que enfrenta.

IV.3 Temperamento

“El temperamento se refiere a los fendmenos caracteristicos de la naturaleza emnocicnal de
un individuo, incluyendo su susceptibilidad para la estimulacion emocional, su iatensidad y
velocidad de respuestas habituales, la cualidad de su estado de animo predominante y todas
las peculiaridades de la fluctuacion e intensidad del mismo, considera que este fendmeno

depende de la estructura constitucional y por lo tanto es de origen hereditario™'* .

'"* CUELL, José., et al., Teorias de la Personalidud., p. 290
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Es fundamental comprender que el temperamento, va mas hacia la espontaneidad, es decir a
la manera no aprendida, natural de responder 2 los estimulos del medio, es por esto que el
temperamento guarda una estrecha relacion con las sensaciones, emociones y sentimientos
de todo individuo, que nos demuestran la predisposicion para actuar de una manera
inigualable y propia de cada ser humano.

El ambiente también desarrolla un papel fundamental; es en éste en donde se dan todos los
estimulos y en el que el individuo responde a ellos en una determinada situacion y de

acuerdo a su condicion.

*“Los infantes humanos no pueden agruparse en un sélo molde y ser manejados de manera
»lld

idéntica si se quiere que prosperen’
Con lo anterior es posible darmos cuent2 que toda persona, tiende a manifestar
caracteristicas temperamentales diferentes, las cuales no pueden tomarse como modelos o
patrones aplicados a todos por igual, ya que esto sélo limitaria 1a libertad en la manera de
actuar, pensar y sentir pripio de una persona.

IV .4 Caricter

Allport define al carcter personal como *“una estructura psicofisica generalizada y peculiar
a cada individuo con la capacidad de producir muchos estimulos funcionalmente
equivalentes e iniciar formas uniformes o equivalentes de comportamientos de adaptacitn o

de estilo”'"’

, con esto. nos demuestra que el caricter de una persona se condiciona por la
manera habitual con la que suele responder a los estimulos del medio, éstas son las que

caracterizan a un individuo de otro.

Es fundamental tener en cuenta que el individuo se ve influido por su inteligencia y por su
voluntad, facultades que resulta imposible ignorar; mediante éstas el individuo, conoce y

" DAVIDOFF., Linda., ion 3 la Psicologia., p. 444
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quiere aquello que conoce y que le dard un bien. Gracias a la inteligencia y la voluntad, el
individuo aprende formas de actuar y dirigir sus acciones que con la constante repeticion se
vuelven en habitos y constituyen €l caricter de todo individuo.

En la formacion del cardcter intervienen influencia fisicas, sociales, economicas,
ambientales etc, y se constituye por rasgos, los cuales interactian en el individuo, y nos dan

a conocer una serte de comportamientos diversos en €, los rasgos se pueden dividir en:

Rasgos Secundarios

“Son unidades de la personalidad relativamente especificos y con una gama limitada de
estimulos y respuestas afectivas™'®® . Estos rasgos nos definen el caricter del individuo de
una manera muy sencilla y son aquellos que tienen que ver con las preferencias por un

cierto tipo de alimento, color etc.

Rasgos Centrales

“Son unidades amplias de la personalidad que influyen en grandes segmentos del
comportamiento y son activados por una amplia gama de estimulos™®. Estos rasgos de
caracter, nos definen al individuo de manera més profunda, y nos dan ciertos adjetivos para
categorizarlo pero no en su totalidad, tal es el caso de la persona puntual, atenta, amable etc.

Rasgos Cardinales

“Ejercen una influencia tan penetrante en la personalidad que afecta a todas las dreas
principales del comportamiento™ '°, y esto nos permiten categorizar a una persona en su
totalidad por medio de un s6lo adjetivo, tal es el caso de un ladron.

Segiin Fromm existen tipos de caricter y son:

“Orientaciones No Productivas: En el que el caricter total de una persona puede estar
centrado en un modo particular de actividad™'''. Este tipo de caricter se da cuando ya se

tiene bien identificado a un individuo dependiendo de su manera de actuar y tiene relacién

97 DICAPRIO., N.S., Teoriag de la Personalidad., p. 298
% ibidem., p. 300

1% i

1o i

'V DICAPRIO., N.5.. Teorias de la Personalidad,, p. 415
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con la manera en la que se responsabiliza de su vida, con la relacion que guarda con sus
padres, hermanos, amigos etc.
“Orientaciones Productivas: Es un modo de relacion con el mundo en el cual desarrollamos

0112

y utilizamos nuestras potencialidades tan plenamente como es posible , éste va

relacionado con la manera particular de cada individuo, para poner en prictica su capacidad
de amar y su capacidad de saber.

El caricter se desarrolla desde la infancia, y muchas veces puede ser el resultado de la
fijacién de rasgos de comportamiento, o de una influencia del medio en ¢l que se desarrolla
el individuo.

IV.5 Teorias de la Personalidad

El estudio de la personalidad ha pasado fases principales segin Cattell y son: La Literaria y
filosofica, la protoclinica, la cuantitativa y experimental.

La Fase Literaria y filosdfica ve al hombre como un ser pensante.

La Fase Protoclinica surge de los intentos de la medicina para tratar la conducta anormal.

La Fase Cuantitativa y Expetimental es en donde la actividad cientifica se da por medio de
la observacion y la descripcion de todos los fendmenos observados.

Existen varias teorias que sustentan la personalidad y son:
Las teorias psicodinamicas suponen que lz personalidad se desarrolla durante la nifiez,

conforme se resuelven los conflictos entre fuerzas internas. Unc de los tedricos que aparece

en esta es Sigmund Freud.

" ibidem., p. 418
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Las teorias psicodindmicas posteriores (Egosocial) hacen hincapié en las influencias
sociales sobre la personalidad. Uno de los tedricos que aparece en esta es Erik Erickson.

Las teorias fenomenoldgicas se concentran en la comprensién del yo integral; La
autorrealizacion se considera el principal motive humano. Uno de los tedricos que aparece
en esla es Gordon W, Allport.

Las teorias disposicionales se enfocan en los atributos duraderos y estables. Seflalan las
cualidades esenciales e individuales. Uno de los tedricos que aparece en esta es Raymond
B. Cattell.

Las teorias Conductistas suponen que los métodos cientificos rigurosos son esenciales para
comprender porque las personas se comportan como lo hacen, se concentran en la conducta
observable y sus determinantes ambientales. Uno de los tedricos que aparece en esta es

Skinner.

V.6 Cuadro de Teorias de la Personalidad: Teoria psicodinamica, Teoria Egosocial, Teoria

Fenomenologica, Teoria Conductual y teoria Disposicional.

A continuacion se presenta una tabla con los aspectos mis relevantes de los autores que se
mencionaron anteriormente segun las diferentes teorias, los cuales nos los da a conocer mas
amptiamente N. S Dicaprio en su libro “Teorjas de la Personalidad” y José Cueli en su
libro titulado de la misma manera: “Teorias de la  Personalidad™
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PUNTO DE PARTIDA | COMPONENTES DE LA
TEORIA AUTOR SOBRE EL ESTUDIO DE PERSONALIDAD
LA PERSONALIDAD
Teoria Sigmund Freud |Estudia la personalidad ID: Parte mas primitiva de
Psicodinamica desde el punto de vistade {la personalidad, fuente de
la formacion, desarrollo y  |los impulsos inconscientes

de la interaccion de la
motivacion, el coftflicto y
las estructuras de la
personalidad.

y los procesos primarios de
pensamiento, controla y
administra la personalidad.
EGO: “Yo", sitve y
controla al ID , administra
la personalidad, distingue
entre lo objetivo y lo
subjetivo, procesos
secundarios de
pensamiento, Consciente ¢
inconsciente, mediador
entreelID yel
SUPEREGQO, afronta lo
externo.

SUPEREGO: Tiene las
funciones de tener
conciencia ¢ ideal del ego,
es €l componente moral o
cultural de la personalidad,
promueve el autocontrol,
inhibe los impulsos del 1D,

es el preconsciente e
inconsciente.
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PUNTO DE PARTIDA | COMPONENTES DE LA
TEORIA AUTOR SOBRE EL ESTUDIO DE PERSONALIDAD
LA PERSONALIDAD
Teoria Egosocial | Erik Erikson Estudia la personalidad CONFIANZA: Sentimiento

desde el punto de vistade [ de seguridad con nosotros
ia observacién de las mismos, con el ambiente y
personas en si mismas y en | el optimismo ante el
otros, asi como la porvenir.

resolucion de problemas y
la interaccién con el medio

ambiente.

AUTONOMIA: Capacidad
de elegir, tomar decisiones
y cumplirlas, Autocontrol,
autodisciplina,
autoafirmacion, etc.
INICIATIVA: Sentirse
comodos con los papeles
culturalmente aceptados y
que se adaptan a nuestras
capacidades, disposiciones
y necesidades.
LABORIOSIDAD:
Ejecucion por la posesion
de habilidades valiosas.
IDENTIDAD: Continuidad
en los diversos papél&s que
asumimos.

INTIMIDAD: Formada por
sentimientos como:
compasion, simpatia,
empatia, mutualidad, etc.
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PUNTO DE PARTIDA | COMPONENTES DE LA
TEORIA AUTOR SOBRE EL ESTUDIC DE PERSONALIDAD
LA PERSONALIDAD
GENERATIVIDAD:
Trabajar productivamente.
INTEGRIDAD: Sabiduria
y unificacion de
eperiencias.
Teoria Gordon W. Estudia la personalidad SENTIDO CORPORAL:
Fenomenologica | Allport desde el punto de vista de | Se refiere al sentido del yo.
los atributos humanos PROPIA IDENTIDAD:

caracteristicos como el
aprendizaje, la cognicion y
la motivacion, que parten
de las experiencias propias
y llevan al individuo a la

Madurez.

Conocimiento de la propia
identidad y los papeles del
yo central.

AMOR PROPIO: Sentido
de orgullo o vergtienza
ante ¢] dominio de las
COSas y personas.
AUTOEXTENSION:
Sentimiento de propiedad,
lo que uno valora y le
pertenece.
AUTOIMAGEN:
Concepciones del yo,
expectativas, reacciones y
acciones de otras personas

significativas.
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PUNTO DE PARTIDA | COMPONENTES DE LA
TEORIA AUTOR SOBRE EL ESTUDIO DE PERSONALIDAD
LA PERSONALIDAD
Teoria Skinner Estudia la personalidad CONDUCTA: La cual se
Conductual desde el punto de vistade |divide en:
los factores que Coendicionamiento de
condicionan la conducta. | Respuestas: Incrementan
los estimulos a los que
Teacciona una persona, se
produce una reacc¢ion,
Condicionamiento
Operante: La conducta
produce consecuencias,
aumenta la variedad en las
conductas del sujeto,
Teoria Raymond B. Estudia la personalidad ESTRUCTURAS
Disposicional Cattell desde el punto de vistade |MENTALES O RASGOS:

la prediccion de lo que una
persona va a hacer en una

situacion dada.

Rasgos Comunes: Son los
que participan en todos los
individuos que han tenido
un medio social semejante.
Rasgos Unicos: Son los que
participan a un sélo
individuo en particular.
Algunos rasgos son:
adaptabilidad, generosidad,
inflexible, indiferente,
nteligencia,

emocionalmente estable,
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TEORIA

AUTOR

PUNTO DE PARTIDA
SOBRE EL ESTUDIO DE
LA PERSONALIDAD

COMPONENTES DE LA
PERSONALIDAD

insatisfecho, hiperactivo,
autosuficiente, agresivo,

inseguro, negativo, etc,




IV. 7 Resumen Integrativo
El individuo es una unidad biolégica, psicolégica y social, en tanto que esta comprendido
por aparatos y sistemas, estado afectivo - emocional, facultades e interacciona dentro de su

entomo con los demas.

Para Leibniz, el individuo es una unidad formada por una parte material, Hamada cuerpo, y

ung parte formal, llamada alma.

Todos los rasgos que componen a un individuo son expresados y desarrollados en diferentes
grados, de una manera individual y tnica; Aunque dos individuos parezcan externamente
iguales, cada uno es un ser humano, que posee una unidad y una individualidad propia que

puede ser compartida mas no copiada exactamente.

La perscnalidad es [a manera singular en la cual una persona se conduce dentro de su
entorno para lograr adaptarse a el de acuerdo con caracteristicas heredadas y adquiridas que
fe permiten pensar, actuar y sentir auténticamente, dando soluciones inicas a cada

sttuacion que enfrenta,

El temperamento estd constituido por todas aquellas caracteristicas heredadas, que

conforman la personalidad y que no pueden ser modificadas.

El cardcter esta constituido por las caracteristicas adquiridas por la persona dependiendo ¢l
entorno en el cual se desarrolla, conformando asi la personalidad. Los rasgos de caracter
pueden ser modificados por medio de la educacion, pere se requiere la voluntad y libertad

del individuo.

Existen tres fases por los cuales ha pasado el estudio de la personalidad y son:
Fase Literaria y Filoséfica
Fase Protoclinica

Fase cuantitativa y Expertmental
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La teoria Psicodindmica con Sigmund Freud, estudia a la personalidad partiendo de la
formacion y el desarrolio de la motivacion y el conflicto desde la infancia, y considera

como principales componentes de la personalidad: id, ego y superego.

La teoria Egosocial con Erik Erikson, estudia a la personalidad partiendo de la observacién
que hace la persona en si misma y en otras, la respuesta que da a cada problema y la
interaccién con el medio, considerando los principales componentes de la personalidad que
son: confianza, autonomia, iniciativa, laboriosidad, identidad, intimidad, generatividad e

integridad.

La teoria Fenomenologica con Gordon W. Allport, estudia a la personalidad partiendo del
aprendizaje, cognicion, motivacion, producto de las experiencias que Ilevan al individuo a
la madurez y considera como los principales componentes de la personalidad: el sentido

corporal, propia identidad, amor propio, autoextension y autoimagen.

La teoria Conductual con Skinner, estudia la personalidad partiendo de los factores que
condicionan la conducta y considera como principales componentes de 1a personalidad: la
conducta la cual se conforma por el condicionamiento de respuestas y el condicionamiento

operante,

La teoria Disposicional con Raymond B. Cattell, estudia la personalidad partiendo de la
prediccion, es decir, como responderd una persona ante una situacién dada y considera
como componentes de la personalidad: las estructuras mentales o rasgos tales como rasgos

COMUNES y rasgos Unicos.
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V . DERIVACION PRACTICA
V .1 Caracteristicas Generales de la Derivacion Prictica
Titulo

GEMELOS

Manual Para Padres

Sugerencias Para Desarrollar la Personalidad de Gemelos Durante La Segunda Infancia
Por Ménica Aguirre Lopez Gemela de Verénica Aguirre Lopez.

Tipo de Derivacion Practica
El tipo de derivacion practica a desarrollar en este trabajo de investigacion serd un manual
basado en el desarrollo de la personalidad en nifios pemelos que se encuentran en la ctapa

de la segunda infancia.

Hipotesis
(Afecta al desarrollo de la personalidad en hijos gemelos una inadecuada orientacion y falia

de respeto a la individualidad por parte de los padres?

Objetivo
Ofrecer a los padres con hijos gemelos una serie de conocimientos y sugerencias que les

facilite el desarrollo de 1a personalidad durante la segunda infancia.

Justificacion

Debido a la falta de documentacion encontrada que oriente a los padres en el desarrollo de
la personalidad para con sus hijos gemelos, asi como de medios adecuados y de facil
acceso, el entorno, circunstancias, condicion de vida etc. y evitar que se presente ol
problema de falta de identidad en los gemelos - que radica en un desconocimiento de la
individualidad, asi como de sus necesidades y caracteristicas fisico-biclégicas, psicologicas

y sociales - resulta de gran interés estudiar el tema de los gemelos a profundidad, para
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ofrecer un medio didactico, practico y de gran utilidad en el proceso de desarrolio de su

personalidad.

Poblacion

Gemelos de una edad aproximada mayor 2 18 afios, que faciliten informacion acerca de su

experiencia de vida (GEMELOS).

Muestra

La Muestra a utilizar sera de Bola de Nieve, en donde unas personas nos llevan a otras, en

este caso se preguntara por el conocimiento de gemelos para que por este medio se pueda

Hegar a ellos y aplicar las entrevistas.

V 2 Marco Estructural del Cuestionario

VARIABLE OBJETIVO INDICADOR PREGUNTA
Datos Conocer los aspectos | 1. Sentidos ¢ Presento alguna diferencia de tipo
Biologicos fisicos que diferencian sensorial con relacion a su hermano(a)
a un gemelo de otro gemelo(a)?
Datos Conocer las principales | 1. Lenguaje 1. ;Presento alguna diferencia en el
Psicolégicos caracteristicas que 2. Gustos y desarrollo del tenguaje con relacion a
conforman la preferencias su hermano{a) gemelo(a)?
personalidad de los 3. Percepcion 2. ;Vestia de la misma manera que su
gemelos 4. Habilidades y hermano{a) gemelo(a)?
limitaciones ;Le gustaba ser gemelofa)?
5. Emociones y ;Frecuentaba tos mismos lugares que
sentimientos su hermano{a) gemelo(a)?

i Respetaba los gustos e intereses de
su hermano(a) gemelo(a)?
3. ;De la misma manera en la que

percibia a su hermano(a) gemelo(a),
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se percibia a si mismo(a)?

4, ;Conocia y diferenciaba sus
habilidades y limitaciones en
contraposicion con las de su
hermano(a) gemelo(a)?
{Practicaba los mismos deportes que
su hermano(a) gemelo{a)?

5. ;Influiz en usted e} estado
emocional de su hermano(a)
gemelo(a)?

£ Qué tipo de sentimientos generd
durante la infancia para con su
hermanao(a) gemelo(a)?

Datos Sociales

Detectar tas influencias
familiares y
ambientales que
determinan el
comportamiento de los

gemelos

—

. Relaciones entre
gemelos

. Relaciones entre
gemelos y
familiares

. Relaciones entre
gemelos y
amigos

. Desempefio de
tareas

. Educacion
Formal
(preescolar)

. Educacion de la
Moral

1. ;Durante la infancia mostré una
actitud accesible ante la opinién de su
hermano(a) gemelo(a)?

;Consideraba importante la imagen
que tenia de su hermano(a)
gemelo{a)?

;Compartia sus cosas personales con
su hermano(a) gemelo{a)?

(Mantenia una comunicacion estrecha
con su hermano(a) gemelo{a)?

#Su hermano gemelo le hacia sentir
protegido?

¢En ¢l momento de elegir lo hacia
libremente sin sentir manipulacion
por su hermano{a) gemelo(a)?

(Al querer tomar la iniciativa se veia

influenciado por su hermano{a)
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gemelo{a)?

iAlgunas actividades realizadas por
usted eran impuestas por su
hermano(a) gemelo(a)?

LAsistia a ]a misma escuela que su
hermano(a) gemelo(a)?

LEn qué rasgos se identifica o se
diferencia de se hermano(a)
gemelo(a)?

2. ;Lugar que ocupa cn la familia?
ila gente que les rodeaba percibia la
manera de pensar, actuar y sentir de
cada uno?

(Recibi6 ¢l mismo trato que su
bermano(a) gemelo(a) por parte de
familizres?

¢De la misma manera con la que
trataba a su hermano(a) gemelo(a)
trataba a otros miembros de la
familia?

3. ;Le costaba trabajo darse a conocer
a los demids por sus propias acciones,
gustos, habilidades, diferentes a las de
su hermano(a) gemelo(a)?

i Le era ficil establecer didlogo con
ofras personas miieniras se encontraba
su hermano gemelo?

i Solia tener las mismas amistades que
las de su hermano(a) gemelo{a)?

¢ Podia relacionarse con ofras




| personas sin que estuviera su

hermano(a) gemelo(a)?

{Al jugar con su hermano(a)
gemelo(a) permitia la participacion de
olras personas?

4. ; Antcs de realizar algim tipo de
tarea escolar, familiar, de juego etc. s¢
ponia de acuerdo con su hermano(a)
geanelo(a)?

iS¢ avergonzaba al realizar alguna
actividad, u opinar, algo que no estaba
de acuerdo cou su hermano(a)
gemelo(a)?

Al no estar presente su hermano(a)
gemelo(a) podia realizar algin tipo de
1area o actividad?

5. ;Como fuae el aprovechamiento
académico a lo larpe de su educacion
formal con relacion a su hermano(a)
gemelo(a)?

6. ;Qué actid mostreba frente a los
actos negativos de su hermano(a)
gemelo(a)?

V .3 Cuestionano

de gemelos, es decir, a los dos gemelos.

Fue elaborado por 35 preguntas mixias, es decir, abierias, opcion multiple y escalas

estimativas (nunca, rara vez, a veces, generalmente, siempre) y fueron aplicadas a parejas
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Marque con una X la respuesta mds scertada:

1. Lugar que ocupa en la familia:

1 2 3 OTRO:

2. ;Presento alguna diferencia de tipo sensorial con relacion a su hermano (a) gemelo (a)?

(olfato, vista, gusto, tacto, oido, etc.)

S1 NO {CUAL?

3. (Presento alguna diferencia en el desarrollo del lenguaje con relacién a su hermano (a)
gemelo (a)?

s1 NO ({CUAL?

4. ;Durante la infancia mostraba una actitud accesible ante la opinidn de su hermano (a)
gemelo (a)?

NUNCA RARA VEZ A VECES GENERALMENTE SIEMPRE

5. ;Le era facil establecer didlogo con otras personas mientras se encontraba su hermano
(a) gemelo (a)?

NUNCA RARA VEZ A VECES GENERALMENTE SIEMPRE

6. ;Vestia de la misma manera que su hermano (a) gemelo (a)?

NUNCA RARA VEZ A VECES GENERALMENTE SIEMPRE

7. ¢De la misma manera en la que percibia a su hermano gemelo se percibia a si mismo?

| NO (POR QUE?

8. ;Le gustaba ser gemelo (a)?

| NO {POR QUE?

9. ;Conocia y diferenciaba sus habilidades y limitaciones en contraposicion con las de su
hermano (a) gemelo (a)?

NUNCA RARA VEZ A VECES GENERALMENTE SIEMPRE

10.;Le costaba trabajo darse a conocer a los demds por sus propias acciones, gustos,
habilidades, diferentes a las de su hermano (a) gemelo {a)?

S NO +POR QUE?

11.;La gente que les rodeaba percibia la manera de pensar, actuar y sentir de cada uno (a)?

NUNCA RARA VEZ A VECES GENERALMENTE SIEMPRE
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12.; Recibié el mismo trato que su hermano (a} gemelo (a) por parte de familiares?

NUNCA RARA VEZ A VECES GENERALMENTE SIEMPRE

13.; Antes de realizar algin tipo de tarea escolar, familiar, de juego etc. se ponia de
acuerdo con su hermano (a) gemelo (a)?

NUNCA RARA VEZ A VECES GENERALMENTE SIEMPRE

14.; Se avergonzaba al realizar alguna actividad, u opinar algo que no estaba de acuerdo con
su hermano gemelo?

NUNCA RARA VEZ A VECES GENERALMENTE SIEMPRE

15.;Influia en gsted ¢l estado emocional de su hermano (a) gemelo (a)?

NUNCA RARA VEZ A VECES GENERALMENTE SIEMPRE

16.; Consideraba importante la imagen que tenia de su hermano(a) gemelo (a)?

St NO (POR QUE?

17.; Compartia sus cosas personales con su hermano (a) gemelo (a)?

NUNCA RARA VEZ A VECES GENERALMENTE SIEMPRE

18.; Mantenia una comunicacion estrecha con su hermano (a) gemelo (a)?
SI NO POR QUE?

19.;De !a misma manera con la que trataba a su hermano (a) gemelo (a) trataba a otros
miembros de la familia?

NUNCA RARA VEZ A VECES GENERALMENTE SIEMPRE

20.; Su hermano (a) gemelo (a) le hacia sentir protegido?

NUNCA RARA VEZ A VECES GENERALMENTE SIEMPRE

21.;Solia tener las mismas amistades que las de su hermano (a) gemelo (a)?

NUNCA RARA VEZ AVECES GENERALMENTE SIEMPRE

22.; Podia relacionarse con otras personas sin que estuviera su hermano (a) gemelo (a)?

NUNCA RARA VEZ A VECES GENERALMENTE SIEMPRE

23.; Al no estar presente su hermano (a) gemelo (a) podia realizar cualquier tipo de tarea o
actividad?

NUNCA RARA VEZ A YECES GENERALMENTE SIEMPRE
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24.;En ¢l momento de elegir io hacia libremente sin sentir manipulacion por su hermano (a)
gemelo (a)?

NUNCA  RARAVEZ A VECES GENERALMENTE SIEMPRE

25.; Al querer tomar la iniciativa s¢ veia limitado por su hermano (a) gemelo (a)?

NUNCA RARAVEZ A VECES GENERALMENTE SIEMPRE

26.;Algunas actividades realizadas por usted eran impuestas por su hermano (a) gemelo
(a)?

NUNCA RARA VEZ A VECES GENERALMENTE SIEMPRE

27.;Qué tipo de sentimientos generd durante la infancia para con su hermano (a) gemelo

{a)?

AMOR ODIO RIVALIDAD CELOS COLABORACION
OTRO:

28.; Asistia a la misma escuela que su hermano (a) gemelo (a)?

SI NO .POR QUE?

29,;Practicaba los mismos deportes que su hermano (a) gemelo {a)?

SI NO POR QUE?

30.;Frecuentaba los mismos lugares que su hermano (a) gemelo (a)?

NUNCA RARAVEZ A VECES GENERALMENTE SIEMPRE
31.; Al jugar con su hermano (a) gemelo (a) permitian la participacion de otras personas?
NUNCA RARA VEZ A VECES GENERALMENTE SIEMPRE
32.;Respetaba los gustos e intereses de su hermano (a) gemelo (a)?

NUNCA RARA VEZ AVECES GENERALMENTE SIEMPRE
33.Ante los actos negativos de su hermano (2) gemelo (a):

A)Era participe de ellos ain sabiendo que estaba mal

B) Le ayudaba a corregirios

34.El aprovechamiento académico a lo largo de su educacion formal fue:

A)Similar al de su hermane (a) gemelo (a)

B) Presentd variables significativos
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35.En qué rasgos se identificaba o se diferencia de su hermano (a) gemelo(a):

IDENTIFICA DIFERENTE

Agresividad

Timidez

Personalidad

Habitos

Gestos Faciales

OTROS:




V .4 Anilisis Cuantitativo

111

jLugar Que Ocupa En La Familia?

100%
90%

80%

70%

60% -
50%
40% -
30%
20% -
10% -

PO EZESD

0% -

LUGAR EN LA FAMILIA.

|||||||

123

« Del 100% de |las
entrevistas  contestadas
por gemelos el 0% se
ubica emr el primer lugar
de la familia.

+ El 60% de ellos se ubica
en el segundo lugar de la
familia

+ El 40% de ellos se ubica

en el tercer lugar de la
familia.

{Presenté Alguna Diferencia De Tipo
Sensorial Con Relacion A Su
Hermano(a) Gemelo(a)?

100%
G 80%
E
M  60%
E
L 40%
0O
s 20%

0%

Si No
DIFERENCIAS

Del 100% de las
entrevistas contestadas por
gemelos el 0% presenta
diferencias de tipo
sensorial con relacién a su
hermano gemelo.
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i Presentd Alguna Diferencia En El
Desarrollo Del Lenguaje Con Releacién
A Su Hermano(a) Gemelo(a)?

100% « Del 100% de las
80% entrevistas contestadas por
gemelos el 0% presenta
60% . .
diferencias en el
40% desarrollo de! lenguaje
20% con relacion a  su
hermano(a) gemelo(a).
o% ¥ Ll T Ll
St No
DIFERENCIAS EN EL
LENGUAJE

(Durante La Infancia Mostraba Una
Actitud Accesible Ante La Opinion De
Su Hermano(a) Gemelo(a)?

100%
*» Del 100% de las entrevistas
80% contestadas por gemelos el
50% de ellos siempre
60% mostraba una actitud
accesible con su hermano(a)
40% gemelo(a).
20% « Ei 50% restantes
generalmente mostraba una
0% actitud accesible con su
ACTITUD ACCESIBLE hermano(a) gemelo(a).
Bl siempre B Generaimente
-A vaces Elnan vez

B nunca
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iLe Era Facil Establecer Didlogo Con
Otras Personas Mientras Se Encontrara
Su Hermano(a) Gemelo(a)?

PN N F 4 N

nOEmIAImO

100%

70%
60%
58%
40% -
30%
20% 1
10% 1
0%+ y ¥ v Y

ESTABLECE DPIALOGO

HBGeneralmente
CORara vez

Del 100% de las entrevistas
contestadas por gemelos al
70% de ellos siempre le era
facil establecer dialogo con
otras personas mientras se¢
encontraba su  hermano(a)
gemelo(a).

El 30% de ellos gencralmente
podia establecer didlogo con
otras personas mientras se
encontraba su hermano(a)
gemelo(a).

¢, Vestia De la Misma Manera Que Su
Hermano(a) gemelo(a)?

100%

90%

B80%

T0%

60%-

50%]

40%1

30%1

20% [

10%

pof| BN BN N N
VESTIA BE LA MISMA
MANERA

@ Slempre E Generalmente
WA veces {JRara vez
W Nunca

Det 100% de las entrevistas
contestadas por gemelos el 40%
de ellos siempre vestia de la
misma manera que sy
hermano(a) gemelo{a)

El 30% de ellos generalmente
vestia de la misma manera que
su hermano(a) gemelo(a)

El 10% de ellos a veces vestia
de la misma manera que su
hermano(a) gemelo(a)

El 10% de ellos rara vez vestia
de la misma manera que su
hermano(a) gemelo(a).
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100%

100% -
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(De La Misma Manera En La Que

Percibia A Su Hermano(a) Gemelo(a) Se

Percibia A Si Mismo?

90% -

80%

70%

60% -

50% -

40% 1

30%

20%

10% -
0% -

Si Ne

SE PERCIBE DE LA
MISMA MANERA

Del 100% de las entrevistas
contestadas por gemelos ¢l 50%
de cellos percibia a su
hermano(a) gemelo(a) de Ila
mitma manera ¢n la que se
percibia a si mismos

El 50% de ellos no percibia a su
hermano{a) gemelo(a) de la
misma manera e¢n Ia que
percibia a si mismos.

ER esta pregunta se cacontro
una variable; em tres de cllos
la mamera de percibirse faé
entendids como el fisico, mis
no como les gastos,
habilidades ¢ imtereses gque
conforman Is personalidad.

(Le Gustaba Ser Gemelo?

90% -
80% -

70% -

60% -
50%

40% -

30% -
20% -

10% -

0%— T T T 1

Si No
LE GUSTA SER GEMELO

Del 100% de |las
entrevistas  contestadas
por gemelos al 100% le
gustaba ser gemelo.
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:Conocia Y Diferenciaba Sus Habilidades Y
Limitaciones En Contraposicién Con Las De Su
Hermano(a) Gemelo(a)?

100% -
90% -

G B0% -

E 70% -
M 60%

E

L 50% -
o 40% A

S 30% -

20% -
10% -
0% -

HABILIDADES Y
LIMITACIONES

W Siempre
M A veces
B Nunca

W Generalmente
O Rara vez

Del 100% de las entrevistas contestadas
por gemelos el 40% de ellos siempre
conocia y diferenciaba sus habilidades y
limitaciones en contraposiscién con las
de su hermano(a) gemelo(a)

El 40% de eilos generalmente conocia y
diferenciaba sus habitidades Y
limitaciones en contraposicion con las de
su hermano(a) gemelo(a)

El 10% de elles A 'veces conocia y
diferenciaba sus Habilidades y
Limitaciones en contraposicién con las
de su hermano(a) gemelo(a)

El 10% de ellos rara vez conocia y
diferenciaba sus habilidades y
limitaciones en contraposicién con las de
su hermano(a) gemelo(a).

tLe Costaba Trabajo Darse A Conocer A Los
Demas Por Sus Propias Acciones, Gustos,
Habilidades, diferentes a las de su hermano(a)

Gemelo(a)?
100% « Del 100% de las entrevistas
90% contestadas por gemelos al 60%
o B80% de ellos Je costaba trabajo darse
E 70% a conocer a los demas por sus
M 60% - propias acciones, gustos,
i ::: T habilidades diferentes a las de
0 30% su hermano(a) gemelo(a).
S 20% - :
10% - «+ El 40% de ellos no tenia
0% - dificultad para darse a conocer

DARSE A CONOCER

mSi MmNo

a los demas por sus propias
acciones, gustos, habilidades,
diferentes a las de su
hermano(a) gemelo{a).
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iLa Gente Que les Rodeaba Percibia La
Manera De Pensar, Actuar Y Sentir De
Cada Uno(a)?

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

wormIAme

30%

20%

10%

.

PRCIBIAN SU MANERA DE

0%

PENSAR, ACTUAR Y SENTIR

M Siempre EGeneralments
HA veces {JRara vez
m|Nunca

Del 100% de las entrevistas
contestadas por gemelos al
30% de ellos siempre
percibian en su manera de
pensar actuar y sentir

Al 60% de ellos generalmente
percibian en su manera de
peansar, actuar y sentir

Al 10% de ellos a veces
percibian en su manera de
pensar, actuar y sentir,

(Recibié El Mismo Trato Que Su
Hermano(a) Gemelo(a) Por Parte De
Familiares?

100%
G
E 80% -
v 60% -
L
o 90% -
S 20% -
0% i T l T ' T T 1
TRATO FAMILIAR
B Siempre B Generalmente
M A veces (JRara vez

@ Nunca

Del 100% de las entrevistas
contestadas por gemelos el
80% de ellos recibié el
mismo trato por parte de
familiares

El 10% de ellos
generalmente  recibié el
mismo trato por parte de
familiares

El 10% de ellos a veces

recibio el mismo trato por
parte de familiares.
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iAntes De Realizar Cualqhier Tipo De Tarea
Escolar, Familiar,De Juego, etc. Se Ponia De
Acuerdo con Su Hermano(a) Gemelo(a)?

100%- + Del 100% de las entrevistas

90% contestadas por gemelos el
G BO%: 20% de ellos siempre se
:i ::: ponia de acuerdo con su
E 5“: hermano(a) gemelo(a)
:; 40%] » El 70% de ellos
S 30%1 Generalmente se ponia de

20%1 acuerdo con su hermano(a)

10% gemelo(a)

0% SE PONIAN DE ACUERDG.  + El 10% de ellos a veces se
W Siempre mGeneralmente ponia de acuerdo con su
=a::g:s [CRara vez hermano(a) gemelo{a).

(Se Avergonzaba Al Realizar Algun Tipo De
Actividad U Opinar Algo Que No Estaba De
Acuerdo Con Su hermano(a) Gemelo(a)?

100% » Del 100% de las entrevistas
90% contestadas por gemelos el 20% de
80% ellos a veces se avergonzaba al
G T0% realizar alguna actividad u opinar
E 60% algo que no estaba de acuerdo con su
M goo hermanao(a) gemelo
E 40% » El 40% de ellos rara vez se
0 0% avergonzaba al realizar alguna
S 20% actividad u opinar algo que no estaba
10% I de acuerdo con su hermano(a)
0% . . . . . gemelo(a)
SE. AVERGONZABA + El 40% de ellos mninca se
M Siempre ® Generalmente avergonzaba al = realizar alguna
WA veces D Rara vez actividad u opinar algo que no estaba
W Nunca de acuerdo con su hermano(a)

gemelo(a).
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(Influia En Usted El Estado Emocional
De Su Hermano(a) Gemelo(a)?

100%

90%

80%

70%

60%
50%

40%

30%

LvormEaEmo

20%

10%

g

INFLUENCIA EN ESTADO
EMOCIONAL

B Generalmente
[JRara vez

M Siempre
M A veces
B Hunca

Del 100% de las entrevistas
contestadas por gemelos al 40% de
ellos siempre influia el estado
emocional de su  hermano(a)
gemelo(a)

Al130% de ellos generalmente influia
¢l estado emocional de su
hermano(a) gemelo(a).

Al 20% de ellos a veces influia el
estado emocional de su hermano(a)
gemelo(a)

Al 10% de cllos minca influia el
estado emocional de su hermano(a)
gemelo(a).

(Consideraba Importante La Imagen Que
Tenia De Su Hermano(a) Gemelo(a)?

100%
90% -

80% -
70% -

60% A

50% -

40% -

VOrmEmN

30% -
20% -

10%
0% -

Si No
IMAGEN

I

* Del 100% de las
entrevistas contestadas por
gemelos el 90% de ellos si
consideraba importante la
imagen que tenian de su
hermano(a) gemelo(a)

» El 10% de ellos no
consideraba importante la
imagen que tenian de su
hermano(a) gemelo(a).
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(Compartia Sus Cosas Personales Con
Su Hermano(a) Gemelo(a)?

100%

90%

80%

T0%

60%

50%

40%

30%

20%

10% -

0% -
COMPARTIR COSAS
PERSONALES
HSiempre
HA veces
@ Nunca

JRara vez

M Generalmente

s Del

100% de las
entrevistas contestadas por
gemelos el 40% de ellos
siempre compartia sus
cosas personales con su
hermano(a) gemelo(a)

El 60% de ellos
generalmente  compartia
sus cosas personales con
su hermano(a) gemelo(a).

(Mantenia Una Comunicacion Estrecha
Con Su Hermano(a) Gemelo(a)?

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
509 -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

Si No
COMUNICACION ESTRECHA

¢ Del

100% de las
entrevistas contestadas por
gemelos todos mantenian
una comunicacion
estrecha con su
hermano(a) gemelo(a).
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(De La Misma Manera Con La Que Trataba A
Su Hermano(a) Gemelo(a) Trataba A Otros
Mienbros De La Familia?

100% + Del 100% de las entrevistas
902"' contestadas por gemelos el 10%
233’2 de ellos siempre trataba de la
60%. misma manera a  otros
50%. miembros de la familia
40%- « El 30% de ellos a veces trataba
30%- de la misma manera a otros
20% miembros de la familia
10% » E130% de ellos rara vez trataba

0%- ' ' ' Y de la misma manera a otros
TRATO CON FAMILIARES miembros de la familia
mSlempre mGeneralmente » El 30% de cllos ninca trataba
WA veces 1Rara vez de la misma manera a otros

ENunca miembros de la familia.
(Su Hermano(a) Gemelo(a) Le Hacia
Sentir Protegido?
100%

90%

80% + Del 100% de las

70% - entrevistas contestadas por

60% - gemelos el 70% de ellos

50% - sentia proteccion por su

40% hermano(a) gemelo(a)

30% -

20% - « El  30% de cellos

10% - generalmente sentia
0% - 1 . ———  proteccion por su

PROTECCION hermano(a) gemelo(a).
W Siempre W Generalmente
WA veces O Rara vez

WM Nunca
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(Solia Tener Las Mismas Amistades Que
Las De Su Hermano(a) Gemelo(a)?

100%

80%

60%

40%

wormEmMD

MISMAS AMISTADES

@ Siempre B Generalmente
WA veces (D Rara vez
@ Nunca

+ Del 100% de las entrevistas

e

contestadas por gemelos el
30% de ellos siempre tenia las
mismas amistades que las de
su hermano(a) gemelo(a)

El 20% de ellos generalmente
tenia las mismas amistades
que las de su hermano(a)
gemelo{a)

El 50% de ellos a veces tenia
las mismas amistades que las
de su hermano(a) gemelo(a).

(Podia Relacionarse Con Otras Personas Sin
Que Estuviera Su Hermano(a) Gemelo(a)?

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

worEmImp

20%

10%
0%
RELACIONARSE

B Generalmente
ORara vez

M Siempre
B A veces
SNunca

» Del 100% de las entrevistas

contestadas por gemelos el
50% de ellos siempre podia
relacionarse con otras
personas sin que estuviera su
hermano(a) gemelo(a)

el 20% de ellos generalmente
podia relacionarse sin que
estuviera  su  hermano(a)
gemelo(a)

30% de ellos a veces podia
relacionarse sin que estuviera
su hermano(a) gemelo(a).
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Al No Estar Presente Su Hermano(a)
Gemelo(a) Podia Realizar Cualquier Tipo De
Tarea O Activitad?

100% -
G 80%
E
M 60% -
E
L 40% -
0
5 20% - I
0%} _l T r T i |
REALIZACION DE
TAREAS
M Siempre B Generalmente
WA veces O Rara vez
Wrunca

Det 100% de las
contestadas por gemelos

¢l 10% de ellos al no estar presente
su hermano{a) gemelo(a) siempre
podia realizar cualquier tipo de tarea
o activividad

entrevistas

El 60% de ellos al no estar presente
su hermano(a) gemelo(a)
generalmente podia realizar
cualquier tipo de tarea o actividad

¢l 30% de ellos al no estar presente
su Hermano(a) gemelo(a) a veces
podia realizar cualquier tipo de tarea
o actividad

(En El Momento De Elegir Lo Hacia
Libremente Sin Sentir Algun Tipo De
Manipulacién Por Su Hermano(a) Gemelo(a)?

100%

90%

80%

T0%

60%

50%

40%

mOormZma

30% -
10% - I
0% -

ELECCION LIBRE

M Generalmente
O Rara vez

B Siempre
B A veces
B Nunca

Del 100% de las entrevistas
contestadas por gemelos el
30% de ellos en el momento
de elegir siempre lo hacia
libremente

El 50% de ellos en el
momento de elegir
generalmente lo  hacia
libremente

El 20% de ellos en el

momento de elegir a veces lo
hacia libremente.
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(Al Querer Tomar La Iniciativa Se Veia
Limitado Por Su Hermano(a) Gemelo(a)?

100%
80%
60%

40%

QOrmImo

20%

0% 1 ¥ 1 T 1 -
LIMITADO

H Generalmente

M Siempre
[ Rara vez

B A veces
W Nunca

+ Del 100% de las entrevistas
contestadas por gemelos el 40%
de ellos a veces se veia limitado
por su hermano{a) gemelo(a) al
querer tomar la iniciativa

» El 20% de ellos rara vez se veia
limitado por su hermano(a)
gemelo(a) al querer tomar la
iniciativa

» El 40% de ellos ninca se veia
limitado por su hermano{a)
gemelo(a) al querer tomar la
iniciativa.

{Algunas Actividades Realizadas Por Usted
Eran Impuestas Por Su Hermano(a)

Gemelo(a)?
100% « Del 100% de las entrevistas
90% o
G 80% contestadas por gemelosel 30%
E 70% de ellos a veces realizaba alguna
M 60% actividad impuesta por su
E 50%
L 0% hermano(a) gemelo(a)
0 30% » El 60% de ellos rara vez
S 20% realizaba  alguna  actividad
‘g I impuesta por su hermano(a)

ACTIVIDADES IMPUESTAS

B Siempre B Generalmente )
M A veces [ Rara vez
B Nunca

gemelo(a)

El 10% de ellos nunca realizaba
alguna actividad impuesta por
su hermano(a) gemelo(a).
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:Qué Tipo De Sentimientos Generé Durante
La Infancia Para Con Su Hermano(a)
Gemelo(a)?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

wOrmImn

BAmor

—

W@ Rivalidad

MCoolaboracién

mOdio
OCelos

]

SENTIMIENTOS

Del 100% de las entrevistas
contestadas por gemelos ¢l
100% generd un sentimiento de
amor durante la infancia para
con su hermano(a) gemelo(a)

El 30% de ellos generé un
sentimiento de coolaboracién
durante la infancia para con su
hermano(a) gemelo(a)

El 0% de cllos generé un
sentimiento de odio, rivalidad o
celos durante la infancia para
con su hermano(a) gemelo(a).

(Asistia A La Misma Escuela Que Su
hermano(a) Gemelo(a)?

100% -
80%
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20%
10% -

hOoOr-mEmib

0% -

MISMA ESCUELA

mSi

ENo

Del 100% . de las
entrevistas contestadas por
gemelos el 100% asistia a
la misma escuela que su
hermano(a) gemelo(a).
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¢, Practicaba Los Mismos Deportes Que
Su Hermano(a) Gemelo(a)?

100%

80% A

60% -

40% -

20% A

1

PRACTICABAN LOS
MISMOS DEPORTES

0% -

St mNo

Del 100% de las
entrevistas contestadas por
gemelos el 80% de ellos

paracticaba los mismos
deportes que su
hermano(a) gemelo(a)

El 20% de ellos no
practicaba los mismos
deportes que su

hermano(a) gemelo(a).

{ Frecuentaba los Mismos Lugares Que
Su Hermano(a) Gemelo(a)?

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
FRECUENTABAN LOS

MISMOS LUGARES

R Generaimente
C)Rara vez

W Siempre
A veces
WM Nunca

Del 100% de las entrevistas
contestadas por gemelos el 40% de
ellos siempre frecuentaba los
mismos lugares que su hermano(a)
gemelo(a)

El 50% de ellos generalmente
frecuentaba los mismos lugares
que su hermano(a) gemelo(a)

El 10% de ellos a veces
frecuentaba los mismos lugares
que su hermano(a) gemelo(a).
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i Al Jugar Con su Hermano(a) Gemelo(a)
Permitian La Participacién De Otras
Personas?

100%
90%
80%
70%
60%
50% -
40%
0%
20% -
10% -

0% - T T l T 1
PERMITIA LA
PARTICIPACION

WSiempre M generalmente
B A veces CJRara vez
ENunca

wormEmMmO

Del 100% de las entrevistas
contestadas por gemelos el 50%
de ellos siempre permitia la
participacion de otras personas
al jugar con su hermano{(a)
gemelo(a)

El 40% de cllos Generalmente
permitia la participacion de
oiras personas al jugar con su
hermano(a) gemelo(a)

El 10% de ellas a veces
permitia la participacion de
otras personas al jugar con su
hermano(a) gemelo(a).

iRespetaba Los Gustos E Intereses De
Su Hermano(a) gemelo(a)?

1 Ll T 1

RESPETABA GUSTOS E
INTERESES

i Siempre B Generalmente
A veces O Rara vez
@ Nunca

Del 100% de las
entrevistas contestadas por
gemelos el 80% de cllos
siempre respetaba los
gustos e intereses de su
hermano(a) gemelo(a)

El 20% de ellos
generalmente  respetaba
los gustos e intereses de su
hermano(a) gemelo(a).
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Ante Los Actos Negativos De Su Hermano(a)
gemelo(a):A)Era Participe De Ellos Aun Sabiendo
Que Estaban Mal, B)Le Ayudaba A Corregirlos.

bodoll - Del 100% de las
G 70% entrevistas contestadas por
1fl(;cl%- gemelos ¢l 90% de ellos
g 30% - era participe de los actos
L ;:: | negativos de su
(s) 20% hermano(a) gemelo(a) aun

10% ] N sabiendo que estaban mal

0% - ' ' T '« El 10% de ellos ante los

TOS NEGATIVOS X
ACTO actos negativos de su

WErs psriicipe de ellos ain sabiendo que hermano gemelo le

estaban mal ayudaba a corregir los.
HLle ayudaba a cormegiios

El Aprovechamiento Académico A Lo Largo De Su
Educacion Formal Fue:A)Similar Al De Su
Hermano(a) Gemelo(a) B)Present6é Variables

Significativas.

100% - « Del 100% de las entrevistas
90% - contestadas por gemelos el 80%
G 80°% - de ellos tuvo un
E 70% aprovechamiento académico
M 80% 1 similar al de su hermano(a)
g 50% gemelofa) a lo largo de su

L A40% - educacion formal
2 :::: + El 20% de ellos presento
10% | l variables significativas en el
0% - . . . aprovechamiento académico a

APROVECHAMIENTO 1o largo de su educacion formal
ACADEMICO con relacion a su hermano{a)

gemelo(a).
@Similar a la de su hermano{a) gemelo(a)

HPresenté variables significativas
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{En Qué Rasgos Se Identifica O Diferencia
De Su Hermano(a) Gemelo(a)?

IDENTIFICA
G —
E
M
E
L
0
S
0% I T T
RASGOS
W Agresividad BTimidez

{iPersonalidad [JHabitos
W Gestos faciales

Dei 100% de las entrevistas
contestadas por gemelos el 40% de
ellos se identifica en agresividad
El 30% de ellos se identifican en
timidez

El 10% de cllos se identifica en
personatidad

El 80%de ellos se identifica en
habitos

El 70% de ellos se identifica en
gestos faciales

El 10% de ellos no contesto.

(En Qué Rasgos Se Identifica O Diferencia
De Su Hermano(a) Gemelo(a)?

DIFERENCIA
100%

G

E

M

E 1
L

0

S

0% 1 T T T I_l T l
RASGOS

W Agresividad B Timidez
HEPersonalidad D Habhitos

M Gestos faciales

Del 100% de las entrevistas
contestadas por gemelos el 50%
de ellos se diferencia en
agresividad

El 60% de ellos se diferencia en
timidez )

El 80% de ellos se diferencia
en personalidad

El 10% de ellos se diferencia en
habitos

El 20% de ellos se diferencia
en gestos faciales

El 10% de ellos no contesto.
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V .5 Anilisis Cualitativo
I Datos Biolégicos:
LL. SENTIDOS

Por lo general los gemelos no presentan diferencias de tipo sensorial.

I Datos Psicoldgicos:

I.1. LENGUAJE

El desarrolic del lenguaje en los gemelos por lo general no presemta diferencia alguna,
aunque en algunos casos se pueden presentar diferencias significativas.

I1.2. GUSTOS Y PREFERENCIAS

En lo que refiere a los gustos y preferencias en los gemelos habitualmente existe una gran
similitud; en la mayoria de los casos: visten de Ia misma manera, gustan de ser gemelos; no
estan solos y tienen con quien jugar, consideran a su hermano(a} gemelo{a) como su mejor
amigo por tener cosas en comin, s¢ entienden por encontrarse en Ia misma etapa evolutiva
y vivir experiencias muy similares, hacen bromas y suelen sobresalir de los demds por et
simple hecho de ser gemelos, asimismo frecuentan los mismos lugares ya que gozan de la
compailia entre ellos, y respetan sus gustos ¢ intereses.

I.3. PERCEPCION

En este punto s¢ encontrd una variable significativa; en los datos obtenidos en 12 aplicacion
del cuestionario se pudo observar que la mitad de los gemelos se perciben de la misma
manera que su hermano gemelo y la otra mitad no se percibe de la misma manera que su
hermano gemelo, por notas y comentarios hechas en entrevistas de falta de comprension de
la pregunta y que denotaban confusion se entendié la manera de percibirse como similitud
en cuanto fisico o por tener intereses afines, siendo el 30% de las entrevistas contestadas
bajo este concepto. Lo que se pretendia observar era la personatidad con relacidn a gustos,
habilidades, limitaciones, caricter, temperamento, etc. El 70% de Ias entrevistas se contestd
tomando en cuenta este criterio de percepcion.
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Como resultado final es posible aclarar que cada uno de los gemelos generalmente se
percibe a si mismo en toda su mdlvnduahdad de persona como iinica € irrepetible, con su
propia forma de ser y personalidad distinta, pero que presentan similitud en caracteristicas
notorias tales como el fisico y algunos intereses afines, como son en muchas ocasiones los

gustos y preferencias.

I1.4. HABILIDADES Y LIMITACIONES

Entre fos hermanos gemelos usnalmente existe un respeto mutuo en lo que se refiere a los
gustos y habilidades de uno con respecto del otro, lo cual se puede reafirmar al saber que en
muchas ocasiones no practican los mismos depories por tener gusios y habilidades
diferentes y que si en alguno de los casos, existen gemelos que practican los mismos
depories se debe a que existe una gran afinidad entre ellos que propicia que tengan
habilidades muy parecidas.

[1.5. EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

En lo que respecta a las emociones y sentimientos, es comiin que ¢ntre ellos se de una gran
influencia en el estado ernocional de vno de los hermanos gemelos con respecto del otro, ya
que dentro de los principales sentimientos que casi siempre se generan durante la infancia

entre eflos son: amor y colaboracion en contraposicién al odio, rivalidad o celos.

II. Datos Sociales:

m.1. RELACIONES ENTRE GEMELOS

Al existir casi siempre entre los gemelos un sentimiento de amor y colaboracién como
anteriormente se mencionaba, Ia relacién entre cllos se hace muy fuerte, lo cual permite
decir que en la mayoria de las veces: comparten sus cosas personales, muestran una actitad
accesible ante la opinion de uno con respecto del otro; por lo general la imagen que tienen
¢ada uno con relacion al otro es de gran importancia y surge gencralmente del carifio que se
tienen, de ser unidos, interesarse por lo que cada uno hace, por conocerse demasiado bien,

entre ofros aspectos.
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Asimismo los gemelos tienden a una comunicacion muy estrecha, por estar juntos, gustar
de cosas similares, identificarse mutuamente, tener un entendimiento muy grande que les

permite comprenderse, apoyarse, y complementarse en ideas.

La proteccién que se da entre los gemelos es muy marcada y casi siempre estd presente.

Por otro lado, existe también una congruencia en la relacion que se da entre los gemelos; en
el momento de elegir por generalmente lo hacen libremente sin sentir manipulacién por su
hermano, de la misma manera al tomar la iniciativa ocasionalmente se ven limitados: al

realizar actividades, éstas por lo general no son impuestas por el hermano gemelo.

Es comun que los gemelos se encuentren juntos en ¢} ambito escolar, al asistir a las mismas
escuclas. Esto se debe por un lado a que en muchas ocasiones se entristecen porque son
separados y por otro lado por la comodidad de los padres para no desplazarse a diferentes
escuelas, sin descartar la posibilidad de casos en donde alguno de los gemelos presentara
alguna diferencia sensorial 0 en ¢l desarrollo del lenguaje y que por tal motivo no asistiera a

la misma escuela, aspectos que no se estudian en este trabajo de investigacion.

Por dltimo, algunos de los aspectos en los que suele haber mayor identificacién por parte de
los gemelos es en habitos y gestos faciales, y aguellos aspectos en los que suele haber

mayor diferencia entre los gemelos son en agresividad, timidez y personalidad.

[I.2. RELACIONES ENTRE GEMELOS Y FAMILIARES
En la mayoria de las ocasiones los gemelos se encuentran en familias en donde existen otros
hetmanos, lo cual nos abre un panorama para conocer las relaciones que se dan entre los

gemelos y el entorno familiar.

En la familia se puede observar que casi siempre se percibe la manera de pensar actuar y
sentir de cada uno de los gemelos, asimismo generalmente reciben el misme trato por parte

de sus familiares.
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El trato que se da entre los hermanos gemelos rara vez se da con los demds miembros de la

familia.

IIL3. RELACIONES ENTRE GEMELOQS Y AMIGOS

La relacion que se da entre los gemelos y otros es normal; casi siempre pueden establecer
didlogo mientras se encuentran juntos, lo cual sucede de la misma manera al estar
separados, en muchas ocasiones suelen tener las mismas amistades ¥ €N 5us juegos casi

siempre permiten la participacién de otras personas.

Entre los gemelos en ocasiones se presenta el hecho de que les cuesta trabajo darse a
conocer a los demés por sus propias acciones, gustos, habilidades, etc. diferentes a las de su
hermano gemelo; se cree que por ser fisicamente idénticos Y por presentar la misma carga
genética, son personas idénticas en todos los aspectos, relaciondndolos como “los gemelos”,
los cuales muchas veces son sujetos a comparaciones y no son considerados como personas

individuales con personalidades diferentes y iinicas.

IN.4. DESEMPENO DE TAREAS

En lo que se refiere al desempeiio de tareas, en términos generales, los gemelos antes de
realizar algun tipo de tarea ya sea escolar, familiar o de juego se ponen de acuerdo entre
ellos. Pueden realizar cualquier tipo de tarea o actividad ain sin encontrarse con su
hermano gemelo; casi nunca se avergilenzan al realizar algun tipo de actividad u opinar

algo que no vaya de acuerdo con su hermano gemelo.

II.5. EDUCACION FORMAL {Preescolar)
E!l aprovechamiento académico a lo largo de la educacién formal en los gemelos tiende a

ser similar, aunque en algunas ocasiones puede presentar variables significativas.
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M1.6. EDUCACION MORAL

La educacion moral en los gemelos debe de tenerse en consideracion por la enorme
influencia que cxiste entre ellos, ante los actos negativos de uno €} otro casi siempre
participa de ellos, ain sabiendo que estan mal existiendo la probabilidad del 10% entre el

100% en el que uno de los hermanos gemelos le ayuda a corregir algin acto negativo.
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VI .EVALUACION

El objetivo de la evaluacion del recurso educativo elaborado es comprobar si cumplia con la
finalidad de ofrecer una guia didactica, prictica y util, que proporcionara conocimientos y
sugerencias para los padres con hijos gemelos, en lo que respecta al desarrollo de la

personatidad durante la segunda infancia

El manual titulado “Sugerencias para Desarroilar Iz Personalidad de Gemelos Durante la
Segunda Infancia”, fue sometido a un proceso de evaluacién, tomando como caracteristica
primordial de la poblacién a la cual se le dié a evaluar el manual, el conocer casos de
gemelos. Para la evaluacién se pudo obtener la participacién del Director del Instituto de
Ginecobstetricia, asi como algunos de sus colaboradores, personal médico del Hospital

Espafiol, y padres con hijos gemelos entre otros.
VI .1 Forma de Evaluacion
Se elabor una forma de evaluacion, la cual consta de 10 preguntas, abiertas, y de opcién

multiple, referentes a la presentacion, contenido, ilustraciones y lenguaje manejados en el

manual y que a continuacion se presenta:
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FORMA DE EVALUACION PARA EL MANUAL “SUGERENCIAS PARA
DESARROLLAR LA PERSONALIDAD DE GEMELOS EN LA SEGUNDA
INFANCIA”

Marque con una X la respuesta correcta y proporcione brevemente la informacion

solicitada.
EDAD:
ULTIMO GRADO ESCOLAR:

1. ;Considera que la presentacion del manual estd manejada de una manera atractiva para el
lector?

| NO (POR QUE?

2. ;Considera wtil proporcionar a los padres de gemelos informacion de este tipo?
SI NO (POR QUE?

3. El contenido del manmal me parece:
MALO  MEDIOCRE REGULAR  BUENO  EXCELENTE
4. Las Ilustraciones contenidas en ¢l manual me parece
MALAS MEDIOCRES REGULARES BUENAS EXCELENTES
5. El lenguaje utilizado en los contenidos del manual me parece:
MALO MEDIOCRE REGULAR  BUENO EXCELENTE
6. ;A qué nivel socioecondmico considera que va dirigido?
BAIO  MEDIOBAJO  MEDIO  MEDIO ALTO ALTO
7. ;Eliminaria algin contenido manejado en el manual?
SI NO (CUAL?

8. ;Agregaria algin tipo de contenido al marual?
SI NO {CUAL?

GRACIAS POR SUS SUGERENCIAS Y COMENTARIOS!!!
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VI 2 Resultados de la Evaluacion

Los Datos que se obtavieron en las evaluaciones contestadas foeron:

El promedio en edad de las personas que contestaron la evaluacion del manual, es de 43
afios.

Del total de las personas que contestaron 1a evaluacion ded manual, 41.6% tiene estudios de
Especialidad y Postgrado. 33.5% tiene estudios de Licenciatura, 16.6% tiene estudios de
Bachillerato y 8.3 tiene estudios de Secundaria.

Lo anterior da a conocer como en su mayoria, sc obtuvicron datos de personas con
Educacion Superior.

El 100% de las personas que contestaron la evaluacion del mamal, considera atractiva su
presentacion, por ser entendible, presentar colores y dibujos acordes con el contenido,
sencillez y manejo de titulo llamativo

El 100% de las personas que contestaron la evaluacion de! manual, opind tener gran
utilidad el proporcionar a los padres de familia, informacion sobre el desarrollo de la
personalidad de gemelos durante la segunda infancia, por ser una orientacion educativa,
haber poca informacion sobre gemelos, tener contenidos educativos, conocer y motivar a
los padres en el manejo de sus hijos gemelos y por tanto darles seguridad y apoyo.

Del total de las personas que contestaron la evaluacion del marual, 83.4% considera
excelente la calidad del contenido y 16.6% considera regular el contenido. Este dato esti
relacionado con ¢l tipo de lenguaje empleado y que se mencionara més adelante.

Del total de las personas que contestaron la evaluacion del marmual, 91.7% contesté que ¢l
manual contenia excelentes ilustraciones y un 8_3% contestd que el manual contenia boenas
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ilustraciones. Esto permite hacer ver que las ilustraciones contenidas en el manual fueren
del gusto para el lector.

Del total de las personas que contestaron la evaluacion del manual, 58.4% considera que el
lenguaje manejado en el manual es excelente, 25% considera bueno el lenguaje manejado
en el manual y 16.6% considera que el lenguaje manejado en el manuat ¢s regular. Esto
tiene que ver con los porcentajes obtenidos en lo que se refiere al conlenislo del manual; se
encontré un poco confuso el contenido por el lenguaje empleado, por tener palabras muy
repetitivas.

Del total de las personas que contestaron la evaluacion del manual, 41.5% considera que va
dirigido a clase media alta, 33.5% considera que va dirigido a clase media y 25% considera
que va dirigido a cualquier ¢lase socioccondmica, esto ¢s, alta, media alta, media, media
baja y baja.

El 100% de las personas que contestaron la evaluacion del manual, no eliminaria ningiin
tipo de contenido manejado en el. Y tampoco agregarian algin conterido al mismo.

Con relacion a todos los datos obtenidos, se hicieron ajustes en e} estilo del manual, para
evitar confusiones o malas interpretaciones del contenido manejado, quedando de la

siguiente manera:

VI .3 Manual de Gemelos para Padres: “Sugerencias para Desarrollar 12 Personalidad de
Gemelos Durante a2 Segunda Infancia™
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Manual Para Padres

Sugerencias para Desarrollar la
Personalidad de Gemelos Durante la
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Por Monica Aguirre Lopez Gemela de Veronica Aguirre Lopez.
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INTRODUCCION

El objetivo principal de este manual es ofrecer a
a los padres con hijos gemelos una serie de
conocimientos y sugerencias que les facilite el
desarrollo de la personalidad durante la segunda
infancia.




"EA PERSONALIDAD

7»15&& La Personalidad constituye a todo el individuo en su
: \ manera de pensar actuar _ysentir, lo cual siempre
sera diferente en todos los 1nd1v1duos aunque
contengan la misma carg#genética.
Una etapa importante en el desarrollo de la Personalldad comienza a

partir de la segunda infancia es decn;ide los: 2 alos 6 afios
%/ y esta condlclonada por factores hexgdatanos ﬁsnologlcos

y por el amblem'&

y no puede ser mi@jcadef
de responder a los estiy]

Aunque dos individuos pMgCOWBvaxngmente iguales cada uno de
ellos es un ser humano q ¢ posee una tmf‘ vidualidad propia que



LOS SENTIDOS

Por lo general los gemelos no presentan
diferencias de tipo sensorial con relacion
a su hermano gemelo.




Asimismo los gemelos no
presentan diferencia en el desarrollo
del lenguaje con relacion a su
hermano gemelo.
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GUSTOS Y PREFERENCIAS

Habitualmente existe una gran
similitud en los gustos y
preferencias de los gemelos; en
la mayoria de los casos:
Visten de la misma manera
Gustan de ser gemelos;
no estan solos
Consideran a su hermano
gemelo como su mejor amigo
Respetan sus gustos e intereses
Y Asisten a los mismos lugares.
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PERCEPCION INDIVIDUAL
ENTRE GEMELOS

Cada uno de los gemelos generalmente se
perctbe a si mismo con su propia forma de ser y
personalidad, reconociendo similitudes en cuanto
al fisico y algunos gustos.
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HABILIDADES Y LIMITACIONES

Entre los gemelos usualmente se da un respeto mutuo en lo que

se refiere a las habilidades; en muchas ocasiones no practican
los mismos deportes.




EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Es comun que en los gemelos se dé una gran influencia en
cuanto al estado de animo, los sentimientos que se generan
durante la segunda infancia son principalmente
amor y colaboracion.
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RELACIONES ENTRE GEMELOS

EE 22
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Los gemelos la mayoria de las
veces:

Comparten sus cosas

'

personales 2

. Muestran una actitud accesible ante la

@ opinion de uno respecto del otro
La imagen que cada uno de los gemelos tiene
con respecto a su hermano es muy é

importante
M




Los gemelos tienden a una
comunicacion muy estrecha

LI | &

Al tomar la iniciativa ocasionalmente
se

ven limitados por su hermano gemelo \

T —

G_/ = En el momento de elegir generalmente lo
hacen libremente sin sentir manipulacion
| por

J & J L su hermano gemelo aunque normalmente
toman de acuerdo su opinion.
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Uno de los ambitos en el cual es
comun que los gemelos se
encuentren juntos es el escolar



-
EDUCACION FORMAL: PREESCOLAR

El aprovechamiento
académico en los
gemelos tiende a

ser similar.




Los aspectos en los que suele haber mayor
identificacion en los gemelos son:

HABITOS GESTOS

FACIALES
Los aspectos en los que suele haber mayor

~ diferencia en los gemelos son:

AGRESIVIDA TIMIDE

b PERSONALIDAD £




RELACIONES
ENTRE
GEMELOS Y FAMILIARES




RELACIONES
ENTRE GEMELOS Y AMIGOS

Los gemelos suelen tener las mismas
amistades, en sus juegos casi siempre permiten la participacion
de otras personas

En ocasiones les cuesta trabajo darse a conocer
individualmente a los demas; los relacionan
como “Los Gemelos”.
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DESEMPENO DE TAREAS

En términos generales
antes de realizar
cualquier
tipo de actividad, ya
sea escolar, familiar o
de juego
se ponen de acuerdo
entre ellos.
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EDUCACION MORAL

Ante los actos negativos de uno de los hermanos gemelos,
el otro
casi siempre participa de ellos.




SUGERENCIAS PARA \
DESARROLLAR LA
PERSONALIDAD DE GEMELOS
DURANTE LA SEGUNDA INFANCIA.

* LOS SENTIDOS:

Los sentidos se pueden desarrollar jugando

con texturas, colores, olores, sabores y
sonidos.

* EL LENGUAJE:

El lenguaje se puede desarrollar por medio

de ejercicios como: deletreo de palabras,

trabalenguas sencillos, comprension de
canciones y explicacion de nuevo

vocabulario. /




% GUSTOS Y PREFERENCIAS:
No intercambiar vestuario, juguetes u

objetos varios, lo cual puede evitarse con
marcas o alguna seiial.

* PERCEPCION INDIVIDUAL
ENTRE GEMELOS:

Sefialar las pequefias o grandes diferencias

que existan entre los gemelos, siempre en

positivo y sin establecer competitividad.

J
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* HABILIDADES Y LIMITACIONES: |

Aunque sea poco practico debido a las
distancias de las grandes ciudades, se deben
de estimular las habilidades diferenciales de

" los gemelos practicando cada uno deportes y
actividades distintas

Es importante tomar en cuenta la decision
individual de cada uno de los gemelos

N /




% EMOCIONES Y SENTIMIENTOS: |

No desligar a los gemelos, explorar
sentimientos y emociones de manera
independiente e individual en cada uno de |
“~ ellos, para que de esta manera se les eduque
| de acuerdo a sus propias caracteristicas |
‘ emocionales y afectivas.

Es deseable promover el desempefio de
tareas y actividades en donde tengan que
participar los gemelos en equipos diferentes




% RELACIONES ENTRE GEMELOS:
Es fundamental permitir a cada uno de los
gemelos expresar su propia opinién

Propiciar que la comunicacion de cada uno
™ de los gemelos hacia el medio ambiente no
se vea limitada, esto es, darles espacio para

que entre ellos acuerden |

Reafirmar, reconocer y aceptar la identidad
A personal de cada uno

B \\ Un total respeto a la individualidad de cada

uno de los gemelos en habitos, gestos
K faciales, costumbres, etc.




- * EDUCACION FORMAL
T En el ambito escolar, no empeiiarse en
separar a los gemelos si ellos desean estar
juntos en la escuela, a menos de que esta
cercania genere en ellos conductas
s agresivas, pasivas o patologicamente
| competitivas, |

/,.,»J Reforzar actividades psicomotrices, de
acuerdo con las aptitudes individuales de |
cada uno de los gemelos por medio del
juego como: origami, hilar o enhebrar
— cuentas, elaborar figuras de plastilina,
. dibujar e iluminar, integracion de figuras
\ geomeétricas etc.

e —— _ —




* RELACIONES ENTRE GEMELOS
Y FAMILIARES:

Promover la integracion entre los gemelos y
los demas hermanos por medio de la
comunicacion

Es importante que no se hagan
comparaciones entre ellos que generen

sentimientos de rivalidad

Procurar una igualdad en: tiempo, carifio,

\ alimentacion, dedicacion, etc.




/* RELACIONES ENTRE GEMELOS i
Y AMIGOS:
Se sugiere fomentar amistades de acuerdo a
la manera de ser individual y Unica de cada
uno de los gemelos; Evitando comentarios
agresivos o sarcasticos que afecten el
desarrollo de la personalidad en cada uno
de ellos

* DESEMPENO DE TAREAS:
Evitar la copia e imitacién promoviendo el
apoyo mutuo entre los gemelos en la
realizacion de cualquier actividad o tarea,

sin la interrupcién de los padres.
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% EDUCACION MORAL:

Educar en valores de acuerdo con el
temperamento y el caracter individual de
cada uno de los gemelos

No masificar a los gemelos

Predicar con el ejemplo, para que cada uno
asimile de una manera individual y propia

Fomentar el respeto mutuo, la confianza y
sinceridad entre los gemelos, haciendo que
cada uno identifique su propia manera de

pensar, actuar y sentir, /




Ser gemelo es una experiencia Unica en la vida, increible, tener a

alguien que luce como ti es una aventura que vale la pena vivir.
Tu lector, si tienes la

suerte como yo de compartir la vida con un
gemelo jfelicidades! si no imaginate, que seria
de ti con alguien acompaiiandote en este viaje. —/
" Espero que este manual te ayude a
comprender esta realidad y disfrutarla
mads, siendo parte de ella,
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CONCLUSIONES

1. La educacion personalizada proporciona los recursos para que se pueda considerar a cada
uno de los gemelos en toda su individualidad de personas, desarrollando sus
potencialidades y detectando cada una de sus limitaciones con la finalidad de Hegar a un

equilibrio que dirija a cadz uno de los gemelos a su mejora personal.

2. Cada ser humano estd dotado de unas diferencias individuales que 1o hacen ser distinto
de otros, ain en el caso de los gemelos cada uno de ellos posee una dotacion de

caracteristicas distintas, vinicas e irrepetibles.

3. Durante la segunda infancia se conforman todas las habilidades cognitivas de la persona.
En los gemelos, que comparten la misma etapa de vida son desarrolladas de meodo
propio, aungue parezca que vivan las mismas experiencias y que sean desarrolladas de la
misma manera, cada uno de los gemelos las potencializa de acuerdo a su personal modo

de ser.

4. El desarrollo afectivo emocional en los gemelos se ve influido de modo considerable.
Los padres, hermanos, amigos, educadores, etc. desempeflan un papel primordial en el
manejo de este aspecto; de ellos dependerd el que se generen sentimientos de amor,

apoyo, comprension, colaboracion, respeto u odio, rivalidad, competencia entre otros.

5. Cada uno de los gemelos, a lo largo de Ia segunda infancia, desamrolla ¢l concepto de si
mismo, que por lo general inicia con la imagen que su hermano gemelo tiene de ellos y

que le hace saber por medio de l2 comunicacion tan estrecha que se da entre ellos.

6. El desarrolle social se inicia en la familia y en la etapa de la segunda infancia al
comenzar a asistir al jardin de nifios, este desarrollo social se hace extensivo fuera de la
familia, es decir, abarca la sociabilidad con maestros y compaifieros que se encuentran en

la institucion educativa. Los gemelos poco a poco empiezan a integrarse a una sociedad
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mas amplia y que no estaba d¢l todo contemplada para ellos, y en ella inician un proceso
que abarca: libertad para elegir, sentido de independencia, aceptacidn, gusto a su realidad

de ser gemelos y participacion con los otros.

7. Los gemelos comparten gustos, experiencias y en algunas ocasiones rasgos similares
tales como las habilidades, pero cada uno de ellos tiene una personalidad propia que se

manifiesta en el temperamento y ¢l caracter.

8. El caracter de cada uno de los gemelos puede ser modificado, especialmente en aquellos
rasgos en los cuales se encuentran limitantes, que les impidan una real adaptacion al

medio ambiente.

9. El temperamento serd la manera con la cual dos nifios gemelos responderan a los

estimulos del medio ambiente de modo inigualable.

10.La realidad en la que se encuentran los gemelos es idéntica en la mayoria de las
ocasiones, pero se tienen diferencias en aspectos tales como los sentidos, el lenguaje,
aprovechamiento académico, etc. cada uno de los gemelos conoce y actiia en esa realidad

muchas veces idéntica de una manera inigualable.

11.El Proceso de sociabilidad en los gemelos se presenta en muchas ocasiones con algunas
trabas; por lo general son ubicados como LOS GEMELOS. Esto es percibido en algunas
ocasiones como un atentado a la individualidad de cada uno de ellos, en cuanto a sus
caracteristicas personales propias que hacen que se distinga y que al ser generalizadas en
ambos, no siempre se reconoce la manera de pensar, actuar y sentir caracteristicas de

cadza uno de los gemelos.

12.La Personalidad en cada uno de los gemelos se da AUTENTICAMENTE, ¢s decir nunca
es igual; las caracteristicas biologicas, psicologicas y sociales que inciden en cada uno de

los gemelos para su desarrollo, se presentan y se manifiestan distintamente.
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13.La carga genética de los gemelos no condiciona la personalidad, es decir nunca dara

como resuitado dos personalidades idénticas,

14.La relacién tan estrecha que por lo general se da entre los gemelos, permite entender ¢l

que por lo general se ponen de acuerdo, lo cual es una actitud desarrollada en ellos.

t5.Los familiares, comparieros, amigos, educadores y gente que rodea a los gemelos deben
demostrar una actitud de respeto 2 la individualidad de cada uno y tratarios de acuerdo

con su personalidad.

16.JAMAS DOS PERSONAS SERAN IGUALES, AUNQUE SE TRATE DE

La Educacién hoy y siempre serd el proceso continuo capaz de orientar a todo ser
humano a lo [argo de su existencia de vida, es un medio que puede ser utilizade por
cualquier persona sin importar su edad, condicion, o situacién en la que se encuentre,
teniendo la certeza de saber que si es empleada correctamente, darg al hombre un
valor agregado que se refiere a la perfeccion en su individualidad personal y dmica.
Los gemelos pueden recibir esta educacion estando en el lugar en el que se encuentren
(familia, comunidad, escuela, etc.) cada uno como una persona que en pleno desarrolio
de sus facultades pide una atencién particular, al ser capaz de pensar, actuar y sentir,
de manera individual aunque se encuentre compartiendo su momento de vida con otra
persona similar con la que comparte también experiencias, conocimientos, gustos,
compaiia, comunicacién, intereses, habilidades y limitaciones, amistades, familigres,
tareas, juegos, sentimientos, y que a la vez se desarrollan de acuerdo con las

capacidades biolégicas, psicologicas y sociales de cada uno de ellos.
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