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Resumen

El propésito del trabajo fue hacer una descripcién general
del movimiento de Alcohdlicos Andnimos (ALA.) en México y de
las actividades de sus grupos en ¢i D.F., desde sus antecedentes
mas remotos v, también, con 1z finalidad de introducir en &f tema a
todo tipo de gente interesada: estodiosos v legos. Para tal efecto,
$¢ plantea ol problema det alcoholismo en México v sus fuentes de
- recuperacién, siendo la mds -importante dos A A, -Se-describe;
despraés, como han sido estudiados los AA desde diferentes
perspectivas, resefiando cjemplos tipicos. Para Ia descripeitn del

" presents, se tomz un cnfoque de estudio y metodologia maitiple,

«ue denominamos de corte psicosoctoldgico y describiendo a los
A A como movimicnto social.

Se plantea que ol éxito de A A se debe a Ia estructuracion
de diversos elementos peicosociales como: a) la Orgavizacitn
Secial, derivada de fondamentos filoséficos de las wadiciones
civico-religiosas de los Estados Unidos de Norteamérica., b) que se
traduce en las Actividades, Procesos y Costumbres Grupales dc
los A A, ©) vy que s¢ transforman en un “Estilo de Vida” de los
Miembros Afilindos al movimiento, a través de la terapia v el
involucramiento a los grupos, d) los cuales se articulan como un
Movimiento Cuasireligioso de Autoaywda en 1a cultura de nuestra
‘época moderna.

En respussta al planteamiento, el trabajo s¢ dividié en dos
partes. La primera s¢ aboca a describir las bases filosdficas v
" cientificas de Ias tradiciones civico refigiosas de EE.UU. Luoego
s¢ degcriben movimientos antecedentes y la historia de A A. desde
Norteamérica, para arribar a la descripeién de la Hegada del
movimiento a México y su historia hasta principios de los 90°s.
Por Gltimo s describen las actividades y costumbes de los grapos
d AA y algmmas caracteristicas de los miembros
(sociodemogréficas, su alccholismo, congeptos, etc) en upa
mmuestra d¢ Grupos det DLF. y zonas comurbadas.

En conclysién a Ia primera parte, se afirma que hay una
alia homopencidad entre los concepios ¢ ideas de recuperacion y
del aleoholismo entre Ios miembros y las actividades de los grupos.
Se comparten mma seric de valores sociales y morales en Ja
erganizacién de fos grupos (finanzas , elecciones , etc.) y entre los
micmbros, quedehmﬂannmhoelmaroodeopommdadcsy
Mcmonesdemsmdad&seomy una alta consciencia



de metas y objetivos del movimiento. Se determina el encuadre y
las caracteristicas psicosocioldgicas del movimiento para Iz
segunda parte.

A partir de un ensayo monografico, se describe, en Ia
segunda parie, ¢t “estilo de vida” y las caracteristicas
cuasireligiosas del movimiento de los Alcohélicos Andnimos; con
1a finalidad de articular las actividades, principios y pricticas de
Ia recuperacién y terapia de A A en cuanto 2: 2) la vivencia

espacio-temporal dei alcoholismo; ©) €i concepto de enfermedad
del alcoholismo y de personalidad alcohélica desde 1a perspectiva
de los A.A;; ¢) el modelo de recuperacidn y la terapia de AA
(peri6dos y fases) y las caracteristicas cuasirelipiosas del mensaje
delos AA

Se concluye: a) que ef movimiento es cuasireligioso,
porque su modelo de recuperacion y terapia ssbasa en el de Ia
comversidn religiosza y tieme mmchos elementos afines a los
sistemas de terapias en psicologia; b) el estilo de vida de los AA.
es una forma de critica socizl, no abierta, pero sf implicita a Ia
forma de vida y a los valores de las sociedades modemnas; ¢) que al
alcohélico puede cosiderarsele “un emergente social” y al
alcoholismo, ¥ sus caracteristicas de experiencia o vivencia, como
una enfermedad intermedia entre Ias neurosis individuales y las
contradicciones sociales de nuestra sociedad moderna; en donde, el
alcohdlico, en un sentido negativo, intenta cambiar su rol social a
partir de formar una idea falsa de si mismo y que €] movimiento le
restablece con una nueva identidad.
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ALCOHOLICOS ANONIMOS EN MEXICO
INTRODUCCION

El alcoholismo es considerado en México come un problema de Salud Piblica y es
definide como enfermedad.

En México, se tiene una imagen aproximada de la extensién del problema a raiz de
diversas investigaciones: el consumo percapita de bebidas alcohélicas es ligeramente inferior
al observado en Finlandia, Rusia y muy inferior ai de paises atinos como Francia, Espafia ¢

Italia. Para 1992, por ejemplo, el consumo en México fue de 72 litros de bebidas alcohélicas
por persona mayor de 15 afios, consumo que correspondié 2 5.4 Lts. de etanol purc. Las
bebidas més utilizadas fueron las cervezas y los destilados. Sin embargo, el consumo de
dichas bebidas varia de una region a otra del pais. Por ejemplo, en el Edo. de Hidalgo el
consumo mayor fue de pulque (Natera G.1982; Medina Mora M.E. 1980, 1984, 994; De fa
Fuente R,1987).

Respecto de quienes consumen estas cantidades, podemos decir que alrededor de un
30% de la poblacién masculina y un 50% de la femenina son abstemios en nuestro pais, y el
70%y 50% restantes beben respectivamente. Un 36% de los hombres (12% de 1a poblacion,
aproximadamente) y un 10% de las mujeres que beben, abusan del alcohol (De la Faente R,
1987, Medina Mora E., 1983, 1994).

A pesar de que ¢l consumo percdpita en México no es tan alto en comparacion con
otros paises, éste estd ligado a graves problemdticas a semejanza de paises netamente
consumidores. Se atribuye mucho ésta situacién al patrén de consumo del mexicano, En
general, el mexicano bebe en menos ocasiones o con menos frecuencia que, por ejemplo, los
Estadounidenses, sin embargo, el mexicano bebe grandes cantidades por ocasion, a diferencia
de los otros. Un 34% de la poblacion que bebe es moderada en su frecuencia de consumo,
pero ¢l patron de consumo ocasional fucrte aumenta los riesgos para lz salud. (Natera G.,
1982; Medina Mora., 1980,1988; De la Fuente R., 1987).

¢Qué puede sucederles 2 quienes consumen fuerte cantidades de alcohol? Son muchas
las consecuencias, pero sobre todo son enfermos alcohélicos. Por ejemplo, el 22% de los
casos de traumatismos recibidos en servicios de urgencias en una muestra tomada en el D.F. ,
se encontré que tenfan niveles bajos de alcohol en sangre y a wn 10% de los casos se les
detects altos niveles, o sea, embriaguez. Asi mismo, se sabe que ¢l riesgo de suicidio anmenta
75 veces més en los alcohblicos (Lopez, J.1.1984, 1991, De la Fuente R.,1987).

Como enfermedad, el alcoholismo es definido como un "Sindrome de Pependencia
al Alcohol”, en el cual el alcohélico es el huésped enfermo, el alcohol su agente patdgeno v el
ambiente los factores psicosociales que producen y catalizan la historia natural de la
enfermedad en el alcohélico (Velasco Ferndndez, 1982).

El marco conceptual bajo el que se analiza ¢l alcoholismo se basa en varias premisas,
principaimente de la medicina mental: a) que es posible identificar un conjurto de sintomas
que se agrupan y manifiestan la adiccién al alcohol. b) Las manifestaciones del enfermo
necesariamente son alteraciones de la conducta o de la personalidad y del organismo y sus



funciones. ¢} Se identifican miitiples factores que lo producen, mantiener y determinan
grados, es decir, umz condicién diagnosticable en la cual se observan niveles de gravedad vy
posibilidades de recuperacion. {De 1z Fuente, 1959, 1996; Velasco Ferndndez ., 1582).

Respecto z esta ultima premisa, en relacidn 2 los miveles de gravedad y las
posibilidades de recuperacién es en donde se centrz el interés general de nuestro trabajo
¥, en especifico, los Alcohdlicos Andnimos.

El proposito fundamental del presente trabajo es describir a Alcohoiicos Andnimos
(A.A.) como un movimiento social al mismo tiempo que ir generando conocimiente; por lo
mismo, hemos rastreado las ideas sociales desde donde nace A Ay como, éstas, llegan 2
México v se asimilan hasta formar un movimiento de Alcohdlicos Andnimas Mexicano.

Dicha descripeidn, de las ideas centrsles de A A y de sus actividades en Méexico, nos
dar el marco para poder describir e interpretar en gué y de qué tipo es la recupsmacidn o
terapia de A A .

Drada la multiplicidad del propdsito del trabajo, Iz metodologia utilizada fue mixta, es
decir, comespondid a anélisis y usos dz téenicas de investigacidn documental, de metodologia
empirica, en Iz recoleccién de algunos datos; técnicas de registro, de observacién en
ambientes “en situ” o/y como observador perticipante v en reportes de tipo monografico y
etnografico, para arribar z una interpretacién, o ensayo, de la terapia y la recuperacion de ALA.

El trabajo esta dividido en dos partes: la primerz corresponde & Iz descripeion de los
antecedentes estructira y actividades del movimiento vy, lz segunda, corresponde a Iz
descripcion ¢ interpretacion de la ideas o conceptualizaciones acerca del alcoholisme y 12
forma y tipo de recuperacion que se da en ALA,



Capitulo 1

El Estudio de Alcohélicos Andnimos: Planteamiento y Método.



Capitulo 1
ElEstudio de Alcohélicos Andnimos: Planteamiento y Método.

I Marco Conceptual.

Poco se conoce en Meéxico acerca de la deteccion oportuna y de la eficacia de diversos
tratamientos contra & alcoholismo (Lopez J.,1984, 1991; Rosovsky H., Narvaez A., 1991). El
primer problema para la recuperacién contra el alcoholismo o el abuso del alcohol es el
tomador, ya que es dificil diagnosticar el alcoholismo en fases tempranas o que los tomadores
acepten ser alcohdlicos. Por ejemplo, en una muestra aleatoria tomada de pacientes de
consulta externa y hospitalizacion del Instituto Nacional de Nutricidn, se enconiré que un 25%
de los hombres y un 5% de las mujeres tenian consumo alto de aicohol, pero solo 1 en cada 10
casos el médico general los detectaba, Asi mismo, los pacientes en general rechazaban tratar
sus padecimientos como si fueran alcohdlicos, o sea, la aceptacién y al falta de interés por
parte del paciente alcoholico son un grave obstaculo para su tratamiento,

En cuanto a la forma y eficacia de diversos tratamientos contra ¢l alcoholismo, en
realidad casi no se sabe nada, tanto en los usados a nivel de la poblacién en general como a
niveles profesionales y de investigacidn; se desconocen a nivel masive los centros y
organizaciones que tratan el alcoholismo. Por ende, se desconocen las formas terapéuticas que
emplean, su eficacia, demanda e implicaciones sociales. (De 1a Fuente R., 1987, Rosovsky
H, 1991).

Pero el recurso para el tratamiento del alcoholismo en base a los Alcohblicos
Anfnimos (A.A.} no es desconccido. No mentimos al decir que son la faente mas
importante de recuperacidén. Alcohdlicos Andnimos tiene un papel relevante en México y
cien paises més. Por ejemplo, México es el segundo pais en el mundo que cuenta con més
grupos y miembros de A.A., después de la organizacion de E'U.A.-Canada. Todas la tardes en
la capital mexicana y zonas conurbadas se rednen, aproximadamente, 16,500 miembros de
AA en alrededor de 1000 grupos (Oficinas de Servicios Grales. de A.A.; Comunic,
Personal.).

En los Gltimos afios ha aumentado el interés del sector oficial por disefiar medidas para
resolver y prevenir las adicciones, €l cual se puso de manifiesto ya desde el "Programa Contra
el Alcoholismo y el Abuso de Drogas” de Ia 8.5.A. (1985) ¥ que planteaba un reconocimiento
implicito a la labor de los A.A.: ". La necesidad de inducir la integracién de grupos de
autogestién con Ia comunidad para la prevencion y atencidn de los alcohdlicos y favorecer la
participacion de grupos como A.A. y otros similares en la implementacion del programa”
{Acciones especificas 35 y 36 pag. 44).

A A se origind hace poco mas de 55 afios en EUA. y se propagd en dos décadas a varios
paises anglosajones. Sus raices histéricas mas directas se remontan a los movimientos
temperantes, los cuales ocurrieron en el S.XIX en los Estados Unidos (Blumberg, 1977.1986).

El nacimiento propiamente de A A. se dio con el encuentro de el Dr. Bob y Bill W, en
Akron USA, ¥ en ¢l cual vieron las posibilidades de recuperarse como alcohdlicos en base a
una ayuda mutua y sin la intervencién directa de profesionales. Sus métodos, sus pasos y



organizacion social han tenido un impacto tan fuerte, que han proliferado un sinntimero de
sociedades basadas en los Alcohélicos Andnimos, a fas que muchos investigadores han dado
en Hamar movimientos sociales de auto-ayuda de Doce Pasos.

Se estimabz, para 1982, que A A poseia una membresia de dos a tres miliones a nivel
mundial y que en svs filas habian pasado 10 millones de miembros en sus cincuenta afios de
vida (Glaser y Ogbormne, 1982).

Al retomar tods la informacidn anterior mos surgen z borbotones ura serie de
preguntas: Por un Jado, si el aicoholismo es una enfermedad epidémica, ;por qué hay tan
pocos resuitados en cuanto a su tratamiento? ( de entrads, dejamos de lado cuestiones
preventivas y Ia promocién del consumo en los medios masivos, en relacién @ cusstiones
socioecondmicas y Ia industria alcoholera, ya que sale del marce de interds central de muestro
trabajo}. {Acaso es una enfermedad incurable o porque existen los A.A., no hay necesidad de
gastar esfuerzos por parte de los profesionales o las terapias se siguen mantepiendo en
secreto? Por otro lado, 2l ser el alcoholismo una enfermedad, ;jcémo es posible que los
alcoholicos se recuperen a si mismos?; ;la nocidn de enfermedad alcohélica es la misma para
la medicing que para los A As?. Sino es asi, jqué inausuran, instauran o retoman los A A, en
cuanto nociones de lo que es una persenalidad alcohdlica? ;En qué principios v valores
sociales se fundamenta el trabajo de A.A.?, ;Sus valores como sociedad son los mismos y
aplicables a los Mexicanos y 2 los de otras subculturas?, por ejemplo, hay grupos indigenas de
A A ;Que poede poner en duda A A de las terapias grupales tadicionales a} tratar con
alcohdlicos?; ¢por qué han sido eficientes las de los A A7 Por dltime, al extenderse a otros
dmbitos 1z forma de organizacién de A A y sus principics y pricticas, que no son los del
alcoholismo, surge la duda de si (A A. llega a ser una filosofiz o solo una prictica de ayuda
acoplada a las formas de la vida moderna? ;Cual es el significado social de éstas sociedades
en el mundo?. ;Som acaso un movimiento social y de gué tipo? Si es asi, jcudles son sus
caracteristicas y hacia a donde apuntan en un futuro proximo?, etc.

Para responder 2 las anteriores preguntas, er primer lugar habria que reunit distintas
disciplinas cientificas. En segundo, habria que ofrecer una ordenacion 2 las mismas en base a
ofrecer una descripcion detallada de qué es A A vy como trabaja, para peder entablar
equivalencias conceptuales y coordinaciones metodologicas.

En breve y en relacién 2 nuestra disciplina, podemos decir acerca del aicoholismo
que ha sido de interés parz la psicologia, sobre todo explicar dos problemdticas: por qué
una person2 bebe compulsivamente sin poder dejar de hacerlo o sun en cortra de su
voluntad; y por qué medios puede una persona controlar o dejar Iz bebida.

Al entrar los A.A. en la escena de Ias dos preguntas anteriores, como la fuente mis
importante de recuperacion contra el alcoholismo, surge una tercera pregunta de interés
para fa psicologia: ;En qué consiste el éxito de A.A. ¥ como realmente funciona el
trabajo con los Alcohélicos? Esta cuestion general est4 sujeta a varias consideraciones, que
nos llevan a ubicarlo en distintas dimensiones de estudio relacionadas con la psicologia:

ia primerz, es que ningin otro método de auto ayuda o grupal a logrado éste mivel
masivo o uaiversal, por lo gue su significado e implicaciones sociales nos remiten a un marco
de estudio socioldgico.



Una segunda seria que, al revisar la literatura acerca de A.A., encontramos que no
existen medidas o parimetros sobre su éxito, por lo que éstos estudios, para evaluar la terapia
de grupos que es A.A, nos remiten a retomar y reconsiderar nociones y procesos de
grupalidad dentro de la psicologia social.

La tercera consideracion es: La pregunta de si A.A. funciona es afirmativa a simple
vista, empero, nos preguntamos ;qué tan especifica es esta psicoterapia, como ayuda y qué de
negativo tiene?, etc. Cuarta y Gltima, asi como no dudamos de que la penicilina funciona, si
nos preguntamos qué tan especifico es éste antibidtico para determinadas infecciones o
bacterias, lo mismo es para A.A.: ;Qué tan adecuada es la terapia de A.A. para cierto tipo de
alcoholicos y para quiénes no sirve?. Estas dos fltimas consideraciones caen dentro de un
marco de fa Psicologfa Clinica tradicional. (Para fines de nuestro trabajo hemos engiobado,
arbitrariamente, éstas tres consideraciones bajo el rubro de elementos psicosociolégicos de la
recuperacion).

La cuestion general sera, entonces, bajo qué tipos de trabajos y metodologias de
investigacion se puede conocer y evaluar el éxito de A.A, tomando en cuenta tanio las
conceptualizaciones cientificas asi como las nociones qué instauran los A.A. en su terapia y
sociedad. La respuestz no la tenemos, pero reiterando, decimos que a partir de dar a conocer
un vision global y apegada de lo que es A.A., se puede uno aproximar a la problematica y se
pueden ofrecer lineas de investigacion adecuadas al objeto de estudio, ya que nuestra
impresion, acerca de la mayoria de las investigaciones al respecto, es que no ticnen una
conformidad general en base a las nociones y principios de A A.; no encajan unas con otras
debido a que cada estudio esta signado por perspectivas y resultados obtenidos en base 2 los
objetivos particulares de los investigadores.

. H Marco Tebdrico-Empirico

Podemes considerar que Alcohdlicos Anénimos ha sido estudiado baje tres
lineas de investigacién que son de interés para la psicologia y correspondientes a las tres
consideraciones enunciadas arriba: una a partir de la Psicologia Clinica, otra de ia
Psicologia Social y una tercera de tipe que denominamos Psicosociolégica; aunque hay
muchos trabajos que son dificiles de enmarcar, sobre todo los realizados con metodologias de
corte fenoménico y filosofico.

Respecto de los estudios de corte clinico, estos han sido de varios tipos: unos son el
estudio de las caracteristicas de personalidad individual (valores, capacidades de desempefio
grupal, habilidades perceptuales, etc.) a guienes les haya no funcionado A A_; otro ha sido el
estudio de la personalidad social de los A.A. en cuanto a sus caracteristicas sociodemograficas
y el significado de sus experiencias; un tercero son las caracteristicas de personalidad y las
relaciones entre los miembros y sus niveles de afiliacién grupal y, por dltizo, en cuanto a sus
necesidades de personalidad y experiencias sociales (de estos cuatro tipos daremos ejemplos
tipicos).



Ogborne y Glaser (1981} llevaron a cabo una revisién de la literatura acercz de las
caracteristicas de personalidad de los afiliados a A A, v a quiénes les habiz funcionado,
ahorrandonos mucho trabajo de bisqueda de referencias irrelevantes.

Citan ¢l trabajo de Canter (1966) quren examiné las caracteristicas de personalidad en
pacientes hospitalizados que habian asistido & A.A Encontrd que las personas quienes habian
asistido a las reuniones de A A. y les funcionzba, puntuaban mas alto en las medicicnes de
autoritarismo de aquellos pacientes que no habian asistido A A

También citan los trabajos de Mindlin quien estudic la relacidn entre ias personas de
A.A 2 quienes les habia funcionado el programe y la capacidad de éstos para desempefiarse
en ambientes grupales, en contraposicion con las personas a las gue no les habia funcionado el
programa de A A Les 2plicd escalas de actitudes y, también, a aquellos que estaban en
terapias de profesionales ¥ a alcokdlicos que nunca habian asistido a las reuniones de AA.
Encontrd que los que habiarn asistido a las reuniones de A.A. tenian mavor desempefio grupal
y se describieron como menos afiliados, solitarios o socialmente mas enfermos e inadaptados
que los demds pacientes en cuanto 2 su alcoholismo activo.

Otros autores analizaron los problemas y el funcionamiento de los A A con respecto a
su estilo perceptual. Se ba estudiado la dependercia ¢ independencia de campo v se dice que
el dependiente de campo tiende analizar la realidad de acuerdo al contexto del ambiente v de
los antecedentes generales en las situaciones a las gue se enfrenta. Del independiente de
campo, se afirma que tiende a analizar la realidad a partir de separar del contexto cada
elemento, como si fileran una entidad unica v aparte de Tos demas elementos de la totalidad
general,

Los primeros estudios afirmaron que ia dependencia de campo estaba ligada a los
problemas de la bebida, sin embargo, €sta dependencia no era un atributo necesariamente fijo,
por lo que la terapia, la abstinencia v otros medios podian decrementur esta dependencia v,
por ende, disminuir la cantidad de ingesta de alcohol (Bailey, 1961; Golstein,1966; citados por
Ogborne, 1980).

También asociaron los estilos percepirales con distintos tipos de intervencion y con las
personas a las que les funcionaba A A Segim estos estudios, debido 2 que A A, proporciona
una estructura e interaccion social para el miembro y estimula la expresion emocional y Ia
confianza en los grupos, se predijo que al dependiente de campo le funcionarfa mejor A A
que 2 los independientes de campo. Sin embargo, otros estudios contradijeron lo anterior,
concluyendo que A A. les funcionaba menos a los dependientes de campo {Ogborne, 1980).

En ur segundo tipo de estudios, se asociaron las caracteristicas de la personalidad
social de los A A, que estaban recuperados. Algunos afirmaron que A A funcionaba mejor
para gente de clase media a alta (Baley, 1965} A éste respecto, resulid controversial la
experiencia de "tocar fondo" que es un aspecto importante -segim los AA.- para que el
alcohdlico acepte su enfermedad v se ponga en manos de un "Poder Superior” parz su
recuperacidn.

Estos autores pensaron que la idea de "tocar fonds” era mas significativa v relevante
para un miembro de la clase media y de la alta que para un indigente acostumbrado, por su
situacion social, al "hacinamiento”. Estas observaciones aparentementie coinciden con lo



observado por Jellinek, quien dijo que era de mdas impacto para los A.A. las experiencias
sociales de "tocar fondo” que el peligro de muerte, producido por ia debilidad y el deterioro de
ia safud fisica y mental debido al consumo excesivo de alcohol (Ogbome y Gilaser,
1980,1982).

F! programa de A.A. basa su recuperacién en Ia idea de que el alcoholismo es una
enfermedad progresiva e incurable que el alcoholico debe aceptar padecer, basa su
recuperacién en que ¢l alcohdlice debe, o no tiene otra opcitn, més que la de aceptar ponerse
en manos del mencionado "Poder Superior” {cinco, de los doce pasos, hacen mencidn al
"Poder superior” v el doceavo, en especial, habla de un despertar espiritual, el cual debe
-encaminar las acciones del alcohdlico en AA). Las caracterisficas del progiama se
fundamentaron en valores como la honestidad , la humildad, la fe, Iz caridad v la
espiritualidad, promovidos por las sociedades temperantes del S.XIX y por creencias
arraigadas en el ciudadano medio de Norteamérica.

En base a la relacién entre los valores promovidos por el programa y los cominmente
promovidos en distintos estratos sociales, diversos estudios encontraron que éstos valores
estaban arraigados en los miembros de A.A. a los que les ha funcionado el programa. Se
afirma, por ejemplo, que los afiliados a A A. ven positivamente las ideas de familia, Ia
asistencia a los grupos, la asistencia a las escuelas superiores y estin en desacuerdo con el uso
de drogas, con algunas ideas de Ia liberacién sexual actual y de nuevos roles en el matrimonio.
Por otro lado, se predice que los miembros con lazos en religiones organizadas se unen mas
facilmente a A A

Un tercer tipo de estudios clinicos que encontramos fue medir las caracteristicas de
personalidad que facilitaban una mayor afiliacién entre los miembros que les funcionaba A A,
Ol'eary y Casyn (1980), por ¢jemplo, identificaron la personalidad y el comportamiento como
bebedores de miembros de A.A_ y lo asociaron a un perfil de afiliacion, el cual determinaron
en base a la frecuencia de asistencia de los miembros a las reaniones. Distinguieron fres
subtipos de afiliacién: sin afiliacién, afiliacién baja y fuerte. En sus resultados, los niveles
altos de afiliacion se asociaron con un mayor grado de ansiedad, con una tendencia a ser més
afectados por cuestiones pricticas y presentaron mayor deterioro en lo fisico, lo psicologico ¥
en las dreas de funcionamiento social.

En general, los problemas de personalidad se asociaron a pafromes de consumo
severos. Por ejemplo, algunos problemas como Ia disrupcién de ideas y fa vulnerabilidad a Ia
influencia se asociaron 2 un patrén de consumo severo. Por otro lado, algunos patrones de
consumeo severo se asociaron a una baja afiliacién, sin embargo, cuando esto sucedi6, ios
perfiles de afiliacién no se asociaron a los problemas de personalidad.

Los anteriores resultados hicieron pensar a los awtores que ¢stos factores podrian
asociarse a situaciones m4s apropiadas de intervencién terapéutica en los alcohélicos, sin
embargo, el indicador de frecuencia de asistencia, creemos, no es bueno pera determinar el
grado de involucramiento entre los miembros regulares, lideres y servidores de grupo; por
ejemplo, los A.A. parecen contradecir fo anterior, ya que a mayor tiempo de sobriedad los
miembros tienden a asistit menos 2 las reuniones v a involucrarse en otras tareas comno el
apadrinamiento y el servicie, los comites, etc.



El cuarto tipo de estudios se reficre 2 las necesidades o tendencias personales ep
relacién & sus experisncies sociales, en donde & aleohol jusgs una funcién importante de
satisfacciones parciales para el sujeto.

Parz alcohdlicos andnimes la recuperacion estriba en poder llever los doce pasos de
unz maners refterativa v a o largo de todz Ia vide. Tl énfesis en lo espiritual hace que af
programa sea para eflos un estilo de vida (Thune, 1977

2i concepto de Dias, como poder supetior, es de gran importancia, 2o 1o que se he
asaciado a los miembros de 4. A. un tendencia hesia expericncias misticas o espirtales como
m r2sga de personalidad. William James, quien fus de gran Importznciz para Iz consolidzcisn
de los postulados de A A, afirmé oue iz edologiz del alcoholismo es "el intento de satisfacer
necesidades religiosas por un medic no religioso: ef alcohol.” Lz bebida pusde empleasse
como un sustituic de las experiencias misticas. esw quizé o demuestre la obsesidn fiualizada
e o alcohdlico de su acte de beber. Los efecios de le Intoxicacion & menudo se asocian =
coneceptos v simbologias de las experiencias mistcas,

Sorensen v Cutter (1882), trataron de explorar Ssiz relacion 2 partic de svaluar tres
tipos Ge experiencizs en alcohdlicos ¥ no elcohdlicos: 1) ig necesided de unz expederncia de lo
trenscendentel; 2) la necesidad de dar valores v significados propios 2 ig vids; 3} 'z recesidad
de un conacimiente profimdo de g vida v la socizdad.

Couciuyeron que los bebedores tienen necesidad de experiencias misticas, pero quizt
al iguaf 0 menos que [os no bebedoras. Por lo tento, afirmaron que la perscns gue bebe pare
relajarse, y que de hecho lo hacen con [z bebids, puaden eswr més sensibies o abierios a las
experiencias misticas. Lo anterior los llevd a pensar gue estos wes fipos de experiencias
pueden lograrse & partir de conseguir una mayer relgjacion via lz bebide. Asi misme, parece
ser que el bebedor, por los efectos de Iz bebida, lograba un mayor concentracion hascia
aspectos internos de si mismo v trascendentes para elios, al menos en pensamiento. Los
aufores explican que el origen de estz sensibilidad haclz lo mistico erz debido z una
disonancia ¢ desacuerde de sus valores con la sociedad. Los sujetos bebian pare disminuir, y
simultaneamente parz conformar ertre los alcokdlicos grupos de borrechos, el sentimiento de
separatividad causado pos su disonancia.

Er resumen, podemos decir de este grmpo de investigaciones clinicas que 2l miembro
de alcohdlicos andnimos, 2l que le fupcionaba ALA., so le azsocié 2 uwnz personslided
autoritaria, con fuertes necesidades de afitiacién v con uns propension z la culpabilidad v &
nicleos de control externo, con simplicidad cognoscitive, bajo nivel percepteel, altos puntajes
de auto estimufacidn v auiocompensacidn, v tendencias al conformismo (Ogbome v Glaser,
1981}

Empere, no podemos concitir que todos los hallazgos anteriorss son definitivos de los
anteriores esfudios, ve que padecen de muchas fallas. En cuantc z los problemas
mefodologicas, estos estudios referidos no tomaren en cuentz controles experimentales
adecuados al tema: unos no tomaron en cuentz el tiempo y el nivel de recuperacién dentro de
A A ; otros homogeneizaron las edades, las caracteristicas de personalidad los patromes de
consemo v Jas  experiencias en el alcobolismo activo. No describen factores
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sociodemograficos como sexo, edad, tiempo de consumo excesivo, afiliaciones religiosas y
. antecedentes familiares, etc. . . . . -

La mayoria de las veces, los estudios fueron univariados y adolecieron de muestreos
azarosos, que por lo regular no permiten la estandarizacion de los instrumentos utilizados ni la
generalizaci6n de los resultados de un contexto 2 otro (Glaser y Ogbome, 1982).

En cuanto a las deficiencias tedrico-metodoldgicas podemos enumerar varias, una fue
percatarnos de un sutil intento de menospreciar o de desconocer la terapia, la personalidad
alcohdlica y las actividades de A.A., sobre todo en los trabajos mas antiguos al respecto. Otra
faila, fue que no hubo un intento de hacer equivalencias conceptuales entre los A.A. y Ia
categorias manejadas por los cientificos, lo que nos Hevé a concluir que no explican el éxito
de alcohélicos andnimos, sino que describen patrones de personalidad obtenidos a partir de
aplicar machotes de pruebas no adaptadas o interpretadas de acuerdo al tema, de modo que
estos instrumentos pueden aplicarse a reos, por ejemplo, y determinar las caracteristicas de
personalidad a los que les ha funcionado la cércel y se han readaptado socialmente de los que
ng, ¢tc,

En general estos estudios no tomaron en cuentz las conceptualizaciones de los A.A. en
cuanto a su enfermedad, el individuo alcohdlico y su personalidad, su terapia, como por
gjemple, la distincién que se hace en A.A. entre abstinencia y sobriedad, asi como el nivel de
involucramiento y credibilidad hacia la organizacion de A A., por parte de los miembros, para
facilitar su recuperacién. Asimismo, no se hicieron seguimientos en cuanto al praceso de
recuperacion del alcoholico, ya que los A.A. refieren que es importante para la ferapia el
tiempo de abstinencia, las recaidas y al afiliacién del miembro en su grapo, etc.

El segundo grupe de investigaciones que ha tratado de evaluar a AA., como lo
mencionamoes, es a través de la psicologia social, de donde se destaca la importancia de la
influencia grupal y el papel que juega la identificacién entre los miembros.

Segin Crutchfield (1955), Beckman (1980) y ofros, la aceptacién social del
alcoholismo implica una alta necesidad de afiliacién y el Modus Operandi en el proceso de
recuperacion de los A A. es la influencia social del grupo scbre el individuo. Para esta linea de
investigacion el modus operandi junto con Iz fuerte ideologia y el entusiasmo con el que los
miembros s¢ comprometen sugieren que A A, le sirve a los alcohélicos con una alta necesidad
de pertenccer a una estructura y con un conformismo natural.

Skiner y Glaser (1982) estudiaron los factores que intervienen en la autoidentificacion
como alcohdlico. La simple afirmacién que hacen los A.As. de "Hola, soy "X" y soy un
Alcoholico” tiene un poderoso efecto. Si bien, se piensa comfinmente que el término
alcoholico es aplicable solo a personas con severos sintomas de consumo crénico de alcohol,
en A A esto no es necesario para los miembros.

Encontraron que la autoidentificacion como alcohélico si estaba, en general, asociada
al aumento de ciertos sintomas y también con la creencia en el concepto de la enfermedad del
alcoholismo (véase resultados del patron de comsume en el capt3). El individuo se
autodiagnostica como alcohélico -comentan- después de tener una serie de consecuencias
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adversas en su persona, tanto fisicas como socizles y psicologicas. Las personas, por otro lado,
que no tuvieron tantas consecuencias adversas era menos probable que permanecieran en A A.

Obitz y Wood (1977) por ejemplo, analizaron cuél era lz percepcidn que tenian
pacientes respecto a grupos de tratamignto. Llevaron a cabo su experimento en tres grupos
distintos de intervencidn: en personas gue pertenecian a AA., con pacientes en grupos de
terapia profesional y con alcoholicos que no habian entrado a nigua tipo de terapia grupal
Cbtuvieron una lista de adjetivos que calificaban sus percepciones con-respecto a los grupos,
los cuales oscileron de amistoso a fries, de pacientes a imitebles, de afectuoso a hostiles, de
sinceros a deshonestos, ete.

Encontraron que la mayoria de los A.A. percibia mas caracteristicas sociales deseables
en las terapias grupales que en los pacientes en terapia y sin terapie: aunque la tendencia de
los grupos fue ver con buenos ojos las caracteristicas deseabies, mas que las indeseables. Los
resultados hicieron pensar a los autores que Ios respondientes contestaron de zcuerde & lo que
creveron que deseaban escuchar los experimentadores.

Un estudio de corte fenoménice afinma que en A A se le ofrece al miembro
mna visién del mundo v de ¢l mismo distinia, pero con ciertas continuidades, 2 la que
desarrollo en su alcoholismo activo. El éxito de AA. se atribuye & que e modo de vida
defectuoso del alcohdlico es reconstruido y resignificado en un2 nueva concepcion del "Yo''y
a partir de un modelo cerrado en cuanto a la concepeién de su alcoholismo v de aicobotico
(Thune, 1977).

Emparentado con lo expuesto, hay estudios que rastrean histéricamente los valores ¥
las practicas sociales de A.A., las cuales se ubican en los movimientos temperantes, cuyas
bases fueron religiosas y sus antecedentes se remontan 2 ias visiones purftanas de los primeros
colonos Britinicos; mismas que fusron retomadas v acopladsas a la ideologia v modernidad en
la que nace A A (Blumberg, 1977).

En general, las explicaciones en esta linea de investigacion apuntan 2 la fuerza del
vinculo sefialada por Durkheim; es decir, que el zlcoholismo es destructivo y antisocial y el
grupo de A A se vuelve una fuente ds identidad y de transformacién de la conducta, A partic
de 12 identificacion entre los individuos, en los trabajos se genereliza y explice, -aunque no se
ejemplifica en detalle-, como los grupos voluntarios de terapia s¢ OIganizan para generar v
sostener {a entrega y el compromiso entre los miembros, a fravés de los valores introyectados
individualmente y proyectados hacia los demds en actividades interpretedas como de
sacrificio, de renuncia personal, de comunitarismo y de preocupacién por el préjimo desviado
(Back, 1972; Donovan, 1984).

Si bien en ests linea de investigecién sncontramos algunos de los problemas
metodolégicos sefialados en el primer grupo de trabajos, los cuales nc facilitan lz
comparacién ni la coordinacion entre ellos, sf apuntan a explicaciones de fondy en cuanto al
éxito de A A, sin embargo, los conceptos explicativos utilizados como los de influenciz,
valores, no aterrizan en descripciones detalladas de las astividades de los grapos v en relacién
a las nociones ideoldgicas propias de la organizacién de A A., lo que hace dudar un poco de
la generatidad de sus conclusionss.
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Un tercer grupo de investigaciones las podemos caracterizar como
psicosociolbgicas, va que ver a A.A. como um todo, como un movimiento social. Esto es: se
observa  A.A. como una organizacion guiada por principios que delimitan Ias formas de sus
acciones colectivas y de las relaciones interpersonales entre fos miembros para su forma de
recuperacion.

La pregunta fandamental en esta finea es ver sf aleohélicos Andnimos es o no un
movimiento social, y cudles son sus implicaciones sociales que le permiten permanecer ¥
crecer en distintas sociedades.

La ideas nueves acerca del estudio de los movimientos sociales es ver a éstos, los
- movimientos, como medos especificos de construceion de la realidad social, mas que una |
forma de describir la realidad social. Para distintos autores, los movimientos son
consirucciones organizativas que conlievan a acciones colectivas para resolver conflictos
{Touraine, 1985).

Anteriormente, el estudio de los movimientos sociales mancjaba la idea de un
dualismo que se ubicaba en las partes de la accion colectiva que entraban en conflicto. La
critica y la "conciencia social” de las personas eran vistas como un efecto de Iz crisis det
sistema; Ia accién colectiva era un producto derivado de la 16gica misma de los sistemas
sociales.

Al parecer, en la actualidad, hay un acuerde general de que los movimientos sociales
son variados, ya que poseen distintos tipos de conflicto. Touraine (1985), por cjempio, los
clasifica de tipo organizativo, politico y de control sobre patrones culturales.

Lo anterior significa que para hablar de movimientos sociales serd necesario referirse a
conilictos sociales, empero, habri que deslindar que no todas las acciones masivas o
colectivas tienen conflictos, como en ef caso de la moda o de las opiniones comumes e
innovaciones culturales, y que no todos los problemas colectivos suscitan movilizaciones
colectivas por fuerza.

En este sentido, un rasge que deberi poseer los movimientos sociales, para
clasificarlos como tales, es la necesidad de identificar et conflicto como una "categoria social
especifica” y definir el marco de referencia para con lo "real” en donde Ios agentes
especificara et campe o terreno de su accion colectiva y unidad.

En resumen, podemes considerar a los nuevos movimientos sociales come
construcciones de Ia realidad socigl, a través de acciones colectivas que construeyen
investiduras sociales. (La accidn colectiva definida: como orientacién propositiva de varios
individuos la cual es organizada dentro de un sistema de oportunidades y restricciones). Por
tal motivo, los movimientos deberd tener una organizacion, "y més que como dato empirico
€sta organizacion ser un nivel de andlisis” (Melluci, 1980).

Retomando las ideas mencionadas, podemes definir a fos movimientos sociales come
formas de accidén colectiva basada en la solidaridad y la identidad colectiva, Hlevando a
cabo tareas sobre un conflicio y rompiendo los lmites del sistema en ci cual ecurre 1a
accién (no mnecesariamente por una lecha w oposicién, sino construyendo una
organizacin donde el sistema social y la sociedad civil no habian incarride de esz
manera ui creado),
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Los actores det movimiento se definirin: a partir de los lazos concretos y de las formas
de relacidn que entablen los individuos (de trabajo y afectivos). La identidad colectiva: serd i
definicién conformada del campo de oportunidades y restricciones, v Iz capacidad de
recongeerse v legar e ser reconocido como parte de una orgarizacion secial Yy en sus
relaciones entre los miembros. El confiicto: como las relaciones que s¢ establecen entre los
actores que se oponen o luchan por una mismz fuente u chjetivo al cual todos den ur valor,

Los movimientes sociales ten@rin ias siguientes caracteristiess: a) formas nuevas ds
solidaridad, en donds 2 los mismbros no se les mmponer muchas condiciones o
adoctringmientos sobre concepciones de iz sociedad en generzl, v son de fodos Hpos:
tradicionales ¢ radicales. b} Los conflictos que movilizan z los actores son més permEnentas
en la sociedad civil y en fz vida cotidianz y no son derivados, directamente, d2 coyumtures
politicas especificas, aunque si sociohistdricas. ¢ Tienen nusvas formas dz agrupsr 2 [z gente:
abren nuevos canales o redes amplias parz le solidaridad, lzs cuales a veces tHenen 1o funcidn
de resocializar 2l individue, d) Lz gananciz que se obtienc por pertenecer 25 wovimienic no
recas 2 un nivel general, en el cambio de estructurzs sociales, sino 2 mive) individual: “no
[uchan puramente por genancias materiaies o por incrementar su participacisn en el sistama.
Ellos Iuchan por ganancias culturales o cotidianas para derle un mueve signifcedo u
orientacion a Ia accidn colectiva e individual” (Matluci, 1985 ).

Las caracteristicas que posse A A para ubicerlo como movimiento social som- aj su
conflicto: "ia recuperacién del alcohdlice que aun sufre" (ver Doce Pasos). o) Su accidn
colective encaminada a! crecimiente v permanenciz de alcondiicos parz que ss sigan
recuperando. ¢) Como categoria social: "...A.A. es algo més que un conjunto de principios, e
unz sociedad de aleohélicos en aceion® (Bill W., 1957). &) Su identidad colectiva se asizhlece
& partir de dar a! miembre una definicin de su aleoholismo y de su personz. &) & campo de
accion, en base a sus oporunidades y restricciones, ss conforma por sus tres tegados: unidad
servicio v recuperacidn, los cuales veremos adelants.

Empere, difiere A 4. de los movimientos socizles considerados tradicions'es en que 0o
luchan abiertamente contra ningin sistema sociat: el objetivo es recuperar al alcohdtica v oc
movilizarse para prohibir Iz ventz de alcohol La garanciz v e conflicto son & niveles
individuales.

El crecimiente de Iz organizecién depende de Ias acciones de los reiembros vuy de
campafias publicitarias; el requisitc parz pertencoer y permanecer es solo querer defar de
beber.

El éxito del movimiento, por tamio, no estriba tinicamente em creser en cuznts 2
niraero de afiliados, sino en cuanto al ndmero de recuperados (Bloomfield, 19881,

Back y Tayler (1975} utilizaron el elemento de autoayuds para explicar lag
menifestaciones de identidad individual y colectiva, sus safisfacciones v ¢! procese de
desarrolio que siguen estos movimientos en funcién de las circumstancias sociales ex fas que
aparecen y s¢ desarroifan. El buen fimcionamients de fos grupos se explics 2 partir de ias
satisfacciones instrumentales (ias satisfacciones que dz e! trabajar v progresar en las tareas ki
précticas propias del movimiento) y expresivas (satisfacciones de tipo simbélica), que
obtienen los miembros a rafz de la identificacién y la pertemenciz que se da entre los
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individuos (produciendo un cambio en su estigma social al redefinirse en forma negativa: de
Alcoholico Aferrado a Alcohélico Anénimo, de Presidiario a Expresidiario, etc.). Destacan,
que el papel social de éste tipo de grupos es restablecer ciertos valores individuales y
comunitarios, casi perdidos -segim ellos- en nuestras sociedades pragmaticas.

Dicen goe estos movimientos en su historia, y ¢n base a las ideas de Blumer's (1969),
siguen cinco etapas en su evolucion:

Primero, dicen que un grupo de gente siente desasosiego, ya que sus necesidades no
son satisfechas. D¢ alguna manera, sienten que la sociedad estd organizada en favor de unas
personas y no responde a las necesidades de ofras. En_nuestro caso, que los médicos y .
‘psiquitras no ayudan a recuperar oportunamente ¢l alcoholismo y que existen grupos de
familias y comunidades que generan problemas de orden mental.

En segundo lugar, viene la formacién de une o varios grupos pequefios que tratan de
encontrar la solucién at problema. El hecho de que los miembros por si mismos logren el éxito
sobre su desasosiego es un factor determinante. El contenido de su desasosiego es tan
importante, en esta etapa, como el desarrollar un "gorpus” de Io que hace el éxito sobre su
problema. En éste sentido, la marca del estigma, pasa a ser un marca de honor, ya que la
solucién a su problema fue la causa misma de sus encuentros, identificaciones y satisfacciones
presentes.

Tercero, se busca la conformacion de una moral grupal que incluye desde la
posibilidad de los que puede ser y no miembros, hasta liegar a crear una historia cotim  Gue,
sobre todo, servir de inspiracién a los miembros, Es decir, los miembros encuentran, a través
de la historia de su movimiento, una forma de tratar su problema y de tener una nueva
posicion ante la sociedad.

En cuarto lugar esta la formacion de una ideologia, que justifica ia existencia del
movimiento. La ideologia se especifica de acuerdo al problema concreto que ellos tratan. En
el caso de A A, su tinico propdsito es recuperar el alcoholismo, y no meterse en controversias
pliblicas. Es decir, la ideologia enmarca no soloe el por qué ellos existen, dade que la sociedad
no puede con su problema, sino que define y neutraliza el campo en el que actuaran
colectivamente, restringiendo y favoreciendo ciertas opiniones, actividades y procedimientos
colectivos sobre la sociedad en la que actuardn y negando otras conductas e ideas en sus filas
como contrarias a sus principios.

El movimiento de A.A., sugieren los autores, como ltimo paso es quedar establecido
como una institucién social més, ya que tiene todo para permanecer: historia, fidelidad,
creencias adaptadas a su momento histérico que le permiten, una y otra vez, lograr su meta
por medio de sus técticas particulares y sin la ayuda de los profesionales, salvando con su
fraternidad los dafios que provoca individualmente la sociedad inhumana y la dominacién
monetarista de nuestra sociedad modemna que cambia la confianza ptua por el interés
material.

Respecto a este tercer grupo de investigacion podemos comentar que ningin estudio se
ha circunscrito detalladamente 2 A.A. En general éste tipo de trabajos retoma principios o
ideas generales del movimiento y las relacionan a sus postulados tedricos, sin hacer
descripciones de lo que es y hace A.A. en su totalidad.
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En forma general, podemos decir de las tres linezs de mvestigacion que, un factor
comiin 2 ellas, es aplicar nociones tedncas y metodologicas a los grupos de ALA. en micro
estudios o en generalizaciones amplias de sus principics sin tomar en cuenta descripciones
detalladas sobre la totalidad de AA.. Por efemplo, de ias nociones sobre alcoholismo. cusies
se ajustan al modelo médico v a las nooseografias en el caso de los estudios clinicos, etc. En
pocas palabras, no hay descripciones ce por ce és los elementos psicosociales qus mtervienen
en el trabajo de los A.A, para poder dimensionar ios distintos mbitos o disciplinas de estudio
v faciliter: la coordinacién e interdisciplinariedad de las investigaciones acerca de AA.

HI Planteamiento e Hipdtesis
HE I Praoblema:

Dado el éxite de los Alcohdlicos Andnimos, entendido como 2 fuente nrincipal de
recuperacion contra e} alcoholismo, surge una pregunta geneérica, que probablemenie abargue
todo el campo de investigacién acerca de los 4.4,
£Cudles son los factores que favorecen e! éxito de Alcohslicos Anénimos?

IIL.2 Hip6tesis:

En base a lo expuesto en el marco conceptual y tedrico-ampinco, el éxito de AA,
radica en la estructuracién de diversos elementos que podemos la categorizar en tres
dimensiones de andlisis: A) En l2 organizacién social aue tiens Alcohdlicos Andnimos como
movimento social, derivada desde sus antecedentes histéricos més remotos y definida come
Asociacton Civil en México, B)que facilita (permite y restringe)una serie de actividades v
procesos grupales (participacion, resocializaciones, reidentificaciones, actividades v tareas
encaminada 21 objetivo de sobriedad, etc.)C) transformandose en un “estilo de vida™, en una
forma de oriemacion de la conducta de los alcohdlicos afiliados que les resignifica v
reconceptuatiza su aleoholismo, déndoles un sentide v una forma nueva de interpretar la
realidad y de conducirse en la sociedad Djy, en el grado de congruencia y concerdsneis que
tiene Iz organizacién, las actividades grupales v ef “estilo de vida” de los A.A. con 1
cultura occidental -predominante en iz mayoriza de las seciedades modernas
industriaiizadas v subdesarroliadas.



1.3 Planteamiento;

Hemos visto gue Ias investigaciones revisadas, en el marco gencral, aportan
bastantes datos relevantes, fos cuales son dificiles de organizar y crificar en su totalidad y,
aunado a 1o anterior, esta el hecho coexistente de que Ia mayoria de la gente (profesionales,
estudiantes v legos a la problemdticano conecen 2 profundidad lo gue es Alcohdlicos
Andénimos, por lo tanto, el presente trabajo pretende, resolver Iz hipitesis expuesta en
base a:

Enancisr algunos de jos elementos psicosociaies que coadyuyan a Ia recuperacion
de fos zlcohblicos anénimos {en base a las dimensiones expuestas en Ia hipbtesis), a partir
de ir haciendo upa descripeién general de los A.A. en Méxice en cuante a sus
fundamentos, nociones y estructuras de los grupes; ia erganizacién como movimiento

social e interpretando algunos aspectes de su terapia, considerando al movimienio come
cussi-religioso.

IV Prepositos y consideraciones bisicas (tedrico-metodoldgicas) def Trabajo.

Como se hace evidente al revisar los distintos enfogues que propone la literatura
(fitosoficos, sociologicos y psicologicos), la aproximacion al estudio de A A. es miltiple, por
te que se pretends, inicialmente, describir y responder a las dimensiones expuestas en la
hindtesis, en base a 1o que hemos denominado “ciementos psicosociales de la recuperacion™

A) Por Orpanizacion Secial y sus glementos Psicososciales entendemos: 1) Los fundamentos
filosoficos v las tradiciones civico religiosas de los Estados Unidos, que evolucionaron hasta
12 aparicién de los Alcohdlicos Andnimos (desde la historia de Bill. W y de AA en
{J.5.A.)como un movimiento social nuevo inserto en la modernidad. 2) Como estas ideas
Hegan a México, se organizan y desarrollan ¢l movimiento en México ( historia, obstaculos y
vicisindes).3)Asitnismo, es describir la estructure v actividades de la Asociacién Civil de
AA en México.

B) Dentro de la descripcion de los elementos psicosociales en ia dimension de las actividades
y_procesos grupales de A.A. nos referimos a la descripcion de los fines v propiedades
organizacionales entre los miembros, que determinan las relaciones y a_Estructura de los
grupos de A A, (Hollander,1967;Ansziu, 1971;Moscoviei,1985etc.). Fundamentindonos en
los principios teoricos y basicos de la psicologia social de los grupos, nos proponemos
describir a los grupos de A.A. en base a su estructura y normatividades, Ias cuales,
obviamente, gravitan sobre las interacciones y dinimicas reales entre los miembros de A.A. v,
las cuales, no fueron ¢l propdsito de estudio de 1 presente trabajo.

En base a cuestionarios y datos estadisticos, tocamos tangencialemente puntos tales

como: 1) algunas_ Propiedades de los Grupes: Homogeneidad{ caracteristicas
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sociodemogrificas de los mismbros, patrones de consume, problemas con el aleghol, eto.);
Actividades; Flexibilidad (actividades extrz grupo ¢ informales); Estabilidad{frecuenciz de
asistencia, deserciones, cambios v desapariciones de los grupes, efe); Autonomin
(funcionamiento entre los grupos, comparacionss con las actividades v compariintients sak

grupos, relzciones con las oficinas de serviclos, ete.); Intimudad (I imporanciz v & comy se
peretben enfre si io mismbros tétminos de las metas v el cumplimientc de lz normasividad,
mEs grs en sus imteracoiones reeles); Potenciz del Gpof impertencia, er sSmminss de

pereepeidn ¢ expeclative, que tene el movimients namz el mismine, (88 setsfoniones giEz .25

dz el Gpo. ¢ les mismbros, sto) (Carell 1937 Hewphi'l 1950; Heliander, 1987
Anzisw 1970, ’

2jAspecios Estructwales en cuamt & iz Definicidn de Aetas v Cofetives que
Determinar izs Fonclones Grupa'es entre los mismbros. Es deciz, Zspectos ¢ue suplicita= las
funcianes. gofividades v carets que hav etrs los erunos, e Sriinos de estafutos 2 de io cuz

7. Al nc estudiar lzs imteracciones en're los miembros, dejaros de jzdo lze Trmas

“d=be de se”
reales de distrinucién de tz-eas, roles v sstablzcimisnros o3 jerarauias.

3}Aspectos Estructurales en cuzmio & 1o Normadvided de jof Gro a8, & 10 gue
expiicitan er sus tradiciones come io gue d2be ds ser o considerar como 11 coniucts mis
apropiage enie los miembros considerpeionss de Jos concenias ds s A 7 20V0E, oriticas
motivacicnes, canales de comunmicecion preestablecidss, ein) I\Distribucicn de taress e
uniformidad de los principios o estatutos grupales; 3jAcuellos puntos normatives
encaminados 2 iz coitesién grupal (sugerencias, limitaciones v satisfaceiones cue obtiznen ins
miemBros er iz consecucidn de as melss v apego af movimenso, efc.)

Hemos mencionado que splo se analizaron aspecios estadisticos e iérminns de las

procesos estructurzles de los grupos, dsjands ds lade € estudic de todas zousilas
caracteristicas enfocadas a la interaccidn entre los miembrcs v 2l como gravitan los aspectos
estructurales de los grupos en ias mismas. Por lo que no se estudian pumtes de interescidr
grupai iales coma:
Establecimiento de rangos v posicionss de liderazpy entre los mismbros: e significads real gz
ios tipos de liderazgos 2l interior de los grupos; cémo se distribuyen fos roles, cestrados er In
tares, segln el significade del liderazgo; cdmo se dan ias presiones implicitas pera gue se do
i@ cenformidad entre los miembros de los grupos;, Escuema real ds funcionamisrte de los
gupos; el gradc de afmided (fpos de personelidad z los gue les fumcions A4 v
concordancie entre los mizmbros; especios de creatividad v adeciacidr de lzs tmreas; 2
polarizaciér vy e: cambio de actitudes entre los miembros nuevos, Liderazge, zoatz v recaidas
entre los grupos de A A.; Rendimiento {de sobriedad v zbstinenciz) en alguncs grupos. Bfectos
Psicoldgicos de la mfluencia del grupos en determinade persenzlidades dento de fos 44,
ete. (Ibidem.

Ct  En cuanto a2 la dimensidn del “estilo de Vida™ de los A A v su Dinsercitn ez las
soci es modernas (significado social de AA), los elementos psicosocialss gue
consideramos los fimdamentames, en genera!, en metodologias de tipo etnogréfice, es decir,



en la vinculacién que existe, en un semtido antropologico, entre lo sociclégico y lo
psicologico.

La idea es describir la “personalidad bésica de los alcohélicos andnimos como
movimiento social” (Kardinier,1939;, Deveraux, 1973)en cuanto a su recuperacién y filosofia
que se fransforma en un “estilo de vida” { Back, 1977;Thune,1977; Withley, 1977, Jillek-Aall,
1981; Soresen,1982).

Retomando ideas de la antropologia cultural y metodologias de trabajos “in situ”,
podemos decir que ia configuracidn comin de la personatidad en todos los miembros de un
movimienio se sitha en dos series causales, Ia “instifuciones primarias™ (familia, escuela,
educacion, clase social, etc.) y las “Instituciones Secundarias” (2 la cual nos avecamos); es
decir, la Personalidad Alcohdlica, entendida como un perfil descriptivo de las conductas
abiertas y manifiestas, que colorean su manera de ser como Alcohdlicos y como A As. {Sobre
todo en barrios populares), las cuales analizamos conforme al conjunto de proyecciones,
defensas y reacciones de los individuos alcohélicos a las condiciones sociales que vivieron,
De esta manere, el “estilo de vida de A A.”(la personalidad alcohdlica y la filosofia de su
recuperacion es vista, o considerada, no solo como efecto v reflejo de la cultura en la que
viven, sino que también se convierte en matriz (repertorio de principios y conducias) y causa
de la existencia misma de la subcultura de los movimientos de Auto-ayuda, de fos Alcohdlicos
Anénimos (Deveraux G.;Ensayos de Ftnopsiquiatria. S.Barral, 1973; Kardinier:E| individuo y
su sociedad, 1939; Laplatine: Introduccion a la Etnopsiquiatria. Gedeisa, 1973). .

Para determinar el “estilo de vida” de los A.A. y como se inseria en la sociedad,
partimos de describir la “Episteme” de A.A. (Foucault, 1979), es decir, el conjunio de
creencia o concepios que tienen de enfermedad del alcoholismo —fisica y mental- los
Alcohdlicos Andnimos, y como se articula ésta, a partir de una descripcién fenoménica
(Thune, 1977; en ofras palabras, el Objeto de Estudio y de intervencidn del Alcoholismo y el
Sujeto Cogposcente - ¢l mismo alcohdlico- son una misma unidad, una “vivencia™
significados y sentidos de una experiencia que permite, orienta y opera una recuperacion a su
manera y apegada a ciertos principios filoséfico-relgiosos y de accidn colectiva y civil,

Para tal efecto, no proponemos describir: el concepto de alcoholismo para AA., la
relacidn de sus experiencias con sus principios y pricticas de recuperacidn, su significado
social y el mensaje del movimiento hacia el exterior en forma de un ensayo personal, es decir,
organizando ideas, clasificaciones y utilizando conceptos (obviamente de diversas teorias y
disciplinas), de una manera muy personalizada, para realizar un andlisis, sin mucha
profundidad -si se quiere considerado intuitivamente- y, por ende, muy subjetivo con toda
probabilidad.

En concreto, no propusimos describir, en general, cinco aspectos temdticos de
Alcoholicos Andénimos en México y que corresponderdn a los capitulos y objetivos de nuestro
trabajo:
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1) Antecedentes y aspectos historicos de A.A. en U.S.A., 2)Historia v descnpeion de la
organizacién de A A. en México 3) Descripeidn de aigunas caracteristicas sociodemograficas
de los grupos, los mismbros y sus actividades en la CD. de México. 4) Dar una serie de
conclusiones relacionado los capitulos entre si de la primera parte, para posteriormente, 5)
Comprender las nociones de enfermedad, del alcohdhico v su recuperacion en A A para
interpretar- 2 la manera de ensayo- ¢l por qué del cambio de conducta del alcohdlico v su
mensaje desde un perspectiva hermeniitica.

V Cbjetivos
V.1 Objetivos Generales

- Describir las nociones, estructura y actividades de A.A, para adentrar 2l tema a cualquier
Dersona que se interese en ALA.

-Realizar une meonografia con la intencidn de posibilitar une exégesis acerca de la
recuperadion de A ALy su crecimiento como movimiento de ALA., a 12 mansra de un ensayo.

V.2 Objetives Especificos

Los objetivos especificos se comresponden: a los propositos, a los apartados o capitules
enunciados arriba y a las dimensiones o categorias de analisis del éxite de AA. expuestas en
la hipdtesis.

1.- Describir los antecedentes filoséfico-religiosos més remotos de A A
2.~ Describir ios movimientos sociales antecedentes 2 los A A
3.- Narrar [a historia de BIill W.yde A A en USA.

4 - Describir el desarrollo histdrico de A A en México desde sus inicios,

5.- Describir la estructura de la Organizacidn de A A, en México.

6.- Describir los problemas v disidencias de los A.A. en México en cuanto & 1a

implementacion, cumplimiento v actividades tradicionales de A A

7.- Conocer algunas de las actividades organizativas v estructuraies de los miembros v
los  grapos.

8.- Describir algunas caracteristicas sociodemogréficas de los miembros v los grupes
de AA enelDF

9.- Analizar las nociones y principios que tiene A A. en cuanto: a la enfermaded del

alcoholismo y la personzalidad de los alcohdlicos.



10.- Interpretar las experiencias del alcohélico y las ideas que intervienen en sn

recuperacion.

11.- Analizar el Mov. Social que es A.A. como cuasi-religioso, su mensaje, para
explicarla  recuperacién del alcohdlico en A A.

V1 Disefio y Método
VL1 Métode

Basdndonos en las dimensiones de Ia hipétesis, los propdsitos y objetivos del trabajo,
e camino a seguir fue multiple. Dado que la obtencién de informacion abarcaba instituciones
geupos y miembros de los Alcohélicos Anénimos en condiciones de estudio que no se podian
asignar al azar, ni podia existir un control funcional sobre las variables y puntos a desarrollar,
ta mediciones e inforizaciones se adquirieron a partir de enirevistas, revisiones documentales,
encuestas y observaciones naturales, sobre todo en los didlogos con sujetos en particular ¥
Brupos, por 1o que se utilizaron, también, metodologias de estudios monograficos o de caso y
de andlisis hermneitico (Craig y Matze, 1979; Ricoeur P.:1973).

VL2 Disefie

Nuestras observaciones y descripciones se basaron en iz recopilacién de informacién
cuantitativa y cualitativa a distintos niveles de la organizacion y grupos de A.A., por fo que ia
estrategia de estudio se dividié en tres fases, acordes a las dimensiones y objetivos del estudio.

VE3 - La Primera Fase corresponde a la dimension de la organizacion social de A.A. como
movimiento social y que abarca los propdsitos de describir los fundainentos filosofico-
religiosos de A A., la historia del movimiento en EE.UU. y México y los objetivos especificos
del 1aié.
- Variables y Puntos que se DesarroBaron de Is Primera Fase,
Se desarrollaron, principalmente, aspectos histéricos y documentales (véase anexo I:
Historia y actividades de A A.):
-Antecedentes de los movimientos temperantes.
- Historia de Bill W. como modelo ejemplar de recuperacion
- Hisotoria de AA. en US.A,
- Inicios de Alcoholicos Anénimos en México.
- Desarrollo de Ia Estructura de Servicio de AA. en México,
~ Papel de la Literatura y Acitivades de Publicacién.
- Aspectos cuantitativos del Desarrollo de A.A. en México.
-Procedimiento para Ia Primera fase
Sujetos y Meestra: Como corresponde a aspectos histéricos, nos dirigimos 2 vigjos
A.As. y a funcionarios de Ia organizacién,
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Se recurrié a centros de informacién; se establecieron comtactos con veseranos dst
movimiento, con funcionarios y miembros en Jos distintos niveles de Iz orgamizacidn
(Distritos, dreas, oficinas de servicics) y, en base a entrevistas, tratar de corrobarar iz validez
¢z los documentos e informacicnes, contrastar versionss v hechos.

-instrumentos, Materiales v Cédulas de Recoleccién de Baios de Iz 1° Fase
-3¢ utilizeron guias de observacion y de entrevista (véase znexo).
-Lépiz, papel, grabadoras ¥ documentos que s nos Zaciiitaron por miembss,

YVE4 - La Segundz Fage,

Corresponde a la dimensién de las sctvidedes v procesos gripaics ¢o 108 AL, que
ebarcan los propdsitos de deseribir tos elementas psizosociaies en cuamto = izs propisdades v
esrustmas a2 los grunos, en base 2 'z ohservasidn v Tegistre de actividadss, objetvos,
fmciones 3 aormetividad en une mueste e Grupes del DF, que abarcar 95 obieuves
espacificos del 6° 27 €2,

~Varizbies 7 Purtes goe se Deserrollzn,
-Se considereron los sigwientes rupros, principeiments varizhles nrmérises {véase
anexo, listas ds variables),
Ceracteristizas Sociodemografivas de los Grunos.
-4 Antecedenies de los Grupos.
-BB) Membresia y Caracteristinas de Ios mismos.
-C) Funciones v Servidorss exn los Grupes.
-D} Asuntos generales que se Traten en ios Crupes.
-E) Finanzas de los Gropos.
-F} Actividades v Practicss como Grupas.
-3} Colaboracidr con otros Grupas.
-H) Caracteristicas de las Reunionss.
Aspectos de las Reuniones.
-Tipos de Reunignes
- Actividedes en lzs reundonss
- Ceremeniales v rituaies
- Tépicas gue se tocan
Caracteristices Numdricas v Sociodsmogrdficas de Jos Mismbros.
-A} Los miembros e los grupos (Edad, sexo, escolaridad, et}
-B} Historia y pafrones de conswmo.
-C) Efectos y consecuencias def Alcoholismo.
-D} Invglucramients de los miembros en los grupos.
-E} Actividades gue desempefian en los grupos.
-F) Prineipios e interpretaciones del programa.

-Procedimiente para Ia Segundz Fase.
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Sujetos y Muestra: De acuerdo a la estructura organizacional de A.A. en nuestro pais,
ésta divide el territoric nacional en seis zonas, las ¢uales poseetr un némero indistinto de
dreas cada una, integradas a su vez por un nimero variable de distritos. El D.F. y zonas
conurbadas pertenecen a la Zona Centro Oriente, y abarcan seis areas aproximadamente.

Por lo tanto, ¢l muestreo fue por cuota, (véase cap.4), es decir, una vez conocido los
porcentajes de grupos por cada drea de la poblacion, se seleccionaron grupos, al azar, de A A.
en base al deseo de participar, después de exponerles el proyecto a representantes de grupos
en los Comités de Area, integrados por los representantes de distrito y de grupos en el D.F.

. Se tomé_una muestra de 44 grupos en distintas dreas del DF., (4% aprox. de la
pob!acién total) los cuales se entrevistaron y analizaron como una unidad.

Se entrevistaron a 53 miembros individualmente del D.F., pertenecientes & los grupes
de observacion, previamente entrevistados y de las 6 dreas.

Los sujetos y los grupos no fueron elegidos en un sentido estrictamente aleatorio, sino
en base al deseo de participar. Empero, se traté de mantener una proporcionalidad de la
muestra en cuanto a la distribucién de los grupos por 4rea, y de los miembros en cuanto a sexo
¥ edad.

Simultaneamente, s los grupos que desearon participar, les pedimos autorizacion para
asistir a sus reuniones cerradas, no de manera programada para registrar de todos tipos. Los
datos de ias reuniones se levantaron en base las guias de reporte y de entrevista véase anexos).
Se asistieron a 33 reuniones.

Insirumentos, Materiales y Cédulas de Recoleccion de Datos.

-Se utilizaron dos cuestionarios, que amablemente nos facilitaron en el Inst. Mexicano
de Psiaquiatria y fueron utilizados y normlizados en siete paises, en un proyecio colaborativo
internacional, y en el cual tuvimos ¢l privilegio de participar entre 1989-1992.

E! primero fue un cuestionario de grupo, el cual lo considera como una unidad e
indaga aspectos como: antigiiedad del grupo, funcionarios, carcteristicas y lugares de las
reuniones, efc. (véase anexo 1},

El segundo, fue un cuestionario para los miembros, el cual se enfoca a obtener la
historia del bebedor, contacio con A_A., patrones de consumo, etc.

Para ias reuniones, como se menciona, se utilizaron reportes de entrevistas, guias de
observacion y anotaciones personales.

V15 -LsaTercera Fase,

- Corresponde a las dimensiones de estudio del “estilo de vida” de los AA yala
articualcidn, de las mismas (en distintos niveles de anélisis de A A)), en Ia sociedad, y al
propdsite monogrifico del trabajo en la descripcidn de la “episteme™ y del “caricter o
personatidad del movimiento de los A A., abarcando los objetivos del 8 al dltimo.

- Variables y Puntos que se DesarroRRaron.

La tercera fase como se menciond, se basa en unz metodologia interpretativa
{etongréfica-cualitativa), que tiene como intencién, mis que establecer relaciones causales,
detectar sentidos en un orden filoséfico y psicolégico(Paul Ricoeur, 1973).
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Los hechos analizados se baszn en las variables ¥ puntos enlistados en las dos fases
anteriores (véase anexo 1: Guia de observacisn ¥ registros de la reumones), tratando de
esclarecer:

- Cul es el concepto de enfermedad del alcoholismo para A A,y sus antecedantes.

- Cusl fue la evolucion de! alcoholismo v como se ubicaban en su mundo el
alcohdlicos, en cuanto a sus experiencias personales v corporales, en tiempo v en
espacio.

- Cual es Ia personalidad tipicz del alcohdlico desde Iz perspectiva de los ALA.

- Cuéles eran los horizontes de su acciones ¥ como comprendian su mundo antes v
después de recuperarse con el programa y la filosofia de A A,

El disefio del ensayo, més que entrar en el orden de lo comprobabie o de lo deducible,
entra en el orden de lo reflexivo con la finalidad de:

-Tratar de recuperar el sentido que tiene parz los zlcohdlicos anénimos e! movimiento
de AA

-Escudrifiar como las interacciones de los miembros en los BTGpos ¥ su inclusion en el

mavimiento son, fundamentalmente, relaciones de sentidos, de significaciones da los

miembros como personas, como humanos en el mundo y ia sociedad.

- Procedimiento parz Ia Tercera Fase,

Mis que hablar de sujetos v muestra, el andlisis carresponde 2 wn intento monografice
de relacionar nuestros conocimientos sobre el tems v darle unz Organizacin pare interpretar
el por y como funciona la terapia de A.A.. Este se basa principalmente en las anotacionss
obtenidas en las observaciones de las reuniones, de los resuitados de algunas de las variables
encuestadas y en base al estudio de la literatura de A.A, en o refercnte z las siguientes
categorias: qué es un alcohdlico y el concepto de enfermedad para A.A.; las experiencias
alcoholicas o las fases qus sigud en cllos su enfermedad, como =lios lo ven o Io reportzban;
sus problemas de personalidad o iz pesonalidad Alcohdlica, su recuperacion en cudnto al
“modo de hacerlo A.A"y la Trasmisién de! mensaje.

- Instrumentos, Materizles v Cédulas de Recoleceion de Datos.

Como se dijo, se uso unz guia de observacion y registro para Ias reuniones a nivel de
los grupos y de la estructura v, tambidn, funcioné como machote de reporte de entrevistas v
observacién de campo en grupos y con miembros (Véase anexo 2)
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Capitulo 2

Los Antecedentes y ¢l Surgimiento de Alcohdlicos Andnimos.
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Capitulo 2
LOS ANTECEDENTES Y EL SURGIMIENTO DE ALCOHGLICOS ANONIMOS.

2.1 Los Movimientos Temperantes.
2.1.1 Antecedentes y Caracteristicas Generales de estos Movimientos.

El movimiento de Alcoholicos Andénimos (A A)) deviene
como una herencia de las sociedades temperantes Estadounidenses del S.XTX. Estas
sociedades, se enmarcan dentro de las tradiciones civico religiosas de éste pais y fueron
organizaciones voluntarias y civiles, tanto de hombres como de mujeres, que se caracterizaron
por formar grupos y misiones dedicadas principalmente a combatir el alcoholismo, el crimen y
la miseria. En general, dedicadas a erradicar todas aquellas conductas que rayaran en el
exceso, como el juego, la gula, la lujuria, etc. Por lo mismo, todas estas conductas se
clasificaron bajo el rubro de intemperancia (falta de moderacion).

Los A A no desconocen la historia de la temperancia,
sino que por el contrario, [a retoman y le dan el sentido acorde a la época actual {como una
muestra de lo que no deben hacer). Destacan como influencias mas importantes en su
formacién a los Washigtonianes y a los grupos Oxford.

Los movimientos temperantes tuvieron un doble crigen:
A)las condiciones socioecontmicas prevalecientes en EE.UU. a principios del SXIX, qus
favorecieron un alto consumo de alcohol (como costumbre cotidiana y uso excesivo:
consumismo) y, B) tuvieron st fundamento y guia {en cuante a su mentalidad y practicas
sociales) en las iglesias reformistas Americanas y en la ideologia cientifica de la época
(W.J Rorabaugh, 1979),

A} En el primer cuarto det 8.XIX, en los Estados Unidos
de Nortaamenca, existié un alio consumo de bebidas alcohdlicas, el cual no tuvo ni ha tenido
precedentes en toda [a historia Norteamericana (Véase tabla 1), cambiando, radicalmente, los
habitos de consumo prevalecientes desde las colonias Britinicas.(W.J Roarabaugh,1979).

El exceso en el beber pablicamente durante Ias colonias y
hasia la época independiente fue bastante restringido, solo se permitia en voiaciones,
ahorcamientos, festividades puablicas, etc. Sin embargo, ¢l alcoholismo cuando se presentaba
junto con otras conductas "inmorales”, como el derroche y las modas exfravagantes; y por otro
lado, junto con las calamidades y desastres naturales, la miseria y las epidemias se producian y
atribuian, segiin la mentalidad de la época, a castigos de Dios o a la injerencia demoniaca.

Con la independencia de las trece colonias ¢l patrén de
consumo de alcohol cambio en U.SA., nuevas costumbres en 1a forma de beber tomaron lugar
hasta alcanzar un alto grado de ingesia a principios del 8 XIX. Sobre todo, aumento ¢l uso de
las bebidas fuentes. (Blumberg,1978)

El aumento de consumo se debid, principalmente, a los
cambios socioecondmicos tan drasticos que se sucedieron en ¢l S.XTX y para los cuales la
sociedad no estaba preparada. La bebida fue una forma de sacar y expresar las ansiedades

25



socialas de Iz época, por o que el beber fuvo tintes ideoldgicos v los grupos més afectzdos
econdmice v socialmente fueron los més bebedores.

En general lzs borrecheras publicas aumentaron v el uso
de bebidas de zite graduacion se amraigd, va que el beber comenzd representar ur simbolo de
individualidad, Ubertad v reciprocidad social. Se bebiz er los hugeres ds &absic entre los
artesanos v sus oficiales, en las conmemorecionss de iz independencie, en ias zbemas en
donds los trampsros v ermitzfics relatsben sus avenhmzs encarmgndo lz der de Uberiad

-4
.

individual; asimisime, en lzs cemnedas politices, on las cuzies los candidatas convidabasn
bebidas.

De entre los principelss cambics sociogccnimicos gus
fevorecieron Iz ingests del zlcaroi de los smercenes, unc fus alel orecimrents dz i
pablizcion, iz cus! s duplicd ex 23 zdos, entre (730 v 1810, generzndo une mavor necesidad
de terres cultivabies nor distnos teriiorics, aumerntando la dissersidn de lz gente
compaliéndase, los migrantss, 2 beber en su aislemierto v en tsmiporadas de icectiide
invernal, v produciendo bebides caseras qus feniar urp elfo valer ¢e trusgus cebido 2 1z falt
de diners cirovlenie ex ins Iugares apartedss. BYOro cembis fue el crecimisate 4o los
poblados con &! menos cince mil hebitantes, los cualss pasaron £ 8 2 45 entre 1790 v 1830
Teambién los centros urbancs existentes crecieror, como fue et caso de Filadeifz, qus pasd de
40 z 160 mil en el periodo antes sefiziade. ¢) Debide al cambio v 2 complejidac Ce las muevas
estructuras socizles. Por ejemplo, las nuevas peneraciones de ricos "nobles” v estudiantes se
enfrentaron z los valores liberales v 2 la pérdids peulzting de sus privilegics v costumbres
sociales, refugiandoss muchos v viilizando o5os 1a bebida para su esparcimignic. Tembicn fue
el cese de ios sacerdotes anglicanos que perdleron sus privilesics ¥ contol Ge bz educacion
enfrentande 1z rivalidad con reverendos de otras iglesies; las costumbres reigjzdas 2 nusvos
ricos improvisados “omentaror el consumo de bebidas (Rorabargh 19797,

dUnc de los cambios mds importantes fue Iz
industriatizacion, el aumento de las transportaciones ¥ de los productos manufzourados, ios
cuales triplicaren su intercambio en el trenscurso de la primera mitad del 8. XI3C, déndoss,
también, intercambios culturzles en cuante 2z hadbitos de beber v bebidas més baratas que
fomentaror 2 consume alte. Asimisme, los gbreres, sin mis posibilidadss de crecimiento y
esparcimiento, se entregebar. & borracheras grupales entre elies, muchos escandalizando en lz
viz pitblica {ibidem}.

"o

3

Ante Tos desordenes producidos por 33 cambios
socioecondmicos antes referidos, fos movimientos temperantes surgieron como Nz respuesta
discursiva v préctica contra ef alecholismo y fodas lzs conductas intemperantes, v se gpoyaron
en las tradiciones civico religiosas de las colonias v en las visiones cientificas de Iz épocz
{Rorabaugh, 1379).
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TABLAI1. Consumo Per-capita de Bebidas Alcohdlicas y de Aleohol Absoluto para eada bebida en la Poblacién en
Edad de Beber de 15 afios en adelante, en Galones Estadounidenses (Galon= 3.8 Lts.)

SPIRITS WINE CIDER BEER TOTAL
Abs. Abs Abs. Abs. Abs.

Year Bev. Alc Bev. Alc. Bev. Alc. Bev. Al Alc
1710 38 17 2 <05 34, 34 - - 51
1770 70 32 2 <05 34, 34 - - 6.6
1785 57 26 6 .1 34. 34 - - 6.1
1790 51 23 5 .1 34, 34 - - 58
1795 54 27 LN | 34 34 - - 6.2
1800 72 33 6 .1 32, 32 - - 6.6
1805 82 37 6 1 30. 3.0 - - 6.8
1810 87 3% 4 i 30. 30 i3 1 71
1815 83 37 4 1 3G 30 - - 6.8
1820 87 39 4 1 28 28 - - 68
1825 92 41 4 1 28 238 - - 7.0
1830 95 43 B I | 27, 2.7 - - 7.1
1835 76 34 5 .1 15 15 - - 5.0
1840 55 25 I | 4 4 23 1 31
1845 37 16 3 1 - - 24 1 i8
1850 36 16 3 - - 271 1.8
1855 3.7 1.7 3 1 - - 46 2 2.8
1860 39 17 S5 1 - - 64 3 2.1
1865 35 16 I | - - 58 3 20
187¢ 31 14 S5 1 - - 86 4 1.9
1875 28 12 8 1 - - 101 5 1.8
1880 24 11 1¢ 2 - - 1.1 6 1.9
1885 22 10 8 1 - - 1280 9 1.0
1890 22 10 6 1 - - 200 1.0 2.1
1895 1.8 8 6 .1 - - 234 12 21
1900 18 3 6 1 - - 36 12 21
1805 19 [ g7 1 - - 259 13 2.3
1910 2.1 9 9 2 - - 202 1.5 2.6
1915 18 2 T .1 - - 297 1.5 24
1920 2.1 9 - - - - - - 9
1925 20 9 - - - - - - R
1930 20 9 - - - - - - 9
1935 15 i 4 1 - - 156 .7 1.5
1940 13 & 9 2 - - 172 8 1.6
1945 15 7 1.1 2 - - 242 11 2.0
1950 1.5 7 1.1 2 - - 241 11 20
1955 16 7 13 2 - - 228 10 1.9
1960 19 8 13 2 - - 2110 20
1965 2.1 1.0 13 2 - - 228 10 22
1970 25 11 18 3 - - 257 1.2 2.5
1975 24 11 2z 3 - - 288 13 25



{tabla 1 aparece e Rorzbaugh W J. The Alcoholic Republic. Gxford University Press p.232, 1979)

B) Respecto de las tradiciones civico religiosas de las Iglesias Reformistas, podemos
decir gue tres principios teoldgices son comumes z todas, los cuales nos servirén de
ordenadores para entender las tradiciones civiles v colectivas norteamericanas, z diferencia de
los paises latinoamericanos {G. La-piana, 1964):

1.) La doctrina de gue la salvacion del homore v la
justicia divina racdican solo en la fe unica, en rechazo de que la otorga Dios por las busnas
acciones o por una accién sacramentel, el sacerdote que absuelve los pecades (G. La-
Piana,1964)

Si bien éste principio o fue el creador del
individualismo propio del capitalismo, entendido en forma general como la tendencia a obrar
segim e} propio libre albedro, sin sujetarse o necesariamente estar em concierie con la
colectividad, si evoluciond en consonancia con este conceplo, dado gue los actos del
individuo, su felicidad y salvacién -bajo este principio- se consigue por iz fe unica y el
contacta personal con Bios, va que Cristo planted la posibilidad de que tode mundo pocria
salvarse por lo que €1 hizo en la cruz, no por los méritos del sacerdote (E.Troeltsch,1925).

El tener fe -bzjo el principic de contacto personal con
Dios-, no significa nada mas aceptar la existencia de Ia Voluntad Divina, sino de "vivirla
interiormente" de unz manerz positive, en una especie de revelacion (para el pecador
arrepentido se vive en una forma que contleva a la conversidn).

En pocas palabras I saivacién o felicidad de! individuo
s¢ obtiene por el contacto tnico y personal con Dios y de aceptar libremente Iz voluntad
Divina como una necesidad internz en € misme (B.Troeltsch,1925) | véase los pases uns,
dos, tres v seis de los Doce Pasos de A A

2.-) El principio de que Iz Escritura contiene la paiabra
de Dios, 1a cual habiz directamente al alma y 2 la consciencia del cristiano para que se orieme
libremente en 12 sociedad, transformandole su interior en up sentido de vivencia objstiva
(evitandose asi, en aparicncia, interpretaciones disparatadas por parte de los creventes) v es la
suprema autoridad en dogme, fo y disciplina comunitaria, en contraposicién e cualquier
tradicién eclesidstica-jerarquica {(G. La-piana, 19564},

Este principic abrid la puerta 2 que, de entrada, cuaiquier
persona pudiers leer lz Biblia y hubiera una educacidn y unién enfre v cristiamsmo Y
paganismo (M. Weber, 1905}, Asi mismo, implicd que no existiriz una auteridad sacramental
o noble que sancionara los actos religiosos y civiles. La comunidad de fe, netamente civil en la
repliblica Norteamericana, seria la encargada de samcionar de acuerdo a los evangelios. El
ministerio religioso, por lo tanto, tendriz como funcidn primordial, predicar el mensase
cristiano (E.Troeltsh,1925). [Véase el Paso Doce de los A A y algunas referencias sobre ia
confesion publica de los temperantes en las paginas procedentes, v el paso ocho ¥ rueve, asi
como !a prictica de relatar sus histortales ante el grupo}.
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3) La doctrina de que ia iglesia, la cual forma e cuerpo
mistico de Cristo, es Ia sociedad invisible de los predestinados a salvarse (. La-piana, 1964).

Este principio implicé, bajo la direciriz del
individualismo, que el individuo aceptara, en cualquier condicion, la gracia que recibia de
Dhos. En  éste sentido, los dones o capacidades intelectuales son parte de é&sta gracia
(karismas) recibida de Dios, los cuales hay que desarrollar al méaximo en las actividades
profesionales o laborales. De alguna manera, todo individuo viene al mundo a cumplir algin
papel. Asimismo, debido a que solo él que es capaz de creer se salva, la fe solo pude ser eficaz
v verdadera a través del amor e inseparable de Ia santificacion, ya que Cristo no salva a quien
no se santifica. Por o tanto, Dios sabe quién se salvard o quién no, pero la conducta social y
moralmente recta solo es posible en el individuo responsable ¥ que se guia por los preceptos
Biblicos, que es capaz de tener fe, de recibir y desarrollar los dones que Dios le ofrece o capaz
de convertir su conducta (E.Troeltsch, 1925). [véase la concepcion que tienen los ALA.
respecto al alcohelismo en ¢l capt. 4].

La influencia o la relacion de estos principios con el
desarrollo del capitalismo dio pauta a la modernidad en todos los 4mbitos sociales (Max
Weber, 1905,). En el case de la familia, suprimieron el cardcter sacramental del matrimonio,
trasladandolo al campo de las relaciones morales, interpersonales y de alianza civil. También
pas® a representar la forma mas alta de amor al préjimo, 1z céluda de la vida social y el
arquetipo de todas las relaciones sociales (E. Troeltsch, 1925).

En cuanto a la vida juridica de la sociedad, comenzé a
operar un derecho natural para cada individuo, entendido como la obtencion de bienes y
derechos para los humildes y creventes de la tHierra baio Ia direccién de lz providencia divina,
y del curso natural de las cosas y de la sociedad. El derecho penal, como el deber de reprimir
frente al pecado v la sociedad civil, como la aplicadora v disefiadora de las politicas de la
sociedad bajo ! control social de la vigilancia v ia confesion piblica.(E. Troeltsch, 1925).

En relacion con el estado, el protestantismo liberd al
estado de la jerarquia juridica (religiosa y noble) v ensefid que los oficios estatales
representaban un servicio directo de Dios y no estaban al servicio de las iglesias o castas
sociales,

Como ejemplos de sociedades guiadas bajo los principios
“Reformistas” estan los Cudqueros v los Metodistas.

Los primeros surgieron en Inglaterra en el S.XViI
(fundados por Foxjcon la infenciéon de rescatar el cristianismeo primitivo en base a la
formacion de Grupos de Creyentes con lazos “vivientes” (de alianza y afectivos Jpara que la
conducta y las condiciones individuates de todos cambiaran efectivamente. En sus reuniones
todos los miembros eran co-responsables del mantenimiento de la disciplina v de la
realizacion de diversas funciones necesarias {en términos de A.A.: seria la Conciencia de
Grupo). Las decisiones de orden practico eran abiertas para todos, con fa condicion de hablar
con la verdad v no tratando de imponerse. Existian asambleas de delegados, por territorio, que
aseguraban la direccién colegiada del movimiento.

Los Metodistas tenfan las siguientes caracteristicas
grupales:
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“. Nuestras reglas firndamentales estén como s.gv.ﬂ
1)Que podemos junternos pare reunirnos unz veéz 2 ke semans, parz confesarnos muestras Rltas unos a obes, ¥
seplicamos, unos ¥ otros, que podamos ser regimidos.
2)Las personas agui reunidas soz divididas en varias “bandas” o pequefias compalifas, ninguna ce elizs consistertes
de no menos de cince ¥ 1o mas de diez personas.
3)Con el hecho de bblas cuzlquierz, Kbremente, plena y conscientemente, de lo qns € puede, reslmants declarz ic
que hay en su corazor: sus veriadas tentaciones y deftheraciones desde 2 dlima vez que se reunid.
4)YQuien deses ser admitido dentro de la sociedad debe pregumtarse. cudles son sus razonss pana desear esto?, sor
U¢. totalments zbietto, sin uditzr ninguns reserve, /tiens zlgurna objecidn 2 cuglquiers de mwest-os
ordengrientos?.
§)Cuziquier miembra nueve debe csta.. dlsa&es‘o que cuelquiers de i0s presemtes hzhle clera y lbremente, sio
ninguna obfecion, o que tepge contra @
T)Los que estén em contra de que se presenia cualquisr oblesion razonable, con el fin de former parie de unz o mas
de lzs distiatee “bandes”, podrée ponerse de acuerdo con ZgUsas persozas pare asistir 2 ehas.
8)Despuds de Gos meses de pruebe, y 5 aiMgunz objecion eperece, podrén formes parte de nueste socledad.
) Cada cuatro Sibados serén observados como dizs de imfereunionss generales “{entre grupos:. Wesiey's sovrzal
1 de Mayc ce 1738, Traduseién muestre. Crtado por Whitley, 1977;

En cusnmtc z la base cientifica de los movimientos
temperantes, diremos que estzbe en concordanciz cor el orden estatel, iz propiedal y e
derechs natural de fos individuos v las iglesiss. Estas Gltimas, las iglesias, en genere! siemp‘f—
than zcorde con las ideas de la époce. Por ejemplo, vz en 179C, el tengusje puritanc d2 i
coloniz se habiz secularizade pasando z ser un lengusje sepublicans puritanista, como en &
caso gue citz Sutrc, (1978) del reverendo Enmor's, guien garentizaba que "la intemperanciz,
fa Injuria v <l iibertinaje no imicamente violaban las leyes ce la religién y la virtud", sino que
también "z eficacia de los fundamentos de Iz libertad v preparaban completaments al hombrs
para los grilletes de Iz esclavitud”. También esi? de muestrz el Sinodo de 1869 (Pitisburg), en
el cual dejé de usarse ¢! témmino "Iglesia Alemana” por el de "Iglesia Reformista de los

EEUU." v en dénde se insisté que los evangelios deberfan imterpreferse acords con o
pensamiento v [a vida de cada época en las cuales se publicasen (G. La-pianz, 15€4).

Las sociedades temperantes, muchas guiadas per Eas
iglesias americanas, se amalgamaron cox las idees cientificas de la época ¥ racian zlarde 2
poseer, ademds de religion v dinero, esradisticas, medicina v frepologia parz erradicar los
males sociales, dando um giro, por io tanto, 2 iz menialidad Teocémirica y puriians de [z
colonia, v definiendo muevas posibilidades de explicacién y solucidn z los problemas seciales.
De éste modo, 2 inmoralidad pasd 2 ser una explicacién y causz de los desordenes sociales. 1
va no I injerencia demoniaca.

Desde wumz wvision “clemificistz”, Iz sociedades
temperanies sastmzyeron iz causz por la comelacién estadistica, principeimente pa:a
demostrar la veracidad de sus explicaciones v soluciones comire las presiones sociales, Po;
motivo, las encuestas o registros estadisticos tomaron fama e estos medios y otros paises que

también poseyeron movintientos temperantes.

Las socicdades temperamtes crearor prolificaments
misiones que construfan y patrocinaban reformatorios, bospitales y casas hogar para el pobre v

30



el delincuente, constituyendo un gran avance civil. Sin embargo, los médicos, los servidores
de hospitales, de casas hogar y de cérceles, constantemente asociaron las inmoralidadesa la
miseria, el crimen y a la falta de salud. Asimismo, estos lugares proporcionaron una "muestra
palpable™ de como los enfermos, et pobre, y el delincuente estaban en esas condiciones debido
a su intemperancia, que era 1z causa de la miseria y el desorden social Si bien es cierto que el
alcoholismo nos pronostica quién sera pobre o delinenente en un momento dado, no quiere
decir que, el alcoholismo, explique la pobreza y la delincuencia en una sociedad. Mis bien,
hicieron un "dato positivo” del pecado, de la impulsividad y de las compulsiones: de esta
manera, si uno habitualmente_bebia leche, comia con. moderacion y era disciplinado-en-sus
habitos nocturnos, viviria més tiempo y se desenvolveria con mayor vigor y éxito en el
trabajo; en cambio, si unc seguido bebia whisky v era desvelado y gustaba comer en exceso,
viviria poco tiempe y trabajaria con desgano.

Pero los métodes y datos que funcionaron come
evidencia positiva fucron las encuestas, citadas por varios de los autores revisados en este
trabajo, como Blunberg, Bloomfield, Rorabaugh. Por ejemplo, la encuesta Maine (1816) decia
que del 85% de los depauperados que se encontraban a las casas de caridad locales, €l 71%
habia sido reducido a ese estado por el alcohotismo de los jefes de familia.

) Debido a o anterior, en ¢l transcurso del 8.XIX, poco a
poco, tomé lugar la idea de que ta imestricta manufacturacion de bebidas alcohdlicas y su
ingesta eran la causa de los suftimientos, de los desordenes sociales y de Ia miseria en EE.UU.
Esto ultimo, fue uno de los discursos preponderantes de las sociedades temperantes
prohibicionistas, las cuales lograron su cbjetivo de prohibir el uso y manufactura de bebidas
alcoholicas a principios de este siglo en U.S.A.

’ En resumen, podemos decir que los movimientos
temperantes proliferaron en EE.UUL debido a sus antecedentes religiosos y a las condiciones
sociales y economicas caracteristicas de ese pais: extenso en territorio y €n riquezas naturales,
promotor del libre comercio y empresa, con una vision social individualista y federativa y la
sociedad constituida como una suma de individuos afanosos y rectos.

La intemperancia o inmoralidad sirvieron para explicar y
responder a las presiones sociales de la ¢poca: para el legislador y el politico, fa
intemperancia explicaba el crimen y la miseria; para el médico, la intemperancia explicaba la
falta de vigor y la epidemiologia de algunas enfermedades y muertes y, quizé también, daba
parametros de la conducta anormal y normal; para los individuos, explicaba el fracaso y fa
falta de éxito personal. La temperancia fue "una solucién extendida y popular para explicar y
mantener un sistema de leyes v creencias ante las presiones que ejercian los desordenss
sociales” {Sutro,1978).

2.1.2 Las Sociedades Temperantes Washingtonianas,

El movimiento Washingtoniano fue el primer
movimiento que intento controlar el alcoholismo, pero como veremos mds adelante, no
poseyo las carateristicas de los nuevos movimientos sociales, ya que traté de abarcar multiples
instituciones, metas, para ganar mas participacién en el sistema estatal, en el control social,
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via fas iglesias Aunque éste movimiento tuvoe una gran ndmero de similitudes con
Alcohdlicos Andnimos (principalmente en el aspecto terapéutice), fueron mayores las
diferencias

El movimiento se micio en Baltimore en 1840 (Tabema
Chases) ¥ lo fundaron sers borrachos quienes decidieron formar su sociedad temperante,
basando su recuperacién en una ayuda mutuz y compromensndese a firmar una promesa de
abstinenciz que a la letra decia.

“Nosotros, cuyes nombres enexamos a la presenie, dessosos de reformamos, para nuestro propo beneicio v
para resguardarnos de las practicas perniciosas y que son perjudiciales para nuestra szlud, perz nuestras famihas,
1os comprozmetemos, como caballeros, z no ingerir ninguna bebida alcohdhica, m ficores de maha, n: vino, ni sidra”
(D.P Lo mejor de plenitud, Marzo de 1986}

Todo aquel que firmara la promesa pertenecia al
movimiento , sin més requisitos que el deseco de no beber (2l igual que los A AL, v
establecieron unz cuota de 25 ctvs de ddlar, con una cuota anual de 12 dl. (2 diferencia de los
AA que no exigen ayuda) Asi mismo, cada firmante deberia levar un nueve aspirante,
actividad algo parecida 2 12 de llevar el mensaje de los ALA.

En sus reuniones grupales de ayuda mutus, cada miembro
podria ser un orador en turno y relatar su historia: como habia sido, sus malas acciones, como
habfa daffado 2 las personas, qué o hizo cambiar, cémo recibid {a gracia de Dios. Esta
préctica tuvo una aceptacién explosiva: la confesion piblica, practicada por las iglesias
reformistas, se aplicd como uma manera de explicar v advertir contra el aleeholismo v la cual,
posteriorments, implementarian tambign los Grupos Oxford v los A A a su manera

Para 1841, se reportd que el movimiento contabs,
aproximadamente, con 1000 borrachos reformados y 500 personas que habian firmado lz
promesa de abstinencia, de los que 1o se sabia si eran o no borrachines.

A diferencia de los A.A el movimiento se promocionaba
de una manera “caranvalesca o amarillista”, con pancartas y volantes (1841):

-";Borracho! -;Ven aci! Puedes reformarte Esta mafiana me encontré, con un cabalierc que se reformé hace
cuatro semanas y estaba feliz con su abstinencia No despreciamos st borracho -jLo amamos! - Lo guwiamos
como una madre guia a sus hijos en los primeros pasos’ "{D P 1984}

Al 1gual que A A, aungue con algunas diferencias de
fondo, e éxito de la recuperacion en los Washingionianos se atribuyé al hecho de porerse
bajo Iz gufa externa de un “poder superior”. Samue! F. Holbrook, ¢l primer presidente de la
sociedad, comenté al respecto en 1841

* Me pregunto - ,Puede algirn medio humano hacer esto por sf solo® M respuesta es un rotundo - Noi, pues
tenemos ef testimonio invarable de un vasto ntmero de hombres reformados quienes nes han hablado en piblica ¥
nos han declarado que han dejado la bebida muchas veces para luego volver a recaer v la razdn que dan, para este
comportamiento, es la de gue elios confiaban completamente en 1a fortaleza de su propia resolucidn, sin mirar algo
superior. Ahora sienten gue necesitan la ayuda de Dios, y que una vez obtenida esta, su reformsa es verdadera.
jAlabado sea Dics’ (D.P., 1585)
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A diferencia de A A, los hechos de recuperacion en los
Washingtonianos se convirtié en un entusiasmo que desbordd el objetivo de recuperar
anicamente borrachos y ampliaron Ia firma de la promesa a todoe aquel que quisiera hacerio
per solidaridad, ya fueran borrachos o abstemios. Por lo tanto al movimiento, bien visto en sus
inicios por distintas agrupaciones y lideres de la temperancia, se le afiliaron muchas personas
para poder propagar unt mensaje antiltemperanie en general: que abarcaba distinfos 4mbitos
sociales y prohibicionistas respecto al alcohol, es decir, erradicar el alcoholismo a través de
prohibir la venta y manufactura de bebidas embriagantes. Un ejemplo de esta diversidad de
‘objetivos fue fa sociedad femenina Martha Washington de Nueva York, que fundd el Hospital
Washington apoyado por misiones que alimentaban y vestian a los desvalidos y buscaban
especial 2 las "adictas” (Blumberg, 1978).

A dos aftos de su findacion, en 1842, el movimiento W.
contaba con delegados locales que ampliaban su mensaje més alld del Este de Columbia y
Missouri. Y para 1845, el éxito del movimiento era rotundo y alcanzaba su méximo apogeo.
Los indicadores def éxito que los apoyaban en su época eran varios:

Uno fiue el gran mimero de firmantes: a no menos de
cuatro afios se dice que & nivel nacional habria unos 100 000 borrachos reformados y unas 300
000 personas comprometidas (D.P, 1986),

Otro indicador fue ¢l decrememio en el consumo
percapita de bebidas alcohélicas por galén en la poblacidon mayor de 15 afios, ¢l cnal habia
disminuide de 3.1 a 1.8 galones entre 1840 y 1845, Sin embargo esta tendenciz a la baja venia
desde 1830 (véase tabla 1)} Blumberg, 1978; Rorabaugh, 1979).

La disminucién en el mimero de presos en las carceles se
tomé6 también como un indicador del éxito de los Washingtonianos. Esta prediccién se
cumplié, no obstante, debemos tomar en cuenta que la mayoria de los delifos menores eran
atribuidos a la embriaguez. Por lo que los detenidos podian salir bajo fianza, la cual era
pagada por los miembros de la temperancia a condicién de que firmaran y se comprometieran
con Ia promesa de abstinencia (Blumberg, 1978).

Sin embargo, el vertiginoso éxito del movimiento, que de
hecho radicé en su capacidad de captar directa e indirectamende miltiples instituciones, fue el
fondo mismo y las circunstancias que provocaron su dristica desaparicién. En este sentido, la
interpretacion que los A.A. le dan al movimiento y su caida, en sus propios términos y como
veremos mas adelante, es acertada. Los factores fueron los siguientes:

a)El hecho de que no existieran principio ni normas e
idearic especifico guiado por una organizacion central, ocasioné unz gran polémica entre
miembros con distintas condiciones sociales: en realidad la problematica estribd entre los
prohibicionistas y fos liberales que promulgaban la neutralidad religiosa y politica. La
declinacion se dio con la sublevacién de los prohibicionistas, que a través de publicaciones y
denuncias hicieron caer en un marco de descrédito, competencia y oposiciones francas dentro
de los Washingtonianos y desde sus propias sociedades,

b)Una critica fue centra los recaidos desde dos puntos de
vista: habia quienes aceptaban el reingreso de los recaidos y otros no, argumentando los
altimos, que la falta de dureza provocaria que cuslquiera hiciera lo que quisiera. Por otvo lado,
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el movimiento presentaba contradicciones en cumnto 2z Iz abstinenciz, ya cue parmitia
salvedades como en los fimerales, en ocasionss especiales donde se brindebe coms en
matrimonios, Navidad y 2fe nuevo. Por io amtedor, [as recsidas se amiboiw 2! mismo
movitniento y no z la personalidad zlcohélica come 1o hacer los AA

c)Las declaracionas de los oradores en sus sesiones erar
de todo tipe, en cuante 21 uso del lenguzis v de temas: nnos utilizebar el tenguale viigar ¥
agresive de tzbema, que no era aceptade o- las clases medias pusitanas v no a:cohdlices,
ofros hacian declaraciones atrevidas, por ejempio, argumentanda cue elios vivien realmente ef
programa Ce Cristo en su trabejo v reunionss Washingtonjamas, v mo coms rruchas
temperanies qus o predicaban pero no Io vivier.

djFor awe lado, besiznte gente ere escépiice i hecho
gue, solo por Ammer v platicer, iz gente s¢ redimiess. Parz muchos puritanes de o
ere imposible creer que borrachines gue arengaben contardo sus vidas v Tacesos
pequaflos grupos tuvieran lz calidad mora! pare reformarse elios v a e sosiedad. Se ered
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muchos oradores solo buscabar notoriedad v acense socizl, coms Sie el ezso ¢e nomes
v de fabricantes de vino con mala repitacion, quienss abandoneban sus negocios (d2 aloohol,
obviaments) per su supuestz adhssidn 27 movimiento Blumberg, 1978,

¢jAunada z las puntes anteriores, esizbz Iz competenciz
que experimentaban confrs ofras sociedades temperantes, las cuzles obligabe & cansiizer iog
TECUTS0s @ ofros rubros, 0o solo pare los borrachos; tambisr hube acusacipnes ¥ demandas
entre ellas, con el fin de desacreditarse unas a otres (Blumberg, 1978

Parz los Aleobdlicos Andnimos los Wasningioniznos son
considerados como ur. antecedents de su terepiz v come un sjemnlo de io qus no deber hacer
Ios AA. Y ubicados en su modernidad, interpretan iz ca’da del movimierwo 2 iz faliz de
principios 3 tradiciones, es decir, de un campo dafinido explicitamente de {as posibilidades v
restricciones de st "gue hecer” social; .

2

-

"Las tactices cermavalescas de promocion v la carendis de oualguier
principio espirfteal de enosimete crearon uma ztmdsfirs parz ef crecimisnto espactacuian, pero 21 mismo Hempo,
condujeron & luches entre personalidades que competian buscande prestigic v poder"..“No bey pada que pusde
destruir uzn grupo que Iz controverda politica y religios”. ( D.P. 1985}

Sus précticas grupeles estzban, en parts, contranussias =
as tradicionss de A.A., como le décime, gue indice qus A A, "no tiene opinids zlgma sobre
asuntos ajepos g sus actividades” v que "el nombre de A A munca debe mezciamss en
polémicas plblicas" (D.B).

Bn resmmen, el movimientc Washingtoniane fu=
terepéuticc en sus imicios y fuvo similitudes con A.A: Alcobolicos ayudands & otros; i
necesidades ¢ intereses de los Alcohélicos eran centrales, a pesa: de los distintos tipos de
miembros; reuniones semanales, confesiones piblicas v “compartimients” ds experiencias;
disponibilidad de fos miembros para ayudar v trasmitiz sus ideas v, principaimente, confianzz
en un Ser Swperior ¥ casi unz total shstinenciz haciz el alcoho! como dnmica formz de
recuperarse,
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Sus diferencias con los A A. serian: A.A solo tiene
miembros alcoholicos y un Gnico proposito; una distincién clara entre terapia, orgenizacién y
actividades grupales. (Blumberg, 1978).

2.1.3 Los Grupos Oxford,

Los grupos O=xford surgieron a raiz de uma vision
pragmatica en la forma de .cristianizar, tratando de-armonizar el conflicto entre ideas
religiosas y cientificas, y fomando en consideracion los estudios psicoldgicos de varios autores
como Starbuk:1899; W.James:1902, quienes abrieron la puerta para estudiar la experiencia
religiosa desde una metodologia cientifica y no netamente teologica. Varios de los casos
estudiados por Starbuk y referidos por W. James, en términos de conversion espiritual, fueron
de personas que habian pertenecido a los Washingtonianos (Blumberg, 1977).

' El fundador de los grupos fue Frank Buchman (1878-
1961), y eran de inspiracion “Cuiquera” (Anzieu,1971). Y mas que aportar practicas y normas
grupales, el movimiento Oxford fue base de las nociones de enfermedad y recuperacién para
Bill W., cofundador de AA. .

El método de evangelizacién surgid con el proposito de
librar las barreras del lenguaje, rechazando las campafias masivas y las largas audiencias
piblicas en china. En su lugar, eligié que grupos entrenados evangelizaran a ofros, -chinos
legos en este caso-, basandose en confactos personales hombre a hombre y en la utilizacion de
nuevos conversos para que también trasmitieran el mensaje evangelizador. Escribié por
ejemplo: "yo he encontrado la manera de extraer la confesion de otros. Esto es,
confesandomelo primero a mi mismo™.

Los elementos para el cambio de vida personal fueron las
cinco "C", que en sij, pueden interpretarse como una ampliacion y profundizacion del primer
principio teologico, del contacto personal com Dios: Confianza (pasos 1 a 3 de AAJ),
Confesion (pasos 4 a 7 de A.A.), Conviccién ( paso 8 y 9), Conversion (paso 10 a 12 de
A A )y Continuacion (paso 12) [véase los "Pasos™ al final del capitulo}.

Las concepciones generales en la que sc basaba el
método fueron, primero, considerar al pecado como una enfermedad, como una parte
inseparable de la naturaleza del pecador, parecido a la idea de enfermedad de los A.A., la cual
fise una concepcién que éstos tomaron anfes qee se demostrara bien a bien, médicamente
hablando, que el alcoholismo era una enfermedad. Lo anterior para evitar la dicotomia entre
salvados y condenados, entre morales ¢ inmorales, entre fuertes de voluntad y débiles de
caricter, dividiéndolos entre totalmente morales v moralmente enfermos. Fueron utilizados
por los Oxford, entonces, vocablos como " cirugia del alma”, "caso por caso”, "diagnostico
espiritual”, etc, expresiones mas acoplados a los valores de este siglo,

En segundo lugar, al igual que los A A, el pecado ema
debido al egoismo, el cual era el fundamento de lo insociable y antisocial.
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Una tercer elemento importante de este método era que en el proceso de conversién no
deberian emitirse declaraciones tesligicas sobre 1o que es y no es Dios, semejante a.jos AA
que hablan de un Poder Superior como cada quien lo conciba. La expericacia de conversion
erg individual en este sentido y, por o tanto, Dios se experimentaba v comprendia en el
interior o consciencia de cada quien. Empero, debia conceerse lz Biblia 2 prefundidad con et
Proposito imico de conocer lo que significaba a palabra de Dios para cada quien (En A A es
indispensable tener, en cada grupo, minimo ef “Libro Grande™).

Los grupos Oxford deben su nombre a los misioneros,
discipulos de Buchman y egresados de la Universidad de Oxford, en Africa. B! lider de los
grupos Oxford en EE.UU. fue el reverendo Samuel Shoemaker, de la iglesia episcopal en la
ciudad de Nueva York y centro del movimiento de los grupos Oxford. Las reuniones se
Hevaban a cabo en al misién de [z iglesia en la cafle 23, v un dia 2 2 semana las reuniones
eran dedicadas a les Alcoholicos con'el cofundador Bill W. v ios primeros miembros de A.A.

La declinacion del movimiento se da en los afios treintz,
adoptando u nuevo nombre: Moral Re-Armament y una nueva metodologia de conversién
(Anziue, 1971).

Los grupos Oxford, como vimos armiba, tuvieron una
relacién directa con la aparicion de los A A, ya que los cofundadores de A A. salieron de
éstos grupos y basaron su terapia inicial en el modelo de conversién espiritual de los Oxford,
acoplandolo al problema del alccholisme.

Los paralelismos que establece A.A. con respscto a los
grupos Oxford son: La idea de enfermedad del Alcoholismo ( aunque este CONCEDo NC es
tomado en su totalidad de los Oxford), 1a cual sustituyé la idea de enfermedad merai; ia fuente
del alcoholismo como un problema de personslidad egocéntrica o soberbia, en lugar del
egofsmo como fuents del pecado; v Ia idea de aceptar un "Poder Superior 2 nosoiTos mismos:
Dios comec cada guien lo conciba”, en lugar de un Dios (cristianc) experimentado y
comprendido personalmente.

1.2 Historia de Alcohdlicos Anénimos en T.8.A.

E2.1 El Enceentro.

Hemos denominade al surgimiento de Alcohdlices
Anbnimos “el encuentro™ bajo dos premisas psicolégreas fundamentales: la identificacidn, que
permifid, de alguna manerz no solc wna empatiz enfre los cofundadorss, sing um
reconocimiento mutuo de sus experiemcias v condnctas con =i afcohol, v la
complementatiedad que, 2 partir de la identificacién, generd la necesidad v la forma de
recuperar el alcoholismo. Dichas premisas son la base escencial para 1a fuerza del vinculo en
cuzlquier grupo social, sefiziadas “por Durkeheim y que permitierdn: a)el reconceimiento de
un problema mirtuo: el Alcoholismo.; b) que su recuperacién no solo depende de la “buena
voluntad™, sino en el someterse 2 “otrg”, & ponerse en manos de “un poder superior 2 une
mismo”, y que también, ¢) no se resuelve en aislamiento, sino en colectividad, con ayuda
mutua. Por lo tanto, ro centramoes & describir Ia historiz del alcoholismo de Bill W. como el
mnodelo ejemplar de conversidn-recuperacion.
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La historia de Alcoholicos Andnimos se inicia con la
entrada de Bill Wilson a los grupos Oxford y con ¢l encuentro posterior que tuvo con el Dr.
Bob, el segundo cofundador de la fraternidad.

En 1934, Bill W. estaba hospitalizade en el Charles B.
Towns de Central Park West en Nueva York. Anteriormente Bill W. habia pertenecido al
ejército, en la primera guetra mundial y hiego se habia dedicado 2 las finanzas como corredor
de bolsa con bastante éxito, sin embargo, su alcoholismo o habia llevado 2 la
improductividad econémica. Continuamente cambiaban de domicilios é1 y su esposa, pero no
tenian hijos. Asimismo, Bill ya habia sido recluido con anterioridad; en varias ocasiones; e el -
hospital Towns sin buenos resultados. E1 Dr. Silworth era quien lo atendia en dicho hospital, y
en el verano de 1934, el Dr. le comunica a Louis, a esposa de Bill W., que era caso perdido y
io desahucia en caso de que signiera bebiendo. Asimismo, dentro de la explicaciones que el
Dir. le da a Louis, le comentaba que el alcoholismo era una obsesion de Bill y que beberia aun
en contra de su voluntad, ya que Louis le replicaba al Dr., que Bill habia demostrado en
mltiples ccasiones gran fuerza de voluntad y que quizé podria dejar de beber después de mas
de diez afios de alcoholismo activo:

"Ahora empecé realmente a perder la esperanza. Mi desintegracién
mental sigui6 avanzando répida e implacablemente. Muy pronto me encontraba en un hospital, en la primera de
muchas "curaciones” .. Pero no fue sino hasta aquella noche de Septiembre de 1934, cuando Louis y yo supimos
por el Dr. Silkworth cual era realmente mi estado” (Bill W., 1956).

Bill salid del hospital en septiembre del treinta y cuatro y
durante un mes no bebid, sin embargo, en noviembre €} vuelve a beber. Bill refiere que fue el
dia del ammisticio de 1934 (abolicion de la prohibicion alcoholica) cuando se reinicié a beber
y al dia signiente su esposa, al regresar de trabajar -ya que Bill no lo hacia-, lo encontrd en las
cercanfas de su casa, tirado y sangrado debido a que habia caido sobte una verja de hisrro.
Después de éste dia, Bill sigui6 bebiende tres botellas de ginebra al dia (no sabemos su
tamafic).

Dias después, su amigo Ebby, viejo compafiere de copas,
le Hama por teléfono y Bill lo invita a su casa, sin embargo, Bill comenta que habfa escuchado
ta voz de Ebby distinta. Al llegar a su casa, Bill le oftece una copa a Ebby, quien Ia rechaza.
Bill, extrafiado, e pregunta "cémo es eso de que ya ne bebes", a lo que Ebby le contestd: "
Bien, tengo religién *. Bill W. comentz que penso: "-Ebby con religion!, probablemente su
locura alcohdlica se ha convertide en locura religiosa”. Entonces Bill le pregunta -segfin dice
que por cortesia: -"; clase de religion tienes?"

Ebby le contesté que solo habia encontrado un grupo de gente que se denominaban Grupos
Oxford y que, aunque no estaba de acuerdo en todo, le habian "...dado ideas maravillosas
Aprendi que tenia que admitir que estaba derrotado; vi que tenia que hacer un invemtario
personal y confesar mis defectos a otra persona en forma confidencial; aprendi gue necesitaba
restitiar el dafio que habia causado a otras personas. Se me dijo que debia practicar una forma
de entrega personal absolutamente desinteresada, el cual es darse por entero a otras personas.
Ahora bien , yo se que vas a sorprenderte, perc me ensefiaron que deberia intentar
comunicarme con e} Dios que yo aceptara y pedirie la fuerza suficiente para cumplir estos
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simples preceptos. Er caso des gue yo zo creyvera en mingim Dios, s= ine aconsejo hessr e
experimento de rezazle 2! Dios que pudiers existic Tan promio come decidi ens:.\« rocan
mentzlidad ebiertza, me parecié qus mi probleme aleohdlice deszrarecia do mi vida” (BT W
Meyoria de edad, 1957).

Bill continud bebisndo varios dfas y no chvid

zCer de su mente 1o gue le habis comertzdo Hbby: "Er la comore; nsion del sulftimienic
comi, un alcchdlico habie estads kablands cor otwo aicondlise” )
estadas emecionzies fnctuersn desdz 2 rebaldf conire Dias hase ir SEReTANYL UDD Y OTR A2
hasta que decidis visie- los grupos Oxdo -i
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Bl relzte gue su sensizn incdmedos, yo N
zictaol v el sudor penereba 2 atmésfers dei saldn Voot comenzer i rmmidn B3I sela gus
mizieron cenfande himzor v opiegerizs. uesc Ter, el lider, empezd vne exhortzsidr

dictendo que solo Jesds podHz saivarlos” A% termizes, Toc DrEseTies COmerzyerol & Car sus
testimanios v Bill, funfo con su acompafiants aicohdlize subieron al f*mp-u, 2 peser £e gue
Ebby iz haIn Intentedo detener. Despusds se arodilic ¥ aabé berrecho aate € zsombio de los
asistentes; aungus Bil cementz ¢ue no recerdd & diz Ega_ nte ¢ gu2 dis. Ebby, diss
despuss, le relata que todo habiz salide Wex en iz reumnid 1y que ahl, hahia “exmregadc suvide
2 Dios™ (Bl W Mavana de Edad, 195‘?"

Ad szlir de Lz sesidn Gxford, Bill sigric Sebiends duman.e
tres das mas:

"..a 2z mafan: del fercer diz mis cosfusos pensam
concretzron en unz sole idez. Regmerdo gus me ca::tparf— cos ure vighme dal cinear. SF vo mviers car
todz sﬂgur‘daa ha:-.a lo posthie par a%vizrme " el alzcheliame ez ml enfrmedad, oo & cinear (B W {1937,
Mevade de

Entonces se presensa cor 2] Dr. Silworth con e ooszlls,

diciéndole cue por fin hebiz enucntraaﬂ gige que le avuderia. B! madisc o estache
pacientements v o fnfemne musvameants en =i ospital, v cuztro dias Cespuss, ve dasinioxizgs o,

Bﬂ- W, desesperadamente se pregenta qus st existe =1 Digs, cus éste s2 le manSestes
: t

Obtiene coo resnussiz, cos? m\«dla'[_m\.ﬁ._.., ung esrecie ds fuminacién:

" D¢ repente Iz hebitacidn s Jend de una juz bizaez, e sumeret ex
. &xnzsis que no hay palabras parz desorivir. Me paredid coc ios gios dz iz menre, que esizhz sobre tne monte®
¥ que soplaba un viento no de aire sing de espirins Y lusgs surgié en mi iz ides de gue era yo ur hombre ¥ore
Lemamente ef éxtasiy se fus desvaneciends. Yo es'ebe acostads pero aborz, duzznte un Hemns me sentf en ot
mundy Un mevo mundo de regfidad consciente 2 7 zirededor ¥ p rsé pare mis adezros "de manerz que agte &3
ef Dios de log predicadores™. Una grar paz me sobreving.. ™ (B W - : Wizyora de Edad, 1937

Luego de su experiencia, Bill duda sf; éste hebiz sidg
¢ una alucinacién: "Mi educacidn modernz se desperts parz decirme que estehe sufne:a-:
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alucinaciones”. Entonces, hablé con el Dr. Silkworth preguntindole si él creia que habia sido
real su experiencia, a lo-que le contesto:

“Ne Bill, usted no est loco. Aqui a sucedido algin evento bisico
psicolégico o espiritual. He leido acerca de estos fendmenos en tos libros. Hay ocasiones en que las experiencias
espirituales realmente alivian de] alcoholismo 2 12 gente * { Bill W.: Mayoria de edad, 1957)

Al dia siguiente de su experiencia, Ebby le regala a Bilt
el libro: " Variedades de la Experiencia Religiosa ", de William James y lo lee con frenesi.
Comenta en sus posteriores escritos el significado que le dio a éstos hechos:-

"La significacion de todo esto me abrumé. Derrota total, eso era
exactamente lo que me habia sucedido. El Dr. Carl G. Jung le habia dicho a un amigo de Ebby del grupo Oxford,

que tan desesperada era su situacién alcohdlica, y en la misma forma el Dr. Sitkworth me habia dicho exactamente
lo misme para mi caso” (Bill W, 1957).

Bill sali6 del hospital y desde entonces no volvio a beber
Jjamas, Una vez fuera, se dedicé a buscar borrachos para que, a partir de que comprendieran su
exXperiencia mistica, se reformaran. No tuve éxito trabajando de este manera; los llevaba al
grupo Oxford en donde lo desanimaban otros miembros, debido a que no tenian logros y a que

los borrachos ocasionaban desmanes en el local. Bill W. interpreté su fracaso debido dos
situaciones

".. tenia dos razones dentro de mi, una compuesta de genuina
espiritualidad y Ia otra mi antiguo deseo de ser &f nimere Uno en todo © (Bill W, 1957)

Después de un cierto tiempo, Bill decide buscar empleo
ante las presiones externas ¢ internas: " Louis continuaba entre tanto trabajando en el almacén
y la gente empezd a murmurar : “ " Y es que éste amigo Bill quiere volverse un misionero
paratoda lavida? " jPor qué no empieza a trabajar 7 "".

En mayo de 1933, es contratado como comisionista para
buscar el control de una fabrica de juguetes y es mandado a Akron. Antes de partir, el Dr.
Silkoworth le habia comentado acerca de sus fracasos para recuperar alcohdlicos:

"Mire Bill, usted- solo ests consiguiendo fracasos porque estd
predicandoles a 505 alcohdlicos, les estd hablando acerca de los preceptos del grupo Oxford de la honestidad
absoluta, de la pureza absoluta, el desinterés absoluto y el amor absohuto... Usted lo completa afiadiendo esa
misteriosa experiencia espiritaal que tuve.. No, Bill, no siga colocands la carreta delante def caballo. Usted tiene
que lograr que esa gente se sienta derrotada. Deles entonces los hechos médicos  insista en ellos. Expliqueles la
obsesidn y la sensibilidad o alergja fisica del cuerpo que los condena a enloquecer si contimian bebiendo. Viniendo
de otro alcohdlica, de un alcohdlico hablando con otro alcohdtico, es probable que esa idea agriete el ego de esas
personas”.(Bill W, 1957)

Ya en Akron, Bill ante la posibilidad de recaer en la
bebida y como forastero, tuvo la idea de Ilamar a los grupos Oxford locales, v por su
imermediacion se contacta con €t Dr. Bob y su familia. Comienza entonces a practicar la idea
del Dr. Sitkworth, sin prédica moral y logra que el Dr. Bob se identifique con €1: " Si, asi es.
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Me parezeo 2 Ud , a mi me pasa lo mismo”, escribe posteriormente Bili que le contestaba el
Dr. Bob (Bill W, 1957)

El Dr. Bob, era un médico cirujano de Akvon que “tenia
35 afios de beber periodicamente” cuando se encuentrz con Bill W. Por su alcoholismo, el Dr
Bob "habia perdido a casi toda su clientela” vy, también, habia probado por muchos medios de
dgjar de beber, inclusc en los grupos Oxford 2 lps que pertenecian ambes. (Jack
Alexander 19411

Después de algunos dias de abstinencia, &l Dr Bob viaia
a una convencién médica y vuelve a recaer en la bebida. Bill, se habia quedado en Akron en
la casa del Dr. Bob y ahi, Bill le ofrece la tltima botella que tomé el Dr. Bob para quitarse la
cruda, el 10 de junio de 1935, ~fecha que se toma como el nacimiento de AA. Bill s queda
seis meses trabajando en Akron y, desde entonces, Bill W v el Dr. Bob trabazjarian para los
alcoholicos y afinarian, junto con las experiencias de los grupos, el método y la practices de
los de A A, obteniendo en éste primer periodo dos candidatos més ¥ uno tecuperandose

1.2.2 El Desarrollo.

Bill regresz 2 Nueva York v comienza 2 buscar
cand:datos en el hospital Towns v en la mision Oxford. Cuenta Bill, al escribr 1z historia de
A.A., que el Dr Charles Towns, duefio del hosptal, le ofrecié que trabajara como terapeuta
practico v que cobrara por sus servieios, sin embargo, lo alcohdlicos que se recuperaban gon &1
€n su casa, no aprobaron esta propuesta, salvandose A.A. de profesionalizarse, segin palabras
de Bill. Por su cuenta, el Dr. Bob también asilaba aicohdlicos en su casz con escasos frutos.
Cuenta Bill que los borrachos ocasionaban muchos desmanes v tuvieron escenas de suicide.

Dos afios despuss, en 1937, los A A de Nueve York se
separan de los Oxford va que no coincidian des premisas con e} alcoholismo - segin Bill. LA
evangelizacion intensa v el anonimate no respetado por otros miembros de los Owlord junto
con el estigma social de “borrachos™

En este mismo afio, el Dr. Bob y Bill vuelven a reunirse
en Akron y hacen un recuento de casos, enconirado cuarentz casos de recupera=ion v obtienen
una bésica percepeion de sy éxito

En 1938, los alcohélicos de Akrom v Nueva York
sumaban 100 vy tenfan buenos resultados. Er este mismo afio, Bill escribe Ios Doce Pasos
sugeridos parz {2 recuperacion, los cuales fileron bien recibidos en Akron, DETO CON fenuencia
en Nueva York: decian ahi que no querfan nt funcionaria algo tan metédico v reglamentario v,
ademds, estaban algunos 2n desacuerdo con la visidn espintual de Dios con unz neutralidad
religlosa. También, en éste mismo afio, Bill W. comenzd 2z escribir el libro Alcsholicos

40



Anonimos (conocido como El Libro Grande) y en abril de 1939 se péblica por primera vez,
tomando Ia fratemidad su nombre del titulo del libro.

Para febrero de 1938, los AA. enfraron en contacto con
Jhonn D. Rockefeller, quien les dona 5000 déleres y se niega a darles mids, dindoles a
entender que si la fratemidad comenzaba a recibir donativos, tarde o temprano, los donantes
entgblarian reclamos de sus intereses y desviarian los objetivos de los A A.

Para mayo de 1938, logran establecer la fundacion
Alcohdlicos Andnimos como fideicomisaria para A A.

Para 1939, el Dr. Bob ¥ una monja, la hermana Ignacia,
comienzan a frabajar en el Hospital de Santo Tomas en Akron: trataran 5000 casos en los diez
afios posteriores. También suceds, en éste mismo afio, que una comitiva de alcoholicos de
Cleveland, quienes habian leide ¢ libro A.A., los conocen y se trasforman en el primer estado
de Ia unién Norteamericana con un fuerte crecimiento y expansién de A.A. fuera de Akron y
Nueva York.

Para 1940, los A.A. son reconocidos y recomendados por
lideres de diversas iglesias, favoreciéndose asf su expansién y establecen Ia primera Oficina
de Servicios Mundiales para A.A. en Nueva York, después de que varios alcoholicos en otros
paiscs entablaban correspondencia con miembros A.A. Asimismo, comienzan a tener grupos
en instituciones psiguidtricas,

En 1941, el periodista Jack Alexander convive varios
meses con los A A. y publica un articulo en el Saturday Evenning Post, v a iz de ésta
publicacién, A A. tuvo un crecimiento que foe de 2000 a 8000 miembros al finalizar e afio.

L2.3 La Consolidacién,

Podemos decir que en la década de los cuarenta se da la
consolidacién del movimiento, teniendo como lideres del mismo 2 Bill W. y al Dr. Bob y
expandiéndose su terapia a distintos paises a través de viajeros norteamericanos v por
correspondencia. Sin embargo, dos hechos son destacables para su consolidacién: uno fue la
creacion de la revista oficial de A A, el Grapevine (Junio de 1944), que desde entonces a
servido para unificar y compartir experiencias y expresiones de A.A a nivel mundial y, el
segundo, la creacién y publicacién de las Doce Tradiciones, las ¢cusles dan ef marco més
fuerte de la accion colectiva de los A A, es decir, las oportunidades y restricciones de los
grupos en base a la orientacion terapéutica de los doce pasos.

Las Doce Tradiciones conforman e} Legado de Unidad
originadas a partir de Ias experiencias exitosas y los fracasos de los grupos de A.A.:

"..Todo ¢l mundo moderno estd en realidad dividiéndose como
numca antes a cabisa de desavenencias politicas y religiosas; porque los hombres persiguen ciegamente la tiqueza, la
fania, el poder personal sin tener en cuenta las consecuencias resultantes, aun para ellos mismos...” "nunca nos ha
tocado Iz disension religiosa o politics. Son muy pocos los que han tratado de explotar el nombre de A.A. con
propositos de riqueza ¢ poder personal. Hemos tenido grandes problemas es cierto, pero siempre han sido
resueltos. Nunca hemos temido una division que no hubiéramos podido curar.” "..Estas penas han sido el
comienzo de alguna sabiduris que, desde entonces, hemos incorporado a muestras doce tradiciones. Por
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consiguiente, siento la confiznza de que estas fuerzss de destruccidn munca prevalecerin emire nosotros.. (B
W._:Mayoriz de Edad, 1957).

En iz década de los cincuentz se dz lz culminacion de lz
organizacion de los Alcohdlicos Anénimos v le firme expansién del movimienic a nivel
mundial.

El Dr. Bob muere en 1950 v un afic después se forms la
primere Conferencia de Servicios Generzles en Nueva York, vinculando a los custodios:
personas alcohdlicas v no alcohdlicas encargadas de da~ lineamienios v de vigilar los tres
legados de Recuperacién, Unidad y Servicio. Se organiza entonces la Confersncie Mundial,
con represertantes de lodo el mundo {delegados mundiales) como coordinedore éa aprobar
literatura autorizada de A A & nivel mundial v separadz de 1a Junta dz Servicios Generales da
EE.UU.-Canzdz antes fraternidad de ALA., cuya funcidn es local v abandonzado fz idea de que
iz fundacidn de A.A norteamericansz zbarcare fodos los campos. Por efemplo, e 1957 se
forma la primera Juntz de Servicios Genereles er ultramar (primerz asociacién civil de A A,
en ofro paisy, en Irlenda v Gran Bretzfiz, cor sus comités propies, como e de edicién v
publicacidn de literature aprobads, informacidn &l piblice, de instituciones, Tranzas. ewc. En
gste mismo afio, Iz afiliacidn de alcohSlicos andnimos era de 200 000 miembros con ur
nimero aproximado de 7000 grupos en 70 pafses.

En 1956, Bill se redrz después de formarse el Comitd ge
Informacién al Publice, sustituyendo el carge de teleciones piblicas hastz esz fecha
manejadas por Bill W, retirdndess del servicio 2 nive! de oficines, pero sigrid produciendo
literature, hasta que en 1962 propone loz "Doce Concepfos pars el Servicic Mundialb®,
quedando concepualizado el legado de servicic:

"Un servicio de A A es cualguiers que legiimame nos gyude &
gleanzar y leger 2 muestros compafieros gue suften (B W, 1957)". Para este propdsito, el legado de servicio
tiene como fincién admindstrer ¥ manejer f dinero de los A A, 2 través de las Conferencias v Juntzs de Sarvicios
Generales, sin que se conviertan en ur fugar de "peligrosz riquezza o poder” o ejecutorz de a¢ios de goblerns. Los
principios condensados del legado de servicio de A A como orgamizacion son. Cads grupo tiene como ohjetivo
primordial de servicio, “Tievar el mensaje de AA. 21 alcohdlico que ain sufre™, gue todo grupo proporcions ayuda
¥ servicio z trzvés de sus propios medios, jamés dard servicios profesiongles; los Hderes del movimients son
considerados servidores, no gobierran.

Sintetizando, cumplimentamos que A A. se conforms de
tres legados, los cuales nos dan la pauta de come se estructuran los grupos de A.A., las metas
de Ia organizacidn, la derivacién de fimciones enire los miembros ¢ roles en los grupos, ast
como iz normatividad que gravita en las interacciones psicoldgicas de los miembros: AJEL de
Recuperacidn, resumido en los Doce Pasos para lz recuperacion; B)E! de la Unidad, incluido
en las Doce Trediciones; Cyy el de Servicie, corformado por los Doce Conceptos perz el
Servicio Mundial, v que corresponden a las tres aristas del tridnpulo logotipo con el que se
promueve A A en nuesiras comunidades.
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Los Doce Pasos

1. ADMITIMOS QUE ERAMOS IMPOTENTES ANTE EL ALCOHOL, Y QUE NUESTRAS
VIDAS SE HABIAN VUELTO INGOBERNABLES.

2. LLEGAMOS AL CONVENCIMIENTO DE QUE UN PODER SUPERIOR PODRIA
DEVOLVERNOS EL SANO JUICIO.

3. DECIDIMOS PONER NUESTRAS VOLUNTADES Y NUESTRAS VIDAS AL
CUDADO DE DIOS, COMO NOSOTROS LO CONCERIMOS.

4. SIN MIEDO HICIMOS UN MINUCIOSO INVENTARIO MORAL DE NOSOTROS
MISMOS.

5. ADMITIMOS ANTE DIOS, ANTE NOSOTROS MISMOS, Y ANTE OTRO SER
HUMANO, LA NATURALEZA EXACTA DE NUESTROS
DEFECTOS. .

6. ESTUVIMOS ENTERAMENTE DISPUESTOS A DEJAR QUE DIOS NOS LIBERASE
DE TODOS ESTOS DEFECTOS DE CARACTER.

7. HUMILDEMENTE LE PEDIMOS QUE NOS LIBERASE DE NUESTROS DEFECTOS.

8. HICIMOS UNA LISTA DE TODAS AQUELLAS PERSONAS A QUIENES HABIAMOS
OFENDIDO Y ESTUVIMOS DISPUESTOS A REPARAR EL
DANO QUE LES CAUSAMOS.

9. REPARAMOS DIRECTAMENTE A CUANTOS NOS FUE POSIBLE EL DANO
CAUSADO, EXCEPTO CUANDO EL HACERLO IMPLICABA
PERJUICIO PARA FLLOS O PARA OTROS.

10. CONTINUAMOS HACIENDO NUESTRO INVENTARIO PERSONAL Y CUANDO
NOS EQUIVOCAMOS LO ADMITIMOS ENMEDIATAMENTE.

11. BUSCAMOS A TRAVES DE LA ORACION Y LA MEDITACION MEJORAR
NUESTRO CONTACTO CONSCIENTE CON DIOS, COMO NOSOTROS LO
CONCEBIMOS, PIDIENDOLE SOLAMENTE QUE NOS DEJASE CONOCER SU
VOLUNTAD PARA CON NOSOTROS Y NOS DIESE LA FORTALEZA PARA
CUMPLIRLA.
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12. HABIENDG OBTENIDO UN DESPERTAR ESPIRITUAL COMO RESULTADC DE
ESTOS PASOS, TRATAMOS DE LLEVAR ESTE MENSAIJE A LOS ALCOHOLICOS ¥
DE PRACTICAR ESTOS PRINCIPIOS EN TODOS NUESTROS ASUNTOS.

Las Doce Tradiciones.

1. NUESTRO BIENESTAR COMUN DEBE TENER LA PREFERENCIA; LA
RECUPERACION PERSONAL DEPENDE DE LA UNIDAD DE A A.

2. PARA EL PROPOSITO DE NUESTRO GRUPQ SOLO EXISTE UNA AUTORIDAD
FUNDAMENTAL: UN DIOS AMOROSO QUE PUEDE MANTESTARSE EN LA
CONSCIENCIA DE NUESTRO GRUPO NUESTROS LIDERES NO SON MAS QUE
SERVIDORES DE CONFIANZA. NO GORIERNAN,

3. EL UNICO REQUISITO PARA SER MIEMBRO DE AA ES QUERER DEJAR DE
BEBER

4. CADA GRUPC DEBE DE SER AUTONOMO EXCEPTG EN ASUNTOS QUE
AFECTEN A OTROS GRUPOS O A ALCOHOLICOS ANONIMOS, CONSIDERADO
COMO UN TODO.

5. CADA GRUPO TIENE UN SOLO OBJETIVO PRIMORDIAL: LLEVAR EL MENSAJE
AL AL.COHOLICO QUE AUN ESTA SUFRIENDQ,

6. UN GRUPC DE A A NUNCA DEBE RESPALDAR, FINANCIAR O PRESTAR EL
NOMBRE DE A A. A NINGUNA ENTIDAD ALLEGADZA O EMPRESA AJENA, PARA
EVITAR QUE LOS PROBLEMAS DE DINERO, PROPIEDAD Y PRESTIGIO NOS
DESVIEN DE NUESTRO OBIJETIVO PRIMORDIAL.

7. TODC GRUPC DE A A DEBE MANTENERSE COMPLETAMENTE A SI MISMO,
NEGANDOSE A RECIBIR CONTRIRUCIONES DE AFUERA.

8. A.A. NUCA TENDRA CARACTER PROFESIONAL, PERO NUESTROS CENTROS DE
SERVICIO PUEDEN EMPLEAR TRABAJADORES ESPECIALES.

9. A A COMQO TAL NUNCA DEBE DE SER ORGANIZADA, PERO PODEMCS CREAR

JUNTAS O COMITES DE SERVICIO QUE SEAN DIRECTAMENTE
RESPONSABLES ANTE AQUELLOS A QUIENES SIRVEN,
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10. AA NO TIENE OPINION ACERCA DE ASUNTOS AJENOS A SUS ACTIVIDADES;
POR CONSIGUIENTE SU NOMBRE NUNCA DEBE MEZCLARSE EN POLEMICAS
PUBLICAS.

11. NUESTRA POLITICA DE RELACIONES PUBLICAS SE BASA MAS BIEN EN LA
ATRACCION QUE EN LA PROMOCION; NECESITAMOS MANTENER SIEMPRE
NUESTRO ANONIMATO PERSONAL ANTE LA PRENSA, LA RADIO Y EL CINE.

12. EL ANONIMATO. ‘ES LA BASE ESPIRITUAL DE TODAS NUESTRAS -
TRADICIONES, RECORDANDONOS SIEMPRE ANTEPONER LOS PRINCIPIOS A LAS
PERSONALIDADES.

Los Doce Conceptos del Servicio Mundial,

1. LA RESPONSABILIDAD FINAL Y LA AUTORIDAD FUNDAMENTAL DE 1LOS
SERVICIOS MUNDIALES DE A.A. DEBEN SIEMPRE RESIDIR EN LA
CONSCIENCIA COLECTIVA DE TODA NUESTRA COMUNIDAD.

2. LA CONFERENCIA DE SERVICIOS GENERALES SE HA CONVERTIDO, EN CASI
TODOS LOS ASPECTOS, EN LA VOZ ACTIVA Y LA CONSCIENCIA EFECTIVA DE
TODA NUESTRA COMUNIDAD EN ASUNTOS MUNDIALES.

3. PARA ASEGURAR SU DIRECCION EFECTIVA, DEBEMOS DOTAR A CADA
ELEMENTO DE A A. -la Conferencia, la Junta 0 Asamblea (segin la asociacién en México)
de Servicio Generales y sus distintas corporaciones de servicios, personal de oficinas y
gerencias, comilés y gjecutivos- DE UN DERECHO DE DECISION TRADICIONAL,

4. NOSOTROS DEBEMOS MANTENER, A TODOS LOS NIVELES DE
RESPONSABILIDAD, UN "DERECHO DE PARTICIPACION® TRADICIONAL,
OCUPANDONOS DE QUE CADA CLASIFICACION O GRUPO DE NUESTROS
SERVIDORES MUNDIALES LES SEA PERMITIDA UNA REPRESENTACION CON
VOTO, EN PROPORCION RAZONABLE A LA RESPONSABILIDAD QUE CADA UNO
TENGA QUE DESEMPENAR.

5. EN TODA NUESTRA ESTRUCTURA DE SERVICIO MUNDIAL, UN *DERECHO DE
APELACION" TRADICIONAL DEBE PREVALECER, ASEGURANDONOS ASf DE QUE
LA OPINION DE LA MINORiA SEA OIDA, Y DE QUE LAS PETICIONES DE
RECTIFICACION DE LOS AGRAVIOS PERSONALES SEAN CONSIDERADAS
CUIDADOSAMENTE.

6. LA CONFERENCIA RECONOCE TAMBIEN QUE LA PRINCIPAL INICIATIVA Y LA

RESPONSABILIDAD ACTIVA EN LA MAYORIA DE ESTOS ASUNTOS, DEBE SER
EJERCIDA, EN PRIMER LUGAR, POR LOS MIEMBROS CUSTODIOS DE LA
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CONFERENCIA, CUANDC ELLOS ACTUAN ENTRE ELLOS MISMOS COMO LA
JUNTA (O ASAMBLEA) DE SERVICIOS GRATES.

7. LA CARTA (o actz) CONSTITUTIVA ¥ LOS ESTATUTOS SON INSTRUMENTOS
LEGALES, Y LOS CUSTCDIOS ESTAN, POR CONSIGUIENTE, TOTALMENTE
AUTORIZADOS PARA GOBERNAR ¥ CONDUCIR TODGOS LOS ASUNTOS DE
SERVICIOS. LA CARTA DE LA CONFERENCIA EN SI MISMa NGO ES UK
INSTRUMENTQ LEGAL; MAS ATUN, SE APOYA EN LA FUERZA DE LA TRADICION ¥
ENLATORTALEZA DELASFINANZAS DE A A PARA SU EFECTIVIDAL.

& LOS CUSTODIOS SO LOS PRINCIPALFES PROVECTISTAS ¥ ADMINISTRADORES
DE LOS GRANDES ASUNTOS DE POLITICA

Y FINANZAS GLOBALES. CON RESPECTC 4 NUESTROS SERVICIOS,
CONSTANTEMENTE ACTIVOS E INCORPORADOS SEPARADAMENTE, LOS
CUSTODIOS, COMQ SINDICOS TISCALSS, EJERCEK UNA FUNCION DE
SUPERVISION ADMINISTRATIVA, POR MEDIC DE SU FACULTAD DE ELEGER A
TODOS LOS DIRECTORES DE BESTAS ENTIDADES.

8. BUENOS DIRECTORES DE SERVICIOS EN TODOS LOS NIVELES SON
INDISPENSABLES PARA NUESTRC FUNCIONAMIENTC Y SEGURIDAD EN EL
FUTURO. LA DIRECCION BASICA DE SERVICIO MUNDIAL QUE UNA VEZ
ETERCIERON LOS FUNDADORES DE AA. TIENE NECESARIAMENTE QUE SER
ASUMIDA POR LOS CUSTCODIOS.

10. PARA CADA RESPONSABIIDAD DE SERVICIQ, DEEE CORRESPONDER UNA
AUTORIDAD DE SERVICIO PARECIDA, ¥ EL ALCANCE DE TAL AUTORIDAD DEBE
SER. SIEMPRE BIEN DEFINIDC,

1I. LOS CUSTODICS DEBEN SER SIEMPRE ASISTIDOS POR LOS WMEJORES
COMITES PERMANENTES Y POR DIRECTORES DE LAS CORPORACIONES DE
SERVICIC, EJECUTIVOS, PERSONAL DE QFICINA Y CONSEIEROS RIEN
CAPACITADOS. LA COMPOSICION, CUALIDADES, PROCEDIMIENTOS DI
INICIACION, Y DERECHOS YV OBLIGACIONES SERAN SIEMPRE ASUNTGOS DE
VERDADERQO INTERES.

12. LA CONFERENCIA CUMPLIRA CON EL ESPIRITU DE LAS TRADICIONES DB
AA., TENIENDC ESPECIAL CUIDADC DE QUE LA CONFERENCIA NUNCA SE
CONVIERTA EN SEDE PELIGROSA DE RIQUEZA O PODER, QUE FONDOS
SUFICIENTES PARA SU FUNCIONAMIENTC, MAS UNA RESERVA ADECUADA, SE4
SU SOPORTE Y UN PRUDENTE PRINCIPIO FINANCIERO, QUE NINGUNG DE LGS
MIEMBROS DE LA CONFERENCIA SEA NUNCA COLOCADO EN UNA FOSICION DE
AUTORIDAD INCONDICIONAL SOBRE NINGUNO DE LOS OTROS, QUE TODAS LAS
DECISIONES IMPORTANTES SEAN ALCANZADAS POR DISCUSION, VOTACION Y
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SIEMPRE QUE SEA POSIBLE, POR UNANIMIDAD SUBSTANCIAL; QUE NINGUNA
ACTUACION DE LA CONFERENCIA SEA PUNITIVA A PERSONAS, O INICIACION A
CONTROVERSIA PUBLICA, QUE LA CONFERENCIA NUNCA DEBA REALIZAR
NINGUNA ACCION DE GOBIERNO AUTORITARIA, Y QUE COMO LA SOCIEDAD DE
AA, A LA CUAL SIRVE, LA CONFERENCIA EN SI MISMA SIEMPRE PERMANEZCA
DEMOCRATICA EN PENSAMIENTO Y ACCION.

AT



Capitulo 3

Historia y Desarrollo de Alcohdlicos Andnimos en México,
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Capitule 3
HISTORIA Y DESARROLLO DE ALCOHOLICOS ANONOMOS
EN MEXICO

3.1 HISTORIA DE A.A. EN MEXICO
3.1.1 Introduccion

A casi medio siglo del establecimiento de Alcohélicos Andnimos en México,
existen en la actualidad no menos de 12000 grupos, con no menos de 250 000 miembros en
toda la repiblica. Su crecimiento ha sido vertiginoso en los dltimos afios, pero no siempre
éste fue constante. Desde 1a llegada de los A A. (1941) hasta antes de consolidares como
una organizacién civil en México (1968-69), su reproduccion en nfimero de grupos y su
crecimiento en miembros fue lento. Pero a partir de fundar su Oficina de Servicios
Generales estas tendencias cambian.

De entre las causas que han podide favorecer su crecimiento -hasta la actualidad
(1968-1997)-, la més obvia es que hay mds borrachos, por la gran apertura que han sufrido
los hibitos de consumo en Meéxico, sin embargo no se demuestra que sea, tan significativa,
dicha causa, como o ejemplifica el aumento de consumo de bebidas por parte de las
muyjeres, los adolescentes y estudiantes, quienes lo han incrementado no muy dristicamente
(Medina Mora M., 1980, 1994 ; De la Fuente, 1984,1988).

Su crecimiento en grupos se debe, tambi¢n, a la apertura social del Estado
Revolucionario en México { corporativismo conciliador, como 1o denomind P. Bastian:
Nexos, 199070 de Ia sociedad civil, en Ia aceptacion de ciertas ideas y pricticas sociales, v
que algunos autores han calificado como aculturacion (Sutro, 1977).

Conjugado con las anteriores causas, el crectmiento se debe a lo propio del mensaje
de A A, (el 73.6% y 60.4% de los miembros, respectivamente, les sugirieron ¢ influyeron a
ir a A A ofro miembro. Ver capt. 4); al modelo de sociedad y estructura de servicio en
Meéxico, que son vistos como algo establecido, como una institucion mas en la sociedad
mexicana.

El contexto social en ¢l que aparecen los primeros Alcohdlicos Anénimos
mexicanos es entre personas ligadas a los Estados Unidos: braseros de pueblos y rancherias
desde el bajio hacia el norte, y de Norteamericanos emigrados a México, principalmente a
ciudades turisticas desde los 40%.

La consolidacién del movimiento se da partir de personas instruidas y ligadas a
instituciones sociales gubernamentales y de beneficencia, que desembocan en la creacion
de la Estructura y Sociedad Civil de los A.A. de México, las cuales afinan las tradiciones,
1a terapia, las practicas grupales y la edicién y difusién de literatura .

El efecto de su consolidacion fue un crecimiento vertiginose, 1980 en adelante, que
los ha llevado a enfrentar disidencias y competencias con otros grupos {en cuanto a las
concepeiones y estructuras normativas de los grupos y la organizacién), que a la fecha es
dificil pronosticar cudnto duren y en qué terminen,
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3.1.2 Inicios

Los primeros brotes de Alcohdlicos Anénimos en México son aislados, primero se
dan entre individuos y después en pegueiios grupes dispersos v de poca duracisn.

De entre las primeras personas Mexicanas de quienes se tieme rastro, una
sobresaliente fiie Ricardo -"Dick”-, Alcohdlico de baja escolaridad, zacatecano y que habia
emigrado a Cleveland. Pierde a su familia y trabajo 2 causa de su alcoholismo en 1940, La
prensa de EE.UU. da a conocer la experiencia de A.A. con varias personas prominentes y
dichas publicaciones impactan a Dick, guien contacta a los A.A. v logra su recuperacién
En el libro: "Dr. Bob and the Good Oldtimers”, se mencionz a Dick como "g! primer
miembro de habla hispana que leva el mensaje al sur de la frontera de EE UL "(Ramirez,
B. 1982. p.6)

A partit de su recuperacion, Dick empieza a trabajar con 7 mexicanos y restablece
su matrimonio. Su esposaz (ewropea oriental, nacionalizada americana y con estudios
umiversitarios), le ayuda a traducir el Libro Grande, siendo -ésta traduccion- la primera que
se hiciera a otro idioma del libro "Alcohdlicos Andnimos” (1944-19456).

Dado su desempefio en su trabzjo y con los alcoholicos, Dick es nombrado Consul
Honorario de México en Cleveland (1943), por la cimara de comercio de ahi. Este cargo lo
desempefiz en ¢l contexto de los convenios bilaterales de México con U.S.A. para apoyar la
economia de guerra de esta (ltima.

En 1546, y a partir de su nombramiento, Dick vigja a la ciudad de México ¥
organiza conferencias informativas sobre el alcoholismo, los procedimientos, desarrolios y
resultados de A A, con la finalidad de establecer un grupo. El periédico, “El Universal” lo
apoyd, en diversos niameros, promoviendo y difundiendo el movimiento de A A Quizi la
investidura de Consu! le abrid la puerta & Dick para que fiera tomado en seric A A, Sin
embarge, no logra su cometido ya que regresa rapido a EE U5, pero 1a traduccidn del libro
fue importante para el desarrollo y comprensién del programa en Meéxico y Centro
Amdérica.

Otro intento aistado de difvsidn de A A.(1946) se registra, cuando la revists “The
Grapevine”, publica una nota sefialando la existencia del grupo Monterrey de A.A. Este
grupo fue el resultado de la comespondencia de la Sra. Gonzédlez de Martinez con Dice
(1545), v se le sugiere a lg sefiorz que asista a los grupos de Houston Texas, donde
Gilberto, su esposo, es posteriormente rehabilitado.

El grupo Monterrey logra conjuntar 25 miembros v, (como dato anecddtico que
explica las barreras culturales iniclales pars aceptar 2 A A en México), se dedica -en
especial la Sra. Gonzéalez- a publicar articulos en los periddicos de Morntetrey, sin embarge,
se dice que fueron suspendidos debido a la presidn gue gjercieron empresas cerveceras a
los ediferes, “quienes solicitaban con agrado mds articulos para publicar (Ramirez, 1982).
Bel grupo poco se sabe en cuanto 2 su duracion, miembros y ntimero de rehabilitados

Las primeras correspondencias entre solitarios alcohélicos con l2 O.8.G de Nueva
YorK fue de 2 2 10 personas, pero tmicamente se tienen referencias de dos: Jorge Salazar v
Artur Hoult, quienes se registran en 1941, Jorge 8. recibe, por intercomunicacion de la
0.8.G., la visita del pinter Whitford Carter, originario de Nueva York y radicado en
Meéxico. De Artur Hoult solo se sabe que era emigrado a Mexico y gue pidié informacién
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para formar un grupo, el cual crea (no se precisa si en Cuernavaca o México) y se pierde su
tastro (Juan Alexandre: Comunic. Personal).

Otro caso fue Joe Acosta (1946), quien se registra en la O.S.G. de Nueva York,
desde Sinaloa. No se tiene mucho informacién sobre su caso, pero se¢ le seflala como
promotor de A A_ en la frontera con EE.UU. {Juan A).

Con mayor posibilidades para una afianzamiento de A A, en México, fueron los
alcohdlicos Norteamericanos que tenian experiencia y rehabilitacion en A.A. y habian
emigrado a México desde EE.UU.

Pauline Doerr fue una A.A. que se habia recuperado en el Estado de Virginia y

_emigra a México junto_con su -esposo-Karl-Doerr; excombatiente. Al verse en peligre 'de
recaer, ella solicita informacién a la oficina de la 0.S.G. de Nueva York acerca de quienes
podrian ayudarle en México. Entra en contacto con Lester Fox, Noerteamericano,
excombatiente de la segunda guerra Mundial ¥ con experiencia de A.A. en el Estado de
Nuevo Orleans. También entra en contacto con Fernando Ibarrola, Mexicano y de profesion
abogado, los cuales habian establecido contacto, cada unc por su cuenta, con la 0.8.G. de
Nueva York. '

3.1.3 Los Primeros Grupes.

Grupo CD. de México.

A partir de las gestiones de Pauline Dorr., el 26 de Septiembre de 1946, se realiza la
primtera reunién del Grupo Cd. de Mexico, en las instalaciones del Y.M.C.A e inicidndolo
stas tres personas.

En 1947, ya como grupo consolidado, se les comunica, desde la O.5.G. de Nueva
York, la terminacién de la traduccién del Libro Grande, por parte de Dick y su esposa; su
registro en Ia 0.5.G. y reciben el folleto "A.A.", ¢l Boletin de la Central y un disco con la
voz de Bill W. El grapo empezd sesionado con 7 personas, la mayoria de habla inglesa y las
reuniones se hacian en inglés.

El 8 de Septiembre de 1947, se comenz a realizar, un dia 3 la semana, reuniones
con miembros Mexicanos, al frente de Fernando Ibarola ¥ en las instalaciones del
YMCA,

En 1948, ¢l grupo se subdivide en varias fracciones de Mexicanos v dejan las
instalaciones del YM.C.A. Comienzan, entonces, a sesionar varios grupos en domicilios
particulares pero con poca duracién y escasos fiutos. De quienes se sabe fundaron grupos
estan Enrique B., que forma un grupo con puros Mexicanos y el cual se desintegra antes de
que llegue a registrarse. Otro fue Femando Tbarrola, forma el grupo "Coyoacan” y fimciona
durante cuatro aflos, alcanzado una membresia de 8§ personas. Después, desaparece de
escena una vez que se disuelve el grupo y se pierde su rastro, aunque $g rUMora que emigra
a Michoacén para dedicarse a la crianza de cerdos y donde funda un grupo (Ramirez, 1982;
Juan A: Comunic, Personal).

Durante casi ocho afios, para 1956, el "México City Group, que peco a poco seria
conocido como el "English Speaking Group”, queda como ¢l Gnico grupo en México D.F.
Esto demuestra las dificultades iniciales -socio-culturales- para incorporar a los Mexicanos
8 AA Un ¢jemplo de anterior, también, fue la interpretacion del programa, como lo
muesira Juan Alexandre. (Revista Plenitud, Abril-Junio, 1990), quien menciona que, en el
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cuarto pasc, Fernando [bamola, tradujc como "comfesidn de pecades” en lugar da
“Inventario moral”, en ur follete que ptblico airededor de 1949, Denoténdose, de algune
manerz, las diferencias acerca las concepeionss civico-religiosas de ios Mexicanos v ias
Norteamericanos

EL Grupo Hospital Militar

En 1956, Meariz, esposs del capitan Josguin Vargas Barron, alcohdlicg, v e médicg
militar Gral. José Gonzéies Vérels, jefe de iz sala de Neuropsiouiairie de: Hosprtal Centre!
Milftar, intentan restzblecer a Joaquin V. E! Dr. Vérels habiz solicitzdo informacidn 2 1z
0.8.G de Nueva York, dads Iz infructuesidad de 52 tarez con borrachos (no sabemas corc
¢ médico sz enterc de A.A ). Le comiestan cue en México fincionaba e STEpo 42 habiz
tnglesa y Marfa y el Dr. Vérela entran ex contacto con ef grupo.

El 16 de diciembre de 1936, celebran iz primers reunidn informativa de 2 24 en j2
instalaciones del Hospital Militar, Esta reunién estuvo precedida por el secreteric dei foreiny
"Miéwuice City" y con la asistencia de aicohdiicos de iz sale del hospite” v zigunos médizos.

Después de éste contacto, Iz 8xe. Marfa v ol Tr Virela escriben 2 Nusva York -
solicitan su registro y el “Libro Grande™ (Bl Dr Virelz | a parecer, iambién lanis
problemas con el alcohol). De 1955-35 se desempaiic come lefe de Servicios
Psiaquidtricos del mencionads hospital en Méxice.

Por su parte, Joaquin V. tenia estudios superiorss de Dereshe, que nurce concluvé

Al

¥ era ung persona cultz v de gran iniciztiva intelect

Fr. aquelios primeros afios, las actividades de A A en el Hospral Militar, causargs
conflictos v suspicacias con &} cuerpo médico.

Al paso del tiempo, el Grupc Hospite! Militer sesionzbe en Iz coloniz Andhuas, en
ia casz de Marie y el Mayor Jeoquin V., el cual al aicanzar su sobredad | se dedics,
febriimente, 2 las actividedes del movimiento en México: esteblecid comuniczcidn con
otros grupos incipientes en México ¥ con otros paises comc San Saivador, Puerto Rico v
Espafiz.

En Diciembre de 1957, Mariz, sin contocer de Al-Anon (Movimiento de esposes v
familiares de A.As) intuye fa necesidad de inicier &l trabajo con Jos familizres de los
integrantes de A ALy, en 1959, inicié diche orgamzacién en México con ofras & esposas,
disolviéndose su grups en 1966, A Partir de 1951, Mariz funciond come Al-Anan solitariz
v es hasta 1566 que IMartte de V. consigue reiniciar ias actividedes de "Al-Anon".

Para 1957 sc enraiza A A, en tres sitos” Cd. de Ménics, Méridz v Guadzlzjars.

Ei Gmupo Lucerna o DF

Conocida como &l “Grupe Mexicano de A.A.", sesionzba en 12 calls de Tucerns 7,
una vez por semana, siendo uno de los grupos més fmportantes r el desarrolio de A A er
Meéxico. Enire sus afiliados estrvo Carlos Céamara (con un amplio dominio del inglés) v
aigunos militares remitidos del grupo Hospital Militar. Este grupo, en su origen, perianasid
al México City Group.
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El 12 de octubre de 1958 se registré formalmenie como "Grupo Lucerna de AA.",
en la Oficina Central de Nueva York, reportando 15 miembros activos y 10 con
participacion esporadica: 25 en total. Su primer secretario fue Carlos Camara.

El grupo lucerna llegé a funcionar como coordinadoer ¢ integrador de las células
dispersas en el territorio de la Republica Mexicana y de parte de Latinoamérica.

Ei 5 de septiembre de 1958, Lib, encargada de la correspondencia con México
desde la O.8.G. de N.Y, le pidi6 informes al grupo Lucerna acerca de la situacion de A A
en el pais. En su respuesta, Carlos Cdmara destaca los siguientes elementos:

1) Francisco Rodriguez ha impuisado el grupo de habla hispana denominado "Grupo
Lucerna” ] o B S ) ) .

2} Se sefiala Carlos Camara como el Secretario del Grupo y pide a la Oficina de
Nueva York el Manual del Secretario y el Directorio Internacional,

3) Afirma que el grupo Lucerna apadrina al grupo “Hospital Militar”, el cual se
resiste a renovar su registro con la central de Nueva York.

4) Seifiala que la colaboracion con ef grupo “Hospital Militar” es ya casi nula.

5) Se precisa que AMAR. (organizacién de la que se hablard més adelante)
"trabaja fuera del programa", como una organizacion aparte.

6) Respecto al propio grupo, se informa de sus actividades de traduccion de los 12
pasos del libro: “Los Doce Pasos y las Doce Tradiciones™ por integrantes del grupo. Carlos
Camara, pondra énfasis en la calidad que requieren las traducciones y critica, asimismo, la
deficiente traduccion del libro Alcohdlicos Andnimos que circula para Latinoamérica {(en
1963, se editd la version fiel, al castellano del Libro: “Alcohélicos” Andnimos” - el Libro
Grande- hecha por Carlos Camara en colaboracion con el Mayor Joaquin).

7) Habia de las pocas relaciones con ei grupo de habla Ingless.

8} Manifiestan que su grupo es cien por ciento Mexicano y de gran capacidad para
ayudar al alcoholico latino, va que supera las barreras linguisticas, sociales, raciales y
nacionales, "lejos del concepto anglosajén” (Ramirez, B., 1982).

En junio de 1959, el grupo Lucerna inicia la publicacion del “Boletin del Grupo
Lucerna", que se continua con 24 nmeros de la "Gaceta del Alcohdlico”, hasta diciembre
de 1961.

En éste periodo, Carlos Camara realiza diversas traducciones: "A A, y la Profesion
Meédica"; "A.A., un servicio aliado para Enfrentarse al Alcoholismo", "Cooperacion: Si;
Afiliacion: No; "La Glosa de los 12 Pasos", del libro Doce Pasos y Doce Tradiciones.

3.1.4 Sitios Importantes de Desarrollo de A.A. en el Interior del Pais.

MERIDA

Joaquin Espinosa Garcia, administrador de un cementerio, dejé de beber por
voluntad personal durante 8 afios. Por otro lado, el 10 de agosto de 1956, liega a Yucatan el
padre Robert Menard -norteamericano-, con encomiendas religiosas v con la intencion
personal de fundar grupos de A AL

En enero de 1957, por intermedio del Dr. Carlos Rubio Rejas, Joaquin E. entra en
contacto con el padre Menard (el sacerdote Menard no era alcoholico, sin embargo, sabia
de A A por unos tios alcoholicos).
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Cuando contacta 2 Joaquin, éste acepta el mensaje v comienza a colaborar con él, v
contacta a Leocadio P, jardinero e invita a otras personas a una junta de informacién. Las
primeras reuniones se comienzan a realizar en las oficinas del "Pantedén Flondo", bajo la
direccion del padre Menard v el Dr. Rubio.

Refieren, en 1957, 2 60 alcoholices, pero solo dos se comprometen con el mensaje,
aparte de Joaquin E. y Leocadio P.: Rufino, campesino; e Ignacio, carpintero.

El Padre Menard deja el grupo después de cinco meses de labor, ya que recibe su
parroquia en Cozumel, quedando a cargo del mismo Joaquin E.

Dos afios después ~como anéedota destacable-, los esposos Wilson (Bill W. v Louwls,
visitan las ruinas del sudeste Mexicano en plan de turistas. E! padre Menard se entera dz la
presencia de Bill W, porque el Dr. Rubio atiende a Louis de disenteria, v le mde que
presida la reunign del grupo, ia cual si se realiza (EI 15 de Marzo de 1959). Y, 2 partir de
ésta fecha, se bautizé al grupo con el nombre de: “Pantedn Florido™, al cual s¢ le afiadid,
después, e! nombre de "A.A de Yucatin®. (Muches grupes, a raiz de esa anéedota de la
presencia de Bill W., nombran a sus grupos' “Pantedn Florido™.

El 28 de Mayo de 1959, se registro el grapo de Mérida por instancias de Carlos
Cémara, del grupo Lucerna de 2 Cd. de México, en el directorio internacional de U.S.A.

A partir del grupo "Pantedn Florido" o grupo de "A A de Yucatin", se da una
ramificacion segura del movimiento de A A, en ese Estado y el Sudeste.

GUADAT ATARA

L.os antecedentes de grupos en Guadalajara se remontan a la década de los 40'. Las
principales caracterisficas de €stos son su corta vidz y la frecuencia con que surgian: en
1948, el Dr. Ramirez De la Vega, habie iniciado un grupo que concluye en 1953; en 1954,
Francisco Aragdn, tratd de formar otro grupo vy o registré corn 5 miembros sin mayor
trascendencia; en 1936, Framcisco Hermosillo Diaz, forma el grupo "Fundador de
Guadalajara”, con 6 miembros, que habria de sobrevivir hasta 1959.

En 1958, Harry T. Olmestd, miembro de A A, desde EE.UU., llega México con la
intension de apoyar el desarrollo de los grupos en Guadalsjara. Contaba con el apoyo de los
grupos "México City y el Lucerna, con Carlos Camare y el mayor Joaquin.

En 1961, la revista "The Grapevine” da noticias de los grupos de Guadalajara, en el
articulo: "Un suefic sc convierte en realidad en México”, firmado por HT.O. Harmy T.
inicia un grupo con dos mexicanos y &1

En términos generales, los grupos de Guadalajara habrian de fincarse hastz la
actualidad, aungue un tanto rezagados del crecimiento gue se consolida en el centro del
pais, posteriormente,

EL GRUPO TAXCO Y CUERNAVACA

Los grupos de Taxco y Cuernavaca se deben 2 Iz fabor del pintor Whitford Carter,
Alcoholico Andmimo de Washington (1956). Emigra a México v se contacta con el
"México City Group”, y después se va a radicer 21 municipio de Taxco, en donde contacta
a dos alcohélicos y forma el grupo Taxco, en lz exhacienda del “Chorrillo”. El grupo
subsiste {res afios, teniendo como secretario a Luis Rendon Withford posteriormente
emigra a Cuernavaca, gueddndose, Luis, al frente del grupo.
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En 1958 funda Withford Carter, ai parecer, el grupe Cuemavaca, que lo
conformarian 10 miembros, principalmente Norteamericanos o descendientes de los
mismos. A mediados-de los 60's Hlega “Don Leonard”, norteamernicano, quien colabora con
el grupo para que éste continuara. A finales de los sesenta llega el sacerdote francés: “E}

Padre Pedro -miembro activo-, quien asegura el crecimiento del grupo y del movimiento en
ésta entidad.

3.5.5 La Cruzada def Caribe

- A fimales de 1958, Hega al caribe el Norteamericano ¥ AA.-Gordon Mc. Dougall, - -
con Iz finalidad de expandir el movimiento en centro y Sudamérica. Involucra a paises
como el Sabvador, Nicaragua, México y Argentina.  Ei punto de encuentto o de
comunicacién seria ¢l grupo Lucerna de México, el cual coordinaria Ia correspondencia
con los grupos descritos en ésta narracién histérica v con algunos otros paises. Quienes
desarrollaron ésta actividad fueron el Mayor J oaquin principalemente, y Carlos Camara

En términos generales las dificultades que existian en la €poca eran las siguientes:

1) Membresia escasa.

2) Inestabilidad de los grupos y problemas de comunicacion dada las distancias y
falta de medios.

3) Diversidad en cuanto a las pricticas grupales e interpretacion de los legados.

El éxito de la cruzada es bueno en distintas &reas y en los diferentes paises, la cual
recibe cierta difusion en México a partir del periodico el "Excélsior”, pero no fue tan
vertiginoso el crecimiento como lo serfa a partir de mediados de los setenta,

1959 1960_1961 1962 1963 INCREMENTO
AREAS 200 24 27T 31 35 66%
GPOS. EN LOS PAISES
PARTICIPANTES 53 64 X X 252 375%
MIEMBROS 1500 1600 3156 5690 8144 4479,

EN MEXICO
GRUPOS 6 7 7 13 16  200%
MIEMBROS 78 104 122 208 308 294%

En términos generales, esta evolucion, hablé a favor de crear una estructura que coordinara
los esfuerzos de A.A. a nivel de Latinoamérica. Hasta la Hegada de Gorden, no existia
ninglin precedente de organizacién hemisférica que encausara los esfuerzos ¥y orientara el
movimienio en un sentido internacional Latino. Dificilmente encontramos, cnire los
integrantes de A.A. de México, al principio, una conciencia o intensién internacional como
ta del Norteamericano Gordon.
De entre las dificultades iniciales que enfrentd la “Cruzada del Caribe”, ests a siguiente:
En 1963, det "Grupo D.F." se separa una seccién que se denominaria "Grupo Matt
Talbot” , en honor al miembro fundador del mismo grupo, el cual ejemplifica las
dificuitades localistas de adaptar A. A. a México. El nombre de éste EIUpo  Provoco
diferencias y disputas entre los grupos (Bolivar y D.F). Fueron tan algidas estas disputas,
que pidieron asesorfa a2 Gordon y a la Central de Nueva York, para que opinaran sebre el
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nombre del nuevo grups (otro c250 exitemo fus cuando m exintegrante do! "Mat: Talbg:
fundz wn grupo en Colime, bantizindolo con su nombre v causando nuevas dispuzzs).

Lz Central de Nueve York interviene dande las sipmientss recomsndacionss u
opeiones parz denominar a los grupes:
1) El Nombre de la ciudad, iz localidad, la calle (Grupe DE, Tampico, Ew.) 2) BI
gentilicio { el Michoacans, Tapatic, etc}. 3} Un Calificativa {Nueve Horizonte, Serenidad.
etc.). 4) o la fecha de fimdacién de un grupe. Perc no emz recomendable nomhmer con
nombres de santos, personas vivas y, mucho menos, Coil nombres de ALA vivas., Sin
embargo, muchos de los grupes en Mexico Genen nombres de Santos, dado qus las
localidades y pueblos del peis son denominados: San Juan del Rip, Saxt Luis Fotosl, efc. Agf
mismo, muchos grupos tisnsn e México nombre de hechos, feches ¥ personajes &2 [
hisforia de A A

En resumen, veines afios, desde de lz Hegada de A.4. 2 Méxizo {1948-1966, wmrds
en conformarse v consolidarse ¢f moviriente de A A Er iz actualidad s= sehe gus &
desarrollo de ALA. contd coz un nimere mavor de esfuerzos aislecos, que har permenscide
en la periferia de éste recuento histérico, debids = Iz falte de documentos que los mecqje. Ss
sabe de grupas que iniciaror, st muchs trascendencia, en Monterrey, Sinalos, Guemere, 2=
el Distrito Federal (cuatro), ez Jalisco (¢inse) v Zacatecas (Nochistiar), para 1956 Juzn £
Archivos da 12 0.5.G,DF, 1995,

3.2 DESARROLLO DE Lé ESTRUCTURA BE SERVICIO DE A4 BN MEXIOG.
3.2.1 Antecedentes dz Iz Constitucion de iz Estructure de A4,

Apresimadzmente en 1961, comienzar s formarse convenciones entre ZUCS ¥
representantes de AA Estas fusron Estatales, Nacionales e Imternacionzaies, con
Centrozmericanos.

En Yucatdn [196]), se convino que, cadz mes de marze, se reslizaren sus
Convenciones Estatales, fo que les permitfa tener une visidz globa! daf desarrollc e2 su
localidad.

Tres afios despuds, e el case de Jalisco, su visidn de Iz “umidad” da os A_A rebasd
las fromteras nacionales. En ague! tiempe, los grupos ds Guadalajere (Tapatio, Serenidad ¥
Sen José Analco) pusieron sus ofos en kz TT Convencidn Centroaméricanz al erterarse de su
celebracion en Iz Cd Capital de Guatemalz, fos dfas 27, 28 y 29 de Marzo de 1564, mas
que en fe [T Convencidn de Mérida. Estos grupos nombran & Ruben y Estanislas como
delegados y toman lz iniciativa de visitar = los grupos det D.F., incluyends ai “Matt
Talbot™. Asistieron varies representantes de México v Iz convencién se denoming, par iz
asistenciz de ios Mexicanos, “Convencion México-Panamé y del Caribe. Asimismo, lograr.
traerse la cede de I T Convencién z Ia Cd_ de Méxdeo.

A pertir del compromiso de Iz IT Convencién Centroamericanz, los grupes logran
realizar, -proposito ya existente- juntas intergrupales v forman unz Oficine Intergrupal de
servicios de A.A_ en el DF. (el 19 de abril de 1964},

Desde Itmio de 1964, la oficina comienza 2 editar su "Boletin Informative” 5 los
miembros toman la iniciativa de reatizar el I Congreso Nacional los dias 29 v 30 de Agosio,
funcionando come recurso preparatorio para el compromiso imternacione:,
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El Congreso Nacional seni6 la base para la organizacién nacional de los grupos. A
partir de éste, los centros més importantes de A.A. comienzan a integrar, poco a poco,
Jjuntas y Oficinas Intergrupales, con-labores similares a la del D.F.: hacia 1965, se forman
Oficinas Intergrupales de Servicios en Jalisco, Tamaulipas, Yucatin y Guanajuato.

Las juntas en las Intergrupales fueron el instrumento de “regulacién” de las practicas
de los grupos. A Partir de su "institucionalizacién" los grupos sufrieron cambios radicales
en sus practicas y formas, relacionados principalmente con la “interpretacién de los
principios”. As, por ejemplo, Joquin E, fundador del "Panteén Florido", sefiala que después
de recibir la visita de cuatro miembros de la capital, los miembros de su Intergrupal
cambiaron y suprimieron las juntas mensuales con sacerdotes, médicos-y guias espirituales -
a los que no se querfa dejar hablar por que los "perjudicaban” (Ramirez B, 1982).

A partir de las Intetpretaciones de las Tradiciones y del Programa, se oficializ, de
cierta manera, los principios de A.A. y se expandi6 la idea, en los grupos, de mantener puro
el movimiento y a salvo de influencias externas. Prueba de ello fue la marginacion que se
hizo del grupo "Matt Talbot", “que mostraba apertura al exterior” (ibidem).

Del 15 al 17 de Abril se efectud la II Convencién México-Panam y del Caribe en
el Distrito Federal. Uno de los temas y acuerdos més importantes fue el "Regreso a lo
Fundamental": el alentar a los grupos la necesidad de regular y de "hacer a un lado” a los
£Fupos ¢ instancias sociales que coartaran o no se apegaran a las tradiciones y al programa.
En el caso de México, el blanco de los ataques fueron AMAAR, CRAMAC, el "Grupo
Matt Talbot" y el "Grupo Victoria” (fundado por la Dra. Andaluz, en un Centro de Salud
Estatal); asimismo, se criticé a médicos, sacerdotes, profesionales y textos no oficiales y no
acordes a los principios de A.A.

En 1966, se celebré el IV Congreso Nacional en Mérida, en donde por primera vez
se programaron reuniones paraielas de Al-Anon, sin embargo estas tuvieron poca
trascendencia.

En 1968, el nimero de grupos de A.A. rebasaba los 150. En todas las entidades de
la repiblica existian grupos, pero Tlaxcala, Hidalgo, Guerrero y Baja California Sur, no
contaban con grupos estables. Esto implicaba la necesidad de formar una organizacién
nacional,

3.2.2 Desarrollo de la Estructura de los Servicios Generales,

Cabe apuntar que el establecimiento de los Servicios Generales en México fie
posible a partir del apadrinamiento de [a Oficina de Setvicios Generales (0.8.G.) de Nueva
York y a la intercomunicacién entre los grupos. Desde 1964, México, al igual que muchos.
paises de Hispanoamérica, fue invitado a formar una estructura de servicios generales y a
crear su oficina respectiva. En ese tiempo los grupos de México pensaron no estar
preparados para esa responsabilidad, sin embargo, la O.5.G. siguié insistiendo al ver que
crecla el movimiento en México, ya que le era costoso apoyarlo y la literatura e
informacién que recibian los grupos al registrarse, era donada por parte de la 0.8.G. de
NY.

Como se menciono, en 1964 empezaron a efectuarse los Congresos (Convenciones)
Nacionales cada seis meses, ¥ en ellos se trataban temas diversos, entre ios cuales se
incluia el tema de los servicios. También en este afio, comenz6é a funcionar en México la
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Oficina Intergrupel, la cual contmgencialmente, proporcions ayudz a los grupos del DF L v
2 ofras entidades y fue emulada. Por lo mismo, durante el VI Congreso Nacional (1967), se
tomo el acuerdo de que la Intergrupal del D.F. hiciera las veces de O.5.G misntras la
formaban

Para el IX Congreso Nacional se decide nombrar el primer comite encargado de
planear 12 posible forma de la Estructura de Servicios Generales, con sede en la Cd. de
México; sucede, entonces que, entre 1968 y marzoe de 1969, se formz la primera
Asamblea Mexicana, conformada, en teeria, por dos delegados de cada Entidad Federativa
de México. Las primeras Asambleas eran cada seis meses v tenian una asistencia promedio
de 16 2 20 delegados, muchos de ellos entusiastas y con poca recuperacion. Pero a partir de
fa IV o V asambleas, fue creciendo el niimero hasta llegar 2 la X asamblea con una
asistencia de 67 delegados.

Sin embarge, en 1a segunda Asamblez Mexicans, el 16 de septiembre de 1969, se
firmé el acuerdo mediante el cual ia Agrupacion de Alcohdlicos Andnimos ex México
confiabz la custodia de los tres legados a la Asambles Mexicana 2 Iz que se [e delegaba
la responsabilidad de proporcionar los servicios necesarios. El § de Dicliembre de 1969,
se fundd Ia Oficina de Servicios Generales de México.

También, en la IT Asamblea Mexicana se nombraron a los integrantes del Consejo
de Servicios Generales -organismo encargado de vigilar la Asamblea v la Oficina-,
formado por consejeros clase "A" (custodio no Aleohdlico) y consejeros ciase "B"
(custodios Alcohdlices); asimismo, se designé al Gerente de los Servicios Generales y al
Subgerente. Desde su formacién, el Consejo de Servicios Generales ha fenido como
presidente un consejero clase "A" y la 0.5.G. un garente Alcohdlice.

Como datos anecddticos importantes tenemos que la [ Asamblea Mexicana se
efectud en el local de un Grupo, en donde empezaron & interferir los mismbros del mismo.
Al segundo dia, se realizaron la sesiones en el local comercial de un miembro, pero
tampoco dio resultado. El tercer dia, la Asambles se efectud en el local de Iz Intergrupal
(Pepe Ocampo: Comunic. Personal, 1993). Por ofro lado, lz Oficina de Servicios
Generales, al iniciar, funcionaba en un local de la “colonia doctores” y en su inventario
contaba con un escritorio, un mimeodgrafo, una magquina de escrbir prestadz por un
compafiero, dos sillas, y varios guacales que servian de mesas y asientos (Pepe O. tbidem).

La I0 v IV Asambleas Mexicanas se efectuaron en ¢l local de la Oficina de
Servicios, pero al resultar msuficiente el local, por falta de espacio, se decide realizar la ¥
Asamblea en un hote! cada afio de semana santa, “para aprovechar ef periodo de vacaciones
y aumentar la asistencia de los delegzdos”™ quienes no acudian por no disponer de permisos
en sus trabajos.

Durante las primeras Asambleas Mexicanas se trabajaba ds la siguiente manera:

En el sstrado se sentaban los mismbros del Consgje v de Iz O.8.G. v, al frente de
éstos, se colocaban los Delegados provenientes de los Estados. Las sesiones transcurrian en
base a unz agenda en donde todos participzban, aunque los delegados no verian muy bien
preparados, puss no existiz ¢l Marual de Servicios en Espafiol. Empero, poco a poco,
fueron apareciendo los capitulos mimeografiados conforms avanzaba la Asamblea

En la V Asambles, lz agenda de trabajo es subdividié en cuatro mesas que trataban
diferentes temas. Para la VIII Asambles, éste sistema se afina y se decide trabajar por
medio de Comités de Asamblea, gue por principio fueron cuatre: Agenda y Admistones,
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Relaciones Piblicas y Literatura. Al paso del tiempo, el Comité de Relaciones Piblicas se
renombré con el de Informacion e Instituciones, el cual después se subdividio en dos
comités: Infonmacion Piblica ¢ Instituciones, Asimismo, fueron integrados, poco a peco,
otros comités, como el de Nombramientos, Informes v Acta Constitutiva v el Comité, de la
Revista Plenitud.

Bn la actualidad, ¢ste modo de trabajar se reproduce en todos los niveles e
instancias del movimiento. Tanto en las 4reas como en los grupos se forman comités para
organizar su paso doce ¢ de servicio. En general forman comités de la mujer, de literatura,
de informacién pablica, de colaboracién con instituciones y profesionales relacionados con

ta sa...d, eic.

" Caando los Delégados regresaban a sus lugares de origen después de asistir a las

primeras asambleas, llevaban como principal encomienda integrar a sus respectivas Areas
en la Estructura de Servicios Generales. Para tal efecto, motivaron a los grupos a registrarse
en la 0.8.G., a formar ¢ integrar los Distritos y Comités Estatales (Actualmente comités de
Area). La labor de integracion duré de 4 a 5 afios en los Estados de mayor poblacion; y
hasta finales de los 70's logran conformar sus distritos los Estados de menor meinbresia
como Baja California, Hidalgo, etc.

A partic de 1981, la Asamblea Mexicana decide reorganizarse y fusionar los
Comités Estatales en Comités de Area representados por un delegade y no por dos
delegados Estatales, y agrupados en zonas, quedd la Asamblea Mexicana como Sigue:

-£.08 grupos son anténomos para integrarse © no a la Estructura de Servicios, pero
los grupos que se integran, nombran un Representante ante los Servicios Generales, el cual
es el primer servidor de la estructura.

Los RS.C se reimen en los Disirites. Aqui organizan comités y eligen
Representantes para los Comités de Aérea.

-Los R.S.G. y los Distritos conforman una Area, la cual tienc una oficina de comité
de dica.

-Las Areas poseen un Delegado a Ia Asamblea, el cual es elegido en las votaciones
de los miembros de comité de todas los distritos que agrupan el drea.

-Las Areas se agrupan en seis Zonas: Zonas Norte Este y Poniente; Zonas Centro
Este y Poniente; y Zonas Sur Este y Poniente. Cada zona nombra sus consejeros {custodios
clase "B" y "A") para la Asamblea Mexicana.

-Actualmente la Asamblea Mexicana se constituye de 51 dreas con 51 delegados
repartidos en las seis Zonas: Norte Poniente = 5 4reas; Norte Oriente 8 Areas; Sur Oriente
=8 Areas Sur Poniente = 12 areas; Centro Oriente = 8 4reas; Centro Ponienie = 10 éreas
(Esequiel Soto: Gerente Gral. en 1990: Comunic. Personal),

La O.8.G. contaba con 34 personas trabajando en la oficina (1993). Entre éstas, 21
eran pagadas por cubrir horarios de tiempo completo, 8 de ellas eran alcohdlicos y 13 no lo
eran. Los secretarios de comités eran nueve alcohdlicos que ne cobraban, y cuatro
personas mas cobran por honorarios: en general éstas dltimas personas som vigjos
colaboradores alcohélicos, especializados en ramas como historia, edicién de literatura,
disefio, estadisticas, etc (Juan A Comunic. Personal, 1991}

Los Secretarios de los comiiés al nivel de 1a O.5.G. los nombra el Gerente General
{también delegado mundial a Ia Conferencia} y son nueve secretarios de comités:

1) Comité de Literatura 5) Instituciones
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2} Nominaciones §) Plenitud

3) Finanzas 7 Politice, Agenda v Admision
4) Informacidn al Pablice &) Informe v Actz Constitutiva

) Cooperacidn con 2 comunidad profesional.
La Asambiez Mexicana se Heva & cabo anualmente v se integra de i meners
signiente:

~51 delegados de zona o regionaies (dreas) con voro

~ 1 Gerents Genera! de 12 0.8.G., con votes

~ I Delegado Mundfal, con voto

~ 1 Coordinador, sin derechs 2 vote

~ 9 Secretarios de comits, con voie

-16 consejercs enire clase "A" y "B, estos se dividen come sigus:
§ consgjeros por cada zonz "B Corssjo de Admén.
3 consejeros no alcohdlicos ¢ clasz "A" v de §. Grales
5 consejeros Alcchdlicos o clzse "B, con vate.

Reswniendo 1o enterios, Iz zsembles se conforma de 7% personas. Setemziochc
tienen derecho a voto, Jos cuzles valen por igua! entrs tocos lgs votamies.

Los secretzrios trabajan con ur consejero para cade comits, ¢ el conseic puads
trabajar en conjunto con algunos comités: por siemplo, ¢! conseio trabajz junto cou el
gerente y el comité de nominaciones parz postular gente pare el servicio (Esequiel Sow:
Comunic. Personal}.

Lz duracidn de los servidores en sus distintas representaciones es el siguiente v g
se reeligen para perfodos inmediatos posteriores (principio de rotzzidn):

-EIR 8.G. estz dos afins en servicic.

-Los Miembros de comité, distrital durea dos afios.

-Los Delegados permanecen das afios.

-El Delegado Mundial represantz 2 los A A. cuatre afios.

-El Gerente de la O.8.G. sitve también cuztro afics.

El Conseje de Administracién, conformado por los custodios, y 1z Oficina d=
Servicios Generales, son los depositarios del actz constitutiva de A4 come Asocizsion
Civil ante las autoridades gubernementales v se denomina: Centra! Mexicana de Servicios
Generales de A A Asociacién Civil,

Los eventos en los que particips 2 Assmbiez Mexicana per imtermediesidz de 1z
Cenfral soc:

-La Asamblea Nacional de A A, I cual se realizz anualmentes.

-Los Congresos de Zonz, los cuales son 6, ung por zonz v se realfzan anuaimenta

Lz Convencién Nacional, 1z cual se realize cadz 3 afios con 1z participacidn de
cualquier A.A del pais, no solo de los servidores. La V se realizd en 1992 (véase Secc.
Méxica).

-La Convencidr Theroamericanz, con lz participacion de representartes de pafsss
latinos y Espefia Esta se realize cada dos afios, rotindose la cede en los paises
participantes. La VI fue realizadz en 1989 en México D.F.
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-La Reunién Mundial, Ia cual se realiza cada dos afios y a la que asisten dos
defegados de cada pafs. De los delegados Mundiales de México, uno es elegido por el
comité¢ de nominaciones y otro es el Gerente de la O.8.G. Esta reunidn es parte de la
Conferencia Mundial de A.A., junto con la Oficina de Servicios Mundiales (no Confundir
con la O.S.G. de US A -Canada, que es local) integrada por servidores de distintos paises
del orbe. Esta reunidn es de viial importancia, debido a que se aprucban las propuestas de
literatura y textos oficiales de A A. para todo ¢l mundo.

Les A.A. piensan que ef éxito logrado en los Servicios Generales en México se debe

en gran parie al apego que se ha hecho del Manual de Servicio de EE.UU., el cual han
. aprovechado y adaptado a las necesidades de México. -

3.3 LOS MOVIMIENTOS DISIDENTES.
3.3.1 Movimientos Paralelos a la Formacion de A.A. en México.

En relacion a éstos, cabe destacar fo siguiente:

1} Son movimientos colaterales a el movimiento de A A.

2) Los promeotores de éstos, son Mexicanos, sin participacion extranjera.
3) Guardan algin tipe de relacidn con las tradiciones y programa de A A.

Uno de los fenémenos a los que dio lugar la “interpretacion® del programa y las
tradiciones de A.A. en la formacién de los primeros grupos, fueron dos posturas que se
pueden caracterizar como: Linea Dura y Linea Blanda.

La Linea dura era ung concepcién un tanto rigida, literal del programa de
recuperacién y las tradiciones. Los miembros exigian la entrega, estoicismo, aguante ¢
indicios de espirituatidad al recién llegado; casi no perdonaban tropiezos, querian lfocales
sobrios, sin adormnos ui lemas ni frases ni colores extravagantes, solo mobiliario funcional y
sesiones solemnes; pero sobre todo, evitaban cualquier relacidn con empresas
gubernamentales o cientificas, de beneficencia y el clero; trataban con cuidado todo texto
no oficial subrayando siempre logque noerade A A..

La Linea Blanda, se mantenia al margen de los grupos a nivel de organizar los servicios, ya
que no existia estructura de los mismos y propugnaba por estrechar las relaciones con la
iglesia e instituciones de beneficencia; colaborar y aceptar la amistad con medios
cientificos e institucionales; establecer pricticas festivas en la 4rida vida diaria de los
grupos y alegrar los locales mediante elementos de ornato u colores vivos; una labor casi de
apostoiado en la prictica del Duodécimo paso: ofrecer al alcohdlico un alivio a la miseria
moral, fisica y social en forma un tanto complaciente.

En este contexto, se gesta AMAR (Asociacién Mexicana de Alcohdlicos en
Rehabilitacién) y CRAMAC (Centro de Rehabilitacién de Alcohodlicos Mexicanos
Asociacion Civil).

AMAR.
Bajo la directriz de ejemplificar ias problematicas transculturales para afianzar a
A A, en México, hemos hecho ésta exposicion.
En 1947, un ginecdlogo, el Dr. Esequiel Milldn, recibe en su consultorio agn zapatero
alcohidlico, al cual logra recuperar con "una fuerte dosis de perintotal sédico (sic), para
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aquietarlo y suero afcalino glucosado, zdministrado por el recto para aligerar la
Hitoxicacién (Ramirez, B.M.,1982.p.35). El Dr no recordaba donde habia escuchado esta
terapia, pero siguié ftratando al borrachito con "métodos psicolégicos” despuds de
desintoxicarlo. De ésta manera el Dr. Millin empieza a cambiar de especialidad
profesional : “ puse "Azut de Metileno™ para captar la atencion del enfermo y revesti las
terapias de todo lo que se me ocurri6 con tal de evitar el prohibicionista regafio de: - No
bebz, no beba, no beba! " (Ramirez, B.M.1986, p36).

A partir de éstas practicas, un tanto intuitivas, coloca en su consultorio de 1z Clinica
de Salud de la S.S.A., en tacubaya, el anuncio: "Terapia para alcohdlicos de 6 a 8 Hrs"
Este tipo de tratamiento encontré criticas v suspicacia por parte del cuerpo médico de ésta
institucion. Solo algunos médicos lo apoyaron en su trabajo.

Al poco tiempo, el Dr. Mil! n se entera de la existencia del programa gue emplean
fos A A, pero no lo implementa inmediatamente. Se entrega al estudio del psicoandlisis ¥
de ls psiquiatria, 2 partir de este momento, da un giro radical a sus actividades
profesionales,

Durante dos afios (1948-1949), el Dr. Millén, realiza reuniones grupales que
generan un ambiente de tension entre el Cuerpo Médico; situacién que, finalmente, llega e
los oidos del Secretario de Salud de la época.

El Dr. Alvarez Amézquita solicitz, 2! Dr. Millin, que fundamente cientificamente
sus procedimientos con los alcohdlicos. En septiembre de 1950, el Dr. Millan realiza una
conferencia ¢n ¢} hospital Juarez ante el Secretario de Salud y autoridades médicas,
exponiendo sus puntos de vista, sus ensayos terapéuticos v los resultados logrados. Su
exposicion es convincente, despeja dudas y suspicacias v, a partir de éste momento, e}
Secretario de Saiud apoyd al Dr. Miilan e ivstituyen un dispensario parz la ayuda de
alcohdlicos, dandose asi las bases para una campafia antialcohélica de rehabilitacién de
gran envergadura.

Esta campafia habria de evoluciomar hasta ia actuslidad como: "Bl Consejo
Nacional Contra las Adicciones” (Hayde Rosovsky, 1995: Cotnunic. Personal}.

El Dr. Milléin es de los primeros médicos Mexicanos que se abocan,
sistematicaments, al tratamiento del alcoholismo, rebasando el modelo médico de su
época. Al inquietarle el programa de A A., se convence de lo acertado v produstivo que
resultaban ciertas ideas de esta terapéutica, y se dedica a promover, lo que se denominaba
en Mexico "Clubs de A A" El 30 de septiembre de 1950, en el periddico ¢! universal,
expone y comentz el programa de A_A.; muestra, sin embargo, resistencia para admitir une
de ios principios de A.A.: "La dependencia de un poder superior. En vez de dste, plantsa
"tranguilidad de la mente” y Iz "Salud Mental".

Para 1930, los grupos de A A, maufragaban v no se solidificabz el movimiento:
Fernando I. desaparece junto con el grupe "Coyoacédn; "Ei Culiacdn de joe Acosta fue
efimere. Solo of "México City Group” sobrevivia a las deserciones v alimentado
principalmente por la membresia de extranieros en Ia capital.

Er 1951 el Dr. Millan, como presidente del Cormité Nacional Antiafcohdlico, y ef
Dr. Alvarez Amezguita, como director de Asistencia Médica, apadrinan Iz Campafiz
Nacional Femenina Contra el Alcohalismo. Esta campafia tuve poco éxito y estuva & carge
de mujeres de clase alta, que hacian labor "altruista” sin conocer del alcoholismo. La
campafia se inicié en abri! de 1951 y pretendid enfatizer, a través de todos los medios de
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difusion, los estragos que provocaba la ingesta excesiva de alcohol. Incluyé programas
educativos dirigidos a la infancia y juventud, la creacion de dispensarios médicos para
atender a los alcobdlicos, y proyectos de organismos cientificos para ¢l estudio del
fenémeno del alcoholismo, la formacién de "Clubs de Alcohdlicos Anénimos”, granjas
para recluir a los "incurables” y " La Legién de la Cruz Azul ", dedicada a la ayuda material
y moral de los alcohdlicos en fas calles. La campaiia, empero, se suspendio v sus resultados
fueron pocos.

En 1952, ¢l Dr. Milldn viaja por Latinoamérica, y comprueba, en su visién médica,
que 1a situacion de A.A. en México era semejante en todas las regiones que visita, lo que,
- aparentemente, e confinmaba su ideade reformar los legados de A A, Para 1953, EI Dr.
Millin, junto con la Sra. "Meche", abren el dispensario 2 en el barrio populoso de Tepito, a
pesar del fracaso de la campafia Antialcohdlica. Inicia su labor entre los "teporochas”,
atendiendo entre 50 y 60 alcohélicos por dia y Ia recuperacidn, en los primeros seis meses,
arrojé la sorprendente cifta de 365 individuos. “Pero a largo plazo, tenfan poco efecto sus
métodos de desintoxicacion y apoyo psicologico” (Opus Cit.).

En 1954, el Dr. Millin n viaja a Europa visitando centros de desintoxicacion y
rehabilitacién de alcohdlicos. En Suiza comoce al Dr. Jellinek A su regreso,
paradbjicamente, delinea la creacion de un organismo gubernamental depominado “Centro
Coordinador para la Investigacion y Estudio sebre el Alcoholismo”, con cinco objetivos
que englobarian las actividades de! cepiro; 1) Estudio (indices de alcoholismo en base a
Jeltinek) y legislacion sobre el alcohotico; 2) Atencién y tratamiento a los alcoholicos a
través de incorporar una Asociacion de rehabilitacion 3) Seccion educativa-profilactica 4)
Seccién de financiamiento 5} Seccidn de publicidad v prensa. La base del macro centro era
el tratamiento para los alcohdlicos. Por tal motivo, crea la " La Asociacion Mexicana de
Alcoholicos en Rehabilitacion" {A.M.A R.), en noviembre 19 de 1954,

AMAR. tenia influencia e inspiracién explicita de A.A. de Estados Unidos, por lo
que durante dos afios aparece en el directorio mundial de A A. y registrado en 1a 0.8.G de
Nueva York. Las adaptaciones de las tradiciones y principios, al comienzo, fueron sutiles.
En si, conservaba ¢l elemento de anto-ayuda y autogestion del grupo, pero "incorporados a
un sistema nacional de auto-ayuda” ideado por Millan, -aunque fuese solo en objetivos,
porque nuca se genera el organismo gubernamental antialcohélico de él Quiza
resultaba escandaloso -para la visién del Dr. Millan y de otros profesionales de aquella
¢poca que, alcohdlicos en recuperacidn, pudieran sobrevivir econdmicamente solos v
responasabilizarse del dinero. Ademas de no aceptar la idea del Poder Superior, quiza por
considerarla antiobjetiva y semireligiosa; insistia en las diferencias entre la Psicologia del
Mexicano y 1a del Anglosajon. Consideraba que 1a idiosincrasia del tomador Mexicano no
favorecia I organizacion civil por ser exhibicionista, sadomasoquista, egocentrismo. Sus
teatralizaciones dejaban ver y compartir las experiencias entre los alcoholicos, pero eran
interpretadas y dirigidas por él. De ahi que afirmara que acoplaba el programade A A ala
idiosincrasia Mexicana.

En 1955 (diciembre) A M.A R reporta haber atendido a 6000 alcohélicos y contaba
con 400 miembros. Empieza a publicar folletos, como "Los 13 pasos al aicoholismo” que
sintetizaba el cuadro elaborado por Jellinek. Si bien las publicaciones no oficiales eran
aceptadas con cierta tabilidad en A A, no lo eran las actividades extendidas de atencion v
servicto. Por ejemplo, invade campos como el de la educacién publica y recibe donativos
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del Banco de Méxice, S.A. v 1z Asociacidn de Fabricantes de Cerveza de iz repihiics,
apa-tandoss verdaderaments de los principios de A4
En 1956, &f Dr. Milldn evpone, en urs confersnsiz, su visidn sobre e! zicoholismo
apovindose en une visidn netamente médice, es decis, retomande ios resuitades de! Comivd
de Estudios sobre el Alcobolismo de la O.0.S. v las definiciones del Dr. Robert Setinges
ds Baltimore UU.S.A | presemtznde fres puntos novedosos para la époce:
[ -E 2goholismo es ung en‘ermedad v ef gicchdlics es ung personz enfers.
I -El alcohdiics debe ser zyudade
III -El zicohalismo e un predlems de selunridasd v resnonsasiiidad piblics.

En jrnio dz 19357, Iz Revisz siemprs, pubiics nistoralszs v los pumics @2 viste dal

Dr. Milién sobre 'z problemética del slconolisme, dande une gren difuisidn & movimiests
AMMAR.
A pesar de que AN AR teniz mds membresiz v sesioneber, en ocesiones oz izs

Juntzs del gups CF de Méxics v ¢ Hospitel Militer, hebiz oposicidn noo parte de
miembros gus hehien recibido v estudiada 1z Btereture eavieda de Nueve Yorls come &
Mayor Bazror v Carios Camere del gruno Lucema. Por t2! motive, 2z 1958, s radiz da
registre v el directorio mundial éo A A, & AMLA R, por sug précdeas incongruentes con €
programz v su fliacidn organizecicnz!.

Bor su parte, A M AR, pone sucursales er Guedzizizre, en Toluce -
63, sin embergs, el movimients deseparecs prictizaments & medizdos de les 7S

- Tnals e
Pagiite .cE

<
uIsie e

CRAMALC

CRAWAC es fundades por Roberto I, Mexicanc, alcokdlice v radizede e U8 ~o5C
regreso a México, es atendido por su alcoholisms &1 diversos hospitaies v entme e coatasio
sor AMLA R, cor el "IMéxico City Groun® v & "Crupce Hospita: Militas". Ds &ste contasis
con los grupes, Roberto N. logre st recuperacion, v se entrege & treda’c con todos slog,
sir “arraigar” en ningomo. Este "desarraigo, junto con se sobriecdsad manten’da”, gensrzba
ura estelz ds suspicaciz alrededor suyo en los grupos mencionades. Ssio le dzbe wmz
postora "ne ortedoxa” cre Ie perntitia enfrentar of fendmeno del aicoholisme oo premisaz
diferentes. Observs de que el Estado estebe baciendo esfiterzos por atender 2! glcohelisme
miemrras qus, 1z iglesic, no teniz mingunz perticipecién institucions: desididz. Mcthoo gor
i cual, en 19358, s2 ertrevista con el monsefior Migue! Derfc hiirende, v 12 expiae sus
puzmios de visiz.

Er 1941, se estudiz Iz situacion de la Iglesiz Cetdlics ante ¢ alcohoiismoe v se inizic e
Izbor 22 €l bardo lumpen-proletario “Cristo Rey™, & trevés de une escuelz dz Teresizs
Dominicas. Roberto N, parficipa con los sacerdotes y médicos gue irabajan en las araas de
rehabilitacion

En 1943, Roberto W, se destige del proyecte de Cristo Rey, v comienzz a gester iz idzs
de crear unz "Casa de Meadio Caming” er. México, homdlogas z las existentes er. EE U
La idez cobrz cuerpo con Iz participasion de integrantes del "Crupo DF.", Catios &y B,
Jose, G.

Er 1952, surge CRAMAC, bajo el lema: "Pro Saiud Fisice, Mentz!l vy Morzl'. Parz &l
efects, rentaren vna casz en 1a Colonia Roma que hahis sido prostibuic.
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Entre las actividades que se tenian previstas estaba entrar en comtacto con: a)
instituciones diversas de servicio social, tales como dispensarios de la S585.A,b) con
AMAR, ¢} con el Instituto Mexicano del Seguro Social, d) ia " Liga Catélica
Internacional Contra ¢l Alcoholismo”, e) con AM.A.D. (Asociacién Mexicana de Ayuda al
Desesperado, del Dr. Jesiis Gallardo), f) con diversos profesionales de la medicina, gj con
instituciones de urgencia, y h) Alcohélicos Anénimos. Todas estas actividades eran
pensadas como labor social gratuita (Ramirez, B.M.,1982).

La primera actividad de CRAMAC, fue invitar al "Grupo D.F." a realizar una
sesién. Este encuentro, generé conflictos con los integrantes "tradicionalistas” (linea dura),
que devino en una escision dentro del grupo de A.A., ya que algunos miembros se sumaron
a CRAMAC. Sin embargo, CRAMAC no ha tenido ninguna trascendencia.

3.3.2 La Seccidén México.

La Seccidn México es un movimiento disidente que estd extendido ampliamente a nivel
nacional y tiene grandes repercusiones en el movimiento de A.A., ya que se forma a partir
de una seccién de gente importante y que habia colaborado en la O.S.G. de Meéxico,
ademis de que no son distintos en términos de procedimientos, tradiciones ¥ programa,
como es ¢l caso de 24 hrs. AMLAR. y CRAMAC.

Las disidencias en A.A. no son nuevas. En varios paises a habido casos. Sin
embargo, se pueden tener tres formas de clasificar las disidencias segiin algunos A A,
(Sergio Palmero.(1991). Comunicacién personal, Secretario del Comité, de Inform.
Pablica de la 0.8.G.,1990).), sin que éstas se den de manera aislada, sino interelacionada:

1) Diferencias Administrativo-Estructurales.-Esta separacion se da por cuestiones de
forma organizacional, pero no altera en nada el programa y las tradiciones; "aunque de
hecho si se atacan las tradiciones” o ¢l programa, al tomar partido los miembros en bandos
que se acusan unos a otros de romper las tradiciones (Caso de la Sece. México).

2) Diferencias en ¢l lenguaje o Ia terapia. Aqui no se altera ni Ias tradiciones ni el
programa. El nombre de A.A. se sigue usando sin problema. Lo que cambia es Ia
adaptacion del programa por razones relacionadas a aspectos socioeconémicos, ya que se
utiliza el lenguaje soez, agresiones verbales, indicaciones sutiles, la "silla caliente, etc. En
realidad éstos grupos, més que disidentes, son considerados "desviados" de la norma y poco
espirituales. (caso de grupos de barrios populares en provincia y D.F. y de algunos 24 hrs.)

3} Diferencias en la Interpretacién con cambios en el programa y las tradiciones. De
hecho éste tipo de grupos dejan, en realidad, de ser AA. y no pueden ser del todo
considerados disidentes. Ejemplos son: grupos fuera de seriec; AMAAR; CRAMAC.; 24
hrs. de A.A

Al formarse la oficina de Servicios Generales en 1969, el organigrama que se
utilizaba dividia los servicios en tres subestructuras: el Gerente de Oficina y su suplente, el -
Gerente de Literatura, junto con ¢l Presidente del Consejo de Administracién, E} primer
gerente fue el Sr. Jorge Macias, el gerente suplente Juan Garcia, el gerente de Literatura
Buenaventura Mata y el presidente administrativo el Dr. Jorge Escoto Velizquez
{consejero clase "A").
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En 1978, llega 2 la gerencia el Sr. Genaro, de quien se dice teniz la fimme 1ntension de
transformar la O.5.G. en unz oficina mas eficiente y con servicios rapidos. vino a
"reformar con una idea més empresarial” (Dr. Escoto, (1991) comunicacion perscnal) v
fue el primero en cobrar sueldo

En este afio, se cambian -segin la Seccidn Méxco- 42 estatutos del acta legal de A A |
A.C. vy se aftaden 4 estatutos més El organigrama se cambia a la forma actual, guedando
solo un gerente general, sin suplente v, asimismo, se cambia ¢l manual de servicios.

Las razones del cambie las afribuyeron -los de la Central Mexicana- 2 que el acta de
1969 no definia con precisidn cual era el papel de A.A como A C., no existian los derechos
de autor de la literatura por imprimirse n! los comités que existen actualmente. Otras
razones fueron: que la O.85.G. no definfa bien sus funciones ¥ actuabs, como oficing de
servicios y como oficina intergrupal, lo cual generaba desconcierto y barulle. Pero scbre
todo, los nuevos servidorss buscaban una mayor penetracion para el crecimiento de grupos
a través de una oficina “eficientista”.

Al reformarse la O.8.G. sus propositos se cumplen vy hay un crecimiento superzcelerado
de grupos v miembros, forméndose rapidamente nuevos distritos y divisiones en las zonas v
Teas.

La Seccion México afirma que mucha gente desde 1978 estaba mnconforme por los
cambios que se dieron “antidemocriticamente”. Para 1983 muchos grupos (Libertad del
D.F.) servidores y exservidores inconformes estudiaban el organigrama, convenciéndose de
que las reformas al acta vy al organigrama no iban acorde con lo hecho en EEUU. v las
tradiciones, ya gue el dinero de Ia literatura y la estructura de servicios se concentraban, en
su interpretacién, en una cabeza: "El gerenie". Por lo mismo, mucho de las criticas se
cemird sobre las ventas de literatura v ¢l mangjo del dinero.

Por otro lado, afirmaban los disidentes en confra y 2 pesar del gran crecimiento de
grupos y la eficacia de los servicios que, cormo consecuencia de ésta politicz, Iz gente que
formaba grupos era muy "impreparada” respecto al programa espiritual v las tradiciones:
“se lograba Iz sbstinencia pero no la sobriedad" (Armando F.: Comumicacién Personal); por
tal motivo se empezaron a abrir ¥ cerrar grapos sin durar més de & meses y Con personas
con menos de 2 afios de sobriedad.

En sintesis, la oficina empieza z tener una acumulacidn significativa de dinere,
sumandose a la divisién, la fzlta de auténtico liderazgo en los grupos -segim los disidentes-,
la faltz de verdaderos apadrinamientos, no solo a nivel individual, sino 2 nivel de los
servicios: los servidores que salian no tenian ia oportunidad de ensefiar 2 los que entraban
v, ademas, los servidores gue entraban eran incondicionales del nuevo Gerente, Y 2 que
empezd una especie de "nepotismo en la eleccion de servidores (dentro del consejo habia
un vermo de Genaro), "creando una division tajante entre los principios espirituales y
tradicionales de la 0.5.G. v la agenciza legal de A A" ( Pepe O.; Jorge M.: Comunicacion
Personal}).

En 1983, segin la Seccion Mésxice, en la [1T convenc:én Ibereamericana, ia oficing
no informa a los comités de los resuftados y decisiones.

La chispa de la disidencia fue en 1984, cuando ia zona centra de! pais se subdividié
er dos: Oriente v Poniente; ésta zona gharcaba parte del bajio Mexicano hasta el DF =1
drea Centro Oriente, con la divisién, obviamente quedé con mas comcentracion de
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poblacion que la Poniente, ya que la Oriente abarca Querétaro, Edo. de México y el Distrito
Federal {a nivel nacional representa del 25 al 30% ). )

En la 2¢° Convencidn de Celaya, los consejeros de {a Oriente v Poniente tuvieron
altercados fuertes, separdndose éstas dreas de colaborar juntas y compartir servicios.
Alberio Romero, consejero de la Zona Centre Oriente criticaba a la 0.S.G. y acusaba a
Alberto Alonso de ser incondicionat del Gerenie Genaro. Alberto Romero formaba bando
con antiguos servidores de Ia O.5.G. y consejeros, como Jorge Macias, (Primer gerente y
delegado mundial), Dr. Zamano, presidente del consejo; Dr. Escoto, presidente del consejo
Administrativo; Pepe Ocampo, antiguo v carismatico coordinador de la formacién de la
- 08.G. y Lalo-Gonzilez "El Piporro", escritor y delegado regional clase *B™ (Todos lideres
de la Seccidén México). Por su parte, Alberto Alonso, era consejero de la poniente, bastante
disciplinado y perspicaz, quien pasé, posteriormente, a formar parte de la O.8.G. como Jefe
de Personal de 1a 0.5.G.,(después de formarse la disidencia), y luego a Gerente General a
partir de 1991,

Para 1985, en la Asamblea Nacional el Dr. Zamano intenta que pase una ponencia
de Alberto Romero cuando ya se habia cerrado el periodo para eso. Segén los de la Central
era un intento de manipular la Asamblea, pero para lz Seccion México £ste hecho fue
sintoma de la falta de democracia en la Asambiea, ya que con excepeion de la Zona Centro
Oriente, "todos los integranies 2 la asamblea estaban engafados” (Armando F.: Cormunica.
Personral. ). El hecho es que ¢l Dr. Zamano, consejero Clase "A" y presidente del consejo,
segan dice la Central Mexicana, traté de arrebatar €l micréfono y el coordinador de Ia
misma, Raal Hurtado, quien no lo deja, someie a votacion su participacion. De 75
Asambleistas, 69 votan por que deje el pleno y se sale cor otros § conssjercs. Esto se
marca como el inicio de la disidencia. Para los de la Seccidén México esta votacién no habia
seguido los procedimientos adecuados y, ademds, afirman que "fueron corridos”... después
de una hora de silencio.

De lo amterior, varios consejeros y gente de padrinazgo fuerte como Pepe Ocampo,
Lalo Gonzélez, Alberto Romero, Jorge Macias, piden la renuncia al Gesente Genaro, al cual
va se la habian solicitado varia veces antes.

Las peticiones y descontentos se sinfetizaban en;

- Criticas al Cambio del Organigrama.

-Que la 0.8.G. vendia literatura ai extranjero sin permiso.

- Que los fondos y los intereses del dinero depositados en el Banco lo manejaran

ofras personas,

- Que habia maloes manejos de dinero.

Sobre éste dltimo punto, se formula una demanda formal ante las autoridades de
hacienda. La auditoria dura once meses y termina el 22 de agosto de 1988, sin que se
encontrara ninguna malversacion de fondos.

Al dar el fallo “Hacienda”, renuncia el Gerente, pero no paro el movimiento, sino
gue los disidentes forman otra O.5.G. paralela y se regisitan como Asociacion Civil.
Tentendo como fuerte a los grupos de Ia Zona Centro Ote., con Alberto Romero, y algunos
mas de ofras dreas. Se estima que la Seccidn México tenia alrededor de 600 a 700 grupos
en la zopa centro y unos 1500 en todo el pais (1994).

La impresidn de literatura los disidentes la empiezan a hacer desde 1987, pero al
conformarse como una asociacion civil mds, pone en alerta a 1a Central Mexicana, ya que
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Iz fuente principal de sostenimienio econdmice, de su 0.5.G., es iz vantz de litersturs. T
iiteratura se trasformd, por io tanfo, en &f punto centza! ds aizque de parte de 1as C.5.G's de
ambas asociacionss, atribuyéndose uno y efros, mejores fraduccionss, apege z los
principios y mejor calidad de impresion; tambida, un punto central de desunic= fasrox ias
Oficinas Intergrupales, vz que éstas Gltimas tomaron partdse v venden Iz iteraiere d= wins
¥ otros , acusandose matnamentie de proporcionariss, indehidemente, comisionss £= ventz..
De hecho ia literatomz de Iz Seceidn México comienzz 2 venderse de un 15 2 un 209 més
bargtz v con referencias 2 su estructurs de servicio v direcsiones.

Al respecto el gerents sustitute de Genaro, Esquie! Soto 2 {1986-51), explicede que
2 0.8.G. de iz Central gastaha para sz mantenimiento 1.5 millanes diztos {225 mil pesos
ds ghora), que &l afic  representabsr de 5 ¢ 7 mil millones de pesos (10 2 14 millopss dz
Pesos); mientres gue recibizn, en nimeros redondeados, uncs 250 miliones mezsuzles (50¢
mi! pesos) por consepto de literatire v 22 millones (22¢ mil) por aportaciones = jos
gropos. Le O.5.C. gastz, aproximadaments, de 305 2 350 miliones mensugles /610 2 700
mil pesos), quedando précisaments el balance er caros.

En sf, [z Central Meawicane se vie encemmds en un ofreuio visioso, ) ds weier de
mantener unz prodiccidn ¥ une penefracida dal movimients er tarminas de coesimieio an
mimeros, a costz d2 sostener wnz superinfreestructura qus Hene dsmesiados sgresos T con
una competenciz fuerie.

Lz Seccitn Mexice argumentz, por su fado, qus en realidad ng hzy recuperecitn, af
auténtico liderazpp en los grupos de iz Central, como elias Io extsnder v qus, ademés, sus
servidores no cobrat. Por ejentpio, en iz O0.8.G de iz cen'ral nos exglicabar cue se crear,
aproximadamente, 4 Gpos. diarios, es decir, vno cads € heres, pere jouintos Cpos, clarer
Disriamente?. Por lo mismo, tiens que regalar cuate pagustes ds et diz~ememe ¢
por lo reguiar contiene: El Libro Grands, El Grupos ez A2, 44 pregurtzs v respuesias v
atros folletos menores) (Esequie! Sotar Coranic. Persanal),.

Por otro lado, Ia produccin y vents de literaturs se divide en coatro partidas:

- 25% pare produnccion: Material, trias, papel, to.

- 253% Infiacion: disponibilidad de remarentes bencerics,

- 25% Funcionamiento: Distibuci6n, mano ds obrs, impuesios.

- 25% Mantenimients de 12 O.8.G: Sueldos, equipas, arragios.

{Alberto Alonsc: Commiz. Personal)

e los datos amterionss es obvio que 1z Cenfre! Mexicans no puede zrrissserse 2
perder iz exclusividad de la produccién y ventz de [ieranme, méxime cue poses legaimenis
ios derechos de sutor.

3i bier, fireron hechos muy agresivos v de poce justificecion el cue {os disideras
dentnciaran 2 la central ante las aptoridades Hacendarzs v crseran dos estucqras cs
servicio, Iz Central Mexicana “cayd en el juego del revanchisme™ v pusde tambalsarse
ternamente, primero por los probiemas de derecho de exgor y, segundo, po ia pérdide dz
prestigio en Ia gue 3 ido cayends ante los grupos “debidc z errores de Lderezsc™ fex
palabras de logs A A Y

Despuds d= gue 12 O.8.G. de Nueva York les otorpers ios derechos de autor

"...emvalentonados los de iz Cemel, contrataren 2 une de los mejores bufes juridicos , e cual sin tardanze,

emplzzs 2 [a Sexeidn Mexico, ef 15 de abril de 1990, para qua dejare de refmyprinmy f2 frerztre, enfregaras 2

que temian en almacén, y quitzwan ¢f logotipe de A A de sus instaledones v de los grupos affedoes.” "All
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(sic)empezd formalmente Is polémica; hace tres afios! El plazo de 15 dias se ha extendido 2 mil dias...y sigue."
(Andnimo: tomado del folleto Bienestar Comiin N20, marzo de 1994.)

Desde el 18 de mayo de 1990 a Marzo del 93) se habian llevado nueve reuniones de
avenencia sin que se llegara a ningun resultado: En la primera, los representantes de la
Seccion México pidieron dias de gracia para consultar en su Conferencia; en la segunda
{11/6/1990), solo hubo pleitos: “Ud. ni hable; no habia dejado de beber cuando yo estaba
en lz Q.5.G.."(sic: Bienestar Comiin); en la tercera (13/7/90) se repitié lo de la segunda; la
cuarta no fue entre abogados sino por iniciativas individuales, en donde los presidentes de
cons¢jo de ambas organizaciones se hicieron promesss de entendimiento y buena

-voluntad.; en la quinta(16/2/91) se logra un coraunicads conjunto, que ségin Luis Jaime M.
altero, afirmando que 1a reuniones no conducian a nada.

En la sexta la cuestién se complico, ya que se hizo pablica la polémica al solicitar la
intervencion del departamento juridico de la Direccion General del Derecho de Autor de la
SEP el 9/4/1992, y a donde la Seccién México no asiste. En la séptima 12/5/92 el
departamento de autor de la SEP vuelve a citar, pero ésta vez fa polémica se hace pablica a
través de la revista "Proceso" (Num.811, 18 de mayo de 1992} con un articuto intitulado
"Divisién entre Grupos de Alcohdlicos Anonimos: Se Disputan Ias Publicaciones que
Dgjan Cuantiosa Utilidad", cargade un poco la balanza hacia la Seccién Meéxico (impresién
personal). En la octava tampoco se llega a nada (24/6/1992) y en la Novena (8/9/1992) no
hay acuerdos y la Subdireccién Juridica de 1a Direccién General del Derecho de Autor, deja
la puerta abierta para que la Central demande pepalmente a la Seccion México:

"En virtud de no haber llegado a ninghin arveglo se da por terminado el procedimiento dejando a satvo
los derechos para hacerlos valer en [a via y formas que mas convenga a sus intereses".

El asesor juridico Lic. Efrén Huerta Rodriguez, quien fue contratado por Roberto
Alonso L., sigue el proceso de avenencia y al no lograrse nada renuncia, expresando "su
absoluta conviceion de los derechos exclusivos” para la impresién por parte de 1a Central,
pero decide "no seguir patrocinando ala CM. de S.G. de A.A., A C. ante la expectativa de
tener que ejercitar sus derechos en una contienda judicial en la que ya no se busque la
avenencia sino que se trata de una confrontacion de partes."( Bienestar Comiin, 1993).

En Noviembre de 1992, el Consejo de Administracién se refine y someten a
votacidn si se prosigue fa demanda, ya que durante seis afios se ha difundido que con ésta
medida se doblega a la Seccion México. Cuatro de las zonas votan a favor de la demanda;

Z. Nte. Poute.:Antonio U.Ch.: que "se actie de inmediato buscando asesoria legal profesional .en
forma decidida y firme... En resumen, hay inconformidad por la actuacion con titubeos en cuanto 2 éste asunto
..."; Centro Ote.: Esteban Z. R.: "Respecto a los Derechos de Autor y a través de una gran mayoria se acordd
llevar & cabo la demanda en conira de la Seccion México."; Sur Ote.: Gilberto M.J.: " En [a reunién de
delegados nacionales...por mi conducto expresan a éste Consejo su total apoyo en cuanto a continuar con el
problema de los "Derechos de Avtor”; Sur Pate.: Porfirio 8.0 "... quisiera trasmitir a Uds. las inquietudes de Ia
Zom" ¥ que son:. "gue miestros desechos de autor se defiendan hasta sus Gltimas consecuencias... " (Bienestar
Connin, 1993).

Como resultado de ésta votacién, el consejo eligié al bufete de abogados que ha de
representarles, con un costo -segin dicen- muy elevado.
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Como mencionamos amriba, la Central 2 caido en cierto descrédito por varios
hechos y desaciertos, lo que a nuestro modo de ver, a creado un tercera faccion de sus A.A.
afiliados, que intentan la remnificacidn del Movimiento.

En primer lugar, critican la modemizacién = ultranza que intentan implementar, &
veces juzgada como inconsecuente con los objetivos centrales de A.A. Un gjemplo lo
encontramos coa lz V Convencién Nacional en ¢l estadio de C U., con sus propias palabras
escriben:

"DESANGELADA V CONVENCION"

El presupussto destinadoe a ia orgenizacion fue practicamente ifimitado, El experto contratado pidié
734 millones de pesos (ds los vigjos) v le fuue aceptado, sin comprobantes v detalles de gastos.

Llegs el dia esperado por todes, egé Ia hore, v puntualments se inicio la ceremonia de aperturz, fria,
desangelada. De los 27 200 convencionistas como minimo solo Hegd la mitad. Los 13 000 asistentes legaron
dispuestos 2 aplavdirio todo, & echar porres para desentumir los 4nimos, a hacer olas cvando la torpeza ded
orador fuera manifiesta, a colocarse su cachucha de cartén su gafete de papel, v & encender ceriilos de
obsequio para alumbrar el estadio lenc de ausentes

Al experto organizador y a la Central se les olvido programar las tradiciones en la orgerizacion y
respetarles (Bienestar Comln, 1993).

En segundo lugar, encontramos criticas interpretadas como ausenciz de un liderazgo
sostenido por parte del Consejo y de la O.S.G., quizé debido a la incapacidad de respuesta
o las inconsecuncias en la que 1os han metido las criticas de [a Seccion México:

El consejo -dicen- carece de liderazgo, porque en los dltimos 8 afios hen sntrado 41
personas y unicamente 9 han terminado sus periodos de servicio; 14 han renunciado,
abandonado o sustitnidos. Ademas, es uma revoltura; son administradores, ejecutivos,
custodios, pero no atinan & dar respuestas a las peticionss de separar los Servicios
Generales del comité de Plenitud y de Literatura En consecuencia se han presentado dos
hechos.

Después de Ia auditor{a de 1987, el patrimonio de [a Central se elevd de 27 2 95
millones de los viejos, con una tasa de 250% Parz 1988, Iz cual prosiguid aumentando con
un promedio de 120% anual, hasta Hegar a Ios dos mil millones en cuatro afivs. Pero en
1991, el incremento se redujo a un 12% anual hasta 1992,

El registro de grupos ha disminuido: en 1988 el Delegado Moisés I, informé a Iz
Reunién Mundial que el nimero de grupes de A.A. era de 11 000 en México, pero
informan que actualmente tienen registrados solo 10 600(1951), a pesar de que se afirma
que se crean 1000 grupos anuales y la explicaciones que dan smpeoran el panorama.

En respuesta a lo anterior, en la XXV Asamblea Mexicana, el presidente del
consejo, Alejandro Cruz R. propuso reestructurar i 0.8.G., emulando un poco mis z la
estructura de EEUUL v de la Sec. México, quizi con 1a intencidn de atraer a ls disidenciz,

En si, en la XXVI Asamblea Mexicena, el Consejo entregd z los delegados un
propussta de transformacidn del mismo Consejo en unz Jimta de Custodios v ha solicitado
opiniones que han sido vistas con buenos ojos. { Quizéd va este operando un nueve
organigrama de los Servicios).

En Tercer lugar, es comim ver que los A A, en folletos y platicas, hacer recorridos
histéricos en cuanto z sus servicios generales, quizd para dar justificacion 2 los
razonamientos de los Hderes de ambas organizaciones, ya que las dos cuentan con lideres
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fundadores de ja O.3.G. Por lo que hay puntos de acorde para la reconciliacion de los
Veteranos. (México D.F. Marzo de 1595).

3.3.3. Los Grupos 24 Horas.

En ei afio de 1993, el movimiento 24 Horas de A.A. celebra el veinteabo aniversario
de su nacimiento.

Para los grupos 24 hrs. ¢l -alcoholismo es-definido como una enfermedad crémica ¥ -

son muy inclinados a psicologizarla: "un desorden de la conducta caracterizado por la
ingestién de bebidas aleoholicas, hasta el punie de que excede lo socialmente aceptado y
que interfiere con la salud del bebedor, con sus relaciones interpersonales y com su
capacidad de trabajo” {Virgilio A.. Comunicacién Personal).

El movimiento surge en México D.F. en el grupe Hamburge, y se distingue en tres
aspectos respecto 2 los A.A  tradicionales: Juntas Maraténicas (habian tomado el
antecedente del Grupo Disirito Federal):

"Les personas que por aquella época se reunian en el local, habian descubierto, o
empezaban a descubrir, una mayeor necesidad de comunicacién, vna mayor necesidad de
integracién y de crecimiento”,

Después de las Juntas Maratdnicas pasaron ¢ ver la necesidad de que su grupo
sesionare las 24 horas del dia con juntas continuas de hora y media cada una: " ..Se
hallaban Rodolfo, Edgar y Héctor. Habld el primero:” He sentido la inquictud de abrir um
grupo que sesiope las 24 horas en juntas de hora y media. Se que es una experiencia nueva,
que habri criticas...” "(Virgilio A: 24 Horas de A A, 1989).

El grupo cambié de domicilio a una casa de 1a colonia Condesa (Juancatlan Esq.
con Gomez Palacio y al que se Ie [lama ahora Grupo Matriz) y empezaron a trabajar con
cierte éxito, v ante Ias necesidades terapéuticas y circunstancias individuales de muchos
alcohdlicos, comenzaron 2 ver la oportunidad de crear un anexo, especie de albergue
{segunda diferencia con los A A tradicionales:

“...pero junto con Ighacio {Sacerdote), Hegaban compafieros que necesitaban mas horas de terapia, y amchos
de ellos, por circunstancias propias de la enfermedad, lo habian perdido todo. Asi, esos catres que eram
descanso transitorio y obligado para las guardias se convirtieron en lecho para aguelios gue lo habfan perdido
todo, para aquellos que cansados por uma noche de terapia necesitaban aliviar su propio cansancio. Poco a
poco fue naciendo el anexo del Grupo 24 Horas" (Virgilio A 24Hrs de A A, 1992 Inédito)

Un tercer elemento novedoso que incluyen los 24 horas, ademds de las juntas
durante todo el dia y el anexo del grupo, es a creacidn de granjas de retiro, las cuales
también se formaron sobre la marcha:

*En el anexo, los compafieros ya no cabian y habia que encontrar una solucidn ripida, una solucion
oporwna... A Guillerao M. s le ooumié recordar alguna plitica que habiames tenido cuando yo era nueve,
cuando habiz llegado A A y le habia hablado de la posibilidad de establecer unz verdadera comumidad de
Alcobdlices Andnintos, una granja de enfermos en recuperacion.. {Subrayado Nusstro)*
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- Somenzibamos £ conclentizar vn alto grade de responsshiliged que debiz exdstir en Josottos, que
teniamas que rasponder solos el reto que significahs expander muestro Movimiento v trascendernos,

Sintetizando, los 24 horas de A A trabajan en iz actualidad bajo tres premisas de
servicio: A) Terapias mds largss v de mayor "catarsis” que cambiaror de horz v mediz d=
los 4 A tradicionzles 2 dos horas o mas.

2} Der esistenciz al alcohdilce czido aue no cuemrz con recussos ecandmisas
suficientes (por o reguia:: teporechos ¥ Cesempleacdos); asi misme, pare epzrerios dsl
medic socizl en eique se desenvelvian

C) Parz ayuder ¢ de s‘utc‘:r" s,

Er iz actuslidad el movimieris 24 hores ds AA. cusmiz cor o £une meEs
alrededor de 15C grupos, la mayoria con azexes v 12 grenjas, tods lo anteriar dis-ihwde en

17 estadas d= ‘e repibiice.

Lz forme en que se organizer los goupos 67 aneXc a5 ¢

-El programe de recuperacion son los doce pasos de A

-EZ servicio v Iz coordinacidn del gropo e :’ma’mlﬂ“'

Tz rehabilitacior es g bese de terapia; catarsis v an L le
catzrsis "es un vomito c.s'; sufsimiente del enfermc v oel mu-plenié andiisis dz &
personalidec del alcohdlice, establece un fusge de espeios, er donds e zlochdlicc ve
reﬁe]ado su vidg, en Iz vxda del ofre erfermo, ddndese 2s! vn “puente de comprensidr™”
{Virgilio: Comunic. persanzl

-Lz organizacién del grupc es 2 bass de guerdiss que Gumar £ kozas v er
nombran un responsabie de las mismas

-Los responsables de las guardias coordinar. los servicios que se den en fos grupos,
come somt: Las colectas, el caf¥ los refrigﬁriuc v lzs comidas dz ins hosnedades,

-Los anexos funcionan como albergues, en donde los hospedados se distrisuvern loz
quehaceres domésticos ¥, oires, oon clertz recuperecidn, szien a trabajar v apoyar al anaxe
con parte 0 su sugldo enterc.

-Los anexos cuentar con un responszble o {per o regciar es wr lider, cueen
ocasiones es eiegido per un grupo pequedo de rehshilitados Iideres, ente eilgs, er
ocasicues, perticipz el duefic de lz casa donds esté el anexo); también cuemes con
tesorero v um secretarie, y coardinadores de las juntas que dumn vor 1o regular de dns & tras
horas.

-Lz pobiacién de los anexes varlz mucho: en promedic se Henen wres Telms
personzs entrs hombres v muferes, con févenes con un minimo de edad erdre 17 v 18 afinsg
con aduitos no més de 45 2 57 zfics,

-La iiteratura que utilizan es 2 misma que Iz de los A A, wadicionales v comprads,
por [o regular, en las oficimas intergrupzies. Hay una cierta diswibucisn de ! Wraratuoz heche
por fos grupos matrices, perc en general son publicaciones propizs de tos 24 Lores, gue o
realidad son hojas sueltes v 2igunes folletos. Los titulos mds sobresalientes sou dos Foros:
"Un Mensaje de Vide" v "34 Horzs ds Afconhdiicos Andnimos”, escritos por Virgilic A4 {en
1986 ¥ 1990 respectivaments) ios cuales son de caréeter histérico v anecddticos respecic &
reflexiones sobre su terapiz v del alcohético.

Las diferencias reales entre los 24 horas v los A A tradicionales no son solc
organizativas, como se ve 2 simple vists, sino $ue cumpien una funcién terapéutica distinta
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a los ofros. En si, hay un acuerdo ticito y frecuente entre los alcohélicos que la mayoria
empiece, en la actualidad, a dejar de beber en los grupos de 24 horas y de ahi se pase al los
grupos tradicionales. Esta situacién, reiterando, se debe a su forma de trabajar.

A los grupos 24 horas llegan casos en estado mds critico, no sélo en términos de
dafio organico y de intoxicacidn, sino en términos de perdida social.

No dan servicios profesionales como parte de las tradiciones de los AA., sin
embargo atienden al enfermo como Dios y sus experiencias como Alcohtlicos ies dan a
entender. Por ejemplo, Armando F. nos platicéd que una vez se la pasé toda Ia noche tirando
por una ventana sapos y escorpiones, que recogia del suelo con una cubeta, obviamente la

-cubeta siempre estuvo vacia, pero le quitaban los bichos a un_compatiero que deliraba. Y-
nos comentaba: "Es absurdo amarrar a un alcohélico en estado de Delirium Tremens, como
le acostumbran muchos médicos y familiares, cuando éste esta viendo animales que lo
atacan y siente que no se puede defender. Fl panico lo mata,” Sin embargo, en otros casos
es necesaric amarrarlos y detenerlos en contra de su voluntad, como en el caso del Sr.
Gonzilez que, a los 65 afios, se intentd suicidar enterrandose un cuchillo después de una
bronca familiar. )

El recién llegado es tratado con una especie de terapia de choque, es decir, una
terapia que tiene como objetivo "bajarle ef ego al alcohdlico”, ya que la concepcion
tradicional de los A.A. y los 24 horas es que el alcohdlico es un egoista, una persona con
mucho "Yo". Ei alcohdlico "Yoista” es una idea que -segtin ellos reconocen en su historia
oral- Bill W. retomé de William James y los Gpos. Oxford y es asi como se describen:

"...Comenzaron a dejarse oir desde la tribuna las criticas, los augurios de fracaso, las
premoniciones desalentadoras..."Que extrafia personalidad la del alcohdlico. Mil pretextos
y justificaciones para no trascender su egoismo. “No es esto a fin de cuentas un defensa de
Ia propia enfermedad.” (Virgilio A.: 24 Horas de A A, 1989, Pag 13)

El "Yo" para los A.A es distinto a la idea general de la Psicologia analitica de un
"Yo" racional, gjecutivo de la personalidad v represor; o el centro organizador de la
percepcién , como 1o es para la Gestalt; el "Yo" , par ellos, se convierte en un centro de
subjetivismo, en su foco fenoménico, en "el puro alucine” como dicen los chavos, que
implica mas bien una idea, de marco referencial global de si mismeos, de egocentrismo en
donde el aleohol tiene el efecto de producirles ideaciones con las que construyen y
derrumban imperios econdmicos, interpretan la politica y “viven intensamente”. En
rminos psiquidtricos, su egocentrismo los lleva a experimentar confusiones y
desorientaciones mentales a veces graves. Como rasgos de conducta tendremos, por lo
* tanto, 2 un alcohélico que se conduce como un ser exagerado, mitémano, agresivo cuando,
en realidad, es timido, tajante y rigido en sus opiniones y conceptos morales e incongruente
entre sus conceptos y acciones, efc.
1a légica es derrumbar ese "Ego" y levar al alcohdlico hasta ia humildad, en el
sentido de "Mansedumbre de Espiritu” de tranquilidad. La recuperacion para los A A es
Hevar al alcohdlico a un desarrollo espiritual, como meta, a través de una terapia que los
hace dejar de beber cuando menos por 24 horas y les quita algunos "defectos de cardcter”.
La espiritualidad v el egofsmo son la antitesis, las dos caras de la misma moneda que es Ia
persona alcohtlica; de ahi que se hayan hecho estudios sobre las tendencia misticas vy el

73



aleoholismo (Sorensern y Cutter, 1982), corroberadas por Iz “empiria™ misma de los A.A.
de 24 Hrs.:

"... Pero cuantas veces durante nuestra militancia no estamos defendiendo nuestra enfermedad cuando
no podemos trascender nuestro egoismo, cuando no podemos trascender nuestra injuriz, cuzndo no podemos
trascender nuestre propiz esterifidad No cabe duda. No cabe duda que dentro del zicohélico existe una
personziidad canibal, algo que lo va carcomiendo poco a poco, que le va desbaratando [as entrafias, tal vez su
egolsmo. Muchas veces yo me he llegado a preguniar el por gué, del egoismo del aicoholico. El por qué ese
temor de entregarse 2 algo lldmese mujer, hijos, tiempo, llamese esfierzo. Hamese dinero, {lamese vida Y he
encontrade que fal vez, y esto no es teoriz sino experiencia pura, que tal vez el alcohdlico es unz persons
predestinada a vivir una intensz vida espiritual, pero equivocd el mambe Quiso tomar &f rumbo de lo material,
se enfrenté a un mundo hostil y guiso dominarlo, se enfrentd 2z un mundo cruel y quise ser superior en
crueldad, se encontrd en un mundo dure y quisc ser el mas duro de los dures, sin darse cuenta gque su
personalidad -ia personalidad del alcohdlico- esta hechs delicadamente porgue estd hechz de sensibifidad Esta
hecha de amor, est2 destinada para vivir une intensz vida espiritual.*(ibidem).

© (Como, entonces, realizan la tarez? En poimer lugar, al recién ilegado se ie
focaliza v se le ofrece ayuda. Una vez que la acepia, Io mas apremiante es inducitle a que
baje su "ego”. " Si Hega muy sécale punfz” y "medios chiles”, a veces se les humilla v
escarsea, En otres ocasiones se llega a lz silla calients, en donde, primero, uno de los
recuperados, se sienta y s pone de gjemplo. Luego los compafieros empiezan a dar vuelias
alrededor de la silla y le empiezan a decir cosas en contra de su "ego inflado”. Después
colocan al candidato para gue vea que “hay que ser machin”, templado y acepte sus errores
v defectos que ven en el los otros. Muches veces sz llega a la exageracion.

En segundo lugar 1z fuente de ayuda es el anexo, que no solo cumple funciones de
ayuda material, sino que es parte de la recuperacion, la fuente primordial de resocializacion
del alcohélico en tres sentidos; 1) Es la fuente o via de separacién del alcohdlico contra las
presiones externas para ayudarle & cambiar la imagen que tiene de s{ mismo. Pongamos un
caso y sigémoslo un poco:

"Esposa de un alcoholico que, come buen alcohélico, habia ide oividando sus deberes conyugales. De
ese matrimomio habian nacido cuatro hijes, tres de las cuzles comenzaban a llegar al periodo adolescente...™
“Hegadas en la madrugada, golpes, pero sobre todo la angustia econdmica Por ese ella fuve que buscar trabajo
v lo encontrd en un restaurante  Servia los alimentos, era mesera . Fue en ese momente cuando tomd contacto
con el alcohol v s dio cuentz de que habia algo que podia transportarla 2 otro orundo distinte del mundo cruel
que ella estabe viviendo, 2 ofro mumdo en el que se daba cuenta de que durante afios habia callado, habia
sufrido estoicamente todas les emociones negativas que nacien en su ser por el esposo alcohdlico, hacia quien
sentia una profunda devocién, una profinda dependencia, un profundo temor y al mismo tiempo un odio y un
desprecio igualmente profindes...” “Posteriormente tenfa que hacerlo porque se habiz despertade en ella,
enferma alcohélica, una tremenda compulsién por beber, una necesidad de escapar de su propia realidad, de su
propia persona, de su propio ser, de las personzs que l2 hacian suffir, de su miseria. Cada dia las libaciones
eran més prolongadas y perdiz el trabajo un y otra vez.” {Virgiiio A )

“ .Ese suftimiento iz hace buscar Iz casa paterna. Los padres, gente de clase media ignorantes de que &
alcoholismo es una enfermedad, |z tachan de viciosa, de degenerada. Siente repudio en el propio seno del
hogar... Opten por encerrarls, por hacerls prisionera en un cuarte de azotez Encerrada bzjo cendado sole
podia safir 2 sus necesidades. 2 las horas de tomar sus alimentos v, como 2 un perro, le eran arrojados ea ese
encierro.” {Virgilio A). “Un &iz los carceleros se desculdan y ella escapa para seguir bebiendo.. una noche,
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con reboso maloliente, con un vestido sucio y desgamado, con lagrimas en los ojos, arrastrando los pies,
arrastrando ¢l alma, arrastrando Ia miseria, ffega a los umbrales del grupo 24 horas...”

“...Es cierto que Ia opinidn que se va formando el alcoholico de su persona es totalmente negativa. A través de
los historiales de diversas compaficras hemos encontrado que aunque la mujer sea una mujer bien dotada, una
mujer guapa, sufie por que cree que es fea. El hecho en {a vida del alcohdlico carece de importancia, lo
verdaderamente importante es su propio pensamiento, Ja opinidn que ef alcohdlico tiene de si mismo, la opinién
que ¢l alcohdlico tiene del mundo que le rodea Asi, e alcoholico va labrando sa mivoversion, tiene que oy
hacia dentro de si mismo, tiene que concentrarse en €l mismo” {Virgilio A p.22 y 23}.

En segundo lugar cl anexo sirve de estimulo para desprenderse de su encierro. No

. solo funciona como un_separador contra las malas influencias par el-alcohélico y-pueda-

percibirse a si mismo como es, o Hanamente de otra manera; no solo para "darse cuenta
de", sinc para aceptarse en un sentide "positive™ sin resignacion y con posibilidades de
cambio;

.. Para nacer de muevo, en el espiritu atormentado de cada alcohdlico hay una ave giganiesca que trata de
romper el cascarén, esa férrea armadura de mentira que estabz cayendo hecha pedazos.” (Virgilio A Pag 24).

“ _Fl alcohélico, despuds de 3 o 4 meses de internado en un albergue, podia integrarse con facilidad al proceso
productivo ¥ podia responsabilizarse de aquel que un dfa en un determinado momento habia constituido su
propic hogar. Los alcoholicos comenzaban a trascender su egoismo” (Virgitio A.Pag 22).

En tercer lugar, el anexo sirve como base de prueba una vez que el alcohdlico tiene
cierta recuperacién. La mayoria comienza a sentir cierta liberacion ¢ inicia los tanteos de
autosuficiencia en la sobriedad. Hay una especie de necesidad de autostealizacion, una vez
que el alcoholico logra cierta comprension de si mismo, y obviamente de sobniedad,
algunos salen a trabajar y regresan por las noches para seguir ayudando al movimiento o
seguir beneficiandose de la terapia. Otros recuperan familia y casa, pero siguen apoyando
al movimiento o entran a los grupos de A.A. tradicionales, sobre todo aquelles que no
aguantan en mucho el anexe, va que sa *tocar fondo" no llega a ser tan dramatico como el
de los teporochos:

" . Antorio habia Ylegado 2 Alcohékcos Andmimos sin trabajo, gritaba en la tribuna que Alcohdlicos
Anénimos le habia devuelto Ia posibilidad de integracidn social y familiar, Era ahora gerente de una empresa y
ostentaba un sueldo de més de $30 mil pesos” “..de cada alcohdlico que rendia su testimonio de que
Alcohdlicos Andnimos st funcionaba, que manifestaba su agradecimiento porque se le habfa salvado la vida, se
ie habia sacado def infierno del alcohol, se le estaba volviendo ef concepto de la dignidad, de que estaba yendo
al reencuentro de su més auténtica personalidad. El estaba dispuesto 2 desprenderse de 200 pesos. Un albatil
se habia desprendido del sueldo integro de un mes, un mesero se habia desprendido del sueldo integro de 2
meses, v éste gerente de empresa era capaz de desprenderse de 200 pesos. “En cudnto valoras tu vida?, fue la
respuesta de la congiencia del grapo.” (Op. cit.)

La oriticas que comynmente se observa hacia los 24 horas son, como ye dijimos,
una localizacidn extrema sobre la terapia -dicen los A.A. tradicionales, que resignificando
nosofros-, podemos decir que hay un exceso de psicologizacion silvestre, como lo
demuestran los parrafos que hemos transcrito. Esta psicologizacion los lieva a extremos
como un caso que nos comenté Esquiel S.: Erase una vez un alcohélico que Hegd a fos 24
horas borracho y llevado con engafios. Ya en la silla caliente, comenzaron a escupirle y a
darle de cachetadas. Pero lo que mds le "enchilo” al borrachito, fue que le quitaran la “raya
de la quincena”, para bajarle su egoismo y cooperara con el movimiento El paciemte se
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sali encabritado v regres¢ con un machete v a rajatable hirid 2 uno que otro. Despuss ios
24 hora tuvieron gue demandario.

En s, las criticas -de los ALA. tradicionales- van a que los 24 hores no cumpien del
todo con las tradiciones: unz de ellas es qus el alcohdiico debe de estar por su voluniad,
pero £n 24 horas se rumorea que muchos liegan por su propio pie, pero va ne ics dejan
salir, los mantiener 2 la feerza, sobre todo en les granjes. Otre situacion es que muchas
veces ios 24 horas van por borrachines alendiendo a fos llamados de los familiares + se los
leven con engafios; agul también s2 sabe de zbusos. que en realided no sor del
movimiente sino de vivaies, va gue van en ocasiones teporechines medic recuperados nor
el candidato a ingresan, v ls dicen al familiar: "Scn 1600 nuevos nesos”.

Ctra critica que se les hize fue que rompieron cor iz séotume tradicidn. iz de 1z
autosuficienciz del movimiento; ern ¢, Sste nrobiema es mds de rumer cue G& hechos
comprobables, y& que los 24 horas tuvieron relacion con el presidente Lépez Poriillo =
partir de un amigo de él, Gillermo, quien fue el que dond iz primerz grane. s= les 2cusd de
recibir dineic para el movimisnte {cosz que no podemos comprober), pero si .uvieron
ciertzs prebendas como promocicnes televisivas gratis ex los horanios de 2 madrugads de
IMEVISION y el canz! ¢, ftodavia observables hasta 1986 Al respecio Virgtiio comenia;

“... Con éste antecedents, siendo presidente efecto, tuva 2 dien recibi=os et una audienciz
privada 2 la que asistimos Guillermo M., Bnrique A. v Yo, quienss decidimos aprovechar 2
oportunidad para romper nuestro anonimate y tocer i problems del alcohohismo en nuestro
pais. El presidente electo manifestd un gran interés por este problema v hablé de lz
creacion de un instituto pare tal efecto Por mi parte ne he intentado entevistarme con 2l
sefior presidente de [z repdblica pars hablar de ésts problema, por haber considerado desds
mi posicisn de Alcohdhco Andmime, v con lz cenviccidn de todos los miembros del
Movimiento 24 Horas, que por lo qus respectz & sste movimisato debemos mantenemas
dertro de nusestras tradiciones, (Virgilio pag 44 Opus. Cit.

3.4 EL PAPEL DE LA LITERATURA

El papel de 1z iteratura fue y es vital parz el sostenimiento, crecimiento v, sobre
tode, como la base principz! de la normatividad, 1z cusi gravita sobre las dinamicas de los
grupos v permite que el mevimiento no se distorsione v se enfogue adecuadamente los
objetivos de A A. en cada célule grupal.

3.4.1 La Obtencidr y Distribueidn de la Literatura.

En los comienzos de A.A. en México, la literatura ous circulaba era en Ingiés e
impresa en EE U En 1947 hubo una serie ce traducciones de folletos v del Libro Grands
hechzs en Puerto Rico. La traduccidn dz Dick, lz2 primerz 2 otro idioma gue se hicierz del
Libro Grande, no se difundié por ser male.

Al ingresar ur miembro, sobre tode solitarie, escribia 2 1a Oficina de Servicios de
Nueva York y recibiz Literature en respuesta. Como se menciond, el Méxice City Group.
recibié la voz grabada de Bill, varios folletos v el Libro Grande en espafiol. Lz Oficinz de
Nueva York habiz rectbido primero la traduccidn del Foilete denominado "AA", la cus
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probablemente habia realizado la Sra Francisca Gonzélez, esposa del fundador del Grupo
Monterrey. Dicho Folleto constaba de 32 paginas y varios articulos en donde observamos
un poco la evolucién y estile de los titulos de los cuarenta a la fecha: En la contraporiada
encontramos dos parrafos que podrian interpretarse como el esbozo dei enunciado de ALA.
(véase capt. 4); Posteriormente viene la dedicatoria de Bill y ia finalidad del foileto con los
siguientes escritos: “Soy un Alcohdlico”, “La pesadilla del Médico”, “El Bebedor
Europeo™, “Las Mujeres También Sufren”; “El caso de Bili”; “La Medicina, la Religion y
AA”, *Los Doce Pasos™, “Dicen Nuestros Amigos” y “Comentatios Sobre un Libro”.
{Juanito A. Comunic. Personal)

-En los-afies-sesenta, hubo traducciones hechas en-Colombia-y Puerto Rico; las -
cuales se alternaban en uso segiin se apegaran a las originales, o gustaran, y etan impresas
en El Salvador y Colombia y distribuidas por la 0.S.G. de Nueva York en México.

Antes de la formacién de la Oficina Intergrupal en 1964, los grupos reproducian -en
versiones mecanografiadas- la literatura, pero después ésta pasé a ser un especie de centro
de distribucién. Al formarse la Oficina de Servicios, el grupo "Bolivar” se constituyd como
centro informal de distribucién. En 1968 imprimian folletos y distribuian la literatura al
tnterior del pais junto con la literatura procedente de Nueva York y Colombia. Para estos
propésitos, de impresion y distribucion, los miembros de la Intergrupal y del grupo
organizaban Kermesses y colectas de dinero para financiarse.

Despues de 1969, cuando se forma la Q.5.G. de México, el incremento en la
publicacién de titulos aprobados por Ia conferencia mundial ha ido aumentando
considerablemente,

Un grupo en particular, "El 111", fue de gran importancia para el estudio y
traduccién de la literatura (le nombraban asi por que decian que el alcoholismo nacia con
Uno, vivia con Uno y moria con Uno). En realidad se trataba del grupo Lucerna donde
estaba Carios Cdmara y ¢f Mayor Joaquin, quienes aparte de hacer traducciones, estudiaban
la literatura formando pequefios grupos de estudio "como si fuera una escuela" (Pepe O.:
Comunic. Personal )

La literatura ha sido, sin lugar a dudas, un factor determinante en &l crecimiento de
A.A. en México, pues se observa que conforme fueron apareciendo Ios primeros grupos de
AA., desde un principio existid la preocupacion por traducir la literatura de A.A. al
espafiol. {En 1961, fue traducido el libro grande y en 1962 se publica ésta traduccion por la
08.G. de Nueva York, emitiendo un total de 1,500 ejemplares]. Antes de que fuera
formada la intergrupal de México en 1964, eran concedidos permisos a los grupos para
reproducir, como se menciond, la literatura en forma mimeografiada o mecanografiada. La
oficina intergrupal empezd a imprimir folletos cuando ya estaba muy avanzada la década
de los 60's. En los afios 70's circulaban folletos, ademas del Libro Grande; pero en los afios
subsecuentes, la Oficina de Servicios Generales de México fue obteniendo permiso para
imprimir nuevos titulos de literatura aprobada por la conferencia.

Durante ia celebracion de la V, VI y VII Asambleas Mexicanas, se estuvo considerando
algo que en ese tiempo era visto como un grave problema; sucede que habia proliferado
mucha la literatura no aprobada por la conferencia y, en Iz opinién de algunos Delegados,
esto frenaba el crecimiento de la agrupacién. Una 4rea report6 la siguiente experiencia: en
la mayoria de sus grupos se lefa Gnicamente 1a literatura no aprobada por la conferencia v,
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al no contensr exhortaciones que motivaran el servicio (v muy poca que motivaran la
unidad) no creciz el interés de los grizpos por pasar el mensaje v el movimiento permanecia
estatico. Pero cuando la Asamblea Mexicana recomends que se le diera preferencia 4 la
literatura aprobada por la conferencia, 1as cosas cambizron por complete En realidad s
hizo una verdadera gampafia para concientizar a los grupos de que la literawara mis
adecuada para leer en los mismos, erz la literatura aprobada, quizés se caveron en algunos
extremos, pero la medida dio resultades posiines Desde 1974, afio en el que fue formado
este comite, afio con afio, se he recomendado fe publicacién de nuevos tituios de literatura,
ésta lista ha avmentadc 2 52 titulos

En septiembre de 1976 fue formedo el comite de Literaturz del consejo Este cormits ha
rabajado revisando y traductendo los felietos que van siende recomendados por iz
Asamblea Mexicana; asi mismo, se ha encargade de traducir los folletos v hibros de A A
mundizl

La literatura es distribuidz 2 nivel nacional por ia 0.8.G., 2 mivel loc 1 por ceca una de
las Oficinas Intergrupales que exisien en todo el pals. Los comutss de area disiribuyen le
literatura a todos los grupos por medio de sus distrites, de maners tal Gue ningin righisle
queda sin Irteratera, por més apertado que éste se encuentre Los comités de hieratura gue
existen en las Areas y las Intergrupales, se encargan de que todos los grupos cuenten con su
literatura En muchos de los grupos existe la costumbre de poner en una virina la hiteratura
de AA v la Revista Plenitud, y, e algunos de ellos, mantienen separada la literatura
aprobada de la no aprobada por la conferercia. En cantidad de grupos se acostumbrs, al
final de la junte, realizar rifas de paquetes de literatura v en cada uno, también, suele
colocarse una carfuling que motiva la adquisicion de Ja misma

Son aprovechados los eventos de ALA que ocurren a nivel Nacional, Regional ¢ de
Area, para colocar un escaparate de literaturs, para gue los asistentes al evento puedan
llevarse la dotacidn de literatura que deseen. En muchas areas del pafs hay comités de
literatura parz atender las necesidades de folletos, libros y revistas de A A,

Los comités de literatura, gue funcionan a nivel arsas v distritos, uenen, como uno mas
de sus objetivos, eaptar todas las mauietudes, experiencias v necesidades gue hay para
plasmarlas en la literatura. A Ia actividad de estos comités se debe, pues, el éxito de la
distribucion de Iz literatura.

La O.5.C. concede un 20 por ciento de descuento a las dreas, a las Oficinas
Intergrupales y da literatura a consignacién z los comités organizaedores de cientos de
eventos de AA

3.4.2 Los Derechos de Autor y el Procedimiento de Aprobacin de Literaturs para
México.

1) En México la impresidn de literatura nunca tuvo fuertes probiemas hasta antes
del surgimiento de {2 Seccion México. es sabido que muchas Intergrupales publicen sus
folletos y no son confundidos con la literatura aprobada por la conferencia, va gque ésta
dltrme esta bajo el control de la 0.8 G, que es la dnica gus posse los derechos de Imprimin
v reproducir 1a literatura de A A, conforme a la lev de Derechos de Autor.

En la década de los 50's, la lrteratura que circulaba era “fusilada” (mimeografiada o
mecenografiada). A partir de 1961, aparecieron impresos el Libro Grande v oiro folletos en
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Espafiol, realizadas por fa 0.8.G. de N.Y. y despues por la de Colombia. (Juan A.:
Comunic. Personal)

En 1967, Nueva York concede 2 la Oficina Intergrupal de la Cd de México el
permiso para imprimir: “Estc es AA™, “Es AA para Ud?’; y “44 Preguntas y
Respuestas.” Este permiso se refrenda para Ia 0.5.G. de México después de su creacion
hasta 1970. En el transcurso de los 70 se le concede el permiso de editar a la 0.8.G.
alrededor de 30 titulos. (Juan A.: C. Personal)

Al entrar {a década de los 80's, los problemas del plagio de literatura comenzaron a
tener importancia & nivel mundial. Bl antecedente -méas direcio de-plagio sucedio -ex
inglaterra, en donde se publics el Libro Grande. La Oficina de EE. UU. no pudo hacer
nada, va que los derechos de autor caducan ahi a los 235 afios, y no se habian refrendado ni
en 1964 ni en 1980,

Se sabe que algunas Intergrupales llegaron a imprimir folietos aprobados, sin
embargo, nunca se flegd a mayores conflictos cuando se les explicaba que esa labor era
inicamente encomienda de la 0.8.G. Empero, al surgir los problemas con la Seccién
México, 1a Asamblea Mexicana recomendd s¢ "hiciera conciencia” sobre €l punto y crearon
"eventos de literatura” con los siguientes efectos:

En la XX Asamblea Mezicana se recomend6 al Consejo que hiciera lo pertinente
para obtener los derechos de reproduccidn y edicién de la literatura de A.A. en México. El
asunto se refirié a la 0.5.G. de Nueva York y contestd con una carta en la-que solo le
concedia derechos de publicacion a la Central Mexicana de Servicios Generales A.C. En la
carta se adjunté una lista de 50 titulos aprobados por Ia Conferencia Mundial, sin embargo,
nada estaba debidamente protocolizado.

En la IX Reunion Mundial de Servicio fue comentado el problema de la
reimpresién indebida de la Secc. México, considerando que éstas acciones podrian en
peligro el bienestar comin de A A., por lo que -segiin comentan en la Central Mexicana- se
recomendd a los paises participantes legalizaran los derechos de autor en sus lugares de
arigen (Alberto Alonso: Comunic, Personal).

En la X Reunién Mundial de Servicio, se le encomiendz al delegado de México que
traiga por escriio la gutorizacidn de Nueva York para poder registrar los derechos. Obtiene
la autorizaciones, sin embargo, tienen que esperar un tiempo porque faltaba que se
protocolizara en confratos ésta peticidon en el Consulado Norteamericano en México. En
1988 es cuando se otorgan los derechos sobre la literatura a la Central Mexicana, y desde
entonces se piensa en demandar a la Seccidn México:

"La Direccién General de Derechos de Autor, Registro Piblico de Derecho de
Autor, hace constar que en el Registro Piiblico ha quedado inscrito el comtrato cuyas
especificaciones son ias siguientes:

De gutorizacién para imprimir, publicar y distribuir las obras que se mencionan
en ¢l contrato de referencias segtn anexo. Celebrado entre: Alcoholics Anonymus World
Services Inc. v la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos Andnimos, A.C.

Derechos que se reconocen conforme a lo dispuesto en los articulos 114,119,
fraccidn I y 122 de 1a Ley Federal de Derechos de Aator. No. de registro: 220646/88. Libro
§ Fojas 38.
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En virtud de lo dispuesto por el articulo 123 Fracoiée 1 de iz Ley Feders! de
Derechos de Autor vigente, se expide e presente certificade.
Migxico, D.F. 25 d= Noviembrs de 1938

"Sufragio Efective po Reeleccidn”
(Rubrica)
Meriz Teresa Romero Gonzélez
Jefa de! Departamenta de Registra

cada uma. Se hicleron ios pagos de impuesios ante haciendsz, respect’v mente, ¥ TRLIErOR
el L8.B.X., pare que las publicaciones de !z Cantral pasaran 2: Caidloge Wundiz gz

licaciones y Folletos, cor el fn d2 quedar integrados 2 Iz Cémarz Nacions! 4s iz
Industria Bditorial (Esquist Soto: Comtmic, Personal).

Se registraror. zlrededor de 50 titulos entrs folletos ¥ libros cor ur certificedo pare

2} Les publicacionss aprobades por in Asembice Mexicens sor divididas en tes
tipos: A} de expresion. wmiversal, iz cual se compone de litros v folletos sprobedos por &
Conferenciz Mundizl. B) De expresion Nacional, que Inciuye mapuzles, foletos v
publiceciones informeativaszprobadas por Iz Asamblez Mexicens v & de expresion
individual 2 cual se refiere en particualer 2 Iz revistz "Plenitud” v folletos, Gacetas v
periddicos Iocaies o de grupos.

A A, considers "literatura bésice” Gmicamente z [z de literaturs de expresion
universal v nacionzl Las publicaciones locales v de expresiér individuz no son
consideradas basicas, pero sf son muy gustadas.

Exister varias publicaciones criginales de México en forma de folistos y Comics,
consideradas "Literatura Aprobada” de Expresién Nacional El procedimiento para, su
publicacién es ¢l signiente: Primero s¢ recogan las inquistudes de los grupos por medio de
los comités de literatura desde los grupos haste l2s dreas v son difimdidos en j2 Asembics.
En segundo, la. Asemblez recomiendz =i Consejo de Administrasién estudie iz creacién de
tal [iterafura propueste. En geners! los conmtenidos son fomados de casos expresados
Individualmente pare Iz revistz "Plenitud”, del boletfn 2970 v, sobre todo, de los materiaies
de servicie. Por titimo, ef personal de iz O.8.G. v & comits de literaturs sizborer los
materiales, y cuando éste estz listo, es regresado 2 l2 Asamblez para su revisin, er donde

2 vota si se zceptan o rechazan las nuevas impresionas.

3.4.3 Traduceidn ¥ Edicidn de los Prizcipales Titwlos y Puoblicaciones Periddicas.

El Libro Grande surge en 1939, en espafiol se traduce casi 10 afios desouss por
Dick, pers no circuld. Lz traduccion més diftundidz ex ios 50°s, fue [z de Frank Mufiiz de
Buerte Rico y de manere mimeografiada. .
Unz fue hechz por Carles Camare, (Gpe Lucernz o111}, lz cual se impdmié ex
1982 por Iz 0.5.G. de Nueve York Empero, en 1965, volvio a usarse ia version de Frenk
Mutiiz, porgue México no teniz Oficina de Servicios v porque sra impresa par las Oficines
de Colombia y E! Salvador, quisnes Ia vendian a México junto con la 0.8.G. de Nuevz
York.
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En 1970, se imprime en México con la Traduccidon de Mufiiz, pero en 1986, en una
Reunién Iberoamericana, se volvid a usar la traduccidn de Carlos Cémara ( es la que se
utiliza en la actualidad en todos los paises Iberoamericanos, ya que se considera de mayor
calidad),

Los Doce Pasos y las Doce Tradiciones signié mas ¢ menos las mismas vicisitudes
del "Libro Grande". La traduccién que se usa hasta ahora es de 1961, hecha por Carlos
Cémara de México.

Tal como Ia ve Bilk: La edicion que se uso hasta 1979 era Colombiana, al igual que
la traducciones anteriores. En México se editd en 1980 v es la traduccidén Colombiana.

_. . .AA Llega a su Mayoria de Edad: Se publicé en 1971 en Colombia, sin embargo, ia
traduccion fue hecha en México por la Sra. Marielena. En 1980 se edita por primera vez en
México.

El Manual de Servicip y Doce Conceptos para el Servicip Mumdial que se usa ahora,
gs ung traduccion del Manual Americano, pero elzborado con ciertos cambios para México.
1.a base del texto es una traduccion (al parecer no concluida) que hizo Carlos Cémara en
1965. Al respecto hay algo de suspicacia para hablar del titulo, debido a los problemas que
hay entre Ia Seccién México y La Central, ya que son distintos los manuales que cada quien
utiliza.

El "Manual del Tercer Lepado” (congeido ahora como Manual de Servicio) que se¢
uso en los inicios de la formacién de la Estructura de Servicio fue una traduccién
Salvadorefia, introducida por Jorge Macias, primer gerente de la O.8.G. de México, pero
hubo que adaptarlo a México por la cuestiones legales propias det Derecho Mexicano,

Publicaciones Periédicas.

D) La Revista Plenitud.

La Revista Plenitud se crea el 20 de Mayo de 1977 y se publica hasta el presente
cada tres meses. Cada edicidn constz de un tiraje aproximado de 9000 revistas.

Durante los afios de 1975 y 1976, se comentaba en los grupos, la necesidad de
contar con una revista proptamente Mexicana de A A, mediante la cual se compartirian
experiencias de log tres legados de A A, v s¢ puso a la consideracién de la comunidad el
posible titulo de la revista. Después de algunas encuestas y proposiciones fue escogido el
titulo de Plenitud: "asi pues, se trabajé en la recopilacion de datos para el contenido de la
revista. Se pidi¢ permiso a "A A. Grapevine Inc." para traducir algunos articulos. No hubo
ninglin inconveniente, y le recomiendan a2 A A de México que publicara sus propias
experiencias.” {Juan A.: Comunic. Personal)

Los objetivos de la publicacion son: a) dar cabida a las expresiones individuales y
de “compartimiento” entre los miembros, &) Divulgar las actividades de 1a O.8.G. al igual
que los avances en materia de publicaciones y renovacidn de activos y equipos de la
0.8.G., como compuiadoras y su uso, eic. ¢) Divulgar los aspectos historicos de A.A. en
México. d) Divulgar las opiniones y avances cientificos de 1a "comunidad profesional”
dedicadas al alecholismo y sus problemas. (Juanito A.: comunicacién personal).

Después de que fue publicado el primer ndmero, en mayo de 1977, se vio que el
trabajo era muy laborioso, razon por la cual se decidio crear ¢l Comité de Ta Revista
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Plenitud, dependiente del comssjo v coordinado por un Consegjero de los Servicios
Generales.

Lz labor de éste comité fire invitar 2 la membresia a que cooperarz con sus
colaboradores pero no hube, a! principio, respuestz. En ese momento se DEnssé que no era
bastante lo que sc estaba haciendo parz sostener a la revista con &xito v lograr un interés
por la misma, asf como logrer su distribucion por toda la Reptblica Mexicana en los
grupos. De tal manera, se forma (1968) el Comité de Plenitud de 1a Asambles Mexicana,
Estz medidz fue determinante, pues al contar la revista con um comité a mivel dres ¥
representantes en los grupos v en los distritos de Iz revista, pudo distribwirse 2 la mayoria
de los grupos v de la misma menera las dreas motivaron las colaboraciones de los
miembros. Por éste medio se ha logrado que la revistz {que en un principio era de 80
paginas y ahora de 70), esté elaborada en su mayorfa con colaboraciones de Mexicanos.

La existencia del Comité de Plenitnd de Iz Asambles Mexicana bondé iz oportunidad
de recoger las necesidades e inquietndes que hay sobre la revista v al misme tiempo el
Comité de Plenitud del Consejo, “cuenta con un asesoramiento profesional v sugerencias
para [z conformacién de la revista”. (Juan 4. Comunic. Personal).

La Asambles Mexicana, por medio del Comité de la Revista Plenitud, ha
considerado en dos ocasiones una inquietud consistente en que la edicién de ia revista se
constituyz en un Organismo de Servicio Auténomo tespecto a la Oficina de Servicios
Generales y dependiente del Consejo de Servicios Generales, pero se ha considerado que
alir 1o @s tempo para ilevar a [a practica ese proyecto (1995).

ID El boletin 2970: sale publicado cada dos meses v tiene el cardcter de ser

puramente informativo v de circulacién nacional.
la informacién que da la O.S.G. en esta publicacién esta refacionada a eventos coma
congresos de drea, de zonas particulares, comvenciones, etc. Asi mismo, proporciona
observaciones sobre los trabajos vy avances que hacen los grupos v comités sobre sus
gventos,
HI El Boletin Box 459: que es de origer Americanounidense. Este se inicia en los afios
cincuentz y comienza a llegar traducido a mediados de los 60's. La traduccion es hecha por
la comunidad Latina de Nueva York y enviado a Méxice en forma acabade. Incluye
articulos de comparticion de experiencias y editariales.

IV Por otro lado, existen una serie de boletines que aparecen periédicaments v hechos por
los grupos y los comités de drea gue, por regla general, son cditados con fondos de los
mismos ¢ intentan fmprimirios, por los reguler, mensual o guincenalmente. Empero, su
aparicién no siempre es constante, va que depende su financiamiento de donativos locales
que muchas veces no son suficientes.

No es posible registrar 12 gran cantidad de nombres y nimeros de los bolstines que
publican los grupos, los distritos y las areas, pero en general estos incluyen editoriales,
revisiones de libros, historias acerca de como se formaron sus grupos en partioular,
inquietpdes observadas en los grupos v las hechas por los miembros dal servicio, asi como
las actividades distritales y en instituciones (Carceles y Hospitales), Asimismo, aruncian 2
invitan a los eventos por celebrar, a los aniversarios de los grupos v miembros.

V Lo Mejor de Plenitud”, que es una especie de sumario escogido de los articulos ye
publicados en la Revista Plenitud y aparece, aproximadamente, cada afio o dos.
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VI __Anualmente aparecen los Reportes de la Conferencia Nacionat por escrito y en
ocasiones videograbado.
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Capitulo 4

Actividades y Algunas Caracteristicas Numéricas de los Grupos en el D.F.



Capitule 4
Actividades y Algunas Caracteristicas Numéricas
de Grupos del Distrito Federal.

&1 Caracteristicas Generales de la Poblacién,

Sabemos que Alcohdlicos Andnimos flega a México alrededor de 1946. En la actualidad,
iz soctedad de A. A, cuswmiz com 13 000 grupos. Cifis aproximada e imexacts dado gqus
‘miuches grupos no se régistran (de fos derominados cerrados), otros pertenecen al movimiento
24 horas de A A., otros estdn en instituciones desconocidas por nosotros y, sobte todo,
muchos grupos desaparecen y otros cambian alternativamente de regisiro de las Oficinas de
la Central Mexicana a la Seccidn México y viceversa,

La distribucién poblacioral -aproximada- de los grupos del Distrito Federal y parte det
Edo. de México 0 zonas copurbadas es como sigue:

SECCION MEXICO CENTRAL MEXICANA

AREAS (GPOS.: % AREAS| GPOS.| %

A Metropolit. | 78 8.0 AreaNorte | 184 310
Area Centro 382 39.0 Area Centro] 154 |26
Area Sur 144 14.0 Area Sur 80 [140
Area Oriente 235 14 Area Ori 68 {120
A Nte del Bdo. ! 145 15 Ntedel Edo! 100 li7o
TOTAL 984 ! 100. TOTAL! 58 100.0

{ Datos obtenidos & partir de los directorios de registro de grupos de cada una de las O.8.G. de
los afios 1990-91)

Como se observa, la disidencia de la Seccién México se concentrd en lo que se liamaba la
Zona Centre Oriente del pafs, y que abarca, también, fos Edos. de Meéxico, Hidalgo y
Querétaro. Sumando, resulta que existen aproximadamente 1570 grupos en el D.F. y zonas
conurbadas del Edo. de Méxivo {Ecatepec, Naucalpan, ee.). El 37.3% corresponde a la
Central Mexicana y el 62.7% 2 la Seccién México. Sin embargo esté tendencia iba a 1a baja
para Ia Seccion México en ¢f momento de Ia investigacién. Estimando la cantidad de
miembros de A.A., en la Zona Metropolitana de México, ¢n base al promedio de nuestra
muestra de 22 miembros regulares por grupo, nos arroja la cantidad de 34 540 afiliados
{Considerando que nuesira muesira fuese representativa).

La tendencia de crecimiento de A.A. , incluyendo las disidencias, es dificil de establecer,
sin cmbargo, hasta antes de 1984 existen datos fidedignos, es decir, hasta antes del cisma de la
Seccidn México.

Como se observa en la grafica 1, el crecimiento fuerte de A.A. se da a partir de la
formacion de 12 0.8.G., en 1969, Desde entonces A-A. a tenido un crecimiento acelerado
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hasta Hegar a Ia estimacion de 13 0G0 Gpos. pare 12 actuaiidad (Alberto Alonsa: Comunic.
personsl, 1993-943,
N° de Gpos
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(Gréfica 1: propercionadz por Juan Alexandre; encergado de ia literztura G.5.G. Cenual
Mezx., 1994 - escaliz 3:100)

Carscteristicas de s Muoestra.

Ef Range promedio de miembres por Grupe fluctud entre 15 v 22 en unz muestra de 44
grupes que accedieron a contestar nuestros cédulas de investigacion. Las fluctuacion se debid
e que los gropos 24 horas tiende & tensr un mayor nimero de miembraos poT 2rupo, DOT LS
cuentart con anexos. Por ejemplo, &t grupe Coyaacén contabz con afrededor de 5¢ miembras,
con tado v ef anexo.

En npestrz muestra de 44 Grupes, se exconits unz membresia de 970 mismbros ex otal,
Io oue nos dio un promedic de 22 miembros por grupo, sin dsscontar los anexos ds Ios Gpos.
24 hrs, De estos. 863 fueron hombres (88.9%) v 107 ergn mujerss {11.13¢). Zste ditima
estadistica muestra, indirectamente, come el 2lcoholismo en la mujer tiens vns tendenciz 2l
alza Fl 13% de los grupos feeron de 24hrs., 23 decir, ¢ grupos.

La edad -en rangos - de los miembros er los grupos, incluyendo 2 hombre v mugeres fus
COMO Sigue:
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<de 19afios = 3.3%
de 20 a 29 afios = 29.0% de 20 a 39 aiios se encuentra Ia
de 30 & 3% afios = 323% RIayor concentracion: 61.3% (580)
de 40 a 49 afios = 22.6% N= 946 miembros que se les reporté su edad
de 50 a 59 afios = 9.6% en ¢l cuestionario de grapo.

El tiempo de no beber de los miembros, desde su Glima recaida hasta que contestaron
nuestre cuestionario-fue; - .- .

<dec 6meses = 19.5% (182)
de6al2meses = 12.7% (119)
dela 3afios = 240% (224) N= 933 miembros
de3a Gafios = 22.4% (209)
de6allafios = 130% (121)
>del0afiocs = 84% (78)

Desglosando el tiempo de abstinencia, tanto para hombres como para mujeres, obtuvimos
lo siguiente;

HOMBRES MUIJERES-

< de 6meses = 17.6 (148) < de 6 meses = 37.5% (33)

de6al2meses = 12.7% (108) de6al2 meses = 125% (11}
dela 3afios = 245% {(207) de 1a 3 afios = 193% (17)
de3a 6afios = 225% (190) de 32 6 afios = 21.6% (19)
de6al0afios = 13.8% (117) de 6210 afios = 57% ( 5)
>del0afios = B9% (75 >de 10 afios = 34% ( 3)

TOTAL =100.0% (845) TOTAL =100.0% (88)

N=933

De 1a membresia general, el 46.4% tiene una abstinencia de 1 hasta 6 afios, pero la
tendencia de las mujeres llega 2 un méximo de 1 afio en un 50.0%, lo que contrasta con fa
distribucién de abstinenciz de ios hombres. Empero, un buen porcentaje de la muestra
femenina permanece estable entre 3 y 6 afios de abstinencia {21.6%), lo que nos indica
suponer que las mujeres alcohélicas empiczan a utilizar a A A, pero con una mebresfa “mas
erritica”, quizd por que van en contra de un estigma social més intensa contra ef aleoholismo,
que las obliga al ocultansiento individual. seria interesante, por lo tanto, hacer un seguimiento
u obtener muestras representativas y por zonas, para la tendencia de abstinencia de las mujeres
en A A. Podriamos suponer, también, que dado el promedio general de edad de los miembros
y en relacién al tiempo de abstinencia en neutra muestra, el promedio de edad de tas mujeres
en A A, oscilaria entre 30 y 40 afios.
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La distribucién de nuestra muestra de los grupos encuestados quedd como sigue:

_ SECC. MEXICO CENTRAL MEXICANA

AREAS GPOS. % GPOS. % TOTAL %
AMetro. o Nee. 3 12.5 5 1250 |3 8.2
Areas Centro 9 375} 5 §250 14 {318
Areas Sur 4 167 4 120018 182
Areas Oriente 5 20.8 2 rtwe {7 {158
A Nie. Edo. Mex, 3 25 4 bt200 U7 s

TOTAL 24 160.0 26 1000 44 100.0

Como se expone, ¢l 54.5% de los grupos de la muestra corresponde a la Sece. México v el
45.5% 2 Ia Central Mexicana, En nimeros redondos, la diferencia poblacianzi entre 1a Seec..
Mex. y Iz Central e5 de 25%, mientras que la diferenciz en nusstra muestra ss del 10% mas
para la Seccidn México. Esta informzcién s obtuvo, primero, consiguiendo os diresiorics de
Gpos. en los Comités de Area y en las reuniones de Comité a las cuzles asistiamos v asistian
los R.8.G. Ahf se Ies exponia el plan de trebajo v les entregdbames el cuestionario para grupo,
y después, en ofra reunién de dres, nos comunicabar sf sus grupos quisieron colaborer v nos
entregaban e Cuestionario de Grupo contestado.

En base al afic en gue se fundaron los grupos encuestados de nuestra muestra, la
distribucion por rangos de tiempo queds asi:

ANOS N° de GPOS. %

entre 1960 al 69 1 23
entre 1970 al 79 13 28.5
entre 1980 al 84 16 35.4
entre 1985 al 87 9 20.4
entre 1988 en adelant. 5 114

TOTAL 44 160.0

La tendencia de crecimiento de A A. que mostramos arriba, nos indica gue ef crecimiento
acelerado se inicid en los afios setenta, pero éste ritmo de crecimiento casi se duplicz en Ia
décads de los ochentz, ya gue sc pasa de 5015 Gpos,, parz 1983, 2 la estimacidn de 13 000
Gpos. en 1894, Como parece, esto €3 acorde con o obtenide en 1a muestra, ya que, de los
grupos encusstados, la mayorlz se formé en los zfios ochenta, es decir, &l 68.2% .y
distribuidos asi: el 36.4% emtre 1980-1984 v, & partir de 1983, se formo un 31.8% de los Gpos.
encuestados. El 31.8% restante se formé antes de les afios ochenta y para atrés e tiempo.
Seri interesante saber cudl es iz vida media de un grupo en tiempo, desde qus se funda haste
gue se cierrz o muda de zona,

Sabemos de anfemano, por otrc lado, que los grupos de A A. son autdnomes, por lo que
no es obligacién de los mismos registrarse ante los servicios geperales de cualguisr ofivina,
sin embargo, se dice que en el DF. &l 85% de los Gpos. se encuentre registrado en umg u ofra
oficina o intergrupal. (A, Alonso: Comunic. Personal.)
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4.2 Ei Grepo: sus foneiones y caracteristicas naméricas.

El grupo es el elemento estructural bésico de A A. y a se define como: Ia relacién de dos
© mis alcohdlicos gue se relinen regularmente, con ¢l propésito de mantenerse sobrios ¥
de “ayudar otros alcohdélicos a alcanzar el estado de sobriedag” (A A El Grupe, 1970
pp.1)

El grupo lleva a cabo una serie de tareas para funcionar de acuerdo a los pringipios de
A A, Bstas tareas son-denominadas “servicios”, y se fundamentan, en mucho, enTa Hiovena
tradicion. En sintesis, las fimciones generales del grupo, aparte de la terapia, son:

~"Los aicohdlicos de la comunidad se enteran de que A A. est disponible y a manera
de encontrarlo,

-S¢ atienden los pedidos de ayuda.

-Se consigue, s¢ dispone convenientemente y s¢ asea el lugar de Ias reuniones.

-Se programan estas,

-Se tiene literatura disponible y se sirven los refrigerios.

-Se recoge el dinero necesario y se gasta apropiadamente.

~Se solucionan los problemas del grupo.

-Se hacen los contactos necesarios con fos demés alcohélicos andnimos: Localmente, -
por medio de las Oficinas Intergrupales y, nacionalmente, por medio de 1 Oficina de
Servicios Generales” {AA.: El grupo. pp.3, 1970).

A 138 personas gue realizan los servicios se les denomina “Servidores”, debido a que
s¢ guian, principalmente, por la segunda tradicién (“Nuestros lideres son servidores de
confianza, no gobieman™) EI significado que, a nivel de los individuos, debe tener los
servicios ¢s;

“..aprender a aceptar responsabilidades en el Grupo constituye un privilegio. Si se hace
de una manera apropiada puede ser til para la recuperacién. Muchos miembros de A.A. han
encontrado en el trabajo de Grupo un excelente medio para fortalecer su propia sobriedad.”
(bidem p4 ).

1)Los espacios de los grapos de reanidn son variados, pero existen costwmbres comunes
et todos:

Por lo regular, los locales estén bien aseados, ordenados v pintados. Las paredes son
adomadas con las fotografias de Bill W. y et Dr. Bob.; también, adoman y usan carteles con
fos doce pasos y las doce tradiciones impresas, y con oraciones como Ias de Ia serenidad yla
responsabilidad, con frase hechas que ellos denominan “axiomas™ y que versan ast: “Deja todo
y sélvate”; “Primero es lo primero”; “Poco a poco se va lejos”; “Vive y deja vivir™; “Si faitas a
tus juntas y andas mal, no preguntes por qué”; “El Dolor ...nos guia. La Experiencia... nos
fortalece. La Fe...y nos salva DIOS.” (Estos axiomas no son literatura oficial),
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Cuentan, por lo reguier, con un pizamén o mampara en donde anetan las roeciones ¥
listas de los servicios, de Ios padrines v, en alsunos cesos, las fisas de los responsables da
guardias nocturnas pars atender {lamades.

Lz distribucién de los rruebles del srupo es parecida 2 1z d= un salon de ciases o da
representactones. Al frente s2 encuenita {a Tibuns, gue es un podio sobre un estedo, v oa su
fado esta Iz “mesa de servicios”, por ic regular adornads con umz sobremesa de pefic verde y
con una campanille para liamer al orden y abris ias reuniones.

Al frente del estrado, estén las silias colocadas pare los demss miembros, colocadss er.
hileras 2 lo Jargo v 2 lo aacho de Iz salz, dejando un pasilis af centro. De menera separeds, se
crouentra el badc y una especie de cocinera ¢ une mesz ¢on una parrilla elésirics, on 1s cun
coiocan unz charolz con vasos, tazas, refigerios v calientzn agua perz cafs,

2} La mayoiiz de los grupos se sromocionan de personsa & personz. Perc otzas Tormas e
publicttarse es colocar anuncios fuers del lncal (71.6%), en avisos de periddico (.49}, en
boletines de iglesias (14.8%) v oralmente, en juntas de promocion o “shierlas” a. maiblico 2n
plazas, escuelas, auditorios, ete. 18.7%.. )

3) Los tipos de pregic de los grupos de reunidn son casa pyivedas con aceesorias ViG
edificios en coundominio (55.1%), igiesia o instzlaciones ds izs mismas {6.8%), escuslas
(4.5%}, Instalacionzs de orgenizaciones civiles (4.5%) centros de tratamiento (2.3%),
hospitales (6.8%), prisiones (4.6%), casas comunitarizs -como casas g2 ia culturs v otras
(6.8%)-, lugar de trabajo (2.3%), hasz en oficinas Intergrupales (2. Y. Cabe sefislar cus
alrededer de un 6.3% de los grupes pagaban renta. Ademds, obtuvimas un 3.0% Ga SIUDGs gue
se reunian en instalaciones delegacionales o de partides politicos, sit embarse, cvende los
A A hacen promociones abierizs al piblico -reuniones masivas y de compartimiento- Hegeng
utilizar instalacionss, foros o centros de convenciones rentedos z uniones sindicales como lzs
del TM.S.S. ¢ de los Misices, etc.,

4} Las tareas del grups, coms us tods, s realizen ies “servidores™, fos cuzles son
elegidos por votacién abierta y directz, (obvio gque democrdticaments’. Empaso, 218108
grupos forma comités de nominaciones, solicitande 2 las miembros, en lz reunisnss, ‘ndiqusn
quiénes desean gue participen en lz mesa de servicios v postlen  los cendidatos pare:
Fesorero; Secretario; Representante ante los Servicios Genersles: Coordinadar, ¥ ofros |
parz Que sean elegidos. Bdsicamente estas persorss formzn [z mesz de senicio, neto o'Tes
servictos son: coordinador de programes ¢ Comitds, cepresentaptes de  reratura,
subsecretarios, subtescrercs, encargalc del café v refrigerios, encarzace de Imp )
mantzgimiente, eic.

3) Los servidores;

5 A)Las fimefones del Cogrdinador son, en ciertss momentos, las mas imporiar
grupa, ¥a gue su papel central debe gularse por la primers tradicién {INuestro bienssiz- o
debe temer lz preferensiz, la recuperacion pemsonz’ depende de la umidad ¢
Enumeramos sus funciones en base 2 nuestras observacionss:

- Bl coordinadas debe ssr un especie de “anzlizador™ del grupe, va que st funcidn 25|
coordinar “que ne se presenten confusiones o malentendidos en los asunros dal grupe™ (4.0
Bl gmpo. pp.5, 1870}

]
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- “Puede substituir a otros Servidores del grupo ocasionalmente”. (tbidem)

- “Convoca a reuniones de la Mesa de Servicios y las preside”. {ibidem)

- “Declara iniciadas las reuniones ordinarias o diarias del grupe, y una vez hecho esto,
por lo regular invita a un miembro para que funciones como moderador de dicha
juntz o €l mismo,

- “El Coordinador tiene la responsabilidad final del funcionamiento tranqgutlo ¥ libre de

obsticulos del grapo™(ibidem). Es decir, es responsable de que las tareas y las
persona asignadas a las misma en las reuniones, Hever 2 cabo claramente, sin
confusiones ai conflictos, ¥ ¢ ejecutén titre Ios miembros,”  ~ 77
- El coordinador, puede ser, el responsable de mantener buenas relaciones pliblicas del
grupo de A. al exterior, como con el arrendador, representsntes de iglesias, circeles u
hospitales, sobre todo si el grupo sesiona en las instalaciones de las mismas,

De los Coordinadores en nuestra encuesta, ¢l 93% fueron hombres {41 Posyy el 7% (3
Pos.) mujeres.

En cuanto 2 su sobriedad, el 13,6% tenia menos de 6 meses de abstinencia. Kl 13.6 tenia
de seis meses a un aiio, el 31.8% tenia entre uno y tres akios, y el 41.0% tenia mds de fres
afios de abstinencia. Como vemos, Ia importancia del Servicio estd ligado, en mucho, al
tiempo de sobriedad. Sin embargo, 28 de los grupos (63.6%) respondieron gue no tenian un
requisito de tiempo de sobriedad para elegir y llegar a funcionar como coordinador. El 36.7%,
0 sea 16 Gpos. de la muestra, si planteaban requisito de sobriedad. De entre estos Gltimos,
cuatre grupos (25.0%) plantearon entre 6 meses a un afto, eeve grupos (56.2%) plantearon
un requisito de abstinencia de uno a tres afios y tres grupos ( 18.8%) plantearon mas de tres
afios de abstinencia. El tiempo que dura el servicio de coordinador no hatlamos que estuviese
estipulade en alguna parte, sin embargo, es costumbre que la “mesa de servicios” cambie
cada afio, y esto es para casi todos lo servidores, exceptuando 2 los R.S.G., que si tienen un
tiempo estipulado en la literatura oficial. En algunos grupos los servicios duran hasta un afio ¥
medio, pero son raras la excepeiones.

5 B) Las funciones del Secretario son las siguientes:

- “Deciarar abiertas las reumiones en ansencia del coordinador.

- Ocuparse de que la literatura de A A. (especialmente los folletos para los recién
llegados, aprobados por Ia Conferencia o la Junta de Servicios, tos libros de A A los
Doce Pasos, y las Doce Tradiciones, etc), esté disponible en todo momento. ( En un
namero cada vez mayor de Grupos esta labor comienza a recaer en el Representante
ante los Servicios Generales).

- Elaborar o enviar por correo informaciones especiales a las actividades importantes
de AA,

- Mantener al dia un archive estrictamente confidencial, sujeto a Ia aprobacion de
cada miembro, naturalmente con los nombres, direcciones v nimeros telefonicos de
los miembros del Grupo; ademas, saber cugles de eflos estan disponibles par atender

93



lamadas de Paso Doce.

- Aceptar v designar quién va atender las peticiones de ayuda de Paso Doce, en caso de
que no haya un coordinador del Paso Doce que desempefie este trabajo.

- Sostener cormespondencia con oiros grupos.

- Asegurarse de que se pague el alguiler del apartado postal del grupo, st es que iiene.

- Mantener un archivo de los aniversarios, 8¢ el grupe asi lo desea.

- Ayudar al Tesorero a llevar 1a contabilidad; levar un registro de la colectas que se
efectian en cada reunidn, y consignar las aportaciones recibidas.

- Encargarse de una cartelera en 12 cual se incluyen los boletines y anuncios de AA.

- Compartir con otros miembros del grupe ia correspondencia proveniante de la
Oficina Infergrupal, a no ser que esta labor sea realizada por el Representante de la
Intergrupal.

- Proporsionarle unpa maxima seguridad a los archivos del Grupo.

- Asegurarse de gue la Cficina Imtergrupal o la Oficina de Servicios Generales, estén
enterades de cualquier cambio en iz direcciones, fugar de reuniones, nuevos
servidores, ete.(El Representante de 12 Intergrupal ¢ de los Servicios Generales
pueden encargarse de éste trahajo, pero el Secretaric debera recordérselos).

- Hacer cualquier otro trabajo que sea necesarto. “ (A A Bl Grupo. pp6, 197G}

Los Secretarios, en nuestra encuesta, eran hombres en un 95% (42 Gpos.) v el 5%
restamte, mujeres. Treinta ¥ dos grupos (72.7%) no tenizn subsecretzrio, perc dece si. Once
grupos tenfan subsecretario masculine y uno femenino.

El tiempo de abstinencia de los Secretarios guedd como sigue:
<de&meses = 6.8% delz3afios= 38.6%
deém. alafio=228% mds de 3 afios = 31.8%

El 63.6% de los grupos no plantea un tiempo reguerido de gbstinencia para los Secretarios.
Diez y seis grupos plantearon un tiempo requerido de abstinencia; de éstos, ef 43. 9% plantean
un requisito entre 6 a 12 meses, y ¢i 56.1% planted un tiempe de & 3 afios. Més de 3 afios,
ningin grupo lo planted.

5 C)Las fanciones del Tesorere se fundamentan no solo en el levar las cuentas de
ingresos v egresos, sino también en la administracién y planeacion de ios fondos del grupo.
Por lo misme, la mayoria de los grupos realizan reuniones administrativas o de trabajo en
donde se presupuesten Jos gastos.

Las finanzas del grupo se baszn en fa séptima tradicién, &5 decir, en la avtosuficiencia do
ia “Sociedad de A A ™, para sostenerse como tal v, 2 I2 vez, para ayudar 2 sostener ia
Estructura de Servicie. (como mencionamos en el capifulo anterior, las aportaciones -eo
Meéxico- por parte de los grupos, para sostener la estructum de servicios es poco significativa,
éstz se sostiene en la venta de 1z literatura).
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Los informes financieros que ofrecen los tesoreros, no solo tienen Ia funcién de aclarar
los gastos del grupo para evitar suspicacias de malos manejos del dinero, sino también, para
que fos miembros del grupo se enteren cual es la situacidn econémica, para tal o cual rubro
del grupe y que no alcanzan a cubrir; para que cooperen y planeen, at enterarse los miembros,
y se hagan esfuerzos adicionales para pagar los gastos: por ejemplo, con cenas, bailes, rifas,
Togran alcanzar para pagar ¢l alquiler del tocal, etc.

En nuestra encaesta loz Tesoreras, en un 97.7% de los Gpes., eran hombres; y el 2.3%
de la muestra, mujeres.” T ) T ) )

El 9.1% {4 Gpos.) de los tesoreros, tenian menos de seis meses de sobriedad. El 22.7%
enfre seis y un afio de abstinencia, El 36.4% tenian enire uno y tres afios, y 25% mads de tres
afios de abstinenciz. En tres grupos no encontramos tesoreros. (6.8%). Al igual que con los
amteriores servidores, 1a mayoria de los grupos {68.2%) no cstablecen mm requisito de
sobriedad. De 14 grupos (31.8%) gue establecieron requisito de abstinencia para la Tesoreria,
cinco (35.7%) establecieron un requisito entre 6 y un afios de abstinencia; 8 gpes. (58.3%)
entre 1 a 3 aiios, y un grupo (5.6%) establecié un requisito mayor de 3 afios. Por otro lado, las
acciones especificas que nos reportaron realizaban los tesoreros fueron la siguientes:

5 D)La colecta de dinero en ¢l 81.83% (36 Gpos.} 1a organizaban los Tesoreros; en los
Erupos Testantes, a colecta ia realizaban los Coordinadores y os Secretarios. En 3% de los
Gpos. (88.6%) el Tesorero cuenta el dinero reunido; en los 5 restantes, contaban el Secretario-
¥ RS.G. y le pasaban [a cuenta al Tesorero. Por dltimo, ¢! 51.0% (4 Gpos.) de los Tesoreros
realizaban los pagos mensuales de Rents, Luz, etc.; en los otres casos, los pagos los realizaban
et Secretarios (3 Gpos.}y el RS.G (1 Gpo.).

5 E)Los Fondos y las finanzas se organizaban de Iz siguiente manera:

-Con una frecuencia diaria, el $8.6% (3% Gpos.) hacian colectas. En las reuniones que no
hacian colectas, eran en las de informacién al pablico, administrativas y de mantenimiento.
Las reuniones de compartimiento, entre grupes de A A, los grupos anfitriones suelen hacer
colectas en un 13.6% de los casos.

- E1 56 4% de los ingresos, en los grupos, se asignan al pago de renta y luz. En suminisiros
(Café, galletas, etc.) se destina el 25.5% de los ingresos. El 5.5% era dinero que se destinaba
a la Oficina se Servicios Generales, y el 5.7 a la Intergrupal. El 1.0% del ingreso se destinaba
al pago de teléfono y el 3.5 % a mantenimiento Gral. del local.

- El promedio de ingreso de los grupos fue de alrededor N8735.15 para 1994(1 500 pesos
en la actualidad), i cual nos parece bastante bajo, y quizi la mayor causa de cierres de

grupos.

5 F) El Representante ante los Servicios Generales (R.S.G.) tiene 13 labor de mantener
en contacto a su grupo con el resto de la comunidad regional, nacional ¢ internacional a través
de la Estructura de Servicio, Asi misme, informan y dan una visién global de la situacién
(progresos, aspiraciones, conflictos, etc.) de cada Grupe en las Oficinas de Servicios. Esta
doble funcién se explicita en la literatura:
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- Recibe v comperte con el grupo, tode la correspondencia provenients da la Gficina ds
Servs. Grales.

- Informa 21 grepo ¥ da a conocer, por medic de ios boletines oficiales, de la C.85.C,
restimenss de los acuerdes, resultados v actividades de lz Asamblea o Junta Mexicanz
de A A ,; restomenes &2 [as actividades de Tos comités de informecion piblica ver
Instituciones, ast como dar g conocer ef directorio nacionzl de A 4. a: grupo.

- Diebe preccupzrse por que en e grupo se conozean todos [o folleins aficiales de ALA.

-Diebe colaborar pare que [z Informacidn de su grupe quecs bien cepsadz en la C.5.C.

- Lieva iz informacicn estadistics v e ios dirsctorios 2 [os grapos, v facilizade poria

088G
- Diebe 2 ayudar 2 cotectar ¢ & que se destinen ngresos a ias Offcinzs de Servicies
Intergrupales.

- Mantisne informado sebre izs agtividades o eventos locales gus realicen lzs
Estructiras g Servicias.

- Represzate 2l Grupo 2n los Comités de Distoito v, sobre tode, on les Asambizes de
drez respeotives.

- Tiene voto para elegir al Delegado de Arrea v participa tambien en ia formacion de
camitds de fres y distritc, con agendas parz cadz comits, como en hospitaies,
carceles, etc

- Lz fimei6n general del R.§.C. es la de realiza- el paso doce, ¥ como paris de sus
capacidades de Hderazgo, es ¢l manejo y prictica del tercer legade.

- Puede participar en su grupo en Ia resolucién de problemas.

- Puade llever Iz inguietudes o situacignes probleméticas a Iz 0.8.G. v solisiter st
ayuda. :

1 marco general en el gue se desenvuelve el R.8.G., asi como todo reprasemants grupal
de A.A. 2l exterior, como el Representante hrergrups! {este tipo de servidor no fus registrado
por atestro cuesiienaric), e de Institucionss o sl ge limmature, es el &2 manegjar 2
responsabiiidades y compromisos entre Ios grapos de A.A; las responsabilidades ants oiros
alcohdiicos fiuera del grope v del grupo frente a su estructura de servicics. Por il motive, une
de ruestras impresiones, es que éstos “servicios” tiene ciertz popuizridad, 28 ser el rostro ds
A% coms unmz sociedad ampiia. Por ejemplo, con Iz comunicacién enire lo ofcioz
Intergrupel v & representante de vz grupe, se realizan programas pere transmitir e mensae en
instituciones u hospitales v pare el piblice en gepsrel. Se comsigns informecion pars los
grupas, de ia reumones y ubicacion de otros grupos, de posibies imtercambios o oradores.
para asistir z reuniones socizies o para tgmer teléfonos que coordinen Lstas de grupcs
adecuzdos z las demandas de ios solicitantes. Tambisn, se cousfguen ¢ inferczmbian pagustes
de literatura.

En ceznto 2 las estadisticas de Ios B.S.G. epconiramos lo sigpiente: =l 6.8% (3 Gpos.;

de os R 8.C. fueron mujeres, v e 93.2% fueron hombres. Asimismo, el 2.3%¢ de los R3.G.
tenian menos de § meses de shstinenciz; el 4.5% tenia entre 6 v un aftos ds sobrizsdad: el
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36.4% tenian entre uno y tres afios de abstinencia, y el 56.8%, tenia mas de tres afios de
sobriedad.

Sin embargo, a diferencia de los demds servidores, €l R.S.G. tiene un tiempo estipulado en
1a duracién de su servicio, el cual es de 2 afios. Por tal motivo se vuelve mas estricto et
manejo v el requisito de sobriedad, para que ¢l R.5.G. pueda parantizar y desempeitar sus dos
afios de servicio. Por lo mismo, el 63.8% (28 Gpos.), de los grupos encuestados, establecieron
un tequisito de gobriedad, ol cual ge congentrd entre 1 2 3 afies de ahetinepcia, con 7R.6%:
menos de T afio de sobriedad reqirerida; 17.8%, y mésde 3 afios, el tichipo fue de 3.6%. ~

Estos cuatro servidores forman la base de 1a “mesa de servicios”, aunque existen otros
tipos de servicios, como el Representante ante la Oficina Intergrupal, Cosecretario,
Subcoordinadores, Encargado del Café, ETncargado de la Limpieza, Representante
institucional, Representante Distrital, Representante ante la Revista Oficial de A A. ( revista
Plenitad, pars €l caso de ia Central Mexicana). )

Cabe destacar, que de los resultados obtenidos acerca de estos servidores, los siguiente: Ia

participacion, en membresia, se las mujeres en la muestra fue de 11.1%, sin embargo, el
promedio de participacién de la mujer entre los cuatro servidores descritos, ¢l porcentaje fue
de 5.2%, o ses, aproximadamente la mitad de lo que representa en membrecia.
Podemes especular acerca de una serie de razones para explicar la participacion baja de las
mujeres en los “Servicios”, como problemas familiares, prejuicios sociales (por ejemplo; la-
mujer como tesorero fue de alrededor de 2%), problemas laborales, etc. Sin embargo,
ateniéndonos solo a nnestros datos, obsgrvamos que mucho de 2 participacion de Ias mujeres
en los servicios puede estar condicionada a su tiempo de sobriedad, ya que, como lo
mencionamos, oscild entre 0 a 1 afio de abstinencia (51.0%) y la segunda concentracidn méis
alta de abstinencia fue del 21.0%, y cayo en mds de tres aftos, que pueden ser las servidoras
que registramos; mientras que la mayoria de los servidores, hombres y mujeres, tenian un
tiempo de abstinencia de a 3 aflos.

Lo descrito en el parrafo anterior, a nuestro modo de ver, estd en consonancia con la
participacién de los miembros masculinos como servidores y sus condicionantes de
abstinencia requerida.

Exceptuando a los R.S.G., los grupos nos reportaron, en su mayoria {en promedio 65.0%),
no establecer un requisito de sobriedad formal a los servidores, sin embargo, entre los grupos
que si establecian un requisito a los servidores, ¢l tiempo exigide fue principalmente entre 1 v
3 afios.

En cuanto a los demas servidores, obtuvimos uma informacién que consideramos poco
confiable o estable, ya que no pudimos controlar si las respuestas acerca de cadz servidor eran
dacla en base 2 ser elegidos por el procedimiento de votacién directa v de manera formal, es
decir, si se estipulan tiempos v quienes desempeilaban los servicios, o quiza catalegado y
significados como de otro tipo en el cuestionario, como menos posibles de realizarse, o para
hacer méritos y, quiz4, menos impopulares o més condicionades a la dindmica relacional entre
fos miembros del Grupo. Por ejemplo, en los encargados de limpieza y café, nuestra
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experiencia es gue en todos lo grupos s dio café v estaban limpios los locales, sin embargo.
muchos grupos reportaron no tener dichos servidores, debide a que no lo consideraban un
servicic formal, va que los servidores podian cambiar para cada reumoén o cada semana,
porgue se proponian espontaneamente; v en base z la dindmica def grupo, en algunos casos, un
lider del grupo puede limpiar el bafio v hacer el aseo general como una muestra de humiidad o
por que estaba retasado el trabajo v apune de empezar la reunién, La informacion de estos
servicios quedd como sigue:

Tenfan No Hombres {  Mujeres i

Gpos) % Gpos.l % Gpos.j €% Gpo%. OJ

Co-secretario N %75_0 1o js09 1]l
Encargado de laLiteratura §| 40§ 90.8] 4 | 92 37 1925 3 1[ 751
Representante Distrital 28| 637] 16 (366, 27 1964] 1 }36)]
Persona de la limpieza 24| 5451 20 1455] 21 18750 3 |25
Encargado del Café 30| 886 5 j11.4] 36 [92.3 3177
Represt. Institucional 27y 613; 17 |37 24 1888 3y il
Represnt. 4 la Revista 10| 228} 3¢ {772] 9 |s00 1 1.0 |
Bngdo. de la Bienvenida 181 409126 15911 13 17221 5 |78 |

Ohbservamos a simple vista, que la participacidn de las mujeres en estos servicios es
mayor, sin embargo, no sabemos que tan significativos sean sstos datos. Sobre wdo por qué el
“Servicio” aumenta, en la mujeres, en las tareas més informales: en orden descendente 1z mas
importante fue la bienvenida, después la limpieza, las representaciones ante instifuciones y
znte la revista Oficial, y por tltimo, servir el caft.

6) Los grupos consideran como miembros del grupo z aquelios alcohdlicos que
asistan a las reuniones (32.3%), a cuzlquiera gue se anote en el iibro lz bitécora de las
reuniones (20.0%), pero principalmente, consideran miembros a los que asisten regularmente
a las reuriones {76.8%).

La mayoria de los grupos (61.3%) Hevan listas de miembros, en las cuales anotan el
nombre del miembro (59.0%), ef nimero telefdnico (29.5%) v su registro de abstinencia
(50.0%).

7) En un 95.4% (42 Gpos.) los grupos rezlizan reupniones de trabajo (¢ de admén.),
&n fas cuales se tratan diversos topicos come: eleccidn de servidores, asuntes de presupuesto ¥
gastos, etc. Bl 93.2% (41 Gpos.) reatizaban éste tipo de reuniones de manera rrogramads, sin
embarge, también 40 Gpos. (90.9%) reporiaron que las realizaben sin programacton, de
acuerdo a ias necesidades que se les presentan.

Lz mayoria de los grupos rzalizan teuniones de trabajo un vez al mes {86.4%), ofros
cada tres meses (11.3%) y un grupo dijo realizatias una vez 2l afio (2.3%). También en su
mavorfa, en éste tipo de reuniones son elegidos los servidores (86.4% N=44], y por medio de
voto directo v abierto (93.294).
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8} Otras actividades y pricticas que enlistamos fueron:

~Llevar listas de posibles padrinos, el 86.3% dijo que No.

-Regalar publicaciones a los recién ilegados, el 86.3% si lo hace.

-Recomendar tratamientos profesionales a algumos de los miembros, el 54.5% contestd

afirmativamente.
Las actividades-que realizan los-miembros fuera de los-grupos son:
- Reuniones familiares entre miembros, 29.5%
-Tomar caf€ en lugares piiblicos, 45.4%
- Invitarse a cenar o & comer, 29.5%
- Practicar deportes juntos, 18.2%

- Pasear fines d_e semana ¢ ir a campamentos, balncarios entre micrubros, 11.4%
4.3 Las Reuniones.

1) Las rennicnes se realizan mis alli del limite y del concepto de grupe. No
necesatiamente son de cardcter terapéutico, aunque indirectamente todas lo son. Por ejemplo,
en un comité¢ de drea o de distrito se retinen AAs., para trabajar asuntos de servicio, no
directamente de recuperacion. Otra distincién estriba en que las reuniones se pueden realizar
con la asistencia de gente no alcohdlica (reuniones de informacién), y recordemos que lo

que define al grupo y sus miembros es querer dejar de beber y “todos los miembros
del grupo son alcohdlicos™ (el Gpo. p.34). Por tal motivo, nos referiremos a las rezniones
estrictameate de recuperaciin come Juntas,

2) Podemos describir que al iniciar ans reunién, mientras 5¢ van dispeniendo todos
los detalles para comenzar la junta el ambiente v el semblante por lo regular es alegre y de
confianza mutua. Los alcohélicos tienden mucho & bromear. Una vez que la mesa de servicio
se refine y llama al orden, a veces por medio de una campana, el coniexto cambia: una actitud
introspectiva casi litargica, 2 nuestro ver, toma lugar en la sala de juntas.

Cuando las reyniones empiezan, se pide atencidn y seriedad y un minuto de silencio
antes de orar y para que Ja reunién se desarrolle bien. Después se rompe ¢l silencio y sereza
ia oracion de la serenidad o el “Padre Nuestro™, pero regularmente es la oracién de la
serenidad. También se lee el enunciado de A A, sobre todo en las reuniones de agenda
establecida, no tan frecuente en ia juntas. El enunciade versa asi y lo lee el coordinador o el
secretario:

“Alcoholicos andnimos es una Agrupacién de homibres v mujeres que comparten su muiz experiencia,
fortafezs y esperanza para resolver su problems comim y ayudar a otros & recuperarse del aicoholisme. Ef dnico
requisite para ser micmbro de A A es ¢l deseo de dejar la bebida. Para ser miembro de A A. no se pagan
honorarios 11 cuotas; nos mantenemos coil nuestras propias contribuciones. A A. no estd afiliada a ninguna secta,
religidn o partido politico, organizacidn o institucion zlguna; no desea intervenis en controversias, no respaida ni



se Opore z mnguma cetsz. WNuestro odjetivo primordizl es mantemernas sobtios v oayudar £ ottos glcoléiicos 2
alcanzze of extado do sobredad” | (T Grupo: Contrapartadz).

Unz vez iefdo el enunciads, iz mesz de servicios se dedice 2 Iniormer de osus
actividades, nero aigo destzcabie, es Iz lectimn que bace ef secretedic del ecin restizads de =
reunidn antarior. Estz lecturz de acte, adquiers importanciz sobre todo en l2s reumionss
administrativas e fnformes fimancieros. Posteniormente, <l coordinader salicfte gus hegan
pregunias v acigrasionss scerce del aci, v pess & dar iz orden del dz, va see eligiendo e les
oradores er twrno que piden pesar 2 [z Tibimme o log temas qus van & tatas, Dor glemzlo
anzlizes 2l primer paso, efc.

Algimas gruos, coma 10 Cimos, antes de ermpezar 0 & finaifzar iszan iz cracidn do iz
serenidad 2. unfsono, sobra tode en las Iimiss cermacas v varsa ash

u

“Sefior, canctders lz Seren’ded pare zceptar 15 coses ¢ua puedo carmbiar Vaor pate
cambier las gus sf puede v Sabidurie sarz distinguir fes diferencias ™

3) -Loe ceremoniales gl infctar ¢ finzlizar las rexriones no este olcialmen.z dasaritg
er iz litzrature do A4, pero se oftece en le misma gue, 2 peser 42 gus no existe un
formaiisme ¢ procedimiente estrictc pete reaiizarizs, dos linsarmientos ganerales. por un lada,
nc hacer demzsiade cargeds o tender & desarrolisr demasisdos ceremonizies pare gamar
tiempo ¥ trabajer més en ke recuperscidn. Por ofre, es buenc parz 10s grupos enes idess e
innovasionss gue enriquezcen sES CONCEDlOS, PEre sugieren gus Un poquito de ceremomial
puede ayudsr & “desarroliar une senszcion de solidarided v proporsiouar un senireienic ds
gnign” (Bl Gpo. o 11}

Como se menciond, sz les & emunciada &l fmictar l2 reuntdn v posteriommante del
minta de silencio lz de {2 seremidad También er muchss reunionss, los miembros se toman
de las manos v razan e! “Fadre Nuestc”. Pero sélo en l2s reuniongs ds trebajc, d= paso Doece e
adminisTatives de los Comitds de Area, Distmitales o de los Grupos se ez Iz ceoida de e
responsabiiidad que dice ast:

“Vo sov respousebler cuznde cualquicra, dondequiers, extlends su meno pidiznde
avuda; quiero gus la mano ds A AL esté siempre alll v por este... Yo sov responsehis”.

4} Los grapos reailzan varies Hpes de reuniones, 2 veces muy partcitzres, debido 2
que los grupos son awEdnomos, es decis, izs programan v realizzn a su gusto. 3in embargs, log
tipos de remdones son esquematizades por ias A 4, no de mENera reglamentzriz, PeTe si cOTng
cosmmbres de= les grupos, dade qus 2l grops no es awtdnoma “excepto en asuntas aus afesien
a otros grueos ¢ 2 los A A consideradeos como ur tods™ (4° tradizidn]. Estos Upas so

CERRADAS: “Parz zloohdfsos fmicemenie. Generalmente son discusiones informales dedicedas a log
probiemas v preguntzs de log mientbros, & los Doce Pasog, z las Doce Tradicionss v o dfereries asumos
sugerides” {(Up. Cit. p.13}

ABYERTAS: Parz cuglquier persora que este inferesada en agistin, Sen lamedss tembién de cradotes o
de compartimientc.
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DE INFORMACION PUBLICA: estas reuniones son para todo el publico y con oradores, cuyo
objetivo central sin formar al piblico acerca del aicoholismo y de A A

PARA PRINCIPIANTES: Son reuniones de alcohOlicos, por lo regular pegueiias ¢ intimas, -entre
padrinos y principiantes, por ejemplo-, donde los candidatos & Ia recuperacion hacen preguntas o respuestas sobre
& programz y las tradiciones. La mayoria de los gropos del DUF. las combina con las de “Estudio” o de
“Bienvenida”, va que la participacion es abierta a tados los miembros del grupo, no solo a los principiantes

DE SERVICIO: Estas juntas son solo de interés para alooholicos y miembros de la erganizacidn, por lo
que también se les denomina de trabajo o administrativas. Estas s¢ realizan de manera regular o programada, segiip
ias negesidades. Se tratan asurtos como informes de servidores, elecciones, asesotia a nuevos servidores ¥ mesa de
servicio, ete.

" MARATONICAS; El seflo distintive de estas juntas es ef que duren mucho tiempo, de sels a doce horas,

tienen como proposito dar mayor participacién en la trbuna a todos los miembros, y son mezclas de estudio y
compartimiento entre grupos.

4a) Los tipos de reunién gue realizaron los grapos de Ia muestra, fueron todas Jas
tipificadas en la literatura de A A. Empero, debemos comentar algunos detalles. El 93.2% de
fos grupos nos contestd que realizaban Reuriones Abiertas, ast como un 95.5% de los grupos
nos refiric gue realizaban Juntas Cerradas. En realidad, nos parece que el concepto de “reunio
Abierta o Cerrada” es un mecanismo amplio que clasifica a las demés reuniones y delimita al
grupo, porque la distincién se hace para distinguir la participacién de Alcohélicos y no
Alcohélicos en las reuniones. Por g¢jemplo, cuande nosotros liegdbamos a algim grupo,
amtomaticamente Ia reunidn se gbria. Después de ejemplificarles nuestro objetive de trabajo,
para que, posteriormente, ellos decidieran su participacion en el proyecto y, dependiendo de la
dinamica particular que se suscitara respecto a nosotros en la presentacidn, por lo regular
teniamos que escuchar reiteradamente las ideas generales y la informacion que los grupos
tenian preparada para los recién ilegados y para los no alcohdlicos. Es decir, 1a reunidn fa
hagctan de Informacion al Pablico.

En las reuniones de informacion al piblico, por fo mismo que expusimos arriba, es
costumbre invitar a personas ligadas al campo de la investigacidn, de ayuda al alcohdlico y de
labor social, como sacerdotes, médicos, psiquiatras, psicologos, etc. Muchas de estas
personas son invitados distinguidos. Las reuniones publicas son masivas, por lo regular, y se
realizan ¢n locales de grupos y hasta en foros, teatros y escuelas. También, las reuniones de
aniversario son juntas de informacién, ya que antes del festejo pasan oradores ¢ invitan a
farniliares v a tode tipo de personas.

Sin embargo, ¢l mecanismo de abrir Iz reunién y hacerla informativa, no es tan
estricto, ya que un 65.9% de los grupo afirmaron que si s¢ permitia la asistencia de no
alcohélicos a las Juntas, siempre v cuando los miembros estuvieran de acuerdo; es decir, el
mecanismo se va haciendo més estricto en la medida que la intromisién y al falta de
comprension de los ajenos pudiera tener repercusiones en la tecuperacién de cualquier
miembro. Sin embargo, bajo la flexibilidad-de lo Abierto y lo Cerrado y del objetivo de la
reuniones, los AL A han tipificado otros tipos de reuniones distintas a las mencionadas.

4b) Las reuniones abiertas también son Hlamadas de Oraderes, pues generalmente
los participantes con la palabra, son elegidos de antemano y de diferentes grupos. Se habla de
qué les sucedié, de come tal o cual Paso o Tradicion les revelé la solucion a un problema o
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“defecto de cardcter”, etc. En México, estzs reuniones comimumnente se les llama de
Cempartimiento, en donde colaboran miembros de distintos grupos, seleccionados per su
experiencia , tiempo de schriedad y capacidad de compartir los conceptos. Partierpan hombres
v mujeres y por [o regular tratan de balancear sus participaciones. En estas junias rara vez
participan  oradores no alcobdlicos, aungue muchss veces participan come oradores
representando z asociaciones o instituciones, guiadas ¢ no por los doce pasos: v.g. Neurdticos
Andnimos, Al-Anon, ete. En los grupes gue encuestamos, habian realizade este tipo de
reuniones ¢ participado como organizadores en un 58.2%

4c) En las reumiomes en donde la actividad principal eraz el estudio, v qus por
definicidn deben ser estrictamente cerradas, las rezlizaban de:

Estudio de los Doce Pasos  93.2% del Libro Grande 81.8%  de las Tradiciones
90.9%

Otres tipos de reuniones que nos mencionaron realizar, pero que no regiSramos eTan:
De eusafio, de como informar al piblico; de Servidores tmicamente; de terapia de defectos de
cardcter. '

5} La Junta empieza, propiaments, al finalizar los ceremoniales; ya sea pesando
alguno a la tribuna con la consigna del tema que se va a tratar o simplemente para “curarsela”,
porque sc siente mal. Otras veces, algin lider del grupe lee un pirrafo de la literatura y
comienzz a comentar o pide que algwien pase a la tribuns v ejemplifique, con sus
experiencias, acerca del parrafo leido o tema a tratar,

Cade que alguien pasa zl estrado, saluda y dice: “Holz , me llame “X” y soy un
Alcohdlice™. La respuesta del grupo es quederse callados -en muchas de las ocasiones-, ¥
dejar que el expositor siga su discurso; en otros casos, sobre todo cuando ziguien pasa parz
“curdrsela™ o es novato, recibe como respuestz 2 su sajude frases de aliento: “Dales duro”,
“Héchales, tu puedes!™, ete. ’

Cuando la reunién es de bienvenida o dedicada 2 un principlante, un joven u otta
persona cop cierta experiencia pasz a la tribuna y refiere sus experiencias de como llego &l
grupo, como se sintid los primeros digs en ef mismo, qué ideas o prejuicios tenia antes de
enfrar a AA., etc. Y recibe contestacion del “qudérum” con unz seric de afirmaciones
indirectas que atientan al nuevo a seguir perteneciendo at grupo.

5a) Las lecturas de parrafos de Ia lteratura y Jos comentarios y afirmaciones sobre
las mismas, se hacen -z nuesto ver- con solemnidad, como afimmacionss de credo. Las
experiencias gue los alcoholicos recuperados refieren sobre sus problemas vy soluciones
expuestas en la literatura resultan una crénica un tanto estdndar, en donde el punto édlgido
siempre es el mismo:

“Antes de haber enconmtrado a AA., yo iba derschito af infleme. Cuniquier clase de degradacidn v
experiencias horripilantes te Jas puedo describir, Esteba acabado y cansado de perder fines de semana, maRanes y
tardes. De despertar en cuartos de hotel extrafios sin tener idez de como hebia Yegado i, con e desesperacion de
Iz culpe fiente z mis famifiares v fas dudes de Io que habis hecko, coa las recrminaciones gue me Hevaban a
autolastimarme v & ripido rompimisnto de mis promesas de no beber de nueve, con lo patético por las siplicas de
perdon 2 mi esposa y S tener éxito Hasta el Gltimo encontré y acepté le manera, Ja verdad y fa Luz de AA”
(Pepe Q.- Ertrevista grabada)
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5b) Este punto dlgido engloba tres aspectos, que interpretamos y ¢lasificamos como
los estereotipos 0 “arquetipos” de la Lucha contra su compulsion, como las experiencias
eiemplares que viven los A A, al ingresar:

El primere, es la lucha contra la compulsién de Ia bebida y el inteate de controfaria
pur su propia cuenta, sin escuchar Ia voz del Poder superior, quien les hablaba pere no o
escuchaban.

En segundo, ante la cerrazén del alma sobrevieme un cambio, una conversién,
- -después de recibir a A:A. y-de ponerse-al euidado de Dios, es decir; de escuchar su voz v -
eliminar algo de su orgullo, al aceptarse enfermos.

En tercere, ante la duda y amgustia de recaer en la bebida, se agradece
reiteradamente la compafiia y el apoye, en general, de A A, para reencaminar sus vidas.
Aungue todas la ideas y pasos que debe seguir el miembro en AA. son sugeridos, en realidad
funcionen como imperativos categoricos, come afirmaciones necesarias, va que no hay de
otra, no hay otro camino para reorientar sus existencias. Complementando lo anterior, esta la
duda y la desesperacidn que tienen los alcohdlicos al dejar de beber, ya que sienten que no se
les reconoce del todo su esfuerzo, come un no borrache para que sirve y qué tanfo tiene que
condescender o tiene derecho a exigir a los demés en distintos contextos y situaciones
personales en donde se desenvuelve.

5¢c) En situaciones terapéuticas mas de detafie, es decir, cuando los-micmbros estan
en el proceso de manienerse sobrios, inmediatamente después de iniciar en A A ( e incluso
desde el cuarto hasta el octavo paso), en sus exposiciones desde 1a tribuna, sobre toda cuando
un miembro sube a “curdrsela”, los demds miembros escuchan y dejan hablar sin
interrapeiones; v al finalizar la diatriba del expositor, las respuestas no se dejan esperar con
consejos, ejemplificaciones de casos parecidos y hasta regafios o recriminaciones a la
conducta que cada guien exponga. Un ejemplo que citaremos, de la literatura de expresién
personal de AA. comprueba lo anterior y 1o que ellos denominan: “El Sindrome de la
Borrachera Seca™

“-Hay & sido un dia muy dificil para mi gracizs a no se qué no me fii a beber.

En [ mafiana voivi a refiir con mi espose; cerc que ya no Ia aguanto. Anvchie, después de fa reunion en ef
grupo, la enconiré acostada; wi hijo ¢l mayer de los cuatro que tengo ¥ que es de diez v siete afios, todavia no
Begaba y pasaban de las doce de fa noche. Esto es alge que hace con frecuencia y pienso que ands en malss
compaitas. Lz casa, como muchas otras veces, estaba en desordes; trapos y Topa en los siflones, juguetes de tos
niftos por aqui y por allé, y mi cena fifa”

“_.Hoy en l2 mafiana le Hame fueriemente [a atemcidn a mi mujer. Le hice hincapié en su falta de
consideracion para conmigo, ya que parece no comprender que me paso casi todo el dia trabajando para que no les
falte lo indispensabie, v eila ni siquiera me espera para servirme fa cona  Ademds e dife que tenia muy descuidada
Iz casa, io mismo que a fos nifios, y que el hijo mayor ya no pedia controlarlo ;Saben qué me contestd? Que no
tenia necesidad de esperarme hasta la hora que yo Hegara, porque terminaba el dia muy cansada y, ademas, me
pregunté que si en algin momento rae habia puesto a pensar quien habia cuidado de casa ¢ hijos todos los afios
que anduve de borracho. Me dio nucho coraje y hasta fe di un golpe Me safi a [z calle sin desayunar.”

*..Los presentes aplaudieron... y Antonio solicitd la palabra:

« “Me Hamo Antonio v soy alcohdlico. El relato de Pedro me ha hecho recordar algunos pasajes de mi
vida, enande sole tenda unos cuantos meses de estar en Alcohodlicos Andmimos. Recuerdo gue yo crefz que por 2l
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hecho de estarme manteniendo sin beber, se me debiz otorpar vnz medaila de oro. Crelz que todos debign de
admirarme v manifestarme respete y consdderacion. joud equiveczdo estabz! Como lz gente no respondia en iz
formz que yo esperabe mre disgustabe v aisigbe. “Que ingrate es iz gemee”, soliz repet..™

“ pf padring me hzbld mEs o mesos o0 {5 forma sigdente: “Antonio. jnc (¢ bes dado cuens de gue te
estas tomando demasiado en seic? Vee con iristez:a gue casl no hes asimilado de les jurdas v del programa de
L -

“ . “ep gl cass de Pedro, no encuentro de extremo eshrerzs & hacho de que & misma se pregars ia cenz,
#o encusntre de extremo esfiiorze of heoho de Hegar 2 so case v der un beso de buenes noches 2 st esposs
dormide; o encuento Se extreme esferzo levanizr los jagustes de los nifics, los trapes v 2 fope v colocarios en
su debido luger; ac encuentro ds extreme esfrarzs of heche de que 2f leger so hijo mayer, e pregunte st ye cend,
¥ &1 ver e que s ponge & Dleticer unos mimutos con &, en cafidad de padre , sme de sincero amige. 7
Genero 8. - Lo mgjor de Plenited p.81-127

6} Las comversaciones después (v anfes) de [as resniones son una costumbre. A estz
siteacidn los A A le Taman tereniz de café, gus es ung ecténticz dmdmice de intimided
grupe’, es dectr, que los mismbros logrer temsr, en esiz terapie informal, une percepoidn
verdaderaments individuelizadz de cade compafiers, fommar relaciones afectvas estrechba ¢
intenses v, otras muchas vecas, aniipatias eclaredas. Bstz esiraches afective por viz informal,
obliga 2 que ias reuniones se retraser, en promedio, un cuarto de hore (32% N=33), y 2! fina
de ize mismas, los miembros permenezcan platicands ex el iocel hasi ma nom despuds de

7} El efimerc de miembros guc zsisten a {as reaniores sismpre es menor i almers
de miembros que pertenecen al grupo, sin embarge, ef 73.8% {(N=33) de los mismbros del
grupo asisien reguiarments v lo considersn su grups Je base. Excontrames, tambien, en res
reumionss 4 personas de otros tratamientos v organizzciones y, en Ung feuiion, cncOniraos &
dos recién llegades. Sn custrs reuniones personas no zlechilicas.

8) Se leyd en las reuniomes -de acuerde a los resultados de nuestre muesue- el
amvmciads en un 60.6% (20 reuniones}. En um 57.6% (19} se leyé algunos de los pasos o
wrediciones, indspendizntements que las reuniones fuerar o no de estudic. Los pesos més
iefdos fueron: &f primero, segundo, cuarto v osexto; de lgs tradiciones, se leyeron
principalmente la tercerz v la sexta. Asi mismo, las personzs que leyerern o hicieron
volyntariamente, en 48.5% v de zcuerdo z [z dindmica de Iz sesidn, elegides por [a concienciz
grupel (por los demds compafieros) o por invitacidn 2 hacerlo un 35%; designados por el
secretario ¢ el coordinador, un 15.13%.

9] Lgs ceremoniales guedarcr regisirades come sigue: Principaimente, dos
elementos estuvieron presentes: Bl minuto de silencio se hizo en un $1% (30 reunicnes} v la
orasi6n de iz seremidad se rexd en un 97.0% {32, N=331

En 12.2% (4} se tomarcn de las manos y en un 27.27% (¢ Reunicnes) se hicferon
evisos propios det grupo, va fueran 2f principio ¢ 2! final ds las reuniones.

10} 41 iniciar iz remnién registramos: en solo tres se designaren coordinadores
mujeres, v con una sobriedad de tres afios.

En 15 renriones {£5.45%) el topice de las mismas fueron el Programs y sus Pasos; en
28, el topico fize libre ¢ inclulan informacién al publice.
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11} Los oradores en la tribura, no lo hicieron por designacion o preestablecidamente.
Asimismo, en 8 reuniones hubo més de dos oradores (24.2% y, en cuatro de éstas, los
oradores fueron invitados para reuniones de compartimienio.

En 29 reuniones los oradores fueron dnicamente hombres, vy Hama la atencidn que
pafticipen mas, como oradores, los miembros de mayor sobriedad.

Obtuvimos 49 oradores en 33 rouniones, de éstos, el 42.8% tenfa mas de cinco afios de
sobriedad; i 24.5% (12) tenian menos de un 2fio de sobriedad y, 1 32.7% de los oradores,
teniz entre uno y tres afios de abstinencia.

" En las 33 reuniones hubo <inco oradores mujeres, 4 tenfan menos de un afic de
abstinencia y una estaba en el intervalo de entre uno y tres afios.

12) Las discusiones, en 21 de las 33 reuniones, fueron moderadas y organizadas para
hablar por turnos, solo en 5 reuniones no se dio Ia palabra por peticién moderada y en sicte
hubo discusion fuerte por algin topico.

13) La participacién con la palabra en 1a tribuna, afirmames por ltimo, s mayor -
en proporcion-, en los hombres que en las mujeres. Por otro lado, en 29 de las mismas, los
miembros se quedaron a platicar con nosotros después de terminada la sesion “cafeteando™ y
n cuatro reuniones fuimos invitados expresamente a la “Terapia de Café”, en fa casa de algin
miembro.

4.4 Los Miembros
4.4.1 Caracteristicas Sociodemograficas.

Los miembros encuestados fueron 33 y sus caracteristicas fueron:

Edad de los miembros | N { % Sexo de los Miembros | N %
20 a 30 afios 3 57 Hombres 41} 774
31 a2 40 afios 241 453 Mujeres 12 22
41 a 50 afios 15} 284 TOTAL 531 100.
51 a3 60 afios ol 170
61 a 70 afios 2y 37

TOTAL 531160.0

La Escolaridad de los miembros quedd como sigue, en orden descendente de ios
porcentajes,

Afios de Estudio N %
Profesional Completo 13} 250
Primaria Completa 12 231
Primaria Incompleta 9t 174
Secundaria g i 154
Profesional Incompleto 61 115
Prepa Incompleta 2 33
Prepa Completa pA 38

TOTAL 52 1000
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La actividad laboral a lz que se dedicaban y el lugar de origen quedo asi:

Tipo de Actividad Lahprsl N Yo Lugar de Orisen % ts
Trabajedor Asalariado empleado, obrerg, ele 23 443 Bistrita Federa! 33 633
Empleador, Patrdén, Empresario, ete 2 38 Edo de Mz 3 38
Trab ndependierte, 2 destajo: Alba®, Plomers, sto. % 347 D¢ los Estados 307
Trabaj en Famika Sin Remuneracion o Sueldo fijado 4 115 TOTAL 32 ina
Desermpleado 3 57 NGO CONTESTG !

TOTAL 52 1bog
NO CONTESTO 1

En cuznts a su Estade Civil y cant quicnes viven obtuvimos esic

}
I

Estado Civit Vive con’
Casado Soio
Soltere i Con familiares
En Concubinato ; 2 ] padres, hermanos. et
Separado I 8
Viudg 2 % 3.

TOTAL 5271000

4.4.2 Historizl de Beber.

44

|
J

TOTAL 153 1000

8

o

i

) =1
[ I e}

Respecto 2 este apartado, podemos afitnar que la mayeriz de los alcohdlicos
encuestados si requerian de una recuperacion; si bien, no podemos determmar un diagnéstico
exacto de dependencia aloohdlica, por fas problematicas vivida v las camidades 1ngeridas que

Tos reportaron, st lo suponemos

La mayoriz de Jos bebedores se inicid a beber en iz adolescencra 3 juventud. Podamos
catalogar a estas etapas como las edades de riesgo, sin embargo, contrastando con las edades
en que elios, subictivamente, percibieron que su manerz de beber erz fuera de 1o normal, las
edades se recorren 10 afios aproximadamente. {3 a 10 afios )

Edad en la que sintieron gue

Edades en gue empezaron a Bebgr N %a

< de 10 afios 71132
de 11 2 15 afios 2514721
de 16 a 20 afins 1713201
de 21 a 25 afios gt 4o
de 26 a 30 afios 31 5.7
dz 31 240 afos 01 00
dedla> ij1e
TOTAL 5311000

< de 10 afios
de 17 a 15 afios
de 156 2 20 afios
de 21 2 25 efios
de 26 a 30 afios
de 31 a 35 afios
de 36 a 40 azfios
de 41 a 43 afios
> de 46 afios
TOTAL

el beber era un problems l
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Ea frecuencia con que bebfan y [2 ezatidad regular gue ingerfan v consideraban que
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tomaban por ocasion hasta el afio antes de ingresar a loa Alcohodlicos Andnimaos quedo asi



Frecuencia de heber N % jCantidad que bebian por ocasidént N %
Todos los dias 12| 226 5 tragos 1| 24
Casi todos los dias 14} 264 8 tragos 1 24
3 04 veces 2 la semana 51 283 10 tragos 5 122
una vez al mes 3 57 14 tragos 2 49
6 a1l vecesal afio 1} 0.0 1 botelta & | 147
1a 5 veces al afio 0 0.0 1boteilay 4 tragos{ 6 | 14.7
no bebié unafivames de AA; 1-1 1.9 Ybowellay Ttragos| -2-1- 48

TOTAL 53 1 100.9 I botellay 9 tragos [ 3 7.3
2 botellas 6 147
Nota: un trago = una cerveza {325ml) 2botelfasymedia | 4 97
un vaso de vino {115ml) 3 botellas 2 4.9
una cuba o bebida fuerte (42ml) 4 botellas 3 7.3
16 cubas ¢ “x™ = a una botella de % TOTAL 41 11000
de bebidas destiladas: ron brandy tequila, etc.  No confestaron 12

En cuanto 2 la frecuencia con 1z que bebian en ef afio antes de ingresar a A.A. y con
cantidades ingeridas hasta la embriaguexz, la situacién quedd como sigue:

Frecuencia de beber de >12 < 24 trapos N ,% Frecuencia de beber <24 tragos , N, %
Todos los dias 11 }20.1 Todos los dias q 14
Casi todos los dias 12 1224  Casi todos los dias 9l 173
3 04 veces a la semana 15 ]28. 3 04 veces a la semana léﬁ 26,
1 02 veces ala semana 7 13 t 02 veces 3 la semana 1 21,
2 03 veces al mes 315 2 0 3 veces al mes 4 7
Alrededor de una vez al mes 213 Alrededordewnavezalmes] 3 5.
6 a 11 veces al afto 0§0 6 a 11 veces al afio 6f 0.
} a5 veces al afio 3i5 1 a5 veces al afio 23,
No en ¢l afio antes de estar en AA. 01 0.9No, laficanes de estaren AL A| O Q.
Nunca 00 Nunca 0 O
TOTAL 53 }001 TOTAL 521106.0
No contestaron 1
*Nota 17 iragos igaal a: 12 cervezas medianas 24 tragos igual a: 24 cetvezas
4 cagnamas 11 vasos de vino 8 £ 4 boteltas de vino de mesa
T vasos de vino 3/4 de una boteffa de destifado  una botella v % de destifedo de %

De los 53 miembros encuestados, 45 (84.9%) nos reporiaron gue bebian varios dias
seguidos; que no resultara el 100%, suponemos que fue porque lo obviaron. Sin embargo, el
promedio de dias de borrachera -respecte al mes-, fue que trece dias permanecian borrachos
durante ¢l mes, s decir tres dias cada semana, datos concordantes con las frecuencias
mayores de beber expuestas en la tabla anterior; aunque cinco sujetos nos reportaron gus
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llegaron 2z permanecer bomrachos de dos meses a wun afio seguide, sin interrupcién. Si
refacionameos, a ojo de buen cuberg, Ias cantidades de embriagusz reportadas {12 & 24 tragos),
con la frecucncia acumulada de todos los dias hasta 1 O 2 veces z las semane, ¥ gque
corresponde a 84.8% (12 Trags.)y ¥ 75.9% (24 Trags.), suponsmos gue bebia minime, ut sbic
gicohdlico o persora, de 1 = 2 botelias de 3/4 de destilados 2 Iz semana.

Las consecuencias ds este patron de consumo, ez todos los aspectos, son evidentes:
paszhzn borraches, minima, ol 30% del tiempc semansl Lz frecuermeiz con qus so
emborrackaban por més de un diz es coiscidents con lo anterion todos los fings de semana,
62.2% (45); Dos o tTes veces o; mes, 20.0%; estos dos porcentzies nos sumar sf 81.2%,
mientras que los porcentajes de beber varics dizs seguidos, desde unza vez i mes hastz una ver
al afic, solo representan ef 17.8%.

En enanto 2 wse de Drogas per parts de los eleohdlices, obhrvimos alge ds
informacion. Un comentario adyacente 2 esta situacidn por parte de los A.As. veteranos, fus
una preocupecion, con respecto de lox jévemes, quiencs llsgan 2 A A, come poliadictos.
Come si fuers unz brecha generacisns!, comentaban-, los jovenss ilegan aicohdlicos y
“mariguanas”, sitnacién que compiiceba st recuperaciér.. “porgue aigunes sols guiersn
quiterse el alcoholisme™

iso de droges bajo prescripcién médice | N{ %)  Uso de drogas sin prescripeion médice N %
Farmacos Estimulantes ! 9 117.0{ Férmecos Estimuiantes { d 13.2]
Narcéticos: Codeina, Heroina,ctc{ll IZG.T; Narcéticos: Codeing, Heroina, e.c.& 6l 114
Tranquilizantes y Sedantes 12 |22.6 | Tranquilizantes y Sedantes F11120.7¢
Subtota! 32 160.3] Cocaina j 71132 ‘i
No reportaron usar 210°120.6| Mariguan= 1151283 |
TOTAL 3 100.0' Inhalamtes g 61114
Subtotel 1152 198.2 i

No reportaron usar I LR

Toal 531008

4.4.3 Problemas v Consecuencias Relacionados con ef Beber.

En cuantc z Ias consecuencias fisico-corporales y desajustes comductuziss gue les
preducia el beber, obtuvimos 1o siguients:

Desajustes Fisico-Coporaies Problemas de Orden Conductuat.
N=51 , Mis de (En ef biti- Mis de En o ild-,
Nunsa un afio mo&ﬁﬁ) IN o afio} gic. [

o 1Ny %N % NT%N%{N%-

o poder I atrabaar |3 5.6]241 457 1234.0] Perder Trabajo ‘ $ 7.8 1:‘ 346 9 17,0!1
s :

De Salud ex Genere! 5.6 1834.0 15} 28 3 Intento de Suicide 223010207 § 151

LagumasMentsles |3 5.6l 263060 17 32.0 Sentirse muy avergonzado | 0} 001 33383 12 2 sl
O Voces 311.3 15 22.3 1§ 20.% Senticse oy deprimide | 3§ 5.6}29 544 jsz 2831
Alucinaciones visuzles [611.3{15]283] 8}15.0{ Arrestado por Escindaie  {10{10.0} 15283 6} 1131
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8 b N q N
Ester en rifias 170 183406 6] 113
Problemas serios de Dinerof 112073 14229 6 | 11.3
Bisolucion del Matrintonio 154 1§20 6 113
Sin lugar Fisico para vivir § 14 26. 1.3 6§ I13
Detenido por conducir ¢brig 1k 204151283 3
Detenido por algin delite { 18] 34.4 17] 204 3
cuando estzba bebiendo

57

Los lugares a los gue fueron , los élcdhélicos,ré sorlicitariaiyﬁda, debido a las
consecuencias de sus borracheras y cdmeo, qué v quiénes les hicieron seniir que tenfan
preblemas con Ia bebida se obtuvo lo siguiente:

Asistencix & lngares o uso de Stuaciones o persanas que N=53
{erapias para dejar de beber. les percataron de so problema . N %
Hace mis | Enlos | - Pérdida del control de beber 47 1 83,
Nunca |deunaiio {dltimo | - Las lagunas mentales 44 (83
12 meses | - Crudas fisicas o morales 51 96,
NI % N % [N, 9%]-Llamadss de stencion de la gent 4ap 175,
Al médico Gral ol170{20377 |9] 17.0{- Problemas de Salud. 38 |77
A un Hospital Gral. 13 34.(1 91170 2] 3.8]- Cambios de conducta con la gente
A un terapeuta; Psi- en sus relaciones interpersonales. - |45 {349 - -
quiatra, Psictlogo, etc_ § 18 34.0 12§ 22.6 31 5.7} -Por gastar demasiado al beber 36 | 67.
Centro de desintoxica. | 20 37 2] 38 [2 | 3.8 | - Por delitos e ir a la creel. 3|57
Otros sitios de trata- - Por perder trabajos. 6 |11.3]
mierto para alcoholic. |20{37.7 6] 11.3 0{ 0.0 | - Por perder el matrimonio
A un hospital Psiquiat. [18§34.0f 6] 113 {0] 0.0 | temporal o definitivamente. g |15
A programas de Drogs.[21]39.4 of 60 [0 00
A reuns. Alanon, ete. (2001377 2} 38 0] 0.0
Tomar etabus,antebuse {18{ 34.6 31 5.3 2 38
Con un sacerdote 151283 31 57 2i 38
Centro espiritista | 0{0.0] 0] 0.0 i1 1.9

La experiencia de tocar fondo, fue referida por la mayoria de nuestros encuestados, ¢
interpretada como llegar al limite de lo soportable, principalmente en lo psicolégico, por
seguir bebiendo hasta rendirse y admitiz el aleohdlivo su impotencia ante el alcohol.

Sus experiencias “de fondeo”, las cuales podian vivirlas sin exclusion de unas sobre
ottas o simuitineamente, las clasificamos como: de tipo familiar, que incluian experiencias
como: Divorciarse y “guedarse con tres niftos”, tener mis de dos divorcios, agredir fisica y
verbalmente a la familia, sufir rechazos familiares, abandonos periddicos de la esposa, etc.
De tipo juridico: detenciones por pleitos en cantinas, en la casa y en la calle; detenciones por
delitos menores como robos, no pagar deudas; por infracciones de trinsito, asi como causar
accidentes viales y dafios 4 terceros manejando briago. De tipo social, en las que inclaimos
aspectos Iaborales y econdmicos y de relaciones interpersonales: perder trabajos con despido
vergonzoso, quebrar y perder sus negocios, andar mendigando y vagando, tener rebeldia social

2l cumplir con sus obligaciones civiles y sociales, ser hostigados por los vecinos y la
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comunidad de sus barrios v, obviamente, hacer el rdiculo en reumones sociales De tipe
psicoldgica: Beber por despecho ¢ impoiencia {(hasta sexual), “vivir con misena moral”,
desear morir & intentos de suicido, sentir fuertes sentimientos de culpa v verguenzs, sentirse
inferior v fener fracasos amorosos consecutivos, etc. De satud: tensr Delirum iremens,
lagupas mentales v caer hespitalizado de cuzlquier enfermedad debido a su manera ce beber
Los resultados quedaron como sigue’

Tuvieron experiencia de tocar fon N % 1pos de experiencia de fondeo PNy %
No 4} 8.2y  detipoFamilar | 24{ 489§
8i 45 QIé de tipo Juridico I lar 28.61

TOTAL 51100 0{  de tipo Economico-Social | 9 | 18.3

Ne Contestaron 4 de Safud 1i i! 325

N=49 de tipo Psicoldgico 307632

4.4.4 Inteatos de Dejar de Beber.

De los intentos de dejar de beber por cuemtz propia obtuvimos lo siguiente Un
11.3% {6) de los alcohdlhcos encuestados no intentd dejar de beber per su fuentz, sin
embargo, un 24.5 (19} lo intentd seriamente de una a dos veces; 7 el 434% (28) restante,
intentd varias veces de dejar de beber. De los que intentaron dejar de beber seriamente,
registrames algenas formas de hacerlo, en las distintas ocasiones que lo Intentaron, asi
como el tiempo méximo que aguantaron siv beber como aleohdlicos:

N=47
Comeo dejaron de beber N % Tiempo que aguantarin sio beber vsin A A N, %
Por voluntad propa 271 5741  Menos de un mes 11 ’ 234 i
Ir a Jurar 2114470 de uno a dos meses 11 12344
Advertencia de un médicoetd. 8§ 117.0] de tres a cinco meses 4 , 85
Por presion de allegados 26 1553 ] de sels z once meaes l14 1798
Porsometersezuna cirugiza | 2 | 42| de uno a dos afios g ! 128
Por practicar un deporte 1 121 1 deesacuatro afios { 1214
Por presiones laborales 5 318  Cuatro afios 0 mas 4 0
TOTAL 47 1000

Las personas quienes les sugirieron asistir 2 A.A., antes de entrar en contacto ditecto v gue
se presentaran ante los Alcohdlicos Andnimos; asi tambiér, fas situsciones, aparte del tocar
fondo, que les infleyeron, convencieron a asistir per primera vez a A.A. ya fuera o no
simultaneas, v al darse cuenta que no podian dejar de beber por cuenta propia, quedaron
regisiradas como sigue:
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N=53 :
Les sugirieron iralos A.As, N| %  Influy6 para que asistieraa AA. 1 vez N, %

Se convenci¢ Ud. mismo | 13}24.5] Por su propio convencimiento 1226
Unmiembrode A A 39{73.6 | Por las presiones del conyuge 6§13
Un amigo cercano 3} 5.7 |Se trataba bajo algin Progrm. Institucio. 2138
Su conyuge 81{15.0 | Por sugerencia de un AA. 32 K04
Alptio familiar 2122.6 | A través de un juzgado 1119
Un Consejero F‘rofsnal 0100 1A través de wn amigo 9 #7.0
‘UnSacerdote = " 010.0 [Porque sintié no tener ofro recurso y -
Un compafiero de trabajo | 3 5.7 | decidié probar... jha ver qué? 1119
Un policia ¢ un Juzgado 0 {6.0 [ Por presiones laborales 1119
Lin médico P 2138

Podemos concluir que el trabajo propio de los miembros de A A, el de “trasmitir el
mensaie” o el de “Paso Doce™, principalmente, es el que sugiere, convence y entabla el que’
los alcohdlico ingresen a A A. ¥y se recuperen.

4.4.5 Tnvolacramiento de los Miembros en A.A.

Come involueramiento tomamos en consideracién la participacién en Iss
aectividades del grupo, Ia asistencia regular a las juntas y la abstinencia de los miembros.

Comentan los veteranos de A.A., que muchas veces fas recafdas son parie del fondeo
de muchos miembros, para que se convenzan de que no pueden controlar su manera de beber.
Asimismeo, los recién llegados no toman con seriedad o no tiene mucha significacion el asistir
regularmente a las juntas. Sin embargo, la diferencia de asistencia regular entre veteranos e
iniciados ne es mucha:

Asistencia regular a lag juntas Asistencia con regularidad a las
al ingresar ¢ inicioen AA. [Nl % juntas en la actualidad N (
Siempre 9} 55. No 3
Casi Siempre 0 38, Si 50 ‘ 94 3
Por temporadas 3f 58 TOTAL 531 1000
Casi Nunca 6l 00
TOTAL 2100.0 E! promedio de asistencia regular a las reuniones,
No Contestaron t en la actualidad, al mes es de : X=24 Reuns.



En cuants 2 Ias recafdas obiuvimes lo sigumieme;
Tuvieron Recaidas W % Wimero de Receides W

Mo 2 | 782 Urz , 4

5 (i1 1 20.8 Dos | 4
TQTA™ 153 {100.0! Cuztzd 3.
TOTAD 12

Podemos comclufr hastz egqui qus 8 meveriz de los alcohdlicos enten A A

convencidas por 0o 2leohdlics, con iz idee ¢ convencimienic de defar de beder, ~guizt por
que iz meyoiis, tgsmbids, ve tood fondo- v de asisd regulermente & les renmicnes paz
mantenerss sousio,
El process dg recupergcién en A A &2 [wic’s, realmente, crando log idechroz se
hacern sbstamios, sin emberge, la recuperzcidn no tariag v se rellere diz & &z, haste gue &)
alcondlice alcanze v asimils ¢ mrograme, madifcs iders da 5l mismo v pmegors los concepics
¥ oréctiess de A A, ve como uns patte de su conduswe hebitvsl o cofdianz, ewsresade
también, en los servicios £l grupe ¥ 1as aymdias que offecen & oiros miembres. Ex coenia £ (o
abgtinencis de algunos de jos miembres vezmos 2igunce ressizdas:

Logreron manfenerse Abgiemios desds: | W { % Tiempe cus tedzron en marrtenerse abaterrios
queentzon 2 A £ por primers vez {40 {75.5 por io memas un afic, desprds dellscre AL W %
Despuéc de emtrarg A 4 s deunz vez: 5 | 9.4 Wenas &z mm adic j24t 57
Dlespuds de extar 3 meses en A4 Y Ting 7 dos =Sas I giasl
Brtre3vEmesesdeester e £ 4 L5ty Tres £ ooz afios bgiar
Artes d2 gnfrer 2 A A P2ty Cinco 2805 o més l iz
21 e logra su shetinencin R Xet] Do Se beber amtes de A A i ¢ ool
Aun oo ammale ¢l 28 3 o

TOTAT | 4300.d

Ly

Conpczdznts = las concliusiomes amteriores, sbservamos que lz meverz ds lo
aicohtlicos vaz decididos y se mantienen sin tomer desde que Ingresen 2 £ 4 3 12 jogmen en
un perfode de 1m afio o basts dos.

3

¥

El defar de zsistir 2 igc juntas de A4, es on riesge, §n embargs, alles daje- de
2sistir no solo por las recaidas, sino por ofrzs rewones: & 31.9% (27) no dejd de asted, vel

48.1% {25) sf to hizo (N=52).

Las razones por que dgjazon de asisiin, muchos A A Izs interprewan como semireceidas,
dedo que los miembros sigaen absiemios v oreen que o pecesitan 2 A A Las rezones zsi
como el tempa gus dsfaror de hacerlo fis of sigufents:

Tiempo gue dejaron de Asisﬁx{ N{ % ;  Porqué dgie de sists PN %o
Ung semanz ¢ menes ;ES,SO.G:E Empezd a beber 111440
de 2 sermanas ann mes i' 416G Cambié de Domicilic P 3L
de tmo & 6 meses L1]46, Yanonecesitsba ayudza | 15 40,
436212 messs 1245804 No congeniabaenelGpo | £ 1243



Tiempo que dejaron de Asistiy N | % Por qué dejd de asistir

de 1 a2 afios 0l 00 Se enfermé

mas de 2 afios 33 2.0 No se adaptaba a mi A.A

TOTAL 25 Q0.0 Por problemas familiares
Lo presionaron a no asistir
Se sintié curado y suficiente
Por que salid de un anexo
Por maltratar compafieros
Porapatfa = =

Nuwwcwwmz

o
12
12,
12,
)
4
8
g
b

Como parte de las actividades que realizan los miembros al movimiento, (que de
alguna manera nos sirven para describir algunas propiedades de los miembros y, por ende, de
los grupos, como son: intimidad. involuctamiento.) consideramos las actividades que realizan
o han participado en asuntos del grupo y en las acciones individuales, en base a A A, que les
ayudan a mantenerse sobrios:

Involucramients en actividades de A.A. En [as En los Hace mig
en el tiempo N=53 iltimas ltimes | deun

4 semanaq 12 meseq  afio Nunca

Nl % |INy % [N 1% [N %
Intervenir u opinar en las reuniones 2815281 51 94 120 {3771 i 00
Contar su historial en las Juntas 24{453}) 6 1113 1 20 |37.7{ O} 00
Pasar su experiencia 2 un recién legado( 221547} 3| 57 {17 321 ¢} o0
Actuar como padrino de un recién Hegad 17 {3211 1{ L9 {14 {264 18] 33.9
Actuar como secretario de un grzpo 6 {113] 9170 |15 j283}117132.1
Actuar como tesorere de un grupo B [151] 91170 { 17 §32.1] 15{ 283
Actuar como coordinador del grupo 21 1396 61113 § 14 [264111}20.7
Trabajar en un teléfono de emergencia [ 6 (113 [ 11 19 | 8 |151(14] 264
Hacer el serviciodel café o lalimpieza [24 #53 | 5] 94 |15 [283) 1] 19
Llevar un candidato a A.A. o hacer pasoi 6 FI.S 17 1321 119 [358; 8| 151

Como se observa, Ia mayoria de los miembros han participado en cualquier actividad
del movimiento, excepto en aquellas actividades que corresponden a cargos o servicios y que,
quizi, influyan més directamente en el mantenimiento de la normatividad y estructura de los
grupos y la organizacion.
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En coanto al padrinazge, la informacion fue ig siguiente

uvieroa Tienen aho- N=53
Padrino |ra Padri A Al
Ni1% 1N % menudo Vgcueﬁ Nunca
No 12 [240115130.0; Topicos que tratan N, % N %iN,%
Si 138 (760351700 conel padrne :
Tot, 50 100 0° 50° 70.0° Asuptos Personales 271 50919 1165} 0} 0D
Asuntos de la Recuperacion 24| 453 | 9 117.0) 0t 60
Asumitos Maritales 171207 H2 [226] 3} 5.7
Asuntos Practicos 1412641 9 1170] ¢ OO0
Asuntos Financieros 18 1339 | 8 1151 357
Temas Espirituales 15 1283 {12 122671 0| 00
Asuntos de Sociabitidad |21 {386 | 6 1131 01 00

Por (Itimo, registramos Ia ayuda particular que han recibido directamente de las
miembros y las setividades individoales qre, segin, les ayndan mantenerse sobiios:

Enelid | S ante Acciones gue les ayudan 2
Ayuda Recibida Munca | timoafiol mormermte] mantenerse sohrios.

N=53 N % Ni % Ni % N, %
Eaocontrar trabgjo 17 320 6 {113} 4 | 7.5 | Asistirelasreunjonesde A A } 511 96,
Dande vivir I3 283 { 6 {1131 51 94 | Relacionarse con los mismbro 45184,
En probiemas fmencierost 17} 32.1 | 11 1207) 8 §15.1 | Trabajer en Privado {leer Mediter) | 33 1623
En Problemas fmiliares | 11} 20.7 ] 26 140} 6 1113 | Comparsr sus probiemas con otres | 35 167.9
Enasuntos espidtudles | 81 15.1 125 {5470 4 | 75 | Que ! grupo lo viglle estrech 15 [283

Ef contacto con el padrino 33 1622
El contacto con su parejz 171 32
Trebajar el programa o los pasos 45 84
Hagcer trabajos de Servicio P17 1321

4.4.6 Conceptos v Consideraciones de los Miembros en relacitn 2 AA.

En este apartade, desctibimos las impresiones que tienen los miembros sobre ef
Programa y lz Espiritualidad: lzs consideraciones que tienen acerca del Peder Superior, iz
relacidn y diferencias existentes entre espiritualidad y retigion , y la relacion o los sigmficados
que tienen parz los miembros A.A., como programa espiritual. Dicha descripeidn puede
tomarse como indicadores de la  potencia de! movimiento, es decir, la impertanciz,
expectativa gue tiene el movimiento para el miembro y las satisfacciones expresivas gue
perciben individuaimente, (Catell, 1951; Hemphill, 1950; Hollander, 1967}

Ep cuanto a la espiritealidad, como base de 1z recuperacidn, lo més predominante

es el concepto de un Poder Superior que actia dentre y como parte de el aleshdlico, de su
mternalidad o “subjetividad™ es Dies, “como cada quien Io concibe™.
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Espirituatidad es: 1 123 3 4] 5t 1 ion del - un “Po
%{%| %| %4 % Superior”aunomismo. - %
Como me comporto hacia otros  [15.1126. 4 15.3 5.6] 7.5 1 No sigpifica rada para mi oo
Algp dentro de mi 33,9045, 1 3. 0.% 8.0f 2.Son las firerzas internas de uno 32.0
Lamdmﬁade&agoq-‘mmsm%m 377 00 ¢4 0.0} 3Es dlgin Poder distimto a mi 56.0
Saber que bay un Poder Superior 137.7}43.41 0.00 0.4 0.0} 4.Se refiere al Dios Cristiano 33.9
e miy & oirog humanos 5 8¢ refiere & Diog, pero no al Crigtiang 1151
Medio de apoyo invisible, es creer)37.7}39.6¢ 0.0] 0.0} 0.0 } 6.8e refiere al orden Coamico 207
&1 C08ES Que no-3e ven, 7.8¢ refiere al equilibrio de Iz paturalez g | 20.%
Esls futermidad de A A 226320 0.8] 0.0 1.9 & Sereficreals fmternidad de AA ¢ (226
* Notz Muy de acuerdo= 1 NG estoy Seguro = 3 Muy en desacuerdo = 5
Deacuerdo =2 En desacnerdo =4 N=53
Similitudes y Diferencias entre Espiritusfidad y Refigién
H 2} 3} 4 ; 5
- %l %] %% %
Religion y espiritualidad no estin asociados en absoluio 1131 321§ 561170 | 56
La gente utiliza la para llegar a la espiritualidad 94} 32111701 00 |00
La religion esta formada por normas v reglas 2261 32141131 19 [ 00
La espiritualidad se basa en nuestra propia experiencia 20.7; 34.00 1.97 113 {56
Lareligion es la practica organizada de la espiritualidad 1701 28311131207 | 19
Actividades que Conllevan o son Espiritualidad *
1 213 4
%l % 1% [%
Practicar Yoga, meditar o dedicar tiempo para la antoreflexion | 32.0] 264] 0.0} 16.
Rezar o pedir para que me guie ur Poder Superior 623} 207] 00] O
Asistir a una iglesia 2641 3401 1508 0.
Tratar de ser consciente o responsable de lo que hago 547 264} 1.%i 0.
Tenerie respeto & la gente y esforzarme por tratarios bien 603 00226 0.
Hacer servicio, ayudar a los recién llegados y a ofros 67.3 113} 3.7 O.
¥r a las reuniones 5049 151 1% O
¢ Nota Muy mportanie = | o Ty [mporianie — 7
Algo importante = 2 Nuncalohehechno =4

La espiritaalidad es alge que radica en eflos, dentro de si mismos, quiza come aige
gue se les revela, como frecuencia mas regular, v asi mismo es un Poder o una foerza
externs & clios perc que sc les manifiesta y, en mucho, corresponde al Dios Cristiano {véase
abajo, filiacion religiosa). La vias de Hegar a cemocer o estar en comtacte con ¢l Poder
Superior son, principalmente, rezar u orar para que les guie el Poder Superior, hacer servicio
a ofros alcohalicos, ser conscientes v responsables y respetar y tratar bien a los demds. Por
otro lado, Ia espiritualidad esta diferenciada de la religidn: para ellos. principalmente, la
espiritualidad es el contacto con el Poder Superior y se basa en sus propias experiencias,
mientras que 1a religion practica una espiriteatidad con nonmas y reglas.
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Las afirmaciones que expreseban o que més se acoplaban a sus idsas acerca de Diics;
asimismo, sy Tliacién refigioss v su participacion en servicios religiosos guedd asi

Expresicnes scersa de Bics FifiaciGz refigiosa  Frecuences de Asistenciz = [z iglesi
L% % L%

Dios existe recimente ¥ oo tengo dudas | 349 Protestaniel 7.8 Todas fos semanas o cast todes | 29,41
Tenga dudzs Perszie. 7 creo en B l226 Catdicc 1804 De2e3 vevesel mes DooTE
Algmmas veoes coeo en Bl y otres an Ii 1’?‘(..5 Tudio { 0% Alededordeumavezaimes ! 118
Yo 5o creo en un Dios persanal, pero & 1320 Oz | 0L 4010 vecesa afo ne
o un Pedar &nma:c.e aigare Clzse 1 t 'ﬁ\:._rlg*.m;: lL g Aprax. de L2 3 veses < afie 2‘5!
Yorno sé & hzyz eigin Dins v oo ores | . TOTAL. '160¢ Menosdeune vez g8 afic g
beya una forma ¢ encontranic ; . NeoCoxztestaron 2 Nuncz . EE
Ve ne creo #n Dics .58 Tetzl G20
Wo Comtegtamar. 2

Pyr @4mg, ie importanciz ¢z ia elzcidn v ds 1o cue hen recibids ;
&.A. <que nos sirver come indizadores Indirectos de intimidad v potenciz de 25iiacion da oz
grupos- como un tode, ohtuvimos los signienies resultados:

Aspectos de [as renniones qee los ayndar. £ gue hoee L4, ez generzl, pereilns
;’ Mucﬁa[ Poca ff\'?ngm:; %
}Ayude : Ayudal Ayude, - Alvier mi descspersazc [81.%;
[ % , 3% | % | -Expliczrreis sevralerg derdprobismz 1827
Platicar antes v despuds de las ]« : | i - Ayedarmme z identficarme con coes |186.8,
jmtas v reumiones regnlares | 83.C | 37 | 05 | -Damas nusvos amigos 173 6}
Escuchar les expericncies de | § | \ - inshrime o w0z comenided socis’ 1830
los compafieros er Jasjomtes | 88.7 ; 3.8 ! G0 1 - Redimic misoiadad i)
Cotmartir mic experiencias  ; 845 ! 00 | 0.0 | -Meayudaz esucturer y emplees mi tlemind 65 0
Estar ex grupos de discasiar | 434 | 185 | 94 [ - Quitarme un estigms 1658
Lz oracién en ol gruno 752 1 38 [ €6 -Demewm sentido de valar pasonal { 77
Leer Breratrade A 4. 736 | 38 | 0C ! -Hacerme sentir scepiado {735
Los momemios de Sflencio | 453 | 94 | 38 ! - Restaurar mi sentidc de fz proparcin Eiﬁ.él
- Derms um boger at cual it 13417

1as actvidedss mes significatives pere iogrer |z recuperscidn estdn enzre las

discusiones v oléticas, antes v despuds de lzs reuniones, v enfbeadas principeimente hasiz .
identificacion v ol comporizmients de experiencias mufuas. Emperc, fEmbidn oom
actividades, como ef participar en los rituales y tradiciones del gropo como el izer ia Stershrs,
quz es la fuete de normatividad de las comumicaciones v pardmeiros & COMITensionas
IRas,

Lo anterior oblige 2! movimienio & gererer gue percibz &) mismbre gue lo que iz
ayadz A4, principalmente, es (en orden de preferemcia) Explicaries iz nalmalezz 4= su
problema, identificarse cen los compafieros, sentirse incinido ¢ resosishzado 2o urc
comunidad y aliviar su desesperanza.
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4.5 Sintesis y Conclusiones a la Primera Parte.

En cuanto al andlisis de la organizacidn social de A.A, la descripcién de los
fundamentos filosoficos y comportamientos grupales de A A ( propdsito A, obijtvs. 1 al 6)
hemos descrite como la formacién de A A. estd ligada a las tradiciones civico- religiosas del
protestantismo en U.S.A.. LA influencia de estos principios no sdlo se dio en términos de
préacticas sociales (comportamientos grupales, actividades, etc.) sino que los postulados o
principios bdsicos del protestentismo: la fe fOnica, la sagrade escritura como fuente del

“conociniento v 1z salvacion y predestinacion soh Tuente -obviatnente evoluCionada hasta
A A~ base y micleo de 1a “episteme™ de A.A., sobre todo en lo que respecta a ia nocidn de
recuperacion y ligado a la resocializacién del individuo y en comtraste a los valores del
individualismo moderno: La Fe (mica, intimamente relacionada a Ia idea de un contacto
personal ¢ individual con Dios; La sagrada escritura -que al igual que la literatura oficial de
A_A - como principic de awtoridad fundamental, fuente de sabiduria ¥ 12 necesidad de que
todo mundo la conozca para que haya ung congruencia entre la creencia y la accién o
condacta individual entre los miembros; y el principio de la salvacion o de la predestinacion,
como 1ma forma de aceptar y saber Hevar la naturaleza intrinseca, por parte de cada individuo,
su papel o el sentido que cada guien bien a desempefiar en el mundo.

A A tiene un “paradigma”, manifestado como una psicologia de recuperacion contra
el alcoholismo; que se fundamentd, inicialmente, no sélo ¢n los postulados de los reformistas;
sine también en la ideologia cientifica de principios del S.XX. El significado Psicosocioldgico
de AA en nuestra época actual, esta ciromneerito al gardcter social del movimients, el cual
creemos es el siguiente;

Primere, en el enunciado de A A, vemos que se definen como “uma sociedad de
Alcohdlicos en accibn”, enfocades a un problema especifico; dicha sociedad sociedad no
tiene que ver con ninguna ofra institucién. El encuadre iniciai estd en su economia de metas
gue, indirecta y no totalmente-, delimita su accién social y la restringe en contra de todo
aguuelio que no tenga que ver con el alcoholismo. De alguna manera, dsta caracteristica le da
pureza al movimiento (no dafiar en un sentido no planeado; vs. confusién mezcla de
objetivos). Asimismo, neutraliza al interior cualquier injerencia ajena al alcoholismo, (como
en el caso de los Oxford y Washigtonianos) y el movimiento total, también, se neutraliza
como parte de una critica abierta y confrontada contra la sociedad, sino que se inscribe dentro
de la modemidad social actual, relativizandose en el sentido de ne oponerse contra e alcohel
sino contra ¢l alcoholismo de algunas personas.

Es decir, los principios morales, las realidades fisicas, asf como las premisas o
fundamentos flosoficos de los conceptos de AA. y de la conducta individual de los
alcoholicos valen por si mistnos, todos tienen un valor igual firera del contexto de los grupos.
No existe 1a supremacia de un concepto o valor, de los que postulan los miembros al interior
de los grupos, sobre otto en-si, fuera de la soviedad de A A, cuando los miembros dejan de
ser andnimos, al ignal que en la sociedad mercantilista de nuestros dfas, en donde no existe la
supremacia de unos valores sobre ofros, 0 de unos postulados sobre ofros, si no es en fimcion
de Ia escansion, del poder y de su valor de intercambio (traducido por lo regular a dinero), y
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que Ia jerarquias u ordenaciones que se entablan, entre ideas y valores, dependerdn, ¢n cuanto
& que unas tengan mas valor o menor significado, del contextc ¢ estructuza que Io ponga en
relacién. Sin embargo, A A. no deja de ser una antitesis al relativismo mercantilista gue
paulafingmente reintegra al alcohdlice a la divisién social del trabajo haciéndolo v
sientiéndose una persona con valor equivalente al de cuzlguier otra.

Segundo: L.a eniversalidad de A.A, -en el sentido de que es un movimiento mundial
y su modelo a sido copiado a otres tipos de problemas-  ne es ona filosofis ri una nueva
cultura religiosa: a) como mencionamos la economia de metas y las circunscripeion de sus
actividades a2 lo alcohdlico, confirman lo anterior. b} no es una filosofiz o religion
universalista dado que su lierztura y sus ideas no pretenden ser hegemonices, ol dominar
gmbitos ontoldgicos o metafisicos que no correspondan 2 sus actividades ¥ a la recuperacion
del afcoholismo como elios Io ven: estan condicionadas sociohistéricamente sus ideas, tanto
en sus fimdamentos como para evitar complicaciones del movimiento haciz afuera, de abi gue
se depominen Andnimos, como unza subnocion dentro del mundo moderno de individuos. Sin
embargo, no dejan de tener, los conceptos v las practicas de A A, implicaciones indirectas dz
critica social.

Tercero: e! cardcter psicosociclégice de A A, esta cnmarcado al hecho del
autodiagnostico, de reconocerse elios mismo come alcohdélicos (Skiner, Glaser 1982} Séla se
reguiere dejar de beber {abstinencia tetal} para ser miembro de A.A., lo que hace gue los
grupos sean abiertos a todo tipe de gente alcohodlice, sin otra condicién que ia de no beber.
Quien no aceptan ests condicidn suele salirse de A.A. e recaer en Iz bebids. Los grupos
son solo abiertos a oz alcohdlicos, v ese es el requisito de membresia (Withley, 1977}

Cnarte. 1.2 demande y justificacion social de A.A. es vna: ayodar 2t zlcobdlico en
los terrenos que ni los profesionales o religiosos, o instituciones sociales en general, no
pudieron ayadar a resoiverles el problema. Los afcohdlicos necesitaban reidentificarse entre
ellos mismes, quiza por que su personalidad estaba dividida v no habia quien lss emendiera
sino erz entre cllos mismos. Paraddjicamente, no se oponen a que las demis persongs, Ias
no glcohdlicas, beban con centrol. Esto determina la afianza entre sociedad mederna y
Aleohsélicos Antnimes (Tolerancia= Relativizarse) como umna subsociedad inmersa en esta
mayor, ya que sus acciones se encaminan a neutralizar el aicobolismo, no el alcohol y su
industriz.

Quinto. La caracteristica de Iz neatralizacién politica se extiende 2 fa religiosa,
expresada claramente en la idea de “un Peder Superior 2 nosotros mismes: Dios como cada
guien Io copciba®™ {veas tercer pasc). Sin embarge, el heche de que el miembre debz
ponerse en manos del Peder Superior, es, en rezlidad; ura condicin theitz, ne formsl, de
requisito de membresia. Si e miembro de A A. nto scepta al Peder Superier, por um lade, no
aleapzard e grede de  alcohdlico recuperado con  determinada persomglidad v,
primordiakinente, si alptm aleohdlico intentera imponer su Dics universal, schre el Dios
personal de cada miembro, no cumpliria Is condicionants del anonimato y neutralizacion
religiosa, propuesta desde el enunciado y en donde se afirma que alcohdlicos andnimos ne se
mezela ni estimula controversias piblicas gue vayan mds haye del ambito del alcoholismo
(Withley, 1977).
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El cardcter psicosocioldgico, resumido en la economia de metas: el campo de la
recuperacién del alcoholismo; la base y neufratizacion politico-religiosa, fundamentada en
uma sintesis de ideas y pricticas civico-religiosas y médicas que delimitan su accién colectiva
y su “episteme”, es decir el cardcier no profesional de su terapia y Ia forma en que se acercan
a la resolucién de su problema, determinan su encuadre, la exégesis v hermenedticas posible
que se le pueden hacer A.A., ya sean psicoldgicas, aniropolbgicas, efc.. Estos principios
implicitos que describimos, en su caricter psicosocioldgico, asi como los principios explicitos
determinados en sus tres legados (Recuperacion, Servicio y Unidad) son 1a base del encuadre

_para el estudio de las ires dimensiones generales de estudio expuestas en nuestra-hipdtesis:
AYEstructura y Organizacion de AA” ; B) “actividades y procesos prupales™, que en
realidad son grupos primaric y la base vy articulacion de dichs sociedad; C) estilo de vida de
losAA ylaterapiade AA v que sharcan la experiencia alcohdlica, las nociones de
enfermedad y ¢l individuo recuperado y su comportamiento.

Este cardcter social de :A.A. -entendido como las cinco caracteristicas arriba descritas
y que son como las condiciones bésicas y los rasgos mds reguiares y permanentes del
mevimicnto- también, define el operativamente ef marco de oportunidades v restricciones de
las actividades colectivas de los miembros y grupos de A A como fendmeno social, los
grupos son alcohblicos que se ayudan entre si y que comparten tipos de experiencias
personales pasadas que los hacen identificarse y que, también, lo ayndan a orieniar y
compartir actividades presentes para no volver 2 beber; antes y ahora el comportamiento de
los alcohdlicos es un estilo de vida social, comdn a muchos. {de ahl que investigaciones
clinicas trataran de determinar a que tipo de personalidades de alcohdlicos les funcionaba
AA} (OPeary; Casyn, 1980).

“La Estrgefura de Servicies” ceme parte, también, de Ia dimensién de Ia
organizacibn social de A.A. (propdsitc A; Objetvs: 1 a 6) es la forma “Institucional” u
Crpanizativa que tomaren los principios v fundamentos arriba mencionados y descritos en el
capituio 1. Es definida por ellos como la “Conferencia de Servicios Mundiales”, con su
Oficina de Servicios Mundiales. Esta estructura es desdoblada, con sus propias singularidades,
pero e los mismos términos estracturales (capt 2: organigramas) a las “Conferencias o Juntas
de Servicios™ de cada Pais: en nuesiro caso México.

Tedricaments, estas estructueras de Servicios refinen los elementos v fendmenos
psicolégicos de las grupalidades como Grupos Secundarios o Agrupamientos (Holander,
1967;Anzien, 1971). En este sentido, A A; o describimos como un conjunto de personas
organizadas -desde Delegados a la Conferenciaz Mundial, Miembros del Comité, hasta los
R.5.G.- que persiguen fines complementarios a Ia recuperacién “del alcohdlico que aun
sufre”. Como no tienen un cardcter lucrativo en su meta, los AL A. en su acta constitutiva
mexicana (salvaguardada por los custodios A y B} se definen como Asociacion Civil de A.A.,
a pesar de Ia venta de literatura.

Es bien cierto, que en ias convenciones naciomales - a la que asistimos
iberoamericanas, hay una mezcla de fenémenos psicologicos mas halla de grupo primario, del
tipo muchedumbre o del agrupamiento (sinodo, conclave, hermandad etc.; ibfdemy),. en el que
observamos conducias deleznables, descritas por Sartre, al ir en contra del individualismo
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consciente qus manifiestan fos grupes primarios, come mostratse come individuos serizdos,
con subhumanidad de relaciones, pasividad en Iz realizacidn v précticas de los objstivos (el
prictico inerte), explotacién por parte de los conductores o lderes, o por los grupos aque
definen un inferés antagdnico. Estas conductas no son mas que sifuaciones ensitorizs, 2
veces con cferte perentoriedad, como o demuestrz 1z critica fenoménica que Ies aplics Iz
disidenciz d2 12 Seccidr México, al acuser 2 Ia Central Mexicana de A.A de AC. de: falia de
consciencia v préctica verdadere del programa espirituel, de burccratismo, eficientisms.

Podemos decir gque z mivei mundfal, A A no lega Iz tipc de organizacion
multitudinaria ¢ de muchadumbre debido 2 gue en cada pals repite i nivel e Bstuctura
Secundariz 3 Primariz de les Grupos, eo dends no se pierde los lazos efectivos v afectves
foerts entrs los miembros,

Ei nivel de orpanizacion de lz Bstructurz es muy elevade, como se demostré en =
cepitale 3 coz log organigramsas ds las oficinas de servicios v Iz Asambies Mexicanz (51
delegados, tm gereme, ¥ ur: defegado mundie!, 3 secretarios, 16 conseizros, eic,).

Lz estruchres fan suftide modificaciones -ds hecho iz hay er este momento -pera ¢!
madelo bésico disefiado en Estados Unidos persiste por 36 afigs.

Las rzlacionss entre los mismbros de ALA., 2 nivel de [2 orgenizacion, estin matizadas
por ur nivel funcional, obviamente determinadas per los nombramientos v pusstos de los
elcohdlicos. Las relzciones ricas emocionalments, equitztives e individuatizantss de’ Gpo.
primario, se sustituyen en parte, por las slanzas en funcidn de las tareas y campos de 2ccidn
en las oficinas. Inconscientsmente ¢ na, Izs relaciones se estructuran enm cuotas de poder que
inducen 2 presiones sobre [as creenmcias ds los lideres, es decit, que coms miembros
alcohdlicos, los Hideres de las oreanizaciones ponen en juege lz posibilidad ds 1z duda de jqué
tamto fog “servidores™ son congruentes o degvirthar y immicionzr los principios bdsicos 6
A.A.7 e ahi Iz formacién de las disidencias, gue realmente afectan poco z las costumbres
ge los grupes por su independenciz v por sus csracteristicas psicolégicas de grupos
primerios.

%1 bien, los servidores a nivel de [z estructurs estén més exprestos a fa polites imternz
de A&, por ser elcobsiicos v per venfr de los grupos primarios, oo dejan de fener ums
eonsciencia elevada de Ias metas, por la estreches afectiva vivida en los grupos, aungue sus
acciones comames sean imporiantes, habituales o planificadas. Lz duda quedaria, enionees,
por qué st los lideres son comscisntes de sus metas creencizs y acciones comunes hay
disidencizs. Quizd 1z explicacion a éss hecho caiga dentro de un marco més de tipo
sociocultura! ceracteristico de Mésics.

Uno do los rasgos impottamtes de nuesirz époce es lz filosofiz del individealisme,
enmarcado dentro de las economias con modelos neoliberales, sin embarga, &' individuglisma
tiene ses pecuitaridades, por v matizadas por la cultura de cada pais. (Tourzive, 1980; Bastian,
1992,

El individuaiismo parte de! principio de Ia igualdad v no de les diferencizs. Todos los
hombres som igiates, tanto por su naturaleza humana come ante las esiructures sociales, por lo
gue todas Ias personas tienen derecho a Ias mismas oportunidades, es deeir, a vender su fuerzz



de trabajo independiente y cualitativamente diferente a la de los demés y por un dinero que a
todos nos hace equivalentes como ciudadanos,

Las diferencias entre los individuos estardn més determinadas en funcién de su propia
naturaleza y desempefio. Las diferencias son més de grado que debido a estructuras o
esencias. Todo individuo tiene ciertas habilidades o disposiciones naturales e inclinaciones
personales que los diferencias de los demas. Sin embargo, las diferencias no son cualidades
que cualquiera este fuera de la posibilidad de tenerlas. El papel de Ia persona serd desarrollar a
méximo sus mejores potencialidades particulares y participarlas o “venderias™ como una
mayor capacidad productiva: El-es-igual atodos; v como puede diferenciarse de los otros; 1a
idea que tenemos de si mismos s que somos libres. La libertad, a grandes rasgos, consistird en
que el individuo debe elegir qué hacer, como frabajar y desempefiarse a su gusto en Io laborat
y familiar: “el hombre no es libre entre elegir ¢ no tener ideales, entre tener o po tener
sentimientos y creencias, pero sf es libre de elegir entre distinias clases de ideales” (Fromm,
1938). Por lo que el individuo debe guiarse por sus propios precepios y ética, por lo que es
posible que los valofes sc relativicen y se apliquen en funcién de Iy aparente utilidad
individual, que no es otra que Ia fonna del valor equivalencia en cuanto 2 lo econdmico
{Marx: el capital T.1)

El bienestar social y Ia sociedad serd entendida como la capacidad del hombre de
otorgarle a cada individuo su libertad para que elija y se desempeiic a su gusto. El bienestar
social serd poner en préctica una serie de “instituciones civiles” Para que cada quien se arrime - -
a lo que le guste y se desarrolle individualmente. En este sentido, la riqueza v el logro
dependen de las aspiraciones particulares, de que se vaya en “busca de...” v se capacite cada
vez mas, es decir, desarrolle sus potencialidades al maximo. Y como las potencialidades son
cucstién de naturaleza personal, debemos de conformarnes a lo propio como se pueda. En éste
sentido, el papel del individuo y su bienestar dependerd de la congruencia entre lo que es o
tiene y postula o dice ser o hacer (de su capacidad productiva, condicionada como inversién
de trabajo humano a acumular. .Marx: ibidem).

La base social, dentro de esta filosofia, ¢s respetar lo que es de cada quien. E!
liberalismo propone, bajo las leyes andnimas de! mercado, gue cada quien puede hacer lo que
quiera sin que se invada la libertad de los otros.

El liberalismo ro niega ia necesidad que cada persona tiene de los demds, (en términos
econémicos, come valor de uso del trabajo humanc abstracto. ibidem). En este seniido, 1a
nafuraleza hymana, comim a todos, es al mismo tiempo distinta, en grados, de unos a otros.
Hay quienes sirven o para la misica, o para las mateméticas, etc. La necesidad de los otros, en
este sentido, se justifica en funcién de la complementariedad de unos a otros para ayudarse a
superar en cualquier terreno, y en el personal obviamente. Lo colectivo es sindnimo, pues, de
lo uniforme, que sitve de apoyo para que cada quien logre Io suyo y se diferencie de ios
dems.

Lo colectivo, dentro del neoliberatismo, es la base del reconocimiente mutuo, para
que, dentro de lo individual y partiendo de la igualdad, sirva de punto de arranque o de
referencia o emulacién para comparar, cada persona, su individualidad. Es decir, en la medida
que el individuo s¢ reconoce en lo colectivo, buscard conformarse o desprenderse de este
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mareo colectivo en el que vive para realizarse personalmente. Lo colectivo es uniformidad ¥
conformidad.

Paraddjicamente, todos lo individuos aspiran a lo mismo, por que las diferencias son
de grado, en rigueza, en prestigioc social, etc. v no de critica social o cuzlitativa. E] individuo
ne criticz a ia sociedad, en cuanto 2 sus esiructuras, sino en la medida que obstaculiza lo que
considera su desarrollo, para € y otros. Simplemente pretende mejorarse asi mismo y, al
hacerlo, €l y muchos mejoran a su sociedad En este seniido, lo colectivo o lo indiferenciado
es lo enajenante, lo que se opone & lo individual. Lo colectivo tiene su base en 1z naturaleza
humana, ¥ representz en su sigrificads ideolgico, Io mas bajo en Iz escalz evolutive personal,
es lo inconsciente, es lo Instintive sin control, es Io menos elaborado socialmente, etc.

Bl individualismo, por lo tanto, apela 2 un racionslisme, en ei sentide de que el
mdividuo debe de ser consciente de sus capacidades v circunstancias para que no pierda de
vista so papel en la sociedad. Lo colectivo de su naturaleza v la idez de si misimo se articularin
¢n Ia sociedad como imaginarios (podemos decir como arquetipos} (Jung, , 1962; Castordiaris,
1976), o representaciones individuales d= {a sociedad y del mundo v, como arquetipos o
imaginarios, se compartirdn colectivarmente. Si estos arquetipos o imaginarios no encuentran
resomancia entre algunc o varjos miembros de una comunidad, los Hevaren 4 ios excesos o
contradicciones sociales vividas en lo subjetive. Lo individual selo adquiere significade en
referencia a lo colectivo, en Ia medida que lo individual se ofrece a los demdas para sentirse
completo y para obtener Ja seguridad individual: que Ia persona este haciendo lo gue guiere
por libertad, por voluntad propia y sin aparente influenciz ajena o enajenante.

El individualismo persona! solo se actualiza en io colective, no solo por que los logros
individuales sirve a otros, sino por que su sentido dependerd de que no afecter, os deseos o
actos, de un individuo a ofro, ya sea & una ¢ vazias personas; que sirva de marco de referencia,
que de pawutas de qué tanto nos hemos diferenciado y z 1z vez conformade come los demds, en
una propia categoria o clase de persona.

En términos de los trastornos psicoldgicos, o individual bien desarrolizdo es o
consciente, fo productivo, y lo colectivo indiferenciado, es lo individual, que no respetz las
similitudes y derechos de los demds, es Io incomsciente en el sentido comir social v lo
antisocial. Esta lucha entre lo individual v lo colectivo como insano, en los trastornos de
persenzlidad inconsciente, lo ejemplifica ia siguiente cita:

“Quisiera concluir este examen a vuelo de pdjaro con unz analopia I sugestién o fa influencia es en el
plano colestivo, To qus es 12 neuresis en <t plang indnvidual, Ambes suponen

-Una desvizcion del pensamiento logico, incluso um evitacidn {sic) de éste v ung preferenciz por ef
pensamierto no logico.

- yaz escisidn def individyo entre sz parte racione! e irracionsl, eme su vida exterior v su vida Intesior .

“...Ast como 1s influencia puede invadiy y devorar al individuo, hasta €l punto de resbsarbatlo (sic) en la
masz indiferenciada en Iz gue no es mis que up mencjo de imitaciones, z¢f tambide la neurosis carroe Ia capa
consciente del individuo hastz que sus palabras v sus gestos no sez otra cosa que repeticionss vives de Ios
recuerdos travméticos de su Infandia,

Pero sus efectos son evidentemente opuestos. LA primera hace 2l individuo capaz de existir en grupo v, a
1z largy, 1o coloca en Iz incapacidad de vivir solo. La segunda le impide counvivir con otros, lo sepera de la mesa
parz epcerrario en s mismo. En resumen, la influencia’ vugive social y la neurosis asocial. . En la sociedad
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moderna ban sido exacerbadas, llcvadaalmremo Unaeosa&swgmaydebmsteneriaenmm las
dides “Toceras” colectivas no son de Ia i idas “locuras” individ 6o se

debe sacar a ta figers Ia conclusion de las unas a as otras. Segxmbqueacabodedemr s¢ ve que las primeras se
debent a un exceso de sociabifidad, cuando los individuos se finden en ef cuerpo social, Las segundas resultan de Ia

incapacidad de estar con los demas y de encontrar los compromises necesarios a la vida corin, {Serge Moscovici:
La cra de Ias multitudes. p.31. subrayado nuestro).

Los aspectos negativos del individualismo modemo, menciona varios autores, es que el
ncoliberalismo a Hevado al hombre individual al desconocimiento de su papel social en el
mundo. La leyes del mercade, en donde el dinero iguala todas la filosofias (con un principio
de tolerancia mal entendide} y la cualidades se vuelven todas iguales al ser intercambiadas
“equitativamente” por el dincro, ha llevado al hombre a la contaminacién, Ia guerra, 8 sentire
un Dios sobre la naturaleza y los animales del mundo. Curiosamente, Alcohdlicos Andnimos,
en su terapia, restablece la idea de individuo consciemte que, ticitamente, critica al
individualismo social enajenante, en sus expresiones mundanas, monetaristas, utilitariastas,
enajenantes, deshumanizandes, etc. de la sociedad moderna {Fromm, 1956, Back, 1974;
Beuchamp, 1980, Blomfiel, 1988).

Bajo ¢l esquema del individualismo negativo, el alcohdlico es un ser que, a raiz del uso
excesivo del alcohol, lleva hasta un grado méximo de imespete e irresponsabilidad su
individualidad, Ia cual no deja de ser um juego econémico social, ya que no permite, la
sociedad, la “disindividualidad™. El alcohélice pretende, hasts que no llega al fondo, ser un
inconforme con su realidad social, de 12 cual no se aparta del todo v, que de hecho, utiliza wna
Groga socialimente aceptable. El alcoholismo es, pues, unz enfermedad intermedia entre las
neurosis individuales y las contradicciones de Ia sociedad. Es una enfermedad puente entre fa
enfermedad individual y lo enfermo colectivo de nuestra sociedad modema.

El alcohdlico intenta, 2 toda hora, exacerbar su individualismo al grado de perder los
limites de su libertad individual e imponer excesos de conducta sobire su colectividad familiar,
laboral, etc. El individualismo excesivo es, pues, ol egoismo, que para los A.A. es 1a base o
fuente del alcoholismo.

En base al esquemsz del individualismo interpretamos nuestros hallazgos en Ia
historta de A.A. en cuanto a Ias dificoltades iniciales para arraigarse A.A. en México v
sus disidencias que, com¢ wmencionamos anteriormente, es wuna confrontacion
sociocultural de las tradiciones civiles latinoamericanas y Ias de sociedad modernas
individualivtas y superindustriafizadas.

Se dice que en México no existe una tradicion “Civico Individualista™ (neoliberalismo
econdmico), sino una tradicion “Corporativista” (economia mixta) , en donde el papel del
individuo ¢s ofro. Se dice que en las sociedades Corporativistas existe una supremacia de fo
colectivo sobre io individual. Es decir, cualquier accidn social debe integrarse o incorporarse a
un esquema de instituciones en donde los actores sociales rara vez quedan representados
individualizadamente. Touraine, por ejemplo, dice que en México y muchos paises mds,
tiepen “por un lado las grandes categorias sociales que estdn segmentadas de tal modo que es

123



imposible hablar de imereses campesines v obreros; por otto lado, estas sociedades
segmentadas son sociedades de masa més que de clase”, (Citado por P. Bastian: Nexos 1990).

Con ic anterior queremos decir, en primer lugar, que wdo acte individual serd
segmentado er lo colsctive. Los movimientos v acciones colectivas obticnen beneficios en
términos indiferenciados, en la gananciz cue percibe el sistemz ne el individuo, todos los
mdividuos recibirin lo misme, v dependiendo del papel cus jusgue cada unc dente de iz
Jjerarquia corporetiva, seré [z ganenciz En el corporativismes Ia socledad es urn sistema con un
cuerpo especia, en donds tade es ds lodes v nade o de madie exclusivaments, por ic gue &l
beneficio y el pape!l de los individues, £o depends de iz eficienciz ni del desemosfis ni de las
habilidades persomales, sino de lz implicacion 2 involucremientc persons! 2! sistema -
operativo y expresivo; de Ia discipline y méritos dirigides 2 fa corporacidn, politice o religiosa,
mas que z ios valares que promigeven. Bi logro individue! esté en funcidn del reconocimiente
que la institucidn le otorga 2l individuo v los lazas de identided dependerin, come mensicns
Tourain, de clementos simbolicos de masz. mis gus de concreciones v aotividades sociales-
civiles especificas. _as sociedades civiles 1 sus sctores ensueniren chstacuios, no sélo ds tipa
burgeratico o préctcs, sino que los actores socizles no Hener tradicidn civil de zecién. Btz es
el caso de A4 en su historia imicial, llensz de confusiones pare interpreter e mplemenn ios
eincinios.

La disciplinz corporative implicz organizacitn jerdrquics de mandos v diferenciacion
de roles en base 2 la fimcionalided v peso del nombramiente, 1o que dificala 2 los grenos
- dirigirse por elios mismos con aufonomiz v apego 4 las tradicfones. 1a idez de une sociadad
civii gue se recupera ¢ §f misma del alcobelisme v sin padrinaszpos de imstituciones, v
fundarmentada =n un contacte personeal con Dios, estaba en confra ds (odo Io hecho en Ividxice
por civiles v catélicos {dicen los A A, gue en sus fnicios, fusror criicados come sectas
protestantes v liegaron a recibir criticas desde Iz Presidensia de Iz Repiiblica).

Ep cuanto 2 Iz Seccidn México su critea la fundamentaron en base a que, la Central
Mexicans, “habiz hecho una melz corporacion de A A Y. Las critices zi organigramz iz
tendencia fumcionzlista de eficientisme, de direccionzlidad sobre los grupos, pareciz me
critica reproductiva a los tres poderes de! Estado Mexicano: se les acusé de pepodsme,
corrupeidn, imposicidn y compadrazgs, de provocaciones v manipuiaciones en los grupos, es
dectr, que no hebia equidad v democracta. Estas eriticas distan de ser cierizs al cien por
ciento, porque muchos de ios criticos de la Central Mexicana fieron los mismos fundadores
de la misma_ que en apariencia, parz ef bando de los de [z Central, los primeros no aceptabac
el piincipto detnocrdtico de rotacién.

Estas situaciones disidentes evidencian el juego simbdélico que viver los inteprantes de
AA: de mmbas facciones, &l resocializarse bajo e esquemz v el lzdo positive dz
individualisme, contraric a las tradiciones culturales da! pais (México es el inico casc en el
mundo, v en Iz zetealidad, con disidencias v cgn grimos 24hrs d2 ALY EBn o la disidenciz
vivid Ic que sz llame el efecto Bullmen (Castodizris, 1975; Bauleo, 198(; Moscovici,
1980, Touraire, 1978,1985), cn donds al comsofidarse un movimiento, ciertas mingrizs no
guedan conformes y piensan gue Iz puests en practice de los principios def movimiento se
traicionan pero que, ademés, pierden cuotas de poder o prestigic.
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En realidad, Ia disidencias de A.A es més un rejuego de representaciones entre los
lidetes y servidores de A.A., en cuante a las implicaciones que tienen los fandamentos de las
tradiciones civico-religiosas implicitas en el programa de A.A. Y que, al tratar de aplicarlas, a
las realidades y contradicciones culturales que viven los alcohdlicos en México, aun con los
recuperados, no se encuentran pleitos de poder ni de dinero de por medio, salvo Ia posibilidad
de que algunos recaigan en la bebida. Pero seguramente, recaen lderes y gente allegada a los
servicios estructurales de cada faccidn, por que los grupes se manejan independientemente
hasta la fecha.

- - - En cuante a nuestra epcuesta podemos concluir los siguiente "y en base a los
resultados:

En cuanto a la estructura de los grapos observamos que la funciones estan bien
delimitadas, asi como los requisitos pare desempefiarlas, sobre todo Jos de sobriedad, ya sea o
no explicitos, por lo general se les pide a los servidores de 2 a 3 afios de sobriedad.

-La mayoria dc los servidores son hombres, aunque la proporcidn de mujeres al
movimiento es pequefia (12.% aprox.) esta es menor en relacion a la participacion femenina
en los servicios establecidos en la literatura. En los servicios informales, la proporcién se
respeta (bienvenida, servicio de café, compartimientos y participacién en comités, etc.). Aqui
se pueden hipotetizar varias razones de estos hechos.

] ~Las actividades, con, para y del grupo, son homogéneas y establecidas: en-la mayoria
de los grupos se observa una asistencia regular de los miembros, todos los grupos realizan
todo tipo de reuniones; se observan los mismes ceremoniales y oraciones al inieio y cierre de
las reuniones. Se administra de manera parecida las finanzas del grupo, etc., y se Tespeta la
autosuficiencia econdmica de cada grupo como parte de los postulados del movimiento.

-La literatura que circula es la misma en todos los grupos, v es considerada elemento
nomatizader ¢ instrumento de conocimiento, por 1o que se le ve y lee con solemmidad.

En el desarroilo de las reuniones los relatos de historias de vida, compartimientos y
confesiones siguen un esquema o formalismo narrativo, o son muy anecddticos en si, ¥ tocan
lo siguiente puntos por lo comin:

-1) Que no entendian que cran incapaces para controlar Iz bebida y que estaban
enfermos.

-2} Que de laguna menea sufren un proceso de cambio v que A.A es via de
conocimiento ¢ uminacion.

-3) Se dan también situaciones de confesiones de sus probleméiticas actuales o
presentes, que los poren a prueba o en duda si podrén seguirse manteniende sobrios.

-4} Por lo mismo, Iz conclusion y ensefianza que sacan de sus interacciones, renuevan
constantemente la posibilidad de vencer el miedo a recaer en Iz bebida.

-En Ias reuniones hay interacciones intensas, no solo en las terapéuticas sino en las de
trabajo, debido a la actividad fuerte de los grupos. Y aunque algunas reuniones son acaloradas,
afectivamente, rara vez Uegan a la agresividad, a los insultos, y las decisiones grupales son
moderadas v acordes a la meta grupal, sin impulsividad.
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En cuantc a los miembros, se observa uma gran homogerneidad en relacién a:
caracteristicas sociodemopréficas al interior de las grupos por zona o localizacidn geogrifica,
asimismo, en cuanto al sexo, edades de iniciar en Ia bebida v el Hempo que turdo en ser un
problema su manera de bheber, entre su forma de beber y secuelas, No sucedié del todo
en cuanto 2 fa escolaridad y ef tipo de empleo, aungue la mayoria de Tos A.A. laboran o como
asalartados asueldo fijo, en dependencias, o como trabajadores por su cuenta.

-El patrdn de consumo de los AA. era bastante fuerte, bebian de I 5 4 veces a la
semanz y llegabe, por lo regular, 2 la embriaguez por ocasién. vy este pairén de consumo,
segin los encuestado, se sostiens entre 5 a 10 afios conmsecutivos. Se puede decir,
médicamente hablando, que si son alcohslicos. Sin embergo, al parecer, los J6venes difieren
de los viejos en que, los primeros, llegen poliddictos. Habria que investigar.

-Las consecrencias del beber, ¥ aue mds les atormentaban, eran: los dafios corporales y
fisicos {dafios neuronales, enfermedades), luego las de orden psicelégico, como ol no ssber
que hicieron (amnesias), vergilenza y depresion y, tambisn, en lo laberal, entre su mal llevarse
con Iz gente v 1a pérdida del emplzo.

La mayoria ve como efective al mevimiento, va que casi todos intentaron dejar de
beber por su cuenta y no lo consiguieron y acudieron 2 ia iglesia a jurar, principalmente por
periodos de un afio. El reclutamiento, principalments, se debe a los mismos alcohdlicos,
quienes les hacen conscientes de su problema y los fievan por primera vez 2l grupo.

-En cnante al trabajo del movimiento o su fierza de convencimiento sobre el miembro
se concluye lo signiente:

1) Desde que entran, la mayoria se quedz v logre mantenerse abstemio; tarmbién, se
mvoluctan en actividades det movimiento y con regularidad como parte de la ecuperacidn

2) Hay una fuerte implicecion 2] grupe (;dependencia?) v bastantc intimidad: asisten
muy frecuentemente a ias reuniones, todos participan ef las actividades grupales,

3} Lz comprensién de los conceptos es estable, clara y yniforme para los miembros,
sebre todo en cuanto a las tradiciones del grupo, Iz meturaleza de l2 enfermedad iz
espiritualidad y la idea de “un Poder Superior” 2 nosotres mismos en el grupe.

4) Son conscienigs y constantes de los beneficios que el movimiento he propiciado en
fos integrantes. Asf mismo, fas expectativas son positivas, en cuanto a su future pecsonal y del
movimiento, las cuales son elevadas.

-Los grupos de A.A., fancionan, en cadz barris y coleniz, como Grepes Primarios
y qee se articulan a los grupos secundarios v 2l sagrupamiento que son las Estructuras de
Servicios y sus Oficinas.

Al referirnos a2 grupos primarios, tedricamente, lo més destacable es 1a identificacion v
la fuerza del vinculo que se desarrolla entre ellos (Durkeheim, 1893; Farris v Kurtz, 1981 Es
decir, los miembros logran: desarrollar unz percepeidn individualizada miembro a mistnbro, 2
pesar de que todos son uniformes en cuanto alcohdlicos.

Los grupos de A.A., en enante a sas propiedades, son estables, por lo qus los
procesos interactivos no estudiados a fondo en el trabaje, como lz distibucidn de roles
negativos, le emergenciz de miembros, el proceso de disolucién de un grupe, efc,
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hipotetizamos estin mas entre los posibles recaidos o novatos, es decir, en cierto tipo de
‘poblacién especifica de A.A. De alguna manera, 1a rotacién de los servictos, es un modelo de
socializacion en la que cada miembro va asumiendo distintos papeles a desempefiar, segin sea
el servicio ¢ su etapa de recuperacion.

La camunicacién es bdsica e intense, por lo tanto, en los grupos se da en todo tipo de
reuniones {de estudio, Juntas, efc.), asi también se consideran todas las actividades informalies,
como fiestas y la famosa terapia del café,

E.a conciencia y aceptacién de su problema es un requisite esencia para que se de la
--identificacion v-1a intensa comumicacién -que-realizan. -Es-activa-la-meta grupal,-que-es -
recuperarse. La reintegracion de los mrierhros, una vez recuperados, 2 la vida social activa,
defenninard que cada miembro aplique algo del sentido que tiene Ia recuperacion, come
muestrz parz el objetivo grupal. Para algunos alcohdlicos AA. es imporante porque les

reintegro a sn mundo familiar, para otros, reintegrarse al mundo lsborel, al estudio, ete.

1os prapes desarroilan conductas de mantenimiente del grupe, basadas
principalmente en la astonomia de los grapos entre si y Ia fuerte interdependencia enire los
miembros. Lo anterior Jes obliga a rounirse de 4 a 7 veces por semana, a diferencia de
Canadienses y Estadounidenses, que oscilan entre 1 a 4 veces por semana. El mantenimiento
de 1o ohjetivos grupales les ayuda, en si mismo, a mantenerse sobrios individualmente, para
no dgja r de participar en el grupo.

Las situaciones problemdticas obligan a desarrollar conductas.de transformacion
grupal, que apuntan a:

A} a evidenciar a los miembros conflictivos y como “baiarles ef orgullo™.

B) Cuando los servidores estin faliando, o la espiritualidad de los miembros no se ha
manifestado abiertamente han la conciencia grupal, los A A. pueden hacer reuniones para
promover mayor participacion entre ellos (“evitar la apatia”, es la frase que usan), para
reorganizarse intemaments o para desbaratar ¢! grupo y formar ofro nueve.

El llamado 2 12 unidad es constante entre los grupos, ya que, en caso de que el grupo
ande mal, muchas veces los miembros hacen reuniones de compartimiento, con itvitados de
otros grupos o entre ellos, para aclarar las dudas o procesos que se estin viviendo en el
interior del grupo o varios grupos.

Por todo ko anterior, los miembros de A.A. desarrolian una percepcién ideal de lo
que “debe de ser” el grupo y el micmbro que fancionan, y en base a estas “idealidades™,
critican, aprucban y desaprucban las realidades eco-culturales (Price Williams, 1975) que
viven los miembros al interior y exterior del grupo.

Estas ideas de lo que “debe de ser el grupo y el miembro™ no son otra cosa que
walores que estin acordes con ta seciedad moderna, en la que estén inmersos, y al interior
de les grupos, (scria interesante hacer un estudio de valores grupales y de los miembros de
AA). Estos valores, inferimos, son elementos de identificacién entre los miembros y
permiten una continuidad , en la resoctalizacion del alcohdlico, con el mundo externo al
grupo. No permiten que exista una disonancia cognoscitiva entre ser un A.A. y cualquier
persona del mundo externc. Son parte de la fierza del vinculo entre los miembros, ya que el
A A gue no compatte estos valores, no se identificara como miembro bien recuperado y su
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comunicacior, asi come la distribucion de roles en los grupos no se realizarian. Asi mismo,
sin estos valores no serfa posible que A A se Is acepte e identifique en lz sociedad como un
institucién que promueve y funciona, ni podriamos decir que los ALA. han superado sus
barreras culturaies y civiles, a diferencia de los Estadounidenses, ya que come mencions
Kurtz (1979): “en muchos sentidos, los miembros de A.A. y su programa son profundamente
Americanos”. Lgs valores que -inferimos- practicar al interior de las grupos serfan:

Iguzldad: Esta expresada desde que ¢l Gnico requisite para se mismbro de A A es
dejar de beber: todos son alcohdlicos. Asimismo, todos llevan iz misma carga, sin distineidn
de clases sociales. Todos los miembros de A A. tienen los mismos derechos v obligaciones
dentre de su comunidad. Las diferencias entre los miembros es de lidsrazgo, es de grado, dada
que los Hderes, son tales, por su mayor experiencia v son servidores, no pobieman: en A A
tode es sugerido.

Premocracia: Las fdeas y pricticas democrdticas son evidentes en las doce tradicionss.
La segunda, cuatta v novena son ejemplo de principios democrtiticos. En la préctica, los
grupos son verdaderamente democriticos. Be musstros resuitados, vimos como las elecciones
de servidores y las realizaciones de los servicios eran hechos con verdadera democracia. Por
otro lado, Ia imica antoridad es un “Dios ameroso™, por lo que cuakpuier miembro, lider o
novato, pueds reclamar o cuestionar situaciones del grupo. Por ejempie, nos tocé ver un
novato que obligd a que se retrasarz Iz junta cuando el tesorerc, en su informe de cuentas,
estaba mal como por einco pesos.

Logro individual: El logro mayor para un A A es mantenerse sobrio. Sin embargo, un
valor implicito es el de la autononia y reconocimiento social, dado que cada miembro
persigue sus propias metas fuera de A A Un indicador de recuperacion pusde ser ef logro de
metas personaies, nc necesariamente ligadas 2 I2 riguezs, pero s 2 lz realizacién con sus
vesinos, actividades profesionales, famitiares, ete. (véase en el Cap. 3 en un caso de los 24
hrs de A A) Tambiée, los A A, abiertamente, agradecen al movimiente que, a partir de
unirse, fueron iogrande cosas y recuperando su awtoestime al darse cuentz que ellos podian
desempefiarse come cualquier persona.

Eficiencia: Es evidente el affin en los grupos de que las cosas salgan bien Los
servicios al nivel de iz estructinz, cuentan con todos Ios adelantos técnicos en sus oficinas.
Los grupos, realizan revmiones de emsaye o de trabajo, pera tansmitir ¢l mensaje Jo mis
claramente posible. Sus convenciones y sus asambleas gozan de upa organizacion
verdaderamente profesional. Los padrinazpos y ayudas mutuas estin vinculadas z lz idea de
ser claros en fos comceptos, v 2 esforzarse en los servicios v en Iz convivencia cofidianz.
Constantemente, enire ellos, se pide aprobeacion o calificacion de ses desempefios en el grupe.

Enr gereral ¢l cardcter no profesional de A A, ¢l que se definan como unz sociedad en
accidn que se ayudan a sf mismos, no depende de concepciones establecidas de una “Ftica”
cientifica de clasificaciones y conceptos (Price-Williams : en base 3 la distincion que hace de
fonética y fonémica; 1975), sino de ena Emica, de unz sintesis de principios religiosos ¥
médicos.
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En este sentido, al interpretar la terapia de A.A., es necesario ubicar al movimiento
social como cuasi-religioso. A partir de esta clasificacion es como abordames la segunda parte
del trabajo, en cuanto a las ideas y principios terapéuticos y la transmision del mensaje.

;Porqué A.A. es cuasi-religioso? Lo dice la literatura de varios auiores, lo describimos
en el encuadre psicosociolégico de A.A. como movimiento social y se evidencia a través de
las descripciones que hicimos de sus cercmoniales y rituales del grupo en las reuniones, ¢a su
interrelacién vy dependencia de una idea metafisica del Poder Superior v en que AA. s¢
convierte en 1m estilo de vida para los miembros; en donde sus conductas seran el no beber, el
mantenerse en contacto con el Poder Superior y el desempeifiarse en el grupo bajo ciertas de
formmas de relacion.

1zg



Capitulo 5

El Alcoholismo y su Recuperacién en Alcohélicos Anénimos.
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CAPITULO 5
EL ALCOHOLISMO Y SU RECUPERACION EN AA.
5.1 £l Alcoholismo y la Experiencia Alcoholica.
5.1.1 Introduccion.

ElAlcoholismo en 1a actualidad se define como un "Sindrome de Dependencia (o
Adiccion) al Alcohol”, es decir, como una enfermedad, la cual esta relacionada a miltiples
factores sociales, como pueden ser los estratos socioecondmicos en relacion a la proporcion
de guienes lo padecen, etc.

El alcoholismo como enfermedad es un concepto modernoe que implica una cierta
manera de tratar al alcohdlico y de definir su personalidad, diferente de las técnicas y
concepeiones de la temperancia y de la ciencia del SXIX. El papel v las concepoiones
sociales y cientificas sobre las adicciones son distintos en nuestra época:

1} En la actualidad y afirmado de manera muy general, el alcoholismo, dentro del
ambito de lo psicosocioldgico, es generado por las problematicas sociales actuales, como lo
refiere Beauchamp (1980), y no tmicamente por las problematicas individuales o educativo-
familiares como tradicionaimente se le concibe, Es generado por problemas como la pobreza
y ofros desajustes sociales: como la aculturacién y 1a falta de "productividad” o empleo, por la
perdida de ciertos valores sociales y el enfrentamiento derivado que se da en las relaciones
intrafamiliares, por las expectativas sociales y la produccién masiva de bebidas embriagantes,
tc., ¥, a semejanza de las visiones terperantes, por la calidad moral de 1a persona y salud
intrafamiliar.

La concepeidn de ¢l alcoholismo como una enfermedad y como un problema que es
del orden netamente familiar o de indole netamente individual, explica, en parte, ¢l por qué
Alcohdlicos Anénimos no solo tomé como experiencia los fracasos terapéuticos de los
movimientos temperantes, sino que le sirvid para poder neutralizar lo politico y las
dogmatizaciones religiosas en sus filas v asi evitar ¢l crecimiento de conflictos internos; para
no comprometerse los A.A., abiertamente como movimiento, sobre las implicaciones sociales
del alcoholismo, y poder desarrollar y ejercitar valores mds eficaces y acordes con nuestra
modernidad, con 1z visidn del hombre "individualisia” , sin entrar en conflicto con las
estructuras sociales imperantes en todas las culturas a las que ha ilegado,. aunque
indirectamente critica v cuestiona a las sociedades modernas (Kurtz E.;1982; Bloomfield, K.
1988). Dichas implicaciones sociajes -de la concepcién del alcoholismo- y €l compromise
social de tratar de evitar y prevenirlo, resultarian obstaculizante para cada individuo ast como
para el movimiento, como lo mencionamos en los capitulos antecedentes.

2)EL concepto de enfermedad y la terapia de recuperacion que tienen los A A, y que
por lo tanto trataremos de demostrar, son una sintesis de las ideas médicas de principio de
siglo -afin de actualidad para muchos- y de algunos valores y conductas grupales que, varios
autores, derivan como de wadicién temperante-religiosa (Withiey, 1977).
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Esquematizando el procesos de recuperacién en AA. {agrupando ios passs de la
recuperacion en fres procesos o categorias o experiencias) y tomando en cuentz la concepeion
social del alcoholismo v sus origenes en nuestra époce, fa recuperacion del alcohdiico solo se
entiende 2 partir de "un deseo individual ¥y auténtico” (aunque sepamos que existan y hayan
presiones sociates y familiares) de gre el alcokélico quiera dejar de beber y asimile las 1deas
del movimiento. Por lo tanto, trataremos de comprender el conjunte de creencias y
sfirmaciones operantes de AA en sus grupos v las cuales sustentan su prédica y eficacia
terapéutica. Este conjunto de creencias, signado como “paradigma o episteme de A.A” son el
foco central del comportamiento de los afliados 2 A A, y de los grupos. Asimismo, implican
un tipo de précticas grupales, que desechan ofras posibles, acordes con lg idea de cue el
alcoholistmo es un problema individua!, empero, de resolucién comunitaria, como lo vimos
refigjado en el capitulo 3 v 4 v, también, si comiparamos [os rasgos generales de Iz histora de
los Washingtonianos, los Oxford v Ia de los AA. como se explicitd.

Retomando lo de la esquematizacién de ia recuperacitn, observamos que la
recuperacion del alcohdlico en A.A. se da 2 pastir de tres fendmenos o experiencias , gque
hemos denominamos “periodos o momentos de la recuperacidn (fases)”, derivados de las
entrevistas sbiertas y hechas er los grupos -en cuante a los niveles de tecuperacion de los
miembros-, y comparando las mismas con 1a literatura bsicoldgica y religiosa sobre ¢l tema de
la conversi6n: Ia primera, es e} deseo de dejar de beber, no sin conflicios y debido, para la
mayoria de los A As "de tocar fondo", de legar al Hmite def "suftimiento”, de lo
psicoldgicamente soportable y catalogado por nosotros como ef “Apartarse de..,”

El segundo momento terapéutico se inicia, a partir de que el alcohdlice asimila las
ideas de A.A. respecto de lo gue son los  alcohélicos ¥ su comportamienio, como
complemento de reconocer su impotencia znte iz bebida Periodo de asimilacién o el
“volverse haciz...”).

Y por dltimo, y paralelo a lo anterior, 2 partir de la resocializacion que vive el
alcohdlico derivada de la participacién de los miembros en ¢! grupo y en la expansion del
measaje socizl del movimiento; es decir, a partir de gue 2f ajicobdlico 2ctia como un ALA.

El presente capifule, por lo tanto, estz dividido en apartados que tratordn de
¢jemplificar las caracteristicas mencionadas sobre las concepeiones del aleoholismo en la
actualidad y Ias de los A As., ¥ los momentos y experiencias tipicas que viven en su DIOCEso
de recuperacidn los alcohélicos y expuestas en esta introduccion, para vincular, éstos aspectos
individuales y conceptuales (psicoldgicos) sobre ef aleoholismo, con las actividades,
normatividad e interacciones de los afiliados en los grupos y priciicas civico-grupales
(aspectos psicosociologicos). Y, de ésta manera, arribar 2 Ias conclusiones genarales.

5.1.2 Ei Concepta de Enfermedad para los A.A.

Para Alcoholicos Andnimos, el alcoholismo es unz enfermedad ¥ s un problema
arraigado en la historia del hombre. Pero no es hasia aborz, con los nuevos enfoques médicgs
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y "con la asociacién (A.AL), que ¢l alcoholisimo tiene una fuente importante de recuperacion”
(Estoes A A p2)

A.A. afirma no poder dar una definicién formal del alcoholismo, sino que basados en
su experiencia comin la describen en general: "como una compulsién fisica unida a una
obsesién mental” (Esto es A A; p.2).

Sin embargo, para 1os A.A., la enfermedad dei alcoholismo v su recuperacién tiene una
significacion més amplia de lo que conminmente entiende una persona que padezca cualquier
enfermiedad o Iz hayan estudiade aswla[.stas baje los marcos y lincamientos clinicos,

-académicos e institucionales.

Como primer punto, para los A.A. el alcoholismo “es mode defectuoss de ser®
{Thune, 1977}, no simplemente de existir, o tener o padecer una enfermedad, es decir. es estar
una persona totalmente enferma en todos los aspectos de su vida intima (afectiva), social ¢
ingelectual:

A} En primer lugar, su aicoholismo es, en general, visto como una enfermedad mental
o de problemas psicolégicos: "pero cuando tenfamos que esceger entre nuestro caricter y
nuestra comodidad, haciamos a un lado lo concerniente al desarrollo de muestro cardcter y nos
embarcibamos en Ia biasqueda de lo que creiamos era felicidad * {(Los Doce pasos p.4).

B} Podemos ejempliﬁcar la enfermedad como un pmblema de conciencia v
discernimiento (Stico): "nos habia hecho falta la perspectiva necesaria para ver que la

_formacion de 1a personalidad, y los valores espirituales, estin en primer término...(los Doce
Pasos p4).

C) Su enfermedad también difiere de las deméds enfermedades, porque ¢s un probiema
existencial, es decir, vecciona y determina sus actos con respecto a sus derechos y formas de
conducirse en la sociedad, confrontdndose su sentido individual de vida con las misma
modernidad social: " Esta falta de amaigo a cualquiera de los valores permanentes, ésta
ceguera que nos impedia ver la verdadera finalidad de nuestras vidas.,."(Tbidem p.3);

D) O simplemente por que elios lo afirman: “-jHola!, me Hamo Juan y soy un
alcohdlico™,

Las consecuencias y caracteristicas generales del alcohoiismo, para los AA., son ef
sufrimienio fisico, mental o moral para el individuo, y para aquellos preocupados sociales,
es el alto cosie en lo econdmico: "Pasamos por etapas de horrible desesperacién, al estar
seguros de que en nuestro cerebro algo estaba mal v llegamos a odiarnos, por desperdiciar los
talentos con los que nos habian dotado y por las dificultades que estabamos causando a
nuestras familias y a otros” (Estoes A A, p. 3)

Una segunda caracieristica fundamental del concepto de enfermedad, para los A As.
s que €5t¢ €5 incurable, pere se puede controlar: "._.¢l alcoholismo es una enfermedad, que
€s progresiva y que munca se puede "curar®, pero que al igual que mmchas otras enfermedades,
se puede detener”... "Una vez que alguien es alcohdlico, siempre serd alcohélice”. (Esto es
AA p3)

Al ser ek alcohélico un enfermo incurable tieme, entonces, pocas posibilidades de
recuperarse, por lo gue los A.A. aftrman ser una fuente que si da resultades, debido a que
ticnen experiencia en ¢l problema y estin inicamente dedicados al mismo: "No creemos ser
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los tinicos que tienen fz solucisr al problema de la bebida; sabemos que el programa de ALA.
ros funciona v que lo hemos visto funciopar..(Esto es A.A. p2).

E! concepto de enfermedad de su "Ser existente” y su tncurabilidad, ocasionar por io
tanto, y en tercer términe, que la defencién o control del aleoholisme tembicn tenge su
pormenores v diferencias especificas a Iz idea comim que se tiene de recuperacion acerca de
cualquier enfermedad. Paradéjicamente, le fa recuperacion dentro de A.A. y iz cual empieze
por ef deseo del alcohdlico de dejar Ia bebida, "cuando honesta v sinceramente quiere deizr de
beber”. Sin embargo, ef controlar Ia bebida no depende de Ia fuerza de voluntzd: ™. hemos
aprendido por el camino difici! que Iz sola fusrza de voluntad, amgue erz muy eficaz en otros
aspectos, ne lo fie para mantenernos sin beber.” (Bsta s AA,p2)

Lz abstinencia hacia &! alcohol, no es ia recuperacidn contrz el 2icoholismo v menos
sl se logra por un esfperze individma! ¥ aisladoe, sinc que lz recuperaciéc se fogra con
abstinenciz y sebriedad: "En ocasioras, algunos fuimos czpeces de permanscer sin beber
durante dias, semanas v hasta afios, pero 0o disfrutdbamos nuesira abstinenciz, nos sentiamos
como si fuéramos martires. Nos volviamos irritables ¥y era dificil vivir y trebajar con nosotros;
persistiamos en ver hacia el faturo en el que podriamos ser capaces de volver a beber”.

La sobriedad serd, entonces, no séfo dejar de beber, sino que también sers liberarse
dzi deseo de 1z bebida a partir de operarse un cambio de actitudes ¢ en Iz faring de actuar:
"..no semtimos haber side privades de nada, por €l contrario, hemos side liberados v
encontramos que 2 nuestras vidas se hz afiadido una pueve dimension. Tenemos nuevos
amigos borizontes y actitudes” (Tbidem P.9).

Las elementos para lograr la sebriedad son varios, pere se parte de tres hechos
bisicos que sirven como premisas parz lz operatividad del programa: primero, encontrzmos
que sin importzr Iz clase social, el nivel educativo o la cuiture, tadas tos zlcohdlicns viven las
mismas experiencias: "Todos [os alcohdlicos se enfrentan a los mismos probiemas, va sea que
estan mendigando por el valor de una cervezs o se encuentren ccupando un puesto gjecutivo
0 wna gran compefiie”; Segundo, Ia posibilidad de recuperacién contra e alcoholismo
reside er ellos mismos, entre aleshdlicos ayndandose mituamente, v no par ¢l aicohdlico
que trabaja individualmente, va que es imposible mangjar e alcohol por uno misme: "Nos une
nuestro problema comtm: el alcohol. Al reunmirnos, platicar v syvudatnos, mides, los
alcohélicos somos capases, extrafiamente, de permanecer sobrios v perder iz compulsior por
la bebida, que en otta época fie dominante; Tercero, para que se imicie unz verdadera
recuperacion, debe existir el deses honesto de gmerer dejar de beber, siz importar que
antecedentes i gre patrones de bebidz pueds haber tenido cada individuc,

Una vez que se desea dejar de beber, un primer elemento para idiciar la fecuperacion,
2 grandes rasgos, ser e! admitir gue se estz enfermo v que se es impaterte ante ¢ afcohol:
"..Tuvimos que enfrentar real y honestamente los heches acercs de nosotros v de puesirs vids;
tuvimos que admitir que éramos impotentes ants e aleohol ¥ parz algunos de nesoips, éste
fure el hueso més duro de roer al que nos hablamos enfrentado” (Estoes A A .30

En cuarto lugar, derivado de su concepto de enfermedad alconslice ¥ St recupsracidn,
s¢ afiader upa serie de coneeptos correlativos ¥ que son elementos de tipo psicosocial v que
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deben resultar atractivos para que el alcohblico se una al movimiento, los cuales estén
intimamente asociados a lo que, como veremos mas adelante, denominan ejlos “Ia
personalidad alcohdlica” y que sirven para que el iniciado confie en los A A: uno es ia
promesa de que los miembros em AA. no son dogmificos, ni awtoritarios ni
incomprensivos ni evangelizadores fandticos; el segundo ¢s que A.A. no cobra cuotas pi
establece deberes o derechos a los miembros en A.A.; en fercero es que A A admite la
pluratidad, ya que no impone condiciones a los miembros, es decir, admite a “wii fruti” de
adberidos a todas las politicas y religiones: siempre y cuando, _informal o ticitamente, se.
-peutralicen ‘en el griipo. He aqui, pues, la pri;iléra funcién o necesidad del anonimato
hacia ¢l exterior del movimiento; el cuarto, es la experiencia y la confianza que muestran a los
veteranos, 1os miembros ya en vias de recuperacion y a quienes se les debe imitar.

Sintetizando y conjugando las cuatro caracteristicas sobre la concepcitn y
recuperacién del alcoholismo, expuestas por los A As., surge una iltima caracteristica que es
concluyente para la permanencia del alcohdlico bajo ! programa y en el movimiento de
AA.: al ser el alcobolismo una enfermedad de su "ser", que forma parte de su esencia
especifica, se deduce que ésta es incurasble, pero que, como todo ser humano, su ser tiene
posibilidades de trascender, de Hegar a ser otro: el ser alcohélico (su esencia especifica no
modificable} recuperado {su posibilidad de cambiar por ser un humano). Por lo mismo,
siempre estard presente parz el alcohélico el riesgo de ser alcohdlico no abstemio o abstemio
pero sin sobriedad, por lo que no existe un sentido progresivo de llegar a ser otro: “alcohdlico
recuperado por fargo tiempo. Por lo tanto, el alcohélico debe comprender que no hay futuro de
ser recuperado con Iz bebida, que su ser-alcohdlico pasado y presente siempre se les amontona
en un Giico tiempo que evoluciond hasta llegar a ser absolutamente manejados por ¢l deseo
compulsive de beber, pot 1o tanto, ¢l programa de A A. debe vivirse solo por 24 hys cada dia:
*_.Nos concentramos en conservarnos sobrios solo durante las veinticuatro horas de hoy y
tratamos sencillamente de conseguirlo dia tras dia. Si sentimos el deseo vehemente de un
trago, no lo consentimos ni nos resistimos, solo posponemos hasta mafiana tomarnos ese trago
en particular”.

Sin embargo, al ocasionar el alcoholismo que el alcohélico sea un ser incurable y estar
patente siempre el riesgo de las recaidas, podremos concluir éstos cinco puntos o diciendo que
el programa de A A. se establece, mas que como una condicién obligatoria, prictica o como
requisito para la sobriedad, como camino necesario para toda la vida, como una necesidad de
su ser para modificarse y llegar a ser alcoholico recuperado, como una necesidad constante del
alcohdlico por la ayuda-de sus compafieros (seres aleohdlicos, diferentes 2 la mayoria de las
personas, pero recuperados, es decir, casi iguales al comiGa de la gente) simplemente para que
no se le olvide lo que sintid y vivié al querer dejar de beber y no sicnta que ha superado su
problema, que ha dejado de ser alcohélico: "En otro aspecto, imitamos ¢l ejemplo de los
"veteranos" que han tenido éxito, y que generalmente continuamos asistiendo con regularidad
a las reuniones del grupo de A A. (sic) al que nos hemos unido; no existe ninguna regla que
establezca que esa asistencia es obligatoria, y no siempre podemos explicar por qué parece
que nos fortalece ¢l ofr las historias e interpretaciones personales de los demds miembros. Sin
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embargo, la mayor parte sentimos que la asistenciz 2 las reuniongs y otros conizctos
personales con los compafieros de A A., son factores importantes para mantenernos sobrics.”

5.1.3 Fuentes Médicas del Corcepio de Enfermedad Aleokslica,

Es bien sabido que parz Alcohélicos Andnimos el alcoholismo es una enformedad
Esta idea tiene sus raices en algunos circulos médicos que lz manejebar desde meadisdos de;
SXIX.

Segin se reconoce en [a historia de A.A., la idea de enfermedad médica-psicologica Te
fue comumicada a Bill W. por el Dr. William D, Sitioworth, "el benigno doctorcito qus amaba
a los borrachos” (Bill W.: A.A. liega su mayoria de edad P.19). Para Sillworth el zicoholisme
consistiz en una "obsesion de Ia mente” mas "una alergta corporal” (... sic.}

En un articulo cientifico de! Dr. Silkworth ( 1937): "El alcoholismo como una alergiz"
(Mec. Rec. NUY, 145; 249-251. Citado por Blumberg, 1978) decia que los tmatemientos
medicos propuestos parz estos pacientes eran, hasta ese mosnento, insatisfactorios. Sin
embargo, veia come de gran zyedz dos ideas; Creiz que, & se¢ reconocia que los pacientes
alcondlicos sufrian un proceso de anafilaxis, esas personas eran extremadarmente sensibles al
alcohol y tendrian exageradas reacciones hacia 4ste. Por lo tanto, el alcohdlico necesitaba
revitalizar y normalizar las células del cuerpo. En segundo lugar, Iz céiulas enerpetizadas v
normaiizadas formarian sus propios mecanismos de defensz. En éste sentido, el aleshdlico
desintoxicado generaria reacciones alérgicas cada vez mas fuertes en caso de gue siguiera con
su ingesta de alcohol, pomiendo su vids en peligra en cadz nueva ocasién que bebiera
Entonces, la tnica cura posible serfa la abstinencia total (somo Jo sugieren en A A cada 24
Hrs}, consideradz hasta antes de Dr. Silkworth come un elemento de voluntad individual ¥ 0o
por de necesidad biologica {de salud) de salvar la vida. Como razén de PSSO parz que se
convenciera ¢l alcohélico de dejar la bebida, consideraba que el paciente fiera consciente de
Ias consecuencias de su alcoholismo: "é! debe comprender y aceptar la situacion como ung ley
operante de su naturaleza inexorable” deciz Silkworth (Citado por Blumberg}. La cura que el
meddice le proponia a Bill W. erz médica v apelaba a la razén, aungue sus concepciones
médicas, quizi, no fueran muy rigurosas en un sentido positivistz actual.

Sin embargo, ¢l Dr. Sitkworth reconocia que por el convencimiento no se lograba que
un bebedor dejara el alcohol. En las dltimas recaidas que suftié Bill, fue cuando Silkworth le
comenta gue "las experiencias de transformacion espiritual son casi siempre encontradas en la
calamidad y el colapso™. Bstas ideas tuvieron su pertinenciz cuando no podia Bill W.
recuperarse por su fuerzz de voluntad y era ineficaz, inmediatzmente posterior a su
recuperacion, parz ayudar a otros alcohdlicos.

El Dr. Towns, propietario del hospital en el que trabajaba ef Dr. Silkworth, también
trabajaba con alcohdlicos, pero no consideraba al aleohsiisme come enfermedad,

L2 controversia de st el alcoholismo era o no una enfermedad en los eirculos médicos,
esta decumentada desde 1855 en los EE.UU. Por ejemplo, Bl Dr. Edward Terner's manejaba
I3 idea de enfermedad como unz ansiedad alcohélica en su fundacion United States Inebrate
Asylum en Binghamton, N.Y. (Blumberg, 1980}
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El D, Towns afirmaba; * Hay enfermedades ocasionadas por la ingesta de alcohol; hay
condiciones degenerativas en el cuerpe y la mente ligadas al alcohol , pero no existe tal cosa
como la enfermedad del alcoholismo.."(Citado por Blumberg, 1980). De ahi que el Dr. Towns
implementara su terapia en base, primero, 3 una desintoxicacion manejada médicamente y, en
segundo, se le aplicara al alcohdlico un reacondicionamiento fisico para dejarlos fuerties yen
forma. Pero en cuantc a modificar el habito de la bebida, esta era tarea de terapeutas con
experiencia en el ramo o de reformadores y trabajaderes sociales. De abi que el Dr, Towns Ie
offeciera a Bill W. dinero para que trabajara como terapeuta técnico, una vez que éste se habia

secuperado: Esta -combinacidn de téiapias de desimfoxicacidn y de “reacondicionamiento
psicoldgico”, eran también discutidas desde 1a época del Dr. Tumer (1855) en el Quaterly

" Journal of Inebriety. Y en lo que todos los médicos coincidian, desde entonces y al igual que
los temperantes, era que 1 alcoholico se recuperaria solo si lograba una abstinencia total.

El Dr. Towns reconocia, entonces, que el aicohdlico quedaba enfermo y que la cura era
la abstinencia total, pero que no existia la enfermedad “alcoholismc”, por lo gue éb
congideraby, al igual que el Dr. Silkworth, que e papel de! médico deberia de ser neutral ¥
tratar de ayudar al borracho, por lo que, también, permitia que Silkworth trabajara con Bill W.
¥ otros alcobélicos en su hospital. Asi mismo, Towns pensaba que no deberia de ser un
estigma u obsticulo, para el médico, tratar al alcohdlico en un hospital de reputacidn, pero si
pensaba que ¢l paciente deberia de fener cierta responsebilidad frente a su tratamiento y decia
que si un amigo ayudaba a un alcohdtico, éste, deberia de tatar de retribuirle en los gastos al
amigo que le ayudara, EI Dr. Towns era de la idea de que el alcohélico era responsable y
deberia de pagar por sus fratzmientos.(Blumberg, 1986) No consideraba al aicohdlico sujeto
de proteccidn social total, como existen ahora instituciones gubernamentales o de A A., en
especial los 24 Hrs. de A A

El Dr. Lambert, otto especialista en ¢! campo del alcobolismo sf o consideraba como
una enfermedad. Lambert, estaba muy ligado al mencionado Quateerly Journal of Inebriety
por la Asociacion Médica para ef Estudio y Cura de ia Ebriedad, fundada en 1870 y con su
sucesors, la Sociedad Médica Americana para el estudio del Alcoholismo y Otros Narcétices.
Retomo las terapias del Dr. Towns y la idea de enfermedad del Dr. Anstei, quien en 1868
definié al alcoholismo como: "Una enfermedad gencral del sistemsa nervioso debido 2 excesos
por el use de bebidas alcohdlicas”. Ademds, Lambert creia que el alcohoiismo era curable { 2
diferencia de A.A.), pero creia que Iz abstinencia era un problema mds de orden moral que
médico, v era ahi en donde 1z medicina reconociz su impotencia terapéutica. Es aqui donde
emergi6 la lucha de A A. contra el conflicto social del alcoholisme.

Por su parte, Silkworth, condiscipulo de Lambert, reconocia al alcoholismo como wna
enfermedad y utilizaba las técnicas det Dr. Towns, pero definié al alcobolismo como uma
obsesién -concepto ligado a las categorias médicas modernas- inds que como una "ansiedad
alcohdlica", dando entender la idea de una neurosis obsivo-compulsiva incontrolable por la
voluntad. De ahi que apoyara a Bill W. en su recuperacién apelando a un fendémeno de orden
espiritual o psicologico (Blumberg, 1980.)
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5.1.4. Relacidn de las Nociones Médico-Psicoidgicas ¥ de [os A.A. {efvico-religiosas]
sobre el Alcohalisme.

Alcchdlicos Andnimos, a través de Bil! W., retomaré las ideas médicas armibe
mencionadas, para llegar a convertisse el movimiento en unz sintesis ds wediciones civico
religiosas, de ideas médicas y psicoldgicas Aimdamentadas en una conjuncidn de concepios
gque, creemos, parten de uaz visidn filosdfica que podriamos enclavar demiro de un dustisme
Psicofisico; aunque estrictamente habiando, l2 idez de la enfermedad desda las perspectivas
nooseologicas modernas se inclinan, médicamente, hasiz un monisme (mo ast iz terapiz
psicolégice de fos A As) Mis especificamente, Iz recuperacion ds los A4, 53 base en ung
postulacidn duzlista, es decir, en un paralelismo osico-fisico © en una posicidn de dobie
aspecto (Mente v cuerpo son dos procesos separadas, pero perfectaments comelacionados, o
so2 dos procesos gue son o esWn en funci6n de unz realidad fundzmental Marx v Hillis,
1975, Sistemas y teorfas}. Willizm James, 2itor gue & sido mencionado = nspirader de Bil
W., es encajade dentro de iz visidn dusiiste psicofsicz o de dobie aspacte por los autores
referidos, lo que da una consonancia entre ias ideas médicas, jas concepcionss terapéuncas v
ia psicologia ds James con respecto a Izs conceptuzlizacionss de ios AA. (que, refteramos,
tiensn wma vision, 2 nnesiro ver, de vn perzlelismo psicolisica interactuante o comelativol.

Lz ides fundamental de todo dualismo, es que =i crerpo v Iz mente siguen sz propio
desarrollo, con ciertz separacién. Dependiendo de Ias concepeiones filasoficas 2 miltiples
variaciones ante el problema mente-cuerpo se dan distintas scluciones: pot giempio, dentro de
los idealismos, el cuerpo ¥ Iz mente comresponden ¢ deviemer de distinias dimensiones
metafisicas. Sin embargo, iz ments puede interactuar con el Suerpo y viceverse. Sin embargo,
todas coinciden en que el individuo sanc es el que mantiene wn equilibric entre mente v
cuerpa, ya que de una y otra forma, estas dos instencias, luchsn o se contraponen,

Dentra de lz concepcion individualisiz e ideoidgica de nuestro Hempo (Braunsetin,
1972, Moscovici, 1981}, mencionamos ex el capitulo tres, como lo colective parte de las
similitudes que reconocetnos en otros como hurnanos y que parken del propio cuerpo, ef cus!
es seds de nussiros instintos o fendencias cooperativas vy, paraddiicamente, ds nuestras
tendencias compulsivas. Deniro de wma sociedad individnalista, es lugar comin escuchar o
decir 12 gente que el individuzlismo exagerzdo (egoismo), el cual es exacerbado ideoldgica ¢
propagandisticamente al grado ds fomentzr en las personas [z bisqueda de sensaciones v
percepeiones placenteras hasta un grado compuisive, hace que se pierda el equitibrie con in
mental, al grado de que se afirma que ia mente, iz voluntad, bz sido sometica z las bajas
pastones del cuerpo. El cuerpe como sfmbolo de fo mundano, que lo es también para los A 2.,
al igual que muchas concepeiones judeocristianas-, desarrolia une compuisidn fisica por viz
del aleohol, de la cual elios no podrén safir nuce, por Io que fo vnice que les gueda con su
terapis, ser desarroliar una serie de vivencias grupales v de reconsideracionies personzies que
los Hberen mentalmente de 1a obsesidn de iz bebidz. En dste sentido, la mente, comoa sede o
simbolo de lo espiritual o como ente iguzl a "ser posible”, debe de tomar las risndas ¥ buscar
un camino preponderante para dominar al cuerpo en su compulsién. Por stz condicion jos
A As. efirman que recuperarse s liberarse del deseo de beber (en realidad si hzy algo de curz
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mental, aunque no lo reconozcan explicitamente), pero nunca se curarén de la enfermedad, va
que el cuerpo, la compulsién fisica (;0 mental?), permanecera hasta el dia en gue mueran,
Con Ia terapia de A A. se alivia, pues, la mente, pero el cuerpo no, el cual no se cura (su ser
alcohélico inmodificable y con tendencias compulsivas asentadas en el cerebro, parte del
cuerpo), sino que inicamente se fe llega a controlar bajo la abstinencia total. Liberar Ia mente
en muchos sentidos, sera llegar a la sobriedad, al despertar espiritual como ellos lo dicen, pero
que va mds alli de una realidad corpérea (dafio-cerebral o psicofisico). Esta concepcion
dualista entre espiritu y cuerpo es explicitada por el mismo Lutero:

“Probé muchas maneras de ayudar a calmar mi conciencia, pero no era posible, por que ta concupiscencia
¥ la lujuria volvian, de forma que no podia reposar; siempre me encontraba atormentado por éstos pensamientos:
has cometido este ¢ aquel pecado, estds infectado por la envidia, iz impaciencia y demés pecados; has entrado en
vano en osta orden santz, y todas tus buenas obras son infitiles. Si hubiese entendido bien entonees estas palabras
de San Pablo; "La carne desea lo contrario que el Espiritu, y ol Espiritu lo contrario que la came, estin siempre
en lucha uno con otro, de manera que no puedes hacer lo que deseas", no me habria atormentado tan
miserablemente, sino que habria pensado y repetido a mi mismo, como 2 menudo hago ahora: “Martin, no estaris
completamente sin pecado porque eres carne, por eso sentiras siempre esta lucha” ” (Martin Lutero; Citado por
James p.106).

De las anteriores concepciones sociofiloséficas de los A.A. y de los conceptos médicos
sobre la enfermedad de alcoholismo, expuestas en los apartados anteriores, derivaremos tres
implicaciones psicosociales sobre el concepto de enfermedad alcohdlica, que apuntan a tratar
de elucidar cémo evolucioné la idea de reconocer que el alcohdlico es un ser enfermo ¥ que es
posible que esa gente "viciosa, inmorai o maia® pude ser redimida y se le pude volver a tener
confianza, fandamentdndonos, sobre todo, en la psicologia de William James:

A} En los antecedentes médicos ligados a la formacién de AA., encontramos que
existia la controversia de si el alcoholismo era o no una enfermedad, sin embargo, la idea
enfermedad no era privativa solo de los A.A, Estas fuentes médicas vinieron a llenar un vacio
existente que no colmaban las especulaciones religiosas y filoséficas de la mentalidad
puritana y temperante del S. XIX -la famosa era victoriana-, con Ia modemidad ¥ cambio de
valores del 8. XX: de si el alcohélico era un ser inmoral ¥ responsable de sus actos o un
poseido por el mal y que casi necesita de un exorcismo. El modelo médico implicé, entonces,
que el alcohélico es alguien que "padece”, como lo seria cualquier persona, por un agente
patégeno, el alcohol, que lo hace sufrir en su totalidad corporea y psiquica. No es, pues, el
alcoholismo derribado de una casuistica de mala voluntad o de maldad por parte del
alcohélico, aunque si de confusién y de mal entendimiento de sf misnios, por ser nna
enfermedad “existencial” para los A.As..

El modeio de enfermedad de! alcoholismo {médico), en la actualidad, socialmente
plantea dos posibilidades respecto al uso del alcohol: la primera, que es susceptible que unas
personas padezcan alcoholismo y otras no; en segundo lIugar, es posible que unos se
recuperen y otros no,

Por qué unas personas se enferman de alcoholismo y otras no, o por qué unas se
récuperan y otros no, es el misterio subyacente en todo, sin embargo, cabe destacar lo
siguiente: la medicina separd, obviamente por medio del patrén y grados de ingesta de las
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personas, 2i alcohol del alcoholismo (el alcoholisme no es generado sélo por el alcokol).
Para hablar de alcoholismo cromico existe la necesidad de usar términos femporales que
abarquen largos periodos de abuso de ingesta, de dependencia psiguica y fisiciogica (segim lo
encuestado a los A A, 10 afios -promedio- tardan en percatarse del problema del
aleoholismo),es decir, que para que haya alcoholismo, en &l sentido estricta de enfermedad, se
necesita un largo tiempo de descontrol por parte del enfermo. Por lo tanto, la separacidn entre
aleoho! y alcoholismo, findamentada en Ia idea de enfermeded crénica , progresiva v en las
prevalencias estadisticas respecto a Ia ingesta v abuso del alcohol utilizadas en Meéxico y en
otros paises, implica que la mayoria de Ja gente puede beber ¥ controlar el aicohol. Bn otras
palabras, el papel de el aleohol dentro 1z sociedad y en base a las ideas médicas, validas para
Meéxico y todos los paises insertos en ésias, deja de ser una amenaza parz le sociedad en
general y pasa a ser un peligro para ciertas personas que pierden la capacidad (mental) de
autocontrolar sy ingesta de bebidas {Beaucharmp,1980),

No podemos negar, eatonices, que existen unz seric de respuestas al per gué ciertos
individuos pierden dicha capacidad de autocontrol y liegan =l alcoholismo cronico. Par
ejemplo, hay uma respuesta en particular que, 2 muestro patecer, amaigama la ideas de
predestinacion {vistas en el capituio 1 sobre los postuiados teoldgices comunes a todas las
iglesias reformistas cristianas) las de Jz medicina y las de muchos A.As., sobre todo aquellos
que se o autodiangostican como o creen ser alcohélicos erénicos. {Véase, por gjempic, en tas
estadisticas del capt 4, que muchos A.A. nos dijeron haber empezado a beber antes de los 10
afios): esta respuesta es la idea de que existe wna predisposicion aleoholica por factores
genéticos asociados 2 la deficiencia ¢ metabolismo de ciertos neurotrasmisores (Beta-
endorfinas principalmente). Se dice que el cuerpo crea una necesidad bioldgica de ingerir
aleohol al abusar de su uso, quizi por predisposicion genética, va que se forman unas
sustancias, las tetraisoguinolonas y Ia betacarbolinas, que el higado del bebedor costitudinzrio
no es cepaz de metabolizar ¢l alcohol de acetaldehide 2 &cido acético y escretarlo por la
orma, sudor o "eses". (Estz informacidn fisiologica, como dato anecddtico, mnos fue
proporcionada, primero, por un A.A. de un grupo, 2 través de un videocasete disefiado para
ma propaganda empresardal v lo corroboramos en e Ibro de I Wallace, 1990: Fi
Alcoholismo como Enfermedad).

Estas ideas médicas modemas de predisposicién alcohdlica parecen confirmar, en
parte, la impresi6n que tienen muchos A A. de que nacen con el aleoholismo {recordemos el
grupo 111 de Carlos Cdmara). Por lo que, apoyéndose en o expuesto arriba, parz los ALA. ne
importa el diagndstice exacto de sf unz persoma o candidato es o no alcohélico, sino Io
importante para A.A. es si el candidato tiene upa “forma de ser alcobdlica™, que
describiremos mds adelante) como cuerpo v personalidad alcohélics, va gue aunque muchos
se encuentren en abstinencia, pueden vivir lo gue ellos denominan "borrachers seca™ lograr ia
abstinencia pero no alcanzer la sobriedad, por lo que son susceptibles de recaer er ¢ abuse ¢
impotencia fremte al alechol constantemente.

La amalgama entre las ideas médicas y las concepciones reformistas de la
predestinacion en A.A., las hemos hecho converger en el sentido de que Ias nociones
populares, acerca de los agentes transmisores o precursores de la enfermedad | o lns del mal o
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el pecado, existen en el universo independientemente de que los sujetos Jos vivan en su
copropiedad o interioridad; en términos Gnticos, ka susceptibilidad (unos con mis; otros con
menos) al mal, o a las bacteria o al alcoholisme son parte esencial de nuestro ser
tmdividual existente, aunque esto resulte oprimente y costoso para algunas filosofias de la
religion.

En otras palabras, el ser-hacerse alcohdlico como el recuperarse, desde el punto de
vista expuesto arriba, no es fnicamente debido a un problema de falta y adquisicién de
responsabilidad personal, pero tampoco derivado netamente de vo procesc de crianza,
educative ¢ de circanstancias sociales, sino de-algoque esta en ellos; que ya lo traein. Willian
James, sintetizé estas concepciones y situaciones psicologicas con las siguientes palabras, sin
que confundamos que éstas sean estrictamente sus ideas tedricas:

"EL mal ¢s una enfermedad, ¥ padecer  causa de una enfermedad es una forma adicional de enfermedad
quesesa.:maalaenfermedadoriginal[nclusoelarrepenﬁmiemnyelremmdimimno,afeocionesqneemranene!
carbeter de los ministros de 1s cura, pueden ser solo impulsos enfermizos y enervamtes’ (Vasicdades de la
Expetiencia Religiosa, p.205).

En conclusitn, el padecer alcobolismo, en al vision de los A.As., tiene su sedimento en
lo corpdreo, v se desencadena o desarrolla a partir de varias premisas socioafectivas: que Ia
monte estd poco desarroliada y no controlz los impulsos corporales, tan fuertes que Hegan a
enfermar a la mente, a “encarcelar el alma”, a no diferenciarse la mente del cuerpo, etc. (sea ¢
no desde el nacimiento), pero adquieren importancia en la medida que al alcohdlico se le debe
reconocer, socialmente, que "padece” del ma! o de la enfermedad alcohdlica, para que
también, posteriormente, ¢ alcoholico se acepte como enfermo, y para que no le eche la culpa
o las cansas de su enfermedad a su familia o 2 los demés, 0, més preocupante, el sistema
social y, aveces, ni a ¢l mismo, debide a que se sabe impotente ante el alcohol, para que,
también, mas después, pueda quiz4 liberarse mentalmente de la bebida.

B) Al ser el alcohélico un paciente, debe existir upa actited seutral hacia éste, y no
debe ser un estigma social ef ofrecerie ayuda. Esto una derivacién obvia del enciso auterior.
La pregunta de si tiene derecho o o a la ayuda el alcohdlico, independientemente de su credo
y sus antecedentes, queda relegada. La medicina hizo al alcohdlico, en primer lugar, sujeto
susceptible de ayuda profesional, es decir, de proteccién social {Véase en el capt. 1;
Beauchamp,1980).

En segundo, la ciencia médica, que ya a principios de nuestro siglo y al igusl que todas
las ciencias, tomaban 12 hegemonia de determinar con sus métodos y postulados la certeza de
ias verdades naturales, humanas v sociales, dejé impotentes a las visiones puritanas y
radicales de que el sujeto mérbido o desviado no deberia de tener consideraciones en su
sociedad por su inmoralidad. El alcohélico dejé de ser, desde la perspectiva médica y no
totalmente desde la de A.A, un enfermo tUnicamente deficiente moral, y pasd a ser un
enfermo en ¢l sentido esirictamente biolégico; pase a ser un sujeto que "basicamente es
diferente a los demas (en ¢l trastomo biolégico-cerebral), pero, también diferente en la
manera que se libera él de su responsabilidad personal y social por sus problemas fisico-

141

D
(il



mentales".(Beauckamp P. £{). Se ie sigue considerando, al alcohdlico, por tanto, como
individuo igual a todos, pero su individualidad es socialmente reconfirmada v diferenciada
como enferma. La signators del pnnto de vista social moderno, es ia del alcohdlics como un
ser desviado, y la de utilizar la “metifora” de la enfermedad pasa excusar at aleohdlico y no
afgjarlo compietamente de Ia sociedad cuando no quiere cambiar, pero al mismo tiempo, para
asegurar que, cualquiera {incluyendo al desviado) puede darse cuenta de que su problema v su
posibie solucién. residen v parte, principaimente, en él misme v no luchar comtrs el
alooholismo enfrentando fas estructuras econdmico-sociales en las gue el individuo esid
inmerso. La batalle que luchan los alcohdlicos contra el mal social del alcoholismo debe ser
sentida en lo individual y tiene su corolario, aunque aparente seT una contradiccidn, en gus
mmez lo vencerdn solos, sino de individuo a individuo, en base a grupos primarios, jamas
como agrupamiento o como insHmcidn; es aqui, emonces, en donde los AA engranan las
ideas religiosas y médicas en su terapia:

“No sabiamos mucho acerca de! a'coholismo v teniamos mestra propiz ides de 1o que ers lz palabra
“alcohblico”, gue ésta designaba al misergble degradade ¥ excluido de Iz sociedad; que indudablements significabs
debilidad de voluntad, del caréoter. Algunos rechazibamos dar el paso ¢e admitir que éramos alcohdlicos v ofros
salo lo admitian en parte...” “Sin embargo, la mayor patte nos sentimos afiviados cuando se nos explics que e
alcoholisme es una enfermedad, vimos que era de sentido commin hacer algn acerca de unz enfermedad que
amenszzdbz con destruimos,

En las concepciones de los A.A., reiteramos, s amalgama lo psiocolégico-moral, o
racional- espiritual, Jo cientifico y lo religioso  debido, también, a que el alcohdlico, parz
ALA, =5 un enfermo del Ser, vn enfermo total Los A.A. son zfines con Ia psicologiz de W,
James en el sentido de que el hombre es esa reatidad que une fas dos instancias de Ia mente y
¢l cuerpo, que se mueven sobre los ejes de Jo racional (o mental} e iracional (lo bioldgico),
del control a Iz incontrolabilidad, de un ser que igualmente participa y recibe dones superiores
¢ inferiores como o deseribe W. James:

"...No existe conexidn alguna deducible racionziments entre cualquier kecho exterior v
los semtimientos que pueda provocar; estos tienen su filente en otra esfera de [z existencia, en
l2 region instintive y espiritual del ser humano. Imaginaos, si podéis, privados sfbitarmente de
todas las emociones que ahorz os inspire el mundo, e intented maginarlo tal como es,
puramente, sole, sin voestro comentario favorable o desfavorable, esperanzado ¢ aprensivo.
Casi os serd imposible percibir tel situacién da negatividad v muerte, ninguna parcelz del
umverso tendria entonces mayor importanciz que otre, v las cosas sagradas y los
aconfecimientos diversos ocarecerian de importancia, cardcter, expresién o perspectiva
Cualquier valor, interés o sentido que otorguemos a nuestros respectivos mundos son simples
presentes de fa mente def espectador. La pasion amorosa s ef efemplo még extremo v famiiiar
de este hecho:..” “Lo mismo ocurre con el miedo, Ia indignacién, los celos, !z ambicién, la
veneracion. Si se presentan Iz vida cambiz, y que existan o no depende casi siempre de
condiciones ideolbgicas, 2 menudo Morgénicas. Y asi como el interés excitado que despiertan
éstas pasiones en el mundo es auestra confribucion al misme, tambidn las mismas pasiones
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son repalos de fuentes hora superiores ora inferiores, pero siempre ilogicas v fuera de nuestro
control..”

En éste duslismo memte cuerpo, la mente también es irracional, es deseo,
representacion y es razon. La idea de enfermedad alcobdlica para los A A. es, entonces y afin
a James, algo que se les presentéd por su naturaleza e incomprensién acerca de si mismos, y de
Ia cual descubren que tienen que alejarse para dejar de dafiarse asi mismos y a los demés, v
tratar de restituir sus culpas en fa medida de lo posible (Novenc pase). La medicing, también
afinra la-psicologia-de W. James; forma! y détetminantementé colocan al borracho como una
persona labil y que se desvia hacia un extremo sobre un continuo. En dicho continuo (que es
la interaccion del cuerpo y la mente) los polos son la sbstinencia total (preponderancia de lo
mental-racional dentre del marco del dualismo } y el alcoholismo crénico (preponderancia de
io bilégico). Antes de la modemidad de nuestro siglo (retvocediendo hasta las sociedades
temperantes) y de que la medicina tomara partido respecto al alcohélico, dicho continuo no
existia, era més bien un dualismo dicotdmico v excluyente, es decir, que existian dos clases de
personas o mentalidades ideales que W. James denomind, no sin ironia, las orieniadas por la
mentalidad sana y por la mentalidad enferma:

“Los dos tipos, en sus formas extremas de naturalismo purc y salvacionismo puro, contrastan
violentamente; aunque aqui, camao ¢n lz mayoria de las clasificaciones habituales, los extremos radicales resultan,;
en cierta medida, abstracciones ideales, y 10s seres humanos ¢concretos, que bastante frecuentemente encontramos,
son vatiedades intermedias y mezela de ambas™(ibidem).

James es pariidario de la idea del continuo, ya gue sin ésta, el alma enferma, el
orientado por la mentalidad mdrbida (¢! dominado por los sensible-corporeo) no tendria
posibilidades de recuperacion. La mentalidad sana es Ia que se guia, en su versién tranqguila,
por los valores €ticos més puros, per la egvitacion del pecado o del mal comportamiento, es
decir, seria la asociacion de lo ético y lo racional; y en su versién extrema es el puritanismo
fanatico v el salvacionismo puro. Filosofos de 1a talla de Hegel y Spinoza estaban en, buena
pazte, del lado, -segin James- , de la mentalidad sana y cerraban 1a posibilidad de redimirse
de ciertos males:

® La Filosofiz de Spinoza estd entretejida de este tipo de mentalidad sans, y éste ha sido wno de los
grandes secretos de su fascinacion: “Se paede esperar que los tormentos de Iz conciencia y e arrepentimiento le
ayuden a volver al recto camino y, por consiguiente, puede concluirse (como cada uno suele hacer) que estas
afecciones son buenas. Mis si miramos Ia cuestién de cerca encontramos que no solo no son buenas, sino que, al
conteario, se trata de pasiones perversas y nocivas, porque es manifiesto que siempre podemos obrar mejor si nos
gniamos por Ja razén y €l amor a la verdad que por ¢ escripulo de conciencia y ef remordimiento, que son malos y
perjudiciales en la medida en que constinzyer un género particular de tristeza, y he demostrado que deberiamos
luchar por manteneria fuera de muestras vidas. Deberiamos esforzamos, ya que la intranquilidad de la conclencia y
¢l remordimiento son de esa complexidn, por rehuir y evitar semejantes estados de animo."" {James P.106)

De alguna manera, la visién dicotdmica de la mente v el cuerpo, sobre todo dentro del

pensamiento protestante orientado por la mentalidad sana -sobre todo en la visiones de la
gente comim y corriente que en si parecen Maniqueas- admite la totalidad del universo, del
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mundo y ds! individuo guiada por dos principios, ¢l del bien v el del mal, o traducido en
nuestro leguate contempordneo, el de eros v tinatos, ef impuiso bidfilo y el nectéfilo, que
siempre est4n en constente lucha pero que dificilmente se entrefeien en una comunicacién. i
ser individual participa de uno u otro principio en forma de una disyuncion excluyente, que si
bien, como cualidades de ser podemos participar y vivir con ¢l bien y €l mal en nuesirz
corporeidad, una de ellas es destine en nuestra 2lma y de la cual no escaparemcs El boirache
come ser guiado por el mal, no tiene posibilidades de redimirse.

El errepentimiente, dentro de la mentalidad sana, es escapar del mal o les tentaciones,
y esta dentro del catolicismo y no solo en el protestantismo, en donde la confesion continua v
iz absolucidn semanal son una forma sistemética de mantener Iz mentalidad sanz. Un gjenplo
de esta visién en la literatura son los miserables de Victor Hugo, en donde las fuerzas
antirrepublicanas no perdonan nuce a Jean Val Jean, quien redimido y guiado por el hen, es
perseguido toda su vida hasta su muerte,

Sin embargo, atn dentro de la dicotomia, surgié el pensamiento opueste, como lo
gjemplificamos con los Wasghitorianos y Ios Oxford, que ma&s que mimimizar al mal, legan
hasta exaltario como medio de experiencia profunda y de camino de redondeo o rodeo para
legar al significado de [a vida. El pensamiento filosofico que Io fundaments - segin W,
James- es el que sigue:

" ..En otras palabras, et tefsmo fiioséfico ha tendido a ser panceista o monista, v & considerar ¢l mundo
como unidad absoluta, Io que est? em desacuerdo con el tefsmo populer y practico, que siempre 2 sido més o
menos pluratista, por no deck politeista, ¥ se bz mostrade muy satisfecha con un wverso compesto de midltiples
princizios originales, siempre gue s¢ nos permita creer que ¢l principic divino es supremo ¥ los otros le estin
subordinados. En este tiltimo caso, Dios no es responsable neceseriamente de la existencia del mal, s6lo lo seria si
finalmente no fiiess superade ef mal. Pero en la visién monistz o panteistz, el mal, como tedo lo demss, debe tenar
su findamento en Dics, y la dificultad estriba en ver como es posible st Dios es absolutamente Bueno. Estz
dificultad emerge en cads forma de filosofia en l2 que el mundo se presenta camo Una umidad perfecta Esta
unidad es un mdfviduo y aungue seriz prematuro decir que 0o existe minguma safida clarz o e, fa (nica
ascapatoria obvia consistiria en sspararse de la concapeitn monistz y dejar que el mmmdo existierz desde el
principio de formz pluralista, came conjunto o coleccién de cosas y principios superiores e inferiores, més que
come un becho absohrtamente unitario; porque & ese caso ef mal no tendriz Ppof qué ser esencial, podria ser, v tal
vez siermpre o haye gdo, un fagmento independiente sin derecho rzcionz! o absofute 2 vivir juito cor ef resto,
por lo gue podemos esperar gue al fing! nos desembaracemos de &1,

Ahora bien, et evengelio de lz Mind-cure, tal como o hemos descrito, dz claramente s voto 2 esta visdn
pluralista. Miertras que e fildsofo monistz se encuentrz més o menos obligado  decir, como Hege!, que todo lo
que &s real es racional, y que el mal como elemento requerido dialécticamente debe precisarse, Conservarse y
consagrarse, y debe asimismo tener unz fncidn que se le he adjudicado en ef sistame final de l2 verdad, la mind-
Gure rechazs afirmar nads semejante. El mal, sostiene, es enfiticamente irracional y no se ha de presisar, ni
comservar, 1 consagrar, en amgln sistema final de ls verdsd Es upa pura abominacidn hacia e Sefior, una
irrezlidad afenz, unt clemento superfiuo que debe ser sbandonado y negado ¥, si es posible, suprimida v olvidada su
memoria. El ideal, lejos de ser coextensiva con la realidad total, es un simple extracto de [ realidad, marcade por
su fiberacidn de todo comtacto con ésta mareria enferma, inferior v residual,..” (W james: p 108-109)

De alguna manera, ¢! continuo que la medicina crea al valorar el pape! del alcohol en
el alcoholismo, es decir, el alcobolismo como producto de Iz perdida de capacidad individual
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de controlar Ia ingesta de aicohol, traduce Ia dicotomia preexistente amtes de Iz idea de
enfermedad como sigue:

Continuo

Abstinencia——----——Beber con moderacién——— - Alcoholismo csbnico
{ Autocontrol total} {Autoconirol normat) (Incontrolabilidad)
igual a: igual a:
Dicotomiag
Racionatidad Irracionalidad
Conciencia Inconsciencia
Moralidad Inmoralidad

La pregunta en Ia actualidad se formula de la siguiente manera, y vilida en parte,
ests formulacién, para los A.A.: Por medio de qué métodos, instrumentos y técmicas
podemes hacer que un individuo sin control llegue al antocontrol normal; Come pasar a
unz personz de cierta irracionslided, inconsciencia y relajamiento moral a I»
racionalidad, la conciencia y Iz decencia. Mientras que en base a Ia dicotomis Is
pregunta seria: Por medie de gué suertes ¢ revelaciones pasamos de una cualulad de sera
otrs (de =hi 1a infervencion def Poder Superior).

La medicina y la psicologia médica plantean que la abstinencia absoluta solo se
requiere como solucidn en cases de alooholisme crdmico, ol beher con modermcidn of o5
posible en ciertos casos en los cuales no se diagnostique dependencia o alcoholismo, aun que
exista abuso y problemas con la bebida. Por o que la Medicina y la Psicologia se han
dedicado mucho a determinar instramentos de diagnéstico especificos, para poder discriminar
con minucia et grado de problema con el alcohol que puedan tener los individuos. De alguna
maners, bajo esta perspectiva, ¢l alcoholismo es previsible y curable en un momento dado ¢
Mira, Georgina Cerdenas: comunic. personal; UN.AM.).

En ias concepciones de A.A., que sabemos se fundamentan en las ideas parareligiosas
arriba expuestas, si bien admiten Iz idea de que hay personas que pueden controlar y beber sin
problema, separando al alcohol como causa tnica de! alcoholisme, para ellos 1a abstinencia
tofal v solo por 24 horas son la Ginica solucién posible para los que tienen problemas con el
alcohol en A.A. Por lo que no importa el grado de involucramiento y problemas que In
persona tengz con la bebida para enirar 2 ALA, sine ¢l deseo de dejar de beber, notandose,
nucvamente, el papel diferente que tiene la concepcién de enfermedad de A A, como un
meodo defectuoso de ser, respecto a la psicologia médica. Es decir, que lo més determinante en
ia terapéutica de AA no es (ué tantc se bebe o no, sino si tenpe la cualidad de “ser
alicoholico”, si me siento con problemas o tengo Ia personatidad y "mente alcohélica” y no me
puedo controlar. Mientras que para la Psicologia Médica el alcoholismo es una perdida
paulating del equilibrio, un inclinar la balanza hacia las fuerzas de la irracionatidad y la
mconsciencia debido a la incapacidad de manejar y equilibrar -por parte del alcohélico- sus
impulsos y fuerzas temperamentales con su educacién, historia y formacién caracterolégica;
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para los A.A., por su patte, el alcohdlice gque plerde el equilibrio se transformz en, o puds
serlo desde ef nacimiento, el "otro”, en un ser que se conduce por iz mentalidad alcohdlics; s2
transforma en el "alcohdlice® gue pertenece a un Hpe general de parsonzlidad: iz "alcohdiice™
Entendemos que unz vez que unz personz ha cruzado iz barrera invisible de pasar de beber
cox excese, 2 hacerlo de una maners compulsiva, alcobdlice, ssz persons seguicd siendo
siempre alcohéblica v hastz donde sabemos, muncs podrd voive: a beber dz uns manes social,
"normel”. "Una vez gue aigen es alcokélice, siempre seré aicohdiico; stz es, senciiamente,
una reatidad en Iz que tenemos que vivir.” (Bsic es A4 p.3)

Traduciendo lz sifuacion anterior en térmings menos ambiguos, (2 perdide pavistine de
iz capacidad de zutocantro! -que ia medicing reconoce pueds llega- amularse cuande exists
agiccion fisiolbgice- para £ A, eg “impotenciz™. La impotencia difiere de pardide paulating de
iz capacidad, - 2 nuestro ver- er el sentido de gue no existe [z potencialidad de iz mesure
como parte infrinseca de su "ser” o pereonalidad, At mds, sl un mismbrs de £ A rea'ments
no es aleohdlico codnico (en un diagndstics estrictamente médico), pero se reconoss como @l
éste fratard de pemmanscer sbstemio pare siempre. Para /A /4, enfonees, le recuperaciér oo se
fundamentz fotaiments en 1z idez del continmo, sinc tzmbién en Iz d& Iz dicotomiz
parereligiose expuesta, en dos sentidos: para gue la gemte no dude si es 0 no alcohdiics v debs
permanecer ex A AL vy, dos pare que {2 posible recuperacidn resida, en parte, en ¢! misnto
alcohdlico que se reconoce coma tal (afic 2 Izs ideas médicas), pero tembisn resids - como un
confgnido manifissto- en aigo externe al alcohdlico Mndividua!l (idea religiosa) enfre los
alcohdlicos, v en "ese algo” externo que puede transforme= su existencie; en someterss Ios
afcohdlicos 2 ia voluntad de un Poder Superior z ellos mismos, ye sez Dios, los mismbros det
grups o "x", debido a su impoiencia, que se les revele (el poder superior v cambiz su
cuzlidades existenciales {mas del lado, pues, de la vision disotomica religiosz’.

{) La medicinz termind por demestrar y convencer de gue bz solacién contrz el
alcobolismo crénieo es Ia abstinenciz total, sin embargo, Iz recuperzcidn (en A A ) conire
el misma no ha reczide, exclusivamente v come es lo comim, ex los ordenss ¢ dimernsiones de
las terepias fisicas ¢ medicamentozas de lz medicinz v que apelar & un orden psicoldgico
ractonalistz-analftico, sino que AA. ba apeiado 2 or orden psicolégics espiritual-refigiosc.
Cdmo éste order espirifual pmede tomar las riemndss de Iz incefrelsbiiidad, ¢e Ia
irracionatided y Iz ineonsciencia por s mismo er los A.4., es [z pregunta. 82 aplica aguf 2
dude expresads en metéfora de Victor Frank{ respecio al psicoanalisis: "Cdmo es posible que
unt rio construya su propia prese”.

Para shondar er el coestiomamienie anterior, obssrvamios dos orieminciones dz
conducta generales en esta perdids de conciencia v voiuntad ante 1a bebide y reportadas en los
grupos que asistimos, los cuales nos sirven de premisas exdstenciales v en donde vemos Iz
amalgamz de procesos psicoldgicos v terapéuticos actuales, con ios procesos de desarrolic
espirifual-individual utilizados por el protestantismo por y2 més de doscientos afios en los
EEUJ:

Uno es la pasividad vy la pérdida de apetencia por los valores de la vidz, ve Lz siguara
elfos o profesionzies como melancoliz, depresién y en donde su concienciz individual iz
sentfan ahogads en [z desesperanza v el miedo, revolviéndose la auténtice duda existencial
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con los problemas psicoldgicos de personalidad: * Esa noche en la playa sentia un terror
general, veia que la olas del mar eran 14pidas que el mar aventaba sobre la playa envueita en
Ilamas. Me sentfa rechazado por Dios y condenado al infiemo" (Sergio Malacara: A A
comunic. Personal)

“Padecia demasiado en el hospital, tanto fisica como moralmente, me desesperaba, me
aburria, ademas de los dolores y el insomnio, y el poco sosiego era sobresaltado por pesadillas
¥ visiones bien tenebrosas" (Oscar V.)

En segundo lugar, y més importante para la orientacién psicolégico-espiritual de los

“AA., encontramos que sentfan actuar en el mundo como si fuera distante v alterado: "Las
personas se movian como sombras, como que actuaban y eran "mamones”, hipoeritas, como si
todo fuese escenario de teatro”; Somos los mismos actores pero en distintos escenarios, es
comin oir a los A A repetir esta frase hecha.

La sensacion horrorosa y paralizadora de su mal, sin que pudieran apreciar otra
concepcion que los sacara del mismo es, en si, una diacronfa entre la conciencia del
aleohélico con respecto a su mundo social; hay un desfase de la consciencia del alcohélico
con la consciencia de los “otros”, familiares amigos, colegas, etc. y apela, entonces, a algo
extermo a su conciencia y su voluntad, que opera bajos sus métodos parareligiosos, que no
tienen nada de esotéricos o sobrenaturales pero sf mucho de soteroldgicos y metafisicos, dado
que la recuperacion -segin nuestra interpretacion ¥ como lo veremos adelante- es una especie
de conversion y revelacion en sentido o espiritual o cuasireligioso, por 10 que podemos hablar
de procesos psicolégicos semejantes a fos de las terapias psicoldgicas en la recuperacion de
los AA,; procesos psicoldgicos como los que denominamos liberacién subconsciente,
abreaccion, etc, se dan quizd en A.A. en formas distintas pero paralelas af hecho de ponerse
en manos de algo superior a nosotros mismos, de recibir la gracia de Dios o a la conciencia de
un grupo, como lo veremos. Llamamos recuperacién, en psicologia, a los procesos de
reestructuracion y resignificacién del "yo", a la resocializacidn, o a través de una introvision
(Insight), o a la liberacién de lo reprimido, sin que tengan, en esencia, nada de contrapuestos
estos procesos, con lo que eilos llaman su despertar espiritual.

5.2.3 La Experiencia Alcohdlica,

La recuperacion en A.A. se da a partir, en términos cuasi-religiosos, de 1na especie de
conversion, término que intentamos homologar, en lo psicoldgico, con una reestructuracion
del (insight) de la personalidad, o guizé de una modificacion de ciertos nicleos inconscientes,
con su modificacion de actitudes consecuentes. Bill W. por ejemplo, empata los procesos de
transformacién personal de la psiquiatria con algunos de la religién, dandonos a entender que,
en realidad, hablan de un fenémeno psicolégico comtin y universal respecto al alcoholismo y
st recuperacion;

Dice 1a Medicina Afirma la Religién
1) El alcohélico necesita un cambio de personali 1) Ef alcohélico necesita un cambio
dad profundo. despertar espiritual.
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2) Bl paciente debe ser analizado y debe levar 2
¢abo una completa y honesta catarsis mental.

3} Graves defectos de personalidad deben ser efimi-
nados a través de un exacto conocimiemo de si -
misme y resjuste sincero 2 Iz realidad.

4) El alcohalico neurdtico se retira de la vidz, as
el retrato de la angustia v 12 anormal autopreocy
pasion; se algja del "rebafio humana”.

5) E! alcohdlico debe encontrar un nueve mterds domy-
nante en su vide. Debe volver al "rebaiio humano®.
Debe encontrar unz ocupacion interesante, pertenecer
& clubs, partidos politicos, tener actividades sociz-
ies o encontrar un "hebby™ que llene en su vida &
el lugar del alcoho!

2} El alcoholico debs hacer examen de conciendia
¥ confesarse, o un inventario mora! y una San
ca discusidn,
3) Los defectos de caricter ¢ pecados pueden ser
eliminados adquiriendo mas honestidad, humil-
dad, tolerancia, generosidad, v amor, eliminan
do el egoismo, et
4) El problema bisica del aleohélico s 1a preoce
pasion por s misme. Lieno de terror ¥ egocen-
trismo, ha olvidade el concepto de ia herman-
dad entre los hombres.
5)El alecholico debe aprender &f poder curagive
de un mieve afecto: servir a log hombres y 2
Dios. Debe "perder su vida para encontrarla™
debe unirse 2 su iglesia y buscar ef oivido
del "Yo" 2l servicio de los demas Puesia 2
sin obres s letra mnerta.

{BOLW. Tres charlas a Sociedzdes Médicas. p.20, Conferencia presentada ante Iz Saciedad Médica sohre
Aleoholiemo de la ciudad de Nueva York Abrit 28 de 1958.)

Por otro lado observamos que para los A A todos los alcohdlicos viven las mismas
experiencias, sin importar credo, cultura, nivel socioeconémico ni instruccisdn. Lo que refiere,
de mueva cuentz, que ¢! 2leoholismo es un fendmeno universal. Sin embargo, ;cémo se da ef
paso de alcohélico 2 Aleshélico Andnime es dificil de detallar: Un primer elemente, conio
fo veremos mds adelante, es que, exande se solicita iz zyuda por ung misme, guiere decir
gue no existe ni hay nunca una perdida totai de conciencia ¥, un segundo elemento, es gue
la forma de vida y sus semsaciones y manejo de emaciones se vuelven insoporizbles, por lo
gque se veelve el aleoholismo un sitnacién limitrofe en Sonéde o se cambia ¢ se mtmere, por lo
gue €s impostante, por lo tento, conocer y describir las experiencias que sustentan y Hevan
hastz que s¢ den las condiciones de aparicidn de estas des elementog,

Bn términes religiosas dijimos que el proceso de conversidn, va& Sea por una lysis
(Lenta) o crisis(subitamente) (Véase P.63 AA. lega su v mayoria de Edad), apela a un Poder
Superior a ellos mismos, ya sea éste !z hermendutica de lz conscienciz de gups que da
interpretaciones sobre lz personalidad de cada miembro, o elememtos sobrematirales o
SXternos a nuestra voluntad, o el raciocinie v que penetran nuestra interoridad, para que, 2
partir de nosotros mismos, se de 12 recuperacién; ne ss distingo a los procesos de la psicologia,
er donde se apela 2 una Hberacidn de energia inconscients ¢ subconsciente Teprimids, a la
hermenéutica del terapeuts, elementos también externos o superiotes a nosotros mismos, pero
que en la cura, al final, parten tambidn de nuestro fuers interor, es decir, de asimilar nuevas
significaciones sobre nosetros mismas.

Sintetizando, podemes hablar que Iz veta religiosa v psicolégica COTVErgen en una
“toma de conciencia” en un sentide fenoménico {como vivencia). La idea en égte apariado,
entonces, sera describir ia experiencia aleohdlica, cuando el sujeto era alcohélico activo: Lozl
era v es la "consciencia alcohélica” det enfermo, no en e sentido de si ef alcohdlico se daba
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cuenta real y objetivamente de su problematica, sino en el sentido fenoménico y psicoldgico
decomo el sujeto lo sentia v lo sufria y no lo podia controlar.

La idea es determinar el antes y el después para poder ver el puente que posibilita
pasar de un lado al otro y describir los elementos que lo sostienen. Por io mismo, basamos esie
apartado en las observaciones y pléticas con alcohdlicos recuperados y eon los no muy
recuperados, y aun con borrachines activos que conocimos.

A) La Vivenciz Alcohélica Persounal

El alcohdlico vive uma diferencia irreductible, sobre todo cuando llega al abuso
cronico, que Io separa del universo de los "otros", los no alcohdlicos. Aun siendo un AA.
recuperado, no deja de existir una diferencia entre los alcohélicos y el mundo de los "otros”.
Si bien es cierto que el alcohdlico activo no experimenta unz conciencia clara de su
enfermedad, como Ia podria tener un A A. recuperado, si experimenta en camne propia su
anomalia; ya atn desde las etapas intermedias, que es cuando niegan ser eafermos, o que en .
general no han tenido problemas muy graves debido al alcohol, pero sf existe abuso en ¢l
consumo, por ejemplo, cuando se defienden en contra de las recriminaciones familiares y
hacen escenas no aptas para cardiacos y queriendo disminuir las consecuencias y ridiculos de
sus actos o son intransigentes, sienten ya que "algo les patina y anda mal", o

Pero por-otro lado, y ubicando arbitrariamente un punto de partida, al inicio del beber
consuetudinario, cuandoc las personas entrevistadas nos referfan gue habia empezado = beber
frecuentemente o tenian algunos problemas por el beber, su alcoholismo en distintas formas,
quizéd graduales todas ellas, en el sentido de que evolucionaron hasta que ellos mismos
flegaron a considerarse alcoholicos. Veamos estas fases:

1} Omiten al relatar, o afirman al hacerlo que, cuando se iniciaron a beber en exceso,
ellos hayan vivido experiencias psicoldgicas "distintas”. Ya més avanzada sa enfermedad,
come bebedores pesados o comsuetndinarios y con "muchos problemas personales”, seguian
negando ser enfermos. En realidad, ubicaban su problemitica en los limites de su comporeidad,
es decir, que su ingesta de alcohot no perjudicaba a “otros", salve a ellos mismos; parte de su
"soberbia”, de sus formas de negacién, estaba el compensar con constantes exaltaciones que
eran normales ¥ aptos, en que exageraban logros, en estar siempre muy cansados por tanto
irabajo y responsabilidades y que, precisamente, debido al alcohol, ellos se relajaban y
escapaban de sus problemas, pero el aicohol no les generaba o desencadenaba problemas.
Retomando entonces, su cuerpo erz el limite de su alcobolismo en ciernes, éste era un
contenedor {cit ua sentido especial y psicologice), en donde los problemas y los efectos que
produjera el alcohol no salian de ellos mismos. Por eso es tan comvin entre los borrachos
afirmar, con orgullo y sin niguna culpa o empacho, que su cuerpo es fuerie y aguantan mucho
bebiendo: “Le bajaba al chupe por las curatos, o por que me empezaba a sentir mal, pero no
por que tuviers problemas con mi csposa o de dinero. Al contrario...Joven como era. (Juan
G.), "Chupébamos hasta donde el cuerpo aguantara, asi nos sentiamos mds machos, porque los
alcohdlicos somos machistas” (Sergio Malacara).
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Otras enunciaciones que escuchamos, come formas primarias de aprension de su
afcoholismo en ciernes, pero sin haber sentide la impotencia dal autocontrol, ubicaban al
alcoholismo en sus formas fisiolagicas que, paraddjicamente, no los haciz sentir enfermos,
sino 2 lo mucho con ciertas debilidades cuando el cuerpo dejaba de ser el contencdar”, en ¢l
sentido estrictamente espacial v temporal, cuando tenfan pequefias lagunas o actusban con
deslices, en el "avionaze™, como cllos dicer "Na mames, ni aguantaste nads, te ganéd la
guacars. Ya retiate, esto es para hombres, 2o pare nifios ni viejitos, v menos pe' putos”; o por
gfemplo: "A i ts hizo mds cruda”. -respucsts: * Pos &f gley, st chupe mis gue . Ademsas [a
cruzzdota; mire empscé con un tequilite, 2sf como no queriendo iz cosa. Despugs, me seq?
con tres "baceche” blancos. Luge mos “Blocys”, v despuds...no chingues s cox vigiz habfa
que probar de tode..., como me voy 2 acordar i estaba re‘peda: aparte, me DONED & CoHoIrear,
no 2 contar. Ademds que me importabe, st nf ibe @ pager yo. Bs decir, las expresiones
fisiolégicas 2 partir de los malestares producidos per el alcoho!l, eran pruebz de qus s
alcoholismo ac ss extralimitzba Ge su cuerpe, no zfectabz sus relacionss femiliares o
Iaborales, sino que simplemente se les pasabe iz mang v e cusrpe los "regafiaba” v tenizn
“deslices” gue no ez atribuibles 2 su personalided (mente) enferms.

2} Posteriorments, encuentran que su alcoholismo, su perturbacién compuisiva, v con
su personaiidad, atn mucho antes de que su personalidzd le viersr como esz "oz enferme”;
¢l alcoholismo es unz parte inherente de sus ser v lega ¢t alcohiol a coavertirse en &l eie
existencial de sus wvidas, af grado de comstituir v sentir que experimentzn v exisien dos
mundos diferentes y opuestos: "el de l2 bandz v los Feses" o "el de los alcokdlicos ¥ el de los
normales”. Este nuevo munde, ya en etapas avanzades v construido 2 pertir de su alcoholisme.
seré para ¢f bomracho Ia més profumdz de sus desgracias; éste mundo que se va creande ¥
constituyendo bajo el eje del alcohol no es visible ni comprensible pera los *ne aicohélicos
con facilidad” por tres rezones: primero, porque para conoceric hay que andar enmtre los
borrachos activos y, segundo, cuando estin recuperados ¥ refieren sus experiencias en ese
munde nos Hegan resignificadas; lo dejan entre ver desde iz tribuma con expresiones ye muy
canfesionales, como refiriéndose de su mundo como algo que o debid haber side, casi sin
detalles anecdéticos; es més, cuands refieren experiencias de sy mundo con cierts nostalgiz
maliciosa, ¢s simomaz de debilidad para los compafieros del grupo de AL, de falta d=
sobriedad. Tercers, no negamas, pero tampoco generalizamos, que en ciertos grupos existen
actitudes negativas parz hablar de sus experiencias con genfe ajenz z su sociedad, debido z
uno de los tantos sentidos que tiene ¢l anonimato. Por gjemplo, &i sefior Alonss, va como
gerente general, nos refirid una experienciz que le sucedio a dos psicologas e Celaye, siende
€l consejero de esa zonz. Dijo que éstas profesionistas se metieron 2 un grupo bien T4sp&, Ot
Ia intencidn de sacar jugo y registrar las experiencias mas impresionantes, pero sin ides da lo
queerz A.A Los del grupo nio 1as querfan, “pero effas se aferraron v legaron 2 mn acuerdo con
clos: Los alcohdlicos hablerian v contestarfan primers v despuds elias™ Entonces fss
preguntaron los aleohélicos = ellas, cuando fue su tirno: “si tenizn dudas profesionales, o no
sabfan nada de nada, ni de sus vidas y quieren aprender para Uds.” Que algunos compafieros
se afrevieron a insultarias diciendo: - “Qué cuéndo estas boracita despugs de bailar en wme
discoteca sientes que te gustaria que te sodomizaran...come a mucha puta peda, eto. ete. Al
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final, el 8r. Alonso nos dijo que se salieron corrieado y llorando del grupo. Pero al mismo
tiempo, "lo que trataban de decirles era que ellos revalorizaban sus experiencias a pariir del
sentide espiritual del anonimato, pero- no- aguantaron el "calor” v se salieron”. "Se les habia
pasado la mano”. -Termind diciéndonos sonriente.

Vemos pues, como el mundo de los aleohdlicos es una, subcultura. para, ellos, aun
siendo A A. y en donde, -segin nos dicen- un rasgo es inventar y exagerar sus logros cuando
activos: la platica enire borrachos es relatar de como tal o cual se "apendejo™ y le dieron-el
descontén-o lo-robaron; de como-tal o cual sefiora ia engafiaron con su-trabajo, ie cobraron de
més y terminaron cogiéndosela; o. por el confrario, de como un teporochin fue algo. grande
como boxeador o profesionista, pero "su pinche vieja” v las envidias de Iz gente lo hicieron
que todo "le valiera madre”™: -"...Ia politica, tu sabes"; de que tal o cual vecina le pone; o de
como-engafiaron a un chundito vendiéndele-un billete-de-loterda ... "disque-premiado”. Inventan-
¥ exageran. sus pasiones. cuando. alcohdlicos, sobre todo. en. dos. rubres. de conducta: el sexual
con "viejas desmadrosas” ¢ prostitutas, por lo regular no muy agraciadas, y el de in fuerza
fisica, la agresividad y la audacia; toda esta marafia de vivencias Ias describen con un matiz
de arquetipo, come haber querido a uliranza hacer real los imaginarios de las telenovelas, las
pasiones de las peliculas Mexicanas y el comportamiento.esquemético. de los bandas o. parias,
pero obleniendo siempre vivenecias concretas con. resultados diferentes. ¢ inimaginables a. lo
que esperaban. Si bien, pareciera que la construccién de éste mundo se da solo en los
"borrachos sociales”, también se constifuye entre los alcohdlicos de bure, de una manera
quizd mds imbricada y confusa. Veamos un case concreto, el de- Joagquin N, quien es
restaprantero. Dice haber empezado como.un juego de os sentidos, de esos juegos inocenies
que nuestra sociedad moderna parmite, -cuando menos abiertamente se manifiesta en algunos
anuncios televisivos- con la pasién entre parejas de jévenes. Es decir, que Joaquin le
compraba 3 su mujer lenceria de la- més provocativa- y seductora para darse uh poco-a la
contemplacidn y exhibicidn respectivamente. Agregaba que su mujer también se
emboreachaba con €], aunque siempre mostro. ciertas reticencias, hasta legar a fastidigrse de
repetir el rito y a seguir bebiendo cada vez que lo realizaban. El matrimonio tenia dos nifias
pequefias gue iban al kinder: Bt dice- que las quiere- mucho; pere que a1z mamé no le gusiaba
come las trataba. y que por cse-le- dejé; aunque lo- abandoné- la- espesa- -a nuestre ver- por
micdo a una. posibilidad: a que hiciera algo. pervertido. con las. hijas. Lo. que realmente le
sucedié a Joaquin, fue que ¢! siguié bebiendo a diario, v ya sin hacer el rito con su esposa,
sacaba la ropa de su esposa para prestirsela a sus "amiguitas”. Abandonaba su negocio y
cargaba- de trabaje- 2 su mujer, obligdndela a- permanecer muche- tiempo-en el mismo-y ¢l se-
quedaba en la casa "curdndosela”. El colmeo. fue, cuando Ilegd.a ver a su cufiada bafiarse, 12
cual s dio cucnta de que la espiaban, pero nunca supo quiép habia sido. Su esposa y cufiada
pensaron que algin “chavito mafioso™ se habia metido. Sin embargo se dieron cuenta que las
espiaban; porgue también lo- hacia con su-espasa: Pere el mayor-de los colmes fue cuando
intentd- ver a sus sucgra desnuda y se cayd-desde la ventila del bafio, por andar tan briago y
hacer un ruide escandalese. Dice que lo de su suegra habia sido una obsesién que habia estado
intentando durante mucho tiempo sin logrario.
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Al indagar més sobre su historial, nos confesé que su padre habia sido cantinerc de un
burdel y alcohélico. Su madre siempre fuvo un amante, con cual dice &I haber tenido més
interecoidn  que con su mismo padre. Llegé 2 tenerle afecto y 2 deeirle "paps”. La madre,
cuardo el crecid y tuvo use de razon, e obligd 2 guardar el secreto y le daba premios, nos dio
a entender que lo erotizaba y Ie compraba cosas. Sin embargo, un dia enojado con su mams, le
confesd a su padre lo que pasaba y entonces intentd matar a la esposz v el amante. Este dltimo
desaparecié on tiempo, pere volvid y entonpes la madre lo obligs a callar de nuevo pero esta
vez bajo amenazas y golpes.

Independienternente de que ef alcohol sea la cause que gerera los problemas de
conducta o personalidad, como una especie de iatrogeniz que pasa de ser circunswancial a
enfermedad crénica en algunos alcohdlicos, o que fos problemas psicolégicos sezn de origen
enddgeno y el aicohol los catalize o compense en muchos otros, como en ¢l caso de Joaguin,
parz alcohdlicos anénimos su enfermedad al final es ia de una personatidad con unz “unidad
paraddjica’, os decir, un adosamiento de dos mundos. Bl alcohol, causa o efecto de sus.
problemas psicolégices, como una avalancha de nieve, en tiempo y espacio, se convierie en
gfe existencial de-sus vidas y desde el cual gitan y se orientan sys dos mundos™; et alcohot
para Joaquin fue Iz explosion de satisfacciones iniciales en unz nueva existencia que fue
constriyepdo v que al tiempo se convirtié en su desgrecia; descubrié v mos describié su
alcoholismo como una "predestinacion™ que lo estaba "ilevando a 1z locura™

3) Estos dos mundos motivan y-exigen socialmente conductas distintas: esta unidad
paradéjiea (el yo dividide del que hablamos los psicologes) no dura siempre. EL ahandono que
impone uno de los mundos, diferente 2 la obligaciones y responsabriidades def otro, terming
er una confrontacion en fa que gana el mumdo del abandono. El alechdlice, pocc a poco, se
desliga de sus cortextos normales y el mundo nueve, que comenzaron & conssuir cuando
bebedores pesados, se trasforma, cuando menos en o gparents de sus conductas, en ux mundo
autbnomo y en el que eilos se hunden asi mismos, al mismo tHempo gue exaitan su
amtomarginaridn, quizd como compensacién: "Aqui puro barrie” -comentz el chive que se la
pasaba diciendo vy brindande v agregaha que, cuando por ejemploe alghim "brother™ de Jz banda
ltevabz a atgmien mmevo, tos provocaba v tes reclamaba que: ~“Qué andaban haciendo "fresas”
con €17, Ei chive tocd Tordo, segin nos relatd, cuando su hijo, “el chivite”, murié de upa
congestion alcohdlica tirado en un pasillo def mercade de Jamaice miemcas el 1o patezbs
diciéndole: "6rale, no te hagas pendejo. Despierta. Yz trajeron el otro "pomo™.

En realidad el "mundo alcoholice™ nos parecid que se mueve de un mundo normal 2
ofre misterioso. Por ejemple, cuando vemos borrachines que se nos acercan 2 pedirmos dinerc
¥ reaccionamos con desconcierto, pero at mismo tempo los vemos como serss normales un
tanta atarantados v descuidados, es decir, desviados, v que como normeles podamos
negarselos, bromearles, ridiculizerios ¢ hastz explotasles iz culpa v hacerles Horar. En
reztidad ef borrachin est? experimentado la yuxtaposicién de los mundos con nosotros; se
replicga a su Enmdo misterioso que por lo regular escaps en esenciz, sin ser npozotros 'z
£xcepeion, a las investigaciones sociologicas v antropoldgicas v que & veces zige de ellos es
aprehendido ea las peliculas como™ Mariposa de Bar™. Sin embarge, su munde plagads de
fantasias, de logros “mistificados”, de pasiones y agresiones con inusitadas vivencias les
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brinda a elios Ia riqueza sensible de Jo real, aunque negativamente -desde nuestra perspectiva;
les brinda Ia "neta de la vida" que se cierra en el circulo de sus cuates. Por gjemplo, el
"sranquito”™ les recitabe a sus cuates un poema de Patxi Andién: "Esta es la verdad desnuda, v
eréelo compafiero, que la bohemia, la verdadera, ésa es dura. No sabe a poesia, hucle a
blenorragia v vino del més corriente, es obligada y diaria, no tiene salvacidn, saive esa
pequeiia de Ia mente v 1a bragueta. Bs una cuesta abajo, sin escalas, con Ia bamigs vacia..etc”.
Pero atn en ¢l encierro de se mundo la conciencia de ta enfermedad no se borra del todo,
como mencionamos, solo se yuxtapone a lo real normal.

- B enfenno alcohttico mumca confinde 1as voces racionales como jos regaiios, fas
iamadas de atencidn, los sermones de clérigos ni las juras de dejar de beber por meses anie Ia
Virgen de (Guadelupe, con fas voces que lo Invitan 2 seguir bebiendo. Aur en el Delirium
Tremens (viéase Ignacio Solares) ésta yuxtapesicién existe y conserva algo de conciencia. No
sin confusiones, cxiste la consciencia de vivir los dos mundos, como nos fo ejemplifico un
dentistz A A Relata que une vez estaba sacudiendo su consubtorio v vio un alecrin. Se dioa
si mismo que lo que vela era producio del delirium, ya que en ofras ocasiones habia defirado y
veia alactanes y aradias. Entonces, con b mano intentd solmenar su visién y signié sacndiendo.
Al instante sintié el ardor del piguete ¥ la intoxicacion.

Resumiendo, lo expuesto en estos tres incisos, podemos decir que fos signos y
simbeoles de los alcoholicos son tan reales como el mundo normal, por lo que Ia conciencia del
enfermo vive y experiments, entonces, varias reatidades; como pudiera vivirlas un pisicotico,
sin embargo, estas realidades no son o estin apartadas por barreras mentales o aislamientos
personales como los loces, sine que se yuxtaponen ¥ manifiestan su sufiimicnto. En general
expresan el desasosiego de estos dos mundos cuando el alcohdlico "hace escenas”, cuando
alegan falta de comprension por parte de los “otros”, es decir, de los familiares, amigos y
compafieros de trabajo, y afirman que los dernds son incapaces de experimentar la vida como
el la experimenta. Cuando la gente se les opone, ¥ que en realidad ne los com;arenden
afirmandoles que como alcohdlicos st manera de pensar no cs objetiva y que sus experiencias
intensas no son mds que falsas experiencias, porque estén guiadas por ideas erréneas; fos
alcoholicos aceptan que sus vivencias son distintas, pere contrargumentan y sin sentido para
los demis, que ellos sor los dnices capaces de comprender la realidad de elios mismos. Esta
singutar paradois existencial no invelida Ia certidumbre de io que viven en su mundo y pucde
ser Ia clave de su recuperacion posterior en A A, sino que debemos reconocer como € admite
ios dos mundos y trata de adaptarse a ambos con arpumentos incomprensibles a los normales,
pero marifestando de fondo v de sieropre afgo de consciencia de su enfenmedad ya sea en
forma de angustia o ansiedad.

4) Fn las dltimas etapas def alcoholismo, cuando los aleohélicos tesultan patéticos 2
nuestros 0}os, cuando llegan a "tecar fondo™ como lo refieren los A A., cuentan que captaban
o} gniverso como una reatidad Iejans, como ya Io mencionamos. Sumergidos en su mAiverso
mérbido, v con consciencia de estarlo, conservan los A A la impresion de que la realidad es
distrazada, restringida, metamorfoseada como en un sucfio. Este disfraz pude ser el
relajamiento moral total: "No distingnia ef cardcter de 1a gente. " -nos relataba Arturo en un
grupo de Homosexuales- "2 fueszas de no estar solo, pagaba y me iba con cualquiera después
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de que €1 me abandoné. No soportaba gue &1 me olvidara v bebia hasta estar solo v sin relzcidn
con los demds, entonces comenzabe 2 vivir experencias cads ver més promyiscuas®. En
reatidad, Arturo, se queizbe de no poder establecer relaciones en pereja, no de detar de ser
homosexual, ya que no le servia de nads sus buenas intenciones of siempre 2fz traicionade o
par &l alcohel que To sacabz de quicia.

Concluyende, afirmamos que ¢ aloohdlice desarrolla Ia conscienciz de su enfermedsd
mm@bbm@ncﬁmzmz&sm@m{@m@h&b%p&&mdesn
alookolismo er los grupos Jos A4, Iz resignificacion ser gue unz de sus referencias
personales, 12 def cuerpe v los placeres, dominzba 2 iz oke, in espirztual}. Pueden percibirss

{ mismos como cugiquier persenz v 2! mismos dempe se perciben on funcibs def gje de”
alcoho?”. Por ur fzdo sienten a ko lsfos que su munde alcobdtco mo o podsén conmolar, v
saben que hacen suftir 2 otros v a elios mismos; por oto Tade, su alcoholisme Gecide Io Gue 28
normal ¥ anormai para su vidz, Io que ser extrefie v fmilizr entre borrackos, io quS aceptarén
y techezardn, na sin embivalencias y tensiones.

Lz estructurs nodtice de st enfermedad, por Io tazio, &5 comtn & muchas enfermedades
mentales desde Iz perspective fenomsnics, desde Ia division de iz concienciz 2 parir de
crearse un sistema de simbeios v signos de doble referenciz personal (¢l "Yo dividida}.

B} 1La Vivenciz Tempon!,

La nocién de cencienciz de su padecimiente v Iz divisidn que viven en sus mundos
tos aloohdlices, se manifiesta er una vivenciz del tiempa especial. B grados avanzadas ¥
medios do gleoheiisme, of aleohdlico se sebe emenazade, afin por el simple heche e gusala
larga es inminente el recasr una v otra vez en iz bebida o el gufrir cotporalmente los embate
derivados por el alusa del aleoha! come Ia san v fe serdn iz “crodas” cada ver mas itensas,
fa retencion de Hguidos, Ias cirrosis, etc. Sahen, ademés, que les amenaza ¢l morir de cierfas
iomzas, oo debidas # enfermedades cormmes, como Hrados er Iz catle por congestidn o fHa,
por rifiz, per asalto o por suicidie. Este conterido para muchos A A es delirente ¢ inseparabie
de unz angustiz inmivente de catastrofe persomai, v que pare muchos gue 0o se recuperas
persistiy, 1a soberbia de negar su misdo, ol afirmer que moriran distinto 2 los demés, a3 decir,
ehigiends effos su forms de mortr. Le distanciz entrz el munde nomaa!, entre ko guez s fus
perdiendo desde un principio v lo gue vive shorz en of munde do Tos sleohdlicos crdnicos o
“teporoches” se vuelve acuciante v derive en ume ampustiz v suffimientos delirantes qus
pueden fegara fa focum totel, 2 fa desestucturzeitn de & conetenntz, donds s confimdinn 2
voces v das reafidades de ambos mundos en mezcles internporales, en ia desapericion de los
dos mymidos como referemtes para s Yo", pero ques seguitdn viviendo v motivands en &
alcobblice rifagas de conductas impuisivas, incoherentes e ilogicas, v recuerdos inubicables
en mingin futuro, pasado o presemter Merie N erz mn carmicero que conocimos en um
rechssorio v nos refetd su historial, Platicaba que un dia al levantarse por Iz mafiane Ry
Empranw, wodo crods, comenzd sus fabores v & gritarks & sw esposz ¢ hijos parz qus ls
ayudaran cen la faena: “Alicia, j6rale], jchingads madre!, ;nadie me va 2 ayudar?. Ya es tarde,
cabmncsg&evoaesmhayning@mﬁepamdespacim”Atodoseﬁasﬁam&dosy
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recriminaciones ninguna voz le respondid. Entonces, al abrir la camara de refrigeracion
encontro a sus esposa e hijos abiertos en canal, hechos de 1os cuales no recordaba nada. Suftia
al relatar su historial, pero lo mas desesperante para él, era no recordar nada, que dispositivos
o pretextos utilizd para enojarse de ese modo y agredir con tal safia. Es decir, su amnesia era
reflejo de una intemporalidad vivida como negacién del tiempo que le amenazaba o negacion
de su primer mundo, cuando €l no era alcohdlico y vivia un desafio o diacronia con lo que ese
mundo normal le exigia y demandaba con respecto a lo que él deseaba dentro de su mundo
alcohdlico; es decir, ¢l alcohélico vive lo presente y siempre niega ¢ quiere zniguilar su
pasado real. Mario estaba en una batalla de la que no podia desentrafiar, pero que queria ganar
a toda costa, atin aniquilando a los otros, su familia, sin saber que ¢l mismo se aniquilaba.

Si bien, la amnesia y su agresividad tienen explicaciones fisiologicas v tedricas, éstos
rasgos son también reflejo y ligazén con su unidad existencial, con su vivencia total. De ahi
que Mario siguicra bebiendo hasta que lo atrapd la policia.

Mario dejé de beber en la carcel, pero alcohélico activo o recuperado, el pasado
acumulado no lo puede liquidar aun hoy en que escribimos. Sin embargo, antes de
adelantarnos, lo que intentamos decir es que el alcohdlico, que vive siempre el presente de Ia
botella, no acepta que puede anticipar su futuro con cierta previsién, como Mario, que aunque
negara, si experimentaba la sensacion de catastrofe y ansiedad arriba mencionadas.

Este caso revela las perturbaciones temporales que vive el alcohdlico: el pasado

siempre se le amontona, se le presenta siempre sin distincion de mundos, sus vivencias de - -

normales o de anormales, como borrachos, convergen siempre como elementos propiciatorios
para heber; y el futuro, en su forma de anticipacién de lo ideal sélo podrd contener promesas
de dejar de beber y, en su forma real, como derivacion o consecuencia de su conducta
presente, es la angustia de la catastrofe, aunque nieguen el futuro como su pasado. Por lIo
tanto, el presente es pasado y futuro, es una gran masa acumulada que converge siempre con
el pretexto para beber.

Reiterando, la vivencia temporal antes de Hegar al alcoholismo cronico empicza a
matizarse solo de presente, hasta que todo es presente. El pasado siempre lo antepondran
como elemento propiciatorio para “chupar”, las desavenencias con el mundo normat, asi como
los placeres de su mundo alcoholico son pretexto para tomar; es decir, ya sea con la intencion
de liquidario o y de acabar fijdndose en ¢, los A.A. toman al pasado, con el alcohel, como una
especie de liberacién adolescente e ilusoria, de ahi que al alcohdlico quiza se le vea como
mienos anormal por la sociedad, como el adolescente sempiterno, chistoso y a veces agradable.
El futuro se convierte, entonces, en lo impostergable, en presente que no admite demora, por
que hay que buscar el tiempo para chupar. En éste sentido, el alcohdlico parece compartir
muchas de las desviaciones temporales de los psicoticos al converger todo en su mundo social
del presente: Con los maniaco~depresivos comparten la fragmentacion temporal, haciendo el
tiempo momentaneo, presente, sin aparente abertura al pasado, sin ilacion o relacion lo traen
al momento cuando se deprimen y loran como nifios con sus recuerdos; y cuando se alegran,
el fituro gira sobre si mismo como fuga de ideas que escapan a la consciencia objetiva de su
presente, “en el no admitir o desear disfrutar su incontrolabilidad. Con el esquizofrénico
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comparten la fuga del iempo Heno de frzeciones, con delirios de autocomplacenciz 0 logros
que van y vienen por que todo sirve para cotorrear de lo que sea, para hablar sin orden y sin
meta, como en el caso del "Campedn”, (de oficio machetero) que nunca a fogrado recuperarse,
pero con periodes de abstinencia de hasta un afic. Borracho se paraba a boxear, tzr clavado
come un mifio de cuatro afios que imita los movimientos de "Batman o Supsrmén” lo més
exactamente posible, y que, sibitamente era capaz de retar 2 todos sus compafiercs
cargadores, sobre todo 2 los que se burlzbarn de &, con una seriedad desconcertante ¥ con
lagrimas de coraje y diciéndoles; "-Crale, cabrones!, a ver de que hocico sale mas sangre®. O
cuando se descalabraba, se embarraba ia sangre, se levantaba y se ponfa boxear contra los
arboles o el aire. Sin embargo, el alcehdlice no es psicétice por dos razones principales:
primero, porque los alcohdlicos saben en el fondo quiénes son v tienen periodos prefongados
de realidad clara y objetiva, sobre todo con las crudas, de ahi iz angustia 2 la catdstrofe; en
segundo, no son psicéticos porque los alcohdlicos nunca pierden contacte con usa ds la
realidad social (aunque sea entre teporochos) ni se alejan de los demas.

El alcohdlico al ser un ente social, v gue no pretende criticar 2 la secieded oi alejarse
de ella ex profeso, simplemente, exacerba su individualidad por sus contradicciones socio-
individuales internas (véase apartado siguiente); siempre se adosa o integra 2 un grupo, ain
los alcohdlicos solitarios v sin familiz, beben en las canfinas; o er el caso é= los alcohdlicos

- de buro, que a pesar de que siempre beben solos, se saben vigilados y administrados POE SUS
esposas 0 familiares. En resumen, el alcoholico siempre trata o responde al mundo v a ia gente
(antes de perderio todo), aunque sea con incoherencia o con fucha v contradiceidn internz.

C} La Vivercia Espacial.

Por Gltimo, podemos decir que el espacio también lo viven de otra forma En su
entorno alcohdlico las distancias desaparecen v, como los parancicos que en su delido
reconocen gente en todos lados, elfos identifican con precisién y fantasia en donde hay
"movida", & los otros que beben en donde sea. Su ejes de referencia son Ias "Viandas", ias
“esquinzs especiales” de los barrios y los mercados en donde pueden "talonear v juntarse 2
"cotorrear”. El alcohdlico -dicen en A A - es capaz, en ciertas zonas, d= conocer z todz Ia
gente, de referir donde hay un carpintero o tal o cual empresz y en donde se puede conseguir,
comprar o vender cualquier cosa; "donde hay conectes".

Como dijimos, parecen siempre escuchar alredador de ellos las voces
de Jos bebedores como ellos en sus dominios, perc, paraddjicamente, sithar en lugares
Iejanos, sobre todo cuando platican de su vida pasada, més 2114 de sus posibilidades de
traslacion, los logros y oportunidades de éxito o de llevar una vida normal. Es decir, el espacio
de sus dominios estz mezclado con el de los normales (Jos no “vicionudos™, v el espacic
dividido y clasificade que les tocaba vivir como normales se convierte en utépico v mitico: de
manera generalizada convierten, el espacio que transitan, junto con el espacio limpido de los
no alcohdlicos, en el lugar oscuro, ¢l del miedo y de la realidad ocuitz v verdadera de 1a vida,
de los ratas, de agresivos, de putas y de maldad en general, v “en donde la tirz siempre abusa
y persigue a los "jodidos" borrachitos™ (Martin: Chavo "Flexo" de lz Sevilla). El espacio del
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cotorrec y de la degradacion lo unen al espacio de los normales, quitindole siempre lo
dividido y lo categorizado con subversién, desdén y acusindolo de contener Ia hipocresia.
Mientras que los alcohélicos activos, -seglin los A A.-, se invisten como paladines de lo
intenso, de la democracia del goce, del estereotipo de integridad y lealtad moral, de que todos
pueden experimentar sus deseos, ¢l nommal, por su lado, niega lo anterior y separa con
claridad intereses y objetivos, y clasifica los distintos lugares en los que se desenvuelve, cosa
gue no parecen hacer los alcohdlicos, de ahi los acostumbrados relatos del botracho que hizo
1a "escenota” o armé la camorra en Ta casa de los parientes o en los "Quince” de la abijada,

5.2. El Alcohdlico y su Recuperacidn.
5.2.1 La Personalidad Alcohélica.

A pesar de la'realizacion de estudios clinicos serios, en la actuatidad, para muchos
psiquiatras y psicologos, no existe una personalidad alcohdlica o prealcohdlica definida, sin
embargo, “si existen descripciones psicodindmicas, sobre todo bajo la influencia del
psicoandlisis {Velasco Ferndndez, 1982, p27). De enire las descripciones més clésicas,
caracterizan al alcohdlico como un persona que no superd unz etapa de su desamollo
psicosocial y que utiliza el alcohol con la funcidn de satisfacer necesidades, principalmente;
orales. Es decir, que ¢l alcohdlico posee un caricter "receptivo” u "oral" (segim si se utiliza la
caracterologia Frommiana o Freudiana) v utiliza el alcobol como wuna satisfaccién
incorporativa, dado que por su cardcter, el alcohdlico es poco tolerante ante las tensiones,
““caracteristica”, ésta ultima, igual a la del psicépata, que explica que el alcoholismo y In
psicopatia se asocien frecuentemente” (De 1a Fuente M., 1960, p.219; 1994, nueva version;
Velasco Fernandez, 1982).

Sintetizando, las caracteristicas que describen muchas de las posturas psicodinimicas,
sefialan al alcohdlico como una persona neurdtica, inmadura sexual y emocionalmente,
dependiente, con problemas para relacionarse interpersonalmente, con mal manejo de sus
frustraciones, y con sentimientos de perversidad e indignidad. Sin embargo, en la actualidad y
contrario 4 lo que se supenia, el papel del alcohol ne es nada més el de eliminar ias tensiones:
"Se ha demosirado, sin dejar dudas, que ef alcohoi no disminuye Ia ansiedad ni la depresién en
los bebedores crénicos, como podria creerse, ¥ que, por otra parte, si acentia otros problemas
psicologicos como la culpabilidad y la pérdida de autoestima" (Velasco Femnindez, p.
27,1982).

Si bien es cierto que en los alcohélicos que conocimos, encontramos los rasgos de
personalidad neurética mencionados, 1a medicina mental reconoce no encomirar una estructura
de personalidad tipo, por lo que es dificil, caso por caso, explicar por qué se hace y que
impulsa al alcohélico a tomar excesivamente, por lo que nos surge una pregunta (Esquivel, R.
F, 1982; Velasco Ferndndez, 1982; Wallace, 1990} “Cuél es la base que permite a los A.A
afirmar que los alcohélicos tienen la "mentalidad alcohélica” o, indirectamente, decir poseen
una personalidad caracterfstica? (Esta expresion -mentalidad alcohélica ¢ ingobernabilidad del
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alcohdlico- es muy comim oirseles 2 Jos A4 parz explicer su mansre de actuzr, sus
antecedentes v 2 comprensidn cue Henen del DTOgrEmE).

Cuando ios A A. reciben 2 un candidato 2 1z recuperasion, saben de anternann que dsis
praspecto siemte o cree, ticltamente, que es incapez de controlar st mager: de beber, es decir,
Io reciben en wma fase avanzada o de tocar fondo v que ei candidaic se sfente mal{cite de
autodiagndsiics), que evits e problema metodoldgico que Hene Iz medicine, en plang
longituding!, de disgnosticar quién s es wn alcohdlico o es stmplemente un bebeder muy
pesado v estd en umz fzse prealcohdiics, que algnien sdene muchos problemezs ds
personalidac v es probable de que caigz en & aiconsiismo ¥ DG quiers reconncaric, efc. Por la
gue, para evitar problemas de éste tine, convendriz, mejor, replantear In pragutte: “ousl s 2
eie ordenador ds lo que fos A A. denominar 'z “mente eleokdlics” en los bomrachos gus
soficitan ayuda en A.A. ¥ 52 sienten incepaces 42 controlar st forms ds bebar”

Lz respusstz estd ez el cardoter sociz’ de iz enfermedad v ex I forme 4z rzizcionsrss
quz va desarrollande el aleohdliss de su Yoo v cor of d= ios OT0s, SO st enloms 2 1o Jarg
de un perfods en el qus se empleze por beber actvaments hasiz fiagar of abuse crémicc ve
dependenciz fisicz. Lz personalidad alcondlics “ia construye el aloohslice” hastz conformerls
¢z Iz "mente alcohslice™ que se presenta znte fos A A soliciandn avade.

Al referdmos 2l caticter socizl da o enfermedad, no lo hacemas e &f septds de ve-
las repercusionss econdmico-afectivas que Hene el aleoholismo 2 iz s0cizdad, sino al “ethos™
del alcohdlico urbane, 2! hecho cerasteristien que fienen ios borreches de beber en compefiiz.
El bebedor en México es social, ex su gen toeyoriz, ¥ su patrdn de consumo gt referide en
miltiples Hteraturas epidemiolégicas { Terrose G Naterz &, 1982 Meding 34 E, Carrefin 8.
1994 % Ei aicoholismo, en sus inicios, se ve matizade por patrones sociosuliurales, er donds
el aleohol, es un elemento de reciprocidad social, de amabilidac ¥ compartimiente, {zme parz,
la gente comim como parz los bomrachos. No s nadz extedio, en g reuniones sociales v de
tomadores, ver pasar Iz bofeliz de boca en bocz o precipitarie su contenido de vase 2z vase,

El cardeter social implica que & zleobdlice se va sumergiends en un procesy de
enajenacién, en i tomande wnz posicidn falsa en & mumdo, catalizada por los efecios da)
2leohol, hasts que se vuelve un adicto en vn sentido fsioidgico. MEs que sufir un proceso 4e
afienzcidn o de neurotizecion en ef sentido eswicaments indivigual (que es eviderte a simple
vista y que todo alcohdlico tiene come antecedente), DeIa que 16 hos resueive <l probieme, €
alechélico ve constreyerdo un sistemz de dobie referenciz parz con ellos mismos como io
mencionamos e €l apartado anterior, va coustruyends wme dobie identided Tmdamentads e
una fantasiz acerca de ellos mismos v 2 Iz vez social entre los borrachines {lo gus gqueremos

destacar con ef concepto de fantasiz es Iz ides de v Process experencizl, coma um modo o
forma de experimentar comin 2 ellos, mas que habler de ésta come um rasgo (e perscnaiidal
de los aleohdlicos).

¢Qué queremos deoir com l¢ amterior? Caswordiats afirma qus i sociedad sc
fundamentz en premisas politico-gubernamentaies, nostulados v valares socizles, religiosos,
culturales, Sloséfcos, ete, en las gue los individuos se traplican en ellz, viviendo dichze
premisas velores y postulados come "imaginarios sociales” ¥ que son las representacionas
“interiorizadas™ que tienen los individuos de su mundo, pero dado que siempre trascienden =]



mdividuo, que por lo regular es insignificante ante el todo social y aungue las ideas del
individualismo postulen lo contrario, ¢l individuo vive contradicciones sociales internas y
particulares. PFor ejemplo, si escuchamos y vemos una propaganda armamentista
Estadounidense, esta tiene su fundamento en una imagen de la libertad y de la amenaza de su
soberania nacional, que justifica que muchos técaicos desarrollen 1a creacion de armas y otras
personas se afilien voluntariamente al ejército para usarlas, aunque sea una forma de trabajo.
Por medio de ios imaginarios lo individuos singulares se implican en la sociedad, es decir, se
sienien involucrados, participantes de {a construccién social, comunicados y compartidos. Sin
‘embargo, las contradicciones sociales individuales, entre lo que se postula lo que realmente
recibe el individuo, también s¢ manifiesta en lo imaginarios individuales. William James
decia: "No podria idearse castigo mas diablico, en caso de que tal cosa sucediera
materialmente, que formando parte de una sociedad ninguno de sus miembros se¢ percatase en
absoluto de uno". Las personas, cntonces, se apropian de los postulades y valores sociales, de
los imaginarios, que los comunican y comparten como actitudes ¢ prejuicios ante los demas,
pero que, a su vez, dependen de que "los otros” nos los confirmen, desconfirmen o
seudoconfirmen y que, al final de cuentas, son parte de nuestra identidad siempre cambiante.
La idea del imaginario social podriamos empatarla con el proceso de sujetacidén o de
ideologizacién que sufren los individuos -segim los Lacanianos oMarxistas- al introyectar e
identificar los valores familiares como de uno. (Braunstein, 1978). Un ejemplo hipotético, de
¢émo las contradicciones socialés se viven en los “imaginarios personales” seria el de una
recién casada que tiene invitados a cenar. Sus invitados SUPONZAMOS, SOR algo refinados y

cultos, y eiia viene de una familia de clase media pero que no ie atora mucho a ia cuitura, -
llamémosle elitista (Misica clasica, literatura seria, con opiniones politicas muy
intelectualizadas, al estilo la "Jomada"; asistentes asiduos a la Opera (puede ser la cantina del
mismo nombre) y al teatro clisico en Bellas Aries... o hasta en Brodway. Los invitados son
una pareja joven de profesores de filosofia amigos del marido, pero supongamos que no
suponemos mucho de éste (ltimo ni de los otros. Ella antes de casarse, atractiva y con ciertas
inquietudes de superacidn, muy personales y vélidas (de prepa de-monjas vy de clase
* media...media), habia tomado cursos de personalidad, de esos que se ofrecen en general en la
radio y al alcance de todo tipo de personas, y en los que se imparten clases de modelaje, de
cocina elegante y apropiada al tipo de ocasién; imparten clases de como ordenar su
guardarropa y elegir su vestimenta de acuerdo al tipo de fiesta, etc. Nuestra recién casada estd
debutando y tratando de poner en prictica sus conocimientos. A la hora indicada Hegan los
invitados, despuds sirve un platillo para la ocasién, con una receta que estd estrenando y todo
parece irle muy bien. Se siente confiada v aceptada, por lo que se descuida y en una de esas se
chupa los dedos; ya alegre, se rie y pone los codos sobre Ia mesa y la comida pues... no queds
muy sabrosa. La sobremesa tratara de ambientarla con misica y pone un disco de "Yuri”. efc.
Ella estar expectante de como le ha salido la cosa y quiza los invitados no confirmen sus
expectativas, pero si le seudoconfirmen su esfuerzo "para no ser groseros”, con respuestas
sacadas por la tangente como: “todo estuvo rico, en lugar de decirle "Olle(s), que rica te
quedé Ia comida, paseme la receta 0 cémo hiciste tal o cual platillo. Sobre l2 misica no diran
que les gusta "Yuri", sino dirén que es bueno saber escuchar todo tipo de muisica, aunque sea
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comercial, etc. Es decir, los imaginarios siempre se nos presentan como absolutos, como
ideaiidades de como se debe uno de comportar de acuerdo a 1z ocasion, pero que a la hora de
singuiarizarlos en nuestros contextos, resultan parciales y contradictorios ante los demds y
distinto de como esperdbamos. Por lo que quizé nuestra recién casada, después gue se fueron
los invitados, comente con su marido y caiga un poco en la cuenta de sus experiencia
contradictoria con ellos y, simultineamente, se defienda 1m poco de &stos, diciéndole al
marido, que sus amigos 1o SOR muy espontineos ni divertidos, etc.

Pero pongamos otro gjemplo, en el que los imaginarios se extralimiten y pasan a ser
fantasia que teficja una contradiccion social individual v que yz aitera la personalidad:
supongamos que invitamos a un "fercte” a comer a nuestra casa. Este sujeto es un aicohélico
en potencia, un bebedor constitudinario, porgue le gusta Ia bebidz y o sabemos, Al llegar a
nuestra casz, nuestro "fero” llega con una botella importada de vino tinto Portuguds, o seamos
mas exagerados, nos cae con unz botella de champafia. LLega heciendo alarde de lo que trajo,
v casi sin esperzr, la habré el mismo y tira buena parte del contenido. Mientras la beotella
"signe viva" , se suelta con unia perorata sobre catasion y conocimiento de vinos durante toda
la comida, pero Io mids chistoso, es que el platilio fuerte de ia comida eran camnitas y mole.
Comienza ertonces, a hacer alarde de sus experiencias en cantinas, en donde a probado todo
tipo de vinos, de como comen los "ricos" y como el aprendié muchas cosas cuando trabajaba
de chofer en casa de unos influyentes. Se sale un poco por la tangente, v hace alarde de sus
palancas politicas y de sus aventuras erdticas como chofer. Vuelve al tema de los vinos, y
habla de comeo la cnltura europea se basa en ¢l vino de mesa, etc, supongamos que DOSOTOS,
los anfitriones, no sabemos mucho del fema que toca, por Io que ni confirmamos ni
desconfirmamos sus actos, simplemente nos refmos como aceptandole sus exapgeracionss,
porgque nos resulta simpatico. Ya entrado en calor, se sale a comprar maés licor y se trae su
"Bacacha blanco” con coca-colas, v no falta el “cdbula™ que se burla por el tipo de vino que
ahora trag, a Io que nuestro "fiero” le responde enojado: “A ver si sabes, dime como se hace tal
o cuzl cocktel”, “hay que saber tomar de todo”, v s al ofro no lo convence mucho ¥ se sigue
riendo, entonces lo reta 2 golpes aunque yz ande muy mareado. A! terminar la reunionm,
pregunta s se¢ puede Hevar el sobrante que qued6 en la "pata de elefant" y la recoge.

Contrastando muestros dos ejemplo, vemos como el alcohdlico sintetize y frata de
resolver sus contradicciones individuales, que desde un principio y desde siempre son sociales
-parafraseando a Freud en iz psicologia de las masas- en su propia corporeidad y a través del
alcohol (Tomas Cortes: Comumic. personal). El alcohdlico es, entonces, un emergente social,
alpuien que quiere cambiar su "rol” o papel social via el alcohol, v de un modo fundamentado
no en el cambio de su situacidn social o consciente de su conducta, smo fratando de que Iz
gente lo identifique distinto de como es, pero que resulta aigo irreal en la medida que
fimdamenta su reconocimiento social en unz fantasia de si mismo. El alcoholico se ve inmerso
en una engjenacion , es decir, sus imaginarios sociales los convierte en fantesia personal
tratando de trasformar la experiencia que tienen los demds de él. Cualguier persona en
rezniones grupales utilize el alcohol para cermar puertas, las de la resistencia, v abrir otras, Ias
de la latencia y el ludismo. Es enfonces cuando damos denda suelta, entre muchos, a nuestros
prejuicios v hablamos de politica y chismes laborales, de religidn y cosmovisiones
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particulares, nos refmos y contamos cuentos colorados y nos identificamos efc. Sin embargo,
el proceso del alcohdlico es irse fijando en éste ludismo, en jugar vy fingir que es ¢l significado
otiginal del vocablo "ludere”, y que orientard o quiz4 motivara todos sus actos como e-fusion-
es ante los demas, co-lusion-es entre borrachos e i-lusion-es individuales nuca satisfechas,

La fantasia la significamos, entonces, como un modo de experiencia distinta al suefio
¥ # la imaginacién. En la fantasia experimentamos a los ofros distintos de como son, y en la
medida de esto, se va trastocando fa propia identidad. En 1a fantasia, también, tratamos de ser
"oitgs” ante los demds, v esa es Ia clave como alcohdlicos, Ta fantasia, desde una visén de

icotomizacion de-coneeptos-psicodindmicos;-es- considerada inconscients en la fiedida de

que el sujeto no se da cuentz que la vive, pero no deja de ser real en la medida de que el sujeto
iz experimenta, ¢ irreal en base a que entendamos 2 la realidad como productora y
cualificadora de la experiencia; por lo mismo, es subjetiva y a Ia vez objetiva en la medida
que el sujeto intenta corporizarla, etc. Pero independientemente de estancarnos en dicotomizar
conceptos para comprender la fantasia, el fenémeno base de experiencia en ésta es el
trastrocamiento que s¢ hace del "yo" y de los "otros". La imaginacion es realista, en la medida
on que representa v se proyecta 2 los otvos sin trasformarles su cuatidades de ser o sus formas
de emotividad o de relacionarse; el suefio también puede ser realista, aunque se valga de

- simbolizaciones y del disimulo, y parezca mas det lado de 1a fantasia, porque también pude -
daxseelsoﬁarpameludircuandoestéalserviciodelafantasia,peronoalcomrano,ia
fantasia no puede estar al servicio de la imaginacién o el suefio. Ronald Lamgmcncmna un -
ejemplo que evidencia lo anterior:

"Jill est4 casada con Jack, pero 0 quiers estar casada con "él". Tiene miedo de dejario. De mode que
sigue con Jack, pero imaging no estar casada con & Con el tiempa, termina por no sentirse casada con F1.*

“Es decir, Tl pasa de la imaginacién, de pensar no estar casada con Jack para sobrellevar su vida
cotidiana, & ia fantasia, 2 negar que tiene esposo. Un nifio puede fingir ser un adulto, pero oo est estrictamente
fantaseando en la medida que juega a "ser ¢f mismo” proyectado al fituro (p.47).

“Las relacioncs fantasmiticas afectan la experiencia corporal”. 5i Jill imagina un amante secreto esto
mantendra su cuerpo excitado, y a falta de mds, corresponderii a los deseos de Jack. Esta excitacién hars,
entonces, que Jilt tengs relaciones sexuales. La cdpula de Jill con Jack evocard sensaciones reales de placer, pero
Fack no es Jack para Lill, es otro, €5 un instrumento que hace que Fill se venga con ol amante seereto.

Podemos decir que Jill no fiene una masturbacién honrada, en ¢l sentido que le da
Sartre a la situacién, por no imaginar al "olro” concreto que estd con nosotros y con quien se
quiere compartir ¢l cuerpo, sino que Jill lo hace con Jack, pero Jack no esticon ella En la
fantasia trastocamos nuestras experiencias de los ofros en tiempo y espacio, como lo
describimos respecto al alcohélico en el apartado anterior.

"Iill experimenta una excitacion sexual real en ia anticipacion imaginaria del coito real, pero cuando ocurre Ia cosa
realmente, no siente una vez més ningln deseo ai ninguna satisfaccibn por parte de Jack. Vivir en ¢! pasado o en ¢
firturo puede ser més satisfactorio que vivir en ef presente, pero al mismo tiempo es lo més desilusiopante.” (Laing,
p.47)

Ei ejemplo anterior s nads mds que un juego del fingimiento (ludere), pero el Yo (de
Jitl), al final de cuentas, reconoce en cierto sentido o en cierto nivel, al otro como tal (Jack),
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COmC Personz, N9 come objste o como cose, pere faistfics Iz total acepiacién de esio. [gue
sucede con el alcohdlico en innumerables experiencias, ge azh! que affrmaremos, an &
apartado anfericr, que ef aicohélico siemupre tens ciertz concienciz ds su enfermedad, de s
reatidad perc ia falstfica con & egocentrisme, con ia capecidad de representarse o los cwos
de ponerss en of fugar da los seffimientas v sienfcacicnes Ce Tos "atmos no 2icohslicos.

El esquemez amterior mos hece relterer gus, el eicohdlicy cxdrico, vive 5= nre el
presente come e e Yempo posibie s experiments- “a gustc”, el dewoe d2 chupar’, pam
:0 convierte ez algo tar Bimizsmatics, gus gueds vacsic &= todz experiencis posibie 7 me2l con
otros que nc sean ateshdlicss (excepio iz de tomar), de provecimlz & Arure ¢ 42 enigriern

3

el pasado, vor o qus &l Hampe se vuslve insehemnsie’, desesgerante, S & fnavi
quz, ambisn, los Deve 2 woer fondo, 2l limite de ic soportabls (clare estd qus, € tocer Toada,
2 acampeiz de 2echos por fo reguler basterte trégicas).

Asimisme, ei elcohdifco se coludizt cor otras zleakd inoe, £ Iz ver afrdir o Vo ds Tos
o tomadorss v 2 la vez el de €l misma, cuando [z relzcidn con los demds Is sive pasz darle
cuerpo ¢ su fntasfy, ¢ 12 comstucsién de su munde gicohdlice. “Tor cud £ude & tomedss
que evolncionz 2 alcohdbics, Iz relzcitn de su "Yo con los oros?. Buens, tenemos tis s=xiz g
tzorias psicolégicas qus me lo explicarian en perte, sit embergs, o cus hece ss i+
consiruyende unz fantasiz 2 iz que le va dando cuerpe, v pecz eso wliize & 2icono), qus pas
sus efectos cerebrales abre wnas puertas y clerre otres, cambiz modatidades ¢ experienciz po-
otras, aparte de gue 2 alcoho! s atarsntz y noe hece percitis de disdn manesz, haste qus se
ve immerss en w2 depandenciz fisiofdgice de Ia que v o8ty Sificil escaper,

De lo anterier, podemos dacir tembign, qus el zleohdlice fingisd acepiar ¢ los demés
"zl como son”, quizé para qus o acepian a & tel coma es, pera dads qus estt ex ez posicidn
falsa y que tratz de sostener 2 uiimarzz, dzdo que esié ensjenads, més pensar &l qus aceptz o
mundo en su cruda realidad y trater 2 loz demiss come “niasmas™ comporefzades, es decir, el
alcondlico piensa qus no esté mal en sus actos 0° eniermc, GUE &5 OWS PeTSOnz v, 2 Iz par,
traters 2 jos demds como si freren de s propfedad privads; traten 2 los demés coma ohistos
iransaccionales (Laing p48). Por ejemplo, en una ocasién acompefiamos z ur alcohélico,
recién ingresado 2 & A ¥ qus padeciz lo gue elios denominar. Iz bormachera sece, nor su B
de 10 afios z Iz salida de la primariz. Este sefior ere Envicue B, %pieero de [z eolomda énste
v habiz quedado de arreglzrme un esiento del coche. A7 sshir su Rijo, the acompafade de w
amiguito. Répidamente el papd e tomo Iz mochilz dicidndole ous se spurare porgus kebiz
tenido que dejar Iz chambe per i 2 Tecogeric. Por iz misme rezdn cue zdwio, nos 4&i6 atras
varies pasos y cruzd unz beeacalie. Yo esperé el seméfors, pero los nifios con ¢l 2%n de oe
quedarss ztrés dsi papé, se cruzeror rinide v con voca precaucion. Quizs lo hebizm hecho pere
evitar m regafio, pero kes fue poor, porgue ocasionaror que les pitzrar. Enricus se dic cusmz
ye del ofro fado v le gritd de groserfas al chofer qus pito v is hizo sefias obscenas, Al recisir '
nific en la banquets, le dio un pequefic "zapes” mientras me sgperaban 2 que orezare. Lusgo le
dijc que como era peritente y que ademds -en broma- le convidabe 2 su amiguite, que par gus
ng s fiiaban. Ademds le recriming que por qué no se habiz defendida del chofer, que € lc
tavo que hacer por su hijo, porgee ¢l sf sabia defender io suyo. De ahi se soltd com tiz
"perogata” dingida no directaments a mf, pero tratends de involucrarme, de qus estos
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chamacos eran unos atrasados, de que é1 a la edad de los chamacos y los "nifios de antes” en
su colonia, eran mas vivos y sabian "rajarsela” y que €l no fue nifio apapachado de su mamita
como su hijo. Al nifio de Enrique lo vefa hacer muecas como de fastidio y de verglienza ajena
ante el amiguito, mientras que el otro nifio, expresaba desconcierto, no sabia si darle crédito o
no a las palabras del padre.

De manera caracteristica veremos, entonces, al alcohdlico atemorizarse v encolerizarse
al descubrir que los otros, su esposa, hermanos, hijos y amigos no son la corporizacion de su

_fantasfa, del prototipo de esposa o hermano que ¢l quiere, eic. Viviendo en esta forma, Ia
mayoria de los alcohdlicos se i-lusionan con frecuencia, pero también con frecuencia se
desilusionan. Cada otro que encuentva en la cantina, en la catle donde se retne ja banda o en
reuniones con amigos, son un oasis en el desierio de su vida alcohdlica, es decir, el alcohélico
se identifica con sus iguales para troguelarse emn un espejismo mutualista que les hace
sostenerse en su posicién falsa por periodos prolongados de tiempo hasta que tocan fondo. La
dilusion de o que s en lo que no debe de ser, es decir, de su mundo normal en su mundo
alcohélico tiene como consecuencia confundirse y tratar de eludir constantemente la realidad
auténtica junto con los otros iguales a él, y tiene también, el efecto no de potenciar un mundo
sobre otro como aparentan, sino que se diluyen los dos, lo que implica una perdida de la
identidad, una desrealizacion de su mundo no alcohodlice y una rerealizacion de su mundo
alcohdlico: una despersonalizacion no solo como pérdida de atributos y capacidades, sobre
hacen enire el "Yo" del alcohdlico y ¢l "Yo" de los no alcohdlicos, de que no deben
experimentarse ni pueden reconocerse de esa manera unos con ofros, sobre todo con ios de ia
familia (Laing R., 1969, Wallace J.,1990). La despersonalizacién no es, pues, desde nuestra
perspectiva, wna perdida de capacidades, como lo demuestra la creatividad de muchos
escritores alcohélicos como Scott Fistergald, Edgar Allan Poe, Malcom Lowry, Hart Crane,
Truman Capote, Edmun Wilson, Bukoski, Juan Ruifo y Jose Alfredo Jimenez, (Wallace,
1990), sinc desrealizacidn y rerealizacion de su mundo, que en éstos autores se nos presenta
como una sublimacidn, cadtica a nuestros ojos. Pero éstos fueron garbanzos de a libra.

En las huidas y acercamientos hacia las satisfacciones personales (sexuales,
econdmicas, espirituales, etc.) los alcohclicos, por medio del alcohol, forman vinculos
internos con otros iguales a ellos, como presencias imaginadas que la providencia les pone en
su destino y llegan a ser sus grandes cuates que siempre anteponen contra la familia y el
trabajo. Més la satisfaccién obtenida con otros imaginados y fantaseados (en base a lo que
refieren los A A. desde la tribuna) siempre queda descontenta, por lo que los vuelve més
dependientes del alcohol y de fos otros alcohdlicos, con la esperanza de que corporeicen su
imaginacién y les ayuden a cludir, sobre todo, su realidad familiar v laboral, los aspectos
amedrentadores y siniestros de sus fantasias.

La necesidad de buscar a otros para corporeizar sus fantasias propias, es decir, buscar
otros iguales a ellos mismos antes que a otros no alcohdlicos, provoca uma intensa implicacion
con otras personas y cosas exteriores a ellos mismos, que por lo regular los leva a delinguir, 2
la promiscuidad sexual y a dafiar gravemente a su familiares. Un ejemplo de los maés
dramiticos es el signiente: Claudio, un A A. que estaba en un grupo de la cércel, habia tocado
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fondo después de provocar un dafio irreparable en uno de sus hijos. Resulta que Iz esposa,
harta de €I, Jo abandona y tiene la ocurrencia de dejarle 2 un nifio de entre cinco y seis afigs
para que lo cuidara... jtodavia 1a sefiora compadeciéndose del borrachin. Pero elie se fue a
Veracruz con sus parientes. Claudio llegd borracho un diz de tantos ¥ s siguid la parranda en
su casa. Dice que habia llegado con la cabeza caliente, ya que sus cuates le habizn dicho que
¢l abandono de su sefiora era resultado de gue &l nuca habia sabido imponer su zutoridad en ia
casa, que era un "mandildn”. Tomaba s6lo, en lz mesa del comedor, cuando el nifio varias -
veces estuvo a puato de tirarle "su refresco”, v en unz de tantas lo hizo. No sabemos como,
pero ¢l chiste es Claudio le quiso imponer un corrective ejempiar al nifio ¥ o colgd de las
manos en una viga del techo. Le dijo que ahi se iba a quedar mientras se acabsba su refresco,
pero el se la siguid y se quedd dormido, Al despertar se acords del nifio, que también se habia
quedado dormido, y répidamente 1o descolgd y lo llevé al doctor que también era alcohélico ¥
su cuate. Las manos del nifio se habian gangrenado y tuvieron que cortarselas. Claudio siguid
bebiendo, "disque para olvidar su culpa”, pero en una de tantas el nific se le acerco y le dijo:
“Pape, ya no te voy a tirar tu refresco para que me crezcan mis manitas”. Fue entonces cuando
llegé Claudio al fondo, al limite de lo soportable, por lo que se entregdb z {a policia y se integro
aAA enlacarcel

A pesar del imaginario social de un individualismo exacerbade, todo mundo busca su
satisfacciones y realizaciones en los "otros", que los experimentamos -quizi ng muy
objetivamente- pero sin mucha fantasia, sin trastocarles demasiado su identidad, pero Ia
enajenacion del alcohdlico flevada 2 Iz fantasia, los hace elusivos hasta para con ellos mismos
¥ todo el tiempo imaginan las satisfacciones que le falta a la realidad auténtica que califican
de hipoerita y aburridz. Por lo que el alcohélico es un ser insatisfecho, afirman los A.A, como
uno de los rasgos de personalidad que poseen los alcokdlicos.

Varios otros rasgos de la "mentalidad alcohélica™ propuestos pos los A.A. confinman e
esquema propuesto arriba. Como dijimos, los A A dicen que el alcohélico es una persona
frustrada, egocéntrica, -y aplicando el esquema de la emergencia socia! con fantasias-, el
alcoholico experimenta que €l no tiene porque ser considerado con los demas, si nadis lo
comprende; Es un ser irreverente y rebelde 2 la autoridad: pasiva o activamente ei zlcohslico
no se somete dado que el cree ser superior y poco valorade en su imaginario; es un ser
irresponsable, porque ¢l no tiene que responder ante nadie, dado gue i lo satisfacer ni tiene
que parecer, por ejemplo en ei hogar, un mandilon ante sus amigos, come Claudio; es na ser
inconsistente, por que siente que no tiene caso encajarle el diente a sus ocupaciones si su
familia se gasta el dinero y, ademas, nadie aprecia su trabajo ni le remuneran lo que vale.
Otros rasgos serian ser fanfarrdn, sabelotodo, mitdmano, etc. Sin embargo, os A.A. agrupan
todos estos rasgos de su mentatidad en un concepto ordenador: El orguile o Iz soberbia.

La soberbia es un concepto que puede tener equivalencia conceptual en la psicologia
en la medida que traducimos los términos morales en moratidad heteronoma, es decir, que
nuestros valores y nmormas, matizados por nuestros afectos ye sea imtermalizados o no,
fundamenten y basen el reconocimiento de los deseos y necesidades de los otros y de nosotros
reciprocamente, :
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El vocablo soberbia viene del latin "superbus”, de la raiz "super”, que significa "encima
de" o "sobre de". Ser soberbio, en el lenguaje comun, significa sentirse grande, magnificente,
orgutloso, arrogante y se puede dar en dos sentidos, es decir, que la persona que padece de
soberbia se siente portadora de dones superiores ¢ pude sentirse insttumento de un destino
superior. Desde la edad media se afirmaba que, cometiendo el pecado de Iz soberbia, se
podrian cometer todos los demds pecados capitales, a los cuales los AA. denominan sus
defectos de cardcter. Para los A A. los siete defectos de caracter que posee el alcohdlico son:
¢l orgulio, Ia Injuria, la ira, 1a gula, la envidia, la pereza y Ia mentira, Pero dejemos fa palabra
2 los’A.A. para ver con claridad por qué es la soberbia (o falta de humildady el €je ordenador -
de la mentalidad aicohdlica:

Aparte del orgullo, la soberbia tiene otros sinénimos: altivez, arrogancia, ostentacion,
vanidad, fatuidad, ufania, etc.

La soberbia puede definirse de varios modos: Exceso de estimacién propia; elevado
sentimiento de dignidad personal; amor propio desmedido, magnificencia, etc.

La soberbia hace que uno sea su propio Dios, su propia ley, su propio juez, ¥ su propia
moral. Produce vanagloria, envanecimiento y engreimiento. Engendra la ira, la maledicencia.
Conduce a la difamacion de la personalidad de otros; a calificar de imbéciles a otros; 2
lastimar con frases hirientes a otros. Crea hipocresia, terquedad.. agmmdad, d@sobedlencia,
etc, etc.

La soberbia causa el desprecio por los derechos ajenos, ef amor excesivo 2 las ventajas
personales, el deseo de estar sobre todos ¥ la intolerancia con las opiniones que difieren de las
nuesiras,

El orgullo conduce a la tendencia de justificar nuestros propios actos; y siempre espoleados
por los temores conscientes o inconscientes, es la causa principal de la mayor parte de las
dificultades humanas; el principal obstéculo al verdadero progreso. El orgullo nos conduce a
imporernos 2 nosotros o a los demas, exigencias que no se pueden cumplir sin pervertir o
hager mal uso de los instintos de que se nos ha dotade. Cuando la satisfaccién de puestros
instintos sexuales, de seguridad, de compaifiia, eic., se convierte en ¢l Unico objetivo de
nuestras vidas, el orgailo hace acto de presencia para justificar nuestros excesos. (Genaro S.:
Lo mejor de plenitud; v.I p.113)

En cuanto a la idea de s{ mismos que tienen los aicohdlicos y amplificando ia idea de
Ia soberbia bajo nuestro esquema de emergencia-enajenacion-fantasia; dado que el alcohdlico
siente que ocupa un lugar prominente y distinto en los "otros" al que realmente ocupa, y dado
que por ¢f alcohol &l siente que es distinto a como realmente es, esto motiva su ira al ser
contrariado, se siente ofendido por cualquier contraste y hasta por la més justa represion: "el
hombre seberbio siempre quiere vencer y superar a quien considera inferior, y por esto se ve
arrastrado a las injurias, a la colera y la rabia” (Juan A Comunic. Personal)

El alcohdlico (soberbio), dentro de sus contextos sociales, no concibe que vecinos o
parientes tengas cualidades o fortumas de las que ¢! carece; no puede soportar, a causa de su
ilusién de que est sobre todos, que ofros estan en sitios més elevados que el suyo, que sean

165



mds ensalzados v hoarades, que sean mas podsrosos ¥ ricos, por o que regulerments
difama.(Juan 2.

Er cuanto z la sexuzlidad, “su Ifuriz® como Iz refieren los A.A., se aplica ¢ mismo
esquema v que de fondo es Iz ilusion (fentasia) de someter €] aicohdlice 2 cepriche ¥ 2 su
placer ef mayer nimero de mujeres "déoiles y complacientes”. Le mufer “alcohélice-lujurioss”
es iz que quiers someter ex st cuerpe v & su van'dad 2l mayor pimeare de hombres Fradzdos®
gl derecic o 2! deseo <e oimes mrgerss. = frenes! de iz posesidn comdres se fonds en iz
Lusiér de los e cohdlices de uns dominscidn reciaroes, o sae, ex iz “livido dorinand™ quaes,
& s vez, e verdederc Tundamente d2 [z enzienscitnesoberbie del aleahdlice. Posssr signifios

efic, superor; ser emedo sigrifics ser oreferido porios demds, es decin ser eomsidezic,

6 més bier, creer que (of Gemds Io ven cemo erizm privilegizds aurgus 1o se i reconozear

ghietizmerts. ¥ lodo este mo es o'Te oose més gue menifestoidn v osatisfasciés de clege
soberbie desce Iz nerspectiva de A 2

En cuante e s frrespensailided izberel, su'perses” come iz mefieren los As e’ Iz

Siranie Aa s Torgf At neidm o} S am AT . g ] e P
dITSCTIZ 8 & COIUSIONn-2.Us1an, SIETNCE & CCAGLSIE 2ozl & Ur derecio matumel da
-

er duefic, sunation

e ezt s o . B
sobrevivir™ Bzje le caridar; otos epeiar 2l “derechc natz! ds qus se lss de wibwte” sor qu

les demés sor inferiores, como sf ¢l wabajc fuere zige indlgre pare sv ides de f mismos:
‘nzdie vaiore ni remumerz fo que elios hacen”, es iz idee de muchos zicohdiicos ¥ que en grarn
medida es muy cleria en nuesite pals. Bl alcohdlice es perezosa, seglr los £ 4 por oue nace
hezze i nada emprende parz mejoratse 2 si mismo, nate mejcrar st alme T se condicion, v er
esto es fécil descubrir [z implicite persuasién de que ye s perfecto, segi- los A4, de qus
nade hay gue cambiar porque asi s2 experiments agusto, de gus oo esié peos de Guisnes estin
2 s airededor. Ea estd aparermis ceriera, notarros Sofimente Iz zfirmecidn de sv sobarbiz
como se desorioen los A4

Sintstizande, diremos que el origer de lz persomalidad zlzohdiice est2 er ciertos
factores predisponentes v en sus historiales o experiencias pasades, prinsipaiments infactles,
pero gue, por suerte del desting o de o influenciz socizl de grupos de emigos, pamentes, ete, €
sujetn experimentz los efectos del elcobol, gue en regiidad nes hace senti- qus somas distintos
ants ios demds. Si el alcohol gustz, se convierts ern ur sisteme antoreforzenie en e sentids de
querer cambizr nuesia identidad ante los demds, en ¢ sentido de que los efectos Col aleohal
lz de los compafieros, es desir, los fartasmas que explofan iz vetz de pussttos magine<ics
soctales, obligas a! bebedor 2 emrerger socielments, & quersr ser otro axte los demys, = quars:
seguic tomande, 2 i+ construyende unz {zriesiz d2 §f mismos, comao ur jusge o un fngir
constants, que & frater de materializariz s¢ coovierte en emajenzcidn progresicz, en ume
posicior false socizimente, cue utizer iz elusidn, iz colusidn v iz usids pere i
construyends dos mundes 1 ei misme, unz doble identidad, unz doble refere=ciz pare nom
ellos mismos. Lz comstruccion de los dos mundos ss une vidapesicidn cue “rolice uns
rereatizacidn v una desrealizacion de st vida pasads, oue de hecho termios en dilusids de los
dos mundos, en unz auténtica despersonzlizacion en 2! sentido d2 que ve nadie 1o reconocers
como erz, lo cual era su intencidn, pero sentird, que tampocc lo reconocerdn ni se reconocers
el mismo coma esperaba. Bl alcohol, como sistema autoreforzants, es decir, como elemento
qus facilita creer que los demds nes ven distinto de como somos v que, & [z vaz, veamos z las
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otros y al mundo como no son, es decir, desde nuestros imaginarios y contradicciones sociales,
hara que se vuelvan dependientes al licor con tat fuerza fisica que serd tan dificil de quitar que
Tos Heva a aguantar enfermedades, dolores y dafios graves y preduciéndocelos a ofros por
periodos prolongados de tiempo y sin tratar de resolver nada; la dependencia al alcohol es tan
dura que solo se la quitan cuando tocan fondo, cuando la dependencia obliga a su fantasia a
"corporizarse”, distinto a lo que esperaban, es decir, cundo su cuerpo pierde fuerza, y ya ni el
higado, ni los rifiones, ni las reumas, ni la ariritis, ni el hambre, ni el frio aguantan y m su
soledad, su cuerpo abandonado por su esposa, familiares v amigos. Dependencia que tfrataran
-de quitarse-muchos cuando su fantasia se corporeiza en dlgo que no era s iliisién, sino su
elusion (fantasia), en unz auténtica estupidizacién cerebral, cuando los dafios fisicos v
psicologicos, tan evidentes, tan materiales que han producido en otres, sobre todo en sus
familiares, que muchas veces ya son irreparables.

Todo éste proceso podemos decir que es la idea del "YO Divido” propuesto por W.
James, en donde el mundo se experimenta como compuesto de dos estratos en lucha, coino
una manera de vivir nuestros impulsos, en los que nunca estén de acuerdo nuestros deseos y la
tutela de nuestro intelecto. Para James, la unificacion del "yo" es la recnperacion y no quiere
decir, ésta idea abarcativa del "Yo" que no se relacione con la vida del "Yo subconsciente” o
inconsciente (James W. p. 133},

La patologia, como vivencia, s la infelicidad -dice James-, que se caracteriza por
periodos de lucha y erganizacion de nuestra personalidad, de nuestro"Yo": "Siel individuoes -
de conciencia escrupulosa y activa religiosamente la infelicidad tomard la forma de
remordintiento moral y compuncidn:, se acusara de sentirse interiormente perverse y vil, y de
mantener relaciones falsas con el autor del ser que sefiala el destino espiritual de un hombre..."
"El interior del hombre es un campo de batalla para quien soporta dos "Yoes" hosfiles ¢
implacables, uno real y ofro ideal” (W, James: p.134; 1902)

La recuperaci6n, la unificacién del "Yo" segin James, puede darse como resultado de
una terapia, de una conversion religiosa, de una fluminacién espiritual, sibita o gradual.
Asimismo, la unificacién va acompafiada de sentimientos en "ebullicion y de acciones a veces
alteradas”. "La umificacién del "YO", el reducir la incoherencia interna, es un proceso
psicolégico general que se da en muchas formas, y una de ellas es la religiosa o espiritual para
los AA

La unificacion se caracterizarh en A.A. como un volver a nacer, de ahi que celebren
con tanto entusiasmo los alcohdlicos sus aniversarios de abstinencia; se caracterizard como un
proceso de conversibn espirifual, que hemos tomado como las fases que siguen Jos procesos
de conversion religiosa, sintetizados v clasificados, en el presente trabajo, a partir de diversas
literaturas religiosas catolicas y no, y que lo caracterizan como: un poner en orden su alma,
descubrir su entorno y vocaciones genuinas, por limpiar de falsedades los camines que llevan
a la verdad y a significarles su existencia, para no ser indulgentes con ellos mismos por su
soberbia. Y el mejor antidoto contrz la soberbiz es 1a humildad.
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5.2.1 Caracteristicas de Ia Recuperacidn.
I} "El apartarse de..."

La recuperacién del alcohodlico se inicia cuando este quiere dejar de beber, guizd
cuando se sienten verdaderamente mel, v su éxito dependers de que el candidato comprenda,
en AA., su ser basico como alcohdlico. La terapia para un recién ingresado se centrard en que
el sujeto no vuelva a beber y en explicarle lo que es ia enfermedad, qué hace y como trabaja
A.A., para que, también, no dude que estd mds enfermo de lo que él creé. Es decir, que el
sujeto alcohdlico comprenda que el cambio demandado para él no solo estribard en dejar de
beber, sino en tratar de eliminar, o cuando menos de controlar, el desequilibric {isico, mental
y espiritual que es el centro del alcoholisme, ¥ que es justamente comprender, por parte del
alcohdlico, la esencia de su "yo".

Lo primero que hacen los alcohdlicos es, entonces, iniciar un forcejeo con el borrachin
para que acepte totalmente que su "Yo" no tiene voluntad, de gue £l se engafia a si mismo para
no dejar de beber, o que sus intentos o hasta sus perfodos prolongados de abstinencia no le
resultan liberadores, es decir, ni agradables ni le proporcionan seguridad emocional. Lo
primerc que le hacen comprender al candidato es que el alcoholismo es un problema
principalmente de dimensidn psicoldgica (perdida de la preponderanciza de lo mentat).

Por consigniente, el principal problema del afcohdlico esta centrado en su mente mas que en su cuerpo. Si
usted le pregunta por qué empezé ésta Gitima borrachera, lo mas probable es gue tenga a mano una de las cien
coartadas que hay parz esos casos Algunas veces estos pretextos tienen cierta plausibilidad, pero en realidad
mnguno de ellos tiene sentido 2 la fuz del estrago que causa lz borracherz de un aleohélice (EI Libro Grande:
p-22)

PRIMERA FASE del “Apartarse de...”: Al comprender el alcohdlico que su problema es
principatmente de dimensidn psicologica, varios aspectos se implican en dicho entendimiento,
que son, er primer ugar, el de darse cuents que es impotente ante el alcohol (Jz primera fase
del apartarse del alcoholismo seré: darse cuenta de su mentira o tomar corcienciz de que su
sufrimientos se debe a &1 mismo): Consistirg, primero, eo que no puede seguir engafiandose
al tratar de controlar por st misme Iz bebida. En segundo Ingar, gue el problemz no esiriba en
qué tanto se bebe, sino en el significado ¥ consecuencias que iene el beber parz ellos. Y en
tercero, esta ¢! hecho de que al tener graves consecuencias el beber y no controlarse, implica
que él debe entender que esta derrotado, que af no tener voluntad esta indefenso v que todos
sus actos estan orientados por su soberbia, es decir, por una especie de mecanismo de defensa
("falso orgullo”, Fantasfa de si misme, etc.) con el gue fratan intensa y fallidamente de
mantenerse la tambaleante estructura de personalidad gue ies queda.

SEGUNDA FASE: Por el hecho, en su esquema, de ng reconocerss en los otros el
alcoholico, en Ia sociedad, v en su fantasia {que trata de que la demaés gente le vean distinto 2
como es) Jqué entonces puede ayudar al alcohdlico si no tiene voluntad y no szbe quién es? El
sujeto debe rendirse ante el sufrimiento que no controla y no puede soportar, y éste es el
primer paso contra la soberbia alcohdlica { Ia segimda fase del apariase del alcoholisme sera
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la autorrendicién), admitir que no se puede mis, que el problema esté en la primera copa y
no en la cuarta o guinta que se toman cuande empiezan a sentirse borrachos:

El hecho es que Is mayeria de los aleohdlicos, por razones que todavia son oscuras, cuando s¢ trata de
beber, ban perdido su capacidad para clegir. Nuestra flamada fuerza de voluntad se vuelve practicamente
inexistente. Somos incapaces 2 veces de llegar con suficiente impacio a muestra conscienciz ef recuerdo del
suffimiento y la humiliacion de apenas un mes antes. Estamos indefensos ante la primera copa (Bl Libro Grande

p.22)

‘Sin éinﬁz{rgb, queda abierta la pregunta.: ' que 1bs'§uede ayudarr ante la falta de
raciocinio:

“Hay una solucion. A casi ninguno de nosotros le gusté el examen de conciencia, la nivelacién del orgullo
o Ia confesion de las faltas, que requiere éste proceso para su consumacion, Pero vimos que era efectivo en otros,
y habiamos llegado 2 reconocer Ia inntifidad v la futileza de la vida tal y como Ia habiamos estado Hevando,” “._E}
hecho grandioso es éste ¥ nada més: que hemos tenido experieacias espirituales profimdas y efectivas. Que éstas
experiencias han revolucionado toda nuestra actitud ante Ia vida, hacia nuestros semejantes y hacia el universo de
Dios. El hecho central en nuestras vidas es actualmente Iz certeza de que nuestro creador ha entrado en nuestros
corgzonss ¥ en nuestras vidas en una forma ciertamente mifagrosa, (ibidem)

Lo que los ayuda, entonces, es Dios, por lo que reiteramos nuevo, que el modelo de la
recuperacion es cuasi-religioso, es decir: no religioso en la medida que los A.A. no manejan
dogmas que totalizan la visién del mundo y del comportamiento social, pero si religioso en la
mediga que la idea del Poder Superior si totaliza sus vidas, en la medida que entendamos lo
religioso como les sentimientos, los actos y las experiencias de los alcohdlicos, particular v
grupalmente, orientadas a ejercitar y mantener la refacién con lo que ellos consideran ia
divinidad.

El modelo de la recuperacion -conversion religiosa- ¢s ya antiquisimo, ya presente
desde el antiguo testamento. (Amos: conversion =justicia 5,14-15; Oseas:
conversidn—abandono de la iniquidad e idolairia; Isafas: Conversidn= retirase del pecado de
tode género 1,16, 10,21;Cft. 7,3; Jeremias: convertirse=reconocer faltas y circuncidar el
corazon 3,11s,; Cf. 2,23; 4, 1-4), Ezquiel: conversidén= formar un corazén y un espiritu nuevo,
18,31 s. 36, 26-31; etc.)

Muchas expresiones refieren lo que es la conversion: regenerarse, recibir la gracia,
experimentar la religion, adquirir seguridad, "despertar espiritual”, “todas éstas son frases que
denotan el proceso repentino o gradual, por el cual un "Yo" dividido, hasta aquel momento,
conscientemente equivocado, inferior o infeliz, se torna unificado y conscientemente feliz,
superior y cofrecto, como consecuencia de sostenerse en realidades religiosas” ( James:
p.149).

Independientemente de que creamos o 1o que se precisa de una actividad divina para
provocar éste cambio en la personalidad, significa que las ideas religiosas antes periféricas en
una persona, geupan ahora un lugar central y son fuente y eje ordenador de la energia habitual
y motivacional de un sujeto. Es decir, la mayoria de los hombre nommiales forman propésitos,
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estrategias y esquemas de comportamiento adaptados 2 distintos ambienies v en donde,
cognitiva y afectivaments, hay un procese selectivo natural para responder a dichos coptexios,
Los objetivos, las ideas y los imaginzrics sociales forman sistemas internos (imteriorizados)
relativamente independientes en Ia conciencia y en ¢! contexto en el que operz ¢ sujeto.
Cuando se esti en una situacicn especial, sin necesided de sentirse dividids, las persomas
actian con ur interés especifico acoplade 2 diche sitwacién v todos los demés grupos de
objetivos qusdan casi excluidos del terrenc mentsl. Sin embarge, en “& Conversg™ iz ides o [z
relacidn con i divinidad se convierte en &f objetive central v en el gfe alrededor de? cual se
ordenar. y resignifican sus ideas v actos; le ides religiosz se trasforma er el lugar calide
(relajantz) de su concienciz, en ol grupe de ideas gue demominaremos “el centro habitza! da
energiz perscne!” (James:p.153).

Lz psicologia, sintetizandc, nos pueds der wnz descrincidn detaliade dz io que sueeds
en Ia conversi6n, nos puede dar unz explicacidn eoroximada ds ¢omo se desplazs 1z energla v
[2 excitacién en ef sistema centra® de un hombre v por qud los ohietivos periféricos s vuelven,
er ur momentc dado, centrales, nc he podids explicer con precisidn todes las fusrzas v
mecanismos que interviener individualmente, Para taies expiiceciones apslamos 2 teories v a
modeios mecdnicos como ol psicoandlisis, las ideas de Iz influsnciz sublimine!, Iz vida, los
automatismos y la liberacidn subconsciente em gemerzl, eic. Sin embergc ef hecho
fimdamentz] es que la psicologia v Ia religidn, en el caso de los A4, se hablz de un misme
proceso de cambic personal o de conducta.

Hemos venido diciendo que unes de los primeros elemeantos pare la recuperacion es iz
rendicidn, es el hecho de que of sujeto admite ser impotente amie el alcohol. Previo a le
rendicion, y como requisito para iniciar {2 conversidn, fodo candidato zfcohdlico, siente
incomplitud ante la vida, culpa, inaguantabilidad y pérdida de ideales positivos y siente que el
pecado o el sufrimiento absorbié su vide, por lo que Iz conversion es un process de kechz
mmdividual para alejarse de los males, mds que una bisquedz para sicanzar Iz rectitud o
el perfeccionamiento. En éste sentidg, ef “algo que opera el cambio™, es "Dies como cade
quier 1o concibz™ v es una vaelta a sz interieridad, z la relecidn fntima con Dios v con fa
comunidad; z la refacidn individual modemz con la sociedad, en donde lo "espirituel” o ic
religioso es un asunto que puede ser externo 2 rituales ¥ saczamentos o iglesias {recordemas
las estadisticas, ai respecto, 42l capituto 4), a partidos e instituciones estatzles y ur eiementc
imndividual v propio de cada personalidad civil,

Dads esta premisa, podemoes decir que el proceso elementzl parz iniciar le
recuperacion es que ef sujeto se sienta mal, angustiado, incompleto, inconsolabie, v que, como
legos de las experiencias alcohdlicas, no podemos decitle que no le pesa nade, que va sz iz
quitarén los nervics, gue con poner un poquitc de su parte, de voluntad, saidssd adelante,
porque opinarén que decimes disparates, dado gue se sisnte mal v lo {mice que positivaments
le dice su conciencia es que estd ma!l v lo que le ofrecemos le suena 2 fabulacidn. De iguz!
manera, po podemos forzar Iz voluntad de creer, en el aleshélico, diciéndole, Hapamenie,
que confié en Dios pars recuperarse: el aicoh6lico podrd tener fe en sus creencias, pero st
pereepcidn le dice lo contrario 2 lo que cree, que no puede teper una fe iotal, porqus parecer?
que inventz quimeras, que seguird utilizando artimafias, adn con el imento de salir de su
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problema. El vuelco a la interioridad que se da en la rendicién, debemos entenderlo,
entonces, en que la iinica mentalidad gue ayudaria al alcohélice es 1z de proponerle un
forma de negacién de la mentalidad que posee. Este es ¢l verdadero sentido de rendirse y
no podemos esperar una negacibn total desde el imicio. Con la rendicién, el alcohdlico
comprende que solo tiene dos formas de liberarse de sus afecciones, de su ira, de sus miedos,
de sus sufrimientos: una es buscar emociones o actividades que funcionen como fuerzas
contrarias al beber compulsivamente y sus vivencias, pero sin cambiar bisicamente de
actitudes o de menialidad, Ia otra es que, acabando tan exhaustos por la lucha contra nuestros
impulsos y al mismo tiempo por los pretextos que se inventan para sentir derechos de beber, el
sujeto se abandone y no le importe nada. Pareciera que se intentara dejar al cerebro en una
apatia introspectiva hacia lo que los hace suffir, un aislarse del tiempo. E! agotamiento, la
apatia temporal son parie de la crisis de conversion, dado que la preocupacion excesiva y
egocentrica, los elementos orientadores y vigilantes de su conducta, empiezan a perder €l
cuidado, el control por el agetamiento y el sufrimiente casi insoportable; comienza a ganar
terreno la confianza del alma creyente. Tan solo por momentos, el alma enferma desaparece y
entra en nuestra consciencia la confianza, la oportunidad de tomar posiciones distintas ante Ta
vida y de mantenerlas, es decir, la posibilidad de verse o vivirse en otro tiempo o espacio
internamente.

La conversion, entonces, puede se volitiva, como una via o camino paulatino para
buscar Ia perfeccion moral, espiritual, efc. La otra se inicia de sibito, después de réndirse anté
la incontrolabilidad de sus actos, llega en algunos la iluminacién. En Bill. W. es claro como
fue su Huminacién en el hospital y é1 abiertamente lo reconoce:;

Estas eran proposiciones revolucionarias y drasticas, pero en ¢l momento en que las acepts of efecto fue
electrificante. Habia un sentido ds visctoria, seguido por una paz y seguridad como mnca habia conocido. Habia
una confianzz total. Senti que me levantaba, tal como si respirara plenitud en el aire puro de Ja montafie.
Generalmente Dios lega a la mayoria de los hombres gradualmente, pero el impacto en mi fue cabalmente
stbite y profundo (El Libro Grande, p.13).

Por otro lado, en ¢! momento que un sujeto duda de su actuar pasado, comienza a
rendirse y entran los A A, paralelamente, a ayudar, a aprovechar en ese momento el deseo de
dejar de beber que puede ser pasajero y a producir una identificacién que les permita retener
al candidato y darle una confianza de base. Esto sucede mucho sobre todo en los hospitales:

Parz el exbebedor que ha encontrado Ia solucién de su problema y que estd equipado
adecuadamente con los hechos acerca de si mismo, generalmente puede ganarse la confianza
de otro alcohdlico en unas cuantas horas. Mientras no se Hegue a tal entendimiento, poco o
nada puede lograrse.

Podemos organizar 1o expuesto hasia aqui diciendo que el alcohélico, en &l extremo
de 1a melancolia y de! sufrimiento, y consciente su "yo" borracho de que no puede hacer nada,
de que ha fallado completamente para controlar el beber, de que se encuentra sin recursos y
casi nada de lo que hizo le sirvié de ayuda, es entonces cuando se rinde e inicia su proceso de
conversion que lo podemos caracterizar en dos grandes periodos: La primera como ™un
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apartarse de..." vy que corresponde al proceso individual de rendirse e indagar la naturalerza de
ser; la segunda, como "un volverse hacia..." v que corresponds 2 un proceso de resocializacidén
y gjercitacidn de las ideas asimiladas en A.A. Denfro de la primera fase podemos distinguir
cuatro elementos: El primero, como va lo explicamos amriba, es tomar conciencia de su
sufrimiento y sentir la necesidad de apartarse de su situacidn. El segundo es caer en la cuenta
de su "mentira”, gque actud bajo los fantasmas de la soberbia y el orgulle. Es aqui, entonces,
gue el alcohdlico comienza a negar la mentalidad gue posee, a terminar de rendirse
absolutamente como lo mencionamos arriba, v la reandicion es para recibir un regalo o la
nadafla muerte) a Dios como cade quien lo conciba. (aunque en general se refieren al Dios
judegcristiano( poner cita), es decir, reciben la gracia por el sacrificio de Cristo: "No habra de
recordar otra vez lz formidable congruencia de 1z teologia protestante con la estructura de Iz
mente tal como aparece en estas experiencias” (James, p.187).

TERCERA FASE: Después de rendirse, de caer en al cuenta de su mentira, comienza,
en tercer lugar, una lucha o intento por destruir tods marginalidad individusl y social.
Una vez consciente de su "falsedad "Yoica" (entendide como Ego-ismo), tiene gque
comprender, a profundidad, su ser como alcohdlico activo, por lo que comienza de fondo 2
vivir o 2 concebir su temporalidad de manera distinta a coro o venia haciéndolo. Al neger su
mentalidad y ponerse en manos de un poder superior, impliea un "destemporalizarse”, por
asi decirlo; precisz su "ser" umna vivencia del tiempo distiniz a Iz de antes para poder
resignificar su pasadoc y su futuro, para pasar a la CUARTA FASE o clemento del
"apartarse de...", comprender que su camino es el de las "posibilidades de ser" creando
historie, de ser un "Yo" distinto, es decir, “ser parte de..” vna comunidad: Iz de AA,
basada en el amor al projimo, Iz justicia, la aceptacién y la comprension de las personas; ¢l
camino del ser como alcohdlicos recuperados v formadores de una comunidad de hombres
fraternal, libre y democrdtica al estilo civil de A A

Regresando en donde nos guedamos, a analizar ¢! TERCER elemento FASE del
periode de “aparterse de...”, luchar per destroir su marginalidad individual y social,
implica, como mencionamos, que después de rendirse, se recibe a Dios, como parte de
terminar el procese de la impotencia-rendicidn, para empszar a concebirse en el tiempo -
destemporalizarse- distinto a como el mismo se veia antes de empezar a dgjar de beber, para
que, por otro lado, comience una tuche interna y dolorosa, por estar aun baje el deseo de
beber, por cambiar los defectos de su ser como alcohélico activo (soberbia) por otros
comportamientos fundamentados en otros valores y ubicados en una dimensidn femporal
nueva, que son correspondientes al actuar con humitdad.

£l medio principal parz lograr lo anterior, para destruir su marginalidad individual,
es Ia historiaz de vida, pasar a lz tribuna y confesar st pasado, sus dudzs y temtaciones
presentes. Varios autores (thune, Whithley) afirman que a terapia de confesar su historia de
vida, le funciona al alcohélico debido a que te proporcienan una visién de su pasado cemo
un modelo arguetipico, y que al aceptar ¢l alcohdlico esa resignificacion de su pasado, puede
aceptar cambiar en e] presente. La frase ya expuesta de los A.A. de que "somos los mismos
actorss en distintos escenarios”, pareciera corroborar la impresidn cpuncizdz arriba. Sia
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embargo, la situacién no es tan simple, porque podriamos decir lo mismo de cualquier
terapia, en donde analizamos el pasado, lo reinterpretamos, y al aceptar el paciente nuestras
resignificaciones como objetivas y comprender su vida, ocurre uma liberacién de energia
reprimida, por lo que no podemos demeritar el valor de las experiencias y su forma de
relatarlas de los aicohdlicos. La diferencia, entonces, enire la terapia de AA. y las
profesionales, estd en el models de compertamiento comiin que se exige a los A.A. en
prospectiva, el cual se asemeja a una doctrina, no deja muy abiertas las concepciones.
personales sobre de si mismos, y2 que todos son alcohdlicos en Ia terapia y distindo a Ias

-~ terapias profesionales; qiieen base a fia idea de independencia individval, permiten que el

sujeto sea practwo y viva bajo cierto relativismo, acoplindose a las circunstancias que se le
presenten, sin ejercitar un experimento de sociedad distinto al de su familia, trabajo,
amistades y con iguales a ellos mismos, por lo que el modelo gue opera en los alcohdlicos
sobre su pasade es como sigue:

Cuande los alcohdlices dicer recibir a Dios v lo concibe independientemente de
detallismos individuales, todos comienzan a vivirse en is perspectiva del Gran Tiempo
Infinito {usaremos la pafabra Tiempo con la inicial mayiscula para refetirnos al Tiempo como
alge gendrico, infinito, sin circunstancia histdrica, como tiempo sagrado, etc). Dios es todos
les tiempos, todas las épocas, es, pues, al recibirlo y concebirlo, medio de liberacién e
instrumento de conecimicato (M.Eliade, p.68). La existencia individual y la det mundo
Tespecto al Tiempo, ontolégicamente resultan irfeales © inegistentes. Carecen de tealidad
respecto al Tiempo por que su duracion es limitada. “El mundo histérico, las sociedades y las
civilizaciones construidas pencsamente por < esfueizo de millares de generaciones, todo esto
es ilusorio, porque en ¢l plano de los ritmos cosmicos ¢l mundo historico dura el espacio de
un instante (Eliade, p.74). Cuande los alcobélicos conciben individualmente al Poder
Superior, perciben su pequefiez respecto al Tiempo y la finitud de sus desplazamientos enfy de
su espacio en la sociedad en la que viven. [Quiza porque conciben a Dios, los A.A., bajo dos
modalidades, se sucede lo anterior: por un lado, en términos individuales, Dios se manifiesta
con particularidades diferentes, con “perfiles personales distintos” (para algunos ser El
justiciero, Fl castigador, El que aconsgja, etc.) pero por ofro lado, todos conciben sus
cualidades intrinsecas y nunca dejan de observarlo como las del SER Intemporal, Infinito e
Hncreado, y como "El SER", actuante, creador y ordenador perfecte.

Asimismo, El Poder Superior también es EL SER que cambia las cosas, €l hecho esta
en que los cambiz a ellos, por lo tanto, ubicados en ¢t Tiempo, saben ellos que vivirdn un
periodo promedio de afios, y que su actos no pueden eternizarlos. La obsesién-compulsion,
bajo ésta directriz, es una forma de eternizar ciertos actos e itponerlos y de renunciar a otros
quizd mas vitales, y a la vez, es alejarse del Gran Tiempo. Por Jo que es la obsesion: un
renunciar 4 1a accién v al papel de uno el mundo, que ocasiona al alcohdlico a estancarse en
disfrutar siempre de Ias mismas sensaciones o de los beneficios de los mismos actos con una
soberbia inusitada ("sobre de"...todo beber), luchando contra su mundito secial, por lo gue al
no querer cambiar, a la larga, les resulta més preccupante y desgastante que el cambiar,
aunque e} cambiar también cuesta.
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Pero renmmeiar 2 la imagen de uno mismo cuands no se le ven busnas prospectivas af
futuro, resulta doloroso, por fo que el alcohdlico debe de entender, para cambizr y bajo el
esquema de A A, que él hizo de su vida pasade un mito de degradacién v soberbia Baio la
Iégica de I soberbia v de los efectos del aicohol, el alcohélico, se vanagloriaba v envaneciz
de sus logros o de su manerz de ser, creyéndose con derecho 2 pasar sobre el tiempo v el
espacio de los demas, porque creia no tener limites; o por no querer aceptar sus Umites, pero
sintigndose limitade incomscientemente, le cobraba z ios demds, 2l mupdo v Iz sociedzd, ef
derecho de embormracharse sin ningin compromiso con fz gente v 2f munds.

Por definicién, entonces, recibir a Dies v zeeptar st tufelz es sextir Iz finited
individual para poder empezar & actuar con bemildad:

Yo, con los elementes obtenidos, formié mi propiz definicidn: Humildad es el reconocimiento 42 nuestre
propia pequefiez, es el rendimiento, es la sumisidn de la criatura ante (2 majestad v grandera ds su creador. Wi
propia experiencia me indica que Ja diferencia entre ebriedad y sobriedad consiste en gue Iz segunda, Iz sobrisdad,
se logre cuando -al finzl- adquirimos consciencia de muestra pequefiez y debilided v calocamos voluntad v vidz al
cuidado de quien fodo ks prede: Dios {Genaro 8.:p.115 plenind)

Sin embargo, surge unz duda: &l aceptar o percibir muesta pequefiez, nuestres
limitaciones, nusstre imsignificancia e intrascendencia ante el mundo v el umiverss, tno
pensariz que resultarfa un desasosiego o una lucha existencial por seber cual es el significado
de nuestra existencia por un periodo de vida limitado, ya fuese deferminado ¢ indeterminado
por el destinc. Cémo s que los A A. resuelven estz2 problemadtice, porque es clarg, para ellos,
evifar caer en ésta cogitacion:

“..y otrz gue establece Bill W. en su articuio sobre 1z humiidad; dice asi refiriéndose = la humildad
perfectz: "Seriz {a completa Iibertad de mi nrismo, libertad de todo io que mis defectos de caricter me exigen. La
Fhumildad perfectz seriz 1z buenz voluntad de hacer, & todas horas y en todas partes, lo que Dios quiere”(p 113}
“..Por lo tanto ser humilde es admitir nds defectos, asi como mis cuzlidades, con sinceridad, con houradez, con
rectitud v con integridad ante mi mismo y ante los demas. Los primezos, los defectos, sin cazer e el lodazal de ia
culpz, de la atoconmiseracion y la rebeldiz v, las segundas, las cualidades, sin caer en Iz ostentacidn, Is estupidez
v &l orgullo ™ “Bilt habla de una humdldad perfectz en su definicién, por eso lvegs afiade “Al meditar en tal visidn,
0o necesito desmayer por que nucz lz alcenzarg, ni necesito volverme presumido af pensar que algin diz posears
todas las virtudes. Solo necesito pensar en esa visidr, dejéndola crecer v lenzr mi corazdn.. Al sentirme asi det
tamafio que soy, mi preocupacion e importencia por mi propiz persenz me divierten. Entonces crece Iz fe v se qus
teago ol ingar en ef camino que conduce a la humilded™. (Genaro S, p.114}

Er rezlidad, cuzndo decimos gue los 4.A. se destemporsaiizan, en realidad estén
haclierdo una distineidn [4gics de su vida pasade v fitiura, més que experimentar nueveas
formas de temporalidad. La meta de los A A no es cambiar Ia vision global v circular del
tiempo cusndo fueron zlcohdlicos activos por una visidn médica del Hempo progresiva ¥
unidireccional. Mas bien, los alcohélicos aprenden que la tnica organizacién significativa que
Ie pusden dar 2 su pasado es dsstemporalizandolo, es decir, gue zun recuperadaos el dnice
tiempo posible de vivir para ellos sigue siends ef presente reciclado diz a dfz. El evitar
beber solo por 24 horas es una manera circular de experimentar ¢l tiempo, dizriamente se
amanecen con ef deseo de beber v se les presenta la oportunidad de la primerz copa, v
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diariamente se ponen a disposicién del Poder Superior para que les oriente. Lo anterior
los actualiza refiradamente con e! gran Tiempo, porque el tiempo de su existencia lo
comparten con Dios. De esta forma circular la recuperacion se proyecta al futuro, como una
sincronia al Tiempo de renacimiento cotidiano contra la compulsion de Ia bebida, luchando su
conciencia por no desfasarse de su mundo social presente y pagano. También, de estd manera
evitan el contraste temporal que se vive entre bebedores y no bebedores, entre ¢l mundo de los
de la mentalidad sana y los de la enferma, es decir, ellos reconocen que todos sus actos se
oricntaban en un tiempo circular presente, el de beber, y que siguid la Iogica de la soberbia,
" "por 1o que no pueden culpar, atribuir o deslinadar responsabilidades sobre su alcoholismo en
otras personas, porque, a fin de cuentas, el mal estd en ellos y en elos esta la solucion; No
pueden dudar de su pasado, vanagloriarse de ciertos hechos que se sucedieron en él y renegar
de ofros, sino que la destemporalizacién, como distincién légica, es para nc separar
ningiiv aspecto ni segmento de su vida pasada de su mentalidad alcohélica, aurque haya
sido com poco aleohel, evitande asi que ¢l medels terapéutico se tambaleé con dudas
individuales, y por ende, ¢l individuo recaiga.

Tres premisas parecen sustentar et hecho de que los alcohdlicos no caigan en Ia
desesperacidn al resignificar su pasado y percibir sus limitaciones al recibir a Dios: Ia
primera, es la creenciz y la fe como una conviccién de gue Dios interviene o actia de
manera positiva en ellos; opera sobre la realidad personal de cada uno de etlos: Juan M.,

- panadero, nos relat6 que, ciiando € cumpli6 su primer aniversario de sobriedad y hablando det
tercer paso ("Decidimos poner nuestras voluntades v nuestras vidas al cuidado de Dios.."), le
hicieron un festejo en ei grupo y una cena en su casa. Dijo que, cenando en su casa, el empezo
a dirigirse a sus hijos y a su esposa como si fueran otras personas y lgs platicaba tonterias sin
reconocetlos. Y al terminar la cena, se die cuenta de que sus hijos estaban perplejos y que su
esposa se limpiaba, debajo de las gafas, unag lagrimas, El no recordaba lo que habia hecho y
se molestd con su familia, por lo que sintiéndose seguro de controlar la bebida, salié rumbo a
la vinateria con la intencién de comprar una marca en especial de vino, porque era para
festejarse é1 mismo. Caminé bastantes cuadras buscando en distintas tiendas la marca de vino,
sin encontraria y también, con lz intencién implicita, -seghn &1, porque no se daba cuenta de
lo que hacia- , de encontrarse a los camaradas de la banda, pero nunca vio a uno. Llegé por fin
a la vinateria més alejada, en los limites del territorio de su barrio y pidié la botella que
buscaba, sin embaigo, al recibirla dice que sinti6 comoe una sacudida en la cabeza y cayd enla
cuenta de lo que estaba haciendo, porque, ademds, no llevaba dinero para pagarla. Refiere
que regres6 por el mismo camino, mis sorprendido que reflexionando sobre su acto
impulsivo, pero cor una gran diferencia, que casi en cada cuadra que atravesaba s encontraba
un conocido que lo invitaba a tomar, pero €l ya no aceptaba. Esta experiencia la interpretaba,
entonces, como una ayuda directa de Dios en su vida alcchdlica.

Otro ejemplo, citado por Ignacio Solares, evidencia lo anterior en personas que ya
habian llegado al Delirium Tremens: Gabriel era un alcohélico que decia haber hablado con
Dios y con Mozart y que tenia una predileccién por escuchar el “Réquiem” : “-Por qué el
“Reéquierr” de Mozart?”
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“-Porque me fo mandé Dios como una sefial. Una tarde estuve a pumo de volver a beber (lo
que e mi caso equivale a sucidarme) y cuando iba rumbo 2 1 canting pasé por unz tienda de
discos en donde lo escuché. Me detuve y esa misica milzgrosa apartd de mi la obsesion por el
alcohol. Entonces cambié una obsesién por otra y me puse a escuchar el “Réquiem™ a todas
horas. {Solares:p.58)

En segundo lugar, estin dos hechos, iz renumciz que hacen fos A.A. de la
mentalidad que orientaba su vida pasada y [a idea de cierts consustancialidad con el
Poder Superior al concebirlo y recibirlo. Parten de que su relacién con Bios es uns refacidn
dindmica, no una basada en la pasividad netzmente contemplativa:

“-¢Cree en Dios?"- Solares.
R. “-Qué importa creer o no creer. Con Dios hay que habiar™...
-.“Y usted de veras cree que habls con Dios?™-.
R.-“Claro que lo ereo. Gracizs a que lo creo he podido luchar contra mi alcoholismo,”
(Solares. p.25). Al tener una relacién activa con Dios, los aleohélices participan del Gran
Tiempe no solo como elemento de referencia para ver sus limitaciones, sine como una forma
de forzar a superar el horizonte limitade y estrictamente condicionado de so sttuacion
personal. Participar del Tiempo no implica recomocer solo los limites personales, sino
compartir a sincronia de su tiempo personzl con el Gran Tiempo; implica reconocer que “ka
vida personal es parte de..” y por ende, Ia sociedad de nuestre tiempo, son parte de ese
gran Tiempo y que, simelténeamente, su tiempo persoral como parte de! Tiempe, es una
pieza necesaria para que éste, el Tiempo, perdure eterna, circuiarmente ep &te mundo
terreno. En términos de comportamiento, ellos reconocen los Iimites de su nsturalezz
alcohdlica, por lo que renuncian a sus acto compulsivo, pero también reconocen su vocacion ¥
su papel gemuino en el mundo. Aun para los que han perdido todo les quedz el Tlevar z cabo el
paso doce y el poder reconstruir su vida. Sanan de su “orgulio” v st “ignoranciz” en Iz medida
que se les revela la realidad Wltima al participar cor Dios: “el principio de 1z sabiduria es <l
ternor a Dios” (proverbios 1.7}, 2 salirse de l2 Historia Sagrada. Su existenciz personal, en
-referencia al Tiempo, les hace ver que ésta, ontologicamente, es casi inexistente, upa
irrealidad podemos decis. Pero dijimos que no desconocen su “realidad ontica”, es decir, su
aaturaleza personal que los Hevd a la compulsitn, sino que se dan cuanta que vivieron en la
irrealidad en el sentido v en la medida que éstz, su reaiidad v experiencias alcohdlicas,
cualificaban sus experiencias fundamentadas en premisas mundanas v no en Ia realidad
absoluta, en lo que permanecs -valores principalmente-, v que fundamenta, por generaciones,
a Ia sociedades humanas v hasta z las animzles:

“-Al contratic Hay caminos que necesitamos recorrer hasta el finat para comprender que no conducen a
ninguna parte. No es mi interss desanimarlo en lo que he hecho sino mostrarle lo que nio ha hecao. @.62y"
“-Nade aborrezco tento en éste mundo como ef aleohol Un bomusho es lo més cercano que comozee a un
condenado. Pero tampoco puedo dividir el munde en busnes y males. Para desgracia de muestres pobres mentes,
Jas cosas en genere! son mucho més complejas de Io que parece. Y ¢ alcohol, como toda lo que nos sacz de
owestras defenses cotidianas, puede servir parz zlcanzar cierto grado de consclencia. Yo & un hombre
pragmatico, que cref2 que dos y dos son cuatro ¥ armaba s vids de acuerdo a ua plan preconcebido: matrdmonic
<on ciertz clase de mujer, hijos, trabajo, éxito, dinero, diversiones, reconocimiento. Cai en ol alcohelisme como
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st a2 pazo y apreadi que todo lo qite aos rodea es aparente, que la verdadera reslidad estd ocalia y hacin
el hay que dirigirse.(Solares: P. 65; subrayado nuestro). .

La realidad oculta que se les revela es la aceptacién de una orientacion hacia la vida
basada en lazos afectivos fundamentados en valores que para ellos son espirituales -lo
permanente que dijimos-. Estos valores son desde siempre y de toda la bumanidad, pero el
rasgo significativo aqui, es la consustancialidad que adquieren dichas ideas con 1a existencia
personal del A.A. y con la del gran Tiempo. Al afirmar que ellos comparten su vida con el

Tiempo, que forman parte del mismo, en realidad empatan, hacen reciproco sus-actos conese

gren tiempo. Al ser simuitéineos su tiempo y el Tiempo, quiere decir gue fos dos pertenecen
al Poder Superior. No es que caigan en la tocura de creer que su historia personal evoluciona
a la par que la historia de fa humanidad y hasta del universo, como une que otro
revolucionario comunistz, sino que como parte de la misma, reconocen que pueden
desempefiar un papel en et mundo, y que solo hay de dos tintas: o se reconocen como seres
que tuchan con el pasado el presente y e futuro del gran Tiempo intentando hacer de sus vidas
una apologia de individualismo que se revela contra Ia sociedad y su destino personal (cuando
alcohélicos activos), o se someten al Gran Tiempo en el sentido de ser patrte de €l y que su
existencia cumple una funcién en el mismo. De esta maners, la lucha temporal entre su
pasado, presente y futuro que se vivia de manera circular en ¢l “presente como el tiempo de

chupar”; que se vivia como una lucha entre la voluntad y el destino del -cosmos-y- ¢l -universo- - -

que le marca las limitaciones a la humanidad, se transforma en una armonia donde nosotros
participamos del Tiempo porque somos consustanciales con él, en la medida que nuestro
tiempo se emnpata, se sincroniza con el Tiempo: “Si accedes de grado, el destino te llevars; si
no, te arrastrard 2 la fuerza™ (Seneca).

En la medida, entonces, que el alcohélico hace ciclico su presente cada dia pero sin
dejar que el pasado se les amontone sobre ¢! presente, de lo contrario perderian su
consustancialidad con Dios y recaerian en la tentacion y en el beber. La lncha de tiempos en
el alcohélico es, pues, Ia culpa y su manejo: el pasade y ef futuro le reclaman, que no siga
bebiendo, a su presente; pero no puede hacer nada porque no logra aniquilar los hechos
del pasado, ni le ve prospectivas al future, por lo que solo le queda renunciar a sy
presente alcohéico profane (y que es puro devenir ahistorice) para verse inmerse y
consustancial def otro Tiempo, que también es parte de su presente, y que los renbica y
lesda un nuevo contexto o significado a su vida y sus culpas, {véase del cuarto al octave
pasa). Esta Jucha de tiempos es evidente en el Delirum Tremes, donde pareciera que imégenes
de otros tiempos los acusaran. Ignacio Solares, por ejemplo, describe que tres elementos son
comunes al delirio alcohélico: uno ¢s que un alto porcentaje de sus alucinaciones, ann con
animales mamiferos e insectos eran de indole religioso.

“-Pienselo. Hay algo que simbolice més claramente la ruindad, la inconsciencia, la pequeiiez
de alma, lo mezquino, lo traicionero, que una cucaracha o un alacran? “Por qué suponer que et
demonio debe de aparecer necesariamente con tridente y cuernitos?” (Solares p.62). El
segundo elemento, que “todos las imégenes del delirio tienen que ver muy directamente con la
probiematica de la persona que lo padece. Sobre todo cuando no sélo aparecen insectos sino
otros animales y seres humanos™ . “entonces hasta podria aplicirsele una especic de
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inferpretacion de los suefios.” “-Suefic muy particular: con jos ojos aberros” -Gabriel
(Solares,p.62). Y un tercer elemento es la culpz, 2 Iz vez, el suministro dolorose vy su purge
con las imagenes alucinatorias:

“-... Dz 2l que lz experienciz sea ten determinante para que, despuss de elia, of alooholico comprendz 10
que munea habia comprendido y pueda cambiar el umbo de su vida Quizé algo no muy leano 2 lo que, ea oire
sentido, sucede 2 quienes prueban of L.8.D. Le visién transforms, parece que oo Hene remedio. Los elermemos qus
formap parte consustancial de lz vide diarfa. el zmor, of ofio, & sexo, el temer, se viven durante el delimem
tremens COmo en negativo y lievados haste sus dltimes consecuencias. El sexo, por ejemple, es siemare doloroso v
puede adquiric a forma de wa encrme demonio de color encendide qus arroja chomos de semen por un gran fale;
semen que borbotez como lave y produce profundas quemsaduras La paciente que lo padecis tsnfz Gespuds del
deliria todos los sintomas que producen las quemadures de tercer grado, y durante varios dias, dito, no soportabe
el ardor, aunque su piel no registrarz ningung huellz visible. Po~ otz parte, un hombre me contd que a! delirar vels
a st bifita de tres afios, 2! ser que més amabe en el mundo, pero que su presenciz le resultabz insoportabis Lo
acariciaba y o besaba en la mejilla v €1 recibia esas caricias v esos besos en medio de un dolor que o obligadz 2
gritar” “. Debo haber dormido muchisima, paro como Do tenia relof nunce supe cudnto tiempo. N siquiera sabia
st efuerz era de dia o de noche. Perz mi erz siempre de noche v el tiempo ea que vivie ez oo Hemps Texia
constantes pesadilizs pero difises y apenss las recuerds.  En cambio lo que recuende perfectariente es i primerz
shicinacion” (Solares:p.64 y 68)

El participer y ser consustacial con el Poder Superior no sols se logra por medio de
ung orientacién individual, sino que adquiere semtide en [a medida en gue muchos
comparten sus experiencias, en Iz medida de que muchos compartan sus tiempos coe el
Gran Tiempo, tanto para permanscer en dicha experiencia comiim, como compartiendo Ias
posibles separaciones con ¢l Gran Tiempo, en forma de temores o tentaciones v ayudandose
mituamente en las recaidas. El historial cumple la principal funcién de compartir, es decir, el
historial es para dialegar, para ajustar sus percepeiones, como para confesar. Por Io tante, en
el historial no solo se descarga la cuipa sine gue se Iz compromete colectivamente, se
voelven Ias confesiones mutuas participativas y sincrénicas de ese gran Tiempo gue los
guia a todos fos A.A. v que, ese Gran Tiempo, les revela que tienen derecho a seguir viviendo
para 2igo. El indfviduo alcobdlice veclve 2 sentir sus implicaciones sociales al confesar su
pasado ¥ comprometerio a cambiar.

En tercer Ingar, el reconocimiento que hacen de su naturaleza enfermz v que no
tiene més salida que Ia muerte evita el cger en Iz copitacién de sentirse impotente ante su
finitud, Al {dentificarse como humanos alcohdticos, caen en la cuenta de que estén enfermes
pero de que también tienen la opertunidad de seguir viviends. Asimisme, el hecho ds
reconocerse enfermos no implica negarse a vivir y disfrutar de 2 vids, dado que existen ios
AA que dan una reorientacién & la vida de ellos 2 partir de que se identifican cor su
problema:

Lz mayorfa de nosotros Creemos que ya no necesitamos buscar mds Iz utopiz. La
teneinos enfre tosotros aqui ¥ ahore misme. Aqueila charta de mi zmigo en iz cocina de mi
casa se multiplica mds, cada dia, en un circulo creciente de paz en la tierra v de buenz
voluntad para con les hombres. “.. Sin embargo, dentro de todo esto queda un amplio marger.
para divertirse. Me imagino que algunos pueden escandalizarse ante estz mundalidad v
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ligereza; pero detras de esto hay una gran seriedad, La fe tiene que operar en y a través de
nosoiros las veinticuatro horas del dfa, o de lo contrario pereceremos.”

En el reconocer su naturaleza alcohélica, los A A. advierien que el problema para ellos
es de vida o muerte, y que si quieren seguir viviendo, tiene que entender que deben de cambiar
de mentalidad para sentir, entre otras cosas, que a pesar de que seran diferentes toda la vida a
la mayoria de la gente, tienen derecho a reintegrarse y ser parte del mundo. Que el mal que
hicieron, pueden restituirlo en la medida de lo posible, que el mal que hicieron ya est hecho y
que ai final de cuentas el probiema estd en ellos y en ellos Ia solucién:

GABRIEL: “- No soy un santo. Hablé con Dios. Si que hablé con Dios, pero no soy un santo. Me falta 1a
humildad. Todavia me rebelo a tanta estupidez. No la soporto. Por eso vivo solo. Por eso no tengo amigos, Por
€50 N0 vea & mi mujer y a mis hijos.”

SOLARES “-Qué tienen que ver con esa rebelidn sus hijos?”.
“-Verlos implica condescender, adaptarse a un mundo concreto y légico para ofrecerles un mundo concreto y
16gico que, segiin dicen los psictlogos es 1o que necesitan los niftes, no?...”

“. Mire, amigo Solares, nadie que haya bebido lo que yo bebi puede quedar muy normal del coco. Y le

voy a decir algo mas: ninguno de los que estamos ¢n Alcohdlicos Andnimos somos normales. Es nuestra
anormalidad la que nos obliga a ir ahi -y levanté un indice que subrayaba la frase-. Fijese lo que le digo: la que nos
obliga. Todos vamos por necesidad. Porque Ia disyuntiva es radical: ¢ A.A. o la muerte.”(Solares p.35,
subrayado nuestro)
“..-Podria ser cualquier cosa que simbolizara la vida -continué-. Una iglesia. Un hijo. Una mujer. Una profesion.
Perc 5 Tan comin queé ef alcohdlico piérdaiglesia, hijos, mujer, profesion, que solo Te queda ese Tedicto de”
derrotados en donde la mistica es reconocer que el alcohol es mis fherte que nosotros. La mistica del fracaso, Det
todo esta perdido sdlvese el que pueda ¥ cualauier cosa que se rescate serd bienvenida. La existencia, por
ejemplo.” (Ibidem, p.36)

LA CUARTA FASE def “apartarse de...” en la conversion dijimos que era el buscar
Ias posibilidades “de ser...” Esto se logra en el ejercicio de todas sus pricticas grupales,
pero sobre todo, en el uso de la tribuna, no nada més en contar su kisforial.. Es comin oir
expresiones referentes al dar tribuna a los miembros, didlogos que apuntan a acordar lo que se
puede o no hacer y hablar en la tribuna, peros sobre estos puntos anteriores, esta el expresar
sus pareceres acerca de la conducta de unos a otros, es decir, los miembros del grupo son los
reinterpretadores, los resignificadores de la conducta de los otros miembros de confesion a
confesion, como en las terapias grupales (M. Grotjahn, 1977) (Véase en el capitulo cuatro
como se trabaja desde la fribuna). Si un miembro habla mal de otro o que de alguna manera Ia
confesion que hace un miembro acerca de sus problemas personales concretos en €l presente y
fuera del grupo, por ejémplo, que tiene problemas en el trabajo, con otro o los mismos
miembros, tienen ¢l derecho a replicarle, pero replicaran y practicaran sus didlogos con un
cierto formalismo (nomatividad tacita):

Dadoe que el valor que guia su conducta es la humildad, cuando un miembro se la
“cura”, digamos que hasta de alguien externo al grupo, de un hermano carnal, en muchos de
los grupos lo refieren en tercera persona, dicen “el hermano”, sin utilizar pronombres
posesivos, dando a entender con esto, que ellos no deben de enfrascarse en los problemas de
tiempo mundano o pagano, es decir de posesién; asimismo, casi siempre refleren sus
experiencias en ia tribuna en pasado, afirmando que estdn constantemente en un nuevo dia.
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Por otro lado, los demds miembros que piden la tribuna pasardn a comentar, uno a uno, el
sentido vy la distorsién que pudieron tener las palabras del que pidid la fribuna para curassela,
pero fimdamentadas en sus propios historiales como ejemplo referenciales. De esta manera
se da una descarga emocional de los problemas, pero al mismo tiempo se compromete Iz
ayuda que reciben y se fortalece en el grupo por medio de la identificacién, dado que todos
tienen la misma posicion y el mismo riesgo de recaer en 1z bebida. Las imputaciones directas
en el grupo, siempre estaran mediadas por el propio historial, es decir, por identificacionss
parciales de los demds miembros con la situacién especial que plantea el miembro en Iz
tribuna. Pareciera que parten de la premisa de que para hablarse entre ellos v entenderse es
gue son iguales: tan despreciables unos y otros Asimismo 2l comentar los miembros aspectes
de sus propias historias sobre la conducta ¢ ideas de otre miembro, circunscriben sus diilogos
al tema y problemas especiales que estin tratando,

Por otro lado, ofra de sus précticas grupales que apuntz a destzcar las posibilidades de
ser del alcohélico es el padrinazgo. El padrino no solo se convierte en el apoyador v vigiante
pasivo de la conducta del miembro apadrinade, sino er: guis. Para los A A el hderazgo se
fundamenta en la “experiencia ejemplo™ de los miembros recuperados. El miembro recién
Begado a A.A. deposita su confianza en un miembro del grupo, el cual elige de entre un
listado de nombres de los posibles padrinos. Al elegir individuaimente a! padrino, Iz premisa
gue fundamenta la influencia recupercional del padrino en el candidato v su confiznza hacia
¢l, es la identificacion de su problematica similar 2 Ia del padrino mds en particular, en
profundidad, en comprensién mutua de su temperamento ¢ cardcter personal.

Podemos puntualizar las caracteristicas arriba mencionadas y la funcién que cumple el
historia! ¥ el uso de la tribuna dentro del proceso de las "posibilidades de ser..." a través de los
siguiente puntos:

En primer lugar, los rituales en las sesiones y las formas de utilizar Ia tribuna son
un modelo de formalidad, fundamentado en su condicion de alcohdlicos v en sus valores
grupales; asimismo la confesidn del historial nc deja de ser un modelo narrative, una forma
especial de plantear 12 problemdtiea personal para poder analizer su pasadc y construir
una nueve idea de si mismos (Véase en el capitulo cuatro la descripeién de el punio algido al
tomar la tribuna). Al escuchar el historial bajo la forma narrativa de los AL A, los miembros
se implican con une légica estricts vy diferente de Iz gque teniz previamente coms
alcohélico active y que les sirve para hacer su vida mds entendible.

La narrativa estandarizada serd entonces, el hacer referencia al incrementaso v
paulatino uso y abuso que hicieron del alcohol; 2 la indisposicidn para aceptar su condicidn
alcoholica; al inferds que despertd en elios A A, v sus preceptos cuando estaban va derrotados;
a las suposiciones que tenian sobre la personalidad de los A A v a Ias dubitaciones v presiones
familiares, laborales, efc.etcétera, que los tientan a beber después de su abstinencia.

En segunde Ingar, el historial es el medio para Iz transmision de valores v

suposiciopes bajo tres aspectes: a} Uno es, como lo analizamos, quitzr el cardeter
paradéjico de que el alcoholismo es un mal social pecesario, 21 retomar Iz "idea del
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continuo dicotomizado por ellos", porque unos pueden tomar y otros no. b) Al compartir los
historiales, se suministra una resolucién implicita a muchos de los problemas particulares
asociados al alcoholismo y ¢} aceptacién, gradual pero total, de la orientacion de los ALA.
respecto a la enfermedad, es decir, establece que los miembros acepten la identidad total entre
diagndstico y tratamiento, entre la idea de que el sujeto se acepte como alcohélico a Ia manera
de AA o no habrd recuperacidy, asi como aceptar el hecho de ser enfermos crénicos. En otras
palabras, las vivencias refl¢jadas en los historiales hacen que el alcohélico aspirante a la
recuperacion tenga una nveva comprensidn de la “categoria social de alcohélico” con su
“pasado (Thune, 1977). - T T S -

En tercer fugar, el historial se va acopiando a un cmerpo total de definiciones
imtegradas sobre Ia realidad experimentads, no tienen significados aislados, sino
interelacionados sobre su pasado. El pasado, dijimos, se globaliza en el tiempo sin Tiempo,
por que toda su vida fue encausada por su mentalidad alcohdlica. Como dijimos, el tiempo
presente, el tiempo de chupar, se transforma en el todos los tiempos de los alcohélicos. Es
decir, redefinen el pasado, -sea cierto o no como lo hacen-, éste pasado fue para elios siempre
incoherente y sin significado (Thune, 1977). Descubren patrones de comportamiento cuando
alcohdlices, como lo describimos en la experiencia alcohdlica, que quién sabe si sean reales o
no, pero cllos ordenan su pasado. Aprenden, pues, con el ejemplo de los historiales, a
evaluarse asi mismos.

H} “El Veolverse Hacis...”

La segunda fase de la conversion, dijimos, era el “volverse hacia...”. En realidad el
“apartarse de ...” y el “volverse hacia..” son fases simultiness. Por ejemplo, los AA.
comentan que cada que alguien pasa a la tribuna estd haciendo un mini cuarto y quinto paso
(Tere: Comunic. Personal). Podemos caracterizar el “volverse haciz a..” como I
asimilacin y resocizlizacién simultinea que sufre el alcohélico dentro y fuera del grupo.
En términos psicolégicos simplificados, 1a resocializacion en reatidad viene siendo y déndose
como satisfacciones instrumentales y expresivas que van obteniendo los miembros por el
hecho de congregarse (Bak Tayloz, 1978). La dindmica de “volverse hacia...” en esencia es
terapfutica. El hecho de volver a pertenecer a un grupo e intentarlo bajo las normas de AA.,
resulta un tarea de por si autoreforzante. Sin embargo, desde la perspectiva cuasi religiosa, el
“volverse hacia...” es un reencnentre con Dios y, por ende con los hombres, cuande menos
con los que sufren de alecholisme, porque hay una resignificacion de si mismos por parte de
los alcohdlicos, donde ahora los otros si los reconocerin como el quiere: como A.A,
recuperado. No podemos entonces, sustraer ¢! caricter social que adquiere la conversion
individual y la idea ticita de que Dios ya los perdond. Si bien, la conversion dentro de AA.
siempre tendr4 una orientacién ¢ focalizacion individuatizada, estz no deja de tener sus
repercusiones ¢ implicaciones sociales. Por lo tanto, el “volverse hacia...” tiene su propio
dinamismo expresade en términos de idividuo-individuo (hacia si mismo), de individuo-
grupo y del grupo a Ia sociedad er Gral, con compartimicntos y transmisiones del
mensaje.
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Lz dindmica er términes individuzles, Iz orientacién personal gue tendrd el
alcohdlico no solo se expresars como cambic de conviceciones, sing de actitudes que
pedemos ejemplificer eomo orientacionmes generales comurmes 2 todes los A4
primordialemente una orientacion de aceptacion y sacrificio haciz los demas v quz es ofo de
105 significados del anonimato:

Enconframos, primere, gue los A A. sienten que deben y viven mas abienzmens v
alejados de sus y los pequefios intereses egoistas de. mumde. Adetads, la convicaidn, nc solo
intelectual sino sensible de la sxistencie del podsr superior. Bz seoimdo, mantenen uns
zctitud de continuidad amistosz ¥ de per vidz cox el Poder Superior. Tercaro, los perfiles da
ese tndividuzlismo zjeno al egoismo les dz un talante de [z fibertad ¥ eiegiiz. Bl 4.4, tens
buen humor por ic reguiar. Cuzrto, EI "no ego" al que dicen aspirar, es deciz, [z ausencia de
autocentrismo cambiz su centros emociozales hacia sentimientos que elios consideran de
AmOry amoniz, dade que el recozocimiente de ellos v de los demss no aspender del imerés
representzdos O imaginades como alcohdlico egoisiz. Ei no egoisme es Iz posthiiidad de
TECOnOCErse ¥ I8COnoCer & 108 Ones CamG $0T, COT UT pOco mas da rezlisma o “oleran e
apariencie,

Estas condicicnes de orientacidn general, se ‘raducen ea conducias ¢ actitides
practicas y netamente individualss: En el alcohslico recuperado casi existe ure disposicion de
autoinmalecidr. De algunz mensre, [z emergencia sceial def alcoholismo s2 concluye con un
autértico cambio de “rol" social por parte del aloohsiico: a} E} primer imaginetio que cambian
es el de no querer el protagonismo (reconocimiento) social, bésico ea st fantasiz alcohdlice.
b) La enajenacidn consumists v sensvatista de nuestto munde modemo Iz sigrifican coma los
elementos que los tiemtan z caer en los defectos de carscter {los defectos de cardoter son los
siefe pecados capitales) , por lo que se alejen de éstos evitarndo ic que ellos denominar “zctos
de mai juicio” y que en realidad corresponden 2 zctos mo guiados por los téminos de
sacrificio y ascetismo tan usados por las religiones= a To egocentrismo. c¢) También, se
sienfer y tratzn de demostrar su fortaieza espirituzl, para gue su vida individual s= ensanchs
mas alld de sus motivacionss e inhibiciones personales, Io que se traduce er fartalezs v
pacienciz con Ia gente. En otras palabras, asumen un rol de toleranciz, dada las difionitadas g
cambios de roles eatre [os miembros no bien recuperados. Los temores y sufimienies ven
desapareciendo, hasta que se sienter mas zlié del biep y del mal. “Inflernc v zlorie nos ¢z
igual, porque... ;qué no podemos ya sopartar!” (Juan P

En tercers, comienzs iz idea o "rol de pureza, u horestidad, z operar tame come
restzblecimients de dafios como de alejamiento ¥ limpieze de los elementos bruisies
(agresividad) y sensuaies.

Por cuarto, se introduce el rasgo comductua! de “ser caritativos”™ {sentimienic de
donacién al otro). El cambio de su centros emogcionaies Comporta um aumente v preocupecion
por &l semejante. Los motivos ordinarios y triviales Jue usamos pera tener antipatiz haciz iz
gente y ponerle z los demss los Hmites libidinales o de fermrz, en los A.A. recuperados,
parecen ampliarse: buscan ayudar tanto 2l borracho més repugnante, come al vecing mds
odioso, hasta lavandole el coche. Es decir, trasmiten el mensgje. Sintetizando, éstz dingmice
individual de “voiverse hacia.” esté explicitz en las tradiciones v en ef concepio def
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anonimato, que en si se traduce en cuatro ideas: sacrificio, servicio, anteposicién de los
principios de A.A. y las necesidades grupales antes que los deseos individuales.

La contraparte de éstas actitudes que el A.A. va asimilando e introyectando, como
parte de su proceso terapéutico de resocializacién, seria el sindrome de Ia borrachera seca, es
decir, cuando el alcohdlico estd en abstinencia pero no ha logrado la sobriedad o su
resocializacién. Ejemplificaremos este sindrome, transcribiendo las palabras y mosirando los
rasgos clinicos descritos por el Doctor Elizondo:

“1-Tendenciaa la exageracién:... tiende a pasar de un extremo a otro. Manifiesta incapacidad para mantenerse en
el justo medio. Si antes se sentia culpable y autodevaluado por sy afcoholismo activo, ahora tiende & "inflar” sus
propias capacidades, inteligencia y criterio. Se siente duefio de la verdad y piensa que tiene el derecho de decirle a
todo el muado 1o que debe hacer y que es lo que esta bien y estd mal. Se vuelve muy tigido y estricto para juzgar
a los demés,..” “Tiende a vivir por encima de su presupuesto y continfia siende un fanfarron y presumido, como
cuando se emborrachaba”... “Se torna impaciente y no tolera ls frustracion. Si la satisfaccion buscada no lega con
rapidez, reacciona indignindose o deprimiéndose. Esto lo convierte en una persona irritable e impaciente.” ”

22 -Conducts Infaniil - Aunque ya no beben, muchos alcohdlicos contintian siendo unos nifios en muchos aspectos.
Con facilidad se aburren, se distraen o se desorganizan. Son inconsistentes: nunca terminan lo que empiezan.
Permanecen atados a sus dependencias emocionales de toda fa vida y contindan esperando que otros les resuelvan
sus problemas. Siguen siendo superficiales y tienen mucha dificultad para tener relaciones profundas, consistentes
¥ de respeto mutuo con otras personas...”(p.87) -

3. Insatigfaccion persistente ...se siente permanentemente incémodo consige mismo pero no sabe por qué.. Hay
una atmébsfera persistente de amargura en todo 1o que lo rodea y todos los malestares de su vida pasada revolotean
en su derredor. Esto da lugar a que por un lado, estd continuamente anclado en el pasado y por otro estd
fisturizando sisteméticamente, experimentando temor y pesimismo por el futurc, Tiene un persistente sentimiento
de culpa y no s¢ reconcilia consigo mismo. Lo anterior da hugar a que sea ur individuo negative y con una gran
inclinacién a criticarlo todo. Le cuesta trabajo adaptarse a los deméis y tiene conflictos frecuentes con sus
compafieros de grupo, amigos o familiares, a fos que frecuentemente hostiliza...”

-4 - Negacion de su realidad slechdlica - A pesar de que éste tipo de aleohélicos ya aceptaron su alcoholismo y sn
determiinacién de dejar de beber, no se “*han rendido”. Siguen siendo soberbios, egoistas, dependientes e
inmaduros, pero no lo aceptan. Se autoengafian constantemente y tode lo malo que les ha ocurrido se lo achacan
al alcohol, pero jamés 2 las tendencias neurdticas de su personalidad. Para ellos, lo Gnico importante es dejar de
beber y piensan que gracias 2 la abstinencia han logrado le perfeccitn. Generalmente munca han trabajado
seriamente en el cuarto y quinto paso del programa. Existe una gran diferencia entre lo que sus compafleros de
grupo opinan de eflos y lo que elios piensan de si mismos. No toleran Iz critica de los demés y generalmente tiende
a cambiar frecuentemente de grupo “para no ser descublertos”. Muchos de ellos se refugian en el servicio o en iz
tribuna y hablan més de otros o de 1a teorfa del programa que sobre ellos mismos, .*

5.- Racipnalizacion robk neurdticos.- Asf como antes trataba de justificar su forma ingobernable de
beber mediante varios pretextos, shora trata de justificar sus tendencias neuréticas mediante otros pretextos
igualmente infantiles y absurdos. Una forma muy frecuente de racionalizar es criticando a tos otros. Annque no
niega sus propias faltas, intenta ocultarlas a Ia atencidn de los demss, catalogande con mucho detalle los errores
de su familia, amigos, pairon, médico, compafieros de grupo o de cualquier persona, sobre todo aquella investida
de autoridad. Realmente no estan muy interesados en cambiar, sino mis bien tratan de decirse 2 si mismo:
“Realmente no soy tan distinto de todos los demés...” “Como consecuencia de ésta ceguera emocional sobre sus
propios defectos de caricier, se comportan muy sumisos, es decir, aceptan 1a critica y hablan muy detaltadamente
de sus defectos personales, pero son incapaces de traducir sus palabras en actos, o sea, que sus hechos ro son
mica ignales a sus promesas. Son también muy comodinos hacia cambios drasticos que impliquen sacrificio y
renunciamiento, fo que se traduce en una gran resistencia al cambio.

6.~ Persistencia de los problemas familiares.- Es muy tipico en el alcohélico “seco”, que a pesar de que no ha
bebido, continita teniendo los mismos problemas con Ia familiz, como cuando era bebedor problema. Continga
estando ausente de su casa la mayor parte del tiempo, su esposa e hijos siguen sin sentir su respaldo moral, no hay
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restablecitniento de le comunicacidn en la familia, persisten los resentimientos mwiuos v las discusiones y los
pleitos siguen siendo exactamente iguales que cuando bebia. Frecuentemente persisten los problemas de celos o de
infidelidad a pesar de verios afios de abstinencia...”

wl

7.- Conducta inapropiada en el grupo de A A | Las manifestaciones de conducta inapropiade méas Fecuentes son
a) Critica demastado 2 los compafieros que usan la tribuna, a los "servidores” v a todos en general.
b} Llega tarde al grupo y se interesa mas por la polftica del grupa, Ios chismes o las refaciones socizies
¢) Utifiza los grupos para conseguir trabajo, hacer negocios personales o seducir a los mietmbros del sexo opuesto
d} No guarda la discrecion debida fiuerz del grupo, comentando o criticando lo dicho en tnbune por algan
compafiero o inclusive no respetando el anonimato
€) Se enferms de “tribunitis” o wtiliza Ia tribuna para crear polémicas o criticar compefieros.
f} Se aleja progresivamente de Ios grupos de A A conviriéndose en el mayor critico del programa, al confundir
los pringipios con las personas. (Ehizondo ,p.89. Plenitud).

Lz “dindmica de volverse haciz...” en términos idividuo-grupe esia copada por [z
idea del anomimato gque, como dijimos, significa sacrificio, servicio y anteposicicn de
principios antes gue los descos persomales. Parecierz que esto limitara la confianza v la
sinceridad de la confesion. Sin embargo, el anonimato, bajo ésta directriz del sacrificio, cterga
a las resistencias grupales una direccion. Sabemos que en toda terapia uno de los principales
obstaculos téenicos es eliminar las resistencias del paciente, parz que éste se suelte a confesar
su pasado. La resistencia se da no solo por la falta de confianzz del paciente al grupo y at
terapeuta recién conocido, sino por el significado, implicacionss y complicaciones que puedan
adquirir las palabras del paciente al abrirse de capa, por ¢jemplo, cuando un paciente empieza
a confesar unz homosexualidad, efc. En el grupo de A A, al igual que en las terapias grupales,
los mientbros no solo son los interpretadores de la conducta de los otros miembros y se
comprometen las confesiones colectivamente, sino que tambien, los miembros, con sus
confesiones, son los eliminadores de las resistencias v parte de las transferencias (M
Grotjahn, 1977). No es extrafio ver gque un miembre pase a la tribuna, v que
inconscientemente el derroterc que toma su confesion va dirigido a otro miembio del grupo,
en donde, a éste otro, ie cae el veinfe v pide la tribuna, quiza después de mucho fiempo de no
hacerlo, y empieza 2 confesar sus propios problemas similares (como lo transcribimos en ¢l
capitulo cuatro).

El grupo, maneja las resistencias 2l cambio al convertirse en el regulador dz los roles
individuzles de cada mismbro, al mismo tiempo que los roles pueden ser intercambizbles, va
que como vimos, los seivicios, las confesiones, los compartimientos son rotativos, por Io gue
1z descentracidn (aigunos A.A. emplean la palabras de “el no hscinarse) es un ejercicio soctal
como en muchas terapias grupales. Vemos entonoces, que las resistencizs al cambio se
eliminan por dos causas, una por la confesién atrevida que hacen otros miembros ¥ gue son
emuladas: V.G., alguien que conflesa como dormido se orind en la came junto a su esposa,
otro pasa y cuentz algo semejante, porque al ofr &i otrto pierde la vergienza y el miedo que e
daba, no pierde el arrepentimiento. Y ¢n segundo, al ser el historial confesado desde un
modelo narrative, los alcohdlicos saben tdcitamente gue significades podrén temer sus
confesiones y, asimismo, los posibles significados que puedan tomar las confesiones dentro
del modelo narrative, dado que tienen su coto en la idea del anonimato.
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Podemos imaginar es coto de anonimato como un circulo cerrado que es el grupo, en
donde a cada paso proporcional que se le de al recorrido de fa circunferencia grupal,
encontramos una tradicion que afraviesa las partes de la circunferencia. Las tradiciones no
dejan de estar ordenadas y agrupadas por los significados del anonimato y ordenadas bajo el
eje supremc de la bumildad con conciencia individualidad. Veamos las expusstas en las dos
primeras {radiciones (la actitud de sacrificio):

“Nuestro bienestar comun debe tener la preferencia; la recuperacion personal depende
deiaunidadde AAT ) o
= giel anonimato es sacrificio, quiere decir que, c! miembro en particular, no se elinea
bajo la humiidad o padece “la borrachera seca, es capaz de romper la unidad de muchas
mManeras:

“Cyande criticamos To constructivamente & muestros compafieras en su vids privada o deatro del grapo;
{sic) acuséndolos de meptos, ignorantes o tomos; menospreciando su capacidad de recuperacion, olvidando
necesidad que tenemos de ellos pata ta nuestra; tratando de imponer nuestras ideas o caprichos al grupo alegando
que es lo mejor para eflos; pretendiendo que nuestro grupo &s el mejor ¥ que todos lo demas deberian aprender de
& siendo intolerantes ¢ incomprensivos; apoderandonos de la tribuna como s fuera mwestra, hablando horas
interminables, causando malestar en muestros compagieros al no darles oportunidad de compartir también sus
experiencias; cuando utilizamos fa tribuna para dar fiendz sueltz a los Tesentimientos, insultando a diestra y
shtiestra con razonamientos disparatados, con palabras soeces y ofensivas, exaltando en nuestros compatieros Ia ira
y ia intolerancia, creando caos y. confusion sobre todo ed 10s nuevos que se guedan tan sorprendidos. como
desconcertados ante ésta actitud, o peor atn, cuando un compafiero aborda la tribuna para convencer que €l grupe
no salo es autéoomo, sino también autosuficiente, que no necesita nada de los demas y menos de A A. como un
todo, que elios pueden resoiver sus propios probiemas sin necesidad de nadie..” (Jesis G. B anonimato p.5%).

“Para ¢l propésito de nuestro grupo solo existe una autoridad fundamental: un Dios amoroso
que puede manifestarse en la conciencia de nuestro grupo. Nuestros lideres no son mas que
servidores de confianza. No gobiernan.”

Aqui la idea de sacrificio y servicio a tos demas es clara, dado que el A A. se somete al
bienestar del grupo y a la autoridad del Poder Superior. Es decir, Jas acciones y conductas
sndividuales estan veccionadas por un ideal abstracto, “Dios como cada quien lo conciba”. De
alguna manerz éstz tradicién pone coto a que algtin miembro emerga como chivo emisario o
expiatorio intra-grupo, es decir, que por un lado, un miembro, quiera imponer nuevos roles
entre Jos demds compafieros a través de su autoridad, aun siendo el mas inteligente del grupo
o el que tenga la razdén. O que por oto lado, un miembro s¢ convierta en portador o
depositario de la culpas y ansiedades grupales. Todos son iguales, pot 1o que en principio no
debe de haber “transferencias en el plano horizontal”, es decir, entre la reciprocidad de los
smiembros, sino quizd en el plano vertical, en la idea de la relacidn con Dics, Nos podemos
aventuramos a decir, a Teserva de mayores estudios ¥ criticas, que la transferencia al Poder
Superior es Ia restitucion de la idea del padre amoroso y COMPIENsivo, ya que como vimos,
muchos de los alcoholicos vienen de padres alcohdlicos. Pero por otro lado, vemos que
cuando alghn miembro emerge como el chivo expiatorio o emisario, es decir, continuando su
conducta alcoholica como un rol emergente antisocial y sin A.A., se le deja que se
autoinmole fuera del grupo o que caiga en la “borrachera seca”, ya que 1z idea de sacxificio es
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expiacién dentro del grupo, ne holocausto personal. Bajo la directriz de los valores de A.A. ¥
de muchas religiones, el sacrificio, ya sea de chivos borregos o terneras -nunca lechones- sizve
como intermedio o contacts entre Dios y el individuo, snire el Tiempo sagrado y el profang
{Berenstein, 1984). Pero veamos por qus:

.. -Que maravilloso es el anonimato en ¢sta Tradicion! Cuendo sacrificamos nuestro ggooemtriame v
decimos: Sefior -ya no quaremos hacer nuestra voluntad sino Iz tuya! v El manifiesta su suave auioridad v nosotros
Iz obsdienciz y sumisidn, El es el padre v nosotros io Higs, meraviliosos, cverdad? -lARI, perc alguncs de
nasatros todavia tercos, empecinados en qus sea nuestrz vanidad v autosuficienciz la que dicte nuestras zociones,
todaviz no encentramos ¢l punzdn que rompa & globo de mestro orgulie v se desinfie el ¢go tue nos permie ver
v mucho menos acepter que Iz Voluntad de un Boder Superior se manifests ex iz consienciz Ce greps de AL ¢

- todaviz, n0s importa anIy poco 2 manifestacidnr de Su veluntad pordue no estamos dispuestos 2 obedscer.
Siempre estamos inconformes con los servideres que design: lz conclenciz, mos caen Tl nos paresen
incompetentes v hasts necios, o si nos nombran servidores z noset0s nos ponemos la méscare de la fRlse humildad
¥ decimos que no somos idonecs, que 20 estzmos o suficiertemente capacitedos, -haste fos Jjustificamos diciende
yue 0o queremos prestigio! Todo esto, con ta! de no hacer [2 valuntad de Dige.”

“...cuzn solemnes en su gravedad son los rostras de los A As gre se disponen 2 “hacer consclenciz” pare
nombrar sus "jefes” servidores que no gobieman, pero ypor qué esz solemnidad? Porque meditan, clasifican toda =
informacién que tienen con respecto del asumto que tratan v saber que existe la posibilidad de eguivocerss,
reccnocen humildemente que 1a sehiduria no proviens def hombre sing de Dias ¥ piden con todo su corezdr, 2 s
Poder Superor, los fumin r_enants 12 consciencia de! grupo es ie piedre angular del edificio de A A es o
sofide ciofentc sobre of que descansz in formidable estructura gue sostene el emorme rescacielos que es
Alcoholices Andnimos,...™

“..Y que decir del miembre de A A, sobre cuyos hombros pesz Iz respoasehilidad de sarvir, ...parque £
necesita del desprendimiento de & misme parz poder servir, si es dentro del £Tupo, sabe que debe servir a todos
por igual, s es fuera del grupo, s m's 2n6nimo todaviz puesto que vz 0o es £, sino Ja contienciz de s gnupg;
tzmbiéa estd consciente de o que significe. el anonimato como pare de unz esructer: ¥ que como toda esuciyse
aungue ¢s ol alma que sostiene el edificio, es lo que menns se ve, va que estd cublertz con eniarres, ladtllos,
pinturas, cristales,...” (Jess G. El anonimato p.61}

II Lz transmisién del Mensaje.

Por tGltimo, iz dindmica del “apartarse de. Jv del “volverse hacia...” culming econ e
fase de participacidn activa en el movimients ¢ [z frzmemisién del mensa ie, el cuzi
esta emmciada como parte de mantener v lograr Iz recuperacion dentro del naso doce; como
una forma de reciclar sz visién espirftual del movimienic. Su mensaje, por lo tanis, Hene
caracteristicas paralelas con los mensajes religiosos de salvasion.

Por lo regular, en las juntas de informacién al piblice fos A.A. utilizar rota%los o
cartuiinas que tocan, primeramente, ¢l problema v la idea de iz enfermedad del aicoho'ismoe,
En segundo hacen una exposicién detallada de sus pasos v tradicionss, pero sobre todo, hacen
mucho hincapié en io que es y como funcionz su commnidad para que e alcohdlice o Iz
familia det mismo cogan confianza.

En si, los A A. parecen wtilizar un lenguaje apostélico, en el sentide no solo de llevar
el mensaje a otros, sino porque anuncian contenidos de fe en un “podar superior” & interpelar
thcitamente 2 una copversidn, va que se promusvan con relatos o anéedotas de sus vidas cor
un ienguaje que 2pinta a que la gente les crea, se identifigue y tengan fe en o movimiento v
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envien o les recomienden alcohélicos por recuperar. Ellos piden, para que se de la
recuperacion, que el candidato se acepte como un enfermo de alcoholismo para que pueda,
posteriormente, cambiar sus actitudes y orientacién ante la vida. En otras palabras, los A.A.
transmiten un mensaje anunciativo, en el sentido de que el contenido que transmiten es algo
no pasado ni futuro, sino una recuperacién que estd ahora sucediendo. Por lo tanto, el
candidato, que recibe y le "llega al fondo" el mensaje, estd susceptible al mismo, es decir,
que est mal pero tiene posibilidades de recuperarse.

Por otro lado, los A A son seres que se sienten desshuciados, en cuanto al
“alcoholismo, por la medicina, Ta rehgwn 0 la sociedad en general. En este sentido, el mensaje
de A.A. vuelve a convertirse en un genuino "Kerigma" (anunciacién), porque se pronuncian, al
transmitirlo, palabras de recuperacién o "salvacién” en el "aqui y ahora” para alcohélicos de
nuestro tiempo, de nuestras familias o de nuestras comunidades.

El alcoholico que llega a aceptar ¢l mensaje es que de fondo reconoce su situacion
amunciativa. Las condiciones son, como ya lo vimos, que el alcohélico sienta pobreza
espiritual, necesidad de fe para salvarse, es decir, un deseo vehemente por recuperarse por que
0o aguanta desde la culpa hasta los dafios fisicos.

El mensajc de A.A., como se menciond, es cuasi-religioso, porque funciona a través de
una conversién estrictamente personal y privada, Sin embargo, 1a conversién serian los hechos
que se realizan dentro del mensaje, pero el contenido del mensage en si, es parareligioso por
incluir varias caracteristicas generales y paralelas a los mensajes religiosos pastofales, ~ =~ -

D Es un mensaje, cuasireligioso y cristiano de origen, porque es de salvacién: el
mdivideo se recupera sin impertar tanto como se vivié en el pasado, sino ef significado
profundo que adquiere su pasado e ¢l presente: un Poder Superior salva al alcohélico. Fsta
salvacion se realiza a través de regresar al “camino recto”, a fravés de un “resucitar”,
ejemplificado en los aniversarios de abstinencia con los cumpleafios como el segundo
nacimiento. Este mensaje de salvacién incluye tres elementos:

1.- Un anuncio: ya que tiene todo el sentido del mensajero (Persona testigo de los
hechos de recuperacién de otros alcohélicos) que viene como enviado { no con sus palabras
sino con las palabras del Otro, el Poder Superior o los otros que lo recuperaron) a pregonar
ante la multitud el hecho ansiado de recuperacion y liberacién de los esclavos dei alcohol.

2.- Una proclama: Se hace una notificacion piblica de los problemas individuales y a
la vez colectivos de los alcohdlicos y a quienes ellos afectan, que més por la significacién y el
contenido de las palabras del mensaje, por medio de las actitudes, de los hechos de
recuperacion y del Poder Superior hay evidencias de recuperacion.

3.- Una liberacién: El mensaje de A A es una liberacién por que establece una
resurreceion, es decir, un Iiberarse "de" y "para”. Por un lado el alcohélico se "libera de.." el
alcohol, que le servird "para" vivir positivamente en la humildad, la honestidad interior, etc.
En definitiva, la recuperacién de A A. es moral, porque no solo se libera al aleohdlico de lo
que lo oprime, sino que afirma que lo gue le oprime anida en el corazén mismo de su
naturaleza humana-alcohdlica.

I} Es un mensaje de esperanza: Se habla de la recuperacion del alcohdlico como un
posibilidad demostrable. La posibilidad de “condenacién”, de morir de alcoholismo no esta
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condicionada a la ineficiencia del mensaje, sino al rechazo libre y personal del alcohdiico que
no acepta el mensaje y el tzabajo de A.A: Se promueven como la fuente més original de
recuperacion contra el alcoholisme y su menszje es verdadero porque hay recuperados, v en
esto estriba su verdad social. El que no creé en el mensaje, claro esta, individuzlmente no se
recuperard y morird alcohdlico. Los fracasos se explican asi mismos, en la particutaridad de
cada A A, v no necesariamente a través del programa.

1) Es un mensaje de personzlizacién: El mensaje le habla al alcohdlico de la
posibilidad de trascender su alcoholismo v dar ur nuevo sentido a su vida, ya que & través de
su recuperacion, el alcohdlico puede encaminar sus realizaciones personales 2 owos ambitos
sociales fuera de A A. Hay personalizacidn en la medida que el alcohdlico es "reconocide”,
reidentificado como una persona ante la familia, en el trabajo y en la sociedad en Gral.

IV) Es un mensaje que snuncia un hecho histérico: El alcohdlice recuperado,
muerto y resucitado, vive en la espiritualidad que le envié el poder superior. Este mersaje estd
en comunidn con otros tantos alcoholicos que mutnamente se reafirman su verdad social unz
vez recuperados. Por lo tanto es un mensaje que anuncia una comunidad, "una sociedad de
Alcohdlicos en Accion” (Bill W. Manuzl de servicios)

Por tiltimo, decimos que ALA. no tiene un mensaje religioso en dos sentidos: Por un
iado, los A.A. no manifiestan ninguna escatologia, es decir, no tiene afirmaciones sobre el
origen. de la vida y de los hechos después de la muerte. Por ofro lado, su modelo no pretende
universalizares en el sentido de que desborde otros ambites sociales gue no son los del
alcoholismo; Ei mensaje estd dirigido no 2 los predestinados 2 salvarse, sino 2 los no salvados
“aqui y ahora”.

8.3 Conclusiones

Todo Movimiento de Autoayuda v cuasireligioso proviene del hecho central de la
accion salvadora de un Poder Superior, via e fe de los individuos en determinadas épocas o
grupes humanos. Afirmamos, entonces, que los A.A. no sole anuncian hechos de
recuperaci6n, sino hechos cultursles de nmestra era. La cultura es aigo producido por el
hombre, pero al mismo tiempo lo trasciends, va gue los efectos e implicaciones de sus hechos
culturales lo obligan a inaugurar nuevos hechos de cultura haste ser el cuento de nunce acabar.
Por gjemplo, la agrculturs, se dice, originé una transicidn del mundo ndmada 21 Ia culturz
sedentariz. La magquina trasiado al hombre del remacimiento a la era industrial v hubo
necesidad de reconsiderar las nociones y ios valores del hombre, v sobre todo, inaugurd el
individuatismo y sus garantias constitucionales ante el estado (Moscovici, 1982). A A. es parte
de lz cultura de convivencia comunitariz de nuestro siglo y del pasado, por surgir de una
contradiceidn social, y no Io s, 2 12 vee, por inaugurar o sintetizar formas de accion colectiva
nuevas en México. No deja de ser un rasgo de nuestra cultura, por que sintetiza y acopla los
valores modernos z lo propio que instaura en sus acciones colectivas dentro de los grupoes.

Por ofro lado, el enfogue recuperaciona! de los A.A. se establece como alge
relacionado 2 Iz reatidad individual de los alcoholicos y de mucha gente que padece de
enfermedades “intemperantes”, por 1o que su modelo se extendid universalmente y & ofro tipo
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de agrupaciones basadas en sus doce pasos, como Ios Newrdticos Anénimos, los Comedores
Compalsivos Andnimos.

La impotenciz o incapacidad, parciat, de respuesta de las instituciones, principalmente
de Ia medicina y la religién, fueron sintetizadas y amalgamadas en un heche cultural
inangural, y comavergieron para dar una nueva visién sobre cierto tipo de padecimientos
humanos, 2 los que hemos dado en llamar “intemperantes”. A.A. tiene, pues, wna doble.
inmersién en Ia modernidad: por un lado, retomé pricticas sociales de las iglesias
reformista y tomé como suya Ias experiencias sociales de otras organizaciones, gue hacen

ver a Ia-organizacién-de-AzA:-como wn producto originario-de nuestra cultura moderna; ~ —

pero por otre Iade, A.A. es un hecho transhistérico en la medida que, cuando menos en
su discurso, trasciende la ideologiz del logro individualista, del progreso material como
unica forma del bienestar social, del conocimiento “positivista™ o, del mito cientificista que,
supuestamente, da certeza y seguridad a las cuitas del hombre, y pasa a ser un hecho histérico
que otorga una forma de recuperacién basada en una "fe" a un Dios o espiritualidad newtra, y
con hechos "positivos" de la enfermedad y su recuperacion. (La relacién del enfermo con su
historia personal y ia de otros sirve de partida pasa una redencién a través del amor de otros
iguales con quienes se identifica, le dan terapia y la posibilidad de una liberacién o pascua
personal).

Sintetizando lo expuesto en esta segunda parte, podemos decir que el alcobélico es un
- emergente social, uno que quiere ser distinto ante la-sociedad, ante los demis por lo-que
construye una fantasia de si mismo. Pero su emergencia alcohélica no Ie permite asamir un
auténtico rol, por Io que cae en la enfermedad. Construye un mundo en el que paulatinamente
pierde su identidad y construye otra que es falsa, que Io lieva a rodear hasta sentir 1a necesidad
de recuperarse. Es decir, que la tucha que entabla contra su sociedad, y que est4 representada
por los dafios recibidos de sus allegado, desde familiares y amigos, no iz va a ganar él ni los
que se le oponen, familiares, amigos etc., no la va a ganar nuca ni solo, aunque intente
aniquilar a los demds, porque el se muere, también, de paso. Por los que, en conclusion, el
alcohélico no pierde la conciencia total de que esta mal.

Al iniciar su tratamiento en A.A., empieza, el alcohdlico, a “Apartarse de...” junto con
sus iguales A.As. y comienza a formar un nuevo rol de si mismo en los grupos, a partir de
resignificar sus vivencias del espacic y el tiempo, acorde a un modelo de “alcohélico
recuperado” el cual le da un sentide de pertenencia y sentido histérico, pero sin regresar al rol
emergente con el que inicid su alcoholismo.

El nuevo rol es un “Volverse Hacia...”, por lo que el alcohdlico empieza a sentirse
perteneciente a los grupes de AA. qwsonlosqueahomledanlazdenhdadpersonaly
paulatinamente se reintegra al mundo engenemt Las ideas que guian su nuevos roles son fa
bumildad y <l sacrificio, y como mencionamos, ¢f sacrificio es una via antigua que funciona
como intermedio entre Dios v los hombres (I Berenstein, 1989), -

El alcohélico reconstruye su identidad a partir de: sentir gue pertenece 2 una
imstitucién informal; de readquirir identidad en la medida en que, al paso del tiempo, se
reencuentra asi mismo con su pasado y presente; en la medida que se da cuenta operaba una
diacronia dentro del sistema social y su vida,. con su historia personal e ideologia, peto que,
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también, ve derrro de A 4 ese diacrontz les permriticd reconocerse £ fravds def tempo yles éz
cuentz de que todas fos alcohdlicos son seres ignales a los de los Gempos oeiticos v fondantes
de BILW v el Dr. Bob. Les dz fdentidad de rol en lz medida gue Iz dizoroniz qoe opers
demiro del sisterna A A permite que, los alcobdlicos, se reconazrar eo su pesado, como el de
todos fos A A, como pertes d= ese gran Tiempe goe sc ammonzs o0 SUS mesSmiss ¥
cotidianidad, hacréndales sentirse sincrdnicos con el munds v 2 {2 vez con oo mueve seniide
social al dedicarse, v de por vida, 2 trasmitic ¢f mensaje de comumidad v recuperacidc 2 oiros
aleohdticos

iso
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ARNREXO 1

1.~ LIST4 DE RUBROS Y VARTABLES CUANTITATIVAS QUE SE DESA-
RROLLAN EN EL TRABAJQ:
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PASE T
ANTECEDERTES B RISTORIA DE A.A. BN MEXICO.

Se describen los asvectos formales e informales gue fundamenta-
ron le creacidén del movimiento en USA; la estructura servicios y ag
tividzdes, asf coms lam circustanciss en que se fue desarrollando, -
¥ aue -sirve -de- contexto parm entendey el - funcionsmiento de-A.A. en - -
Wxico

A. ANTECEDERTES E HISTORIA DB A.A. BN U.S5.A. (Ob:let:wos 1s 3)

A.l Antecedentes de A.A.

= Pondamentos religiosos y tradiciones civiles en U.3.14.

- Caracterfsiicas socicecondmicas de U.3.A. en la primera mitaa

del S. XIX.
- Hovmmntoa temperantes antialcohélicos. -

K2 !uatoﬁa de A.A. on U.5.A.

- Ia historin de Bill ¥W. y €l modelo de recupevscidn.

- Ia fundacidén de A.A.

- Ia historia de A.A. en U.S5.A. {Desarrollo, organisacidn y ea~ .
tructurse).

- Ins tres legados (Thidsd, servicio y recuveracidn)

B. RISTORIA Y ACTIVIDADES DEL-MOVIMIENTO A.A. EN MEXICO.
{Propdsito A: objetivos 4 al 8)

3.1 Inicios. .

= Inicios con mexicanos {falsos inicios y primeros hrotes)

- Caracteristiéas de logs »rimeros wmiembros y grunos.

- Papel de la primera literatura.

- Fapel de extranjeros.

- Papel de no alcoholicos (esposas, vrofesionales, etc.)

= Primeros conflictos en la interpretacidn del programa ¥ disi
dentes.

= ¥inculos entre miembros y grupos en distintas regiones del
pais.

B.2 Deszsrrollo de la Bstmctura de Sexvicio.

- Bstablecimiento de organizaciones por encima del grupo (ofj_..
cinas distritales, fegionales, etc.)

- Primeras actividades nacionales como convenciones, contacte
entre grupcs, con profesionales, eic.

-~ Bgtablecimiento de urimercs comites para formar la estructu-
ra de servicio.

- Procedimientos para clegir reoresentantes 2 nivel de los ser
vicios (delegados, revresentantes de dreas, distritos, eru--
nog, etc. )
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- Procedimientos perz elegir revresentante.

— Descriveién de 1z estructurz de servicio y czabiocs que hz —
habido en el tramscursoe del fierrpo .

- Deserivpeidn de la esbructura de servicio a nivel macional.

- Camimicaciones eon el extianjerc ¥ primerss marticipaciones
a Ia Conferenciz ¥undial.

- Ognflictos idesldgicos ¥ disidentes de 2.4.

E.3 ESTEUCTURA Y FIKARCIANMIENTD BE LOS. CUEHPOS NACIORALES

- Rimero y tipos de comites =z czda nivel.

- Ting y frecuenciz de reunlomes a mivel nacionai.

- Presupuestc ¥ gastos de 1z Oficine de Serviecios Generzied.

- Trabajadores pagados y no pagados en 1z G.S5.G&.

— Puneiones v estatus de los trabajadores aleoholices 3 no —
zlecoholicos.

—~ Estatus legal de la 0.3.G. § de la Organmizacidn de A.5.

B.4 Publiczeiones ¥ papel de la liferaturz.

- Fecha de vublieacidén del Libro Grande y otros titulos impor
tantes en espefiol.

- Imicio de publicacidérn de revigtas o panfletos en Féxice.

- Imicio y difusidrn de A.A. en diferrntes medios.

— Amgtorizacién oficial de los derechos de publicacidn.

- Mecanigmos y tipos de publicaciones rue se aprueban.

- Edicién y publiczcibn de los principales titulos de L.f4.5 -
grabaciones y videos.

~ ¥anejo de dinerc en actividades de publicacidn (presupuesto,
gananciz, déficit, ete.}

€. INPORMACION CUANTITATIVA {iaclufds,en parte,en el Capt. &
¥ para el oropSsito 4, de los objetivos 1 2% 3}

- Fimero aproximado de grupos de A.A. =2 nivel nacional.

— Wémero de grupes ¥y distribucidn geogrifica en la zona meirg
politana.

- Kimers de mwiembros aproximadamente z nivel nacional y en la
zenz metropolitana,
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PASE 2

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y NUMERICAS DE A.A., EN EL D.F.

A prriir deuna muestra de grupos y miembros encuestadoes, se
descPiben algunas caracteristicas (nﬁmericas)ﬁe lzs mrapiedades -
de los grupos, aspectos estructursles y normatives de los miemos;
funciones, exserisncims.y principios fundamentales reconccidos --
vor los miembros o T

D» CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS GRUFPOS.
- Kfimersc G2 srunos pbr millon de habitantes.

-« Promedic de miembreg por grunc.

- Distrivucidn de .log gruvos en la zona metrovolitana.
- Nomerc aproximadoe de reuniones a la semina.

- Pistribucidn de los miembros por sexo, edad.

- Miempo de abstinencia de los miembros vor sexXo.

- Actividades y funciones de los servidores.

- Distritucidn por sexo y edad de los servidores.

- Tiempo de abstirendiarequerido de los servidores.
- Tiempo de abstirencia de los servidofes.

- Eleccidn de servidofes,

- Criterios de membresia.
~ Registros de los miembros.
- Informacidn cue se tiene de los miembros en los registros.

- Tipos de reuniones .

- Agendz de las reuniones.

- Comites de losg grunos.

- Zelebraecidn de aniversarios,

~ Actividades y =zcciones gue se permiten en los gruvos.

- Forma de recolec~-idn del dinero.
- Qantidad promedio gue se coleecta.
- Gastos y distribucidén del egreso en los Goos.

- Uso y manejo de la literatura en los Gyos.

~ Cantidad de folletos que se dan al nuevo ingreso
- Canalizacidn de miembros a otros tratamiontos

- (olaboracidn de los Gpos. con otras insituciones.
- Transmisidn del mensaje (paso 12) de los Gpos.

~ Actividades especiales de los Gpog.

- Colaboracidén entre Gnos.
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E,

CARACTERISTICAS DE LOS MIENBROS.
Eseolaridad y sexo.
Ocupzcidn de los m.embrga.
Patrén de consume de alcohol de los miembros.
Patrén de consume de drogas.
Evolucidn del vatrsdn de consumo.
Efectos reportzdos por el patrdn de consumo.{ Fiszicos y npiw
colégices ).
Experiencias rencrtad=zs de tocar fondo.
Intentos de dejar de Tteber.
Experiencia con oftros tratamientoes.
Involucfamiento de los miembros en base a:
frecuencia de asistencia al grupo
invoelucramientc y desempefio de actividsdes en el zrune
raizeidn con cmiembros ¥ padrinos
Interpretacisdn del programa en base al concervto de esupiritua
lidad, del poder superior, diferencias y similitudes entre -
espiritua idad y religidn,
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PASE 3

4 PARTIR DE GUIAS Y REGISTROS ETNOZRAFICOS SE DESCRIRE POR WEDIQ DE
UN ENSAYO @

~ E1l papel y el significado de Alccholismo en la sociedad en

general.

- El concepto de enfermedad de Alcoholismo para los A.A.:
Bvolucidn del conceuvto de enfermedad alcohdlicz por wmarte de
1la medicina.

Ias bases filosdficas del concepto de enfermedad de Alcoho-—-
lismo para A.A. y su relacidn con la experienciz religiosa.
- Ia experiencia alcohdlica y su significado para la recupera-
¢cidn en 4. A., en base a:
Ia Experiencia alcohélica personal
Ia experiencia alcohdlica en elEspacio y tiempo.
Ie evolucién de su aleoholismo ¥ su significado social.
- E1 modelo de la recuperacidn y la conversién religiosa
enr hase a @
~degeribir los pascs de la Recuperacidn en =.4, ¥
- e) paralelismo entre la conversidn religiosa y el programa de
A.A.
- 1a transmisién del mensaje y el signficado social del
Movimiento de A.4.

t
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ANEBXO2
CEDi/LAS DE RECOLECCION DE DATOS

1.~ Gufa de Observacién y Reporte de entrevistas y
reuniones.

2.~ Cuestionario de Grupos.

3.~ Questionarioc de Miembros.
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Guia de Observacién para las reuniones de A.A.

Nota general: Este no pretende ser un instrumente estan-
darizado para la recoleccion de datog. E1l tomar notas durante una
reunién de A.A. podrs ser, en la mayoria de los casos, intrusivo.
Por lo tanto, el reporte de .observacié6n- se debe escribir in-
mediatamente después de la reunidsn. -

Esta guia pretende aportar una lista de informacién basica
que idealmente debersa ser cubierta en c¢ada reporte de
observacion. Si no se tiene especial cuidado, Las observaciones
tenderan a no registrar algunas de las caracteristicas pasidas de
1z reunién debidec a que se dan por sentadas.

- nombre del observador

- area

- nombre del grupe

- direccion del local de reuniones

- tipo de reunidn

- tiempc programado para la reunion:

dia de la semana
hora

- actividades previas a la reunion {quieén llega mas tempra-

no, interacciones entre veterands y novatos)

- hora de inicio

- tipo de instalaciones:

estructura fisica
decorados de A.A.
arreglos de propiedad o renta

- literatura de A.A. y otra disponible (aprobadasno aproba-

da)

- numero de asistentes por sexo ¥y edad:

al principio
a la mitad
al final .
- impresiones generales de las caracteristicas de log
participantes {(posicion social, miembros de familia
vy otros no alcoholicos; sexo de cada uno cuando
sea relevante)
- mervidores de las reuniones {(anotar el sexo Yy oOtras
caracteristicas relevantes de cada unc)
presidente
secretario
persona apostada en la puerta: anfitrion/edecéan
persona encargada de servir refresco
. persona que realiza la colecta
- cafe y refrescos:
en qué momento y ¢omo se sirve
- fumar:
- rituales de apertura y clausura:
oracion de serenidad
padre nuestrozo6



momentos de silencio

tomarse de las manos

jectura de textos, procedimiente de lectura
presentaciones formales; saludes formales
recoleccion de contribuciones:

en gue momento

procedimientos

cantidad recclectada
topico de la reunion
oradores invitados:

namero

caracteristicas demograficas

tiempo de sobriedad

miembros del grupo/ajenos al grupo
turno para hablar / hablar a solicitud / duracién de les
turnos pzara hablar.
Tépico en el que se centrd la discusién/No hubo topico.
Se hace referencia o se responde directamente & leo dicheo
previzmente por otras personas.
interaccicnes espeontineas/interrupciones.
Porcentaje de participantes activos/asistentes pasivos
por Sexc.
Otras caracteristicas relacionadas al sexo de los partici-
pantes (interrupciones, tolerancia a personas disrrupti-
vas, atencién de unos miembros mientras otros estan
hablandc) .
intento de la presidencia para regular laz duracién de los
comentarios. Uso y reacciones al lenguzje vulgar.
Reunicnes continuas/recescs.
Contenide de los discurses y la discusion.
Atmosfera general; emociones expresadas (llante, risa,
humor} .
Conducta no verbal {(aplausos,abrazos etc.}
Actividades posteriores a la reunién {(gquien se retirz mas
rapido, quién se queadaj. )
Papel del obtservader (presentadc por lz presidencia/por &1
mismo, participacién en la discusion, interaccicnes con
participantes, contribucién a la colecta).
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3

Guia Adicional para Keuniones de Tema Libre en las que se
puede tomar notas.

Cuando alguien cuenta su historia peracnal, registrar la
duraci6n total de la historia v si fue previamente fijada:
duracién de la-historia -prealcoholica, duracién de . la _historisa
alcohdlica y duracién de su historia en A.A.. Registre cualquier
informacién demcografica sobre el orador disponible vy datos sobre
su trayectoria en A.A.

También registre en orden de aparicion de los siguientes
puntos:
*Soy ¥ y soy alcohéliceo”.

- Respuesta del auditoric.

- Afio de nacimiento.

- Infancia.

- Mencion de familia disfuncional.

- Herencia alcohdlica.

- Abuso fisico.

- Abusoc sexual.

~ Primer episodio de ingesta.
. - Primer episodio de ebrisdad.

- Tocar fondo.

- Pérdida del hogar.

- Péardida del trabajoc.

- Perdida d= esposa/pareja.

- Conducta antisccial.

- Froblemas financieros.

- Problemas de salud.

- Degradacidén social.

- Experiencias hospitalarias.

- Experiencias con la policia/ en prision.
- La preoccupacion por su forma de beber.
- El alcoholismo come enfermedad.

- Primera alerta sobre A.A.

- Primer contacto con A.A.

- Fazes en su trayectoria dentro de A.A.
- Recaidas.

. - Aspectos del programa mencionado de A.A.(pasos, tradiclo-
nes, poder superior, padrine, reuniones de A.A., amigos-
de A.A, etc). :

- Signos de recuperacién: salud, familia y vida privada, fi-
nanzas, posicién social, vida espiritual, etc}.

- Tono general del discurse (humoristico, solemne,etc) .

— Lineas de finatizaciodn.

- Respuesta inmediata del auditorio {risa, aplausos,etc).
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Discusién posterior a la platica principal.

- Duracien de cada comentario en minutes (duracidén fijada
con anticipacién o libre).

- Caracteristicas de los miembros participantes (en la
discusién: sexo, veterane/novato, apariencilal.

- A cual de los temas enlistados arripa se refirieron los
miembros en su comentario {numere de cradores por tema).




Cuestionaric de Grupo -

Este cuestionario es parte de un estudio intermacional
sobre el movimiento de A.A. Esta encuesta en particular Plantea
- diversas preguntas sobre su grupc. Debido a que estamos intere-

Sados en sus actividades Y précticas como grupc, se les solicita

: 1 2= =235 30licita
gie varios miembros del grupo trabaien juntos para responder a
estas preguntas.

... Las actividades de los grupos pueden -variar-mucho de urr pais
a otro, © dependiendo del tamafio y naturaleza del grupo.  Por
esto, pedimos su paciencia si algunas de las preguntas o alter-
nativas de respuesta parecen no ser relevantes a su grupo en
particular, .

Si por alguna razédn el cuestionaric parece muy laboricso
para ser contestado por completo, 1le solicitamos que conteste al
Mmopos las preguntas | a 34. Estas preguntas son relativamente
sencillas de contestar. Agradecemos, de todos modos si pudieran
contestar las preguntas 35 a 53 que indagan aspectos mas detalla-
dos de las actividades de su grupo. i

Si solo contestan la primera parte del cuestionaric, les
suplicamos que contesten las dos Gltimas preguntas (54-55).

Por favor reésponda circulando el_nﬁmero.agrog;ado o ‘poniendo
una *X" en las &reas desighadas donde haya paréntesis ( ).
Antecedentes de su Grupo.

V.- éCuél_es el nombre -de su rupo? . '
St o o i) e

2.- (En qué aific se formd su grupo?
i £ & )

3.~ iSu grupc se encuentra registraedo en la Oficina de Servicios

Generales,
I si
2 no

4., -

S.~ éBu grupo esta registrado en la Oficina Central ‘o Inter-
grupal? .

si.

¥
no.
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6.— éSu grupo esta registrada en alguna de las siguientes formas?
(margue todas las opciones gue pracedani

el el e e
et f b e b e T, e e e

de mujeres.

de hombres.

de jbvenes.

de sacerdctes.
de doctores.

-selo homosexuales.

salc lesbkbianas.

homosesruales y lesbianas.

de sordes.

de no fumadores.

ningune de los antericres.

otros, favor de especificar &l{J

7.~ i8u Grupe se anuncia en alguna de estas formas, aparte de
estar en l1os directorios de A.A. © en un boletin de A.A.7
{margue teodas las copcicnes que procedan!

-—-m—-.,-'-./s?r-

ninguna.
anuncic afuera del lugar de reunidn.

anuncics en periddiceos.

anuncios por radic y televisidn.

anuncios en boletines de iglesias c¢ tablz de anuncios.
otros, favor de especificar:

iSu grupo tiene una direccidn praopia parz recibir
correspendencia?

z:} Si.
2

no. N

St grupe tiene una persona gque funciona come contacte?

1 si.
no.

2



10.— iSu grupe tiene un nlmero telefénico propio?

c:) si.

2 no.
Aproximadamente cudntos miembros de su grupo:

= comparten reponsabrilidades de servicic en su grupo

— asisten a las juntas del grupo regularmente

- asisten a las reuniones de grupo de vez en cuando

- asisten al grupo especjalmente cuando es su
aniversario o el de otros miembros

- celebran su aniversaric en el grupe

~ no celebran su aniversario en el grupo.

PR
S e d

By
| i

Membresia. )

11.- dQuiénes .on considerados como miembros de si.lgrupc:'>

{marque todas las opciones que procedan) - -- - -

i ) cualquxer persona gque asista a las reunlones es un
miembro.

{ | cualquiera gue anote su nombre en el diario o bitdcora
de las juntas.

{>") las personas‘°que asisten reqularmente a las reuniones.
aquellas que se han registrade con su nombre en el
libro de miembros.

{ 1} otra, favor de especificar:

$12.- éSu grupo mantiene una lista de miembros?

1 si.
no.

Si la respuesta es "si". iqué clase de informacidn
contiene? {marque todas las opciofies que procedan).

) nombres de los miembros.
} nimeros telefdnicos.

} direcciones

} fecha de sobriedad

) otra informacidn adicional, favor de especificax:

e
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13.- d{Aproximadamente cudntes hombres y cudntas mujeres pertenas-

15.-

16.—

cenr a su grupo?

hombres: __ éé ji
mujeres: _ 3
total de

miembros _ _.2 3’__

¢ Aproximadamente cuintos de sus miembros caen dentra de
cada una de las siguientes categorias de edad?

menos de 20 alocs de
de 20 2 28 afos de
de 30 & 3% afos de
de 40 a 42 afos de
de 50 a 59 aflos de
de 60 a mas afos de

t

edad ___ __ li
edad __ _  §
edad __ A A4
edad __ _ &
edad __ _ =
edad __

—_— 3

En base al sexo de los miembros de su grupo, <iapreoximada-

mente cudntos tienen los siguientes aflos

mencs de & meses
por lo menos & meses
perc menos de un afo
entre ! vy 3 afios
entre 3 y € aRfos
entre 6 y 10 2ios
mas de 10 afics

total

Reuniones

¢En qué tipe de lugar se refinen? (margue

gue procedan]

(M) casa privada.

1 iglesia.
instalaciones
instaiaciones
escuela.
instalaciones
instalaciones
hospital.
prisién.
comunidad/case
oficina centra
lugar de traba
otros, favor d

£ e e e e L e o e R e ey
et Pt Ed e Peh et et S fan

hortbres

iofors

[T

sAERN
+

de sobriedad?
mujeres

THIN

todas las opciocnes

propiedad de una iglesia.
municipzles o delegacionales.

propiedad de una erganizacidn civil,

de tratamiento.

club.

l ¢ intergrupal.
jeo.

e describir:




17.~ SEn qué idiomals} realiza su grupo las reuniones?

(A ) espafiol.
( 1 inglés. t
{ )} otrois)., favor de especificar:

18.- iCudntas reuniones semanales mantiene su grupo?

_‘&_IEL ninguna. (Q¢ //&‘/JS

reuyniones.

iSe lievan a cabo reuniones de Al-Anon simulté@neamente a las
reuniones de su grupo de A.A.?

1. si

&

19.- .

20.- iQué tipo de juntals] realiza su grupe? (mardque todas las
opcivnes gque procedan)

{ } ablertas.

cerradas.

) orador.
orador/discusién.
estudioc de los pasos.
estudio de las tradiciones.

estudio del Libro Grande.

discusién abierta. )
de principiantes y de miembros reciém llegados.
otras, favor de describir:

R

— . o — —
— et e e et e

21.~ ¢En alguna de sus reuniones grupales hay (marque todas las
opciones gque procedanl?:
ALY bebidas.,
bebidas y comidas.
cuidado de ninos.
accesibilidad de silla de ruedas.
no fumar. 1 por decisién del grupo.,
2 prohibido por el tipo de lugar
( ) otras, favor de especificar:

-~
— e —




22.

23.

iSe permite asistir a las reuniones cerradas a personas no
alcoholicas? {encierre en un circulo el nimers de la opcién
adecuada)

1 si.
Cz) no.

Si la

respuesta es "si", éibajo gqué condiciones o circunstan-

clas son aceptados los no alcohdlicos en las juntas?

{1

e

s8lo si todos estin de acuerdo en hacer la reunidn
abierta.

para atender a alcohdlicos incapacitados.

para traducir a seRas a los alcohélicos con problemas
auditivos.

familiares de alcohélicos.

miembros de Al-Anon.

miembros de otros movimientos basados en los 12 pasos.
adictos a otras drogas o sustancias.

otx:s, favor de especificar:

iu grupo celebra los aniversarios de miembros de A.A.7
(marque todas las opcicnes que procedan)

w
<
X

e e e e
A Ty

no celebran aniversariocs.

reunidn de aniversario.

pastel de "cumpleaiios”.

tarjetas de cumpleatnos.

estandarte de A.A. ‘
broche de quintoc aniversaric.

anuncios en el bholetin de A.A.

s6le se celebra el primer aniversario
otros, favor de describir: i




Servidores y asuntos del grupc.

24.- iSu grupc mantiene reuniones de trabajo o administrativas?

iosi.
<E> no.

Si la respuesta es "si”.icon gué frecuencia las realizan?

1.— programadas regularmente, si es asi, aproximadamente con

qué frecuencia:

2.- programadas por necesidad.-si es asi, acerca de qué

o~~~
Tt et e W

requerimientos.

éludles son los temas usuales de su agenda?

(marque todas las opcicnes que procedan!

uso del dinere recolectado.
act vidades informativas. - o= -
eleccidn de servidores.

trabajo en hospitales e ;nstltuc;Ohes.

atros, faver de especificar:

25.- iComo =ligen a sus servidores? {margue todas las opciones
gque procedan}

:}(1
}
{ }

i

elegidos informalmente.

en una reun:én regular.

enh una reunién de trabajo.
nominados por un comité de selecclen ¥ luego con
votacidn.

por medio de votacidn.
otra, favor de especificar:

)




25.~ Por favor indigue el sexo de los actuales servidores
el grupo no tiene

Masc. Fem. ese tipo_de servidor
- secretario H 2 3
- subsecretario 1 2 3
- tesgrero 1 p.
= cgordinador{como sexr-— 1 2 3

vidor -ne oradoz’

- encargade dg la
literatura

- representante en los
serviclos generales i

- represantance
intergtapal

- persona cde jimpieza

- encargade del café

- representante en hos-—
pitales e institucisnes I

- representante ante la
revista ¢&. ALA. 1 2 &

- el gue daz ia

bienvenida 1 p ﬁ- Lo

L]

N [ N ) Y
% 6.0
V)

26.- Por favor indique-¢l tiempo de sobriedad de los servidores

actuales
menos  entre & t a3 mis el grupe
de 6 meses v afios de 3 o cuerta
meses un afic afos cob este
servidor -
- secretaric 1 z 3 4 5
~ subgecretario 1 2 3 L3
- tesorero 1 2 3 4 .
~ caordinador{como ser- 1 2 3 i
vidor ne orador!
— encargado de la
literatura : 2 3 3 &)
- representante en los
servicios generales 1 .2 3 1 QE}
~ representante -
intergrupal 1 i 3 £ (ED :
- personz de limpieza 1 2 3 4 E 7‘1:5/@5
~ encargado del café 1 2 3 4 (5
- representante en hos-
pitales e instituciones 1 2 3 4 5 142?éa;

- representante ante la

revista de A.A. 1 2 ’
- el que da la bienvenida 1 2 f%a%zr

) W
ol



27.— iHKa establecldo su grupc algin requisito de sohbriedad para
los encargados de cada servicio?

— representante en hos-

no si, especificar el grupo
el tiempo de no lo
sobriedagd tiene
requerido
- secretario 1 2 ___ 4
- subsecretaric i 2 _ 3
~ tescrero T 1 2 _ 3
— coordinador({como ser—
vidor no orador} 1 2 _ 3
- encargadoc de la
literatura ¥ 2 _ 3
- representante en los
servicios generales 1 2 _ 3
- representante
intergrupal i 2 _ 3
- persona de limpieza 1 r S 3
- encargado del café 1 2 _ 3
pitales e in~tituciones 1 2 3.
— representante ante la
revigsta A.A. 1 2 - 3
- el que 4@z la bienvenida ¥ 2 3



g

28.~ ¢ Cuéles de las tareas enlistadas a la izguierda son
generalmente realizadas por los servidores gue aparecen arriba?
{marque con ung *X" la tarea, en la columna correspondiente, bajo
el servidor gque la realizaj.

R.5.G o

representante Encargada
en la gficina Secre- Coordi- Teso- de lz li-
Intergrupal. tario nader. rero teratura.

Ilamar al orden
en 1a reunién, {1 (1
leer textos intro-
ductorios o asignar
la lecturz & alguien. ¢ 1
glegir orador. L
abrir ls discusidn. { 1
{ 3
. }

—

ceérrar la reunidn,
hacer la colecta.
contar el dinerc
reunida. {4 {1 {1} [N { )
pagoc de la renza

u otros pages. Lo (O {1 (S { }
exhibir la literatura. | ! { 1 i {1 ( 1
llevar la lista

de miembros. £t 1 {1 (O ¢ 1 { i
circular la corresg-
pondencia de A.A. de la .
intergrupal y/o de los
servicios generales. {

—
—

—
—

2%.~ iSu grupo tlene un comité de eleccidn?
1 si

C?) nao

30.- éSu grupo tiele ctros comités permanentes?

[i7]

i
o
5 si,icuiles son?:

&

1
Si

©n




Finanzas

31.- (Hacen colectas en todas sus reuniones?
@ si
2 no

S1 la respuésta es "no", ¢en ciiles reuniones po se hacen
colectas?

11

32.- iUsualmente cuinto veciben por las colectas cafa mes?
LS . {en pesos}.

33.- iGeneralmente cuinto gastan o asignan mensualmente a cada
unc de los siguientes aspectos?

renta.

café, comida y otros suministros.
literatura.

cfjcina de servicios generales.
oficina intergrupal o central.
teléfono de emergencia.

otras, favoer de describir:

Se ZDocen Cofechrs C9occrwtes poge repta o

34.- iSu grupe tiene una colecta especial para Hospitales e
Instituciones?

1 si
& =
Actividades y Précticas.

29.- 4Su grupe tiene una lista de padrinos temporales?

1. si

@no



12
40.- ¢Su grupe Sa publicaciones gratuitas a los principiantes?

si
no

Si la respuesta es "si", ccudles?

{ ] el folleto para nuevos miembros.
{ ) otras publicaciones, cwales D /‘2"&'8—?

42 .- iSucede gue ustedes piensen gue un miembre de su grupe
necesita tratamiento profesional a causa de la bebida®

e:ip St

2 no

Si la respuesta es "si", ia dénde lo envian o refieren?

L
//75/‘7//-5’/ - TL7? é’/gmcz%

£3.- iB5u grupo esta invelucrade en algin trabajo en hospitales o

instituciones?
O =
2 ne N

Si la respuesta es "si", icudl de los siguientes tipos de
trabaje hace su grupo® {margue todas las opcicones que
procedant!.

()ﬁJ patrocinar reuniones -

{1 enviar representantes

{ proporcionar oradores

{ ) proporcionar coordinadores de la reunidn
{1 proporcionar literatura

81 la respuesta es ngi=, favor de especificar en qué
Instituciénles) esta trabajando su grupo:

-
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44.- :Su grupo hace otre trabaje de paso 127
(:) si
2 no

Si la respuesta es "si", ien cudl de las sigulentes activi-
dades se involucra su grupo? {marque todas las opciones gque
procedan).

{ } 1levar una lista de voluntarios de pasc 12.

{  § miembros del grupc hacen visitas de pasoc 12.

()(l organizan reuniones informativas al publico o en
clinicas o instituciones. .

{ ) encargarse de emegencias, hacen turnos por mes.

{ 1 eotras actividades, favor de desc¢ribir

45.- ¢Su grupo realiza otras actividades especiales?
{por ejemplo, comidas, fines de semana de meditacidn,
campamentos, etc.|

1. sl

or:
Si la respuesta es "si"., iqué actividades son y cada cuando
se realizan? -

46.- iQué tipos de actividades deésarrollan los miembros Eueré de
las reuniones de A.A.7?

reuniones familiares

tomar café Jjuntos

cenar (u otra comida} juntos
practicar deportes juntos

pasar fines de semana juntos

otras actividades, favor de describir:

—— et e o

47.- ¢Alguna vez su grupeo ha hecho un inventario de grupo?

1 si
no

Si la respuesta es "si", ¢Con queé propdsite?




T4

Colaboracidn con otros grupos.

48.- En los Gltimos tres afios. éSu grupo ha trabajado en algdn
proyecto junto con otros grupos de A.A.7 Por eljemplo,
celebraciones)

1 si
(L2 no

Si la respuesta es "si”, favor de describir el proyecto:

- En los Gltimos tres afios, isu grupo : *inido otras
fermas de colaboracidn con otros grap ~ A.ALT

1 51

&) no

8i la re: ;azesta es “"si", favor de decribir:

50.- En los filcimes tres alios, éSu grupe ha colaboradoe con alguna
asociacién de A.A.7?

1 si
C?} no

Si la respuesta es *"si", <con gué asociacidn y tipo de
colaboracidn?

51.- En los Gltimos tres aflos, &su grupo ha colaborado con
Al-Anon o Alateen? ’ ’

1 si
no

Si la respuesta es "si", favor de describir
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52.- En los Gltimos tres afios, 4Su grupo ha colaborade con algln
otro grupo de 12 pasos? {por ejempls: Neurdticos Andnimos,
Drogadictos Andnimos).

1 si
no

Si la respucsta es "si", favor de describir

33.- ¢<En los Gltuimos tres aiflos, <Su grupe na colaborado con algn
otro tipo de grupos de autoayuda?

1 si

@ no

5i la respuesta es "si", favor de describir

54.- Muchas gracias por haber contestado este cuestionario. Sélo
para propositos estadisticos seria de mucha ayuda para
nosotros si completa la siguiente infermacién de cada
persona que participd en responder ezte cuestionario.

parti- sexo tiempo de tiempo i= ser actualmente esta
Clpantes M F sobriedad miembro de perscona es servi
este grupo dor del grupe
— _ si no
A ?() () éQc?gﬁU ¢54225£g Q. {3
B ) 4 €} {1
C {1y e (I ()
D (o O (S (3
E 1 4) L} ()
F 1 {9 I ()
G )y O} (1} )
H {0y O} {1} ()

55.- Si nuestro equipc de estudio necesitara mas informacién
sobre algunas de- las actividades de su grupeo, <chay alguien a
quien pudieramos llamar? Favor de anotar el nimero telefonico vy
el nombre en A.A. s6lo de quienes quieran dar informacidn
adicional.

e /
=y A




“una "X" agqui

Cuestionario de Miembros.

Para ser contestado por miembros gue tengan por lo menos 3 meses
en A A.

Si Ud. no desea completar =1 cuestionario, por favor coloque
____________ vy regréselo sin responder.
3i Ud. va ha llenado el cuestionarioc en otra reunidn, por
favor cologue una "X" agui__________ vy regréseloc sin respehder.
Las preguntas, deberan responderse circulande el numerc gque
corresponda 2 la respuesta que Ud. gquiera dar ¢ ¢olocandc una "X¥
en el espacio apropiado.

1.~ ¢En qué afic nacié ud.?

1

[}

2.~ &Cuil ez su sexo?

1 hombre

~

z mujer

3.- SEn total, cuantos afios asistid o estudio usted en la
escuela?

s

U]
o

WEeNOWmE Wty
[
. [
W
lﬁ‘b!ﬂ'glbrw ~l o
LU]

[
]
W
pw
O
i

=

L 3]

w oW

QO DO
R

-
n
U]
0

O M&E.
tCudl es su actividad principzl?

.~ obrero, empleado, jornalero, psén

- patrén, empresaric - %

.- trabajador por cuenta propiz

trabeisdor familiar =in remuneraciém contractual
.- gin trabajo

.- otros, favor de especificar:

OJLH:P‘DJE\)H
!

SCugl es =1 nombre de su trabaio’

-

4.~ {De dénde es usted coriginario?

e o a—

€25




i{Con quieén vive Ud.?: (marque todas la opciones que

procedan)
(1) solo ]
{ V) con su esposo{a)
t% ) con un compahero(a)
(W) con sus hijos
{g) con sus padres
() otros fampiliares
. (Q) con otras persconag no familiares

5.- éCual es su estado civil?

casado

soltero

vive con alguien
nunca se casd
separado o divorciade
viude

otro

SRR e

N

SA.- &Que edad tenia Ud. cuando empez6 a beber? i

6B.- iQué tan seguido bebia usted cualquier tipo de bebida
alcohtlicz en los 12 meses anteriores a su ingreso més
reciente a A.A.%7 {(Por favor circule el numero de la
respuesta gque mejor describa su situacion)

todos los dias

casi todos los dias

2 o0 4 vegces a la sgrana

1 02 veces a2 la semaha

z o 3 veces al mes

alrededor de una vez al mes

& a 11 veces al afe

1 a & veces a8l afc

Ho bebio durante los 12 meses anteriores & U
ingresc, perc =i anhteriormente.

O S U b b

-



7.~ LE
qu

(

0 general cUSNLOS *trapes o botellas tomaba usted cada vez -
= bebiz?

Por favor escriba el numerc de tragos y botellas;
numEro numEro
e d= tragos e ___de botellas

(egﬁgcificar al tipo de bebida
v tamafic de Iz boteilz

*Nota Un trzgo es igual:
g2 unz cervaza {325ml)
a un vase de vino {115zl
a2 una cubz ¢ bebida fuerte(42ml:
16 cubas = I botella de 3/4 de ron o brandy
&8.- burante log 12 meses antes de su Gltimeo ingreso a ALA.,

<que tan geguido tomabe 12 o maS ®*tragos de suaiquier

be
de
re

WMl dn W

[y
(]

bida, es decir cualquier combinacién de cervezsz, wvino
mesa, licor? {(por favor circule el nfmaro de la
spuesta que mejor describa su situacisn}

todos los dias

casi todos los dias

3 0 4 veces z la semana -

1 o 2 veces por semana

2 ¢ 3 veces zl mes

alrededor de una vez 21 mes

& a 11 veces zl afic

1 & 5 veces al anc

nunca durante los dltimos 12 meses
antes de entrar 2 A.A., pero si antericrmente
nunca

* Kota

12 tragos es igual:

2 12 cervezas medianas

& caguapas

1l vasos de vino

3/4 partes de una botella de 2/4 de destilados
{ ron , teguila, brandy, etc.:

2




9.~ Durante los 12 meses antes de su ingreso mas reciente a A.A.
éque tan seguido tomd *24 o més tragos por ocasitén de cual-
quier bebida, es decir, cualguler combinacién de cerveza,
vino de mesa, licor?

{por favor circule la respuesta que mejor describa
su situacidén}.

todos los dias

casi todos loe dias

3 o 4 veces por semana

1 0 2 veces por semana

2 © 3 veces al mes
alrededor de una vez al nes
& a 11 veces al afio

1 a 5 veces al afio

nunca durante los 12 meses antes
de ingresar a A.A.

nunca

[Tl BRI T IR R AT S

[y
[

*Nota: 24 tregos es _igual:
24 cervezat medianas
8 caguamasg
4 botellas de vino de mesa
a una botella vy media de 3/4 de destilado {(ron,
tequila, brandy}

10a.- iLAlguna ver consunit alcohol gue no e para beber (por ejem
plo, alcohol del 96" ,lociones,etc)

1 ne, nunca
Z gi, una © dos veces
3 s1, varias veces

19b.- éalguna vez bebid hasta emborracharse por mas de un dia
seguido?

no. (pasar a la pregunta 10=)
gi.

[N

¢ De cuantos dias fue la ocagidn en que durd mas tiempo
borracho?

1¢c.~ éCuando le empezd a suceder esto (permanecer borracho por
mas de un dial}?

1 menos de un afio después de haber empezado a beber
2 entre uno y dos ahos despueés de haber empezado a besber
3 tres o mas afios después de haber empezado a beber



l1ed.- dGue tan frecuentemente se emborrachabz mas de un

18e.- éAlguna vez usé las siguientes drogas bajo prescripecion

seguido?

dos
una
una
una
dos
una

WNOU SN

méedica?

estimulantes,

todos los fines de semanz

o tres veces al nes

vez al mes

vez cada doE O tres meses
vez cade tres ¢ seis meses
veces al ano

vez aj} aho

si

como medicinas

para nc dormir o quitar el

apetito (Esbelcaps,Dietest

lonamin, Redotex,etc} 1
opidcecs o anzlgésicos, como

medicinas para dolores muy

intensos o jazrabes para la tos

con codeina (Coderit, Eucliptine,

Brontonyl, Dimetane-ex D.C.) 1
sedantes © trangquilizantes,como

medicamentos

parza calmar leos

nervios {Ativan, Valium, Belserene) i

otras. favor

de especificer:

dia

ne

i

11.- dAlguna vezr usd usted slguna de las siguientes drogas sin
prescripeién medica?

oo

estimulantes

si no

comc pastillas para

no deormir ¢ guitar el apstito

{Esbelcaps,
cocaina

mariguanz o hashish LS 1

Dietest, Ionamin} 1

=
[ICEEININ N

harcina.norfinz.opio ¢ jarzbes parsz
la tog con codexnz {(Coderit-

Eucaliptine,

Brontonyl, Dimetane)

[
5]

otros depresores, come sedantes
o tranguilizantes pare

los nervios

(Valium,Ativan,etc)
inhzlantes (thiner,cementc,aguarras) b
Otrags,favor de especificar:

B3 R

<



lia.~ Si us¢ drogas gin prescripcién médica écada cuando
las utilizo? (marque todas las opciones qgue procedan)

26 3 1 vez una vez una vez menos

veces a la cada al de 1
por semana 246 3 nes al
Bemang - Senanas ’ T mes
a‘gstimulantes COmo

pastillas para

no dormir o quitar

el apetito (Esbelcaps.

Dietest, Ritalin} 1 2 3 4 &
b cocaina 1 2 3 4 g
¢ mariguana o hashish 1 2 3 4 )
«d heroina,morfina,

opio © jarabes para

1a tos con codeina

(Coderit, Eucaliptine, . .

Brontonyl, Dimetane) i 2 3 4 5
e otros depresores,

como sedantes

o trangquilizantes

para 1os nervies

{Valium, Ativan,etc¢) 1 2 3 4 L)
£ inhalantes {thiner,
cemento,aguarras} i Z 3 4 )

E Otras,favor de especificar:

12.- éCudndo fue la vez mds reciente que Ud. experimentd
los siguientes problemas fisicos relscionados con el
alcohol?

Nunca Hace mé&s de  En los
12 meses Gitimos
12 meses
No poder ir al trabaijo
o hacer su trabajo. 1 2 3
. haber tenido un
problems de saslud
causado por la bebida 1
¢. haber tenido lagunas mentales
despues de beber.
. haber coido voces
haber visto cosas .

1/
TS
NV W
WWwk W



153.- &Cuéndo fue la vez mis reciente gue tuve los siguientes
problemas?

Kunca Hace mas de En los

12 meses cltinos
12 peses

&. intentar suicidarse. b 2 3
b. sentirse profundamen-

te avergonzado. i 2 2
¢. Sentirse extremada-

mente deprimido. i 2 =
d. perder un trabajo. 1 2 3
&. ger arrestade por la

policiz & causa de

una borrachersz. 1 A 3
£. estar en rifias. i 2 3
g. serios problemas

financieros. 1 2 3
h. se disolvid su .

matrimonio. 1 2 3
i. no tener un lugar -

fijiec para vivir. i zZ 3
j. parado por un policiza

peor manejar ebric 1 4 3
E. ir 2 la cércel por

algun delite

cometido cuando bebiz. 1 2 3

l4a.- &Qué edad tenia cuande  sintid que el glcohol era un
problena para Usted?

En qué afio
ahios fue esto: ie

i4b.- éCémo fue que sintid o se percaté que €l alcohol eras un pro
biemz para Ud.? (margue todas las opciones gue procedan

3 pérdida de contrcl &l beber

} lasunzs mentales

; crudas figsicas yso morales

1 liamadas de atencién de oiras Cer'schas
! problemas de salud
)]
}
)

ey

cambios de conductaz en sus relacicones interperscoraies
gastar demasiado cuande bebiz
otro, favor de especificar

P e e




i5.

a.
b.
c.

d.

i.
3.
k.

- {Cuédndo fue la vez mas reciente que asistié a algunos de los
su problema con la bebida?

giguientes lugares por

a2 un médico general.

a un hospital general.
a un psiquiatra, psicéd-
logo, consejero matri-
monial, grupal ¢ fami-
liar.

a un hospital
psiquiatrico.

a un centrc de’
desintoxicacion.,

a otros lugares donde
dan tratamiento al
aicohotlico.

a un programa de

abuyso de drogas.
asistir a reuniones
de Alanon, Alateen.
tomar Antabuse

con un sacerdote
otros, favor de
especificar:

Nunca

e

Hace m&s de En los

12 meses

2
2

BRN NN

Gitimos
Qltimos
3
3

Wk W W

16, - 6A1guna vez tratéd Ud de dejar de bedber seriamente antes

de comenzar a asistir a las reuniones de A.A.7

1 no, nunca.

Z 31, una ¢ dos veces,
3 si, varias veces.

{ei contest6 que "NO", pasar a la pregunta 18)

17a.- éDe qué manera trato de dejar de beber antes de entrar a

A.A.? (marque todas las opciones que procedan?

——
P
e Vo’

por su propia voluntad
por estar "jurado®
por advertencia de un médico u

otro profesionista
f .) por presién o sugerencia de un familiar
© amigo cercano

-
r

por presjones en el trabajoc
{. ) Otro, favor de especificar




17b.~ éCual fue el periodo mavor de tiempo en que Ud.

antes

NEORL -SSR

]

de comenzar £ asistir a A.A.T

&

nenos de I mes

1 2 2 meses
3 a2 5 mneses
6 a 1I nmeses
12 2 ehios
2 =z & afios
afics © més

18.- éCu&ande sintid gue asistir a A.A. podria ser para
{marque todas las que se apliquen!

£
AN

)

P N W N W

]

et

después de leer acerca de A.A. en aliguna
cacldén de ALA.

después de cir ¢ ver mensajes de A.A. en
T.V., ¢ins

(8]
20
0
o
t

durante un tratamiento en una institucidn.

después de leer el Libro Grande.

después de leer otra literatura de A.4.
después de hablzr con una persona de &A.4A.
después de hablar con unz persona Ro A4
otra, favor de especificar:

[s])

19.- dalgunz de lag siguientes personas, le sugirié que
podria ser para Ud.7¥

P e T T T e S N

B L L e s

ud. mismo.

un niembre de ALA.
un amigo cercanc
su conyuge.

otros miembros de su familisa.
un ccnsejers profesional

un sacerdote

alguien en &l trabaje.

en lz policiz / o un juzgado.
un medico.

une oficinz de asistencia
otrz, favor de especificar.

Aﬁ_-p..




—10:

2¢.- {Tuve Ud. la experiencia de "tocar fondo" antes de
llegar a A.A7

3

ne.,

2 s=i.

Si la respuesta es "si”(a la pregunta anterior}, podrié
describir que tipo de experiencia(s) fue(roni?

21.- éCuando asistiéd Ud. por primera vez a una reunion de ALA.7. o

19

22a.- &C6mo fue que llegé usted a su primera reunison de ALA.?

{

e~

L W W

)
}
]

fue mi propia idea.
presionado por mi esposa(o).

como parte de un programa de tratamiento
institucional.

por sugerencia de un niembro de A.A.

a través de un juzgado. .

a través de un amigo.

ningan otro lugar a donde ir: como ultimo recursoe
otra, favor de especificar:

22b.- Desde que estad en A.A. ¢ ha asistido con regularidad
a las juntas? (por ejemplo, una © dos veces poOr Semana)

IO AN NN

siempre

casi siempre
por temporadas
casi nunca

23a.-. 81 asistié alguna vez con regularidad, {cuénde lo empezd
a hacer? . -

19

23b.- iAsiete actualmente con regularidad a las juntas de A.A.7

T no.
2 Bi.

Aproximadamente cuantas veces al mes:



24.- iCémo
de A.A

(
(
(

P N

fue gue enpezd a asistir regularmente a las reuniones
.7 (marque todas las opciones que procedan)

} fue mi propia idea
presionado por mi esposal{e)

} como parte de un programa de tratamiento

inetitucional.

por sugerencisa de un miembro de ALA.

;-traves de un juzgadso.

a traveés de un amigo.

ningun otro lugar 2 donde ir: como ultimo recurso.

otras, faver de especificar:

e N e

25a- &Cuéand
a A.A.

19
(
25b.- éHa t

1
2

25c.- dud.

NOm DR

26.— Despué
- mantuwv

Fan bR e

0o se considerd Ud., por primera vez, que pertenecia
hrd

} no considero gque pertenezco & A.A.
enido recaidas desde que entrdé a 4.4.7

no
si, Indique cuantas:

logré mantenerse scbrio?:

desde gque entrd 2 A.A. por primera vez
después de entrar 2 A.A méas de una vez
despues de estar tres meses en ALA

después de estar entre 3 a 6 meses en A.A
después de estar mis de 6 meses en A.A
logreé dejar de beber antes de entrar en A.A
ain no obtengo mi sobriedad

= de su ingreso a2 A.A. dcuanto tiempo pasd hastz que
o su sobriedad durante por 1o menos un aho?

o w
t

5 afios o mas.
habia dejado de beber antes de entrar a A.A.
atin no mantengoe la sobriedad per lo menos un afio.

27.- éalguna vez dejéd de asistir a las reuniones A.A.7

1
2
{si su

noe
si
respuecta es “no", pasar a lz pregunta 31)



28. -

T 2%~

30.~

31.-

32. -

33.-

iPor que dejé de asistir a las reuniones?
{marque todaz las opciones que procedan}

empecé & beber de nuevo.

me cambié lejos de mi Grupo.
obtuve toda la ayuda que necesitaba.

no me llevaba con la gente.

mne enfermé.

no se adaptaba a mi.

tenia problemas familiares.

otras personas me presionaban para no asistir.
otra razon: :

PN S ey e e, e gy
N et Wl gt v et ! Yt g’

fburante cuanto tiempo dejé Ud. de asitir a A.A? (en la oca-
8i6n mas reciente que lo hizo)

uns semana o Kenos. -
de 2 semanas a un mes.
de 1 a 5 meses.

de 6 a 11 meses.

de 1 = 2 afios.

2 afios o mas.

Mnd W

i{Cuando regresd Ud. a A,A.7

19

iCudndo toméd Ud. su dltimo trago de alcochol?

Mes afio

¢ A cudntos.grupos va Ud. regularmente (mensual o guincenal
mente,por ejemple)?

‘ — - 8rupos {como miembro de A.4.).

_ —— Erupos {como servidor de A.A.}.

¢ A cudles grupos ha ide Ud. en las gltimas 4 semanas como
miembro?

Nombre del Grupeo Namero de Reuniones
a las que asistié.

et e e e g et



34.~ ZHay eslgun grupe en particuler con el cusl ests Ud.
es+trechamente relacionado azctualmente v al cual considera
como "su grupo bass"?

-

= ne.
Z si.
35.- 5i la respuesta es “gi"™, LCuadl es ese EBrupe?

36.- Si la respuesta ez "si¥, <por gqué eligis Ud. a ese
grupe en particular?

37.- 5i la respuesta es "si", dgué significa ser amiembro de ese
grupoe?

28 .- éQue tan recientemente se involucré Ud. en lsas siguientes
actividades de &.4.7 (trate de responder cada uns)

En las " En los Hace mas
ltimas Ggltiwos de un
4 pemanas 12 memes ahc Nunca

2. intervenir u opinar-

en las juntas. 1 2 2 &
b. contar su historial en

una reunion de &.A. 1 2 3 &
¢. pasar su experienciza

2 un recién llegado. i 2 3 &
d. actuar come padrine

de un miexbro nusve 1 2 3 &

de A.A.
e. actuar comc secretaric

de un grupo de A.A. i 3 4
f. actuar como tescrerc

de vn grupo de A.A. z 2 2 &
2. actuar ceomo coordinador

enh algunzs reunidn. L 2 b &
k. trabajar en el teleéfono

de emergencia de A.A. i 2 et &

{Continta en la siguiente pagina}
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En las

Gltimas

i . dar servico de cafe
o.limpieza. .. .

j. ser el contacto de un
grupo de A.A.(por-
ejem. estar enlistado
en un directorio)

k. ser el delegado en
cualquier conferencia
de A.A.

I. llevar a un miembro
nuevo de A.A. ©
hacer paso 1Z.

®. otras, favor de especi-
ficar:

4 Senanas

[

En los
Gltimos
12 meses

Hace mis
de un
afio Nunca
3 4
3 &4
3 4

29.- éAlguna vez ha ido Ud.

la orgahizaclioén acerc
que procedan}

no
i, en una escue

gi, en una prisi

Tt Nt Nl Wt et

(
(
{
{
{
{
O

tro, favor de especi

a hablar a cualguier lugar fuera de

a de A.A.7 (marque todas las opciones

la

on

ficar:

si, en una institucién de tratamiento

gi, en un grupo de profesionales
gi, en un lugar de trabajo

40.- éAlguna vez ha tenido ud. un padrino?

1 no
2 si

41.- iTiene ahora un padrino o padrinos en A.A.7

i no
2 si

si contesté gque “no" a las preguntas 49 y 41 pase a la 43



42, -

4Qué tan frecuentemente acestumbra Ud. hablar con
con su padrino de los siguientes temas?
. A menudo Algunas Hunca

veces .
a. asuntos personales. 1 2 3
b. asuntos de la recuperacioén. 1 2 3
€. a2asuntos maritales. 1 2 3
d. ssuntos practicos. 1 2 3
e. asuntes financierocs. 1 2 3
f. temas espirituales. 1 2 3
g. asuntos de sociabilidad. b3 2 3

h. otros, favor de especificar.

43.-

44 .-

45 . -

46, -

47 .=

a. encontrar un trabajo.

b. encontrar un lugar donde vivir.
c. problemas financieros.

d. problemas familiares.

e. problemas espirituales.

f. problemas personales.

E. en alguna otra forma, favor de especificar:

ZAdemds de sus familiares, dcuantos amigos cercanos tiene
con los que puede hablar acerca de cosas que son importantes
para Ud.? (por favor escriba abajo el numero de amigos).

———————ee__ AmMigos Cercanocs.

cCuiantos de ellogs son sus amigos cercanoes desde que Ud. lle-
g6 a A.A7

amigos cercanoes.

iCuantos de estos amigos son alcohdlicos en recuperacidn?

iUd. todavia ve a amigoe gue no se han recuperado ¥ gque
Ud. tenia antes de empezar a ir a A,A.?

ninguno de elles.

dificilmente a alguno

algunos de ellos -
la mayoria de ellos

B

dAletn miembro de A.A. le ha ayudado z resolver alguno de
los siguientes problemas?

No, Si, Si, pero
nunca durante el anterior-
titieo afic mente.

Fob b
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48.- De lo siguiente, iqué encuentra Ud. importante para mantener
su sobriedad? (marque todas las opciones gue procedan)

} asistir & reuniones de A.A.

} relacionarse con ¢tros miembros de A.A.

} trabajar en privado {(leyendo, estLdiando med:tando\

¥ compartir -mis-problemas con otros: - -

)} que el grupo de A.A. mantenga una estrecha vigtlancia

sobre mi.

el contacto con mi padrino.

el contactoc con mi esposa{o)

trabajar el programa o lo0S pasos.

haciendo trabajo de servicio en aA.A.

3

L N T T
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49 .~ & Qué tan seguido, en el afio pasado, leyd usted?:
i Si, una Si,mas

o dos a
No veces menudo
a. el Libro Grande. 1 2 i
‘b. otros paniletos o literatura - 1 - 2 - - ---3---
aprobada de A_A.
c. el Grapevine ¢ el boletin loeal
equivalente. 1 2 3
d. plenitud i 2 3
e, publicaciones acerca de A.A.
{no aprobadas por la conferenciaj 1 2 3
f. publicaciones acerca de las adicciones
¥ Eu recuperaciéon en general. 1 2 3

57.- éCudl es su experiencia del programa espiritual de A.A.7
margue todas las iones gue procedan

1o ignoro completamente.

no capto muche sobre esto.

ha hecho que revise mi pensamiento acerca de Dios.

ha confirmado mi creencia en un Poder Superior

a mi mismo.

} ha sido un despertar espirityal para mi.

} he descubierto la religiétn a consecuencia de A.A.

} es demasiado religioso para mi.

)} otras, describalas por favor:

{
{
(
(
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51 .- Cusi es su interpretacisn del concepto: Tun Poder SuDerior
= posSotros rismos™ comc esté mencionade en lLes 12 pEsSosT

a2

cpciones gue procedan;

nade parz mi en lc perscnal.
lzs Ffuerzas Internas de uno.
a2lgzun poder distinte & =mi.
Digg crisgtizns.
nias, perc no 2l Dieos cristianc.

al orden coésmico.
2l eguilibric de laz naturzleza.

{marque todes las
T ne significs
{ |} s refiere =
: 7 s refiere =
{7 se refiere

{ } se refiere &
¢ 1 se refiere

{ 1 se refiere

7 se refiere &
T 1 otras, favor

A. En Iz

Lz espiritvalidad es:

lizte de
gente puede hacer
doze en su propiza
etz Ud. de zeuerdo o en desacuerdc con cada f{rass

z. como oe comporto

haeciz otras personas

p. l2 espiritualidad es
z2lgo dentroc de mi.

c. ez lz concisncia de algo
gue nes uUne a2 nosoiros. b

que hay un poder

2 mi y a otros

d. 2= =2
superior
humanos.

e. ez un medic de apovo

i1z fraternidad A.£ © a2l poder del grupoc.
de describir: e i
ebajo hav alsunas zfirmzciones que .z
para describir su espiritualidac. Basan
espiritvalidad, por -favor indigue sl

Muy de De Ko estoy En suy en
. acuerdo acuerdo segurae desg desa-
cuerde cuerdo

b 2 3 & =
I z 3 & s

.
b3
W
13
i

invisible, es creer €n COSas

{0

e no s5e ven.
. ez lz fraternidad ce L.A. L
. otras &firm

f&.

paciones.

i Z 2 E =
2 = & =
2 3 < 5

favor de especificar




En la

1+¢]

religi

itigta
ca ds simrsitudes v diferencias entre espiritualidad vy
on. F

4z aka3j> hay un numerc de afirmaciones acer-

or tavor indique =i esta Ud. de scuerdo o en

decacusrdo en lz mismz P:rma gus respondié en la parte

a.

Muy de De _No estoy En = Muy en
acuerdo acusrdo seguro desa desa-
cuerdo cuerdo

2. religion y espirrtgali-’
dad ne estan asociados

en abscluta. b p 3 o g
b. La gente utilizs la

rejigion pars llzgar a su

espiritualiidad. 1 o a 4 s
¢. 13 religien ezta formads

poOT NOTMIS Y YEglas. 1 2 = “ 5
a. ia espiritvaildad se basa

en nuestra propia

experiencia - = E “ =
e. la retizion es la pracki
" ta organizada de la es-

piritualidaa. i Z > 4 =
f. la relizgien no permite

un desarrodiim. personal. H 2 ) & s

g. otra. favor ds especificar:

La siguiente lista describe Zetividades que la gente puede

adoptar para

expregar £us aspectcos ospirituales.

Muy impor- Algo im- No auy HNunca
tante portante impor- 1lo he
tante hecho

a. practicar yoga, meditar,

o dedicar tiempo para la z z 3 4

autorreflexicn.
b. rezar ¢ pedir para que me

guie un Poder Superior. i 2 3 4
¢. asistir a una iglesia. i z 2 o
d. tratar de ser responsable @

consciente de 10 que nago. 1 z 3 &
®. tenerle respeto & la gente v

- egforzarme por tratarlos biern 1 - 3 &
£f. hacer servicio, ayudar a

los recien llegados y a otrzs. 1 2 2 a4
§- ir a las reuniones. 1 2 3 a

h. otras actividades. favor o=

egpecificar.




s2 - iCual
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mas .7
{marque *oas

53 - eclual

de = es =7
i tres SISrCE
_m= tDgolonss
WoOEZT T2 L1CE =ITIET
acercas A= =,
mLes—ras - Tengs Zodas. gisnTe due orec =n Dicos.
BLZUNES T2IST U Cres en D10s. pErY LITRS VeCoesE To
oo oFo o Iref =0 Wl _ilZ DEersena.. Dere £i crec en
_rn poner f.peridl 2S 5.SUNa8 LLafE
Vo §I e s onia oun LLIE Y ono Ireo Jue aava zlguna
ic e er_InTrarlic
v nT o Lrec =n Dios
e L. EQUNCI&I0S 18 arriba rapresentz 1o gue
auz % crec acarca de Duos es (favor de

]
1

se ev zfi.izsien reiigioza actual. si tiene Ud.-

algunar

LU o P

54 .- iQue tan segtias

JO A W

protestarte .espetiricus por faver cueal)

otra, faver e szpecificsr:
ninguna.
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- {Qué tan dificil encuentra o encentré Ud. -

hacer cada uno de

los 12 pasos? (gi Ud. estad en al programa desde hace wenos -
de un afio, no conteste la parte. A) -

1 Maitisos que estamoc dominades por el
aleohol ¥ que mrestras vidas han llega
@0 a ser jngoherpables.

2 Lleganos al copvencinfento de que tn
poder superior podris devolvernos el
seno juicio.

3 Decidinee poger muestra velunted y
mestras vidas al cuidado de Dios,
con0: aosotros: 1o concebions.

& 5in temor, Micisos wm Binuciosc in-
ventaric soral de nosotros mismos.

S Muitinos ante Dios, ante nOSOLIOS
afssos ¥ ante otro ser huwano l&
naturaleza exacta de nuestros
defectos.

& Estuviscs enteramente dispuestos a
dejar que Pios nos librase de todos
estos defectos de carécter. )

- 7 Buildewente e pedines que nos lilrz
se de muestros defectos.

8 Hicimos una lista de todas aquelias
personas & quienes habismos ofendido
y estuvinos dispuestos 3 reparsr €l
dafic que- Ies cavsamos.

© Reparmsos directascnte a cuantos nos
foe posible, ] dafio causadd, excepto
caando el hecerlo fmplicaba perjucio
pera ellos o para otros.

1@ Contimnamos haciendo nuestro inventa-
ric personal y ceando nos equivocs-
banos 1o adeitissos immediataments.

21 Buscamos, a trawss de la oracite y
15 meditacita, sejorar muestro coh-
tacto conciente con Dios, como nosotros
1o concebinos:, pidiéndole solamente
que nos dejase- conocer su voluntad

- Dara cof NOSOEros.

Cuando lIegud
por primera vez

ﬁ-

a A.A.

&k lastante Bificid

pay  dificil

dificit
1 2 3
S T
12 3"
1 oz -3
1 2 3

EE T S
1z - 3.
1 2 3

1 2. 3
iz 3
t 2 3

oy m
1 % 3
1 2 3
1 3 3
H 2 3
1 2 3
t 2 3

ot 2 3
t 2 - 37
1 2 a
1 2 3



Mo Bastente Bifici} o Bastante Difieil
&y diffeil =y  gifisi]
dificil difieil
SZEmﬂModMEubmi&ﬂnn&'sm s
rituel como resultado de estos pasos,
trataws de llevar este sonsaje z i 2 3 | 1 2 3

otros alcohdlicos v de practicar
estor principios en todes miestros agmntos

§6.- iGuée tanta ayuda encuentrz Ud. en loe siguientes aspectos de
las reuniones de A.A.7
Da mucha Peoce Ningunsa
ayudz ayudza ayuda
&. platicar antes o después de
las reuniones regulares - - I 2
b. escuchar las experiencias de
octros en las juntas.
¢. compartir mis propias
experiencias en las juntas.
d. grupos de discusién.
e. la oracisn final.
- £. leer literzturz de 4.A.
g. los momentos de silencio.
“hR. otros, faver de especificar.

'.-l
WWWwWwE W W

S R~
[SENE SR NEN]

%5? - &Qué& hace &.A. por Ud.7? {(Marque todas las opcicnes que
procedan}

aliviar mi sentimiento de desesperanza.
explicar laz naturalezz de ni problenm=.
ayudar & identificarepe con otros.

darme nuevos apigos.

incluirme en una cormunidad socizl.
remediar mi scledad.

ne ayuda a estructurar y emplear mi twempo
guitarme el estigma.

darme un sentido de valoer persowa;.
hacerme sentir aceptads.

restaurar mi sentido de lz proporcien.
darme un lugar al cual poder ir.

otras, favor de especificar:

ST TN N ETY FTY B e e A gy P ey
Ll S P R A A L W A e )




§8.- éAlgunos de los Biguientes factores han contribuido para
su recuperacion? f{aparte de su involucraclén con A.A.)

Si

2
Q

- -&.- tratamiento médico. - ) .
b. ayuda social.

¢. problemas con la ley.

&. problemas economicos.

&. nueva pareja.

f. nuevo trabajo.

g. haber tenido un hijo.

h. la muerte de un familiar. N

i. presion de su pareja para que dejara de beber.:

3. presion de su familia para que dejara de beber.

k. calificar para obtener licencia de manejo. ‘

1. presion social en su trabajo.’

m. disminucién de su tolerancia al alcochol.

- n. enfermedades S
p. otras, favor de especificar:

[ T N L L o
[SESE MR SESESEVESE SISV A

59.- Cuinto tiempo cree Ud. que un A.A. debe haberse manteni-~
do sobrio antes de peder: ‘
- Tiempo de sobriedad

a. hablar en una reunitn abierta.
bi. llegar a ser secretario de un grupo. _.__..___|
c. ser elegido delegado regional/ - ..

inter-grupal. - __semanas/meses/afios
d. ser elegidoc delegado nacional ___semanas/meses/afios
e. ser elegido R.5.G. semanas/meses/afios

__Eemanas/meses/anos

-

éPiensa Ud. que un grupo de A.A. debe aceptar personas

referidas por una corte o juzgado? ,
1 si

-2 No





