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RESUMEN 

Estudio de tipo observacional., retrospectivo, transvers~l. Y 

descriptivo,. con enfoque epidemiológico. Realizado con 

objetivo de conocer .la epidemiología de 1.as infecciones 

n~socomial.es Pediátrico de Azcapotza1.co de .l.os 

Ser"·.:i:cl.oS de ·::·sa;-ud del. Distrito Federal en un pe.r.1odo de dos 

ai'1o6, · con · _:,~ ~.::;~i·~~s,_ós que reunieron criterios'. de-:. -infección 
. . 

nosocomial.. 

Los 
":(~~-~ -~;i~~~~~>· -

res ~i't~'d;;)S --~·· ~bteni.dos fue ron: 

•'. . . . . . . 
una tasa 'de· ~i~Cidenc::ta de 

1 .. 6 e.ases ... ·~~-~;~?~~~.;1}i.~o ·eg~esos, la edad se:~·0nc~·~'..tr~,~- :~nt.re los O 

y 10 aflos/:·:co~·'i.1:>.rOmé.di-0'.·de· 12 .. 1 meses .. E.l.:,·.-~~~~ ·p:r~c:Íoininante fue 

el. mascui:i~-~::~:~~,;>~i~~i;b~~,:;..: -·,.g.ér~enes más ··: .. fr~~-~~~t~~·; ~-.~-~~U~~~n l.os 
'. ·~~;'.;¿;;'~>J ·.~.. -·· ;_·,-,: 

::::;::::~ ::: ?:_~~---~_ .. _i_~_·_._r_._:,:_._,".~_-_:'..e._1_~.·~-~-:~.t¡s,:Ji_~t.·.Z~··· ª;::E~~·'t:J~.\ ~1rir:·::t::~es ,1 ·

0

: 
__ , - ·-. ' . _.._. . ~ ."°\< <~~~.:·;: ~{>~·~:;y'.,.':'. :~!~.'>~-·-~.-;·:-;:.;_· .;-:, ' 

.las infe~c~on~s 1;,L·~ -~~~~~om.1.a.le~~- .. - .m~S,_'{·~::':~f-~e,:-~~-~~es.:/:,·: ·:r;:~eron:'··· l.as 

:::;::ºz:;zf t~!ii~(~iiJ.~j~~~~l~i·~';::•"'·.~· ., 
conc1uin:aos.;;:·que:··~:·iost"".1~·resu1tados ··no:':~ difieren.:·~~~:~~:~~~ .. ·de l.os 

, ·'.i,<~ ._-; <.\\. .• .. :.-·.~·:·:~::;\·:~-~- ',~~.~~;·:-~:·~ri-';:;_:·:-::.:w< -~~~;;~~~-~ .. ~::~~} ·~~~-:~·-'. -_~:~~;.~- -· rs·'::::: ~. -~· .- · 
reportados.·~ en.:: .1.a;;·, .l.i teratura .-·~")-Excepto.;' por_:':_,··J.a:<'tasa :-::efe '. _'.i~6.i.dencia 
que se. encu.;h~r.;c~~;~~~i,~~{,o~i;··t~?~~;::.~~·~~~·;pu~~e >~.;,; resuJ.tado 
de una .fa.lta~:.de',~registro· .. en .:1.os.- expediente.$· cl.ínicos. -Por- esto se 
prospectivo. 



:1: N T R o D o e e :r ó N 

Las infecciones nosocomia1es son una comp1icación deri~ada 

de l.a atención médica en hospital.es. Este riesgo de enfermar ·o 

inc1uso de morir por una infección que no era el. motivo- de 

ingreso, hace urgente l.a necesidad de co~ocer 1a epidemiol.ogía y 

util.izarl.a para l.a prevención y control.. 

··e 

entr'ada. 
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MARCO TlllORZCO 

Una infección nosocomia1, también 1l.amada de adquisición 

intrahospital.aria u hospital.aria, es J.a que se adquiere en un. 

hospital. .Y que no estaba presente al. ingreso del. paciente .. iii· en, 

p~r1.odo . Ue incubación. Es decir l.as que aparecen durante l.as· 

primeras 48. a 72. ho.ras -después del. ingreso en "el. 'hO~~:it.~1:. Se 

trata- ·de una. compl.icación derivada de en 
' ' ' 

Ho.Spi tá.1es, :·. ·éJue se considera previsible ( 1) • · L·a : Pai·áb·ra<. · nOSoco·-

mi al. ~d.~· n6~od~niial. . - hospital, 

. estB. ÓJ.ti.ma denominación impl.ica 

exi~te., 

del. 

una 

griego n6~'.6-~/},'~~:k~~~·~-~-~~, ·y 
al.· de ho.Spitá.iar-~·~:~'/~ ya que 

·cul.pabil.idad. ;'q~_e.:::n~· _:·~i~~~r·e 

',• 

Las' ··infeccione$ nosocomial.es han ex-istido · de·sa~ 1·a. ·aparJ.ción 
·' .- .· .. 

de J.os h0spita1.os ·y desde hace más pe un ~i916. han· cobrado gran 

importanc¡a;:: ... i:o: :~ual. se observa en 1~60 :Co~·. ~ior·e~c;~ ·. ~~qh_tingaie 
al. :i~~:~e~:~~-~-~:1=>· programas de atención· ho~p:f.~al.~'r¡·~:·· ~e~ rriá~: a1to. 

nivel.~· son ,ios t~abajos de Sernmel.weis en .·18'.'J7 .quien publ.icó sus 

prime17as -~b~.~.rvaciones .axperimental.es sobre .-1'.6 .. Prevención. de l.a 

fiebre puerpera1., al... ui.:.il.izar llna sol.uci6n de ·cloruro de ··calcio 

en el. J.a·nado de mano3 previo a J.a al:enCión del. p·a.r.to, . con .lo 

cual observó' disminución en la mortaJ.·..i.dad materna .- (2) ~ . .-_· éi ·inicio 

de l.a ciencia de l.a bacteriol.ogía rep.ies_entado por. Louis Pasteur 

fue .la base de futuros descubrimientvs en este terreno y en el 

conocimiento de .las infecciones nosocomial.es. En 1867 Joseph 
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Lister establ.ece las bases de l.a técnica de l.a antisep~·-1:a. en 1c:1 

cirugia. (3) 

Ourarite l.as do~ ú1tim~s guer.ras· m~ndial.es, .las infecciones 

hosp.i taiarj:as 

estafi.l.()cocOs 

se,-.. ~deb_ian princ_ipa~mente a estrePtoCocos .Y 

'cori · l.a · /::i.~t~~~u~-Ción·; -de -.la · Pen:icil.i~~-· ~ d.i~~~¡nuy6 
consider::.bite.inel-i~~ ', · e~· número ·de · infecciones · es:treptbc'óc:=.iCas, 

aunque fue sól.o 
. ,•\-

estafil.O·~·c;ci~s' .. 
:•.-· .. ; -

·LB.-_< .. mayoría : de 

pen-i:cilina'~ ~ ·.y· Se'. hicierO'n 

antimic;ro~ia~~~ ... · introducidos 

.'t.~mporal. en . ei -caso de .los 

estos eran.: ~~·s-i_~·~~-~·-t~~-~ ·a" la . ,.,', 

a· ... :.otros : .. '.·~~~puestos 

ciesde 1945. 
'·:,· .. 
Por. <.cons.iguiente, 

era 

sinónimo de .infecc.ión _por es-tafil.ococos. L.3. ·~e·.S¡st'~ricia · mú.l.tip.l.e 

frente a l.os ctntimicrobianos. de :cie-rtOs ·grupos' de··~"eSÍ:afil.Ococos . , ' ._ 

se. acompariaba de una gra11: par_a::·· mantenerse en el 
·' - . 

ambiente hospital.ario y_ en el.- p~~So_~-a:~··~~~.dj_c~}- -~":·Pai:=~ ex:t'enderse 

de un paciente. a ··otro~. ;L~s ·: b-~~-c·~~- :~b-~s1:'üi~~-O~"~",:~~ :·recién nacidos, 

l.as infecciones de h~~id~:S' ~-·,q·u~,~·o;g·i.~aS~ :y :: i::i~-, 'neumoni.as eran 

frecuentes en l.os i .-ho~~Ít~J.-,i".;"> ·::y· :'.~Se ~:.'.:~~6~~:~_(-'~' ¡;; . .ri.ncipal.mente a 

estafil.ococos re~.is·b~'ri~~::~·:- ~/:~i~~.,- fárñiaC.~~' ...... 
. ,_.,,,7 

Durante los af!Ós l9~0:;:_'..:1~··s .. epidemias estafil.ocócicas hospi-

tal.arias empezarof?. a dic.Sm'inui~, si, bien '.l.a razón es t.an poco 

conocida como :i:.~-· que ocasiono su B,parición. Al. mismo tiempo, 

aumentó de for·.ne extraordinaria y progresiva l.a frecuencia de 
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infecciones cau:S.3das'~·'" ;__ por baciJ.os gramnegativos y, más 

recientemente :po~ ·hÓng6·~.: (4). 

; .- •';; ,f~~-.:..~ ' " 

un ·h~~ho.~i/r~~-~van~:~<~~·~<·ei'· ~~-s'~r9-imieñto dé l.·~·_ i~port:áncia ·_en 
J.as infeci·iI~ri·~-;-_y*~~~·~~~f~i~~;-,~.~;~'b·?.d,i~s·t:·ltuye _eJ. 1 •• es~·udi0 d,e .una 
epidemia:-::. ~~~-·,."f{;:;f~Ii~i!~g~¿J;~f~;::~::r~·._r~-~·s·~~t~·J.é-~ de EstadoS' u~idos, 
reaiizá~~ :~~/~~~ifl:~:it~~~;~1,~:.t~i~~~- ·r, .;U.~ ,-fu~ er •p~nto: ·.de.•. partida 
para · J..a .:, convenci:óri"·-~ por:º.~:er..:\_C::_entro.'.,;de,.·-:-control. -_ de .;-~~f~~ééia·des '_:.~d-e 

~~~~~~i~~l~l~~~~~t~~?Zt~{qR~~ll~~~,f t:: ,:: 
- -~-\: ,~-. -;:::··· ·:; ;~':: .\ -:-~(-:~: ~\:.;~~;::'~0~-t ~·".'.~~T{}~t,. _;~.:/···· 

-- -_: ~;._¿.-,:._>· .. ·.-.. - ·-.,ó·-~.<-;:_- .. _, \:~;-~.-x:-:::~~~:~'.~-:~t;.~/-,;.·~.:,: .· · 
Ei: ~~Y"~ co;~~ii.lie~to: ~e'. i-~-~ ~"~7::c~:~~~~?~;~~~,C:~e~i~s · se. ha 

dado en ~~s ·:·.·~~ t:i~os : -~º · .. afio~.:)~-~n:::.~~.ta~.~-~·.:· ~rl;~~~~ :.~~·~.e :'. ~-~ ' .. ~~n.~ideradO 
.en iª .. • ~poca m()ae~n~;. ~~ ~~~~~i¡,~¿'~~~>.r.ix2~~.iék;;/~~l~L;;;~ , ~st~dios 
de inve:S~~~ac~ó~ ·, epi.dU:mi·ol.óqic'a:~~·que';"~Sé ':ire&J.izarori é7) r siendo 

. ~ ',. ; ·- ·.· . ;:-~., ,·. ¡,: ;~1···:.:,-~:,c_( :; ~~;;~f.\.;·:·~;./<}~/',\:::~·:'(~ .. ::::~.>:,,;:··:,_::.'.,-'. 
necesario imp1ementa.r=·. ··.'medidas'_:~t-:.de·;,.:y,·prev<12nCi6n·,. vigiJ.ancia y 

. ' .. ·-:···.,.,_.·\' .~·;¡_~_.-·.:J;;'~;::· .:-.-:/(·':;~·.!·-~·-,· . ., .· .. -... ·· . ' ' 
control. de. J.as · .. infE!ccionéR ... ~Este> es":.:; Urio :; de :~.:.los- ·objetivos de l.a 

~~~~~2~~~~; :~~f #4~M~~I~~~~1~~~~~;;:;~:::.,:: 
....... _. -~ .. ;:;}: .. ::~::.\· ·. ::~~tL~ -\~~ .... :·.:.;: . ~t:.'.· · 

En_· .-. .'Mé"x·~c;-;/···:i~~'- ;,·ri;-~c;:~~~-~i:a·: ·d·~::, in.fecciones nosocomia.les se 

100 egresós en .l.os. principal.es 

a 19.5 por cada 

centros de atención médica, 
5 
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son 1os iristitutos. La mayor tasa está registrada en 1os 

hospitares Par~- ·ad~1tos y- menor en 1os que. son· para Íl.inos. Eá e1'-­

HosPita1·-. I-nfari~iÍ .~~e, México se reporta una tasa~ del.~; á ~ 8-.--'-por- Cada' 

100 .egresos;·.;:en: el. Hospital. de Pediatria t~;.i:i-c~~t,~~ -~~cli:co 
Nac.i.oñal.'-- IMSs/' .···u:~·_; ~: ... tasa de 9.1 :po-~. _ ~ad~.--'"":.·.-_i9_'? ·:._-e9r'e-SoS't~ (;~-}-.:. _Erl 

Es ta dos · ·, uiltiib;~ : \ 5 Cana_dá . ·se repoz; ta -~~~-~!' t;~l~~-!o•cl-;t:'.~.; 5 :\~ • 2 : 3 

res~ecÚv~~~r;t;~ < 9,,' ~~;' ~1•) • '.\,'. ,{;/ .. ;,. '.:' ;,, , t 
Otrós:::os:¡~~i.;s' Na~iona'.J.'es' 'como ';~i :r~~t~t=t~ '.·~e 1 ,·~~·~:atria 

reportE. as:·~:;t•.·._o\2~_j:.c·"_o::'.~:n~t~:rHa~s~~t·\da···~-~-ºd!;9 ~:~·,,a{n;~e}r_-::::a;~;;~~c::·_~o~~n~~:~t}u'~~n:~d· .. _:be">:n:;·dt ... e~\;-.~~y:¡·~~-~-:~~i~~-~:~_-.:-~~~:-.-:. d~--: 
1. 3 ·" , ,.ce:>"~' ... 1(;···:·-·.repo·~t~~~.~-· ·Por·. 

. ..__.,: ::,Y:..?·;~;~.'·~~,t~:f':,;:.J~~;;·:~~- ~¿:;·r/;.~'?·1i;\:.:',·;··.--~~}~ :--~·:>.~--'Y:~.~:·~: -'· ·..-. ,~~·: .·, .. /..:_ ... :. ·-' 
e1 :rnstituto.:'<Naciona1 a·;~;Nutr_ición'"'·. con~: 19. 5. por~ ~cada ·100 

. ~~~~;S~f J~l'"" '~i~i~11g1~~!!~~~HE~~t~::~~ 
antes· menci.on"ado ;":/:"' ~demás~::.:~se,\·~~-ha~,;~:demostrado '- que.:· ta~ién depende 

·::.;~li1i~ili}l~~Eit~:·::::::·:: 
d61ares ·-.. po:CL.-qa'~to'sJ:~e1·a'Ci0rlado-s.:ra-~.-1'a_,~ infeCci6n,·.: sin.· i'~cl.:uir. las 

repe;c~·~:i~~~~·~,~~-~-J'!1~:~~!~;;~~~:~~~~:·;··:~~f~~:-_· i~--:~~~i~ia ::·< 13 > ·• 

~~ -~--~E-.. :~~~~:;~~~ª~~:;~E~:> '..'..: .~ ... "~ ;~~-; .. ~. ·-·- ::: ..... 
·-. Ei-· ·~;·.~co~~o~i.ini~ñto .·,.~ .. ·-. ~~i~~~pi·ó;li·c67 °' de 1as rnfecc-1ones· 

Noso~omial:e.S< ··es·· : ~~' ._· suma . ·: im~6r·t-an~i.a para l.a ··: ·o.jg~~:f..~ación de 

proqran:ias .. 'de p~~v~n~ió~ y control.. Su distribución hospital.aria, 
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según e1 punto" _de infección., se reporta en algunos -centros de 

Estados Unidos", siendO las· uriná.rio J.as más 
'... .· 

. . - ,.. 

frecuentes, s.ÍgUiE!1:1.d0.J.e .-:~: i·as_·. r.espi.ra.tOZ:ias ;- J.as de 
h~ridas; q~~~:rúrg:i"c-as_~~-~-~:~~~ , __ de '-Pi~i ··Y: t'ej. idOs súbC:utá·n·~·O~'~ 

LOS·· gÚ,;;~~~i::iJi~i~ádos: .;;;; .. _diverso~; estué:Ü.os ·i:ep·Ó.rtan como 
i>r Lnc~p~~..,~- .1t~~;~/$,:,t'.~ili:7: ,,~~f ~]?~;~; . ~"~mf·~9'.'..~i #-~i.·r• · i •.-.·~~ter~cocos 
como Kl.ebsi'el.l.a·;·~·-;'-'i:tdemás'.,·de:.: Pseudomonas ;,.y· .... hori9os·."; -:~~·;:.~·~yO-ría de 

:::i::ir~11~1i~~~~11~~t:i~,i~±~-;r~2f ~:'~=~:~:: 
importantes'{f'son·1<-l.'as/..:,;_pr6ducidas, -~p:o.z::;:··:ént'erOVi'ius-': y ~:i·a~ · de d.1.as 

respi.ra~-~~;is:Jr~~@f~i~~~tiiií~~~~}i,~.:'\';· .. ' "~. ;·;_> ' .. ; 
E':'~ª~-~i;_:a·:.~~r.ias }'d_et;:e_~i~an:tes:-- ~e :-;infecci~nes nosocomial.es que 

'. :-.:~,.· .. :>.:'.·.;_,;.¡.::t;:~~·-· '-.~.{.~?.·;:_~,:)J"'(:·\fK.-·'.: --:~:::_.'·. -.-.r',-_ ,:'._·· . ••·• 
han modJ._.fJ.c~do:.o;::s racte:r.1.St'icas >.actua1es.· :"A1gtiri0S · eje'mpl.os 

son ª"'~~-a·¡.¡b~fi;_·~~~~~-~~l.6g~é:JJ~%~.;··:{~·~\~::~~~~-~a~~~·tos i~ui-io.soJ·~-~~·~~e·s, l.as 

::;:~:::.~;l~~~~Í~~¡~r{};~~sÍ{¡íT;;;t~e~,~t;n<=~~ª ,_.yª~g::tr~::i;:nic:: 
quirúrgicas,,· comp1ej"as:~Yr' p.ro1ongadas ~ .'; ,./ · ·:·· ~~ ,·;!~· 

co~ º1º:"~f~i~i-¡~~~1~itif ji~tf i¡f 1:::~::: 
quirúrgic~s ,~:_·· c~erp_~.ª-~-"-;~-~·t_z:-.~~-º~?~;·_~'~<?~-~- _:-_.:~~-'7-~-~-~-re~~~: .~,~~~~~al.es ,. e intra-venosos; p~o~~fi6,i ~~t8t3.~ff~~}'.€~?J~d~E1t .c~nsum~~>y afectan J.a 
respue~tá -~ i~~,~~~i /como .. : d1:_abetes <; mell.;=i_~us. ,; --~'~id.;·si·s, 'insuficien­

cia renal, leucemia; - :~dnl¡i-ii~:tX.~:~,i~n ~-~.·- me~.ic'amento's, enfermedad . .-7· 



de Hodgkin, neopl.asias en estado avanzado; y por úl.tilnO J:a admi~ 

nist.rac.ión de antimicrobianos. - Este Ll.ltimo· factor de riesgo es 

·ia 'fa.l.ta de 

ie: :-P~.e~ta ia: .. 
importante es l.as infecciones hospitaJ.'7·ria~.' , da.d"7 

sistematizacióri, en: su. empl.eo, ··y· ·que. a ::meriudo __ -~?,--Se~ 

debida,-,. ~te-~Ció~. .:·Ge-ne~~J.:ne~t-~-;::_~: i'~-~::,~ '/¿;¡~~~m¡~·r:ob~~-~6~-~'\ ·a "dos.is 

norma.les/ - )10 :~:-:.-·._y:·_;,.:.:;. < ·.·.'.t.ene"r ·--~~--~n- --~-:~f~6t'~:: -~~rd~i,:·6'áf6,/~--s~~-i·~ ."~:,::/ J.~s 
_ _:---p';lr;-ec~~-'. ,, ·:•:- _ 

mec:an:Í- smOs- . -~!~ . ;_·defen-sa . ét~J. 'h ~~,~~~~d ··~; ~ ;··11~ :~ : ~~a:~~~-;~{~{~~i~-,~-~~ ~,. ·dos 

~:tt~~~illlif Alllllllt!t~t~r 
microfl.orá "'.-de~ · huésped.<,quec.-.·.son?+,resist:entes r:_a· ;.dichos'·';.,;fármacos. 

Es tos ·erectos - {~-;~~~~ f~~~:S1F~{~·~1l~~·~~~·¿~-::> ~~~·~ ¡-~~~1~~~;~:~;·;'.¡:¡:, :· ~~:f:·k~ct~·; 

::::::i ::~ ··::~~=;~~'.:i~~~¡:~!~~~t~~~11~~~~~~f ~~~~~~~=~~zf~ci:~~·. 
a.l.teraciones' --~·~.: .1.8 :".'f . ..microf.l.ora},:·;·autóC:tona·. ,~;,Por~--· consi'qu.iente, rno_ 

i~~~~~f ª~=;,?-~*f fJt~~~,~~i·r;~~~~r~~~~,=ff 
tiempo .C"ei~.~i ~~~*:,~te,. coZ.~~S :~··._~~·~~,~~º.~~dél ~~~~~·;~~u-:·.;:".· ~~.~J:C.#~):<Ci~~~:: i·as _ 
bacterias resi·stentes·· a <Varios ::: . .fá~~~~.:S, ·_/ ··t·i-~~~~--.!.-J:1n.~1·;· ... ~éñ:taj_-a 

. . - . . ~ ' 

a .l.a presión se.l.ectiva de .l.óS antirnicrob~an6s. ·cr4> ~--

a 



" .· - ' ··. - ·. 

Las in.Cecc.iones nosocomia1e:S sOn .- causa:ciaá· Por·-. nlicroi:ganiSmos 

::ó::no:r:p::d::::::~e:os e:r:::::~ ':er~:::~-J\itril:n;s:j::::·. :~te~=. 

~i~:i~: ~:~~~~~::.:;:~E~I1~ll~~I~*~~!~~~~;;~~ 
causadas por:: mi.croorqanismo·s .';fprocedenteS•·,~ .. C:le1~ ~~Ó~·-~-~ ·:'. :p,;..·c-iente. 

::::::~:e:~~~,u~:fr:,;=::s~h:i€~Í~~~(~~l~t}lt~l~;~it'.~;;::!z:;e p:~ 
esta· r~~Ó~ -~.:~1~-'~· infec7:1:~~~~>~: e_n~~-~e':i.~~t:~s~ :;'.: __ ~eben :- :~~-:}u~~-:· ·a·~·teraci~n 

==~-==~''""'" .• '"lil11iili~l,;~~·"· ~;º;~'-· •. 
Existe un tercer: grupo\ique;-;consiste;~_en-~·1a infección exóge~a 

:~::::-::0,::,:~·-~:r~~iliJJBJ~I;:~~::~:::·~--:: 
fenómeno que a1tera· ~1os·:;rmecarii-smos:,.de-=' defensa~··. dei .'.hué.sPed;· se 

Produce 1a j_n~~-~-~t~~;,~~K~i:.~:~~"~,;~~-,;~~~'ef,;;~·:~:;~¿~~-+~::~;:·_-:~i_n·.- .e~ar9o,,. esta 

infección no_ .eSta·~;;¡~"~'~r~~~ida <·Po~ j ia~·~ .. ;:~~~~~:É-~or~- autóctona · de1 

huésped, sino. P'OZ._-'/' ia:· ~--~i-;;~6ri_OZ.~'::' .rlesiátente a 1os fá.rmaco.S 

·Es . probab1e que muchas 

infecciones ho.SPitaiarias pertenezcan a este grupo (14). 
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Con respecto a 1os reservorios y l.as vías de transmisión mas 

frecuentea de l.oS microorganismos . que .. prov~c~n infecciones 
. ' . -

hospital.aricls, se puede decir de m'anéra":-~er:iera;t ."·._que _son debidas 

a Streptococicu~" ·pY,Og~nes y ·ª ·Staphyl.'ococC::us aureus ·cuando son 

1:ransmit-icÍ~s::··de':: ~:e~-sona· a-. -~:~-r~-~na;··: s·iendO ia> via de ,transmisión 

po.r 

del. 

co~t~C-~·Ó-~~-~i~~-6~~:~-:-;;~:~r;~u~-/:t~\~-~~·~ se~ p~~d~n -".adqu-J.L-ir 

ai~~.;·>;:~~~J:.~~~e·r~~~~~s'.; ·,:·~omo·~/E~cherichi:S. '~01.J., como 

a trc1.vés 

parte de 

l.a microf·i~~~(.irit~:S-ti-ilai-::~·~~~d~- :pr_o~.~c1r···un ~~adro dia:r.reic:=o que 

:::::e6,t;?~e~~~~~[lé~~~;·;,:~~tf~~i;r:::en;::pit::~1:::e. in;:::::::: 
hospi tal.a~J.~~ .. -~ ... ~~~+~~·~.' ·::;--~~·.<! ~ª·~~-~·~~~---<.~.er:~.~.i~s ::_·:r~a~e~~~~t~~~s q_ue no 

::::::e~::;~e'~;t::;~~·~¡~~~jf ??~~~~~ri~.;;~~t;:i~ct~;1§f~~;,;.:;f€:::sacte: 
Fl.avobacteri um¡;).~ bebe"n -.. ~·.sere:<::onsideradéls :..:·como~~, 'exógen~s ···"si.,, no se · ctemuesfi'ª,. '.~l'•;~t;J"if ;:,~·~~~~:~ f~~~~foJ:{s~'.tf f~~f~~~;~~~~!:>~~;~:t,:t!~;~ · una 
extraordinaria-p.;;-_;:;capacidad t upervi vencía;,.;_:~: e ~.::.~<inc1uso>:-,pueden 

.· - -· · ·: .~.)-~, ::·-;_.:~,::,1<:;~f!~)~~y}~(-{B~f:¿~·5:·i~X~'.'... 4.~::~i~/~~~~~-;ii,->/f~~~t:-f~:!.'.~:.t-~~~'t-1;-:, {Jt:>-'::.:-:t;r::.:0.' ::'.·· • •• ·.: • 

mu1tip.l.ic.3i:.-s·e .;en·f::z~r:ias ~lhtlmedas «·· Omo;:.·eq~ipo.Yde:b'.;-inha.l.o_terapia~ -'en_ 

. :;::~l~-;~tf f ~j!~JJzti"f Í~f ;I!W~~~:fº:;: 
Las;: .. ;-. infecciones-~-;~:<nosocomia1es ,,,,.·.constituyen"· :.;._ti.~):·fii:ñ~-~X:~~~te 

pr0bl.e~~-)}{h\~~~Í~~~~~~!}'·~)~i%;;2~;tf(" .'~~-:~-~~ ~ !ib~~-¿~-2~~·~·::."- i :X~·~t~~~< ióS ~·::, pa"i.~~i:J en· 

de~arrol.l.:¿;,; ·,'e;~~-.,,·¡'~~,,:~·; ~~
7

e _ :·~~St-~'~·:· ~~.-~~·;:.-:' · V:.t.as·:, :·c~d~,>- -~'s'on::· -~~~-~·~:\:-: d~: 
-.;:·- ,' .· '··'' ,··.' 

morta1idad-.. y_ :.~orb-iJ.id~d,_. as·í·: cO,~~: .de· p~Oio~gaé::iórl-.'._· dé ,.~·S:tancias 
' ' ' .,. . ··.· . ; ,·-, 

hospital.arias~ 'iie9-ándose a ·estimar una medida de. 10 di.as (l.5) .. 

·10 



Se producen además gastOs ad:.tciona1es ·por prueb.as diagnósticas; 

tratamiento y hosp~ ta1i.Za-c;ióri~> ~pr-Oic;»zig;.·da. Para hacer frente a 

estas infecciori.es,' ~1<_ -rn~n~c~:i" .:_-~-i~ ·~·d~~~·;ro~'i~,·· ;:'a ~ d~~e l.imitarse a 

empLear Los mismo~ 7:~-~~:~Ss''-.,~'h\i~:±· ~t~f~":·;¡,~ r.L\s.on, ya que 
su situación Cul.tura1'-.~.Y;:·ec9n6mica-::--;_e.s.::._.·dif~.r.ent~.. '!S~ .. -,ha esf:imi:tdo 

. ·. ~ ... : .. :: . : .-<~:_. ~·~}::;. 'j:~·y::·:.~·;..:.:..~.;:.~.~~:~:t.:; .'- :'-~¡);;~,:_:-.. ~\/;(: :>:,:.~::_:~ '. :,~;·.'. :~ _'._L·.: • - ~, .. -'. -; '·, ; .. -_·. ~:. • ··. · :· 
que l.a mitad de". l.as .. 't ilifeC:ci'o-nés ;. ríóso'corñ.ial.es ·<se~: pt.ieden·.~ pr'everiir 

· · ·. ----~~-L,~; ',~~-:F·-~E~:~~'\~-:~i:.rf;'-~--,w;\f·~·i5?'::,·\,:~.:-. 1 ~~:-.t: ?.~1r-:'}',; .. ::·: :·:~· . ·.·.\·:·. ·<::'···::_· ;· .. · 
mediante un ·. seguiin.i'en.toT:-.'.:'ri.gido'·~: de:->.pX.incipi'os~<;bi'en-: · establ._ecidos 

t<:- · :-+·.:·: '.'..:~~::-. ·!:~.i~·:¿.:1.i~,:>:-- :t;;·~~;I_ :y\.'.": ·,~_«f~:..,.::::r;_'.~ ':·:~:.::.~: :.:.;:.,_~:;,.:_. ·:<_:-;~·:·.:. ·: :.·:::~: · :-:-:~_-_:: ·-~ -, · - ·_ 

de control. •. ~~-~:_~,'._n_~.~-~S~r-~.~-f:~-~:°:~-º~~~;/·t;(~º~-~:~~~- ._- -~:i-· · -~;~~~C:~-~~ .. ·-·.· d.~· __ , -~as 
mismas, ios .'-.P~~:¡~e~~e-~":i:~Ú~6~~itb·1·~~-~~;:::. ;~~-~~j~~{:~~:~~~-~~r,:··f~·~'::·t;{E~;;~·i-~·n 

· · .. _ ... , ~, .. _'L'.~· .. ,,, .. _':~;"!.'.; .... _,.,,.. ·- .,'.;':}:·: '.:i.+>·;~:~:~·~::--·:~f',·'.~·-:'.~~-}:~· .. {'~_::i;'l/;'-.\;f{'.:":;;~;·,~.-<..::<; ·' ~:- :·: 

: :::,:~~';:~ro,::º··· 7'~ ::. :~~;r~~0f ·~¡iI.ttr~~·"'º" 
La· :· i:~~~-~-~~J.º\~_e_~.t~-~u_~-~ .. f~·t~?~·:·:_ª~_'7:i?~}'_~~~-~az-~_en" ·J.os 

pa~ses ·en ··•d~~~~·~¿ifr: ;.~H~~~~~-*~~~~=:s0¿~~;~~f~~.'.~~~É:~;~f~~?F'. :<· .. 
1) ·- ~-~oP~-ne~·: mecan.:.""amos··· para.~~ organizar.··_'.·l.a·.~:.·J.ucha ~¡:contra,· J.ci.s 

infec;:0:::ª:t:i:t~ti:?~:.7Ji~~~·~~~rn~1~~Ir~t~i[~~~;¡~~: ··~I·.····:·~~parar y 

:~=:::~:~~::ªf EÍ~~1i~~t:~j~~::::::~:::::·:: 
prevención ~~~.r-~~:-.;·-:¡~~·:_-:,~~~·~y-~-_i~-~;r~::;~~~gresos reJ.aciClnadoS co:i J.a 

:~ .. _,' ·:. . ,' -

desinfección, el.·;~'.-~6~~-r~i': ~ .'-'.'e'J. .-\~'~_O _de antibióticos, y sob~e 'el. 

~~~i~-~~;6ia~~- :_·de J.a sa.lud de J.os de trabaj~d~r~s método 

hospita1arios. 
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4) Estab.lecer centros ·regional.es de capt:lcit.acíón, todos 

e.t.los con ·.:acceso a:. un ·.laboratorio de re.ferenc.ia que pueda 

rea.lizar ensayos con enzimas de restricción p~ra_ p~ásmído~ y 
' ··.·· .-., 

c;OmosorñS:s ·.'c16.). 

. . ·- . ' . . '-' .,. 
l.as -inf~cc.iO~~S ·~nO.soC~mJ.al.es 

·, ,,~: 
de 

son: 

l.) Pr-eve~ir_; :~~e <l.o_::.<· p~~ieÍJte~ · ·ad9uí~ran eSt2is :::~ir;~·~¿~i~Üe~: -en· 
el hospital.:. ~~,:~ ;.;"' _: .. :·:, .;·.\ ~:"< ... ~ .. ·~:·~" 

,:~"·:~,~~~?f i~~ái,~i~r~~¡~~t~~;;~~~:·~· 
gabinete,· intendentes.;· y•;;demás,(ipe"rsona1~ spita1a.rio}·, »< ~de,~ás' de 

.... :~·::.:j~)}f ·~~~~~JJ~JJr~~litif ~~;;," = ... ,.d .. 

causada pOr --~~f.e~~.10~.·e; '._no_so~O~i:ª~-ª.:~.·~:_,~s,::;e~~~C~-~-~~- ~:=1;X:.ª · determrnar 

pr.ioridade~' ~4·. :J:~'te;v~;c_ti~ ;··.-.~~j~-~·~:;~-~~{~~n~~~f~·~,~ ~-~-~,i~~ -Jrieóidas de 

cOntroi~ ~·~r~···:·io":/~~~·l. ·.se .'~~ · prc9P.3.~8do~~--:e~t:~87.' estUdiÓ .-. y_ ~p1icar· a 

1a probl.ern_ática ~el.. HoSpital. ',:p~'iÍ..~iricO~-.. ~~:~·:,A~~~-~~t~-a1co de J.os 

ser"icios de sa1ud _ · 'd~i~ .. -. ·, . .., ri~;St.ri to Federa1. 

12 
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MA'1'111R%AL y MJll'1'0DOS 

El. estudio se l.l.evó a cabo en el. Hospital. Pediátrico de 

Azcapotzal.co de l.os servicios de sal.ud del. Distrito Federal.. 

Siendo de tipo observacional., retrospectivo, transversal. y 

descriptivo con enfoque epidemiol.ógico. 

Se anal.izaron . ·4724 ·· expedi:entes, que corre_spond:ter~n a l.os 
:\:·;>:.,.:.-,·:: .':·:.: 

paci~i:ite,S·.~gr_e_~~d-~~-' ~ntr.~ '.el.·<1.~,·-.d~ ·.ene~~--~.~-~- ,1994:.;·~~el. 31. de 
di.cieiTil:>re'. -d.~·-· ~i99S-.· TOmaYldO mUest·r·~;· .. ;·de.·_:< a'Cr."· pácientes :,cori. 1.~s 

:::::;;F;-.~b~~~:~f ~r1;~~f~jri;~i~~g~:-¡f~Ítt;l~~~;i{._'-:~º~ic~ªªc::: 
p_urul.enta,: !_-signos··· de. proceso:_."infl.amatorio'·:::/(tumor:t:_cal.~r.;:y_¡.r,ubor), 

. - ;::~- ,;, ___ , :. : ... · __ :.";•, ::c·.;:.~:->~·.~,--;:.\;:.~·~->(2,\::.;~:r/.{.~:~:~;~,L:~.'-i~:..~~/f~~F:~·~b~~.:;k; ?/~~f-~:;:.T·~;.'.{:.-r;.:,c"::: :.;·;~;~'. "':·,·,~ ... -·'.·.·.·: ... 
diarr.ea y cual.quier · otro 1:· si.ntom_a $~.infecci:osc:S que.°;; no:~-:·se~:. encont'.l::aba 

:.~· .. ,.:·. : :·:~:~:; ~··:~-':.~\~~\\::it}~~~·-:. ·'.~\i}<~f¿f:.'.::' ".:'·:~1?12.-2'-·}f.it;;_:~;-;~~;;::: '::t.·-·:_:,,·-~:.'. '·. ~·;·- .. · 
presente ~nte-s ·:.del.. ingreso,-~o·.~.dent.ro;::.d rimeras¡-~4Si;·horas.~ de 

::::~::::::~;:i,~:f!.~{:I~~~l~+~[~~~:tr :::· · 
hetnocuit:i.vos · P~Sit~Vo.~i/~ <~~l.t¡~_~!~; ->,~~·;}~-.··;~~.t~:~:- · ~~ -'.~~t·éte~ y·,. de 

secreción purul.enta pos_it~~os~~ _ __:, Por..-<· "'.Ji"ti~O se considerarán . ' . ·: .... :~, 
aquel.l.os casos rE:"portados po_r:. :.P~~sonal.\· .. médico· como infección 

nosocomial.. 

. Revisa_ndO edad, sexo, tipo' de 

infección nosocomial.:: · ·,;:Lempo·. ·d~·~·-.~'~t~~~ia· hospita1.aria, :·gé~ll\en-es 
causal.es serviC.io,· · s"i.'tiC{~ aila:tóiñ'i:CO ;. y· Probab1.e ,vía de entrada. Se 

anal.izaron· mediante-. ~s~-;d~;ti.9·~ ~~·'d~scripti~a de .tasas,~ frecuen­

cias y porcentajes. Su p-rese~t.ación fue mediante gráficas de 
. 13 
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R Z S U L T A D O S 

Con 80 casos, se encontró que 1a tasa de incidencia fue 1.6 

casos por cada 100 egresos. 

La edad· comprendió entre J.os o y 10 ai'ios con rango ,de .l.19 

meses y una de·s."'.'iación estándar de 19 .. 8 meses. ·:con' moda· 1~ 

mediana 4 y media". · 12·~ 1 · meáes. _ .·. . 

El. sexO:-:r-ma;;'c-úi'in.;· -·-tUV~ 54 '· ca~-os-· (6_~. ?.:t) '::,el. --f~~enino -26 

'
32

•
5

" • 'c'.;{:j;:,:,f~1f,J:t:~I,·~~7:,;,t~;: .~:,,.;;~,;·.f;:;,,, .. <ó·. ': . > /< < 
Los·, gérmenes':t.·encontrados ;: en·{ orden::·de :.:frecuencia; -~~~-~~-~·:_,a_·;. _s :.: 

,_-;0~:,:;d;,~~e- tf:(f.i:Ki0,~_,A~1i~,(¡;~61.:.:;~i~;?~~::~~:/.:~:--~}:·::-·:,. W7: -:\..;:;:.-.:~'!:::::::·, :'<-~~.-:~.;:;_,·,_. : -.><:· --~.-,- : ·: , 
aureus y -_s ~-- .'.epidermidis; .'~(cadcl;:;una;.: con:·;T16.·39% ; . ..,:·b) :.,-: K.·.~:.,pneumoniae, 

:~:::s~~t~J~lil~\l~J.{~f irt~í~f il?C; 
(preesco1a.res;.c'.rY~ sco1ar .:_·,,8';;·75%,'-:.:t·.,é'Cirugl.a .·25%·,4~ :::.;_: .. Urgencias 

1. 25~. ;~;f~i~t,;:~,,,}j . r~~2'.: !. "' . ' ' ' . ~~ .ffil9:~r. . 
E1··'sitio:;.·anatóm co'ta orí n~;26;41%' 

? ,·.· :'.:·;;.?:.~~<1:~~~J-~~'.;:~·<:;tt-=rt:: t!0:~~,;\).:M~;:~~:u:A:\ :;\.·)2 ·.·.: .. · ... 
seguido:'· ·po:>S··~,; tegumentario ui:'in'ar.l.o~~;,,.;~ 18 ~ 86% ·• 

(Gráfica 3) ' '..''' ;:::~:·. .. . ·-~: éJf~ ~'~".-" 5;,~ . . . J~~~$f¡lf~;fü .·~ 
Las inf eccic.ñ.es Fnosocomia1Cs,7~~ f.ueronI;: re'.Spira to.ri·as, ... ~ur.inarias 

Y bacteremia~. ·.· ; ; ·'~f·'·¡'t!.~':'jl~'.'' .. ~.\0·;';i1t&~~i}~f:,;~tt:f•;¡~if}•¡~~¡j,'T~C ;:-.· .. 
ctias, E~e:~::0 .:: ::~~7°~!~~~~r:t:ª.t:;:ci~t:;::~d:s:"ª~:0:: d; · ~= 
desviación está'nda;;. ~e"·i3~·6·~~-di..3s~ (Gráf~ca '.4> ~-

14 



e o N e L u s z o N E s 
1. La edad más afectada fue J.a de l.actantes y del. sexo mas-

cul.ino. 

2. El. servicio con mayor indice de infecciones fue medicinas 

I (lactantes). 

3.· Los ag"en.tes causales fueron gramnegativos. 

4. Las tres principal.es infecciones fueron: a) 1as respir~~ 

torias; b)> 1as bact0remias y e) J.as piodermitis. 
'··· .. '., 

5. El. órgano o sistema de probabl.e vi.a de entrada fue el. 

respir~to';;;~o,. ·· 

'/' J. C O M E N T A R Z O S 

La ·¡n~'¡~~~ci:·~. de infecciones nosocomial.es encontrada en este 

estudio ca"exCtentro' de_ l._os parámetros reportados en l.a 1~t~ratu~a 

nacional.; ·:n:O.-;á'Si.''~·~·en l.os reportados en l.a internacional., .que se 

encuentran· ~InUY; ·:Por,· 8r r.Lba. 

El. ·~·~~·~~¡~~· \;(~e~t·~o~peCti vo sobre ~·t;.ecciones .. ~ · rlo~'~:Omiaie'~ 
·=·:;--: ;r;:'.\":·i~, !:;:;:;.:.,...::~~ .. _··:-: ~· . ! .: ;·: 

puede ori:9:inar:::seSgOS·· eri. su detección, ya que --~º·.·.~:~~dos·-·;~:~.s'.: ~xpe~ 

~:::::::::~3~~"~¿7~~~:¡t;~¡:~;~f ~~~o!:~~:!I~~,-~:: 
Para 1a prevención .y-~!=Ontro1\.se·:-Sugiere1:a·ument"ar.;;1as ~medidas 

de protección r;,spira_~oi:ia_i~Jf,~~-iR~~,;:~~~i~%f;~~~f~t:~t~;iE~j(~sf~~f:ci.~s .... 
para evitar 1a dise~i-.n~·c;_i¿,ií.·:: ºde~-;;gé·rmenesJ~:~a1 ~::am~~~e '~;infecciosos .. 

Se sugiere. hacer hincap.Í.;: ~/~~~'~·.'. ¡~~~: .. ·:.~~~{~~~-f~-~-~~{~~f1~~i-~<-~!~ ·~·~ti~~pc;·iet 
en 1os procedimientos in~a's.iV~_s'_·~ :.:.,/P.~~\;. ·~ii ti.~~·- ~'._'~-~f~~1··~'~·~~ ·;.~·:;<, ~ist:~-
matizar 1a vigi1.ancia continua e informar~a:- a1 persona1: de1 

hospita1 .. 15 
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