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RESUMEN

transversal y

Estudio de tipo observacional, retrospectivo,
descriptivd,.’ é o enfoque epidemiolégico. Realizado con el
epidemiologia de las J.nfecciones

conocer la

objetivo ae’
Hospital Pedidtrico de Azcapotzalco de los

nosocomiales en
Serv.u_ios de sal d :del Distrito Federal en un periodo de dos
criterios, e infeccién

“‘gque reunieron

nosocomial

Los resultados;’ btenidos fueron: una_tasa 'de incidencia de.
) 100 ‘egresos, la edad ‘s r

J_os_ v

prospectivo -
N :



INTRODUCCTION

Las infecciones nosocomiales son una complicaciodn derivada
de la atencién médica en hospitales. Este riesgo de enfermar ‘o
incluso de morir 'pox: una infeccién que no era el mot'ivo'" de
ingreso, hace urgente la necesidad de ;:onocer la epidemiﬁlpgia Y

utilizarla para la prevencién y control.

En Méxicé_: hay'poca informacién al ‘respecto

. publican tasas . T 1

entrada.’




M A RCO TEORTICO

‘Una infeccidn nosocomial, también llamada de adquisicién

intxahospitalaria u hospitalaria, es la Que se adquiere en un‘_

hcspital Y que ‘no estaba presente al ingreso del paciente ni*'enl

Es decir las gue aparecen d ra te' las:"

,periodo de incubacién.

B complicac:.én derivada de la atencié'

'miél (de nosocomial = hospital, del g:iego noso

cuidar) puede Ser preferible al de hospi‘

: Komein,

al implenentar programas de atencién hospitalar:.a de mésv, alto_'-

son 1os t"abajos de Semmelweis. en 1847 quien publicé sus

n:.vel ‘

fiebre: puerperal, ‘al. uvilizar ana solucién de cloruro de

en - el lavado de manos previo a  la d\:encién del parto,"
El inicio

cbual, observd disminucion en 1la mortal__..giad matern’a (2)
de ‘la ciencia de la bacteriologia :épres_entado poi. Lduis Pasteur
. fue la base de futuros descubrimientos en este' 'V:'ex._-renob ¥y en el

conocimiento de .las infecciones nosocomiales. En. 1867 Joseph



Liéter»eétablece las:bases ‘de la técnica de la antisepsia en la

cirugia. (3),
Durante las dos ultlmas guerras mundiales, ;asjinfgccibnes.‘

hospitalarias,

estafiloco
infecclones es:reptococicas,

temporal en =f
estos"exan
resistentes

antimiqrobianos 1ntxoducidos‘ aesde‘ 1945

durante los aﬁos 1950 1a palabra

La,resistenc;a multiple

”sinénimo de infeccxén por estafilococos.

de .herid s

las 1nfecciones
frecuentes en

estafilococos resis

Durante los aﬂos 19 as epidemias estafilocécicas hospi-~

talarias empezaron' a disminuir,_ si bien la razén es - tan' poco
conocida como;‘ que ocaslono su aparicién. Al mismo  tiempo,

. T .
aumentd: de . forma extraordinaria y. progresiva la frecuencia  de

- :
-~



mas

infecciones
recienpéméﬁte po =
1, re&u:gim;éhfé dé l;‘im§orténcié1en7;
&% constituye él.estudié §é¢una,
es Unidos,

siendo

de inves
necesar;-io : irﬁblgmei*x_gﬁar medida Vigilancia Y
in : oS pbjétivos de la

control de_léé'
epidemiologi eé necesario _el
ncidzncia, .  adem#s de

conocimiento
S

identificar;

potenciale
R = 3 ¢ a: . d infecciénes nosocomiales se
presenta cén_tasa$,de;ihcidencia»que van de 1.3 a 19.5 por cada

100 egresés'en los pfincipales centros de atencidn médica, como



son llos iﬁstitutos. La mayor . tasa esté reglstrada‘ en’ . los

Hospltal de: Pediatria

Nosocomiale

programas de prevencxén y control “Su distribuclén hospltalarla,

‘6



segun el punto“de,infecciéﬁ, -se reporta -en algunos centros de

Estados™ Unidos;. 'éiéndéx‘lés:.del"tracto -urinario” las mas

vias vrespiratorias 'de

frecuentes,

Las”

'quirﬁféicé

procesos

venosos;
respuesta -inmun

cia renal, leucemia,



de Hodgkin, neoplasias en estado avanzado: y por ultimo J.a adml—

nistracison de antimicrobianos. Este ultimo fact:or de riesgo ‘es

J.nfecciones h0spitalarias

1mportante es las dada' 1a falta de'

sistemat:. zacién en -

bacterias :esistentes

especial para- sobrevivir en pa_

a la presidén selectiva de J.os antxmicrobianos (14) -



exdgenos © endégenos.‘Los primeros proceden

na al propio paciente,‘ es deci

pudiendo

ambiente hospitalario,
pacientes y"
agua, la medicacién,‘los

(por ‘ej.

del equilibrid

‘defensa.

Existe un
seguida de una
microflora de
propia microflora
huésped,

fendmeno que alte

Sin embavgo,"esta

.autéctona' del

hueésped, . sin» a 105 ‘férmacoé

’Es'. probable que  muchas

situacién.

infecciones ho pitalarias pertenezcan a este grupo (14) .




Con~respecto'a ios reservorios y las’ vias de transmisidn mas

frecuentes qe.'loé microorganlsmos 'que' pro&écan \inféccicnes

hospitalarias, se puede decir de manera general que son debidas

a Streptococcus’ pyoqenes y a staphylococcus aureus cuando son

como parte de

como E‘cherichia coli,

agglomerans;
Flavobacte

- demuestra:lo

extraordin

ligiido

infusione

- para

(15).' '

hospitalar;és; llegéndose a estimar una medida de 10 dias
- . L ’ R . S 1o - . e =




Se producen ademas gastcs adicionales ‘por pruebas diagnésticas,

3)
prevencidn so rogresos re.lacianados ;on la
so de antibiéticos, Y scb;:e ‘elvj

desinfeccidn, .
o salud de los trabajadéres

método de
hospitalarios .

11



Establecer : centzos regionales. de c'apa"cii:ac:ién‘, s codc's
e _uri laborato:io de referencia due 2 .
on enzimas de restricc:.én para plésm;dos y

pueda

4)

ellos con acceso

:ealm_zar ensay Y]

cromosomas (.1 6) S

zcapotzalco de los
Federal.

para lo cu l se

contz:ol,
la problemética . d ’1 Hospit:al
servicios de salud Distrzto;i

12



M A TERTIAL L 4 M E T O D O S
El estudio se 1llevd a cabo en el Hospital Pediatrico de
Azcapotzalco de los servicios de

salud del Distrito Federal.
Siendo de tipo observacional, retrospectivo,

transversal Y
descrlptivo con enfoque epidemiolégico.

‘xpedientes,‘ que corre;s'pohd'iex:o'n a los

hemoculti.vos N positivos,

secrec:.én purulenta positivos consideraron

rsonal méd:.co . como

aquellos casos xeportados

infeccién
nosocomial.,}- e :

,Revisa}\d'oi las s:_guientes variables~ edad; sexo, ti.t_pb' ae
infei:cién nosbco*niai PO stancia hospitalaria, "gérxﬁen’es
causales serv:.cio, si.\:io y probable via de entx:ada. Se'
analizaron mediante estadistica ‘ ¢

escr:\.pciva ‘de tasas,;

Su presentacién fue
13

sectores ' poligonos de frecuencias.

frecuen—

cias "y porcentajes' mediante‘gréficas de



R E S U L T A D O S

Con 80 casos, Se encontrdé que la tasa de incidencia fue 1.6

casos por cada 100 egresos.

La edad- comprendié entre los O y 10 afios con rango‘dé.119

meses ¥y .una desviaéién estandar .de. 19.8 meses. .~ Con’ moda’l 1}

mediana 4 'y media 12°1 meses.

(iaétan es

v(preeséolé

y,baétérémiés
~ El tiempo d
dlas, mediana

desviacién esténaar d



C O NCL U 8S I ONE S
1. La edad mas afectada fue la de lactantes y del sexoc mas-—
culino.
2. El seryi;iq con mayor indice de infecciones. fue medicinas
I (lactantes).
3 Los»agédtes causales fueron. gramnegativos.

'4..Lésxf£es principales infecciones fueron: a) las respira-—

torias}vbi las bacteremias y c) las piodermitis.

JEL 6rgan0»o sistema de probable wvia de entrada fue el

respiratorio

COMINTARIOS

rospeétivo sobre

‘su deteccién, ya que

en los procedimientos,invaéiv

matizar la vigilancia continua

hospital. : o= \55,;
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Grafico4
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