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H OBJESTIVOS:
X. Establecer el grado de influencia de los factores pal—
co—socioculturales en 18 actividad sexual de 1la mujer—

embarazada.

II. Analizar los purdmetros de la educacidén sexual en re——
lacidén al embarazo y su interrelacidn con factores psl

co=-socio—culturales.
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I NTRODUCCTIYOR

La sexunlidand ha s3ido descrita como una cualidad del-
ser humano ¥ ser una necesldad bédsica del hombre. Es algoe—
mam que el sexo bioldgico o que la actividad sexual, es un
aspecto de nuentra huminnidad que también tiene componentes
psicold,icon, nocioldgicos ¥y culturales.

El estudio de 1A sexunlidud femenina durznte el emba-—
razo es muy importante, debiéndose 1oanr en cuenta facto——
res socialwe, culturuales, pnicoldgicoa, tolkclor, creenme——
cias reliesioomun, platems de vaulores sexumles, salud fisi-
ca y cnmtios2w hormonunles que pueden deterainar sactitudes y
conductan duridnte el embaruazo.

Histéricamrente l1n mujer embaruszada hn sido considera—
da como un ser asexunl, basdndose en parte en motivos hi—-—
&iédnicos y en pirte en creencias que iban desde el comple-
Jo de hernunoe enznigos ue pelearfan en el claustro mater
no o Aque &1 seaen ronstituyera un Aaglutinsante que "“pegarfa™
al nifilo a la muiriz y causarfa la muerte, hanstn el cristis
nieno anedieval en el que se deterainaba que la actividad -
gexunl solo eru 1lfcita cuundo conducf{a a la procreacidén Yy
@5 1la mujer ya estaba embarazade, habfa cumplido ya su mi-
sidén.

Yucho €3 lo que se ha estudiado en cuanto sexualidad-—
¥ ezbtarazo y algunos autores hablaron sobre la posible re—
lacidn entre la experiencla orgéismica durante el colito y =
21l aborto del primer trimeatre, sin embarsgo esto no =se ha

comprobado. Al final del tercer trimestre el coito se ha —



mencionado como responsable del pArto prematurc por las —-—

contracciones producidan por el orgasmo o por las prosta—

&landinan contenidas en el l1fquido seminal, sin embargo -—

hasta la fecha no se ha deterninado que afecte a todas las

mujeresg.
En cuaento al problema de la infeccidn producido por =

el coito durante el eambarazo, solo me ha comprobado 1la mor

bilidad nmaterno-fetnl producida por enfermedndes d € trans—

mieildn sexunl como gsffilis y otrus.
Desde los estudios de XMasteras y Johnson se ha podido—

comprobur por medio de estudios fisioldgicos 3 conductusn—

les de las variuables sexunlesn durunte la gentacidn que la—

expresidn y respuepnta sexuanl decrece conf ame avanza el ——

embarazo. Es por lo tanto prioriturio que el Nddico Pami—

acientes que acuden a control prenatal

liar oriente-a sus

sobre sexualidad, despejunido incdgnitus sobre posibles e—
fectos adversos tunto sobre la madre como sobre su hijJo, e

liminando de enta manersa tabdyes y prejuicioo que pudieran-—

ocasiocaar consecuencins en la pareja.

PLANTEAMIENTO DEL FROSLEMA.

La atencién prenutal de nuestro wmedio cuentua con ac——
ciones encaminadas a disminuir la morbilidad materno-fetal
por medio de programas en primer nivel que permiten al Mé—
dico Paniliar detectar embarazos de alto riesgo oportuna——
mente, sin embargo en ningYn momento se abords la problemd
tica que ocasiona el desconocimiento de la sexualidad du——

rante el embarazoc.



El estudio tiene como propésito que el conocimiento _
de 1la sexualidad duruante el embarazo permita establecer 4p
fluencins de los factores psicn—socio-culturales en l=s pa
cienten de consultn externn de Xedicina Fanlliar y al nis
mo tiempo motivar al Médico Pumiliar a estar al dia y ac——
tuulizurse en este nspecto del emburuzo puru asesorar ade—
cuadape: .ty a sus pucienten ¥y prevenir diasfunciones femilia

1 erivarae,

Tens que e cu denconocimiento pudie
lortinoc del siguiente pronlenn: Zlos factores polco-—

coclo=culturales influyen en !s nsexunlidod ae 1ls mujer em-—

barazudua?

Definicidn ojpersmcionnl e veriable

Comportirmiento sexusl de la mujer eobrirszada: coaduc—

ta, mocdo de poriturse en relacifn sl cexo Iue 3e determina-
de #acueriio a pardmetros ectablecidos en el

t
kelisidn: conjunto de creencing o dogmas cerca de 1la

o
Aivinidad y de lar prActicas ritusrles para tributarle cul-
to.

Edad gsentncionnl: tiempo de duracidén del embarazo.

Bscolurid:aid: conjunto de cursos Jue sigue un estudiaﬂ



HIPOTESIS GENERAL

Ho. LOS FACTORES PSICO-SOCI1O-CULTURALES NO INFLUYEN EN LA-
SEXUALIDAD DE LA MUJER EMBARAZADA.

Hl. LOS PACTORES FSICO-~SOCIO-CULTURALES IRPLUYEN EN LA SE~
XUALIDAD DE LA YUJER EMBARAZADA.

MATERIAL Y METODO

Se realizdéd una encuentn descriptiva prospectiva en la
consulta externa de Medicinn Paniliar en la Clinica Hoepil-—
tal Genersnl de 2Zona y MNMedicinae FPamiliar ndmero 11 del IMSS
Xalaga, Ver. daurnante el oerfodo coaprendido del prinero de
septieabre al 31 a¢ oc tubre de 1984, empleando un tozTHA0 —
muentrul de 12% pacientesn embarunzudun en las cuales e Ae—
plicd un torwmulurio (vedne unexo).

Lasg pucientes reunieron las sicuientes caracterfoti——
cas: mujeresn eznbaruzndas stnns, que acvdfan en forma regu-—
ler a control prenntal en Yedicina Poailiar.

) No se acepturon vacientea con pntologfa concoumitunte
pacientuen que sAcudfan en formsm irresular a control © que—-—
se encontrab&an en control en la coopulta externas de Gineco
Obstetricia.

Unicamente pe aplicd una vez el formulario.

En el estudio se manejé X2 con un intervalo de con——
fianza del 95% y un nivel de significancia de 0.05.

El estudio es de una cola unilmteral hacia la dere——-—

cha. Se emplearon cuadros de contingencia con 2 grados de—



libertud en cuada cusdro, A excepcidn del Ultimo en el que——

se emplearon 8 grados de libertad.
Los resultudos recabados son 1loo siguienteo:

HIFOTZSIS OFERATIVAS

Y. Ho. El1 nivel de¢ conocimientos sobre pexualided No influ-

Ye en el comportumiento soxual de la mujer embaraxza-—
da.
pexunlidnd SI influ-

de conocimientor aobre

Hl. E1 nivel
comportamiento sexunl de la mujer

Ye en el eoburazza-

du.
Criterio de rechaZo de Ho. Si A exjerimentul> Xe 4.51 ne ——

rechhza y se aceptia Hl,
NIVEL LY CONUCIVIENTOS SORRE SEXUA-

LIDAD (nuipero de puclentee).

l ALTO I ¥ED1O [ BAaJO ] TOTAL ’

Comgortamiento oe
xusnl de 1l# mujer— 4 27 94 125
embearnzada.

Cuudro I

El resultsdo de X experimentual fudé de 104.93, por lo——

tanto pe rechaza Ho y se aceptia Hl.
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IX. HOr La relisidén NO influye en el

xunl de la mujer embarazada.

Hl: La religidn SI influye en el

xual de 1la mujer embarazsada.

Criterio de rechazo de Ho.

Ho me rechaza y se acepta Hl.

comportamiento se——

comportamiento se—-—

S1 X experimental )

Xc 4.61,-

(n¥mers de pacientems)

HELIGION

Comportamiento
sexual de la
mu jer embara

zada.

CATOLICA
125

[o]

PROTECTANTE

KINGUNA

o

TOTAL
125

CUADRO II

El velor obtenido

de X experimental fué de 249.98,

por lo tanto Ho ee rechaza y se acepta Hl.



IIX. Ho. La edad gestacional NO influye en el comporta—-—

miento sexual de la mujer embarazada.

Hl. La edad epevtucional SI influye en el comporta——e—

miento sexunl de 1A mujer embarazada.

Criterio de rechazo de Ho: Si X experimental > Xe 4.61,-

Ho se rechuaza y re scepta Hl.

EDAD GESTACIONAL

(nno. de paciasntes)

Trimes Trimem |Trimegs Totral
tre T tre TI tre IIT
coaportamiento
sexunl de la my 12 28 85 125
Jjer eamburaza—
dn. J

CUADRO IIT
E1 resultado de X exjerimental fué de 70.67 por 1o -

tanto Ho se rechuza y se acepta Hl.
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v,
Ho. El grudo de escoluridud NO influye en ¢l comjortuniento sexual ce la raciente
enbir_azada.
Hl, El grado de escoluridud SI influye ¢n €l cezjort.niento sexual de la paciente
ezburazada,
Criterio de rechuzo de Hos Si X exjerizental  ¥e 12,4, Mo se rechacu y se acepta
Hl.
Se expleu el giguientc cundre de conting Gntic wtilicando @ ¢rdos de litertad.,
ESCCLANITAD
A ¥1 ic SI C T TC Tt [ TlT,
Conrortaaidgn
niento se-{ 3 23 15 € A g 9 2 n
xual de lu
ujer eab.

CUALRC IV

El resultado de X experizertal fué £4.49, jor lo tuntc se rechaza Ho y se a-
cepta N1,
Az unulfaocty 5I= cecunlurta dncozpletn  ICs Freparatoria coze
Pl= Irimuris drcozjlets  SC= gecuniaria ceaflets rleta
PC= Irimariu cozjlets Tl= 1o arstorie fncezjleta Tec= Téenics
Trof= Trofesional,
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DI SCUSIOR

En este estudio sme pone en tela de Juicio le influen-
cia de factores como escolaridad, religién, nivel de cono—
cimientos sobre sexualidad y edad gestamcional sobre el com
portamiento sexual de la mujer embarazada.

Por ¢l materinl presentado, estadisticanente se Com——
prueba que todos 1los factores arriba anotuados SI influyen-—
de manera definitiva sobre el comportamiento sexual de la-—
DujJer embaruzada de nuestro medio. Sin embargo no se pue——

den postular generalisaciones debido a que el formulario
la edad festa-—

fué aplicado una sola vez en cada paciente,
cional de lus pacientes a8 quien pe uplicd el formulario e-—

ra dietinta y no ge tomaron en cuents otros pardmetros que

ya han sido contemplados en estudios extranjeros, por lo -
que considermmos debe guednd como inquietud pura efectusr-—
estudiop posteriores en e=ste Aspecto tan importante de la-—

sexualidad feneninae.

CORRCLUSIOTRNRES

I. El nivel de conoclimientos sobre sexunlidud SI ing—

fluye en el comportuniento sexual de la mujer eabaraszada.

II1. La religién INFLUYS en el comportamiento sexual -~
En nuestro estudio el 100X de las-—
comprobidndopge

de la mujer embiarazada.
pacientes pertenecen a la religidn catélica,
que para la mayorfa de ellas las relaciones sexuales duran

te el embarazo fueron consideradas innecesarias.



11I. La edad gestacional INPLUYE de manera definitiva

en el comportemniento sexusl de la mujer embarazada, pues —
mientras mas cercsa del término se encuentirun menor e€s la -—

actividad sexual, ya sesa por prescripcidn médica o por in-

comodidad debido & cambios fislcoms.

IV. El1 grado de escolarided SI influye e¢n el cozporta

miento sexual de la mujer embaérnzacda pues va de la TDENO =
con el nivel de conocimientor fobre sexuslided.

De lo mnterior se puede concluir que el exnburrzo si

ejerce intluencins muy importuantes

en el comportaziento se
xual de 1A muJjer embasrazada, sin emburgo deben tomursee en—

cuenta otros pardmetros como himtoria gexusl de la mujer,-
puridad, edad, reppuesnts masculina al exbaruzo pars vliec——

tuer generalizacionee de nuestra poblacidn y compararlsa
con publicuciones extrenjeras.
Es importuntu la sugerencia para el Mé&dico FPaxniliar—

de tomar como particular cads caso y de acuerdo a necesida
des de cada pareja.



PORMULARTIO
I. DATOS ADXINISTRATIVOS.
Eded Zotado civil Afios de matrimonio
Escolaridad Ocupgacidn Relisidn
Luenr de orfeen Lupsar de recidencia
No. de miembros de temilia Ingreso per cdpitu

IX. DATOS DEL FRORLEVA.

LAlguna vez he recibvido orientacidn sexual? si no

slDe donde la obtuvo?: faumiliws Escuels TV - -
Religidn Amigos Cényuse Médico Radio
Revistas Lioros Ciae -

édDesde que edad?:
Antecedentesn g ineco-—obatétricous:

menarca Hitmo IV3A Gestus Fareas
cesdfireas Abortos F.U.F. P.U.A. Cau-—
=2a P.ULM.

Di smenorrea: soi no .
Leucorrea: i no .

Disjpareuniam: oi ne -
LDurante el emnmuarnzo tiene relsciones mexuales?: 8i no__

AA partir de rue edud de eabsruzo?

iCon coito? si no . Precuencia coital:
sCon oOreg#emno? eilexpre algunes vecesn nuncsa .
iTiene relsciones mexunles sin coito? at no -
Masturbacidén Feluridn Cunilingus -
ZHa hebido auments de 1la 1fbido? si no
AFor que?

Por gue?

iHa disninufao la 1inido? i no
éle mfectu su inmpgen corporal? si no

LHa camnbiundo 1A suctitud de su esposo? si no -
ipor qué? .
Z8ou eabuarazo actual es deseado? si no -
iLBu embarazo actuasl es planeado? el no -

AREXO
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