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INTROD UCCION

a funcion de la matemidad es cada wvez menos

reconocida y respetada en la sociedad actual, ain

entre mujeres. Lo cual induce a cuestionar Qué
pasa con el deseo de ser madre? ;(Porque algunas mujeres
rechazan la maternidad o renuncian a la crianza de sus
hijos? (Como esta repercutiendo en el desarrollo de la
personalidad de los niiios ese hecho?

Respecto a lo anterior, es importante senalar, que
la maternidad, ain cuando pueda ser una opcion de vida
y realizacién para muchas mujeres, se asocia a menudo al
deber enfrentar situaciones desagradables: de ahi que el
ejercicio de la matermidad. haya sido senalado por
muchos autores - Badinter (1980), Nicholson(1987),
Burin(1989). Ferreira (1991)-. como un factor
determinante para el sometimiento femenino, por la
dedicacion que requiere v por la dependencia econdmica



que le es inherente al emplear la mujer la mayor parte de
su tiempo en la crianza.

Sin lugar a dudas, la dependencia econdmica y
social de la mujer puede provocar ansiedad durante el
embarazo, principalmente cuando no se tiene estabilidad
afectiva.

Sin embargo, aunque muchas mujeres desempenan
en la actualidad diversos cargos (politicos, deportivos y
cientificos - incluso de relevancia mundial, etc.), para un
gran nimero de mujeres, los hijos siguen siendo el foco
central, aun por arriba del trabajo asalariado, comenta
Gallager M. (1990), aunque nosotras sabemos que es un
sentimiento que no es recomendable expresar en
cdceteles, puesto que no es valorado.

Aunque bien, es cierto que no todas las mujeres
son madres o vavan a serlo algun dia, y que no todos los
hombres sean padres o lleguen a serlo, es indudable que
todos los seres humanos nacen de una mujer y tienen la
experiencia de ser hijos o hijas. la experiencia que
proviene de la relacién con la madre, influyd de manera
determinante en el desarrollo de la personalidad, asi lo
sefialan psicoanalistas destacados como S Freud (1941).
A. Freud (1977), M.Klein (1936), K. Homey (1977).

El papel que desempena la mujer en la vida de
todo ser humano. es un factor decisivo en su desarrollo.
desde la concepcidn y en ocasiones hasta la muerte de
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uno de los dos (inadre o Hijo/a). En los primeros arnios de
vida, el individuo tiene contacto casi exclusivamente con
una mujer, - ya sea la madre biologica, o sustituto de la
madre (henmnana, abuela, madre adoptiva, tia, la nifiera) -,
ya que ésta por medio de sus atenciones y cuidados,
transmite gran parte del aprendizaje que influira en su
vida futura.

Al respecto, la profesora Nancy Chodorow en su
libro El Ejercicio de la Maternidad (1984), senala que
el ejercicio maternal de las mujeres es uno de los pocos
elementos universales v permanentes de la division
sexual del trabajo, pues aun cuando las madres biologicas
no pueden ejercerlo, son otras mujeres ¥ no tanto los
hombres quienes las sustituyen en dicho ejercicio, afinna
que este hecho se ha dado debido a la vinculacion
aparentemente natural entre la capacidad de criar v lactar
y la responsabilidad del cuidado infantil por una parte y
por otra, debido a que los seres humanos necesitan
cuidados especiales durante un largo periodo de su vida
inicial. Afirma asi mismo. que el ¢jercicio de Ia
matermidad se reproduce de generaciéon a generaciéon
mediante procesos psicoldgicos inducidos estructural vy
socialmente.

Por otra parte, la Dra. M. Videla (1990) hace
referencia de que "nacemos de un a mujer que nos ha
cobijado por si sola, nos separamos para después volver
a establecer un vinculo Unico que nos impide la mutua
prescindencia. Es indudable que este modelo de relacion



(sumision sometimiento), entre la madre y el hijo es la
raiz de las diferencias humanas para aceptar a los otros,

para compartir, pensar, luchar y amar con los otros
(p22).

Cabe senalar, que el proposito de este trabajo, no
es minimizar la participacion del padre en el desarrollo el
individuo, pues de hecho, las ideas e magenes que éste
tiene, respecto de si mismo, se van moldeando en las
primeras etapas de la vida, mediante mensajes verbales y
no verbales que recibe de ambos padres. Sin embargo, la
madre, sea bioldgica o sustituta. es el medio por el cual,
el niflo entra en contacto con el mundo y de la forima en
que se le introduzca a este mundo, dependen las
reacciones y adaptabilidad o no-adaptabilidad a la
sociedad del nuevo ser.

Una atencion de calidad, una actitud positiva v
amor, son factores importantes en la formacion de la
personalidad sana. Y por otra parte, la carencia de
atencion v de amor matermal, aunado a una actitud
negativa se ha asociado a causas de deterioro individual
v social, va que en los estudios psicologicos de menores
infractores drogadictos, prostitutas vy asesinos, se
destacan estos elementios como una constante. sino en
todos los casos. si en la mayoria.

Sobre este particular la Dra. Bloch (1986) refiere
que en numerosos estudios de casos de asesinos,
realizados por Guttmacher, encontraron que casi sin




excepcion los sujetos habian tenido carencias
econdmicas, aunadas a la crueldad v miseria de todo
tipo, un factor comun en estos casos fue la brutalidad de
uno de los padres en contraste con la conformidad del

otro.

Con relacion a la alta incidencia de estos
problemas, y de los niios abandonados, cabria
preguntarnos (,qué pasa con la funcién matema, es quiza
la situacion econdémica o el genuino deseo de triunfar
profesionalimente de algunas mujeres trabajadoras, lo que
provoca que los nifios no sean deseados y/o se
desatiendan?, O ( es que la valoracion social de la
funcién maternal ha cambiado y por tanto el interés de
las mujeres por dedicar mayor tiempo a la crianza y
formacién de hijos, es cada vez menor?.

En este punto es importante senalar que, si bien la
exigencia econdmica es muy grande en la actualidad. no
todas las madres sometidas a estas presiones desatienden
a sus hijos, con base en ello, la idea de que son éstas
condiciones de vida las que inciden en la desatencion de
los hijos, es poco sostenible como aclaracion.

Para Ferreira (1992) la verdadera desnaturalizacion
de los seres humanos, no esta dada en el intento de
igualar los derechos del hombre y de la mujer, sino en
esa lucha arbitraria por desvalorar a uno de los sexos, en
aras de la supremacia y el poder del otro.




Es importante destacar que si bien muchas mujeres
estan dedicadas a esa lucha por el poder, también existe
un gran nitmero de mujeres que buscan informacion de
como desempeiiar mejor su funcion como madres; es
decir, vemos en ellas una preocupacion e inseguridad de
no poder desempeniarse adecuadamente frente a su/s
hijo/s. Muchas madres con esta preocupacion recurren a
libros y revistas: sin embargo son tantos y tan diversos
puntos de vista de los autores, que en ocasiones lejos de
servir de apoyvo a la nueva mama, la confunden mas, ya
que ésta. al buscar actuar como dicen los libros que debe
actuar con su bebé, se olvida de que cada nifio es
diferente v que por lo tanto. es probable que su nifio no
responda de la misma manera que responde el niio de
quien se habla en el libro que ella esta leyendo, asi lo
senala la doctora Videla, en su libro Maternidad, Mito
¥ Realidad (1890).

Es cierto que, si antes de ser madre la mujer tiene
informacion de todo lo que un bebé requiere de ella, es
probable que en el momento en que decida tenerlo, pueda
organizar mejor su tiempo. consciente de que el tener a
un bebé, implica posponer o renunciar a muchas cosas ©
actividades que esté habituada a hacer, en aras del
desarrollo sano de su hijo.

Por otra parte. el hoimmbre que sabe la importancia
del papel de la mujer en la crianza de un nifo, tiene mas
probabilidades de cooperar con ella, dandole amor,
compailia vy apoyo, incluso en las labores domésticas,
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para proporcionarle al pequefio un medio ambiente
favorable para su desarrollo, que aquel hombre, que
ignora la trascendencia de su conducta ante tales
circunstancias.

Muy acertadamente el Dr. John Bowlby (1972)
sefiala que habra sin duda, madres cuyo caudal natural
de afecto, proteccion y posesividad hacia el hijo, las
capacite emocionalimente para asumir el papel de auxiliar
del yo del niio: otras en cambio, necesitaran ayuda.
Agrega que cuando las dificultades propias de la
personalidad de la madre o sus carencias no son
excesivas, bastara con esclarecer para ellas los muy
peculiares requisitos de un yo en desarrollo.

El estado psicoldgico de la mujer de hoy, es de
ambivalencia entre sus nuevas v justas ideas y las
actitudes tradicionales con respecto a la matemidad.
Esta vision puede ser influenciada por la ignorancia de la
trascendencia de la funcién materna. Motivo por el cual,
el objetivo del presente trabajo es., exponer informacion
respecto a la trascendencia de la funcion materna en el
desarrollo de la personalidad sana del nino /a, a fin de
entender la problematica psicologica v social que la
mujer enfrenta cuando desea tener, o no tener hijos.

Es indudable que para llegar a tener éxito en la
crianza de los hijos, los padres deben sacrificar ciertos
intereses v actividades, sobre todo en el caso de la
madre: sin embargo la recompensa a la dedicacion es



enorme, al ver que sus hijos crecen sanos, felices y
seguros de si mismos.



Objetivo General:
Estudiar a la matermnidad desde la perspectiva de
género, asi como desde la perspectiva psicoanalitica a fin

de explicar la trascendencia que ésta tiene en la vida del
ser humano.

Objetivos Especificos:

Explicar la matemidad desde el punto de vista
biolégico

Definir maternidad desde la perspectiva psicoanalitica
Definir maternidad desde la perspectiva de género
Conjuntar aimbas teorias, a fin de aclarar Ila

importancia de la maternidad en el desarrollo psicologico
del nino.



7. - DEGZINICION DE MATERNIDAD.

a maternidad se ha definido de diferentes maneras:

desde —una funcién natural de orden biologico™;

*“una funcion cultural de forma ideoldgica™; o
como ““una funcion social™.

En la tesina El rol de la matermidad, analizado
desde una perspectiva de género de Cabarias y Fregoso
(1995), se menciona que las raices etimologicas de la
palabra maternidad, son:

mater = maternal

idad(sufijo del latin tatem) = bondad = calidad de
bueno

definicion: la bondad de ser madre

Los mismos autores, refieren a Susana Veldzquez
(citada por Burin 1987). quien define a la matemidad
como “~"un proceso que abarca la gestacidn, parto,
puerperio y crianza del hijo(a). en el cual la mujer es
sujeto de su salud fisica y mental. a la vez que una
participe activa del acontecer de su maternidad™.

La psicoanalista Helen Deutch (1960) detinio a la

maternidad como un todo socioldgico, fisiologico y
afectivo de la relacion de la madre y del hijo, que se
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inicia desde la concepcién v se extiende con los procesos
fisiologicos de la prefiez, el nacimiento, la alimentacion y
crianza en general.

Para Simone de Beauvoir (198I1citado en Cabanas
y Fregoso 1995 P. 47), la maternidad es el medio por el
cual la mujer realiza su destino fisiologico. “Esa es su
vocaciéon ‘natural’ puesto que todo su organismo se halla
orientado hacia la perpetuacion de la especie, pero en
particular la funcién reproductora no es dirigida por el
solo azar biologico, sino que es regida por Ilas
voluntades™.

“En la mujer la decision de tener un hijo, es una
manera de reafirmar su capacidad de dar™, afirma Videla
(1990 p.223)

Burin (1989) define a la matemidad como el otro
trabajo invisible™ para diferenciarlo del trabajo doméstico
que denomina “trabajo ivisible™ que se caracteriza
porque la madre cubre todas las necesidades bioldgicas y
afectivas que demanda el nifio. por lo que tiene que
identificarse y/o asimilar las experiencias y ansiedades
displacenteras de éste para poder satisfacerlas
plenamente.

La matemidad es un trabajo imposible v desleal de
nuestra sociedad., sefiala Nicholson (1987) pues es un
trabajo que no solo requiere un singular ejercicio de
responsabilidades, trabajo manual y labores calificadas,



sino que también se lleva a cabo durante 24 horas al dia,
por 7 dias a la semana, y por ¢l que no se percibe ningun
salario ni se obtiene recompensa alguna, ademas de ser
infravalorado.

De acuerdo a las definiciones presentadas,
podemos definir a la matemidad, como un proceso
multideterminado por factores psico - biolégicos v socio
— culturales, donde la mujer reafirma su capacidad de
dar, cubriendo las necesidades bioldgicas y afectivas que
demanda el nino, por lo que tiene que identificarse y
asimilar las experniencias displacenteras y ansiedades de
éste para poder satisfacerlas plenamente, v a la vez que
cubre dichas necesidades y protege el nino, le transmite
la cultura mediante la educacidn; por tanto es un trabajo
que requiere de responsabilidad, trabajo manual, Vv
labores calificadas.




1.1 Antecedentes

ara explicar que sucede con la funcidén matemna, es
necesario entender los conflictos que enfrenta la
mujer modema, conocer su evolucién historica y

comparar nuestra sociedad con otras sociedades

diferentes.

La perspectiva evolucionista de Alzan (1974,
citado por Cabanas y Fregoso, 19935) menciona que las
mujeres desempeiiaban su responsabilidad maternal junto
a un amplio espectro de trabajos productivos, por lo tanto
su responsabilidad era tanto reproductiva. como

productiva

Con la tendencia a la especializacion en la

produccidn, el desarrollo social indujo a la produccion de
instrumentos de trabajo con diferentes materiales, y de
este modo el hombre se convirtiéo en la fuente principal
de produccién de bienes naturales, ¥y a la mujer se le
limitd asi a los quehaceres domésticos y al cuidado de los

hijos.

En la segunda division sexual del trabajo, surge la
esclavitud por un afan de poder, ¥ surgen las clases
sociales. En la tercera division con la aparicién del
comercio como punto medular, surgen Iimportantes
sociedades, el papel de la mujer era la procreacion. ser
esposa. concubina o esclava, senala el mismo autor.



Para Evelyn Reed (1980), el matriarcado fue
necesariamente la primera forma de organizaciéon social,
ya que las mujeres no solo eran las procreadoras de la
vida nueva, sino ademas las principales productoras de
las necesidades para esa vida.

En su libro La evolucion de la mujer, Evelyn Reed
(1980) cita a Robert Briffault quien basandose en la
conducta animal (especificamente monos), mostro como
el cuidado materno proporciond los cimientos para el
desarrollo superior en el mundo humano, lo que se
conoce como cuidado social.

Por otra parte, comenta la misma autora, que para
muchos investigadores. el parto se presentaba como la
“eterna desventaja de la hembra humana’, la fuente de su
status como segundo sexo, v al trabajo atribuia su
imperfecta biologia; sin embargo, las mujeres lejos de
estar incapacitadas por las funciones matemales,
adquirieron de éstas, los rasgos que sirvieron para el
avance desde la animalidad a la vida humana. Este
concepto de la maternidad como “incapacidad® es
exclusivamente social. no existia en la sociedad
primitiva. Por lo tanto. la subordinacion de la mujer no
es el resultado de una  desventaja bioldgica
predeterminada.

Referente a lo anterior, Badinter en su libro (Existe
el amor maternal? (1980), hace un analisis del rol que
desempenaron las mujeres en la sociedad francesa y
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comenta que dicho rol se ha modificado a través de la
historia, y sciiala que hasta antes de que apareciera el
modo de producciéon capitalista, no existia el amor
matemo, las mujeres parian, lactaban y criaban sin
considerarlo como un fin Gnico < su vida, o como un
deber de su amor materno: sin embargo los nifios en
exceso mno eran bien recibidos., el infanticidio se
practicaba de manera clandestina, va que los principios
religiosos v las leyes sociales lo castigaban. Resulta
contradictorio que en una época caracterizada por el
predominio ideoldgico del cristianismo y donde éste era
una fuente de exaltacidén y expansion los niftos fuesen un
estorbo, una boca mas, dejar al niiio al cuidado de una
nodriza era la forma mas comun de infanticidio diferido,
ya que ésta criaba a los ninos con vara en mano amén del
descuido, muchos niftos no podian sobrevivir a tal
situacion. Es a finales del siglo XVIII, cuando nace la
matemidad como una institucion social, se produce una
especie de revolucion de mentalidades, era preciso
desarrollar muchos argumentos para recordarle a la
madre su actividad -instintiva®, habia que apelar a su
sentido del deber, culpabilizarla v hasta amenazarla para
hacerla volver a su funcidén nutritiva v matema.
supuestamente espontanea y natural.

La imagen de la madre, de su funcidn yv su
importancia sufre un cambio radical. A partir de 1760,
abundan publicaciones que aconsejan a las madres
ocuparse personalmente de sus hijos, v les ordenan que
les den el pecho, asi la sociedad le crea a las mujeres, la
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obligacién de ser ante todo "madres”, y engendran asi un

mito, el mito del instinto maternal, del amor espontaneo
de toda madre hacia sus hijos.

El cristianismo senala Badinter (1980), otorgd a la
mujer una especie de ““supremacia”, en cuanto a las
virtudes que son propias de la naturaleza femenina como
son: caridad, humildad y misericordia. Pero el
cristianismo no lo hizo realmente en el sentido, de que
ambas partes (hombres v mujeres) poseyeran los mismos
derechos, resalta el autor, hasta la fecha, la palabra de
Cristo v los apodstoles, se interpretan en funcion de que el
hombre es la cabeza y la mujer debe obediencia,

v el
reino de ésta es el hogar.

A mediados del siglo XIX advierte Badinter, el
trabajo de tiempo completo acapara a la mujer madre.
Cuidar a los hijos, educarlos y vigilarlos requiere su
presencia efectiva en el hogar, por ellos se olvida de
calcular su tiempo v no escatima esfuerzo alguno porque
siente que sus hijos son parte integrante de ella misma,
necesita su presencia a su alrededor porque los quiere
mas y porque, ellos son su razon de vivir. El sito
privilegiado de esta relacion es la casa, el nuevo reino de
la mujer y es cerrada a las influencias extemas.

Dentro del contexto histdrico, la participacion de la
mujer se fue reduciendo cada vez mas, quedando como
unica opcion para la mayoria de las mujeres el ser
madres. El no querer a los hijos se convirtié en un crimen
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sin expiacion posible. La buena madre es tierna o no es
madre.

En su libro Matermidad v sexo (1978) la doctora
psicoanalista Marie Langer refiere “En nuestra sociedad
occidental y patriarcal (denominada por Zilboorg como
falocéntrica) la mujer estuvo supeditada al hombre
durante siglos, fueron la revolucion francesa, la que con
su lema de igualdad impuesto por Napoleon a toda
Europa, sembré la duda de que esta supeditacion fuese
natural e inalterable, sin embargo éstos lemas soélo se
volvieron instrumentales a través de la revolucion

industrial.

Con la transformaciéon del trabajo vy los
descubrimientos técnicos que inevitablemente llevan a la
concentracion de obreros en las fabricas, el hombre
abandondé la industria casera y la mujer le siguid,
impulsada no por rivalidad, sino por mera necesidad,
hasta los niinos se emplearon para que la familia pudiera

subsistir.

En el campo los cambios se dieron mas
tardiamente v de dos maneras, explica Langer(1978):
primero la migracion de la poblacion campesina a los
grandes centros urbanos - situacion atn vigente -, €sia
trae consigo problemas de desarraigo. prostitucion y
miseria, hijos ilegitimos, etc., y segundo, - principalmente
en los paises mas industrializados - el trabajo rural se



industrializa mas y mas asemejando la situacion de la
familia del campesino a la del obrero.

En la primera guerra mundial, refiere la misma
autora. las mujeres de los paises beligerantes, cuya unica
funcién habia sido el hogar v su nucleo social, se vieron
inclinadas a ocupar en todos los terrenos el lugar del
hombre, realizando exitosamente tareas que se habian
considerado irrealizables para ellas, v obteniendo junto
con su inclusién en el proceso de trabajo, plena
independencia y responsabilidad.

l.os progresos de la medicina disminuveron la
mortalidad infantil, y pusieron a disposicion de la pareja
métodos anticonceptivos eficaces y hasta el aborto
realizable ya sin mayores riesgos fisicos y legales,
sustenta la misma autora “—al no hmplicar consecuencias
biologicas para la mujer, el acto sexual corria el riesgo de
convertirse en mera fuente de placer, de haber perdido
trascendencia, v de haber adquirido autonomia™ (p. 135).

Pero este cambio no trajo ‘micamente
consecuencias  econdmicas v osociales. sino toda una
confusidon de conceptos. La misma autora comenta que.
el antiguo prejuicio de la inferioridad de la mujer
desempennd muchas funciones y estuvo sostenido
solidamente por causas sociales vy psicoldgicas.
provenientes de nuestra primera infancia. Este prejuicio
servia a la estabilidad de la sociedad, delimitaba el
campo de accidon de ambos sexos v aunque perjudicaba a



la mujer, también facilitaba a cada sexo sentirse seguro
dentro de su papel estrictamente definido, posteriormente
fue comprobado que la inferioridad de la mujer era nada
mas que un prejuicio, y tanto el hombre como la mujer
empezaron a sentirse inseguros, a dudar de sus derechos
y deberes en el status de una sociedad cambiante.

La mujer de la posguerra actuaba en rebeldia
contra su madre, su padre y su compaiiero, se volvio
independiente econdmicamente, era una mujer consciente
de sus valores, con el pelo cortado y se sentia hombre
por su libertad sexual y sus sublimaciones, habia logrado
mucho, pero en una sociedad falocéntrica sus logros
también lo eran, comenta Langer, (1978) el hombre se
sentia despojado por ella, y en la medida que la mujer se
sentia menos femenina el hombre temia por su virilidad.

Paulatinamente cambio la situacion en la medida
en que los logros de la mujer fueron dejando de basarse
en su rebeldia contra la sociedad, y los padres de
generaciones siguientes accedieron a que sus hijas
estudiaran v trabajaran.

Cabe mencionar que a principios de los aifos
setenta, convergen tres movimientos sociales de suma
importancia:

e La revolucion sexual, que vio a los hijos como
un efecto secundario imdeseable del orgasmo.



e El feminismo que denuncio a los hijos como un
impedimento para el género femenino en la lucha del
poder, y

e La politica de poblacion, que promovio la
opinién de que los hijos (especialmente los hijos de los
pobres) son una amenaza contra la supervivencia de los
adultos.

Estos acontecimientos repercutiecron fuertemente
en el concepto de maternidad que anteriormente se
manejaba, creando confusion en la mujer. Si bien
anteriorimente la sociedad imponia a la mujer severas
restricciones en el terreno sexual, restricciones que como
senala la Doctora Langer (1978), tuvieron repercusiones
de histeria y otras manifestaciones psiconeuroticas.
también favorecia el desarrollo de las actividades
funciones matemnales, lo cual contribuyo a que 1a mujer
sufriera de pocos (trastormos psicosomaticos en  sus
funciones  procreativas  (menstruacion, concepcion.
fertilidad v lactancia).

Las circunstancias econdmicas v culturales
actuales imponen a la mujer restricciones en la
maternidad v mas libertad sexual y social con lo que
aumenta los trastornos psicosomaticos, aunque
disminuyen los cuadros neurdticos tipicos afirma la
doctora Langer. En otras palabras. las mujeres de
generaciones anteriores como nuestras abuelas, al ver un
raton se subian a una silla pidiendo auxilio a grito
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abierto, pero generalmente no tenian problemas de
amamantar a sus hijos; en cambio la mujer actual, sabe
manejar autos, ambulancias y hasta aviones, pero
frecuentemente no sabe amamantar a sus criaturas, o
renuncia de antemano a esta tarea.

Por su parte Gerson K (1985) en su hbro Hard
choices comenta que irdonicamente las mujeres fueron
alentadas a abrazar la maternidad justo, cuando la
natalidad empezaba a desplomarse y ellas empezaron a
alejarse de su casa en gran namero.

Es importante senalar que, estadisticamente, entre
1800 y 1900, el porcentaje de mujeres en la fuerza
laboral era del 5 al 20 %6. Y para el periodo comprendido
entre 1900 y 1945, dicho porcentaje se incrementd al
38%0, (debido a que las nuijeres ocuparon los lugares de
trabajo de los hombres, los cuales se encontraban en la
guerra) Dicha tendencia se mantuvo en ascenso, va que a
partir de 1947 las cifras muestran un incremento que va
del 30.896 en ese ano al 51.2% en 1980.

Si bien el munero de mujeres que trabajan es
creciente. la fuerza laboral masculina ha descendido del
86.4 % en 1950 a 77.2% en 1980. (cifras proporcionadas
por el departamento de empleco de los Estados Unidos en
1980, citado por Gerson K. 1985).

De manera similar, se ha presentado un
decremento en la tasa de natalidad comenta la imisma



autora, decremento que parece reflejar fundamentalmente
los cambios de orientacién de las mujeres referentes a
matemidad vy la crianza

Hay muchos modelos o patrones que conducen a
las mujeres hacia la domesticidad y otros la alejan de
ella. Las mujeres tienen que confrontar un gran niunero
de contradicciones e incertidumbres entre el trabajo y la
estructura  familiar  que promueven ambivalencia
psicologica y conflictos sociales.

Muchas mujeres fueron mas atraidas hacia su
independencia econdmica y hacia su libertad sexual, que
hacia la maternidad vy las labores domésticas: algunas de
ellas renunciaron a las labores domésticas pero no a la
mateimidad v aprendieron a combinarlas: otras
renunciaron tanto a la matemidad como a las labores
domésticas dedicandose de lleno a sus carreras o
actividades laborales: v otras mas decidieron permanecer
en sus casas sirnviendo al marido v a los hijos, soportando
el trabajo doméstico y asumiendo totalmente la
responsabilidad de la crianza de los hijos.

De lo anterior. podemos concluir que la actitud
ambivalente en la que vive la mujer actual es producto de
las exigencias sociales: desde el momento en que fue
necesario culpabilizarla o amenazarla para hacerla volver
a su funcién nutricia ¥ matema en el siglo XVIIL. hasta
obligarla a ocuparse el tiempo completo a la crianza de
los hijos en el siguiente siglo, cuando no querer a los
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nitos se convirtié en un crimen sin expiacién posible,
para después restarle importancia a la matermidad
considerando a los nifios indeseables, o como un
impedimento para la superacion personal de la mujer.

La historia nos muestra como a través del tiempo,
el rol matemo ha estado determinado por causas socio
econdmicas que alientan a las mujeres a abrazar la
maternidad, o a abandonarla de acuerdo con la politica de
poblacién de cada sociedad y los intereses econdmicos
de la misma, asimismo, nos muestra como han influido
estos hechos en el desarrollo psicologico de las mujeres,
afectando sus funciones bioldgicas procreativas, es decir,
la historia nos muestra cémo en las mujeres actuales se
ha incrementado los trastornos de la menstruacion, la
concepcidn, la fertilidad y la lactancia. Factores que
indudablemente repercuten en la formacion y el
desarrollo de sus hijos, y en consecuencia en la sociedad
de la que forman parte.

[
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2. - LA RUNCION BIOLOGICA DE LA

MR TERNIDAD

1 cuerpo humano, ha sido objeto de inagotable

admiracion para la gente interesada en su estudio,

desde varios puntos de vista: Para el médico que
explora sus complicados sistemas anatomicos y
fisiologicos en busca del conocimiento de sus funciones a
fin de prevenir v curar posibles enfermedades de dichos
sistemas; para el psicologo que lo considera un asiento
para la mente y la personalidad: para el antropdlogo
representa un acumulador de cultura. En fin el cuerpo
humano puede aportarmos informacion diversa.

LLa biologia de la maternidad, nos muestra la
capacidad de reproduccion de la especie humana, y como
a partir de una célula (el ovulo fecundado) se desarrolla
un ser humano. con todas sus funciones anatomicas y
fisiologicas completas: nos muestra también como
intervienen los cromosomas en ¢l desarrollo del futuro
ser, desarrollando un aparato reproductor diferente para
la nina y el varédn.

Durante la ninez, la produccidén de hormonas
sexuales es reducida, pero a medida que el varon se
acerca a la madurez sexual, los testiculos empiezan a
segregar hormonas masculinas (androsterona hY
testosterona) que provoca notables cambios, como el



desarrollo de los musculos, el crecimiento de la barba, el
alargamiento de la laringe (consecuente
enronquecimiento de la voz), maduracion de los organos
sexuales y aparicion de impulsos sexuales, se estimula la
produccién de ezpermatozoos en los testiculos.

En la mujer, las hormonas sexuales (estrogenos y
progesterona) inducen el desarrollo de las caderas, los
pechos y otras caracteristicas sexuales secundarias, de
hecho el ciclo menstrual es el resultado directo del
aumento y disminuciéon de las hormonas femeninas,
ademas de preparar el titero para recibir y sostener el
ovulo fecundado.

La anatomia y fisiologia de la mujer, proporciona
al nuevo ser todo lo que pueda necesitar par un desarrollo
biolégico adecuado, desde el momento de la concepcion,
pasando por la gestacion y la lactancia.

Los posibles signos de embarazo son:

El cese de la menstruacion.

“Malestar matutino™” que cousiste en nausea y
vomito durante los tres primeros meses debido a
cambios en el metabolismo basal que es bajo en este

periodo.

Miccion frecuente.
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Sensibilidad y plenitud de senos.
Prueba de embarazo positiva.

Cabe senalar que en esta etapa, el desarrollo
biologico del bebe depende exclusivamente de la madre,
v a su vez, el feto actila en la psicologia de la madre
alterando casi por completo la fisiologia matemrna.

ILos cambios intemos que aparecen en la mujer
tienen distintas caracteristicas tanto quimicas como
mecanicas, fisiologicas afimma la doctora Macfarlane en
su libro La psicologia del nacimiento (1985), va que el
nino, célula Gnica tras la concepcién, pasa por una serie
de transformaciones increiblemente complejas para
convertirse a los nueve meses de edad uterina en un ser
muy sofisticado, estando rodeado del mundo cambiante
de su madre, que a la vez influyo en su existencia.



2.1 La gestacion

entro del évulo fecundado empieza una serie de

sucesos, en doce horas, el espermatozoo, sin

capucha y sin cola, pero con una carga de 23
cromosomas del padre, se fusiona con el nacleo ovular de
23 cromosomas de la madre. A las 23 horas, el nuevo
nucleo se divide en dos partes iguales. L.a division sigue a
mayor velocidad v se forman cuatro células, después
ocho y asi sucesivamente. Cuando entra al utero,
aproximadamente una semana después de la fecundacion,
el 6vulo tiene de 64 a 128 células v se ha convertido en
un embrion rudimentario.

Dentro de la matriz, el nuevo ser se desarrolla en
el interior de un saco formado por dos membranas
superpuestas llamadas amnios y alantoides, refiere el Dr.
Alan E. Neurse en su libro El cuerpo humano(1983), éste
saco contiene en su interior un liquido que amortigua las
presiones y protege al feto durante el embarazo.

A las siete semanas. el feto mide aproximadamente
2.5 cm. Y el corazon es visible como una mancha rojiza,
va late. Se estan forimando los dedos v la boca adquiere
ya su forma, se observa el ojo primitivo que mira hacia
un costado de la cabeza.



En esta etapa, las manos estan muy cerca de la
boca, comenta la Dra. Macfarlane , si las manos tocan la
boca, el feto retira la cabeza alejandola, mas tarde, en
lugar de alejar la cabeza de la mano la vuelve hacia ella,
e incluso es posible que introduzca el dedo en la boca.

Al cabo de nueve semanas, la mano esta
suficientemente formada para que pueda doblar sus
dedos si se le toca la palma de la mano, v el contacto
sobre la planta del pie hace que encoja los dedos, o los
extienda en forma de abanico, doblando al mismo tiempo
la piema a la altura de la rodilla y de la cabeza para
evitar el contacto. También se desarrollan movimientos
que simulan el andar v el gatear, como respuesta a las
distintas posiciones en las que se encuentra v se estima
que los reflejos son los que mas tarde le ayudaran a
situarse en la posicion correcta para su nacimiento.

A las once semanas, el feto puede deglutir v
comienza el ciclo de circulacion al tragar parte del
liquido ammniotico circundante y orinarlo después.

El Dr. Nourse explica que a las doce semanas se
Hama feto v tiene rasgos tan humanos como: la nariz bien
imarcada, labios, mejillas, parpados v orejas, pero su
tamano es de 8 cm. aproximadamente

En esta etapa. comenta Macfarlane, el feto ya
puede cerrar los dedos vy la presion de la base del pulgar
en la boca le hara abrir la boca y mover la lengua.



A las 25 semanas ya puede asir con la fuerza
suficiente para soportar el peso de su cuermpo, y los
movimientos de la boca demuestran también que puede
producir expresiones faciales sofisticadas, tales como
risas y sonrisas, complacencia o angustia, pero no se sabe

si a esta edad las expresiones estan acompaiiadas de
emociones reales.

El feto se mueve de distintas maneras dentro del
utero; los movimientos que realiza cuando algo toca su
cuerpo se llaman movimientos de reaccion, otro tipo de
movimientos son les que realiza espontaneamente, y por
ultimo los movimientos toraxicos que parecen ser su
respiracion.

La enfenmera titulada Bleier 1(1975), en su libro
enfermera materno infantil seiiala que durante el
embarazo, el corazédn de la madre trabaja mas, aumenta
la capacidad cardiaca, el consummo de oxigeno es mayor y
hay retencién de liquidos.

Durante el embarazo se pueden presentar algunos
padecimientos como la toxemia, que se caracteriza por
presion arterial alta v edema generalizado (hinchazoén)
debido a la acumulacion de liquidos en el organismo. por
disfuimcion aguda renal, a esta etapa se le llama
“preclampsia vy es frecuente en  mujeres con
padecimientos cardiacos. los cuales aunados a otros
trastornos pueden causar estados de inconsciencia de la
madre, delirios e incluso provocar la muerte de la madre,



de no ser atendidos de inmediato, comenta la enfermera
Bleier. Afortunadamente la mayoria de las mujeres que
presentan toxemia responden al tratamiento.

Dicha enfermera sugiere. que ¢s importante que la
madre esté inmunizada contra enfermedades como la
rubéola, pues de contraer la enfermedad en
primeros meses del embarazo puede causar
defornmaciones congénitas en el nifo, en forma de
cataratas, sordera, lesiones cardiacas o retraso mental.

los tres

Al respecto, el Psicoanalista John Bowlby (1972)
comenta que los efectos perjudiciales de la intoxicacion,
la infeccidn y otros males sobre nifios v animales atin no
nacidos, varian no soélo en la naturaleza de la lesion, la
estructura v funcion del tejido atacado, sino también con
el grado de madurez de ese tejido.

Por otra parte, la Enfermera Bleier sugiere que
controlando la buena alimentacion de la madre se puede
egjercer una influencia favorable en la inteligencia de los
niiios, en su capacidad para aprender ¥ en su resistencia
fisica ante posibles infecciones. yva que el desarrollo del
sistema nervioso ocwire durante el periodo fetal. Y una
mala nutricion puede obstaculizar la divisiéon celular,
causando menor numero de células en el cerebro, asi

como corporales, por lo tanto causando un crecimiento
atrofiado.
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Los seis meses siguientes se dedicara casi
exclusivamente al crecimiento, y perfeccionamiento del
cuerpo, explica el Dr. Nourse, en este periodo aparecen
las huellas dactilares, sec mejora el tejido pulmonar, los
musculos crecen y se ejercitan, v cuando nace el bebég,
vemos un ser completamente terminado, en el que cada
una de sus partes funciona a la perfeccion.

El embarazo contempla un periodo de tiempo de
aproximadamente 280 dias, entre 36 y 40 semanas, a
partir del primer dia de la altima menstruacion. Durante
este periodo la mujer experimenta cambios fisicos,
(aumento de peso, aumento en el volumen, sobre todo en
las ultimas seis semanas ya que en este periodo el feto
suplica su peso), asi como cambios fisiologicos (fatiga,
aumento de la cavidad uterina por la implantacion del
Oovulo fecundado, crecimiento de mamas a partir del
séptimo mes) y cambios psicoldgicos (constantes
periodos que van de la euforia a la depresion). En este
periodo es recomendable que la mujer tenga atencidon de
especialistas en medicina ginecoldégica como
psicosomatica para poder prevenir posibles problemas.

Se ha establecido, que aun en condiciones
normales, el embarazo y el parto son situaciones de
tension para la madre, esta situacidén es atin mas compleja
para la madre soltera, quien necesita apoyo para llegar a
un ajuste y pueda hacer planes para ella y el nifio.




En México, dos fecundos investigadores en
psicoanalisis, la Dra. Teresa Lartigue y el Dr. Juan Vives
han tenido la inquietud de conocer los distintos aspectos
que conforman el fendmeno de la concepcion tanto en la
nornmnalidad como en la patologia, asi como el desarrollio
del vinculo materno - infantil en los inicios de la vida.

Sus objetivos principales son: mejorar la calidad
del embarazo y su evolucion v corregir las posibilidades
de distorsion o alteraciones en la conformacion del
vinculo matemo - infantil. Sus metas estan encaminadas a
preparar a la madre para realizar las tareas de crianza con
mayor confianza y seguridad. Asi lo expresan en su libro
Manual de Psicoterapia Breve durante el embarazo y la
lactancia (1994).
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2.2 E|l parto

ara comprender los miedos y las fantasias ante el

parto v el efecto que éste tiene en las mujeres,

tenemos que entender el parto biologico, los
problemas ¥ repercusiones a nivel psicoldgico.

La enfermera Bleier(1975), subraya que el parto
esta dividido en tres periodos: el primero es aquel que
transcurre  desde la iniciacidén de las contracciones
regulares, hasta que el cuello del utero  esta
completamente dilatado. Este periodo es, el mas largo.

El segundo. dura desde la dilatacidon completa del
cuello, hasta la expulsion del feto. En madres primerizas
este periodo dura varias horas. pero en mujeres con
partos anteriores, suele ser de menos de una hora.

El tercer periodo va desde el nacimiento del ninfo
hasta la expulsion de la placenta, este periodo es mas
breve y llega a durar cuando mucho media hora.

Cuando la posicién fetal es correcta, es decir de
cabeza (lo cual puede detectarse mediante un ultrasonido,
o a la palpacion del abdomen por el médico ginecologo)
el bebé nacera en forma natural, es decir por la vagina.
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Cuando el sonograma o el ultrasonido indica
posicion incorrecta del feto, es decir que muestre los pies
por delante, o sentado, posicidon transversa, o en caso de
detectarse problemas de placenta previa es necesario que
se practique una intervencion quirargica llamada cesarea.

Una vez cortado y cerrado el cordén umbilical, el
bebé llora con fuerza, lo cual indica que su sistema
respiratorio esta funcionando bien.

La enfermera Rosa Maria Carrillo, del hospital
“Dario Femdndez™ del ISSSTE, entrevistada para el
propdsito del presente trabajo nos comenta que en la
mayoria de los hospitales se mide: la talla, el peso, la
frecuencia cardiaca, respiracién, tomo muscular,
irritabilidad a los reflejos v color, (la prueba APGAR),
asi comno la penmneabilidad de las vias aéreas, se aspiran
secreciones y se procede a tomar medida del perimetro
cefalico, perimetro toraxico v abdominal, medida del pie,
todo esto para saber el estado general del bebé. Sin
perder de vista el estado general de la madre, se toma en
cuenta el sangrado transvaginal (la presencia de coagulos
grandes y consiantes requiere un tratamiento meédico
adecuado ¢ inmediato), la coloracion de tegumentos
(piel) las mucosas orales deben estar hidratadas. se mide
el pulso, presion arterial, v respiracion.

La misma enfermera, senala que durante el parto
pueden presentarse problemas para el nifo, como
aspiracion de secreciones propias del transparto, lo cual



puede ocasionar hipoxia (falta de oxigeno) cerebral, v de
no ser atendido de inmediato puede ocasionar flacidez
generalizada de todo el cuerpo, o puede morir por bronco
aspiracion, y si sobrevive puede quedar con lesion
cerebral, de ahi la importancia de la colaboraciéon de la
madre siguiendo instrucciones médicas para un feliz
nacimiento.
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2.3 La lactancia

e ha reconocido desde hace mucho tiempo que la
alimentacion al pecho es el imejor medio para
iniciar al recién nacido en la vida.

Los senos de la madre aumentan de tamano
durante el embarazo, estimulados por las hormonas
conocidas como estrogenos, particularmente la
progesterona, pero no experimenta cambios notorios sino
hasta dos o tres dias después del parto, cuando por la
accion de la prolactina se toman duros y comienza la
secrecion de leche que es estimulada también por la
succién del recién nacido.

La enfermera Bleier (1973) comenta que el éxito
de la lactancia depende en gran parte de la forma de
pensar de la madre, pues si ésta no esta de acuerdo en
alimentar al bebé al pecho, es poco probable que tenga
éxito. puede alimentarle artificialmente, sosteniéndolo en
forma segura v delicada en sus brazos, cerca de su
cuerpo para impartir la sensaciéon de amor y seguridad
quedaria la alimentacidon al seno, si la medre desea
alimentarlo al seno v su estado de salud es favorable, se
le debe alentar v darle confianza en que es lo mejor
parar su bebé. ya que la leche matermna es un proftilactico
contra ciertas enfermedades por los anticuerpos que
contiene.



ILas contraindicaciones para la alimentacién al
pecho son; tuberculosis, diabetes, enfermedades
cardiacas de la madre, grietas del pezdn, o mastitis. En
tales casos se recomienda que la alimentacion con
biberon sea bajo las mejores condiciones de confort para
el bebé como se explica anteriormente.

“Probablemente la wventaja de la alimentacion al
pecho es la relacion emocional entre la madre y el hijo,
afirma Bleier que las madres que amamantan a sus bebés
obtienen de ello una sensacion de satisfaccion v logro
que otras madres no tienen™ (p212).

En su tesis profesional Actitud de la mujer
mexicana hacia su hijo lactante Flores Reyes. (1992)
define a la lactancia como el periodo en el cual la madre
amamanta v dispensa los cuidados maternos necesarios
para el desarrollo fisico v psicoldgico del ninio, a través
de la satisfaccién tanto fisioldgica como afectiva y hace
énfasis en que este acto debe ser volitivo para el
establecimmiento ¥ permanencia de una verdadera
relacion madre hijo y no el resultado de presiones
familiares, médicas o sociales.

La lactancia. es una de las practicas de crianza, a
través de la cual las madres revelan actitudes favorables
o desfavorables hacia sus hijos, por lo tanto, la manera en
que ellas alimentan a sus bebés y el tiempo que dedican a
éste, es uno de los indicadores para estudiar el vinculo
madre - hijo.



S. Freud, fue uno de los primeros en estudiar esta
relacion temprana en la vida del ser humano, primero a
través de analisis de adultos es decir en forima
especulativa v mas tarde mediante la observacion directa,
Hegando a la conclusion de que el pecho matermo o
sustituto es el primer objeto anhelado para el recién
nacido, ya que siente placer al succionar el pecho
materno e ingerir su alimento, es decir al satisfacer sus

necesidades alimenticias

Lartigue B. y Vives J.(1994), seialan que la
lactancia, en si misma constituve una unidad en la cual se
pueden distinguir tres momentos: uno inicial cuya
caracteristica predominante seria la de mayor tension; un
segundo momento en donde la actividad es mas o menos
constante de acuerdo a la succidn del bebé; v un tercer
periodo final que generalmente es de distension
satisfactoria para aimbos, madre v Dbebé. Estas
experiencias de pasaje de tension a la distension,
contribuyen a que el bebé comience a manejar l1a nocion
temporal en funcion del vinculo afectivo. Asimismo, la

funcidon de sostener y estimular al bebé. va propiciando a

través de nuevos incentivos, la discriminacion entre

madre e hijo (Diaz Rosello 1991).

Por otra parte, el reconocnniento del bebé por
parte de su madre generalmente va mas alla de la cara, es
frecuente observar como la madre lo desnuda con el fin
de tener la certeza de que esta completo (Reyes, 1993,
citado en Lartigue y Vives 1994).
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Para Lartigue, Vives y Cordova (1992) el vinculo
madre - hijo adquiere objetividad en el intercambio que
nace de lo biolégico y genera lo psicolégico, por lo que
sugieren hacer un seguimiento desde las primeras
interacciones: el parto, el periodo de lactancia, hasta los
18 mese a fin de vivenciar y comprender el proceso de
conformacion de un nuevo ser, (el nacimiento psicoldgico
en términos de Mahler) y la asuncion de una cuarta
identidad en el ciclo wvital femenino: la matemidad.
Seguimiento que sirve también para detectar cualquier
impedimento, bloqueo o interferencia en el vinculo
matermo infantil, lo cunal permitira una intervenciéon
preventiva, que en estos momentos de la relacion son de
gran trascendencia para el futuro de la familia.

Dichos autores desarrollaron una Guia para la
observacion de la calidad del vinculo materno - infantil
(1994) que correlacionada con el andlisis e interpretacién
de escenas (captadas por una camara de video o por la
observacion directa) de la interaccién materno infantil,
permita unificar criterios que faciliten el acceso a
conclusiones e inferencias utiles para la enseifianza,
asesorias, capacitacion de personal y orientacion, asi
como para facilitar el establecimiento de medidas
sugerentes para mejorar el vinculo temprano de la diada y
recomendar medidas preventivas que tendran como
objetivo el evitar la aparicidon de trastornos graves en los
nimos.



En conclusién, desde el punto de vista de la
biologia, la mujer tiene la capacidad de perpetuar la
especie, ya que ella es la tnica que pucde asegurar la
sobrevivencia de un huevo fecundado, asi como su

desarrollo, es decir solo en el cuerpo de la mujer se
pueden engendrar ninos.

" En el curso del embarazo la mujer experimenta un
sin namero de cambios bioldgicos y fisiologicos, que van
desde el cese de la menstruacion, cambios en el
metabolisimo basal, cambios corporales: aumento de peso
vy volumen, asi como cambios psicolégicos y sociales,

debido a que el desarvollo bioldgico del bebé depende
casi exclusivamente de ella.

Por otra parte. la célula vnica tras la concepcion
(6vulo fecundado). pasa por una serie de
transformaciones mmcreiblemente complejas  para
convertirse en un ser humano completo v sofisticado
después de nueve meses (aproximadamente 280 dias)de
vida uterina, periodo en el cual estuvo rodeado de un
mundo cambiante que a la vez mnfluyd su existencia, (el
vientre matermno). Cabe senalar que el embarazo v el
parto. aun en condiciones nommales, son situaciones de

tension para la madre debido a gque se desencadenan una

serte de fantasias v temores en relacion tanto al

desarrollo del bebé como al momento del parto.(sobre el
particular se hablara en el capitulo siguiente).
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Por otra parte, durante la lactancia, sea esta en
forma mnatural (al pecho) o artificial (por medio de
biberon) las madres tanto bioldgicas como sustitutas,
revelan actitudes favorables o desfavorables hacia sus
hijos. Dichas actitudes pueden o no favorecer el vinculo
matemo - infantil, el cual tiene gran importancia en el
desarrollo psicologico del nino, pues es para él, la via de
entrada al mundo real.

Es necesario tener en cuenta que la actitud positiva
de la madre incluye tanto la forma en que ésta sostiene al
bebé, asi como la disposicion que muestra para satisfacer
las necesidades tanto fisicas como afectivas de éste v la
forma de estimulario, ya que el bebé al succionar el
pecho (o biberdn) e ingerir el alimento, no soélo satisface
sus necesidades alimenticias, sino también afectivas, va
que a través de la repeticion advierte el mundo externo y
aprende que en ¢l hay cosas agradables, de esta forma su
apego al alimento wva seguido de la persona que lo
proporciona, dandose las bases para establecer el vinculo
materno infantil, anteriormente mencionado.
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3. - PERSPECTIUA PSICOANALITICA DE LA
BUNCION MATERNA.

a teoria psicoanalitica, es una teoria que aborda

muchos problemas de la vida del ser humano a

partir de la estructura del inconsciente, ya que
segun los tedricos del psicoanalisis, la vida animica esta
dominada por el inconsciente, que es un area psiquica
con deseos e impulsos propios, con formas de expresion
Yy mecanismos especiales.

En sus Estudios sobre la histeria, S. Freud (1895)
junto con Breuer, establecid que ciertos recuerdos no
desaparecen, sino que en forma no consciente continian
ejerciendo influencia continados por la represion, fuera
del campo consciente y poco después comprobo que esos
procesos inconscientes se hacian también presentes en
los Nlamados =~ actos fallidos = en los suenos, en las
neurosis obsesivas v en las fobias. concluyendo que en
todo individuo existen pensamientios v experiencias que
se desarrollan fuera de la conciencia.

S.Freud distinguio dos clases de inconsciente: uno
inaccesible a la conciencia el cual llamo inconsciente y
otro capaz de pasar a la consciencia, al cual denominé
preconsciente, que aparece como una pantalla entre lo
inconsciente v la conciencia. ( Mandolini G.1969).



La parte inconsciente de nuestra mente guarda
recuerdos de nuestra mas temprana infancia, comenta la
Dra. Price J. (1988) aun antes de poder usar palabras
para estructurar nuestros pensamientos. Este tipo de
lenguaje preverbal que se maneja en esta ectapa es dificil
quiza imposible de expresar de una manera usual de
comunicacién, de no ser en forma simbolica.

La teoria psicoanalitica, aporta una serie de
- conceptos primordiales para la comprension de los
procesos Inconscientes y ofrece una descripcion de los
mecanismos, por los cuales existe la diferencia sexual,
explica también cémo el nifio y la nifa llegan a
identificarse con su padre o con su madre, segin las
circunstancias de su historia personal, para después
asumir el rol social correspondiente, y explica los
problemas o conflictos a los que estan expuestos en este
proceso.

Es importante senalar, que la teoria psicoanalitica
es una teoria sumamente rica en sus aportaciones al
estudio de la personalidad del ser humano. sin embargo
el presente capitulo se abocara a las aportaciones de
dicha teoria al estudio de la maternidad, para entender
como se desarrolla una mujer, cémo vive su femineidad y
como surge en ella el deseo de ser madre. Por tal motivo
este capitulo revisara las aportaciones de S.Freud (1941)
A.Freud (1977) M. Klein (19306), Helen
Deutch1(1925).



Debemos recordar que de acuerdo con S. Freud,

la parte consciente de la mente se desarrolla a partir del
inconsciente.

Una de las psicoanalistas que contribuyeron al
esclarecimiento del desarrollo femenino fue la alemana
Melanie Klein, quien amplio los conceptos freudianos de
las fantasias inconscientes y les dio mayor importancia,
sosteniendo que las fantasias inconscientes estan siempre
presentes y sieimmpre activas en todo individuo, es decir,
su presencia no indica enfermedad ni falta de sentido de
la realidad, lo que determina el estado psiquico del
individuo es la naturaleza de esas fantasias inconscientes
y su relacién con la realidad externa.(Segal H.19735).

Segin M. Klein, la fantasia inconsciente es la
expresion mental de las pulsiones v por consiguiente
existen desde el principio de la vida al igual que éstas.
Asi, para cada pulsion hay una fantasia correspondiente.
(Por ejemplo, al deseo de comer corresponde la fantasia
de algo comestible que satisfaga ese deseo). Klein
supone que desde el nacimiento el yo esta capacitado
para establecer —y de hecho las pulsiones v las
ansiedades lo impulsan a establecer - relaciones

objetales primitivas en la fantasia v en la realidad.
comenta Segal (1975).

El nino tiene que manejarse con el impacto de la
realidad desde el principio, empezando con la vivencia de
su nacimiento, y siguiendo con las innumerables
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vivencias de gratificacion y frustracion de sus deseos.
Este contacto con la realidad influye inmediatamente y es
influido a la vez por fantasias inconscientes. M. Klein
dice que la relacion de la madre con el lactante es
influida de manera indirecta y sutil por la respuesta del
nino. Un bebé que mama dichoso y contento calma las
ansiedades de la madre, y su felicidad se expresa en la
manera de tratar y alimentar al nifio, disminuyendo su
ansiedad persecutoria y awmentando su capacidad de
introyectar un pecho bueno. Por otra parte, el nifio que
mama con dificultad provoca ansiedad y culpa en su
madre, e influye de esta manera desfavorablemente en su
relacion con él. Este proceso de doble interaccidn entre el

mundo intermo y el externo persiste durante toda la vida
(Langer M.1985).

Junto con la mayor integracion del yo empieza a
desarrollarse el juicio de realidad, la formacién de
simbolos y la capacidad de discemnir entre el mundo
interno y el mundo externo. entre fantasia v realidad,
comenta la misma autora.

Cabe senalar que M. Klein busco en las
experiencias de los primeros meses de vida, la
explicacion de todos los procesos que se desarrollan en
el ser humano. Se ocupd de la vida emocional de infante,
dedicandole especial atenciéon al primer ano de vida ¥y
formuld teorias respecto a la ansiedad, defensas y las
relaciones con objetos que en esa etapa se producen y
tras muchos afios de investigacion, elaboro una técnica



para extender el psicoanalisis terapéutico a los ninos. El
contacto analitico con nifntos y adultos, mas los resultados
obtenidos con su técnica, constituyen toda una teoria
sobre la evolucidn emocional v psicosexual del ser
humano. (Mandolini G.1969).

La teoria kleiniana nos dice que la capacidad de
dar y preservar la vida es percibido como la mayor dote,
por lo que la facultad creadora se convierte en la causa
mas profunda de la envidia.

Klein (1984) define la envidia como = el
sentimiento enojoso contra otra persona que posee o
goza de algo deseable, siendo el impulso envidioso el de
quitarselo o danarlo”™ ( p 26). Y destaca los efectos de
ésta sobre la capacidad para la gratitud y la felicidad
posteriores.

Senala que la envidia implica la relacién del sujeto
con una sola persona y se remonta a la relacion mas
temprana v exclusiva con la madre, mientras que los
celos comresponden a una relacion del sujeto por %o
menos con dos personas v conciernen principalmente al
amor que el sujeto siente que es debido y le ha sido
quitado. Por ejemplo. ante el padre o ante los hernmanos
el ninto experimenta los celos debido a que siente que le
quitan el carifio v la atencion de la madre.

Para M. Klein (1984) el primer objeto envidiado
tanto para la nina como para el nino es el pecho nutricio,
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ya que para el bebé el pecho posee todo lo que él desea,
y ademas el fluir ilimitado de leche y amor que es
retenido para su propia gratificacion.

En el nivel inconsciente, la finalidad de la envidia
no solo busca robar, sino también colocar en la madre v
especialimente en su pecho: maldad, excrementos y partes
malas de si mismo, con el fin de danarla y destruirla. En
el sentido mas profundo, esta fantasia significa destruir
su capacidad creadora (p26).

La frustracidon de sus deseos, la envidia v los celos,
llevan al nifio a atacar en sus fantasias a los padres
unidos con todas las armas a su disposicion: uias,
dientes, orina y heces.

Posteriormente, si en el vardn prevalece la buena
relacion con el pecho y el interior de la madre, si confia
en la bondad del pene patermo y por eso mismo en la
bondad del propio pene, habra echado las bases para el
establecimiento de una situacién edipica favorable. En la
medida en la cual surgen v se afirman sus nnpulsos
genitales hacia la madre, surge también en temor a la
castracion, pero la intensidad de éste depende del grado
de sadismo que tuvieron sus impulsos orales y uretrales.
Si en sus fantasias atacd al pecho o al interior de su
madre con sus dientes, si 1o envenend con su orina v lo
ensucio v destrozod con su materia fecal sucia y explosiva,
temera a represalias por parte de ella. Y si sus deseos de
morder y destruir el pecho eran muy intensos, al pasar del
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querido morderlo y

pecho al pene, también habran
temor a la

destruirlo, estas vivencias intensifican su
castracion por parte del padre vengativo. Si sus temores
persecutorios son excesivos reprimira  sus deseos
genitales y regresara a erapas anteriores. Pero si su amor
prevalece sobre el temor y el odio, ya que dentro del
pecho y el pene bueno estan firmemente establecidos, los
contenidos de su cuerpo se convierten en regalos para la
mujer y su pene en fuente de placer, de hijos y de

reparacion. (Langer 1985 .p150).

M. Klein hace énfasis en que al entrar en la fase
edipica, desde su primer ano de vida, la nina entra
también en rivalidad con su madre, siente sensaciones
genitales y quisiera recibir al pene del padre dentro de
ella, quisiera también que la llenara de ninos como a
mama, que para la nina siempre esta llena de leche de

hijos v de penes que papa le da. Pero como la nina en sus
fantasias, por la envidia v sus celos tempranos atacé el
interior del cuerpo de mama y le robd sus valiosos

contenidos, teme que ésta la ataque a su vez, o que la
haya atacado y que hava destruido dentro de ella a los
nifnos que gractas a papa hubiera podido tener. EJ temor
de la nina de ser vaciada y» destruida intermmamente en
castigo por sus malos pensamientos y acciones
corresponde al temor de castracion en el varon. muchas
ninas expresan verbalimente su temor de nunca poder
tener hijos, otras lo niegan y contrarrestan pidiendo
incansablemente mas y mas munecas. Frente al temor del
ataque de la mama, o al miedo de estar va destruida
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internamente, surge en la nina el deseo defensivo de ser
varoén, piensa que si tuviera un pene podria cerciorarse de
estar intacta fisicamente o podria reparar a mama
devolviéndole lo robado aplacandola por los menos. (M.
Langer 1985).

La misma autora comenta que mas tarde con la
aparicion de la menstruacion las ansiedades de diferente
tipo se ponen muy en evidencia. Recrudecen los temores
a la castracion en la nifia, la sangre que sale de su vagina
parece confirmar sus temores arcaicos que los contenidos
valiosos del interior de su cuerpo, es decir los nifios que
podria tener un dia, estén definitivamente danados. Estos
temores son la causa de la mayor inhibicion sexual de la
nifa y a menudo de un recrudecimiento de sus defensas
viriles. En otros casos se produce una escisidon en su
desarrollo mientras que evoluciona bien en su parte
intelectual, queda demorada e infantil en su parte emotiva
y sexual.

Pero la menstruaciéon puede tener el efecto
opuesto; niinas que pudieron establecer bien su posicion
femenina durante la época de la primera expansion de su
vida sexual, experimentan la menstruacién en su justo
valor, como promesa de una matermidad ya no tan lejana,
sintiéndose de este modo, reafirmadas en su Femineidad.

Langer (1978) comenta que = la reaccién de la

niina a la primera menstruacion representa frecuentemente
una curiosa mezcla de humillacion. rechazo )y alegria
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desafiante. La humillacion corresponde a la pérdida de su
supuesta virilidad, a su “castracion’, mientras que la
alegria es consecuencia del alivio que experimenta al
comprobar su femineidad intacta y la irrealidad de sus
temores al respecto y al percibir la menarquia como
promesa de futura matemidad 7 (p33).

M. Klein (Langer, 1983) comenta que el niio
vence o por lo menos puede controlar mas facilmente su
temor a la castracion, va que un examen de recalidad le
comprueba que su pene esta intacto. En cambio la niiia
esta tempranamente preocupada por la integridad del
interior de su cuerpo, por eso llega a la madurez sexual y
al embarazo y al parto con una gran expectativa y un
cumulo de fantasias contradictorias. Tener un hijo sano
significa no solamente que el interior del propio cuerpo
esta intacto, sino también que los ninos dentro de la
madre (los hermanos) v el pene del padre que ha atacado
alli como también su madre, estan restaurados. ~ Tener un
bebé representa en algunos casos la recreacion de todo
un mundo.” (Analisis Infantil M. Klein 1926, referido por
M.Langer 1983).

La psicoanalista polaca Helen Deutch, pionera del
psicoanalisis v discipula de S. Freud:; fundadora del
Instituto Psicoanalitico de Viena en 1923. contribuyd
grandemente al desarrollo de la psicologia femenina con
ocho ensayos sobre la psicologia femenina, gque se inician
con su trabajo Sobre el psicoanalisis de las funciones
sexuales de la mujer en 1925y culminan en 1945 con dos



volumenes de Psicologia de la mujer donde examina el
ciclo wvital, es también autora de El significado del
masoquismo en la vida mental de la mujer (1930) entre
otros.

Helen Deutch (1925), considerd a la maternidad
como una experiencia individual, matizada por recuerdos,
deseos y temores que ha experimentado cada mujer de
acuerdo a su personalidad.

.

Clasifico a las mujeres en dos grupos segin su
reaccion ante el embarazo: en la primera categoria se
encontraban las mujeres visiblemente incomodas y
deprimidas durante el embarazo - se produce un cambio
desfavorable en su apariencia; se ponen feas, se ajan, y a
medida que su embarazo avanza se tornan es un simple
anexo del hijo, estado vivido por ellas como muy
desagradable. En este caso el narcisismo de la mujer ha
sido sacrificado al hijo, el superyo dominé al yo, y por
otro lado, el hijo objeto de amor, atrajo a él una cantidad
tal de libido del yo que el yo se ve empobrecido, para
Deutch esto explica el estado melancdlico del embarazo.

La otra categoria engloba a las mujeres que
durante su embarazo alcanzan el apogeo de su
florecimiento fisico y psiquico, en este grupo la
distribucién de la libido es diferente, esta corriente de
libido que ha sido quitada al mundo exterior se dirige el
hijo como una parte del yo. Esto sélo puede darse cuando
el superyo es menos fuerte y cuando el hijo es menos
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considerado como un objeto que como una parte del yo.
Cuando esto sucede, se lega a un fortalecimiento del
narcisismo secundario que se expresa por un aumento de
la autoestima y de la autosatisfaccion.

La transformacion del yo de la mujer embarazada
que continua el proceso de introyeccidon es una nueva
elaboracion de un proceso anterior, ¢l hijo pasa a ser para

ella la encarmacion ideal del yo formado antes sobre el
modelo del padre.

Una investigacion minuciosa permite poner en
evidencia que las fantasias del nacimiento en una mujer
que ya ha sido madre, reproducen los detalles de dos
nacimientos distintos. pero intrincados en uno solo: el
nacimiento del sujeto mismo (jamas recordado) y el
nacimiento del hijo. Durante el embarazo, la regresién
mas profunda se produce por identificacion con el hijo: el
trauma del nacimiento es dominado gracias al parto.- La
mujer experimenta un malestar cadtico, una sensacion de
tension v de -estallido” desplazado de las vias genitales a
la cabeza. estas sensaciones se asocian a un miedo
intenso de la muerte. == probablemente una repeticion de
la ansiedad anexa al trauma del nacimiento. que
encuentra su descarga en los fendmenos de la
reproduccion real (Deutch 1923).

Por otra parte, la misma autora define la depresion
pos partum como ¢l estado mental de la mujer después
del parto. que se caracteriza por el sentimiento de una
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gran pérdida, “después de una corta fase en que Ia
sensacion de una lucha victoriosa se impone sobre el
resto, nace un sentimiento de vacio infinito y de
decepcion, analogo sin duda al sentimiento del “paraiso
perdido’ del Injo expulsado. Este vacio solo se llena
cuando se establece la primera relacidén con el hijo como
objeto exterior, esta unidad del sujeto v del objeto se
restablece en el amamantamiento™(p 56-57).

H. Deutch (1923) considera que la mujer femenina
es una mujer con tendencias narcisistas y disposiciéon
masoquista para sacrificarse y amar dolorosamente,
explicando que en la mujer matemal, el deseo narcisista
de ser amada se transforma, desde el yo hasta el hijo, sin
embargo no pierde todos los elementos narcisistas de su
personalidad; por ejemplo, el amor de la madre para el
hijo se asocia muchas veces con el hecho de que ella se
considera absoluta v exclusivamente indispensable para
él, o en la mujer notablemente narcisista la intensidad
del amor maternal disminuye cuando en sus hijos va
desapareciendo la necesidad de ser cuidados por ella.

En otras palabras, la gestacion se¢ caracteriza por
una serie de movimientos regresivos que afectan a la
libido, al yo, a la relacion de objeto v al superyo.

Vives R y Lartigue B. (1994) hacen referencia a lo
expuesto por Deutch explicandolo de la siguiente forma:
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Una de las manifestaciones mas constante del
estado de prefiez tiene que ver con la redistribucién de la
catexia libidinal: la gestante catectiza en forma
preponderante tanto al nuevo objeto que crece dentro de
ella, como a la figura interma de la madre, ya que se
identifica alternativamente con ambos. De hecho este tipo
de cambios catéctico ocurre incluso antes de que la mujer
se dé cuenta de su embarazo.

Una de las caracteristicas tipicas de la gestacion es
la regresion en el modo de funcionamiento de la instancia
yoica, con una forma alternante del pensamiento, que se
concretiza en forma de ideacion omnipotente por la
aparicion de prejuicios multiples y pensamiento magico.

Durante la gestacion la mujer revive
regresivamente tanto la fase de la simbiosis con el objeto
como una nueva version de la etapa de separacion -
individuacioéon. a partir de los movimientos fetales con los
que termina la fantasia previa de que la gestante y su
producto constituian un solo ser.

En ocasiones la gestante hace también una
regresion de su  estructura superyoica. Este tipo de
regresiones frecuentemente provoca que ciertas fantasias
se tian con colores siniestros y atemorizantes. v es la
que provoca la seriedad de las persecuciones v de los
castigos requeridos, de caracter vengativo y promueve la
actualizacion de conflictos latentes o reprimidos.
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Vives R. y Lartigue B.(1994) comentan que
gracias a estas caracteristicas regresivas del embarazo, la
gestante puede vivir las diferentes identificaciones: con el
feto y con su propia madre. La identificacion con el
primero puede llevarla a importantes posibilidades
reparadoras sobre partes de si misma en una suerte de
renacimiento simbodlico, o por el contrario a una regresion
maligna en la que queda fijada una situacion de
dependencia infantl v a una modalidad de
funcionamiento  yoico primitivo y limitado. La
identificacién con la segunda, es una forma regresiva de
reeditar esa relacién primaria, pero ahora con la
posibilidad de incorporar muchas de sus funciones,
gracias a lo cual la gestante asuma la introveccion de las
funciones matemas.

L.a introveccion de la imagen de una “madre
buena™ (amorosa, tolerante capaz de proporcionar
seguridad v apego) permitira en el caso de la nifa, una
identificacion positiva, v por tanto, ser una buena madre
para sus hijos y una buena esposa para su marido. De
igual manera, si la relacién con la madre fue conflictiva,
existe el peligro de que mas tarde repita los mismos
conflictos con su marido, sustituyéndolo en su
inconsciente por la figura maternal (Langer 1978).

I.a forma en que la gestante catectiza tanto al
nuevo objeto que crece dentro de ella como a la figura de
la madre interna, se debe a que se identifica
alternativamente con ambos, este tipo de identificaciones
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hacen que el embarazo se caracterice por la regresién a la
instancia yoica altemandose con una forma de
pensamiento magico, o por la regresién a su estructura
superyoica provocando fantasias siniestras v

atemorizante, por ser de indole persecutorio o de caracter
vengativo.

Vives R.Lartigue B. (1994) comentan que el deseo
de la maternidad puede tomar forma de deseo de
embarazarse, que frecuentemente tiene que ver con la
necesidad genésica de la mujer como una manifestacion
de su femineidad o su ftertilidad, o bien ¢l embarazo
puede estar destinado al aborto en virtud de intensos
conflictos no resueltos con la madre, coémo una
manifestacion de ansiedad de castraciéon o automutilacion
en la identificacion con una madre mala v omnipotente.

Podemos ilustrar lo anterior con el caso de Isabel,
(Langer 1978) a quien su madre rechazante y arbitraria,
no habia perdonado su existencia, porque se habria
sentido mas cémoda con dos hijos ya en edad escolar y
sin tener que atender a otro bebé (Isabel), la hermana
mayor, orgullosa de su belleza, despreciaba a la pequena.
solo su hermano la wrataba con carifio, pero su abuela
prohibia esta amistad por envidia. El temperamento
pasional y violento de Isabel sucumbid casi totalmente a
la severidad de su ambiente familiar, durante la pubertad
hizo dos intentos de suicidio, cuando se puso de novia no
se atrevido a comunicar el hecho a sus padres, mantuvo

relaciones intimas con su novio en el mayor secreto,
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quedando wvarias wveces embarazada abortandolos en
condiciones sumanmente dificiles. Finalimente se recibid y
se caso pero no se atrevia a embarazarse en su pais natal,
lejos de su familia decidié embarazarse quedando
extraiiada y pronto también deprimida y angustiada al
verificar que no quedaba encinta, durante un prolongado
tratamiento psicoanalitico se vio que: concebir
significaba para Isabel satisfacer sus deseos impulsivos,
desafiar a su madre y dejar salir 1o que tiene dentro. En
su depresidén a causa de su supuesta esterilidad, Isabel se
reprochaba a menudo haberse arruinado por sus abortos
provocados. Cabe sefalar que su madre habia tenido tres
partos y un aborto, Isabel tres abortos ya adelantados v
uno al inicio del un embarazo.

Siendo Isabel la hija menor inconscientemente se
explicaba que su madre no tuviera mas hijos después de
haber nacido ella, como prueba de qué sus ataques
imaginarios contra el cuerpo de la madre habian dado
resultado y le habian quitado toda posibilidad
procreativa. Teme como castigo haber agotado - como su
madre - su capacidad procreativa después de cuatro
embarazos, pero en el fondo este temor tanto como su
misma esterilidad son ya, una defensa contra la angustia
de que su madre vengativa la destruiria interionmente si
la desafiaba teniendo un hijo (p140).

Langer(1978) comenta que un aborto provocado o
un raspaje sigmifica siempre un trawma psicologico grave
para la mujer, ya que consciente o inconscientemente ha
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fantaseado durante toda su vida anterior con el hijo que
algun dia tendria. Basta para ella enterarse de su
embarazo para que resurjan estas fantasias y sc liguen
como promesa a lo que lleva dentro de si. La mujer se
considera a si misma una criminal porque en su
inconsciente, no destruve por el raspaje el ovulo
fecundado pocos dias atras, sino asesina al nifo, centro
de todas sus fantasias maternales y buscara v encontrara
siempre el medio de castigarse a si misma.

En resumen, durante la gestacion ocurre una
movilizacion muy compleja de impulsos tanto hibidinales
como agresivos, conscientes ¢ inconscientes, entrc otras
cosas emergen todo tipo de afectos con relacion al
vinculo temprano de la embarazada con su propia madre
v posteriormente se actualizan los sentimientos
relacionados con los hermanos, lo cual hace necesaria la
explicaciéon del manejo de dichos impulsos en la etapa
preedipica v edipica y la influencia de la figura materna.

Es decir, cada mujer experimenta la matemidad de
acuerdo a su personalidad. Para cada muer la
matemidad esta matizo Ja de recucerdos, deseos v temores
provenientes de su temprana infancia. De la calidad de 1a
relacion que hava tenido con su madre dependera la
actitud que muestre ante la maternidad, desde el deseo de
tener un hijo, hasta la forma de actuar ante ¢l en la
lactancia. 1a calidad del vinculo que establece con él, v en
general, su capacidad de dar.
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3.1 La madre como primer objeto de placer.

igmund Freud fue el primero en dar una wvision

sobre la importancia que para la vida y evolucién

del nino tiene la primera relacion con la madre.
Sustenta en El esquema del Psicoanalisis (1941) que la
vida sexual del nifio comienza cuando nace y se
desarrolla en forma gradual, desplazando su centro de
placer, de una a otra parte del cuerpo. A este hecho se le
conoce como pulsion.

El primer é6rgano que aparece como zona erogena
en el recién nacido es la boca, la cual en primer lugar
sirve a la autoconservacion por la funcion nutritiva que
tiene, pero ademas plantea a la psique exigencias
libidinales (apetito sexual).

Al principio toda actividad psiquica del bebé esta
adaptada a la satisfaccion de las necesidades de esta
zona, a esta etapa la llamo fase oral.

S. Freud (1941) analiza el desamollo de la
personalidad a partir de la observacion de que el primer
objeto de deseo es la madre, tanto para la nina, como
para el nifo, ya que es ella la que los alimenta y los
cuida durante la crianza hasta que posteriormente es
reemplazada por otra figura esencialmente similar a ella
en el caso del varon v en el caso de la nina es preciso que



el padre - hombre se convierta en el nuevo objeto de
deseo.

El primer objeto erdtico para el niiio es el seno
materno que lo nutre v lo gratifica. explica Freud (1941)
pero por mas tiempo que el nifio haya sido alimentado
por el pecho materno, el destete siempre dejara en él la
conviccion de que fue demasiado breve, esta anoranza
quiza sea mas poderosa en el caso de la alimentacion

con biberén (p 76).

Para Burlinham D. y Anna Freud, (1968) La
primera experiencia placentera para el recién nacido es
la absorcidn de la leche que satisface la necesidad de
comer, y con la constante repeticion, el niio advierte que
en el mundo exterior existen cosas agradables. El apego
al alimento (leche) va seguido al de la persona que lo
proporciona. El movimiento ritmico (balanceo) v la parte
interna de la boca (chupeteo) proporcionan un estimulo

placentero.

Alimentar al ninto al pecho no es unicamente
importante para éste, sino también para la madre. para el
establecimiento favorable del vinculo madre - hijo. Segiin
Melanie Klein (M.Langer, 1985) ” la mujer al amamantar,
es decir al dar un producto de su propio cuerpo a su hijo
puede refutar v poner buen final al circulo vicioso que
comenzd en ella siendo bebita. con sus ataques contra el
pecho materno " (p1535).
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En Introduccién a la obra de Melanic Klein, escrito
por Hanna Seagal, (1975) se comenta que para Klein Ia
fase oral se divide en dos posiciones: la posicidon esquizo
- paranoide que ocupar los tres o cuatro primmeros meses
de vida, y la posicidon depresiva que abarca el resto del
primer ano.

Cabe senalar que Melanie Klein utilizd el término
posicién para destacar que ese fendimeno que describe no
era simplemente una etapa o fase transitoria. Posicion,
implica una configuracién especifica de relaciones
objetales, ansiedades y de persistencia a lo largo de Ia
vida, explica H. Seagal.

L.a posicion esquizo-paranotide se caracteriza por ¢l
hecho de que el bebé no reconoce personas, sino que se
relaciona con objetos parciales, y por el predominio de la
ansiedad paranoide v de procesos de escision.

El yo prematuro del bebé esta expuesto desde el
nacimiento, a la ansiedad provocada por la innata
polaridad de las pulsiones y también, esta expuesto a
unpactos de la realidad extermma que le produce
situaciones de ansiedad.

El hambre despierta el miedo a la inanicidn, es
sentida como una amenaza de muerte.

Melanie Klein (Seagal 1975) explica la deflexion
de la pulsion de muerte, o pulsion agresiva de la siguiente
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manera: el yo se escinde y proyecta fuera su parte que
contiene la pulsion  de muerte, poniéndola en el objeto
original - el pecho, - asi es como el pecho al que siente
conteniendo gran parte de dicha pulsion llega a
experimentarse como malo y amenazador para el yo,
dando origen a un sentimiento de persecucion, de este
modo el miedo original a la pulsion de muerte, s
transforma en un miedo a un perseguidor. A menudo
siente que la intrusién de esta pulsion de muerte en e
pecho escinde a éste en pedazos, de manera que el yo s
encuentra entre multiples perseguidores. LLa parte de esta
pulsion de muerte que queda en el yo, se convierte en
agresion y se dirige contra los perseguidores, al mismo
tiempo que se establece una relacidon con el objeto
ideal(el pecho bueno que lo alimenta). La privacion se
convierte no solo en falta de gratificacion sino también en
amenaza de ser aniquilado por los perseguidores.
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Asi como se proyecta fuera la pulsion de muerte
para evitar la ansiedad que surge del contenido, asi
también se proyecta la libido a fin de crear un objeto que
satisfaga el impulso del vo a conservar la vida. E! o
provecta parte de ella fuera v la restante la utiliza para
establecer una relacion libidinal con ese objeto ideal. De
este modo, ¢l yo tiene relacién con el objeto primario
(el pecho). que esta en esta etapa disociado en dos
partes: el pecho ideal y el persecutorio .

La fantasia del objeto ideal se fusiona con
experiencias gratificadoras del ser amado, y amamantado
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por la madre externa y real, a su vez confinma dicha
fantasia.

ILa fantasia de persecucion se fusiona con
experiencias reales de privacion y dolor atribuidos por el
bebé a objetos persecutorios, la gratificacion no solo
satisface la necesidad de bienestar, amor y nutricion,
también es necesaria para mantener a raya la aterradora
persecucion.

El conocimiento de la madre como objeto total (se
refiere a la percepcidén del otro como persona) marca el
comienzo de la posicion depresiva, que se caracteriza por
la relacidn con objetos totales y por el predominio de la
integracion - ambivalencia y la ansiedad depresiva y
culpa.

Para Melanie Klein (1984) el hecho de que el bebé
haya sido alimentado y/o gratificado plenamente, es la
base para que se haya introyectado el pecho bueno y mas
adelante sea capaz de compartir con otro, lo cual
contribuye a la formacion del! sentido de gratitud, que
definié como un derivado de la capacidad para amar v su
origen proviene de las emociones mas primitivas que se
encuentran en la esencia del vinculo del bebé con su
madre.

La forma de integracion de las relaciones objetales
durante la posicion depresiva queda como base de las
estructuras de la personalidad.



Sin embargo la integracidn lograda nunca es total,
y las defensas contra cl conflicto depresivo producen
regresiones a fenomenos esquizo paranoides, de modo
que el mdividuo puede oscilar siempre entre ambas
posiciones, explica Seagal, lo que sucede en el desarrollo
posterior es que las ansiedades depresivas se modifican y
atemperan gradualmente.

Ciertas ansiedades paranoides y depresivas siguen
activas en la personalidad, pero cuando el yo queda
suficientemente integrado y durante la elaboracion de la
posicion depresiva, se establece una relacion
relativamente firme con la realidad, los mecanismos
neurdticos sustituyen poco a poco a los psicéticos.

El impulso por obtener evidencias constantes del
amor de la madre, aun en las épocas mas tempranas,
tiene su raiz fundamental en la ansiedad. Sus deseos
implican el anhelo de que el pecho y luego la 1madre
supriman estos impulsos destructivos v el dolor de la
ansiedad persecutoria.

El objetivo dc! bebé., e¢s wratar de adquirir v
guardar dentro de si el objeto ideal, e identificarse con
éste que es para ¢l quien le da la vida y lo protege. v
mantener fuera el objeto malo y las partes del yo que
contiene la pulsion de muerte.

Si la identificacion con un objeto internalizado
bueno y vivificante puede ser mantenida, ésta se
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convierte en un impulso hacia la creacion, de ahi Ia
importancia de una actitud realmente amistosa del medio
ambiente para contrarrestar la influencia del mundo
fantastico en que el nifo vive su primera infancia y
ayudarle a adquirir poco a poco el creciente sentido de la
realidad distinta a sus ansiedades irracionales. Dicha
realidad le ofrece también la posibilidad de cerciorarse de
no haber sido destruido y de reconstruir, en actos
simbélicos y de sublimacion, a las personas amadas a
quienes haya causado dano en sus fantasias. Langer
(1978).

Con relacién a la matemidad, es conveniente
entender este proceso para entender el caracter regresivo
de la gestacion en la mujer.

Para Helen Deutch (1925) la primera fase o fase
oral, es autoerotica, es decir, no tiene ningun objeto, ni
de modo narcisista en el yo ni en el mundo exterior. No
obstante, seniala, el destete deja en el inconsciente rastros
de una herida narcisista, ya que el seno matemo se
considera como una parte del propio cuerpo del sujeto,
asi como mas tarde, el pene esta compenetrado en una
cantidad importante de libido narcisista. De tal modo,
que la gratificacion oral derivada de la succién, culmina
con el descubrimiento de la madre, ¥y permite encontrar
en ella el primer objeto de placer.

Respecto a como la madre se convierte en primer
objeto de placer, Christiane Olivier (1984) nos explica:



“la ingestidn del alimento parece ser el momento ideal
en el que se restablece la continuidad primitiva entre el
exterior y el interior, e¢s el momento mas intenso en la
vida del lactante, Pero al mismo tiempo gque él mama, no
puede evitar interiorizar y colimarse con todo el contexto
maternal que acompana a la lactancia... El bebé hace
suyo todo lo que le viene de la madre: el olor. el calor, el
tono de su voz, etc. es decir, el bebé introyecta mucho
mas que el alimento™  (p 99).

De ahi la importancia de proporcionar al pequeiio
una imagen afectiva capaz de establecer un vinculo
materno infantil favorable al desarrollo psicolégico sano
del bebé, ya que como seinala Anna Freud (1977), el
papel de la madre respecto del lactante va mucho mas
alla de la misién de brindarle bienestar, satisfacer sus
necesidades y ofrecerse como primer objeto de sus
necesidades emocionales, sus tareas recaen también
sobre el Yo en desarrollo de su hijo, el manejo materno
de los deseos del hijo. el equilibrio que ella establezca
entre satisfaccion y postergacion servira de prototipo
para el ulterior manejo de las pulsiones del Yo del niilo.

Por otra parte. para D.W. Winnicott (1963) (citado
por Flores R 1992) la experiencia alimenticia entre la
madre y su bebé es particularmente intensa v compleja.
ya que durante la mamada incluyve la excitacion de la
anticipaciéon v la experiencia de la gratificacion. La
madre es el medio para la gratificacion de los impulsos v
la proveedora de seguridad fisica. Considera este autor,
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que las madres que pueden dar el pecho a su bebé
encuentran una experiencia mucho mas rica para si
mismas en la lactancia. Naturalmente, ello parece
contribuir al temprano establecimiento de una relacion

entre dos seres humanos, y argumenta, ~ s la
gratificacion instintiva fuera la unica clave de la

lactancia natural no tendria ninguna ventaja sobre la
artificial, pero lo importante es la actitud de la madre
hacia ésta practica y hacia el bebé " (pl144).

Al referirse a los cuidados maternos que sirven
para satisfacer las necesidades fisiologicas v emocionales
del nifio Winnicott (citado por Flores R. 1992) centra su
atencion sobre el hecho fisico de sostener al bebé en
brazos, pues considera que éste constituye una forma de
amar, en donde entra la sensibilidad epidénmica de la
criatura, asi como la temperatura corporal, la sensibilidad
auditiva y visual al contacto con la madre.

” Las hay que saben sostener a una criatura y otras
que no, estas nitimas no tardan en producir una sensacion
de inseguridad, acomparnada por los consiguientes lloros
de la criatura, todo esto conduce a la instauracion de las
primeras relaciones objetales de la criatura v a sus
primeras experiencias de satisfaccion, ¥ 1o solo conduce
a ellas, sino que también la incluye y coexiste con ellas
(p33).

Para investigadores como John Bowlby (1972) la
relacion del nifio con su madre. sea bioldgica o sustituta,
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es sin duda alguna, ¢l vinculo mas importante durante los
primeros ainos de vida de todo ser humano, explica, “‘es
por todos los mimos y jugueteos, las intimidades de la
lactancia por lo que un nifo se da cuenta de la
comodidad del cuerpo de su madre, v por los rituales de
banarlo, vestirlo v mantenerlo confortable, que el nino
aprende a valorar su ser, gracias al orgullo v temura
materna hacia su cuerpo™(pl 7).

Un nifio necesita sentir que es objeto de placer y
orgullo para su imadre, asi como una madre necesita
sentir que su hijo es una prolongacion de su propia
personalidad seniala Bowlby (1972), cada uno tiene
necesidad de identificarse intimamente con el otro, por lo
que el cuidado matemo que se prodiga a un niNo 1no es
algo que pueda disponerse mediante una rutina, es una
relacion humana. viva que alteran los caracteres de
ambas partes.

Por otra parte el mismo autor sefiala que ~ la
calidad del cuidado tanto patemal como maternal que
recibe el infante y el nino pequeno es de vital importancia
para su salud mental futura, por lo que es conveniente
que experimente una relacidn carinosa, intima v continua
con su madre (o sustituto materno) en la gque ambos
encuentren satisfaccion vy gozo " (p71)

Concluyendo, la teoria psicoanalitica muestra una
perspectiva de la dinamica intema del bebé y cémo la
madre (biologica o sustituta) participa en este proceso,



Por otra parte, la teoria psicoanalitica también ha
demostrado que han de cumplirse muchas condiciones
para que se¢ pueda garantizar un desarrollo psicoldgico
normal, v que existen muchas posibilidades de que ese
desarrollo sufra un bloqueo o una perturbacién. y como el
comportamiento de la madre., esta condicionado por sus
propios sentimientos mnconscientes con respecto a  su
bebé.

Cabe senalar, la nimportancia de la relacién madre
- hijo que se da desde este primer contacto, ya que de
ésta dependera la seguridad o inseguridad del nino para
ingresar al mundo real. Si la calidad del vinculo es buena,
el nmifio cuenta con el afecto vy cuidados de la madre en
forma continua, vy el vo del nifio se fortalece,
contribuyendo asi a un desarrollo sano. Sin embargo no
siempre se dan las condiciones apropiadas, para un
desarrollo sano, muchas veces la ignorancia de las
posibles repercusiones que pudiera tener la falta de
cuidados vy amor en el niiio puede ser la causa de que no
se le dé la importancia debida a dicho vinculo.



3.2 La repercusion de la carencia del amor
maternal en el niiio.

I ser humano nace en un desamparo total, con un

cumulo de necesidades basicas que lo hacen estar

a merced de la actitud de las personas y del
ambiente que le rodea, esta dependencia que comprende
atenciones y cuidados fundaimmentales asi como ternura,
cercania v amor, se prolonga por un periodo de tiempo
largo.

En el seno de una familia bien integrada, las
posibilidades de satisfacer estas necesidades son
mayores, ya que probablemente encontrard una madre
preparada v dispuesta a satisfacerlas.

Sin  embargo, no todas las familias estan
integradas, ni todas las madres estan preparadas y/ o
dispuestas a satisfacer las necesidades de los ninos.
Existen diversas circunstancias como la muerte de la
madre, o su incapacidad fisica o mental, el abandono o
descuido, tanto fisico como emocional, etc., que influven
para que las necesidades primarias y tempranas de un ser
humano no sean satisfechas adecuadamente.

Por lo anteriormente expuesto, un gran niumero de

especialistas en psicologia y psiquiatria infantil, han
hecho observaciones directas de los efectos adversos
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que la privacion afectiva y de cuidados matemos tiene
sobre los pequeiios. Estas observaciones, han
demostrado que el desarrollo del nifio puede ser afectado
fisica, intelectual, emocional y socialimente por este
hecho.

BurlinghamD. Y Anmna Freud (1968) en un estudio
comparativo de ninos creados en su hogar, con niilos
creados en instituciones, (guarderias) encomntraron
diferencias notables en el desarrollo intelectual y afectivo
de los bebés de ambos grupos, ademas, que la actitud de
imitaciéon que se desarrolla a partir del octavo mes se ve
estimulada en un grado menor cuando menos frecuente
sea el contacto con los adultos, menos intimo o repartido
entre varias personas adultas sea, como resulta
inevitablemente en las guarderias. Senalaron también. la
importancia de la introduccion de sustitutos de la madre
en la vida del internado, a fin de fomentar la relacion del
nifio con una persona adulta, que le proporcionara las
atenciones y el caritino necesario para su desarrollo.
Encontrando que la relacion del nitio con la persona que
reemplazaba a la madre, suscito en éste, demandas
apasionadas que reclamaban satisfaccidén inmediata, con
esta relacion la vida del nifio se veia enriquecida pero
desaforuunadamente las personas que sustituian a las
madres. no duraban mucho tiempo en las instituciones ¥
los nifos sufrian un nuevo abandono.

John Bowlby (1972 ), advierte que una privacion
matema parcial produce ansiedad, una excesiva urgencia

71



de carino . poderosos sentimientos de venganza ., v como
resultado de estos ultimos , sentimicntos de culpa vy
depresion, Un niiio pequeno no puede hacer frente a
todas estas emociones ¢ impulsos, y la manera en que
responde 1 estos trastornos de la vida interior, puede
desordenes nerviosos ¢ inestabilidad en el

causar
tiene

caracter. Por otra parte, una privacion completa
mavores efectos sobre ¢l desarrollo del caracter v puede
invalidar por completo la capacidad de relacionarse con
otras personas de manera afectuosa y positiva con los
demads, que es tan basica para la naturaleza del ser
humano, como la capacidad para digerir los alimentos o
la capacidad de ver. El desarrollo de esa capacidad, esta
determinado en gran medida por la calidad de la relacion
del nifio con sus padres. especialimente en los primeros

anos de vida.

Amnna Freud en su libro el psicoanalisis y la crianza
del niino™ (1977), sentala que los ninos cuyvos afectos no
encuentran  objeto, no soélo son infelices sino que
empiezan a desarrollarse en forma anormal en uno o mas

aspectos: algunos vuelven hacia adentro sus necesidades

emocionales. inten~itficando asi las tendencias

autoerdticas que pueden convertirse en una amenaza a la
normalidad: otros pucden manifestarse incansables en la
busqueda de un objeto posible en el que sus necesidades
puedan hallar satisfaccion aferrandose a toda relacion
ocasional. o bien, abandonan todo intento, mostrandose

indiferentes hacia todos



En tomo a la actitud de la madre, dicha autora,
comenta que; una mjusticia, una privacion, una
indulgencia excesiva, una critica dura de parte de ésta, o
una desilusion por ella provocada, durante los primero
afnios de vida puede producir el mismo efecto invalidante
en el nifo, que segun se sabe, produce en el organismo
fisico el descuido del cuerpo o la mala nutricion, y
agrega, ‘anteriormente los progenitores disminuian la
importancia a los acontecimientos cotidianos que vivian
los nifios, por consiguiente sc¢ sorprenden cuando se
enteran que esas impresiones y emociones aparentemente
pasajeras pueden permanecer por siempre  vivas, aun
cuando no se les recuerde a nivel consciente ~ (p27).

Otro investigador interesado en el desarrollo del
ser humano, es René Spitz (citado por Bleichmar M.B.,
1978) quien observd el desarrollo de una serie de
alteraciones en bebés de 6 a 12 meses, cuando se les
separaba de sus madres con las que previamente habian
tenido una buena relacidon. Estas conductas, iban desde el
Hlanto hasta el retraimiento: los bebés solian yvacer
postrados en sus camitas sin tomar parte en la vida que
les rodeaba. Durante ese periodo perdieron peso,
padecian insomnio v mostraron retraso en el crecimiento,
asi como propension a las enfermedades infecciosas. En
los casos en los que la privacion matema se prolongo, se
presento el cese de actividades autoeroticas en los bebes
quienes posteriormente  entraron  en  un  profundo
marasmo.



Spitz (citado por Bleichmar 1978) comenta que, ~
en ausencia del objeto libidinal, las pulsiones quedan
privadas de su blanco y st seguimos el destino de la
pulsion agresiva. encontramos que el infante vuelve la
agresion contra si mismo, el unico objeto que le queda ~

(p22).

LLos efectos perjudiciales de la separacion de la
madre en las primeras semanas de vida fueron estudiados
por John Bowlby (1972), quien encontrd las siguientes
caracteristicas en el nifiio privado:

e Dificilmente sonrie a un rostro humano o responde a
un mimo.

e Puede tener mal apetito o incluso no aumentar de peso
aunque esté bien alimentado.

e Dormir mal y/0 no mostrar iniciativa alguna.

La Dra. Nancy Chodorow (1984) hace referencia a
estudios cfectuados con  niitos  recién nacidos, en
instituciones con personal msuficiente. donde sdlo les
proporcionaban los cuidados minimos. y también a los
estudios efectuados en ninos que dependian de personas
que no los tocaban. ni los abrazaban o interactuaban con
ellos, encontrando como factor comun el que estos nifios
suelen deprimirse leve o profundamente y que pueden
llegar a un estado psicotico que les impide relacionarse.
caer en completa apatia o incluso morir.
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Con relacidn a los nifios mayvores que fueron
privados durante su primera infancia Bowlby (1972)
observo las siguientes caracteristicas:

- Relaciones superficiales.

- Ningan sentimiento real, incapacidad de sentir afecto
por las personas o para hacer amistades verdaderas.

- Inaccesibilidad exasperante para con los que tratan de
ayudar

- Falta de interés, ninguna respuesta emocional ante
situaciones en las que seria normal dicha respuesta.

- Engarfio, y evasién frecuentemente sin objeto.
-  Hurto.

- Falta de concentracidon en la escuela.

- Conducta agresiva.

- Relaciones sexuales tempranas (frecuentemente en los
primeros afnos.

- Mentiras de tipo fantastico.

- Incapacidad para dar y recibir afecto.

~]
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El autor senala que hay motivos poderosos para
creer que la separacion prolongada de un niino y su madre
o sustituto materno durante los cinco primeros anos
sobresale ente las causas de formacion del un caracter
delincuente (p 33).

Reficre tambien que en algunos casos la
hospitalizacién v los cambios de figura matema en el
cuarto ano de wvida han tenido efectos destructivos
produciendo el desarrollo de un caracter psicopatico e
insensible.

¢ como Martin (1971, citado por
Bleichmar 1978), subravan que los motivos
desencadenantes de las descompensaciones psicéticas en
las personalidades bordenline por ellos estudiados, son
las relacionadas con la amenaza de abandono por el
objeto.

Tanto Kemberg

Respecto a lo anterior. en su libro La separacion
afectiva, Bowlby (1993) refiere que en la obra Inhibicion
sintoma y angustia, Sigmund Freud (1926). analiza la
importancia de las antcnazas que los padres hacen a los
hijos en el sentido de que no los querran mas si no se
portan bien. como causantes de ansiedad. Empero.
aunque las amenazas que implicas una pérdida de amor
distan de poder soslavarse, evidentemente ejerce efectos
mucho mas profundos las amenazas de abandonar al
nifno realmente.
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Agrega el mismo autor que las amenazas de
abandono pueden expresarse de distintas maneras: una
de ellas reside en afirmar que si el pequeiio no se porta
bien se le enviara a un reformatorio, o a una escuela para
ninos malos, o que se¢ lo levara la policia, cte.

Una segunda amenaza, cfectuada también en un
contexto disciplinario, es la de que el padre o la madre se
marcharan de la casa dejandolo sélo.

Una tercera amenaza, que provoca el misimo tipo
de ansiedad. radica en scialar que si el nifio no se porta
bien, la madre o el padre enfermara e incluso morira.

La cuarta, es la realizada en momentos de enojo,
cediendo a la impulsividad que hace uno de los padres en
el sentido de abandonar a la familia llevado por su
desesperacion. o incluso la amenaza de cometer suicidio.

Por altimo, debe tenerse en cuenta la ansiedad que
se despierta en el nino. cuando éste oye discutir a sus
padres y teme que uno de ellos abandone el hogar.

Otro ejemplo de privacion materna es en el caso de
los habitantes de las lIslas Marquesas, estudiado por
Kardiner (referido en Langer (1978 p 19) en donde los
niftos son amamantados por sus madres un maximo de
cuatro meses, para después ser atendidos por los maridos
segundones o© dados en adopcion a jefes de otras
comunidades. El efecto de esta privacion de leche o



carifio materno se refleja en la conducta de los hombres y
mujeres adultos. siendo frecuente entre los hombres
adultos las practicas homosexuales orales, el felatio en
donde uno cllos representa el seno materno y ¢l otro el
lugar del nifio. Entre tas mujeres de las islas marquesas
es notorio el rechazo al embarazo. que se expresa en
practicas anticonceptivas o en el aborto, asi como la
seudociesis o0 gravidez inconscientemente simulada.

En resumen. la amenaza de abandono, asi como la
carencia o privacion del amor materno tiene severas
consecuencias en la conducta el ser humano, que va
desde el llanto producido por ansiedad, senthmientos de
venganza, culpa. ) retraimiento en ¢l niio, hasta la
autoagresion, la homosexualidad, la depresion, el
rechazo a la maternidad. cic.

Con relacién a lo anterior, la mujer que esta en
conflicto consigo misma. puede expresar sin  tener
conciencia de ello. este conflicto en diferentes terrenos:
Puede tener dificultades con sus hijos. puede sufvir de
diferentes trastornos en su vida procreativa, v si el
conflicto ¢s demasiado grande, esquivar de todo a la
maternidad. De las tres maneras expresa su rechazo a ser
madre. Este rechazo significa que esta en desacuerdo con
su propio sexo v por lo tanto con su propia existencia.
afirma la doctora Langer (1978).

Con relacion a la imagen de una ~ madre mala 7, la
misma autora comenta que seguramente no se puede
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considerar © malas 7 a las mujeres que presentan una
actitud rechazante hacia su hijo, pues seguramente sin
querer y sin darse cuenta, repiten frente al hijo lo que
sufrieron de ninas por parte de sus propias madres. Es
decir, que todo lo que parece hostil v no maternal en
ellas, proviene de sus propias frustraciones infantiles que

las fijaron a una actitud immadura e inadecuada a su papel

de madre.

En otras palabras, lo que lleva a una madre al
rechazo de su hijo v a frustrarlo a menudo cruelmente
proviene tanto de su identificacion inconsciente con la
imagen de su propia ~ madre mala " como de los impulsos
infantiles ligados a esta nmagen.

Bowlby (1972) sostiecne que la conducta cruel
hacia los demas demuestra que son victimas de una grave
inadaptacion, casi siempre resultado de privacion y
rechazo en la infancia. Asi los padres privados e infelices
Illegan a ser padres incapaces.

En otras palabras. la dificultad de los ninos
privados para llegar a ser buenos padres. es quiza ¢l mas
perjudicial de todos los efectos de la privacion, pues ésta
aunada a la infelicidad que el infante experimenta ante la
situacion que vive, se manifestara con inconstancia e
irresponsabilidad. 1a incapacidad para adoptar una actitud
abstracta o de aprendizaje, v con inaccesibilidad a la
ayuda, relaciones sociales superfluas y conducta sexual
promiscua. Factores que obstaculizan la felicidad
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conyugal y por consiguiente contribuyen a que los hijos
de esta pareja no gocen del cuidado efectivo requerido
para un desarrollo sano.

En un nino privado, la actitud positiva hacia la
madre estda ausente. o si existe, esta mezclada con un
Vivo resentimiento.

Bowlby (1972) senala que todos los psicoanalistas
que han tratado a ninos, estan familiarizados con la
violencia de sus fantasias contra los padres, de quienes se
sienten victimas de abandono. Estos nifos lejos de
idolatrar a sus padres v desear parecerse a ellos, no
quieren tener nada que ver con ninguno de los dos, esto
es lo que puede producir la conducta agresivamente mala
v delincuente, ¥ también puede conducir al suicidio que
no es mas que una forma velada de asesinar a los padres.

Vives R. y Lartigue B.(1994) se ha enfocado al
estudio del desarrollo de las relaciones vinculares entre la
madre y su bebé. desde el embarazo v aun antes de él,
hasta la completa estructuracion vy consideran que el
curso de la gestacion v la cahdad del vinculo matemo
infantil esta determinado por los siguientes factores:

a) Por las caracteristicas especificas de la relacion de la
pareja (cuando existe).



b) Por la presencia o ausencia del deseo de matermidad
cuya manifestacion puede tomar la forma de un deseo o
no de embarazarse o bien del deseo o no de tener un hijo.

C) Por el tipo de fantasias conscientes o inconscientes
asociadas al hijo por nacer.

d) Por el momento y la amplitud con la que se
desencadenan las conductas matermas especificas, por
ejemplo la respuesta de la madre ante el inicio de los
movimientos fetales.

e) Por el interjuego de identificaciones de la gestante con
su propia madre intema.

) Por la intensidad de los efectos displacenteros -
ansiedad y depresion.

g) por la intensidad de los conflictos inconscientes.
basados en los factores antes mencionados (p 31).

En conclusion, para que el yo del nino o de la nina
se desarrolle sanamente es necesario, primero que la
relacion de pareja de los padres sea madura, afectiva ¥
positiva, ya que este factor puede influir para que la
pareja experimente el deseo de la maternidad v se pueda
llevar al cabo el embarazo psicologico (en donde se
gestan las representaciones mentales del hijo por nacer)y
posteriormente la mujer sienta al hyo como una
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prolongacion de si misma, con lo cual transmita al niiio la
sensacion de que él ¢s objeto de amor y de orgullo para
ella, a través del cuidado y la atencion continua que le
prodiga, experimentando e¢n  ello una profunda
satisfaccidén al ver que su hijo crece a lo largo de las
etapas de la ninez y la adolescencia hasta convertirse en
un hombre o una mujer independiente, sabiendo que su
amor y su cuidado han hecho posible este logro.

Pero para que el adulto hombre o mujer, logre la
capacidad para establecer rclaciones maduras, tienen que
converger una gran cantidad de vicisitudes del desarrollo
con una resolucion adecuada a cada etapa. Para lo cual es
conveniente que exista un vinculo matemo infantil
favorable, en el cual cada uno - madre (biologica o
sustituto de la madre) e hijo - cubra la necesidad de
identificarse intbmamente uno con el otro. Un vinculo
donde la relacion sea continua v que ambos gocen la

mutua compania.

Cabe senalar que existen determinantes que ponen
en riesgo dicha resolucion, entre ellos esta:

La carencia o privacion de afecto durante la
infancia., que puede ser ocasionada por: perdida o
ausencia por enfermedad de (la madre principalimente),
rechazo, maltrato. intolerancia, irresponsabilidad
parental, inestabilidad temperamental de los padres
(debida a su vez, a la privaciéon e infelicidad de su propia



infancia), asi como los conflictos inconscientes no
resueltos.

Es importante insistir. en que una actitud positiva
por parte de la madre (bioldogica o sustituto materno),
fortalece al yo en desarrollo del bebé, pero para que ésta
sea capaz de proporcionar el amor v los cuidados que el
bebé necesita, es mnecesario que a su vez hayva
introyectado la imagen de una madre buena - carifiosa,
tolerante, racional, accesible, con alta autoestima, en
otras palabras, psicologicamente madura.

Por otra parte. es conveniente sefnalar que si bien la
madurez psicologica de la mujer es importante, también
1o son las condiciones familiares vy sociales en donde se
desarrolla el ser humano.

L.a mujer por si sola no podria cubrr todas las
necesidades del bebé, es necesaria la participacion de los
demas miembros de la tfamilia (padre, hermanos o
henrnmanas mayores, parientes cercanos: tias, abuelas, y
otros), para garantizar la continua atencion al niino.

Los casos de las madres solteras. son claro
ejemplo de los problemas que enfrenta una mujer que
tiene que cubrir las necesidades afectivas ) fisiologicas
de un bebé. sin el apoyo emocional ¥y econdmico de una
pareja, y muchas veces ni de su familia de origen. Siendo
aun mas grave la situacion, si esta madre soltera es
adolescente, pues los sentimientos hacia su hijo son mas
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confusos, debido a su inmadurez tanto fisica como
emocional. Cémo lo demuestra la teoria psicoanalitica
anteriormente citada.

Si bien es cierto en la mayoria de estos casos son
los padres de la adolescente quienes se hacen cargo de la
crianza v educacion del bebé., no es asi en todos los
casos, siendo un gran numero de nifios que crecen con
carencias afectivas, con las respectivas consecuencias
que ello implica.

Sin duda alguna, vale la pena reflexionar sobre el
particular, ¥ buscar soluciones si queremos vivir en una
sociedad digna.

En conclusiéon, la teoria psicoanalitica muestra
como el vinculo primario madre hijo, marca la pauta para
el desarrollo de la personalidad y coémo de una buena
relacion con la madre, surge en la mujer el deseo de ser
madre.

Cabe senalar, la importancia de los procesos
inconscientes en esta etapa de la mujer. que es el
embarazo.

Durante la gestacion, Jla mujer experimenta
cambios favorables o desfavorables en su apariencia.
debido a que ésta es una experiencia matizada de
recuerdos. deseos y temores que cada mujer experimenta
de acuerdo a su personalidad.
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H. Deutch comenta que durante el embarazo, en
una mujer que ya ha sido madre las fantasias respecto al
nacimiento, reproducen detalles del nacimiento de ella
misma y el nacimiento de su hijo. Produciéndose una
regresion profunda por identificaciéon con el hijo.

La teoria kleiniana, sostiene que cuando una nifia
introyecta la imagen de una buena madre, ( amorosa,
tolerante, capaz de proporcionar seguridad y apego)
habra una i1dentificacién positiva y por lo tanto esta nifna
sera una buena madre para sus hijos y buena esposa para
su marido. En caso contrario, si la relacion fue
conflictiva, existe el peligro de que los mismos conflictos
se repitan en su vida conyugal futura, sustituyendo en su
inconsciente la figura de su marido por la figura matermna.

&%
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4. ~ PERSPECTIUN DE LA TECORIA DE

GENERO SOLRE LA M TERNIDAD

a comprension  del! concepto de género es

imprescindible, no soélo porque propone explorar

uno de los problemas intelectuales y humanos mas
“intrigantes: jcual es la verdadera diferencia entre los
cuerpos sexuados v los seres socialimente construidos?,
sino también, porque esta en el centro de uno de los
debates politicos mas trascendentes: ¢l papel de la mujer
en la sociedad.

En nuestro pais, el Programa Universitario de Estudios de
Género (PUEG) de la Universidad Nacional Auténoma
de Meéxico se cred en 1993, como un centro donde la
categoria de género se difunde por medio de
investigaciones v publicaciones de trabajos que permiten
a la comunidad universitaria abrir un espacio académico
de coordinacion para coimpartir a aportar propuestas que
enriquezcan el conocimiento  en las  diferentes
dependencias universitarias

Martha Lamas (1996) en su libro El género: la
construccion cultural de la diferencia sexual, (p9) senala
que es Simone de Beuvoir quien desarrolla una aguda
formulacion sobre el género, al plantear que las
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caracteristicas humanas consideradas como ~ femeninas =~
son adquiridas por las mujeres mediante un complejo
proceso individual y social en lugar de derivarse =
naturalmente = de su sexo, al afimmar en 1949 ~ una no
nace, sino que sc¢ hace mujer

Su reflexion abrid un campo nuevo para la interpretacion
del problema de la igualdad entre los sexos v enmarcé el
campo de la investigacion académica feminista posterior.

Los primeros antecedentes de los estudios de género los
encontramos en los movimientos feministas,
principalmente los que tuvieron lugar en la década de los
sesenta, que con diferente mtensidad se opusieron
siempre a la discriminacion, opresion y subordinacion de
las mujeres por los varones.

Teresita de Barbieri (1992) comenta que ante la
exigencia de comprender y explicar la condicién de
subordinacion de las mujeres, las primmeras militantes del
feminismo en la década de los sesenta, diagnosticaron
que hasta ese momento, en las disciplinas sociales v
humanas no habia suficiente informacion que diera
cuenta de tal subordinacién: que los cuerpos tedricos, o
bien no trataban la desigualdad entre varones y mujeres,
o bien la justificaban. No habia una historia al respecto
que mostrara la génesis y el desarrollo de la dominacion
y predominio de los varones sobre las mujeres.
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Un contingente variado de mujeres académicas de
diversos paises se propuso generar conocimientos sobre
las condiciones de vida de las mujeres, rescatar del
pasado v del presente los aportes de las mujeres a la
sociedad v a la cultura: hacerlas visibles en la historia, en

la creacién y en la vida cotidiana.

En esta investigacion se distinguen dos posturas, senala
la misma autora: a) una que centra el objetivo de estudio
en generar, acumular y revisar informacion e hipotesis
sobre las condiciones de vida v de trabajo, la creacion y
la cultura producida por mujeres, y b) otra que
privilegiara a la sociedad como generadora de la

subordinacion de las mujeres.

Mientras la primera puso énfasis en la generacién de
conocimientos sobre las mujeres y las determinantes de
sus condiciones sociales, para la segunda las premisas

generales sostenian:

IL.a subordinacion de las mujeres es producto de

determinadas formas de organizacion y funcionamiento

de las sociedades y» por tanto hay que estudiar a la

sociedad, o a las sociedades concretas

No se avanzara solo estudiando a las mujeres, el
objeto es mas amplio. requiere de analizar en todos los
niveles, ambitos y tiempo las relaciones mujer- varon:

mujer- mujer v varon- varon.



Es en ésta busqueda donde surge y se expande el
concepto de género como categoria que en la sociedad
corresponde al sexo anatdmico y fisiologico de las
ciencias bioldgicas.

En otras palabras, el género es el sexo socialmente
construido, y los sistemas de géncro/sexo son los
conjuntos de practicas, simbolos, representaciones,
normas y valores sociales que cada una de las sociedades
elaboran a partir de las diferencias sexuales, anatomo
fisiolégicas v que dan sentido a la satisfaccion de los
impulsos sexuales, a la reproduccion de la especie
humana y en general a las relaciones entre las personas.
Teresita de Barbier1 (1992, p 151).

Cabe senalar que cada sociedad elabora sus sistemas de
género a partir de la diferencia sexual, es decir, los seres
humanos adjudican caracteristicas intelectuales, morales
y psicologicas, diferenciadas segun el sexo al que una
persona pertencce, (rasgos femeninos o masculinos) que
aunque son considerados como naturales. en realidad son
constituidas socialimente.

Dichos sistemas de género se articulan con otros sistemas
de distancias v de jerarquias que se fundan en diferencias
de clase v estratificacion social, étnica, cultural v
generacional.

Por tanto una visién que tome en  cuenta estas
articulaciones hara posible un conocimiento profundo y



global de los complejos procesos que crean y reproducen
las desigualdades sociales.

Al analizar la constiuccion y el impacto del género, se ha
forzado al mundo académico a una revaloracion critica de
las pérspectivas interpretativas de las disciplinas sociales.
Pero como senala Gilberto Giménez (citado por M.
Lamas 1996) - la  naturaleza multidimensional,
pluriescalar v polivalente de la sociedad no puede ser
abarcada desde una sola perspectiva tedrica ~ por lo que
la perspectiva de género no puede caer en la tentacidon del
‘monismo metodologico™, utilizar la categoria de género
para referirse a los procesos de diferenciacion.
dominacion y subordinacion entre los hombres y las
mujeres obliga a remitirse a la fuerza de lo social y abre
la posibilidad de la transformacion de costumbres e ideas

(pll).

Asi, la perspectiva de género se aleja de las
argumentaciones funcionalistas y deterministas. y busca
explicar la accidén humana como un producto consuruido
con base a un sentido subjetivo.

En esta perspectiva. coexisten distintos enfoques dentro
de un intento comun por interpretar el género como un
sistema de relaciones culturales entre los sexos.

M. Lamas (1996) refiere. que todos los ensayos

compilados por ella. comparten la perspectiva de que el
género es una construccion sumbolica, establecida sobre
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los datos bioldgicos de la diferencia sexual de ahi que
muchas autoras analicen esta simbolizaciéon cultural como
una dimension basica de la vida social, construida a partir
de la diferencia sexual. Estos ensayos tratan de entender
como la sexualidad v el género toman forma a partir de
las matrices culturales v sociales en las que estan
insertos.

Cabanas y Fragoso (1995) comentan que el género
implica el aprendizaje de ciertas normas que infonnan a
la persona de lo obligado, lo prohibido, lo permitido que
es transmitido a través del proceso de socializacion en
que participan instancias como la familia, la escuela, la
religion v el estado a través de los medios masivos de
comunicacion.

La division sexual del trabajo, es un ambito fundamental
del sistema de género (ver antecedentes).

Bedolla (1989, referido por Cabaiias v Fregoso 1995)
afirma que no es que las mujeres estén limitadas a una
funcion natural, sino que les adjudican un 1ol
especializado en la formacién de la civilizacion y por
tanto las mujeres adquieren su definicion femenina en
virtud de  la  utilizacion cultural como  objeto  de
intercambio ¥ no en virtud de sus posibilidades
procreadoras naturales.

Una de las autoras que han contribuido al estudio de la
maternidad en el sistema de género es Nancy Chodorow
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(1984), quien plantea la diferencia entre matermidad y
matemaje, refiriéndose al primero como la gestacidon y el
parto unicamente y caracterizando al segundo como la
responsabilidad, crianza vy cuidado de los |hijos,

considerando que la relacién que tiene el nmiio con su
madre no es mnada mas para proporcionarle un
crecimiento fisioloégico v/o psicologico individual, sino
ademas el de una relacion social interpersonal.

Chodorow sefiala que las capacidades de las mujeres
para el ejercicio maternal y para gratificarse con él, se
han desarrollado e incorporado progresivaimente

en la
estructura psiquica femenina, por lo que estan
fuertemente internalizadas v reforzadas

psicologicamente. Y que el modo como una persona
ejerce su paternidad o su matermidad esta condicionado

por los demas, por sus principios, conflictos v
experiencias infantiles.

Con relacion a lo anterior, Teresita de Barbieri (1992)
destaca que desde las etapas previas se moldea tanto a
las ninas como a los nifios para aceptar y ejercer la
desigualdad v las jerarquias en funcion del género: desde
el enterramiente de la placenta lejos o cerca de la
vivienda entre los mayas. el uso del mono azul o rosa en
las clinicas obstétricas contemporaneas, las munecas
para las ninas y los carros para los nifios, asi como todas
las practicas y simbolos con los que se convive, festeja v
reprime en las diferentes culturas (p 157).
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Al respecto, Gerson (1985) sustenta que casi todas las
mujeres heredamos una ideologia de educacion
tradicional que argumenta que ~ la maternidad de tiempo
completo es la Gnica buena matemidad ~ v que los nifios
sufren si sus madres trabajan tiempo completo, Este tipo
de creencias implican un “todo o nada™ acerca del lugar
de las mujeres, es decir, la situacion se plantea como
mutuamente excluyente: una mujer puede tener una
carrera, o Ilnjos pero no ambos.

En el encuentro: madres e hijas, hijas y madres, que se
llevo a cabo el 6 de junio de 1996 en Hermosillo Sonora,
(compilado por Martinez de C. Araoz R. Y Aguilar A
1966) Dasha, Maestra en Psicologia clinica del Goddard
College, Vennont comenta que todas las mujeres
tenemos una nnagen, mas presuposiciones basicas sobre
lo que es una madre, todas hemos experimentado de
alguna u otra forma las atenciones materales, y tenemos
sentimientos complejos acerca de esa experiencia. La
manera en que asimilamos o rechazamos esa experiencia
afecta nuestra actitud como hijas, como madres y como

mujeres.

Pero para hablar de las relaciones madres e hijas.
tenemos que considerar, primero el contexto cultural
basico donde nos hacemos madres e hijas; los parametros
que la sociedad senala a las mujeres. todo aquello que
nos indica como debemos conducirnos, vestirnos, pensar
y sentir, inclusive qué autoimagen debemos de tener,
tomando en cuenta la influencia de: la tradiciéon religiosa,



de la ciencia y de la sociedad, para tomar consciencia de
como nuestra relacion madre e hija y nuestros temores y
necesidades interactiian con las expectativas y presiones
de la sociedad, y como la cultura hasta ahora ha
determinado que scamos madres, sin cuestionarlo, v la
manera des ser hijas de estas madres, también sin
cuestionarlo. Las madres e hijas no se dan cuenta de que
muchos de los problemas de su interrelacion provienen
precisamente de las expectativas que la sociedad tiene de
ellas, v de los mitos que surgen de esas expectativas,
mitos que suelen colocar a la madre en los puntos
extremos de la buena o mala madre, ¥y que suelen crear
barreras dolorosas entre madre e hija, ya que conducen
tanto a idealizarla como a culparla ocasionando
sentimientos ambivalentes en ellas.

Cabe sefialar que en México como en todas partes del
mundo, la maternidad v la crianza se viven y se gjercen
de acuerdo a la clase social, al grupo étnico v hasta al
nivel generacional al que se pertenece.

En el ciclo de mesas redondas denominado “10 de mavo:
matermidad mujer y sociedad 7 llevado a cabo en el
Antiguo Colegio de San lldefonso de la UNAM, los dias
12, 13 ¥ 14 de mayo de 1992, como un espacio para la
reflexion v analisis de la matermidad en la sociedad
actual, Diana Franco, subdirectora de Salud y Bienestar
social del Instituto Nacional Indigenista (INI) comentd
que en las comunidades indigenas, la tamilia consutuyve la
unidad basica de produccion, el trabajo al interior se
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divide en edad y sexo, y la familia tiene la funcién de
reproducir las relaciones sociales, donde la socializacién
del nino se relaciona con  la  transmisiéon  de
conocimientos, valores, costumbres y técnicas que se
pasan de generacidn en generacion. Seiala que la
relaciéon de la madre v el recién nacido es muy cercana,
siempre lo carga en la espalda mientras realiza sus
actividades cotidianas, o bien lo mantiene cerca en una
hamaca o petate.

Las ninas por lo general permanecen mas tiempo en la
casa, y aprenden lo referente al cuidado del hogar. Es
comun que las nifas entre 6 v 7 anos se les haga
responsables de una buena cantidad de obligaciones
domésticas, cuidando vy atendiendo a sus hermanos
menores, tomando en este caso el papel de sustituta de la
madre. A los 12 o 13 afnos conoce perfectamente sus
obligaciones, acarrea el agua, cuida y alimenta a los
animales, recolecta lenia, hierbas comestibles, realiza
tareas artesanales. ayuda en la milpa etc. Y en la mayoria
de los casos se casan muy jovenes, por lo que llegan a
ser madres siendo casi ninas. Franco senala, que el rol de
la mujer indigena al interior de la familia, esta bien
definido v determinado por el grupo al que pertenece, v
es reproducido por ella misma.

Respecto a lo anterior, Videla menciona  que
comunmente. las mujeres desde pequenas recibe como
regalo una muiieca. se les estimula para ser madres
aunque lo que en ese momento deseen sea correr por el



campo, barfiarse en un charco, cantar gritar, u otras
actividades. Sin duda resulta enternecedor observar a las
ninas dedicadas al cuidado de sus muiiecas, aunque en
realidad este rito no significa sino el juego de
representarse a si mismas y no a la madre como suele
pensarse. Ademas se les estimula domésticamente
mediante jueguitos de cocina, planchitas etc., desde ese
momento va imponiéndose una maternidad, que aun esta
muy lejos de poder evaluar en sus reales alcances y
sigmificados.

Sin embargo, en nuestra sociedad, muchas mujeres que
de ninas fueron ‘estimuladas ° de la forma citada, en
lugar de abrazar la maternidad, renuncian a ella, cabria
preguntar el porqué, [ seran sus ambiciones
profesionales, intelectuales, o su necesidad de status
social, o seran los conflictos psicolégicos de una relacion
con su madre poco favorable o nula lo que influye para
que la muyjer renuncie a la matemidad?.

Es importante senalar que la politica de poblacion de
cada sociedad determina los valores de aceptaciéon y o
rechazo de la misma. a través de distintos procesos, uno
de ellos son los programas de planificacion familiar que
se difunden con mayor o menor intensificacion a través
de los medios de comunicacién masiva segin sea
necesario,

Respecto a lo anterior, Teresita de Barbieri en su articulo
Politicas de poblacion y la mujer( Rev.Mex. de
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Sociologia p 294) comenta que en la década de 1970, el
gobierno mexicano adoptd una serie de medidas
destinadas a reducir el crecimiento demografico, con
base a datos censales de 1960 (proporcionados por
Centro de Estudios Econdmmicos y demogrificos), se
habia estimado una diferencia importante en la natalidad
entre zonas rurales (42.3) y urbanas (33.3) En 1964, la
Encuesta de Fecundidad Urbana comparativa en siete
ciudades latinoamericanas, senald que la cuidad de
Meéxico presentaba el nivel mas alto de fecundidad entre
las consideradas. No obstante, México se habia opuesto a
realizar programas de control de la natalidad. En 1972
Luis Echeverria entonces presidente de la Republica
Mexicana, menciona la necesidad de que el Estado
disefie v ejecute medidas tendientes a limitar el
crecimiento de la poblacion. Cabe mencionar que en esos
anos comienzan a producirse masivamente
anticonceptivos mecanicos v quimicos que permiten
controlar la fecundidad, aunque no sin probabilidad de
riesgo para la salud de las usuarias.

En el articulo 4° constitucional se establece como
derecho inalienable de los mexicanos el de la libre
determinacion del numero v espaciamiento de los hijos,
para lo cual el Estado debera brindar los servicios y la
informacion pertinente.

Resulta evidente que la forma de encarar la sexualidad se

ha modificado en los ultimos arnos. Actualimente en un
gran niumero de sociedades se observa una mayor libertad
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sexual, dicha situacion deberia corresponder a un apoyo
mayor v proteccion del embarazo y la maternidad afirma
Videla (1980), sin embargo, la misma sociedad que
otorga a la mujer esa libertad, la que le informa sobre los
métodos anticonceptivos, es la que la condena si el
embarazo se lleva a cabo fuera de la legalidad
matrimonial, recluyéndola de determinados mucleos
sociales y limitando sus posibilidades laborales.

Si bien la mujer puede desempenar una vida sexual
activa, no puede concebir sino dentro de determinadas
normas, y al hacerlo no puede amamantar y criar a su hijo
si no resulta productivo para la sociedad, y si llega a ser
madre, solo ella debera ocuparse de las funciones de
crianza yva que si no lo hace determinara en el niflo un
cuadro patologico.

De este modo muchas mujeres llegan a la maternidad en
medio de temores y contradicciones, ya que, aunque
aparentemente son ellas las que toma la decision final
respecto de la concepcion, hay una serie de factores que
influyen este punto. vy los deseos conscientes de las
mujeres no son de alaim modo. resistentes a dichos
factores.

Evidentemente para la mayoria de las mujeres la
domesticidad se presenta como algo inherente a la
matermidad. domesticidad impuesta por las diferentes
organizaciones (familiares, religiosas, culturales sociales)
en las que es necesario distinguir las diferentes



posiciones que ocupan las mujeres y los varones,
particularmente en la etapa de la plenitud de su capacidad
de reproducirse.

Es decir, hay una serie de determinantes sobre las
mujeres v sobre los varones. a las que responden los
comportamientos observados.

Con relacion al ejercicio de la matermnidad no hay
evidencias biologicas determinantes, senala Chodorow
(19835), citando como un claro ejemplo de ello el caso de
las madres adoptivas. que toman la adopcidén como una
alternativa cuando no pueden procrear, ejerciendo la
matemidad tan adecuadamente como una madre
bioldgica v sintiéndose igualimente maternal.

Cabe aclarar que la adopcion depende del tipo de
sociedad de la que se trate, puesto que los valores v las
normar varian de sociedad a sociedad. Existen algunas en
las cuales solicitar o dar a un nifno en adopcion es
considerado como prueba de amistad, como es el caso de
los habitantes de las Islas Marquesas en donde un jefe de
familia poderoso puede pedir en adopcidén a un nino que
esté por nacer a cualquier otra comunidad donde hava
una mujer encinta. Rehusar este pedido o no entregar al
nino a los dos o cuatro meses significa ofender
eravemente al solicitante v trae sobre la comunidad que
se niegue, una venganza cruel. (Langer M 19783,
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4.1 La influencia de la cultura.

orbert Sillamy, miembro de la sociedad francesa
de psicologia, y autor del Diccionario de la
psicologia (1973) define cultura como el
desarrollo del cuerpo v de la mente bajo la accion del
medio social. Sefiala que toda sociedad por primitiva que
sea, posee una cultura que condiciona el desarrollo total

de sus miembros.

En otras palabras: La cultura es un fendmeno de
socializacion, fundado en el aprendizaje (de ideas
habilidades, costumbres), que permite la integracion del
individuo a su grupo.

Las normas y los valores, son criterios de estimacion de
la aceptacion y deseabilidad, que dan sentido v
significado a la cultura de una sociedad, son Jos
parametros de aprobaciéon o rechazo de la conducta

individual.

Y. como senalan Comwvay, Bourque v Scott, las normas
del género no siempre estan claramente explicitadas. a
menudo se trasmiten de manera implicita a través del
lenguaje y otros simbolos.

sobre la personalidad se

La influencia de la cultura
las pautas de crianza, la

observa principalmente en
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orientacion hacia los valores vigentes y las expectativas
sociales.

“ Los procesos culturales de la psique humana pueden ser
influidos principalmente en el periodo de la educacion
temprana, y por consiguiente, las provisiones que se
adoptan con respecto a las necesidades primarias de la
vida de los adultos, sdlo seran eficaces si el terreno de la
salud somatica y psiquica ha ido preparado durante la
ninez ~ (Glover 1946, citado por Freud A 1977 p.34).

I.a misma autora seniala que a la vez que el nifio aprende
a manejar sus unpulsos, aprende las normas v los valores
que rigen a la sociedad a la que pertenece, asi como las
caracteristicas diferenciadas segun su sexo.

Burlingham D. y Freud A.(1968) sustentan que, todo
desarrollo normal favorable a la personalidad humana,
depende de las circunstancias que rodean los primeros
pasos afectivos del nifio v del destino de sus fuerzas
pulsionales. las cuales se expresan a través de esas
precoces e importantes relaciones.

Esta interaccion afectiva con la imitacion que resulta de
ella da un impulso poderoso hacia la expresion verbal. Y
por otra parte, la fornmacion de habitos de limpieza no se
adquiere por imitacién  (salvo en los casos en que se
posea desde la primera infancia como una accidon
puramente refleja). st no que es una restriccion que el
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niiio bajo la influencia de la madre impone a ciertos
estimulos internos. .

Con respecto a la persona que normalmente desempeiia
la funcion indispensable del cuidado infantil, cabe seialar
que puede variar de una comunidad a otra. En la mavor
parte de las comunidades los padres naturales del niio
asumen la responsabilidad aunque no siempre es asi, hay
comunidades en las que las personas viven en grandes
grupos familiares compuestas de tres o cuatro
generaciones (abuelas, tias, hermanas o hermanos
mayores) que siempre estan cerca para asuanmir la
respuesta de la madre en una emergencia. E! grupo
familiar grande que vive junto en una comunidad,
constituye un sistema de seguridad social de enorme
wvalor,

Mead M. (citado por Bowlby 1972) sostiene que la
relacién  exclusiva madre - hijo como un método
satisfactorio de criar infantes y nifos pequenos puede ser
peligroso para la vida en ciertas condiciones ya que una
cultura partidaria de la distribucion del cuidado infantil
entre varias figuras puede garantizar mayor continuidad
de atencidon y menos riespo de trauma por la pérdida o
privacion de la madre.

Respecto de la mfluencia de la cultura en el gjercicio de
la funcion de la maternidad Chodorow, Guilligan vy Miller
(citado en Cabanas y Fregoso 1993). Refieren que las
mujeres son estimuladas desde muy tempranamente en el
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ejercicio de los cuidados v atenciones a otros, y al estar
pendientes de los otros, se va formando una actitud de
servicio hacia los demas, por lo que ese imposibilita el
registro de las propias necesidades, descos e ideas.

Los/as estudiosos/as de todas las disciplinas han
aportado nuevos e interesantes puntos de vista acerca de
como han sido moldeadas las experiencias de las mujeres
en relacidon con las de los hombres, v de como se han
establecido las jerarquias sexuales v las distribuciones
desiguales del poder.

Referente a este punto Gallagher (1990) comenta que con
los movimientos sociales de principios de los 707s (la
revolucion sexual, la politica de poblacion y el
feminismo) los nifnos perdieron su antiguo status como
custodios del futuro ¥ por ende como la contribucién mas
importante que ¢l hombre v la mujer hacen a la sociedad.
De este modo Gallagher explica porque la mayoria de las
mujeres sufren el efecto psicoldgico del status devaluado
de la matermidad en la sociedad actual. Tomando en
cuenta que en la mayoria de los paises, la carga de la
crianza recae sobre las mujeres, mientras se fomenta que
éstas conserven dependencia vy permanezcan en  sus
casas.

Para explicar este acontecimiento la Dra. Videla (1990)
hace énfasis en que hasta hace poco. el hecho de que la
mujer trabajara fuera de su hogar era mal visto. Y el
hombre se avergonzaba de decir que su mujer contribuia
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al mantenimiento econdémico del hogar. El incremento en
el costo de la vida, hizo cambiar la situacion, pero no la
concepcidon y las actitudes que se tienen al respecto. Hoy
la mujer trabaja va que e¢s capaz de producir, pero la
maternidad. la crianza v la educacion de los hijos siguen
siendo sus roles, se espera de ella 1o mismo que si no se
moviera de su hogar,

todas las teorias llevan
indefectiblemente

a esperar v oa exigir gue en  sus
primeros meses de vida, el hijo sea cuidado alimentado v
cobijado amado, augredido o dantado exclusivamente por
la madre, entonces ¢l placer de ser madre, y ser hijo se
convierte en un vinculo Impuesto, es una exigencia
inmodificable a cuyo mantenimiento contribuye la
sociedad en todas sus expresiones.

Un ejemplo de lo anterior lo encontramos en la revista
“Vida Futura™ publicada por el periodico el Universal
“*de la ciudad de México en septiembre de 1996 en donde
se comenta que, en virtud de los cambios de patrones
maritales en nuestro pais, ¢s notorio ¢l incremento de las
mujeres jefas de hogar que por razones de migracion,
abandono o divorcio mantiene ¢l doble papel de amas de
casa y proveedoras Je los bienes necesarios para la
subsistencia familiar.

Al respecto, la socidloga Tapia F. en su tesis profesional
Maternidad v trabajo (19935) de la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales de la UNAM, hace una investigacion
de campo de tipo exploratorio en mujeres trabajadoras de
la industria maquiladora de exportacion, respecto a la
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construccion  social cambiante de la maternidad,
encontrando que la maternidad proporciona a las mujeres
experiencias contradictorias de satisfaccion A%
limitaciones. Refiere que, todas las entrevistadas
manifestaron tener en los hijos una fuente inagotable de
energia, que las iImpulsaba a desarrollarse como
trabajadoras, buscando siempre mejores condiciones de
vida para ellas y para sus hijos/as; sin embargo, el trabajo
doméstico y emocional que implica el atender a los hijos,
en la mayoria de los casos llega al grado de impedirles
destinar tiempo a la capacitacion, y por tanto pierden la
oportunidad de un ascenso laboral. Aunque las
trabajadoras con parejas manifestaron recibir ayuda de
sus maridos, tanto para el cuidado de los hijos, como
para la realizacion del trabajo doméstico, la mayoria de
las trabajadoras que son madres dijeron que para poder
salir a trabajar encargan a los hijos al cuidado de terceras
personas (la mama, la suegra, henmanas, familiares,
vecinas, © cuando se tienen los medios, en las

gcuarderias).

Cabe senalar que en muchas empresas se han establecido
politicas discriminatorias por imatermidad. exigiendo
certificados de no gravidez para la contratacion o
despidiendo a las trabajadoras que se embarazan, lo cual
nos habla de la pérdida del valor de la matemidad en la

sociedad en general.

Sin embargo, como sefialamos anteriormente, en todo el
mundo la maternidad y la crianza se vive y se gjerce de
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acuerdo a la clase social, al grupo étnico y hasta el nivel
generacional

La antropologa Margaret Mead ( Marie Langer 1978)
Hevé a cabo diversos estudios comparativos de
diferentes sociedades vy llegd a la conclusion de que
cada una de estas tienen sus preconceptos frente a las
funciones procreativas de la mujer a los cuales la
mayoria de ellas se adaptan.

Langer (1978) refiere que entre los Arapesh , Mead
observo que cuando la niiia llega a los seis o siete afios es
prometida a su futuro esposo, unos anos mayor que ella,
v se traslada a la casa de éste. El novio trabaja con su
familia para mantenerla. Llegado el momento de la
madurez sexual de la mujer, se realizan diversos ritos de
iniciacion que culminan en un ayuno. Mientras la joven
novia esta avunando recluida en la choza de la primera
menstruacion, el novio le prepara una sopa compuesta
por diversas plantas de valor ritual. Al final de la
ceremonia, el novio le da una cuchara envuelta en una
hoja, v es ¢l mismo. quien como una madre le ayuda a
comer vy le sostienc la mano llevandosela a la boca.
Después de la segunda cucharada, ella sigue comiendo
sola, como st ya hubtera adquirido suficiente fuerza para
hacerlo. Desde este momento la comunidad los considera
marido y mujer dejandolos en libertad de consumar el
matrimonio cuando quieran.
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En esta sociedad, los hombres fundamentan su autoridad
asumiendo un papel maternal frente a la esposa; si surge
un conflicto entre conyuges, el marido nunca se apoya en
su derecho de hombre para hacerla obedecer sino que le
dice ” yo trabaje el sagu, cultivé el namé, maté el canguro
e hice tu cuerpo. Yo te hice crecer ;, porque no traes ta la
lefia cuando te lo pido?.

Comenta la autora que durante las primeras semanas del
embarazo de la mujer, el marido esta obligado a realizar
el coito con mas frecuencia porque creen que el semen
puede alimentar al feto dentro de la matriz, lo hace crecer
como antes hizo crecer a su novia. Después se identifica
en lo posible con su mujer embarazada., observando
durante el embarazo, alumbramiento y época post partum
los mismos tabtis y restricciones que ella.

Como entre los Arapesh el hijo es esperado con tanto
cariiio matemal por parte de ambos padres, no existe
suicidio entre ellos. Mal tan frecuente en nuestra
sociedad.

Entre los habitantes de las Islas Marquesas. Kardiner
(1945, referido en Langer 1978) observé que en una
comunidad doméstica, conviven: un jefe de familia con
su mujer v dos o tres maridos segundones. En
comunidades mas adineradas pueden convivir: el jefe. su
esposa principal, dos esposas mas v unos once o doce
hombres.
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Todos los hombres tienen derechos sexuales sobre las
mujeres. No existen celos, sino por el contrario el jefe
trata de tener una mujer henmosa para que le atraiga
muchos hombres como colaboradores de su comunidad.

Las mujeres trabajan muy poco, reinan en su hogar,

porque mediante la distribucion de sus favores sexuales
dominan no solo al jefe de familia, sino también a los
maridos segundones. Cuando quedan encinta, el
embarazo les da mas poder y prestigio. El hijo
primogénito es el futuro heredero o sustituye por lo
menos en teoria va desde su nacimiento al jefe de familia.
La nifla que nace primogénita puede tener la misma
opcion.

En general, las mujeres pueden desempenar las mismas
funciones sociales que los hombres, lo unico que les esta
vedado, es el puesto de sacerdote oficial.

A primera vista se supone que la mujer goza de una vida

mucho mas facil que la del hombre, sin embargo, la
misma estructura familiar trae muchas desventajas para
la mujer pues en el fondo ella sirve al hombre imicamente

de objeto sexual. apreciado y odiado por su misma
dependencia de ella.

Para satisfacerlo debe renunciar a sus instntos

matemales.
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Amamantan a sus hijos un maximo de cuatro meses y
después el niilo queda al cuidado de los maridos
segundones; pero también existe otra costumbre que
priva a la mujer de sus derechos de madre: la adopcidn,
pues cuando un jefe de familia poderoso tiene interés en
adoptar un nino lo puede pedir a cualquier otra
comunidad domeéstica donde haya una mujer encinta.
Rehusar a esta peticidon o no entregar al nino a los dos o
cuatro meses significa ofender gravemente al solicitante y
trae como consecuencia una venganza cruel. Por lo que la
madre debe renunciar definitivamente a su hijo.

Segnin la autora, las consecuencias de estos hechos, son:
el rechazo al embarazo por parte de la mujer, lo cual se
expresa en practicas anticonceptivas v abortos, por lo
tanto en una baja tasa de natalidad. Otra consecuencia es
un fendémeno histérico que no se encuentra en otras
mujeres primitivas, la gravidez inconscientemente
simulada denominada seudociesis.

Mediante un analisis del caso, Langer (1978)senala que
el conflicto intimo de las isleflas se expresa en sus
supersticiones, comenta que debido a que han sido
frustradas por sus madres desde la primera infancia, », a
que de adultas se ven privadas por los hombres de sus
funciones matermales, se transforman en madres " malas
a su vez.

Las islenas crearon dos clases de seres sobrenaturales:
los fanauas que son espiritus de hombres muertos al
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servicio de determinadas mujeres, - cuando ésta quiere
mal a una rival, le manda a su fanaua para que la mate en
el parto o le destruya el feto en la matriz (explicacién de
la desaparicion del fruto del embarazo en la seudociesis)
- v las vehinithai o mujeres salvajes, que también
destruyen fetos y roban niiios pequeiios para comérselos

En el caso de los hombres, la misma autora explica que,
el niito sufre tanto como la nifa por la privacién de leche
y carifio maternos, y va de hombre se ve coartado en sus
deseos de amar vy poseer integramente a una mujer, esta
en una situacién penosa de dependencia sexual respecto
a la ella, sabiendo que si no logra satisfacerla dara sus
favores a otro. Por eso la trata muy bien, pero la odia en
el fondo e intenta en lo posible quitarle su poder basado e
sus facultades biologicas

Cabe mencionar que cada norma social es diferente para
cada cultura, Janet Price (1988) menciona que, por
ejemplo en los condados de Inglaterra estan fuertemente
influenciados por las tradiciones catdélico romanas v para
ellos la imagen de dos adultos con dos niiios,
representada en los !'bros infantiles, es la imagen de una
familia normal, » que en aquellas sociedades en donde la
pobreza es frecuente, los niios representan para la pareja
una posibilidad de riqueza vy seguridad en la vejez. por lo
tanto tienen un mayor numero de hijos.

Es decir, la valoracién que tienen los niflos varia de
sociedad en sociedad, la Dra.Price (1988) comenta que
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en el Reino Unido la forma en que la vida de los adultos
esta organizada parece excluir activamente a los niftos vy
por consecuencia a cualquier adulto que tuviera que estar
con esos niftos. Comenta que, en los hospitales, fabricas
y oficinas no se cuenta con guarderias o salones de juego
interesantes para los ninos. Ademas que no es permitida
la entrada de los ninos en restaurantes, teatros o iglesias,
éstos son mal vistos por considerarse una distraccion en
la vida ‘real” vy prospera de los adultos, en cambio en
paises africanos v en algunas sociedades no occidentales,
los nifos son respetados y considerados por su niiiez, no
por su estirpe.

Es importante senalar que la cultura influye en la decision
de tener hijos en dos formas:

La comunidad transmite mensajes abiertos acerca de
la fertilidad. por ejemplo las mujeres son alimentadas con
la nocién de que ser madre es una parte importante de su
papel social tan wvalorado en la comunidad como ellas
mismas. Ya que por supuesto todas las sociedades
necesitan a sus mujeres para que sea posible la idea de
tener hijos.

La comunidad también transmite owo tipo de
mensajes encubiertos. como puede ser la nocidén de que
la sociedad no quiere a los ninos v que lejos de apreciar
el esfuerzo de las mujeres para proveer a la nueva
generacién. busca castigarlas por esta actividad que las
excluye de los negocios de Ia vida “real” de los adultos.
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suspendiendo o disminuyendo las gratificaciones
financieras. O bien, puede haber incentivos f{inancieros
para agrandar o disminuir la familia, asi como la

disponibilidad o ilegalidad de los meétodos
contraceptivos, muchos mensajes encubiertos son sutiles,
dificilmente reconocibles. y frecuentemente

contradictorios o confusos, ya que al mismo tiempo que
se les educa a muchas mujeres para que adopten una
carrera fuera de sus casas. al mismo tiempo, se les da
mensajes acerca de la necesidad de estar en casa con sus
bebés casi sin contar con ayuda para el cuidado del bebé.

En El bebé como trampa E Pech (1991) haca referencia a
la influencia comercial de la sociedad de consumo sobre
la matermidad, v senala que, la trampa esta en los medios
masivos de comunicacion, que con las adulcoradas series
de television v las revistas, que muestran como una
madre maravillosa, que no es depresiva ni enojona. cuida
libre e idoneamente el hogar y a la familia con una
avalancha de articulos. Los niios son tranquilos v dulces
(pP22).

Pech (1971)senala que estas fuentes transmiten un
conocimiento parcial y distorsionado acerca de esta
experiencia y advierte que muchas industrias, como: las
de servicios, muebles. ropa, alimento para bebé, juguetes,
libros panales utensilios etec. echan sus raices en la
explosion demografica (p27).



Es importante tomar en cuenta cémo las caracteristicas
de la sociedad de consumo nos invaden la mente. Videla
(1990) senala que, cuando llegamos a casa con el
producto v no surge lo esperado, llega la desilusion. la
depresion v desvalorizacion de los propios v auténticos
valores; situacion particularmente dramatica en la mujer
de clase media que aspirando a un status social cada vez
mas clevado, no se resigna a que su bebé no cuente con
una determinada marca de sillita, y por otro lado ya
ninguna de ellas quiere ya lavar los pafales de su bebé
considerandolo sucio, deprimente v antiestético, mas aun
existiendo la marca X de panales desechables, solo que
esa marca de panales cuesta 1o que una obrera gana por
mas de una hora de trabajo.

En conclusidon, los valores v las normas sociales, varian
de sociedad a sociedad, no siempre estan explicitos, sino
que con frecuencia se trasmiten de manera implicita a
través del lenguaje v otros simbolos., que pueden ser
influidos principalmente en el periodo de la educacion
temprana, a través de la interaccion afectiva que se
establece entre el nino v la persona que le cuida,
inicialmente la madre sea bioldgica o sustituto de la
madre, después el padre. tios, hermanos, abuelos
maestros, vecinos etc.

Es decir a la vez que el nino aprende a manejar sus
impulsos, aprende las normas ¥y los valores que rigen la
socicdad en la que se desarrolla, asi como las



caracteristicas diferenciadas de su sexo, como lo senala
A. Freud ( 1977).

Respecto a la matemidad, la valoracion que tienen los
nifios varia de sociedad a sociedad, por lo que la crianza
de los mismos se da de acuerdo al grupo social, a la emia
a la que se pertenece y hasta al nivel generacional que se

ocupa, de acuerdo a las expectativas sociales.
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4.2 La Matrofobia.

pesar de las exigencias sociales, no

necesariamente todas las mujeres que tienen

deseos de ser madres estan conscientes de la
carga de trabajo o incluso el abandono de si mismas que
ello implica, no necesariamente las que quieren tener
hijos/as saben como se es madre, vy no necesariamente
todas quieren ser madres, a pesar de haber sido
estimuladas para serlo. Lo cual nos lleva a cuestionar
Jpor que? [sera que la matermnidad esta tan devaluada
socialmente por lo que algunas mujeres deciden no ser
madres? , o ;sera por conflictos intemos no resueltos?

Al respecto, en su libro El vacio de la maternidad,
Victoria Sau(1993 p 235) comenta que la madre esta
obligada a transmitir lo que Freud llama -“la feminidad
secundaria’ de las ninas, v las hijas odian a sus madres
doblemente: primero por rechazo del modelo de mujer
que ella representa, v después por el autoritarismo con el
que les es impuesto. Este sentimiento de rebeldia es lo
que Adrian Rich (1976) recogid bajo el nombre de
matrofobia.

~” Es la ansiedad de una mujer ( hija) para adaptarse a un
papel degradante v desalentador que apenas puede
llamarse ser madre ~ seiiala A Rich (1976 citado por Sau
1995).



Por otra parte. Pilar Hidalgo en su libro tiempo de
mujeres (1995 p 101) senala que en una sociedad
patriarcal, la matemidad disminuye a las mujeres, las
priva de autonomia personal v las deja a merced del
control economico del marido, y como complice del
sistema patriarcal la madre se convierte en enemiga de su

hija adulta.

Dentro de los patrones culturales dominantes, la relacion
madre- Dija se presenta como armoniosa y llena de
afecto, y cuando la realidad no se ajusta al modelo, las
mujeres tienden a internalizar la culpa. Esto se da tanto
en las madres con hijas pequenas, como en las mujeres
jovenes que ven en sus madres un obstaculo para su

independencia.

La culpabilidad y el miedo desembocan en un deseo mas
o menos consciente de que la madre muera y libere a Ia
hija; la conviccion de que la libertad de la hija provoca la
muerte de la madre es una de las manifestaciones mas

tipicas de la matrofobia.

En la tradicion de la matrofobia, las peores madres
combinan el abandono afectivo de sus hijas cuando éstas
son pequeitas, con la resistencia a dejar que las hijas
vivan su propia vida, una vez adultas.

Sau V. (1995) define la matrofobia no solo como el odio
a la madre, sino también como el temor a terminar

pareciéndose a ella, ¥ a repetir sus esquemas vitales.
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Temor que con frecuencia va acompanado de la
oposicion de la madre a cualquier aspiracién de la hija va
sea profesional, artistica o politica, que sobrepasen los
estrechos limites de la vida doméstica.

Por otro lado, algunas madres que quieren que sus hijas
tengan oportunidades culturales y profesionales de las
que ellas carecieron, enfrentan el rechazo de sus hijas,
sobre todo al papel doméstico en el que su madre quedo
atrapada, comenta P. Hildalgo (1995), la hija puede
admirar a su madre, pero no quiere parecerse a ella.

Respecto a lo anterior, la Mtra. Dasha ( Martinez de C,
Araoz R. o Aguilar 1996) refiere que es comun que en la
relacion madre - hija haya muchas ambivalencias, atin en
las relaciones mas estrechas y amorosas.

Comenta que si se le pregunta a la hija si quiere a su
madre, contestara: 7 por supuesto!, es mi madre!, no
amar a la madre es inadmisible. No obstante, de ahi
sigue: no me entiende”, “me trata como a una nina’, ‘me
quiere controlar”. “con razon tengo tantos problemas si
me heredd su neurosis™. "ya sé que hizo lo mejor que
pudo, pero me hubiera apoyado mas ( o empujado
menos)’, ‘me hubiera hecho mas ( © menos) caso’, etc.
en unos momentos pasamos del amor a los reproches. la
pura palabra “madre” dispara una seric de emociones
ambivalentes y contradictorias: la calidez v proteccion. el
deseo de su aprobacion. la necesidad de su amor, el
coraje por los errores que sin duda cometio.
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Dasha comenta que a través de los tiempos, hemos vivido
con la imagen del mito cultural de que sdélo existe la
madre buena o la madre mala, de acuerdo a los
parametros de conducta que para una madre equivalen a
los lentes estereotipados con que la sociedad mira a la
mujer en general: la mujer sumisa, nutricia y sofocante
por un lado, o la rechazante, dominante y castrante por el
otro. Esta polarizacion de la hmagen materma también
resulta en otros sentimientos comunes entre las hijas: la
sensacion de nunca le puedo dar gusto”, o “mi madre no
me cuidé o nutrié lo suficiente”. Sensaciones que se
deben a las expectativas de que la madre debe ser una
madre perfecta, » totalinente nutricia, v por lo tanto,
tenga una hija modelo.

La misma autora senala que existen por lo menos cuatro
mitos acerca de la madre perfecta:

LLa buena madre debe criar una buena hija. Como
hijas solemos considerar que las reglas y parametros que
establece la madre son producto de su tendencia critica y
controladora, sin tomar en cuenta que esas reglas pueden
surgir de presiones culturales v que la madre solamente
las transmite.

La buena madre es una fuente inagotable de amor y
cuidados. Indudablemente ser calida y cuidadora es
admirable, lo que causa resentimiento entre madre e hija
es la parte “inagotable” y no serlo provoca mucha culpa.



)

9]

La buena madre sabe instintivamente como criar a los
hijos e hijas, fisica y emocionalimente sanos. Ninguna
mujer nace con los conocimientos necesarios para la
crianza y la educacion, al igual que ningun hombre nace
con los conocimientos para ser un buen mecanico.

La buena madre no se encja, la buena hija tampoco. A
la madre le corresponde enseiiar a la hija la regla social
de suprimir debidamente esa emocion prohibida, si surge
entre ellas, el resultado es un sentimiento de culpa para
ambas.

Con relacion a la mala madre subraya cinco mitos:

Las madres son malas porque son inferiores a los
padres, que son los hombres v por lo tanto mas valiosos.
Para algunas madres, el hecho de haber procreado una
nifia, en vez de un varodn. significa su primer fracaso
como madre.

La mala madre no es suficientemente inteligente para
criar a su familia y necesita autoridades especializadas.
Existe la creencia de que hay una sola verdad cientifica
para la crianza v educaciéon cuando lo cierto es que ni los
especialistas ni las mamas pueden saber a ciencia cierta,
como educar a las hijas e hijos.

[La mala madre es una mujer con necesidades

desmedidas de afecto, en vez de ser una fuente nutricia
para los demas aunque no reciba el carino y cuidado que
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ella puede necesitar. Es como esperar que una persona
hambrienta se responsabilice de todo corazon a servir un
banquete sin fin.

La mala madre convierte la cercania de madre e hija
en simbiosis. El mito de ue el lazo fuerte entre madre e
hija es destructivo, patologiza una de las fuerzas y
recursos mas positivos de las mujeres: su tendencia y
capacidad para formar lazos femeninos cercamos de
apoyo mutuo, imposibilitando asi la solidarnidad entre las
mujeres.

La mala madre es una mujer con poder y por lo tanto
peligrosa. El poder de la mama en la familia suele
senalarse como una amenaza al poder del padre y por
otro lado frente a una madre fuerte, la hija adulta siente
que regresa a su ninez cuando su mama tenia un poder
real y absoluto sobre ella, igualmente, las madres temen
la desaprobacion y las criticas de sus hijas como indicio
de su que han fracasado en su papel de madres.

Senala que existen tres grandes miedos de la hija con
relacion a su madre:

Miedo a su desaprobacion, y por lo tanto a que la deje
de querer.

Miedo de que se muera antes de poder consolidar una
relaciéon plena con ella.
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Miedo de ser como ella y repetir sus errores.

Para Sau V. (1995 p 25) “la matrofébia se puede
considerar como la escision femenina del yo, el deseo de
expiar de una vez y por todas, la esclavitud de la madre,
y convertirse en individuo libre . Ya que la madre
representa a la victiima que hay en nosotras, a la mujer sin
libertad, a la martir™,

Cabe senalar el comentario que P. Hidalgo (1995) hace al
respecto “la mera rotura con el papel femenino tradicional
no lleva a la felicidad. Son evidentemente los intereses
profesionales o de otro tipo que ocupan el tiempo de las
madres y las hijas, el mejor antidoto contra una relacién
enfermiza’.

En conclusion, la Matrotfobia es el sentimiento de
rebeldia o rechazo que experimenta la hija. en relacion
con el modelo de mujer que representa la madre, el cual
le transmite casi siempre, en forma autoritaria.

Cabe serialar que la relacion madre — hija, suele ser una
relacidén ambivalente vy contradictoria en la cual la madre
no es solo un objeto de amor v de odio durante los anos
de la infancia y la adolescencia. sino también de temores.

Existen tres grandes miedos de la hija con relacion a su
madre:



Miedo a la desaprobacion materna, y por tanto a
perder el afecto de su madre.

Miedo a que la madre pueda morir antes de consolidar
una relacion plana con ella.

Y miedo a ser como ella y repetir sus errores

Temores que con frecuencia van acompaiiados de la
oposicién de la madre a cualquier aspiracidén de la hija,
sea profesional, artistica o politica, que sobrepasen los
estrechos limites de la vida doméstica

Y en algunos casos, cuando las madres buscan que sus
hijas tengan mayores oportunidades culturales vy
profesionales de las que ellas carecieron, quedando
atrapadas ellas en el papel doméstico, se ven obligadas a
enfrentar el rechazo de sus hijas.

Dasha atribuve dicha ambivalencia al mito cultural de
que solo existe la madre buena (la mujer sumisa v
nutricia) o la madre mala (mujer rechazante, dominante v
castrante) de acuerdo a los parametros de conducta que
para una madre equivalen a los lentes estereotipados con
que la sociedad mira a la mujer en general.

Senala que de esta polarizacidon, resultan otros
sentimientos: sensaciones que se deben a las



expectativas de que
perfecta.

la

madre debe ser una

madre



5. - CONCLUSIONES

partir de la informacion recabada en los topicos
que se abordan en el desarrollo de la presente
tesina:

La Funcion biologica de la maternidad.
La perspectiva psicoanalitica de la funciéon materna.

I.a perspectiva de la teoria de género sobre la
maternidad.

Un psicologo ‘a, que quiera abocarse a este problema,
necesita saber lo siguiente:

Es esencial para el psicélogo /a, tener conocimientos
generales de los que pasa en el cuerpo de la mujer
durante toda la época reproductiva, desde la menarquia
hasta la menopausia, v su efecto psicologico. Es decir,
todos los procesos bioldogicos destinados a la maternidad:
desde la actuaciéon endécrina de los ovarios, su efecto en
la mucosa de la matriz para prepararla a recibir el ovulo
fecundado. y el incremento del deseo sexual en la época
anterior a la ovulacion, hasta el efecto del awmento y la
disminucion de las hormonas sexuales ( estrogenos y
progesterona) que constituve el ciclo menstrual v el



- efecto psicoldgico que puede experimentarse como la
reafimnacién de la femineidad o la promesa de una

maternidad no lejana, o con ansiedad, como

manifestacion de una preocupacion por la integridad de
sus ¢rganos genitales, temores a la castracion producto
de un camulo de fantasias

Ein el curso del embarazo la mujer experimenta un si
nimero de cambios biologicos v fisioldégicos que van
desde el cese de la menstruacion, cambios en el
metabolismo basal y cambios corporales por el aumento
de peso y de volumen, acompaiados

de cambios
psicoldgicos v sociales.

Debemos entender el parto biologico para comprender
los miedos y las fantasias de la mujer ante el mismo.

Para poder detectar cualquier problema psicoloégico,
es necesario tener conocimiento de la psique humana.

La teoria psicoanalitica, sumamente rica en sus
aportaciones al estudio de la personalidad del ser humano
nos ayuda. a entender como se desarrolla la psique
femenina, como la mujer vive su femineidad v como
surge en ella el deseo de ser madre.

Los tedricos psicoanalistas como S. Freud, M. Klein, H.
Deutch, entre otros, plantean que la parte inconsciente de
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nuestra mente guarda recuerdos de nuestra mas temprana
infancia que no desaparecen, sino que se manifiesta en
forma inconsciente.

Con relacion a la matemidad, la teoria psicoanalitica
subraya que, para cada mujer la matermidad esta matizada
de recuerdos, deseos y temores provenientes de su
temprana infancia, por lo que la actitud que muestre ante
la matemidad, desde el deseo de tener un hijo, hasta la
forma de actuar ante €l en la lactancia y la calidad del
vinculo que establezca con su hijo, depende de coémo
vivio esta etapa

Ademas de conocer la funcion biologica v el
desarrollo de la psique humana es necesario que el
psicdologo considere la influencia de los rasgos culturales,
v los sistemas de género (conjuntos de practicas,
simbolos representaciones, normas y valores sociales que
cada una de las sociedades elaboran a partir de las
diferencias sexuales anatomo-fisiologicas, v que dan
sentido a la satisfaccidon de los impulsos sexuales, a la
reproduccion de la especie humana v en general a las
relaciones enure las personas. segun definicion de
Teresita de Barbieri 1992). de los diferentes grupos v
etnias en México, en cuanto a la maternidad. Para lo cual
es necesario investigar las paulas de crianza, la forma en
que se transmite el rol matemo. las nornmas de
fecundidad, el contexto socio econdémico Vv demas
factores socio culturales que intervienen en el ejercicio
de la maternidad.
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Es importante tener conocimientos del lugar, que la mujer
ha tenido en la historia: a) como la participacién de la
mujer en la sociedad, se fue reduciendo, hasta quedar
como Unica opcion para muchas de ellas, el ser madres;
b) la importancia de la industrializacion del trabajo que
trajo para muchas mujeres la independencia econdmica:
c) los avances médicos en cuestion de anticonceptivos v
métodos quirtirgicos que permitieron practicar el aborto
sin mayores riesgos fisicos y legales en algunos paises v
d) las consecuencias econdmicas v sociales de tales
eventos, y toda una confusion de conceptos, que
sucedieron a estos cambios sociales, sobre todo en lo que
respecta a la libertad sexual y a la matermidad.

En el plano preventivo se sugiere detectar cualquier
obstaculo impedimento en el vinculo madre — hija, de ser
posible desde el parto a fin de obtener informacion que
sirva para orientar a otras mujeres en el establecimiento
de dicho vinculo lo mas temprano posible, con el
propodsito de evitar un awmento en la ansiedad que mas
adelante pueda transformarse en una matrofébia.

Es importante senalar que en los casos en que se detectan
problemas en la relacion, hay varios planos en los que el
psicologo puede intervenir y plantear opciones de
dinamica familiar. terapias familiares o de grupo. o
trabajar con la mujer individualimente, segun lo requiera
cada caso en particular.



6. - LIMITACIONES b SUGERENCIAS

n el presente trabajo, se expone una vision general

de los puntos mas sobresalientes de la

importancia de la maternidad. Cabe aclarar que,
el tema, por su naturaleza es muy abundante, motivo por
el cual, resulta practicamente imposible abarcarlo en su
totalidad, en un trabajo de tesina.

El analisis tedrico sobre la maternidad, muestra el
esfuerzo para construir categorias analiticas eficaces en
la comprension del tema.

No obstante lo anterior, las caracteristicas cambiantes de
la sociedad. conllevan necesariamente al estudio
permanente de la relacién madre — hijo; por lo que se
sugiere una Investigacion mas completa tomando en
cuenta, ademas de los puntos expuestos en éste trabajo,
diversas variables que pudieran afectar dicha relacidon
como son: la edad de la madre gestante.(o sustituto de la
madre que se hara cargo del cuidado del bebé) la clase
social, escolaridad . estado civil, como influyve el sexo del
bebe y el lugar que ocupa en la familia, asi como los
datos de la posicion de la madre dentro de su familia de
origen y su relacion de pareja.
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