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H A R C O TEORXCO 

LA DEP'INICION DE DROGA DE LA OHS ( 1) • ES TODA SUSTANCIA QUI
HICA QUE INTRODUCIDA VOLUNTARIAMENTE EN EL ORGANISMO DE UN SUJE
TO POSEE LA PROPIEDAD DE HODIPICAR LAS CONDICIONES PISICAS Y/O -
QUIMICAS DEL ORGANISMO. 

LA DEPINICION DE FARHACO ES HAS AMPLIA. REPIRIENOOSE A AQUE
LLOS COMPUESTOS QUE SE UTILIZAN SIEMPRE EN BENEFICIO DEL INDIVI
DUO. 

LA DEPENDENCIA SE DEPINE COMO:"EL IMPULSO IRREPRIMIBLE DE 
CONTINUAR AOMINISTRANDOSE LA DROGA O PARHACO EN UNA PORMA PERIO
OICA O CONTINUA~ (1), PARA PODER EXPERIMENTAR REPETIDAMENTE LOS 
EFECTOS FISICOS Y/O PSIQUICOS QUE ESA SUBSTANCIA PRODUCE. ASI • 
EL PENOHENO DE .. ESCALAMIENTO .. EN LA DEPENDENCIA ES EL PE.r.IOMENO -
OE QUE• CON OBJETO DE CONTINUAR EXPERIMENTANDO CON LA MISMA IN-
TENSIDAD. LOS EFECTOS QUE J.A SUBSTANCIA PRODUCE EN EL AREA PISI
CA Y/O PSIQUICA. SE AUMENTA LA DOSIS COMO CONSECUENCIA DE UN PRO 
CESO DE TOLERANCIA O RESISTENCIA DEL INDIVIDUO tlACIA EL PARHAC0-
0 DROGA. 

POR OTRA PARTE ES UN flECHO COMPROBADO QUE LA FARHACODEPENDEN 
CIA At•ECTA POR IGUAL A TODOS LOS ESTRATOS SOCIALES, SIN OISTIN-= 
CION DE EDAD. SEXO, CLASE SOCIAL O FILIACION POLITICA Y RELIGIO
SA LO QUE VARIA ES EL TIPO DE DROGA EMPLEADO PARA INTOXICARSE. -
DESDE LUEGO EN ELLO INFLUYE LA UI5PONIOILIOAD DE LAS DROGAS Y LA 
CAPACIDAD ECONOMICA DE CADA PERSONA. ( l) 

CON BASE EN LOS AtlALISIS ESTAOISTICOS, TANTO DE LA ENCUESTA 
NACIONAL Dt~ ADICCIONt:s CSSA- IMP, 19RR) 110), COMO LA f:NCUESTA NA 
CIONAL SOBRE EL USO DE DROGAS ENTRE LA COMUNIOAil ESCOLAR (SEP- = 
IMP. 1993) (13) • SE HA ENCONTRADO Y OBSERVADO QUE TRATANDOSE OE 
uso DE DROGAS CON PINES DE INTOXICACION, 1.os HOMARES CONSUMEN HA 
YOR PROPORCION QUE LAS MUJERES, ESTAS UI.TIMAS. PREFIEREN DROGAS
OE USO MEDICO A EXCEPCION DE LAS ANFETAMINAS QUE SON CONSUMIDAS 
POR AMBOS SEXOS. (10, 131 

DE ACUERDO A LAS INVESTIGACIONES ANTES CITADAS SE SABE QUE -
LAS FUENTES DE OBTENCION DE DROGAS FUERON POR PRIMERA VEZ EN LA 
PROPIA CASA. LUEGO EJ. NEGOCIO DE UN AMIGO O FAMILIAR, OESPUES EN 
LA CALLE• LOS PARQUES Y LA ESCUELA. ( 1 O• 1 3) 

SE ESTABLECE EN EL ARTICULO 240 DE LA LEY GENERAL DE SALUD -
LA AUTORIZACION PARA PRESCRIRIR MEDICAMENTOS (PSICOTROPICOS)SOLO 
AL PERSONAL MEDICO CAPACITADO, SIENDO NECESARIO EL USO DE RECETA 
RIOS AUTORIZADOS POR LA SECRETARIA DE SALUD, ASI COMO. EL ARTICÜ 
LO 245 DESCRIBE UNA CLASIFICACION DE LAS DROGAS TOMANDO EN CONSI 
DERACION EL VALOR TERAPEUTICO DE ESTAS Y EL PROBLEMA DE SALUD PU 
BLICA QUE PRESTAN. (91 -

LA ASOCIACION PSIQUIATRICA AMERICANA, 121 • tiA CLASIF"ICAOO 
LOS TRASTORNOS OCASIONADOS POR EL USO DE SUSTANCIAS PSICOTROPl-
CAS PRINCIPALMENTE EN: 

- ABUSO DE SUSTANCIAS 
- DEPENDENCIA DE SUSTANCIAS TOXICAS 
- TOJ.ERANCIA DE SUSTANCIAS TOXICAS 
- ABST:INENCIAS 

-s-



- DEPENDENCIA Y ABUSO DE SUSTANCIAS 
TOXXCAS 

- ABUSO, NO DEPENDENCXA FXSlCA 
- DEPENDENCIA PSIQUXCA. 

ES NECESARIO DISTINCUIR ENTRE CONSUMIDORES OCASIONALES Y - -
USUARIOS HABXTUALES, Y TAMBXEN ENTRE ESTOS ULTIMOS Y LOS FARMACO 
DEPENDIENTES. ESTE TERMINO DEBE APLICARSE DESDE UN PUNTO DE vxS 
TA PRACTIC0 0 SOLAMENTE A AQUELLOS CUYA VIDA GXRA EN TORNO A UNA-
0 MAS DROGAS. EL TERMINO DROGA SE REFIERE A CUALQUIER SUBSTAN-
CXA CAPAZ DE PRODUCIR MOOXFICACIONES EN UN ORGANISMO VIVO. EN -
EL SENTIDO POPULAR, LA PALABRA DROCA DA IDEA DE PELIGRO. VICIO Y 
DELITO PERO EN REALIDAD ES UN TERMINO NEUTRAL EN CUANTO A ESTA -
CLASE DE IMPLICAC10NES 0 YA QUE ABARCA TANTO A AQUELLAS QUE SIR-
VEN PARA RESTAURAR UNA FUNCION, COMO A OTRAS, CAPACES DE CAUSAR 
PROBLEMAS Y ENFERMEDADES. 

LAS DROCRAS PSICOTROPICAS O PSICOACTIVAS SON AQUELLAS QUE 
ACTUAN PRIMARIAMENTE SOBRE LA MENTE¡ MODIFICAN EL ESTADO AFECTI
VO LA PERCEPCION. LA CONCIENCIA o LA CONDUCTA. HAY OTRAS sues-
TANCIAS QUE NO SON PSICOTROPICAS 0 PERO QUE SON GENERALMENTE TOXI 
CAS 0 CAPACES DE PRODUCIR EFECTOS PSICOACTIVOS A CIERTAS DOSIS, 0 
BAJO CIERTAS CONDICIONES. (7J 

HAY DROCAS PSICOTROPlCAS CUYOS EFECTOS TERAPEUTICOS SON lM-
PORTANTES• NO INDUCEN DEPENDENCIA NI SON DROGAS OE ABUSO, TALES 
COMO LOS NEUROLEPTICOS Y LOS ANTIDEPRESIVOS1 OTRAS EN CAMBIO, CO 
MO LA MORFINA Y SUS DERIVADOS, LOS BARBITURICOS. LAS ANFETAMINAS 
Y EN ALCUNOS CASOS LA BF.NZODIACEPINAS, AUN CUANDO TIENEN UNA AC
CION TERAPEUTICA IMPORTANTE, SON TAMBIEN CAPACES DE INDUCIR DE-
PENDENCIA Y SE PRESTAN A ABUSO. FINALMENTE, HAY DROGAS PSICOTRO 
PICAS QUE NO TIENEN UNA APLICACION MEDICA COMPROBADA Y SON PRIMA 
RIAMENTE DROGAS DE ABUSO COMO LA COCAINA, LA MEZCALINA. LA CANNA 
BIS Y OTROS COMPUESTOS SIMILARES. (6) -

VALE LA PENA CONSIDERAR EL SIGNIFICADO ETIMOI.OGICO DEL TERMI 
NO PSICOTROPICO. DEL CRIECO PSIQUE (MENTE) TROPOS (CAMBIO o MooX 
FICACION) • POR LO QUE EL USO DE CUALQUIER DROCA PSICOTROPICA, YA 
SEA ESTIMULANTE O DEPRESOR, DE ORIGEN NATURAL Y/O SINTETICO. TO
DAS; ALTERAN UNA O HAS DE LAS FUNCIONES NORMALES DE CUALQUXER OR 
GAN%SHO VIVO. POR LO TANTO SE PUEDE DECIR QUE LA INGESTA VOLUN= 
TARZA DE CUALQUIER DROGA PROOUCIRA CAMBIOS O MODIFICACIONES EN -
LA CONDUCTA (COMPORTAMIENTOI • DE TODO USUARIO DE DROGAS. (6J 

LOS DAÑOS QUE OCASIONAN LOS PSICOTROPICOS SON IRREVERSIBLES 
LO QUE NOS IMPONE LA NECESIDAD DE APLICAR MEDIDAS DE CARACTER -
PREVENTIVO PARA COMBATIR EL USO INMODERADO O CON FINES DE INTOXI 
CACION DE LOS PSlCOTROPICOS. -

-6-



ANTBCKDBNTES llXSTORICOS 

LOS HALLAZGOS ARQUEOLOGICos. LOS DATOS llISTORICOS, LAS TRADI 
CIONES POPULARES LLEVAN A MOSTRAR LA UTILIZACION OE PLANTAS Y = 
SUSTANCIAS POR LAS COMUNIDADES QUE CONSTITUYEN LAS HAS ANTIGUAS 
CULTURAS DE ASIA Y AMERlCA. 

EL USO DE PLANTAS PSICOESTIMULANTES COMO EL CAFE, EL CACAO, 
EL TE ENTRE OTRAS, DIO LUGAR A HABITOS SOCIALMENTE ACEPTADOS MUY 
DIFUNDIDOS EN LA POBLACION Y QUE SE HAN PERPETUADO A LO LARGO DE 
MILES DE ANos. TENIENDO DESDE EL TEMPRANO DESARROLLO DE LAS CUL
TURAS UN CARACTER SAGRADO. MAGtco. RELIGIOSO. CURATIVO y EN ALGU 
NOS CASOS FUERON LAS PROPIAS PLANTAS CONSIDERADAS COMO DIVINIDA= 
DES O LA REPRESENTACl.ON DE LA DIVINIDAD. ( 3 0 4) 

LAS PRIMERAS EXPERIENCIAS CON LAS PLANTAS DEBIERON REALIZAR
SE DE MANERA AZAROSA• PERO EL HOMBRE LOGRA ESTABLECER LA RELACIOtl 
PLANTA-TRANCE-EFECTO PSIQUIC01 SE PRESENTA UNA CATEGORIA DE VALO 
RES, DE HITOS Y TA.BUES LIMITANDO SU EMPLEO AL CHAMAN. AL SACERD0 
TE o AL BRUJO. PASANDO A CONSTITUIR EL DESARROLLO DE VALORES cuL 
TURA.LES EN LA PRACTICA DE RITOS Y CEREMONIAS HAGICO-MEOICOS O HA 
GICO-RELIGIOSAS. -

RESPECTO AL CONOCIMIENTO Y UTILIZACION DE PLANTAS MAGICAS Y 
TERAPEUTICAS 0 NARANJO EN SU PONENCIA SOBRE LAS PLANTAS PSICODELI 
CAS EN LAS VIEJAS CULTURAS DE ASIA Y AHERICA REFIERE. SI EL NOH= 
BRE DE SOMA INICIALMENTE FUE DE DIOS Y LUEGO SE EXTENDIO A LA 
PLANTA. ES ALGO QUE NO SE HA RESUELTO. 

LAS HAS REMOTAS REFERENCIAS ESCRITAS SOBRE EL SOMA SE ENCUEN 
TRAN EN LOS VEDAS EN EL SIGLO XI A.C .• EN EL LIBRO RIG VEDA QUE
CONTIENE HIMNOS DE ALABANZAS A LOS DIOSES. EN CUYO HOMENAJE SE -
BEBIA EL DIVINO LICOH DE SOMA. 

DE IGUAL MANERA OICllO AUTOR EXPONE DATOS DEL USO DE PLANTAS 
PSICODELICAS EN EL ANTIGUO EGIPTO QUE SE ENCUENTRAN EN LOS PAPI
ROS EN EL SHITI\ (1600 A.C.)• SEGUN ESTOS DOCUMENTOS SE UTILIZA-
BAH VARIAS SOLANACEAS 0 EN ESPECIAL EL BELEÑO Y PLANTAS INTROOU-
CIDAS COHO LA ADORMIDERA. 

EN LA CULTURA GRIEGA. ALREDEDOR DEL AÑO 1300 A.C.• EL CULTO 
A ESCOLAPIO O ASCLEPIADES 0 EL DIOS DE LA MEDICINA, A SU CULTO SE 
DEDICAN PLANTAS, COMO LA BELLADONA. EL BELEÑO. LA HANDRAGORA, EL 
CAÑAHO Y LA ADORMIDERA. 

EN LA MILENARIA CltlNA ES POSIBLE QUE EL USO DEL CANAMO INDI
CO SE HAYA INICIADO. HILES DE AÑOS ANTES DE LA INVENCION DE LA -
ESCRITURA, EL GRAN PADRE DE LA MEDICINA SHEN-NUNG (2838-2698 - -
A.C.)• EN SU L~BRO -EL llERBARIO" MENCIONA ALREDEDOR DE 340 PLAN
TAS MEDICINALES O DE USO MEDICO Y RITUAL ENTRE LAS QUE SE EN- -
CUENTRAN LA PRIMERA REFERENCIA ESCRITA SOBRE EL CAÑAHO O HARIHUA 
NA. -

LATINOAHERICA NO PODIA SERLA EXCEPCION EN EL CONOCIMIENTO -
SOBRE LA HERBOLARIA Y SUSTANCIAS QUE ALTERAN LA PERCEPCION y LA 
SENSACION EN LOS POBLADORES DEL MEXICO ANTICUO. PROSIGUIENDO EL 
USO DENTRO DE UN CONCEPTO MAGlCO, RELIGIOSO Y CURATIVO. 

-7-



DE TAL MANERA QUE. DEL Pozo. EN su TRABAJO SOBRE LAS FUENTES 
HISTORICAS DE LAS DROGAS VEGETALES MEXICANAS, REMITE LA OBRA DE 
FRAY BERNARDINO DE SAHAGUN "LA HISTORIA GENERAL DE LAS COSAS DE 
LA NUEVA ESPAÑA" EN EL LIBRO XI (5) • DESCRIBE DE UNA MANERA OBJE 
TIVA LAS PROPIEDADES DE LOS ANIMALES. LAS PLANTAS Y LOS METALES~ 

EN EL CAPITULO VII, DE LA OBRA MENCIONADA, EN QUE TRATA DE -
TODAS LAS HIERBAS MEDICINALES NO DEJA DE MENCIONAR QUE LAS HIER
BAS QUE EMBORRACHAN TIENEN TAMBIEN PROPIEDADES MEDICINALES ENTRE 
LAS QUE SENALA SE ENCUENTRA EL OLOLIUQUI, EL TLAPATL O TOLOACHE 
Y A LOS HONCUILLOS O TEONONACATL PARA LA GOTA. PARA LA CALENTURA 
Y COMO AFRODISIACOS. EL PEYOTL O PEYOTE SE USA PARA PRODUCIR ANO 
REXIA Y RES:ISTENCIA A LA P'ATIGA. (5) -

EN LAS CULTURAS TOLTECA, MAYA Y AZTECA ENTRE OTRAS; EL ALCO
HOL REPRESENTADO POR EL OCTLI O PULQUE. BEBIDA FERMENTADA OBTENI 
DA DEL MAGUEY DEJO SU HUELLA IMPRESIONANTE EN EL ASPECTO SOCIAL7 
C 5 • B> 

A ESTE RESPECTO CALDERON EN SU ARTICULO "CONSIDERACIONES - -
ACERCA DEL ALCOHOLISMO ENTRE LOS PUEBLOS PREHISPANICOS DE MEXICO" 
TENIENDO COMO REFERENCIA A FRAY UERNARDINO DE SAHAGUN, MENCIONA 
SOBRE EL CONTROL QUE TENIA EL CONSUMO DE OCTLI Y SOBRE TODO EL -
REPUDIO SOCIAL HACIA EL USO INDEBIDO. ESTOS PUEBLOS DICTARON CON 
TROLES SOCIALES HUY SEVEROS QUE CONSISTIAN EN SIMPLES CONSEJOS = 
QUE EL EMPERADOR SOLIA DARo HASTA LOS CASTIGOS FISICOS. ENCARCE
LAMIENTO Y AUN PENA DE MUERTE. 

EN LA ACTUALIDAD EL USO DE LAS DROGAS HA LLEGADO A SER CONSI 
OERADO COHO UN PROBLEMA PARA LA SOCIEDAD CONTEHPORANEA. COMO UNA 
ENFERMEDAD DEL INDIVIDUO REPERCUTIENDO EN LA FAMILIA, COMUNIDAD 
Y SOCIEDAD. (9} 

SITUACION QUE DESCRIBE LLANES. TODOS LOS SECTORES DE NUESTRA 
SOCXEOAO. SE HAN V:ISTO ABRUMADOS POR ESTE PROBLEMA Y EL USO IN-
CONTROLABLE DE DROGAS SE HA CALIFICADO COMO UN FENOMENO DE AUTO
ENVENENAMIENTO SOCIAL QUE ALCANZA PROPORCXONES EPIDEMICAS. (9)-

-e-



ANTECEDENTES ACTUALES 

UN ESTUDIO REALIZADO EN 1988 CONCLUIDO Y REVISADO EN 1989• -
ES LA ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES (SSAJ, DICHA ENCUESTA SE -
APLICO A PERSONAS DE ZONAS URBANAS DE LAS ENTIDADES FEDERATIVAS 
DEL PAIS, EN ESTE ESTUDIO SOLO SE CONSIDERO A LA POBLACION DE 12 
A 65 AÑOS DE EDAD, DE DONDE SE DESPRENDEN DATOS IMPORTANTES, QUE 
SON UNA APROXIMACION AL PENOHENO ACTUAL DEL USO INDEBIDO DE LAS 
DROGAS, EL CUAL HA TENIDO UNA TENDENCIA A INCREMENTARSE EN LA UL 
T:IHA DECAOA. LOS DATOS QUE PROPORCIONA SON LOS SIGUIENTES. (10) 

- DE ACUERDO CON LA ENCUESTA DE ADICCIONES, LAS DROGAS QUE SON -
OBJETO DE MAYOR ABUSO EN NUESTRO PAIS, OESPUES DEL ALCOHOL Y -
EL TABACO, EN ORDEN DECRECIENTE DE IMPORTANCIA SON. MARIHUANA, 
INHALA.BLES, TRANQUILIZANTES, ANFETAMINAS, COCAINA Y DEPRESORES. 
( 10 J 

- A MANERA DE RESUMEN, A NIVEL NACIONAL, SE ENCONTRO QUE LA PRE
VALENCIA DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LA POBLACION UR
BANA DE 12 A 17 AÑOS ES DE 27.6 '• MIENTRAS QUE PARA LOS INDI
VIDUOS DE 18 A 65 AÑOS ES DE 53.5 '· 

- POR RECIONES, EN LA REGION CENTRO •10• DONDE SE UBICA EL ESTA
DO DE HIDALCO, ES DONDE SE OBSERVA LA PREVALENCIA DE DEPENDEN
CIA AL ALCOHOL MAS El.EVADA< 7. 2 '>. SIENDO EN LA POBLACION -
MASCULINA. 60 '• ENTRE lB Y 65 AÑOS, DONDE HAS PROBLEMAS SE -
PRESENTAN EN SU FORMA DE BEBER. 

- SE ENCONTRO QUE LA PREVALENCIA DE FUMADORES ENTRE LA POBLACION 
URBANA DE 12 A 65 Aílos ES DE 25.B '·POR SEXO, LOS HOMBRES TIE
NEN UNA PREVALENCiA DE PUMADORES DE 38.l '• MIENTRAS QUE PARA 
LAS MUJERES ES DE 14.4 '· DENTRO DE LA POBLACION FUMADORA, EL 
HAYOR PORCENTAJE SE ENCUENTRA EN EL CRUPO DE lB A 29 AAos DE -
EDAD, CON EL 42.2 '· 

- EN CUANTO A LAS DROCAS EL PORCENTAJE ALCANZA CIPRAS QUE VAN DE 
15 DE CADA MIL HABITANTES MASCULINOS ENTRE LOS 12 Y 34 AÑOS DE 
EDAD PARA EL CASO DE LA MARIHUANA. POR LO QUE RESPECTA A LAS -
EDADES DE INICIO EN EL CONSUMO DE DROGAS COMO LA MARIHUANA,LOS 
XNHALABLES• LA COCAINA Y LA HEROINA ES DE 12 A 17 AÑOS. PARA -
LAS OEHAS SUSTANCIAS LAS EDADES FLUCTUAN ENTRE LOS 18 Y 25 
AÑOS. 

- LA ENCUESTA NOS INDICA QUE LOS VARONES HACEN MAYOR USO DE LAS 
DROGAS QUE LAS HU~ERES, LOS PRIMEROS CONSUMEN PRINCIPALMENTE, 
HARIHUANA 0 INHALABLES. COCAINA, ALUCINOGENOS Y LAS ANFETAMINAS, 
DROGAS DE USO MEDICO, EL MISMO ESTUDIO NOS INDICA QUE EN GENE
RAL. LOS MEXICANOS PREFIEREN LAS DROCAS ESTIMULANTES A LAS DE
PRESORAS. < 10 > 

- AHORA BIEN, POR LO QUE HACE A LOS LUCARES EN DONDE SE OBTUVO LA 
DROGA POR PRIMERA VEZ DESTACAN LA PROPlA CASA, LA DE UN AMIGO 
O PAHILIAR 0 OESPUES DE LA CALLE, LOS PARQUES Y LA ESCUELA COMO 
EL LUGAR DONDE TUVIERON ACCESO A LA MARIHUANA, Y LAS CANTINAS. 
BARES Y DISCOTECAS EN LO REFERENTE A LA COCAINA. 

- ..,_ 



- ASI HISMO LAS ZONAS GEOCRAFICAS (PAIS• REGION O ESTADOJ DONDE 
SE OBTUVO ACCESO A LA DROGA POR PRIMERA VEZ DE ACUERDO A LO -
MANXFESTAOO POR LOS ENCUESTADOS FUE PARA LA COCAINA. LA HEROI
NA. Y OTROS DERIVADOS DEL OPIO USA •• CANADA Y LA REGION NOROC
CIDENTAL DE MEXICO Y ES EN EL DISTRITO FEDERAL Y LA REGXON CEN 
TRO-NORTE DONDE CON MAYOR FRECUENCIA LOS USUARIOS ENCONTRARON
DISPONIBLE ANALGESICOS. NARCOTICOS. TRANQUILIZANTES. ANFETAMI
NAS. INHALABLES Y MARIHUANA. 

OTRO ESTUDIO REALIZADO ENTRE 19ql-l992 Y PRESENTADO EN 1993 ES 
LA ENCUESTA NACIONAL SOBRE EL USO DE DROGAS ENTRE LA COMUNIDAD -
ESCOLAR. (SEP-IHP .. 1993). 

LA ENCUESTA SE APLICO A ESTUDIANTES DE ENSENANZA MEDIA Y MEDIA 
SUPERIOR DE LAS ENTIDADES FEDERATIVAS DEL PAIS. SELECCIONANDO 
UNA MUESTRA DE 61.779 ALUMNOS ENTRE LOS QUE EL Sl.B 'SON DEL SE 
XO MASCULINO Y EL 47.1 ' FEMENINO. OBTENIDOS DE LOS REGISTROS oE 
LA SECRETARIA DE eDUCACION PUBLICA. DEL CICLO ESCOLAR 1991-1992. 
LOS RESULTADOS OBTENIDOS SON: (13) 

- EL 8.2' ES DECIR. 5,065 ESTUDIANTES llAN CONSUMIDO DROGA ALGU
NA VEZ EN SU VIDA SIN INCLUIR ALCOHOL Y TABACO. 

- EL 4.4 ' DE LA MUESTRA MANIFESTO HABER CONSUMIDO DROGA EN EL -
ULTXMO AÑO, 2,718 ALUMNOS. 

- Y EL 2 ' RESPONDIO HABER UTILIZADO DROGAS EN EL MES ANTERIOR A 
LA ENCUESTA. ESTE PORCENTAJE EQUIVALE A 1.235 ACTIVOS DE ORO-
GAS. 

- DE ACUERDO CON EL ESTUDIO. LAS DROGAS DE MAYOR ABUSO DESPUES -
DEL ALCOHOL Y EL TABACO SON INHALABLES 0 ANFETAMINAS. TRANQUILI 
ZANTES Y MARIHUANA. LAS DEHAS DROGAS PRESENTAN UNA FRECUENCIA
DE CONSUMO MENOR¡ SIN EMBARGO CABE RESALTAR QUE 153 ESTUDIAN-
TES (.25'1 DE LA MUESTRA REPORTARON HABER EXPERIMENTADO CON 
"'CRACK"'. Cl3J 

- LOS HOMBRES CONSUMEN DROGAS EN MAYOR PROPORCION QUE LAS MUJE-
RES. ESTAS ULTIMAS PREFIEREN LAS DROGAS MEDICAS A EXCEPCION DE 
LAS ANFETAMINAS DONDE NO SE OBSERVO DIFERENCIA ALGUNA. 

- RESPECTO A LA EDAD DE INICIO, UNO DE LOS FACTORES QUE SE HA -
ASOCIADO SIGNIFICATIVAMENTE CON EL USO DE DROGAS. ES LA EDAD -
TEMPRANA SE HA OBSERVADO QUE ENTRE MAS TEMPRANA ES ESTA AL CON 
SUMO. MAYOR RIESGO DE CONSUMIR OTRAS OROGAS. -
EL INICIO DEL USO DE DROGAS CON FINES DE INTOXICACION ANTES DE 

LOS 15 AÑOS. CONSTITUYE UN PREDICTOR CONSISTENTE PARA SU USO EN 
LA EDAD ADULTA. MIENTRAS QUE EL INICIO TARDIO PREDICE UNA MENOR 
INVOLUCRACION CON EL CONSUMO Y UNA MAYOR PROBABILIDAD DE SUSPEN
DERLO- (13> LOS RESULTADOS DE ESTA ENCUESTA MUESTRAN QUE LA - -
EDAD DE INICIO A LAS DROGAS PREDOMINA ENTRE LOS 13 y LOS 16 AÑOS. 

- TIPO DE DROGA 
ANFETAMINAS LAS MAS CONSUMIDAS SON REOOTEX. DIESTET y AN

SELIX. ENTRE LOS NOMBRES POPULARES SE MENCIO
NA A LAS PASTILLAS ROCHE O "ROCHES"'. 
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TRANQUILIZANTES LOS HAS USADOS FUERON OIAZEPA" Y LIBRIUH. 

XNHALABLES THINER, RESISTOL 5000, SPRYS Y PEGAMENTOS COMO 
UHU. 

ALUCINOGENOS 

COCAINA 

LOS ltONGOS Y EL PEYOTE SON LOS "AS CONSUMIDOS 
LOS ALUCINOGENOS SINTETICOS DEL TIPO DE LSO, -
FUERON REPORTADOS EN UNA PROPORCION PEQUEÑA. 

ENTRE LOS TIPOS DE CONSUMO ESTA LA COCAINA EN 
SUS DIFERENTES FORMAS CRACK, COCAINA EN POLVO 
PURA Y EN PIEDRA. 

- EL LUGAR DE OBTENCION POR PRI"ERA VEZ EN CUESTION DE ALUCINOGE 
NOS Y LOS INHALA.BLES FUE EN SU PROPIA CASA O EN LA DE OTRA PER 
SONA EN SEGUNDO LUGAR MENCIONARON QUE EN LA ESCUELA CONSIGUIE= 
RON INHALA.BLES-

- EN EL CASO DE LA MARIHUANA LA MAYORIA DE LOS ESTUDIANTES LA oe 
TUVIERON EN LA CALLE, EN UN PARQUE, EN FIESTAS., EN SU CASA O -
EN LA ESCUELA, EN CUANTO A LA COCAINA, INFORMARON QUE PRINCI-
PALMENTE LA OBTUVIERON EN FIESTAS Y LA HEROINA EN LA CALLE, EN 
EL PARQUE EN UN BAR, CANTINA O DISCOTECA: FINALMENTE SE OBSER
VA QUE ENTRE 10 Y 14 DE CADA 100 ESTUDIANTES REPORTARON HABER 
OBTENIDO MARIHUANA, INHALABLES O HEROINA EN LA ESCUELA. 

- PERCEPCION DE RIESGO, 5 DE CADA 100 ESTUDIANTES CONSIDERA QUE 
NO ES PELIGROSO EL USO DE MARIHUANA, REGULARHENTE1 Y CUATRO DE 
CADA 100 EN COCAINA Y HEROINA, EN GENERAL EL MENOR NIVEL DE 
RIESCO SE ASOCIA CON EL ABUSO DEL ALCOHOL, POCO MAS DE 10 ESTU 
DIANTES DE CADA 100 CONSIDERA QUE TOMAR CINCO O MAS COPAS POR
OCASION DE CONSUMO l Ó 2 VECES POR SEMANA, NO IMPLICA ALGUN 
RIESGO. (13). ASI MISMO, LA MUJER PERCIBE MAYOR RIESGO EN EL -
USO RECULAR OE CUALQUIER TIPO DE DROGAS QUE LOS HOMBRES. (lOJ 
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RARCO DK RBPBRB•CIA 

DENTRO DE LA REPUBLICA MEXICANA. LA REGION CENTRO. A LA QUE 
PERTENECE EL ESTADO DE HIOlll.LGO, ESTA CONFORMADA POR LOS ESTADOS 
DE GUANAJUlll.TO. MEXICO. MORELOS. PUEBLA, TLAXCALA Y QUERETARO, 
LAS DROGAS DE MAYOR CONSUMO SON MARIHUANA, INHALABLES. TRANQUILI 
ZANTES Y ALUCINOGENOS. JUNTO CON LA REGJ:ON CENTRO SUR (GUERRERO, 
MICHOACAN, OAXACA Y VERA.CRUZ) 1 OCUPA EL PRXMER LUGAR EN EL CONSU 
MO DE ESTIMULANTES DE TODO EL PAJ:S. Y TAMBXEN PRESENTA EL USO = 
MAS ALTO ANALCESICOS NARCOTXCOS1 St:N EMBARGO. ESTE ULTIHO Tt:ENE 
UN INDICE .. ODERADO DE O. 29 -. • ( 11. J 

ADEMAS SE ENCUENTRAN LAS SIGUI ENTES REGIONES: 

NOROCCIDENTAL: BAJA CALIFORNIA NORTE, BAJA CALIFORNIA SUR, 
SONORA Y SINALOA1 EN ESTA REGXON SE REGIS-
TRA EL MAYOR NUMERO RELATIVO DE USUARIOS DE 
TODO EL PAIS Y LA MARJ:HUANA ES LA DROGA MAS 
UTILIZADA. 

NORORIENTAL: 

CENTRO NORTE 1 

CIUDAD DE Ml!:XICO 
DISTRITO FEDRALa 

COAHUILA, CHIHUAHUA, DURANGO, NUEVO LEON, -
SAN LUJ:S POTOSI Y TAMAULIPAS1 LAS DROGAS DE 
MAYOR USO SON LA MARIHUANA Y TRANQUILIZAN-
TEZ, SEGUIDOS DE COCAJ:NA E INHALABLES. 

AGUASCALIENTES, COLIMA, JALISCO, NAYARIT Y 
ZACATECAS1 AQUI ES DONDE EXISTE MAS CONSUMO 
DE TRANQUILXZANTES, ALUCINOGENOS Y SEDANTES. 

LAS DROGAS QUE MAS SE CONSUMEN SON MARIHUA
NA, J:NHALABLES, TRANQUXLIZANTES Y OTROS DE
PRESORES. 

LAS REGIONES CENTRO Y CENTRO SUR, Ylll. MENCIONADAS ANTERIORMENTE. 

REGXON SUR: EN EL SUR DEL PAIS LAS DROGAS MAS UTXLIZA-
DAS SON Mlll.RIHUANA, TRlll.NQUILIZANTES, INHALA
BLES Y ESTIMULANTES. 

EL ESTADO DE HIDALGO CUENTA CON 84 MUNICIPJ:OS., MIXQUIAHUALA DE 
JUAREZ ES UNO DE ELLOS. SE LOCALXZA ENTRE LOS PARALELOS 20• 21• 
18 • (DEL MER:XDIANO DE GREENWICH) DE LATITUD NORTE Y 90• 1.9 • DE -
LONGITUD OESTE. A UNA ALTITUD DE 1990 METROS SOBRE EL NXVEL DEL 
HAR. SE ENCUENTRA UBICADO EN LA PARTE SUR DEL VALLE DEL MEZQUI
TAL, EN LA CARRETERA No. 85 DE ACTOPAN .. HGO •• VIA TULA A as Km -
DE PACHUCA DE SOTO (CAPtTAL DEL ESTADO)., Y AL NORTE DE LA CIUD"AD 
DE MEXICO A 92 Km DE DISTANCIA EN LINES RECTA. ( 151 

MXXQUXAllUALA DE JUAREZ. HIDALGO. FORMA PARTE DE LA XI REGION -
DEL ESTADO, LA CUAL ESTA CONF"ORHADA POR 8 MUNICIPIOS CON UNA EX
TENSXON DE APROX. 1616.20 Km2. EN LA QUE SE CONCENTRA EL 10' DE 
LA POBLACION ESTATAL c200.ooo llADITANTE!S) I CABE MENCIONAR QUE EN 
EL ESTADO EL 60 ' Df:! LA POBLACION ES MENOR DE 2S AÑOS. LA ACTI.
Vl.DAD ECONOMXCA PRINCIPAL ES LA AGRICULTURA. EL COMERCIO. EL SER 
VICIO PUBLICO, EL DESEMPEÑO DE PROFESIONES Y ACTIVIDADES TECNI-= 
CAS., A.SI COMO TRANSPORTES. C 15) 
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•sTaOCTU•A DB LA POllLACIO• 

DJ:STaJ:aOCJ:O• º" LA POBLACJ:O• roa GRUPOS º" SDAD ... SBXO DSL 
•DMJ:CJ:PJ.O o• •J:XQOJ:AHUALA. •J.DALGO l.990 

EDAD TOTAL MASCULINO FD'IENINO 
AÑoS 

0-4 7.079 16 3.568 e l.511. e 
5-9 7.5]5 17 3.95:2 e l.583 • 
10-14 6.480 14 l.2•1 7 l.l .. 7 
15-19 4.941 u. 2.556 6 :a.385 s 
20-24 l.753 8 1.•1• 4 1.935 4 
:25-29 :1.11a 6 l..45] l.6tiS 4 
30-34 2.350 s 1.15] 3 l.l.97 3 
35-39 2.:237 s 1.099 2 l.l.38 3 
4o-44 1.602 4 824 2 778 2 
45-49 1.552 3 823 2 729 2 
SO-S4 1.1oa 2 S36 l S72 
55-59 941 2 446 .99 495 
6o-64 728 2 382 .as 346 .77 
65-69 S26 1 252 .56 274 .61 

+ 70 783 2 441 -- 342 .76 

TO T A L 44.733 100 22.584 so 22.149 so 

( CUADRO l ) 

FUENTE: Progr••• de Gob~erno del. MunicLpio de Miaqu~ahual.a. Hgo. 
1.990-
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LA CERCANIA DE:L MUNICIPIO DE MIXQUIAHUALA DE JUAREZ 0 HIDALCO. 
CON EL DISTRITO FEDERAL. PROPICIADA POR LA CADA VEZ HAS EXTENSA 
Y COMPLETA RED DE COHUNICACION&S. LA lNHIGRACtON TEMPORAL DE LOS 
HABITANTES HACIA LAS CIUDADES O CENTROS INDUSTRIALES CON MOTIVOS 
DE ESTUDIO. Y TR"BAJ0 0 HA CONDICIONADO UNA PODLACION CON RAICES 
ANTICUAS. COSTUMBRES DE SICLOS. PERO CON INDICIOS DE URBANISMO Y 
VIDA CITA.DINA. 

SE PRESENTAN TAHBX EN LOS Vl"CIOS Y COSTUMBRES CONOl.CIOPUt•DOS POR 
EL -oESARROLLO .. Y LA HOOERNIZACION: ASl COMO UNA SOCIEDAD DISHI
NUIOA EN SUS VALORES. HAN PROPICl-"DO EL AUMENTO DE LA P'ARMACO- -
DEPENDENCIA EN LA JUVENTUD. 

L CUALES SON LAS PRINCIPALes DROGAS CONSUMIDAS POR LOS 
&STUDIANTES ENTRE LOS 12 Y 19 AÑOS DE EDAD, DE LOS -
CENTROS ESCOLARES (DOS DE NIVEL PR&PARATORIA Y UNO -
DE NJ:VEL SECUNDARJ:AJ • EN EL MUNICIPIO DE MIXQUIAHUA
LA DE JUAREZ. HZDALCO? 
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~ u s T I r a e A e r o • 

EN EL AÑO DE 1994 LA POBLACION DE MIXQUIAHUALA DE JUAREZ. -
HIDALGO. SE CONFORMABA POR 41.BOO HABITANTES. (15J 

LOS ACCIDENTES EN GENERAL (38 CASOS) ALCANZARON UNA TASA 
DE l.. l. POR 1000 HABITANTES. (15J 

LOS ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS 22. REPRESENTARON EL 58 ' -
DEL TOTAL DE CASOS; ESTANDO INVOLUCRADOS INDIVIDUOS DE 15 A 34 
AÑOS DE EDAD QUE TENIAN COMO ANTECEDENTE COMUN LA INGESTION DE 
BEBl:DAS ALCOllOLICAS. USJ 

EL HABITO DE FUMAR SE INICIA EN LA ADOLESCENCIA BAJO CIR- -
CUNSTANCXAS. SOCIALES. CULTURALES Y ECONOMICAS CAMBIANTES QUE -
LO PROPICIAN Y MANTIENEN: EN EL MUNICIPIO DE HIXQUIAHUALA l.8996 
HABITANTES SE ENCUENTRAN ENTRE LOS 5 Y 19 AÑOS DE EDAD: EN CUAN 
TO A ALCOHOL Y TABACO LA ACCESIBILIDAD. LA FALTA DE CONTROL EN
SU VENTA. LA OESINFORHACION DE LAS COMPLICACIONES QUE REPRESEN
TAN POR SU INGESTA O USO. SON PACTORES QUE HACEN VULNERABLE A -
LA POBLACION ADOLESCENTE DEL MUNICIPIO. (15J 

POR TANTO EL PRESENTE ESTUDIO SE JUSTIFICA PARA CONOCER QUE 
TXPO DE DROGAS SON LAS MAS FRECUENTEMENTE CONSUMIDAS POR LOS 
ADOLESCENTES EN ESTE MUNICIPIO. QUE PUEDAN SER POTENCIALMENTE -
VICTIMAS Y/O VICTIMARIOS. 

-15-



011..:JKTXW'O GB•BRAL 

CONOCER LA FRECUENCXA Y EL TIPO DE DROCAS 

CONSUMZDAS POR ESTUDXANTES DE 12 A 19 AÑOS 

EN TRES CENTROS ESCOLARES (UNA SECUNDARIA 

Y DOS PREPARATORZAS) • DEL HUNICXPXO DE - -

HIXQUZAHUALA. HXDALGO. 

-16-



O B J E T J: V O S ESPECIPJ:COS 

1.- XDENTIFICAR QUE TIPO DE DROGA ES CONSUMIDA. 

2.- CON OUE FRECUENCIA SE CONSUME. 

3.- LA EDAD MAS FRECUENTE DE INICIO. 

4.- EL SEXO PREDOMINANTE EN EL CONSUMO. 

-17-



•BTODOLOG:IA 

EL PRESENTE ES UN ESTUDIO SOCIOMEDICO• PROSPECTIVO, DE TIPO 
TRANSVERSAL. DESCRIPT1VO Y OBSERVACIONAL. 

EN MIXQUIAHUALA DE JUAREZ, llIDALGO, DURANTE EL CICLO ESCOLAR 
1994-1995, SE TOMO UNA MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA SECUNDARIA 
DAVID NOBLE, DE LA PREPARATORIA PARTICULAR IGNACIO RAMIREZ Y DEL 
C.B.T.I.S. 199, TODAS DEL MUNICIPIO DE MIXQUIAHUALA1 JOVENES DE 
AMBOS SEXOS ENTRE LOS 12 Y 19 AÑOS DE EDAD: 

ESCUELAS MATRICULA 94-95 

SECUNDARIA DAVID NOBLE 945 ESTUDIANTES 

PREPARATORIA IGNACIO RAHIREZ 287 ESTUDIANTES 

C.B.T.t.s. 199 MIXQUIAHUALA ~!~~ ESTUDIANTES 

266'7 EN TOTAL. 

SE REALIZO EN ESTUDIO ALEATORIO POR CUOTAS EN EL PERIODO DE 
MARZO A AGOSTO DE 1995, OBTENIENOOSE 312 ENCUESTAS• DE LA SI
GUIENTE FORMA: 

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA: 

ESTUDIANTES BACHILLERATO: 

ESTUDIANTES PREPARATORIA: 

120 ENCUESTAS 

16D ENCUESTAS 

_1_~ ENCUESTAS 

312 ENCUESTAS EN TOTAL 

DOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO NO TERMINARON DE CONTESTAR -
LA ENCUESTA Y QUEDARON EXCLUIDOS. 

LAS ENCUESTAS REALIZADAS, SIGNIFICAN EL 34.8 ' DE LA MATRICU 
LA DEL CICLO ESCOLAR 1994-1995, DE LOS CENTROS ESCOLARES MENCIO= 
NAOOS. 

LOS CRITERIOS OE INCLUSION SON; 

EDAD DE 12 A 19 AÑOS 
JOVENES DE AMBOS SEXOS 
ESTUDIANTES 
XNSCRITOS EN EL CXCLO ESCOLAR 1994-l99S 
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LOS CRITERIOS DE EXCLUSION. SON: 

MENORES DE 12 Y MAYORES DE 19 AROS 
NO ESTUDIANTES O ANALFABETAS 
ESTUDIANTES CON TRATAMIENTO SUPRESOR 0 ANTICONVULSIVANTE 
ESTUDIANTES QUE NO ACEPTAN LA ENCUESTA 

LOS CRITERIOS DE ELIMINACION. SON: 

ESTUDIANTES QUE ABANDONEN EL CICLO ESCOLAR 1994-1995 
JOVENES QUE NO CONTESTEN EN FORMA VERIDICA O IGNOREN LAS 
RESPUESTAS DE LA ENCUESTA 
JOVENES INSCRITOS EN OTRAS ESCUELAS DE LA REGION; DURAN
TE EL CICLO ESCOLAR MENCIONADO. 

VARI.ABLES: 

EDAD: ENTRE 12 Y 19 A~OS 
SEXO: AMBOS 
TIPO DE SUSTANCIA 
FRECUENCIA DE CONSUMO 

LA INFORMACION OBTENIDA SE CAPTO CON UN FORMATO MODIFI.CADO -
DE LA ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES. QUE CONTENIA LAS SIGUI.ENTES 
PREGUNTAS: 

L-
2.-
3.-
4.
s.-
6.-
7.-
8.-
9.-
10.-
11.-
12 .-
13.-
14 .-
15.-
16.-
17.-
18.-
19.-

20.-

EDAD 
SEXO 
RELIGION 
ESCOLARIDAD 
¿HAS FUMADO ALGUNA VEZ? 
¿A QUE EDAD INICIASTE? 
¿DONDE FUMAS? Y ¿CON QUE FRECUENCIA? 
¿CUANTO FUMAS? 
¿PORQUE FUMAS? 
¿HAS TOMADO BEBIDAS ALCOHOLICAS ALGUNA VEZ? 
¿A QUE EDAD INICIASTE? 
¿QUE TOMAS? 
¿DONDE TOMAS Y CON QUE FRECUENCIA? 
¿CUANTO TOMAS? 
¿PORQUE TOMAS? 
¿COMBINAS ALCOHOL Y TABACO? 
¿HAS UTILIZADO DROGAS ALGUNA VEZ? 
¿QUE TIPO Y CON QUE FRECUENCIA? 
¿QUE PUEDES CONSEGUIR MAS FACIL? 
TABACO. ALCOHOL. DROGAS 

~gg~~~ L~s~~~~~~ c~i~~;~~~? BARES. CON AMIGOS. 
CALLE. 

-19-
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PROCEDIMIENTO PARA CAPTAR INFOJUllACION 

DURANTE MARZO A AGOSTO DE l995r TENIENDO UN PROMEDIO DE 18 

SEMANAS DE LABORES. O APROXIMADAMENTE 85 OIAS HABILES, SE ACU-
DIO A LOS CENTROS ESCOLARES MENCIONADOS Y SE APLICARON DE 3 A 

5 ENCUESTAS DIARIAS. A ALUMNOS ESCOGIDOS AL AZAR, EN CADA SALON 

O EN EL PATIO DE RECREO; UN GRAN PORCENTAJE MAS DEL 90, DE LAS 

310 ENTREVISTAS REALIZADAS TUVIERON UNA DURACION DE 15 A 20 MI

NUTOS. TIEMPO EN QUE SE LES EXPLICABA LA FINALIDAD DE LA ENCUE~ 

TA. LA DISCRECIONALIOAO DE LA INFORMACION OBTENIDA Y QUE SE RE~ 

PETARIA SU DECISION DE CONTESTARLA O NO, ADEMAS DE NO SOLICITAR 

NOMBRE NI APELLIDOS DE LOS ENTREVISTADOS; CADA ENCUESTA FUE RE~ 

LIZADA DE FORMA INDIVIDUAL, VEINTITRES DE LOS ENTREVISTADOS RE

QUIRIERON DE SER VISITADOS NUEVAMENTE PARA TERMINAR LA ENCUES-

TA: SOLO DOS DE ESTOS ESTUDIANTES DECIDIERON NO TERMINAR DL co~ 
TESTAR LA ENCUESTA, POR LO QUE FUERON EXCLUIDOS. 

EL APOYO DE LAS AUTORIDADES ESCOLARES FUE DE GRAN VALOR, P~ 

RA CONVENCER A LOS ESTUDIANTES SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA VERA

CIDAD DE SUS RESPUESTAS. 
UNA VEZ CONCLUIDAS LAS ENCUESTAS. LAS COLOQUE DE TAL FORMA 

QUE EDAD Y SEXO ESTUVIERAN DE ORDEN CRECIENTE DE MENOR A MAYOR; 

POSTERIORMENTE SELECCIONE LAS CONTESTADAS DE MANERA AFIRMATIVA 

HACIA LA INGESTION DE ALGUNA SUSTANCIA DURANTE EL A~O ESCOLAR -

ESTUDIADO (2o. SEMESTRE DEL CICLO ESCOLAR 1994-1995). 

CONTABILIZE Y AGRUPE POR SEXO Y EDAD LAS ENCUESTAS POSITI -
VAS,ASI COMO POR TIPO DE SUSTANCIA, ALCOHOL, TABACO O AMBAS POR 
SEXO Y EDAD. 

FINALMENTE VERIFIQUE EN CADA GRUPO LA EDAD DE INICIO, ASI -

COMO LA FRECUENCIA DE CONSUMO DE LA DROGA, Y AUNQUE NO FUE UN 

OBJETIVO DE ESTE TRABAJO. PUDE DILUCIDAR EL MOTIVO DE INICIO EN 

EL CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO. 
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PRBSB•TAC10M DB RESULTADOS 

EN EL CICLO ESCOLAR 1993 - 1994. ~L NUMERO CE ALUMNOS 1NS

CR1TOS EN LOS NIVELES EDUCATIVOS : PREESCOLAR, PRIMARIA. SECU~ 

DARlA, BACHILLERATO Y CAPACITAClON PARA EL TRABAJ01 FUE DE 9880 

ALUMNOS, PARA EL MUNICIPIO DE MlXQUIAttULA. 

DURANTE EL PRESENTE ESTUDIO LA MATRICULA PARA EL CICLO Escg 

LAR 1994 - 1995. DE LAS ESCUELAS ESCOGIDAS ASCENDip A 2667 ALU~ 

Nos. QUE REPRESENTA EL 26.9'· DEL TOTAL DEL CICLO ESCOLAR ANTE

RXOR Y REPRESENTA EL 91.2' DE LOS NIVELES SECUNDARIA Y BACHILL~ 

RATO DE LOS ALUMNOS INSCRITOS EN EL CICLO MENCIONADO. 

SE REALIZAN 310 ENCUESTAS. DURANTE EL PERIODO DE MARZO A -

AGOSTO DE 1995, CIFRA QUE REPRESENTA EL 11.6' DEL TOTAL DE ALU~ 

NOS rNSCRITOS EN LAS ESCUELAS ESTUDIADAS. 
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DE ACUERDO AL SEXO Y GRUPO DE EDAD. LOS ENTREVISTADOS SE DISTRI

BUYERON DE LA SIGUIENTE ~ORMA: 

CUADRO 2 

TOTAL DE ENCUESTAS REALIZADAS POR SEXO y EDAD. 

EDAD/SEXO MASCULINO FEMENINO TOTAL 

12 7 7 14 
13 17 13 30 
14 20 24 44 
lS 33 55 ee 
16 23 20 43 
17 29 20 49 
le 15 15 30 
19 7 5 12 

TOTAL 151 159 -·-
FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995, EN MIX

QU1AHUALA -

DE LAS 310 ENCUESTAS REAL1ZADAS, DURANTE MARZO Y AGOSTO DE 1995. 
151 SE APLICARON EN ESTUDIANTES MASCULINOS Y 159 EN FEMENINOS.
PREVALECIENDO EL GRUPO DE 15, 17, 14 Y 16 AÑOS RESPECTIVAMENTE. 

GltAFICA ..,_ 1 
TOTAL DE ~STAa RFAI P•DA•~ P'ml: SEXO Y EDA.D 

---- ------- -------

l~bd~ 
11 1:i 14 15 is rn 19 1 

EDAD __ _J 
FUENTE: El«::UESTA REAL.IZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995. EN MIXOUW-fUALA 
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116 DE LOS ESTUDlANTES ENTREVISTADOS. ES DECIR. El. l7' DEL TO
TAL (31Di ADMITIERON HABER CONSUMIDO ALGUNA SUSTANCIA (ALCOHOL. 
TABACO O AMBAS)• POR LO MENOS DE 1 A J OCASIONES DURANTE EL 
CICLO ESCOLAR ESTUDIADO. G7 FUERON HOMBRES Y 49 MUJERES. 

CONSUMIDORES 

f'!DAO/Sf'!XO 

13 

14 
15 
16 
17 
18 
19 

---·· 

CUADRO J 

DE SUSTANC tAS POR EDAD 

MASC"llf,lNO P'P.MF.NtNO 

5 
9 10 

12 10 
21 12 
11 10 

1 1 

~7 •G 

y SEXO 

-~--... 
B 

9 
19 
22 
)5 
21 

2 . ~ 
FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995• EN MXX

QU lAHUALA. 

QRAFICAN0.2 
"'*S~S - SUSTAIEIAS. l"OR EDAD Y SEXO 

11 =,":al~.~. ;==t-_._--. --. ·-= .. -~ ~ -----~ 
Q : ~ =·JJ ooon ~- 1~~;;~=1 

14 1<; 17 1R 1Q 

---=----- --- ________ _J 
1 

L_ 
FUENTE: ENCUESTAS RE~S DE MARZO A AQOSTO DE 1ff!i EN •XQUIAHULA. 

EL GRUPO DE 17, 16, 18 Y 15 FUf,:HON LOS PRINCIPALES CONSUMIDORES DE SUS-
TANCIAS, LA RELACJON UOMBRt::-MU~lER t-:s o~ l: 1. 3 

- :: 3-



EN CUANTO AL TIPO DE SUSTANCIA CONSUMIDA. POR LOS 116 CONSUMIDO
RES. 37 DE LOS ENTREVISTADOS C31'J • CONSUMID SOLO TABACO: 22 
(18') JOVEN&S CONSUMIERON SOLO ALCOHOL. Y 57 JOVENES. ES DECIR. 

(48')• CONSUMIERON AHRAS SUSTANCIAS. CUADROS 4 0 5. Y 6. GRAFICAS 

J. 4. y 5. 

CUADRO 4 

CONSUMIDORES DE TABACO POR EDAD Y SEXO 

EOAO "Sf':)("' MAS~••• 

l l 
14 
15 4 
16 3 
17 7 
lB 

TOTAL 21 

FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS 
QUIAHUALA GRAFICA ..,_ 3 

.. ~ ----·· 
l 
2 
6 
2 
3 
2 

16 

O& MARZO A 

C'*81~8 DE TWCO. POlt EDAD Y •EX.O. 

··~ --- . 
4 
3 

10 
5 

10 

" 
·~ 

AGOSTO DE 1995 0 EN MtX-

,~J 
1 
¡ 

FUENTE~ F.fli«:UESTA REALIZADAS DE MARZO A AGOS,TO CE 1995. EN M1XOU&At-IUALA 

~REDOMlNAN GRUPOS DE 15 y 17 A~os. t.A RELACION HOMBRE-MUJER ES 
UN POCO MAYOR DE l. 
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CUADRO S 

CONSUMIDORES DE ALCOHOL POR EDAD Y SEXO 

EOAO-'SEXO MASCULINO •F,Meo ... ,._ .. ,,... 

13 2 o 2 
14 2 3 " l S l 2 3 
16 o 3 3 
17 2 2 4 
18 o 4 4 
19 l o l 

TOTAL e 14 22 

FUENTE: ENCUEST~S REALIZADAS DE MARZO A ACOSTO DE 1995 0 -

EN HtXQU1AHUALA. 

LLAMA LA ATENCION QUE LA RELACXON HOMBRE MUJER ES DE 1:2 Y 
PREDOMINAN EN LOS GRUPOS DE 14. 17 0 Y 18 AÑOS 

°"-"FICA NO. • 
COld~S DE ALCCJttOL,, PCM EDAD Y aEXO 

1:1---~ ~Fl:MCNI~ lº~L•N01 

1:J 15 17 HJ 19 

EDAD 

FUENTE: ENCUESTA REALtZADAS DE MARZO A N:J,OSTO DE 1 ~.EN MlXOUIAHUALA 



CUADRO b 

CONSUMYOORES DE AMJil\'<: c::11~- a..1rJAC: e>nR 

EDAD/SP.XO MASCULYNO FEMENINO 

l l o 
l 4 o 
15 4 2 
16 .. 5 
17 14 
lB R 

19 o 

TOTAL 30 19 

.n .... ..,._ ..... ,.. 

6 
14 
21 
12 

FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS DER MARZO A AGOSTO DE i995 0 EN 
MIX('UlAHUALA. 

PREDOHYNAN LOS GRUPOS DE 17. l& Y 10 AÑOS CON UNA RELACION 
HOMBRE: HU~ER DE 2:1 

GltAFICA llO. 5 
COll9~S DE ,,._.. SUST...:IAS. rc.t EDAD Y SEXO 

12+-------------. 

o 

¡ 
·- ·-- --··---- .... l 

FUENTE:: ENCUESTA REALIZ.AO-'S DE MARZO A AGOSTO DE. 1995 EN MIXQUW-IUALA 
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DE LOS 59 JOVENES DEL SEXO MASCULINO QUE ADMITIERON CONSUMIR TA
BACO 27 DE ELLOS 145.7'} • INICIA.RON SU CONSUMO ENTRE LOS 10 Y 16 
AÑOS DE EDAD. DE LAS 35 JOVENCITAS QUE ADMITIERON CONSUMIR TABACO 
19 DE ELLAS (51.4,1. INICIAMON su CONSUMO. t"'.:NTRE LOS lJ y 16 Aílos 
DE EDAD. 

CUADRO 7 

F.DAO DF. INtCtO CONSUMlO,...º"°~ ""E - ~ 

EOAD/S F.XO MASC'ULl'. NO FF.HPUTU .... ~--

10 o 
11 4 o 4 
12 o 7 
13 7 '} 

14 2 3 
is e s 13 
16 2 4 6 

TOTAL 27 18 4S 

FUENTE; ENCUESTAS REALIZADAS DE MARZO A AGOS.TO DE 1995. EN MIXQUI~ 
HUALA. 

GllAFICA9IO.e 
EIMD DE llM:IO. CC*e-ES llE TABACO POR SEIO. 

1 5-f--------l 

:!: • -l-----t ... 1--~ 

! 3 -H!!lll---t 

10 

1~=-- --_ _J!:;'~,;°J 
l!. ,e 

~-------~-- ·-·-------- --

13 14 

FUENTE: ENCUESTA REAUZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995. EN MIXOUlAHUALA 

DOS TERCERAS PARTES SE INICIARON DESPUES DE LOS 11 AAos. LA RELA
CION HOMBRE-MU.TER, ES MAYOR A UNO. 



AL PREGUNTARLRS EL MOTIVO PRINCIPAL DE INICIO. CONTESTARON DE 
LA SIGUIENTE FORMAt 

LO INICIARON POR CURIOSIDAD: 

POR PERTENENCIA A UN GRUPO. E 
IMITACION DE SUS AMIGOS Y COMPA 
ÑEROS -

POR IMITAR A UN FAMILIAR 
(PADRE. TIO) 

POR PARECER ADULTO 

_ICA..,_7 

27 PERSONAS (60~) 

9 PERSONAS 

7 PERSONAS 

2 PERSONAS 

lmJT"IVD-AL DE -=ta. E• EL~ DE TAllACO, PERSONAS Y ~CENTAJE 

~MTENEC:ERA 

UNGRUPO C9) 
20% 

P0M PARF<:FR 
AD..JLTO p) ..... 

'---------------------------- ·--- ---· -

;"(>ll CURIOSIUt\O ,,,, 
"""' 

FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS DE MARZO A AGOSTO OC 1995. EN MIXOUlAt ;tr/J_A 
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EN CUANTO AL ALCOHOL. LAS 22 PERSONAS QUE ADMITI&RON CONSUMIR 
ALCOHOL, LA EDAD DE INICIO SE SITUO ENTRE LOS lJ Y LOS 16 AÑOS. 
EN AMBOS SEXOS. 

CUADRO B 

EDAD DE INICIO EN EL CONSUMO DE ALCOHOL POR SEXO ......,, 
EOl\0/SEXO MASCULINO FEMENINO TOTAL 

l 3 4 o 4 
14 2 5 7 
15 l . 5 6 
16 l 4 5 

TOTAL e 14 22 

f'UENTE 1 ENCUESTAS REALIZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995• EN 
HIXQUIAHUALA. 

-ICAllD.• 
EDAD DE -=tO, EN EL CONS~ DE .ALCOHOL l'Oll SEJlO. 

- --------------------------..., 

[_ _____ _ 
FUENTE: ENCUESTA REAL.IZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995. EN MlXO~ 

INICIO PRINCIPAi- MENTE A LOS 14 AÑOS V PREDOMINANDO EL SEXO FEMENXNO. 
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LOS MOTIVOS ARGUMENTADOS. PARA INICIAR EL CONSUMO DEL ALCOHOL, 
FUERON LOS SIGUIENTES: 

REPORTARON ANTECEDENTE rAHZLXAR 
(PADRE, MADRE, BEBEOORI 

RESPONDIERON QUE POR PERTENENCIA 
A UN GRUPO. 

LO HICIERON AL ACUDIR A -REUNIONES 
SOCIAL~S • POR IMITACION 

POR PARECER ADULTO. 

GftAFICAll0.9 

11. PERSONAS (SO•> 

7 PERSONAS 

3 PERSONAS 

1 PERSONA 

.OTNO PAtNCtpAl. DE INICIO, EN EL CONSUMO DE ALCOHOL. POH PERSONAS Y PORCENTA.JE. 

POR IMITA.CON EN 
REUNIONES 
SOOAl~.S(:"tl ..... 

PORPARECFH' 
AO..A..TO (1) , ... 

1

1 

í'Oíl PCRTENECFR A 
UNORUPO (7) 

» ... 

ANTFO'nFt-rF 
IAA.flllAI~ (11) 

~ 1 

________ _J 1 
' ! 

FUENTE: ENC:UESTAS Ht::Al.\ZADAS DE MARZO A AC".OSTO 0E 1995. EN MIXOl'lAHlJAI.". 
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EN CUANTO A LA PREFERENCXA: LOS ENTREVISTADOS RESPONDIERON QUE 
TOMAN CERVEZA. ll PERSONAS (60') Y 9 (40'J BEBIDAS DESTILADAS. 
EN EL (50') DE LOS QUE CONSUMIERON ALCOllOL. EXISTE EL ANTECE
DENTE DE UN PROCENITOR (PADRE O MADRE»• BEBEDOR. GRA~ICA 10 

PREFERENCIA DE BEBIDA CONSUMIDA. POR NUMERO Y 
PORCENTA.JE 

CERVEZA BEBIDA DESTILADA 

AMBOS SEXOS _l 3 60 9 

GRAFICAMJ.ff 
PREFERENCIA DE BEBIDA CCWSUllfOA., POR NUMERO Y PORCENTA.JE. 

40 

TOTAL 

22 

C..FR'VEZA (1::1) .... 

~-__J 
FUENTE· EP«:UESTAS RF.AL17.ADAS DE MARZO A AOO~TO DF. 1995. FN MIXOUtAHUALA. 
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LA EDAD DE INICIO EN EL CONSUHO DE AMBAS SUSTANCIAS• SE StTUA 
ENTRE LOS 15 Y LOS 18 AÑOS. PREDOMINANDO EL SEXO MASCULINO SO 
BRE EL FEMENINO 2:1 Y EN GRUPOS DE 15 Y 17 AÑOS. -

CUADRO 9 

EDAD DE J.NlCl.O EN EL CONSUMO DE AHBAS SUSTANCIAS 
POR EDAD y SEXO 

EDAD/SEXO MASCULINO P'EMENlNO T ·- ' 
15 1 3 2 15 
1& 7 5 12 
17 B 7 15 
18 7 4 11 

TOTAL 35 18 53 

FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995 EN HtX
QUl.AHUALA, 

_...,_,, 
EDAD DE -=m. E• ELC<*S.-:J DE~ 9USTAMCtAa. llOlt •EXO 

"' FOAD 

L---- ------------------ ---------- ---·---------. --- -- ___ j 
FUENTE: ENCUESTA REALIZADAS DE MAfl::O A ACOSTO DE 199:;., EN MlXOUIAHUALA 
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GIUIFICA M>.. 1Z 
LUGARES DONDE SE COflt5UllEN AMBAS SUSTANCIA~, PERSONAS Y POACENT AJE. 

FUENTE: ENCUESTAS REALO"'..ADAS OE tii&ARZO A AOC>STO 0E 19196. E'N .. Xouuu-tUALA. 

EL "'CONSUMO LO HACEN 1--UEf<A Df: I.A TUTEl.A PATERNA O MATERNA: FUERA 
DE CASA• DENTRO DE LA ESCUEt.1\, EN GRUPOS DEI, MISMO SEXO Y CUAN
DO ASISTEN A FIESTAS, EXCURSIONES O REUNIOrlES SOCIALES LO HACEN 
CON GRUPOS DE ."!OVENP.S DE AMBOS SEXOS. 
HABRIA QUE PRECISAR, ASlMISMO: QUF. UN MASCULINO DE 16 AÑOS AOMI 
TIO CONSUMIR MARIHUANA DE l A 3 0cASlONES EN EL AÑO ESCOLAR 1994 
1995, AUNQUE NO PREC1SO DOtlOt-: LA OBTUVO: DOS MASCUI.INOS DE 17 y-
18 AÑOS DE EDAD, ADMITIERON CONSUMIR JNHALABLES CRESISTOL 5000 Y 
THINERl, AL MENOS UNA OCASJON DURANTE EL AÑO ESCOLAR MENCIONA

DO, REFIRIENDO QUE LO HARIAN CONSEGUIDO EN EL COMERCIO ESTABLEC.! 
00 DE LA REG ION. 

POR CIERTO, AL CUESTIONAf< A LOS .JOVENES SOBRE LA FACtLIOAD O AC
CESIBILIDAD PARA CONSEGUIR LA SUSTANCIA QUE CONSUME EL 90' ( 105 
PERSONAS), RESPONOIO QUE SON ACCESIBLES EL CIGARRO, Y EL ALCOHOL 
EN EXPENDIOS DEL MUNl.CIPIO 'i PRl.NCIPALMENTE CERCA O ALREDEDOR DE 
SU ESCUELA. 

- Jl-



AllALISIS D• aBSOLTADOS 

LA MUESTRA AUNQUE ALEATORIA SE CONFIGURO DE CASI SO• DEL SEXO 
MASCULINO (lSl ALUMNOS) Y UN POCO MAS DE SO• (159 ALUMNAS) DEL 
SEXO FEMENINO. 

LOS GRUPOS ETARIOS PREDOMINANTES FUERON LOS DE 15 AÑOS. 14 Y -
17 AÑOS. QUIENES EN CONJUNTO CONTESTARON MAS DEL SS• DE LAS E~ 
CUESTAS REALIZADAS C1B1 ENTREVISTADOS). 

DE LOS 116 ESTUDIANTES QUE ADHITIERON CONSUMIR ALGUNA SUSTANCXA 
97 DE ELLOS COINCIDEN CON LA EDAD QUE REPORTA LA ENCUESTA NACJO 
NAL DE ADICCIONES, PARA FUMADORES 18 A 29 AÑOS Y DE 12 A 17 - = 
AÑOS PARA BEBEDORES DE ALCOHOL. 

EN CUANTO A LA JNGESTA DE ALCOHOL, ESTE TRABAJO COINCIDE CON LA 
ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES (ENA) • ~N QUE A MAYOR ESCOLARI
DAD Y MENOR PREVALENCIA DE BEBEDORES, 79 ENTREVISTADOS Y DE ES
TOS SOLO 34• CORRESPONDEN A ESTUDIANTES MAYORES DE 17 AÑOS. 

A DIFERENCIA DE LO ENCONTRADO POR CALDERON Y COLABORADORES (17)• 
ESTE TRABAJO ENCUENTRA MAYOR INCIDENCIA EN LOS MENORES DE 20 --

AÑOS PARA LA INGESTA DE ALCOHOL. LOS 79 ENTREVISTADOS QUE CON-
TESTARON CONSUMIR ALCOHOL SON MENORES DE ESA EDAD. 

EN CUANTO AL TABACO ESTE TRABAJO COINCIDE CON LA ENA EN QUE LA 
EDAD DE INICIO DE MAS DEL 50• DE LOS ENTREVISTADOS, FUE MENOR -
DE LOS 17 AÑOS DE EDAD. AUNQUE RUBIO Y COLABORADORES ( 19) • EN-
CUENTRAN MAYOR INCIDENCIA EN MAYORES DE 18 AÑOS. LO CUAL PUEDE 
DEBERSE AL TIPO DE POBLACION ESTUOIADA. YA QUE SU TRABAJO LO 
REALIZARON CON PACIENTES DE HOSPITAL DE CONCENTRACION-

EL CONSUMO DE AMBAS SUSTANCXAS PREVALECIO EN ESTUDIANTES DE AM
BOS SEXOS ENTRE 1S Y 17 AÑOS DE EDAD. LO CUAL DIFIERE EN PARTE 
CON LO REPORTADO EN LA ENA. QUE MENCIONA UNA PREVALENCIA DEL 
SEXO MASCULINO SOBRE EL FEMENINO DE J:l. 

EN CUANTO AL MOTIVO DE INICIO• EL PRESENTE COINCIDE CON LA ENA, 
A QUE LA CURIOSIDAD COMO PRINCIPAL MOTIVO EN EL TABAQUISMO: y -

&N EL so' AL ANTECEDENTE DE PROGENITOR o FAMILIAR CON ALCOHOLIS 
HO EN LO QUE SE REFIERE A LA INGESTA DE ALCOHOL. DE HECHO, - ~ 
CAMPILLO SERRANO, MENCIONA LOS MISMOS MOTIVOS EN SU TRABAJO SO
BRE ALCOHOLISMO. ClBJ 

LA FRECUENCIA HINIMA SEÑALADA FUE DE 1 A 3 OCASIONES DURANTE 
LA JNVESTIGACION (MARZO-AGOSTO. 1995) • QUE NO COINCIDE CON LO -
REPORTADO EN LA ENA. Nl CON EL REPORTE DE LA ors~ EN CUANTO A -
TABACO. ESTO PUEDE SER DEBIDO AL TIPO DE ENCUESTA APLICADA y 

PROBABLEMENTE AL CORTO TIEMPO EMPLEADO EN LA INVESTIGACION. 
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LA CERVEZA EN PRIMER LUGAR V LAS BEBIDAS DESTILADAS EN 2o. LUGAR CON
CUERDAN CON LA PREFERENCIA Y TIPO DE SUSTANCIA CONSUMIDA DE ESTE TRA
BAJO Y LO REPORTADO POR LA ENA, PARA LOS BEBEDORES. 

COINCIDEN ASIHISHO LOS LUGARES DE CONSUMO: FIESTAS. HOGAR. ESCUELA 0 

BARES. EN TRAYECTOS HACIA SU HOGAR O ESCUELA; ASI COMO LA ACCESIBILI
DAD PARA CONSEGUIR TABACO O ALCOltOL. EN EL COMERCIO ESTABLECIDO. CER
CA DE CASA. EN CASA. O CERCA DE LA ESCUELA TANTO DE ESTE TRABAJO COMO 
LA ENA. y EL REPORTE DE ors .• POR ULTIMO OTRO FACTOR QUE INFLUYO EN 
ESTE ASPECTO FUE LA SOLVENCIA ECONOMICA 0 DEL CONSUMIDOR. 

LOS DAÑOS OCASIONADOS POR LA INGESTA TAHPRANA DE ESTAS SUSTANCIAS. -
LOS PROBLEMAS MEDICO-SOCIALES Y FAMILIARES RELACIONADOS CON EL ABUSO 
DE LAS MISMAS¡ NOS IMPONE LA NECESIDAD DE APLICAR HEDIDAS DE CARACTER 
PREVENTIVO. EN EL llOGAR. EN LA ESCUELA. EN EL TRABAJO, EN LA UNIDAD -
DE SALUD¡ PARA COMBATIR EL USO DE ESTAS DROGAS. 

QUEDAN AREAS GRANDES DE INVESTIGAR, SE REQUERIRA DE MAS TRABAJOS. ES
TUDIOS. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION PARA ABARCAR EN SU TOTALIDAD TO
DOS LOS FACTORES CONDICIONANTES O COADYUVANTES PARA qUE SE PRESENTEN 
ESTOS FENOMENOS QUE SON AZOTE ACTUAL. DE LA SOCIEDAD CONTEHPORANEA 
DEL ESTADO DE HIDALGO. 
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e o N c L u s I o N E s 

CON ESTE TRABAJO SE CONOCE, QUE LAS DROGAS CONSUMIDAS POR 

LOS ESTUDIANTES• SON EL TABACO Y EL ALCOHOL Y EN OCASIONES 

AMBAS. 

SE SABE QUE EL SEXO MASCULINO PREDOMINA EN EL CONSUMO, QUE 

LA EDAD DE INICIO FLUCTUA ENTRE LOS 13 Y LOS 15 A~OS DE E

DAD EN EL UOHBRE, V ENTRE LOS l l Y 16 AÑOS EN LA MUJER, P~ 

RA CONSUMIR ESTAS DROGAS. 

EN CUANTO A LA FRECUENCIA DE CONSUMO, DURANTE LA DURACION 

DE ESTE ESTUDIO, DE MARZO A AGOSTO DE 1995; LA FRECUENCIA 

MINIMA ,.~ue DE UNA A TRES OCASIONES. PARA CADA SUSTANCIA. -

QUE LA EDAD, DONDE SON CONSUMIDAS AMBAS SUSTANCIAS, ES A -

LOS 17 AÑOS, Y QUE EL MOTIVO PRINCXPAL PARA INICIAR A PU-

MAR ES LA CURZOSIDAD, Y QUE EL ANTECEDENTE PRINCIPAL PARA 

EMPEZAR. A BEBER, ES TENER UN FAHXLXAR O PROGENITOR ALCOHO

LICO. 
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