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M A R CO T E O R I C O

LA DEFINICION DE DROGA DE LA OMS (1), ES TODA SUSTANCIA QUI-
MICA QUE INTRODUCIDA VOLUNTARIAMENTE EN EL ORGANISMO DE UN SUJE-~-
TO POSEE LA PROPIEDAD DE MODIFICAR LAS CONDICIONES FISICAS Y/O -
QUIMICAS DEL ORGANISMO.

LA DEFINICION DE FARMACO ES MAS AMPLIA, REFIRIENDOSE A AQUE-
LLOS COMPUESTOS QUE SE UTILIZAN SIEMPRE EN BENEFICIO DEL INDIVI-
buo.

LA DEPENDENCIA SE DEFINE COMO:"EL IMPULSO IRREPRIMIBLE DE -
CONTINUAR ADMINISTRANDOSE LA DROGA O FARMACO EN UNA FORMA PERIO-
DICA O CONTINUA™ (1), PARA PODER EXPERIMENTAR REPETIDAMENTE LOS
EFECTOS F1S1COS Y/0O PSIQUICOS QUE ESA SUBSTANCIA PRODUCE. ASI,
EL FENOMENO DE “"ESCALAMIENTO™ EN LA DEPENDENCIA ES EI FENOMENO -
DE QUE, CON OBJETO DE CONTINUAR EXPERIMENTANDO CON LA MISMA IN-
TENSIDAD, LOS EFECTOS QUE LA SUBSTANCIA PRODUCE EN EL AREA FISI-
CA Y/O PSIQUICA, SE AUMENTA LA DOSIS COMO CONSECUENCIA DE UN PRO
CESO DE TOLERANCIA O RESISTENCIA DEL INDIVIDUO HACIA EL FARMACO
O DROGA.

POR OTRA PARTE ES UN HECHO COMPROBADO QUE LA FARMACODEPENDEN
CIA AFECTA POR IGUAL A TODOS LOS ESTRATOS SOCIALES, SIN DISTIN=--
ClION DE EDAD, SEXO, CLASE SOCIAL O FILIACION POLITICA Y RELIGIO-
SA LO QUE VARIA ES EL TI!PO DE DROGA EMPLEADO PARA INTOXICARSE, =
DESDE LUEGO EN ELLO INFLUYE LA DISPONIRILIDAD DE LAS DROGAS Y LA

CAPACIDAD ECONOMICA DE CADA PERSONA. 1)
CON BASE EN LOS ANALISIS ESTADISTICOS, TANTO DE LA ENCUESTA
NACIONAL DE ADICCIONES (SSA-1IMP, 1988) (10), COMO LA ENCUESTA NA

CIONAL SOBRE EL USO DE DROGAS ENTRE LA COMUNIDAD ESCOLAR (SEP- -
IMP, 1993) {13), SE HA ENCONTRADD Y OBSERVADO QUFE TRATANDOSE DE
USO DE DOROGAS CON FINES DE INTOXICACION, 1.OS HOMBRES CONSUMEN MA
YOR PROPORCION QUE LAS MUJERES, ESTAS ULTIMAS, PREFIEREN DROGAS
DE USO MEDICO A EXCEPCION DE LAS ANFETAMINAS QUE SON CONSUMIDAS
POR AMBOS SEXOS. (10, 13)
DE ACUERDO A LAS INVESTIGACIONES ANTES CITADAS SE SABE QUE -
LAS FUENTES DE OBTENCION DE DROGAS FUERON POR PRIMERA VEZ EN LA
PROPIA CASA, LUEGO EIL. NEGOCIO DE UN AMIGO O FAMILIAR, DESPUES EN
LA CALLE, LOS PARQUES ¥ LA ESCUELA. {10, 13)
SE ESTABLECE EN EL ARTICULO 240 DE LA LEY GENERAL DE SALUD -
LA AUTORIZACION PARA PRESCRIBIR MEDICAMENTOS (PSICOTROPICOS ) SOLO
AL PERSONAL MEDICO CAPACITADO, SIENDO NECESARIO EL USO DE RECETA
RIOS AUTORIZADOS POR LA SECRETARIA DE SALUD, ASI COMO, EL ARTIC!
LO 245 DESCRIBE UNA CLASIFICACION DE LAS DROGAS TOMANDO EN CONSl
DERACION EL VALOR TERAPEUTICO DE ESTAS Y EL PROBLEMA DE SALUD PU
BLICA QUE PRESTAN. (9) -
LA ASOCIACION PSIQUIATRICA AMERICANA, {2y, HA CLASIFICADO -
LOS TRASTORNOS OCASIONADOS POR EL USO DE SUSTANCIAS PSICOTROPI=--
CAS PRINCIPALMENTE EN:
= ABUSO DE SUSTANCIAS
- DEPENDENCIA DE SUSTANCIAS TOXICAS
- TOLERANCIA DE SUSTANCIAS TOXICAS
= ABSTINENCIAS
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- DEPENDENC1A Y ABUSO DE SUSTANCIAS
TOXICAS

~ ABUSO, NO DEPENDENCIA FISICA

- DEPENDENCIA PSIQUICA.

ES NECESARIO DISTINGUIR ENTRE CONSUMIDORES OCASIONALES Y - -
USUARIOS HABITUALES, Y TAMBIEN ENTRE ESTOS ULTIMOS Y LOS FARMACO
DEPENDIENTES. ESTE TERMINO DEBE APLICARSE DESDE UN PUNTO DE VIS
TA PRACTICO, SOLAMENTE A AQUELLOS CUYA VIDA GIRA EN TORNO A UNA
O MAS DROGAS. EL TERMINO DROGA SE REFIERE A CUALQUIER SUBSTAN--
CIA CAPAZ DE PRODUCIR MODIFICACIONES EN UN ORGANISMO VIVO. EN -
EL SENTIDO POPULAR, LA PALABRA DROGA DA IDEA DE PELIGRO, VICIO Y
DELITO PERO EN REALIDAD ES UN TERMINO NEUTRAL EN CUANTO A ESTA -
CLASE DE IMPLICACIONES, YA QUE ABARCA TANTO A AQUELLAS QUE SIR-~-
VEN PARA RESTAURAR UNA FUNCION, COMO A OTRAS, CAPACES DE CAUSAR
PROBLEMAS Y ENFERMEDADES.

LAS DROGRAS PSICOTROPICAS O PSICOACTIVAS SON AQUELLAS QUE -
ACTUAN PRIMARIAMENTE SOBRE LA MENTE; MODIFICAN EL ESTADO AFECTI-
VO LA PERCEPCION, LA CONCIENCIA O LA CONDUCTA. HAY OTRAS SUBS--
TANCIAS QUE NO SON PSICOTROPICAS, PERO QUE SON GENERALMENTE TOX1I
CAS, CAPACES DE PRODUCIR EFECTOS PSICOACTIVOS A CIERTAS DOSIS, °
BAJO CIERTAS CONDICIONES. «?)

HAY DROGAS PSICOTROPICAS CUYOS EFECTOS TERAPEUTICOS SON IM--—
PORTANTES, NO INDUCEN DEPENDENCIA NI SON DROGAS DE ABUSO, TALES
COMO LOS NEUROLEPTICOS Y LOS ANTIDEPRESIVOS; OTRAS EN CAMBIO, co
MO LA MORFINA Y SUS DERIVADOS, LOS BARBITURICOS, LAS ANFETAMINAS
Y EN ALGUNOS CASOS LA BENZODIACEPINAS, AUN CUANDO TIENEN UNA AC-
CION TERAPEUTICA IMPORTANTE, SON TAMBIEN CAPACES DE INDUCIR DE--
PENDENCIA Y SE PRESTAN A ABUSO. FINALMENTE, HAY DROGAS PSICOTRO
PICAS QUE NO TIENEN UNA APLICACION MEDICA COMPROBADA Y SON PRIMA
RIAMENTE DROGAS DE ABUSO COMO LA COCAINA, LA MEZCALINA, LA CANNA
BIS Y OTROS COMPUESTOS SIMILARES. (6) -

VALE LA PENA CONSIDERAR EL SIGNIFICADO ETIMOLOGICO DEL TERMI
NO PSICOTROPICO, DEL GRIEGO PSIQUE (MENTE) TROPOS (CAMBIO O MODTI
FICACION), POR LO QUE EL USO DE CUALQUIER DROGA PSICOTROPICA, YA
SEA ESTIMULANTE O DEPRESOR, DE ORIGEN NATURAL Y/O SINTETICO, TO=-
OAS; ALTERAN UNA O MAS DE LAS FUNCIONES NORMALES DE CUALQUIER OR
GANISMO VIVO. POR LO TANTO SE PUEDE DECIR QUE LA INGESTA VOLUN-
TARIA DE CUALQUIER DROGA PRODUCIRA CAMBIOS O MODIFICACIONES EN -
LA CONDUCTA (COMPORTAMIENTO), DE TODO USUARIO DE DROGAS. {61

LOS DANOS QUE OCASIONAN LOS PSICOTROPICOS SON IRREVERSIBLES
LO QUE NOS IMPONE LA NECESIDAD DE APLICAR MEDIDAS DE CARACTER -—-—
PREVENTIVO PARA COMBATIR EL USO INMODERADO O CON FINES DE INTOXI
CACION DE LOS PSICOTROPICOS. -



ANTECEDENTES HISTORICOS

LOS HALLAZGOS ARQUEOLOGICOS, LOS DATOS H1ISTORICOS, LAS TRADI
CIONES POPULARES LLEVAN A MOSTRAR LA UTILIZACION DE PLANTAS Y
SUSTANCIAS POR LAS COMUNIDADES QUE CONSTITUYEN LAS MAS ANTIGUAS
CULTURAS DE ASIA Y AMERICA.

EL USO DE PLANTAS PSICOESTIMULANTES COMO EL CAFE, EL CACAO,
El. TE ENTRE OTRAS, DIO LUGAR A HABITOS SOCIALMENTE ACEPTADOS MUY
DIFUNDIDOS EN LA POBLACION Y QUE SE HAN PERPETUADO A LO LARGO DE
MILES DE AROS, TENIENDO DESDE EL TEMPRANO DESARROLLO DE LAS CUL-
TURAS UN CARACTER SAGRADO, MAGICO, RELIGIOSO, CURATIVO ¥ EN ALGU
NOS CASOS FUERON LAS PHROPIAS PLANTAS CONSIDERADAS COMO DIVINIDA-
DES O LA REPRESENTACION DE LA DIVINIDAD. (3,4)

LAS PRIMERAS EXPERIENCIAS CON LAS PLANTAS DEBIERON REALIZAR-
SE DE MANERA AZAROSA, PERO EL HOMBRE LOGRA ESTABLECER LA RELACION
PLANTA-TRANCE-EFECTO PSIQUICO; SE PRESENTA UNA CATEGORIA DRE VALO
RES, DE MITOS Y TABUES LIMITANDO SU EMPLEO AL CHAMAN, AL SACERDO
TE O AL BRUJO, PASANDO A CONSTITUIR EL DESARROLLO DE VALORES CUL
TURALES EN LA PRACTICA DE RITOS Y CEREMONIAS MAGICO-MEDICOS O MA

GICO-RELIGIOSAS.

RESPECTO Al CONOCIMIENTO Y UTILIZACION DE PLANTAS MAGICAS Y
TERAPEUTICAS, NARANJO EN SU PONENCIA SOBRE LAS PLANTAS PSICODELI
CAS EN LAS VIEJAS CULTURAS DE ASIA Y AMERICA REFIERE, SI
BRE DE SOHMA INICIALMENTE FUE DE

PLANTA,

EL NOM-
DIOS Y LUEGO SE EXTENDIO A LA -
ES ALGO QUE NO SE HA RESUELTO.

LAS MAS REMOTAS REFERENCIAS ESCRITAS SOBRE EL SOMA SE ENCUEN
TRAN EN LOS VEDAS EN EL SIGLO XI

A.C., EN EL LIBRO RIG VEDA QUE
CONTIENE HIMNOS DE ALABANZAS A LOS DIOSES, EN CUYO HOMENAJE SE -
BEBIA EL DIVINO LICOR DE SOMA.

DE

IGUAL MANERA DICHO AUTOR EXPONE DATOS DEL USO DE PLANTAS
PSICODELICAS EN EL ANTIGUO EGIPTO QUE SE ENCUENTRAN EN LOS PAPI-

ROS EN EL SMITH (1600 A.C.), SEGUN ESTOS DOCUMENTOS SE UTILIZA--
BAN VARIAS SOLANACEAS,

EN ESPECIAL EL BELEHO Y PLANTAS INTRODU--
CIDAS COMO LA ADORMIDERA.

EN LA CULTURA GRIEGA. ALREDEDOR DEL AHNO 1300 A.C., EL CULTO
A ESCOLAPIO O ASCLEPIADES, EL DIOS DE LA MEDICINA, A SU CULTO SE
DEDICAN PLANTAS, COMO LA BELLADONA, EL BELENO, LA MANDRAGORA, EL
CARNAMO Y LA ADORMIDERA.

EN LA MILENARIA CHINA ES POSIBLE QUE EL USO DEL CANAMO INDI-
CO SE HAYA INICIADO, MILES DE ANOS ANTES DE LA INVENCION DE LA -
ESCRITURA, EL GRAN PADRE DE LA MEDICINA SHEN-NUNG (2838-2698 - -
A.C.), EN SU LIBRO “EL HERBARIO™ MENCIONA ALREDEDOR DE 340 PLAN-~
TAS MEDICINALES O DE USO MEDICO Y RITUAL ENTRE LAS QUE SE EN- -
CUENTRAN LA PRIMERA REFERENCIA ESCRITA SOBRE EL CARAMO O MARIHUA
NA .

LATINOAMERICA NO PODIA SERLA EXCEPCION EN EL CONOCIMIENTO --—
SOBRE LA HERBOLARIA Y SUSTANCIAS QUE ALTERAN LA PERCEPCION Y LA
SENSACION EN LOS POBLADORES DEL MEXICO ANTIGUO, PROSIGUIENDO EL
USO DENTRO DE UN CONCEPTO MAGICO, RELIGIOSO Y CURATIVO.



DE TAL MANERA QUE, DEL POZO, EN SU TRABAJO SOBRE LAS FUENTES
HISTORICAS DE LAS DROGAS VEGETALES MEXICANAS, REMITE LA OBRA DE
FPRAY BERNARDINO DE SAHAGUN "LA HISTORIA GENERAL DE LAS COSAS DE
LA NUEVA ESPARA" EN EL LIBRO XI (5), DESCRIBE DE UNA MANERA OBJE
TIVA LAS PROPIEDADES DE LOS ANIMALES, LAS PLANTAS Y LOS METALES.

EN EL CAPITULO VII, DE LA OBRA MENCIONADA, EN QUE TRATA DE -
TODAS LAS HIERBAS MEDICINALES NO DEJA DE MENCIONAR QUE LAS HIER-
BAS QUE EMBORRACHAN TIENEN TAMBIEN PROPIEDADES MEDICINALES ENTRE
LAS QUE SENALA SE ENCUENTRA EL OLOLIUQUI, EL TLAPATL O TOLOACHE
¥ A LOS HONGUILLOS O TEONONACATIL PARA LA GOTA, PARA LA CALENTURA
¥ COMO AFRODISIACOS, EIL PEYOTL O PEYOTE SE USA PARA PRODUCIR ANO
REXIA Y RESISTENCIA A LA FATIGA. (5S)

EN LAS CULTURAS TOLTECA, MAYA Y AZTECA ENTRE OTRAS:; EL ALCO-
HOL REPRESENTADO POR EL OCTLI O PULQUE, BEBIDA FERMENTADA OBTENI
DA DEL MAGUEY DEJO SU HUELLA IMPRESIONANTE EN EL ASPECTO SOCIAL.
(5, 8

A ESTE RESPECTO CALDERON EN SU ARTICULO “"CONSIDERACIONES - -
ACERCA DEL ALCOHOLISMO ENTRE LOS PUEBLOS PREHISPANICOS DE MEXICO
TENIENDO COMO REFERENCIA A FRAY BERNARDINO DE SAHAGUN, MENCIONA
SOBRE EL CONTROL QUE TENIA EL CONSUMO DE OCTLI Y SOBRE TODO EL
REPUDIO SOCIAL HACIA EL USO INDEBIDO, ESTOS PUEBLOS DICTARON CON
TROLES SOCIALES MUY SEVEROS QUE CONSISTIAN EN SIMPLES CONSEJOS -
QUE EL EMPERADOR SOLIA DAR, HASTA LOS CASTIGOS FISICOS, ENCARCE-
LAMIENTO Y AUN PENA DE MUERTE.

EN LA ACTUALIDAD EL USO DE LAS DROGAS HA LLEGADO A SER CONSI
DERADO COMO UN PROBLEMA PARA LA SOCIEDAD CONTEMPORANEA, COMO UNA
ENFERMEDAD DEL INDIVIDUO REPERCUTIENDO EN LA FAMILIA, COMUNIDAD
¥ SOCIEDAD. (92)

SITUACION QUE DESCRIBE LLANES, TODOS LOS SECTORES DE NUESTRA
SOCIEDAD, SE HAN VISTO ABRUMADOS POR ESTE PROBLEMA Y EL USO IN~--
CONTROLABLE DE DROGAS SE HA CALIFICADO COMO UN FENOMENO DE AUTO-
ENVENENAMIENTO SOCIAL QUE ALCANZA PROPORCIONES EPIDEMICAS. (2)




ANTECEDENTES ACTUALES

UN ESTUDIO REALIZADO EN 1988 CONCLUIDO Y REVISADO EN 1989, -
ES LA ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES (SSA), DICHA ENCUESTA SE -
APLICO A PERSONAS DE ZONAS URBANAS DE LAS ENTIDADES FEDERATIVAS
DEL PAIS, EN ESTE ESTUDIO SOLO SE CONSIDERO A LA POBLACION DE 12
A 65 ANOS DE EDAD, DE DONDE SE DESPRENDEN DATOS IMPORTANTES, QUE
SON UNA APROXIMACION AL FENOMENO ACTUAL DEL USO INDEBIDO DE LAS
DROGAS, EL CUAL HA TENIDO UNA TENDENCIA A INCREMENTARSE EN LA UL
TIMA DECADA. LOS DATOS QUE PROPORCIONA SON LOS SIGUIENTES, (10)

-~ DE ACUERDO CON LA ENCUESTA DE ADICCIONES, LAS DROGAS QUE SON -
OBJETO DE MAYOR ABUSO EN NUESTRO PAIS, DESPUES DEL ALCOHOL Y -
El,L TABACO, EN ORDEN DECRECIENTE DE IMPORTANCIA SON. MARIHUANA,
INHALABLES, TRANQUILIZANTES, ANFETAMINAS, COCAINA Y DEPRESORES.
(10)

- A MANERA DE RESUMEN, A NIVEL NACIONAL, SE ENCONTRO QUE LA PRE-
VALENCIA DE CONSUMQO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LA POBLACION UR-
BANA DE 12 A 17 ANOS ES DE 27.6 %, MIENTRAS QUE PARA LOS INDI-
VIiDUOS DE 18 A 65 ANOS ES DE 53.5 W.

- POR REGIONES, EN LA REGION CENTRO *10°* DONDE SE UBICA EL ESTA-
DO DE HIDALGO, ES DONDE SE OBSERVA LA PREVALENCIA DE DEPENDEN-
CIA AL ALCOHOL MAS ELEVADA < 7.2 % >, SIENDO EN LA POBLACION -
MASCULINA, 60 %, ENTRE 1B Y 65 ANOS, DONDE MAS PROBLEMAS SE ~-
PRESENTAN EN SU FORMA DE BEBER.

- SE ENCONTRO QUE LA PREVALENCIA DE FUMADORES ENTRE LA POBLACION
URBANA DE 12 A 65 AHOS ES DE 25.8 S.POR SEXO, LOS HOMBRES TIE-
NEN UNA PREVALENCIA DE FUMADORES DE 38.3 S8, MIENTRAS QUE PARA
LAS MUJERES ES DE 14.4 %. DENTRO DE LA POBLACION FUMADORA, EL
MAYOR PORCENTAJE SE ENCUENTRA EN EL GRUPO DE 1B A 29 ANOS DE
EDAD, CON EL 42.2 .

- EN CUANTO A LAS DROGAS EL PORCENTAJE ALCANZA CIFRAS QUE VAN DE
15 DE CADA MIL HABITANTES MASCULINOS ENTRE LOS 12 Y 34 ANOS DE
EDAD PARA EL CASO DE LA MARIHUANA. POR LO QUE RESPECTA A LAS -
EDADES DE INICIO EN EL CONSUMO DE DROGAS COMO LA MARIHUANA,LOS
INHALABLES, LA COCAINA ¥ LA HEROINA ES DE 12 A 17 ANOS, PARA -
LAS DEMAS SUSTANCIAS LAS EDADES FLUCTUAN ENTRE LOS 18 Y 25 -~
aAfios.

- LA ENCUESTA NOS INDICA QUE LOS VARONES HACEN MAYOR USO DE LAS
DROGAS QUE LAS MUJERES, LOS PRIMEROS CONSUMEN PRINCIPALMENTE,
MARIHUANA, INHALABLES, COCAINA, ALUCINOGENOS Y LAS ANFETAMINAS,
DROGAS DE USO MEDICO, EL MISMO ESTUDIO NOS INDICA QUE EN GENE-
RAL, LOS MEXICANOS PREFIEREN LAS DROGAS ESTIMULANTES A LAS DE-
PRESORAS. < 10 >

- AHORA BIEN, POR LO QUE HACE A LOS LUGARES EN DONDE SE OBTUVO LA
DROGA POR PRIMERA VEZ DESTACAN LA PROP1A CASA, LA DE UN AMIGO
© FPAMILIAR, DESPUES DE LA CALLE, LOS PARQUES Y LA ESCUELA COMO
EL LUGAR DONDE TUVIERON ACCESO A LA MARIHUANA, Y LAS CANTINAS,
BARES Y DISCOTECAS EN LO REFERENTE A LA COCAINA.
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ASI MISMO LAS ZONAS GEOGRAFICAS (PA1S, REGION O ESTADO) DONDE
SE OBTUVO ACCESO A LA DROGA POR PRIMERA VEZ DE ACUERDO A LO --
MANIFESTADO POR LOS ENCUESTADOS FUE PARA LA COCAINA, LA HEROI-~-
NA, Y OTROS DERIVADOS DEL OPIO USA., CANADA Y LA REGION NOROC-
CIDENTAL DE MEXICO Y ES EN EL DISTRITO FEDERAL Y LA REGION CEN
TRO~NORTE DONDE CON MAYOR FRECUENCIA LOS USUARIOS ENCONTRARON
DISPONIBLE ANALGESICOS, NARCOTICOS, TRANQUILIZANTES, ANFETAMI-
NAS, INHALABLES Y MARIHUANA.

OTRO ESTUDIO REALIZADO ENTRE 1991-1992 Y PRESENTADO EN 1993 ES

LA ENCUESTA NACIONAL SOBRE EL USO DE DROGAS ENTRE LA COMUNIDAD -
ESCOLAR, (SEP-IMP, 1993).

LA ENCUESTA SE APLICO A ESTUDIANTES DE ENSERANZA MEDIA Y MEDIA

SUPERIOQOR DE LAS ENTIDADES FEDERATIVAS DEL PAlIS, SELECCIONANDO -
UNA MUESTRA DE 61,779 ALUMNOS ENTRE LOS QUE EL 51.8 % SON DEL SE
XO MASCULINO Y EL 47.1 & FEMENINO, OBTENIDOS DE LOS REGISTROS DE
LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA, DEL CICLO ESCOLAR 1991-1992.
LOS RESULTADOS OBTENIDOS SON: (13)

EL 8.2 % ES DECIR, 5,065 ESTUDIANTES HAN CONSUMIDO DROGA ALGU-
NA VEZ EN SU VIDA SIN INCLUIR ALCOHOL Y TABACO.

EL 4.4 % DE LA MUESTRA MANIFESTO HABER CONSUMIDO DROGA EN EL -
ULTIMO ANO, 2,718 ALUMNOS.

Y EL 2 % RESPONDIO HABER UTILIZADO DROGAS EN EL MES ANTERIOR A
LA ENCUESTA, ESTE PORCENTAJE EQUIVALE A 1,235 ACTIVOS DE DRO--
GAS .

DE ACUERDO CON EL ESTUDIO, LAS DROGAS DE MAYOR ABUSO DESPUES -
DEL ALCOHOL Y EL TABACO SON INHALABLES, ANFETAMINAS, TRANQUILI
ZANTES Y MARIHUANA, LAS DEMAS DROGAS PRESENTAN UNA FRECUENCIA
DE CONSUMO MENOR; SIN EMBARGO CABE RESALTAR QUE 153 ESTUDIAN--
TES (.25%) DE LA MUESTRA REPORTARON HABER EXPERIMENTADO CON -
"CRACK". (13)

LOS HOMBRES CONSUMEN DROGAS EN MAYOR PROPORCION QUE LAS MUJE--
RES, ESTAS ULTIMAS PREFIEREN LAS DROGAS MEDICAS A EXCEPCION DE
LAS ANFETAMINAS DONDE NO SE OBSERVO DIFERENCIA ALGUNA.
RESPECTO A LA EDAD DE INICIO, UNO DE LOS FACTORES QUE SE HA =--—
ASOCIADO SIGNIFICATIVAMENTE CON EL USO DE DROGAS, ES LA EDAD -
TEMPRANA SE HA OBSERVADO QUE ENTRE MAS TEMPRANA ES ESTA AL CON
SUMO, MAYOR RIESGO DE CONSUMIR OTRAS DROGAS. -
Ef. INICIO DEL USO DE DROGAS CON FINES DE INTOXICACION ANTES DE

LOS 15 ANOS, CONSTITUYE UN PREDICTOR CONSISTENTE PARA SU USO EN
LA EDAD ADULTA, MIENTRAS QUE EL INICIO TARDIO PREDICE UNA MENOR
INVOLUCRACION CON EL CONSUMO Y UNA MAYOR PROBABILIDAD DE SUSPEN-
DERLO. {13} LOS RESULTADOS DE ESTA ENCUESTA MUESTRAN QUE LA - -
EDAD DE INICIO A LAS DROGAS PREDOMINA ENTRE LOS 13 Y LOS 16 ANOS.

TIPO DE DOROGA

ANFETAMINAS LAS MAS CONSUMIDAS SON REDOTEX, DIESTET Y AN-
SELIX. ENTRE LOS NOMBRES POPULARES SE MENCIO-
NA A LAS PASTILLAS ROCHE O "ROCHES®".
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TRANQUILIZANTES LOS MAS USADOS FUERON DIAZEPAM Y LIBRIUM.

INHALABLES THINER, RESISTOL 5000, SPRYS Y PEGAMENTOS COMO
UHU.
ALUCINOGENOS LOS HONGOS Y EL PEYOTE SON LOS MAS CONSUMIDOS

LOS ALUCINOGENOS SINTETICOS DEL TIPO DE LSD, -
FUERON REPORTADOS EN UNA PROPORCION PEQUERA.

COCAINA ENTRE LOS TIPOS DE CONSUMO ESTA LA COCAINA EN
SUS DIFERENTES FORMAS CRACK, COCAINA EN POLVO
PURA Y EN PLlEDRA.

EL LUGAR DE OBTENCION POR PRIMERA VEZ EN CUESTION DE ALUCINOGE
NOS Y LOS INHALABLES FUE EN SU PROPIA CASA O EN LA DE OTRA PEE
SONA EN SEGUNDO LUGAR MENCIONARON QUE EN LA ESCUELA CONSIGUIE-
RON INHALABLES.

EN EL CASO DE LA MARIHUANA LA MAYORIA DE LOS ESTUDIANTES LA OB
TUVIERON EN LA CALLE, EN UN PARQUE, EN FIESTAS, EN SU CASA O -
EN LA ESCUELA, EN CUANTO A LA COCAINA, INFORMARON QUE PRINCI--
PALMENTE LA OBTUVIERON EN FIESTAS Y LA HEROINA EN LA CALLE, EN
EL PARQUE EN UN BAR, CANTINA O DISCOTECA; FINALMENTE SE OBSER~
VA QUE ENTRE 10 Y 14 DE CADA 100 ESTUDIANTES REPORTARON HABER
OBTENIDO MARIHUANA, INHALABLES O HEROINA EN LA ESCUELA.
PERCEPCION DE RIESGO, 5 DE CADA 100 ESTUDIANTES CONSIDERA QUE
NO ES PELIGROSO EL USO DE MARIHUANA, REGULARMENTE; Y CUATRO DE
CADA 100 EN COCAINA Y HEROINA, EN GENERAL EL MENOR NIVEL DE -
RIESGO SE ASOCIA CON EL ABUSO DEL ALCOHOL, POCO MAS DE 10 ESTU
DIANTES DE CADA 100 CONSIDERA QUE TOMAR CINCO O MAS COPAS POR
OCASION DE CONSUMO 1t & 2 VECES POR SEMANA, NO IMPLICA ALGUN -
RIESGO. (13). ASI MISMO, LA MUJER PERCIBE MAYOR RIESGO EN EL -
USO REGULAR DE CUALQUIER TIPO DE DROGAS QUE LOS HOMBRES. {10)

—-11-




BARCO DR REFPERENCIA

DENTRO DE LA REPUBLICA MEXICANA, LA REGION CENTRO, A LA QUE -
PERTENECE EL ESTADO DE HIDALGO, ESTA CONFORMADA POR LOS ESTADOS
DE GUANAJUATO, MEXICO, MORELOS, PUEBLA, TLAXCALA Y QUERETARO; -
LAS DROGAS DE MAYOR CONSUMO SON MARIHUANA, INHALABLES, TRANQUILI
ZANTES Y ALUCINOGENOS. JUNTO CON LA REGION CENTRO SUR (GUERRERO,
MICHOACAN, OAXACA Y VERACRUZ); OCUPA EL PRIMER LUGAR EN EL CONSU
MO DE ESTIMULANTES DE TODO EL PAIS, Y TAMBIEN PRESENTA EL USO -
HAS ALTO ANALGESICOS NARCOTICOS; SIN EMBARGO, ESTE ULTIMO TIENE
UN INDICE MODERADO DE 0.29 w. (11}

ADEMAS SE ENCUENTRAN LAS SIGUIENTES REGIONES:

NOROCCIDENTAL: BAJA CALIFORNIA NORTE, BAJA CALIFORNIA SUR,
SONORA Y SINALOA; EN ESTA REGION SE REGIS--
TRA EIL MAYOR NUMERO RELATIVO DE USUARIOS DE
TODO EL PAIS Y LA MARIHUANA ES LA DROGA MAS
UTILIZADA.

NORORIENTAL: COAHUILA, CHIHUAHUA, DURANGO, NUEVO LEON, -
SAN LUIS POTOSI Y TAMAULIPAS; LAS DROGAS DE
MAYOR USO SON LA MARIHUANA Y TRANQUILIZAN--
TEZ, SEGUIDOS DE COCAINA E INHALABLES.

CENTRO NORTE: AGUASCALIENTES, COLIMA, JALISCO, NAYARIT Y
ZACATECAS; AQUI ES DONDE EXISTE MAS CONSUMO
* DE TRANQUILIZANTES, ALUCINOGENOS Y SEDANTES.

CIUDAD DE MEXICO

DISTRITO FEDRAL: LAS DROGAS QUE MAS SE CONSUMEN SON MARIHUA-
NA, INHALABLES, TRANQUILIZANTES Y OTROS DE-
PRESORES.

LAS REGIONES CENTRO Y CENTRO SUR, YA MENCIONADAS ANTERIORMENTE,

REGION SUR: EN EL SUR DEL PAIS LAS DROGAS MAS UTILIZA~-~
DAS SON MARIHUANA, TRANQUILIZANTES, INHALA-
BLES Y ESTIMULANTES.

EL ESTADO DE HIDALGO CUENTA CON 84 MUNICIPIOS, MIXQUIAHUALA DE
JUAREZ ES UNO DE ELLOS. SE LOCALIZA ENTRE LOS PARALELOS 20~ 21°
18, (DEL MERIXDIANO DE GREENWICH) DE LATITUD NORTE Y 90* 19' DE -
LONGITUD OESTE, A UNA ALTITUD DE 1990 METROS SOBRE EL NIVEL DEL
MAR. SE ENCUENTRA UBICADO EN LA PARTE SUR DEL VALLE DEL MEZQUI-~
TAL, EN LA CARRETERA No. BS DE ACTOPAN, HGO., VIA TULA A B85 Km -
ODE PACHUCA DE SOTO (CAPITAL DEL ESTADO), Y AL NORTE DE LA CIUDAD
DE MEXICO A 92 Km DE DISTANCIA EN LINES RECTA. (15)

MIXQUIAHUALA DE JUAREZ, HIDALGO, FORMA PARTE DE LA XI REGION -
DEL ESTADO, LA CUAL ESTA CONFORMADA POR 8 MUNICIPIOS CON UNA EX-
TENSTION DE APROX. 1616.20 sz, EN LA QUE SE CONCENTRA EL 10 s DE
LA POBLACION ESTATAL (200,000 HABITANTES); CABE MENCIONAR QUE EN
EL ESTADO EL 60 % DE LA POBLACION ES MENOR DE 2% ARNOS. LA ACTIL1~-
VIDAD ECONOMICA PRINCIPAL ES LA AGRICULTURA, EL COMERCIO, EL SER
VICIO PUBLICO, EL DESEMPENO DE PROFESIONES Y ACTIVIDADES TECNI--
CAS, ASI COMO TRANSPORTES. (15)
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UCTORA DR LA PFPOBLACION

DISTRIBOCION DE LA POBLACION POR GRUPOS DE EDAD ¥ SEX0O DERL
WIDALGO 1990

MUNICIPIO DE NMIXQUIANUALA,

EDAD TOTAL - MASCULINO A FEMENINO ]
ARlos

o-e 7,079 16 3,568 a 3,511 a8

5-9 7,535 17 e 3,583 s

10-14 14 7 3,199 7

15-19 11 6 2,385 S

20-24 a L] 1,935 4

2529 6 3 1,665 .

30-38 5 3 1,197 3

35-39 L3 2 1,138 3

L] 2 78 2

4549 3 2 729 2

50-54 2 b 3 572 1

55-59 2 -99 495 1

60-64 2 -85 346 -77

65-69 p 3 .56 274 -61

+ 70 783 2 441 .98 362 -76

TOTA AL 44,733 100 22,584 50 22,149 S0

( CUADRO 1 )
FUENTE: Programa de Gobierno del Municipio de MNixquiahuala, Hgo.

990.
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PLANTEARIENTO DEL FPROBLEMA

LA CERCANIA DEL MUNICIPIO DE MIXQUIAHUALA DE JUAREZ, HIDALGO,
CON EL DISTRITO FEDERAL, PROPICIADA POR LA CADA VEZ MAS EXTENSA
¥ COMPLETA RED DE COMUNICACIONES, LA INMIGRACION TEMPORAL DE LOS
HABITANTES HACIA LAS CIlUDADES O CENTROS INDUSTRIALES CON MOTIVOS
DE ESTUDIO, Y TRABAJO, HA CONDICIONADO UNA POBLACION CON RAICES
ANTIGUAS, COSTUMBRES DE SIGLOS, PERO CON INDICIOS DE URBANISMO Y
VIDA CITADINA.

SE PRESENTAN TAMBIEN LOS VICIOS Y COSTUMBRES CONDICIONADOS POR
EL "DESARROLLO" Y LA MODERNIZACION; ASI COMO UNA SOCIEDAD DISMI-
NUIDA EN SUS VALORES, HAN PROPICIADO EL AUMENTO DE LA FARMACO- -
DEPENDENCIA EN LA JUVENTUD.

¢ CUALES SON LAS PRINCIPALES DROGAS CONSUMIDAS POR LOS
ESTUDIANTES ENTRE LOS 12 Y 19 ANOS DE EDAD, DE LOS -
CENTROS ESCOLARES (DOS DE NIVEIL PREPARATORIA Y UNO -~
DE NIVEL SECUNDARIA), EN EL MUNICIPIO DE MIXQUIAHUA-
LA DE JUAREZ, HIDALGO?

—-14-
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J U S T I PFICACTIOM®

EN EL ARO DE 1994 LA POBLACION DE MIXQUIAHUALA DE JUAREZ, -
HIDALGO, SE CONFORMABA POR 41,800 HABITANTES. (15)

LOS ACCIDENTES EN GENERAL (38 CASOS) ALCANZARON UNA TASA -
DE 1.1 POR 1000 HABITANTES.(15)

LOS ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS 22, REPRESENTARON EL 58 s -~
DEL TOTAL DE CASOS; ESTANDO INVOLUCRADOS INDIVIDUOS DE 1S A 34
AROS DE EDAD QUE TENIAN COMO ANTECEDENTE COMUN LA INGESTION DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS. {15}

EL HABITO DE FUMAR SE INICIA EN LA ADOLESCENCIA BAJO CIR- -
CUNSTANCIAS, SOCIALES, CULTURALES Y ECONOMICAS CAMBIANTES QUE -
LO PROPICIAN Y MANTIENEN; EN EL MUNICIPIO DE MIXQUIAHUALA 18996
HABITANTES SE ENCUENTRAN ENTRE LOS S Y 19 ANOS DE EDAD;: EN CUAN
TO A ALCOHOL Y TABACO LA ACCESIBILIDAD, LA FALTA DE CONTROL EN
SU VENTA, LA DESINFORMACION OE LAS COMPLICACIONES QUE REPRESEN-
TAN POR SU INGESTA O USO, SON FACTORES QUE HACEN VULNERABLE A -
LA POBLACION ADOLESCENTE DEL MUNICIPIO. (15)

POR TANTO EIL PRESENTE ESTUDIO SE JUSTIFICA PARA CONOCER QUE
TIPO DE DROGAS SON LAS MAS FRECUENTEMENTE CONSUMIDAS POR LOS -
ADOLESCENTES EN ESTE MUNICIPIO, QUE PUEDAN SER POTENCIALMENTE -
VICTIMAS Y/O VICTIMARIOS.

-15-
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O BJ R TIUVO G B M E R AL
CONOCER LA FRECUENCIA Y EL TIPO DE DROGAS
CONSUMIDAS POR ESTUDIANTES DE 12 A 19 aRos
EN TRES CENTROS ESCOLARES (UNA SECUNDARIA
Y DOS PREPARATORIAS), DEL MUNICIP1O DE - -

MIXQUIAHUALA, HIDALGO.
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OB JETIVOS ESPECIVPFPICOS

IDENTIFICAR QUE TIPO DE DROGA ES CONSUMIDA .

CON QUE FRECUENCIA SE CONSUME,
LA EDAD MAS FRECUENTE DE INICIO.

EL SEXO PREDOMINANTE EN EL CONSUMO.

-17-
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M ET O DOL OGTIA

EL PRESENTE ES UN ESTUDIO SOCIOMEDICO, PROSPECTIVO, DE TIPO
TRANSVERSAL, DESCRIPTLIVO Y OBSERVACIONAL.

EN MIXQUIAHUALA DE JUAREZ, HIDALGO, DURANTE EL CICLO ESCOLAR
1994-1995, SE TOMO UNA MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LA SECUNDARIA
DAVID NOBLE, DE LA PREPARATORIA PARTICULAR IGNACIO RAMIREZ Y DEL
C.B.T.I.S. 199, TODAS DEL MUNICIPIO DE MIXQUIAHUALA; JOVENES DE
AMBOS SEXOS ENTRE LOS 12 Y 19 ANOS DE EDAD:

ESCUELAS MATRICULA 94-95

SECUNDARIA DAVID NOBLE 245 ESTUDIANTES
PREPARATORIA IGNACIO RAMIREZ 287 ESTUDIANTES
C.B.T.1.S. 199 MIXQUIAHUALA 1 s ESTUDIANTES

2667 EN TOTAL.

SE REALIZO EN ESTUDIO ALEATORIO POR CUOTAS EN EL PERIODO DE
MARZO A AGOSTO DE 1995, OBTENIENDOSE 312 ENCUESTAS® DE LA SI- -
GUIENTE FORMA:

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA: 120 ENCUESTAS
ESTUDIANTES BACHILLERATO: 160 ENCUESTAS
ESTUDIANTES PREPARATORIA: _32 ENCUESTAS

312 ENCUESTAS EN TOTAL

DOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO NO

TERMINARON DE CONTESTAR -
LA ENCUESTA Y QUEDARON EXCLUIDOS.

LAS ENCUESTAS REALIZADAS, SIGNIFICAN EL 34.8 % DE LA MATRICU

LA DEL CICLO ESCOLAR 1994-1995, DE LOS CENTROS ESCOLARES MENCIO-
NADOS .

LOS CRITERIOS DE INCLUSION SON:

- EDAD DE 12 A 19 a#os
- JOVENES DE AMBOS SEXOS
- ESTUDIANTES

INSCRITOS EN EL CICLO ESCOLAR 1994-199%
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LOS CRITERIOS DE EXCLUSION, SON:

MENORES DE 12 Y MAYORES DE 19 AROS

NO ESTUDIANTES O ANALFABETAS

ESTUDIANTES CON TRATAMIENTO SUPRESOR O ANTICONVULSIVANTE
ESTUDIANTES QUE NO ACEPTAN LA ENCUESTA

LOS CRITERIOS DE ELIMINACION, SON:

ESTUDIANTES QUE ABANDONEN EL CICLO ESCOLAR 1994-1995
JOVENES QUE NO CONTESTEN EN FORMA VERIDICA O IGNOREN LAS
RESPUESTAS DE LA ENCUESTA

JOVENES INSCRITOS EN OTRAS ESCUELAS DE LA REGION, DURAN-
TE EL CICLO ESCOLAR MENCIONADO.

VARIABLES:

EDAD: ENTRE 12 Y 19 afios
SEXO: AMBOS

TIPO DE SUSTANCIA
FRECUENCIA DE CONSUMO

LA INFORMACION OBTENIDA SE CAPTO CON UN FORMATO MODIFICADO -
DE LA ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES, QUE CONTENIA LAS SIGUIENTES

PREGUNTAS :
1.- EDAD
2.- SEXO
3.- RELIGION
4.~ ESCOLARIDAD
S.- :(HAS FUMADO ALGUNA VEZ?
6.~ oA QUE EDAD INICIASTE?
7.- ¢(DONDE FUMAS? Y :CON QUE FRECUENCIA?
8.- (CUANTO FUMAS?
9.- (PORQUE FUMAS?
10.- ;HAS TOMADO BEBIDAS ALCOHOLICAS ALGUNA VEZ?
11.- A QUE EDAD INICIASTE?
12.~ ZQUE TOMAS?
13.- ;DONDE TOMAS Y CON QUE FRECUENCIA?
14.- ZCUANTO TOMAS?
15.- ZPORQUE TOMAS?
16 .- (COMBINAS ALCOHOL Y TABACO?
17.- HAS UTILIZADO DROGAS ALGUNA VE2?
18.~ ZQUE TIPO Y CON QUE FRECUENCIA?
19.- :QUE PUEDES CONSEGUIR MAS FACIL?
TABACO, ALCOHOL, gggGAs
.- :DONDE LO PUEDES CONSEGUIR?
20 ﬁgc:R. ESCUELA, TIENDAS, BARES, CON AMIGOS, EN LA
CALLE.

-19-




PROCEDIMIENTO PARA CAPTAR INFORMACION

DURANTE MARZO A AGOSTO DE 1995, TENIENDO UN PROMEDIOC DE 18
SEMANAS DE LABORES, O APROXIMADAMENTE 85 DIAS HABILES, SE ACU--
DIO A LOS CENTROS ESCOLARES MENCIONADOS Y SE APLICARON DE 3 A
5 ENCUESTAS DIARIAS, A ALUMNOS ESCOGIDOS Al AZAR, EN CADA SALON
O EN EL PATIO DE RECREO; UN GRAN PORCENTAJE MAS DEL 90% DE LAS
310 ENTREVISTAS REALIZADAS TUVIERON UNA DURACION DE 15 A 20 MI-
NUTOS, TIEMPO EN QUE SE LES EXPLICABA LA FINALIDAD DE LA ENCUES
TA, LA DISCRECIONALIDAD DE LA INFORMACION OBTENIDA Y QUE SE RES
PETARIA SU DECISION DE CONTESTARLA O NO, ADEMAS DE NO SOLICITAR
NOMBRE NI APELLIDOS DE LOS ENTREVISTADOS; CADA ENCUESTA FUE REA
LIZADA DE FORMA INDIVIDUAL, VEINTITRES DE LOS ENTREVISTADOS RE-
QUIRIERON DE SER VISITADOS NUEVAMENTE PARA TERMINAR LA ENCUES ~~
TA; SOLO DOS DE ESTOS ESTUDIANTES DECIDIERON NO TERMINAR DE CON
TESTAR LA ENCUESTA, POR LO QUE FUERON EXCLUIDOS. -

EL APOYO DE LAS AUTORIDADES ESCOLARES FUE DE GRAN VALOR, PA
RA CONVENCER A LOS ESTUDIANTES SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA VERA-
CIDAD DE SUS RESPUESTAS.

UNA VEZ CONCLUIDAS LAS ENCUESTAS. LAS COLOQUE DE TAL FORMA
QUE EDAD ¥ SEXO ESTUVIERAN DE ORDEN CRECIENTE DE MENOR A MAYOR:;
POSTERIORMENTE SELECCIONE LAS CONTESTADAS DE MANERA AFIRMATIVA

HACIA LA INGESTION DE ALGUNA SUSTANCIA DURANTE EL ARNO ESCOLAR -
ESTUDIADO (20. SEMESTRE DEL CICLO ESCOLAR 1994-1995).

CONTABILIZE Y AGRUPE POR SEXO Y EDAD LAS ENCUESTAS POSITI -
VAS.ASI COMO POR TIPO DE SUSTANCIA, ALCOHOL, TABACO O AMBAS POR
SEXO Y EDAD.

FINALMENTE VERIFIQUE EN CADA GRUPO LA EDAD DE INICIO, ASI -
COMO LA FRECUENCIA DE CONSUMO DE LA DROGA, Y AUNQUE NO FUE UN
OBJETIVO DE ESTE TRABAJO, PUDE DILUCIDAR EL MOTIVO DE INICIO EN
EL CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO.
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PRESENTACION L] .3 RESULTADOS

EN EL CICLO ESCOLAR 1993 - 1994, EL NUMERO DE ALUMNOS INS-

CRITOS EN LOS NIVELES EDUCATIVOS : PREESCOLAR, PRIMARIA, SECUN
DARIA, BACHILLERATO Y CAPACITACION PARA EL TRABAJO;
ALUMNOS, PARA EL MUNICIPIO DE MIXQUIAHULA.

FUE DE 9880

DURANTE EL PRESENTE ESTUDIO LA MATRICULA PARA EL CICLO ESCQO

LAR 1994 - 1995, DE LAS ESCUELAS ESCOGIDAS ASCENDIO A 2667 ALUM

NOS, QUE REPRESENTA EL 26.9%, DEL TOTAL DEL CICLO ESCOLAR ANTE~

RIOR Y REPRESENTA EL 91.2% DE LOS NIVELES SECUNDARIA Y BACHILLE

RATO DE LOS ALUMNOS INSCRITOS EN EL CICLO MENCIONADO.

SE REALIZAN 310 ENCUESTAS,

DURANTE EL PERIODO DE MARZO A --
AGOSTO DE 1995,

CIFRA QUE REPRESENTA EL 11.6% DEL TOTAL DE ALUM
NOS INSCRITOS EN LAS ESCUELAS ESTUDIADAS.
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DE ACUBRbO AL SEXO Y GRUPO DE EDAD, LOS

ENTREVISTADOS SE DISTRI-
BUYERON DE LA SIGUIENTE FORMA:

CUADRO 2 .

TOTAL DE ENCUESTAS REALIZADAS POR SEXQO Y EDAD.
EDAD/SEXO MASCULINO FEMENINO TOTAL
12 7 7 14
13 17 13 3o
14 20 24 44
15 33 55 88
16 23 20 43
17 29 20 a9
18 15 1s 30
19 ? S 12
TOTAL 151 159 210
FUENTE:

ENCUESTAS REALIZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995, EN MIX-
QUIAHUALA .

DE LAS 310 ENCUESTAS REALIZADAS, DURANTE MARZO Y AGOSTO DE 1995,
151 SE APLICARON EN ESTUDIANTES MASCULINOS Y 159 EN FEMENINOS. -
PREVALECIENDO EL GRUPO DE 15, 17, 14 Y 16 ANOS RESPECTIVAMENTE.

GRAFICA %0 1
TOTAL DE ENCUESTAS REALITADAS, POR SEXO Y EDAD

&

F:WG‘&J—L:T:OJ

\IFEMENING

NUMERO DB ALUMNGS

30
20
10

]

L .

FUENTE: ENCUESTA REAL ZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995, EN MIXOUIAFHUALA
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116 DE LOS ESTUDIANTES ENTREVISTAOQOS, E£S DOECIR, EL 37« DEL TO-
TAL (310) ADMITIERON HABER CONSUMIDO ALGUNA SUSTANCIA (ALCOHOL.
TABACO O AMBAS), POR LO MENOS DE 1 A 3 OCASIONES DURANTE EL
CICLO ESCOLAR ESTUDIADO, 67 FUERON HOMBRES Y 49 MUJERES .

CUADRO 3

CONSUMIDORES DE SUSTANCIAS POR EDAD Y SEXO
EDAD/SEXQ MASCUIL INO FEMENINGO TOTAL
13 7 1 a8
14 4 5 9
15 9 10 19
16 12 10 22
17 213 12 3s
18 11 10 21
19 1 1 2
IRTAL 7 492 AlE

FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995, EN MIX-
QUIAHUALA.

GRAFICA NO. 2
= DE SUST, $. POR EDAD ¥ SEXO

WMASCIRLING
OFCMENIND

NUMERO DE ALUMNGS

=

FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995 EN MUIQLAAHULA.

EL GRUPO DE 17, 16, 18 Y 15 FUERON LOS PRINCIPALES CONSUMIDORES DE SUS—
TANCIAS, LA RELACION HOMBRE-MUJER ES DE 1:1.3

-3



EN CUANTO Al T1IPO DE SUSTANCIA CONSUMIDA, POR LOS 116 CONSUMIDO-
RES, 37 DE LOS ENTREVISTADOS (31%), CONSUMIO SOLO TADBACO: 22 --
(18%) JOVENES CONSUMIERON SOLO ALCOHOL, Y 57 JOVENES, ES DECIR,
{484), CONSUMIERON AMBAS SUSTANCIAS, CUADROS 4, 5, Y 6,

GRAFICAS
3, 4, Y S.
CUADRO 4
CONSUMIDORES DE TABACO POR _EDAD Y SEXO
EDAD/SEXQ MASCULINO FEMENING TOTAL
13 3 1 4q
14 1 2 3
15 4 [ 10
16 3 2 S
17 7 3 10
18 3 2 S
TOTAL 21 16 37
FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995, EN MIX-

GRAFICA NO. 3 QUIAHUALA
CONSUMIDORES DE TARACO, POR EDAD Y SEXO.

BMASCULING
WMFEMENING

NUMERO DE ALUMNOS
Q=N WAL O~

FUENTE: ENCUESTA REALIZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995, EN MIXQUIAHUALA

DPREDOMINAN GRUPOS DE 15 Y 17 AFOS. LA RELACION HOMBRE-MUJSER ES
UN POCO MAYOR DE 1.
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CUADRO S

CONSUMIDORES DE ALCOMOL POR EDAD ¥ SEXO
EDAD/SEXO MASCULINO FEMENING TQTAL
13 2 o 2
14 2 3 5
15 1 2 3
16 o 3 3
17 2 2 4
18 o a q
19 1 o 1

TOTAL 8 14 22

FUENTE: ENCUESTAS
EN MIXQUIAHUALA.

LLAMA LA ATENCION QUE LA RELACION

PREDOMINAN EN LOS GRUPOS DE 14, 17, Y 18 ANOS

GRAFICA WO, 4
CONSUMIDORES DE ALCOMHOL, POR EDAD Y SEXO

REALIZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995,

HOMBRE MUJER ES DE 1:2 ¥

TMASCULING
FEMENING

NUMERO DE ALUWNOS

FUENTE: ENCUESTA REALIZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995, EN MIXQUIANUALA
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CUADRO ©

CONSUMIDORES DE AMHBAS SUSTANCIAS EQR EDADR X SHXO
EDAD/SEXO MASCULINO FEMENINO TOTAL
13 2 o 2
14 1 o 1
15 4 2 6
16 9 S 14
17 14 7 21
18 a 4 12
19 o 1 1
TOTAL kX 19 57

FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS DER MARZO A AGOSTO DE 1995, EN
MIXQCUIAHUALA.

PREDOMINAN LOS GRUPOS DE 17, 16 Y 18 ANOS CON UNA RELACION
HOMBRE: MUCER DE 2:1

GRAFICA NO. 5
COMBUMIDORES DE AMIBAS SUSTANCIAS, POR EDAD Y SEXO

OMASCULING
@FEMENINO

KUMERO DE ALUMNOS

pvany
. st

S e e

FUENTE: ENCUESTA REALIZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995 EN MIXQUIAHUALA
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DE LOS 59 JOVENES DEL SEXO MASCULINDO QUE ADMITIERON CONSUMIR TA-
BACO 27 DE ELLOS (45.7%}, INICIARON SU CONSUMO ENTRE LOS 10 Y 16
AfOS DE EDAD, DE LAS 35 JOVENCITAS QUE ADMITIERON CONSUMIR TABACO
18 DE ELLAS (51.4%), INICIARON SU CONSUMO, ENTRE LOS 13 Y 16 Aflos
DE EDAD.

CUADRO 7

EDAD DE INITC1O CONSUMIDORES DE_TARBACO POR SEXQ
EDAD/SEXO MASCULINO FEMENINQ IOTAL

10 3 o 3

11 4 o - 4

12 7 o 7

13 2 7 9

14 1 2 3

1s a8 5 13

16 2 4 6
TOTAL 27 18 445

FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995, EN MIXQUIA
HUALA .

GRAFICA NO. 8
EDAD DE JANC> OE T, > POR SEXO.

NUMERO DE ALUMNOS

FUENTE: ENCUESTA REALIZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995, EN MIXQUIAHUALA
DOS TERCERAS PARTES SE INICIARON DESPUES DE LOS 13 AfiloS, LA RELA-
CION HOMBRE-MUJER, ES MAYOR A UNO.




AL PREGUNTARLES EL MOTIVO PRINCIPAL DE INICIO. CONTESTARON DE
LA SIGUIENTE FORMA:

- LO INICIARON POR CURIOSIDAD: 27 PERSONAS (60%)
-~ POR PERTENENCIA A UN GRUPO, E

IMITACION DE SUS AMIGOS Y COHPQ

NEROS 9 PERSONAS (20%
- POR IMITAR A UN FAMILIAR

(PADRE, T1O) 7 PERSONAS (15%)
o POR PARECER ADULTO 2 PERSONAS (Ss)
GRAFICA 0. 7

MOTIVO PRINCIPAL DE BECIO, EN EL. CONSUMO DE TABACO, PERSONAS Y PORCENTANE

PO PARFCFR
POR IMITAR A UN ADULTO (2)
FAMILIAR (7) 4%

i

PR PERTENECER A
UN GRUPO ()
20%

POH CURIOSIDAD
@n
EO%

FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995, EN MIXOWIAE IUALA
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EN CUANTO AL ALCOHOL, LAS 22 PERSONAS QUE ADMITIERON CONSUMIR

ALCOHOL; LA EDAD DE INIC10 SE SITUO ENTRE LOS 13 v LOS 16 Aflos,
EN AMBOS SEXOS.

CUADRO 8

EDAD DE INICI1O EN EL CONSUMO DE ALCOHOL POR_SEXO -5
"
EDAD/SEXO MASCULINO FEMENINO TOTAL = =
= 3
13 4 o a e
14 2 s 7 L
1s 1 - s 6 E
16 1 s
4 rrel ﬁ
—
TOTAL 8 14 22 <3,
-—

FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995, EN
MIXQUIAHUALA.

GRAFICA NO. 8
EDAD DE BS8CI0, EN EL CONSUMO DE ALCONHOL POR SEXO.

NUMERQ DE ALUMNOS

i_ﬂ_‘_" B _—

FUENTE: ENCUESTA REALIZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995, EN MIXQUIWHUALA

INICIO PRINCIPAI. MENTE A LOS 14 ANOS Y PREDOMINANDO EL SEXO FEMENINO.
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LOS MOTIVOS ARGUMENTADOS, PARA INICIAR EL CONSUMO DEL ALCOHOL,

FUERON LOS SIGUIENTES:

REPORTARON ANTECEDENTE FAMILIAR

{PADRE, MADRE, BEBEDOR) 11 PERSONAS (50%)
- RESPOMDIERON QUE POR PERTENENCIA

A UN GRUPO. 7 PERSONAS (32%)
- LO HICIERON AL ACUDIR A -REUNIONES

SOCIALES, POR IMITACION 3 PERSONAS (14%)
- POR PARECER ADULTO. 1 PERSONA { 4%)

GRAFICA ¥O. 9
MMOTIVO PRINCIPAL DE INKCIO, EN EL CONSUMO DE ALCOHOL, PO PERSONAS Y PORCENTAUJE.

POR IMITACION EN POR PARECEFR

REUNIONES ADLTO (1)
%

ANTFCEI¥MTF
FAMILLUG (1)
<y,

FUENTE: ENCUESTAS REALIZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995 EN MIXOLMAHUALA
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EN CUANTO A LA PREFERENCIA: LOS ENTREVISTADOS RESPONDIERON QUE
TOMAN CERVEZA, 13 PERSONAS (60%) Y 9 (40%2) BEBIDAS DESTILADAS,
EN EL (50%) DE LOS QUE CONSUMIERON ALCOHOL, EXISTE EL ANTECE-
DENTE DE UN PROGENITOR (PADRE O MADRE), BEBEDOR. GRAPFICA 10

PREFERENCIA DE BEBIDA CONSUMIDA, POR NUMERO Y
PORCENTA.E

CERVEZA . BEBIDA DESTILADA - TOTAL

AMBOS SEXOS 13 60 9 40 22

GRAFICA NO. 10
PREFERENCIA DE BESIOA CONSUMIDA, POR NUMERO Y PORCENTAUE.

BEBIDAS
DESTILADAS (9)
a1n

FUENTE- ENCUESTAS REALZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995, EN MIXOUIAHUALA,
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LA EDAD DE INICIO EN EL_CONSUMO DE AMBAS SUSTANCIAS, SE SUTUA
ENTRE LOS 1% Y LOS 18 ANOS, PREDOMINANDO EL SEXO MASCULINO so
BRE EL FEMENINO 2:1 Y EN GRUPFPOS DE 1S5 Y 17 ANOsS.

CUADRO 9

EDAD DE 1IN1C10O EN EL CONSUMO DE AMBAS SUSTANCIAS
POR EDAD Y SEXO
EDAD/SEXO MASCULINO FEMENINO TOTAL

15 13 2 15
16 7 s 12
17 8 7 15
18 7 4 11

TOTAL 35 18 53

FUENTE : ENCUESTAS REALIZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995 EN MIX-—

QUIAHUALA.

GRAFICA NOD. 1
EDAD DE BSICIO, EN EL. CONSUMO DE AMBAS SUSTANCIAS, POR SEXO

BMASCULING
OFE

NUMEAC DE ALUMNOS

FUENTE: ENCUESTA REALIZADAS DE MARZO A AGOSTO DE 1995, EN MIXOUIAHUALA
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GRAFICA %0O. 12
LUGARES DONDE SE CONSUMEN AMBAS SUSTANCIAS, PERSONAS ¥ PORCENTAJE.

FUERA L8 CASA (8)
% g

CEAMPOS LE JUEGO,
|ERCLRSIONES (1)
N E 1Y

FUENTE: ENCUESTAS REALZADAS D MARIOA AGOSTO DE 1996, EN MIXCURAMHUALA.

EL "CONSUMO LO HACEN FUERA DE LA TUTELA PATERNA O MATERNA: FUERA
DE CASA, DENTRO DE LA ESCUELA, EN GRUPOS DEL MISMO SEXO Y CUAN=-
DO ASISTEN A FIESTAS, EXCURSIONES O REUNIONES SOCIALES LO HACEN
CON GRUPOS DE .JOVENES DE AMBOS SEXOS.

HABRIA QUE PRECISAR, ASIMISMO: QUE UN MASCULINO DE 16 ANOS ADMI
TIO CONSUMIR MARIHUANA DE L A 3 OCASIONES EN EL ANO ESCOLAR 1993
1995, AUNQUE NO PRECISO DONDE LA OBTUVO: DOS MASCULINGS DE 17 y
18 ANOS DE EDAD, ADMITIERON CONSUMIR INHMALABLES (RESISTOL 5000 Y
THINER), AL MENOS UNA OCASION DURANTE EL ANO ESCOLAR MENCIONA-
DO, REFIRIENDO QUE LO HABIAN CONSEGUIDO EN EL COMERCIO ESTABLECI
DO DE LA REGION. -
POR CIERTO, AL CUESTIONAR A LOS JOVENES SOBRE LA FACILIDAD O AC-
CESIBILIDAD PARA CONSEGUIR LA SUSTANCIA QUE CONSUME FEL 90% (105
PERSONAS) ., RESPONDIO QUE SON ACCESIBLES EL CIGARRO, Y EL ALCOHOL
EN EXPENDIOS DEL MUNICIPIO Y PRINCIPALMENTE CERCA O ALREDEDOR DE

SU ESCUELA.
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ANALISIS DK RESULTADOS

LA MUESTRA AUNQUE ALEATORIA SE CONFIGURO DE CASI S0Os DEL SEXO
MASCULINO (151 ALUMNOS) Y UN POCO MAS DE SOs (159 ALUMNAS) DEL
SEXO FEMENINO.

LOS GRUPOS ETARIOS PREDOMINANTES FUERON LOS DE 15 AROS, 14 Y -
17 ANOS, QUIENES EN CONJUNTO CONTESTARON MAS DEL 58w DE LAS EN
CUESTAS REALIZADAS (181 ENTREVISTADOS) .

DE LOS 116 ESTUDIANTES QUE ADMITIERON CONSUMIR ALGUNA SUSTANCIA
97 DE ELLOS COINCIDEN CON LA EDAD QUE REPORTA LA ENCUESTA NACIO
NAL DE ADICCIONES, PARA FUMADORES 18 A 29 ANOS Y DE 12 A 17 - =
ANOS PARA BEBEDORES DE ALCOHOL.

EN CUANTO A LA INGESTA DE ALCOHOL, ESTE TRABAJO COINCIDE CON LA
ENCUESTA NACIONAL DE ADICCIONES (ENA), EN QUE A MAYOR ESCOLARI-
DAD Y MENOR PREVALENCIA DE BEBEDORES, 79 ENTREVISTADOS Y DE ES-
TOS SOLO 34, CORRESPONDEN A ESTUDIANTES MAYORES DE 17 ANOS.

A DIFERENCIA DE LO ENCONTRADO POR CALDERON Y COLABORADORES (17),
ESTE TRABAJQ ENCUENTRA HMAYOR INCIDENCIA EN LOS MENORES DE 20 -~
AfNOS PARA LA INGESTA DE ALCOHOL. LOS 79 ENTREVISTADOS QUE CON-
TESTARON CONSUMIR ALCOHOL SON MENORES DE ESA EDAD.

EN CUANTO AL TABACO ESTE TRABAJO COINCIDE CON LA ENA EN QUE LA
EDAD DE INICIO DE MAS DEL 50%w DE LOS ENTREVISTADOS, FUE MENOR =
DE LOS 17 ANOS DE EDAD. AUNQUE RUBIO Y COLABORADORES (19), EN--
CUENTRAN MAYOR INCIDENCIA EN MAYORES DE 18 AROS, LO CUAL PUEDE
DEBERSE AL TIPO DE POBLACION ESTUDIADA, YA QUE SU TRABAJO LO -
REALIZARON CON PACIENTES DE HOSPITAL DE CONCENTRACION.

EL CONSUMO DE AMBAS SUSTANCIAS PREVALECIO EN ESTUDIANTES DE AM-
BOS SEXOS ENTRE 15 Y 17 ANOS DE EDAD, LO CUAL DIFIERE EN PARTE
CON LO REPORTADO EN LA ENA, QUE MENCIONA UNA PREVALENCIA DEL -
SEXO MASCULINO SOBRE EL FEMENINO DE 3:1.

EN CUANTO AL MOTIVO DE INIC1IO, EL PRESENTE COINCIDE CON LA ENA,
A QUE LA CURIOSIDAD COMO PRINCIPAL MOTIVO EN EL TABAQUISMO: Y -
EN EL 50% AL ANTECEDENTE DE PROGENITOR O FAMILIAR CON }\LCOHOLIS
MO EN LO QUE SE REFIERE A LA INGESTA DE ALCOHOL, DE HECHO, -
CAMPILLO SERRANO, MENCIONA LOS HISMOS MOTIVOS EN SU TRABAJO SO-
BRE ALCOHOLISMO. (18)

LA FRECUENCIA MINIMA SENALADA FUE DE 1 A 3 OCASIONES DURANTE -
LA INVESTIGACION (MARZO-AGOSTO, 1995), QUE NO COINCIDE CON LO -
REPORTADO EN LA ENA, NI CON EL REPORTE DE LA OPS, EN CUANTO A -~
TABACO, ESTO FPUEDE SER DEBIDO AL TIPO DE ENCUESTA APLICADA Y
PROBABLEMENTE AL CORTO TIEMPO EMPLEADO EN LA INVESTIGACION.
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LA CERVEZA EN PRIMER LUGAR Y LAS BEBIDAS DESTILADAS EN 20. LUGAR CON-

CUERDAN CON LA PREFERENCIA Y TIPO DE SUSTANCIA CONSUMIDA DE ESTE TRA-
BAJO Y LO REPORTADO POR LA ENA, PARA LOS BEBEDORES.

COINCIDEN ASIMISMO LOS LUGARES DE CONSUMO: FIESTAS, HOGAR, ESCUELA,
BARES, EN TRAYECTOS HACIA SU HOGAR O ESCUELA; AS1I COMO LA ACCESIBILI-
DAD PARA CONSEGUIR TABACO O ALCOHOL, EN EL. COMERCIO ESTABLECIDO, CER=-
CA DE CASA, EN CASA, O CERCA DE LA ESCUELA TANTO DE ESTE TRABAJO COMO
LA ENA, Y EL REPORTE DE OPS., POR ULTIMO OTRO FACTOR QUE INFLUYO EN

ESTE ASPECTO FUE LA SOLVENCIA ECONOMICA, DEL CONSUMIDOR.

LOS DAfROS OCASIONADOS POR LA INGESTA TAMPRANA DE ESTAS SUSTANClAS, -
LOS PROBLEMAS MEDICO-SOCIALES Y FAMILIARES RELACIONADOS CON EL ABUSO
DE LAS MISMAS; NOS IMPONE LA NECES1IDAD DE APLICAR MEDIDAS DE CARACTER
PREVENTIVO, EN EL HOGAR, EN LA ESCUELA, EN EL TRABAJO, EN LA UNIDAD -
DE SALUD; PARA COMBATIR EL USO DE ESTAS DROGAS.

QUEDAN AREAS GRANDES DE INVESTIGAR, SE REQUERIRA DE MAS TRABAJOS, ES-
TUDIOS, ACTIVIDADES DE INVESTIGACION PARA ABARCAR EN SU TOTALIDAD TO-
DOS LOS FACTORES CONDICIONANTES O COADYUVANTES PARA QUE SE PRESENTEN
ESTOS FENOMENOS QUE SON AZOTE ACTUAL, DPE LA SOCIEDAD CONTEMPORANEA -
DEL ESTADO DE HIDALGO. .
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CON ESTE TRABAJO SE CONOCE,

LOS ESTUDIANTES,

AMBAS .

SE SABE QUE EL SEXO MASCULINO PREDOMINA EN EL CONSUMO,

LA EDAD DE INICIO FLUCTUA

DAD EN

€ O NC L U S I ONE S

QUE LAS DROGAS CONSUMIDAS POR

SON EL TABACO Y EL ALCOHOL Y EN OCASIONES

QUE
ENTRE LOS 13 ¥ LOS 15 ANOS DE E-~

EL HOMBRE, ¥ ENTRE LOS 13 Y 16 ANOS EN LA MUJER, PA

RA CONSUMIR ESTAS DROGAS.

EN CUANTO A LA FRECUENCIA

DE ESTE ESTUDIO,

MINIMA
QUE LA
Los 17

MAR ES

EMPEZAR A BEBER,

LICO.

DE CONSUMO, DURANTE LA DURACION

DE MARZO A AGOSTO DE 1995:; LA FRECUENCIA

FUE DE UNA A TRES OCASIONES, PARA CADA SUSTANCIA, -

EDAD, DONDE SON CONSUMIDAS AMBAS SUSTANCIAS, ES A -

ANODS, Y QUE EL MOTIVO PRINCIPAL PARA INICIAR A FU--~

LA CU.RZOSIDAD, Y QUE EL ANTECEDENTE PRINCIPAL PARA

ES . TENER UN FAMILIAR O PROCGCENITOR ALCOHO-
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