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1o MARCO TEORICO

{MARCO CONCEPTUAL Y CATEGORIAS DE ANALISIS)

TebSricamente este estudio utiliza un enfoque alternativo:

A) La economfa politica.
B) La problemética familia-alcocholico, fenémenc considerado so-—

cialmente complejo.

En este enfoque alternativo, se adopta como eje de analg
8is, el Materialismoc HistSrico, pues parte del hecho de que las
relaciones que asumen su salud y superaciédn familiar y la es- -
tructura productiva son la expresién del largo procesc histSri-—
co en que ha venido desarrollandose las relaciones sociales de-
produccién y porqué es la aplicacidn del método dialéctico del—
materialismo al estudio de la vida, de la sociedad, de los fend
menos sociales, de su nacimiento, de su desarrollo, de sus con-
tradicciones, igualmente al estudio de los diversos hechos his—
torfcos que se han vieto involucrados los hombres en su aconte—
cer histérico social.

La economia politica de la superacién familiar distingue
varios niveles analfiticos entre los cuales encontramos los si-——

guientes:

a) Uso de la Tecnologia.

b) Condiciones de Trabajo.

c) Divisién del Trabajo.

d) Calificacién y organizacién del Trabajo.
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El utilizar este enfoque es para tratar de contribuir al conoci
miento y comprensién del problema de la relacién entre aupera——

cién, salud familiar y empleoc en el pais.

Es conveniente hacer notar que el deterioro econSmico de

nusatro pueblo es uno de los grandes defectos del sistema capi-

talista o pseudocapitalista, consecuencia de la limitacién a 1la

superacisn del hombre en todas las formas, explotando, envile——

i a diversos vicios como el alcoholismo en —

ciendo y
una sociedad Apanense llena de tensiones constantes provocadas—

por las necesjidades econémicas, la escases de empleo, la emigra

cién de 1la fuerza de trabajo, las diserciones familiares entre

otros problemas sociales.

Y no solo lo sufrimos en nuestro pueblo Apanense, este —

es un problema de nuestrc pals, propiciado por nuestro sistema—

polfitico, con una mala conduccién de los recursca naturales y —

del hombre mismo, con leyes que crean sociedades con familias -

con pocas posibili de acién en g ral, en d pro-—

lifera la corrupcién y vicios, con una juventud identificada ——

por la publicidad mercantilista—

con las
corriente, qQue enajena y la envia a un ambiente de alcoholismo-
etc.

En Apan, aproximadamente el 21.6% de la poblacidn total-
es alcohSlica y de clase econSmicamente activa el 63.4% aungue-
estas cifras no solamente exactas, nos dan un panorama sombrfo-—
¥ un futuro incierto .n nuestra sociedad Apanense ya Que si to-
mamo3 una perspectiva de relacifn entre la economfa del indivi-
duo y el alcoholismo veremos un circulo vicioso; ya que &nte vi

cio propicia pobreza y &sta alcoholismo; envolviendo en un mun-—~
do de enajeaacién que lo aparta de 1la realidad.

Pero esto es producto como mencién antes de nueatro sis—
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tema polftico, quien nos obliga a vivir eusata mediocecridad con su
d 16n oma, apoyando la explotacién de la fuerza del
1imita—

trabajo del hombre y encaminandolo a un pobreza mental,

da y enfermiza que lo encarcela en un munio de vicioa y corrup-—
cién y lo envifa a un futuro incierto, sin posibilidadea de ver

dalera superacién y é&sta pobreza es sin lugar a dudas peor que—

la econSmica.
El materialismo dialéctico nos refleja claramente 1o an—

tes expuesty "La sociedad capitalista es una sociedad llena de-—
contradicciones y cuantoc méis se ha desarrollado, tanto m&s ame-
nazsdoras e intolerables se han vuelto las consecuencias de es—
tas contradicciones para el pueblo trabajador. Las nuevas — ——
fuerzas de produccién no se emplean para el beneficio de la 3x-—
ciedad como un todo, sino para el beneficio de una minoria ex—-—
En vez de conducir al beneficio universal el creci-

plotadora.

miento de laa fuerzaas de produccién,
a la pobreza y a las guerras ~—

conduce a las recurrentea—

al desmpleoc,

crimis econémicas,
5

monstruosamente destructivas.®



ANTECEDENTES.

Para una mejor compresnién de la problemfética de mi tema
consideré necesario presentar antecedentes histéricos de los—

tres puntos principales; la familia, el estado econémico de Mé&-.

xico y el alcoholismo.

1.1. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA FAMILIA

La historia de la familia, como nuevo campo de la inves

tigacién histérica, adquirié gran importancia en las décadas -

de los sesenta y setenta en Francia y en Inglaterra y empezé a

practicarse en otros paises. Desde sus inicios, han coincidido

en la historia de la familia, historiadores de diversos horizon

tes como los cuantivistas, los historiadores de la demografia -

histérica, los de la historfa del derecho de la relacién de o~—

tras ciencias sociales .y la religién.

Los investigadores de la demograffa histérica, entre los

cuales destacaron Louis Henry y Pierre Goubert en Francia fue——
ron los primeros que se dedicaron al estudio de la familia.

En los affos sesenta y setenta, los inumerables trabajos-—

de estos historiadores, que utilizaron basicamente los regis— -~

tros parroquiales, aportaron una gran cantidad de datos sobre -

la edad del matrimonic, la fecundidad, la mortalidad de los a—

dultos, la mortalidad infantil, los ritmos de la actividad ma—

trimonial en las distintas estaciones del afio, la diferencia —

de edad entre los esposos, el tiempo transcurrido entre el pri

mer y segundo matrimonio o la seleccién del conyuge.

Los historiadores francese, entre 1970 y 1972, empeza-—

ron a investigar la histroia de la familia siguiendo lineas de in



vestigar la historia de la familia siguiendo lineas de investi
gacién de la antropologfa. Encontrando que las unidades domés
ticas de tipo nuclear eran mayoritarias muchos siglos antes de
la revolucién industrial en toda Europa Occidental, en la Eurg
pa meridional, Central y Oriental encontraron mas frecuentemen
mente unidades domésticas complejas, extendidas o peolinucleares
de diversos tipos.

en 1986 fué publicada en Paris una "Histoire de la Fami-—
lle” en que varios historiadores en las tensiones propias de la
familim y por tanto de la sociedad. La organizacién que tuvo
un aépectﬁ de positivo fue la organizacién de la humanidad que-
empieza por la prohibicién del incesto, por la busqueda de pa-
rientes en la vecindad que llev5 a la exogamia, lo cual contri
buyé a los intercambios, es decir, la circulacién inversa de -
de mujeres y dotes. En esta histoire los investigadores sa re
firieron al matrimonio como Institucién que crea y perpetiia u-—
na familia. Esta unién, apéobada por la sociedad, funda una u-
nidad econémica en la cual generalmente las tareas nobles in-—-—
cumben a los hombres, mientras que los trabajos subalternos —-—
conciernen a las mujeres.

Estos historiadores también estudiaron como Europa pro-—
tegib a la institucién familiar al prohibir conductas como el-—
infanticidio, el aborto, el adulterio, etc..., formando una ——
nueva conciencia moral junto con 1la iglesia.

Christiane Kaplisch Zuber, una de las historiadoras que
participé en la "Histoire de la Famille"”, ha estudiado que la-
mujer europea en su funcién familiar (1990). Encontré que el —
orden familiar en la edad media llevaba a un retraso de la e—
dad matrimonial de los hombres y Que las mujeres se casaban ——
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muy jovenea. Los hombres les llevaban diez afios a mujeres de-

veinte.
También descubrié a mujeres con una gren fecundidad y -

Que eran administradoras de la familia. En esa &época se vivié

una gran mortalidad infantil y el abandono de los recien naci-—

dos y las mujeres quedaban como engranaje subordinado a la re—

produccién familiar.
ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA FAMILIA EN MEXICO
La historia de la familia en México ha sido abordada desde tres

enfoques: el de la demografia historica que ha seguidola escue—

la de Les Annales; el de la historia de las mentalidades y el —
de la historia gocial de las familias de élite.
A los historiadores de la demograffa historica al princi-

mis que la realidad familiar les interesaron las grandes ——

pio,
En las -

curvas vitales de bautismos,

monograffas encontradas en las parroquias al descubrirse la fre——
con—-—

matrimonios y defunciones.

cuencia del concubinato, de la ilegitimidad de los hijos se
f£irm5 el pesimismo que se tenfa sobre la realidad familiar. Lag—
monograffas revelaron la dificultad para trabajar, la familia an-—
te la existencia de indigenas sin apellido. Por otro lado, los —

apellidos se refieren més bien a clases que a familias porque los
esclavos llevaban el apellido de -sus dueﬂos.17
han empezado a es<—

En los afiocs ochenta, los historiadores

tudiar la historia interna de las familia mexicanas al interesarse
en las relaciones personales, los valores, las emociones y la sex—
ualidad como podemos ver el trabajo de Silvia Arrow sobre el” di-—

vorcio eclesifistico (1976) aunque se critica por destacar m&s el =~

papel de las iglesias, del estado, de los individuos que el de las

mismas familias y se concentraron mi&s en el matrimonio que en la —

&




familia.l

Otros historiadores han estudiado las familias de &lite
¥ han puesto el énfasis en las estrategias polfitica y en las -
empresas familiares pero se han concentrado miAs en la esfera —
piblica que en el Ambito doméstico.

Otro marco de referencia que propone Silvia Arrow para—
los estudios de la familia mexicana es la teoria que desarro——
llaron para Europa Edwar Shorter y Lawrence Stone, para expli-
car los cambios qQue han ocurrido, en. la familia en el perfodo -
moderno. Estos historiadores argumentaban que el crecimiento—
del ;apitalismo mengus al patriarcado y fortalecié lo que e—
1llos lleaman individualismo afectivo, que condujo, por ejemplo-—
a la disminucién del poder de los padres sobre los hijos para-—

escoger a su pareja basandose en el amor rom‘ntico.al

Silvia Arrow sugiere que se pr més que = —

puedan compararse y que permitan rastrear los camtios en perio
dos largos y determinar las caracteristicas que distinguieron-
a la familia mexicana de las otras partes del mundo. Con es——
tas bases, los historiadores podrin ocuparse de explicar los —
cambios y las diferencias que relacionan la famiiia con la ecg
nomfa, con la politica, la estructura y los valores de los me-—

xi en los ti dos.®

Antecedentes de otro orden f ampli. te estudia——
doa por la antropologfia, mediante la observacifn de contextos—
actuales que guardan atfin rasgos primitivos de organizacién y —
parentesco y de las relaciones familiares, la carga cultural,-—
religiosa y ética que ha acompafindo a 1la historia de este tipo
de familia, afladida de los cambios introducidos a lo largo del

Proceso de su implantacién en paises como el nuestro, con cul-—
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turas previas diferentes a las de occidente, proporcionan a —

los estudios de las relaciones familiares un ambiente de gran-

complejicdad. Por tanto su marco de referncia mAs amplio se —

remite a las relaciones reciprocas familia-sociedad vistas des

de una perspectiva diacrénica de mutuas transformaciones. Sea-— -
£len menciona el hecho de que las transformaciones en las rela

ciones familiares ocurridas previamente a la emergencia del ca

pitalismo industrial posiblemente hayan facilitado en Europa -

el mencionado fendmeno.

Schultz, considera el hogar como una empresa productora
de bienes y servicios, a la que se le asignan escasos recursos
para la produccién. Esto lleva al descubrimiento de que la ma
yor limitacién para las estrategias de sacar de la pobreza a -
l1a mujer y a sus hijos en el tiempo con que ésta cuenta (en -
caso de no contar con pareja). El estudio de los horarios de -
los distintos miembros de la familia también revela Que las mu-—
Jeres trabajan mucho m&s que los hombres, de manera que cual——
quier solucibn deber& tomar en cuenta las posibilidades de — -~
tiempo disponibles de la madre. En especial se ha estimado el
costo y ahorro de tiempo de las técnicas apoyadas en el enfo--
que de la sobrevivencia de los hijos que dejan en claro las ra
zones por las que a menudo las mujeres rehusan a utilizarlas (
especialmente la supervisidn del crecimiento y el desarrollo y
la vacunacién, que requieren de wvisitas e la clinica ) debido a
sus excesivos horarios de trabajo. Esta orientacidn lleva a ——
cuestionar la suposicién que subyace al nuevo enfoque de econo-
mia domé&stica del hogar, como entidad grupal de ingreso unita—
rio. Ahora se considera al hogar como escenario de complejos —

procesos de negociaciédn y conflictos que tienen implicaciones -



cio de autoridad que a partir de las relaciones familiares adn
no totalmente despegadas de los valores patriarcales, se ejer-—
cen sobre la mujer y los hijos, como una suerte de reflejo de-—
los cambios profundos observados en las relaciones sociales reg
queridas por el capitalisno.ls

La riqueza de ciertos estudios sobre la familia y més —
que esto es una mirada a la realidad de la familia actual, nos
permite interrogar sobre la vigencia de una pauta tendiente a-—
la exclusividad y anclada en la familia niclear tipica. En es—
te sentido cabe rescatar una pergpectiva presente en lefiero, —

que ayuda incluso a la discusién referida de la existencia de

una ia a l1la or izacidn conyugal nuclear de la familia

qQue ademfs de historica perdura en la nctu-lldad.17
El paso al nuevo tipo de familia se did en el marco de —

la confir éri de au ¥y compleojas eatructuras de gobier

no. En eatas palabras, en la medida en que se desarrollaron -—

estOos pr de difer acisn estructural y funcicnal, la -
familia de tipo burgues o proletaria expulass del‘propto espa—
cio las funciones de produccién econémica, de mocializacisn ——
secundaria y de control politico. A eate desarrollo que marca
la delimitacifi entre eaferas politicas pGblicas y pr;vadau. se
debe agregar el sefialamientc de otra: la delimitacién de la fa
milia respecto a la sociedad civil misma, como espacio libre —
de la=m fatigas y de las relacionea de dependencia propios de —
la sociedad y del trabajo.

Ciertamente esto Gltimo conciera solamente al modelo de
familia burguesa. Sin embargo, por mucho tiempo se smoatuvo la
tesis de la difusién progresiva del modelc de familia nuclear—

como refugio y fortaleza de vinculos primarios. Las consecuen
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cias m&s importantes que derivan de esta concepcidén son que son y
de conformidad con la separacién funcional del mercado y la fami-

lia; se tendid a subestimar las actividades econémicas que se de-—

sempefian en el interior de la familia misma. De tal manera con--—

ceptualmente se identificS a la esfera econSmica(mercado) con 1la
produceidén y a la familiacon la esfera de la reproduccién social.

Se establecid con ello una fractura social funcional entre proce—
808 de produccidn y reproduccidn. Este aspecto estuvo presente -—
hasta inicios de los afios setenta. Ademads la relacién familia-Es
tado se establecid en terminos positivos, en el termino de la a—

suncién por parte del estado de funciones familiares, agarahtiza—

ria el despliegue de su funcién moderna.
d to el P iso

Desde sus inicios, este tuvo como fu

s8imbSlico y politico de garantizar a todos los ciudadanos un es——
tandar econémico de bienestar y seguridad. Se trataba de un desa

rrollo, sin presedentes, ya que hasta entonces no se habfa conce-—

bido que el estado pudiese ser a tal punto responsable respecto a

o con base en una serie de relaciones que se—

d los ci .

configuraron como "derecho".
“El estado Ingles ha sido mas representativo de una tenden

cia hacia la politica social que contempla a la familia en cuanto

a tal. Desde sus inicios el Estado Ingles previa la atencién a las

necesidades familiares con una imagen de familia en gue las mu-—

Jeres casadas se harfan cargo de la familia y solo en casos exce—
pcionales se contempla su participacién en la estructura ocupaci§

nal. Dicho modelo encajaba en el objeto global de hacer funcio-——
capéz de —

nar un sistema ocupacional, de previsién y asistencia,

garantizar a los hombres plenoc empleoc, ingreso adecuado y cobertu-—

ra para 1los pendientes, es8 decir para los miembros de la familia,

incluida la esposa, ama de casa. Esta imagen de familia y las po
10



1fticas dirigidas a ellas, fueron introduciendo modificaciones
importantes ante los temores de deintegracidn familiar, del de_
terioro de las relaciones interpersonales, afectivas y de trang
misiSn de la tradiscién, que los procesos de aceleracidn indus-—
trial, urbbanizacidn y terciarizacidn parecian conllevar. Has-
ta finales de los setenta, fu& compartida la tesis que afirmaba
la funcibén de la familia en terminos de reforzamiento de la i—
ideologfa y de las relaciones sociales capitalistas.z

A los sumo la interpretacién sobre la relacién entre fa-—
milia—-expansién del estado de bienestar y del mercado sefldlaba-
solamente a la subordinacién de la familia frente a &stos térmi
nos de reproduccidn y oferta de fuerza de trabajo barato al - -

servicio del capltal-21

Si bien el apoyo p d te t8é un crecimiento cons
tante del gasto piblico en el campo social (educacién , sanidad
habjitacién y seguridad social) a partir de la segunda mitad de-
los setenta se asiste a un progresivo deterioro de las condicio-
nea econdSmico sociales. Se acenté y 2xgudizé la llamada crisis
econSmica (fisica del Estado). Repreasentada por una divergencia
cada vez mayor entre las entradas fiscales recabadas y las exi-—
gencias una demanda creciente de bienes y servicios por parte de
1la poblacién . Lo anterior conllevé a que los gobiernos busca-

ran correctivos efi a la 6n del gasto piblico, a ——

través de medidas de corte m&s o menos necliberal pero ello a——
centubd la insatisfaccidn por parte de la poblacifn redpectd.a——

las prestaciones y servicios pﬁblicos-zl

Los efectos de la crisis arrojaron, como resultado, la -
necesidad de efectuar una renegociacibn y redefinicidn de la di-

viaién de las responsabilidades entre las esferas instituciona-—
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les, resaltando la revaloracién de la familia como elemento im——
portante en la dindmica marco-social.

El redescubrimiento de la funcién econdmica de la familia-
como un nicleo organizativo generador de recursos.

Asf el concetpo de la relacién entre familia y el estado——
ha arrojado multiplicidad de imAgenes de la familina. Para Coo——
per, la familia era concebida en términos homSgeneos, no dife——
renciada, como institucién generadora de patologfas individuales—
Por otra parte la relacién estado—familia, se enmarca en una cri-
msis generalizada de valores. Asumir l¢ crisis de la familia se-
acusa al estado de bienestar de prestarse al juego de los egoig—-—
mos individuales desenfrenados; © bien de asumir por sus exigen—
cias de racicnalismo y legitimacidén, funciones que son propias de
la familia; o también porque acepta responder a las demandas de -
la familia de descrgar el &mbito social gran parte de sus reponsa
bilidades. El confiar en forma amplia a los viejos y a los nifios
a los servicios sociales conlleva, dentro de &ésta perspectiva a -
una creciente desresponsabilidad de los padres y la familia. Se -
trata de un proceso que conduce a un vaciamiento moral y cultural
de la familia no obstante su importancia como unidad econfmica.

De acuerdo con esta perspectiva, con la erisis del estado-~

de bi. tar y la te restricciédn de sus freas de accién,
dicho procesc ha tomado formas perversas, generando una especie——
de vinculo equizofrenico entre familia-—estado. Mientras que el-
estado de bienestar no ha podido garantizar el cumplimiento de ——
las funciones que antes Be le sustrajeron a la familia se le ha -
pedido a efta poner remedio a los problemas y efectos que ha com-
nortado dicha des—institucidn.

En este oroceso da evnansién del Estado de bienestar las—
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mujeres contemporafieamente vislumbran otras posibilidades que re

basan su rol tradicional y que implica una cierta proyeccién per

sonal.
La planificacién de nacimientos y la busqueda de un traba

Jo compatible con la familia, son ejemplo de ello . De esta for

ma, a la familia se le-atribuye, tanto el perfodo de expanaién —
como el_de restriccién del estado de bienestar, la funcién de —

Juntar y distribuir los diversos tipos de servicios, disponibles

por 1o que aparece como una crisis, sino como una que sostiene -

el funcicnamiento de modalidades corganizativas referentes al mer

Pero tambien es cierto que en los estudios al
de

cado y al estado.
prevalecer la concepcidn de la familia en términos de crisis,

desintegracién, etc. .., ge han descuidado todos todos agquellos —

aspectos que lo colocan no como objeto pasivo, vicitma de las —

21

politicas o de las fuerzas externas. Sino como mujeto que en -

cierta forma se crea desde dentro. {diversos autores sefialan co -

mo elemento primordial en ia genesis de las patologfas de los —

individuos).20

El dilema no es solo teérico. Hay una enorme variedad de

imégenes y modelos familiares; la familia es alternativa y con—-—

+ A te = io dotado de sentido; productora de calor

generadora de patologlas, victima, débil, refugio, plataforma de

protesta, unidad de produccidn servicicsa; fuente de mocializacid

opresora del individuo, productora de individualidades para @l ——

mercado y producto comunitario. Y la lista que puede alargarse.

No es facil ni conveniente, sostener un solo rostro de la famii--

lia .
Pero ya que acentiemos los caracteres positivos © negati-
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vos, no cabe duda que la familia-grupo dSmestico aparece en la —

descripcibédn de determinados p: salud £ d-atencién -
como la, o por lo mencs como una de las unidades de descripcién-
¥ an&lisi mis caracteristicas y estrategias dado el papel cen— —

tral que la misma cumple en dichos procesos.zl' -




I.2 ANTECEDENTES DEL ALCOHOLISMO

Son sas las or izaciones y los individuos qQque—
han intentado definir el abuso del alcohol y el alcvholismo en
los Gltimos _deceniou- Sin embargo, como sucede a menudo con —
los trnastornos para los que exfsten muchas definiciones, nin-
guna es totalmente para estos casos.

Entre ellos, se menciona que quiz& convenga definir al-
alcoholismo como patrédn de ingestién de bebida alcoholica que —
se desvia de la norma aceptada © como dependencia demostrable -
del alcohol. La Organizacién Mundial de la Salud ha sefialado ~
que existe " dependencia de tipo farmacolbgico del alcohol cuan
do su consumo exceda de los limites aceptados por la cultura —-—
del individuo. Sucede asf{ cuando el individuo consume alcohol —
en momentos que se consideran inapropiados dentro de dicha norma
o la ingestifn del alcohol se vuelve tan grande que lesiona su -
salud o altera sus relaciones sociales”. Son manifiestos e inme

diatos,los problemas con una definicién asf de easte tipo. Aunque

podré& apli se a h msoci . €8 ¢ ado vago para te—
ner utilidad para el diagnéstico o la comprensisn de &ste tipo —
de problema.

En contraste la American Psychiatric Asociation ha propues

to una definicidsn biclégica. MAs, define tanto el abuso del alco-

hol como el alcoholismo. Para P » Be & abuso del al

cohol cuando un individuo manifiesta pr de wcia psico
18gica del alcohoeol, cuando manifiesta necesidad de é&ste para pro-—
seguir con su funcionamiento diario. Hay otros patrones diarios -
patolSgicos de consumo, como las crisis frecuentes de intoxicaci-
6n continua © ambas cosas. Estos acontecimientos deben persistir

por lo menos durante un mes para evitar que se incluya los proble-—

mas transitorios que pueden d rollarse ante 1la — = — = —
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vida del individuo.

Ademéis del alcohnlismo se defire como el abuso del alcohol ——
con pruebas de dcpendencia fisidlovica del Mismoa Esta depen
dencia se caracteriza por grados extremos de tolerancia al —-
mismo v signos de supresidn. Aunque desarrolla tolerancia al
mismo tiempo o con el tiemoo en 1a mavarfa de 1nr hehedores -
habr& aleunos nue manifiesten un grado extremo de tolerancia —
como el individuo cue aparece sobrio con concentraciones san—
2uineas de etannl nara condocir un vehiculo movil. Aunque se
fuiran planteandose objeciones a estas definiciones la fuer—
za de la misma se encuentra en la insistencia sobre los cambi
os fisidlosicor ~ue acurren en rarng del alcoholismo.

En ambas definiciones se subrava la respuesta patol&oi
ca a1 consumo del Alacchol. con pérdida ulteriro del control -
sobre dicho consumo v otros aspectos de 1a acondunta ecahe sefla
lar que en ninzuna definicién de alcoholismo se incluve la —-—
presencia rde cnmnlicacinner médicas del consumo excesivo de -
etanol.

ETIOLOGIA NEL ALCOHOLISMO.-

El desarrollo del alcoholismo en individuos cue ineie-—
ran bebidas alcohnlicas ea narn ~en=in aunque NO raro. La fre
cuencia actual del alcoholismo entre todos los bebedores pare
ce encontrarse entre S5 y 10%. Se ha dicho que el alcoholismo-
es un transtorno en el rue evisten interaccién compleja entre
el alcohol. El individuo y su ambiente. Se reconoce en la ag
tual idad factores. genéticos aue desmpefian ciertas funciones —
importantes para determinar el rieasgo de desarrollo del alco-
holismo por ejemplo. los hijos de alcoholicor estan mavormen—
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te predispuestos a su desarrollo v la concordancia para el oeli

ero vara @1 alcoholismo es significativamente mavor en cemelos—

monociebticos ~ue an disigdticos.

Las funciones mociales v la tensién familiar son facto——

res tambifn nara gu Adagarralla,

Estos factores pueden favorecer la inceatidn continua en
alcoholicor o fomentar la oredisposiciédn pre-existente al alco-—

holismo ~uiza nor Ru dararrnllo de patrones patoldricos de in- —

fKestisén de alcohol. La razén para el consumo de etanol es otro

factor Que determinaré poraue ocurre la pérdida de control de

Ataha consumo y el alcoholismwo es una persona dada.- Adem&s las

razones nue tianm el suieto nara heber cambian con el paso del-
tiempo. en vez de ser estfticas.

LABORATORION

— Aumento de valores sanguineos de etancl (a whs de 150 moas/100

ml).

— Aumento de volGmen corpuscular medio de eritrocito.

-~ Aumento de &cido Urico

— Aumento de aminotransferasa de aspartato.-
- Aumento de glucosa.

= Trowmbocitonenia

ASISTENCIA TERAPEUTICA

De los diversos proeramas de tratamiento la organiza-"

cién Alcoholicos Anonimos quiz& sea la reconocida con mavor am

plitnd v la nue tiene membresfa més grande. En la mavor parte

de sus capitulos se recurre a un criterin de tarapéutica de— -
grupo. con alcoholicos “"Reformados" aue ofrecen asistencia a —

Tos ~ia dAerean daiar de beber.
17



) Se han empleado prosramas de modificacién de la conducta tanto-—
de pacientes internados como de pacientes externos. combinacio-
nes de estimulos aversivos y de recompensa. En algunos sujetos
se ha empleado la teraveiitica orfentadsa de introspeccidn, pero—
loes &éxitos tal vez sean la evxcepcidn mas Que la regla. DNiver —.

ROR Dro~ramas consisten en administracién de DISULFIRAN. un po-—

tente inhibidor de la deshidromenasa del aldehido como medica—-—
imar la in

cién primaria auxiliar Se administra para
€4i6n ulterior del alcochol. por los efectos desagradables consis

cefal&cias v bochornos que cuando ingieren -

tentes en vémitos
Por des~ra

alcohol v el medicamento se encuentra en la sancre
cia su empleo probablemente sea limitado a causa de complicacio

nes mas eraves como hinotansién v ~ue ocurren si se prosicgue
con la ingestisn intensa de alcoheol. Debe informarse nlenamen—

te a los familiares y pacientes sobre todo los efectos adversos
potenciales nue pueden avbarimantar al deber mientras reciben —

DISBULFRAN. y no debe administrarse la medicacién A pacientes
con hepatopatias graves y a sujetos con hipersensibilidadcompro

bada. Mis aiin a causa del oran niimero de interaccién potencia- .
les entre farmacos, deber&n tomarse precauciones con WARFIRINA-
tranquliizantes ¥ anticonvulsiconantes.

A menudo se requiére hospitalizacién breve para el trata

miento inicial del alcoholismo. por la propensién del desarro——
1llo del sindrome de suoresifn del alcohol en pacientes gue tie-
nen dependencia fisiblooica verdadera 12
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ALCOHOLISMO

ANTECEDENTES HISTORICOS

El alcocholismo es una de las droras mAs anticiias de la -
humanidad.
DESARROLLO HISTORICO DEL ALCOHOL EN MESOPOTAMIA .

En ésta recidn donde actualmente se asienta Irik e Iran-
entre los rios Tieris v Eufrates es una tierra muv fértil en -
la que =e di el trigoen forma natural y se llegan a levantar 3-
cosechas al afioc en tierras de riego. Por esta razén el alcohol
en la forma en Que estos pueblos lo conocieron nue fué& la cerve
za, se tiene la noticia que era elaborada en Mesopotamia entre—
6000 v BOOO afios a-¢. v utilizada no sole en rituales relicio——
so8. sino tambi&én en placer.

ALCOHOL EN EGIPTO.

En la regibén de Saqqara aprox. durante el sielo XXIV v -
XXV a.c. se producia una bebida semejante a la cerveza que 1la
maban Zitus que se consideraba solo inferior al vino de uvas v-
aue era elaborada para el rey. sus magistrados y los sacerdotes
por unos servidores oue incluso acompafiaban a su amo hasta la -~
tumba como lo muestran tanto las estatuas de estos fabricantes —
Bse cerveza, encontradas en las cercanias de los monumentos fune
rarios en las pinturas de la V dinastfa. -
LOS MEDOS Y LOS PERSAS

La historia de esatos pueblos solo fué conocida mucho tiem
pPor por los relatos del historiador griegco Herodoto v por los —
fraementos de los libros sagrados de los persas. “El1 "avesta'-
descubierto en el siglo XVIIXI. por los cuales sabemos cue los —
Persas honraban ante todo la agricultura y la paternidad.. que-
cultivaban la uva v obtenian diversas bebidas alcoholicas y que

- acostumbraban tomar en las fiestas de la familia .
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Que tenfian entre ellos la importancia particular.

Los Persas eran o a d v dores y acostum-

braban a discutir de sobremesa los asuntos serios.
LOS ARABES

Los Arabes encabezarcon al mundo en cuanto a la civiliza—
cién v desempefiaron un papel vital en el progresc humano. Por —
lo Que el alcohol no podia ser ajeno a las costumbres a la le-
Kislacién y a la moral del pueblo Arabe. entreeados a los vici-—
os mfia decradantes, eatre ellos la ebriedad. hasta Mahoma inaau
ré una Nueva Era. en el pueblo Arabe era de progreso. de modera
cién y abstinencia. de la bebida v de la cultura.
EDAD MENIA

El pueble romano experimentaba una profunda crisis. en——
tre los sirlos III v V. tanto en su estructura politica. costum
bres y adiciones escenciales de la romanidad. Perd16 su autori
dad como cabeza del Imperio y a partir del edicto de Caralla. —

Emperador de Roma en el afio 212 nue rabd la ciudadania a to-—

dos los hombres libres del Imperio que provocd una mezcla de ——
costumbres que afectaron el desarrollo y expansién del alcohol.
En las técnicas de procesamiento del vino, é&ste resultd-
de un procesc sencillo que consiste en prensar las uvas o amon-
tonarlas en un recipiente, para permitir que las levaduras natu
rales de los pellejos actuaran scobre el azlcar de la fruta -—:
convirtiendola en alcohol.
EN LA EDAD MENIA Y REVOLUCION INNUSTRIAL
Aqui se propicié el desarrollo de las libertades ciudada
nas. Las técnicas en la elaboracién de vinos. el comercio v el
usco del alcchol se esparcieron v se perfeccionaron. sobre todo —
con la aparicién de la poderosa clase media ¥y burcues. La liber

tad de cultivar y consumir el alcohol. se ampliaron.
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Eata revolucién gzeneral de las ideas v de las formas y costum-—
brea de vida. abrid nuevas rutas de placeres v alcohol.
EPOCA PRECOLONIAL. MEXICO

No se conoce a ciencia élertn el perfodo durante el cu-
al aparecieron en nueatro oais las primeras manifestaciones —
del alcoholismo, en virtud de aue el oriren del pulque como be-
bida sagrada y fundamentalmente de los pueblos indieenas. esté&
1lenc del encanto. de los mitos. de lo incierto de las leven——
das.

SegiGn la tradicién Tolteca recoeida por el historiador—
F.rnnpdo de Alba Ixtilixochitl, dicho suceso ocurrib a fines —
primer milenioc de nuestra Era. unas décadas antes de la deg— —

truccién de Tula. cuando un noble 11 do Paod in brid—

la manera de obtener el aguamiel v sus derivados. habiendole -
lievado en compafifa de su hija X6chitl "un jarro de miel prie—
ta del maguev” al monarca de Tecpancltzin. quien sme enamors de
la hermosa doncella y la hizo suva.

En lo que correspaonde a los Mevicas, la obtensién del -
*Necutli” v el arte de hacer "Octli" eatén unidos a un enredo -
mitoléeico en el que sobresale Mavahuel. la mujer de los cua—
trocientos senos a la gue por su fecundidad lom dioses transfor
maron en maguev y que era la primera que supo sacar el acuamiel
aunoue fué& Patecatl quien encontr$ los vastagon y las raices——
1as hierbas llamadas "Ocpatli”. con las cuales se hace el pul-
que.

En lo que corresponde a los Mexicas. la obtensién del ~—
"Necutli” y el arte de hacer". en 1995; la doctora Jacoba Mu— -

ller v el Profesor Lizardi Ramos encontrarocn en el Valle de Tu-

lancingo un r para v varios fra~mentos hechos de cb
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sidiana semejantes a los raspadores de hierro aue actualmente se

usan en el beneficio del maguev pulguerc. Por las capas del sub

suelo en donde estaban dichos objetos, los arqueblogos creén que -
los artefactos tienen antircliledad de 25 a 28 siclos. hallézgo que

muestra que los arciicos o preclésicos beneficiaban al maguev -

deade 19 siglos antes del reinado de Tepacpancaltzin antes men——

cionado.

En los pueblos de la triple alizanza (aztecas o mexicas)-—
alcohuas v texocecanos nue &ran mAs importantes de Anahuac. en —
la &poca prehispénica. el alcoholismo no representaba caracte——
risticas alarmantes. no eran propiamente. como lo es en la &poca
nuestra en todos los paises del mundo. una llaga social.

La embriaguez era entre los indicenas un grave delito. La
pena que daban a los beodos (dice Frav Gerénimo de Mendieta) —
alin & los oue comenzaban a sentir el calor del vino. cantando y-—
dando voces. era aue los trancruilijizaban afrentandose en.la plaza
¥ luego ies hiban a derribar la casa dando a entender que quien—
tal hacfa. no e;a dieno de tener una casa en el pueblo ni contar
8e entre los vecinos. sino pues se hacia bestia v era privado de
todo oficio honroso de la Repiiblica pues se hacia bestia perdi-—
endo la razén v el juicio y por tal debfa vivir en el campo'.

Solo era permitida la embriaguez. en ciertas solemnidades
y fiestas pablicas. También los ancianos mavores de 60 afios se —
les permitfa embriagarse. La bebida embriacante ceneralmente u—
sada por los indigenas habitantes de la Mesa Central , era el pui
que . pero éste se evpedia sin adulteraciones y solco tomado en -——

gr cantidad 11 ba a pr r el estado de embriaguez. —

En otras regiones del pais. principalmente en el norte las tri-
bus vaquis. tarahumaras. coras. huicholes usaban mafz para la fer
mentacién de bebidas alcoholicas y otras fabricadas a base de pe._

22



yote.

EPOCA COLONIAL

El alcoholiamo empbieza a tomar caracteres alarmantes entre
las poblaciones indigenas de Mé&xico.- en la época colonial como =—-
consecuencia l6gica de las siguientes circunstancias:

i.— nisminucién del rigor empleado por las autoridades indigenas
en la persecucién del alcoholismo desde aue perdieron a los
ojos de los aborigenes del prestifio v la fuerza que tenfian -
antes de verse gometidas a las autoridades espafiolas.

2.- La pérdida de libertad polftica el estado de ejecucidn v per
aescucisn como causas psicoléericas.

3.- La miseria v el abandono. como causa econémica.

4.- E1 auge de la amaricultura. en comparacién con el estado inme
diato superior de ésta industria- producido por los nuevos -

elementos introducidos por los conguistadores. principalmente el-

arado v los animales de labor. que permitieron el cultivo en gran
escala de las materias primas vecetales para la elaboracién de be
bidas embriagantes.

EPOCA ACTUAL

Como resultado de los an dentes P a tramos -
que en la actualidal el alcoholismo ha adguirido cierto desarrollo
en nuestras sociedades. Desde laq &poca prhispéinica, el comporta
miento indficena frente a la inmgesta de alcchol ha estructurado——
por la presuposicidn de nue es una forma de comunicacién colecti
va entre los hombres y los diocses. =e define a la ingesta como-—
un rito comunitario que implica la identificacién con el eruvo v
la aceptacién de todos los miembros como aeres socialmente igua-—

les.
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La borrachera en cruno intensifica el sentido el sentimien

to de comunidad v acentia el despliesue de un comportamiento de -

rol valorado. El papel del indio borracho estA reoresentado con-
La -

exagerada dignidad v cortesia hacia los miembros del grupo-

inecesta ritual es una funcién del sistema de valores intesrado.

el cual estructura las relaciones del rol durante la ingesta en -

una sociedad donde no hav competencia-
La amenaza evterna fde la cultura mestiza a aumentado el va

lor de la ineesta como un medio de afirmar la identidad indiocena.
La oposicidn que se presenta como m&s comin hacfa el grupo mesti-—

zo es la gue ocurre cuando se enfatiza un comportamiento que pare
cerfa maAs indirena aue mestizo. El hecho de compartir el pulque—
es visto como un rito saerado aue hace nue los indics se encuen-—
tren Beparados de los mesatizos.
La pérdida de la comunidad y de la identidad abre las puer
tas a los problemas del alcchol- El cambio de sobriedad scular o

espafiola re—

borrachera masiva. ocurrido después de la conauista

flejo la desesperanza que los nativos sentian respecto a la pérdi
Tan—

da de la identidad tribal y de los objetivos tradicionales.

to la incesta como el varabundaje represntaron una forma de esca-—

par .de la existencia sin sentido.
El mestizo proletario del México moderno también carece de

la cual constituve un prerequisito cultural-—

identidad colectiva,
El hombre que busca ——

para la incesta socialmente integrativa.
teme la despro-

prestigio a través del reconocimiento manifiesto.
bacién de sus vecinos y duda acerca de lo apropiado o inapropiado
de su comportamiento. En muchos aspectos- el mestizo se ajusta -
al concepto de Marx del proletario alineado que carece de identi-
dad sociocultural. EI1 comportamiento del mestizo ante la ineesta
deja ver hostilidad y ansiedad creadas por conflictos de valor.
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POr metas truncadas y por relaciones de competencia. La perso-—

na aue esta apunto de encontrarse aislada socialmente bebe pa

ra b a v para de la ansiedad. El tipo de -
ingesta secular se da en bares o en lucares donde 1a8 ,g.laciones
de rol no estén integradas por una directriz cultural. La into
xicacidn intensificada. los sentimientos de hoatilidad y condu-
ce a la violencia cuando el machismmo entra en juego. El compor
tamiento agresivo del aue bebe se apova en la suposicién de que
€l hombre obtiene prestigio al dominar a los otros con su astu--
ca v con su insenio.

Cuando el mestizoc urbanc se vuelve aculturado. pierde —

sus valores indigenas y adquiere habili para al las
metas econdmicas occidentales. En una 1 ta prol a.
®e vuelve un derroche Smico. un retr en la capacidad -~

laboral y una amenaza para su reputacién.

Los mestizos de la clase media y de 1la clase alta conci-
ben a la ingesata como un valor social utiliznnd; para mejorar -
el atatus del individuo aue asciende. Las relaiones de rol en-
la ingesta estan estructuradas por las normas estrictas acerca-
de cuando. donde . como ¥y con quién. uno debe beber. El compor—
tamiento del hombre frente alaingesta refleja la premisa de la~
clase alta de que el machismo debe probarse no solo mediante 1la
fuerza bruta, sinc también demostrando superioridad intelectua-—

v sin proesas sexuales.

Las norm de las % tas de la clase alta se diatinocuen
por la condena que se hace de la borrachera plblica. Se detesta
al borracho v se le trata como a un tonto que tiene la mentali——
dad v la moral de un pedSn. Entre todas las clases scociales de -

la sociedad urbana. la ingesta excesiva esta asdciada a la adic-
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cién & un coportamiento inadecuado y a la culpa o verslienza-——
caracteriastica del alcoholismo de los paises occidentnles.zz

Se han hecho estudios antropoldeicos en México es —~ -

grande, va desde patrones que se observan enlas reciones indi

~enag hasta los grupos urbanos que siguien las pliticas v las
normas de la cultura occidental en su modalidad m&s cosmopSli
ta ¥y qQue son influidos por la moda internacional que llega a—
afectar las bebidas que consumen.

Desde el punto de vista sociolbeico, es tomada la fam—

milia como el elemento primardial entre los factores sociales

¥ culturales que intervienen en la génesis del alccholismo.

Cuando se habla del alcocholismo como problema de la familia-
en muchas ocasiones se hace referencia al hecho de que este —
fenSmeno se encuentra presénte entre los descendientes o as—

cendientes de un alcohbélico: situacién acue llevé a pensar en—

la posibilidad de un elemento hereditario de predisposicién -

sin embargo v sin descartar lo anterior. investigaciones m&s —

frecuentes - m&s recientes han llevado a pensar que no se tra-—

ta de una herencia renftica como tal sino la influencia del-——

medic ambiente familiar deteriorado v de la actitud del padre—

¥ de 1la madre del sujeto. quienes desempefian un papel primor——

dial.-

Aspectos tales como la desintegracién familiar. el divor

cio los inersos bafos- el hacinamiento, la pobreza. la desorien

tacién v otros son fGtiles en la evoplicacién del alcoholismo v-—

aon enfocados desde el punto de vista de formacién de la perso

nalidad que en términos muy generales se refiere a quellas dis

posiciones aue avudan a determinar la conducta del individuo.28

En general los estudios que consideran a la familia como elemen-—
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to importante en la cénesis del alcoholismo se centran en los—

elementos de formacién de la personalidad: en l1la importancia -

que adquiere la actitud v la conducta de los padres hacia los-
hijos en experiencias negativas que contribuven a crear deso—
reintacién e insatisfaccidn y busqueda de satiasfactores como—

el alcohol v otros fArmacos Te ahf frecuentemente se mencio

ne que el alcoholismo es menor en un erupo social en donde los

padres son ejemplo de id derados “los nifiogs ineie—

ren alcohol dead

pero si e dentro del grupo fami-—
liar v con los alimentos no se atrihuve el alcohol ninGn valor

subjetivo: la abstinencia es una actitud socialmente aceptable 36

El alcoholismo.. problema afiejsa en la sociedad mevicana

profundiza en sus raices con la implantaciédn del modelo capita
lista v sirve para incrementar las ganancias de clase dominan-—
te v mediatizar el poder critico de la sociedad o de la clase-—
dominada.

Un cuarto de simlo de répido crecimiento econbSmico ha -

Pr que rind

culto al indice de incremento asostenido
del producto nacional bruto como sindnimo de mejores niveles -

de vida para la poblacién. Estaconcepciédn ha ocultado el des—

pilfarro v desicualdades de oran tracendencia que han provoca—
do cr8is v por problemas estructurales de diversas profundida——

des. Por tales motivos . El sobreconsumo por una minorfa pri-

vilegiada es el equivalente del c o de las . G

temente un gran nimero de gente adquiere bienes como indices ——

de status. sin considerar posibilidades adquisitivas. sacrifi——

cando la satisfaccién de sus idad més fund
3

les en —
3
ia alimnetacidn v salud-



La industria de bebidas alcoholicas constituve un sec—-—
tor de suma importancia oara la economia mexicaﬁa. Destacando—
la produccién de cerveza. vinos v licores siguiendo la fabrica-
cién de agave v pulque- El tema rebasa el anélisis de produc—-
cién por empresas que mse localizan en las bebidas alcoholicas.

Estos cpnglomerados industriales instauran un modo de vi
;a a través de la publicidad de sus productos. hasta aquirir ma
tices propiamente politicos. ideolsgicos v culturales. se enca-
minan a reproducir formas de vida extranjeras.zg

Las empresas transnacionales traen consi~n sus acsencias-—
publicitarias. las cuales pretenden crear un patrén de consumo—
més a fin de sus intereses aduciendo "no nos interesan los valo
res morales". La gentebebe 1o ha hecho durante milenios v pro-
bablemente continuari con ello. De modo gue la bebida poseé u-~
na funcién peicolodgica que avuda a provocar cambios. el cambio
Peicofisioléaico. un cambio en el status del srupo v el tercero

es el cambioc en el rango social.=29

Considerando que en el pafs evisten aprovimadamente 5 mi
llones de mexicanos con problemas rraves de alcoholismo cifra-

Que se agrava, ascenderd a doce tan solo en los ochenta.37
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ANTECEDENTES ECONOMICOS DE MEXICO

Haciendo un breve recordatorioc sobre nuestra pasada eco

ésta fué de constantes cambios.

nomia.

EN LA EPOCA DE LA COLONIA.
Las disposiciones econfmicas para las colonias hispanoca-—

mericanas se concentraron en fomentar la extraccién de minera——
les y asegurar su envio a Espafia. Durante el virreinato la mi-

nerfa fué de las actividades m&s difundida en la época v su en-—
vio de oro v plata a la corena le fué impuesta. asf{ como el co

mercio exterior sujeto a la corona espafiola creandose un solo —

puerto para comerciar con la peninsula.

Logs castos del Fstado eran perpetuos o de mantenimiento.
administracién. v defensa del reino. gastos temporales o dispo-
siciones soberanas v gastos particulares. Los ingresos del es-

impuestos directos. penas. confiscaciones. bie--—

tado inclufan:
empresas del Estado admira-

nes a la corona. bienes mostrencos.

das directamente por concesidén © arrendamiento.

ECONOMIA EN LA REFORMA
Presenta los atrasos econdmiccos cue prevalecian a fina-——
les de la Colonia. La falta de capitales fué caracterizada no

solo de 1a industria. el comercio y la agricultura sino también

del cobierno- Los orincibales capitales fué caracterizada no -
s0lo de la industria el comercio v la arricultura sino también
Los principales capitales de mewicanos v extran—

del gobierno.
Por ser—

Jeros eran canalizados s la especulacién v espejismo-

actividades mas lucrativas, con lo que dejaron a la aericultura

e industria sin desarrollo.
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ECONOMIA EN EL PORFIRIATO
Nurante &st réeimen el crecimiento del A&mbitoc de la e-—

conom{a de mercado estimulé la evpansién econSmica, siendo la

conatruccién del ferrocarril. el suceso crue transforméS la es—

tructura econSmica. El desarrcllo de la actividad econémica-—

provocd un proceso de crecimiento de las ciudades que vieron-—
fortalecida la funcién a Que corresponda dentro de la especia
lizacién nue planteaba el movimiento econémico. aunque conti-—

nuaba el comercio principal en manos de extranjeros.

ECONOMIA MEXICANA A PARTIR DE LA REVOLUCION DE 1910
En 1910 marca el inicio de una fuerte cafda de la acti-

viad econdmica- A partir de 1935, se manifiesta un proceso —

de crecimiento econdmico con inflacién e inestabilidad cambia
ria durante dos décadas sicuientes v m&s tarde con estabili——
dad de precios de tipo de cambio desde el final de los cin- —

cuents hasta 1971.
A partir de 1972 el crecimietno del gasto pGblico fué—

tan erande v tan répido que cada vez mA&s hubo de ser finan--—

ciadas con la fifesa del tipo de cambio produjeron una socbre-

valuacién del peso- con tendencia mavor a importar que a ex—

portar v un deficit creciente de la cuenta corriente de la ba
lanza de pagos que a partir de 1974 alcanz$ maecnitudes sin —

El cré&dito interno. otro pilar para el financia-—

nracedente.

miento de la inversidn. tmpoco cumplié eficazmentesu funcidn-

de apovo. como consecuencia de 1la fura de capitales que la de

valuacidn precipitd en septiembre de 197R Consecuencia de -~

la inflacién los tipos de interé&s en el mercado financiero me

xicano llevaban varios afios de ser nemativos en términos rea-—

les. El resultado de éstas condiciones es f4cil de predecir-
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un crecimiento financiero nulo o lento . Que impediri en el fu-
turoc el crédito interno vuelva a ser. como lo fué anteriormente-
un factor importante a la inversibn privada.ss

La crisis del progreso de los afios ochenta v noventa auna
da a las acciones neocliberales del gobierno mexicano ha provoca-
do una fuerte crisis y desorganizacidn social. afectando severa-—
mente los vrincipio &ticose hasta provocar. inclusc una confusién
de los valores culturales. Veremos que eso comienza a ser evi—
dente entre los sectores ovooulares de una enorme ciudad como la-—
de la ciudad de México.- sectores crecientes cada vez mAs depri-—
midos econdémicamente v sujetos a una severa exclusién cultural y
politica por mAs en su nombre se elaboren todos 1los discursos —
de la socieda integrada. Nos apoyamos en &ste inciso en alrunos
resultados de un estudio sobre la juventud en el Distrito Fede——
ral.

Llamamos la atencidn inmediatamente sobre el hecho de que
los jovenes entre 12 v 24 afios representaria, segin el censo de—
1980. mfs de una cuarta parte dé la poblacibn de manera que esta
riamos hablando de un agregado representativo no solo cualitati-—
vamente. sino sobre los términos de futuro(aproximadamente tres-—
millones de jovenes del Area metropolitana forman parte del sec—
tor popular y de una estimacidén muyv gruesa uno de cada diez per-—
teneceria o se encontraria muy de cerca de una banda "juvenil®.-
con el nombre v territoric definidos) algunos otros datos nos ——
informan sdbre la marnitud clobal del fenémeno entre 198% y 1990
ocho millones de Jjovenes habrén intentado* sin mucho &xito in-——
gresar al mercado del trabajo. en un pais cuva economia en térmi
rios absolutos.

Entre 1982 v 1983 en -4%. As{ se presume ~ue la participa
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cién de la llamada "economfa informal’” ha alcanzado va un 40%
del PIB y con respecto a &ste. la inversién en educacién oass-
de 3.9% a 2.0% entre 1982 y 1986.
En estas condiciones. las evbectativas de formar parte-—
de un colectivo de asalariados que conlleva a ser joven de ac—
ceder a una disciplina laboral; a una pertenencia sindical. a—
una din&mica de negociacién-confrontacidn se vuelven anuf refe

rentes sumamente extraflos y lo mismo pasacon el sistema escolar
de ser &z de -

por lo demés tambi-

postesrior a la primaria. cada vez

dar orsanicidad a éata masa de crecimiento-
#n el joven me vuelve ascéptico hacia los beneficios de la esco
laridad porque ésta. al no fundar el conocimiento en una expe——
riencia inmediata. se convierte cada vez méAs en un distintivo-

de las c-p-; de mejor integradas en la socieda. Por su parte -~
las acruvaciones polfiticas y culturales. asf como las agencias
e«ubernamentales pierden su atractivo como canales de los nue —
se puede esperar algo. al ver reducidos sus recursos y a su —

pasaje—

influencia v no van més alla de una presencia puntual.
de misice. Tampo

ra organizando eventos deportivos o fetivalea
que en el medioc marginal encuen-——

co la relieidn y la iglesia,
tran terreno favorable, parecen lograr entre la juventud una -
audiencia proporcional con asu enorme peso cuantitativo.

Pero quizas lo més novedoso y lo méis grave de eate re--—
lajamiento de los principioa de integracifn modernizante de -

loa referentes institucionales de la aituacién juvenil sea lo-
que sucede con la familia. La familia comuesta y extensa, que
constituye una defensa contra la pobreza, implica ya una mayor

independencia de los hijos con respecto a los padres y a su —
reagrupasiento en pandillas, pero cuando a lo anterior se agre

los efectos de una crisi econdmica répida, profunda ¥ ge .

gan
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neralizada, la familia tiende a limitar sus escasos a sus miem

bros muy wvulnerableas., Los J b en valerse por-—
=1 mismos fuera de ese nficlec. La banda (incluso mujeres) cons
tituyen una nueva asociaciofi defensiva en condiciones crf{ticas.

Sin embargo, llevado a su extremo &ste aspecto ha alimen

tado una visién un poco roméintica y esper da de las -

Juveniles, en donde eatas nuevas solidaridades.

Al organizarse en grupos reducidos basistas, serfian capaces de-
confrontar problemas muy concretos relacionados con la subsisten_
cia. Una socimbilidad alternativa se estableceria desarrollan-—
do, I..‘ﬁll éata visién, a base de lenguaje diferente a una vesti
mewnta genuina, a manifestaciones especi{ficas de teatro en la —
mGsica rock, en la pintura callejera, nuevas formas de solidari
dad estarian, segin ésto implicadas de manera que la defensa ——

contra la brutalidad policiac

¥ las condiciones de precaridad-
extremas fortalece loa vinculos de compromisc colectivo de re——
chazo a la visién individualismo-her8ico, y se ponen inclumso en
tela de Jjuicioc vl liderazgo por tratarse de algo corruptible.
Sin eaperanza en el futuro, porque la crisis econSmica——
prolifera hasta convertirse en apatf{a, sin respaldo en la comu-
nidad, porque el apoyo de la familia y d; 1a banda se difuminan
sin adversario nitido o principio ético de identidad, la comuni
dad mexicana tiende a una sitacié4n de descomposicidn de inorga-—
nicidad, de rendimientc lo que conduce, a la crisis peracnal a-
1a destruccién de las capacidades del sujeto para la integraci-
6n social, a la indiferencia y al olvido, situacién lejana del-

conformiamo deli al,

ay por el alcohol y toxicos. ——
Se crea asf un medio de delincuencia, en que las primeras victi
mas son a menudo los mismos habjtantes del barrio ., esa légica-

as



para cada uno asf mismo se opone a la imaginacién que se ha —
Propagado sobre los grupos marginales, esa comunidad compla— —

ciente descrita por muchos investigadores y militantes, el me—

dio barrial hay que verlo también como el universoc de la ley —

del mé&s fuerte y del més d&bil.

Es extremo en estas condiciones el desorden valorativo-—

hay de todo en coexistencia desarticulada y contradictoria de
visiones disimiles. Por momentos el joven asocia vivencias——
que afirman su solidaridad grupaligualitaria, producto de un-—
entornc amenazante con una imaginaria individualista alimenta

da por los medios de comunicacién, en donde el emisario, figu

ra herdica, &pica, portador del bien simboliza el valor supre

mo (max mad rambo) etc. también parece la visién Gtopica de -

+8 Gran Comuna, la imfégen que ha quedado sn la mente de los -

Jovenes del featival de AvAndaro hace 15 aflos, sus narracio-—-

nes a asistir a los coneresos de bandas etc
Los Que no parecen proletarios en &sta imaginaria céti

ca es8 una referente de clase o proletario incluso si, como su

cedi$ en un ejemplo, muchos de sus padres (sobre todo las mu-

Jeres) se encuentran asociados en una cooperativa de barrio.

Hay franco recthazo al trabajo que implique encierro, caden—-—

cias definidas y horarios rigidos; parecen inclinarse al auto
emplec en espacios abiertos o por la secundaria abierta en el

caso de la educacién, pero en general responden a este tema -

citadndo el primer artf{culo de la banda "no trabajaras" y para

dojicamente cuando se refieren a la sociedad (integrada) al ——

mundo de los .ricos lo hacen con el té&rmino burgueses. Lo que -

existe en estos jovenes es refugio, exclusién. resentimiento, -

hegatividad. rechazo, rabia impotencia, retraimiento en estas

condiciones yendo al extremo , se ve también arrasada la idea
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de la comunidad volviendose casf imposible lo que en otras par
han sido defensas de los derechos humanos désde lo oprimi-

ios de ién de

do, exaltaciSn de la p a .

las madres en bisqueda de sus hijos. No &xiste tal; existe ——

més bien la ridiculacidén del sufrimiento., un tipo de princi— -
pios valorativos.

Que puede llegar al extremo de levar el rango de la admi

racién y respeto, el aniquilamiento del otro, la aparente indi-
¥y mutilaciones que sobre

ferencia por las indi les

el propio cuerpo denotan la violencia pasada o reciente: culto-

al heroismo, pero de manera paraddjicamente despectiva indife—-

rencia al sufrimiento. Hemos ofdo repetidamente que debido al-

recorte brusco de los aparatos y presupuestos asistenciales u -

orientados al bienestar social. El1 estado deja en su retiracda-

enormes espacios que estarfian llenados por nuestras sociabilida

des, nuevas formas de organizacién social para afrontar la cri-

sfs, nuevas identidades colectivas, dejando al desnudo el poder

la centralidad y el autoritarismo histérico de ese estado mexi-

CAanc.
Asf abandonado por la proliferacién de la pobreza se es

tarfa creando una advesridad gobiernoc-pueblo, lo que explicaré-—

la pérdida de legitimidad ue todo el sistema politico.
La limitada ampliacién de los espacios econdémicos proba-

blemente sea uno de los principales factores que han impedido -

un mayor despliegue de las inovaciones tecnol8gicas. Por lo -

anterior el impacto de la revolucién tecnolbgica en la producti
wvidad, aungque patente, es 1imitado.26
Es limitado porque solo carecemos de fuerza que es lo —

qQue nos pasa con el tratado de libre comercio. Se dice que 30—

mos pobres y que Estados Unidos no nos necesita, 1o cual €53 ——
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falso, el tratado ne es un regalo de Estados Unidos es una ne-
cesidad de ellos para tener mercados. Integrados los paises -
de América Latina podrén estar en una posicisén donde digan *va
mos & consumir, pero antes nos van a dejar crecer, vamos a Cre
cer unos con otros, vamos a interrelacionar nuestras economius".
La salida estaen nuestra capacidad de unirnos y decirle a esta-—
regién "ustedes nos necesitan como nosotros a ustedes". Una in
tegracién pero equilibradamente compartida.

Tedricamente, el estado funciona para mantenerun deter—
minado aistema y al menos implicado, para promover los interio
res de la clase dominante, dentro del sistema. El estado fun-—
ciona en las sociedades de clases para reproducir un modo de -
produccién en el que es dominante una clase especifica.

Lo Que olvida mencionar es el continuo incremento numé-

rico de las clases medias... a mitad del camino entre los obre

ros, p.or un lado capitalistas y los -erratenientes por el o——
tro, €éstas clase medias Que sSe apoyan todo su peso sobre la —
clase obrera y al mismo tiempo, aumentan la inseguridad y el—-
poder de la clase dominante .12

Esta misma clase dominante que en el siglo XVIII, olvidd
de los principios de la igualdad, racionalidad y democracia im
poniendo principios morales que servirfin para ocultar la reali
aaa, 23

Desgraciadamente la hip&Stesis de Marx, sobre las clases
sociales en la sociedad industrial que no se cumplieron en st -
esquema fundamental. El proletariado no hizo la revolucicién -
ni desarrollo conciencia de clase, sinoc que aparecieron nuevas—
formas de enajenaciSn del capitalfsmo monopdlico. En el prole-—
tariado aparecieron formas de pensamiento tipicas del pequefio —
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burgues que lucha por reivindicaciones ec.né&micas pero no tiene
interes politico.‘

De hecho al desarrollarse y agudizarse la crisis general
del capitaliasmo, se ha desarrollad. y agudizado, paralelamente —
la mimsma conciencia en el sistema capitalista por qQue ha crecido
enormemente, Jjunto con las demfs fuerzas ue produccién. La in-
vestigacién cientffica ya no pueden llevarla a cabo las persconas

aisladas que trabajan por su cuenta; exige grandes cantidades e—

'conémicu. grandes institutos, un amplio equipo una organizaci—-

6n elaborada. La ciencia tiene que contribuir a la guerra ya —
Que aumentan las utilidades. La ciencia que no contribuya a &s-—

to se tra aband: da y sin recursos que necesita para avan

zar.




APAN
Su nombre proviene de las raices nahoas Atl "“agua" y ~ -
Pan "sobre* lo que significa *sobre agua".

Apan es una de las poblaciones miéis antiglias del estado y-
se encontraba habitada por grupos pertenecientes al Imperio de-
Tenochtitlén.

Su principal recurso turisitico es la parroquia de la A-
suncién fundacidén franciscana que data del siglo XVI y que fué -

construida a principios del siglo XVIII, siendo arquitectura t£

pica barroca.
3 terminales de autobu—

teléfonos y 2 gasolxnerias.sa

La ciudad cuenta con 6 hoteles,

ses, correo, telegrafos,
Su porcentaje territorial en el Estado es de 17.3%X como

municipio.z Su clima tiende a ser templado subhumedo con llu-~

vias.3

Apan cuenta con un total de 4606 viviendas .14 En cuanto

a la salud el IMSS cuenta con 4627 derecho abientes y el ISSSTE
con 2.7 En cuanto a educacidn se cuenta hasta nivel medio supe—
13 Por lo que respecta a la seguridad hay baja inciden-—

rior.
cia de eentencias ya que reprotan tres por robo y uno po homici

aio.8
El salario minimo en Apan hasta el 31 de diciembre de — —

1994 es d= 12.89 pesos.30 Los principaules cultiveos en la re-—

g1i6n son la cebada y el grano, seguidos del mais y el trigo y —

el triJol.zl

El1 volumen de la captura pesquera en peso vivo en 1993 —

es de 313. Se cuenta con 14 tiendas CONASUPO, un tianguis, un —
mercado y un rnstro.az Se cuenta con 54 viviendas de INFONAVIT

16
5 de FOVISSSTE.
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Los ingresos municipales tan solo en 1993 son de

$ 3,660.00 y los egresos $ 3659.00 2
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
El alcoholismo como problema social se encuentra rodeado—
de multiples factores predisponentes entre los cuales observamos

el econémico-familiar. ¢ De qué forma puede provocar alcoholis—

mo en un mienbro de la familia un deterioro econdmico?. R

Obgervamos anteriormente que la familia era tradicionalmen
te de tipo nuclear con absoluto respeto m las costumbres patriar
cales , ya que el padre como'jefe del hogar', era en quien reca-—
fa la bilidad fica familiar. Al paso del tiempo de-

tectamos cambios importantes dentro de la familia, modificando —

las costumbres en que se vivia, cambios externos de tipo polfti-

co econdmico que influyeron para desorganizarla; perdiendose de-
alguna manera caracteristicas de trato y respeto que las unifan.

Pero itamos P der como esa influencia econdmica

es tan determinante para ocasionar el problema.

El individuo, la familia, la sociedad y la poblacidén en -
general dependen del ejercicio politico en que viven y el factor
econémico como principal intercambio de obtencidén, como eje de —
la vida para provocar satisfaccién o desesperacién; ancto ésto-

para que entendamos la vulnerabilidad del ser humano a aspectos -
materiales como el dinero.

Cuando hablamos de influencias econémicas como factores ——

que afectan el comportamiento intrafamiliar, lo hice para involu-

crar el aspecto politico, pues el tiempo gue notamos cambios po-—

d cambios familiares y sociales impor

1ge4 6micos, se St

tantes, ¢Jcoincidencia? no, porque no podemos negar la interelaci-

én e {nterdependencia entre muchos otros, por lo tanto es impor—
tante incluir algunos indicadores dependientes de la polfitica, co

mo la educacidn , la cual tambien es sensible a las acciones polf
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tico-econémicas regulada y tendenciosa a favor de una minorfa que
la manipula a su conveniencia. La sociedad apanense es reflejo -
de éstas circunstancias, las familias reciben una educacién limi-

Bsus bilidaad intra-—

tada la cual no le permite r
familiares a cada uno de sus miembros, situaciédn que provoca una-—
inestabilidad en la funcién familiar, sobre todo cuando en la fa-—
milia el problema es de deficiencia econémica. Por esc en res— -
puesta a la pregunta inicial, el deterioro econdmico familiar pro
picia desesperacidn y confusifn en aus miembros y alcocholismo en

alguno de ellos como una fuga a sus frustraciones.
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JUSTIFICACION:
La presente investigacién es importante porque existe -

la relacién entre la polftica econSmica de nuestro pais y la -
forma de vida del mexicano y se plasma en este estudio una -~ -~
muestra de dicha relacién en el grupoc AA “Sendero de Vida" de -
ya que el alcoholismo representa una faceta en la -

Apan, Hgo.,
vida de sus integrantes y por ser un problema social requiere

de medidas preventivas y asistenciales, es conveniente investi-

gar su problem&tica.
Considerando la vinculacién entre la pobreza econfmica -

difusién familiar como factores que de una u otra forma coadyu-—

van a alterar patolégicamente al individuo e indirectamente a -

d ias a adoptar diver

propiciar alteraciones de ta y

sos vicios, entre ellos el alccholismo; ya sea uno o varios — -

miembros de la familia, el enfoque directo seri mejorar las con

diciones de autoestima y valores individuales en el alcohélico
¥y sus familias, resultando con ello conductas adecuadas en las—

relaciones interfamiliares, lo que en general repercutir& favo—

reciendo a la sociedad apanense.
Si consideramos qQue Apancuenta con 37170 habitantes haa—

ta el iltimo censo 1996, con una poblacién econémicamente activa

de 12673 que representa el 33.5% de la poblacién total de los -
cuales se encuentran con emplec 9536 que representa el 75.3% ——
de clase ocupada pero con un salaric minimo de $ 19.05 hasta el
mes de diciembre de 1996, esto nos darf un bosquejo de la situa
cién socioeconSmica que se vive. Y si agregamos que existen ——
8047 alcoh&licos (en sus diferentes grados) que representan el-
21.6% del total de la poblacién nos demuestra que la problemfti

ca que Be trata de investigar ex{ste. Por lo que se consider6—
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de beneficio a nuestro pueblo apanense, é&ste estudio que con-
clientizard a nuestras familias que uno de los factores desen-—
cadenantes del alcoholismo, tiene relacién con la pobreza eco
némica por lo que se habri de trabajar para mejorar las rela-
ciones interpersonales e intrafamiliares no importa la condi-
cién econdnomica que se tenga.

Otro de los factores de retraso es la enajenacién por -

la religién, ain embargo solo lo menc¢iono porque &ste aspecto

poco se de por el to hacer, pues cmo menciona Marx, -
“Hasta ahora, los hombres se han formado siempre ideas falsas
acerca de af mismos, acerca de 1o que son o debieran ser. - —
Han ajustado sus relaciones a sus ideas acerca de dios, del -
hombre normal etc..., Los abortos de su cabeza han acabado -
por imponerse a su cabeza. Ellos, los creadores, se han ren-—
dido ante sus criaturas. Libremoslos de los fantasmas cere——
brales, de las ideas, de los dogmas, revelemos contra &ésta —

tiranfia de los entos. E i los a sustituir estas-

quimeras por ientos que corr a la escencia del-—
hombre, dice uno; © adoptar una actitud cif{tica ante ellos, -
dice otro; a quitarselos de la cabeza, dice el tercero y la -
realidad existente se derrumbars".l®

Hasta la fecha no se encuentra registro alguno del presente te

ma.
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4.

OBJETIVO GENERAL
Determinar mediante la aplicacién de un éuestionario a 50

internos y a sus familiares del grupo AA “Sendero de Vida®" de -——

de marzo de 1995 a marzo de 1996 que su defiencia eco

Apan, Hgo..
ndémica es capiAz de deteriorar su funcion familiar y generar alco-

holismo en uno o varios miembros de esas familias.

4.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) Identificar las caracteristicas socioceconSmicas de las-—

de las familias de los integrantes del grupo AA "Sendero de Vida"
de Apan, Hgo.

b) Analizr las caracteristicas culturales de los integran—
tea del grupo AA ‘'Sendero de Vida®" de Apan, Hgo.

c) Evaluar la relacién entre funcién familiar y el alcoh&-—
lismo en los miembros del grupo AA "Sendero de Vida'" de Apan,Hgo.

d) Correlacionar :a presencia de desintegracién familiar y

el nivel socioecondmico de las familias de los integrantes del ——

“Sendero de Vida' de Apan, Hgo.

grupo AA

HIPOTESIS:
Las condiciones de uilibrio Smico de la familia ——

determina su deterioro y genera un alcoholico en ella.




WETODOS Y TECRICAS
DE ESTUDIO




6. TIPO DE ESTUDIO: Se realizé un estudio observacional prospectivo

10.—~

tranaversal, analftico y descriptivo en el grupo "Sendero de Vi

da' de la cd. de Apan, Hgo., durante el afio de 1995 a 1996.

AREA PROGRAMATICA: La investigacidn se realizé en el grupo "Sen’
dero de Vida de la cd. de Apan, Hgo., y en los domicilios de —

los encuestados.

LIMITES DE EJECUCION:
a) de espacio: Localidad de Apan, Hgo.
b) De persona: miembros del Grupo "Sendero de Vida" de Apan, Hgo.
c) De tiempo:marzo de 1995 a diciembre de 1996.
d) SO personas del grupo AA "Sendero de Vida"
UNIVERSO DEL TRABAJO:

La investigacién se llevd a cabo en la localidad de Apan,—
Hgo., Que cuenta con un grupo de alcohblicos Andénimos en la calle
de Abasolo Norte s/n y que cuenta con S50 miembros, los cuales se—

rén encuestados en su totalidad.

CRITERIOS DE INCLUSION:

Se incluyeron alcoholicos internos del grupo de Apan, Hgo.
que llenaban todos los requisitos para el estudio y desearon co—-
laborar. N
CRITERIOS DE EXCLUSION.

Se descartaron alcohélicos que:

a) No permanecen 24 horas internados.

b} Que por enfermedad no fué poatblé que colaboraran-.

c) analfabetas.
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CRITERYIOS DE ELIMINACION

Alcohélicos que si reunian los requisitos pero no termina—
ron el estudio, otros porque en la veracidad de sus respuestas
¥y en otros porque no desearon colaborar por considerar que las —

preguntas lesionan su vida intima.

11.- VARIABLES
EDAD
SEXO
OCUPACION
NIVEL SOCIOECONOMICO
ESCOLARIDAD
ALIMENTACION
VIVIENDA
RECREACION
ESPARCIMIENTO
INTEGRACION FAMILIAR
NIVEL CULTURAL
ESTADO CIVIL
RELIGION
CANTIDAD
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12.

13.

PROCEDIMIENTO PARA CAPTAR LA INFORMACION.

a) Acudf al grupo de AlcohSlicos Andnimos de Apan, Hgo., invité
en general a todo el grupc a participar en &ste estudio de in—
vestigacidn explicandoles en que consiste y los beneficios que

aportarfa, seleccionamos una muestra de 50 personas alcohSlicas

in y d tamos las que por alguna razén no colabora—
ron.

b) Procedf a iniciar el trabajo de campo con encuestas indivi—
duales con preguntas abiertas y cerradas, tanto alcohSlico como
a familiares con un cuestionario elaborado para ésta investiga—
cidn, ;osteriormenta proseguif al conteo del mismo.

Segin las caracteristicas de.cada uno. El cuestionario lleva—
una ficha de identificacién, datos de identidad del encuestado,
datos sociceconémicos, eatado civil, escolaridad, alimentacién,

habitacién recreacién y esparcimiento, integracién familiar.

CONSIDERACIONES ETICAS.

Se tomo en cuenta el riesgo al tomar la informacién en el-
grupo de estudio, ya que los grupos de alcohSlicos ancnimoszcam
plen con disciplinas muy estrictas y se reservan a dar mucha —
informacién . También se actuéd con repestoc al acudir a los do
micilios y conocer la vida privada de las familias de los inte-
grantes de deicho grupo, considerando el respeto a las distin——

tas ideas religiosas y polfticas .

Se considero no presionar en ningun to las tas
abiertas, sobre todo en familias donde se evidencis la desinte-—-
gracisn familiar y se dudaba de la informacién veréz.

Se actub con moral, educacidn, y profesionalismo y se lo

gro colaboracién con el grupo propuesto.
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14.1

OCUPACION DE LOS INTEGRANTES DEL GRUPO AA "SENDERO DE

VIDA DE APAN,

HGO.

TOTAL 5O PERSONAS.

PORCENTAJE

ACTIVIDAD NUMERO
CAMPESINO 18 36 %
ALBARIL 16 34 %
COMERCIANTE 8 16 %
o s 10 %
OBRERO ‘3 4 %
TOTAL s0 100 %
CUADRO : A

FUENTE: GRUPO AA "SENDERO DE VIDA",

a8

DE

APAN, HGO.




GRUPD A A " SENDERO DE VIDA *

APAH, NGO

OCUPACION DE LOS INTEGRANTES

’

GRAFICA: A ]

TOTAL: 90 PERSONAS
FUENTZ:GAUPG AA

“SEMNERO DE VIDA
APAIL, NGO,

?

CAMPESINO

ALBARIL

COMERCIANTE .

SIN EMPLEO

OBRERO

iR




INTEGRACION FAMILIAR GRUPO AA "SENDERO DE VIDA" DE APAN.-HGO.
TOTAL SO personas.
SI NO SI % NO %

14,3
1.~ PROBLEMAS EN EL NUCLEO FAMILIAR. ; a3 7 86 14
2.— DE TIFO ECONOMICO L onii)i3sT] 18, 70 £

"3+~ POR LA INGESTA DE ALCOHOL LS50 sl 100,

4.~ DIVERSOS PROBLEMAS. + 100 :;

S.— EL JEFE DE LA FAMILIA TIENE PROBLEMAS

CONTINUOS EN EL TRABAJO.

6.~ CUANDO EXISTE PROBLEMA INTRAFAMILIAR

SE DISCUTE EN GRUPO PARA SOLUCIONAR

LOS.

7.- SE DISCUTE A SOLAS.

€.— SE AYUDAN EN LA SOLUCION DE PROBLE- ‘i -iwiii|ias | "s'] 's0’ |110-"

MAS INTRAFAMILIARES. L

9.— LOS HIJOS RECHAZAN LA PRESENCIA DEL 31 19 62 | a8 -’

JEFE DE LA FAMILIA POR SU ACTITUD —

ALCOHOLICA.

10.- LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA COMENTAN 30 20 60

EN CONJUNTO LOS SUCESOS MUNDIALES ©

NACIONALES.
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11.- LA ESPOSA RECHAZA AL JEFE DE LA FAMI ~40] 10 80 20
MILIA POR SU ACTITUD ALCOHOLICA. 2

12.- LOS PROBLEMAS ECONOMICOS PROVOCAN AC as| 1s’ 70 30
TITUD ALCOHOLICA.

13.—- LOS PROBLEMAS ECONOMICOS PROVOCAN LA . a8 S 90 10
DISERCION FAMILIAR.

14.- LAS ACTITUDES ALCOHOLICAS PROVOCAN - S0| 100
LA DESINTEGRACION FAMILIAR.

1S, EXISTEN.OTROS MIEMBROS ALCOHOLTICOS °
EN LA FAMILIA. 20 30 40| 60

CUADRO: B
FUENTE: GRUPO AA "SENDERO DE VIDA"

APAN, HGO.

51




t ? 3 4 H
TOTAL : 50 PERSONAS
AZUL : % CON PROBLEMAS

ROJO : % SIN PROBLENAS

GKUPD A A * SENDERO DE VIDA *

APAN,  HGO,

INTEGRACION FAMILIAR

GRAFICA B 1
FUENTE: GRUPQ AA "SENDERO DE VIDA"

APAl, HGO,

s2

as

L A e 1A i i L e 5 s Stk ..




INGRESO ECONOMICO FAMILIAR DE CADA INTEGRANTE DEL GRUPO AA "SENDE
TOTAL 45 PERSONAS.

RO DE VIDA" DE APAN, HGO.

l14.5
NUMERO I SEMANAL } MENSUAL
o1 N$  80.00 NS  320-00
02 300.00 1,200.00
‘oa 150.00 600.00
‘o4 250.00 1,000.00
os 300.00 1,200.00
‘os 250.00 1,000.00
o7 120.00 . 480.00
los 100.00 400.00
o9 170.00 680.00
{10 200.00 800.00
11 220.00 880.00
‘iz 250.00 1,000.00
13 200.00 800.00 .
14 200.00 . 800.00
250.00 1,000.00
150.00 600.00
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MENSUAL

NUMERO SEMANAL

17 200.00 NS 800.00
is 300.00 1,200.00"
19 120.00 480.00
20 200.00 800.00
21 120.00 480.00
22 200,00 800.00
23 200.00 800.00
24. 180.00 720.00
25 100.00 400.00
26 80.00 320.00
27. 90.00 360.00
28 150.00 600.00
29 100.00 400.00
30 150,00 €00.00
31 200.00 800.00
32 200.00 800.00




NUMERO SEMANAL MENSUAL
33 N$ 180.00 NS 720.00
34 200.00 800.00
35 160.00 640.00
a6 150.00 600.00
a7 120.00 480.00
38 150.00 600.00
a9’ 150.00 600.00
40 160.00 640.00
41 160.00 640.00
a2z 160,00 640.00
43 150.00 600.00
448 250.00 1,000.00
45 200.00 800.00

5 o [+]
TOTAL ....N$ 7,970.00 N$31,880.00

FUENTE: GRUPO AA “SENDERO DE VIDA™
APAN, HGO.

CUADRO : C
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GRUPO A A " SENDERO DE VIDA *

APRN,  HGO,

GRAFICA : C 1 INTEGRANTES

FUENTE: GRUPO AA “SEWDERO DE vIbA» 50 PERSONAS

APAN, HGO,



TIPO DE RECREACION Y ESPARCIMIENTO GRUPO AA

14.7
“SENDERO DE VIDA"™ DE APAN, HGO. 50 PERSONAS
s1 NO SI % NO %
1. CUENTAN CON RADIO a9 a8 2
a1 9 8z 18-,

2. CUENTAN CON TV

ASISTEN A RECREACION Y ESPARCI

3.
MIENTO.

4. LEEN PERIODICO

S$. LEEN REVISTAS, HISTORIETAS, NO
VELAS. .

5. PRACTICA ALGUN DEPORTE

ANTES O DESPUES DE PRACTICARLO

6. INGIEREN BEBIDAS ALCOHOLICAS

7- LA FAMILIA EN CONJUNTO SALE DE

DIA™ DE-CAMFPOT

8- EN LAS REUNIONES DE TIPO FAMI-——

LIAR SE INGIEREN BEBIDAS ALCOHO

LICAS.

9. DURANIE LAS FESTIVIDADES QUE REA—
LIZA EL PUEBLO, ACOSTUMRAN A INGE
RIR BEBIDAS ALCOHOLICAS.

10. LOS HIJOS ASISTEN A DISCOS

11. INGIEREN BEBIDAS ALCOHOLICAS EN

ESTAS. 30 20 60 40
TOTAL 342 258 €84 516

CUADRO: D
FUENTE: GRUPO AA "SENDERO DE VIDA®

APAN, HGO.
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85

GRUPO A A “SENDERO DE VIDA "
APA GO,
Hoja! Grifico

RECREACION Y ESPARCIWENTO

TOTAL: 5 personas. AZUL: S1
GRAFICA: D1

ROJO: HO
FUENTE: GRUPO AA “SENDERO DE VIDA" trgeat

APAN, HGO,



CONSUMO DE ALIMENTOS ANTES DE SU INGRESO AL GRUPO AA

TOTAL

CUADRO : E

FUENTE: GRUPO AA

APAN, HGO.

“SENDERC DE VIDA"

14.9
“SENDERO DE VIDA' DE APAN, HGO.

DIARIO L"w O
CARNE 3 6 30 11
LECHE 14 8 10 18
VERDURAS 40 10 10
FRUTA 12 21 17
PESCADO 2 a 44
HUEVO . 14 21 6 41
HOJUELAS DE AVENA 3 12 32
GELATINA 13 26
FRIJOL as
ARROZ 2 5 20 23
CHILE 39 11
TORTILLA S0
PAN 28 8 12 2
CAFE 35 10
SOPA DE PASTA 22 20
REFRESCO 11 S 29
ALIMENTO CHATARRA 20 10 20

306 147 is8 236




f GRUPO A A ® SENDERO DE VIDA ®

APAN, HGO.
CONBUMO DE ALIMENTOS
)
"
-k
L
¥ p s
§ o
k]
¢
: »
: %z inn’vn
: 3 joxs
: s
! ] !m_a-
H
i 18
0
t
;
H H
iv
; 3
LI - B
i WORADO:  BIARIO
i n:lig : 3 v:cs:o POR SEMANA TOTAL: 50 PERSONAS.
: AMARILLO:1 VEZ POR SENANA . :
i :
¢ ATUL: NINGUNA. GRAFICA: E 1
¢ FUENTE: GRUPO AA "SENDERO DE VIDA®
] APA, 3,
i
:



1S.

DESCRIPCION DE RESULTADOS

De la muestra de SO personas que se estudiaron, 2 -
corresponden al sexo femenino, en edades de 17 y 29
afios, ambas sin finalizar sus estudios de secunda-—
ria.

El resto de muestra corresponde al sexo masculinoc.-—
se observd que la calidad de viviendas cuenta en su
mayoria con muros de block (26), pisos de cemento-
(42) y techo de concreto (39).

La escolaridad alcanza el 60% para la primariq, la-
calidad de la alimentacién diarfa promedioc es de ——

verdura, tortilla, chile, pan, frijol, café y thé.

De acuerdo al estado civil, los casados tienen el-
54%, la actividad de més promedic es el campesinado,
ocupa el 36%, el esparcimiento dominante €3 escu-— -

char el radio y vertelevisién.
En un 70% los problemas econdmico familiares, indu——

cen las actividades alcoholicas. En un 100% el alco-

lismo es de los 26 a los 40 afios.
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16. ANALISIS DE RESULTADOS.
Al analizar detenidamente el desarrollo hiatorico

» del =

o -

nos planteamcs 2 De qué manera han influido

marco tedrico,
émicos y familiares?

tos

predispueato al alcoholiamo los
Es importante notar los cambios sociales de la familia a traves -
del tiempo, de sus circunstancias moociales, econdmicas y polfti-:

cas, .ismas qQque han propiciado alteraciones individuales e intra-—
to al 1librio

familimares ue de alguna manera han predi

familiar. Se reconoce ya que para que exista alccholiamo debe de

haber interaccifi indirecta entre el alcochol, el individuo y su am

biente (ver bibliograffa 12). Y es tan complejo y variable el am

biente que no aerfa posible mencionar todos los factores que in~—
tervienen en un momento dado como predisponente para producir al-

cocholismo, aunque se acercan las tensiones familiare como facto——

res para su desarrocllo ( misma bibliografia).
Habrfia también que pensar precisamente en Jque? , origina

esas tensiones familiares y tambifn son variadas sus causas pero -—

» De” aceptm una de ellas es la econSmica ya que &sta dauvirt‘u. el —
comportamiento psicolégico normal del individuo y consecuentemente

lo predispone a sus actitudes enfermizas , esto es inegable como —

lo muestran los antecedentes (bibliografia 26).

A través de la vida de México y sus diferentes circunsatan——a:
también de sus consecuenci

cias polfiti Smicas nos perca
as sociales, del descuido Familia-Estado,de sus errores politico so
la realidac

=in "4

ciales que no dudamos aon in

nos demuestra una sociedad reflejo de eaas circunstancias, por eso

¥ lo conjugamos en éste estudio de in——

los an

vestigacibn. -
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Considero muy importante reconocer la funcién familiar -
Aaanense como parte de un proceso evolutivo enmarcado en un es—
trato social medio-bajo , con una cultura deficiente en general
donde predomina el tipo de familia niclear con una forma de vi
da exactamente como la sefiala meRCADO F. T. , en:"Familia, Sa-w-
lud, enfermedad*(ver bibliografia 21.) donde se menciona la re-
laciSén familia-Estado de Bienestar , subrayando el hecho de que

es una viviencia real de donde la econdmia es cl eje principal -
© causa que determina conductas y formas de vida, aunque a mi me -
interesa en esta ocasién su relacién con su funcién familiar y - -
.con el alcohdlismo.

Es necesario mencionar que este estudio en Apan, plasma —
un hecho primordial que relaciona el deterioro econémico social —-—
con el inicio de un alcoholico y se refleja claramente en "“"México—
hacia el aflo 2000" de GuUNZALEZ G. AGUILAR (bibliograffa 10) y . nos-—
permite situar al mismo tiempo criterios socloecondmicos que de——
muestran ser fundamentales en la desintegracién sociaml de la fami-—
lia.

Es necesario mencionar que este estudio se basbd en biblio—-
grafias, primarias,secundarias y terciarias, ya que a pesar de no —
ser de fechas recientes considere escenciales, incluyendo, literatu—
ra basada en la filosoffa Marxista, base del marco teSrico del pre——
sente estudio.

El motivo de la investigacién se evidencia en todo el estudio
8in desvirtuarse de la intencién se llevd a cabo el trabajo, y sin ——

exagerar el contenido .
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17. COMENTARIOS.

I.—

IT.—

TIXIY .-

IVe-

VI.

VII.—

Es en la década de 1980, cuando se inicia a estudiar la -

vida interna de la familia mexicana.

Se ha considerado a la familia mexicana como una empresa -
productora de bienes y servicios con® escasos recursos para
la produccién.

La familia como espacio de ejercicio es vulnerable a los -
cambios profundos observados en las relaciones sociales re—
queridas por el capitalismo.

El alcohol es una de las drogas mas antigiias de la humanidad
¥ ha sido consumido hasta nuestros dfas por motivo diversos—
como: rituales religiosos, placer, vicio, celebraciones, sim
bolismos, etc.

En México las primeras manifestaciones de alcoholismo se — -
creé inician con el pulque en el primer milenio de nuestra -
era en Tula, Hgo.

Los estudios que consideran a la familia como elemento gene—
rador de alcoholismo, se centran en los aspectos de formaci—
6n de la personalidad.

El alcoholismo por problema afiejo en la sociedad mexicana -
profundizaen sus raices con la implantacién del modelo capi-
talista y sirve para incrementar las ganancias de la clase -
dominante y mediatizar el poder critico de la sociedad.

E1l estudio cuenta con bases filosSficas que demuestran el —
camino para disminuir las tendencias hacia el alcoholismo ——
pues considerando el presente trabajo, me permite demostrar-—
en general que los factores que intervienen para proporcio- —

nar el alcoholismo dependen directamente de la polfitica del -

pais.



—~sendo necesario un cambio social radical, para generar espg
ranzas de un futuro mejor , en donde se cimenten hombres con -
pensamientos de superacidn, de sentimientos humanistas que va—
loren el respeto entre la sociedad como entre s{ mismos para que
este sea un verdadero vinculo de enlace en las relaciones ée —
cualquier tipo.

Es importante subrayar que solamente modificando en escen-—
cia las bases polfiticas de nuestro sistema de vida podremos cam-—
biar nuestras conductas, sacudiendo las guias egoistas de quie——
nes tienen el poder y han cimbrado estructuras sociales enfermi-
zas, limitadas y enajenadas en donde los hombres se corrompen en
tre si y se olvidan precisamente de su escencia humanista.

Se determind parcialmente pero en la mayoria de los casos
que la defiencia econSmica que las familias estudiadas si se de—
teriora la funcién interpersonal de sus miembros y ésta es de——
terminante para producir alcoholismo, asf como se logré identi-
ficar las caracteristicas socivceconémicas, analizar la relacién
entre funcién familiar y alcoholismo, analizar las caracteristi
cas culturales, evaluar la relacién entre funcifn familiar y e-—
conomia. y correlacionar la presencia de desintegracidén famili-
ar y nivel sociceconémico de las familias de los integrantes ——

del grupo AA "Sendero de Vida"de Apan, Hgo.
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18.

CONCLUSIONES .

Al término de la presente investigacién del grupo AA "Sende-

ro de Vida en Apan, Hgo., concluyo:

1.~

Que en el 70% de los casos la deficiencia econémica induce las-
actividades alcohblicas en las familias estudiadas.

La escolaridad en dicho grupo de alcohdlicos alcanza el 60% para
la primaria.

El 86% de las familias de los alcohélicos presenta disfuncién en
el nicleo familiar, en el 100% de los casos por alcoholismo del
padre de familia.

Los problemas econfSmios provocan desintegracién familiar en el -
90% de los casos.

Los ingresos econdmicos en los integrantes del grupo AA son defi

cientes.
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19. SUGERENCIAS.
1.— Sugiero que se marque un programa continuo de medicina familiar
para dedicarle a las familias un espacio permanente de tipo edu
cativo preventivo sobre alcocholismo, porque sclo siendo constan

tes podremos realizar con efectividad esta misidn, queda en cri

terioc de analizarlo al ISSSTE.

2.~ La implantacién de programas preventivos de salud mental en las
escuelas de lo., 20. ¥y 3er. nivel educativo permanentes con te—

mas sobre alcoholismo.
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21 .- ANEXO

CEDULA DE ENCUESTA PARA LA INVESTIGACION DX
“LA FAMILIA Y SU DETERIORD ECONOMICO

GENERADORA DEL PACIENTE ALCOHOLICO

APAN, HGO.
1997
1.— DATOS DE CONTROL.

1.~ NOMBRE COMPLETO DEL ENCUESTADOR

1.2 FECHA: 1.3 No. DE_ENCUESTA

2.— DATOS DE IDENTIDAD DEL ENCUESTADO.
2.1. POSICION DENTRO DE LAFAMILIA DEL ENCUESTADO:

2.4 OCUPACION DEL ENCUESTADO

3.~ DATOS SOCIOECONOMICOS

3.1. TOTAL DE PERSONAS QUE INTEGRAN LA FAMILIA

3.2 INTEGRANTES DE LA FAMILIA POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO

SEXO 0-1 0-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30

31-35 36-40 41-45 46-50 5155 56-60  61-65
FEMENINO - —_ R
MASCULINO _ - o _

3.3 ESTADO CIVIL DEL MATRIMONIO:
CASADOS vIUDOS DIVORICADOS UNION
LIBRE SEPARADOS

3.4 OCUPACION DEL JEFE DE LA FAMILIA

3.5 SUELDO ACTUAL DEL JEFE DE LA FAMILIA

3.6 NUMERO DE PERSONAS DE LA FAMILIA QUE TRABAJAN Y APORTAN DINERO

PARA EL SOSTEN FAMILIAR.
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3.7 A CUANTO ASCIENDE LO QUE APORTAN MUNSUAL

4.- ESCOLARIDAD

4.1 EL ENCUESTADO SABE LEER Y ESCRIBIR SI NO

4.2 GRADO DE ESCOLARIDAD DEL ENCUESTAD:

4.3 NUMERO DE INTEGRANTES DE LA FAMILIA, MAYORES DE 6 ANOS QUE SE-

PAN LEER Y ESCRIBIR :

.
4.4 GRADO DE ESCOLARIDAD EN MAYORES DE 6 ANOS EN LA FAMILIA.

PRIMARIA:
COMPLETA INCOMPLETA No.DE MIEMBROS

SECUNDARIA:
COMPLETA INCOMPLETA No.DE MIEMBROS
PREPARATORIA:
COMPLETA INCOMPLETA No.DE MIEMBROS
PROFESIONAL:

COMPLETA INCOMPLETA ] No.DE MIEMBROS,

4.5 No. DE NINOS EN EDAD ESCOLAR:

4.6 No. DE NINOS QUE ASISTEN A LA ESCUELA
4.7 No. DE NINOS QUE NO ASISTEN A LiA ESCUELA

4.8 PORQUE NO ASISTEN A LA ESCUELA:

4.9 No. DE INTEGRANTES DE'LA FAMILIA QUE NO SABEN LEER NI ESCRI-

BIR:

5.—- ALIMENTACION

FRECUENCIA
ALIMENTO . CONSUMO DIARIO CONSUMO 3 VE CONSUMO UNA
CES /SEMAN. VEZ/SEMANA.
CARNE
LECHE
VERDURAS
FRUTAS
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ALIMENTO

PESCADO

HUEVOS

HOJUELAS DE AVENA
GELATINA

FRIJOLES

ARROZ

CHILE

TORTILLAS

PAN
CAFE

SOPA

REFRESCOS
ALIMENTO CHATARRA

FRECUENCIA
CONSUMO DIARIO CONSUMO 3VE
CES/SEMAN.

CONSUMO UNA
VEZ/ SEMANA

DE PASTA

6.— HABITACION

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6

6.7

6.10 DE DONDE OBTIENE EL AGUA QUE CONSUME

LA CASA QUE HABITA ES:PROPIA RENTADA

EN CASO DE SER RENTADA, (CUANTO PAGA POR MES?,

No.DE CUARTOS QUE TIENE LA CASA )

LA CASA TIENE COCINA SE : SX »O:

LA CASA TIENE CUARTO DE BANO: SI NO:

No. DE PERSONAS QUE DUERMEN EN CADA CUARTO:

DE QUE MATRIAL ESTAN CONSTRUIDOS LOS MUROS: ADOBE:

TABIQUE BLOCK MADERA OTROS ____

LOS PISOS SON DE: TIERRA CEMENTO NOSAICO

MADERA OTROS

EL TECHO ES DE: CONCRETO: LAMINA TEJA_
OTROS




6.11 TIENE LUZ ELECTRICA

6.12 QUE TIPO DE COMBUSTIBLE UTILIZA PARA REPARAR LOS ALIMENTOS:

7.— RECREACION Y ESPARCIMIENTO

7.1 QUE LUGARES DE DISTRACCION CONOCE EN LA CD. DE APAN

7.2 ASISTE A ELLOS

7.3 CUENTA CON RDAIO QUE TIEMPO DEDEICA A ESCUCHARLO

7.4 CUENTA CON TELEVISION QUE TIEMPO LE DEDICA A VER

LA

7.5 LEE EL PERIODICO . LEE REVISTA

TORIETAS:

7.6 LA FAMILIA PRACTICA ALGUN DEPORTE

ANTES, DURANTE O DESPUES DE PRACTICARLOS INGIEREN BEBIDAS ALCO-
LICAS.

7 LA FAMILYIA EN CONJUNTO, SALE DE DIA DE CAMPO

7.8 EN LAS REUNIONES FAMILIARES SE INGIEREN BEBIDAS ALCOHOLICAS

7.9 LOS HIJOS TOMAN:

7.10 LOS HIJOS ASISTEN A LAS DISCOS

8.~ INTEGRACION FAMILIAR

8.1 EL JEFE DE LA FAMILIA TIENE PROBLEMAS CONTINUOS EN EL TRABAJO:

8.2 PROBLEMAS EN EL NUCLEO FAMILIAR DE QUE TIFO:

8.3 CUANDO HAY UN PROBLEMA INTRAFAMILIAR SE DISCUTE EN GRUPO PARA —

SOLUCIONARLO SE DISCUTE A SOLAS




8.4 LOS HERMANOS SE COMUNICAN ENTRE ELLOS:
EXISTEN DISCUCIONES CONTINUAS ENTRE ELLOS:

SE AYUDAN ENTRE ELLOS.
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