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1.- MARCO TEORXCO 

(MARCO CONCEPTUAL Y CATEGORXAS DE ANALXSXS) 

Te6ricamente este estudio uti1iza un enfoque a1ternativo: 

A) La economía po1ttica. 

B) La prob1emática familia-a1coho1ico. fen&neno considerado so

cialmente complejo. 

En este enfoque alternativo. se adopta como eje de anal~ 

ais. el Materialismo Hist6rico. pues parte del hecho de que las 

relaciones que asumen su salud y superaci6n Camiliar y la es- -

tructura productiva son la expreai6n del l~rao proceso hist6ri

co en que ha venido desarrollandose las relaciones sociales de

producci6n y porqué es la ap1icaci6n del m6todo dialéctico del

ftl&terialismo al estudio de la vida. de 1a sociedad. de los ren~ 

menos sociales. de su nacimiento. de su desarrollo. de sus 

tradicciones. igualmente al estudio de los diversos hechos his

torícos que se han vieto involucrados loa hombres en su aconte

cer hist6rico social. 

La economía po1ítica de la auperaci6n familiar distinaue 

varios niveles analíticos entre los cuales encontramos los si--

guientes: 

a) Uso de la Tecnoloata. 

b) Condiciones de Trabajo. 

c) Divisi6n del Trabajo. 

d) Calificac16n y organización de1 Trabajo. 
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El uti1izar este enCoque ea para tratar de contribuir al conoc~ 

miento y comprenai6n del problema de la re1aci6n entre supera-

ci6n. aa1ud Cami1iar y emp1eo en e1 pafs~ 

E• conveniente hacer notar que el deterioro econ6mico de 

n~~atro pueblo es uno de loe arandea deCectoe de1 siete ... capi-

talieta o peeudocapita1iata. consecuencia de la 1i•itaci6n a la 

superaci6n del hombre en todas las ~armas. explotando. envi1e--

c~endo y encaminando a diversos vicios como el alcoholismo en -

una sociedad Apanenae 11ena de tensiones constantes provocadas-

por las neceaidadea econ6micas. la escasee de empleo. la emi&r!!, 

ci6n d~ 1a Cuerza de trabajo. las dieerciones Camiliares entre 

otros problemas sociales. 

Y no solo lo euCrimoa en nuestro pueblo Apanense. este -

problema de nuestro pafa. propiciado por nuestro sistema-

polftico. con una mala conducci6n de loa recuraoa naturales y 

del hombre miamo. con leyes que crean sociedades con Cami1iae -

co~ pocas posibilidades de superaci6n en aeneral. en donde pro-

liCera la corrupci6n y vicios. una juventud identiCicada --

con las absurdas modas creadas por la publicidad mercantilista-

corriente. que enajena y la envta a un ambiente de alcoholismo-

etc. 

En Apan. aproximadamente el 21.6• de la poblaci6n total-

alcoh6lica y de clase econ6"'1camente activa el 63.4S aunque-

eatas ci:f'ras no aolmnente exactas. nos dan un panorama aombrto-

y un t'uturo incierto -n nuestra sociedad Apanenae ya que ai to-

mamo3 una perspectiva de relac~6n entre la economla del indivi-

duo y el alcoholismo veremos un circulo vicioso; ya que 6ate v~ 

cio propicia pobreza y 6sta al.coholismo; envolviendo 

do de enajenaci6n que lo a~arta de la realidad. 

Pero esto es proctucto como naenc16n antes de nueatro sis-
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tema po1ítico. quien nos ob1iaa a Vivir eeta mediocridad con su 

educac16n tendenciotia. apoyando 1a exp1otaci6n de 1a :f"Uerza du1 

trabajo ~e1 hombre y enc ... 1nando1o a un pobreza mental. 1lmita-

da y enrermiza que 1o enc.arce1a en un mun~o de vicios y cor~up-

ci6n y 1o envía a un ruturo incierto. sin poaib.i11dad~a de ve!: 

da.-:1ert1. auperac.i6n y 6sta po!>reza es sin lu¡¡:ar a dudas peor que-

1a económica. 

E1 materia1iamo d.ia16ctico nos rer1eja c1aramente 1o 

tes eapuest9 "La sociedad capita1ista ea una sociedad 11ena de-

contradicciones y cuan~o m6a se ha deaarro11ado. tanto mAa .me-

n9s8doraa e intol.erabl.ea han vue1to l.aa consecuencias de ea-

ta• contradicciones para e1 puebl.o trabajador. Las nuevas - --

f"uerzaa de producci6n no ae empl.ean para el. benericio de l.a 3X-

ciedad como un todo. sino para e1 benericio de una minoría ex--

pl.otadora. En vez de conducir al. benericio universal. e1 creci-

miento de 1as f'Uerzaa de producci6n. conduce a 1as recurrentes-

críais econ6micaa. al. deamp1eo. a 1a pobreza y a 1as auerraa -

monstruosamente deetructJ.vaa."5 

3· 1 
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ANTECEDENTES. 

Para una mejor compresni6n de la problemática de mi tema 

consideré necesario presentar antecedentes hist6ricoe de loe~ 

tres puntos principales; la Camilia. e1 estado económico de M~-· 

xico y e1 a1coho1ismo. 

1.1. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA FAMILIA 

La historia de 1a rami1ia. nuevo campo de la inve~ 

tiaaci6n histórica. adquirió gran importancia en las décadas -

de los sesenta y setenta en Francia y en Inalaterra y empez6 a 

practicarse en otros paLses. Desde sus inicios. han coincidido 

en la historia de Ia Camilia. historiadores de diversos horizo~ 

tes como loe cuantivistas. los historiadores de la demoararLa -

histórica. los de la historia del derecho de la relaci6n de o~ 

tras ciencias sociales .y 1a religión. 

Loe investigadores de la demografía histórica, entre 1os 

cuales destacaron Louts Henry Y Pierre Goubert en Francia rue-

los primeros que se dedicaron al estudio de la ramilia. 

En loe aftos sesenta y setenta, los inumerables trabajos

de estos historiadores, que utilizaron basicamente los regis

tros parroquiales. aportaron una gran cantidad de datos sobre 

la edad del matrimonio. 1a Cecundidad. 1a morta11dad de 1os a~ 

dultos. la morta1idad inrantii. 1os ritmos de la actividad ma-

trimonial en 1as distintas estaciones de1 affo, la diCerencia -

de edad entre 1os esposos, el tiempo transcurrido entre el pr~ 

mer y seaundo matrimonio o la se1ecci6n de1 conyuae. 

Los historiadores Crancese, entre 1970 y 1972. empeza~ 

investigar 1a histroia de la Camilia siguiendo 11neaF de i~ 

4 



vestiaar la historia de la Camilia siauiendo lineas de inveet~ 

aaci6n de 1a antropoloata. Encontrando que 1as unidades dom6~ 

ticaa de tipo nuclear eran mayoritarias muchos eialos antes de 

la revoluci6n induatria1 en toda Europa Occidental. en la Eur2 

pa ~eridiona1. Centrai y Orienta1 encontraron m6e Crecuenteme~ 

mente unidades domésticas comp1ejas. extendidas o polinuc1earea 

de diversos tipos. 

e.n 1986 rué publicada en Parte una .. Histoire de 1a Fami-

11e" que varios historiadores en 1ae tensiones propias de 1a 

rami1ia y por tanto de 1a sociedad. La oraanizaci6n que tuvo 

un aspecto de positivo fue 1a oraanizaci6n de 1a humanidad que

empieza por 1a prohibici6n de1 incesto. por 1a busqueda de pa

rientes en 1a vecindad que 11ev6 a 1a exoaamia. lo cual contr~ 

buy6 a 1oe intercambios. ea decir. 1a circulaci6n inversa de -

de mujeres y dotes. En esta histoire 1os inveatiaadoree so re 

ririeron a1 matrimonio como Inatituci6n que crea y perpetúa 

na rami1ia. EBta uni6n. aprobada por 1a sociedad. :f'unda una u

nidad econ6mica en 1a cua1 aenera1mente 1ae tareas nobles in~ 

cwnben a loa hombrea. mientras que 1oa trabajos subalternos -

conciernen a 1ae mujeres. 

Estos historiadores también estudiaron como Europa pro

te&i6 a 1a instituci6n rami1iar a1 prohibir conductas como e1-

inCanticidio. e1 aborto, e1 adu1terio. etc •••• Cormando una -

nueva conciencia morai junto con 1• i&lesia. 

Chriatiane Kap1~ach Zuber, u.na de 1aa historiadoras que 

partici.p6 en 1a "Hiatoire de 1o F .. i11e"• ha estudiado que 1a

mujer europea en su f"Unci6n Cami1iar (1990). Encontr6 que e1 -

orden Cami1iar en la edad media 11evaba a un retraao de 1a e~ 

dad matrimonia1 de 1os hombres y que las mujeres se casaban ~ 
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muy jovenes. Los hombres les llevaban diez aftos a mujeres de-

veinte. 

También descubri6 a mujeres con una aran Cecundidad y -

que eran administradoras de 1a Cami1ia. En esa época se vivi6 

una aran mortalidad inrantil y e1 abandono de 1os recien nací-

dos y las mujeres queda~an como engranaje subordinado a la re-

producci6n rami1iar. 

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA FAMILIA EN MEXICO 

La historia de 1a Cami1ia en México ha sido abordada desde tres 

enroques: el de la demograC!a historie& que ha seauido1a eecue-

1a de Lea Annales; el de la historia de las mentalidades y el -

de la historia social de las ramilias de élite. 

A los historiadores de 1a demograC!a histories a1 princi

pio. máa que la realidad Camiliar les interesaron las grandes --

curvas vitales de bautismos. matrimonios y deCunciones. En las -

monoaraC!as encontradas en las parroquias al descubrirse la Cre--

cuencia del concubinato. de la ilegitimidad de los hijos 

Cirm6 el pesimismo que se tenía sobre la realidad ramiliar. Las-

mono¡¡raC!as revelaron la diCicultad para trabajar. la Camilia an-

te la existencia de indígenas sin apellido. Por otro lado. los -

apellidos se reCieren mAa bien a clases que a Ca.rni1iae porque 1os 

esclavos llevaban el ape11ido de·aue dueftos. 17 

En loe aftas ochenta. los historiadores han empezado a es.._ 

tudiar 1a historia interna de las rami1ia mexicanas a1 interesarse 

en las re1aciones pereona1es. los valores. las emociones y 1a 

ua1i.dad como podemos ver e1 trabajo de Silvia Arrow sobre e1:- di-· 

vorcio eclesiástico (1976) aunque se crit!ca por destacar más ei ~· 

papel de las iglesias. de1 estado. de los individuos que e1 de 1as 

mismas ~ami1i.as y se concentraron más en e1 matrimonio que en 1a -
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f"ami1ia. 1 

Otros historiadores han estudiado 1as f"ami1iaa de A1ite 

Y han puesto e1 énfasis en 1as estrateaias po1{tica y en 1as 

empresas Cami1iares pero se han concentrado más en 1a esfera 

púb1ica que en e1 A.bito dom6stico. 

Otro de referencia que propone Si1via Arrow para-

1os estudios de 1a ra111i1ia mexicana es 1a teoria que desarr~ 

11aron para Europa Edwar Shorter y Lawrence Stone. para exp1i-

car 1oa cambios que han ocurrido. en. 1a f"ami1ia en e1 periodo -

moderno. Estos historiadores araumentaban que e1 crecimiento-

de1 capita1iamo menau6· a1 patriarcado y f"orta1eci6 1o que e--

11oa 11aman individua1iamo afectivo. que condujo. por ejemp1o-

a 1a disminuci6n de1 poder de 1oa padrea sobre 1os hijos para

eacoaer a su pareja baaandoae en e1 amor rom&ntico. 21 

Si1via Arrow auaiere que ae produzcan m&s casos que - -

puedan compararse y que permitan rastrear 1oa cambios en per~!2_ 

dos 1araos y determinar 1as caracter~sticaa que distin¡¡u.ieron-

a 1a fami1ia mexicana de 1as otras partea de1 mundo. Con ea~ 

tas bases. 1os historiadores podrAn ocuparse de exp1icar 1oa -

Cambios y 1as diferencias que re1acionan 1a tami1ia con 1a eco 

nom{a 9 con 1a po1~tica, 1a estructura y 1os va1orea de 1os 

xi.canos en 1os tiempos pasadoa. 9 

Antecedentes de otro orden fueron amp1iamente estudia--

doa por 1a antropo1og~a. mediante 1a obaervaci6n de contextos-

actua1es que auardan aún rasgos primitivoa de oraanizaci6n y -

parentesco y de 1as re1aciones fami1iarea. 1a caraa cu1tura1.-

re1igiosa y ética que ha acompaftado a 1a historia de e•te tipo 

de Cami1ia. a.i'ladida de 1os cambios introducidos a 1o 1argo de1 

proceso de su imp1antaci6n paises como e1 nuestro, con cu1-
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turas previas diferentes a 1aa de occidente. proporcionan a ~ 

1os estudios de 1as re1aciones fami1iares un ambiente de gran

comp1ej idad. Por tanto su marco de referncia más amp1io 

remite a 1aa re1aciones reciprocas fami1ia-aociedad vistas de~ 

de una perspectiva diacr6nica de mutuas transformaciones. Sea- -

a1en menciona e1 hecho de que 1as transformaciones en 1as re1~ 

ciones fami1iares ocurridas previamente a 1a emergencia de1 c~ 

pita1ismo industria1 posib1emente hayan faci1itado en Europa -

e1 mencionado fen6meno. 

Schu1tz. considera e1 hogar como una empresa productora 

de bienes y servicios. a 1a que 1e asignan escasos recursos 

para 1a producci6n. Esto 11eva a1 descubrimiento de que 1a m~ 

yor 1imitaci6n para 1as estrategias de sacar de 1a pobreza a -

1a mujer y a sus hijos en e1 tiemp~ q~e ésta cuenta (en -

caso de no contar con pareja). E1 estudio de 1os horarios de -

1oe distintos miembros de 1a familia tambi6n revela que 1as mu-

jeres trabaja.~ mucho m6s que 1os hombres. de que cua1-

quier so1uci6n deberá tomar en cuenta 1as posibi1idadea de - -

tiempo disponib1es de 1a madre. En especia1 se ha estimado e1 

costo y ahorro de tiempo de 1as técnicas apoyadas en e1 enfo~ 

que de 1a sobrevivencia de 1os hijos que dejan c1aro· 1as r~ 

zones por 1as que a menudo 1aa mujeres rehusan a uti1izar1as 

especia1mente 1a supervisi6n de1 crecimiento y e1 desarro11o y 

1a vacunaci6n, que requieren de vi si tas e. 1.a c1~nica ) U.ebido a 

aus excesivos horarios de trabajo. Esta orientaci6n 11eva a ~ 

cuestionar 1a suposici6n que subyace a1 nuevo en~oque de econo

m~a doméstica de1 hogar, como entidad grupa1 de ingreso unita~ 

río. Ahora se considera a1 hogar como escenario de comp1ejos -

procesos de negociaci6n y conf1ictos que tienen imp1icaciones -
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ci..o de autoridad que a part1.r de 1aa re1acionea f"ami1i.aree aii.n 

no tota1mente despeaadas de 1os va1ores patriarca1es. se ejer-

cen sobre 1a mujer y 1os hijos. como una suerte de ref"lojo de-

1os cambios prof"undoa observados en 1aa relaciones socia1ea r~ 

queridas por e1 capita11.aMo. 15 

La riqueza de ciertos estudios sobre 1a f"ami1ia y mAa -

que esto es una mi.rada a la realidad de 1a Cam11ia actua1. nos 

permite 1.nterroaar sobre la v1aenc1.a de una pauta tendiente a-

la exclusividad y anc1ada en la Camilia nii.clear t~pica. En ea-

te •entido cabe reacatar una p•r•pectiva preaente en leftero. -

que ~da inc1uao a la diacu•i6n reCerida de la exiatencia de 

tendencia a la oraan1&aci6n col'lJfU&al nuclear de la f"ami.11.a 

que ademAa de hiatorica perdura en 1a actualidad.
17 

El paso al nuevo tipo de Cami1ia ae di6 en e1 marco de -

la conCirmact6ri de autónomaa y comp1ejaa eatructuraa de aobiar_ 

En eatas palabr ... en 1• medida en que ae deaarrollaron -

••toa procesos de dif"erenciaci6n estructural y f'\lncional. la -

:f"ami1ia de tipo bur~ea o proletaria expu1a6 del propio eapa~ 

cio las f"uncionea de produccí6n econ6mica. de aocializaci6n --

aecundaria y de control pol~tico. A eate desarrollo que marca 

la de1imitacid entre eaf"eraa políticas pGb1icaa 7 privadae. 

debe aareaar el aefta1aaiento de otra: 1• delimitaci6n de 1a f".!!, 

mi1ia respecto a 1a sociedad civil misma. como espacio libre 

de 1aa ratiaae y de 1•• re1acionea de dependencia propio• de 

1a sociedad y del trabajo. 

Ciertamente eato G1ti•o conciera ao1amente al ..ade1o de 

c-i1ia burauesa. Sin embarao. por mucho tie19PO se aoatuvo la 

tesis de 1a dif"uai6n proare•iva de1 mode1o de rat11i1ia nuc1ear-

como ref'ugio y rorta1eza de vincu1os primarios. Las consecue!l 
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cías más importantes que derivan de esta concepci6n son que son y 

de conCormidad con 1a separaci6n t"Unciona1 de1 mercado y 1a Cami-

1ia; ae tendi6 a subestimar 1as actividades econ6micas que se d~

sempeftan en e1 interior de 1a Cami1ia misma. De ta1 1nanera con--

ceptua1mente se identiCic6 a 1a esrera econ6mica(mercado) con 1a 

producc16n y a 1a Cami1iacon 1a esrera de 1a reproducci6n socia1. 

Se estab1eci6 con e11o una rractura social 1"unciona1 entre proce-

sos de producción y reproducción. Este aspecto estuvo presente -

hasta inicios de 1oe ai'ios setenta. Además 1a re1aci6n fatni1ia-E.!! 

tado se est~b1eci6 en termines positivos. en e1 termino de 1a a-

aunci6n por parte de1 estado de :f"unciones Cami1iares. aaaraJ'ltiza

r1a e1 desp11eaue de su Cunci6n moderna. 

Desde sus inicios. este tuvo como :f'Undamento e1 compromiso 

aimb61ico y po11tico de aarantizar a todos 1os ciudadanos un 

tandar econ6mico de bienestar y seguridad. Se trataba de un des~ 

rro11o. sin presedentes. ya que hasta entonces no se hab~a canee-

bido que e1 estado pudiese ser a tal punto responsable respecto a 

todos los ciudadanos. con base en una serie de re1aciones que se-

con.f"iauraron como ••derecho" • 

.. E1 estado Ing1ea ha sido mas representativo de una tende!!, 

cia hacia la po1~tica socia1 que contemp1a a 1a Cami1ia en cuanto 

a ta1. Desde sus inicios el Estado Ingles previa 1a atenci6n a 1as 

necesidades Cami1iares con una imagen de .f"am11ia en que 1as mu-

jeres casadas se harían cargo de 1a .f"ami1ia y so1o en casos exce-

pciona1es se contemp1a su participaci6n en la estructura ocupaci2_ 

na1. Dicho modelo encajaba e1 objeto g1oba1 de hacer .f"uncio--

nar un sistema ocupaciona1. de previsi6n y asistencia. cap6z de -

aarantizar a 1oa hombreS p1eno emp1eo. ingreso adecuado y cobertu-

ra para los pendientes. decir para 1os miembros de 1a .f"am11ia. 

inc1uid& la esposa. ama de casa. Esta imagen de Cami1ia y 1as P.2. 
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1iticas diri&idas a e1las. fueron introduciendo modificaciones 

importantes ante 1oa te•ores de deintearaci6n fami1iar. del de_ 

terioro de las re1acionee interperaona1es. afectivas y de tran~ 

misi6n de 1a tradisci6n. que 1os procesos de aceleración induo-

tria1. urbbanizaci6n y terciarizaci6n parecian conl1evar. Ha~-

ta finales de los setenta. :f'u6 compartida la tesis que a~irmaba 

1a f\anci6n de 1a rami1ia en termines de reforzamiento de 1a i~ 

ideo1oa~a y de 1ae re1acionea aocia1es capitalistaa.
21 

A 1os sumo 1a interpretaci6n •obre 1a re1ac16n entre ~a-

•ilia-expansi6n de1 estado de bieneatar y del mercado aeftlil.aba

aol~ente a la subordinaci6n de 1a familia frente a 6stoa t6rm~ 

nos de reproducci6n y o~erta de ruerza de trabajo barato a1 - -

servicio del capitai.
21 

Si bien· el apoyo procedente comport6 un crecimiento con~ 

tante del aaeto pGb1ico en el campo eocia1 (educaci6n • sanidad 

habitación y seguridad eocia1) a partir de la se¡¡unda mitad de-

loe setenta se asiste a un proareeivo deterioro de 1as condicio-

econ6mico sociales. Se acent6Y ~audiz6 1a ~lamada crisis 

econ&nica (f~aica de1 Estado). Representada por una diveraencia 

cada vez mayor entre las entradaS tiscales recabadas y laa exi-

aencias una demanda creciente de bienes y servicios por parte de 

1a pob1aci6n • Lo anterior con11ev6 a que los aobiernoo buaca-

ran correctivos eticaces a 1a expanai6n del &•ato p6b1ico. a ~ 

trav6e de medidas de corte m&a o meno• neo1iberal pero ello a--

centu6 la insatistacci6n por parte de la pob1aci6n ~ectQ ... -

lae prestaciones y servicios públicoa.21 

Loa efectos de la crisis arrojaron. como ~eeu1tado. la -

necesidad de etectua.r una renegociaci6n y rederinici6n de la di-

viei6n de 1aa responeabi1idadea entre las esteras instituciona-
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1es. resa1tando 1a reva1oraci6n de 1a f"ami1ia como e1emento im~ 

portante en 1a dinámica marco-socia1. 

E1 redescubrimiento de 1a 1"unci6n econ6mica de 1a rami1ia

un n0c1eo oraanizativo aenerador de recursos. 

As! e1 concetpo de 1a re1aci6n entre f"&mi1ia y e1 estado_:_ 

ha arrojado mu1tip1icidad de imágenes de 1a f"ami1iA. Para Coo--

per, 1a f"ami1ia era concebida en t6rminos hom6aeneoa, no dif"e--

renciada, como inatituci6n aeneradora de pato1oa!as individua1es

Por otra parte 1a re1aci6n estado-f"ami1ia, se enmarca en una cr~

aie aenera1izada de va1ores. Asumir lE' crisis de la f"amilia ee

acuea al estado de bienestar de prestarse al juego de 1os egoie~ 

moa individuales desenf"renados; o bien de asumir por sus exi&en~ 

cias de racionalismo y legitimaci6n, Cunciones que son propias de 

1a f"ami1ia¡ o tambi6n porque acepta responder a las demandas de -

la Camilia de descrgar el ámbito socia1 gran parte de sus repone~ 

bilidades. El conf"iar Corma amplia a los Viejos y a los ni~os 

a los servicios sociales con11eva, dentro de Aata perspectiva 

una creciente dearesponsabilidad de los padres y la f"amilia. Se -

trata de un proceso que conduce a un vaciamiento moral y cultural 

de la ~amilia obstante su importancia como unidad econ6mica. 

De acuerdo con esta perspectiva. con la crisis del estado- ~· 

de bienestar y la consecuente restricci6n de sus áreas de acci6n, 

dicho proceso ha tomado f"ormae perversas. &enerando una especie~ 

de v(ncu1o equizofrenico entre ~ami1ia-estado. Mientras que el

eatado de bienestar no ha podido aarantizar el cumplimiento de ~ 

las f"unciones que antes se le sustrajeron a la f"ami11a se 1e ha -

pedido a eAta poner remedio a los problemas y ef"ectoa que ha 

~ortado dicha des-instituci6n-

En este oroceso dA eYnana~6n d~l E~tado de b~eneatar las-
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lllUjeres contempor&J\e .. ente vislumbran otras posibilidades que r~ 

basan su ro1 tradicional y que implica una cierta proyecci6n pe!: 

aona.l. 

La p.laniricaci6n de nacimientos y la buaqueda de un trab~ 

jo compatible con la rami~ia. son eje~p1o de ello De esta ro!: 

ma. a la ramil..ia se .le~·e.tribuye. tanto el per.!odo de expanai6n -

como e.l~de restricci6n del estado de bienestar. la 1'unci6n de --

juntar y distribuir loa diversos tipos de servicios. disponibles 

por lo que aparece como una crlaia. sino como una que sostiene 

el ~cionamiento de modalidades oraanizativas rererentea al me!: 

cado y al estado. Pero tambien es cierto que en los estudios al 

prevalecer 1a concepci6n de la ramilia en t6rminos de crisis. de 

deaintearaci6n. etc. ••• ae han descuidado todos todos aquellos 

Aspectos que lo c"olocan no con10 objeto paai.vo. vic.itma de l.as -

pollticaa o de las tuerzas extern.a.s. 21 Sino como sujeto que 

cierta rorma se crea desde dentro.(diversos autores aeftalan co ~ 

mo elemento primordial en la aenesis de las patolo&fas de los -

indi Vi.duos). 20 

El di.lema no es solo te6rico. Hay una enorme variedad de 

imA&enes y modelos ramiliares; la ~amilia alternativa y con--

temporatieamente : c~pacLo dotado de sentido¡ productora de calor 

aeneradora de patoloa!aa. victima. débil. reruaio. plataronna de 

protesta. unidad de producci6n servicios: :f'uente de aocializaci6 

opresora del individuo. productora de individualidades para ei --

mercado y producto comunitario. Y 1a lista que puede alar .. rse. 

No es ~aci1 ni conveniente. sostener un so1o rostro de 1a rami.J--

1.ia • 

Pero ya que acentúemos los caracteres positivos o neeati-
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vos. no cabe duda que 1a fami1ia-grupo d6mestico aparece en 1a -

descripci6n de determinados procesos sa1ud-enrermedad-atenci6n -

como 1a. o por lo menos como una de las unidades de descripci6n-

y aná1isi m§s caracteristicas y estrateg~as dado e1 pape1 cen

tral que la misma cumple en dichos procesos. 21 • 
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x.2 ANTECEDENTES DEL ALCOHOLISMO 

Son nwneroaaa 1•• oraanizacionee y 1oa individuos que~ 

han intentado definir •1 abuso de1 a1coho1 y e1 a1cpho1iemo en 

1oa 61ti*>a decenios. Sin embarao. como sucede a menudo con -

1o• trnaatornoe para 1oa que exlaten muchas definiciones, nin

auna es tota1mente para eatoa casos. 

Entre e11oa, ae menciona que quizA convenaa de~inir a1-

a1coho1iamo como patr6n de inaesti6n de bebida a1cohollca que 

ae deavla de 1a norma aceptada o como dependencia demostrable 

del alcohol. L-. Oraanizac16n Mundial de la Salud ha eeftalado 

que exlat:e " dependencia de tipo rarmacol6aico del alcohol cu&!!. 

do au consumo exceda de loa limites aceptados por la cultura ~ 

del individuo. Sucede aat cuando el individuo consume alcohol -

en momentos que consideran inapropiados dentro de dicha norma 

o 1a inaesti6n de1 a1coho1 se vue1ve tan arande que lesiona su -

sa1ud o a1 tera re1aciones sociales". Son manif'iestos e inm.!!. 

diatoa.1os prob1emas con una def'inici6n as! de este tipo. Aunque 

podrA ap1icarse a muchas sociedades. es ~d ... asiado vaso para te-

ner uti1idad para e1 diaan6stico o 1a comprenai6n de 6ste tipo -

de prob1ema. 

En contraste 1a American Psychiatric Asociation ha propue~ 

to una de~inici6n bio16aica .... s. def'ine tanto e1 abuso de1 a1co-

ho1 como el a1coholismo. Para empezar. se sospechará abuao de1 a~ 

coho1 cuando un individuo manif'iesta pruebas de dependencia psic2 

16aica del alcoho1. cuando manif'iesta necesidad de 6ste para pro-

seauir con su f'uncionam~ento diario. Hay otros patrones diarios -

pato16aicos de conaumo. como las crisis f'recuentes de intoxicaci-

6n continua ambas Estos acontecimientos deben persistir 

por lo menos durante un mea para evitar que se inc1uya 1os prob1e

transitorios que pueden desarro1larse durante la - - - - -
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vida de1 individuo. 

AdcmAs de1 al.cohnl.ismo se ñAf"ir,.,, r.n,..o P.1 abuso de1 a1coho1 -

con pruebas de ~cp~ndencia riai61oPica de1 mismo. Esta depeQ 

dencia se caracteriza por arados extremos de to1erancia a1 

Mismo v sianos de supres16n. Aunque deaarro11a to1erancia al. 

lftiamo tiempo o con e1 tiemco An 1 A "'A .. nrfA tip 1 nR hehertores -

habrá al.crunos nue manif"iesT.en un arado eYtremo de tol.eranciA -

como e1 individuo nue acarece sobrio con concentraciones san-

auineas rie Af:Annl nArA r.nnrl11r..ir un veh~cu1o movi1. Aunque se 

auiran pl.anteandose objeciones a estBs def"inicinneR 1a f"uer-

de 1a misma se encuentra l.a insistencia sobre 1os camb~ 

rAAn& de1 a1coho1ismo. 

En ambas deriniciones se subrava l.a rescuesta cato16n~ 

CA al consumo riel R1r.nho1. con pérdida ul.teriro del. contro1 -

sobre dicho consumo v otros ascec'f':nR rlA 1 A r.nnriur.~A r.Ahe ªª"!!. 

l.ar que en ninauna derinici6n de al.coho1ismo se inc1uve 1a ~ 

presencia de r.nmnlir.Ar.innPR médicas de1 consumo excesivo de -

etanol.. 

ETIOLOGIA nEL ALCOHOLISMO-

E1 deearrol.1o del. a1coho1is,..o en individuos aue incie-

bebidas A1r.nhn1ir.AR P~ nnrn rn~rin aunque no raro. La rre 

cuencia actua1 de1 al.cohol.ismo entre todos 1os bebedorP-A par~ 

encontrarse entre 5 y l.°". Se ha dicho que e1 a1coho1ismo

un transtorno en el. "Ue AY{R'f':~n in~ArAcci6n comp1eja entre 

el. alcoho1 ... E1 individuo y au ambiente. Se reconoce en 1a ªE 

tua1"idad ~actores.aen6ticoa oue desmceAan ciertas f"unciones -

~mportantes Dara determinar e1 riesgo de deeArro1lo de1 a1co

ho1is111:0 por e.1emp1o ... 1os hi.1os de a1coho1icnR fl!!R~""" mavortnen-
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te predispuestos a au desarro11o v l.a concordancia para e1 oel.;! 

vro oarR ftl a1cohol.iamo es sianiticativamente mavor en Remel.oe-

monociP6ticoa "'lft fltn d:l..aia6ticos. 

Laa f"uncionea aocial.es v 1a tensi6n fami1iar aon ~acto~ 

Estos tactorea pueden tavorecer 1a inoeati6n continua en 

al.coho1icoR o ~naentar l.a orediapoaici6n ore-existente al. al.co-

hol.iame> "Ui7'.A ~fltR•r~o11o de patrones pato16oicoa de in- -

aeati6n de al.coho1. La raz6n oara el. consu-n de etano1 otro 

tactor que deter-inar6 oornue ocurre 1a o6rdida de con~ro1 rlft -

~ir.ho conawno y el. a1cohol.i.••o ea una persona dada· Adem6a 1.aa 

razones "Ue ~iftnflt el. auie~n nRr• heher cambian con el. paso del.-

tiempo. en vez de ser eat6ticas 

LABORATORXn 

- Aumento de val.orea aan«Uineoa de etanol. Ca "'ªª "1e 15(') moa /1 nn 

ml.). 

- Auaento de vol.Ornen corpuscul.ar medio de eritrocito. 

Aumento de Acido úrico 

- Aumento dA aminotranaterasa de aspartato. 

- Aumento de alucosa. 

- TrOWlbocitooeniR 

ASXSTENCXA TERAPEUTXCA 

De 1.os diversos procrra~as de tratamiento l.a ora~niza--~ 

ci6n Al.cohol.icos Anonimos auiz6 sea 1.a reconocida con.mavor a~ 

ol 1 <f':.ur't v l.a nue tiene m.embrea!a mA.s arande. En l.a mavor parte 

de sus caoitul.os se recurre a un criT~rio rlA Tflt~ao6utica de-

grupo. con al.cohol.icos .. Retorwoados" aue of"recen asiatenciA A -

los ft11A ~ARPRn ~Ai~r r'te beber. 
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Se han emp1eado prooramas de modiricaci6n de 1a conducta tanto-

de pacientes internados como de oacientes externos- combinacio-

nea de est~mu1os averaivos y de recornpensa. En a1.:;unos su.1etos 

se ha emp1eado 1a teraoeúticA nriAn~Qrl~ de introsoecci6n. pero-

l.os 6xi tos ta1 1a e~ceoci6n más que 1a rea1a- Oiver -. 

nrn-r~•QR consisten en administraci6n de DZSULFZRAN. un po-

tente inhibidor de l.a deshidro~enASR del al.dehido como medica--

ci6n primaria au~il.iar Se administra para desanimar 1a in~es-

ti6n ul.terior de1 a1coho1. por 1os erectos desastradab1es consis 

tentes en v6mitos ceraléaias v bochornos que cuando ingieren -

al.cohol. v e1 medicamento se encuentra en la sannre Por des .... ra 

cia su empl.eo probabl.emente 1imitado a causa de compl.icac~ 

nea más Qraves co~n hinn~~n~i~n nue ocurren si se prosigue -

con 1a inoesti6n intensa de alcohol.. Debe inrormarse nlenAmen-

te a l.os rami1iares y pacientes sobre todo l.os erectos adversos 

DISBULFRAN. y no debe administrarse 1a medicaci6n A nAniAn~A~ 

con hepatooatias Rraves y a sujetos con hipersensibi1idadcompro 

bada. Más aún a causA del. aran namero de interacci6n potencia--

l.es entre rárrnacos, deberán tomarse orecauciones con WARFIRINA-

tranqui1izantes y anticonvu1eiona.ntes. 

A menudo requi~re hosoita1izact6n breve oara el. trat~ 

miento inicia1 de1 a1coho1ismo. por 1a cropenai6n de1 desarro~ 

110 del afndrome de suoresi6n del. alcoho1 en pacientes oue tie-

dependencia risi61ooica verdade~A '" 
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ALCOHOLISMO 

ANTECEDENTES HISTORICOS 

E1 a1coho1ismo una de 1aa droPas ~As antioUas de 1a -

h·..imanidad. 

DESARROLLO HISTORico DEL ALCOHOL EN MESOPOTAMIA 

En 6sta reai6n donde actua1mente se asienta Irák e Irán

entre 1oe ríos TiRrie v Eurrates es una tierra muv rérti1 en -

1a que se dá e1 triaoen Corma natura1 y se 11eaan a 1evantar 3-

cosechas a1 afio tierras de rie20. Por esta razón el alcoho1 

en la Corma en que estos pueb1os 1o conocieron nue Cué la cerv~ 

za. se tiene 1a noticia que era e1aborada 

6000 v 8000 af'ios a.c. v utilizada no solo 

sino también en p1acer-

ALCOHOL EN EGIPTO. 

Mesopotamia entre

ri tuales re1iaio--

En la reai6n de Saqqara aprox. durante el siPlo XXIV y -

XXV a.c. se produc!B una bebida semejante a la cerveza que 11_!! 

maban Zitus que se consideraba solo inCerior al vino de uvas v

era elaborada para el rey. sus maaistrados y 1os sacerdotes 

por unos servidores oue incluso acompaffaban a su hasta la -

tumba como lo muestran tanto las estatuas de estos Cabricantes -

se cerveza, encontradas en las cercanías de los monumentos f'une 

rarios en 1as Pinturas de 1a V dinast!a. 

LOS MEDOS Y LOS PERSAS 

La historia de estos pueblos solo f"u6 conocida mucho tie~ 

p~r por los relatos de1 historiador 2rie20 Herodoto v por los -

:f"raimnentos de los 1ibros saarados de los persas. "'E1 '"avesta"

descubierto en e1 sialo XVIrI. por los cua1es sabemos nue 1os -

Persas honraban ante todo 1a aaricu1tura y 1a paternidad •• que-

cu1t1vaban l.a obtenian diversas bebidas alcoholicas y que 

acostumbraban tomar en 1as :f"iestas de 1a Camilia • 
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Que ten!an entre ellos 1a importancia particular. 

Los Persas Prandea comedores y bebedores y acostum-

braban a discutir de sobremesa 1os asuntos serios-

LOS ARABES 

Los Arabea encabezaron a1 mundo en cuanto a 1a civi1iza

ci6n y desempeftaron un pane1 vital en el proRreso humano. Por -

1o que el a1coho1 no pod!.a ser a.1eno a las costumbres a la le

aislaci6n y a la moral del pueblo Arabe- entreRados a los vici-

m6a de~radantes, entre ellos la ebriedad- hasta Mahoma ina~ 

r6 una Nueva Era. en el nueblo Arabe era de pro2reso. de moder~ 

ci6n y abstinencia. de la bebida v de la cultura. 

EDAD METIIA 

El nueblo romano experimentaba una prof"unda crisis. en~ 

tre los siPlos III v V. tanto en su estructura pol!.tica. costu~ 

brea y adiciones eecenciales de la romanidad. Perdi6 su autor~ 

dad como cabeza del Imperio y a partir del edicto de Caralla. -

Emperador de Roma en el afto 212 nue otora6 la ciudadanía a to-

dos los hombres libres del Imperio que provoc6 una mezcla d9 ~ 

costumbres que arectaron el desarrollo y expansi6n de1 alcohol. 

En las t6cnicas de oroceeamiento del vino. éste resultó-

de un proceso sencillo consiste en prensar las uvas o amen-

tonarlas en un recipiente. para permitir que las levaduras natu 

ra1es de 1os pelle.1os actuaran sobre el azO.car de la !'ruta -

convirtiendola en alcoho1. 

EN LA EDAD MEOIA Y REVOLUCION INTIU~TRIAL 

Aquí se propici6 el desarrollo de las libertades ciudada 

Las técnicas en la e1aboraci6n de vinos. el comercio v el 

del alcohol se esparcieron v se Perreccionaron. sobre todo -

1a aparici6n de la poderosa clase media y bursrues. La liber 

tad de cultivar y consumir el alcohOl. se amp1iaron-
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&ata revo1uci6n aenera1 de 1aa ideas v de las ~ormas y coatU!!-

brea de vida. abr16 rutas de p1aceres y a1coho1. 

EPOCA PRECOLONXAL. llEXXCO 

No •• conoce a ciencia cierta e1 perlodo durante e1 cu

a1 aparecieron en nuestro nals 1as primeras manif"estaciones ~ 

de1 a1coho1iamo. en virtud de aue e1 oriPen de1 pu1que c0ta0 b!!.· 

biela eaarada y f"undamental.•ente de 1oa pueb1oa indiRenaa. eat4 

11eno de1 encanto. de 1oa mitos. de 1o incierto de 1as 1even--..... 
SeaOn 1a tradici6n To1teca recogida oor e1 historiador

Fernando de A1ba Xxti1ixochit1. dicho auceso ocurri6 a rines 

pri-.r •i1enio de nueatra Sra. unas dAcadaa antes de 1a dea

trucci6n de Tu1a. cuando un nob1e 11amado Pao&ntzin descubri6-

1a manera de obtener e1 aauamie1 v aua derivados. habiendo1e -

11evado en compaftla de au hija X6chit1 "un jarro de mie1 prie

ta de1 •aauev" a1 19Cnarca de Tecoanc61tzin. quien ae enaJRor6 de 

1a hermosa donce1la y 1a hizo auva. 

En 1o que corresponde a 1oa Mewicaa. 1a obtena16n de1 -

"llecut1i" v e1 arte de hacer "Oct1i" eat6n uni.doa a un enredo -

~ito16aico en e1 que aobreeale •~vahue1. 1a mujer de loa cua--

trecientos a 1a 

JR&rC>n en maauev ~ que 

por su f"ecundidad 1oa di.oses transf"~ 

1a primera que aupo_aacar e1 aPUa~iel 

aunaue f"u6 Patecat1 qu~en encontr6 1oe vaetaaoa y laa raicee--

1aa hierbas 11aMadaa "Ocpat1i". con 1ae cua1ea se hace e1 pu1-

que. 

En 1o que corresponde a 1os Mex~cae. 1a obtena~6n de1 -

"Necut1i" y e1 arte de hacer". en 1995. 1a doctora Jaeobe Mu- -

11er y e1 Pro~esor Lizard~ Ramos encontraron en e1 Va11e de Tu

lancinvo un raspado par• naaouev v var~oa ~ra"'""'entos hechos de o~ 
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•idiana semejantes a los raspadores de hierro aue actualmente ae 

usan en el beqef'icio del maRUev pulauero. Por las capas del su~ 

•uelo en donde estaban dichos ob.1etos. los arque6loa.os cre6n que·· 

los artef'actoa tienen antiPUedad de 25 a 28 siPlos. hallázao que 

muestra que los arc4icoa o precl6sicos bene~iciaban al maRUev 

desde 19 eialos antes del reinado de Tepacpanca1tzin antes men~ 

cionado-

En los pueblos de la triple alizanza (aztecas o mexicas)-

alcohuas v texococanos Aran más importantes de Anahuac. en -

la Apoca prehispAnica. el alcoholismo no reoresentaba caracte~ 

r!sticae alarmantes. no eran propiamente. como 1o es en la 6coca 

nuestra en todos los paises de1 mundo. una 11aa.a social. 

La embriaauez era entre los indiaenas un arave delito. La 

pena que daban a los beo4os (dice Frav Ger6nimo de Mendietal 

adn a los oue comenzaban a sentir el calor del vino. cantando y

dando vocºes. era nue los trannuilizaban af'rentandose en la plaza 

y lueao lea hiban a derribar la casa dando a entender que quien-

tal hacia. no era digno de tener una casa en el pueblo ni contar 

ae entre los vecinos. sino pues se hacia bestia v era privado de 

todo oCicio honroso de la Rep6blica se hacia bestia perdí-

ende la raz6n v el juicio y por ta1 deb!a vivir en el campo''· 

Rolo era cermitida la embriaszuez. en ciertas solemnidades 

y Cieetaa pdblicas. Tambi~n los ancianos mavores de 60 affos se -

les permitía embria2arse. La bebida embriaQante oeneralmente 

sada por los indiaenas habitantes de 1a Mesa Central , era el pu!. 

que • pero *ate ae eYD&dia ain adulteraciones y solo tomado en 

ar-andes cantidades lleaaba a producir e1 estado de embria1ZUez. 

En otras rea.iones de1 pa!s. principalmente en el norte las tri-

bus vaquis. tarahumaras. coras. huicholes usaban maiz para la ~er 

mentaci6n de bebidas alcoholicas y otras Cabricadas a base de pe_ 
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yote. 

EPOCA COLONIAL 

E1 a1coho1iawt0 e•oieza a tomar caracteres a1armantee entre 

1aa pob1aciones indi&enaa de M6xico- en 1a Acoca co1onia1 

consecuencia 16aica de 1ae siauientes circunstancias• 

1.- niaminuci6n de1 riaor emp1eado por 1ae autoridades indiaenaa 

en la peraecuci6n del alcoho1iemo desde oue perdieron a los 

ojoa de loe abori&enee del prestiPio v la f"uerza aue ten~an -

~ntea de verse sometidas a las autoridades españo1as. 

2.- La p6rdida de 1ibertad ool{tica e1 estado de ejecuci6n y per 

aecuci6n cOIDO cauaas psicol6Picas. 

3.- La miseria ~ el abandono- como causa econ611lica. 

4.- E1 auae do 1a aaricu1tura- en comparación con el estado irun~ 

diato superior de 6ata industria. producido por los nuevos -

elementos introducidos por 1oa conouistadores. principalmente e1-

arado v 1oa animales de labor. que permitieron e1 cultivo en aran 

escala de 1aa materias primas V8Qeta1es oara 1a e1aboraci6n de be 

bidaa embriaaantes. 

EPOCA ACTUAL 

Como resultado de los antecedentes expresados encontramos -

que en la actualid..se1 alcoholismo ha adauirido cierto desarrollo 

en nuestras sociedades. Desde laq Apoca prhispAnica. el COtl'lporta 

miento ind~nena rrente a 1a inaeata de a1coho1 ha estructurado-

por 1a preauposici6n de nue es una rorma de cotnUnicaci6n co1ecti 

entre 1os hombrea y 1oa dioses. ~e derine a 1a inaeata como

rito comunitario que i•plica 1a identiCicaci6n con e1 oruoo v 

la aceotaci6n de todos 1oa miembros como aerea aocia1mente iaua-

lea. 
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La borrachera en oruoo intensirica el sentido e1 sentimien 

to de comunidad v acentaa e1 deeo1ienue de un comoortamiento de -

ro1 valorado. E1 pape1 del indio borracho estA reoresentado con

exaaerada di&nidad v cortesia hacia 1os miembros de1 .scrupo- La -

inoesta ritua1 es una .t"unci6n del sistema de valores inteQrado. 

e1 cual estructura las relaciones del rol durante la ingesta en -

una sociedad donde no hav competencia-

La amenaza evternA rle la cultura mestiza a aumentado el va 

1or de la inResta como un medio de arirmar la identidad indiaena. 

La oposición que se presenta como más coman hac.ia el .u-upo mesti-

1a oue ocurre cuando se· enrat.iza un comportamiento que pare 

cer~a más ind!"ena nue mestizo. El hecho de compartir el pulque

ee visto como un rito saarado aue hace nue los indios se encuen~ 

tren separados de los mestizos. 

La p6rdida de la comunidad y de la identidad abre las puer 

tas a los problemas del alcohol- El cambio de sobriedad acular o 

borrachera masiva. ocurrido despuás de la conauista esoai'iola re

Clejo la desesperanza que los nativos sentían respecto a la p~rdi 

da de la identidad tribal y de los objetivos tradicionales. Tan

to la ~noesta como e1 vauabundaje represntaron una f"orma de 

par .de 1a existencia sin sentido. 

El mestizo proletario del M6xico moderno también carece de 

identidad colectiva. la cual constituve un prereQuisito cultural-

para la inoesta socialmente integrativa. El hombre que busca --

preetiaio a travéL del reconocimiento maniCiesto. teme la despro

baci6n de sus vecinos y duda acerca de lo apropiado o inapropiado 

de su comportamiento. En mucbos aspectos- el mestizo se a~ueta -

al conceoto de Marv del proletario alineado que carece de identi

dad sociocultural. E1 comoortamiento del mestizo ante la ineesta 

deja ver hostilidad .V ansiedad creadas oor conf"lictoe de valor. -
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por aetas truncadas y por relaciones de competencia. La oerao

nue e•t9 aounto de encontrarse aislada socialmente bebe pa 

ra bwlcar comoai'iia v oara escapar de la ansiedad. El tipo de -

inaeata secular da en bares o en lUQarea donde las re1acion•s 

de rol no eat6n intearadas por una directriz cultural. La into 

xicaci6n intensiticada. los sentimiento& de hostilidad y condu-

ce a 1a violencia cuando el machismo entra jueao. E1 compor 

tamiento iutresivo del aue bebe ae aoova en la suoosici6n de que 

el hombre obtiene preati•io al dominar a los otros con au aatu-~ 

Y con au inaenio. 

Cuando el •••ti&o urbano ae vuelve acu1turado. oierde -

•ua valorea indlaenaa y adquiere habilidades para alcanzar las 

metaa econ6micaa occidentales. Entonces una inaeata prolonaada 

•• vuelve un derroche ec0n6•ico. un retroceso en .1a capacidad -

1abora1 y una aaenaza para au reputaci6n. 

Loa mestizoa de la clase media y de 1a clase alta conci

ben a la ineesta como un valor aocial utilizando para mejorar -

e1 •tatua del individuo aue aaciende. Las relaionea de rol en-

la inaeata estan eatructuradaa por laa nor9aa eatrictaa 

de cuando- donde • coao y con qui6n. uno debe beber. El compor

tamiento del hombre trente alainaeata retleja la premiaa de ia

ciaae a1ta de aue el naachiamo debe Probarse no •o1o mediante 1a 

tuerza bruta, sino tmnbi6n demostrando superioridad intelectua

v sin proeaaa aexualea. 

Las normas de 1aa inaeataa de 1a c1aae alta •e dlatincruen 

Dor 1a condena que se hace de la borrachera p6blica. Se detesta 

a1 borracho v se ie trata c~ a un tonto que tiene la menta1i~ 

dad y 1a mora1 de un pe6n. Entre todas las claaea sociaiea de -

la sociedad urbana. la inaeata excesiva esta asOciada a 1a adic-
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ci6n a un coportamiento inadecuado v a 1a cu1pa o veraUenza-

caracteriatica de1 a1coho1ismo de 1oa países occidenta1es. 22 

Se han hecho estudios antropo16aicos en México es - -

arande. va desde patrones que se observan en1aa rePiones ind~ 

~enaa hasta 1os arupoa urbanos que sieuien 1as p!íticas v 1as 

noraaaa de 1a cu1tura occidental en su moda1idad m6s cosmop61i 

ta y QUe son inf1uidos por 1a moda internaciona1 que 11e&a a-

&1"ectar 1as bebidas que consumenª 

Desde e1 punto de vista socio16Rico. es tomada 1a ram-

mi1ia como e1 e1emento primordia1 entre 1os ractores aocia1ea 

y cu1tura1es que intervienen en 1a aénesis del a1coho1iamo. -

Cuando se hab1a de1 alcoho1ismo como prob1ema de 1a Cami1ia-

en muchas ocasiones se hace rererencia a1 hecho de que este -

ren6meno ae encuentra presente entre 1os descendientes 

cendientea de un a1coh61ico: s1tuaci6n nue 11ev6 a pensar en-

1a poaib11idad de un e1emento hereditario de prediapoaici6n -

sin embarao Y sin descartar 1o anterior~ investiaaciones m6s -

Crecuentes "' ... as recientes han 11evado a pensar que no se tra-

ta de una herencia Pen6tica como tal stno 1a inC1uencia de1--

medio ambiente Cami1iar deteriorado v de 1a actitud de1 padre-

Y de 1a madre de1 sujeto. quienes desempefian un pape1 primor--

dia1-

Aapectoa ta1ea como 1a desintearaci6n rami1iarª e1 divor 

ci.o l.os insrrsos ba..1oa- e1 hacinamiento. la pobreza. l.a desorien 

tac16n v otros son 6t1.1es en 1a e""D11cRct6n de1 a1coho1iamo Y-

aon enfocados desde e1 punto de vista de formaci6n de 1a oerao 

na11dad que en t6rminoa muy aenera1ea se reCiere a que1las dis 

posiciones avudan a determinar 1a conducta de1 individuo.28 

En eenera1 1os estudien oue consideran a 1a rami1ia como elemen-
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to importante en l.a P6nesis del. a1coho1ismo se centran en 1os-

e1e .. ntoa de formaci6n de 1a personal.idad• en l.a importancia -

que adquiere l.a actitud v 1a conducta de 1os padrea hacia 1os-

hi.1os en experiencias neaativas aue contribu.ven a crear deso-

re1ntaci6n e inaatieCacci6n y buaqueda de aatisCactores 

e1 a1coho1 v otros CArmacos ne ahf ~recuentemente se mencio 

que e1 al.cohol.i&IM> ea menor en un grupo social. e'n donde l.os 

padrea aon ejempl.o de consumidores moderado& "1oa nifloa int::11ie-

ren al.cohol. desde oeaueftoa pero siempre dentro del. arupo ~ami-

l.iar v con l.oe al.imentoa no ae atrihU'"e e1 a1coho1 nin6n val.ar 

aubjetivo: 1a abatinencia ea una actitud social.mente aceptabl.e.36 

El. al.cohol.iamo •• probl.ema afleja en l.a sociedad mewicana 

orotundiza en sus raíces con l.a impl.antaci6n del. model.o capita 

l.iata v airve oara incre~entar 1aa aanancias de el.ase dominan-

te v mediat~zar el. ooder crítico de 1a sociedad o de l.a el.ase-

dominada-

Un cuarto de aiRl.o de rApido crecimiento econ6mico ha -

provocado que rindamos cul.to al. indice de incremento sostenido 

del. producto nacional. bruto como sin6nimo de mejores nivel.es -

de vida para 1a pobl.ac~6n. Estaconcepci6n ha ocul.tado e1 des-

pi1farro Y desicrualdades de t::11ran tracendencia que han provoca-

do eréis por prob1emas estructurales de diversas protundida~ 

des. Por ta1ea motivos • E1 aobreconeumo oor una minor~a pr~-

v~l.eaiada es el. equiva1ente del. consumo de l.as masas- Conaecuen 

temente un gran ndmero de gente adquiere bienes como indices ~ 

de status. sin considerar posibi1idades adquisitivas- aacriCi~ 

cando l.a satisracci6n de sus necesidades mAa f"undamental.es en -

1a a1imnetaci6n v aal.ud. 31 
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La industria de bebidas a1coho1icas constituve un sec~ 

tor de suma importancia oara 1a econom!a mexicana. Destacando-

1a producción de cerveza. vinos v licores siauiendo 1a fabrica-

ci6n de aaave Y pu1aue- E1 tema rebasa e1 an61isis de oroduc~ 

ci6n por empresas que se 1oca1izan en 1as bebidas a1coho1icas. 

Estos cpna1omeradoa industria1es instauran modo de vi 

da trav6s de 1a pub1icidad de sus productos. hasta aauirir 

tices propiamente po1~ticoa. ideo162icos v cu1tura1es

Minan a reoroducir rormas de vida extranjeras. 29 

Las empresas transnaciona1es traen cona~~n sus aPencias-

pub1icitarias. 1aa cua1es preten~en crear un patrón de 

m4s a f"in de sus intereses aduciendo "no nos interesan los va1o 

res moral.es"- La sz.ent~ebe 1o ha hecho durante mi1enios v pro

bab1emente continuará con el1o. De modo que 1a bebida poseé u-

na f\mci6n psicolo6Rica aue avuda a provocar cambios. el cambio 

Psicorisio16aico. un cambio en e1 status del Qruoo v e1 tercero 

es e1 cambio en el rango sociai. 29 

Considerando aue en e1 pa!s evisten aorovi~adamente 5 mi 

11ones de mexicanos prob1emas Praves de alcoholismo cirra-

que se agrava. ascenderá a doce tan solo en 1os ochenta. 37 
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I-3 ANTECEDENTES ECONOMICOS DE MEXICO 

Haciendo breve recordatorio sobre nuestra pasada 

nom!a. ~sta rué de constantes cambios. 

EN Lh EPOCA DE LA COLONIA. 

Las disposiciones econ6micas para 1as co1onias hispanoa

mericanas se concentra.ron en fomentar la extracci6n de minera~ 

1es y ase2urar su envio a EspaHa. Durante el virreinato la mi-

ner!a ~u6 de 1as actividades m6s difundida la época v su en-

vio de oro v plata a la corona le rué impuesta. así como el co 

merci.o exterior su.1eto a la corona eaoaf'iol.a creandoee un solo -

puerto para comerciar con la península. 

Loe oaatos del F.stado eran perpetuos o de mantenimiento. 

adminietraci6n. v defensa del reino. aastoe temporales o diepo

aiciones soberanas v aastos particulares. Los inaresos de1 es

tado inc1u!an: impuestos directos. penas. confiscaciones. bie-

nes a 1a corona. bienes mostrencos. empresas de1 Estado admira

das directamente por concesi6n o arrendamiento. 

ECONOMIA EN LA RE~ORMA 

Presenta 1os atrasos econ6micos oue preva1ecian a finA-

lea de 1a ·Co1onia. La falta de capitales fué caracterizada no 

aolo de 1A i.nrtuatria- el comercio y la a2ricultura sino tambi6n 

de1 aobierno- Loa orincinA1es capita1ee fUé caracterizada no -

11010 de 1a industria el comercio "" 1a an-ricultura sino también 

del aobierno. Loa principales capita1es de mewicanoe v ewtran

jeros eran cana1izadoe e le especu1aci6n v espejismo- Por ser

actividades más lucrativas. con 1o que dejaron a la sericultura 

e industria sin desarro11o. 
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ECONONIA EN EL PORFIRIATO 

nurante 6et r6oimen e1 crecimiento de1 ámbito de 1a 

conomla de m~rcado eetimu1ó 1a e•oansión económica. siendo 1a 

construcción de1 rerrocarri1. e1 suceso nue trans:f"orm6 la es

tructura económica. E1 desarrollo de la actividad econ6mica

provoc6 un proceso de crecimiento de las ciudades aue vieron

:f"orta1ecida la :f"unci6n a que corresponda dentro de la especia 

1izaci6n nue o1anteaba el movimiento económico. aunque conti

nuaba e1 comercio princioa1 en manos de extranjeros. 

ECONOMIA MEXICANA A PARTIR DE LA REVOLUCION nE 1910 

En 1Q10 marca e1 inicio de una f'uerte calda de 1a act.i-

viad econ6m.ica A nartir de 1935. se mani:f"iesta un proceso -

de crecimiento econ6mico con in:f"1aci6n e ineetabi1idad cambia 

ria durante dos d6cadaa aieuientes v m&s tarde con eetabili--

dad de precios de tipo de cambio desde e1 rina1 de 1oa cin- -

cuenTA hAaT~ 1971. 

A partir de 1972 e1 crecimietno de1 aasto pab1ico Cu6-

tan orande v tan rápido que cada vez mAe hubo de ser rinan-

ciadas con 1a f".i.1eea de1 tipo de cambio pro_dujeron 

va1uaci6n de1 peso. con tendencia mavor a importar que 

sobre-

portar v un def"icit creciente de 1a cuenta corriente de la ba 

lanza de paaos que a partir de 1974 a1canz6 maPnitudes sin -

nracedente. E1 cr6dito interno. otro pi1ar para el ~inancia

miento de 1a inversión. tmpoco cump1i6 e~icazmenteau f"unci6n

de apovo. como conaecuenciR de ~a f"'UPa de capitales aue 1a de 

va1uaci6n precipit6 en septiembre de 1Q7~ Consecuencia de -

la inr1aci6n 1os tipos de inter6e e1 ~ercado rinanciero me 

xtcano llevaban varios af'ios de ser ne•ativos en t6rminoa rea

les. E1 resu1tado de 6stas condiciones es rAci1 de predecir-
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un crecimiento rinanciero nu1o o 1ento • Que impedirá en e1 f"u-

turo e1 crédito interno vue1va a ser. como 1o f"Ué anteriormente

ractor imoortante a 1a inversi6n privada. 35 

La crisis de1 pro2reso de 1os afios ochenta v noventa auna 

da a 1as acciones neo1ibera1es de1 Robierno mewicano ha orovoca-

do una fuerte cr~sis y deeoraanizac16n socia1. aCectando severa-

-entA los orincipio ~tices hasta provocar. inc1uso una conf"Usi6n 

de 1os va1ores cu1tura1es. Veremos que eso comienza a ser evi~ 

dente entre 1os sectores conu1 Ares de una enorme ciudad como 1a-

de 18 ciudad de México. sectores creciAn~Aa cada vez más depri-

midos econ6micamente v sujetos a una severa evc1usi6n cu1tura1 y 

po1!tica por más en su nombre e1aboren todos 1os discursos -

de 1a socieda intesrada. Nos apoyamos en éste inciso en a1~noe 

reeu1tados de un estudio sobre 1a juventud en e1 Distrito Fede~ 

ra1. 

L1amamos 1a atenci6n inmediatamente sobre e1 hecho de que 

1os jovenes entre 12 v 24 aftos reoresentar!a. sea-Cm e1 censo de-

1980. m6s de una cuarta parte de 1a ooblaci6n de manera que esta 

riamos hab1ando de un aareaado representativo solo cua1itati-

vamente. sino sobre 1os términos de :f'uturo(aprowimadamente tres-

mi11ones de jovenes de1 A.rea metropolitana Eorman parte del. 

tor oooular y de una estimaci6n muy aruesa de cada diez per-

tenecer!R o se encontrar!a muy de cerca de banda 11 juvenil. ... -

con e1 nombre v territorio rlerinidos) algunos otros datos 

inrorman sóbre l.a maonitud al.oba1 del. Cen6meno entre 1985 y 1990 

ocho mil1ones de jovenes habrAn intentado• sin mucho éxito in~ 

aresar a1 mercado de1 trabajo. en un oa!s cuva econom!a en t6npi 

rios abso1utos. 

Entre 1982 Y 1963 en -4S. As! ae oresume nue 1a participa 
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c:.l.6n de l.a l.l.amada "economía in.f"ormal." ha al.canza.rio va un 4°" 
del. PIS y con respecto a 6ste. l.a invers16n en educac16n oaa6-

de 3.9" a 2.°" entre 1982 y 1986. 

En eataa condiciones. l.as evoectat:.lvaa de ~ormar parte

de un col.ect:.lvo de aaal.ar:.lados aue conl.l.eva a ser :toven de ac-

ceder a una d1ac1pl.:.lna l.aboral.; a una pertenencia a1ndical.- a

una d:.lnAmica de neaociaci6n-conrrontaci6n se vuel.ven anUt rere 

rentes auMa~ente extraftoa y l.o mismo paaacon el. a:.latema escol.ar 

poater:.lor a l.a pr:.lmar:.la. cada vez .-enoa de ser menos cap6z de -

~ or•an:.lc:.ldad a 6ata .... de crec:.tm:.lento• oor 10 demás taab1-

6n ei joven ae vuel.ve asc6pt:.lco hacia l.oa bener:.tcios de l.a esco 

l.aridad porque •ata. al. no :f'undar el. conocimiento en una expe-

r:.lencia :inmediata. ae conv:.lerte cada vez mAa en un diatint:.lvo

de l.aa capas de mejor :.lntearadaa en l.a soc:.leda. Por su oarte -

1•• anruoac:.lon•• pol.1t:.lcaa y cul.tural.ea. aa{ como l.as aaencias 

C'W\.lberna~ental.ea p:.terden au atractivo como canal.ea de l.os "ue -

se ouede esperar alao. al ver reducido& aua recursos y a au -

:.1.nrl.uencia v no van ~•• al.la de una preaene:.la puntual.. paaaje-

oraan:.lzando eventos deoort:.lvoa o ret1val.ea de nrúaica. Tampo 

l.a rel.1ai6n y ia i&l.eaia. que en el. ..,dio maraina1 encuen-

tran terreno ravorab1e. parecen l.~arar entre 1a juventud una 

aud1enc~a proporciona1 con au enorme peso cuant~tativo. 

Pero quizas 1o ••• novedo•o y 1o m'8 arave de eate re--

1aJam:iento de 1oa pr1nc1pios de 1ntearac16n modernizante de ~ 

J.oa reCerentee inat1tuc1onalea de l.• aituaci6n juven11 sea 1o

que sucede con 1a rami11a. La Cam111a comueata y extensa. que 

conat:.ltuye una defensa contr• l.a pobreza. 1mpl.1ca ya una mayor 

independencia de 1oa hijos con respecto a 1os padrea y a au -

reaarupa.iento en pandill.aa. pero cuando a 10 enterior se ElllT~ 

aan 1os efectos de una cr1a1 econ6tni.ea r&pida. proCunda Ya•~ 
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nera1izada. 1a Cami1ia tiende a 1imitar sus escasos 

broa muy vu1nerab1ea. Loa jovenes buscan entonces va1erae por

•i miamos f"uera de ••• núc1eo. La banda (inc1ueo mujeres) con~ 

tituyen una nueva .. ociacioñ deteneiva en condiciones criticas. 

Sin embarao. 11evado a su extremo Aste aspecto ha a1ime~ 

tado Wl& viai6n un poco roa&ntica y esperanzada de 1as bandas -

juveni1ea. en donde eataa nuevas ao1idaridadea. 

A1 oraanizarae en arupoa reducidos baaietas. serian capaces de

conCrontar prob1•--• ~ concretos re1acionadoa con 1a eubaiaten_ 

cia. Una aoclabi1idad a1ternativa ae estab1eceria deaarro11an

do. ••S'ln 6ata viai6n. a baae de 1enauaJe diCerente a una veat.!:, 

.. wnta aenuina. a lllllfliteatacionea eepeciCicaa de teatro en 1a -

m6aica rock. en 1a pintura ca11ejera. nuevas Cormae óe ao1idar.!:, 

dad eetarian. ••aún 6ato 1mp1icadae de manera que 1a detenea ~ 

contra 1& bruta1idad po1iciaca y 1ae condiciones de precaridad

extremaa Corta1ece 1oa vtncu1oa de compromiso co1ectivo de re~ 

chazo a 1a visi6n individua1iemo-her6ico. y ae ponen inc1uao en 

te1a de juicio •1 1iderazao por tratarse de a1ao corruptib1e. 

Sin esperanza en e1 :f\Jturo. porque 1a criaie econ6mica~ 

pro1itera hasta convertirse en apatia. sin reapa1do en 1a comu

nidad. porque e1 apoyo de 1a ~aini1ia y de 1• banda ee dif"uminan 

ain adversario nitido o principio 6tico de identidad. 1a comunA 

dad .. xicana tiende a una aitac16n de deecompoeici6n de inoraa

nicidad. de rendimiento 1o que conduce. a 1a crleis peraona1 •-

1a destrucci6n de 1aa capacidades de1 sujeto para 1a intearaci-

6n eocia1. a la indi~erencia y a1 o1vido. aituaci6n 1ejana de1-

conrormiamo de1incuencia1. ~dado por e1 a1coho1 y toxicoa. ~ 

Se crea as~ un medio de de11ncuencia, en que 1as primeras vict.!. 

mas son a menudo 1oa mismos habitantes de1 barrio • eaa 16aica-



para cada uno as~ mismo se opone a 1a imaainaci6n que se ha -

propaaado sobre 1os erupos rna.reina1es. esa c0tnunidad comp1a- -

ciente descrita por muchos investiaadores y mi1itnntes. e1 me

dio barria1 hay que ver1o también como e1 universo de 1a 1ey -

de1 m4s .f'uerte y de1 mAs débi1. 

Es extremo en estas condiciones e1 desorden va1orativo-

hay de todo en coexistencia desarticu1ada y contradictoria de 

visiones dis~mi1es. Por momentos e1 joven asocia vivencias~ 

que arirman su so1ida.ridad arupa1ieua1itaria. producto de un-

entorno amenazante con una im&&inaria individua1ista a1iment~ 

da por 1oa medios de comunicaci6n. en donde e1 emisario, fia~ 

ra her6ica. •pica. portador de1 bien simbo1iza e1 va1or aupr~ 

mo (llUUC mad rambo) etc. también parece 1a visi6n fitopica de -

¿& Gran Comuna. 1a im4&en que ha quedado en 1a mente de 1oa -

jovenes de1 festiva1 de Avándaro hace 15 affos, sus narracio~ 

a asistir a 1oa conPresos de bandas e~r. • 

Loa que no parecen pro1etarios en ésta imaainaria c6t~ 

una referente de c1ase o pro1etario 1nc1uso si, como s~ 

cedió en un ejemp1o, muchos de sus padres (sobre todo 1aa mu

jeres) ae encuentran asociados en una cooperativa de barrio. 

Hay franco recbhazo a1 trabajo que imp1ique encierro. ceden~ 

cias definidas y horarios rígidos; parecen inc1inarse a1 auto 

emp1eo en espacios abiertos o por 1a secundaria abierta en e1 

caso de 1a educaci6n. pero en aeneral responden a este tema -

citadndo e1 primer art!cu1o de 1a banda "no trabajaras" y par~ 

dojicamente cuando se refieren a 1a sociedad (integrada) a1 ~ 

mundo de 1oa.ricoa 1o hacen con e1 t6rmino bureueses. L~ que -

ex.tete en estos jovenes es ref"ugio. exc1usi6n. resentimiento. -

negatividad. rechazo, rabia impotencia. retraimiento en estas 

condiciones yendo a1 extremo , se ve tambi6n arrasada 1a idea -
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de 1a comunidad vo1viendose casi imposib1e 1o que en otras pa~ 

tea han sido deCensas de loa derechos humanos d•sde 1o oprimí-

do. exa1taci6n de la persona humana. espacios de recreac16n de 

1as madres en bOsqueda de sus hijos. No éxiate tal; existe ~ 

m&s bien 1a ridiculaci6n del suCrimiento. un tipo de princi- -

píos va1orativoa. 

Que puede 1leaar al extremo de levar el rango de la adm~ 

raci6n y respeto. el aniquilamiento del otro. la aparente indi-

Cerencia por las indispensables marcas y mutilaciones que sobre 

e1 propio cuerpo denotan la violencia pasada o reciente: culto-

a1 heroísmo. pero de manera parad6jicamente despectiva indiCe~ 

rencia a1 euCrimiento. Hemos oído repetidamente que debido al-

recorte brusco de 1os aparatos y presupuestos asistenciales u -

orientados al bienestar social. El estado deja en su retirada-

enormes espacios que estarían llenados por nuestras eociabilid~ 

de•. Cormaa de oraanizaci6n social para aCrontar 1a cri-

a~s. nuevas identidades colectivas. dejando al desnudo el poder 

la centralidad y el autoritarismo hiet6rico de ese estado mexi-

cano. 

As~ abandonado por la proli~eraci6n de 1a pobreza se e~ 

tar~a creando una adveeridad gobierno-pueblo. lo que explicar&-

la p6rdida de leaitimidad Ye todo el sistema pol~tico. 

La limitada amp1iaci6n de los espacios econ6micoa proba-

blemente sea uno de los principa1es Cactores que han impedido -

un mayor desp11egue de las !novaciones tecno16aicas. Por 1o -

anterior ei impacto de la revoluc16n tecno16aica en la product~ 

vidad. aunque patente. 1imi tado. 26 

Es limitado porque solo carecemos de fuerza que es lo -

que nos pasa el tratado de libre comercio. se dice que ao-

pobres y que Estados Unidos no nos necesita. lo cual e:~ -
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raiso. e1 tratado ng es un reaa1o de Estados Unid~& es una ne-

cesidad de e11os para tener mercados. Intearadoe 1os patees -

de América Latina podr6n estar en una posic16n donde diaan •'v.!!. 

•os a consumir. pero antes nos van a dejar crecer, vamos a ere 

cer unos con otros, vamos a i.nterreiacionar nuestras economf.as" 

La eaiida eetaen nuestra capacidad de unirnos y decir1e a esta-

resi6n "ustedes nos necesitan como nosotros a ustedes••. Una i.,!l 
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tearaci6n pero equiiibradamente compartida. 

Te6ricamente, ei estado 1"Unciona para mantenerun deter-

minado sistema y a1 menos imp1icado. para promover 1os interi~ 

res de 1a c1ase dominante, dentro de1 sistema. E1 estado ~un-

ciona en 1as sociedades de c1ases para reproducir un modo de -

producción en ei que dominante una ciase espec~Cica. 

Lo que oivida mencionar e1 continuo incremento numA-

rico de 1as ciases medias ••• a mitad dc1 camino entre 1os obr~ 

roa, p.or un 1edo capitalistas y ios _erratenientcs por e1 o~ 

tro, Astas ciase medias que se apoyan todo su peso sobre 1a ~ 

ciase obrera y a1 mismo tiempo. aumentan ia inseguridad y e1-~ 

poder de 1a c1ase dóminante. 19 

Esta misma clase dominante que en e1 sie1o XVIII, o1vid6 

de 1os principios de ia igUa1dad, raciona1idad y democracia i.!!!. 

poniendo principios mora1es que servirán para ocu1tar 1a rea1.,!. 

dad.23 

Deearaciadamente 1a hip6tesis de Marx, sobre 1as c1ases 

aocia1ea en 1a sociedad induetria1 que no se cump1ieron en su -

esquema f"undamenta1. E1 pro1etariado no hizo 1a revo1ucici6n 

ni desarro11o conciencia de c1ase, sino que aparecieron nuevas-

ronnas de enajenaci6n de1 capitaitsmo monop61ico. En e1 pro1e-

tariado aparecieron ~oraas de pensamiento típicas de1 pequeño -

36 



buraues que J.ucha por reivindicaciones ec-n6micaa pero no tiene 

interea po1Itico. 4 

De hecho al deaarro1laree y aaudizaree la criaie aeneral 

de1 capitalismo. se ha deaarro1lad- y aaudizado 9 paralelamente -

la mi• .. conciencia e1 sistema capitalista por que ha crecido 

enor.e•ente, junto con las demás fuerzas ue producci6n. La in-

veatiaaci6n cient~Cica ya no pueden llevarla a cabo las personas 

aia1adaa que trabajan por au cuenta¡ extae grandes cantidades ~-

con6mic-. p-andea inatitutoa. un amp1io equipo una oraanJ.zaci-

6n e1aborada. La ciencia tiene que contribuir a la auerra ya ~ 

que a·umentan J.aa utilidades. La ciencia que no contribuya a 6.!!.-

to ae encuentra abandonada y ain recursos que necesita para ava!l 

s zar. 
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A P A N 

Su nombre proviene de 1as raicee nahoae Atl. "aaua" y - -

Pan "sobreº l.o que signif'ica ••sobre agua ... 

Apan de J.as pobl.acionea más antieUas del. estado y· 

encontraba habitada por grupos pertenecientes al. Imperio de-

Tenochtitl.án .. 

Su principal. recurso tur!sitico es J.a parroquia de l.a A-

aunci6n rtlndaci6n f'ranciscana que data del. sial.o XVI y que :rué -

construida a principios del. sigl.o xvrrr. siendo arquitectura t~ 

pica barroca .. 

La ciudad cuenta con 6 hotel.es. 3 terminal.es de autobu~ 

aes. correo. tel.earaf'os. tel.éfonos y 2 gasol.inerias. 33 

Su porcentaje territorial. en el. Estado es de 17.35% 

municipio. 2 

viaa. 3 

Su cl.ima tiende a ser templ.ado eubhumedo con 11.u-

Apan cuenta total. de 4606 viviendas. 14 En cuanto 

a l.a sal.ud el. IMSS cuenta 4627 derecho abientes y el. ISSSTE 

con 2. 7 En cuanto a educaci6n cuenta hasta nivel. medio aupe-

rior. 13 Por l.o que respecta a l.a seguridad hay baja inciden-

cia de sentencias ya que reprotan tres por robo y uno po homic,.!_ 

dio. 8 

El. sal.ario m!nimo en Apan hasta e1 31 de diciembre de - -

2994 es d~ 12 .. 89 peaoa .. 30 1:-oe principal.es cul. tivoe en la re-

&i6n ~ón l.a cebada y e1 grano. seguidos del. ma!e y el. trigo y -

el. f"rijol.. 21 

El. vol.umen de l.a captura pesquera en peao vivo en 1993 -

es de 313. Se cuenta con 14 tiendas CONASUPO. un tianguis. un -

mercado y un rastro.32 

y 5 de FOVXSSSTE. 16 

Se cuenta con 54 viviendas de XNFONAVIT 
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Los insresos municipales tan so1o en 1993 son de - -

$ a.sso.oo y los esresos S 3659.0ú. 2 
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2.. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

E1 a1coho1ismo como problema socia1 se encuentra rodeado

de mu1tiples Cactores predisponentes entre 1os cuales observamos 

e1 econ6mico-Camiliar.. ¿ De qué Corma puede provocar alcoho1is-

mo un mienbro de 1a f'arni1in un deterioro econ6mico? .. 

Observamos anteriormente que 1a f'ami1ia era tradicionalme~ 

te de tipo nuc1ear con abso1uto respeto ~ 1as costumbres patria~ 

ca1es • ya que e1 padre como•'jef'e de1 hogar .. ,, en quien reca-

!a 1a responsabilidad econ~ica f'ami1iar.. Al paso del tiempo de

tectamos cambios importantes dentro de la familia,, modif'icando -

las costumbres en que se viv~a. cambios externos de tipo políti

co econ6mico que inf'luyeron para desorganizar1a; perdiendose de

alauna manera caracteristicas de trato y respeto que las un~an .. 

Pero necesitamos comprender como esa inf'luencia econ6mica 

es tan determinante para ocasionar e1 problema .. 

El individuo,, 1a f'ami1ia,, la sociedad y la poblaci6n en -

aenera1 dependen del ejercicio pol!tico en que viven y el Cactor 

econ6mico como principal intercambio de obtenci6n,, como eje de -

la vida para provocar eatisf'acci6n o descsperaci6n; anoto ésto

para que entendamos la vulnerabilidad del ser humano a aspectos -

materiales como el dinero. 

Cuando hablamos de inf'1uencias econ6micas como !'actores -

que a~ectan el comportamiento intraf'amiliar,, lo hice para involu

crar el aspecto político, pues el tiempo que notamos cambios po-

l~tico-econ6micos, se suceden cambios ~ami1iares y sociales impo~ 

tantee, ¿coincidencia? no. porque no podemos negar 1a interelaci-

6n e interdependencia entre muchos otros. por lo tanto es irnpor-

tante incluir algunos indicadores dependientes de la política,, e~ 

mo la educaci6n ,, la cual tambien es sensible a las acciones pol!. 
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tico-econ6micas reaulada y tendenciosa a Cavor de una minarla que 

1a manipu1a a su conveniencia. La sociedad apanense es reC1ejo -

de Astas circunstancias. 1aa Cami1ias reciben una educaci6n 1imi

tada 1a cua1 no le permite reconocer aua reaponsabi11dades intra

Camiliarea a cada uno de sus miembros. situaci6n que provoca una-

ineatabi1idad en 1a 1Unci6n Cam11iar. sobre todo cuando 

milia e1 problema ea de dericiencia econ6mica. Por eso 

1a Ca-

res- -

puesta a la preaunta inicial. el deterioro econ6mico Cami1iar pr2 

picia deseaperaci6n y con1Usi6n en aus miembros 7 a1coholiamo en 

a1auno de ellos canto una f"uaa a aua ~ruatracionea. 
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a. .rtJSTIFXCACXON: 

La presente investigac16n es importante porque existe 

·~-~. ·-··~ ,. _,. - ,; . 

1a re1aci6n entre la po1~tica econ6mica de nuestro pala y 1a 

Corma de vida del mexicano y p1asma en este estudio una -

muestra de d.icha relaci6n en e1 arupo AA "Sendero de Vi.da" de -

Apan. Hao •• ya que el alcoho1ismo representa una Caceta en la -

vida de sus integrantes y por ser un problema social requiere 

de medidas prevent.ivas y asistenciales. es conveniente investi-

Considerando la v1.nculaci6n entre 1a pobreza econ6mica -

d.1Cusi6n ramiliar como Cactorea que de una u otra rorma coadyu

van a a1terar patol6aicamente al individuo e indirectamente a -

propici.ar alteraciones de conducta y tendenci.as a adoptar dive.!: 

aos vicios. entre ellos e1 alcoholismo; ya sea uno o varios 

miembros de 1a ~amilia, el enCoque directo será mejorar las co.!! 

dicionea de autoestima y valorea individuales en el a1coh6lieo 

y aus ramilias. resultando con e11o conductas adecuadas en las

relacionea inter~amiliares. lo que en general repercutirá favo

reciendo a la sociedad apanenae. 

51 consideramos que Apancuenta con 37170 habitantes has

ta el Oltimo censo 1996. con una población económicamente activa 

de 12673 que representa el 33.SS de la población total de los -

c~ales se encuentran con empleo 9536 que representa el 75.3% --

de clase ocupada pero con un salario mínimo de S 19.05 hasta el 

mea de dici.embre de 1996, esto nos darA un bosquejo de 1a situ~ 

ci6n socioecon6mica que ae vive. Y si aareaamos que ex~aten --

8047 alcoh61icos (en sus d-if"erentes grados) que representan el-

21.6% del total de la poblaci6n nos demuestra que la problemAt~ 

ca que se trata de investigar extste. Por lo que consider6-
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de beneficio a nuestro pueb1o apanenae. 6ate estudio que con

cientizar4 a nuestras fami1ias que uno de 1oa factores desen

cadenantes de1 a1coho1iamo. tiene re1aci6n con 1a pobreza ec2 

n6mica por 1o que se habrá de trabajar para mejorar 1aa re1a-

cianea interpersona1es e intrafami1iares no importa 1a condi

ci6n eoon6nomica que se tenaa. 

Otro de 1oa factores de retraso es 1a enajenación por -

1a re1iai6n. sin embarao eo1o 1o menciono porque 6ete aspecto 

poco se puede por e1 momento hacer. pues cmo menciona Marx. -

"Hasta ahora. 1oa hombrea se han formado siempre ideas fa1.saa 

acerca de a! miemos. acerca de 1o que son o debieran ser. - -

Han ajustado sus re1acionee ideas acerca de dios. de1 -

hombre norma1 etc.... Los abortos de su cabeza han acabado -

por imponerse a su cabeza. E11oe. 1os creadores. se han ren-

dido ante sus criaturas. Libremos1os de 1os Cantasmae cere~ 

bra1ea. de 1aa ideas. de 1oe dogmas. reve1emos contra 6sta -

tiran!a de 1os pensamientos. Eneeftemos1oa a sustituir estas

quimera~ por pensmn~entoe que correapoden a 1a escancia de1-

hombre. dice uno; o ad9ptar una actitud critica ente e11os. -

dice otro; a quitaree1oe de 1a cabeza. dice e1 tercero y 1a -

rea1idad existente se derrumbará.". is 

Hasta 1a fecha no se encuentra reaistro a1auno de1 preaente t~ 
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4 .. OBJETIVO GENERAL 

Determinar mediante l.a ap1icaci6n de un cuestionario a 50 

internos y a sus .f"'amil.iares del. grupo AA "Sendero de Vida" de 

Apan. ff&o •• de marzo de 1995 a mar~o de 1996 que su def"'iencia ec~ 

n6mica es cap4: de deteriorar su funcion f"'amil.ia.r y generar al.ce~ 

hol.ismo en uno o varios miembros de esas f"'amil.ias. 

4.1 OBJ'ETIVOS ESPECZFZCOS: 

a) Zdentif"'icar l.as caracteristicas socioecon6micac de l.as

de l.aa .f"'amil.iaa de l.os intearantes del. grupo AA "Sendero de Vida" 

de Allan • ff&o. 

b) Anal.izr l.as caracteristicas cu1tural.es de l.os integran

tes del grupo AA "Sendero de Vida" de Apan. Hao. 

e) Eval.uar l.a re1aci6n entre .f"'unci6n .f"'amiliar y el. al.coh6-

l.ismo en l.os miembros de.l grupo AA ••sendero de Vida" de Apan.Hgo. 

d) Correl.acionar ¿Q presencia de desintegración f"'amil.iar y 

el. nivel. socioecon6mico de l.as .f"'amil.ias de l.os integrantes del. -

&rUPº AA "Sendero de Vida" de Apan. Hgo. 

5.- ffIPOTESIS: 

Las condiciones de desequil.ibrio econ6mico de la f"'amil.ia ~ 

determina su deterioro y aenera un al.cohol.ico en el.l.a. 



••TODOS y T•c•xcas 

ºª •B'l'UDIO 



6. TIPO DE ESTUDIO: Se rea1iz6 un estudio observaciona1 prospectivo 

transversa1. ana1!tico y descriptivo e1 arupo "Sendero de V.!. 

da" de 1a cd. de Apan. Hgo .. • durante e1 año de 1995 a 1996. 

7.- AREA PROGRAMATICA: La investigaci6n se rea1iz6 en e1 grupo ºSen· 

dero de Vida de 1n cd. de Apan. Hgo •• y en 1os domici1ios de~ 

1os encuestados. 

S.- LIMITES DE EJECUCION: 

a) de espacio: Loca1idad de Apan. Hgo. 

b) De persona: miembros de1 Grupo "Sendero de Vida" de Apan. Hgo. 

c) De tiempo:marzo de 1995 a diciembre de 1996. 

d) 50 personas de1 grupo AA "Sendero de Vida" 

9.- UNIVERSO DEL TRABAJO: 

La investigación se 11ev6 a cnbo en 1a 1oca1idad de Apan.-

Hgo. • que cuenta grupo de a1coh61icos An6nimos en 1a ca11e 

de Abaso1o Norte s/n y que cuenta con 50 miembros. 1os cua1es se

rán encuestados en su tota1idad. 

10.- CR%TERIOS DE INCLUSION: 

Se inc1uyeron n1coho11cos internos de1 arupo de Apan. Hgo. 

que 11enaban todos ios requisitos para e1 estudio y desearon 

1aborar. 

CRITERIOS DE EXCLUSION. 

Se descartaron a1coh61icos que: 

a) No permanecen 24 horas internados. 

b) Que por en~ermedad no fué poa~b1e que co1aboraran. 

e) ana1fabetaa. 
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CRITERIOS DE ELIMINACION 

A1coh61icos que si reunian 1os requisitos pero no termina-

e1 estudio. otros porque en 1a voracidad de respuestas 

y en otros porque no desearon co1aborar por considerar que 1as 

preguntas 1es~onan su vida intima. 

11.- VARIABLES 

EDAD 

SEXO 

OCUPACION 

NIVEL SOCIOECONOMICO 

ESCOLARIDAD 

ALIMENTACION 

VIVIENDA 

RECREACION 

ESPARCIMIENTO 

INTEGRACION FAMILIAR 

NIVEL CULTURAL 

ESTADO CIVIL 

RELXGION 

CANTIDAD 
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12. PROCEDIMXENTO PARA CAPTAR LA XNFORMACXON. 

a) Acud~ a1 ¡irupo de A1coh61icoa An6nimoa de Apan. Hao •• invité 

genera1 a todo e1 ,arupo a participar en 6ate estudio de in~ 

veatia•ci6n exp1icando1ea en que constate y 1oa beneticios que 

aportar!•• ae1eccionamoa una Muestra de 50 personas a1coh6licaa 

internadas y descartamos las que por a1auna raz6n.no co1abora~ 

b) Proced~ a iniciar e1 trabajo de campo con encuestas indivi~ 

duales con preauntas abiertas y cerradas. tanto a1coh611co como 

a rami1iares con un cuestionario e1aborado para 6eta inveatiaa

ci6n. posteriormente proaeau~ al conteo de1 mismo. 

Se.aún 1as caracteriaticae de.cada uno. E1 cuestionario 11eva~ 

una richa de identiEicaci6n. datos de identidad del encuestado. 

datos socioecon6micoe. estado civil. escolaridad. a1imentaci6n, 

habitación recreaci6n y esparcimiento. intearaci6n ~ami11ar. 

13. CONSIDERACIONES ETICAS. 

Se tomo en cuenta el rieeao a1 tomar la inrormaci6n en e1-

arupo de estudio. ya que 1os arupos de a1coh61icoe anonimoe~e~ 

p1en con disciplinas muy estrictas y se reaervan a dar mucha 

in~ormaci6n • También se actu6 con repasto a1 acudir los d.2_ 

mici1ios y conocer 1a vida privada de 1ae Eam11iaa de 1oa inte

arantes de deicho grupo. considerando e1 respeto a 1aa dietin~ 

tas ideas reliaiosas y po1{ticas 

Se considero no presionar en ninaun momento 1aa respuestas 

abiertas. sobro todo en rami11aa donde se ev~denc~6 la dea~nte-

grac16n ram11iar y se dudaba de 1a inEonna.ci6n ver6z. 

Se actu6 con moral. educación. y proresiona1ismo y 1~ 

aro co1aboraci6n con e1 grupo propuesto. 
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R E S U L T A D O S 



14.1 OCUPACION DE LOS INTEGRANTES DEL GRUPO AA "SENDERO DE 

VIDA DE APAN. HGO. TOTAL 50 PERSONAS. 

ACTIVIDAD NUMERO PORCENTAJE 

CAIM'D'll'SINO 18 36 ... 

ALBAAIL 16 34 " 
COMERCrANTE 8 16 " 
--~- ----· ......... 5 10 " 

OBRERO 3 
4 " 

T O T A L 50 100 " 

CUADRO : A 

FUENTE: GRUPO AA "SENDERO DE VIDA''• DE APAN. HGO. 
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INTEGRAC:ION FAMILIAR GRUPO AA "SENDERO DE VIDA" DE APAN. HGO. 

TOTAL 50 personas. 

SI NO sr " NO % 

1.- PROBLEMAS EN EL NUCLEO FAMILIAR. 43 7 86 14 

2.- DE TIPO ECONOMICO 35 15 70 30 

··"3";,·:.... POR -LA ..&.NGESTA DE ALCüHCIL .. · 50 l.00 

4.- Dl:VERSOS PROBLEMAS. ·· 100. 

70 . 30,. 

LOS. 

7.- SE DISCUTE A SOLAS. 80, 

B.- SE AYUDAN EN LA SOLUCION DE PROBLE- 45 5 90 l.O 

MAS INTRAFAMILIARES. 

9.- LOS HIJOS RECHAZAN LA PRESENCIA DEL 3l. 19 62 38 

JEFE DE LA FAMILIA POR SU ACTITUD -

ALCOHOLICA. . 

10.- LOS MIEMBROS DE LA.FAMILIA COMENTAN 30 20 60 ·40·; 

EN CONJUNTO LOS SUCESOS MUNDIALES O ., 

NACIONALES. 
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11.- LA ESPOSA RECHAZA AL JEFE DK LA.FAJlll,! 

•ILZA POR SU ACTZTUD ALCOHOLXCA. 

12.- LOS PROBLEMAS ECONOMXCOS PROVOCAN A~ 

TXTUD ALCOHOLXCA. 

13.- LOS PROBLEMAS ECONOMXCOS PROVOCAN LA 

DXSERCION FAMILIAR. 

14.- LAS ACTITUDES ALCOHOLXCAS PROVOCAN -

LA DESXNTEGRACION FAMILIAR. 

15.- gXISTEN.OTROS MIEMBROS ALCOHOLICOS 

EN LA FAMILIA. 

CUADRO: B 

FUENTE: GRUPO AA "SENDERO DE VIDA" 

APAN. HGO. 
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INGRESO ECONOMICO FAMILIAR DE CADA INTEGRANTE DEL GRUPO AA "SEND~ 

RO DE VIDA" DE APAN. HGO. TOTAL 45 PERSONAS. 

, -
NUMERO SEMANAL MENSUAL 

01 NS ªº·ºº NS 320-00 

02 300.00 i.200.00 

:03 150.00 600.00 

04 250 .. 00 i.000 .. 00 

05 aoo.oo i.200.00 

06 250.00 i.000.00 

07 ·120.00 480.00 

:oa l.00.00 400 .. 00 

09 170.00 680 .. 00 

!10 200.00 ªºº·ºº 
i1 220.00 seo.oc 

i2 250.00 l..000.00 

i3 200.00 soo.oo 

i4 200.00 eoo.oo 

¡is 250.00 l..000 .. 00 

¡is l.50.00 600.00 
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NUlll!!RO SEMANAL MENSUAL 

17 NS 200.00 N$ 800.00 

18 aoo.oo 1.200.00 

19 120.00 480.00 

20 200.00 eoo.oo 

21 120.00 480.00 

22 200·.oo eoo.oo 

23 200.00 eoo.oo 

24· 180.00 720.00 

25 100.00 400.00 

26 eo.oo 320.00 

27 oo.oo 360.00 

28 150.00 600.00 

29 100.00 400.00 

30 150.00 600.00 

31 200 .. 00 eoo .. oo 

32 200.00 eoo.oo 
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NUMERO SEMANAL MENSUAL 

33 NS 180.00 NS 720.00 

34 200.00 aoo.oo 

35 160.00 640.00 

36 150.00 600.00 

37 120.00 480.00 

38 150.00 600 .. 00 

39· 150.00 600.00 

40 160.00 640.00 

4]. 160.00 640.00 

42 160.00 640.00 

43 150.00 600.00 

44 250.00 1.000.00 

45 200.00 800.00 

s o o 

TOTAL •••• NS 7.970.00 NS31.BBO.OO 

FUENTE: GRUPO AA "SENDERO DE V:IDA" 

APAN. HGO. 

CUADRO : C 
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14.7 TIPO DE RECREACION Y ESPARCIMIENTO GRUPO AA 

"SENDERO DE VIDA" DE APAN. HGO. 

1. CUENTAN CON RADIO 

2. CUENTAN CON TV 

3. ASISTEN A RECREACION Y ESPARCI 
MIENTO. 

4. LEEN PERIOOICO 

5. LEEN REVISTAS. HISTORIETAS, N2 
VELAS. 

s. PRACTICA ALGUN DEPORTE 

ANTES O DESPUES DE PRACTICARLO 

6. INGIEREN BEBIDAS ALCOHOLICAS 

7. LA FAMILIA EN CONJUNTO SALE DE 
---nIJt-DE--c1tM:Pcr.------- ---· 

b· EN LAS REUNIONES DE TIPO FAMI--

LIAR SE INGIEREN BEBIDAS ALCOHO 
LXCAS. 

g. DURANTE LAS FESTIVIDADES QUE REA
LIZA EL PUEBLO. ACOSTUMRAN A ING~ 
RIR BEBIDAS ALCOHOLICAS. 

10. LOS HIJOS ASISTEN A DISCOS 

11. INGIEREN BEBIDAS ALCOHOLICAS EN 
ESTAS. 

TOTAL 

CUADRO: D 

FUENTE: GRUPO AA "SENDERO DE VIDA" 

APAN. HGO. 

SI 

49 

4l. 

33 

"25· 

22. 

25 

l.6 

28 

35 

25 

30 

342 

50 PERSONAS 

NO SI " NO " 

l. 98 2 

9 82 is··; 

· .. 
l.7 ·' .-·. 66 ·. ~--·):,i .{·:..134:~ ' 

,' .~ ", . 25 ~-~?'.f;!~j~;,;~'.50·~~-~~~~i}~·~ so ;~>4); 1.·.-.~ 
·:g,~~~;;~\\~A~~~~::'.~~~iXf3~*\;JtL~~;3,:_~·~~~'.~:.: 1 

:./_ 

; 2s·- -.- 50_: 

20 60 40 

258 684 5l.6 
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14 .. 9 CONSUMO DE ALIMENTOS ANTES DE SU :INGRESO AL GRUPO AA 

"SENDERO DE VIDA" DE APAH. HGO .. 

DrARIO 

1
cARNE 3 

U:CHE 14 

VERDURAS 40 

FRUTA l.2 

PESCADO 2 

HUEVO 14 

HOJUELAS DE AVENA 3 

GELATINA 6 

FRIJOL 45 

ARROZ 2 

CHILE 39 

TORTILLA so 

PAN 28 

CAFE 35 

SOPA DE PASTA 22 

REFRESCO 11 

ALI: MENTO CHATAJ\RA 20 

TOTAL 306 

CUADRO : E 

FUENTE: GRUPO AA "SENDERO DE V:IDA" 

APAN. HGO. 

-

3 VECES/SEMANA 1 VEZi'SEMNA 

6 30 

8 10 

10 

21 17 

4 

21 6 

3 12 

s 13 

s 

s 20 

l.1 

8 12 

10 s 

20 8 

s s 

10 20 

147 158 

NO 

11 

18 

l.0 

44 

41 

32 

26 

23 

2 

29 

236 
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15. DESCRIPCION DE RESULTADOS 

De la muestra de 50 personas que se estudiaron. 2 -

corresponden al sexo remenino. en edades de 17 y 29 

ai'ios. ambas sin finalizar sus estudios de secunda~ 

r!a. 

El resto de muestra corresponde al sexo mascu1ino.

observ6 que la calidad de viviendas cuenta en su 

mayor!a con muros de block (26). pisos de cemento-

(42) y techo de concreto (39). 

La escolaridad alcanza el 60% para la primari~· la

calidad de la a1imentaci6n diaria promedio es de -

verdura. tortilla. chile. pan. frijol. car6 y th6. 

De acuerdo al estado civil. los casados tienen el-

54%, la actividad de más promedio es el campesinado, 

ocupa el 36%, el esparcimiento dominante es escu- -

char el radio y vertelevisi6n. 

En un 70% los problemas econ6mico ramiliares. indu~ 

cen las actividadeo alcoholices. En un 100% ei aleo-

1ismo es de los 26 a los 40 a~os. 



16. ANALXSXS DE USULTADOS. 

A1 .,,.1izar detenidamente e1 deaarro11o hiatorico • de1 -

marco te6r.:l.co. noe p1antea..oa ¿ De qu6 -.mera han int1u.:l.do 

pred.iapueat'o a1 a1coho1iamo 1oa aapectoe econ6micoa y rami1iarea? 

S• .importante notar 1oa cambio• aoc.ia1ea de 1a ranai1ia a travea -

de1 t.t....,o. de aua c.ircunatanc.iaa aooc.ia1ea. econ6micaa Jf po11'C;:i.-·. 

cae. -~•--• que nan prop.ic.iado a1terac.ionea 1ndiv.idua1ea e intra

faai1iarea ~ue de a1,auna manera han pred.:l.apueato a1 deaequi1ibrio 

t .. 11.:1.ar. S. reconoce ya que para que exista a1coho1iamo debe de 

haber .interacci6 indirecta entre e1 a1coho1. e1 .ind.iv.iduo y su •!! 

biente (ver bib1ioararla 22). Y tan COftlp1ejo y variab1e e1 ª!!!. 

b.:l.ente que no aerla poa.ib1e mencionar todo• 1oa Cactorea que in-

tervienen en un momento dado como prediaponente para producir a1-

coho1.iamo. aunque se acercan 1aa tensiones Cami1iare como tacto-

rea para au deaarro11o e misma bib1ioaratia). 

Habrla tambi6n que pensar precisamente ¿que? • oriaina 

esas tena.iones tami1iarea y tarnbian son variada• aus causas pero 

..... ~ una de e11aa ea 1a econ6mica ya que 6ata deavirtua e1 

comportamiento paico16aico norma1 de1 .individuo y conaecuente~ente 

1o predispone a sus actitudes enfermizas • esto ea in••ab1e como -

1o Muestran 1oa antecedente• (b.ib1ioarafta 26). 

A través de 1a vida de ••xico y sus diterentea circunaatan~~

c.iaa pol1ticaa-econ6micas nos percatamos tambi6n de aua conaecuenc.!, 

a• social.ea. de1 descuido Fami1i•-•atado.de eua po11tico •.2. 

c~a1ea que no dudamos aon intenaionadoa a.in embarao 1a realidad 

noa demuestra una sociedad ret"1ejo de eaaa circunatanci••• por e•o 

observamos 1os antecedentes y 1o conJuaamoa en 6ate estudio de in~ 

veatiaaci6n. 
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Considero muy importante reconocer la :f"unci6n f"nmiliar -

APanenee como parte de un proceso evolutivo enmarcado en un es-

trato social medio-bajo , con una cultura def"iciente en aeneral 

donde predomina el tipo de f"amilia n6c1ear con una forma de v~ 

da exactamente como la señala. reaJ!;RCADO F. T. , en: "Familia. tia-

l.ud. en:f"ermedád"\Ver bibliogra:f"ía 21.) donde se menciona la 

1aci6n :f"amil.ia-Estado de Bienestar , subrayando el hecho de que 

es una viviencia rea1 de donde 1a econ6mia es el eje principal -

o causa que determina conductas y :f"ormaa de vida. aunque a mí me -

interesa en esta ocasi6n su reiaci6n con :f"unci6n f"amiliRr y - -

con el a1cohó1iamo. 

Es necenario mencionar que este estudio en Apa.n. plasma -

hecho primordial que relaciona el deterioro econ6mico social 

con el inicio de un al.coholico y se ref"leja claramente en 11M6xico-

hacia el af'\o 2000" de (h..NZALEZ C. AGUILAR (bibl.iograf'ía 10) 3 -nos-

permite situar al mismo tiempo criterios aocioecon6micos que de-

muestran ser f"undamentales en ia desintegraci6n social. de la f"ami-

l.ia. 

Es necesario mencionar que este estudio se bas6 en bib1io--

araf"~as. primarias.secundarias y terciarias, ya que a pesar de no -

ser de f"echas recientes considere escenciales. inc1uyendo, literatu-

ra basada en la f"iloso~!a Marxista, base del marco te6rico del pre~ 

sente estudio. 

El motivo de la investigaci6n se evidencia en todo el estudio 

sin desvirtuarse de la intenc~6n se 11ev6 a cabo el trabajo, y sin ~ 

exaaerar el contenido • 
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17. COllEMTARJ:OS. 

z.- Ea en 1a d6eada de 1980. cuando se inicia a estudiar 1a -

vi.da interna de 1a Cami1ia mexicana. 

J:J:.- Se ha coneiderado a 1a fami1ia mexicana como una empreaa -

productora de bienes y servicios con· eacaaoa recuraoa para 

1a producci6n. 

-~J:J:.- La f&Jni1ia como espacio de ejercicio ea vu1nerab1e a 1os -

caabios proCUndos observados en 1as re1aciones eocia1ea re

queridas por e1 eapita1iamo. 

J:V.- E1 a1coho1 es una de 1as droaas mAs antiaUas de 1a humanidad 

y ha sido consumido hasta nuestros d~as por motivo diversos

eomo: ritua1es re1iaiosos. placer. vicio. ee1ebraciones. si~ 

bo1ismoa. etc .. 

v.- En México 1as primeras manirestaciones de a1coho1iemo se - -

ere6 inician con e1 pu1que en e1 primer mi1enio de nuestra -

era en Tu1a. ff&o. 

VJ:. Los estudios que consideran a 1a fami1ia como e1emento aene

rador de a1coho1ismo. se centran en 1os aspectos de Cormaci-

6n de 1a peraona1idad. 

VJ:J:.- E1 a1coho1iemo por prob1ema aflejo en la sociedad mexicana -

prof"undizaen aua raicea con 1a implantación de1 modelo capi

ta1iata y sirve para incrementar las aananciaa de 1a c1ase -

dominante y mediatizar e1 poder cr~tico de 1a sociedad. 

E1 estudio cuenta con bases Cilos6Cicas que demuestran el -

camino para disminuir 1ae tendencias hacia el a1coho1ismo 

pues considerando el presente trabajo. me permite demostrar

en aenera1 que los ractorea que intervienen para proporc~o- -

nar e1 a1coho1iamo dependen directamente de 1a po1~tica del -

pa~s .. 



-~endo necesario un cambio social radical. para generar esp~ 

ranzas de un futuro mejor , donde se cimenten hombres 

pensamientos de superaci6n. de sentimientos humanistas que 

1oren e1 respeto entre 1a sociedad como entre s! mismos para que 

este sea un verdadero vínculo de en1ace en las re1aciones de -

cua1quier tipo. 

Es importante subrayar que so1amente modificando en escen

cia 1as bases po1!ticas de nuestro sistema de vida podremos cam

biar nuestras conductan. sacudiendo las guias egoistas de quie~ 

nes tienen e1 poder y han cimbrado estructuras sociales enfermi

zas. limitadas y enajenadas en donde los hombres se corrompen ~n 

tre si y se o1vidan precisamente de su escencia humanista. 

Se determin6 parcialmente pero en la mayoría de 1oe 

que la defiencia econ6mica que las familias estudiada~ si se de

teriora 1a 1Unci6n interpersonal de sus miembros y 6eta es de~ 

terminante para producir a1coholismo, as! como se logr6 identi

~icar 1ae ca.racteristicas socioecon6micas. analizar la relaci6n 

entre f"unci6n familiar y alcoholismo, analizar las caracterist.!_ 

cae culturales, evaluar la relaci6n entre funci6n familiar y e

conomía. y correlacionar la presencia de desintegraci6n famili

ar y nivel socioecon6mico de 1as fami1ias de los integrantes ~ 

de1 grupo AA "Sendero de Vida"dc Apan. Hgo~ 
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18. CONCLUSXONES. 

A1 t6rmino de 1a presente inveetiaaci6n de1 arupo AA ,.Sende

ro de Vida en Apan. tf&o •• conc1uyo: 

1.- Que en e1 ?OS. de 1os casos 1a deCiciencia econ6mica induce 1aa-

actividades a1coh61icas 1as Cam11ias estudiadas. 

2.- La esco1aridad en dicho grupo de alcoh611cos a1canza e1 60S para 

1a primaria. 

3.- E1 86% de 1as Cami11aa de 1os alcoh61icos presenta disfUnci6n en 

el n0c1eo Carni11ar. 

padre de Cami11a. 

el 100% de los casos por alcoholismo del 

4.- Los prob1emas econ6mios provocan desintearaci6n ramiliar en el -

90% de los casos. 

S.- Los inaresos econ6micos en los integrantes del grupo AA son deC.! 

cientes. 
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19. SUGERENCIAS. 

1.- Suaiero que marque un proarama continuo de medicina ~amiliar 

para dedicarle a 1as ~ami1ias un espacio permanente de tipo edg 

cativo preventivo sobre alcoholismo. porque solo siendo conetB!!, 

tes podremos rea1izar con erectividad esta misi6n, queda en cr,!_ 

terio de ana11zar1o a1 ISSSTE. 

2.- La 1mp1antaci6n de proaramas preventivos de sa1ud menta1 en las 

eacue1ae de 10 •• 2o. y 3er. nive1 educativo permanentes con te

mas sobre alcoho1iemo. 
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21.- A N E X O 

C&OULA OS EllCUBSTA PARA LA IllVltST%.GACiml DK 

.. LA FAMILIA Y SU DETERIORO ECONOMICO 

GENERADORA DEL PACIENTE ALCOHOLICO 

APAN. HGO. 

1997 

1.- DATOS DE CONTROL. 

1.- NOMBRE COMPLETO DEL ENCUESTADOR ~~~~~~~~~~~~~~~~ 

1.2 FECHA: 

2.- DATOS DE IDENTIDAD DEL ENCUESTADO. 

2.1. POSICION DENTRO DE LAFAMILIA DEL ENCUESTADO: 

2.4 OCUPACION DEL ENCUESTADO ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

3.- DATOS SOCIOECONOMICOS 

3.1. TOTAL DE PERSONAS QUE INTEGRAN LA FAMILIA ~~~~~~~~~~-

3.2 INTEGRANTES DE LA FAMILIA POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO 

SEXO 

FBMENINO 

MASCULINO 

0-1 0-5 6-10 11-15 

31-35 36-40 41-45 46-50 

3.3 ESTADO CIVIL DEL MATRIMONIO: 

16-20 

51-55 

21-25 

56-60 

26-30 

61-65 

CASADOS~~~~ VIUDOS ~~~~ DIVORICADOS~~~- UNION 

LIBRE SEPARADOS ~~~~-

3.4 OCUPACION DEL JEFE DE LA FAMILIA ~~~~~~~~~~~~~~-

3.5 SUELDO ACTUAL DEL JEFE DE LA FAMILIA ~~~~~~~~~~~~-

3.6 NUMERO DE PERSONAS DE LA FAMILIA QUE TRABAJAN Y APORTAN DINERO 

PARA EL SOSTEN FAMILIAR. 
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3.7 A CUANTO ASCIENDE LO QUE APORTAN MUNSUAL -----------

4.- ESCOLARIDAD 

4.1 EL ENCUESTADO SABE LEER Y ESCRIBIR SI 

4.2 GRADO DE ESCOLARIDAD DEL ENCUESTAD: 

4.3 NUMERO DE INTEGRANTES DE LA FAMILIA. MAYORES DE 6 Ahos QU~ SE

PAN LEER Y ESCRIBIR 

4.4 GRADO DE ESCOLARIDAD EN MAYORES DE 6 AÑOS EN LA FAMILIA. 

PRIMARIA: 

COMPLETA INCOMPLETA No.DE MIEMBROS 

SECUNDARIA: 

COMPLETA INCOMPLETA No.DE "MIEMBROS 

PREPARATORIA: 

COMPLETA .INCOMPLETA No.DE MIEMBROS 

PROFESIONAL: 

COMPLETA INCOMPLETA No.DE MIEMBROS 

4.5 No. DE N.IRos EN EDAD ESCOLAR: 

4.6 No. DE N.IRos QUE ASISTEN A LA ESCUELA 

4.7 No. DE N.IRos QUE NO ASISTEN A Ll.A ESCUELA-----------

4.8 PORQUE NO ASISTEN A LA ESCUELA: 

4.9 No. DE INTEGRANTES DE·LA FAMILIA QUE NO SABEN LEER NI ESCRI-

BIR: 

S.- ALIJlllENTACION 

ALIMENTO 

CARNE 

LECHE 

VERDURAS 

FRUTAS 
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FRECUENCIA 
CONSUMO DIARIO CONSUMO 3 VE CONSUMO UNA 

CES /SEMAN7 VEZ/SEMANA. 



FRECUENC:ZA 
CONSUMO DXARZO CONSUMO 3VE CONSUMO UNA 

CES/SElllAN7 VEZ/ SEMANA 

PESCADO 

HUEVOS 

HOJUELAS DE AVENA 

GELATJ:NA 

FRJ:JOLES 

ARROZ 

CHILE 

TORTZLLAS 

PAJI 

CAFE 

SOPA DE PASTA 

REFRESCOS 

ALJ:MENTO CHATARRA 

6.- HABJ:TACZON 

6.·1 LA CASA QUE HABITA ES:PROPJ:A 

6.2 EN CASO DE SER RENTADA. ¿CUANTO PAGA POR MES? ________ _ 

6.3 No.DE CUARTOS QUE TJ:EN!! LA CASA ----------------
6.4 LA CASA TIENE COCJ:NA SEPARADA: SJ: -------NO: ______ _ 

6.5 LA CASA TJ:ENE CUARTO DE BAiio: SJ: -------NO: ______ _ 

6.6 No. DE PERSONAS QUE DUERMEN EN CADA CUARTO: 

6.7 DE QUE lllATRIAL ESTAN CONSTRUJ:DOS LOS llUROS: ADOBE: 

TABXQ\111 ------- BLOCK ------ OIADERA ____ OTROS __ 

6.8 LOS PISOS SON DE: TJ:ERRA CEICENTO ----- JIOSAJ:CO 

OIADERA. _____ OTROS ------

6.9 EL TECHO ES DE: CONCRETO: ------ LAMJ:NA _____ TEJA __ 

OTROS ------

6.10 DE DONDE OBTIENE EL AGUA QUE COHSUfllE -------------



6.11 TIENE LUZ ELECTRICA --------------------~ 
6.12 QUE TIPO DE COMBUSTIBLE UTILIZA PARA REPARAR LOS ALIMENTOS: 

7.- RECREACION Y ESPARCIMIENTO 

7.1 QUE LUGARES DE DISTRACCION CONOCE EN LA CD. DE APAN ------

7.2 ASISTE A ELLOS -------------------------
7.3 CUENTA CON RDAIO _______ QUE TIEMPO DEDEICA A ESCUCHARLO 

7.4 CUENTA CON TELEVISION -------QUE TIEMPO LE DEDICA A VEB 

LA ------------------
7. S LEE EL PERXODICO 

TORIETAS: 

7.6 LA FAMILIA PRACTICA ALGUN DEPORTE ---------------

ANTES. DURANTE O DESPUES DE PRACTICARLOS INGIEREN BEBIDAS ALCO

LICAS. 

7.7 LA FAMILIA EN CONJUNTO. SALE DE DIA DE CAMPO ----------

7.8 EN LAS REUNIONES FAMI~IARES SE INGIEREN BEBIDAS ALCOHOLICAS 

7.9 LOS HIJOS TOMAN: 

7.10 LOS HIJOS ASISTEN A LAS DISCOS --------------~~ 

e.- INTEGRACION FAMILIAR 

8.1 EL JEFE DE LA FAMILIA TIENE PROBLEMAS CONTINUOS EN EL TRABAJO: 

8.2 PROBLEMAS EN EL NUCLEO FAMILIAR------- DE QUE TIPO: __ 

B.3 CUANDO HAY UN PROBLEMA INTRAFAMILIAR SE DISCUTE EN GRUPO PARA -

SOLUCIONARLO. _____ _ SE DISCUTE A SOLAS ----------



8.4 LOS HERMANOS SE COMUNZCAN ENTRE ~LLOS;~~~~~~~~~~

EXZSTEN DZSCUCZONES CONTZNUAS ENTRE ELLOS: 

SE AYUDAN ENTRE ELLOS. 
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