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1\ (lios 

Qu'"· ••Un sin '" . .,_..,nC'<.:4."rh.• '-'t.."'rnpkt.1111 ... ·nlc., me h.i.s doed ... .., 

t.. ...... io sin qui..· yo te lo pidicr-.e. 

tv\offlha? ::_r.11.:i.1.,. p.:tr 1.·~· ~r.111 .uni....,r y csti111ut..."' qut..• 

sicn1p1·i..· 111t..· h.1 .. d.1d"-"'• C!'>t.." .unor i1u.:01uJicion.1l, porqu ... • 

s.u.:rifi...-a!<oolt..• tu tii..·rnJ.X"' p.11·.1 ... -'-·L·k1'11.."' i..·n mi pr ... ·¡._.,,,u-ación 

1..·11 ... ~ .. 1a p1· ... ,i1..•,j.._lon l-111 1..~ifí...-il qta· '-"!'>t.. ntt..·di1.:ina. 

tl.\ar ... -... ., ¡\nfoni1..,, t:vdyn. l".1vid y l'lc..·lfinet Alcj.1ndrC'I 

qut..• :-.icmprt..• 1111..· h.111 ... ·~tin1utuJ", para "'4~uir -1dd.o1ntt..• 

t..•n mi !<>U P'-"r.11.. ión. 1:11 c..0 !<>}.X"t..·i.d p.1r.1 ti ll.1vid qu ... • me 

ayud.1:i.tc...· c..•11 l.1 c...·l.1lx,raci011 de..· \'.·sta te.,.¡~ 

J\:\i ug1·.11..k·ci1t1it..·11h...., infinito ••l dcx:t.. .... r 

,\.1rc..'ín l'i1n1..·n11..·l l\.-\or.1lcs 

que :i.in su vJlio!'>a ayud..i Y ·'P"-"'YO no hubit..·r..1 :i.ido 

P""ibl"· la n:aliz.1ei"l-11 de: '-'sl.1 lt..•!'>is 
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MARCO Tt:ORICO 

J .. 1 1...,1,·,idJd 1,.•.,; i1111. .... de J .... , pr1.:,hl1.·111a.-. d1.· -...1luJ públi1.·.1 tná ... in1J""'t·1.uth:., 1.:n ..... ¡ 

1nu11Jo. d .. ·lx· 1,.1,.-..11.-.i~i ... ·1·.1r'4.." .. -"-"'llh .... un.1 1,.•nf1,.•rn11.·.J.1.J cn .. 'tnir.:u y ,,,., ...._ .. ¡ .. .., t..''-"l1h ... un 

1.·.-.ti,"m.1 """-':i.11~ '" pn.·v.1I...-1t1. i.1. """" h.1 ini:.·r1..·nwnl..ado 1.·n l...1 últitn.t d1.•1.:.1d.1, 

t..•.-.p1..·i.:i.'1nt1,.·nh.· 1.·n n1u.11 . .-n .. ·.-. y 1.· .. 1.1 din.:1.:l.1nu.·nh: r"-·l.h:i1. .... n..t.1.L1 ·• un it1•.:h'1th:n1 .. , 1.·n c.:1 

n11. .... r·bi·nh .... r1.1lid.1..:t .. t..: 1..·11f1..·nn1.·d.1d1,.•, 1.:onu:' di.1lx·t'-·'· hi¡.~r11.·11 .. ión. 

probkn1.1' 

J.;1 di .. trihu1.·i"-"'" 1.._"'l"'-";a;r.1f11..1 d1.· 1.1 ,-.:,.r.1-..1 i1ttluy1..· din.•1,:l;.1nh."fth.· 1.·11 •. :1 ri1.· ... -.:,. ...... •• 

pn:-.c..·11t.1r L'1tf1.·nt11..·d.1d ":.1ntiov,1-.....111.1r ~- J,1 di .. 11·ibu1.:i1.',n 1 ... -..p .. ..,;.:.r.ific..·•1 dL· J.1 ~r·.1-...t L"n 

n:~ión alx:k-..rnina1 c..•, uno dL· IL-.. .. f.1 .... torc' rn;i-. "i!'nifi'-·01livL"" c.:onu., prc..·did""r de 

c..·nfL·r·n1c..·cLid L.·.u-diL-..v.t~ul.1r~ .1 .. 1 h.·111..·nH·,.. que..· L"I índi.._·t.• .-x·riruclro .1h..i1,,...,tnin.tl -.obre." 

pcrimclro P<-'.·lvi1.·o Jll.JYL"'t· a 0 .. ~1.'.> t.•11 el hornbrc~ y .1 0.80 t.·n l.1 rnujt.•r t.•,f.1hk·u·n c..·:-.lc 

nt.;u~cn de..· rit..· ... -.:.o=. 

t:n 1.·I p.ind dd Con."-·n...._, dd 111 .. tilulo N.1c:ionaJ d1,,.· la S.1lud t.k los ¡:,t.Jdo.,. 

l~nidos 1.·fcctu.uJo en 1 ~l~~ definió a Ja obesidad .. corno un cxt..·t.·,ivo 

almau:·namic..·nto de crwr~i.it en fornta de :;:,r.tsa con -""-·ria repercusión -.obre la :-.Jlud 

y lon~cvidad dd individuo-3. 

1-.i J\•\clropolil.:111 Lifo Jn .. urant:c lo cuantifiL'Ó 1.:on un indice." de rn..1~ c.:orporal 

mayor a 279<~ o un ~brc pe~ m;1yor al 20% ... 



l,.¡,1 olx•siJad ...... ._.,.._ ... ·so d .. • 1 .. jic.lo •h..iiJ-X"l.-.o, ... s e.ida v ... ·z tn..i!'lo fn.·cut.•nh.· t.•n Jos 

p.1i~·s indu5olriati7...ad..._..,..., .... ....,,., ... .., ... ..._..,t1Sf.'t.'Uc.•n ... ·i.1 de la ..tbu tH.L111 ... ·ia de alimenlos y la 

n1c.·n ... .,r activid..td qu ... • ~· .asi.xia con el nt ... ..,vimiento d .. · pobl.1 .. :ión e.le~ .. • c..•l .umbic.·nle 

1-iu.11 .al urbano.5 

dd b..tl..tn ... ·c Je la e1i...-1)~.Í..t ~ rcl..a ... -i ... .,n..t ... :on un ..tuntcnt.._.., en IJ 111 ... ..,rbilid..!J )" 

nt".,rl • .ilid..t.d y ..._·on cfc..• .. -1"..,!'> Jclc..·l~r-c""I~ ~bn: 1 .. ~•JuJ. conu.., c..·s el rn.ty"..,r ric!'>,x.o e.le: 

c.•nfenncd...ad i.:..trdiov.t .... :ul..tr y lo!'> C!<olJdO!'> a."N..x·i.td".,:o. de hipcrh:n!'oión. diabc..·tc!'> c 

hipt.•dipiJcmia.t;• 7 

1-t obc!'>idad ~· dt.•fint.• .1rbitr .. 1riam ... ·11k ..:onto un.1 c..·JntidJd J._. ~rJ"W n1ayor de 

la nc.x ... ·"-lriJ pJ.ra n1.1nlc1h.'r la s...1lud. l ºn..1 nu:did..t ... -1ini1,:;.1 y t.·piderni1,lJ ... ~i'-"a .. 1d .. ·cu.1da 

de 1.1 ..iJipo~idJd c.·s d indic.·e de..· rn.•~• coq_x.,r.al (J.J\.1.C.) qu"· ''·-" calr.:ul.1 contt • .., el pe~ 

dividido entre el cu..idr.1d1,.., de..· J,, ..illura Ck;¡;;/n1'!) (l.1bl.1 1 y :!L 

l.o~ vak..,rc:o. del l.i\1.C. !ot."'Ott úlile~ p.1r.1 ddennin.tr el ;.;r.1do de obc:!'>id.Jd. 

\.'..i.lcre!'> e!1.pc1..·ifico.-. dt.• 1..\.1.C.:. ~han rdacion..i.do c.:on ~ra.do~ e,~._·jfico!'> de olic!oioidad. 

ro1· c.•jc:rnpJ....,, cJ pe . ."~ ....:orp1,,r;.1J Ull 20~\'o !1.UJ.X"rior al J-'.>C:.-.0 iJcJ.J, c.•) r..·u.tl ~ JC.:epla por lo 

~cncr.11 como d..-finic.:ión de obcsid..1d. L't.'lffC~pondc J un l.l\.1.C.:. de :!8 en los 

hombres y de :!7 ep l.1!'> muj .. ·rc!I.. 1:1 1./\.1.C. se ;;:·orrcl..i.c..·i ... ,n..i. ntuy bien '-·on medid.as 

m.h complcj.01~ de IJ ~r.1"1 t.·orpciral, .._·omo l..i. dclcnnina..J.a por d J->l.":O.O b..tj..:> el ¿t~ua, 

aunque J.¡.a rdación e ... n1c.·11os ex.ac..1..i. cn lo!'> t.•x1r .. ·n1os de l..t di .. lribuc..·ión Je e~lalur¿t_a 
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Tabla 1 Umbrales de obcsid•d para 
alturas scleecionada!llo 

Estatura Peso 
pulgada (cm) Mujeres Hombres 

libras (kl!) libras (KL?) 
54 (137) 11::? (.SI) 116 (53) 
55 (140) 116 (53) 120 (55) 
56 (14'.!) 1:?.0 (55) 125 (57) 
57 ( 145) 125 (57) 129 (5<>) 
58 (147) 129 (59) 13-1 (61) 

59 (150) 13-1 (61) 139 (63) 
60 ( 15:?.) 13R (6:l) 1-13 (65) 
61 (155) 143 (65) 148 (67) 
62 (157) 148 (67) 153 (69) 
63 ( 160) 152 (69) 158 C7:!) 

64 (163) 157 (71) 163 (74) 
65 ( 165) 162 (74) 168 (76) 
66 (168) 167 (76) 173 (7')) 
67 (170) 172 (78) 179 (81) 
68 ( 173) 178 (81) 184 (8-'l 

69 (175) 183 (83) 190 (86) 
70 (178) 188 (SS) 195 (89) 
71(180) 194 (88) 201 (91) 
72 ( 183) 199 (90) 206 (94) 
73 ( 185) :?.05 (QJ) 212 (96) 

74 (188) 210 (95) 218 (99) 
75 (191) 216(98) 224 (102) 
76 (193) '.!22 (101) 230(104) 
77 (196) 228 (l 03) 236 ( 107) 
78 (198) 234 (106) 242 (110) 

' Nota: Los umbrales se basan en el indice de nkJS<I corporal (IMC) de_ 7 mujeres~ 28 varones 
(\•rr tnhln ~I 

Fuente: JI Conferencia de conscn'I.() ~ ::1dcl:mtos. 'l.()brc obcs1d<td ( 19X8). 
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Tabla 2 Obesidad ,. ,·atores del l:'\IC 
Et indice de masa coJ"porn1. o 1 :\.1C. e~ la 1 clacwn del peso 
con et cuadrado de la estatura Es decir. 

1~1C "" peso (1'.g) !estatura:- (m:i) 

Pt •IH.-TS 1 ,'\JF l't I){ 

IN<.:IMADl-1.l'l·,<J 

ID! .'\l 

VAi < ll-<I -.1>1 1~1(' 

llomhrcs 1 'tu1crcs 
::s-Jc, ! ~i-35 

J~-1110 _·H·-4:::?. 1 ~:;.-4:?, 

-. 100 -1:: 1 -l:::?. 

l .. 1 prl·v.1IL"1to..i,1 dl· l.1 .._.,lx·,id.a.I ..... r·.._·J.1'- ¡ .. -...n.1 1..1.'lll 1.1 .._ l.1-..c.· ..._.,._ l.11, '-'' rn.i' 



··-""'"-"''~"'''.,.._,., ........ : 

ulint1.·nl.1ció11 '-li!»J.X"llit.,1 ... •• p.11·.1 ....... ,1111· ... ,l.1r 1,.,, phx''-'!'IC"" n1 ... ·t.1bóli'--"'"'· .. • d niv ... ·t dt.· 

adh·i ... iad y 1.1 .1lin1cn1.h:i ... "'n. t:I ... -~111¡:xwt.1aui1i.·nt""' ... - .. 1.1 n.·~ulJd ... "' J.X"lr r...-tn ...... 1lim1..·n1.h.·i ... :,n 

en .... ¡ hi¡x.,l.ll.11111. ...... l .. 1 p.11·1 ... • '""'nt1·l..,m1o.·"ii.1l di..·I hi~x.,t.il.1nll.., inhibi..· l.t .1liml.0 1tl.h.i1.'"in. 

h.1n ..: .. 1udi.1 ... to pn.,fun-.i.11nl.·ttl1i.·. 1\ .-... ·.,,ull.1<.f1..., difkil 1.\U'-' 11...,, .1..iuJt.._..,.,, ...... t.,...·-..."ls con .. un1 ... ·n 

t.il n·l.1"·ión .,...... h.1 

l. 1-t t.1 ... 1 n1 ... ·t.1h..,'ilit..t ... ·n ll.'JX,'4.'I ITl\'\~). 



t:I ....... .,1u1x.,n1..·11i...- rn.i ... ~1·.u1c.k· dc.•I .... ..._,,1,urth.-., d1..· 1..·n1..·r~f.,. I~ TA1R 1..·~ el 

........ J., ... 11'.'11.o.lbl ... • dc-1 ti('•.\, ... i""·I .~ .... , ... ., d ... • ... ·nc.•1·,..:,.1.1. 1:~1 ... • .......... tl1JX,11t.."Jth.• inc.:luyi..• Jo:-. COSfi.."t!i> di..· 

c.:nc.·r~ia dc.·I 111anlc.'1ti1nic..·ntc.., di..· l.1 .. fu11 ... ·i ...... 1h.'!t> ._."",,.,.,..,,.,,Je..·:-. i11tc.·:-;r.1d.1.o.;. J.._.,,. c..·:-.tuJio.., 

:-....,bu.· l;.1 Tfl.1R. ... ·n l'''l"!'to. ... 11·1' ...... lx·~ ... h.111 d.1d ... ., ,. .... ,ult.1d1..l' divc.·rx, ... .1\l.~1u1c" ... ·,ludios 

-"U,..:,.ic.·r...·n qu ... • l..t Tfl.U.:. ... ic.· individuc.l' ...... t..._ . ..._,s di,mi11uyc.·n c.·n n·spui..·~1.1 a l...e dic..•la, 

rnic.·ntr .... CJu"· l."tlrc.h l''.'>IUc.fi",' in....-fi1..·,111 que.· l.1 T,,1J.: 1x·nn.u11..·c.:c.· i~u.11 o c.]Ut..' le..,, c..·.unbio.,. 

,,n .1 "·orto pl.1:.-:c.-.. y n ...... ,1 l.11·,-.;,o pl.1zc."-•::. ••· 

1 ......... c.· .. tu....-fi ... ,, pr.. ..... J.,._ • .._1iv""""' .. u,-.:.,ic..·1c.·11 .... ,. lc..,.1u1.1 1nl"'J1'-I que.· un.1 Tfl.11': bo.1.i<1 

4.:c...,tt!!>liluyc.· un f..tc.·1 ... -..r de.· r·ic.· ... -.:. ... , p.11·.1 c..·I o.1un1c.·11lo de.· pc....._,_ i-: 

1:11 r- ... ·,111nc.·n. J..i, pc.·r .... .,.11.1 .. c.'>lx- .... , rui.:LJ ... ·n ..... -1· rn.í .. c..·fic.:.11..·c..·, ...fc.· ..... ic.· c.·J punh:-. Je 

Vi!!>t,1 111ct.1b ...... lic..·o. l'uc.·dc.·n n1c...,,tr-.ar n1.1y ... -..1 .._..._,ntJX'll-..Jc.:i ... ,11 n11."l.1b ... .,fic.:.1 c.·n l.1 T4\.1R 

d ... ·,pu ... ~ .. de l.1 n:duc.·1..·i""""Jl ...Jc.· J.1 ""lic.·1.1 y pu .. :d1..·n 111._--.,1r-.1r di .. rninuc.i ... "n 1..·u l.1 r·c,pu1..·~t.1..1 

t~·rn1il..'.o.1 en l.1 .1Iintc.·111.,..._i1..-.11 y .1) c.·jc..·r· ... 1..:-i .. ., c.·n ......... rnp.1r~u.:i1...,n 1..·on J.t .. pc..·r ..... -..noi~ no 

.._.,l.,...·:o.~•'· Ad ... ·n1.i .. c.·I ...... bt.•'l.., puc.·d...- 1110 .. 1r·,1r· un n1c..•t1c.,1· niv .... J d1..· .1c.·1ivi...J~td c)Ul.' .... ¡ 

olx·~,.u 

J:n lo.1 '-Ollfc.·n:n ... 1..1 de..· ..._.._.,11.-.c.·n'<."'t y ,1dc.·J.111lo ...._,hri..· .._.,1-.....-,jd.1d de J .. .,:-. in,lilulos 

no.1c.:iono.1lt.·:-. de ...... Iud d1..· J .. ..,, 1:1 'A n.-.._.._..,n1cndc.--. qu1..· en vi .. t.t de..· Jo, c.:fc.·i..·lo' d.1flino .. de la 

ob .. ·,1d.tc..1 :-.obre Ja ... aluLJ, la .. pc.:r·.,.....,11.1' c..c.,n ~(l·.i,; 1n.b de......_. 'u 1----....:-..,....., idc.11 dc.:b. . .-n rct.:ibir 

tr...eto.11nic.·nlo. 10 

I~• pn·v.1lc.·n...-i..1 d ... · l.1 ... ,l:x.-,i...f.1d ... ·n .1duJ1 ... .,:-. .... .,. e.id 1.;. o.1J :~ow . ... i ... ·ndo n1.is 

frc.:-c.:uc.:-nt.._· c..·ntrc Jos -10 y :;o Jf10 ... .1\d1..·rn.i' d1..· ......_.r un f..1.._·tor d1..· ri1..·.-.~c.--. c..o.1n.Jj.._,"'ól:"tc.:Ul.ar 

ind ... ·p...·ndicnt ... ·nH·nk \.'!>IJ ..._- ... 1rcc.-ho.11nc.·n1c n:l.1'-j.._,n.1d1...., ......... n .._,1,-o.1 ... 1..·nf ... ·rn1c.:-do.1dc..·!'i «-orno 
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ri..·...._, ideo.ti: (1.111.a 1..·n 1..·m - I !'0) x 0. 7!' + !'O k,:.;. 

~1..·~un '-· .. 11..· JX"1'-·1..·111.1.k 1..J • .-.ifi1..·.1n .. ·m1...,~ J.1 c•lx· .. i1..t.1d 1..·n: ot> kv1..·. 10~ J :O·~·~ b) 

n1C'\.i1..•rad.t: 1 tO·:!!'''t·~ '--) ,...:,r.1v1..·: :!tO-~O·\·~ di mó1·bid.1 1n.1~ 1..k·I !' I '.\•. 

,, p..·:-...1r d1,..• que.· ...._. h.t .in1L·n1.uk" nu:dir i-x11· v.u·j.._,, rnCILxi.._, ... h.t .. 1.1 J.;..1 f.._·1..·h..a 

nin • ...:,un'-"""' ti1..·11 ... • ~ufi ... i ... ·nlt.• pn·1..·i.,¡l.,ll y 1..·x.h .. tilud p.u·.a 1.:vit..11 el t."lll"r· .1b....._,Ju10, 1.·I 

rndc ... k., m.b. .:t1..·cpl.a..:k1 t."ll 1.1 .1 ... :lu.1lit.i.ui 1..· ... l.1 11wdi1..1 ... ~11 d1..· h.t.-; de.· luz infrarn:~_i•t, l.t 

ntL·di1..·i ... 'in dt.• Ja kll1,"ilud de.· .._.,nd.1 dt.• un h.1z d1..· luz infr.;t1·r ... ~.1 pn,yi..· .... -1.11.:k., c.·n 1.•I lc..·jido 

... :c..·Jular 'ul""Lul..in .... •1..-, C1..· .. 1x·1..·tn .. .,f1...,l1..,n11..·tri.1). 

l:n 1 ~J:-{~ R.1..·...i.v1..·n-~ud1..·nnan t.' .. IJbk1.:i1..'1 l..a r1.0 l.Jción 1..·ntn.· 1.."1\x·-.;.idad y 

ri.:~i.,tcn..:ia .a la ,11.·1..·ión d1..· 1.J in.,ulin.:1 y d1..·~·dhió un .. indron11..• d1..·n0min.1do <.:01111.-, 

"'Sindr·on1c X ... ,.n donc.k .1 ..... xi.1 v.1ri.1., .1lt1.·nh,:i011c~ 111'"·1.1b1 .. '.li1..·a ... : .Ji.,lipidc:n1i..1.,., 

hipertensión, intolcr-1nci.1 a l.1 :.:,luc..·'""-.a, 1·c ... i:-.kn1.i.t -1 la .Kción dc..· l.t insulina y 

artcriocs.r...·lcro.,i:oo.= 0 

/\ p.:u·tir de cnh"lllf.."c..•:-. .,..... h~t inv1..· .. 1i_:.:,otd'-""' rnuc.:ho :-.obre la c..tu~1 de é ... tc.· 

~indron1c..• ,¡n p...xfc..·r.,..... dl.."l'"'""·lar h.1 ... 1a el mo1nenlo c.·ual c.-. l.t ......:..iu . .....,, prim.aria c..1uc..~ 

adUa cC'Jll10 f.u::l0r dc.,cnt.:adcn..inlc..-. J.-1 .:.1h:tu.:ión ~· enfrl<..."J. haci.t la rec,;i~lcnc...·ia a la 
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.u.-... ·ión de la in:o.ulin.1 .... 11.,rno c.1u:o..1 prin1.-ip.1I. Ir. ....... ·u.al t.· .. 1.i prt.·, •. :nh· ... ·n t<.xJ1.,~ J...-,s 

p.acicnlcs qu1.• prc..,.,·ntJ.n olx•..,iLL1d, l.1 Cl.,rt~1.·u1.·ncia c!'o qu ... • 1.· .. 11.,.,. p;1cicn1t..·.-. 

... ·01nl-x·n~n ~·1..n:l .. u1do n\01y1.,r c.tn1id.;1d d11.· in"ulln.t J.1 1..·uod .1ll"·r.1 el ll\1.·t.1lx-..Ji.-.n10 d1.· 

vari ... ,s "ub:-.tr·.110 .. cntr ... • los tn.h irnportanh.".'": c .. timul.1 la pr ... xtu ... ·ci1."'>1t hcp.Hica d1.: 

t1·i:-:,li1..·~·rido .. y ...- ... -..14. • ..,11.-n .. .,l. pi.,r ¡..., qu.: f;l\.'1."'>1·1.· ........ J.1 pn:"·nt.11..·ión de di,lipidctniJ!', 

•dt...·ra Ju ... ·xi:1·"·1..·i1..,n r1.·n.1l de -.c..'c.lio y a~u.1 fo1v1."'>1·1.·•.:i1.·ndo "" rl."lc1Ki1.,n rx""r lo que 

.tunwnl.1 el 1·i1.· .. ;.:,,eo p.11·.i d1..· .... 1n·1.-,1J.u- hipcrkn"ión .u·frr·i.11, im.:r1..·rncnt.1 l.1 ~-n .. íbilid..J.d 

J c.1t.:col.anun.1' y 1..· .. ritnul.t l.1 pr1. ... tif1.·r.11.·k•n d .. ·I ntll'•CU}o li..c> v.1-..;ul.1r p.,r 

intc:rm.:di.1ci1. ... n 1.k· IL-.. .. f.11..·t1.'>n::-. d1.· c1·ccitni.:1tlo .. IÍJ'I\. ... in ... ulin.i.= 1 

l)l.Sl.ll'l('ll:J\1.IAS 

l~t im¡_x,1"1.1n1..i.1 qui..· líen"· d 1.· .. 1udi1., de l.1 .. di .. lipidi.·mia .. en "·1 f"·•1..·i"·nt ... • olx·!'oO 

lo h.111 ""4."fMl.1d0 v~1rio .. e .. 1udi1..," 1.·pid1.·n1iok ... ~i'-o'" 1..1."n10 1,,•l ~k l"r•1nnti:.:,,.u1~ 1:1 ... inl'ky y 

i:.~tc.xolmo en el qu1.· '.'>C." h.1 d1.•nto ... tr.1d1.., qu1,,• t.11110 l.1 o\x· .... i1.L1d .... ...-..1111..., .... ¡ .1un11.·nto de 

l.11L y 101 n·duc1...ión di.'.' llllJ. -.on f.1cton:· . .-. d1.· ri ... · .. :.:.o p.1ro1 pn.:~nt.1i- 1.·nf1.·rnl1..·d.1d 

coronaria :-.i .1 c:-.lo J-.ociamo' el pai..-icnh: olx·'.'>oO .... , p •. .,1"1.1Jor a l.1 .1 ... 1..·ión Je l.1 

cnfcnn1.·d.1d y é:-.ta -.e' pcrfil.1 1..01n1.., la JX., .. ihli..· 1...1u .... 1 1,,kl .. 1udrco1n1..· X. 1..·nton'-· ... ·s 

dcducinto_... 1.1uc l..1 ob~::-.iJ.1d c .... un.1 cnfcrmcd..td que ···C .t!'M.X:i.t .t múltiple ... 

ultcracionc:.-. que JX,l\Ctl en pi..•li~r·o Ja Vicli dd p.1ci1.·nk, pi..TO que }.,_._ di .. )ipidcmi.ts 

juq.~an un P•tpc'l rclcvant...• p.1r..i que el paci1.·ntc prc"":nh.· artcri,-..c~kro:-.is y de Csta 

m;u11.•r<J. ..,.... pokn ... ializc l.") ric'·°''"') p.tra cnfcnncd.1J. ..:on ... n.aria. =' 

8 



do1sific...·.1han .11111,.·s 

hipcrlif"C'pn ...... t1..•i1wn1ia,. t:n f1.. ... nn...1 tr • .1di\.·i ... .,11.11. l...1 l1i¡x·rlip....,pn.,1cin'-·1ni...1 

p.....,bloh:ión :-:, ... ·11c..·ra1. 1:1 !"i-.h·m.1 ,_Je.- c..·l.1'ific..·;h.:i ... .,11 c.k-..crito por r.·c..·dric.·k"°n y 

c.:olal"IOr.1d ... .,1·c.·., h.1 .,¡.,..¡ ... ., 1n11y u1ili/ .. 1dc.'> p.u·J 1..k ....... ·rihir h.""' fc.•th."lfipo' de...· 

hi¡.x·rlip.....,p1· ... ..,1 ... ·1111..•tni.1. pc:r·o 1.1..""ll lr\.·c...·uc..·11 ... ·i.1 -....· utih/-' en f1...,nn.1 crt1."111..·.1. c.."(lf11c...., un 

c...·s1uen1a d .. · c..·l.l'ifi,.tc..'¡ón p.11·.1 J(l., p.1d1.:1.:in1i .. ·nt... ... ., prirn.1rio<;. "' ,..:,.c.·11 ... ~ti..:oo;., ...-t .. ·I 

111....-taboli~nto de.· l.t~ li1x..,pr ... .,h:111.1... d ,¡ .. 1 .. ·1n.1 d .. • rn.:dril.·k... ........ n c.:la ... ifica la 

hi¡.x·rlip..,.p1· ... -..,1..-i111..·1ni.1 "'"')...""d .. • a<.. lh.>rd ... ., .11 1ipi...Jo y JiJ."'.. ... pl"\)t..·in...a c...·l ... ·vo1d .. ., ... ,¡n n·J.1ción 

..: .. .,n la etic...,Jc...,,..;.i.t y c...·.id.1 vc..·.1. "-' utili:t .. 1 111 .. ·11'..""' .11..tuni..:ntar1,.•J c...orux·in1i ... ·nf1,.'I ...._.,bn.· los 

pad1..·,,:irni1,.·1th."' prin1.1ri ........ .:.1 

t:l rc.•ü.,111..x·i1ni.t.•11tc..'I 1..k qu1..· un nivel h.1j ... ., ... k lipoprot ... ·ina d .. · ..t.lt.1 dcn!Oid..1d 

(qu1.· pan· ... ·c "-1.."t· .... ¡ 111.i., .11..kcu.1d1.. ... ) p.1r.1 dc..· ..... :ribir· un .~n1¡.x--. d ... • p.;u.i1..•1..,.tnticnlo' c...·on 

lipc...,pr-c.,t1..·ina' d1..·m.i ... i.ado .1Jt.1 ..... , b.1ja ... 

l..o•-' di.,Jipide1niJ., 1,.·011~tituy1.:n un prohkn1.1 d1.· .. alud públic.1 en l.t m.iynr 

parle d .. • la~ .__ .. ., ... .-j'"·J.Jd ... · .. del rnund,.., c..x·....-ident.11~ p....,r .. u fn.·c...uc...·ntc a-..oc.:iación c:on la 

al1.•ro ...... ·1c...·ro'i'• 1..i '"·ual f,1von·c..T l·I d ... ·-...u·r·ollo d1.· div ... ·r''·' y -'<.'ri.ts mou1ifc ... t.1cioncs d1..· 

cnfcnn'"·dad can.Ji ... .,va.-.cu lar. 

J:n ~-...wxiu:., ...c~ún J.,.,_.. H·,ult.1d1..-....s de J.1 J:tH.u1..· .. ta Nacional <.k· f:nfcrm ... ·dades 

Crónicas. coordir1.1d..t en 1 !l!l:'\ por l..t S.SA 1,.•n un ~nJJ."lO de 1 :'\,.fi4~) pcr"""'"ª~ c:on 

edades c...·ornprendid.a ... entre Jo.,. 20 y (j!) <1f1os~ -.e "-'llConlró que...· ].:t pr1..·v.1knci..1 

nacional de hip..·rco1c ... 1erokmia <nivdcs supcriorc~ .i :!40 m~/dl> fue de X.X'Jt">. Con 



rc.·l.H:ión u 1.1 c.·d.1d, c.•l v.1kir rn.1xi11h,, fue.· d1.· 17 . .:!'X• p.•r.a c.·I ~l'l'J"'--. ... ·on1prc.•11didC" c.·ntn.• 

h.--. .. tiO )' f.i·\ aü.._,s . .:" 

l..;t!'o di,li¡.,..,p1·c.iki111.·n1i.1' ti1.•tH.· in11'"'d.:1n1.ia dini1.:.1 .. ,. ...... '" c.·c...,ntribui..·ión .a la 

'-·nfc.·nnc.·dad .. -.. -...ron.ni.1 y .t l.1 p.ath .. n;.1ti1i ... 1:1 1·ic.· .. ~o .. t .. · c.·11fi..·rr11c.-.J..1d n:J1·c.-...11.1ria 

... .._..,nti1.·n,.. ... 1 .1 .1un11.·n1.11 

rn~/dl. un niv\.!'l pc...,r dcb.1jc."' c.k 1.1 1x·1· ... ·c.·1tlil.1 ~•!""•que.·"-' utili/..1b.1 ..intc.· .. p.ar..& Jc.·finír la 

hi¡x·n .... ..,J..·,k1 ...... J..·1ni.1 .. \li·c.· .. h.·d .. ,,. de l.1 niit.14' de.· l.1 ¡x..,hl.1c. Í~"'ll c.·n lo' 1: .. 1.1d1.."'' l 'nid ....... 

tiene.· una ........ n ... ·c.·ntr.1"i ..... 11 de.· .._ ..... k .. 1 .... r .. -...l que.· .1una·nt.1 '" ri ... · .. s ..... ,·n f1...,n11.1 !'Í;.:.nific..1tiv.1. 

ín.1d ... ·c..-uad.1 1-• d ... ·fi11i1.:ión d1.· l.1 

hip1:1·.._- ...... i.. ... 1 .. ·r0lc.·rni.1 .J.1.·h ... • b.1 ... 0·"-· c.·n ¡ .. ,.. .. ...... tl1."•1,:imic.·n1....... .111.. 1u.1lc.·s ....._,h1·c.· l.:1 

11..·nfc.·r111c.•4i.h1. 1-.. ...... c.•llo, ~·t rr~"';>'.,r.11n.1 :-.:.11. ¡~ ... n.11 d ... • 1:...tui..ac.·i ...... 11 ........ ¡,,. ....... 1 \,.·1..,1 ........... , ..... , h.1 

n11..xiifi...:.1do 1.1 d1..·fin1~ Íl..,lt .. le.- hip...·r1..- .. ..,k .. tc.·rc...,J..·n1i,1 "' c.:u.&1~1ui'"·r niv'-·I !'oupo..·ri1....,r .1 

.:!00 m.~I di. ..: •. 

1:. ... ·na 0 L-n ºl-:.A....; l'll: l.AS Lll'L"ll"J.:.L"'Tt:iNAS 

1..1. ....... do .. pri111.:ip.1k· ... Jípi.J. .. .,, -..111:..:,uin'-·"'"'' 1..· ..... k .. 11..·r·i..-,l IL") y tri~lii..·éridC" .. T\..~ 

cit·culan unid.._.,., a 1..·ic1·t.1' p1·1...,h'in.1.., .q_...,,,PH"'l'-·í11.1 ... IAJX'l)~ i..:c....,11f1...,1·m.11tdo .1,¡ a:.:.,r1..·;.;;,.1dC1 .. 

n1olc1..·ul.1n.:s c..on1..xi.Jo, ..:onHi lip• ..... p1·c. ... 11.·in.1' ll.I')~ qtw h..ac1..·n po,ihk 1.1 ...._ ... tubilid.Jd de..· 

J ... ,~ Jipid1.. .... , n11.·1u·i,.,nado' c.·n 1..·I pJ.1,ni..1 (fi;-!ur;.1 1 ). 

l.t c..,tru1..·tu1-.1 b.i ... ic.1 d..- l.1 .. li¡x..,prolcin.1 ... (fi.~ur..a 1} \."Jd.ttt .._.n t.1mai"lo dc-....i1..· 

80 h.a,ta lf;OO .u1.~ .. tron1 .... t: ... t.in c'-"'•npur..· .. t.1!' de..· un 11ú1..ko 1..1..·ntr.11 de lipido .. "'-, 

polares (in~-...Jubks en .1:-:.u.1) r..1u1..· c ...... nti1.·ncn éslc1"1.·~ de 1..0Jc,tc1·1..il y tri~lil.l.:·rid1.., ... , 

1..·irc:undado..,, poi" un.1 c.1pa p..llar ... u 1-x·di...:i.11 <hid1·0"-.... lubk) di.· foo;;folipid1...,_,~ colco;ti..·r'--,J 

Jibrc y pn:>tcina .... 1:!'otJ 1..Jp.t h.:u.:1.· ¡:x,siblc d 11·ansportc d1..· loo; c ... tcrt.:' .... de i..:olcskt1.. ... 1 y 

tri;.;ikérido' 1.·n el m1..·dio ..ai..·uo'o pt.1 .. m.iti.,;;o. 

. .. 



Figura t. r..-ts liprotcin.is tr;1n!ioport.1n el cotcstcrot y to ... tri~ticCridos (que ~n 

insolubles en a,~u;.1) dentro dct torrente circulatorio. l .. as l.l\D, uno de los cinco tipos 

de lipoprotcinas. tr.insportan priucipahncntc colc~tcrot en ta forma de Csteres 

colestcril. t.a mayor parte de las lipoproteinas contienen varias apolipoprotcinas, las 

l..l\ABO contienen apo U- \OO. C-1. C-ll. C-111. y i:. 1-is Lno. que transportan la mayor 

parte del colesterol de la ~AAre, .sólo contienen apo ll-100. 
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Lipoproteina 

Qu1lom1cronc~ 

VLDL 

LDI 

LDL 

llDL 

Tuhlu3 
Ca ractcrístícas de las lipoprotcínas 

Diá111etn• Ocn!>.idnd 
(Al ([!/11111 

XIHJ-~.lHllJ < ll'>-' 

000-XOO (1 •1.i - 1 (I~ ". 

1~0-•~o 1 tlOh-1 ot•J 

1xn-1xc1 1111•1-111<>:-

~0-l11J 1 Oh"4-l 1111 

\.1o,·imiento Li1"lido' Apolipoproteinas 
rll"ctroforrtico 1rinci lHlt:'' 

Pcnnanci.:cn en Tnghccr1do .. de ''·1. A-11. A-1'\". B--U~. 
el Olll'Cll 1;1 dicta C-1. r-11. C"-111. E 
Ptc-bo.:t:t 1 nJ!hcc11do" B-llHI, C-1. C-11. C-111. 

cndo1•cno'> E 
Prc·tx:t.1 lcmo E~1crc.. D-100. C-111 E 

ilcl:i 

Alfa 

i.:olc.,.1cnl 

l.:stcrc: .. 
culc.,;tcnl 

L-: ... 1crcs 
colcstcnl 

D-100 

l\-1. .'\-11.C-l.C-11.C
llL D.F. 

Fuc111c Zornlla E H1pcrcok"'1crolc1111a D1agno .. 11;;0 '." tr;-itanrn::nto ( 1 <J•J l 1 

lipopri."llt.•ina:-.. l ... ts apop1ol\.·i1t.J:-. ...on '-"1 1.·0m}X"'ncnl1.· pn,li..·ko dt.• 1.1 ... lip..,pn.'"'lcinas y 
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que ~ forn1.1 priw.:ip.1lnu:nk· 1.:n 1.:l hi~..ad ... ..,, i11l1..•1·vi1..·111.· 1..·n la sinl1..·sis y 1.·n Ja scc:n:'-·ión 

d&..· t ... VI.PI. y 1..•n l.1 unión ..al rcr..·&..·pll.",r de )..a..;, l.lll .. =':" 

t:J 111....i..1lxiJi,n11..., (.fo l..1:0- lipopr·1...,,1t..·i11.1s <ti:.:.. :.!) <.·1....,,n1prc11Li1.• dos cid1...,s 

prin..:ipaks: 

1. t:I 1.·id(...,, 1.."X1.":~1.·111."' de..· l..1' :.:.1·..t''' ,11in11..·11l..t1·i.I' .l 1r-.1v1.•, dd ..1p.1r.1lo di:.;,1.·.,fivo. 

-· t:I ciclo c.."1h.io:.;.1..·nc...., rc..·lac..·ion..1d.1 c..·011 l..1 '1111c!'>i' h1..·p.lli1.:..a de..· Vt.1'11.. T.u1to l..1 vi..1 

cx~cna 1..c.."'Ul1." l.1 1.·ndó.0,:,1.·n.1 pr1."'J.X"'r1..i1...,,n.1n 1..·111.·1~1..a a k.., .. lr..·jid .. ,.,, n1c1·'-·c..·d ..a t ... 

hidróJj,.jo;. .. -k ¡ ....... tri:·.:.li1..·c..~rid1...,, '-'""'n l.t C1."'n-.i:~ui1.·11h.· libt.·ro11..·i""'" ck .i1.:id..._..,,, ~r.1"-C"c;; 

librr.."!o.. ,\,1 11ii .. n11..., .1h.1 .. 1 ... · ..... ·n d1..· ..... -.1 .. • .. 1 ... ·r-.... 1 .1 J.1., ... -..:-JuJ.1, p.11'.l 1..-ul..,rir Joo;. 

1·"·quc..·rimi1..·n10' 1n .. ·t,1l~"li'"·"-.' y ... • .. 11·uc..·tu1.1l1.·" d1..· 1.1 .. rni.,111.1:-.. 

1:11 el .. -11.11....,, 1.·x1."t~1..·111....,, J...,, ,11.1d .. ,, :..;r·.,...._ ... ., y 1.·I .._ .. -.¡ ... ,11..·1· .. ,J .ili111 ... ·11t.11·i .. ..,,, d.u1 lu:.:,.u· ..1 

Jo, quilornic.roll'"º" rico._ 1.·n lri;.:.iJ...1...•rid .. -.:0. '"·n ).i.. 1..-dul.1' di.· 1..1 p.u-... · .. t ink· .. tin..11. (....,...,.,. 

quilomi<_-n.,111..•, <Qrn) ...._.,,, 1nc..·1.tl-.....,Jiz.1d~-., por· J,1 líp.1 .... 1 ... k liJ~.,ph-,ldna <1.1.J') a 

n.:1n.1ncnh.·~ d1.· Qnt, .. 1u1..· """.,., 1...1pl.1d1.i" J-X,r \!') lus.1do, p.11.1 d1..·,pu1.•., 1...·n 1..·I ciclo 

cndó::.t,t.."11'-., tr.1n.,fon11.1rs...· y ..... ·1..-n:l,tr""-" 1..·l.,ln.:i \'l.l1L.=" 

J:n J.1 vi.1 "·ndó:.;.1..·11,1, J,.., Jip1..-.p1· ... .,t1..·1n..a., ._.... :-.ini...-tiz.111 1..·11 1..·I hi,°"'.1L1o y -....: +.."Íi.·ctUa 

el tr.tn.,p..-.rtc d\!' tri~liL1..~ridn!'> y cok·:-.t...·r.._.,¡ ..t. J..-., 11..·jido.-.. 

J:n cJ <.:ido 1..·1i...-:l1...~c1,...-.., "-·on1pn .. ·1i..:kn 1..a 'inh:">i-. Je li¡x..,pn. ..... tcí11.t por p.1rtc del 

hi~ado, a!o.Í como :o.u utili,.. .. 1ción por 1.t!'> célul.1:-. J"'-"r·ikric.1:0. y -.u 1.·..1t.1l"IO)is1no. en el 

hígado se for·m..1n l.1s lipopr1."tlcitMs qu\!' conti"·n1..·n c.._..,lcstcr·ol, lri,:ol.licCrido!o. y 

apoprolcina!'> H- 100, C y t:. 
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- ~ ···- L.AP 

··;~;'··u~{.. ·'~·----··-"·-/··---;~;', . ..._........l~:r ·_: .. ·J-· 
-~ LA1J• 

c.-~,. ,_..,... • ........_.. ___ ...., 

F~un1 2. Cuando el t:olcstcrol y los tri~licCrido-. ..e ah!'>Orbcn en el intc:o;tino, '.'>011 

integrados en l.)llilomicroncs, la mayor de 1 ..... lipoprotcin.ts.. t:..o'i -.Oll mct.1boli7.ados 

con rapidez en Jo.-. C<tpil.trcs por la lip.u.a de lipoprotcin.i, que libera jcidos ~r.1.'K's 

libres., dejando remanentes de c.¡uilomi'--roncs que .-.on captado.s por el hi:Yldo. Esta 

via cxógcna de tran ... portc de lipidos tambiCn se USJ para reciclar los ácidos biliares 

y el colesterol que ~ secretan hacia la luz intestinal. 
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1~ ... ll.1n1 .... J.1 ... liJx..,p1·01t.:1n.1 ... de.· rnuy b.1j.1 dc..·n .. ic..LIJ (\'1.1 lJ.). n1 .. ·1c..·c.."LI ;.t un.1 :or..L"ri11.· 

de.· c.unbi ........ n1c..·talx"tli..:c...., .. !'-!.." 11·.111.;fonn.111 c..·11 lipt .... pr ...... tchia1 ... de- baj.1 dc..·11 ... idad U.l lJ.) 

que: p1·0P'--..,_..._.¡.._ .. n.1n c..·.._..,1 ... • .. 1...:1·c...,l .1 J .. ., .. tcjiJ.._.,,_::: .. 

\"i.1 .. p.11·..1 l.1 R ... ·111c..lt.:i ...... n d .. · l.h l.irx.,pn .. -,11..·in • .a .... l..&s Llll. puc-dc-n -....·r n:liraJ..a:o. de.· 

l..1 11.·i1·11.·ula..:i ...... 1t p ... .,r Je...,, v1.1' 1111..· .. ii.1.J.1.., J.,... ... ,. 1·.._· ... ·1..·ptc...,1·.._· .. : 

l. 1-t vi.t d1..·l 11..·.,,.·c..·p1 .. .,1· p.11·..1 1.111. .. 1uc..· n.·pr·c..·.,....·nt.11..·I ,;:-;••..,Jc..· l..1 f.:t.:nh:•:i .. .,11 .. k Llll_ 

-· l ... 1 vi.1 J .. · 1.1 .... 1.1..·lut.1 .. d .. ·v .. ,.1.hi .. .,r ..... - (~ ..... · .. ·n.~c1· ..... ·11.,.) qu1..· n.:.1li7...i .. ·l :\,;.•x. r·c..· .. 1.1ntc..· 

di.· l.1 n.·111 .. xión. 1: .. 1.1 vía 1.: .. 1.i p1·1o.·.,....·11h: i..·n 1 .. .,., nlc.."'ll .. xih . .,.., m..111.1· ..... f.1~0 ... 11...'.·lul...t ... 

cndc.. ... tc-li.'1 .. ·, y 1.·élul.1., J.._·¡.._.,., 111u .... ·uJ..., ... ¡¡.,.....,.., v.t ....... ul.u·c ... t; ... 1.1 rula uni..· .... intc:rnali,.~1 

l.i ... \'l.I'L h1J."%:'l"lri;.:,li ...... -ri..IC.:·nli .... 1 .. y un..1 f ... .,nn.1 rn ........ hfic..·.u.i.1 u oxid...1..i..1 e.le.· l.Ill. h .. ""'tx-

1.111.). r .. -1 ........... , , .......... p1 .. ..,, ... t,.- 1 .............. ~1u1.1 ... d ... ·v ...... 1.1~lor.1 ...... "'""" (."''·' h.1jo .. ,._,,ntrol 

1111..·t.1\x'-lli ....... y l.1., .. ·1.:lut.1 ... pu .. · ... i ... ·n .1 .. :un1ul.11· ... 1nti .. l..1d ... ·:-. ~·n·1..·icn1~· ..... k· c..:olc..·slt..•rc.....,1 

c.,.tcrific....1 • .i ...... d.1n.J.._, 1u:-:,.1r a 1..1 f .. .,1·11t.1c..·icin d1..· c...·c..:.lul.1s ...: ... pu1111.."l .... 1:ot y,, .. ¡ "-"ontribuir .11 

d ... ·:i..1rr .. ..,Jt .. -... ... i .. · .111..·1·._..,..._-1 .. ·1·._..,,¡, '" 

Apn:•Yi.,¡._.,11.1mi ... ·n1 .. -... ..-t .. • Tr·i;.:,.lic..1..·rido., .1 t...,., Tc..·jj .. J._""t.., J'crikr·ic.. ... .,.,__ l .. 1 ... \.'l.l lL 

circulanh.·~ pii:rd ... ·11 p ....... :o .1 P'-'-'-"' M'"' 11-i~licc..~r·i~I .. -... ... .._ ... .,nfonn .. , J..-,, v.111 d1.:j.111do c..:n los 

lcjid1..""tS, ")' ,.._. tr,1n:o.f.._"ll"tllol "-'ll p.11·ticuJ.1 ... 111,b l"l<C.:qu.._•jt.lS 11.'L""tl\LXi..-Lis L'L"'lllO Jl lJ_ J\.1.is 

adelante. cu.111d ... ""t c .. t..in -.ót .. ..., .::011f .... n11.J.d.1.; de.· .... ok· ... tcrol y •. :k .1pop1·ot ... ·inas n- 100 

reciben el n ... ..,mbi-c de 1.111., ).J., ... -u.1k-. conlicnc..:n m.t)'l.."lr p.1rh: de cok .. tcrol ~rico y 

.son captad..~ por los 1· ... ·c..·c..·pto11..·o;. c..·clul.1rc..· . .;, aún cu.ando un.1 pcqucl\.i pc>n:ión no 

utili7.ada rcgr·c~ .il hi~.ido. rr ... • ... i•;..unc..·nlc el c...01..::0.to:n .. ,l de las J.l ll. e~ d rcspon~blc 

de la alcro....:lcrosis. 
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ll.\1.·t.1lx.,Jis111 ... -.. L0dulJ1· .• t .. 1s l.lll. .__...," c..·apl.a..i..b por los 1·1..•c..'t.•ph . .,rc..· .. t.•spccific1.."'~ c..:clu\Jrc!'I 

y junte....., cc....,n C'!'lh ..... s pcnl."lr.n1 .ti inl1.·1·ior de- 1 .... célul.t~. d.._,nd ... • lil"-·run el ,,.,k ... tcrol. 

t:n cc..-..nlr.1¡."l1.:lsid1.."ll\ 0111..·fc .. ·1 .. ..., 11 .. ·,1.:iv.._..., .. i ... · los lri~\¡ ....... ~ridc.."ls y Jcl cot...·:o.tcrol de b.1jJ 

J1..·nsid.1d t.•x.islt.• una p1·c..,lcinJ p1·1.-,tcct1."lt"OI 11.111tad.1 ..LJ.""'"'P•·otcln.& A~ qu ... · ~· co1nbina 

c ... ...,., .:1 1.:'--..lc-~krol y "-"' -·para de l<1.o; p.1 ..... • .. k~ urkri..all.'."~. conduc.:iCnd._:,lo al hi:.:,..1do 

don ... it.• .-.e cat.1lx ... \i:t.a. 1: ... 1.1 ccnnhin.u.:ión d ... · Af'O A y .:ok~kh.'ll ... ·con .. tituy ... • cl lll"ll.-

"'...,k~tc-1·0\ (lllll.-C).~I 

ru ... ·nll..·"' dt.· l.ipc.."tpn."'lc..·in.1' c.-k 1\h.1 l"c.·ni-.id..ad Ullll.l.- TJ.nlo cl hí~.1do ....... ..,n11."' c..·l 

intc...·:-.tinC\ pr ... xiucc-n .1¡..,...,ti¡."l1.:lpn ...... lcin.1'.'"> d ... • l IPI. quc pJr1.·"·"·n unir ...... • C.:t."'ttl Jo, lipid.._,, .. 

d1.·nt11.."' de J.1-. forntJ."> 11.1tivJs de 11111.,c..·n 1.1 linf.I y c..·n .. :l pl.1s1na. 

l,1.-.,s 1t·.hh.'lr1tc."l!'I .. -te 11....,s lipido .. h..an ~ido c.·l.a-.ifi.;ad .. -.. ... de acucr·J'-..., a divcr-M"t~ 

critc.·rio!'I. 1:1 criterio de..· 1.·l.i ... ific,H.ión utili/..1d1..,, inici.alttwnk y nu·jor conocido. e'.'"> el 

propucslc...., por l"rcclrkk.-....-..n y 1.1..·t.•, b.1-...ldo 1.·11 l.1s pn.,pit.·d.1d .. ·~ .._-k·c11·.._...,fon:tic.is dt.• \.i..,. 

lipoprotcinu!'>. Sin cn1b.i.1·~co. a c.HP••l d ... · .... u f.11ta d"· co;¡:x·cifi"·id..td 1.:lini<:..t, tiende a :o:.cr 

... u ... tituido p.....,r una nco1ncnd.ilur.1 d1..·-....::i-iptiva. m.i,,. Util. que..· identifica la ... 

anor·m.1lid.1dc~ de.· 1..t!'I lipopn .. -..lcin.i~ • ...- .. 1.1.bkcl! si i..t.• lr.11.1 de- un prcobktn.t. prin1;.1rio o 

~c..und.irio ..t. 011·.a 1.·nf .. ·nncd.1d, ...,.•f1a\;.1 lo .. dl."t1..·rn1inantcs !il,CnC1ic1....,s y los f.1c:lorcs 

...igr.a ... ·anlt.•s. 

1 ...... -..s tra .. tonu..,~ de los lípid1...,!'> de nuyor inlcré~ dink.._.,, ~ .:;.ir..1.ctcriz.in por el 

aumento de uno o vario!'. de suo; co1npt.."'nentes en el pl.1s1n.i. Su int¡.x-..rl.inci;.i r<1dica 

en que :-.on facl-orcs subyacentes en la p..alo~cnia de la atcro""4..":lcrosis. 

16 



p.0111iculo.1rrn1.:11lc de k'"' va:O.O'."> 1.:on."l11ari1..,:o. y pcrif ... ~ri ... ·1.."'• co1n1.." o....·urr1..· p1·i11cipahncnlc 

cua11do cxisk o.1untcnlo de cok!<>lcrol. l\1e110'."> t..'1.."lttU1tc~ ~n l.1s fonn.1s :-.cvcras de 

,.- .. t.1d1.."I~ hiix·rlipiJé1nico'."> qu1..· pu1..•"kn d.11· lu~ar a p.1ncn.•alitior;. a,i:.ud.i o rccurJ"cntc • 

..:1...,11\1.."I s..· ob~·rva en l.1'."> hipcrtri:~lic1..·rid1..·ntiJs ~r.1v1..·~-

1:11 l.1 tabla ·1 ~· 1.:omp.i1·.1 l.1 c..·J.1 .. ifi, .. :.ición dL•,.._·r·iptiva 1..·on 1.a ... -k fenotiP"'S de.· 

lip ... ,p1·0(1..•i1tJ!'> pn,pUl..'!<>l,l JX,r fn:.:Jrit..-k.'4."tll y :"4.:' apU1tlJll la'."> LJ1",u:l1..•ri!<>lit...l' principaJc.•!'o 

cti1..,p.1lo~1..~nic.1!'> y ...:h11i1...·;.1'."> Utik~ p.u-.1 11.·I ..ii.i~1u'"ti ... -... , &.· l.1~ hir:--·rlipoproh.•ittc1nias 

printaria'.">. 

1:1111·"· J,1'."> L.tU'-1' 1n.i' fn·1...·u1..·nt11.·!'> •. h· hiJ-"lCn ...... 1 ... -,t ... ·ri....,Jcmi..L .¡c,:und.1ria destacan 

el hip...,lir·oidisnu....,, l.1 1..olc~1.1'Ü•, d :-.i11dn~n11..· 1111.·fn-..ti ... o y l.1 Ji:-.p1-ot11.·iru:1niJ;. así c11.,1n':"' 

el 1..·1nph:o dL· 1i.1zi .. i.1'• pn.,;.:.1..· ... t.i;~1.-11L"''• 11.1..-..1·ti ... ·oi1..k·'· "" r..11..·lo!<>porin.1. 

C°ll.-.,1110 C.IU ... .._ Íf"11.•1t.."U\.'l\fL'~ ._i...• hip •. .'l"'tri,~Jj.._·L'l"Í<.il.'fl\Í.;t: ohcsid.1d, in:<.ufiCit..•Jl\.'Ía 

1'en.1l o :-.índr1..-,1n1.· lll.'Ín'iti ... ·1...,, lupu.; 11.·1·111.·111.111.-,"'-" ,¡,ICrni..:0 y c11f11.·1·n1t..·d.1dc'."> ,..,..._,,. 

atc.-.cra1nic11!1.., de ~lu1.ú~1.-nL"- Pt..· nu ... ·v,1 1..·u1.·nt.1 e] L'ntpko de \.":Orticoi..i .. ·' y ti.1z:id.1!'>, 

,.,,¡corno Je.,, bcl.i·bkx1uL·adore,, 1.·,1t·1."':~1.·111...,,, 1·L'li1K1i .. ies o c1 ahu~., del alcohol son 

n·~pons..1bk!<. del aun11..·1110 dt..• lo" 1r-i~J¡.._.._•ri .. Jc.,,. t:n L U.litio......_. rcficn.· J l.1 disrninución 

del l ll1L-colc.·,krol, "'' invo...·.111 l.1 L"'lx·'.">id.1d, el s...·dL·nt.1ri!<>mO y d tah.iqui,rno; o bit..·n. 

el cn1pl1..·'-, d1.· and1·..._"":-:11.·no,, pn . .,.-.:c .... 1.i~t..·no .... lx·t.t·bloqu1.·aJ1.,rc~ o rclinoide ... 

Se puede con1...luir qu1..• l.1s Ji'.">lipidcmi.1~ e~ un..i. al111.·ra..:.ión gcm:·tico adquirida 

en la sínlc~i!<. o d11.·.g.rud..1ción de l.!s lip...,pr11..,teínas, que causa un aumento excesivo d1..· 

estas que !>On J ..... que transp.,11an y distribuy ... ·n en e) 01~nismo los lipidos 

plac-.m.J.ticos: colesterol total (LI), tri~IicCridos CfG> y fosfolipidos. 
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Tabla 4 
l lipcrlipoprotcinemias Primarias 

Famllh1rr11o Eliopato~cnia C"linka 

1 U lh~qu•l•'"'•.,"f••>an•• llct.,.._.,., .,,.., .. '1:'-"nH.<> lno .. •••.:n l.s anl.ar ... 1• "''''" .at..io .... nal 
l 1 11,.., ..... ,i;<"1o;a .'\.uacn.;"' •"-' Ll'Lu dC'f;,·i..n..1• rc .. -un.,...i.- ,r...,,.,_,.,,.uu.1 "-'"'.........,• nt"n•..., 

d..· ,\r" e u- lof"C'"u• r..,.,.,.¡,, 
-<o J..1>Ur ........ l)rn l. -<o Jlq ... ¡.,,,.,,,¡_..,..,..,~h.a ¡ ,,,o.l .. J.. .. -...,..h.o. \J'IH f 
,..,"""''" I )tnT 

1.: 11.o'ln• ... •¡:•.t..:a 11"1 d1wtunu11Ju• l11 n111•J_. ll•lt1tu•lni.o.-n1.:: ••• .. •Jf•uu ..... 
d..f>'1''"'"''"''')1h J.-• l•"'r.>.:lln1.-...·<...t1.,1un 1 \J.::&,-..,,..,,..,\.; 
_...._.,,. .. ,¡ .. ,..,., T hor-..;hr•J,,....,., 1 •n• .,,.,,.t-ouuct.. 

;: U 1 h¡•c,..."l.-"1'-'"'"lcnu.o. 1..,1,.,_,,. ~, .. ,..,,.,,, ..,.,.,,..,.,,,,,,. '" ""''"'~l..· c>I ..-._,,,,,,;u., 
l •nnlo•• J.,.,,.,..,.m., l. ,,.,., .. ,.,.r..111.a e mi•,_,, .. h.0.1..1 I• ... 10 ..,,...,.. 
:: l lh•..,. ... ·,~·"'•·• l"'h•""""•"l""••..-..r-o••l lll l.•rcr.uu.a..i.,,,,.i.,. :,, ......... .......,,.,,n••rl•"'"' 

......... 1.u ..... .J. ... ¡:h11.-.-. r1, .. .,-....,.,. 
H1ICTd1.1lak., JI\.:<..-.. '-&11' -nW•IC"l><lll .. ..,,.., 
~::!',7~~a1.-, (.·.,1.-c1.:r .. 1 l•l.:' f,oum¡,: Jl, 

::211"''""""'1t"'-... • lh"'"'"'"''""''"°'' .... C'f'O'""°" 
ra•• 1 fll .... "" "io· .. 

'(1 1>1..t ....... i.,...,.... ... .,,,_.,,. lkln. ...... >d .............. - ....... .. 

"'ºlh~ng.1 ... ...,...,.,.,,,.. 
í•m•h•• 

~o ll•J'<'fhpod.. .. n•• 
1 .nuhar <.,..,..,., ... t.. 

"º.""''"•'"' )f)fhpn ... 1~ ..... 1...,,,,. 
F"~ .. ac1 ••• 1r .. 1 ............ , 

::u llo""'""¡:l ... c-nd.;;n1• 
<'P•ad•<-• 

..... .,... ............... ,~ ....... .. 
""l"".,...""'""rt ..... , .... 

~~:~~ ... ~~1!-;;:.,:::::,"1 l'I 
,.._,J.u\ l!1r"'ol"'"''''""' 

~~~~~~¡; ......... , ............. fü•' 

... lhf'C""""'""'"""' 
h1 l"f•Ju .. ,.~,,L.: \ 1 DI i 

u •• i.- ... ""'·""._,,.,. 

::;:::~··" ............ .,.,,, 

~ ...................... f;et>Ch ..... ' 
............ , .. 1~ 

....................... 1. 2• J ... .>J..o '"' 1 .... J. 

l. '""""'"''P"""' ant.-..d.. ¡,.,.. .I'> ........ <:J • '"f>· 
"''"'"'rdl I<• 111••.,.•nk"t"•'•l.'"a&•• "'""'""' 
'""'·"""ru ... , l.o.,d.aJ >.Julu \.la• 1,,..,,,_.,C' 
...., ................................ ~ .• ""T''"'""'I"•• 
.. .............. J .. l ........... 'f' ................... 1."' .... . 
f'<'"'·"'•· .......... \<>n"A' ... t..-.-... t ........... . 
,,,.,1...,.,,,_1• · IOtJ"•J.: ¡ ............ , Cli • 11,T 
aou,..i, ..... ..,.,.,.¡,.111~ 11 .. ,._,,_.,.,.1 .. nu1.a.l<kl·
,,. ... ,,. \h 111!! 
1 ....... d..· , .. f"'t""'"aJ ,, .... .,, • ., ........... J..-
• ..,. .. _¡..,, . ., ....... k._...... ... ¡....,.. ....... .,i ........... . 
f)\.j,k-_ ... , .... b.1a .• , .... d<".>""•''""..,.. ..... .. 
.1.,, ... ,d,_ .al.··1.,.,1 l"I ;;o..,,,,¡.;.JI lt,,. ZtMI· 

'º'' '"I' Jl '. 1 IJI i '"" '"''"""'" ok J>t.,.f\ 1 l' 1-.. ....... h.•t-...-. ''""" 
¡,,.., • .,.,¡ .. :--ut,.';t.">•11<-· • ., ... ,. •.• ,,.. ... ,._.,.,,.,,.. 
,,.<C"lo,da•I l'upcTUr.cnua ' ,,,¡,.,.,,...,_,, • 1.- ¡:lu..·
alt,,...J.... '-· t""•._.n .. , .. .,,.,.,._,~(_-f., 1<111 

... ~.u l(,.:•om·dl IDl-~'l."lt>IT 
"-nh.t~rrc--_,.._,.,i.,...._.,.,.,nu• l ... f .. :Mt•·1'U 

m¡1.dl 1 n1 • 

1-..ocdc h.ohn h•r"'"•hr,.knu.a rru.:i• JUTI1o ,..,., 

..IU""'"'" d~ '"'nd,.• '1..1 lJJ &-' ... 1..1.•\< ... & IJ\t 
d.......,.>rnp..-n....ad.a h•1•~P'•·•d1 ........ ' ........... .,.. .......... 
• 1. .1 ... ti .. 1 rn1r., .... , .... ,.,_.. 1 l•T 

Fuente Zornll;i E l-hpcn;0Jc .. 1erolcn11a 01.,gno..,11;:0 ~ 1ra1:m11ento ( l '1'11) 

•-rnoti1,o Fl'TC'urnria 
Lr 

Ha llh 

"' 
\Lollt> 

i: .. to!'t i;.:1.."llnplejo .. lirx.,p1·otci •. :o~ ..e- difrn.·111. ... i.tn t.'tl 1.i dc.:n .. idad. en el tJm..tito y en la 

1..:onlpo!tit..ión lipidi...:..t~ !'>iend1.."" ¡.._., .. quilomi ... 101\l.'!'> <Qrn> y la!t lip~ .. ..,pa·otcin.i~ de rnuy 

b..ija dc1t!'ti1.-Ld (\'J ... nl~> ri1..·a!'> en lrix,li1..:Crido!» y l.t!'i. lipoprolcina!'> de b..aj..i dcn!»id.id 

<LOl.J y dt.• altJ dcn~idad Clllll.) abu11d.J.nlc!'> en 1..:olc!tlcrol. También~ difcrcnc:ian 

... 



L'n cuunlr.."1 .al c'"...,nh .. ·nidl., "'" prolcina!'i csp..·L-ifi-.:-.1!'i9 1l .. uno.1do.1!'i ..IJ.,,.,prolcína!'i o 

apolipopn."111.•inas. d'-· 1.as qu ... · h.1slu el rtt(.."lftll..ºttlco "" hJn id ... ·nlificad'-"' catorce clases 

Tabla 5 
Apolipoprot~inn Funcicí11 

/\-1 Activa la aciltransfcrasa de." lecitina-colesterol. papel 
cstructurnl en la LAD 

A-11 Papel cstn1c1u.-al <le"'conoc1du en la LAD 
.-'\-IV Dc~conocida 

B-48 Papel cstn1ctural en 10 .. quilomicroncs. necesaria 
1 mtra el cns:1n1blc v "'ccrcc1on de los quilomicrones 

13-100 Ligando para el r-eccptor dc LBD. papel estructural 
en la~ Ll\1BD. LDI. LBD, nccc~r-ia para el 
ensamble v secreción de..· la" L~1flD 

e -1 Dc!.COnocida 
C-11 i\ctiva la lipasa de h10Hotcma 

C-111 Pueden inhibar la captación hepática de 
quilomicrone!. y remanentes de L~1BD. pueden 
inhibir- la lipasa de liporotc111a 

D Puede ~cr un cofactor dt.• Ja pr-otc1na de tra~forcncia 
de esteres colestcril 

E Ligando del receptor hcpalico de remanentes de 
1 ouilomicroncs v del rccl!ptor de LBD 

Fucmc Zornll.1 L L1p1doo;; !!.Cuco!> en la chruc.1 ( l'JS'J) 

con1.:c:nlrac.:ionc~ !'>Cric.:a.-., 11·.1.-. ayuth.-. dt.• 1 ::! hi.u·.1.-., de t. . ..._,1c~lc1ol lr..,lal, lr·i;.:;.lic.:érido..-. y 

colcstcrol llPL. Sin cn1b.11·;.:;.o, l.a cok·~l1.·rokn1ia M" afc:cla muy pt.X"e> Ira ... }J i11;.:;.cMión9 

por Jo que e:-. ..1dccu..1d..._-, v.1Jorarla cn ~n.~r·c po-.tprandial. [n ca-.os c:~pcc:ialcs 

pueden '.\4.ºr ncce~ria.-. olr.as dt.•lcrminacionc~, r..orno l..1. ... '-·onccntr.acioru:s de 
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apoli¡.x..,prolc.·i1lols Al y 1i. M."p.1r;.1ción dc.· lipoprotc.·inas pi..,r u11raL:c."nlrifu~a,:ión, 

mcdi.i...l de 1.a activid.h.1 •. .k· '-"n:r.i1na ... lip1 ..... htic;.1s. medid.u d1.: la cou'-·entración de.· 

li¡.x..,p11.."""-"ina~ (.¡) (1.pl..al]. ch.:.;. ..'.·sto1~ ""'""" J vc.·l.·c.·~ indi!O>pc.·rn.ahlcs po1ra definir 

altcr.1 •. :ionc.·s J.XX'O frc.·cu1..·ntc:-. del 1netalx1li!<o.1t10 lipid.ico ó ..:ompn:ndcr porque.· un 

pd1..:i~nh.· dado :-.ufn· un.t .111eri1..x·~krosi.;. ..a.:ckrada. y 1..kbcn 1..·fcctuJr:o.c en ~c.·ncr.11 

en 4:"'"º1\t1·0 .. c.":-.JX.•ci.11i:t-td1.. ...... (L~linü.:.1:-. o l 'nid.tdc.· .... de U pido:-.). 

1:-. int¡.x-.rt.111k k11c.·1· en '-·uc.·nl.1 qu1..· las dc.·tcnnin.icionc.•!O> lipidic.:a!<o deben 

reali7-t1"....C en individu .... -. ... c.·11 ~i1u.1c.·ión b..ts..il y 1..•n su .. 1...·ondicionc.• .. habitualc!<o dc.· vid.1 y 

did..a. c.·,•it.u1dc..., l.1 intc1·p1 ....i.11...·ion d'-· L·ifr.1~ ... -.b1c.·11id,1~ dur..tntc un in:.:.Yc:o....."l ho.,.pit.al.1rio 

o p...xeo tic1np ..... despuC:-. d1..· un..a "·nfcnned..td 1ntcr..:un·"·ntc <in...Juycndc."" el infarto dc.· 

111i1...x..ar-..iio>. intervenc.·i ..... ll quirúr:.:.ic...t. r~:n.li .. i.1 ir11pc."Jrt.111lt.· d1...· p .. -......... 

l l.1stJ hace pcx; .. .., ticn1¡x,, 1.l~ di .. tipiL"k·n1i.l~ ...e 1...·l.1:0.ifíc.:.ib..in U.nic.:an1cutc dL· 

acuc.·1·.:1' . ., c..'OI\ 1.t~ c.:c.-.111."c.·n11· ... c.:ionc.·'.'> ~.-¡._-,,, 11 .. ""1·01..ik· ... o ckv.1d.1s <y el ~rado d •• _. 

ckv..ic:ion) de c..ok~lcrol. tri:.:_lic.:Crido!<o y 1.1 ... lilx,p..-olcin..t!<o quc.· tran~¡.1o01·1.1ban c.;.to .. 

lipid ............ /\ k,:-. :-.ci!<o t..on .. xido~ fcnolip.::i~ ..ic.· l1i¡x:dipi..Jcmi.1 "k 1.1 c.:l.1sifi'-·•11,;ión 

knottpic..1. dcnornin..tda •. k 1·n·drick."'""-.,n o .. ie b O.'\.\S <t.lbl.i C.). c..:.1bri..t aftadir el 

cxpr·c.·o;..1d._, por un.as C.:Ol\Lc.0 nlr;..h .. ·io1H:!<o nonn.ik~ de c.·ok~t"·rol y tri:.:.licéridos, pero un 

C4.-.lc"i.terol lllJI. dcM:c.:ndad .. .., <hipC'l.1lfaliJ"'l..-..,PtOlcincmia>. lºuc~lo '-lUC en C!<!.l..t Ultima 

situ;u::ion n1..-. exi .. lcn nivele' "·kvadc....,~ d1..· lip1do~. cu..indo ~· <.:onsidcran slobo1lmentc 

hts alt.:r..tc.:ione!'o dc.· l.1~ c..onc..·cnlracionc~ -.cric.:a~ de lipidos c.•s in.is adecuada la 

denominación di~lipidcmi.1 que hipcrlipid .. ·tni..i. 1:1 c..onocirnicnto de que d rics~o 

cardiova-.cular depende mcno!<o del fenotipo de la dislipidemia en si qu"• de las 

alteraciones ~cndic.:;.1s y mctaWlica!<o que lo condicionan hotce que actualmente se 
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consideren m.is útil IJ 1.·lasifi ... ·a,·ión >tc..·ndicJ. d1.· IJs dislipidcmia."> O..tblJ 7) qu1..· la 

fcnótípicu. 

Tabla 6. Clasificación fenolÍ¡>ica (Fredricl'-•<On-01\IS) de las 
hinerliuidemias 

f't:!'lo(>·r1ro Co1.t_ ... 1 t.Mo1. TNH;J.tc·t.MJl)I(>.., Llll"OPllOTi.:l'A"" ALT~ 

Quilomicroncs 
lla Normal LDL 
llh LDLy VLDL 
111 Remanente?. (IDL) 
IV Normal VLDL 
V VLDL y quilomicrones 

U1pcmlfü11popr01c111c Normal Normal HDL 

Tahla 7. Clasificaciin• Genrtica de las hinerlinidemia~ nrimaria!ii 
GF.:"oOTJl"O 

Hipcrcolcstcrolcmia comun 
poligénica ClfCP) 
Hipcrcolcsterolcmia 
familiar (HF) 
(hetero7jgota, homozigota) 
Defecto familiar de Apo R 

Hiperlipidemia familiar 
combinada (HFC) 
Hiperlipidcmia remanente 
(disbctalipoproteincmia) 
Hipcnrigliccridcmia 
familiar CHTFJ 

Sindromc de 
quilomicronemia 

•·F __ ..,nr11•0 Rlf-.Moo KJt .. -..c.o 
JJf-.C"I 

lla 

lla. llb 

lla. llb 

lla. lib. 
IV 
111 

IV. V 

l. V 

Arco corneal, xantclasma 

Xantomas tendinosos. arco 
corncal. xanlclasma 

Xantomas tendinosos. arco 
corneal, xantclasma 
Arco cornea!. xantcJasma 

Xantomas tuberosos, 
palmares y tendinosos 
Xanto1nas eruptivos. 
lipodemia retinali:!'. 
hepatoesplenomegalia 
Xamomas eruptivos. 
lipodemia rctinalis. 
henatoesolenomel!alia 

Fuente Ball f\.1. Mann J. H1pcrhp1dcnuas pnmanns ~- sccundanas ( J•J'.XIJ 
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ll;.1dc...., que no hay un v;.ah . ..,1· n.1lunt.l qu .. • di~lin:i;;,.1 IJ n .. ..,rnux ... ..,Jcslc-rolcmia J .. · 

la hip.:rcolc.stc.•'1''-"kntia y que la dislril>ui:i .. -..,n de lo~ v.1lon..·i.. J ... ,;olcstcr .. ..,1 total (t..--n 

incn·1rn.·nt.& cxp....,n .. ·ncialmcnk .;.& p.t.rtir J .. · :!00 m~/dl. (T.1bl..a X). 

Tabla 8 
Cifras deseables de lipidos y lipoproteínas en 

población adulta sana 
Lioido o linonrolema 
C-o\estCTol total 

Colesterol LDL 

Trigliceridos 

Colesterol HDL 

Deseable 
Limitrofe 
Elevado 
Deseable 
Limítrofe 
Elevado 
Deseable: 
Limnrofc 
Elevado 
~1uv elevado 
Deseable 
Limitrofe ( •) 

Bajo 

m0dl 
<:?00 

:?.00-~3<) 

>240 
<130 

130-15Q 
>160 
<:?00 

200-400 
401-1000 

>1000 
>60 

35-60 
45-60 
<35 
..:.::45 

(•}Se desconoce la consecuencia de estos valores ""Limitrofes·· en 
muchas poblaciones de nuestro país. los cuales tienen valores 
unif'ormcmcnte baios de los 1ioidos v lipoproteinas. 

Fuente. Po!i.adas RC. Valores de colesterol !>Cnco en la poblac1on mexicana ( 19~J2). 

1.-& tabla X com.: .. ·ntra los v.;.1lon.·s dc-.cablcs no -.ólo de.· LI sino de otros lipidos 

san~uincos hay evidencia incontrovertible de que el « •. >141114 es ht fracción lipídica 
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con nrnyor •a..;,,;i._:,n ah.·n..~i.'"nic••· pues tn111:i.port.1 1d .: .. ,1 .. ·sterol .;1 kis tcjidi...,!'lo,. entre e11.:-s 

a las p.trcd.:s v.t ...... :ulan.·s.,' 

A la invi..·rsa un.1 J1..· l.t' futu .. ·i..:>ni.."!'lo dt.:1 L
0 -lll"l.. t.."S c1 tr..ansporte en reversa Jcl 

coksh.•rol. d .. · t .. ,, h.·jidos al k•rri..·nlt: .-...n.-.:.uinci.., y por lo t..anto. ..·sta fra~cibn 

dis1ninuy4· i..·l 1·i .. ·,~o di..· 1o.·nfc1·1n .. ·d.1d .. u .. ·1· .. x·!'lo•.:k1· ..... -..J. ¡,...,, Tl.~ l'o.Ótl tran_..1-.......,rtados en el 

pl..asrna fun.:1..11ncnt..thn1..·nk pi.,r t.. ... s quilon1ii..·1unc_.. y 1.ts lip0pn . .,tein..t_.. de muy b..aja 

dt..0 1l"iid..ld (\'J.1"11.). t:l p..apcl J .. · J._.,, tri~li~Crido .. t..·n l.1 ;~ .. •nt..•.,;i' d .. • ..th.·r°'-''i..:kro,¡_, ....... ta 

sujcti..-, a ~r.111 • .:k·h.1ti..· pt.:To .. ·:i. c.·vidcnt .. · qu1,.· .1l~un.1' forn1.1_.. de hipcrtri~liccridc...·mia 

~ ..t~x·ian a un .10111 ... ·nt .. ., d.:l ri ... ·:-.~.._., v..a~•.-.:ul.1r. •"I 

l"livcr'··" ub'-':'n°..tcion1,.•!'lo n:.1li:t.-1d..t ....... ., nut.."''''""' p.1h h.1n n10,tro1do qui..· 1,.•n 

va'''""'"' M"l.0 101 .. ·, d..: 1..a 1-x,bt.1 .. ·i,,n. p.1rti ... ·ul..ann .. ·nti.: J.'-\U•,:lh._,.,. cc.,n d1.:,nu11·ii..:ión t..·roni1:a y 

ba,io"' indic ... ·'.'o. .. -k ..tti..·r .. .,:-. ... :lcr ... ..,,¡, ... ·xislc.·n v.1lorc!'lo unif .. ,rm1..·m1..·ntc b..1jo:o. d .. · CT. L"-1.1 ll. y 

l..~-11111 •• por t ... , que en i..·st..is pt."Obl.Ki0n ... ·s l..i di.,minuL·ión del L
0 -lllll. no debe 

considerarM-· 

aurnentado.·''· 

VAl.OR1:...:; 1lJ:s1:.Am.1;...; llt: Lil'lllOS SANL.a~lr•a:vs l:N NIÑOS SANOS 

t:n lo' nif1os no hay d.itos cpidcmioló:.;:,io:'C!I. disponibles que permitan 

establecer lo~ nivcl .. ·s dc~ablcs con .. -1;1erios prob.sbilistico!-.. por lo que en clJo..¡ 

M! acude al criterio cstadi!"tico p...-rcL·ntilar. lo~ valores de lípidos promedio variun 

de población a población y tienden a ~r menores en las ;r.onas rurales y entre las 

clases s.ociocconómicas menos favorecidas. A la fecha no !>e cuenta con datos 

suficientes para establecer el nivel dc:<ocablc de C-llPI- en la población infantil y 



Tabla') 
Cifras dc~c:1bles de li11ido~ y lipoprotcina~ en 

nohlaciún infantil 

' Colesterol LDL 

Tdglicr..·ridcls 

11c~cablc 

l.11n1trnfc 
l·~lr..·vado 

Dc~cahlc 

l.i1111tn.-'f'-• 
Elevado 
Dt.• ... cablc 
Limítrofe 
Elc,ado 

11H.~1dl 

1::;0-160 
lbl-1')0 

·-1<>n 
··100 

ICIO-IJU 
·J_lO 

{"'10-80 

s 1-1~5 
- l~S 

~ Colc~tcn-.,1 l llJL ~e" !-.t.." c<.,tH'Ccn lo~ '¡llore~ dc:..,,cablc"' 
Fuente Pc .... ad."l<;. H.( '- .dor.: .. J.: -.01..: .. 1crol ..... ri .. o en l.1 pohl.1 ... 1011 111,,;.,1 .... 111.1 

.. u ... ~c:'°' V.J-.c....ul.111..·, .1t ... ·1·1.x·-. .. J .. ·1 ... "l ..... .,,. p.11 I ¡._ ul.u 1111.:1th.· ¡._..,.., ......... , ....... n.11 ¡ .. ., ... •7 

1:l 1.:,tu .. li1., .Je h.,, p.u .. 11:n1c .. .Ji,lipi .. -t...~111i ..... ..,., c..·111picz.1 <..l.'.'11\ l..1 cl..abt.·w-t ... i .. 'n d ... • un..t 

hi .. 11..'lt·i..1 1..lini'-.'..t y Je un t:x.11111.:11 (¡,¡ ... ._, 1.. .. .,1npkt.._.,,_ J:n :-:,1..·1tt .. ·r.1l, el ... -x.11111..·n d1ni..:o '-l.. 

y Je di.,JipiJcmi.1 ... 

di .. Jipidcnti..a: 



• 1 li:o-1 ...... 1 i.• f.unili.u· de.· c..·1tfL'l lllL·d.td V.l'-LUl.11 }'I L'lthtlu1.1 (.u1h.·:o. Lle ....... , ~;. .lftc..-... ...... .. 

hc..'l1ub1c..·:o. y .u1h.·:o. LlL· JL-... .. l;;. en 1.1 .. 1nujL•JL· .. 1. inc..luy .. ·11 ... h_, iuf.ulo dd 111i ... x·-1n.Ji ... ,, 

.111~in.1 ... 1uuc..·1·1c..· 'úhil.• y ",111.."' 'lllLtlt.,tuc..· .. 1 .... 11h:111i ... ",'· .. uc..·c..· ..... ,, c..t.•rc..·brt.l'o'.1'-Lul.uc..·'· 

.1le1t.• ..... lc..·r·c..,,¡.. ",l,Jilc..·1·.1111L" "l..· n1ic..·n1l•1 "'" i11ft.•1 ¡.._,,·c.· .. , i11h.·1vc..·1h .. i.._.,,h::o. t.Jt..• 

• J fi,1.._.,1 i.1 J""'-"1· .... .,n.il d ... · t .... 111i .. 111.1 .. 111.111ift.·!'>t.1 ... i~'ttt.'' "¡.._. ... ·nfc..·nn ... ·d.hl v..1 ... :ul.1r . 

• J"..&L.IL'IL'' .. {L.· 1 ¡ ........ ~ .. , .. ( .. ·uJi .. 1 .... ft.,.. l"ll l..1 1.1hl..1 1 ... .,1 y ... • .. tilt.l d ... • vi ... l.t. 

• :-...t.111ift.•:o.l.1t.:i ...... 1tL.":o. t..1i11i •. :.1' d .. · "{i ... Jipi .. tc111i.1-. x.1111 ... ,111.1 .. c..ul.i11'-·L.·,.. y h·1i..ti1H.-...-....-... .... 

x.1ntd.1 .. 1n.1 .... 11·'-'-" ...... ·uil L'll jt..,'-"L-'llL""• pliL;.:.:1 .. · Lkl J.._,bul'"-... .. t.._· l.1 1...,n·j.1, lif".."rni.1 

n.·ti11.1Ji, y d._.,¡..,r •• h .. -J .. ,1ni11.1l '-1H'-' .. u:~i .. ·1·.1 p.1n ... 1 ... -.11ili ... 

• Si;.:,11.._..,, ... t..: 1..·11ft.·1111t..·d.1...J .&1 .. ·hx·"-J .. ·1 ""'·' l".'111" 11 .... 1 • .._ . .._,,n ... ., ""'" l.t di .. n1i111 .... ¡.._-.u ..J'"· l..1 

.1111plitu...i ...i ... ·I puJ....._-... 1..•11 .... 11.._·,1id.1 .. y 111i1..·111l·1 .. ,, inft..·1·i ... -...1·e ........... p!o .. v..1 ..... t&l.1n.· .. 

t..·..1n.'lli .. L1 .... 1b..l ... nn ... ·11 y l1..·nh~r.1l1..· ... ;.;,.111~1t.·11.1 u ... ,,,...,, .. ¡!-'"'"-... .. dt." ¡..._lUL.'111i..a 

t..1..•1·t..·li1 ... -...v.1 ..... :ul..11-i..· ... 

l-.1 ·pn."VL.'llL. ió11 prirn.11·i.1 dt.• di .. Jipid .. ·n1i.l' ...... -...1np1· .. ·11di..· 1 .. xl.1.., •h1uc..·IJ.1 .. rn .. ·Ji ... f.t, 

qui..~ n.·...tu'-1...·11 .1quL.·J1 ... .,, f.td .. .,1·1..·s di.· di..· .. ;.:. .. ~ ... 1t1..·1·1.."';".;,..:·11i'"·"--...:o. .:n individu.._..,, ~in 

1n.1nifc:-.t.u.:io11L."' c.línic..·.1 .. d .. · l.t L.'l1Ít..•nm:J.1J: arh-1 i.tl. ¡-, .... k-..do ... lo .. f.1 ... ·1.._.,t·L.·s ... ·nJi .. 1.1 .. J.._.., .. 

Uni1...-.1n1c..·11tL.· li...,, ... u.ttrL..., p1·i1n .. ·1·0, h.111 J:1.:n1 .. ., .. 11·..i. .. -t..., i11'ksx·nd .. ·1H:i.t. tii..·111.·11 ,..:.r•tn l"'--"-lt..·r

Je pn:JiL.c.iL.'ltt y .. u a ...... x.:i.1L.i .. ;n L.".,;f.1.Ji-.tiL.t L.1....,11 l.1 ..1p.11"ii.:ión de..· .. u .... "·~-...s v.1~u1.u·"·' "' .. 
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Tahla 111 

Faclc,.-es d .. · ries:,,!o a11..·ro~(·ni4~0 

• l lipcrcoh:~h:r1,.'\c..·mia • 
• 1 lipcrtcn .. il'll artt.·rial :-1..,tcrnic;:t • 

T¡\haquisnlo • 
• Di.tb1..•tcs ~h..·llitu-. 
• Se'"-' n1a~cul1110 

• Edad 
(ltnmbn.·... n1.1~ de 4~ añ0 .. 

'tujcrc~ 
p1c111atura !<-in t1.11a111icnt4.1) 

• ''ntci:cdcntc .. t".tn1ilian.· ... t.h.· atcfl''IC ... clcn.1..,i~ prcrnatura 
• :\mcccdc.·ntc ... pt cvin"' dt.· c.1rdi0p:Hia i-.quénlica 
• C-llDL bajo(· J5 111~ d1 en ":l IHllllhlc) --45 m.i::.:dl en 

la mujer) 
• .-\1,gunas vancd.tdc~ de h1pcr1ng.ltct.•ritlc1nia 
• l lipcrin!'.ulini ... mn 
• Lp 1 a) clc-..ada 
• l~ibrinó,;cno pl<1..,1ná11co elevado 
• \'id,1 :.cdcntaria 
• Obc:-.idaJ ccntr.11 
• Factorc!'. p ... ico:.ocialc:. ('') 

-+ Factorcc;. 1n..i.vorc .. 0 indcncndicntcs 
l-11c1uc l'.orr1lla l. f·a;.:tun .. ..,. Je- 11..:..,¡..:u .,;(lro¡1a11.1 <.:11 l.1 pt.."lhla1.:1011 n1c,1..:ana t l'J~~) 

26 



..._· 1.l'l. = 1. • ."T - \. 0

- l ll 'l. - tT1...~/'.""oJ 
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Figura 4- Segulmlen•o con C-LDL"' aln ce•• 
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C-LDL Optimo·· 100 m~d1 

C-LDL -· too mJ!fdl 
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l1111..1ar lrnta1111c11to 

311 



Si t..'I '-"-J.l'll. ..... i,:.:.u.11 .... uu..·1h.ll" .1 100 nt~l .. il, ....... ·,1 .. , ......._. 1·1..·o..0111i .. ·11..l.J un 1..·11.:-1-~i.._·.._, 

T:ihla 11 
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Fibra • 3:' g 
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. 35 g 

Sal< NuCI) ·\-h g. 1 4-b ~ 
.( 
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Cuadro 1 Dich1 l(,·comcndada por la An1crican llcart 
.·~ssuciation 

________________ !Fase !l_-------------~ 
C"omposic1on 
Lim1tcsc la inccs1it1n de cr.1-.a a 1('1"" del ll'l.11 de calciría' c0n una rdaci0n dc
saturadas. rno;c....,in!'oalurad.:1:. i,Pliin!<oatur-.:u.!as c.k· 1 t 1, y el c.:olc~tcn.-,1 a mcnn~ de .JOO 
mg;d1a 

Dc!->cripción General 
• Lirnítc~c la carne a no 111:1:. Je :!UO rn.:,:. ·c..h.:a 
• con .. un1a pc..,cado yª' e-. n1;t't fa•..:uc..·n1c111c.·ntc que la!-> otra .. C<ll ne= .. 
• Incluya snl0 pollo~ pa\{l -.m piel Se accpla algún pescado g.rac;o"'º· por c1cn1plo 

t:l sahnon Cnnc;u111a conc.., niagn..,.., de tc.·rncr:i. rcc;. cerdo n cord'-·ro 
• Re!>trinj;.1 ln!'o huc\ o:. co111pkto:. <i d1..'' pur :.l.·rnana. con!'oi<.h:rando lo!'o que '-e u:.an 

p<tra co~inar olro~ plJt1llL" (J,t clar~t de huc\1..l put."de u~tr .. c lih1c111cn1c) 
• Restrinja los prt1d11c10 .. 1.1.:tc..·o .. a lt.".:he \.'On 1 a o de gra'ia. quc:-.(l hajo t."n gra•• .. a!. ~ 

quc:so cnttagc h:ijo 1..·n g.r..i";t"' 
• Í:.\itc l;1~ gra .... 1~ -.olid;i ... '-~•111c..1 1n.1ntcquilb. quc'n~ rcgul.11c..· .... 111.1ntc.::1 Je ce1du. 

aceite de cocu. aceite de p.tlrna. chuculatc cun,u1na !>l1lo accitc!'o ,c..·µetalc ... aceite 

de oli,·a o 1narg;irina 1 
• Se pcrn1it<.·n P""· cc.·rca!t: ... pa ... 1;1. p:-ip:t.., y :irrc•.I'. c.~-.:1_·ept0 los que "'-" h;ict."n con 

'cnrns de huc' o 
• Evite los producto!'> de leche cn1cra. lo~ cmhu11do~ de carne. el ca,1ar o huc,os de' 

tortuga. las vi .. ceras y lo-. .articulo-...,. de pan;1dena v postrt."s ht."chos con ~rasa~ 
"'lid°' y Y"""" de huc' n - - ¡ 

Fucn1c ,\-.oc;1;u.:1011 /\111cric;111;i de: C .1rd1olo:.!1:1 

del ..... .,n .. idcr.1bk JUHlL"HI .. ., .. h:J 1·i1.· .... ~...,, el .. u.11 lk;.;.• .1 .. ·u.11..frupli ... u·.;;. .. • en .. -,nnp.u·.tc:ión 

t."\.'lll h .... !'> norn11.x· ... -..k ... 1cr1."lll~'fllit...>J ... lni ... i.1lr11 .. ·ntc ...... intc11l.t l.t .Jid.1 r ....... 1 y de .u.::u1.·nlo 



(:uadro 2 Dicta Hl'l'fHTil'ndada por La .·\111erkan llearl 
... \.ssociatio11 

·----- _________ _(!~ase ~_L.··--· __________ -------·--
C:ompo..,1c10n 
Limitc~c la grasa al ::;0 o dc..·1 h..,tal de.- calona~ Cl1n una proporcion de saturada~. 
monoin~atur..tda~. Pl'liinsatur ada~ de 1 1 1. y el colc~lc:rol a mc:n0~ de :oo mg/d1a 

Dcscripcion Gcncr;1l 
• Limí1c.-~c la carne a noma.., dC' :no ~'d1a 
• Rc~trinia la carne..- roja en fa\.01 dci pc~cado y dc..-1 pollo L':.c pollo '.1- pavo .. in piel 

y utilice ">oliunc-ntir: carnir: magra 
• N'" conia yctna:. de hucv0. ;1un cuando se pcnn1tcn cl;:1ra!- de huc'\.o 
• Rc..,trinja lo' pr1•duc1n .. la..:tc..·ns a le<.:hc <>er111dc..· ... .,;rcn1ada. quc<.,o h¡ijn en gra<.,a~ '.'o 

quc!->o cottagc b.IJll en gr:1 ... :1:. 

• Evite la .. gra ... a~ duras cntno r11an1cquilla. quc: .. n!-> regulare!<.. rnantcca. aceite de 
coco. aceite dc..· palma :-. dulce!-> de ch0colatc l'tilicc cnn10 gra..,<t~ ~olan1entc 
acc.·itc"' \ cgctalc<.. ;iccitc de oliva() margarina-. 

·• Se pcrnutcn tL•.:..1.1~ la!> \.t..·rdur<1!> :-. fruta~ c.·,..;cpto el ~oco. hrnítc act..·ituna~ '.'-'. 
aguacate .. 

• Se pern11tcn pan. cc-rcalc~. pa~ta ... papas y ;:srn..,....:. c't..'cpto cuando "'º" preparada~ 
con yema"' de huc"o !.imite..· los alimento.., ric0.., en almidon para C\.Ítar el aumcntn 
de peso 

• Evite producto~ de leche entera. los cmhut1do'i. hw.::=-.. ccillos de pez. Vt!<.cc:ra~. 
producto.-. de panadcria hecho~ cc..,n !!f"a<..as duras y yema.-. de huc:vo. '.'-'' los p0..,trcs 
ricos c:n gra~a 
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C11adro 3 llieta Recomcnd11da por l.11 American lleart 
.r'-ssu.:iation 

-----·----(Fase 3) 
Composicion 
Limite!'-.t.- In gra-.a al :!.O~ D dd IC'ltal de calonas con una relación de saturadas. 
monoinsaturadas. pnliinsaturadas de 1 1 1. y c1 colc:-.tcrol a menos de 1 ~O mg/dia 

Occ:;cripcinn General 
• Lin1itc~c la carne il 1 00 g 'd1;t 

~ • Rc-:-.trinja la i..:arnc roja en f.n 01 del pc!'-Cad<.-.. y Jd pollo L~c pol1o y pa...-o ~in piel 

\ 

y utilice ~olamcntc carne magra 
• ~o use yemas de huc''º· aunque se pcrn1itcn las clnra'.'". de huevo 

I
• Rcstrinj<1 los pn.iducto~ lac1cos a leche dc~crcn1;ida, yoghurt dcscrc1nad0 y qucc:;o 

con 1ncm.1~ Je\ 1° o de gra~a 

I
• Evite las gnt~a!:> dur-a~ L"tilu.:c como gra~as .-.nin pcquc1las. cantidades de aceite!. 

'cuctalcs. aceite de oli' a ci man.mrinac:; 
~ • Se-pcrn1itcn h1dos In~ 'cgctalc~-c'c1.·pto el coco. •1c1.·i1una~ y aguac¡Hc~ 
~ • Se pcnnitcn lu~ ccrc.ah.:s. pa:-.la!'t. pap.ls y ano;. y panc~ libres <le gra~a. pero no ~¡ 

\ 

~on prcpara<las con ycn1a .. de hucYO 
• E,·itc pro<luctc.,.,, de lc.-chL" entera. In .. c-mhutido". huc"\ c..·cillll!'> de..· peces. nueces. 

Yl~ccras. pr(.lducto!-. de panadcna hi.•cho~ con g.ra~a~ ~Ohdas y ycn1a de hue"º· y 
pu~trc~ ric_l~~ en groha 

Fuente A-.o.:1ac1ón An1cnc.1n.1 d..: l".ud1olo¡.=1:i 

ntcdid..1 no ~ 1 .. :1.1n·i;.:.'-" 1.1 hip •. .-1·t1·i:~li1..1.·1 i1.k·1ni.• 1.·-.. muy pr'-,.b.1bl'-" qu1..· ..._. lr.1tc Je un 
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th."i.:cs.u·i .. , ... - .. 1.1bl'"· ... -..... un p1· .... :-:,1·.1111.1 d .. · .. -j ... ·1· .. ·i .. ¡ .. ., n .. ¡ ..... ., y .oi 1ni ... 111 .. ., .a;.:.1· .. ·~.11· lo~ 

f,ir1u.1 ..... .,..,, .. ·n '-º•• ....... 11i..•'"· ... ·s..11·i ....... t .. • .11. .. ·ui..•1-.. -t .. ., .al liJ'"' .. t .. · .. ti ... Jipi .. t ... ·111i.a .. 

1..; .. ·ni..·1·,111111..·nli..· t...-,.., p.a..i1..·nl1..·.., ...... ..,n hip .. ·111i~lk'"·1i .. k1ni.1 .. .,l.>... •. "-.,' y JX.,r 

C.:-i.."lll!<ooi~uknlc M-0 1·..i ll'-''"'-'"11·i1.."" p1·1..·"-·1·ihi.-J .. ·, un.i .. -ti..-1..t hip ... ·· ••. .-.1ló1·i,·..i y prohit .. idc' el 

..izú .. ·.11·, 11..·f1 ... ..,..,.'-""o;, p.1 .... 1 ... ·h..·:o., _.... ..... J .. ,...i11.1 .. , .1 .. i ...... .,,n,.., J.1.., lx·bi..f .. 1.., .&11..· .. .,h ..... Ji ... a.... t:n c.:.11nbio ...... : 

............... ,.¡ ... 11 .. t.1 .J.u111 ... ·11t..a1· ............. n ... 11111 ..... ..J .. • p....· ....... ·.1..t ....... y :.:.r ........... -.. ·:~ ... ·1.11 .. ·-. rin.1lin .. ·u1 .. • .... ... 

1nuy 1·1..·.._· .. -..111 .. ·11t..l.1hlc.· ... ·vit.u· .. ·J l.1b.1 ......... y .n11ni..·nt.11 .. ·l uivcl .. l .. · .. ·jc1·.._¡._¡._.., 

t:n J.1 hipc.·1·11·i:.:.li .. c.·1 id .. ·1ni.1 "-·vi..·r..a .. t .. ·1·iv.1..I.1 .. td .n1111 .. ·n1 .. -.. .1i..,J.1..Io Je 

quih.nni .. ....-.. 1u.·, Ulip .. ·..Jir ...... p1 .... t1..·i11'"·11ti.1 IÍJ."'IO I> l.1-. .-.:.1.1 ... ,.., .. 1 .. ·t ... ·11 lintit..ar"-· .1 11w11 ... ..,.., Ji.·I 

10':\• .. ti.-1 ...... lc...,1· ... 1l ..... 1·i..:-.._.., i.. ... 1.d. -....-.bn: i..-~..t ..... i.·n p1 ... • ..... :11 .. ·i.1 d .. · T1..~ < :..!000 111:.:,/JI. ,...., de 

p.1n .. 1 .. ·.11i1i-. .1~1a.i.1. S1n i.·111l".u,-.:. .. -. ... .., 1nu .. h1...., 111.1-. ..... ·nnun l.1 hip ... ·i.1uilo111i .. 1 .. ..,11c.·1ni.a 

1i1-x1 \', Lluc.· .. u1·.._, ........ 11 .1u1111..·n1 ....... le.· l.1 ... \"l.lll.. y.1 .......... t ... · ... 1u ... 1 pri111.J.1 i.1 ,...., .... ·'-uno.Ltri.1. 

!"iu 11·.1t.11nic.·111 .. ., Ji .. ·tc.·ti .. 1..-.. .. 1.-..11-.i-.1 .. · '-"" 1.1 11..· .. -tu .. ·._j._--.u l.1 .. :.:.1.1-..1 ... .J. 10 • 1 !>'-\• J. ... ·I v,aJ .. ..,r 

.. ·..a).._;,,.¡, ... ., 1 .. -...1.'1 .. ..-.n .. ·I fi11 1.k p1 ........... 11i1 l.1 p.111c.·11..·.J.titi'. 1: ...... bli;.:_.a..l.1 l.1 n·.Ju'-.._¡...,n e.le..· 

rx·-.o ... -11 i011n.1 p.1ul.1li11.a. i.·11 .............. ...t1.· ..... t-,,..· .. i .. t.Jd .. \ .... ¡ 111i ... 111 ........... in1p ...... 11..; l..a .ab ... 1in .. -11 .. ·i.1 

de .1k ... ..,h .. .,I. Si 1.a~ 1111.·1.li .. t..a .... tii..·t..:·tic..1' no ......... n -.ufi ... i .. ·ntc.-.., h.1ln..a .. 1u1..· n:currir .11 

11-.11.1111i..-nlo f.1n11.1 ... oló;.:.ic.-c...,. 11 

(le .1 .. ui.·1·.Jo .1 1 ........ li11c.·.1111i1..·11ti..,~ pr .. ..,puc ... 10 .... ¡.x. ... 1 .. ·J ¡.:n· .. -..s1·.un..1 n.1cion..al de 

cdu'-'•Kión -.ob1·1..· '- ... -..k..,kn>l f:"1....·1:1"l de J,, .. J:l "A y del ;.:.rupo de exp1.·110 .. de l..i 

Soci .. ·d.1d : .. kxicana de Nutdc.ión y t:n..-t .. -......·rin1..-..J.._..,::.¡..a lS.\\Nt:> • .._.1 t..ami7-1jc del 

f...O}e:-.t .. ·n:tl en ..adullo.,. .,,... puc.·dc h.ti..:t..•r 1 ..... n1.111r..lo 1..a 1nuc .. h·..1 en '-u..alqui .. ·1· 111on1 .. ·11to 

.... 



d'-·I dio.1 (:-.in .1yun.._, prvvi .. .,l. ,·n l.1~ 1%."I !'\.4.."'11·•" d,· :.!O .at)os '-., rn.i.'• y t.":-. n.-... · .. ,111c.·1u.Ltblc.· 

n:.tli7 .. u·k, 1-'-"'r "'-"' lltt.•nos .. -... d.• c.·inco •• ,-,, ........ si t,."lh.-uc.·n1r.11t v.1k--..ri.::-. ... upcrit.."11'-":"> .. :!00 

n1
0
..;/JI, •. :t ... ·l,..: 1-...·1-x·tir:o.t..• l..a prud.J.t, ..,,.... 1· ... -•• : .... -...n1i,·1h.L 1n1..·dir aJcm.i'.'I> dd '"ºk'-krol Jo~ 

t.-i~lic ... ~ri.J.._-,, (1..·c."ltt .1yu110 > 1 :.! h, .. .-•• ,> ••. : ... .,11,idt.·r.111 ... I ... .,~ ... ,.,, .. .._., di.: ..... ·.tbJ,·, J .. ," \.".1J...-,n:s J,.-

T'-~ < 2.'.'0 rn~/dl; hiix·.-t1 i,..:.Ji._-.._.,.¡.,,frmi..a naxkr.1 .. L1 ... -nin..· ::!:00 y !>00 msldl 1,: 

hirx·r1.-i~li-:-..·1·id1.•n1i..1 ~""'"·.-.• > :>C'O m:~l .. IJ. 

1:1 111.11u.·j1."' .1 .. 1 .. • .. ·u.hi .. ., .t .. · l.1 .. hip,·dipi..t .. ·n1i.1' i11v .. .,luc1·.1 J.1 ,,.,1in1.1..:i ... "tt Je "-"'' 

v..1h..,r .. ·~ .. i1.· r·ic.·'~'-"'· 11¡._ ""'' f.1....-1 ... ,, ... ,, ···•.nt: hip .. :r1 ... ·11"ión .11·t1.·1·i.1l. 1.1h.h1ui.;1111...-... 

hip1..·r ... ·'-iJ...·,f1.•11."'J .. ·1ni.1. hip .. :1ti1;.:.li ....... ·1-i .. t .. ·111i.1. di.1h .. ·r....·, 1ndlilu .... ._.,¡,,...._,¡ .. L1J. 111'11.-L b.1j ... -.... 

!'oe.'Jc.·nt.11·i-.n1 ... .,~ .1nt....·.._- ..... t...-11t ... ·:-. h1.:11.·,Ji1.11·j .. -., f.atnili.u· .. ·-. di." 1.·.ar .. t:i ..... p.11 i.1 .11 .... ·r..·r ••. :lc..·1·1.,.._. ... ., de.· 

1..·11ft.·1·11u.: .. t.1 .. i v.1-. ... :u)..ar 1x·11fc.·1 i .... t p11.·1n.1tu1·..a~ .1111 ... -..... .-d ... ·nll'' ¡x..-~"'11.11 .. ·-. ... li.: ... -11f ... ..-n1t.·d.Jd 

v..1 .... :ul.11· P•:r if,~ri1..·.1~ p .. :.-t..:11 ... ·11 ... i.1 .ti .... .-x .. -. 111.1 .... 111111 ... -.. 

1:1 -. ... ·¡.;.11i111i ... ·nl1.., ..t ... · J._,, .... , ...... , :o.in .... 11· ... ti ... 1p.1!1.1 .1h:1 .. -. ..... 1t.·1·c.-.'-' ... ., .._..._.,11 1111.·11 .. ,, J-..· J .. ,~ 

f.tdl"'I·..._·:-. ..J ... ·.-¡ .... ..,¡.;......, .1 .. fi'-i .. -.11.tlc.·-. ,..._. li111it.1 ..a r1..·._· .. .,nw1i..l.1r. cu.1nd ... ., 1.·l ...._-¡· < 200 ru;.;/dl: 

..a) J'lil'l.1 f., ...... 1 (l.u.1..ftt..., 1). 

b> 1:~1¡i...-. •. :k vid.1 ..... t1ud.1bl..· . 

... ) ln:-.11·u1..1..i .. -.11. 

d) l\.1c..lir 1....:ik·"h:r· ... -...1 l·n cin.._.._., .11·10-.. 

Cu.111...t.._-. i.:I "-l"'lc.'!1.li.:1·.._-,) 'l." l'Jh:ucntra cnti·I." 200 - :!~D 1n~/dl se indil::JJt l.1!-o 

r·cl.·1.-..1111.•nc.i..t..:ionc.·" .1,b y-..·; p .. _.,.,,..., l.1 11tt.:..-ti ... iü11 c.k L-r y T'--; !-.c.." h.1-..·c.· a J.1-.. :-...:i!" :">c.'Jn.111.is ,¡ 

c11lo11cc" cl L-r 1·c~ulla < :!00 1n,-..:_/JI .......- rn.u11:j.1 ...... -.uh...-.. y.a !-.c..' .1pu11lú p.ira é'.'l>IC niv ... ·1 

del '--r y .._.... vul."lvc o.1 n·vi ...... ..- en un .1f10 .... ·11 l·uy ... -.. c..a...._, si ...i L-r .-...·-..ull.1 1.·ntn: :!00 • 

2:~~1 111~./dl se in._i,tc.• c.·n J.1, 1111.·di .. l.1~ .Jictdi<.:.J~ y ""-' Jl"Ort.a d J-"•t..:1·iodo Jc rcvi .. ión .& 
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i11h.·rv.11 .... ~ IJ·inh.· ... 11.11 .. ·~. l"i11.1Jm .. ·11h.· ,¡ 1.·I 1i..-r > :!·10 111,~1 .. 11 ~· h.u.·1.·11 la ... 

n.:l.'.'1...,n1r..·n .. la..:ion1..·~ .1,b y 1.·. ,\ J.1 -.c.·xla ~111.111.1 ."4." 111id .. ·11 L-r. T'-.: y JJl""tl.-c..\ .1 .. tc.·111.t~ de 

~.01kuJ.11· .. ·l l.Ill.-L' 111 .. · .. li.1111r.." J.1 fOnnuJ.1 di.· J"r·ir..·d,·""··ald"': 

c..'.1.Jll. = L-r - C- 1 lfll. - CT'-.'./;>) 

m,-..:,/dl. 

1:1 .-.:.rur ..... -. .. -t .. • 1.::q-.....·1·f._-., .. li..· l.1 :-;.,1NJ: r..· .. , .. n1i1.:u..:.l.1 p.11·.1 ... ¡ .,,..·~ui111i,:nr.._-. J'-" 

indi,.-idu._ .. , .. -.._..," r..:.11 .. ti .. ..,p.111.1 _.,.._.,-._,..._¡,_., . ._..,..._, .._.., .._·,111 111.i' .. tt..· ._f._.,, f.J._t .. 1n.·' d"-· ri._.,~.._""t J.. . .., 

~i,:.:ui"-·nr..:· ,¡ d L-r < :!00 m.·~, .. u .1plk.11· 1111..·did.1, .t,b,.._ y 1·.._·vi ... u 1..·T. T1..~ y 1 JPl.·c..' "-"11 

un"'''"".,·,:.;¡ .. ·J L-r ..... 1.11.·nlH' ::.._...,1..-i y :!:~~1 n1,"/dl -.c.· .1pli1.·.111 J,,, , .... l.'.'.._ .. ,n .. ·11 .. f.1"-·j.._.,11 .. • .. .J,b."-· y 

~- irh.li .... 1 111 .. · .. fir CT y T-..~ .. 11 "'.¡, ~ .. ·rn.111.1 .. ~ 'i1..·n1pn.· quc.· •. .-1 L-r < :!1...'"lO n1¡.;/ .. H ..._ • 

... -... ..,n1iuu.1 '""'ll "-"I rni,1111.., 1r·.11.1111i1.:n1"--. .1pu11t,1 .. 1.._.., p.u·.t r..•,11.· 11iv1.·I .. k· 1..-r :-· ,.,_. n·vi..._1 .. ·11 un 

••f1o. 

si d c..-r > :!OO 111." - .. u ...... i11,i .. 1c..· 1.·11 1.1 .. li..-1.1 1-x·n., l.1 11.·vi .. i,"t11 ..... h.1"-c 

ldn1"·~1r-• ..J .. \ J..1, "'.¡, nw..._., ,¡ d L-r > :!00 111;.:./JJ ..._ ... t .... b1.·1·.1 v • .iJ .. -.1.11· ,_.J 11·.11.11nir..·nlo 

Ú•1·111.t1..·.._.,i..._..,;.;i .. o . 

.... i ... ·n1pn.: qu1.· -..·J L-r > .:.:-10 111.~/dl ""-" .1pli"-.u1 J.,.. 1v1..1...,n1,·1i.J..io:.iunr..·, .1.b y"-·,\ la 

·"-·xl.:1 .-.cn1..i11.J Lklx· rn"-·dir..._ • ...._·-r. T1..: y J JI ll.-L', ·"i ..: .. -.1111.., "-_.J..._ uJ.1r d 1.1 lf.-L'. ~¡ d c..-r > 

2·10 nl,"/..Jl 'C.:' iu,j,f,· c..·n l.t .. iid.1 y ""-' pnx·.._· .. k .J J..1 r· .. ·vi .. ió11 tf"im,·-.tr.tl. A Jo, !'C'i~ 

1n1..·.....-s9 ,¡ l...
0 T < :!00 111.~/JI ..._ . .._onti11u.1 " . .._..,11 "-·I nii~rn.._.., lr.Jt..1n1i1..·n11.-.; p...·r·o ._¡ L'T > :!SO 

n1,;.-;./dl ~· indic.1 el tr.Jl..11ni1.·11t...-. f.1n11..1-..·0Jó,"i'"·o. f:n i...., .. (..1-.0-. r..:1..,11 v..alon·, d'-" L"T 

cornprcndido-. -..·nt .. c 2·10 y :!T!l 111.~/dJ 9 l.t n·-..·01111.·nd.11..·iúu de..· u~r f.inn.1-..·o, d"-·lx·rá 

individu..iliz.11·-.c. J:n l..:l' p.11..i1.·n1.._ • .,. "-'on hipc.·r"~ ... ..,Jc~h:1·"--.J1.·mi.t r110110.~énic..1oÍ.Jn1ili.1t'1..·s 
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1' .... • .... ·1..,n11. .. ·11 .... i.a..:i .. .,11c .... p.11.1 1.•l l\\.111t..·jc• d1.· l.1 .. lli1x·r11·i.~Ji ... ·1.·ridc111i.1-. .. - t:n .,:u.11111..-., .;.al 

in...,lru1..·1...·i .... :.11 y .... • .... 1ik1 .._1lud.1bk .. k vid.1. 1:11 J .... .,.., p.11.·i1...·1111.·s .... -.... -..11 Tl.: d1.· :!!>O - !000 m.~/dl 

r .... .,r úlli111"-" .... ·n ¡.._.,, .... ,,...._..,, ...... ~11 Tl.: > :-:.oo 111;~/dl ~- n .. ·1...·,.,n1i .... ·11d.1 .... ¡ 1r·.11.1n1il.-nlo 

(.1nn.h .. "-"l1..-..:.:,,k~ p.1r.1 p1· .... -v.:n11 d ri1.·'·°'"'-~ d..__· p.u11.·1·..__-.11 il ¡, • .ti l.u.i.._., di: l.1 .... 111....-.JidJ." 
¡ 

í 
deo ri"-·"'~o.1=.1~.11 

1 
1 

! 

1 

.. .... -----------------

... 
_J 



I'l..AN'l'EAMIENI"O DEL I'ROBLEMA 

Al n .. ·J.ti:l'....11· .,·) p1·"-·"'-·nti.· .. · ... tudi.,., y ""'h-·n·.11· qu .. · 1.1 111.1y1.n-i.1 d1..· 1 .. , .. p •. u:icnlc~ 

f.lUC acud1..•n ,1 ...... ..,11,Uh.1 a J..t l '1tid.1d ..-i.i.• I\\c..•dj .. ·jn.1 l".uttiJi.JI" .. k· S.U1 ,ft . .tJ.11 lx.1..·.1quixtla 

l\h.·bla, ~,11 ...... 1~.-..,:0-........ n un niv1.:I !'lo4.x·i.:,·1.:L.,lh.,.,,n1i .. ·'--, b.1jo. in.al .a1inh:nt.1d .. .., .. y ": .. -..n JX"X'a 

"-, nul.t inf .... rn1.11.:-i .. ,11 "'"'In-.. : c..·I 1 .. :uic..l.1J1., y el tiJ.,._., de..· ...ali1n1.:11h .. "t ... qu •. : .. l...·b1.:n ~...,n ... urnir, 

.n1n..tdc...., .1 J.1 .. itu.h.i ...... 11 c1.:0111. .... n1ii..·.1 qu .. • .111·.n.·i .. ·-...111, h.1 p1 ..... v .. x.1do quL.· l.J 1n.1y .. :,ri.s e.le 

k., ... p..1i.:i1..·nh.·' viv.1n .. uji.·to .. J un inq_x.,r1.tnh .. ' .. · .. ti·.:, p,¡ ............ :"':i..tl, '-'''""' no ... ..._.,bJi~a a 

p .. ·n~r "-'ll _,Ju .. ¡._ ... 111..·, p1· .. ·\.'i.·ntiV.I'• y di.1~11t..,,fi1.:..t' 1n.i' h.·111p1·.u1..1... de 

t.•ní1..·rn1cd...t.dt.•!" rcl.11.. ¡..._.,11.uJ..1. ........ .,n l.1 ..... l~· .. id...1d y !'U' .......... 1np1i .... 1 ... ii...,lh."'· 

t: .. t ..... ntc..• h.1 nh . .,tiv.u.-t ... .,, d .. • .. p..·rt.1d .. ., 1...·I inkn~ .. y J.1 i11~1ui1...·tud d"'· '-•lx·r: 

,¡1...."u.!l ...... l..1 prcvak111..·ia y d li¡.x., "'k ..._-fj,Jipid"'·111i.1' ,,...._......_ 1.1.:J....,,. .1 l.1 ,.,h .. ·:-.id.td ... ·n l.1 

l ·nid.1d t.fo ;'l.kdi...-in.1 r.1miJi.u- dL· S.111 Ju.111 lx1..:.1']UixtJ..1 l 0 th."l°"J.1'! 



JUSTlnCACIÓN 

J.a ¡nint.:ip.11 ,:.111 ... 1 d"· l.1 mu ... ·1·h.• publi1.:.1.J.1 h.ht...a la fc~.;h.1 ""11 ~'kxi.: ... ., y en 

t.•I tnu1ui1.., 1,.\ .... rn .. · ... p""lh.h .. · .1 l.1 1..·nf"·nth.· .. i.1d .._-.u·di ... ,V.1"'4..·ut.11-. l.01.,; di .. tipid ... ·1ni.t.., !'ool."'tJl 

p.1rt ... · .. l ... • l.1 '-•n•-...1 .. l .. · f .... nn.11.:i ... ~n .. -t .. - pl.11,:.1' di..· .ah.·.-.. .... 01.1-. qth: n::-.ult.1 1..·n la 

""'11f ... ·rn11..·.J.11..i .... u·dj._.,, ....... :ul.11·. J:, ,.,._.,, ¡..._., t.1ntc..., ilnp ... -..1·1.111h.· ........ n .. x.· ... ·1· 1.1 fn .. • ... u .. ·1i..i.t d'-· 

... -.. 1.1 p.11 ..... t ... ~í.1 •. .- .. r• .. :1..i.1l111"·nh: .. -11 i.._,, ~1-up""'' d1..· n1.1y .. .,r .-¡ .... ,:-:, .......... .,ni ..... 1... ... ..._., l...a 

l"-"bt.1 ... i1...,1t .... .,,, ..... L.,: .. 1 .. l.1 .. t. 

Nu111...1 ..,,. li.1 111..·c..hc• ,·,h: liJX"' .. t .. · iuv .. · .. tis.u.i.._·,n. y,1 qui..· ... ..., J.1 p1i1n1.:1.1 v ... -z que 

""-' cf ... ·....:tla.t ... ,,._. tip ..... ,i.,,_· .. -,tu.Ji, .. , '"·"' 1.1n ...._..,¡.._.., .. ·11 1.1 l '11i .. L1J J .. · l\1 .. ·di1. i11.1 r.11nili.1r ,¡no 

1.·n 1.1 l"'-"bl.1 .. ión .. ·n =' .. ·11 .. ·1·.tl. 1'1.hf._-., .. -1 .111 .. -.. 1-...11·1.1.·nt.1j1.· ..J .. • p.1 .. il·11h- ....... t..._ . ...._.,, qu.._· 

.11.:ud,.-n .1 1.. .. ..,11 .. ull.1 1-'-11· ._111·._-., 111 .. 11iv .. .,, .... ·1·.in .._·.1pt.1 .. h-. .. p.11·.1 .. ¡ia· p.111i .. 11x·11 .. ·n ..Ji..:h ... -.. 

pn.-.:-:,1·.1111..1, h.11..i1.;11._t .. -.1 .. • .. v1..·1· h.1 .. 1.11-1i11 .. -.. qu._• c.:~ ....... ,. ,1lx·"-1 y ¡._,, b,.-11,·fi ... ¡._,, .. ¡u...- le..· ... 

n.·ditu.1r.;i 1..·l ..... t.1r 1..·11 "ill l"-'......_., id1.·.il. nh.·_i1..-it·.1nd .. 1 ,,,¡ J.1 c...1lid.11.i .. k .. u .1t..:1H:ión, 

.. ·vit.111 .. -t .. -.. ,..;,.1'11...,, i1111c1.i.·.._u-¡ .. .,, .al 111 .. 1itut1..., y c.111ali., ... i11..J.._1Jo ~¡ fu1.·1·.1 11.._ . .._ ... .._.,.¡..._-, Jl 

'4.'t""'l.•i ..... io ..11..· ........ ·:-:,un..-t.._-.. .._., ,.._., ... ,_.r 11iv1..·I .11 1..·111..1..--,nlr.u·J._-, .. .-011 .11,-.;;,un.a "-"lt"J p.1101..-.:-;i.1 

(."Olt......_.,_.U1..'t11.·i.1 de.• J,1 .. -.b.._•,jd,1d. 



01.lJCTIVOS 

\..~l~ll:'l"IV\."'"'1 l..~l:Nl:RAI. 

l:n un :~rup ... ., ,,,,.J1..·'":1.:i ... ,n.1.J1.., r.•n l.1 l "nid.1 ... -t ... k 1\.\1.•di.:in..a r.unili..tr de S.an Ju..an 

lxc.1quix1l.1 l'uc.·bl.1. ,,_.,..,thx'-·r l.1 .t!'M.x·i...11.:ión d ... • ... ,Lx· .. id..ad t.."1.,n .1lt1..·rai.:ión c..·n el 

t1h.'l..1b...,li:-.11i. .... ..J,,; J...,:- lipid1.-,, y "-'lt'-""" .. u,11·.th.1' t1h:t.1l._ ... li1.:1."·'· 

b> C..apt . .u p.1i.:i1.·nlc.·' olx.'"-""' ..Jp.J1r.·nh:1th.·1th.· ... ,n.,. ...... 1..1u1..· .H.u.:h.·n .1 .._l.,ll'ull.1 p,, __ .,,. otn._,, 

p.1d1..·"-i111i1..·nh ....... 

L) ()ifuudit n11.· .. li.u1h.· lripti ... ..._,, ..t h.xt1 la fX1bl.11.i.._,11 d1.·n.·1..h .. 1h.Jbii..·11h..· que .11 .. :ud1..· J 

c.: ... .,n .. ulta •• :xh:n1..1 qm.· pn.· .. ,.-1111..· ... 1lx·!'>id.1d. 



METODOLOGÍA 

1:1 1..·s1u.Ji.._, -....· r1..·.1li;11..., •• .-11 l.t ... -hni1,...i. d ... · 1.• t •ni1..l.1.J J,; ,'\\,:di~in .. 1 r.1111ili..i1· 

(lSSS"rJ:) ,J._· !'>.1nJU.ll1lx1...t1..\UÍ.Xl1.1,1'111..•., ,,;n Utl p •. :1i•.:~.l1..' J1..• 8 1111 .. •-....·, .1 .. ·l t•' .. i._· .tb .. il .11 

:'\O de.· 1h . .,Vi1..·1nbn: 1..\i..· 1 ~'~';.. 

l 'lt.• :~000 d .. -r.: ... t11.,h.1bi1..·11t..:-. ,1-....1 i1.._.,, .1 1.1 uui..1.1.J ,¡n i1HJX"'1·t.11 ..... -x.._., y 1.·...i.id ""-' 

'4°k·c.·'-·iC"n.n· ... .,n :~('I p.1 .. i1..·ut1..·'· 

1. &· in ... luycr1..,ll .1 J.._.,, p.u.:ii.·ntc.·' q1u: ...... c..ipt.111..'ll ,.-n l.1 '--,....,11,ull..1 .. ::-..i. .. ·rn.t '-.._,n un 

~..,bn:pc.·...o d1.· tn·•' d ... ·1 :!0'\• ,,1'-" h."\c.1.J' t .... 1..·.J."k" y .J.._ •• 11nlx'' ~-x ...... , 

~"'- &· i111..:luy1.·1·on ,1 p...11..·i1.:nh.•, hiix·1·h:n....._.,,_ 

4. S..· in1.:luycn.lll a p.tcicnlc' in1 ...... t .. ·1·.1ntc ..... 1 ).._-,.. hidr.1h,_..,, d1.· 1..:.11lXln.._,_ 

1. S1..· 1,.·x~luycron a p.11..·i1..·ntc.:' que por .. .-x.1n11..·n de 1..ut"VJ <.k 1 ...... t'-·r..t.n1..ia a la gluc.:o~ 

ktl~..tn '--rilcri1....,"' de ..._.r c,;l.1-.ifü:.1d1....,, 1..i..")1110 di ... bClic ... "ls. 



1..ir1..unfc1 .. :n1..i.1-c.1dc1·.1, 11..·l.11..·i ... 'tn 1,.·.1d ... ·1·..1-,:intur·.1, fuln.:x, 1..0h..· ... 1crol "-"'lal, 

1 

¡ 

l 
l 
i 
1 ¡ 
¡ 
! . 
l 
i ¡ 
J 



l.a n:,.;o)c1..·1..·i .. ..,11 JI.' p.1 •• :i1..·11k' ~· hiz'-" '-'lt l.1 t.."'-"lllsullJ ... ·xh.·r·na :-..:ki.:r.:iott.utdo :"\O 

p.u .. ·icnlcs qut..• 1·1,:u11i1..T1.."l1 ¡,..,, 1..Til1.:ri1....,, J1..· in..:Ju .. ión. J.1cv..ind1....,..._· .1 1..·01h .. 1 1..·n Id 

p1·it11cra C1.."lttsull..t un.1 hi,l1....,1·i.1 '-·lini ..... 1 ~c111..·r·JI 1..·1....,n1plc1.1. 1·1..·1..·.il>..i11J1J"4..0 U11i1.:.11nenli..• 

'-Llo!'o di..· in11x.,rt.111 .. i.1 pl.1111!.-.11..l.1 1o.·11 l.1 L
0 L'duJ.,1 d1o.· l-:t,.•1..·1....,Jcl..'1o.:ión d1o.· (l.,111...., ... ~· hizi..., 

1o.;nf.1,¡.,. 1..·11 1 ..... n11..· .. ii .. l.1 ... 111l1<."JXln11o.·11 i ... 1 .. qu1..· ,,.,_..,:-. infonn..tr1o.'" !'.c..ll>ti..• 1..·I lipi...., y :-;,r.1do 

t.."11..· 1..'lb1..· .. i .. t.1..J •• 1 J.1 , .... _, '4." t. .... n1.1h'll l.1 i•11..· .. i .. l11 .11·1,:.-i.il 1..·11 .1n1b ....... hr..i., ... , ............... ..,J¡.._¡t.._-, 1..·11 

t,.•st.1 prirncr..a n . .,11-.ult.1 ,.,...,,¡) d1o.· ~'·'~'' <P•·"'r d 1n..:1t.'<.J1..-, d .. · 1..·h-1..ln .. -.f ... ,r·c:-.i' i.:k· 

li¡.x.,p1·1....,li..•i11.1), pnh·b.1 de l1..•h:1.111 .. ·i.1 .1 l.1 :..:.ltH.O'-• ( P•·'I" d rn.:-11....._k, Je ..tuf1..Mn.tli.,j,) or.il 

y ,•)t,.•1.. tn:"0\.:.1n.ii1.~1.1111.1, lo:-. 1.. u.1k .. fu1o.·1 .. ..,11 n:.di.1-1..J1o..,, 1..•n d 1 k-. .. pil.11 R1..·;..:,i1..lll.•l l.SS~ll: de..· 

l'ucbl...&.. l".11·.1 n11..· • .:li1 .:1 ¡..x..,n..1..·11t.1j .. • Je.: t.:j1 .. l1...., ..... lip,.., ...... .., ....._. ulilizó d fu1r·1..·x 1000. d t,.·u.11 

tic..·nc un.t f.111.1 ...J,: l"11..·1..i'í ... .,11 ... Id:.!"••'.._¡,. c..·x.H .. lilu...I ... 11.:I :!.8'.\•. l.t ...,-~u11 ... J.1 •• :011 .. ulta ...._. 

l)c..· ¡¡c..·uc..·1 ... i...., .11 '--..._-,,uun1 .... 1J._-, ._....._.,,. l.1 S.S.,\. 1..·n 1..·l Ji.trio ..._..,fic..·i..al d..:-1 :!.2 d1..· c..·r11..·ro 

de 1 ~182: y l.1 ... d ... · ... l •. 1r.11..·i1...,n1..·, .. le..· l h.-1 .. inki 1..·n 1 ~h~·t, 111...., ~· vii..-,1..in Jo, ...&.rtic::uJ ... .,_.. y 

rcco1nend.J .. :i..._..,11..._., ..tht 1..·xpu ...... t.1., y.1 qu..: l..&. inf1.--,rrn.1'--iün n:c.·41b.1d.1 .._ .. ._ 100•\, .inónirn.1 y 

1.:on pn:via .uu1 .. -,.-iz.1 ... iün dc..·I p.11..i1..·nt1..· d c..·u.tl .... _.. c..1..-.11d'-·nti:.t-•d1..-, del liJ.-X' Je c.,tudio a 

rcaliz.sr. 1-s iuv1...· ... 1i.~.11..i..._'on C'' c..on,idcr.id.& ""'"' pc1ju...Ji1.:i.t1 p..a1·.1 l.i .._.Jud n1e11t.1) o fbic...·.i 

de los p.sdenk .... 

A lo~ :'\O p • .11..i..:ntc..·:-. olx: ... o .. de .tl..uc..·rdo a Jo, c..Titcrio ... de..· incJu,iün :-.e¡...., lomó 

su co11~nti1nicnlo .iv.il.ido 1..011 "'" finu.1 p •. u·a poder .-.cr intc..·~raJo:-. en el lr.th..ljo Je 

invc ... ti~.u.:ión. 

.., 



H~ 

·1r/':-."~'\' o 1 1 s. O.!. ., ... ,u ....... ,1r.m..1ou 

th.~.1r..t.,P!"ll('·" ;i.,; r.!tu.,,nr~: ..... p ... ,¡r1u...1ou "·""-'ºIr·' ,.._..,.., "!tf:.,rl!f I 1 l l: ·eo:-.; .._1¡r..1rdr

f:t UO:"I '!""!(f"lf1"l-'llnr .,p or-·•,:"thHU [·"11 .fl..xf r-.1.._"lU:'t.'\ .""l,.t°;'<."UI""' ll.""1 ..:•Un.(r ,;ip 1-.,;o:"trt(X° . .:; ,.,.,,.!r.Jdd\' 

llrUl., .... H O.!. I t-1 ~t 11 ·o:-; O¡J'.trdr l·, C'IZ!f!I" ........ ""lnb .... , U.""I "!"'.""t.JOjO.lp.,F' .-.f."' OJ.".-ll-'."lU p 

-''-'t 'ºP!P·,tu ..-ru~:i¡.._,_uf .. xiq ,,,prn¡-,_,,_, ,._,..,!lll~nlx.,!LJ ... ,ll.""'lllJ:'X., 'Cl'J .,_.,_,_.,!nu1 u., OH"O 

-""'P .{ ... ,_u¡u1c•11 u . .., ~¡:;·o _,~.., .h .... \ru1 r.1., c..,purn:., opr'.'\:'tJ., ~L,P!'uo . ., _..,.. r...1.,rr,/r.1n1u!:' 

........ !p111 1:1 «Ol· • .,r .. !'lUJ 111 opr.t:.., .\ fOt·-o~;J 11 ... ,pr.1:.._-, ~(l;·¡:;¡>ti<:J-"I t.,pr.1~"' :¡r..aod...10, 

'""'"f'lH _,r ........ !J-"ll! F' l'lll·""'", tl.""I opuruh .... I .. orr.1-:.' 11=' ..,,,!J!llfl'fl""I ....... rrr!'·XJC'I r-¡ 

(;-tll) :-"11'".I. 

¡s:q,---;::~-. .,·:r 

:rrnlU.ll,"'J r¡ ·"''"'"!r . ..,u1 ,.,pt•¡n..,¡r:t 

:'In) (r.11..xf.1,.,, t-..rtu .-,p . .,.,~pur t:I ··'.·~·;; l·"'P rn1!1..,rx . ., run .{ •\,;: [·..,r' th . ..,!'!.., . ..,_1d 

run :ut . ..,!I ¡rn.., F' 0001 -...:: . .,.1111.1 .._.,¡r.1rd1• ¡ . .., th,..,,., rp¡.-,1u,..,1,..,J ....... 11..,.""l(.h ........ r '"l'"'•~"''u 

1·, .11.-xf '-"P!p:·nu ·"'") .._..,...._....._i!rr ,,P!!·.,I ·"'P ·"'!°r1u . .., .... h .. -.d 1:1 "''"·"''"!!! ,.,., ... .,.1,, ''"[ '1.."pun~ • .....

F" .{ l'':'l!l!'l'un "-!·•1r-..!"' r¡ '"!·,ll·"''·,J·..,ª ...... ual..,.., ,.,pur111,.,1 .._.,1 .... 111!.1d 1:1 ·n."!·"F..._1 .._ .... IF'lltp."X1 

F" .{ 1ru!tlll.,l'lr cu¡.-,1111.1.xi ¡:• ¡r1i. . .,! ... ll.-..,'\tll..,.., 1·..,p1.:-t11 r1u!·"' run u,.,.., ...,.,!J-"'!UI . .,.,. •,.l..,1'7' 

.-..p 111,.,, . ..,_,_..,,o,.,.1 ·"'I" r¡np . .,.., r¡ u .... 'rrr1..,r!'u.._.,.., ..-.-,¡qrpr., 'rl 11,.,_1 . .,!·'nlql., .-. ·"'ruClp ..... f" 

rt:'llc11u,.,.., ¡t!..J.,U .... ~ r.,!ll!J., r!·ª'"'l .. !lf rtlrl ':""l..,·.,J·.., ....... ¡ -~ .,,..,\}'' 1 ·L'°; ·"P P'1.,·, .""T' .,..,!P·.,1u, .... 1d 

llO."""I .... ,..JqtUC'llf ~' .{ 'l>'-"ttr ~l·l·t; ·"P r'rJ.,·" ."tp '-"!P•"IUIO..!d 111.."I"+ o,;,,1.:"ft1Ul t-l. lh . .,l:OnJ o,;:a¡rn:"I 

"'-,1 .,p "Prr'!"·Xl", ur!"·"'I 111 .. -.! "'!ll!J·"P .111."-1 .-.,nl1 ""·"IU·,!·,rd ot: 11.._.,_u•u,,!·,·"'·,F" .~ 

s..__ .... (. 1v.1:1. l!<o':I~ :14.1 N\.-""ll.:"\.lni~ ... S:J1. 1 

SOCTV.L,ns:ni: 



1-• \,.·l.a .. iíi ... ·.h.:i,.=..u d\,.· .. ti-.lipi .. kn1i .... !'4" \.."Ít.:dú..t J.-""-""t" 111\,.·Jio Je l..t da ... ifi\..·••\..i\.."in Je 

ft·\..·Jri\..·k~,n (l.1bla H). l..1.."'t~ "·'''"'"'r\.."!'> 111.. .. nn.1h:-. 'C :o.1..·1\..ll..tl\ \..º11 l.1 l..thl.1 t\. T.1mbi\..0 1\ .....- les 

re..tlizó 

prec..· .... wdi.il'"·'~ M." utili/.ó c..·1 .1p.t1'.1lu N'"""· 1:K- 1 O f>1{20·10-H llun.lik. 

!'t..· '-"xc..luy'-·1'""'" In.·~ P•''-·i .. ·nt...-~ di.1~n .. ., .. tii.:.1d'-"'S ...: .... 11 di..slx·le..,, 11\'-·llllu:" y h'-·' '":on 

hi~lcid.1 f.1mili.11· .. k ..ti .. tipid'"·mi . .-.. 

1:1 .111.llj,¡~ '-"'t.1._h,ti ... '""' .... .- lkvó .1 '".11.x .. l""-'1" "-º'-x·fi ... i'"·ut .. · J'-· \ .. :'-"' '':1.t'-iún. 

1:1 prC"nwdi .... d .. • r ............. ft.u.- d1..· 70.~l~ ...:::, . ....... n r.111:.:.'-, de.·,;.,;. a 107 k;.::. .• 1.1 l.111.r 

pron1'-· .. ti'-, fu .. • .. t...- l .:-•'..!111 '"'-"'11 1·.111;.:.'-" .J .. · 1 .·1'.:!m ·• l .tO!l1n. J:l C" l.i\-1.i....". fu .. · .. -1'"- :'\C".-17, 10 

p.1 ... ·i...-nt'-·~ h1vi...-1· ..... n l.:'1.\.i....". 1n.1y'"n· d'"· :~o. '-·1 pr·'"-..111 ... ·..ti ... , .. k ....._,br'-"J'.1'.""-, por ,::.n11--...:t' Ji: 

eJ.ad fui: d'-· :~--t.O-\·~ ... p.ar.a d ;.:.rup ...... k 1 .1 :.!;> .1f1'-"~. dA· :.i;.,_ 77'Jo, p..trJ '"·1 ::.:.n.11-.,...., ... -k :!l> 

•• r;o ·"''-,'•y .. k· :~s.o:-.:.·-.·, p.1r.1 ..-1 J ... ~ 1 •• 7;, ,1f1'-"~ <:.:.1·.ifi...:..1 t >. 

l.o' :_.:.1·.1...t .. ., .... t..- f...."'lx· .. i .. -Lu.l .. J.1,ifi .... 1 .. t .. ., .. c.k· .11,,:u .. ·1· .. t._-, .al 1.1\.\.C . ._¡_..,_¡fiL...&l\."'ll .t :!O 

p.1 ... -i'-·111.:-. '"'-..,n L~r.1c.t .. --. l; 8 p.1...:i'-·111...- .. '-'"'º L~raJ.o 11 y :! p.1 ... ii:nt...-, LL°'ll L~1·.t...l..:i 111 

(_:.:.r..ifi .... -.. 2L 

1:1 ¡.x-..r'-"t.·nl.1.i'-· \.ti: 111.1'-I .1 .. tip.._,......, p .... , ...... 1-x·...-11·'-.. f'-"'"-'"'1111..·t.-i.1 tuvo un pn:nn...-..lic- di: 

~2.~Hi.'A• J'"· a1,,.·u...-1· .. ta> .1 1.1 .. ¡.x·11,,.cntil.1~ nonn.11..·~ .1pli1.:..id.1-. .i brazo,. ...._=..to un p..a ... ic..·ntc 

i:stuvo en ran~o 1K1nn.it .... ·l r ... · ... to p..-..r a1·rib.1 1.k· l.1 per ...... ·ntil..a m.J.xitna <sr;lfii..::..t ~y -t>. 

l.a tncJi,:ión .1ntrop...1nh.'.-lrka Jd lndii..:c pcr-itndro 1,,.aJL·ra/cintura fui: m.1yor 

al r..in:.r,.o norn1•ll 1,,.•n kx.lo~ 1'-""' p.u:ii:ntc!'o, el .... -ual no!'> indicó un.1 di!'olribudón 

toposroifk..i c..:cnt r.11. 



l.01 pn::-.ión .U"h:ri..11 '-"11 ILx-f .. ..,:o. '""""' p.t •. :i ... ·111""·' :o.e.· 1.."t1'-"--"lllr·1."i """'rn1.1l '-''--"'1 un 

P'"'-"'1114..·dj,. ... de 1 1 :l.tt 1.·11 J,1 ... i .. h'tJi,;a y ,J ... · 7!'.:~ , ... J.1 di...a .. 1óli'-·o1. 111..· los '-'""ludio:-. 

bit..-x1uir11i1..·"""'"': el 11ivd de ,..;.li\.·1.·111i.1 J ... · .ayun"".., ...,; ,·11 .... :•1111·,.., ,·l .. ·v.aJ,., !\ot,.lJ,on""·nlc .. ·n do ... 

J..1-1~iL•1l11.'.' (111...ay .... -..r 1..k 1 1 O 111,..;./dl 1x·1· .. .., Oh .. '111..•1· .1 1-10 1n;.;/d)) d l't..'..,li..., ~ .. ..,n 1...·ifr ..... 

11...,rn1aJco;; p1·1....,n11..:di ... .., d'-· ~J-1.8 111;-.;/...JJ """"'" r,111.-.:, .. ., .. ·1111 .. · 70 y 1 1 O ni • ..;./ JI. 

p,t1...'iL0 nlt..''.'o f:lO•Ju) y .tlk1·..1J ... ..,.. 1..'ll ::! 1 (7('1".,). 

P...-1:O:.l'UJ.X..,11....,l.11 d .. • p.1 .. i .. ·11k' J~ (t;O•\.) luvi .. ·l"l..,fl ...J,.·v,1...I ..... J.1 \'l.fll.~ "'i <:!:l.;l•.:.d 

ck\.'J4..:ión J .. · l...1 1.I H. y !O ( J t:. 7•\.) Ji .. 111irn11.:i .. "in .. k l.1 111 "ll. c.°'1.1fi""··• !i). 

'-" .1Jt .. ·r·..t1...·i .. ..,11 .. ·' d1..· lip .. •ph..,l\.·ir1.1' 1.. J.1 .. ifi1...t..La .... ·n di,Jipi...:kn1i.1 ...... :.o.;úu la L'""l.'\.1$ 

'-'-"'n· ... -,,..,....,11d1,:1t: di .. lipi .. l..·rni.t:o. 11.• '-'" !' p.1 .. i .. ·111 ..... t:~1..,"·"· 111, .. ·11 H 121; t;"•·> y lip •• .., IV ...... 

1 '.""-\ <-1.'.:{.:l•"'' •• :1 n.· .. 1 .. , .. k tir"'--.., ..J .. · .. li .. lipi1..Jl..·111i.1 .. no''·-' .. ·11l..1..,1111.u .. ,n (-..:,1·,1fi ... 1 t;). 

1:1 c:-.tudi ... .., .. -fr c..orr·'-·I., ... i..'111 ... J._· v.Jl·j.,¡,J...., ... t ... ·1nul..· .. t1·.111 urt.1 n;l.11...i .. ..,11 Ji1·l..·1...-1,1 

po"'Íliv .. 1 n1ln• l.J\1.~·. )" 11.."·' fri.~lil..l..'1·jd,_,, (J.: 0.:{~J77:tJ l,-.:,1.1fi1...t 7J. '-"lllll· d l.,'\.1.L'. }'Ji....,., 

Ull. <R O . .:!S:O!l:l) (.-.:,1·.1fi1..·J K) y '-"1111"'-"' d J./\1.\. . .". y lfl"ll. (f..: o.:{c;t;:•""IJ (~1·.tfi .... t ~)).:-.;l...., 

hube.-... t.:"t.."llTcl.11..ión c:nll"l..' d 1./\1.L'. y .._-1 , ..... ,1 .. , de.· l.1:-. v.11"i.1bh·., 

so 



Perceftl• 

Grupos de Edad 

• -~:; .11)•~!1> 
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315""·. 

34°'i. ¡. 
33"1lo : 

'. 3.:"'tl. • 
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:>6-SOat\o's 

Grupos de Ed•d 

Fuente: Cédula de Recolecc1ón de datos 
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~1-75 •l"loa 



Or..W•• ... o~ ........... ___ .... _ • - l.M.C. 

S11 I• U.M.F • .._ ... .a..11 •-••l ... • 
Gr-ad o No. de nacientes %oorG. E.• 
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11 ,,,,,., . 
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Fuente Cédula de Rccolecc16n de datos 



Gr ... caa 

Perce11t•I• •• -•- •••..-- __. ••• per •ue-a ............ 
GruDo Etareo ºlo de Grasa No. de muieres 

1'1·.!-1 

11.''''"• 
1.\1.\''· 

.\:""• ,., 'l .. \•\, 

;-;, ... ";•1 '"'; . .,!•\, 

Fuente: Cédula de Recolecc16n de datos 



Or ... _4 

Perc••--1• tle - _..,pe_ .......... per •.-rea , ......... , 
Gruoo Etáreo º/o de Grasa No. de hombres 

1••·:.!·I- .!.!.:O'\• 

l.'\.:.!'\• 

1.•t-t¡ • 

. >.7'lb 

S0.59 
Grupo El.a.reo • 60 

Fuenle: Cédula de Recolección de datos 
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1Z • 

o -

Or ... _S 

Al••r•cl•n ti• Llpepr•••í•- en O..._• 
..... u .................. - ...... . 

Tino de lipoproteina 

\'l.lll.Í 

llPl.!. 

VLOL-

No. de Pacientes 

'" 

~

LJI'-
LDL-

•1. por G. E.• 

11 •. r ....... 

''""'" 

No. de P...ctentes 

Fuente: Cédula de Recolección de datos 



º ..... _. 
n,... ti• Dlsllpltl•-••• ... Olt•-• 

•• I• U ... M...F. ti• S.• .. .._ .. l•-••ldl• 

Tioo de d1slioidemia No. de oaclentes •"' oor G. e.• 

'" l.< 

T.•:.1i .k p.hu·ut« ... 

º(. 1 ::: (;ru , •. ~,/(·J;.l.1d 

. -

Fuente: Cédula de Recolección de datos 
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110 

914 

63 

1321 

6357 

9112 

70 

118 

122 
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65 

117 

768 
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l:'I 

mi 
1253 

llJ5 

Grlifle11 t 
Cerrelaclín lllrecta entre l.M.C. y LDL 

160 
1 l 

1 ; 1 1 1 1 •• 

1 1 1 • ' ' • r- i-- ' '• 
140 --:- - -~t--·. 

' 1 1 • • 

1 1 ; ; 1 • 

1 1 1 ! • 
llO ----, ---l-----\--- -~--¡---.--·--

1 1 1 • 
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j 1 __l 1 
1 \ • •• • 1 

60 1 1 • i 

1 1 
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1 1 1 1 
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! 1 

lO -1 1 - ¡ --T : - - -·-. ---
o 
o s 10 15 lO l'j JO )'j ., 

R = 0.28593 
!M.C. 

Fuente Cédula de Recolección de datos 
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DISCUSIÓN 

¡..._.,, r.::sult;.td'-.,:-. obl&..'11iJt...,!'> 1...·11 1.:l &..· .. 1u.Ji'-"' '"-'11 1..·u.1nh .... -.. l.t .1nlrOfX"'IU'-'lría. 

'-· ... -..111.:ucn.Lu1 c.:on lu qu&..· y.t !>4.' h .. 1 publi'-·.11.J1.., pr'-·vi.unt.•nlt...• '-'11 .. k.,ndc ~· hJ t..·~1.1hl...·&..·iJo 

'-lU'-' l..a '""'lx· .. id..ad i.."Llt1 Jistribu&..:ión 1.:1.·nh·.11 '-'~ 1..1 qu'-' 6.h . .'Oltlp.ui.t ... m.iyor nUn1c..·r&..., Je 

.11tc.:r.u.:i1...,lh."' 1n1..·t.1lx'tJi ... :J~. t" 

I' ... · )¡_.,., -.i .. t..:rn.•' J .. · n11.:di ... i1..-..n .Jc.:l .-.:.1·.1¡,J"., .Jc.: ..... l"-·'id.ad h.1y -.it"nilitud r.:u.u1 .. f1..., ~· 

tni.:.li..· •• .- ...... n 1.·I J.1\.1.L'. qu ... • ... :u.1nJ ... .., "'-' 1ni.J ... • 111L:.Ji.u1h: '-'I rn. .. ;1,......_1.._.., .. t ... · t..·~p...·11.:frofotonh:lria~ 

é .. t.1, úllim.uni..·nl&..' n.·1..· ... ,nu.·1h.L1d.t '-kbido ..1 -.u 1n.1yor ..,, ....... ¡,¡.._;,,, y '-'X..Ji.:tih1 .. t. 1-t 

COIT&..'l •. u.·i ... .,n Jin.·t:l.t ":nin .. · ,_.¡ indit..<.' d'-· 1n.1"1 '"-'-"'"J.X"r•tl y l.1 ... 111orrn.tlid...ad.:.-. 1.:n 1..·J 

n11:t.1b...,Ji .. ni. .... d1.: Jo ... lipid ... ..,., ........ nfir·rn.J qu1.: 1...·xi.,h.· un in1...·r1...·1111...·11l1..., 1...·n J.1 pr1...-x.J.u1...·1...i.,.,n di..· 

lip0 ...... pn_-,11..•in.J.-. .. k h.1j..1. .. r....-n .. id.h.1 1.111. y \"l.I..,J. qui..· -.c.· h.t .11rihuid .. , J 1.t 

hiJ.,•.:1·in.,uli11L."tni.1 ... -.,...,11 qth." 1...·urs..1 Jo., p.11...i1.:nlc.-. 1..·011 ... .,Jx·.,jd.1d . .,. 

J:I inf..r1..·n1c,:nl1..., d1..· J.1 ... 111"11. ob .... :rv.1..i.1.-. .:n 1..·I .. .- .. ludio'"'·"' 1..·1...,nf..·u1..·ntJ i..:on lo que 

....... h.J publi-.:Jdi..-, pui..•.,ti._-, que IJ n1.1y ... -,d.1 di..· 1..·.-.1udi1..-,.-. 1..·n1..·u1..·ntr·..an di.-.n1i11u1..·i'--"'n d,,,. 1.1 ... 

lll"'L. nui..· .. tri...,..,. r· ... ·.-.ull.Jdo.-. J.X., ... iblt.·1111..·nh.· .-....·..111 d'-·bid .. .., .. •• .. 1u1..· ¡..., ... p.u:i1..·n1c.-. no 11..·nian 

di .. Jipid ... ·ntÍJ"> .:n .~rJ .. k"' n1cxi ... ·r·..1d..., ó .-.c..·v1...·1·1..'I, ni tantp..XC"I rnu1...h0 ... fador-..- ... d.: ri1..·'X.'-.., 

par.i ..arti..·r·i ... --..: ....... ·lc.·n . ., ... i.-.. 1 -:-

T .tmbién 1..klx-111os ....._·rl.1).ir qu1..· Jo ... n.:.-.uJlado .. d1..· pr-...· ... ión a..r11..·r·i.1l y ='luc1...·mi.is. 

o;u:.:.icrcn que la rc.·.-.i-.tcn..:i.i a 1.1 a ... ·í.·ión de.· J.1 in.-.ulina de c.· .. to-. p.icic.·nh:s ne.., p.1rc.·<.·c: 

.-.c.·r· ilnporfJJtlc,. puc.· ... to qui." :o.e ha dcmo.-.lr.tdo que.· cuJndo cJ p.u:i1..·ntc olx·~ <.·urs.1 

con prc:-.ión .tr1.:rial norn1 • .1l. la rc_..¡_..r....m:i.i a la .J.cc.:ión de IJ insulin.t rncdid..t p...,r 

Clamp Eu;.;lu..:c.~n1i1..·1..-, y n1oJclo n1íni1111.., ... icmprc C!> baja. ror otro la-.:k1 la111bién -.e h.1 

GO 



fonnu ind.in:L·la el ~1-.1 .. t.._"t dt.• an.:ión .. la 1·t.0 !'>i!"h:ru·i..1 Lk la in'.'ooulina. '" 

dt.• l..1 in,ulin.1.•·• 

de la in~utin..a y .1!«Í, f.1V1,."lrt.•t..'t.•r a <"Iras .. bcrr•u.:ionc ... cndL.,,.,...rin.1 ... qut.· pcrpcti.&an c~lc 

drc..:ulo vi'"'·io~."\O 

61 



CONCLUSIONt:S 

1. t:xbh .. · un.1 1 .. :01..-1..·l.11 .. :ión din·,,;l.;.a .. ·11tn.· el ~'-"'l"--'"-'11l.1j .. · d'-· ,.:.1·ai...1 1..oqx..,1· .. 1 y la 

pn .. ·~n1..·i..1 L.k Ji:..lipi .. k·mias. 

:!. l ... l!'> Ji ... lipid .. ·1niJ:o. m..i.-. frc..· ... :u .. ·11h.· 1..·11 J... .. , p.1 .. :ir..·nt .. • ....... \x·~ .......... n l..1 ll.1 9 Jlb y l.1 1\'. 

;\. J:l S .. UJ.X"' dr..· p.1 •• :i .. ·111 .. - ... c.-.tuJi.1do."'' 1nu1..· .. 11·.1 ..an1....,1·1n.1liJ...1J1..·, 1nct.1lx~li1...1.-. y 

fi,¡.,..,p.1t.:il ..... :.:,i •• :.1 ... qu .. · lh .... 'usi1..·n:n un ,-..:,.1·.1,,:fi..-.. .1v.111..:.1 .. lc..., d .. · 1c..•.,j,1c,.·rh.·i.1 OJ l..1 J\.1..i1...,n d1..· 

l.1 i11 .. uli11.1. 

-1. l .. 1 ..... lx.· .. id..1.J .. .-1.. ... nh." f.h:h .... 1· d1..· ri1...· ... ..;, ...... inJ .. ·p1 .. ·111..li1,:nh.' p.11.1 1..·11f1..·rrn1..·J.uJ .. .._ ... , ...... 11.1ri.1 

pu .. ·d1.: f.1v1..,r1..· .. : .. ·r l.i pn.·.-.1..·nt.1~i .. ~11 de: ..... 111....,, f.1•.:h ... n.:' .1'4..x.i.1.J .. ..,,,,¡ 'indr.. .... ntt.: X. 

~ T ........ to p.1 .. i .. :nh.· Ji.1:.;1h . .., ... 1¡ ........ 1 .. , 1.: .. "'lnh .. "'I l'LX-"'4., "-'." k J •. :lx·1.1 1..·f .. : ... ·1u.11· un pe .. fil de 

li¡x,p1"-"ll:i11.1' "-'"11'"" .. · .. tudi1..l d1..· 1..·"-.·n.1!111i .. ..,. 

b ='1.' deb1..·1·..i intpl.111!.11· ..a1..·1..·i .. .,111..·:-. 1..·11 1.1 qu1,..· hxl1..., p.11.i ... ·1111..· .. li.1:-;.11"-"li1...1dl, 1..1,..ltlll'"J ... .,¡ .. "_."-'..,, 

n .. ., in1p·1.:,rt.1ndo l..a 1.·d.1d ni ·'":x.._..,, ,,,_. k· n:.tti ... en ,u, .111.ilj,¡, d ... · l..alx.,r...atorio y 

.~.1bim . ."le. 

7 L
0

.1p.11._ it..ar y '-="-'11" i1..·11ti;1 .. 1r .d p..a ... ·i.._·111.._• .._."..," .._.,b ... ·si..t.1d i..·n l.1 "'4.·ku.:ión J1,.· ,u~ 

.1Ii1nent1..,.... 

9 L
0 ..111ali7Ar ..al P••"-·icnl1..· "-''--'" ... .,bcsiJ.1d .11 :!o ó :~cr· nivel d1..· .1k11 ... ·ión en ..:a~., J.._· 

prL'M:lllJr 1..01npti .... .11..ii..-,111..·~. 

10 l\.xic:n10' "-onduir de~ani..k> qu..._· é ... te tr.1b.1jo de!->pie1·1c la inquietud de kxlo 

rnédi...:o f.in1ili.u- p.tra "-·rcar nucv ...... nonn..t...; ..._•n bcnefi...:it...., J..._•J p..t ... ·ienlc .._ . ._.,u 

obc,id...td, in\.'Íloindolo ;.t que kn;.;a allcrnaliva:o. p..ara mej .. :-ir.tr !'!U calid..&d y c.11id1..·z. 

de: vida, mejor.andoª'¡ el <.:osto·lx.·nc:fi ... ¡'-., pa1·.1 .._.¡ instituto. 

6% 
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