
llUL 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE 
MÉXICO 

ESCUELA !'óACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES 

··C.-\.::'\IPCS ARAGO:"'"" 

CON TODOS TUS SENTIDOS ... 
CUERPO DE '.\IUJER 

REPORTAJE-DOCUMENTAL 

T E s 1 s 
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE : 

LICENCIADA EN PERIODISMO 
Y COMUNICACIÓN COLECTIVA 

PRESENTA 

LILIA FLORES LEON 

ASESOR 
:>.lTRA. ROSA :'.lARTHA FERNA."'DEZ 

MÉXICO 

lESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

1997 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



"J .... IVCJ«"'•PAl' .'\:ACJC.~!.. 
,.\·./Jo.'li":'-\A Pt 

!•\[XIC,C 

UNIVERSIDAD SACION.o\L AUTÓNOMA DE •'-·1EXICO 
CAtv1PUS ARAGÓN 

UNIDAD ACADE ..... 11CA 

Lic. "'1A. CONCEPCION ESTRADA G.·\RCIA 
Jefe de la Carrera de Comunicación v Periodismo 
Presente 

En atención a l.:i solicilud de focha :!3 de abril del año en curso. por la que se 
comun1c.:i que l.1 alumna LJLI.-\ FLORES LEON. de Ja carrera de LICE:"-:CIADO 
EN PERIODISMO Y C0.\.1U~IC.·\CIO'-: COLECTIVA. h.l concluido su trabajo 
de investigacrón intitulado ~ca-....: TODOS TLS SENTIDOS ... CCERPO DE 
1'\l\UJER~. v como el mismo ha sido revisado~· aprobado por us1ed. se autoriza 
su impres1on: .1si con10 la 1n1c1ac1un de lo!> tr.1m11cs corresponU1en1es para la 
celebración dci Ex.:imen Protcs1onal. 

Sin 01ro o<Jrt1cuiar. le rertero las set:urid.:ides de n1i a1enta consideración. 

ATENTAMENTE 
"POR ,'\1\1 RAZA HABLARA EL ESPÍRITU~ 

San Ju<:1n de E' . , exico •• 1 24 de abril de 1997 
L JEFE-97 UNIDAD 

'----'~-­
~RAROSAS 

e e o Asesor de Tesis. 
e e p¡;,t~fCSadO. · 

AIR/vr 



A lVll FAl\ULIA 
Y A ALEJANDRO 

Por brindarme en todo 
momento su amor .. apoyo 
y confianza. ,, ser la fuerza 
que me estimula para alcanzar 
nue,•as metas 

A l\US MAESTROS: 

Con agradecin1icnto 
por transmitirn1c sus 
conocimientos y 
experiencias. 



INDICE 

lNTRODUCCION 4 

1. EL PROYECTO 8 
1.1 EL PROGRAMA 9 
1.2 LA SERIE 16 

2. LA INVESTIGACION 22 
2. 1 ASPECTOS CULTURALES EN TORNO A LA 

SEXUALIDAD FEMENlNA 23 
2.2 SEXUALIDAD FEMENINA. UNA REALIDAD 

PALPITANTE 27 
2.3 DISFUNCION SEXUAL. ANORGASMIA 

FEMENINA. 35 

3. EL GUION 40 

4. LA PRODUCCION 67 
4.1 PREPRODUCCION 68 
4.2 PRODUCClON 84 
4.3 POST PRODUCCION 87 

CONCLUSIONES 98 

ANEXOS 102 

BIBLIOGRA.FIA 118 

FUENTES 121 



INTRODUCCION 

La salud sexual .es una parte ineludible de la salud integral de los seres 
humanos, entendida como el completo estado de bienestar fisico, 
psicológico y social. Es un aspecto tan importante que atraviesa todos 
los ámbitos de nuestras vidas, pues se refleja a nivel de pareja, de 
familia. de como se trabaja y se ve la vida. 

Sin en1bargo es dificil que las personas tengan unn vida sexual 
responsable. satisfactoria y plena cuando se les han inculcado ideas y 
sentiinientos contradictorios con respecto n su sexualidad. lo cual ha 
dificultado el hablar abicrtan1ente del tenia ocasionando una carencia y 
necesidad de infonnación. que contribuya a protegernos de 
enfennedades sexuahnente transn1isiblcs que pueden ser niortales 
como el SIDA. a evitar e111barazos no deseados tanto en adolescentes 
como en adultos. a disminuir la insatisfacción sexual y la frustración 
que esto conlleva de miles de parejas mexicanas. a tener la libertad de 
decidir sin sentimientos de culpa sobre nuestro cuerpo y nuestra 
sexualidad. sin que esto represente privilegio para un sexo y opresión 
para el otro. Es una necesidad de educación sexual para la población. 

Aunque el Estado todavía no logra establecer una política de 
educación sexual en los libros de texto gratuito. a pennitido se 
transmitan progran1as de sexualidad a través de estaciones de radio y 
televisión. no por su iniciativa. pero si autorizando que organizaciones 
no gubeman1entales y la sociedad civil busque satisf"accr esta 
necesidad de infort11ación. 



Se ha demostrado que el uso adecuado de los modernos recursos 
tecnológicos como es la televisión, cuando son debidamente 
fundamentados por la investigación pueden sensibilizar, motivar y 
estimular al televidente a comprender su entorno. 

La televisión en nuestro país a participado directamente en procesos 
educativos. por ejemplo los cursos de alfabetización y de 
telesecundaria que in1parte la Secretaría de Educación Pública a través 
de su red EDUSAT y que se inscriben dentro de lo que se considera 
como educación formal. a difcn:ncia si hablamos de la no formal. 
entendida con10 aquella en la cual el individuo adquiere conocin1icntos 
e información a lo largo de su vida. en su entorno social. En este 
sentido los medios de co1nunicac1on juegan un papel educativo 
fundamental. ""Los contenidos de la pantalla inciden día con día en 
nuestra personalidad a través de todo el dosificado material 
televisivo ... que alcanza a amplios sectores de la población"'.' Es 
claro. los individuos no solo reciben información de la televisión sino 
tan1bién de otros ámbitos de su entorno. no obstante. gracias a su 
preponderancia como hábito recreativo de fácil acceso. ··Ja televisión 
es un poderoso aparato educativo.... ademfo; de sun11n1strar 
conocimientos e infonnación. orienta y forma hacia un niodo de vida. 
se ha convertido en la prin1era y 1nás grande escuela de inculcación de 
normas de conducta ... º 

Por ello resulta de vitul in1portancia producir progran1as 
potencialtnentc educativos que aporten infon11ación basada en la 
realidad y puedan pro111over el análisis. la crítica y el razonamiento 
del televidente. 

1 f\1e1Cndl!Z Crl'opo. Ana. T. V. FOl 1Cr' T1'" A. un nmdo de- rlatic-ar nrogrntm1s p.:? l 
i lbidcm. 



En materia de Educación Sexual los esfuerzos realizados en televisión, 
han tenido una presencia mucho menor en comparación con la radio 
mexicana. No haré un recuento de todos los proyectos presentados. 
tan solo diré de los pocos espacios serios dedicados para hablar de 
sexualidad, el único que continua al aire actualmente desde febrero de 
1994, es "Taller de sexualidad", transmitido por canal 1 1, programa 
semanal, en vivo, enfocado a realizar entrevistas a especialistas 
invitados al estudio, con líneas abiertas al público. 

De ahí el interés de realizar el presente proyecto televisivo que intenta 
contribuir a satisfacer ese enorme vacío en el terreno de la sexualidad, 
porque las personas carecemos de una educación formal en las 
escuelas y ésta es la opción que tendría la televisión para educar. 

La serie que lleva por nombre "Con todos tus sentidos ... " no pretende 
dar consulta a través de la televisión, pero si satisfacer la necesidad 
básica de información de la forma más didáctica y clara posible para el 
espectador. Con el fin de que si lo requiere busque ayuda profesional 
o bien en el mejor de los casos. logre que su vida sexual sea más 
placentera. 

'•Cuerpo de mujer" es el nombre del primer programa de la serie. 
aborda la disfunción sexual de mayor incidencia en la 1nujcr. la 
anorgasmia, conocida como la dificultad o la incapacidad de alcanzar 
el orgasmo. ¿Qué es un orgasmo?. ¿.cuáles son las causas y los efectos 
de la anorgasmia?, ¿cuántas la padecen? y ¿cómo las mujeres podemos 
aprender a tener orgasmos? Son algunos de los puntos importantes 
expuestos en el video que se presenta a n1anera de piloto. es decir. un 
ejen1plo introductorio de la serie. 



La constante transfom1ación de nuestro desarrollo sexual a Jo largo de 
nuestra vida. hace imperiosa Ja presencia permanente de programas de 
educación sexual, el reto es mantener Ja atención del espectador a 
través de propuestas atractivas con información objetiva y científica 
que satisfaga desde las más elementales necesidades del televidente 
hasta la discusión de temas poco explorados como lo es Ja anorgasmia 
femenina. 



1. EL PROYECTO 



1.2 LA SERIE 

PROYECTO DE SERIE PARA TELEVISION 

NOMBRE DE LA SERIE: CON TODOS TUS SENTIDOS ... 

FOR1''1ATO: PROGRAMAS DE 27 MINUTOS DE DURACION 
EN FORMATO PROFESIONAL 

GENERO BASICO: REPORTAJE DOCUMENTAL 

FINALIDAD: INFOMATIVA. DE ORIENTAClON PARA LA 
SALUD Y DE DIVULGACION CIENTIFICA 

La idea del proyecto surge ante la necesidad de comunicar al público 
en general, de una forma accesible como es el lenguaje televisivo, 
información amplia. directa y actualizada sobre la sexualidad. tema 
inherente al ser humano. de importancia fundamental para el bienestar 
de nuestra sociedad. 

OBJETIVOS GENERALES DE LA SERIE 

! .-Producir programas de televisión que proporcionen. un ptmto vista 
integral de la sexualidad humana, esto.es. abarcando tanto el aspecto 
biológico. psicológico y social. en beneficio de la pobbción. · 
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2.-Difundir infonnación clara y directa sobre la sexualidad humana en 
sus distintas etapas. 

3.-Promover comportamientos hacia prácticas 
placenteras, seguras y responsables en la pareja. 

sexuales más 

4.-Plantear que todo acto sexual debe tener como finalidad lá búsqueda 
del placer y la reproducción, en este orden. · 

5.-Promover relaciones amorosas n1ás igualitarias entre la pareja, 
donde haya una involucración semejante de cada individuo. que ambos 
se identifiquen en ese gozo tan hutnano. 

ESTRUCTURA 

La serie consistirá en programas semanales de género reportaje 
documental de 27 min. de duración en formato Betacam. La estructura 
será segmentada a través de cortinillas que identifiquen el. aspecto. a 
tratar dentro del programa. Los recursos a utilizar serán los siguientes: 

\)Entrevistas a especialistas. quienes resolverán dudas con respecto 
a la temática abordada. 

2) Testimoniales, que identifiquen al auditorio con el ten1a o bien 
muestren las causas o efectos del mismo. 

3) Conductora en la locación ad hoc al tema. exponiendo 
interrogantes que motiven a la reflexión. 

10 
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4) Animaciones, se incluirán cuando el tema lo requiera a fin de 
hacerlo más didáctico. 

5) Voz off: este recurso será utilizado al mínimo. solo cuando se 
requiera dar más clara o concreta una información . 

PUBLICO 

Todo programa televisivo debe dirigirse a públicos específicos, 
definidos en función de su edad. sexo. características sociales y hábitos 
comunicacionales. Por ello la serie estará dirigida a dos tipos de 
sectores de audiencia uno directo y uno indirecto de acuerdo a la 
naturaleza del tema a tratar. 

En principio estará enfocada a la población sexualmente ·activa y a los 
jóvenes quienes empiezan a tener conciencia de su impulso sexual y 
no saben como canalizarlo, de esta n1anera el receptor cautivo oscilará 
entre las edades de 15 a 70 años aproximadamente. 

11 



TRANSMISION 

Las cadenas televisivas dividen su tiempo en clasificaciones que se 
basan en los hábitos de consumo de los televidentes. El número de 
espectadores varia de acuerdo con la hora del día. llegando a su 
máximo entre las 8 y 1 1 p.m. horario denominado triple A, por ser el 
de mayor audiencia al encontrarse la mayoría de los integrantes de una 
familia en sus hogares. 

Por consiguiente el horario que se recomienda es de 21 :00 a 22:00 hrs. 
para la transmisión de la serie. 

Para presentar la sexualidad humana de la forma más 
posible, esta es, biológica, psicológica y socialmente, 
comprende 8 grandes partes: 

completa 
la serie 

• Ideología e historia de la sexualidad 
• El género 
• El erotismo 
• Las vinculaciones afectivas 
• La reproducción 
• Problemas de la sexualidad 
• Educación sexual 

De las cuales se desprenderan los temas que se abordarán durante la 
serie. Por ejemplo los temas del primer bloque compuesto por 13 
programas. los dos primeros tratan de las disfunciones sexuales que 
corresponde al rubro de problemas de la sexualidad. el tercer programa 
pertenece a el género. el cuarto a el erotismo y así sucesivan1ente. 

·~ 



Los temas del primer bloque se enfocan más a los problemas de Ja 
sexualidad, porque son los que pueden causar mayor interés en Ja 
audiencia por ser las disfunciones más frecuentes en Ja población. 

A continuación se enlistan Jos temas de Jos primeros 13 programas de 
Ja serie con sus respectivos objetivos: 

1.-ANORGASl\1.IA FEJMENINA 
Objetivo: proporcionar información clara y directa sobre el .. orgasmo 
femenino,· cómo alcanzarlo y exponer las causas que Jo dificultanc· 

2.-EY ACULACION PRECOZ 
Objetivo: dar a conocer las principales causas y efectos de la 
eyaculación precoz. 

3.-ROLES SEXUALES 
Objetivo: exponer cómo afectan tanto a hombres como a mujeres estos 
roles sexuales. 

4.-AUTOEROTISMO 
Objetivo: dar a conocer el autoerotisn10. un comportan1iento que 
permite vivenciar el cuerpo como una fuente de sensaciones 
placenteras que integran Ja autoimagen. 

5.-LA DOBLE 1\IORAL DEL PLACER 
Objetivo: planear cótno se da una nom1atividad diferente. más laxa 
para hon1brcs y estricta para las 1nujeres en cuanto al comportamiento 
sexual. 



6.-V ARIANTES SEXUALES 
Objetivo: tener un acercmniento a las manifestaciones no 
heterosexuales de la sexualidad. 

7.-QUE PASA CON NUESTRO DESEO SEXUAL 
Objetivo: proporcionar información a los jóvenes que les permita 
conocer su cuerpo. su impulso sexual. su sexualidad, con el fin de-_-que 
actúen en fonna consciente y responsable. 

8.-ANTICONCEPTIVOS Y PROTECCION 
Objetivo: proporcionar al público en general inform.ación sobre 
anticonceptivos tanto los temporales como los definitivos,.exponiendo 
sus ventajas y los posibles efectos de cada uno. Y promover su uso 
como medida de protección contra enfermedades sexuahnente 
transmisibles. 

9.-EL SEXO COMO PLACER Y DESPUES COMO 
REPRODUCCION 

Objetivo: exponer cómo la relación sexual debe estar· encaminada a la 
búsqueda del placer y si se desea a la reproducción. · · 

10.-EL VIH Y EL SIDA 
Objetivo: difundir información que explique qué es el VIH y el SIDA, 
las formas de contagio, cómo detectar esta enfermedad, cuáles son los 
síntomas y las medidas de protección. 

11.-SEXUALIDAD Y COl\lUNICACION FAM.ILIAR 
Objetivo: proporcionar información que permita a los integrantes de la 
fatnilia comunicar sus inquietudes, con el fin de crecer con una actitud 
positiva hacia la sexualidad. 

14 



12.-ABUSO SEXUAL 
Objetivo: exponer los efectos en la salud mental de las personas 
agredidas y cómo repercute en su vida sexual posteriormente. 

13.-UNA VISION RETROSPECTIVA DE LA SEXUALIDAD 
HUMANA 

Objetivo: exponer cómo era la sexualidad en el pasado, cómo es ahora, 
en qué ha cambiado, cuáles han sido los avances para que los seres 
hun1anos tengan una vida sexual 1nás satisfactoria. 

15 



1.1 EL PROGRAMA PILOTO 

El programa "Con todos tus sentidos ... cuerpo de niujer•• fue 
concebido a través del siguiente proyecto. 

TEMA: ANORGASMlA FEMENINA 

JUSTI FICACION 

""A lo largo de la historia. la sexualidad femenina ha sido manipulada y 
conceptualizada en tunción de las necesidades y deseos 1nasculinos. a 
través de dogmas religiosos, ideas políticas. situaciones sociales 
conf"orn1e a épocas. modas y conveniencias'".' 

Siendo esto evidente. en una sociedad n1achista con10 la nuestra. donde 
la sexualidad femenina es revestida con una serie de creencias 
arraigadas que no aceptan lo placentero y saludable de esta forma de 
expresión humana. es común ver todo lo relacionado al sexo. con lo 
malo. sucio y vergonzoso. Lo que confrccucncia en la n1ujcr es tuente 
de problemas (embarazos tuera del matrimonio. mala reputación. 
frigidez). en el hombre es algo que tradicionalmente le ha 
proporcionado placer y estatus. 

A la n1ujer la han educado para ser sexualmente pasiva pues se le ha 
dicho que no es 1noral mostrar deseo y placer. Al sexo la Iglesia lo ha 
presentado cotno una desagradable necesidad para tener hijos. No 

1 Lan1a,.. !\1nrlhn. s,_•,ualid;1d fL"n1'.•n111n. F[:\.1. J'>)oo¡9. p.Q 
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obstante en los últin1os ui'ios. algunas mujeres se han atrevido a 
desafiar las convenciones para luego enfrentarse a una serie de 
conceptos (Freud) de •·cómo debe de sentir una mujer. qué debe de 
sentir y por dónde debe sentirlo ... considerando la relación sexual 
··natural .. la tradicional posesión de la mujer por el hombre: el hombre 
(activo) penetra y la mujer (pasiva) es penetrada. Así el hombre 
procura su placer dentro de la vagina y da por centado que el placer de 
la mujer radica en ser penetrada. sino sucede de esta forma. es porque 
ella es .. frígida ... 

La frigidez es un término devaluatorio y poco descriptivo que durante 
mucho tiempo ha sido utilizado inadecuadamente como sinónimo de 
anorgasmia. concepto que define a la incapacidad o dificultad de 
alcanzar el orgasmo. 

Es importante aclarar que la anorgasmia. es decir. el no tener orgasmos 
o casi nunca. no está separada de las ideas adquiridas culturalmente 
sobre el sexo ni es una manifestación aislada e individual de las 
mujeres. es ante todo un problema social y cultural. 

Parece mentira que actualmente hay un nún1ero considerable de 
mujeres casadas. con hijos. que no han conocido o casi nunca han 
llegado al orgasmo. incluso aquéllas que cuentan con una preparación 
académica y son profesionistas. 

Es frecuente encontrarse con mujeres que ,. han rechazado las 
percepciones de sus cuerpos en un atan de adaptarse a· las creencias 
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inculcadas acerca del sexo, negándose la oportunidad de conocer y 
experimentar las distintas sensaciones placenteras que les brinda su 
sexualidad, lo cual, a la larga, genera un círculo vicioso donde la mujer 
no sólo es reprimida sino represora al reproducir y transmitir la misma 
ideología. 

Es necesario que la n1ujer se atreva aconocer su cuerpo con todos sus 
sentidos, dejando aflorar sus sentimientos y emociones, que aprenda a 
comunicarse con su pareja. 

Hoy algunos hombres empiezan a descubrir el enriquecimiento que 
implica compartir el sexo y no solo ejercerlo. Porque '"Es más 
gratificante para la mayoría de las personas de ambos sexos hacer el 
amor con una pareja que responde, que estimula activamente ... busca 
estímulo ... y expresa su goce".• De sentir y brindar placer esa 
sensación extaciadora que toca las fibras más sensibles de nuestro ser, 
proporcionándonos equilibrio a nuestras vidas. al sentin1os despiertos, 
amados y valorados. 

Por ello surge la inquietud de difundir información acerca del placer 
femenino. de cómo alcanzarlo y exponer las causas que lo dificultan a 
través de uno de los medios de mayor impacto y cobertura en la 
población. "la televisión se ha convertido en el recurso de difusión más 
importante de lo que se ha dado a llamar cultura de masas ... en nuestro 
tien1po ocupa un lugar fundan1ental en la programación de las horas 
dedicadas al ocio y al descanso de los habitantes urbanos".' De esta 

'S. Kapln11. l\lanual ilu<>1rndo de 1ernpia .. e~mtl. p. 130 
'Guticrrcz '\-'cga. Jnl(1mmc1ón v .. ocicdad. p. 93 
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forma la televisión no solo esta en posición de emitir opiniones de un 
fenómeno o situación sino de promover y contribuir a la :formación de 
actitudes gracias a su penetración y accesibilidad. 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA 

*GENERAL 
Proporcionar in:formación clara y directa sobre el orgasmo :femenino. 
cón10 alcanzarlo y exponer las causas que lo dificultan. 

*PARTICULARES 
Motivar a la mujer a ver con nuevos ojos su sexualidad, a que 
reconozca su cuerpo; sus serrnaciones y.su placer. 

Proporcionar in:fonnaCión que. permita identificar la anorgasmia 
:femenina como un problema social y cultural y no una incapacidad 
personal de solo unas.cuantas mujeres 
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PUBLICO 

La temática del programa está encausada principalmente a la mujer, no 
obstante, debido a la importancia del tema y a que involucra a la 
pareja, también va dirigido al sector masculino de la población. 

GENERO 

El género elegido es el reportaje-documental por ser ""una nan-acton 
informativa donde la anécdota, Ja noticia, la crónica, la entrevista o la 
biografla están inten-elacionadas con los factores sociales estructurales, 
Jo que permite explicar y conferir significación a acontecimientos y 
situaciones... constituye por ello una investigación de un tema de 
interés social"•.<' 

El video se fundamenta en una investigación que se ordenó de la 
siguiente forma: 

l. ASPECTOS CULTURALES EN TORNO A LA SEXUALIDAD 
FEMENINA. 

1.1. ROLES SEXUALES: EL HOMBRE ACTIVO 
LA MUJER PASIVA 

!.:?. LA IGLESIA: EL SEXO SOLO COMO MEDIO DE 
REPRODUCCION 

1.3. LA DOBLE MORAL DEL PLACER 

"f\.taza PCrcz. Ciu10n nar.t medio" audio,·i.,u:tlS'5 cinc- radi~ v tele\'i.,iOn. p. 296 
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2. SEXUALIDAD FEMENINA UNA REALIDAD PALPITANTE 

2.1. TU CUERPO. CONOCETE A TI MISMA 

::?.2. EROTISMO 

2.3. RESPUESTA SEXUAL 

2.4. ORGASMO FEMENINO 

2.5. CLITORIS. DETONADOR DEL ORGASMO· 

2.6. AMPLIANDO EL HORIZONTE DEL DISFRUTE SEXUAL .. EL 
PUNTO O .. 

3. DISFUNCION SEXUAL, ANORGASMIA FEMENINA 

3.1. ¿QUE ES LA A~ORGASMIA?, 

3.2. CAUSAS Y EFECTOS. 

3.3. PERSPECTIVAS 

o 1 



2. LA INVESTIGACION 



2.1. ASPECTOS CULTURALES EN TORNO A LA 
SEXUALIDAD FEMENINA 

''No hay cuerpo que no haya sido n~arcado por la cultura".7 

La sociedad ha desarrollado un sistema de gCncro a partir de una diferencia 
sexual .. es decir. por tener aparatos reproductores distintos y consecuencias 
notablemente dispares en la procreación (embarazo .. parto y amamantamiento) 
han adjudicado atributos. papeles y espacios según se haya nacido hombre o 
mujer. 

La construcción social del ser ho1nbre y del ser tnujcr .. ha creado un estereotipo 
de hombre sexuado con pulsaciones eróticas .. ante un cuerpo de n1ujcr pasivo .. 
receptor. más amoroso que sexuado. Esto ha sido la mutilación de un cuerpo de 
mujer capaz de desarrollar sus fantasías .. su placer y su contacto erótico. 

2.1.1. ROLES SEXUALES: EL HOMBRE ACTIVO 
LA MUJER PASIVA 

La represton de la sexualidad femenina posee una larga historia. '"'tiene un 
desarrollo paralelo al del capitalismo... Es indudable que la represión del sexo 
femenino en todos los niveles está ligada a la propiedad privada .. la división del 
trabajo y la tbn1il ia parciar'". x 

Con la división del trabajo con1enzaron a darse los roles sexuales. ya que la 
mujer empezó u ser considerada en función de su cuerpo y su sexo. el parto .. la 
crianza y la satisfacción que 11odría dar al hon1brc. n1ientras que a éste se le 
asignó principaln1ente el papel de proveedor y protector de la familia. 

La n1onogan1ü.1 y las cstrict~s leyes de fidelidad y castidad .. aparecen con10 un 
requisito posterior parn asegurar la paternidad cuyu legitin1idad descansaba en 
aspectos tanto físicos. un hin1cn intacto. con10 n1orales. la fidelidad y la 
co11fianza. ...Esta necesidad de asegurar la pa1e1,1idaU aparece en el 111ornento en 

Lama~. f\1artha .. ·\.n1nl0gia de\;¡ -.e,u<1\i<l•1J. hun1ana. '-'<.•l. l. p. 154 
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que a partir del desarrollo de la agricultura incipiente., se logra un excedente 
económico y se plantea la cuestión de la herencia fan1iliar. El hombre entra en el 
dilema de ¿a quién heredar los bienes acun1ulados por él sino al propio hijo?., 
pero ¿cómo saber que es suyo y no ajeno? Sólo mediante el control del cuerpo y 
la sexualidad de las n1ujercs ... 4 

Dentro de este contexto resultó indispensable rcpri111ir el erotisn10 fe111enino., por 
ello empieza a negarse el placer sexual de las n1ujeres .. le asignan el papel pasivo, 
receptor, sin deseo e impulso sexuat colmado de capacidad nutritiva y al 
hombre .. le dan el papel activo .. caracterizándolo con10 un ser con una nlayor 
inclinación a la actividad scxuaL de impulsos incontenibles .. lleno de capacidad 
fecundan te. 

Generalizan la idea de que el hombre por naturaleza .. su cxcitac1on sexual se 
produce rápida y automáticamente. en tanto que la n1ujcr necesita de 1nucho n1ás 
tien1po y aún así se cree que su capacidad de excitación es bastante li111itada. 

Es necesario aclarar que estos roles sexuales tienen consecuencias negativas en 
cada persona ya que niientras los varones se esforzarán por estar a la altura de las 
expectativas.. lo que con frecuencia tiene el efecto contrario. las mujeres se 
adaptan a esta imagen limitada con respecto a su capacidad sexual. inhibiendo 
sus verdaderas potencialidades. 

2.1.2 LA IGLESIA: EL SEXO SOLO COMO l\IEDIO DE 
REPRODUCCION 

Desde su aparición la Iglesia ha reforzado los roles sexuales en fUnción de los 
beneficios masculinos delimitando el papel de la mujer al mundo del hogar. el 
cuidado de los hijos y la atención al marido. sobrevalorando la virginidad y la 
n1aternidad femenina con10 algo en que el designio humano no debe intervenir. 

La lista de pecados de la Iglesia Católica ha estado tradicionalmente encabezada 
por el sexo. condenando las relaciones pre o extra n1aritales o aquéllas que no 
tengan como fin la reproducción. 

<> lbid~m. 



En la época de la Inquisición llegó a castigarse fisicamentc a aquéllos que 
transgredían estos n1andan1icntos. aunque no de la n1is1na fonna~ con el hombre 
que cometía pecado tnonal al desear o seducir a la n1ujer de su prójimo. podrían 
n1ostrarse benévolos con él. n1ientras que la mujer era torturada y quemada en la 
hoguera por tener dentro de su cuerpo el dcn1onio que había tentado al hombre. 

Con los argun1entos de la n1oral religiosa. el an1biente en torno al sexo se volvió 
denso y obscuro. En boca de sacerdotes. padres y n1adres de familia. enseñanzas 
con10 ··et sexo es n1alo y such.-·•·· .. es una desagradable necesidad para tener 
hijos"\ "'"la 1nasturbación conduce a la locura··. ··eso sólo les gusta a las 
degeneradas·· dejaron huella provocando que vnrias generaciones de hon1bres y 
tnujeres nacieran. vivieran y n1uricra11 scxuahncntc insatisfechos. 

No obstante actualn1cnte podría creerse que la nn1jcr joven tiene una tbrn1a 
diferente de pensar y es cierto. es nlenos devota que su n1adre y su abuela. le 
teme menos al castigo divino. pero las nociones religiosas de pecado. sobre todo 
las relacionadas con el sexo. continúan actuando con10 tfeno de expresiones 
eróticas. 

2.1.3 LA DOBLE l\'IORJ-\.L DEL PLACER 

Poco a poco a través de los años se fue desarrollando una doble moral. que 
justificaba a los hotnbres y castigaba a las n1ujeres. 

Es un juicio diferente n1ás flexible para ho111brcs y estricto para las 1nujeres~ 
nunca ha sido el co111portan1iento nloral pcrn1itido. idéntico para ambos géneros. 

Por muchos aflos se consideró que quienes podían expresar sus sentin1ientos 
sexuales eran cxclusivan1ente tos hon1bres. afirmaban ser los únicos que tenían 
impulsos incontrolables n1ientras que las 111ujcrcs no sentían gozo ni deseo en y 
por las relaciones sexuales. aquéllas que expresaban su~ sentin1icntos sobre su 
sexualidad eran catalogadas con10 libeninas o prostituta~. 

Las relaciones premaritalcs se convinieron en n1otivo de orgullo n1asculino y de 
deshonra fen1enina. la virginidaJ en vinud ICn1enin:J y apropio 111asculino~ el 
adulterio en un crin1en si lo con1ctía una n1ujcr y sólo una costun1hre si erJ un 
hon1bre. La n1ujer pura se con,·irtió en el tipo ideal de candidata a esposa. los 



hombres se dedicaron a llevar a las "'"buenas"" al altar y a las ··malas'"" a la cama. 

Se acepta moralmente que los hombres ejerciten su sexualidad para obtener 
placer .. no es así en el caso de las mujeres. ""La explicación dada a este hecho .. es 
que el placer sexual masculino no trae consecuencias .. él no concibe .. en su 
cuerpo no aparecen n1uestras visibles en su inicio en el ejercicio de su sexualidad 
genital .. a diferencia la n1ujer presenta la pérdida del himen ... el embarazo. cuyo 
nuevo ser tiene una enonne repercusión social. .. de ahí que el poder patriarcal 
reglamente el placer fen1enino con los intereses hcgen1ónicos que son siempre 
los masculinos ..... 10 

Por ser diferentes anatón1ican1ente. hon1bres y n1ujeres hen1os acabado siendo 
desiguales socialmente. 

Los medios de control de la sexualidad femenina han ido desde el cinturón de 
castidad .. la tortura por la Inquisición hastu el hon1icidio justificado .. por el honor 
de la familia. el cual siempre estuvo y continúa estando en el cuerpo de la n1ujer. 

Es evidente có1no la sexualidad femenina a lo largo de los años se ha visto 
reducida a la función de reproducción a partir de una ideología patriarcal .. que 
tiene y organiza el poder a través de un conjunto de símbolos .. valore!-' y normas 
que definen cómo deben ser un hombre y una n1ujcr .. ahora los roles sexuales los 
vemos norn1ales o naturales .. pero en realidad han sido construidos socialmente a 
lo largo de la historia. 

La mujer no nace, se hace. 
Simone de Beavoir. 

hl Hierro Pércz:. f\n1etlngln de l:i ~exualidad humana. vol. l. p. :?27 



2.2. SEXUALIDAD FEMENINA UNA REALIDAD 
PALPITANTE 

2.2.1 TU CUERPO, CONOCETE A TI MISMA. 

La mujer desde su infancia no tiene una fonnación corporal ni una actitud 
positiva para el placer sexual .. cuando de pequeña intenta explorar sus genitales 
es reprendida por sus padres por considerar esta práctica mala o vergonzosa. 
Durante su desarrollo sólo se lin1itan a proporcionarle infbnnación incon1pleta 
acerca de su aparato reproductor y aún así .. 111uchas 111ujercs no saben dónde 
tienen la vagina hasta después del prin1cr coito o incluso .. después de dar a luz .. de 
modo sin1ilar se 111anticncn en secreto el clítoris. esta parte tan importante del 
placer fen1enino .. cuando le hablan acerca de la 111cnstruación no le dan ninguna 
información adicional. tan sólo la advenencia de -~ahora puedes quedar 
embarazadaº. Por cito no debe in\·olucrarsc scxuahnente con los ho111brcs. debe 
cuidar su reputación. no interesarse por el .sexo. esto equivaldría a ser fácil o 
promiscua. es decir. una persona a quien no se respeta y valora. 

Con semejante aprendizaje no es raro que la n1ujer crezca desconociendo su 
potencialidad corporal para el placer sexual y sensual. La falta de ese 
conocimiento se traduce 1nuchas veces en sufrimiento y frustración al no saber 
expresar a su pareja sus preferencias sexuales cuando hacen el amor. 

Para que la n1ujer alcance una vida sexual plena implica cambios importantes de 
actitud así con10 un conocin1iento de su cuerpo y de sexualidad. aprender a 
aceptar sus propias necesidades sexuales con10 algo bueno y no sólo como un 
medio de complacer a su pareja. 

"Ten1poraln1entc debe suspender su preocupación habitual por el placer de él. 
para poder empezar 0:1 asi1nilar sus sensaciones. Esto exige hacerse cargo de su 
propia gratificación sexual y no depender por entero de la sensibilidad y 
generosidad de su co111pañero. 

La mujer debe tener la fim1e convicción de estar en su derecho de adentrarse en 
los secretos de su cuerpo. el cual le pertenece únican1entc a ella y aceptar aún 
cuando éste no sea idéntico al estereotipo de belleza in1puesto por la publicidad y 
la moda .. puede proporcionarle placer. Al verse desnuda. la n1ayoría de las 
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mujeres no están satisfechas con alguna parte de su cuerpo. es sano que trabaje 
sin obsesionarse en aquellas zonas que puede n1odiflcar. sin embargo siempre 
habrá aspectos no modificables. por e11o es in1portante aceptar quiénes somos y 
el fisico que tenen1os. (ver anexo 2) 

El tacto desempeña un papel in1portante en nuestra capacidad para captar y 
disfrutar sensaciones sensuales. En la búsqueda de su placer la 111ujer puede 
empezar por tocar sus nianos. sus brazos e ir recorriendo poco a poco el resto de 
su cuerpo. tratando de concentrarse en lo que siente para ir detectando dónde la 
sensación es nias grata. Es importante aprender a identificar las sensaciones 
cotidianas con el cuerpo. por ejen1plo el roce de la ropa. las pulsaciones. el agua 
recorriendo su cuerpo a la hora de bañarse. para captar cón10 en cada parte de su 
cuerpo se produce una cstimulación distinta de acuerdo a la cstimulación 
diferente que se da. para ir encontrando bajo cuáles circunstancias y zonas siente 
n1ayor placer. 

El conocin1iento del cuerpo incluye la exploración de los genitales (ver anexo:!}. 
es con1ún encontrar a n1ujeres qucjan1ás se han visto de cerca sus genitales. 

La mujer debe intentar ver su cuerpo como un mundo nuevo para explorar donde 
sus sentimientos y su capacidad para captar sensaciones. no sólo son una fuente 
de conocin1ientos sobre sí niisnia. sino una forn1a de procurarse placer. 

Saber cón10 y dónde tocarse para obtener placer de su cuerpo significa que la 
mujer podrá con1partir esa información plncentera con su conipañero y eso 
destacará las vivencias sexuales que ambos con1parten. 

2.2.2 EROTISMO 

.... El erotismo cuya raíz etin1ológica erotikos. significa amor .. incluye .. unifica. 
humaniza lo sexuar\ 11 

El erotis1no es una ritual para experin1entar mediante la seducción y el n1isterio 
todo tipo de caricias placenteras que nos ponen en contacto con distintas 

11 Gonzó.lcz. Scrmtos. Anl(">logl:i de la "e"ualidad humana. vol. l. p. 550 



sensaciones de nuestros cuerpos .. permitiéndonos prolongar .. el dar y recibir 
placer amoroso. 

La mujer es capaz de reaccionar eróticamente .. la vista., el tacto y el olfato son 
vías de erotización extraordinarias al favorecer el gozo sexual. 

La satislacción sexual no debe entenderse necesariamente con la consumac1on 
del coito., sino en el discurrir lento del deseo que poco a poco vaya encontrando 
su gratificación .. convirtiendo esta práctica humana en algo divertido .. sensual, 
gozoso. mucho n1ás completo y que conduce n1ás -fácilmente al orgasmo. 

Cuando el erotisn10 se ejerce sin sentin1ientos de culpa en un an1biente propicio 
sin exigencias ni aprcsuran1ientos. es un rnedio excelente para ponerse en 
contacto con uno n1isn10 y su pareja. 

2.2.3 RESPUESTA SEXUAL 

La respuesta sexual humana comprende una serie de procesos fisiológicos que 
ocurren en el individuo y tienen como objetivo principal responder a estímulos 
sexuales. con la potencialidad de desencadenar un orgasmo. 

Los Drs. Masters y Johnson propusieron un modelo para el estudio de la 
respuesta sexual fen1enina con1puesto por 4 fases. excitación., 111eseta. orgasn10 y 
resolución.. la Dra. Heleo S. Kaplan modificó su conceptualización y 
actualmente describen 3 etapas. la fase de deseo .. la fase de excitación y la fase 
del orgasmo. 

La fase de deseo se caracteriza por un apetito de tener contacto sexual .. no se 
identifican cm11bios fisicos característicos. En este nivel interviene la parte 
psicológica de la persona. con10 sus conocin1ientos. estados de ánimo. 
sentimiento. fantasias sexuales y la relación cn1ocional con el con1paficro. lo cual 
puede influir de n1ancra positiva o negativa para tener una adecuada respuesta 
sexual. 

La segunda fase es la excitac1on. in1c1a con la lubricación vaginal l O a 60 
segundos después del comienzo de la estiinulación. hay una erección del pezón y 



un aumento del tan1año de los senos .. estos sufren una reacción cutánea conocida 
con10 enrojecin1ientll sexual. Por la atluencia de sangre. los labios se hinchan y 
el clítoris aumenta de n1edida teniendo una especie de erección. El útero 
eJnpieza a crecer y a elevarse .. apanándose de la parte superior de la vagina. Al 
incrementar el estin1ulo .. aparece la piel sexual en otras partes del cuerpo. porque 
no sólo las áreas genitales sufren transformación. confon11e avanza la excitación 
erótica llega a todos los rincones del cuerpo. El riuno de los latidos cardiacos 
llega a alcm1zar las dos tercero.is partes de su capacidad de resistencia. la 
respiración se hace irregular y jadeante. el tono n1usculnr y la presión sanguínea 
llega a un punto de 1náxin1a tensión. 

En este" nivel avanzado de la excitación (denon1inado por I\.'lastcrs y Johnson. 
fase de n1eseta). la vagina se agranda para pennitir la acon1odación del pene 
durante el coito. el útero con1pleta su can1bio de posición fon11ando la plataforma 
orgüsn1ica4 esta zona de intensa vasocongcstión se contrae ritn1icamcntc durante 
el orgasn10. aun1entn el liquido lubricante. en un 111on1cnto anterior al orgasn10. el 
clítoris se retrae sobre sí n1isn10 y dcsaparl!ce debajo de su capuchón t vcr anexo 
4 y 5) 

La fase orgüsmica es cuando In tens1011 alcanza su punto culminante 
produciéndose una serie de contracciones ritnlicas involuntarias de los 111úsculos 
que rodean la vagina y el útero cada 0.8 seg. de duración de 5 a 12 veces 
aproxin1adamcnte4 tales contracciones .son las causantes del placer. 

Una vez alcanzado el orgasn10. la congestión de sangre se libera aliviando con 
ello la tensión y el cuerpo expcri1nenla un estado agradable de relajación (de 
acuerdo con el n1odclo de Masters y .Johnson sería la últi1na etapa llamada fase 
de resolución). el clítoris. la vagina y los pechos recuperan su tan1año habitual .. 
todo el cuerpo vuelve gradualn1entc a su estado de no cxcitación4 estos can1bios 
ocurren en pocos 111inutos. 

2.2.4 ORGASl\IOS FE!\IENINO 

El orgasn10 es un aspecto muy placentero de nuestra vida sexual y la capacidad 
de alcanzarlo tiene n1ucho que ver con nuestras ideas adquiridas culturaln1ente 
sobre el sexo y el conocin1iento que tene111os de nuestro cuerpo. 
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Sigrnud Freud dividió la experiencia orgásmica fe1nenina en dos .. afinnó que en 
las niñas la principal zona erógena es el clítoris pero al llegar a la adultcz sexual .. 
éste abandona su lugar de suprernacío. y la vagina se convierte en la principal 
zona erótica. las 111ujeres en quienes la transición no se efectúa y n1antienen al 
clítoris corno la principal zona de sensaciones placenteras .. eran consideradas 
ti-igidas y psicosexualmentc i11111aduras. 

Hoy sabemos que lo anterior es un error .. grncias a las investigaciones de Masters 
y Johnson sobre sexualidad hurnnna basadas en datos fisiológicos.. donde 
llegaron a las co11clusio11cs siguientes en cuanto al orgasn10 femenino. 

No hay scparnción entn.! orgasn1os vaginnl y orgasn10 clitorinl.. pues 
fisiológicamente no son entidades separadas. Todos los org:asn1os son 
desencndenndos por el clítoris, ya sea por la presión directa aplicada al clítoris. la 
presión indirecta. que ejerce el pene durante el coito o de un estítnulo sexual 
generalizando de otras zonas erógenas con10 los pechos .. el cuello .. los glúteos 
etc. 

Todas las n1ujcres tienen la potencialidad de ser multiorgásmicas. es decir .. si u11a 
mujer es estin1ulada después de un orgasmo, podrá experimentar varios 
orgasmos en sucesión. 

El orgasmo femenino no varia en clase pero sí en intensidad y duración .. de 
acuerdo a la cstin1ulación recibida. 

Es in1portante aclarar que: el orgasn10 es un reflejo que se produce 
auton1ática111ente. si el cuerpo recibe estitnulación durante el tiempo suficiente de 
manera que para la persona sea agradable. Y así co1110 uno puede inhibir el 
estornudo o la tos también es posible por preocupaciones o angustias interferir 
con las reacciones naturales del cuerpo .. no pcm1itiendo concentrar~e en las 
~ensnciones de plnccr y excitación inhibiendo con ello el orgasmo. 

Se ha comprobado con frecuencia. que las n1ujcres que antes de casarse alcanzan 
el orgasrno con autocstin1ulación tienen menos dificultades para expcrin1entarlo 
después con su pareja. 

El orgasn10 se presenta con una serie de contracciones deleitosas cuando la 
tensión alcanza su punto culminante. se producen algunas contracciones en los 
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músculos vaginales.. dichas contracciones son la causa del gozo.. puede 
experimentarse placer erótico en el clítoris cuando la excitación aumenta .. pero 
durante las contracciones se siente placer en torno a la vagina y la profundidad 
de la pelvis. 

Masters y Jonhson afirman que el t~rcio externo de la vagina es uno ·de los 
participantes activos del orgas1110 femenino, pero no produce por si mismo las 
contracciones orgásn1icas. 

2.2.5 CLITORIS. DETONADOR DEL ORGASMO 

Aunque casi todo el cuerpo contribuye a la estimulación sexual, para la mayoría 
de las mujeres. el clítoris es la fuente de placer más in1portante .. por eso no es 
necesaria la introducción del pene en la vagina para que la mujer llegue al 
orgasmo. 

El clítoris es el órgano femenino que tiene con10 un1cn función conocida .. el 
actuar corno receptor y transtbnnador de estímulos sexuales .. es decir .. está 
dedicado exclusivamente por su sensibilidad al orgasmo. 

Para comprender su función. es importante conocer los genitales femeninos (ver 
anexo 4) 

Durante la respuesta sexual femenina el clítoris sirve como foco de percepción 
de la tensión sexual.. cuando la tensión au1nenta el clítoris desencadena la 
necesidad de descarga orgásmica. 

El clítoris y la zona que lo rodea~ posee una cantidad in1portante de 
terminaciones nerviosas~ por lo cual el tipo de estimulación efectiva tiene una 
gran variedad individuaL va desde u11 ligero roce. hasta una presión in1portante .. 
incluso la estimulación indirecta en el coito o del n1onte de Venus pueden 
resultar efectivas. 

ºCon todo y los n1odernos experimentos fisiológicos ... es aterrador saber que aún 



en nuestros dias en Sudán como en otros países africanos. todavía se realiza en 
las adolescentes la llamada operación fhraónica. que consiste en cercenar todas 
las partes sobresalientes del aparato genital el clítoris. los labios mayores y los 
labios menores .. sin anestesia .. mutilación que obliga a coser para luego volver a 
abrir y coser cada vez que van a dar a luz"º. 1 ~ 

2.2.6 AMPLIANDO EL HORIZONTE DEL DISFRUTE 
SEXUAL "EL PUNTO G" 

Mucho se ha hablado y discutido sobre el punto G una zona erógena localizada 
en la parte anterior de la vagina. Esta teoría no niega la in1portancia del clítoris .. 
pero afin11a no es el único ti...'1co de excitación en la mujer. 

El punto G y otros descuhrbnienros rec:ientes sobre la ."'·•exualidcul. libro que 
recopila las investigaciones realizadas por los Doctores r\.licc K. Ladas .. Bervely 
Whipple y Jonh D. Perry acerca del orgasn10 femenino. donde llegan a las 
conclusiones siguientes: 

Existe en el interior de la vagina un lugar cxtrcn1adamentc sensible a la presión 
fuerte. se describe con10 un pequeño bulto en la pared anterior de In vagina. entre 
3 y 5 cn1. hacia dentro de la abenura (ver anexo 6). Es el punto Grtifenber 
llan1ado asi en recuerdo del n1t!dico que lo descubrió en 1950. 

Cuando es estimulado adccuadmnente el punto G se dilata. debido al incremento 
del flujo sanguíneo producido por la excitación sexual. dando con ello lugar al 
orgasn10 en 111uchas niujeres y a 1nenudo a una serie de orgas1nos. 

La estin1ulación del punto G puede dar lugar a la eyaculación fen1enina. una 
descarga de fluido de olor n1uy característico. transparente .. con10 agua cristalina .. 
que sale por la uretra y no es orina. 

La sensación previa a la eyaculación femenina es muy parecida a la sensación de 
querer orinar .. de expulsar un liquido niuy rápido. Por ello en su creencia de que 

1 ~ Carrillo. Maria Ana. AmihM., fomini,,.ta. fcm. 19~8. p. R 
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van a orinar .. hay n1ujeres que experi1nenta11 turbación cuando eyaculan. 

Por otra parte. afinnan que el músculo pubococcígeo está directamente 
relacionado con la capacidad de alcanzar el orgasmo durante el coito. por eso es 
importante que la mujer aprenda a reforzarlo para disfrutar más de su sexualidad. 

Un buen método para identificar el 
interrumpir la orina .. si se puede hacer a 
músculos están en buen estado. si no 
ejercitarlos .. 

n1úsculo pubococcígeo consiste en 
voluntad y precisión .. significa que los 
quizá es el n1omento de empezar a 

Algunos de los ejercicios que se pueden realizar. ya sea de pie sentada o acostada 
son: 

1. Contraer tos n1úsculos contar hasta tres y relajarlos. 
:!. Mientras se respira rcgulannentc contraer y relajar los n1úsculos con 

toda la rapidez posibh:. 
3. Hacer fuerza con los músculos hacia abajo con10 para expulsar algo de 

la vagina o con10 si se tratara de orinar de prisa. Al principio se tiende 
a contener el aliento. pero es importante respirar regularmente. 

Los músculos genitales necesitan ejercicio como todos tos demás. al fortalecer 
un músculo incrementa el aporte sanguineo que este recibe. mejora la irrigación 
de la pelvis y eleva los niveles de excitación y ta intensidad de los orgasmos. 

Además. la n1ujcr aun1enta su sensibilidad y capacidad para captar sensaciones 
diferentes en tos genitales. 



2.3 DISFUNCION SEXUAL. ANORGASMIA 
FEMENINA 

La disfunción sexual ··es la alteración. n1ás o n1enos persistente. de algunos o de 
todos los eventos que confbnnan el ciclo de In respuesta sexual humana·· 13

•• Es 
decir. es un problerna en el funcionarnicnto erOtico de la persona que in1piden el 
desarrollo de una vida sexual satisfactoria y plena. la cual frecuentemente 
deteriora la autoin1agcn y la autoestirna de quien la padece. 

La educación que todos rccibin1os. prirnero en el hogar. después en la escuela. en 
la calle y en todas las circunstancia!-. sociales en las cuales nos dcscnvolve1nos. 
va a con-fonnnr nuestra personalidad y con ella. toda una serie de creencias. 
actitudes y conoci111icntos. tendrán profu1u..la influencia sobn.: nuestro 
componan1iento. r\.silnisn10. la n10.111cra en corno Ju sexualidad se nborde. tendrá 
repercusiones irnportantcs sobre la conducta sexual y la fOn1u1 con10 se 
desarrolle la respuesta sexual en los individuos. Así la sociedad y la cultura por 
todos los 1nedios que dispone. estin1ula y orienta las potencialidades que posee 
un hombre y una mujer. favoreciéndolas u obstaculizando las nlis1nas. 

Master y Johnson señalnbnn que las ideas religiosas n1uy onodoxns er..111 causn de 
disfunciones sexuales en un núnH:ro considerable de pacientes. 

La Dra. 1--lellen S. Kaplan atin11a que la ansiedad por su propio dcse111pe1io. las 
inseguridades. las tensiones debidas a la escasa con1unicación con la pareja. la 
angustia nacida de una concepción errónea acerca de las relaciones sexuales 
hun1anas~ pueden causar. y lo hacen. una gran parte de las disfunciones sexuales. 

En base al n1odclo trifásico de la Dra. Kaplan. las disfunciones sexuales se 
clasifican de acuerdo a la thsc de la respuesta sexual donde se tiene el problema. 

Por fines del presente trabajo. solo hablaré de la disfunción femenina en la fase 
del orgasn10; la anorgasn1ia. 

P Rubio Auriolc~ •. ·\ntCllnci~1 de h1 -.exm1lid:1d human:1. \.OI. 111. p. ~05 
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2.3.1. ¿QUE ES LA ANORGASMIA FEMENINA? 

La anorgasmia es una disfunción sexual que se presenta tanto en hombres como 
en mujeres~ pero en los varones la incidencia es menor. "-Se define como la 
ausencia más o n1enos persistente o recurrente del orgasn10 .. tras una fase de 
excitación normal. en el transcurso de una.relación sexuar ... 14 

De esta forma la mujer que tiene deseo .. excitación pero no ha tenido orgasmos o 
Je cuesta mucho trabajo tenerlos, es considerada anorgásrnica. 

Por mucho tiempo frigidez fue utilizada con10 sinónimo de anorgasmia .. 
actualmente la terminología ha sido n1odificada .. los terapeutas no utilizan n1ás la 
palabra frígida por tener connotaciones despectivas. devaluatorias y poco 
descriptivas. 

No hay estudios a nivel nacional que revelen estadísticas sobre este problema de 
Ja sexualidad humana. porque no se Je ha dado Ja importancia y la trascendencia 
que tiene para el bienestar de los individuos. no se ve como un proble1na de 
salud pública. Sin embargo. en clínicas de la ciudad de T\.1éxico como la 
Asociación Mexicana de Salud Sexual (AMSSAC) v la Asociación Mexicana de 
Psicoterapia Analitica de Grupo (AMPAG) donde -prestan atención a pacientes 
con disfunciones sexuales. registran la anorgasn1ia fen1cnina corno la disfunción 
más frecuente en la n1ujcr y la eyaculación precoz en el hon1brc. 

En un estudio. realizado recientemente en ..-\.:\.'lSS.1-\.C. rcponan el ::!4'!~, de 111ujeres 
que acuden. porque saben qut: son anorgásrnicas. es in1portan1c resaltar que este 
dato se basa en la población atcndiJ~ cuyo grado de escolaridad era 
significativamente alto. pues en su 111ayoría eran profcsionistas o contaban con 
estudios de bachillerato. lo cual piensan los terapeutas les pennitió tener acceso a 
Ja infon11ación que les facilitó identificar sus sinto111as con10 no deseables y 
solicitar ayuda profesional. Pero calculan que el 701~(1 de Ju población en 
I\.1éxico. padece anorgasmia y eyaculación precoz. 

i.¡ Jbideni. p. ~3<~ 
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2.3.2 CAUSAS Y EFECTOS DE LA ANORGASMIA 

Las causas de la anorgasn1ia pueden ser varias. en cuanto a tbctores biológicos se 
refiere. es notable la escasa frecuencia con que éstos casos son diugnosticados. 
Sin embargo. existe la evidencia de que el uso de antidepresivos por 111ucho 
tiempo o a medican1entos no n1uy recomendables en enfern1edades con10 la 
diabetes~ pueden interfCrir en el orgasn10 fen1enino. 

Ta1nbién puede referirse a experiencias traun1:íticas. con10 él haber sid<.1 abusada 
sex\.mlmentc por algUn pariente o cxtra1io. pero co1110 afirn1a la Dra. Rosa 
Doring. no es necesario pensnr en cuadros tun patéticos para hablar de 
anor,g:asn1ia. en general tiene que ver con la vergüenza y con el n1icdo a disfrutar. 

En la n1ayoría de los casos. el origen de lu unorgasn1ia es psicológica. social o de 
género. es con10 aprendin1os por el hecho de ser hon1brcs y n1ujeres n 
manifestarnos sexualn1ente. Dichos facton:s pueden ser resu1nidos en: carencia 
y errores de infonnación desde la infancia. ausencia de un adecuado aprendizaje 
en las potencialidades eróticas. rigidez en los papeles scxualt:s asun1idos por la 
mujer y por su pareja. todo lo anterior es lo que coloca a la mujer en un paper 
pasivo durante el encuentro crótic0 a dcn1rls de tener n1iedo a In pérdida de 
control cuando está con su pareja. 

Los niicdos n1ás con1uncs en la 111ujcr declara la Dra. Hellen Kaplan están 
centrados en el castigo por el placer scxuaL tbntasias con10: ··voy a perder el 
control y que pensara de n1r·. ··n1e va a gustar y después seré totaln1cnte 
pro1niscua·· ··debo estar cnan1ornda antes de poder sentir un orgasn10··. tienen sus 
raíces en prohibiciones de la sexualidad en la infancia. 

Desde pcqueila a la nn1jer se le ensetla que los genitales es una zona sucia de su 
cuerpo la cual no debe de tocar. debe ocultar e incluso no debe ni no111brar .. 
confonnc crece le van instalando ideas con10: hay que ser recatadas y pudorosas. 
a la~ nn1jercs decentes no le~ interesa el sexo. todo lo relacionado con éste es 
n1alo y vergonzoso apenas aceptable dentro del n1atrin1onio y con el lin de la 
reproducción. t!S decir huy una separación de la 1nujcr. de su cuerpo.. sus 
genitales y de su sexualidad. por la educación que ha recibido. 
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En pacientes con problen1a de anorgasmia. que después de una terapia 
reeducativa .. corno la llaman los terapeutas. logran una vida sexual satifactoria y 
responsable. encontraron que las razones n1ás frecuentes que in1pedian disfrutar 
de la sexualidad y alcanzar el orgasn10 son las siguientes: 

Cuando estaban con su pareja pcnnanccian ntcntas a otros nspectos y no a sus 
sensaciones. pensabnn si su con1pañcro cstnba in1pnciente. No pem1itinn ser 
tocadas en las partes flácidas de sus cuerpos. a causa de ctnbarazos o se sentían 
poco a.tractivas por el aun1ento de peso. Creían que había algo n1alo solo en ellas 
porque no tenían ganas o no estaban sintiendo nada. tan solo esperaban a que su 
pareja tenninara. pues se veían obligadas n cun1plir con su supuesto deber. 

Co1110 la excitación de ella 11cva nlús tien1po que la de él. y al no desear 
desesperarlo. permitían la penetración antes de estar listas con su excitnción 
quedando frustradas. con un scntin1icnto de 1ninusvalia y una baja autoestima. 

No querían empezar por el coito.. pero tampoco se atrevían a pedirle al 
compañero. la acariciara prolongada y tiernmnente. No sabían coordinar de 
manera natural los 111ovimientos de su cuerpo y permanecian rigidas. pasivas • 
... quien sabe que piense él si nie muevo de alguna n1anera .. ", ~·va a decir dónde lo 
aprendiste y con quién .... 

En otras ocasiones fingían tener orgasmos por temor a causar dificultades en su 
relación. 

Todo lo anterior las n1ujercs lo viven como si fuera un problcn1a aislado. con el 
sentimiento de ser las únicas .. porque no se atreven a conversarlo con nadie. Solo 
cuando se dan el penniso de empezar a hablar de ello. de expresar lo que sienten. 
lo que ha in1p1icado no tener orgasmos. existe la posibilidad de ayuda. 

Pensemos en los efectos que tiene en una mujer el hecho de no tener org.asn1os .. 
cuando tiene una frecuencia coi tal de 3 o 4 veces a la sen1ana durante 5 o 1 O 
años. Saben1os que en la relación sexual debido a la excitación hay una 
congestión de sangre en la zona pelvica y los genitales. conocida como 
vasocongestión. la cual es liberada a través de las contracciones orgásn1icas. 
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¿Pero qué sucede si no sobreviene el orgnsn10 liberador de In congestión? 

Comentan los psicoterapeutas sexuales que en estratos socioeconórnicos y 
educativos altos y medios .. constituye un número importante de niujeres que 
antes de entrar a una terapia sexual con frecuencia habían consultado a sus 
1nédicos o ginecólogos aquejadas por 1nolcstias vagas e iJnprecisas en la pelvis y 
en Ja espalda. 

Por otro lado muchas mujeres que no acuden con su n1édico por n1alestares de 
este tipo .. afirman .. van por la vida con frustración .. depresión. baja autoestin1a que 
se manifiesta en los distintos ún1bitos donde se desenvuelven.. La n1avoria de las 
veces no saben por qué estñn asi y lo exterioriznn tan sólo con10 un -hastío .. n1al 
hun1or y aburri111icnto inexplicable. 

2.3. PERSPECTIVAS 

A pesar de ser una de las disfunciones sexuales de mayor indice en la población 
en México que por lo general .. aún cuando no en todos los casos .. requiere de 
tratamiento especializado. Es una disfunción con muy buen pronóstico .. es decir .. 
es un problema que se supera al ingresar a una terapia sexual .. proceso que 
provoca modificaciones en la conducta y 111uchas veces en ta tnanera de pensar 
de las personns .. en la relación de pareja e inclusive .. en la relación con uno 
niismo. 

Las opiniones de los cntrcvistndos Mtra. A.l111a Aldana .. Dra. Roso Doring y Dr. 
César Velasco quienes son terapeutas ~exualcs con varios años de experiencia .. 
coincidieron en que el promedio de tratamiento es de seis n1escs .. ya sea en una 
terapia individual. de pareja o de grupo. donde de cada diez pacientes nueve 
aprenden a tener orgasmos. 

Pero es necesario difundir infom1ación sobre sexualidad a la población .. que le 
permita conocer e identificar si tiene un problen1a y busque ayuda protCsional. 
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3. EL GUION 
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T 

2 

3 

SERIE: 
PROGRAMA: 
NO. DE PROGRAMA: 
TEMA: 
GUIONISTA: 

DUR. VIDEO 

CON TODOS TUS SENTIDOS ... 
CUERPO DE MUJER 
1 
ANORGASMIA FEMENINA 
LILIA FLORES 

AUDIO 

00'00 ENTRADA INSTITUCIONAL 

00'12 

00'20 

C.U. JRENE 
38AÑOS 

CORTE A: 

M.S. MTRA. ALMA 
AL DAN A 

CORTE A: 

J.RElS.fu 
"No nos educan para el sexo~ nunca te dicen 
nada. ni esto. llegas al matrin1onio y qué haces" 

;\JTR-\ Al DANA: 
"Es muy fucnc cuando hablas de una pareja 
que tiene 1 ::! años de casados y nunca han 
expcrin1cntado un orgasn10" 
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T 

4 

5 

6 

7 

DUR. VIDEO 

00'27 TERESA 

00'43 

00'54 

01'06 

e.u. MUJER 34 ANOS 

CORTE A: 

M.C.U. DR. CESAR 
VE LASCO 

CORTE A: 

M.S. DRA. ROSA 
DORING 

CORTE A: 

IDENTIFICACION 
PROGRAMA 
GENERADOR: 
CON TODOS 
SENTIDOS ••• 
CUERPO DE MUJER 

CORTE A: 

AUDIO 

TERESA· 

"Desgraciadamente uno como mujer se queda 
callada y es malo. porque luego uno la próxima 
vez que va a tener relaciones. uno no quiere. 
porque uno piensa para qué. para quedarme 
siempre igunl el tern1ine y yo nott 

DR VE! ,ASCO· 
"Cada uno de nosotros tenemo~ un c~mino para 
llegar a nuestro orgasmo. éste es- un camino 
individual que nadie puede·., reCot:Ter · por 
nosotros 1nás que nosotros mi.Sm0s". 

ORA . PORING­
"Una vez que ~na -~uje~!~~;t~ni~O>un':~rgasmo 
con autoerotismO 'o:cO'n·::aU'toCstiln~lacion es 
muy fácil·,-_ o .-,rct~ti'v8:nl-en1é·.: · fáCil -pasar al 
orgasmo c~rl el cOni~añ·ero·_·_~· -· 

DEL F.I. MUSICA SE MANTIENE DURANTE 
12' Y F.O. 

TUS 
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T 

8 

9 

DUR. VIDEO 

01'20 CONDUCTORA 

01'50 

CORTE A: 

M.S.MONICA 
26AÑOS 

CORTE A: 

10 02'09 M.C.U. CLAUDIA 
23 AÑOS 

AUDIO 

CON!l!lCTORA: 
Todas las mujeres tenemos necesidades 
emocionales de intin'lidad afecto y gratificación 
sexual. 
La incapacidad de alcanzar una excitación 
plena y de cxpcrin1entar el orgas1110. es una 
fuente in1portantc de frustración y sufrin1iento 
en nuestra relación. Pero en realidad. ¿,Cuá.ntas 
mujeres disfrutamos plcnan1entc nuestra 
sexualidad'!. ¿cuántas conoccn1os nuestros 
cuerpos. nucstrns zonas de placer'! y ¿cuántas 
alcanzan1os el orgasmo'! 

MONICA-
.. Desdc pequeña te dicen que el tocane es 
sucio, que las mujeres decentes no se interesan 
por el sexo, que es malo sentir placer. que sólo 
debes tener relaciones dentro del 1natrimonio y 
con la idea de tener hijos .. 

CLA(lO!A: 
., A veces sentía la necesidad de que n1e 
acariciara 111ás tiempo. que nic tocara con 
ten1ura ciertas panes de 111i cuerpo y que no 111e 
penetrara tan rápido. pero no le decía nada por 
pena o n1icdo a que pensara nial de n1i" 
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T DUR. VIDEO 

CORTE A: 

11 02'24 M.S. SOL 30 AÑOS 

CORTE A: 

12 02'40 CONDUCTORA 

CORTE A: 

13 03'12 STOCK 
IMAGENES DE MAR 

CORTE A: 

AUDIO 

SilL;. 
"Se nos enseña que el placer sexual es sólo del 
honlbre · y nosOtras · debemos - hacer tOdo lo 
posible para, retenerlos~ pero nunca tenemos 
del-echo a pedir .. nada ni· siquiera -un poco- de 
place_r"._-

CQNDITCTORA• 
Por sentimientos de culpa o prejuicios las 
mujeres crecernos sabiendo muy poco de 
nuestra propia capacidad COf1Joral para el 
placer sensual y sexual. 
La falta de ese conocilnicnto produce en 
n1uchas de nosotras frustraciones al no saber 
expresar nuestras preferencias sexuales cuando 
hacemos el an1or. 
Nadie nos explica~ que si nprcndcmoF a darle 
placer a nuestro cuerpo y aceptar el placer que 
de él proviene~ eso nos ayudará a obtener lo 
que scxualrncntc dcscan1os conseguir. 

yoz OFF 1 OC(lTOH,A· 

Es con10 el mar. como una ola que se vuelca 
sobre la playa y se retira al instante. 
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T DUR. VIDEO 

14 03'20 CORTINILLA 

15 03'18 

16 03'54 

17 04'17 

GENERADOR: 
ORGASMO 
FEMENINO 
CORTE A: 

CONDUCTORA 

CORTE A: 

P.A. MTRA. ALMA 
ALDANA 

CORTE A: 

M.C.U. DR. CESAR 
VELASCO 

AUDIO 

F.l. l\tUSICA SE MANTIENE 7' 
YF.O. 

CONDlTCTORA· 
El orgasn10 es un aspecto satisfactorio 
imponantc de nuestra vida sexual y la 
capacidad de alcanzarlo depende de muchas 
cosas. naturahncntc de la excitación9 pero ésta 
puede estar intluidu por nuestra propia 
disposición para sentimos có1nodas con 
nosotras n1isn1as y por nuestras ideas 
adquiridas sobre el sexo. que generalmente 
solo han servido para n1utilar la vida sexual de 
muchas de nosotras. 

:\JTR.\ A!.DANA· 
.. El orgasn10 sería el climax. lo max1mo las 
n1ujercs lo dicen asL es lo máxin10. es el 
clin1ax. llegue a algo que quería llegar. es algo 
donde n1c desahogo. es un n10111cnto muy 
placentero. es el 11101ncnto n1ás itnportantc de 
In relación". 

DR VE! ASCO· 
"La descripción nuís frecuente del orgasmo en 
In 1nujcr incluye una sensación por decirlo así 
de un latido en la pelvis ... " 
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T 

18 

19 

19 

DUR. VIDEO 

CORTE A: 
04'29 P.A. MTRA. ALMA 

ALDANA 
CORTE A: IMAGENES 
DE PELICULA PAREJA 
HACIENDO EL AMOR 

CORTE A: 

:!O 04'54 M.C.U. DR. CESAR 
VE LASCO 

::!J 05'06 

CORTE A: 

STOCK 
FOTOS DE MASTERS Y 
JOHNSON 
SUPER: DR. MASTERS Y 
JOHNSON 
SUPER: "ORGASMO 
FEMENINO" 

AUDIO 

l\1TRA Al PANA· 
"En realidad. tisiológican1cntc podríamos 
decir. que son )as contracciones n1uscularcs del 
tercio cxtcn10 de la vagina involuntarian1cnte. 
aproximadan1cntc cada 8 décirnas de segundo. 
o sea. n1uy. muy rBpido estas contracciones 
que se dan. porque cuando hay deseo. hay 
un vasocongcstión en los genitales sexuales 
externos e internos". 

PR VEI ASCO 

"Adc1nás de la sensación tan placentera y tan 
intensa. todo esto seguido de una sensación de 
bienestar~ esa es la sensación de un orgas1no". 

F.I. l\IUSICA. SE l\IANTIENE 2' 
BA.JAA FONDO 

VOZ OFF 1 OC(TTORA· 
Mastcrs y Johnson en sus estudios sobre el 
orgasn10 femenino llegaron a las conclusiones 
siguientes. 
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T DUR. 

22 05'14 

23 05'40 

24 05'49 

::!5 06º:!~ 

VIDEO 

STOCK 
PAREJA TENIENDO 
RELACIONES 

PELICULA: "EL PRECIO 
DEL DESEO" 

STOCK 
PAREJA TENIENDO 
RELACIONES 

CORTE A: 

M.C.U. IRENE 
38 AÑOS 

CORTE A: 

M.C.U. BETO 
28AÑOS 

CORTE A: 

AUDIO 

yoz OFF 1 QC(JTORA· 
No hay separación entre orga<iOmo vaginal y 
orgasn10 clitoral .. pues fisiológicamente no son 
entidades separadas. Todos los orgasmos son 
desencadenados por el clítoris ya sea por la 
prcs10n nlanual directamente aplicada al 
clítoris .. la presión indirecta c.¡uc ejerce el 
pene durante el coito o de un estímulo 
generalizado de otras zonas crógcnas con10 los 
pechos. el cuello. los glúteos etc. 

yoz OFF J.QC(ITOB,A· 

El orgasn10 fcn1cnino no varia en clase pero si 
en intensidad y duración .. de acuerdo con la 
cstimulación recibida. 

SUBE l\lUSICA. SE MANTIENE 2' YE.O. 

l..REJS.E¡ 
"Un orgasn10 para mi .. es ¡llegar a ta: gloria! .. 
cómo te diré ... sí un descanso. descansa tanto 
tu cuerpo. como tu 111cntc. tu organismo . todo. 
como que sacas el coraje. el cansancio. es un 
agotamiento rico". 

.llEIQ.;. 
"Bueno para n1i un orgasn10 es una diversión la 
verdad. sien1pre quiero estarlo haciendo". 
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T DUR. VIDEO 

26 06'36 P.A. DRA. ROSA 
DORING 

27 06'36 

28 06'56 

29 07'18 

CORTE A: 

CORTINILLA 

SUPER: 
RESPU.ESTA SEXUAL 

CORTE A: 

CONDUCTORA 

CORTE A: 

F.S. DR. CESAR 
VE LASCO 

CORTE A: 

AUDIO 

DBA DORING-
"Las n1ujeres so~os n1ultiorgác;n1icas podemos 
tener 7. J l o 14 orgasmos en una misma hora. 
no hay hombres que puedan tener 14 orgasmos 
en una hora. ni los n1ás jóvenes". 

F.I. l\lUSICA SE l\1/1.NTIENE 7' Y F.O. 

CONDITCTORA• 
Es imponantc que conozcamos como responde 
naturaln1ente nuestro cuerpo a la cstin1ulación 
y de que manera se excita. es decir. como se da 
nuestra respuesta sexual. Porque quizá hemos 
sentido Ja sensación del deseo. J¡i sensación de 
la cxitación. pero nos a faltado el clirnax de la 
relación. el orgasn10. 

DR VE! .\SCO· 

"La respuesta sexual en los hombres y en las 
mujeres esta dividida en tres fa..:;es'". 
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T 

30 

31 

DUR. VIDEO 

07'29 STOCK 
IMAGEN ES 
DE PELICULA "LUNA 
AMARGA" PAREJA 
ACARICIANDOSE 

DISOLVENCIA A: 

ANIMACION DE GENITALES 
EXTERNOS MOSTRANDO Li\ 
LUBRJCACION 

DISOLVENCIA A: 

32 07'48 ANIMACION 
CRECIMIENTO DE PEZON 

DISOLVENCIA A: 

33 08'02 STOCK 
PAREJA CONTINUA 
ACARICIAN DOS E 

DISOLVENCIA A: 

AUDIO 

yoz OFF J)R YEI ASCO 

"La tase de deseo. es decir caracterizada por 
este apetito sexual. por estas ganas de tener 
contacto sexual. Aunque todavía no 
idcnti fican cambios t1sicos característicos". 

yoz OFF DIJ VFI ASCO· 

"La segunda fase es la fa.!->c de excitación. esta 
se inicia con la luhricación vaginal después de 
el inicio de la csti1nulación .. puede ser que la 
lubricación sea tan leve que la mujer no se de 
cuenta que exista. Se inicia 1 O a 60 segundos 
después de la prin1cra cstimulación ... 

yoz OFF DR VE! ASCO· 
"Se puede dar una erección de los pezones y 
aumento del trunaño de los senos.. estos a su 
vez.. sufren una reacción cutánea que se le 
llama piel sexual o enrojecimiento sexual". 

VOZ OFF DR VE! ASCO· 
"Hay otras partes del Cuerpo a las que también 
llega n1ayor cantidad de sangre". 
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T DUR. 

34 

35 08':!0 

36 08'36 

37 08'44 

VIDEO 

ANIMACION 
GENITALES EXTERNOS. 
LOS LABIOS MAYORES 
SE AGRANDAN y EL 
CLITORIS 
SUPER: CLITORIS 

DISOLVENCIA A: 

ANIMACION 
CORTE TRANSVERSAL 
GENITALES INTERNOS. EL 
UTERO SE LEVANTA Y 
SEPARA LA ABERTURA 
VAGINAL 

SUPER: UTERO. VAGINA 

DISOLVENCIA A: 

STOCK 
e.u. ROSTRO DE PAREJA QUE 
ESTA ACARICIANDOSE 

DISOLVENCIA A: 

ANIMACION 
GENITALES EXTERNOS, 
EL CLITORIS SE RETRAE 
DEBAJO DE SU 
CAPUCHON 
SUPER 
CLITORIS 

AUDIO 

VOZ OFF QR YEI ASCO· 
"Los labios mayores se agrandan. se enrojecen 
can1bian de color. se hacen n1ás obscuros. El 
clitoris aumenta de tan1año de hecho sufre una 
erección sin1ilar u Ja que ocurre con el pene". 

VOZ OFF DB. VFI ASCO· 
"El útero tan1bién aun1cnta de tamaño y se 
levanta de manera que separa la parte posterior 
de In vagina y n1icntras siga la cstimulación 
sexual. la vagina se agranda y se dilata para 
poder acon1odar el pene. eso es lo que se le 
llan1a la plataforma orgásn1ica". 

''OZ OFF DR ''El ASCO· 
"Sigue la pie sexual que se puede presentar en 
otras panes del cuerpo como la parte posterior 
del tórax. la cara. etc.". 

·voz OFF DR YE• .ASCO .. 

"Aun1cnta el liquido lubricante y en un 
momento anterior al orgasmo. el clítoris se 
retrae sobre si mismo y aparentemente 
desaparece". 
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T OUR. 

38 08'51 

39 09'04 

VIDEO 

DISOLVENCIA A: 

ANIMACION 
CORTE TRANSVERSAL 
GENITALES INTERNOS 
MOSTRANDO COMO SE 
CONTRACCIONA LA 
VAGINA Y EL UTERO 
SUPER: VAGINA 

CORTE A 

P.A. MTRA. ALMA 
ALDANA 

CORTE A: 

AUDIO 

VOZ OFF DR YE! ASCO· 
"La tercer etapa entonces es la del orgasmo 
esta caracterizada por una contracción 
involuntaria repetida de los genitales 
específicamente la vagina. y el útero". 

i\JTRA Al O·\NA• 

"Esta vasocongcstión hace que los tnúsculos de 
los órganos sexuales. se pongan n1uy. n1uy 
tensos y hacen que la:-> tcm1inncioncs nerviosas 
de estas zonas sean... respondan con mayor 
facilidad a las sensaciones. se puede decir que 
esta zona. es muy. n1uy sensible y esta sangre. 
esta tensión n1uscular tiene que salir por algún 
lado. es con10 te din: cuando jugan1os 
bagn1inton o... carg.an1os una 111alcta 1nuy 
pesada. mi brazo hace un ejercicio muy 
diferente. se llena de mús sangre. en el 
n1omcnto que yo dejo la malctn o la raqueta y 
se dibujan los tnúsculos. de: repente tiene que 
salir esta sangre por algún lm.Jo... no se si 
ustedes han notado que el brazo brinca solito ... 
como que tiene brincos. digan1os que el 
orgasn10 es eso. nada n1ús que con todo lo que 
in1plica el deseo. el csti1nulo. la sexualidad y 
tcrn1inando con un orgasn10". 
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T DUR. VIDEO 

40 10'23 CORTINILLA 

41 10'31 

42 10'53 

43 11'13 

SUPER: 
EL CLITORJS: DETONADOR 
DEL OH.GASMO 

CORTE A: 

CONDUCTORA 

CORTE A: 

M.S. !RENE 38 AÑOS 

CORTE A: 

e.u. ALEJANDRA 
2:?.AÑOS 

CORTE A: 

AUDIO 

F.1.1\JUSICA. SE MANTIENE 8' Y F.O. 

CQND! TCTORA: 

Gcncral1ncntc cuando hablamos entre amigas 
de nuestros puntos principales. mencionamos 
Jos pechos. Jos glúteos. Ja vagina. pero pocas 
mcncionan1os el clítoris. cuando en realidad es 
este último el órgano detonador de nuestro 
placer. ¿.Por qué desconocernos esta panc tan 
in1ponantc de nuestro cuerpo? 

1.B..E.lS.fu 
"No Jo he visto pero n1e Jo he tocado. por qué 
no lo he visto. porquc nunca me ha llamado Ja 
atención vém1clo. ss sea no cJ ...• cómo dijiste. 
clí. .. que e lito ... (clítoris) ... eso". 

,\( E.1-\NDRA· 
"Está en la vagina. se podría decir. bueno no se 
las panes con10 se Jlan1cn. pero pues ahí". 
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T 

44 

45 

.. 

.. 

DUR. VIDEO 

11'::!.3 M.C.U. DRA. ROSA 
DORlNG 

11'38 

CORTE A: 

M.C.U. MTRA. ALMA 
ALOA NA 

CORTE A: 

f\l.C.U. DR. CESAR 
VE LASCO 

DRA DORINfr 
"El clítoris es una parte bastante cxtcn1a de los 
órganos sexuales femeninos que 
filogcnétican1cntc u ontogcnéticmncntc o en 
relación a la especie. es el equivalente al pene 
111asculino". 

:\ITH·\ A!.!)Al';A· 
"Por cjcn1plo los musuln1ancs les quitan el 
clitoris a h:es niña~ a la cd¡1d Je 5 ailos. si 
tcncn1os como 18 millonc:-. de n1ujcrcs 
operadas sin clítoris. operadas sin anestesia en 
el mundo en 1996. en tv1Cxico hay tmnbién~ lo 
puedes creer. es algo incrciblc. En nuestro país 
no se necesita hacer esta operación 
sin1plcmcnte se ignora el clítoris. es con10 
ignorar el glande porque cuando somo!'> 
cn1briones se fornrn d glande o se fonna el 
clítoris con las mismas 1cn11inacioncs nerviosas 
y para la n1isn1a función d placer". 

PR VFI .\SCO· 
"Si de hecho parecería ser que la lJnica función 
que tiene el clitoris en d cuerpo fc1ncnino es el 
de pro,·ccrlas de placer sexual" . 
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T 

47 

48 

49 

50 

DUR. VIDEO 

1::!'37 M.C.U. MTRA. ALMA 
ALDANA 

1::!'50 

13'01 

13'08 

CORTE A: 

M.C.U. DRA. ROSA 
DORING 

CORTE A: 

CORTINILLA 
SUPER: 
A:'\IPLIA..~DO EL JIOIUZONTE 
DEL DISFRUTE SE.XUAL 
.. ELPU~TOG"' 

CORTE A: 

CONDUCTORA 

CORTE A: 

AUDIO 

1\ITR·\ AJ llANA• 

"Entonces la mayoría de las mujeres 
cstadístican1cntc en el n1undo. no nada más las 
tncxicanas. tienen más placer. reportan más 
orgasmos a través de la cstilnulación del 
clítorisº. 

llRA DORING· 
"El clítoris tiene 1nucho que ver con la 
posibilidad de tener orgasn1os o sea la 
estimulación del clítoris nos lleva tnuy a 
n1cnudo el orgasn10 y es una cosa que esta muy 
a la mano". 

F.I. l\IUSICA. SE l\IANTIENE 7' Y F.O. 

COND!ICTOBA· 
Mucho se ha - hablado y discutido sobre .. el 
punto G" ¿realmente existe'!. ¿,todas lo 
tenemos?. ¿hay posiciones mejores para 
encontrarlo? 
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T 

51 

DUR. VIDEO 

13':!3 M.C.U. IRENE 
38 AÑOS 

CORTE A: 

5:?. 13'49 e.u. SETO :!8 AÑOS 

53 14'13 

54 

CORTE A· 

P.A. MTRA. ALMA 
ALDANA 

CORTE A: 

M.C.U. DR. CESAR 
VE LASCO. 
STOCK DE PELICULA 
PAREJA DESNUDA 
ACARICIAN DOS E 

AUDIO 

.l.REJS.E¡ 

"Yo me imagino. que es un pedacito como de 
carne. que al tener penetración. tiene una 
infla111ación. al tener contacto el pene con tu 
vagina y choca. en mi caso si choca pues y 
empiezas a sentir que ya vas a tener este. el 
orgasmo y sientes bonito". 

llEIQ.;. 
"Entonces una vez que ya Jo encuentro de 
n1ancra táctil. cuando lo trato de hacer 
gcnitalmcntc. pues ya no se dónde está pero si 
ese es el punto G y ahi cstñ creo haberlo 
encontrado sino a lo mejor tendré que seguir en 
la búsqueda''. 

MTR-\ Al D-\NA· 
"El punto G está en gran discusión hoy en día. 
ese punto Grafcnbcr lo describe 
cicntificamcntc. aunque en la literatura de 
siglos anteriores ya estaba descrito de otra 
n1ancra". 

l)R VEI ASCO· 

.. El punto G supuestamente consiste en un área 
específica de Ja vagina. que aparece en 
situaciones de excitación sexual y es un punto 
de grun estin1ulación. de gran producción de 
sensaciones placenteras". 
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T DUR. 

55 14'32 

56 14'45 

57 

58 

VIDEO 

CORTE A: 

P.A. DRA. ROSA 
DORING 

CORTE A: 

P.A. MTRA. ALMA 
ALDANA 

DISOLVENCIA A: 

ANIMACION 
CORTE TRANSVERSAL. 
GENITALES INTERNOS. 
MUESTRA DONDE ESTA 
EL PUNTO G 
SUPER: PUNTO G 

OISOL"\"ENCIA A: 
ANl!\.1..ACIO!\: GENITALES 
EXTERNOS :O..IOSTRASDO 
POR DONDE SALE LA 
EYACULACION 
SUPER: URETRA 

OISOLVENCIA A: 

AUDIO 

DR.\ QOR!NG 
"Es un lugar que cuando se estimula sea por un 
dedo. sea por un cacharrito que se introduce. 
sea por otra persona. también ahí es fócihncntc 
tener el orgasmoº. 

:O.!TB-\ Al ().\NA· 
"El punto G no es un punto así como un 
timbre. está en el tercio externo de la vagina ... " 

'-'OZ OFF !\JTKA Al OAN !\• 

"Si dividimos la vagina en tres panes está en el 
tercio externo hacia adelante y es donde la 
mujer o la pareja puede sentir que la 111ucosa de 
la vagina es lisita igual que dentro de nuestro 
cachete de repente al frente tiene una 
rugosidad. que es una ZClna nn1y sensible al 
estin1ulo y que aden1its puede dar lo que se le 
llama In eyaculación fo111cnina que es un 
líquido hlanco transparente co1110 agua ... 

... cri~talina~ pero no es la lubricación que sale 
por la vagina sino 1..1uc sale por la uretra ... 
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T DUR. 

59 

60 

61 

62 15'55 

63 

VIDEO AUDIO 

VOZ OFF J\JTRt\ A! Ot\NA· 
MS. MTRA. 
ALDANA 

ALMA •.. igual corno un chorro. como un chisguete que 
sale muy rápido y la sensación es como con 
ganas de orinar. igualita". 

DISOLVENCIA A: 

STOCK 
ASPECTOS DE MUJERES 
CAMINANDO. 
PLATICANDO CON SUS 
PAREJAS. 

DISOLVENCIA A: 

M.S. MTRA. ALMA 
ALDANA 

CORTE A: 

M.C.U. DR. CESAR 
VE LASCO 
DISOLVENCIA A: 
ASPECTOS DE MUJERES 

CORTE A: 

VOZ OEE !\JIRA Al PANA• 

"Por tcn1or a la sensación. no sea que n1e orine. 
rcprin1cn esta experiencia y no la dejan ser". 

i\ITRA Al PASA• 

"Hay mujeres que te digo son unas gotitas y 
otras un charco y eso también se aprende". 

QR YEI ASCO· 
"El que unas tnujcrcs eyaculen y otras no es 
una variación biológica normal~ no quiere decir 
que las que eyaculan son mejores o tienen 
n1ayor capacidad <le placer que las que no 
eyaculan. Una n1ujcr que tiene eyaculación al 
momento del orgasn10 es algo co1nplctan1ente 
nonnal de lo cual no tendría que preocuparse o 
asustarse". 
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T 

65 

66 

67 

DUR. VIDEO 

16'17 M.C.U. MTRA. ALMA 
ALDANA 

16'36 

16'54 

17'01 

CORTE A: 

P.A. DRA. ROSA 
DORING 

CORTE A: 

CORTINILLA 
SUPER: 
ANORGi\.SI\tlA 

CORTE A: 

CONDUCTORA 

CORTE A: 

AUDIO 

l\ITRA Al DANA· 
"Yo creo que si hay posiciones. pero no es una 
posición igual para todo el mundo .. en esto de 
la sexualidad. cada personn. cada pareja tiene 
que buscar que es lo n1~jor para esa relación y 
cada relación en esa pareja es diferente a la 
otra". 

D!JA DORING-
"En los libros que hablan del punto G y de 
descubrin1icntos de sexología hun1ana dan toda 
una clave de cómo seguir para encontrar el 
punto G. pero 1nuchas n1ujcrcs sobre todo de 
hace 10 años. se han n1ucno sin saber donde 
esta el punto G .. el clítoris ni casi nada". 

F.I. l\IUSICA. SE l\lANTIENE 6' F.O. 

CQND!lCTOBr\· 
El no tener orgasn10 o casi nunca. c".cs una 
incapacidad personal de sólo unas cuantas de 
nosotras o es un proble111a n1ás frecuente de lo 
que pcnsmnos'! 
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T DUR. VIDEO 

68 17' 13 P.A. MTRA. ALMA 
ALDANA 

69 17'4:! 

70 17'54 

CORTE A: 

M.C.U. DR. CESAR 
VELASCO 

CORTE A: 

M.S. MTRA. ALMA 
ALDANA 
DI SOLVENCIA A: 
MUJERES CAMINANDO 
POR LA CALLE. PAREJAS 
PLATICANDO. 
SEÑORAS 
EMBARAZADAS 

AUDIO 

t\JTRA Al PANA 
11 La anorgasmia es para hombres y mujeres el 
ténnino. porque hay hombres anorgásmicos 
pero son los menos. entonces el término se 
utiliza para mujeres anorgásn1icas. es decir. 
aquella mujer que no ha experimentado un 
orgas1no o bien le llammnos prcorgásn1ica que 
todavía no han tenido esa experiencia 
org:ásmica". 

QR ''FI ASCO• 

ºHay que entender que la 111ujcr anorgásmica 
no es la que nunca tiene orgasmos. hay muchas 
n1uj eres q uc tienen orgasmos pero de 1nanera 
muy ocasional o que le cuesta mucho trabajo 
tenerlos. esas n1ujcrcs tmnbién son 
anorgásmicas". 

l\JTRA Al PANA• 

"No es una cnfcnncdad. ojo. le llaman 
disfunción porque es algo que no se aprendió a 
funcionar. pero no tiene nada que ver. no es 
una cnfcn11edad que se contagia. no es algo así 
111uy raro tampoco. Podrian1os hablar que un 
70°/0 de la pohlución en l\t1éxico que son 
anorgñsn1ica~ y eyaculadorcs prccoscs". 
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T DUR. 

71 

72 

73 18'40 

74 

75 19'10 

VIDEO 

STOCK 
PAREJAS 
POR 

CAMINANDO 
LA 

DI SOLVENCIA 
M.C.U. MTRA. 
ALDANA 

CORTE A: 

CALLE 
A: 

ALMA 

M.C.U. DR. CESAR 
VE LASCO 
CORTE A: 
ASPECTOS DE MUJERES 
DE DISTINTAS EDADES 
CORTE A: M.C.U. DR. 
CESAR VELASCO 

CORTE A: 

C.U.TERESA 
34 AÑOS 

CORTE A: 

AUDIO 

l\JTRt\ Al PANA· 

"La anorg;:ismia no es una incapacidad 
personal... la anorgasmia es una cucsuon 
social. es sexual. .. obviamente. pero es una 
cuestión social. es una cuestión que tiene que 
ver con los gCncros. de cón10 nos educan a ser 
mujer y cómo nos educan a ser hombre". 

DR Yl'!.ASCO· 
"Durante 1nuchos mi.os hcn1os vivido en um.t 
cultura en que se ha tratado de convencer a las 
1nujcrcs que el disthnar de la sexualidad es 
algo n1nlo. perjudicial o peligroso. c.1uc las lleva 
a convertirse en una persona que puede causar 
dafio a los den1ás o que no es digna de valor. 
En ese sentido. la cultura por ~upucsto no 
promueve el desarrollo sexual de las personas. 
no solamente de las n1ujcrcs sino también de 
\os ho111brcs. pero yo creo que si las victimas 
con n1nyor frecuencia h~1n sido las 1nujercs que 
\os hon1brcs". 

TER ES·\" 
"No tienes la suficiente confianza con tu 
n1arido para decirle sabe~ que no tnc excitas. 
sah:s que yo no tuve un orgas1110. no tienes esa 
contianza o te da pena. por la n1isnrn educación 
que tiene uno". 
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T DUR. VIDEO 

76 19'15 C.U.ALEX36AÑOS 

77 19'59 

78 20'20 

CORTE A: 

M.S. DRA. ROSA 
DORING 

CORTE A: 

P.A. MTRA. ALMA 
ALDANA 

AUDIO 

AL.EX:. 
"Están con10. como asustadas a veces ¿,no? 
porque no saben si una posición es buena o es 
111ala. n1uchas veces las n1ujcrcs son tan 
recatadas en algunas cosas que les da 
vergüenza. si las pones de un lado o las pones 
del otro". 

DR DO!UNG-
"Pucdc referirse a la educación de In familia 
gcncraln1entc. pero también otras 
experiencias que pueden hnhcr sido traun1áticas 
y que hayan ocurrido dentro o fuera de la 
fatuilia. con10 haber sido abusada sexualmente. 
con10 haber sido violada por algún pariente 
o por alguna persona ajena. todas estas cosas 
hacen muy fácihncnte una anorgasmia". 

l\JTRA Al PANA• 

"La teología de la anorgasn1ia en muchos de 
los casos. si no es biológico. es psicológico o lo 
que yo llan10 social o de género. es cón10 
aprcndin1os por el hecho de ser mujeres~ no 
debes. no te toques. tu cuerpo no te pencnccc. 
hay que complacer a los otros. hny que 
con1placer a los <lcn1ás. no ... 
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T DUR. 

79 

80 

81 21'15 

82 21'29 

VIDEO 

A: CORTE 
STOCK 
HACIENDO 
CORTE A: 

PAREJA 
EL AMOR 

ASPECTOS DE MUJERES 
Y HOMBRES DE 
DISTINTAS EDADES. 
PLATICANDO, 
CAMINANDO POR LA 
CALLE 

CORTE A: 

e.u. ALEX 36 AÑOS 

CORTE A: 

P.A. MTRA. ALMA 
ALDANA 

AUDIO 

MTRA ALQANA· 
te toques ahí. la sexualidad es fea.. los genitales 
de las mujeres huelen a pescado. son sucios. 
huelen mal. hay una separación de lo que es Ja 
mujer. su cuerpo. con sus genitales. su 
sexualidad. 
Algo n1uy imponantc es que las mujCres hemos 
sido educadas a no sentir y los hon1brcs a 
hacerlo r.ipido .. pero tampoco sienten tanto por 
tan rápido que lo hacen" 

Al&Xl 
"Los hombres en general. te voy a decir como 
decía mi n1amá. Ja mujer parece bacinica el 
hombre llega. hace su sexo y se sale". 

MTRA Al llANA 
"Entonces el preámbulo de Ja pareja es 
sumamente imponantc y hay algunos ejercicios 
que van para eso. el preámbulo .. o sea. todo lo 
que es Ja caricia. el conocerse así 111isn1a. es 
muy~ muy imponantc. para que ya se pueda dar 
el orgasmo entre dos y entonces se crean otras 
cosas entre la pareja". 
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T DUR. 

S3 21'56 

84 ::?:?'17 

SS 22'50 

VIDEO 

CORTE A: 

e.U.TERESA 
34AÑOS 

CORTE A: 

e.u. SETO 

CORTE A: 

CONDUCTORA 

CORTE A: 

AUDIO 

TERESA· 
"Me gusta que sea un poco ron1ántico., un poco 
que \e digan palabras bonitas .. que te acaricien. 
no que vayan luego luego a la penetración. no 
porque una 111ujcr tarda n1ás en ex.citarse que 
una hombre". 

JIBIQ.:. 
"Yo disfruto nlás todo el prcán1bu\o sexual. lo 
que llmnan el cscarsco. las caricias. los besos. 
que e\ acto mis1no de tener el orgasn10, porque 
bueno en los hombres es diferente. uno tiene el 
orgasmo y punto. uno tiene que esperar un 
periodo de 20 y 30 nünutos para estar en 
condiciones óptimas de volverlo hacer. pero 
en particular yo disfn1to tnás n1ucho todo más .. 
los mon1cntos previo~. esa excitación 
permanente que uno tiene. e\ deseo de ya 
consumarlo, que e\ n1isn10 hecho de ya 
consumarlo". 

CQNPITCfORt\• 

¡.Có1no podcn1os nosotras las mujeres aprender 
a tener orgasn1os'? 
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T DUR. VIDEO 

86 22'56 P.A. MTR.A. ALMA 

ALDANA 
CORTE A: 
MUJER VIENDOSE EN UN 
ESPEJO DESNUU.r'\. 
ACARIClANDOSE. 
EXPLORANDO SUS GENITALES. 
AUTOESTIMULANDOSE. 

87 HACIENDO EL AMOR CON SU 
PAREJA 

CORTE A: 

88 M.S. MTRA. ALMA 
ALDANA 

CORTE A: 

89 23'43 M.S. DRA. ROSA 
DORING 

CORTE A: 

AUDIO 

1'1TRA ALOANA• 

"Aprendiendo primero. como es su cuerpo. a 
conocer su cuerpo perfectamente bien.. sus 
sentidos. sus sensaciones. nprendiendo lo que 
siente.. sin que le de miedo sentirlo. 
aprendiendo apropiarse de sus genitales. 
apropiarse de su cuerpo. de sus sensaciones. 
con ella n1isn1a primero y después con la 
pareja". 

l\JTRe\ Al ().\NA· 
"Lo más itnponantc es quitarle los n1icdos .. los 
tabúes. las culpas en una terapia. esta puede ser 
individual. de pareja o de grupo". 

ORA ()QRlj'jG· 

"Pues yo creo que hay que empezar de poco en 
poquito. siendo audaces. 110 teniendo miedo. 
dejando atrás la vcrgilenz<.1. atreviéndose a 
disfrutar y cuando digo disfrutar no solo hablo 
de lo sexual. cstnn1os hablando del tiernpo. del 
uso de las prioridades. de las cosas que van1os 
libidinisando. generalmente las 111an1ás son 
bastante buenas n1adn.:s. rnuchas son n1uy 
buenas par~jas. pero muchas no son individuos. 
entonces cuando cada una vaya aceptando todo 
lo que ella representa. Jo que tiene derecho. lo 
que puede disfrut¡1r. pues entre esas cosas va ;.1 

venir Ja sexualidad. en el nlisrno paquete. en el 
paquete de ser". 
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90 

91 
92 

93 

T 

94 

DUR. VIDEO 

24'29 M.S. DR. CESAR 
VELASCO 

24'53 

25'10 

CORTE A: 
ASPECTOS DE MUJERES 
CORTE A: 
M.S. DR. VELASCO 

CORTE A: 

C.U. IRENE 
38 AÑOS 

CORTE A: 

e.u. BETO 

CORTE A: 

AUDIO 

DIJ Y'EI ASCO 

"Yo creo que la idea básica con que se tiene 
que ir la gente es de que. es algo que se puede 
resolver. que existe la posibilidad <le ser 
resucito con la ayuda de profesionales. es decir. 
que de cada diez 111ujcrcs que acuden a 
tratmniento de terapia sexual. nueve aprenden a 
tener orgasmos. en ese sentido. es una 
disfunción con muy buen pronóstico". 

~ 
"Yo si tcnnino. aunque el tcm1inc y el no 
quiera, yo lo dejo quictccito. no te nn1evas y yo 
le sigo. tenga o no tenga erección. despacito. 
yo se si cn1pujo o no empujo. yo soy la que 
siento y ..• ¡orate al ciclo!" 

~ 
º'No hay cosa n1ás placentera por lo 111cnos para 
n1i. que ver a la con1pañcra totaln1cntc excitada 
y que este totaln1cntc disfrutando la relación 
porque entonces si te vuelves su ho111bre ideal. 
si te vuelves su hon1bre de la vida. entonces va 
a decir yo no can1bio ese perro por nada ... 
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T DUR. VIDEO 

95 25'27 CONDUCTORA 

CORTE A: 

AUDIO 

CONPIJCT!fBA· 
Uno no nace con detcnninados scntin1ientos ni 
con cicna n1ancra de expresarse sexualmente .. 
lo aprendemos a Jo largo de nuestra vida. 
Entonces. ¿por qué no cn1pczar a can1hiar lo 
que nos impide tener una vida sexual plena? 
Todo tiene un inicio y para intentar cambios se 
requiere ver con nuevos ojos nuestra 
scxualida<l. 

96 25'50 SUPER EN BACK PARA F.I. i\lUSICA. SE l\IANTIENE 
MAYOR INFORMACION 

97 26'01 

98 

99 

ASOCIACION 
MEXICANA PARA LA 
SALUD SEXUAL A.C. 
AMSSAC 
5 73 34 60 

SALE SUPER Y ENTRA 

ASOCIACION MEXICANA 
DE PSICOTERAPIA 
ANALITICA DE GRUPO. 
AMPAG 

5 IS 10 41 
5737401 
7167885 

CORTE A: 
CREDJTOS 

CORTE A: 
LOGOUNAM F.O. 
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4. LA PRODUCCION 



4.1 PREPRODUCCION 

El proceso de Ja preproducción es Ja parte de preparación, planeación y 
organización previa a Ja realización del programa. 

El primer paso de Ja preproducción fue el desglose del guión. 
Tomando en cuenta el presupuesto. analicé Jos distintos elementos. las 
necesidades y los recursos que utilizaría para Ja realización del 
progran1a .. Con todos tus sentidos ... cuerpo de mu_jcr". 

Los recursos a utilizar fueron Jos siguientes: entrevistas. testimoniales, 
conducciones en locación. voz en ;;ff. animaciones. levantan1iento de 
imagen y stock. 

1) Entrevistas: a los terapeutas y doctores los contacté dos meses 
antes con el fin de explicarles las características del programa y 
planear las fechas tentativas de grabación. 

2) Testimonios: hablé con los terapeutas para ver la posibilidad de 
entrevistar a algunos de sus pacientes para obtener tesiin1onios 
reales del problema. 

3) Conducción: Ja elección de la conductora fue en base a que 
debía tener buena dicción, presencia agradable. desenvoltura y no 
ser mayor de 30 años. así como la disponibilidad de hacerlo, 
dadas las características del proyecto. 

El scouting. (búsqueda de locación) fue indispensable para revisar y 
elegir las locaciones idóneas para el ten1a. totnando en cuenta las 
facilidades. la luz. el sonido. el día. y la hora que deseaba grabar. Una 
vez elegidas tramité los pennisos (delegación Coyoacán y 
Cuauhtémoc). 



4) Voz en off: debido al tema del programa elegí una voz femenina. 

5) Animación: con base en el contenido del guión, vi la necesidad 
de utilizar esquemas en animaciones para ilustrar ciertas panes 
del programa, a fin de presentar más clara la inforn~ación. 

6) Levantamiento de imagen: con la idea de situar al espectador en 
México, pensé en generar aspectos tanto de mujeres conio de 
hombres realizando distintas actividades en las zonas transitadas 
de la ciudad. 

7) Stock: fue preciso realizar transfer de películas de VHS a 
Betacam para ilustrar el programa. 

De acuerdo con lo anterior realicé el break down donde especifico 
lugar, fecha, la hora de los llamados. la utilería así como las 
observaciones de producción de cada grabación. 

El break down es la base del plan de producción. el cual determina las 
distintas actividades vinculadas con cada etapa del proceso de 
producción. 

A continuación presento el break down, el plan de producción y el 
presupuesto. 
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TITULO 
DIRECTOR 
PRODUCTOR 
BLOQUE O SEC 

1 N 

LOCACION; 

MODULO PREPROOUCCION 
BREAKDOWN 

CUERPO DE MUJE.R 
LILIA FLORES LEON 
LILIA FLORES LEON 
ENTREVISTA 

DIA Ot:; PH.UOUCCION 
FECHA 
TIEMPO PANTALLA 
INT 
DIA 

PERMISOS; 

X 
X 

EXT. 
NOCHE 

ASOCIACION MEXICANA PARA LA SALUD 
SEXUAL A.C. (AMSSAC) 

MANDARLE UN BEEP UN DIA ANTES CONFIRMANDO LA 
ENTREVISTA. CLAVE 12847 

DIRECCIONES: 
TEZOOUIPA NO. 26 COL LA JOYA TLALPAN C P. 
14000 TEL 573-3460 

REQUISITOS; 

IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS 

NOMBRE PARTICIP. DIR. Y TEL. HORA 1 NOMBRE CREW 

DR. CESAR VELASCU LILIA FLORE~ 
ALEX ROMERO 

PROOUCCION: EQUIPO ESPECIAL: 

1 OIR. Y TEL. 
71!.'>-81-71:1 
526-21-06 

LLEVAR GUIA DE ENTREVISTA. TEMA ANORGASMIA MICROFONO INALAMBRICO 
FEMENINA 

HORA 

s·uu 
8 O\• 

UTILERIA:----------------------------------

OBSERVACIONES: ______________________________ _ 
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TITULO 
DIRECTOR 
PRODUCTOR 

MODULO PREPROOUCCION 
BREAKDOWN 

CUERPO DE: MUJE:k OIA DE:: PRODUCCION 
LILIA FLORES LEON FECHA 
LILIA FLORES LEON TIEMPO PANTALLA 

BLOOUE O SEC. LEVANTAMIENTO DE IMAGEN INT. EXT. X 
A N 

LOCACION: 
CENTRO DE COYOACAN 

DIRECCIONES: 
CENTENARIO BELISARIO OOMINGUEZ 

DIA X NOCHE 

PERMISOS: 
PERMISOS DE LA DELEGACION COYOACAN A 
AUTORIDADES CIVILES Y MILITARES 

REQUISITOS: 

IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS 

NOMBRE PARTICIP. OIR. Y TEL. HORA NOMBRE CREW OIR. Y TEL. 

LlLIA F LORC.5 
ALEX ROMERO 

HORA 

12:UU 
12:00 

UTILERIA:----------------------------------

OBSERVACIONES: MU !ERES REAi !ZANQO DISTINTA$ ACTIV!DAQfS PARE !AS CAMINANDO MUJERES 

CABGANQO A SI IS NIÑOS EMBARAZADAS p! ATICANQO ETC 
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TITULO 
DIRECTOR 
PRODUCTOR 
BLOQUE O SEC. 

LOCACION: 

MODULO PREPROOUCCION 
BREAKOOWN 

CUERPO DE MUJEk 
LILIA FLORES LEON 
LILIA FLORES LEON 
ENTREVISTA 

DIA OE PROUUCCION 
FECHA 
TIEMPO PANTALLA 
INT. 
DIA 

PERMISOS: 

EXT. X 
N CHE 

FEOERACION MEXICANA DE EDUCACION 
SEXUAL Y SEXOLOGIA. A.C. (FEMESSJ 

MANDARLE UN BEEP UN DIA ANTES CONFIRMANDO LA 
ENTREVISTA. CLAVE 13249 

DIRECCIONES: 
TEZOOUIPA NO. 26 COL. LA JOYA TLALPAN C.P. 
14000 TEL. 573-3460 

REQUISITOS: 

IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS 

NOMBRE PARTICIP. DIR. Y TEL. HORA NOMBRECREW 
MTRA. ALMA ALOAN 513-0445 LILIA FLORES 

ALEX ROMERO 

PRODUCCION: EQUIPO ESPECIAL: 

OIR. Y TEL. 
715-81-7tl 
526-21-0b 

LLEVAR GUIA DE ENTREVISTA, TEMA ANORGASMIA MICROFONO INALAMBR\CO 
FEMENINA 

HORA 

15•40 

UTILERIA: _________________________________ _ 

OBSERVACIONES: ______________________________ _ 
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LOCACION: 

MODULO PREPROOUCCION 
BREAKOOWN 

CUERPO PE:: MUJéh. 
LILIA FLORES LEON 
LIL1A FLORES LEON 
ENTREVISTA 

1 UIA üé::. PRUüUCCION 
FECHA 
TIEMPO PANTALLA 
LNT 
OLA 

PERMISOS: 

EXT. X 
NOCHE 

ASOC!ACION MEXICANA DE PSICOTERAPIA 
ANALITlCA DE GRUPO ( AMPAGJ 

CONFIRMAR LA ENTREVISTA UN DIA ANTES LLAMAR A 
CAMPAGJ. 515-1041 ANTES DE LAS 20:00 

DIRECCIONES: 
CALLE MOLINO DEL CAMPO NO. 64 COL. SAN 
MIGUEL CHAPUL TEPEC 

REQUISITOS: 

IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS 

NOMBRE PARTICIP. OIR. Y TEL. 1 HORA NOMBRE CREW 

ORA. ROSA OORtNG b15-1U41 1 9·3u LILIA FLOR!;:.cS 
516-7885 ALE><. ROMERO 

PROOUCCION: EQUIPO ESPECIAL: 

1 OIR. Y TEL. 

526-21-06 

LLEVAR GUIA DE ENTREVISTA. TEMA ANORGASMIA MICROFONO tNALAMBRICO 
FEMENINA 

HORA 

B.OU 
8.00 

UTILERIA:----------------------------------

OBSERVACIONES: ______________________________ ~ 
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MODULO PREPROOUCCION 
BREAKOOWN 

TITULO CUERPO DE MUJER 
DIRECTOR LILIA FLORES LEON 
PRODUCTOR LILIA FLORES LEON 
BLOOUEOSEC TESTIMONIOS 

LOCACION: 
CASA DE ALEJANDRO 

DIRECCIONES: 
CALLE LA LUNA NO. 6 COL. GUERRERO 
TEL. 526-2106 

DIA DE PROUUCCION 
FECHA 
TIEMPO PANTALLA 
INT 
DIA 

PERMISOS: 

X EXT. 
NOCHE 

CONFIRMAR A TODOS LOS QUE VAN A DAR SU 
TESTIMONIO UN OIA ANTES 

REQUISITOS; 

IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS 

NOMBRE PARTICIP. 1 OIR. Y TEL. 

TERESA 620-173U 
IRENE (';44-0512 

MONICA 714-182~) 

ALEJANDRA 826-215l1 

CLAUDIA 718-2{)2() 

PRODUCCION: 
LLEVAR GUIA DE ENTREVISTA. 
TEMA ANORGASMIA FEMENINA. 

1 

TENER CAFE. GALLETAS Y REFRESCOS 

HORA 

14.0U 
14.30 
15"00 
15:m 
16"00 

NOMBRE CREW 1 OIR. Y TEL. 

LILIA FLORe~ 
ALEX ROMERú 526-21-ül"i 

EQUIPO ESPECIAL: 
l\11CROFONO INALAl\iBRICO 

HORA 

13.UU 
13 Gu 
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MODULO PREPROOUCCION 
BREAKDOWN 

TITULO CUERPO DE MUJEH 
DIRECTOR LILIA FLORES LEON 
PRODUCTOR LILIA FLORES LEON 
BLOQUE OSEC TESTIMONIOS 

U 1 N 

LOCACION: 
CASA DE ALEJANDRO 

DIRECCIONES: 
CALLE LA LUNA NO. 6 COL. GUERRERO 
TEL. 526-2106 

OlA DE PROOUCCION 
FECHA 
TIEMPO PANTALLA 
INT. 
DIA 

PERMISOS: 

X 
X 

EXT. 
NOCHE 

CONFIRMAR A TODOS LOS QUE VAN A DAR SU 
TESTIMONIO UN OIA ANTES 

REQUISITOS: 

IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS 

NOMBRE PARTICIP. DIR. Y TEL. 

SOL 513-044~ 

ALEX 822-2356 
SETO 715-9115 

EDGAR 711-071 1 

PROOUCCION: 
LLEVAR GUIA DE ENTREVISTA. 
TEMA ANORGASMIA FEMENINA, 
TENER CAFE GALLETAS Y REFRESCOS 

HORA NOMBRECREW DIR. Y TEL. 
1ti:3U LILIA FLORES 715-81-78 
17:00 ALEX ROMERO 526-21-06 
17.30 
18:00 

EQUIPO ESPECIAL: 
MICROFONO INALAMBRICO Y MICAS AMBAR 

2 

HORA 

13:00 
13:00 
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MODULO PREPRODUCCJON 
BREAKDOWN 

TITULO 
DIRECTOR 
PRODUCTOR 
BLOQUE O SEC 

N 

LOCACION: 
1.ZONAROSA 

CUERPO DE MUJER 
LILIA FLORES LEON 
ULIA FLORES LEON 
CONDUCCIONES 

2. MONUMENTO A LA DIANA Y 
3. ALVARO OBREGON 
DIRECCIONES: 
1- HAMBURGO. FLORENCIA Y AMBERES 
2. REFORMA 
3. ALVARO OBREGON E INSURGENTES 

DIA DE PRODUCCION 
FECHA 
TIEMPO PANTALLA 
INT. 
DIA 

PERMISOS: 

EXT. X 
X NOCHE 

PERMISOS DE LA DELEGACION CUAUHTEMOC A 
AUTORIDADES CIVILES Y MILITARES 

REQUISITOS: 

IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS 

NOMBRE PARTICIP. DIR. Y TEL. HORA 

CLAUDIA F 9:UU 

PRODUCCION: 
RECORDARLE A LA CONDUCTORA OUE NO HAY 
APUNTADOR PARA QUE LLEVE SU GRABADORA 

NOMBRE CREW DIR. Y TEL. HORA 
LILIA f-LORE~ E:i.UU 

ALEX ROMERO 52G-21-0G 

ECUIPO ESPECIAL: 
MICROFONO INALAMBRICO. ESPEJOS DE SOL 
BLANDOS Y DUROS 
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-

.. 

LOCACION: 
CENTRO HISTORICO 

DIRECCIONES: 

MODULO PREPROOUCCION 
BREAKDOWN 

CUERPO 01;:;. MU.JER OIA LlE: PROLJUCCION 
LILIA FLORES LEON FECHA 
LILtA FLORES LEON TIEMPO PANTALLA 
LEVANTAMIENTO OE IMAGEN INT 

DIA 

PERMISOS: 

EXT X 
NOCHE 

PERMISOS DE LA DELEGACION CUAUHTEMOC A 
AUTORIDADES CIVILES Y MILITARES 

REQUISITOS: 

PLAZA DE LA CONSTITUCION COL. CENTRO 

IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS 

NOMBRE PARTICIP. OIR. Y TEL. HORA NOMBRECREW OIR. Y TEL. HORA 

LILIA FLORE:.!S 715-81-78 
ALEX ROMERO 2;0U 

rRODUCCIONo rQUIPO ESPECIALo 

OBSERVACIONES: ASPECTOS DE MI 1 !ERES y HOMBRES DE Q!ST!NTAS EQADES p! AJ'!CANDO 

CAM!NANQO MI! !ERES EMBARAZADAS pABE !AS ETC 
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PLAN DE PRODUCCION 

Como~se trata de rentabilizar al max11110 las inversiones en cuanto a 
personal y Jos materiales conviene que las previsiones del plan de 
trabajo se hagan con criterios realistas. lo más amplio posibles. 
considerando que normaln1ente surgen dificultades imprevistas. 

N0i\'IBRE DE LA SERIE: Con todos tus sentidos ... 
NOi\1BRE DEL PROGRAMA: Cuerpo de mujer 
TEi\IA: anorgasmia femenina 
NECESIDADES DE PHODL'CCION No. DE DIAS i'o. DE HOHAS 

GRABACION CON CAMARA PORTATIL 3 

TRANSFER DE VHS A BETACAM 1 HORA 

GRABACION DE VOZ EN OFF 1 HORA 

EDICION EN BETACAM 15 HORAS 

POST-PRODUCCION 15 HORAS 

MUSICALIZACION 
1 

2 HORAS 

TRANSFER DE BETACAM A VHS 1 HORA 
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NOMBRE DE LA SERIE: 

NOMBRE DEL PROGRAMA: 

TEMA: 

No. DE PROGRAMA: 

FECHA DE REALIZACION: 

PRODUCTOR: 

REALIZADOR: 

CONCEPTOS 

A. EQUIPO DE PRODUCCION 

B. EQUIPO TECNICO 

C. MATERIAL DE GRABACION 

D. GASTOS DE PROOUCCION 

GRAN TOTAL 

PRESUPUESTO 
DE 

PRODUCCION 

CON TOCOS TUS SENTIDOS ... 

CUERPO DE MUJER 

ANORGASMIA FEMENINA 

DURACION: 27'00 

17-SEP·96 

LILIA FLORES 

LILIA FLORES 

P/PROGRAMA 

529.325.00 

535.073.75 

57.682.00 

55.750.00 

577.830.75 

P/SERIE 
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PRESUPUESTO 

A. CONTENIDO P/PROGRAMA 
GUIONISTA $3.000.00 
INVESTIGADOR $2,000.00 
ASESOR 52.000.00 
MECANOGRAFA 5400.00 

SUB TOTAL 57.400.00 
i5u,ó IVA 51.110.00 
TOTAL 58.510.00 

A.PRODUCCION 
PRODUCTOR $4.000.0U 
REALIZADOR 55.000.00 
COORDINADOR DE PROD. 52.200.00 
ASIST. DE PROOUCCION 52.000.00 
ASIST. DE REALIZACION 52.000.00 
MUSICALIZADOR $700.00 

SUB TOTAL $15.900.00 
15"/o IVA 52.385 00 
TOTAL $18.285.00 

A. LOCUCION 1 

CONDUCTOR 1 51.600.00 
LOCUTOR $600.00 

SUB TOTAL 52.200.00 
15"/o IVA 5330.00 
TOTAL 52.530.00 
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PRESUPUESTO 

B. EQUIPO PORTATIL BETACAM COSTO X DIA No. DE DIAS P/PROGRAMA 
CANCORDER DXC 537-A 
MONITOR PORTATIL 
TRIPIE CON CABEZA HIDRAULICA 
KIT BASICO DE ILUMINACION LOWEL 
313 CUARZOS DE 650 WATTS. TRIPlES 
CORTADORA <Y FIL TROSl 
ESPEJOS DE SOL DURO Y BLANDO 
MICROFONO INALAMBRICO 
BATERIAS PARA MONITOR Y CAMARA 
CARGADORES CON BATERIAS 
4 LINEAS AC 
LINEAS DE VIDEO Y AUDIO 
TRANSPORTE CON CHOFER 
CAMAROGRAFO Y ASISTENTE s2.ooo.oo 4 SB.000.00 

SUBTOTAL SB.000.00 
15"/o IVA 51.200.00 

TOTAL 59.200.00 

B. GRABACION DE AUDIO COSTO X HR. No. DE HORAS P/PROGRAMA 
CABINA DE AUDIO $150.00 1 5150.00 

SUBTOTAL 5150.00 
15"/olVA 522 50 
TOTAL 5172.50 

B. EDICION COSTO XHRS. No. DE HORAS P/PROGRAMA 
OFF LINE BETACAM SP CON MAQUINAS 
PVW 2800. EDITOR BUE 200 5325.00 15 54 875.00 

SUB TOTAL 54.875.00 
15%1VA $731.25 
TOTAL 55.606.25 
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PRESUPUESTO 

B. POSTPRODUCCION COSTO X HORA No. DE HORAS P/PROGRAMA 
SALA BETACAM SP 
PLAYER PVW 2600L 
PLAYER PVW 2650 
CIOYNAMlC TRAKING 
RECORDER PVW 2800 
EDITOR SONY BUE 2800 
GENERADOR DE EFECTOS ESPECIALES 
DFS 500 
MONITORES DE ALTA RESOLUCION 
VECTOSCOPIO Y MONITOR DE ONDA 
MIXER DE AUDIO 8 CANALES 
GENERADOR DE CARACTERES 
CD. DAT $650.00 15 59.750.00 

SUB TOTAL 59.750.00 
15% IVA 51 .462.00 

TOTAL $11.212.00 

B. ANIMACIONES COSTO X PROYECTO P/PROGRAMA 
ANIMACIONES 20 55.000.00 55.000.00 

SUBTOTAL 55 000.00 
15% IVA 5750.00 

TOTAL 55.750 00 

B. EDICION 1 COSTO X HORAS I No. DE HORAS 1 P/PROGRAMA 

DE VHS A BETACAM 5200 00 121 52 400.00 

TIEMPO DE VACIADO DE VHS A BETACAM 5300.00 1 5300.00 
SUBTOTALi 52.725.00 

15% IVAI S-lOB.00 
TOTAL! 53.133.00 
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PRESUPUESTO 

C. MATERIAL DE GRABACION COSTO X CASETE No. DE CASETE P/PROGRAMA 
VIDEOCASETE BETACAM 20 MIN 5200.00 25 ss.000.00 
VIDEOCASETE BETACAM 30 MIN $300.00 2 5600.00 
VIDEOCASETE BETACAM 60 MIN 5420 00 , $840 00 
VIDEOCASETE VHS T -120 520.00 12 5240 00 

SUBTOTAL 56.680.00 
15% IVA $1.002.00 

TOTAL 57.682 00 

D. GASTOS DE PRODUCCION P/PROGRAMA 
PERMISOS 
GAFE Y BOCADILLOS 
DESAYUNOS Y COMIDAS 
GASOLINA 
FOTOCOPIAS 
TELEFONO 
FAX 
PAPEL E RIA 
IMPREVISTOS $5,000.00 

SUB TOTAL $5.000.00 
15%1VA $750.00 
TOTAL 55.750.00 
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4.2 PRODUCCION 

La producción es el inicio de la realización del programa. es el 
proceso mediante el cual una idea se va transformando hasta llegar a 
plantearse en términos reales de audio y video. de con1unicar un 
mensaje a través de sonidos e imágenes. 

La realización del progran1a. "Con todos tus sentidos ... Cuerpo de 
mujer.. implicó la grabación de conducciones en distintas 
locaciones. todas exteriores. con el fin de hacer más rico visualn1ente 
el progran1a. cuidando siempre el contenido con lo expresado en la 
imagen. encuadre. el niovimiento y el ritmo de la misma. 

En las entrevistas fue necesario grabar en exteriores por considerar 
los consultorios de los especialistas muy fríos: se realizaron distintos 
planos para darle más ritmo a la edición. 

Debido a que los entrevistados no estaban muy convencidos de 
hablar ante la cámara de un aspecto tan personal como es su vida 
sexual. los testimonios se grabaron de perfil y a contra luz. dando 
una atn1ósfcra de intin1idad y de n1isterio. que permitió tanto 
expresarse con n1ayor confianza a las personas con'lo nccrcan1os a 
ellas visualmente. Dadas las carncteristicas del tema. se realizaron 
planos muy cerrados e.u. ojos. boca etc .. con el objetivo de darle al 
espectador la impresión de estar siendo participe de algo muy 
intin10. 

En el levantan1iento de imagen se generaron aspectos tanto de 
mujeres como de hon1bres realizando distintas actividades en la vía 
publica. caminando. platicando con sus parejas. mujeres de distintas 
edades. señoras con sus hijos 1nujeres embarazadas etc. Las tomas 



fueron en dif"erentes planos cuidando de captar la expresión de las 
personas. 

Durante los días de grabación füe indispensable llevar una 
calificación de los videocassettes en una bitácora a través del código 
de tiempo (Time code). Es un sistema mediante el cual se puede 
medir la cantidad de señal de video y audio grabada a una cinta, 
expresadas en horas. niinutos, segundos y cuadros. 

En la bitácora de calificación se anota la locación. la fecha. el tiempo 
de secuencia. la descripción y el número de videocassettes. Estn 
información es esencial y de mucha ayuda en la edición. ya que 
pern1ite el manejo del n1atcrial en un tiempo exacto cuadro por 
cuadro (ver ejen1plo de fon11ato anexo). 

Al concluir las grabaciones con la cámara portátil. se grabo la voz en 
otT con una locutora en una cabina de audio. Este recurso desde un 
principio se planteó utilizarlo al mínimo para no perder veracidad. 
pues resulta más creíble para el televidente ver y escuchar a los 
propios entrevistados exponer sus opiniones o experiencias que 
poner sus niismas palabras en voz de una locutora. Por ello solo se 
grabó para el programa una información muy concreta acerca de las 
investigaciones científicas de Masters y Johnson sob1·e el orgas1no 
femenino. cuidando siempre la calidad de la voz. es decir. el tono. el 
énfasis y la entonación. lo cual determina la eficacia del mensaje. 

Antes de entrar a la edición fue necesario realizar el transfcr de las 
películas .. La letra escarlata'" ... Luna amarga"" y "El precio del deseo'" 
en VHS a fonnato Betacam. a fin de utilizarlas con10 stock para la 
ilustración de algunas partes del programa. Durante el transfer se 
califico el material. para tenerlo listo en la edición. 
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BITACORA DE CALIFICACION 
{EJEMPLO) 

SERIE: CON TOQOS TI IS SFNT!DOS PRODUCTOR: 1 11 I" El ORFS ! FON 

Pl'lOGRAl\IA: C!!ERPO DE M!!IFR ASIST. PH.00: 

:~~::~ ~~ ~~~~: ------- S~~~P~~~;RQ~~1c=c10NES 
DURACION: ,7 MINI JTOS 
No. CINTA: FO! 1 ,O.O!, 

.: 
TIEMPO OESCRIPCION DURACION 

0:00 

0:20 

0:48 

0:51 1:18 

1:21 1:47 

LILIA FLORES Lf;ON 

PRODUCTOR 

BARRAS ·. ··.·e 

CONDUCCION PAG. 5. 

M.S CLAUDIA TOMA1 
. . · .. 

M.S. CLAUDIA TOMA2 .. 
MS. CLAUDIA TOMA3 QUEDA . . · 26'. 

. 

MEXICO, O. F., a 20 de 5egtiembrg 1997 
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EDICION 

La edición consiste en unir imúgenes aisladas. previamente 
seleccionadas de una cinta original (original tape o master de 
grabación) a una cinta nueva que llamaremos 1naster tape o pista de 
edición. con el fin de transmitir una idea o sentimiento. 

Los objetivos de la edición son: 

*Buscar imágenes acordes con lo que se está hablando 

*Reordenar la estructura 

*Ajustar el tiempo del programa 

Las imágenes deben ser utilizadas de Ja mejor manera posible para 
1nantener la atención del espectador. Sin olvidar que el lenguaje 
audiovisual comunica las ideas a través de las emociones. ..La 
televisión aporta conocimientos por Jo que se ve y se siente. Su 
epistemiología comienza y gcnerahnente ten11ina en el plano de Jo 
visceral''. 15 

Para el programa "Con todos tus sentidos ... cuerpo de mujer"" se 
contó con 15 horas de edición. 

En Ja edición fue armado el programa (entrevistas. testin1onios voz en 
off y stock) en dos pistas A y B dejando colas de entrada y de salida 
para poder realizar Jos pases (efectos. disolvcncias cte.) en Ja cabina de 
postproduceión. 

I$ Fern:~ Joan. Vh.t...•n v cduc:11."1ón. p. :!7 
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GUION DE EDICION 

PROGRAMA: CON TODOS TUS SENTIDOS ... CUERPO DE MUJER 
TEMA: ANORGASMIA FEMENINA 

TOMA No. DE CINTA TIEMPO VIDEO 

1 FOLL 20-016 11 18'14 ENTRADA LOGO UNAM 

2 FOLL 20-009 09 07"20 C.U.P. TESTIMONIO IRENE 

3 FOLL 20-003 03 19'20 M.S. MTRA. ALMA ALDANA 

4 FOLL 20-010 10 02'02 C.P. TESTIMONIO TERE 

5 FOLL 20-001 0112'54 M.C.U. DR. CESAR VELASCO 

6 FQLL 20-004 04 11'54 M.S. DRA. ROSA DORING 

7 FOLL 20-016 16 01'12 ANIMACIONES ENTRADA 

8 FOLL 20-012 12 06'14 CONDUCCION 

9 FOLL 20-008 08 03'12 M.S. TESTIMONIO MONICA 

10 FOLL 20-008 08 13'15 M.C.U. TESTIMONIO CLAUDIA 

11 FOLL 20-008 08 19'13 M.S. TESTIMONIO SOL. 

12 FOLL 20-012 12 03'47 CONDUCCION 

13 FOLL 20-017 1701'06 VOZ EN OFF LOCUTORA 

UTE 60-191 12 03'47 STOCK MAR. 

14 FOLL 20-016 1613'14 ANIMACIONES SUPER 

"ORGASMO FEMENINO" 

15 FOLL 20-012 1216'00 CONDUCCION 

16 FOLL 20-002 0211'02 P.A. MTRA. ALMA ALDANA 

17 FOLL 20-001 01 17'30 M.C.U. DR. CESAR VELASCO 

18 FOLL 20-002 02 13•00 P.M. MTRA. ALMA ALDANA 

19 FOLL 20-015 15 03'00 STOCK VACIADO DE PELICULA 
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TOMA 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

GUION DE EDICION 

PROGRAMA: CON TODOS TUS SENTIDOS ... CUERPO DE MUJER 
TEI\IA: ANORGASMIA FEMENINA 

No. DE CINTA TIEMPO VIDEO 

FOLL 20-001 0118'06 M.C.U. DR. CESAR VELASCO 

FOLL 20-017 17 02'10 VOZ OFF LOCUTORA 

FOLL 20-017 15 02'10 STOCK VACIADO DE PELICULAS 

FOLL20-017 15 03'09 

FOLL 20-017 15 07'06 

FOLL:i0-009 09 01º05 M.C.U. TESTIMONIO IRENE 

FOLL20-011 11 02'08 M.C.U.BETO 

FOLL 20-004 10 05'30' 1 ... P.A. DRA. ROSA DORING 

FOLL20-016 16 18'16 ···_'. :ANIMACION SUPER RESPUESTA SEXUAL HUMANA 

FOLL20-012 12 13'24 CONDUCCION 

FOLL20·002 0204'18 F.S. DR. CESAR VELASCO 

. 
FOLL20-015 15 09'15 STOCK VACIADO DE PELICULAS 

1511'06 

15 12'08 

FOLL20-016 16 03'12 ANIMACIONES GENITALES EXTERNOS 

MOSTANDO LUBRICACION 

FOLL 20-016 ANIMACION CRECIMIENTO DE PEZON 

FOLL 20-015 15 12'10 STOCK VACIADO DE PELICULAS 
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TOMA 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

GUION DE EDICION 

PROGRAMA: CON TODOS TUS SENTIDOS ... CUERPO DE MUJER 
TEMA: ANORGASMIA FEMENINA 

No. DE CINTA TIEMPO VIDEO 

15 13'00 

FOLL 20-016 16 03'24 ANIMACION GENITALES EXTERNOS 
LOS LABIOS MAYORES Y EL CLITORIS SE 

AGRANDAN 

FOLL 20-016 16 07'16 ANIMACION TRANSVERSAL 
EL UTERO SE LEVANTA Y ABRE LA VAGINA 

FOLL 20-015 15 11'10 STOCK DE PELICULAS 

FOLL 20-016 16 04'00 ANIMACION GENITALES EXTERNOS 
EL CLITORIS SE RETRAE 

FOLL 20-016 1608'01 ANIMACION TRANSVERSAL 
SE CONTRAE LA VAGINA Y EL UTERO 

FOLL 20-002 02 12'00 P.A. MTRA. ALMA ALDANA 

FOLL20-016 16 14'00 ANIMACION SUPER EL CLITORIS 

FOLL 20-012 1201'11 CONDUCCION 

FOLL 20-009 0902'15 M.S. TESTIMONIO IRENE 

FOLL 20-009 0911'18 e.u. ALEJANDRA 

FOLL 20-004 04 10'07 M.C.U. DRA. ROSA OORIG 

FOLL 20-003 03 03'16 M.C.U. MTRA. ALMA ALDANA 

FOLL 20-002 02 01'24 M.C.U. DR. CESAR VELASCO 

FOLL 20·003 0302'00 M.C.U. MTRA. ALMA ALDANA 

FOLL 20-004 04 10'07 M.C.U. DRA. ROSA OORING 
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TEMA 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

.. 57 

58 

59 

60 

61 

62 

63 

GUION DE EDICION 

PROGRAMA: CON TODOS TUS SENTIDOS ... CUERPO DE MUJER 
TEMA: ANORGASMIA FEMENINA 

No. DE CINTA TIEMPO VIDEO 

FOLL 20-016 1s 14•1a ANIMACION SUPER "PUNTO G" 

FOLL20-012 12 02'12 CONDUCCION 

FOLL 20-009 09 02'50 M.C.U. TESTIMONIO IRENE 

FOLL 20-010 10 19'20 e.u. TESTIMONIO BETO 

FOLL20-003 03 03'15 P.A. MTRA. ALMA ALDANA 

FOLL20-002 02 03"15 M.C.U. DR. CESAR VELASCO 

FOLL 20-004 P.A.DRA. ROSA DORING 

FOLL20-003 P.A. MTRA. ALMA ALDANA 

FOLL20-016 ANIMACION CORTE 
TRANSVERSAL MOSTRANDO 

DONDE ESTA EL 
PUNTOG" 

ANIMACION GENITALES 
EXTERNOS MOSTRANDO 

EYACULACION 

FOLL20-003 M.S. MTRA. ALMA ALDANA 

FOLL 20-007, ASPECTOS DE MUJERES 
CAMINANDO, PLATICANDO 

··.;;.;,,,:_; 
FOLL: 20-003 M.S. MTRA. ALMA ALDANA 

.-='·""'.-º 
«• 

,, F~Ld~~~02i\·~-; M.C.U. DR. CESAR VELASCO 

ASPECTOS DE MUJERES 
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GUION DE EDICION 

PROGRAMA: CON TODOS TUS SENTIDOS ... CUERPO DE MUJER 
TEMA: ANORGASMIA FEMENINA 

TOMA No.DE CINTA TIEMPO ·.· · .... VIDEO 

64 FOLL 20-003 03 06'56 M.c.u. MTRA. ALMA ALDANA 

65 FOLL 20-004 04 13'50 P.A. DRA. ROSA DORING 

66 FOLL 20-016 16 14'30 ANIMACION SUPER 
"ANORGASMIA" 

67 FOLL 20-012 12 17'33 CONDUCCION 

68 FOLL 20-002 02 10'30 P.A. MTRA. ALMA ALDANA 

69 FOLL 20-001 01 16'30 M.C.U. DR. CESAR VELASCO 

70 FOLL 20-003 03 01'50 M.S. MTRA. ALMA ALDANA 

71 FOLL 20-007 07 10'01 ASPECTOS DE MUJERES 
07 10'56 
07 11'16 

07 12'20 

72 FOLL 20-002 02 07'30 M.C.U. MTRA. ALMA ALDANA 
02 16'00 

73 FOLL 20-001 01 03'04 M.C. U. DR. CESAR VELASCO 

74 FOLL 20-013 13 02'05 ASPECTOS DE MUJERES 
13 04'54 
13 06'07 

75 FOLL 20-010 10 03'18 C. U. TESTIMONIO TERE 

76 FOLL 20-011 11 13'59 e.u. TESTIMONIO ALEJANDRO 

77 FOLL 20-004 04 01'20 M.C.U. DRA. ROSA DORING 

78 FOLL 20-002 02 14'07 P.A. MTRA. ALMA ALOANA 
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GUION DE EDICION 

PROGRAMA: CON TODOS TUS SENTIDOS ... CUERPO DE MUJER 
TEMA: ANORGASMIA FEMENINA 

TOMA No. DE CINTA TIEMPO VIDEO 

79 FOLL 20-015 15 16'01 STOCK PAREJA HACIENDO EL AMOR 

15 16'40 

15 18'10 

80 FOLL 20-013 1310'11 ASPECTOS DE MUJERES 

13 11·05 

13 18'14 

81 FOLL 20-001 11 16'17 e.u. TESTIMONIO ALEX 

82 FOLL 20-003 03 19'30 P.A. MTRA. ALMA ALDANA 
. 

83 FOLL20·010 10 02'39 e.u. TESTIMONIO TERE 

84 FOLL 20-010 1016'51 e.u. BETO 

85 FOLL 20-012 12 17'54 CONDUCCION 

86 FOLL 20-002 02 18'14 P.A. MTRA. ALMA ALDANA 

87 FOLL 20-015 1516'54 STOCK VACIADO DE PELICULA 

88 FOLL 20-002 0218'50 M.S. MTRA. ALMA ALDANA 

89 FOLL 20-005 05 06'18 P.A. DRA. ROSA DORING 

90 FOLL20-002 02 18'09 M.S. DR. CESAR VELASCO 

91 FOLL20:013 13 03'50 ASPECTOS DE MUJERES 

13 18'10 
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GUION DE EDICION 

PROGRAMA: CON TODOS TUS SENTIDOS ..• CUERPO DE MUJER 
TEl\lA: ANORGASMIA FEMENINA 

TEMA No. DE CINTA TIEMPO VIDEO 

13 18'56 

1319'04 

FOLL 20-006 06 18'44 ASPECTOS DE MUJERES 

06 19'03 

92 FOLL 20-002 02 17'40 M.S. DR. CESAR VELASCO 

93 e.u. TESTIMONIO IRENE 

94 e.u. TESTIMONIO BETO 

95 CONDUCCION 

96 ANIMACION SUPER ASOCIACION MEXICANA 

PARA LA SALUD SEXUAL (AMSSACL 

e7 · SUPER ASOCIACION MEXICANA DE PSICOTERAPIA 

ANALITICA DE GRUPO (AMPAG) 

98 CREDITOS 

LOGOUNAM 
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.POSTPRODUCCJON 

La postproducción es el acabado final de la edición, es el último filtro 
en el proceso de la realización de un programa donde se mezclan las 
pistas de audio y añaden los efectos especiales a través de la 
manipulación electrónica de la imagen. Al igual que Ja edición la 
postproducción requiere un toque artístico. 

Los propósitos de este proceso son: 

*Eliminar errores que quizá se hayan ido en la edición. 

*Utilizar efectos especiales con la idea de hacer más atractivo 
visualmente el programa. 

*Ajustar el tiempo del programa. 

*Elevar en términos generales la calidad del mismo. 

Con la introducción de las con1putadoras hoy se cuenta con una atnplia 
variedad de equipos para la producción de efectos especiales de video. 
lo cual permite enriquecer el contenido de los programas durante la 
postproducción. 

Las computadoras utilizadas para la animación de los esquemas 
(genitales externos. internos y pezón) así como en la entrada, los backs 
y los supers de las cortinillas. fueron una Amiga 1200 y 2000. 

El trabajo de animación es muy laborioso. Para hacer las animaciones 
se capturaron los esque1nas de un libro de sexología (ver anexos 4. 5 y 
6) con la ayuda de una cámara Hi-8 conectada a una computadora. Se 
limpiaron los esquemas. fue elegida la paleta. coloreados (esto 
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requiere de muchas pruebas) tratando de dar volumen a través- de 
varias mezclas de colores, una vez obtenida la brocha (cuadro sin 
movimiento) fueron recortadas las zonas que iban a animarse para 
grabar estos 1novitnientos cuadro por cuadro. 

Tenninadas las animaciones se dejaron sobre negro para ser montadas 
en la postproducción. 

En la cabina de postproducción fueron transferidas las- animaciones, 
backs y supers a una cinta Betacam. _--- - ,_ 
Al concluir el vaciado se generaron backs con movin1iento para 
montar las animaciones y los supers de las cortinillas. 

Al stock de las películas también fue preciso darle un tratamiento para 
suavisar el contenido de las in1ágencs. -

Después de haber montado todo lo necesario en tres cintas que 
llamaremos pistas de postproducción. 

l) Pista C: grabación de los backs con movimiento. 

2) Pista D: animación y cortinillas montadas en backs. 

3) Pista E: stock con efectos. 

Se inició el armado final del programa en un videocassette virgen 
(master), donde fueron incorporados los efectos y los super deseados. 



MUSICALIZACION 

Al concluir el armado del programa en la cabina de postproducción­
este se musicalizó a través de la selección de los tracks musicales con 
el objetivo de reforzar y dar la intención adecuada a las imágenes. 

La músic;~~il}~~da fue la siguiente: 

* Andreas Vallenweider "TRILOGIA .. 
Track: 10 

* En ya ''WA TERMARK" · 
Track: 1 

*Enya "SHEPHERD MOONS" 
Track: 6 

.. . 
* Miguel Bose '~BAJO EL SIGNO .DE CAIN" 

Track: 1 · · 

* Ray Linch "NO BLUE THING" 
Track: 3 

Terminado el programa se realizó el transfer del formato Betucam a 
VHS 

.. _ Se rclicn? a la sala d1.'lndc huy 3 nuiqu1nas llctacam.:.? para repri,.'lducir y una pnm p:r.J.bnr. un manipulador d~ 
imagen )' un generador de caractCrc!>o. 
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CONCLUSIONES 

Producir el programa «con todos tus sentidos ... cuerpo de mujer .. 
fue una experiencia muy completa. el hecho de partir de una idea. 
plasmarla en un guión. hasta concretarla en un video. me permitió 
involucrarme en todo el proceso que implica con1unicar un mensaje a 
través de la televisión. 

En las distintas etapas de la producción del programa llegue a las 
conclusiones siguientes: 

Investigación: 

La investigación fue esencial para crear el proyecto, ya que me 
permitió cierto dominio del tema. determinó mi postura y asi mismo 
me ayudo a elegir cuál y cómo sería la inforn1ación que estructuraría 
en el guión. pues el proceso de la investigación va aportando 
elementos para afinar el esquema del programa. permite decidir por 
elección y no por ignorancia. 

El investiuar siunificó recabar información por distintas fuentes 
especializadas ta~to vivas como docun1entales y sobre todo. tener un 
acercamiento de la situación y de las personas. más tratándose de un 
tema tan íntin10 y delicado como es la vida sexual de la gente. 

Guión: 

Con la elaboración del gumn. considero da inicio la parte creativa del 
programa que será concluida al finalizar la realización del mismo. 

El punto de partida es la escaleta o preguión donde se señala: los 
puntos a tratar dentro del tenia. la 1nanera en que estará distribuida Ja 
inforn1ación y cótno se abordará televisivamente. Para ello sien1pre es 
ilnportante tener presente que el guión televisivo es una historia 
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contada en imágenes y palabras. El acierto de cada programa radicará 
en saber dar con el tratamiento más adecuado para un tema y para un 
auditorio en concreto. 

El guión debe plantearse de una forma flexible pero sin perder los 
objetivos del programa. ya que durante la realización pueden darse 
modificaciones como eliminar algunos aspectos del tema o bien 
enriquecer otros. 

Por consiguiente es importante que en la práctica profesional siempre 
esten retroalimcntadas el área de guionismo y la de producción para 
crear un producto de calidad. 

Preproducción: 

Cada opción a nivel creativo conducen unas exigencias a nivel 
organización y a su vez. todas las posibilidades y las limitaciones de 
tipo organizativo condicionan las opciones creativas. Por esto ambos 
niveles deben llevarse al unísono. 

Durante la preproducción se dieron algunas complicaciones en cuanto 
a coordinar el tiempo de los entrevistados con los días de grabación. ya 
que se contaba con sólo 3 dias de cámara y no había posibilidad de 
extensión para adecuarn1e al tietnpo de los especialistas. 

Por otro lado. también hubo dificultades para obtener los testimonios 
de personas que estuviesen en tratan1iento de anorgasn1ia. no obstante 
no fue algo imposible de solucionar, siempre es indispensable tener 
otras opciones. 

En cuanto al presupuesto presentado me pareció indicado aún cuando 
recibí apoyo con algún equipo (cámara y tiempos de edición) poner los 
costos reales así con10 el personal que generalmente es requerido para 
un programa de estas caractcristicas. 
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En el presupuesto se requiere preveer toda clase de necesidades, por 
ejemplo a nivel personal hay una serie de exigencias como guionista, 
asesor, conductores. locutores, equipo de producción y técnicos, pues 
lo ideal, es que haya especialistas cubriendo cada una de estas facetas. 
A nivel nlaterial, tiempo de servicios, equipo y costos económicos. Al 
calcular un presupuesto, de acuerdo a las posibilidades, siempre es 
prererible excederse por un 10% para evitar parnr la producción por 
haber agotado el presupuesto. 

Realización: 

En Ja realización de un programa hay demasiadas personas implicadas. 
un realizador pude escribir, dirigir y producir su propio prograrna, pero 
no puede representar todas las funciones en el proceso de Ja 
producción, depende de los demás para llevar su visión a Ja pantalla. 
Hacer televisión implica un trabajo en equipo. en colaborución. 

Por ello es importante aclarar que contaba con parte del equipo más no 
con el personal y esto trajo ciertas Jimitantes en Ja grabación. algunas 
cosas no se controlaron como hubiese deseado. sin embargo considero 
que el producto final es bueno. gracias a la ayuda de algunos amigos 
en la grabación. conducción y voz en off'. 

En términos generales realizar el programa .. Con todos tus sentidos ... 
cuerpo de mujer"'. significó un reto importante, en primera instancia 
porque abordo un tema dificil de h1 sexualidad femenina que 
facilmente puede ser pretexto para el 111orbo o el escándalo. en segundn 
porque pretendí crear un prograrna útil y confinble en base a 
infonnación científica y a In vez ofrecer un producto nudiovisual lo 
nlás atractivo posible pnra el espcctndor. Esto requirió un estuer/.o en 
dos sentidos: 
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Presentar información objetiva usando un lenguaje claro y directo. sin 
perder profundidad y seriedad e ir introduciendo poco a poco al 
espectador con el tema. a través de la selección de entrevistas a 
especialistas. testimonios. así como la intervención de la conductora y 
la representación gráfica en animación. 

Y por otro lado mostrar un programa rico visuahnente mediante el uso 
adecuado de los recursos televisivos como imágenes con algún 
tratamiento o efecto. animaciones y backs en tnovimiento. 

Finaln1ente espero que el programa cutnpla con su función de la mejor 
manera posible. La sexualidad en nuestros días sigue siendo un tema 
tabú. sin embargo se han conquistado espacios a pesar de los temores. 
la inexperiencia y hasta la sensura pero aún lo recorrido dista hoy 
mucho de la meta. 
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ANEXO 1 
ENTREVISTA A 

l\1AESTRA ALMA ALDANA 
l\UEl\-IBRO DE LA MESA DIRECTIVA DE LA FEDERACION 

l\IEXICANA 
DE EDUCACION SEXUAL Y SEXOLOGIA (FEMESS) 

COORDINADORA DEL DIPLOMADO DE SEXUALIDAD DE 
LA UNAl\I 

PSICOTEIL<'°'PEUTA 
DE Al\ISSAC Y Al\IPAG 

;.Qué es la anorgasn1ia fc1ncnina·! 

La anorgasn1ia es para hon1bres y 111ujcres el tém1ino. porque hay ho111bres 
anorgásmicos. pero son los n1enos. entonces el ténnino se utiliza para rnujeres 
anorgásn1iscas. es decir. aquella n1ujer que no ha expcrirnentado un orgas1110 o le 
1laman1os preorgásmica. que todavía no ha tenido esa experiencia orgásmica. 

Para entender la anorgasn1ia. tendrian1os que definir prin1ero que es un orgasn10. 
el orgasmo seria el clímax. el momento más in1ponante de la relación. 

¿i\lc podrías describir fisiológicamente un orgasmo:> 

En realidad fisiológica1nente son las contracciones musculares del tercio exten10 
de la vagina. involuntarian1ente. aproximadan1ente cada 8 décin1as de segundo. 
las cuales se dan. porque cuando hay deseo.. hay una vasocongestión en los 
genitales sexuales externos e internos. 

;,Cuáles son las causas principales de la anorgasrnia"! 

Desde n1i punto de vista. en la mayoría de los casos es psicológico. social o de 
género. es como aprendin1os por el hecho de ser n1ujercs. no debes. no te toques. 
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MTRA. ALl\'IA ALDANA 

tu cuerpo no te pertenece .. hay que cotnplacer a los demás., es decir., hay una 
separación de la mujer. de su cuerpo y su sexualidad. 

¿Consideras que la anort:?;asmia es la incapacidad personal de sólo unas 
cuantas mujeres o corresponde miis a un problcn1a social de educación )' 
cultura? 

.La anorgasmia no es una incapacidad personal., es una cuestión social 
definitivamente., es una cuestión que tiene que ver con los géileros .. de cOmO nos 
educan a ser n1ujcr y con10 nos educan a ser hombres. Es una necesidad de 
educación. 

;.Cónto nos afecta tanto a hombres con10 mujeres esta cuestión de género"! 

Es con10 partin1os en dos .. tanto hon1bres con10 n1ujeres .. tenen1os las n1ismas 
facultades de hacer las misn1as cosas a excepción de menstruar .. embarazan1os y 
fecundar. esa serían las tres únicas grandl.!s ditCrencias. Todo lo den1ás lo 
podemos hacer si lo aprendemos y para aprenderlo~ necesitamos de una 
educación. Si nosotros ve1nos las estadísticas~ la eyaculación precoz y la 
anorgasn1ia son n1uy altos en nuestro país y no se ve co1no un problema. 

Todo porque desde pequeños nos n1utilan. porque a los honibres los hacen 
incapaces de sentir. de n1anitCstar el 1101.ir. el placer de otra n1ancra. a los 
varones los dejan de acarlciar a n1uy tcn1prana edad y después quieren que los 
hon1bres sientan. que sea un prca111bulo n1uy largo. Pero desde pcquctios no 
aprendieron que su cuerpo siente. si: gcnitaliza la sexualidad n1asculina y las 
n1ujeres al revés se desgenitaliza su sexualidad. expresan con n1ayor facilidad su 
afecto. pero genitaln1ente la n1ayoría de lo.s n1ujeres nunca han visto sus propios 
genitales 

¡,Podrías hablarn1c de al~unos porccnta,ics sobre anorgasntia femenina de 
acuerdo a tu experiencia'? 

Aquí unicamentc tenemos los proccntajes de AMSSAC. Estamos hablando de 
un 24<}f. de las 1nujeres que acuden. porque saben que son nnorgissmicns y de un 
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l\'ITRA. ALMA ALDANA 

23.27% de hOmbrcs. porque saben que son eyaculadores precoces,. pero 
podriamos hablar de un 70% de la población en México, que son anorgásmicas y 
son eyaculadores precoces. 

¿Cómo se rcncja en la vida cotidiana de una n1ujcr el no tener org:asmos? 

En pri1ner lugar .. se-manifiesta con frustración, depresión. algo n1uy in1portante 
hay una baja autoes~ima y una enorme falta de comunicación con la pareja: que 
hacen que se den problemas a nivel fiimitiar .. en el trabajo, a nivel de cómo se ve 
la vida. 

¿Cómo puede aprender la mujer a tener orgasmos"!' 

Aprendiendo como es su cuerpo peñectamente bien. sus sentidos.. su 
sensaciones. aprendiendo lo que siente sin que le de n1iedo de sentirlo, 
aprendiendo a apropiarse de sus genitales, apropiarse de su cuerpo .. de sus 
sensaciones .. con ella misma primero y después con la pareja. Lo más importante 
es quitarle los miedos .. los tabués. las culpas en una terapia,. esta puede ser 
individual. de pareja o de grupo. 

¿Es más fácil tener or~asmos por la estin1ulación del clítoris? 

Sí.,. la n1ayoria de las n1ujeres estadísticamente en el mundo. no nada n1as las 
mexicanas. tienen 111ás placer .. reportan nlás orgasn1os a través de la cstimulación 
del clítoris. Cuando somos embriones se tbrma el glande o se tbrma el clítoris 
con las 111isn1as tern1inaciones nerviosos y parn lu 111isma función. el placer. Si el 
compafiero no Jo estimula. es con10 no escin1ular el glande y escin1ulnr la vagina. 
es con10 estin1ulnr el punco p o sea la próscata del hombre. 

¡.Qué es el punto G ~·dónde está? 

No es un punto así como un timbre .. esta en el tercio externo de la vagina si 
dividin1os la vagina en tres panes .. está en el tercio excemo hacia delance hay una 
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l\1TRA. ALl\lA ALDANA 

rugosidad .. es una zona muy sensible al estímulo que ademas puede dar lo que se 
le llan1a la eyaculación fen1enina .. un liquido blanco. transparente .. no es la 
lubricación que sale por la vagina., sino sale por la uretra como un chisguete y la 
sensación es con10 con ganas de orinar .. entonces por temor a la sensación .. no 
vaya ser que 111e orine .. reprin1cn esta experiencia. l-lay n1ujeres que son unas 
cuantas gotas y otras un charco., y eso tan1bién se aprende. 

¡.Existen posiciones mejores para encontrar el punto G'! 

Yo creo que si hay posiciones .. pero no es una posición igual para todo mundo. 
en esto de la sexualidad. cada persona. cada pareja. tiene que buscar que es lo 
mejor para esa relación y cada relación en esa pareja. es diferente a otra. · · 

¿En tus pacientes .. qué cambios notas en su persona cuando ·ingresan a la 
terapia y cuando salen de ésta•! 

Tenemos grupos. parejas y mujeres en tratamiento individual en edades desde 18 
hasta 60 años. Son gente que se informa de la existencia de una terapia y se dan 
el permiso de tomarla. de empezar a hablar de su problema. Es muy f'uerte 
cuando te das cuenta que hay parejas que tienen 12 años de casadas y nunca han 
tenido un orgasn10. 

Llegan con miedo, con vergüenza. pero por ejemplo en grupo se ven en espejo. 
ven que a ella le pasa lo n1ismo que a otras y esto hace que la tnujer no se sienta 
sola. aislada. Y bueno si se nota el te111or de llegar a la primera sesión hasta la 
últin1a .. el cambio es radical .. en la autoestima lo notas inmediatamente desde 
co1no can1inan. la que no sonreía ahora sonríe y esto se manifiesta en la relación 
de pareja .. con sus hijos. en su vida cotidiana porque nlejora enormemente .. 
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¿Consideras que la anoq:~asmia es una incapacidad personal de sólo unas 
cuantas n1ujcrcs o corresponde más a un problcn1a social de educación y de 
cultura? 

Pues an1bas cosas. es una incapacidad personal .. puesto que es una person<J que 
padece esta disfUnción y es un problerna social. en el sentido de que el 
padecimiento lo encontran1os por ejemplo en México .. tal vez en dos de cada 
cinco n1ujeres .. al estar tan extendido y teniendo raíces con lo cultural .. se vuelve 
tan1bién un problen1a social. 

¿Cuáles son las principales causas de la anorgasmia? 

Pues son bastantes. en general tiene que ver con la vergüenza. con el miedo a 
disfn.uar. con experiencias infantiles. pueden referirse a la educación de la 
familia. pero también a otras experiencias que pueden haber sido rraumáticns y 
que hayan ocurrido dentro o fuera de la familia. corno haber sido abusadas 
sexualn1entc. corno haber sido violada por algún pariente o ror alguna persona 
ajena. todas estas cosas hacen t::in1bién muy fáciln1entc una anorgasn1ia. Pero no 
tenemos que pensar en cuadros tan patéticos de un tío o un padrastro que abusa 
de las niñas. en general en 111uchas casas no pcnnitcn a la niñu ni tocarse sus 
genitnles. ni 111irar sus genitales y esto vo. haciendo que toda el ilrea genital vaya 
siendo prohibida. e':itada y a veces ni n non1brc llega. 

¡,Cuáles son los efectos principales en la vida cotidiana de Ja n1ujcr ... el no 
tener or~asmos? 

Mira. seguratncnte la autoesti111a esta bastante baja. hay depresión y la relación 
con su pareja si es que tiene. no debe ser n1uy buena. 'Yo pienso que la 
con1unicación es n1uy an1plia. pane de la con1unicación en una pareja es la vida 
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sexual.. lo que se comparte intimamente. entonces si no se habla de esto .. 
generaltnente provoca frustración en la persona. 

¿Cómo puede ir abriendo esa con1unicación•! 

Para empezar tendría que partir de ella misn1a .. como una verdadera aceptación 
de su cuerpo .. un conocimiento de su cuerpo .. un respeto por su cuerpo~-pero no 
n1e refiero únicamente a to sexual .. sino a lo que la gente come .. a cuánio la 
persona se dedica a descansar. el disfrutar del sexo es n1ucho n1ás amplio que lo 
sexual. · 

Entonces cuando una n1ujcr empieza a respetarse .. a pedir y a exigir sus espacios., 
empieza a sentir que tiene derecho a muchas cosas y en1picza a darse pem1iso de 
tener placer sexual. 

¿Cómo puede ir aprendiendo a conocer su cuerpo y obtener placer'? 

Si está en tratan1iento de terapia sexual y ha venido por un problen1a de 
anorgasmia.. entonces tenemos una serie de estrategias que son casi todas 
pertenecientes a lo que se \lan1a nueva terapia sexual. es toda la escuela de Helen 
Kaplan que se instaló en Nueva York. fue ella una psiquiatra .. psicoanalista y 
terapeuta sexual. En base a esta técnica. van1os llevando a las personas paso a 
paso. si no hay un problen1a dcn1asiado grand!.!. \a prin1cn1 estrategia que usan-1os. 
\e 1lan1an1os recreos para que haga en su casa. es que.: se vea en un espejo 
con1p\ctan1cntc.! desnuda y que vaya girando. para que se vea por delante. de 
perfil .. por la espalda. si este trabajo ln puede hacer con cierta facilidad y lo ha 
hecho tres a cuatro veces. puedes pasar a una siguic..!ntc cosa que es un poco rnás 
co1nplicada. consiste tan1bién en verse ~11 espejo y einpczar a hacer un dibujo de 
su in1agen. Ui: color azul. todo lo qui.! no le gusta. y rojo. todo lo que si \e gusta. 
Van1os viendo dcsput.:s con esta persona. con10 puede ir teniendo poco a poco 
una aceptación n1ayor de su cuerpo~ sictnprc les dccitnos que hay cosas que no le 
gustan y no las pueden can1biar~ por cjcn1plo la estatura. si quisieran tener 15 cn1. 
más~ no se ,;a a poder y n1cjor que vaya~ haciéndose u la idea. pero hay cosas que 
si se puedcn can1biar. algunas pcrsonus si hacen gin1nasia pueden reducir 
ccnthnctros en alguna parte de\ cuerpo. 
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¿Y en el caso de las mujeres <JUC no se sienten con derecho de tener una vida 
sexual satisfactoria? 

Si la persona que viene a buscar ayuda esta demasiado bloqueada. podemos 
comenzar por cosas que no tengan que ver con lo sexual. como que vienen para 
tener el permiso de pasarla bien~ por ejemplo les dccin1os que de ahora en 
adelante tienes que tener una tarde completan1ente para ti. pero qué voy a hacer 
preguntan~ pues puedes ir al cinc. puedes tomar café con una amiga que º'? has 
visto desde hace n1ucho tien1po. a hacer algo que sea para ti y n1uchas n1ujeres 
realmente sienten que no tienen pen11iso de hacer nada que no sea trabajo. Otras 
personas que no están tan bloqueadas. pueden cn1pezar con tareas directamente 
que tengan que ':cr con su cuerpo. por cjcrnplo pedirles que tres veces a la 
semana. quiero que ton1cs cualquier cantidad de tiempo para ponene una loción 
o un poco de cren1a en tu cuerpo. o quiero que separes n1cdia hora en la noche 
para que te des un 111asaje. tócate por donde quieras. siente tus rnanos. siente tu 
cuerpo. así las personas cn1piezan a irse n1otivando. a la misn1a vez que tiene 
111ayor pcnnisidad. 

¿Cómo motivas a las n1ujercs a dejar ese sentido de sacrificio y a interesarse 
por su sexualidad., por su cuerpo .. por su placer? 

Les pregunto si creen que su n1adre tenía razón y cuando se centran en lo que 
oyeron .. dicen pues no. bueno y entonces por qué tienes que seguir tan obediente 
30 aflos después. tu ya estás segura que lo que te dijo tu 111an1á es un poco tonto .. 
que tú no cuentas. que tú no vales. que tú no tienes necesidades .. que tú no vas a 
gozar .. te parece qué es injusto. bueno basta de obedecer a ma1nó y entonces 
empiezan a obedecenne a n1í. con10 yo les empiezo a dar permiso y cada vez las 
llevamos n situaciones más audaces por decirlo así.. empiezan a tener 
gratificaciones y a pasarla bnstante mejor. 

¿.A. qué situaciones audaces te refieres? 
¿Qué ejercicios les vas dejando? 

Hay unas tareas que hacen en casa que consiste en observar sus propios 
genitales~ jugar con ellos~ 111eter un dedo por donde quieran .. de lo que se trata es 
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de investigar. Siempre les explican1os que cuando eran n1nas o que n1uchos 
bebés o todos los bebés estó.n urgándose 1a nariz .. se tocan las axilas .. se tocan 
otras partes del cuerpo y que también los genitales tienen que ser explorados .. 
n1uchisin1as n1ujeres de n1ás de 30,. 40 y 50 años casadas y con hijos .. pueden 
encontrar esto como una verdadera novedad .. de pronto han tenido seis hijos y no 
tienen idea por donde salieron esos niños. 

;.Una mujer cónto puede ir explorando sus genitales"! 

Primero no le pedi111os que toque realmente .. sólo que observe .. que coloque un 
espejo pequeño entre las piernas y que vea.. In. vamos llevando a que se 
tb.miliarice con esta parte de su cuerpo .. para que después los explore y logre 
estimularse. 

;,Cón10 poden1os aprender a tener orgasmos"! 

Pues yo creo que hay que empezar de poco en poquito. siendo audaces. no 
teniendo tniedo. dejando atrás la vergüenza. atreviéndose a disfrutar y cuando 
digo disfrutar. no hablo solo de lo scxuat cstan1os hablando del tiempo .. del uso 
de las prioridades. de las cosas que vainas libidisando. g.cneral111entc todas las 
mamás son bastante buenas madres. tnuchas son buenas parejas. pero muchas no 
son individuos. entonces cuando cada una vayu aceptando todo lo que ella 
representa .. lo que tiene derecho. lo que puede disfrutar. pues entre esas cosas va 
a venir la sexualidad. en el n1isn10 paquete. en el paquete de ser. 
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;,Qué es la anorgasrnia·! 

La anorgasmia es una disfunción sexual. hay que entender. la función sexual en 
hombres y n1ujeres esta comprendida en tres etapas básicas .. la fase de deseo en 
primer lugar .. la fase de excitación y la fase del orgasn10. En este sentido la 
dificultad para alcanzar o conseguir los orgasmos o la imposibilidad de ello. es la 
anorgasmia. 

La anorgasmia no solo se da en mujeres .. sino también en los hombres .. pero es 
más frecuente en la mujer. 

Durante mucho tiempo .. se incluía a las n1ujeres que tenían ese problema dentro 
del concepto de frigidez. 

Pero este concepto incluía a todas las mujeres con toda las disfunciones .. es decir. 
n1ujercs con problen1as de deseo .. problemas de excitación .. pero que no podían 
tener orgasmos. 

De 20 años a la fecha. se ha can1biado la conceptualización y se ha separado a las 
tnujeres de acuerdo a la fase de la función sexual donde tiene el problema. 

,·,La anorgasn1ia es una incapacidad personal de sólo unas cuantas n1ujeres 
o corresponde nuis a un problema social? 

Por supuesto que es un problema individual de la mujer que lo sufre. también 
podría ser un problema en la relación de pareja~ en muchas ocasiones el que una 
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mujer no tenga orgasn1os en las relaciones sexuales con su pareja .. con lleva a 
tener dificultades n1atrin1onialcs. 

Y en otro sentido .. si es un problctna social. de acuerdo a que las causas más 
frecuentes de la anorgasn1ia están ancladas en patrones culturales equivocados .. 
entonces en ese sentido .. la anorgas111ia si es un problen1a individual .. pero 
tan1bién puede llegar a ser un problen1a social. 

La cultura., por supuesto no pron1ueve el desarrollo sexual de las personas .. no 
solamente de las nn1jcrcs sino tmnbiCn de los ho1nbres .. pero yo creo que sL las 
victimas con n1ás frecuencia han sido las 111ujcrcs que los hornbres. 

;.Cuáles son los efectos de la anoq?asmia•! 

En términos generales. lo que causa la anorgasn1ia en una n1ujer en concreto .. es 
en principio .. unu sensación de rninusvalía .. es decir .. las n1ujercs con dificultades 
para alcanzar al orgasn10 .. se sienten menos n1ujeres que aquella que todos los 
dernás lla1nan1os entre con1illas norn1ales. 

En segundo lugar .. produce 1nucha inseguridad personal. es frecuente que las 
mujeres con anorgasn1ia tienen la fantasía o el temor que sus parejas busquen 
otras niujercs que si pueden tener orgasmos. 

En otraS ocasiones .. depositan la culpa del problenH1 en la pareja. pero no se Jo 
dicen y la agreden .. lo cual provoca un distancian1icnto y 111uchas dificultades en 
su relación. Es común 1an1bién. encontrar que las 1nujcrcs con anorgasn1ia .. 
finjan que tienen orgasn10 para no causar. eso piensan ellas .. dificultades en su 
relación y 111ientras n1ús n1icntcn a cllns o a su cornpañero .. la posibilidnd de 
ayuda está aun n1ás l~jana. 

;.Cómo las mujeres pueden aprender a tener orgasn1os"! 

En principio .. se requiere un conocin1icnto del cuerpo y este conocin1iento 
incluye los genitales .. uno de repente se sorprende que algunas n1ujeres que 
llegan a nosotros con el problema4 nunca en su vida han visto sus propios 
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genitales~ como si fuese una parte que tienen ahí pegada a su cuerpo .. pero que no 
es de ellas .. eso es en primer paso. 

En segundo lugar. saben1os que la gran n1ayoria de lus n1ujeres que tienen 
orgasmos han aprendido solitns. esto se da en la infancia 111ediante la exploración 
del cuerpo y lo que se llnn1a autocrotismo o masturbación. es un proceso nom1al 
y natural que se da en todos los seres humanos .. se ha encontrado que las n1ujercs 
con anorgasmia no pasaron por esta etapa. Por eso durante el tratan1icnto. se dan 
una serie de ejercicios encan1inados a reconocer su cuerpo y In búsqueda de sus 
sensaciones. con el objeto de que vayan encontrando su gratificación sexual. 

;.Se puede clasificar un or~asn10 corno clité>rico o vaginal .. puede dh·idirsc la 
experiencia orgásrnica así? 

Esto es una discusión que en1pczó a raíz de que Frcud dividió artificialn1entc la 
experiencia orgásn1ica en dos. actuahncntc sabcn1os gracias a los estudios de 
I\1asters y Johnson en relación a la función .sexual .. que lo anterior es un error. 
hay solo un orgasn10 y durante la experiencia orgásn1ica responde todo el cuerpo. 
lo que can1bia es la n1anera de nlcanzar el orgasmo. 

¿Es más fácil llegar al orgasn10 por la cstitnulación del clítoris'? 

SL la mayor parte de las 1nujeres requiere de Ja estin1ulación de su clítoris para 
alcanzar el orgasn10 .. esta cstin1ulación puede ser a través de algunas posiciones~ 
por sex.o oral. la tnasturbación de ellas rnisn1as o del con1pañero. De hecho 
parecería ser que la única función que tiene el clítoris en el cuerpo fcn1enino .. es 
la de proveerlas de placer sexual. 

;.-rodas las n1ujcrcs tenemos la potencialidad de ser n1ultior~ásn1icas•! 

Si .. yo creo que esa es la manera adecuada de conceptunliznrlo. es decir. una 
potencialidad. pero no quiere decir que todas las 111ujcrcs ncccsarian1entc tengan 
que ser n1ultiorgásmicas .. de hecho las experiencias pueden varias. hay n1ujercs 
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que con un solo orgasmo tienen suficiente y hay mujeres que algunas veces con 
uno no es suficiente y necesitan de tres o cuatro o más. 

¿Realmente existe un punto G? 

Se ha discutido mucho al respecto a raiz de la aparición del libro, pero no se han 
replicado sus hallazgos. El punto G supuestamente es un área especifica de la 
vagina de la n1ujer~ más o menos de cinco centirnetros de la entrada de la Pared 
superior o anterior de la vagina .. que aparece en situaciones de excitación sexual 
y es un punto de gran estin1ulación.. de gran producción de sensaciones 
placenteras. 

¿Las mujeres eyaculan? 

Si9 existe la eyaculación fernenina. Durante 111ucho tiempo se pensó que las 
mujeres que eyaculaban no tenían un buen control sobre la orina .. de hecho 
n1uchas de las mujeres que eyaculan la sensación anterior a la eyaculación .. es 
muy parecida. que no igual y no la misn1a. a la sensación de querer orinar. 
saben1os de hecho. este liquido tiene caracteristicas especiales distintas a la de la 
orina u otras secreciones. es un líquido claro. de un olor niuy característico. que 
no mancha la ropa de cama y la cantidad de eyaculación puede variar. Entonces 
una n1ujer que tiene eyaculación al n10111ento del orgasn10. es algo 
co1npletan1ente norn1al de lo cual no tendría que preocuparse o asustarse. si una 
mujer no eyacula. tan1bién es normal. es una variación biológica. 

¿Qué perspectiva tiene la anorgasmia siendo una disfunción tan frecuente 
en la mujer? 

Es una de las disfunciones sexuales con mejor pronóstico cuando se entra a un 
tratan1iento de terapia sexuat el promedio de tratan1iento es alrededor de seis. 
Pero el prin1er paso para superar la anorgasmia. es saber que uno tiene el 
problema. mientras no se hable de esto. la posibilidad de solucionarlo es 
imposible. 
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Estado normal de los órganos 
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El punto de Grl!.fenber -g (organos genitales f • emenanos internos) 
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