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INTRODUCCION

La salud sexual es una parte ineludible de la salud integral de los seres
humanos, entendida como el completo estado de bienestar fisico.
psicoldégico y social. Es un aspecto tan importante que atraviesa todos

los ambitos de nuestras vidas. pues se refleja a nivel de pareja, de
familia. de como se trabaja y se ve la vida.

Sin embargo es dificil que las personas tengan una vida sexual
responsable. satisfactoria y plena cuando se les han inculcado ideas y
sentimientos contradictorios con respecto a su sexualidad. 1o cual ha
dificultado el hablar abiertamente del tema ocasionando una carencia y
necesidad de informacion. que contribuya a protegernos de
enfermedades sexualmente transmisibles que pueden ser mortales
como el SIDA, a evitar embarazos no deseados tanto en adolescentes
como en adultos, a disminuir la insatisfaccion sexual y la frustracion
que esto conlleva de miles de parejas mexicanas. a tener la libertad de
decidir sin sentimientos de culpa sobre nuestro cuerpo y nuestra
sexualidad, sin que esto represente privilegio para un sexo y opresidon

para el otro. Es una necesidad de educacion sexual para la poblacion.

Aunque el Estado todavia no

logra establecer una politica de
educacion sexual en los

libros de texto gratuito. a permitido se
transmitan programas de sexualidad a través de estaciones de radio y
televisién. no por su iniciativa, pero si autorizando que organizaciones
no gubermamentales y la sociedad civil

busque satisfacer esta
necesidad de informacion.



Se ha demostrado que el uso adecuado de los modernos recursos
tecnolégicos como es la television, cuando son debidamente
fundamentados por la investigacidn pueden sensibilizar,” motivar y
estimular-al televidente a comprender su entorno.

La television en nuestro pais a participado directamente en procesos
educativos. por ejemplo los cursos de alfabetizacidn y  de
telesecundaria que imparte la Sccretaria de Educacion Puablica a wravés
de su red EDUSAT y que se inscriben dentro de lo que se¢ considera
como educacién formal. a diferencia si hablamos de la no formal,
entendida como aquella en la cual el individuo adquiere conocimientos
e informacion a lo largo de su vida. en su entorno social.

sentido los medios de comunicacion juegan un papel educativo
fundamental. “Los contenidos de la pantalla inciden dia con dia en
nuestra personalidad a través de todo ¢l dosificado material
televisivo... que alcanza a amplios sectores de la poblacién™.! Es
claro, los individuos no solo reciben informacion de la television sino
también de otros ambitos de su entorno. no obstante, gracias a su
preponderancia como habito recreativo de técil acceso, “la television
es un poderoso aparato educativo.... ademas de  suministrar
conocimientos e informacion. orienta ¥ forma hacia un modo de vida.

En este

se ha convertido en la primera y mas grande escuela de inculcacion de
normas de conducta™.”

Por ello resulta de vital importancia producir programas
potencialmente educativos que aporten informacion basada en la

realidad y puedan promover ¢l analisis, la critica y el razonamiento
del televidente.

' Meléndez Cespo. Ana. 1.V, FDUCATIV A, up modo de planear programas, p. 21
? Ibidem.
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En materia de Educacidn Sexual los esfuerzos realizados en television,
han tenido una presencia mucho menor en comparacion con la radio
mexicana. No haré un recuento de todos los proyectos presentados,
tan solo diré de los pocos espacios serios dedicados para hablar de
sexualidad, el inico que continua al aire actualmente desde febrero de
1994, es “Taller de sexualidad™, transmitido por canal 11, programa
semanal, en vivo, enfocado a realizar entrevistas a especialistas
invitados al estudio, con lineas abiertas al publico.

De ahi el interés de realizar el presente proyecto televisivo que intenta
contribuir a satisfacer ese enorme vacio en el terreno de la sexualidad,
porque las personas carecemos de una educacion formal en las
escuelas y ésta es la opcidon que tendria la television para educar.

La serie que lleva por nombre “Con todos tus sentidos...” no pretende
dar consulta a través de la television, pero si satisfacer la necesidad
basica de informacion de la forma mas didactica y clara posible para el
espectador. Con el fin de que si lo requiere busque ayuda profesional

o bien en el mejor de los casos. logre que su vida sexual sea mas
placentera.

“Cuerpo de mujer” es el nombre del primer programa de la serie.
aborda la disfuncién sexual de mayor incidencia en la mujer, la
anorgasmia, conocida como la dificultad o la incapacidad de alcanzar
el orgasmo. ;(Qué es un orgasmo?. ;cudles son las causas v los etectos
de la anorgasmia?, ;cudntas la padecen? y ;como las mujeres podemos
aprender a tener orgasmos? Son algunos de los puntos importantes

expuestos en el video que se presenta a manera de piloto. es decir, un
ejemplo introductorio de la serie.



La constante transformacion de nuestro desarrollo sexual a lo largo de
nuestra vida. hace imperiosa la presencia permanente de programas de
educacion sexual, el reto es mantener la atenciéon del espectador a
través de propuestas atractivas con informacion objetiva y cientifica
que satisfaga desde las mas clementales necesidades del televidente

hasta la discusion de temas poco explorados como lo es la anorgasmia
femenina.



1. ELL PROYECTO



1.2 LA SERIE

PROYECTO DE SERIE PARA TELEVISION

NOMBRE DE LA SERIE: CON TODOS TUS SENTIDOS...

FORMATO: PROGRAMAS DE 27 MINUTOS DE DURACION
EN FORMATO PROFESIONAL

GENERO BASICO: REPORTAJE DOCUMENTAL

FINALIDAD: INFOMATIVA. DE ORIENTACION PARA LA
SALUD Y DE DIVULGACION CIENTIFICA

La idea del proyecto surge ante la necesidad de comunicar al publico
en general, de una forma accesible como es el lenguaje televisivo,
informacion amplia, directa y actualizada sobre la sexualidad. tema

inherente al ser humano, de importancia fundamental para el bienestar
de nuestra sociedad.

OBJETIVOS GENERALES DE LA SERIE

1.-Producir programas de televxsxon que proporcnonen un punto vista
integral de la sexualidad humana, esto es.;abarcando tanto el aspecto
bioldgico. psicologico y social. en beneﬁcno de la poblacmn
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2.-Difundir informacion clara y directa sobre la sexuahdad humana en
sus distintas etapas.

3.-Promover comportamientos hacia practicas @ sexuales ' mds
placenteras, seguras y responsables en la pareja. : '

4.-Plantear que todo acto sexual debe tener como hnalldad la busqueda
del placer y la reproduccion, en este orden.

5.-Promover relaciones amorosas mas igualitarias entre .la - pareja,
donde haya una involucracién semegjante de cada individuo, que ambos
se identifiquen en ese gozo tan humano. .

ESTRUCTURA

La serie consistirA en programas semanales de  género reportaje
documental de 27 min. de duracion en formato Betacam. La estructura
sera segmentada a través de cortinillas que identifiquen el aspecto a
tratar dentro del programa. Los recursos a utilizar seran los 'siguient’es:

1) Entrevistas a especialistas, quienes resolveran dudas con respecto
a la tematica abordada.
2) Testimoniales, que identifiquen al auditorio con el tema o bien

muestren las causas o efectos del mismo.

3) Conductora en la locacion ad hoc al tema, exponiendo -
interrogantes que motiven a la reflexion.



4) Animaciones, se incluiran cuando el tema lo requiera a fin de
hacerio mas diddgctico.

5) Voz off: este recurso serd utilizado al minimo, solo cuando se
requiera dar mas clara o concreta una informacién.

PUBLICO

Todo programa televisivo debe dirigirse a publicos especificos,
definidos en funcidn de su edad, sexo, caracteristicas sociales y habitos
comunicacionales. Por ello la serie estara dirigida a dos tipos de
sectores de audiencia uno directo y uno indirecto de acuerdo a la
naturaleza del tema a tratar.

En principio estara enfocada a la poblacion sexualmente activa y a los
jovenes quienes empiezan a tener conciencia de su impulso sexual y
no saben como canalizarlo, de esta manera el receptor cautivo oscilara
entre las edades de 15 a 70 afios aproximadamente.



TRANSMISION

Las cadenas televisivas dividen su tiempo en clasificaciones que se
basan en los habitos de consumo de los televidentes. El nimero de
espectadores varia de acuerdo con la hora del dia, llegando a su
maximo entre las 8 y 11 p.m. horario denominado triple A, por ser el

de mayor audiencia al encontrarse la mayoria de los integrantes de una
familia en sus hogares.

Por consiguiente el horario que se recomienda es de 21:00 a 22:00 hrs.
para la transmision de la serie. ’

Para presentar la sexualidad humana-de la forma mas completa

posible, esta es, biologica, psicoldgica 'y socialmente, :la - serie
comprende 8 grandes partes: St L :

Ideologia e historia de la sexualidad
El género

El erotismo

Las vinculaciones afectivas

La reproduccién

Problemas de la sexualidad
Educacién scxual

De las cuales se desprenderan los temas que se abordarin durante la
serie. Por ejemplo los temas del primer bloque compuesto por 13
programas, los dos primeros tratan de las disfunciones sexuales que
corresponde al rubro de problemas de la sexualidad. el tercer programa
pertenece a el género. el cuarto a el erotismo y asi sucesivamente.



Los temas del primer bloque se enfocan mads a los problemas de la
sexualidad, porque son los que pueden causar mayor interés en la
audiencia por ser las disfunciones mas frecuentes en la poblacion

A continuacion se enlistan los temas de los primeros 13 programas de
la serie con sus respectivos objetivos:

1.-ANORGASMIA FEMENINA .
Objetivo:  proporcionar informacién clara y directa sobre el orgasmo'
tememno cémo alcanzarlo y exponer las causas que lo dificultan.:
_.—E\’ACULACION PRECOZ
Objetivo: " dar a conocer las principales causas, Y efectos de ‘la
eyaculacidn precoz.

3. -ROLES SEXUALES : : :
Objetivo: exponer coOmo afectan tanto a hombres como a mujeres estos
roles sexuales.

4-AUTOEROTISMO

Objetivo: dar a conocer el autoerotismo, un componamlento que

permite. vivenciar el cuerpo como una i‘uentc de ' sensaciones
placenteras que integran la autoimagen.

5.-LA DOBLE MORAL DEL PLACER

Objetivo: planear cémo se da una normatividad dlferente. mas laxa

para hombres y estricta para las mujeres en cuanto al componamlcnto
sexual.



6.-VARIANTES SEXUALES
Objetivo: . tener un acercamiento a las manifestaciones . no
heterosexuales de la sexualidad.

7.-QUE PASA CON NUESTRO DESEO SEXUAL
Objetivo: proporcionar informaciéon a los jovenes que les permita

conocer su cuerpo. su impulso sexual. su sexualidad, con el . fin de que
actien en forma consciente y responsable.

S.-ANTICONCEPTIVOS Y PROTECCION : i
Objetivo: proporcionar al publico en general informacion  sobre
anticonceptivos tanto los temporales como los definitivos,’ éxponiendé i
sus ventajas v los posibles efectos de cada uno.
como medida de
transmisibles.

Y. promover.su uso
protecciéon contra enfermedades sexualmenle

9.-EL SEXO COMO PLACER Y DESPUES COMO
REPRODUCCION

Objetivo: exponer como la relacion sexual debe estar encammada ala
busqueda del placer y si se desea a la reproduccxon

10.-EL VIH Y EL SIDA

Objetivo: difundir informacion que explique qué es el VIH v el SIDA
las formas de contagio, codmo detectar esta enfermedad cuales son los
sintomas y las medidas de proteccion.

11.-SEXUALIDAD Y COMUNICACION FAI\ItLl_AR, o ‘
Objetivo: proporcionar informacién que permita a los integrantes de la

familia comunicar sus inquietudes, con el fin de crecer con una actltud
positiva hacia la sexualidad.



12.-ABUSO SEXUAL R
Objetivo: exponer los efectos en la salud- mental de las personas
agredidas y cémo repercute en su vida sexual posterxormente

13.-UNA VISION RETROSPECTIVA DE LA SEXUALIDAD
HUMANA

Ob_letwo exponer como era la sexuahdad en el pasado, como es ahora,

en qué ha cambiado, cuales han sido los avances para que los seres

humanos tengan una vida sexual mas satisfactoria.



1.1' EL PROGRAMA PILOTO

El programa “Con todos tus sentidos... cuerpo de mujer” fue
concebido a través del siguiente proyecto.

TEMA: ANORGASMIA FEMENINA
- JUSTIFICACION

“A lo largo de la historia, la sexualidad femenina ha sido manipulada v
conceptualizada en funcion de las necesidades v deseos masculinos. a
través de dogmas religiosos, ideas politicas, situaciones sociales
conforme a épocas, modas y conveniencias™.?
Siendo esto evidente. en una sociedad machista como la nuestra. donde
la sexualidad femenina es revestida con una serie de creencias
arraigadas que no aceptan lo placentero y saludable de esta forma de
expresion humana, es comun ver todo lo relacionado al sexo. con lo
malo. sucio y vergonzoso. Lo que confrecuencia en la mujer es fuente
de problemas (embarazos fuera del matrimonio. mala reputacién,
frigidez). en el hombre es algo que tradicionalmente le ha
proporcionado placer y estatus.

A la mujer la han educado para ser sexualmente pasiva pues se le ha
dicho que no es moral mostrar deseo y placer. Al sexo la Iglesialo ha.
presentado como una desagradable necesidad para tener hijos..  No

* Lamas. Martha. Scaualidad temening. FEALL 1989, p.o



obstante en los altimos afos, algunas mujeres se han atrevido a
desafiar las convenciones para luego enfrentarse a una serie de
conceptos (Freud) de “cédmo debe de sentir una mujer, qué debe de
sentir y por donde debe sentirlo”. considerando la relacién sexual
“natural™ la tradicional posesion de la mujer por el hombre: el hombre
(activo) penetra y la mujer (pasiva) es penetrada. Asi el hombre
procura su placer dentro de la vagina y da por centado que el placer de
la mujer radica cn ser penetrada, sino sucede de esta forma. es porque

ella es “*frigida™

La frigidez es un término devaluatorio y poco descriptivo que durante
mucho tiempo ha sido utilizado inadecuadamente como sinénimo de
anorgasmia. concepto que define a la incapacidad o dificultad de
alcanzar el orgasmo.

Es importante aclarar que ]a anorgasmia. es decir. €l no tener orgasmos
o casi nunca. no esta separada de las ideas adquiridas culturalmente
sobre el sexo ni es una manifestacion aislada e individual de las
mujeres. es ante todo un problema social y cultural.

Parece mentira que actualmente hay un nimero considerable” de
mujeres casadas. con hijos. que no han conocido o casi.nunca han
liegado al orgasmo. incluso aquéllas que cuentan con una preparac:on
académica y son profesionistas. g .

Es frecuente encontrarse con .mujeres: que:i han:: rechazado las
percepciones de sus cuerpos en un afin de adaptarse a:las creencias




inculcadas acerca del sexo, negandose la oportunidad de conocer y
experimentar las distintas sensaciones placenteras que les brinda su
sexualidad, lo cual, a la larga, genera un circulo vicioso donde la mujer
no solo es reprimida sino represora al reproducir y transmitir la misma
ideologia.

Es necesario que la mujer se atreva aconocer su cuerpo con todos sus
sentidos, dejando aflorar sus sentimientos y emociones, que aprenda a
comunicarse con su pareja.

Hoy algunos hombres empiezan a descubrir el enriquecimiento que
implica compartir el sexo y no solo egjercerlo.. Porque “Es mas
gratificante para la mayoria de las personas de ambos sexos hacer el
amor con una pareja que responde, que estimula activamente... busca
estimulo... y expresa su goce™.? De sentir y brindar placer esa
sensacion extaciadora que toca las fibras mas sensibles de nuestro ser,
proporcionandonos equilibrio a nuestras vidas, al sentirnos despiertos,
amados y valorados.

Por ello surge la inquietud de difundir informacion acerca del placer
femenino. de como alcanzarlo y exponer las causas que lo dificultan a
través de uno de los medios de mayor impacto y cobertura en la
poblacidn. *la television se ha convertido en el recurso de difusién mas
importante de lo que se ha dado a llamar cultura de masas... en nuestro
tiempo ocupa un lugar fundamental en la programacion de las horas

dedicadas al ocio y al descanso de los habitantes urbanos™.® De esta

* 8, Kaplan. Manual ilustrado de terapia sexual. p. 130
* Gutierrez Vega. Infarmagion v socicdad. p. 93




forma la television no solo esta en posiciéon de emitir opiniones de un
fendmeno o situacién sino de promover y contribuir a la formacién de
actitudes gracias a su penetracién y accesibilidad.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

*GENERAL
Proporcionar informacion clara y directa sobre el orgasmo femenino,
como alcanzarlo v exponer las causas que lo dificultan.

*PARTICULARES
Motivar a la mujer a ver con.nuevos o0jos su se‘(uahdad ‘a que
reconozea su cuerpo, sus. sensacnones y su placer.

Proporcxonar mformacxon que permnta 1dent|ﬁcar la anorcasmla
- femenina como un problema socnal Y cultural'y'no una incapacidad
personal de solo unas’ cuantas mu_]eres



PUBLICO

La tematica del programa esta encausada principalmente a la mujer, no
obstante, debido a la importancia del tema y a que involucra a la
pareja, también va dirigido al sector masculino de la poblacién.

GENERO

El género elegido es el reportaje-documental por ser “una narracion
informativa donde la anécdota, la noticia, la cronica. la entrevista o la
biogratia estan interrelacionadas con los factores sociales estructurales,
lo que permite explicar y conferir significacién a acontecimientos y

situaciones... constituye por ello una investigacién de un tema de
interés social™.®

El video se fundamenta en una investigacién que se ordeno de la
siguiente forma:

1. ASPECTOS CULTURALES EN TORNO A LA SE\UALIDAD
FEMENINA,

1.1. . ROLES SEXUALES: EL HOMBRE ACTIVO
LA MUJER PASIVA

1.2. LA IGLESIA: EL SEXO SOLO COMO MbDlO DE
REPRODUCCION

1.3. LA DOBLE MORAL DEL PLACER

* Maza Pérez.




2. SEXUALIDAD FEMENINA UNA REALIDAD PALPITANTE
2.1. TU CUERPO, CONOCETE A Tl MISMA

2.2. EROTISMO »

.';!.3. ‘liESVPUESTlV\ SEXUAL ’

2.4. ORGASMO FEMENINO

2.5. CLITORIS. DETONADOR DEL ORGASMO

2.6. AMPLIANDO EL l—IORIZONTE DEL DISFRUTE SEXUAL “EL
PUNTO G™

3. DISFUNCION SE\UAL ANORGASi\IlA I‘EI\IL\'H\A
3.1, (,QUE ES LA ANORGASMIA"
3.2. CAUSAS Y EFECTOS

3.3. PERSPECTIVAS



2. LA INVESTIGACION



2.1. ASPECTOS CULTURALES EN TORNO A LA
SEXUALIDAD FEMENINA

“No hay cuerpo que no haya sido marcado por la cultura™.’

La sociedad ha desarrollado un sistema de género a partir de una diferencia
sexual, es decir. por tener aparatos reproductores distintos y consecuencias
notablemente dispares en la procreacion (embarazo, parto y amamantamienio)

han adjudicado atributos, papeles y espacios segin se hayva nacido hombre o
mujer.

LLa construccion social del ser hombre y del ser mujer. ha creado un estereotipo
de hombre sexuado con pulsaciones erdticas, ante un cuerpo de mujer pasivo,
receptor, mas amoroso que sexuado. Esto ha sido la mutilacién de un cuerpo de
mujer capaz de desarrollar sus fantasias, su placer ¥ su contacto erdtico.

2.1.1. ROLES SEXUALES: EL HOMBRE ACTIVO
LA MUJER PASIVA

La represion de la sexualidad femenina posee una larga historia, ““tiene un
desarrollo paralelo al del capitalismo... Es indudable que la represion del sexo

femenino en todos los niveles esta ligada a la propiedad privada. la division del
wabajo v la familia parcial™.®

Con la division del trabajo comenzaron a darse los roles sexuales, va que la
mujer empezd a ser considerada en funcion de su cuerpo v su sexo. el parto. la
crianza y la satisfaccion que podria dar al hombre. mientras que a éste se le
asignd principalmente el papel de proveedor v protector de la familia.

La monogamia v las estrictas leves de fidelidad v castidad, aparecen como un
requisito posterior para asegurar la paternidad cuya legitimidad descansaba en
aspectos tanto fisicos. un himen intacto. como morales. la fidelidad v la
confianza. *“Esta necesidad de asegurar la paternidad aparece en el momento en

" Lamas. Marntha, Antologia de ta sexualidad humana. Vol, I p. 154
*® Ibidem. Plager o pepresion. Fem. Mesieo, Vol IV

L Ne.17p T




que a partir del desarrollo de la agricultura incipiente, se logra un cxcedente
econdémico y se plantea la cuestién de la herencia familiar. El hombre entra en el
dilema de ;a quién heredar los bienes acumulados por él sino al propio hijo?,

pero ,como saber que es suyo y no ajeno? Sélo mediante el control del cuerpo y
la sexualidad de las mujeres™.”

Dentro de este contexto resultd indispensable reprimir el erotismo femenino, por
ello empieza a negarse el placer sexual de 1as mujeres, le asignan el papel pasivo,
receptor, sin deseo e impulso sexual, colmado de capacidad nutritiva y al
hombre, le dan el papel activo, caracterizandolo como un ser con una mayor

inclinacién a la actividad sexual. de impulsos incontenibles. lleno de capacidad
fecundante.

Generalizan la idea de que el hombre por naturaleza, su excitacion sexual se
produce rapida v automaticamente. en tanto que la mujer necesita de mucho mas
tiempo y aun asi se cree que su capacidad de excitacion es bastante limitada.

Es necesario aclarar que estos roles sexuales tienen consecuencias negativas en
cada persona ya que mientras los varones se esforzaran por estar a la altura de las
expectativas, lo que con frecuencia tiene el efecto contrario. las mujeres se

adaptan a esta imagen limitada con respecto a su capacidad sexual. inhibiendo
sus verdaderas potencialidades.

2.1.2 LA IGLESIA: EL SEXO SOLO COMO MEDIO DE
REPRODUCCION

Desde su aparicién la lglesia ha reforzado los roles sexuales en funcién de los
beneficios masculinos delimitando el papel de la mujer al mundo del hogar. el
cuidado de los hijos v la atencidén al marido, sobrevalorando la virginidad y la
maternidad femenina como algo en que el designio humano no debe intervenir.

La lista de pecados de la Iglesia Catdlica ha estado tradicionalmente encabezada

por el sexo. condenando las relaciones pre o extra maritales o aquéllas que no
tengan como fin la reproduccion.

? Ibidem.



En la época de la Inquisicion llegd a castigarse fisicamente a aquéllos que
transgredian estos mandamientos, aunque no de la misma forma, con el hombre
que cometia pecado mortal al desear o seducir a Ia mujer de su préjimo, podrian
mostrarse benévolos con él. mientras que la mujer era torturada ¥ quemada en la
hoguera por tener dentro de su cuerpo el demonio que habia tentado al hombre.

Con los argumentos de la moral religiosa, ¢l ambiente en torno al sexo se volvid
denso y obscuro. En boca de sacerdotes. padres ¥y madres de tamilia. ensefanzas
como el sexo es malo y sucio™ “es una desagradable necesidad para tener
hijos™, *la masturbacion conduce a la locura™, “eso solo les gusta a las
degeneradas™ dejaron huella provocando que varias generaciones de hombres v
mujeres nacieran. vivieran y muricran sexualmente insatisfechos.

No obstante actualmente podria creerse que la mujer joven tiene una {orma
diferente de pensar y es cierto. es menos devota que su madre ¥ su abuela, le
teme menos al castigo divino. pero las nociones religiosas de pecado. sobre todo
las relacionadas con el sexo. contintian actuando como freno de expresiones
erdticas.

2.1.3 LA DOBLE MORAL DEL PLACER

Poco a poco a través de los afos se fue desarrollando una doble moral, que
. . p - .
justificaba a los hombres v castigaba a las mujeres.

Es un juicio diferente mas flexible para hombres v estricto para las mujeres,
nunca ha sido el comportamiento moral permitido. idéntico para ambos géneros.

Por muchos afos se considerd que quienes podian expresar sus sentimientos
sexuales eran exclusivamente los hombres. afirmaban ser los dnicos que tenian
impulsos incontrolables mientras que las mujeres no sentian gozo ni deseo en y
por las rclaciones sexuales. aquélins que expresaban sus sentimientos sobre su
sexualidad eran catalogadas como libertinas o prostitutas.

Las relaciones premaritales se convirtieron en motivo de orgullo masculino y de
deshonra femenina. la virginidad en virtud femenina y apropio masculino, el
adulterio en un crimen si lo cometia una mujer v solo una costumbre si era un
hombre. La mujer pura se convirtio en el tipo ideal de candidata a esposa, los

1
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hombres se dedicaron a llevar a las “buenas™ al altar y a las “malas™ a la cama.

Se acepta moralmente que los hombres ejerciten su sexualidad para obtener
placer, no es asi en el caso de las mujeres. *La explicacion dada a este hecho, es
que el placer sexual masculino no trae consecuencias, €l no concibe, en su
cuerpo no aparecen muestras visibles en su inicio en el ejercicio de su sexualidad
genital, a diferencia la mujer presenta la pérdida del himen... el embarazo. cuyo
nuevo ser tiene una enorme repercusion social... de ahi que el poder patriarcal

reglamente el placer femenino con los intereses hegemonicos que son siempre
los masculinos™. '

Por ser diferentes anatdmicamente, hombres y mujeres hemos acabado siendo
desiguales socialmente.

Los medios de control de la sexualidad femenina han ido desde el cinturén de
castidad. 1a tortura por la Inquisicion hasta el homicidio justificado, por el honor
de la familia. el cual siempre estuvo y contintia estando en el cuerpo de la mujer.

Es evidente como la sexualidad femenina a lo largo de los afios se ha visto
reducida a la funcidén de reproduccion a partir de una ideologia patriarcal, que
tiene y organiza el poder a través de un conjunto de simbolos. valores y normas
que definen cémo deben ser un hombre ¥y una mujer. ahora los roles sexuales los

vemos normales o naturales, pero en realidad han sido construidos socialmente a
lo largo de la historia.

La mujer no nace, se hace.
Simone de Beavoir.

' Hierro Pércz. Antologia de In Vidad

vol. 1, p.
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2.2. SEXUALIDAD FEMENINA UNA REALIDAD
PALPITANTE

2.2.1 TU CUERPO, CONOCETE A TI MISMA.

La mujer desde su infancia no tiene una formacidn corporal ni una actitud
positiva para el placer sexual. cuando de pequefia intenta explorar sus genitales
es reprendida por sus padres por considerar esta practica mala o vergonzosa.
Durante su desarrollo s6lo se limitan a proporcionarle informacion incompleta
acerca de su aparato reproductor ¥ alun asi. muchas mujercs no saben dénde
tienen la vagina hasta despuds del primer coito o incluso, después de dar a luz, de
modo similar s¢ mantienen en scereto el clitoris, esta parte tan importante del
placer femenino. cuando le hablan acerca de la menstruacion no le dan ninguna
informacidén adicional, wan sélo la advertencia de *ahora puedes quedar
embarazada™. Por ello no debe involucrarse sexualmente con los hombres. debe
cuidar su reputacion. no interesarse por el sexo, esto equivaldria a ser facil o
promiscua. es decir. una persona a quien no se respeta v valora.

Con semejante aprendizaje no es raro que la mujer crezca desconociendo su
potencialidad corporal para el placer sexual y sensual. La falta de ese
conocimiento se traduce muchas veces en sufrimiento y frustracién al no saber
expresar a su pargja sus preferencias sexuales cuando hacen el amor.

Para que la mujer alcance una vida sexual plena implica cambios importantes de
actitud asi como un conocimiento de su cuerpo y de sexualidad, aprender a
aceptar sus propias necesidades sexuales como algo bueno y no solo como un
medio de complacer a su pargja.

Temporalmente debe suspender su preocupacion habitwal por el placer de él,
para poder empezar a asimilar sus sensaciones. Esto exige hacerse cargo de su

propia gratificacion sexual y no depender por entero de la sensibilidad y
generosidad de su compaiiero.

i.a mujer debe tener la firme conviccion de estar en su derecho de adentrarse en
los secretos de su cuerpo, el cual le pertencce unicamente a clla y aceptar aun
cuando éste no sea idéntico al estereotipo de bellcza impuesto por la publicidad y
la moda, puede proporcionarle placer. Al verse desnuda, la mayoria de las



mujeres no estan satisfechas con alguna parte de su cuerpo. es sano que trabaje
sin obsesionarse en aquellas zonas que puede modificar, sin embargo siempre
habra aspectos no modificables, por ello es importante aceptar quiénes somos y
el fisico que tenemos. (ver anexo 2)

El tacto desempefia un papel importante en nuestra capacidad para captar y
disfrutar sensaciones sensuales. En la buasqueda de su placer la mujer puede
empezar por tocar sus manos. sus brazos e ir recorriendo poco a poco el resto de
su cuerpo, tratando de concentrarse en lo que siente para ir detectando ddnde la
sensacion es mas grata. Es importante aprender a identificar las sensaciones
cotidianas con ¢l cuerpo. por ejemplo el roce de la ropa. las pulsaciones. el agua
recorriendo su cuerpo a la hora de banarse. para captar como en cada parte de su
cuerpo se produce una estimulacion distinta de acuerdo a la estimulacion
diferente que se da, para ir encontrando bajo cudles circunstancias y zonas siente
mayor placer.

El conocimiento del cuerpo incluye la exploracidon de los genitales (ver anexo 2),
es comun encontrar a mujeres que jamas se han visto de cerca sus genitales.

La mujer debe intentar ver su cuerpo como un mundo nuevo para explorar donde
sus sentimientos y su capacidad para captar sensaciones, no sdlo son una fuente
de conocimientos sobre si misma, sino una forma de procurarse placer.

Saber cémo ¥ dénde tocarse para obtener placer de su cuerpo significa que la

mujer podrd compartir esa informacioén placentera con su compaifiero y eso
destacard las vivencias sexuales que ambos comparten.

2.2.2 EROTISMO

“El erotismo cuya raiz etimoldgica erotikos, sxgmﬁca amor, incluye, unifica,
humaniza lo sexual™.'’'

El erotismo es una ritual para experimentar mediante la seduccion y el misterio
todo tipo de caricias placenteras que nos ponen en contacto con distintas

¥ Gonzilez Servatos. Antologia de la 1i vol. 1. p. 550



sensaciones de nuestros cuerpos, permitiéndonos prolongar, el dar y recibir
placer amoroso.

La mujer es capaz de reaccionar eroticamente, la vista, el tacto y el olfato son
vias de erotizacidon extraordinarias al favorecer el gozo sexual.

La satisfaccion sexual no debe entenderse necesariamente con la consumacién
del coito, sino en el discurrir lento del deseo que poco a poco vaya encontrando
su gratificacion, convirtiendo esta prdctica humana en algo divertido, sensual,
gozoso. mucho mas completo y que conduce mas facilmente al orgasmo.

Cuando el erotismo se ejerce sin sentimientos de culpa en un ambiente propicio
sin exigencias ni apresuramientos. es un medio excelente para ponerse en
contacto con uno mismo y su pareja.

2.2.3 RESPUESTA SEXUAL

La respuesta sexual humana comprende una serie de procesos fisiolégicos que
ocurren en el individuo y tienen como objetivo principal responder a estimulos
sexuales, con la potencialidad de desencadenar un orgasmo.

Los Drs. Masters y Johnson propusieron un modelo para el estudio de la
respuesta sexual femenina compuesto por 4 fases. excitaciéon, meseta, orgasmo y
resolucién, la Dra. Helen S. Kaplan modificéd su conceptualizacion y
actualmente describen 3 etapas. la fase de deseo. la fase de excitacion y la fase
del orgasmo.

La fase de desco se caracteriza por un apetito de tener contacto sexual, no se
identifican cambios cos caracteristicos. En este nivel interviene la parte
psicologica de la persona. como sus conocimientos. estados de danimo,
sentimiento. fantasias sexuales ¥ la relacidén emocional con el comparfero. lo cual

puede influir de manera positiva o negativa para tener una adecuada respuesta
sexual.

La segunda fase es la excitacidon. inicia con la lubricacion vaginal 10 a 60
segundos después del comienzo de la estimulacidon, hay una ereccion del pezén y




un aumento del tamafio de los senos. estos sufren una reaccidn cutdnea conocida
como enrojecimiento sexual. Por la afluencia de sangre, los labios se hinchan y
el clitoris aumenta de medida teniendo una especie de erecciéon. El dtero
empieza a crecer y a elevarse. apantandose de la parte superior de la vagina. Al
incrementar el estimulo, aparece la piel sexual en otras partes del cuerpo, porgue
no solo las dreas genitales sufren transformacion, conforme avanza la excitacion
erética llega a todos los rincones del cuerpo.

El ritmo de los latidos cardiacos
llega a alcanzar las dos

terceras partes de su capacidad de resistencia. la
respiracion se hace irregular v jadeante, el tono muscular v la presion sanguinea
llega a un punto de maxima tension.

En este nivel avanzado de la excitacion (denominado por Masters v Johnson.
fase de meseta). la vagina sc agranda para permitir la acomodacion del pene
durante el coito. el Utero completa su cambio de posicion formando 1a platatorma
orgasmica, esta zona de intensa vasocongestion se contrae ritmicamente durante
el orgasmo. aumema el liguido lubricante. en un momento anterior al orgasmo. et

clitoris se retrae sobre si mismo v desaparece debajo de su capuchon (ver anexo
4y35)

La fase orgiasmica es cuando la tension alcanza su  punto culminante
produciéndose una scrie de contracciones ritmicas involuntarias de los musculos
que rodean la vagina y el utero cada 0.8 seg. de duracidon de 5 a 12 veces
aproximadamente, tales contracciones son las causantes del placer.

Una vez alcanzado el orgasmo, la congestion de sangre se libera aliviando con
ello la tension ¥ el cuerpo experimenta un estado agradable de relajacidon (de
acuerdo con el modelo de Masters v Johnson seria Ja ultima etapa llamada fase
de resolucion). el clitoris. Ia vagina y los pechos recuperan su tamaiio habitual,

todo el cuerpo vuelve gradualmente a su estado de no excitacion, estos cambios
ocurren en pocos Minutos.

2.2.4 ORGASMOS FEMENINO

El orgasmo es un aspecto muy placentero de nuestra vida sexual » la capacidad
de alcanzarlo tiene mucho que ver con nuestras ideas adquiridas culturalmente
sobre el sexo y el conocimiento que tenemos de nuestro cuerpo.
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Sigmud Freud dividié la experiencia orgasmica femenina en dos. afirmé que en
las nifas la principal zona erdgena es el clitoris pero al llegar a la adultez sexual,
éste abandona su lugar de supremacia y la vagina se convierte en la principal
zona erotica. las mujeres en quienes la transicidon no sc efectia y mantienen al
clitoris como la principal zona de sensaciones placenteras, eran consideradas
frigidas y psicosexualmente inmaduras.

Hoy sabemos que lo anterior es un error, gracias a las investigaciones de Masters
y Johnson sobre sexualidad humana basadas en datos fisiolagicos, donde
Hegaron a las conclusiones siguientes en cuanto al orgasmo femenino.

No hay separacion enuce orgasmos  vaginal y  orgasmo clitorial, pues
fisiologicamente no son entidades separadas Todos los orgasmos son
desencadenados por el clitoris, ya sea por la presion directa aplicada al clitoris, la
presidn indirecta que ejerce el pene durante el coito o de un estimulo sexual

generalizando de otras zonas erogenas como los pechos, el cuello, los ghiteos
etc.

Todas las mujeres tienen la potencialidad de ser multiorgismicas, es decir, si una

mujer es estimulada después de un orgasmo, podrd experimentar varios
orgasmos en sucesion.

El orgasmo femenino no varia en clase pero si en intensidad y duracién, de
acuerdo a la estimulacion recibida.

Es importante aclarar que cl orgasmo es un reflejo que se produce
automiticamente, si el cuerpo recibe estimulacion durante el tiempo suficiente de
manera que para la persona sca agradable. Y asi como uno puede inhibir el
estornudo o la tos también es posible por preocupaciones o angustias interferir
con las reacciones naturales del cuerpo., no permitiendo concentrarse en las
sensaciones de placer ¥ excitacion inhibiendo con ello el orgasmo.

Se ha comprobado con frecuencia. que las mujeres quec antes de casarse alcanzan

el orgasmo con autoestimulacion tienen menos dificultades para experimentarlo
después con su pareja.

E! orgasmo se presenta con una serie de contracciones deleitosas cuando la
tension alcanza su punto culminante, se producen algunas contracciones en los



musculos vaginales. dichas contracciones son la causa del gozo., puede
experimentarse placer erdtico en el clitoris cuando la excitacion aumenta, pero

durante las contracciones se siente placer en torno a la vagina y la proﬁmdldad
de la pelvis.

Masters y Jonhson afirman que el tercio externo de la vagina es uno de los

parnc:pamec. activos del orgasmo femenino, pero no produce por si mismo.las

contracciones orgdsmicas.

2.2.5 CLITORIS, DETONADOR DEL ORGASMO

Aunque casi todo el cuerpo contribuye a la estimulacion sexual, para la mayoria
de las mujeres. el clitoris es la fuente de placer mas importante, por €so no es

necesaria la introduccién del pene en la vagina para que la mujer llegue al
orgasmo.

El clitoris es el organo femenino que tiene como tinica funcién conocida, el

actuar como receptor y transtormador de estimulos sexuales, es declr esta

dedicado exclusivamente por su sensibilidad al orgasmo.

Para comprender su funcion, es importante conocer los genitales femeninos (ver
anexo 4)

Durante la respuesta sexual femenina el clitoris sirve como foco de percepcién

de la tension sexual, cuando la tensidon aumenta el clitoris desencadena la
necesidad de descarga orgdsmica.

El clitoris ¥ la zona que lo rodeca. posee una cantidad importante de
terminaciones nerviosas. por lo cual ¢l tipo de estimulacion efectiva tiene una
gran variedad individual. va desde un ligero roce, hasta una presién importante,

incluso la estimulacién indirecta en el coito o del monte de Venus pueden
resultar efectivas.

“Con todo y los modernos experimentos fisioldgicos... es aterrador saber que aun



en nuestros dias en Suddn como en otros paises africanos, todavia se realiza en
las adolescentes la llamada operacién taradnica, que consiste en cercenar todas
las partes sobresalientes del aparato genital el clitoris. los labios mayores y los
labios menores, sin anestesia, mutilacién que obliga a coser para luego volver a
abrir y coser cada vez que van a dar a luz™.

2.2.6 AMPLIANDO EL HORIZONTE DEL DISFRUTE
SEXUAL “EL PUNTO G™

Mucho se ha hablado ¥ discutido sobre el punto G una zona erdégena localizada
en la parte anterior de la vagina. Esta teoria no niega la importancia del clitoris,
pero afirma no c¢s ¢l unico foco de excitacion en la mujer.

El punto G y orros descubrimientos recientes sobre la sexualidad, libro que
recopila las investigaciones realizadas por los Doctores Alice K. Ladas, Bervely

Whipple y Jonh D. Perry acerca del orgasmo temenino. donde llegan a las
conclusiones siguientes:

Existe en el interior de la vagina un lugar exiremadamente sensible a la presion
fuerte. se describe como un pequeiio bulto en la pared anterior de la vagina, entre
3 ¥ 5 cm. hacia dentro de la abertura (ver anexo 6). Es el punto Griifenber
llamado asi en recuerdo del meédico que lo descubridé en 1950.

Cuando es estimulado adecuadamente el punto G se dilata. debido al incremento
del flujo sanguineo producido por la excitacidon sexual. dando con ello lugar al
orgasmo en muchas mujeres ¥ a menudo a una scrie de orgasmos.

La estimulacion del punto G puede dar lugar a la eyaculacion femenina, una
descarga de fluido de olor muy caracteristico. transparente. como agua cristalina,
que sale por la uretra ¥ no es orina.

La sensacion previa a la eyaculacion femenina es muy parecida a la sensacion de
querer orinar, de expulsar un liquido muy rdpido. Por ello en su creencia de que

2 Carrillo. Maria Ana. Anilisis feminista. Fem. 1988, p. &



van a orinar, hay mujeres que experimentan turbacion cuando eyaculan.

Por otra parte, afirman que el musculo pubococcigeo esta directamente
relacionado con la capacidad de alcanzar el orgasmo durante el coito, por eso es
importante que la mujer aprenda a reforzarlo para disfrutar mas de su sexualidad.

Un buen método para identificar el musculo pubococcigeo consiste en
interrumpir la orina. si se puede hacer a voluntad y precision. significa que los

musculos estin en buen estado, si no quiza es el momento de empezar a
ejercitarlos.

Algunos de los ejercicios que se pueden realizar. ya sea de pie sentada o acostada
son

1. Contraer los musculos contar hasta tres y relajarlos.

2. Mientras se respira regularmente contracr y relajar los musculos con
toda la rapidez posible.

3.

Hacer fuerza con los misculos hacia abajo como para expulsar algo de
la vagina o como si se tratara de orinar de prisa. Al principio se tiende
a contener el aliento, pero es importante respirar regularmente.

Los musculos genitales necesitan ejercicio como todos los demas, al fortalecer
un muasculo incrementa el aporte sanguineo que este recibe, mejora la irrigaciéon
de la pelvis y eleva los niveles de excitacion v 1a intensidad de los orgasmos.

Ademas, la mujer aumenta su sensibilidad y capacidad para captar sensaciones
diferentes en los genitales.
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2.3 DISFUNCION SEXUAL, ANORGASMIA
FEMENINA

La disfuncion sexual “es la alteracion, mis o menos persistente. de algunos o de
todos los eventos que conforman el ciclo de la respuesta sexual humana™'?.. Es
decir. es un problema en el funcionamiento eratico de la persona que impiden el
desarrollo de una vida sexual satisfactoria y plena, la cual frecuentemente
deteriora la autoimagen y la autoestima de quien la padece.

La educacion que todos recibimos. primero en ¢l hogar. despuds en la escuela. en
la calle y en todas las circunstancias sociales en las cuales nos desenvolvemos,
va a conformar nuestra personalidad ¥ con ella, toda una serie de creencias,
actitudes v conocimientos. tendran  profunda  influencia  sobre  nuestro
comportamiento. Asimismo. la manera en como la sexualidad se aborde. tendra
repercusiones importantes sobre la conducta sexual y Ia forma como se
desarrolle la respuesta sexual en los individuos. Asi la sociedad v la culiura por
todos los medios que dispone. estimula ¥ orienta las potencialidades que posee
un hombre ¥ una mujer. favoreciéndolas u obstaculizando las mismas.

Master y Johnson sefialaban que las ideas religiosas muy ortodoxas eran causa de
disfunciones sexuales en un numecro considerable de pacientes.

La Dra. Hellen S. Kaplan afirma que la ansiedad por su propio desempeiio. las
inseguridades. las tensiones debidas a la escasa comunicacion con la parcja. la
angustia nacida de una concepcidén crronea acerca de las relaciones sexuales
humanas, pueden causar. ¥ lo hacen. una gran parte de las disfunciones sexuales.

En base al modclo trifasico de la Dra. Kaplan. las disfunciones sexuales se
clasifican de acuerdo a la fase de la respuesta sexual donde se tiene el problema.

Por fines del presente trabajo. solo hablaré de la disfuncion femenina en la fase
del orgasmo; la anorgasmia.

* Rubio Aurioles. Antoloeia de li sexualidad vol. 1, p. 205




2.3.1. ;QUE ES LA ANORGASMIA FEMENINA?

La anorgasmia es una disfuncién sexual que se presenta tanto en hombres como
en mujeres, pero en los varones la incidencia es menor. *Se define como la
ausencia mas o menos persistente o recurrente del orgasmo. tras una fase de
excitacién normal, en el transcurso de una.relacién sexual™.'

De esta forma la mujer que tiene deseo. excitacion pero no ha tenido orgasmos o
le cuesta mucho trabajo tenerlos, es considerada anorgasmica.

Por mucho tiempo frigidez fue utilizada como sinénimo de anorgasmia,
actualmente la terminologia ha sido modificada, los terapeutas no utilizan mas la
palabra frigida por tener connotaciones despectivas, devaluatorias y poco
descriptivas.

No hay estudios a nivel nacional que revelen estadisticas sobre este problema de
la sexualidad humana, porque no se le ha dado la importancia y la trascendencia
que tiene para el bienestar de los individuos. no se ve como un problema de
salud ptiblica. Sin embargo. en clinicas de la ciudad de Meéxico como la
Asociacion Mexicana de Salud Sexual (AMSSAC) v la Asociacién Mexicana de
Psicoterapia Analitica de Grupo (AMPAG) donde prestan atencion a pacientes
con disfunciones sexuales. registran la anorgasmia femenina como la disfuncién
mas frecuente en la mujer y la eyaculacion precoz en ¢l hombre.

En un estudio. realizado recientemente en AMSSAC. reportan el 24494 de mujeres
que acuden. porque saben que son anorgasmicas. es importante resaltar que este
dato se basa en la poblacion atendida cuyo grado de escolaridad era
significativamente alto. pues en su mayoria eran profesionistas o contaban con
estudios de bachillerato. lo cual piensan los terapeutas les permitio tener acceso a
la informacion que les facilito identificar sus sintomas como no deseables y
solicitar ayuda profesional. Pero calculan que ¢l 70% de la poblacion en
Meéxico. padece anorgasmia y eyaculacion precoz.

 Ibidem. p. 236



2.3.2 CAUSAS Y EFECTOS DE LA ANORGASMIA

Las causas de la anorgasmia pueden ser varias. en cuanwo a factores bioldgicos se
refiere, es notable la escasa frecuencia con que éstos casos son diagnosticados
Sin embargo, existe la evidencia de que el uso de antidepresivos por mucho
tiempo o a medicamentos no muy recomendables en enfermedades como la
diabetes, pueden interferir en el orgasmo femenino.

También puede referirse a experiencias traumaticas. como ¢l haber sido abusada
sexualmente por algin pariente o extraio., pero como afirma la Dra. Rosa
Doring. no es necesario pensar en cuadros tan patéticos para hablar de
anorgasmia. en general tiene que ver con la vergiienza y con el miedo a distrutar.

En la mayoria de los casos. el origen de la anorgasmia es psicologica. social o de
género, es como aprendimos por el hecho de ser hombres vy mujeres a
manifestarnos sexualmente. Dichos factores pueden ser resumidos en: carencia
vy errores de informacion desde la infancia. ausencia de un adecuado aprendizaje
en las potencialidades erdticas. rigidez en los papeles sexuales asumidos por la
mujer y por su parcja, todo lo anterior es lo que coloca a la mujer en un papel’
pasivo durante ¢l encuentro erdtico a demas de tener miedo a la pérdida de
control cuando esta con su pareja.

Los miedos mas comunes en la mujer declara la Dra. Hellen Kaplan estan
centrados en ¢l castigo por el placer sexual. fantasias como: “voy a perder el
control v que pensard de mi”. “"me va a gustar ¥ después Gere totalmente
proml.scua" debo estar enamorada antes de poder sentir un orgasmo’™, tienen sus
raices en prohibiciones de la sexualidad en la infancia.

Desde pequeiia a la mujer se le enseia que los genitales es una zona sucia de su
cuerpo la cual no debe de tocar. debe ocultar e incluso no debe ni nombrar.
conforme crece le van instalando ideas como: hay que ser recatadas y pudorosas.
a las mujeres decentes no les interesa el sexo. todo lo relacionado con éste es
malo » vergonzoso apenas aceptable dentro del matrimonio y con el fin de la
reproduccion. es decir hay una separacion de la mujer. de su

cuerpo. sus
genitales y de su sexualidad. por la educacion que ha recibido.
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En  pacientes con problema de anorgasmia, que después de una terapia
reeducativa, como la llaman los terapeutas, logran una vida sexual satifactoria y
responsable, encontraron que las razones mas frecuentes que impedian disfrutar
de la sexualidad y alcanzar el orgasmo son las siguientes:

Cuando estaban con su parcja permanccian atentas a otros aspectos y no a sus
sensaciones, pensaban si su compafero estaba impaciente. No permitian ser
tocadas en las partes {lacidas de sus cuerpos. a causa de embarazos o se sentian
poco atractivas por el aumento de peso. Creian que habia algo malo solo en ellas
porque no tenian ganas o no estaban sintiendo nada. tan solo esperaban a que su
parcja terminara, pues se veian obligadas a cumplir con su supuesto deber.

Como la excitacion de ella Heva mas tiempo que la de ¢éi. y al no desear
desesperarlo. permitian la penetracion antes de estar listas con su excitacion
quedando frustradas. con un sentimiento de minusvalia ¥ una baja autoestima.

No querian empezar por ¢l coito, pero tampoco se atrevian a pedirle al
compaiiero. la acariciara prolongada y tiernamente. No sabian coordinar de
manera nawural los movimientos de su cuerpo y permanecian rigidas, pasivas,
*quien sabe que piense él si me muevo de alguna manera™, *"va a decir dénde lo
aprendiste y con quién™,

En otras ocasiones fingian tener orgasmos por temor a causar dificultades en su
relacion.

Todo lo anterior las mujeres lo viven como si fuera un problema aislado. con el
sentimiento de ser las inicas, porque no se atreven a conversarlo con nadie. Solo
cuando sc¢ dan el permiso de empezar a hablar de ello, de expresar lo que sienten.
1o que ha implicado no tener orgasmos. existe la posibilidad de ayuda.

Pensemos en los efectos que tiene en una myjer el hecho de no tener orgasmos,
cuando tiene una frecuencia coital de 3 o 4 veces a la semana durante 5 o 10
afos.  Sabemos que en la relacion sexual debido a la excitacion hay una
congestiéon de sangre en la zona pelvica y los genitales. conocida como
vasocongestion, la cual es liberada a través de las contracciones orgasmicas.

w
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.Pero qué sucede si no sobreviene el orgasmo liberador de la congestidon?

Comentan los psicoterapeutas sexuales que en estratos socioeconoémicos y
educativos altos y medios, constituye un numero importante de mujeres que
antes de entrar a una terapia sexual con frecuencia habian consultado a sus
médicos o ginecologos aquejadas por molestias vagas e imprecisas en la pelvis y
en la espalda.

Por otro lado muchas mujeres que no acuden con su médico por malestares de
este tipo, afirman, van por la vida con frustracién, depresion. baja autoestima que
se manifiesta en los distintos ambitos donde se desenvuelven.. La mayoria de las
veces no saben por qué estin asi v lo exteriorizan tan sdélo como un hastio. mal
humor y aburrimiento inexplicable.

2.3. PERSPECTIVAS

A pesar de ser una de las distunciones sexuales de mayor indice ¢n la poblacion
en México que por lo general. ain cuando no en todos los casos. requiere de
tratamiento especializado. Es una disfuncidn con muy buen prondstico. es decir,
es un problema gue se supera al ingresar a una terapia sexual, proceso que
provoca modificaciones en la conducta y muchas veces en la manera de pensar
de las personas, en la relacidon de pareja e inclusive. en la relacion con uno
nismo.

Las opiniones de los entrevistados Mtra. Alma Aldana. Dra. Rosa Doring y Dr.
César Velasco quienes son terapeutas sexuales con varios aios de experiencia,
coincidieron en que el promedio de tratamiento es de seis meses, ya sea en una
terapia individual. de pareja o de grupo. donde de cada diez pacientes nueve
aprenden a tener orgasmos.

Pero es necesario difundir informacion sobre sexualidad a la poblacién. que le
permita conocer ¢ identificar si tiene un problema y busque ayuda profesional,
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3. ELL. GUION



[N}

SERIE:

PROGRAMA:
NO. DE PROGRAMA:

TEMA:

GUIONISTA:.

DUR.

00'00

00°'12

0020

VIDEO

CON TODOS TUS SENTIDOS...
CUERPO DE MUJER

1

ANORGASMIA FEMENINA
LILIA FLORES

AUDIO

ENTRADA INSTITUCIONAL

C.U. IRENE
38 ANOS

CORTE A:

M.S. MTRA, ALMA
ALDANA

CORTE A:

"No nos educan para el sexo, nuncate dicen
nada. ni esto, llegas al matrimonio y qué haces"

MTRA ALDANA:

"Es muy fuerte cuando hablas de una parcja
que tienc 12 afos de casados y nunca han
experimentado un orgasmo”
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T

4

5

6

7

DUR.

- 0027

0043

00'54

01'06

VIDEO

TERESA
C.U. MUJER 34 ANOS

CORTE A:

M.C.U. DR. CESAR
: VELASCO

CORTE A:

M.S. DRA. ROSA

" DORING

CORTE A:

IDENTIFICACION DEL
PROGRAMA
GENERADOR:

CON TODOS TUS
SENTIDOS...

CUERPO DE MUJER

CORTE A:

orgasmo con cl compaifer

AUDIO

"Desgraciadamente uno como mujer se queda
callada y es malo, porquc luego uno la proxima
vez que va a tener relaciones, uno no quiere,
porque uno piensa para qué, para qucdarme
sicmpre igual ¢l termine y yo no"

7 -

"Cada uno dc nosotros tenemos un camino para
llegar a nuestro orgasmo,. éste cs un cammo
individual que . nadie"’ puede recorrer por
nosotros mds que NOSOLros mMismos®.

"Una:vcz que una’
con  autoerotismo
muy facil. - “rc

F.L. MUSICA SE \1A\TIENE DURANTE
12 Y F.O. © | .



T

8

9

10

DUR.

01'20

01's0

02'09

VIDEO

CONDUCTORA

CORTE A:

M.S. MONICA
26 ANOS

CORTE A:

M.C.U. CLAUDIA
23 ANOS

AUDIO

Todas las mujeres tenemos necesidades
emocionales de intimidad afecto y gratificacion
sexual.

La incapacidad de alcanzar una excitacion
plena vy dec experimentar ¢l orgasmo. cs una
fuente impornante de frustracion v sufrimiento
en nuestra relacion. Pero on realidad. [ Cuantas
mujeres  disfrutamos  plenamente

nuestra
sexualidad?.

LCuAntas cONOCCMOs NUEStros
cuerpos. nucstras zonas de placer? v ¢ cuamas
alcanzamos ¢t orgasmo”?

4 .

"Desde pequeiia te dicen que ¢l tocarte cs
sucio, que las mujeres decentes no se interesan
por el sexo, que es malo sentir placer, que sélo
debes tener relaciones dentro del matrimonio y
con la idea de tener hijos”

CLAUDIA:

"A wveces sentia la necesidad de que me
acariciara mas tiempo. que me tocara con
ternura cicrtas partes de mi cuerpo y que no me
penectrara tan rapido. pero no le decia nada por
pena o miedo a que pensara mal de mi”
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T

DUR.

02'40

a3'12

VIDEO
CORTE A:

M.S. SOL 30 ANOS

CORTE A:

CONDUCTORA

CORTE A:

STOCK
IMAGENES DE MAR

CORTE A:

AUDIO

"Se»nos enseia que cl placer sexual es sélo del

.ho;nbre ¥y nosotras debemos . hacer. todo 'lo

posible para.. retenerlos.’ pcro nunca. tenemos

“derecho-a’ pedlr nada ni S|qu|era un poco-de

placcr

PUC .

Por sentimientos de cuipa o prejuicios las
mujeres ' crecemos  sabiendo muy poco de
nuestra propia capacidad cormporal para cl
placer sensual y sexual.

La falta de esc conocimiento produce en
muchas de nosotras frustraciones al no saber
cxpresar nuestras preterencias sexuales cuando
hacemos el amor.

Nadic nos explica, que si aprendemos a darle
placer a nuestro cuerpo y acepar ¢l placer que
de €l provienc. cso nos ayudari a obtener lo
que sexualmente deseamos conseguir.

7 ()7 TR 1 .

Es como ¢l mar. como una ola que se vuelca
sobre la playa v se retira al instante.
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T

14

15

16

17

DUR.

0320

03'18

03's54

04'17

VIDEO
CORTINILLA
GENERADOR:
ORGASMO
FEMENINO
CORTE A:

CONDUCTORA

CORTE A:

P.A. MTRAALMA
ALDANA

CORTE A:

M.C.U. DR. CESAR
VELASCO

AUDIO

F.I. MUSICA SE MANTIENE 7'
Y F.O.

El orgasmo cs un aspecto satisfactorio
importante de¢ nuestra  vida sexual y la
capacidad de alcanzarlo depende de muchas
cosas. naturalmente de la excitacion, pero ésta
puedc estar influida por nuestra propia
disposicion para  sentirnos comodas con
nosotras  mismas ¥y por nucstras ideas
adquiridas sobre el sexo, que generalmenic
solo han servido para mutilar la vida sexual de
muchas de nosotras.

hY h DAN

"El orgasmo secria ¢l climax. lo maximo las
mujeres lo dicen asi. ¢s lo maximo. e¢s el
climax, llegue a algo que queria llegar., ¢s algo
donde me desahogo. es un momento muy
placentero, es ¢l momento mds importanie de
la relacion™.

\ S .
"La descripcion mas frccuente del orgasmo en

In mujer incluye una sensacién por decirlo asi
de un latido en 1a pelvis..."
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Ak

VIDEO

CORTE A:

P.A. MTRA. ALMA
ALDANA

CORTE A: IMAGENES
DE PELICULA PAREJA
HACIENDO EL AMOR

CORTE A:

M.C.U. DR. CESAR
VELASCO

CORTE A:

STOCK

FOTOS DE MASTERS Y
JOHNSON

SUPER: DR. MASTERS Y
JOHNSON
SUPER:
FEMENINO"

"ORGASMO

AUDIO

"En realidad, fisiolégicamente podriamos
decir, que son las contracciones musculares del
tercio externo de la vagina involuntariamente.
aproximadamente cada 8 décimas de segundo.
© sca, muy, muy rapido cstas  contracciones
que se dan, porque cuando hay desco, hay
un vasocongestion cn los genitales sexuales
exiernos ¢ internos’.

DR, VELLASCO

“Ademas dc la sensacion tan placentera y tan
intensa. todo esto seguido dc una sensacion de
bicnestar, csa es la sensacion de un orgasmo”.

F.L. MIUSICA. SE MANTIENE 2'
BAJA A FONDO

A% o T -
Masters  y Johnson ecn sus estudios sobre el
orgasmo femenino llegaron a las conclusiones
siguientes.



T DUR. ) VIDEO
232 05’14 STOCK
PAREJA . = TENIENDO

RELACIONES

PELICULA: "EL PRECIO
DEL DESEO"

23  05'40 STOCK

PAREJA TENIENDO
RELACIONES

CORTE A:

24 05'49 M.C.U.IRENE
38 ANOS

CORTE A:

25 0622 M.C.U. BETO
28 ANOS

CORTE A:

AUDIO

YOZ OFF LOCUTORA:

No hay separacion entrc orgasmo vaginal y
orgasmo clitoral, pues fisioldégicamente no son
entidades separadas. Todos los orgasmos son
desencadenados por cl clitoris va sea por la
presion  manual  directamente aplicada al
clitoris, la presién indirecta que ejerce el
pene durante el coito o de un estimulo
generalizado de otras zonas crogenas como los
pechos, el cucllo. los glitcos cte.

UeY, FE LO I :

El orgasmo femenino no varia en clase pero si
en intensidad v duracion. de acuerdo con la.
estimulacion recibida.

SUBE MUSICA, SE MANTIENE 2' Y F.O.

IRENE: ; .

"Un orgasmo para mi, es jllegar a la’ glorial,
como te diré... si un descanso,. descidnsa tanto
tu cuerpo. como tu mente. tu organismo todo.

como que sacas el coraje, el cansanmo, es un
agotamiento rico”

BETO:
“Bueno para mi un orgasmo.cs una diversion la
verdad. sicmpre quicro cstarlo haciendo”.



26

27

28

DUR.

06'36

06'36

06'56

VIDEO

P.A. DRA. ROSA
DORING

CORTE A: -
CORTINILLA .

SUPER: - /.7
RESPUESTA SEXUAL

“CORTE A: .

CONDUCTORA

CORTE A:

F.S. DR. CESAR
VELASCO

CORTE A:

AUDIO

DRA. DORING:

"Las mujeres somos multiorgasmicas podcmos

tener 7, 11 o 14 orgasmos en una misma hora,

no hay hombres que puedan tener 14 orgasmos
en una hora, ni los mas jovenes".

F.I. MUSICA SE MANTIENE 7' Y F.O.

CONDUCTORA:

Es importanie quc conozcamos como responde
naturalmente nucstro cuerpo a la estimulacién
y de que mancra sc excita. es decir. como se da
nuestra respucsta sexual. Porque quiza hemos
sentido la sensacion det desco. la sensacidon de
la exitacion, pecro nos a faltado el climax de la
relacion. el orgasmo.

D N AS :
"La respucsta sexual en los hombres y en las
mujerces esta dividida en tres fases”.
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30

31

DUR.

0729

07'48

08'02

VIDEO
STOCK
IMAGENES
DE PELICULA “"LUNA
AMARGA" PAREJA
ACARICIANDOSE

DISOLVENCIA A:

ANIMACION - DE GENITALES
EXTERNOS MOSTRANDO LA
LUBRICACION

DISOLVENCIA A:

ANIMACION
CRECIMIENTO DE PEZON

DISOLVENCIA A:

STOCK
PAREJA - CONTINUA

ACARICIANDOSE'

DISOLVENCIA A:

AUDIO

g Y. FF D 40 5

"La fasec de desco. cx decir caracterizada por
cste apetito sexual, por estas ganas de tener
contacto  sexual. Aunque  todavia
identifican cambios fisicos caracteristicos"”.

no

Y Y. VE -

"L.a scgunda fase ¢s la fase de excitacion. esta
se inicia con la lubricacion vaginal después de
cl inicio de la estimulacién. puede ser quec la
lubricacion sea tan leve que la mujer no se de
cuenta que exista. Se inicia 10 a 60 scgundos
después de la primera estimulacién”.

45 -
"Se puede dar una ercccion de los pezones y
aumento del tamaiio de los scnos. estos a su
vez. sufren una reaccién cutidnca que se le
llama picl sexual o enrojeccimiento sexual”.

VO S N :
"Hay otras partes del cuerpo a las que también
llega mayor cantidad de sangre”.
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T

34

35

36

37

DUR.

08'20

08'36

0844

VIDEO

ANIMACION
GENITALES EXTERNOS,
1.0S LABIOS MAYORES
SE AGRANDAN Y EL
CLITORIS

SUPER: CLITORIS

DISOLVENCIA A:

ANIMACION

CORTE TRANSVERSAL
GENITALES INTERNOS, EL
UTERO SE LEVANTA Y
SEPARA LA ABERTURA
VAGINAL

SUPER: UTERO, VAGINA
DISOLVENCIA A:

STOCK
C.U. ROSTRO DE PAREJA QUE
ESTA ACARICIANDOSE

DISOLVENCIA A:

ANIMACION

GENITALES EXTERNOS,
EL CLITORIS SE RETRAE
DEBAJO DE SuU
CAPUCHON

SUPER

CLITORIS

AUDIO

"Los labios mayores se agrandan. sc cnrojecen
cambian de color. se hacen mas obscuros. El
clitoris aumenta de tamaiio de hecho sufre una
creccion similar a la que ocurre con ¢l pene”.

vV Y. ol b ) VE .

"El uatero también aumenta de tamafio y se
levanta de manera que separa la parte posterior
de la vagina y micntras siga la estimulacion
sexual, Ia vagina se agranda y sc dilata para
poder acomodar ¢l pene. eso es lo que se le
Ilama la plataforma orgasmica".

\’ F L - )
"Sigue la pie sexual que sc¢ puedc presentar en

otras partes del cuerpo como la parte posterior
del torax. la cara. ete.”.

\ISZ" !!l-lc l!B !VEI ﬁg! s!-

"Aumenta ¢l liquido lubricante y c©n un
momento anterior al orgasmo. cli clitoris se
retrac sobre si mismo y aparentecmente
desaparece”.
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T

38

39

DUR.

08's51

09'04

VIDEO
DISOLVENCIA A:

ANIMACION

CORTE TRANSVERSAL
GENITALES INTERNOS
MOSTRANDO COMO SE
CONTRACCIONA LA
VAGINA Y EL UTERO
SUPER: VAGINA

CORTE A

P.A. MTRA. ALMA
ALDANA

CORTE A:

AUDIO

Vi FF 7 -

"La tercer ctapa entonces cs la del orgasmo
esta  caracterizada por una  contraccion
involuntaria reperida  de los  genitales
cspecificamente la vagina y ¢l atero”.

MTRA. ALDANA:

"Esta vasocongestion hace que los musculos de
los Organos sexuales. se pongan muy. muy
tensos y hacen que las terminaciones nerviosas
de csias zonas scan... respondan con mayor
facilidad a las sensaciones. sc puede decir que
ecsta zona. €8 muy. muy scnsible v esta sangre,
esta tension muscular tiene que salir por algan
lado., e¢s como te diré cuando jugamos
bagminton o... cargamos una malcta muy
pesada. mi brazo hace un cjercicio muy
diferente. se llena de mas sangre. en el
momento que vo dejo fa malewa o la raqueta ¥
sc dibujan los musculos. de repente ticne que
salir esta sangre por algan lado... no sc si
ustedes han notado que ci brazo brinca solito...
como quc tienc brincos. digamos que cl
orgasmo ¢s eso. nada mas que con todo lo quec
implica ¢l desco. ¢l estimulo. ia sexualidad y
terminando con un orgasmo”.



T

40

41

43

DUR.

1023

1031

10'53

11’13

-~ VIDEO

CORTINILLA

SUPER: .
EL ' CLITORIS:- DETONADOR
DEL ORGASMO -7 777

CORTE A:

CONDUCTORA

CORTE A:

M.S. IRENE 38 ANOS

CORTE A:

C.U. ALEJANDRA
22 ANOS

CORTE A:

AUDIO

F.I. MUSICA, SE MANTIENE 8'Y F.O.

DU .
Generalmente cuando hablamos entre amigas
de nuestros puntos principales. mencionamos
los pechos. los glitcos. la vagina. pero pocas
mencionamos ¢l clitoris. cuando en realidad es
este ultimo ¢! organo detonador de nuestro
placer. (Por qué desconocemos csta pare tan
importante de nuestro cuerpo®?

“No lo he visto pero me lo he tocado, por qué
no lo he visto. porque nunca me ha llamado la
atencion vérmelo, ss sea no cl.... como dijiste,

cli... que clito... (clitoris)... cso”.

= IAN .
"Estd cn la vagina. se podria decir. bueno no se¢
las partes como sc llamen, pero pues ahi”.



T DUR.

44 1123

435 1138

VIDEO

M.C.U. DRA. ROSA
DORING

CORTE A:

M.C.U. MTRA. ALMA
ALDANA

CORTE A:

M.C.U. DR. CESAR
VELASCO :

AUDIO
D NG:
"El clitoris cs una parte bastante externa de los
organos sexuales femeninos que

filogenéticamente u ontogenéticamente o en
relacion a la especie, cs cl equivalente al pene
masculino”.

MTRALALDANA:

"Por cjemplo ios musulmanes les quitan el
clitoris’ a las nifas a la cdad de 3 anos. si
tenemos como 18 millonex  de  mujeres
operadas sin clitoris. operadas sin ancsicsia en
cl mundo en 1996. en México hay también, lo
puedes creer. cs algo increible. En nucstro pais
no  sc¢ necesita . hacer  esta operacion
simplemente s¢ ignora el clitoris. cs como
ignorar el glande porque cuando somos
cembriones se¢ forma cl glande o sc forma el
clitoris con las mismas ierminaciones nerviosas
y para la misma funcion el placer”.

D VELASCO:

"Si de hecho parcceria ser que la unica funcion
que tiene el clitoris en el cuerpo femenino es el
de proveerlas de placer sexual®”,
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47

48

49

50

DUR.

12'37

12'50

13'01

13'08

VIDEO

M.C.U. MTRA. ALMA
ALDANA

CORTE A:

M.C.U. DRA. ROSA

DORING

CORTE A:

CORTINILLA

SUPER: .
AMPLIANDO EL JIORIZONTE
DEL DISFRUTE. SEXUAL

“EL PUNTO G"

CORTE A:

CONDUCTORA

CORTE A:

AUDIO

MTRA.ALDANA;

“Entonces la mayoria de las mujeres
cstadisticamente en ¢l mundo, no nada mas las
mexicanas, tienen mas placer. reportan mas
orgasmos a través de la cstimulacién del
clitoris”.

DRA. DORING:

"El clitoris tiene mucho quec ver con la
posibilidad de tener orgasmos o sca la
estimulacion del clitoris nos lleva muy a
menudo el orgasmo y es una cosa que csta muy
a la mano".

F.I. MUSICA. SE MANTIENE 7' Y F.O.

NDUCT PO
Mucho ' se” ha: hablado y discutido :sobre: "¢l
punto . G" ‘;realmente ~existe?, - ;todas - lo
tenemos?, :,hay posiciones | ‘mgegjores .. para
encontrarlo? '
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51

52

33

54

DUR.

1323

13'49

14'13

VIDEO

M.C.U. IRENE
38 ANOS

CORTE A:
C.U. BETO 28 ANOS

P.A. MTRA. ALMA
ALDANA

CORTE A:

M.C.U., DR. CESAR

VELASCO.

STOCK DE PELICULA
PAREJA DESNUDA
ACARICIANDOSE

AUDIO

"Yo me imagino, que es un pedacito como de
carne, que al tener penctracion, tiene una
inflamacién. al tener contacto el pene con tu
vagina y choca, en mi caso si choca pues y
empiezas a sentir que ya vas a tener este. cl
orgasmo y sicntes bonito”.

BETO:
"Entonces una vez quc ya lo encuentro de
manera tactil, cuando lo trato de hacer
genitalmente. pucs ya no se déndce csta pero si
ese es ¢l pumto G y ahi esta crco haberlo
encontrado sino a lo mgjor tendré que seguir cn
la basqueda®.

hy K ANA:
"El punto G esta en gran discusion hoy en dia,
cse punto Grifenber lo describe
cientificamente. aunque en la litcratura de
siglos anteriores ya estaba descrito de otra
manera”.

PR, VEL. :
"El punto G supuestamente consiste en un area
especifica de la  wvagina, que aparece cn
situaciones dec excitacion sexual ¥ es un punto
de gran estimulacién. de gran produccioén de
sensaciones placenteras®.
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57

58

DUR.

1432

14'45

VIDEO
CORTE A:

P.A. DRA.ROSA
DORING -

CORTE A:

P.A. MTRA. ALMA
ALDANA

DISOLVENCIA A:

ANIMACION

CORTE TRANSVERSAL.
GENITALES INTERNOS.
MUESTRA DONDE ESTA
EL PUNTO G
SUPER: PUNTO G

DISOLVENCIA A:

ANIMACION GENITALES
EXTERNOS MOSTRANDO
POR DONDE SALE LA
EYACULACION

SUPER: URETRA

DISOLVENCIA A:

AUDIO

DRA. DORING

"“Es un lugar que cuando se estimula sea por un
dedo. sea por un cacharrito que s¢ introduce,
sea por otra persona, también ahi es facilmente
tener el orgasmo"”.

MTRAALDANA:
"El punto G no ¢s un punto asi como un
timbre. esta en ¢l tercio externo dc la vagina..."

VOZ OFFE MT DANA:

"Si dividimos la vagina en tres partes esta en el
tercio externo hacia adclante y es donde la
mujer o la parcja puede sentir que fa mucosa de
la vagina es lisita igual que dentro de nuestro
cachete de repenie al  frente  tiene una
rugosidad. que es una zona muy scnsible al
estimulo ¥ que ademas pucde dar lo que se le
flama la cyaculacion femenina que es un
liquido blanco transparente como agua...

...cristalina, pero no es la lubricacion que sale
por la vagina sino que saic por la urctra...
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59

60

61

63

DUR.

15'55

VIDEO

Ms. MTRA.
ALDANA

ALMA

DISOLVENCIA A:

STOCK

ASPECTOS DE MUJERES
CAMINANDO,
PLATICANDO CON SuUS
PAREJAS.

DISOLVENCIA A:
M.S. MTRA. ALMA
ALDANA

CORTE A:

M.C.U. DR. CESAR
VELASCO

DISOLVENCIA Al
ASPECTOS DE MUJERES

CORTE A:

AUDIO

7 D .

...igual como un chorro, como un chisguete que
sale muy rapido y la sensacién es como con
ganas de orinar, igualita”,

VOZ OFF MTRA. ALDANA;
"Por temor a la sensacidn. no sea que me orince.
reprimen c¢sta experiencia y no la dcjan ser”.

3 NA:

“Hay mujeres que tc digo son unas gotitas y

otras un charco ¥ eso también se aprende”.

E < .

"E! que unas mujercs cyaculen y otras no es
una variacion biologica normal, no quiere decir
que las que cyaculan son mgejores o tienen
mayor capacidad de placer que las que no
cyaculan. Una mujer que tiene cyaculacion al
momento del orgasmo e¢s algo completamente
normal de lo cual no tendria que preocuparse o
asustarse”.
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64

66

67

DUR.

1617

16'36

16'54

17'01

VIDEO

M.C.U. MTRA. ALMA
ALDANA

CORTE A:

P.A. DRA. ROSA
DORING

CORTE A:
CORTINILLA
SUPER:
ANORGASDMIA
CORTE A:

CONDUCTORA

CORTE A:

AUDIO

hY NA:

"Yo creo que si hay posiciones. pero no ¢s una
posicion igual para todo el mundo, cn esto de
la sexualidad. cada persona. cada parcja tiene
que buscar que es lo mgjor para esa relacion y

cada rclacién cn csa parcja es diferente a la
otra”.

) \J .
"En los libros que hablan del punto G y de
descubrimientos de sexologia humana dan toda
una clave de como seguir para encontrar cl
punto G, pecro muchas mujeres sobre todo de
hace 10 afios. se han muerto sin saber donde
esta el punto G, ¢l clitoris ni casi nada".

F.1. MUSICA. SE MANTIENE 6' F.O.

A

El no tener orgasmo © casi nunca, (cs una
incapacidad personal de solo unas cuantas de
nosotras o ¢s un problema mas frecuente de lo
que pensamos?
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T

68

69

70

DUR.

1713

1742

17'54

VIDEO

P.A. MTRA. ALMA
ALDANA

CORTE A:

M.C.U. DR. CESAR
VELASCO

CORTE A:

M.S. MTRA. ALMA
ALDANA

DISOLVENCIA Al
MUJERES CAMINANDO
POR LA CALLE. PAREJAS
PLATICANDO,

SENORAS
EMBARAZADAS

AUDIO

MTRA. ALDANA
"La anorgasmia cs para hombres y mujeres el
término, porque hay hombres anorgasmicos
pero son los menos, cntonces cl término se
utiliza para mujeres anorgasmicas. es decir,
aqucliia mujer que no ha experimentado un
orgasmo o bien le llamamos preorgasmica que
todavia no han tenido esa

experiencia
orgasmica®.

\’ Ol 3
"Hay que entender que la mujer anorgasmica
no es la que nunca tiene orgasmos. hay muchas
mujeres que tienen orgasmos pero de manera
muy ocasional o que le cuesta mucho trabajo

wencrlos, esas mujeres también son
anorgasmicas”.

MTRA.ALDANA:

"No cs una cnfermedad. ojo. le llaman

disfuncion porque cs algo que no sc aprendié a
funcionar. pero no tiene nada que ver. no es
una enfermedad que se contagia. no cs algo asi
muy raro tampoco. Podriamos hablar que un
70% de la poblacion en México que son
anorgasmicas v cyvaculadores precoses”.
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T

71

73

74

75

DUR.

1840

19°10

VIDEO
STOCK
PAREJAS CAMINANDO
POR LA CALLE
DISOLVENCIA Al
M.C.U. MTRA. ALMA
ALDANA
CORTE A:

M.C.U. DR. CESAR
VELASCO

CORTE A
ASPECTOS DE MUIJERES
DE DISTINTAS EDADES

CORTE A: M.C.U. DR,
CESAR VELASCO
CORTE A:

C.U. TERESA
34 ANOS

CORTE A:

AUDIO

MTRA.ALDANA:
"La anorgasmia

no e¢s una incapacidad
personal...

la anorgasmia es una cuestion
social, es sexual.. obviamente, pero es una
cuestion social, es una cuestiéon que tiene que
ver con los géneros., de como nos educan a ser
mujer y cémo nos cducan a ser hombre®.

JE SCO:

“"Durante muchos anos hemos vivido en una
cultura en quc se ha tratado de convencer a las
mujeres que ¢l disfrutar de la sexualidad cs
algo malo. perjudicial o peligroso. que las lleva
a convertirse ¢n una persona que pucde causar
dafio a los demas o que no es digna de valor.

En c¢se sentido, la cultura por supuesto no

promucve el desarrollo sexual de las personas.
no solamente de las mujeres sino también de
los hombres. pero yo creo que si las victimas

con mayor frecuencia han sido las mujeres que
tos hombres".

TERESA:

“No tienes la suficiente confianza con tu
marido para decirle sabes que no me excitas,
sabues (uc Yo 1o wve un orgasmo. no tienes esa

contianza o te da pena. por la misma educacion
que ticne uno”.
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T

76

77

78

DUR.

19'15

19'59

2020

VIDEO

C.U. ALEX 36 ANOS

"CORTE A:

M.S. DRA. ROSA
DORING

CORTE A:

P.A. MTRA. ALMA
ALDANA

AUDIO

ALEX:

"Estin como, como asustadas a veces gno?
porque no saben si una posicion es bucna o es
mala, muchas veces las mujeres son tan
recatadas en algunas cosas que les da
vergiicnza, si las pones de un lado o las pones
del otro”.

DR. DORING:
"Puede referirse a la educacion de la familia
genceralmente., pero también a otras

experiencias que pueden haber sido traumaticas
v que hayan ocurrido dentro o fucra de la
familia. como haber sido abusada sexualmente.
como haber side violada por algin pariente
o por alguna persona ajena. todas cstas cosas
hacen muy facilmente una anorgasmia”.

NA:

"La teologia de la anorgasmia en muchos de
los casos. si no es bioldgico. cs psicoldgico o lo
que  yo llamo social o dec género. cs coémo
aprendimios por el hecho dc scr mujercs. no
debes. no te togues. tu cucrpo no te pertenecce.
hay que complacer a los otros. hay quc
complacer a los demas. no...
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T

79

80

81

DUR.

21'1l5

2129

VIDEO

CORTE Az
STOCK PAREJA
HACIENDO EL AMOR
CORTE A:

ASPECTOS DE MUIJERES

Y HOMBRES DE
DISTINTAS EDADES,
PLATICANDO,
CAMINANDO POR LA
CALLE

CORTE A:

C.U.ALEX 36 ANOS

CORTE A:

" P.A. MTRA. ALMA

ALDANA

AUDIO

te toques ahi, la sexualidad es fea, los genitales
de las mujeres huelen a pescado, son sucios,
huelen mal, hay una separacién de lo que es la
mujer, su cuerpo, con sus genitales.  su
sexualidad. b R

Algo muy importante es que las mujeres hemos
sido cducadas a no sentir y los hombres a
hacerlo rapido, pero tampoco sienten tanto por
tan rapido que lo hacen"” ‘

"Los hombres en general, te voy a decir como
decia mi mama. la mujer parece bacinica el
hombre llega, hace su sexo y se sale”.

"Entonces c¢l preambulo de la parcja es
sumamente importante y hay algunos gjercicios
que van para eso. cl preambulo. o sca. todo lo
que es la caricia. el conocerse asi misma. es
muy, muy importante. para que ya se pucda dar
cl orgasmo cntre dos y entonces s¢ crean otras
cosas entre la parcja”.
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T DUR.

83 21'56
84 2217
85 2250

VIDEO

CORTE A:

C.U. TERESA
34 ANOS

CORTE A:

C.U. BETO

CORTE A:

CONDUCTORA

CORTE A:

AUDLIO

TERESA:

"Me gusta que sea un poco romamico. un poco
que tc digan palabras bonitas, que te acaricien,
no quc vayan lucgo luego a la penetracién, no

porque una mujer tarda mas cn excitarse que
una hombre™.

BETO:

"Yo disfruto mas 1odo ¢l preambulo sexual. lo
que llaman cl cscarsco. las caricias. los besos.
que el acto mismo de tener ¢l orgasmo, porque
bueno en los hombres es diferente. uno tiene ¢l
orgasmo y punto, uno tienc quc espcrar un
periodo de 20 y 30 minuios para cstar cn
condiciones optimas de volverlo hacer, pero
cn particular yo disfruto mas mucho todo mas,
los  momentos previos. esn  cxcitacion
permanente que uno tiene, ¢l desco de ya
consumarlo, que cl

mismo hecho de va
consumarlo®.

N 1C”

JCoémo podemos nosorras las mujeres aprender
a tencr orgasmos?
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86

87

88

DUR.

22'56

2343

VIDEO
A, MTRA. ALMA
ALDANA
CORTE Az
MUJER VIENDOSE EN UN
ESPEJO DESNUDA.
ACARICIANDOSE.

EXPLORANDO SUS GENITALES.
AUTOESTIMULANDOSE,
HACIENDO EL. AMOR CON SU
PAREIA

CORTE A:

M.S. MTRA. ALMA
ALDANA

CORTE A:

M.S. DRA. ROSA
DORING :

CORTE A:

AUDIO

JA -

"Aprendicndo primero, como es su cuerpo, a
conocer su cuerpo perfectamente bien, sus
scntidos. sus sensaciones. aprendiendo lo que
siente. sin . que le de miedo sentirlo,
aprendiendo  apropiarse dc  sus  genitales,
apropiarse de su cuerpo. de sus sensaciones,
con ella misma primcro y después con la
pareja”.

MTRA. ALDANA:

"Lo mas importante es quitarle los miedos. los
tabues. las culpas en una terapia. csta pucde ser
individual. de parcja o de grupo”.

DRA, DORING:

"Pues yo creo que hay que empezar de poco en
poquito. siendo audaces. no teniendo miedo.
dejando atras la  vergiienza. atreviéndose a
distrutar ¥ cuando digo disfrutar no solo hablo
de lo sexual. estamos hablando del tiempo. del
uso de las prioridades. de las cosas que vamos
libidinisando. gencraimente las  mamas  son
bastante buenas madres. muchas  son muy
buenas pargjas. pero muchas no son individuos.
cntonces cuando cada una vaya aceptando todo
lo que ella representa. lo - que tiene derecho. lo
que pucde disfrutar, pucs entre esas cosas va i
venir la sexualidad. en ¢l mismo paquete. en el
paqucte de ser”.




90

91
92

94

T

DUR.

2429

24'53

25'10

VIDEO

M.S. DR. CESAR

VELASCO

CORTE A
ASPECTOS DE MUIJERES
CORTE A

M.S. DR. VELASCO
CORTE A:

C.U. IRENE
38 ANOS

CORTE A:-

C.U. BETO

CORTE A:

AUDIO

DR, VELASCO

"Yo creo que la idea basica con que se tiene
que ir la gente es de que, cs algo que se puede
resolver, que existe la posibilidad de ser
resuelto con la ayuda de profesionales. cs decir.
que de cada dicz mujeres que acuden a
tratamiento de terapia sexual. nueve aprenden a
tener orgasmos. cn  cse  sentido, es una
disfunciéon con muy buen pronéstico".

LIRENE:

"Yo si termino, aunque el termine y el no
quiera, yo lo dejo quictecito, no tc muevas y yo
le sigo, tenga o no tenga ereccion. despacito.
yo sc si empujo o no empujo, yo soy la que
sicnto y... jorale al ciclo!”

“No hay cosa mas placentera por lo mcnos para
mi, que ver a la compaiicra totalmente cxcitada
¥ que este totalmente disfrutando la relacion
porque cntonces si te vuelves su hombre ideal.
si te vuclves su hombre de la vida, entonces va
a decir yo no cambio cse perro por nada®.
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T

95

96

97

98

99

DUR.

2527

25'50

26'01

VIDEO

CONDUCTORA

CORTE A:

SUPER EN BACK PARA
MAYOR INFORMACION

ASOCIACION
MEXICANA  PARA
SALUD SEXUAL A.C.
AMSSAC

573 34 60

LA

SALE SUPER Y ENTRA

ASOCIACION MEXICANA
DE PSICOTERAPIA
ANALITICA DE GRUPO.
AMPAG

5151041

5737401

71678 85

CORTE A:
CREDITOS

CORTE A:
LOGO UNAM

AUDIO

if J :

Uno no nace con determinados sentimientos ni
con cicrta manera de expresarse scxualmente,
lo aprendemos a lo largo de nuestra vida.
Entonces, (por qué no empezar a cambiar lo
que nos impide tener una vida sexual plena?
Todo ticne un inicio y para intentar cambios se
requicrc ver con  nucvos  0jos  nuestra
sexualidad.

F.L MUSICA, SE MANTIENE

F.O.
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4. LA PRODUCCION



4.1 PREPRODUCCION

El proceso de la preproduccidn es la parte de preparacion, planeacion y
organizacion previa a la realizacidn del programa.

El: primer paso de la preproduccion fue el desglose del guion.
Tomando en cuenta el presupuesto, analicé los distintos elementos, las

necesidades y los recursos que utilizaria para la realizacion del
programa “Con todos tus sentidos... cuerpo de mujer™.

Los recursos a utilizar fueron los siguientes: entrevistas. testimoniales,

conducciones en locacion. voz en off. animaciones. levantamiento de
imagen y stock.

1) Entrevistas: a los terapeutas y doctores los contacté dos meses

antes con el fin de explicarles las caracteristicas del programa'y
planear las fechas tentativas de grabacion.

2) Testimonios: hablé con los terapeutas para ver.la posi»bi_'lidad de

entrevistar a algunos de sus pacientes para obtener testimonios
reales del problema.

3) Conduccion: la eleccion de la conductora fue en base. a que
debia tener buena diccion, presencia agradable, desenvoltura y no

ser mayor de 30 anos., asi como la disponibilidad de hacerlo,
dadas las caracteristicas del proyecto.

El scouting. (busqueda de locacidon) fue indispensable para revisar y
elegir las locaciones idoéneas para el tema, tomando cn cuenta las
facilidades. la luz, el sonido. el dia, y la hora que deseaba grabar.  Una

vez elegidas tramité los permisos (delegacién Coyoacan vy
Cuauhtémoc).

6]



4) Voz en off : debido al tema del programa elegi una voz femenina.

5) Animacidén: con base en el contenido del guidn, vi la necesidad
de utilizar esquemas en animaciones para ilustrar ciertas partes
del programa, a fin de presentar mas clara la informacion.

6) Levantamiento de imagen: con la idea de situar al espectador en
Meéxico, pensé en generar aspectos tanto de mujeres como de

hombres realizando distintas actividades en las zonas transitadas
de la ciudad.

7) Stock: fue preciso realizar transfer de peliculas de VHS a
Betacam para ilustrar el programa.

De acuerdo con lo anterior realicé el break down donde especifico
lugar, fecha, la hora de los llamados. la utileria asi como . las"
observaciones de produccion de cada grabacidn.

El break down es la base del plan de produccion. el cual determina las
distintas ' actividades vinculadas con cada etapa del proceso de
produccién.

A continuacién presento el break down, ¢l plan de produccién y el
presupuesto. ’
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MODULO PREPRODUCCION
BREAK DOWN

TITULO CUERFPO DE MUJER DIA D& PRUDUCCTCW 1
LILIA FLORES LEON FECHA
LILIA FLORES LEON TIEMPO PANTALLA
ENTREVISTA INT. X EXT.
DIA X NOCHE
LOCACION: PERMISOS:

ASOCIACION MEXICANA PARA LA SALUD
SEXUAL A.C. (AMSSAC)

MANDARLE UN BEEP UN DIA ANTES CONFIRMANDO LA
ENTREVISTA, CLAVE 12847

DIRECCIONES:

14000 TEL. 573-3460

TEZOQUIPA NO. 26 COL

LA JOYA TLALPANC P.

REQUISITOS:

IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS

P —————— s

NOMBRE PARTICIP. DIR. Y TEL. HORA NOMBRE CREW DIR. Y TEL. } HORA
DR. CESAR VELASCO 513-0445 LILIA FLORES 716-81-78 B8:UU
ALEX ROMERC 526-21-06 8:04

1
I
I
!

T

PRODUCCION:

FEMENINA

LLEVAR GUIA DE ENTREVISTA. TEMA ANORGASMIA

EQUIPO ESPECIAL:
MICROFONO INALAMBRICO

UTILERIA:

OBSERVACIONES:,
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MODULO PREPRODUCCION
BREAK DOWN

et c— P
CUERPO DE MUJERK

TDIA DE PRODUGCION

LILIA FLORES LEON [FECHA
LILIA FLORES LEON TIEMPO PANTALLA
LEVANTAMIENTO DE IMAGEN]|INT. EXT. X
1DIA X NOCHE
e
LOCACION: PERMISOS:
CENTRO DE COYOACAN PERMISOS DE LA DELEGACION COYOACAN A
AUTORIDADES CIVILES Y MILITARES
DIRECCIONE: REQUISITOS:
CENTENARIO BELISARIO DOMINGUEZ
IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS |
P ie—————— et ee——
NOMBRE PARTICIP. DIR. Y TEL. HORA NOMBRE CREW DIR. ¥ TEL. HORA
AL et
LILIAFLORES 715-81-78 12:00
ALEX ROMERO 526-21-06 12:00

PRODUCCION:

EQUIPO ESPECIAL:

UTILERIA:

OBSERVACIONES:__MUJERES REALIZANDO DISTINTAS ACTIVIDADES . PAREJAS CAMINANDO MUJERES

_CARGANDO A SUS NINOS. EMBABAZADAS PLATICANDO. ETC

71



BREAK DOWN

r MODULO PREPRODUCCION j

CUERPO DE MUJER

mte—
DIA DE PRODUCCION

LILIA FLORES LEON

FECHA

LILIA FLORES LEON

TIEMPO PANTALLA

BLOQUE O SEC ENTREVISTA INT. EXT. X
URACION DIA X NOCHE
LOCACION: PERMISOS:

FEDERACION MEXICANA DE EDUCACION
SEXUAL Y SEXOLOGIA. A.C. (FEMESS)

ENTREVISTA, CLAVE 13249

MANDARLE UN BEEP UN DiA ANTES CONFIRMANDO LA

DIRECCIONES:

14000 TEL. 573-3460

TEZOQUIPA NO. 26 COL. LA JOYA TLALPAN C.P.

REQUISITOS:

L IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS 1
NOMBRE PAR DIR. Y TEL. HORA NOMBRE CREW DIR. ¥ TEL. HORA
IMTRA. ALMA ALDAN 513-0445 LILIA FLORES 715-81-78 IR
ALEX ROMERO 526-21-06 15:40

PRODUGCCION:

EQUIPQ ESPECIAL:

LIL.EVAR GUIA DE ENTREVISTA, TEMA ANORGASMIA IMICROFONO INALAMBRICO

FEMENINA

UTILERIA:

OBSERVACIONES:
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L

MODULO PREFRODUCCION
BREAK DOWN

TITULO CUERPO DE MUJE R DIA LE PRODUCCION 2
DIRECTOR LILIA FLORES LEON FECHA
FRODUCTOR LILTA FLORES LEON TIEMPO PANTALLA
|ELOOUE O SEC ENTREVISTA INT EXT. X
URACION DIA 3 NOCHE
—
LOCACION: PERMISOS:

ASOCIACION MEXICANA DE PSICOTERARIA
ANALITICA DE GRUPO (AMPAG)

CONFIRMAR LA ENTREVISTA UN DIA ANTES LLAMAR A
(AMPAG). 515-1041 ANTES DE LAS 20:00

DIRECCIONES:

CALLE MOLINO DEL CAMPO NO. 64 COL. SAN
MIGUEL CHAPULTEPEC

REQUISITOS:

IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS l

st e e
NOMBRE PARTICIP. DIR. Y TEL. HORA NOMBRE CREW } OR YTEL. J HORA
e e——— e —
DRA. ROSA DORING 515-10a1 9:30 LILIA FLORES 715-81-78 8:00
516-7885 ALEX ROMERQC 526-21-06 #.00

PRODUCCION:

EQUIPO ESPECIAL:

LLEVAR GUIA DE ENTREVISTA. TEMA ANORGASMIA |MICROFONO INALAMBRICO

FEMENINA

UTILERIA:

ol IONES:
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MODULO PREPRODUCCION
BREAK DOWN

CUERPO DE MUJER D1A DE PRODUCCION 2
LILIA FLORES LEON FECHA
LILIA FLORES LEON TIEMPO PANTALLA
TESTIMONIOS INT X EXT.
§DURACTICN DIA X NOCHE
——
LOCACION: PERMISOS:

CASA DE ALEJANDRO

CONFIRMAR A TODOS LOS QUE VAN A DAR SU
TESTIMONIO UN DIA ANTES

DIRECCIONES:
CALLE LALUNA NO. 6 COL. GUERRERO
TEL. 526-2106

REQUISITOS:

IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS

NOMBRE PARTICIP. DIR. Y TEL. HORA NOMBRE CREW DIR. Y TE_L.. 1 HORA
TERESA 620-1730 14:00 LILIA FLORES 715-81-78 1 1300
IRENE (G44-0512 14:30 ALEX ROMERO 526-21-06 i 13.00
MONICA 714-1829 15:00 1
ALEJANDRA B26-2150 15.30
CLAUDIA 718-2020 1600 [}

PRODUCCION:

LLEVAR GUIA DE ENTREVISTA.

TEMA ANORGASMIA FEMENINA.

TENER CAFE. GALLETAS Y REFRESCOS

EQUIPO ESPECIAL:
ANMICROFONO INALANMBRICO

UTILERIA: CAMARA NEGRA

OBSERVACIONES:




MODULO PREPRODUCCION
BREAK DOWN

T et ————
CUERPO DE MUJER OIA DE PRODUCCION 2
LILIAFLOR LEON FECHA
LILIA FLORES LEON TIEMPO PANTALLA
TESTIMONIOS INT. x EXT.
D1A X NOCHE
LOCACION: PERMISOS:
CASA DE ALEJANDRO CONFIRMAR A TODOS LLOS QUE VAN A DAR SU
TESTIMONIO UN DIA ANTES
DIRECCIONES: REQUISITOS:
CALLE LA LUNA NO. 6 COL. GUERRERO
TEL. £§26-2106
[ IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS J
NOMBRE PARTICIP. DIR. Y TEL. NOMBRE CREW DIR. Y IEl_—. HORA
SOL 513-04a5 LILIA FLORES 715-81-78 13:00
ALEX 822-2356 ALEX ROMERO 526-21-06 13:00
BETO 715-9115
EDGAR 711-0711
PRODUCCION: EQUIPO ESPECIAL:
LLEVAR GUIA DE ENTREVISTA. MICROFONO INALAMBRICO ¥ MICAS AMBAR
TEMA ANORGASMIA FEMENINA,
TENER CAFE, GALLETAS Y REFRESCOS

UTILERIA: CAMARA NEGRA

OBSERVACIONES:




MODULO PREPRODUCCION
BREAK DOWN

1. ZONA ROSA
2. MONUMENTO A LA DIANA Y
3. ALVARO OBREGON

DIRECCIONES:

1. HAMBURGO, FLORENCIA ¥ AMBERES
2. REFORMA

3. ALVARO OBREGON E INSURGENTES

REQUISITOS

CUERPO DE MUJER DIA DE PRODUCCION 3
LILIA FLORES LEON FECHA
LILIA FLORES LEON TIEMPO PANTALLA
CONDUCCIONES INT. EXT. E3
Dra X NOCHE
——
LOCACION: PERMISOS:

PERMISOS DE LA DELEGACION CUAUHTEMOC A
AUTORIDADES CIVILES Y MILITARES

I IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS 1
e ————— pm——
NOMBRE PARTICIP. DIR. Y TEL. HORA NOMBRE CREW DIR. ¥ TEL. HORA
— e
CLAUDIA F. 5634593 9:00 LILIA FLORES 715-81-78 8:00
ALEX ROMERO 526-21-05 8:00

PRODUCCION:
RECORDARLE A LA CONDUCTORA QUE NO HAY
APUNTADOR PARA QUE LLEVE SU GRABADORA

EQUIPO ESPECIAL:
MICROFONQO INALAMBRICO, ESPEJOS DE SOL
BLANDOS Y DUROS

UTILERIA:

OBSERVACIONES:,




MODULO PREPRODUCCION
BREAK DOWN

s ————————
CUERPO DE MUJER

—
DA DE PRODUCCION

LILIA FLORES LEON

FECHA

LILIA FLORES LEON

TIEMPO PANTALLA

LEVANTAMIENTO DE IMAGEN[INT EXT X
-~ DI1A X NOCHE
LOCACION: PERMISOS:
CENTRO HISTORICO PERMISOS DE LA DELEGACION CUAUHTEMOC A
AUTORIDADES CIVILES Y MILITARES
DIRECCIONES: REQUISITOS:
PLAZA DE LA CONSTITUCION COL. CENTRO
L IDENTIFICACIONES Y LLAMADOS I
- NOMBRE PARTICIP. DIR. Y TEL. HORA NOMBRE CREW DIR. Y TEL. § HORA
AU A e
LILIA FLORES 715-81-78 2:00
ALEX ROMEROQO 526-21-06 2:00
]
[PRODUCCION: EQUIPO ESPECIAL:
UTILERIA:
OBSERVACIONES:
»

CAMINANDO. MUJERES EMBARAZADAS  PAREJAS. ETC
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PLAN DE PRODUCCION

Como se trata de rentabilizar al maximo las inversiones en cuanto a
personal y los materiales conviene que las previsiones del plan de
trabajo se hagan con criterios realistas. lo mas amplio posibles.
considerando que normalmente surgen dificultades imprevistas.

NOMBRE DE LA SERIE: Con todos tus sentidos...

NOMBRE DEL PROGRAMA: Cuerpo de mujer

TEMA: anorgasmia temenina

NECESIDADES DE PRODUCCION No. DE DIAS |No. DE HORAS
GRABACION CON CAMARA PORTATIL 3

TRANSFER DE VHS A BETACAM THORA
GRABACION DE VOZ EN OFF 1 HORA
EDICION EN BETACAM 75 HORAS
FOST-PRODUCCION 15 HORAS
MUSICALIZACION 2 HORAS
TRANSFER DE BETACAM A VHAS THORA

7=



PRESUPUESTO
DE
PRODUCCION

NOMBRE DE LA SERIE:

NOMBRE DEL PROGRAMA:

TEMA:

No. DE PROGRAMA: 1

FECHA DE REALIZACION:

CON TODOS TUS SENTIDOS...

CUERPO DE MUJER

ANORGASMIA FEMENINA

DURACION: 27'00

17-SEP-96
PRODUCTOR: LILIA FLORES
REALIZADOR: LILIA FLORES
CONCEPTOS PIPROGRAMA PISERIE
A. EQUIPO DE PRODUCCION $29.325.00
B. EQUIPO TECNICO $35.073.75
C. MATERIAL DE GRABACION $7.682.00
D. GASTOS DE PRODUCCION $5.750.00
GRAN TOTAL $77.830.75
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PRESUPUESTO

A. CONTENIDO P/PROGRAMA
GUIONISTA 3.000.00
INVESTIGADOR 2,000.00
ASESOR 2.000.00
MECANOGRAFA $400.00

SUB TOTAL $7.400.00
15% IVA $1.110.00
TOTAL $8.510.00
A.PRODUCCION
PRODUCTOR 3.000.00
REALIZADOR 5.000.00
COORDINADOR DE PROD. 2,200.00
ASIST. DE PRODUCCION 2.000.00
ASIST. DE REALIZACION 2.000.00
MUSICALIZADOR $700.00
SUB TOTAL $15.900.00
15% IVA $2.385.00
TOTAL $18,285.00

A. LOCUCION
CONDUCTOR 51.600.00
LOCUTOR $600.00

SUB TOTAL $2.200.00
15% IVA $330.00
TOTAL $2.530.00
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L

PRESUPUESTO

1

I B. EQUIPO PORTATIL BETACAM | COSTO X DIA No. DE DIAS |P/PROGRAMA

‘_CANCORDER DXC 537-A

MONITOR PORTATIL
TRIPIE CON CABEZA HIDRAULICA
KIT BASICO DE ILUMINACION LOWEL
3/3 CUARZOS DE 650 WATTS. TRIPIES
CORTADORA (Y FILTROS)
ESPEJOS DE SOL DURO Y BLANDO
MICROFONO INALAMBRICO
BATERIAS PARA MONITOR ¥ CAMARA
CARGADORES CON BATERIAS
3 LINEAS AC
LINEAS DE VIDEO Y AUDIO
TRANSPORTE CON CHOFER
CAMARQOGRAFO Y ASISTENTE $2.000.00 4 $8.000.00
SUBTOTAL $8.000.00
15% IVA 51.200.00
TOTAL $9.200.00
B. GRABACION DE AUDIO COSTO X HR. | No. DE HORAS|P/PROGRAMA
CABINA DE AUDIO $150.00 1 $150.00
SUBTOTAL 5150.00
15%IVA $2250
TOTAL S172.50
B. EDICION COSTO X HRS. | No. DE HORAS|P/PROGRAMA
OFF LINE BETACAM SP CON MAQUINAS)

PVW 2800. EDITOR BUE 200 $325.00 15 $4.875.00
SUBTOTAL $4.875.00
15%IVA §731.25
TOTAL $5.606.25




PRESUPUESTO I

| B. POSTPRODUCCION COSTO X HORA No. DE HORAS | PFPROGRAMA
SALA BETACAM SP

PLAYER PVW 2600L

PLAYER PVW 2650

C/DYNAMIC TRAKING

RECORDER PVW 2800

EDITOR SONY BUE 2800

GENERADOR DE EFECTOS ESPECIALES
DFS 500

MONITORES DE ALTA RESOLUCION
VECTOSCOPIO Y MONITOR DE ONDA
MIXER DE AUDIO 8 CANALES

GENERADOR DE CARACTERES

CD. DAT $650.00 15 $9.750.00
SUBTOTAL 59.750.00
15% IVA $1.462.00
TOTAL $11.212.00

B. ANIMACIONES COSTO X PROYECTO P/IPROGRAMA
ANIMAGIONES 20 $5.000.00 $5.000.00
SUBTOTAL $5.000.00
5% VA $750.00
TOTAL $5.750.00
8. EDICION COSTO X HORAS No. DE HORAS | PIPROGRAMA
DE VHS A BETACAM 5200.00 12| 52.400.00
TIEMPO DE VACIADO DE VHS A BETACAM $300.00 5300.00
SUBTOTAL $2.726.00
15% IVA $408.00
TOTAL $3.133.00
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PRESUPUESTO }

C. MATERIAL DE GRABACION | COSTO X CASETE [No. DE CASETE |P/IPROGRAMA
VIDEOCASETE BETACAM 20 MIN. $200.00 25 $5.000.00
VIDEOCASETE BETACAM 30 MIN. $300.00 2 S600.00
VIDEOCASETE BETACAM 60 MIN 5320.00 1 584000
VIDEOCASETE VHS T-120 $20.00 12 $240.00
SUBTOTAL $6.680.00
5% VA $1.002.00
TOTAL $57.682.00
D. GASTOS DE PRODUCCION P/IPROGRAMA
PERMISOS
CAFE Y BOCADILLOS
DESAYUNOS Y COMIDAS
GASOLINA
FOTOCOPIAS
[TELEFONO
FAX
PAPELERIA
TIMPREVISTOS $5,000.00
SUBTOTAL $5.000.00
T5%IVA $750.00
TOTAL 55.750.00
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4.2 PRODUCCION

La produccién es el inicio de la realizacion del programa. es el
proceso mediante el cual una idea se va transformando hasta llegar a
plantearse en términos reales de audio y video. de comunicar un
mensaje a través de sonidos ¢ imagenes.

La realizacion del programa, “Con todos tus sentidos... Cucerpo de
mujer®” implicé la grabacion de conducciones en distintas
locaciones. todas exteriores, con el fin de hacer mas rico visualmente
el programa. cuidando siempre el contenido con lo expresado en la
imagen. encuadre. el movimiento y ¢l ritmo de la misma.

En las entrevistas fue nccesario grabar en exteriores por considerar
los consuliorios de los especialistas muy frios: se realizaron distintos
planos para darle mas ritmo a la edicion.

Debido a que los entrevistados no estaban muy convencidos de
hablar ante la camara de un aspecto tan personal como ¢s su vida
sexual. los testimonios se grabaron de perfil y a contra luz. dando
una atmosfera de intimidad y de misterio. que permitié tanto
expresarse con mayor confianza a las personas como acercarnos a
ellas visualmente. Dadas las caracteristicas del tema. se realizaron
planos muy cerrados c.u. ojos. boca etc.. con ¢l objetivo de darle al

espectador Ia impresion de estar siendo participe de algo muy
intimo.

En el levantamiento de imagen se gencraron aspectos tanto de
mujeres como de hombres realizando distintas actividades en la via
publica. caminando. platicando con sus parejas. mujeres de distintas

edades. sefioras con sus hijos mujeres embarazadas etc. Las tomas



fueron en diferentes planos cuidando de captar la expresion de las
personas. -

Durante  los dias de grabacion fue indispensable llevar una
calificacién de los videocassettes en una bitacora a través del cédigo
de tiempo (Time code). Es un sistema mediante el cual se puede
medir la cantidad de sefnal de video y audio grabada a una cinta,
expresadas en horas, minutos, segundos y cuadros. ’

En la bitacora de calificacion se anota la locacion, la fecha, el tiempo
de secuencia. la descripcion y el nimero de videocassettes. Estn
informacioén es esencial y de mucha ayuda en la edicidén. va que
permite el manejo del material en un tiempo exacto cuadro por
cuadro (ver gjemplo de formato anexo).

Al concluir las grabaciones con la camara portatil. se grabo la voz en
off con una locutora en una cabina de audio. Este recurso desde un
principio se planted utilizarlo al minimo para no perder veracidad.
pues resulta mas creible para el televidente ver y escuchar a los
propios entrevistados exponer sus opiniones o experiencias que
poner sus mismas palabras en voz de una locutora. Por ello solo se
grabo para ¢l programa una informacién muy concreta acerca de las
investigaciones cientitficas de Masters v Johnson sobre el orgasmo
femenino, cuidando siempre la calidad de la voz. es decir. ¢l tono. el
énfasis y la entonacion, lo cual determina la eficacia del mensaje.

Antes de entrar a la edicién fue necesario realizar ¢l transter de las
peliculas “"La letra escarlata™. “Luna amarga™ y “El precio del deseo™
en VHS a formato Betacam, a fin de utilizarlas como stock para la
ilustracion de algunas partes del programa. Durante el transfer se
califico el material. para tenerlo listo en la edicion.



BITACORA DE CALIFICACION

(EJEMPLO)
SERIE: CON TODOS TUS SENTIDOS,, PRODUCTOR: LILIA FI ORES LEON ]
PROGRANMIA: CUERPO DE MUIJER = ASIST. PROD:
FEC!IA DE GRAB: SINOPSIS: CONDUCCIONES
FECHA DE TRANS: EXT ZONA ROSA
DURACION: 27 MINUTOS
No.CINTA: FOLI 20-012
TIEMPO DESCRIPCION “JDURACION
0:00 BARRAS |
0:20 CONDUCCION PAG. 5.
0:48 MS CLAUDIA  TOMA 1
0:51 1:18 M.S. CLAUDIA _TOMA 2
1:21 1:47 M.S. CLAUDIA  TOMA 3 QUEDA
. MEXICO, D. F., a 20 de septiembre 1997
PRODUCTOR
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EDICION

La: edicion consiste en unir imadgenes aisladas, previamente
seleccionadas de una cinta original (original tape o master de
grabacidén) a una cinta nueva que llamaremos master tape o pista de
edicion, con el fin de transmitir una idea o sentimiento.

L.os objetivos de 1a ediciéon son:

*Buscar imigenes acordes con 1o que se estid hablando
*Reordenar Ia e;tvrlrl.ctu.rzyl

*Ajustar el ticirnlrtuy)‘_dncl programa

Las imagenes: deben ser utilizadas de la mejor manera posible para
mantener la atencion del espectador. Sin olvidar que el lenguaje
audiovisual comunica las ideas a través de las emociones. *“La
televisiéon aporta conocimientos por lo que se ve y se siente. Su
epistemiologia comienza y generalmente termina en ¢l plano de lo
visceral™.'?

Para el programa “Con todos tus sentidos... cucrpo de mujer™ se
contd con 15 horas de edicion.

En Ia edicidn fue armado ¢l programa (entrevistas. testimonios voz en
off v stock) en dos pistas A v B dejando colas de entrada v de salida
para poder realizar los pases (efectos. disolvencias cte.) en la cabina de
postproduccion.

% Ferrés Joan. Video v educacion. p. 27
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GUION DE EDICION

PROGRAMA: CON TODOS TUS SENTIDOS... CUERPO DE MUJER
TEMA: ANORGASMIA FEMENINA

TOMA

No. DE CINTA

TIEMPO

VIDEO

O ®m N O O b W N A

a
o

o4

is
16
17

18

19

FOLL 20-016
FOLL 20-009
FOLL 20-003
FOLL 20-010
FOLL 20-001
FOLL 20-004
FOLL 20-016
FOLL 20-012
FOLL 20-008
FOLL 20-008
FOLL 20-008
FOLL 20-012
FOLL 20-017
UTE 60-191

FOLL 20-016

FOLL 20-012
FOLL 20-002
FOLL 20-001
FOLL 20-002
FOLL 20-015

111814
09 07°20
03 19’20
10 02'02
01 12'54
04 11°54
16 0112
120614
08 03'12
08 1315
08 1913
1203’47
17 01°06
1203'47

16 1314

12 16’00
021102
01 17'30
02 13'00
15 03'00

ENTRADA LOGO UNAM
C.U.P. TESTIMONIO IRENE
M.S. MTRA. ALMA ALDANA

C.P. TESTIMONIO TERE

M.C.U. DR. CESAR VELASCO
S. DRA. ROSA DORING
ANIMACIONES ENTRADA
CONDUCCION
M.S. TESTIMONIO MONICA
M.C.U. TESTIMONIO CLAUDIA
M.S. TESTIMONIO SOL.
CONDUCCION
VOZ EN OFF LOCUTORA
STOCK MAR.
ANIMACIONES SUPER
"ORGASMO FEMENINO"
CONDUCCION
P.A. MTRA. ALMA ALDANA
M.C.U. DR. CESAR VELASCO
P.M. MTRA. ALMA ALDANA
STOCK VACIADO DE PELICULA
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GUION DE EDICION

PROGRAMA: CON TODOS TUS SENTIDOS... CUERPO DE MUIJER

TEMA: ANORGASMIA FEMENINA

TOMA] No. DE CINTA TIEMPO VIDEO
20 FOLL 20-001 011806 M.C.U.. DR. CESAR VELASCO
FOLL 20-017 17 0210 VOZ OFF LOCUTORA
21 FOLL 20-017 150210 STOCK VACIADO DE PELICULAS
22 FOLL 20-017 15 03'09
23 FOLL 20-017 15 07'08
24 FOLL 20-009 . 090105 M.C.U. TESTIMONIO IRENE
25 FOLL 20-61 \ : 11 ‘oz'oé" i, MCU BETO
26 FOLL 20-004 1065'36:,:,” :‘P.’A. 6;#’_ ROSA DORING
27 FOLL 20-016 = "1é‘ii_3;’i.e ANIMACION SUPER RESPUESTA SEXUAL HUMANA
28 FOLL 20-012 kS 12755‘2'4 ~coNpbuccion
29 FOLL 20-002 - 020 04'18" F.S.DR. CESAR VELASCO
30 FOLL 20.015 " 1soes STOCK VACIADO DE PELICULAS
k 1511706 -

15 12'08

31 FOLL 20016 * 160312 ANIMACIONES GENITALES EXTERNOS
MOSTANDO LUBRICACION

32 FOLL 20-016 ANIMACION CRECIMIENTO DE PEZON
33 ‘FOLL 20-015 15 1210 STOCK VACIADO DE PELICULAS
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TOMA

GUION DE EDICION

PROGRAMA: CON TODOS TUS SENTIDOS... CUERPO DE MUJER

TEMA: ANORGASMIA FEMENINA

No. DE CINTA

TIEMPO

VIDEO

35

36
a7
a8 -
38
40
41
a2
43
a4
as
a8
a7

a8

FOLL 20-016

FOLL 20-016

FOLL 20-015

FOLL 20-016
FOLL 20-016

FOLL 20-002
FOLL 20-016
FOLL 20-012
FOLL 20-009
FOLL 20-009
FOLL 20-004
FOLL 20-003
FOLL 20-002

FOLL 20-003

FOLL 20-004

15 13'00

16 0324

16 07'16

15 1110

16 04'00

16 08'01

02 12'00
16 14'00
120111
090215
091118
04 1007
030316
020124
03 0200

04 10'07

ANIMACION GENITALES EXTERNOS
LOS LABIOS MAYORES Y EL CLITORIS SE
AGRANDAN

ANIMACION TRANSVERSAL
EL UTERO SE LEVANTA Y ABRE LA VAGINA

STOCK DE PELICULAS

ANIMACION GENITALES EXTERNOS
EL CLITORIS SE RETRAE

ANIMACION TRANSVERSAL
SE CONTRAE LA VAGINA Y EL UTEROQ

P.A. MTRA. ALMA ALDANA
ANIMACION SUPER EL CLITORIS
CONDUCCION
M.S. TESTIMONIO IRENE
C.U. ALEJANDRA
M.C.U. DRA. ROSA DORIG
M.C.U. MTRA. ALMA ALDANA
M.C.U. DR. CESAR VELASCO
M.C.U. MTRA. ALMA ALDANA

M.C.U. DRA. ROSA DORING
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GUION DE EDICION

PROGRAMA: CON TODOS TUS SENTIDOS... CUERPO DE MUJER

TEMA: ANORGASMIA FEMENINA

TEMAT No. DE CINTA TIEMPO VIDEO
a9 FOLL 20-016 16 14'18 ANIMACION SUPER "PUNTO G~
50 FOLL 20-012 1202'12 CONDUCCION
51 FOLL 20-009 09 02'50 M.C.U. TESTIMONIO IRENE
52 FOLL 20-010 10 1920 C.U. TESTIMONIO BETO
53 FOLL 20-003 030315 P.A. MTRA. ALMA ALDANA
54 FOLL 20-002 020315 M.C.U. DR. CESAR VELASCO
55 FOLL 20-004 i, 04"14°3C P.A.DRA. ROSA DORING
56 FOLL. 20-003 : P.A. MTRA. ALMA ALDANA
57 FOLL 20-016° “’1e 0902 ANIMACION CORTE
: : TRANSVERSAL MOSTRANDO
i DONDE ESTA EL
PUNTO G"
s8 FOLL 20-016 16 04'20 ANIMACION GENITALES
: : EXTERNOS MOSTRANDO
EYACULACION
59 FOLL 20-003: M.S. MTRA. ALMA ALDANA
60 ASPECTOS DE MUJERES
CAMINANDO, PLATICANDO
61 - M.S. MTRA. ALMA ALDANA
62 M.C.U. DR. CESAR VELASCO
63 ‘14,0420 ASPECTOS DE MUJERES

4 0526

“14 09'04

o1



GUION DE EDICION

PROGRAMA: CON TODOS TUS SENTIDOS... CUERPO DE MUJER

TEMA: ANORGASMIA FEMENINA

TOMA|] No. DE CINTA

TIEMPO

64

65

€6

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

FOLL 20-003
FOLL 20-004

FOLL 20-016

FOLL 20-012
FOLL. 20-002
FOLL 20-001
FOLL 20-003

FOLL 20-007 .

FOLL 20-002

FOLL 20-001

FOLL 20-013

FOLL 20-010
FOLL 20-011
FOLL 20-004

FOLL 20-002

03 06’56
04 13'50

16 14°30

121733
02 10'30
01 18'30
03 01'50

07 10'01
07 10'56
07 1116
07 12'20

02 07'30
02 16'00

010304
13 02'05
13 04'54
13 06'07
10 0318

1113'50

04 01'20 .

02.14'07

.. .VIDEO
M.C.U; MTRA. ALMA ALDANA
P.A. DRA. ROSA DORING

ANIMACION SUPER
“ANORGASMIA"

CONDUCCION
P.A. MTRA, ALMA ALDANA
M.C.U. DR. CESAR VELASCO
M.S. MTRA. ALMA ALDANA

ASPECTOS DE MUJERES

M.C.U. MTRA. ALMA ALDANA

M.C. U. DR. CESAR VELASCO

ASPECTOS DE MUJERES

C. U. TESTIMONIO TERE
C.U. TESTIMONIO ALEJANDRO
M.C.U. DRA. ROSA DORING

P.A. MTRA. ALMA ALDANA
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GUION DE EDICION

PROGRAMA: CON TODOS TUS SENTIDOS... CUERPO DE MUJER

TEMA: ANORGASMIA FEMENINA

TOMA] No. DE CINTA TIEMPO VIDEO

79 FOLL 20-015 15 16'01 STOCK PAREJA HACIENDO EL AMOR
15 1640 T
15 18'10

80 FOLL 20-013 13 10'11 ASPECTOS DE MUJERES
131105
13 18’14

81 FOLL. 20-001 11 1617 C.U. TESTIMONIO ALEX

82 FOLL 20-003 03 19'30 P.A. MTRA. ALMA ALDANA

83 FOLL 20-010 10 0239 C.U. TESTIMONIO TERE

84 FOLL 20-010 10 18'51 C.U. BETO

85 FOLL 20-012 . - 121754 CONDUCCION

86 FOLL 20-002 . 0z 18'14 P.A. MTRA. ALMA ALDANA

87 FOLL 20-015 15 16'54 STOCK VACIADO DE PELICULA

88 FOLL 20-002 ' 02 18'50 M.S. MTRA. ALMA ALDANA °

89 FOLL 20-005 05 06'18 P.A. DRA. ROSA DORING .

90 FOLL 20-002 02 18009 M.S: DR. CESAR VELASCO "~

91 FOLL 20-013 7% 13.03'50 .. ASPECTOS DE MUJERES - -
13'18'10
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GUION DE EDICION

PROGRANMA: CON TODOS TUS SENTIDOS... CUERPO DE MUIJER
TEMA: ANORGASMIA FEMENINA

o8

99

TEMAJ| No. DE CINTA TIEMPO VIDEO
13 18'56 i
13 19'04
FOLL 20-006 06 18'44 ASPECTOS DE MUJERES

06 19'03

g2 FOLL 20-002 02 17'40 . : M.S. DR. CESAR VELASCO

93 FOLL 20-009 09 05'30 o C.U. TESTIMONIO IRENE

os &

C.U. TESTIMONIO BETO
CONDUCCION
ANIMACION SUPER ASOCIACION MEXICANA .

PARA LA SALUD SEXUAL (AMSSAC) . :

SUPER ASOCIACION MEXICANA DE PSICOTERAPIA

ANALITICA DE GRUPO (AMPAG) ., -
CREDITOS

LOGO UNAM
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POSTPRODUCCION

La postproduccién es el acabado final de la edicion, es el ultimo filtro
en el proceso de la realizacion de un programa donde se mezclan las
pistas de audio y aiiaden los efectos especiales a través de la
manipulacion electréonica de la imagen. Al igual que la edicidn la
postproduccién requiere un toque artistico.

Los propésitos de este proceso son:
*Eliminar errores que quiza se hayan ido en Ia edicién.

*Utilizar efectos especiales con 1a idea de hacer mis atractivo
visualmente ¢l programa.

*Ajustar el tiempo del programa.

*Elevar en términos generales la calidad del mismo.

Con la introduccién de las computadoras hoy se cuenta con una amplia
variedad de equipos para la produccion de efectos especiales de video.
lo cual permite enriquecer el contenido de los programas durante la
postproduccion.

Las computadoras utilizadas para la animacién de los esquemas .
(genitales externos. internos y pezon) asi como en la entrada, los backs
v los supers de las cortinillas, fueron una Amiga 1200 y 2000.

El trabajo de animacidén es muy laborioso. Para hacer las animaciones
se capturaron los esquemas de un libro de sexologia (ver anexos 4.5 y
6) con la ayvuda de una camara Hi-8 conectada a una computadora. Se
limpiaron los esquemas. fue elegida la paleta, coloreados (esto



requiere de muchas pruebas) tratando de dar volumen a través de
varias mezclas de colores, una vez obtenida la brocha (cuadro sin
movimiento) fueron recortadas las zonas que iban a animarse para
grabar estos movimientos cuadro por cuadro.

Terminadas las animaciones se dejaron sobre negro para ser: montadas
en la postproduccion.

En la cabina de postproduccion fueron transfendas Ia ammacnones,~
backs y supers a una cinta Betacam.
Al concluir el vaciado se genecraron backs con movmuemo para‘
montar las animaciones y los supers de las cornmllas.

Al stock de las peliculas también fue preciso darle un tratamlento para
suavisar el contenido de las imagenes.

Después de haber montado todo lo necesario en  tres cmtas que
llamaremos pistas de postproduccion.

1) Pista C: grabacion de los backs con movimiento.
2) Pista D: animacion y cortinillas montadas en backs.
3) Pista E: stock:con efectos.

Se inicid el armado final de! programa en un videocassette virgen
(master). donde fueron incorporados los efectos y los super deseados.
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MUSICALIZACION

Al concluir el armado del programa en la cabina de postproduccion™
este se musicalizo a través de la seleccion de los tracks musicales con
el ob_,etlvo de refoxzar y dar la intencidn adecuada a las i imagenes.

La musxca utllxzada fue la siguiente: h -

* Andreas Va]lenwe:der “TRILOGIA“
Track 10

* Enya “WATER;
Track l ) "a;

*Enya “SHEPHERD MOONS” B
Track 6 i i

* Mlguel Bose “BAJO EL SIGNO DE CAIN”
Track: 1 : »

* Ray Linch “NO BLUE THING™ g
Track 3 -

Terminado el programa se realizo el transfer del formato Betacam a
VHS

+ g s A B
Se refiere a a sala donde hay 3 2parar
imagen y un gencrador de caractéres.

ir v una para grabae. un manipulador de



CONCLUSIONES

Producir el programa “Con todos tus sentidos... cuerpo de mujer™
fue una experiencia muy completa, el hecho de partir de una idea,
plasmarla en un guién, hasta concretarla en un video. me permitié

involucrarme en todo el proceso que implica comunicar un mensaje a
través de la television.

En las distintas ctapas de la produccidén del programa llegué a las
conclusiones siguientes:

Investigacion :

La investigacion fue ecsencial para crear el proyvecto, ya que me
permitié cierto dominio del tema. determindé mi postura y asi mismo
me ayudo a elegir cual y como seria la informaciéon que estructuraria
en el guidn. pues el proceso de la investigacién va aportando

elementos para afinar el esquema del programa, permite decidir por
eleccidon y no por ignorancia.

El investigar significo recabar informacidén por distintas fuentes
especializadas tanto vivas como documentales y sobre todo. tener un
acercamiento de la situacion y de las personas. mas tratindose de un
tema tan intimo y delicado como es la vida sexual de 1a gente.

Guion:

Con la elaboracion del guion, considero da inicio la parte creativa del
programa que sera concluida al finalizar la realizacion del mismo.

El punto de partida es la escaleta o preguion donde se sefiala: los
puntos a tratar dentro del tema. la manera en que estara distribuida la
informacion y como se abordara televisivamente. Para ello siempre es
importante tencr presente que el guidn televisivo es una historia
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contada en imagenes y palabras. El acierto de cada programa radicara

en saber dar con el tratamiento mas adecuado para un tema y para un
auditorio en concreto.

El guién debe plantearse de una forma flexible pero sin perder los
objetivos del programa, ya que durante la realizacion pueden darse

modificaciones como eliminar algunos aspectos del tema o bien
enriquecer otros.

Por consiguiente es importante que en la practica profesional siempre

esten retroalimentadas el area de guionismo y la de produccién para
crear un producto de calidad.

Preproduccion:

Cada opcion a nivel creativo conducen unas exigencias a nivel

organizacion y a su vez. todas las posibilidades y las limitaciones de
tipo organizativo condicionan las opciones creativas.
niveles deben llevarse al unisono.

Por esto ambos
Durante la preproduccion se dieron algunas complicaciones en cuanto
a coordinar el tiempo de los entrevistados con los dias de grabacién, ya

que se contaba con solo 3 dias de camara y no habia posibilidad de
extension para adecuarme al tiempo de los especialistas.

Por otro lado, también hubo dificultades para obtener los testimonios
de personas que estuviesen en tratamiento de anorgasmia. no obstante

no fue algo imposible de solucionar, siempre es indispensable tener
otras opciones.

En cuanto al presupuesto presentado me parecié indicado aun cuando
recibi apoyo con algiin equipo (camara y tiempos de edicidon) poner los

costos reales asi como el personal que generalmente es requerido para
un programa de estas caracteristicas.
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En el presupuesto se requiere preveer toda clase de necesidades, por
ejemplo a nivel personal hay una serie de exigencias como guionista,
asesor, conductores. locutores, equipo de produccién y técnicos, pues
lo ideal, es que haya especialistas cubriendo cada una de estas facetas.
A nivel material, tiempo de servicios, equipo y costos econémicos. Al
calcular un presupuesto, de acuerdo a las posibilidades, siempre es
preferible excederse por un 10% para evitar parar la produccién por

haber agotado el presupuesto.

Realizaciéon:

En la realizacion de un programa hay demasiadas personas implicadas.
un realizador pude escribir. dirigir y producir su propio programa, pero
no puede representar todas las funciones en ¢l proceso de la
produccion, depende de los demas para llevar su visiéon a la pantalla.
Hacer television implica un trabajo en equipo. en colaboracién.

Por ello es importante aclarar que contaba con parte del equipo mas no
con el personal y esto trajo ciertas limitantes en la grabacidn. algunas
cosas no se controlaron como hubiese deseado. sin embargo considero
que el producto tinal es bueno. gracias a la ayuda de algunos amigos

en la grabacion. conducciéon y voz en oftl

En términos generales realizar el programa “*Con todos tus sentidos...
cuerpo de mujer™, significod un reto importante, en primera instancia
porque abordo un tema dificil de la sexualidad femenina que
facilmente puede ser pretexto para ¢l morbo o el escandalo. en segunda
porque pretendi crear un programa util y confiable ¢n base a
informacion cientifica v a la vez ofrecer un producto audiovisual lo
muais atractivo posible para el espectador. Esto requirio un esfuerzo en

dos sentidos:
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Presentar informacion objetiva usando un lenguaje claro y directo, sin
perder profundidad y seriedad e ir introduciendo poco a poco al
espectador con el tema, a través de la seleccién de entrevistas a
especialistas, testimonios. asi como la intervencién de la conductora y
la representacion grafica en animacion.

Y por otro lado mostrar un programa rico visualmente mediante el uso
adecuado de los recursos televisivos como imagenes con algun
tratamiento o efecto, animaciones y backs en movimiento.

Finalmente espero que el programa cumpla con su funcién de la mejor
manera posible. La sexualidad en nuestros dias sigue siendo un tema
tabii. sin embargo se han conquistado espacios a pesar de los temores,
Ia inexperiencia ¥y hasta la sensura pero aun lo recorrido dista hoy
mucho de la meta.
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ANEXO 1
ENTREVISTA A
MAESTRA ALMA ALDANA
MIEMBRO DE LA MESA DIRECTIVA DE LA FEDERACION
MEXICANA
DE EDUCACION SEXUAL Y SEXOLOGIA (FEMESS)

COORDINADORA DEL DIPLOMADO DE SEXUALIDAD DE

LA UNAM

PSICOTERAPEUTA
DE AMSSAC Y AMPAG

&Qué es la anorgasmia femenina?

La anorgasmia es para hombres v mujeres ¢l término. porque hay hombres
anorgasmicos. pero son los menos, entonces el término se utiliza para mujeres
anorgasmiscas. es decir, aquella mujer que no ha experimentado un orgasmo o le
llamamos preorgiasmica, que todavia no ha tenido esa experiencia orgasmica.

Para entender la anorgasmia, tendriamos que definir primero que es un orgasmo,
el orgasmo seria el climax, el momento mas importante de la relacion.

¢ Me podrias describir fisiolégicamente un orgasmo?

En realidad fisioldgicamente son las contracciones musculares del tercio externo
de la vagina, involuntariamente, aproximadamente cada 8 décimas de segundo,

las cuales se dan, porque cuando hay deseo. hay una vasocongestion en los
genitales sexuales externos e internos.

& Cuiles son las causas principales de la anorgasmia?

Desde mi punto de vista. en la mayoria de los casos es psicolégico. social o de
género, es como aprendimos por el hecho de ser mujeres, no debes. no te toques.
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tu cuerpo no te pertenece, hay que complacer a los demas, es decir, hay una
separacion de la mujer, de su cuerpo ¥ su sexualidad.

:Consideras que la anorgasmia es la incapacidad personal de s6lo unas

cuantas mujeres o corresponde mas a un problema social de educacién ¥
cultura? o

.LLa anorgasmia no es una incapacidad personal, e¢s una cuestion’ social
definitivamente, es una cuestion que tiene que ver con los géneros. de como nos

educan a ser mujer y como nos educan a ser hombres.  Es una necesidad de
educacion.

. Coémo nos afecta tanto a hombres como mujeres esta cuestion de género?

Es como partimos en dos. tanto hombres como mujeres. tenemos las mismas
facultades de hacer las mismas cosas a excepcion de menstruar. embarazarnos v
fecundar, esa serian las tres unicas grandes diferencias. Todo lo demas lo
podemos hacer si lo aprendemos y para aprenderlo. necesitamos de una
educacion. Si nosotros vemos las estadisticas. la eyvaculacion precoz y la
anorgasmia son muy altos en nuestro pais y no se ve como un problema.

Todo porque desde pequenos nos mutilan, porque a los hombres los hacen
incapaces de sentir, de manitestar el llorar. ¢l placer de otra manera. a los
varones los dejan de acariciar a muy temprana edad y después quieren que los
hombres sientan, que sca un preambulo muy largo.

Pero desde pequerios no
aprendieron que su cuerpo siente. se

genitaliza la sexualidad masculina v las
mujeres al revés se desgenitaliza su sexualidad, expresan con mayor facilidad su

afecto. pero genitalmente la mayoria de las mujeres nunca han visto sus propios
genitales

2 Podrias hablarme de algunos porcentajes sobre anorgasmia femenina de
acuerdo a tu expericencia?

Aqui unicamentc tenemos los procentajes de AMSSAC. Estamos hablando de
un 249 de las mujeres que acuden, porque saben que son anorgasmicas y de un
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23,27%  de hombres, -porque saben que son eyaculadores precoces, pera
podriamos hablar de un 70% de la poblacién en México, que son anorgdsmicas y
son eyaculadores precoces. 7’

. & Como se refleja en Ia vida cotidiana de una mujer cf no tener orgasmos?

En primer lugar, se'manifiesta con frustracion, depresion, algo muy importante
hay una baja autoestima y una enorme falta de comunicacion con la pareja, que
‘hacen que se den problemas a nivel familiar. en el trabajo, a nivel de cdmo se ve
la vida.

cComo pucde aprender la mujer a tener orgasmos?

Aprendiendo como es su cuerpo perfectamente bien, sus sentidos. su
sensaciones, aprendiendo lo que siente sin que le de miedo de’ sentirlo,
aprendiendo a apropiarse de sus genitales, apropiarse de su cuerpo, de sus
sensaciones. con ella misma primero y después con la pareja. Lo mas importante
es quitarle los miedos, los tabués, las culpas en una terapia, esta puede ser
individual, de pareja o de grupo.

&Es mas ficil tener orgasmos por la estimulacion del clitoris?

Si. la mayoria de las mujeres estadisticamente en el mundo, no nada mas las
mexicanas, tienen mas placer. reportan mis orgasmos a través de la estimulacién
del clitoris. Cuando somos embriones se forma el glande o se forma el clitoris
con las mismas terminaciones nerviosas y para la misma funcion, el placer. Si el
compaiiero no lo estimula, es como no estimular el glande v estimular la vagina,
es como estimular el punto p o sca la prostata del hombre.

sQué es el punto G y donde esti?

No es un punto asi como un timbre. esta en el tercio externo de la vagina si
dividimos la vagina en tres partes, estd en el tercio externo hacia delante hay una
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rugosidad, es una zona muy sensible al estimulo que ademas puede dar lo que se
le llama la eyaculacidon femenina, un liquido blanco, transparente, no es la
lubricacion que sale por la vagina, sino sale por la uretra como un chisguete y la
sensacion es como con ganas de orinar. entonces por temor a la sensacién, no
vaya ser que me orine, reprimen esta experiencia. Hay mujeres que son unas
cuantas gotas y otras un charco, ¥ eso también se aprende.

Existen posiciones mejores para encontrar el punto G? -

Yo creo que si hay posiciones, pero no es una posicion igual para todo mundo :
en esto de la sexualidad. cada persona. cada pareja. ticne que. buscar que’ e< lo
mejor para esa relacion y cada relacion en esa pareja, es diferente a otra.

<En tus pacientes, qué cambios notas en su persona cunndo mgrc:an ala
terapia y cuando salen de ésta?

Tenemos grupos, parejas ¥ mujeres en tratamiento individual en edades desde 18
hasta 60 afios. Son gente que se informa de la existencia de una terapia y se dan
el permiso de tomarla, de empezar a hablar de su problema. Es muy fuerte

cuando te das cuenta que hay parejas que tienen 12 afios de casadas y nunca han
tenido un orgasmo.

Llegan con miedo, con vergiienza, pero por ejemplo en grupo se ven en espejo,
ven que a clla le pasa lo mismo que a otras v esto hace que la mujer no se sienta
sola, aislada. Y bueno si se nota el temor de llegar a la primera sesion hasta la
ultima. el cambio es radical. en la autoestima lo notas inmediatamente desde
como caminan. la que no sonreia ahora sonrie ¥ esto se manifiesta en la relacién
de pareja. con sus hijos. en su vida cotidiana porque mejora enormemente.
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.Consideras que la anorgasmia es una incapacidad personal de sélo unas
cuantas mujeres o corresponde m:s 2 un problema social de educacién y de
cultura? :

Pues ambas cosas. es una incapacidad personal, puesto que es una persona que
padece esta disfuncion ¥ es un problema social, en ¢l sentido de que el
padecimiento lo encontramos por ejemplo en México. tal vez en dos de cada
cinco mujeres, al estar tan extendido y teniendo raices con lo cultural, se vuelve
también un problema social.

¢ Cuales son las principales causas de la anorgasmia?

Pues son bastantes. en general tiene que ver con la vergiienza. con el miedo a
disfrutar, con experiencias infantiles, pueden referirse a la cducacion de la
familia, pero también a otras experiencias que pueden haber sido traumaticas y
que hayan ocurrido dentro o fucra de la familia. como haber sido abusadas
sexualmente. como haber sido violada por alguan pariente o por alguna persona
ajena. todas estas cosas hacen también muy ficilmente una anorgasmia. Pero no
tenemos que pensar ¢n cuadros tan patéticos de un tio o un padrastro que abusa
de las nifias. en general en muchas casas no permiten a la nifia ni tocarse sus
genitales, ni mirar sus genitales ¥ esto va haciendo que toda el area genital vaya
siendo prohibida. evitada y a veces ni a nombre Hega.

oCuales son los efectos principales en la vida cotidiana de 1a mujer, el no
tener orgasmos?

Mira, seguramente la autoestima esta bastante baja. hay depresion y la relacion
con su pareja si es que tiene. no debe ser muy buena. Yo pienso que la
comunicacion es muy amplia, parte de la comunicacion en una pareja es la vida
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sexual, lo que se comparte intimamente, entonces si no se habla. de esto,
generalmente provoca frustracion en la persona.

LComo pucede ir abriendo ¢sa comunicacién?

Para empezar tendria que partir de ella misma, como una verdadera aceptacion
de su cuerpo, un conocimiento de su cuerpo, un respeto por su cuerpo,-pero no
me refiero inicamente a lo sexual, sino a lo que la gente come, a cuanto la
persona se dedica a descansar, el disfrutar del sexo es mucho

mas amplio que lo
sexual. . : oo

Entonces cuando una mujer empieza a respetarse, a pedir y a exigir sus espacios,

empieza a sentir que tiene derecho a muchas cosas ¥ empicza a darse permiso de
tener placer sexual.

,Como puede ir aprendiendo a conocer su cuerpo y obtener placer?

Si estd en tratamiento de terapia sexual y ha venido por un problema de
anorgasmia, entonces tenemos una serie de estrategias que son casi todas
pertenecientes a lo que se llama nueva terapia sexual. cs toda la escuela de Helen
Kaplan que se instaléo en Nueva York. fue ella una psiquiatra, psicoanalista y
terapeuta sexual. En base a esta técenica. vamos llevando a las personas paso a
paso. si no hay un problema demasiado grande, 1a primera estrategia que usamos.,

le llamamos recreos para que haga en su casa. s que se vea en un espejo
completamente desnuda y que vaya girando. para que se vea por delante. de
perfil, por la espalda. si este wrabajo lo puede hacer con cierta facilidad v lo ha
hecho tres a cuatro veces. puedes pasar @ una siguicnte cosa que es un poco mas
complicada. consiste también en verse al espejo ¥y empezar a hacer un dibujo de
su imagen. de color azul. todo lo que no le gusta. v rojo. todo lo que si le gusta.

Vamos viendo después con esta persona. como puede ir teniendo poco a poco
una aceptacion mayor de su cuerpo. siempre les decimos que hay cosas que no le
gustan ¥ no las pueden cambiar, por ciemplo la estatura. si quisieran tener 13 cm.
ma.

no se va a poder v mejor que vavas haciéndose a la idea, pero hay cosas que
si sc pueden cambiar, algunas personas si hacen gimnasia pueden reducir
centimetros en alguna parte del cuerpo.
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&Y cn el caso de las mujeres que no se sienten con derecho de tener una vida
sexual satisfactoria?

Si la persona que viene a buscar ayuda esta demasiado bloqueada., podemos
comenzar por cosas que no tengan que ver con lo sexual, como que vienen para
tener ¢l permiso de pasarla bien, por gjemplo les decimos que de ahora en
adelante tienes que tener una tarde completamente para ti, pero qué voy a hacer
preguntan, pues puedes ir al cine, puedes tomar café con una amiga que no has
visto desde hace mucho tiempo. a hacer algo que sea para ti v muchas mujeres
realmente sienten que no tienen permiso de hacer nada que no sea wrabajo. Otras
personas que no estin tan bloqueadas. pueden empezar con tareas directamente
que tengan quc ver con su cuerpo. por gjemplo pedirles que tres veces a la
semana, quiero que tomes cualquier cantidad de tiempo para ponerte una locién
o un poco de crema en tu cuerpo. 0 quicio que separes media hora en la noche
para que te des un masaje, tocate por donde quieras. siente tus manos. siente tu
cuerpo, asi las personas empiezan a irse motivando. a la misma vez que tiene
mayor permisidad.

oComo motivas a las mujeres a dejar cse sentido de sacrificio y» a interesarse
por su sexualidad, por su cuerpo. por su placer?

Les pregunto si creen que su madre tenia razon vy cuando se centran en lo que
oyeron, dicen pues no. bueno y entonces por qué tienes que seguir tan obediente
30 anos después. tu ya estas segura que lo que te dijo tu mama es un poco tonto.
que tit no cuentas. que ta no vales, que 1 no tienes necesidades, que th no vas a
gozar, te parece qué es injusto, bueno basta de obedecer a mamid y entonces
empiezan a obedecerme a mi, como yo les empiezo a dar permiso y cada vez las
llevamos a situaciones mas audaces por decirlo asi, empiezan a tener
gratificaciones y a pasarla bastante mejor.

A qué situaciones audaces te refieres?
¢ Qué cjercicios les vas dejando?

Hay unas tareas que hacen en casa que consiste en observar sus propios
genitales, jugar con ellos. meter un dedo por donde quieran, de lo que se “trata es
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de investigar. Siempre les explicamos que cuando eran nifias o que muchos
bebés o todos los bebés estan urgiandose la nariz, se tocan las axilas, se tocan
otras partes del cuerpo y que también los genitales tienen que ser explorados.
muchisimas mujeres de mas de 30, 40 y 50 aflos casadas y con hijos, pueden
encontrar esto como una verdadera novedad, de pronto han tenido seis hijos y no
tienen idea por donde salieron esos nifios.

&Una mujer como puede ir explorando sus genitales?

Primero no le pedimos que toque realmente. sélo que observe, que coloque un
espejo pequefio entre las piernas y que vea. la vamos llevando a que se

tamiliarice con esta parte de su cuerpo. para que después los explore v logre
estimularse.

. Como podemos aprender a tener orgasmos?

Pues yo creo que hay que empezar de poco en poquito. siendo audaces. no
teniendo miedo. dejando atras la vergiienza. atreviéndose a disfrutar y cuando
digo disfrutar. no hablo solo de lo sexual. estamos hablando del tiempo. del uso
de las prioridades. de las cosas que vamos libidisando. generalmente todas las
mamads son bastante buenas madres. muchas son buenas paregjas, pero muchas no
son individuos. entonces cuando cada una vaya aceptando todo lo que ella
representa, lo que tiene derecho. lo que puede disfrutar, pues entre esas cosas va
a venir la sexualidad. en ¢l mismo paquete. en ¢l paquete de ser.
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&Qué es Ia anorgasmia?

La anorgasmia es una disfuncién sexual, hay que entender. la funcién sexual en
hombres ¥y mujeres esta comprendida en tres etapas basicas, 1a fase de deseo en
primer lugar, la fase de excitacion y la fase del orgasmo. En este sentido la

dificultad para alcanzar o conseguir los orgasmos o la imposibilidad de ello, es la
anorgasmia.

La anorgasmia no solo se¢ da en mujeres, sino también en los hombres, pero es
mas frecuente en la mujer.

Durante mucho tiempo, se incluia a las mujeres que tenian ese problema dentro
del concepto de frigidez.

Pero este concepto incluia a todas las mujeres con toda las disfunciones, es decir,

mujeres con problemas de deseo. problemas de excitacion, pero que no podian
tener orgasmos.

De 20 afios a la fecha, se ha cambiado la conceptualizacién v se ha separado a las
mujeres de acuerdo a la fase de la funcién sexual donde tiene el problema.

sLa anorgasmia es una incapacidad personal de s6lo unas cuantas mujeres
o corresponde mas a un problema social?

Por supuesto que es un problema individual de la mujer que lo sufre, también
podria ser un problema en la relacion de pareja, en muchas ocasiones el que una
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mujer no tenga orgasmos en las relaciones sexuales con su pareja, con lleva a
tener dificultades matrimoniales.

Y en otro sentido. si es un problema social. de acuerdo a que las causas mas
frecuentes de la anorgasmia estan ancladas en patrones culturales equivocados,
entonces en ese sentido, la anorgasmia si es un problema individual, pero
también puede llegar a ser un problema social.

La cultura, por supuesto no promueve el desarrollo sexual de las personas. no
solamente de las mujeres sino también de los hombres, pero yo creo que si. las
victimas con mads frecuencia han sido las mujeres que los hombres.

& Cuiles son los efectos de la anorgasmia?

En términos generales. 1o que causa la anorgasmia en una mujer en concreto, es
en principio. una sensacidon de minusvalia. es decir. las mujeres con dificultades
para alcanzar al orgasmo. se sienten menos mujeres que aquella que todos los
demas llamamos entre comillas normales.

En segundo lugar, produce mucha inseguridad personal. es frecuente que las
mujeres con anorgasmia tienen la fantasia o el temor que sus pargjas busquen
otras mujeres que si pueden tener orgasmos.

En otras ocasiones, depositan la culpa del problema en la pareja, pero no se lo
dicen ¥ la agreden. lo cual provoca un distanciamiento y muchas dificultades en
su relacion.  Es comun también. encontrar que las mujeres con anorgasmia.
finjan que tienen orgasmo para no causar. c¢so piensan cllas, dificultades en su
relaciéon v mientras mas mienten a ellas o a su compadero, la posibilidad de
ayuda esta aun mas lejana.

+cCoémo las mujeres pueden aprender a tencr orgasmos?
En principio. se requiere un conocimiento del cuerpo y este conocimiento

incluve los genitales. uno de repente se sorprende que algunas mujeres que
llegan a nosotros con el problema. nunca en su vida han visto sus propios
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genitales, como si fuese una parte que tienen ahi pegada a su cuerpo, pero que no
es de ellas. eso es en primer paso.

En segundo lugar, sabemos que la gran mayoria de las mujeres que tienen
orgasmos han aprendido solitas, esto se da en la infancia mediante la exploracion
del cuerpo ¥ lo que se llama autoerotismo o masturbacion. es un proceso normal
v natural que se da en todos los seres humanos, se ha encontrado que las mujeres
con anorgasmia no pasaron por esta etapa. Por eso durante ¢l tratamiento. se dan
una serie de ejercicios encaminados a reconocer su cuerpo v la busqueda de sus
sensaciones, con ¢l objeto de que vayan enconwrando su gratificaciéon sexual.

&Se puede clasificar un orgasmo como clitérico o vaginal, puede dividirse la
experiencia orgismica asi?

Esto es una discusion que empezo a raiz de que Freud dividio artificialmente la
experiencia orgismica en dos. actualmente sabemos gracias a los estudios de
Masters y Johnson en relacion a la tuncion sexual, que lo anterior es un error,
hay solo un orgasmo y durante la experiencia orgasmica responde todo el cuerpo.
fo que cambia es la manera de alcanzar el orgasmo.

JEs mas facil llegar al orgasmo por la estimulacion del clitoris?

Si. la mayor parte de las mujeres requierc de la estimulacion de su clitoris para
alcanzar el orgasmo. esta estimulacion puede ser a través de algunas posiciones,
por sexo oral. la masturbacion de ellas mismas o del compafiero. De hecho
pareceria ser que la unica funcion que tiene el clitoris en el cuerpo femenino. es
la de proveerlas de placer sexual.

& Todas las mujeres tenemos la potencialidad de ser multiorgismicas?
Si. yo creo que esa es la manera adecuada de conceptualizarlo. es decir. una

potencialidad, pero no quiere decir que todas las mujeres necesariamente tengan
que ser multiorgdsmicas. de hecho las experiencias pueden varias. hay mujeres



DR. CESAR VELASCO

que con un solo orgasmo tienen suficiente y hay mujeres que algunas veces con
uno no es suficiente y necesitan de tres o cuatro o mas.

¢ Realmente existe un punto G?

Se ha discutido mucho al respecto a raiz de la aparicién del libro, pero no se han
replicado sus hallazgos. El punto G supuestamente es un area especifica de la
vagina de la mujer, mas o menos de cinco centimetros de la entrada de la pared
superior o anterior de la vagina, que aparece en situaciones de excitacion sexual
y es un punto de gran estimulacion. de gran produccion de sensaciones
placenteras.

Las mujeres eyvaculan?

Si, existe la eyaculacion femenina. Durante mucho tiempo se pensdé que las
mujeres que cyvaculaban no tenian un buen control sobre la orina. de hecho
muchas de las mujeres que cyaculan la sensacion anterior a la eyvaculacion. es
muy parecida, que no igual y no la misma. a la sensaciéon de querer orinar,
sabemos de hecho. este liquido tiene caracteristicas especiales distintas a la de la
orina u otras secreciones, es un liquido claro. de un olor muy caracteristico, que
no mancha la ropa de cama y la cantidad de evaculacion puede variar. Entonces
una mujer que tiene eyaculacion al momento del orgasmo, es algo
completamente normal de lo cual no tendria que preocuparse o asustarse. si una
mujer no eyvacula, también es normal. es una variacion biolégica.

oQué perspectiva tiene la anorgasmia siendo una disfuncién tan frecuente
en la mujer?

Es una de las disfunciones sexuales con mejor pronoéstico cuando se entra a un
tratamiento de terapia sexual, el promedio de tratamiento es alrededor de seis.
Pero el primer paso para superar la anorgasmia, es saber que uno tiene el
problema. mientras no se hable de esto. la posibilidad de solucionarlo es
imposible.
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ANEXO 6
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