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urante muchos afos, la odontologia restauradora ha

tenido que conformarse con la utilizacién de materiales de
obturacidn que estaban sujetos a diferentes cambios
dimensionales, estructurales y de color.

Estos materiales no permitian que las restauraciones fueran
duraderas debido a los cambios antes mencionados.

De ésta manera surgio la imperiosa necesidad de investigar y
buscar nuevos materiales que fueran capaces de conseguir una
adecuada adhesion mecanica y quimica a los tejidos duros del
diente.

Anteriormente, las restauraciones dentarias se efectuaban con
2 tipos de materiales restauradores: Las amalgamas se
utilizaban primordialmente para restauraciones posteriores y
cervicales, debido a su comportamiento fisico sobre todo en las
nuevas composiciones de alto contenido de cobre, su uso es
todavia extenso.
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Los silicatos se utilizaban para reslizar restauracioncs
anteriores, estos materiales teniain cualidades estéticas
inmediatas, presentaban grandes desventajas: Una  gran
solubilidad en boca que producia su degradacion, debido a su
fragilidad en espesores reducidos, era ncccsario la preparacion
de grandes cavidades que tuvieran una gran retencién, lo quc
implicaba una gran pérdida de tejido dentario sano, algo que va
en contra de los principios clementalcs para preservar un
diente.

Posteriormente  surgieron las resinas metacrilicas, que
representaron una alternativa, pero con  rapidez quedo
descartada debido a una infinidad de inconvenientes como los
siguientes: contraccidn excesiva a la polimerizacidon, coeficiente
de dilatacidn térmica importante, poca resistencia, una
inadecuada adhesidn a los tejidos dentarios, lo que producia
filtracién marginal lo que traia como consecuencia una
inestabilidad cromatica.

Sin embargo la matriz organica, se conformaba como material
de eleccion debidc a sus propiedades estéticas.

De aste modo nacieron las resinas compuestas o composites,
que abrieron el campo de la odontologia adhesiva v por



consiguiente, la odontologia estética tan importante en
nuestios dias, gracias a la odontologia adhesiva, ya no es
nccasaric hacer grandes cavidades para conferir al diente una
retencion, debido a esto se preserva gran cantidad de tejido
dentario, lc cual permite tener restauraciones mas
conscrvadoras, que traen como resultado obturaciones que son
mas duraderas, con una conotacidén estética.

Parina
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Un composite es un material heterogéneo formado por dos
componentes, que posee cualidades superiores a las de cada
uno de ellos.

El composite se caracteriza por su estructura, que incluye lo

siguiente:

e Una matriz organica (resina) o matriz que representa del 30
al 50% del volumen total del material. Comprende una
familia de resinas con férmulas diferentes, siendo en la

actualidad las mas utilizadas las resinas a base de BIS-GMA,

un mondmero hibrido que se popularizd en la literatura
dental como formula de Bowen y cuya funcidn es unir las
particulas de relleno entre si. Fue desarroliado reuniendo las

caracteristicas de una resina epoxica, cuyos grupos

terminales son reemplazados por grupos metacrilato, mas
susceptibles a ser polimerizados. Para sintetizarlos se hace
reaccionar el bisfenol A con el metacrilato de glicidilo
mediante una reaccion de adicidon. El producto obtenido no es
una reaccion epodxica, sino un metacrilato aromatico que le
confiere a la molécula rigidez y resistencia. Su alta viscosidad
dificulta la manipulacién correcta y es por eso que se le
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agrega a la matriz de BIS-GMA, monémeros de baja
viscosidad como el MMA (metil metacrilato)o el TEGMA
(trietilen-glicoldimetracilato)

e Una fase inorganica considerada de alta resistencia mineral u
organomineral, de granulometria y de porcentaje variables:
Los rellenos.son generalmente elementos inorganicos de
tamafio pequefio vy de formas variables cuya finalidad es
mejorar las propiedades mecanicas de la matriz organica y
disminuir la contraccion de polimerizacion, contrarrestando el
coeficiente de dilatacion térmica aumentando su dureza. La
mayoria de los composites contienen rellenos de cuarzo,
silice coloidal-piroliticos, cristales de silicio con bario vy
estroncio, silicato de aluminio y litio e hidroxilapatita.

e Un agente adhesivo que permite la union resina/relieno. De
la calidad de esta interfase dependera en gran medida el
buen funcionamiento del material.

e A esto, habra que afadir los coadyuvantes, sustancias que
influyen en la reaccidn de polimerizacién (activadores,
aceleradores e inhibidores) o bien que intervienen en la
estética del material (estabilizadores: absorbentes anti-UV,
pigmentos, etc. ).

Poasana ~
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Las resinas sc clasifican generalmaontc por o tipo do relleno que

llevan, ya que la mayoria usan una matric de rosina simiilar.

-y 4 RN I AR L e I3 P, [

Para megjorar ias propiedades fisicasz do 1oz obturaciones - do

resina se las reforzé cargandclas coin paticulas do rellenc

C

inorgdnico duras. Este proceso de afiadir particulas duras a una

resina blanda es lo que se ha dadc zn llamear ! refiarso Jo2

particula.

Las resinas asi cargadas fueron los primeros materiales

dentales que recibieron la denominacidn de compcsites. La

palabra composite quiere decir © hecho de distintas partes ™.

Basicamente los composites conticnen al! mencs dos

componcantes distintos:

e Una matriz organica blanda y particulas duras de relleno
inorganico.

En ocasiones, 'a matriz dc resina sc dencominag también f&sc

continua, y las particulas de rellena, /SGse discontinda, Jispesa

o de refverTo.
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e Rellenos mas comunes utilizados en los composites de

componentes de relleno mas
utilizados en nuestros dias como carga de los composites de

macrorrelleno: Los dos

macrorrelleno son el cuarzo y los cristates de metal pesado.
En los composites de macrorrelleno primitivos, el diametro de
las particulas de relleno inorgéanico oscilaba entre 15 y 100
nandmetros.
En la actualidad se dispone de nuevos composites cuyo tamano
medio de particula es de apenas 0,6 nandmetros.
Con la adicion de particulas de relleno inorganico a la matriz
organica se consiguieron las siguientes mejoras:
1. Disminucion de contraccion durante la polimerizacion.
2. Disminucion del coeficiente de expansion térmica.
3. Aumento de la dureza vy la resistencia a la compresion.

4. Mejor resistencia a la fractura con mejor resistencia a las
fuerzas de traccion.

5. Menor absorcion de agua.

6. Una rigidez aumentada.

Pero todavia se necesitaban mas mejoras en los composites de
macrorrelieno, tales como:

1. Mejor resistencia a la abrasiéon.

[ERTITINY



2. Mejor estabilidad de cclor.
3. Mejor acabado de superficie.
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Los composites de microrre!lerno sc desarrclaron parc mcjorar

la rugosidad de superficie de los composites dec macrorrellcnol

Los microrrellenos se obtiencn o partir de humos © conizas do

didxido dc silice, procesados quimicamante por hidrdlisis de un

silano volatil an tetraclocruro de carbono.

Esta solucién sc fuerza por medio do un fino acrosol a trav

de una llama de oxigeno-hidrdgenc ¢ urn horio y se guema

inmediatamente formando una fina cenizo

Aunque también presentan algunas dosveintajas que

mencionaremos a continuacién:

1.Presenta un coeficiente de expansicon térmica menos
favorable cuanto es menrcr cs 2 contenido do rellenc
inorganico de! microrrclinc.

2.En arcas somictidas a intonsas fucizas do tonsidn como
clases IV, los microrrellencs han presentado mayor incidencia

de fracturas que loz macrorrellenc.

g -



3. Fl mucrorrellens no confiere rigidez a la resina, ya que sus
particulas 1o estan adheridas entre si.

4. Presentan Jdna alta absorcidon de agua.

5.Se observa una contraccion de polimerizacidn mas alta en las
resinas de microrrellienc.

;
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Este sistema de resinas contienc a diferencia de otros

{

composites; dos tipos de relleno: macroparticulas optimizadas y
microparticulas de 1 a 15 micrometios.

E! propdsito de esta mezcla es obtener materiales con las
mejores propiedades de macro y microparticulas. Esto da como
resultaco un composite mas resistente al desgaste, con un
coeficiente do expansion térmica similar a tos de
macioparticulas, y con una rcducida pérdida superficial de
relleno y de buenas propiedades fisicas; presentando, sin
cmbargo, el inconveniente de ser dificiles de pulir.

Se recomienda, clinicamente como sustituto de la dentina vy
para restauracicnes en el sector posterior.

Dentro del grupo de ios hibridos de particulas grandes con un
porcentaje de refleno ¢ hibridos de particulas grandes con un



porcentaje de relleno de mas de un 80 por 100 por peso (10).
Se trata de un material con alta densidad inorganica, lo que
acorta la distancia interparticular, aumentando la resistencia a

la fractura y disminuyendo el indice de deformacion.

Estan especialmente indicados para las zonas sometidas a

stress oclusal.

Como ejemplo podemos citar al P-10 -3M Co. ; Miradapt '
Jonhson and Jonhson-; P-30 y P-50 —3M Co.-;
Estilux Posterior —Kulzer Inc-.

Bis-Fil —Bisco-; y

Estos materiales se fabrican combinando microrrellenos vy

macrorrellenos, por eso se les denomina h/bridos o composites
de mezcla.

D A NTIRE g - © e e . ~ .
2al JEMNTLLAD DO LOD COMPOLITED JNERIDDT.

Existen dos teorias que apoyan el hecho de que los hibridos

tienen propiedades superiores a las de sus correspondientes no
hibridos.

1.Se fundamenta en el refuerzo de particula mejorado. A

medida que se incrementa el porcentaje de relleno, at afiadir
particulas mas pequefias de microrrelleno a la matriz de

macrorrelleno la distancia interparticulas va disminuyendo.

Baman 10



Estc hace que la matriz de resina sea menos conductora de
fuerza, ya que las particulas de relleno pueden transmitir la
fuerza entre ellas sin comprimir la matriz de resina. De tal
modo que se obtiene una resina que actia mas como un
adhesivo y menos como una matriz.
El resultado final es que la resina actda transmitiendo Ias
fuerzas ociusales de una particula a otra, en vez de absorber la
fuerza clia misma.
La segunda tecoria se fundamenta por la cual, con la adicion de
microrrelleno, se mejora el composite de macrorrelleno, dando
de esta manera mayor dureza de dispersion. Esto conduce a
una mayor fuerza de cohesion, deteniendo la propagacién de
las grietas en la resina. Si surge Lma grieta entre los
macrorrellenos, continuara su progresion hasta que tropiece
con una particula de microrrelleno. Cuantas mas particulas de
microrrelleno haya entre los macrorrellenos, mayor posibilidad
de que las grietas en la resina se detengan tras su formacion.
Idealmente, los hibridos deberan tener gran cantidad de
pequefias particulas de microrrelleno entre las de
macrorrelleno de mayor tamarfio, de esta manera se minimizaria

asi al maximo la progresion de las grietas en la matriz de

P 1y



resina. En el laberatorio se ha demostrado que los composites

hibridos presentan mejor resistencia al desgaste que los

tradicicnales.
:




“Acrfico’ - Convenci Microrrefle - Particula Hibrida.
sin énal. no. pequeria
‘relleno
vol. % 60-65 20-55 65-77 60-65
Peso%, 70-80 35-60 80-90 75-80
(Mpa)6s 50 250-350 350-400 300-350
(Psi)10000 36250-50750 S0750-58000. 43500-5075

43500

(Mpa)24  50-65 30-50 75-90 70-90 '
{P$i)3500 7250-942%5 4350-7250 10875-13050 10105-1305¢
(553)2.4 8-15 3-6 15-20 7-12
(Psi)0.34x 1.16x10  0.44x10 2.18x10  1.02x10
10
92.8 25-35 50-60 19-26 30-40

Pognna 18
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Las resinas compuestasz endurecen por un  proceso dc
polimerizacion en el cua! una gran cantidad de peguefias
moléculas llamadas mondomeros sufren reacciones quimicas
formando una molécula mas grandc Hamada sistcmas dc

activacion para la pclimcoiizacidn.

<

La polimerizacidén pucde scr activada por medios guimicos

fisicos (luz ultravioleta, luz visible ¢ calor), dc modo guc

)

cstructura basica de la resina mas un iniciador dard lugar
siempre a la formacion de radicales libres cuando es activadc
por energia ¢ meadios guimicos.

RESINA+INICIADOR=ACTIVACION QUIMICA=RADICALES
LIBRES.
RESINA+IMNICIADCR=ACTIVACION FISICA=RADICALES
LIBRES.

Lcs componentas dc activacion quimica endurccen por sistama
reacie, usando el perdxido de benzoilo como iniciador y amina
terciaria paratolocudina, ccmo activador. Sstcs componentas o2
caracterizan per:



e Siempre son biocompatibles pasta-pasta, polvo-liquido,

liquido-pasta.
No requieren de aparatologia costosa para su usc.

Se necesita un largo tiempo para polimerizar ( 4 & 4.5 min ).
{.a mezcla de pastas incorpora poros a la resina.

Con el tiempo sufren cambios de color.
El material debe ser conservado a bajas temperaturas ya quc

el peréxido de benzoilo hace que el material envejezca.

SO A T,
I TEoieine 44 e
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Esta fue la primera activacién luminica que sec empleo en la
odontologia restauradora, y fue usada para los selladores de
fisuras, sin embargo su uso se extendid al campo de las resinas

compuestas.
Para las resinas compuestas el
benzoico el activador la radiacion UV cuya longitud de onda

oscila entre 300 y 400 nandmetros. Este tipo de activacion ha

iniciador es e! éter-metil-

sido reemplazado casi por complete por el de la luz visible.
ta activacién por luz UV sc¢ caracteriza por:
* Son monocomponentes coin lo cual se elimina la técnica de

mezclado y la formacion de porocs.

Paoa 1S



e Su tiempc de trabojo es indefinido.

s El! material no se desperdicia.

s E| aparatc de iniciador de curado es de precio alto.

« La profundizaciéon de curado es de 0.5 a 1 mm.

e Las lamparas picrden cficacia con &l tiempo.

e lLa utilizacién de luz UV implica riesgos ya que la radiacidn
produce dafios en los tejidos por desnaturalizacion
fotoquimica de las proteinas, pudiendo causar con el tiempo

cataratas scniles en ¢! ojo humano.

L I e T N et st R Ay )
AN PR SR

Es llamada /uz visible, vz haldgens, o iz azul Su utilizacion

sty e e

[ R I e S RN S
4 rm et

surge en 1981 para la polimerizacidon de las resinas

compuestas.

Este sistema es el mas usado actualmente ya que supera los

beneficics los sistemas anteriores.

« las cuatro primeras caracteristicas de! sistema por luz UV son
comunes a la fuz visible.

s | a profundidad de curado es mayor a la de la luz UV variando

de 1482 mm.

Pt tey



e E! desprendimicento de calor puede causar una ligeia iir
pulpar.

T —
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Una polimerizacidon defectuosa compiomcte ot &xito de una
restauracion con resina compuesta, cstos dcfectos sc traducan
en un empobrecimiento de las propiedades fisicas y clinicas dcl
material afectando su condicidon estdética (Estabilidad de color v

porosidad ) vy la permanencia de la obturacidn ( es decir la

contracciéon de polimerizacion profundidad de

resistencia al desgaste ).
Las

curado,

resinas fotocuradas polimerizan solo hasta

cierta
profundidad o que varia segun:
El poder de penetracion de la luz visible no mayor de 1 a 2 mm.
El tiempo dec exposicion segun el caso:. resina de enlace a

esmalte 20 segq.; resina como sucedaneo de csmalte 40 seg.;
resinas usadas para dentina y tintes 60 scg.

La distancia luz-restauracidn ideal es de 1 a 3mm lo cua!l indica
que la punta de la lampara debe estar 1o mas caica posible.

Proina V7



La interposicidon de esmalte y/o dentina entre la luz y la resina

disminuye la profundidad de polimerizacién y la dureza del

matcrial quce gqueda parcialmente curado.

Existeri algunas soluciones clinicas para asegurar un correcto

grado de polimerizacion que son las siguientes:

Se debe utilizar el tiempo de polimerizacidon adecuado que
marca el fabricante.

Fl extremo dc la lampara debe estar a una distancia no
mayor de 1mm de la obturacion.

En restauraciones de gran tamaifo utilizar la técnica
estratificada polimerizando por capas no mayores de 1.5mm.

Cuando se va a realizar una restauracion de clase II se debe
utilizar una matriz transparente que permita detectar la
presencia de poros y excesos, dirigiendo la contraccién de
polimerizacion hacia la fuente luminica.

Se deben utilizar cufias luminicas que posibiliten la adecuada
distribucion y dispersion de la luz visible en el espacio
interproximal.

Hay que evitar el atrapamiento de aire durante la adaptacion
dc! material a las paredes cavitarias o entre capa y capa

cuando se utiliza la técnica estratificada.

Pamng In
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Los modificadores de color, son también lamados tintes, son
por lo general composites de microrrelleno, que tienen un gran
contenido de color y baja proporcién de relleno—resina.
También se utilizan para enmascarar manchas intrinsecas ( por

ejemplo, tetraciclinas ) En dientes anteriores.

Pasina 19
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El grabado acido que aqui interesa se produce a un pH muy
bajo (0,2), durante un tiempo de aplicacidon corto,

comprendido entre 30 segundos y 2 minutos. Se considera que
la duracidn media es de 60 segundos es la que determina los
efectos mas favorables, como es la eliminacién de la capa
superficial de 3 a 5 nandmetros .

El acido fosférico en solucién acuosa al 37% parece ser el mas
eficaz. Esta presentacion es la que predomina actualmente en
los geles acidos comercializados.

En la técnica de grabado acido se trata el esmalte con un acido
que elimina aproximadamente unos 10 nandmetros de la
superficie y disuelve selectivamente las terminaciones de los
prismhas del esmalte restante. Esto produce una superficie
porosa de unos 25 a 75 nandometros de profundidad que actda
como un sistema de canales, dentro de! cual puede fluir una
resina sin relleno. El grabado acido del esmalte incrementa el
area de superficie mas de 2000 veces, con lo que se obtiene
una mayor traba mecanica entre la resina y la superficie

dentaria.
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Las resinas de baja viscosidad que se usan directamente sobre
el esmalte grabado se denomina en general agentes de wniorn ¢
bonding agents ).

La técnica de grabado acido ayuda a compensar la contraccion
que ocurre durante la polimerizacion de los composites.
Reduce la retraccidon del material dc los margenes que podria
conducir a la filtracion y a la caries. Cuando en la cavidad
existen margenes de esmalte grabados, la contraccién del
composite durante la polimerizaciéon es dirigida hacia ellos,
resultando un despegamiento del material de las paredes
axiales.

Cualquier instrumento, de mano o© rotatorio, que corte o
abrasione, origina la produccidon de restos que recubren ia
dentina y que constituyen el barro dentinario.( Smear layer ).
Esta capa hace que disminuya la energia de superficie,
disimulando la estructura dentinaria subyacente, y de esta
manera perjudica la union de los materiales adhesivos.

Por esta causa es de suma importancia eliminar esta capa de
barro o lodo dentinario y para eliminar esta capa se utilizan los
siguientes agentes:

e Acido citrico al 50%.
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e« Solucion de acido de oxalato férrico al 6,8.
e Solucidén acuosa de acido nitrico al 2,5%.

« Oxalato de aluminio.
Acido poliacrilico que viene en muchos productos tales como:

liquidos de algunos cementos de policarboxilato o iondmeros

de vidrio. ( Ketac- Bond ) de la casa Espe.

Périna 22
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En los composites posteriores, uno de los

problemas principales aun no resuelto es la
pérdida de ta forma anatdmica con el tiempo,
debido a la pérdida gradual de las particulas de
relleno en la superficie de la resina. Por lo demas,
los nuevos materiales han conseguido ya ofrecer
una integridad marginal, estabilidad dec color vy
coeficiente de expansidn térmica satisfactorios. El
principal criterio de seleccidn en las restauraciones
posteriores ha de ser !la durabilidad.

Los composites para posteriores deben de tener las
siguientes propiedades ideales para poderlas
utilizar como restauraciones.

= Polimerizacién por luz.

» Volumen de relleno elevado.

 Tamafio de particula reducido.

Radiopacidad.
Condensabilidad.
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Una wvez teniendo tcdos los antecedentes vya
expucstos procedemos a empezar a realizar la
raostauracidn llecvando ia siguiente metodologia.

e Eliminacidén de los tejidos cariados y preparacidn
de ta cavidad. Sc procede a eliminar todo el
tejido cariado, las restauraciones antiguas y las
anomalias cromaticas del! esmalte que puedan
comprometer el resultado estético, en cuanto al
tipo de preparacion la abordaremos
posteriormente con sumo detalle.

e Limpicza de la superficie del diente que hay que
restaurar y de los dientes adyacentes. Se realiza
con una copa de goma siliconada y con piedra
pédmez o con pasta preparada especialmente
para este uso y no fluorada.Esto se hace con la
finalidad de eliminar todo el calculo dental, la
placa y los restos del fresado, toda adhesidn
debe llevarse a cabo sobre una superficie limpia.

e Eleccién del! color. La eleccién del color se
realiza antes del aistamiento del campo
operatorio, que pucde implicar una
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deshidratacién de la superficie de! esmalte. Hay
otros factores que pueden modificar la
apreciacidon: al ser la boca una cavidad oscura, la
reflexion de la luz wvaria en funcidn de la
situaciéon de 1los dientes, de su forma y de!
contraste con los dientes vecinos. El examen no
debe realizarse unicamente con luz artificial, sino
que debe complementarse con luz natural.

Aislamiento del! campo operatorio. El campo
operatorio, por lo tanto, debe preservar las
superficies dentarias de toda humedad:
respiracidon, saliva, exudados gingivales. También
hay que considerar que el material corre el
riesgo de sufrir una contaminacidén hidrica por
absorcidén.E!l dique de goma asegura por si sélo
el aislamiento del! sector que hay que tratar. Su
uso presenta otras ventajas: Comodidad para el
paciente, facilidad de trabajo del! profesional,
eliminacién de! riesgo de deglucidén o inhalacidén
de algun instrumento o producto téxico,
separacion gingival y ahorro de tiempo invertido.
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La dentina recién cortada debe protegerse. Se ha
demostrado que en un tiempo de 5 a 10 segundos
una concentracidn del 30% sobre la dentina recién

cortada pucdc producir un efecto tan intenso que

causa una irritacidn pulpar grave.

TLFPOD D5 FONROD CAVITARIO.

e CaOH ( Antiguo Dycal ). Tiene 2 ograndes
desventajas: 1) E! material se disuelve durante el
proceso de grabado, asi que no puede protegerse
adecuadamente a la dentina de la solucidén acida;
2) esta disolucién, por su caracter basico,

neutraliza la solucidn acida y la debilita.

e CaOH acidorresistente (presentaciones
mejoradas: nuevo Dycal, Life, Renew y Reolit)
Estos materiales ticnen todos los beneficios de
los antiguos y ademas son mas resistentes al
acido.Algunos estudios han demostrado que este
tipo de bases son muy susceptibles a sufrir un
lavado debajo de las restauraciones, por o tanto
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siempre deben cubrirse con londmero de Vidrio,
policarboxilatos o cementos dec Fosfato dec Zinc
Cementos de Policarboxilato. Son una basc idea!l
desde el punto de vista de la rcsistencia al
grabado &acido, aunque se trate de uno de los
materiales de mas dificil manipulacién, debido a
su gran viscosidad y untuosidad, Las form-as
anhidras del cemento de policarboxilato son mas
fluidas y menos pegasosas.

Hidroxyaline ( suspensiéon de CaOH). Este forro
cavitario consiste en un solvente de resina con
CaOH en suspensidén. Cuando se colocan 2 capas
tiene ademas de efecto protector frente al
grabado acido. Es de color blanco y en ocasiones
puede ser nececsario el uso dc modificadores de
color para enmascarar, sobrc todo en
restauraciones poco profundas.

Barnices de metilcelulosa ( Caviline, de Caulk; y
Cavity Varnish, de S.S. White ). Se trata de
barnices sintéticos que actuan como forros
resistentes al! grabado acido vy pueden ser
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utilizados bajo los composites, presentan una

desventaja que una vez colocados son dificiles de

detcctarlos, sin embargo pucden ser (tiles para

proteger alguna zona de dentina que pudiera

quedar expuesta durante la preparacién dentaria
para una carilla de composite.

Dropsin. Se trata de un forro cavitario a base de

Cemento de fosfato de Zinc,

es una base muy
popular cn Europa.

Presenta una ventaja sobre

las bases de CaOH de fraguado quimico

mejorado; su mavyor resistencia a las fuerzas de

compresidn y su menor solubilidad.
Iondmeros de vidrio.
Bond).

(G-C Lining Cement, Ketac-
Se trata de materiales que proporcionan

una excelente proteccidn a la dentina frente al

grabado acido y son muy Utiles como bases para

las restauraciones de composites. Tienen

sobreanadidas otra serie de ventajas tales como

que se uncn a la dentina y a la resina, liberan

fldor y no son perjudiciales a la
jiondmeros especiales de fraguado

pulpa. Los
rapido vy
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radiopacos. Se unen a la resina por tas
retenciones micromecanicas que se producen en
el iondmero de vidrio con el grabado &acido, en
forma y procedimiento semejante a la unidn
resina-esmalte por efecto del grabado acido. Por
el momento, son los materiales mas apropiados
para el uso de forro o base de cualquier
restauracion.

Agentes de unidéon fosforados fotopolimerizables
(Scotchbond fotopolimerizable, Bondlite, Dentin-
Enamel! Bonding Agent ). Son nuevos tipos de
protector frente al acido. Los estudios
demuestran que estas resinas pueden actuar
como forros protectores frente a la acciéon del
acido. Sin embargo, clinicamente se desconocen
los efectos que pudieran tener sobre la pulpa.
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Con los conocimientos actuales , se puede afirmar

quec sdlo los materiales hibridos con gran

concentracidon de particulas poseen las propiedades

compatibles con las exigencias de las cavidades

que sufren los ataques cariosos oclusales de

molares y premolares.
que sea el material elegido, la

Cualquiera
desgaste resulita el parametro

resistencia al

fundamental.

La fotopolimerizacidn, teniendo en
y la necesidad de

cuenta los

espesores que se utilicen
controlar la retraccidn de endurecimiento, asegura

sdélo un resultado adecuado.

Los 2 motivos esenciales que guian la eleccidn de
este tipo de restauracidon son:

no despreciable en una

e La estética, factor
imagen es una exigencia

sociedad en la que la

social reconocida.

e La eliminacion de materiales metalicos

corroibles, susceptibles de producir reacciones
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electrogalvanicas o0, en ocasiones mas raras,
alergias.
También hay otros motivos secundarios
importantes: la economia histica, e! dominio del
tiempo de trabajo con posibilidad de retoques, los
maquillajes y los afadidos.

T S S I e e S R o S N B g

TLA I o SRR

e Cuando los requerimientos scan ec¢sencialecs es
decir en cavidades visibles, espccialmentec en
premolarcs y molares tanto superiores como
inferiores.

e Demanda expresada por el paciente.

e Cavidades de extensidn pequefia, donde la linea
de margen se pueda situar fucra de los impactos
oclusales.

e Cavidades supragingivales.

e Oclusidon en maxima intercuspidacidén equilibrada
y proteccidn canina confirmada.

e Higiene adecuada.

» Intolerancia a otros materiales.
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Cuando cxista estructura dental suficiente.

Cuando el desgaste de la denticidn no sea
exagerado.

Policarics.

Cavidades cxageradamente amplias.
e Cavidades infragingivales.

e Destrucciones importantes.

Dientes que seran futuros pilares de proétesis
removibles.

Caras oclusales ecrosionadas.
e Malas condiciones de oclusién.

e Materiales desfavorables en los antagonistas.

Higiene insuficiente.

e Ausencia de motivacidn.

Parafunciones no compensadas, especialmente
bruxismo.
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empezar a realizar la cavidad para la colocacidn de
la resina.

Para la obtencién del! contorno cavitario minimo se
deben de utilizarse fresas de diamante de grano
mediano de forma redondeada.

Una preparacién de clase 1 para composite
posterior debe ser conservadora y limitarse a las
zonas donde sea necesario eliminar la caries.

La preparacidon de la cavidad depende de la
extensiéon de la caries, cuya eliminacién permite
obtener una forma redondeada, en ta que muchas
zonas anfractuosas, no anguladas, de volumenes y
niveles diferentes, pueden coexistir.

Siempre que sea posible, la preparacion se
mantiene totalmente en esmalte.

Las extensiones profildcticas no tienen caracter
sistematico. De hecho, en la odontologia moderna
la cavidad denominada secundaria ya no es un

elemento de retencidn.
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Un contorno cavitario minimo estructurado de la
forma antes mencionadas permite obtener una
amplitud vestibulo-tingual de 1/5 a 1/6 de
distancia intercuspidea conteniendo a! material de
restauracion dentro del espacio interoclusal, area
no sometida a la accidn directa de la oclusidn
funcional.

Las técnicas adhesivas permiten evitar este tipo de
mutilaciones, de cara a la prevenciéon de recidivas
cariosas.

El deseo de conservacidon de estruturas oclusales
sanas puede inducir a la elaboracién de cavidades
tipo tunel.

Esta configuracidon se puede encontrar bajo las
crestas marginales dotadas de un espesor
suficiente por encima de la caries, pero también en
zonas menos frecuentes: puentes de esmalte de
molares superiores, borde oclusalvestibular por
encima de una foseta en piezas mandibulares y en

palatino sobre dientes maxilares.
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No debe efectuarse extensién preventiva alguna.
Cualquier procedimiento preventivo debera
realizarse con selladores oclusales. Sdélo se debe
ilegar a dentina en casos de caries extensa.

La proteccion dentino-pulpar se debe efectuar
cuando alguna zona cavitaria se encuentra en
dentina, en cuyo caso la aplicacién de un protector
dentinario acido-resistente, es suficiente para
estas preparaciones cavitarias.

Pero si se quisiera proteger adn mas al diente y
proveer mavyor dureza a la compresion a la
restauracién, entonces debe colocarse una base
duradera o un forro cavitario (por ejemplo
Iondmero de vidrio o un cemento de

Policarboxilato.)
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La técnica que utilizaremos en la zona posterior
sera la llamada técnica por capas o por planos
inclinados, ya que por medio de esta técnica
podemos obtener un mayor control, mejor
condensacién y un adecuado tiempo de trabajo al
momento de colocar {a nuestra resina.

Una ventaja que ofrece esta técnica es que nos
permite evitar la formacidén de espacios muertos en
el piso de la cavidad ya qQque en las porciones de
resina no pasaran de 2mm de espesor entre capa vy
capa, evitando en un futuro, posibtes
microfracturas.

Al colocar el composite siguiendo 1los planos
inclinados de! propio diente podremos devolver atl
diente una anatomia mas fiel y real de! é46rgano
dentario.
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PASOS

Después de haber rcalizado c! grabado acidc y
haber colocado 2! accndicionader dentinario (
primer ) que no permite ya sca fijar ¢ eliminar la
capa dc smear laycr ( barrc dentinaric )
procedemos o© colocar una capa dc bond {
adhesivo ) en toda la zona grabada, después
colocamos aire de manera tcnuc para formar
nueva capa uniforme.

Se coloca la primera capa de resina sdélida por la
técnica de capas y planos inclinados ( se puede
en este paso colocar una tono dentinario ) con
un espesor de 2mm y fotopolimerizamos con dos
impuisos, uno por vestibular y otro por lingual
terminado por la cara ociusal.

Colocacidén de ta segunda capa de resina sdlida
en 2! otro scctor de! diente de igua! manecra (
capas y planos inclinados ) ahora sec pucde
colocar un tono incisal y sc procede a polimerizar

de igual forma con dos impulsocs, uno por
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vestibutar y  otro por lingual! terminado por
oclusal.

« La colocacidn dc la Gltima capa de resina nos
permite dar a la restauracidn una anatomia
complcta requcerida por cf dicnte a tratar, con el
fin de lograr los requerimientos estéticos,
fisioldgicos Y funcionales, ayudandonos de
instrumentos manuales, ademas que es
importante la colocacién de un medio aislante
entre el medio ambiente y el composite antes de
poiemizar esta capa, evitando con esto una
erosion de! material restaurador.

e Se procede a realizar el terminado y el pulido.
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Si la superficie del composite esta suave vy pulida.
Se tifie menos, acumula menos cantidad de placa
dentobacteriana, se comporta mcjor cn cuanto al
desgaste, la tolerancia de los tejidos gingivales cs
mucho mayor y su apariencia es mas scmejante a
la del esmalite. ‘
Para «e¢l acabado vy pulido de los composites
hibridos los diamantes microfinos o los discos de
acabado flexibie,con refrigeraciéon por agua, son
los que proporcionan mejor acabado.
Por lo general, un pulido durante 60 segundos con
una copa de goma y un barrillo himedo de esta
pasta proporcionara el mejor acabado.

TERIALES PARA EL ACABADO.

Diamantes.

e De grano grueso. Son particularmente Utiles
cuando se trabaja sobre la base de la unidn
resina-resina, pues ayudan a conseguir una
retencién mecanica en el viejo composite para el
composite que se ha de anadir de nuevo.
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o Do grone “ne. Ideales para ¢l contornecado inicial
de los composites de microrrelleno.

e De grano microfino. Estan disciiados para su
utilizacién a baja velocidad y con bastante agua.
Proporcionan un acabado apenas un poco menos
suave quc e! gque consigucn los discos flexibles.
Son muy apropiados para el acabado de los
aspecctos linguales de los incisivos y en oclusal
de los composites posteriores. Se ha visto en
algunos estudios que estos instrumentos dafan

menos la matriz de resina que algunas fresas de

tungsteno de acabado.

Fresas de tungsteno.

e De sCis frojas. Por fo general, estan
contraindicadas para [=}] acabado de los
composites, pues cortan muy rapido Yy se

controtan con dificultad.
De doce fr10;a3s. Tradicionalmente se han

utilizado para llevar a cabo acabados extensos de

composites. Sin embargo, algunos estudios

Pagrina 0



decniuestran que cerca de los margenes estas
fresas pueden desgarrar la matriz de la resina y
por tantc, debilitar el composite.

Dc cuarents hojas. Estas fresas se ha utilizado
par recortar CXCEeSOS de composite
subgingivalmente ya que no cortan el tejido vy
consigucn una superficic lisa y suave del
composite. Su principal desventaja radica en que
cortan muy lcntamente y que las hojas pueden
embotarse facilmente de material, si no se
utilizan con gran cantidad de agua.

P i e d r a s .

Blancas y verdes. Se han venido utilizando en
diferentes pasos del acabado inicial y final. La
investigaciéon experimental ha demostrado que
estas piedras pueden perjudicar al composite,
provocando un desprendimiento de sus particulas
de relleno y fracturas interfaciales que pueden
debilitar la restauracién. Se deben de utilizar con
una adecuada refrigeraciodn.
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D i s ¢ o s .

o Flexi-disc ( Cosmedent ). Se presentan cuatro
tipos de grano de 16mm de diametro, que se
ajustan a un mandril de Moore normalizado. Son
muy finos por lo tanto son muy d4tiles para areas
proximales.

e Discos Moore de acabado de composites Micro-
fi/fl. Con estos discos puede llevarse a cabo un
recortado del composite muy rapido, pero debido
a su rigidez, en la mavyoria de los composites no
consiguen un pulido final ideal.

e Discos Sof-/lex de /a 3M. Son los mas populares
entre todos los discos flexibles para el acabado
de composites. Se diferencian del resto de los
discos convencionales por su reverso blando.
Utilizan como abrasivo el 6xido de aluminio. Su
flexibilidad les permite curvase sobre el diente,
con lo que se consiguen eliminar selectivamente
las proyecciones de particulas que sobresalen de
la superficie de la resina, proporcionando un
acabado suave y uniforme. Cuando se utilizan
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estos discos en sSus cuatro grosores

secuencialmente decrecientes, el acabado que
mejor que puede

actuales Hay 2

proporcionan sin duda es el

conseguirse con los métodos

presentaciones: para mandril normalizado de

Moore ( discos de 16 mm de diametro ) o para

mandriles “ Pop one ™. Este uUltimo mandril

tiene una cabeza circular mas

pequefna Y

los discos mas pequefios ( de 13 vy
9,5mm de diametro ).

acompafia a

Super- Snaps de Shofu. Estos discos tienen una
rigidez intermedia entre

los discos Moore y los
Sof- Lex

Tienen dos ventajas principales: 1 )
Son muy finos y se utilizan con facilidad en

las
areas proximales;

2 ) No llevan eje metalico, ya

gque el mandril esta montado en su dorso para

permitir un mejor acceso a las zonas mas

dificiles. Con ello se evita, ademas la posibilidad

de que el mandril pueda dafar la superficie de la
restauracion.
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e Discos de pulido Vivadent. Se presentan en 3

grosores y se utilizan con el mandril de Moore.
Son relativamente rigidos y su diametro es de
16mm. El disco de grano fino lleva una capa de
oxido de estafio, mientras que los discos mas
gruesos utilizan el o6xido de aluminio y silicato de
circonio convencionales.

Puntas, tazas y ruedas de goma para
acabado.

Ruedas de Burlfew. Tienen un grano intermedio y
resultan utiles para el contorneado inicial y el
suavizado.

Tazas de pulido de Centrix. Ideal para el
acabado grosero y final. Se presentan en 2 tipos
de grano.

Tazas y ruedas de pulido de Shorfu. Se trata de
puntas abrasivas para la reduccidon amplia inicial
y puntas de goma para el acabado final.

Tazas y rvuvedas de pulido de Vivadent. Son
materiales de acabado excelentes, sobre todo
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para caracterizar la superficie de las resinas de
microrrelleno. Cortan muy rapidamente,
manteniendo una superficie muy suave. Las de
color gris son para las reducciones iniciales mas

amplias y las verdes, para el acabado final.

Tiras proximales de metal.

G. C. International/. Estas tiras de metal se
presentan también con distinto grano. Son
excelentes para la reduccion interproximal de
cierto grosor de material y también a modo de
rutina, como primer paso para iniciar el acabado
interproximal. También se presentan en grano
mas fino para procedimiento de acabado mas
terminales. Deben utilizarse con extremo
cuidado, vya que, ademas del composite, pueden
eliminar tejido dental con gran facilidad. Por otra
parte, estas tiras son mas duraderas que las de
plastico y se pueden esterilizar en autociave.
Tiras de metal Moyco. Se utitizan para
reducciones importantes. También fabrican una
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tira estrecha con la que se consigue un mejor
acceso a las zonas interproximales.

Proflex Scaler de T7Teledyne. Es una tira pequeia
que se utiliza para el pulideo final de los
composites el dia de la colocacién o en la
revision. Su sistema de corte es Unico y se basa
en miultiples perforaciones circulares en una tira
de metal blando. La tira es muy fina y puede
introducirse facilmente a través de zonas
interproximales muy apretadas. Corta muy
lentamente y es ideal para eliminar tinciones
proximales que se descubren en las visitas de

seguimiento.

Tiras proximales de pliéstico.

Flex/-strips ( Cosmedent ). Se presentan en dos
tipos de grano, uno para acabado y otro para
pulido. En los composites de microrrelleno
obtienen una superficie muy fina y son muy

resistentes al desgarro.
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Tiras de plastico Moyco. Son tiras mas gruesas
que cortan con relativa lentitud, por lo que son
menos utiles para reducciones gruesas.

tiras estan codificadas por colores

Estas
para una

identificacidon mas facil de los distintos tamafos

de grano.

Tiras Sorf-Lex ( 3M ). Son las tiras para acabado

de composites mas populares. Tienen en el

centro una zona de aditamentos que facilita el

paso a través de los puntos de contacto. Estas

tiras consiguen un acabado final excelente en

las areas proximales. Se presentan en dos

anchos y dos pares de granos. Uno se utiliza

para el acabado y otro para el pulido. Para

obtener resultados 6ptimos deben utilizarse
dos pares.

los
Tiras de Vivadent. Se trata de tiras de oxido de
aluminio de grano grueso y medio, muy similares
a las de 3M. La tira de Vivadent fina esta
recubierta con o6xido de estafio y es excelente
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e Tiras de plistico Moyco. Son tiras mas gruesas
que cortan con relativa lentitud, por o que son
menos Utiles para reducciones gruesas. Estas
tiras estan codificadas por colores para una
identificacidn mas facil de los distintos tamaidfos
de grano.

e 7/iras Sor-Lex ( 3M ). Son las tiras para acabado
de composites mas populares. Tienen en el
centro una zona de aditamentos que facilita el
paso a través de los puntos de contacto. Estas
tiras consiguen un acabado final excelente en
las areas proximales. Se presentan en dos
anchos y dos pares de granos. Uno se utiliza
para el acabado y otro para el pulido. Para
obtener resultados optimos deben utilizarse los
dos pares.

e 7iras de Vivadent. Se trata de tiras de o6xido de
aluminio de grano grueso y medio, muy similares
a las de 3M. La tira de Vivadent fina esta

recubierta con oxido de estafio y es excelente
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para el pulido cuando no se requiera una

reduccidon adicional.

Instrumentos de mano.

Son muy utiles con los composites de
microrrelleno. Para recortar los composites se
pueden utilizar hojas de bisturi Bard parker,
cuchilletes para oro o instrumentos de mano de
carburo de tungsteno.

Los instrumentos manuales son particutarmente
utiles para la remocidn de pequefios excesos. Los
de carburo de tungsteno son, por lo demas, los
mas efectivos.

Hojas de Bard Parker. Para recortar los
composites se pueden utilizar hojas de bisturi
normalizadas de Bard Parker ndmeros 15 6 12,
que por un lado son faciles de obtener y ademas
son poco costosas. Sin embargo, pierden el filo
con facilidad y es posible que se necesiten varias

hojas para recortar una sola restauracion.
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ESTA TESIS W3 BEBE
SAUR ©f LA SiI3USTECH

e Cuchillete para orificaciones. También es muy

efectivo para recortar los composites. No se
consiguen tan facilmente, pero tienen la ventaja
de mantener el borde cortante mejor que las
hojas de bisturi y ademas pueden ser afilados.

Recortadores de carburo para composrtes
(Brassel/er). Existen cinco disefios diferentes.
Tienen un filo muy agudo que no perderan
facilmente si se utilizan sdélo para recortar
composites. Recortan con gran facilidad el

composite de microrrelleno.

Pastas de pulido.

Oxido de aluminio. En los composites de
microrrelleno y algunos hibridos de particula
realmente pequefia, se pueden utilizar wuna
mezcla fina de polvo de o6xido de aluminio. En
los composites de macrorrelleno convencionales,
las pastas pueden producir una especie de
raspén al eliminar la resina preferentemente vy
dejar las particulas de macrorretieno
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descubiertas. Existen evidencias fidedignas de
que las pastas de particuta inferior a 0,3
nanémetros (por ejemplo, Luster Paste, de Kerr
consiguen un pulido de mayor calidad que las
pastas con particulas de mayor tamaino.
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CONCLUSIONES.

En el transcurso de la ultima década, los
cambios socio-econdmicos, la reducciédn de la
prevalencia de caries, el incremento de la
conciencia de los pacientes hacia los problemas
estéticos y por UGltimo las enormes controversias
que giran en torno a la toxicidad potencial de los
materiales de restauracién basados en metales
tales como la amaigama dental por su contenido de
mercurio; han llevado a un estudio profundo de los
conceptos de tratamiento para dientes tanto
anteriores como posteriores.

Los materiales de resina compuesta se han
convertido en los materiales basicos de
restauracion en las clinicas odontoldgicas
modernas orientadas hacia la estética.

Sin embargo, la aplicacién de resinas
compuestas en dientes posteriores sigue siendo un
reto, debido a la necesidad de aplicacién por capas
y a las caracteristicas de manipulacidn de estos
materiales en clinica. '
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En contra de la creencia generalizada, la
odontologia estética no se concentra
exclusivamente en ta apariencia de una
restauracion eludiendo su longevidad o su calidad
intrinseca. Los objetivos actuales de la odontologia
restauradora son el respeto de Ilos conceptos
basicos de tratamiento y ademas, establecer una
integridad armoniosa de la restauracidén con los
tejidos dentarios y adyacentes ( parodonto ).

lLa Odontologia permanecia en la era de la
amalgama y del oro. En las preparaciones
cavitarias de pequeiho y mediano tamaho, la
aplicaciéon directa de modernas resinas compuestas
permite alcanzar en la actualidad elevadas
expectativas.

Para un numero limitado de restauraciones
grandes, las técnicas semidirectas e indirectas que
emplean ceramicas o los nuevos cerémeros ofrecen
unas opciones de tratamiento mucho mejores.

Debemos ser sumamente concientes y advertir
a nuestro paciente que el uso de restauraciones a
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base de resina hibrida esta todavia contraindicado
para restauraciones grandes o con multiples
superficies debido a Ilas limitaciones practicas
obvias y a los cambios dimensionales que resultan
de la polimerizacidn directa de la matriz.

Ademas hay que advertir al paciente que
existen algunos factores gue hacen que nuestras
restauraciones no tengan un comportamiento
clinico satisfactorio tales como: Ei paciente tenga
un alto indice de caries, un alto porcentaje de
placa dentobacteriana, que sea un paciente
bruxista, que fume demasiado, que beba grandes
cantidades de cafe, etc. Estos factores son
indeseables para el Odontdlogo; ya que numerosos
pacientes acuden a nuestro consultorio dental en
busca de un tratamiento integral estético.

En el caso de un cuadrante completo o de una
rehabilitacion completa de una arcada, son
preferibles las restauraciones indirectas de

laboratorio para alcanzar una funcién Ooptima vy
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para facilitar el tratamiento en conjunto y a largo
plazo.

Para muchos Odontdlogos, la colocacidn clinica
de restauraciones de resina hibrida en dientes
posteriores sigue siendo impredecible, y ademas es
un reto, si se tiene en cuenta la anatomia que se
debe devolver y la funcidon de la restauracidn.

No Hay que generalizar gque estos materiales
son lo mejor que existe en el mercado, ya gue
presentan mualitiples inconvenientes; pero si
racionalizamos su uso tendremos un gran éxito en

nuestra practica odontoldgica.
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