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INTRODUCCION

Decidi realizar un estudio acerca del aborto sabiendo de antemano
que me enfrentaria con un tema muy polémico, que no deseaba tratar a la
ligera. Los factores relacionados con este asunto son mdltiples y seria
imposible agotarlos en un sdlo estudio; sin embargo, a lo largo de dos anos
llevé a cabo un andlisis con la mayor seriedad y profundidad posible,
examinando los principales factores que intervienen y procurando
mantenerme a distancia de una concepcién puramente feminista.

Por otra parte, cierto es que el aborto ha sido un tema muy debatido;
sin embargo, aun no se le da una solucién; por esta razon, a pesar de que
muchos consideran inuGtil el estudio de este tema, estoy convencida de que
todo andlisis al respecto serd no sdlo (til, sino necesario, mientras no se
logre modificar la legislacién actual del aborto y, por consecuencia, nuestra

realidad.

La intencién no es lograr convencer acerca de mi postura, sino
simplemente enfrentar a los lectores con este estudio que habla por si solo,
pues se que con cada persona que lea y se informe a cerca del aborto se
ganara una conciencia mas a cerca de su problemdtica. Cabe aclarar que
jamads he intentado decir que el aborto sea la via idénea para solucionar
cualquier conflicto de concepcidn, pero si intento explicar que su actual
regulacién no esta ayudando a la solucion del mismo, sino por el contrario,
io agudiza. Creo que es tiempo de que rebasemos los debates e intentemos

resolver el problema del aborto.

De esta forma, me propuse tratar el tema con la intencidn de tomar
conciencia de la realidad socio-juridica del aborto y al mismo tiempo hacer
una pequefa aportacion para la solucién de este problema en México.

Para la realizacién de este andilisis utilicé un método deductivo con
base en la realidad de la prdactica de! aborto en nuestro pais y a partir de
ello llegué a las conclusiones correspondientes. El estudio del aborto se
divide de la siguiente manera:

En el primer capitulo presento un panorama general sobre el
significado del aborto, principalmente en el aspecto juridico, asi como su
clasificacion y su evolucién a través de la historia general.

En el segundo capitulo analizo la situacién juridica del aborto en
Meéxico, con base en dos ordenamientos: la Constitucidon y nuestro Caédigo
Penal, sin dejar de estudiar los Codigos de los estados de la Republica que
contemplan una legislacién diferente a la contenida en el Cddigo Penal
para el Distrito Federal en materia comun y para toda ila Republica en

materia federal.
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En el tercer capitulo realizo un estudio acerca de las miltiples
consecuencias negativas del aborto delito; también hago notar cédmo el tipo
delictivo de aborto no cumple con los fines de la pena y su persecucién es
préacticamente nula. Asimismo, estudio los multiples factores que motivan a
una mujer a abortar y que deben ser tomados en cuenta para modificar [a
fegislaciéon al respecto. Abordo también en este capitulo los derechos
humanos mads relacionados con el aborto, asi como los diferentes
pronunciamientos de organismos internacionales al respecto. Igualmente
considero necesario tomar en cuenta lo que la sociedad opina scbre el
aborto. Todo ello con base en encuestas, estadisticas y estudios de
organismos nacionales e internacionales. Cabe aclarar que a pesar de
enfrentarnos a la problemdtica de la cifra negra, esta informacién nos
acerca lo suficiente para darnos cuenta del gran problema del aborto en
México.

Finalmente, en el capitulo cuarto, concluyo con una propuesta
detallada que busca solucionar el problema juridico del aborto.

Es asfi como presento este trabajo, producto de un esfuerzo que
intenta ir mas alld del cumplimiento de un requisito, para adentrarnos al
problema del aborto en México e intentar solucionarlo.



CAPITULO |

EL ABORTO
PLANTEAMIENTOS INICIALES

1. DEFINICION DEL ABORTO
1.1. ETIMOLOGIA DE LA PALABRA ABORTO

La palabra “aborto” deriva del latin abortus: ab-, particula privativa, y
ortus-nacimiento; por lo tanto, significa no nacer. Podemos entender al
nacimiento como el fendmeno en virtud del cual los productos maduros de
la fecundacidn, feto viable y sus anexos, se expuisan del utero.'

En opinién de Martinez Murillo no nacer quiere decir “que al salir no
ha respirado™

También se deriva de aboriere: nacer antes de tiempo. Para Ramdn
Ferndndez Pérez, esto indica la destruccion de un organismo antes de su
diferenciacion total.®

Ya que el aborto es un tema que rebasa las fronteras juridicas y que
tiene su origen mas alld del derecho, comenzaré por definir lo que la ciencia
médica entiende por aborto.

1.2. CONCEPTO MEDICO
Segun Manuel Mateos Candano, aborto es:

La extraccién o expulsién de toda o una parte de ta placenta o las membranas, sin un
feto identificable o con un feto vivo o muerto que pese Menos de quinientos gramos. *

Cuando no se conoce el peso fetal puede usarse como medida la
duracién de la gestacién, la cual debe ser menor de veinte semanas
completas, ciento treinta y nueve dias contados a partir del primer dia de la
ultima menstruacidn.

Con el concepto expuesto, se afirrma la seguridad de que el producto
no es viable al colocarlo fuera del ambiente intrauterino y sin posibilidad de
sobrevivir en el medio externo.

' Fernandez Pérez, Ramodn, “Obstetricia Médico-forense” en Quiroz Cuarén, Alfonso,
Medicina forense, Méxi Editorial Porrua, 1993, p. 676.

2 Martinez Murillo, vador, A icina legal, Méxi Editorial Francisco Méndez Oteo, 1989,
p. 190.

? Ferndndez Pérez, op. cit., p. 675.

4 Mateos Candano, Manuel, Azacla Elena, el. al., (coordinacion, Leal, Luisa Marda ) &/
problermna del aborto en México, México, Editorial Porria, 1980, p. 17.
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Otra definicidn es la que nos proporciona Martinez Murillo quien
sefiala que en medicina se considera aborto cuando “sale" -corresponde al
término de expulsién en otras definiciones- muerto el producto.®

Segun Carlos Torres Nieto aborto es:

La interrupclén del embarazo antes de la viabilidad fetal, con la expulsién del huevo y
sus membranas.®

Siguiendo este lineamiento, también se ha entendido al aborto como:

La expulsidon del producto de la concepcidn antes de que sea viable, esto sucede
alrededor de las veinticuatro semanas o seis meses de embarazo, si tal expulsién ocurre
después, es decir, dentro de los siguientes tres meses, entonces se denomina “parto
prematuro™.”

Como podemos observar, en estas definiciones es elemento esencial
la expulsién del producto; sin embargo, como afirman los médicos, dicha
expulsidén es en ocasiones muy tardia y a veces no se produce, quedando el
producto muerto dentro de la matriz donde puede sufrir varios procesos,
como disclucidén, momificacién, calcificacion etcétera, es decir, no siempre
ocurren la expulsién y la muerte al mismo tiempeo, por lo que dichos
conceptos dentro de la ciencia meédica no son aceptados totalmente y en la
mayoria de los sistemas juridicos -como el nuestro- han sido rechazados,
quedando Unicamente como un antecedents, ya que sdlo se requiere de la
muerte del producto de la concepcidn para que se considere que existe un
aborto aborto.

Un concepto mas adecuado es el de Cristopher Tietze, quien define
al aborto como:

La interrupcion de un embarazo tras la implantacion del blastocisto en el endometrio y
antes de que el feto haya alkcanzado viabilidad.®

Para Marcelo T. de Alvear el aborto es:

El nacimiento de un embrién o feto antes del do de viabili alr de tas
veinte semanas de gestacién.?

Por otra parte, en la mayoria de las definiciones se encuentra
presente el término “viabilidad”, el cual podemos entender como la

S Martinez Murillo, op. cit., p. 190.

® Torres Nieto, Caros, Programa de estudios comparativos del aborto inducido y uso de
anticonceptivos en Ameérica Latina, Bogota, Editorial Médica Panamericana, 1972, p. 12.

7 Fernandez Pérez, op. cit., p. 680.

8 Tietze, Cristopher, Informe mundial sobre el aborto, Madrid, Espana, Ministerio de Cultura de
fa Mujer, 1987, p. 15. La implantacion del balstocisto en el endometrio se refiere a lo que en
medicina se conoce como: anidacion, ésta se efecttia cuando el balstocisto o huevo, unas
vez fecundado, se implanta en el endometrio <capa que cubre al utero-. Algunos consideran
que a partir de éste momento comienza la gesxamon V/d infra 1.5. "Disputa doctrinaria.”

® T. De Alvear, Marcelo, Diccionario de ” . Buenos Aires, Editorial
Meédica Panamericana, 1993, p. 10.
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capacidad de vida extrauterina del producto, por lo que -segun la definicion
médica- el aborto sdlo se presenta antes de que el embrién sea capaz de
sobrevivir con adecuado apoyo vital el periodo neonatal. La viabilidad se
encuentra relacionada con su edad intrauterina, por lo que, segun los
médicos, esta capacidad se logra tras veintiocho semanas de gestacién
contando desde el primer dia del ultimo periodo menstrual normal, y
corresponde a un peso fetal de unos mil gramos, esto se debe a que los
infantes con un peso inferior al sefialado tienen escasas posibilidades de
sobrevivir a los procesos y cuidados a que son sometidos los nacidos
prematuramente.’®

Durante los ultimos afios se ha llevado a cabo una nueva evaluacion
de la viabilidad, pues se ha comprobado que algunos niilos nacidos antes
de las veinticuatro semanas de gestacion han sobrevivido. No existe
acuerdo en el alcance del concepto viabilidad, cuyos términos varian de un
pais a otro, ya que son limites de referencia que dependen del grado de
desarrollo de cada nacidén, puesto que en los paises desarrollados la
tecnologia permite mantener con vida fuera del vientre matemo a fetos con
menos de veintiocho semanas de gestacién, por lo cual la viabilidad se
alcanza antes.

Asi al tratar de establecer un criterio uniforme sobre la definicién de
aborto desde el punto de vista médico, se puede afirmar que aborto es la
interrupcién del embarazo antes de que el producto sea viable.

1.3. CONCEPTO JURIDICO

E! concepto juridico de! aborto no siempre ha sido el mismo. Ei
Cddigo Penal mexicano de 1871 {o definié de la siguiente manera:

Liamase aborto en Derecho Penal a la extraccién del producto de la concepcidn y a su
expulsicn provocada por cualquier medio, sea cual fuere ka época de I prefiez, siempre que
esto se haga sin necesidad.

Como podemos observar, en la definicién de 1871 se requeria de la
expulsion o de la extraccion del producto, para que se considerase aborto,
como en las definiciones médicas mas antiguas.

Por otra parte, dicho concepto contemplaba la posibilidad de una
excluir de responsabilidad en caso de que hubiere “necesidad” de realizar
el aborto.

El elemento temporal referente a que el aborto se pueda realizar en
cualquier momento de la preiiez, ha sido conservado hasta nuestros dias.

En éste Cdédigo se contemplaba ya el aborto honoris causa. Por otra
parte, en el articulo 571, del mismo ordenamiento, se determiné que sélo se
sancionaria el aborto cuando se hubiere consumado, reglamentaciéon que

 Tietze, op. cit., p. 28.
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reproc,in‘.:jo el Cédigo Penal de 1929 y que fue suprimido en el Cddigo de
1931.

El criterio cambid y en ol Cédigo de 1929 se denomind al aborto de |la
siguiente forma:

Liamase aborto en el Derecho Penal: a la extraccidn © expuisién, provocada por
cualquier medio, sea cual fuere ka época de I prefiez, con objeto de interrumpir la vida del
producto.

En la definicién del Cdédigo de 29 se incluyd el elemento subjetivo, ya
que se establecfa que Unicamente era aborto punible el que se cometiera
por medio del dolo. Por otra parte no se incorporé la exclusiéon referente a
que se “realizara sin necesidad.” Conservaba el elemento de la extraccién o
expulsién, y el temporal del Cdédigo de 71. Finalmente, cabe notar, que en
éste Cdédigo no se reglamento el aborto honoris causa. '?

En ninguno de los dos Cd&digos anteriores se contempld el aborto por
causas sentimentales, -cuando el embarazo es producto de una violacién- y
aun después de su incorporacion en el Cédigo de 1931 hubo un proyecto
de Cdédigo Penal en 1958 que intento suprimir ésta tipo de aborto; sin
embargo, otro proyecto de Cdédigo Penal en 1963 incorporaba nuevamente
este tipo de aborto.™

Finalmente, la definicidn que hasta ahora conservamos es la que
proporciona el Cédigo de 1931, contenida en el articulo 329 de nuestro
actual Cédigo Penal, de la siguiente manera :

Aborto es la muerte del producto de la concepcién en cualquier momento de la
prefiez.

Para Francisco Gonzdlez de la Vega en la actualidad:

El delito no se define como en los cédigos anteriores por la maniobra abortiva, sino
por su consecuencia final: muerte del feto.™

Cabe notar la evolucion de la conducta incriminada: del castigo 1ren(e a b extraccién o
expulsién del producto, por sf mismas, a la pena en funcién de los efectos.

Analicemos la definicién legal de aborto. Segun el artfculo 329 de
nuestro Cdédigo Penal, se requiere de los siguientes elementos:

" Porte Petit Candaudap, Celestino, Dogmdtica sobre los del:ros contra ka vida y B salud
personal. Estudio comparativo con los i P les de las . México,
Editorial Jurfdica Mexicana, 1969. p. 233.

2 Ibldemn, p. 232.

2 Ibigdem, p. 235.

*“ Gonzdlez de ka Vega, Francisco, Dereche penal mexicano. Los delitos, México, Editorial
Porraa, 1975, p. 131.

% Garcia Ramirez, Sergio, Ct fe gl = contermpordneas, México,
instituto Nacional de Ciencias Penales, 1981, p. 106.
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A) Muerte. Es necesaria la “muerte” del producto de la concepcién y
no su expulsidon, pues como hemos observado, esta hipétesis ha sido
superada, dado que no siempre ambas situaciones ocurren
simultaneamente.

B) Producto de la concepcién. Es importante explicar el significado de
éste concepto. Concebir deriva de la palabra latina concipers, que significa
tomario y sostenerlo.

En su forma activa el término concepcidn expresa que una hembra o mujer en la
especie humana ha tomado para si el semen y que ello resultard en una nueva vida, mientras
que su significado en forma pasiva se refiere al embrién que se ha formado en et Gtero al que
comunmente se refiere como producto de la concepcién.'®

Por producto podemos entender:

Todo hmdo o susiancia excretada o expedida por el cuerpo hurnnno cofrl: resultante
Seran consk como pr -3 y los

de p
anexos de la piel. 7

Es conveniente establecer la diferencia que existe entre embrién, feto
y producto de la concepcién ya que comunmente se utilizan como
sinénimos desconociendo las implicaciones que esto tiene.

Embrién es una palabra de origen griego que significa: lo que es
concebido y crece en el utero.'® También podemos definir al embrién como:

Al de la ién hasta la decimotercera semana de gestacién;'®

Por feto entendemos:

Al p de la i6n a partir de la decimotercera semana de gestacién, hasta
su expulsién del seno materno™

Como podemos observar tanto la acepcién “embridén” como “feto” se
encuentran referidos a cierta etapa del embarazo. Por ello considero que en
nuestro Cddigo Penal se le denominé simplemente “producto de la
concepcion” para evitar darle un término que unicamente correspondiese a
determinada etapa del embarazo y que por lo tanto dejara “desprotegido” al
producto en las subsecuentes etapas de la prefiez.?'

'® Comision Nacional de Derechos Humanos, Seminario sobre salud y derechos humanos,
Méxlco C.N.D.H, 1991, p. 14.

o de la Ley G de Salud en materia de control sanitario de & disposicidn de
érganos, tejidos y caddveres de seres humanos. Publicado. en el “Diario Oficial de &Ia
Federacidn™ el 20 de febrero de 1985,

9 Comisidn Nacional de Derechos Humanos, op.cit., p. 14.
® Reglamento de la Ley General de Salud, op. cit., p. 6.

= dem.

' Vid infra. 1.5. “Disputa doctrinaria”
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C) En cualquier momento de la prefiez. Por ultimo, el articulo 329 de
nuestro Cdédigo Penal nos dice que se considerara aborto si la muerte
ocurre “Yen cualquier momento de la prefiez” -esto reafirmando el concepto
anterior-, entendida la prefiez como embarazo, y éste como:

El resuftado de la fecundacién del évulo por ef espermatozoide®
O bien como:
£l periodo comprendido desde la fecundacién hasta el parto®.

Asi entonces, 1a proteccion no se limita Unicamente a cierta etapa del
embarazo. Aqui el termino “viabilidad” no importa, pues siempre que ocurra
la muerte del producto de la concepcién en cualquier momento de la
prefiez, habrd aborto para el Cddigo Penal, por tanto, no importa que e!
producto de la concepcion sea viable o no, es decir, igual es aborto si esta
muerte ocurre a los seis, que a los tres meses, que desde el primer instante
de la concepcidn.?*

Por lo tanto, médicos y juristas conceptian el aborto en forma
diferente. pues mientras para los primeros aborto es la interrupcién del
embarazo antes de que el producto sea viable, para nuestro sistema jurldico
es, la muene del producto de la concepcién en cualquier momento de la
prefiez. Ya que, mientras los primeros definen el aborto en términos
bioldgicos al Cdédigo penal lo que le interesa es establecer que es lo que
constituye el delito de aborto.

Ramén Fernandez Pérez establece una comparacion entre la
concepcién médica y la juridica, y dice:

Desde cierto punto de vista, el concepto médico obstétrico es més amplio que el
juridico delictivo, porque aquél no toma en cuenta como éste k causa del aborto, para el
ginecdélogo son aborto tanto el espontdneo por causas 16gi o tales como el
Prov do, bien sea éutico, criminal o culposo. Desde otro punto de vista, el lenguaje
obstétrico es mas restringido porque se refiere a la época de kh no viabilidad del feto y en
cambio en e articulo 329 se habla de ta muerte del producto de k| concepcién en cualquier
momento de la prefiez.®

Diferimos en la primera parte de esta comparacion, puesto que
creemos que para el legislador es igualmente amplio el término de “aborto”,
pues claramente lo deja establecido al decir que aborto es la muerte de!
producto de la concepcidn en cualquier momento de la prefiez. En lo que
resulta mas restrictivo es en cuanto a la punibilidad del aborto, puesto que
en este caso, si deja fuera varios tipos de aborto que la ciencia meédica
contempla, es decir, !a punibilidad del aborto dependerd, en este caso, de
las circunstancias en las que se realice, como veremos mas adelante.

= Aojas, Nerio, Medicina legal, Buenos Aires, Editorial E! Ateneo, 1971. p. 205.
3 Fernandez Pérez, op. cit., p. 674.

> Vid.infra, 1.5. “Disputa doctrinaria.”

* Fernandez Pérez, op. cit., p. 680.




1.4 DEFINICION MEDICO-LEGAL

En un intento por comprender tanto la concepcién meédica como
juridica, Nerio Rojas define al aborto desde un punto de vista medico-legal
como:

La interrupcién provocada del embarazo, con muerte del feto, fuera de las
excepciones legales.™

Esta definicion contiene cuatro elementos:

A) Interrupcién del embarazo. Para que exista aborto es suficiente
con la interrupcién del embarazo, sin qQue sea necesaria su extraccion o
expulsién.

B) Interrupcion provocada. La interrupcién debe ser provocada, es
decir, se excluyen los casos en que el aborto se produce en forma natural o
espontanea.?”

C) Muerte del feto. Esta es una condicién sine qua non para que
exista el aborto. Sin embargo, la existencia fisica del producto muerto ya no
es indispensable para la comprobacion del delito.

D) Fuera de las excepciones legales. Esto significa que no todo
aborto constituye delito y sera la ley la encargada de bhacer dichas
excepciones.

Nerio Rojas apunta que en obstetricia suele hacerse la diferencia
entre aborto y parto prematuro y que en medicina legal esta diferencia
carece de interés, pues:

El grado de desarrollo no modifica la calificacién del hecho lo que aqui interesa es que
puede tratarse de un delito, en ambos casos el concepto medico-legal dervara entonces del
texto penal respectivo, no siempre igual en los diversos paises.®?

Antonio de P. Moreno opina que al concepto médico legal, tan solo le
importa el aborto que pueda constituir la comisidn de un delito, con
abstraccion de la edad del feto y el elemento viabilidad. **

* Rojas, Nerio, op. cit, p. 216,

2 Vid. infra, 2.1. “Clasificacién del aborto.”

# Rojas Nerio, op. cit, p. 215.

* Moreno Antonio, de P. Curso de Derecho Penal A icano, Parte E: ial, Méxi Editorial
Jus, 1965, p. 275.
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1.5. DISPUTA DOCTRINARIA

La discusién se ha centrado principalmente en saber el momento en
que comienza y termina la proteccién juridica, de acuerdo a la definicién de
aborto contenida en el articulo 329 de nuestro Cddigo Penal.

Francisco Pavén Vasconcelos afirma que en nuestro Cdédigo vigente
el delito se puede cometer inmediatamente despuds de verificada la fusién
del évulo y del espermatozoide y durante todo el periodo de la gestacion y
hasta el inicio del nacimiento.

No distinguiéndose en ka ley entre embridén, huevo o feto, la comisién del delito
puede tener lugar en cualquier fase de la gestacién, ya a ralz de iniciada ésta o durante el
embarazo y ain en momentos inmediatos anteriores al panto.(...) con lo que se evita &
incertidumbre en la cual se debate k| doctrina y fa jurisprudencia de otros paises, ante &
ausencia de una definicién como la expresada en el texto de nuestra legislacién.>®

Sin  embargo, en algunas legislaciones del mundo, que
conceptuaban el aborto en forma similar a la nuestra, se originaron varias
discusiones respecto al inicio de la proteccidn. Tal es el caso de la
legislacidn Alemana, en la que se determind que la proteccién jurldica no
comienza sino a partir de la implantacién del huevo en el Gtero, esto es, a
partir de la anidacién.®' Esto tiene relevancia en un sistema como el nuestro
ya que en la redaccién del Codigo Aleman de 1926 utilizaron la locuciéon de
abortar "al fruto de la concepcidon.” Hemos definido lo que se considera
como producto de la concepcién y que es mucho mas amplio al termino de
embrién o feto; sin ambargo segun Hans Litger dicho concepto implicaria
una intervencién entre el fruto y el cuerpo de la madre. Esta relacion
orgdnica entre el fruto y el cuerpo materno sdlo se da a partir de la
anidacién, es decir, a partir de ese momento ya podemos hablar del
producto de la concepcion, y por lo tanto la proteccién penal no comenzaria
desde la fecundacién sino hasta la anidacién.” Determinar esto es de vital
importancia ya que existen algunos métodos anticonceptivos que actuan
antes de la anidacién, ejemplo de ello es el dispositivo intrauterino, por lo
que en caso de no especificar que dicha proteccién comienza a partir de la
anidacién estariamos tratando a ciertos métodos anticonceptivos, como
abortivos seglin la definicion e interpretacién actual. Por otra parte, si
resolvemos segun la interpretacion alemana en el sentido de que no existe
producto sino hasta la anidacion, entonces a partir de ese momento
comienza la proteccién juridica y por lo tanto la utilizacion de cualquier
método que evite la anidacidon serd licita. Creemos que cabria aclarario y
resolverlo juridicamente como lo ha hecho el Cdédigo Alemdn diciendo que:

W pavén Vasconcelos, Francisco, Lecciones de Derecho Penal, México, Editorial Porrua.,
1975, p. 208.

3t Se entiende por anidacion k accién de fijarse o insertarse el huevo. normaimente, en el
Utero. T. de Alvear., op. cit.. p. 43.

= Littger Hans, Medicina y derecho penal, Madrid, Espafna, Instituto de Criminologia de ka
Universidad Complutense de Madrid, 1984, p. 54.
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No se considerara interrupcion del embarazo, en el sentido de esta ley, la accion
cuyos efectos tengan lugar antes de producirse 1a anidacién del évulo fecundado en el utero.

Por lo que respecta al momento en que concluye la proteccion
juridica, en opinion de Pérez Duarte el término “viabilidad” representa un
grave problema para la ciencia juridica, pues si se interrumpe un embarazo
cuando el producto ya es viable se estaria frente a un infanticidio. Por lo que
lo mas adecuado -segun esta autora- para evitar y resolver todo tipo de
controversias, entre la concepcién médica y la juridica, serfa que el lenguaje
juridico se sustentard en términos médicos ya que “es en esta ciencia donde
se sefalan los limites de accién para estas intervenciones.”®

Hemos explicado ya que el grado de desarrollo no modifica la
caliticacidn del hecho, ya que la proteccién juridica bajo el tipo de aborto se
extiende durante todo el embarazo sin importar la viabilidad. Por otra parte,
el delito de infanticidio ha sido derogado de nuestra legislacion por lo que
no consideramos necesaria la adaptacidn del concepto juridico al médico.™

La manera en que se ha definido y tipificado al aborto en el mundo y
en México ha sido muy cuestionada y polémica. Dentro del ambito nacional
la situacion juridica de! aborto ha motivado diferentes interpretaciones y
sobre todo criticas y cuestionamientos a nuestros legisladores, a la
socledad en general y a los valores, ideologias o principios en los que se
basan para calificar al aborto como delite. En un comentario sobre la
denominacién del delito de “aborto” en nuestra actual legislacidén; Sergio
Garcia Ramirez apunta:

Si se acepta la existencia del hombre (...) desde el instante de ka concepcidn, con
todos los atributos de tal hombre, en especial et del alma, idea que ha fundado el contexto
religioso del aborto y ta mayor resistencia a su desincriminacién, esta conducta puede ser
calificada simplemente como homicidio, esto es, la muerte u occisidén del hombre. Para ello no
importarian ni el sexo ni mucho menos su edad. Empero, frente al tipo o figura genéricos de
privacién de fa vida - articulo 303 del Cédigo Penal-, ha querido el derecho alzar, con efectos
diversos, otros tipos especificos, (...) unos para atenuacién penal otros para agravamiento.™

(Por qué crear un tipo especial si para muchos la muerte del
producto de la concepcién es considerada como un homicidio?, spor qué
nuestro sistema juridico no ha querido considerarlo como tal y asi elevar su
punibilidad.?? Las respuestas a todas estas preguntas, dependeran en
mucho de si consideramos al producto de la concepcidn como un hombre o
solo como un organismo vivo en evolucién. Gregorio Pérez Palacios en el
Seminario sobre Salud y Derechos Humanos celebrado en México el 18 de
enero de 1991, apuntd:

(...) Encontramos problemas lingGisticos asociados a k expresién “vida humana® que
se usa como sindnimo de ser humano, en el caso de trasplantes de drganos (por ejemplo un

¥ Pérez Duarte, Alicia Elena, £/ aborto, una lectura de derecho cormparado, México, UNAM,
Instituto de Investigaciones Juridicas, 1993, p. 13.

* Reforma publicada por el *Diario Oficial de la Federacion® el 10 de enero de 1994.
* Garcia Ramirez, op. cit., p. 103.

* Vid infra, cap. I, 1.2.1.1,"Bien juridicamente protegido.”
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rifidn o un corazén), estamos tratando con érganos humanos vivos, no obstante aun cuando
tienen vida humana, no son seres humanos. Lo mismo puede ser dicho de los gametos,
Svulos o espermatozoides, son una forma de vida humana pero no son seres humanos (...)
mientras que algunas personas consideran al cigoto como una persona en su propio
derecho, otras lo consideran como una persona potencial, vale decir, como una entidad viva
de origen humano con el potencial inherente y activo para desarrollarse hacia una persona
hurmana, si se dan las condiciones 1avorables (.. )a pesar de que la respuesta verdadera sdlo la
encontramos mediante una r He apoyada por evidencias
bioldgicas, ni aln asl es facil trazar una Ilnea entre la compelencxa de I ciencia y ke metafisica
en este delicado ejercicio.™

Indudablemente la discusidn sobre cuando comienza la vida es
interminable y creemos que lo importante es establecer a partir de que
momento se considera que existe un hombre, un ser humano.”® En medicina
se habla de una clara diferencia entre vida humana y ser humano y en
ocasiones se considera que dnicamente existe un ser humano hasta que el
producto de la concepcién alcanza la viabilidad. Lo que importa aqui es
establecer que para nuestro sistema juridico el hombre, como tal, no existe
sino hasta el nacimiento y su vida se protege a través. del delito de
homicidio. Anterior a el nacimiento sélo se considera que existe el producto
de la concepcidn y se protege como tal bajo el tipo de aborto. La diferencia
que nuestro sistema juridico establece entre ser humano y producto de la
concepcidén no es Unicamente conceptual, sino que se refleja en su
punibilidad. Dado que la pena del aborto es considerablemente menor a la
del homicidio y tomando en cuenta que la punibilidad refleja el valor que se
asigna al bien juridico que se est& protegiendo, Luis de la Barreda concluye
que al asignarie una pena menor al delito de aborto respecto al homicidio el
legislador le esta dando un valor inferior a la vida del producto respecto a la
del hombre.>

En definitiva podemos concluir que el producto de la concepcién no
es considerado, al menos juridicamente, como un hombre y que es por ello
que se ha creado un tipo especial parta proteger al mismo.

Finalmente algunos autores, como Francisco Gonzdlez de la Vega,
proponen que se le llame al delito de aborto como realmente corresponde a
su contenido juridico: “feticidio”, y que por lo tanto la actual terminologia es
“falsa” (sic)*®, en el mismo sentido opina Raudl Carlanca y Trujilto.*?

Este criterio ha sido sostenido igualmente por la Suprema Corte de
Justicia en diferentes ocasiones, asentando:

ABORTO.
De acuerdo con el articulo 329 del Cddigo Penal pam el Distrito y Territorios
Federales, vigente en el estado de Baja California, aborto es la muerte del producto de ka

3 Comision Nacional de Derechos Humanos, op. cit., pp. 14y 20.

* Vid infra, cap. 11, 1.2.1.1. “Bien juridicamente protegido.”

® Barreda Solorzano Luis de la, £/ delito de aborto, una carela de buena conciencia, México,
Editorial Inacipe-Porraa, 1991, p. 56.

“* Gonzdlez de la Vega, op. cit., p. 131,

“' Carranca y Trujillo Radl, Cddigo Penal anctado, México, Editorial Porrba, 1993, p 85.
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concepcidn, en cualquier momento de la prenez. Asf pues, tratdndose de I figura delictiva
que define dicho precepto y que los con: ] apr designar como
delito de feticidio, en razén de que el objeto doloso de la maniobra abortiva, no es otro que el
de atentar contra k vida en gestacidén para evitar i maternidad (...) Para la integracién del
delito, no interesa cual haya sido el vehiculo de la muerte del producto de ka prefiez y pama el
objeto de k tutela penal no interesan las maniobras de expulsién o de extraccién o de
destruccién del huevo, embridn o feto, ya que k consecuencia de muerte, es el fenémeno

importante. <

“ semanario Judicial de la Federacion, Primera Sala, sexta época, volumen IX, p. 9.
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2. CLASIFICACION DEL ABORTO

La muerte del feto puede deberse a diversas causas, por ello es
importante plantear desde el comienzo desde este estudio, una clasificacion
que distinga los aspectos clinicos, de los legales.

Podemos dividir al aborto en dos grandes tipos: espontdneo y
provocado ‘

2.1. ABORTO ESPONTANEO

Este tipo de aborto es normalmente analizado y clasificado desde un
punto de vista médico. Se define como:

Aquél en el que la interrupcidn de la gestacidn es debida a una causa patoldgica -de la
madre o el fruto- incompatible con la permanencia del producto de la concepcién en el Gtero

También podemos entender al aborto espontaneo como:

Aquel que se produce sin ninguna interferencia deliberada. Puede tener
equivalencia semantica con los indirectos o los llamados inducidos no intencionados.*

Ramdn Ferndndez Pérez, divide el aborto espontaneo, de acuerdo a
las causas que lo provocan, en dos grandes grupos:*

1. Aborto Patoldgico. Este tipo de aborto puede producirse por
problemas en el producto de la concepcién, normalmente esto se refiere a
infecciones agudas o crdnicas y a malformaciones, puede deberse también
a problemas en lo que se conoce como anexos, que son la placenta y los
amnios, aqul se presentan casos como endoflebitis & desprendimiento y
adherencias respectivamente etc., también puede deberse a problemas en
ia madre que podrian tener su origen en causas clinicas, como infecciones
agudas, cardiopatia etc., o bien en causas genitales, como utero infantil,
fijacion extrauterina etc.

2.- Aborto accidental. Este tipo de aborto se puede producir por
traumatismos, infecciones, intoxicaciones etc.

Para Martinez Murillo el aborto espontaneo, de acuerdo a !a causa
que lo provoca, se puede clasificar de la siguiente forma:
1. Patoldgico. Provocado por enfermedades como sfifilis, fiebre tifoidea,

etcétera.
2. Por imprudencia. Este tipo de aborto puede ser provocado por ejercicios

violentos, cdpulas frecuentes, etcétera.

“ Torres Nieto, Carlos, op. cit., p. 13.
“3 Azaola Elena, et. al., op. cit., p. 18.
“ Fernandez Pérez, op. cit., p. 673.
5 Ibidem, p. 678.
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3. Por accidente. Todo tipo de accidente que tenga algun efecto en el utero
de la mujer puede provocar el aborto.

4. Por intolerancia. Algunas mujeres no toleran el exceso de sustancias
téxicas, ya que e! feto se alimenta de la madre y los productos de su
desasimilacion los elimina por los emunctorios de la mujer. *®

Debido a que este tipo de aborto es involuntario, no es punible,
segun el articulo 333, primera parte, y 60 de nuestro Cddigo Penal.

2.2. ABORTO PROVOCADO

Como veremos a continuacidén, la mayoria de las clasificaciones del
aborto provocado se confunden con la clasificacion legal del aborto.
Podemos entender al aborto provocado o voluntario como:

El resultado de acciones practicadas con toda deliberaciéon y con el animo de
interrumpir el embarazo. Este tipo de aborto se puede clasificar en legal e ilegal segun se
realice en un pais donde sea aceptado por k ley y por lo tanto, en condiciones médicas
adecuadas, o bien sea en forma clandestina sin condiciones médicas y al margen de la ley.*”

1. El aborto provocado puede deberse a diversas causas, las cuales,
segun el sistema juridico de cada pais., pueden ser autorizadas o no por la
ley.

1.- Segin Manuel Gutiérrez Adriano el aborto provocado puede
realizarse por los siguientes motivos:

A) Por razones meédicas, las cuales pueden ser de varios tipos:

a) Con relacién a la madre. Es el lamado aborto terapéutico, el cual
se efectua cuando la continuacidn del embarazo puede causar la muerte de
la gestante o agravar cualquier enfermedad fisica o mental que padezca,
determinando, que en caso contrario, su salud pueda resultar seriamente
danada.

b) Con relacion al feto. Es el que se realiza con el fin de prevenir
enfermedades congénitas, de naturaleza ambiental o genéticas.

B) Por razones éticas o humanitarias. Es aquel que se realiza por ser el
embarazo producto de una violacidn, incesto, trato sexual con menores o
personas con enfermedad o deficiencias mentales.

C) Por razones sociales. Es aquél, en el que se toman en cuenta factores
como la planiticacién familiar, ta ilegitimidad, etcétera.

“¢ Martinez Murillo, op. cit., p. 203.
4T Gutiérrez Adriano, Manuel, Ensayos juridicos, moral y derecho. Despenalizacion del aborto,
México, Universidad Auténoma de Tabasco, 1992. p. 107.
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D)Por razones personales. Es el que se realiza por voluntad propia y sin
necesidad de aducir causales. *°

2. Segun Martinez Murillo, el aborto provocado puede clasificarse en:

1. Terapéutico. Para que pueda considerarse como tal, es necesario
que la madre corra inminente peligro de muerte y el diagndstico debe ser
hecho por dos médicos apoyados en una historia clinica. En casos muy
urgentes puede ser atendida por un solo médico.

2. El que sea resultado de una violacion. En la mayoria de los
sistemas juridicos cuando el embarazo es producto de una violacién no se
sanciona.*?

il- En nuestro sistema jurfdico al aborto provocado o podemos
clasificar de la siguiente manera:*

1.= Aborio punible

A). Aborto sufrido. Es en el que la mujer es victima, pues se realiza en
contra de su voluntad.

a). Aborto sufrido sin violencia. Articulo 330, segunda parte
b). Aborto sufrido con violencia. Articulo 330, dltima parte

B8).- Aborto consentido. Es aquél en el que la mujer faculta a otro para
realizar en elia las maniobras abortivas.

a) Con mdviles de honor. Articulo 332, primera parte.

b) Sin concurrencia de una causa o mévil de honor. Articulo
332, segunda parte.

La pena para la persona que realiza el aborto con
consentimiento de la mujer embarazada se encuentra consignada en el
articulo 330, primera parte,

En el articulo 331 se contempla una sancién adicional para aquéllos
meédicos, cirujanos, comadronas o parteras que practiquen un aborto con o
sin consentimiento de la mujer embarazada.

C) Aborto procurado. Es el que se realiza por la mujer como sujeto
activo primario.

8 Ibidern, p. 19.
“ Martinez Murillo, op. cit., p. 203.
% Vid. infra, Capitulo I, 1.2. “El aborto en el Cédigo Penal Mexicano”.
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a) Aborto procurado con mdviles de honor. Articulo 332,
primera parte.

b) Aborto procurado sin modvil de honor. Articulo 332, segunda
parte.

A) Aborto ético. Se lleva acabo cuando el embarazo es resultado de
una violacidén. Articulo 333, segunda parte.

B) Aborto terapéutico. Se lleva acabo cuando la mujer corre peligro
de muerte si se continda con el embarazo. Articulo 334.
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3. PANORAMA HISTORICO DEL ABORTO

¢Desde cudndo y por qué es un delito? ¢Por qué fue que esta
conducta comenzd a castigarse?. Trataremos de encontrar la respuesta a
estas y otras preguntas mas, al asomarnos a la situacién juridica del aborto
através de la historia. Este breve recorrido nos dard la oportunidad de crear
conciencia de lo que el aborto ha implicado en diferentes épocas y culturas;
conciencia de que las sociedades evolucionan y que con ellas el sistema
juridico deberfa hacerlo también. El andlisis de la evolucidon del aborto nos
ayudard a:

Explicar si de la historia se deriva © no un apoyo o un rechazo a su consideracion
camo delito, si bien su diversidad histérica no se compagina, en principio, con su estimacion
como hecho punible.®

3.1. PANORAMA UNIVERSAL

Segun José lLuis Ibafiez podemos dividir el estudio del aborto a
través de la historia en cuatro etapas:5?

La primera etapa abarca toda la edad antigua y civilizaciones
sobresalientes como la Griega y la Romana:

Segun Quiroz Cuardn, la noticia mas antigua que tenemos de éste
fenédmeno es un tratado escrito por el emperador chino Sheng Chung
(2737-2696, a. c) en donde habla del instrumental y técnica del aborto, sin
mencionar si existe regulacién al respecto.5?

El Cédigo de Manu de la antigua India, establecia como necesaria la
practica del aborto cuando la mujer quedaba embarazada de un hombre
perteneciente a una casta inferior. El aborto era sdélo un medio para
conservar la pureza de la sangre y nunca un delito.

El Cdédigo de Hammurabi contenia preceptos que castigaban al
tercero que provocaba un aborto no deseado -articulos 209 y 212-, pero
esto siempre bajo el supuesto de lesion a la mujer y para proteger el interés
del marido de tener descendencia.

En Egipto existia una devocién mistica hacia el embarazo, llegando al
grado de que si la mujer embarazada delinquia, no era castigada. Sin
embargo, el aborto se practicéd principalmente en la época de los faraones,
ya que para mantener pura su estirpe éstos unicamente tenian permitido
engendrar con sus hermanas, por lo que el aborto lo practicaban las
sacerdotisas o concubinas en el caso de que se embarazaran. En el templo

* Ibafez y Garcia Velasco, José Luis, La Despenalizacidn del aborto voluntario en el ocaso del
& XX, Editorial Siglo XX1 de Espaha, Espafia, 1992, p. 63.

=2 Quintano Ripollés, Antonio, Tratado de k parte especial del derecho penal. Tomo |,
infracciones contra las personas. Madrid. Editorial Revista de derecho privado, 1962, p. 488.

= Fernandez Pérez, op. c¢it., p. 676.
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de Amoén existia una deidad llamada Sahu, quien era protectora de las
practicas abortivas.®

La Biblia trata el tema de! aborto de modo muy similar, ya que a pesar
de existir mandatos como el de “creced y multiplicaos”, uUnicamente
castigaba al tercero que provocara el aborto sin el consentimiento de la
mujer embarazada; exigiendo como pena “el pago de lo que el marido
quisiera” y en caso de que la mujer hublera muerno se sancionaba conforme
a la jey del talién -Exodo, XXl, 22-. En el Exodo y en el Deuteronomio
abundan pasajes que ejemplifican el enérgico trato penal que recibfan los
atentados a hombres, mujeres, siervos y animales, pero incluso alli no
existen reterencias que censuren el aborto voluntario.s®

Entre los judios, quienes no castigaban el aborto voluntario, la mayor
preocupacion era que el tercero responsable del aborto no deseado pagara

al marido de la mujer embarazada dafos y perjuicios, pues se consideraba
que el feto era de su propiedad.

En Grecia, donde se tuteld la vida en forma muy severa, Sdcrates
admitia el aborto por voluntad de la madre. Platén y Aristdteles admitieron et
aborto tanto como medida eugenésica, como para limitar el crecimiento de
la poblacién y mantener el bienestar econdmico de la misma. Platén incluso
consideraba al aborto como obligatorio para conservar el equilibrio en la
Republica “ideal”. En este pueblo el aborto se practicaba impunemente en
aquellos casos en los que debido a antecedentes meédicos de los padres se
tenfa la sospecha de que los hijos nacieran con defectos {isicos, esto,

opinan algunos, se debia posiblemente a que como era un pueblo guerrero
necesitaban hijos sanos y fuertes.

La filosofla estoica y la epictrea consideraban al feto como mera
porcion del cuerpo materno. Estas ideologias influyeron en el pensamiento
romano y esto se reflejé en sus leyes: el criterio de no sancionar al aborto
voluntario fue adoptado ya que al considerarse el feto como parte de la
madre, pars ventris, la mujer podia disponer libremente del producto sin

tener castigo alguno, y sdlo era responsable ante su marido, puesto que
éste tenfa derecho sobre su descendencia.

Aqui parece darse de k& mano e! derecho histdrico con o que, segun toda
probabilidad, sera tratamiento juridico del porvenir, Que ya avanza en el presente.

Come podemos ver, tanto en Grecia como en Roma domina la tesis
del feto como viscera o pars muliers, absolutamente alejada de la
construccion del nacistratus como ser equiparable al nacido y susceptible
del delito de aborto u homicidio. No fue sino hasta la época de Severo

cuando comenzd a considerarse como delito. El Digesto castigaba con
destierro a 1a mujer que abortaba.

 Ibidem, p. 677.

* Ibafez y Garcia Velasco, op. cit. p. 376.
* Garcia Ramirez, op. cit.,, p. 104,




La segunda etapa por la que ha atravesado la situacidn juridica dei
aborto, se caracterizd por la penalizacidn del aborto voluntario. Esta etapa
abarca desde el cristianismo hasta el final del siglo XIX:

Se dice que con el advenimiento del cristianismo cambid
radicalmente la actitud frente al aborto. Incluso algunos pensadores
especialistas en el tema afirman que la incriminacién plena del aborto, es
obra de la ideologfia del cristianismo.5” La controversia sobre la animacion
inmediata o retardada del feto es punto central de la postura del
cristianismo. La primera de ellas manifiesta que a partir del momento de la
fecundacién se constituye ya una vida humana, que posee una dignidad y
un honor similares a los de cualquier ser humano ya nacido. La tesis de {a
animacion inmediata afirma que el embrién recibe directamente de Dios su
alma racional en el mismo momento de la concepcion., Tertuliano con su
sentencia homo est qui futurus est y Lactancio son seguidores de esta tesis.

En oposicién a lo anterior, la tesis de la animacidn retardada defiende
que el alma sdélo se infunde en el cuerpo cuando el embrion humano estad lo
suficientemente conformado para recibir el alma racional -esto sucede
cuarenta dias después de la fecundacién en el hombre y ochenta en la
mujer-. Antes de cumplirse éste tiempo, la expulsién del producto muerto no
merecia sancion, pero una vez que habia corpus formatum se castigaba el
aborto con tanta severidad como si fuese un homicidio. Esta idea de
distincion entre el feto femenino y masculino, respecto al tiempo en que
reciben el alma, se atribuye a Aristdteles misma que fue retomada y
ampliada posteriormente por los padres de la iglesia Catdlica. San Agustin
opinaba que requeria una determinada formacidn biolégica susceptible de
mostrarse al exterior por movimientos del feto y que sdélo entonces dejaria
de ser viscera para transmutarse en hombre. Santo Tomds de Aquino, la
Escoldastica y San Alfonso Maria de Ligorio defienden la animacion
retardada. La polémica entre ambas tesis se prolongé durante siglos, y los
pensadores cristianos de todas las épocas tomaron partido por una u otra
posicidén. Finalmente, esta profunda controversia de siglos concluyd bajo el
papado de Pio IX, quien en 1869 y mediante la Constitucion Apostdlica de
Sedes, impone y consagra definitivamente la tesis de la animacion
inmediata que pasa también al Cddigo de Derecho Candnico (canones 984
y 2350), con la condena a todo aborto desde el momento de la fecundacion
y con la pena de excomunidn.

En definitiva, segun el cristianismo, la unidén del alma y el cuerpo, sin
importar el momento en que esto suceda, constituye al hombre, y en
consecuencia convierte al aborto en homicidio.

Como podemos observar, dentro de la filosofia catdlica, el aborto no
siempre fue considerado como deiito y segun algunos autores:

% Ibafiez y Garcia Velasco, op. cit., p. 380
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la sancion se imponfa porque se consideraba que a través del aborto se pretendia
ocultar uno de los pecados capitales: la lujuria.” 58

Se dice que otra de las causas que influyeron para que se dictardn
leyes contra la anticoncepcidn y el aborto fue el inicio de la Revolucién
Industrial y el desarrollo del capitalismo, ya que esto generaba una gran
demanda de mano de obra barata. Las primeras leyes con cardcter
represivo, se dieron en Inglaterra a principios del sigto XiX.

En la Edad Media se castigaba el aborto con [a ley del talién. Bajo fos
reinados de Enrique Il y Luis XV, en Francia, se establecié como castigo la
pena de muerte para el que practicara el aborto e incluso se aplicaba esta
pena por el simple ocultamiento del embarazo. Después de la imposicién
de esta pena hubo un movimiento humanista encabezado por el juez
Peronne y por Spiral, quienes empezaron a luchar no sdélo por la
disminucién de la pena, sino por la impunidad del aborto en proteccién de
los intereses familiares. Forest apoyd tal movimiento y por primera vez
abogd por el derecho de la mujer a disponer de su propio cuerpo, lo cual
desatd polémicas y el interés de investigadores y estudiosos de diferentes
ramas de la ciencia. Stuart Mill opinaba que:

llegarfa el dia en que se comprobaria que ka verdadera inmoralidad consistia en tener
hijos que no pudieran alimentarse y educarse convenientemente.®

L.a tercera etapa se caracterizé por configurar al aborto como un
delito auténomo alejado del homicidio, por la general atenuacién de sus
penas y por la desaparicion de la pena capital para el mismo:

Segun Quintano Ripollés esta posicién se deriva de la ideclogia de la
Ilustraciéon europea, que origind en todas partes un movimiento de critica de
la legislacién criminal del antiguo régimen. Por otra parte distrajo la
atencion del aborto el tema del infanticidio lo que trajo como consecuencia
la disminucidn a la pena del primero;®® introduciéndose, incluso, en varios
ordenamientos las modalidades del honoris causa.

Una cuarta etapa es la que se inicia en nuestro siglo XX con la

desincriminacién casi total o parcial del aborto:®'

Es claro que k definicion legal del aborto como delito y su correspondiente
penalizacidén significaba un sistema de valores y normas vigentes comparnidas por todos los
miembros de ka sociedad. La despenalizacién del aborto significa por tanto otro sistema de
valores y normas en que aquél ya no es definido como delito(...)%2,

= pérez Duarte, op. cit., p. 18.

% |bafiez y Garcla Velasco, op. cit., p. 69.

® Quintano Ripollés, op. cit., p. 487.

81 Cuando hablamos de la “despenalizacidn del aborto”, Gnicamente nos referimos al abortio
voluntario ya que el aborio sufrido y su penali iGn no es cu ionada.

& Jiménez Blanco, José, £/ aborto. Una interpretacion ioldgica. p. 261, cit. por. |Ibafiez y

Garcia Velasco, op. cit., p. 73.
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En el afio de 1920, durante la etapa del “desmantelamiento” de las
Instituciones burguesas, la Unidn Soviética se convirtidé en el primer pais en
despenalizar el aborto en su forma consensual penando uUnicamente el
aborto realizado sin preparacién sanitaria adecuada y agravandose la pena
en el caso de que se actuara sin el consentimiento de la mujer embarazada.
E! Cddigo de 1926 mantuvo este criterio semiabolicionista, sin embargo, e!
veintisiete de junio de 1936 por ordenanza del Soviet Supremo se senald
como criterio normal el de la punicidén exceptuando unicamente e! aborto
terapéutico, finaimente, sobrevenida la paz, la ordenanza del veintitrés de
noviembre de 1955 pone en vigor la regulacién del cédige de 1926
requiriendo Gnicamente una previa autorizacion de los organismos
sanitarios.®® Ei Comisariato de Salubridad ce la URSS declard:

Queremos que los recién nacides sean deseados, que los nifios sean atendidos con
placer y que sean bienvenidos al bangquete de la vida

A panir de entonces el fendmeno de casi total despenalizacion se ha
ido generalizando, comenzando por los paises ndrdicos -Islandia, 193S;
Suecia, 1937; Dinamarca, 1938- y contemplando por primera vez razones
médicas, eugenésicas, juridicas y sociales.

Este proceso comienza a extenderse en el resto de europa, primero
en Gran Bretafia con la Ley del Aborto de 1967, mas tarde en Francia con la
ley del 12 de enero de 1975, confirmada en 1979, después en la Republica
Federal de Alemania en mayo de 1976, y por ultimo en italia en mayo de
1978. El movimiento despenalizador comprende ya el sesenta y seis por
ciento de los paises del mundo.®

Papel muy importante de esta tendencia destipificadora a nivel
mundial ha tenido el IX Congreso internacional de Derecho penal, realizado

en La Haya del 14 al 19 de agosto de 1969 en el cual se adoptd una
resolucidn que sefiala:

En los paises en donde el legislador reprime al aborto, es necesario acrecentar el
numero de casos legitimos para su practica: en todos los casos donde el legislador autoriza a

I mujer ta interrupcidn de Kk gravidez esta interrupcion debe ser cuidadosamente
instrumentada por la ley.

José Luis Ibdnez concluye que el aborto voluntario como delito es un
producto de la religion y responsabiliza principalmente a la Iglesia Catdlica
de mantenerlo como ilicito. En su opinién, los fundamentos para mantener

al aborto como delitc son postulados religicsos y no verificaciones
cientificas.

Ante esta creacién mantenimiento y fundamentacién religiosa, kb ciencia penal ha
mostrado un total respeto, pero, a la vez, k afirmacion de que no cabe cimentar sobre una

® Quintano Ripollés, op. cit., p. 491.
® Vid infra, Cap. I\, 2. “Situacién juridica de! aborto en el mundo.”
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idea religiosa la existencia de un delito, ni en un Estado confesional, ni mucho menos en los
Estados no confesionales.®

3.2. PANORAMA NACIONAL

Entre los aztecas, la prdctica del aborto deseado se realizaba
principalmente a base de hierbas, pero aunque su prictica era continua
seguia siendo clandestina. La pena para la mujer que se provocaba el
aborto y para la que le proporcionaba las hierbas era de muerte, por lo cual
resultaba de suma importancia que un meédico verificara con todo cuidadoe y
seguridad si el aborto habia sido provocado o espontdaneo y si el feto habia
nacido vivo o muerto.

Durante los primeros anos del México independiente se actud con el
principio de poblar el pais para garantizar la independencia, por o que se
adopts una politica de poblacidn irrestricta en la que una de las finalidades,
era ampliar las posibilidades de fertilidad y de ningdn modo restringirlas.®®
Sin embargo, el derecho a decidir sobre tener un hijo o no, no puede estar
sujeto, como entonces, a politicas demograficas que varian a la par gque los
intereses de la nacidn.

En 1869, por primera vez, se tipificd penalmente el aborto en México
Independients. Se dice que influyeron circunstancias como la politica
poblacionista imperante, la ideologia del catolicismo, y los derechos que en
ese entonces tenia la mujer, puesto que apenas se encontraba luchando
por las garantias politicas.

La legislacion del aborto se convirtid en un acuerdo de cat 0s entre politi v
jerarcas religiosos (..) es una legislacién que toma como modelo, sujeto y punto de partida de
sus normas y sanciones a lo masculino con lo que se dio base y fundamento a la existencia de
una doble moral en donde l condicion de la mujer nunca entré en las agendas politicas por
no considerarse relevante®.

Las reformas que desde 1869 ha sufrido el marco juridico del aborto
han sido pocas y todas referentes al concepto del mismo.®®

Sin embargo, en mas de una ocasién se han intentado reformar
algunos articulos que regulan a! aborto en México. De estos proyectos
hablaremos mas adelante®®, ya que sin duda, constituyen una aportacién en
la evolucién de nuestro sistema juridico.

Actualmente, a nivel mundial, se vive una etapa de paulatina
despenalizacién del aborto consentido en la que, queramos © no, nuestro
pais se encuentra inmerso; al mismo tiempo la influencia de la Iglesia en el

% |banez y Garcia Velasco, op. cit., p. 79.

® Pérez Duarte, op. cit., p. 231.

 Ortega, Adriana O., *La primera legislacion del aborto en México” Ciencia México, num. 27,
julio de 1992, p. 58.

® Vid. supra. Cap. |, 1.3. “Concepto juridico”.

@ Vid infra, Cap. IV, 2.1.1., 2.2.1,, "Antecedentes”
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mundo occidental y una errénea concepcién de la moral han impedido lo
inevitable: la licitud del aborto voluntario.
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CAPITULO 1
SITUACION JURIDICA DEL ABORTO EN MEXICO

1. MARCO CONSTITUCIONAL

. Ciertamente es en el Cédigo Penal donde se regula la prédctica del
aborto, calificdndola la mayoria de las veces como delito, pero a la par de
esta legislacidon existen otros cuerpos de leyes que de alguna forma se
encuentran relacionados con la proteccion de la vida en desarrollo, y de los
elementales derechos de que goza todo ser humano. Por otra parte,
ninguna figura juridica se puede analizar aisladamente, es necesario
relacionarla con los demads ordenamientos juridicos de una nacidn para asi
establecer la situacion juridica que prevalece respecto al mismo. Sin duda
lo ideal en cualquier sistema juridico serfa que todos lo cuerpos normativos
secundarios de una nacién fueran acordes, unos con otros, pero sobretodo,
que estos codigos no fueran en contra de lo que nuestra Constitucion,
establece y consigna como garantias individuales. Estas contradicciones
serdn motivo de nuestro siguiente andlisis.

Al hablar sobre el marco constitucional del aborto haremos referencia
concretamente al articulo 42 de nuestra Constitucién.

El articulo cuarto, ubicado como garantia especifica de la parte
dogmatica de nuestra Constitucién, con cinco reformas y adiciones a partir
de 1974, consagra los siguientes derechos:

a) La obligacién por parte del Estado de proteger y promover el
desarrollo de los pueblos indigenas, asi como de garantizar a sus
integrantes el acceso a la jurisdiccién del Estado y tomar en cuenta las
practicas y costumbres juridicas de estos pueblos, en los procedimientos
agrarios.

b) La igualdad ante la ley del hombre y la mujer.

c) La proteccion del Estado para la organizacién y desarrolio de la
familia.

d) La libertad de toda persona para decidir de manera libre
responsable e informada sobre el numero y espaciamiento de sus hijos.

e) El derecho de toda persona a la proteccidén de la salud y la
obligacidén por parte del Estado de otorgaria, asi como definir las bases y
modalidades para la prestacion de esos servicios.

fy El derecho para disfrutar de una vivienda digna y decorosa y la
obligacidon del Estado de proporcionar los instrumentos necesarios para
alcanzar dicho objetivo.
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g) El deber de los padres de preservar el derecho de los menores a la
satisfaccion de sus necesidades y a la salud ffsica y mental, asi como et
establecimiento de los apoyos para la proteccién de los menores a cargo de
las Instituciones publicas.

Ahora bien, no siempre se han consagrado. todos estos derechos,
nuestra Constitucién ha Ido progresando constantemente a la par que las
necesidades sociales lo han ido exigiendo y que en materia de derechos
humanos y a nivel internacional ha sido necesaria su incorporacién. Sin
embargo, ciertos aspectos de algunos cédigos que actualmente nos rigen,
no han evolucionado junto con la Constitucién, y nuestros legisladores no
se han dado cuenta o no se han querido dar cuenta de que mucho de lo
que ahi se consigna ya no se encuentra acorde con nuestra carta magna, y
que adn mas la contraria. Es por eso que consideramos necesaria una
nueva adecuacidon en el que sea congruente lo que la Constitucién
consigna con lo que nuestros cddigos regulan.

En un andlisis del articulo 4 constitucional Lara Ponte opina que:

Se trata de un precepto de convergencia de garantias, que implica tanto ambitos
personales del gobernado que aseguran ka abstencion del Estado en los mismos, como
obligaciones de promacién a cargo de éste para alcanzar la efectividad normativa.™

Asi mismo, éste articulo ha ido recogiendo en diversas ocasiones una
serie de elementos que van dirigidos al bienestar familiar.”’ Sin duda
alguna, resultarfa dificil analizar los derechos que consagra nuestro articulo
cuarto constitucional de manera totalmente independiente a los demads,
pues todos en su conjunto van dirigidos hacia el bienestar familiar; sin
embargo, existen algunos puntos que tienen especial importancia para

nuestro tema como son :

1.1. LA IGUALDAD DEL HOMBRE Y DE LA MUJER ANTE LA LEY.

La presente garantia es de vital importancia para el tema que nos
ocupa, puesto que a pesar de que nuestra Constitucién en su articulo 12 ya
habia consagrado que todo individuo gozaria de las garantias que ésta
otorga, fue necesaria la incorporacidn expresa de la igualdad del hombre y
la mujer ante la ley, en el ano de 1974, debido a “modelos sutiles de
discriminacion congruentes con las condiciones de desigualdad que é&stas -
las mujeres- sufren en la vida colectiva", Es por esto que segun algunos
autores la incorporacién de dicho pdrrafo ha permitido “el abatimiento de
injusticias y rasgos discriminatorios en diversas disposiciones normativas,

procedimientos jurfdicos y administratives."”?

™ Lam Ponte. Rodolfo, “Articulo cuarto constitucional” Derechos del pueblo mexicano,
Mexico através de sus Constituciones, tomo |, México, H. Camara de Diputados, 1994, p.

1147,

7 bidem, p. 1148

2 Ibidem, p. 1151,
R bidem p. 1152.
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Sin embargo, dicha disposicion no ha sido suficiente para el
abatimiento de injusticias en diterentes ambitos, puesto que con la actual
regulacion del aborto, derechos tan bédsicos como la salud le son negados a
la mujer y tiene que sacriticar su bienestar fisico, mental y social, porque
nuestro sistema juridico en un cdédigo sustantivo inferior a 1a Constitucion le
ha privado de ese derecho y aun mas le priva del mismo derecho a un
nuevo ser ya que actualmente se permite el nacimiento de seres con
enfermedades congénitas y con enfermedades incurables, como es el caso

de los nifos que nacen con el virus del SIDA ges esa la igualdad de que l1a
fey nos habla?.

1.2. EL. DERECHO A LA PROTECCION DE LA SALUD

El péarrafo referente al derecho a la proteccidn de la salud fue
incorporado en el afio de 1983.7* Esto obedecié de nuevo a influencia de

nivel internacional, ya que se adoptd el concepto de salud que la O.M.S.
establecié como:

Ef estado de completo bienestar fisico, mental y social y no soclamente fa ausencia de
afecciones o enfermedades.

En el mismo sentido opina la doctrina considerando que este derecho
a la salud conlleva entre otras cosas “prolongar y mejorar la calidad de vida
en todos nuestros sectores sociales.””® Asimismo opina que “es un derecho
fundamental y el logro del grado mas alto posible de la misma es un
objetivo social importantisimo en el mundo"’®

La ley general de salud, reglamento del articuio 4% constitucional,
establece entre los objetivos de la proteccidn de lta salud, los siguientes:

Articulo 22, fracciones | a V L.G.S.- El bienestar fisico y mental de las
personas para contribuir al ejercicio pleno de sus capacidades, la
prolongacion y el mejoramiento de la calidad de la vida humana, asi como
la prolongacion y el acrecentamiento de los valores que coadyuven a la
creacidn, conservacion y disfrute de condiciones de salud que contribuyan
al desarrollo social; la extensiéon de actitudes solidarias y responsables de
la poblacién en la preservacidon, conservacidon, mejoramiento y restauracién
de la salud y el disfrute de servicios de salud y asistencia social que
satisfagan eficaz y oportunamente las necesidades de la poblacién.

™ Cabe notar aquf, que k Constitucién preceptia los derechos que todo ser humano debe
gozar, pero las leyes secundarias como k ley general de salud y & ley general de asistencia
son las encargadas de reglamentar dicho precepto iendo y peciflicando sus
tinalidades.

™ Barajas Montes de Oca, Santiago, y Madrazo, Jorge “Articulo cuarto constitucional”,
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. comentada, Meéxico, Instituto de
Investigacicnes Juridicas, UNAM y Procuraduria General de la Republica, 1994, p. 20.

™ |bidem, p. 28.
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Articulo 6, fracciones I, ill, y IV de la LGS.- El contribuir al desarrolilo
demogrédfico armonico del pafs, la colaboracidon del bienestar social de la
poblacién mediante servicios de asistencia social y el dar impulso ail
desarrollo de Ia familia y de la comunidad, asi como Ja integracién social y
el crecimiento fisico y mental de la nifiez.

Finalmente este ordenamiento considera que tanto la atencidn
materno infantil como la planificacién familiar y la salud mental son materia

de salubridad general.

En la mayoria de los palses en que se ha adoptado sl concepto de
salud de la OMS, se permite practicar el aborto cuando corre peligro la
salud de la mujer -la salud fisica, mental, social-; sin embargo, en nuestro
pais no sucede lo mismo y a pesar de aceptar esta definicién de salud, no
se permite que dicha garantia se haga efectiva. Por otra parte debemos
tomar en cuenta que cientos de mujeres mueren_anualmente por un aborto
mal practicado o bien sufren lesiones incurables.

Es cierto que “la salud en cierto sentido puede protegerse pero no
garantizarse por el Estado.*’ Sin embargo, creemos que ésta deberfa estar
al alcance de todos y aun mas no negdrsele a nadie -y esto incluye a la
mujer- es decir debe garantizarse el acceso a la misma y no consignar su

desproteccion.
1.3. LIBERTAD PARA DECIDIR SOBRE ELL. NUMERO Y
ESPACIAMIENTO DE LOS HIJOS
Punto central de este andlisis es el derecho de toda persona para
libre, responsable e informada sobre el numero y

decidir de manera

espaciamiento de sus hijos, y creemos que esta garantia no puede ser mas
clara, puesto que tanto el hombre como la mujer -y en dado caso
conjuntamente- gozan de este derecho. Para Santiago Barajas no es sino la
incorporacién de valores culturales relacionados con las mas simples
funciones vitales, -las funciones reproductivas-, con lo cual se pueda
conducir a la pareja a decidir sin coaccién alguna, tanto el nimero como el

espaciamiento de los hijos que deseen.”

Esta declaracion tiene como sentido principal el de destacar el derecho bédsico de
decidir libre y responsablemente, es decir conscientemente, sobre el nimero y la frecuencia
de los hijos, no se limita a la pareja sino que se hace extensivo atodo individuo para que a
partir de la informacion y de los medios a su disposicién, pueda tormar una decisién sobre el

particular en condiciones de igualdad ante la ley.®
Nuestra Constitucién consigna como condicién para ejercer este

derecho, primeramente, que dicha garantia se ejerza de manera

responsable,

7 Vid, infra Cap. lli, 4.1.3. “El aborto, un grave prablema de saiud pabilica.”

™ Lara Ponte, op. cit., p. 1154.
™ Barajas y Madrazo op. cit. p. 20.
@ tara Ponte, op. cit, p. 1152,




29

Cuando el parrafo tercero del texto hace referencia a la potestad de todo individuo
para procrear se sugiere que se ejercite de manera responsable e informada, previniendo
sobre la 16gica consecuencia humana, social, juridica y econémica que conlleva ka generacién
de descendencia familiar a partir de la aparicién de nuevas necesidades a satisfacer.?*

Sin embargo, es una realidad por todos sabida que mds de una
ocasidn en el pleno ejercicio de esa libertad se toma precauciones através
de métodos anticonceptivos y estos tiene en mayor o menor grado un indice
de error. En este caso en que la medicina “faila” o en que por un error
humano -que no irresponsabilidad- la maternidad resulta impuesta, nuestro
Cddigo penal en completa contradiccidn con el articulo cuarto
constitucional, no permite que se ejercite la libertad de decidir de manera
libre y responsable sobre el numero y espaciamiento de los hijos.

Por otra parte, nuestra Constitucion consigna la obligacién por parte
del particular de informarse, asl como la obligacion por parte del Estado de
proporcionar esa informacién, para que finalmente la pareja en conjunto
decida, de manera libre tanto el nimero como el momento en que desea
tener hijos, limitdndose la intervencién del Estado unicamente a:

incidir, dentro del respeto a ka libertades y potestades de los gobernados, en el
volumen y crecimiento de fa poblacidn mediante campanas de orientacion y el
aprovisionamiento de medios y recursos %2

Creemos que el aborto como un delito atenta gravemente contra esta
garantia. El derecho hace efectiva esta garantia cuando por ejemplo permite
la practica del aborto en el caso de que la concepcion sea producto de una
violacién. Sin embargoe, todos sabemos que la violacién no es el inico caso
en que la maternidad resulta impuesta y; sin embargo, el derecho priva a la
mujer de decidir de manera libre responsable e informada sobre el numero
y el momento en que desea tener sus hijos.

Como Garcia Ramirez apunta, bajo este criterio -del articulo cuarto
constitucional- procrear o no hacerlo debe ser la consecuencia de un acto
profundo de libertad y a mas de esto de:

Un profundo acto de amor que haga de cada nacimiento, verdaderamente, una
renovacion de la vida en el mas ancho y pleno sentido, para bien de todos, y a ka cabeza, del
hijo posible y deseado. @

Finalmente la libertad de decidir sobre el nimero y espaciamiento de
los hijos implica

...)1anto el no teneros, como el tenerlos, mas alla de los limites que fijen las politicas
de poblacion gubemamentales. Este marco juridico refleja una politica legislativa congruente

%' Ibidem. p. 1153.
Lara Ponte, op. cit., p. 1152.
 Garcia Ramirez, op. cit.. p. 116.
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con la légica de un estado laico, liberal y democrético, pero no concuerda con algunas normas
particulares del sistema juridico mexicano como es el caso concreto del aborto.®

1.4. DEBER DE LOS PADRES A PRESERVAR LOS DERECHOS
DE LOS MENORES.

£l 18 de marzo de 1980 se incorpord el deber de los padres de
preservar el derecho de los menores a la satisfaccion de sus necesidades y
a la salud fisica y mental. Aqui, como en las anteriores garantias, esto
conlleva la responsabilidad por parte del Estado para dar apoyo y
coadyuvar en la proteccién de los menores, que se entiende como
proteccién social al menor y que fue generado a partir de la concientizacién
por el afio internacional detl nifio de 1979.

Nos preguntamos como es posible que los padres cumplan con este
deber cuando precisamente y en funcion del mismo es que no desean tener
un hijo, por carecer de los medios necesarios para satisfacer todas las
necesidades -tanto afectivas como econdmicas- de los menores. Creemos
que el Estado dificilmente puede exigir a los padres cumplir con este deber
cuando precisamente por tener conciencia de es imposibilidad no desean
tener un hijo y cuando los ha privado de un derecho' anteriormente
consignado. Es por eso que creermnos que de la real efectividad de una
garantia depende en mucho, si no es que en todo, la realizacion de las
demds garantias que se encuentran intimamente ligadas, no podemos
coartar la libertad de decidir sobre el numero de hijos, y luego exigir Qque se
cumpla con los deberes de satisfacer las necesidades basicas de los
mismos.

Sin duda, como Garcia Ramirez apunta, el articulo 42 constitucional,
que acoge las ideas de procreacion libre, responsable e informada, seria en
tal supuesto la base para legitimar la abstencidon penal del Estado.

Es preciso recordar que cuando se planted a trascendental reforma a ta Constitucién
no se quiso legitimar, por esta via, sin mas al aborto, supeditario sélo a ka libre decisién de los
padres o en exclusiva de la madre(...).Serfa preciso entonces, reinterpretar el articulo 4° para
que ahora alcance el sentide que no tuvo al hacerse k reforma, si existen los fundamentos
para ello.®

& peréz Duarte, op. cit., p. 94.
% Garcia Ramirez, op. cit., p. 117.
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2. EL. ABORTO EN EL CODIQO PENAL PARA EL DISTRITO
FEDERAL Y PARA TODA LA REPUBLICA EN MATERIA COMUN.

2.1. INTRODUCCION A LA TEORIA DEL DELITO

En nuestro sistema juridico el aborto constituye un delito y es en el

Cdédigo Penal donde encuentra su regulacion, es por ello que haremos un
andlisis al respecto.

L.a palabra delito deriva del verbo latino delinquere que significa

abandonar, apanarse del buen camino, alejarse del sendero sefalado por
ia ley.®®

Seguin las diferentes escuelas de derecho penal, existen diversas

definiciones de delito; por ejemplo, para la escuela cldsica, encabezada por
Francisco Carrara, delito es:

La infraccién de la ley del estado promulgada pama proteger ka seguridad de los

ciudadanos, resultante de un acto externo del hombre, positive o negativo, meoralmente
imputable y politicamente danocso. ¥

En cambio, para la escuela sociolégica, encabezada por Garofalo, se
entiende por delito:

La violacién de los sentimientos de piedad y probidad poseidos por una poblacién en
la medida minima que es indispensable para la adaptacién del individuo a la sociedad.

Finalmente, el articulo 7 de nuestro Cdédigo Penal 1o define como:

El acto u omisién que sancionan las leyes penales.

Por o tanto, el aborto en nuestro sistema juridico constituye un tipo
legal; podemos definir este como:

Una figura da por el legisl . descriptiva de una clase de eventos reales o
supuestamente antisociales, con un contenido necesario y suficiente pam garantizar une o

mas bienes juridicos. Este contenido es reductible por medio del anadlisis a unidades légico-
juridicas denominadas elementos.™

La tipicidad la podemos entender como:

€l encuadramiento de una conducta con Ik descripcidn hecha en k ley; &
coincidencia del comportamiento con el descrito por el legisiador. Es en suma la adecuacion o
acuhacién de un hecho a la hipdtesis legislativa.®

De tal forma que,

® Castellanos Tena, Fernando,
Editorial Porrua, 1982, p. 160.

* {bidem, p. 126.

% Barreda Solorzano, op. cit., p. 108.
= Castellanos Tena, op. cit., p. 166.

Lineamientos elementales de Derecho Penal, México,




32

El tipo es la creacidn legislativa, la descripcién que el Estado hace de una conducta en
los preceptos penales. La tipicidad es kb adecuacidn de una conducta concreta con h

descripcidn legal formulada en abstracto,®

Por lo tanto para que una conducta humana sea delictuosa necesita
ser tipica. De tal forma que, para que un hecho sea delictivo se requiere de
fa relacidn de tipicidad, es decir de la correspondencia univoca, uno a uno,
entre los elementos del tipo legal y los contenidos cel delito.®’

Segun diferentes autores y diferentes escuelas penales los
elementos esenciales de todo delito pueden variar. Para Castellanos Tena,
los elementos del delito se dividen de la siguiente forma:

ELEMENTOS POSITIVOS ELEMENTOS NEGATIVOS

falta de accién

ausencia del tipo

causas de justificacion
causas de inimputabilidad
causas de inculpabilidad

actividad
tipicidad
antijuricidad
imputabilidad

culpabilidad
condicién objetiva falta de condicién objetiva
punibilidad excusas absolutorias

Segun Mariano Jiménez Huerta, los elementos del delito los

podemos dividir en cinco grandes rubros:
Sujeto activo primario
Conducta
Elemento interno
Elemento finalista

Objetividad tutelada

Para los seguidores de la teoria legalista del delito 1o importante es
precisar los principios de legalidad aplicados al derecho penal, por lo que
los elementos esenciales del delito son:

La conducta que es delito en términos de ley
El autor de la conducta

La facultad de castigar al delincuente

La facultad de imponer la sancién.®®

® bidem, p. 163.
® Barreda Solorzano, op. cit., p. 112,
= pMancilla Ovando, Jorge Alberio, Teoria legalista del delito, México, Editorial Porria, 1989, p.

59
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Estos son algunas de las teorias del delito que contemplan diferentes
elementos como parte esencial del mismo; sin embargo, para el estudio
dogmatico del aborto tomaremos como referencia los siguientes elementos:

Deber Juridico penal.- Es la prohibicion o el mandato categdricos
incluidos en el tipo penal.

Bien Juridico.- Es el concreto interés social, individual o colectivo
protegido en el tipo penal o bien aquél que de concretarse los elementos
del tipo resulta lesionado necesariamente.®

Sujeto Activo.- Es toda persona capaz de concretar el contenido
semadntico de los elementos incluidas en el tipo penal. Segun Jiménez
Huerta se le denomina sujeto activo primario al que encuadre dentro de la
expresidn “el que haga o el que omita,” pues aqul quedan comprendidos
todos aquellos que realizan integramente la conducta que describe el tipo, y
por lo tanto puede haber pluralidad de sujetos primarios. Se dice que existe
coautoria cuando nos hallamos ante una pluralidad de sujetos activos de
naturaleza primaria, es decir, de diversas personas a las que directa e
individualmente les es aplicable la expresidn, “el que haga o el que omita,”
que la ley emplea habida cuenta de que todas ellas realizan la conducta
descrita en la figura tipica efectivamente aplicable a la conducta.®

a) voluntabilidad. Es la capacidad de conocer y querer la concrecién
de la parte objetiva no valorativa del particular tipo legal.

b) imputabilidad. Es la capacidad de comprender la especifica licitud
de la conducta y de conducirse, conforme a esa comprension.

c) calidad de garante. Es la relacién especial, estrecha y directa en
que se halla un sujeto y un bien singularmente determinados creada para la
salvaguarda del bien.

d) calidad especifica. Es el conjunto de caracteristicas exigidas en el
tipo y delimitados de los sujetos a quienes va dirigido el deber.

e) pluralidad especifica. Es la autoria material necesariamente
muaitiple.

Sujeto Pasivo.- Es el titular del bien juridico protegido en el tipo legal
puede tener:

a) calidad especifica.

b) pluralidad especifica.

@ Barreda Solorzano, op. cit., p. 110.
™ Jimenéz Huerta, Mariano, Derecho Penal mexicano, tomo |, México, Editorial Porraa, 1983,
P. 95.
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Objeto Material.- Es el ente corpdreo hacia el cudl se dirige la actividad
descrita en el tipo.

Nticleo del tipo.- Es el subconjunto de elementos necesarios para
lesionar o poner en peligro el bien juridico, se integra por:

a)Conducta. Toda figura tipica conlleva un comportamiento humano y
este comportamiento o proceder es el que se encuentra descrito en el tipo.
Dentro de la palabra conducta quedan comprendidas tanto las formas
positivas como negativas con que eI hombre puede expresar su

comportamiento. Es decir la conducta puede llevarse acabo por accién o
por omisién. ®®

Voluntad dolosa. Existe el llamado dolo directo que es el conocer y
querer o el llamado dolo eventual que es el conocer y aceptar.

Voluntad culposa. Es la no provision del cuidado posible y adecuado
para no producir o, en su caso, evitar la lesién del bien juridico.

Actividad. Es el elemento material de la conducta activa consistente
en un movimiento corporal descrito en el particular tipo legal.

Inactividad. Es el no ejecutar la accidn exigida en el tipo.

b)EIl resultado material. Es el tipico efecto natural producido por la
actividad.

Nexo causal. Es el proceso naturalistico relacionante de todos los

efectos consecutivos a la actividad, el ultimo de los cuales es el resultado
material.

Nexo normativo. Es fa relacién juridica que atribuye el resultado
material a la inactividad de! sujeto activo sefialado con el tipo garante de la
evitacion de ese resultado.

c) Medios. Son el instrumento o la actividad distinta de !a conducta,
exigidos en el tipo, para realizar fa conducta o producirse el resultado.
d) Modalidades.

Referencia temporal. Es la condicion de tiempo o lapso, descrita en el

tipo, dentro de la cual! ha de realizarse la conducta © producirse el
resultado.

Referencia espacial. Es la cendicidn de lugar sefialada en el tipo en
qQue ha de realizarse la conducta o producirse el resultado.

% Ibidem, p. 106.
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Referencia de ocasién. Es la situacidn especial requerida en el tipo ,
generadora de riesgo para el bien juridico, que el sujeto aprovecha para
realizar la conducta o producir el resultado. :

Lesion del bien juridico. Es la destruccidn, disminuciéon del bien
contempladas en el tipo.

Violacién del deber juridico penal. Es oposicion al deber juridico
penal de la conducta que al lesiocnar o poner en peligro el bien tutelado, no
esta amparada por causa de licitud alguna.

El Cdédigo Penal para el Distrito Federal regula tres clases de abortos
punibles, es decir tres tipos penales: el aborto sufrido, el aborto consentido y
el aborto procurado; cada uno de ellos con sus respectivas modalidades, y
caracteristicas bdsicas. seran motivo de nuestro siguiente andlisis.
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2.2. ANALISIS DOGMATICO DE LOS ABORTOS PUNIBLES
QUE CONTEMPLA NUESTRA LEGISLACION.

2.2.1. ABORTO SUFRIDO.

El aborto sufrido se encuentra regulado en nuestro Cdédigo Penal por
el articulo 330 en su segunda parte. Este tipo de aborto se presenta cuando
cualquier persona, sin el consentimiento de la mujer embarazada, causa la
rmuerte del producto de la concepcidn.

Segun nuestro Cdadigo Penal, el aborto sufrido puede realizarse en
forma simple o por medio de la violencia -fisica o moral- en cuyo caso la
penalidad aumenta.

2.2.1.1 ABORTO SUFRIDO SIMPLE
rigli r j -

Este elemento del delito, en el caso del aborto, resulta de suma
importancia, ya que de la aceptacién de los bienes juridicos que con la
tipificacion del delito de aborto se pretenden proteger, sobre otros tantos, y
de la jerarquia de valores que con ello consigna nuestro Cddigo Penal,
dependera su aceptacion o rechazo como delito, pues como Sergio Garcia
Ramirez opina:

La solucién que se aporte al problema penal del aborto depende en mucho, o en
todo, del bien juridico que con esta figura del catdlogo penal del Estado se pretenda
proteger, y de k prevalencia de intereses y valores en el inevitable chogque, en t
contradiccion ya planteada, que hoy se hace mas profunda y apremiante, entre lo que el
producto es y representa (y vale, por tanto) y lo que son y representan (y valen ) los otros
extremos del contraste.™

Nuestro sistema penal ha considerado como bienes juridicamente
protegidos en el delito de aborto, segun una tesis emitida por la Suprema
Corte de Justicia, los siguientes:

ABORTO. BIENES JURIDICAMENTE PROTEGIDOS POR LA NORMA QUE LO
PREVE COMO DELITO. (LEGISLACION DEL ESTADO DE PUEBLA).
{...) los bienes juridicamente protegidos por la norma, son: k vida del ser en formacion, el
derecho aia maternidad de ka mujer, el derecho del padre a khh descendencia y el interés
demografico de la colectividad.”

PRECEDENTES:

Amparo directo 44/90. Martin Rzepka Glockner y otros. 14 de
noviembre de 1990. Unanimidad de votos. Ponente: José, Gatvan
Rojas. Secretario: Armando Cortés, Galvan.

% Garcia Ramirez, op. cit., p. 117.
% Semanario Judicial de la Federacion, Tribunales Colegiados de Circuito, octava época, tomo
VIII, p. 141.
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ABORTO.

De acuerdo con el articulo 329 dei Cédigo Penal para e Distrilo y Territorios
Federales, vigente (...) los bienes juridicamente protegidos a través de la sancién, son: ka vida
del ser en formacion, el derecho a k matemidad en ka mujer, el derecho del padre a ta
descendencia y el interés demogrdfico de k colectividad. Para k integracién del delito, no
interesa cudl haya sido el vehiculo de la muerte del producto de k prefiez y para el objeto de
ia tutela penal no interesan las maniobras de expuisién o de extraccion o de destruccion del
huevo, embrién o feto, ya que la consecuencia de muerte, es el fendmenoc importante.®

PRECEDENTES:
Amparo directo 4709/57. Satvador Sepulveda Holguin. 19 de
marzo de 1958. 5 votos. Ponente: Luis Chico Geome.

Por otra parte segun la doctrina, son bienes juridicamente protegidos
en todo tipo de aborto, los siguientes.

a) La vida en gestacién o la vida del producto de la concepcidn. Sin
embargo, algunos autores opinan que mas que proteger la “vida" se esta
protegiendo una esperanza de vida. Nosotros pensamos que la existencia
de la “vida" dentro del seno materno es indubitable, pues sin ésta no
existiria desarrollo biolégico alguno.

Esta diferencia de opiniones sin duda nos remitiria a ia discusién
sobre el interminable tema del comienzo de la vida; sin embargo, como
Francois Jacob afirma:

(...) hace mas de veinticinco siglos que religiosos y laicos se esfuerzan por resolver el
problema (det comienzo de la vida) sin encontrar solucion, y ello por que el problema esta mat
planteado. Para nosotros es evidente que k vida no comienza nunca. sino que continuda.
Continua desde hace, por lo menos, tres mif millones de anos. Un espermatozoide aislado o
un 6vulo no esta menos vivo que un ovulo fecundado. (...)Lo que sucede es una evolucién
progresiva, una serie de reacciones y de sintesis a través de las cuales se modela el ser
humano.{..) 4Quién tiene entonces derecho a decidir cuando ha de ser interrumpido el
embarazo? Ciertamente que ni el bidlogo, ni el obispo, ni el juez (...)*

Sobre el controvertido tema del comienzo de la vida podemos
concluir que:

El derecho no tiene una respuesta. pues no kb puede dar ahi donde h filosofia,
antropologia, la fisiologia, la biclogia y la medicina todavia no se ponen de acuerdo.'™

Por otra parte, segun Hans Littger la ley distingue la proteccién del
bien juridico “vida” en la vida antes y después del nacimiento, entre la vida
completamente desarrollada y ia vida en desarrollo. Es indiscutible que
nuestra proteccidén penal contra el aborto protege esta “vida embrionaria en
desarrollo” como un bien juridico independiente. Es por ello que es
importante distinguir, segin este autor, entre el bien juridicamente protegido
como lo es la vida en desarrollo y el objeto de la acciéon que es el feto, pues

* Semanario Judicial de ia Federacién, Primera Sala, sexta época, volumen I1X, p. 9.
® pPerez Duarte, op. ¢it., p. 85.
0 1bidem, p. 23.
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si confundiéramos al feto o embrién como el bien jurfdicamente protegido su
proteccién se encontraria supeditada al momento de la anidacién.!

La discusién también se ha originado por tratar de distinguir si con la
titpificacion del aborto como delito se intenta proteger la vida, entendida
ésta en un amplio sentido, es decir, cualquier tipo de vida, o bien se intenta
proteger a una persona, es decir, a un ser humano.'®® Cuello Calén resuelve
diciendo que la represién penal del aborto no tiende a la proteccién de la
persona -ya que el feto aun no lo es, y por tanto no es sujeto de derechos-
sino a la proteccién de un futuro ser humano.'*?

Lo que es cierto, es que el derecho no ha querido igualar la vida del
producto de ta concepcidon a la vida de la persona, pues, si asi fuera, la
existencia del “delito de aborto” seria innecesaria ya que la privacién de la
vida del producto de la concepcidn quedaria comprendida dentro del delito
de “homicidio”. Es por eso que algunos autores afirman que el derecho le
ha otorgado un valor sumamente inferior a la vida del producto de la
concepcion respecto de la vida del ser humano.

En todo sisterna penal en el que se tipifique al delito de aborto se parte de h idea de
un valor inferior de la vida del feto respecto a k vida de ka madre y aun mas, en ka mayoria de

los casos, respecto de su salud.

Segun Luttger tal conclusidn surge -entre otras- de la separacion del
aborto y homicidio en diferentes tipos penales, y de la justificacién del
aborto médicamente indicado, que permite en la mayoria de los paises
salvar la vida o la salud de la madre a costa de la vida del feto."™

De la Barreda afirma que:

No es cierto como se ha hecho creer que fa vida del producto de h concepcidon este
rigurosamente protegida en el Cddigo Penal (...) recuérdese que el legisiador establece
punibilidad segtin el valor que se otorga a los bienes juridicamente protegidos. Es claro,
entonces, que se considera de menor valor la vida del producto de fa concepcién que k vida

de un ser ya nacido.'®

Segun el mismo autor la vida del feto sufre una segunda devaluacién
cuando el legislador atenta aon mas la pena al presentarse los
denominados maoviles de honor.'*

Quienes se oponen no sdlo a kb despenalizacion del aborto, sino que incluso a que
se aumenten las hipdtesis en que éste no constituya delito, no han reparado sobre el peso
casi muerto que como interés social tutelado penalmente tiene k vida del producto de &
concepcién., Los mas acémimos defensores de ka regulacidn jurfdica actual tendrian que
reconocer que si el aboro es, como sefilalan, un homicidio, resultaria incomprensible su

10 |_pttger, Hans, op. cit., p. 56.

R Vid supra, Cap. |, 1.5. “disputa doctrinaria”

'™ Cuello Caldn, Eugenio, Derecho penal, parte especial, Barcelona, Editorial Bosch, 1972, p.
522,

'™ | attger, op. cit., p 53.

%5 Barreda Solorzano, op.cil., p. 80.

%6 (bidern, p. 81.
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. (e

actitud acritica frente a una legislacidén como k& mexicana, que
punibilidad para el aborto. Lo cierto es que nadie ha propugnado por el aumen(o de esa

punibilidad. "

b) &I derecho del padre a la descendencia y el interés demogrdfico
de la colectividad. El derecho del padre a la descendencia. como un bien
juridicamente protegido es muy cuestionado ya que en muchas ocasiones
se produce el aborto sin que necesariamente resulte danado este derecho.
Tal es el caso de cuando el hombre que fecundd a la mujer embarazada
esta muerto y por lo tanto no resulta afectada su paternidad con la prdctica
del aborto, o bien cuando éste carece de interés alguno en que nazca el
nifio o incluso puede desear que el nacimiento no se produzca y finalmente
cuando el padre es el sujeto activo del delito. Por lo tanto resulta evidente
que, en la mayoria de los casos, con la practica del aborto no se lesiona ni
se pone en peligro el derecho a la paternidad.®®

En el caso de que el bien juridico protegido sea la colectividad es
mas cuestionado aln, puesto que:

Ello hace que la maternidad en si misma se halle enfocada desde una perspectiva con
un contenido politico aitfsimo en donde el control de los nacimientos y, por tanto, de los
abortos, deja de estar en el ambito de ka experiencia estrictamente personal de cada mujer,
para institucionalizarse y convertirse en un asunto de discusién pubhca La opcién de ser o no
ser madre y cémo serlo, no esta reaimente en manos de cada mujer, sino en las ndninas que la

propia comunidad le impone.'™®

Ahora bien, si atendiéramos a los intereses de la colectividad o del
Estado, nos encontramos con que estos pueden estar en determinados
paises y épocas interesados en que la poblacién crezca, pero que en la
mayoria de los casos y muy concretamente en el caso de México el
gobierno de la Republica ha expresado su deseo de que la poblacién no
aumente, pues como Garcia Ramirez apunta:

(...) las premoniciones y proyecciones sobre natalidad cuestionarian el interés
demogralico de que se ha hablado, en cuanto la superpoblaciéon incontenible Ilo

contradice(...)'"°

Por otra parte,

El interés estatal en el crecimiento de la poblacién come bien juridico se ha perdido
con el transcurso del tiempo. Con el cambio de la situacion, ka regulacion de ka familla y b
regulacidn de los nacimientos han pasade a ser, desde hace tiempo. intereses propios de los
ciudadanos. Como factor carente de valoracién estos intereses del ciudadano neutralizaron
un eventual interés estatal en la reproduccién, impidiendo a la vez el reconocimiento de este
bien protegido por ia norma penal contra el aborto: he aqui un ejemplo pam la desaparicién
del vailor de un (supuesto) bien juridico en el transcurso de un proceso sccial en modificacion

de los valores.""

°7 ibidem, p. 83

% Barreda Solorzano, op. cit., p. 83
' peréz Duarte, op. cit., p. 83.

""° Garcia Ramirez, op. cit., p. 119.

' Barreda Solorzane, op. cit., p. 112.
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Como podemos advertir los bienes que con la tipificaciéon del delito
de aborto se han intentado proteger resultan facilmente vencibles e
inferiores respecto a otros bienes que el mismo Codigo Penal reconoce, es
decir, si frente a la vida del producto de la concepcidn se encuentra la vida
de Ja madre es un hecho que esta uitima tendra prevalencia sobre la
primera. Sin embargo, aqui es muy importante darnos cuenta que la vida de
la madre, como un bien superior a la del feto, debe tener preferencia, pero
no sélo en cuanto a su existencia sino en cuanto a la calidad de la misma.
Es decir, no es suficiente que se salve la vida de la mujer, si ello implica una
enfermedad permanente o grave para ésta, ya sea fisica o mental, una
enfermedad que ademas va a repercutir en toda la familia y en la sociedad
en general. No es posible que el Estado ordene que se tengan hijos, a costa
de sacrificio de muchos bienes de mayor valia, y lo que es mas importante a
costa de la calidad de vida de ese ser al que supuestamente estamos
protegiendo ya que cientos de nifios nacen sin ser deseados y e Estado no
cuenta con los recursos necesarios para hacerle frente a todas sus
necesidades, pero sobre todo para sustituir el carino de los padres. Es asi
como ni la vida del feto, ni el derecho a la descendencia del padre, ni el
interés demogrdfico de Ia Nacion, constituyen bienes juridicos Ilo
suficientemente fuertes para anteponerse a la calidad de vida de la madre,
de su familia, de la sociedad en general y sobre todo de ese nuevo ser al
que intentamos “proteger”.

Casitodas las leyes penales persiguen k proteccion de bienes juridicos: la cuestién
de la jerarquia valorativa de un bien juridico, por lo demads, es un asunto carente de contenido
sentimental de la valoracién juridica. En prdmer lugar, el orden legal brinda un esquema
valorativo a través de la configuracion de los distintos hechos punibles y de las diferentes
amenazas penales con las que se conmina, que no es inamovible sino que puede modificarse
por leyes de reforma. Y dado que los bienes juridicos son valores ideales del orden social,
quedan sometidos a los cambios de las valoraciones al correr del tiempo. Comparativamente
quisiéramos recordar aqui que la decadencia valorativa de un bien juridico puede dar lugar, en
casos extremos, inclusive a una derogacion fundada en ef derecho consuetudinario de una
norma penal.''?

C) La Libre determinacion de la mujer embarazada. En el caso
concreto del aborto sufrido algunos autores sehalan que la libre
determinacion de la mujer embarazada es un bien juridicamente protegido
que resulta lesionado con la practica del aborto.'” Entendemos que se
refiere a 1a libre determinacion de la mujer respecto a su embaraze, a la
“libertad” para decidir sobre et fruto de la concepcion, o lo que es lo mismo,
para decidir si desea © no ser madre. Indudablemente se lesiona este bien;
sin embargo resuita contradictorio que nuestros legisladores tipifiquen una
conducta en razén de un bien gque ellos mismos nunca han reconocido,
pues si asi fuera el delito de aborto simplemente no existrria. Por 1o que
podemos concluir que el aborto sufrido es penalizado no para proteger ia
llamada libre determinacién de la mujer embarazada, sino por que con la
practica del aborto sufrido se lesiona el derecho a la maternidad puesto que

"2 tbidem, p. 115.
"3 Ibidem, p. 116.
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se le priva a la mujer del derecho a ser madre, cuando asi es su voluntad y
es por ello, principalmente, que su penalidad no es cuestionada.

Deber juridico.- El deber juridico penal consiste en no privar de la
vida al producto de la concepcién -ya sea en forma dolosa’ o culposa- en
cualquier momento de la prefiez y sin el consentimiento de la mujer
embarazada.

Sujetg Activo: Se requiere que el sujeto activo sea voluntable,
decir, capaz de conocer y querer la conducta, debe ser imputable es decir
capaz de comprender la especifica ilicitud. No requiere de calidad de

garante ni calidad o pluralidad especiticas.

es

Sujeto pasiveo: En este caso son dos los sujetos pasivos, tanto el
producto de la concepcién, titular de su propia vida, como la mujer
embarazada. La calidad especifica que aqui se requiere es que la mujer

este embarazada.

Obisto material: Los objetos materiales son el cuerpo de la madre y e!
producto de la concepcion, ya que cualquier actividad dirigida a privar de la
vida al producto de la concepcién, debe recaer sobre éstos.

Nacleg del tipo;

Conducta. Es actividad tipica cualquier actividad idénea para privar
de la vida al producto de la concepcidn. La conducta se pueds llevar a cabo
en forma dolosa o culposa y por accién o por omisidn.

Resultado material. La muerte del producto de la concepcién en
cualquier momento de la prefiez.

Nexo causal. Entre la actividad iddnea para privar de la vida al

producto de la concepcién y la muerte del mismo existe una relacién de
causalidad y es nexo causal, todo el proceso que se desenvuelve a partir de

esa actividad y hasta el momento de la muerte.

Medios. En este caso no existe un medio especial de comisién.

Referencia temporal. Para que exista el delito de aborto el articulo
329 exige la muerte del producto de la concepcidn en cualquier momento
de la prefiez. Es decir, la muerte del feto debe ocurrir mientras €ste se
encuentra dentro del seno materno. Sin embargo, Luis de la Barreda opina
que no hay referencia temporal y que mas bien tiene que ver con la calidad
del sujeto pasivo.
iS ien _juridico: Es necesaria la destruccion de la vida del
producto de la concepcidén.

Punibilidad: E! intervalo de punibilidad es de tres a seis afios.
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En este tipo de aborto también puede existir la tentativa para lo cual
s necesario que la vida del producto de la concepcién y el derecho a la
maternidad corran un riesgo inmediato. Serda sancionado de acuerdo al
artfculo 12 de nuestro Cddigo Penal.

2.2.1.2. ABORTO SUFRIDO CON VIOLENCIA

idico.- Es la prohibicidn de privar de la vida al producto de la
concepcidn en cualquier momento de la prefiez, mediante la violencia fisica
© moral.

Bi jucidic

El derecho a la salud. Algunos autores sefalan que en el caso del
aborto sufrido con viclencia, adem&s de los bienes juridicos ya
anteriormente analizados, es también el derecho a la salud un bien
jurfidicamente protegido. En opinidén de Luis de la Barreda esto no es
posible, puesto que si nos encontramos ante el caso de la violencia moral
ésta intimida a la mujer pero no necesariamente dafa su salud.'’ Nosotros
no compartimos esta postura puesto que segun la definicién actual de salud
de la O.M.S. la salud implica no sdélo la ausencia de enfermedades o
afecciones, sino, un estado de completo bienestar fisico, mental y social. Por
lo tanto puede quedar comprendido, dentro del dano a la salud, cualquier
daio psicoldégico que se le cause a la mujer con la violencia moral. Por lo
que consideramos que la salud es un bien juridico que indudablemente
resulta afectado en el aborto sufrido. Lo que es importante notar es que si
con la violencia fisica se produce una lesién a la mujer embarazada,
estaremos en presencia, ademas del delito sufrido con violencia, del delito
de lesiones, dando origen asi, a un concurso de delitos.!'s

ivo.- El sujeto activo tiene las mismas caracteristicas que en
el aborto sufrido simple. _

Sujetos pasivos.- El sujeto pasivo presenta las mismas calidades y
pluralidad especificas que presenta el aborto sufrido simple: el producto de
ia concepcion y la mujer embarazada.

"4 bidemn, p. 131.

b Segun el articulo 18 de nuestro Cddigo Penal e! concurso de delitos puede ser de
dos formas: un concurso ideal, cuando con una sola conducta se cometan varios delitos o
bien un concurse real, cuando con pluralidad de conductas se cometan varios delitos.
Cuando se trata de un concurso ideal, segtin el articulo 64 del Cédigo Penal, se aplicard b
pena correspondiente al delito que merezca ka mayor, ka cual se podrd aumentar hasta una
mitad mas del maximo de duracion sin que pueda exceder de las maximas sefaladas en el
titulo segundo del libro primero. En caso de concurso real se impondra lka pena
correspondiente al delito que merezca la mayor, la cual podra aumentarse hasta la suma de la
penas correpondientes por cada uno de los demas delitos, sin que exceda de los maximos
antes mencionados.



43

-, Son dos basicamente los objetos materiales: el
producto de la concepcidn y el cuerpo de la mujer embarazada.

Nuacleo del tipo,- Los elementos del ndcleo dei tipo se dan en la
misma forma que en el aborto sufrido simple, a excepcion de los medios de
comisidén.

Medios de comisidn.- Los medios de comisién, segun nuestro Cédigo
Penal, son: la violencia fisica o la violencia moral.

Violencia fisica. Es una fuerza material irresistible que el sujeto activo
despliega sobre el cuerpo de la mujer embarazada a fin de someteria a la
produccién de un aborto contrario a su voluntad. Por material ha de
entenderse una energia muscular y por irresistible se entiende que el
cuerpo de fa mujer embarazada queda sometido a pesar de la resistencia
que ésta opone a la fuerza fisica.

Violencia moral. Se puede cometer a través de la amenaza que es el
anuncio que el sujeto activo hace a la mujer embarazada de un mal real,
probable, grave e inminente que ha de recaer sobre ella o sobre un tercero
ligado a ella por afecto y que resulte capaz de constreiir el animo de la
mujer hasta el limite de que tolere un aborto contrario a su voluntad.

Existe también la llamada fuerza fisica intimidatoria que es la
actividad que el sujeto activo efectia sobre el cuerpo de la mujer
embarazada, que ocasiona a ésta un dolor fisico que le constrifie el animo
al grado de tolerar un aborto contrario a su voluntad. Es decir, no es la
llamada fuerza fisica puramente, ya que aqui se conjugan otros elementos,
puesto que no se somete el cuerpo de la mujer, sino que con este tipo de
violencia, 10 que se domina es su danimo mediante 1a violencia moral.’'®

Lesion de los bien juridicos. - Implica ademdas de las lesiones
mencionadas en el aborto sutrido simple, el dafio a la salud.

Punibilidad.- El intervalo de punibilidad es de seis a ocho afos de
prisién,

2.2.2. ABORTO CONSENTIDO.

El aborto consentido es aquel en el que la muerte del producto de la
concepcidén es causada por cualquier persona, con la anuencia de la mujer
embarazada. Se encuentra regulado por el articulo 330, primera parte, de
nuestro Caodigo Penal.

r_juridico.- Para Luis de la Barreda el deber juridico consiste en
la prohibicion -para el que realiza el aborto- de privar de la vida
dolosamente al producto de la concepcidén, en cualquier momento de ia
prefiez, a pesar del consentimiento de la mujer embarazada. En cuanto a la

s Barreda Solorzano, op. cit., p. 133.
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mujer que consiente su aborto, el deber juridico es la prohibiciéon de
consentir dolosamente en que un tercero prive de la vida al producto de la
concepcion en cualquier momento de la prefiez. Quizd para no definirlo en
un aspecto negativo es decir, bajo el término “prohibicién" deberfamos
interpretario como el deber de la mujer de conservar la vida del feto. Por
otra parte, para un tercero la obligacidon consiste en no afectar la vida del
feto ni ocasionar su muerte dolosamente.

Bien juridico.- Son los antes ya mencionados, para todo tipo de
aborto.”

ivo,- En el caso del aborto consentido interviene mas de
una persoha como sujeto activo, pues uno provoca la muerte del producto
de la concepcidn y otro consiente en ello. Se requiere voluntabilidad e
imputabilidad, para el sujeto que realiza el aborto. El tipo no contiene una
calidad de garante ni pluralidad especifica,  pero prevé una calidad
especifica que es ser la persona que tiene el consentimiento de la mujer
embarazada para privar de la vida al producto de la concepcién. En cuanto
a la mujer que consiente, como sujeto activo, debe tener la calidad
especifica de ser la mujer que este encinta y la calidad garante de la
seguridad vital del producto.

Segln Porte Petit el aborto consentido es un delito plurisubjetivo,
colectivo, de concurso necesario o pluripersonal, en virtud de que requiere
cuando menos dos sujetos activos: el que realiza el aborto y la mujer
embarazada que consiente en el mismo.’*® Para Ranieri es un delito
plurisubjetivo, pues interviene necesariamente la persona que ocasiona
materiaimente el aborto y la mujer encinta que consiente.''® Maggiore opina
que hay dos coautores y no uno principal y un coparticipe.'2®

En el caso de que concurran moviles de honor, segun el articulo 332
de nuestro Cddigo Penal, el sujeto active debe tener varias calidades
especificas: mujer embarazada que no tenga mala fama, que haya logrado
ocultar su embarazo, y que haya quedado embarazada como fruto de una
union ilegitima.

Sujeto pasivo.- Es el producto de la concepcion no nacido. En el caso
de que el aborto consentido se haya realizado con mdéviles de honor, el
producto de la concepcidén debe tener varias calidades especificas: ser
producto de una unidn ilegitima, ocuitado por su madre y alojado en el
vientre de una mujer sin mala fama.

7 Vid. supra, 1.2.1.1, "Bien juridicamente protegido”.

18 Porte Petit Candaudap, Celestino, Dogrnatica sobre los delitos contra & vida y k salud
personal, México, Editorial Juridica Méxicana, 1969, p. 224.

9 Ranieri, Silvio, Manuale di diritto penale. Parte speciale. {s. e) Padua, t. IV, 1955, p. 111, cit.
por., Barreda, op. cit., p. 141,

2 Magiore, Giussepe, Derecho Penal. Parte especial, 4, Editorial Temis, 1955, p.147,
cit. por. Barreda solorzano, op. cit. p. 141.
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Se nos ha planteado la posibilidad de que muriera el producto de la
concepcidon encontrandose éste depositado en una mujer distinta a la que lo
engendrd, es decir, en el caso de una inseminacion artificial. Consideramos
que si la mujer en quien se depositd el producto de la concepcidn consintid
en que el aborto se realizara, y no asi la mujer que lo engendrd, entonces la
primera es sujeto activo y esta ultima resultard sujeto pasivo -por supuestos
ademads del producto de la concepcién-. Ahora bien si la mujer en quien se
realiza el aborto no consiente, ésta serd sujeto pasivo en razdén de ser ella
quien sufre las maniobras mediante las cuales se realiza el aborto.

Objeto_material,- Son objetos materiales el cuerpo de la mujer
embarazada y el producto de la concepcidn.

Nucleo del tipo

Conducta.- En el caso del sujeto que realiza el aborio unicamente
admite el dolo. En este caso el dolo puede ser directo, esto es, querer privar
de la vida al producto de la concepcién, con consentimiento de la mujer
embarazada, o de indirecto es decir aceptar tdcitamente el resuitado. En el
caso de consentimiento por parte de la mujer embarazada, en opinién de
Barreda Solorzano, el dolo debe ser necesariamente directo, es decir,
querer dar el consentimiento a un tercero para que prive de la vida al
producto de la concepcidn. La actividad ha de consistir en un
consentimiento expreso, en que un tercero prive de la vida al producto de la
concepcidn, en cualquier momento de la prefiez. El consentimiento también
puede otorgarse con un no hacer, es decir por omisidén, por la no oposicién,
Por otra parte el unico consentimiento tipico es el que se otorga en el
momento en que el tercero realiza las maniobras abortivas, de tal forma que
un consentimiento previo que no subsistiera en el momento de esas
maniobras convertiria al aborto consentido en aborto sufrido.?!

Segun Luis de la Barreda:

La conducta tipica del aborto es cualquier actividad idénea pam privar de ta vida al
producto de la concepcion. La conducta de consentir -Unica que realiza la mujer- no satistace
k propiedad tipica aludida, esto es, no es idonea pama privar de ka vida al producto de k
concepcidn, por ende, la conducta de consentir tipificada por el legislador, da lugar a un tipo
distinto alzdel aborto consentido, y podria denominarse, correctamente, “consentimiento de
aborno".*

Nosotros consideramos que efectivamente la conducta de fa mujer no
es suficiente para provocar la muerte del producto de la concepcién; sin
embargo, su conducta es penada por que tiene una participacién en menor
© mayor grado en la conducta tipica del aborto. Asi entonces, su
incorporacién en nuestro Coédigo Penal no es como una conducta tipica de
aborto y por lo tanto no constituye por si misma el delito de aborto, pero
tampoco creemos, como Luis de fa Barreda sugiere, que deberia

2! Barreda Solorzano, op. cit., p. 149.
‘2 lbidem, p. 153.
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denominarse el tipo de “consentimiento -del aborto”, pues mucho menos
podria constituir un delito auténomo. ’

Resultado material.- Es la muerte del producto de la concepcién.

Medios.- Los medios son los mismos que para el aborto sufrido
simple.

El nexo causal. Ha de existir un nexo causa! entre la actividad tipica y
el resultado material.

Reterencia temporal.- Que la conducta de consentir sea actual, es
decir, en el momento en que el tercero realiza la actividad idénea para
producir el aborto.

1 bi ridico,- Es ta destruccion de la vida del producto de
la concepcion.

Los medios de comisidn. Los medios de comisidn son los mismos
que en el aborto sufrido simple.

Punibitidad.- El aborto consentido se encuentra regulado tanto por el
articulo 330, primera parte, como por el articulo 332 de nuestro Coddigo
Penal. El primero de ellos contiene una sancién de uno a tres afos de
prision, para aquél que realiza el aborto; el segundo impone una sancién de
uno a cinco anos de prision, para la madre que consiente en su aborto sin
moviles de honor, pues en e! caso de que éstos concurran la punibilidad
serd de seis meses a un afo de prision.

Ahora bien, para el caso del tercero que provoca el aborto con el
consentimiento de la madre existe una pena que va de uno a tres anos. Por
otra parte, nuestro Coddigo Penal en el articulo 331 contempla una sancién
adicional para aquellos que teniendo la calidad de médico, cirujano,
comadrén o partera realicen un aborto, que consiste en la suspensién de
dos a cinco anos en el ejercicio de su profesion.

Se dice que uno de las causas que motivaron el agravamiento de la
pena es la confianza que se tiene depositada en el médico y que se
considera se ve defraudada ya que lejos de salvar una vida, la extingue.
Hay quienes opinan que otro de los motivos para el agravamiento de la
pena fue la intencién de obstaculizar a la mujer el acceso a servicios
medicos confiables y con ello intentar se abstenga de practicar un aborto;
sin embargo, como veremos mas adelante, esto no se consigue y sélo se
agrava mas la situacidén, generando vicios de corrupcion, clandestinidad,
graves dafios a la salud de la mujer y en muchas ocasiones hasta su
muerte. Como Mariclaire Acosta apunta:
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(...)resulta un tanto paraddjico que, si supuestamente el cédigo busca proteger ka
vida, imponga una pena mayor a B persona cuya preparacién le darfa mds probabilidad de
salvar la salud y la vida de la madre.'?

Por otra parte, segun el articulo 331 el agravamiento de la pena es
aplicable para aquéllos que teniendo las calidades antes mencionadas
ccmetan alguno de los abortos comprendidos por el articulo 330, es decir,
aborto sufrido con o sin violencia y aborto consentido. Pese a esto, hay
quienes sostienen que el articulo 331 se refiere sélo a los abortos sufridos,
con o sin viclencia:

{...)no se liga a los abortos consentidos, pues en esas hipdtesis, aunque el aborto lo
causare el méadico, cirujano, comadrén o partera, no entrarfa en juego el bien juridico que
fundamenta k penalidad agravada a saber: la conhanza depositada en las personas que
sjercen it ite | icia. Esta consid i6n es obligada, en vinud de que pama el
aborto procurado no se establecié la calificativa.'®

Lo que es cierto es el hecho de que al no hacerse ninguna distincién
respecto a qué tipo de aborto se refiere, nos hace pensar que si un médico
realiza el aborto, aun con consentimiento de la mujer, el juez podria
vélidamente aplicarle la sancion que impone el articulo 331.

2.2.3 ABORTO PROCURADO.

Este tipo de aborto se encuentra regulado por nuestro Cddigo Penal
en el articulo 332. Existe aborto procurado cuando es la propia mujer
embarazada la que causa la muerte del producto de la concepcidn. Es
quiza por ello que el legislador eligié el verbo “procurar”, para indicar el
supuesto de que la mujer realice el aborto en relacidn con su propio
embarazo'®,

Para Porte Petit

Existe aborto procuradoe, propio o auto aborto, cuando ka muerte del producto de k&
concepcién, en cualquier momento de lka prenez, es llevado a cabo por ka mujer en ella
misma,'®

Deber iuridico.- Es la prohibicidon, para la mujer embarazada, de
procurar dolosamente la muerte del producto de la concepcién, en cualquier
momento de la prefiez.

Bien juridico.- Son los ya analizados, para todo tipo de aborto.
- La mujer es el sujeto activo primario, pues ella efectia

sobre si misma las maniobras dirigidas a producir la muerte del feto o
ingiere las sustancias adecuadas para alcanzar dicho fin. Debe ser

' Acosta, Mariclaire, £] aborto en México, México, Editorial Fondo de Cullura Econdmica,
1986, p. 82

24 [slas, Olga, Andlisis I6gico de los delitos contra la vida, México, Editorial Trillas, 1982, p. 220.
25 Barreda Solorzano, op. ¢it., p. 155

' Porte Petit, op. cit., p. 244.
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voluntable e imputable, con calidad especifica de mujer embarazada del
producto, que es el sujeto pasivo, sin calidad de garante ni pluralidad

especifica.

En el caso de que concurran moviles de honor el sujeto activo debe
tener las calidades especificas de ser mujer embarazada, que no tenga
mala fama, que haya logrado ocultar su embarazo y que haya concebido

ilegitimamente.

ivo- Es el producto de la concepcidén, no nacido. En el
caso de que concurran moviles de honor el sujeto pasivo debe tener la
calidad especifica de ser fruto de una unidn ilegitima, ocultado por su madre
y alojado en el vientre de una mujer sin mala fama.

j m ri .- Son el cuerpo de la mujer embarazada y el
cuerpo del producto de la concepcidn.

Nucleo del tipo

La Conducta. La conducta debe realizarse necesariamente a través
del dolo, es por ello que, segin Luis de la Barreda, se utilizé el verbo
procurar preferentemente a otros como ocasionar, efectuar, etcétera, ya que
tiene consecuencias interpretativas.

La procuracién proviene del latin procuratio que es el cuidado o
diligencia con que se maneja un negocio. Procurar del latin procurare
significa hacer esfuerzos para conseguir una cosa.'™ La conducta de
“procurar” implica la necesidad de que se realicen una serie de esfuerzos
para cometer el delito y por lo tanto resulta imposible cometer el delito en
forma imprudencial. Asi lo establece nuestro Cddigo Penal al sefalar que
“voluntariamente” procure su aborto, lo cual se reafirma con el articulo 333
que determina que no es punible el aborto causado por imprudencia de la

mujer embarazada.

Segun Jiménez Huerta “la voluntad de la ley es la de no estructurar
en esta clase de abono, formas imprudenciales de conducta(...)”'?®* En este
caso no cabe la posibilidad de que se cometa el aborto procurado por
medio de dolo eventual ya que aunque se realice una conducta con dolo
eventual no se esta procurando su aborto. Esto es cuestionable, ya que si la
mujer sabe que determinada conducta va a ocasionarle un aborto y no la
evita, sino que lo acepta, en este caso no es imprudencia ni consentimiento
del aborto, sino que de alguna forma, creemos, lo esta procurando.

Referencia temporal. En cualquier momento de la prefiez.

Los medios. Son los ya mencionados para el aborto sufrido simple.

2 jbidem, p. 157.
2 Jiménez Huerta, op. cit., p 247.



Resultado material.- La muerte del producto de la concepcidn.

i ien ridico,- Se leslona el bien juridico con ia
destruccién de la vida del producto de la concepcidn.

Punibilidad.- E! articulo 332 dice que se Impondrdn de uno a cinco
afios de prisién a la madre que voluntariamente procure su aborto. Esta
pena es para el caso de que no concurran moviles de honor pues en caso
contrario, la pena disminuiria de seis meses a un afio de prisién.

A e A e e A kit £ o
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2.2.4. ABORTO PROCURADO Y CONSENTIDO CON MOVILES DE
HONOR

El articulo 332 de nuestro Cdédigo Penal establece un tipo privilegiado
de aborto, con una pena menor que va de seis meses a un afo de prision,
para la madre que voluntariamente procure su aborto o la que consienta en
ello, si concurren tres circunstancias:

Que no tenga mala fama
Que haya logrado ocultar su embarazo
Que éste sea fruto de una unién ilegitima

Cabe hacer la aclaracién que para que dicha atenuacion pueda
hacerse efectiva es necesario que concurran las tres circunstancias y no
tnicamente alguna de ellas.

Segun la doctrina la atenuacion de la pena, cuando el aborto se
produce bajo dichas circunstancias, obedece a la preservaciéon del honor,
por lo que es conveniente precisar que entendemos por tal.

Segun el diccionario de la lengua espafiola, honor significa:

1 Cualidad moral que nos lleva al cumplimiento de nuestros deberes respecto del
préjimo y de nosotros mismos 3. La honestidad y recato en las mujeres y buena opinién que
se granjean con estas virntudes.'™

Por otra parte, buscando una interpretacion de ia Suprema Corte de
Justicia respecto al honor udnicamente nos fue posible encontrar dicho
concepto en la legislacién militar:

HONOR, CONCEPTO DE, EN LA LEGISLACION MILITAR.

Por honor se entiende la buena reputacién, que se adquiere por & virtud y probidad,
asj como por la honestidad y recato de la mujer, que es la base de k familia, ka cual se integra
con la parentela inmediata, padre, madre, cényuge e hijos, por lo que si el activo realizaba el
acto sexual en un lugar con acceso al ptblico, con b esposa de un superior jerarquico,
provocando que e! conyuge ofendide se enterara y encontrara a los protagonistas del acto
en ese preciso momento, y por ello golped a su inferior jerarquico lesionéandolo, y sacandolo a
jalones a su esposa, causdndose conrmocién social producida por el escdndalo, es evidente
que se lesiona la reputacién de la familia de! conyuge ofendido, porque afecté kh composicion
tipica dafando también & moral publica; por tanto el quejoso infringié un deber contra el
decoro la politica militar que su condicién de cabo de infanterfa le imponia, viclando con ello
las normas miltares contenidas en los articulos 382 del Cddigo de Justicia Miltar y 44 del
Reglamento General de Deberes Militares.

PRECEDENTES:
Amparo directo 13/88. Luis Figueroa Martinez. 25 de febrero de

1988. Unanimidad de votos. Ponente: Elvia Diaz de Ledn de
Lopez. Secretaria: Mantha Leonor Bautista de la Luz.'™

'™ Real Academia Espafola, Diccionario de ka lengua espafiola, Madrid, Editorial Espasa
Calpe, 1992, p.1121.

0 Semanario Judicial de b Federacién, Tribunales Colegiados de Circuito, octava época,
tomo |, segunda parte-1, p. 326.
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Hoy, como siempre, el concepto de honor es cuestionable, por lo que
atenuar la pena para preservar el mismo considerando que bajo tales
circunstancias éste se ve manchado, es ya lejano a nuestra realidad y aun
méas a nuestras necesidades no por que no haya todavia quienes
consideren que el honor de la mujer se ve afectada si resuita embarazada
bajo ciertas circunstancias, si no por que hay necesidades imperantes.
Veamos ahora en que consisten cada una de las llamadas atenuantes del
honor.

2.2.4.1. QUE SEA FRUTO DE UNA UNION ILEGITIMA.

Nuestro Codigo Penal considera una circunstancia atenuante para la
pena del aborto que la concepcidn sea “fruto de una unidn ilegitima”. Cabe
cuestionarse sobre el termino “ilegitimo” puesto que segun el diccionario
por legitimo podemos entender “lo que esta conforme a las leyes” o “lo que
es cierto, genuino y verdadero en cualquier linea.”"””' Sin embargo,
continuamente suele confundirse con licitud, la cual podemos entender
como “lo que es justo, permitido, segun justicia y razén o que es de la ley o
calidad debida"'?2. Para algunos autores “legitimidad es un término mas
bien de contenido politico o moral que juridico.”'>

Lo que es importante aclarar es que no toda unién que se realiza
fuera de matrimonio es ilegitima o bien contraria a la ley. Como uniones
llegitimas dnicamente podemos contemplar al adulterio y la bigamia que en
nuestro Cédigo Penal son considerados como delito.'® Por lo tanto, no toda
union fuera de matrimonio queda comprendida en esta causa de
atenuacion.

2.2.4.2. QUE NO TENGA MALA FAMA._

Como todos sabemos es dificil precisar- el significado del término
“mala fama.” Segun Luis de la Barreda si partimos de que fama quiere decir
reputacién, renombre de una persona o cosa, la mala fama es la mala
reputacién, la opinién desfavorable que los demads tienen sobre uno.

Parece evidente que el legislador quiso hacer referencia a b mala ftama en la esfera
sexual. No es descabellado considerar que - con la mentalidad de 19831, el afio en que se
inicié la vigencia del Cédigo Penal- atribuyé mala fama a la mujer de quien se tuviera publico
conocimiento de vida sexual extramarital.'>®

En materia penal no encontramos ninguna tesis emitida por la
Suprema Corte de justicia en la que se defina lo que debemos entender por
el concepto de mala fama ni la forma de comprobarla, los Udnicos
antecedentes que encontramos al respecto son en materia civil. Si bien las
pruebas que en ésta materia se utilizan no son vdlidas para el proceso

3 Real Academia Espafiola, op. cit., p. 1240.

B2 fbidem.

'3 Barreda Sclorzano, op. ¢it., p. 81.

™ ver, articulos 273 y 279 de nuestro Cddigo Penal.
B3s |bidern, p. 151.
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penal, de alguna forma nos dan una idea de lo que éste término puede
implicar, éste es un ejemplo de ello:

FAMA PUBLICA. PUBLICACIONES EN LOS PERIODICOS. NO LA CONSTITUYEN.

La prueba de fama publica es una especie de testimonio, en el que los que declaren
deben llenar determinados requisitos como ser mayores de toda excepcién, de modo que
por su edad, inteligencia y por k| independencia de su posicidn social merezcan
verdaderamente el nombre de fidedignos (articulo 377 del Cédigo de Procedimientos
Civiles para el Distrito Federal); dicha prueba, ademas, para ser admitida, debe versar sobre
hechos ocurridos con anterioridad al principio del pleito y tener origen en personas
igualmente fidedignas; & fama publica, por ser un estado de fh opinién publica sobre un
hecho que se prueba mediante el testimonio de perscnas que R ley consxdera hablles para
este efecto, debe ser uniforme, constante y P por ka ger de 1
(articulo 376 del mismo ordenamiento) y los testigos que sobre ella declaren lambnen, deben
tener precisas condiciones, puesto que de lo contrario es un simple rumor impreciso; por otra
parte, los periddicos publican las noticias que obtienen de las averiguaciones penales, pero
sin preocuparse de comprobar la veracidad de las mismas, en donde es fdcil que se formen
sin fundamento razonable, como dicen los procesalistas; por lo tanto, a tales medios de
divulgacién debe d darseles alo sumo el valor de indicios, insuficientes por si solos pama

crear conviccién en el juzgador.'®

PRECEDENTES:

Amparo directo 4024/82. Joel Diaz Barriga Murillo. 16 de
febrero de 1983. 5§ votos. Ponente: Jorge Olivera Toro.

Creemos que se ha incluido ésta circunstancia ,ya que si una de las
razones por las que se atenda la pena es por que la mujer prdctica el aborto
con la intencion de conservar su “honor” éste no tendria que ser si goza de
mala fama.

LLa Unica atenuante considerada como vélida para fa legislacién mexicana es el aborto
efectuado pama evitar la deshonra de la mujer y ka familia, lo que ha quedado casi intacto al
pasar de los afios. Y que se encuentra fundado en una concepcién de ia deshonra que data
del medievo y que es atodas luces inoperante en nuestros dias: aquélla que equipara el
honor y Ia buena fama con una determinada conducta sexual, propia sélo para b mujer
casada.'?”

Por lo tanto, el hecho de que una mujer sea bien vista ante los ojos
de los demas o su conducta sea aprobada por los cédigos morales de los
demads es determinante para imponer la pena que una mujer merece por su
aborto.

2.2.4.3. QUE HAYA LOGRADO OCULTAR SU EMBARAZO.

Es otra de las circunstancias que exige nuestro Codigo Penal para
que el aborto sea atenuado, es decir que la gente no se de cuenta del
embarazo, ya que de lo contrario -siguiendo la Idgica de los legisladores- ya
no habria “honor’ que conservar. Nuestro Cddigo exige la hipocresia para
que la pena por abortar pueda ser atenuada.

8 Semanario Judicial de la Federacion, Tercera Sala, séptima época, volumen 169-174,

cuarta parte, P. 87.
7 Acosta, op. cit., p .25,
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El inciso referente a que haya logrado ocultar su embarazo, no sdlo justifica la
hipocresia, sino que implica que el honor es sélo una mera cuestién de apariencia: se salva si
1a mujer oculta su deshonra. '

Como podemos advertir los llamados mdviles del honor son muy
cuestionables puesto que en este caso el honor sexual como interés social,
se confronta con la vida del producto de la concepcidén, y se sanciona con
una pena minima el aborto que tenga como atenuante el honor.

Si unicamente ante el interés de salvaguardar el honor sexual de la mujer, ka vida en
formacion resulta sumamente desvalorada, al introducirse nuevos y sin duda mas valiosos
bienesbh depreciacién de esa vida se acentua. (..) Ello es el resultado de una valoracién
social *

Por otra parte es de tomarse en cuenta que:

Las normas juridicas son tales por que estdn o i por B
organizacién social en que nos desenvolvemos. Pero en un siglo nos encontramos con que
las convicciones culturales han variado en diferentes drdenes (...) con especial énfasis en lo
que respecta a b mujer, No obstante que se admita el valor de I vida del producto de &
concezcién. han originado que la legislacién penal sobre €] aborto sea puesta, hoy, en tela de
juicio®

En la actualidad se consideran -entre otros- valores sociales de alta
jerarquia: el interés social de que los hijos cuenten con los elementos
indispensables -afectivos, econdmicos, educativos- para alcanzar su pleno
desarrollo fisico, intelectual y espiritual, el interés social de que la mujer
ejerza, integralmente, sus aptitudes de ser humano y el interés social de
que la pareja se responsabilice plenamente de sus hijos.™' Lo que debe ser
tomado en cuenta por nuestros legisladores dejando atras la imagen de una
sociedad que ya no es la misma.

Sin embargo. para el legislador es razon lo suficientemente fuerte
como para atenuar la pena del aborto, que la mujer haya tenido como
motivo para procurar o consentir su aborto el cuidar o preservar su “honor,”
términos por demas dificiles de definir y que ademdas resuitan de valor
infimo -casi nulo-, sobre todo en la actualidad, respecto a otros mdviles
reales que el legislador no toma en cuenta, como o son la calidad de vida
de la madre y del futuro ser humano. Cuando la mujer practica un aborto
tomando en cuenta estas circunstancias es sancionada con el rigor que la
ley impone. Nosotros consideramos que deberian ser motivos mas que
suficientes no sdlo para atenuar la pena sino para despenalizar este tipo de
abortos.

Por lo tanto la inclusién de estos llamados mdoviles de honor, no es
mas que el producto de un afan por guardar las apariencias y al atenuarse

W tbidem, p. 25.
W ybidem, p. 82.
e Barreda Solorzano, op.cit., p. 81.
' bidern, p. B2,
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la pena, en estos casos, nos hace pensar que la misma tipificacion del
aborto ocbedsce mas a guardar las apariencias que a un real interés por la
vida de el nuevo ser humanoe, y para muestra la considerable depreciacion
que sufre la vida de ese nuevo ser cuando existen ios llamados madviles de
honor. No deseamos que se eliminen é&stas circunstancias de atenuacion
pero creo que No son las mas importantes.
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2.3. ABORTOS NO PUNIBLES CONTEMPLADOS EN
NUESTRO CODIGO PENAL
No es punible la practica del aborto, segun nuestro Cédigo Penal:

Articulo 333:
Cuando es sdlo por imprudencia de la mujer embarazada.
Cuando el embarazo sea resultado de una violacién.

Articulo 334:

Cuando de no provocarse el aborto, la mujer embarazada corra peligro de
muerte a juicio del medico que la asista, oyendo éste el dictamen de otro
médico, siempre que este fuere posible y no sea peligrosa la muerte.

2.3.1. ABORTO CAUSADO POR IMPRUDENCIA DE LA MADRE.

El articulo 333 en su primera parte excluye de responsabilidad a la
madre que produce el aborto por imprudencia. Segun Francisco Gonzdlez
de la Vega:

Esta causa especlal de impunidad, (...) se funda en la conslderamén de que resullarla
absurdo reprimir a la mujer cuando por sus simples negli cias o d i sin ir
dolosa, causa su propio aborto, por ser ella la primera victima de su imprudencia al defraudarse
sus esperanzas de matemidad (...)'?

En el mismo sentido opina Garcia Ramirez, ya que considera que
esta disposicidon obedece a que “se suele estimar que la mayor pena para
aquélla -la mujer embarazada- es la pérdida misma de su expectativa de
maternidad"?

Antes de la reforma llevada a cabo en enero de 1993 al articulo 60 de
nuestro Cdédigo penal, lo anterior resultaba una excepcién a las reglas
generales aplicables para los delitos que se cometieran por imprudencia, ya
que era punible cualquier conducta culposa que causare el mismo dafo
que la dolosa, y por lo tanto, ésta excepcidon no operaba para el tercero que
causare la muerte del producto de la concepcidn, sdlo por imprudencia. En
la actualidad, segun el articulo 60, unicamente ciertos delitos -que se
encuentran sefalados expresamente por nuestro codigo- seran
sancionados cuando se cometan por culpa. En esta enunciacidn no se
encuentra el delito de aborto. Por lo tanto, cualquiera que
imprudencialmente produzca la muerte del producto de la concepcion
queda excluido de punibilidad, -tratese de la mujer o de un tercero- con
fundamento en el articulo 60 de nuestro Cdédigo penal, siendc por tanto
innecesaria su inclusién e! capitulo referente al aborto."*

“2 Gonzdlez de & Vega, Francisco, El Cddigo Penal comentado, México, Editorial Porrua,
1974, p. 120,

3 Garcia Ramirez, op. cit., p. 111.

44 Cabe destacar que en algunos estados de la Republica, como es el caso del Estado de
Morelos, Se sanciona el aborto que es producido por imprudencia, siempre que no se trate
de la madre. Ver art.15.
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2.3.2. CUANDO EL EMBARAZO ES RESULTADO DE UNA
VIOLACION

El articulo 333 en su segunda parte expresa que no serd punible el
aborto cuando el embarazo es producto de una violacidon. Este tipo de
aborto ha sido calificado por algunos autores como aborto sentimental.
Segun Luis Jiménez de Asda,

Serfa no sdlo injusto, sino monstruoso, imponerle -a la madre- el nacimiento de un hijo
engendrado en contra de su voluntad, y al que diflcilmente por el ultraje sufrido, podria no
rapudiar. s

En opinién de Garcia Ramirez

Esta disposicién se ha querido apoyar en profundos datos emotivos y, en definitiva
en el derecho de | rmujer a ser madre consciente y deliberadamente, por propia y libre
voluntad. La maternidad no se impone cuando la prefiez ha sido resultado de una viclacién."*®

Por otra parte, pensamos que no sdélo una violacién priva de Ila
libertad de decidir si se desea ser madre o no, ni tampoco Unicamente una
violacion limita la voluntad de la mujer para engendrar un hijo, estamos
seguros que hay muchos otros casos en que la maternidad resulta impuesta
y que se da a luz a un hijo en contra de la veluntad de la madre. Por lo que
si la intencidn fuera darle a la mujer el derecho de ser madre
deliberadamente muchas otras situaciones estarian incluidas. No por sllo
deja de ser indispensable la exciusién de punibilidad en éste caso.

Segun Garcia Ramirez en un momento dado se ha llegado a
entender que de no existir disposicién expresa en que se excluyera de
responsabilidad este tipo de aborto, tal conducta podria llegar a quedar
comprendida en la eximente terapéutica’’” -que en la mayoria de los paises,
se refiere a preservar la salud de la madre sobre la vida del feto- ya que la
salud mental de la madre podria verse afectada por la imposicién de la
maternidad.'?

Consideramos que si en realidad no se regulara en forma especifica
este tipo de aborto y quedara comprendido en la eximiente terapéutica, a
mas de no ser posible porque en nuestra legisliacién esta eximente sdlo
contempla que corra peligro la vida de la madre y no su salud, existe el
inconveniente de probario para lo cual no hay tiempo suficiente, y no
siempre se cuenta con los recursos para ello.

Por otra parte si el fundamento para que no sea punible el aborto, en
éste caso, es el dafo a la salud de la mujer causado por la imposicién de la
maternidad, podria de la misma forma quedar comprendida la conducta de

s Jimenéz de Asua, Luis, Libertad de amary derecho a morir, Santander, Editorial Histora
nueva, 1982, p. 95.

8 Garcia Ramirez, op. cit., p. 110.

"7 vid. infra. p. 51.

8 Garcia Ramirez, op. cit., p. 111.
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la madre que procura o consiente su aborto cuando concibié en contra de
su voluntad, ya gue se encuentra probado que el concebir un hijo sin que

éste sea deseado, puede dafiar la salud de la madre. Al respecto Garcia
Ramirez opina que en efecto:

Este entendimiento podria conducir a ka impunidad de otros supuestos de aboro
cuando no se ha querido la procreacion, aun cuando el embarazo no tenga su origen en el
empleo de la viclencia- como se entiende existe en este tipo de aborto-. Con mayor razén se
llega a esta consecuencia si se sostiene que en l base de ka despenalizacidn del aborto
sentimental existe el ejercicio de un derecho: fa facuitad de libre procreacidon, que permite
cancelar las consecuencias de una fecundacién no querida. '+

Al excluir de responsabilidad el aborto que es consecuencia de una
violacion, el legislador sigue una tendencia mundial; sin embargo nos
encontramos con que Nno existe el mecanismo al alcance de la mujer para
asistir a los servicios médicos de salud correspondiente y hacer efectivo
esta disposicion en las mejores condiciones y con el menor riesgo para su
salud.

2.3.3. ABORTO TERAPEUTICO.

El articulo 334 de nuestro Cédigo Penal, expresa que no se aplicara
sancion:

cuando de no provocarse el aborto, & mujer embarazada cornra peligro de muerte, a

juicio del médico que 1a asista, oyendo éste el dictamen de otro medico, siempre que esto
fuera posible y no sea peligrosa la demora.

Por lo tanto, nuestro cddigo Penal excluye del campo delictivo el
aborto realizado por un médico cuando peligra

la vida de la muijer
embarazada.

Aqul, la expulsion o extraccion del feto, con ba muernte de éste, son necesarios para
salvar la vida de la madre, que ésta se expone a perder si prosigue el embarazo. Alguna vez se
librd la solucién del conflicto a ka “mano de Dios", llevandolo hasta sus ultimas y naturales
consecuencias, cualesquiera que estas fuesen. Ahora en interés de k prole, en bien de la
pareja y provecho de k vida ya desamollada, por contraste con k incipiente o elemental, se

preserva ante lodo a la madre, lo que no implica ocbviamente que deba resolverse la antinomia;
sino que puede ser éste su desenlace, sin consecuencia penal. (...} *

Aqui, al igual que en el aborto sentimental, es importante hacer notar
que no existen los instrumentos normativos necesarios para que en estos
casos se proceda a practicar el aborto correspondiente, es decir, no se
encuentra reglamentado un procedimiento especifico, ni los medios al
alcance de cualquier mujer que se encuentre en dicha situacidn,
circunstancia que deja a ésta en las mismas condiciones de desproteccion.

Esta falta de instrumentacion (...) es una prueba mas de los intereses econdmicos
que existen detrds de las practicas clandestinas del aborto. Iintereses que orillan a toda mujer
que no desea o puede continuar con su embarazo, a recurrir a ellas. La impontancia de hacer

9 Garcia Ramirez, op. cit., p. 111.
1 ibidem, p. 110.
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este apuntamiento estriba en el compromiso que debe asumir el Estado frente a una
declaracién normativa. No basta hacerla, se requiere, también de los instrumentos necesarios
para que el derecho contenido en esa declaracién sea exigible,'™

Por otra parte “es inexplicable que el articulo restrinja el aborto al
peligro de la muerte inmediata, subestimando un aspecto tan vital como la
conservacion de la salud integral”'s? La O.M.S. ha definido a la salud como:

El estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades.

Nuestro Cédigo Penal, a diferencia del sistema penal utilizado en
otros pafises, no contempla el supuesto de que al no producirse el aborto
pueda resultar dafada la salud de la mujer tanto fisica como mental. En este
ultimo aspecto poco se ha reparado en que con la continuacién de un
embarazo no deseado se puede afectar seriamente la salud mental de la
mujer embarazada.

El articulo 334 hace caso omiso de la salud mental que indudablemente es una parte
importante del bienestar general poniendo en peligro no sélo su propio bienestar sino el de
toda su familia. Es inadmisible que la ley olvide un aspecto tan importante, '

Por lo que con la actual legislacién la salud de la mujer, no solo fisica
sino también mental, resulta gravemente dafada sin que se haga nada al
respecto.

Por otra parte, segun Luis de la Barreda, la disposicién contenida en
el articulo 334 no es sino una especificacion técnicamente mal planteada de
la causa de licitud conocida como estadoc de necesidad, la cual existe
cuando se sacrifica un bien de menor valor por constituir ese sacrificio, en
caso de conflicto, la Gnica via para salvaguardar el bien de mayor valor.'>*

No cabe duda que la vida de la mujer embarazada ha de considerarse de mayor valla
que la vida en formacidén del producto. La {drmula de ka causa de licitud indicada, no requiere
evidentemente de la presencia del médico. por lo que si la intervencién de este dltimo no se
produce, éste quedara amparado por la justificante antes mencionada.'s®

En el mismo sentido opina Sergio Garcia Ramirez puesto que
considera que:
En rigor no parece necesario exceptuar de pena al aborto terapéutico en k parte

especial del Cdéddigo Penal. Basta, en efecto, con la prevencidén excluyente que sobre el
estado de necesidad contiene la parte general.'*®

Efectivamente estamos, en este caso, frente a un estado de
necesidad; sin embargo, nuestra legislacidn ha preferido excluir de

8 peréz Duarte, op. cit., p. 90.

52 Acosta. op. cit., p. 26.

83 dem.

" Vid. infra, Cap. I, 1.3.3, “Aborto terapéutico”.
S Barreda, op. cit., p. 47.

158 Garcia Ramirez, op. cit., p. 110.
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responsabilidad expresamente esta situacién, evitando asi la dificultad de
probar dicha excluyente. Por otra parte la exlcuyente terapéutica como un
estado de necesidad, es mas amplia que la excepcidon que hace el Cdédigo
Penal, ya que en éste caso, creemos, si se contemplaria el posible dafio a la
salud de la mujer embarazada como un estado de necesidad, pues
consideramos que la salud de ésta es un bien de mayor valor ya que de la
misma depende el biensestar de un mayor numero de miembros de la
sociedad. Para concluir diremos que con la actual regulacién del aborto
terapéutico se deja en manos de la mujer el defender su salud bajo un claro
estado de necesidad.

Cabe hacer la aclaracién que tanto en éste tipo de aborto, como
aquél que se realiza por que el embarazo es producto de una violacidén
deben contar con el consentimiento de la mujer embarazada, aunque
nuestro cdédigoe no lo exprese de ésta manera, ya gue en todos los casos y
sin excepcion el aborto sufrido siempre debe ser punible.
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2.4. EXCLUYENTES DE RESPONSABILIDAD APLICABLES A LA
COMISION DEL ABORTO

En nuestro sistema penal existen ciertas causas o circunstancias que
justifican o excluyen de responsabilidad al autor de una conducta delictiva;
las mismas se encuentran consignadas en el articulo 15 de! Cdédigo Penal.
Partiendo de esta idea, algunos autores consideran que la comisién del
delito de aborto voluntario se encuentra amparado por algunas excluyentes
de responsabilidad, a ellas haremos referencia.

La fraccién | del articulo 15 de nuestro Cdédigo Penal, dice que el
delito se excluye cuando el hecho se realice sin intervencion de la voluntad
del agente. En el caso del aborto se excluye de responsabilidad al agente
cuando el hecho que produce la muerte del producto de la concepcién se
realiza involuntariamente, a diferencia del delito culposo en el que el hecho
se realiza voluntariamente, pero no se desea que se produzca el resultado.

La fraccidn Il del articulo 15 sefala que el delito se excluye cuando
falta alguno de los elementos del tipo penal del delito de que se trate. En el
caso del tipo penal de aborto hemos mencionado ya los elementos que
deben concurrir, sin embargo, como ejemplo podriamos citar el dolo que en
el caso del aborto debe existir para que haya delito.

La fraccidén IV del articulo 15 consigna lo que conocemos como
legitima defensa, cuyo caso creemos podria excluir de responsabilidad al
tercero que produce la muerte del producto de la concepcidn

La fracciéon VIl del articulo 15, nos dice que el delito se excluye
cuando al realizar el hecho tipico el agente no tenga la capacidad de
comprender el caracter ilicito de aquél o de conducirse de acuerdo con esa
comprension, en virtud de padecer trastorno mental o desarrollo intelectual
retardado, a no ser que el agente haya proyectado su trastorno mental
dolosa o culposamente en cuyo caso respondera por el resultado tipico
siempre y cuando lo haya previsto o le fuere previsible. En el caso concreto
el aborto, si la mujer o un tercero producen la muerte del producto de la
concepcidén padeciendo un trastorno mental, no sera punible su conducta.

La fraccién Vill exciuye de responsabilidad cuando se realiza la
accién u omisién bajo un error invencible, bien sea:

A) Sobre alguno de los elementos esenciales que integran el lipo penal; o

B) Respecto de h ilicitud de ka conducta, ya sea por que el sujeto desconozca ka
existencia de la ley o el alcance de la misma, o por que crea que esta justificada su conducta.

Si los errores a que se refieren los incisos anteriores son vencibles se estara a lo
dispuesto por el articulo 66 de éste cédigo.

Es muy posible que en diversas comunidades de nuestro pais se
ignore la existencia de una ley que sancione al que realiza un aborto. O
bien, probablemente la mujer que procura o consciente en su aborto
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considere que esta justificada su conducta quizd por algin derecho
consignado en su favor, en cuyo caso no sera punible.

Finalmente la fraccién X del articulo 15 de nuestro Cddigo penal
excluye de responsabilidad cuando el resultado tipico se produce por caso
fortuito. En el caso fortuito debido a que no se puede responsabilizar a
nadie y es algo totalmente ajeno a nuestra voluntad no es punible.

Estas fracciones son las aplicables para el caso de que el delito de
aborto se produjera en determinadas circunstancias, sin embargo aun que
esto no sucediera, en muchas otras ocasiones podriamos encontrarnos bajo
una excluyente de responsabilidad, segln lo siguiente:

2.41 ESTADO DE NECESIDAD

Ya cuando hablédbamos del aborto sentimental y terapéutico hicimos
referencia a que la mayoria de los autores coincidian en que la exclusién
expresa de responsabilidad de ambas conductas era innecesaria, puesto
que se encontraban amparadas por un claro estado de necesidad. Asf
mismo, Nosotros apuntamos que esa situacién podria hacerse extensiva a
muchos otros casos de aborto voluntario, puesto que el articulo 15 fraccidn
quinta excluye de responsabilidad cuando:

Se obre por la necesidad de salvaguardar un bien juridico propio o ajeno, de un
peligro real, actual o inminente, nc ocasionado dolosamente por el agente, lesionando otro
bien de igual o menor valor que el salvaguardado, siempre que el peligro no sea evitable por
otros medios y el agente no tuviera el deber juridico de afrontario.

Esta causa de licitud ha sido interpretada como el sacrificio de un
bien de igual o menor jerarquia, que el que se intenta salvar, por constituir
este sacrificio el uUnico medio para salvaguardar el bien mayor.
Consideramos que en aquéllos casos en que la mujer embarazada concibe
y tiene un hijo en contra de su voluntad, puede dafiar seriamente su salud, -
entendida ésta en su concepcién mas amplia-, por lo que, al considerarse
ésta de mayor valor que la vida del producto de la concepcidn, se puede
practicar un aborto védlidamente bajo dicha excluyente de
responsabilidad.’s?

Sin embargo, segun la fraccidén quinta del articulo 15, es necesario no
solamente probar que se ha sacrificado un bien menor o de igual jerarquia
por un bien mayor, sino que ese conflicto no haya sido ocasionado
dolosamente, ni tener el deber juridico de afrontar. Es por ello que
consideramos que la no punibilidad para el aborto terapéutico y sentimental
debe seguir contenida expresamente en nuestro Cdédigo Penal, puesto que
la necesidad de probar este supuesto conlleva muchas dificultades para la
mujer, ademas de tiempo, con el que no cuenta en €s0s momentos.

2.4.2. EL EJERCICIO DE UN DERECHO

7 Vid, supra, Cap. II, 1.8.2, 1.3.3 “Aborto sentimental y terapéutico.”
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El articulo 15 de nuestro Cdédigo Penal excluye de responsabilidad,
cuando:

La accién u omision se realicen en cumplimento de un deber juridico o en ejercicio de
un derecho, siempre que exista necesidad racional del medio empleado para cumplir el deber
o ejercer el derecho, y que é&ste Ultimo no se realice con el sdlo propdsito de perjudicar a otro.

Se considera que la mujer que aborta se encuentra justificada por
que ejerce sus derechos, a saber, aquéllos que se encuentran directamente
relacionados con el articulo 42 constitucional: el derecho a decidir de
manera libre, responsable e informada sobre el numero y esparcimiento de
los hijos, o bien, el derecho a la salud.'s*®

En estas circunstancias no sélo hay justificacién para recurrir al aborto, sino qué el
Estado es el que debe proporcionar los servicios correspondientes, de manera tal que h
mujer no arriesgue ni su salud ni su vida en el ejercicio de un derecho'

Segun Pérez Duarte, cuando una mujer practica un aborto en forma
voluntaria esta actuando en el ejercicio de un derecho y en caso de ser
juzgada podria ser defendida y obtener su absolucidn por existir dicha
excluyente de responsabilidad.'®*® Desgraciadamente, no todas las mujeres
que se encuentran en estas circunstancias cuentan con los medios para
defenderse, por lo que, to optimo seria que nuestros legisladores tomaran
en cuenta dichas excluyentes para no penar el aborto procurado o
consentido.

2.4.3. NO EXIGIBILIDAD DE OTRA CONDUCTA

Se considera que en diversos casos en que la mujer procura o
consiente en el aborto se actua bajo la no exigibilidad de otra conducta,
puesto que la fraccién IX del articulo 15 expresa que el delito se excluye
cuando:

Atentas las circunstancias que concurren en k realizacidn de una conducta ilicita, no
sea racionalmente exigible al agente una conducta diversa a ka que realiz6, en virtud de no
haberse podido determinar a actuar confonne a derecho.

Diversos autores consideran que en muchos casos en que la mujer
aborta no es exigible otra conducta, los ejemplos son miltiples; sin embargo
nosotros podriamos citar como ejemplo de que no se le pude exigir otra
conducta a la mujer cuando ésta no tiene con que mantener a ese futuro
ser, o cuando padece de una enfermedad mortal que seguramente le
transmitird, o cuando para preservar su salud decide no continuar con el
embarazo.

8 Vid. Infra, Cap. I, 3. "Marco constitucional.”
152 pérez Duarte, op. cit., p. 90.
1% pérez Duarte, op. cit, p. 87 y 98.
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3- EL. ABORTO EN LOS CéDIGQS PENALES DE LOS
ESTADOS DE LA REPUBLICA

La legislacidn sobre el aborto varia seguan el estado del que se trate;
lo mas significativo son las excepciones de punibilidad. En el Distrito
Federal sdlo se excluye de responsabilidad cuando el embarazo es
producto de una violacidn, cuando el aborto se préactica para salvar la vida
de la madre o bien cuando se produce por imprudencia. El mismo criterio
siguen los estados de Aguascalientes, Baja California, Baja California Sur,
Campeche, Guanajuato, Guerrero, México, Morelos, Querétaro, Sonora
Tabasco y Zacatecas. Unicamente los estados de Aguascalientes y Tabasco
coinciden totalmente con la legislacién del Distrito Federal en cuanto a los
supuestos que contempla y las sanciones. A continuacién haremos
referencia a las principales diferencias que contemplan los estados de la
replblica respecto al Cédigo del Distrito Federal.

3.1. DEFINICION DEL ABORTO

En cuanto a la definicidon del aborto todos o definen como “la muerte
del producto de la concepcidn en cualquier momento de la prefiez” a
excepcidn de Morelos que no lo detine.

3.2. SANCIONES

Casi todas las entidades federativas, menos Chiapas e Hidalgo,
contemplan una sancion adicionali para aquéllos que teniendo
conocimientos médicos practiquen el aborto, la sancidn consiste
basicamente en la suspensién del ejercicio de su profesidn por determinado
tiempo.

En 18 estados de la republica se contemplan las atenuantes del
honor, las cudles son las mismas que en el Distrito Federal, a excepcién de
Jalisco y Nayarit que agregan una cuarta circunstancia es que el aborto se
practique dentro de los primeros cinco meses de embarazo. Guanajuato,
Hidalge, México y Michoacdn indican una disminucién de !a pena para la
mujer que recurre al aborto para “ocultar su deshonra” sin estipular
circunstancias.

3.3. SUPUESTOS EN QUE EL ABORTO NO ES PUNIBLE. '

3.3.1. El aborto eugenésico

Colima atenuado articulo 190 fraccién IV
Puebla impune articulo 343 fraccion 1V
Guerrero atenuado articulo 121 fraccion 1l
Chihuahua impune articulo 136 fraccion |V
Durango atenuado articulo 215 fraccion il

Guanajuato atenuado articulo 123 fraccién il
Coahuila atenuado articulo 142 fraccién IV

8! Vid infra, Cap. IIl, 2.3. “La eugenesia...”
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Veracruz impune articulo 133 fraccién 1V
Yucatdn impune articulo 391 fraccién V
Chiapas impune artfculo 220 fraccion 11

A reservar de tratar este tema mds adelante, es conveniente sefalar
que existe aborto eugenésico cuando a través de pruebas practicadas por
peritos especializados existe la probabilidad de que el producto de la
concepcidén nazca con anormalidades fisicas o mentales que le ocasionen
alguna incapacidad o invalidez.'®?

Anora bien, el dictamen por parte de los peritos debe ser anterior a la
interrupcion del embarazo, puesto que es justificante del mismo. pero en
opinién de Garcia Ramirez si el aborto se llevara a cabo sin mediar
dictamen y este se rindiera posteriormente, aungque el aborto en estricto

sentido seria punible, deberia aplicarsele una pena minima para seguir con
la l6gica de la ley.*®®

Finalmente cabe anotar que en la mayorfa de los estados en que se
excluye de responsabilidad la prdactica del aborto eugengsico, segun lo
enuncian los diferentes ordenamientos, éste se define como aquél que se
practica con la intencién de evitar que el producte nazca con taras
hereditarias, causas eugenédsicas graves y alteraciones genéticas o
congénitas graves que den por resultado alteraciones fisicas o mentales.

3.3.2. El aborto por razones econdmicas'™

En los siguientes estados de la republica el aborto por razones
econdmicas ha sido motivo de impunidad o atenuacion, tal es el caso de:

Yucatan. El articulo 391 fraccion IV enuncia que no es punibie el
aborto cuando a las razones econdmicas graves se le afiade, que la mujer
embarazada tenga ya por 1o menos tres hijos.

En Guerrero -articulo 119- y en Querétaro -articulo 139- se faculta al
juzgador para aplicar a su criterio, siempre que sea equitativo, hasta una
tercera parte de la pena prevista para la mujer que procura o consciente en
su aborto. Para ello -segtin dichos articulos- se tomaran en cuenta
circunstancias como: el estado de salud de la mujer, su instruccién y
condiciones personales, la circunstancia en que haya concebido, la
duracién del embarazo, el desarrollo y caracteristicas del feto, el
consentimiento otorgado por el progenitor; siempre y cuando este viva con
la mujer embarazada y cumpla responsablemente con las obligaciones que

dicha unién genera, y en general todas las circunstancias que puedan influir
en el animo del juzgador.

2 Acosta, op. cit., p. 25.
'®* Garcia Ramirez, op. cit., p. 113.
% Vid infra, Cap. lll, 2.2. “Aborto por razones econdmicas.”
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Como podemos observar, las razones aqui incluidas van mas alla del
aspecto econdmico pues se consideran aspectos como, fa salud de la
madre y las caracter(sticas del feto, por lo que dichas circunstancias podrfan
ser motivo de otra causal de atenuacién o desincriminacion. Por otra parte,
el hecho de que se deje al arbitrio del juzgador la medida de la atenuacién
de la pena genera un tanto de inseguridad jurfdica puesto que para algunos
jueces quizd con la existencia de una sola de estas circunstancias serd
suficiente para atenuar la pena y para otros tal vez se requiera la
concurrencia de todas las circunstancias arriba descritas, por lo que no
existe un trato generalizado ni homogéneo al respecto.

3.3.3. El aborto cuando el embarazo es producto de una
inseminacidén artificial indebida.

En el estado de Colima segun el articulo 190 fraccién I, no se
sanciona el aborto cuando el embarazo es producto de una inseminacicn
artificial “indebida”.

Para autorizar su prédctica se requiere que tal circunstancia se
compruebe por el ministerio ptiblico. Aquf se actua bajo el mismo criterio por
el que no se sanciona el aborto cuando el embarazo es producto de una
violacion, ya que en este caso se concibié en contra de la voluntad de la
madre © en ausencia de su consentimiento, y es por ello que no se le
impone la maternidad. Asi lo confirma el Cddigo Penal del estado de
Chihuahua en su articulo 219 fraccién IV, ya que no sanciona el aborto
cuando el embarazo es producto de una inseminacién artificial que se haya
efectuado con ausencia de consentimiento de la mujer o contra su voluntad.

3.3.4. E! aborto sentimental y honoris causa

En los estados de Chihuahua, Veracruz, Durango, Colima, Coahuila y
Qaxaca, para qQue opere la excluyente de responsabilidad del aborto
sentimental es necesario que se realice dentro de los siguientes 90 dias
contados a partir de la concepcidon. Este plazo se ha establecido en
proteccidon de la salud de la madre, sin embargo es necesario también la
celeridad en las autoridades que deban intervenir en el procedimiento, para

que esto sea posible.

3.3.5. El aborto terapéutico

Finalmente es importante notar aqui que el aborto terapéutico en el
que se incluye la proteccion a la salud de la madre como excluyente de
responsabilidad lo contemplan los estados de: Hidalgo, Jalisco, Michoacan,
Nayarit, Nuevo Ledn, San Luis Potosi, Sinaloa, Tamaulipas y Tlaxcala . En
el estado de Veracruz en el afo de 1979 se intenté incorporar dicha
atenuante mediante un proyecto del Instituto Nacional de Ciencias Penales,
desgraciadamente este proyecto no fue aprobado.
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3.3.6. El caso especial de Chiapas

El tratamiento del aborto en sl estado de Chiapas es motivo de
andlisis aparte, puesto que, como veremos a continuacion, actualmente
prevalece una situacién sugeneris.

El Cddigo Penal chiapaneco, en un intento del legislador por
adecuvarse a las necesidades y cambios de la sociedad, ha sido motivo de
constantes cambios. El Cédigo Penal de 1938 imponfa una pena menor
para el aborto producido por una causa eugendsica, asi como el aborto
producido por razones econdmicas; sin embargo, en el afio de 1984 se
elimino ésta ultima causa de atenuacion.

El 9 de octubre de 1990 el Congreso chiapaneco aprueba un nuevo
Cdédigo penal para el estado de Chiapas, el cudl es publicado el 11 de
octubre de 1990 en el periddico oficial del estado y en el que se establecia
que entraria en vigor a los 50 dias de su publicacién. En el capitulo VI de
éste ordenamiento, referente al tema del aborto, se publicaron una serie de
reformas de trascendental importancia para este estado y para el pals en
general. En el articulo 136 de dicho ordenamiento se contempld un listado
de causas bajo las cuales el aborto no debia ser punible, las indicaciones
que se incluyeron fueron: éticas, -cuando el embarazo es producto de una
violacidn- terapéuticas y , eugendsicas. Es de destacar que se realizd una
innovacién en materia de aborto ya que se incluyo una causa en la que se
permitia la practica del aborto por razones de planificacién familiar. Se
requeria unicamente el consentimiento de la pareja, o bien si la mujer era
soltera se permitia que ella sola tomara la decision. En dicho ordenamiento
se sefala que el aborto debe realizarse dentro de los primeros noventa dias
de gestacion y previo dictamen de un médico, siempre y cuando no fuera
peligrosa la demora.'®

El 18 de diciembre del mismo afo el entonces gobernador de
Chiapas, Patrocinio Gonzalez Blanco Garrido, informé acerca de las
reformas substanciales llevadas a cabo en materia de aborto; sin duda esta
decision fue polémica, controvertida y atacada.

La presion fue tal que el 31 de diciembre el Congreso chiapaneco
decreta la suspension del capitulo referente al tema del aborto. El congreso
afirma: “es una decisidon de caracter general, para todos aquéiios que en
conciencia quieran acogerse a ella™'®® Posteriormente analiza el desarrollo
de la medida y su repercusion en grupos radicales y vanguardistas,
concluyendo:

% Lo danico que a juicio de Pérez Duarte hizo falta fue imponer & obligacién, por parte det
estado, de proporcionar informacién preventiva, asi como informacién sobre el embarazo y el
aborto, y linalmenle Ia asistencia de los servicios de salud en los mismos rubros. Pérez
Duane, op. cit.,

8 bpez Garcla. Guadalupe Aborto: Chiapas y su repercusion, Eem, México, 1991, N? 98, p.

11yss.
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Con el propdsito de hacer evidente el compromiso de Chiapas con el respeto a los
derechos humanos y dada ia relacién que ha existido con la Comision Nacional de derechos
humanos -entonces presidida por Jorge Madrazo- los suscritos diputados estatales de k&
mayoria parlamentaria del P.R.1., consideramos conveniente esperar la opinién sclicitada ala
Comisién mencionada.

Por lo tanto, se decretd la suspension del capitulo relativo al aborto
en tanto la Comisidn Nacional de Derechos Humanos determinaba si era o
no atentatorio de algin derecho. Suspensidn que se ha convertido en
definitiva, pues no hubo el pronunciamiento esperado de la C.N.D.H. a favor
o en contra de dicho ordenamiento.

Cabe aclarar, que la opinién que pudiera emitir la Comisidn respecto
a la legislacion del aborto, Gnicamente serfa limitdndose a expresar si viola
algunos de los derechos humanos, pero dicho pronunciamiento no tiene
fuerza legal, ni mucho menos podria derogar una ley, puesto que asi como
para crear una norma se requiere de un proceso legislativo, también para
su abrogaciédn o derogaciéon se deben cumplir con una serie de
formalidades.

Desgraciadamente, cuando se intenta revalorizar la situacién juridica
del aborto, como es el caso de Chiapas, diferentes grupos de presién
impiden un trato justo para la mujer que aborta.

Como podemos observar, en la mayeria de las legislaciones de los
estados antes mencionados el tratamiento del aborto representa un gran
avance para nuestro sistema jur({dico. Si bien, todavia resta mucho por
hacer, la legislacién de algunos estados de la Replblica se encuentra mas

adecuada a las necesidades sociales y a la realidad que estamos viviendo
dia con dia.
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CAPITULO

CONSIDERACIONES SOBRE LA DESINCRIMINACION DEL
ABORTO VOLUNTARIO

A traves del tiempo y en todo el mundo, ha sido necesaria una
revision de la regulacion juridica del aborto. Diferentes sociedades, en
diferentes épocas, se han dado cuenta de la necesidad de dar a la practica
del aborto un tratamiento juridico mds justo, mas adecuado a nuestra
realidad y a nuestras necesidades, pero, sobre todo, mds apegado a
nuestros valores, a los valores de una sociedad para la que lo mds
importante ya no es la critica que nos hagan los demads, sino una vida digna,
con la satisfaccién de las necesidades bdsicas para los que ya nacieron y
para los que estdn por nacer. Todo esto y muchos factores mas han llevado
a que en diferentes sistemas juridicos la prdctica del aborto, bajo ciertas
circunstancias, sea licita.

1. DERECHOS HUMANOS Y ABORTO

Hemos hecho referencia a la intima relacidn que guardan las
garantias individuales con la regulacién del aborto, especificamente
aquéllas que se encuentran consignadas en el articulo cuarto
constitucional. Asi mismo, analizamos como el establecimiento del aborto
como delito va en contra de ellas. Muy vinculado a este tema se encuentra
el de los derechos humanos. La regulacion del aborto y los derechos
humanos serdn motivo de nuestro sigulente analisis.

1.1. Derecho a la vida

Si bien, ya hemos hecho alusién en diferentes puntos de nuestra
tesis a la proteccion juridica que nuestro Cddigo penal hace al respecto, es
importante aqui concretar este punto.'®’

No discutiremos nuevamente el tema referente al comienzo de la
vida, sabemos que la vida no comienza al nacer, que hay vida dentro del
seno materno alun antes de la concepcidén, y que al fusionarse el évulo con
el espermatozoide dan origen a otro tipo de vida.'®® Pero sabemos también
que existe una clara diferenciacion entre vida humana y ser humano, gque
no todo lo que tiene vida humana es un ser humano. Por lo tanto,
consideramos al feto como:

Una entidad viva de origen humano con el potencial inherente y
activo para desarrollarse hacia una persona humana, si se dan las
condiciones favorables'®®

197 Vid supra, cap. |, 1.5 “Disputa doctrinaria” y cap. 11, 1.2.7.1 *Bien juridico protegido.”
88 Vid supra, cap. ), 1.5 “Disputa doctrinaria.”
% Comisién Nacional Derechos Humanos, op. cit., p. 14.
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En México, a diferencia de otros paises,'” no se encuentra
la vida -al menos expresamente- en nuestra Constitucién, por lo que para
ello es necesario recurrir a otros ordenamientos. Nuestro Codigo

penal en
su articulo 302 protege la vida bajo el tipo de homicidio, de la siguiente
manera:

protegida

Comete el delito de homicidio el que priva de la vida a otro.

Sin duda este articulo al referirse a “otro” hace alusién al concepto de
ser humano y de persona, no comprende el del embrién, el de la esperanza
de vida, el del ser humano potencial, pues de ser asi resultaria innecesario
el tipo de aborto, éste en cambio si protege al producto de la concepcién.'”!

Por otra parte, frecuentemente se hace alusién al Cdédigo Civil para el
Distrito Federal y para toda la Republica en materia Federal, como una clara
muestra de que el no nacido es considerado ya como una persona para 8l
derecho y qQue su vida se encuentra protegida desde antes de su

nacimiento, esto generalmente a la luz del articulo 22 del Cdédigo Civil, que
a la letra dice:

La capacidad juridica de las personas fisicas se adquiere por el
nacimiento y se pierde por la muerte, pero desde el momento en que un
individuo es concebido, entra bajo la proteccién de la ley y se le tiene por
nacido para los efectos declarados en el presente cdédigo.'”

La proteccién legal que establece el articulo 22 del Cddigo Civil, para
el no nacido, se traduce unicamente en los siguientes derechos: a) la
posibilidad de ser instituido heredero (articulo 1314 y 1638 del Cadigo Civil)
b) la posibilidad de ser designado legatario (articulo 1381 del Cdédigo Civil)
y ¢) la posibilidad de recibir donaciones (articulo 2357 del Cddigo Civil). Los
requisitos para que tales prerrogativas operen son que debe vivir

veinticuatro horas o presentarse vivo al registro civil aunque no haya vivido
ese periodo.'”?

Segun Galindo Garfias, con vista a la proteccién del ser humano y
puesto que la gestacidon es un anuncio del alumbramiento, el derecho
objetivo no puede desatender que ciertas medidas cautelares o
precautorias de caracter conservatorio de los derechos que puede adquirir

0 Como ejemplo podemos citar al caso de Espaina, que en él articulo 10 de su Coenstitucién
protege expresamente la vida. Otero, Andrés fustitia, “Todos tienen derecho ala vida. Hacia
un concepto constitucional de persona” Giufré editore, 1994, p. 121.

! Vid supra, cap. 11, 12.1.1 “Bien juridicamente protegido.”

™ Segun Galindo Garfias, se entiende por capacidad “tanto k aptitud de una persona para
adquirir derechos y asumir obligaciones, como & posibilidad de que dicha persona pueda
ejercitar esos derechos y cumplir sus obligaciones por si mismo. La capacidad comprende
dos aspectos a) ka capacidad de goce, que es kb aptitud pama ser titular de desrechos y
obligaciones y b) la capacidad de ejercicio que es la aptitud para hacer valer agquéllos y cumplir

éstas por si mismos” Galindo Garfias, Ignacio, Derecho civil, parte general, personas, familia.
México, Editorial PorrGa, 1990, p. 388,
7 Galindo Gartias, op. cit., p. 389.
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al ser concebido, deben ser adoptadas para que si llega a nacer, adquiere
vida propia y llega a vivir por si mismo, ya separado de la madre, pueda
adquirir definitivamente ciertos derechos. Sin embargo, el nacistratus en
tanto no ha nacido y en tanto el nacimiento no se produzca con
determinados requisitos, no ha adquirido atn personalidad ni capacidad .'74

Como podemos observar, la regulacién del Cdédige Civil se limita a
proteger al producto de la concepcion respecto de aquéllos derechos que al
nacer pudiera gozar, pero de ninguna manera establece prohibicién o
derecho alguno para privar de !a vida al producto de la concepcién.

Por o tanto, en México la proteccion de la vida comienza a partir del
nacimiento y Unicamente se protege la del embridn bajo el tipo de aborto, el
cual es motivo de nuestro andlisis. A nivel internacional no existe ningun
documento que proteja o prohiba la privacién de la vida desde el momento
de la concepcidn. Esta prohibicién, cuando existe, es propia de cada pafs,
algunos con un respaldo constitucional, otros como el nuestro mediante sus
ordenamientos penales. Los instrumentos internacionales lejos de realizar
declaraciones de proteccion hacia el nascistratus han dado
recomendaciones sobre la autorizacidén legal del aborto; sin embargo, los
lineamientos en este aspecto son respetar el ordenamiento interno de cada
pais.

Respecto a los derechos de los nifios, a pesar de existir multiples
organismos dedicados a proteger y hacer valer sus derechos, ninguno de
ellos se encuentran referidos a los derechos del producto de ta concepcidn.
Asl, podemos concluir que se protege la vida, esto es indudable. pero cabe
aclarar que dicha proteccidén comienza a partir del nacimiento y es
dnicamente valida para las personas, y que el embrién en el seno materno
altn no lo es'’® y que es por ello que se han creado regimenes especiales
para protegerio en mayor o menor medida, como lo es el caso concreto del
tipo de aborto y que frente a una realidad como la nuestra exige un cambio
para salvar la vida de muchas mujeres, mejorar las calidad de vida de éstas
y prever una vida digna para un futuro ser humano.

1.2. El derecho a la calidad de vida.

El derecho a la vida es el punto neurdlgico de la problematica sobre
el aborto. Sin embargo,

V4 ibldem, p. 312.

75 valga aqui de ejemplo el caso espadol en el que para poder incluir en el articulo 10 de la
Constitucion espaiiola fa pre ion hacia el r 1s se intento cambiar el vocablo de
“todas las personas* por el de “todos” gozan del derecho a la vida. “Querer rendir al no nacido
honores de sujeto, sin reconocerle ala vez la condicién juridico-constitucional de persona,
lleva por esta via a la paradoja final de situarnos ante un objeto tan valioso como para justificar
la existencia de pintorescos derechos sin sujeto. (...) los valores no sirven como coarlada para
despersonalizar los derechos” Otero, Andrés op. cit., p. 126, 127.
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tratandose de aspectos tan importantes como la propia vida del ser
humano, es imperante, al profundizar en cualquier linea de la reflexién,
tener como marco su dignidad, su singularidad y su unicidad ontolégica.'?®

Es importante resaltar que la vida humana no es cualquier vida, es
una vida que debe tener una serie de caracteristicas que la revistan de esa
dignidad y unicidad. Una vida que permita, a la persona que la vive, un
desarrollo pleno tanto de relaciones interpersonales, como familiares y
sociales satisfactorias.

(...) la vida humana ha de entenderse como espacio-tiempo “aqui” y
“ahora” y ambos son para el hombre dimensiones cualitativas no
cuantitativas, estdn en el reino de la intensidad no de la extensién. Vivir
para el hombre no es sdlo manifestar, nutrir y reproducir la vida; no es sélo
realizar las funciones vitales. Vivir para el hombre es hacer su propio ser o
deshacerlo; la vida conlleva la posibilidad de “ser mds” o “ser menos”
humano, ser “asi” o “de otro modo”, de ser “mejor’ o “peoi” respecto de si
mismo. Y estas variantes implican la opcién; en ellas el hombre se juega su
propio ser. Su misma libertad lo determina a realizar o no realizar su propia
humanidad."””

De tal forma que ese futuro ser humano pueda convertirse en una
persona amada y deseada aun antes de nacer y que ademas, sea capaz de
amar a otros seres. Si esto es la vida humana, entonces el derecho a la
vida, desde el punto de vista ético, debe tener por referente precisamente el
derecho a esta vida de dimensiones cualitativas y no cuantitativas. No
debemos limitarnos a un derecho que baste Unicamente para asegurar la
vida como un simple hecho “natural,” es preciso garantizaria en un entorno
que permita las formas mds intensas de vivir y potenciar la vida humana, un
entorno que garantice la humanidad de esa vida y las posibilidades de
vivirla cualitativamente como ser humano.

No podemos, como antano, sacrificar la vida al grado de tomar una
actitud pasiva y fatalista frente a ella , ni tampoco exaitarla como un simple
fin en si misma, como un absoluto que basta por si (...) la vida es un bien en
sf misma, pero a la vez importa la manera de vivir, la “sobre vida” que se
monta sobre la vida natural: el orden moral e histérico de la vida humana. El
cémo se vive, la calidad de la vida, es tan determinante de la vida como la
vida misma. De ahi que podamos y debamos “planificar” la vida.'’®

Se plantea asi la necesidad de definir la defensa de la calidad de
vida tanto de la mujer embarazada como del ser que pudiera nacer de ese
embarazo. Una calidad de vida que permita el desarrollo de las
potencialidades humanas tanto de la mujer, como del posible nuevo ser.

8 Ibidem, p. 59.
7 Gongzalez, Juliana, Notas sobre el concepto filosdfico de ka vida, Seminario salud y

derechos humanos. México, Comisién Nacional de derechos humanos, Coleccion Manuales,
num 13, 1991, p. 10.
8 (bidem, p. 12.
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Condiciones que sdélo pueden darse, por el lado de la mujer, si elia esta
realmente consciente de lo que significa la maternidad si la asume como un
compromiso vital, si asf lo desea. Por el lado del nuevo ser las condiciones
para su desarrollo se daran si es deseado en el nlcleo de su propia familia,
independientemente de su estructura, si como consecuencia de ese deseo
recibe los afectos y los cuidados que requiere -sobre todo- en las primeras
etapas de su vida, si recibe el apoyo econdmico para su instruccién y
acceso a los dmbitos de la cultura, si su cotidianidad, al igual que la de su
madre y su padre o de las personas que le brindan apoyo y afecto, se
desarrolla en un ambiente psicofisico y social adecuado.

Se ha elevado también como valor fundamental la dignidad de la
persona, puede deducirse que la dignidad es,

un valor espiritual y moral inherente a la persona, que se manifiesta
singularmente en la autodeterminacién consciente y responsable de la
propia vida y que lleva consigo la pretension al respeto por parte de los
demds."”®

El respeto a la vida y el derecho a la vida estdn necesariamente
referidos a vida humana en un contexto de plenitud, por lo tanto,

La forma de vida, la calidad de vida, sobre todo su calidad moral, ha
de contar tanto o mas que la vida misma. No basta asegurar la vida como un
hecho natural; ha de asegurarse la “humanidad” de esa vida Ilas
posibilidades de una existencia humanizada, aunque éstas, sin duda, son
casi siempre imprevisibles e incalculables.'®®

1.3. El derecho a la proteccién de Ia salud

A nivel internacional la OMS es la encargada de establecer los
lineamientos en materia de salud, y en donde se le ha definido no sdlo
como la ausencia de enfermedad, sino como el disfrute del mas alto nivel de
bienestar fisico, mental y social.

La OMS ha informado que las condiciones juridicas en las que se
practican los abortos tienen serias repercusiones meédicas, ya que la
mortalidad de las mujeres por esta causa es consecuencia de la falta de
pericia de la persona que realiza la intervencién y de la falta de utilizacion
de los servicios médicos y hospitalarios adecuados. En la reunién de
Helsinki de 1971, se admitid que el aborto debe ser considerado como un
“medio excepcional” de interrupciéon de embarazos no deseados y se
recomendd tanto la legalizacién, como la adopcidén de medidas preventivas
y el desarrollo de una infraestructura hospitalaria adecuada para atender a
este tipo de intervenciones.

7 |bafiez y Garcia Velaso, op. cit., p. 193.
%0 Gonzalez, Juliana, op. cit., p. 11,
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La OMS identifica tres razones médicas diferentes, para efectuar el
aborto:

1.- Para salvar la vida de la madre. Unicamente esta razén es
adoptada en México

2.- Para preservar la salud fisica y mental de la rnadre. Esta
circunstancia no es tomada en cuenta por nuestro sistema juridico y ta
continuacién del embarazo es obligatoria pese la afectacién de la salud
fisica o mental de la madre, lo cual trae graves consecuencias para la muijer
y para su entorno social.

3.- Por motivos médico no especificados. También se aconseja
cuando la continuacidn del embarazo impida

la utilizacidon de recursos
terapéuticos conducentes al tratamiento oportuno de algun padecimiento
presente.

En México el derecho a la salud se encuentra consignado en el
articulo cuarto de nuestra Constitucién. La ley general de salud, reglamento
del mismo, establece los objetivos de la proteccion de la salud. **' Sin
embargo, tratandose de las mujeres, parece ser que el acceso a este
sistema de salud estd condicionado ya que aquélla que pretende
interrumpir un embarazo no deseado, no puede acudir libremente a ningun
centro del sector salud a fin de someterse, sin riesgos, a la intervencion
correspondiente.

1.4. Derechos reproductivos

Con este concepto se comprenden entre otros el derecho a la
atencidn materno-infantil, a formar una familia, a una maternidad libre y
responsable y sobre el propio cuerpo. Ningun instrumento de derecho
internacional contiene un catdlogo completo de estos derechos y su
definicion. Es por ello preciso rastrearlos entre los convenios, tratados y
declaraciones internacionales existentes, como haremos a continuacién.

Asi, la Declaracion universal de los derechos humanos de 1948, en
sus articulos 16 y 25, respectivamente, establece el derecho a casarse y
fundar una familia, el derecho a un nivel adecuado de vida y el derecho a
los cuidados y asistencia especial para la maternidad y la infancia.

£l Pacto internacional de derechos econdmicos, sociales y culturales,
en el articulo 10 sefiala el deber que los Estados tienen en la proteccion de
las madres antes y después del panto, asi como en la proteccion y asistencia
de nifos adolescentes. El articulo 11 de este ordenamiento sefala el
derecho de toda persona a gozar de un nivel de vida adecuado para si y
para su familia. El articulo 12 establece el reconocimiento del derecho de
varones y mujeres de disfrutar el mas alto nivel posible de salud fisica y
mental.

8! Vid supra, Cap. Wi, 3. “Marco constitucional del aborto.”
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Otros derechos reproductivos, relacionados con nuestro tema, se
encuentran consignados en los siguientes ordenamientos: -

Pacto internacional de derechos civiles y politicos. Articulo 23.

Declaracion americana de los derechos y deberes del hombre.
Articulos VI, VI, IX.

Convencién americana de los derechos humanos. Articulo 17.

Convencién europea para la proteccién de los derechos humanos y

deberes fundamentales. Articulo 12.

Declaracion sobre el progreso y desarrollo social articulo 4.

Es importante tener presente que los derechos a la salud, al propio
cuerpo y a la reproduccién son interdependientes y complementarios de un
derecho a la vida y deben ser considerados como atributos al ser humano
inherentes a su naturaleza y como atributos y facuitades de cardcter
universal. Por otra parte, los derechos econdmicos, sociales y culturales,
aunados a los civiles, son los que proporcionan el marco normativo de los
derechos reproductivos, dentro del cual deben ser valoradas las politicas
incriminadoras y desincriminadoras del aborto.'®?

Una estrecha vinculacién con los derechos reproductivos, en su
conjunto, tiene la Convencién para la eliminacién de todas las formas de
desincriminacion contra las mujeres, la cual capacita a las mujeres para
acceder a los servicios de planificacion familiar y permite el akorto cuando
estos fallan. Segun Pérez Duarte, la discriminacion en México es muy clara:
el vardn sdélo es padre cuando asi lo desea, la mujer es madre aun en
contra de su voluntad. -presuncién de paternidad, articulo 382, Cddigo civil
para el distrito federal en materia comtn y para toda la repubilica en materia
federal- Asimismo, dentro de esta convencién se establece el vinculo entre
bienestar famiiiar y planificacién familiar y la necesidad de eliminar toda
discriminacion hacia la mujer en las esferas de los servicios de atencion
médica y el acceso a los medios eficaces para que toda mujer pueda decidir
de manera libre y responsable sobre el nimero de hijos que desea tener,
asi como el intervaio entre los alumbramientos -como lo establece el cuarto

constitucional-.
1.5. Derecho a ia libre sexualidad

ta sexualidad debe tomarse como lo que es, una facultad y un
derecho separado y distinto de la facultad generadora y procreadora,
facultad ésta que tiene finalidad mas trascendente y profunda. El principio
de subordinar la funcién sexual a la finalidad procreadora podra responder
a un mandato religioso, pero, desde luego, no responde a la realidad de las
relaciones humanas. Las relaciones sexuales son practicas de
comunicacion humana de uso constante, en cambio las uniones hombre-
mujer de cara a la procreacién, por su propia finalidad de creacién de vida,
se traducen en un numero limitado y corto de ocasiones durante toda su

22 pérez Duarte, op. cit., p. 48.
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existencia del hombre y mujer, por lo que no se puede pretender que toda
unién sexual, entre hombre y mujer tenga finalidad procreadora, pues es
una gran ficcion. %

La libertad sexual comprende no sdélo la facultad para tener o no
relaciones sexuales y con quien, sino también libertad para tener relaciones
sexuales desprovistas de todo propdsito procreador. As{ aceptado el
principio de libertad sexual la convivencia y la relacién sexual hombre-
mujer discurren por el camino de decidir libremente, si no se tiene voluntad
procreadora, el uso de los medios idéneos anticonceptivos.'®

1.6. Derecho a la libre maternidad

Mas alid de estos planteamientos es preciso retomar el concepto de
derechos reproductivos, partiendo de la paternidad y de la maternidad, pues
son estas relaciones el centro y fin Uitimo de la reproduccién. La mujer y el
varén que van a ser padres no sélo deben estar conscientes de lo que ello
significa, sinc tener 1a posibilidad real de decidir el cédmo y el cuando. De
ahi su complejidad y la imperiosa necesidad del respeto a este proceso v,
ademads, el apoyo de la sociedad en su desarrollo a través del
reconocimiento de la existencia de un conjunto de derechos que contengan
el mencionado proceso y que lo valoren. Este es el fundamento de la
existencia de los derechos reproductivos. Sin embargo, el sistema juridico
que impera en nuestra sociedad parece haber perdido de vista este hecho,
considerando a la paternidad y a la maternidad casi como parte de una
fatalidad que debe ser controlada por el Estado a través de normas
coercitivas dejando a !as mujeres sin oportunidad de valorar y decidir si
pueden o no hacer frente a ese compromiso. Las normas relacionadas con
la penalizacidon del aborto son ejemplos muy claros de este olvido. Otro
ejemplo es la falta de definicidon de los derechos reproductivos.'®®

La capacidad procreadora y maternal de la mujer se concebia en lo
que llamamos tesis tradicional como “misién,” “funcidn” y virtual obligacion.
Frente a estas cualidades, la contemplamos ahora como auténtica
“tacultad,” “potencia”, y "potestad” de la mujer, en definitiva, como derecho
alejado de todo sentido de obligatoriedad. De ahi que ante la procreacién y
la maternidad, a la muijer le cabe optar libremente, aceptando o rechazando,
en cada momento o circunstancia, 1a maternidad. En definitiva, el derecho a

tener hijos implica reciprocamente el derecho a no tenerlos. Por lo tanto,
libre maternidad significa:

Que toda mujer y toda pareja tienen derecho a defenderse de una
maternidad impuesta por el azar, la ignorancia o la violencia.

Que fa maternidad como libertad de la mujer no se puede establecer
por obligacién o por equivocacién.

' |bafiez y Garcia Velasco, op. cit., p. 186.
" bidem, p. 128.

#% Pérez Duarte, op. cit., p. 48.
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Que la procreaciéon y el embarazo son situaciones tan libremente
elegidas que no cabe nunca entenderlas como contrapartida, riesgo o©
castigo que lleva aparejado el acto sexual, el acto de placer.

Que tampoco cabe la imposicién de un embarazo, de un fruto o hijo
no deseado, mediante la amenaza o conminacién penal que conlleva la
conminacién del aborto. %

Todos los derechos que se reclaman prioritariamente de la libertad o
de la igualdad son derechos de libertad que pretenden, en ultima instancia,
hacer posible el desarrcllo integral de la persona y ei ejercicio efectivo y
real de su dignidad.

La consideracién del derecho a la libre maternidad como derecho
fundamental puede seguir la via de su reconocimiento implicito dentro del
libre desarrollo de la personalidad y del derecho a la intimidad personal.
Alternativamente el camino explicito que significaria su formulacidon expresa
y puntual en las constituciones politicas.

En opinién de Santiago Mir Puig

Se valora maés el derecho de la mujer a decidir sus condiciones de
vida y la importancia de estas condiciones de vida, que el dato bioldgico de
la existencia de vida embrionaria incipiente, que en un futuro puede llegar a
convertirse en vida racional, pero que todavia no se presenta a la
experiencia como tal, importa a la sociedad actual no sélo la vida y la salud
fisica de la mujer como persona racional ya existente en el presente, sino
también el contenido cualitativo de su proyecto vital, es decir, 1o que la
mujer puede hacer con su vida, y en qué forma pueds hacerlo. *

La prohibicién penal del aborto resulta problematica cuando choca
con los derechos fundamentaies de la mujer, y ello sucede en determinados
supuestos en que la mujer no desea ¢l embarazo por verlo como contrario a
su vida, a su salud o al libre desarrollo de su personalidad. (...) Comparto la
opinidn segun la cual en las primeras semanas dei embarazo su
interrupcién no puede suponer un mal mayor que el que representa su
continuacidn, cuando pone en peligro los derechos fundamentales de la

mujer.’?®

La oposicién de la mujer a la continuacién del embarazo es el
problema relevante, porque Ia prohibicién de aborto afecta a bienes
juridicos fundamentales de la mujer, garantizados constitucionalmente. En
efecto, la prohibicidn del aborto se resueive en una compulsidn a ia
maternidad. El Estado niega la libertad de la mujer para configurar sus
condiciones de vida. se introduce en su esfera de intimidad -sus derechos,
sus relaciones, sus expectativas- y la conmina a aceptar las condiciones de

%8 \bafez y Garcia Velasco, op. cit., p. 188.

87 Mir Puig, Santiago, Aborto, de idad y C
Autonorma de Barcelona, 1983, p. 107.

188 Ibafiez y Garcia Velasco, op. cit., p. 189.

titucidn, Espaha, Universidad
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vida que acompafian a la maternidad. El Estado condena asi, contra la
voluntad de la mujer, el desarrollo de su personalidad. No se trata de una
restriccién de libertad en abstracto, de una contradiccién del ejercicio de un
derecho a la libre autodeterminacién de la mujer, sino de una restriccion
material de cardcter psiguico y social de la libertad y de la intimidad.

La efectiva valoracién y calificaciéon del derecho a la libre maternidad
como derecho fundamental implica una prevalencia, un superior valor y un
primer plano jerdrquico en cualquier eventual colisién de intereses con el
ser humano en formacién, o sea, con el cigoto, el embrién o feto.'®®

De los sistemas de despenalizacién que se conocen, el Unico que
respeta el contendido esencial de los derechos mencionados es el que
autoriza a la mujer a decidir libremente la interrupcién del embarazo en los
primeros meses del mismo y mantiene la prohibicién en el posterior periodo.
Por lo tanto, el derechoc a la libre maternidad, el libre desarroillo de su
personalidad, que conlleva su proyecto de vida futura, implica un uso de su
libertad en profundidad, una opcidn, una eleccion de la mujer como titular
de un derecho sin condiciones. Pues bien, la mujer tiene derecho a decidir
en todo caso cualquiera que sea la motivacion del aborto: se trata de
libertad para su proyecto de vida, no para el proyecto tipo que le asignen
otros, se trata de libertad en la intimidad, no control de su intimidad en todo.

Si toda persona ha de tener el derecho para decidir el cémo y el
cudndo ha de ser padre o madre (...) entonces la mujer tiene derecho a
interrumpir un embarazo no deseado.’™®

1.7. Derecho de la mujer a disponer de su propio cuerpo

En el area penal, la mujer reclama, como en las otras, libre
disposicion de su actividad y de su cuerpo. (...) con todo hay referencias
bioldgicas inevitables (...) queda el aborto, porque sdlo la mujer puede ser
claustro para la fecundacion, la prefez y el alumbramiento. Asi, cuando la
naturaleza impone una funcidn en la mujer, que morfolégica vy
fisiolégicamente no puede otorgar al vardn, jla reduce también a un deber
inderogable, a una limitacion en el gobierno de su cuerpo, que lo es
también por sus consecuencias en el manejo de su vida? La respuesta
afirmativa ha dado lugar, como hasta ahora, al tipo penal del aborto.!

Segun Pérez Duarte,

La respuesta negativa es el planteamiento de una postura politica
frente a la reproduccién y al aborto, congruente con la légica de un estado
laico, liberal y democrdatico que lleva a un justo equilibric la

' [bidem, p. 192.
W pérez Duarte op. cit., p. 52.
™ Garcia Ramirez, op. cit., p. 102,
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desincriminacion valorada de la interrupciéon valorada del! embarazo y el
derecho a una vida digna en un entorno de bienestar social. **?

En opinidn de esta autora, los anteriores argumentos deberian ser
suficientes para proporcionar el sustento teérico al derecho al propio
cuerpo; sin embargo -opina-, la imagen de una mujer duefa de su cuerpo y
de las decisiones fundamentales que le son inherentes, no puede competir
con aquélla imagen relacionada con un bebe indefenso, utilizada por fos
grupos antiabortistas. El problema debe fincarse en el significado que tiene
para un ser humano la posibilidad de tomar sus propias decisiones en torno
a su cuerpo, en el contexto general de su proyecto de vida y por otra parte el
significado que tiene nacer en un espacio de rechazo y de falta de
oportunidades afectivas.'®

Seguin Arroyo Zapatero, el slogan “mi vientre me pertenece” y la
férmuta del derecho al propio cuerpo, hacen parca justicia al significado real
de la prohibicién del aborto, pues sobre 1o Que la mujer embarazada piensa
desde el momento en que considera la posibilidad de abortar es sobre si
quiere o no tener un hijo. Lo que es afectado por la prohibicién del aborto es
la intimidad y e! desarrollo de la personalidad de la mujer y no su mera
conformacién corporal. E! recurso denominado derecho al propio cuerpo
para defender la penalizacion rebaja el valor del contenido de la libertad de
la mujer.'®*

El clisé de que hay que legalizar el aborto porgque la mujer tiene
derecho a hacer lo que quiera con su vientre es tan radical y tan falso como
el fariseismo, que ve en toda interrupcion del embarazo un asesinato con
atenuantes.'

Nosotros pensamos que este tipo de frases se encuentran mal
encaminadas. No podemos limitar el argumento del derecho al aborto
unicamente bajo la frase de “es mi vientre, me pertenece.” Consideramos
que esta posicidon feminista podria llegar al absurdo y qgue existen
fundamentos y argumentos mads alla de todo esto, que hacen necesaria la
despenalizacion del aborto voluntario. Tampoco debemos ser indiferentes
ante lo que esto significa, puesto que la mujer no es Unicamente depositaria
del embrion, ella lo alimenta, se ve afectada en su salud, se limitarda en su
proyecto de vida, en la mayoria de las veces se verd afectada en su relacion
laboral, y finalmente sufrird los dolores y consecuencias de un parto; y es
que aunque en un principio el embrién se encuentra formado por partes
iguales del hombre y la mujer, de ésta depende unicamente la vida, la
formacidn y en gran parte la salud de ese nuevo ser, por lo que no podemos
pasar por encima de la mujer y obligaria a todo io anterior sin que ella lo
desee, no podemos disponer de su cuerpo y de su salud como si fuera de ta
comunidad. Pero en definitiva no podemos llegar al extremo de basar en

‘"2 pérez Duarte, op. cit., p. 50. ﬁrﬁ
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ello la despenalizacién del  aborto voluntario. Por lo que si estamos
intentando dar la cara a una realidad y enfrentarla tratando de dar una
solucidn que pueda mejoraria, no es posible caer en frases repetitivas y a
veces vacias; existen diversos factores mds importantes que tomar en
cuenta a la hora de reconsiderar la legislacion del aborto.
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2. PRINCIPALES PRONUNCIAMIENTOS DE ORGANISMOS
INTERNACIONALES

2.1. Declaracién de San Salvador sobre poblacién vy
desarrollo

En las conferencias de San Salvador sobre poblacién y desarrollo,
llevadas a cabo en enero de 1994, los representantes de cada nacién de
Latino América, estuvieron de acuerdo en que como regién presentan
problemas comunes, ya que Centroamérica posee una de las mds elevadas
tasas de fecundidad en Latinoameérica. Se calcula que nacen entre 4.9 y 5.4
hijos por mujer, lo que representa que para los proximos 24 afos la
poblacidn pase de 30 a 60 millones, cifras que se combinan con los méas
altos indices de pobreza, persistencia de elevados diferenciales de
fecundidad, alta contribucién de mujeres adolescentes a la fecundidad total,
altas tasas de mortalidad materno infantii y alta prevalencia de
enfermedades de transmision sexual.

La Conferencia internacional sobre poblacion y desarrollo puso
especial énfasis en los derechos de la mujer, como ser digno de decidir con
responsabilidad y libertad sobre su salud reproductiva. Sin embargo, los
propdsitos del programa de accidn en estos temas recibieron objeciones
por parte de los gobiernos. Algunos analistas opinan que esto se debe
especialmente a la presién que ejerce el Vaticano.

Las discusiones sobre este tema no son nada nuevo, ei documento
conocido como “plan de accion” estuvo en revision durante tres afios y
recoge una gran cantidad de recomendaciones aportadas por gobiernos,
expertos y 15 principios fundamentales que van desde el derecho a una
vida saludable y productiva hasta los derechos de libertad y seguridad, pero
existe uno que sigue en “corchetes” -lenguaje que !a ONU utiliza para un
tema que no tiene consenso y sigue en discusidn- y es el relativo a los
programas de salud sexual y reproductiva. Los conceptos cuestionados son
derechos sexuales y reproductivos, salud reproductiva y sexual, maternidad
segura, regulacion de la fecundidad, planificaciéon familiar y educaciéon
sexual en adolescentes.'®

2.2. El Cairo y sus aportaciones

La conferencia de El Cairo es la quinta conferencia de poblacién
organizada a nivel mundial bajo el auspicio de las Naciones Unidas. La
primera conferencia se efectud en Roma en 1954, por iniciativa de la Unién
internacional para el Estudio Cientifico de la Poblaciéon. La segunda se
realizé en Belgrado en 1964, bajo el auspicio nuevamente de 1LU.S.S.P. y
de las Naciones Unidas. Le siguid ia conferencia de Bucarest de 1974, la

conferencia de México de 1984 y finalmente la conferencia de! Cairo de
1994.

% { a jornada, B de octubre de 1994, p. 13.
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El cinco de septiembre se inicid en E! Cairo la conferencia
Internacional sobre poblacién y desarrolio a la que asistieron 4000
Delegados oficiales de 180 palses y mds de mil representantes de
organismos no gubernamentales. Durante diez dias se discutié sobre el
plan de accidn para buscar resolver los problemas de planificacién familiar,
la educacidén y enfermedades sexuales, asi comeo el aborto. Sin duda el
tratamiento de este tema fue muy intenso y polémico; “esta fue una
conferencia donde las mujeres jugaron un papel protagdnico”, la mayoria
de ellas pugnaron para que se diera un mayor y mejor tratamiento al asunto
del aborto, el cual se calificdé como el tema de mayor controversia a nivel
internacional, “(...) en esta ocasion el debate no se dividié entre norte y sur,
sino entre posiciones religiosas de los diferentes paises”, hecho que
requiere de un andlisis mds especializado.'

Etl tema del aborto recibié particular atencién por la importancia del
embarazo entre las adolescentes. Al respecto se estimé que para el anio
2000 habra mil millones de adolescentes en el mundo. En América Latina
las adolescentes dan a luz a un millén de nifios al afio. Mas aun, se estima
que anualmente cinco millones de adolescentes abortan. Se considera que
muchos jovenes habran de iniciar su vida sexual activa antes de los 20
arfios, con todo lo que esto implica. Por ejemplo, en Estados Unidos 40% de
las mujeres se embarazan antes de los 20 anhos, en Africa 50% de las
mujeres tienen sus hijos antes de esta edad.?

La conferencia de El Cairo fue evolucionando poco a poco. En un
principio existia gran oposicion por parte de la Iglesia y de algunos paises
islamicos, se hablaba incluso de una coalicion entre estos dos Gltimos, se
pensaba que dificimente podrian legar a un acuerdo posiciones tan
contrarias como la delegacion estadounidense y la delegacion del Vaticano,
sobre todo en cuanto a la planificacion familiar, “a los derechos sexuales” -
que después cambiaron a "derechos humanos”-, en cuanto al tema de
aborto, sus terribles consecuencias y la pugna porque no se considerara
como un método anticonceptivo. Al Gore reacciond contra los criticos que
afirman que Estados Unidos pretende establecer un nuevo derecho
Internacional del aborto, dijo que, sin embargo, seguird presionando para
que se incluya la préctica del aborto en el borrador que debera aprobar la
conferencia; dijo: “el aumento de la poblacién es un sintoma de desafio
espiritual, mucho mas amplio y profundo que tiene ante si la humanidad".
Comentd asimismo que la controversia por la prdctica del aborto, que abre
una brecha entre Estados Unidos y el Vaticano, “es tan extremadamente
dificil que probablemente jamas se resuelva™.

Por otra parte, la Primer Ministra Noruega Gro Harlem Brundtland
rompié con el buscado consenso, a! defender abiertamente la fegalizacién
del aborto y planted la igualdad de la mujer como forma de frenar el

wr Omz Onega Adrlana “Aborto, jel tema de mayor controversia internacional?”
Meéxico, afio ll, num. 4, (septiembre-diciembre de 1994) p. 14,

8 Ana Langer y Family Care International, “Iniciativa para una matemidad sin riesgos en

Armnérica latina y el caribe,” datos sobre México, Nueva York, 1993. Gire, op. ¢it., p. 13.
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crecimiento poblacional. Considerd que la moral implica mucho mas que
controlar el comportamiento sexual y proteger a los hijos no nacidos:

la moral se convierte en hipocresia cuando significa aceptar que las
madres mueran por embarazos no deseados y abortos ilegales y que hijos
no deseados vivan en la miseria.'®

Se dijo que hoy dia es necesario enfrentar estos temas como
problemas sociales que requieren no solo pronunciamientos sino
soluciones técnicas, financieras, meédicas y sociales. Todos coincidian en
que ni las condenas celestiales ni penales previenen el aborto.

En este contexto las activistas de los grupos de mujeres interesados
en que se amplie el didlogo social sobre el tema del aborto, no cesaron en
su intento por conseguir la legalizacién del mismo. Argumentaron primero
que sdlo cuando el aborto es legal se disminuye en realidad el riesgo de la
practica, y segundo, que es necesario reconocer que dado gue los
embarazos suceden en el cuerpo de las mujeres, éstas deben tener un
papel protagdnico respecto a la decision de continuarlos o de
interrumpirios. Insistieron en equiparar la legalizacién del aborto con el
respeto a la autodeterminacion y aceptaciéon de las mujeres como sujeto de
derecho. Se hizo patente que el mundo parece colocarse mas cerca de esta
postura -que no es sdlo feminista- ya que actualmente 65% de la poblacién
mundial reside en paises donde se ponderan los factores sociales y/o se
permite el aborto a voluntad de la mujer. Es decir, sélo en el 10% de los
paises el aborto se encuentra prohibido sin ninguna excepcidn, en 18%
restante -donde se ubica casi 2/3 de América Latina- se permite el aborto
para salvar la vida de la madre. Finalmente 8% de la poblacién mundial se
ubica en pafses donde se tolera el aborto por motivos médicos amplios,
motivos gendticos y violacién.®® Lo anterior sugiere que existe una
tendencia global que reconoce que la proteccidén de la vida requiere que se
generen las condiciones para que todo embarazo sea deseado, o al menos
que existan mecanismos o maneras permitidas para enfrentar los
embarazos no deseados.

El 7 de septiembre los delegados asistentes a la reunién redactaron
lo que denominaron un texto de consenso, el cual planteaba que en ningun
caso el aborto puede ser reconocido como un método de planificacion
familiar; sin embargo, aclara, que en los casos en que la mujer desee la
interrupcién del embarazo debe tener acceso a informacién confiable y a
asesoramiento legal, empero el Vaticano insistié en su oposicién al aborto y
no aprobd el documento.

La primer ministra de Noruega, Gro Harlem menciondé que en la
inauguracién hablé de despenalizacidon, no legalizacion del aborto:

9 a Jornada, 6 de septiembre de 1994, p. 17.
=0 Tietze, op. ciL., BS.
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usé h palabra despenalizacién pama ilustrar que hay maneras de enmendar las leyes
Para evitar la persecucién de mujeres que han caido en la desdicha debido al aborto ilegal.

El nueve de septiembre en el pdarrafo 8.25 se confirmd e! anterior
concepto y se incluyd la definicidon de la OMS del aborto inseguro como:

Un procedimiento para interrumpir un embarazo no deseado
practicado por personas que carecen de la competencia necesaria o en un
medio que no cuente con la condiciones médicas minimas o en ambas
circunstancias.

También se elimind el concepto de aborto legal que se sustituye por
el de “aborto no contrario a la ley”. E! texto insta a todos los gobiernos y
organizaciones no gubernamentales a incrementar su compromiso con la
salud de la mujer, a ocuparse de los efectos sanitarios de los abortos
realizados en malas condiciones como un importante problema de salud
publica y a reducir el recurso del aborto mediante la prestacion de servicios
de planificacion familiar mas amplios y mejores -pese a que el Vaticano se
pronuncid dnicamente por el medio de control “natural’-. Por otra parte ia
secretaria de la conferencia Nafis Sadik destacd la posicién de México,
Brasil, Venezuela y Colombia durante el debate, menciond que estos tres
paises aceptaron el respeto a la soberania de las naciones, al sostener que
en los casos en que el aborto es ilegal cada pais tiene el derecho de crear
su propia legisiacion.

Por otra parte, a! Vaticano le parecid insensato que se otorgara un
financiamiento para la planificacion familiar entre 10,000,000,000 Yy
20,000,000,000 de ddlares, y otras delegaciones afirmaron que si el
Vaticano ha de hacer reservas las hiciera en ese mismo momento para no
retrasar el encuentro.?® Finalmente, el once de septiembre el Vaticano,
segun dijo uno de los miembros, expresd su temor a que bajo el concepto
de salud sexual se impliquen practicas anticonceptivas o abortivas y que en
el de planificacion familiar se aliente a la difusidn masiva del uso de
preservativos para prevenir el SIDA y los nacimientos.

Las naciones -unas islamicas y otras aliladas con el Vaticano- y los
grupos que alegaron como razén principal para su desacuerdo el que las
naciones desarrolladas pretendian imponer a los paises del "tercer mundo”
practicas no acordes con su idiosincrasia, parecen haber leido un
documento diferente al que comentamos aqui. Ademads la realidad es que,
por lo menos en América Latina, las mujeres llevan muchos afos luchando
en diversas maneras por sus derechos, no por imposicién de nadie, sino a
partir de sus propias necesidades.”™

Es necesario aclarar que, por un lado, el plan de accién no propuso

en ningun momento que el aborto fuera considerado un método de

planificacion familiar, sino al contrario, que los programas de planificacién

1 { a Jornada, 9 de septiembre de 1994, p. 20,
2 “Las mujeres y el desarrollo®, Gire. op. cit., p. 1.
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familiar debfan perieccionarse como una manera importante de prevenir los
abortos.

Los embarazos tempranos, tardios, numerosos Yy seguidos
contribuyen de manera importante a incrementar las tasas de mortalidad y
la morbilidad infantil, especialments cuando los servicios de salud son
escasos. En los lugares en que la mortalidad infantil es alta, las parejas a
menudo tienen mas hijos de los que tendrian en otra situacién, para
asegurar que un nimero deseado de ellos sobrevivird. >

La conclusién consensual que se alcanzd en la conferencia de EI
Cairo, consistid en pedir a los gobiernos que ofrezcan condiciones de
higiene y seguridad para la préctica del aborto permitido y que éste nunca
sea promovido como método de pianificacion familiar. En el caso de México
esta disposicidn significa, al menos, aumentar la seguridad .para el aborto
practicado dentro de las situaciones permitidas previstas en los cddigos
penales de los Estados. La delegacion de México coincidié con la O.M.S. en
el sentido de sefalar que el aborto es un problema de salud cuya practica
en condiciones de riesgo debe disminuir.?**

La linea argumentativa méds clara de la propuesta de la ONU es el
respeto al derecho de las personas a elegir sus pautas reproductivas, de
acuerdo con sus creencias y culturas. Segin el coordinador del Comité
para el afo internacional de la familia en México.

Por lo que se refiere al derecho reproductivo, el documento acepta
como un postulado indiscutible el derecho universal a ser sexualmente
activo sin ninguna obligacién de aceptar las consecuencias y las
responsabilidades involucradas.?*®s

Los grupos conservadores desean ‘“conservar’ el status quo, el
estado de cosa vigente, incluyendo la desigualdad natural entre hombres y
mujeres. Sin embargo, la mayoria de las naciones considera necesario
establecer condiciones de equidad, como un primer paso para la solucion
de los problemas de la raza humana.

Algunas de las aportaciones mas importantes de la reunién del Cairo
fueron:

A) El amplio reconocimiento tanto de la importancia de los derechos
de los individuos como de sus propias necesidades en la toma de
decisiones relacionadas con su comportamiento reproductivo, con el fin de
encontrar el balance adecuado entre las responsabilidades en los ambitos
individual y social.

=3 »Qumbo al Cairo”, Gite. op. cit., p. 3. parrato 8.14 del “Plan de Accién.”
4 Saucedo, Imma y Lerder, Susana, “La salud reproductiva en el contexto de k conferencia
Internacional sobre poblacién y desarrolle,” B. i o roducti i . op. cit. p.

28 £ Heraldo, 14 de septiembre de 1994, p. 18.
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B8) La necesidad de promover la completa autocnomia y fortalecimiento
de las mujeres en cuanto a su status y su papel en la sociedad, es decir,
como corresponsales y socias en las cuestiones de poblacién y desarrollo.

C) Un tercer reto estd constituido por la propia adopcién en el
documento final, de los conceptos de salud reproductiva y sexual y de los
servicios necesarios para obtenerla.

Sobre el tema de la salud reproductiva, ésta se definié como:

El estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente
la ausencia de enfermedad, en todos los aspectos relacionados con el
sistema reproductivo y sus funciones y procesos. Salud reproductiva
implica, por lo tanto, que las personas pueden tener una vida sexual
satisfactoria y segura y que tienen la capacidad de reproducirse y la libertad
de decidir cuando y qué tan frecuentemente tener hijos. Implicito en esta
condicidn estd el derecho de las mujeres y hombres de estar informados y
tener acceso a métodos de planificacion familiar efectivos, accesibles y
aceptables, asi como a otros métodos de su elecciéon para la regulacién de
la fecundidad que no esté en contra de la ley, y el derecho a los servicios de
salud apropiados que permitan a las mujeres tener embarazos y partos
saludables y proveer a las parejas las mejores oportunidades para tener
hijos sanos. De acuerdo con esta definicién, el cuidado de !a salud
reproductiva es la constelaciéon de métedos, técnicas y servicios que
contribuyan a la salud reproductiva y bienestar a través de la prevencién y
atencién de problemas de salud reproductiva. También incluye salud
sexual, cuyo proposito es el mejoramiento de la vida y las relaciones
personales, y no solamente la consejeria y cuidado relacionados con la
reproduccidn y las entermedades de transmisién sexual.?®®

La atencién a la salud reproductiva se concreta con una amplia gama
de servicios que incluyen una planificacion familiar de calidad en la cua! no
sea penalizado la provision de atenciones para un aborto seguro. La
adopcion del concepto de salud sexual fue, en cierto sentido, realmente
revolucionaria para una conferencia de las Naciones Unidas.

D) Finaimente la participacién de organismos no gubernamentales en
la elaboracién, adopcién y aseguramiento de las politicas de poblacion.

A partir de la aprobacion de su programa de accioén, la Conferencia
Internacional sobre Poblacién y Desarrollo realizada en ElI Cairo en
septiembre de 1994, serd un marco referente para todos los programas de
atencion a la salud reproductiva. E! programa de Accidn, documento final de
la conferencia. es particularmente significativo porque refleja un cambio en
las actitudes que plantea la promocién de la planificacidon familiar en el
contexto mas abarcador del cuidado de la salud reproductiva: se dedica
todo un capitulo a la salud reproductiva, que incluye la salud sexual, tema

™8 Conferencia internacional de poblacién y desarrollo, 1994, Documento final, parrato 7.2.
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controvertido que nunca antes se habia discutido ablertamente en una
reunion de las Naciones Unidas. El programa de accién servird como guia
para elaborar politicas y programas de poblacién gubernamental durante

los préximos veinte anos.

2.3. Beijin

Durante el mes de septiembre de 1995 se celebré en Beijin la cuana
conferencia mundial de la mujer. La ministra espafiola de asuntos sociales
difo que la Unién Europea ha establecido una agenda que favorece los
derechos de educacion de las mujeres, la planificacién familiar, Ia
despenalizacidn del aborto y los derechos sexuales y quiere también que
se asegure la igualdad entre el hombre y la mujer en la aplicacién de los
programas de desarrollo. En el documento también figura una parte de la
seccion de salud referente a los adolescentes, planificacion familiar y
aborto, e incluye un pedido a los gobiernos de no castigar a las mujeres que
se sometan a abortos ilegales. Uno de los termmas mads controvertidos y
dificiles de tratar es la familia por la posicién que juega el Vaticano ya que
se opone que bajo este termino se busque legitimar cualquier tipo de
relacién, se opone a los métodos anticonceptivos, asi como a la prdactica del
aborto. Cristina Alberdi -representante de la Union Europea, en dicha
conferencia- desestimd los ataques lanzados la vispera por el Vaticano, a la
que acusd de ser una coalicién minoritaria que impide el consenso, ademas
afirmé que el Vaticano hizo su propia interpretacién de la posicion de los
quince, cuando tradicionalmente la religién nunca ha dado una posicidn a
la mujer.?°7
El doce de septiembre se llegd a un acuerdo.

Para zanjar las discrepancias que enfrentaron de manera particular a
los quince y al Vaticano, se decidid, entre otras acciones, que en el texto de
la plataforma de accidn se sustituya el término “derechos sexuales” por el
de “derechos humanos”, pero dijo Alberdi “se logrd el acuerdo de que en los
derechos humanos de la mujer se incluya, la libertad de decidir sobre su

sexualidad.

Sobre el aborto se pidié a todos los paises que revisen las leyes que
contemplan medidas penales contra las mujeres que realizan esta practica,
aunque por otro lado se aceptd que éste no debe ser el método para la
planificacién. 2°¢

Finalmente, el trece de septiembre se llegd a un consenso sobre los
derechos “parentales;” dicho acuerdo otorga responsabilidad a los nifios y
jovenes para tomar sus propias decisiones sobre sus vidas sexuales

reduciendo la responsabilidad parental.

7 L a Jornada, 11 de septiembre de 1995, p. 17.
8 { 8 Jornada, 12 de septiembre de 1995, p16.
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3. LA PRACTICA DEL ABORTO EN EL MUNDO Y SU RELACION
CON LA SITUACION JURIDICA

Las cifras de la frecuencia del aborto en el mundo varian
dependiendo de muchas circunstancias, una de ellas y la mds importante
para nuestro estudio es la situacidn legal del aborto en cada pais. Segun
informacién de la revista Gire en América Latina se llevan acabo al rededor
de cuatro millones de abortos clandestinos al afio.

Se sefialan cerca de cincuenta millones de abortos anuales en todo
el mundo, cifra muy similar a la de pacientes que emplean procedimientos
anticonceptivos como la pildora y el dispositivo intrauterino.®*® Segun
Cristopher Tietze en el mundo se practican entre cuarenta y sesenta
millones de abortos, de estos, entre diez y quince millones son ilegales.

En América Latina de cada cien mujeres que se provocan un aborto,
entre 30% y un 45% sufren complicaciones, aunque sdlo entre un 20% y un
30% son hospitalizadas para su tratamiento.?'® Cuando el aborto es
practicado en la clandestinidad, la mortalidad pueden alcanzar e inciuso
superar mil muertes por cada cien mil abortos ilegales; sin embargo, no
pueden emplearse las estadisticas de hospitales para calcular el riesgo
general que el aborto ilegal entrafia, pues recordemos que sdlo son
hospitalizadas las mujeres que sufren consecuencias postabortivas. El
riesgo es evidentemente menor si muchos de los abortos ilegales se
realizan al comienzo del embarazo, por médicos especializados y si es
facilmente asequible el cuidado hospitaiario.

La ruptura de canones sanitarios minimos se traduce en grave riesgo
fisico de enfermedad o muerte para la mujer, con un coeficiente de
mortalidad de mi! muertes por cien mil abortos practicados, frente al
coeficiente de uno por cada cien mil abortos o incluso inferior, por los
abortos legales, o sea el primer caso es mil veces superior.®'* Por 1o que,
segun algunos autores, la legislacion punitiva sobre el tema configura una
injusticia social, ya que existen evidencias de que las complicaciones
derivadas del aborto inducido ocurren con mayor frecuencia entre las clases
pobres, que no tienen acceso a la informacion ni al los servicios necesarios
para evitar los embarazos no deseados, negdndoles asi el derecho a la
salud. Por el contrario las mujeres pertenecientes a clases privilegiadas no
so6lo disponen de informacién y los medios para evitar embarazos sino que
cuando los métodos anticonceptivos fracasan, disponen de los recursos
necesarios, generalmente muy altos, para interrumpir el embarazo. Este
problema no es mas que el reflejo de la amplia problemdtica que ha dado
en llamarse “marginalidad” y que tiene relacidn con la disponibilidad de
servicios de salud en general. Es a la luz de esta realidad y de la
apreciacion de un hecho consumado, como lo es fa habitual practica del

=2 Murillo Martinez, op. cit., p. 52.
10 “L_a realidad del aborto clandestino en Latinoameérica”, Gire. op. cit., p. 6.
2 Tietze, op. cit.,, p. 166.
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aborto inducido en nuestro medio, que creemos que la legalizacion del
aborto coadyuvaria a disminuir una forma de discriminacién social.*'?

Asi se produce el mercado negro en el trdfico del aborto, con la
aparicion e Intervencién de personas y medios incompatibles con una
sanidad abierta, transparente y segura e igualmente incompatible con un
mercado econdmico, correcto y adecuado al interés publico al que sirve,
hasta el punto de convertirse en un negocio infame.?"?

Si en Latinoamérica intentaramos analizar la relacidon entre la
incidencia del fendmeno, su condicién de legalidad y el nivel de mortalidad,
por &l provocada, nos encontrariamos con que evidentemente ante una alta
incidencia en condiciones de ilegalidad. como es el caso de Argentina. el
dano es alto a pesar de reunir, este pais, aceptables condiciones de salud y
de nivel de vida en general. Al mismo tiempo observamos que en paises
con alta incidencia de abortos, pero con liberacién legal de su prdctica,
tasa de mortalidad presenta niveles

como es el caso de Cuba, la
significativamente mas bajos. Es importante hacer notar que ambos paises

tienen niveles de fecundidad semejantes.®?™ Lo mismo sucede en Europa
donde se encuentra comprobado que con la practica del aborto legal en
paises como Suecia se produjo un declive espectacular de la mortalidad a
lo largo de tres décadas -y eso considerando que muchas rmuertes no eran
reportadas por su clandestinidad, lo cual eleva el numero del mismo-, ya
que durante el periodo de 1946 a 1948 se registraban 250 muertes por
cada cien mil abortos, y para el periodo de 1964 a 1979 se registraban 2.4
muertes por cada cien mil abortos.

En Estados Unidos en donde en la mayoria de los estados la practica
del aborto voluntario es libre, se consigna una mortalidad de cuatro a nueve
por cien mil abortos, aunque esta cifra es bastante alta para los paises en
donde se practica el aborto en forma legal, resulta extraordinariamente baja
para los paises en donde el aborto es ilegal. La experiencia de Europa
Oriental, Unién Soviética, Japdn, paises escandinavos y Estados Unidos,
hacen ver que la interrupcién del embarazo no ha tenido consecuencias
negativas, no obstante esta demostrado que en esos mismos paises cuando
el aborto no estaba legalizado su prdctica estaba asociada a una alta tasa
de mortalidad y morbilidad de mujeres.

Es indiscutible que el aborto no debe usarse sistematicamente como
un meétodo de control de natalidad; sin embargo, muchas mujeres lo utilizan
como un recurso extremo para solucionar situaciones de hecho.

Por otra parte la situacion juridica que guarda el aborto en el resto del
mundo se aparta totalmente del tratamiento que se le da a los delitos
clasicos, actualmente el aborto voluntario tiene, una valoracion legal y penal
radicalmente diversas segun épocas y paises,

22 Ibidemn, p. 85.
23 [bafiez y Garcia Velasco, op. cit., p. 104.

214 Azaola, op. cit., p. 114.
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la valoracion es tan dispar que lo que para unos- Igiesia catdlica es
un crimen nefando, es para otros- clertas asociaciones feministas como la
francesa “choiser” -un derecho propio de ta mujer y en las legisiaciones
positivas el contraste llega a su mas alto grado: delito o acto ilicito®'®

Analizaremos la situacién legal

del aborto en algunos paises del
mundo:

América

En América las leyes sobre aborto tienen, en general, un caracter
restrictivo. Entre los paises independientes con mdas de un millén de
habitantes, siete prohiben e! aborto en cualquier circunstancia; seis lo
admiten para saivar la vida de la mujer embarazada; nueve admiten
razones meédicas mas amplias -utilizando el concepto de salud de la madre,
segun la definicién de la O.M.S.- siete permiten la interrupcion del
embarazo por causa de violacidn y/o incesto. En paises como Uruguay se
puede realizar durante los tres primeros meses por razones econdémicas, en

Cuba esta oficiaimente legalizado. y Puerto Rico estad sujeto a la jurisdiccidn
del Tribunal Supremo de los Estados Unidos. *'¢

Argentina. Uno de los ejemplos de paises en América Latina con
legislaciones mas restrictivas es Argentina; sin embargo, en comparacion
con ia legislacién mexicana resulta mucho mas amplio en la mayoria de los
casos. En este pais no es penado el aborto practicado por un médico
diplomado cuando es realizado con el fin de evitar un peligro para la vida o
la salud de la madre, si este peligro no puede ser evitado por otros medios.
Tampoco es penado el aborto cuando el embarazo es producto de una
violacién o de un atentado al pudor cuando éste es cometido contra una
mujer idiota © demente. Se castiga el aborto culposo cuando se ejecutan
actos violentos contra una mujer cuyo embarazo fuere notorio o conocido
por el agresor. Finalmente, cabe destacar, que este ordenamiento no
establece una definiciéon del aborto sino que Unicamente su punibilidad.

Barbados. En este pais existe \a llamada Ley de interrupcidn médica
del embarazo, en la que se establece un listado muy amplio de indicaciones
de desincriminacion para el aborto, como son: el peligro para la vida y la
salud, -tanto fisica como mental- de la mujer embarazada, indicaciones
eugeneésicas, el aborto cuando el embarazo es causado mediante un delito
sexual como la violacion o el estupro y finalmente las

rfazones
socioecondmicas que vive la mujer.

Uruguay. Este es uno de los paises de América -aparte de Cuba y
Barbados- que contiene un régimen mads amplio respecto a la legislacién

del aborto ya que unicamente sanciona el aborto que es provocado por un
tercero sin el consentimiento de la mujer embarazada; permitiendo el aborto

5 jbafez y Gareia Velasco, Jose Luis, op.cit., p. 43,
% Tietze, op. cit, p 30.
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por razones econdémicas, en caso de violacion, y por razones esugenésicas.
Cabe notar que cuando se produce el aborto, fuera de éstas circunstancias,
pero tiene como motive la conservacion del honor se exime de

responsabilidad totalmente a la mujer que lo realiza.

Estados Unidos de Ameérica. A partir de 1973 el aborto fue permitido
en todo el territorio a solicitud de la mujer embarazada, sin restriccién
alguna si se practicaba durante los primeros tres meses de embarazo.
Después de éste termino estaba sujeto a ciertas restricciones tendientes,
todas ellas, a proteger la salud de la mujer. Estos aspectos particulares eran
fijlados por cada uno de los estados de la Unién Americana. Actualmente,
después de la revision de 1992, todos los lineamientos sobre el aborto,
pasaron a ser competencia local. Sin embargo el 22 de enero de 1993, el
Presidente William Clinton, firmd cuatro memorandos presidenciales a
través de los cudles revoco algunas medidas dictadas en los anteriores
gobiernos Republicanos tendientes a restringir el derecho al aborto. De esta
manera desaparecicé la prohibicion que tenfa el gobierno federal de destinar
fondos a las clinicas extranjeras que practiquen el aborto o den informacidn
al respecto; desaparece, asi mismo, la prohibicién al personal de centros de

Estado, para

salud y clinicas de planificacién familiar dependientes del
embarazo. Finalmente desaparecen las
esas

aconsejar la interrupcién del
prohibiciones que tenian los hospitales militares para efectuar
précticas.

Europa

En esta regién se observa una tendencia generalizada a la
desincriminacién del aborto. Algunos han considerado que la
despenalizacién del aborto no es un proceso incompatible con las normas
constitucionales de sus respectivos pafses e incluso con normas de la
propia Comunidad Europea; otros argumentan que no sdlo no es
incompatible, sino que las normas internacionales lo hacen necesario.

Alermnania. Es de destacar este caso, puesto que hasta antes de! 26
de junio de 1992, Alemania Democrdtica y Alemania Federal gozaban de
diferentes regimenes. En el primer caso no era sancionado gl aborto si se
trataba de un aborto terapéutico o eugenédsico y en el segundo si se trataba
de estos dos o bien el embarazo era el resultado de alguna préactica ilegal,
en el primero se podia practicar durante las primeras 22 semanas de

segundo en los primeros 3 meses de gestacion.

embarazo y en el

Actualmente con la Alemania unificada el 26 de julio de 1993 se aprobd la
Ley sociodemdcrata y liberal a través de la cudl se establece la
despenalizacién del aborto siempre y cuando la mujer obtenga de manera
obligatoria una asesoria en la que se incluyen elementos de proteccidén a la

vida del nasciturus.

Esparnia. Este pais se escapa un poco a la legislacidon que prevalece
en Europa respecto al aborto. En 1983 fue reformado el texto penal espanol
en el que se incluye la eximente terapéutica, entendida en su sentido mas
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amplio, es decir, cuando corre peligro la vida o la salud de la mujer
embarazada, asi mismo se incluye la autorizacién del aborto ético, - siempre
que constaré denuncia del hecho- asi como eugenésico. Para que se
autorice dicha préactica debe realizarse en un centro acreditado y con
consentimiento expreso de la mujer durante las primeras doce semanas de

embarazo.

Italia. Este pais contiene un claro ejemplo de una ley
desincriminadora del aborto. El 22 de mayo de 1978 se promulgd la ley
num. 194 sobre Normas para la tutela social de la maternidad y sobre la
interrupcién voluntaria del embarazo. En dicha ley se faculta'a los médicos,
tanto del Estado, como particulares, para autorizar la practica del aborto a
solicitud de la interesada, ofreciéndole siempre las garantias médicas
necesarias, asi como el! respeto a su dignidad. Se establece que [a
intervencién debera realizarse dentro de los primeros noventa dias.
Después de éste periodo también se puede proceder a la practica del
aborto, siempre que la mujer argumente la existencia de circunstancias por
las cudles, la continuacion del embarazo pueda ocasionarle un grave
peligro fisico o mental, ya sea por sus propio estado de salud o por las
circunstancias econdmicas en las que se encuentra ella o su familia,
también es posible que se practique fuera de éste término, cuando existe la
posibilidad de anomalias en el feto o por las condiciones en que tuvo lugar
la concepcién. De esta forma, la ley sdlo sanciona el aborto cuando se
practica en contra de la voluntad de la mujer embarazada, ya sea con dolo o
culpa. o cundo la mujer lo procura voluntariamente, sin obtener primero, la
autorizacién del médiceo facultado para otorgaria.

Asia

En este continente lo problemas demograficos o de extrema pobreza
fueron razones de peso para relormar la legislacién del aborto. Sin
embargo, la desincrminacion no es generalizada, debido a la diversidad de
ideologias existentes en éste continente, ya que en la comunidad
judeocristianos prevalece una concepcidn muy rigida sobre la mujer y la
maternidad.

China. Congruente con una ldgica poblacional de pocos hijos vy
nacimientos espaciados, el aborto es libre, gratuito y se realiza en
hospitales del Estado, solamente se trata de persuadir a las mujeres
primigestas para que den a luz.
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Africa.

Es muy dificil obtener informacidén al respecto; sin embargo sabemos
que existe una politica restrictiva en cuanto a la prdctica del aborto, con
excepciones como Argelia y Tunez.

Argelia. El artfculo 72 de la Ley 85-05 de 16 de febrero de 1985,
establece que no es punible el aborto cuando la vida o la salud, tanto fisica
como mental, de la mujer embarazada estén en peligro o cuando existan
razones eugendsicas para interrumpir el embarazo. Se sancicna a la mujer
que procura su aborto con una pena que va de seis meses a dos afos de
prisién y a quien se lo practica de uno a cinco afos de carcel.
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4. PRINCIPALES CONSECUENCIAS DEL ABORTO DELITO

4.1. ELL. ABORTO CLANDESTINO

4.1.1. Indices de la prdactica del aborto en México
Desgraciadamente existe una gran deficiencia en la informacion
disponible sobre el fenédmeno del aborto. Esto no se deriva unicamente de
fa clandestinidad en la que se realiza, sino que es también el resultado de
1a carencia de un eficiente sistema de estadistica sanitaria, en el que existe
217

una verdadera anarquia conceptual y metodoidgica.?"

Se suele confundir, no desinteresadamente, el
abortos que se realizan en nuestro paifs, con la cantidad de abortos que
llegan a conocerse por resuitar inocuitables. La clandestinidad acentua la
dificuitad para conocer el dato exacto. El espacio marginal ocupado por las

mujeres que deciden abortar no permite reunir informacién precisa. Esta
revela que se trata de un problema social no

informacién, empero,
desdefiable, contiene los datos que a pesar de todo emergen a la luz y aun
cuando sdlo se aproxima a la cognicién del problema, es indicativa de la

nuamero real de

magnitud de éste.?'"
Podriamos afirmar que los datos existentes se refieren unicamente a
los casos que presentaron complicaciones postabortivas, ya sea porque con
la préctica del aborto se vio afectada la salud de las mujeres y se vieron
obligadas a recurrir a un centro hospitalario, o bien porque dichas
complicaciones ocasionaron su deceso; pese a que las causas de muerte
por un aborto no se registran como tales en un 50% de los casos, y no se
toman en cuenta los abortos que se realizan en las clinicas privadas. Esto
nos lleva a pensar que las estadisticas de mortalidad y morbilidad del
aborto estdn referidas a las mujeres con menos recursos, que Sse ven
obligadas a recurrir a la practica abortiva sin las mdas elementales medidas
de seguridad.?’” De tal forma que un nimero considerable de abortos
quedan en la obscuridad, debido a que no presentan complicaciones o a
que éstas se resuelven en forma extrahospitalaria. Por otra parte, las cifras
instituciones que las

que presentamos varian dependiendo de las

proporcionan,
LLa practica del aborto en México ha cambiado con e! paso de los
anos. En la segunda rmitad de la década de los setenta se calculaba que los
abortos inducidos alcanzaban en nuestro pais la cifra de ochocientos mil
anuales, siendo éste un promedio conservador. En la misma época, cifras
aportadas por el I.LM.S.S. nos dicen que se registraba un aborto por cada
ocho embarazos y 4.4% de abortos complicados por cada cien embarazos.
Se calculaba que en esta institucién un 25% de las camas de los servicios
gineco-obstétricos estaban ocupadas por mujeres que se habian inducido

217 Azaola, op. cit., p. 115,
28 Barreda, op. cit., p. 38.
2% /bidemn, p. 106.
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un aborto. Cabe notar aqui que los dias-cama para un paciente por aborto o
sus complicaciones son frecuentemente mds que los utilizados por la
atencion de un parto nermal; su costo, en esa época, oscilaba entre tres mil
quinientos y cinco mil pesos, por lo que el aborto representaba una
erogacién anual de unos trescientos millones de pesos para la seguridad
social.??® Se estimaba que en una clinica del I.M.S.S. se atendian un
promedio diario de 60 partos, 28 abortos y tres operaciones de
esterilizacién. Segun Mariclaire, en ésta época se realizaba un aborto
intencionado por cada cinco embarazos, 1o que da un total de seiscientos a
setecientos mil abortos anuales.

En la década de los ochenta, en las diversas instituciones de salud,
se sefialaban frecuencias de un aborto por cada tres o cuatro partos. Se
calculaban, por encuestas cruzadas, alrededor de setecientos mil abortos

anuales en la Republica Mexicana.

En la segunda mitad de la década de los ochenta se realizé un
estudio en coordinacién con el Centro Latinoamericano de Demograflfa de
ta ONU. En este estudio fueron entrevistadas mil setecientas cincuenta y
tres mujeres de dos mil familias que fueron seleccionadas para evaluar la
frecuencia del aborto en el Distrito Federal. Se escogidé una mujer de cada
familia, entre los dieciséis y cuarenta y cuatro afios de edad, de éstas el
78.8%, habian tenido relaciones sexuales, es decir, las tres cuartas partes,
de ellas el 73% habian resultado embarazadas, y una de cada tres, esto es,
34.4% habia tenido alguna vez un aborto. Nos encontramos con que en el
Distrito Federal, de cada tres abortos, dos serian inducidos y uno
espontdneo.®?' Durante la misma época la Encuesta de Prevalencia en
Programas de Planificacién Familiar, promovida por la coordinacion del
Sistema Nacional de Planificacidn Familiar, revelé que la frecuencia del
aborto es de 23.5%, incluyendo en esta cifra los abortos espontdneos y
provocados; sin embargo, sabemos que el indice de abortos espontaneos
es de un 11% y 15% de abortos inducidos.

Durante el afio de 1985 ciento diez mil mujeres ingresaron en centros
hospitalarios por complicaciones de aborto.®® La tasa anual de abortos en
el afio de 1986 era de 12%, lo cual en numeros absolutos significa que
durante ese ano ocurrieron casi doscientos cincuenta mil abortes. En el afo
de 1987, datos provenientes de la Encuesta Nacional de Fecundidad y
Salud, publicada en el afio de 1989, revelan que una de cada seis mujeres
en edad fértil ha tenido un aborto provocado. Por otra parte con base en una
encuesta realizada por Leopoldo Nufez y Yolanda Paloma, se llegé a la
conclusién de que la cantidad de abortos entre las rmujeres de 1987, era de

=™ Es obvio gue esta cifra se reduciria de manera tajante si A mujer pudiera recurrir a los
servicios hospitalarios en primera instancia y no cuando ya se ha agravado el problema.

= [biderm, p. 106.
=2 Barreda, op. cit., p. 48.
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cuatro millones.®® Segin la Asociacién Mexicana de Poblacién, durante
&sta década se practicaron setecientos mil abortos al aio.?**

Para el afio de 1990 se calculaba que por cada ocho embarazos
ocurria un aborto.??® Segun datos aportados por el Instituto de Perinatologia
y el Instituto Alan Guttmacher®?®, |a tasa de abortos oscilaba entre 210 y 330
por cada mil nacimientos, es decir, por dos millones quinientos ochenta mil
partos registrados en 1990 hubo de 542,000 a 852,000, esto €s, entre un 21
y 33%.%%7 Durante el mismo afo, segun el entonces Secretario de Salud
Jesus Kumate Rodriguez, se registraban anualmente en las dependencias
del sector salud 121 mil abortos espontdneos y provocados. Sin embargo,
por su clandestinidad no se pueden cuantificar los que se realizan
anualmente.?®

Segtin el Grupo de Informacién de Reproduccién Elegida (Gire) se
calcula que en México la resoluciéon de embarazos es de la siguiente forma:
60% concluyen en nacimientos deseados, 23% en nacimientos no
deseados, y 17% en abortos. Se calcula que entre 40 y 60% de todos los
embarazos en México son indeseados y terminan en nacimientos
indeseados o en abortos inducidos.?®”® Segun informaciéon mas reciente,
anualmente en México existen aproximadamente 1°255,800 embarazos no
deseados, de los cudles un promedio de 550 mil terminan en aborto. EIl
costo total de un aborto con complicaciones es cinco veces mayor que el de
un parto.

Segun Azaola, por las caracteristicas especiales de la estructura
socioecondmica de México, la incidencia del aborto parece ser mayor en las
zonas urbanas y semiurbanas que en las rurales, aunque debe advertirse
que con los recursos médicos y hospitalarios del pais, que se encuentran
concentrados en las zonas urbanas, es casi imposible encontrar datos
satisfactorios sobre la magnitud del problema en el campo. Segin esta
misma autora, si no se toman medidas preventivas podria aceptarse que el
aborto inducido irda en aumento paralelamente al incremento de la
urbaniz:%cién y del crecimiento total de la poblacién cuya tasa s del 3.5%
anual®

Luis de la Barreda opina que el valor de los datos y analisis
anteriores se apreciaria mas adecuadamente si se reparara en la

Nufiez, Leopoldo, y Paloma Cabrera, Yolanda, £l aborto en México, ponencia presentada
en el | ciclo de actualizacion “Grandes problemas de salud en México”, México, UNAM,
septiembre de 1989.

=4 Ibidem, p. 107.

=5 Barreda, op. cit., p. 25.

=9 The Alan Guttemacher Institute, “La realidad de! aborto clandestino, en Latinoamérica” Gire,
México, nimero 2, (julio de 1994) p. 6.

=7 La Jornada, 9 de septiembre de 1994, p. 15.

=2 [dem.

=2 “De mujer a mujer: enfermeras y trabajadoras sociales ante los dilemas reproductvos” Gire.
México, 1996, p. 13. cit. por, Excelsior, 19 de noviembre de 1996, p. 28 A.

=0 Azaola, op. cit., p. 103.
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inconsistencia y la ligereza con las que suelen manejarse las cifras del
aborto en México. “Estas cifras no provienen bdsicamente de las tendencias
periodisticas, sino de las fuentes de datos consuitadas.” Por lo menos la
mitad de las cifras presentadas por la prensa las proporciona el sector
salud, lo cual hace resaltar la responsabilidad de éste en la optimizacion de
sus sistemas de registro estadistico y la difusion de estadisticas confiables

sobre el problema.®"

Esta informacién obliga a pensar sobre las politicas de informacion
respecto al aborto y en la necesidad de conocer los motivos por los cuales
no se ha hecho un esfuerzo serio por estudiar el problema y darlo a conocer
al publico. La prensa en este caso sélo puede estar reflejando la situacion
en la que se encuentra el conocimiento real del problema y la imposibilidad
de que el publico conozca su magnitud real.®™

4.1.2. Caracteristicas del aborto en México

Se puede hacer una caracterizacion general de la mujer mexicana
que mas comunmente recurre al aborto:

De acuerdo al estado civil, las casadas o que viven en unién libre
constituyen el 65%. En un estudio elaborado recientemente por Gire se
observé que de las mujeres que recurren al aborto 47% son casadas y 29 %
solteras. De acuerdo a la religion que profesan, las catdlicas constituyen el
88%; de acuerdo a la actividad que realizan, las amas de casa constituyen
el 80%; de acuerdo a la edad, de 26 a 40 anos constituyen el 53%; madres
de numerosos hijos, 70%; de ingresos familiares insuficientes o precarios,

76%.%°

La cantidad de mujeres que se realizan ellas mismas el aborto es de
un 18.8%. Para provocarse un aborto la mayoria suele recurrir, en orden de
importancia, a médicos 34%, comadronas 18%, parteras 8.4%, enfermeras

4.9 y estudiantes de medicina 0.4 %.7>*

De acuerdo a las razones que se argumentan para decidir abortar, se
obtuvieron los siguientes datos: mala situacion econdmica, 27%:;
desavenencia conyugal, 12%; ocultacién social, 6%; problemas profildcticos
o terapéuticos, 3%. Segun Gire los motivos que llevan a una mujer a abortar
se pueden dividir de la siguiente manera: razones econdmicas 34%, mejor
educacidn y futuro para sus hijos 16%, problemas conyugales 12%,
problemas familiares 9%, problemas de salud 5% y un 24% no han
pensado en ello. Los abortos permitidos por la ley dan apenas el 3.5% de
los inducidos, lo cual arroja un abrumador 96.5% de abortos ilegales.?*®

=1 Barreda. op. cit, p. 28.

=2 Idem.
= informacion oblenida a partir de datos de una investigacién dirigida por el Dr, Armando Valle

Gay en la Unidad de Ginecobstetricia del hospital General de México en 1990, cit. por.
Excelsior, 19 de noviembre de 1996.

4 Acosta, M., op. cit., p. 19.

@S Ipidem, p. 36.



Leopoldo Nufiez Ferndndez y Yolanda Paloma Cabrera examinaron
las estadisticas que se realizaron en el afio de 1988, obteniendo las
siguientes conclusiones: En las zonas urbanas del total de mujeres en edad
fértil, 14.3%. esto es, 2,700,000 mujeres han abortado alguna vez. De esta
cifra el 13%, es decir, trescientas cincuenta mil mujeres, acepté que alguno
de sus abortos fue provocado. Del subconjunto de mujeres que alguna vez
han tenido un aborto, la tercera parte ha tenido mas de un aborto. Del
subconjunto de mujeres alguna vez embarazadas, una cuarta parte, es
decir, 22.7%, ha tenido, al menos, un aborto; de este total una tercera parte
tuvo mds de un aborto. Otra conclusién que se obtuvo a rafz de esta
encuesta es que los hombres admiten que su pareja ha tenido un aborto en
cifras de mas del doble que las aceptadas por las mujeres, el motivo -
observaron los investigadores- podria radicar en que el varén no presenta
tanta resistencia a reconocer que su pareja acudié al aborto, en virtud de
que no es él quien se expone al rechazo social, al sentimiento de culpa, o a

la persecucién penal. ¢

En cuanto a la practica del aborto en la zonas rurales, Salomdn
Nahmad nos dice que en México todos los grupos indigenas conocen
alguna prdctica abortiva. La experiencia de la literatura etnogrdfica y de
trabajo de campeo es que saben mds sobre el aborto que sobre métodos
anticonceptivos.®™’ Sin embargo, en el campo, en general, hay menos
abortos que en la ciudad, ya que segun la misma autora, un hijo natural es
menos mal visto en el campo que en la ciudad. Segun conclusiones de
estudios practicados en diferentes zonas del pais, en todas las regiones
rurales e indigenas de México se prdctica el aborto sin tener una
informacién exacta y amplia de los procedimientos, las técnicas y los
valores sociales y culturales que persisten al rededor del problema.?®
Seglin estadisticas de Leopoldo Nuiiez, en esta zona, entre las mujeres en
edad fértil, una de cada cinco ha tenido un aborto. Entre las mujeres que
han estado alguna vez embarazadas el 3% termind en aborto. El nivel
aumenta entre mayor nimero de embarazos haya sufrido una mujer, ya que
de un 3% aumenté a un 25% de abortos en mujeres que han estado
embarazadas seis veces. Esto nos habla de que quiza se trataron de
abortos espontaneos o que, debido a la situacién econdémica, se vieron en
la necesidad de realizar un aborto. En conclusion, en la esfera rural termina

en aborto uno de cada siete embarazos.
4.1.3. El aborto, un grave problema de salud ptblica

Consideramos que la practica del aborto clandestino es un grave
problema de salud publica por las enormes complicaciones que tiene en el
nivel de salud de la poblacién, por su influencia en la mortalidad materna y
en la administracidn y utilizacidon de recursos de la salud. Como veremos,

28 Nuflez Ferndndez y Cabrera, Paloma, op. cit, p. 28.
#7 Nahmad, Salomoén, “Proyecto de analisis socio-antropoldgico sobre el aborto en dreas

rurales e indigenas”, en Azaola, op. cit., p. 127.
28 Ibidem, p. 129.
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este problema no ha sido enfrentado directamente por las politicas de salud
y de poblacion que se sustentan pulblicamentes. .

Si tuviéramos oportunidad de disponer de informacion sobre las
condiciones en que se realiza el aborto “no médico,” al que por razones
econdmicas se ve obligada a recurrir la mujer de bajos recursos, veriamos
el serio riesgo al que estas mujeres se exponen y poedriames vistumbrar ol
inmenso gasto que para una sociedad significa la muerte de mujeres
jévenes con hijos que quedan desamparados.?®®

Segun Pérez Duarte, la realidad del peligro que representa, para ia
vida y la salud de la gestante, el aborto que se realiza en la clandsestinidad,
con los riesgos que conlleva, se impone a cualquier criterio, pues el nimero
de mujeres que mueren por aboirtos mal practicados es muy elevado, y de
las que sobreviven tienen serias complicaciones que afectan su salud y
corren el riesgo de secuelas que las pueden llevar a la esterilidad.?*°

Una de las principales causas del dafio a !la salud que el aborto
clandestino conlleva, son los medios que se utilizan para su realizacion. Los
medios mas utilizados en México son: pociones y tés, automaniobras,
sondas intrauterinas, cdusticos vaginales, hormonas sexuales, farmacos
orales, tallos de laminaria, dilatacion y legrado, histerectomia, histerectomia.
De estos meétodos, pocos son eficaces y aun menos son los que no
ocasionan da#fo a la salud ni ponen en riesgo la vida de la madre. Los
procedimientos que practica el personal calificado son los que maéas baja
mortalidad y morbilidad ocasionan, realizandose durante el primer trimestre.
29 pesgraciadamente en México sdélo se puede tener acceso a ellos a
través de clinicas privadas y por consiguiente sélo se encuentran al alcance
de mujeres con capacidad econdmica para ello, dejando asi los medios
téxicos, riesgosos e inseguros para las mujeres de escasos recursos;
ignorando, la mayor parte de quien los usa, los grandes riesgos que
conlleva y provocando en muchas ocasiones dafo permanente y hasta la
muerte.

Las complicaciones en la prdctica del aborto son muy graves; las
consecuencias secundarias mas frecuentes son: las hemorragias uterinas,
que frecuentemente producen anemia aguda y llevan a la muerte, los
indices de hemorragia varian del 60% al 80%;2*? infecciones, ya que en los
hospitales dependientes de la SSA, I.S.S.S.T.E. e I.M.S.S. la frecuencia de
infeccién en cualquiera de las formas del aborto, varia del 15% al 30%:;24?
finalmente pueden producirse, lesiones en la vagina, cuello uterino o
cuerpo de la matriz; perforaciones; muerte subita por inhibicién a
consecuencia de la dilatacion del cuello del utero en el momento de la
maniobra; embolia gaseosa por entrada de aire a la insercidon placentaria;

= Azaola, op. cit., p. 117.

M0 pgrez Duarte, op. cit, p. 36.

21 Azaola, op. cit., p. 68.

*2 podemos definir a la hemorragia como la pérdida de 500 mi o mds de sangre.
23 Azaola, op. cit., p. 46.
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qQuemaduras por causticos o liquidos calientes; infecciones uterinas como
peritonitis, septicemia y gangrenas: ademds existen dafios permanentes
como la esterilidad, asi como la imposibilidad para ia fijaciédn del huevo
después de la fecundacién?* Uno de cada tres abortos requiere de
hospitalizacidon de la mujer por complicaciones. Estadisticas provenientes
del Hospital General de la Ciudad de México, revelan que entre 1985 y
1990 se reportaron hasta un 256% de ingresos diarios por complicaciones
derivadas del aborto.?"® Segin datos aportados por el LM.S.S., la segunda

causa de intervencién quirdrgica que atienden son de aborto y el 75% de
éstos presentan complicaciones.?*®

Por otra parte, no solo los medios que se utilizan para abortar
conllevan graves consecuencias, desgraciadamente la clandestinidad
también lleva a ponerse en manos de gente impreparada. Existen datos de
un estudio realizado por Kenneth R. Whittenore sobre las condiciones en las
que se practica el aborto fuera de los hospitales. En entrevista directa con
cinco abortistas y mas de treinta de sus pacientes se obtuvieron los
siguientes resulitados: cuatro de las cinco abortistas no tenian licencia para
ejercer la profesién médica, una de ellas era asistente regular de la Iglesia y
se habia recibido en la escuela quiroprdctica, otro habfa sido expuisado de
la facultad de medicina, otro era mecanico de automdviles y sélo vna era

enfermera. Soélo dos abortistas permiten que sus pacientes las vuelvan a ver
después de haberles realizado el aborto.®47

La importancia actual del problema del aborto y sus complicaciones,
es de tal envergadura que es la causa de graves mutilaciones a mujeres

jovenes que inclusive pueden llevarlas a la muerte con el consiguiente
desajuste familia.®?®

Se sefala que el aborto practicado en las condiciones actuales es la

tercera causa de muerte materna y que entre el 8% y 15% de los casos,
requiere hospitalizaciéon de urgencia. El I.M.S.S.

reporta que sdélo una
tercera parte muere por aborto, pero, segun Azaola, el dato es poco
confiable, ya que, como hemos mencionado, no todos los casos se
hospitalizan y la certificacion es dudosa en muchos de ellos. Segun la
Asociacion Mexicana de Poblacion, durante la década de los ochenta se
calculaba que en México morian alrededor de veinticinco mil mujeres al ano
a causa de abortos mal practicados.?® Segun la revista Gire se calcula que
el aborto es el segundo o cuarto motivo de internacion y la tercera o cuarta
causa de mortalidad en el pais. A su vez, el Comité para una Maternidad sin
Riesgos, calcula que cada dia ocurren 14 decesos de mujeres con motivo
de el embarazo que al afo suman 5,110; la tercera parte corresponde a
abortos.

2 Ferndndez Pérez, “El aborto en la medicina forense,” en Quirdz Cuardn, op. cit, p. 674.

s pgrez Duarte, op. cit., p. 37.

28 Unidad técnica de informacion meédica del Instituto Mexicano del Seguro Social, /nforme
estadistico sobre la atencion gineco-obstéirica, 1968-86, octubre de 1987.

7 pzaola, op. cit., p. 118,

28 Martinez Murillo, op. cit., p. 63.

™0 { a Jornada, 16 de agosto de 1994, p. 17.
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La OMS ha determinado en varios informes que las condiciones
juridicas en que se provoca un aborto tienen serias repercusiones médicas,
ya que la mortalidad de mujeres es consecuencia de la falta de pericia de la
persona que practica el aborto y de [a falta de utilizacién de los servicios
meédicos y hospitalarios adecuados. En la reunién de la OMS, en Helsinki,
celebrada en abril de 1971, se le encomendd a un grupo de especialistas el
estudio de este hecho como un fenédmeno de salud publica, este grupo de
especialistas admitio que se debe considerar al aborto como un medio
excepcional de interrupcion de! embarazo no deseado y recomendod,
conjuntamente con su legalizacién, la adopcion de medidas preventivas y e!
desarrollo de una infraestructura hospitalaria adecuada para este tipo de
atenciones.

A juicio de Pérez Duarte, algunas alternativas que se proponen para
solucionar este problema son: la prevencidn de los abortos a través de
campafas efectivas de educacidén sexual e informacién de métodos
anticonceptivos, asi como, la concrecién de una politica desincriminadora
del aborto voluntario para que las mujeres puedan acceder a una atencién
adecuada, segura e higiénica: politica que ha de llevarse a cabo, de
manera articulada, dentro del sistema nacional de salud. 25°

El aborto es un hecho no deseable, seria ideal prevenirlo, ningun
pais del mundo ha podido hacerlo, su mundo es clandestino y mercenario
por ia estructura social y legalmente represiva. Liberalizar su practica seria
un instrumento mas para prevenirlo y sobre todo para combatir la morbi-
mortalidad materna.?s’

La salud es un derecho y no un privilegio. Si esto es cierto el aborto
estd fuera de todo marco de salud publica porque hasta el momento no ha
sido un derecho sino un privilegio; ha sido un privilegio de quien puede
comprar el servicio y no un derecho de la comunidad.?*

=0 pgrez Duarte, op. cit., p. 46.

=t Azaocla, op. cit., p. 120.

Se entiende por morbilidad la proporcidon de personas que enferman en un sitio y tiempo
determinado, ka morbimortalidad es Ia proporcién de personas que mueren en un tiempo y
lugar determinado. T. de Alvear, op. cit., p. 1400.

=2 Mateos Candano, "Aspeclos médicos y de salud”, en Azaola, op. cit., p. 42.
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4.1.4. El turismo abortivo

No todas las mujeres mexicanas y pertenecientes a paises en los que
el aborto se considera un delito admiten un embarazo indeseado o lo
realizan en la clandestinidad y condiciones en que su pais se los permite;
encuentran una tercera opcidn: el turismo abortivo.

Para Carlos Severin Versele,

el turismo abortivo se concreta en la realizacién del aborto voluntario
fuera de las propias fronteras acogiédndose a la legislacién no incriminatoria
del aborto de otro pais. Y a los principios juridico-penales de territorialidad
de la ley penal y de doble incriminacion. Lo cual como mecanismo juridico
es plenamente legal.?®

Es de destacar que su prdctica se ha extendido ampliamente durante
los ultimos veinte afos en Europa, haciéndolo posible la progresiva
liberalizacién del sistema legal del aborto voluntario en los diversos pafses
europeos. Por ejemplo, en Espana el turismo abortivo llegd casi a
“institucionalizarse” con la practica en Londres, pues este dltimo constituia
la "“Meca"” del aborto para muchas ciudadanas espafnolas y de otros paflses.
De los 1.4 millones de abortos legales practicados a mujeres residentes en
Inglaterra y Gales durante el periodo de 1968 a 1981, se informé de maés de
cuatrocientos mil abortos realizados a mujeres no residentes, lo que
constituye un cuarto de la cifra total.2>*

& Se puede aceptar que una mujer belga que tenga diez mil francos
vaya a Holanda, si tiene treinta mil vaya a Inglaterra y si tiene cincuenta mil
vaya a Suiza, esto es justicia social? Sélo se condena a las mujeres pobres
y que no estan informadas de los anticonceptivos.?s®

Para Aurora Garcfa Vitoria este fendmeno no es mas que un insulto
para las mujeres con escasos medios econdmicos y culturales.®®

Segun José Luis |Ibafiez y Gracia Velasco, el turismo abortivo es una
conducta legal, ya que el aborto se ejecuta en un pais con régimen
permisivo, por lo que, bajo el principio de terrltorlalldad no puede ser
perseguido en el pais de origen de la mujer embarazada.®

En Meéxico, segln el articulo 4° del Cdédigo Penal para el Distrito
Federal y para toda la Republica en materia federal, un delito que se cometa
en el extranjero, por un mexicano, contra mexicanos o contra extranjeros

=3 yersele Severin, Carlos, “Conclusiones de las sesiones de trabajo de las primeras jomadas
de defensa social en Latino América®, en Beristdin Antonio, Crisis del derecho represivo,
Madrid, Editorial Cuadernos para el Didlogo, 1977, p. 81.

= ibidern,lbafez y Garcia Velasco, op. cit,, p. 83.

=5 Versele Severin, op. cit., p. 174.

6 Garcia Vitoria, Aurora, E/ tipo bdsico de aborto, Pamplona, Editorial Amnzadi, 1981, p. 47.
&7 Ibafez y Garcia Velasco, op. cit., p. 90.
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serd penado en la Republica Mexicana si concurren los siguientes
requisitos:

I- Que el acusado se encuentra en la Republica;

H.- Que el reo no haya sido definitivamente juzgado en el pais, en el

que delinquid, y
.- Que la infraccién de que se le acuse tenga el cardcter de delito en
el pals en el que se ejecutd y en la Repdiblica.

Como podemos observar, una mujer mexicana que realiza un aborto
en un pals donde la practica del mismo no es un delito, de ninguna manera
podra ser incriminada y castigada en México, con fundamento en la fraccién
I del articulo 42 de nuestro Codigo Penal.

En Espafa se intenté argumentar para la persecucién del delito de
aborto dos figuras muy singulares: el fraude a la ley y la nacionalidad
espafola del feto -mediante jurisprudencia del 15 de octubre de 1983-,
aunque finalmente el tribunal constitucional de 27 de junio de 1984 rechazd
tanto las conclusiones como toda la fundamentacién juridica de las
sentencias del Tribunal Supremo y aplicd estrictamente el principio de
territorialidad de la ley penal.?*®

Fraude a la ley o no, o cierto es que las mujeres que cuentan con
posibilidades econdmicas, pueden practicar el aborto donde mejor les
parezca y convenga. Son muchas de ellas las que practican el turismo
abortivo. En México lo mds comun es que, quienes lo realizan lo lleven a
cabo en algiun lugar de Estados Unidos; sin embargo, ello no cambia el
contenido: la salud, la libertad, la proteccién juridica, se encuentra sdélo al
alcance de los que tienen mas. E! turismo abortivo se convierte asi en otra
de las tantas consecuencias de la clandestinidad del aborto.?5?

8 Ibidemn, p. 91.
2 /bidern, p. 93.
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4.2. LA REALIDAD JURIDICA DEL ABORTO DELITO.
4.2.1- Impunidad del aborto

Todo proceso por aborto, como todo en esta conducta, es
absolutamente singular y distinto a los procesos judiciales por otros delitos.
La primera y mds llamativa singularidad es cuantitativa: la falta o casi
inexistencia de los procesos judiciales por aborto, que no llegan en ningln
casc al 1% de las conductas reales de aborto. Es decir, se observa una
destacada impunidad, casi absoluta, de una conducta considerada delictiva
por miles y miles de personas, asi como una fuerte discrepancia entre las
estadisticas judiciales y médicas sobre el aborto criminal.

Los especialistas coinciden en afirmar que la masa de abortos
voluntarios impunes, resulta infinitamente superior al de los incriminados.
Las causas pueden ser muy diversas, hay quienes atribuyen este fendmeno
a que existe una falta de denuncias, lo cudl puede deberse a diversas
causas: una de eilas es que el sujeto pasivo no puede acudir a denunciar el
delito, como sucede en otro tipo de delitos -por ejemplo en delitos de orden
econdmico como lo es el fraude-. Asimismo, esta talta de denuncias se
atribuye a que la mujer, evita aun cuando sufre complicaciones, acudir a
establecimientos médicos que es de donde podrian provenir las denuncias.
Por ultimo el hecho de que el aborto para muchos no sea considerado como
merecedor de una sancidén hace que a pesar de ser un delito perseguible
de oficio, sean pocos los que al tener conocimiento del hecho acudan a
denunciarlo. En consecuencia, la impunidad del abornto se produce desde el
momento inicial por falta de denuncias lo que origina de hecho la
inexistencia del proceso. En esto se diferencia de los delitos cldsicos en los
que la mayoria de veces la impunidad no es por falta de denuncias sino por
no descubrimiento del autor.

Por otra parte, tratandose de un delito muy extendido y clandestino,
una reaccidn légica habria de ser la existencia de una cuidada, inteligente y
permanente investigacion. Pero no es asi: la investigacién policial habitual y
organizada para luchar contra la clandestinidad del aborto tampoco ha
existido normalmente.

Por ultimo, colabora a la cifra negra en materia de aborto la
extraordinaria dificuitad de la prueba en relacién con la existencia real de
un embarazo interrumpido por las practicas abortivas, ya que en caso de no
presentar ulteriores complicaciones, desaparecen los rastros de toda
intervencion a los pocos dias de efectuada ésta.

Todo esto se traduce en cifras del 1% como resultado de una failta de
persecucion. Estas cifras no son privativas de nuestra década o incluso de
los afios ochenta, en que la persecucién del aborto esta en decadencia real,
sino de hace muchos afios, cuando el ambiente socia! podia considerarse
mads propicio para la persecucidon criminal: la realidad demuestra que las
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declaraciones de principio antiaborto nunca han tenido una I[dgica
correspondencia con los procesos judiciales.®*®

Asl, para Rafael Fernandez Pinar:

En nombre de una proteccion que no es posible realizar
verdaderamente, se criminaliza inutimente a los hombres y mujeres
implicados en el aborto clandestino y la penalizacién de! aborto se
manifiesta de esta forma como un recurso irracional por parte del legislador.
El castigo de unas decenas de personas entre muchas miles, que, conforme
a la ley injusta, se hacen merecedoras de ello, aparece no como expresion
de la realizacion de la justicia, sino por el contrario, como una absurda
ioteria al revés. La justicia penal aparece asi como un poder arbitrario,
ganador de mayores males, que los que pretende evitar, factor de
desigualdad social, ineficaz, y como consecuencia de todo ello, como un
poder injusto.?s?

Por otra parte, detras de esta facil explicacion de la impunidad,
subyacen razones y motivaciones mas profundas que convergen en el
hecho de que en casi todas las personas y fuerzas ciudadanas no existe
conciencia de reprochabilidad clara para con l|la conducta del aborto
voluntario. Y la clara conciencia de reprochabilidad es condicién necesaria
e imprescindible para denunciar, investigar, probar, perseguir y castigar
cualquier conducta calificada como delito.

Las mujeres siguen reconociendo el aborto como el uitimo recurso
para evitar una maternidad que por razones que cada una valora, no esta ni
capacitada ni preparada para atender. Este hecho es reconocido por la
sociedad con mayor comprensién técita que explicita, lo cual explica la casi
nula represion legal real.?*®

Por lo tanto una de las principales razones por la que no se castiga,
ni se persigue el aborto es porque no existe la conviccidon de que el hecho
reprimido sea ilicito o merecedor de sancion y sin esta conviccidon es
imposible la persecucion.

A pesar de las oscilaciones histéricas y de las diferencias que median
entre los paises existen un importante numero de delitos como el homicidio
doloso, el hurto, ia violacién, los incendios, que se castigan en todo tiempo y
lugar por que responden a comunes concepciones valorativas y
necesidades de proteccidn de la colectividad. La decisién legislativa por la
que una determinada accidén se prohibe bajo pena, posee importantes
consecuencias: la amenaza de la pena impregna la consciencia juridica de
la comunidad, del! mismo modo que la deteriora la creacién o
mantenimientos de preceptos penales carentes de arraigo en la conciencia

>0 Huerta Tocildo, Susana, “Criterios para ka reforma del delito de aborto”, Cuadernos de
politica criminal, Madrid, nim. 8, 1979, pp. 88 y 89.

=' Barreda, op. cit., p. 114,

2 p¢rez Duarte, op. cit., p. 35.
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juridica del pueblo, que en la practica resultan por ello de imposible
aplicacién.?®?

Este fendmeno de vacio procesal, peculiar del delito de aborto
voluntario, se corresponde correlativamente con la postura de las fuerzas
sociales y politicas partidarias de la persecucion del aborto como delito que,
por mantener esa postura, defienden una cuestidén de principio -la
declaracion formal de ilegalidad penal del aborto voluntario-, pero en
ningtn caso la persecucion y represién del aborto.?

Asi, el aborto constituye una de las conductas delictivas con mayor
nimero de cifra negra, lo cual es la mas rotunda expresion de la ineficacia
de la pena y del imposible control de la ley criminal del fenédmeno social del
aborto voluntario, que nunca ha podido ser domefiado.”*

Es evidente ta impunidad real de! aborto. Se asegura que cada afo
ocurren en México un millén de abortos punibles, en todo caso sumas
elevadas -superiores quiza a las de cualquier otro delito y a la de varios en
conjunto- que no hallan representacién significativa o no la encuentran en
absoluto en las estadisticas judiciales. La punibilidad del aborto que no
asegura ni su decadencia, ni su punicién, si impide, en cambio, la accién
sanitaria franca, y con ello, desencadena otra serie de cifras: las de
monalidad u morbilidad a causa del aborto inducido o atendido con torpeza
sin auxilio médico o con ayuda insuficiente y en la clandestinidad. *%¢

La realidad demuestra que la penalizacién del aborto voluntario ha
sido una cuestidn tedrica y dogmaditica, pero en absoluto verdadera y
prdctica, ademads ha estancado el problema del aborto.?*”

Un legislador no puede o no debe prohibir 10 que no puede controlar.
Con la huida al derecho penal se priva a la pena de todo poder de
conviccion de toda funcién motivadora racional y se le utiliza como
instrumento de dominacién y de imposicidon de ideas, cuya aceptacidén es,
en dltima instancia, un problema de la conciencia individual.?®®

= Heinrich Jeschesk, Hans, Tratado de derecho penal. Parte general, vol. |, Barcelona,
Editorial Bosch, 1981, p. 72.

> |bafiez y Garcia Velasco, op. ¢it., p. 118,

=S ibidem, p. 119,

4 Garcia Ramirez, op. cit., p. 120.

=7 Huerta Tocildo, op. cit., p. 62.

™4 Mufioz Conde, Estudio sobre politi ica p
por. Garcia lbahez, p. 99.

on familiar y aborto, p. 87, cit.
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4.2.2.- Incumplimiento de Jos fines de la pena

A la vista de la experiencia humana ¢ puede afirmarse que es la pena
el tratamiento adecuado, justo, Util y eficaz al aborto voluntario? ¢Los fines
de la pena -mirando al pasado: retribucién, o mirando al futuro: prevencién

general o especial-, se cumpien en el aborto delito?

Los fines que deben cumplir las penas son:

a) Retribucidn; castigo porque se ha delinquido, en proyeccién hacia
el pasado,

b) Prevencion general; con sus facetas pedagdgicas de correccion
general, de ejemplaridad y de intimidacién en proyeccién hacia el futuro, y

c) Prevencién especial, con sus aspectos de correccién individual o
rehabilitacion social, también en proyeccion hacia el porvenir.

Segun Huerta Tocildo, todos estos fines quiebran estrepitosamente
por lo que al aborto delito se refiere, pues ni se cumplen ni se realizan en
modo alguno, por lo que nos preguntamos si es la sancién penal el modo
mas adecuado para hacer surgir en los ciudadanos un intento de respeto

hacia el bien juridico afectado por el aborto.26°

4.2.2.1. Retribucion

Es particularmente significativo en las legislaciones positivas el
tratamiento penal que se e da a los diferentes participes implicados en esa
conducta, especialmente en el caso de la mujer. Podria pensarse que con
base en la consideracion del aborte como crimen nefando y en justa
correspondencia y sentide retributivo, las penas privativas de libertad
previstas por la ley habrian de ser de notoria gravedad. Sin embargo, no es
asi; se ha ido reproduciendo una reduccién paulatina de la calidad y de la
dimensidn de la pena que en su origen llegd a ser la del homicidio y que en
los ultimos afos ha cristalizado en una pena minima que nunca excede de
cinco afos. Por otra parte, en muchos paises a las penas cortas privativas
de libertad se les puede aplicar los beneficios de la sustitucion,
conmutacién o condena condicional. En el caso de México, existe la
posibilidad, segun el articulo 70 de nuestro Cdédigo penal; de que la pena
no mayor a cuatro anos pueda ser conmutada o sustituida por otra pena.

Por lo tanto, esta virtual disminucién de la pena privativa de libertad,
no cumple desde luego el primer fin tradicional de la pena: la retribucion;
finalmente es mds “penoso” el procese que la propia pena.

= Huerta Tocildo, op. cit., p. 53.
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4.2.2.2. Prevencion general

La represién penal del aborto no cumple con los fines de prevencion
general porque la conminacién penal no es sentida socialmente con la
suficiente fuerza como para motivar el respeto hacia el bien juridico, pues
existen amplios sectores de la sociedad que la consideran innecesaria e
inatil. Por eso es que ademds, la amenaza penal resuilta ineficaz ya que
debido al panorama comparatista en esta materia, se tiene la seguridad de
que la pena por aborto puede evitarse mediante un simple desplazamiento
a un pais de legislacién mas permisiva.?’®

Un objetivo primordial del derecho penal es disuadir a sus
destinatarios de cometer delitos. No han logrado esa finalidad las normas
penales sobre el aborto, es otra cosa lo que han conseguido. El dilema no
es si o no al aborto, pues aun sabiendo que cometen un delito las mujeres
abortan. Es claro que defender la penalizacién se traduce en defender que
los abortos sean terriblemente riesgosos y aun mds dafinos que sin las
incriminaciones. Se adopta un juego peligroso y sin duda nada cristiano,
barreras y dificultades para abortar, pero tolerancia a que no se persiga, ya
no digamos a la totalidad, sino siquiera a una parte significativa de las
mujeres que abortan. 7!

Las mujeres que deciden abortar no se detienen porque sea una
conducta penada, pues frente a todas las demas circunstancias, es en lo
que menos piensan. Pero atin hay mas, si las circunstancias que las han
llevado a abortar una primera vez volvieran a repetirse, lo cual no es raro en
un pais como el nuestro en el que la politica de planificacidon familiar y de
uso de anticonceptivos son muy deficientes, no creo que el cumplimiento de
una pena, las motivara a desistir.

Finalmente, Garcia Ramirez opina que:

Ni es ni podria ser la persecucién penal el simple resultado de un
mandato formal, se reduce o soslaya cuando no hay, ademas, conciencia -
conviccidén- social en torno a la ilicitud de! hecho que se reprime. Si la
formacion de tipos es el reflejo -tratese de delitos naturales o artificiales- de
la creencia media en ciertos valores y, por ende, en la observancia, también
media, de patrones determinados de comportamientos, la persecucidon
misma, en su propia instancia de hecho, debe a su vez surtirse en estos
apoyos y estimulos sociales. A la larga, es imposible la persecucién sin
conviceidn: o abrumaria a la administracién de justicia con la acumulacién
de casos justificables o se tornaria selectiva y por lo mismo injusta y a
menudo corrupta, o acabaria por arrumbar a la ley en el desuso.?”

4.2.2.3. Prevencion especial

o fbidem, p. 55.
' Barreda, op. cit., p. 84.
#2 Garcia Ramirez, op. cit., p. 119.
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No es eficaz la sancién penal para la mujer que consiente o procura
su aborto desde un punto de vista de prevencidn especial ya que,

el aborto no representa ningun plato de gusto para la mujer
embarazada, méxime si s2 encuentra en un entorno en el que su
realizacion esta fuertemente desvalorizada, junto a la evaluacién de riesgos
que todo aborto clandestino comporta, estas fuertes tensiones de indole
religiosa y ético-social que pueden llevaria a engendrar un gran sentimiento
de culpabilidad, sin olvidar que puede muy bien suceder que la
embarazada experimente el deseo de ser madre que debe ser reprimido
por un motivo altruista e incluso de maternidad sesponsable. Cuando a
pesar de todos estos reparos la embarazada decide abortar, es porque a su
entender la continuacion del embarazo es mds grave que su interrupcion. Y
al inclinarse en pro de la interrupcion, la balanza no vuelve a equilibrarse
por el hecho de pensar en una virtual pena.?’?

Asl entonces, la pena como mecanismo juridico de tratamiento del
aborto voluntario ha fracasado siempre y sus fines han sido defraudados.

3 [bidem, p. 85,
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5. FACTORES QUE DEBIERAN TOMARSE EN CUENTA PARA
DESINCRIMINAR AL ABORTO VOLUNTARIO

Ya observamos algunas consecuencias del aborto como delito, ahora
analicemos las causas por las cuales las mujeres abortan, causas que a su

vez constituyen factores que deberian tomarse en cuenta para desincriminar
el aborto voiuntario.

Para reconsiderar la situacidn juridica del aborto en México deben
tomarse en cuenta factores médicos o de salud, econémicos, sociales y
eugenésicos, asi como la importancia de que un hijo sea deseado y el dafio
psicolagico que conlleva lo contrario, la panacea de los anticonceptivos, las
circunstancias personales y de pareja, la imposibilidad de dar al problema
del aborto otro tratamiento ,los derechos humanos, los pronunciamientos a
nivel internacional y finalmente cuadles son las opiniones de diferentes
sectores de la sociedad mexicana al respecto. Todo ello trataremos de
analizar a lo largo de este punto.

5.1. MEDICOS O DE SALUD

En la actualidad, segun el articulo 334 de nuestro Cdédigo penal, no
es sancionado el aborto cuando, de no provocarse, la mujer embarazada
corra peligro de muerte, a juicio del médico que la asista, oyendo éste el
dictamen de otro meédico, siempre que esto fuera posible y no fuera
peligrosa la demora.?™ A esto en México se le ha denominado aborto
terapéutico; sin embargo, como hemos mencionado, su eficacia es casi
nuia, ya que no se encuentra reglamentada la forma de hacer efectivo tal
derecho o bien de evadir la pena, ni se especifica si el Estado esta obligado
a prestar dicho servicio. Por otra parte hemos también hablado ya de lo
limitada que es dicha eximente, ya que la autorizacidn de la préctica del
aborto se limita dnicamente al caso en que corra peligro la vida de la madre
y en ningun momento se habla de la salud de la misma, salud que en
muchos casos corre peligro y es ignorada, propiciando con elio dafos tanto
fisicos como mentales permanentes y que afecta no sdlo a la mujer que lo
padece sino a su entorno mismo.

Es por ello que en la mayoria de las legislaciones del mundo el
aborto terapéutico es:

Aquel que se lleva a cabo con el objetivo de salvar la vida o la salud
de la mujer embarazada, en aquéllos casos en que se vieran en grave
riesgo con la continuacién de! embarazo.?’s

Algunos consideran que esto constituye un auténtico estado de
necesidad y que aunque no se remita expresamente al mismo ello es claro,
puesto que se sacrifica una vida en formacién para salvar ia salud de una
vida ya formada.

a4 Vid supra, Cap. 1l, 1.3.3. "aborto terapéutico.”
s Barreda, op. cit., p. 32
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Por supuesto para que no haya dubitaciones judiciales, es mejor que
la hipdtesis se prevea explicitamente, con la mayor claridad en la parte
especial del cédigo.?®

Los casos en que el aborto terapéutico podria practicarse son de
diversa indole. Tratandose de la salud fisica de la madre con el avance de
la ciencia quiza las hipdtesis disminuyan, pero recordemos que dicha
eximente comprende asi mismo la salud mental ya que el concepto de
salud, segun la OMS, implica:

Un estado completo de bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedad.

Tratdndose de la salud mental, las hipdtesis quedarian amparadas o
respaldadas por peritajes psiquiatricos.

Finalmente, cabe apuntar que ia proteccidén de la salud de la madre
se extiende a diferentes momentos, esto es, antes, durante y después del
parto. Es conveniente aclarar que en algunos pafses en que el aborto se
interrumpe por indicacidn médica el posible dafio a la salud esta referido a
un dafo significativo en !a salud de la mujer embarazada ya por que
pudiera dejar secuelas o por que ocasione una alteracién grave. Asi mismo
estamos convencidos de que la indiferencia ante tales hechos cuesta
muchas vidas y muchos males, creemos, por lo tanto, que este factor debe
tomarse en cuenta para desincriminar el aborto voluntario.

Los estados de la Republica que contemplan la licitud de! aborto
cuando corre peligro 1a salud de la madre son: Hidalgo, Jalisco, Michoacan
Nayarit, Nuevo Ledn, San Luis Potosi, Sinaloa, Tamaulipas y Tlaxcala.

5.2.- SOCIOECONOMICOS

Normalmente todos aquellos que luchan por la vigencia del aborto,
como un delito, buscan la proteccidn del que esta por nacer, pero quiza no
han reparado en nuestra realidad social, en la calidad de vida que en
muchas ocasiones a éstos les espera.

Aqui vienen al caso motivos de oportunidad, de mayor conveniencia
social y personal, circunstanciales, rara vez fetales o permanentes, si se
requiere que el producto, ser completo ya, advenga “al mejor de {os mundos
posibles”, o al menos a uno que lo desea y que él pueda desear, habra que
calcular con cuidado lo soportes de este advenimiento y e! desarrollo por
venir: las posibilidades de educacidn, de salud, de esparcimiento; las suyas
y, ademads, las de quienes, por pertenecer ai mismo grupo familiar,
compartirdn con el hombre nuevo los recursos disponibles o padeceran, en
la redistribucidn de la pobreza, nuevas carencias.?”’

8 fdem.
27 Barreda. op. cit., p. 114.



El Centro Mexicano para los Derechos de la Infancia explica que la
desnutricién es factor determinante de la mortalidad infantil, pues el 60% de
los infantes menores de ocho afios que mueren en el medio urbanc estan
desnutridos. En la zona norte del pals el 70% muere por la misma causa, en
las regiones centrales el 75 %, en el sur 80% y en el sureste 90%. Por cada
nifio que muere por desnutricidn diez sobreviven con dafios fisicos
irreversibles generados por la misma causa.?”®

Millones de nifios viven en la intemperie fisica, social, familiar y
espiritual. En México hay de 12 a 15 millones de los denominados nifics de
la calle, “nifios adultos” responsables de si mismos, que trabajan desde
edad temprana sin el amparo y proteccion de una famitia. México ocupa el
segundo lugar en América Latina en la cifra de nifios callejeros. No solo los
nifos sin techo sufren, millones en sus viviendas son humillados,
lesionados, atormentados, en casos extremos asesinados por sus padres,
&Y que decir de la venta de nifios, de la prostitucién infantil, de la utilizacion
de menores para pornografia etc.?7%7?

Por otra parte cientos de mujeres apenas siendo adolescentes se
embarazan sin desearlo y se les impone el nacimiento, la educacion, el
cuidado de un nuevo ser; actividad que realizardan con frustraciones, pero
sobre todo, con una carencia total de madurez, de responsabilidad, de
deseos y de capacidad. En muchas ocasiones, no son las propias madres
quienes se hacen cargo de la educacién de sus hijos, sino son los padres
de ellas fomentando asi las dobles autoridades, la falta de comunicacion
entre padres e hijos, etc. Y qué decir de las madres solteras, quienes
ademas se tienen que enfrentar solas a esta nueva vida y al rechazo social,
o de los matrimonios forzoso por el advenimiento de un hijo. Todo esto
originard, entre otras cosas, violencia intrafamiliar, que se refiejara en ese
hijo al que intentamos proteger, sesto es lo que realmente queremos? Yo
no lo creo, pero lo cierto es que esto es o que vivimos a diario, es ésta la
cruel realidad a la que debemos dar la cara e intentar cambiar.

Actualmente muchas parejas, muchas mujeres solteras deciden no
tener hijos por la incapacidad econdmica de darles lo necesario, de
proporcionarles una vida con satisfactores no solo econdmicos., sino
emocionales, dandoles asi la oportunidad de Mlevar un vida feliz, de
realizarse en lo que deseen, y de esta manera crear generaciones mas
satisfechas; sin embargo, esta decisidn es actualmente considerada por
nuestra legislaciéon como un delito, lo cual debemos cambiar para evitar que
sigan existiendo niftos que no tengan qué comer y parejas que no tengan la
capacidad, ni los deseos de ser padres.

Un hijo mas vendra a gravitar sobre la sociedad familiar. Mientras no
sea el Estado el que ha de subvenir a sus necesidades presentes y {futuras -
y creemos que aunque esto sucediera no es posible que sustituya el amor

18 ibidem, p. 96.
1 |bidem, p. 98.
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de los padres- gcon qué derecho querrd imponerlo al misero que
involuntariamente lo ha procreado? ya sabemos que algtin moralista de
gabinete nos dird: ¢y por qué lo ha procreado? Si sabia que no podia
soportario, ¢Por que lo ha traido? Es fdcil razonar bajo la luz de una buen
ldmpara, en una habitacién confortable, cuando se ha comido bien y las
ideaszafoilantrépicas y altruistas son huéspedes agradables de un cerebro
inatil.
Como hemos mencionado, este tipo de aborto se encuentra previsto
por los cddigos de Chiapas, Chihuahua y Yucatan.

5.3. EUGENESICOS

El aborto eugenégsico -al que ya hemos hecho referencia cuando
tratamos el aborto en los Cédigos de los estados-?®' es sin duda uno de los
tipos de aborto que mads se ha proclamado porque sea permitido. El aborto
eugenésico es aquél que se practica cuando existe el riesgo probado de
que el producto de la concepcidn nazca con anormalidades fisicas o
mentales que le ocasionen alguna incapacidad o invalidez.

En opinidn de Manue! Lépez Rey, procede ésta indicacién

Cuando existen razones que justifican la expectacién de un defecto
fetal somdtico o psiquico, incurable, debido a la herencia mdérbida
transmisible de uno o ambos padres o a causa de un dafic ocasionado
durante el embarazo.***

En algunos estados de la Republica se ha recogido este tipo de
aborto indicando que es aquél que se prdactica con el fin de evitar que el

producto nazca con:
taras hereditarias, causas eugenésicas graves Yy alteraciones
genéticas o congénitas graves que den por resultado alteraciones fisicas o

mentales.

Por otra parte, entre algunos motives de indicacidn eugenésica se
han mencionado la proteccién de la comunidad y de la raza, la de la pareja
y la familia, de la salud de la madre, y de los derechos a la salud y a la
normalidad del ser a partir de su nacimiento; asi algunos autores han
definido también este aborto como:

Aquél que se practica para mantener incdlume la salud de la especie
ante el riesgo grave y probado de una descendencia desviada.**

0 Martinez, José Agustin, Comentarios al Codigo de defensa social, Vi, La Habana, 1949, p.

387, cit. por. Quintano Ripolles, op. cit., p. 345,
21 \Vid. supra, Cap. I, 2.1.

2 fgern.
2 Garcia Ramirez, op. cit., p 112.
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Por supuesto cabe aclarar que el aborto eugenésico,

no funciona en la actualidad con el fin de conseguir la mejora de una
raza, o para lograr la pretendida raza de super hombres sino para evitar el
nacimiento de seres infelices.®®

Su admisién en el dmbito del derecho penal estd supeditada a la
informacién que suministra la biologia, la genética, y la eugenesia, pero
principalmente el punto de vista que prevalece en la comunidad.?®® En
opinion de Jiménez de Asuda la decision de la practica de un aborto
eugendsico, no debe dejarse en “las indoctas manos de los juristas™® ya
que en la actualidad los conocimientos sobre la herencia posibilitan en un
gran namero de casos el prondstico scbre las alteraciones de la salud del
producto de la concepcién. Segun la OMS cada vez es mds posible detectar
anomalias fetales en una frase temprana del embarazo cuando el producto
todavia no es viable, etapa en la que consideramos puede realizarse casi
sin riesgos un aborto.

A las anomalias hereditarias originadas en los genes de los padres,
se agregan “en la etiologia de la malformacién fetal,”??” las perturbaciones
sufridas por el embrién durante su desarrollo intrauterino y las anomalias
cromosdmicas debidas a accidentes en el tiempo de la fecundacion.
Ejemplos no faltan, existen dichas probabilidades cuando la madre o el
padre han consumido estupefacientes, drogas, son alcohdlicos o la madre
durante el embarazo ha contraido alguna enfermedad comeo la rubéola, asi
como enfermedades de los padres que pudieran ser hereditarias, etc. En
nuestro siglo XX ha venido a reforzar este tipo de aborto la existencia de un
nuevo mal: el SIDA,?®® ya que si la madre es victima del mismo lo heredara a
su hijo, esto desgraciadamente le condiciona la vida desde que nace a
multiples tratamientos dolorosos, a padecimientos insufribles, a un rechazo
social, a una vida anormal, pero sobre todo a una vida conta y dolorosa, sin
duda esto no es lo que los padres desean para sus hijos, sin duda nadie
quisiera que sufrieran por una enfermedad que estén condenados a vivir.
Creo y estoy convencida que aqui los padres deben tener el derecho de
decidir que este hijo no nazca, pues no merece tal sufrimiento.

Argentina fue el primer pais del mundo que dio .cabida en su
legislacidon a la indicacién eugenésica en 1922, le siguieron Ecuador en
1938 y el Cdédigo de Defensa Social cubano. En México, segun un estudio
practicado por la revista “Gire,” se les preguntd a las mujeres si abortarian
en caso de que existiera la posibilidad de que su hijo padeciera un dano
fisico o mental o cuando la mujer tiene SIDA y contestaron afirmativamente

=™ Alcides de Almeida J., Aborto consensual. Estudio de Direito penal e de politica criminal.
Lisboa (s.e.) 1964, p.148.

=5 Jiménez de Asta, op. cif., p. 93.

=4 [dem.

=8 Segun el programa de salud reproductiva y planificacion familiar 1995-2000 se estima que
actualmente ocurren 500 embarazos al afio en mujeres infectadas, que con una tasa de 25%
transmiten el virus en forma directa al producto del embarazo.
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un 56.2% y un 76.2%, respectivamente, frente a 52.6% y 69% por parte de
los hombres.

5.4. PSICOLOGICOS

Continuamente se suele pensar que la practica de un aborto conlleva
terribles consecuencias de orden psicoldgico para la mujer que lo realiza.
Es muy probable que algo asf suceda, sobre todo por la clandestinidad en
la que se lleva a cabo, por el riesgo que corre su saiud y su vida ai
realizarlo, y porque aparentemente se encuentra gravemente censurado por
nuestra sociedad y por ello debe ser un secreto, lo cual conlleva una grave
carga emocional. Sin embargo, como veremos, la practica de un aborto en
las condiciones adecuadas y fuera de la obscuridad, traeria mucho menos
consecuencias psicoldgicas de las que pudiéramos pensar y por el
contrario es la maternidad involuntaria, el verse forzada a tener y cuidar a
un hijo que no se desea, de mayores consecuencias en el orden
psicolégico, pues el “dafio” es permanente, y repercute no solamente en la
salud mental de la madre sino también en la de ese nuevo ser al que tuvo
sin desearlo, ya que el nino nace en el a&mbito de una familia que rechaza
su existencia.

Algunos estudios senalan la presencia de retraso menta! en un 40%
de hijos rechazados, serios problemas de aprendizaje escolar, problemas
de adaptacién social y de hostilidad hacia los demds, a estos graves
problemas debemos agregar las dolientes cifras de abandono a recién
nacidos y de maltrato a {os hijos.

Creemos que a las consideraciones que hemos analizado sobre el
potencial dafio del que puede ser objeto un hijo no deseado, habria que
agregar la violencia social por la que puede estar sometido.?” Y es curioso
aqui hacer notar que es la misma sociedad con su falsa moral, prejuicios y
puritanismo que orillan a las mujeres a avergonzarse de algo que quizad
para otras tantas es un orgullo, este sector de la sociedad no ha reparado
en que con este tipo de conductas lo Unico que hacen es provocar aquello
que ellos mismos condenan: el aborto.

Detush considera que:

Los imperativos religiosos ejercen una gran influencia sobre el
estado emocional de ta mujer, al grado de que pueden originar crisis en las
mujeres que observan estos principios.?*°®

En donde el aborto voluntario se encuentra legalizado, como es el
caso de algunos paises de Europa y algunos estados de la Union
Americana, se considera que el dafio psicolégico tiene su origen no en el
aborto sino en el embarazo no deseado. Por lo que José Cueli concluye
diciendo respecto a las leyes del aborto que prevalecen en México que:

@ Cueli, José, "El aborto en el marginado Psicoldgico™ en Azaola, op. ¢it., p. 144,
™ /bidem, p. 152.
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Estas leyes son anacrdnicas ya que tuvieron su origen en épocas en
que cada vida era valiosa por la demanda creciente de soldados y
trabajadores y la alta mortalidad que se registraba en ese tiempo, pero es
obvio que este enfoque esta totalmente fuera de la realidad actual.?®’

Segun Tietze de acuerdo a estudios practicados por muitiples
psicdologos y psiquiatras se ha llegado a la conclusidn de que la mayoria de
las mujeres gque han abortado contindan llevando esenciaimente vidas
normales, y que la reaccidn psicolégica adversa ante un hijo no deseado
puede ser muchisimo mas comun y mas grave que la reaccidén adversa tras
un aborto. Un grupo cientifico de la O.M.S. en un estudio sobre abortos
provocados y espontaneos llegaba a la conclusidon en 1969 de gque
efectivamente existian secuelas psicolégicas para la mujer que abortaba;
pero sefialan que la tensidn emocional experimentada por la mujer puede
estar vinculada mads intimamente a factores tales como las condiciones en
las que es realizado el aborto -legal o clandestino- el periodo de gestacion,
el tipo de intervencién y las actitudes de la familia de la mujer vy de los
profesionales y otras personas que toman parte en el aborto. Otro estudio
realizado en 1978 refuerza tal teoria en donde se demuestra un beneficio
psicoldgico frecuente y una baja incidencia de secuelas psicolégicas
perjudiciales, parece ser que las inquietudes sobre efectos a largo plazo del
aborto sobre la salud mental disminuyen a medida que crece la aceptacién

del aborto, tanto por parte de la profesién médica, como del publico en
general.?**

5.5. LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS, (LA PANACEA?

Errédneamente se considera que son 1os métodos anticonceptivos la
solucidn para evitar cualquier maternidad involuntaria y esto no es cierto,
los métodos anticonceptivos contienen un indice y un margen de error que
varia de uno a otro método, eso sin contar que no todo mundo tiene la
informacioén y el acceso a ellos.

La prevencién del aborto voluntario es la prevencién del embarazo
no deseado y prevenir el embarazo no deseado implica o abstenerse de
una vida sexual normal o levar a la vida la tecnologia anticonceptiva.*®*

En opinidn de Azaola, la abstencidn sexual no la logran ni los que
hacen votos de castidad, y Unicamente lo consiguen algunos psicosexuales
limitados o supersublimados. %

En cambio llevar a la vida corriente los conceptos bdsicos de una
educacion sexual avanzada es altamente conveniente. La meta es lograr la

= Ibidem, p. 148,
=2 Tietze, op. cil., p. 157.

=2 Mateos Céndano, “Aspectos médicos y de salud” en Azaola, op. cit., p. 53.
2 fdem.
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separacién de la potencialidad sexual de la capacndad reproductiva. Esto,
sin embargo, es utépico para la mayoria de los casos.?®

Hablemos, entonces, sobre la eficacia de los meétodos
anticonceptivos. La eficacia de los métodos anticonceptivos debe analizarse
a partir de hechos objetivos y no de planteamientos tedricos. No existe
meétodo anticonceptivo perfecto, todos en mayor o menor medida contienen
un indice de error ya sea adjudicable a quien lo utiliza o al método mismo;
de ahi que se estime como una actitud bastante ligera juzgar a una mujer
como inconsciente y descuidada por embarazarse sin desearlo. Cuando se
han tomado las precauciones para evitar el embarazo y éste.se produce no
cabe ni siquiera un reproche para la pareja y, sin embargo, el Estado
impone el nacimiento de ese nuevo ser del cual no se hard cargo. De ahi
que sea indispensable la aplicacion de una moderna tecnologia para
controtar la fecundidad -a la cual no todos tienen acceso-, pero cuando ésta
falla se hace indispensable recurrir al aborto inducido en sus etapas mas
tempranas para evitar asi un embarazo no deseado con sus miiltiples
consecuencias que varian en cada caso.

Se sostiene con ligereza que si existen programas publicos de
planificacion familiar ya no es necesario liberalizar el aborto inducido.{(...) €1
aborto inducido no es sustituto de la planeacion familiar. Es una medida
extrema a la que acuden las mujeres aun cuando han estado sujetas a ia
regulacién de su fecundidad por el uso de anticonceptivos. Canjear un
meétodo profildactico. curativo, alegando la disponibilidad de métodos
anticonceptivos, es conculcar un derecho.”**®

Por otra parte, creer que 1a solucidn a todo embarazo involuntario son
los anticonceptivos resulta paraddjico en México, donde los programas de
planificacion tamiliar tienen una cobertura de cerca de dos millones de
mujeres, en tanto que hay aproximadamente 15 millones de ellas en edad
fértil.**? Otros datos nos revelan que aproximadamente el 8% de la
poblacidon femenina en edad reproductiva usa métodos anticonceptivos.®®®
Un estudio realizado en 1990 revela que del total de mujeres casadas sélo
59.8% utilizan algun método de control natal. En cambio del total de solteras
Gnicamente 1.7% usa métodos anticonceptivos.®®® Por otra parte la
investigacion Aborto clandestino, una realidad latinoamericana, realizada

=% [dem.

=8 Mateos Candano “Aspectos médicos y de salud" en Azaola, op. cit., p. 55.

=7 Ibidem, p. 57.

=4 pcosta, M op. cit., p. 21.

= En México la falta de planificacion famiiar como practica generalizada es uno de los
principales tactores que determinan la magnitud del aborto. La planificacidn famitiar en nuestro
pais se ha encontrado con una serie de obstaculos, entre los cuales destacan: la vigencia de
muchos patrones culturales tradicionales como la creencia de que el fin Unico del matrimonio
es k| procreacion, el tabu sexual que implica ka no comunicacién de los problemas que se
susciten en relacién con el sexo, sobre todo en el caso de los adolescentes, k casi nula
educacion sexual y et alto grado de ineficacia de la misma: el miedo a utilizar ciertos métodos
anticonceptivos por sus posibles consecuencias, la ignorancia en su forma de uso, el pensar
que esto conlleva necesariamente un costo.
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en Brasil, Colombia, Chile, México, Perd y Republica Dominicana, sefala a

México como el mas bajo en el uso de anticonceptivos entre mujeres de
edad fértil, con apenas 24%.%°

En América Latina, segun un estudio practicado por la Revista Gire
aunque las parejas desean familias pequefias y limitar el niumero de hijos,
no pueden usar o no usan ninguna forma de anticoncepcidn,
muchos millones utilizan métodos eficaces incorrectamente o utilizan
métodos menos seguros como la abstinencia periddica y el coito
interrumpido. Como concliusion el estudio sefala que si bien una mejor y
m&ds amplia planificacion familiar reduciria el nimero de embarazos no
deseados, no desaparecerian del todo las fallas en el uso de métodos
anticonceptivos, los embarazos indeseados seguirian ocurriendo, pero si
las mujeres de América Latina no tuvieran que enfrentarse ante el dilema de
escoger entre un aborto clandestino inseguro © un nacimiento indeseado, la

sociedad se beneficiaria, logrando mejores niveles de salud en las mujeres
Yy una mayor igualdad social.

ademds

El informe mundial sobre el aborto nos revela que se ha demostrado
que confiar en métodos barrera, con el aborto temprano como reserva o

apoyo, es el régimen reversible mas seguro para la regulacion de la
fecundidad a cualquier edad.

La prevencidén del embarazo no deseado a través del uso
generalizado -de anticonceptivos- disminuird el problema aunque el aborto
nunca ha dejado ni dejara de existin Es indispensable inmtensificar y
aumentar los esfuerzos para proporcionar los servicios de planeacién
familiar y de educacién sexual al mayor ndmero posible de hombres y
mujeres. Una legislacion mas realista probablemente atenuaria las
repercusiones del problema en el campo de la salud publica.”®

De todo lo anterior se desprende que siempre serd necesaria la
existencia de algun método para controlar la natalidad, que subsane las
consecuencias involuntarias de eventos impredecibles y embarazos no

deseados, por desgracia ante un hecho consumado, el aborto es el unico
método disponible.

5.6. IMPOSIBILIDAD DE DAR OTRO TRATAMIENTO AL ABORTO,
CUANDO ESTE SE CONSIDERE DELITO

Una de las graves consecuencias del tratamiento penal que se le da
al aborto es que cierra el paso a todo tratamiento extrapenal y positivo.

El aborto delito es un auténtico obstacuio para progresar en cualquier
otro tratamiento. La conducta de la interrupcién voluntaria del embarazo es
tedricamente condenada y perseguida. Y ahi termina todo su tratamiento,
los problemas sociales, familiares, sanitarios, juridicos y de todo genero que

™ Excelsior, 19 de Noviembre de 1996, p. 27-A.
' Acasta, M. op. cit., p. 26.
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conlleva el aborto, son apartados e ignorados, quedan ocultos ante el
aborto delito, se corre un tupido velo sobre todo lo demds y se olvida y se
excluye de hecho todo tratamiento no penal. El mecanismo de calificar el
aborto voluntario como delito lo convierte en “tabd” e impide penetrar en éL.
Y es que el aborto no sdlo subsiste a pesar de la pena sino que esta
ampliamente difundido, y como hemos visto se realiza sin garantias y con
graves peligros para la salud. Por otra parte las altas penas y el duro trato
para los meédicos ha contribuido a que el aborto clandestino sea practicado
como manipulacién domestica o como operacién de mercado negro, por
personas a veces habituadas a elio, pero carentes de garantias medicas y
sanitarias. La actuacion penal sobre el personal sanitario ha desviado las
actividades abortivas a campos mil veces mds peligrosos para la salud y la
vida y desde luego no ha evitado en modo alguno el aborto clandestino.
Todos estos problemas sociales, sanitarios, juridicos y politicos no se
resuelven con la “pena” sino que por el contrario permanecen y se agravan,
pues la pena los envuelve a todos en el circulo de lo prohibido.?%?

Con su penalizacidon no se garantiza ni la disminucidn de los abortos,
ni su castigo, sélo hace que las mujeres recurran a e! pagando precios muy
altos, cuando tienen recursos, o arriesgando su salud o su vida, cuando no

los tienen.®

Desde luego que el aborto delito, el aborto punible, ha impedido una
eficaz orientacién respecto a los problemas que se suscitan en torno a una
maternidad involuntaria y que de existir quizd no desencadenarian
necesariamente en un aborto. Asi mismo se ha impedido la necesaria
regulacién de la atencién sanitaria publica y privada para la interrupcién del
embarazo, amen de asesoramiento e informacién a que tiene derecho la
mujer, se ha practicado la politica de la avestruz y todo ha quedado
reducido a la prohibicién, sancionado por la via penal. Pero ademas es
sorprendente que esa solucién penal que ha impedido de raiz cualquier
tratamiento extra penal, nunca ha sido solucidn, ni aparente, ni real, pues ni
siquiera ha habido fe ni convencimiento en las virtudes de su aplicacion,
comeo lo muestra la carencia de decisién para perseguir a miles de mujeres
que practican el aborto, ni para comenzar a promover serias-campanas de

lucha contra la clandestinidad.
5.7. MOTIVACIONES PERSONALES O DE PAREJA

Un factor muy importante a tomarse en cuenta, es el que considera
los motivos de cardcter personal que llevan a cada mujer o en su caso a
cada pareja a no desear un hijo. Nadie, ni el mejor legislador, podria
plasmar las razones y los sentimientos mas intimos que pueden llevar a que
una mujer aborte, aqui podemos encontrar casos como desavenencias
conyugales, o bien un simple rechazo a la maternidad. Razones hay tantas
como mujeres © como parejas, lo que es cierto es que deben tomarse en
cuenta, para no autorizar un aborto Uunicamente en razon de lo que segun

X2 Ibidem, p. 89.
M pérez Duarte, op. cit., p. 35.
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nuestra vision de la vida es un motivo suficiente para abortar, puesto que
hay situaciones desconocidas para nosotros que pueden constituir un factor
grave que motive a una mujer no tener un hijo. Es por ello que mds adelante
veremos cémo un sistema de indicaciones no es suficiente para dar cabida
a una maternidad libre.?>

34 Vid infra, cap. IV, 2.2. “Sisterna a plazo™.
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5.8. DIFERENTES POSTURAS RESPECTO AL ABORTO

Desde el punto de vista socioldgico, nos interesa conocer las
actitudes y creencias de las personas que integran los grupos influyentes de
la sociedad, ya que finalmente a ella va destinada la norma. Es por eso que
a continuacién presentamos los grupos mds representativos para el tema
gue nos ocupa.

5.8.1. LA IGLESIA

Hemos decidido incluir la opinién de la Iglesia en este trabajo, ya que
México es un pais donde la gran mayoria de la poblacién profesa el
catolicismo. Actualmente no se pone en duda la influencia de las ideas
religiosas en la vida de las personas, incluso de las no creyentes.

Sdlo una concepcidn falaz y auto engafniosa no advertiria a la Iglesia
como una permanente interlocutora, influyente y poderosa.®®®

Las mujeres al parecer son mas influenciables que los hombres por
las ideas y las normas religiosas, entonces,

icomo es posible entonces que en la mayoritariamente catdlica
América Latina de acuerdo con la OMS se practican anualmente mas de
seis millones de abortos? Sélo en México se calcula que siete octavas
partes de las mujeres que abortan son catdlicas éses que no influye en ellas
la postura de la Iglesia? Maticemos la respuesta, no influye como tampoco
lo hace el Cédige penal, al punto de disuadirlas de abortar.. Influye de otro
modo, pues a la pena que implica la practica en si misma se agrega la de
saberse en pecado mortal.>®

El criterio de la Iglesia no siempre ha sido el mismo, su postura frente
al aborto ha ido cambiando con el paso del tiempo.?°7

No es sino hasta 1869 -apenas hace poco mads de un siglo-, que el
Papa Pio IX condena el aborto desde el momento de la concepcién. Con
esta condena se termina con la milenaria distincion entre feto animado y

feteo inanimado.

En la declaracion de la Sagrada congregacion para la doctrina de Ia
fe sobre el aborto provocado, se reconoce que la ley civil -para distinguirla
de la divina- no puede aspirar a castigar todas las faltas y a veces debe
tolerar lo que en definitiva es un mal menor para evitar un mal mayor. Sin
embargo, apunta que muchos toman como una autorizacion lo que quiza no
es m&as que una simple renuncia a castigar, y la renuncia, parece incluir
como minimo que el legislador no considera ya el aborto como un crimen

%5 Barreda, op. ¢it., p. 72.
8 Ibidemn, p. 73.
*? Vid supra Cap. |, 3.1 “Panorama universal.”
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contra la vida humana, ya que el homicidio ha sido siempre gravemente
castigado (...) la ley puede contribuir a una reforma de la sociedad a
favorecer condiciones de vida para que siempre y en todas partes se pueda

dar una acogida verdaderamente humana a toda criatura que vive en este
mundo.>®

En el mensaje pastoral “Aborto y despenalizaciéon”, la Conferencia del
Episcopado Mexicano se pronuncid respecto de la reforma anunciada a la
legislacidon en materia de aborto, cuyo proyecto, finalmente frustrado, se
presentd en 1983. En dicho pronunciamiento expone que una sociedad que
no proteja principalmente a los mas débiles de los caprichos de los
prepotentes es una falsa sociedad destinada a la descomposicién y a la
muerte. Toda ley promulgada por un Estado debe tener la finalidad de
alcanzar y procurar el bien comun, afiade que a la promulgacién de la ley
debe seguir la promulgacién de la sancidn para las que no lo cumplan.

Una nacidn que no tiene leyes para reprimir los crimenes o teniendo
leyes no aplica las sanciones correspondientes al delito, tarde o temprano
se derrumbara. El aborto es un crimen y no admite excepciones.>*®

El tedlogo catdlico Daniel Maguire, profesor de la Universidad de
Marguette de teologia y ética aplica la teoria del probabilismo cuando existe
duda respecto de una cuestion moral: Ubidubium, ibi libertas, es decir
cuando hay dudas existe libertad. Segin Maguire esta teoria es aplicada en
la problematica moral del aborto. El probabilismo, significa que en altima
instancia la decisién moral estd en manos de uno mismo. La probabilidad
surge de la intuicidn propia o de los expertos confiables, por 1o tanto, no
depende del permiso de las autoridades. El disenso privado, si bien no es
bien visto al ser llevado a la practica desde la Optica de
tedricamente es sustentable en el
integridad del catolicismo.

la lIglesia,
probabilismo que es esencial a la

El probabilismo puede considerarse aplicable al problema del aborto,
en virtud de la duda acerca de la condicion del feto.”'®

La lglesia considera que el aborto es un crimen y por ende un pecado
mortal en cualquier circunstancia, que no hay motivacion alguna que lo
justifique debido al mandamiento del decalogo: “no mataras.” Francés
Kisslin se pregunta ipor qué entonces acepta la Iglesia la teoria de la
guerra justa, en la que habrd de matar mujeres, nifios, fetos, no sdélo en su
defensa sino ademds para proteger la integridad nacional, ideologias o
valores menos importantes que la vida y en cambio no acepta la teoria del

aborto justo, por qué el no mataras opera distinto para un caso que para el
otro?

¥ Sagrada Congregacion de h Fe, México, Ediciones Palmas, 1988, pp. 7 y 8, cit. por
Barreda, op. cit.. p. 71.
3 fdem.

*® Greta, Cristina, y Francés Kissling, et al., Mujeres e Iglesia, sexualidad y aborto en América
Latina, México, Distribuciones Fontamara, 1989 p. 87.
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De esta analogia extraemos (...) que la posicidn de la iglesia al aborto
no estd fundada en su &tica sobre el hecho de matar, sino mas bien en su
ética de la sexualidad y la mujer.®"?

No se ha diluido la desconfianza de las mujeres en la Iglesia, como si
no, explicamos la negativa al sacerdocio femenino.?'?

Por otra parte, en el VIl Congreso de las Naciones Unidas para la
prevencién del crimen del 27 de agosto al 7 de septiembre de 1990, ltalia
presents la propuesta de una moratoria a la pena de muerte. Pero el hecho
doloroso para los catdlicos es el siguiente: el Vaticano se abstuvo. La mds
reciente incongruencia eclesidstica respecto del mandamiento no
matards.”?

Recordemos -finalmente- que la lglesia no sdlo condena al aborto,
sino que casi con la misma severidad la anticoncepcién, en la que se evita
el surgimiento de una vida, no se priva.®™

Ciertamente el aborto se encuentra gravemente condenado por la
{glesia Catdlica, como lo son también los métodos anticonceptivos, si todos
los que en este mundo son catdlicos siguieran al pie de la letra dichos
principios el mundo estaria muchisimo mas poblado, habria mucha mas
muerte materno infantil, muchos mas hijos no deseados, mucha mas
hambre. Afortunadamente los métodos de planificacién familiar no son
penados pero eso no es suficiente, pues todavia mucho de lo que se ha
mencionado existe gracias al aborto delito. Como hemos observado es la
Iglesia la que constantemente se opone no sélo a la prdctica del aborto
delito, sino a la orientacién y educacién sexual, que vendria a prevenir
muchos infortunios; esta posicién limita gravemente el papel de la mujer en
la sociedad, dificulta mucho la existencia de salud a nivel sexual y permite
que vengan al mundo hijos no deseados.

I Ibidemn, p. 117.

12 ybidemn, p. 75.

3 Actas del VIl Congreso de las Naciones Unldas, pam la prevencnén del delito y el tratamiento
del delincuente. La Habana, del 27 de P bre de 1951, cit. por. Barreda,
op. cit. p. 120.

N4 Cristina Grela, op. cit., p. 120.
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5.8.2. PRO VIDA

Este es el grupo laico que ha dado a conocer una posicién radical al
considerar que el aborto debe ser siempre un crimen. Las opiniones de Pro
Vida son extensamente formuladas por Luis Francisco Serra Limén quien
hace referencia a lo que considera “los diez principales argumentos
utilizados por los que buscan legalizar el aborto en México” y se dedica a

refutarlos.®'®

Cabe aclarar que no es nuestra intencién dar respuesta a cada uno
de los argumentos que Serra Limdn pronuncia, las respuestas a sus
comentarios ya han sido dadas a lo largo de este estudio y se han
demostrado a través de un analisis serio.

Serra Limon critica las posturas y los fundamentos con los cuales se
desea despenalizar al! aborto voluntario, con argumentos como los

siguientes:

La mayoria de las mujeres que recurren al aborto usaban métodos
anticonceptivos, es decir desde un principio estaban cerrados a ia vida.

Respecto a que se considere el aborto como método de control natal
explica que si se llegara a considerar asi entonces se podria -bajo el mismo
argumentd- dar muerte a todos los ya nacidos.

Respecto al argumento de que con la despenalizacién del aborto
voluntario se protegeria la vida y la salud de la madre que son
consecuencias del aborto clandestino, Serra Limén dice que de la misma
forma entonces podria despenalizarse el secuestro, el robo etc., porque
siempre estd en riesgo la vida o la salud de los delincuentes.

Respecto al aborto eugenésico opina que un enfermo nos obliga mds
a su cuidado y proteccion.

También considera que no puede oponerse una razén econémica
sobre la vida humana porque si la economia es un bien y comporta un valor,
lo es unicamente en referencia al ser humano. Dice:

seria mejor exterminar a todos los pobres de México y se acabarian todos nuestros
problemas.

Refiriendose especificamente a la mujer violada asevera que:

si ella no tuvo k culpa de que h violaran el hijo que lleva en sus entrafias tampoco
tiene culpa alguna como para hacerle pagar con su vida un delito que comelid su padre.

3% Serra Limon, Francisco, Aborto legal, México, Editorial Aguilar, México Joven, 1989, p. 36.
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Le parece que si la mujer al embarazarse obré libremente o no, esto
carece de importancia, pues a pesar de todo ella tiene el don de la vida que

no puede negar a su hijo.

Cuando se habla de la importancia y de las graves consecuencias de
hijos no deseados o programados, este autor opina que:

poco a poco y cada vez con mayor intensidad se prenden’ con amor del fruto
concebido por su amor.

Respecto a la impunidad del aborto como un argumento para su
despenalizacién dice que las mujeres no son castigadas porque se trata de
“infelices mujeres que son arrastradas por el engafio y su desesperacioén.”
Agrega que estas leyes deben segquir porque son para restablecer la
justicia, corregir al infractor y tener un efecto de ejemplaridad, porque si se
castiga a alguien que viola la ley entonces los demads no lo haran. Hemos
demostrado ya que esto no es lo que sucede en la realidad.

Respecto al fenédmeno del “turismo abortivo” expresa su desacuerdo
en que “las mujeres pobres puedan seguir todos los vicios de las mujeres
ricas". Sabemos que no es un vicio sino una necesidad y que las mujeres
pobres practican el aborto con graves riesgos para su vida y salud; en
cambio las ricas lo superan facilmente tanto fisica como psicolégicamente.

Respecto a las mujeres que opinan que el feto es parte de su cuerpo
y que es su libertad y derecho decidir sobre su destino las califica de
prostitutas y lesbianas, pues venden su dignidad por un placer y las leyes

deben ser duras en contra de ellas.

Finalmente Serra Limon concluye diciendo que son falsas las tesis en
pro del aborto. Creemos que confunde los fundamentos o “tesis” para
despenalizar el aborto voluntario, ya que éstas no se pronuncian en pro del
aborto como para solucionar cualquier problema de maternidad
involuntaria, ni lo recomiendan como medio anticonceptivo, simplemente
luchan porque no se le considere como un delito, después de eso, el aborto
es una decision que sdlo a cada mujer o pareja en su caso le compete.

No viciemos el debate con maniqueismo, fariseismos o falsedades.
Es falso que haya partidarios del aborto. A nadie le gusta un aborto. Es
igualmente falso que se elija el aborto como un medio anticonceptivo.
Cualquiera preferiria evitar el embarazo no deseado (...) se recurre al aborto
con pesar inmenso y cuando por alguna razdn se produjo el embarazo no

deseado.”®
Afirma que las campanas gubernamentales de anticoncepcién han

provocado un desmesurado egoismo y arruinan la moral de los
adolescentes. Sabemos que es la falta de educacion sexual una razén para

*%Barreda, op. cit., p. 96.
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arruinar no séto la moral sino la vida de mas de un adolescente, prueba de
ello es el SIDA.

Asf se adopta un juego peligreso y sin duda nada cristiano: barreras y
dificultades para abortar, pero tolerancia a que no se persiga ya no
digamos a la totalidad, sino siquiera a una parte significativa de las mujeres
que abortan. Pero peor aun e@sa buena conciencia de que el aborto siga
siendo penado a pesar de lo que acontezca en la realidad propicia la
muerte, mejor dicho, las muertes de millares de mujeres ¢entonces alguien
validamente puede sostener con seriedad que Pro Vida defiende la vida?
Ademas de todos los nifos que nacen y viven en la miseria en la
desnutricién y el abandono del que ya hemos hablado, de esos nifios no se
preocupa Pro Vida -porque aunque quisiera no podria preocuparse de
todos-, no defiende pues, ni a los nifios aun no nacidos, Ni a los nifos ya
nacidos. La denominacién que se asigna es una mdscara de hipocresia.®'’

No todas las parejas tienen informacién adecuada sobre
anticonceptivos, ademas -como hemos visto- todos ellos son falibles, salvo
la abstencién, la que creo, ni aun Pro Vida podria recomendar. (...) El dilema
no es si o no al aborto pues aun sabiendo que cometen un delito las
mujeres abortan, la disyuntiva es un aborto en condiciones infrahumanas en
el que se adicione al desgarrador dolor de un aborto un grave riesgo para la
salud y aln para la vida de las mujeres pobres o un aborto no clandestino e
higiénico -e inciuso con crientacion psicoldgica para las mujeres y demas-
cuyo contexto no haga méas amargo el trago a esas mujeres y que permita
que conozcamos los factores y las dimensiones reales del problema y mas
aun posibilite que en ciertos casos se disuada a las mujeres de abortar y en
fin el punto de partida para enfrentar el problema con mejores armas que el
Cédigo Penal®'®

5.8.3. LA DOCTRINA JURIDICA

En la doctrina juridica también se dividen las opiniones. Hay quienes
se pronuncian a favor de la prdctica libre del aborto voluntario y hay, en
cambio, quienes se oponen a ello: sin embargo, como podremos darnos
cuenta, cada vez son mas los que se inclinan por la primera opcién.

volyntacio

Puig Pena expone como razones para el castigo el riesgo que
representa e! aborto para la mujer embarazada, la proteccidn debida al
futuro ser, la relacién de la moral sexual que acarrearia la desincriminacién
y las exigencias de proteccion de la raza y estirpe.

37 jbidem, p. 99.
38 ibidermn, p. 98.
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En opinidn de Antonio Beristain la reconocida severidad represiva del
Cddigo Penal Espaiiol en materia de aborto provocado, -esto es antes de
las recientes reformas-

contribuye directamente a evitar hecatombes asoladoras reconocidas por multitud de
estadisticas y contribuye indirectamente a mantener un criterioc y un nivel ético popular de
respeto a la vida como algo sagrado. 2'?

prictica del aborto

Rodriguez Devesa matiza al pronunciarse en favor de la ampliacién
de los términos en que se concibe el estado de necesidad, para que
abarque también aquellos en que corra un grave peligro la salud mental o
fisica de la mujer si no se procede a la interrupcién del embarazo.?°

Jiménez de Asa estima que,

acaso convenga dejar en manos de jueces un criteric abierto piadoso pama absoiver a
las infelices madres que interrumpieron su embarazo por moviles potisimos ajenos a toda
bajeza y oriundos del sentimiemo.™'

Sostiene que son mds eficaces las medidas sociales de apoyo a la
madre soltera y las practicas anticonceptivas que la rudeza de la punicidn
para reducir en alguna medida la préactica de! aborto.

Franco Guzmdn considera que debe incluirse en el Cddigo Penal
para el Distrito Federal y en los codigos penales de los estados el aborto
eugeneésico y por causas econdmicas, entendiéndose por este dltimo que la
mujer esté en situacidn econdmica grave que no le permita alimentar y
educar correctamente a sus hijos. También opina que no deberia
considerarse punible o delictuoso el aborto consentido o procurado, cuando
se practique antes del tercer mes de embarazo, periodo a partir del cual,
segun los médicos, se pone en peligro la vida de la mujer. Considera que al
liberalizarse la actual legislacion sobre el aborto, no se incrementara su
incidencia, sino que se conocerdn las cifras reales de frecuencia y se
incluirdn en ellas los abortos clandestinos que no se registran actualmente.
Finalmente nos dice que el hecho de la constante violacién de los articulos
que prohiben el aborto en México no es una fundamentacién legal
suficiente para suprimir el delito de aborto. Para esto deben entrar en juego
otros valores como el médico y la libertad de disposicién de la propia
persona. 7

§: r la liberali n i

3? “Delitos contra ka familia y ka moralidad sexual”. Informe presentado en el X congreso
internacional de la Haya, Agosto de 1964, en Revista general de legislacién y jurisprudencia,
Septiembre 1964, pp. 64 y ss.

¥ Rodriguez Devesa, op. cit., p. 92.

= Jiménez de Asta, op. cit., p. 119.

2 Franco Guzman, Ricardo, cit. por., Acosta, M., op. cit., p. 49.
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Segun Gerardo Landrove Diaz, el legislador no puede exigir de un
creyente que vulnere preceptos eclesidsticos, pero tampoco se cree
legitimado para obligar mediante amenaza de sancién penal a los que
piensan de otra manera o a los no creyentes a observar doctrinas morales
teoldgicas, que no son compartidas por la generalidad de los ciudadanos.’®

Giovanna Machado sostiene que mientras subsista esa incriminacion,
a la que califica de arcaica e inoperante, se seguird promoviendo manifiesta
la desigualdad ante la ley, pues ésta discrimina a las mujeres de clases
menos favorecidas; por ello se pronuncia por que “el aborto debe ser libre y
gratuito y debe dejar de ser considerado un delito, ya que el aborto es un
problema de salud publica.™?*

Marcela Martinez Roaro opina gque la mujer que aborta
voluntariamente lo hace constrefida por razones de fuerza mayor y que las
consecuencias que conlleva la préctica del aborto en un marco legal
punitivo son de mayor gravedad que la vida fetal, por 1o que aboga por la
practica del aborto “con toda la proteccién médica necesaria y por supuesto
la proteccidn juridica y social también™.?2%

Mirega Toto hace referencia especificamente al articulo 42
constitucional, se pregunta si una mujer que se embaraza a pesar de haber
tomado medidas preventivas puede interrumpir el embarazo, y responde
que de acuerdo con el Cédigo Penal la respuesta es no. De acuerdo con la
Constitucién la respuesta es si. Y aqui es preciso sefialar la supremacia
constitucional: en la jerarquia de leyes, la Constituciéon es la ley suprema de
la Unidn, entonces si el aborto se sigue considerando como un delito, no

pocdemos hablar de libertad de procreacién y se estd violando la garantia
constitucional.®*®

En opinidn de Marfa Luisa tLeal

las leyes sobre el aborto son las mas evidentes muestras de fata de respeto al
derecho fundamental de k mujer para decidir sobre su vida y su cuerpo y contienen el

anacrdnico concepto que la hace aparecer como simple productora de hijos, aun cuando no
los quiera. ™

5.8.4. Encuestas realizadas en la sociedad

Las actitudes que toman diferentes posturas de nuestra sociedad
siempre estdn vinculadas con el conocimiento de los factores que rodean a
una situacidn problematica, por lo que conviene saber las opiniones de la
sociedad para estar en posibilidades de predecir si aprobaria un contenido

2 Landrove Diaz, op. cit., p. 70.

RAcosta, M., op. cit., p. 31,

=S Martinez Roaro, Marcela, Delitos sexuales, México, Porroa, 1975, Pp. 246 y 247.

38 “Ef aborto y la legislacion mexicana®, en Fem., México, vol. |, nim. 2, enero-marzo de 1977,

. 6.
=7 Leal, Luisa Maria, “Aborto, otra forma de discriminacién de la mujer” en Azaola, op. cit., p. 7.
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legislativo determinado, o bien, qué opina respecto al que actualmente
prevalece. Es por ello que bajo diferentes instrumentos intentamos conocer
cudl es la posicion de la sociedad respecto al aborto y su regutacién.

En una encuesta realizada por Pérez Carrillo se consideraron como
grupos influyentes a los siguientes: a) amas de casa, b) profesionales, c)
maestros de ensefianza privada, d) maestros de ensefianza media, e)
maestros de ensefianza superior, f) funcionarios y autoridades
administrativas, g) funcionarios judiciales, h) estudiantes, |) iniciativa privada
-comerciantes e industriales-, J) periodistas, k) intelectuales y artistas. Para
determinar la actitud general de estos grupos se interrogé a un minimo de
30 personas, por cada uno de ellos, mediante un cuestionario que consta
de cinco puntos. El método que se utilizé fue el siguiente: se hicieron varias
preguntas entre las que resalta la pregunta “g” que se refiere a si aprobarian
que una mujer abortara porque simplemente no desea tener un hijo.
Después de ésta pregunta se hace una breve pausa para informar a los
encuestados sobre el numero aproximado de abortos que se practican en
Meéxico, el nimero aproximado de mujeres que fallecen a consecuencia de
abortos clandestinos y que dichas muertes fueron ocasionadas por haber
sido practicadas por personas sin la preparacion adecuada y en pésimas
condiciones de higiene. A continuacién se les hace la pregunta cinco en el
que se cuestiona sobre la posibilidad de que si el gobierno diera [a facilidad
de abortar gratuitamente y en condiciones higiénicas aprobarian la practica
del aborto. Esta pregunta se formuld con el propdsito de saber si los
entrevistados cambian su actitud una vez que han sido informados de datos
pertinentes y de esa manera advertir si aprobarian una posible
despenalizacién del aborto. Las respuestas fueron las siguientes:

grupo num. de encuestados|num. de resp. neq. num. de resp.
a la pregunta g heg. a la preg. 5

a) 30 17 13

b) 30 18 14

c) 39 27 13

d) 35 23 9

o) 33 19 12

f) 30 16 9

Q) 39 27 12

h) 41 24 9

Y) a8 28 7

» 39 29 12

k) 30 18 11
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Como se advierte en este cuadro, asi como del andlisis estadistico,
hay una tendencia general en los grupos encuestados a cambiar de actitud

después de la informacion recibida. De lo anterior se deriva que de
proporcionarse informacién a la poblacion, respecto de la situacién real del
aborto, se produciria un cambio favorable a la despenalizacion del mismo.
También se advirtid que antes de la informacidn, la mayorfa de las mujeres
encuestadas contestaron que dejarian de abortar por miedo a perder la vida
o contraer una enfermedad, dicha actitud varié al contestar la pregunta
cinco en la que se planted la posibilidad de que el gobierno diera la
facilidad de abortar gratuitamente y en condiciones adecuadas de

higiene.?2®

En tres encuestas elaboradas por Gallup, se obtuvieron los siguientes
resultados: 82% en promedio considera que la decisién sobre el aborto
compete sélo a la mujer o a la pareja, 18% opind que es una decisidon que
debe dejarse en manos de un médico, la Iglesia, el hombre o el gobierno.??*

Por otra parte la revista Gire realizé la “Tercera encuesta nacional
sobre el aborto,” en abril de 1994. La muestra fue de 2,610 personas de
localidades urbanas de mas de 100,000 habitantes, seis zonas geograficas
y tres ciudades principales, se incluyeron personas de ambos sexos (50%
hombres y 50% mujeres) agrupados por edades, nivel socicecondmico,

Ante la pregunta de quién debe decidir si la mujer aborta o no, un
82.7%, contestd que la decision corresponde a la mujer sola o a la pareja.
E! cuestionario planteaba en seguida situaciones que podrian considerarse
para recurrir al aborto. A la pregunta de si estarian de acuerdo en que se
practicara un aborto cuando la mujer embarazada tuviera SIDA el 76.2%
respondié que si, a la situacion de cuando peligra Ja salud mental de la
madre estuvieron de acuerdo con €l aborto el 64.6%, y para el caso de Que
se supiera que el hijo naceria con un defecto fisico o mental, el 54.4%
aceptaria un aborto. En cuanto a las personas que estarian de acuerdo con
un aborto provocado por graves problemas econdmicos fueron un 16% y los
que lo aprobarian debido a una falla de algun método anticonceptivo
constituyeron un 9.9%. En las tres encuestas realizadas por Gire se han
mantenido relativamente constantes los porcentajes de respuestas, las
cuales parecen indicar una tendencia de la poblacién hacia una postura
abierta ante el problema del aborto.??°

Como podemos observar, actualmente nuestra sociedad opina que el
problema de la realizacidn de un aborto es algo que, en definitiva, deben
resolver la mujer o la pareja, pero que en ningun momento compete al
Estado. Por otra parte, como podemos observar, existen circunstancias o
factores, como los analizados, que hacen que para algunas personas sea

=8 /demn, p. 36.
3 | g Jornada, 17 de agosto de 1994, p. 42.
P Tercera encuesta nacional sobre el aborto” Gire, op. cit., supra nota 10, p. 5.
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necesaria la realizacién de un aborto y esto depende en mucho de la
situacién personal que cada quien vive, es por ello que consideramos debe
ser tomada en cuenta la postura de los destinatarios de la ley para que asi
la legislacién pueda cambiar y ser mds congruente con la ideologia y las

necesidades de nuestra actual sociedad.

Para concluir diremos finalmente que:

Seria volver ka espalda a la viva realidad desconocer -y paco honesto silenciar- los
cambios habidos recientemente en torno al aborto en las legislaciones y en el pensamiento
cultural de socidlogos y juristas que inspiran las leyes (..) cuya tipicidad clasica ha
experimentado en Occidente y en Oriente transformaciones profundas (...), transformaciones
que ponen de manifiesto, por una parte, e! trasfondo socioldgico del derecho; y por otra, que
lo antijuridico finca su base en una evaluacién cultural y por tanto lo antijuridico tipificado varia
y se transforma en mayor o menor escala al unisono de las normas de cultura imperantes en
cada momento histérico en la entrafia de ka comunidad o en regiones determinadas en la
misma. Han cambiado las variaciones cuiturales y juridicas por doquier en forma altamente
impresionante hasta el extremo de que el delito de aborto en mayor o menor escala, va
dejando de ser un hecho que ofende los ideales valorativos de la comunidad y por ende

antijuridico. ™'

Bt Jiménez Huerta, op. cit., p. 99.
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CAPITULO CUARTO

PROPUESTAS PARA REFORMAR LA LEGISLACION
VIGENTE
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS

Hemos analizado la situacion del aborto en México tanto en el
aspecto jurfdico como en el socioldgico. De esta forma tomamos conciencia
de las enormes consecuencias negativas y los nulos beneficios que
conlleva el aborto considerado come un delito, asl como de los multiples
factores que deben tomarse en cuenta para reformar la legislacion del
aborto. Todo ello en un intento por enfrentar la realidad, para tratar de
cambiar lo que hasta ahora ha sido considerado por muchos como
infortunio de la vida: el nacimiento de un hijo no deseado. Es asi como el
presente capitulo intenta vislumbrar un futuro mejor con la despenalizacién
del] aborto voluntario, estableciendo los diferentes mecanismos mediante
los cuales se pueda practicar, tomando en cuenta experiencias de otros
paises, asi como algunos proyectos que ha habido en México para reformar
la legislacién acerca del aborto.

Deberemos reconducir el aborto (...) ni se trata ni se trataria de alentarlo, de propiciario
formulando su apologia®2

Continuamente se suele pensar que quienes apoyan ta
despenalizacién del aborto voluntario estan incitando a las mujeres para
que lo practiquen como la solucién optima para resolver cualquier problema
de una concepcidn no deseada. No es asi, la solucion seria la prevencién, a
base de informacién, educacién y orientacién. Lo que quiero decir es que es
una decisién personal o, en un momento dado, de pareja, y no creo que a
quienes su moral, sus principios, su religiéon etc., les impida abortar, lo
hagan sdélo porque el aborto deje de ser un delito. Creo que esta es una
postura que no hemos querido enfrentar.

Cabe preguntarse si es valido estar éticamente contra el aborto y, sin
embargo; estar también en contra de su penalizacion.’® Creo que mucha
gente se puede identificar con dicha postura ya que de acuerdo a su moral,
sentimientos, y pensamientos mas intimos podran no estar de acuerdo en
practicar un aborto; sin embargo, este cardcter intimo y personal, lo aleja de
toda intervencién del Estado y hace que estén, al mismo tiempo, en contra
de la penalizacién del aborto voluntario.

Por otra parte, en diversas ocasiones se ha llegado a confundir el
derecho con la moral, se pretende regir mediante normas positivas aquello
que debe regir la moral y no el derecho. Creemos que es momento de que
se haga una clara divisién entre ambas, ya que:

T2 Garcia Ramirez, op. cit., p. 100.
I3 Barreda, op. ¢it., p. 11
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Las condiciones éticas e individuales para penalizar una conducta son contrarias a los
principios de fragmentaridad y subsidiaridad que deben regir ka elabcracién de normas
positivas y conllevan el peligro de confundir a&mbitos tan distintos, como el derecho penal y la
moral, ™

Para Veggetti-Finzi, el tema del aborto:

E£s un asunto de moral individual que compete resolver exclusivamente a la mujer de
acuerdo a sus creencias y sus circunstancias y que el Estado debe abstenerse de intervenir
en el ambito de la decisidn sobre ka procreacién, que, por tan individual, esta reconocido
como garantla en ka propia Constitucién. El aborto libre debe ser considerade como un
derecho irenunciable de la mujer para preservar y dar rumbo a su vida y a su maternidad, ™

En una iniciativa de ley por parte de la coalicion de mujeres
feministas, respecto al tema de la moral y el abono, se declard lo siguiente:

Hasta hoy se ha querido juzgar a el aborto como un problema moral y son razones
morales las que se aducen para rechazar la liberalizacién de las leyes que lo sancionan. En el
caso del aborto el aspecte moral fe concierne sélo a la mujer y debe quedar fuera de las
jurisdiccion legal. La Gnica voz digna de ser escuchada es la de millén y medio de mujeres que
anualmente se ven obligadas a recurrir al aborto clandestino.™

Por otra parte, el juez Wilson de Canada afirma que la decision de
interrumpir o no el embarazo es cuestién de conciencia individual; la cual,
en razdn de la libertad debe prevalecer sobre la conciencia estatal, en otras
palabras es una cuestién de moral individual y no de moral pudblica.®®

Segun Manuel Gutiérrez Adriano el hecho de que se confunda la
moral con el derecho no hace sino estancar mas el proceso legisiativo que,
dadas las razones antes expuestas, urge en México.®® Finalmente,
podriamos concluir que:

A mayor uso de la conviceidn y del fuero interno, menor despliegue de la persecucién
y del fuero externo, esto trae la abolicion de ciertas figuras delictivas, entre ellas ciertamente el
aborto y la disminucion o racionalidad de las penas en otros =

El sistema axioldgico y su correspondiente aparato normativo es
inoperante en muchos problemas sociales que aquejan a! pueblo
mexicano.™?® Viene al caso, aqul, un comentario que Octavio Paz hizo al
respecto:

En México coexisten dos pafses: uno ficticio y otro real. La contradiccién entre los dos
es enorme. La consecuencia es el predominio de la mentira que a su vez es una de las causas
de ka corrupcion k inmoralidad pablica. El aborto es un ejemplo claro de esta situacién. Las

3 fbidem, p. 86.

S Veggeti-Finzi, Silvia, El aborto una derrota del pensarmiento, Debate feminista, México, afo
2, vol. 3, marzo de 1991, p. 69. cit. por., Pérez Duarte p. 113,

8 Iniciativa de la coalicion de mujeres feministas y el frente nacional de lucha, para la liberacion
de los de derechos de las mujeres, presentada el 13 de noviembre de 1979 ante la Camara
de Diputados del Congreso de la Unidn, cit. por., Pérez Duarte, op. cit.. p. 116.

7 pérez Duarte, op. cit., p. 111.

=8 Gutiérrez, Manuel., op. cit., p. 25.

*° Garcia Ramirez. op. cit., p. 103.

0 Luisa Maria Leal en Azaola, op. cit., p. 1X, prologo.
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prohibiciones contra esta préctica fortifican al pais real. Esta es una de las razones que me
inclinan a pensar que la legislacién que condena al aborto debe suprimirse.®!

Asi nos encontramos frente a una posible solucidn: la
despenalizacién del aborto voluntario, es decir, estarfamos frente a una
reduccidn penal, la cual Garcia Ramirez define como:

fa disminucidn absoluta y relativa (...) de la accién penal del Estado frente a la conducta
de los individuos. (...) Empleo en la administracién de la justicia solo en el extremo inevitable y
ultimo de control social. >

Hemos mencionado ya que para que una norma penal exista y
subsista debe existir la conciencia social de que la conducta es un delito,
pero sobre todo debe estar acorde con los avances y con la evolucién de
una sociedad, en un tiempo y en un lugar determinados; de otra forma el
pueblo se da sus propias leyes y no necesariamente a través del poder
legislativo. Es evidente que la eficacia de un determinado orden normativo
no depende tan sdlo del poder que el Estado tenga para aplicarlo, sino que
esta condicionada por el reconocimiento de la comunidad en la que ha de
ser aplicada.>?

El derecho penal primario es un catalogo prolijo de conductas incriminadas y penas
atroces; otra cosa es o serd el Derecho moderno: sdlo las conductas necesariamente -
indispensablemente- incriminables, y frente a ellas la tarea mds escueta y pragmitica del
Estado, esto es, juicios a fondo sin figuras excesivas, y sanciones ante todo utilitarias.>*

Pero todo se resuelve, fundamentalmente, en la escueta pregunta sobre abstenerse,
no perseguir, retirar el problema de la subsistencia social -que es e! horizonte delicado que
preserva el derecho penal- y restaurarlo en la conciencia individual, como ha quedado ya, casi
por completo, el de las relaciones sexuales y va quedando (...) el del encuentro y el papel del
hombre y fa mujer.(...) En estos términos el derecho penal guardaria silencio frente al aborto,
permitiria la accidén asistencial del Estado -(...) solo asistencia que no absuelve ni condena:
socorre, alivia, devuelve la salud o permite k vida- y apartaria de una sola vez k fiscalia, ta
defensa y la jurisdiccidn.>®

De la Barreda puntualiza los fundamentos segun los cuales,
considera, el aborto voluntario debe dejar de ser un delito.*®

A) El embarazo y el aborto tienen que ver con la moral sexual, que se
sitda en el ambito privado, vedado a toda intervencién estatal, salvo que se
lesionen intereses de terceros.

B) Es derecho de la mujer disponer con libertad de su propio vientre.

** Acosta Mariclaire, op. cit., p. 53

*2 Garcia Ramirez, op. cit., p. 102.

33 Garcia Maynez , Eduardo, Introduccién al estudio del derecho, México, Editorial Porraa,
1971, p. 15.

34 Garcia Ramirez, op. cit., p. 103.

5 Ibidem, p. 100.

8 Barreda, op. cit., p. 33.
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C) La incriminacion del aborto no es la via adecuada para su
represién.

D) La incriminacion del aborto propicia los abortos clandestinos y

éstos aparejan graves riesgos para la salud y la vida de las mujeres
embarazadas.

E) La incriminacion del aborto ocasiona el turismo abortivo, en virtud

del cual aquélla sdélo alcanza, en la realidad, a las mujeres de clases
sociales destavorecidas.

F) Existen nuevas concepciones culturales derivadas de factores
econdémicos y sociales novedosos.

G) El embarazo suele ser el resultado de la falibilidad del método
anticonceptivo empleado, y en esa situacidn el aborto significa una
oportunidad de decidir libremente en torno al derecho a la maternidad.

La incriminacion del aborto no ha logrado

H) reducir
substancialmente su practica.

1) La mujer castigada por un aborto queda imposibilitada, mientras se

ejecuta la pena, -en caso de que eso suceda- para atender a sus demas
hijos.

Es ello y no una moda del feminismo lo que hace actual y apremiante k cuestion del
aborto.”

El problema det aborto en México ha sido ya planteado, sabemos sus
consecuencias y pensamos que se reduiere un cambio; sin embargo,
cualquiera gque éste sea, segun Pérez Carrillo, debe ir encaminado a
cumplir con los siguientes objetivos:

A) Reducir el numero de mujeres que mueren por haber abortado o
por haber pretendido abortar.

B) Reducir los dafios fisicos y mentales a 1a salud de las mujeres que
abortan.

C) Reducir la clandestinidad en la prdactica de abortos,
procurar que siempre se practiquen al amparo de la
supuesto de una nueva legislacion.

es decir,
legisfacién, por

D) Reducir el deterioro econdmico en el patrimonio de los

particulares, que como consecuencia produce la practica clandestina del
aborto,

37 tbidem, p. 12.
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E) Reducir los gastos del Estado en hospitales de concentracién por
ia atencidén a mujeres que abortan o pretenden abortar clandestinaments.

F) Lograr un mayor desarrollo de la libertad legal de la mujer en la
decisiéon de lo que pasa en y a su cuerpo, o de la pareja en relacion al
numero o espaciamiento de su hijos. ¢

G) Finalmente, nosotros consideramos que un importante objetivo
que se busca con una nueva legislacién es evitar el nacimiento de hijos no
deseados, con todas sus consecuencias.

Los objetivos antes sefialados son de diferente categoria, de salud
publica, econémicos, de politica penal, de desarrollo individual, de la pareja
etc. Cabe hacer la aclaracién que ninguno de los objetivos esia en relacién
con el control natal, asi como tampoco con la disminucién de la explosién
demogrdfica, en virtud de que no clasificamos al aborto, en ninglun
momento, como un medio de control natal.

Jit idn al caso

™2 pégrez Carrillo, y Agustin, Nettel, Ana Laura, Modelo de
del aborto enn México, México, Editorial Trillas, 1982, p. 25.
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2. LAS ALTERNATIVAS

Segun Perez Carrillo, al elegir las alternativas para solucionar el
problema del aborto, se deben tomar en cuenta, ademds de los objetivos,
aspectos como la inversidn econdmica y de tiempo, la certidumbre en los
efectos, la salud publica y finalmente la aceptacién de la opinién publica; de
esta manera podremos determinar la conveniencia © no de cada
alternativa.®*?

La alternativa que proponemos es la practica licita del aborto

legislaciédn comparada encontramos

voluntario. En el mundo de la
bdsicamente dos mecanismos para poder practicar el aborto licitamente: a)

con base en una serie de supuestos o, b) en cualquier caso y sdélo con una
restriccion temporal. Al primero suele llamdrsele sistema de indicaciones y
al segundo sistema a plazo. A ellos haremos referencia en este punto.

SISTEMA DE INDICACIONES

Las indicaciones son supuestos que han sido valorados como estados de necesidad
mas especificos, es decir son causas concrelas por las cuales se autoriza k interrupcion del

2.1.

embarazo.>®

Tambieén puede considerarseles como:

Aquéllas hipdtesis de las que se excluye la punicion por su cardcter excepcional. Las
indicaciones son resultado de un criterio legislativo segin el cudl ka vida del producto de ha

concepcién merece ser objeto de h tutela penal, pero (...) no ha de protegerse penalmente
en todas las circunstancias. (...) se trata de una ponderacién respecto de hasta qué limite y a

que costo la vida en formacién ha de resguardarse 35!

Las indicaciones mads comunes que suelen plasmarse en
diferentes legislaciones del mundo, son:
ligadas al peligro real para la salud de 1a

las

A) Indicaciones médicas:
madre o su vida.

B) Indicaciones eugenésicas: ligadas al diagndstico de posibles
malformaciones o problemas genéticos del embrién.

C) Indicaciones sociales: vinculadas con la situacion personal de la
mujer embarazada. Se consideran los problemas de tipo econdmico y
psicoldgico que indiquen una imposibilidad de continuar el embarazo. En
algunas legislaciones del mundo las consideraciones sociales incluyen
motivos de planificacién familiar, y se les permite la interrupciéon del
embarazo cuando los métodos anticonceptivos fueron ineficaces.

D) Indicaciones éticas: ligadas a la existencia de una conducta

delictuosa, como causa del embarazo; esto comprende casos como la
inseminacién artificial indebida.

0 perez Carrillo, op. cit., p. 26
2% pérez Duarte, op. cit., p. 41.
»' Barreda, op. cit., p. 35.



Dichas indicaciones obedecen a lo que se ha considerado como las
principales causas por las cuales la mayoria de las mujeres abortan.

2.1.1. Antecedentes

En México, desde hace varios afios han existido diferentes juristas y
grupos sociales, que, conscientes de la problematica de nuestra sociedad y
de las consecuencias del aborto clandestino, han intentado reformar, tanto a
nivel estatal como federal!, algunas cuestiones muy importantes de la
legislacién del aborto. En este punto haremos referencia a los proyectos
que han existido para reformar la legislacién del aborto bajo el sistema de
indicaciones.

1. En el afio de 1979 hubo un proyecto de Cddigo Penal para el
estado de Veracruz. Dicho proyecto fue redactado por una Comision del
LN.A.C.ILP.E., con distinguidos integrantes como Celostino Porte Petit,
Sergio Garcia Ramirez, Moises Moreno Herndndez, Luis Marcd del Pont,
Vidal Riverol y Ezequiel Cautifno Mufioa. En €&l se planteaba, entre otras
cosas, la practica legal del aborto eugenésico. Asi mismo permitia el aborto,
cuando este,

fuera practicado dentro de los noventa dias de gestacidon siempre que bk mujer
embarazada hubiere empleado medidas de prevenciéon de la concepcidn bajo control médico,
conforme a las reglas previstas por éste y el aborto se practique en establecimiento
hospitalario que retna condiciones sanitarias adecuadas. 752

Finalmente el Cédigo penatl de Veracruz de 1980 no incorporé dicha
hipdétesis.

1. En el afio de 1983 fue sometido a la consideracién de la opinidn
publica el anteproyecto de nuevo Cdédigo Penal para el D.F. En este
anteproyecto se establece que no sera punible el aborto cuando se
practique por:

a) Razones eugenédsicas
b) Graves motivos econdmicos
c) Fecundacién artificial indebida

Se trataba de un significativo avance al que se opusieron grupos
conservadores. Dicho proyecto fue elaborado bajo los auspicios del
gobierno federal. Nunca se presenté al poder legislativo.?%?

*2 Garcia Ramirez, op. cit., p. 109.
¥ Barreda, op. cit., p. 31.
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2.1.2. Propuesta legislativa para el replanteamiento de ios
articulos 329 a 334 del Cédigo Penal para el Distrito Federal y

para toda ia Republica en materia federal, por Sergio Garcia
Ramirez."*

En este proyecto se propone, basado en un sistema de indicaciones,
una serie de hipdtesis bajo las cuales el aborto voluntario no debe ser
penalizado. Analizaremos y reproduciremos aqui dicha propuesta.

Art.329.

Vigente. Aborto es k muerte del producto de ta concepcién en cualquier
momento de la prefiez.

Proyecto. Este precepto se reproduce sin cambio alguno.

Art.330.

Vigente. Al que hiciere abortar a una mujer se le aplicardn de uno a tres arnos de
prision, sea cual fuere el medio que empleare siempre que lo haga con consentimiento de
ella. Cuando falte el consentimiento Ia prisidon sera de tres a seis afios y si mediare violencia
fisica o moral se impondra al delincuente de seis a ocho afios de prision.

Proyecto. En el proyecto se propone que no sdlo se tome en cuenta
el consentimiento de la mujer sino también el del padre, cuando sea posible
obtener la conformidad de éste,

Esto con todas sus implicaciones penales deriva de que el padre y la madre son
corresponsables por el embarazo y ka procreacion y, per lo mismo, deben ser tomados en
cuenta en el régimen penal del aborto.>®

Este articulo distingue las siguientes posibilidades:

a) Que exista consentimiento de 1a madre y del padre.

b) Que haya consentimiento de uno solo y oposicién del otro.
c) Que carezca del consentimiento de ambos.

d) Que medie violencia tisica o moral.

Naturalmente la pena se eleva progresivamente en las sucesivas
hipdtesis.

En un comentario a dicha propuesta, Vela Trevifio sugiere tratar
dichas hipodtesis por fraccién y que sélo para efectos del anticulo 51 y 52 de

nuestro Cddige Penal tenga significado el medio empleado para obtener el
aborto.?®

4 Garcia Ramirez, op. cit., p.123.
38 [bidem, p. 124.

38 Ibidemn. Esta sugerencia fue comunicada a Sergio Garcia Ramirez, por via telefonica.
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Art. 331

Vigente. Si el aborto 1o causare un médico, cirujano, comadrén o partera, ademds
de las sanciones que les correspondan conforme al anterior articulo, se le suspendera de dos
a cinco afios en el ejercicio de su profesion.

Proyecto. El proyecto amplia el sujeto activo al referirse
genéricamente a los profesionales de la salud y a los auxiliares de estos.
As[ mismo,

el proyecto introduce una nueva sancion: la pérdida de los derechos de k patria
potestad o de tutela, cuando quien participa en el aborto punible es titular de tales derechos
sobre el padre o la madre del producto,®”

Finalmente, el profesor Vela Trevifio sugiere que se sustituya el
término “causare* por el de “participare.”

Art. 332.-

Vigente. Se impondran de seis meses a un ano de prisién, a b madre que
voluntariamente procure su aborto o consienta en que otro la haga abontar, si concurren estas
tres circunstancias:

I.- Que no tenga mala fama
il.- Que haya logrado ocultar su embarozo
il.- Que sea fruto de una union ilegitima

Faltando alguna de las circunstancias mencionadas se le aplicaran de une a cinco
afnos de prision. 3%

Proyecto. Se aplicardn de uno atres afios de prision al padre y a la madre que,
actuando de concierto, causen el abortc o consientan en él. La pena sera de uno a cinco

ahos de prisién, cuando el aborto sea causado o consentido por uno solo de los
progenitores, sin acuerdo del otro.

Se aplicardn de seis meses a un afo de prisién:

|. Cuando el embarazo sea resultado de una relacién extramarital; y

Il Cuando el aborto se causa o consiente por el padre o la madre, sin obtener el
consentimiento del otro progenitor, de haber sido posible recabarlo, en los casos de las
fracciones V, VI, y VIl del articulo 333,

En e! proyecto se habla sdlo de “relacién extramarital” evitando asi
las tres fracciones contempladas en la actualidad.

Vela Trevifio sugiere agregar “no ilicita”, pensando en los numerosos casos en Gue ta
union extramarital no se halla sujeta a reproche juridico.

*7? Garcia Ramirez, op. cit., p. 125.
¥ En nuestra actual legislacién se maneja un sistema erréneo en el orden de las penas, ya
que primero se mencionan las excepciones y luego la general.
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La parte final del articulo 332 dispone la misma pena atenuada para
aquellas hipétesis que de acuerdo con el articulo 333 que se propone, -a
continuacion- resultaren impunes, pero que debido a la falta de
consentimiento de alguno de los progenitores se les sanciona.

Art. 333

Vigente. No es punible el aborto causado sélo por imprudencia de
la mujer embarazada, o cuando el embarazo sea resultado de una
violacion.

Proyecto. No es punible el aborto,
1.- Cuando sea causado sélo por imprudencia de la mujer embarazada.

Aunque dicha excepcidn de punibilidad ya se encuentra en el cédigo
vigente, Porte Petit sugirid hablar de “culpa” en vez de hacerlo de
“imprudencia”, lo cual Garcia Ramirez, considera técnicamente
inobjetable.?*®

1l.- Cuando el embarazo sea el resultado de un delito en el que tka mujer haya sido
victima. En este caso no se requerird sentencia ejecutoria sobre el delito cometido, sino
bastara la comprobacion de los hechos.

Este articulo obedece a una ampliacién para el caso del aborto por
razones sentimentales, ya que, en la actualidad, éste unicamente ampara el
caso en que el embarazo sea producto de una violacidén y no cuando se es
victima de otro delito que pudiera tener las mismas consecuencias. Esta
excluyente se contempla en la mayoria de los paises donde se excluye de
responsabilidad el aborto por razones sentimentales. Por lo que dicha
fraccion,

Amplia convenientemente h previsién del aborto por razones sentimentales que &
parte finat del vigente articulo 333 refiere Gnicamente a la violacién.>®

Porte Petit serala que ei denominade aborto por causas
sentimentales,

constituye indL Mmente un asp negativo de ka culpabilidad, es decir, se tata
de una no exigibilidad de otra conducta, y por tanto, no hay necesidad de incluir dicho aborto
en el ordenamiento penal.®!

Nosotros consideramos que siempre sera necesario excluir
expresamente de responsabilidad a la mujer que practique el aborto por
razones sentimentales, ya que de no ser asi nos enfrentariamos al grave

¥ Cabe notar aqui que Garcia Ramirez prefirié utilizar el término “imprudencia” debido a que
en el aio en que se realizd dicho proyecto el articulo 82 de nuestro Cdédigo utilizaka ta palabra
imprudencia y no culpa, lo que ahora ha cambiado por este Gitimo término, y que por lo tanto
haria indiscutible e incluso necesario sustituir €] término imprudencia por culpa.

0 Garcia Ramirez, op. cit., p. 128.

1 Porte Petit, cit. por., Garcia Ramirez, op. cit., p. 128,
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problema de demostrar que el embarazo producto de una violacion,
constituye una no exigibilidad de otra conducta.

Cabe aclarar que esta fraccién contempla el caso del estupro y de la
viclacién, sin embargo, no alude al adulterio, ni al incesto puesto que en
ambos los participantes no son victimas. Sin embargo, el caso del incesto
podria encontrar cabida en la fraccidn 1V del presente articulo.

Finalmente,

Por razones practicas y de justicia ka fraccién segunda advierte que en dichos casos
no se requerird sentencia ejecutoria sobre el delito cor ido, sino b a la comprobacion de

los hechos. ™°%

Esta aclaracién es de suma importancia, ya que nuestra actual
legislacién no sefala requisito alguno de procedibilidad.?®?

.- Cuando el embarazo se hubiese producido en condiciones que excluyan ka
posibilidad de conocimiento o consentimiento de k mujer acerca del hecho mismo de kK
fecundacién o de la identidad del padre.

Segun el autor, en este punto se han tomado en cuenta situaciones
como la violacién fraudulenta -es decir, cuando la mujer consiente la cdpula
creyendo que ésta se realiza con un hombre distinto de aquél con quien
realmente se efectda- que no esta tipificada como delito en ef cédigo actual,
asi como el caso de la fecundacidén artificial que puede llevarse a cabo sin
la voluntad de la mujer.

IV-. Cuando se practique con el consentimiento de Ia madre y del padre, en su caso, y

exista razén suficiente, a juicio de dos médicos, pam suponer que el producto sufre
alteraciones geneticas o congénitas que puedan dar por resultado el nacimiento de un ser

con trastornos fisicos o mentales graves.
Al respecto el autor comenta:

Si bien es ciefto que en numerosas ocasiones resulta imposible determinar las
alteraciones genéticas o congénitas del producto, también lo es que en determinados casos
existe médicamente tal posibilidad. 3¢

Se introdujo el aborto eugenésico pensando precisamente en ésta
uitima situacidn y siempre supeditado al consentimiento de ambos
progenitores y al dictamen de dos médicos.

*2 Garcia Ramirez, op. cit., p. 129.
3 Ver articulo 333 de nuestro Cédigo penal vigente.

%4 Garcia Ramirez, op. cit., p. 130.



Por su parte, Vela Trevifio sugirié hablar de que:

Haya razén suficiente a juicio de los médicos pama suponer que el producto sufre
fones o Ir jones congénitas o genéticas que puedan dar por resultado el
nacimiento de un ser con anormalidades fisicas o mentales graves, >

Guiados por esta redaccion hemos preferido decir “puedan dar resultados” en lugar
de “den resultados.” Creemos que aquella frase se ajusta mejor a las posibilidades de
previsidn de la ciencia meédica y, por ello, atiende adecuadamente los propésitos perseguidos
al sustentar la impunidad del aborto. 2

Por otra parte, cabe anotar que originalmente dicha fraccion del
proyecto se referia al aborto terapéutico, previsto en el actual articulo 334 en
vigor. En tal virtud, dicha fraccién pretendia introducir algunas novedades
con respecto al 334 en vigor.

Empero suprimimos la referencia del aborto terapéutico porque k impunidad de éste
se halla determinada ya por la excluyente del estado de necesidad. ®7

Sin embargo, nosotros pensamos que es necesaria su incorporacién
expresa por la misma razén que consideramos imprescindible la inclusién
del aborto por razones sentimentales.

V.- Cuando se practique con el consentimiento de h madre y del padre, en su caso,

durante los sesenta dias siguientes a la concepcién, y obedezca a causas econdmicas graves
y justificadas, siempre que la mujer embarazada tenga ya cuando menos dos hijos.




En este caso,

Se trata del aborto por razones econdmicas tendiente a exceptuar de pena a los
padres que realizan el feticidio movidos por la situacién de miseria en que se encusntran y por
la imposibilidad practica de soportar la carga de nuevos hijos.’

Considero que dicha causal no es lo suficientemente amplia, puesto
que puede haber situaciones econémicas graves y justificadas sin
necesidad de que le precedan dos hijos. Hay ocasiones en que la situacidn
econdmica es tan grave que no le permite a la pareja tener siquiera un hijo.

Por otra parte,

Tal vez cabria pensar, como alguna vez ha ocurrido en sentencia judicial, segin nos
ha hecho notar Victoria Adato de lbarra, que esta forma de aborto queda desincriminada por
obra de la eximente del estado de necesidad. Con todo, estimamos preferible, paa cancelar

las interrogantes, sefalar explicitamente la impunidad.™®

Vl.- Cuando se practique con el consentimiento de la madre y del padre, en su caso,
durante los sesenta dias siguientes a la concepcién, siempre que ésta se hubiese producido
a pesar de que b mujer hubiera utilizado métodos anticonceptivos bajo control médico para

evitar el emnbarazo.
En comentaric del autor, esta fraccion

Contempla una de las formas de aborto impune mas discutidas en nuestro palis, y sin
embargo ya aceptadas por varios otros, como seguramente ocurrirt en el nuestro ahora © mas
adelante. Se tmmata del aborto practicado con el consentimiento de ambos progenitores
durante los sesenta dias siguientes a la concepcién, siempre que ésta se hubiese producido
a pesar del emplec de medios anticonceftivos bajo control médico. Seria erréneo suponer
que éste es un aborto totalmente libre, como lo es imputar a b pareja, o sdlo a lh mujer las
consecuencias de un aborto que pone fin a un embarazo consentido. En efecto, éste no fue
querido, y para evitarlo se hizo uso, bajo control médico, de las medidas de prevision que kb
ciencia aconseja. En esta virtud, el embarazo ocurrié contra la evidente voluntad de los padres
y mas que por negligencia de éstos, por error médico o insuficiencia de los recursos técnicos
modernos.3™®

Es inconveniente, por injusto, sancionar de igual manera el aborto comuan, que pone
término a un embarazo deseado o producido por negligencia en el que intervienen individuos
cuya posicién econdmica les permite tener nuevos hijos y al causado por el apremio de bk
miseria o al ocasionado para poner fin a un embarazo rechazado que se quiso impedir con
todos los recursos al alcance del padre y de la madre ™'

Esta es un una combinacién del sistema de indicaciones apoyada en
un sistema a plazo. La indicacién consiste en que se hayan utilizado
métodos anticonceptivos y estos hubieran fallado.

No estamos totalmente de acuerdo con dicha condicién, ya que no
todas las mujeres tienen acceso a los métodos anticonceptivos; ademas,
requiere de supervision meédica, lo cual tampoco es posible en todos los

*3 Garcia Ramirez, op. cit., p. 131.
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casos.?’?2 Sin embargo, suponemos que es una forma de obligar a que las
mujeres no consideren el aborto como un sustituto de la prevencion y que
se obligue a utilizar algin método anticonceptivo.®™

Por otra parte, dentro del catdlogo de impunidad, antes mencionado,
Vela Treviiio propone una hipdtesis adicional:

cuando las condiciones en que se haya realizado el aborto hagan excusable ka
conducta segun el prudente arbitrio del juez®*

Segun el autor,

No hemos recogido esta sugerencia porque creemos que su fundamento pudiera
encontrarse cubierto por las excluyentes de incriminacidn, o bien, se trataria de un perdén
judicial, tal vez deseable, pero ajeno, hoy dia, al Cédigo penal vigente. (...) Hallaria acaso

mejor acomodo en el articulo 15 con alcance desincriminatorio general, que en el nuevo texto
que sugerimos para el articulo 333.%7%

Nosotros consideramos que el perdén judicial es sumamente
delicado y que podria acarrear injusticias e inequidades.

Finalmente, el articulo 333 constantemente exige el consentimiento
de ambos progenitores, cuando esto no sucede:

Soslayando asi el derecho y el deber que incumben al otro en una decisién que
afectéd en comun a la pareja.™®

Sobreviene la posibilidad de imponer lo previsto por la parte final del
articulo 332 del proyecto ya comentado.

Sin embargo, en este caso se exige, para evitar males mayores, que k persecucion

del ilicito se haga precisamente por querella del ofendido que lo es el progenitor, cuya
voluntad no se tomé en cuenta. ¥

Art. 334

32 Consideramos que otro onconveniente de ésta hipotesis es que no se pueden contemplar
los multiples casos en que para evitar la concepcion las parejas utilizan algun preservativo, y
sin embargo, pueden ser victimas de una maternidad no deseada, a pesar de haber actuado
responsablemente.

3 Al respecto miembros de la oficina regional pama Latinoamérica y el caribe del Population
Council se preguntan: (A que se debe que tanta mujer recurra al aborlo a pesar de a
existencia de k tecnologia anticonceptiva, no obstante los riesgos y las restricciones? La
respuesta es que subsisten muchas barreras para el acceso a métodos anticonceptivos y son
primero esas bameras las que hay que eliminar para posteriormente exigir fa utilizacion de
algin método anticonceplivo como requisito pama permitir ka practica del aborte. Vid supra,

cap. 11, 2.4, "Los métodos anticonceptivos, (la panacea?”
4 Garcia Ramirez, op. cit., p. 132.
IS dem.

36 Garcia Ramirez, op. cit.. p. 134,
I Idem.
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Vigente. No se aplicard sancién, cuando de no provocarse el aborto, kA mujer
embarazada corra peligro de muerte, a juicio del médico que k asista, oyendo éste el
dictamen de otro médico, siempre que esto fuera posible y no sea peligrosa la demora.

Proyecto. Sdélo se perseguird a instancia del padre, segun corresponda, el aborto
realizado sin el consentimiento de alguno de aquéllos, cuando hubiese sido posible
obtenerlo, en los supuestos de las fracciones V, VI y VIlli del articulo 333. Satisfecho el
requisito de procedibilidad, se procedera en contra de todos los participantes . El perdén que
se otorgue a uno de éslos, beneficiara a todos.

Para los efectos de este capliulo, siempre que la mijer embarazada, el padre del
producto, o ambos, sean menores de edad y no emancipados, el consentimiento que de
ellos se requiera podra ser suplido por quienes ejerzan k patria potestad o k tutela. En caso
de discrepancia entre el titular de ese derecho y los menores, el juez de lo familiar resolverd lo
procedente, escuchando en una sola audiencia a los interesados.

Esta ultima parte fue sugerida por Vela Trevifio. Consideramos
prudente aclarar -por obvio que resulte- que quienes ejerzan la patria
potestad o la tutela nunca podran suplir el consentimiento de los menores
cuando se trate de que éstos se opongan a la realizacién del aborto. Por
otra parte, dicha causal sdlo opera para el menor que es soltero, ya que de
acuerdo con el articuio 641 de nuestro Cddigo Civil el matrimonio produce

la emancipacion.
En el nucleo de dicha propuesta aparecen los siguientes elementos:

1.- Se recoge con todas sus consecuencias la corresponsabilidad que padre y madre
poseen en las decisiones sobre el embarazo y su interrupcicn, dentro del espiritu del articulo
cuarto constitucional y de k legislacion secundaria. que iguales facultades y deberes del
hombre y de la mujer, contrariamente a la corriente actual del derecho penal mexicano en
materia de aborto que carga el acento sobre la mujer.

2.- Se amplia el concepto de los profesionales que practican el aborto y se agrega el
supuesto de quienes ejercen determinada potestad de derecho familiar sobre el padre ¢ a

madre del producto.
3.~ Se replantea el llamado aborto honoris causa, excluyendo el uso de términos que
hoy pudieran parecer peyorativos o devaluatorios para la mujer.

4.- Se recogen como casos de impunidad todos los que para este efecto o pama el de
sancién atenuada admiten ya algunos ordenamientos locales, esto es, se va en ello tan lejos
como se ha ido en algunos estados de b Republica, pero ademds se incorpora ba impunidad
del aborto consentido por ambos progenitores dentro de cierto plazo- sesenta dias, periodo
que generalmente senalan los médicos como el de menor riesgo para B mujer - cundo se
intento sin éxito impedir la prefiez.

5.- Se extrae del régimen de persecucién de oficio, para depositarla en el de querella
mfnima la persecucion de determinadas hipdtesis del aborto, cuya franca impunidad quedaria
supedilada al consentimiento de ambos padres, si no se obtuvo, pudiendo hacerio, la
anuencia de uno de ellos.”™®

Para concluir, diremos que, dentro de los sistemas de indicaciones
propuestos en México, éste es, indudablemente, el mas compieto, ya que

¥4 Garcla Ramirez., op. ¢it., p. 122.
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cuida cada detalle dejando muchas puertas abiertas para practicar un
aborto a la luz de la ley. Sin embargo, como todo sistema de indicaciones,
conlleva la dificultad de probar las diversas hipdtesis contenidas, en una
lucha contra el tiempo, ya que casi siempre el sistema de indicaciones va
acompadfado de un sistema de plazo.

Finalmente existen diversas causas de suma importancia que hacen
que una pareja simplemente decida no tener un hijo. El legislador pocas
veces podrda bajo un sistema de indicaciones contemplar todas aquellas
razones por las que una madre o una pareja desea interrumpir su
embarazo, ni la indicacion mas amplia liberara a ésta de un tramite
engorroso, si no es que ineficaz, o nulo como el que ahora tenemos para los
casos en que se permite el aborto.

Existe un universo tan amplio de causas como circunstancias vividas por cada una de
las mujeres que ha encarado el problema.™™®

Ademds no podemos estar supeditados a que un tercero valore
nuestra situacién y determine si es necesario un aborno.’® Por ello, aunque
consideramos que la introduccion del sistema de indicaciones en nuestra
legislacién seria un gran avance, ya que permitiria cubrir muchas
necesidades y evitar gran parte de la clandestinidad que actualmente se
vive, abogamos por un aborto voluntario libre bajo el sistema del plazo.

2.2. SISTEMA DE PLAZO

A la solucidn legislativa del aborto suele denominarsele el sistema del plazo, pues k
dnica exigencia es la de que la interrupcién del embarazo se realice dentro de un determinado
periodo, generalmente tres meses o noventa dias a partir de ka concepcion, dentro de este
plazo un aborto realizado por manos diestras y en condiciones higiénicas implica escaso o
nulo riesgo para la salud de la mujer embarazada. ™!

Practicar el aborto voluntario bajo el sistema del plazo significa,
segtin Pérez Duarte, que la gestante se encuentra en la libertad de
someterse al aborto dentro del primer trimestre del embarazo. Fuera de este
plazo sdlo se practicaria en caso de estado de necesidad extremo y con la
opinién de mdas de un meédico, todo esto acompaiado de orientacion

¥ perez Duarte, op. cit., p. 32.

30 Tal es el caso del derecho alemdn, donde en Ultima instancia quien decide es un tercero.
Pues segun la ley es el médico quien debe dictaminar si en el caso concreto de ka mujer que
solicita un aborto concurren las circunstancias legales previstas por el cédigo que los rige. A
diferencia del sistema italiano, que a pesar de regirse bajo el sistema de indicaciones, ka mujer
que se encuentra en alguna de las circunstancias que seRala el articulo 4, de su
ordenamiento penal, puede acudir al centro asistencial o meédico de su confianza, donde le
proporcionan informacion y ayuda, con el Gnico requisito de constatar el embamzo y expedir
un certificado al respecto, con lo cual b mujer puede procurarse bk intervencion solicitada
radicando exclusivamente en ella la facultad de decision, siempre que sea dentro de los tres
primeros meses de gestacion. Lo cudl lo constituye en un auténtico sistema de plazo. Ibafez,
op. cit., p. 215,

' Barreda, op. cit., p. 35.
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meédica, legal y psicolégica para que la mujer esté en oportunidad de tomar
una decision.?®

De esta forma la interrupcién del embarazo queda unicamente a la
decisién personal de la mujer -o de la pareja- la cual, previa informacién de
caracter médico y juridico, valora la situacidn y las dificultades ante las que
se encuentra y decide, sobre la continuacién o interrupcion del embarazo.”®

Garcia Ramirez define este tipo de aborto como:

Aquél que séio depende de la resolucién de los padres, o de ta madre Unicamente
ante el tribunal de su propia conciencia, sin papel del Estado como no sea informador y
orientador ni sujecién a factores condicionantes.(...) En esta hipétesis, ha libre disposicidén no
suele encontrar mas limite, en principio, que la voluntad de la mujer (...) la vida y la salud de

ésta. ™

Aqui nos encontramos ante la libertad de la mujer o de la pareja -sélo
restringida por el tiempo- para decidir, sin intervencién estatal alguna, sobre
su futuro, el de su pareja, de su familia y de ese nuevo ser.

La. gradual liberacién de k mujer ha traido consigo el auge del principio de k1
procreacion libre responsable e informada por contraste con la procreacién necesaria, con la
causal, la fortuita 0 no deseada y la iresponsable o inmediata.

La prdctica del aborto legal bajo el sistema del plazo suele ser
flamada aborto libre. Esto obedece principalmente a que el Estado no tiene
que valorar los motivos por los que una mujer desea abortar.

El plazo de tres meses no es arbitrario, se fundamenta hoy en
razones biolégicas, sociolégicas, sanitarias y de politica criminal. Este plazo
obedece principaimente a que sdélo durante este periodo del embarazo el
riesgo es muy escaso Si se practica el aborto en las condiciones adecuadas.

Segun José Luis Ibafiez durante este plazo es la mujer embarazada
quien aprecia, valora y constata las razones y circunstancias de su libre
opcidén. Dicho plazo es suficiente, maxime cuando con el.transcurso del
tiempo se hace menos recomendable el aborto.?®

Una vez salvada la supremacia de la libre matemidad resurge el valor del bien juridico
del feto, lo que coincide cabalmente con su mayor maduracién cualitativa y el inicio de &a
conformacidn cerebral y corporal. Ya alguna vez en h iglesia catdlica se discutia este periodo
como aquél a partir del cudl podiamos hablar de h existencia de un ser humano y k infusién

del alma, a la vez®7

2 parez Duarte, op. cit., p. 41.
I Leltini, Zulita, £/ problema del aborto en México y en el derecho comparado, Tres ensayos

sobre gun crimen?, México, UNAM, 1985, p. 18.
4 Garcia Ramirez, op. cit., p. 116.

33 1dem.

8 |bafez, op. cit., p. 212.

*7 jbidemp. 214.
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En opinién de Barreda, dado que el feto es apto para la vida
independiente a partir del sexto mes del embarazo, si después de cumplido
el quinto mes se admitiera el aborto se estaria aceptando que se priva de la
vida a un ser ya apto para la existencia fuera de! claustro materno.?®®

Entre el tercer mes y el quinto o sexto, para el cual el feto ya es apto
para la vida independiente, existen quienes opinan que debe permitirse el
aborto, pese al posible riesgo que conlleve para la mujer, si ésta decide
asumirlo. Consideran que el libre ejercicio del derecho a ia maternidad lleva
aparejado la prdctica del abornto durante todo el estado de gestacién, o al
menos hasta el momento en que el feto llegue a ser “viable”, o sea, hacia
los seis meses entre 24 0 28 semanas desde la concepcién. Esta era la
formula britdnica del Abortion act, de 1976, que dentro de un sistema abierto
y peculiar de indicaciones permitia realizar el aborto dentro de las primeras
28 semanas a panir de la fecundacion. Sin embargo el 25 de abril de 1990,
fue puesto a discusion este plazo por la Camara britdnica de los Comunes,
que lo ha reducido a 24 semanas debido a los Uftimos datos acerca de la
viabilidad. 2%

Coincidimos en que,

Es perfectamente plausible el compatibilizar un periodo de decisién de ka mujer de
dimensién temporal prudencial con una situacién de menor fiesgo para la salud. *°

Segun informacién de Tietze, en los Estados Unidos durante el
periodo 1972-1980 la mortalidad oscilaba entre 1.4 por 100,000 abortos
legales practicados a las ocho semanas © menos y 14 por 100, 000 abortos
realizados a las veintitn semanas o mas.”’

Finalmente estamos de acuerdo con el periodo de tres meses, porque
nos parece tiempo suficiente para tomar una decisidn sin riesgos.

Entendemos que el ejercicio del derecho a fa libre maternidad, en su dimension
temporal encaja perfectamente como norma general en el llamado sistema def plazo y durante

un perfodo del orden de tres meses, es decir de doce a catorce semanas desde la
fecundacién, **2

Pero junto a la norma general coexisten situaciones excepcionales
en las que debe admitirse la superacion del plazo normal de tres meses.
Dicha excepcionalidad puede tener su origen y fundamento en la existencia
de motivaciones especificas de peligro para la vida o la saiud de la mujer,
asi como los casos en que el embarazo es producto de un delito y
finalmente, cuando existe la probabilidad de malformaciones y taras fisicas
o psiquicas del feto.

8 Barreda, op.cit., p. 31.
9 \bafiez, op. cit., p. 211.
* Tietze, op. cil., p. 166.
= jdem.

2 |badez, op. cit., p. 213.
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Por otra parte, es necesario que el sisterma a plazo vaya acompaiiado
de la asistencia psiquica y la ayuda social, las cuales podrfan resultar de
alta eficacia, ya que serian centros a los que acudirian las mujeres que no
quieren proseguir su embarazo o que dudan en continuarlo a fin de ser
aconsejadas profesional y humanamente, por medio de médicos.
psicologos, abogados, trabajadores sociales, etc. De esta forma la mujer
podria consultar y recabar informaciéon y asesoramiento sobre cualquier
aspecto médico, sanitario, asistencial o juridico relacionado c¢con su
embarazo o con su eventual aborto. %

Con la despenalizacién del aborto voluntario, bajo el sistema de
plazos esta conducta debe ser totalmente desincriminada:

El derecho penal sdlo deberia quedar pama castigar el aborto realizado sin el
consentimiento de la mujer o para castigar lka impericia medica o el aborto realizado en
condiciones higiénicas o por personas incompetentes o con cualquier finalidad de negocio o
explotacién para asegurar en definitiva a la mujer un trato digno un respeto a su libertad en
una decision que sobre todo a ella incumbe ™

Por ello, la gran mayoria de las infracciones podrian quedar en el
campo administrativo-sanitario sancionador, desde luego con
responsabilidades personales y pecuniarias.”™®

2.2.1. Antecedentes

1. Documento elaborado en 1976 por el “Grupo interdisciplinario para
el estudio del aborto en México"”. 2%

Dicho grupo se encontraba conformado por setenta y dos
profesionales destacados en las diferentes dreas, concentrados para
estudiar, dentro de dicho marco, el fendmeno del aborto inducido en nuestro
pais. El grupo se encontraba auspiciado por el gobierno federal a través de
la Secretaria general del Consejo Nacional de Poblacién. Se llegd a las
siguientes conclusiones:®*7

La perspectiva correcta y adecuada, dentro de la cual se debe considerar en cualquier
tipo de tratamiento el aborto inducido, dentro de la concreta situacion en [a que se practica en
nuestra sociedad es en la de un servicio de salud publica, sus secuelas negativas y sus
nefastas repercusiones, inciden precisamente en detrimento del bienestar fisico y
psicolagico de gran numero de mujeres mexicanas y en el desajuste de k sociedad en su
conjunto. La prictica del aborto en México esta determinada y camcterizada por una
contradiccién entre la realidad social y la estructura ideoldgica, juridica y religiosa.

El aborto se ha practicado entre nosotros desde ka época prehispanica, en todos los
estratos sociales y se sigue practicando actualmente en un numero estimado de ochocientos
mil al aho. Se ha constituido en un problema de salud publica de urgente y necesaria

W hidemn, p. 215,
* Mufioz Conde, Francisco, Derecho penal, Parte especial, Sevilla, 1985, p. 66.

s Ibdfez, op. cit., p. 219.

= Informe del grupo interdisciplinario para el estudio del aborto en Meéxico, en Barreda, op.
cit.,, p. 62,

*? Barreda, op. cit., p. 62.



151

solucién, precisamente por las condiciones en que se prdactica: un sistema legal que lo
penaliza, pero el cudl no se aplica, una ideologla puritana que no corresponde al
comportamiento real de una gran parte de mujeres y hombres, un mercenarismo
discriminatorio que afecta fundamentalmente a los sectores mas desvalidos
sociocecondmicamente, un marco religiose que obstaculiza su cortrecto tratamiento,
destruyendo asl, los valores que dice, pretende salvaguardar, un cumulo de informacién
amarillenta que, por fortuna, no penetra ni logra manipular la mentalidad de vastos sectores de
la poblacion mexicana, cuyo unico moévil es el ilegitimo beneficio econdmico de los
prevaricadores de la salud del pueblo, una inadecuada atencidn que redunda en las primeras
causas de morbi-mortalidad matema, una clandestinidad que conduce al auto engafio y ka
autocondenacion de todos nosotros.

Estas contradicciones imponen ya una urgente y adecuada decisién por parte del
Estado. Debe pues el estado cumplir con la necesaria tarea de ofrecer los servicios y recursos
sanitarios, hospitalarios, juridicos, administrativos, humanos, etc., requeridos pam la préictica
adecuada y prevencidn correcta del aborto inducido en México.

Finalmente, se dijo que:

ia decisién y responsabilidad moral de inducir un aborto compete exlusivamente a lka
mujery a! personal calificado que lo realice en el libre ejercicio de sus propios e individuales
principios.

Debe suprimirse de h legislacion mexicana actual foda sancién penal actual a las
mujeres que por cualesquiera razén o circunstancia decidan abortar y al personal calificado
que lo practique, cuando exista voluntad expresa de ka mujer. Deben también expedirse las
normas técnicas sanitardas pertinentes pam que la presentacion del servicio se realice en
optimas condiciones.

Il. El catorce de septiembre de 1976 el “Movimiento Nacional de
Mujeres” entregd a Pedro QOjeda Paullada, entonces coordinador del
decenio de la mujer, un documento en el que fija su postura frente al aborto
y en donde se plantea que es necesario:

a) Reformar el Cadigo Penal a efecto de eliminar toda pena al aborto
voluntario.

b) Castigar el aborto sdélo cuando se practique en contra de la
voluntad de la mujer.

c) Reglamentar la practica del aborto en la legislacion sanitaria.

d) Promover investigaciones cientificas tendientes a desarrollar
contraceptivos mas eficaces y seguros para la salud de la mujer.

e) Impartir a todos los niveles y a todas las edades, una adecuada
orientacidon sexual.

f) Reformar el cddigo civil, a fin de que se amplien los casos de
investigacién de paternidad. 2*°

8 [bidem, p. 63.
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I11. El 29 de noviembre de 1979, presentaron los diputados del Partido
Comunista de la camara respectiva, las iniciativa de reformas al Cddigo
Penal, cuyo articulo 329, quedaria de la siguiente forma:

aborio punible es ka muerte del producto de la concepcién después de doce
semanas de embarazo. **?

Asimismo, se pretendia introducir en dicha iniciativa reformas a la Ley
general de salud. Para la formulacidn de este proyecto se tomaron en
cuenta experiencias de otros pafses, asi como los estudios realizados por el
grupo interdisciplinario de 1976.4%°

IV El trece de diciembre de 1979 el Partido Accion Nacional,
presentaba la “Iniciativa anti-aborto”, proponia entonces una adicién al
articulo cuarto constitucional, que consistia en lo siguiente:*?!

todo ser huymano, por su dignidad gozara de proteccion juridica desde su concepcion
hasta su muerte. *°2

La exposicién de motivos expresaba lo siguiente:

El ser humano, ain no nacido es sujeto de derecho por sf mismo y no por que resulte
deseable a sus padres o a ka sociedad, no obstante que el ser en gestacién se encuentre
dentro del cuerpoe de ka mujer embarazada, no es parte bioldgica ni existencia de su madre,
por lo que en consecuencia no puede disponer de €l como si fuera parte de su propio

cuerpo.<®

Desde el punto de vista juridico, este partido considera que la
iniciativa de reforma es violatoria de ta Constitucion, ya que:

Et articulo catorce constitucional establece ka garantia de audiencia antes de poder
ser privado de la vida, Ia libertad o de los derechos, y en la especie a! afectado en su vida y en
sus derechos, se le niega toda bk posibiidad de ser oido por que es precisamente su
representante legal quién amparado en argumentos endebles, pretende hacer tal privacién y
pretende que la ley justifique la privacion de la vida de un ser indefenso.*™

En nuestra opinidn el feto o embrion no puede ser susceptible del
derecho de audiencia.

Cabe notar que este partido considera que el aborto ha de ser en
todo caso un delito. Doce afios después su pensamiento sigue igual.

IV Durante el afio de 1980 se presento la iniciativa de la coalicién de
izquierda, conocida como “Ley de maternidad voluntaria™®®

= fbidem, p. 58.

4% Garcfa Ramirez., op. cit., p. 121.
“' Barreda., op. cit., p. 58.

“2 jdern,

B jdem.

4 Jdem.

45 Barreda, op. cit., p. 60.
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Dicha iniciativa propone bdsicamente que se despenalice el aborto
voluntario y que sélo se sancionen los casos en que se realice sin el
consentimiento de la mujer embarazada.

El argumento central de esta propuesta, es que en un Estado laico las
consideraciones morales son insuficientes para mantener leyes que no
cumplen con su cometido, sino que por el contrario ocasionan la muerte
prematura de miles de mujeres cada afo. Las medidas basicas, que
proponia dicha iniciativa, fueron las siguientes:

a) Despenalizacion del aborto voluntario.

b) Gratuidad del aborto, ya que consideran que debe realizarse como
un servicio mas de los hospitales del Estado.

En dicha propuesta finalmente se concluye que el aborto debe ser
visto como un probliema social y de salud publica, ya que actualmente las
mujeres se enfrentan a muchos problemas de cardcter social, psicolégico,
de salud, etc. y todo esto sin la posibilidad legal de escoger el momento y la
oportunidad de un embarazo deseado y asumido libremente.

V “Plan de accidn para la integracion de la mujer al desarrolio”.

Este proyecto fue presentado por el Consejo Nacional de Poblacién,
dependiente de la Secretaria de Gobernacidon, en el ano de 1982. En este
documento se calificd al aborto como un grave problema social de salud
publica que perjudica a un gran numero de mujeres y pone en peligro su
bienestar, y en muchos casos su vida, debido a su cardcter clandestino e
insalubre. Este proyecto fue desechado sin explicacién oficial.*®®

VI. Para concluir mencionaremos un documento que se publicé en
diversos periddicos de circulacidn nacional. Es una proclamacion en favor
de modificaciones legislativas al aborto, {fue suscrito por cientos de mujeres
distinguidas de varias posiciones ideoldgicas y dedicadas a diferentes
actividades, el texto dice:**”

Implica un serio problema de justicia social ya que las que mueren o sufren
complicaciones son mujeres que no tienen los medios econdmicos para pagar el precio de un
aborto ilegal. También hay que considerar el que nazcan miles de nifios no deseados, en
ambientes hostiles con las minimas condiciones afectivas para desarrollarse, nuestras leyes
ya permiten el aborto, en cieftas condiciones, (...) se necesita permitirio en todo el pais por
otra circunstancia : la veluntad de la mujer. Esta comprobado en todas parntes del mundo que
cuando una mujer esta desesperada por aborar, lo hace a pesar de todo tipo de
prohibiciones. Cada mujer que enfrenta un embarazo no deseado tendra que tomar ia
decision de abortar o no de acuerdo a sus valores o circunstancias. Despenalizar el aborto y
convertirlo en un servicio de salud, no obligara a abortar a quienes no quieran hacerlo. En
cambio permitira levarlo a cabo en condiciones sanitatias y psicolégicas adecuadas a las
mujeres que de todas maneras estdan decididas a hacerlo y que al carecer de recursos,

“® proyecto de plan de accién para b integracion de bt mujer al desarroflo. México, 1982, p.
55, en Barreda., op. cit.. p. 59.
“7 |a Jornada, S de abril de 1989, p. 16.
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arriesgan su salud y muchas veces la vida. Lo deseable es que ninguna mujer se vea orillada a
abortar, para lograrlo habrfa que garantizar una amplia y efectiva educacién sexual y la
existencia de anticonceptivoes que no fallen. Como esto no ha sido posible hasta ahora,
vemos el aborto como Ultimo recurso y a su despenalizacién como una posible solucién-.4®

Entre los paises que han recogido este sistema podemocs mencionar
a Dinamarca, Inglaterra, Francia, Suecia, ltalia.

2.2.2. Propuesta legisiativa.

Por las razones antes expuestas, creemos que una maternidad libre y
responsable unicamente puede ser garantizada mediante el sistema de
plazo. Por ello proponemos este sistema como base para reformar la
legislacion del aborto en México.

Las bases normativas para la despenalizacién del aborto voluntario
son condiciones que encarnan un equilibrio entre el derecho a la libre
maternidad y factores como el periodo de decisidn, la salud de la madre y el
desarrollo progresivo de! feto, que se ajustan a un delicado régimen legal,
ya que el aborto, aun siendo libre, debe ser controlado y tutelado por los
servicios de salud de las instituciones ptblicas del Estado.*®

La autorizacién del aborto voluntario bajo el sistema de plazos lleva
consigo un obligado y detallado régimen legal, que comprende diversos
periodos o fases, cada uno con diferentes cuestiones: el periodo de
formulacion de la peticidon de la mujer, el del control previo e intervencién de
instituciones publicas y privadas, el de los asesoramientos y consultas
sanitarias, asistenciales y juridicas, el de la realizacion del aborto y
finalmente el tratamiento posterior al aborto. Todos estos periodos y normas,
ajustados a los principios de salud y libertad, son susceptibles de
variaciones y matices dentro del respeto fundamental a la libre
maternidad.*'®

La realizacidén de éste sistema, requiere la creacidn de instrumentos
legales e infraestructura, como serian:*"!

a) La reglamentacion en la Ley General de Salud de los requisitos
que deben cubrir las personas que practican el aborto.

b) Adaptacién y en su caso creacion de infraestructura hospitalaria. El
servicic debe prestarse en forma gratuita en hospitales de la Federacién o
de los Estados, asi como en organismos descentralizados tales como el
Instituto Mexicano de! Seguro Social y el Instituto de Seguridad Social al
Servicio de los Trabajadores del Estado, sin que elio implique una
afectacion a la economia del Estado, ya que la cantidad de dinero que
actualmente se gasta en atender a las mujeres que llegan a las

“08 fdem.

4® parez Carrillo, op. cit., p. 19.
40 thidem, p. 21.

4N \bidem, p. 56.
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instalaciones de los servicios de salud publicos por complicaciones de
aborto supera los gastos para una adecuada realizacion del aborto.

c) Instrumentacidon de la campafia de prevencién.

d) Creacion de instituciones de asesoramiento a mujeres
embarazadas para que estén en mejor posibilidad de decidir respecto a su
estado.

2.2.2.1. Prevencién del aborto

En nuestro medic, medularmente represivo se ha educado a base de ocultamiente
de la informacion, esta ha sido una mala educacién sexual, pero al fin y al cabo, una forma de
educar (...) esto hace indispensable una reforma mdical en BB educacion sexual que se
imparte, que ademas de conducir a los jévenes a una vida mas plena (...)prevenga el
embarazo no deseado y el aborto con todas sus consecuencias negativas.*'?

Con la actual legislacién no se procura una accion preventiva ni
siquiera a nivel de educacién sexual o de salud reproductiva, pues
desgraciadamente cuando se acude a un hospital ya existe un problema
grave causado por una intervencién abortiva inadecuada.

No basta reformar la legislacidn en materia de aborto. Antes es
necesario un programa permanente de educacidén sexual intensa, clara y
compieta, desde edad temprana y a todos los niveles. El aborto es algo que
nadie desea, no es un método de prevencidon, tampoco es algo a lo que se
pueda acudir con la mayor facilidad, es un uitimo recurso en caso de una
maternidad no deseada. Con base en una educacién sexual adecuada
esperamos que la practica del mismo pueda disminuir.

Algunos estudiosos dedicados a la medicina consideran al aborto
semejante a una enfermedad endémica.*'? Por consiguiente plantean la
aplicacidn de tratamientos propios para esta clase de enfermedades.

La doctora Blanca Ordéifiez expuso la conveniencia de utilizar el
sistema preventivo de Lavell y Clark que ataca los tres niveles de la
enfermedad, estos son:*"™

1.- Prevencién primaria.

A) Tiende a disminuir la frecuencia del! aborto voluntario por medio de una
adecuada educacién sexual que evite el embarazo no deseado.

B) Difusién de los programas de planificacién sexual.

“2 Azaola., op. cit., p. 55.

“2 Dicese por comp i6én con las enfern d habituales, de actos o sucesos que se
repiten frecuentemente en un pals, que estan muy vulgarizados o extendidos. Dicese de ka
endemia. cualquier enfermedad que reina habitualmente, o en épocas fijas en un pais o
comarca. Diccionario de la Real Academia de la tengua espaiola., op. cit., p. B28.

414 Pérez Crrillo, op. cit., p.32.
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C) Proteccién especifica:
a) Da a conocer la metodologia anticonceptiva

b) Proporciona los métodos anticonceptivos
adecuados.

2.- Prevencion secundaria

A) Busca prevenir complicaciones y secuelas perjudiciales, como
consecuencia de esto, los periodos de incapacidad fisica y los de
permanencia en el hospital disminuyen.

B) Previene oportunamente a la poblacién sobre los riesgos y peligros del
aborto.

C) Detecta los abortos inducidos en sus primeras fases previniendo asi las
complicaciones y las secuelas nocivas.

D) Proporciona servicios médicos de buena calidad y provee de recursos
sanitarios indispensables para garantizar la adecuada atencién a los
pacientes, la disminucién de la morbi-mortalidad y el cédlculo efectivo de las
incapacidades médicas que se otorguen.
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3.- Prevencion terciaria.

A) Procura evitar el uso repetido de este servicio por parte ‘de una misma
paciente.

B) Incorpora en forma inmediata a las pacientes a los programas de
planificacion familiar post-aborto.

Finalmente, Pérez Carrillo -con vista en los objetivos antes
planteados?®'s- afirma que con la puesta en marcha de la prevencién se
reduciria el numero de mujeres que mueren por abortos clandestinos y en la
misma medida se reducirian los dafios fisicos y mentales sufridos por éstas.
También se lograria un mayor desarrollo de la libertad legal de la mujer o
de la pareja, se cumpliria el objetivo de reducir el deterioro econdémico de
los particulares y por la misma razdén del Estado.*'®

45 Vid, supra, Cap. IV, 2. “Las alternativas”
“18 pgrez Carrillo., op. cit., p. 44.
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2.2.2.2. Proyecto de reforma al Capitulo Sexto del caédigo
Penal para el Distrito Federal en materia de fuero comun y para
toda la Repilblica en materia de fuero federal.

Pérez Duarte propone que el tema del aborto no se ubique en el
capitulo referente a los delitos contra la vida y la integridad de las personas,
en su opinion:

Es necesario contemplar un titulo independiente en el que se sancione todas las
préacticas que atenten contra los derechos reproductivos.*'?

Nosotros consideramos que las penas y los tipos que a continuacion
enunciaremos si deben ubicarse en el capitulo referente a los delitos contra
la vida y la integridad de las personas, puesto que atentan en contra de
dichos bienes juridicos.

Segun ésta misma autora, las reformas a la legislacidn del aborto
deben ser de carécter federal y no quedar a la discrecién de las legislaturas
estatales, ya que el problema del aborto -sobre todo en el ambito de la
salud- es claramente de cardcter nacional. Esto podria realizarse a través
de la Ley General de Salud, que es reglamentaria del articulo 4%
constitucional, y que de acuerdo al articulo 133 de nuestra carta magna
tiene supremacia sobre la legislacién local.*'®

Nuestra propuesta para reformar el capitulo sexto del Cédigo penal
es la siguiente:

CAPITULO SEXTO
ABORTO

Articulo 329. Aborto es la muernte del producto de la concepcidon en
cualquier momento de /a prefiez.

La definicién del aborto serd la misma, mas esto no implica, como
hasta ahora, la definicién del aborto punible.

Articulo 330. Al que hiciere abortar a una mujer sin su consentimiento
se le aplicardn de tres a seis afios de prisién, y si mediare violencia fisica o
moral, se impondrén al delincuente de seis a ocho arios de prision.

Se impondrd una pena equiparable a la del aborto sufrido sin
violencia a aquédl que obtenga el consentimiento de la mujer embarazada
por medio de engarios o aprovechdndose del error en que é&sta se

encuentre.

Incorporamos el aborto sufrido que actualmente contempla nuestro
Cddigo Penal en el articulo 330, segunda parte. Agregamos la hipdtesis del

47 pérez Duarte., op. cit., p. 33.
“8 thidem., p. 176.
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consentimiento obtenido por medio de engafios, como nos lo sugirié Sergio
Garcia Ramirez, pues consideramos que se trata en realidad de un aborto
sufrido y que no podriamos dejar desprotegida a la mujer en estos casos.

Articulo 331. Cuando algin profesional de la salud o auxiliar de éste
practique un aborto contraviniendo alguno de los requisitos previstos por el
reglamento respectivo, se le suspenderd de uno a dos arfios en el ejercicio

de su profesion

Cuando alguno de los sujetos antes mencionados practicare un
aborto sin el consentimiento de la madre o lo obtenga por medio de
engarios, ademds de la pena que contempla el articulo anterior se le
suspenderd definitivamente en el ejercicio de su profesion.

La frase “profesional de la saiud o auxiliar de éste” fue tomada del
proyecto de reformas que Garcia Ramirez hizo al presente capitulo, ya que
nos parece lo mas correcto,*’® ademds de tener una base normativa en la
ley general de salud. Por otra parte, consideramos de suma importancia que
todos aquéllos que se dediquen a la prdctica del aborto cumplan

requisitos que se consignan en el

rigurosamente cada uno de los
reglamento respe«ctivo, esto es principalmente en proteccion de la salud de

la mujer que acude a realizarse un aborto. Por ello incorporamos la pena
prevista actualmente en el articulo 331 del Cddigo Penal vigente. Cabe
aclarar que esta pena se impondra, sin perjuicio de que el incumplimiento
de algtin requisito pudiera dar lugar a otro delito, o bien de aquéllas
acciones de caracter civil que pudieran surgir.

Consideramos que ademds de las reformas al presente capitulo, asl
como del reglamento respectivo que a continuacidon analizaremos, es
necesario que en el marco de la ley generai de salud existan disposiciones
concretas que permitan a la mujer acceder gratuitamente a los centros de
salud para interrumpir un embarazo no deseado en las mejores condiciones

posibles.

4% Garcla Ramirez, op. cit., p. 125. Vid supra, Cap. IV., 2.1.2. “Propuesta legislativa...”
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2.2.2.3. Bases para reglamentar el acceso a la practica del
aborto voluntario.

Consideramos que las. condiciones y los requisitos que se deben
cubrir para la practica del aborto, son los siguientes:

1.~ E/ servicio para la prdctica del aborto se debe prestar en forma
gratuita y debe ser cubierto por las instituciones de salud del Estado, asi
como por organismos descentralizados, como el Instituto Mexicano del
Seguro Social y el Instituto de Seguridad Social al Servicio de los
Trabajadores del Estado.

Las instituciones de salud privadas solo se verdn obligadas a
practicar un aborto en casos urgentes y cuando de lo contrario corra peligro

la vida de la mujer embarazada.

Para que Jlas Instituciones privadas puedan practicar el aborto
voluntario requerirdn de un permiso otorgado por la Secretaria de Salud.
Este permiso 1o obtendrdn tnicamente aquellas instituciones que cuenten
con el equipo y el personal capacitado para ello y que cumplan con los
demds requisitos previstos para la Ley General de Salud. En el caso de que
el hospital carezca de atencion psicoldgica, podra remitirlo a cualquier otra
institucion que cuente con dicho servicio, la cudl tendrd Ia obligacion de
entregar una constancia a /a institucion que practicard el aborto.

Las instituciones privadas que practiquen el aborto tendrdn la
obligacion de reportar mensualmente a la Secretaria de Salud, el ndmero
de abortos inducido, realizados en su institucion.

Se aplicardn sanciones administrativas a las instituciones que
practiquen el aborto sin el permiso de la Secretaria de Salud., sin perjuicio
de aquéllas acciones de cardcter civil o de cardcter penal que pudieran
originarse.

2.- La mujer debe acudir a dicho centro de salud, donde:

A) Se certificard que existe un embarazo.

B) E] médico deberd certificar que el tiempo de gestacién no excede
de tres meses. Esto solamente es valido, para todos aquéllos casos que no
se encuentran dentro de las excepciones que el articulo 32 consigna.

Hemos incorporado este requisito ya que consideramos que el aborto
se debe realizar en un plazo maximo de tres meses, por las razones antes

expuestas.i?®
C) £n caso de ser un matrimonio o de probarse el concubinato, se le
notificara al padre, el cudl tendrd el derecho a oponerse siempre y cuando

*©Vid supra, Cap. IV., 2.2. “Sistema de Plazo.”
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demuestre que cohabita con la madre y que ha cumplido puntualmente con
sus obligaciones, de acuerdo a la ley civil. Para ello contard con un termino
que no exceda el ya establecido para realizar todos los trdmites del aborto
voluntario, segun el inciso “G” de este apartado.

Sobre la declaracion que la mujer haga respecto a su estado civil se
realizara una investigacion de cardcter administrativo en un término breve y
sin exceder el ya mencionado. Los encargados de realizar dichas
averiguaciones serdn las autoridades del registro civil a solicitud de los
trabajadores sociales de los hospitales.

El articulo 42, pdrrafo segundo de nuestra Constitucién consigna,
entre otras garantias, que:

El varén y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacién y et desarrollo
de fa familia.

Hemos analizado ya lo que esta garantia implica.*®' Sin embrago es
conveniente reiterar que la igualdad del hombre y de la mujer ante la ley
implica que ambos tienen los mismos derechos y las mismas obligaciones,
por lo que la procreacion no puede ser la excepcion. Por. otra parte, el
parrafo tercero del articulo 4? constitucional nos dice que:

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada,
sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos.

Estudiamos ya lo que esto significa;**® aqui cabe preguntarse: si dicha
libertad es para toda persona, ¢podrd ejercerse en lo individual? si la
respuesta es afirmativa, entonces en nombre de dicha libertad, la mujer que
no desea tener un hijo podria practicar libremente el aborto voluntario sin
necesidad de autorizaciéon del cdnyuge. Sin embargo, existen
ordenamientos que estdn llamados a reglamentar los preceptos que la
Constitucién impone. Tal es el caso del Codigo Civil para el Distrito Federal
y para toda la Republica en materia federal, que en el articulo 162, segundo
parrafo, del capitulo Il denominado de los derechos y obligaciones que
nacen del matrimonio, reproduce el tercer pdrrafo dei articulo cuarto de

nuestra Constitucion, y agrega:

Por lo que toca al matrimonio, este derecho se ejercera de comun acuerdo por los
cényuges.

De lo anterior podemos concluir que respecto a los hijos de un
matrimonio toda decision debera tomarse de comun acuerdo, es decir, por
ambos padres.

Por otra parte y en opinién de Garcia Ramirez la determinacién de
incluir la autorizacion deil padre para la practica del! aborto -y ain mas
sancionarlo cuando esto no ocurre-.

“®' Vid supra, Cap. Il. 3.1. "Marco constitucional.”
2 Vid supra, Cap. tV., 2.2. “Sistema de Plazo.”
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(...) deriva de que el padre y ka madre son corresponsables por el embarazo y ka
procreacion, y por lo mismo deben ser tomados en cuenta por el régimen penal del aborto. =

Y que en caso contrario se estaria

{...) soslayando el derecho y el deber que incumben al otro en una decisién que
afectd en coman al la pareja (...)*™

Finalmente considero que si las mujeres estamos luchando por que
se reconhozcan nuestros derechos, no debemos con base en ello
desconocer los de los hombres. Como he explicado anteriormente, no
considero que la despenalizacién del aborto voluntario tenga como base el
derecho de la mujer a disponer de su propio cuerpo, creo que la
problemadtica del aborto va mucho mds alld.**® El advenimiento de un nuevo
ser al matrimonio es algo que debe decidirse en conjunto, pues en caso
contrario, nuestro mundo podria convertirse de hoy en adelante en un lugar
donde la procreacidn, la existencia de la poblacién, la descendencia y la
continuacion de la vida dependan unicamente de la voluntad de la mujer.
Esto seria totalmente injusto, como lo es que la descendencia sea solo fruto
de la imprudencia o la mala suerte y como lo seria que el hombre que ha
abandonado a una mujer, que no ha contraido obligaciones con ella por
medio del matrimonio o que no las ha cumplido, tuviera derecho a decidir si

nace ¢ N0 un nuevo ser.

D) Un médico explicard a la mujer en que consistird la intervencion y
las posibles consecuencias y/o complicaciones de la misma. Resolvierido
también las dudas que pudiera tener al respecto.

E) Posteriormente se remitird a la mujer con un psicélogo de la misma
institucion para que se asegure de que el consentimiento de &sta se
encuentra libre de vicios'®®, asimismo, se le orientard acerca de las dudas
que tenga al respecto y se le brindard apoyo psicolégico.

F) La mujer se comprometerd a someterse, con posterioridad a su
intervencion, al método anticonceptivo que desee, el cudl deberd ser
proporcionado por la institucion que la este atendiendo. En caso de que la
mujer se oponga a ello se realizard el aborto pero no podrd acudir
nuevamente a alguna de las instituciones autorizadas si llegara a requerir
de un segundo aborto; siempre y cuando no se trate de las excepciones del

apartado 3.2

“3 Garcla Ramirez, op. cit., p. 124.
343

“@4 ibidem, p. 134.
425 Vid supra, Cap. lll, 1.7, “Derecho de la mujer a disponer de su propio cuerpo.”

“® De acuerdo al articulo 1812 del Cddgo Civil vigente en el Distrito Federal, el
consentimiento no es valido si ha sido dado por error, arrancado por violencia o sorprendido
por dolo. De tal forma que el psicologo tratama de asegurarse de que el consentimiento de ka
mujer que acude para sclicitar un aborto se encuentre libre de vicios,
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G) Concluidos los anteriores requisitos se practicard la intervencicn
adecuada y se le proporcionard la hospitalizacion necesaria. Todo o
anterior deberd realizarse en un termino no mayor a quince dias naturales,
o aquél que no exceda del periodo de tres meses en que se permite el
aborto.

H) Despuéds de la intervencidn la mujer deberd acudir con el medico
que la atendid para que €ste certifique su evolucion. También, si lo desea,
podrd acudir con el psicdlogo a su cargo.

32 -En caso de faltar uno sdlo de estos requisitos no podrd llevarse a
cabo el aborto, por ninguna institucion autorizada. Sin embargo, la practica

del aborto terapéutico y del aborto que se realiza cuando el embarazo es
producto de una violacicn podrd hacerse efectiva sin necesidad de que

concurran los siguientes requisitos:
A) El plazo de los tres meses.
B) La notificacion al cényuge o concubino.

C) Someterse a algun método anticonceptivo con posterioridad a la
prdctica del aborto.

Finalmente Quedard también exento de los requisitos A) y C) el aborto
que se practique cuando exista el riesgo probado de que el producto de la
concepcién nazca con anormalidades fisicas o mentales que le ocasionen
alguna incapacidad o invalidez.

42 Para que se practique el aborto cuando el embarazo ha sido
producto de una violacion es necesario que medie denuncia del hecho, asi’

como algun medio de prueba.

5% Se considera aborto terapéutico cuando la salud de la mujer
embarazada corre el riesgo de sufrir una lesion de las consignadas en Ilos
articulos 291 y 292 del Cddigo Penal vigente en el Distritc Federal, o bien
cuando de continuar el embarazo corra el riesgo de sufrir una alteracion
psiquica que la imposibilite a continuar con su vida normal; a juicio de dos
médicos especializados, por Ultimo, se considerard aborto terapéutico
cuando de continuar con el embarazo se poriga en grave riesgo /la vida de
la mujer emmbarazada a juicio del médico que la asista.

2.2.2.4. Posibles consecuencias o resuiltados de la puesta
en practica del sistema de plazo.

Segun Pérez Carrillo, de elegirse la alternativa de la despenalizacion
de! aborto voluntario, bgjo el sistema de plazo, se obtendrian como

beneficios los siguientes:**?

“¥7 pé&rez Carrillo., op. cit., p. 36.



164

A) La reduccidn del nimero de muertes a causa de abortos, dado que
la principal causa de muerte en las mujeres que practican un aborto es la
falta de condiciones higiénicas y profesionales.

Se prevé que en caso de aplicarse este sistema, la mujer podria
acudir a instituciones o servicios médicos que estarian en posibilidad de
realizar tales practicas en mejores condiciones de higiene y en las etapas
menos peligrosas del embarazo, lo cual evitaria las altas tasas de morbi-
mortalidad materna. Al respecto, segun un estudio realizado sobre los
indices de mortalidad y las condiciones de legalidad del aborto en algunos
paises del norte de Europa -en donde se dieron los primeros pasos hacia la
liberalizacion de las leyes del aborto durante los afios treinta- se obtuvieron

los siguientes resultados:

En Suecia se produjo un declive espectacular de la mortalidad a lo
largo de tres décadas, pues durante el periodo 1946-1948 se detectaron
doscientas cincuenta -muertes- por cada cien mil abortos legales; en
cambio, durante el periodo 1964-1979 se detectaron 2.4, por cien mil
abortos. Una serie comparable es la de Dinamarca, ya que pasa de 195 -
muertes- por cien mil abortos practicados en el periodo 1940-50 a 1.6 por
cien mil abortos durante el periodo 1967-1980 y cada vez disminuyen mas.

B) Como consecuencia de lo anterior se lograria una disminucion
tanto en los darfios fisicos como mentales que surgen en virtud de la practica
del aborto clandestino y de la imposicién de la maternidad.

De acuerdo con informacién psicolégica, el aborto puede
considerarse como una forma de evitar los dafos psiquicos que la
imposicién del embarazo y la maternidad producirian a la mujer, por otra
parte, la mujer no sa sentiria desvalorada en su dignidad por la practica de
un aborto efectuado ante el desamparo de una ley.

C) Es presumible que de practicarse el aborto en las mejores

condiciones de higiene, el tiempo para la recuperacion de la mujer seria
menor y de ahi que se pueda esperar una disminucidén del ausentismo en el

trabajo.
D) La clandestinidad en la practica del aborto se veria reducida por

que el personal autorizado por la ley sanitaria, lo practicaria legalmente.
Definitivamente no podemos asegurar que ésta pueda desaparecer en su

totalidad.
Es asi como segun Pérez Carriilo la despenalizacién del aborto, junto
con la prevencidn colman los objetivos antes planteados:

La prevencion reduciria en gran medida el numero de mujeres que mueren por causa
de un aborto mal practicado, asl como & clandestinidad, los dahos fisicos y mentales que

“% Tietze., op. cit., p. 168.
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produce el aborto realizado en estas condiciones, reducirfa también el deterioro econdmico

de los particulares y del Estado, finalmente logra en gran medida un mayor desarrollo a la
libertad legal de la mujer o de la pareja.*®

La prdctica legal del aborto lograria reducir en gran medida el nimero de
mujeres que mueren por causa de un aborto mal practicado, reduciria & clandestinidad, los
dafios tisicos y mentales que produce el aborto reatizado en estas condiciones, el deterioro
econédmico de los particulares y del Estado, finalmente logra en gran medida un mayor
desarrollo a la libertad legal de la mujer o de la pareja.

Otras consecuencias de practica legal del

aborto, serian las
siguientes:*®°

1.- Proporciona a la poblacidn recursos medicos y técnicos mas eficaces y
seguros.

3.- Concentra a la poblacién femenina y preferentemente a la pareja, en
centros médicos y asistenciales, con la idea de extender el conocimiento y
responsabilidad emocional de la vida sexual y contribuir a la resolucion
integral de algunos problemas de salud ptiblica del pafis.

4.- Previene los abortos de repeticién, facilitando el uso de medidas
anticonceptivas temporales o definitivas.

5.- Estimula la practica del aborto por personal médico y paramédico
calificado.

6.- Evita el nacimiento de hijos no deseados que generan conflictos en la
familia, en la sociedad y en el aspecto intimo y emocional de la madre,

siendo éste el indicador de una cadena interminable con todas sus
consecuencias.

7-. Implementa las posibilidades para que los padres puedan ejercer su
capacidad de decisidn intima con respeto y dignidad.

8.- Aumenta inicialmente el numero de abortos legales, por que salen a la
luz muchos clandestinos.

Como podemos observar, con la puesta en practica del aborto
voluntario bajo el sistema de plazo, se obtienen diversas consecuencias de
cardcter positivo, pero son de resaltar: la disminucion de la morbi-mortalidad
materno-infantil, la oportunidad de que la madre pueda ejercer su derecho a
una maternidad libre y responsable. la posibilidad de que la clandestinidad
pueda desaparecer y que la mujer pueda ser escuchada y orientada en
relacién a su maternidad, y finaimente la oportunidad de que algun dia
todos los hijos puedan ser deseados y como consecuencia de ello poder

satisfacer sus principales necesidades, para tener en un futuro gente mas
satisfecha y feliz.

“*@ pérez Carrillo, op. cit., p. 38.
“* azaola., op. cit., p. 30.
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Detrdas de palabras antiguas se esconden experiencias nuevas, nos corresponde
I i e,

dotar al sintorna “abortc” de una potencialidad dutica, actualmente in
transformar el veneno en farmaco, ka demrota del pensamiento en un ensanchamiento de ka

racionalidad, “*

4 veggeti- Finzi, op. cit., p. 74.
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CONCLUSIONES

1.- El aborto voluntario no siempre ha sido un delito, su tipificacion
como tal ha dependido de la época, el lugar y la cultura en la que se realiza.
Los conocimientos mas antiguos que tenemos acerca del marco juridico del
aborto nos revelan que en un principio sélo era punible el aborto sufrido.
Algunos atribuyen el comienzo generalizado de su punibilidad al
advenimiento del cristianismo en el que se dio un trato muy severo al que
practicara un aborto; asi mismo, se atribuye el fenémeno de penalizacidn o
despenalizacién del aborto voluntario a la politica demografica imperante
en cada pais. lLa atenuacion genera!l de las penas al que practicara un
aborto comenzdé con la etapa de la llustracién; actualmente, el mundo esta
viviendo una etapa de paulatina despenalizacion del aborto voluntario.

2.- Existen diferencias entre la definicion juridica del aborto y la
médica. La primera ha recogido una descripcidn mas amplia dei aborto,
entendiéndolo como: /a muerte del producto de la concepcién en cualquier
momento de la preriez, lo que otorga una proteccién al producto desde el
momento de la implantacién del dvulo en el lUtero, hasta el alumbramiento.

3.- El tipo delictivo de aborto protege al producto de la concepcidn; al
que consideramos como: una entidad viva de origen humano con el
potencial inherente y activo para desarrollarse hacia una persona humana
si se dan las condiciones favorables.*’? Cabe aclarar que esta entidad es no
soélo de origen humano, sino también de naturaleza humana. Este concepto
desaprueba implicitamente la teoria de que al realizar un aborto se esta
cometiendo un homicidio, puesto que ain no se conceptia a esta entidad
como un ser humano, teoria que tampoco ha recogido nuestro Cdédigo
penal, en el que se establecié un tipo especial denominado *“aborto;” en
este caso al sujeto que practica un aborto se le impone una pena menor a la
del homicidio.

4.- En nuestra legislacidon la prictica del aborto es punible con
excepcidén de: aborto causado por imprudencia de la madre, aborto que se
prdactica cuando el embarazo es el resultado de una violacidén, y aborto
terapéutico, que se realiza cuando la mujer corre el riesgo de morir si
continta el embarazo. La prdctica del aborto en numerosos casos puede
ampararse en la-excluyente de responsabilidad de no exigibilidad de otra
conducta, estado de necesidad y ejercicio de un derecho y sin embargo, no
se reconoce de esta manera y se obstaculiza el acceso de la mujer que se
encuentra en estos casos a los servicios de salud.

5.- El Cédigo Penal para el Distrito Federal atenua la pena cuando se
realiza el aborto con moviles de honor, sin contemplar factores mucho mas
importantes, como son los factores médicos, eugenésicos,
sociceconomicos, psicoldgicos y otros de apreciable importancia que orillan
a muchas parejas a realizar un aborto y que se escapan de lo que el
legislador ha contemplado. Algunos de estos moviles han sido

2 Ver, nota 37.
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contemplados por ciertos estados de la Republica, tom&ndolos en cuenta
para atenuar o exceptuar de punibilidad la practica del aborto.

6.- Los indices de !a practica clandestina del aborto en México son
muy altos y los dafios a la salud son proporcionales a aquellos. La
mortalidad es el resuitado de gran parte de estos abortos. Las mujeres que
tienen recursos econdmicos suficientes practican el aborto en nuestro pals
bajo las mejores condiciones de salud, o bien, recurren al “turismo abortivo,”
evadiendo asi, no sdlo la pena, sino también el riesgo. Consideramos que
todas las mujeres deben tener el derecho de acceder a la practica del
aborto en las mejores condiciones de salud, sin importar su condicién
econdmica.

7.- Diversos organismos Internacionales, como la O. M. S., asi como
algunos foros de carécter internacional, han llegado a la conclusién de que
la situacidn juridica que prevalece en cada pafls determina las condiciones
de salud en que se realiza el aborto. Se concluye que en aquellos paises
en que el aborto voluntario no es un delito, el riesgo de la salud disminuye
considerablemente; sin embargo, han recomendado la préactica del aborto
voluntario como un medio excepcional de interrupcion del embarazo.
También recomiendan que a la par de la legalizacidn, en su caso, se
adopten programas de prevencidn y se desarrolle una infraestructura
adecuada para este tipo de intervenciones.

B.- LLa realidad juridica demuestra que en la practica no existe la
persecucion penal del aborto. En estos casos no se cumplen los fines de la
pena y sin embargo, se impide el tratamiento adecuado del problema
aborto.

9.- El articulo cuanto constitucional sefiala en el pdrrafo tercero que:
toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e
informada sobre el numero y espaciamiento de los hijos. Asimismo,
consigna en el pdarrafo cuarto, que toda persona tiene derecho a la
proteccion de la salud. El tipo de aborto consignade en nuestro Cdédigo
Penal va en contra de estas garantias.

10.- Entre los derechos humanos se ha reconocido, el derecho a la
calidad de vida, a la salud, a la libre maternidad y sexualidad. Muchas
mujeres no pueden ejercer estos derechos debido a que la practica del
aborto voluntario se considera un delito.

11.- Con base en diversas encuestas realizadas en Meéxico, se
concluye que el 82%, en promedio, de fa poblaciéon sexualmente activa,
considera que la decisién del aborto compete tnicamente a la mujer o, en
su caso, a la pareja.

12.- Nuestro objetivo es eliminar todas las consecuencias negativas
del aborto practicado en la clandestinidad y hacer valer los derechos de la
mujer ya consignados en diferentes ordenamientos; es por ello que
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proponemos un sistema para realizar el aborto con la condicién del plazo,
ya que consideramos que el sistema de indicacién no seria suficiente para

garantizar el derecho a la libre procreacion.

13.~ No consideramos al aborto como un método anticonceptivo, sino
como la solucién dltima al problema de una procreacién, que debido a una
serie de circunstancias propias de cada mujer o de cada pareja, no es

deseada.

14 .- Uno de nuestros objetivos es intentar abatir la prdctica del aborto
através de la prevencién del mismo por medio de campafias permanentes
de educacion sexual abierta y de asesoramiento al respecto. Sin embargo,
cuando una mujer, o en Su caso una pareja ha tomado la decisién de
practicar un aborto, consideramos como lo mas conveniente la intervencion
del Estado en todo momento; proponemos reformar el capitulo sexto de
nuestro Cdédigo Penal referente al tema del aborto, asi como un reglamento
de la Ley General de Salud en el que se consignen las bases para acceder
a la prdctica del aborto y a través del cual se establezca que la realizacién
de! mismo es gratuita. Finalmente en nuestra propuesta de reforma al
Cadigo Penal consideramos que el aborto sufrido debe ser punible siempre.

15.- Con la despenalizacion del aborto voluntario, pareceria elevarse
el nimero de abortos practicados en una comunidad, debido a que muchos
abortos que actualmente se realizan en la clandestinidad se practicarfan a

la luz del dia.
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