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INTRODUCCION. 

La presente investigación. tiene alguno\ aspectos que enfrenta la mujer campesina como 

panc de la mano de obra que se: utiliza en el proceso productivo agrlcola. por considerar que 

su trabaJO es reconocido, presentando una doble identtdad en cuamo a la explotación, ama de 

casa y trabajadora c•mpcs1na no remunerada, este problcnia no es actual. sino histórico. dc!Mic 

nuestros antepasados hasta la acru.alidad 

Por otro lado, C!i> importante rcvi~ar lo!i antecedentes hi>tórico~ de la mano de obra 

.fcmcni03 en la agriculrura, sobre todo lo!> acontedmientos actuales que pueden s.cn. ir p.ira 

entender dicha problemática. 

Aspectos que se consideran como una necesidad académi..:a y sobre todo en el campo de 

la investigación. Se trata de mujeres suhord1nada> por los .. ·arune.,, ton1an1..h> en cuent.a que la 

economía de la fam1ha campesina se caracten7..a por ~er una economía de auto~ufic1e04.:rn., de la 

panicipación de la mujer, JUC~a un papel 11nponantc y dcc1..,11,o de a..:uerdo a Jo~ diferentes 

matices que presenta sustentando el mantenimiento)' supcrv11,cn..:ia de la familia. la previsión 

del vestid J entre otros. moti•to por el cual surge el intcré"> Ue e<>tud1ar el fcn<'>mcno de la mujer 

en el calllpo agricola. 

Para hacer posible esta investigación se con~1J.cró comu ohjcti1,o general. determinar el 

papel que juega la mujer campesina dentro de la agr1culrun1, y como (Jhjetivos específicos. 

analizar antecedentes históricos de la agncultura o identificar las pram:ip~ko;; actividade!i. de la 

mujer calllpcsina. 

Para lograr estos objetivos se unhzó la metodología de upo cualitati.va, apoyada en 

historias de vida, focaliz.adas. apoyándose en una !>etie de indicadores que hicieron posible la 

sistematización de tas mismas, teniendo como hipótesis a comprobar la doble explotación de la 

mujer campesina sin percibir remuneración alguna. Por consiguiente et tema a tratar es la 

imponancia que juega la mujer campesina en la agricultura. 



Integrada la tesis por cuatro caprrulos, propuesta y conclusiones que a continuación se 

dan a conocer. 

Hace apro:umadamente 10.000 aflos la humanidad dio un imponante paso al pasar de ser 

nómada y recolector a agricultor y sedentario. Este hecho se le debe a la mujer, ya que fue una 

derivación m.ás de sus tareas. lo que facililó un cambio a una forma de vida mejor. 

Es probable que esto ha)'ª ocurrido en el r-..tedio Orienle. en Jo que actualmente es lrak, 

donde se han encontrado pruebas de agncuhura antigua, )' de ahf c;e extendió a Europa. Africa 

y Asia. En América este hecho fue independiente al resto del mundo 

Después de cultivar varias especies de planta-.. la humanidad encontr6 en los cereales y 

leguminosas. las condiciones para lograr avances en la agriculrura. Junto con la agricultura, el 

hombre descubrió tambíén la ganadería. domesticando varia.o; especies de animales. Al 

evolucionar la agriculrura. evolucionaron tamh1én las prácttcas agrícolas y métodos de 

producción. por ejemplo; como la coa por el arado, el uso de limo como fenili.7..antc para Ja 

agricultura en las orillas de Jos lagos. 

A Ja llegada de los europeos, se combinan los medios o formas de producción de ambos 

mundos y la aportación de México de planta'i y animales nuevo~ E<>ta combirución produjo 

beneficios y el sostenimiento del sistema alimentos-producción. pero durante la época Porfirista 

esto cambió dramáticameme. ya que Ja producción se enfocó princip.:t.Jmente a productos de 

expon.ación: heneq~n. azúcar, algodón, etc. 

Asimismo. las desigualdades sociales se acentúan: sólo hubo tres divisiones sociales en 

el medio rural: hacendados. medianos empresarios y peones asalariados del campo; éstos últimos 

carecían completamente de propiedades en rierras y aperos de labranza, conformando el grueso 

del campesinado mexicano. 



Después de la Revolución de 1910. el agro rccihc nnpul'o y se inicia el reparto de tierras 

entre los campesinos. Sin embargo. apoyos como crédito'5o e 1nfrncstructura no están al alcance 

de ellos. lo que acrecenta lo~ dilema~ en el campo En cc;.ta c;1tu<1c1ó11. la rnUJcr tampoco rcc1he 

el reconocimiento debido 

En la pruncr panc Je la década de los .. c!>cnt:t, en 1965, la .i.gru.:ultura !oc dcrrumha, pero 

sigue siendo el pnnc1p<.1l !>Cctur cconón11cu dc:I paí~. c;.c C1Jnv1crtc en el 'cctor n1á .. d1ti-.:ll y 

problcm3t1cn. cnn nula partH.:ipac1<'>n en el cn.:l..":11n1cntn cc11n1\n1iu1 del p.ti.,, pn1p1c1ado por el 

n1arcado défu.:1t cnlrc l.t 1111pon.1uún y cxp<>rt.1c16n ;1~ran.1 

E .. t;1 Jé'1..·.1<la "'gn1ficó un c<,tanc.11n1cn1n 1.·n 1.1 agr1..:ultura ~1endn el n1aü. -principal 

pnxJu1.:11.1 .tgrkol.t· el cu\tl',,p 111.i-. pc:rJuJ1c.1JP FI PlB en 1.·I 1..·.1111pn M! c'tam.:ll, accntu~1ndo aú.n 

n1jc;. la nu.,cn.t ~ Je.,1gu.ild.1d ... u-.:1;il. 111 4uc pH•\111,;n 1111g1.11..1"n h;u.:1.1 J.1., c1ud;1dcc;.. 1.:a1"cnc1a de 

t'>encfi1.:10 .. .,o..:1alc.,_ an.alf.1~t1 .. 11111. ele 

Ln In!- 8u· ... el 'e..:h•r cntf'<.:nl"ó l.1 prndu1..·c11111 ll.IJl-, y ..turncntt'l la 11np<.>rtac1ón de 

pru<luctu., .1gric.,1a .... t(xlo c...i" prl>pic1aJP en p.trte pnr ..:..tu-..a.., c\1111.i11ca' . ~qui.l!'>, heladas 

1cn1pr.1ncr.t-,., ce..._ 1n..:r1.:111cnt..1n.J,1 cnn cll.1 l.1 J.cpcnJ.cn..:1.1 cxtern.1 

El pan••rarna c..:ll!H1n11c•l en c<,t;., dc..::11.b .. e pru;.c..:1a .1 ... 1 c .. tan..:an1icntu global de la 

cconorni.t. dccrcn1e1110 <lc l.1 pn}t.]ui.:1.:1ún en general. aumento en la., 11npon.1c1onc'.'> de ahmcntos· 

olc.igino~a~ y lc..:hc. en cun ... ci.:ucn..:1.1 d1 .. n11nu.:11Jn <lel PJB y ;1u1ncni.' de la Jcud;1 cx1erna 

.A pc<,;1r de hxJu c-,.10. hubo un ligero crc..:11111e1110 1.1ntu en l.1 ... uperfii.:tc co'-.(..-chada 1.:omo 

en la producc1Un nli.,.nu, pero fue tan mínima, que no ~1gn1fkó un aumento notable en la 

economía campesina 

Ya en Jo<;. año-,. noventa. no hay cambios favorahlcc;., aurncntó la dependencia alimentaria 

y tccnológu.;a del p.:1i<>. Hay exportaciones de buena 1.:alidad y en cantidad suficiente; pero 

también hay importaciones con mala calidad, en mayor cantid;1d y con mayores costos. Tal 



situación en el campo propició una disminución en la PEA: se observa un aumento gradual y 

luego una disminución muy pronunciada. Esta fluctuación se i-cfleja también en Ja pi-oducción 

y superficie cuJhvada. que aumentol y disminuye al mismo tiempo. dependiendo también del ciclo 

agi-ícola en cada ai\o. Esto afectó negativamente al PIB. que dismmuyó mucho. mfluenc1ado l"Or 

las condiciones chn1áticas negativas y el c:ncarec1m1emo de lo!I. insurno!i. agrfcola. 

A principios de: IQQ5. Ji!'t.nunuyc: la supc=rfic1e cu1t1 .. aJ.1 de al11ncntos hásicos y por Jo 

tanto también disminuye J;1 pn. ..... !ucci('m de loe;; n11 .. mo" !'-:o nh~t~•ntr.: e ... ( ... hay un 1ncrcmemn en 

las exportaciones y una dt~minución de pruductnc;; 01gro.alunentann,, f.lvore..:ido.-. por una 

devaluación del pc!ió;o mexicant.l. En re~umen esto e~ lo que incluye en capítulo uno 

El papel de la mujer campesina en la agricultura en la vida dtaria e-. muy dificil: es 

esposa. madre y productora agrknb. Stn import~tr en qué án1htto del ~ctor agricola se 

desempeñe. la rnujer es importatllc en el dr.:sarrnlln rur;tl para lo!!r;ir un ">Ummi..,rro dcfkiente de 

alimentos. No obstante su aport.a.c1ón a la pnw.Jucc11'}11 rui-al. IJ falt•t dr.: rccon1....:1n11cnh• a ~u labor. 

Ja excluye de los bcnc:ficioc;; direclos de esta producción 

Tal e.'\clusión a la tierra, créJ1ll1.<,. 1r.:..:rll1h1~1.1.., adccu.1da.'>. r.:t..:. 1111p1dr.:n a la; mujer 

desarrollar tod~ts sus porencialidades A pc~ar de toJo ..: ... in. r.:n alguno~ p.tiM:-. ~ ha torn.i.du en 

cuenta a la nlUJer y ~u colaboi-ación y !>e" ha ernpc.t.:tdo a clinunar traba .... a .'>U de~rrollo; lo que 

le permite ob1ener ingresos y panicip•tr en Ja tonu de dccbiones. La d1..-1~ión del trahaJu por 

sexo y edad remite a las 1nuJercs a la~ lahore'i dc.u11C .... 11cas. lo que pro..-ocot que trahajcn t!:n 

pi-omcdio dos veces más que el hombre. ya que deben plamficar. preparar la comida y se 

encargan de cuidar la salud de la familia. ~ocialiLar a los niños y trah.:1ja también en Ja parcr.:Ja 

E. .. ta distribución de tareas y otros factores orilla a la mujer al analfabetismo y a la ca~i 

nula educación escolar, ya que es a pan ir de edades muy cortas que éMas se incorporan al 

trabajo agrícola. Para darnos una idea del alcance de la particip;:1ción dc la mujer en est;i esfera. 

es necesario ver Ja división del trabajo por sexo Hay caso-. en que la rnujcr r.:'i la encargada de 

la mayoría de las tareas del campo. y otras. reaJi7...a. labores con1plr.:mr.:11taria.-. a las del hombre 



con relación al mismo cu)(lvo. Es.to varia de acuerdo a la región. a la familia y Jos recur!'i.o"O 

disponibles. Dada la amplitud de tareas que descmpcr\d. no le e'i pcnn1tído manejar m.iquinas 

para las labores como Ja escarda, rastreo y elahoración de drC"nes. debido principalmente al 

esfuerzo flsico que se requiere para esta'" tarea!. De e'-IC nto<lu hay tres cla">1ficacione"' para tale'> 

Lan=as: '"rudas o pe">aJasM. que requieren gran esfuerzo tl!>u.:o, "'rcgul.1rc~"' con requcnm1ento:<> 

de esfuerzo nonnal: y "'delicad:t.5 ... que nece .. itan cuidado y a1cnc1ón rt¡!uroso-. 

Este hechl' arnplía el carnpo de p<1nir.:1p;1cu'm de J;1 mu1er en t.1rea!'i produc1iva~ que 

te4uiercn pot.:ll, 1ncJ1an11 o una con1h1n;1ción de e.,fucr.r.u f1~1co, lt1 4uc arroja olru fem.'imcno 

cuando aurnenta la n1cr.:.1111z.u.:1611, 1..hs1111nuyc la n1anu Je obra femenina. pero cu.ando aumenta 

la nt.ano de obra inten.,1va. h;1y nuyor panic1p~1c1ún de la rnu1cr La .. -anedad de func1onc!> 

descrnpef\~u.Ja!> por la n1ujer en el h<ll!;tr y en el r.:;11npo k fPnn.1n un.1 Jornad.1 de tr;1h.1jo rnuy 

larga y pesada. que: "e lraduu: en h•1..,ta 15) lft hur.1" d1ar1;1", ""1 rci.:1h1r n:1nuncrac1ón algunJ.. 

Cn el átnh110 agrk1..1J.1. Ja rnu¡cr colabora t.•fl l<t "'crnhr.1, Je,)crhc. rcr.:nk1.c11'1n de .. cniilla, 

transfonnaci1..')n de <tlguw•., gran<1s. llrdeíl;1 y cu11..J.u..lti de: ;1nun.1lc ... 

Cuando "C trat~1 Je cultno'> r.:11n1crr.:1alc!>, l.1 1.1rca de J.t rnujcr puede: aurncnt;n. In que nP 

garanuza que ~c cut-iran la., ncccs1d.11Jco;; h:h1c.1'> de .,u hogar. ya que s1 un cullivu comcrctal e" 

más rentable. !>C dcj¡u;i de ladu el cult1\•o de suh'>1,tenr.:ia En cuanto a activ1dadc.<. fureo;;tales. la 

producción c .. en pcqucf1;1 c._c;da, }a que (a.., ctnpre• .. 1'> empican la mano de {1bra rural de 

campc.<.ino .. ~tn t1crr¡1 Li" ti1i .. yucs. c..ifrcccn una gr.i11 i.:;1nt1.J.1d de rccur!.11., ncccs..1rrc .. •o;; en el hogar. 

pemiiliendo a la .. rnuJt.•rc., J.1 cl;1hPrar.:1li11 de ¡¡rt<:..,:ini.1"' que -.iportan un }!ran apoyc..1 ei.:onórnico a 

sus familia:-

El aspec1~1 nutnc1on.aJ en el medio rural e!> n1uy prcc.ana. ya 4uc un gran porccnl~IJe de 

niños menore'> de 5 años. padecen de!'.nutnc1ón ha!>t.1 de ten;er gr.ido. lo que pru..-oca 

enfermedades, incapacidad de pensar bien. y un crccunientu y desarrollo deficiente. C!.tO esta 

acompañado de miseria, ins.alubridad, lo que C'> alarmante en ~1buco, !>Cgún el In.stiluto Nacional 

de Ja Nutrición, anualmente mueren cerca de 70.000 n1cnore.s de 5 años por esta caus.a. La mala 

alimentación se debe a la carencia de proldnas animales, que son susrituida:<> por oleaginosas y 

vegetales pobres en protcín¡1. 



Para el buen desarrollo de la familia, las personas y por ende la comunidad, es vital una 

buena salud, lo que se descuida mucho en los paíse .. en vlas en de!i.arrollo, debido p:rinc1paJmente 

a la miseria. ignorancia, insalubridad y enfennedade:!i. E.'i.to dc'>emhoca en una alta mortalidad 

infantil, desnutrición generaliz.ada y bajas per'>pccti..-a'i. de vida. A esto hay que agregar· carencia 

de agua potahlc. hac1nam1ento. promiscuidad, fauna nociva y mal n1ane;o de ahmento!. de!.de 

el punto de vist;.1 sanuano E:o.to integra el capítulo do" 

cn:encids y SUpt:'í"•t1c1oncs Por .. 1 fuera p•~(,, cu;1nJ.11 'e presenta alguna enfermedad. ~trata 

con ren1cd10., ca.,,.ero .. o por n1edio de autor-recetas, lo cual mucha:o. veces provoca que la 

enfermedad .,.ólu ernpcore. 

Esta herc11;,;1a .. oc1al tu:ne dos rake'> la c-.pai'lola y Ja mdigeru. prop1c1ando la au~ncia 

de una identidad propia Es1.1 actitud se refuer.ta dio1 c.:on día en la familia· los hijos varones se 

"ª"a la e!'>..:ucl.1, l<t'> h1Ja'> '>C quedan en c.:a'>a ;1 ayudar a Ja madre en las labores domésticas. En 

ta .. área!. ruralc" úc ~1e'<.n.:o. h1 rcli~tt1.,o} la' .,upcr.,t1.:11•nc" .'>e conjugan para hundir aUn más 

a la pobla..:ión en )¡1 1gnora11c1.1 re:o.pccto al tratam1c11111 :- cuu.lado de la .-.alud y las enfennedades. 

que no pem11tcn 4uc bs .:rccn...:1a., ">e su<:>tentcn en c.:rllcno., científicos. y 4uc ... e tornen como 

...::.1!.t1go!'> d1\ 1no-. .:t <tct1tuUc-. o -.itu.h..:i11nc., d.1d.1<, L'tu 1111..luyc. por eJcn1plo. para el tratamiento 

de cnfenneúadc ... la curac11'1n <;.e haga a ha.,c de ··1e.,110.,·· n h1erhas que no !tiempre al1v1an al 

1nd1viduo. } !.In en1hargo nn a.:udcn a !-ohc1tar a}uú.1 n1éJ1..:a Otro claro CJen1plo de estos es el 

alumbram1entu. que en algunos. lugare'> '>1gue <,1cndo todo un rito. donde .'>C incluyen rezos. 

quemar 1n..:1en.,o,} un:1 sene dento'> relig10~0"> ··nece~ann._" para el huen pano 

Todo.'> C'>t0<> a<>pecto., hahlan de la!. condiciones de vida de las mujeres campcsmas. La 

finalidad de C!'>te estudio fue analizar el papel que juega la mujer en la agricultura. para lo cual 

fue necesario conocer S.U.'> c.:ondicinnes de vida y de trati;1JO. motivo por el cual se anallz.a la 

situación sociocultural de la población carnpc~ina femenina a!'.Í como su forma de vida, 

des.tacando los aspectos democráticos. nutnc1onalcs y educacionales. se uttllzó una metodología 

de tipo cualitati'\"O, apoyada en historias de ..-ida. l...a"> entrcvi'>tas fueron de profundidad 



focalizadas. de acuerdo a un conjunto de indicadores para definir condiciones de vida y de 

trabajo. 

Se entrevistó a cuatro mujeres que cubrfan el 1"Cquisito de haber sido mujeres campesinas 

toda su vida. las cuales fueron seleccionadas por tener un.a vida netamente campesina, no haber 

emigrado a la ciudad, hijas de padres y madres campesinos. Cuando se les hizo la visita para 

su historia de vida éstas muejrcs se mostraron 1n.~guras y tJmidas. Se hizo el análisis de sus 

historias. donde se ven las condicione'> de vida paterna en cada familia, Jornada de trabajo 

doméstico y en el campo, tratando de definir las ideas de esas mujeres. sus conocimiento'5, 

tradiciones y problemas sociocconómicos que las aquejan. con el objetivo de profundiLar en la 

concepción que tienen en su vida La información obtenida se ordenó )' clasificó par-a aruliz.arla 

y sistematizarla. se definieron Jos indicadores y las variahle-. a estudiar. De manera general esto 

compone el capiru:o tres. Asimismo. en esta in .. estigación. se: ofrei:e una alternativa a Ja 

situación actual de la mujer campesina. sobre la base de un rirog.rarna de hucno familiar, el cual 

puede crecer de acuerdo a la necesidad de la comunidad y di~ponibiltdad de la mujer campc!ioina 

con deseo de ser productiva. 

La mujer campesina la encontrilrrlos en Ja producción económica: como trabajadora 

agrfcola sea en Ja parcela familiar o encontrándose como jornaJera. por último su trabajo 

doméstico siempre ha inclufdo además del cuidado de nii\os y esposo la realización de tareas en 

buenos familiares y en la cria de animales dom~sticos. motivo por el cual se trata de dar una 

alternativa de trabajo al campesinado femenino. ubicándose en la realidad objetiva de la au~ncia 

de equidad en el re.pano de la riqucz.a generada por una sociedad capitalista. donde priva por 

excelencia la explotación del hombre por el hombre y ante el creciente desempleo. Esto integra 

el capítulo cuatro. Finalmente se hace nota de Jns propuestas y conclusiones generales de la 

presente investigación Ja cual se espera llegue a oídos de mujeres campesinas y no nadamás a 

élites educativas o a una bibJiolCCa. 



Capítulo I 

1.1 Bosquejo histórico de la agricultura. 

La agr-icuJtura ha estado ligada a la humanidad desde el momenro en que dejo de ser 

errante y cazador, tuvo que planear a futuro y mod1f1có su al1mcntación. La mujer descubrió csra 

actividad como una derivación de sus tareas comune!. y filctllló así las condic1oncs para iniciar 

una ÍOnn3 de vida diferente. 

Se sabe que el hombre y la mujeres pnn11tÍ''º" fueron herbívoro~ y frugf\.·oro~. para 

después poseer una dieta alimenr.aria más compleja incluyendo una forma carnívora de 

alimentación. Fueron recolectores. caz.adores y n6madas durante muchos siglo<>, obtcníenda 

productos necesarios para su subsistencia y desarrollo, tales como platlf+t~ sil\.·cslres y animales 

salvajes. I....a recolección y caceóa constituyen la búsqueda y Ja .!>cleci.:i6n de planla!.. fruto~ y 

semillas, se fueron acumulando confonnc a lo!. requerimiento~ naturalc" y scx:ialc .. que l.i mujer 

primitivo pudo cMableccr como producrt.lS út1lc:o. a ~u c~1!.tcnc1;1 e ir dc,cdundo aquéllo' que l;t 

experiencia colidiana había dcM:uh1cnt.l como innc:t:csanos. t(1xu:o' o nH1n;1lc' 

~Cuando C'I hombre y l.a muJet deJ<~ de ~r nóm.l.da. 1.C h1.ro pn1g1es1 .. an1en1e <>edent.u10 y agri.:ulior 
Puede dec1ne que la c1vili~1ón 5.c: ;uu•nta en un grado cuaJitat1vamen1e superior c:uando el homhre 
siembra la pnmeta do~1ic..11 el primer a.n1nu.J. Qu17..is, s.e.o1 d1nc1l decirlo pern h.oiy ev1de-nc1ou de que la 
agricultura l.< inició ha.:e aproumadamenle unos 10,000 a.flos Es posible que la agncultura l.< hil).l 
origuiado en Medio Onenle. bcavac1ones rc.aliLkta,, en la .l!dea de Jarrno. lo que hoy es ln.k. cu)• edad 
se calcula en 7 ,000 anos. indican que i¡us pol:oladore¡ lenl.a.n una prjc11ca dc;u.-:.ada en gan.MJerla y 
agncultura. pues hablan culuvado rngo y e<-bad.11. )' criado oveJa.s, cerdo,, ganóldll vacuno. cabOlllos. y 
perros. L..u herr-;umenr.as er.a.n de pedernal 1.-iJl."10 y de oblidaana. posibh:men1e Jlev.ados des.de Turqufa 
pues esra región serf" la rn.ts cerc.llfl.1. del v1dno volc.in1co uulu·.ado corno m.o1.l~n~ prima. Polfer1onnenre 
desde Medio Orien1e se d1fund1ó hacia Europ.i. Afnc.a y Asia En l.u Am~nc.i..•. el de"SCUbnm1en10 de la 
agricultura fue prob.iblernenle 1ndepcnd 1ente al re'i.ln del mundo - • 

1 Reyes C.P., 1969. Bo5.que10 ffi•lónco de la Agricullura. pp. 14-16. Eduorial Mimeo. ITESM. 
Monterrey. Nuevo León. 



•La agricultura conlanuó su evolución. Ideo la estaca para hacer hoyos. herramienta que 

primcramcme se usa para sacar las rafees. sirviendo aden1á.o; de azada rudimentaria al remover 

el suelo. más tarde. la incorporación de un travesaño originc'J J;:t pala pnmiuva; posteriorn1ente, 

una simple orqucta o rama de árbol fue el esbonl <JcJ aradu. tirado por el hombre o más 

frccuentcmcme por Ja mujer"~ (por Jas acuvidades soc1aJe'> que reah.r..;ihan !.e cree que ella-. 

fueron quienes ohservaron la caída de la~ sen1ilJ:1< •. pue .. el homhrc lcnia pnncipalmenle Ja!'> 

funciones de caz..ador o recolector); progre!'i1vamcn1e J.;1 coh.lCac1('1n en el ex1ren10 de l;t orqueta 

de un rrozo de madera originó el arado c(H1nc1do c:omP "arado rornano" o "ar..1d1• e>:1pc..:10 ... que 

fac11Itó la remoc1l'>n del suelo 

En C!<>t.1' circun\f..tncr;l\ fue que l.1 ai::ricultura ... urg:1i·, ;. ... e <.Jc..,~irrollc'1 en fonna paralela al 

hombre y la mujer. para .;.ipon;1rlc cpnoc1m1cnt<1" que le: .1;.uú.1ron ;1 nh)(.f1ficar !<>U \'Ida cotidiana. 

I .2 Antecedentes de la agricultura en !\léxico. 

Los primero~ agricultores de las antigua .. c1viJ1z.:u.::iones, basándose en ohs.crvacioncs y 

tan,eos prácticos. encontraron en Jos cercalt:" y en 'ª" leg:um1no-.;t!'. la.'> cnndac1uncs neces.:tna_.. 

para fundament3r en ellos la c:con(lmÍd El n1;1i7. la!<. PªPª' y las calahaz..a'> demarcaron su 

frontera origin.11 en el con11ncn1e americano A4uí ~e dnmc:•.in.::o el pavo, sut cn1bargo, las planta'> 

y animales emigraron y se d1fund1eron en iodo el mundo por d m1'>mn peregrinar del hornt>rc 

la mujer 

En ~téx1co, el cultivo dd rnaíz fue mu) 1mpon.-.nte ademá!'. de otros como la c.:ilabaz.a, 

el frijol y el haba. Los agricultores tertian perros y p<XO!<> ~1mmales domé ... ticos, como los pavos, 

o\lejas e incluso los perros (irzcuitlcs) para comer. 

~ Onfz, C.A. 1954. Del arado de p•lo • 1• mecanir..ac1ón inrcgr;iJ. Nueva Agronoml•, pp. 88-121. 
Eduori&J Atcnagro, Sene Ttcnica. MC:uco. 



·Lo• primeros agricullores praclic.ron duranlc mucho 1icmpo el cull1Yo n..1uraJ, que cons.1111 .. en IA simple 
s1cmbr;a o diHnbuciónde la scm1ll;a y la rccolecc1ón. Cu;ando la producción d1sm1nuJa ~ uaslada.ban >u.:ta 
otros campo•. consu1uyendo un upo dit a&ncuhura cunoc1da corno ·rumba. ro.La)' quem.a • 1.a.mb1Cn de tipo 
nóm.ld ... modalidad que aun se practu;a en algunos lu¡arcs de Mé:J1.1cu )' del mundo. • veces por una 
necesidad ccolOa1c• y ouas por a1ruo· ' 

•Mtuc:o esruvo onglnAlmentc h•b11...Jn por numcrni..&1 1ri1'u" 1ndl¡;;cnu d1s.penu. algunu dr: IA!!t cua.lc'I 
dCürtOllATOn culrura.s muy avanz..Ad.as. cn1re l:u rn.t .. dr:1'l.'tcAdU ~ r:ncucnlran los nuyas, z~pot~. los 
1ohccas. los 1..,-a..scos. IO!o u1ec.as y ln'l lolon.ai.:a' En l.is antiguas cul!uril.3. de piedra y barro, en la 
centmJca y en lo" cód1cC'-.. del l\.tt.-.1..:u pteh11'p.in1cu apar~~:C'n rc-prc!o.Cnti..::mnC'!o de pl.uila..'lo y fruln!o. que 
tndu:.n la a.nllgl.led~ 1!e eSpc-l.ICl. COt1Kl d flWUL. eslllll..IJ.a P•Pt Ju .. arquMIOJ:O .. en por In nloeno .. ¡. 'ºº 
al\os· 4 

Así puc!>. l.:1 a~ncultura ha .. idll y e'> la má'> unponanlc acuvuJaJ pnn1ana del homhrc. 

En el complejo s1~terna suelo-agua· planla·clin1a, l.:11nve~t1}.:aC1(in agrkol;i e~ un cornponcnlc v11al 

e imprescindihle. dad<l 4uc apona los curllx:im1ento., necc'>ano., para 4ue el product11r dc~rrollc 

una agricultura c•1pa7. de producir el rná~uno de alln1c:nto., o de n1a1ena'> pruna:<. p;1ra una huena 

alimenLac1ón, con el 1nin11no dc 1nsu111os y el rncnnr detrimento de lo~ eco.,1:0.tema~. EJ hornhre 

puede entender y modificar la con.'>t1tuc16n gené111.:a y funCll)nal de Ja~ planta~. con el fin de 

aumcnlar !.U capai:1Jad de u11h.1.ar la encr~ía solar, lo<o clcrnentos hioquínucn<; y fhicoquinlico!i. 

del suelo. a!ioi co1nu el agu<1 d1~pon1tilc, con el prnpó,1(n de lran. .. ft)nnarlo'io en al1n1cntos y 

producto.,, úulcs para la ... oc1edad. 

"El gr;1,.c prnhlcrn.l de §at1§fJ...:er l;u nr...c·.1d.l<k·s de al1n1en1u!o para un.t pohl...,..H>n en con§l.&nle 
crec1m1ento. e'i un enorme re10 p:ua 1n.J<>1o l1• .. que 1•art1c1p.a.'1 en el procc'i.<"l dC' la producción ay.ropecu¿r1a 
L.a humamd;ad pudo rnan1ener el balance pobla.:1ón-alin1cn1os dur;a.nte muchos aflos medl1.'lle la 
1ncurp<.1r.1c1ón de l.a!. meJOre5 tierr.as al ..:ulll\-'''· pero d recuno lierra. uene un lim11e· ' 

Las prjc1ica~ agrícolas que realizaron lu'> indígena" fueron muy variadas }" adaptada.<> a 

las condiciones ct1matológ:1cas y topográficas. entre esa..-. prácticas se pueden citar· 

Reyes. C P., IQ69 BosqucJO!o ll1stóncos de la A¡:ncul1urJ1 pp 14-15 ['..d11 M1meo. ITESM. 
~1on1crrey. Nuevo León. 

4 Borghoorn. ES Et. al . 1954. fossll ma1ze frnm the Valle) of ~1C1u;o Hoiana:al P.tu~um Locanou.. 
Haf'\•Ard Untvenny. 

sAlva.n::z Luna. Eduardo. L.a Jn,,·esuga'-1ón Agrícola en Mt:.:11;0. Mt11co. t97<:J. pp. l·H. 
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a) La agriculrura nómada practicada en las regiones tropicales: consistía en la rumba. raza y 

quema de una sección del bosque; después se sembraba con coa o estaca y se praclic:.aban 

escardas periódicamente. 

b) El bar-becho: en este sistema se dejaba un culuvo durante uno o vanos ciclos agrícolas una 

fracción del terreno en el cual se desarrollaban las malezas, siendo Juego eliminadas o 

incorporadas al suelo. 

e) Apr-o\.'cchamiemo de la vegas de Jos dos, cultivos de tcmpor-al, cuhivo mixto de temporal y 

riego. 

d) Consln.Jcción de terrazas agrícolas. sostenidas por- muros de retención hechos de r-oca. 

permitió el cultivo de tierras en Jos lugar-es montalliosos y de fuertes pendientes. 

e) Consln.Jcción de chinampas, que consisten en campos anificiales cons1ruidos sobr-e aguas de 

lagunas. 

"t....s bcrramJenta.s y apc~ que usa.ron fueron rud1mcntanos. no conocieron el arado. n1 h.11y mfo~16n 
del uso de anITTWes de 1iro, ni de carretilla. alln cu.ando conlJOC1eron I• rueda".• La agncuhur• ind(¡ena 
fue imponante pnnc1palrnen1e para el autoconsumo y la &lunen1ac1ón. 

México ha c:mtribuido con algunas especies a la alimentación mundial mismas que se dan 

a conocer en la Tabla 1 . 

Durante el coloniaje, Ja agdculrura indígena continuó basándose en el maCz, maguey, 

frijol. calabaza y chile. Los espallioles introdujeron y cultivaron el tTigo, caila de azúcar, cítricos 

(limón y naranjo). plátano y frutales (manzana, ciruela, durazno, vid, olivo y café). Estas 

especies aún perduran y forman pane de la alimentación diaria y son muy acostumbradas en el 

medio rural y ur-bano. 

'Folleto. SARH y JNIA, 1979. 
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Los conquistadores introdujeron a la agriculrura tl!cnicas e instrumenros traídos de 

Europa. entre Jos principales se pueden citar la rotación de cullivos, el uso del abono animal, 

la azada, el arado romano y animales de tiro. para los implementos agrícolas y para las carretas. 

Cuando los espae.olcs llegaron a M~:ic:ico, las tierras de los indígenas eran comunales por 

lo cual subyugaron a los indios. para crear el sistema de encomienda, que consistía en entregar 

sus tierras al cuid~1do de conquistadores individuales. con el objetivo de "administrar y civilizar" 

a la comunidad Los encomenderos fueron los respon..c¡ables de hacer trabajar a los indios y de 

sacarles tributo!>. Fue así como se originaron Jas grandes haciendas con su estructura tfpica de 

clase: los dueños, los ser"lorc!!.. Esta organización se prolongó hasta despu~s de 1910. 

12 



TABLA 1 

Nombres de algunas especies con las que México ha contribuido a la agricultura mundial. 

Nüm. 

2 

3 

4 

s 
6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

IS 

16 

17 

18 

19 

Nombre- c0U1ún Nombre clentifico Nombn lndlaena 

Mafz üa /t.laiz. L. Tlayolli 

Frijol Phaseo/es Spp. Etl. 

Tabaco /\licoriana rabacum L Picictl 

Cacao Theobroma cacao L Cacauth 

Algodón Gossyeium hirsu1um L. Jchcatl 

llcncquén Aga\.'f! fourcruydes Lemaire Ki 

Tomate Lycopersicum esculemtum /,.fil/ Toma ti 

Jitomatc Physa/is pube.scen..s L. Xitomatl 

Cacahuate Arachis lrypogea l.. Tlacacatl 

Tuna Opunria ficus indica L. Nochtli 

Maguey Aga-..·e amen·cana L. Mctl 

Aguacate Persea americana .t.111/. Auac;atl 

Piña Ananas co1no.su..s ~ferr Matz..atli 

Chicle Chrysophyllum m~icanum Brand Tzicc1i 

Mamey Mani.rnea americana L. Cuaul7..apotl 

Capulín Prunu...r capuli Capu11in 

Papa.ya Carica papaya I~. Papayam 

Chile Capsicum annum L. Chilli 

Yuca Manihol escu/en1a Cranl:: Cuaucamohtli 

·ourantc la t-poca de Porfino Dfu (1876-1910) la concen1rac16n de la 1ierra llegó a un punto mJ.\1mo_ 
Se conocfan 3 tipos de propiedad: ta llc:rra de: los pueblo .. que c<Jmprc:ndla el 1 ~. pcquc:t\u propiedades 
2" y lu ha.cacndas el 97~. Las c:t.tadlstic.u de ta e-poca. indican que: c:I HO °" de la población era rural y 
que c:xis1fan 830 h.ac:cnd~os y .s t0.34S agricultores. 



El nUmen:J de Jornaleros era de 3· 123.93' eua.s cond1c1onn eran desradan1es. habla demasiada 
c1plotaclón. e.a.si no hab(a propiedad prwada, los Jornaleros 1rabaJaban ~ de ocho horas duuiu, el 
salario era menos del mfnamo y pocos C"ra.n los que conu1ban con prestaciones~. 

Los úmcos que contaban con tierras, eran los hacendado!i. Toda esta situación de 

explotación, miseria, pobreza y desigualdad, dio origen a la Revolución de 1910. Durante Ja 

dictadura del General Porfirio Dfaz, la producción de alimentos para la población nacional 

decreció en fonna continua, aunque aumenló la producción de materias primas agricolas de 

expon.ación como son henequén, algodón, az:Ucar, café, etc 

"Al finalizar el movimiento revolucionario, en 1922, el gobierno inició un.a recuperación 

en todos los órdenes, misma que tuvo que ser frenada en 1933, debido a Ja crisis mundial. A 

partir de 1934, se presenta un desarrollo en la agdcuhura y en los productos agropecuarios. "1 

Entender la agricultura mexicana seguirá siendo, por algún tiempo, un modelo para 

Aquí la intención es, contribuir a rcpcn.~r et universo rural. pero sohre todo estimar la 

validez de Jos mitos. 

Para 1990, la agricultura mexicana ocupa sólo el 8% del el Producto Interno Bruto (PIB). 

y la población económicamente activa (PEA) de e~le sector se ha reducido alrededor del 30%. 

En las condiciones de 1990, el 10% de los produccores del campo. sobre todo 

empresarios poseen, el 30'% de la superficie agrícola en explotación, principalmente de riego y 

obtienen alrededor del 55% de Ja producción agdcola. El 01ro 70% !.On productores. Esta 

siruación pcnnite apreciar los abismos técnicos, económicos y sociales que se han gestado~ . 

.,UNESCO. La mujer en la planlfic.acíón y el dCSUTOllo. Ed. Tnll.:u.. ICJQO 

•Lorcdo, G. J .• 1963. Producción y Productividad Agricolu. Mé:i1.ico, SO at\os. de re"o·olución. pp. 17-:?:9. 
Editorial Fondo de Cuhura Económica. Mtl.ico. 

•valladares Arjona, Rubén. 12. ·1..a agricultura C'O Mtl.ico·. Follclo. UACh. 1990. 
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De acuerdo a la nomenclatura en uso. se trara de productores que subsisten. Las 

diferencias son grandes y tienden a ser mayores. En es.te pumo habrá que con-.iderar que 

gobernar debe ser algo más que una administración de Jo~ asunws imperativos. Si nos agradan 

los dilemas. el de hoy no esta entre libertad de mercado y planificación autoritaria, sino emre 

una planificación panicipauva y desccmrahzad.a por un lado, y una planificación rígida y 

burocrática por olro. 

~:-,.1~11co ei. en 1990. el quinto pah en el mundo L"O áre.;n de riego. poco mJ.s de~ m1lh>m:s de: hectáreu, 
que en poc¿s cx;¿s1ones 1.e hAn apn,.,,ech;adn > 1.C' uuhr.;1.n .uentando contra el recur~ mismo la 11ena y 
el aaua. Se: pueden .aprC"c1ar. con es101' poco, dato,. que 101. prvbkma1. cen1raks de nucs.tro mundo no 1.an 
tanto cnsn. de conce~1onei o de \:a.Jure\ sino descuido > rTLll m.aneJo de la t1en-a y agua en t":I 5C'no de 
la sociedad F.n Ju un1dade, de produ(;c1ón del campo, el ~:..110 del aprovt'Ch.arn1en10 agrícola se .IU(l<:la 
a otras .ac:11v1dadC"s que apoyan y rcspaJd.1.0 J.a producc:10n primaria. rs.1.a c:aractcrís11c.a se acentú.a cuando 
se 1r111a de predios de poc:.a e.uens1ón en C'I c:.iuo de carnpC"J.inos y m1n1fund11.1a.t., la producción 
aaroprcu.ar1a reprcsenla menos del 30~ del mgreio anual. que corresponde a no rn.'h del 40~ del lrab.aJo 
de 101 pro.Jucrorcs ~ 'º 

Los campe .. inos y pequcf.los productores, ~on cada vez menos, en gran medida porque 

Jos recurso!. rclac1onado-. con el ca1npo. incluyendo acce!i.o a (.;réd11u e infraestructura. !i.On cada 

"·ez menos accesible-. 

Así. la pcrver'.';1Ón de la acti..-idad s.c ha generalizado. pues no se reconocen legalmente 

modalidades ex1-.tentc!i. en Ja producción. y en consecuencia no se ha trabajado 

El problema de la tterra en el l\.féxico actual contempla dos d1mensiones. Para Ja 

burguesía significa superar Ja crisis agrícola vía tracturiz.ación. obras hidráulicas. semillas 

mejoradas, fenilizantes químicos, precios de garantía, transpones rápidos, inversiones masivas 

de capital nacional y multinacional, destinadas todas ellas a multiplicar Jos cultivos y Ja 

producción pecuaria y poder cumplir la doble tarea de mamcncr Ja exporución seneradora de 

divisas y alimentar barato a la clase obrera. 

teconscjo Nac1on.al Agropecuario. Estadh1icas b.i11cas del Scc1or Agropecuario. 1980-1990. 
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""El sector campesino se incorpora o bien se disuelve dentro del modo de producción 

capitalista. impcrame. forma pane activa del sistema general, combinando sus características de 

ser una unidad de producción y consumo· 11 

•t..o1 hombre• del campo confonn¿n 3 K"Clorc1 s~-.cia.Jcoi. 101 grandes prop1cu;nol representado• por lo• 
1crra1cn1enle1 ylo 101 burguc1C1 agrar101. 101 CAlllpc''lno• que culll\."an con 1ru1n.uncn101 prop101 1u uerra 
·propia. alquilada o en usufructo- en base al uab&Jo f11rmhar y sin utthz.a.r fund.uncn1almcn1c ll'"abajo 
.ual.uudo; y loi. u.aJanados de campo (peonei.. obrC'rns agrfcola..s. caravaneros. C'IC). can:ntei. de tlC'n'U 
y •PC'ro1 quC' 1rab•J&n por 101 otro• KC!orcs rurak1 y temporalnlCnlc en las árcu Ul'"baruu. en proceso 
hacia la pl'"ole1an1.ac16n, v[a una luga y lenla t.ub y '!.em1prole!anl'.ac16n· ·~ 

Tanto sobre el pnrnero como el ten:cr !.CCtor. ta polérnic;.1 e!. m!niina: todos e!>tán de 

acuerdo en que a la llegada y fortalccin11ento de cap1t.alt<,n10, para uno!> rcpre!>entan los intcres.cs 

de capit.al y para lo" otro!> los de los asalariados 

E--. imponante mencionar las modificaciones reciente-. del artículo 27 con.<>titucional como 

marco jurídico del campesinado 

·x declaro1 el fin del reparto agr.:ano y el cumh;ite 1111enu .. •l úel rez.ago agrario 

11. Se rccon1Xe de modo e11.pllc1ro la pcnonAl1da.J 1urhlu;:a de los núcleos de pobl.ac16n ejidaJC11 y 
comuna.le• 

111. Se da seguridad plena a 141 tret. forrn.ai. de prup1ed;iJ rural 

IV. Se esl:lhlc..::e la au1onnmJa de la .. 1Ja 1ntcm.:a de eJu1os) comun1d,'\de'I 

V Se reconoce a lo'I SUJelo' de derecho .:a¡.:rar1n 

VI Se permite la fonnac16n de '!.OC1ed.uks cn·11et. o mercan111e'I en el ilgro; y 

VII Se crean medms pua la prvcura.c1lin e 1mpan1c16n de un.:a 1ust1C"1a agraria Jigil y citpcd11.a•. 1> 

11Chayanov, J974. 

tlPrunera rc..,·1t.1a reoi.umida. Crl1ica de la Economla Pollu~. So.S ~1éxico 1977. 

11 Procuradurfa Agrar-ia. Nuc ... ·a lcgi1lación Agraria 2a. ed. México. 1993. 
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En t~nninos generales las acciones del Estado en el campo se han orientado hacia el 

apoyo a la parcelación y fragmentación de los ejidos. la creación del campo agrario, la 

corporativi.z.ación de las organizaciones campesinas, entre otros. Sin embargo. Ja refonna acruaJ 

del artículo 27 constitucional surge como rc~ultado de Ja Revolución Mexicana de 1910~1917. 

La razón es que la sociedad exige darle un uso más eficiente a los recursos narurales (suelo y 

agua) en el aspecto productivo. 

La Refonna Agraria debe entenderse como un pro,yecto nacional de desarrollo económico 

y social que apane de destruir el gran latifundio y distribuir Ja tierra entre pueblos e indaviduos. 

debe tambi~n crear y dotar beneficios con el rcpano. pero la iniciariva ya aprobada. sólo nos 

habla de reformar Ja propiedad social, sin embargo, los JfmJtes de la propiedad privada "se 

preservan y se r.ttifican", y las unidades productivas del ranchero individual (latifundios 

simulados). 

"Lo• c.a.mpcilnos entonces, pueden s.obr-eponene a es.e carác1er "dual", &rnhlBUº de prop1e1ar10 y 

Uil.lanado Al rru:nno 11empo, y n:presc-nta.r un .. fuc-17.Ja impulsora del camh1u s.oc1aJ, a cond1c16n de que •ea 

el prop1ctano y no la bur¡:ue15f.a quién anOuya subJc!l"~nle en los ca.mpci.mos pa.n hacer reullar su lado 

de- 1nb.a1ador y eAplot.ado". 1
• 

"El cunpe5ino es un s.cglllC'nlo social que a 1ravts de un.. rcl.ac:1ón produ1;11\·a con la ucrra lo¡ra sub11sllr 

sin acumular. E.s10 se traduce en relaciones que le •on ca.r.ac:terhuc.u y que puc-dcn ana.J1une a. do• 

niveles: uno honz.on1aJ entre iguales. en el que se rea.Jaun acciones de coopera.c16n )' de da1nbuc16n en 

el man:::o de fa comunidad rura.J; y uno ven1ca.I y as1rnttncodc11gu.tl, con un con1un10 aoc1.aJ mJ.i. ~rande 

y poderoso a ua ... es del cuaJ ~ despoJll el CAZn~stno de su c:tceden1e rroJu1.:tnu• 1
' 

En ~téxico, se decía en 1989 sólo un 18% de las mujeres en edad de trabajar cuentan con 

un empico remunerado y pcnnanente. En con.-.ecuencia sólo ese porcentaje mínimo puede ejercer 

en la práctica esa igualdad jurídica que se postula en el aMículo cuaMo constitucional. 

uMichacl Duggeu. "Mars: y los campesinos·. Re\1sta El Tnmci.1rc Poll11co No 4 !\-1.tuco,Jun1ode 1976. 
pp. 19·20. 

ªwuinan. Anuro. Los Ca.mpcs.1nos, hijos. predtlcc1os de ttgimcn. l\1.~hico. r-.:ucstro Tic-mpo. 1974. pp. 
118. 
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Sin dejar de reconocer gradualmente que la mujer me:icicana ha venido aumentando 

cualitativamente su paniciración en las acti..-idades productivas. E..'ila panicipación csla en 

relación directa con el nuno de de~rrollo que va rcnk·odo eJ país 

1.3. LA AGRICULTURA l\.fEXICANA EN LAS ULTIMAS TRES DECADAS 

1.3.1 LA AGRICULTURA EN LA DECADA DE LOS SETENTA. 

·i:i p.:tf>C'I de'§.empcthdn ¡x>r 1 .. agriculrur.:t mel:11.:an.a lk\pués de JQ.40 h.ur.:t rnc-J1~os de los 70"1 M:' 
C4r.:to;lc:t1/•" por un crc:..:1m1c:nlo 411u_.1 '"s.tc-n1du .Je 4 -t.,. en la produ.:L1<'>n ) de: un 4 8~ en J,u, 
e.._pon.KH>ne' .lgncolou entre: 1952 t.H 1--'.a rc-.~11c-r1m1c-ntus. de aJunenfos.. de rn.uena.s pn~. de d1viUJ, 
eslab.:t.n s..:tfufe"Cho'!i J;a rnanu de obra ell.puhaJ;,, por lil agricultura era f~cllmenle .;d1'orb1J.l l""'f l;a 1ndu.i1n.1, 
tcn1éndo'><' un nu.rgen de pres.ion para m.1n1c-11C"r con'\IMJles. hu ul.tnus. es dc-.c1r. la e ... pulu6n y .-hs.orc1ón 
de n'l.óll1o de nf>r.t esfilb.:t rC'~uJ.xfa ,. 1.n 1r.i.n~frrenc1a~ de ell.cedenf~ ·' !f.:t\é~ de f?'W'c,¿n1srn..~s fiM;ales 
fin.ine1eru\ y de Ju' prc-<;1<•' rel.;i!l\L'S que n1.1mu\u en huen.:t p..•s1c1ón J'¡¡r"' JV7U se dC"Cl.:tra en quiebra, 
fo\ descqu1/rbri<•S en el "-C'l:l<>r agrku/a ~ prc-.cnran en 1od.1 .,u aguder.a. d.;ido que ésle no pudo se1:uir 
con1r1hu)cndu de l.i m1\rn.:J n1ancra al pr.xc'" Je .-::urnul~1on 

Pruncr;uncnic k reg1-ura un des.ccru.o en l.t producción de ~nenes b.i.s1c..l'> nuiz. fnJol. calla ac arUQr. 
fngo. eti:. de 1.:tJ manera que par.;i 197_1 l.i pro..lucc16n "11!!f1Cola .s.e derrumba} s.ólo ~e en un .5't. y 
p.ir.:t JC)7r, .l.JT(•jo un t:rec1nucn10 neg.:t11-.o de 4 <> 5~ Corno .s.e oh.sen.·.:. el tn.J.ir. fue cJ nW afectado ene 
rcpresc-nr.1 el 4'.'i ~ de la ~upcrfk1e c.uM:'ch.1d.1} i.1J:n1fic.1 el 22 % de la pn>dw;;c1ón agr1c.ola hcrnos de rcncr 
que e'lle produc1u es ti.1.s1co en l.a diel~ c .. kl camfl'C\ITl<l y el 60':'1i e.s a.u1oconiurnu. dados los ulurnos uso' 
)a -..ca como ff\CJ10 de c.;imb10 en la.s. .l'(•n.i.i. .:ur.:u~.a.s.. o..irno forT.1Je. al1men10 pa.ra el ga.n~o de corral, 
además Je lo• mul11plc1 y -.ana<l<>s. U"MJ'\ de 1.1 .1l1mcnr.ic:1•>n hun1.u1.i· ,., 

En lo que con-e~pondc: a la gcnc:r.ac1ón de divisas. tamhién aquí se observan problemas. 

la tasa de cree imienlo en Jo~ primeros 7 años de lo~ s.erentas marca un rápido descenso sólo en 

1976 lienc una buen.a recuperación lo que prohablcmentc ~ dehió a que los productos mexicanos 

se hicieron más comperilivos por efc.."'Cto de 1<1 devaluación, pero pas;tdos dichos cíceros el 

siguienle año vucl..-e a bajar el ritmo de crecimienm. Esto se observa en los siguientes datos. 

16M3Tes Ch.av1r.a. /'.1a.. Jlildcfon.t.a. Acumulación del capnaJ en la agncuHur;1 ~fc~icana en 13 déc.ada de Jos 
setentas. Tesis. UNAM. Mé:Aico. pp. 31-38. 
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CUADRO l 

TASAS DE CRECll'fIENTO A.'1UAL DE LA BALANZA AGRJCOLA. 

AÑO SUPERAVIT EXPORT. IMPORT. 

1970 - -
1971 9.5 l. 1 53. I 

1972 3.9 20.J 263.1 

1973 6.6 23.0 93.2 

1974 141.2 3.2 155.B 

1975 3.4 -6.3 -JO.O 

1976 180.2 26. 1 -41.6 

1977 0.4 184 56.5 

La década de tos seccntas en México ha estado Jlena de v1sicitudes para el sector aBrfcoJa. 

Ja baja ranicipación de ésrc en el producto .ruc1onaJ y a su "'ez más accnruada rendencia 

deficitaria. as( como su relación con Ja población a cornado Ja siruación preocupante. La 

agudización tanro cstrucrural como coyuntural de Ja producción agrlcola ha Jle\.'ado a discl\a:r una 

politica para escc subseccor con rasgos plenamente definidos hacia la privatización. "De 1960-70 

el PIB creció a un riuno medio anual de 7. 1 % )' de 1970-76 tuvo un crecimiemo de 5 % . 

Mienuas tanto Ja agricultura crece de 1970-76 en 0.053" 17
• En esta década. la expon.ación 

siempre fue menor a la importación, la cual habla de un desequilibrio en Ja balanza agrícola 

como Jo muestra eJ cuadro No. l 

178&nco de Mtxico. Boledn mcruual de infonnación económica. S .P.P. en infonnac:ión económica. 1977. 
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CUADRO 2 

TASAS DE CRECIMIE!'ITO l>EL SECTOR AGRICOLA 

AÑO AGRICL'LTIJRA POBLACION (%) 

1970 4.9 
1971 1.8 
1972 -2.ó 
1973 ~ 1 
1974 3.2 
1975 02 
1976 -5.0 

FL't:.-.;-n?. G•-"'""' Olo~u '-"'' "11•~•• '"'""' "'•-.!•n,...n••~•"n "'""lo"··• I'•'" ""• ,. ...... • "'"••<"~•• ,,,. ,i.."'°'"·fh 
l'iil~'T 

3.4 
3.4 
3.4 
3.4 
3 .. 
3 .. 
3.4 

1••ll'tl íJ M~• ... o. 

-La pan1.:1paL1<)n .._Je l.i .1~ni:ul1ur.1 al PIB .J("(.to:-o:.:e de manera ,,u .. 1.u1c1.1l ... rn:<>td.1.fl'IO'\ que d~pués de 
19-iO J.a o1;,:n.;ul1ura cre.._1<) en 1-..:-..:u m .• h .Je ..t ..t'I{. .um.1!. l.t~.l h"l~..ad.unc-nlc superior aJ 1m;rernen10 de¡,. 
pobla.;:1ón, s11uac1ón que l"';rnu11<J 4ue l.1 eoi:por1a...:1ún •k f'r<Ktu .. :to .. ;,;.:n<.:(•]a, 1.:rec1era .11 rn.J..!. <lcl 4".(. anual 
)'que e•ue sc-cior no ~cnc1.u.t pre .. 1one., 1nt1.~ .. :1on.i.rL.t-' X;.:un ¡.,, d.ucn .u11criure .. del';pué .. de 1%S cuando 
l:i. 143.a de crr-cun1c-n10 de l;i agr1o..:ul1ur.1 a com1cnr.1 a .Jarnrnu1r. ~ aun<¡ue en oll,!!uno,. .;¡t'lo't. ru"'º c1e:·n411 
recupcr .. nón, !J retH.!en.:1-1 e'> :.i nuo;r11-1. h.1.:1a l.1 d!'.n11nu<.1on. lk¡.:an<ln 1ndu'l.n .o ft:'fler l.'L\.a't. ne¡.:.1t1\'"'"' De 
ahí que el pnxlucto agncola de l'>-1."i h~ reptt''l.-C'r11.1ha e! 10'.:t del l'IB ) par.o l'J77 apena_\ llega est.a 
part1ctpa.::1un al ."i •-; - '• 

La baja en la pro<lucci(1n a~dcola. tun1 u1u conlnhuc1ún rnuy .-.igruficativa al procc~o 

inflacionario y al Jc-.cquilihrio de: la halarv..41 c11rm.:r1.:1.tl, orÍ!!tn.u .. fa pnr In .. .:tilo~ .. oJUmcnc.-. de 

imponacionc~ que <:.e Jlc\.·an1n ~1 c;ah1l prcc1<>an1cntc c;u,uld11 el cnc.arccin1icnto de Jos granos fue 

a nivel mundial.. Esta ~itu.u . .:1ún dt: por!'>! dclu:aJ.1, !'>e agudu.t'i en el 'cu~)r mm1fundbt.:1 y cjidal 

y sohrc todo en la~ 7.ona .. de temporal 

"La superficie de maíz cosech;:u.Ja en 1969 era de 7")(}4,()(X) has, y para 1977 se l"'cgistró 

7"469,000 .. Para J97:?..74. 75 y 76. la supcTficie <>cmhraJa fue ;dn.·dcJ1._n de 6'500.000 has. " 1 ~ 

1'Gómez 011.,,er, Luis ·11.1.;;1a Un.'.l fund.i.n1cntac1ón an.al111.::a pa.ra una nuev;:i e"ilra1e~1a de desa.rrollo rural· .. 
CJDER. MINEO .. Mé~ico .. 1 'J97. 

19NAFINSA, ·t..a economfa en cifras·. 1911•)-76. 
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PROD 

MAlZ 
FRIJOL 

1969 

CUADRO 3 

SUPERFICIE COSECHADA (miles de has.) 

1970 

1.692 
1,747 

1971 

7.69'.!. 
1.96$ 

7.192 
l,687 

1973 

6,606 
1,870 

1974 

0,717 
1.$52 

197$ 

6.694 
1.753 

1976 1977 

7.469 
1.630 

FUE.'ll'TE Oc 1969·1'6 d• NAF1NSA "L.. •conornl• nw•><.•rw en c1r .... • r ... l'J"'f7 M 10~ d•l •nuano •11•'11111'<.o ck la prnJucc>án •arkol• 
OGEA. 1977 

Segtin este cuadro la producción de maíz en promedio de~de 1970-77 permaneció 

estancada y las variación en cada uno de los al"los respecto al anterior. mostró tasas negativas 

en 1972.1973, 1974 y 1976. En general para mafz:, trigo, arroz y frijol de 1970-77 hut-io más 

bien una disminución, sin embargo si atenderno\ l.1 agricultura el tipo de riego, que absorben 

estos productos, vemos que la carga mayor la lleva la agricultura de temporal 

CUADRO 4 

AGRICUI.TURA Y COMERCIO EXTERIOR 

11 111 I\' 
JMPORT 

~XPORT EXPORT SALDO TOTALr'S 
A~O TOTAL DE AGROPl.:C ~IJ.I BALA!'.:ZA ~m-1 Df:; MER· 

MERCA...,¡CIA (m p) AGROPEC CASCIA Y 
Y SERVICIO (fil p) SERVICIO 

(m P} Cm P} 

1970 36 664 9.05~ ,, 5 997 16 .&8 489 
1971 39 589 9.~96 ,, 6.744 17 48 66Q 
1972 47.507 11 42.5 ,. 7 9'" 17 .57.026 
1973 60.334 14.2.50 24 7 . .5~) 13 7.5 047 
1974 79 281 16 6:::..5 ,, 2.59~ 33 111 2.57 
1975 78.787 13.96S IR 2 487 3.2 125.899 

NOTA. m p {...,lk>l•I de ~M>•l 

~JJl'IV 

,, 
13 
14 
IO 

FCE:<o"TE f'-l•t'>o"<!o en .. r Cen1ro d .. Eu1N•"• de ~urr,,llu f-.:..:<>.,.~mw;o !C"l:.DF-'-t > f'•~ulu,J de l:..un<>m1a L" ... A-"1 ~<>n daf<·• ,je DGLA SAO 
O..nc;n de -"ft•k.") ~AFl:-05A ·i... eco11<,m!• tT>c•W:A'1A ..... ~,,..,. MtI><;<J. 17-:'4 

·La panlc1pac16n del secior agropc-cuano en l•u e11pon:t::-1or.es h:ii \eni.Jo d1~m1n1.1yendCl coni.1an1emen1e 
respecto al 101aJ, aunque ei de hacerse notar que en u•:rnllnos .,hs0Ju1os u ha .1umen1a.do- Respec10 al 101&1 
de cxponae1ones. el sector agropecuario en 1960 sisnificó el 293, en 196~ el J7'{. en 1970 el 2~~ y 
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en 197' el 18~. Et u.Ido de 1 .. balanu agnJpecuana re1pccto • 1 .. e•ponac1oncs 1otales de mc:rcancJa 
en 1970 rue 16'(. y en 197~ de J.2"- 10 

Esto da como resultado la. emigración de Jos campesinos a la ciudad. donde sufre camhios 

bruscos en cuanto al medio y forn1as de .. -ida. asimi~mo se convierten en victimas de la 

explotación. además, no cueman con ningún mínimo de hu:nec;t4r. es dL-cir, atención médica, 

vivienda. educación. viven en condiciones prrcJ.l'"la'>. ca ... 1 siempre la familia es extensa y elti<;tc 

un alto índice de analf;1~t15omo 

1.3.:? LA AGRICCLTURA E:" LA DECADA DE LOS OCllESTA 

Para e~ta decada. el c;cclOr ;tgrope1.:uarh1 y fore-.tal tiene :?O aflo<o de estancamiento e 

incluso de franco rctn.x:cso en alguno .. renglone..., dependencia temporal. producdón de ahmenlo<o 

por habita.me, ni"cle'> de nutrición. la halanJ;1 comcrc1al y aprovccharrncnto de la capacidad 

agroindus.tr1al Entre 1989 y 1990. ~e 1mpottl> cen.;.1 de :!O m1llonc<o de tonelada~ de alimen1os 

y no hay di:1 en 4ue no !'>e hothlc o escriba '>Ohrc el -gr;t\C tcLagow del carnpo me:,icano. 

La cn.-.1!'> ;1ctual de la agricultura mclta..:.1na . ..:u:-º" origenes se remontan a la dCcada de 

lo.., !'>clenl~t". alc:1n.rú sus efe..:1os n1.:í" drJmát1..:u..., en el cu.;lo agrícola primavera-verano 1984. 

aunada a Ja prolongad.t sequía en el nune del paí .. que afe...:to se"·cramente a Ja ganadería de 

btnino~ y l;l pn.-.<luc..:1ón de carne El rcua .. o <le l.t'- lluvias en el alt1plano, propicio hajas 

recuperaciones de Ja .. presa'> . .-.upcrfic1e ... sin scn1brar. cul!avo.-. tardio' expue:'>tus a heladas 

tcmprancr;1.-.. lo que hizo peligrar la produ..:c1~'m agrícola y expu.-.o al pals a una mayor 

dependencia externa para el aba!>lccitniento de alunento .... 

La aportación de materias pri.mas y fuerza de trati:1j0 barata desequilibro Ja agricultura 

nacional, cimentando las bases para un estancanliento. 

~~NAFl!"iSA La Economía Mc.ucan.:i en C1fr.u !\.H··uco. 1974. 



•g¡ bien. entre 1977 y 1981. la agricultura creció a un ritmo de 5.9% anual. a partir de 

1982 las tasas de crecimiento agrícola han sido muy bajas, sólo en 1983. se manifestó un 

pcqucno repunce debido al buen temporal que se prcsemo en casi codas las zonas agrícolas ... 11 

Datos del Instituto Nacional de Estadiscica Geográfica e Información indican para el 

sexenio 1982-88 un crecimiento mediu anual de O 9~, dato aün más alannante si se Je relaciona 

con el incn:mento demográfico de 2 .. 8 % 

•E.J nccrsano record.u que duu.me el p-erfodo 19H~ HH el precio .J<"I rn.ll.t ,.u frió una. c.aid"· de 4) 7~ i;;.vn 
rebc16n Al que lenfa en 1981. que fue el úl11mo en el que l.;m rel;w1ón tk 1n1erc."1mbio (J,1<orec1ó ;11 los 
.1.,gncuhorcs De 1980 .l 1988. W nullones de produc10,. t>.Utcoi. e• dt:'l:tr. en 1.0Jo los Ull1m<n 9 .;mt\oi las 
1mponac1one11 l.C' h.ui 1nc:rernen1.l.do en rn.1s de un c1C"n por 1;1en10· u 

•En cstlll dtt.ilda. i.c 1mponlU'On e.ni~) nullones .Je toneladas de produ~lu~ b.:ll11;os que reprC"S.Cn1arun 223 
del consumo tola! •t,:n ¡,. deca .... b de los ochenl..u. ~fé\1Co e1' el pnncipal paf~ unportador agricola de 
Anléru:a U11na y el pntncro a. OIYel mund1.'.ll en compra_~ o.le leche en poi\ o, c-n J<,;189 !l.C: 1mpunaron 2KO 
mil 1oncladas, 255 del 1ou.I glnb•I a un pre.:.:10 .Je un blltñn 2!'0 rmllunc:1. d~ re~n' • n 

•Aunque de acuerdo a la~ cifras del llaneo de ~1C:iticn para 1987-88, la!. acti,,·i<lades 

rclacionad;1s con la a~ricultura tu..,ic:ron un c;o1npon;1micnro rn..,itivn. c ... 10 no r;ignifícó una 

reactivación agropecuaria. stno rnás ha~n. la falta de: <lina1n1.,n10 <le la economía en su 

conjunto•. 2 4 

En síntesis, en estos aí'los, el 40'A- del canipc~in.adn del paí ... vivía en cond1doncs de 

miseria en la octava pane del territorio nacional y recihían menos dt!'I 15% del ingrc ... o generado 

en actividades agropecuarias. Aunque en forma general, se ha estahlccido el estado de t:ris1s que 

vive la agrícultura, resulta indispensable señalar algunos indicadores que sirven de pauta para 

valorar Ja magnirud del problema. 

:11C.1.s1a1\os Manfnc:z. Culos !\1a.nucl Al1c:rna.1ivu a 1.a cnus rura.I en !\fe~icn. 1990. pp 67-68 .. 

nlru1uu10 Nacional de: J:.sl3distic.a Geogu.fo ... a e lníorrnac1ón (INEGIJ. !\.1é.\1Cu 1988. 

~JSccre1aria de: Progranuc1ón y Prcsupucsco ·s1\!C"ma de Cueru.u Nacionalr:\~. ~1t.\ico, 1990. 
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·En 1989 c:I produc10 ln1crno Dcu10 1.umo S 1 1 SJ7 m11c, de mdlonc1. de pcw1. a precio' corr1cn1cs. cs1c 
monto se in1egr6 por 1 ;!6 6;!" mtl m11lunc' de P<''º' conc:1pond1en1cs al.u tcmunerac:1oncs recibid.u por 
101. as~anados, SS 601 mil 1mllonc' por concepto de coniumo de capital fiJo, o s.ca la dC"prcc1ac16n o 
dng.a.s1c de las con,1cucc1ones. naquin.1t1;;t. y equ1ro que ullhr-An las d1"1.ers.as ranuu económ1C&S en ius 
.K'1J'l.·1d.a.ctes proJuct11,.·a_,, E.t.lo sign1fic.1 qur las rrmunrrac1onei pagada,, a la ~o de uhra asalanada, 
pan1c1paron con nas dr ;:.i~ del PIU, m"C'I que rn 19KO fue de:! 36~ •!" 

ClJADRO 5 

PROUL'CTO l:"oi'TER::"i'O BRL-ro (:\llLES DE PESOS. A PRECIOS DE 1980) 

1981 1983 1984 1985 

TOTAL 4.862,::!19 .t.831,689 4,628.937 4.796,050 4.920.430 

J987 1988 1989 1990 

TOTAL ..i. 735,7::! 1 4.817,73.l 4,884,::!42 5,037,763 5,236,337 

Plll E:"oi LA AGRJCL7LTURA DE 1981-1990 

1981 198:! 1983 1984 1985 

TOTAL :?33,433 :!28 318 235,515 2.t8,SS5 

1986 1987 1988 1989 1990 

TOTAL 235,540 242.008 228,760 218,034 N.D. 

NOT4 n d No Jnpo_>n1t>1"' 

1·ur:NTE Se""'°'"'" dr Pt"J:"'"""'~•<'>n) P"'•"pu"'"·' ·sn•<'nu ,fr Cu<'nt.11• ·""'"~"•rut.Ju" 

2"'Sccrc:tari:a de PTogramac16n y Presupuesto Sisteft1.;I de Curntai Nacionales. M~xico. 1985. 
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La agricuJrura en fa década de Jos ochenta no se elevó noloriamenre en njngún ar.o. el 

pumo más aHo fue en 1985, con un PID de 248.555 mienrras que en Jo<> anfcrion:s mues[ran una 

diferencia sin importancia. 

CUADRO 7 

f'OBLACION ECO:-OO~llCA!\IE .... TE ACTlVA C\flLES DE PERSONAS) JI 

1981 1982 1983 

TOTAL 22.430 2.2,800 23.200 

TOTAL 1986 1987 1988 

24,340 24. 740 25,150 

I' 1 p.1n1-t ~ l<.lill W "'"""'~un t>.ow f"n I• ff'nd<"rv.:•• JC" l• rl•u..._oJ • .J rrnf'IC"<> "'""'"·''' 
FUE.. ... '""TF, N._.._,,..., F1,...1>e ... n1 l'J~~ 

CUADRO 8 

1984 

23,6DO 

1989 

25,570 

PEA EN EL SECTOR PRIMAR.JO (!'.flLES DE PERSONAS) 11 

1981 1982 1983 1984 

TOTAL S.730 S.760 5,790 S.830 

1986 1987 1988 1989 

TOTAL S.890 S.930 S.960 S,980 

FUENTE= Nac:k>nal F..,.nc:ten l'ill'I 
NOTA. I/ a 1'9n1tdc: 1981 - euund c:;on h&M! rn i. erndeno;•• de: la el.u1,...J.J c:rnpko/pn.o;t.,,r,, 

2S 

19RS 

24,000 

1990 

.26,000 

1985 

S.860 

1990 

S,340 



·La poblMaón c-conóm1c.uncnte ~11\.'ll en la dt-c~.:a de Jo, ochentü, espec!ncJLmen1e en t'I &n.o de 1990. 
asciedió noioruuncnlc • 26.000 person.u, en 1987-89 1amh1i!'n 1.Ut>C, l'lC'ro en los anos anteriores 198J-R6 
la PEA se conserva con un h¡:ero crec1m1en10 ·En el se.;:1nr primario. Ja PEA nota un ll¡ero crec1m1en10 
en Jos At\os 89 con ' 9HO, en el H7 con 5 930 y e11 el HH con S <;.~.O en lo\ .Jern.b at\<n •e con•erv.1 m.U 
o meno' C'st.1blC' enu·e S 730 )" S 860- :• 

CUADRO 9 

PERSO:-.iAL OCUPADO POR ACTIVIDAD ECO:-.iO:\flCA TE:-.iE;\IOS qL'E 
ESPECJFJCA:\IE~TE EN LA AGRICULTURA .• DE U!" TOTAL POR ANO. 

1981 1982 1983 

TOTAL 21.549 21.483 

1487 1988 

TOTAL 2.1.MO 21.869 21,992. 

FL'E ..... TL S....u ... rt.a .J<' rn••t-arr••~•·\n ~ r'"'"l"-'""" º""'"""" t Cu""''"' ...... ,.,, ... :.,,· 
'"0TA :--'·• ..i .. r .. no!'>:., 

CUADRDIO 

1984 

21.483 

1989 

PEA ESPECIFICAME:>;TE ES LA AGRICCLTt:RA 81-90 

1981 1982 1983 1984 

TOTAL 5.013 -i.794 5.016 5.065 

1986 1987 1988 1989 

TOTAL 5,016 5.099 5.196 5.118 

NOTA. n J No d1o.pon•M<' 
FUE.-.,T"E ~~t.arla d" f'ruan.rn.ac1ón,. rrr...,pueuo ºSu.~ma d" Cu"""°' !"a.;:i<C"n.ale-~- ¡<,iq' 

1985 

21.955 

1990 

nd 

1985 

5.119 

1990 

n.d. 

Según Jos datos del cuadro número JO. la PEA en Ja agricultura. varía en algunos a.,,os. 

en otros asciende: y desciende, pero como se ohsc:rva en tlifc:rcncias por año insignificantes. 

~'Nacional Financiera. Mé~ico, 1981. 
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CUADRO JJ 

BALASZA CO:'\.IERCIAL (1\fU .. LOSES DE 001....ARES> 

EXPORTACIONES 

11 .. ::·.1 "::.1 ":~· .. 1 ,. ::-.. 1 

AGROPECUAH.10.S TR.Af)ICIOSAl.ES 

NOTAS p J>"'l•tn•rwr 
FUr:STt: &f..o J~ Mto"'" l""""J 

CUADRO 12 

IMPORTACIONES 

AGROPECUARIAS TRADICIONALES 

NOTA_ p pl"C"l11nu .. r 
FUENTE a....._o Je ~u .... ., 

Según los dalos arrojados por Jos cuadros anteriores, en ~fé~ico son más elevadas las 

cifras de la~ exportaciones en casi lodos los año.,. de la década de los ochentas, y menores las 

imponaciones según datos del Consejo Nacional Agropecuario, en relación a produclos 

agropecuarios tradicionales. 
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11 

CUADRO 13 

AREA COSECHADA DE :\IAIZ ES MEXJCO. 
(miles de hectáreas.) 

CVADRO 14 

PH.ODL:CCIO~ DE ;\fAIZ ES :\fEXICO (millones de toneladas) 

1 ""' =¡: ,,.. 1 .••• 1 ~) ~¡ l 11 1111 10 fUl 

CUADR015 

RE~DJ:\llE:'lil"TO DE :\IAIZ E~ :-.11-:x1co uoncl.1das por hectárea) 

1 ::: ~ 

1 .:::. 11 

1>---1 -+----+---t---+--1 :-::. --+-r -::: _,_¡ ---+->----<11 

La área CO">cchada de 1981-1990 no \'aria much•"l de ailo a año ~e manm:ne entre 6,500 

a 7 ,500 mHlone~ de Has. mientras que Ja producción de maí7. aumenra cons1derahlemcnre de 

10.000 a 14.CX>O Has., en cuanto al rendimiento por Jfa es allo de I ,600 a J .800 toncl<1das. 

-El e.ampo me11;1cano se encuen1ra somc11do .a 1oc.t.15 'ª"' advenida.des «>e1ales y de amb1en1e que 
des<1hen1an con frecucnc1-l a sus producrorcs, citu.1en grandes núcleos de carnpc•uno10 que ded1c.:.n muchos 
jornaleros a Ja producción de rna.i.t ScgUn datos de la o:-..:u. en 1981 la prodw.:c1ón •.k mafL entonelad.u 
fue de 1-t.SSO que decrece, pero para 19RS aumenla a 1-t.IOJ y para 1990 aJ\o con mayor produc11\.1dad 
en es1a década es de 14.670 de miles de 1onelada,,. ad pues Jo:s. campesinos, aponan su 1rab:1Jo a una 
acción nac1onaJn1a coma es la producción de aJ1men1os, con el sena defenoro de sus propio,, m.,,·cles de 
ingreso económ1co que rc:pre"Sc:nu el producir mafz E"tc: tipo .Je: productores. 1anlo de m<1.íz corno de 
fnJol. que cons11:n1e\ del s.acníic10 económico :t.l que ei.t.in s.omeutJos y que Jos producen baJO un pnnc1p10 
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de acncractón de ahmen1oa. <kbcrían -r mern:cdon:-:1. de rep.-cM:nt.u •..a hombre n.w:ionahua 
desconocido·. Son md1v1duos que no figuran en la Ylda social de Mtxu;o. a 1ran es.cala, pero que jucsan 
un papel muy unpon.an1e en el dc~ollo n.w;10~ agn.lpccuano. dcd1cf;nd~ a prnductr sus propi°' 
alunc:ntos y a tener d1:1.pon1blc: 1.tn e~cedcnte:1. ·, 1' 

E.~ impon.ante mcncktnar que el gruJ'H.) de las leguminosas ocupa el :i;egundo lugar. El 

frijol se siembra en superficies superiores al millón y medio de h.:i. a nivel nacional. 

fundamentalmente bajo condiciones de tcmJ'H.)n.I. Esta especie junto con el mafz, tal como se 

observó en cuadros anteriores. son las dos especies que mayor importancia dentr-o de Ja 

alimentación de los mexicanos. Sa el hcncficio de la agr-icultura fuera para el productor, la 

situación de miseria de este pais, no seria tan alarmante como se h.;:t venido ob!-.C'rvando en el 

campo nlCX icano. 

1.3.3 LA AGRICULTURA EN LA DECADA DE LOS NOVE,..,TA. 

En los noventas se agravó la dependencia alimentaria y también la h .. "'Cnológ1ca. és1a se 

va acentuando conforrric avanza la transfunnación de la estructura agr-aria y de la planta 

producti-.a nacional. a consecuencia de esto se tiene actualmente que el producto interno brulo 

sea sólo 8% del nacional. al cual se ha ido sumando la impon.ación de pn.x.1uctos básicos como 

son: rna(z. semilla de algodón tngo. frijol entre otros pero además hay que resaltar que primero 

se exportan en mejores condiciones en cuanto a calidad y cantidad y má"' tarde se impor1an en 

condiciones no tan favorables y en más volumen. La PEA se ha reducido all'"C'dcdor del 30% en 

el sector agropecuario. 

El papel desempeñado por el Producto interno Bruto (PlB), en millones de pesos a 

precios de 1980, para 1991 a 1994 tenemos lo siguiente. 

2"0rganiz.aci6n de las Naciones Unidas. ONU. Mtxlco. 1981. 
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CUADROJ6 

PRODUCTO Jl',TERNO BRUTO (!\fILLONF..S DE PESOS DE 1980) 

AGRJCULT. 1991 1992 1993 11 1994 PI 1995 

147,581 241.581 244.864 258,450 n.d. 

~OTA.S p1 p~Urnu<At 
I' A ~nH de IW) 1• ic.,. M ........ "- cn m1J1P1 de..., .. ,...,, f"I''"'' 

F\JEST'E hu.nlUIO Na..><>n&I Je F-1ta.3hu.a c;...,01r1if""'• e lnto"'°'o''"'" ºS11wrn. <fe C~nu.• NK'"'"""1 .. 1• 

·0e1101&.I del produclo antemo hnuo C"n l'X4 con d.ltOs prcl1mm.11.res ;uccnd16 .l 5,HS7.478 y en 1991 C'S 

rna.s b4ljo Un1cazncn1e s.c cuenta '"°º 5.462, 729 C'O lo'I dlH• .a.nos mtcnned11JS se rnanuenc rtLl.S o nlC'nos 
estable. en cuan10 a la agricultura en 1991 se t:ucma i;nn 2..s7,5Hl y pua IY94 i.e cuC'nla con :'!SH • ..t~ 
corno ~puede ob~rvar en el cu-1ro un ligero 1ncrcmcmo· :• 

CUADROJ7 

POBLACIOS ECOSOMICAMENTE ACTIVA. JI POR MILES DE PERSONAS. 

PEA 1991 1992 

26,370 26,750 

I/ a p.ntr de IWJ w ~p...on. en milo de""'"~"' r"'"'°' 
Fl.'ESTE Na.::t0nal F1n1""icn 199.& 

1993 1994 1995 

.:!7,140 17,530 n.d. 

De las cifras anterionnente anmadas para el set:IOr primario, participaron en 1991 y 

1992. alrededor de 26, 700 y para 1993 y 1994 aumenta la cifra satisfactoriamente. 

~•rnsCUuto Nacional de Esc.adfsrica, Gcogdfica e Jnfonnátic.1.. Sisccma de cuencas nacionales. MtAico. 1990. 
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CUADRO 18 

PERSONAL OCUPADO POR ACTIVIDAD ECONOMICA. 

1991 199:? 1993 1994 1995 

AGRJCULT. 5.063 4,967 5.017 n.d n.d 

TOTAL 23,121 23.:?lh 23.252 n.d nd 

!'o'OT"- n d No .J1•r.r"t>1., 
1-"L'ESTl. lnwHutc !°'o••">f>.&I dr t.•t.J••t-a ~ ........ n.. r l:>!"n.,,.,,.._. -.._,.,"'"'·"" .Jr (·.,.,,,u, '•~1<·•<alr1° 

Del total de pohlación por año que c .. alrededor de 23.121 a 23,252, solan1cntc en 1991 

fue de S.063, pero en los ~tguicnlc.!> ano~ desciende 

MAIZ 
rfllM-VLR 
RJEGO 
TEMPORAL 
OTOÑO..ISV 
RJEGO 
TEMPORAi. 

NOTA n d no dn.p.•n•blt 
Ft.'ESTlO a ...... º dr "lt• ... <> 

CUADR019 

SUPERFICIE SEMBRADA (Has.) 

l'NI 

7'730,0.~1' 

7'106.114 
81J . ..s~; 

6'.:<J2.66; 
623,Q;.S 
394,(Jo)'l 
22'.l.'116 

l'\'002.675 
7'-1;7.(Y.4 
1 ·uo•J.2~'· 
t>'Jl7.77ij 

675.l'»l 1 
37l",7J..a 
2%.!177 

1993 

8'247,NJ7 
7'2~l.Ml6 

l 'ú7..i.075 
h' 17t(,741 

f.l'J4,7Ql 

64..i,91::!. 
)4').M-;"Q 

k'6Z~.H8 

7'2~2.~16 "" nJ 
n J 
nJ 
no 
nJ 

En lo que se refiere a cultivos básicos tenemos entre los principales, arroz, frijol, trigo, 

ajonjolí, algodón en semilla, entre otros. En el Cuadro 19 s.c muestra el componamicnto de Ja 

siembra. co~cha y producción del maiz a nivel nacional en 1991-1994, y considerando dos 

sicmbr.ts; primavera- ... ·crano y otoi".to-invicrno cada uno de ellas temporal y con riego. Se observa 

una gran diferencia entre los cultivos de riego y de temporal a pesar del ligero incremento en 

cultivos de riego. 
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MAIZ 
PRIM·VER 
RJEGO 
TEMPORAL 
OTOÑO-INV 
RIEGO 
TC:Mf'ORAI. 

NOTA n J n.1 Jnpun1t>le 
flJE!'llTE ba,__,o d,. l'-ltu._o 

MAIZ 
PRlM-\'ER 
RIEGO 
TE~IPOkAL 
OTOÑO-J:-..;V 
RIEGO 
TEMPORAL 

l'oOTA n J n.> J11p .. n1t>1.­
FL'ESTE lt.an...n d.- M4°•"''' 

CUADRO 20 

SUPERFICIE cos1-:CllADA (lfasJ 

1991 

6'W.h.8J l 
6"JJtf.JOI 

770.4SO 
."1"587.r.:1 

:"i1'1H.7lO 
Jli4.0!/'l 
.;:04_ 702 

J4':!."il .~00 
1!':'144.Dt.t 
2'Sl4,77..i 
';>'729,lti:': 
l'.707.)64 
l' .4:'18.016 

..S.;?Y.J4H 

7"!19.3'.'i:? 
6":'17K.7 J 7 

:'l<,IS.4l.14 
:'l'h!O.!!J 

b-10.bl."i 
.J:'I:?. "it1:? 

!HH.tJ':'J 

'""' 
7 4.!V.!2:'1 
,,.47:?.(}()5 
J "fl.!6.9.JS 
:'1"44:"i.tk'>7 

.''o<n.::::n 
t>lH.l."i! 
lJ<.l,0(1/'l 

CUADRO 21 

PRODUCCIO.'.'ó (Ton) 

16'<,J!<i,J.&: 
14'Eo!!"i,ll'>'!i 

3'7:'1'>1,:'1'1'7 
ll',06:'1.:'IMI 
!'.104,177 
1 .t-41.::n 

.S(•:?.905 

JICL'.!5.h~] 

H'JOJ,1'1:?4 
4'.HW.443 
'•l"IJ21,38J 
1'823,439 

.l,J:!J.:?l:'I 
500,!!.S 

'"""' 
W:'IJ'>.097 
7' 1',1.1.HJ:? 

nd 
l '344,!M:'I 

nd 
nd 

:?l 'JI 1,071 
lfo'09J,7:?4 

nd 
nJ 

:'1"217,347 

"J 
"d 

'""'' 
nd 
nd 
nd 
nd 
nd 
nd 
nd 

"d 
nd 
nd 
nJ 
nd 
nd 

Se ob<;erva que la siembra es mucho mayor en el primer período primavera-ver-ano que 

en el período otoño-invierno. al igual en donde J;is tierras son de riego siembran n1Ucho más. 

En cuanto a Ja cosecha es relativamente buena en relación a J3 superficie sembrada aunque es 

notorio que Ja cosecha. siembra y producción en el período otolio-invicmo c:s ligeramente baja. 
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CUADRO 22 

EXl'ORTACIONF-S DE PRODUCTOS BASICOS 1991-1993 

PRODUCTO 

"LOO DON 
ARROZ 
C"FE CRUDO 
E.."iP. DIVERSAS 
FRJ.JOL 
JITOM"TE 
TRJGO 
MAIZ 

NOTA: "• no ..._rufkall•o 
FVEHTIL &-.;o dr J.C~uco IY.H 

1991 

57,72Z 
is 

203.916 
14,12) 

•17 
4-43.19.! 

n' 
16.IHS 

CUADRO 23 

1992 1993 

25.~93 7.758 

• S8 
191.!'i73 178.285 

12.684 9.256 
25.34~ 7.299 

21';¡.25.l 487,539 

n • n •· 
JH.506 47.924 

ll\IPORTACIOl'OF-S DE PRODUCTOS RASlCOS 1991-1993 

CULTIVO 

CEBADA E. .... GR.A.NO 
ESP. DIVERSAS 
FRlJOL 
HORTALIZAS FRr:;SCAS 
MAJZ 
SEMILLA ALGODO!'! 
SORGO 
TRJGO 

FU~: 8a.no;o de Mfuc;o 

1091 

91,333 
11.473 
31.241 

121.536 
l "421.705 

131.0'95 
3"200,3R8 

540.921 

1992 J99) 

132.046 100.S)O 
16,9ZO I0.626 
2.807 7.337 

149.843 llS.040 
l '.313.661 20B.S67 

345.044 313.725 
4"726.6HJ 3'745,181 
1'076.514 1"741.481 

Es nocorio en Jos cuadros 22 y 23. que el volumen de los artículos de primera necesidad 

son los que más se exportan. pero que mas tarde son importados en mayor volumen y en peores 

condiciones como son el caso de: maíz, trigo. arroz ele. 

"Tal corno se preveh1. el Producto Interno Bruto del SCClor. prc:s.cn1ó Al igual que 1od.a Ja ccononúa una 
severa c.aI<U en el segundo trimcslre del .IAo ubicándose- en .J4. 7 ~ con respecto &1 segundo trimcure de 
1994. A esta disrnanuc1ón influyeron la.s condiciones clim.1.ricas di..,.eru~ prcvalccicn1es dura:ue los 
primeros scu meses del aOO en gran pute del pals. pero umbi~n influyeron condiciones económicas como 

)) 



la conrracc10n de 101' rcc-un.ol crcd1tlc10 .. dcltinadu1' al lcc1or, el 1ncremento de 101' coseos. de producc10n 
n;is:a de 1n1er~11 y otro' 1n .. umo<;, agropci.::uarios. \obre lodo agrcx¡ulm1cou quc- en muchas. ocu1onc:s han 
e11i1.1do por .ArTlh3 del incremento de to,. prc-c10 .. di:I lC'Ctor· ::""' 

CUADRO 24 

l~ICJO l>E SIE:\fHRAS IlEL CICLO PRJ!\IAVERA-VERA~O.(:\liles de Ha.'i) 

Ct..:LlT\.·o 

GRA~OS BASIC<>S 
ARROZ 
FRIJOL 
:\1AÍZ 
TRIGO 

OLEAGl:-.:OSAS 
AJONJOLI 
ALGODO:-.: SE~Ul.LA 
SOYA 

-..uTA!> 1 •I lo Jr ¡ ... n, .. J< ¡.,.,,. 
~ ., ,,, Jt 1""''' d<' : .,.,, 

i''I'""'""'°'ª'•'ª'"' 
l·l'I -., TI e-.. A ~""J.,,.,, .i~ \ \Mii 

IQ9-t'Q-t , .. 
5,698 

3H 
798 

.i. 73t1 
l.'.!6 

320 
4 

102 
215 

l 1J{)5J95 2/ VARJACIÚN (%) 

3,827 -33 
~4 -36 

:?62 -67 
3_.i..io -:?.7 

llXl -:?l 

23-t -:?7 
o -93.7 

156 53 
78 -63.6 

-Al m: ... 10 del c1.:I" l'-V •1<.,<¡<¡ l(' '>crnt>r:unn CC'n:.i de~ m11lonc" de hectireas (n'ldha.O n\Cno1 de culll\.O'ó 
b.l\IC•'"'· q;r.ll1o\ ~ nlc.i~1mh~l. con tC'"pci.:10 al~,~¡., a.nteru>r, c<;,1.1 d1lnunuc1ón se ha dado 1.0bre todo 
en tn.11.t ~ l _l mdh:i~I en 1.,.,, e\1.iJo., de Guan.lJU.;r.lo. Oa.-..ii.::a ~ Jo1~1i..i.:o. en ftlJOI 10 S rndh.u¡ en Za;;:.a!~.3.$ 
~ S.in Lul\ P••h>">I A-.1n11'>mL•. al 1mc10 de l.i.5. Clnecha5. de O 1 i9Q.41Q!!i !i.e registra una cajda de l.a 
producc1on de gr.tno'> ti.ts11,o!i. de ~.S (nldlon). pnnc1pa\mcn1ede zn.:afL (mdh.1n1. en S1n.;iJo.i.. y Sonora. de 
1ngo (0 7H n1<11t'lll en Sonora~ Gua.n.lJua10·•1 

~En lo\ pruneros cmco me'e' del~ lt,IQS. el \.C'Clor agropo.-cuano rrah1ó un apone neto de dlVIS.1.5 .a 1.a 
econonu.1 por un mont•) de 1.36'1 m1llone11o de <h>larc-. fmddJ. 1,;ontr:uu.ndo con el dt!ic11 que por ·!518 rndd 
5e tenia en el n11lfno peru>dn del a/kl an!ennr De e-.1.l forrna. el sector con1nbuyó en un 6:?~. al 
surcri1;11 de la halanJ'.a i.:umerc1al de pah 

l~Conu-jo :-.;":tcíonal Agrope¡,.uano con dot1os de la SARH Mé .. ico. 199!5. 



CUADRO 25 

V>ICIO DE COSECHAS DEL CICLO OT0~0-1:".'VIER.-.;o (!\llks de Ion). 

CULTIVOS 

GRANOS BASICOS 
ARROZ 
FRIJOL 
MAIZ 
TRIGO 

OLEAGINOSAS 
AJONJOLI 
ALGODON SE!\f!LLAS 
CARTAMO 

SOTAS 11 al .JO dr J""'"' ~" ¡<r;i.¡ 
:•a¡ ;\OdC'JU">0<lr IW~ 
0-1 Otofto·•n ... ctn.> 

Ft.'E.""1TE. Cl'oA <.on d,Uu• d• 1• SARJf 

1993/94 l/ 

7.967 
18 

335 
3,866 

26 

26 
o 
o 

26 

1994195 21 V ARJACIÓN ( t;; > 
6,133 -23 

24 39 
351 5 

Z.790 -28 
2,966 -213 

83 
2 .. 

77 196 

"De enero a mayo las exponac1ones del sector aumentaron en un 5::? % , superando cJ 

riuno de crccimienro de 32 '/é de las exporta.c1ones Jel re!.ru de Ja economía". H 

Por su pane, las imponaciones agroalimcntanas disminuyeron en -31%. superior en 

términos rclarh•os y absolutos. a Ja disminución de la .... imponac1oncs hecha.\ por Jos sectores no 

agroaJimcntarios. 

Los productos agroalimentarios con mayores venus al exterior continUan siendo el café 

crudo sin cáscara, los tomates frescos o refrigerados, Jos ho ... inos en pie (machos). el chile 

pimienco dulce y las calaba.zas frescas o refrigeradas. La di'iminución en las imponacione~ ~e 

han concemrado en los produc1os como C'I sorgo en grano. las habas de soya. Ja carne de bovino 

deshuesada, las manzanas frescas y Ja leche en polvo o en pas1illas. 

l:ConU"JO Nadon.:aJ Agropecuario. LI balanz• comC'rcial agropecuar1• al mC'$ de mayo dC' 1993. M~xico 
1995. 



Ct:AORO 26 

PRI~CIPALES PRODL°CTOS AGROALl.:'\ll~=""'TARIOS l>E EXPORTACIOS.E~'ERO­
:\IA \'O <' lillunc.•' de dólarc.·.,;) 

PROOL'CTO \: ..... R Aft VAR kl:LATI 
~(•l. 1MDP1 \."A(~J 

CAFI~ CJn;oo.s e '" .lf•>j I' ~ ]I) 136 
TOMATf' l 'R JI.:' I' .1-&0 14 L!H 41 
Bú\"l!"-0 l.~ 1'11 141 : .. 1 l ~>j "º ~1 ..... CllO 
ClllL.!" f'IM!l·.-..;ru JO .. l~l 

,, 
UL"LCí 1 "R 
CAL.0,.llA/A 1 "R 5(1 l'I(• :'16 11~ 

MJl:L ~ATt"kAl 14 ,., 
' Jf, 

TOTAi .:: (/>j~ líll) l. lf·~ 1.0.;J ,, 

Ft l 'T l 1 Jah ,,.,,,,, p.·· '., .._ •. ,, ,Ja,.,. .:el 11~., .. , ,1,,. '1º • '· .. '>f '·,JI 1 ; 1< ... '(. ( 1...i/ 'l. 1 ! o.;,~ 

J)r:sra..:a, a pc..·.,,ir del prP ... ·t:,o d1..•\.dU.1lon11. el crr: .... inut.·nrn c:n tJ., 1mportJCÍt.1nc-. 1..h: rn:tiL 

y rng•'. dch1d" ~t l.1 i:n11tr;.n.:.:10•n 1nrcrn;1 t·n /.1 pn"l.JU..:l.J•'fl de..· C\t•" do' ..:uJt1\o' En /1•<,, prin1crn5 

~1ncu n1c!-c!> .Je/ :ul•l .Je 1995, el '>CC[,1r ·•!.!ro..1.luncntarit1 "'gut: prc-.cntand" '-upt:r.i.v1t en ~u hal:inz...a 

conu:rc1..1.I y 1,.on11nú.1 <1pt1rt:1mJo Ll1v1-..1s a l.1 1..·~on<11ní:t 

De~c ..:1 punf•) ~t"rJL"lll.(l y .i111h11..·111.t1. la ;u~r11.:ultur-.1 .Jt: .\fL·.'l.11.:0 'C cncucntr-;1 ~omcr1da a 

fuenes l1rn1t.ic1•)flt:' en l.'I .1!.pc.:..:ro pn1du<.t1 .. 1• ...i.._. c<1d.1 c-.p1..·.:1t.• J~l cul11vo 1..h.: h(ln'tltza!. t:'> un 

cultivo 4ue pron1e1c t-iucn•1'> n:ndirnn.:rit<i\ con10 po .. 1hk .d1crn.ll1\ J .1 rururo l...01 i.:ri .. i~ de Ja 

agricuJrura en "u" mUHipJc:-. 1n1pJ1cac11mc:.,, "C 1nrcrprcr.1 cnnH1 fo rnanifcsr;1c1ún de un:1 crisis 

e:ictremadamen1c: gra\C: de la ~ociedad 

Los c-an1pcsinos son cada día mc:nos. pues no "e cuc:n1;1 con Ja infrac!.trucrura ncccsana 

para trabajar cJ campo. morivo prmcipal por el cual tcmlinan por emigrar a las grande:!-. ciudades 

y por abandonar las tierras. así la mujer se ve obligada a trabajar Cstas, para sobrevivir con la 

familia. 
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~u •anculrur.a rn nucsuo p.Us es l" act1\·1d4d fundameni.al qut' puede ,¡:ar.anriur su sobcr.uila • .aJ ser I• 
arnrrAdor" dr .allmtnros. busco'l11do C'\ 11ar en Ja mt:d1d.a dr Jo roub/t l.a 1mpon.ac1ón de ~sin• d~ p&isc' 
lU&s dcs.arroll.ados. En !'-IC,1co sol,.memt ti 10 6<:;. dtl 1en-11ur1u n.-c1ona.l c ... 1.-. ded1c.to .;a la •aru:uhura 
(esumado por .aJ¡:unos rn ~O millones HOH nul 461 h.i. aunque .-cru~mtnrc se .ucgura h.-.bcr ~l millones 
por ocras fuen1es y como an1er1ormen1c !.e demulC'Hra IC'O cu.a.drosl. y sr h.-. dicho con 1ns1uenc1•. de que 
Ja frontera agrlcol• srr.i muy d1ffc1I .-.mpli.anc dlC'b1do .a la.s llm1r.-c1ones .amb1cntalrs como Mln; la 
rrmpcrarura, la JJu1,;1o1, 1i;1en1u, y oruflr,;i.ficu. que Ir cont11C'ren -.1 suelo uMJs d1feren1e1 " e'l1e 11po de 
ac11v1da.d corno Jos dt ¡:An.ldcria. indu;srna > rore!.t.U •. ': 

>~consejo Nacional Agropecuario. Carpeta de indicadores rcondaUcos del sector agropecuario. Folleto. 
Mblco. J990. 
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CAPITULO 11 

LA ;\'IUJER CiL'\tPESI:-IA E:-1 LA AGRICULTURA 

2.1 l\fü.JER CAMPESINA EN l\IEXICO. 

La mujer. con~iderada en el pasado y el prc-.entc como elemento '"invi~iblc"' de la 

economía agrícola, constituye un 1mponanrc porccnlaJC del total de la mano de obra agrícola 

mundial. 

La campeMna dcsempd\a rnucho-. papeles es cspo<>a, madre y productora ag..-ícola. cría 

ganado, cultiva, co.,ccha. elahora. comcn..:1alua y prepara h)' alimentos La.; campesina!. cultivan 

productos de subs1'1.tcm::1a para el consu1no fanuliar con1u son huer'tO!i. fam11ian:s para solventar 

la alimcntactón de la fam1l1;.1. .. ,cm.Jo ella., la.., pnncipale~ d1fundidnra .. de e..,tc modo de 

producción. y pueden colahoi-ar tamhién en la pílx.lu..:c1ún de cultivo.<> comcrcaale,, en algunos 

cas0s carecen de uerr;•' y trahaJotn ún1carnentc con1n as:..il:triadas Indepcnd1entementc del ámbito 

del sector agrícol.1 en que tr;1h.tj.1 l.1 mujer. su partu.:ipac1ón en el dc.,arrnllo rural ce; fundamental 

para disponer de un .. um1n1!>tro ~u11cientc de almlcnto<. 

Las tarea:!:. coudtana!:> di: la nlUJcr en la agr1'-=ul1ura. la pesca ::- la !>ilvu.:ultura. así cun10 

en la t:laborac16n y comcrc1ali;r . .ación de: 'º" produi.::to!>. !>on prucha de !-.U aponac1ón a la 

producción rural. Sm e1nbargu, l;t falla de rc1:lJtll1<,,;1m1cntn de: su participación no le: ha llevado 

siempre a su inclu!>ión como beneficiaria de los proycc1os. El acceso a los rc:curs.os producuvo!i., 

como la tierra. el crédito, las tecnologías adecuadas y la capac1tac16n. han sido insuficientes para 

permitir a la mujer desarrollar plenamente sus potenciahdadc!>. 

Sin embargo en los primeros años del decenio de 1970, la problemática de la mujer en 

el desarrollo agrícola ganó en importancia Cada vez se comprende mejor la necesidad de 

integrar a la mujer en el desarrollo agrícola a fin de c!>timular su fuerza de trabajo agrícola, 

junto con los hombres y de potenciar la producción. 
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LA mujer representa una importante fuerza para el cambio rural. un recurso poco 

aprovechado que podría dar un impuh;o a la'i cconomfas rurales e incrementar las tasas de 

crecimiento y de producción. 

•Et creciente reconoc1mu:nto del p•pcl de la muJer en la producción as.I corno en la ampliación de su 
con1nbuc1ón al desarrollo social y cconóm1co han llc"'ado • la adopción de nuevas polhac..s. rurales. 
nacionales y loc..lc-s, en apo)o al 1rab.11Jo de la mu1cr· 11 • 

Muchos países han eliminado los obstáculos juddicos que impiden a la mujer panicipar 

y beneficiarse en condiciones de igualdad creando m.stüuciones y organizaciones dedicadas a la 

promoción de las campesinas. 

Las mujeres jumo con los hombres, pueden tener Ja oportunidad de obtener mgresos y 

de participar en la toma de decisiones referentes a sus comunidades)" familiasM~ 

Este hecho se pone de manifiesto en el notorio aumento de los esfuerzos produ¡;tí ... os en 

el interior de la familia. para compensar la pérdida de acceso a recursos productivos a los bajos 

niveles de salario que perciben a cainbio de la venta de la fuerza de trabajo 

La clara división de trabajo por sexo y edad ubica a las mujeres como responsables de 

las labores domésticas; las mujeres trabajan, en promcdto, dos veces más que los hombres. 

Asimismo. las mujeres del s,ector rural se ocupan del abastecimiento de agua y combustible:, lo 

cual puede tomar numerosas horas al día. Ellas deben planificar y preparar la comida, velar por 

la salud de la familia y socializar a los nin.os 

En las cifras más actuales sobre estudios de la mujer tenemos '-'Cgún datos de la Encuesta 

Nacional de Empleo, la población económicamente activa <PEA>: se dh·ide en dos rubros; 

población ocupada con 32,832,680 habitantes y desempleada abierta con 819,132. La población 

ocupada incluye a los trabajadores 32,584,838 y a los inicia.dore'.! con 247 ,842. 

JlFAO, ha mujer en el desarrollo Agrlcol~. Rom•, 1991. pp. l·IS 
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La población eoconóm1camen1e 1nac11,1a campesina ( PEI) llene do• .1pan:ados; no disponible con 26799,473 
y dbpon1bk con !\48.909 per~nas. la nn Jupomble aban:;& c:mi:;o rubro\. 111 de c:s1ud1uuc" 8.661.905. 
quehacer domtsuco 15.706.549. pc-nuon<Sdos y Jllhllados f~7S.39b. mcapacuadn\ 9K4.0'1S y otnn 
1.320 .&J7. 

En cu.n10 a l.a ed•J a la cu:sl mgrcu.n l.u mu1ere' campc'l.1na\ al 1nh1110 del c:ampo agricola csu del.de 
los 12 at\oti a 14 at\oti de 127.460 y .uf 'lUC:C'l1va.men1ro 'lC d.an ruhro\ h.uu. M .nos y más c:on H7,D06 
agncultous El nivel de mnn.u;~16n Je l.u c.rn¡~10mas tenen10 .. un 1n1¡i.I de 31.~15.212. de lo\ cu.des 
4.773.600 1.on sin iru.1rucc16n, con educ.i.c1ón prnn.,,n• 7. lhtl.0.,7 y con pruna.na 1m.:omple1;i1 es asf la 
mnrna can11dad 7,60!\.5R!i y ~larncnle lle,¡t.u\ al n1~el me..110 y rnc-d10 superior :l.~45,4KO- " 

La pohlación económ1camentc activa .,,e con.,1.fcr.u.J.t .1 la hum.1n1dad de 1 :! ano .. en 

adelante, es decir que es pnxtuctiva. Para la<; n1u1crc .. c~to ~e ha traducido en el dc<>empc:Oo de 

un número mayor de activ11.fadcs. ya que además úc ... u 1ntcrvcocit'm f,un1ltar en la~ lat"><_lrcs de 

producción y reproducción úe la" umdade~ donlc~'.,til.:.t!>. é-.t~t ha incrcment.adL• !>U p:irticip •. u.:1611 en 

acth·ídades a~alanada:«. y por cuenta propia para oh1cncr un tngrc-.u monctano 

•Al estudiar l.1 panu;:1p:sc1ón de la pobl .. c1ón C'n los mercado"" de lrabaJO suele 1nc:urnne en do'lo 1endenc1.as 
que sobre ... .:ilor.an la Cl•n1r1t>uc1ón eu•n<~mai:;a de la m11Jer "Primero. la part1i:;1p.:tc1ón c-11 lo"" rnen.:.a.dos de 
trabajo se m1Je ee1'!adtSIKOlffiC'nle i:;on1n un.1 .-.c1u.:1-.1ún 1n.J1-. 1dual írenie a un c:-1npk."ldur X.cundo. corno 
p.ane del.a PEA. Jo .. 1nd1~1duos Ln~l•lucradns l:'n una rc!acic'>n de 1rahaJU P<-•r 1011.reso\. C'lo decir. a Ju 
laborc'lo que generan una rcrnuncr.a<..:11~11 nHi~et.Jr1a c\¡><:"c.1fi~,1·-· 

2.2 ESFERA ECONO!\llCA. 

El punto de partida para dctcmlin.;ir el alcani.:c de la panicipación de la n1ujcr en la 

agriculrura es la división de trahaJO por genero. 

·En mucho .. c.u.010 1.:a mu¡cr es la prmc1pal n:~pon\.1hlc de l:s es.carda., rccolec::c16n. transpone • 
.aJ~cn;am1ent(l, el.,,borac1ón y comerc1al1uc16n. pero con rrccucnc1a pan1c1pa. 1amb1én mtcn ..... a..mcn1e en 
el a.Ta.do. la siembra > la ..lpl1cac1ón Je fenJ11r..antes ca .... 1 siempre l..l d1"V1s1•)n del 1raba10 por gtnc:ro 
depende del llpu del cuh1"Vo En 01ro,, c.aw"' el hombre y l:i mu;er de,,cmpcl'\.a.n labores cornplcmcn1.u1u 

uIICA. lns11tulo In1eran1cncano de Coopc-r;1c1ón par.1 la A~'.rKulcur..a ~IUJcr )' ~1odcrniuc1ón Agrupccu;aria. 
JJCA.. Mé:uco. 1990. p. :.? 1 



en relación .i mu.rno cul11vo. Evidentemente. 'ª"' act1,.1dade\ .:agrfcoJa, de la mujer y de lo\ hombres 
varfan de acuerdo con la región. la e\1ru..:1ura de la f.un1l1a y lo• rl:\:uno\ pro<luc11vo1 d1\pon1ble,·. 1• 

La. mujer participa activamente en la cotnerc1allzac1ón )" la venta al menudeo de los 

productos agropecuarios. Generalmente, .. u pan1c1pacu'>n e-. más intensa cuando se trata de 

fo~s de intercambio tradicionales, es decir. no muy cmnerc1aluada"' ni indu,.trialir.adas. Con 

el rápido aumento de la urbaniz.ación, la mujer ha sabido rc:i.ponder a los mercados abiertos a 

sus pnx.1uctos. En f\.1éxico, por ejemplo. venden alimentos; como hort41lizac¡ y asf la mujer puede 

aumentar los ingresos familiares y cstahlecer valiost"l'.'i contacto"' entre la" explotaciones, los 

anículos de consumo y lus curnpradorc:i.. La facilitac16n del accc:i.o al crédito a:i.i como al 

uanspone y a ~rvicios mejorad.os de comer1.:1alir.ación representarla una gran ayuda para estas 

mujeres. 

2.2.l Mano de obra femenina. 

En el campo mexicano. la mujer no participa en ninguna de las tareas realizadas 

mecánicamente como son las •aradas y rastn:adas". "'roubatcadas"' y "tapado de drenes"'. entre 

otras. 

En estas tareas se requiere de la utilización de tractores y otro tipo de máquina, para 

cuyo manejo es preciso que los jonia.teros tengan una ciena experiencia~ c'to lo~ convierte en 

mano de obra calificada. Es de suponerse que e~te tipo de activi<ladc!-. la<o n:ali7.•:tn los 

trabajadores permanentes o aqu~llos que se ocupan en todo el ciclo agrícola 

A pesar de que ese tipo de tareas no n:quicre de e~fucrzo físico notabk que impid:t a las 

rnujen:s efectuarlo, se piensa que su acceso esta limitado no debido a su falta de capacidad p.ua 

aprender a manejar un tractor, por ejemplo, sino a la falta de oponunidades para ha·::erlu, 

mismas que están condicionadas indudablemente. por la mcntalid:u1 <le la cual no son cutpahlcs 

J-.FAO. la mujer en el des.arrollo Agrkola Roma. 1991 pp 18·~2. 
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la mujeres. Pudiera creerse. enconces, que la mujer dehcrla de participar en todas las tareas 

restantes, salvo por su puesto, en la pane de las combinatlas en donde se utall7_a maquinaria. No 

obstante, eso no sucede. Y no es a.<.í, debido funda.menw.lmcnre al grado de esfuerzo físico que 

se requiere para. realizarlas 

Tenemos pues, que se han clasificado las tarea.<. en '"rudas o pe-.adas'". para las cuales 

es ne-cesarlo aplicar un gran e!'ofucrzo fi.c.1co. '"rc:g:ulan:.., ... p;ira la.<. 4ue no ~ requiere ma. .. que 

un esfuerzo nonnal. y '"delu..:adao;;'". para cuy.1 rc:alu.1c1on c ... unprc:"-C1nd1hlc cl cuid.:1do )' la 

atención. Esta clement~1l clas1ficac1ón dehmua en fonn.t apro'\1rnad;1 las área .. de hornbre.c. y la'i 

de mujeres. y completa el panorama en cuanto 3 los diferentes ángulo.e. en que pueden !ter 

aborda.das las larcac;. 

- Adc:rn.i' c:n l.u tarea.Ji mC"nc1on.ad.u. la mu¡er 1mc:n.- u:ne c:n lo~ plan1erus de: una manera ~ o rncn..l\ 
impona.n1c: en 1 .. '"hechura de c:ru.·. ·gas1ric:.u:16n·. ·c:st~Jn) nante.a.do·. ·11mp1a o dcs.h1erbc:'". '"nc:go· 
)' '"fc:n1lizac16n'", tarea.s que c:n 'u m.;J)Orf.J 1'l>n lruulu.ilc:,. ll•l 1n1en .. 1v¡u en absorción de: lllMlo de obra. 
e: 1ntc:nncd1as c:n el c:,fuc-no fi1'1co As1m1smu. pan1c1pa en la ·iapl1cac1ón de agroqulm1cos·. que c:s un;;a 
l&rc:a comban.ad.a ). no 1n1en•uva· '• 

En resumen, la CK.:upacu'm de mu1erc'> parece .. cgu1r paut;.l~ gencrale!>.. A medida que las 

tareas se mecanizan. es decir, a medida que .;.e requiere un;1 n1ayor calificación, el volumen de 

mujeres trabajadoras disminuye A!.in11sn10. a n1cdida. i.iuc las tareas se vueh:en m.:is intensivas 

en mano de obrot, aumenta también la part1c1p:ición fcrnenin..:t. Por otra pane, la importancia del 

trabajo de la mujer crc~e cuando se pa~.t de tarea~ "rudas" a '"delicadas .. , pero no se sigue una 

secuencia uniforme en esa ruta; sí se i;umplc en lo~ extremos, pero en los puntos medios; es 

decir, en las actividades .. rudas .. dcfinitivan1en1c no interviene la mujer y en las delicadas parece 

predominar. Las tareas que se encuentran entre eS>Os dos límircs, la incorporación de ta mujer 

está en función del grado de mecanización 

ul'olaJdon.ado Lc:c:. G.Jbncl. '"l'oluJC'T ;uaJ .. naJa en c:l -.c:i;:tor a¡:.ricola·. Cc:nuo Sac1onal de mformadón )' 
cnadt,uca del trabajo. Mé'ltico. 1977. pp. 48·60 



2.2.2 'ornada de trabajo. 

Cuando la parcela es propia. la panicipac1ón de las mujeres en Ja producción de la misma 

no se limita sólo a ciena.s labores y casi siempre suele ser directa. Sin embargo. las mujeres 

acni.an directa.mente en la elaboración de anesanfas, venta de productos o como empleadas 

domésticas y sus mgresos se destina directamente al pago de Jornale~ o a la compra de insumos 

necesarios para Ja producción de alimentos básicos (maíz y frijol). El trabaJO de la mujer 

relacionado con la venta de productos no la exime del trabajo dom~stico. sobre tcxJo cuando la 

venta de sus anícuJos en el mercado, se realiza sólo algunos días de la scrnana. La Jornada de 

trabajo de la mujer en la casa comprerx:Je las actividades domé!'otica .. típica"' y las relacionada"' 

con Ja obtención y preparación de productos para Ja venta, ambas tareas conforman su trabajo 

doméstico cotidiano. 

•t..as mllluples l\mcíoncs que desempc~ lu c~pesuas. ra.ruo en el .imb1to domtsuco como en la 
producción agropecuaria. hacC'n que su 1omMi.1 de tr.ab.aJo 1-1:.1 írt"Cucnicmt:nrc lat¡.a Vanos e,1ud1os 
consideran que en los paises rn des.anollo las campc,1n.u 1r.:11hAJ~ entre J' > 16 horu d1an.u En lo' 
periodos de m.i.s ir.abajo. corno el de la cos.tth.a. el numero de hor<1s puede ser .;i.Un m.ayor Cuando l.;i. 
mujer o farnaha ucnc parcela su pan11:1pac1ón en la producción de la murru.. s.e hnuta s.ólo a c1e~ 
labores y no siempre suele s.c:r d1rcc1a como 11 no fucra 1ufic1en1e la doble JOm.:id..t de 1rabaJo dificil y 
compleja. la mujer c..&rn¡lC1-ua tiene que destuu.r ·ro.Jo • o ·e.a.si rudo· a J.u labores a&rlcol.u y muy poco t.• reconocida •in n-munerac1ón aJ¡.un.a•.,. 

Hablando de cultivos comen.::iales en Jos que interviene la mujer campesina tenemos, la 

honiculrura. que son pcquei\os huertos de hortaliz;as para auroconsumo en casa o también puede 

ser en gran cantidad siendo destinados para el mercado y se pc:rdbe una ganancia, también Ja 

mano de la mujer es impona.ntc en Ja agricultura, produciendo flores de hornato para el 

mercado. 

·En el imbi10 .:ie la producción .a¡rlcola ) penuria el trab.:llJO de la mujer comprende el cuidado de 
alm.iciaos. desyerbar. escoger y al~nar la s.c:milla, la siembra y el cuidado de los cult1\.os. recoger 
la CO"Ceha, la 1ransfortnxión de algunos granos, el ordeno y el cuufado de lo' ;uum¿f~· . .., 

1 'Manclo Zapat:I. Emm.a, Manz.anarer Albcni, Pil.tr y Gonr~iler ~1crcado Manh.a. Desarrollo rural y 
atnero. CP. M6uco. 1995. pp. 14-i.i. 

"ºUCA. Jnsu1u10 Jn1er~ericano de Coopcn1ción para la Agncultura. ·Mujer Rural· Costa Rica. 1991. 
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2 .. 2.3 La mujer en la producción de culth·os comerciales. 

La decisión de cambiar el tipo de produclos cultivados puede influir considerablemente 

en la carga de trabajo de la mujer. 

En el ca~o de la agricultura comerc1al lo-. proMcmas pnncipales para la mujer s.on dos: 

pnmero est.a nue"a formJ. de e.'-plotac16n ut1lir.a manu Ue ohr.i y tir-rra'i que de lo contrario se 

dedicarían a la proJucci.'">n de alm1cntn!> )". segundo. Ja nnqcr no ~a:mprc puede g.iranru..ar que 

los beneficios ohtenido~ !-o.e de~11n.irán a atender b .. nccc~1d.1de' h;hu.:a..,, del hngar. El het:ho de 

que las mujeres ~e hayan dcdu.:otdo tnu..l1c1onahncnte a la pn~ucc1ón de alimentos. no significa 

nccesarian1ente que nn ten!!·lll 1nter¿.~ en producir !>U~ pn1p10 .. cult1 ... os comcrcialc:<> como son el 

maíz, friJol. ._.erdura ... hot1allz ... a .. , flore-. de hontatn entre otros Si un cultivo comercial da 

mayores benefic1o'i que un cuf1t\•~1 de .-.uh .. istenda, la mujer 1ratará <le cullivarlo L..a'i mujeres 

descmpcl'\an ya en este tipo de agricultura comerc1.1I un papel rná.-. imp...lnante del que <.e suele 

2.2.4 Acti' idadco; fore.stalc!>. 

Dentro de este rubro la labor es ~ncial. en un marco de cquilihrio ecológico donde se 

busca proporcionar a los dueños )' poseedores de n:curso.-. forestales la mejor alternativa de 

manejo en Ja siembra de algún culti..,.o. cuidado de SU!'. tierras, hosque~. praderas, de manejo sin 

deterioro de Jos mismos y con la ~ustcntabilidad que pcnnita el equilibrio y la hiodiversidad 

demandado por la sociedad en general. 

·- Lo1 l.rbolc1 son neccsaf"io1 p.ara pro1cgcr la c.aJ1<l.ld <lcl sucio y del agua y p.ar;a 1u c:..plotadón como 
n-cun.01 pro<lucu"·os. La mayor p.utc de los su1cm.u agrano1 iropk:,,.lcs re,.ultan mso11eniblc1 sin úboles. 
Cuando no es pos.iblc encontrar licrr.a agrfcola y agua ccrc.a de la.s. v1nendas es probable de-die.ar lllJ.$ 
tiempo a enas u.reas.• 1 

uFAO, L..a mujer en el des.arrollo Agrícola. Roma. 1991 pp. 23-:!S. 
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- Las empn::'l.U en pcquef\a CKab que dependen de 101 produc;ms foresiaJc1, figuran cnirc lo• princip.1'.lc• 
cmpl~orcs de la población rural, espec1almcnre dc Jos campc·unos sm IÍC'rt.1 o con muy poc:::.a lrcrr11. t_,. 
mu1en::t dcpcndcn en gran parte de esta.1 cmprcs~ y cn .alguncu pabcs 1oon sut pr1oc1palct adminutróldo· 
ras. 

- Los bosques ofrecc-n a.luncnto\, fo.tTaJc. fibra ~ combu,,11hlc\ p.ua cocinar y clahor.u 101 .J1mcn1os. 
DeMJc- n1uy remprOUl.1 edad la muJC'r c.sntpc""ª emp1c-ra a rr.ah.lpor c-n l.1 'ª"'ª ) óipo.>)"ol c-n CU.llqu1cr 
actl'V1d.ad .agricolol .a .. ·cc;:c1 cla!>01and~"> producro1 .sncsan.1Je-, agrv~u"riº' que rn.l' IA:tde "º" por lo 
&cncral compe1cnt:la c-nlrc C"!lu nuu~ • 

Es fundamental resaltar las re~ponsabihdades de la mujer en la'> múluplcs acuvidades ~uc 

desempeña, tamo en el ciclo reproductivo como pnxJuctín.i. El rcconnctmiento de !<.U apone a 

la producción económica y la reproducción so~ial constJCuye el rcqui!'>íto ind1spcn.c;able para 

lograr transfonnar Jos u~nninos de su vinculación al des.arrollo rural. E.. .. así como podría 

garantizarse Ja equidad en cuanto a su participaci{>n ecom'1mica, social y cultural en Ja vid•t 

global de la población. Además de lograr una redi .. rnhul; 1ún de funciones aJ inlerior de las 

unidades domésticas y el desarrollo de sendcws sociale!. de apo,>·o complcmenldrios a las labores 

reproductivas. 

2.3 ESFERA SOCIAL 

Para entender esta esfera es necesario primero panir de Ja condición social de la 

población femenina campesina, asf como su modo de vivir. Se propone destacar la 

interdependencia de Jos aspcclos demográficos, nutricionale~ y educacionales en la productividad 

agrícola. 

2.3.1 Aspecros demognlncos 

La interacción entre el cn:cimiento demográfico, inmigr.t.ción del campo a Ja ciudad, 

tamaflo de Ja familia y responsabilidades de las campesinas, tanto en el cuidado de los hijos 

como en Ja producción agropecuaria, es un aspec10 fundamental para la ofcna y Ja demanda de 

alimentos. 
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Una fom1a de abordar el problema eo;; reconocer la contribución de la mujer en el 

des.arrollo rural y Lh.-.e~ar programar. orientados a tm:rc:mc:ntar ~u capacidad productiva. Cuando 

estos programa~ consigan mejorar la condición fh.1ca y .. 0..:1:1 \ de la mujer y reductr la tas.a de 

mortalidad tnfanut. contribuirán también a reducir el crccm11c:mo de la población 

2.3.2 !"iutrición. 

l-'l nutnc1ún e"> un fJCtor dctcm11nante para el cre..:1m11:nto > dc: .. arrol1o del hombre e 

influye en '-U capa¡,:1dad para trahaJar, pe"n.!->•1r) en la re~1~lem:1a contra las enfenncdadc~ 

Según lJ 0~1S tOrgamz..acil~n ~tundtal <le la Salud) en 1980. de lo~ mtllone-. de nacidos 

Vt\.O:S., '-C cah.:ula que el 11c;; nacen c<1n 1n..,uf1c1enct.t p<'nder.\I, con peso de :?500 gramos o 

meno.,:-· de ello<,. el 90•,-;, corn:!>pomJe a tu~ paí'c' <,.ubde!->arroll.u.Jn .. En !\.1é~ico se coru.idera que 

n1ás del 60',-:. de !~l .. tnenorc:-. de 5 año'> p;u.k·cen de.,nutflctón ha.-.ta de tercer grado 

"[.n Ju..,. p.u\e!> de'>.irrul\ .. u!,--, .. .,.e ucne un 1;.01numo p1n1ne.Jin ~C' '•) g de pro1e1n;a por ha.bu.une)' por dla. 
) de d\.i\ 44 ~en p1omed1 ... ~011 de pro.;.edenua animal. en carnbw en 101. pa1~e~ en vi~ de de~ol\ado 
coni.un1en un pro1ned1 ... • ,1c 60 .l ~,,~de prn1.:-1na~ ¡x•r hah1!.ln\c) por di.i . ..!e ello ... 1,6\o 7 ;a 25't. son de 
prcx:edcn<.:1.-. ;io11nal • •· 

L.:"na du.:ta .. :.ina nccc~tla t;nnh1en de a~ua lnnpta > L:l•nlhu-.t1hlc en cantidad suficiente. La 

falta de agua potahlc pn> ... 0..:.1 cnkn11cdadc!-> que c.1u .. an la n1ucrtc de una sun"la apro:úmada de 

8 millone~ de niñ~1s anuahncntl!" t..;,, cnfcrrncdaúc:.-. tran"-rn1tida.-. por el a~ua dehilitan también 

a muchos trabajadores agrícola!> 

En 1\-téx.tco. según el lnslltuto Nadonal de ltl Nutrición. entre: el 80 y 90% de la 

población se ve afectada por la desnutrición en atgun.:i etapa de .o,;u vida. e~pecialmcnte durante 

la infancia~ de e!'>ta poblac1ón. uno~ se ad;iptan a la desnutrición reduciendo su peso, talla y su 

actividad física e intelectual y los que no lo lo~ran, simplemente mueren. Se calcula que unos 

·~~nchcz Rosado. !'1.1a.nuel Elemento'> de .,..a.luJ púhlu;;a 2• cJ1cu•in Edil ~ténJcL Cervanle1,. Mca.ico, 
1991. pp. 21-30 



70.CX>O menores de S anos mueren anualmente en !\.féxico. por Ja miseria. insalubridad )' Ja 

desnutrición. 

En el medio rural la llamada allmemac1ón mdfgena se compone de 60 a 803 de las 

calorías pro\>·enientes del ma{z, con agregados escasos de frijol, chile y unos cuantos productos 

tales como: quelites. habas. chilacayotes entre otros, Jos grupos que Jo siguen son Jos que 

presentan mayores problemas nutricionales. La dieu. mest¡za tiene además de mafz y frijol. chile 

y otros alimentos, inclu)·endo Jos de origen animal en poca cantidad l o 2 veces por semana 

consumen aunque sea patas de pollo. 

Se observa en el medio campesino problcm.o. se desnutrición y datos imponantes de 

deficiencia nutriciona.J. 

2.3.3 MuJ<r, salud y ramJlla. 

El nivel de salud en la sociedad o cualquier comunidad está condicionada por factores 

sociales. económicos, biológicos, ftsico·quúnicos, políticos y culturaJes. En el curso de la vida. 

la conjugación de estos factores determinan que el individuo se mantenga sano o que enferme. 

La salud es un componente del nivel de vida de la comunidad. sociedad o pais y por lo 

cual Jos faclores que afectan el desarrollo socioeconómico repercuten directa o indirectamente 

en las condiciones de salud. 

Los países en vías de desarrollo, donde la mayoría de la población carece de recursos 

para satisfacer las necesidades mfnimas tienen emre otras características un marco general de 

miseria. ignorancia, insalubridad y enfermedad. 
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Estas circurutancias son las que dctcnninan la ll;1mada palologia Je Ja pobrcz..a. donde se 

obsC'rva una alla mortulad.td y mona)Jd.1J por cnh:nncd.1dc~ 1r.1n .. r111'!>1blc•,._ elcvad.s rnurtalid.t.J 

gencr3J y panicul.UTilcnlc aira monaJ1daJ mf.1n11J y prcc\f.:1)lar. elevado .. indices e.Je dcsnutnc1ón 

y bajas perspectiva'!> de vid..1. El an1hicntc •1!o!rc .. 1vo e' tatn01én un dcn(1m1nadnr con1Un. por l.t 

carencia de agua de huena c~tl1dad. en rnuch~'' •>\:a'!>1onc:-. ru .. 11.-1u11:r.1 en Ja c:1n111..J~u.J minima 

necesari..1, prcdomin:.tn el fc1.:.1l1-.n10 al .:11rc lthn: ct..0nJ1c1onc'> 111uy rn.al•t~ de Ja.., v1v1cnda .. 

can1pc~1na. ha..:1narn1cnc0. rr.i1111 .. ..:u1d.1d .. 1hun...!.Hh.:1.1 de fJun.1 no..:1v..1 y rn.11 rn.tnc1n de lo'" 

ahn1cn10~ dc .. .Jc el runto •. h: '-1'>!.1 ... 1n1t.trh) 

TnJ•.J cJICI .. e a~r.1v;1 pi•r J.1 1~n1>r.1rn.:1.1. qut.• cri c .. tc c.u11p\• .. e 1nan1fic~1J por creencia .. 

errónea .. en cu.1111n l:l c!ldlt1gi;1 :- tnnna.., de 1r.u1'>n11-.ion de 101., cntc.-rrncd:t..Je•._ pre1u1i.:io .. y 

supcr..:.11c1une<. ll• <..JUt: i.;,)nJ1i.:H•n.t un i.;,11npon.t1111cntP 1n:idci.:u.tdP ;uuc: el pnJoet.'.'"º ... alud­

entcm1cdaú 

( .... 1 0;\IS i..••11...Ju;.c que: c\.1..,1c un.1 rt.·l.i...1••11 que C•lrl'>l<.tt.· c:111rc el 1ngrc.,1> r•1r pcr ..... n.t, el 

ni,cl Je nutri..:1vn. la n1,1rr.1l11..J.1J inl.tnul;. J.1 c:o..pci..1.111\.1 1.k· \.1d.1 al 11._..:cr Jl.1;. un-. i.:orreL1..:1ón 

rná .. c .. uci..h;t entre l.1 rn11n.il1d.u.J 1nf.111tll ) r11Prt.l/1< . ..l.\J 111.1f..:rno 1nfan11l 

En el camp,>. d pfl•..:c<.P ... tluú·enlcnnc..J.1d i..kpcnt.k pr1nc1p;llrncnte Je la C'>lructura 

scx::1oc:co111ln11..:.t. por¡,, ..:u.ti J.1 patnlP_..:1.1 del Ji:..,arr<>IJ,,: Je l:i.., tan11!1.1'> pPhtc .. tienen <,u un~cn 

sohn: todo en l.1 ... ..:un.J1>. ... 1ont.·.., ...ft.• l.1 d1.·prc ... 1011 "{».:l•l(..•1.·,,11p1n1cJ ..:n 4uc v1 .. cn 

En µcncr:tl a '"Jo<; prnhkrna.., .Jo: ~alud le .. urnan hl" L11..::turc<; c..:onórnu.:o ... h.• ... cultur.tlc .... 

y las creencia .... contri hu) en al agravam1entP de Jo., mi..rnos en co1nunidadcs can1pc~1na .... en lodo 

el munuo~ ."' 1 

En el n1cd10 rur<.11 la esperanza de vida e:, ma~ baja por la mala alimentación. mienlr3s 

que: en Ja comunidad urbaru1 la c .... pt:raru•t Je "ida c .. m.í.s larg~t. mejore~ condiciones de .. -ida y 

además solamcnlc: rienen c:ntre ::! y 4 hiJos . 

.. 1 ~che.t Ro~arJo. ~fanuel. Op. c;:ll .• pp 123·124 
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En las áreas ruraJes las enfennedade'!lo cotidianas son; gripas, catarro. diarreas. altas 

temperaturas. dolor de estómago, su medicina m.h .:omU.n e'!lo tnm.ar alguna pJstilla autorecetada 

por ellos mismos. En la comunidad rural las mujeres aU.n usan medicamentos y ronnas de curar 

muy rüsticos pues no tienen recurso!. para alenderse con un buen médico o en algun•t 

dependencia de gobtemo (IJ\.1SS. JSSSTE. etc), mucha5 "'eCe'io no los atienden por sus cualidades 

flsicas. cosrumbres o s1mplemen1e P"-"T prejuicio-. Por lo tanto, Ja mujer 1:ampes1na integra al 

papel tradicional de la mujer como· madre. esposa y ama de (.;ao;.1. las l<1rea.,; de atención. cu1JadJ 

y curación de enfermedades o acc1dence~ de lo'> 1nregran!e'ó de su t"".imil1a, ademá.,; el traba10 

agrícola y'o agropecuario para así colahorar en la sat1!.facc1ón de la!. ne.;esidades familiar. Esto!> 

aspectos pennüen calificar la JOnl..1da de Ja mujer C<lmpc!>1na. como triple 

La mu1er rural enfn:nt~ diferentes prohlemas real!z;tr tr.ibaJll!> rernunerado~ :.1n migrar 

y trabajar como JOnlaler.is en la .agnculrurn empre~Jnal Y aunque tienen un panel unportante 

en la producción y elahoración de alirnentoc;. mw.:ha'> "ecc~ -.ufrcn aco"u !-C"\Ual, at.in durante el 

embarazo, esle problcn1a <lfecta a IJs n1uJeres y a Jos mi'ILH 

E·1 Jo que hace a la.'> mujeres 1ornalcra:.. !>U vida familiar C.'> peor. ya que ganan menos 

que los hombres, lo que la ohl1ga a trabajar m;h hora.'. dianas. Por su parte, las Jóvene-.. 

campesinas fuera del hogar e,,. más d1flc1! trabaJdr. por su condi.:ión femenina además la" educan 

para una \rida sumtsa y dedicada a las labores domést1.:as. su vida se vuel'-e m1 .. :-rahle y -..in 

estímulo alguno. 

Aún más dificil es la situación de la mujer en cuyo hogar fdlta la presencia del ....-arón. 

ya que se convierte en Ja jefa de familia Ja C"Pº-"ª· apon.andu el total de ingresos y la educadora 

de sus hijos. Este es una consecuencia de Ja falta de educación. ya que é">ta es un fomenro para 

lograr una mejor economía de esas poblaciones. 

En el aspecto de la alimentación. su dicta consiste principalmente de maíz y frijol, junto 

con otros vegetales y rara vez comen carne o lácteos. habiendo una reducción de Jos alimentos 

más básicos. Esto. junto con las condiciones insalubres de vivienda y la limitación de servicios 
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detrimentan más las condiciones de vida campc'>1n;1. peru panu:ulaT1T1er11e afectan más a las 

mujeres que apane de la intensa jornada de trabaj .. :t a~al.:iriadn. tienen que cuidar su familia. La 

desigual distrihuc16n de tareas entre el homhrc y Ja mujer h;tcc que a<lcmáo¡ de encar¡¿ar'<: de los 

nil"los y la. casa. la mujer lcnga que trahajar en campo ;1yud..lndo al cspo .. o 

La educación en e ... 1a .. con1un1da<lc.., cao.;.1 no ex1.,1c, 'olamcnlc un S":T- del total de 

ingresado'i a la e~uela lu~r.1 rcrn11nar la 111.,truc"·1{1n prunar1:i. e'tc prc•hlerna de educación <;.e 

debe a prohle1na~ gco~ráfico ... 1n:-.t;1J.u:1nnc., 111.,uf11;1cntc.,, ;:1u<..cn11 .. 1n•1 y rnala calidad <le la 

cn~el"iall.La Del l<ll.tl de pcr~on.1_.. ;u1.alf.•hc1; • ., dr.:l p.ii ... 111;p; del 50':'.~ '"º" n1ujcrc ... en !!.U n1ayoria 

mujeres rurales. lll que cv1dcnc1a la f.1lt:1 .Je at1.·n..:HH1 en 1;1lc., .arca., a la'> 111UJCTcs. que en 

promedio tienen nü., hlJll'> que la'> n1uJct1.·, urhatM<.. :;. mueren du:.r ;.uio., rnás jóvenes que 

aquellas. 

Ll"'ts 23 millone!> de pc:r'º"ª" que v1 .. cn e111'"n.t' rur;ik'>. ~e dcJ1can a actividades que van 

desde la recolecc11'in de producl<J" alunen1ic10 .... ha .. 1:1 l.l rn1gr•tc1ún de _..ohrcvl\enc1.i. enfrentando 

problemas de s~tlud. alimentac1án. aha.,to ::-- Je t.•du"·acu'in 

- ApC'g~rhln .. C' e.,tru;tJ.mC'n!C' .1 l.1Jefrni ... 1<>n <C'n-.1! <k .,,01n1uri1,J.1<l nir.•l. IC'm!r1:orn•" que IJll.:l al!.:i prup.no.:1ón 
de cornun1d.:.Je'!. t;:On mC"no<;, UC' llll.J.000 h•t11tante> ¡><><l:•.rn IC'T1,-r r."~" .. Je ru1aL lo que 1mpl1<;.i an\ulucru 
'1..1 J7'l- Ue la p..,t-.la..1•1r. lntal del f'ª'" Y '>I .i C'\!<• .i¡::t<"~'..IHl<'" el rn1n1fu11J1<>. tc11.-m•" <¡uc el fiü"li: de lus 
produc1ure .. .i¡¡;ranu., <,.011 ... an1pc~:no'> de ..... 1í'1tal1 ... ocl<'" C••n <J1f1<.ul1.1.lc\ p.1r.1 pro.tuc;1r ~ 1ub"1oat1r E".a 
dapcrsi.1n pobl.11c1nn.l..i .1u111ene.11 1 .. ., pruhle1n.n p.ir.1 <Jeline..1r '"']111 .... n Jeª!"'-')<> en to~Jo\ los '1.C"l.IOres. del 
met.110 rur.l.1-•• 

Es claro que entre más educación ten~<1 una mujer. n1cnur ~cr:i su ~omeümicntn no solo 

al marido. pero en las comunidades rurales. las mujeres cncargad;:1.-. de su familia son sólo dos: 

las viudas y aquellas que reemplaz.an al mando que ha em1gr..tdo en busca de empico. Durante 

1970-1980. la PEA disminuyó. pero Ja p.u1ic1p;1c1ón femcnm;i aumentó. <iólo algunas tuvieron 

que trabajar con desventaja. sin preM.<u.:ione~. corno pocu sueldo y con deierioro de sus 

condicíones de vida 

44 S<1fil B.iln:V...a. AleJ.llldra. pro)r:clo .. produi;ll'-ll~ ~ de Ser"1o.:11H. m.uic:Jado' por mujeres ca.mpesin.1. 
prO)·CCIO de: inves11g;ti;16n. M1meu. OaJ;aca. abril de: 199) 
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En la sociedad azteca. la actividad femenina pcnnitía que Jos hombres guerrearan. sin 

que fa producción o Ja familia se descuidaran o disminuyeran, ya que ella'.'O eran las re .. ponsables 

de estas tareas. 

Igualmente, el deterioro en Ja salud de la mujer campesina tiene que ver no wlo con el 

mcxJo de vida y factores gcnCticos, sino a la carga fi~ica y emocional que llevan a lo largo de 

su vida. Entre las principales enfermedades que padecen esLl.n· cáncer, cardíacas, diabetes, 

accidentes, infec~1oncs intestinales. etc. Esto es perjudicial no solo para Ja mujer. ~ino para la 

familia y la sociedad en conjunto, ya que ellas son las encargadas de cuid;U" de la ~lud de tod.i. 

Ja familia. 

2.3.4 Condición social de fa mujer. 

Históricamente la mujer ha sido Mobjcto de explotaciónw. debido a las d11;en.as 

circunstanci:1s y coyunturas que ha girado en torno a ella. qui7..á Ja principal cau!kl de esta. 

despropo?.:-ión social radica en aspectos relacionados al género fen1enino, es decir .. u lucha 

cotidiana se ha limita.do a las labores del hogar y la atención al marido. los hijo~. Jo~ anciano .. 

En el campo agrícola Ja mujer apoya de manera incondicional trabajando más de 8 hl>ras 

paca que la producción sea mayor y así haya culti\.'OS para que l<t familia pueda sobrevivir. como 

se dijo anteriormente la mano de ohra de la mujer es indispensable cu.u1do el recurso monee.ario 

no alcanza paca pagar peones, entra Ja mano de obra de toda la famili;:t 

La imagen de la mujer se constituye en un problema, ya que ella constituye Ja proyección 

socio-culrural de patrones aparentemente inflexibles, de asignación en "áreas de dominio 

genérico"'. Es necesario disci\ar un starus claro y preciso del rec0nocimicnto y valoracil'>n so1.:i;tl 

del papel de Ja mujer como produclora. esto se dehc a la falta de diferenciación intradoméstica 

entre labores propiamente del cuidado y atención a lo'!> miembros de la familia y aquella .. 

destinadas a Ja producción. 



2.4 CONOCIJ\-UENTO TRADICIONAL, EDUCACION Y CULTURA EN 

EL CAJ'>IPO AGRICOLA. 

La ideología andocéntrica de Ja sociedad actual s61o considera la panicipación de Ja mujer 

en el trabajo domésrico y en su función reproductiva, -'>in embargo. diversos estudios han 

demosrrado que dentn.) y fuera de este pcqucr1o mundo. en que teite1"al1arnente tn'i1 ... 1cn en 

limitarla, la mUJCt ha gest;tdo -y con1inUa ge~tand(1- un c1•nJunrt1 de comw.:irn1cnto._ que trasciende 

los límites del género y fonnan panc de l.t ba!>C cuJturJI de la ~o~.;icdad en Ja que !>e encuentra 

inmersa. 

En la producción agrícola, e<> la mujer quiCn gcncralrnenrc ob~rva Ja prnpagac1ón de Ja 

especie, tolerando, fomentando o incluso real1r,.ando Ja ..,1crnhra inren.<>100,.h.fa; el rieg(1, de!'oh1crhc 

y cercado, son actiYidadc.o. irnponanrcs p,;1ra el C-'>lahlecin11cnto de loo; árbole'i 

·su actitud hacia l.ii. nue-.;n .:ener;:u.:1ullr:'l se pone de man1fieuo, f><-lr l'J que b pru.Jucctón i.cr.i 
apro\ech ... d.1 p..lr 'U\ h11;u e hijo\. ouf .;.<Hno elLn l,'.n\~!1.w lo !Oemhr3'..lo por Ja\ ahue1.u· "'·1:...,, la cullur;a 
rurol.l la que faciln ... el dc,.·u·rollu del ~cr hum.irl<l, que 'e rr.1._,J.n.! ... de un¡¡ generación a 01u1 con un .:ü1en10 
de e.sthnulol )'de nue-.,os hortronces. no rc'\u!1a 1;rualn1en1e C'\l1mul¡¡nle p.l.t.11 i.J..S TTlUJC'fC\ ·T.1.mh1tn M: h.a 
1ra.slad.idu con ela culllJr:t lod·H h>' f....:: rore'\ que 1r.1d1c1nnalmentc la h.tn lunirado en \U del.arrullo y pkfl<ll 
reaJ1z..a.c1ón. p..>r e1ernpln he1e....lar un breo· .... 

Dentro de esta 1..:ultura. Jo fcmcnrno y lo rna!'.culino adquirieron un significado de 

complcmcntariedad A C:!\o!<i pare1a ~e Je: ounhuia la r.1J"ón de las co<>a~ humanas, n.:tturales y 

divinas; Jo que engendra y Jo que gc!\ota E!'.tc mc~clo !\oc repite un.-i y otra vcL. en la miwlogía. 

en Ja naturalez.a, en la organiz..acil'>n scx:ial y ~ohrc lodo en la familia 

La familJa mexicana esta operando bajo Ja influencia de la fUsión de dos culfuras: la 

azieca y Ja espai\ola. refor7..ad.ts por el dc~arrollo del capital en nucslro país. De ahí. la au~ncia 

de una identidad propia. 

• 5coordinación Emrna Zapata. Manclu, Pilar Zapat.i.,) J',.fartha Gon.z.iler. C.P. México, 199S. 

••ctr. Lefobvre, HenrL ·u vida cotidiana en el mundo moderno·. Alianr.a EduonaJ. México. 197S. 



-~ mujeres que 1iencn aa:e.o a la cnM:t\a.nz.11 suelen rc1rasar la lleg•d• dC' los. h1101 y aplican una 
planific....::16n fa.nuha.r. También SC' ob1.crva que en 0Ci1.1.1ones s.c nand.a a es1ud1i1.r a los "'uoncs y .e deja 
en cu.a a l.u hijas mu,crcs para que cuiden a los dein.i.1. pcquel\o.1. )" ayuden a 1u.1. m....Jres en el qUt:h.acc-r 
dorné111co· •• 

La situación cultural de grandes secrnrcs como son las área'> ruralco;, de la s1-ciedad no 

esta acorde en muchas ocasiones con el proceso técnico general. Para suho;.anar eo;.te problema. 

se necesita que estos sectores asimilen múltiples conocin1ientos, modifiquen actitudes negativas. 

aprendan y apliquen diversas prácticas nuevas para la conservación. mejoramiento o re,tauración 

de ta educación, salud y cultura. 

En ~téxico y en nuestr.is poblaciones la cultura rural, en general, ~ caracteri ... an por '-U 

alto sentido r-eligioso y la superstición; lo que se refuerza en mucha o;. comunida<le .. por su ele,•ado 

analfabetismo. Lo que saben en relación con la salud y la enfermedad n1uchas vcce'"i son 

conceptos que no están sustentados en criter-ios científicos, sino en creencia .. y tradiciones 

transmitidas de generación en generación. pern que en !>U mayoría no se apegan a la verdad. Las 

caus.a.s de las enfennedadcs muchas veces son atrihuidas a castigo.-. divinos o a fenómenos 

sobrenaturales o mágicos. El comporta.miento <le esas pohlacioncs cstar-á cond1cionado por las 

creencias que poseen. 

Históricamente la mujer campesina tiene una enorme tradición. que se hereda de 

generación en generación como es la .. ·cstimenta. la curación a travé!> de "tesitos· o "hierbas· 

en lugar de consultar al médico. El dar a luz es toda un rito: aún se acostumbra a rezar, a 

inciens.ar. porque ha llegado un nuevo ser NDios a!'..Í ha queridoª, también !>e acosrumhra ('<."'Inerte 

el nombn: del Santo correspondiente al día en que nació. scgUn el calendario Gregoriano. La 

vestimenta es algo que hace caracterizar a los individuos del campo y de cualquier tipo de 

comunidad rural. además es notorio por el color- fosforescente muchas veces, Ja fom1a de vivir 

por ejemplo que aunque tengan una cania. con colchón a veces no Ja usan, prefieren dormir en 

el suelo. las fiestas del santo patrono se hacen en días específicos en el seno de la comunidad. 

""FAO. La mujer en el desarrollo Agrfc:ola. Roma, 1991. pp. 23-24. 



Dentro de algunas comunidades rurales la mayordomía juega un papel muy imponante 

en la fiesta del Santo Patrono. Entre 8 y 15 personas de esa comunidad son elegidos 

mayordomos quienes tendrán la ohligación de hacer po'!Oible la fiesta del pueblo o comunidad, 

son responsables de que haya comida para todos, música, misa, juegos anificiales. mecánicos 

y el acosrumbrado baile. La mayordomfa se cambia cada al'lo con los nativos de cM: lugar. 



CAPITULO 111 

CONDICIONES SOCIOECONOMICAS DE LA MUJER Y FAMILIA 

CAJ\tPESINA. 

3.1 MU.JER RURAL. 

En tas áreas rur.tlcs las mujcn:s !'.e enfrentan a prohle1nJ1icas diferentes como !!.on: a) la"io 

que viven en comunidades muy pequeñas y no migran, rc¡tJizan un trabajo remunerado o apoyan 

en el predio familiar, b) las que se ven oh ligadas a migrar a la' rcginnc"' de agricultura 

empresarial y se encuentran como jornaleras. Aunque las mujeres en cotnunidadc' ruI"ale!-., en 

su mayoría mujeres campesina~. de~mpe1\an un papel itnponantc en l•1 proJucc ión )' l!lahur•1c ión 

de alimentos. muchas veces sufren los efecto-. de una nutrición insufic1cntc. En los paí!'.C-. en 

desarrollo, sólo un :?.0-453 de las mujeres en c:d:u.1 fccund.1 tienen la dicl~t diari.1 de 2,250 

calorias recomendada por la 0?\.1S; muchas Olcno-. !!.OO ta ... que c111hutncn la!. 285 calorías 

adicionalc-s diaria.3 que se ncce~it.an durante el cmbarnzo Es m'1nr10 que C'l:.i~tc n1u;;ha 

dcsnutnción principalmente en mujeres y pobladón infantil 

La alta proporción de mujerc'i que ayuL!a sin retribución. según el censo agricola de 1993 

c1 733 de la PEA femenina total. lleva a pensar 4.UC -;.u n1ayor contrihución <.,C encuentra en la 

producción de alimentos, dado que é~ta se rcahLa en el entorno <lcl ámbito dllmé-;.tico. el 

principal problema que enfrentan estas mujeres e~ el deterioro famili:ir por la precariedad de su-;. 

ingresos. 

•para el caso de las mujeres joma.lcr;u, s.u 1.ituac1ón dt: vida fam1har ci.ta aUn nW dctc1"iorada, c;ui 
dcmprc w u.lario es menor al de los hombres. pero aún i;uando c~to no es gcncrah~o. su 
responubihdad aobrc el bienestar de la fanulia la He''ª a prolongar la jornada de trabajo °":ilariada o 
familiar. has.ta po1" 18 y 20 horas diarias .... 

"'Barrón, Antoni.cta. ·u Mujct" Rural sujeto de Politicu PUbliC2S•. UA.Ch, ,..té1ico, 1993. pp. 1-6. 



La duración de la jornada de trabajo. aunado a la Jejania de los Jugares donde habitan. 

presenta como un problema para aba!i.tecerse de alimentos y se \'can obligadas a recurnr a 

Jugares donde todo es más caro. 

Entre 01ros de lo<, múlc1pk!i. problema'> se encuenrra el no tener un lugar adecuado donde 

cocinar. ni combustible para hacerlo. de ahf que ten~.1 4uc Jcvauf.ar.,e a la!'i. 3 o 4 de la 1naflana 

para comeOL1r ::i preparar la cnmida~ aden1.á ... m, cucn1.1n cc1n guarderia para ~us nrr'Jos pcquc1'os. 

o los. dejan con Ja hija 111ayor o se ros llevan a lch c.:irnpP.,, t;unpn..:.• ha;. centro-. (,Je rc:..:re.acuín 

anfantil par.t los nil"i.os. que aun no "'º" conrratad1h con11> jorn.;tlero!'i. 

Por otro lado, la vida de: las JÚ\·cnc~ c.;1n1pc.,u1.1<.¡ C!'i. aUn nt.h dr:tn1.tt1ca. ligada a 

tradiciones ancestrales que les ª"ignan un papel de infrrinridatJ p,,r su condición fen1en1n:1. con 

un futuro que !i.C limita a de .. arrollar lahorc~ dorué ... 11..:;1.,) .1 !-.er .. un1i~l y resignada esposa, su 

vida es aún más miser.ahlc y carente de 1m:cntivn~ 

En las regiones de cconomi.a 1 .. :ampe."lnJ cuamJn el "aron fal1.1. por a.handono del hogar. 

búsqueda de mgreso o mcluso cuando C!'i. ... icuma dc:I .;tl~ohol1 .. mo; Ja mujer desempeña las 

funciones de jc:fa de: famili;:1, aportadora de 1n~rc ... 1 .. y adr:m.i!'t cducadura de !-.U propia familia 

La situación de: Ja mujer campcsma en el árnh110 Je la .. alud. donde .,,e ob~rva un 

descuido en el autocuidado, es generado por el dcscnnoc1miento de: Jo~ problema'> de '->anidad que 

Je ata1'cn. 

La necesidad de ofrecer alteTnativas cducaliva!i.. no sólo par.t la población infantil sino 

para Jos adolescentes. es muy imponante. La educación formal se puede traducir en un 

instrumento relevante de fomento económico en e!.ta' pobl;:1..:.·ionc'> campesina~. 



3.2 C01''DICIO!'o'ES DE VIDA FAl\llLIAR. 

En cuanto a m\.cles altmentíc10 ... cncontrólnlO!i. que Ja cana!>ta há!>Íca rural ha sido 

1radicionalmcme de maiz y frijol principalmente, ;.· en menor mcUida de chile. jitomate, pastas. 

plátano y naranjo:l. está prácticamente au!>cnte el con!>umo de carne)" lácreo<o A esta dicta, donde 

predominan Jos carh0h1drato., y la'.'i proteínas ... e~etalc .. , hahrá que agregarle una fuene rcducctón 

de Jos básicos imponame .. 

L.a creciente p;.iu("C'rnz...u.:ión Je l.1 .. cnnd1cionc:"' de vida de la t.1nt1li;i carnpc!i.1na, a'>i como 

la n1igrac1ón ma~uhna en al~una!> reg1one<;, h.1 11c ... :ad1.1 a que 1:1'• mujeres 1ncrernen1cn su 

panicipación en activ1d;:11.1es pn..xJucti.,,a5, l.1 m:i)ori.:t \ in .. :ulada .. a la pn:>du..:.:1ón f:.tnuli:ir. la., 

menos al mercado de tr;:1haJn como a .. alanadas en tL'><l~1 da-..e de acu1. idades no calificada<; 

Las mujeres que -..·iven en su comurnd.id. es decir. las que no migran. ~enfrentan. a 

situaciones diricales se hacen c;argo del predio familiar p.."'lrque migró el mando n los h1JOS 

mayores~ rcali.za en el hogar un."! actividad remunerada o se 1ncorpor.1n a franca .. relacione!. 

salariales si existe mercado de trat'laJO en su comun11.bd o en un lug.'.l.r cercan1..1 

Las cond1c1ones in.,..ilubres de vivienda y l;1 hn11tada infraestructura de servaci<J.;; son 

aspectos que inciden en las condiciom::i. de vida de lo<> jornalero<; y sus familia ... pero de m0dü 

panicular afecta 3 las mujeres JOmalera-.. pues clJ.1s. a pesar del lic'>ga,[C fi .. 1..::0 que padt,;..::cn pür 

la intensa JOrriada del trabajo a<>alariado. tienen que ..::u1dar del b1enc•.iotr de la f.1mli1a 

En el hogar el hon1brc esta a cargo de la d1stnbuciún semanal de <tlimento<i. a su esposa 

o mujeres y tambiCn es responsable de Ja construcr.::1ón o reparación de las choza~. por :i.u panc. 

la mujer tiene que ver con las tareas don1ésucas como cocinar (prep..ira(.;ión de alimentos, 

suministros de ingredientes para la salsa), tiuscar agua y h:rla, educar a lo!<> nii'\o". limpiar las 

caballas y el patio; blanquear la~ parede~ y reparar Jos pisos de la tierra. I.-"1 mujer también cria 

algún ganndo pequei'lo. En el campo los hombre~ h;1cen el trnbaJO más pesado de de!<.pcjar y 

preparar Jos terrenos mientras que las n1ujercs "it:mbran y cosechan lo.!> cultivos de grano. 
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3.3 EDUCACIOS. 

En el scclor rural, la mil¡td de la población nunca ha as1st1do a la escuela y solamente el 

5~ del lotal, logra terminar la ins1rucc1l'ln prunaria 

La educación en el medio rural prc~ent.1 ~cl"ias limu~1c1onc.,. (lpificada; por: rnala siruación 

geográfica. deficiente Cl)mu111cac10n de lo'> p(Jhl:llÍt''>. <lc,arra1go'i de maestro .... inMalaciones 

in.">uficienle~. 1n;truc..:1ún C'i..;ol.tr u1cornpkt.1 .• 1u,cnthn1u ) h."IJa calid¡uJ de la cn!'-CñanL.a, 

desvinculada de Ja~ luch.as y i-eal1dades localc'> 

Sobre analfa~ti<;n10 ~e uencn lo .'.1~u1cn1c. scgU.n dato .. del Ccn.<.o Pohlac1on.-il de JQ90. 

En el pafs hay 6 .i millone" Lle an..i.Jfahc1a ... úc ll~ .. ..:u.'lk.'. 3 9 m11Jonc.'o ..,(1n mUJcrc•., del 61 'k· de 

éstos, el 6:?% proviene de kx:alidades de n1cno' de 5.000 h;1b1wmcs. es de1.:1r. de Lurw ... rural 

Este hechu ev1deni.:1a la dc">atcnci6n a la cduc¡1ción en área .. rurale ... aden1.'.is del 

predominio de una aclitu<l de de<;valoru_ac1ón ha(..-1a b n1uJcr al 'uponcr que p::u-a ella no c .. 

imponante la educación en el ">J<;lerna c~•llan.7~1do s1tuac1on cnntrana cu."Indo 'e ohscr.·a 

cendencia a encontrar n1u1erc .. 1ef:.1 .. de: farn1I1a 

El indice de analfahct1sn10 es doble en la OlUJcr que en el hombre; ~casan a lo!<. 16 año!>. 

dan a luz más de 7 hijo.,;. y mueren 10 afins má~ Jóvenes que las mujeres de la."> ciudadc">. 

La mujer en l~l casa fanliliar o conyugal es una ama de ca~a flCUpada con un cieno 

ntimero de tareas domé'sticas: el mantenimicnlu del hogar. la preparación de las comidas, la 

provisión de agua y madera; lavar los platos y la ropa. criar ganado pcquerlo. cuidar el huerto 

familiar. educar y cuidar a lo"> nifios. transformar In'> producto"> alimcnti.:ius En ciertas tareas 

las mujeres pueden apoyarse en la ayuda de lo!> niño ... o nirl.a ... mayores (aquellos de más de 5 o 

6 ai\os). pero usualmente las mujeres son indicada~ para realiz.;1r ciertas tareas en cas.a, como 

preparar el fuego. los ingredientes para la salsa. huscar agua. lavar Jos piafas, etc_ 
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·Es 1mponantc poner ~nCuis en la ardu.:1 n.:11uraJez.. de la m;iiyor1.1 de e""'' lare.s. En panicular Ja 
nC"Cetid.-d de a¡ua ¡encraJmenlc obllg:i a la mujer a IC'"""alllilr·u~ mu) lempr.-.no {4 o 5 de la rna~> pan 
c.:uninar vanos k1l6me-tro1 (en pronlC"dlo de Jo -l 1 p.:sr"' con\.C"gUH a}{Uóll e-n "ª'IJU, lubos grande' o envllSC'lli 
de :?O J11rot. E.sic \lóllJC ror lo i;enc-ral "!.c." hace \"An.:n '"t"'<..c."'lli en l;ii nut\.uia anre' dt"' que lot olro\ m1ernhro1. 
de la r.un1h.11 o el Jc."Ce de h1 c.11..'a s.e le,.,vuen í:n cu.:snin a l;ii re..:ol1C"cc16n de lena p;ara coc1n...,.. i. muJC'r 
tuele dedicar un.1 larde o lodo un día "' e,ra 011Cll ... 1d.d dependiendo <.k la .. t-und.illlct.1 o C'\.C.&.SOS. de- I• 
~era. en l.;u cerc.-nf.:u 1nmedtat.;u del puehln En eue <.:aso el "1.llJC" puede "l.t"'r de h.11..'1il 20 lolórnen·r"' )" 
a tu n:gn:t0 una mujer lleva.r.I un pc-\....Jo h.a.r dc let\..a '"1:1brc !1-u ..... t>e.1 ... pero adcm.h no puede CaJIJtr con 
el quehaccr do~Mh:o f"'l1rt¡ue a la hor.il dc comer. de•a.yun;ar ,.., ccn;ar de~ hahoer conuJ.11 pJ11r:1 iodo' fo\ 
miembros dc l.a r.un111 .. • -

Con base en los dato~ del cen.o;;o de J<J<)(). e1l.t,tcn h(1) en el paí-> aproximadamente 23 

millones de habito1ntes que viven en la.'> regiones ruralc!<> rn."Í'> atrac;;t,J.,._ y !\-e ven ohhgotdu-.. a 

ocuparse en J.1s n1ás dtvcr.'>:t' ai..:tivtd;.uJc<>, que v.tn Jc-.dc !;1 n.•¡_:oJcL·L 1.'•n de pn>dw.;tll' para 

alimentarse, hasta la rn1grac1ón como c"tr;1tegia 1.k .'>ohre•w1 ... ·c:m.:1.t 

Esta pohlactón !o.e a~1enta en local1dadi:' mcnnrc<> a In' .:!,500 h.ahttante->. lo., ...:uale .. en su 

mayoría no 1ienen nmguna po!>ihilid;1d <le ac...:e'n a rC"CUf.'>O.'> prndu.:tiv0s, a un empleo 

remunerado, además de que enfrentan .'>crio-. prohlcm.ts nutrii.:u>nale.'>, de aha .. h1, de !>alud y de 

educación. 

El predominio de actividadc'i relacionada<> con el sector agropecuario. el uso de 

satisfacton:s que mejoran las condiciones de vida y el acceso a los servicios públicos, pudiera 

suponer que una alta proporción de poblaciones de meno ... de 100,000 hahitantc:s mantienen 

características de población rural, lo que signific~tria involucrar al 37<;;: de Ja JXlhlación total del 

país, 24.9 millones de habitantes. 

Si nos apegamos estrictamente a la definición censal de que la población rural es aquella 

que vive en localidades con menos de 2.500 hahitante<>. el 96~ de cllac; en !\-1éxico. son rurJJcs 

123.500 y en el que se asientan 22.5 millones de habitante~. 

ºUNESCO, ªLa Mujer en la Pl0U1ificac16n y el Oesar-rollo-. Trillas, 1990. pp. 31·34. 
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A lo anterior agregamos la pershlcncia del minifundio en el campo. Segtln el censo 

agrícola de 1980, el 39.83 de lo!. predios privados y el 31 1 % de los predios ejidales son meno!. 

de dos hect.áreas; agregando hasca cirn:o heccárcas. el pon::ent.-.je a'>c1ende a 57 3 para Jo._ 

privados.)' 58.63 para los ej1dalcs. En estos prcdim •. que ab'l.orben aproximadamente el 80% 

de los produc1ores y explotan la tierra con cccnología atr.tsad;l. se encuentra el campesino no 

capn.alizado a quien cada vez le es ltl.'Í.'i d1fiul producir "º" me<l1os de subs1s1enca;1, además de 

enfrcnlarse a un mercado de trahaJO rural rc ... 1nng1do 

Así. e..ia dispersión de pohlación cre~1 problema .. para HL .. trumentar política'> econt'lm1cas 

y sociales neoliberale-. de apüyo educativo y de salud. de ahasrccimicnH> y comerciahz.1ción. 

amén de otros problcn1as de producción y ernplco 

3.4 l'\.IUJER y co:-;n1c10NES DE TRABAJO EN EL CAJ\IPO. 

En e~tc rubro se anali.7 ... "l l.i cau<>~• pnm . .:ipal por l.1 cual la mujer es orillada al trabajo y 

en 4ue cond1c1oncs lo r·ealua 

Si lOmamo'> en c:uent¡t a Ja pohlao:.:1ún campc~ina por grupos de edad. encontramos que la 

población entre 15 y 44 año<; representa el 38.H'<- de :?2.5 millones de personas productivas o 

polenc1almentc productiva~. a quienes hay que ofrecerle .. una actividad remunerada todo el año. 

Por otra parte. el 32% de esta población tiene menos de 10 años. que sumado al 7.5% 

de aquella que tiene 60 años y más, encontramos a 9 millones de personas a quienes h.ay que 

brindarles prioritariamente atención a la salud. 

En 1970 y 1980. la PEA agropecuaria wtal se redujo en términos. relativos y absolutos; 

pero en este mismo período la panicipación femenina aumento. no obstante la rigidez observada 

en el mercado de trabajo rural. 
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La opción para alguna°' fue: incorpora~ en fonna des\!entajosa al mercado de 1rabajo, 

sin jornada fija, !'!.in prestaciones, con un ~al;;1no por aba JO del mímmn legal. para las jornaleras 

migran1cs. sobre todo ... ¡ son indlgenas '-700 un grotn dclcrioro en su~ condicione~ de vi.da 

La realidad es que el papel de IJ. mujer en el desarrollo social agrícola no se ha valorado 

en 1oda su di.mcrt.">ión En el pa~do en la sociedad aneca. la actividad femenina penn1tía que 

la gran mayoria de los hnmhres fueran a librar las guerras con 01ra!i. tribu .. mientras lac,; mu1eres 

se quedaban en casa al cuidado de la fam11ta y e .. perar Ja .. ca .. ada .. a que llegar.! su m.1ndo. Esta 

siruación daba Jugar al incremento de acll\!idadc!'I. agropccuJrias de : ..... cu;i!c .. ella" eran l.i.s 

responsables. 

Desde esta pcn.pectiva, tuhlar de salud de las mujeres como otro .. tnírumo' de vida 

significa mucho más que la. simple presencia o au~nda de: enfenuedad. ya que la 5.alud ha sido 

y es producto de su experiencia y cultura; aunque el n1od0 de vida y Jo<; facture.., genéticos 

influyen en tal estado es aUn mayor Ja importancia de Ja carga física y crrn>eion.al que h~tn de 

soponar debido a su situación subordmada tanlo !>1.._)CJal como econónlica 

Dentro Je las principales caus.as de defunción en la mujer e..,t;'m el cáncer. las 

enfenncdades cardíaca"i, ataques apoplCticos. diahetes. accidcnles, neumonías e infeccione ... 

intestinales. Padecimienlo .. que tienen como factnre~ com.Ju.:1on.ante~ la falta de s.anc~u111cnto 

básico y el stress. 

En las regiones principales de México. las zonas rurale" aparecen como aquellos espac:ms 

poblados caracterizados por el predominio de \!alores socioculruraJes sól1damente cnraiz..ados en 

la supervivencia de leyes y p.-ácticas sociales tradicionales. La población rural suhsiste 

esencialmente en una. agricultura autosuficic:nte tradicional basada en el u!!.o de tecnología 

rudimentaria y mano de obra familiar. 
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3.5 lDSTORIAS DE VIDA 

La presente investigación tiene un perfil social basado en el método cualitativo. 

considcr"ándolo completo y eficaz para realizar un estudio nct.amenre humano a través de cuatro 

historias de vida analizando las condic1oncs de vida paterna por cada familia, condiciones de 

vida de la familia actual. jornada de tr.1ba10 doméstico y en el campo agrícola. La narración de 

cada mujer campesina proporcionó los dato~ deseado<;; par-a hacer poc¡;ihle este estudio. Para Jo 

cual se utilizó como técnk:a la entrcviMa para confom1ar las h1Morias de vida 

Para fines de C!>te estudio !'C.C considera la cualidad a través del método cualiutivo, como 

la esencia del objeto, lo cual se encuentra lejano a toda cuantificación fria y lejana un poco ajeno 

a la cualidad específica 

En las hi~torias de vida. el procedimiento pretende ser ordenado, para establecer Jo 

significativo de lo!> hecho!> y fenómenos hacia lo-. cuales '.".C' dirige el interés del estudio. 

El presente trabajo es una investigación de fondo netamente humano. que se ocupa 

enteramente de lo que ha ocurrido y lo que e~t.á 1.Xurncndo. en la cotidianidad de las mujeres 

campesinas con Ja finalidad de profundizar en la concepción que tienen de su \.'ida, con la 

metodología utilizada se trató de definir las ideas de mujeres campesinas, sus conocimientos. 

tradiciones, asimhmo se identificaron lo~ indicadore!> sociales y económicos en los problemas 

de vivienda. salud, educación, salubridad, los cuales permitieron calificar condiciones de vida. 

trabajo doméstico y trabajo agropecuario. 

Para fines de esta investigación mediante el método cualitativo, se recolectó la 

información por medio de entrevistas a profundidad. los datos se ordenaron y se clasificaron 

considerando ciertas caracteri!>ticas para hacer posible el análisis y sistematización de las 

historias de vida_ 
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Para hacer posible el escudio de campo fue necesario definir los indicadores y las 

variables: 

1. Tipo de familia. puede ser nuclear o e:ir;tensa, la primera c~t.a integrada por padres madres e 

hijos y la segunda compuesta por padre madre e htJOS y algún otro pariente. 

2. Estado civil. se refiere a la existencia del compromiso jurídico matrimonial, es decir. que si 

están casados. viven en unión libre o bien si son solteros. 

J. Número de integrantes de la familia. 

4. Ocupación. !'>C refiere a la actividad principal del jefe de familia y de la mujer. cuantas horas 

uabajan. salario. y qui~n es el sostén familiar. 

S. Educación. se refiere al grado de escolaridad completa o incompleta de padres e hijos. 

6. Relación familiar. se analiza el trato que existe entre los integrantes de la familia )' puede ser 

adecuada o inadecuada. Adecuada. la relación se establece conforme a Jos criterios tradidonales 

de respeto. comunicación y apo)'O emre padres e hi;os. 

Inadecuados. no existe relación basada en costumbres m respeto por tal motivo no existe apoyo 

mutuo de ningún tipo. 

7. Tipo de vivienda esta puede ser propia, cuando pertenece a la familia o rentada cuando a 

cambio de habitarla se proporciona un pagó mensual poi- et uso diario del inmueble en un tiempo 

determinado. 

8. Salud. en las familias campesinas la salud se basa en la tradición que se da de familia en 

familia y de generación, en generación sobre los acosrumbi-ados remedios caseros extraídos 

dircctameme del campo. los cuales son proporcionados por tas madres, por alguna vecina o bien 

poi- los curandei-os. 

9.Trabajo agrícola . es el trabajo rcali.z.ado poi- las mujeres campesinas 

10. Pago. cantidad de dinero que se le asigna a la mujer campesina poi- su fuerza de trabajo. 

11. Lugar de trabajo. ubicación donde se realiza Ja actividad laboral. 

Se estudiaron 4 casos de mujeres campesinas mediante las historias de vida, se busca 

explicar a la mujei- como sujeto de su propia historia. ellas hablan sobre una vida llena de 

carencias y de pobi-cza. no sólo en Jos úhimos at\os. sino en toda su existencia, refieren una vida 

sin expectativas con falta de ilusiones y con una gran pasividad que no les permite tomai­

decisioncs. 
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Eslas mujeres fueron ~leccionadas porque descienden de familia campe"i1na y loda ~u 

vida han trabajado en el campo, con cxcc~1vas jon1otdas de 1rabo1jo. \Íemprc han trahajado en ~u 

localidad más de una Jornada. y nunca o casi nunca han nhlcnido un !-.alano por su trabajo, 

además cumplen con su papel de esposas. ;una!-. de ca.,~1 y m;uJrcs. t-..1011vo por el cual ~elabora 

un relato cronológaco de cada caso con~1dcr01ndo carac1cd .. 1ic01s prirn..:1pale!'. de la niñez, 

adolesc::cncia y adultcL 

RAQUEL HER."'''-"'DEZ SOSA. 

EDAD: 60 A.~OS. 

CONDICIONES DE VIDA. 

Yo nací en el rancho Buena Vista. está uh1cado en la punta del cerro, en la Sierra Nonc 

de Puebla especifican1entc en Tetcla. t--11 padre era el so"itén de la farnilia. compuesta por 8 

hijos, él se dedicaba a !->Cmhrar la tierra, cullivah<t maiz:, frijol. alherjón. evo, echada, haba etc .. 

y también hacia carbón. La casa era propia con.,truid.'\ de adobe, el techo de teja y el piso de 

tierra, nadatná'> tcnían1ns do'.'. cuano~ rara dornlir y la C•lCtn.1 Dcntn1 de 1.i ca~a contáhólnto~ con 

camas hechas de palo.;. molendero. me!.a. gabinete y hra.....:ro para la lumhre en alto. no tcnían1o"i 

luz. El terreno era de 5 Hectáreas. 

En este n1edio crecí. cuando tenía aproxunadamente 10 año-. de edad. ya hahia aprendido 

varias cosas, tenla que levantanne a la~ 6.00 A.t-.-1. para harrer, a traer la leila como a media 

hora de la casa después partirla con una hacha o ma1.::hc1c. luego hacer el tercio y llevarlo a la 

casa. A la hora del almuerzo ayudaba a servir o bien tenía que ir por un viaje de agua a una 

hora de la casa, terminando el quehacer, me iha a la escueta a una hora de ca.mino de la casa., 

nadaJnas cursé hasta cuano año de primaria. de!>pués me puse a trabajar en el cainpo con mi 

padre. 
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Cuando tenfa unos J 4 años ya trabajaba en el campo las manos se me sentían ásperas y 

toscas como de hombre. pero además tenía que levantarme a la~ 3.00 A.l\f. de Ja maflana. 

prcparannc el almuer.lo y hacer la<i ton1lla que !.C nccc'>1t;1h.an en la ca~a. no contábamos con 

molino. por lo cual 1enia que moler el n1x1amal en el n1cla1c. un;1 ve7. que ya era masa en1onccs 

hacia tonillas. molía aproxunadounentc h cua"illtl"> del d1;1rio y a las 6 de la mañ..-,,na lcnia que 

tcnnin.-,,r para innc a 1rahaj."lr •ll ..:otmpo, a lo que 1luh1crot que h:u.:cr y adonde me llam."lran junio 

con nli padre. en lo nUc<itl'"I• 1~1111h1én trah<1Jah.1 pen1 Je 1111 1r;1h;1jo nurn:a rcc1hia un pe<>o en e~ 

uempc1 1n1 padre .:ohrah.1 ..:u.1nd•i 1r;:1h.1J.1h.1 en J,, ;11en1)) ..:u.1n..J" lrJh;1J.1h.1 en nue!<.lra .. 11crra'i 

nunca rnc d1ü P·'!!ó :1lgun•• De">pué'"> Je l.1 111rn.1Ja de: tr.1ti.11• 1 n;1d.un.1., llcgJha a cen:tr y tne 

aco.,,t.ah,l ;1 dllrtlllr p.tra el ">lguu:nte dí.1 a h:u.:1..·1 In 1111'-tlln y !'>t fl<' ..... 11ia a tr;1b;iJar h.u.:ia otra CO!!>a 

en ca">a ..:u11l11 p1•r c1c111pl1• J.1...-.tr la ri•p.1 de ,,,,J,,.., 1111.., h1..·rr1i.an1 • .., )- Je n11 ... p¡1pj,'· c:1d.1 8 dia!'I ~ 

hacL:1. !.C u.,,;1han u,,.., di.1.., c1•111plcc,1" l.1 .... 1nd•• .1 r.><.1111.1. e" de1.:1r. 11i..:;id.1 en el .. ucl{I, .,,uhrc la 

bacca. cu.in.Jo 1ern11n.1h.1. n1c ..... 1rg.1h.1 l.1 rt>r.1 l1111p1.1 ) 11lt1J.1~1.1 de ri..·grc"" a c.1!<.a 

l~n J.1 ..... tlu.J, ._l1.1no.J,, t111..· cnlcn11.1b.1 1111 111.11n.1 ll<'' Jah.1 11..· .. 111•,) r1..·1uco.J111-. ca.,,ero ... yo 

sufría 111u ... h•1 de J;i gar_!!:.111!.1, 111e .. ur.1h.:!1 pt >1111..;11.J, •1111.: p.1p.1 lu:r' 1d.1 1,;1•n '111;1!!rc an1arrada en Ja 

gaq.!an1;1 ..:nn un l1cn.1n. hirnat'.t nicJPr.dc ...... Uc ... l:ntri"Je-.. 1111.:" h.1 ... 1.u1 pl.1n1ill.1.., en lo~ pie-. con._1.,,tc 

en n1c1cr )p.., pie' .d aguj lo 111.i.., .... 111cntc que un" .1_1..·u.111tc i..-qn p.u.1 h.tJ.tr la tt:rnpcr;11ur;1 al igual 

que Jo, b.1110-. Je ª"IC!ll" e' .. 1111il;1r a l<l an1cr1"r "' ,¡, • qu1..· .1qu1 .... i.: .... 1ent.1 unn en el a~u.i lo rna!'> 

caliente p11,1hk. •• h1cn 1111.: ponla J•l••lll.llc 1..·n el c ... 1,in1.1¡..·•• Cu.111.J<• n1c ernp.1ch.thJ, cuando Clln1ia 

mucho <.·n1Pn1..·c.,, !< 1111Jb.t b11..;1rh11n.t1• 1 ) ... t:r11.1.1 1..• •n n1..·J·•.', ¡fe. 1 a~~u.1 del 111 \.l.1111.JI ..:un cal) y todo 

daha re .. ullouJo . ..:u.tn..1•• 1111 rc .. ult.tb.t que c.:ra11 lllll) í"""-·'" \L'..:I..'., n: ... ·urri.t O:.:l•tl el <lol:tor del pueblo 

(Te1ela). )º nun ... :.1 fui \;11..:un:i1.L1 

P.1Ta Cl•lllCT ..:u.111.J" no"º' ;ili.;:.;1n.1~1h,1 rnt 111.1dre h.n.:1.1 n1-...1:1m<ll de rn.1í.1. podrido rcvuclln 

con cebada p.1ra hacer ton11la.,,, rnuy f'l>t.:.;1., vece .. ..:c>rnianh1' Cjrnr.: ~t lo n1cJor dn!<. \'ccc'.'> por mes, 

o cuando nlatah•tn un chivo cnton..:c'> i..:urnia h;1 .... ta llcn,1r. ca ... i !<.icn1prc l:t.nnia de lo que M: 

co!.echaba en el campo. por ejemplo, calahac1la!<., .tlhi.:rJonc~. hóih.ts. frijol. lenteja. p<1pa-'. huevos 

de rancht.1. no ton1;íhan10<> leche F.n ca-.a tenían tJn gan:u.lo de cabra!<. la~ cuidaha un.-. de mis 

hermana!' e.Je c.<.ta.<. se ordeñaban como :!O pero la kcht: ... e u ... aha pant hacer qut:!<.o.<. y venJcrlos 

cada uno costaba 1 O centavos. 



Asf transcurrieron varios aJ'\os hasta que cumplf 20 anos. ese dfa me fui a cosechar rnafz 

ya en la tarde de regreso tom~ un buho me lo cargu~ y regrese a la casa. puse mi agua a 

calentar y me bane con agua tibia, era en tiempo de frfo por noviembre o diciembre enseguida 

me fui al cabo de un ano ahf de repente me sentl mal no scnrfa las piernas ni rodillas entonces 

me espante y pedí que me ayudarán a levant.anne camine sola al patio)' llegue a una lumbre para 

calc:ntanne un poco pero seguía sin tener fuerzas en las pierna'> a loe, pocos día~ me dio una tos 

muy seca y fea que hasta ahora no se me quita también me dolia mi pecho y la espalda 

Seguf trabajando igual que ante'!> en el campo pero no ~cnlí.J fucr7a .. n1 en mi'> manos ni 

en pies, entonces fui a ver un doctor el decía que tenía. anri!h o reumas pero ~e le hacia raro 

porque era muy joven mas bien dijo que era fiebre reumática 

Otro doctor me confirml'l que tenia anr1t1s y me dijo que nccc<,il¡1ha c:a .. anne porque de 

Jo contrario nunca se me iba. a quitar, pero pcru.é que si me ca,<1ba y empeoraba en vez de servir 

me iban a tratar mal 

Yo mas bien creo que mi enfermedad e<> a con .. ccuen..:i:t Uc: lanln trah.1jo. pue~ ca~1 todas 

las tarde"> me dolía la espalda y me decían acuéstate ho.:a arnha ~obre una almohada y se te 

quita. 

Despué'!> de esto to<lavfa me fui a trabajar a ~1éx.icn comn lrahajadora doméstica 4 arlo~. 

en ese tiempo me pagaban 250 pesos entonces ya me pagah<Ul a mi y no a mi padre, me gu<>to 

mucho este trabajo y además tuve Ja opon-unidad de conocer varia~ p.tnes; AcapuJco. 

Guadalajara. Cd. Guzmán. etc. 

Cuando ya no pude trabajar más en casa me fui a scrvirlc:s a mi~ hcmianos 15 años, ellos 

eran soltero~. yo les hacia todo lo de la casa en este licmpo me !>oomc:tí a un tral.amienro a un 

largo uatamiento como 12 años. en el Hospital Genero:tl y Ul11mamc:ntt.: en el Gea Gon.zálcz en este 

último me practicaron aproximadamente 11 operacionc<>; S en los ojoc,. axila. rodillas y manos. 

Ahora nadamas desde 1985 uso muletas. '"Fui feliz hasta Jo.<, 20 años y 40 af1os de sufrimiento, 

pero mira nadamas aquf estoy. Bendito sea Dios ... 

66 



JOR.."1ADA DE TRABAJO. 

La doble jornada de trabajo para mi empezaba a las 4 de la mar\ana haciendo cJ trabajo 

de mi casa después seguía el trabajo del campo la s.aJida era como a la'> siete de Ja mai\ana para 

regresar como a las 6 o 7 de Ja tarde con ma padre. 

Yo Jo que hacía en el trabajo ajeno era labrar, cosct::har o sembrar. En el uabajo de la 

casa Ja barbechaba mi padre o alguien más yo ayudaba a sacar Ja hterha con el azadón y pico 

y Juego a sembrar: cebada. maíz, trigo, frijol. haba. e\·o, lenteja y albcrjón. 

En el caso de estos cultivns cebada, C"'"º· trigl> )' lenteja la siembra ~ hace sin la 

imervención de la yunta mas bien se empie7..a por izlayar la tierra dcspué<> se pasa rirando Ja 

semilla sobre el lerreno lerntirundo esto se voltea l."l tierra con ar.-11.Jón con C'f objeto de tapar un 

poco Ja semilla así nace )' ctl!'Ce en un terreno de temporal no rC"quiete de Jahranz..1 Para Ja 

cosecha se corta casi al ras con un.1 ho7.. M:' acarrC"a a un.1 era <fugotr plam.•). y allí s,e golpea 

hasta sacar Ja semilla y la paja. 

Para el maíz y frijol Ja cosecha es manual. el primero se cos,echa C'n el campo pizcando 

y para el caso del frijol se arranca y se acaTrC"a a una era alJí 5-e apaleJ 

Nunca me ca~; mucho menos ruvc hijos por mi enfermedad. Conocí a mi abuela peco 

nunca le pedi me phuicara su vida sólo veia que elJa se quedaba en casa a hacer rodo lo de la 

casa. Con mi madre ella no rnbajó el campo peco rrahajaba en casa vado-. ai"¡os. pnmero hacia 

Jo de su casa y Juego salia a lo ajeno. 

Por último diré algo más me encantarla esrar en buen.'ls condiciones de salud y poder 

trabajar la derra sembrar. cosechar verduras. elotes y poder comer mucho. 1ener pcllitos. 

guajolo1es. vacas ordei\ar y hacer quesos. Tambi~n me gustarla 1encr una maquina portátil y 

lejcr. Pero ya no lo puedo hacer. 
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REYNA HER.'IA.'IDEZ HUERTA. 

EDAD: 40 A1-.os 

CONDICIONES DE VIDA. 

Familia compuc .. rn por doc¡ hijos y mi mamá pero tan1hién vive mi 1ío. mi padre nunca 

vivió con no'.'>otros. la ca~a e'> propia es heredada por mi .. ahuelo' tiene un terreno de 

aprox1madJmcnte 1 lfo c .. de temporal. se s1emhra maír.. fnJOI haha, alt>erjón y echada a vece ... 

Yo nunca fui a kt cscucl.l no .. e lt:cr ru c .. cnh1r aprendí a n1olcr en el mctau:. poner 

nixLamal y ha hacer toda .. las laOore!> de un.1 ca .. a. at..¡ui no hay lu.t:. ni carretera, ni e!-.tufa 

entonces tenia 4uc: acarrear Jgua } tena del morui: corno a una n1cd1a hora de l.t ca.,a no hay 

baño. 

La ca!-:t cs de picdr~1 forrad;i con (."cmcntn el pl!>O e'i de uerra. tiene un cu;.ino y la cocina. 

las pucna., ~on l.k n1:.u.Jcra en la pared tiene 1:thl;1.; para poner los tr;ttc<, 

Así cre...:í. a lo., 16 ;1n11 .. tl'"otfMJc en c;1.,a en 1:1 rn1.,tna ln;.:aJu.fad lJ a vece~ c:n el can1po c:n 

lo que fuera cuando lo'> \cc1no .. nu: dahan crah:IJO )- )'O Jccp1.tha necc:~U;ttla !!.Ohn:vivir y como 

mi padre nunca v1v1ó ;.:un no~o1ro~ nt 1amp<.>eo ayudo a m1 1nan1.::i p.ir;1 nuc~tra n1anutcn1..:1ón de 

mi hermano y yo Ja nccc~JdJd rnc ohl1gaha .:1 trahJJar para comer. 

A los 18 años cono;.:í a un hombre y me cn.amorU asi tuve a mi primer hijo estando con 

mi madre despué~ a dos más viviendo ahí entonces tenía muchos problema!!. con mi tío el se 

enojaba y me decía que si quería seguir criando y criando que me pusiera a trabajar y me 

escondía las tonillas y comida junto con mi madre y me corría a trabajar, en este tiempo me: 

pagaban como 5 pesos .. como era mujer", pero el trabajo no era seguro ni duradero tenla yo que 

caminar mucho. 
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Ahora cuando se me enfennahan mis hijo.,; de gripa o se empachaban Jos curaba como 

me decían pero s1 no se le!. quir.:ttia renfa que ir con el dO\.:ror y no tenfa dinero Jd que con~guía 

con Jos \.'ecinos y si no podía pues Je pee.lía al papj de mi!. h1JO'> que nunca me daba algo 

Cuando apenas se empc:z.aban a enfennar les daba te!.. mCJoralc!>. de-..enfnofeo;, miel con 

limón para la gripa. cuan<lo les dolía la gargama hacían gárgara<,; con lunón y h1carhon.:Hu. fe<,; 

ponía sábil.:J cal1enre en el cuello o lllm:tte a!.ado con sal o lo 4ue d1Jer;1n Jo<,; o¡.eñore!'lo de más 

avanzada edad. 

Casi nunca les compraba ropa era muy poca Ja que tenían l.1 mayoría me la regalaban Jos 

vecinos o parienies y con la ropa ya v1e1ua h;ic1a pa~ale'> 

Para Ja alimentación comíatno.,, cal.ibazas, quel1tes. hahJ<;, chil.1cayo1c,, frijol y de \.ez 

en cuañdo carne 

Pero llegó el momenro en que no aguame porque en mi ca.,,a me pre!<.ionahan mucho y 

me alegaban. enronces decidí inne a vivir con el papá de mis lujos, ahora v1,,.·o má!. cerca de la 

carretera es de rerracería. rengo 9 hijos, lengo que trabajar más en el campo pue!. J. rni esposo 

le gusta tomar el pulque decide trabajar en lo suyo Jo hace un rato luego va por el pulque 

regresa llega marcado y se acuesta a dormir y Juego quiere comer y ya no rrab.:t.ja. Cuando !!.ale 

a trabajar a lo ajeno no hace lo mismo pero llega a Ja casa mareado cena y duenne 5e olvida de 

Jer\a. agua y todo Jo que hace falta en casa. 

Mi vida no cambio mucho de cuando era joven básicameme yo y mis hijos tenemos que 

trabajar las tierras sembrando maíz. frijol casi siempre y para Ja cosecha es Jo mismo sólo que 

aquí me levanto remprano como a las S o 6 de la mai\ana hago el almuerzo y luego se van a la 

primaria 4 de mis hijos y una a Ja prcpa rerrninando de hacer esro me apuro a recoger toda la 

casa.. ta ... ·o rápido trastes, si me da tiempo hago comida y si no me voy al campo saco Ja ""aca 

que rengo. voy a echar el agua, si se trata de cosechar me quedo un raro más y Juego regreso 

ha hacer comida ames de que lleguen los escuclero~ para hacer comida. después de Ja comida 
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cada uno tiene !>US quehacer-c!'. }' si no me los llevo un poca a que me ayuden a cosecha,- o hace,­

limpicza en el ter-r-cno 

En e ... tu' dí;1<> ( 1 111e'1 .\.1 "''he tr-;1h;ij;1do en el camf't(, por-4uc .. pena-"" e"'toy en el ~J y me 

duele muchi!<>llllO 1:1 c-.p;1h.fa y h .... 1;1 el pecho, no .. e por-que 

?\-11 111adr-c num.:.1 tr.1h.1¡11 en t..•I carnpc• '1crnp1c c:ll '-=ª'ª· a nii ahuel:1 rH1 Ja c.:11nocí, ahora 

)u les d1gu J n11.., hlJ•l' que t..•..,tud1<..·11 p.tr.1 yuc- nn ren.~;1n qut..· Jfc\0;1r c't..1 \Jda lan pc!-.ada con1oyo 

Uno de ell~1.., C<i i....1 .... 11...!n. tr;1h.11.1 t..·n t..·! CJ111po. 'U c..· ... po!'>.1 'º!1• c..,t;t en ca..,a uenc do .. hlJo'i Otros 

6 hi;os cstud1;:n ) 'º"' otro' !'>C qut·d."ln ..::t1nn11gn 

~1c gu-.1an.1 '-1\ 1r- 11.111qu1!.1 •.¡n prt:1><.:up.1<.. tone'. ) que n11' lllJO!io c'>tud1cn y se prepar-en 

para el día dc m.u"i.1J1.1 

FRA!'i'CISCA <;ARCIA 't-\="'iZA~O 

1-.:UAD: 85 A:\;OS. 

CO="'DICIO!'i'ES l>E '\'II>A. 

Fn el lug.1r don<..k yo .. 1vi era Ull.I ca";i pequeña de madera las par-edes, el techo de teja 

y tejamantl (trozo~ de n1al.!era pc4ucñn .. .Ltpnn:: de 20 P<'I'" -io cm). el pi">-o era de llcrra. no habia 

luz. carrcter-a y el agu~1 t:<e,l<tha r-crirada de Ja r.:.1 .. a c:o1nu a media hur.t. {)es.de muy chica a mi mis 

papás me ah:tndon:iron con un."l '>erlor.1 en S;1n l·r-an.:1'>t:o h.t.ica~tJtlan aquí crr:..:i y me hice mujer, 

Ja ~llnr;t no t<:ní;i hrjo!'> n1e tr.1!.1ha rnu) hicn lci Urw.::o que yo h0tcia era cuidar una~ o\·e1as que 

tenia ella. me en,cfio a trah<tJ•tr me quc-ri;.i tarl[o conll1 a una hi;a. pero no falto alguien envidioso 

que Je contara d11~mcs~ Je: <li;cron que )'U amfaha d1.: novia. cnlunce~ ella ~e molc~to dijo que no 

quería tener prohlemao; con mi famiJi.;1 e inmcdiat.uncntc me enlregó con un tío. aqui ya tenía 

15 años apr-u:\in1adamcnrc. a J.;1 c .. cucl<1 .. ólo fui i.:01no un n11: .. y nunca rnjs rcg:re~ por- .. tonta 

por burra" 
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Ya estando con mi rlo en Tetela aJ siguienlc día Jlegó mi mamá y mi papá y eJJos luego 

me destitUron a rrabajar en ca.,a. asi cfloo;. sin f.tha cada me'" cobraban mi me-. yo nunca ruve un 

peso de mi trnbaJo andaba yo con ropa regalada. Tr;ihaje como do., al'ius aquí luego conocí a un 

arriero que lrahajaha en las minas "L;;t paz~ me enamoró) ruve dO'i hijos de é:I, despu~s se fue 

a la costa me dijo que regresaría en un otño y no"> ca~arían1o!I. pero me engaño rcgre~o después 

de .S al'ios entonces ya M:" quería casar pero yo no y no n1e case. al poco uempo CJ'!oe por el c;ndl 

y por la iglesia con mi espoM> m1 c;omp;1ñero de ahorJ L:on el ruve 5 hijos 3 añoo; se lleva uno 

de otro. 

En mi vida de casada vivía con mi espo'!>o ~omo a una hora de Tercia; no contábamos con 

ninguna propiedad )' nos prestaron tierra'> por muchos año-. y también el monee para trabajarlo 

elaborando carbón. E.-.te era nuestro trahajo mas fueMc, donde sacáb:1mo .. má!<> dinero para 

comer. Desde aquí Ja vida empezó aún rn.i' pesad.:1 par.t nu pue'i me lcvantaha como a Jas 4 o 

5 de la maiiana molía en el molino luego hacia la,. 1on11Ja". l.t <.:orni~.fa para almorzar adcmá,. si 

no había ld\a tenía que ir por un viaje o doo;. según ocupara. tamhién ;11.::arre.-:.ha agua ,,;omo a l.S 

minutos de la casa, Jrataha de hacer todo el quehacer de la ca~ y luego -.aJí.:1 al campo al monte 

Je ayudaha a hacer el hueco para el carb4.'in, acarrear fa Jeñ.a. ordenarla en el hueco. tapar el 

hueco despuCs de esto hay que e<sperar a que salga para rao;.car. sacarlo. enva .. arlo y cargarlo en 

la espalda para llevarlo al pueblo a veces esGtha caliente y no se .o.opurtaha en la espalda 

Además de hacer esto cuando era lcmporada de semhr.ir maíz o fnjol de!>de muy tempr.tno 

salfamos a trabajar la tierra. '.'>Cmhrar, mas tarde se labraba, y fin~dmentc se coscchaha nunca 

pagábamos mozos porque no nos akaru.ab.l el dmero. de regreso en Ja tarde a Ja casa sino 

cargábamos un costaJ de maíz era un tercio de leña para llegar a Ja casa hacer lumbre y comer 

con lo que hubiera. 

Para la atimemación pocas veces comíamos ca me, huevos por Jo regular comiamos del 

mismo campo como son; quelites, caJabacuas tiernas. chilacayotes. habas, maiz y frijol. 

Ahora cuando se enf'ennaba alguien de Ja casa hacía puros remedios caseros o Jos que 

me decían los vecinos o comadres porque en este tiempo no había nada de medicina. Por 
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ejemplo se me murió uno de mis hijos cuando 1enla 3 aOOs y medio de "'cscarla1ina .. (muchas 

manchas moradas en el cuerpo). primero se inflamo todo, después aóc1gazo y murió yo le hice 

todos los remedios que n-1c dijeron pero finalmente fa1lec16 

Así, pasaron varios ai\o!<i. hasta que mi hlJO el mas grande trabajó, ahorró un dulCrito y 

pudo comprar la tierra en donde ahora vivimos es un terreno chiquito aproximadamente de 1 ha. 

siembran maíz y frijol yo ya no ayudo en el campo ya me "icnto muy can.<;.ada además estoy 

enfenna del corazón ya no puedo harrer 

De mi!'> 5 hijos ,i...,, fallecieron. tre' son casado!> viven en el pueblo, sus hijos van a la 

escuela, ~._,no practican la agricullura. ahora ya ex.1 .. tc la rncdicin.' pocas veces toman tes cuando 

!>C enferman 

JORNADA DE TRABAJO. 

La doble jornada de trabajo era entre 1:? y 15 horas al dia iniciando por el quehacer 

doméstico y luego saHa al campo como Jornal o peón y que además nunca me pagaban ni en la 

casa ni en el campo. Para trabajar en lo!> tcrrenu~ que nos prestaban no entraba la yunta se tenia 

que hacer todo el trabaJO manual. ahora para la C05.C'~ha era cargar el rnaiz o frijol desde como 

un kalumetro hasta 1a casa. 

Ahora que ya no puedo trabajar en el campo solamente estoy en la casa el recuerdo de 

mi hijo siempre esta conmigo, yo le digo que pronto me reuniré con él. 
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LEONOR SOSA HERNA.'l{DEZ 

EDAD: 61 A..¡¡OS. 

CONDICIONES DE \'IDA. 

Yo viví en el rancho Buena Visr.a. era propiedad de mi padre que era campesino. mi 

familia compucst.:I por 8 hermanos conmigo.)' mi padre y m1 madre. La casa construida con las 

paredes de adohc, el recho de rc1a. y piso de cierra. contábamos con Jo indi,.pen:i;.a:bfe para dormir 

camas de palo, un mesa para comer, contábamos con dos cu.ano!. y una C(X:ina de hurno sin 

estufa con una mesa y unas Labias para poner los rraMc~. 

Yo viví aquf hasta los J 7 atios en este uempo aprendí un po..:o del can1po, a f,"lvar, 

planchar, cocin."lr, nadarnas fui a Ja cscuel<t hasta cuanu año, y el rnJyor r1cm¡x-i me la pasaba 

cuidando un ganado de hasta 70 cabras Dcspué-. de In" J 7 ai'lo:o. me ca_.-.¿. y tu\·c l:? hi;os Lo:o. 

primeros dlas de casada nos fuimos pJra 1~1 co~ta (Veracru.z) como ne ... atlt>!I después regre"e a 

vivir en eJ rancho como a una hura de Tetel;t can1manJo, aJlí vivo ha'l>W J.hora después de 10 

ailos aproximadamente mi esposo <lecide irse a E"IJdos Unido .. trc.-s ai'io~ en c~re tiempo nunca 

supe nada de el tampoco me mando algo de dinero y además me deJÓ emhara.7....tdól del ~xro h110. 

Las pocas tierras que teniamos las dejó rentadas algunas. En la auS-Cncia de mi espo'loo 

yo tcrúa que hacerla de padre y de madre para educar a mis hijo .. y para ahment.arlos, esro no 

era nada fácil para mi porque además mis hjjos más grande ya iban a Ja escuela enronces 

requerían de mas dedicación y dinero a cJlos como no renía dinero les mand;iha caminando como 

a un a hora de la casa y Jes ponla sus raquitos aunque s.ea de frijoles, mi familia me apoyo 

mucho y yo renla que trabajar en el campo como hombre porque tenia que darles de comer a 

mis hijos. 

Ahora cuando se me enfermaban por Jo común era de gripa les daba remedios caseros 

o reses. cuando tenían rempe:rarura les hacia pJanriJlas, es decir, ponía agua a calentar y merfa 

sus pies al agua Jo mas caliente que aguantar.m ellos, sabila en Ja garganta o romate calienca para 

la irritación en Ja garganta. 



Yo renfa que semhrar maíz, frijol. primero trabajar la lierra luego a la siembra, labranza, 

y tinaJmenre cosecharlo cu.ando nlis hijo,. eMahari 1-!'randecun~ me Jos llevaba para que loo;; cuidara 

aJI( misrno o para que n1e ayudar:tn. num.:a 1enia p:1ra p<ig.ar peones 

Cuando mi c.,po:-ou rc~reso de E.stado'i Unn.Jos, no rraia un .,()Jo centavo Ahora siempre 

se tu dcd1c;1do a ~cmbrar maíz y fri)ol en .. w; llcrras no Ju s;1J1do má.<> que a ,\.1éxico a trabajar 

unos dfas } pronln rc~rc ... 1 S1c;r11pn:: Je he .1püy:1do pero :i '\eces no cc;1oy de acuerdo porque 

trabaja con10 huno <lc.<><lc que .11n.1nct:c ha .. r.1 que nh-.curt.·.::c )'11 Je he <l1r..'ho que me1or rente la'i. 

t1crr<t-" pero !>C re.'>1 .. 1c porque k rnalrr.nan .. u .. pl:.tnr.1" dr..· duran10. ;i~u..Jcalc. cnronccs de \.'eZ en 

cuando en la CP!>ccha k ayw..J,1 p(nqur..- no h:1y <ltr1crfl p;ir;1 p;ig;1r pconc .. aderná._ en C'<;la región 

ni hay gente t•xlP'i cnu~ran a E.,radn' Urrn...Jn., 

Ahor:1 que y.- \."J\. un11., .<>0!110 .. 'º' <ln•._ cu t:I c.irnpo h.1_,. qllc l1n1pi:1r/o. barbechar con 

)Unta pre!>[ad;1_ <.enihr;Jr. /;1hrJr. re!!.1r. fcrtrluar _\ l.1 1..11 ... cr..-h.1 IJ Ol.ljt•r panc f;1 -.cndcrno!i. para 

paE:ar fcnil1zanre.-.. 1110..-11., y p.u·,1 con1cr f<t rnenor p.utc 

De ll><los nu .. h1Jº' ~o/p uno trah.-.Ja en el c,Hnpo. Q 'ºIl c<i~ado' y tres sollera'ii. Ja mayor 

pane de eJJo., !i.On profc,1Pll1,c; .... : \. I\ en c11 Ja o..·JLi.J.uJ, _.. .i C<t'-1 nn u ... "tn lo.-. remedios caseros, 

luego que ~ cnfcm1;1 alf:U1en corren c11n el d1>..:t• 1I, nl1\ n1ctll' v;1n a la e.scuc.-Ja y buc.-no se ha 

pcrdu.lo Ja trad1c1('in <le! c.-.n1pn }' J;t, co~tumhre .. al igual que fJ, crccn..:ia'. 

~fe siento feliz por4uc 1.:nn,i<lcr1) h..iber en.<.etlado a mis h11os 1rabajar y respetar a Jos 

demás como seres humanos. adem.is le._ gu .. ra mucho el c."lntpo pero !.U trabajo les impide estar 

corunigo. Deseo ver a todos casado!. ) .. fclicc .. p-.Jrquc se Jo merecen. 

3.6 SISTEJHATIZACION DE DATOS 

Como toda invcsrigación social de campo para 1cner ma}·or credibilidad es necesario 

sistematizar y analizar cada parámccro con,.iderado como a cominuación. 



TIPO DE t:AMILIA 

EDO CJVIL 
PADRl.S 

S» ()fe 

l~EGR.ANTE .... 

OC'L'PAC'"IOS Ul:l. 
PADRE 

OCl!PACJOS IH 
1-A MAI.>RL 

EDtiCACJll.°" 
PADRf·_..,; lflJíJ~ 

RELACJOS 
FA~tll.IAR 

TIPO DE 
VJV!F.SI>.\. 

ATJ:!'CIO!'ó 
Mt:l>ll"".-' 

CUADRO 27 

CO!'.'DICIOSES I>E '\"IDA f."Al\llLIAR PATER.."°A. 

RAQt:J·l. 

CUMf'l.l:TA 

CA."iAJ.>0.'i 

CAMPL<.;1-..;o 

Jl(x.;AH 

f'Kl.lli.fA..RI'\ 
1:-0C"O~tPLl:TA 

JSTf"GRAf>A,. 

i'R(ll'J.\. 

RE.'.l/.IH1>.,, 
CA~! RCJ~ 

RFYNA 

ISCClMl'l.f:TA 

.'-!."l>Hl: .\OL TI 
HA 

CA ... tf'J_..,¡so 

llO<i.\.R CA.lli.fl'O 

PRl ... tARIA 
1:--.coMl'l..l.fA 

JH51~Tl.CiRADA 

PR<)l'I,\ 

Rl ... U.DIO\ 
CA ... l·.RCJ .... 

1·RA,...;c1scA 

ISCO~PLl."lA 

CA~tl'L\JSO 

llt.K..iAKCAMI'<I 

í'HJ.lli.tARJA 
ISC"OMf'LFT.'\ 

lJL\ISTl.GH.'\DA 

l'ROl'l-'1. 

Rl:~tl.DJ(1\ 

CA.SI RO.., 

LE-.OSOR 

COMl'l.l:TA 

CA.'>AlX>~ 

CA!\tf'L ... J;..:o 

JHXIAR 

PRIMARIA r.-..; 
COMl'll.TA 

L...;Tf:GK.-\P.A.. 

l'Rtlf'IA 

RLlli.tf.lJ/'J~ 

CASI K<>'> 

Se trata de l:i . ., cond1cmnc'> Je .,,.u.fa fanuliar patcrn.'l de l..i n1u1er can1~ ... in.'l dnnJc se 

aprecian familias compkt.-i.s en -.u m.1ypri,1, e~t.'l' fam1l1a'> "'º"_grande~ e' decir .. c.'\Í!->ten c:ntrc ~ 

y 8 integrances, lo~ padres ~on i..:.t~ado'i 'i.úlo un..1 mujer e<;. madre .. nJ1cra. el padre e'> d JC:fc Je 

familia y principal sostén ec•inómico ~u ac11vidaJ laO...>ral e" al agri..;ul1ura mientra'> toinlu la 

mamá hace labore., domésticas y apoya a ~u c<;pu~o en la-. rnre:i.., Jcl c.an1p<> aunque su principal 

función es el [rabajn doméstico 

L.a educación de los p;:tdrcs e h!JOS se ob..,erva 1gu.:1I. ambo.., nn tienen fa prim;1na 

terminada. en la familia se vive un ;:1mb1ente agradable. la vivienda e<. prop1;1 por úl1imo en la 

atención médica las fan1ilia!> campesin.1s !>C curan con rcmedwo;; casero'> con hierbas extraídas del 

mismo campo. 
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Tiro DE FAMILIA 

r:oo c1v11. nr t., 
!\H 'ffR 

:-;,, DI_ 
INTíGRASl f '> 

L•Ct!P.·\ClíJ-..; !lLL 
P·\PRl 

UCl'PACIO~ lll 
LA !\1AflRf 

UJt.:C."-ClU:'­
PADRI. lllJO .... 

kl'I AC'lfJS 
J A_..!11 l.\R 

CUADRO 28 

CO:"iDJCIO.'lrto:t-:..._~ DE '\'JDA FA.:\1JLJAR. 

H.ACJlil~l. 

CO.'.!PLITA 

...,01.r1 k"- C\\ADA CA~AIJA 

CA!'.11'1 ~1-..;o C,\Ml'l.:-.IS{J 

1100·\R llUG.·\H CA.'.ff'O ltOGAJ<·CA.-..fPO 

l"AORI '> l'I l'Rl .... fARJA 
11110 ... .. 1..._COMl'l J.TA. 

1:-.0TI CRADA !:'\. Tl.GRAl.>A l:'\.'ff GR.·\D.\ 

LEONOR 

C0~1PLETA 

,, 

IHK:>-.R CAMPIJ 

l'AVH.I' f' 1 
IUJO~ l'k 

1:-.;¡¡ GR.\DA 

i'R<H'f,\ J'H<ll'IA l'R11f'IA rll'I) DI f•kí•f'f.\ 
\:l\'IJ:~fl . .\ 

RI ... ,, [)Jf)'> kl MI p¡ri, HI .,Ir llJfJ\ 
CA.'>f.RO~ CA.'>I kfJ', CA~! RO~ 

E"1c cuad•n se rcfícn: .t las cnnJic1oncs de Vh1.t 1...k l.1 u1u1cr i..::an1pc.,.1n.t ) la fan11ha que 

h.:t creado cll.1 En c<.tc nz._el l.1 rnayo•ía "ºn fanuli.:1" complct.1' e 1ntef!•:1Ja, pPr potdn:s e hijos. 

sólo hay una 1n1.:ornph:1.i p ... ,r~uc el c!>r1""0 11<1 ... ¡,e i.:nn ... u e~r·• .... 1 e hlJI'" l..'.1 rnayori¡t de rtlUJcres 

cnu·cvi.,.t.:u..las v>n ca,.,;1J.1., ..,ú¡.1 un:t no "C c.p.n pnr 4ut: ... e t.·nfcmH• .t rnuy fl..·n1pran.l. edad. e~t:t~ 

familia!. !>on muy !!rant.lcs 11cne11 de 5 ;1 J::!. h1J'1"· el rrin1,;1pal so ... 1i!n t.k la familia es el padre 

trabajanJo con10 ~an1pcs1nu J.:1 C!>pnsa se dcdu;J al ho~a• y en .. u ... r.uo.,. l1hres :ipc1ya a su esposo 

en el campo. 

En Jos. trc"' casos !>in1il:trc.,. la!» rnujcre" t;;tn1rc~in;1' fomiarun !.U propia fanlilia con alguien 

de esa mi.-,rna lo<..:ali<lat.I, In' t.leo;.ccndicntcs en !'o.U ruayori.t han estudiado algunos ha!.ta la 

profesional, en una fanulia. en otra h•tsta la pn.:parat.iría ) en utrt> ca!-.o no terminaron ni la 
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primaria. La relación familiar es inh:·grada y .1µradahlc. la vj"·icnda que usan es propia en los 

4 casos en cuanto a la atención médu.::1 .. 1gucn en <.u rnayoria u~andn renl<:dio~ casero' extraido~ 

del campo como Jo hacian la~ abuelas es corno una herencia 

CL"ADRO 29 

CO!'i'DlCfONE..._~ DE TRAn~uo ES LA '.\H'JEJ< CA:\fPESI~A E!'í LA JL.YE=""TCD 

TU'll JU<' 
--

i'A{_,•.> "/1(JJV\RlO ·--Ll:GAk íH.o\ 
.o\CllVJPAlJ IKAllo\J;J llH' ft ... ](1 

RAQL'l-.1 C.-'-~U"(J-l!U '" ... , ..... Í'l\Ci(I -'·lf• " 1.C><:AJ JllAf.J 
GAR 

Rl.Y:-OA .... s f'A(,•> o " " 1.í>CA!.IPAD 
CA ... fPO 110 

FRA."iClSCA GAH " ... ,s l'AGO " J <>C'I ll>·'P 

Ll.O:SOR JIOG"-R I~ SI~..; l'AGO -'·P ~f i.uc.-.1 ll• '-!J 

CAMPl>-JfO. 
O"\R __J 

En esrc cu;1dn1 ~e ob.,,crva que .,,0Jarncr11c un;1 n1u1cr trabajó en 1.:a'><i 1.:nn •1pn.J\.1nl.H.L1mcnrc 

Jl hora'> por <.!fa, no rcc1hía pago Jlgund con un hor;1r1<1 de 6 úi: la rn.i.ri.1n;t h,1<.t:i J.i.,, 17 tJ,,ras 

en su misma localidad L~..ls lrc:' otros ..:.1<,o.,, trah.11ah.u1 en el (.;"<tmp" pt.•n• prin1Cril p:i.,~1h,in a 

hacer el (rabajo en ca!.a y Juc~o ">alí.in :-ti <.:.unpo c11n un.1 dura..:1tJn <.k l J y h.1<.,1.1 18 hora.., pnr 

día sin ob(encr pago algunn 

A1n 

CL"Al>RO 30 
CO:-<DICIO:-<ES DE TRABAJO DE LA :\lt:JER E:-< Sü FA.,llLIA 

TIPO ACTIV 

RAQUEL Agn T D 
REY:-.i"A Agricul1uu 

FR.ASCJSCA Agri..:ulrur" 
LEO:-.."OR Agrri;:utrur.t 

••'"'""Jruni T o rut>•t<> JorT1~H ... o 

JIOR.o\~ 

TRAHAJí) 

11 lln 
09 llh 
11 Hn 

s.~ ni.oh 

77 

PAGO 

.::oo :l'(.J 

-'>m P•h•' 
S111 P-'ll" 
Srn r..1~" 

HOR.A.RIO 

7·1~ Hn 
¡..¡7 lln 
7·18ffn 
9-l~ Hr• 

Ll'GAR TR ..... 

º"10 
r-> r 

!li.f l.n.:•!1J.1J 
M L•><.:.alllJ.iJ 
M '-•x.aliJ.11J 



En su familia hay un caso donde un.'I mujer saJió a trabajar al D.F. en trabajos 

domésticos le pagaban $200 00 mensuales, con un horano de 7 a J 8 hor.ts: hast.a enronces ella 

ruvo Ja oportunídaJ de recibir y decidir que hacer con su salario. En Jos olros tres casos las 

mujeres pracrican Ja agn..:uhura y laMre .. domé!'.!11;.:a ... "'m ohlcncr algún poigo. lo hacían en su 

misma hxalu.Jad 

Las condu:1ones de vida familiar en l.t JU\·enrud eran d1fíc1lcs pue .. 10 que <.e trabajaba en 

casa y en el ca1npn, no rl!'..:1hian ningún pa~o 1-'1!'. cond1cionc!I. de vida en la familia que 

fomiaron. aunH."nlo Ja ~arga laboral }' Ja rc.-.pow.;ihtl1dad <le la n1u1er pon.jue ahora riene que 

trat1ajar en el campti más hor;1< •. cuidar a !'.us t11JO'io, L:1 c.:1 .. a y por ningun..:i razt'm liene algún pago. 

1-'I!> acuv1d.:1de<i dnrn¿s1icas !<practican en t'>dlH lo .. 111vcJcs y en Indas la!o eda<les y nunca 

a !oido pagado. l.thoram.Jn de 7 a 17 hora.., por dí.a en el r11i .. n10 donw.:1110 

E.., 1n1p\•rta11tt." ~rc.1t.:1rml~ <le l.1 d11hJc Jt•rn.u..f.t de tr.thaJo que tuvieron c..,ta~ n1ujeres 

campesina.-. en rod.t su vidJ y que nunca rcc1h1c:n111 p;1g11 .:1lgunu ni 1ampoco fueron con. .. ideradas 

como seres hun1anos capacc.-. de producir y rurn;ir dcc1 .. 1oncs uttponarUe!o por~¡ uu!omas siempre 

la opacó cJ homhrc 

La mujer campc!>irM en comunidades rurales ;tbon.Ja un Jargo proceso desde su niñez hasta 

Ja vejez forjjndoJa.¡, a '."Cr sumisas, abnegadas, deben sahcr tejer. bonhr. entre otros. su 

comportamiento las amalgama entre rasgos culruraJes y principios básicos de Ja misma 

comunjdad y de l.1 divi~iún sexual del trabajo. 
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TtPO ACTIV. 

RAQUEL Tnhajo 
domt1uco 

REYNA Trabajo 
doml!•UCO 

FRA..""ICISCA Trab&JO 
domtsu1:0 

LEONOR Tr•baJo domts-

NOTA SI 1-.nlll,l'.ru.o 

CUADRO 31 

TRABA.JO DOMESTICO. 

HORAS TRABAJO INGRESO 

10 Jfn s 1 

10 llo s 1 

10 Hu s 1 

07 Hrs s 1 

HORARJO 

9-17 Hn 

9-17 Un 

9-17 Hn 

LUOAR TRABA· 
JO 

M dom1cllio 

M dnm1..:1lio 

!\.1 d"m1c1lio 

!\.f domi..:ilio 

El recorrido por- Ja vida de las mujeres en comunidades n.Jralcs es importante porque 

permite idemificar los roles inculcados y exigidos a cra"·~s de su proceso educativo. o cienos 

patrones culruraJes que transmite la madre y el padre de generación en generación, como Ja 

atención a esas enfermedades por medio de las hierbas q~e son e~ttaldas directamente del 

campo. 

La mujer campesina en la vida fan1iliar materna, a rnuy temprana edad uene que apoyar 

a su madre en las labores dom~sticas y al padre en el trabajo en el campo sin recibir pago 

alguno, con una jornada de trabajo de m.is de 8 horas motivo principal para que la mu;er deje 

de ir a al escuela. Al pasar el tiempo las hijas de la!. familias campesinas se casan con un 

ca.tnpesino de este mismo lugar debido a que nunca han salido de su comunidad. Adquieren 

mayores responsabilidades porque tienen que apoyar al esposo en las labores del campo, cuidar 

a los hijos y a render su hogar. 

Así. el trabajo aumenta considerablemente para la mujer y nunca cuenta con una 

remuneración; en los últimos anos se observa que los descendientes de estas mujeres esrudian 

y pueden brindarles apoyo económico y moral. 
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La mujer nunca ha sido reconocida por su trahajo en el campo, y meno"' aún en el 1rabajo 

dom4!stico. Esta ~i1uación no es nueva, cx1-.1e de-...<lc h;.u.:e mud10 1icrnpo, e-. F.;01n11 una e'-pcC1e 

de cadena que se hereda Je gcneraci6n en gencT01F..:1•'1n. /\.,í puc ... !;1 -.ocu:dall rn1..,m;i ha di~lraz."ldo 

la jornada de 1rahaJo dohle para la mujer y no ha -.1du n:1..:ono •. .:1dn el enunuc trahajo rcalil' .... 'ldo 

por ella en el ámh110 poli11co, ci..:om.'>mh:o y MX:1al 

En general. a travé-. de los caso~ estudiado .. ~ uh~erva 4ue la mujer campesina ocupa 

y ha o•cupad0 ~ien1prc un lugar de ... omet1n11entll d1~lraL.tl11\, argun1cnt;.1n,.h1 4ue apoya a su pareja 

para vivar rncjor. e~ lógico que al no 1..:Pntar 1..:on -.ufi1..:1cn1c~ rt.·i..:ur'"' econl'lnuco"" no s.e puede 

contratar a jornaleros, p'lr lo tanto es la mujer 4u1cn !'>e \•e nhll~;1d;1 ••~••lar al can1po a trabajar, 

identificando e~t;1-. actw1dadc.., c01no parte de su trabajo dor111::-.uc1l 

Al arulir.ar la ~itu;u.:1ón .-.ociocconórnu.:;1 Je t.1 muy.:r can1pc-.111;1 en el medio rural, es 

imponante h.tccr h10t..:apie de lo-. C<ilcrclH1pl1~ en el -.ei.:h'r ;:1gn1pe1..:uarlll. a4ui ~ t:ntrclazan el 

trabajo domé~uc,., con el tr;ih;iJo agrnpei.:u.trl\l, p.ir cJernplo, la niuJer 1..:or11.:1hc la cría de pollos, 

cuidar el ganado. l.'.o-.cchar. como acta .. id:uJc-. pr .. pia-. dd hu~.ir. E.-. notorio que no logran 

distinguir el trahajo dorné~ti1..:o Jel agrícola po~1hlcn1cn1i.: por un.'\ trayectoria h1!>tórica, y por 

tradición 

Es claro ~cr\alar 4ue cuando la mujer ¡;;unpc~1na tr;ihaJa y uh11cnc ~u salano. es el padre 

quien se encarga de cobrarlo y darle el u!.o 4uc él dc!-.ec En la~ n1ujcrcs campesinas de la 

terc:era edad en ~u n1ayoría vi..-cn '>in tener alguna 1lu'>i.-•n :t futuro. c<,,to c .. como rc~ultado de la 

forma de vida que han llevado de~dc la mfanc1J. h.1st.a lot actualidad. E' impon.ante que las 

mujeres campesinas en el trJ.yecto de su .,,·ida vi..-;:m 1..:on .tlguna 11u .. 1ún. por eso es importante 

crear proyectos enfocados ~obre el campo agrícola o h1en C('\Opcrati..-as donde la tnujer tenga voz, 

voto y además una ayuda económica por su trabajo. 
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CAPITULO IV 

FORMAS ALTERNATIVAS DE PARTICIPACION DE LA MU.JER 

CAMPESINA EN LA HORTICULTURA 

En este rubro es imponante considerar la intervención de la mujer campesina en el campo 

agrícola, asf como en la honiculrura y trabajo arte~anal con producrns agropecuarios, como 

posibles alternativas para mejorar sus condiciones de vida, ohteniendo de éstas un salario o un 

ingreso en la prcx:tu.::ción de sus productos agrfcolas para apoyar económicamente a la familia, 

debido a que histódcamente la mujer ~ ha desarrollado más plenamente en este campo y concx:e 

fonn.as y procesos para llevar a cabo estas actividades agropecuarias en un.a forrna más 

rectificada para obtener una ma)·or pro<lucüv1dad. 

4.1 AGRICULTURA Y HORTICULTURA 

•u •&nC'\Jltuni "'empre ha JUgado > JUgart, un papel rund.unentAl en la h1'1.!on• )' de1.41.rrollo de cu.1Jqu1er 
p tls. Las c1vil~inncs pnmH1vas K rt'fer1an a la a¡ncul!ura 1;<>mo el ln~'lltJO de culuvo en campo, a¡ri 
es el l~rtn.UlO la.tino que dcs.1gna •campor.·, la palabra agncultura. en 'u' pnmer.:u connota.:;;1one' s.<: u11l1z6 
c1Clus1vunc:nte para el culuvo de un campo La ,,,a1ón Klual de la agncultura 1nclu)e la prOOucc1ón. tantn 
de plantas corno de animales. L..a horucultura es sólo una p.u1e del campo de 1<11 a~ncu!1uu 

Lll hon1cultura. e~isle desde hace vano' cientos de ar.os, cua1H!o .. e cuJu .. aron honillltzar.) árboles rru:ale1 
par. pro .. ·eel" a las fanuhas de produc1os bonícolas Por 01ro l;¡.!o, \ill hon:.;:ullur.:a comercial n una 
mnovac:ión m.i.s rec1en1e. ~do la gente empezó a trasl.lldars.c del campo a Ja c-1udad, como parce de l.l 
r'C'"OIUC!Ón UldU.SlnaJ. La denunda de los pf"OdUCtOS bortfcoJas 1-C prodUJO !JeblÓO .:t. que [AS f"Cf'On.u que 
v1vfa.n en las ciudades norrn..a..lmen1e no 1cn!a.n ni espacio ni ucrr:po para de-du:a:-""'c a la hon1cu!1ura· "" 

Es importante recordar que no rodas las partes de las horuliza .. que se cultivan se utiliz.an 

para la ali.Jnentación humana. Veremos que algunas hort.alazas se cultivan por su hojas y tallos, 

ejemplo, espinacas. lechugas, cebollas, etc . por sus r.iices, tas z.:tnahunas. los nabo!o, por i.us 

flores. Ja coliflor; por sus frutos, tomares, pimientos verde!-., etc 

10Gan:lel", V. R. Buic hort1cuhore. Mac:millan. !':ue.,,·a York, 1S4. pp. 14·17. 
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"Las fn.uas y honAl1z.u ocup.:1.n un lug.:ar prominenle en l• diera diana de lus 1nd1v1duo1. Los menü1 bien 
balanc:.eado1 inclu)·en productos que se originan en un 1n..,ernadero hnnlcola. un hueno n un c.unpo, como 
juao de OM&nJ•. manz.an.u. m.dz, encunulo\) Jllom•res Apro'l;1mad•men1e el 30~ del .Junento que se 
consume acrua.Jmc.-nre en el mundo es pn,,.juc1do por 101 hnn11;ultore1 lnclu'Jo las Oore'\, como &domo. 
"'" nonn.aJmcnre el re11ul1;wJo dC' e11fuerzo11 hnnkola._\· '' 

"Los culr1"os honfcolas reprrSoCTilan al rnen~1~ el :o<::: de l.1 prt>Jucc1ón a¡;::ricol• de esle con11nen1e. EJ 
1ngrcs.o anu4.I de la producción, el proccs..un1ento) l.1 u11i11..'.M.·1ón cumerc1al de los culri.,..os a¡:rtcola es de 
por Jo menos I~ mil millunC"s de d~':llare\ So se puede e•111rn.v adccu.l.J•rncn1c el ~·&Jor de los culllvos 
dert".ados de los hucno' c~rus. En furrn. \1m1l:s.r. !ns nun1cro\O'J ncgoc101 rclac1onJldos con el 
ab&SIC'Clm1cn10 • la pobl•c1ón asoc1'1do11 a C"lil.il ac:11.,..1dad tiene un 1n1p.lnantc v•Jor ec;:onóm1co. aunque no 
se conoce con e11:M:t1fl.ld el mon1n de su cnnMe"IC1•il1~1ón" •: 

La horticultura e ... un;1 acrividad :.an.1 para Jo, m1..hv1duo ... mc;or aún la honicutrura 

individual es una industria que !><= cncuc:mro1 dtrcctamcntc rcl•u.:1on.-1da con la supervivencia y Ja 

belleza. La horticultura puede abJ:rcar dc~de Ja mcco111i;~1c1<in de la pro<.lucción y manejo de 

millones de cajas de un in' crnadc:ro de Penn,ilvanta. como el crccnnicnro de cientos de 

hectáreas de: jitomare en Cahfflrnia p.ara hacer sala Hca1 ... upH. pero también puede ser el 

mejoramiento de una hern1osa rosa a Ja óptima suculr:m;ia del nrníz dulce creciendo en algún 

jardín. 

Asf, Ja horticultura, es tanto una vocación como un pasatientpo y estos dos aspectos no 

pueden separarse. 

4.2 LA HORTICULTURA 

•EJ ¡rupo de las honahz..as.. s.olamenre en nues1ro p.1.h se (;"Uh1v.1.11 cnlrc 200 m1J y 300 mil h•. a nivel ~ional y 

rntrin¡id• al.u regiones con infracs1rucrura de ne¡o o de buen temporal. La supcrlic1c que ocupa este grupo de 

plantas es mu)' reducido compuándolo con el rcs.10 de C$pccks vegcrales que (;"onfonn.1.11 el rnou.ico de "·e¡et~es 

que caracterizan a la agricultura de Mé~1co. Para J9R2 en cuaiuo •la superficie oc;up.ada. solamente cubrieron el 

2.3% mientras que los ccrcaJC$ ocuparon el 69.7~. las legumino~ el IJ.4':t. y l.u ole.aginous el 7.6~ de Ja 

s 1Kipps, M.S. Produt:11on or field crops. 6• ed. !\.1cGra14·Hill. Nueva York. 1970. 

"::Hugghcs. H. D. y D.S. Hercaifc; Crup produc:rion. J• cd. Macmillan. Nueva York. 1972. pp. 28·29. 
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Se cmiende por horticultura cualquier planta herbácea. de la cual uno o más partes 

pue<len ser utilizadas como alimemo por el hombre en su fonna natural, es decir, sin sufrir 

ninguna transformación industrial. 

"EJ huerto de familia es aquel que tiene como finalidad producir honaliz.as de consumo 

general y que no exijan cuidados especiales imposibles de tener en grandes extensiones de 

terreno. l\fuchas labores se hacen con el arado, con las gradas y con los rulos. Aquí el apoyo 

de la mujer es incond icionaJ-.,,. 

El hueno proporciona honalizas a la familia, a una comunidad y por este motivo varia 

su extensión. La mayoría de las veces el huerto de familia forma pane del jardín y/o de la 

granja, es cuidado casi siempre por el cama de casa que se procura de este modo una fonna de 

obtener alimentos para la subsistencia de la propia familia. ~fuchas veces. más que el beneficio, 

se atjende a la elección de variedades bien distimas )' que maduran en ~pocas diversas; de 

manera que provean constantemente Ja mesa de familia. El huerto cultivado ha de proveer un 

carácter de utiHdad inmediata para la familia, por consiguicme, s.c elegirán las hon.aliz.as de 

consumo más corriente. 

Como podemos observar en relación a Ja horticultura es una forma ahernadva para Ja 

mujer campesina en el ca.Jllpo agrfcola en f\.féxico, pues es ella la que carga mayores 

responsabilidades y obligaciones en esie rango. 

El cainpo hortfcola es muy amplio. también se puede hablar de huenos de especulación 

en donde el cultivo se persigue como objeto industrial para proporcionar honalizas frescas a Jos 

mercados urbanos y a los grandes centros de población. 

~Jco~jo nacional a¡ropccuario. Estadhtic.as b.tl.ica dd seclor ;iigro~cuarto 1980-1990. !\f~i:ico. 

••Tamaro, Domenico .• ,..fanual de honlcultur•·. Ed. Glli. Mfi:ico. 1985. pp. 1·3. 
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4.3 RAMAS CO!\IERCIALES DE LA llORTICUL TURA 

En la actualidad ~e encuentran c1rn:o rama!> há!>1ca~ en la honicultura. como son· a) 

fruticultura o produci.:ión frutal: h) la hortu.;ulturn proprnmeme dicha. e) proJucc16n de 

hortalizas; J) lloncultur.s o pr0Jucci1..'m floral; e) el cul11v11 ,, mvcrn~uJero, producc1ún de cult1vos 

en los Jugare'.'> apropi;.1dl)S para pl"oU~gcrloo;. del frio y el lh~cilo Je pa1.-.."1JC'i E~ta!'> a su "cr. ~ 

dcnvan en J1fcrcnlc!> nunas cnmercaalc!>.. t:1lc'> con10 !;1 produ~ción y cnrnercialil'ación de 

s.cmilla~. la c:...h.1cm;i;:1 en ahn..icig1h, Jp.,; cul11v•1'.'> c-.pcc1.1lc' en 111\crnadcn)' ) cul11vo!t 

fann01céutu:1>..,, 1.1 1ard1ncri.1 privada. la,;, oper-;.1c1onc .. Je In., c.11npu., Je prucha 

-u .1.rt...H1.;:ul111r.1 1..:rcc11111c111<• )o c1¡¡.J3._¡,, •h- l.:&-.. c .. pc- ... 11:· .. <1<." .1rt><>k'- '-''" un pn1¡-..-;<>11n de1enn1nado. el 
crec1n11ent,1 de .\rhnlc'i. Je n., .. i.1..J. c:ur.lc1on ~ tr: ... L.:&<ln Je irtx•le~I. l:i pto•luu;1<m) nu.ne¡n del c;espcd. 
du.el'l,1 de p.11"-:IJC ... la Í<•ll>¡:r;1fl;i, d ¡noce ... 1rn1e1ll•• .• -.Jrn ..... en.t1111en1<•:.. •>f>ct.U:1••n en 1nJ1n1na..,, .._k ap<l)o 

como 1 .. rn..-.nufa,,;:iurerJ, .. ent..l ~ "1oen.1i;to'io Je c4u1p ... 111.1quin.:..r1.•. c:-'tnic1uta de crec.11n•C'!ll<>, J>c:"'t1c1d.'.L'I.. 
>-.otra" .. u,,1am;:1.1.'I. qu1n11,,;:.;u -

La pn:xJucciún fnu.11 !o>C denon11na fn.nu..:ultura y 111 .. tr.tha1;u.h1rcs <le esta. fruticultnrcs. 

Un fruto es ct1M1dera1.h1 la porción ct.Hnc..,tihlc. ca11111'a de una planta lcño!<.a, hcrh;ícca o 

perenne. cuyo dc'.'>arrnlln "'e encuentra c~trccharncntc ª'l..:1;id.1 cnn la fl0r 

·La lrut1~ul1ur.t fue ],¡ pr11ncr"' r.un.11 Je l.t lhHli<..lJltura quC' 'i.C' de'l..:Hrolló en )'.;onc.-uné'rila t...._ .. 
pl;int..c1one,, frut.ale'> eran p;w.ne mtq:.ran1e de 1.t 1n.•>or1.1 de la\ rr1TT'IC'rou ¡.:ra.r11.a.'. >-ªque la_'io ab•'>tedan 
de fruta~ fre'l.l.a.'\o p.ir.l l\lll\uln1rl:u en el otufk> e ui..11:·rru•, l:tnlu .;11m.._, frtU<a p>1ra pn><.1uc1r <>aira. 'l.lno ~ 
v1na¡trc:· " 

Por otro lacto. la horticultura es el c~tud10 de la pro<lucc1ún <le Jo.,. ,·egetales~ éstos se 

consumen freSCo'i u proce.,.:u.Jos. de lo.,. cuale~ tenemos que Ja-,. ceholla'.1., ton1atc~ y papa.,. se 

comercializan en fonna no procesada. 

•El cs1uJm. crcc1m1ento, c::omc:rc1a11~16n )' arreglos de planta~ florales y de follaje K denominan 
noucuhura. l...a.s plan1;u y florales y l.u ornament>1les siempre ha.n jugado una pa.ne 1mron.:m1e en nu~1ra 
vida. Dur~te ~eneracume, ~ h.1.11 empleado para c:•presar akgri.1 o simpatía. Actualmc:n1e acompa/Un 
C.'.lda. función social, en Mre~lo'\. ramilletes y co1110 pl:uita'i. ornamen1ale,; en ties10,;· "' 

ssGordon Alfacre. John. An. llon11:ul1ura Ed. A G T Me11.11:0. IQSI p. 10 

.,.,Shocmller. J. S. General Jlon1cut1orc: :;!• ed. L1pp1mu11. Nueva Yorl, 1956 p 11. 



AJ pasar el tiempo la gente se fue acostumbrando a comprar flores en tiendas de ventas 

específicas. a panir de e~to se desarrollaron las florerias, surgiendo la prcxJucdón y comer­

cialización. 

La floriculrura comercial actual incluye la producción de planta~ y flores para ventas al 

menudeo)' al mayoreo. Utiliza tamo el campo como los an1¡,·ern.aderos. Hoy en día las empresas 

de invernadero se dedican a la producción de plantas orn.amemalcs perennes 

En comercio en invernadero involucra la propagación, crecimiento y mantenimiento de 

árboles jóvenes, arbustos )' plantas herbáceas anuales )' perennes de las pl.1n1as cstrat1ficada'i 

4.4 LA HORTICULTURA COMO UNA ECONO!\.IIA PARA LA ;\fUJER 

CAl\fPESINA 

Dentro del mundo de la honjculrura, la mujer campesina juega un papel muy impon.ame 

desde los pueblos primitivos a través de la recolección de plantas tanto por '-US prop1edadc!t 

medicinales como comestibles y/o .1frodisiacas. as( por su valor alimenticio 

A navés de la historia podemos percatamos de que la necesidad arrastró a la mujer a 

cultivar plantas silvestres, las cuales eventualmente habría probado y encontrado comestibles 

En este proceso, la mujer ruvo una panicípación importante durante cientos de años hasta 

la actualidad, por ejemplo. en la horticultura donde Ja mano femenina cuida el bueno familiar 

que sirve para el soslenimiemo de Ja propia familia. 

La horticultura es una pane impon.ante de la vida diaria de cada individuo. puede ser una 

profesión. vocación. trabajo tambi~n un negocio, una fuente de ejercicio para el jardinero 

aficionado. etc. As{ las personas obtienen relajamiento y supervivencia a travl!s de la honicuUura 

y es indistintamente en relación al sexo. 
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Socialmente se identifica a la mujer por su enorme paciencia y dedicación en relación al 

cuidado y mantenimiento de flores y jardines. al igual que en la florería. la mano femenina tiene 

cieno detalle y afinidad para el buen cuidado y tratamiento de las flores. 

La mujer campesina. puede organizarse y des.arrollar como ente productivo una 

producción en la horticulrura y en todas las ramas que la integran. a travc!s de cooperativas de 

producción de productos agropecuarios que más tarde ella obtendrá una remuneración para el 

propio beneficio de la familia e incluidas en cooperativas tendrán voz y voto dencro de Ja mi~ma. 
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4.5 UNA ALTERNATIVA PARA LA UNIDAD FA.'\-111.IAR. MEDJAl'oTE 

CUL TJVO Y COSECHA DE VERDURJ\S FRESCAS TODO EL A;.;;.0 

En esta 1esis se pone a coiuiderac1ón <.:orno una ;tlten1ativa para la unidad fanlillar. con 

el objeto de tener mejores com.Ju . .:ione" de vida El cuh1vo y coo;.ccha de verduras frescas a través 

de un huerto farnillar. intcrv1n1endo l;t mano de 1>hro1 fcn1cruna. cn">Cchando todo el año Este 

pJanteam1cnto in1plica hacer producir huerto .. fan11liarc". que ~ concretiza en generar apoyo 

económico femenino. dcs.ccntrali.rar'e del sccror pUhlko. en la participación din:cta de las 

organizacionc~. en Ja cjecw.:1ón de Jos programas. en hu-.car c .. qucma.<;. complementarios de 

participación comunitaria 

ALTERNATIVAS PARA LA UNIDAD FAJ\IJLIAR 

La familia mc.'ll:icana cornplcmenra su alimcmación con una variedad de alimentos 

producidos en eJ campo, principalmcnle honaliz .. a ... lcgumhres, produclO"i frutfcola"i y de ornato 

Estos puedes !-er producu.Jos exten ... ivamenrc en grande'i <;Upcrfic1es para fines comercialc!. o con 

diferentes si~temas intensivo" ahamenle lecnfficado~. como la hidroponia (producción por 

fenirrigación). en invernadero<; (e~tructura de cohcnizo con plástico y camas de sustrato). o por 

capilaridad (produccll'>n por humedad), !'.tn embargo tamhién podemo~ aprovechar una pequeña 

supcñicie para estahlcccr d1verc;.a'i c.<.pcc1cs honícola' en pcqucfla escala. denominado hueno 

familiar por el cual nos inchnJmos en este proyecto. 4ue ~ caractcriz.a por su fácil y mejor 

manejo de culti"'º· desde Ja preparación del terreno hasta la co ... echa, este puede ser realizado 

por grupos de mujeres campc~inas o simplemente por una familia rural o urbana con el fin de 

autocoruumo y muy poco o nada para ven<ler. 

A continuación se de!.crihc de manera preci~<1 y práctica algunas recomendaciones que 

orientarán al establecimiento de un huerto familiar. 



DONDE CULTIVAR? 

Es i.rnponantc elegir un lugar soleado en el ua<opatio de la ca!'.a. con dimcn!!.ioncs que no 

excedan de un metro de ancho para facilitar el riego y otras lahorcs. 

CUALES VERDURAS SEMBRAR? 

Existe una 'l.'ariedad de especies hor1icolas. de la."i más rápidas (que producen a los 30 

días), como el rabanito, además de otras que pueden pnlducir~ durJnlc todo el año: zanahoria. 

bctabcl, ccbolla'i., lechuga, e.;p1naca ... acelga ... C(1l. Cl)hOor. ch11e!.. angú (~ u1iH7..a como fruta 

y en ensalada), jitonmte. tom.:llc de c:\.<;.C•1ra. nopal. c<1lahac11a!., pepinos, melón. sandia, 

berenjena. hterhas de olor. pctCJll. c1lan1ro. alhothac.1, ycrhahucna. epa.r.otc y tomillo). fn::s.as. y 

pii\a. 

C0!\10 OBTESER LAS SEMILLAS? 

En las tiendas de productos agrfcnla se venden sobn:cirns de las semillas requeridas. 

mcluw la !.Clllilla también puede sacarse Je la mi!>ma canasta del mandado. y otras hasta que 

crezcan y florecen. 

QUE TIPO DE SUELO SE SECESITA? 

El ~ustralO donde se cultivarán las hortahT-'\". requiere de tierra suelta y bien abonada. 

que se prepara mezclando do~ pane'> de tierra por una de e!>Uércol y una de arena fina. St no 

tiene estiércol. utilice tierra de hoja o composta. Los camellones dehcn tener una altura de 30 

cm aproximadamente. una anchura de un metro y el largo que disponga el terreno. 

EL AGUA PARA LAS HORTALIZAS 

Durante el riego puede uliliz.ar parte del agua que usa en la cocina, por ejemplo: la que 

usa para enjuagar verduras. frijoles. arroz o el agua donde se cocinaron las verduras y no se 

utilice para ta comida porque además ayuda a abonar tas plantas. Nunca riegue las hortalizas con 

agua que contenga detergente o jabón. 
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SUGERENCIAS TECNICAS PARA EL CULTIVO 

l) El distanciamiento de siembra para honaliz.a!i. de bulbo (como la cebolla y el ajo) y de tarnat\o 

pcquct\o se establecen entre 3 a S cm de distancia. y la<> hortalizas de hoja deben sembrarse 

separadas a 20 cm, para pcnnitir el crecimiento del follaje. Para la mayor(a de la!i. hortalizas 

el sistema de sie1nbra es mateado. aunque el rabantlo !'>C puede sembrar a chorrillo y ta .... 

hierbas de olor al voleo. En Jos dos primero<> casos -el mateado y el chon-ill0. la siembra se 

hace en surquito!i. y en el U.Jumo caso. se hará distribuido en tod~t la superficie 

2) Debemos cuidar que no luya 1ncidenc1a de las malezas para C\."Ítar Ja competenc1a por 

nutrientes y controlar Jas plagas en caso de que se presenten. 

3) Con el manejo de fechas de siembra, separadas entre :i:o a JO días. podremos obtener 

cosechas durante todo el at\o. 

4) Establezca sus huenos familiares y disfrute con su familia de los producto"' que usted mismo 

siembra. cuida y cosecha. 

En este tipo de proyectos. es impon.ante la intervención del o la Licenciado (a) en 

Trabajo Social, el cual entre otras tantas funciones que descmpeJ\a. tratará de conformar un 

grupo de mujeres campesinas brindándoles asesorias. pláticas, charlas para integrar una 

cooperativa, asimismo elaborando progra..rnas para ejecuL1.r. con el objeti-..·o de obtener ayuda 

económica para ellas y para su familia. a travl!s de las ventas de la producción y autcx;on.'iumo 

para Ja sociedad cooperativa. Tratará de vmcularse con personal capacitado en el ramo de 

cooperativas y hortalizas. para hacer posible asesorías sobre lo mismo 

En estos grupos s.c fomentará la participación en proyectos comunitarios de producción 

de cultivos de verduras frescas, así como proyectos educativos e informativos sobre Jos 

problemas más recientes que enfrentan las mujeres campesinas como son: la salud. la 

alimentación, la autoestima. Es importante que el Lic. en Trab3jo Social se insene más en el 

área rural e implemente programas y proyectos dirigidos a los habitantes de e!>ta.S zonas y en 

particular a las mujeres campesinas. 
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COSCLUSIOSES 

Debemos asumir que el enfoque económico acfu.il, que '-ustenw Ja liberación de la 

cconomla nacional }' Ja redacción de la pre~cncia del fut.ado, parece ser in..~o\layahle o 

inevitable. Nuestro país ha tenido que aceptar e"rc llf'l.l c.k polUica aham.Jonando modelos de 

protección y el di .. cr)o de política-. de dc-.~1rr1>1lo que tu~n·n ..:.il1t"1cadn' de popuh~ta~. l...."I gran 

dimensión de la dcud;1 c'tcrn.;1 y la p<:n..J1úa <le ..:.Jp;1...:1d.1d de m:r:1x:1a-.::1,·1n del paí,. por la 

depcnJcnc1a al1n1cnrana y el dc!>ctnpko "º' han on!lado ¡1 la 1n,trurncn1.1c1bn de C'>t~1 política 

liberal 

Son dos loo; clen1cnro!lo h.:isicos 4uc se dc:hen CtHhldc;r;u: Ja dh·cn.1dad cconórn1..:a de Jos 

productores ) la convcn1cncia de la ut1liz.1c1ón racinn.al Je l.1 naruralc;..a o. con10 \e tu 

mencionado en Jos úllirno ... ailns, la necc .. 1dad de efectuar otprun:cham1cn10 ... autoso ... rcn1t"tlc-.. ptlr 

ejemplo crear un hucnu fam1li.:1r cun la fin<tl11.Jai.J del au11"'-=nn_ .. umn de: la familia)' par;t apon.ar 

una ayuda económica de la familia y para aponar un.t ayuda econb11111;a la mujer campesina a 

Jos miembros de la misma, en donde el rrahaJador .,,1x.:1.1l. e.,, la pcr.,,ona idónea para a<.csp1-ar y 

vincuiarsc con otros profe.,,1on1.,,ta.,, p.tra h:u::cr po.,1hle Ja-. ase,ori<t.,, técnica .. 

De acuerdo a la hipótesis de c .. ta mvc!>tigac1ún y loe. vanablc'i. 'il !'-C' cumplieron .. pu~ las 

mujeres carnpesin.i.s viven un.a d0ble Jornada de trab.:1Jo sin remunc:rac1tln alguna, por un lado 

Ja panicipac1ón directa en Ja producción agricol.:t contnhuyen a que Jo.,, producto.,, del campo se 

distribuyan en el mercado interno a bajos precio-.. contri bu) cndo a !>U ver. a Ja reproducción 

.social de la fuerza de nabajo y por otra parte al realir..ar el crabajo domc!suco 

Cuando la mujer descubrió Ja agricultura hace 10.000 arlos. dt:~cubrió también una \/ida 

nueva. en Ja que se podría vivir mejor, junro con la familia. ramhién empezó Ja domesricación 

de animales. 

La agricultura es el pilar de Ja economía de todo país, pero en f\.1Cxico no ha sido asf, 

ya que Ja incorporación de Ja mujer a la producción no ha .,,ido ide.;I!. sino que: se le discriminado 
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y obliga a llevar una ,,·ida muy dificil y pesada. sin oponunidad de poder tomar decisiones 

propias y que pueda tener acceso a recurso'° que le pcnnitan apon.ar rnjs. y beneficiarse de igual 

manera de estas labores. 

Si a la mujer se le pcnniticra acceder a créditos. infraestructuras e irummos agrícolas. 

la PEA y el Pm tl.'.lcionalcs serian más ,,·entajosos para todos, ya que la mujer n:prec-.enta una 

ayuda y una mano de obra muy 'imponante. que si se canallr...ara adecuadamente. el crecimiento 

económico seria mayor y la Jornada de trabajo de la n1ujer rural y '"º fam1ha no o;.crfa tanta 

agobiante teniendo muchils op:lones de desarrollo pleno de sus potenciales. tanto de e11a mi..,ma 

corno de la 50Ciedad en gencnt.1. 

La ruda vida en el campo e!'. aün más dificil para la mujer, pues sus tareas son muchas 

y muy ubsor-bentes, puesto que además de las lahores dorné .. ticac-. rutinaria.-. -coc1tl.'.lr. limpi3r. 

lavar ropa y trastes, cuidar a los ninos. etc .. - dehe ayudar al marido en el campo. de<..euKlando 

con esto su educación. su salud y su nu1r1c1ón 

E"'te es un problema muy grave, ya que ella es la n::~pon~hlc de Ja ahrnentación y la 

salud de la fa.rnilia, lo que provoca que ella no tenga los cuidada!> neet.""s.arios en esa"o tareas, la 

familia entera sufre de dcsnutnc ión y cnfennedadc"' 

La des1gual división genérica del trabajo sobrecarga de actividades a la mujer, que con 

resignación acepta. este ritmo de vida. en el que es obligada a trabajar desde edades muy 

tcntpranas. y sin esperanzas de mejorar y sin pcr~pcctlvas de una vida má!> cómoda y tranquila; 

Jo que ocasiona altos fl"Kiicc Je in..-.alubridad. analfabetismo. desnutrición y enfermedad .)' 

mon.alidad infantil y materna; que podrían evirarsc sino se le aislara tanto socialmente. y se le 

diera el reconocimiento debido a su trabajo. 

La siruación sociocconómica de Ja mujer campesina en la agricultura juega un papel 

determinante, teniendo doble identidad; como jornalera sin percibir ingre .. o alguno y realizando 

labon:s domésticas en el hogar. 
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La condición y fonnas de panicipación de las mujen:s del campo se transfonnan de 

acuerdo al momento del proceso de desarrollo capitalista en el agro; transformación que se 

agudiza o da lugar a nuevas fonnas de panicipación en la cnsis del sector que las afecta 1anto 

en sus condiciones de género como campesinas y de trabajadoras asalariadas. 

En las historias de vida realizadas las mujcre'i toda su vida han uabajado sin 

remuneración alguna o cuando t:sta se da. es adquirida por lo!ro padres, asf !".Uccshramcme en 

todas las etapas de su ••ida que más tarde en la tercera ed.td no tienen ninguna pcrspcc11va de 

vida. 

La mujer campesina aparte de realizar quchacerc!rt doméstico• .. contribuye al uabajo del 

campo agrfcola. considerado com'"' actividad doméMica muy propia de ella, sin perc1hir algún 

apoyo económico. 

El papel de la mujer en la agricultura es muy importante, ya que ella es la responsable 

de muchas de las labores que en ella se de!>.arrolla, lo que hace necesario buscar nuevas 

alternativas que la ayuden a sobrellevar las lahorcs domib.tu:as que: ahora la aquejan y agobian. 

La mujer campesina en unas cuantas década .. tiene que recorrer e integrar toda!. las 

sucesivas divisiones del trabajo desarrollada~ durante milenios, desde aquella primitiva división 

en que la mujer fue confinada al hogar; y recorrerlas !lerá para ella recrear y protagonizar en 

su persona y en su medio todas las revoluciones que la crearon. 

Una de esas posibles alternativas es la honicultura, o la integración de cooperativas de 

producción, ya que la mujer es su principal fomentadora y productora, dado que su dedicación 

y paciencia la hacen un personaje ideal para llevar a buen término un programa de extensión y 

organización hortlcola. Sólo se necesita que la mujer tenga acceso a los insumos. infraestructura 

y créditos que posibiliten la incorporación plena y reconocida de la mujer a la producción en el 

campo y en la cconomfa en general. 



GLOSARIO. 

AORJCULTURA. Conjunto de actividades relacionadas con el cultivo de la cierra. cuyos productos 

buscan satisfacer algunas necesidades humanas como la alimentación. m.atcrias prisnas para la 

industria. 

AGOSTADERO. Lugar poco fi!rtil. de cuyos paseos na.rurales se alimenta el ganado. es el lugar 

donde pasta el ganado. 

ARRENDATARIO. Es la persona quo;: trabaja en terreno ajeno y paga por su uso temporal una 

cantidad fija en dinero. 

ARADAS. Tierra labrada con el arado para el cultivo, labor del campo. 

ARADO. Instrumento de agriculrura que sirve para labrar la tierra haciendo surcos. 

BARBECHAR. Voltear una capa del suelo (que se va a cultivar) de apro~1tnadamentc 30 cm de 

profundidad para aflojar la tierra y facilitar su aireación, as[ como para incorporar y exponer al sol 

las plagas del suelo para que mueran. 

CULTIVO DE RIEGO. En este cultivo el desarrollo de las plantas depende del agua de presas. 

pozos u otras fuentes. con excepción de la que viene directamente de las lluvia, asl como de la 

existencia de la infraestructura de canales para llevarla a los cultivos. 

CULTIVO DE TEMPORAL. Planta que depende del agua de lluvia. 

HIDROPONJCO. En este cultivo. la planta se desarrolla en un medio acuoso con sustancias 

nutritivas en solución. en lugar de su medio natural que es el sucio. 

CARAVANERO. Grupo de personas que viajan juntas con sus medíos de transporte particular para 

atravesar alguna superficie. 
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EJIDATARJO. Son ejidatarios los hombres y mu1eres titulares de derechos ejidales. La calidad de 

ejidatario se acredita con el certificado de derechos agrarms expedido por la autoridad 

correspondiente. 

ESCARDAR. Pasar el arado entre los surcos para form;lr bonlo:i. de tierra a cada lado de las hlleras 

de plantaS. con el objeto de cubrir su base y eliminar la-. m.alas hlerba'i. 

ERAS. Spacio de tierra hmp1a y llana en la que se trillan l;l" rn1csc'>. (cereal niaduro) 

ESTACADO. Serie de estaca!> c1a,.ada!i. en el '>uelo para cercar. defender o aislar un lugar. 

FERTILIZANTE o ABONO. Su:i.l.."l.nc1a orgánica o uu .. n~ámca que !OC aplica al suelo para aumentar 

su fertilidad y para pro...,·eer de nutrientes a las planus. 

FLORJCUL TURA. Parte de la agricultura que se ocupa del cultnro de planta'i productoras de flores 

para ornato. 

GASIFlCAR. Convertir Hquidos a sohdos en sustancia'> ga~cosas, aumentando su temperatura o 

sometiéndola a reacciones químu;as. 

GRADAS. Instrumento de tabranz.a en forma de reja con que '!oc allana la uerra después de ararla. 

HECTAREA. ~1edida de superficie del sistem.a métrico decimal. que equivale a 100 áreas, es dcclr. 

10.000 metros cuadrados. 

HORTALIZA. Planta herb<icea de la cual se obtiene, como alimento para el hombre en form.a 

narural. sin pasar por ninguna transfonnac16n. una o más partes como las rafees. las hojas, el fruto. 

etc. 

JORNALERO. Trabajador asalariado agrícola que se contrata por dla o por cantidad de trabajo 

realizado. 



RASTRJLLO. Instrumento agrícola formado por un mango largo y un travesal\o con pua.s para 

recoger. hierba. hojas. paja etc. 

REMOLACHA. Planta herb!cca. con el talJo erecto, hojas grandes. flore' pequct\as verdosu en 

espiga y raíz grande. carnosa generalmente de color rOJO. 

RULOS. Rodillo para aplastar y triturar. 

MECANIZAR. Uriliz.ar maquinaria con el propósim de elevar la productividad en determinada 

actividad económica. como la agricultura, la industria, cte. 

MEDIERO. Agricuhor que culUva tierra ajena a cambm de dar al dueno una parte de la cosecha 

como pago. generalmente la mitad o un tercio. 

MENUDEO. Venta al por menor. 

MANTEADO. Dar a algo un paliz.a entre varios. 

PARCELA. Terreno pequcno que generalmente mide entre una y tres hccláre.as, dedicado a la 

agricultura. Pcquet\a proporción de terreno que fonna parte de otra mayor, como la parcela ejidaJ. 

PEQUEÑO PROPIETARIO. Persona que tiene la propícd.;1d de un terreno agrkola o ganadero cuya 

extensión no excede los lfmites marcados por la ley agraria de 1992. 

PLAGA. Abundancia. de algo nocivo o dai\ino. Conjunto de insectos, ~caros y/o animales 

vertebrados. que dal\an a los cultivos. 

RENDIMIEl'o"TO. Producto en kgfha obtenido de un cultivo. 

USUFRUCTO. Derecho de disfrutar de algo cuya propiedad directa pertenece a otro . 

. , 
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