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INTRODUCCION.

La presentc investigacion, tiene algunos aspectos que enfrenta la mujer campesina como
parne de la mano dec obra que se utiliza en el proceso productivo agricola, por considerar que
su trabajo es reconocido, presentando una doble identidad en cuanto a la explotacién, ama de
casa y trabajadora no r

1} P

rada, este problema no es actual, sino histérico. desde
nuestros antcpasados hasta la acrualidad.

Por otro lado. es importante revisar los antecedentes histdricos de la mano de obra

‘femenina en la agricultura, sobre todo los acontecimientos actuales que pucden servir para
entender dicha problematica.

Aspectos que se consideran como una necesidad académica y sobre todo en ¢l campo de
la investigacién. Se trata de mujeres subordinadas por los varones. tomando en cuenta que la
economia de la familia campesina se caracteriza por ser una cconomia de autosuficiencia, de la
participacidon de la mujer, jucga un papel importante y decisivo de acucrdo a los diferentes
matices que presenta sustentando el mantenimiento ¥ supervivencia de la familia, 1a prevision

del vestido entre otros, motivo por el cual surge el interés de estudiar ¢l fendmeno de la mujer
en ¢l campo agricola.

Para hacer posible esta investigacidon se¢ considerd como objctivo general, determinar el

papel que juega la mujer campesina dentro de la agricultura, ¥ como objetivos especificos:

analizar antecedentes histéricos de la agricultura o identificar las principales actividades de la
mujer campesina.

Para lograr cstos objctivos se utilizé la metodologia de tipo cualitativa, apoyada en

historias de vida, focalizadas. apoydndose en una scrie de indicadores que hicieron posibie la
i izacion de las r

. i como hipdtesis a comprobar la doble explotacion de la
mujer campesina sin percibir remuneracién alguna. Por consiguiente ¢l tema a tratar es la
importancia que jucga la mujer campesina en la agricultura.



Integrada la tesis por cuatro ca >s, prop y lusi Que a i i6n se

dan a conocer.

Hace aproximadamente 10,000 anos la humanidad dio un importante paso al pasar de ser
némada y recolector a agricultor y sedentario. Este hecho se le debe a la mujer, ya que fue una

derivacion mis de sus tarcas. lo que facilité un cambio a una forma de vida mcjor.

Es probable que esto haya ocurrido en ¢l Medio Oriente, en lo que actualinente es Irak,
donde se han encontrado pruebas de agricultura antigua, y de ahf se extendié a Europa. Africa

¥ Asia. En América este hecho fue independiente al resto del mundo

Después de cultivar varias especies de plantas, la humanidad encontr$ en los cereales y

leguminosas, las condiciones para lograr avances en la agricultura. Junto con la agricultura, ¢l
hombre descubri¢ también la ganaderfa, domesticando varias especies de animales. Al
evolucionar la agricultura, evolucionaron también las pracricas agricolas y métodos de
produccién, por cjemplo; como la coa por el arado, el uso de limo como fertilizante para la

agricultura en las orillas de los lagos.

A la llegada de los curopeos, se combinan los medios o formas de produccién de ambos
mundos y la aportacién de México de plantas y animales nuevos. Esta combinacién produjo
bencficios y ¢l sostenimiento del sistema alimentos-produccién, pero durante la época Porfirista
esto cambié dramdticamente, ya que la produccién se enfocd principalmente a productos de

exportacién: henequén, azucar, algodén, etc.

Asimismo, las desigualdades sociales se acentiian: sélo hubo tres divisiones sociales en
el medio rural: hacendados, medianos empresarios y peones asalariados del campo; éstos tltimos
carecian completamente de propicdades en tierras y aperos de labranza, conformando ¢l grueso

del campesinado mexicano.



Después de 1a Revoluciton de 1910, el agro recibe ampulso y se inicia ¢l reparto de tierras

entre los campesinos. Sin embargo, apoyos como créditos e infracstructura no estin al alcance

de ellos, lo que acrecenta los dilemas en el campo esta situacion,

el recanocimiento debido

En la primer parte de la década de los sesenta, en 1965, la agricultura se derrumba, pero

sigue siendo ¢! principal sector econédmico del pa se convierte en ¢l sector mas difical y
problematico, con nula participacidn en el crecimiento econdmico del pais, propiciado por ¢l

marcado déficit entre la unportacion ¥ €xportician agraria

Fata década significd un estancamiento en la agricultura siendo el maiz -principal

producto agricola- ¢l cultive mas perjudicado

PIB en el campo se estanchd, acentuando adn
mas la miseria v desigualdad social, 1o gue provoco migracion hacta las ciudades, carencia de

beneficios soctales, analfuabetusmo, eto

En los 80%s, ¢} sector empeord la produccion bajd y aumentd la importacion de
productos agricolas, twodo este propiciado en parte por causas chimaticas'; sequias, heladas

wmprancras, cto. incrementando con ello ta dependencia externa

El panorama cconomico en esta decada se proyecta asi: estancamiento global de la
economia; decremento de la produceion en general, aumento en las impornaciones de alimentos:

oleaginosas y leche. en consecuencia. disminuaion del PIB Yy aumento de la deuda externa

A pesar de todo esto, hubo un ligero crecimiento tanto en la superficie cosechada como
en la produccion misma, pero fue tan minima, que no significd un aumento notable en la

cconomia campesina

Ya en los afios noventa, no hay cambios favorables, aumentd la dependencia alimentaria
y tecnoldgica del pais. Hay exportaciones de buena calidad y en cantidad suficiente; pero

también hay imponaciones con mala calidad, cn mayor cantidad y con mayores costos. Tal



situacién en el campo propicié una disminucién en la PEA: sc observa un aumento gradual y

lucgo una disminucién muy pronunciada. Esta f1 i6n se refleja bién en la pr

y superficie cultivada, que aumenta y disminuye al mi tiempo, def; di iéndel ciclo
agricola en cada ano. Esto afectd negativamente al PIB . que disminuy® mucho, influenciado por

las condiciones climiticas negativas ¥y cl encarccimiento de los insumos agricola.

A principios de 1995, disminuye ia superficie cultivada de alimentos basicos y por lo
tanto también disminuye la produccidn de los mismos  No obstante eso, hay un mcremento en
las exportaciones y una disminucidn de productos agroalimentarios, favorecidos por uus

devaluacidén del peso mexicanoe. En resumen esto es 10 que incluye en capitulo uno

E! papel de la mujer campesina en la agricultura en la vida diaria es muy dificil: es

esposa, madre y productora agrico. Sin importar en qué ambito del sector agricola se
desempeiic, la mujer es importante en el desarrollo rural para lograr un suministro deficiente de
alimentos. No obstante su aportacién a la produccion rural, la falta de reconoctmiento a su labor,

1a excluye de los beneficios directos de esta produccion

Tal exclusién a Ia terra, créditos. tecnologias adecuadas, cte, unpiden a la mujer
desarrollar todas sus potencialidades. A pesar de 1odo esto, en alpgunos paises se ha tomado en
cuenta a la mujer y su colaboracion y se ha empezado a climinar trabas a su desarrollo: to que
le permite obtencr ingresos y participar en la toma de decisiones. La division del trabajo por
sexo y cdad remite a las mujeres a las labores domésticas, lo que provoca que trabajen en
promedio dos veces mis que ¢l hombre, ya que deben planificar, preparar la comida y se

encargan de cuidar la salud de la familia. socializar a los niflos ¥ trabaja también en la parcela

Esta distribuciéon de tarcas y otros factores orilla a la mujer al analfabetismo y a la casi
nula educacién escolar, ya que es a pantir de edades muy cortas quc €stas se incorporan al
trabajo agricola. Para darnos una idea del alcance de la participacion de la mujer en esta esfera,
es necesario ver Ja divisién del trabajo por sexo. Hay casos en que ta mujer ¢s 1a encargada de

la mayoria de las tareas del campo, y otras, realiza labores complementarias a las del hombre
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con relacién al mismo culuvo. Esto varia de acuerdo a la regién. a la familia y los recursos
disponibles. Dada la amplitud de tareas que desempeiia, no te es permmitido manejar mdquinas
para las labores como la cscarda, rastico y elaboracion de drenes. debido principalmente al
esfuerzo fIsico que se requicre para estas tarcas. e este modo hay tres clasificaciones para tales
tareas: “rudas o pesadas”. que requieren gran esfucrzo fisico. “regulares”™ cun requerimientos

de esfuerzo normal: y “delicadas”™. quc necesitan cuidado y atencidn rigurosos

Este heche amplia el campo de participacion Jde Ia mujer en tareas productivas quc
requicren poco, mediano o una combinacion de esfuerzo fisico, lo que arroja otro fendmeno
cuando aumenta la mecanizacidn, disminuye la mano de obra femenmina: pero cuando aumenta

hay mayor participacion de la mujer la variedad de funciones

la mano de obra intensiv
desempetadas por la mujer en el hogar ¥ en ¢l campo le forman una jornada de trabajo muy
larga y pesada, que se traduce en hastr 15 y 16 horas diarias, sinoreabir remuneraciéan alguna,
En el ambuto agricola. la mujer colabora en la siembra, desyerbe. recoleccion de semilla,

transtformacidn de algunos granos, ordena y cuidado de animales

Cuando se trata de culuvos comerctales, la tarea de la mujer puede aumentar, lo que no
garantiza que se cubran las necesidades bisicas de su hogar. ya que st un cultivo comercial es
mas rentable, se dejari de lado el cultivo de subsistencia  En cuanto a actividades forestales, la
produccion es en pequefs escala, ya que las empresas emplean s mano de obra rural de
campesinos sin tierra Los bosques ofrecen una gran cantidad de recursos necesarios en el hogar,
permitiendo a las mujeres la claboracion de artesanias que aportan un gran apoy o ccondmico a

sus familias

El aspecto nutriciona) en el medio rural s muy precana. ya que un gran porcentajec de
de tercer grado, lo que provoca

niftos menores Jde 5 aios padecen desnutricidn  hasi
enfermedades, incapacidad de pensar bien, y un crecimiento y desarrollo deficiente, esto esta
acompanado de misceria, insalubridad, lo que es alarmante en México, segun cl Instituto Nacional
de 1a Nutriciéon, anualmente muceren cerca de 70,000 menores de $ afios por esta causa. [.a mala
de proteinas animales, que son sustituidas por olcaginosas y

alimentacién se debe a la carenc

vegetales pobres en protei



Para el buen desarrollo de 1a familia, las personas y por ende la comunidad, es vital una

bucna salud, o que se descuida mucho en los paises en vias en desarrollo, debido principalmente

a la miseria. ignorancia, insalubridad y enfermedades to desemboca en una alta mortatidad
infantil, desnutricién generalizada y bajas perspectivas de vida. A €sto hay quec agregar: carencia
de agua potable. hacinamiento, promiscuidad, fauna nociva y mal manecjo de alimentos desde

el punto de vista sanitano. Esto integra ¢l capitulo dos.

La situacion socivecononuca en el campo empeora con problemas ccondmicos, culturales.
creencias ¥ superstuciones  Por si tuera poco, cuando se presenta alguna enfermedad, se trata
con remedios caseros o por medio de autorrecetas, lo cual muchas veces provoca gue la

enfermedad s6lo empeore.

Esta herencia social tiene dos raices: la espanola y la indigena, propiciando la ausencia
de una identidad propia. Esta actitud se refuerza dia con dia en la familia: los hijos varones se
van a la escuels, las hijas se quedan en casa 4 ayudar a la madre en las labores domésticas. En
las dreas rurales de Mexico, 1o religioso y las supersticiones se conjugan para hundir aun mas

a la pobla

16N en la ignorancia respecto al tratamiento » cuidado de 1a salud y las enfermedades,
que no permiten que las Creencias se susienten en cnterios CiIentificos, y que sc tomen como

castigos divinos a actitudes o situaciones dadas, Esto incluye. por ejemplo, para ¢l tratamiento

de enfzrmedades. fa curacionm <e haga a hase de "tesitos™ o hierbas que no siempre alivian al
tndividuo, y sin embargo no acuden a sohcitar ayuda médica. Otro claro ejemplo de estos es e}
alumbramicntu. que en algunos lugares sipue siendo todo un rito. donde se incluyen rezos.

quemar incienso, » una seric de ritos religiosos "necesanios” para el buen parto.

Todos estos aspectos hablan de las condiciones de vida de las mujeres campesinas. La
finalidad de este estudio fue analizar €l papel que juega la mujer en la agricultura, para jo cual
fue necesario conocer sus condiciones de vida y de trabajo. motivo por cl cual se analiza la
situacion sociocultural de la poblacidén campesina femenina asi como su forma de vida,
destacando los aspectos democraticos. nutricionales y educacionales, se utilizé una metodologia

de tipo cualitativo, apoyada en historias dec vida. l.as entrevistas fuecron de profundidad
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focalizadas, de acuerdo a un conjunto de indicadores para definir condiciones de vida y de

trabajo.

Sec entrevistd a cuatro mujeres Que cubrfan el requisito de haber sido mujeres campesinas
toda su vida, las cuales fueron seleccionadas por tener una vida netamente campesina, no haber
emigrado a la ciudad, hijas de padres y madres campesinos. Cuando sc les hizo la visita para
su historia de vida éstas mucjres se mostraron inscguras y timidas. Sc¢ hizo el anilisis de sus
historias. donde se ven las condiciones de vida paterna en cada familia, jornada de trabajo
doméstico y cn el campo, tratando de definir las ideas de csas mujeres, sus conocimientos,
tradiciones y problemas socioeconémicos que las aquejan. con el objetivo de profundizar en la
concepcion que tienen en su vida. La informacién obtenida se ordend y clasificé para analizarla
y sistemnatizarla, sc definieron los indicadores y las variables a estudiar. De manera gencral esto
compone cl capitulo tres. Asimismo, en esta investigacién, sc ofrece una altermativa a la
situacién actual de la mujer campesina, sobre la base de un programa de huerto familiar, e! cual

puede crecer de acuerdo a la necesidad de la comunidad y disponibilidad de la mujer campesina

con desco de ser productiva.

La mujer campesina la encontramos en la produccidén econdmica: como trabajadora
agricola sca en la parcela familiar o encontrindose como jornalera, por Gltimo su trabajo
doméstico siempre ha inclufdo ademds del cuidado de niflos y esposo la realizacién de tareas en
huertos familiares y en la crfa de animales domésticos. motivo por el cual se trata de dar una
alternativa de trabajo al campesinado femenino, ubicdndose en la realidad objetiva de la ausencia
de equidad en el reparto de la riqueza generada por una sociedad capitalista. donde priva por
excelencia la explotacién del hombre por el hombre y ante el creciente desempleo. Esto integra
el capirulo cuatro. Finalmente se hace nota de las propuestas y conclusiones gencrales de la
presente investigacion la cual se espera llegue a ofdos de mujeres campesinas y no nadamas a

élites educativas o a una biblioteca.



Capitulo I

1.1 Bosquejo histérico de la agricultura.

La agricultura ha estado ligada a 1a humanidad desde ¢! momento en que decjo de ser
errante y cazador, tuvo que plancar a futuro y modific6 su alimentacién. La mujer descubri6 esta

actividad como una derivacion de sus tarcas comunes ¥ facilitd asi las condiciones para iniciar

una forma de vida diferentc.

Se sabe que el hombre y la mujeres primitivos fueron herbivoros y frugivoros, para
después poscer una dieta alimentaria mis compleja incluyendo una forma carnivora de
alimentacién. Fueron recolectores, cazadores y ndimadas durante muchos siglos, obteniendo
productos necesarios para su subsistencia y desarrollo, tales como plantas silvestres ¥y animales
salvajes. La recoleccion y caceria constituyen la buasqueda y la seleccién de plantas. frutos y
semillas, se fueron acumulando conforme a los requerimicntos naturales y sociales que la mujer
primitivo pudo establecer como productos Gtiles a su existencia e ir desechando aquélios que 1a

experiencia cotidiana habfa descubierto como innecesarios, tGXicos o mortales

*Cuando ¢! hombre y 13 mujer dejd de ser némada. sc hizo progresivamente sedentario y agricultor.
Puede decirse que la civilizacidn se asicnta cn un grado cualitativamenic superior cuando el hombre
sicmbra la primera doméstica ¢l primer animal. Quizas sca dificil decirlo pero hay evidencias de que la
agricultura se inicié hace aproximadamente unos 10.000 afios. Es posible que la agricultura se haya
originado en Medio Oricnte. Excavaciones realizadas en la aldea de Jarmo., 10 que hoy es frak. cuya edad
se calcula en 7,000 afos, indican que sus pobladores tenfan una prictica destacada ©n ganaderia y
agnicultura. pues hablan cultivado tngo y cebada. y criado ovejas, cerdos, ganadu vacuno, caballos y
perros. herramicntas eran de pedernal tallado y de obsidiana, posiblemente llevados desde Turquia
pucs esta regidn serfa la mis cercana del vidno volcimico utilizado como matcria prima. Posteriormente
desde Medio Oriente se difundi6 hacia Europa, Afnca y Asia. En las Aménicas, ] descubrimiento de ta

agr fue p tente al resto del mundo ©*

! Reyes C.P., 1969. Bosqucjo Histérico de la Agricultura. pp. 14-16. Editorial Mimco. ITESM.
Monterrey. Nuevo Ledn.



“La agricultura continué su evolucién, ideo la estaca para hacer hoyos, herramienta que
primeramente sc usa para sacar las raices, sirviendo ademas de azada rudimentana al remover
el suclo. mis tarde, la incorporaci6n de un travesano origind la pala primitiva; posteriormente,
una simple orqueta o rama de drbol fue el esbozo del arado. tirado por ¢l hombre o mds
frecuentemente por la mujer”? (por las actividades sociales que realizaban se cree que ellas
fucron quienes observaron la caida de las semillas. pues el hombre tenia principalmenite las
funciones de cazador o recolector): progresivamente la colocacion en el extremo de la orqueta
de un trozo de madera originé el arado conocido como "arado romano”™ o "arado egipcio”, que

facilité 1a remocidn del suclo

En estus circunstancras fue que la agricultura surgid y se desarrolld en forma paralela al

hombre y la mujer. para aportarle conocimientos que le ayudaron a modificar su vida cotidiana.

1.2 Antecedentes de la agricultura en Méx

Los primeros agricultores de las antiguas civilizaciones, basindose en obscrvaciones y

tanteos pricticos. encontraron en los cereales y en las leguminosas las condiciones necesarias
para fundamentar en ellos la cconomia. El@ maiz, las papas y las calabazas demarcaron su
frontera original en el continente americano Aqui se domestico €l pavo, sin embargo, las plantas

¥ animales emigraron y se¢ difundieron en todo ¢l mundo por 2l mismo peregrinar del hombre
¥ la mujer
En México, el cultivo del maiz fue muy imponante ademas de otros como la calabaza,

el frijol y el haba. Los agricultores tenian perros ¥ pocos animales domésticos, como los pavos,

ovejas € incluso los perros (itzcuitles) para comer.

3 Onfz. C.a. 1954. Del arado de palo a la mecanizacién integral. Nueva Agronomia, pp. 88-121.
Edirorial Atcnagro, Serie Técnica. México.



“Los primeros agricultores practicaron durante mucho liempo ¢! cultivo natural, que consistia en 1a simple
siembra o distribucidn de 1a semilla y 1a recolecaidn. Cuando 1a i se tr ciz
otros campos, constituycndo un t:po de agricultura conocida como “tumba, roza y quema” también de tipo
némada, modalidad que aun se practica cn algunos lugares de México y del mundo, & veces por una
necesidad ecologica y otras por atraso” .

“México estuva or Jo por numerosas rbus indigenas dispersas. algunas de las cuales
desartollaron culturas muy avanzadas. entre Jas mds destacadas se cncuentran los mayas, rapotecas. los
toltecas. los tarascos, 10s aztecas y lov totonscas. En las antiguas culturas de piedra y barro, en la
ceramica y en 10s codices del México prehispanico aparecen representaciones de plantas y frutos, que
indican 1a antigucdad de especics como el maiz. cstimada por los arquedlogos en por 1o menos 1.300
anos” ¢

Asi pucs, la agricultura ha sido ¥y es la mds importante actividad primaria del hombre.
En el complejo sistema suclo-agua- planta-clima, la investigacion agricola es un componente vital
e imprescindible. dado que aporta los conocimicentos necesarios para que €] productor desarrolle
una agricultura capaz de producir el maximo de alimentos o de materias primas para una buena
alimentacion, con ¢i minimo de insumos y cl menor detrimento de los ecosistemas. El hombre
pucde cntender y modificar la constitucién genética y funcional de las plantas, con el fin de
aumentar su capacidad de unlizar ta energia solar, los elementos bioquimicos y fisicoquimicos
del suelo. asi como el agua dispomble, con et propdsito de transformarlos en alimentos y

productos Gtiles para la sociedad.

"El grave problema de satistacer Jas necemdades de alimenios para una poblacion en constante
crecimiento. €5 un enorime feta para todos los que participan en el procesa de 1a produccidn agropecuara
La humandad pudo mantener cf balance poblacion-ahimentos durante thuchos afles mediante la
incorpuracion de las mcjores tierras al cultivo, pero el fecurso tiefra tiene un limite®

Las practicas agricolas que realizaron los indigenas fueron muy variadas y adaptadas a

las condiciones climatologicas y topograficas. entre esas pricticas se pueden citar:

> Reyes. C.P.. 1969 Bosqucjos Histdricos de la Agricultura pp  13-15. Edu. Mimeco. ITESM,
Monterrey. Nuevo Ledn.

“Borghoorn. E.§. Ex. al.. 1954, fossi) maize from the Valley of México. Botanical Muscum Locaflots.
Harvard Universuy.

S Atvarez Luna, Eduardo. La Investigacion Agricola en México. México, 1979, pp. 1-8.
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a) La agriculnura némada practicada en las regioncs tropicales: consistfa en 1a tumba, raza y
quema de una seccién del bosque; después se sembraba con coa o estaca y se practicaban

escardas periddicamente.

b) El barbecho: en este sistema se dcjaba un cultivo durante uno o varios ciclos agricolas una
fraccién del terreno en el cual se desarrollaban las malezas, siendo luego climinadas o

incorporadas al suclo.

c) Aprovechamiento de la vegas de los rios, cultivos de temporal, cultivo mixto de temporal y

riego.

d) Construccién de terrazas agricolas. sostenidas por muros de retencién hechos de roca,
permitié el cultivo de tierras en los lugares montafosos y de fuertes pendientes.

en campos artificiales construidos sobre aguas dc

e) Construccién de chi que
lagunas.

“Las herramientas y aperos que usaron fueron rudimentarios: no conocieron el arado, ni hay informacisn
del uso de animales de tiro, ni de carretilia, aiin cuando conocicron la rucda®.® La agricultura indigena

fue imporntante pr para cl yla

México ha contribuido con algunas especies a la alimentacién mundial mismas que se dan

a conocer en la Tabla 1.

Durante ¢! coloniaje, la agricultura ind{gena continué basdndose en ¢l maiz, maguey,
frijol, calabaza y chile. Los espafioles introdujeron y cultivaron el trigo, cafla de azicar, citricos
(limén y naranjo). plitano y frutales (manzana, cirucla, durazno, vid, olivo y café). Estas
especies aidn perduran y forman parte de la alimentacién diaria y son muy acostumbradas en el

medio rural y urbano.

“Folleto, SARH y INIA, 1979.



Los conquistadores introdujeron a la agricultura técnicas ¢ instrumentos trafdos de
Europa, entre los principales se pueden citar Ia rotacién de cultivos, ¢l uso del abono animal,

Ia azada, ¢l arado romano y animales de tiro. para los implementos agricolas y para las carrctas.

Cuando los espaioles llegaron a México. las ticrras de los indi eran cc les por

lo cual subyugaron a los indios, para crear el sistema de ence . que istia en entregar
sus tierras al cuidado de conquistadores individuales. con el objetive de "administrar y civilizar”

a la c idad. Los encc deros fueron los responsables de hacer trabajar a los indios y de

sacarles tributos. Fue asi como sc originaron las grandes haciendas con su estructura tipica de

clase: los duecfios, los sefores. Esta organizacion se prolongé hasta después de 1910.



TABLA I

N de al pecics con las que México ha contribuido a 1a agricultura mundial.
Nim. Nombre comin Nombre cientifico Nombre indigena
1 Maiz Zea Maiz L. Tlayolli
2 Frijol Phaseoles Spp. Edl.

3 Tabaco Nicotiana tabacum L Picietl

4 Cacao Theobroma cacao L. Cacauth

s Algodén Gossyeium hirsutum L. Ichcatl

6 Henequén Agave fourcroydes Lemuaire Ki

7 Tomatc Lycopersicum esculemtum Mill Tomatl

8 Jitomate Physalis pubescens L. Xitomatl

9 Cacahuate Arachis hypogea L. Tlacacatl
10 Tuna Opuntia ficus indica L. Nochtli

11 Maguey Agave americana L. Metl

12 Aguacate Persea americana Mill. Auacatl

13 Pina Ananas comosus Merr. Matzatli

14 Chicle Chrysophyllum mexicanum Brand  Tzictli

15 Mamey Mammea americana L. Cuautzapotl
16 Capulin Prunus capuli Capullin

17 Papaya Carica papaya I.. Papayam
18 Chile Capsicum annum L. Chilli

19 Yuca Manihot esculerta Crantz Cuaucamohtli

Fuenir: Loreto, G. ] 1963, Pobiacidn y productividad agricola en México, 30 afos de revolucidn Fant. FCE. Méwco o 20

'Dunme 1a é'poca de Porfirio Diaz (1876-1910) 1a concentracién de la tierra llegd a un punto miximo.
3 tipos de p : 1a ticrra de 1os pucblos que ¥ acl 1

2% y 1as haciendas el 97%. Las estadisticas de la ¢poca indican que €t 0% de la poblacion cra rural y

que cxistian 830 hacendados y 410,345 agricultores.
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El nimero de jomaleros era de 3°123,935 esas eran 71 habia
explotacion. casi no habia propicdad privada, los jornaleros trabajaban mis de ocho horas diarias, el
salario cra menos del minimo y pocos eran los que contaban con prestaciones’.

Los dnicos que contaban con tierras, eran los hacendados. Toda esta situacion de

explotacién, miseria, pobreza y desigualdad, dio origen a la Revolucién de 1910. Durante la

dictadura del General Porfirio Dfaz, la produccién de ali para la poblacié i 1

decrecié en forma continua, aunque aumentéd la produccién de materias primas agricolas de

exportacién como son henequén, algodén, aznicar, café, ctc

" Al finalizar el movimiento revolucionario, en 1922, ¢l gobierno inicid una recuperacién
en todos los 6rdenes, misma que tuvo que ser frenada en 1933, debido a la crisis mundial. A

partir de 1934, se presenta un desarrollo en la agricultura y en los productos agropecuarios, ™

Entender la agricultura mexicana scguird siendo, por algan tiempo, un modelo para
armar. AqQuf la intencién es, contribuir 2 repensar el universo rural, pero sobre todo estimar la
validez de los mitos.

Para 1990, la agricultura mexicana ocupa sélo ¢l 8% del el Producto Interno Bruto (PIB),

y la pc i6n econémi activa (PEA) de este sector se ha reducido alrededor del 30%.

En las condiciones de 1990, el 10% de los productores del campo, sobre todo
empresarios poseen, €l 30% de la superficie agricola en explotacion, principalmente de ricgo y
obticnen alrededor del 55% de la produccion agricola. El otro 70% son productores. Esta

situacién permite apreciar los abismos técnicos, econdémicos y sociales que se han gestado®.

TUNESCO. La mujer en 1a planificacién y el desarrollo. Ed. Trillas. 1990.

*Lotedo, G. J., 1963, Produccién y Productividad Agricolas. México, SO afos de revolucién. pp. 17-29.
Editorial Fondo de Cultura Econémica. México.

*Valladares Arjona, Rubén. 12. “La agricultura en México™. Folleto, UACh. 1990.
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De acuerdo a la nomenclatura cen uso, se trata de productores quc subsisten. Las
diferencias son grandes y tienden a ser mayores. En este punto habrd que considerar que
gobernar debe ser algo mids que una administracién de los asuntos imperativos. Si nos agradan
los dilemas. ¢l dec hoy no esta entre libertad de mercado y planificacién autoritaria, sino entre

una planificacién participativa y descentralizada por un lado, y una planificacién rigida y

burocritica por otro.

“MexIco €5 on 1990, el quinio pals en el mundo con dreas de nego, poco mas de 3 millones de hectireas,
que en pocas ocasiones 3¢ han aprovechado » se utilizan atentando contra ¢l recurso mismo  la tierra y
el agua. Se pueden apreciar, con estos pocos datos, que los problemas centrales de nuestro mundo no son
tanto crists de concepciones o de valores sino descuido y mal manejo de la ucrra y agua cn ¢l seno de
1a sociedad. En las unidades de produccion del campo, ¢! éxito del aprovechamicnto agricola se asocia
a otras actividades que apoyan y respaldan la produccion primaria. esia caracteristica sc acentia cuando
se trata de predios de poca extensidn en el caso de campesinos y minifundistas, la produccidn
agropecuaria representa menos del 30% det ingreso anual, que corresponde a no mis det 40% de trabajo

de los productores
Los campesinos y pequenos productores, son cada vez menos, en gran medida porque
los recursos relacionados con ¢l campo, incluyendo acceso a crédito e infraestructura, son cada

vez menos accesibles

Asf, la perversion de la actividad se ha gencralizado, pucs no se reconocen legalmente

modalidades existentes en la produccién, y en consccuencia no se ha trabajado .

El problema de la terra en el México acmal contempla dos dimensiones. Para la
burguesia significa superar la crisis agricola via tractorizaciéon, obras hidraulicas. semillas
mejoradas, fertilizantes quimicos, precios de garantia, transportes rdpidos, inversjones masivas
de capital nacional y multinacional, destinadas todas cllas a multiplicar los cultivos y la

produccidén pecuaria y poder cumplir la doble tarca de mantener la exportacién gencradora de

divisas y alimentar barato a la clase obrera.

A io, i bisicas del Sector Agropecuario. 1980-1990.

t¢Conscjo
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"El sector campesino se incorpora o bien se disuclve dentro del modo de produccién
capiwlista imperante, forma parte activa del sistema general, combinando sus caracter{sticas de

ser una unidad de produccién y consumo™"!

“Los hombres del campo conforman 3 sectores sociales' los grandes propietanios representados por los
terratenientes y/o los burgucses agranios, 1os campesinos que cultivan con iNstrumenios Propios su tierra
.propia, alquilada o en usufrucio- en base al trabajo familiar y 3in utilizar fundamentalmenic trabajo
asalariado; y los asalanados de campo (peones, obrerns agricolas, caravaneros, cic), carentes de ticrras
y aperos quc trabajan por los otros rurales y en las ireas urbanas, en proceso
hacia 1a proletarizacion, via una larga y lenta sub y semuproletanzacion®. '

Tanto sobre el primero como el tercer sector, la polémica es minima: todos estdn de
acuerdo en que a la llegada y fortalecimiento de capitalismo, para unos representan los intercses

de capital y para los otros los de los asalartados

Es impornante mencionar las modificaciones recientes del articulo 27 constitucional como

marco juridico del campesinado.

I “Sc declara <l fin del repanto agrano y ef combate mtensio del rezago agrario

.  Sc reconoce de modo explicito [a personalidad juridica de los nucleos de poblacién cjidales y
comunales

HI.  Se da seguridad plena a las tres formas de propredad rural
1V, Se establece la avtonomia de {a vida intema de eydos y comunidades.

Vv  Se reconoce a los sujetos de derecho agrario

VI.  Sc pernutc la formacién de sociedades civiles o mercantiles en el agro: y

VIl Sc crean medios para {a procuracion € impariaién de una justicia agraria #gil y cxpedita®.?®

11Chayanov, 1974,
*2primera revista resumida. Critica de la Economia Politca. No.5 México. 1977,
procuraduria Agraria. Nueva legislacion Agraria. 2a. ed. México. 1993,
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se han ori to hacia el

En términos generales las acciones del Estado en el fo
apayo a la parcelacién y fragmentacion de los cjidos, la creacién de! campo agrario, Ia
corporativizacién de las organizaciones campesinas, entre otros. Sin embargo, la reforma actual
del articulo 27 constitucional surge como resultado de la Revolucién Mexicana de 1910-1917.
La razén cs quc la sociedad exige darle un uso mds eficiente a los recursos narurales (suelo y

agua) en el aspecto productivo.

La Reforma Agraria debe entenderse como un proyecto nacional de desarrollo econdmico
¥y social que aparte de destruir el gran latifundio y distribuir la tierra entre pueblos e individuos,
dcbe también crear y dotar beneficios con el repanto, pero la iniciativa ya aprobada, sélo nos
habla de reformar la propiedad social, sin embargo, los lfmites dc la propicdad privada “se
preservan y se ratifican”, y las unidades productivas del ranchero individual (latifundios

simulados).

“Los pucden T se a ese caracter “dual”., ambiguo de propictario y

asalanado al mismo tempo, y representar una fuerza impulsora del cambio social, & condicién de que sea

el propietario y no la burguesia quién influya subjetivamente en 10s campesinos para hacer resaltar su lado
de trabajador y explotado™.'*

~El campesino es un segmento social que a través de una relacion productiva con la ticrra Jogra subsastir
sin acumular. Esto se traduce cn relaciones que e son caracteristicas y que pucden analizarse a dos
niveles: uno horizontal entre 1guales. en el que se realizan acciones de cooperacidn y de distribucion en
el marco de a comunidad rural; y uno vertical y asimétrico desigual, con un conjunto social mis grande

y poderoso a través del cual se despoja ¢l campesine de su cxcedente productivo®.'*

En México, se decia en 1989 sélo un 18% de las mujeres en edad de trabajar cuentan con
s6l0 ese porcentaje minimo puede ejercer

un pleo r -ado y pcr . Encor
en la prictica esa igualdad juridica que sc postula en el anticulo cuarto constitucional.

14 Michael Duggett. “Marx y fos campesinos”. Revisia El Trimestre Politico. No 4 México, junio de 1976.

! de régi Mérico. N Ticmpo. 1974, pp.

SWamman, Arturo. Los C: hijos pr



Sin dejar de reconocer gradualmenic que la mujer mexicana ha venido aumentando
cualitativamente su participacién en las actividades productivas. Esta participacién esta en

relacién directa con el ritmo de desarrollo que va tenicndo el pais

1.3. LA AGRICULTURA MEXICANA EN LAS ULTIMAS TRES DECADAS

1.3.1 LA AGRICULTURA EN LA DECADA DE LOS SETENTA.

“El papel desempefiado por la agnicultura meucana después de 1940 hasta mediados de los 70°s sc
caracterizd por un crecimucnto anual sostemdo Jde 4 4% en la produccién s de un $.8% cn fav
exportaciones agricolas catre 195268 Los requerimicntos de alumentos, de materias primas. de divisas,
estaban satisfechos la mano de obra expulsada por la agricultura era facilmente absorbida por la indusina,

teméndose un margen de presion para mantener constantes los salarios. os decir, la expulsidn y absorcién
de mano de obra cstaba regulada y las transferencias de cxcedents a través de mecanismas fiscales
financrerus y de los precios relatives que mantuso on buena posicadn Para 1970 se declara en quicbra,
jos desequilibrios en ol sector agricola se presentan en toda su agudera. dado que ésie no pudo seguir
contribuyendo de 1a misma manera al procew de acumulacion

Primeramente se registra un descenso cn la produccidn de biencs bdsicos. maiz, frijol, cafa de azicar,
trigo. e1c . de 1al mancra que para 1973 la produccidn agricola se derrumba y solo carece en un .S y
para 1976 arrojo un crecimiento negatino de 3 o ST Como se observa €l maiz fue e} mas afectado este
representa el 5% de la superficie cosechada ¥ stgnifica of 22% de la produccién agricola hemos de tener
que esie producio s hdsico on la dicta del campesino y el 60% es autoconsumo, dados 1os ultumos usos
ya sca como madio dc cambio en 1as zonas atraradas. come forTage, alimento para el ganado de corral,
ademads de los muluples y vanados usos de 1a alimentacion humana® ™

En lo que corresponde a la generacion de divisas, también aqui se obscervan problemas.
la tasa de crecimiento en Jos primeros 7 anos de los setentas marca un ripido descenso solo en
1976 ticne una buena recuperacidn lo que probablemente se debié a que los productos mexicanos
se hicieron mas competitivos por efecto de la devaluacion, pero pasados dichos efectos ¢l

siguiente afto vuelve a bajar el ritmo de crecimiento. Esto se observa en los siguientes datos.

$Mares Chavira, Ma. Hildefonea. Acumulacidn del capital en la agricultura Mexicana en la década de los
setentas. Tesis. UNAM. México. pp. 31-38



CUADRO 1
TASAS DE CRECIMIENTO ANUAL DE LA BALANZA AGRICOLA,

ANO [ SUPERAVIT | EXPORT. | IMPORT.
1970 - - -
1971 9.5 1.1 53.1
1972 3.9 20.1 263.1
1973 6.6 23.0 93.2
1974 141.2 3.2 155.8
1975 3.4 -6.3 -10.0
1976 180.2 26.1 -41.6
1977 0.4 18.4 56.5

Banco de Méxco 1977

FUENTE. Roletin mensual de L SPP e

La década de los setentas en México ha estado llena de visicitudes para el sector agricola.
la baja rarticipacién de éste cn ¢l producto nacional y a su vez mis acentuada rendencia
deficitaria, asf{ como su relacién con la poblacién a tormmado la situacién preocupante. La
agudizacién tanto estructural como coyuntural de la produccién agricola ha llevado a diseflar una
politica para este subsector con rasgos plenamente definidos hacia la privatizacién. “De 1960-70
¢l PIB crecié a un ritmo medio anual de 7.1% y de 1970-76 tuvo un crecimienio de S%.
Micnatras tanto la agricultura crece de 1970-76 cn 0.05%"!7. En esta década, la exporacién
siempre fue menor a la importacién, la cual habla de un descquilibrio en la balanza agricola

como lo muestra ¢! cuadro No. 1

S.P.P. en informacién econdmica. 1977.

*7Banco de México. Bolein I de i



CUADRO 2

TASAS DE CRECIMIENTO DEL SECTOR AGRICOLA

ANO AGRICULTURA POBILACION (%)
1970 4.9 3.4
1971 1.8 3.4
1972 2.6 34
1973 21 3.4
1973 3.2 3.4
1975 0.2 34
1976 -5.0 33

TE Gomes Oliver Lut. “Hacia uns fuodamentaviion analitn s pars una nucs a estrasegsa e decarroto rurak . CLIDER . MIMLG Méreo,

F
1977

“La participacion de la agniculiura al PIB decrece de mancra sustancial w1 recordamos que después de
1990 Ja agnicultura creaid e poco mds de 4 4% anual. tasa boigadamente superior al incremento de la
poblacitn, sITUACIGN quE permilio que 1a exportacitn de productos agricolas creciera a mas del 4% anual
¥ QUE €ste seCtor no generara presioncs inflacionanias Sexur los datos antefiores después de 1965 cuando
la tasa de crecimicnto de la agnicultura a comicnra a3 dismmuir, s aungue on algunos afos tuve crerta
recuperacion, la tendencia es 1a misnu. hacia ta disminucion, Hegando meluso a tener tasas negauvas De
ahi que el producta agricola de 1945 65 representaba cf 10% del PIB v para 1977 apenas licga esta
K

participacion al 54 °

La baja en la produccion agricola, tuvoe una contribucion muy sigrificativa al proceso
inflacionario ¥ al descquilibrio de la balanza comercial, originada por los altos volimenes de
importaciones que se llevaron a cabo precisamente cuando el encarecimicento de los granos fue
a nivel mundial. Esta situacion de por st delicada, se agudizd en el sector minifundista y cjidal

¥y sobre todo en las zonas de temporal

"La superficic de maiz cosechada en 1969 era de 7°104.000 has., y para 1977 se registré
77°469,000. Para 1972,74, 75 y 76, la supcerficie sembrada fue alrededor de 6°500.000 has, "'

*Gomez Oliver, Luis. “Hacia una fundamentacion analitica para una nueva estrategia de desarrollo tural™.
CIDER. MINEO. México. 1997,

I*NAFINSA, “La cconomia en cifras®, 1949-76.
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CUADRO 3

SUPERFICIE COSECHADA (miles de has.)

PROD. 1969 1970 1971 1972 1973 1974 1975 1976 1977
MAIZ 7.004 7.692 7.692 7.292 6.606 6,717 6.694 6,800 7.469
FRUOL 1.656 1,747 1.965 1.687 1,870 1,582 1.753 1.650 1.630

FUENTE Dw 196976 d¢e NAFINSA. “La sconomis menxana ¢n cifras™ Pars 1977 se tomd del snuano sstadisnco de la produccidn sgricola
DGEA. 1977
Segtin este cuadro la produccién de maiz en promedio desde 1970-77 permanecio
estancada y las variacién en cada uno de los 2nos respecto al anterior, mostré tasas ncgativas
en 1972.1973, 1974 y 1976. En general para mafz, trigo, arroz y frijol de 1870-77 hubo mas ;
bicn una disminucién, sin embargo si atendemos la agricultura el tipo de riego, que absorben {

estos productos, vernos que la carga mayor la lieva la agricultura de temporal.

CUADRO 4

AGRICULTURA Y COMERCIO EXTERIOR

1 n m v KUV
IMPORT
EXPORT EXPORT SALDO TOTALES
ARO TOTAL DE AGROPEC =111 BALANZA L34k DE MER-
MERCANCIA (mop AGROPEC CANCIA Y
Y SERVICIO (mp.) SERVICIO
(mp.) (mp)
1970 36 664 9.052 25 s 997 16 48.48% 12
1971 39.589 9.296 23 6.744 17 38 669 13
1972 47.50G7 11.425 24 7.994 17 57.026 14
1973 60.334 14.250 24 7.583 13 75.047 1o
1974 79.281 16.625 2 2.59s 33 111.257 2
1975 78.787 13,965 18 2 387 3.2 125,899 1

NOTA: mp {(mullones de pesos?
FUENTE Elatorado en el Centro de Etnndion de Desarrotio Evonsmico (CEDEM) Facultad ge Evonemia, UNAM con dates d¢ DGEA SAG
Banca de Menica y NAFINSA “La economis meticans en cifrar® Meéacu, 1974

“La panicipacian del sector agropecuano cn las exportaciones ha venido o yendo
respecto al total, aunque es de hacerse notar que cn térmunos absolutos st ha aumentado. Respecto al total
de exportaciones. el sector agropecuario en 1960 signuficod el 29%, en 1963 ¢l 37%, cn 1970 ¢l 25% y
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en 1975 cf 18%. El saldo de la balanza v 18 respecto a las exg totales de
en 1970 fuc 16% y en 1975 de 3.2% "

Esto da como resultado 1a emigracién de los campesinos a la ciudad. donde sufre cambios
bruscos en cuanto al medio y formas de vida. asimismo s¢ convierten en victimas de la
explotacién. ademds, no cuentan con ningln minimo de bienestar, es decir, atencién médica,
vivienda. educacion. viven cn condiciones precarias, casi siempre la familia es extensa y cxiste

un alto indice de analfabctismo

1.3.2 LA AGRICULTURA EN LA DECADA DE LOS OCHENTA

Para esta década. el sector agropecuario ¥ forestal ttene 20 anos de estancamicnto ©
incluso de franco retroceso en algunos renglones: dependencia temporal. produccién de alimentos
por habitante, niveles de nutricidn, la balunza comercial ¥ aprovechamiento de !a capacidad
agroindustrial. Entre 1989 y 1990, se importd cerca de 20 millones de toneladas de alimentos

¥ no hay dia en que no se hable 0 escriba sobre ¢l “grave rezago”™ del campa mexicano.

La crists actual de la agricultura mexicana, cuyos origenes se remontan a ia década de
fos setentas, alcanzd sus efectos mas dramaticos en ¢l ciclo agricola primavera-verano 1989,
aunada a la prolongada sequia en el norte del pais que afecto severamente a la ganaderia de
bovinous ¥ la produccidon de carne. El retraso de las lluvias en el altiplano, propicio bajas
recuperaciones de las presas. superficies sin sembrar, cultivos tardios expuestos a heladas
tempraneras, lo que hizo peligrar la produccion agricola v expuso al pais a una mayor

dependencia externa para el abastecimiento de alimentos

La aportacién de materias primas y fuerza de trabajo barata desequilibro la agricultura

nacional. cimentando las bases para un estancamiento.

**NAFINSA. La Economia Mezxicana cn Cifras. México. 1973,



"Si bien, entre 1977 y 1981, la agricultura crecié a un ritmo de 5.9% anual, a partir de

1982 las tasas dc crecimicnto agricola han sido muy bajas, s6lo en 1983, se manifesté un
pequefo repunte debido al bucn temporal que se presento cn casi todas las zonas agricolas™.?

Datos del Instituto Nacional de Estadistica Geogrifica ¢ Informacién indican para el

sexcnio 1982-88 un crecimiento medio anual de 0 9%, dato ain mas alarmante si se¢ le relaciona

con el incremento demogrifico de 2.8%

*Es nccesano recordar que durante el periodo 1982-H8 el precio ded malz sufrié una caida, de 33 7% con
relacién al que tenfa cn 1981, que fuc cf tltimo en el que la relacion de micrcambio favorecié a las
agricultores. Dec 1980 a 1988, 60 millones de productos basicos, €3 decir, €n sélo las Glumos 9 anos las
imponacioncs s han incrementada en mis de un cien por cienta® ¥

“En csta década, sc imporntaron casi %) millones de toneladas de productos bisicos que representaron 22%
det consumo totat 1a gecada de los ochentas. México €5 el principal pais unportador agricola de
América Latna y cl g ro a nivel I en compras de leche en polvo, en 1989 sc importaron 280
mi! tonciadas, 255 dcl !uul global a un precio de un billén 250 mullones de pesos”™ ¥

“Aunque de acuerdo a las cifras del Banco de México para 1987-88, las actividades
relacionadas con Ja agricultura uvieron un comMpOortamicnio positivo, esto no significd una
reactivucién agropecuaria, sino més bien, la falta de dinamismo de la economia en su
conjunto” .3

En sintesis, ¢n estos afos, ¢l 40% del campesinado del pais, vivia en condiciones de
miseria en la octava parte del territorio nacional y recibian menos del 15% del ingreso generado
en actividades agropecuarias. Aunque en forma general, se ha establecido et estado de crisis Que
vive la agricultura, resulta indispensable scfialar algunos indicadores que sirven de pauta para

valorar 1a magnitud del problema.

?:Castanos Marntinez, Carlos Manuel. Alternativas a la crisis rural en México. 1990. pp. 67-68.

?nstituto Nacional de Estadistica Geografica ¢ Informacion. (INEGH), México. 1988,

Lis ia de c1én y F F “Sistema de Cucntas Nacionales®. México, 1990.
24Banco de México. 1990.
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“En 1989 cl producto Interno Bruto sumo 511 337 miles de millones de pesos a precios corrientes, este

monto sc integré por 136,623 mu mall de pesos carr alas iones por
1os asatariados; 55 601 mul mtlones par concepto de consumo de capital fijo, o sea la depreciacion o
desgaste de las CONIFUCCIONEs, Maquinana y €qUIpo que utilizan Ias diversas ramas econdmicas en sus
acuvidades productivas. Esto mignifics que las remuneraciones pagadas a | mano de obra asalariada,

participaron con mas de 23 % del PIB, mivel que en 1980 fue del 36% *™

CUADRO S
2S DE PESOS, A PRECIOS DE 1980)

PRODUCTO INTERNO BRUTO (M1

1981 1982 1983 1984 1985
TOTAL 3,862,219 4,831,689 3,628,937 4,796,050 4,920,330
1986 1987 1988 1989 1990
TOTAL 4,735,721 4,817,733 3,884,242 5,037,763 5,236,337
FULNTE Scorctana de Progranuadsn y Prescpuesto “Sistema de Curntas Nacionales” (9%¢
CUADRO 6
PIB EN LA AGRICULTURA DE 1981-1990
1981 1982 1983 1983 1985
TOTAL 233,433 221,423 228.318 235,515 248,555
1986 1987 1988 1989 1990
TOTAL 235,540 242,008 228,760 218,033 N.D.
NOTA nd Nodupombie
FUENTE de > P o “Sitenu de Cucotas Nacomales® 19%5
2= ia de Progr on y dc Cuentas Nacionales. México. 1985,
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La agricultura en la década de los ochenta no se clevd notoriamente en ningln afio, cl
punto mds alto fue en 1985, conun PIB de 248.555 mientras que en los anteriores fmuesiran una

diferencia sin importancia.

CUADRO 7
POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA (MILES DE PERSONAS)1/
1981 1982 [ 1983 [ 1984 [ 1985
TOTAL 22,430 22,800 1 23.200 J 23,600 | 24.000
TOTAL I 1986 I 1987 J 1988 1 1989 1990
[ 24330 | 24730 | 25150 | 25570 26.000

NOTA 178 partie de 1981 se eatumd con hase en fa tendencis de fa clatinaad empleo prntusto
FUENTE Nacwns! Financera 198%

CUADRO 8

PEA EN EL SECTOR PRIMARIO (MILES DE PERSONAS) I/

1981 1982 ] 1983 1984 | 1985
TOTAL 5.730 5.760 ] 5.790 5.830 [ 5.860
1986 1987 ] 1988 1980 1990
TOTAL 5,890 5930 |  5.960 5,980 5.340

FUENTE: Nacional Financsera 1983
NOTA: 17 a parur de 1981 se esumG con hase en la tendencia de 1 elasticadad empleo/produc o
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“La poblacidn econdmicamente activa en la década de Jos ochentas, especificamente en ¢l afo de 1990,
ascedid notoriamentc a 26.000 personas, en 1987-89 también sube, pero cn los anos antenores 1981.86
1a PEA sc conserva con un ligero crecimiento. "En el sector primanio, la PEA nota un ligero crecimiento
en los anos B9 con 5.980, e¢n ¢l 87 con $ 930 y en ¢l B8 con 5 960 cn los demis afos se conserva mas
© menas estable entre S 730 y S 860" *

CUADRO 9

PERSONAL OCUPADO POR ACTIVIDAD ECONOMICA TENEMOS QUE
ESPECIFICAMENTE EN LA AGRICULTURA, DE UN TOTAL POR ANO.

1981 1982 1983 1984 1985
TOTAL 21.549 21.483 20.995 21,483 21,955
1986 1087 198K 1989 1990
TOTAL 21.630 21.869 21,992 22,299 n.d
FUENTE Secrretarta de Programsisin > Prowpuesto “Sistema ¢ Cuentas Mavianaics’ [9Re

NOTA No duspmrinie

CUADRO 10
PEA ESPECIFICAMENTE EN LA AGRICULTURA 81-90

1981 1982 1983 1984 1985
TOTAL 5013 4,794 5,016 5.065 5.119
1986 1987 1988 1989 1990
TOTAL 5,016 5,099 5,196 5.118 n.d.
NOTA: n d. No disponubic
FUENTE de ¥ L “Sutema de Cuensay Nagionales™ 19958

Scgun los datos del cuadro mimero 10, la PEA en fa agricultura, varia en algunos afos,

en otros asciende y desciende, pero como se observa en diferencias por afo insignificantes.

?¢Nacional Financicra. México, 1981.
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CUADRO 11
BALANZA COMERCIAL (MILLONES DE DOLARES)
EXPORTACIONES

" 1l [ vl I 1) L 198e r 1ves L [ I W"l tona ’ nmi |wu,Jl
| YT T TR BTN BETESTE BTN O BT T |

AGROPECUARIOS TRADICIONALES

|

2o Teas )

" 191 l Loz r 1oRY I Tuma ] w-uj Tuas. I
| XY RETYURN BTN BTN RTET ST

NOTAS p preliminar
FUENTE" Bamo de Méaxo 1990

CUADRO 12

IMPORTACIONES
[ N B I R S A A e 1
I5mms | eave 1 amsme | nmses | vans 1 rere | emne | tame s | et 1 serms ||

AGROPECUARIAS TRADICIONALES
lr [T j £ ] 19%) T =) I Tvns ]' TAr I 1w 7 ]
s T oems | imes | oame | cmme 1 ove | vams | voms T zaws [ somo ]l

A T e |

NOTA: p preiiminar
FUENTE. Hanio de Méaxo 1990

Segun los datos arrojados por los cuadros anteriores, en México son mis elevadas las
cifras de las exportaciones en casi todos los anos de la década de los ochentas, y menores las
importaciones segin datos del Consejo Nacional Agropecuario, ¢n relacién a productos

agropecuarios tradicionales.
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CUADRO 13

AREA COSECHADA DE MAIZ EN MEXICO.
{miles de hectdreas.)

| T IR I N B N S M AT SR |
o T T o T o o | o | e 1 eem | e T oo )|

FUENTE Organieacion de tas Naviones Unnlas Pars 18 ARricuiture y 13 Aumentaciir Secretaria de Agricuitara y Kecuros Harbulicos 1990
CUADRO 13
PRODUCCION DE MAIZ EN MEXICO (millones de toneladas)

" 1991 j 2H I 1913 I ] 19a% T Tuan T 1uRY ] Tvan ] Tons l 1w "
| T TR T | TSI YOI ETYTIN T T STV |

FUENTE Organigacian Je las Naciones Unidas para ls Agncultura > ta Alimenta.iin Secrvtaria de Agraulrura y Recursos Halriylans 1990

CUADRO 15

RENDIMIENTO DE MAIZ EN MEXICO (toncladas por hectirea)

“ [ET) r:vu: r Teat L TN J IR J eSS I 1va L D) J ivay ] = "

oo T e T v | e ] vem | ome [ vear | vew 1 rem | rom §}

FUENTE

Organitaciein de tay Nacicnes Unidas pars is Agnuuifur 3 fa Almencasin Secreraria de Agrulfany Recurson Hadrdulunos 1900

La irea cosechada de 1981-1990 no varia mucho de ano a afo se manticne entre 6,500
a 7,500 millones de Has. mientras que la produccion de maiz aumenta considerablemente de

10,000 a 14.000 Has., en cuanto al rendimicnto por Ha es alto de 1,600 a 1,800 toneladas.

“El campo mexicano sc cncucntra sometido a todas las adversidades sociales y de ambiente que
con fr a sus pr . existen grandes nicleos de campesinos que dedican muchos
jornaleros a la produccién de maiz. Segun d;\(os dc la ONU. en 1981 la pro de maiz en 1 il
fue dc 14.550 que decrece, pero para |95 aumnenta a 14.103 y para 1990 afio con mayor producxnld;d
en esta década s de 14.670 de miles de toncladas, asl pucs los campesinos, aportun su frabajo a una
accién nacionalista como es la produccién de alimentos, con e serio deteriorn de sus propios niveles de
ingreso cconémico que representa el producit malz. Este t1po Je productorcs, tanto de maiz como de
frijol. que consientes del sacrificio econdmico al que estin sometidos y que los producen bajo un principio
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de generaxidn de  alimentos. deberian ser merecodores de  representar “al hombre  nacionalista

desconocida™. Son individuos que o figuran en la vida social de México. a4 gran escala, pero que jucgan

un papel muy importanic en cf desarrolio nacional agropecuano. dedicAndose a producir sus propios
y a tener sus -

Es importante mencionar que ¢l grupo de las leguminosas ocupa el segundo lugar. El
frijol se siembra en superficies superiores al millén y mcdio de ha. a nivel nacional,
fundamentalmente bajo condicioncs de ticmporal. Esta especic junto con el maiz, tal como se
obscrvé en cuadros anteriores, son las dos especies que mayor importancia dentro dec Ja
alimentacién de los mexicanos. Si el beneficio de la agriculiura fuera para cl productor, la
situacidén de miscria de este pais, no seria tan alarmante como se¢ ha venido observando en el

campo mexicano.

1.3.3 LA AGRICULTURA EN LA DECADA DE LOS NOVENTA,

En los noventas s¢ agravé la dependencia alimentaria y también la tecnoldgica, ésta se
va acenmuando conforme avanza la transfurmacion de la estructura agraria y de la planta
productiva nacional. a consecuencia de €510 se tiene actualmente que ¢l producto intcrno bruto
sca s6lo 8% del nacional, al cual se ha ido sumando la importcién de productos bisicos como
son: maiz, semilla de algodén trigo, frijol entre otros pero ademas hay que resaltar que primero
se exportan cn mejores condiciones en cuanto a calidad y cantidad y mis tarde s¢ importan en
condiciones no tan favorables y en miéis volumen. La PEA sc ha reducido alrededor del 30% en

cl sector agropecuario.

El papel desempeiiado por el Producto interno Bruto (PIB). en millones de pesos a
precios de 1980, para 1991 a 1994 tenemos lo siguiente.

37Organizacién de las Nacioncs Unidas. ONU. México. 1981,
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CUADRO 16

PRODUCTO INTERNO BRUTO (MILLONES DE PESOS DE 1980)
1994 P/ 1995

1992 1993 1/
244.864 258,450 n.d.

AGRICULT. 1991
147,581 241.581

NOTAS P/ preiuminar
17 A parur av 1993 1a tene te repuria en Mules ge muevas fewrs
3t [0 “Sisiema de Cuentas Nacsmales” 190

FUENTE Insntumo Nacona) de E

“De! to1al det producto interno bruto en 1994 con datos preliminares ascendié a3 5, 857.478 y cn 1991 es
mas bajo dnicamcnle se cuenta con 5,462,729 on los dos afios intermedios sc tmantience fmas o menos
estable, en cuanto a la agnicultura en 1991 sc cucnta con 237 58] y para 1994 sc cuenta con 255,450
como se puede observar en el cuadro un higero incremento” *

CUADRO 17

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA. 1/ POR MILES DE PERSONAS.
1994 1995

1991 1992 1993
26,750 27,140

PEA
17,530 n.d.

26,370

NOTA 1/ a parur de 1993 we reporia en miics de nucvos pesos
FUENTE. Nacsonal Frnanciers 1

Dc las cifras anteriormente anotadas para el sector primario, participaron en 1991 y

1992, alrededor de 26,700 y para 1993 v 1994 aumcnta la cifra satisfactoriamente.

de cuentas les. México. 1990.

?*Instituto Nacional de Estadistica, Geogrifica ¢ Informatica.
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CUADRO 18

PERSONAL OCUPADO POR ACTIVIDAD ECONOMICA.

1991 1992 1993 1993 1995
AGRICULT. 5.063 4,967 5.017 n.d n.d
TOTAL 23,121 23.216 23,252 n.d. n.d

NOTA nd Nodugumuble
FUENTE Lnimueo ® pnat de Faladistaa, Geografla e Informancs “Suosterna de Cucnias Nacionales” (94

Del total de poblacidén por ano que es alrededor de 23,121 a 23,252, solamente en 1991

fue de 5.063, pero en tos siguientes anos desciende

CUADRO 19

SUPERFICIE SEMBRADA (Has.)

1991 199 1993 1998
MAILZ 7730038 HO02 67S B247.64007 nd
PRIM-VLR 7°106.114 7°327.064 7°252.816 ua
RIEGO 813,352 100,256 1°074.075 nd
TEMPORAL 6'292.662 ©°317.778 6178.741 ad
OTORO-INV 623,923 675611 943,791 nd
RIEGO 394,008 378,734 634 912 n.d
TEMPORAL. 229916 296,877 339,879 ny

NOTA: nd no diponible
FUENTE Bamo de Meésno 1993

En lo que se refiere a cultivos bdsicos tenemos cntre los principales, arroz, frijol, trigo,
ajonjoli, algodén en semilla, entre otros. En el Cuadro 19 se muestra el comportamiento de la
siembra, cosecha y produccidon del maiz a nivel nacional en 1991-1994, y considerando dos
siembras; primavera-verano y otofo-invicrno cada uno de clias temporal y con riego. S¢ observa
una gran diferencia entre los cultivos de riego y de temporal a pesar del ligero incremento en

cultivos de riego.
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CUADRO 20

SUPERFICIE COSECHADA (Has)

1991 1992 1993 1993 1998
MAIZ 6°946.831 219,352 7429225 £'$39.097 nd
PRIM-VER 6°338.101 6'STK.717 6°472.005 794,812 nd
RIEGO 770.480 S9R.464 1°026.938 ad nd.
TEMPORAL 5°587.021 5'620.223 5°445.067 17333285 nd
OTONO-INV SH8.730 10,635 597,220 n.d nd
RIEGO Isa.028 352562 618,152 ] nd
TEMPORAL 204,702 JHR.OTR 319,064 n.Jg nd
NOTA nd nadnponible
FUENTE Banco de Métno 1vve
CUADRO 21
PRODUCCION (Ton)
1991 1ou2 w9l 1998
MalZ 147251500 16°929 342 1K°125.623 ng
PRIM-VER 12'543. 1306 147825 168 147301 824 od
RIEGO 2°813,773 3'759,597 47,380,443 n.d.
TEMPORAL 9729362 17,065,564 Yu21,381 ad
OTONO-INV 17,707,363 2,103,177 323,439 nd
RIEGO 1,488,016 1,641,272 3323218 nd
TEMPORAL 429,48 162,905 500,224 n.d
NOTA ad no diporibie
1o

FUENTE Hanuo de Méuxn

Se observa que la siembra es mucho mayor en el primer periodo primavera-verano que

en ¢l perfodo otofo-invierno, al igual en donde las tierras son de riego siembran mucho mdés.

En cuanto a la cosecha es relativamente buena en relacion a la superficie sembrada aungue cs

notorio que la cosecha, siembra y produccion en ¢l periodo otofio-invierno es ligeramente baja.
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CUADRO 22
EXPORTACIONES DE PRODUCTOS BASICOS 1991-1993

—

PRODUCTO 1991 1992 1993
ALGODON 57,722 25.393 7.758
ARROZ 25 4 58
CAFE CRUDO 203916 191.573 178285
ESP. DIVERSAS 14,123 12,684 9.256
FRUOL 417 25,345 7.299
JITOMATE 443,192 219,253 487,539
TRIGO ns ns nos.
MALZ 16,185 18,506 47.924

NOTA: s o Mgnificatvo
FUENTH: Bamio de Méaxo 1992

CUADRO 23

IMPORTACIONES DE PRODUCTOS BASICOS 1991-1993

CULTIVO 1991 1992 1993
CEBADA EN GRANO 91.333 132,046 100.530
ESP. DIVERSAS 11,473 16,920 10.626
FRUOL 31,241 2.807 7.337
HORTALIZAS FRESCAS 121,536 149,843 115,040
MAIZ 1°'421,705 1°.313.661 208.567
SEMILLA ALGODON 131.095 345,044 313,725
SORGO 3°200,3R8 4°726.681 3°745,184
TRIGO 530.921 1'076.514 1°741.481

FUENTE: Banco de Mézxa. 1993

Es notorio en los cuadros 22 y 23, que ¢l volumen de los articulos de primera necesidad
son los que mds se exportan, pero que mas tarde son importados en mayor volumen y en peorcs

condiciones como son el caso de: maiz, trigo. arroz etc.

“Tal como 3¢ preveia, el Producto Interno Bruto del sector, presents al igual que toda la economia una
scvera caida en el segundo trimestre del afo ubicAndosc en -14.7% con respecto al segundo trimesire de
1994. A csta i 1 ici i i diversas p i durante los

i as
y
primeros scis meses del aflo en gran parte del pals, pero ién i y n como
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1a contraccidn de los tecursos d: al sector, el de los costas de produccién
(1asa de interés y otros 1nsumos agropecuarios sobre todo agroquimicos) que cn muchas ocasiones han
cstado por armiba del incremento de los precios del sector”™ ™

CUADRO 24

INICIO DE SIEMBRAS DEL CICLO PRIMAVERA-VERANO.(Miles de Has)

CULTIVO 1993703 1/ 1905/95 3/ | VARIACION (%)
GRANOS BASICOS 5,698 3.827 .33
ARROZ 38 24 -36
FRUOL 798 262 -67
MALZ 3.736 3,440 .27
TRIGO 126 100 -2
OLEAGINOSAS 320 234 .27
AJONJOLI 3 o -93.7
ALGODON SEMILLA 102 156 53
SOYA 218 78 -63.6

NOTAS 1 al 30 de guni de 1o

2 a1 W1 de qunes de el

P pnmaccea verane
FUENTE CNA can dasos de SARIE 1wt

TAb o del qaiclo PV YS95 3o sembraron ceres de 2 millones de hectireas (mdhas) menos de cultivos

basicos, (granos y aleaginosas), con respecto al ciclo anterior, €3fa dispunucion se ha dado sobre todo
en marz 11 3 mdhas en loy estadas de Guanajuato. Oaxaca v Jahisco, en f1jol (O 5 mdhas) en Zacatecas
» San Luis Potosi Asimismo. al inicio de las cosechas de Q1 1994/95 s¢ registra una caida de la
produccion de granos basicos de 2.5 (mdton), principalmente de mafz (mdion), en Sinaloa. y Sonora, de
trigo (0 78 mdadion) en Sonora vy Guanaguato®

“En 1os primeros cinco meses del afio 1995, ¢l sectof agropecuario realizd un aporie heto de divisas a la
cconomia por un monto de 1.369 mittones de dolares (mdd), contrastando con el déficit que por -S18 mda
se tenia en el mismo periodo del affo anterior. De esa forma. el sector coninbuy® en un 62% . al
superavit de 1a halanza comercial de pais

*Consejo Nacional Agropecuano. 1991,
*®Consecjo Nacional Agropecuano con datos de 1a SARH. México. 1995,
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CUADRO 25

INICIO DE COSECHAS DEL CICLO OTONO-INVIERNO (Miles de ton).

CULTIVOS 1993/93 1/ 1994/95 2/ VARIACION (%)
GRANOS BASICOS 7.967 6,133 -23
ARROZ 18 24 9
FRLJOL 33s 351 5
MAIZ 3.866 2,790 -28
TRIGO 26 2.966 -213
OLEAGINOSAS 26 83 .
AJONJOLI o] 2 -
ALGODON SEMILLAS 0 3 -
CARTAMO 26 77 196

NOTAS. 17al 30 de jumo de §994
2¢ a1 M0 de jumo de 1999

©-1 Owno-invierns
FUENTE. CNA con datos de la SARH |93

“De enero a mayo las exportaciones del sector aumentaron cn un 52%, superando ¢l
ritmo de crecimiento de 32% de las exportaciones del resto de Ja economia™.?
Por su parte, las importaciones agroalimentarias disminuyeron en -31%, superior en

términos relativos y absolutos. a la disminucién de las importaciones hechas por 1os sectores no

agroalimentarios.

Los productos agroalimentarios con mayores ventts al exterior continaan siendo ¢! café
crudo sin cdscara, los tomates frescos o refrigerados, los bovinos en pic (machos). el chile
pimiento dulce y las calabazas frescas o refrigeradas. La disminucién en las imporaciones sc
han concentrado en los productos como ¢l sorgo en grano. las habas de soya, la carne de bovino

desh da, las frescas y la leche en polvo o en pastilias.

**Consejo Nacional Agropecuario. La balanza comercial agropecuaria al mes de mayo de 1995. México.

1995,
as



CUADRO 26

PRINCIPALES PRODUCTOS AGROALIMENTARIOS DE EXPORTACION.ENERO-
MAYO (Millones de dolares)

PRODUCTO ross < JEYEY -~ VAR AH B

SGL MDDy VAR
CAFE CRUDO.S C 198 10 qek e 270 136
TOMATE § o R 32 s 340 13 128 EX
BOVINO LN PIE 131 ks 271 w 128 a0
MACHOQ
CHILY PIMIENTO o™ s 163 hl 54 s2
DULCE ¥ o R
CALABAZA | o R S0 & (L) El 56 LR
MIEL NATURAL 14 1 1 1 3 36
TOTAL 2082 100 362 1o 1,051 2

NOTA 10 KR trosos rered
FUENTE Flateiradu puot

SECOED Y BANCOMEXT 1wt

Desttca, a pesar del proceso devaluatorio, o) crecimiento en las importacivones de maiz
¥ trigo, debido @ la contraccion anterna en la produccion de estos dos cultivos. En los primeros

cineo meses del ano de 1995, ¢l sector agroalimentario sipue presentando superdvit en su balanza
comercial ¥ connnba aportando divisas a L cconomia

Desde ¢l punto gendtico y ambiental, la agricultura de Moeaico se encuentra sometida a
El cultivo de hortalizas es un

fucertes lumitaciones en ¢l aspecto productivo de cada especie
cultivo que promcte bucenos rendimivntos como posible alternativae a tururo. La crisis de la

agricultura en sus multiples implicaciones se interpreta como la manmfestacion de una crisis

extremadamente grave de la sociedad

Los campesinos son cada dia menos, pues no se cuenta con la infraestructura necesaria

para trabajar el campo. motivo principal por ¢l cual terminan por emigrar a Ias grandes ciudades
ivir con la

y por abandonar las tierras, asi la mujer se ve obligads a trabajar éstas, para sobrev

familia.




~La agriculiura en nuestro pais es la actividad que puede i, . al ser la
generadora de alimentos. buscando cvitar en la medida de o posible 1a xmporlaclon d= éstos desde pafses
mis desarrollados. En Mdtico solamente ¢] 10 65 del territorio nacional esta dedicado a 1a agriculiura

808 nul 462 ha, aunque acrualmente sc ascgura haber 23 millones

por al, en 20 mull,
por otras fuentes ¥y como anteriormente se demucstra en cuadros). y se ha dicho con insistencea, de que
ia frontera agricola serd muy dificil ampliarse debido a las limitaciones ambicntales como son; la
la lluvia, vientos y orugrificas. que le conficren al suclo usos diferentes a cste Upo de

industriay forestal® ™

°  temperatura,
actividad. commno los de ganaderia,

¥2Conscjo Nacional Agropecuario. Carpeta de indicadores econémicos del sector agropecuario. Folleto.

México. 1990.
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CAPITULO I1

LA MUJER CAMPESINA EN LA AGRICULTURA

2.1 MUJER CAMPESINA EN MEXICO.

La mujer. considerada en el pasado y ] presente como elemento Tinvisible® de la

economia agricola, constituye un importante porcentaje del total de la mano de obra agricola

mundial.

La campesina desempeiia muchos papeles: es esposa, madre y productora agricola, cria

ganado, cultiva, cosecha. elabora, comercializa y prepara Jos alimentos. Las campesinas cultivan

productos de subsistencia para el consumo famitiar como son huertos familiares para solventar
la alimentaciSn de s fanuhia, siendo ellas las principales difundidoras de este modo de
producceion. y pueden colaborar también en la produccion de cultivos comerciales. en algunos
casos carecen de tierras ¥ trabajan dnicamente como asalariadas. Independientemente del dmbito

del sector agricola en que trabaja Lla mujer. su participacion en el desarrollo rural es fundamental

para disponer de un suministro suficiente de alimentos

Las tarcas coudianas de la mujer en la agriculiura. la pesca ¥ la silvacultura, asi como
en ta elaboracion y comercializacion de sus productos, son prueba de su aportacién a la
produccién rural. Sin embargo. la falta de reconocimicnto de su participacion no le ha ltevado
siempre a su inclusion como beneficiaria de los proyectos. El acceso a los recursos productivos,
como la tierra, cl crédito, las tecnologias adecuadas y la capacitacion, han sido insuficientes para

permitir a la mujer desarrollar plenamente sus potencialidades.

Sin embargo cn los primeros afios del decenio de 1970, la problemadtica de ta mujer en
el desarvollo agricola gand en importancia. Cada vez se comprende mcjor la necesidad de
integrar a la mujer en ¢l desarrollo agricola a fin de estimular su fuerza de trabajo agricola,

junto con los hombres y de potenciar la produccién.
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La mujer representa una importante fuerza para el cambio rural., un recurso poco
aprovechado que podria dar un impulso a las economias rurales ¢ incrementar las tasas de
crecimiento y de produccidn.

TEl creciente reconocitmicnio del papel de la mujer en la produccidn asl como en la ampliacién de su
contribucion al desartollo social y econémico han llevado a la adopcién de nucvas politicas rurales.
nacionales y locales, en apoyo al trabajo de 1a mujer™™.

Muchos paises han eliminado los obsticulos juridicos que impiden a la mujer participar
y beneficiarse en condiciones de igualdad creando instituciones y organizaciones dedicadas a la
pr i6n de las campesinas.

Las mujeres junto con los hombres, pueden tener la oportunidad de obtener ingresos y
de participar en la toma de decisiones referentes a sus comunidades y familias™*

Este hecho se pone de manifiesto en cl notorio aumento de los esfuerzos productivos en
el interior de la familia. para compensar la pérdida de acceso a recursos productivos a los bajos
niveles de salario que perciben a cambio de 1a venta de la fuerza de trabajo

La clara divisidén de trabajo por sexo y edad ubica a las mujeres como responsables de
las labores domésticas; las mujeres trabajan, en promedio, dos veces mis que los hombres.
Asimismo. las mujeres del sector rural se ocupan del abastecimiento de agua y combustible, lo
cual puede tomar numerosas horas al dfa. Ellas deben planificar v preparar la comida, velar por
la salud de la familia y socializar a los ninos

En las cifras mds actuajes sobre estudios de la mujer tenemos s;cgﬁn datos dc la Encuesta
Nacional de Empleo, la poblacién ccondmicamente activa (PEA)-se divide en dos rubros;
poblacién ocupada con 32,832,680 habitantes y desempleada abierta 'con 819,132. La poblacién
ocupada incluye a los trabajadores 32,584,838 y a los iniciadorez con 247,842,

33FAO, la mujer en el desarrollo Agricola. Roma, 1991. pp. 1-15
J4Ep.
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La poblacién inactiva camy (PED) tienc dos apartados; no disponible con 26799,473
y disponiblc con 538,909 personas. la na disponible abarca cinco fubros, la de estudiantes 8,661,905,
Quchacer doméstico 15,706,549, pensionados y jubilados 675,396, ncapacitados 984,095 y oros
1.320.437.

En cuanto a 1a edad a la cual ingresan las mujeres campesinas al trabajo def campo agricola esta desde
los 12 afios a 14 afos de 127,360 y asf sucesivamente se dan rubros hasta 66 aflos y mas con K7,006
agricultoras. El nivel de instruccidn de 1as campesinas tenemos un total de 31,535,212, de los cuales
4.773.600 son in instruceidn, con educacion primana 7,166,037 y con primana incompleta es asi la
misma cantidad 7,605.588 y solamente llegan al nivel mevho y medio superior 3,543,480°

La poblacién econdmicamente activa se consuderada a la humanidad de 12 anos en

adelante, es decir que cs producti

Para las mujeres esto se ha traducido en el desempeno de
un numero mayor de actividades, ya que ademads dJde su intervencion familiar en las labores de
produccién y reproduccion de las umdades domésticas, ésta his incrementado su participacion en

actividades asalariadas y por cucnta propia para obicner un ingreso monctario

“Al estudiar la participacion de fa poblacion en los mercados de trabajo suele incurmirse en dos tendencias
que sobrevaloran 1a contribucion econdmica de la mujer. “Primero, la participacion en los mercados de
(rabajo se mude eestadisticamente como una actuacion individual frente a un empleador Segundo, come
parte de 1a PEA. los individuos invelucrados en una retacton de trabajo por ingresos, €s decir, a las
labores que generan una femuncracidn monEtaria especific 4™

El punto de partida para determinar el alcance de la participacion de la mujer en la
agricultura es la division de trabajo por genero.

“En muchos casos la mujer s la principal responsable de la escarda, recoleccibm. transporte.
almacenamicnto, claboracitn y comercralizacién, pero con ia p b en
o arado, 1a siembra y la aplicacién de fertilizanies. Cass siempre la division del trabajo por género
depende det tipo del cultivo, En otros casos el hombre y 1a mujer d ¥ labores ¢ ias

Y*Encuesta nacional de empleo. Méxicuo 1990,

MIICA. Instituto Interamencano de Cooperacion para la Agnicultura, Muger y Modernizacidéh Agropecuaria,
HICA. Mérico. 1990. p. 21.
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en relacién al mismo cultivo. Evidentemente. las actividades agricolas de la mujer y de los hombres
varfan de acuerdo con la regidn. la estructura de 1a famibia y los tecursos productivas dispomibles®.”

La mujer participa activamente en la comercializacién y la venta al menudeo de los
productos agropecuarios. Generalmente, su participacién cs mdas intensa cuando se trata de
formas de intercambio tradicionales, es decir, no muy comercializadas ni industrializadas. Con
el ripido aumento de la urbanizacidn, la mujer ha sabido responder a los mercados abicrtos a
sus productos. En México, por ejemplo, venden alimentos; como hortalizas y asf la mujer pucde
aumentar los ingresos familiares y establecer valiosos contactos entre las explotaciones, los
articulos de consumo y los compradores. La facilitacién del acceso al crédito asi como al

wransporte y a servicios mejorados de comercializacion representaria una gran ayuda para estas
mujeres.

2.2.1 Mano de obra femenina.

En el campo mexicano, la mujer no participa en ninguna de las tarcas realizadas

mecdnicamente como son las "aradas y rastreadas™, “rotabatcadas” y “tapado de drenes”, entre
otras.

En estas tareas se requicre de la utilizacién de tractores y otro tipo de maiquina, para
Ccuyo manejo es preciso que los jornaleros tengan una cierta experiencia; esto los convierte en
mano de obra calificada. Es de suponecrse que este tipo de actividades las realizan los
trabajadores permanentes 0 aquéllos que se ocupan cn todo el ciclo agricola.

A pesar de que esc tipo de tarcas no requiere de ¢sfuerzo fisico notable que impida a las
mujeres cfecruarlo, se piensa que su acceso esta limitado no debido a su falta de capacidad para
aprender a mancjar un tractor, por ejemplo, sino a la falta de oportunidades para hazerlo,

mismas que estin condicionadas indudablemente, por la mentalidad de 1a cual no son culpables

17FAO. 1a mujer en el desarrollo Agricola. Roma. 1991, pp. 18.22,
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la mujeres. Pudicra creerse, entonces, que la mujer deberfa de participar en todas las tarcas
restantes, salvo por su pucsto, en la parte de las combinadas en donde sc utiliza maquinaria. No
obstante, eso no sucede. Y no es asf, debido fundamentalmente al grado de esfucrzo fisico que

se requiere para realizarias

Tencmos pues, (uec se han clasificado las tareas en: “rudas o pesadas™, para 1as cuales
es necesario aplicar un gran esfucrzo fisico, “regulares™, para las que no s¢ requiere mis que

un esfuerzo normat; "delicadas™, para cuya realizacion esx imprescindible el cuidado y la

atencién. Esta elemental clasificaciéon delimita en forma aproximada las dreas de hombres y las
de mujeres. y completa ¢l panorama cn cuanto a los diferentes dngulos en gue pueden ser

abordadas las tarcas.

“Adernis cn las tarcas mencionadas. la mujet interviene en los planterus de una manera Mis © Mmenos
importantc cn la “hechura de cras®, “gasificacién®, “cstacado y mantcado”, “lhinpia o deshierbe®, “ricga”
y “fertilizacién®, tareas que £n su mayoria son manualey. nu intensivas en absorcion de mano de obra,
¢ intertedias en el esfuerzo fisico Asimusmo, paruicipa on la “aphicacion de agroquimicos®. gue es una
tasca combinada y no intensiva®™*

En resumen, la ocupacion de mujerces parec

seguir pautas gencrales. A medida que las
tarcas se mecantzan, ¢s decir, a medida que s¢ requiere una mayor calificacion, el volumen de
mujeres trabajadoras disminuye. Asimismo. a medida que las tareas s¢ vuelven mas intensivas
en mano de obra, aumenta también la participacién femenina. Por otra parte, la importancia del
trabajo de la mujer crece cuando se pasa de tareas “rudas™ a “delicadas™, pero no sc sigue una
secuencia uniforme en esa ruta; si se cumple en los extremos, pero en los puntos medios; €s
decir, en las actividades “rudas” definitivamente no interviene la mujer y en las delicadas parece
predominar. Las tarcas que se encuentran enire csos dos limites, la incorporacién de la mujer

estd en funcién del grado de mecanizacién.

38nfaldonado Lee, Gabriel. “Mujer asalariada en el scctor agricola”. Centro Nacional de informacién y
estadistica del trabajo. México, 1977, pp. 48-60.
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2.2.2 Jornada de trabajo.

Cuarxio la parcela es propia. la participaciéon de las mujeres en la produccién de 1a misma
no sc limita sélo a ciertas labores y casi siempre suelc ser directa. Sin embargo, las mujeres
acnian directamente en la elaboracién de anesanfas, venta de productos o como empleadas
domésticas y sus ingresos sc destina directamente al pago de jornales o a la compra dc insumos
necesarios para la produccién de alimentos bdsicos (maiz y frijol). El trabajo dec la mujer
relacionado con la venta de productos no la exime del trabajo doméstico, sobre todo cuando la
venta de sus articulos en ¢l mercado, se realiza sélo algunos dias de la semana. La jornada de
trabajo de la mujer en la casa comprende las actividades domésticas tipicas y las relacionadas

con la obtencién y preparacidn de productos para la venta, ambas tarcas conforman su trabajo

doméstico cotidiano.

“Las 1 i que tas tanto en cl dmbito doméstico como en la

produccion agropecuaria, hacen que su jormada de irabajo sca frecuentementc larga. Vanos estudios
consideran que en los paiscs en desarrollo las campesinas trabajan entre 15 y 16 horas dianias. En los
perfodos de mds trabajo, como el de la cosecha. el numero de horas puede ser aun fmayor Cuando la
mujer o famulia tiene parcela sy parcipacion en la produccién de la musma. sc limuta s6lo a cicrias
labores y no siempre suele ser directa como i no fucra suficienie 1a doble jornada de trabajo dificil y

1a mujer tiene que destinar “todo ” o “cst todo” a las labores agricolas y muy poco
s reconocida sin remuncracidn alguna®. ™

Hablando de cultivos comerciales en Jos que interviene la mujer campesina tenemos, la

horti a, Qque son jucilos huertos de hortalizas para autoconsumo en casa o también pucde

ser en gran cantidad siendo destinados para ¢l mercado y sc percibe una ganancia, también la

mano de la mujer es importante en la agricultura, produciendo flores de hornato para el

mercado.

“En cl &mbilo de la produccién agricola y pecuarnia el trabajo de la mujer comprende el cuidado de
almicigos, desyerbar, escoger y almacenar 1a sermilia, la siembra y cl cuidado de los cultivos. recoger
1a cosecha, la transformacién de algunos granos, cl ordefio y el cuidado de los animales™. *

%Martelo Zapata. Emma, Manzanarez Alberti, Pilar y Gonzslez Mercado Martha. Desarrolio rural y
género. CP. México, 1995. pp. 14-23

“91ICA. Instituto Interamericano de Cooperacidn para la Agricultura. “Mujer Rural®. Costa Rica, 1991.
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2.2.3 La mujer en !a produccién de cultivos comerciales.

La decisidon de cambiar ¢l tipo de productos cultivados puede influir considerablemente

en la carga de trabajo de la mujer.

En el caso de la agricultura comercial los problemas principales para la mujer son dos:
primero esta nueva forma de explotacion utiliza mano Jde obra y tierras que de lo contrario se
dedicarian a la produccion de alimentas y, segundo, la mujer no siempre puede garantizar que
los beneficios obtenidos se destunardn a atender las necesidades basicas del hogar. El hecho de
que las mujeres se hayan dedicado tradicionalmente a la produccion de alimentos, no significa
necesariamente gque No tengan interds en productr sus propios cultivos comerciales como son el
maiz, frijol, verduras, hortalizas, flores de hornato entre otros. Si un cultivo comercial da
mayores beneficios que un cultivo de subsistencia, la mujer tratara de cultivarlo. Las mujeres
desempefan ya con este tipo Jde agricultura comercial un papel mdas importante del que se sucle

reconocer.

2.2.4 Actividades forestales,

Dentro de este rubro la labor es social. en un marco de cquilibrio ecolégico donde se
busca proporcionar a los duenos ¥y posecedores de recursos forestales la mejor alternativa de
manejo en la siecmbra de algin cultivo. cuidado de sus tierras, bosques. praderas, de manejo sin
deterioro de [os mismos y con la sustentabilidad que penmnita el equilibrio y la biodiversidad

demandado por la socicdad en general.

- Los arboles s0n necesarios para proteger la calidad del suclo y del agua y para su eaplotacion como
recursos productivos. La mayor parte de los agrarios sin drboles.
Cuando no es posible encontrar tierra agricola y agua cerca de las vn-n:ndas ¢s probable dedicar mds
ticmpo a cstas tarcas . *'

‘'FAO, La mujer en ¢l desarrollo Agricota. Roma, 1991. pp. 23-25.
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- Las emprcsas cn pequcfia cscala que de los p . figuran catre los principales
emplcadares de la poblacién rural, de los 30 tierra © con muy poca tcrra. Las

mujeres dependen en gran parte de cstas cmpresas y €n algunas pafscs son sus principales administrado-

ras.

- Los bosques ofrecen alimentos, forraje. fibra v combusubles para cocinar y claborar los alimentos.
Desde muy femprana edad |3 mujer campesina empicza a trahagar cn la casa y apoya en cualquier
actividad agricola a veces elaborando producros artcsanales agropecuasios que mds tarde son por lo
general competencia entre cllas mismas®

Es fundamental resaltar las responsabilidades de la mujer en las muluples actividades que
desempefa, tanto en el ciclo reproductivo como productivo. El reconocimiento de su aporte a
la produccién econdmica y la reproduccién social constituye ¢l requisito indispensable para
lograr transformar los términos de su vinculacién al desarrollo rural. Es asi como podria
garantizarse la cquidad en cuanto a su participacién econGmica, social y cullural en la vida
global de la poblacién. Ademds de lograr una redistribucion de funciones al interior dc las
unidades domésticas y cl desarrollo de servicios sociales de apoyo complementarios a las labores

reproductivas.

2.3 ESFERA SOCIAL

Para entender csta esfera e©s necesario primero partir de la condicién social de la
poblacién fcmenina campesina, asi como su modo de vivir. Se propone destacar la
i grificos, nutricionales y educacionales en la productividad

d d ia de los asp

agricola.

2.3.1 Aspectos demogrificos

> demogrifico, inmigracién del campo a la ciudad,

La inter ién entre el creci
bilidades de las campesinas, tanto en el cuidado de los hijos

fio de la y resp
como cn la produccién agropecuaria, es un aspecto fundamental para la oferta y la demanda de

alimentos.
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Una forma de abordar el problema es reconocer la contribucidn de la mujer en el
desarrollo rural v disefar programas onientados a incrementar su capacidad producuva. Cuando
€stos programas consigan mejorar la condicion tisica y social de la mujer y reducir la tasa de

morwatidad infantil, contribuiran también a reducir ¢! crecimiento de ta poblacion

2.3.2 Nutricion.

La nutricion es un factor determimante para el crecimiento » desarrollo del hombre ¢

influye en su capacidad para trabyjar, pensar y en la resistencia contra las enfermedades.

Segun la OMS (Organizacion Mundial de 1o Salud) en 1980, de los millones de nacidos
vivos, se calcula que €1 17% nacen con insuficiencia ponderal. con peso de 2500 gramos o
menos ¥y de ellos el 90 corresponde a los paises subdesarrollados. En México se considera que

mas del 607 de los menares de § afoes padecen desnutricion hasta de tercer grado

“En Tos pases desarrollados se tiene un consumo promedin de %) g de proteina por habitante y por dia,
» de cllas 44 g en promedio, won de procedencia amimal. en cambio en los paises en vias de desarroliado

consumen un promedio de 60 3 70 g de proteinas por halitante y por dia, de ellos, solo 7 2 25% son de
procedencia antmal® ¢

Una dicta sana necestta tambhien de agua limpia » combustible en cantidad suficiente. La
faita de agua potable provoca enfermedades que causan la muerte de una suma aproximada de
8 miltones de niAos anualmente. Las enfermedades transmitidas por el agua debilitan también
a muchos trabajadores agricolas

En México., segin el Instituto Nacional de la Nutricién, entre el 80 y 90% de la
poblacién se ve afectada por la desnutricion en alguna ctapa de su vida, especialmente durante
1a infancia; de esta poblacidén, unos se adaptan a la desnutricién reduciendo su peso, talla ¥ su

actividad fisica ¢ intelectual y los que no lo logran, simpliemente mueren. Se calcula que unos

4?Sinchcz Rosado. Manuel. Elementos de salud publica. 2* edicion. Edit. Méndez Cervantes. Méaico,
1991, pp. 21-30.
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70.000 menores de 5 afos mueren anualmente en México, por la miseria. insalubridad y la

desnutricién.

En el medio rural la llamada alimentacidon indigena se compone de 60 a BO% de las
calorfas provenientes del maiz, con agregados escasos de frijol, chile ¥ unos cuantos productos

tales como: quelites, habas, chilacayotes entre otros, los grupos que lo siguen son los que

Pr mayores pro nutricionales. La dieta mestiza tiene ademds de malz v frijol, chile
y otros alimentos, incluyendo los de origen animal en poca cantidad 1 o 2 veces por scmana

conskmen aunque seca patas de poilo.

Se observa en ¢l medio campesino problema se desnutricién y datos importantes de

deficiencia nutricional.

2.3.3 Muyjer, salud y familia.

El nivel de salud ¢n la sociedad o cualquicr cormnunidad estf condicionada por factores
sociales, economicos, biolégicos, fisico-quimicos, politicos y culturales. En el curso de la vida,
la conjugacién de estos factores determinan que el individuo se mantenga sano © que enferme.

La salud es un componente del nivel de vida de 1a comunidad, sociedad o pais y por lo
cual los factores que afectan e] desarrollo socioeconémico repercuten directz o indirectamente

cn las condiciones de salud.

Los pafses en vias de desarrollo, donde la mayorfa de la poblacién carece de recursos
para satisfacer las necesidades minimas ticnen entre otras caracteristicas un marco general de

miseria, ignorancia. insalubridad y enfermedad.
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Estas circunsiancias son las que determinan la Hamada patologia de 1a pobrezia. donde se
observa una alta morbilidad y mortalidad por enfermnedades transmisibles, elevada mortalidasd
general y particularmente alta mortalidad infanul ¥ preescolar, elevados indices de desnutricién

¥ bajas perspectivas de vida. El ambiente agresivo es también un denominador comun. por la
1widad minima

carencia de agua de buena calidad, en muchas ocasiones nt siquiera en la

necesaria; predominan ¢l fecalismo al aire hibre condiciones muy malas de las viviendas

campesina, hacinamiento, promuscuidad. abundancia de fauna nociva ¥ mal maneo de los

alimentos desde el punto de vista sanitano

Todo cllo se agrava por la enorancla, que en este caimpo se manfiesta por creencias

errdoneas en cuanto la cuologia » tormas de transmision de las enfermedades. prejutcios y

que condiciona un comportamiento  inadecuadoe  ante el proceso salud-

supersticiones 1o
enfermedad

1.1 ONS condluye que exinte una relacron Jue consiste entre el ingreso por persena, cl

nivel de nutricion. 1a mortehidad intanal v L capectativag de vida al nacer. Hay uni correlacion

mis estrecha entre Lt mortabidad infantil y mortalidad materno intannl

En ¢l campo. ¢l procese salud-entermedad depende principalmente de la estructura
socioecononmica; por lo cual la patologia del desarrollo s de las fanubas pobres tnenen su ongen

sobre todo on Jas condiciones de la depreston socnoeconamica ©n que viven

tores econdémcos, Jos culturales

En general a "los problemas Jde salud Te suman los t
¥ las creencias contribuyen al agravamiento de los mismos en comunidades campesinas en todo

el mundo~ .*'

En el medio rural la esperanza de vida es mas baja por la mala alimentacién, mientras

que en la comunidad urbana la esperansa de vida ¢s mads larga, mejores condiciones de vida y

ademads solamente ticnen entre 2 y 4 hijos.

*3Sinchez Rosado, Manucl. Qp. o, pp. 123124,
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En las 4reas rurales las enfermedades cotidianas son. gripas, catarro. diarrcas, altas
temperaturas, dolor de estédmago, su medicina mis comuan es tomar alguna pastilla autorecetada
por ellos mismos. En la comunidad rural las mujeres aan usan medicamentos y formas de curar
muy rusticos pues no tliencn recursos para atenderse con un buen médico o en alguna
dependencia de gobierno (IMSS, ISSSTE, ctc), muchas veces no los atienden por sus cualidades
ios Por o tanto, la mujer campesina integra al

fisicas. costumbres o simplemente por prejui
papel tradicional de la mujer como’ madre. esposa y ama de casa, las tareas de atencién, cuidado
¥y curacién de enfermcdades o accidentes de los integrantes de su farmulia, ademas el trabajo
agricola y’/o agropecuario para asf colaborar en la satisfaccidn de las necesidades familiar. Estos

aspectos permiten calificar la jornada de la mujer campesina, como triple

La mujer rural enfrenta diferentes problemas. realizar trabajos remunerados sin migrar
y trabajar como jornaleras en la agricultura empresarial Y aunque tienen un panel unporntante
en la produccién y elaboracién de alimentos, muchas veces sufren acoso sexual, atn durante el

embarazo, este problema afecta a las mujeres y a Jos minos

E:1 lo que hace a las mujeres jornaleras, su vida famuliar €s peor. ya gue ganan menos
que los hombres, lo que la obliga a trabajar mis horas diarias. Por su pante, las jovenes
campesinas fuera det hogar es mds dificil trabajar. por su condicion femenina ademas las educan
para una vida sumisa ¥ dedicada a las labores domésticas. su vida sc vuelve miszrable ¥ sin

estfmulo alguno.

AGn més dificil es la situacion de la mujer en cuyo hogar falta la presencia de! vardn.
ya que se convierte cn la jefa de familia la esposa. aportando el total de ingresos y 1a educadora
de sus hijos. Este es una consccuencia de la falta de cducacién. ya quc ésta es un fomento para

lograr una mejor economia de esas poblaciones.

En ¢l aspecro de la alimentacién. su dicta consiste principalmente de mafz y frijol, junto
con otros vegetales y rara vez comen carne o licteos, habiendo una reduccién de los alimentos

mds bdsicos. Esto, junto con ias condiciones insalubres de vivienda y la limitacidn de servicios
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detrimentan mds Ias condiciones de vida campesini, pero particularmente afectan mas a las
mujeres que aparte de la intensa jornada de trabajo asalariado, benen que cuidar su familia. La

< que ademais de encargarse de los

desigual distribucién de tareas entre el hombre y 1a mujer b

nifos y la casa. la mujer tenga que trabajar en campo ayudando al esposo

La educacién en estas comunidades casi no existe, solamente un 5% del total de

v termunar la instruccn primaria, este problema Jde educacion se

ingresados a !a escucla log
laciones msuficienies, ausentismao y mala calidad dec ta

debe a problemas geograficos, s
enseftanza. Del total de personas analfabetas del pais. mas del 509 son mujeres, en su mayoria
mujeres rurales, 1o que evidencia la falty Jde atencion cn tales areas a las mujeres, gue en

promedio ticnen mas hyos que las mujeres urbanas » mueren diesz anos mas jévencs que

aquellas.

Los 23 millones de personas que viven en zonas rurales, se dedican a actividades que van
desde 1a recoleccion de productos alimenticios, hasta la migracion de sobrevivencia, enfrentando

problemas de salud. alimentacion. abasto v de educacon,

- Apegdndose estrictamente a by defuncion censal de comunidad rural, tendniames que una alta proporcion
de comunidades con menos do 1OO KK Babitantes podiian tenet taspos de rural, lo que implica insolucrar
al 37% de fa poblacion total det pais Y s1 3 o agrepamos € munifundse, tenemeos que el 80X de los
Produciores J4granios son camperinos descapitalizados, con dificultades para producie > subsstir. Esta
dispersian poblacional aumenta los problemas para dehnecar politicas de apoyo en todos los sectores del
medio rural ™

Es claro que entre mds educacion tenga Una mujer, menor seri sy sometimiento no solo

de su familia son sélo dos:

al marido, pero en las comunidades rurales. las mujeres encargada
las viudas y aquellas que reemplazan al marido que ha emigrado en busca de empleo. Durante
1970-1980. la PEA disminuyd, pero la participacion femenina aumento, sélo algunas tuvieron
que trabajar con desventaja, sin prestaciones. como poco sueldo y con deterioro de sus

condiciones de vida.

*%safa Barrara. Alejandra, proyectos productivos v de Servicios mancjados por mujeres campesina,
proyecto de investigacion, Mimeu, Oaxaca, abril de 1993
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En la sociedad azteca, la actividad femenina permitia que los hombres guerrcaran, sin
que Ia produccién o la familia se descuidaran o disminuyeran, ya que cllas cran Jas responsables

de estas tareas.

Igualmente, ¢l deterioro en la salud de la mujer campesina tiene que ver no solo con ¢!
modo de vida y factores genéticos, sino a la carga fisica y emocional que llevan a lo largo de
su vida. Entre las principales enfermedades que padecen estin: cdncer, cardiacas, diabetes,
accidentes, infecciones intestinales, etc. Esto es perjudicial no solo para fa mujer. sino para la

familia y la sociedad en conjunto, ya que ellas son las cncargadas de cuidir de la salud de toda

la familia.

2.3.4 Condicién social de la mujer.

“objeto de cxplotacién”™, debido a fas diversas

Histéricamente la mujer ha sido
principal causa de esta

circunstancias y coyunturas que ha girado en torno a clla, quiza la
desproporcién social radica en aspectos relacionados al género femenino, es decir su lucha

cotidiana se¢ ha limitado a las labores del bogar y la atencién al marido. los hijos, los ancianos

En el campo agricola la mujer apoya de manera incondicional trabajando mds de 8 horas
para que la produccién sea mayor y asi haya cultivos para que la familia pueda sobrevivir, como
sc dijo anteriormente la mano de obra de la mujer es indispensable cuando €] recurso monetario

no alcanza para pagar pcones, entra la mano de obra de toda la familia

La imagen de la mujer se constituye en un problema, ya que clla constituye la proyeccion

socio-cultural de patrones aparentemente inflexibles, de asignaciéon en "dreas de dominio

genérico”. Es necesario disefiar un status claro y preciso del reconocimicento y valoracidn social
del papel de la mujer como productora, esto se debe a la falta de difercnciacién intradoméstica
entre labores propiamecnte de! cuidado y atencion a los micmbros de la familia y aquellas
destinadas a la produccion.
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2.4 CONOCIMIENTO TRADICIONAL, EDUCACION Y CULTURA EN
EL CAMPO AGRICOLA.

La ideologia andocéntrica de la socicdad actual sélo considera la participaciéon de la mujer
en ¢l trabajo doméstico y en su funcién reproductiva, sin embargo. diversos estudios han
demostrado que dentro y fuera de este pequeno mundo. en que reiteradamenitc insisten en
limitarla, la mujer ha gestado -y continaa gestando- un conjunto de conocimientos que trasciende

los limites del género y forman parte de la base cultural de la socicdad en la que se encuentra

inmersa.

En la produccién agricola, es la mujer quién generalmente observa la propagacién de la
especie, tolerando, fomentando o incluso realizando la siembra intensionada; ¢l riego, deshierbe

¥y cercado, son actividades importantes para el establecimiento de los drboles.

las nuevas generaciones se pone de mamfiesto, por 1o que la produccidn serd

“Su actitud hacia
1 lo sembrado por las abuelas® ** *Es 1a cultura

aprovechada por sus hias e hijos, as! como ellas ¢osech
rural a que factiita el desarrollo del scr humano, que se traslada de una gencracion a ofra con un alicato
de estitnulos y de nucvos horironies, no resulta igualmente estimulante para las mujeres  “También se ha
trastadado con esa cultura todos fos factores que tradicionatmente fa han limitado en su desarrollo y plena

realizacion. por ejenmplo heredar un bren®
Dentro de esta cultura, lo femenino v lo masculino adquirieron un significado de

complementariedad. A esta parcja se le atribuia la razdn de las cosas humanas, naturales y

divinas: lo que engendra ¥ lo que gesta. Este modelo se repite una y otra vez, en la mitologia,

en la naturaleza, ¢n la organizacion social y sobre todo en la familia.

La familia mexicana csta operando bajo la influencia de la fusiéon de dos culiuras: la
azteca y la espanola, reforzadas por el desarrollo del capital en nucstro pafs. De ahi. la ausencia

de una identidad propia.

*SCoordinacién Emma Zapaia. Martelo, Piar Zapata, y Martha Gonzdler, C.P. México, 1995,

**Cfr. Lefcbvre, Henri. “La vida cotidiana ¢n ¢l mundo modemo™. Aliansa Editorial, México, 1975,
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“Las mujeres que tienen acceso a la cnicflanza suclen retrasar la llegada de los hijos y aplican una

planificacion familiar. También se obicrva que en ocasiones se manda a cstudiar a Jos varones y se deja

en casa a !as hijas mujeres para que cuiden a 1ot demds pequefios y ayuden a sus madres on ¢l quchacer
doméstico” 47

La situacién cultural de grandes sectores corno son las dreas rurales de la socicdad no

esta acorde en muchas ocasiones con ¢l proceso técnico general. Para subsanar este problema

se necesita que ¢stos sectores asimilen multiples conocimientos, maodifiquen actitudes negativas,

aprendan y apliquen diversas pricticas nuevas para la conservacién, mecjoramicnto o restauracién

de la educacién, satlud y cultura.

En México y en nuestras poblaciones la cultura rural, en general, sc caractcrizan por su
alto sentido religioso y 1a supersticion; lo que se refuerza en muchas comunidades por su elevado
analfabetismo. .o que saben en relacién con la salud y la enfermedad muchas veces son
conceplos que no cstin sustentados en criterios cientificos, sino en creencias y tradiciones
transmitidas de generacién en generacién, pero que en st mayoria no se apegan a la verdad. Las
causas de las enfermedades muchas veces son atribuidas a castigos divinos o a fenémenos
sobrenaturales o migicos. El comportamiento de esas poblaciones estard condicionado por las

creencias que poscen.

Histéricamente la mujer campesina tiene una cnorme tradicidn, que sc hereda de
gencracién en generacién como es la vestimenta, la curacién a través de “tesitos”™ o “hierbas”®
en lugar de consultar al médico. El dar a luz es toda un rito: aGn se acostumbra a rezar, a
inciensar, porque ha llegado un nuevo ser “Dios asi ha querido™, también s¢ acostumbra ponerle
cl nombre del Santo correspondicnte al dia en que nacié, segun el calendario Gregoriano. La
vestimenta es algo que hace caracterizar a los individuos del campo y de cualquier tipo de
comunidad rural, ademds es notorio por el color fosforescente muchas veces, la forma de vivir
por ejemplo que aunquc tengan una cama con colchén a veces no 1a usan, prefieren dormir en

¢l suelo, las fiestas del santo patrono se hacen en dias especificos en el seno de la comunidad.

“?FAO, La mujer en ¢! desarrollo Agricola. Roma, 1991. pp. 23-24.
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Dentro de algunas comunidades rurales la mayordomia juega un papel muy imporante
en la fiesta del Santo Patrono. Entre B y 15 personas de esa comunidad son elegidos
mayordomos quicnes tendrin la obligacion de hacer posible la fiesta del pueblo o comunidad,
son responsables de que haya comida para todos, misica, misa, jucgos artificiales, mecédnicos

y ¢l acostumbrado baile. La mayordomia sc¢ cambia cada afo con 10s nativos de esec lugar.



CAPITULO 111

CONDICIONES SOCIOECONOMICAS DE LA MUJER Y FAMILIA
CAMPESINA.

3.1 MUJER RURAL..

En las dreas rurales las mujeres se enfrentan a problemiiticas diferentes como son: a) las
que viven e comunidades muy pequefias y no migran, realizan un trabajo remuncrado o apoyan
en ¢l predio familiar, b) las que sc ven obligadas a migrar a las regiones de agricultura
empresarial y se encuentran como jornaleras. Aungue las mujeres en comunidades rurales, en
su mayoria mujeres campesinas, desempefian un papel imponante en fa produccidn y elaboracion
de alimentos, muchas veces sufren los efectos de una nutricion insuficiente. En los paiscs en
desarrollo, s6lo un 20-45% de las mujeres en cdad fecunda tienen la dicta diaria de 2,250
calorias recomendada por la OMS; muchas menos son las que comumen las 285 calorias
adicionales diarias que se necesitan durante el

embarazo. Es notorio
desnutricion principalmente en mujeres y poblacion infantil.

que existe mucha

La alta proporcién de mujeres que ayuda sin retribucion, segin el censo agricola de 1993
e} 73% de la PEA fcmenina total, lleva a pensar gue su mayor contribucion s ¢ncuentra en la
produccién de alimentos, dado que ésta se realiza en cl entorne del ambito domeéstico. el

principal problema que cnfrentan estas mujeres cs et deterioro familiar por 1a precariedad de sus
ingresos.

“Para ¢l caso de las 3} i i}

su dc vida familiar csta atn mis deteriorada; casi
sicmpre su salario es menor il de los hombres, pero adn cuando esto po es gencralizado, su
ili sobre el bi de Ia familia la Hleva a protongar la jomada de trabajo asalariada o
familiar, hasta por 18 y 20 horas diarias. "%

“*Barrén, Antonieta, *La Mujer Rural sujeto de Politicas Publicas®. UACh, México, 1993, pp. 1-6.
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La duracién de la jornada de trubajo. aunado a la lejania de los lugares dondc habitan,

presenta como un problema para abastecerse de alimentos y se vean obligadas a recurrtir a
lugares donde todo ¢s mis caro.

Entre otros de los multiples problemas se encuentra ¢l no tener un lugar adecuado donde

cocinar, ni combustible para hacerlo. de ahf que tenga que levantarse a las 3 o 4 de la maflana
sus nidos pequenos,

para comenzar a preparar ta comida: ademas. no cuentan con guarderia pard
o los dejan con la hija mayor o sc tos llevan a los campos, tampoco hay centros de recreacion

infantil para los nifios que aan no son contratados comv jornaleros

Por otro lado, la vida de las jovenes campestnas es aun nuis dramitica, ligada a
tradiciones ancestrales que les asignan un papel de inferioridad por su condicién fementina, con
un futuro que s¢ limita a desarrollar labores domésticas 3 a ser sumisa y resignada esposa, su

vida es agn mds miserable ¥y carente de incentivos

En las regiones de economia campesina cuando el varon falta. por abandono del hogar,
busqueda de ingreso o incluso cuando es victima del alcoholismo; la mujer desempeiia las

tfunciones de jefa de familia, aportadora de ingresos v ademids educadora de su propia familia
La situacién de la mujer campesina en ¢l ambito de la salud, donde se¢ observa un
descuido en el autocuidado, es generado por €] desconocimiento de Jos problemas de sanidad que
le atafien.
La necesidad de ofrecer alternativas cducativas, no sélo para la poblacién infantil sino

para los adolescentes, es muy imporante. La educacisn formal se puede traducir en un

instrumento relevante de fomento econdmico en cstas poblaciones campesinas.
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3.2 CONDICIONES DE VIDA FAMILIAR.

En cuanto a niveles alimenticios, encontramos que la canasta basica rural ha sido
tradicionalmente de maiz y frijol principalmente, » en menor medida de chile. jitomaite, pastas.
platano y naranja: estd practicamente ausente cl consumo de carne y licteos A esta dicta, donde
predominan los carbohidratos v las proteinas vegetales, habrd que agregarle una fuerte reducciédn

de Jos bédsicos imponantes

La creciente pauperrizacion de las condiciones de vida de 1a tamilia campesina, asi como
la migracién masculina en algunas regiones, ha llevado a que las mujeres ncrementen su
participacion en actividades productivas, la mayoria vinculadas a la produccién familiar, las

menos al mercado de trabajo como asalanadas en toda clase de acnvidudes no cahticadas.

Las mujeres que viven on su comunidad. es decir, 1as que no migran, se enfrentan, a
situaciones dificiles se¢ hacen cargo del predio tamiliar porque migrd el marido o los hijos
mayores; realiza en ¢l hogar una actividad remunerada o se incorporan a francas relaciones

salariales st existe mercado de trubajo en su comunidad o en un lugar cercano

Las condiciones insalubres de vivienda y ia limitada infraestructura de servicios son
aspectos que inciden en las condiciones de vida de los jornaleros y sus familias. pero de modo
particular afecta a las mujeres jornaleras, pues cllas, a pesar del desgaste fisico Qque padecen por
la intensa jornada del trabajo asalariado, tienen que cuidar del bienestar de la familia

En ci hogar el hombre esta a cargo de la distribucion semanal de alimentos 4 su esposa
© mujeres ¥y también es responsable de la construccidn o reparacion de las chozas; por su parte,
la mujer tiene que ver con las tareas domésticas como cocinar (preparaciéon de alimentos,
suministros dec ingredientes para la salsa), buscar agua y lefa, educar a los niflos, limpiar las
cabaifias y el patio; blanquear las paredes v reparar los pisos de la tierra. La mujer también cria
algin ganado pequefo. En ¢l campo los hombres hacen el trabajo mis pesado de despejar y

preparar los terrenos mientris que las mujeres siembran y cosechan los cultivos de grano.



3.3 EDUCACION.

En el sector rural, la mitad de la poblacion nunca ha asistido a la escucla y solamente el

5% del total, logra terminar la instruccion primaria.

La educacion en el medio rural presenta serias limstaciones tipificadas por: mala situacién
nstalaciones

geogrifica, deficiente comunicacion de Jos poblados, desarraigos de maestros,
idad de la ensehancza,

insuficientes. instruccidn escolar incomplets, ausentistmo y  baja

desvinculada de las luchas ¥ realidades locales

Sobre analfabetismo se venen lo siguiente, segun datos del Censo Poblacional de 1990,
En el pais hay 6.4 millones de anmalfabetas, de tos cuales 3.9 millones son mujeres, del 61 % de

éstos, el 62% proviene de localidades de menos de 5,000 habitantes. es decir, de zonas rural

Este hecho evidencia la desatencidn a la educacion en dreas rurales, ademas del
predominio de una actitud de desvalorizacion hacta la mujer al suponer que para ella no es
importante la educacion en el sistema escolanzado situacion contraria cuando se obhserva

tendencia a encontrar mujeres jefas de familia

El indice de analfabetismo es doble en Ia mujer que en el hombre; se casan a los 16 afios,

dan a luz mas de 7 hijos, y mueren 10 anos mds jévencs que las mujeres de las ciudades.

La mujer en la casa familiar o conyugal es una ama de casa ocupada con un cierto
nimero de tarecas domésticas: el mantenimicnto del hogar, la preparacion de las comidas, la
provisién de agua y madera; lavar los platos y 1a ropa, criar ganado pequedio, cuidar el huerto
familiar, educar y cuidar a los niflos, transformar los productos alimenticios. En ciertas tareas
las mujeres pueden apoyarse en la ayuda de los ntdos o nifas mayores (aquellos de mas de 5 o
6 aflos), pero usualmente las mujeres son indicadas para realizar ciertas tareas en casa, como

preparar el fuego, los ingredientes para la salsa, buscar agua, lavar los platos, etc.
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“Es importante poner énfasis en la ardua nalyraleza de la mayorfa de cstas tarcas. En particular la

de agua obliga a la mujcr a levaniarse muy temprano (3 0 5 de la mafana) para

vanos lr ! ten p »de 3 0 4) para COnVERUIr agUa €N vasl)as, tubos grandes o cnvases

e 20 Jitros, Este viaje por lo gencral se hace varias scces €n la mafana antes de que los otros miembros

de la familia o el jefe de la casa se levanten Fn cuanto a la recoleccidn de lefa para cocinar, la mujer

sucle dedicar una tarde © todo un dia a esta actividad dependiendo de la sbund © escasos de la

madera cn las cercanfas inmediatas del puchlo. En cste caso el viaje puede ser de hasta 20 kilémetros y

a su regreso una mujer tlevard un pesado has de lefia sobre su cahera pero ademds no pucde faltar con

el quchacer doméstico porque a la hora de comer, desayunar o cenar debe haber connda para 1odos jos
miembras de la familia® **

Con base en los dates del censo de 1990, cxisten hoy en el pais aproximadamente 23
millones de habitantes que viven en las regiones rurales mas atrasadas y se ven obhigados a
ocuparse en las mds diversas actividades, que van desde la recoleccion de productos para

alimentarse, hasta la migracion como estrategia de sobrevivencia

Esta poblacién se asienta en localidades menores a Jos 2,500 habitantes, los cuales en su
mayorfa no tienen ninguna posibilidad de acceso a recursos productivos, a un emplco
remunerado, ademis de que enfrentan serios problemas nutricionales, de abasto, de salud y de

educacién.

El predominio de actividades relacionadas con el sector agropecuario, ¢l uso dc
satisfactores que mcjoran las condiciones de vida y el acceso a los servicios publicos, pudiera
suponer que una alta proporcién de poblaciones de menos de 100,000 habitantes mantienen
caracterfsticas de poblacién rural, lo que significaria involucrar al 37 % de 1a poblacion wotal det

pais, 24.9 millones de habitantes.

Si nos apegamos estrictamente a la definicién censal de que la poblacién rural es aquella
que vive en localidades con menos de 2.500 habitantes, el 96 de cllas en México, son rurales

123,500 y en ¢] que se asientan 22.5 millones de habitantes.

“*UNESCO, “La Mujer en la Planificacién y €l Desarrollo™. Trillus, 1990. pp. 31-34.
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A lo anterior agregamos la persistencia del minifundio en €l campo. Segun el censo
agricola de 1980, ¢l 39.8% de los predios privados y el 31.1% de los predios cjidales son menos
de dos hectdreas: agregando hasta cinco hectdreas. ¢l porcentaje asciende a 575 para los
privados ¥y 58.6% para los cjidales. En estos predios, que absorben aproximadamente el 80%
de los productores y explotan la tierra con tecnologia atrasada, se encucntra ¢l campesino no
capitalizado a quien cada vez le es mds dificil producir sus medios de subsisiencia, ademds de

enfrentarse a un mercado de trabajo rural restningido

Asi. esta dispersion de poblacidn crea problemas para instrumentar politicas econdmicas
¥ sociales neoliberales de apoyo educativo v de sajud, de abastecimiento y comercializacion,

amén de otros problemas de produccidon y empleo

3.4 MUJER Y CONDICIONES DE TRABAJO EN EL CAMPO.

En este rubro se analiza la causa principal por ls cual la mujer es orillada al trabajo y

en gque condiciones lo realiza

Si tomamos en cuenta a la poblacidn campesina por grupos de edad, encontramos que la
poblacién entre 15 y 443 aftos representa ¢l 38 8% de 22.5 millones de personas productivas o
potencialmente productivas, a quicnes hay que ofrecerles una actividad remunerada todo ¢l ano.

Por otra partc. el 32% de esta poblacién tiene menos de 10 afos, que sumado al 7.5%
de aquella que tiene 60 afos y mds, cncontramos a 9 millones de personas a quicnes hay que

brindarles prioritariamente atencién a la salud.

En 1970 y 1980, la PEA agropecuaria total se redujo en términos relativos y absolutos;
pero en este mismo periodo la participacién femenina aumento, no obstante la rigidez observada

en el mercado de trabajo rural.



La opcién para algunas fue incorporarse en forma desventajosa al mercado de trabajo,
sin jornada fija, sin prestaciones, con un salario por abajo del minimo legal, para las jornaleras

migrantes. sobre todo si son indigenas con un gran deterioro en sus condiciones de vida

La realidad es que ¢l papel de la mujer en el desarrollo social agricola no se ha valorado
en 1oda su dimensién. En el pasado en la sociedad azteca. Iz actividad femcnina permitia que
la gran mayoria de los hombres fucran a hibrar las guerras con otras tribus mientras las mujeres
s¢ quedaban en casa al cuidado de la familia y csperar las casadas a que Hegara su mando. Esta
siruacién daba lugar al incremento de acrividades agropecuarias de as cuales clias eran las

responsables.

Desde esta perspectiva, hablar de salud de las mujeres como otros minimos de vida
significa mucho mds que la simple presencia o ausencia de enfermedad. ya que la salud ha sido
y es producto de su experiencia y cultura. aunque ¢l modo de vida y los factores genéticos
influyen en tal cstado €5 aan mayor la importancia de la carga fisica y emocional! que han de

soportar debido a su situacién subordinada tanto social como econémica.

Dentro de las principales causas de defuncion en la mujer estin e! cancer. las
enfermedades cardiacas, ataques apopléticos. diabetes, accidentes, ncumonias e infecciones

les. Padecimientos que ticnen como factores condicionantes la falth de sancamiecnio

basico y ¢l stress.

En las regiones principales de México, las zonas rurales aparecen como aquellos espacios
poblados caracterizados por el predominio de valores socioculturales solidamente enraizados en
la supervivencia de leyes y prdcticas sociales tradicionales. l.a poblacién rural subsiste
esencialmente en una agricultura autosuficiente tradicional basada en ¢l uso de tecnologia

rudimentaria y mano de obra familiar.
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3.5 HISTORIAS DE VIDA

La presente investigacién tiene un perfil social basado en el método cualitativo,
considerdndolo completo y eficaz para realizar un estudio netamente humano a través de cuatro
historias de vida analizando las condiciones de vida pauterna por cada familia, condicioncs de
vida de la familia actual, jornada de trabajo doméstico y en el campo agricola. La narracién de
cada mujer campesina proporciond los datos descados para hacer posible este estudio. Para lo

cual se utilizéd como técnica 1a entrevista para conformar las historias de vida.

Para fines de este estudio se considera la cualidad a través del mérodo cualitativo, como
la esencia del objeto. lo cual se encuentra fcjano a toda cuantificacion fria y lejana un poco ajeno

a la cualidad cspecifica.

En las historias de vida. el procedimiento pretende ser ordenado, para establecer lo

significativo de los hechos ¥ fenémenos hacia 1os cuales se dirige ¢l interés del estudio.

El presente trabajo es una investigacién de fondo nctamente humano, que s¢ ocupa
enteramente de lo que ha ocurrido y lo que estd ocurriendo, on la cotidianidad de las mujeres
campesinas con la finalidad de profundizar en la concepcion que tienen de su vida, con la
metodologia utilizada se tratd de definir las ideas de mujeres campesinas, sus conocimientos,
tradiciones, asimismo sc identificaron los indicadores sociales y econémicos en los problemas
de vivienda, salud, educacién, saludbridad, los cuales permitieron calificar condiciones de vida,

trabajo doméstico y trabajo agropecuario.

Para fines de esta investigacién mediante ¢l método cualitativo, se recolecté la
informacién por medio de entrevistas a profundidad, los datos se ordenaron y sc clasificaron
considerando cicrtas caracteristicas para hacer posible el andlisis y sistematizacién de las

historias de vida.
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Para hacer posible el estudio de campo fue necesario definir los indicadores y las
variables:
1. Tipo de familia, puede ser nuclcar o extensa, la primera eswa integrada por padres madres e
hijos y la segunda compuesta por padre madre ¢ hijos y algun otro pariente.
2. Estado civil. sc refiere a la existencia del compromiso juridico matrimonial, es decir, que si
estdn casados. viven en unidén libre o bien si son solteros.
3. Numero de integrantes de la familia.
4. Ocupacion. se refiere a la actividad principal del jefe de familia y de la mujer. cuantas horas
trabajan, salario, y quién es el sostén familiar.
5. Educacion. se reficre al grado de escolaridad completa o incompleta de padres e hijos.
6. Relacidén familiar. sc analiza el trato que existe entre los integrantes de la familia y puede ser
adecuada o inadecuada. Adecuada. la relacién se establece conforme a los criterios tradicionales
de respeto. comunicacién y apoyo entre padres ¢ hijos.
Inadecuados. no existe relacién basada en costumbres ni respeto por tal motive no existe apoyo
mutuo de ningun tipo.
7. Tipo de vivienda. esta puede ser propia, cuando pertencce a la familia o rentada cuando a
cambio de habitarla se proporciona un pagé mensual por ¢l uso diario del inmucble en un tiempo
determinado.
8. Salud. en las familias campesinas la salud se¢ basa en la tradicién que se da de familia en
familia y de generacién, en generacién sobre los acostumbrados remedios caseros extrafidos
directamente del campo. los cuales son proporcionados por las madres, por alguna vecina o bien
por los curanderos.
9.Trabajo agricola . es el trabajo realizado por las mujeres campesinas
10. Pago. cantidad de dinero que se le asigna a la mujer campesina por su fuerza de trabajo.
11. Lugar de trabajo. ubicacién donde se recaliza la actividad laboral.

Se cstudiaron 4 casos de mujeres campesinas mediante las historias de vida, sc busca
explicar a la mujer como sujeto de su propia historia, etlas hablan sobre una vida llena de
carencias y de pobreza, no sélo en los Gltimos afios, sino en toda su existencia, refieren una vida
sin expectativas con faita de ilusiones y con una gran pasividad que no les permite tomar

decisiones.
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Estas mujeres fueron seleccionadas porque descienden de familia campesina y toda su
vida han trabajado en cl campo, con excesivias jornadas de trabajo, siempre han trabajado en su
localidad mds de una jornada., ¥y nunca o casi nunca han obtenido un salario por su trabajo,
ademds cumplen con su papel de esposas, amas de casa y madres, Motivo por el cual sec clabora
un relato cronolégico de cada caso considerando caracteristicas pancipales de la nidez,

adolescencia y adultez

RAQUEL HERNANDEZ SOSA.

EDAD: 60 ANOS.

CONDICIONES DE VIDA.

Yo naci en ef rancho Buena Vista, estd ubicado en la punta del cerro, en la Sierra Norte

de Pucbla especificamente en Tetela. Mi padre era el sostén de la familia, compucsta por 8

hijos. €1 se dedicaba a sembrar la tierra, cultivaba maiz, frijol, alberjon, evo, cebada, haba ctc.,
y también hacia carbon. La casa era propia construida de adobe, ¢l techo de teja y el piso de
tierra, nadamas teniamos dos cuartos para dormir y lu cocina  Dentro de la casa contabamos con
camas hechas de palos. molendero, mesa, gabinete ¥y brasero para la lumbre en alto, no teniamos

luz. El terreno era dc 5 Hectireas.

En este medio creci. cuando tenia aproximadamente 10 anos de edad. ya habia aprendido
varias cosas, tenfa que levantarme a las 6:00 A .M. para barrer, a tracr la lefla como a media
hora de la casa después partirla con una hacha 0 machete, luego hacer el tercio y llevarlo a la
casa. A la hora del almuerzo ayudaba a servir 0 bien tenia que ir por un viaje de agua a una
hora de la casa, terminando e! quchacer, me iba a {a escuela 2 una hora de camino de la casa,
nadamas cursé hasta cuarto ano de primaria. después mc puse a trabajar en el campo con mi

padre.




Cuando tenia unos 14 afdos ya trabajaba en ¢l campo las manos s¢ me sentian dsperas y
toscas como de hombre, pero ademds tenia que levantarme a las 3:00 A.M. de 1a mafana.
prepararme el almuerzo y hacer las tortilla que se necesitaban en la casa, no contdbamos con
molino, por lo cual tenia que moler el mxtamal en el metale, una vez que ya €ra mMasa eatonces
s 6 de la manana tenia que

hacia tortillas, molia aproximadamente 6 cuartillos det diario y a
cer y adonde me llamaran junto

terminar para irme a trabajar al campo. a 1o que hubiera que hi
ajo Nunca recihia un Peso cn ese

con mi padre, en lo nuestro tumbién trubajaba pero de i tra

tiempo mi padre cobraba cuando trabajaba en o ajeno y cuando trabajaba en nuestras tefras

nunca me dio paygd alguno Despuds de la jornada de trabajo nadamas Negaba a cenar v me
acostaba a dormar para ¢l sipuiente dia a hacer Jo miasmao ¥ st no salia a trabajar hacia otra cosa

da 8 dias se

asa como por ggemplo lavar la ropa de todos mis hermanos v de mis papas, cd

on
hacia, se usaban dos dias completos lavando g rodilla, es decir, incada en el suclo, sobre la

batca. cuando terminaba, me cargaba la ropa hmpia y mojada de regreso o casa,

in fa satud, cuando me enfermaba meomania nos daba tesitos 3 remedios caseros, yo

1 ponidndome papae hervida con vinagre amarrada en la

sufria mucho de la garpganta, me curab,
gareanta con un henzo, tomaba mejorales, desentrioles, e hacian plantillas en los pies consiste
ual

en meter Tos pres al agus lo mas cabiente que une aguante esto para bajar la temperatura al
que los banos de astento es sintilar a o anterior solo gue agqur se sients uno en el agua lo mas
caliente posthle. o bien me ponia pitomute en el estomuago Cuando me empachaba, cuando comia
ua Jel nintamal con cab) y todo

mucho entonees tomaba bicarbonato » ceniza con nejavote,
con el doctor del pueblo

AN U POCas Vedes redurn

daba resultado, cuandoe no resultaba que ©

(Teteta), yo nunca fui vacunada

Para comer cuando no nos alcanzaba mi madre hacia nintamat de maiz podrido revuelto
con cebada para hacer tortillas, muy pocas veces comiamos carne a o mejor dos veces por mes,
o cuando mataban un chivo entonces comia hasta lenar, casi siempre comis de lo que se
cosechaba ¢n ¢l campo. por cjeumplo, calabacitas, alberjones, habas, frijol. lenteja. papas, huevos
de rancho, no tomibamos Jeche. En casa tenian un ganado de cabras las cuidaba una de mis
hermanas de estas se ordefaban como 20 pero fa leche se usaba para hacer quesos y venderlos

cada uno costaba 10 centavos.
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As{ transcurricron varios afjos hasta que cumpli 20 afos, ese dfla me fui a cosechar malz
ya en la tarde de regreso tomé un bulto me lo cargué y regrese a la casa, puse mi agua a
calentar y me bafie con agua tibia, era en tiempo de frfo por noviembre o diciembre enseguida
me fui al cabo de un afio ahf de repente me sentf mal no sentfa las piernas ni rodillas entonces
me espante ¥ pedfi que me ayudardn a levantarme camine sola al patio y llegue a una lumbre para
calentarme un poco pero scgula sin tener fucrzas on las picrnas a los pocos dias me dio una tos

muy seca y fea que hasta ahora no s¢ me gquita también me dolia mi pecho y la espalda

Segui trabajando igual que antes en el campo pero no sentia fucrzas Ni en mMis Manos ni
en pies, entonces fui a ver un doctor el decia que tenia artritis o reumas pero se le hacia raro

porque €ra muy joven mas bien dijo que era ficbre reumatica

Otro doctor me confirmd que tenfa artritis ¥ me dijo que necesitaba casarme porque de

lo contrario nunca se me iba a quitar, pero pensé que si me casaba y empcoraba en vez de servir

me iban a tratar mal.

Yo mas bien creo que mi enfermedad es a consecuencia de tanto trabajo. pucs casi todas

las tardes me dolia la espalda y me decfan acuéstate boca arriba sobre una almohada y se te

quita.

Después de esto todavia me fui a trabajar a México como trabajadora doméstica 4 anos,
en ese tiempo me pagaban 250 pesos entonces ya me pagaban a4 mi ¥ no a mi padre, me gusto

mucho este trabajo y ademds tuve la oportunidad de conocer varias partes; Acapulco,

Guadalajara, Cd. Guzmdin. etc.

Cuando ya no pudc trabajar mds en casa me fui a servirles a mis hermanos 15 afios, cllos
eran solieros. yo les hacia todo lo de la casa en este tiempo me someti & un tratamicnto a un
largo tratamiento como 12 afios en ¢l Hospital General y altimamente en el Gea Gonzdlez en este

ultimo me practicaron aproximadamente 11 operaciones; 5 en los ojos, axila, rodillas y manos.
fios de sufrimiento,

Ahora nadamas desde 1985 uso muletas. "Fui feliz hasta los 20 afios y 40 ¢

pero mira nadamas aquf estoy. Bendito sea Dios™.
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JORNADA DE TRABAJO.

La doble jornada de trabajo para mi empezaba a las 3 de la manana haciendo el trabajo
de mi casa después seguia el trabajo del campo la salida era como a las sicte de la maiana para

regresar como a las 6 o 7 de la tarde con mi padre.

Yo lo que hacia en el trabajo ajeno cra labrar, cosechar o sembrar. En el trabajo de la
casa la barbechaba mi padre o alguien mds yo ayudaba a sacar la hierba con el azadén y pico

Yy luego 2 sembrar: cebada. maiz, trigo, frijol, haba. evo, lenteja y alberjon.

En el caso de cstos cuitivos cehada., evo. trigo y lentcja la siembra se hace sin la
intervencién de la yunta mas bien se empicza por izlayar la tierra después se pasa tirando la
semilla sobre ¢l terreno terminando esto se voltea la tierra con azadén con el objeto de tapar un
poco la semilla asi nace y crece en un terreno de temporal no requicre de labranza Para la

cosecha se corta casi al ras con una hoz, s¢ acarrea a una cra (lugar plano), » alli se golpea
hasta sacar la semilla y la paja.

Para el maifz y frijol Ia cosecha es manual, el primero se cosecha en el campo pizcando
¥ para ¢l caso del frijo! se arranca y sc acarrea a una cra alli se apalea

Nunca me case; mucho menos tuve hijos por mi enfermedad. Conoci a mi abucla pero

nunca le pedf me platicara su vida s6lo veia que ella sc quedaba en casa a hacer todo lo de la
casa. Con mi madre clla no trabajé ¢l campo pero trabajaba en casa varios afos, primero hacia

lo de su casa y luego salia a lo ajeno.

Por iltimo diré algo mas me encantarfa estar en buenas condiciones de salud y poder

trabajar la tierra sembrar, cosechar verduras, clotes y poder comer mucho, tener pollitos.
y hacer g . También me gustarfa tener una maquina portitil y

jol vacas

tejer. Pero ya no lo puedo hacer.
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REYNA HERNANDEZ HUERTA.
EDAD: 40 ANOS

CONDICIONES DE VIDA.

Familia compuesta por dos hijos y mi mama pero también vive mi tio. mi padre nunca

vivié con nosotros. la casa es propia es heredada por mis abuclos tiene un terreno de

aproximadamente 1 Ha es de temporal, se siembra maiz, frijot haba, alberjén y cebada a veces.

Yo nunca fui a la escuela no se Ieer ni escribir aprendi a moler en el metate, poner

nixtamal y ha hacer todas lus labores de una casa. aqui no hay luz. ni carretera, ni estufa

entonces tenia que acarrear agua y lefla del monie como a una media hora de la casa no hay

bano.

La casa es de piedra forrada con cemento ¢] piso cs de tierra, tiene un cuarto ¥ la cocina,

las puertas son de madera en la parcd tiene tablas para poner los trates

Asi creci. a los 16 anos trabaje en casa en la masma locabdad o a veces en el campo en
lo que fuera cuando los vecmos me daban trabajo y yo aceptaba necesitaba sobrevivir ¥ como
mi padre nunca ViIvio con NOSOLros i tampoco ayudo a mi mama para nuestra manutencion de

mi hermano y yo la necesidad me obligaba a trabajar para comer.

A los 18 afos conoci a un hombre y me ¢namoro asi tuve a mi primer hijo estando con
mi madre después a dos mas viviendo ahi entonces tenia muchos problemas con mi tio el se
enojaba y me decia que si queria seguir criando y criando que me pusicra a trabajar y me
escondia las tortillas y comida junto con mi madre y mec corria a trabajar, en este tiempo me

pagaban como 5 pesos "como era mujer”, pero cl trabajo no era seguro ni duradero tenia yo que

caminar mucho.
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Ahora cuando se me enfermaban mis hijos de gripa o se empachaban los curaba como
me decian pero si no se les quitaba tenia que ir con el doctor ¥ no tenia dinero asf que conscgufa

con los vecinos ¥y si no podia pucs le pedia al papd de mis hijos que nunca me daba algo.

Cuando apenas sc empezaban a enfermar les daba tes, mejorales, desenfrioles, micl con
limén para la gripa. cuando les dolia la garganta hacian gdrgaras con limén y bicarbonato, les

ponia sdbila caliente en el cucilo o omare asado con sal o lo que dyyeran los sefores de mas

avanzada edad.

Cast nunca les compraba ropa era muy poca la que tenian fa mayorfa me la regalaban los
vecinos o parientes ¥ con la ropa ya vicjita hacia padales

Para Ia alimentacion comiamos calabazas, quelites, habas, chilacayotes, frijol y dec vez

en cuando came.

Pero llegd el momento en que no aguante porgue en mi casa me presionaban mucho y
me alegaban, entonces decidi irme a vivir con ¢l papd de mis hijos, ahora vive mas cerca de la
carretera es de terraceria. tengo 9 hijos. tengo que trabajar mds en el campo pucs a mi esposo
le gusta tomar cl pulque decide trabajar en lo suyo lo hace un rato luego va por el pulque
regresa llega marcado y sc acuesta a dormir y lucgo quiere comer y ya no trabaja. Cuando sale

a trabajar a lo ajeno no hace lo mismo pero llega a la casa mareado cena y duerme se olvida de

lefla, agua y todo lo que hace falta cn casa.

Mi vida no cambio mucho de cuando era joven basicamente yo y mis hijos tenemos que
trabajar las tierras sembrando malz, frijol casi siempre y para Ja cosecha es lo mismo sélo que
aquf me levanto temprano como a las 5 0 6 de la manana hago ¢l almuerzo y luego se¢ van a la
primaria 4 de mis hijos y una a !a prepa terminando de hacer esto me apuro a recoger toda la
casa, lavo rdpido trastes, si me da tiempo hago comida y si no me voy al campa saco la vaca
que tengo, voy a cchar el agua, si se trata de cosechar me quedo un rato mds y luego regreso

ha hacer comida antes de que lleguen los escucleros para hacer comida, después de la comida
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cada uno tiene sus quehaceres y st no me los llevo un poca a que me ayuden a cosechar o hacer
limpicza en el terreno
En estos dias (1 mes) ¥ no he trahajado en ¢l campo porgue apenas estoy en ¢l sal y me

duele muchisimo la espalda v hasta ¢l pecho, no se porque

Mi madre nunca trabajo en el campo stempre en casa, a mi abuela no la conoci, ahora
10 que Hevar esta vida tan pesada como yo

yo les digo o mis higos gue estudien para que no ten
Uno de cllos es casado, trabaga on ¢l campo, su espose solo esta en casa tiene dos hijos. Otros

1y los otros se quedan conmigo

6 hijos eswud

Me pustaria vivir tranquila ain preovupaciones, y que mis hijos estudien y se preparen

para el dia de manana

FRANCISCA GARCIA MANZANO
EDAD: 85 ANOS.
CONDICIONES DE VIDA.

Fn ol lugar donde yo vivi erl una cass pequena de madera las paredes, el techo de teja
a pequentos aprox. de 20 por 30 cm), el piso era de tierra, no habia

¥ tejamanil (trozos de made.
luz, carretera y el agua estaba retirada de Ia casa como a media hora. Desde muy chica a mi mis

papis me abandonaron con una seforia en San Francisco Ixtacaxtitlan aqui creci y me hice mujer,
1a sefors no tenia hijos me trautabit muy bien lo 4nico que yo hacia cra cuidar unas ovejas que
wenia ella, me ensefio a trabiyar me queria tanto como a una hija. pero no falto alguien envidioso
que e contara chismes; e dijeron que yo andaba de novia, entonces ella se molesto dijo que no

queria tener problemas con mi familia ¢ inmediatamente me entregd con un tio, aqui ya tenfa
a solo fui como un mes y nunca mds regrese por “tonta

15 anos aproximadamente, a la escue

por burra®



Ya estando con mi tio en Tetela al siguiente dia legd mi mama y mi papd y cllos luego
me destinaron a trabajar en casa. asi cllos sin falta cada mes cobraban mi mes yo nunca fuve un
peso de mi traubajo andaba yo con ropa regalada. Trabaje como dos anos aqui luego conoci a un
arriero que trabajaba en las minas "La paz™ me chamaord 3 tuve dos hijos de él, después se fue
a la costa me dijo que regresaria en un afo ¥y NOs Casariamos pero me cngano regreso después
de 5 anos entonces ya se querfa casar pefo ¥0 no ¥ No me casc. al poco tiempo case por el cvil

¥ por la iglesia con mi esposo mi companero de ahora con el tuve $ hijos 3 anos se lleva uno
de otro.

En mi vida de casada vivia con mi esposo como a una hora de Tetela: no contibamos con
ninguna propiedad y nos prestaron tierras por muchos anos y también el monte para trabajarlo
elabarando carbén. Este era nuestro trabiajo mas fuerte, donde sacibamos mds dinero para
comer. Desde aqui la vida empezs aun mds pesada para mi pues me levantaba como a las 4 o
5 de la madiana molia en el molino luego hacia las tortellas, La comida para almorzar ademds si
no habia lefa tenia que ir por un viaje o Jos segun ocupara, también acarrcaba agua como a 15
minutos de la casa, trataba de hacer todo ¢ quchacer de la casa y luego salia al campo al monte
le ayudahba a hacer el hueco para el carbon, acarrear la lefa, ordenarla en el hueco. tapar cl
hueco después de esto hay que esperar a que salga para rascar, sacarlo, envasarlo y cargario en
la espalda para llevarlo al pueblo a veces estaba calicnte y no sc soportaba en la espalda
Ademds dc haccr esto cuando cra temporada de sembrar maiz o frijol desde muy temprano
saliamos a trabajar la tierra, sembrar, mas tarde se Jabraba., y finalmente se cosechaba nunca
pagdbamos mozos porque no nos alcanzaba ¢l dinero. Jde regreso en la tarde a la casa sino
cargdbamos un costal de maiz era un tercio de lefla para llegar a 1a casa hacer lumbre y comer

con lo que hubiera.
Para la alimentacién pocas veces comiamos carme, huevos por lo regular comiamos del

mismo campo como son; quclites, calabaciias ticrnas, chilacayotcs, habas, maiz y frijol.
Ahora cuando se cnfcrmaba alguien de la casa hacia puros remedios cascros o los que

me decian los vecinos o comadres porque en este tiempo no habia nada de medicina. Por
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cjemplo se me murié uno de mis hijos cuando tenfa 3 afos y medio de “escarlatina”™ (muchas
manchas moradas en el cuerpo). primero sc inflamo todo. después adelgazo y murié yo le hice
todos los remedios que me dijeron pero finalmente falleci6.

Asi, pasaron varios aflos hasta que mi hijo ¢l mas grande trabajé. ahorré un dinerito y
pudo comprar la tierra en donde ahora vivimos ¢s un terreno chiquito aproximadamente de 1 ha.

siembran maiz y trijol yo ya no ayudo en ¢l campoe ya me siento muy cansada ademais estoy
enferma del corazén ya no pucdo barrer

De mis 5 hijos dos tallecicron, tres son casados viven en el pueblo, sus hijos van a la

escuela, va no practican 1a agricultura, ahora ya existe la medicina pocas veces toman tes cuando
se enferman.

JORNADA DE TRABAJO.

La doble jornada de trabajo era entre 12 y 15 horas al dia iniciando por el quehacer
doméstico y lucgo salia al campo como jornal o peén y que ademds nunca me pagaban ni en la
casa ni en ¢) campo. Para trabajar en los terrenos que nos prestaban no entraba la yunta se tenia

que hacer 10do ¢l trabajo manual, ahora para la cosecha era cargar el maiz o frijol desde como
un kilometro hasta ia casa.

Ahora que ya no puedo trabajar en ¢l campo solamente estoy en la casa el recuerdo de
mi hijo siempre esta conmigo, yo le digo que pronto me reuniré con €l
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LEONOR SOSA HERNANDEZ
EDAD: 61 ANOS.

CONDICIONES DE VIDA.
Yo vivi en el rancho Buena Vista, era propiedad de mi padre que cra campesino, mi

familia compucsta por 8 hermanos conmigo y mi padre y mi madre. La casa construida con las

paredes de adobe, el techo de teja. y piso de tierra, contdbamos con 1o indispensable para dormir

camas de palo, un iesa para comer, contdbamos con dos cuartos y una cocina de humo sin

cstufa con una mcesa y unas tablas para poner los trastes.

Yo vivi aquf hasta los 17 anos en este tiempo aprendi un poco del campo, a lavar,

planchar, cocinar, nadamas fui a la escucla hasta cuarto afo, y el mayor tiempo me la pasaba
Después de los 17 anos me casé y tuve 12 hijos. Los

cuidando un ganado dc hasta 70 cabras
primeros dfas de casada nos fuimos para Ja costa (Veracruz) como tres anos despuds regrese a

vivir en el rancho como a una hora de Tetela caminando, alli vivo hasta ahora después de 10
ajfjios aproximadamente mi esposo decide irse a Estados Unidos tres anos en este tiempo nunca
supe nada de el tampoco mie mando algo de dinero y ademads me dejé embarazada del sexto hijo.

Las pocas tierras que tenjamos las dejé rentadas algunas. En la ausencia de mi esposo
yo tenia que hacerfa de padre y de madre para educar a mis hijos y para alimentarlos, esto no
era nada ficil para mi porque ademas mis hijos mis grande ya iban a la escucla cntonces
requerfan de mas dedicacién y dinero a ellos como no tenia dinero les mandaba caminando como
a un a hora de la casa y les ponfa sus taquitos aunque sea de frijoles. mi familia me apoyo
mucho y yo tenfa que trabajar en el campo como hombre porque tenia que darles de comer a

mis hijos.
Ahora cuando se¢ me enfermaban por lo comiin era de gripa les daba remedios caseros

o teses, cuando tenfan temperarura Ies hacia plantillas, es decir, ponfa agua a calentar y metia
sus pies al agua lo mas calicnte que aguantaran cllos, sabila en Ja garganta o tomate calienta para

1a irritacién en la garganta.
73



Yo tenia que sembrar maiz, frijol, primero trabajar la tierra Juego a la siembra, labranza,
¥ finalmentce cosecharlo cuando mis hijos estaban grandecciros me los Illevaba para que los cuidara

allf mismo o para que me ayudaran., nunca tenia piara pagar peoncs.

ados Unidos, no traia un s6lo centavo. Ahora siempre

Cuando mi ¢sposo regreso de b
s¢ ha dedicado a sembrar maiz y frijol en sus ticrras no ha salido mds que a México a trabajar

Siempre le he apoyado pero a veces no costoy de acuerdo porque

unos dfas ¥ pronto regresa
trabaja como burro desde que amuanece hasta que obscurece yvo le he dicho que mejor rente las

fierras pero se resiste porque le maltratan sus plantas de durazno, aguacate, entonces de vez en

cuando en la cosecha le ayudo porque no hay dinero para pagar peones ademais en csta regién

ni hay gente todos emigran a Estados Unidos

Abora que ya vivimos solitos fos dos, en el campo hay que limpiarlo, barbechar con

sembrar, labrar, regar, fertthzar y L cosecha la mayor pane la vendemos para

yunta prestada
pagar ferulizantes, mozos v parg comer fa menor parte

De todos s hijos solo uno trabaja en ¢l campo. 9 son casados ¥ tres solieras, la mayor
parte de cllos son profesionsstas, ¥ viven en la ciudad, ya casi no usan los remedios caseros,
luego que se enferma alguien corren con el doctor, mies mietos van a la escuela y bueno se ha

perdido la tradicién del campo y las costumbres al igual que las creencias.

Me siento feliz porque considero haber enseriado a mis hijos trabajar y respetar a los

demds como scres humanos, ademas les gusta mucho €l campo pero su trabajo les impide estar

corunigo. Deseo ver a todos casados ¥y felices porque se lo merecen.

3.6 SISTEMATIZACION DE DATOS

Como toda investigacién social de campo para tener mayor credibilidad es necesario

sistematizar y analizar cada parimetro considerado como a continuacién.
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CUADRO 27

CONDICIONES DE VIDA FAMILIAR PATERNA.

RAQUEL REYNA FRANCISCA LEONOR
TIPO DE FAMILIA COMPLETA INCOMPLETA INCOMPLETA CONMPLETA
EDO. CIvIL CASADOS MADRE SOLTE - CASADOS CASADOS
PADRES RA
No DE L 2 B 8
INTEGRANTE:
OCUPACION DEL CAMPESING CAMPLNINO CANMPESING CAMPESING
PADRE
OCUPACION DF HOGAR HOGAR- CANMPO HOGAR CAMPO HOGAR
1-A NMADRF
EDUCACION PRIMAR] A PRIMARIA PRIMARIA PRIMARIA IN
PADRES HIIOS INCOMPLETA INCONMPLETA INCOMPLETA COMPLETA
RELACION INTEGRADA DESINTEGRADA DESINTEGRADA INTEGRADA
FAMILIAR
TIPO DE PROPIA PROPIA PROITA PROIYA
VIVIENDA
REMEDIOS REMEDIOS REMEDION REMELION
CASEROS CASEROS CTASIROS CASEROS

Sec trata de las condicrones de vida famudiar paterna de 1o mujer campesina donde se

aprecian familias completas en su mayoria, estas firmilias son grandes es decir. existen entre 2

r

y 8 integrantes, jos padres son casados s0lo una mujer es madre soltera, e} padre es ¢l jete de
familia y principal sostén econdmico su actividad laboral es al agricultura micntras tanto la
mam4i hace labores domésticas y apoya a su €sposo en fas tareas del campo aunque su principal

funcién es el trabajo doméstico

La educacién de los padres ¢ hijos se observa igual. ambos no tienen la primaria
terminada. en la familia se vive un ambiente agradable, la vivienda s propis por altimo en la
atencidn médica Ias familias campesinas se curan con remedios caseros con hierbas extraidas del

mismo campo.
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CUADRO 28

CONDICIONES DE VIDA FAMILIAR.,

RAQUEL RLYNA FRANCISCA LEONOR
TIPO DE FAMILIA COMPLETA COMPLETA COMPLETA COMPLETA
LDO CIVIL DFE LA SOLTERA CASADA CTASADA CASADA
MUJIER
No DE s 12
INTEGRANTYS
OCUPACION DEL CAMPESING CAMPESING CAMPESING
PADRE
OCUPACION Dt HOGAR HOGAR CAMPO HOGAR-CAMPO HOGAR CANPO
LA MADRF
LDUCACION - PPADRIN P I PRIMARIA PADRE P11
PADRE HIOSN HUoOs ¢ INCOMPLETA HIJOS PR
RELACION INTHEGRADA INTELGRAIDA INTEGRADA INTHGRADA
FANILIAR
T D PROPIA FPROPIA PROPIA PROPLS
VIVIENDA
ATENCION REMEDIOS RENMEDIOS RENTE D2HOS REMEDIOS CA-
MEDICA CASEROS CASEROS CASEROS SEROS

NOTA B[ Prmana lncemgicta PO aranna PR profesinat

FEate cuadro se refiere o las condiciones de vida de Ta mujer campesina y la famiha que
ha creado ella. En este nivel la mayoria son famulias completas € integradas por padres e hijos
s6lo hay una incompleta porque el €sposo no vive con su esposa e hijos  La mayoria de mujeres
entrevistadas son casadas SOlo una no se caso por que se cnfermao o muy temprana edad, estas
ia es el padre

familias son muy grandes trenen de 5 a 12 hijos, el principal sostén de Ia fami

trabajando como campesino [a esposa se dedica al hopar y en sus ratos libres apoya a su esposo

en el campo.

En los tres casos similares las mujeres campesinas formaron su propia familia con alguien
de esa misma localidad, los descendicntes en su mayoria Ban estudiado algunos hasta la

profesional, cn una familia. e¢n otra hasta la preparatoria ¥ en otro caso no terminaron ni fa
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primaria. La retaciéon familiar es integrada y agradable. la vivienda que usan es propia en los
4 casos en cuanto a la atencidn médica siguen on su mayoria usando remedios cascros extraidos

del campo como 1o hacian tas abuelas es como una herencia

CUADRO 29

CONDICIONES DE TRABAJO EN LA MUJER CAMPESINA EN LA JUVENTUD

Tipro HRS PAGH HORARIO LUGAKR TRA
ACTIVIDAD TRAHAIO HRS ALY
RAQUEL CAMPO-HO- 15 SIN PAGOQ 316 M LOCALIDAD
GAR
REYNA il SIN PAGO 617 M LOCALIDAD
CAMPO HO
FRANCISCA GAR i SIN PAGO G- A LOCALTDAD
LEONOR HOGAR 18 SIN PAGO 417 M LOCALITAD
CAMPOQ-HO-
GAR

En este cuadro se observa que selamente una mujer trabajé en casa con aproximadamente
11 horas por dia, no recibia pago alguny con un horano Jde 6 de la mafuna hasta las 17 horas
en su misma localidad  Los tres otros casos trubajabuan en ¢! campo pero primerny pasaban a
hacer el trabajo en casa v fuego salian al campo con una duracion de 11 v hasta 18 horas por

dia sin obtencr pago alguno.

CUADRO 30
CONDICIONES DE TRABAJO DE LA MUJER EN SU FAMILIA

TIPO ACTIV HORAS PAGO HORARIO LUGAR TRA
TRAHAIO HAIO
RAQUEL Agri. T.D 11 Hrs 200 1) 7-1% Hrs DF
REYNA Agricultura 09 Hrs Sin page B-17 Hirs M Localidad
FRANCISCA Agricultura 11 Hrs Sin pago 7-18 Hrs M. Localidad
LEONOR Agricultura 54 mas Sin pago 9-15 Hie M Localiday

Agn. agreuliura T D trabago domestno



En su familia hay un caso donde una mujer salié a trabajar al D.F. en trabajos
domésticos le pagaban $200.00 mensuales, con un horario de 7 a {8 horas: hasta cntonces ella
tvo la oportunidad Jde recibir y decidir que hacer con su salario. En los otros tres casos las

mujeres practican la agricultura y labores domésucas sin obtener algiun puago. lo hacian en su
misma localidad

Las condiciones de vida familiar en la juventud cran diticiles puesto que se trubajaba en
casa y en el campo, no recibfan ningun pago. Las condiciones de vida en la familia que
formaron, aumento la carga laboral y Ia responsabilidad de la mujer porque ahora tiene que

trabajar en el campo s horas, cuidar a sus hijos, la casa y por ninguna razén tiene algun pago.

Las actividades domésticas se practican cn todos los niveles y en todas las edades y nunca

a sido pagado, laborando de 7 a 17 horas por dia en ¢l mismo domicilio

Es importante percatarnos de la doble jornadas Jde trabuijo gue tuvieron estas mujeres
campesinas cn roda su vida ¥y que nunca recibieron pago alguno ni tampoco fueron consideradas

como seres humanos capaces de producir y tomar decisiones importantes por si mismas siempre
la opaco ef hombre
La mujer campesina en comunidades rurales aborda un largo proceso desde su nifiez hasta

la vejez forjandolas a ser sumisas, abnegadas, deben saber tejer, bordar, entre otros, su

comportamiento las amalgama entre rasgos culturales y principios bdsicos de la misma

comunidad y de la division sexual del trabajo.
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CUADRO 31
TRABAJO DOMESTICO.

p——
TIPO ACTIV. HORAS TRABAJO INGRESO HORARIO LUGAR TRABA-
10
RAQUEL Trahajo 10 His s1 9-17 Hrs. M domucilio
doméstico
REYNA Trabajo 10 Hrs sL 9-17 Hrs M domicilio
domeéstico
FRANCISCA Trabajo 10 Hrs s1 9-17 Hrs M domicitio
doméstuco
LEONOR Trabajo domes- 07 Hrs st 06 Hrs M domicilio
[

NOTA. S1 nn ngreso

El recorrido por la vida de las mujeres en comunidades rurales es importante porque
permite identificar los roles inculcados y exigidos a través de su proceso educativo, o ciertos
patrones culturales que transmite la madre y el padre de gencracién en gencracién, como la

atencién a esas cnfermedades por medio de las hierbas que son extraidas directamente del

campo.

La mujer campesina en la vida familiar materna, a muy temprana edad ticne que apoyar
a su madre en las labores domésticas y al padrc en cl trabajo en el campo sin recibir pago
alguno, con una jornada de trabajo de mdas de 8 horas motivo principal para que la mujer deje
de ir a al escucla. Al pasar el tiempo las hijas de las familias campesinas se casan con un
campesino de estc mismo lugar debido a que nunca han salido de su comunidad. Adquiercn
mayores responsabilidades porque ticnen que apoyar al esposo en las labores del campo, cuidar

a los hijos y atender su hogar.

As{. el trabajo aumenta considerablemente para la mujer ¥y nunca cucnta con una
remnuncracién; en los tltimos afnos sc observa que los descendientes de estas mujeres estudian

¥ pueden brindarles apoyo econémico y moral.

ESTA TESIS NGO BEEE'
” SAUR BE 1A BIBLID kLA



La mujer nunca ha sido reconocida por su trabajo en el campo. y menos aun en ¢l trabajo

doméstico. Esta situacidn no es nueva, cxiste desde hace mucho tiempo, ¢s como una especic
de cadena que se hereda de generacion en genceracion. Asi pues, fa soctedad misma ha disfrazado
1a jornada de trabajo doble para Ja mujer ¥ no ha sido reconocido el enorme trabajo realizado

por ella en cl ambito politico. ccondémico y social

En peneral, a través de Jos casus estudiados se observa que la mujer campesina ocupa
¥ hit ocupado siempre un lugar de sometumicento distrazado, argumentando que apoya a su parcja
para vivir mejor, es 16gico que al no contar con suficientes FECUrsus cConHmMIcos no se pucde
contratar a jornaleros, por 1o tanto es la mujer quien se ve obhigada a salir al campo a trabajar,

identificando estas actividades como parte de su trabajo doméstico

Al analizar la situacion socivecondomica Je la mujer cammpesina en ¢l medio rural, es
imponante hacer hincapie de los estereotipos en el sector agropecuano, aqui se entrelazan el
trabajo doméstico con el trabajo agropecuario, pur cjemplo, la mujer concibe la cria de pollos,
cuidar ¢l ganado, cosechar. como actividades propias del hopar. Es notorio que no logran
distinguir ¢! trabajo doméstico del agricola posiblemente por una trayectoria histérica, y por
tradicién.

Es claro senatar que cuando la mujer campesina trabaja y obtiene su salario, es el padre
quien se cncarga de cobrarlo y darle el uso que él desce. En las mujeres campesinas de la
tercera edad ¢n su mayoria viven sin tener alguna ilusion a futuro, €510 ¢y como resultado de la
forma de vida que han Hevado desde la infancia hasta la actuahdad. Es imponante que las
mujeres campesinas en ¢l trayecto de su vida vivan con alguna jlusidon, por eso es imponante
crear proycctos enfocados sobre el campo agricola o bien cooperativas donde la mujer tenga voz,
voto y ademds una ayuda econdSmica por su trabajo.



CAPITULO IV
FORMAS ALTERNATIVAS DE PARTICIPACION DE LA MUJER
CAMPESINA EN LA HORTICULTURA

En este rubro ¢s importante considerar la intervencién de la mujer campesina en el campo

agricola, asf{ como en la horticultura y trabajo artesanal con productos agropecuarios, como

posibles alternativas para mejorar sus condiciones de vida, obteniendo de €stas un salario o un
ingreso en la produccidn de sus productos agricolas para apoyar cconémicamente a la familia,

debido a que histéricamente la mujer se ha desarrollado més plenamente en este campo ¥ conoce

formas y procesos para llevar a cabo estas actividades agropecuarias en una forma mais

rectificada para obtener una mayor productividad.

4.1 AGRICULTURA Y HORTICULTURA

“La agricultura siempre ha jugado y jugard, un papel fundamental en la hrstoria y desarrollo de cualquier
pis. Las civilizaciones primitivas ¢ referian a la agricultura como el trabajo de cultivo en campo; agri
es el término latino Gue designa *campos®, la palabra agrcultura €n sus PrImcras CONROTACIONES 3¢ Ulihiz6
exclusivamente para el culuvo de un campo. La visidn actual de fa agnicultura incluy«c ta produccidn, tanto

de plantas como de ammales. La horticultura es 3510 una parte dei campo de 1a agricultura

La horticultura existe desdec hace varios cientos de afos, cuando se cultivaron honalizas y arboles frutales
para proveer a las farmulias de productos hortfcolas. Por otro lalo, la horticultura comercial es una
innovacidn mds reciente, cuando la gente empezd a trasladarse del campo a la ciudad, como pante de la
revolucion industrial. La demanda de los productos horticolas se produjo debido a que las personas que

vivian en las ciudades normalmenic no fenfan ni esPACio M1 tiempo para dedicarse a 1a horticuttura®

Es importante recordar que no todas las partes de las hortalizas que se cultivan se utilizan

para la alimentacién humana. Veremos que algunas hortalizas se cultivan por su hojas y tallos,

flores, la coliflor: por sus frutos. tomates, pimicntos verdes, cte

$°Garder, V. R. Basic horticuliore. Macmillan. Nueva York, 154, pp. 14-17,
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“Las frutas y hortalizas ocupan un lugar prominenic en 1a dicta diaria de os individuos. Los ments bien
que se originan en un invernadero honicola, un huerlo o un campo, como

Jjugo de naranja. mm:mn maiz, encurtidos y Aprox c! 30% del que se
consume actuatmente en cl mundo e3 producido por los horticultores. Incluso las flores, como adomo.
son nor < de horticolas™ *

“Los rticolas rep ntan al menos el 20% de ls produccion agricola de este continente. El

ingreso anual de la produccion, el procesamiento y la utilizacién comercial de 10s cultivos agricola es de
por 1o menos 15 mul mitloncs de dolares  No sc pucde estimar adecuadamente el valor de los cultivos
derivados de los huertos caseros. En forma similar. los numerosos negocios relacionados con el
abastecimicnio a Ia poblacién asociados a esta achividad tiene Un impofiante valor ccONGMICO, aungue no
se conoce con exactitud el monto de su comercializacion®

La horticultura es una actividad sana para los individueos, mejor atn la horticultura

individual es una indusiria que se encuentra directamente relacionada con la supervivencia y la
izacion de la produccién y manejo de

belleza. La horticultura puede abarcar desde la me

millones de cajas de un imernadero de Pennsilvania, como e! crecimicnto de cientos de

hectdreas de jitomare en California para hacer sala “catsup”™. pero también puede ser el

mejoramiento de una hermosa rosa a la dptima suculencia del maiz dulce creciendo en algin

Jjardin.

Asi, la horticultura, €s tanto una vocacion como un pasatiempo ¥y estos dos aspectos no

pucden scpararse.

4.2 LA HORTICULTURA

“El grupo de las honalizas, solamente en nuestro pais se cultivan entre 200 mil y 300 mil ha. a nivel nacional y
uctura de riego o de buen temporal. La superficic que ocupa este grupo de

a las regi con
plantas es muy reducido comparindolo con el resto de especics vegetales que conforman el mosaico de vegerales
que caracterizan a la agriculiura de México. Para [982 en cuanto a !a superficic ocupada. solamente cubricron ¢
el 69.7%. las leguminosas e} 13.9% y las oleaginosas el 7.6% de la

2.3% mi que los r

3:Kipps, M. 5. Production of field crops. 6* cd. McGraw-Hill. Nucva York. 1970.
3% ed. Macmi Nueva York. 1972, pp. 28-29.

*2Hugghes, H. D. y D.S. Hewaife: Crop p
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superficie nacional sembrada~.”

Se entiende por horticultura cuaiquicr planta herbdcca, de la cual uno o més partes
puerden ser utilizadas como alimento por ¢! hombre en su forma natural, es decir, sin sufrir

ninguna transformacién industrial.

“E! huerto de familia es aquel que tiene como finalidad producir hortalizas de consumo
general y que no exijan cuidados especiales imposibles de tener en grandes cxtensiones de

terreno. Muchas labores se hacen con el arado, con las gradas y con los rulos. Aquf el apoyo

de la mujer es incondicional™ >

El huerno proporciona hortalizas a la familia, a una comunidad y por este motivo varia
su extensién. La mayoria de las veces el huerto de familia forma parte del jardin y/0 de la
granja, es cuidado casi siempre por el cama de casa que se procura de este modo una forma de
obtener alimentos para la subsistencia de la propia familia. Muchas veces, mds que ¢l beneficio,
se atiende a la eleccién de variedades bien distintas y que maduran en épocas diversas; de
mancra que provean constantemente la mesa de familia. E! huerto cultivado ha de proveer un
caricter de utilidad inmediata para la familia, por consiguiente, se clegirdn las hortalizas de
consumo mis corricnte.

Como podemos obscrvar en relacién a la horticultura es una forma alternativa para la
mujer campesina en el campo agricola en México, pues es clla la que carga mayores
responsabilidades y obligaciones en este rango.

El campo horticola es muy amplio, también se puede hablar de huerios de especulacién
en donde ¢l cultivo se persigue como objeto industrial para proporcionar hortalizas frescas a los

mercados urbanos y a los grandes centros de poblacién.

E i bdsica de! sector agropecuario 1980-1990. México.

*1Consejo i io.
**Tamaro, Domenico. *Manual de horticultura®. Ed. Gili, México. 1985. pp. 1-3.
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4.3 RAMAS COMERCIALES DE LA HORTICULTURA

En la actualidad se encuentran cinco ramas basicas en la honticultura, como son: a)
fruticultura o produc

ion frutal: b) la bhorticultura propiamente dicha;, ¢©) produccion de
hontatizas. ) flonicultura o produccion floral; ¢) el cultivo o invernadero, produccion de cultivos
en los lugares apropiados para protegerios del frio y ¢l disenio de paisajes. Istas a su vez se

derivan en Jdifcrentes ramas comerciales,

es como la producciéon y comercializacion de
semiilas, la existencia en almacigos, los culttvos especuiles en mvernaderos y  cultivos

farmacéuticos: 1a jardineria privada: las operaciones de 105 campos de prucha

“La arbonicultura (crecumiento s cuidado de las especies de arboles con un proposito determmmada,
crecimiento de Arboles de navidad, curacion v traslado de drbales), 1a produccion y manejo del césped,
disento de paitajes, la futografia, el processmichto, aliacenamiento v operacion en industrias de apoyo
como la manufacturcrs, venta 3 servicios de equIpo. MAGUIRAFL, €struciura de crecumento, pesticidas,
¥ Olras sustancias quimicas °

La produccion trutad se denomina fruticultura ¥ 1os trabajadores de esta, {ruticultores.
Un fruto es considerado la porcidon comestible, carnosa de una planta lefosa, herbicea o
perenne. cuyo d

arrollo se encuentra estrechamente asoc

con la flor

“La trutculiura fuc ls primera rama de la horhcultura gue se desarrolid en Noreameérnica  las

plantaciones frutales eran parte integrante de ta Mayorts de lay primeras granjas. va que las abastecian

de frutas frescas para consumirlas en el Glofo € INVIcrBo, Tanto €oMo fruta para productt sidra, vino y
RN

vinagre

Por otro lado, la horticultura es el estudio de¢ fa produccion de los vegetals és10s se

consumen frescos o procesados. de los cuales tenemos que las cebolias, tomates y papas sc

comercializan en forma no procesada.

“El estudio, 1zacibn y arreglos de plantas florales y de follaje se denominan
flonicultura. Las plantas y norales y las ormamentales s|emprc han Jjugado una partc imponanic en nuesira
vida. Durante para alegria o simpatia. Actualmente acompafan
cada funcion social, en ;mc;.lns, umxllcl:s y como plantas orhamentales en tiestos”™. %

%3Gordon Alfacre, John. An. Horticultura. Ed. A G.T. Mexico, 1981, p. 10
*$Shocmaker, J. S. General Horticultore. 2* ed. Lippincott. Nueva York, 1956, p. 11,
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Al pasar el tiempo la gente se fue acostumbrando a comprar flores en tiendas de ventas
especfficas, a partir de esto se desarrollaron las florerias, surgiendo la produccion y comer-

cializacion.

La floricultura comercial actual incluye {a produccion de plantas y flores para ventas al
menudeco y al mayoreco. Utiliza tanto el campo como los invernaderos. Hoy en dia las empresas

de invernadero sc dedican a la produccion de plantas ornamentales perenncs.

En comercio en invernadero involucra [a propagacion, crecimiento y mantenimiento de
4rboles jévenes, arbustos y plantas herbaceas anuales ¥ perennes de las plantas estratificadas

4.4 LA HORTICULTURA COMO UNA ECONOMIA PARA LA MUJER
CAMPESINA

Dentro del mundo de la horticultura, la mujer campesina juega un papel muy imponantc
desde los pueblos primitivos a través de la recoleccion de plantas tanto por sus propicdades

medicinales como comestibles y/o afrodisiacas, asf por su valor alimenticio.

A través de la historia podemos percatarnos de que la necesidad arrastré a la mujer a

cultivar plantas silvestres, las cuales eventualmente habria probado y encontrado comestibles.

En este proceso, la mujer tuvo una participacién importante durante cientos de afios hasta
la actualidad, por ¢jemplo. en la horticultura donde !a mano femenina cuida el huerto familiar

que sirve para ¢l sostenimiento de la propia familia.

La horticultura es una parte importante de la vida diaria de cada individuo, puede ser una
profesién, vocacién, trabajo también un negocio, una fuente de cjercicio para cl jardinero
aficionado, ctc. As{ las personas obticnen relajamiento y supervivencia a través de la horticultura

y es indisti en relacién al sexo.
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Socialmente se identifica a la mujer por su enorme paci ia y dedi ién en r al
idado y de flores y jardines, al igual que en la florerfa, la mano femenina tiene

cierto detalle y afinidad para el buen cuidado y tratamiento de las flores.

La mujer campesina, pucde organizarse y desarrollar como ente productivo una
produccién en la horticultura y en todas las ramas que la integran, a través de cooperativas de
produccién de productos agropectiarios qQue mis tarde ella obtendrd una remunecracién para ¢l
propio beneficio de la familia e incluidas en cooperativas tendrin voz y voto dentro de la misma.



4.5 UNA ALTERNATIVA PARA LA UNIDAD FAMILIAR, MEDIANTE
CULTIVO Y COSECHA DE VERDURAS FRESCAS TODO EL ANO

En esta tesis se pone a consideracion como una altermativa para la unidad familiar, con

el objeto de tener mejores condiciones de vida. El cultivo y cosecha de verduras frescas a través

de un huerto familiar. interviniendo la mano de obra femenina, cosechando todo el ano. Este
planteamiento implica hacer producir huertos familiarcs. que se Concretiza en generar apoyo
econdmico femenino, descentralizarse del sector publico, en la participacion directa de las
organizaciones, en la ejecucion de los programas, en buscar esquemas complementarios de

participacién comunitaria

ALTERNATIVAS PARA LA UNIDAD FAMILIAR

La familia mexicana complementa su alimentacién con una variedad de alimentos
producidos en el campo, principalmente hontalizas. legumbres, productos fruticolas y de ormato
Estos puedes ser producidos extensivamente en grandes superficics para fines comerciales o con
diferentes sistemas intensivos altamente tecnificados, como la hidroponia (produccién por
fertirrigacién). en invernaderos (estructura de cobenizo con pldstico y camas de sustrato), o por
capilaridad (produccin por humedad), sin embargo también podemos aprovechar una pequedla
superficic para establecer diversas especies horticolas ¢n pequefia escala. denominado huerto
familiar por el cual nos inclinamos en este proyecto. que se caracteriza por su ficil y mcjor
manejo de cultivo, desde la preparacion del terreno hasta la cosecha, este puede ser realizado
por grupos de mujeres campesinas o simplemente por una familia rural o urbana con el fin de

autoconsumo y muy poco o nada para vender.

A continuacion se describe de manera precisa y priactica algunas recomendaciones que

orientardn al establecimiento de un huerto familiar.
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DONDE CULTIVAR?

Es imponante clegir un lugar soleado en cl traspatio de 1a casa. con dimensiones que no
excedan de un metro de ancho para facilitar el riego y otras labores,

CUALES VERDURAS SEMBRART?

Existe una variedad de especies horticolas. dc las mas rapidas (que producen a los 30
dias), como el rabanito, ademis de otras que pucden producirse durante todo ¢l afio: zanahoria.
betabel, ccbhollas, lechuga, espinacas. acelgas. col, coliflor, chiles. angG (se utiliza como fruta
¥ en cnsalada), jitomate, tomate de cdscara. nopal, calabacitas, pepinos, melédn, sandia,
berenjena, hierbas de olor, perejil, cilantro, albahaca, yerbabuena, epazote y tomillo), fresas y
pifia.

COMO OBTENER LAS SEMILLAS?

En las tiendas de productos agricola se venden sobrecitos de las semillas requeridas,

incluso la semilla también puede sacarse de ia misma canasta del mandado, y otras hasta que
crezcan y florecen.

QUE TIPO DE SUELO SE NECESITA?

El sustrato donde se cultivaran las hortalizas. requicre de tierra suclta y bien abonada,
que se prepara mezciando dos partes de tierra por una de estiércol y una de arena fina. Si no
ticne estiércol, utilice tierra de hoja 0 composta. Los camellones deben tener una altura de 30
cm aproximadamente, una anchura de un metro y ¢l largo que disponga el terreno.

EL AGUA PARA LAS HORTALIZAS
Durante el riego pucde utilizar parte del agua que usa en la cocina, por ¢jemplo: la que
usa para enjuagar verduras, frijoles, arroz o ¢l agua donde sc cocinaron las verduras y no sc

utilice para la comida porque ademds ayuda a abonar las plantas. Nunca ricgue las honalizas con
agua que contenga detergente o jaboén.

88




SUGERENCIAS TECNICAS PARA EL CULTIVO

1) El distanciamiento de sicmbra para hontalizas de bulboe (como la cebolla y el ajo) y de tamanfo
pequedio se establecen entre 3 a 5 cm de distancia, y las hortalizas de hoja deben sembrarse
separadas a 20 cm, para permitir ¢l crecimiento del follaje. Para la mayoria de las hortalizas
el sistemna de sicmbra es mateado. aunque el rabanito se puede sembrar a chorrillo y las
hierdbas de olor al voleo. En los dos primeros casos -¢l mateado y el chorrillo. la siembra se

hace en surquitos ¥ en el Gltimo caso. se hard distribuido en toda la superticie

2) Debemos cuidar que no haya incidencia de las malezas para evitar la competencia por

nutrientes y controlar las plagas en caso de que s¢ presenten.

3) Con el mancjo de fechas de siembra, separadas entrc 20 a 30 dias. podremos obtener

cosechas durante todo el ano.

4) Establezca sus huertos familiares y disfrute con su familia de los productos que usted mismo

siembra, cuida y cosecha.

En este tipo de proyectos, es importante la intervencién del o la Licenciado (a) en
Trabajo Social, el cual entrc otras tantas funciones que desempefa. tratard de conformar un
grupo de mujeres campesinas brindindoles asesorias, platicas, charlas para integrar una
cooperativa, asimismo elaborando programas para cjecutar, con ¢l objetivo de obtener ayuda
eccondmica para cllas y para su familia. a través de las ventas de la produccion ¥ autoconsumo
para la sociedad coopecrativa. Tratard de vincularse con personal capacitado en ¢! ramo dec

cooperativas y hortalizas, para hacer posible asesorfas sobre 1o mismo

En cstos grupos se fomentara fa participacién cn proyectos comunitarios de produccién
de cultivos de verduras frescas, asf como proyectos educativos ¢ informativos sobre los
problemas m4s recientes que enfrentan las mujeres campesinas como son: la salud, la
alimentaci6n, la autoestima. Es importante que el Lic. en Trabajo Social se inserte mas en ¢l
4rca rural ¢ implemente programas y proyectos dirigidos a los habitantes de estas zonas y ¢n

particular a las mujeres campesinas.
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CONCLUSIONES

Debemos asumir que el enfoque eccondémico actual, que sustenta la liberaciéon de la
economia nacional y la redacciéon de la presencia del Estado, parece ser insoslayable o
inevitable. Nuestro pais ha tenido que aceptar este tipo de politica abandonando modelos de
proteccion ¥ el diseno de politicas de desarrollo que fueron cahticados de populistas. Ia gran
dimension de la deuda externa vy la pérdwla de capactdad de negociacion del pais por la
dependencia alimentaria y el desempleco nos han orillado a Iy instrumentacion de esta politica

liberal

Son dos 1os elementos bidsicos que se deben considerar: la diversidad econémica de los

productores y la convemencia de {a unlizacidn rucional de la naturalerza o, como sc ha
mencionado en [os Wltimos afos, la necesidad de efectuar aprovechamientos autosostenibles, por
A aporiar

cjemplo ¢rear un huerto familiar con la finaulidad del autoconsumo de la familia y pa
na ayuda econdmica de la familia ¥ para aportar una ayuda econdmica la mujer campesina a

los miembros de la misma, en donde el trabajador social. es la persona idénea para asesorar ¥

vincularse con otros profesionistas para hacer posble las asesorias técnicas

De acucrdo a {a hipdiesis de esta investipacion v 1as vanables, s1 se cumplieron. pues las
mujeres campesinas viven una doble jornadua de trabajo sin remuneracion alguna, por un lado
la parnticipacitn directa en la produccion agricola contribuyen a que los productos del campo sc
distribuyan en ¢l mercado interno a bajos precios, contribuyendo a su vez a la reproduccion

social de la fuerza de trabajo ¥ por otra parte al realizar ¢l trabajo doméstico.

Cuando la mujer descubri6 la agricultura hace 10,000 anos, descubrié también una vida
. también empez6 la domesticacién

nuecva, en la que se podria vivir mejor, junto con la famili
de animales.

La agricultura ¢s el pilar de la cconomia de todo pais, pero en Mdéxico no ha sido asf,
ya que la incorporacién de la mujer a la produccion no ha sido ideal, sino que se le discriminado
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y obliga a llevar una vida muy dificil y pesada. sin oportunidad de poder tomar decisiones
propias ¥ Que pucda tener acceso a recursos que le permitan aportar mis y beneficiarse de igual

manera de cstas labores.

Si a 1a mujer se lc permirnicra acceder a créditos, infraestructuras € insumos agricolas,
la PEA y el PIB nacionales serian mids ventajosos para todos, ya que la mujer representa una

ayuda y una mano de obra muy importanie, quc si s¢ canalizara adecuad . el crecimicnto

econémico seria mayor M la jornada de trabajo de la mujer rural y su familia no serfa wanta
agobiante teniendo muchas opciones de desarrollo pleno de sus potenciales, tanto de clla misma

como de la sociedad en general.

La ruda vida en el campo es aGn mas dificil para la mujer, pues sus tarcas son muchas
y muy absorbentes, puesto que ademds de las labores domésticas rutinarias -cocinar. limpiar.
lavar ropa y trastes, cuidar a los nifios, etc. .- debe ayudar al marido ¢n el campo, descuidando

can esto su educacion, su salud y su nutricion

Este es un problema muy grave, ya que ¢lla es la responsable de la alimentacion y la
salud de 1a familia, lo que provoca que ella no tenga los cuidados necesarios en esas tareas, la

familia entera sufre de desnutricion y enfermedades

La desigual divisién genérica del trabajo sobrecarga de actividades a la mujer, que con
resignacién acepta este ritmo de vida, en el que es obligada a trabajar desde edades muy
tempranas, y sin esperanzas de mejorar y sin perspectivas de una vida mds cémoda y tranquila;
lo que ocasiona altos indice de insalubridad, analfabetismo, desputricion y enfermedad y
monalidad infantil y materna; que podrian evitarse sino se le aislara tanto socialmente, y se le

dicra el reconocimiento debido a su trabajo.

La sinuacion socioeconémica de la mujer campesina en la agricultura juega un papel
determinante, teniendo doble identidad; como jornalera sin percibir ingreso alguno y realizando

labores domésticas en el hogar.
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ELa condicién y formas de participacién de las mujeres del campo se transforman de
acuerdo al momento del proceso de desarrollo capitalista en el agro: transformacién que sc
agudiza o da lugar a nuevas foras de participacién en la crisis del sector que las afecta tanto

en sus condiciones de género como campesinas y de trabajadoras asalariadas.

En las historias de vida realizadas las mujeres toda su vida han trabajado sin
remuncracidén alguna o cuando ésta se da, es adquirida por los padres, asf sucesivamentc en
todas las etapas de su vida que mads tarde en la tercera edad no tiencn ninguna perspectiva de
vida.

La mujer campesina aparte de realizar quehaceres domésticos. contribuye al trabajo del
campo agricola. considerado come actividad doméstica muy propia dc clla, sin percibir algun
apoyo econdmico.

El papel de la mujer en la agricultura es muy importante, ya que cila es la responsable
de muchas de las labores que en ella se desarrolia, 1o que hace necesario buscar nucvas

alternativas que la ayuden a sobrellevar las labores domésticas que ahora la aquejan y agobian.

La mujer campesina en unas cuantas décadas tiene que recorrer ¢ integrar todas las
sucesivas divisiones del trabajo desarrolladas durante milenios, desde aquella primitiva divisiéon
en que la mujer fue confinada al hogar; y recorrerlas serd para clla recrear y protagonizar en

su persona y en su medio todas las revoluciones quec la crearon.

Una de esas posibles alternativas ¢s la horticulwura, o la integracién de cooperativas de
produccién, ya que la mujer €s su principal fomentadora y productora, dado que su dedicacion
¥y paciencia la hacen un personaje ideal para llevar a buen término un programa de extensién y
organizacién horticola. S6lo se necesita que la mujer tenga acceso a 1os insumos, infracstructura
y créditos que posibiliten la incorporacién plena y reconocida de la mujer a la produccién en el
campo y en la economia en general.



GLOSARIO.

AGRICULTURA. Conjunto de actividades relacionadas con el cultivo de la tierra, cuyos productos
i 1 id. h como la ali idn. materias primas para la

industria.

AGOSTADERO. Lugar poco fértil, de cuyos pastos narurales se alimenta el ganado. es ¢l lugar
donde pasta ¢l ganado.

ARRENDATARIO. Es la persona que trabaja en terreno ajenc y paga por su uso temporal una
cantidad fija en dinero.

ARADAS. Tierra labrada con el arado para el cultivo, labor del campo.

ARADOQO. Instrumento dc agricultura que sirve para labrar 1a tierra haciendo surcos.
BARBECHAR. Voltear una capa del suelo (Que se va a cultivar) de aproximadamente 30 cm de
profundidad para aflojar la tierra y facilitar su aireacién, asf como para incorporar y exponer al sol

las plagas del suclo para que mueran.

CULTIVO DE RIEGO. En este cultivo el desarrollo de las plantas depende del agua de presas,
pozos u otras fuenies, con excepcién de la que vienc directamente de las lluvia, as{ como de la
existencia de la infraestructura de canales para llevarla a los cultivos.

CULTIVO DE TEMPORAL. Planta que depende del agua de lluvia.

HIDROPONICO. En estc cultivo. la planta se desarrolla en un medio acuoso con sustancias
nutritivas en solucién. en lugar de su medio narural que es el suclo.

CARAVANERO. Grupo de personas que viajan juntas con sus medios de transporte particular para
atravesar alguna superficie.
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EJIDATARIO. Son c¢jidatarios los hombres y mujeres titulares de derechos ejidales. La calidad de
ejidatario se acredita con el certificado de derechos agrarios
correspondiente,

expedido por la autoridad

ESCARDAR. Pasar el arado entre 1os surcos para formar bordos de tierra a cada lado de tas hileras
de plantas, con ¢l objeto de cubrir su basc y climinar las malas hierbas.

ERAS. Espacio de tierra limpia y 1lana en la que sc rillan las mieses. (cereal maduro)
ESTACADO. Scrie de estacas clavadas en cl suelo para cercar, defender o aislar un tugar.

FERTILIZANTE o ABONO. Sustancia orginica o inorgdnica que se¢ aplica al suelo para aurmnentar
su fertilidad y para proveer de nutrientes a las plantas.

FLORICULTURA. Parte de la agricultura que se ocupa del culuvo de plantas productoras de flores
para ornato.

GASIFICAR. Convertir l{quidos a solidos en sustancias gascosas, aumentando su temperatura o
sometiéndola a reacciones quimicas.

GRADAS. Instrumento de labranza en forma de reja con que se allana la tierra después de ararla.
HECTAREA. Medida de superficic del sistema métrico decimal, que equivale a 100 4reas, es decir.

10.000 metros cuadrados.

HORTALIZA. Planta herbicea de la cual se obtiene, como alimento para ¢t hombre en forma

nagural, sin pasar por ninguna transformacién. una o mas partes como las rafces, las hojas, el fruto.
etc.

JORNALERO. Trabajador asalariado agricola que se contrata por dia o por cantidad de trabajo
realizado.
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RASTRILLO. Instrumento agricola formado por un mango largo ¥ un travesafio con puas para
recoger, hierba, hojas. paja etc.

REMOLACHA. Planta herbicca, con el talio erecto, hojas grandes, flores pequefas verdosas en
espiga y raiz grande, carnosa gencralmente de color rojo.

RULOS. Rodillo para aplastar y triturar.

MECANIZAR. Utilizar maquinaria con ¢l proposito de elevar la productividad en determinada
actividad econdmica. como la agricultura, la industria, ctc.

MEDIERO. Agricultor que cultiva tierra ajena a cambio de dar a) duefio una parte de la cosecha
como pago. generalmente la mitad o un tercio.

MENUDEO. Venta al por menor.

MANTEADO. Dar a algo un paliza entre varios.

PARCELA. Terreno peq que genecral mide entre una y tres hectircas, dedicado a la
agricultura. Pequefia proporcién de terreno que forma parte de otra mayor, como la parcela cjidal.

PEQUENO PROPIETARIO. Persona que tiene la propiedad de un terreno agricola o ganadero cuya
extensién no excede los limites marcados por la ley agraria de 1992,

PLAGA. Abundancia de algo nocivo o dafino. Conjunto dec insectos, &Acaros y/o animales
veriebrados, Que dafian a los cultivos.

RENDIMIENTO. Producto en kg/ha obtenido de un cultivo.

USUFRUCTO. Derecho de disfrutar de algo cuya propicdad directa pertenece a otro.
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