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PRESENTACION

Este trabajo trata sobre el problema alimentario de una zona rural

mexicana, ubicada en Ila sierra del estado de Oaxaca, la cual es

ifi te las comunidades

denominada como el Rincén P , P
San Miguel Talea de Castro, San Juan Yaee, Tanetze de Zaragoza, Santa

Maria Lachichi s i Yagallo, San Isidro Reforma y Santa Maria

Yaviche.

En el aspecto alimentario, gran parte de la poblaciéon presenta carencia
en cuanto a la calidad, variedad y cantidad a pesar de que las
caracteriagticas biéticas del entorno no son adversas. Este fen6meno es
inquietante pues, de acuerdo con Héctor Bourges R., el 30% de Ia
poblacion del pais pertenece al rango de lo marginal, rural y tiene una

dieta mondétona, que ocasiona deficiencias "nutrimentales™ generalizadas.

Una de las zonas que se caracteriza por el contraste entre su diversidad
biética y lo poco variado de los alimento es la zona a la que se hizo
referencia anteriormente y de la cual se va a hablar en este trabajo. Asi, el

presente reportaje busca mostrar el problema alimentario que los aqueja y

las aristas que lo rodean.

* BORGUES, Hé e 1a » Seminario sabre la
Mm__n_u_m& UNAM Insbtuto de Gcograﬁa 1934. p.39.




. la com

El trabajo trata de responder a las siguientes preguntas: dqué se come? y
ique se comid en la region?, ¢cuando y cémo se prepara?, Jquién lo
Pprepara? y Jquién lo consume?, y el ¢por qué? de la de-nutﬁciénl en esa
poblacién. Ello con el objeto de deapertar la conciencia de los miembros de

idad del Ri 2 para »jorar au dieta diaria.

Para lograr el propéaito de comunicar el mensaje a los habitantes de la
zona, se hizo necesario que por medio de la observacién participante, se

r i sus tradici sus usos y costumbres mismos que fueron

recreadas en el video. Se buscd, también, dar una informacién objetiva
haciendo difusiéon de los hallazgos y reconocimientos que la comunidad
cientifica ha realizado en materia de salud y alimento en la zona.

Las destinatarias del reportaje son las mujeres “zapotecas netzichu®,

quienes también protagonizan el mismo, ya que son ellas quienes

encargan de la compra y elaboraciéon de los alimentos. Sin embargo, se

je podra tener un publico mayor, como

piensa que la r pcion del
son los nifios y los adultos que compartiran, en las plazas publicas el

lugar, la proyeccion del video.
El titulo del reportaje es: El problema alimentario en el Rincén.

Este reportaje se empieza a concebir como una inquietud personal que

surge a partir de la participacién en el Programa de Educacién Alimentaria



realizado en la zona del Rincén Zapoteca. Dicho programa tuvo sus
antecedentes en un proyecto méas pequefio ¢l cual abarcaba s6lo a tres
comunidades y que sirvié de base para el primero, y asi, 1la idea de crear
este reportaje en video se revitalizé gracias a la interaccién que se logré

con la poblacién, que supo acogernos y ayudarnos a la realizacién de este
trabajo.

El tema tratado en el reportaje televisivo es el de Ia alimentacién como un

de tipo fisiologi 3

i ¥y cultural, porque si bien es cierto
que el comer es una actividad primaria del hombre, el entorno ecolégico y
1a dalidad P

que se dan alrededor de ella muestran una
diversidad rica en matices, ya que el hombre come a partir de varios
factores que incluyen lo mismo sus neceaidades naturales,

que su
condicién de hombre social.

Tenemos pues que el tema de la alimentaciéon en la zona del Rincén de la
Sierra de Juarez se abordé a partir del punto de vista del lenguaje
audiovisual, ya que se desea de aportar material en video para una

poblacién marginal en 1o social y en lo ec omico, que refleje su realidad, a

través de un reportaje televiaivo que pr las aristas que rodean el

pro ario de la zona.

La investigacién se apoy6 en dos técnicas principalmente, por un lado en

la ob vacion d

1 en donde se hizo la revision de varios trabajos

iig



sobre ali ién, nutri , e informaciéon sobre el lugar al que ae refiere

este trabajo, y por el otro, la observacién sobre el terreno o de campo, en

donde se hicieron entrevistas a per r id de la region que
brindaron la informacitn pertinente en apoyo al trabaj el d de
la comunidad, las enfermeras, el i la ™ jor™ i a, entre
otras.

El trabajo del reportaje tuvo tres momentos: el de la preproduccién en

donde se reali 1a i tigacién, 1a pl i6n y 1a elab ion del ss

el de la produccién en donde se hizo la filmacién y la r i ion de

material grabado y el de la postproduccién o edicién del programa, en
donde se le dio coherencia al material recabado en la produccién.

El guion:
1)sitda el tema en tiempo y espacio,

2)habla sobre las antiguas costumbres alimentarias de la zona,

3)presenta el problema,
4)pondera las costumbres alimentarias diarias,

S)senala las c es alim ias en dias festivos

6)habla de como debe ser Ia buena alimentacién,

7)r pitula y luye sobre el tema.



Se tiene la i i6n y la posibilidad de que este reportaje televisivo sea
indo por la poblacién del Rincén ya que en las comunidades mas

grandes se cuenta con un lugar en donde se r los habi

convocados a través de la bocina y alli p una inibn con video

cassettera.
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CAPITULO X
PLAN DE PRODUCCION

El trabajo en video es un reportaje que aborda el tema del problema

alimentario en la Sierra Judrez, con el propésito de tratar de concientizar a

la poblacién de que deben mejorar su dieta.

El plan de produccién sirve para preveer de los elementos y los tiempos
ta varios principios y reglas que

de la reali i y debe t en
faciliten el deaarrolio de lo planeado.
Para preveer la produccién se requirié contemplar elementos tales como:
los recursos materiales, recursos humanos y la blisqueda de informacién
para crear un el guién. y el tiempo.
Entonces se tiene que el plan de produccién se refiere al calendario de

do é de a pecifica, y de la relacién de

actividad deter
recursos que se requiere en cada momento de la produccién.

Asi, el Plan de Producciéon del presente trabajo quedé integrado de la

siguiente manera:



A dad (Ver 1).
tigacion d 1
o quui i6n de la i tigaci d 1
d i de la infor i6 1

eInvestigacién de campo (visita de reconocimiento a la zona de estudio).

oJ izacién de la infor i6n de p

d. i del i literario.

eRedaccién del guién técnico.

& £

eGrabacio: de i gundo viaje a la zona).

eCasting (prueba de voces).
eGrabaci de im#& ( vimje a la zona).

{

eGrabaciéon de locutores.

eGrabacion de i {cuarto viaje a la zona).
eClasificacién del ial grabad

sEdicién.

eTransferencia.

sEntrega del material terminado.



Pilar de

Después de haber planteado las actividades gue se realizarian a lo largo
del trabajo fue necesario también hacer una relacién de recursos tanto
humanos como materiales y desglosarlos en las tres fases que se tendrian

que seguir para concluir con este trabajo satisfactoriamente.



RELACION DE RECURSOS

Etapas del Plan
Produccién

Recursos necesarios

Mhateriales

Humanos

e Preproduccién.

Material bibliografico.

«d

» Investigador.
Guioni

compactos y ca.-senes que se
elegiran para el fondo musical
del reportaje y que deben
estar especificados en el
£uion).

e Casting de
locutores.
¢ Realizador.

e Produccién.

Vidticos y gastos de viaje.
Materiales de grabacion
{cintas de video formato 8
mm).

Céhmara de video (formato

Cinta de carrete abierto para
la grabacidn en frio de las
voces.

e Locutores
(grabacién).
Camarégrafo.
* Realizador.

e Postproduccién.

Videocassettera.
Cabina de radio.
Televisién.
Cabina de edicion.
Videocassettes formato VHS.
Vldeocnaoetﬁe formato 3/4.

dor de
(. d de i &
Material grabado en
videocaseette formato 8 mm.
Discos compactos elegidos
para el fondo musical.

Cinta de carrete abierto en
donde se grabaron las voces

en frio.

» Editor.
® Realizador.




Plan de

Sin embargo, hay que tomar en cuenta que “toda planificacién debe ser

flexible y estar suj a revisi P iores si se vuelve aparente que el
plan original no puede ser cumplido”t. Con lo anterior se quiere decir que
la flexibilidad del plan de produccién radica en la modificacién de algunos

detalles minimos, de forma y no de contenido.

En la realizacién del reportaje televisivo sobre la problematica alimentaria
en la Sierra Juarez de Oaxaca se tenia contemplado que se contaria con

los recﬁr-o. indispenaables.

Como se v6 en el dro anterior ¢l plan de produccion tiene tres

P la preprod i6n, la prod idbn y la postproduccién, a las que se

hacen referencia en los siguientes capitulos.

1BERWANGER, Dietrich, Cine_y television a baio costo, p. 137.
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CAPITULO IO
PREPRODUCCION

La preparacion de un programa para televisiéon se llama preproduccién.
Esta P iati6 en la or i; i6 preparacién y obtencién de todos

)| indi. bles para la realizacién del reportaje televisivo.

los

Esta parte del trabajo se organizd a partir de los siguientes elementos:

Plan de trabajo, equipo ial, equipo h ¥y el guién.

»>Aplicacion del plan de trabgjo

El plan de trabajo propuesto se plasma en un cronograma de actividades.
(Ver anexo 1).

Primero se hizo un plan de trabajo y calendario de actividades el cual
quedé de la siguiente manera:

i6n sobre la alimentaciéon y nutricibén en general,

Se prop 1a i ig
después se buscaria informacion acerca de los protagonistas del relato (los
pobladores de la Sierra Juarez de Oaxaca), también se tendria qQue recopilar
datos sobre las costumbres alimentarias de la zona del Rincén. Ello se

prendia lograr en tres meses, asistiendo a diferentes bibliotecas, entre ellas

11



Lroproduccién

la del Inastituto Nacional de la Nutricién, la Biblioteca Nacional, y la
Biblioteca Central. Lo anterior serviria de base para tener la suficiente
informacién que diera sustento al reportaje.

igai deberia ser h Ia jerarqui i6bn de la informacién

El paso
documental do en

ela ubicacién geografica del lugar al que hace referencia el video,

ela desnutricién en nuestro pais, en el estado de Oaxaca y en la zona del
Rincén,

ela cultura ali i Yo dead de la conquista y en
actualidad.

Se propuso la redacci6én del contenido después de la jerarquizacion de la

informaciéon documental, donde se sacaria la informacion para crear el
guion técnico.

El paso siguiente seria la elaboracién del gunién técnico provisional para
ilaci de imé, durante el primer viaje y

que girviera de guia de r
&i se requeria, éste se modificaria a partir del contacto que se¢ tuviera con
la comunidad, ya que algunas anotaciones quiza no coincidieran con la
realidad. Antes de realizar los otros tres viajes se deberia tener el guién

definitivo el cual serviria de base para b las ima y h las

12



Zreproduccién

aitar la informacién documental y asi

entrevistas ins para
lograr el cumplimiento del mismo.
i6n de las imé, s8e hiciera durante

D és se prop que la grab

los cuatro viajes, en el primero se recopilarian iméagenes del pueblo mas

grande de la zona, en el segundo se grabarian escenas referentes al Dia de
Todos Santos, el tercero aerviria para grabar en las otras seis comunidades
a las que se hace referencia en el reportaje y en el iltimo se completarian
las imagenes que faltaran y que estarian contempladas en el guién, asi se
tenia planeado lograr més de diez horas de grabacién. Cabe mencionar que
durante las cuatro visitas se tendrian que hacer las diferentes entrevistas

cian d. 1

que an Ia infot

bado se haria al mes siguiente de que se

La clasifi i6n del ial
visitara por ultimo vez la zona (cuarto viaje), cuando ya se tuviera todo el
material recabado, se requeriria de tres meses para ello, ya que se tendria
que monitorear todo los videos y poner en una hoja de clasificacién para la
edicién (Ver anexo 2) la imagen de la que se trata, el numero de toma, el
ntimero o letra del videocassette y por tultimo los tiemapos en los que se
localiza esa imagen, ya terminado esto se eligirian las imagenes que se
apegaran al guiéon y se ordenarian en otra hoja igual. De un total de 10
horas de grabacion se eligirian sélo las imagenes que se solicitaran en el

guién.



Freproduccién

Para grabar el audio en frio se requeriria de ‘dos voces femeninas, la
grabaciéon del mismo se realizaria en una de las cabinas de radio de la

Facultad de Ciencias Politicas y Sociales.

Asi con el material recabado se propuso lograr la edicién del reportaje

televisivo sobre la problematica alimentaria en la Sierra Juarez.

Para la transferencia del video se requerira tr ferir del ter de Ye a

formato VHS, y sacar veinte copias, siete de ellas para ser distribuidas en
las comunidades que componen el relato del reportaje y para quienes esta

dirigido.
La entrega del material terminado se propuso hacerse un mes después de
que se¢ elaboraran las copias del trabajo.

»Recursos materiales

Este trabajo se hizo bajo las condiciones minimas de grabaciéon, ya que se
realizé con una sola camara lo que ocasioné que algunas veces se

duplicaran las fu i del realizador, como normalmente sucede cuando

se trabaja con poco presupuesto.

Para aprovechar al maximo Jlos recursos materinales se disedo el
presupuesto de la produccién, sobre el conocimiento de los costos

respectivos o aproximados de los servicios o elementos requeridos en este

14




Prepraduccide

caso viaticos y gastos de viaje, materiales de grabacién y material

pregrabado.
Gastos sspecificoa de la produccién
Viaticos y gastos de viaje N$ 950.00 (alimentacién, hospedaje
¥ transporte} para cada viaje. Se
hicieron cuatro.
Materiales de grabacién N$1,500.00 (video cassettes y audio
cassettes).

Se necesité de materiales como:
oCintas de video de 8 mm (10 piezas).

«Cinta de carrete abierto (1 pieza).

oCinta de % (1 pieza).

oCintas de video VHS (20 piezas).

eMaterial musical grabado en discos compactos y audiocassettes.

En lo correspondiente al equipo técnico a utilizar estuvo una camara, una
vidcocasetera, una grabadora, un tripie, un auricular, un foco, un

micréfono y las baterias para la camara.



Zrapreduccién

sRecursos humanos

izador desempefié varios pap inv .

Para la prod ion el
afo, director y productor; estos roles se hicieron en

i N

os del trabajo, y algunos de forma simultanea.

diferentes

Aunque ya se haya mencionado con anterioridad, parece pertinente

recalcar que es en esta ctapa en donde se b a las per que se
ideraron las das para cumplir la funcién de locutor. En
este caso dos voces femeninas. Para ello se hicieron varias pruebas
). del P de trabajo que participé en el

(casting) entre
i Primero se habian elegido

proyecto de Ed i6n Alix iny
dos voces femeninas, pero una de ellas tenia un tono de voz muy por
debajo de la otra, después se cambio a la primera por una voz masculina
con un tono de voz a la par de la femenina, pero su entonaciéon no era la
tré otra voz femenina con el mismo tono de

o da, b que se er

voz que la primera.

*Guadn.
El ido se d TOllo sobre la base de la bitAcora que generd la
b. ién doc 1 y sobre el terreno. Un momento después se realizé

de 1 ! ylia

la adaptacién que se estructuré de acuerdo a un li
seleccién de los lugares factibles y adecuados para la misma.

16



Prepreduceidn

Para lograr lo anterior se realizé una primera visita a la Sierra Juérez que
idad y se tomé nota en fichas de

airvié de i a la c
obeervacién.
Otros aspectos que se conaideraron fueron: confrontar la realidad con el
fni en el mi para pué i loy

guién y detectar errores
que ello no afectara la idea original del miamo.

:{ de clima y ubicacién de las

Ad & se on las 1

locaciones, que en el caso de la Sierra estamos hablando de un clima que
casi todo el afio es de tipo humedo y la lluvia es una constante de la zona.

vid ad o toda la preprod ién no se pr

En mer

ningun problema en la siguiente fase, que fue la produccién o realizacidn

(mxabacidn).



2.1 Ohf del reportaf
E1l objetivo especifico e i di. del reportaje es mostrar algunos de los
P del pr alim rio en los pueblos San Miguel Talea de

Canatro, San Juan Tanetze de Zaragoza, San Juan Yaee , Santiago Yagallo,
Santa Maria Lachichina, Santa Maria Yaviche y San Isidro Reforma,
localizados en la zona d inad el Rincé Ello con el propésito de

d tar la i ia de los bl es de la region para que generen

respuestas viables.

En él se presentaria el problema de la desnutricién a nivel nacional,
estatal y regional, el caso especifico de la Sierra Juarez, el cé6mo debe ser

una buena alimentaciéon y una posible solucién al problema de la zona.

Un objetivo mediato es que el video también sirva, de testimonio para el

resto de los mexicanos de una parte de la vida de sus coterraneos.

18



3.3 C £ del 4 {! !

El uwrabajo esta dirigido a las mujeres zapotecas netzichu de las siete

Fyrpapry i )

en el apartado anterior, ya que son ellas las

que compran y preparan el alimento. Sin embargo, se piensa que la

T pcion del je podra tener un publico mayor, como son los nifios y
adultos que compartiran, en las plazas publicas de las diferentes

com i d

la proy ion del video.

Aun do las per i d son las destinatarias del
reportaje, también son los protagonistas del trabajo, cabe aclarar que la
mayor parte de la informaci6én planteada en el reportaje fue dada por ellos.

Para identificar al desti io fue r io r il la siguiente

P

informacién:

a) Ubicacién geogrdfica.

Las siete comunidades a las que se dirige este trabajo se localizan al
noreste del Estado de Oaxaca, en el Diatrito de Villa Alta que colinda al
norte con del Distrito de Tuxtepec, al sur con el Distrito de Tlacolula, al

este con los Distritos de Choapan y Mixe, y al oeste con Ixtlan. (Ver anexo
3).

19



Propredyccidn

San Juan Yaee, es cabecera de municipio de la que dependen Sta. Ma.
Lachichina, y Santiago Yagallo. San Miguel Talea de Castro es también
b a de m icipio y de ella depende Reforma. Sta. Ma. Yaviche,

al M icipio de T: de Zarag Todas se ubican en el

per
distrito de Viila Alta. (Ver anexo 4).

Su localizacién y altitud, de acuerdo con los datos que el Anuario

Estadistico del Egtado de Oaxaca (1994) presenta cs la siguiente:
San Juan Yaee: 17°26° de latitud N. y 96°17*
de longitud O. del meridiano de México.
Situado a 1 440 metros de altura sobre el

nivel del mar.

San Miguel Talea de Castro: 17°22' de
latitud N. y 96°15’ de longitud O. del
meridiano de México. Situado a 1 600

metros de altura sobre el nivel del mar.

Tanetze de Zaragoza: 17°22’ de latitud N. y
96°18" de longitud ©O. del meridiano de
Meéxico. Situado a 1 280 metros de altura

sobre el nivel del mar.
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Las otras cuatro comunidadea no se an < lad en el

documento revisado por ser comunidades muy pequernas.



Preproduccide

b} Referencia histérica.

Segun los documentos consultados no se tienen hasta la fecha datos
suficientes que orienten sobre el origen de la cultura zapoteca. Pero a
pesar de lo anterior, se sabe que los zapotecas es un grupo lingilistico que
se desprende del nicleo paleo-olmeca que emigré del Panuco hacia el este,
penetré al actual territorio de Oaxaca por el Soconusco; en la zona del
Itsmo encontré y vencié a otro pueblo de nombre los huaves, en
Cempoaltépétl combatié con los mixes, que opusieron resistencia pero
finalmente perdieron, asi la tribu invasora siguié avanzando hasta llegar al

Teotitlan del Valle, en las estribaciones de la Sierra Madre Oriental.

En los escritos del Padre Gay “Historia de Oaxaca” se menciona que los
zapotecas poblaron el valle de Oaxaca 100 afos A. C., y crearon la

poblacién de Villa Talea de Castro.

“Los zapotecos de la sierra vivian en asentamientos dispersos, con varios
lugares ceremoniales sagrados, y se dedicaban a la agricultura y a la

caza®2

¢) Poblaci y nu o de habi .
Segan el Censo de 1990 la poblacion destinataria del reportaje es la

siguiente:

2 IN1, Puebl i de Méxi Z de_la Sierra Madre de Oaxaca, p. 8-9-




Localidad Hombres Mujeres Total
«San Miguel Talea de! 1010 1084 2094
Castro
)
oT de Zar 641 687 1328
Maria Yavich 253 256 509
sSan Juan Yae 399 469 868
eSanta Maria 195 240 435
Lachichina
sSantiago Yagallo 176 170 346
eLa Reforma 114 104 : 218
5778

Poblacién total

La poblacién pertenece al ambito rural y en algunos pueblos es
1 -los - ¥ bilingle

lingiie, de leng iredi . P o

p 1y poteco I

datos tomados del Censo General de Poblacién y Vivienda 1990.

ichu -los mas-, como lo muestran los siguientes




Poblaci de i
afios y mas que hablan

lengua indigena y no

F de cinco
afios y m#as que hablan

lengua indigena y habla

habla espaiiol. espafiol.

sSan Miguel Talea de 442 1152
Castro

«Tanetze de Zaragoza 68 1059

eSanta Maria Yaviche 91 396

sSan Juan Yae 138 608

sSanta Maria 52 343
Lachichina

s«Santiago Yagallo 40 255

eLa Reforma - -

Poblacion total 379 3813
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d} Comunicacones

Para llegar a las poblaciones del Rincén se requiere abordar un camién

te de la ciudad de O ¥ que recorre

de pasajeros que sale diari
parte de la Sierra a través de un pequefio camino construido de asfalto
{aproximadamente 70 kiléometros), el cual se dafia constantemente por el
clima humedo que prevalece en la zona. Por ello, se recorre
aproximadamente en ocho horas, un tramo de sdélo 120 kildSmetros. Las
dos lineas de autotransporte que dan servicio a las comunidades son
Servicio Federal de Autotransporte Telixtlahuaca S.A. (S.F.A.T.S.A.) ¥

A te Benito Juarez S.A.

En Yaee hay un campo de aterrizaje construido por los habitantes de la
zZona, pero su usc es excepcional. Son pocas las veces en que aterrizan
avionetas en ese lugar.

Se cuenta con servicios de teléfono rural, telégrafo, servicio postal y radio

aficion de banda civil, televisién, radio convencional y en Talea de Castro
d te 30 con parabélica, las cuales se

existen apr

encuentran enlazadas con S satélites en promedio.

En esas comunidades no se cuenta con ningiin medio de comunicacién

impreso, ni siquiera liegan los diarios de la ciudad de Oaxaca.
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e)Comercio.

En la Region del Rincén el ambito de intercambio mas importante es el

mercado-plaza semanal.

Hay tres comunidad que ti los mercados mas importantes de la
zona el de San Juan Yaee, el cual se pone los sabados y el de Talea de
Castro que se pone los lunes y Tanetze de Zaragoza que tiene mercado los

domingos.
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2.3 Guiés Litesario™

Reportaje sobre la problemdtica alimentaria en la Sierra Judrez de Oaxaca

e El problema

En México una de las 20 principales causas de mortalidad general, la
doceava en orden de importancia, es por deficiencias en la nutricién.
Segun el informe del Banco de México en 1993 se presentaron 10,005
casos, de los cuales Oaxaca es el segundo estado que mas muertes tuvo

por deanutricién (1,053), y cuya tasa’ es la mayor con un 32.5%.4

Un dato importante es que a nivel nacional la séptima causa de
defunciones fetales es el crecimiento lento del producto y la desnutricién
del nuevo ser, lo que indica que un nimero considerable de la poblacién

femenina en etapa reproductiva padece de desnutricién.

En cuanto a la mortalidad infantil, las deficiencias de la nutricién son la
quinta causa, a nivel nacional de defunciones, con 2,236.%

También es importante mencionar gue en la etapa preescolar la

deanutricién queda como cuarta causa de muerte en los infantes con

1,435 casos.”

- d y de po del tema a tratar en el reportaje.
3 Numero de defuncnonea por ud. 100,000 habitantes.
+ BANAMEX, S, p.343.
S SSA-INEGI, Mortalided 1989, P- 279.
© Idem. p. 44.
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Siguiendo con la edad escolar la mala alimentaciéon queda como la

séptima causa de fallecimientos en los nifios. En 1989 se presentaron 352

a nivel i 1.8

En la etapa productiva de los mexicanos se siguen presentando casos de
deficiencias nutrirnentales y por el numero de muertes aparece en la tabla

como el treceavo lugar con 1,719 defunciones.?

En el rango de edad post-productiva las deficiencias nutrimentales

quedan como octava causa de muerte en nuestro pais con 6,356 casos.!°

Lo anterior son cifras a nivel nacional, pero como se expuso al principio,

la tasa m#as alta de mortalidad por probl i

ios se presentd en

el estado de Oaxaca el cual tiene como la séptima causa de mortalidad

fetal a 1la desnutricién en el producto!! y el quinto de muerte infantii,? por

la misma causa.

Llama la atencién el caso particular de la zona del Rincén de la Sierra
Juarez de Oaxaca, en su problematica alimentaria por ser una zona con

una gran diversidad biédtica frente a la variedad ali taria.

7 Jdem. P. 47.

1 Jdem, P.299.
12 {dem. P. 104.



Prepreducctén

Al acudir a las dos entidades de salud que existen en la zona, el Centro

de Salud de la poblacion de San Miguel Talea de Castro, por un lado, y el

de la comunidad de San Juan Yaee por el otro, ae detecté que:

de mortalidad inf il en 1996

En la zona una de las principales c

fue la desnutricién severa.!?

El d.iag:léuﬁco del estado nutricional de la comunidad es el siguiente:

El 80% de la poblacion g al ae tra ida

Un 20% de los nifios en etapa preescolar y escolar con peso y talla
normal, mientras que un 40% con desnutricién leve (sic) y el otro 40% con

desnutricitn moderada.

o Ubi ién del probl

San Miguel Talea de Castro es considerada como municipio, tiene una
superficie territorial es de 150 km?, su drea de influencia en cuanto a la
unidad de salud, ea de diez poblados més. Tiene una poblacién de 2094
habitantes.

iderada como municipio y tiene una

T L de Zar es

poblacién total de 1,328 habitantes.

o en 1996 en el Centro de Salud Rural de San Juan




Santa Maria Yaviche se considera como ejido perteneciente al municipio
de Tanetze de Zaragoza y tiene una poblacién total de S09 habitantes.

San Juan Yaee tiene el rango de municipio con una poblacién de 1053
habitantes.

Santa Maria Lachichina esta a 20 Km. de San Miguel Talea de Castro, es

decir a 3 horas de camino, esta poblacion cuenta con 435 habitantes y es
ejido de San Juan Yaee.

Santiago Yagallo esta a 18 Km. de distancia lo que significa 2 horas con
40 minutos de camino de una comunidad a otra. Este pueblo cuenta con

346 habitantes, y al igual que la anterior comunidad es ejido de San Juan
Yaee.

Reforma es un ejido con 218 habitantes.!*

eLa alimentacién en los primeros pobladores.

En nuestro pais los primeros pobladores tenian una alimentacion de tipo
mixto que incluia productos agricolas en gran cantidad, con maiz como

alimento fundamental y con productos obtenidos del reino animal.'® Asi,

se les reconoce como sabios, en el sentido de saber aprovechar los

recursos naturales que el entorno les brindaba, ejemplo de ello es la

1+ INEGI, Censo General de goblamon y.vivienda 1990.
13 DAVALOS Hurtado E bi ién entre los i =, en Temas de
antropologia fisica, p.202.
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adquisiciéon de condiciones fisicas que les permitieron ser constructores de

piramides en un tiempo en que la fuerza fisica del hombre era la Gnica.

Especificamente los zapotecas del Rincén oaxaquefio tenian como
cultivos principales, al igual que los mexicas, el maiz, el frijol y el chile,
seguian en orden de importancia el chayote, la calabaza, el camote, el
nopal, la chia y el cacao. La alimentacién de este pueblo estaba
condicionada por los cultivos ya indicados, y la complementaban con
algunas legumbres cultivadas, como el tomate y el miltomate, y silvestres
como los quelites, los quintoniles y las verdolagas. Contandose entre las
bebidas el texate y el pozonque, el primero preparado con maiz, piztle y
flor de cacao, y el segundo hecho a base de cacao; enriquecian su
alimentacién con los productos de la pesca y la caza, principalmente la del

conejo que abundaba en las diversas regiones de la zona.

eLa alimentacién como factor social,

En la historia de la humanidad, la basqueda del alimento es un acto

. primordial en el desarrollo del individuo y de su comunidad. Toda vez que
el hombre no sé6lo es un ser biolégico por lo cual tiene la necesidad de una

adecuada alimentacién, también es un ser social y cubre dicha necesidad

a través de patrones culturales adoptados del mundo que lo rodea, por

tanto, el ser humano convierte un acto meramente fisiolégico como es la

alimentacién, en un acto social y por lo tanto cultural.
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Asi, la alimentacién humana no sélo responde a una necesidad de tipo
fisiolégico sino que también a una necesidad cultural, porque si bien es
cierto que el comer es una actividad primaria del hombre, las modalidades
que se dan alrededor de ella muestran una diversidad rica en matices, lo

que la convierte, asi, en actividad grupal.

Puede afirmarse que la alimentacién es: “un influjo de lo social sobre lo
organico, de suerte que a veces lo biolégico es modificado por la accién de

factores netamente humano-sociales.”1s

En nuestro pais los primeros pobladores veian el alimento como

satisfactor tanto de una necesidad fisica, como espiritual, ya que al comer
se realizaba todo un ritual, que hacia del acto un hecho relevante. Con la
pérdida de identidad de grupo y la lucha diaria por la sobrevivencia, esto

se ha ido modificando y no siempre para mejorar.
eLa alimentacién en el Méxdco actual. (El caso de la Sierra Juarez)

Actualmente, en estudios realizados por el Instituto Nacional de la
Nutricidon, se define al sur, Centro y Sureste de México, como zonas de
graves problemas nutricionales, y en distintas poblaciones del estado de

Oaxaca, se reconocen dietas alejadas de la diversidad alimentaria que el

' RECASENS, L. Socijologia, p. 302.
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entorno natural ofrece y el consumo de productos obtenidos de la caza y la
recoleccién es excepcional.

Una de las zonas que se caracteriza por lo anterior es el Rincén Zapoteco
de la Sierra Judarez en Oaxaca, que se localiza al noroeste del estado, en el
distrito de Villa Alta que colinda al norte con el Distrito de Tuxtepec, al sur
con el Distrito de Tlacolula, al este con los Distritos de Choapan y Mixe y
al oeste con Ixtlan. (Ver anexo 3). En donde la costumbre de la adecuada
alimentacién basada en la explotacion de gran parte de los recursos que

rodean, se ha perdido.

Segun un estudio realizado en la zona por Luz Elena Salas Gémez en su

trabajo Un_ensayo _de_educacion alimentaria en pequering comunidades
(Premio Nacional de Nutricion 1993), la poblacién presenta casos de
i 1k ria producto de una dieta inadecuada.

desnutricion y

También el informe de comunidad que realiza la Secretaria de Salud en

algunas de las comunidades de la zona del Rincén confirma la anterior
aseveracion.

Con base en datos del Instituto Nacional de Nutricién y la informacion
proporcionada por el doctor Luis Samuel Fernandez, médico de la
poblacién de San Miguel Talea de Castro y representante de los padres de

familia, la alimentacién del Rincén es paupérrima porque basicamente se
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consumen alimentos de origen vegetal y hay muy pocos alimentos de

origen animal en la composicién de su dieta.

"No falta una taza de café elaborado con panela de la carfa, tortilla de
maiz, frijol (sic). Del maiz se hacen tamales, del maiz se hace el atole. Del
frijol se guisa y se hacen tamales, se hacen memelas, se comen pastas.
Estamos en el terreno de alimentos vegetales, la gente sale los lunes al

campo y se lleva sus tortillas, lleva sus frijolitos...”7

El doctor Fernandez también comenté que lo dicho puede dar una idea
de la nutricién del pueblo, asi es frecuente encontrar niftos de seis anos

que tienen el peso de uno de dos, a causa de la desnutriciéon.

El mismo personaje refirié6 que los *alimentos chatarra™ se venden en
grandes proporciones, ya que los fines de semana llegan los camiones
cargados de productos alimentarios industrializados y se van vacios,
Segun €l es necesario tratar de quitar de la alimentacién este tipo de
productos. El consumo de estos productos se atribuye a varios factores,
entre otros, la publicidad por los medios masivos de comunicacién y el
asi como no

desconocimiento del valor nutricional de los alimentos,

reconocer el potencial alimentario de la region.

1 F & & de San Miguel Talea de

17 Entreviata con el Doctor Luis S.
Castro.
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En entrevista, a las enfermeras del centro de salud de San Miguel Talea
de Castro, Guillermina Andrés Bautista y Fortunata Martinez Altamirano,
las mujeres embarazadas y Ios nifios comen

t de origen vegetal, ello se debe a varios factores

comentaron que
prl'l‘ i 1 te prod
ico, el 10gi ¥ el cultural.

aon el ec

También la doctora del Centro de Salud Verdnica Padilla Garcia dijo que

en la zona hay muchos casos de desnutricién, en donde se sacrifica la

talla.

Por 1o que refiere a lo econémico, las carencias alimentarias en la zona
son resultado del ambiente de pobreza en el que vive la mayoria de la
poblacién que no ha podido sacarle provecho a su entorno ni a su esfuerzo
para adquirir un mejor nivel de vida.

Mientras el factor econémico se resuelve, el ecolégico y el cultural

pueden ser un paliativo en el rengién alimentario ya que viven en un

entorno con un alto potencial en cuanto a diversidad biética y este
a su al ce y la oportunidad

entorno les ofrece gran variedad de esp
de tener una dieta basada en mayor numero de alimentos, lo que deja a
un lado la monotonia y por tanto, la desnutricién que se vive, siempre y

cuando el renglén educativo-cultural incida para reconocerlo y

aprovecharlo, segun la doctora Padilla.
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#El entorno como fuente de alimentos

Por otro lado, Tyrtania, en su trabajo sobre Agroecologia de la Sierra,
existen en el Rincén tres tipos de ecosistemas, el de tierra caliente,
localizado entre los 300 y los 1100 metros sobre el nivel del mar, el de
tierra templada entre los 1100 y 1600 metros y €l de tierra fria entre los
1600 y 3000, lo que le permite a esta zona tener gran diversidad de
plantas y por lo tanto de animales. A cada uno de los climas mencionados
corresponden condiciones fisicas, formas de vida y posibilidades agricolas
especificas, que coexisten como parte de este complejo ecosistema. Por
ejemplo, en tierra caliente se da el platano, la papaya y la pifna, en tierra
templada crece practicamente cualquier planta; y en tierra fria se

cosechan los quelites, los hongos y la zarzamora.

En términos generales la zona se puede caracterizar como de clima
subtropical humedo, por ser éste el que prevalece. La diversidad biética
que posee la zona se debe a su clima templado el cual logra que cualquier
especie vegetal se pueda cultivar, y por tanto, siguiendo las leyes de la
naturaleza en referencia a las cadena alimentaria (organismos
productores, consumidores y descomponedores}, las diversas especies

animales pueden coexistir en la regién.

De acuerdo con la doctora Patricia D. Davila, jefa del departamento de

Botanica del Instituto de Biologia de la Universidad Nacional Auténoma de
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México, en entrevista realizada, “nuestro pais posee uno de los

con Ly bi ersidad en el mundo. Los Estados que

sobresalen son Guerrero, Chiapas y Oaxaca”. Asimismo, afirmé que “hay
una gran importancia entre el potencial biolégico y el alimentario en el

marco de la biodiversidad del E do de O »

Asi se observa que la zona goza de una gran variedad de productos

alimentarios los cuales se pueden clasificar en los siguientes grupos:

Grupo uno: Cereales y tubérculos. Dentro de éste se encuentran
alimentos como asroz, maiz, aguacate, camote, chayocamote, papa,
platano, yuca, yucamote, aceite, azicar, cacao, manteca de puerco, miel y

panela.

Grupo dos: Leguminosas y productos de origen animal. En el cual se
encuentran alimentos como arverja o arverjon, frijol, garbanzo, haba,
lenteja, ardilla, armadillo, bobo, camarén de rio, cangrejo, carne de puerco

y de res, codorniz, conejo, chachalaca, chapulines, y charal entre otros.

Grupo tres: Frutas y verduras. Aqui se pueden ubicar alimentos como

anona, caina de azucar, ciruelo, chi p , chiri ya, dur guayaba,
lima, limén, mamey, mango, manzana, naranja, nispero, pera, pifa,
pomarrosa, sitra, tejocote, zapote, zarzamora, zarzaparrilla, calabaza, col,

coliflor, chayote, chepil, y chicharo, entre otros.
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Todos estos alimentos en su preparacién requieren de algunos
condimentos como ajo, cebolla, cilantro, orégano, perejil, pimienta, té,

vainilia y yerbasanta.is (Ver anexo 5)

De ahi que Llama la atencién el que los habitantes del Rincén tienen una
dieta diaria basada en el consumo de café, frijol y maiz, a pesar de la

variedad bidtica del ecosistema en que viven.

En este contexto de altas montafas y vegetacion exuberante, el agua
corre y la vida crece. "El Rincén es un mosaico de formaciones bidticas
con gran diversidad ecologica que lograron hasta ahora coexistir con la
agricultura alternandose con los cultivos u ocupando los terrenos que
seria de muy dificil, si no imposible, de adaptar a la produccion

agricola™®,

En la actualidad la poblacién tiene imiento de la flora que los
rodea, ya que sabe qué plantas sirven para comer y cuales para curar.
Pero dicho conocimiento no les lleva a consumirlos por la falta de un
reconocimiento y la devaloracion de los productos alimenticios que el

entorno les ofrece, tanto del mundo vegetal como del animal. Lo anterior

se observé al preguntarle a algunos de los habitantes de la zona si

is  Productos regionales por grupo de alimentos (PRONAL), San Juan Yaee Santiago
Yagallo y Sta. Ma. Yaviche.
1* TYRTANIA, Leonardo, Agr in de la Sierra de Qaxaca, p.33.
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consumian algan tipo de animal como los gusanos, chapulines e insectos

comestibles, ellos respondian que no los consumen.

En p P as el Rincén, es un lugar donde bosque y huerto, tienen

deade hace siglos un potencial energético desaprovechado.

El desprecio por el potencial alimentario de su entorno, el

desconocimiento de la import ia de Ia expl i6bn racional del medio

para garantizar el futuro de las generaciones por venir y el atractivo de la
comercializacién, hizo que los lugarefios se sintieron atraidos por el

espejismo del cultivo del café.

Cuando el IMCAFE lea propuso que dedicaran parte de sus tierras a
producir café éste les representé la posibilidad de la exportacién con

garantizad Sin embargo, la realidad los llevé a un mercado

competitivo en el que se d 1 6 el precio del producto. Por

otro lado, el monocultivo del café provocé el debilitamiento de la tierra.

«E! abasto

La manera como las mujeres de las comunidades del Rincén reciben y

< iguen los ali que cocinan para darselos a su familias presenta

cuatro modalidades diferentes:
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a) En el rancho o campo. Alli todos los miembros de la familia participan
de la recoleccion de los alimentos. Hay dias que al regreso del campo, se
llevan hierbas y frutos tomados por el camino. Cuando el terreno es muy
pequeiio lo que se siembra es, en la mayoria de los casos, para el

autoconsumo. Los principales productos que se cultivan son el café y el

maiz,
b) En las hortalizas. Estas se localizan en los patios de las casas alli es
donde se siembran alimentos como el miltomate, la cebollina, el chile, el

chayote y algunos quelites entre otras especies vegetales. La dimensién del

huerto puede variar, igual que las especies que en el conviven. Los

productos que se obtienen del mismo, son principalmente para el auto
consumo.

Los productos del huerto y los silvestres son la base de la alimentacién
de los pobladores del Rincén.

c) En el mercado o plaza. Este provee a los habitantes del Rincén de pocos
productos y de escasa variedad. La cria de ganado se ha tenido como
apoyo al trabajo agricola y para la venta de carme en el mercado local. El
mercado-plaza semanal es el ambito de intercambio mas importante en la
region del Rincén. Los principales mercados son el de San Miguel Talea de

Castro que se instala los dias lunes, el de San Juan Yaee los sabados y el
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de San Juan Tanetze de Zaragoza los domingos. Los dias de fiesta se

suspenden éstos.

En San Miguel Talea de Castro se tiene hasta hoy el mercado mas grande
de los cercanos al municipio de San Juan Yaee. Este congrega cada
sabado a gente de Sta. Ma. Lachichina, Santiago Yagallo, Sta. Ma. Yaviche

y Talea, entre otros.

En el mercado, cada producto se expone en un lugar determinado. Los
comerciantes que venden carne, pan y productos industrializados, tienen
sus puestos en espacios cubiertos, los demas vendedores quedan en el

exterior. La venta de semillas se hace por almud el cual equivale a cuatro
Idlogramos.
Las relaciones comerciales se establecen de dos formas, por un lado el

uso del dinero y por el otro, el intercambio reciproco de bienes y servicios.

A cada uno de los mercados, acuden habitantes de las diferentes
comunidades que rodean la regién. Una red de compradores y vendedores,

mantiene un intercambio regular de productos y servicios que contribuyen

a la satisfacciéon de las n idad basi biolégicas y culturales de la

familia, la comunidad y la region.

d) La tienda. Eatas se localizan en la planta baja de algunas casas, alli se

venden sobre todo alimentos enlatados, refrescos, pastas y dulces, por
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citar algunos. Estos se venden todos los dias, pero en dia de mercado la
venta aumenta. También hay una tienda CONASUPO en donde se venden
productos basicos como el maiz y frijol, que es consumido por las
personas a las cuales se les acabé lo que cosecharon en sus propias
tierras, y por los habitantes que no poseen terrenos para sembrar o no

tienen dinero para rentar un lugar donde cultivar,

eLa alimentacion diaria

Los alimentos cotidianos son las tortillas y los frijoles que se cocinan en
ollas de barro y a veces los preparan con verduras o quelites (son las hojas

de las plantas) que se tienen cerca. Estas hojas sirven también para hacer

caldos.

Diariamente se va en la mafiana y en la tarde al molino con el nixtamal,
¥y con la masa recién hecha se preparan las tortillas sobre una hoja de
platano que se coloca en el metate, donde se les va dando forma. Las
tortillas miden aproximadamente cuarenta centimetros. Una que otra vez

se muelen platanos manzano para incorpéralos a la masa.

Las tortillas se calientan en el fogén el cual desempena un papel
importante en las costumbres alimentarias del Rincén pues es alrededor
de él donde la familia se sienta a comer lo que las mujeres han preparado

para ese dia. A pesar de que en la actualidad algunas casas tienen cocina
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con estufa, el fogén se sigue utilizando y se mantiene como el simbolo de

unién y el lugar de reunién a la hora de la comida.

Asi, el maiz continua teniendo peso en la comida diaria del Rincén, pero,
no se preparan en las variadas formas que los antiguos mexicanos

acostumbrabanz°, por ejemplo los tamales y los atoles, los cuales sélo se

1 en celebraci P

El frijol se cocina en olla de barro, generalmente con agua y sal, en
ocasiones les agregan hierbas como quintonil, huele de noche, guias o
verdolagas. Esta leguminosa también se utiliza para hacer tamales, pero

ello sucede generalmente en dias de fiesta.

En las comunidades de la Sierra Juarez, el café ha ido ganando terreno a
otros productos como el cacao, el maiz y el frijol, se consume en todos los
hogares de la Sierra, asi, no faitando nunca una taza de café diariamente,

durante cada comida.

El café que acompana a las comidas es hoy, como ya se ha comentado, el
producto agricola que sustenta la economin de la zona, y es por ello que
por todos lados del Rincéon se ve sembrado este producto desplazando a
otros productos que para consumo diario tiene mayor riqueza nutricional.

Por otro lado, el uso de este producto ha hecho olvidar al champurrado

¥ DAVALOS, H. “La ali i6n entre los i ", en Temas de fisica,

p-203.
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la era la bebida que con mayor

que elaborado con maiz, cacao y p
frecuencia se consumia. Actualmente pocas son las personas que cultivan

¥ preparan el cacao, ahora esta bebida sélo se toma en dias de fiesta, lo

mismo que el tepache, chingre y aguamiel.

ola alimentacién festiva

Durante las celebraciones de tipo religioso como la fiesta patronal del
pueblo, Ja conmemoracion de algin santo, el dia de muertos y en las
bodas, es cuando buena parte de lo que la gente se gasta en comida lo

ahorrado y la comparte. En dias festivos se puede observar variedad de
te en el ali 1to principal y

alimentos en los hogares. La carne se ¢
se puede disfrutar de platillos como el caldo de res y el pollo. En estos dias

el consumo de carne aumenta en relaciéon a los dias normales, ya que por
cjemplo en Talea en tiempos normales Se mata una res a la semana,

mientras que en dias de fiesta esto se hace a diario.

De acuerdo con lo observado y como aseverd el sefior Rodolfo, presidente

municipal de Talea, los dias de fiesta son muy importantes para los
pobladores, en los cuales la comida aumenta considerablemente en
cantidad y calidad. Dicha aseveraciéon fue confirmada por la observacion

on a varios pobladores de

participante y por las entr que se r

las diferentes comunidades que se visitaron.
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Los dias de fiesta reaniman el espiritu comunitario que se patentiza en la

o que es el sistema tradicional de ayuda mutua entre

i tr dentes como

los zapotecas que se i en

nacimientos, matrimonios, muertes, fiestas patronales y mayordomias. En
donde los habitantes cooperan de cualquiera de las tres formas: con

dinero, en especie o con trabajo.

Esto dias son los que salen de la cotidianeidad alimentaria. Cuando se
festeja algo se acostumbra ofrecer café, atole, pan, tamales, pollo, dulces,
mole, y si se tiene la posibilidad se mata una res para ofrecer a los

presentes, también la participacién de las bandas se hace presente desde

Ate.

un dia antesa de la celebracion, en el dia de la mi yal

o o 75

eLas condiciones de una

Para hablar de una dieta adecuada se debe tomar en cuenta la funcién
de las substancias que se ingieren en los alimentos y la cantidad de
nutrientes que se consumen y que nuestro cuerpo requiere.

Las substancias que se ingieren en los alimentos se les da el nombre de
nutrientes y cada uno de ellos tiene una determinada funcién en el
organismo. Existen seis clases de ellos:

1) las proteinas que sirven para construir y reparar los tejidos del

organismo,
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2) los carbohidratos, las grasas y los aceites cuyo trabajo es propiciar
energia y calor, y

3) las vitaminas y minerales estos dos permiten que el organismo esté
protegido contra enfermedades.?!

Para que un individuo adulto esté sano y un nifio crezca normalmente,
se debe ingerir suficiente cantidad de cada uno de los nutrientes antes
especificados.

El organismo esta compuesto por células y éstas se encuentran casi
completamente formadas por proteinas. Cuando un nifo se hace adulto se
detiene el crecimiento, y las proteina ya no sirven para crecer, pero como
las distintas partes del cuerpo las gastan continuamente, las proteinas
sirven para formar las nuevas células, ya que éstas viven por un tiempo y
después mueren.

El organismo también necesita alimento energético que le proporcione las
calorias.

Las vitaminas y minerales son los materiales que hacen trabajar al

organismo adecuadamente y lo ayudan a permanecer saludable.32

E1TY anivel familiar, p.34.

a1 KING, M. Ali
22 Op, cit. p. 51.
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iend que el tipo de alimentacién varie con la

Los nutriélog: r
edad, el sexo y la condiciéon de la persona. Asi una mujer que esta
ir mayor cantidad de nutrimentos, de igual

manera sucede cuando esta amamantando. Los nifios menores de cuatro

O Y r 1 la introduccién oportuna

meses requieren del pecho m
de otros alimentos, ya cuando el nifio tiene de seis a doce meses, entonces

debe de comer lo que el resto de su familia.

En entrevista a la Dra. del Centro de Salud de San Miguel Talea de
Castro, Verénica Padilla Garcia comenté “Si no se esta bien alimentado se
sufre de desnutriciéon. Directa o indirectamente, la desnutricién propicia
enfermedades que deterioran las posibilidades de desarrollo fisico, mental
¥ social del individuo. Los efectos de la insatisfaccién de necesidades
nutricionales en los organismos, se acentuan sobre los sectores maAas

vulnerables como son los nifios, las mujeres embarazadas y las madres
cuando amamantan.”
Cuando una enfermedad ataca a una persona bien nutrida, se tiene mas

1 tos para , mientras que gi sucede lo contrario la enfermedad

continua y el enfermo puede morir.

Se puede estar desnutrido a pesar de que no se presente ningun

aintoma, ya que la desnutriciéon es un problema que no siempre se
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manifiesta de manera inmediata. Muchas de las enfermedades que se

presentan se debe a que la desnutricién propicia su desarrollo.

Para lograr que un nifio esté bien alimentado se requiere cuidar su
alimentacion desde que esta formandose en el vientre de su madre por lo
que ésta debe consumir las proteinas, vitaminas y carbohidratos que
requiere tanto ella como el producto. Después de nacido y durante los
primeros meses debe darsele la leche del pecho materno y desde el
segundo se debe complementar con jugos y caldos, mientras que al tercero

se aumentan las frutas y verduras molidas.

Alfredo Lopez Austin, investigador del Instituto de Investigaciones
Histéricas de la UNAM, define a la salud como equilibrio en el que la
alimentacion adecuada es el factor indispensable para mantenerlo: "En el
cuerpo humano el equilibrio es salud y la ingestion de alimentos

apropiados significa la conservaciéon de la armonia™3.
Las caracteristicas de una adecuada alimentacién son:

o ald 15 1

P es decir, consumo suficiente y ponderado

de cada grupo de alimentos.

* alim. 16 iad ello quiere decir que no sea siempre un

mismo producto de cada grupo de alimentos,

23 LOPEZ, A in, Textos de djci 1, p. 17.




VI tacién sufl esto es la realizacion de las tres comidas.

» Conclusion
Para concluir se ha dilucidado que la problematica alimentaria en la

zona del Rincén de la Sierra Juarez de Oaxaca se refleja en el grado de

desnutricion de la poblacion en general que reflejan las encuestas se deba
a: -

1. la poca variedad del consumo,

2. la poca cantidad, y

3. el consumo de productos con nulo nivel nutricional.
Las aristas que rodean el problema alimentario son:

1. los problemas econémicos para el sustento de la familia lo cual les

ha hecho darle importancia al café y dejar de lado el cultivo de otros
productos,
2. el desconocimiento nutricional de los alimentos,

3. el desarrollo de las vias de comunicacién que hacen que entren a las

comunidades productos comestibles industrializados, y
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4.la entrada de los medios de comuni N pecificamente la
television, que presentan productos novedosos, atractivos y

accesibles.

La Dra. del Centro de Salud de San Miguel Talea de Castro, Verénica
Padilla comenté que: “Un repaso por la vida diaria de los habitantes de la
zona del Rincén de la Sierra Juarez de Oaxaca nos muestra un entorno
con alto potencial nutricio, y paradéjicamente una dieta pobre. De ahi que
se pueda modificar esta realidad con base en amplios programas

educativos que permitan el cambio de habitos”.

En estos programas habra que acudir a los elementos que la educacion
formal brinda dentro de las escuelas, apoyados ademas por la educaciéon
informal en la que los multimedia, el teatro y otros medios difusores
puedan aportar aspectos innovadores que generen comportamientos y
habitos provechosos para la poblacién. Sobre la base de lo que se tiene
con arreglo a dietas racionalmente construidas en el que se alterne cada
grupo de alimentos (cereales y tubérculos, productos de origen animal y

leguminosas y frutas y verduras).

En pocas palabras, el rescate del entorno a través de la educacién puede

dar como resultado el vivir con mejores niveles de vida
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2.4 Guibm técanico
dQué es el guion? El guion es el texto destinado a ser producido
{grabado) y trasmitido por un determinado medio de comunicacién, en este

caso la televisién.

Segun Carlos Gonzalez, Alonso?*, el guién es una guia para quien
intervenga en cualquiera de los procesos previos (visualizacién, graficos,

musicalizacion, voces, video, etc.) a su realizacién (producciénj.

En eate caso el guion se planeo para ser presentado en un video. Por lo
que se deberina cuidar el mensaje en la expresion oral e icénica.

Asi, se haria un guién provisional anteas de conocer la zona y con el

acercamiento a la realidad éste seria corregido y adecuado en detalles de

forma.

Por ultimo se puede decir que al construir el guién se deberia tener en
cuenta como un elemento central, el problema de la desnutriciéon en la
zona, para crear un mensaje trasmitido a través del lenguaje audiovisual,
el cual mostrara las aristas que lo rodean, esto con el objeto de despertar

la conciencia de los habitantes del lugar para mejorar su dieta diaria y que

d de en la salud de la pobl

r

F#*GONZALEZ, Alonso Carlos, El guién. p- 7.
51
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FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

VIDEO

HOJA 1

TEMA: LA PROBLEMATICA
ALIMENTARIA EN LA SIERRA
JUAREZ DE OAXACA.

AUDIO

ENTRADA PRESENTACION DEL
REPORTA.JE.

ESCUDO DE LA UNIVERSIDAD.

ROTULOS
LA FACULTAD DE CIENCIAS

POLITICAS Y SOCIALES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO.

PRESENTA.

EL PROBLEMA ALIMENTARIO EN EL
RINCON.

52

FADE_ IN MUSICAL, MUSICA DEL
DISCO AINDA, TRACK _1 SE

MANTIENE 3" Y BAJA A SEGUNDO

P 0.

VOZ EN OFF LOC 1.
La Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales de la Universidad Nacional
Auténoma de México.

PAUSA
VOZ EN OFF LOC 2.
Presenta

CROSS FADE MUSICA DEL_ DISCO

AINDA, TRACK 1, CON MUSICA DE
LA _BANDA FIARMONICA_ BENITO
JUAREZ, TRACK 1, LADOQ A, SE

UARE TRACK 1, LADOQ A, SE
MANTIENE 3" Y BAJA A SEGUNDO

PLANO,

CONTINUA...
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HOJA 2

FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

TEMA: LA PROBLEMATICA

ALIMENTARIA EN 1A SIERRA

JUAREZ DE OAXACA.
AUDIO

VIDEO

CONTINUACION::
DISQLVENCIA,

CORTE A:
REPORTAJE IMAGENES DE LAS
IGLESIAS DE LAS SIETE
COMUNIDADES.

IMAGENES DE LAS PIRAMIDES DE
MONTE ALBAN.

IMAGEN DE UNA ESTATUILLA

IMAGIIN FLJA DE LAS
IMAGENES DEL MURAIL SOBRE LA

CULTURA ZAPOTECA.

VOZ EN OFFLOC 1.

Al noroeste del estado de Oaxaca se
ubica el Distrito de Villa Alta, alli se
encuentran los poblados: San Juan
Yaece, Santa Maria Lachichina,
Santiago Yagallo, Tanetze de
Zaragoza, San Isidro Reforma y Santa
Maria Yaviche, a toda esta zona se le
conoce como el Rincon; en este lugar
la poblacién desciende del pueblo

zapoteca.

SALE MUSICA DE BANDA Y ENTRA
E MUSIC. DEL DISCO 1

E )
TESTIMONIO MUSICAL DE MEXICO,
A, MUSICA DE L. S TOS
SE MANTIENE 3" Y BAJA A
SEGUNDO PLANO.

VOZ EN OFF 2.

La civilizacién zapoteca florecié en los
afios setecientos a trescientos antes
de Cristo en la regién que hoy
conocemos como el estado de Oaxaca.

VOZEN OFF LOC 1.

Los zapotecas eran politeistas, sus
creencias religiosas estaban basadas
en fenomenos de la naturaleza, como
en la naturaleza misma y
consideraban a la tierra como la diosa
madre y proveedora de vida.

CONTINUA...
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FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES HOJA 3

VIDEO

TEMA: LA PROBLEMATICA

ALIMENTARIA EN LA SIERRA

JUAREZ DE OAXACA.
AUDIO

CONTINUACION:
IMAGEN DEL MURAL.

IMAGEN DEL. MURAL.
IMAGENES DE DIFERENTES
ESPECIES.

IMAGEN DEL MURAL.

VOZ EN OFF LOC 2.

La cultura zapoteca tenia una
alimentacién de tipo mixto, que
incluia productos agricolas Yy
productos del reino animal.

VOZ EN OFF LOC 1.

Entre los productos agricolas
sobresalian el maiz, frijol, chile,
chayote, calabaza, camote, nopal,
chia, cacao, tomate, miltomate,
quelites, quintoniles y verdolagas,
entre muchos otros.

SALE MUSICA DE _LOS SANTOS, Y
ENTRA_EL__TRACK_ 2 DEL _DISCO
TESTIMONIO MUSICAL_DE_MEXICO,
SE_MANTIENE 3~ Y BAJA A
SEGUNDO _PLANO.

VOZ EN OFF LOC 2.

Entre los animales estaban el venado,
el cerdo montés, el conejo, el tejon, la
ardilla, el tlacoache y el armadillo,
por citar algunos.

CONTINUA...
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FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES HOJA 4

VIDEO

TEMA: LA PROBLEMATICA

ALIMENTARIA EN LA SIERRA

JUAREZ DE OAXACA.
AUDIO

CONTINUACION:
IMAGENES DEL MURAL.

IMAGEN DEL MURAL.
IMAGEN DE LAS PIRAMIDES.

IMAGEN DEL MURAL.

VOZ EN OFF LOC 1.

Todo lo anterior hace pensar que los
antignos mexicanos aprovechaban
con gran sabiduria los recursos
naturales que el entorno les
brindaba, pues tenian condiciones
fisicas que les permitieron ser
constructores de piramides en un
tiempo en que la fuerza fisica del
hombre era la unica.

VOZ EN OFF LOC 2.

Asi se observa que en la historia de la
humanidad, la bisqueda del alimento
es un acto primordial en el desarrollo
del individuo y de su comunidad.

VOZ EN OFF LOC 1.

En nuestro pais los primeros
pobladores veian el alimento como
satisfactor tanto de una necesidad
fisica, como espiritual, ya que al
comer se realizaba todo un ritual, que
hacia de este acto un hecho
relevante.

CROSS FADE DEL DISCO 1
TESTIMONIO MUSICAL DE_MEXICQ,
CARA A, TRACK 2, CON MUSICA DEL
DISCO OCTAVE TRACK 4 E
MANTIENE EN SEGUNDO PLANO,

CONTINUA...
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FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

VIDEO
CONTINUACION:

HOJA S

TEMA: LA PROBLEMATICA

ALIMENTARIA EN LA SIERRA

JUAREZ DE OAXACA.
AUDIO

IMAGEN DE UN HOMBRE

COMIENDO, EFECTO DE_CAMBIO
DE TONOS DE COLOR A BLANCO Y

NEGRO,
DISOLVENCIA A:

HOMBRES TRABAJANDO IMAGEN
CONGELADA,

DI VENCIA:
IMAGEN DE UN HOMBRE EN UN
ATAUD.

HOMBRES TRABAJANDO.

MUJER LIMPIANDO MAIZ.
EFECTO A:

MAPA DE MEXICO.

SE DESTACAN LOS ESTADOS DE
OAXACA, CHIAPAS, GUANAJUATO
VERACRUZ, PUEBLA, ESTADO DE
MEXICO Y DISTRITO FEDERAL .

IMAGEN DE GENTE.
CAFE SECANDOSE.
ACERCAMIENTO DEL CAFE.

IMAGEN DE FAMILIA CORTANDO
CAFE.

VOZ EN OFF LOC 2.

En la actualidad la lucha por la
sobrevivencia ha provocado 1a
modificacion de la dieta diaria de la

poblacién zapoteca, en detrimento de
su salud.

VOZ EN OFF LOC 1.

El panorama en torno a la
alimentacién es desolador, las cifras
nos dicen que en México mueren diez
mil cinco personas al afio por mala
alimentacion y que gran parte de la
poblacién presenta carencia en
cuanto a la calidad, variedad y
cantidad de alimento. En estudios
realizados por el Instituto Nacional de
la Nutricién, se define al sur, centro y
sureste de nuestro pais, como zonas
de graves problemas nutricionales.

VOZ EN OFF LOC 2.

A nivel nacional Oaxaca ocupa el
primer lugar en la tasa de mortalidad
por problemas de nutricion con mil
cincuenta y tres casos. En este estado
se reconocen dietas alejadas de la
diversidad alimentaria que el entorno
natural offece y un excepcional
consumo de productos obtenidos de
la caza y la recoleccion.

CONTINUA...
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FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

VIDEO

HOJA 6

TEMA: LA PROBLEMATICA

ALIMENTARIA EN LA SIERRA

JUAREZ DE OAXACA,
AUDIO

CONTINUACION:

MAPA DEL RINCON DIVIDIDO EN
REGIONES.

RTE A:
MUJER COCINANDO Y HOMBRE
COMIENDO.
PAISAJE.
MERCADO.

IMAGEN DE PERSONAS EN EL
MERCADO.
IMAGENES DE NINOS.

CROSS FADE DE MUSICA DEL
DISCO OCTAVE TRACK 4, CON
MUSICA DE BANDA, TRACK 2

SEGUNDO 15, QUE SE MANTIENE Y
SALE.

VOZ EN OFF LOC 1.

Ejemplo de lo anterior es el caso de
Rincén Zapoteca de la Sierra Juarez
el cual lama la atencién, por la
problematica alimentaria que
presenta ya que €s una zona con gran
diversidad de p y
frente a una escasa variedad
alimentaria, ¥ en la cual se detectd
que una de las principales causas de
mortalidad infantil en 1996 fue la
desnutricién severa.

VOZ EN OFF LOC 2.

El diagndstico del estado nutricional
de la comunidad es el siguiente:

El 80 porciento de la poblacion
general se encuentra desnutrida.
Un cuarenta porc i de los
en y 1 sufren
de un lcve grado de desnutriciéon, otro
cuarenta porciento con desnutriciéon
severa y s6lo un veinte porciento con
peso y talla normal.

CONTINUA...
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FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES HOJA 7

VIDEO

TEMA: LA PROBLEMATICA
ALIMENTARIA EN LA SIERRA

JUAREZ DE OAXACA.
AUDIO

CONTINUACION:

ENTREVISTA A:

DOCTOR LUIS SAMUEL
FERNANDEZ,

MEDICO DE TALEA DE CASTRO.
ROTULOS.

BAJA MUSICA DE BANDA, HASTA
DESAPARECER.
ENTREVISTADO
Nuestra alimentacién es paupérrima
no es variada, porque basicamente se
consumen alimentos de origen vegetal
y hay muy pocos alimentos de origen
animal en la composiciéon de nuestra
dieta diaria, gque -se consume en
Talea, no falta una tasa se café
elaborado con panela, tortillas de
maiz, frijoles, eso es lo que se come,
eso es lo basico, del maiz se hacen
memelas, del maiz se hacen tamales,
se hace atole, del frijol se guisa, se
hacen memelas, estamos en el
terreno de alimentos vegetales. La
gente sale los lunes al campo se leva
sus tortilias, lleva sus frijolitos, lleva
su panela, su chilito, lleva y pone una
olla y pone a coser sus frijolitos y su
café y en la cena calienta sus frijoles
y al dia siguiente y en las tres
comidas esta calentando hay gente
que en toda la semana no consume
un huevo no consume cien gramos de
carne, basicamente de que vive
entonces: frijoles, maiz, panela y café
¥ chile, ¢cuando varia un poco su
alimentacion?, los fines de semana
un domingo por ejemplo que aqui se
sacrifica una res, se sacrifica una res
por semana, un domingo por ejemplo
Tomando en cuenta que la res no
s6lo...FIN DE LA ENTREVISTA.
CONTINUA...
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FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

VIDEO

HOJA 8

TEMA: LA PROBLEMATICA
ALIMENTARIA EN LA SIERRA
JUAREZ DE OAXACA.

AUDIO
CONTINUACION:
ENTREVISTA A: ENTREVISTADOR

LA DOCTORA VERONICA PADILLA
GARCIA RESPONSABLE DEL
CENTRO DE SALUD DE SAN MIGUEL
TALEA DE CASTRO. ROTULOS.

2COomo es la alimentaciéon en la zona?
ENTREVISTADA

Es 0 a ya que men sélo
parte de todos loa nutrientes de los
que comen aqui, esto que yo le digo
me he enterado porque recientemente
he estado poniéndole las dietas a los
enfermos diabéticos y yo para tratar
de que ello consuman de todos los
alimentos porque asi debe ser en los
enfermos diabéticos de tipo dos les he
pedido para que sea mas facil para
ellos y mas agradable su dieta que me
traigan una lista de los alimentos que
les gustaria comer y de los que hay
aqui en la region pues para ponerles
su dieta con lo que hay aqui en la
region, entonces si hay, pero ellos
estan acostumbrados generalmente a
comer carbohidratos, nada mas si
son lo que mas comen carbohidratos,
en la mayor parte y grasas mas que
proteinas y vitaminas, pues no
porque me he dado cuenta que estan
los arboles de frutas tirando las
frutas, estan las guayabas tirandose
de maduras, las naranjas tirandose
también y no las consumen casi.

CONTINUA...



Prepvedsccidn

FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

VIDEO

HOJA 9

TEMA: LA PROBLEMATICA

ALIMENTARIA EN LA SIERRA
JUAREZ DE OAXACA.
AUDIO

CONTINUACION:

ENTRA EFECTO DONDE SE VOLTEA
LA IMAGEN Y ENTRA OTRA.

TOMAS DE PAISAJES.
IMAGENES EN LA PANTALLA DE
DIFERENTES ESPECIES.
AGUACATE.

PLATANO.

VOZ ENTREVISTADOR
A qQué se debe?

ENTREVISTADA

Bueno es parte de su cultura, falta de
educacion y de orientacion
alimentaria.

Deade meses de edad empiezan a
sacrificar talla por conservar el peso
eso es desnutricion cronica.

FIN DE LA ENTREVISTA.

PAUSA
ENTRA MUSICA DEL DISCO DE
DEAD CAN DANCE, TRACK 1 SE
MANTIENE EN SEGUNDO PLANO.

VOZ EN OFF LOC 1.

Lo anterior resulta incongruente
frente a diversidad de plantas y
animales que posee la zona pues
cuenta con un clima templacdo el cual
logra que cualquier especie vegetal se
pueda cultivar.

BAJA MUSICA DEL DISCO DE DEAD
CAN__ DANCE, TRACK 1 HASTA
DESAPARECER.

CONTINUA...
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FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

HOJA 10

TEMA; LA PROBLEMATICA

ALIMENTARIA EN LA SIERRA
JUAREZ DE OAXACA.

JU, Z DE CA.
VIDEO AUDIO

CONTINUACION:

CORTE A: PAUSA
BAJA MUSICA DE BANDA, HASTA
DESAPARECER Y ENTRA
ENTREVISTA.

ENTREVISTA A LA DOCTORA ENTREVISTADO

PATRICIA D. DAVILA, JEFA DEL
DEPARTAMENTO DE BOTANICA DEL
INSTITUTO DE BIOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO. ROTULOS,

EFECTO DE IMAGEN QUE DA

VUELTA.

61

Oaxaca se caracteriza por tener un
endemismo de especies altisimo, esto
significa que hay michisimas
especies, que yo no me atreveria a
decir nameros, pero estoy calculando
en varios cientos, que son exclusivos
del estado de Oaxaca, a veces
exclusivas de un valle o de un lugar
del Estado de O que significa
que ai nosotros destruimos
poblaciones en ese lugar estamos
destruyendo especies para el mundo
sin realmente sabe cual podria ser el
beneficio. FIN DE LA ENTREVISTA.

PAUSA
ENTRA_MUSICA DEL DISCO_DE
VANGELIS 1492, TRACK 1, Y SE
MANTIENE EN SEGUNDO PLANO.

CONTINUA...



LPrepreduccién

FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

VIDEO
CONTINUACION;

HOJA 11

TEMA: LA PROBLEMATICA
ALIME EN SIERRA
JUAREZ DE OAXACA,

AUDIO

IMAGEN DE UN PAISAJE.

IMAGEN DEL RIO.

IMAGEN DE UN PAISAJE.

IMAGEN DE UNA FAMILIA.
CORTANDO CAFE.

IMAGENES DE LAS MAQUINAS PARA
INDUSTRIALIZAR EL CAFE.

IMAGEN DE TERRENO DEVASTADO.
CAFETO.

GALLINA.
MAILZ SECO.

62

VOZ EN OFF 1.OC 1.

Pero en la actualidad hay un factor
importante que atenta contra la
diversidad y es que los lugarefios
dejaron de sembrar mayor variedad
de alimentos para el consumo por
tres razones principalmente: el
desprecio por el potencial alimentario
de su entorno, el desconocimiento de
la importancia de la explotaciéon
racional del medio para garantizar el
futuro de las generaciones por venir y
el atractivo de la comercializaciéon del
café, el cual les reditua
econdmicamente y asi resuelven el
problema del sustento inmediato sin
reflexionar que a largo plazo ello
afectara en problemas de salud, ya
que no podran gozar de alimentos
que antes tenian a la mano y eran de
mas alto nivel nutricional.

A pesar del hecho de que la gente ha
devastado grandes zonas boscosas
para comerciar con la madera o en
favor de la obtenciéon de un mayor
terreno para la siembra del café aun
siguen teniendo muchas especies a
su alcance, y €8 por esto que llama la
atencién que los habitantes del
Rincén tengan una dieta diaria

basada en el consumo de frijol y
algunas hierbas.

CONTINUA...



Prepredusciden

FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

HOJA 12

TEMA: LA PROBLEMATICA

ALIMENTARIA EN LA SIERRA
JUAREZ DE OAXACA.
VIDEO AUDIO
CONTINUACION:
PAUSA

CORTE A

ENTREVISTA A LA SENORA
TEODORA VELASCO. ROTULOS.

EFECTO DE IMAGEN QUE DA

VUELTA

SENORA COCINANDO.
CAMION ENTRANDO.
NINO COMIENDO PALETA
CARAS DE NINOS.

BAJA MUSICA _DEL__DISCO_ DE

VANGELIS 1492, TRACK 1 OPENING
HASTA _DESAPARECER _Y_ ENTRA,
ENTREVISTA.

ENTREVISTADA

Frijolitos, este arroz, este salsa, la
mayoria de molcajete, salsa de tomate
rojo...Diario son frijoles, puede entrar
cualquier comida pero frijolitos, pero
que no haga falta. Por ejemplo salsa
de huevo con nopalitos picaditos...

PAUSA
ENTRA SICA___ FUNEBRE DE
BANDA SE MANTIENE EN

SEGUNDO PLANO.

VOZ EN OFF L 1

Otro factor que influye en la forma de
alimentarse de los pobladores del
rincén es el desarrollo de las vias de
comunicacién que si bien les han
traido beneficios para estar en
contacto con otros lugares, también
ha facilitado la entrada de productos
industrializados, los cuales tienen
escaso valor nutricional y son
consumidos por los nifios de las
comunidades que sustituyen una
fruta por unas frituras.

CONTINUA...



Fropreduccid

FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

VIDEO
CONTINUACION:

HOJA 13

TEMA: LA PROBLEMATICA
ALIMENTARIA EN LA SIERRA
JUAREZ DE OAXACA,

AUDIO

EFECTO DE CAMBIO DE PAGINA.

YOZ EN OFF LOC 2.

PAISAJE.
FAMILIA RECOLECTANDO CAFE.

IMAGEN DE LA FAMILIA EN EL
CAMP

IMAGEN DEL MERCADO.

IMAGEN DE UNA TIENDA.

E C. 10 D, G

Los lugares en donde los habitantes
del Rincon adquieren los alimentos
son el rancho o campo, los huertos,
las pequenas tiendas y el mercado o
plaza.

VOZ EN OFF LOC 1.
En el rancho todos los miembros de

la familia participan de la recoleccién
de los alimentos.

VOZ EN OFF LOC 2.
La plaza provee a los habitantes del
Rincén de pocas productos y de
escasa variedad porque lo que se
vende es el excedente de lo que
cultivan en sus huertos.

Las tiendas se localizan en la planta
baja de algunas casas, ahi es donde
se venden sobre todo alimentos
enlatados, refrescos, pastas y dulces,
por citar algunos.

PAUSA

BAJA MUSICA FUNEBRE DE BANDA
TRACK 1 HASTA DESAPARECER Y
ENTRA MUSICA DE LA BANDA
FILARMONICA BENITO JUAREZ DE
TANETZE DE ZARAGOZA, TRACK 1,
SE MANTIENE EN SEGUNDO PLANO

CONTINUA...



LPreproduscidn

FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES HOJA 14
TEMA: LA PROBLEMATICA
ALIMENTARIA EN LA SIERRA
DE CA.
VIDEO AUDIO
CONTINUACION:
IMAGEN DE LA BANDA. En dias festivos los habitos

FIESTA PATRONAL.
REUNION.

RTE A:

ENTREVISTA A LA COCINERA DE
TALEA SENORA TEODORA
VELASCO. ROTULOS,

EFECTO DE IMAGEN QUE DA
VUELTA.

alimentarios cambian.

VOZ EN OFF LOC 1.

Durante las celebraciones de tipo
religioso como la fiesta patronal detl
pueblo, la conmemoracion de algun
santo, ¢l dia de muertos y en las
bodas por citar algunos eventos, es
cuando la gente que ha podido
ahorrar, gasta su dinero en comida
mas variada.

PAUSA

BAJA MUSICA DE_BANDA, HASTA
DESAPARECER Y ENTRA
ENTREVISTA.

ENTREVISTADO

En los dias de fiesta...
FIN DE LA ENTREVISTA.

PAU.
ENTRA MUSICA DE LA BANDA

FILARMONICA BENITO JUAREZ DE
TANETZE DE ZARAGOZA, TRACK 2

SE MANTIENE EN SEGUNDO PLANO.

VOZ EN OFF LOC 2.

Asi, en dias festivos se puede
observar variedad de alimentos en los
hogares.

CONTINUA...



FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

VIDEO

HOJA 15

TEMA: LA PROBLEMATICA

ALIMENTARIA EN LA SIERRA

JUAREZ DE OAXACA.
AUDIO

CONTINUACION:
IMAGENES DE ALGUNOS
PLATILLOS.

CORTE A

EFECTO DE 1 E _PA A.

IMAGEN DE UNA SENORA
COCINANDO.

ENTREVISTA A:

LA DOCTORA VERONICA PADILLA
GARCIA RESPONSABLE DEL
CENTRO DE SALUD DE SAN MIGUEL
TALEA DE CASTRO. ROTULOS.

La carne se convierte en el alimento
principal y se puede disfrutar de
platillos como el caldo de res y el de
polla.

VOZ EN OFF LOC 1.
Una dieta adecuada debe tomar en
cuenta la funcién de las substancias
que se ingieren en los alimentos y la
cantidad de nutrientes que se
consumen y Que nuestro cuerpo
requiere.

SALE MUSICA DE LA BANDA
FILARMONICA BENITO JUAREZ DE
TANETZE DE ZARAGOZA, TRACK 2.

ENTREVISTADOR
2sComo debe
alimentacién?
ENTREVISTADA
Que contenga los tres grupos de
nutrientes y los complementarios que
son laa vitaminas y minerales.

En detalle, que contenga los tres

ser una buena

grupos de nutrientes que son
carbohidratos, proteinas y grasas Yy
vitaminas.

FIN DE LA ENTREVISTA.

CONTINUA...



Propredusvién

FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES HOJA 16
TEMA: I.A PROBLEMATICA
ALIMEN EN LA SIE
JUAREZ DE OAXACA,

VIDEO AUDIO

CONTINUACION:

EFECTO DE LA IMAGEN QUE SE PAUSA

VOLTEA. ENTRA MUSICA DEL DISCO 1492

HOMBRE TOCANDO ARMONICA.
CARAS DE NINOS.

IMAGENES DE SENORA
EMBARAZADA, MADRE

AMAMANTANDO Y UN NINO MAYOR.

BEBE COMIENDO CON SU MADRE.

67

TRACK 4 Y SE MANTIENE EN
SEGUNDO PLANO.

VOZ EN OFF LOC 2,

Para que un individuo adulto esté
sano y un nifio crezca normalmente,
se debe ingerir suficiente cantidad de
cada uno de los nutrientes antes
especificados.

VOZ EN OFFLOC 1.

Los nutridlogos afirman que una
mujer embarazada, necesita
consumir mayor cantidad de
nutrimentos, de igual forma sucede
cuando esta amamantando,

VOZ EN QFF LOC 2.

Los bebés menores de cuatro meses
requieren del pecho materno, después
de ese periodo necesitan la
introduccién a su dieta de otros
alimentos como papillas, ya cuando el
nifio tiene de seis a doce meses, debe
comer lo que el resto de su familia.

VOZ EN OFFLOC 1.

En entrevista a la Doctora del Centro
de Salud de San Miguel Talea de
Castro sobre los beneficios de una
buena alimentacién comento:

CONTINUA...



Lrope

FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

HOJA 17

TEMA: LA PROBLEMATICA

ALIMENTARIA EN LA SIERRA
JUAREZ DE OAXACA,

VIDEO AUDIO
CONTINUACION:
PAUSA

ENTREVISTA A

LA DOCTORA VERONICA PADILLA
GARCIA RESPONSABLE DEL
CENTRO DE SALUD DE SAN MIGUEL
TALEA DE CASTRO. ROTULOS.

ENTREVISTA A

EL DOCTOR RESPONSABLE DEL
CENTRO DE SALUD DE SAN JUAN

YAEE. ROTULOS.

EFECTOQ DE VOLTEAR LA
FAMILIA COMIENDO.
SENOR COMIENDO.
PLATILLOS.

PANTEON.

SENORA HACIENDO TORTILLAS.

CAMINOS.

EN.

SALE_MUSICA DEL DISCO DE DEAD

CAN DANCE TRACK 2.
ENTREVISTADA

Una nutriciéon éptima, un desarrollo
en los nifios, por ejemplo los nirios
menores de cinco anos, un desarrollo
psicomotriz normal adecuado y
6ptimo que es lo nosotros
perseguimos

FIN DE LA ENTREVISTA.

ENTREVISTADO
Una nutricién éptima...
FIN DE LA ENTREVISTA.

que

PAUSA
ENTRA _MUSICA DEL DISCO LA

MALDICION DE _ LA MALINCHE,
LADO A, TRACK 1 EN PRIMER

PLANO DURANTE 23",

CROSS__FADE _DE _MUSICA DFEL
DISCO LA __MALDICION DE__LA

INCHE O A, TRACK 1 CON
DISCO PASSION TRACK 7 Y _ SE

OUEDA EN SEGUNDQ PLANO.

CONTINUA...



Frepreduccidn

FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

HOJA 18

TEMA: LA PROBLEMATICA
ALIMENTARIA EN LA SIERRA

JUAREZ DE OAXACA.
VIDEO AUDIO
CONTINUACION:
VOZ EN OFF LOC 2.
ESQUE UE Dt COMPLETA, Las caracteristicas de una buena
EN MEDIO VARIADA Y SUFICIENTE. alimentaciéon son que sea completa,

Y ABAJO UNA IMAGEN DE COMIDA,

CORTE A:
EFECTO DE CAMBIAR DE HOJA.

GENTE PLATICANDO.
PUESTO DE CARNE.

es decir, consumo suficiente de cada
grupo de alimentos, variada, que no
sea siempre un mismo producto de
cada grupo de alimentos y por ultimo
suficiente, con ello se quiere decir que
hay que comer hasta estar satisfecho
Y hay que realizar tres comidas
diarias.

CROSS FADE _MUSICA DEL_DISCO
AINDA, TRACK 2 CON MUSICA DEL

DISCO PASSION TRACK 7 Y SE
MANTIENE EN SEGUNDO PLANOQ.

VOZ EN OFF LOQC 1.

Para concluir se ha dilucidado que la
problemiatica alimentaria en la zona
del Rincén de la Sierra Juarez de
Oaxaca se debe a:

la poca variedad del consumo,

la poca cantidad, y

el consumo de productos con ntulo
valor nutricional.

CONTINUA...



FPreproduccién

FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

VIDEO

HOJA 19

TEMA: LA PROBLEMATICA

ALIMENTARIA EN LA SIERRA

JUAREZ DE OAXACA.
AUDIO

CONTINUACION;

IMAGEN DE UNA FAMILIA
CAFETO.

PRODUCTOS EN TIENDA.

IMAGEN DE UN SENOR COMIENDO.

CORTE A:

ENTREVISTA A LA DOCTORA DEL
CENTRO DE SALUD DE SAN MIGUEL
TALEA DE CASTRO. ROTULOS.

VOZ EN OFF LOC 2.

Algunas de las aristas que rodean el
problema son:

Los problemas econémicos para el
sustento de la familia lo cual ha
provocado que le den mas
importancia al café y dejen a un lado
otros productos,

el desconocimiento nutricional de los

alimentos, gque existen en su entorno
la

apertura de las vias de
comunicacién que trae productos
novedoso con bajo © nulo valor
nutricional.

Al preguntar a la doctora Verénica
Padilla qué se debe hacer para
mejorar la alimentacion ella
respondié

SALE MUSICA DEL DISCO PASSION
TRACK 7.

ENTREVISTA.

ENTREVISTADA
Educar a la gente, educarla en todos
los scntidos‘ a nosotros como

personal de salud, por nuestra parte,
hablarles de los grupos de nutrientes,
incluso haciéndoles dietas, porque yo
le hago dietas aqui en base a los
alimentos que ellos consumen, pero
también que la educacion fuera desde
distintos puntos de vista, el de los

CONTINUA...



Preproduccién

FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES HOJA 20

VIDEO

TEMA: LA PROBLEMATICA

ALIMENTARIA EN LA SIERRA

JUAREZ DE QOAXACA,
AUDIO

CONTINUACION:

EFECTO DE IMAGEN QUE DA LA
VUELTA.

IMAGEN DE UN PAISAJE.
CASCADA.

RIOS.

IMAGEN DE UN ATRDECER.

EFECTO DE CAMBIO DE PAGINA.

maestros, a los padres de familia,
también, porque no es suficiente lo
que nosotros hacemos, la gente dice
que si, pero si por ejernplo los medios
de comunicacion que se encargan de

anunciar muchisimos productos
chatarra, no sirven para nada, eso es
aveces mas fuerte, tienen

muchisimas horas en su casa
prendiendo la television, el radio,
escuchando comerciales y mas
comerciales y nuestro mensaje se
queda parado con eso de la
publicidad.

FIN DE LA ENTREVISTA.

PAUSA

ENTRA MUSICA DEL DISCQ_AINDA.
TRACK 2 SE MANTIENE EN
SEGUNDO PLANO.

VOZ EN QOFF LOC 2.

Segun expertos se ha observado que
el rescate del entorno tanto biolégico
como cultural a través de la
educacién puede dar como resultado
el mejoramiento de la alimentaciéon y
por tanto, el vivir con mejores niveles
de salud.

CROSS FADE_ MUSICA DEL DISCO
AINADA, TRACK 2 Y EL DISCO
AINDA, TRACK 4, SE MANTIENE EN
SEGUNDO PLANO.

CONTINUA...



Pregprod,

FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

VIDEO
CONTINUACION:

HOJA 21
TEMA: LA PROBLEMATICA
ALIMENTARIA EN LA SIERRA
JUAREZ DE OAXACA.

AUDIO

AGRADECIMIENTOS AL CONSEJO
DE CIENCIA Y TECNOLOGIA Y AL
INSTITUTO DE INVESTIGACIONES
SOCIALES POR EL APOYO
OTORGADO AL PROYECTO DE
EDUCACION ALIMENTARIA.
ROTULOS.

CARAS DE PERSONAS.
SE MANTIENE 10 SEGUNDOS

DESPU DE E SE TERMIN. DE
DECIR LOS CREDITOS.

VOZ EN OFF LOC 1.

Agradecemos al Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia y al Instituto de
Investigaciones Sociales de la UNAM,
por el apoyo otorgado al proyecto de

educacion alimentaria.

Un muy en especial agradecimiento
por las facilidades prestadas para
este reportaje a las autoridades y
habitantes de los pueblos del rincén,
y también a:

La sefiora Teodora,

Sefior Armando Manzano,

sefior Rodolfo y Familia,

Mari Marquez y familia,

1a maestra Amelia y familia, sefiora
Maria Yie y familia,

sefiora Lila y familia,

no quisiéramos olvidar a los
presidentes municipales de los
pueblos en 108 que nos recibieron

al Sefior Genaro, presidente
municipal de Yace y familia,

a la doctora Verénica Padilla Garcia,
al doctor Luis Samuel Fernandez, a
los doctores que con su platica nos
permitieron tener una vision mas
amplia de la problemaitica alimentaria
del Rincén,

de igual manera agradecemos a los
maestros y a todas las personas que
compartieron sus alimentos con
nosotros. A todos muchas gracias.

CONTINUA...
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FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

HOJA 22

TEMA: LA PROBLEMATICA
ALIMENTARIA EN LA SIERRA
JUAREZ DE OAXACA.

VIDEO AUDIO
CONTINUACION:

CREDITOS. MUSICA DISCO_AINDA, TRACK 4, SE
ROTULOS PRODUCTOR MANTIENE DURANTE LOS
CLAUDIA FABIOLA ORTEGA BARBA CREDITOS Y BAJA HASTA

DIRECTOR DE TESIS
PROFRA. REGINA JIMENEZ-
OTTALENGO

LOCUTORES

MONICA JIMENEZ GARCIiA
GABRIELA VILLANUEVA ROJO
EDICION

CLAUDIA ORTEGA
ARMANDO GARCIA
CARLOS GOMEZ

DISENO GRAFICO

ENRIQUE BASURTO.
MEXICO, UNAM 1997,

DESAPARECER. FADE OUT.



CAPfiTULO I

PRODUCCION

La realizaciéon del programa se efectudé con el mayor cuidado basandose

en el guién, y tomando en cuenta todos los detalles ya planteados en la
anterior etapa que fue la preproduccién.

“La realizacién misma del programa, donde entra en juego todo Ilo

preparado constituye la produccién® 25,

Se tiene que “Cada paso individual de la produccién ha sido determinado

en el texto pormenorizado y en el programa de trabajo. Cuando no sea

posible continuar con la produccién, de acuerdo con la programacion

original, sera necesario revisar estos documentos, en ciertos casos

especificos”3®

Esta istié6 en la grabacién del reportaje televisivo filmando las

tomas que se presentaron en el guion técnico.

Esta parte se guié por los siguientes lineamientos:

2% GONZALEZ, Trevifo Jomge E., Televizion, teoria y practica, p.164.
..Cine vy televiaién » bajo costo, p. 152-153.

¢ BREWANGER, Dietrich,
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il de 8 mmm.

M Grabacién de imadag en

Se grabaron las imagenes que se propusieron en el guién, buscando los
lugares idoneos, para ello se utilizé una camara con formato V8 y un tripie
en algunas de las tomas, por otro lado, donde el lugar estaba muy obscuro
se mnecesité la lampara de la camara. También se hizo necesario grabar
cada toma varias veces por un periodo de un minuto con el objeto de que

existiera la posibilidad de editar con un tiempo adecuado.

Las tomas que se iban haciendo se fueron registrando en una bitacora de
grabacion la cual fue muy ttil para la siguiente etapa (preproduccién), ya

que asi seria mas facil la clasificacion del material.

Se realizaron cuatro viajes a la zona del Rincén y en cada uno de ello se

fueron recabando las diferentes imagenes para el video.
M Obtencién de la miisica que sirvid de fondo para el reportaje.

Los parametros que se utilizaron para elegir la musica que sirvié de fondo
para el reportaje fueron los asiguientes: se tuvieron tres criterios para la
eleccién musical, el primero se enfocé a piezas de la zona no tuviera letra
para que no se confundiera con el texto del reportaje y sirvieran de fondo
cuando se hablaba de la zona a la que hace referencia el trabajo, el

segundo criterio fue el encontrar musica prehispénica para usarse en el
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momento que se hablara de la cultura zapoteca y por iltimo el encontrar

musica instrumental para el resto del reportaje.
M Grabacién de entrevistas.

Primero se observé quienes podian proporcionar informaciéon acerca de la
alimentacion en la zona cuando se hizo la visita exploratoria, después se
realizé una visita previa a los entrevistados con el fin de pedirles una cita
para recabar la informacién, cuando se tuvo convenido el dia, la hora y el

lugar de la misma, entonces se realizé la entrevista.

Por otro lado, también fue mnecesario entrevistar a una persona
especialista en el tema de la diversidad en cuanto a plantas en la zona de
Oaxaca, con el objeto de sustentar la idea de que el ecosistema de ese
estado provee a los habitantes del mismo una gran variedad de productos

agricolas para la mejora de su alimentacion.
M Grabacién en cabina.

Para la grabacion de las voces se necesité de dos locutores que
previamente hubiera leido el guién para que a la hora de la grabacién se
tuviera el minimo riesgo de equivocacién y una persona que trabajé en la

cabina de radio (en este caso fue el mismo productor).

76



Primero se grabé la voz en frio, después se planed que en la etapa

i6: se lara la musica planeada para el

siguiente, la postprodtu
reportaje, junto con las imagenes requeridas para el mismo.

M Efectos especiales

Se realizaron por computadora los efectos especiales (mapas) descritos en

el guién técnico y se pasaron a una cinta de video.

Asi, la produccién del reportaje televisivo sobre Ila problematica

alimentaria en la Sierra Juédrez estuvo a cargo principalmente de una sola
persona la cual tuvo varios roles como el de productor, director y
camarégrafo. Lo anterior se puede llevar a cabo segun Dietrich Berwanger,

ya que la unidad de produccién mas pequefdia se limita a un solo individuo.



CAPITULO IV

POSTPRODUCCION

“La postproduccién esta relacionada con la grabaciéon de un
programa...en video tape [este proceso es asimilar al de la grabacién de
audio en cinta, los impulsos electrénicos de la imagen y el sonido son
grabados en una cinta rmagnética especial que se puede reproducir mas

tarde, convirtiendo las ima grabad en ido e i 1]".27 El

trabajo de postproducciéon lo constituye la organizacion de la informacion

recabada en imagen y sonido, también se le puede llamar edicién.

"La labor de editar es la operacién mas importante consume mayor

i6 Se ina, selecciona,

tiempo en la fase posterior a la prod
reordena y luego ensambla todo el material filmico y de sonido para que

éste guarde relacién con la secuencia que se estima como la mas
conveniente,™

La edicién del programa consisti6 en darle continuidad a una serie de
tomas previamente grabadas con un fondo de audio, todo ello con el objeto

de que el receptor o destinatario lo viera proyectado con coherencia y diera

27 GONZALEZ, Trevifio Jorge E., , p.165.
8.

Televimion teoria v practica
28 BREWANGER, Dietrich, Cine y television a bajo costo, p.16:
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Destpreduceiin Z

como resultado la creacién de un video en donde se hablara de la
problematica alimentarias de la regién del Rincén Zapoteca de la Sierra

Judirez en Oaxaca.

Después de concluir las tomas que se hicieron durante la produccion, se
empezd el proceso para poner en orden ¢l video y la sincronizacién del
sonido, el cual lleva las voces de los locutores, protagonistas, entrevistados

¥y la musica, a fin de mezclarlos y combinarlos en una pista final de video.
» Clasificacién del material.

Este trabajo requirié sentarse frente a un televisor al cual se le conectd
una videocamara y se estuvo revisando videocasstte por videocassette,

anotando en las hoj de califi ion para edicion (ver anexo 2) todas las

tomas recabadas en la grabacién. Después de tener el material

monitoreado se hizo la sel i6on de las t de acuerdo a lo que marcaba

el guién técnico, dicha seleccién se plasmé también en las formas de
calificacion de material para tenerlo organizado y facilitar en tiempo y

comodidad la siguiente etapa.

Asi, cuando se tuvo calificadas todas las imagenes grabadas
{(aproximadamente 10 horas) para el reportaje, se seleccionaron las
requeridas en el guién técnico y se fueron organizando de la siguiente

manera: en una hoja de calificacién para edicién, primero se escribié la

ESTA TESIS NO Dpeer
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Pestproduccidn

imagen que se requeria, después en orden horizontal el numero de cinta

le seguia en el mismo orden la

en la que se locali a dicha i 1

lectura del contador y por ultimo se puso el tiempo de duracién de aquélla.

Tenemos entonces que con la previa revisién y ordenacion (a partir de los
tiempos de las imagenes grabadas) del material, en una hoja de
clasificacién para edicién se inicié Ila transferencia a otra cinta

organizando el material a partir de las indicaciones del guién.

Con lo anterior se logré organizar el material en video, mientras que el
material de audio ya estaba grabado.
»Edicion del video.
Asi, el siguiente paso fue unir el material de la cinta de audio con la cinta
de video para que se pudiera lograr el producto final. Esto fue supervisado

por el productor, director y guionista del programa -quien fue una misma

persona-, logrando asi el resultado esperado por éste, el video terminado.

De esta manera el trabajo final de postproducciéon fue sincronizar y
combinar tanto las tomas, los efectos especiales y el sonido en un video
tape master (qQue es la cinta original del trabajo) en este caso se hizo en

formato 3/4, agregandole los titulos al inicio y final, los subtitulos de las

entrevistas y algunos efectos.
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Postproduccién

Antes de iniciar con la edicion del video se requirié hacer los créditos del
principio y del final, los rétulos de las entrevistas y algunos letreros que

aparecerian en el video en una maquina llamada generador de caracteres.

También fue necesario hacer algunos mapas en un generador de imagen,

ya que estos se requirieron en el guién técnico.

El trabajo se hizo en formato de % el cual funciona de la siguiente

manera:

El sistema de % tiene cuatro canales de trabajo, el primer canal es el
control, el segundo es el de video, el tercero es el audio uno y el cuarto es

el audio dos.

Sistema Ya

Control
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El area de control como su nombre lo indica sirve para intervenir o

mandar en las otras tres areas.

El area de video es la que esta captando las imagenes que se estan

editando.

El area uno de audio es donde se pone la voz que lleva el trabajo de video,
mientras que el area dos de audio sirve para recibir la parte musical del

mismo.

Existen dos modos de edicién, uno es el ensamble el cual sirve para

editar secuencialmente y el otro es el insert que funciona para sustituir.

En este caso se utilizaron los dos tipos de edicién, porque se requirié

meter las entrevistas con su propio audio, asi el proceso fue el siguiente:

Primer paso se transfirié la voz en off de una cinta de carrete abierto
previamente grabada en la anterior etapa (produccién) a la cinta de % con
imagen en negro, utilizando €l sistema de ensamble y poniendo la voz en el

canal uno de audio.

Segundo paso se ilustré la voz en off con la segunda forma de edicion que

es el insert de video.

Tercer paso cuando fue necesario poner una entrevista con la voz original

se utlizé la forma de edicion de ensamble.
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Lo anterior se puede ilustrar de la siguiente manera:

Cuarto paso se regreso la cinta de ¥s y se musicalizé6 utilizando el canal
dos de sonido.

El concluir la edicién significé una de las partes finales del trabajo, las

otras son la revision del video y la transferencia del mismo.

El video tape master fue revisado para su aceptacién; asi trabajo estuvo
terminado. El siguiente paso fue sacar las copias necesarias para la
difusién de éste, en las comunidades del Rincén de la Sierra Juarez en

Oaxaca (destinatarios y protagonistas del mismo).

Por todo lo anterior se puede decir que esta etapa fue la mas
satisfactorias ya que se pudo ver terminada una idea que se concibid

mucho tiempo atras y se obtuvo un video que ya estaba listo para ser

trasmitido.
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4.1 Sinopsis

e a las actuales

En este video se presenta uno de ios probl que

sociedades, el de la desnutricién, mostrando 86lo un pequerio ejemplo del

mismo a través del caso de los pobladores de la zona denominada como el
- -

blacié a p

Rincén Zapoteca, en donde la p
carencias alirnentarias frente a una gran diversidad bidtica, esto hace

interesante el descubrir las aristas que rodean a dicha problematica.
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Anexo 1

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

Aiios
1993 1994 1395

Actividades

10{11§12({1/213/4/5/6]|7|8{9(10/11{12{1]2{3

[nvestigacion document

erarquizacion e OrIACH
documental.

Redaccion dé [ thformacion documental

vesigacion dé campo {visna  de

reconocimiento a la zona de estudio).

emrqulmon e a8 ormacion de

campo.

I Fedsccion del guion T,
i

Grabacion de ImAgenes (Begundo Vinje

1n zonn),

Casirg Trueba de vocea]-

Grabacion a! imagenes (Emf visje a Ia
zoma)

Gmann a! locuﬁrzs.

Grabacion de l—ﬂﬁsmt! [Cuario Vinjea I
zona).
CTRETiCacion Qe Tatermal grabedo.
Fdicion.

liiﬁlumu.

a de mal




Calificacién para edicién

Repostaje televisi sobre la pr é ia_en la Sierra de Juarez
Oaxaca.
Preductes Claudia Fabjola Ortega Barba
on miguine V. Facka. -
Secuencia Toma No. de Cinta Lecture Tiempo

Contadaor VCR Cromimetro
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Anexn 4

Distrito de Villa Alta

1.San Miguel Talea de Castro
2.5t Juan Yaeé

3.Sants Maria Lachichina
4.Sautiago Yagallo

5.Tanetze de zaragozn
6.Reforma

7.5anta Maria Yaviche




GRUPOS DE ALIMENTOS QUE SE PUEDEN COMBINAR PARA LOGRAR
UNA BUENA DIETA

Fuentes de energia Fuentes de proteinas Fuentes de
vitaminas y
minerales
Careales | Tubkrculos | Otas Teguminoss | Productos de [Frums Verduras Condinentos
s origen mnimal
arron camotw aguecat nvera o [[ardilla anona Calabara [
arvenén
e chayocamot | platanc trigol armadilic cafm  de|cof cebolin
- asgcar.
Pap= aceitr hobo ciruelo coliflor cebollina
yuca anucar haba camarcn de rio chicosapot | chayots Cilanao
-
cacao lentmja cany chepil ehaote
e de durasno | chicharo oreganc
puerca
mie] carne de res chily vl
panela Lma diente de ledn
coneo. timon o Y
chachalaca mamey flor de | vainilia
mango Euaje
charal irecut
chicatana aranm Euie de
Tarsan e pere Euia de
chayote
gallina pera Fula de
pif Euia de fijol
gosance
huevo sitra hangoe
Jabadi tryocote Ruele de
noche
Frloms Fapotr [
patn jitomate
Pava slvestre zarzaparill | lechuga
-
perdiz
pescado
pollc nopal
pictito
-pon quelimr  de
conejo
Trmazaw Quelite de la
virgen
trtola
eucha,
tuchn
venado
aorra
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