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PltSB&llT.A.CIÓS 

Este trabajo trata sobre el problema ali.mentarlo de una .zona rural 

mexicana., ubicada en la sierra. del estado de Oaxaca, la cual es 

denominad.a como el Rincón zapoteco, eapec.Uicam.ente las comunidades 

San Miguel Talea de caatro, San Juan Yaee, Tanetze de Zaragoza, Santa 

Maria Lacbich.ina, Santiago Y-1)0, San Isidro Reforma y Santa Maria 

Yaviche. 

En el aspecto alim.entario, gran parte de la población presenta carencia 

en cuanto a la calidad, variedad y cantidad a pesar de que las 

caracteriaticaa bióticaa del entorno no aon ad.veraaa. Este Cenómeno es 

inquietante pues, de acuerdo con Héctor Bourgea R., el 30% de la 

población del país pertenece al rango de lo marginal, rural y tiene una 

dieta monótona, que ocasiona deficiencias "nut:rim.entales''• generaliza.das. 

Una de las zonas que ae caracteriza por el contraste entre su diversidad 

biótica y lo poco variado de los alimento es Ja zona a la que se hizo 

referencia anteriormente y de la cual se va a hablar en este trabajo. Aai, el 

presente reportaje busca mostrar el problema alim.entario que loa aqueja y 

las aristas que lo rodean. 

• BORGUES, Héctor, "Panonuna de la alimentación y la nutrición'", Semj.pario sobre Ja 
alimentación en Mézcíco UNAM, Instituto de Geografia., 1984, p.39. 



,.. ............... 
El trabajo trata de responder a las siguientes preguntas: ¿qué se come? y 

¿que se comió en la región?, ¿cuándo y cómo se prepara?, ¿quién lo 

prepara? y ¿quién lo consume?, y el ¿por qué? de la desnutrición en esa 

población. Ello con el objeto de despertar la conciencia de loa miembros de 

la comunidad del Rincón para. mejorar su dieta d..ia.ria. 

Para lograr el propóaito de comunicar el mensaje a los habitantes de la 

zona, se hizo necesario que por medio de la observación participante, se 

reconociesen aua tradiciones, aua usos y costumbres miamos que fueron 

recreadas en el video. Se buscó, también, dar una in.formación objetiva 

haciendo difusión de los .ballazgos y reconocimientos que la comunidad 

cientifica ha reali&ado en materia de -.lud y alimento en la zona. 

Las destin.a:tariaa del reportaje son la.a m.ajerea •za.poteca.a netzichu•. 

quienes UUD.bién protagonizan el mismo, ya que son ellas quienes 

encargan de la compra y elaboración de los alimentos. Sin embargo, se 

piensa que la recepción del mensaje podrá tener un público .mayor, como 

son los niños y los adultos que compartirá.o, en las plazas públicas el 

lugar, la proyección del video. 

El titulo del reportaje es: El problema alim.entario en el Rincón. 

Este reportaje se empieza a concebir como un.a. inquietud personal que 

surge a partir de la participación en el Programa de Educación Alimentaria 
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realizado en la zona del Rincón Zapoteca. Dicho programa tuvo sus 

antecedentes en un proyecto más pequeño el cual abarcaba sólo a tres 

comunidad.ea y que sirvió de base para el primero, y aai, la idea de crear 

este reportaje en video se revitalizó gracia.a a la interacción que se logró 

con la población, que aupo acogernos y ayudarnos a la realización de este 

trabajo. 

El tema tratado en el reportaje televisivo es el de la alim.entación como un. 

elemento de tipo fisiológico, ecol6gico y cultural, porque si bien es cierto 

que el comer ea una actividad primaria del hombre. el enromo ecológico y 

la modalidades aocialea, que ae dan alrededor de ella m.uestran u.na 

diveraidad rica en inatices, ya que el hombre C«:JID.C a. pa.rtic de varios 

factores que incluyen lo m.iam.o sus necesidades naturales, que su 

condición de hombre socialª 

Tenemos pues que el tema de la alimentación en la zona del Rincón de la 

Sierra de Juárez se abordó a partir del punto de vista del lenguaje 

audiovisual, ya que se desee. de aportar material en. Video para u.na 

población marginal en lo social y en lo económico, que refleje su realidad. a 

través de un reportaje televiaivo que presente las arishw que rodean el 

problema alimentario de la zona. 

La inveat:igación ae apoyó en dos técnic- principalmente. por un lado en 

la observación documental en donde se hizo la revisión de varios trabajos 
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sobre alimentación. nubición. e información sobre el l\lgar al que ae refiere 

este trabajo. y por el otro, la obaervación .Obre el terreno o de c&Dlpo, en 

donde ae hicieron ent:reviatae a pereonas recon.ocid- de la región que 

brindaron la inf'ormación pertinente en apoyo al trabajo como el doctor de 

la comunidad., laa enfermera., el comerciante, la ••mejor.. cocinera. entre 

otraa. 

El trabajo del reportaje tuvo tres momentos: el de la preproducción en 

donde ae realizó la inveatigaclón. la planeación y la elaboración del guión, 

el de la producción en donde ae hizo la filma.ción y la recopilación de 

material grabado y el de la poatproducci6n o edición del programa. en 

donde ae le dio coherencia al material recabado en la producción. 

El guión: 

l)aitúa el tema en tiempo y espacio, 

2)habla sobre 1aa antiguas costumbres alimenta.ria& de la zona, 

3)presenta. el problema. 

4)pondera la& costumbres a.J.il:nentarias diarias. 

S)aedala. laa coatumbrea alimentaria9 en cUaa festivos 

6)babla de como debe eer la buena alimentación, 

?)recapitula y concluye aobre el tema. 

IV 
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Se tiene la intención y la posibilidad de que este reportaje televisivo sea 

preeenclado por la población del Rincón ya que en las comunidad.ea m.ás 

grandea ee cuenta con un lugar en donde se reúnen loa habitantes 

convocado• a t:ravée de la bocina y alU ponen una televisión con video 

caaeettera. 

V 
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PLAN DE PRODUCCIÓN 

El trabajo en video es un reportaje que aborda el tema del problema 

alimentario en la Sierra Juá.re:z. con el propósito de tratar de concientizar a 

la población de que deben mejorar su dieta. 

El plan de producción sirve para preveer de Jos elementos y los t:ieinpos 

de la realización. y debe tomar en cuenta varios principios y reglas que 

J:aciliten el desarrollo de lo planeado. 

Para preveer la producción se requirió conteDJ.plar elem.entos tales como: 

los recursos tna:terialea. recursos humanos y Ja búsqueda de inCormación 

para cr~ar un el guión. y el tiempo. 

Entonces se tiene que el plan de producción se refiere al calendario de 

actividadee, deter:m..inaD.do estas de manera especifica,, y de la relación de 

recursos que se requiere en cada momento de la producción. 

Aai, el Plan de Producción del presente trabajo quedó integrad.o de la 

siguiente manera: 
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- (Ver anexo l}. 

•lnveatigación documental .. 

eJeruqu.iaación de la iovea.,..ción documental. 

•Redacción de la io.Cormación documental. 

•lov-tigación de campo (viaita de reconocimiento a Ja zona de eamdio}. 

eJerarquización de la información de campo. 

•Redacción del guión literario. 

•Redacción del guión técnico. 

•Orabolció_n de im6genea (_...io ~a Ja zona}. 

•casting (prueba de vocet1}. 

•Orábación de im6,&eDea (tercer ~e a la zona). 

•Grabación de locutorea. 

•Grabación de i.mágenea (cuarto viaje a la zona). 

•Clasificación del material grabad.o. 

•Edición. 

•Tnloalereoda. 

•Entrega del material ........-o. 
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Después de haber planteado las actividades que se realiza.rían a lo largo 

del trabajo f'ue necesario también hacer una relación de recursos tanto 

hum.anos como materiales y desglosarlos en las tres fases que se tendrían 

que seguir para concluir con este trabajo aatiafacroriam.ente. 



Plan 

• Preproducción. 

• Producción. 

• Postproducción. 

RELACIÓN DE RECURSOS 

de Recu .. oa nec~o• 

Materiales Humanos 
• Material bibl.iogrAfico. • Investigador. 

Material fonográfico (discos • Guionista.. 
compacto& y cmmettes que se • Casting de 
elegirlut para el fondo musical locutores. 
del reportaje y que deben • Realizador. 
estar especificados el 
2Ulón). 

• Viáticos y gastos de viaje. 
• Materiales de grabación 

(cintas de video fonnato 8 
uim). 

• CÁD'lara de video (lormato 
VS). 

• Trip.ié. 
• Auricular. 
• Grak.dora. 
• BamñalJ de e.Amara.. 
• Foco pAra la din ....... 
• Micrófono. 
• Cinta de carrete abierto para 

la grabacíón en frio de las 
vocee. 

• Videocassettera. 
• Cabina. de radio. 
• Televisión. 
• Cabina de edición.. 
• Videocasaettes formato VHS. 
• Videocaaeette fonn.ato 3/ 4. 
• Cie:nerador de caracteres. 
• ~dor de Un.ágenes. 
• Material grabado en 

videocaaeette formato 8 mm. 
• Dfllcoa CODt pacto& elegidos 

para el fondo ni. us&cal. 
• C.aaeettes elegidos para el 

fondo m ulrica.L 
• Cinta de carrete abierto en 

donde se grabaron las voces 
en frio. 

9 

• Locutores 
(grabación). 

• Camarógrafo. 
• Realizador. 

• Editor. 
• Realizador. 



........ ,. .... 
Sin embargo, hay que tomar en cuenta que "'toda planificación debe ser 

flexible y estar sujeta a revisiones posteriores si se vuelve aparente que el 

plan original no puede ser cumplido"'· Con lo anterior se quiere decir que 

la flexibilidad. del plan de producción radica en la m.odificación de algunos 

detalles 111ini.m.os, de forma y no de contenido. 

En la realización del reportaje televisivo sobre la problemática alim.entaria 

en la Sierra Juárez de Oa.xaca ae tenia con~mplado que se contaría con 

loa recuraoa indiapenaa.blea. 

Como ae obaerv6 en el cuadro anterior el plan de producción tiene tres 

etapas: la preproducción, la producción y la poatproducción, a las que se 

hacen referencia en loa siguientes caplmloa. 

ªBERWANGER. Diet.rich. Cine y ~eleyjsion •befo cgsto, p. 137. 
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CAPfTVLOD 

PREPRODUCCIÓN 

La preparación de un programa para televisión se llama preproducción. 

Eata etapa consistió en la organización, preparación y obtención de todos 

loa elem.enroa ind.iapen-blea para la realisación del reporti\ie televisivo. 

Esta parte del trabajo se organizó a partir de loa siguientes elementos: 

Plan de trabajo, equipo material, equipo humano y el guión. 

>Aplicación del plan de trabqio 

El plan de ttabeJo propuesto ae plaam.a en un cronogra.m.a de actividades. 

(Ver anexo 1). 

Primero se hizo un plan. de trabajo y calendario de actividades el cual 

quedó de Ja siguiente manera: 

Se propuso la inveatigación sobre la alimentación y nutrición en general. 

después se busca.ría información acerca de loa protagonistas del relato (los 

pobladores de la Sierra Juárez de Oaxaca), también se tendria que recopilar 

datos sobre 1all coatum.brea alim.en:tariaa de la zona del Rincón. Ello se 

prendia lograr en tres meeea. asistiendo a diferentes bibliotecas, ent:re ellas 
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la del lnatitilto Nacional de la Nutrición. la Biblioteca Nacional. y la 

Biblioteca Central. Lo anterior servirla de base para tener la suficiente 

información que diera auatento al report.llúe. 

El paao siguiente debería ser hacer Ja jerarqu.iza.ción de la inf"ormación 

docUJDental tODl&ndo en cuenta tem.aa como: 

•1a ubicación geográfica del lugar al que hace referencia el video. 

•la desnutrición en nueairo pafa. en el eatado de Oaxa.ca y en la zona del 

Rincón. 

•la cultura. alimentaria zapoteca deede ante• de la conquista y en 

actualidad. 

Se propuso la redacción del contenido deepu~a de la jerarquisación de la 

in1'ormación documental, donde se sacaría. la inf'ormación para crear el 

guión técnico. 

El paso siguiente sería la elaboración del guión técnico provisional para 

que sirviera de guia de recopilación de im.ágenes durante el primer viaje y 

lli. ae requeria, éate se modificaría a partir del contacto que ae tuviera con 

la comunidad, ya que algunas anotaciones quizá no coincidieran con la 

realidad. Antes de realizar loa otros trea viajes se debería tener el guión 

definitivo el cual servirla. de base para buscar las imágenes y hacer las 
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entrevistas nece9arlaa pare. sustentar la. información docutn.ental y así 

lograr el cumplimiento del mismo. 

Deapuée ee propuao que la grabación de las imágenes se hiciera durante 

los cuatro viaje•, en el primero se recopilarían. imágenes del pueblo .más 

grande de la zona, en el segundo se grabarían. escenas referentes al Día de 

Todos Santos, el tercero aerviria. para grabar en laa otras aeia comunidades 

a la& que ae hace referencia en el reportaje y en el últi.m.o se completarían 

las imégenes que faltaran. y que estarían. contempladas en el guión, aai se 

tenía planeado lograr mAa de diez boraa de grabación. cabe mencionar que 

durante las cuatro visitas ae tendrian que hacer las diferentes entrevistas 

que suatentaran la iu.f'ormación documental.. 

La clasificación del material graba.do se baria al mea siguiente de que se 

visitara por últim.o vez la zona (cuarto viaje), cuando ya se tuviera todo el 

material recabado, se requeriría de tres meses para ello, ya que se tendría 

que m.onitorear todo los videos y poner en una hoja de clasificación para la 

edición (Ver anexo 2) la imagen de la que se trata, el número de toma, el 

nú.m.ero o letra del videoc.asaette y por último loa tiexn~s en los que se 

localiza esa imagen, ya terminado eato se e1igiria.n las imágenes que se 

apegaran al guión y se ordena.ria..n en otra hoja igual. De un total de 10 

horas de grabación se eligirian sólo las imágenes que se solicitaran en el 

guión. 
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Para grabar el audio en frío se requeriría de ·dos voces Cem.eninas. la 

grabación del t:n.ism.o se realizaría en una de las cabinas de radio de la 

Facultad de Ciencias Políticas y Sociales. 

Aai con el material recabado se propuso lograr la edición del reportaje 

televisivo sobre la problemática alimentaria en la Sierra Juárez. 

Para la tranaCerencia del video se requerirá transferir del master de 3
/,. a 

formato VHS. y sacar veinte copias. siete de ellas para ser distribuidas en 

las com.unidadea que componen el relato del reportaje y para quienes esta 

dirigido. 

La entrega del material term.ina.do se propuso hacerse un m.es después de 

que 11e elaboraran las copias del trabajo. 

>Recursos materiales 

Este trabajo se hizo bajo las condiciones m.ín..i.m.as de grabación. ya que se 

realizó con una sola cámara lo que ocasionó que algunas veces se 

duplicaran las funciones del realizador, como normalmente sucede cuando 

se trabaja con poco presupuesto. 

Para aprovechar al máximo los recursos materiales se diseño el 

presupuesto de la producción, sobre el cooocim.iento de los costos 

respectivos o aproximados de los servicios o elementos requeridos en este 



caso viáticos y gastos de viaje. materiales de grabación y material 

pregrabado. 

---_..m- de la prodacol6a 

Viáticos y gastos de viaje N$ 950.00 (alimentación, hospedaje 
y transporte) para cada viaje. Se 
hicieron cuatro. 

Materiales de grabación N$1,SOO.OO (video cassettes y audio 
c:aaaettes). 

Se neceaitó de materiales com.o: 

•Cintas de video de 8 Dllll (10 piezas). 

•Cinta de carrete abierto (1 pieza). 

•Cinta de :3/,. (1 pieza). 

•Cintas de video VHS (20 piezas). 

•Material musical grabado en discos compactos y audiocassettes. 

En lo correspondiente al equipo técnico a utilizar estuvo una cáo:lara. una 

videocaaetera. una grabadora. un trípie. un auricular, un foco. un 

micrófono y las bateriaa para la cámara. 
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>Recursos hu.manas 

Para. la producción el realizador deaempe.66 varios papeles: investigador, 

guionista, cam.arógra.Co, di.rector y productor; estos role& se hicieron en 

diferentes momentos del trabitjo, y algunos de .forma sim.ultánea. 

Aunque ya se haya mencionado con anterioridad. parece pertinente 

recalcar que ea en eata etapa. en donde ee buecó a las peraonaa que se 

conaid.eraron como laa adecuad- para cumplir la función de locutor. En 

este caso dos vocea .femenina&. Para ello ae hicieron varias pruebas 

(casting) entre com-6ero• del equipo de traba,jo que participó en el 

proyecto de Educación Alimentaria y conocido•. Primero se habÜlD elegido 

dos vocea f"Clllen.inaa, pero una de ellaa tenia un tono de voz muy por 

debttjo de la otra, deapué• ae cambio a la primera por u.na voz .m.aaculi.na 

con un tono de voz a la par de la .fem.en.ina, pero su entonación no era la 

adecuada, haata que se encontró otrd. voz t"emeni.na con el .mismo tollo de 

voz que la primera. 

>Guidn. 

El contenido ae deea.rrollo aobre la bm9C de la bit.Acora que generó Ja 

obaervación docu.m.ental y sobre el terreno. Un momento después se realizó 

la lldaptaclón que ae estructuró de acuerdo a un liatado de locaciones y la 

selección. de los lugares t"actibles y adecuados para la misma. 
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Para lograr lo anterior me realizó una primera visita a la Sierra Juá.rez que 

airví6 de acen::amiento a la comunidad y se tomó nota en fichas de 

o-.Vación. 

Otroa a.pecto• que me conllid.eraron fueron: confrontar la. realidad con el 

guión y detectar errare. m.fnim.oa en el m.iam.o para. deepuéa modificarlo y 

que ello no afectara la id- original del miamo. 

J\denuia. se conocieron la.a limitacionea de cli.m.a y ubicación de las 

locacionem. que en el Cll80 de la Sierra catamos hablando de un clima que 

caaí todo el a6o ea de tipo hll.m.edo y la lluvia es una conatante de la zona. 

En tanto - re.olvió -..-ente -. la preproducción no ae p.-..-ntó 

JlÍJ>gún problema en la siguiente ca.e, que fue la producci6n o realizaclón 

(!P'llbeci6n). 
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2.1~-·.i~-

El objetivo especifico e in.m.ed.iato del reportaje es mostrar algunos de los 

aspectos del problema alimentario en loa pueblos San MigUel Talea de 

Caatro, San Juan Tanetze de Zaragoza, San Juan Yaee • Santiago Yagallo. 

Santa Maria Lachicb.ina, San.ta. Maria Yavicbe y San Isidro Reforma, 

lcx:•lizedoa en la zona denominada. como el Rincón .. Ello con el propósito de 

deapertar la conciencia. de loa poblad.orea de la región para que generen 

respuestas viables .. 

En él se presentaria. el problema de la desnutrición a nivel nacional, 

estatal y regional, el caso especifico de la Sierra Juárez, el cómo debe ser 

una. buena alim.entación y una posible solución al problema de la zona. 

Un objetivo mediato es que el video ta.m.bién sirva. de testimonio para el 

res'to de los mexicanos de u.na parte de la vida de sus coternineos .. 
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a.a~- ... .__tado. 
El trabajo eatá dirigido a. las Dl.ujerea zapotecaa netzichu de las siete 

comunidadee mencion.md- en el apartado ant:erior, ya que son ellas las 

que com.pran y preparan el a.linJ.ento. Sin embargo, ae piensa que la 

recepción del mensaje podrá. tener un público mayor, como son los niños y 

adultos que compartirán, en las plazas públicas de las ct.llerentes 

comunidades la proyección del video. 

Aun cuando laB peraonaa an'tea mencionadas son laa destinatarias del 

reportaje, también son loa protagoniataa del trabajo,. cabe aclarar que Ja 

.m.ayor parte de la lnfürmación plantead& en el reportaje fUe dada por ellos. 

Para identificar al destinatario fue necesario recopilar la siguiente 

información: 

a) Ubicación geográfica. 

Las siete comunidades a. las que se dirige este trabajo se localizan. al 

noreste del Estado de Oaxaca. en el Diatrito de Villa Alta que colinda al 

norte con del Distrito de Tuxtepec, al sur con el Distrito de '11acolula, al 

eete con loa Diatritoa de Cboapan y Mixe, y al oeste con Ixtlán. (Ver anexo 

3). 
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San Juan Yaee. es cabecera de municipio de la que dependen St:a. Ma. 

Lachichina. y Santiago Yagallo. San Miguel Talea de Castro es ta.DJ.bién. 

cabecera de m.un..icipio y de ella depende Re.forma. Sta. Ma. Yaviche. 

pertenecen. al Municipio de Tanetze de Zaragoza.. Todas se ubican en el 

distrito de Villa Alta. (Ver anexo 4). 

Su localización. y altitud. de acuerdo con loa datos que el Anuario 

EaPul(atjco del Eatado de Oaxaca (1994) presenta. ca la siguiente: 

san Juan Yaee: 17º26' de latitud N. y 96º17' 

de longitud O. del meridiano de México. 

Situad.o a 1 440 metros de altura sobre el 

nivel del m.ar. 

San Miguel Talea de Castro: 17 .. 22" de 

latitud N. y 96º15' de longitud O. del 

m.eridiano de MCxico. Situado a 600 

m.etros de altura sobre el nivel del mar. 

Tanetze de Zaragoza: 17°22" de latitud N. y 

96°18" de longitud O. del meridiano de 

México. Situado a 1 280 metros de al~ura 

sobre el nivel del mar. 
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La• otras cuatro comunidad.ea no ae encuentran contempladas en el 

documento reviaado por aer comunidades muy pequeñas. 
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b) Referencia histórica. 

Según los documentos consultados no se tienen b.ast:a 'la f"echa datos 

suficientes que orienten sobre el origen de la cultura zapoteca. Pero a 

pesar de lo ant.erior, se sabe que los zapotecas ea un grupo lingíliatico que 

se desprende del núcleo paleo-ol.meca que em..igró del Pánuco hacia el este. 

penetró al actual territorio de Oaxaca por el Soconusco; en la zona del 

ltsmo encontró y venció a otro pueblo de nombre los buaves. en 

Cempoaltépétl combatió con los m.ixes. que opusieron resistencia pero 

finalm.ente perdieron. así la tribu invasora siguió avanzando hasta llegar al 

Teotitlán del Valle. en las estribaciones de la Sierra Madre Oriental. 

En los escritos del Padre Gay •Historia de Oaxaca"' se .cnenciona que los 

zapotecas poblaron el valle de Oaxaca 100 años A. C., y crearon la 

población de Villa Talea de Castro. 

•Los za.potecoa de la sierra vivían en a.sentamientos dispersos. con varios 

lugares cerem..oniales sagrados. y se dedicaban a la agricultura y a la 

caza"• 

e) Poblcu:::iones y número de habitanZes. 

Según el Censo de 1990 la población destinataria del reportaje ea la 

siguiente: 

2 INI. Pueblos indise!!fU! de MCxjco ZaPotcces de la Sierra Madre de Oyaca. p. 8-9. 
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Localidad Hombrea Majeres Total 

•San Miguel Tale& de 1010 1084 2094 

Castro 
\ 

•Tanetze de Zaragoza 641 687 1328 

•Santa Maria Yaviche 253 256 509 

•San Juan Yae 399 469 868 

•Santa Maria 195 240 435 

Lachicbina 

•Santiago Yagallo 176 170 346 

•LaRef'orma 114 104 218 

Población total 5778 

La población pertenece al ámbito rura.l y en algunos pueblos es 

monolingüe. de lengua. indígena: zapoteco netzichu -Jos menos- y bilingüe 

español y zapoteco netz:ichu -loa más-, como lo muestran los siguientes 

datos tomados del Censo General de Población y Vivienda 1990. 
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Localidad Población de cinco Población de cinco 

años y más que hablan años y D1áa que hablan 

lengua lndigena y no lengua lndlgena y babia 

babia eapañoL ea pañol. 

•San Miguel Talea de 42 1152 

C&atro 

•Tanetze de Zar9ago&a 68 1059 

•Santa Maria Yaviche 41 396 

•San Juan Yae 138 608 

•Santa Maria 52 343 

Lachichina 

•Santiago Yaga.lle 40 255 

•La Reforma - -

Población total 379 3813 
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d} Comuni.caciones 

Para llegar a las poblaciones del Rincón se requiere abordar un camión. 

de pasajeros que sale d.iariam.ente de la ciudad de Oaxaca. y que recorre 

parte de la Sierra a través de un pequeño camino construido de asfalto 

(aproximadamente 70 kilómetros), el cual se daña constantemente por el 

clima hÚID.edo que prevalece en la zona. Por ello. se recorre 

aproximadamente en ocho horas, un tram.o de sólo 120 kilómetros. Las 

dos lineas de autotranaporte que dan servicio a laa comunidades son. 

Servicio Federal de Autotransporte Telixtla.huaca S.A. (S.F.A. T.S.A.) y 

Autotransporte Benito Juárez S.A. 

En Yaee hay un campo de aterrizaje construido por los habitantes de la 

zona,, pero su uso ea excepcional. Son pocas las veces en que aterrizan 

avionetas en ese lugar. 

Se cuenta con servicios de teléfono rural, telégrafo, servicio postal y radio 

afición de banda civil, televia.ión, radio convencional y en Talea de Castro 

existen aproxim.ada.m.ente 30 casas con antena parabólica, las cuales se 

encuentran enlazad.as con 5 satélites en promecl.io. 

En esas comunidades no se cuenta con n.ingú..n m.eclio de com..unicación 

impreso, ni siquiera llegan loa diarios de la ciudad de Oaxaca.. 
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e}Conv!!rcio. 

En la Región del Rincón el ámbito de intercambio mais importante es el 

mercado-plaza. semanal. 

Hay tres comunidades que tienen los mercados m.á.s importantes de la 

zona el de San. Juan Yaee. el cual se pone loa sábados y el de Talea de 

Castro que se pone los lunes y Tanetze de Zaragoza que tiene mercado los 

domingos. 
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Reportaje sobre la problemática alimentaria en la Sierra Juáre.z de Ocvcaca 

• El problema. 

En México una de las 20 principales causas de mortalidad general, la 

doceava en orden de .im.portancia., es por deficiencias en la nutrición. 

Según el informe del Banco de México en 1993 se presentaron 10,005 

casos, de los cuales Oaxaca es el segundo estado que más muertes tuvo 

por desnutrición (1,053), y cuya ta.sa.3 ea la mayor con un 32.5°.A>.4 

Un dato i.m.portante es que a nivel nacional la séptim.a causa de 

defunciones Cetales es el crecim..iento lento del producto y la desnu'trición 

del nuevo ser, lo que indica que un número considerable de la población 

Cem.enina en etapa reproductiva padece de desnutrición.5 

En cuanto a la mortalidad inCantil, las deficiencias de la nutrición son la 

quinta causa. a nivel nacional de defunciones, con 2,236.6 

También ea im.port.an'te mencionar que en la etapa preeacolar la 

desnutrición queda como cuarta causa de muerte en loa .in.1"antes con 

1,435 casos.7 

•• InCormaclón documental y de campo del tema a tnatar en el reportaje. 
3 Níu:nero de defu.ncionea por ca.da 100,000 habitantes. 
• BANAMEX, Méxjco Social 1994-1295 p.343. 
s SSA-INEGI, Mqd•lided 1989 p. 279. 
6 .lskm.a. p. 44. 



Siguiendo con la edad escolar la m.ala. alimentación queda com.o la 

séptima causa de fallecim.ientos en los n..iñ.os. En 1989 se presentaron 352 

casos a nivel nacional.ª 

En la etapa productiva de los mexicanos ae siguen presentando casos de 

deficiencias nu1:rim.entales y por el número de m.uertes aparece en la tabla 

como el treceavo lugar con 1.719 defunciones.9 

En el rango de edad post-productiva las deficienciR.s nutrirnentales 

quedan como octava causa de m.uerte en nuestro país con 6 0356 caaos.10 

Lo ant:erior son cifras a nivel nacional. pero como se expuso al principio. 

la tasa. m.áa alta de mortalidad. por problemaa alimentarios se presentó en 

el eetado de Oaxaca. el cual tiene como la sépti.m.a causa de m.ortalidad 

fetal a la desnutrición en el producto11 y el quinto de m.uerte infa.ntil.12 por 

la m.iszna causa. 

L1'una la atención el caso particular de la zona del Rincón de la SierTa 

Juá.rez de Oaxaca. en su problemática alimentaria por ser una zona con 

un.a gran diversidad biótica frente a la escasa variedad alimentaria • 

.,~P.47. 

•~P.48. 
o ldem. P. 49. 
to 1!k.m... P. 50. 
11 .Isl!ml.i P.299. 
t2 llkm..:. P. 104. 
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Al acudir a 1aa dos entidades de salud que existen en la zona. el Centro 

de Salud de la población de San Miguel Talea de Castro, por un lado, y el 

de la comunidad de San Juan Yaee por el otro. ae detectó qu~: 

En la zona un.a de las principales causas de monalidad infantil en 1996 

fue la desnutrición severa.1:s 

El diagnóstico del estad.o nutricional de la comunidad es el siguiente: 

El 80% de la población general ae encuentra desnutrida. 

Un 20% de los nidos en etapa preescolar y escolar con peso y talla 

normal. mientras que un 40% con deanu.trición leve (aic) y el otro 40% con 

demnutrición moderada. 

•Ubicación del problema 

San Miguel Talea de Caatro ea considera.da como m.unicipio, tiene una 

superficie 'territorial ea de l.50 k:DJ.:a, au área de influencia en cuanto a la 

unidad de aa.J.ud. ea de diez poblados máa. Tiene una población de 2094 

habitantes. 

Tanetze de Za.rago&a ea conaiderada como municipio y tiene una 

población total de 1,328 habitantes. 

Estudio de comunidad. n:i.iaa.-io en 1996 en el Cenb'o de S.tud Rural de San Juan 
Yace. 
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Santa Maria Yaviche se considera como ejido perteneciente al municipio 

de Tanetze de Zaragoza. y tiene una población total de 509 habitantes. 

San Juan Yaee tiene el rango de municipio con una población de 1053 

habitantes. 

San.ta Maria Lachichina está a 20 Km.. de San Miguel Talea de Castro, es 

decir a 3 horas de ca.mino. esta población cuenta con 435 habitantes y es 

ejido de San Juan Yaee. 

Santiago Yagallo está a 18 Km.. de distancia lo que significa 2 horas con 

40 minutos de caniino de una comunidad a otra. Este pueblo cuenta con 

346 habitantes, y al igual que la anterior com.unidad es ejido de San Juan 

Yaee. 

Reform.a es un ejido con 218 habitantes. 1 " 

•La alimentación en los primeros pobladores. 

En nuestro país los prim.eros pobladores tenían una alim.entación de tipo 

tn.ixto que incluía productos agrícolas en gran cantidad. con maíz como 

alim.ento fundamental y con productos obtenidos del reino an.im.al. 1 s Así. 

se les reconoce como sabios, en el sentido de saber aprovechar los 

recursos naturales que el entorno les brindaba, ejem.ple de ello es la 

INEGI. Censo General de población y vivienda 1990. 
DAVALOS Hurtado Eusebio. "'La alimentación entre los mexicas•, en~ 
antropplpgja fisica. p.202. 

30 



--
adquisición de condiciones fisicas que les permitieron ser constructores de 

pirB.m.ides en un tiempo en que la fuerza fisica del hombre era la única. 

Especifica..m.ente los zapotecas del Rincón oaxaqueño tenían como 

cultivos principales. al igual que los me.xicas. el maíz, el frijol y el chile. 

seguían en orden de importancia el chayote, la calabaza, el camote, el 

nopal, la chia y el cacao. La alim.entación de este pueblo estaba 

condicionada por los cultivos ya indicados, y la complementaban con 

algunas legumbres cultivadas, como el tomate y el tniltomate, y silvestres 

como Jos quelites, los quintoniles y las verdolagas. Contándose entre las 

bebidas el texate y el pozonque, el pri.m.ero preparado con Dlaíz, piztle y 

Oor de cacao, y el segundo hecho a base de cacao; enriquecían su 

alimentación con los productos de la pesca y la caza, principalm.ente la del 

conejo que abundaba en las diversas regiones de la zona. 

•La alimentación corno factor social. 

En la bist:oria de la hUIDanidad. la búsqueda del alim.ento es un acto 

_primordial en el desarrollo del individuo y de su comunidad. Toda vez que 

el hombre no sólo es un ser biológico por lo cual tiene la necesidad de una 

adecuada alllnentación. tam.bién es un ser social y cubre dicha necesidad 

a travCs de patrones culturales adoptados del m.undo que lo rodea, por 

tanto. el ser humano convierte un acto meram.ente fisiológico como es la 

alimentación, en un acto social y por lo tanto cultural. 
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Así, la a.lit:n.entación hu.mana no sólo responde a una 'necesidad de tipo 

fisiológico sino que ta.m.bién a una necesidad cultural. porque si bien es 

cierto que el comer es una actividad primaria del hombre, las modalidades 

que se dan alrededor de ella muestran una diversidad rica en matices, Jo 

que la convierte, así, en actividad grupal. 

Puede afirmarse que la alimentación es: •un influjo de lo social sobre Jo 

orgá.n..ico, de suerte que a veces lo biológico es modificado por la acción de 

factores netamente bUDJ.a..no-aociales.•16 

En nuestro país los primeros pobladores veían el ali.mento como 

satisfactor tanto de una necesidad fisica, como espiritual, ya. que al comer 

se realizaba todo un ritual, que hacia del acto un hecho relevante. Con la 

pérdida de identidad de grupo y la lucha diaria por la sobrevivencia, esto 

se ha ido modificando y no siempre para mejorar. 

•La alirnentaci.ón en el Méx:ioo actual. (El ca.so de la Sierra Juórez) 

Actualmente, en estudios realizados por el Instituto Nacional de la 

Nutrición, se define al sur, Centro y Sureste de México. como zonas de 

graves problem.as nutricionalea, y en distintas poblaciones del estado de 

Oaxaca, se reconocen dietas alejadas de la diversidad alimentaria que el 

111 RECASENS, L. Sodologja, p. 302. 
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entorno natural ofrece y el consumo de productos obtenidos de la caza y la 

recolección es excepcional. 

Una de 1aa zonas que se caracteriza por lo anterior es el Rincón Zapoteco 

de la Sierra Juárez en Oaxaca. que se lo~ al noroeste del estado. en el 

distrito de Villa Alta que colinda al norte con el Distrito de Tuxtepec. al sur 

con el Distrito de Tla.colula. al este con los Distritos de Choapan y .Mixe y 

al oeste con Ix.t.lá.n. (Ver anexo 3). En donde la costumbre de la adecuada 

alimentación basada en la explotación de gran parte de los recursos que 

rodean. se ha perdido. 

Según un estudio realizado en la zona por Luz Elena Salas Gómez en su 

trabajo Un ensayo de educa.cióg @liment:aria en pequeñas comunidades 

(Premio Nacional de Nutrición 1993). la población presenta casos de 

desnutrición y monotonía alimentaria producto de una dieta inadecuada. 

Tam.bién el informe de comunidad que rea.liza la Secretaria de Salud en 

algunas de las comunidades de la zona del Rincón con.finna la anterior 

aseveración. 

Con base en datos del Instituto Nacional de Nutrición y la información 

proporcionada por el doctor Luis Sam.uel Fernández, médico de la 

población de San Miguel Talea de Castro y representante de Jos padres de 

familia, la. alú:n.entación del Rincón es paupérrinJ.a porque básicamente se 
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consumen alitnentos de origen vegetal y hay muy pocos a.li.m.entos de 

origen a.n.inlal en la composición de su dieta. 

"No Calta una taza de caf'é elaborado con pan.eta de la caña, tortilla de 

maíz, frijol (sic). Del maíz: se hacen taJnales, del tn.aiz se hace el atole. Del 

frijol se guisa y se hacen ta.Jnales, se hacen memelas, se comen pastas. 

Estamos en el terreno de a.litnentos vegetales. la gente sale los lunes al 

campo y se lleva sus tortillas, lleva sus frijolitos ... " 17 

El doctor Fernández ta.l:nbién comentó que lo dicho puede dar una idea 

de Ja nutrición del pueblo, asi es frecuente encontrar niños de seis años 

que tienen el peso de uno de dos, a causa de la desnutrición. 

El m.ismo personaje refirió que Jos •aJitnentos chatarra"" se venden en 

grandes proporciones, ya que Jos fines de semana llegan los cainiones 

cargados de productos alimentarios industria.lizados y se van vacíos, 

Según él es necesario tratar de quitar de la alim.entación este tipo de 

productos. El consumo de estos productos se atribuye a varios f"actores, 

entre otros, Ja publicidad por los medios .masivos de comunicación y el 

desconociJ::n.iento del valor nutricional de los alimentos, así como no 

reconocer el potencial alimentario de la región. 

lT Entreviata con eJ Doctor Luis Samuel Fernftdez, Médico de San MJ,guel Talea de 
Castro. 
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En entrevista. a las enfermeras del centro de salud de San Miguel Talea 

de Castro. Guillerm.ina Anc:tres Bautista y FortUnata Ma.rt:inez Alta.Inirano. 

comentaron que la.a majeres embarazada.a y los niños comen 

principalm.ente productos de origen vegetal. ello se debe a v,1uios factores 

como son el econónti.co, el ecológico y el cultural. 

También la doctora del Centro de Salud Verónica Padilla Oarcla dijo que 

en la zona hay muchos casos de desnutrición. en donde se sacrifica la 

talla. 

Por Jo que refiere a lo económ.ico. las carencias alimentarias en la zona 

son resultado del am.biente de pobreza. en el que vive la niayoria de Ja 

población que no ha podido ea.carie provecl:lo a su entorno ni a su esfuerzo 

para adquirir un mejor nivel de vida.. 

Mientras el factor económico se resuelve. el ecológico y el cultural 

pueden ser un paliativo en el renglón alim.enta.rio ya que viven en un 

entorno con un alto potencial en cuanto a diversidad biótica y este 

entorno les ofrece gran variedad de especies a su alcance y la oportu.n..idad 

de tener una dieta basada en m.ayor número de alimentos. lo que deja a 

un lado Ja monotonía y por tanto. la desnutrición que se vive. siem.pre y 

cuando el renglón ed.ucativo-culnual incida para reconocerlo y 

aprovecharlo, ~la doctora Padilla. 
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•El en.torno OOTnD fueme de alimentos 

Por otro lado, fyrtania, en su trabajo sobre Agroeoologla de la Sierra, 

existen en el Rincón tres tipos de ecosistemas, el de tierra caliente, 

localiza.do entre los 300 y los 1100 metros sobre el nivel del mar. el de 

tierra templada entre los 1100 y 1600 metros y el de tierra fria entre los 

1600 y 3000, lo que le permite a esta zona tener gran diversidad de 

plantas y por lo tanto de animales. A cada uno de los climas mencionados 

corresponden condiciones fisicas, formas de vida y posibilidades agrícolas 

especificas, que coexisten como parte de este complejo ecosistema. Por 

ejemplo, en tierra caliente se da el plátano, la papaya y la piña, en tierra 

templada crece prácticamente cualquier planta; y en tierra fría se 

cosechan los quetites, los hongos y la zarza.mora. 

En términos generales la zona se puede caracterizar como de clima 

subtropical húmedo, por ser éste el que prevalece. La diversidad biótica 

que posee la zona se debe a su clima templado el cual logra que cualquier 

especie vegetal se pueda cultivar, y por tanto. siguiendo las leyes de la 

naturaleza en referencia las cadena ali.menta.ria (organismos 

productores. consumidores y descom.ponedores), las diversas especies 

a.n.i..m.ales pueden coexistir en la región. 

De acuerdo con la doctora Patricia D. Dávila, jefa del departamento de 

Botánica del Instituto de Biología de la Universidad Nacional Autónoma de 
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México. en entrevista realizada. "nuestro país posee uno de Jos 

ecosistemas con mayor biod.iversidad en el mundo. Los Estados que 

aobreaalen son Guerrero, Chiapas y Oaxaca•. Asimismo, afirmó que •hay 

una gran im.portancia entre el potencial biológico y el alimentario en el 

marco de la biod.iversidad del Estado de Oaxaca. • 

Asi se observa que la zona. goza de una gran variedad de productos 

alimentarios los cuales se pueden clasificar en los siguientes grupos: 

Grupo uno: Cereales y tubérculos. Dentro de éste se encuentran 

alimentos como arroz. maíz, aguacate, e&111ote, chayocainote. papa. 

plátano, yuca. yuca.mote, aceite, azúcar. cacao. manteca de puerco. miel y 

panela. 

Grupo dos: Leguminosas y productos de origen animal. En el cual se 

encuentran alimentos como arverja o arverjón, frijol. garbanzo. haba. 

lenteja. ardilla, a.n:nadillo. bobo, camarón de río, cangrejo. carne de puerco 

y de res. codorniz, conejo, chachalaca, chapulines, y charal entre otros. 

Grupo tres: Frutas y verduras. Aquí se pueden ubicar alllnentos como 

anona. caña de azúcar, ciruelo. chicozapote, chirim.oya. durazno, guayaba, 

Unia. li.Inón, ma.m.ey. mango. manzana, naranja, níspero. pera, piña, 

pomarrosa, sitra, tejocote, zapote, zarza.m.ora, zarzaparrilla, calabaza., col. 

coliflor, chayote, chepil. y chícharo, entre otros. 



Todos estos aliln.entos en su preparación requieren de algunos 

condimentos como ajo, cebolla, cilantro, orégano, perejil. pimienta, té, 

vainilla. y yerbasanta.. 1 11 (Ver anexo 5) 

De ahí que llama la atención el que los habitantes del Rincón tienen una 

dieta diaria basada en el consumo de café, frijol y maíz. a pesar de la 

variedad biótica del ecosistem.a en que viven. 

En este contexto de altas monta.ñas y vegetación exuberante, el agua 

corre y la vida crece. "El Rincón es un mosaico de formaciones bióticas 

con gran. diversidad. ecológica que lograron basta ahora coexistir con la 

agricultura alternándose con los cultivos u ocupando los terrenos que 

seria de muy dificil, si no imposible, de adaptar a la producción 

agricola"'t9. 

En Ja ac~alidad la población tiene conocimiento de la flora que los 

rodea, ya que sabe qué plantas sirven para comer y cuáles para curar. 

Pero dicho conociniiento no les lleva a consumirlos por Ja falta de un 

reconocimiento y la devaloración de los productos alim.enticios que el 

entorno les ofrece. tanto del m.undo vegetal como del aniinal. Lo anterior 

se observó el preguntarle a algunos de los habitan.tes de la zona si 

s11 Productos regionales por grupo de alimentos (PRONAL), San Juan Yaee Santiago 
Y-.ano y Sta. Ma.. Yaviche. 

l9 TYRTANlA. Lt"onardo.Agroecolo&íu de la Sierra de Oaxe.ca, p.33. 
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consumían. algún tipo de an.im.al como los gusanos. chapulines e insectos 

comestibles, ellos respondían que no los consumen. 

En pocas palabraa el Rincón, es un lugar donde bosque y huerto. tienen 

desde hace siglos un potencial energético desaprovechado. 

El desprecio por el potencial alimentario de su entorno, el 

deaconoci.m.iento de la importancia de la explotación racional del medio 

para garantizar el futuro de 1aa generaciones por venir y el attactivo de la 

comercialización. hizo que los lugareños se sintieron atraídos por el 

espejismo del cultivo del café. 

Cuando el IMCAFE lea propuso que dedicaran parte de sus tierras a 

producir caf'é éste lea repreaentó la poaibilidad de la exportación con 

ingresos garantiaadoa. Sin embargo, la realidad loe llevó a un mercado 

competitivo en el momento que ae desplomó el precio del producto. Por 

otro lado, el monocultivo del café provocó el debilita.miento de la tierra. 

•El abasto 

La manera como las mujeres de las comunidades del Rincón reciben y 

consiguen loa alimentos que cocinan para dárselos a su úun.iliaa presenta. 

cuatro modalidades diferentes: 
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a) En el rancho o campo. Allí todos los miembros de la f"am.ilia participan 

de la recolección de los alim.entos. Hay días que al regreso del canipo, se 

llevan hierbas y frutos tomados por el ca.mino. Cuando el terreno es muy 

pequeño lo que se siembra es, en la mayoría de los casos. para el 

autoconsuDl.o. Los principales productos que se cultivan son el café y el 

matr;, 

b) En lt-is hortalizas. Estas se localizan en los patios de las casas allí es 

donde se siembran alimentos como el Dl.iltomate, la cebollina, el chile, el 

chayote y algunos quelites entre otras especies vegetales. La dimensión del 

huerto puede variar, igual que las especies que en el conviven. Los 

productos que se obtienen del m.isi;no, son principalm.ente para el auto 

CODSUDl.O. 

Los productos del huerto y los silvestres son la base de la alim.entación 

de los pobladores del Rincón. 

e) En el mercado o plaza.. Este provee a Jos habitantes del Rincón de pocos 

productos y de escasa variedad. La cría de ganado se ha tenido como 

apoyo al trabajo agrícola y para la venta. de carne en el mercado local. El 

mercado-plaza. semanal es el ámbito de intercambio más importante en la 

región del Rincón. Los principales mercados son el de San Miguel Talea de 

Castro que se instala Jos días lunes, el de San Juan Yace Jos sábados y el 
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de San Juan Tanetze de Zaragoza los domingos. Los días de fiesta se 

suspenden éstos. 

En San Miguel Talea de Castro se tiene hasta hoy el mercado más grande 

de los cercanos al municipio de San Juan Yaee. Jtste congrega cada 

sábado a gente de Sta. Ma. Lachich.ina. Santiago Yagallo. Sta. Ma. Yaviche 

y Tal.ea, entre otros. 

En el mercado. cada producto se expone en un lugar determinado. Los 

comerciantes que venden carne, pan y productos industria.liza.dos, tienen 

sus puestos en espacios cubiertos, los demás vendedores quedan en el 

exterior. La venta de seJD.illas se hace por almud el cual equivale a cuatro 

kilog:ram.os. 

Las relaciones comerciales se establecen de dos formas, por un lado el 

uso del dinero y por el otro, el intercambio recíproco de bienes y servicios. 

A cada uno de los m.ercados, acuden habitantes de las diferentes 

comunidades que rodean la región. Una red de compradores y vendedores, 

mantiene un intercambio regular de productos y servicios que contribuyen 

a la satisfacción de las necesidades básicas biológicas y culturales de la 

fa.m..ilia, la comunidad y la región. 

d) La tienda. Estas se localizan en la planta baja de algunas casas, allí se 

venden sobre todo alimentos enlatados, refrescos, pastas y dulces, por 
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citar algunos. Estos se venden todos los días,, pero en día de mercado la 

venta aumenta. Tam.bién hay una tienda CONASUPO en donde se venden 

productos básicos como el m.a.íz y Crijol, que es consu.mido por las 

personas a las cuales se les acabó lo que cosecharon en sus propias 

tierras, y por los habitantes que no poseen terrenos para sembrar o no 

tienen dinero para rentar un lugar donde cultivar. 

•La alimentación diaria 

Los alimentos cotidianos son las tortillas y los frijoles que se cocinan en 

ollas de barro y a veces los preparan. con verduras o quelites (son las hojas 

de las pla.ntas) que se tienen cerca. Estas hojas sirven también para hacer 

caldos. 

Diaria.mente se va en la mañana y en la tarde al molino con el nixta.m.al, 

y con la masa recién hecha se preparan las tortillas sobre una hoja de 

plátano que se coloca en el metate, donde se les va dando forma. Las 

tortillas miden aproxilnadam.ente cuarenta centim.etros. Una que otra vez 

se muelen plátanos manzano para incorpóralos a la masa. 

Las tortillas se calientan en el fogón el cual desempeña un papel 

importante en las costumbres alimenta.ria.s del Rincón pues es alrededor 

de él donde la 1"a.m.ilia. se sienta a comer lo que las niujeres han preparado 

para ese día.. A pesar de que en la actualidad. algunas casas tienen cocina 



con estufa, el fogón se sigue utilizando y se mantiene como el símbolo de 

UD.ión y el lugar de reunión a la hora de la comida. 

Asi, el maiz continua teniendo peso en la com..ida diaria. del Rincón, pero. 

no se preparan en las variadas formas que los antiguos mexicanos 

acostum.braban2°, por ejemplo los taznales y los atoles, los cuales sólo se 

cocinen en celebraciones especiales. 

El frijol se cocina en olla de barro, generalm.ente con agua y sal, en 

ocasiones les agregan hierbas como quintonil, huele de noche, guías o 

verdolagas. Esta leguminosa también se utiliza para hacer ta.niales, pero 

ello sucede generalm.ente en días de fiesta. 

En las comunidades de la Sierra Juárez, el café ha ido ganando terreno a 

otros productos como el cacao, el maíz y el frijol, se consume en todos los 

hogares de la Sierra, así, no f"a.ltando nunca una taza de café d.iaria.m.ente, 

durante cada comida. 

El café que acompaña a las comidas es hoy, como ya se ha comentado, el 

producto agricola que sustenta la economia de la zona, y es por ello que 

por todos lados del Rincón se ve sembrado este producto desplazando a 

otros productos que para consumo diario tiene mayor riqueza nutricional. 

Por otro lado, el uso de este producto ha hecho olvidar al cha.m.purrado 

20 DAVALOS. H. •La alimentación entre los mexica.s•. en Temas de a.nttppología fisica, 
p.203. 
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que elaborado con maíz, cacao y panela era la bebida que con m.ayar 

frecuencia se consumía. Actualmente pocas son las personas que cultivan 

y preparan. el cacao, ahora esta bebida sólo se toma en d..ía.s de fiesta. lo 

:miam.o que el tepache, cbingre y aguaJD.iel. 

•La alirnerdaci6nfestiua 

Durante las celebraciones de tipo religioso como la fiesta patronal del 

pueblo, la conmeDioración de algú.n santo. el día de muertos y en las 

bodas, es cuando buena parte de lo que la gente se gasta en comida lo 

ahorrado y la comparte. En días Eestivos se puede obse.rvar variedad de 

alimentos en los hogares. La carne se convierte en el alimento principal y 

se puede disfrutar de platillos como el caldo de res y el pollo. En estos días 

el consum.o de carne aumenta en relación a los días normales, ya que por 

ejemplo en Talea en tiempos normales se mata una res a la sem.ana. 

mientras que en días de fiesta esto se hace a diario. 

De acuerdo con lo observado y como aseveró el señor RodoICo. presidente 

municipal de Tales. loa di.as de fiesta son .muy importantes para los 

pobladores, en Jos cuales la coIDida aumenta considerablemente en 

cantidad y calidad. Dicha aseveración Cue confirmada por la observaciOn 

participante y por las entrevistas que se realizaron a varios pobladores de 

las diferentes comunidades que ae visitaron. 



Los días de fiesta reaniman el espíritu comunitario que se patentiza en la 

guelagetza o gotzona que es el sistema tradicional de ayuda mutua entre 

loa za.poteca.a que ae manifieata. en ocasiones ttascenden.tes corno 

nacimientos. matrimonios. muertes, fiestas patronales y mayordomías. En 

donde loa habitantes cooperan de cualquiera de las tres formas: con 

dinero. en especie o con trabajo. 

Esto días son los que salen de la cotidianeidad a.liJ:n.entaria. Cuando se 

.festeja algo se acostumbra ofrecer caf"é, atole, pan. tamales. pollo, dulces. 

mole. y si se tiene Ja posibilidad se mata una res para ofrecer a los 

presentes, también la participación de las bandas se hace presente desde 

un día antea de la celebración. en el día de la .m..iaD1a y al siguiente. 

•Las oondiciones de una adecuada alimentación 

Para hablar de una dieta adecuada se debe tomar en cuenta la Cunción 

de las substancias que se ingieren en los ali.m.entos y la cantidad de 

nutrientes que se conau.m.eo y que nuestro cuerpo requiere. 

Las substancia.a que se ingieren en los alim.entoa se lea da el nombre de 

nutrientes y cada uno de ellos tiene una detenninada función en el 

organism.o. Existen seis clases de ellos: 

1) la8 proteinaa que ahven para construir y reparar los tejidos del 

organi.amo, 
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2) los carbohid.ratos, las grasas y los aceites cuyo trabajo es propiciar 

energía. y calor, y 

3) las vitaD1inas y minerales estos dos permiten que el organismo esté 

protegido contra enfermedades.2 1 

Para que un individuo adulto esté sano y un niño crezca norma.hnente, 

se debe ingerir suficiente cantidad de cada uno de los nutrientes antes 

especificados. 

El organismo está compuesto por células y éstas se encuentran casi 

completam.ente f"ormadas por proteínas. Cuando un nifto se hace adulto se 

detiene el creciJ:njento, y las proteína ya no sirven para crecer, pero como 

las distintas partes del cuerpo las gastan continua.inente, las proteínas 

sirven para f"ormar las nuevas células, ya que éstas viven por un tie.m.pa y 

después mueren. 

El organismo también necesita ali.mento energético que le proporcione las 

calorías. 

Las vita.m.inas y Dl.Ítlerales son los materiales que hacen trabajar al 

organ.ism.o adecuada.mente y lo ayudan a permanecer saludable.22 

~1 KJNG, M. Alimentación ay ensei\en2'!! rutjveJ fatniliar. p.34. 
=~.p.SJ. 
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Loa nutriólogos recom.íendan que el tipo de alimentación varíe con la 

edad. el sexo y Ja condición de Ja persona. Asi una mujer que está. 

embarazada. n~eaita consumir mayor cantidad de nutrimentos. de igual 

manera sucede cuando está a.JD.amantando. Los niños menores de cuatro 

meses requieren del pecho materno y necesitan la introducción oportuna 

de otros alilnentos, ya cuando el niño tiene de seis a doce meses. entonces 

debe de comer lo que el resto de su fa.ni.ilia. 

En entrevista a la Dra. del Centro de Salud de San Miguel Talea de 

Castro. Verónica Padilla Gan::fa comentó •si no se está bien alimentado se 

sufre de desnutrición. Directa o indirectaJ:nente. la desnutrición propicia 

enfermedades que deterioran las posibilidades de desarrollo fisico. mental 

y social del individuo. Los efectos de la insatisfacción de necesidades 

nutticiooa.J.es en los organismos. se acentúan sobre loa sectores más 

vulnera.bles como son loa niños. las mujeres embarazadas y las .madres 

cuan.do a.m.amantan. • 

Cuando una enfermedad ataca a una persona bien nutrida. se tiene .DJ.ás 

elementos para sanar. mientras que si sucede lo contrario la enfermedad 

continúa y el enfermo puede morir. 

Se puede estar desnutrido a pesar de que no se presente ningún 

ain.tom.a, ya que Ja deanu'tr:ición es un problema que no aieDlpre se 



manifiesta de manera in.m.ed..ia:ta. Muchas de las enfermedades que se 

presentan se debe a que la desnutrición propicia su desarrollo. 

Para lograr que un niño esté bien alimentado se requiere cuidar su 

alú:nentación desde que está formándose en el vientre de su madre por lo 

que ésta debe consumir las proteínas, vitantinas y carbohidratos que 

requiere tanto ella como el producto. Después de nacido y durante los 

primeros meses debe dársele la leche del pecho materno y desde el 

segundo se debe complementar con jugos y caldos. mientras que al tercero 

se aum.entan las frutas y verduras m.olidas. 

Alfredo López Austin, investigador del Instituto de investigaciones 

Históricas de la UNAM, define a la salud como equilibrio en el que la 

alim.entación adecuada es el factor indispensable para mantenerlo: "En el 

cuerpo humano el equilibrio es salud y la ingestión de alimentos 

apropiados significa la conservación de la arm.onía''23 • 

Las características de una adecuada alimentación son: 

• aUmeataclóa. completa, es decir, consumo suficiente y ponderado 

de cada grupo de alimentos. 

• allm•11.taciá11. ~da. ello quiere decir que no sea siempre un 

mismo producto de cada grupo de alim.entos, 

:u LÓPEZ, Auatin, Textos de medicina nahuatl p. 17. 



• .U-eatactóa ..acAeate, esto es la realización de las tres comidas. 

• Conclusión 

Para concluir se ha dilucidado que la problem.ática alim.entaria en la 

zona del Rincón de la Sierra Juárez de Oaxaca se refleja en el grado de 

desnutrición de la población en general que reflejan las encuestas se deba 

a: 

l. la poca variedad del consumo, 

2. la poca cantidad. y 

3. el consumo de productos con nulo nivel nutricional. 

Las aristas que rodean el problema alimentario son: 

l. los problemas económicos para el sustento de Ja familia Jo cual les 

ha hecho darle importancia al café y dejar de lado el cultivo de otros 

productos, 

2. el desconocimiento nutri.cional de los alimentos, 

3. el desarrollo de las vías de comunicación que hacen que entren a las 

comunidades productos com.estibles industrial.izados, y 
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4. la entrada de los medios de comunicación. especifica.m.ente la 

televisión, que presentan productos novedosos, atractivos y 

accesibles. 

La Dra. del Centro de Salud de San Miguel Talea de Castro, Verónica 

Padilla comentó que: '"Un repaso por la vida diaria de los habitantes de la 

zona del Rincón de la Sierra Juá.re.z de Oaxaca nos muestra un entorno 

con alto potencial nutricio. y paradójica.mente una dieta pobre. De ahí que 

se pueda modificar esta realidad con base en &lllplios programas 

educativos que permitan el ca.m.bio de hábitos ... 

En estos programas habrá que acudir a los elementos que la educación 

formal brinda dentro de las escuelas, apoyados ademas por la educación 

inf"ormal en la que los multimedia, el teatro y otros medios difusores 

puedan aportar aspectos innovadores que generen comportamie11.tos y 

hábitos provechosos para la población. Sobre la base de Jo que se tiene 

con arreglo a dietas racionahnente construidas en el que se alterne cada 

grupo de a.liznentos (cereales y rubérculos, productos de origen animal y 

legu.m..inosas y frutas y verduras). 

En pocas palabras, el rescate del entorno a través de la educación puede 

dar como resultado el vivir con mejores niveles de vida 



¿Qué es el guión? El guión es el texto destinado a ser producido 

(grabado) y ttaam.itido por un determ..in.ado medio de comunicación, en ente 

caso la televisión. 

Según CarJos Goiu:ález, Alonso2 "'. el guión es una guía para quien 

intervenga en culllquiera de Jos procesos previos (visualización, gráficos, 

JD.usicalización, voces. video. etc.) a su realización (producción). 

En este caso el guión se planeo para ser presentado en un video. Por Jo 

que se deberla cuidar el m.ensaje en la expresión oral e icónica. 

Asi.. se haría un guión provisional antes de conocer la zona y con el 

acerca.zniento a la realidad Cste sería corregido y adecuado en detalles de 

.forma. 

Por ú.lti.m.o se puede decir que al construir el guión se debería tener en 

cuenta. como un ele.mento central. el problema de la desnutrición en la 

zona. para crear un .mensaje trasmitido a travCs del lenguaje audiovisual. 

el cual mostrara. las aristas que lo rodean. esto con el objeto de despertar 

la conciencia de loa habitantes del lugar para m~orar su dieta diaria y que 

redunde en la salud de la población. 

ª4 GONZALEZ. Alonso Carlos.~. p. 7. 
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FACULTAD DE CIBNCIAS POLITICAS Y SOCIALES HOJA 1 

VIDEO 
ENTRAPA PRESENTACIÓN DEL 
REPORTAJE. 

ESCUDO DE LA UNIVERSIDAD. 

RÓTULOS 
LA FACULTAD DE CIBNCIAS 
POLITICAS Y SOCIALES DE LA 
UNIVERSIDAD NACIONAL 
AUTóNOMA DE Mll:XICO. 

PRESENTA. 

EL PROBLEMA ALIMENTARIO EN EL 
RINCÓN. 
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TEMA: LA PROBLEMÁTICA 
ALIMENTARIA EN LA SIERRA 
JYAREZ DE OAXACA. 

AUDIO 

FADE IN MUSICAL MÚSICA DEL 
DISCO AINDA TBACK 1 SE 
MANTIENE 3" Y BAJA A SEGUNDO 
~ 

VOZ EN OFF LOC 1. 
La Facultad de Ciencias Políticas y 
Sociales de la Universidad Nacional 
Autónoma de México. 

PAUSA 
VOZ EN OFF LOC 2. 
Presenta 

CROSS FAQE MÚSICA DEL DISCO 
AINDA TRACK 1. CON MÚSICA DE 
LA BANDA FILARMÓNICA BENITO 
JUÁREZ TRACK 1. LADO A, SE 
MANTIENE 3• Y BAJA A SEGUNDO 
~ 

CONTINUA •.. 



FACULTAD DE CIENCIAS POLlTICAS Y SOCIALES HOJA2 

VIDEO 
CONTINUACIÓN:: 
DISOLVENCIA 
CORTE A: 
BEPORXA.JE IMÁGENES DE LAS 
IGLESIAS DE LAS SIETE 
COMUmpADES. 

IMAGENES DE LAS PIRÁMIDES DE 
MONTE ALBAN. 

IMAGEN DE UNA ESTATUILLA 
IMAGl>N FIJA DE LAS PIRAMIDES. 
IMÁGENES DEL MURAL SOBRE LA 
CULTURA ZAPOTECA. 

TEMA:LAPRQBLEMATICA 
ALIMENTARIA EN LA SIERRA 
JYAREZ DE OAXAGA. 

AUDIO 

VOZ EN OFF LOC 1. 
Al noroeste del estado de Oaxaca se 
ubica el Distrito de Villa Alta. alli se 
encuentran los poblados: San Juan 
Yace. Santa Maria Lachicbina. 
Santiago Yagallo, Tanetze de 
Zaragoza. San Isidro Ref'orma y Santa 
Maria Yaviche. a toda esta zona se le 
conoce como el Rincón; en este lugar 
la población desciende del pueblo 
zapoteca. 

SALE MúSICA DE BANDA Y ENTRA 
EN FAQE MÚSICA. DEL DISCO 1 . 
IESJ1MONIO MYSICAL DE Mll:XICO, 
CARA A MÚSICA DE LOS SANTOS 
SE MANTIENE 3" Y BAJA A 
SEGUNDO PLANO. 

VOZ EN OFF LOC 2. 
La civilización zapoteca floreció en Jos 
años setecientos a trescientos antes 
de Cristo en la region que hoy 
conocemos como el estado de Oaxaca. 

VOZ EN OFF LOC 1. 
Loa zapotecas eran pt>liteistas, sus 
creencias religiosas estaban basadas 
en fenómenos de la naturaleza, com.o 
en la naturaleza mism.a y 
consideraban a la tierra co:rno Ja diosa 
madre y proveedora de vida. 

CONTINUA ... 



FACULTAD DE CIENCIAS POLlTICAS Y SOCIALES HOJA3 

VIDEO 
CONTINUACIÓN· 
IMAGEN DEL MURAL. 

IMAGEN DEL MURAL. 
IMÁGENES DE DIFERENTES 
ESPECIES. 

IMAGEN DEL MURAL. 
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TEMA: LA PROBLEMÁTICA 
ALIMENTARIA EN LA SIERRA 
JUAREZ DE OAXACA. 

AUDIO 

VOZ EN OFF LOC 2. 
La cultura zapo teca terúa 
alimentación de tipo mixto, 
incluía productos agrícolas 
productos del reino animal. 

VOZ EN OFF LOC 1. 

una 
que 

y 

Entre los productos agrícolas 
sobresalían el maíz. frijol. chile, 
chayote, calabaza, caniote, nopal, 
chía., cacao, tomate, m.iltom.ate, 
quelites, quintoniles y verdolagas, 
entre muchos otros. 

SALE MÜSICA DE LOS SANTOS Y 
ENTRA EL TRACK 2 DEL DISCO 
TESTIMONIO MUSICAL DE MEXICO 
SE MANTIENE 3" Y BAJA A 
SEGUNDO PLANO. 

VOZ EN OFF LOC 2. 
Entre los a.ni.males estaban el venado, 
el cerdo montes, el conejo, el tejón, Ja 
ardilla, el tlacoache y el e.rm.adillo, 
por citar algunos. 

CONTINUA ... 



FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES HOJA4 

VIDEO 
CONTINUACIÓN: 
IMÁGENES DEL MURAL. 

IMAGEN DEL MURAL. 
IMAGEN DE LAS PIRÁMIDES. 

IMAGEN DEL MURAL. 

TEMA· LA PROBLEMATICA 
ALIMENTARJA EN LA SIERRA 
JUÁREZ DE OAXACA. 
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AUDIO 

VOZ EN OFF LOC 1. 

Todo lo anterior hace pensar que los 
antiguos m.exicanos aprovechaban 
con gran sabiduría los recursos 
naturales que el entorno les 
brindaba, pues tenían condiciones 
fiaicas que les permitieron ser 
constructores de pirá.m.ides en un 
tiempo en que la fuerza física del 
hombre era la única. 

VOZ EN OFF LOC 2. 
Aai se observa que en la historia de la 
humanidad, la búsqueda del alimento 
es un acto pri.m.ordial en el desarrollo 
del individuo y de su comunidad. 

VOZ EN OFF LOC 1. 
En nuestro país los primeros 
pobladores veían el alimento como 
:sa.tisfactor tanto de una necesidad 
fislca. como espiritual, ya que al 
comer se realizaba todo un ritllal, que 
hacia de este acto un hecho 
relevante. 

CROSS FADE DEL DISCO 1 
TESTIMONIO MUSICAL DE MÉXICO 
CARA A '[RACK 2 CON MÚSICA DEL 
DISCO OCTAVE TRACK 4 SE 
MANTIENE EN SEGUNDO PLANO. 

CONTINUA. .• 
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VIDEO 
CONDNUACIÓN: 
IMAGEN DE UN HOMBRE 
COMIENDO, EFECTQ DE CAMBIO 
DE TONOS DE COLOR A BLANCO Y 
NEGRO 
plSOLVENCIA A: 
HOMBRES TRABAJANDO IMAGEN 
CONGELADA. 

DISOLVENCIA: 
CORTE A: 
IMAGEN DE UN HOMBRE EN UN 
ATAÚD. 
HOMBRES TRABAJANDO. 
MUJER LIMPIANDO MAlz. 
EFECTQA: 
MAPA PE MÉXICO. 
SE DESTACAN LOS ESTADOS DE 
OAXACA.CHIAPAS.GUAN!\JUATQ 
VERACRUZ. PUEBLA. ESTADO DE 
MÉXICO y DISTRITO FEDERAL. 

IMAGEN DE GENTE. 
CAFÉ SECANDOSE. 
ACERCAMIENTO DEL CAFÉ. 
IMAGEN DE FAMILIA CORTANDO 
CAFÉ. 

TEMA: LA PROBLEMÁTICA 
ALIMENTARIA EN LA SIERRA 
JUAR.EZ DE OAXACA. 

AUDIO 

VOZ EN OFF LOC 2. 
En la acnialidad la lucha por la 
sobrevivencia ha provocado la 
modificación de la dieta diaria. de la 
población zapoteca, en detti.nlento de 
su salud. 

VOZ EN OFF LOC 1. 
El panorama en torno a la 
alimentación es desolador. las cifras 
nos dicen que en México mueren diez 
mil cinco personas al año por mala 
alimentación y que gran parte de la 
población presenta carencia en 
cuanto a la calidad, variedad y 
cantidad de alimento. En estudios 
realiza.dos por el Instituto Nacional de 
la Nutrición, se define al sur, centro y 
sureste de nuestro país. como zonas 
de graves problemas nutricionales. 

VOZ EN OFF LOC 2. 
A nivel nacional Oa.xaca ocupa el 
prim.er lugar en la tasa de mortalidad 
por problern.as de nutrición con tnil 
cincuenta y tres casos. En este estado 
se reconocen die'ta.S alejadas de la 
diversidad alimenta.ria que el entorno 
natural ofrece y un excepcional 
consu:o:io de productos obtenidos de 
la caza y la recolección. 

CONTINUA. .. 
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VIDEO 
CONTINUACIÓN; 

MAPA DEL RINCÓN DIVIDIDO EN 
REGIONES. 
CORTE A: 
MUJER COCINANDO Y HOMBRE 
COMIENDO. 
PAISAJE. 
MERCADO. 

IMAGEN DE PERSONAS EN EL 
MERCADO. 
IMÁGENES DE Nil'l'OS. 
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TEMA· LA PROBLEMÁTICA 
ALIMENTARIA EN LA SIERRA 
JUAREZ DE OAXACA 

AUDIO 

CROSS FADE DE MÚSICA DEL 
DISCO OCTAVE TRACK 4 CON 
MÜSICA DE BANDA. TRACK 2 
SEGUNDO 15 OUE SE MANTIENE Y 
SALE. 

VOZ EN OFF LOC 1. 
Ejemplo de lo anterior es el caso de 
Rincón Zapoteca de la Sierra Juárez 
el cual llama la atención, por la 
problemática alimentaria que 
presenta ya que es una zona con gran 
diveraidad. de plantas y animales 
Crente a una escasa variedad 
alim.ent.aria, y en Ja cual se detectó 
que una de las principales causas de 
mortalidad inCantil en 1996 fue la 
desnutrición severa. 

VOZ EN OFF LOC 2. 
El diagnóstico del esta.do nutricional 
de la comunidad es el siguiente: 
El 80 porciento de la población 
general se encuentra desnutrida. 
Un cuarenta porciento de los niños 
en etapa preescolar y escolar sufren 
de un leve grado de desnutrición, otro 
cuarenta. porciento con desnutrición 
severa y sólo un veinte porciento con 
peso y talla normal. 

CONTINUA. •• 
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VIDEO 
CONTINUACIÓN: 

ENTREVISTA A: 
DOCTOR LUIS SAMUEL 
FERNÁNDEZ, 
MÉDICO DE TALEA DE CASTRO. 
RÓTULOS. 

TEMA: LA PROBLEMÁTICA 
ALIMENTARIA EN LA SIERRA 
JUAREZ DE OAXACA. 

AUDIO 

BAJA MÚSICA DE BANDA HASTA 
DESAPARECER. 
ENTREVISTADO 
Nuestra alimentación es paupérrima 
no es variada, porque básica.mente se 
consumen alimentos de origen vegetal 
y hay m.uy pocos ali.m.entos de origen 
a.n.inJal en la composición de nuestra 
dieta diaria, ¿que - se consume en 
Talea, no falta una. tasa se café 
elaborado con panela, tortillas de 
maíz, frijoles, eso es lo que se come, 
eso es lo básico, del maíz se hacen 
memelas, del maíz se hacen ta..m.ales, 
se hace atole, del frijol se guisa, se 
hacen memelas, estamos en el 
terreno de alimentos vegetales. La 
gente sale los lunes al campo se lleva 
sus tortillas, lleva sus frijolitos, lleva 
su panela, su chilito, lleva y pone una 
olla y pone a coser sus frijolitos y su 
care y en la cena calienta sus frijoles 
y al día siguiente y en las tres 
comidas esta calentando hay gente 
que en toda la semana no consume 
un huevo no consume cien gramos de 
ca.me, básicamente de que vive 
entonces: frijoles. maíz, panela y café 
y chile, ¿cuando varia un poco su 
alimentación?, los fines de semana 
un domingo por ejemplo que aquí se 
sacrifica una res, se sacrifica una res 
por semana, un dom.inga por ejemplo 
Tom.ando en cuenta que la res no 
sólo ... FIN DE LA ENTREVIST.~. 

CONTINUA •.• 
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VIDEO 
CONTINUACIÓN: 
ENTREVISTA A: 
LA DOCTORA VERÓNICA PADILLA 
GARClA RESPONSABLE DEL 
CENTRO DE SALUD DE SAN MIGUEL 
TALEA DE CASTRO. RÓTULOS. 

TEMA: LA PROBLEMÁTICA 
ALIMENTARIA EN LA SIERRA 
JUAREZ DE OAXACA. 

AUDIO 

ENTREVISTADOR 
¿Cómo es la alim.entación en la zona? 
ENTREVISTADA 
Es m.onótona ya que consu.D:l.en sólo 
parte de todos los nutrientes de los 
que comen aquí, esto que yo le digo 
me he enterado porque recientemente 
he estado poniéndole las dietas a los 
enfenn.os diabéticos y yo para tratar 
de que ello consuman de todos los 
alimentos porque aai debe ser en Jos 
enfermos diabéticos de tipo dos les he 
pedido para que sea rná.s fácil para 
ellos y más agradable su dieta que m.e 
traigan. una lista de los alimentos que 
les gustarla comer y de los que hay 
aqui en la región pues para ponerles 
su dieta con lo que ha.y aquí en la 
región, entonces si hay. pero ellos 
están acostumbrados generabnente a 
comer carbohidratos, nada mas si 
son lo que más comen carbohidratos, 
en la mayor parte y grasas más que 
proteínas y vitam.inas, pues no 
porque me be dado cuenta que están 
los árboles de frutas tirando las 
frutas, están las guayabas tirándose 
de maduras. la.a naraajas tirándose 
tam.bién y no las consumen casi. 

CONTINUA ... 
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VIDEO 
CON'IJNUACIÓN: 

ENTRA EFECTO DONDE SE VOLTEA 
LA IMAGEN Y ENTRA OTRA. 

TOMAS DE PAISAJES. 
IMÁGENES EN LA PANTALLA DE 
DIFERENTES ESPECIES. 
AGUACATE. 
PLÁTANO. 
CALABAZA 
NARANJA 
PAVOS. 
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TEMA: LA PROBLEMATICA 
ALIMENTARIA EN LA SIERRA 
JUÁREZ DE OAXACA. 

AUDIO 

VOZ ENTREVISTADOR 
¿A qué se debe? 
ENTREVISTADA 
Bueno es parte de su cultura. falta de 
educación y de orientación 
alimentaria. 
Desde meses de edad empiezan a 
sacrificar talla por conservar el peso 
eso es desnutrición crónica. 
FIN DE LA ENTREVISTA. 

~MÚSICA DEL DISCO DE 
DEAD CAN DANCE TRACK 1 SE 
MANTIENE EN SEGUNDO PLANO. 

VOZ EN OFF LOC 1. 
Lo anterior resulta incongruente 
frente a diversidad de plantas y 
ani.m.ales que posee la zona pues 
cuenta con un clima templado el cual 
logra que cualquier especie vegetal se 
pueda cultivar. 

BAJA MÚSICA DEL DISCO DE DEAD 
CAN DANCE. TRACK 1 HASTA 
DESAPARECER 

CONTINUA. .. 
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VIDEO 
CONTINUACIÓN· 
COR'fEA; 

ENTREVISTA A LA DOCTORA 
PATRICIA D. DÁVILA, JEFA DEL 
DEPARTAMENTO DE BOTÁNICA DEL 
INSTITUTO DE BIOLOGíA DE LA 
UNIVERSIDAD NACIONAL 
AUTONOMA DE MÉXICO. RÓTULOS 

EFECTO DE IMAGEN OUE DA 
VUELTA. 
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TEMA:LAPROBLEMATICA 
ALIMENTARIA EN LA SIERRA 
JUAREZ DE OAXACA. 

AUDIO 

~ 
BAJA MÚSICA DE BANDA, HASTA 
DESAPARECER Y ENTRA 
ENTREVISTA. 
ENTREYISTAJ>O 
Oaxaca se caracteriza par tener un 
endem.istn.o de especies altisim.o. esto 
significa que hay michísirnas 
especies. que yo no .me atrevería a 
decir números. pero estoy calculando 
en varios cientos, que son exclusivos 
del estado de Oaxaca, a veces 
exclusivas de un valle o de un Jugar 
del Estado de Oaxaca que significa 
que si nosotros destruimos 
poblaciones en cae lugar estamos 
destruyendo especies para el mundo 
sin reahnente sabe cuál podría ser el 
beneficio. FIN DE LA ENTREVISTA. 

PAUSA 
ENTRA MÚSICA DEL DISCO DE 
VAHGELIS 1492 TRACK 1 Y SE 
MANTIENE EN SEGUNDO PLANO. 

CONTINUA. •. 
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VIDEO 
CONTINUACION: 
IMAGEN DE UN PAISAJE. 
IMAGEN DEL RlO. 
IMAGEN DE UN PAISAJE. 
IMAGEN DE UNA FAMILIA. 
CORTANDO CAFÉ. 
IMÁGENES DE LAS MAQUINAS PARA 
INDUSTRIALIZAR EL CAFÉ. 

TEMA: LA PROBLEMÁTICA 
ALIMENTARIA EN LA SIERRA 
JUAREZ DE OAXACA. 

AUDIO 

VOZ EN OFF LOC 1. 
Pero en la actualidad hay un factor 
importante que atenta contra la 
diversidad y es que los lugareños 
deja.ron de sembrar mayor variedad 
de alimentos para el consumo por 
tres razones principalmente: el 
desprecio por el potencial a.lin:ientario 
de su entorno, el desconocimiento de 
la ú:nportancia de la explotación 
racional del medio para garantizar el 
fUturo de las generaciones por venir y 
el atractivo de la comercialización del 
café, el cuál les reditúa 
econ6D::ticamente y así resuelven el 
problema del sustento in.mediato sin 
reflexionar que a largo plazo ello 
afectará. en problemas de salud. ya 
que no podrán gozar de alinlentos 
que antes tenían a la m.ano y eran de 
más alto nivel nutricional. 

IMAGEN DE TERRENO DEVASTADO. 
CAFETO. 

A pesar del hecho de que la gent.e ha 
devastado grandes zonas boscosas 
para comerciar con la Dladera o en 
favor de la obt.ención de un Dlayor 
terreno para la siembra del café aun 
siguen t.eniendo muchas especies a 
su alcance. y es por esto que llama la 
atención que los habitant.es del 
Rincón t.engan una dieta diaria 
basada en el consumo de frijol y 
algunas hierbas. 

GALLINA. 
MA!ZSECO. 

CONTINUA .•. 
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VIDEO 
CONTINUACIÓN: 
CORTE A 

ENTREVISTA A LA SERORA 
TEODORA VELASCO. RÓTULOS. 

EFECTO DE IMAGEN QUE DA 
VUELTA. 

SERORA COClNANDO. 
CAMIÓN ENTRANDO. 
N!RO COMIENDO PALETA 
CARAS DE NlROS. 
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TEMA: LA PROBLEMÁTICA 
ALIMENTARIA EN LA SIERRA 
JUAREZ PE OAXACA. 

AUDIO 

PAUSA 
BA.JA MúSICA DEL DISCO DE 
VANGELIS 1492. TRACK 1 OPEN!NG 
HASTA DESAPARECER Y ENTRA. 
ENTREVISTA. 
ENTREVISTADA 
Frijolitos. este aJToz. este salsa, la 
mayoría de molcajete, salsa de tomate 
rojo ... Diario son frijoles, puede entrar 
cualquier conúda pero frijolitos, pero 
que no haga f"alta. Por eje.m.plo salsa 
de huevo con no palitos picad.itos ... 
PAUSA 
ENTRA MúSICA FÚNEBRE DE 
BANDA SE MANTIENE EN 
SEGUNDO PLANO. 

VOZ EN OFF LOC 1 
Ot:ro .factor que influye en la forma de 
alimentarse de los pobladores del 
rincón es el desarrollo de las vías de 
comunicación que si bien les han 
traido beneficios para estar en 
contacto con otros lugares, también 
ha facilitado la entrada de productos 
industrializados, los cuales tienen 
escaso valor nut:ricional y son 
consu.m.idos por los n..iños de las 
comu.nidadea que sustituyen una 
fruta por unas frituras. 

CONTINUA. •. 
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VIDEO 
CONTINVACIÓN; 
EFECTQ DE CAMBIO DE PÁGINA. 
PAISAJE. 
FAMILlA RECOLECTANDO CAFÉ. 

IMAGEN DE LA FAMlLlA EN EL 
CAMPO. 

IMAGEN DEL MERCADO. 

IMAGEN DE UNA TIENDA. 

EFECTQ DE CAMftlO DE PAGINA. 

TEMA; LA PROBLEMÁTICA 
Al-IMENTARlA EN LA SIERRA 
JUAREz DE OA}CACA, 

AUDIO 

VOZ EN OFF LOC 2. 
Los lugares en donde los habitantes 
del Rincón adquieren los alimentos 
son el rancho o ca.Dlpo, los huertos, 
las pequeñas tiendas y el mercado o 
plaza. 

VOZ EN OFF LOC l. 
En el rancho todos los m.iembros de 
la familia participan de la recolección 
de los alim.ent.os. 

VOZ EN OFF LOC 2. 
La. plaza provee a los habitantes del 
Rincón de pocos productos y de 
escasa variedad porque lo que se 
vende es el excedente de lo que 
cultivan en sus buenos. 

Las tiendas se localizan en la planta 
baja de algunas casas, ahl es donde 
se venden sobre todo alimentos 
enlatados, refrescos, pastas y dulces, 
por citar algunos. 

PAUSA 
BA.JA MÚSICA FÚNEBRE DE BANDA 
TBACK 1 HASTA DESAPARECER Y 
ENTRA MQSICA DE LA BANDA 
FILARMONlCA BENITO JUAREZ DE 
TANETZE DE ZARAGOZA TRACK 1 
SE MANTIENE EN SEGUNDO PLANO 

CONTINUA. .• 
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VIDEO 
CONTINUACIÓN: 
IMAGEN DE LA BANDA. 

FIESTA PATRONAL. 
REUNION. 

CORTE A: 

ENTREVISTA A LA COCINERA DE 
TALEA SEJ'<'ORA TEODORA 
VELASCO. RÓTULOS. 

EFECTO DE IMAGEN OUE DA 
yyELTA. 
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TEMA: LA PROBLEMÁTICA 
ALIMENTARIA EN LA SIERRA 
JUAREz DE OMACA 

AUDIO 

En días festivos Jos hábitos 
aliment:arios ca.m.bian. 

VOZ EN OFF LOC l. 
Duran.te la.a celebraciones de tipo 
religioso com.o la fiesta patronal del 
pueblo, la conIDem.oración de algún 
santo. el día de m.uertos y en las 
bodas por citar algunos eventos, es 
cuando la gente que ha podido 
ahorrar, gasta su dinero en com.ida 
más variada. 

PAUSA 
B~A MÚSICA DE BANDA HASTA 
DESAPARECER Y ENTRA 
ENTREVISTA. 
ENTREVISTADO 
En los dias de fiesta ... 
FIN DE LA ENTREVISTA. 

PAUSA 
ENTRA MÚSICA DE LA BANDA 
FILARMÓNICA BENITO JUAREZ DE 
TANETZE DE ZARAGOZA TRACK 2. 
SE MANTIENE EN SEGUNDO PLANO. 

VOZ EN OFF LOC 2. 
Aai, en días f"eativos se puede 
observar variedad de alinlentos en los 
hogares. 

CONTINUA. •• 
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VIDEO 
CONTINUACION: 
IMAGENES DE ALGUNOS 
PLATILLOS. 

CORTE A 
EFECTO DE CAMBIO PE PAGINA. 

IMAGEN DE UNA SEl'l'ORA 
COCINANDO. 

ENTREVISTA A: 
LA DOCTORA VERONICA PADILLA 
GARc1A RESPONSABLE DEL 
CENTRO DE SALUD DE SAN MIGUEL 
TALEA DE CASTRO. ROTULOS. 

TEMA: LA PROBLEMATICA 
ALIMENTARIA EN LA SIERRA 
JUAREZ DE OAXACA. 

AUDIO 

La carne se convierte en el a.lim.ent.o 
principal y se puede disfrutar de 
platillos corno el caldo de res y el de 
pollo. 

VOZ EN OFF LOC 1. 
Una dieta adecuada debe tom.ar en 
cuenta la función de las substancias 
que se ingieren en los alim.entos y la 
cantidad de nutrientes que se 
conaum.en y que nuestro cuerpo 
requiere. 

SALE MÚSICA DE LA BANDA 
FILARMONICA BENITO JUAREZ DE 
TANETZE DE ZARAGOZA TRACK 2. 

ENIBEVISTADOR 
¿Cómo debe ser una buena 
alim.entación? 
ENTREVISTADA 
Que contenga los tres grupos de 
nutrientes y los complementarios que 
son las vitanrinas y minerales. 
En detalle. que contenga los tres 
grupos de nutrientes que son 
carbohidratos, proteínas y grasas y 
vitaminas. 
FIN DE LA ENTREVISTA. 

CONTINUA •.. 
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VIDEO 
CONTINlJACION· 
EFECTO DE LA IMAGEN OUE SE 
VOLTEA 

HOMBRE TOCANDO ARMÓNICA. 
CARAS DE NII"l"OS. 

IMÁ.GENES DE SEl'l"ORA 
EMBARAZADA. MADRE 
AMAMANTANDO Y UN NI¡<¡"O MAYOR. 

BEBE: COMIENDO CON SU MADRE. 
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TEMA: LA PROBLEMATICA 
ALIMENTARIA EN LA SIERRA 
JYAIU:Z DE OAXACA. 

AUDIO 

PAUSA 
ENTRA MúSICA DEL DISCO 1492 
TRACK 4 Y SE MANTIENE EN 
SEGUNDO PLANO. 

VOZ EN OFF LOC 2. 
Para que un individuo adulto esté 
sano y un niño crezca normalmente, 
se debe ingerir suficiente cantidad de 
cada uno de los nutrientes antes 
especificados. 

VOZ EN OFF LOC 1. 
Loa nutriólogoa afirman que una 
mujer em.ba.razada, necesita 
consumir mayor can ti dad de 
nutrimentos, de igual forma sucede 
cuando está a.m.a.J:Dantando. 

VOZ EN OFF LOC 2. 
Los bebés menores de cuatro meses 
requieren del pecho materno, después 
de ese periodo necesitan la 
introducción a su dieta de otros 
alimentos com.o papillas, ya cuando el 
n.i.do tiene de seis a doce meses, debe 
comer lo que el resto de su filDlilia. 

VOZ EN OFF LOC l. 
En entrevista a la Doctora del Centro 
de Salud de San Miguel TaJea de 
Castro sobre los beneficios de una 
buena alim.entación comento: 

CONTINUA. .. 
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VIDEO 
CONTINUACIÓN· 

ENTREVISTA A 

TEMA· LA PROBLEMÁTICA 
ALIMENTARIA EN LA SIERRA 
JUAREZ DE OAXJ\CA 

AUDIO 

~MÚSICA DEL DISCO DE DEAD 
CAN DANCE TRACK 2. 

LA DOCTORA VERÓNICA PADILLA 
GARCIA RESPONSABLE DEL 
CENTRO DE SALUD DE SAN MIGUEL 
TALEA DE CASTRO. RÓTULOS. 

ENTREVISTADA 
Una nutrición óptinta. un desarrollo 
en los niños, por ejemplo los n..iños 
menores de cinco años, un desarrollo 
psico01otriz normal adecuado y 
ópti.m.o que lo que nosotros 
perseguim.os 

ENTREVISTA A 
EL DOCTOR RESPONSABLE DEL 
CENTRO DE SALUD DE SAN JUAN 
YAEE. RÓTULOS. 

EFECTO DE VOLTEAR LA IMAGEN. 
FAMILIA COMIENDO. 
SEROR COMIENDO. 
PLATILLOS. 
PANTEÓN. 
SERORA HACIENDO TORTILLAS. 
CAMINOS. -
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FIN DE LA ENTREVISTA. 

ENTREVISTADO 
Una nutrición óptinla ... 
FIN DE LA ENTREVISTA. 

PAUSA 
ENTRA MÚSICA DEL 
MALDICIÓN DE LA 

DISCO LA 
MALINCHE 

LADO A TBACK 1 EN PRIMER 
PLANO DURANTE 23". 

CROSS FADE DE MÚSICA DEL 
DISCO LA MALDICIÓN DE LA 
MAJ..INCHE LAPO A TRACK 1 CON 
DISCO PASSION TRACK 7 Y SE 
QUEDA EN SEGUNDO PLANO. 

CONTINUA ... 
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VIDEO 
CONTINUACIÓN: 

ESQUEMA OUE DIGA COMPLETA 
EN MEDIO VARlAPA Y SUFICIENTE. 
Y ABAJO UNA IMAGEN DE COMlDA. 

CORTE A· 
EFECTO DE CAMBIAR DE HOJA. 

GENTE PLATICANDO. 
PUESTO DE CARNE. 
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TEMA: LA PROBLEMÁTICA 
ALIMENTARIA EN LA SIERRA 
JUAREZ DE OAXACA. 

AUDIO 

VOZ EN OFF LOC 2. 
Las características de una buena 
ali.Inentación son que sea completa, 
es decir, consumo suficiente de cada 
grupo de alúnentos, variada, que no 
sea siempre un miso:io producto de 
cada grupo de alimentos y por últi:mo 
suficiente, con ello se quiere decir que 
hay que comer hasta estar satisfecho 
y hay que realizar tres comidas 
dia.rias. 

CROSS FADE MÚSICA DEL DISCO 
AINDA TRACK 2 CON MÚSICA DEL 
DISCO PASSION TRACK 7 Y SE 
MANTIENE EN SEGUNDO PLANO. 

VOZ EN OFF LOC 1. 
Para concluir se ha dilucidado que la 
problemática alimenta.ria en la zona 
del Rincón de la Sierra Juárez de 
Oaxaca se debe a: 
la poca variedad del consumo, 
la poca cantidad, y 
el consumo de productos con nulo 
valor nutricional. 

CONTINUA ••• 
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VIDEO 
CONTINUACIÓN· 
IMAGEN DE UNA FAMILIA 
CAFETO. 
PRODUCTOS EN TIENDA. 

TEMA: LA PROBLEMÁTICA 
ALIMENTARIA EN LA SIERRA 
JUAREZ DE OAXACA. 

AUDIO 

VOZ EN OFF LOC 2. 
Algunas de las ar-istas que rodean el 
problema son: 
Los problemas económicos para el 
sustento de la fa..niilia lo cual ha 
provocado que le den mas 
importancia al café y dejen a un lado 
otros productos. 
el desconocimiento nutricional de los 
al.itnentos, que existen en su entorno 
la apertura de las vias de 
comunicación que trae productos 
novedoso con bajo o nulo valor 
nu t.ricional. 

IMAGEN DE UN SE~OR COMIENDO. Al preguntar a la doctora Verónica 
Padilla qué se debe hacer para 
mejorar la alimentación ella 
respondió 

CORTE A: 

ENTREVlSTA A LA DOCTORA DEL 
CENTRO DE SALUD DE SAN MIGUEL 
TALEA DE CASTRO. RÓTULOS. 
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SALE MÚSICA DEL DISCO PASSION 
TRACK 7. 

ENTREVISTA. 
ENTREV1STADA 
Educar a la gente. educarla en todos 
los sentidos. a nosotros como 
personal de salud. por nuestra parte, 
hablarles de los grupos de nutrientes, 
incluso haciéndoles dietas. porque yo 
le hago dietas aqui en base a los 
a.li..mentos que ellos consumen, pero 
también que la educación fuera desde 
distintos puntos de vista. el de los 

CONTINUA ... 
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VIDEO 
CONTINUACIÓN: 

EFECTO DE IMAGEN QUE DA LA 
VUELTA. 

IMAGEN DE UN PAISAJE. 
CASCADA. 
R!OS. 
IMAGEN DE UN ATRDECER. 

EFECTO DE CAMBIO DE PAGINA. 
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TEMA: LA PROBL.EMATICA 
AL.IMENTARIA EN LA SIERRA 
JUAREZ DE OAXACA. 

AUDIO 

maestros. a los padres de familia. 
también. porque no es suficiente lo 
que nosotros hacernos, la gente dice 
que si, pero si por ejemplo los medios 
de comunicación que se encargan de 
anunciar muchísimos productos 
chatarra, no sirven para nada, eso es 
aveces má.s fuerte, tienen 
muchísimas horas en su casa 
prendiendo la televisión, el radio, 
escuchando comerciales y mas 
comerciales y nuestro mensaje se 
queda parado con de la 
publicidad. 
FIN DE LA ENTREVISTA. 

~MÚSICA DEL DISCO AINDA 
TRACK 2 SE MANTIENE EN 
SEGUNDO PLANO. 

VOZ EN OFF !..OC 2. 
Según expertos se ha observado que 
el rescate del entorno tanto biológico 
como cultural a través de la 
educación puede dar como resultado 
el mejora.miento de la alimentación y 
por tanto, el vivir con mejores niveles 
de salud. 

CROSS FADE MÚSICA DEL DISCO 
AINADA TRACK 2 Y EL DISCO 
AINDA. TRACK 4 SE MANTIENE EN 
SEGUNDO PLANO. 

CONTINUA ... 
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VIDEO 
CONTINUACIÓN: 
AGRADECIMIENTOS AL CONSEJO 
DE CIENCIA Y TECNOLOG1A Y AL 
INSTITUTO DE INVESTIGACIONES 
SOCIALES POR EL APOYO 
OTORGADO AL PROYECTO DE 
EDUCACIÓN ALIMENTARIA. 
RÓTULOS. 

CARAS DE PERSONAS. 
SE MANTIENE 10 SEGUNDOS 
DESPUÉS DE QUE SE TERMINAN DE 
DECIR LOS CMDITQS. 

TEMA: LA PROBLEMATICA 
ALIMENTARIA EN LA SIERRA 
JUAREZ DE OAXACA. 

AUDIO 

VOZ EN OFF LOC 1. 
Agradecemos al Consejo Nacional de 
Ciencia y Tecnología y al Instituto de 
Investigaciones Sociales de la UNAM. 
por el apoyo otorgado al proyecto de 
educación alimentaria. 

Un muy en especial agradecim.iento 
por las facilidades prestadas para 
este reportaje a las autoridades y 
habitantes de los pueblos del rincón. 
y también a: 
La señora Teodora, 
Señor Arm.a:ndo Manzano, 
señor RodoHo y Fam.ilia, 
Mari Má.rquez y familia, 
ta maestra Am.elia y familia, señora 
María Yie y fa.r:nilia, 
señora Lila y fam.ilia, 
no quisiéra.m.os olvidar a los 
presidentes municipales de los 
pueblos en los que nos recibieron 
al Señor Genaro, presidente 
municipal de Yace y familia. 
a la doctora Verónica Padilla García, 
al doctor Luis Sam.uel Fernández, a 
los doctores que con su plática nos 
permitieron tener una visión más 
amplia de la problemática alimentaria. 
del Rincón, 
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de igual m.anera agradecem.os a los 
maestros y a todas las personas que 
compartieron sus alim.entos con 
nosotros. A todos muchas gracias. 

CONTINUA. .• 
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VIDEO 
CONTINUACIÓN: 
CRÉDITOS. 
RÓTULOS PRODUCTOR 
CLAUDIA FABIOLA ORTEGA BARBA 
DIRECTOR DE TESIS 
PROFRA. REGINA JIMÉNEZ­
OTTALENGO 
LOCUTORES 
MÓNICA JIMÉNEZ GARClA 
GABRIELA VILLANUEVA ROJO 
EDICIÓN 
CLAUDIA ORTEGA 
ARMANDO GARClA 
CARLOS GÓMEZ 
DISEl'<'O GRÁFICO 
ENRIQUE BASURTO. 
MÉXICO, UNAM 1997. 

TEMA: LA PROBLEMÁTICA 
ALIMENTARIA EN LA SIERRA 
JUAREZ DE OAXACA. 

AUDIO 

MÚSICA DISCO AINDA. TRACK 4 SE 
MANTIENE DURANTE LOS 
CRÉDITOS Y BAJA HASTA 
DE§APAHECER. FADE OUT. 

FIN 



PRODUCCIÓN 

La realización del programa se ef'ectuó con el mayor cuidado basAndose 

en el guión, y tomando en cuenta todos los detalles ya planteados en la 

anterior etapa que fue la preproducción. 

•La realización m.isma del programa, donde entra en juego todo lo 

preparado constituye la producción• 25• 

Se tiene que '"cada paso individual de la producción ha sido determinado 

en el texto pormenorizado y en el prog:ram.a de trabajo. Cuando no sea 

posible continuar con la producción, de acuerdo con la programación 

original, será necesario revisar estos documentos, en ciertos casos 

especificos•26 

Eata etapa conaiatió en Ja grabación del reportaje televisivo film.ando las 

tomas que se presentaron en el guión técnico. 

Esta parte se guió por los siguientes lineantientos: 

25 GONZÁLEZ. Treviño Jorxe E •• Televisión teoría y práctica p.164, 
:i& BREWANGER, Dietrich, Cine y teleri&ión a baio coato, p. 152· 153. 
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.>Grabación de imágenes en uideoca.s.settes de B mm.. 

Se grabaron las imágenes que se propusieron en el guión. buscando los 

lugares idóneos. para ello se utilizó una cámara con formato va y un tripie 

en algunas de las tomas. par otro lado. donde el lugar estaba .m.uy obscuro 

se necesitó Ja lámpara de la cámara. También se hizo necesario grabar 

cada toma varias veces por un periodo de un t:ninuto con el objeto de que 

existiera la posibilidad de editar con un tiempo adecuado. 

Las tomas que se iban haciendo se fueron registrando en una bitácora de 

grabación la cual fue muy útil para la siguiente etapa (preproducción). ya 

que así seria inas Cácil la clasificación del material. 

Se realizaron cuatro viajes a la zona del Rincón y en cada uno de ello se 

1\teron recabando las diferentes imágenes para el video . 

.»Obtenct."6n de la música que sirvió defondopara el reportaje. 

Los parámetros que se utilizaron para elegir la .música que sirvió de fondo 

para el report.Etje fueron loa aiguientea: se tuvieron tres criterios para la 

elección musical. el primero se enfocó a pieza& de la zona no tuviera letra 

para que no se confundiera con el texto del reportaje y sirvieran de Cando 

cuando se hablaba de la zona a la que hace referencia el trabajo. el 

megundo criterio fue el encontrar m.úaica prehiap6nica para usarae en el 
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momento que se hablará. de la cultura zapoteca y por último el encontrar 

música instru.men'tal para el resto del reportaje. 

»Grabación de entrevistas. 

Primero se observó quienes pod.ian proporcionar :información acerca de la 

alim.entación en la zona cuando se hizo la visita exploratoria, después se 

realizó una visita previa a los entrevistados con el fin de pedirles una cita 

para recabar la inf"ormación, cuando se tuvo convenido el día, la hora y el 

lugar de la misma. entonces se realizó la entrevista.. 

Por otro lado, ta.m.bién fue necesario entrevistar a una persona 

especialiata en el tem.a de la diversidad en cuanto e plantas en la zona de 

Oaxaca, con el objeto de sustentar la idea de que el ecosistema de ese 

estado provee a los habitantes del mismo una gran. variedad de productos 

agrícolas pare la mejore. de su alitn.ent:a.ción. 

»Grabación en cabina. 

Para la grabación de las voces se necesitó de dos locutores que 

previanlente hubiera leído el guión para que a la. hora de la grabación se 

tuviera el m.ini.Jno riesgo de equivocación y una persona que trabajó en la 

cabina de radio (en este caso fue el mismo productor). 
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. ... 
Primero se grabó la voz en frío. después se planeó que en la etapa 

siguiente. la poatprod.ucción se mezclara la música planeada para el 

reportltje. junto con laa imágenes requeridas para. el mismo . 

.> EfectD.s espcea."ales 

Se realizaron por computadora los efectos especiales (m.apas) descritos en 

el guión técn.ico y se pasaron a una cinta de video. 

Así, la producción del reportaje televisivo sobre la problemática 

alimentaria en la Sierra Juárez estuvo a cargo principa.ln:tente de una sola 

persona la cual tuvo varios roles como el de productor. director y 

cam.arógraf'o. Lo anterior se puede llevar a cabo según Dietrich Berwa.nger. 

ya que la unidad de producción m.ás pequeda se lim.ita a un solo individuo. 
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CAPITULO IV 

POSTPRODUCCION 

"La postproducción está relacionada con la grabación de un 

prognuna ... en video tape [este proceso ea aintilar al de la grabación de 

audio en cinta, los impulsos electrónicos de la imagen y el sonido son 

grabados en una cinta magnética especial que se puede reproducir más 

tarde, convirtiendo las únágenes grabadas en sonido e im.agen]'' .27 El 

trabajo de postproducción lo constituye la orge.n.iza.ción de la información 

recabada en bnagen y sonido. también se le puede lla.mar edición. 

"La labor de editar es la operación más importante consume mayor 

tiempo en la fa.se posterior a la producción. Se exainina. selecciona, 

reordena y luego ensambla todo el m.aterial film.ice y de son.ido para que 

éste guarde relación con la secuencia que se estim.a com.o la más 

conveniente. -

La edición del programa. conaiatió en darle continuidad a una serie de 

tomas previa.m.ente grabadas con un fondo de audio, todo ello con el objeto 

de que el .receptor o destinatario lo viera proyectado con coherencia y diera 

27 GoNZALEz. Treviño Jo1'ge E .• Televimón teoria y prftctiq. p.165. 
2• BREWANGER. Dietrich, Cine y televisión a bafo co~to, p.168. 
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como resultado la creación de un video en donde se hablará de la 

problemática alim.entarias de la región del Rincón Zapoteca de la Sierra 

Juárez en. Oaxaca. 

Después de concluir las tom.as que se hicieron duran.te la producción, se 

em.pezó el proceso para poner en orden el video y la sincronización del 

sonido, el cual lleva las vocea de loa locutores, protagonistas, entrevistados 

y la música. a fin de mezclarlos y combinarlos en una pista final de video. 

»Clasificación del material. 

Este trabajo requirió sentarse frente a un televisor al cual se le conectó 

una videocámara y se estuvo reviaa.ndo videocaastte por videocassette, 

anotando en las hojas de calificación para edición (ver anexo 2) todas las 

tom.as recabadas en la grabación.. Después de tener el material 

monitoreado se hizo la selección de las tom.as de acuerdo a lo que m.arcaba 

el guión técnico, dicha selección se plasmó también en las formas de 

calificación de material para tenerlo organiza.do y fu.cilitar en tie:r:n.po y 

comodidad la siguiente etapa .. 

Aai, cuando se ruvo calificad.a.a todas las imágenes grabadas 

(aproxim.ada.mente 10 horas) para el reportaje, se seleccionaron las 

requeridas en el guión técnico y se fueron organizando de la siguiente 

tn.anera: en una hoja de calificación para edición, primero se escribió la 
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imagen que se requería. después en orden horizontal el nú..m.ero de cinta 

en la que se localizaba dicha imagen, le seguía en el mismo orden la 

lectura del contador y por último se puso el tiempo de duración de aquélla. 

Tenemos entonces que con la previa revisión y ordenación (a partir de los 

tiempos de las imágenes grabadas) del material. en una hoja de 

clasificación para edición se inició la transferencia a otra cinta 

organizando el material a partir de las indicaciones del guión. 

Con Jo anterior se logró orge.n.izar el material en video, mientras que el 

material de audio ya estaba grabado. 

>Ec:Ución del IAdeo. 

Asi, el siguiente paso fue unir el material de la cinta de audio con Ja cinta 

de video para que se pudiera lograr el producto final. Esto fue supervisado 

por el productor, director y guionista del programa -quien fue una m..isma 

persona-. logrando así el resultado esperado por éste, el video terminado. 

De esta manera el trabajo final de postproducción file sincronizar y 

combinar tanto las tomas, Jos efectos especiales y el sonido en un video 

tape master (que es la cinta original del trabajo) en este caso se hizo en 

formato 3/4, agregándole loa títulos al inicio y final, loa subtítulos de las 

entrevistas y algunos efectos. 
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Antes de iniciar con la edición del video se requirió hacer los créditos del 

principio y del final. los rótulos de las entrevistas y algunos letreros que 

aparecerían en el video en una máquina llamada generador de caracteres. 

También fue necesario hacer algunos mapas en un generador de imagen. 

ya que estos se requirieron en el guión tecn.ico. 

El trabajo se hizo en formato de 3
/• el cual funciona de la siguiente 

manera: 

El sistema de 3
/.,. tiene cuatro canales de trabajo, el primer canal es el 

control. el segundo es el de video. el tercero es el audio uno y el cuarto es 

el audio dos. 

Sistema o/,. 

Control 

Audio 1 

Audio 2 
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El área de control como su nombre lo indica sirve para intervenir o 

.mandar en las otras tres áreas. 

El área de video es la que está captando las im.ágenes que se están 

editando. 

El área u.no de audio es donde se pone la voz que lleva el trabajo de video, 

mientras que el área dos de audio sirve para recibir la parte musical del 

mismo. 

Existen dos modos de edición. uno es el ensamble el cual sllve para 

editar secuencia.lm.ente y el otro es el insert que funciona para sustituir. 

En este caso se utilizaron loe dos tipos de edición, porque se requirió 

meter las entrevistas con su propio audio, así el proceso fue el siguiente: 

Primer paso se transfirió la voz en off de una cinta de carrete abierto 

previam.ente grabada en la anterior etapa (producción) a la cinta de 3
/4 con 

imagen en negro, utilizando el sistema de ensa.m.ble y poniendo la voz en el 

can.al uno de audio. 

Segundo paso se ilustró la uoz en off con la segunda forma de edición que 

es el insert de video. 

Tercer paso cuando fue necesario poner una entrevista con la voz original 

se utilizó la forma de edición de ensamble. 
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Lo anterior se puede ilustrar de la siguiente manera: 

Cuarto paso se regreso la cinta de.:./,. y se m.usicalizó utilizando el canal 

dos de sonido. 

El concluir la. edición significó una de las partes finales del trabajo. las 

otras son la revisión del video y la transferencia del m.ism.o. 

El video tape rruuster fue revisado para su aceptación; asi trabajo estuvo 

terminado. El siguiente paso fue sacar las copias necesarias para la 

difusión de éste. en las comunidades del Rincón de la Sierra Juárez en 

Oaxaca (destinatarios y protagonistas del m.ism.o). 

Por todo lo anterior se puede decir que esta etapa fue la más 

satisfactorias ya que se pudo ver terminada una idea que se concibió 

m.ucho tiem.po atrás y se obtuvo un video que ya estaba listo para ser 

trasntltido. 
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4.1 .......... 

En este video se presenta uno de los problemas que afecta a las actuales 

sociedades. el de la desnutrición. m.ostrando sólo U.11 pequeño ejemplo del 

mismo a través del caso de los pobladores de la zona denominada como el 

Rincón Zapoteca. en donde la población paradójicam.ente presenta 

carencias alimentarias frente a una gran diversidad biótica. esto hace 

interesante eJ descubrir las aristas que rodean a dicha problem.ática. 
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ANEXOS 

SS 





Callftcacl6n para edición 

............ Reportaie televisivo sobre la problem8tjca. alim"ntaria en la Sierra de Juárez 
Oaxaca 
..... __. Claydja Fabjole Qnes- Bvb,m 

~- - ... vs Jl"ecila --- llo. •• Clota 
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Tl-po 
Craa6-~ 



... i 



...._. 

Distrito de Villa Alta 

1.Satt Miguel Talen de Castro 
2.Sa11 Jua11 Yaeé 
3.Santa Maria I.ncJ1ic11ím1 
4.Sauliago Yagallo 
5. Tm1etze de znragozn 
6.Rcformn 
7.Sanla Maria Yauiclte 



-· 
GRUPOS DE ALIMENTOS QUE SE PUl!DEN COMBINAR PARA LOGRAR 

UNA BUENA DIETA 

Fuentes de energía Fuentes de proteinas 

fnjo1 armadillo 

··~ codorn.l& 

"""'º' 

~--..i .... -

-
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Fuentes de 
vibu:ninas y 
minerales 

V•tdu,.• 

coliflor 

1 --••v•ba chile 

•Jo 

Lanuo d1..,t. d• 1.-ón 1 nun1...,i. 

~•Y 

.... 
ca1obooo 

.... 
chi<:han> 

..... ,¡.d•fuol 

hutdac:ochr 

m1ltotn•t.. 

qu•IJ~ d• i.. 
'~-~ 
l numtontl 
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