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LA SATISFACCIÓN MARITAL EN LA MUJER DURANTE EL SINDROME CLIMATERICO 

RESUMEN: 

La presente 1nvest1gac16n tuvo corno finalidad conocer las d1ferenc1as en los niveles de 
satisfacción n1anta! de dos grupos. mu1eres mencpaus1cas y mujeres aun fértiles (no 
menop<lus1cas) Asi como también conocer s1 existe relación entre la sat1sfacc16n marital y la 
presencia de síntomas El lugar de la mvest1gac16n fue el Hospital General de México La 
muestra fue ele 80 mujeres, entre los 35 y 55 afias de ec!ad. que contaron con estudios de 
pnmana. y pertenecen a los niveles soc1oeconóm1cos medio. med10-baJO y bajo Se 
seleccionaron y asignaron a ambos grupos a través de la apl1cac16n previa de un cuest1onano 
sociodemográf1co, de una manera no probabdlst1ca o intencional Las variables estudiadas 
fueron. el Sindrome cl1maténco en su fase penmenopáus1ca. menopáus1ca y postmenopáus1ca 
y la fert1hdad (variable 1ndepend1ente) y la satisfacción marital (variable dependiente) 

El tipo de estudio fue de can1po a lll'Jel descriptivo. ut1llzóndose un diseño Ex-post-facto. 
debido a que no se controló directamente la vanablo independiente 

Se ophcaron. el cuestionario de Sntisfacc16n Marital de Oiaz Lov1ng y Rivera Aragón ( 1994) y 
una escara de sinton1as derivada y adaptada p3ra este esludio de l<J esc:ll.:i de sinlnmas de 
Casarnadnd ( 1986) ( Este último instrun-iento, también s1r.·1ó p~r.::i 1;::1 rnc;us1ón de las suietos o 
los grupos) 

Para el estudio descriptivo e mferenc1al de los datos, y l.:i comprobación de las h1pot'2s1s 
planteadas. se realizo un ;:inálisis de frecuencias ( para ver lo distnbucrón de los su¡etos) y lo 
prueba "t'" de Student \para encontrar las d1ferenc1as Ce satisfacción rnantal entre los grupos) y 
lo prueba Xi cuadrada (para obtener las diferencias En el nUmero de sintcmas en relacron a I~ 
alta o baja sat1sfacc1ón manta! entre los grupos) 

Se encontró que no existen diferencias significativas en lo Sat1sfacc1ón marital total de 
ambos grupos, Unicamente en los factores "Aspectos fis1cos-sexuales"; "Orgarnzación­
funcionam1ento" y " D1vers1ones"' Lo mismo se observó entre la presencia de síntomas y la 
sat1sfacc16n marital. aunque si se puede considerar una ligera tendencia que indica que a 
menor satisfacción marital hay mayor presentación de sintomas 

Los sintonias que se presentan en estas mujeres en orden de frecuencia fueron. Dolores 
musculares. huesos. vértebras y art1culac1ones. cansancio. bochornos. resequedad de l.:. piel y 
depresión. irntabilidad, adormecimiento de extremidades. sudores. ceraleas. trastornos 
gé'.strointestmales, Insomnio, sentimientos de minusvalía, disfundón sexual por resequedad 
vaginal. aumento de peso. prurito vulvar. palpitac1ones, labilidad emocional, calambres. 
sangrado vaginal, mastodmia. escalofrios. vértigo. incontinencia urinaria y dispnreurna. 



/NTRODUCC/ON 

El Slndrome climaténco, es un proceso que incluye los cambios fisiológicos de los ar"ios 

productivos. hasta la úllima hemorragia y después de ésta. hasta la senectud (Studd,Oram. 

Chakravarti, 1977) debido a ello. puede considerarse como una fase larga .Je la vida sexual de 

la mujer 

Desde el punto de vista cllrnco se divide al cllmateno en tres fases principales. 

premenopaus1a, menopausia propiamente dicha y postmenopausia. Y en su aspecto fisiológ1co. 

durante el chmaterio se llevan a cabo cambios en el E1e Hipotálamo-H1pófisis-ovano, disminuye 

la actividad folicular y la Esteroidogénes1s. y de esta manera deja de ser el estrógeno la 

hormona principal, para ser más predon1inante la Estrena (Fayes. 1989) 

El tema. central del presente traba¡o es la menopausia, la cual Dav1doff (1988), define como 

una de las pnncrpLJles fases del chn1a1er:o_ en la que los ovarios dejan de producir células 

ováricas maduras y la menstruac1on cesa. es decir. el flu10 sanguíneo periódico de origen 

uterino dn por termrnado su fun.::1on<Jm1ento y por consiguiente. termina la facultad 

reproductora. 

OL'rante la etapa del chm<Jteno. principalmente en la rnenopausra. se dan cambios 

psicólogicos y fisrológrcos importantes, que pueden ser influidos por vanables psicosoc1ales. 

como son Ja clase social de la mujer, Ja educación de su grupo social, la vida personal y la 

ex1stenc1a de un trabajo remunerado ó no, etc. (ShP-ehy, 1992; Stone y Pearlstein, 1994). Los 

mismos autores señalan que son factores 1n1portantes en la mujer, el que tenga hijos o no, el 

nivel de involucramtento con éstos y ta existencia de sucesos indeseables en la vida. como 

podrían ser la muerte prematura de la madre o las historias pasadas de depresión o de 

tratamiento psiquiátrico, que pueden hacer más vulnerable al estrés. 

Casamadrid (1986) ha referido que los cambios psicológicos asociados a esta fase, incluyen 

ansiedad, aumento de la tensión, depresión. insomnio e irritabilidad. 
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La interacción b10-psico-social en l<ls enformedades ps1cológ1cas en !os año$ cI1111aténcos 

tienen una 1mplicac16n importante en su maneio actualmente Dichos factores son relevantes 

en estas enfermedades. donde los cambios endocrinol691cos pueden ser suficientes para 

provocar alteraciones emocionales que conlleven a la angustia En otras mujeres. estos 

cambios sólo pueden conducir a enfermedad:s psicológicas cuando están paralelamente 

asociados con la presencia de los factores psicosoc1ales antes indicados. Cabe hacer mención 

que también otros factores como la tendencia a In ansiedad se ha encontrado asociada con 

mas enfermedades psicológicas (Sheehy, 1992) 

Se ha encontrado que la estrecha relación entre I~ femineidad y los aspectos emocionales, 

además de la connotac16n soc1ai de reforzar a la mu¡er Joven, fecunda y atractiva sexualmente. 

causan un grave impacto en algunas mu1eres que s~ aproxnn.:?n o la Menopausia o que se 

encuentran en ella. repercutiendo en una pérdida de su au:oest1ma y una disrmnuc16n de su 

valor social, éstos aspectos, generan cambios asociados a una gran ansiedad o bien a la 

manifestación de smtomas neurot1cos (Langer. M. 1988) 

De ahi que. la sat1sfacc1ón de la mu1er con su papel psicosexual. social y personal de una u 

otra forma. antes y después de la llegada de la menopausia. influirá en la manifes~ación 

exagerada o no. de los síntomas que acompañan a esta fase, en donde la exageración de la 

sintomatologia concomitante se ve como una demanda de a!enciOn o temor o perder la misma, 

repercutiendo éstos cambios conductuales en su relación de pare1a e inclusive con sus hijos 

(Schne1der. 1992) 

Además, por ser la fase menopáus1ca un periodo c,ue coincide con otras etapas críticas de 

la vida de la mu1er, en la que inclusive se replantea la validez de su existencia, la percepción 

subjetiva y sexual de su vida en pareja también se verá cuest1on;:;1da, pudiendo llegar incluso a 

una separación, bien física y/o emocional. Por esta razón, se piensa que la Satisfacción Marital 

puede ser un coadyuvante importante en la manera en que se experimentara ta menopausia. 

es decir, como una fase más de la vida, con una actitud optimista y tranquila. 

Por lo anteriormente expuesto, es obvio que esta etapa es de suma importancia, mereciendo 

ser ampliamente investigada, dado que el entendimiento de su proceso puede ser útil para 
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acabar con el estigma social que aún pre11alece sobre la muJer menopaus1ca, tomando en 

cuentn el nurnento de mujeres que le atraviesan o estan próximas a ella, preveer el impacto 

que causa en la fam1l1~ y por ende en la diada marital y responder a las preguntas que emergen 

en el transcurso de nuestras vidas como mu¡eres y como profesionales de la ps1cologia. y por 

último con este acopio informativo se puedan crear medidas de 1nlervcnc16n para procurar a 

este grupo de rnu¡eres un mayor bienestar al vivir esta etapa. contribuir a la a1npllac1ón de su 

conoc1m1ento ps1cológ1co y dar pauta a nuevas 1nvest1gac1ones 

Por lo tanto. debido a que P.n Mextco se desconoce la relación entre la sat1sfacc1ón mantal y 

la menopaust..:i. t:I p1esenle trabajo persigue los s1gu1entes objetivos. conocer s1 existen 

d1ferenc1as en la sat1sfacc1ón manto\ entre dos grupos de mu1eres n1enop<lus1cas y aUn fflrt1les 

o no menopaus1cas y. s1 la sat1sfacc1ón montal guarda alguna relación con Ja fre¡·uenc1a de 

aparición de les s1ntornéls cnracter1s11cos de esta fase Además. de aflorar el conoc1n-11er1to de 

los sinton).::::'3 d·~ n1.iyur .:.Jparic1ón que se p1·cs~0:ntan en n1uieres de nivel soc1oeconornrco mec.llo. 

med10-ba10 y ba¡o. O.">Í con10 el confirmar s1 In~ vanables soc1odemogrilficas; número de hlJO':i 

estado civil, educ .. :H:1ón. ocupdcion y ednc. influyen en la satisfacción rnantal de estas rnujere~ 

El trabajo cie 1rweshgac1on fue un estudio ex-post-facto. de dos muestras independientes, 

con una población de 80 pacientes a quienes se les aplicaron cuestionario 

soc1oden1ografico, para l.si óptima inclusión y formación de los grupos, la escala de síntomas 

clinicos del clirnater10 modificada de Casamadnd (1986) (c¡ue también sirvió para los Gritenos de 

inclusión) y la Csc3la de S2t1sfacc1ón marital (Oiaz-Loving y Rivera Aragón. 1994) 

L.:t parte teór1c3 se d:•:1de en .-i capitulas. El pnmero. trata del Chmateno y sus aspectos 

relevantes como san et aspec~o b1ofis1ológico. p~icológ1co y social El segundo capitulo habla 

de la pareja. haciendo enfas1s en las etapas criticas y factores soc1odemográf1cos que pueden 

afectar a la pareJa madura. el tercer capitulo habla de la Satisfacción Marital, describiendo los 

factores que la determinan y el Ultimo capitulo se refiere a la Metodologia que pone de 

manifiesto. la manera en que se llevó a cabo la invest1gac1ón 
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CAPÍTULO 1 

CLIMA TER/O Y 
MENOPAUSIA 



CLIMATERIO Y MENOPAUSIA 

1.1 ANTECEDENTES 

Para efecto de abordar el tema del cl1mateno. se hace necesario mencionar alguna 

información y estudios que se han realizado antenorrnente y que se relacionan con las 

vanab/es de estudio en Ja presente 1nvest1gac1ón 

Frente al rncrernento en el nUn1ero de rnu1cres que atraviesan la n1enopaus1a y a otras que 

están en los años del cl1mateno. corno resultado de una mnyor expectativa de vida, el interés y 

las inveshgacrones en relación a esta fase han ido en aumento 

A pesar de que el chmateno no es un fenómeno rer.1en1e. es hasta finalf?s del siglo XVIII. 

cuando se le presta mayor <llcnc1ón. debido a ello es considerado desde el punto de vista de 

Zeno de Luque (1087 30). como un fenórneno soc1ocultu1.::l!. resultado de una conquista 

humana sobre la naturaleza 

L..J d1sc1ptina Medie:.. ha sido la que mds se ha adentrado en el estuc..10 del cl11naterio. 

pnnc1palmenle en lo5> aspectos dernograf1cos. etmlóg1cos. endocrrnos, clirncos. también ha sido 

estudiada la rel;:ic1on de los sintomas propios de esta fase con factor!"·S ps1cológ1cos y 

socioculturales, además de su v1nculac16n con la sexualidad 

En el campo de la ps1cologia y la Ps1qu1atria, más estrictamente, se 1nveshgan a~pectos de 

personalidad involucrados en la s1111omato/ogia, y desde aprox1mac1ones teóncas. explican la 

psicodinam1a de la mujer menopáus1ca. 

1.1.1 Aspectos Demográficos: 

Young ( 197 ·1 ), calculó el índice de supervivencia de poblaciones europeas del siglo XVII 

ct.:::mdo In posibi!1d~d de muerte era en su mayor parte independiente de la edad y cst;mó que 

28%, vivlan has.tu lü mcnopaus;a y 5º4 sobrevivían hasta los 75 años. Y la gran d;ferenc1a en la 

sociedad de nuestros dias es que el 95%, de las mujeres de paises desarrollados llegan a la 

menopausia y el 50% hasta la edad de 75 años (citado por Studd; Chakravarti; Oram, 1977). 
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La edad de apanc1ón de ta menopausia es de 51 4 años como promedio. según lo reportan 

encuestas hechas en Inglaterra y Estados Unidos (paises induslrializados). (Hunter. 1994) En 

México en un estudio realizado de 1 558 rnu1eres en León. GuanaJualo se encontró que el 

promedio de presentación de la menopilus1a fue de 48 2 años e indicaron que en el 1n1c10 de la 

misma. no 1nflu1en factores geograf;cos. raciales o sociales, pero que e! tcn~r de 5 a mas 

partos puede influir en una menopuus1a tardía (Garcia Vclil A , Nav::i Laura E y Malacara J M. 

1987) S111 ernbargo. el Lu11co factor que esta c1ent1f1can1ente de1nostrado que puede influir en 

una aparición adelantada de la nienop.:ius1a es el consun10 de tabaco (St.:inford. Hartge y 

Pnnton. 1987 y Schne1der. 1092 41) 

1.1 .2. Sintomatologia 

En relac1on a Jos sintom;:is que ..Jcon1p."Jñan al cl;n1aleno, se han tratodo de hacer algur.as 

clas1f1c.:.ic1or ie.s, (;.Orno t...i que presentan Studd, Chakravart1 y Ornrn ( 1977). quienes d1v1dcn a los 

sintomas de! cllmaterro en cuatro Qrupos cn:relazados s1ntom.::?s vr~somotures. ernocionales. 

sexuales y n1usculoesquelót1cos. Sin embargo. no llegan a un consenso unan1me de cuales son 

los sintumas prec1::.o!i del c/1,natcno . ..Jet.;do a !.--i ~:ficultad ~~e sep;irar los sin: .. xr • .=is re.::.res de lo. 

def1c1enc1...J de estrógeno. de lo::. s1nto1na~ del enve1ecun1ento y los efectos de los problemas 

socia:es y don1est1::os de 1.:3 ;nu¡cr en es~G etapa media de l<J vid;:i ( S:udd. Ch01J<~avurt1 y Oram. 

1977 10). controversia que r:ont1nú;:i hasta la actuahdad y Shne1der (~9'J2 -17.52) en su l/Cro 

"Menopausia'', lo vuelve a enfatizar y refiere que los bochornos. un1co síntoma que seo asocia a 

la dep1es1ón estrogénica. son ong1nados o reforzados por la ag1tac1ón, por un.:i sobrccorg.a 

emocional o fis1ca. y por estimulantes corno el cafó. la nicotina o el alcor.al 

Los factores pred1sponentes asociados con la presentación de s1ntomas en esta fase segUn 

!::chne1der (1992). dependen del estilo 'i'e vida d~c:- l.:i mu1cr y al reconocim1entr o intu1c~6n de 

ésta. de que sus pos1bi11dades de satisfacer sus necesidades sexuales. emocionales e 

intelectuales con fa llegodn de I;:: rn0nopous1.:J ::;e ·.·en cada vez más reducidas. Así m1sn10 

afirona que J.;:;s mvc::>t:go;::::::nc::;. ce l¡:i:::; ~au::>~s cul!:..::-<llcs. psíquicas y d<::?n":::id.as del entorno 

social que .r.:crvicnt;:;-, ¿r: !o::; tr::.:i::.~orno!:> de l.:J ~::!nopau!::i<'.l apeno::. :::\ !3c han estudiado 

(Schne1der; 1992: 1 OG). 
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1.1.3. Factores Psicológicos y de Personalidad 

A pesar de los informes anecdot1cos y las creenc1as populares, no existe estudio médico 

alguno donde se 1denl1flqL1e un slndrorne ps1col6g1co y/o ps1qu1át11co asociado a la rnenopausio 

(Jacob1, 1932, Green Hlll. 1945. Stern y Prodos, 1946. Oonovan. 1951, Dubu1s, 1964. Ball!nger 

y Brown C. 1976) En tanto las pruebas 3. favor son mas escasas (Novak. 1940. Fl1egelman y 

Col. 1974) (cito.do por Dorntrnan. 1977) 

Coularn. ( 1981) refiere que la Urnc~ a!!erac1ón con~tante relacionada con la dvpnvac16n de 

estrógeno es el 1nsomn10. quP se pnc·~.enla en el 46% .. de las rnu1eres posrnenopóus1cas Se 

s:i.be odern:ls. que !o~ bochornos desp1011on a l:ls rnu;eres en mó.s del 95°/., de IJs veces (Erlik y 

col 198"'!. c1t3ci0 ri0r Yen zinrl .h::iff.-_., 1 '..'Bñ) y const1tuyeri l<l p0s1ble causa de este sintom<l .A.si 

mismo, est<l depr1v<ic16n crón1c<l de sueno puede ser rc~ponsable de muchas otros sintom=is 

psicológicos. incluyendo fatiga. 1rr1tab1hd.:Jd. depresión. cefaleas y tensión (Hammond Ch. 8 

1987) 

En 1968. Haltstrom (citado por Collins, (1983).encontró un nUmero de rasgos de la 

personalidad o:isoc1.::idos con rnu1eres que enfermaron duronte el climoteno. Estos mclui::Jn 

neurosis incrementada. sentimientos de culpabilidad y de autoafirrnac1ón Las mujeres que se 

volvieron enfermas mentales reportaron con mayor frecuenc1a antecedentes de enfermedad 

merttal en sus padres y una educación y crianza más estncta. 

Collins y col (1Q71). tombién exploraron la relación entre la base de las vanables de la 

personalidod y quejas ps1cológ1cas " Ellos encontraron que los sintomas va~omotores y los 

relacionados con el sueno no eran asociados con ninguna variable de la personalidad que no 

fuera aquella de interés femenino Los sintomas psicológ1cos también fueron conctliados con un 

control externo que determinaba la propia personalidad. 
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1.1.4. Factores Pslcosocialea 

Oominian ( 1977), menciona vanos aspectos que han de contribuir con10 focos de tensión, 

afectando la vida de la lllUJer rnenopáusica y por los cuales podrla haber mayor manifestación 

de quejas sornállcas. as.! con)O focos de insat1sfacc16n en la relación con su pareja 

1.1.4.1 La participación del Esposo: 

La prilc.l1ca 111éd1ca. ~uek.: acaµtdr que lv.::> problemas de la menopausia son de la 

in(.;u111b~H1C1d de Id suio 111u1e1 En un ~::o.tud10 de Dn~tc.I (Crawford y t laopcr. 1973, cit por 

Du1rnman, l977.:L4S) 27 de 100 Gt: 10~ e~~O~V5 dt:I ~rupo total, no se pcrcotab~n de I~ 

e .... u1uc1ón do;: la n1~nvpi;iuS1a ..1'2 ::.u cs~c..5.i. St rJ1ch3 ..:::1fr a refleja el nivel de conoc1micnto en unci 

sociedad en forma yiubal, t:n este Coot50 la caiga ad1c1onal que tendrían que soportar las 

nlUjeres en e~ta s1tuac.1ón es la carenC1<.l total d~ con1µrcns1ón y apoyo que pcdrian esperar del 

esposo. Ademas. el periodo de la menopaus1c.i por lo regular crnnc1dc con 1.-. partida de los hijos 

del hogar, Ue tal forma que la pare¡a poco .3 pe.ca retornCJ a una ret::ic1ón d13d1ca. y en algunos 

casos, los niandos pueden intentar ut1!1z~r l._¡ nicnopaus1a como una excuso para no 

enfr.::ntarse a una ~iluaci6n de gra ... e ~itf::•nat1va 12:11 l~i farnilL;:i, ( DominiZln, 1977 2'50) Y este 

puede st:r un factor que contnbuya al agra11arn1t::nto d.:! la s1tuac16n Uc l<l rnu¡er menopáusico. 

1.1.4.2. Hijos 

Dominian,(1977.252). refiere que la mujer a!Zerada en la menopausia puede haber tenido 

durante varios ailos conflictos repetidos con sus hijos adolescentes En ocasiones, la tensión es 

mucho más sutil, ya que uno de los podres se identifica más int1mamente con el estilo de vida 

de su hijo adolescente, y ello choca co:1 la forma en que el otro conyuge piensa o cree que su 

hijo o hija debe comportarse. generando conflicto entre los padres, lo que puede generar una 

tensión acumulativa y sostenida, y ser el origen de los sintomas de ansiedad o depresión poco 

antes de la menopausia, o en et mismo periodo de la misma. 
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Los adolescentes pueden abandonar el hogar en forn1a repentina o gradual. En uno u otro 

caso, se genera un nuevo estilo de vida familiar. en donde la partida de éste. crea una 

sensación de pérdida que 1nev1lablernente 1mpres1ona a los padres y en especial al cónyuge 

que estuvo más cerca del adolescente que ha pa1t1do 

El abandono de los h11os es de importancia particular en matnmon1os en que las pare1as 

hallan poca satisfacción mutua y han basado pnnc1palmenle su satisfaccrón emocional en sus 

crios (Luckey y Bain. 1970 citado por Dom1n1an. 1977 252) Cuando estos hijos parten la 

pobreza de la relac1on rnantal 1nev1table1nente los afecta en n1ucho mayor grado. pues no hay 

una compañia alternativa 

1.1.4.3 La vida matrimonial de la pareja 

La partida de los hiJOS pudo haber dejado un ro:Jstro de tensiones temporales o sostenidas 

pero, por lo regular suelen surg•r prob!ernos espec1ales Los estudios sobre el matrimonio 

1nd1can que existe una d1srn1nuc16n en la sat1sfacc1ón emoc1onal en la vida de las pare1as 

después de la 1ntervenc1ón de los hijos, de tal fortna que esta segunda fase de int1m1dad 

rnatnmornal halla a la pareja en un estado muy d1st1nto al que tenia en el com1enzo 

Hay dos grupos de d3tos de 1nvest1gac1ón. b<isicamente estadounidenses, que sugieren ante 

todo que existe una d1sm1nuc1ón gradual de la satisfacción manta! desde las primeras etapas 

del ciclo fam1h;:Jr {Pineo. 1961 citado por Dom1rnan 1977:253), y en segundo lugar hay datos 

contrad1ctonos en cuunto al estado part1cul<:H durc;.;nte et prnodo er1 el cual !os h1JOS par::en. y 

aparece la llamada "etapa del n•do vaci::>" en el hogar. 

1.1.5. Psicodinamia del Giimaterio: 

Dado que la finalidad del presente trabaJO, no tiene un fundamento psico.:1na11tico, sólo se 

mencionarán algunos datos relevantes relacionados con la ps1cod1nam1a de la mujer 

climatérica. 
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Pocos son los autores que abordan el c11rnater10. desde el punto de vista ps1cod1né'lm1co. 

Helene Oeu1sch. Karen Horney, Melan1e Kle1n Therese Benedek. Mane Langer. E Enckson, 

partiendo de lo que Freud. planteo como ps1cologia de Ja mu1er No obstante. la controversia 

suscitada ha dado lugar a nue .... os .-ibordes y Ll una v1s1ón de Ja ml.1¡er mucho rnas acorde a su 

fem1ne1dad y sexualidad. y no corno derivado o yuxtapuesta de la ps1c:ologla masculina. 

considerando su ps1qu1sn10 de~de un punto de vista soc1ocultural. tales con10 Fhnt Rose :.._ 

Jud1th M Bardw1ck. etc Sin e1nbargo toúo~ crnnc1den en af¡rn1ar. 1ndepend1enternente de su 

postura leónca. que el cl1mater10 es un<i época de cns1s potencial y persona!. cns1s que no tiene 

relación alguna con la n1enopuus1a en s1. excepto porque !os carnb1os 01olog1cos, 

soc1económ1cos y ps1cológ1cos ocurren al mismo t1empu 

Cabe destacar. que a lo largo de !oda su ... ida Ja mujer atraviesa por vanas etapas de gran 

suscept1b1lldad y estrés, en el que er conflicto ps1cológrco se hace presente y debe resolverle en 

pro de su ópl11no desarrollo. la prunera 1nfanc1a. In pubertad. la menarquia. Ja primera 

experiencia sexual. la maternidad y el ci1n1dter¡o (n1enopaus1.:.i) Precisamente. autores corno 

Cohen, J (1972). y Peter Van Ktep (1975). Rose. L (1077:. refic1en que la n-1d¡or µarte Ge los 

transtornos neuróticos de la inu1er en la nitnopaus1a. tienen lugar por la nu acEptac16n de la 

femineidad, que se ha man1f1estado en d1f1c:u1tades para afrontar todos los cambios de su vida 

antes mencionados, o bien porque estan acostumbradas a considerar a la menstruación. el 

embarazo y la materrndad como factores que le afil man su fem1ne1dad 

En base a lo anterior, par.ci la expl1cac16n de la ps1cod1n<lm1a de la rnu1er c/rmatenca. se 

señalaran dO$ aspecios relevante::.. el pnrne10 :1ene que ver con el desarrollo de la femineidad y 

las tendencias hacia la masculinidad y e! segundo fa cons1derac16n de Ja fas1~ menopáusica 

como ana1oga a la pubertad 

De acuerdo a Oeutsch (1952) Y Horney, K ( 1977). lél femineidad en Ja mu1er se inshtuye en 

la relación Mddre-h1Ja. Padrc-h1Jd, HrJ.=t-madrc:, Jugando un papel predorn1nante las impresiones 

y experiencias de la propia madre con su sexualiddd, una vuelta hacia af padre. donde éste 

mantiene un equilibrio en su atención y amor a la hija. ademas de haber predominado en su 

transición de la prepubertad, pubertad. hasta la adolescencia. (fases por las que se lleva a cabo 

gradU<Jlmente el desarrollo orgánico y psíquico de la muchacha). un buen ajuste a la realidad 
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ante la vida fantástica ae In chica. en donde se de¡an ver primeramente el cleseo del pene y la 

env1d1a al n11srno. y postenorrnenlc sus ternores <:.te desílorac1ón y v1olac1ón. fortalecidos y 

movilizados por ei comienzo de Ja menstruación y por el fortalec1m1ento del yo al haber 

dominado sus instintos sexuales 

También cc1nc1den estas autoras. que PI camino a la fem1ne1dad no siempre se dél en una 

linea recta. apareciendo las tendencias hacia la rnascullrndad como obstáculo determinante 

Esta se caracteriza por f>I r:iredom1n10 de tendencias activas y agresivns que cousan conflicto en 

el medio de la mujer. en su vida interna psiqu1ca. perturbaciones en su vida afectiva y en todas 

las fases donde interviene su sexuahdad. Y su causalidad no es en si una protesta, sino un 

temor hacia todas las func10nes femeninas 

Dicho complejo se ve favorecido, según crta Sherman (1978 279). por tener un hermano 

mayor y/o por una estrecha relación <ifect1·..ra con el padre así co1no por una temprana relación 

carencial con la madre. Horney, K {1977) también menciona. una falta de confianza en la 

muchacha misma, corno resultado dt:! una mala 1dent1f1cac1ón con la mJ.dre en donde las 

tendencias hostiles hacra la misma y sus sentrrnientos de culpabilidad dan lugar al transtorno. 

Deutsh. H ( 1952). refiere corno pnnc1pales c<Jusas, las impresiones 1nfant1les respecto a los 

secretos de la sexuahdod de lo madre. una f1iac1ón marcada al padre. problemas para superar 

la fase bisexual. por la que pasan los dos sexos antes de su diferenciación final 

Así Deutsh, (1952) y Horney, K (1977) refieren que el acontec1rniento por el cual se empieza 

a manifestar esta problemat1ca con la femineidad. es la instalación de la menarca en la 

pubertad. que va a movilizar todos los contenidos psiqu1cos latentes, dando lugar a reacciones 

emocionales violentas y variadas, donde el factor pnncipal es el ansia o la ansiedad ante la 

proximidad del estndo adulto y la sexualidad experimentada. que lleva a la muchacha a la 

generación de mecanismos de defensa, que ejercerán gran influencia en todas las fases de su 

vida psicosexual. 

Por lo tanto. las consecuencias de las influencias psicológicas de la primera infancia se 

presentaran en primer plano más tarde en todas las funciones femeninas, en el que el 

climateno, no queda excluido. Y van a tener siempre un carácter individual. 

11 



En estus mu¡eres e 1 c11rna1eno segur1 Oeutsh í19t>2) se man1f1esta en el hecho de que 

tendencias femeninas no expresadas presentan sus e)(1genc1as y se pone en conflicto con su~ 

tendencias masculinas. cayendo enfermas debido a su incapac1daa para salisfacer su nueva 

femineidad despertada tardfamente Es decir. caen enfermas no por el comple10 de 

masculinidad en la pubertad, sino por el comple;o de femineidad en el cllmuteno 

Por otra parte Deustch, compara al climaterio con la prcpubcrt.:id .. ya que ante /a amenaza a 

sus órganos de /.;i reproducción y las señales de los primeros signos de enve;ec1m1ento. hace 

que la rnu1er exagere el interés hacia su propia persona, razones que le llevan a un segundo 

brole de act1v1dad. en las que todas las fuerzas del yo ~e rnov1l1zan para lograr un me;or a1uste 

a la realidad Esla actividad en fa n1u1er cl1matérica se n1an1f1esta de diferentes maneras, ya 

se.:! cc;no un fuerte impulso a quedar en1barazada. o bren el deseo de desen1peñiior diversas 

ocupaciones tuera del hogar o realizar alguna actividad creadora. rntelectuJl o artística Y se 

debe tanto a factores interno~ corno externos. Un factor externo es la emancrpación de los h1:os 

respecto a la rnadre. y el interno. es la percepción que tiene la mujer de acerc.::irse ni fino/ de su 

vida reprcduct1va. que le conUev~ a b renuncia de l.:i materrnd.::id 

Deutsch. (1060), también refiere que en el cl1mater10 IOJ mu11~r pierdo todo lo que recibió 

ciuranla la pubertad lo que le crea una mortificación narc1sisl1ca d1fic1f de vencer. En alounas 

mu1ercs esta 1nvoluc1ón de los órganos de la reproducción. son v1v1dos como una pérdida que 

equivale a una cus.trac1ón, por lo que suele acompañarse en su curso por elementos regresivos. 

Así mismo señala, que tanto los carr1bios de conducta como los n1ecan1smos de defensa. 

que emplea la mu1er en esta fase. remarcan la analogía que hay entre el climaterio y fa 

pubertad. Durante el climaterio puede darse un aumento de exitación sexual, las mujeres 

presentan una sugestibilidad exagf;:rada, y una baja capacidad de juicio. más propia del 

adolescente. fantasean, lo mismo que en la pubertad. sobretodo cuando su act1v1dad no es 

suficientemente fuerte o por que sus inhibiciones normales le impiden poner en juego las 

manifestaciones más propias de Ja puLeitad. Los mecanismos de defensa que intervienen en la 

pubertad para resistir el asalto sexual. en eJ climaterio actúan para negar la pérdida. en 13 

pubertad sirven para la construcción de sólidas sublimaciones-valores espirituales. ideales 
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sociales. intereses artisticos y/o deportivos. en el climaterio se realiza muchas veces el mismo 

ensayo. pero con escaso resullado 

Asi también argumenta una semejanza más profunda entre estas dos fases. en relación a 

los conf11ctos ps1col691cos que irrumpen en la nu~a púber como una reed1c16n de sus luchas 

edip1cas. que vuelven a surgir en el chmateno. dandose una tercera reed1c16n. en la que la 

mujer repite eslos mismos conflictos. sólo que ahora substituye al padre por el hrJO En la que la 

necesidad exagerada de esta ternura. queda frustrada ante la huida del hijo, dando lugar al 

anhelo de objetos sustitutos 

Asi para Deutsch ( 1960), las formas de depresión que casi todas las muieres chmaténcas 

manifiestan. se deben a que sus perspectivas de vida empiezan a parecer borrosas y sin 

propósito ante la declinación fis1olog1ca que perciben como la puerta a Ja n1uerte 

Therese Benedek (citado por L3nger. 1988). mantiene otro punto de vista. explica que los 

cambios biológ1cos inherentes al climaterio. a pesar de su carécter regresivo. estimulan 

procesos ps1co1ógicos en la mujer. capaces de 11ev::irla. bajo cond1c1ones favorables. a un meJor 

dominio de las dificultades de la vida y a una adaptación progresiva Como Deutsh. compara la 

reacción de la niña frente a la menarqUta con la reacción que más tarde tendrá, ya rnu1er 

envejecida. frente a la menopausia. Pero está en desacuerdo con ésta. cuando afirma que el 

chmateno no puede pnvar a la mujer de lo que rec1b1ó en la pubertad Por lo que la mujer que 

logró una maternidad bien reahzada. asi corno una grat1ficac1ón sexual adecuada. llega al 

cl1mateno sin experimentar ningún transtorno ps1cológico o fis1co, pudiendo disfrutar de una 

madurez ps1cológ1ca y de una relación afectiva mas serena y libre de ambivalcnc1.::J con su 

compañero e h11os y con su comunidad 

En conclusión. se puede afirmar que las manifestaciones ps1cosomáticas de la fase de la 

pubertad. al 1rnc10 de la menarca en algunas jóvenes, no distan mucho de las que presenta 

después la mu1er menopáusica. dado que aquellas en quienes las etapas de maduración sexual 

y la menstruación como símbolo de su femineidad siempre s1gnif1caron un conflicto, seguirán 

manifestando su malestar durante toda su existencia, aún después de la menopausia. al 

respecto Mane Langer ( 1988), menciona que las reacciones psicosornáticas a la menopausia 
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son como un test que indica se la n1u1er ha sido feliz o desgraciada. colmada en sus instintos o 

bien si continua en búsqueda de inadecuadas gra1tf1cac1ones eróticas 

Como fo>e puUó observar anlenormente. la rnayoria de las 1nvest1gac1ones hechas sobre la 

muJer n1enopaus11.:.o. todaviJ 1ncu11en en µroblen1as rnelodológ1cos. McK1nlay y MacK1nlay 

(1973} ( c11 por Dori11111d1t. 1977 246). Algunos de eslus. µroblen1as se deben pnnc1palmente a 

la falla dt! u11d dt:fn111.:.1Un µre .... 1.sd. Uel clnndte11u y l<:t n1t;noµau~1a y a Id uttl1zac1on de 

instrumenlu::. de n18U1c1on poco L011f1élbles y yc)l1do!:. para clasifica,.- los sintomas (Green y 

Cooke. 1980}. y en relación a la Sat1sfacc1ón rnantal. como refiere Dominian (1977). Los datos 

requieren valorarse con enorme cuidado. ya que hay que d1ferenc1ar entre un bajo nivel de 

satisfacción rnantal y la perturbac1on n1atnmon1al 

Por lo tanto, la presenle invest1gac1ón responde a la necesidad de estudiar más 

profundamente los factores ps1cosoc1ales involucrados en la menopausia y sus síntomas. que 

en 1992 repo1ta Sct1ne1der corno poco estudiados. cwdando de no 1ncurnr en errores 

metodoló91co:;;, corno los antes rnenc1onados a través de un cuidadoso control de variables y la 

apilcac1ón de un 1nvt:H1tar10 de SéJl1sfacc1ón mantal, debidamente vahdado y estanddrtzado para 

población mexicana 

Además cabe aclarar que se le dio un enfoque 1nterd1sc1plinario. para cumplir con 

expectativa~ y neces1Uades del Serv1c10 de 81ologia de la Reproducción del Hospital General de 

México, en donde se llevo a cabo el estudio, y ..:.on él, se pretende obtener una mayor 

información de este proceso, aden1ás de plantear en base a los resultados obtenidos otras 

interrogantes que puedan ser contestadas en futuras 1nvestigac1ones y seguir asi ampliando el 

acervo documental y de conoc1mientos de esta fase tan importante en la vida de la mujer. 
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1.2. CEFINICION DE CLIMATER,0 Y MENOPAUSIA: 

Oer1nir el "C/1mateno y la menopausia ··. para el común de las personas antes de tener que 

recurrir a fas fuenres. no resurta fácil. dado que en lengua1e comün y corriente. se les suele 

usar como sinónimos. sin embargo son nom1nac1ones que se dan a las fases de un m1sn10 

proceso. en donde el término ··c11ma1eno", se refiere a todo el proceso. que incluye los cambios 

f1siológ1cos de los ar"tos f)roductrvos hasla la Ultima hemorragia y después de ésta. hasta Ja 

senectud (Studd. Oram. Chakravartr. 1977) 

Al respecto Boteíla (1976) drce que ... Son dos hechos que suelen co1nc1d1r. pero que tienen 

una naturaleza d1sl1nta. mientras que /a n1enopaus1a es un fenómeno externo o sintomático. el 

cflmaleno es una época larga de la vida sexual de Ja mu1er y represenla un lapso amplio. 

mientras que la n1enopaus1a no es más que un hecho n1oment.aneo, el cese de una hen1orragía 

periódica" 

Después de los 35 años. en las mujeres empieza a tener lugar fluctuacmnes en la 

producción de eslrógenos. siendo a esta edad tan min1ma como para inlerrump1r el ciclo 

hormonal. pero sin embargo puede haber vanac1ones de los ciclos menstrua/es. no obstante, la 

mayor parte de los cambios aparecen después de los 45 años. cuando el patrón cambia y 

pueden durar dos a diez años hasta ra menopausia. haciéndose evidentes las alteraciones. El 

ciclo menstrual se hace irregular. no produciéndose ovulación en muchos de el/os. pueden 

presentarse célmbms en los ciclos. acortándose de 28 a 21 o 24 dias. y luego se alargan, 

faltando uno o dos periodos y en algunos casos aparccerintomas vasomotores. hasta que 

desaparecen por completo ( Barbo O 1987) En esta fase pueden presentarse cns•s en fas 

funciones endocnnas y vegetativas. así como cambios somatrcos y ps1cológ1cos (Santo V. y 

Barbo O 1987) 

Definrdo así el climaterio. la menopausia es sólo un signo climco útil en el proceso. asJ como 

uno más dentro del con1unto de fenómenos que le determinan 

La Organización Mundial de la Salud (OMS), define al climaterio. como un fenómeno 

inmediatamente previo a Ja menopausia (cuando empiezan las características endocrinológicas. 
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biol6g1cas y clinicas de la próxima menopausia) y, como rnlnimo. el primer año c.Jospuós da la 

menopausia; por lo tanto es una etapa que marca ta trans1c16n <.Jel periodo de v1rJa reproductivo 

al no reproductivo 

El térnlino menopausia ó 111e11oµausis. se origina {de menor) y del gnego. paus1a (cesación). 

Se refiere a la desaparición definitiva de la menstruación que por ende marca 1nd1scultblemente 

eJ final de la capacidad reproductiva Debido a que los ovanos dejan de producir células 

ovancas maduras y la n1ens1ruación cesa (fluJO sangulneo periódico de ongen uterino) Pero es 

raro que ésta se instale. en una fecha precisa En la mayoria de los casos. la menopausia 

definitiva va precedida de un periodo más o menos largo durante el cual el funcionamiento 

hormonal del ovano es insl1f1c1ente, es decir. que no es un fenómeno brusco, pudiéndose 

suspender la menstruación por unos meses para después reaparecer Por lo que, para 

considerarla menopausia. la amenorrea debe durar mas de doce meses consecutivos (Barbo. 

D .. 1967) 

La organización Mundial de la Salud {OMS). define a Ja menopausia como el .. cese 

permanente de la menstruación, resultado de la perdida de la actividad folicular ovanca". 

Por lo tanto, el cl1mateno se inicia antes de ta menopausia, culmina con toda su 

fenomenologia en el mornento de la rnenopausia, y al desaparecer l3s menstruac1ones, todavla 

se prolonga su cuadro endócnno y vegetativo 

Se ha clasificado cronol691camente al climaterio en tres fases. de acuerdo a la temporalidad 

de la presentación de su sintomatologia (Schne1der, 1992) 

- Fase Premenopáus1ca 

- Fase Menopausica 

- Fase Postmenopausica 

Richardson ( 1967). incluye una fase intermedia o perimenopausia, es decir alrededor de la 

menopausia. 
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Los l1es fases do/ Periodo Clirnaténco 

Periodo Fértil 

Periodo Chmalénco 

Premenopaus1a 

Penmenopaus1a 

Menopausia 

1 2.1. Fase Premenopausica: 

Pos1menopaus1a 

Senectud 

Corresponde a la etapa que precede a la desaparición de las menstruaciones. en esta fase 

ocurren ciertos fenómenos 1nvolut1vos. todavia maparentes Aunque en esta fase la mu1er 

todavia menslrúa. la capacidad de fecundación es poco frecuente y el indice de fertilidad 

desciende rápidamente a pa11u de los 40 años 

Este descP.n~o dei 1nd1c..e Ue fertr!1UacJ se det.oe a la de~apanc1on proa1es1'.ln dt- la ovul.ac1ón. 

Es decir. los sintornas más frecuentes son los trastornos menstruales oe tipo anovulatorio. 

ademas. en est<l fase ya pueden ernpezarse <=t manifestar los s1ntomas vason1otores 

1.2.2 .. Fase Perimenopilus1ca 

Esta fase engloba los pocos meses que preceden a la menopausra. en los cuales 

aparecen las ¡rregu/andades menstruales y en los que no se sabe aún si ta menopausia esta 

defrmt1varnente instalada (Th1net y Képes 1987'! 

1.2.3. Fase Mcnopáusica 

Corresponde a la lJ1tm1a n1enstruac1ón. la cual se 1nst1tuye cuando no ha habido 

menstruaciones por doce n1eses consecutivos Y a través de anal1s1s clirncos observar que se 

encuentran elevaciones de las gonadotropinas FSH y LH , el estrad1ol y los niveles de 

prolactma muestren notable d1sm1nuc1ón 
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1.2.4. Faso Postmonopausic:a 

Corresponde a la fase posterior a Ja ultuna n1enstruac1ón y cronolog1canlente termina 

entre los 65 a 70 años Se presenta el apogeo del sindro1ne neurovegetativo vasomotor. así 

como problemas de desa1uste emoc:1onal Progresivamente. se hacen ostensibles los 

fenórnenos a1róf1cos del aparato genital e 1guahnente se 1nic1an los problemas card1ovasculares 

y por uU1rno se presenta la o~leoporos1s 

1.3. Cronologia 

La durac1on de la vida hun1ana puede d1v1d1rse en vanas fases 1) v1d:i prenatal (desarrollo 

ernbnonano y fetal). 2) crec1rn1ento 1ndepend1ente de hormonas. durante la 1nfanc1a. o sea antes 

de la putiertad. 4) af1os. de reproducción. 5} el cl1m.:1t~rio. y 6) la senectud posclin1a~énca Según 

señalan. estas dos Ullm1as fases han sido lnti que m.tls se h;:in alargado al 1r aurnentando el 

promedio de edad de l<i potJlac1on (A F Haney. 198G) 

AJ revisar los datos. t~nto actuales corno h1storicos. ~e pone Ue rn<.1n!f1E.sto que la edad en la 

cual cesan las menstruaciones no ha can1b1ado netarnenre durantn lo~~ últl'Tios s1nlos 

EDAD OE LA ME::NOPAUSIA 

Ho-..!Ofl<:.i1 \ Europa Medoev;il) 
¡:;m,;n.;;;¡,-%"-i-----·--~--

}·.1kK.m1ay r~i2:~1977) -==--==-==· 
Í'<~IP { l'J71) 

TreiOar 11:,ia11 

Gran1brell 119"82) 

No se disponen de datos antenores para comparar La edad de la n1enopaus1a es 

notablemente constante. sea cual sea la población que se estudie Pero lo que si se puede 

comprobar es el número de mujeres de la poblac1ón que viven una parte importante de su vida 

después de la menopausia Durante tos últimos SS años la esperanza de vida de la mujer ha 

cambiado de 62 a 83 años. no ast la presentación de la menopausia que ha vanado de 49 a 51 

años. es decir, que no ha vanado mucho (Wh1tehead M.I., 1987) 

La edad promedio en que se establece la menopausia es de 51 años. con lin11tcs de 41 a 59 

años. según refiere Barbo D y Cots. ( 1987) Aunque en los Ult1rnas años ha incrementado de 

49 a 51 años como promedio como reporta Wh1tehead, (1987). Pero de manera aproximada se 
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puede establecer que l1ene lugar entre los 45 y 55 ai\os Y s1 ésla llega a presenlarse anles de 

Jos 40 años. se habla de menopausia prernalura 

En los paises mdustnallzados, la edad promedio en la que se presenta la menopausia es de 

50 anos. a d1ferenc1a de paises no desarrollados como Nueva Guinea e India en donde, la edad 

varia de 47 a 43 ar"los, dependiendo de la cahdad de la nutnc16n y de la const1luc16n fis1ca de la 

mujer. sin excluir la posible influencia que puedan tener los factores raciales (Fhnt 1975 y Gray, 

1976) Botella y Gray (1976) enconlraron. que el periodo fértil de la mu1er 

significativamente reducido ante una sP.vr.ra desnutnc16n (c1lé1dO por Casarnadrid. 1086) 

Algunos otros investigadores al hablar de factores pred1sponentes en la edad de 

p1"esentac1ón de la menopausia consideran 

• factores Soc1odemograf1cos (Estado c1v1l, No de h11os. etc.zona geográfica. nivel 

soc1econom1co) (Stanford. Hartge y Prmton, 1987) 

• Factores F armacológ1cos ( Uso de ant1concept1vos) 

• Hábitos (tabaquismo) (Stanfol"d, Hartge y Pnnton. 1987) 

• Factores étnicos (Flint. 1975 y Gray. 1976) 

El cl1mateno se 1n1c1a a Jos 40 años y termina a los 65. poi" lo que la duración del chmaterio 

es pl"olongada alcanzando hasta 25 años. un tercio de la vida de la mujer 

Es 1rnponante hacer notar que existen en México un número cada vez mayor de mu¡el"es 

que se encuentran en la etapa del climaterio. esto debido al incremento que se ha tenido en la 

esperanza de vida de la mu1er en los Utt1mos añcs. gracias a los avances médicos y 

condtc1ones de vida la esperanza de:: vida pal"a la n1u1er en la República Mexicana en 1940 

era de 41 4 años. en 1985 correspondía a 68.2 años. proyectando alcanzar en el año 2000 una 

esperanza de vida al nacimiento de 72 3 

Con base en el XI Censo General de Población y Vivienda 1990. en la República 

Mexicana hay 17,673.105 mujeres entre 35 y 65 años lo que corresponde al 42 7% de la 
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pobtac16n total y en el Distrito Federal lo población de muieres en este rango de ec.Jnd es de 

1, 156 746 correspondiendo al 26 97% Je la poblac1Cn lolal del Distrito Federal 

1.4. Etiologla del Climaterio: 

No obstante a que desc.Je 185 7. ~e descubrió una rel;Jc1ón entre la función ova nea y la 

menopausia. hasta hace relat1varnenle poco su etiolua1n perrnanecia obscura. Hoy se atribuye 

a la pérdida o reducción de foliculos ováricos func1onantes y al descenso en las 

concentraciones de estrógenos que precede al real.-omodo del gasto de horrnonas sexuales del 

hipotálamo, hip6f1s1s y glandulas suprarrenales (Olive O L: Hamrnond Ch.B, 1987) Dicha 

reducción se acelera muy 1rnportantemente en lus ull1n1os años de act1v1dad menstrual 

(R1chardson. Sen1kas and Nelson. 1987) 

1.5. Endocrinologia del Climaterio 

Durante el climaterio el ovano. parece estar progran1ado a agotar su complemento de 

ooc1tos y sus estructuras celulares circundante:::;. que producen la niayor part.-~ de los 

estrógenos que las mujeres secretan durante sus años fértiles (Hammond. CH B y Ohve D L 

1987) 

Al generarse la perdida de foliculos ováncos func1onantes y el descenso en las 

concentraciones de estrogeno. que proceden a la deplecc1ón por parte de las glándulas 

secretoras de hormonas sexuales del hipotálamo. h1póf1s1s y gl3ndulas suprarrenales (se 

considera que este período dura aproximadamente de 2 a 3 años y que al final del mismo es lo 

que denominarnos n1enopaus1a). la secreción de estrógenos y de progesterona disminuye, y 

sus mveles en sangre ba¡an a cifras muy bajas. casi nulas. En consecuencia el hipotálamo 

reacciona secretando dosis excesivas del factor desencadenante Gn-RH Las dosis de 

gonadotrofinas FSH y LH aumentan bajo la acción de Gn-RH. pero el ovdrio menopáus1co ya 

no responde. Sin embargo en relación a ésto Ultimo, Jaffé (1986), menciona que se han 

encontrado incrementos de FSH, sin cambios concomitantes en LH en mu1eres de mayor edad 

El porcenta1e de FSH a LH es siempre más alto que 1 
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Parecerla ser que esta aceleración de las gonadotrofinas bastara por si sola para explicar 

todos los slntornas de la rnenopausia. sin en1bargo no es asl. porque la cns1s puede extenderse 

más allá de los nUcleos secretores de Gn-Hh y puede alcanzar, según los casos. a todos \os 

centros ll1potal'3n11cos circundantes cnr110 lo testimonia la variedad de sínton1as obser-vados ( 

Thinet, M y Képe~. S 1987) 

1.6. Sintornatologia del Climaterio: 

En la vida de cada mujer. la rncnopo:ll1s1a es una expenenc1a 1nd1v1dual. por lo que cada una 

puede cxper1n1ent.:ir!e de forma d1fc1entu Algunos mvest1g.:idores (rnécl1cos. sociólogos y 

psicólogos), .:iftrn1;:in que. en su m•1yor parte la reacción ante la misma es cuestión de perfil 

ps1colog1co 1nd1v;dua1 s1 l;J n1uJer es lis1carr1ente sa;i.3. estable y productl' • .J, l si t1L·ne una 

unagen pos1t1v.J de <:.1 n11srn:1. su n1Pr'orx-H_Js1,1 sera rC>l.:it1v::in1enle sencilla. pero s1 l<.1 mu¡er es 

neurótica, dependiente. y se se encuentra atravesando por alguna crisis personal o convugal, s1 

t1ene depresión crurnc;i y nr; ;:lr,eptd su propia ten11nC"1dL1cl. no la va a pas.:ir o expe11rnentar nad3 

bren" ( Rose L y Cols 19T? ) 

Por lo tanto. las caus~s ele que las rt-~.:icc1ones se<Jn tan d1f•~rentes rad1c::Jn en l<i propia 

mu¡er. en su t.:~lc1b1ltd~1cl o 1nest<'lb1hdad en1oc1ona! y t..n razo11As que puE·den con~1de1 <:HSe de 

dos rnaneras. segun refieren Forne M Antone!l1 F Sabcll1co A t 1987) 

1 Cuando l."l n;¿,nopaus1¡_i es v1v1clo comu L.r1 'ó:»uc.eso t1aurni1t1co. 1as r11;::1111fcsl::icrones a que 

da lugar no provrenen del suceso n11srno. siro de la muicr que lo experunent;1 En realidad. en 

este periodo ton cspec1:?1.l colx:-in uri ¡;,1ft1cu13r relieve las tr:nd·~nc1<"ls d~.> c;:¡ráctc·r de l.3 per~.ona. 

aunque anteriormente hayún sido rnantenidus "a raya" por distintos niottvos "Es decir. la rr1u1er 

que ahora es nerviosa, d1fíc1l de tratar o rnel3ncól1ca sólo pone de manifiesto lo que en el fondo 

siempre ha sido su par1e más gen1.11na · 

2 La rnu1cr que no sabe afror1tar 1;1 lilt:!nopaus:a t:.irr.poco hd sabidc c·n..:~r0r los demás 

cambios en su vida La prirnera rncnstru:ic1on. el rnittrunonio, la maternid;::id y los demás 

n1omentos decisivos que fornian parte de la existencia. conio Ja soc1allzación. !a 1nstrucc1ón. el 

trabajo y las enfermedades, que pueden v1v1rse o con buena estab1hdad emocional o como 
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auténticos problemas· de la forma de afrontar éstos, puedo depender que se acepte o no un 

determinado periodo de vida "La menopausia supone un cambio en la vida de toda mu¡er, pero 

no es d1fic1t afrontarla cuando se ve con claridad y serenidad" 

De esta manera. algunos de los sintornas de la 1nE.nopaus1a son percrb1dos únicamente por 

la mu¡er. no pudiendo ser venf1caclos por otra pc1sona Son lo que llarnamo~ sinton1as 

sub¡etivos ( oleadas de calar. sudores nuclu1nus. f;:1s1tucl. rnocllfrcacrones del carácter 

1rritabil1dad. aumento de peso) (Cohen J 1Q72) 

Olros Cdrnb1os o s111lon1alologi<i ;;.saciada con l.:.i de1;i111ac1ón tiormonat y e:! enve¡ec1n1ien10 

relacionados con l<-1 dt:!p11vac1ón de estrógenos so:: rcfle1an en los te11dos con receptores 

estrogén1cos. ovano. 1na1na::::, vulv.:i, vng1na. cuellu ut .. •nno, vias unnanas. tJtt~ro. piel (Barbo. 

O M 1987) 

Estos dos llpos Lle s111lon1atologi<:1 <Jsociada a l.;;i n1enopaus1.:J, d.3 lugar a des clas1f1cac1ones 

• Sinton1as Genitales 

• Sintomus Extragen1tales 

1.6.1. Sintomas Genitales: 

El principal síntom;:.i genital es /iJ aiterar::1óri que se presenta en el ciclo rnenstrual, debido a 

causas hormonales. CI ovarro expenn1enta ca1nb10:.,. n1uy 1rr1portantes en esta época de la vida 

01sm1nuye de tan1afio y llega a .::::ilcan..:ar dunensiunes 1nfenores a una aln1endra El ep1tel10 qut.: 

reviste la vulva y la vzigrna ·~e adelgazon considerablemente y queda reducido a escosas hileras 

de células 

Se observan también c<lmb10::; regresivos Disminuye la grasa de la dermis de la vulva y el 

vello. La vagina se acorta, desap.:irecen los f8ndos de sacos vaginales y disminuye In 

secreción. que puede aurnent<lr d pH y tornarse ~1lcatina El útero, disminuye su tamaño, El 

endometrio se adelgaza y atrofia 
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Todos estos carnb1os descritos PLJeden originar d1spdreun1a, prurrlo vulvar y favorecer 

lamb1én la apar1c1ón de 1nfecc1ones. co1no vagrn1t1s y c1sflt1s La atrofia puede afectar a lodos los 

medios de sustent<ición rle los óru<inos pelvianos. tanto r1111sculos como l1gamenlos por lo que 

en esta época son frecuentes los ¡uolapsos s¡enitales 

Fltnl 1975. pn t<i clas1f1car1ón ql1e hJce de sintornas propios del cltmaleno. agrupa a estos 

sinlornns corno propios cie la edarl {carnb1os que atrofian la piel. a los órganos reproductores. a 

los huesos y al s1sten1a cC:1rd1ovL.1scul;ir) 

1.6.2. Sinton1as extragenitales: 

Los sinlornas extragen1tales no necesarrarnente ocurren a todas las niuJeres y sus causas 

son neurovcget;it1vas. metabOllcas. t1ormonales y ps1coso1nát1cas Estos síntomas drf1eren en 

intensidad y frec-uenc1a de una niuier ,-::¡ otra Se supone que In rapidez o lentrtlJd de la caida de 

estrógenos 1nfluyP en fCt 1ritens1dad y duración de los s1ntomas Tnmb1Cn las cond1c1ones 

personales y a111b1t:nt.-:iles de acL:.1pt;:-ic1on a esta er-ioca de lct v1n;"J influyen en el cuadru cllnsco 

1.6.2.1. Sintomas vasomotor-es o circulatorios: 

Es et fenon1eno conoc1do como l.Joct1orno. es el s;nto1na niás frecuente. 1nolesto y 

caracterist1co del cl1mateno. e incluso se le denornina sinton1a agudo de la fase Se manifiesta 

por un aun1ento de la ten1peratura cutanea. vasod1latac-1on perifénca y uri c.:lrnb10 en la 

1mpedanc1a de la p1d (palidez). ;;)51 corno un aun1ento brusco temporal de la frecuencia 

cardiaca. calcnt.::nrnento v enr0Jec1n11enlo de cara y cuello. que se difunde hasta el pecho, 

ademas de persp1rac1on, que puede vanar de sudorac1on de palmas y/o frente hasta rno¡ar la 

ropa, requ1r1endosc 3 veces carnbio de la misma r.::n ocasiones se puede presentar la 

sensación de debilidad o vér.190. pulsaciones en la cabeza o el cuello, cefalea (dolores de 

cabeza), ondas de náuseas. y .Jl1erac1on~s del sueño ','<1 que son espec1aln1~nte frecuentes 

durante la noche)(Barbo. O M 1987) 

Ginsbwg. (1994) reporta que la duración global del bochorno es. en promedio. de 4 

minutos, y pueden ocurnr en forrna 1nfrect..ente o hasta 20 veces por día, as1 mismo. en algunas 
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1nuJeoes ésle ocurre con palp11ac1ones. vér11go deb1llc.Jad o ansiedad En el 5i''":t'u 

aprox1n1adan1ente de n1u1ercs rnenopaus1cas. los bochornos persisten durante mas de 5 niios y 

en el 10"/o du,..ante n1ás ele 15 años. casi el 40~'0 de las per1menopélus1cas a pes~r Uc seguir 

n1enslruando. les e)l,pe1uneri1<:111 Sin embargo. si se considerara en térrn1nos generalas, éste es 

expeun1entLJdo en un GO al BS'~{. de Jas rnu1eres c.:J1matCncas. y segun refiere Wh1tehaed ( 1987}. 

afecta s~verarnente al 2.S';..~ y moderadamente al sou,;,, <Je estas mu1erP.s 

La e11ologia de los bucliornos rad1c<J en la reducc1ó11 de los niveles de estrógenos con 

elevación de tas gonadotrop1nas h1pofrs1anas que actúan sobre et ~parato vos.cuJar 

Asociándose el enro1ec1m1en10 a la l1berac1on pulsátil de LH (Barbo O M 1987). al cambio de 

catecolam1nas el ce1ebro (G1nsburg, 1994). al estero1de adrenocort1sol, de 

h1droep1ondrosterona y andro~lened1ona. as1 como las prostagland1nas (.Jaffe, Yen. 1986) Y se 

c.ornprueba que el h1potátJmu es el lugar de origen del bochorno (NeL:hat 1980) 

Como se puede oüservc.H io~ 1nvest1gadort:s no se ponen de aci..:erUo en cuanto a la 

et10Jogia de este sinton1a. ;· lrls u1vt"!st1gac1ones al rc-specto se s19ucn Jfev:indo :..1 c~~o. s1enUo 

aUn 1nsuf1c1entes con10 para c.Jetern11n ... H su espec1f1c1d<Jd Sin cn1tJ;1rgo. ven1os que desde 1975. 

Filnt clas1f1ca a los bochornos y Ja sudoración. con10 síntomas cwusados por un desequ1llbrlo 

endócnno y Benedeck. .Jas21nann ( 1976) ag1ega que ademas de s~r cousudos por un 

decremento en la produccron de estrogenos. también pueden ser producidos por 

irregularidades h1potalan11cas 

1.6.2.2. Smtornas digestivos y metabólicos : 

En ocasiones aparece pérd,da del apet110, cóllcos intestinales. consl1pac1ón o diarrea y 

traslornos gastrointestinales r\unque Fln1t ( 1975), clas1f1r:a diversos trastornos 

gastro1ntest1nales, como sintoma ps1cológ1co 

Las alteraciones metaból!c.as del calcio, n1od1f1cadas por la pérdida de estrógenos, propician 

la apanción de la osteoporos1s. asi corno dolores en huesos y ort1culac1ones. La osteopcrosis, 

es una de las secuelas crónicas más graves de la menopausia Se le denomma asi, a una 

pérdida gradual de hues.u. éfGornpañada de una e1Lrninac1ón unno.no creciente de cal:::10 e 
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h1drox1prohna. que causa una d1srr11nuc16n de la masa ósea y aurnenta la tendencia a las 

fracturas 

Su et1ologi;;1 es comple¡a, pero se sabe que ante la depresión estrogénicn hay un aumento 

de act1v1dad de l<'l hormona paratiro1dea. d1sm1nuc1ón en la act1v1dad de la 1 ·h1drox1lasa en los 

nñones. que a su vez disminuye ta 1.25-d1h1dro-v1tamu1a 03. at.i como d1srn1nuc1ó11 de la 

progesterona (l3:1dawy, 1989), por un3 parte. y por la otra la edad contribuye a can1t.J1os en la 

matriz de colo'igeno (pnnc1p;:1I constituyente de l;::i porción orv~1n1ca dül hueso) (La1t1ne11 1991) lo 

que provoca n1enor absorc1on de calcio y nienos calc:10 d1spor11ble pzira los huPsos. que 

conducen a ca1nb1os f1s1ológ1cos del esqueleto de índole osteoporó!lca 

Algu110:s otrLJS alteraciones nieL:ibol1cds que se hwn rel<'lc1onado con l.:::i menopausia son. la 

obesidad :-ltc-1oscleros1s. y diabetes rn~llllus Sin emb<:irnn la ohcs1d:icl y la diabetes 111el11lus 

son menos probables de estélr asoc1<Jdéls y n1éls p .. Hecf::'n obedecr::-r a orrus factores. que a la 

supres1on t::":>l1og~:nic.:; iPe1ris N 1\ 1CJB7) 

Los padec1n11entos C<3rd1ovascu1arcs y !;1 Citerosclcrosis guardan una re!<ic1ón muy 

controvert1d3 con la menopausia. diversos estudios 1nd1can que la rnenopausia constituye un 

factor de nesgo indepeod1ente para el des ar rollo de aterosc!eros1s (Gordon y ccl 197D) Pero 

hay otras 1nvest19ac1ones que contradicen esta posturo (Ryan. 1976) Diversos estudios han 

demostrado que los valores sericos de colesterol y de tr19llcendos es tan mas a1 imentados en 

mujeres postrnenopaus1cas quP en nquellas que siguen menstruando (citado por Nezhol 

1989) 

1.6.2.3. Síntomas Psicosomáticos 

Los sintomas ps1cosornát1cos son denomin<Jdos de este modo porque no t1enen un;:¡ causa 

fisica especifica. smo se denvan de estados ps1cológ1cos de! p<Jc1cntc y por lo tantc no ;JUcden 

considerarse a1sladnmente del contexto, la cultura y la socredad en que éste se desenvuelve 

Muchos 1nvcst1gndores. reportan Stone y Pearlstcin ( 1994). que héln empleado estudios de 

población gencrnl encuentran a1ternc1oncs emoc1onalcs en la menopnus1a, pero no pueden 
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disCinguir enlre éslas y los lraslornos emocionales pre1nenopáusicos. o alnbuyen sus hallazgos 

a otros factores de nesgo como la "vulnerabilidad" ps1qu1átnca, m<'.ll<'.l salud. el desempleo. 

estrés social. clase socr<'.ll bo¡:-i. acflludes culturales negativas y falla de apoyo social 

Eslos sir11ornJS pueden cCJns1stu en ans1ed,1d. tensión aun1en1ada. lab1hdad emocional. 

d1sn-i1nuc1ón de la n1en10fla. d1f1cuJlades para concentrarse. sent1n11enlos de mtnusvalla y 

depresión (Casarnadrtd 190G) Coulam. O { 1981 ). liJn1brén rnenc1ona. nerv10s1smo e 

irr1lab1ildad. Ul1an (1 989). incluye proble1nas n1artlales y Shne1der. ( 1992). además refiere. 

agresividad. can1b1os de hurnor. 1ntrovers1ón. ~enlrmientos de frustración y de fracaso. 

sensación de abandono. co1nportam1ento asocral y la carc1nofob1a (miedo al cancer) 

Flinl. 1975. agrupa en los sinto1nas ps1cologrcos. a los escalofrios. entumecrm1ento de 

extrem1dade~. palp1tac1ones. dolores de cabe.:.:a migraña. vértigo. f.-1t1ga nervros1smo, 

1rntabli1dad. uisomn10. celos. depresión. sen111n1entos de rnrnusvatia y diversos problemas 

gastro1nfe~l1nales. corno se 1ncnc1ono antenormente Sin embargo. Benedek Jaszrnann (1976). 

revisando el indice Menopausico de Blatt. mod1f1cado por Neugarten y Kra1nes que considera 

13 sinton1as menopáus1cos encontró que. IL.l fatrga. el dolor de cabeza. 1rntabil1dad. depresión y 

labll1dad ernoc1onal pueden deberse a nianrfestac1ones psicoson1at1cas Mrentras que et 

1nsomn10. las disneas. palp1fac1ones y vertlgos se relacionan rnás con un sintoma genálnco que 

con un síntoma propio del clrn1ateno 

De los sintomas mencionados. el msornruo y l<:l fatiga. se s1gu~n prestando a po!emica en 

cuanlo a su et1ologia. no hay un consenso en s1 se derrvan dlfectan1ente del cnve1ec1m1ento. de 

la def1c1enc1a de estrógeno, o dependen de despertarse en las noches por los bocllornos (por lo 

que tan1b1en se clasifican como sinto1nas de et1olog1a vanada ) 

Ademas de estas man1festac1ones ps1coló91cas. algunas mujeres menopc3us1cas pueden irse 

percatando 1ns1d1osan1ente de una !.,ensac1ón de frustración interna o de carencia - una 

1ncapac1daLl de se11l1r!:.e ~dt1:;.fe.:hd::. - ;unto con la m.,posibd1dod de sentrrse y manifestarse como 

anteriormente lo haciatl 

De esto rni.tnt:1d, no hdy que perder Uc V•5la. que algunos de los sintomas psicológrcos que 

acunen en ti t1err.po úe la menopausia pueden estar relacionados con ajustes y o presiones 
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sociales o ambientales, como anlenorn1enle se menciona. dado que la menopausia se presenta 

en una etapa de la vida en que 1nterv1cnen otros drversos factores emocionales. que pueden 

dar o no ongen a un tipo reachvo de depresión Estos factores incluyen "pérdida de la 

femineidad ·· d1f1cu1tades en el traba10 dt~I rnarrdo. los hr¡os .:Jba11clonan el hog;;u. !;l noción de 

que la vida casi se hi'J <1cab<-ldo 

Asi n11sn10, hdy que considerar. qut..'• lo 1e<Jcc16n de la n1u¡fo!r a es las ten~1ones polenc1ales 

resulta no so/u rh_· ~-.tis prop1.:is expe1 re: ne ldS. :;.1no f<Jtnli1ón de lu~> u~cuf~rdos de las c:vperienc1as 

sufridas por !<i 1n;u/ru n1t!nop<Jusrczi. y ~·nr J.1~~ ;:,i(_.[lfudes del ni.::_l/1do y de los cnnten1porfJn~!OS 

(Coulam B 1Cl81) nato~ é.lctu;iles 1nd1c.'.Jn q11P la rnu1er qi.1~.0- se rtJ(?ril!f1c<l profunda1nenle con el 

rol de madre y ,1 quien te cziu'c:.;::r ans11_·dad 0J r~nvc1cc11nH.•nto y la pl'·rd1da del ¿:¡tractivo fis1co 

pueden sufrir un iritenso dolor psiquico en la rnerrop.:'!US1.:J. a~;i corno sen!rrse dcpr11n1ctas, 

irritables o llenas rle L:lnguslr~l (Newn1ari. lW-32. Shnerrl1:r. 1~J".:1:') 

Como se h;~ n1t>11,-:1eJn<idu .:inte1rorrnen1e hd tiabtdo grandes dderenc1~-is de op1n1ón acerca de 

la s1gn1f1cac1ón de estos s1nton1clS que ocurrP.n al t1ernpo de la rnenopaus1a. y CU<'ll sea su 

relación direct.:t si ·~s que existe apare1add con carnb1os t1orn1onales. genatncos o a factores 

ps1cosoc1ales o a1nt11ent;iles ;:iJ n11sn10 t1crnpo Sin emb.a1go, la ir1!eracc1ón de. la emoción y de 

las horrnon<-ls. h:iren quP resulte d1ficrl establecer una d1v1s1ón total en cuanto a et10/ogia 

(Coulam B 198 1 ¡ 

Jeffcrnate ( 191'8 citado por Coulam. 1981), señalaba que los sintomas de traslorno 

emocional en ose> pPriodo de la vida no guardaban relación alguna con los cambios hormonales 

de la menopausra En contraste. Ma//eson y Wllson (1980), consideraban que los sintomas de 

la depresión. Jab1!1c.Jad e 1rntab1lldad que se presentan en las rnenop3usicas, dependian de la 

falta de esfróg~no y por lo tan lo deberían tratarse con estrógeno sust1tut1vo Utian l 1989). 

apoya estos resultados. ,jada que enconlró que al acerc2rse la mu1er hacia la menopausia. los 

niveles de estrógeno comienzan a disminuir. y la mu1er puede comenzar a senllr cambios 

emocionales un tanto sutiles, sent1m1entos que se hacen más pronunciados al progreso de la 

deficiencia de estrógeno. 
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La adaptación al cltmateno depende en gran parle de cómo se ha ido formando la 

personalidad a lo largo de las etapas más 1mpor1antes de fa vida. la 1nfanc1a. la adolescenc1a. la 

edad adulta y la maternidad Es decir. los sintom.as del clrrnaterm tienen una rnlensrdad y unas 

caracle1ist1cas que varían segun la personalidad de cada rnu¡er 

El Belga Peter Van Keeµ ( 197~) ha defrnrdo cuatro trpo de reacc1or1es a ta 111enopaus1a 

a) L...i reacción adecu..it..l..l !us sinton1as del clin1~te110 se n1an1f1estan cor1 cierta evidencia 

pero resultan tolerables pdr<-J ayuetl<'lS n1u¡eres cuya persunillidad esta bien ""'structurada y que 

estan bien rnleyradGs ul a;rnlm.::>nte f.-irnllidr. profesrünal y soc1df (de 60 <.il 70'/;, de las mu1eres) 

b) La reaccion pasiva los s1nlotn;_js del cl1n1ater 10 se n1an1f1estan con muLha intensidad. no 

obstante. se aceptan con re~1gnac1on. aunque representan obstáculos en é'I tr.Jb.:JJO. el cual se 

vuelve fatigoso y poco sat1sfactono (de 15 a 20%, de las rnu¡eres) 

e) La reacción h1peract1va los síntomas def clrrnaterio son generalmente leves. aU:n asi, Ja 

mu1er lo~ expresa dbtt::rtanientc y los ut!l1..!d para at1rr11ar y clerno::.trar su cJ1narn1srno. su 

segundad y su espir1tu activo. bren se<::1 en el aspecto protes1onaf. en el fan1d1ar o en el social 

(de 5 a 1 Oº/., de las n1u1eres) 

d) La reacción neurotica. los s1nton1ds del ct1n1aten0 se n1an1f1estan con exlrtnia v1olenc1a. ra 

mujer que tiene personalidad neurótica lL1tente se traurnat1z:a intensamente puesto que no 

puede aceptar el proceso de enve1ec1no1ento y esta acostun1brada a cons1dernr la menstruación. 

el embarazo y la maternidad corno factores que aflrrnan su femmerdad Por Jo general. en estas 

rnuieres la menopausia puede conducir a fornias de neurosis bastante graves 

1.6.2.4. Otros Sintomas: 

Existen trastornos que pueden tener una etiología vanada corno san piel seca, 

adormecm11ento de extremidades. calambres. dolores niusculares. 1ncont1nenc1a urinaria, 

insomnio y cansancio (Casamadnd. 1986)-
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1.7. Frecuencia do Prosentacion do Sintomatologia: 

En relación a la frecuencia en el nurnero de sinton1il5. Han1mond. Ch B ( 1887). reporta que 

del 100'Vo de n1u1eres clrn1;,tr:oric<Js. solo de un 7~> B~C!.~, de las p.:lc1ent•·:~ i•erin1cnopáusu.:::as 

desarro/!;:.uan ~inlorn.::1s !>ec-11ndnr10::. " l.::• 1n:;;uf1c:cncru ovnnca y a l<..J cJ.:c.n1111uc16n en /a 

concentración de eslrogenos F :><1slen otros estudios t·1echos en lnqlaterra desde 1973 

(Crawford. Hopper. Ttiornpso:1. H.::irl y fJurno) y t:.!ll Esl;:idos Unidos {Fllnnl 1~175). que indican 

que er nunit.~ro dP n1u1eres qLJ(~ -:,uf1p11 pnr1urbilc1.:-J11 1n1portante du1anft~ c~!a fase es muy 

pequerla El esludro nortean1erir:o:.ir10 cJe sdlud de lDGO <:-t 62 dernoslró que 10 de 100 rr1u1eres 

tenían ~raves s1nton1as n1enop.:n1<0,1cos. y 1(3 de 100 no tenian !>Ínlom<'J alguno y 75 de 100 

mostraron C:tlgunLl al!er~--1crun o 1ncornocl1elad. pero pocas consultaron .::il 1·ned1co (citado por 

Dormrnan.1977) 

Cn un estudio de la r'"undar 1(''1 lnter:1.v-:1~1:>,1I ·le ta :: .. :alud. se rea/i¿0 un Censo sobre el an1b1to 

de s1ntornas exµe11n1ent~1dos pur l..:ls n1u1erE:-s n1enoriaus1cLls se enconllo que sólo un 37°;::, 

rnenc1onó bochornos. Jaquee.as el 1 '::l'~"(, y nerv1osrd<1ci el 17'"!-;... Cuando les mostraron una ltsta de 

síntonias n1uchas de ellas d1¡eron que lo~.· h,tb1;1n expenn1cntado. quizás 1arn.:'ls pens.aron en 

relacionar los sintornas rnencionados en 1:1 lisf..:l con IL1 n1enopaus1a Los sin tornas que con 

1nayor frecut"nci~i reportaron J."ls niti1eres fuercin Cansancio. bocl1or11os. nerv1os1srno y 

sudoracrón excesrva No obstante. Rose L el al (1980). ref1e1·e que P.i cansancio y el 

nerv1os1sn10 pueden ir .1l1ados. y ne ser resultado df~ la rnen()paus1a. sino de Q1i..:; en las noches 

despiertan bar"ladas en sudor 

En el e5tud10 real1z..id0 pur l.::i Ufa Ca~.arnadnd ( 1986). con mu1ere!; rnexrcanas de cldse 

rnedia alla. en relación con Id presentación de s1ntorné:is y su actitud. Los síntomas 

lncont1nenc1a unnar1a. mastod1r.i..1. vert1go. escatofrios sangrado gnn1tat ._'!xces1vo. íJrUnto vuJvar. 

pérdida de peso. d1spareurna. perdrda de estalLJt;::¡. proL:Jpso genital y rl1~func1on sexual. se 

presentaron en menos del .30'~S de la rnucstr a 

Los dolores rnuscularcs. en huesos y art1culac1ones. piel seca. c~1nsanc10. irntab1lidad. 

depresión, palp1tac1ones. bochornos. trastornos gas!ro1ntest1nales, msornrno. aumento de peso. 

dolor de cabeza o migraña. adormec11n1ento de extretnrdades, sudores. 1ab1/Jdad emocional, 
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sent1m1entos de 1111nusvalia y calambres. 5e presentaron en rncls del 30°/o de la 111ues1ra. y les 

consideró, corno representativos de la smtornalologia del climaterio Pnnc1palmenle lo~ rlolores 

rnusculares. en huesO!J '{ art1culac1ones. piel seca. cansancio. 1rntab1lldad y depresión. que 

luv1eron una n1~1yoi hecucnc1a de ;:ipar1c16n en 1~1s rnu¡eres de la n1uestra. en más de un 45°/0 

de clase n1ed1a ;:ilta ~011 

Dolor es n1usculares. en huesos y en ~rt1culac1ones 
Piel seca 
Cans.:inc10 
ln1tab1lldad 
Depresión 
Palp1tac1ones 
Bochornos 
Trastornos g::istrrnnteshnales 
Insomnio 
Aun1ento de peso 
Dolor de cabeza o migraña 
Adorn1ec1rn1ento de las extremidades 
SudorP.s 
Lab1l1dad e111oc1onal 
Sentimientos de 1ninusvalia 
Calon1bres 

1.8. Factores prcdisponcntcs de sintomatologia: 

Los Factores que Predisponen la presencia de Sintomas en et Chmateno según Benedek 

Jaszmann ( 1976). son 

Edad de 1~~ M8narca las muieres que tuvieron una menarca tardla presentan menos 

molestias que las niu1eres que tuvieren una n1enarca temprana 

Número de E.=:mbarazos L.;is mu¡eres que nunca se embarazaron. presentan menos 

sintornas que los 1nu1eres que tuvieron uno o rnás embarazos. 

Ed<:1d del U!t1rno Embarazo La::; 1T1u¡ere5 que tuvieron su Ultimo embarazo después 

de los 40 ar'los. tienen n1enos molestias cl1matencas, que las mu¡eres cuyo último embarazo 

ocurrió antes 

Nivel Soc1oeconón1ico: Las rnu¡eres que pertenecen a un nivel suc1oeconóm1co cuyos 

ingresos econo1n1cos son altos, presentan menos sin.tornas que las mujeres que perciben 

menores ingreses 
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Nivel Educacional Las mujeres que cuentan umcarnenle con la mstrucción pnrnana 

tienen más molestias Que las 1nu1eres con educación superior Pollt y Larocco ( 1 980). 

co1nc1den con Benedek Jaszmann a1 afirmar que las niuieres que tienen un nivel educacional 

bajo. presentan un rnaynr nlln1ero de s1nlomas durante el clunateno 

Estado C1v1I LilS rnu¡eres solteras presentan rnenos sintornas que las rnu1eres 

casadas 

Cooke (1984L mvcst1g6 la 1el<..1c1ón entre queias ct1müterrcn~. ta.ctorf"!s de vulnerab11ldad 

ps1cosoc1al y eventos de I~ vid.él. y encon1r6 un aumento de dichos eventos durante los años del 

cllmateno También encontró qur~ el c::stres que no se n1clr11t1es.td e::>lá as.ociado con que¡as 

psicológicas (corno depresión y at.tqLH.~S de pánico). n11entras que s1 se libera el estrés. no 

habré que1as 

1.9. Sexualidad en el climaterio: 

La sexualidad en la rnu¡cr c11n1aler1co. segun los estudios realizados por Pfetffer.Verwoerdt y 

Davis, McCoy Dav1dlon. us 1 como ILJs con1p1lac1ones d~ Outler y Lew1s. reportan un descenso 

en el in1erés Süxual, en la c3poc1dad de org~smo y en lo frecuencia de crntos de estas mu¡eres 

En particular. Masters y Johnson. atribuyen dicho descenso a la depresión del estrógeno y a la 

involución de los órganos sexuales. 

Pfeiffer. Verwoerdt y Davis {1972 citados por Hallstrvrn 1977) estudiaron un número 

considerable de rnu¡eres cllmaténcas, y encontraron que la d1srn1nuc1ón del interés sexual de 

estas mu¡eres es progresiva a partir de que aparecen las pruneras n1an1festac1ones 

penmenopáus1cas En el grupo de mu¡eres de 46 a 50 años se reportó que el 7°/,_, no señalaron 

interés por el sexo. m3rca que aumentó a 51°/o en el grupo de 61 a 65 años de edad Sm 

ernbargo el mayor porcenta¡e de mujeres que adm1t1eron pe1 ~atarse de la d1srninuc1ón del 

interés, lo reportan en los grupo~ de edad de 45 a 50 nilos y de 51 a 55 ar,os Pfe1ffer, 

Verwoerdt y Dav1s (1972. citado por Hallstrorn. 1977) 

Las comp1lac1ones de Butler y Lew1s (1988), concuerdan con lo reportodo por Pfe1ffer, et. &l. 

en relación a la d1smmuc1ón del interés sexual de estas mujeres a medida que envejecen, sin 
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embargo encuenlran que este decremento rnas parece tener su ongcn en un refleJO 

psicol691co de defensa o protección que en una causa f1s1ológ1ca Asimismo. aflfman que la 

d1sm1nuc16n en la frecuencia de relaciones s0xtiales. esta determinada por Ja edad. salud 

interés y el cornportam1ento de su par('JLJ cor1ohorando lo reportado por K1nsey. et al (1953). 

quien afirn16 que l;:i cJ1sm1nuc1ón df~ la ac!JVP.-'o.Jd <:.exuat de las muJt-~res ~e rlebe básicamente a 

una reducción de la ac11v1dod se.-.:ual de sus pare1as (citado por Zeno ele Luque op c1t) 

Por otra par1e /;:.is w1vf:st1gac1ones de M3sters ¡ Johnson ( lDfi7) atribuyen diferentes 

casuisllca. tanto al ba10 1nteres sexu.:-il. como a !a d1srn1nuc1ón de Ja actividad s~xual De 

acuerdo a sus repor1es Jo presencia de las hor1nonas. específicamente el estrogeno. Juega un 

papel fundan1E!nlal en l<"l re9u!.-ic1on dt~ la .:ict1v1dad sexu.:il de la mu¡er n1en0Daus1cn. puesto que 

la depresión estrogéruca lrde como resuft.:ido la 1nvoluc1ón cJe !os organos ""gatillo" (senos. 

labios. vagina. Litera) n1ur_:psa vaQ1nal atrotic-:a. constr1cc1ón dt;': 1n!ro1f'.) o d1sm1nucrón de la 

d1slens1bll1dad vagu1al. d1:<;.r>11nuc1ón de lrt !ubncac1011 vaginal. abon1oan110nto vaginal lo que 

p1oducc d1spareun1.:i. adenias (Je orgasrnos menos intensos e incluso dolorosos. que explican 

por s1 solas esta d1~nunuc1ori. corno una ev1t:.:i.c1on del dolor Aswn1s1no destacan que la 

respuesta sexual sigue siendo ::Jdecu.:idE.t, no obstante. la 1nten-s1ctad de lil respuesta disminuye 

por la mvoluc1ón .nntes n1enc1on<1da (Masters y Johnson. 19F;A. c1ta1jo por Zeno de Luque. 

op crl) 

El reporte de McCoy Dav1d!on. en el JV Congreso Internacional de Menopausia. f:!fcctuado en 

Estados Unidos Pn Octubre de 1984. McCoy Oav1dlon (1984). corrobora to expuesto por 

Masters y Johnson e informa. que la rnu1er en esta etapa de su vida tiene menos 

pensamientos y fantasias sexu.:i!es. aunadas a una falta de lubrrcuc1ón vagrnal durante el COllO. 

d1spareunia y al menor disfrute de /us ;elac1ones sexuales (citado por Cas:::-imadrrd. 1986). 

En otro contexto. las presiones sociales u otros factores interpersonales pueden influir en los 

hilb1los sexuales de las mu;eres de edad n1":'d1a. con la llegada de ta menopausia, algunas de 

éstas. pueden sentirse dtsm1nu1das en su valor. por pérdida del atractivo sexual o de JUventud, 

para otras la lensión f1s1ológ1ca puede expresarse a través de una disfunción sexual y/o 

depresión, alterando el interés sexual. 
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En otras investigaciones recientes sobre el func1onarn1ento sexual entre las menopáus1cas 

destacan que la idea de que el " sexo no importa en la vejez'º es una falacia cultural prevalente 

en una sociedad orientada hacia la Juventud Renshaw. (1982) reporta que una gran multitud 

de mujeres tienen un aurnenlo en el deseo sexual cerca de o durante la menslruac16n. cuando 

los niveles de estrógeno son n1as bajos. y que rnuchci~ nlUJeres informan Lle un aumento de 

deseo sexual después de la menopausia 

Por lo tanto puede decirse que el interés y la respuesta a la act1v1dad sexual de la mu¡er 

menop<ius1ca está determinada por múltiples factores (Hammond. 1987) (Pfe1ffer y Dav1s, 1972, 

citados por Hallstróm. 1977). dado que la d1smmuc1ón del interés sexual en las mujeres es 

causa y no consecuencia de la d1sminuc1ón de la act1v1dad sexual Segun reporta Masters y 

Johnson (1967). la mayoría de las muieres menopáus1cas que tienen relaciones co1tales una o 

dos veces por semana no 1TI.'.ln1f1est'1n m<llestar. porque los problemas fis1r:os asociados al coito 

durante esta fase disminuyen o se retardan con la frecuenc1n (citado por Zeno de Luque. 1987 

y L Rose. 1980·154) 

S1 bien el sexo puede ser considerado 1nst1nt1vo. basado en la f1s1olog1a horrnonal que 

declina en esta fase. las tens1onc~ y necesidades sexuales de los 1nd1v1duos contiene en gran 

parte elementos psiqu1cos o mentales Asi Fe!stein. ( 1977) y Clark y Wallm, ( 1965 citados por 

Hallstrom. 1977). refieren que ésta tensión nunca desaparece y se restablece cuando son 

mejorados los sintornas fis1cos y emoc1on.:iles. sobre todo er1 aquellas en que las relaciones. 

sexuales siempre fueron grat1f1cantes Sin embargo. para algunas mu¡eres esta fase puede ser 

pretexto para terminar con su act1v1dad sexual de siempre insatisfactoria De esta manera se 

puede declf que el nivel de tens1on sexual no esta en función de la edad, sino del estimulo 

provocador y la s1gmficac1ón de este estimulo en términos de experiencia sexual previa 
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CAPÍTULO 11 

LA PAREJA MADURA 



2. LA PAREJA MADURA 

La parc1a. es la unión de ur1 hon1bre y una mu1er. que coniug.:tn sus personahdades (ya sea 

de forma cornplenlentana o por s1n-11htud). así como sus ll1stor1as person.:tlcs que al parecer 

llenen algo en común. pero. resultan se1 siempre diferentes. en un afar1 di";;' reloc1onarse 

in1tman1enle con ese otro 

Esta úruon es de g1an relevancia. s1 considerarnos que de ~u func1onarn1ento {la 1nai1era de 

1ntenelac1onarse. la forma en que se cornun1quen. su d1norn1ca. de k.l satlsfacc1ón que 

encuenlren corno pare1a. es decir. de su s1gnif1cac1ón de la e)(penenc1a subjetiva). dcpendera la 

integración de an1bos 1nd1v1duos y consecuentemente la 1ntegrac1ón o des.1nlegrac1ón de la 

fam1ha, resultado de dicha relación Así. s1gu1endo este planlean11ento. elld es la b;::ise de Ja 

organ1zac1on fan111Lar (Ran11re.z: 1 '.JQ::?) y 1 es pon sable del desarrollo. crecirnrento y salud mental y 

fis1ca de sus rn1e1nbros. aspecto que corrobora Kephart. (1981). cuando refiere que La pare1a. 

como celula fundamental de la farn11l3 y de la sociedad. sigue siendo la base de tas relaciones 

conyugales corno tal. de la reproducc1on. de la sat1sfacc1ón ele las necesidades de la n11sma y 

de sus rn1en1bros. de la cr1anz3 de los h•JOS, de las va11as Jeiarquias y roles 1nvoluc1at.Jos en la 

organ1zac1on de Jos lazos de parentesco 

En un contexto rnás amplio. los integrantes de la pare¡a y mas tarde de la familia se influyen 

mutuamente creando toda una red de pensamientos. creencias y valores entremezclados y 

organizados entre sí Y es por n1ed10 de este ideal de pareia y familia, como la sociedad :-1orma, 

regula y prescribe (1rnplic1ta o explic1tamente). esquemas de valores (éticos y estéticos). pautas 

de cornportam1ento, estilos de v1.Jd y relación psicoafect1va de la diada. así como normas. 

alianzas. ntos. celebraciones y proc:esos de regulación e intercambio 1nter-e 1n1ra-famthar 

De esta manera. en torno a la relación de pareja inciden mUltiples factores (personales. 

ps1col691cos. sociales. culturales. geograf1cos, etc), los cuales deben de interactuar con el fin 

de que exista mayor compat1bltdad entre los cónyuges. y contribuyan a su 1ntegrac1ón y 

sostenimiento. como refiere Wolberg (citado por o·Ne1ll y o·Neill, 1983). al hablar de la pareja 

como un sistema de relación el cual se da a diferentes niveles; el sexual. corno igual 
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(compañeros). corno f1gtJra au1orilana a rnanera s1n1bóhca del padre o de la madre. co1no una 

proyección de si mismo y de una imagen 1deah.zacja 

Estos factores 1nleraclu<:in extrtnseca e 1n!rinsecamente. consciente e 1ni::onsc1entemente 

Sin embargo. entre menos d1veryentes sean ror C?Jen1pto. en los aspectos sor:1ales. como son 

educación. raza. ideas religiosas. políticas er1 edad y cond1c1ón econorn1ca. etc nie¡or 

contnbuirán en el p1c.1r1u~t1co de es!abd1dad de µc.1re¡a y de su sat1sfacc1on con10 tal (Rodríguez 

y Magyoros. 1991) Asm1isrno, estas es1an presentes desde anles ót:> su elección y se 

mantienen o cambian. hasta llegar al final de su ciclo vital fam1Plar 

Por otra parte. hay que considerar que alJn cuando el desarrollo de la 1nrt1v1duaildad tanto 

para hornbres canto muieres sea el mismo. no srempre el tiempo de desarrollo en amt":os sexos 

está smcron1zado. por lo que rara vez se encuentran en el mismo tug;:u enfrentados a los 

mismos problemas a la n11sma edad. corno refiere Sheehy. G (1987) ··En los veinte cuando 

el hornbr~ adquiere confianza a pasos agigantados la mujer pierde. gener;1tmente. l.'1 segurrdad 

superior que tuvo con10 adolescente Cuando el hombre supera los treinta y desea asentarse a 

menudo la n1uJer se siente 1nqureta Y alrededor de los cuarenta, cuando al hombre le parece 

que se encuentra ante un prec1p1c10. que su fuerza. su petenera, sus suer"los se le escapan. es 

probable que su esposa sienta la amb1c1ón de escalar su propia montaña"' Y por lo tanto, cada 

integrante de la diada conyugal hnbrá de adaptarse <li otro para lograr una s1ncronia o una vida 

más armónica 

Dentro de este contexto. la vida en pareja se constituye en un campo de problernat1zac1ón 

en el que. por un lado van a estar fas demandas sociales 'i por el otro los confhctos 

intrapersonales e interpersonales dentro de ta dinámica de su vida marital que posibilitaran la 

emergencia de n1últ1ples formas de relación heterogéneas Y en forno a esta d1nam1ca 

relacional que fe es especifica se articulan temas confhct1vos diversos v1nculndos unos al nrvel 

de 1nt1m1dad. otros a la voluntad de poder o bien a la delimitación del territorio conyugal e 

1nd1v1dual Sin dejar de lado. que ta pareja se constituye y se inscribe dentro de un contexto 

polit1co. econ6m1co y sociocultural. que subyace al malestar o bienestar conyugal y le confiere 

la tonalidad dominante de su época y de su sociedad 
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En este momento, la pareja madura ha sorteado ya la rriayoria de las etapas criticas por las 

que atraviesa su c1clo vital o se encuentra inmersa en una de ellas si consideran1os que al 

menos en algunos momentos de sus vidas. v1v1eron una comur11cac16n plena. empat1ca. abierta 

y funcional. y si les fue dado un alto concepto de si 1n1sn1os es 1nuy probable que dentro de su 

relación dicha 1nflucnc1a les perrn1la atravesar estas cr1s1s con Cx1to. ganando expenenc1a. 

mayor cornprorn1so. y sat1sfacc1ón personal. social y rnantal Pero. s1 los embates de las cr1s1s 

pasadas y la presente. interrump1e.-on dicha cornun1cac1ó11 y esta no se pudo .-establecer. 

además s1 agregarnos. el decrcrncnto de la autoest1n1a ocasionada por los cambios 

biofis1ol6g1cos ( múnopáus1a y el enve¡ec1m1ento). la relac1ór1 puede sufnr un resquebra1am1ento. 

mismo. que deia a los cónyuges en el abandono fis1co y/o emocional. con su consecuente 

insat1sfacc16n personal. social y rnar1lal 

Asi. para lograr un nie¡or entendun1ento de la sat1sfacc1ón marital en la pareJa en esta etapa 

de su vtd<l. se hace necesario destaca.- el contexto en que se presenta. es dec1.-. dentro de la 

díada manta!. de la familia y en la evolución de !as diferentes etapas por las que at1 aviesa este 

sistema. principalmente la etapa del reencuentro Aqui se descnbirán algunas de sus 

caracterist1cas. asi como sus vic1s1tudes. sus dificultades y sat1sfacc1ones 

No obstante en primera instancia es importante mencionar uno de los conceptos que ha sido 

desarrollado en torno a la edad madura. mismo que nos llevara a comprender mejor la s1tuac16n 

de la pareja madura 

2.1. Definición: 

Farné. Antonelil y Sabelhco. (1987), refieren que la .. edad madura es un periodo en el que se 

alcanza el equ1libno en los aspectos ps1cológ1cos. intelectuales. sociales y económicos. como 

resultado de todo lo emprendido en anos anteriores y a la vez como preparación a los años que 

habrán de venir'" Esta etapa se s1tUa entre los 35 y 55 años. y dentro de la cual deben 

completarse y estabilizarse todos los aspectos de la pe.-sonalidad 

En consecuencia. estos años de vida se distinguen por la expansión y la formación del 

individuo. cuya tarea pnncipal consiste en seguir teniendo una relación positiva con el cónyuge. 
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con los padres y los suegros que envejecen. y con los demás mrembros de la sociedad: en 

ayudar a que los hiJOS lleguen a ser adultos independientes. capaces y responsables y. por lo 

que respecta al traba10. en meiorar y actualizarse 

De esta manera. el adulto detenta grandes responsabilidades, tanto en la familia conoo en el 

conjunlo de la comunidad. cuya ded1cac16n puede llegar a ser muy fatigosa. pero al mismo 

tiempo es. en ocasiones gral1f1cante y este rasgo esencial de esta etapa 1nflu1rá poderosamente 

en ladas las facetas de la ex1stenc1a (la pareja. tanto afectiva y sexualmente. la fam1lta y la 

sociedad) (López. 1 1 983) 

Por lo tanto. la persona de edad adulta tiene la responsabilidad de adaptarse a las 

transformaciones que año con ar"lo ocurren en el seno de la familia Sin emb~rgo, ante la 

expectativa de la vejez. y de la muerte, algunas personas se sienten estimuladas a cambiar 

radicalmente su existencia y tratar de realizar tales sueños. mientras que otras llegan a la 

conclus16n de que éstos no les darian ya ninguna sat1sfacc1ón o que son irrealizables y foqan 

otros nuevos. aspecto que en lo sucesivo se trata de explicar más ampliamente 

2.2. Generalidades: 

Antes en los "años Jóvenes". crecer y encaminarse hacia la edad madura significaba 

volverse "mayores" ... importantes". "acreditados'". en cambio. en ta Medad madura" se sabe que 

se ha adoptado ya, una postura muy clara y definida frente a si mismo, frente a la familia. la 

carrera y Ta comunidad. 

No obstante, si como presupone la definición, que en este estadio se logra una identidad y 

definición clara del indr.·rduo, entonces ésta tiene su grado de dificultad. ya que para que se 

logre esta estabilidad se requiere de una reorganización personal ante las expectativas que 

plantea. las cuales pueden vivirse como coyunturas críticas de to vida adulta. El sólo hecho de 

llegar a la edad media de la vida. los 35 - 40 años. con sus cambios biol6g1cos y sociales, pone 

ya una cierta incertidumbre. agreguemos a ello. los cambios que ocurren en el seno del hogar Y 

la familia extensiva, como son la enfermedad y/o muerte de los padres. amigos, asl como la 

partida de los hijos. etc . no es de extraf'larse que se viva entonces esta etapa con situaciones y 
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senhm1entos contrad1clor1os Porque a<jen1.as. así corno comprende una fase de mayor plenitud. 

también en ella se dan los pnrneros 1ncJ1c1os del c.iechve 

Sheehy G ( 1987). plan lea al respecto. que durante la misma. la percepción acerca de la 

forma de vida expenrnentara rnod1f1cac1onP.s en cuatro áreas sobre las que se compone el tono 

de fondo de v1v1r y llevan a conforn1ar l<-Js dec1s1ones sobre las q11e se aclua 1) el sentido 

interior del yo con 1el;:1c1ón a otros. 2) las µroporc1ones de segundad o peligro que se sienten en 

la vida. 3) la percepción del 11empo ( se dispone de n1ucho t1er11po o se en1p1eza a sentir que 

éste se acaba) y 4) un carnbro en el sentido de vitalidad Vs estanc..arn1ento As11n1srno. estus 

percepciones del c:tc:lo rJe v1rl<'I. para LO pe? 1 ( 198~). son tina consecl1enc1a de lo$ l...an1tl1os 

sociales 

En este cont0xto la edad eierce su 1nflu¡n no nada nias segun los 1nd1v1duos. sino t<JmU1en 

seglln los sexos L élS rnuieres definen su propia unagen a través de punto~ de referencia n1uy 

determinados. segun lo refiere Neugarten B (1987). en P.sta etapa de la vida cobran 

concepto que mc1or se relaciona para ellas con la madurez es el de ··haberse dado cuenta de " 

una especie de batanee general que define la pos1c1ón que en todos tos aspectos de la vida 

familiar y con la pare¡a se han alcanzado. lo tn1srno s1 es sat1sfactorro que s1 no lo es En tanto 

para el hombre. sus rcplanleam1entos esian en el é.ioto o el aburrimiento obtenido de su trabajo 

y profesión y en su poder adqu1s1t1vo. como lo plantea López 1 ( 1983). que a d1ferenc1a de la 

rnu1er. éste utiliza referencias temporales al tnargen del ambiente farn1llar 

S1 bien no importa que tipo de referencias utilicen ambos géneros. tanto el hombre como la 

mujer en pareja aproximadamente entre los 35 y los 40 .:iños, a partir de cualquier cambio 

externo. hacen un repl;inteamiento de sus valores internos (stgnif1cac1ón de acontec1m1entos 

externos). que pondrá en Juego la conv1venc1a de tanto$ años JUntos. dado que este 

desequilibrio exige un c;:imb10 y el paso a un nuevo plano de desarrollo Desde el punto de vista 

de Sheehy. G (1987). esto se da de tal form;:i que pa1ec1era que se quisiera desbaratar la vida 

que se forjo entre los veinte y treinta años As1rn1smo. Garv111ck ( 1980), al respecto considera 

que "las dec1s1ones importantes. los compromisos y responsabilidades que se asumen de los 

veinte a los treinta años. 1níluyen en forma definitiva en los años s1gu1entes~. 
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De ahi que en esta fase. si algUn aspecto externo o 1nlenor fue deiado de lado 

anteriormente ahora se hace presente. además aqui. el hornbre siente deseos de expandirse 

profes1onaln1ente. pero al rrnsnlo t1e1npo también lo quiere hacer en su vida personal. 

requ1nendo ocuparse de si n115n10. por lo que da a su yo un nuevo valor La nHIJer-esposa, 

puede pen~ar que éste la Ue1a de lildo. pero a su vez. ella 1111sn1a en1p1eza a 1narufesliH sus 

deseos de querer hacer algo por ella y para ella. y se debate en la arnb1vale11c1a entre 

dedicarse r11ás a su f.:1rn1h<;1 o an1ptrar su horizonte per~unaJ y profesional. ante la !cilla de 

reciproc1c.Jad enconlra.da en su vida en pare1a y farn1l1nr. es decir. que poi p•rn1e1a 

plantea su necesidad de 1ndependenc1;_) y autonon1ia (Uarragán. 1976 y Sheehy 19B7) 

Sheehy. ( 1987). argumenta qut:> ta1nb1en en esta et;:ipa se vive una cns1s de auten!lc1dad. 

la que se pretende deJar Lil1 é'1s los n1olc.Jes eslen::ot1pados en que se refugiaron. st= 0x<.1rn1nan de 

nuevo los ob¡0t1vos ante los resultados obtenidos y se v1sual1z,l una nueva fornla c1e ut1l1zar los 

recursos en lo sucesivo 

Barw1ck (1980) en relacrón con 0sto refiere que·· lo rnuier de t1e1nla a cua1enlil arlas que es 

feliz en su niatnrnon10. siente a estas .:::..:illuras una u1.'.'ln ccJnftanza con su pareja s•n ernbargo, la 

cns1s de los treinta puede 1tT1pl1car la necesidad de rev1v1r las pasrones que recuerda de su 

adolescencia. porque no obs:ante, dentro de su n1atrimomo exrste un sent1m1ento de confianza, 

ya no se da el arT1or µasional Así también, la n1u1er él esta edad puede sentir que su vida 

activa como arna de casa ha terrn1nado. expennientando un gran vacio al no tener en que 

ocuparse. ademas de sentir tnsteza en et campo afectivo 

En este contexto, las aventuras amorosas pueden s1gn1frcar para estas muJeres una forma 

de superar el conflicto. pretendiendo con ello elevar su autoestima, al sen!Jrse atractivas. el 

gustar sexualmente, y el recobrar la juventud. 

Comenta la autura qu~ cuando l<oi muier llega a la rnenopaus1a. solo tiene dos caminos: 

expenmentar sintornas fis1cos e 1mpllcac1ones ps1cológ1cas de pérdida de fertilidad. e incluso 

para algunas mu1eres irnphca perdida de la femineidad, o bien descubnr nuevos objetivos y 

nuevas capacidades de autoreahzac1ón 
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De esta manera la pareJñ conjuga los conflictos de sus personalidades. sus proyecciones y 

deseos 1nsat1sfechos pa1a superar la cns1s. sobre lo que puede dar d1recc1on a una rorn1a más 

sahsfactona de relac1on o bien ro1nper def1rnllvan1ente con ella. al saber obiellvamente que es 

lo que quiere. r::11<1nrlo ~éil(• rle ella t~nrrquec1da 1nstalandose en la elapa 1n;,:idura 

2.3. El matrin1on10 y l."J familia: 

El rnatr1mon10 es una de las 1nst1tuc1ones rnás antiguas, la cual rnarca la urnón de Ja pare1a. 

misma que pasa a forrn;i1 ri;,irte de Id s.oc1edad. atravesando por un periodo que va desde su 

adaptac1on. hasla estahlecers.t:: con10 una unidad 

Al respecto Sa9t:H (1980) refrere que cuando dos ind1v1duos se casan pasan a integrar una 

nueva untdad social a la cual denominó "s1sten1a manta!" Este sistema no es la simple suma 

de dos personalidades cun sus respectivas necesidades y esperanzas. sino una entidad nueva 

y cual1tat1vamente drst1nta 

Dentro de los conceptos as1 corno aspectos que le abordan. se contemplan los deberes y 

obl1gac1ones qu~ son 1nherentt~s al rna:nrnonio. as1 como los bienes y bencf1c1os que se 

piensan rec1b1r del 1n1srno. Jos cuales pueden quedar 1mplic1tos o explicl!os dentro de un 

contrato matrimonial cie tal modo que !a suerte de la relación dependerá en cierto modo de 

éste Dentro del contrato se debe contemplar una gran cantidad de aspectos de la vida 

conyugal. corno por mencionar algunos. lo sexual. metas. dinero. f<:1rniliares. hlJOS. las 

relaciones con los derni'iS. el aspecto profesional. las labores del hogar. etc S111 de¡ar de lado 

los aspectos psrcolog1cos. que aun cuando son más dtficdes de manifestar. no por eso dejan de 

tener influencia en et estado conyugal 

De esta manera Torres (1983), menciona que el matrimonio son dos 1nd1v1duos unidos. para 

perpetuar la especie y ayuda1se mutuamente, en donde ambos tienen responsabilidades de 

orden social. fam1llar econorn1c:u, además de sattsfacer las necesidades ps1cológ1cas, el afecto. 

la segu11dad y la ernotiv1dan mutua. así corno la de satisfacer las relaciones sex...iales de !os 

cónyuges En tanto Sager ( 1980), además de contemplar estos mismos aspectos dentro de su 
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def1n1c16n del rna1r1n1on10 refiere In rrr1portanc1a del contrato matnmon1a1, para el ex1to de los 

consortes. y le define. con10 aquellos conceptos ind1v1duales de naturaleza consciente que 

pueden ser expresado!:. verbaln1enle o de alguna otra fonna. sin en1bnrgo. no contempla los 

factores ps1cológ1co$ 

En tanto. o·Ne1tl y O Ne1ll. ( 1983 57). argu1nentan que .. en el n1atrnnonio. ademas d8 existir 

un contrato legal enlre los conyugcs y ICJ sociedad. ex1sle un contrato ps1cológ1co enlre los 

esposos. el cual puede ser de naturaleza 1nconsc1ente y por ende acordado por error. en donde 

no se sabe que se pacta. pero en el que cada miembro de la pare¡a actuará de acuerdo a la 

educación rec1b1..Ja cun las respectivo~ mod1f1cac1ones de 5.U exper1encw personar· lo cual 

influye en el func1unan11ento cornplernen1ar10 de l.i pare1a de acut:!rdo al µapel desen1perlado 

denlro del rnat11monro 

As1m1srno. O"Nerll y O Nedl ( 1980. citado por F<arnirez. 1 :J9:.?) n11.::.•nc1onan 5 aspectos en 

torno a los cuales grro un 1natrrrnon10. que son 1 La µr1oridad que uc::upan lo~ cónyuaes, el uno 

para el otro Es decir la 1n1portanc1a que se le da al cornpafierc. en donclc uno es lo niás 

importante para ~t otro y viceversa 2) La 1nt1m1dad. refirrendose a la confianza establecida enlre 

los cónyuges 3) Red y re1<:Jc1ones L.:11nd1ares. e&to es. los l.azus cre~Jdos entre las fan,1has de 

ongen y la que han forniadu Jus conyuges 4) Continuidad en el t1e111po. Lo esper .:ido de un 

rnatnmon10. es que dure <.J lo l~Hgo del t1ernpo en donde con1enza1Jn una t11stor1a m.:inta! iuntos 

la cual se espera que se prolongue a través del t1e1npo y 5) La responsabilidad con respecto al 

cornprornrso que se contra¡o cuando se casaron El cornprorn1so se fincó con su pdre¡a y con 

ellos mismos 

Poi'" otra parte. es relevante n1enc1onar que las expectativas que cada c...onsorte tiene del 

matnmonio, su cumplirn1ento o carnb10 8daptat1vo. contribuyen también al éxno matrimonial. y 

aunque están 1mplic1tas en el contrato matnmornal, cabe mencionar por separado lo que 

algunos autores f"ef1eren con respecto a ellas 

EstJ"ada (1993). refiere que las expectativas se forman dentro oe la familia de todos los 

aspecto::. co1npart1dos con los padres y los hermanos. lo cual pas.a a formar parte de su equipo 

ps1colog1co, que se t1a.duc1ra en una serie de ideas. necesidades e intercambios que se 
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proyectarán más tarde en la persona elegida para consorte As1rn1smo. menciona que las 

necesidades que se buscaran satisfacer. pueden ser de naturaleza saludable y realistas o 

neuróticas y confl1ct1vas 

Eru de Leiiero ( 1975). ser1cJl<..1 que en el rnatnmorno es de v1tol m1portanc1a la imagen que 

tengan entre si los m1en1hros liC la pare1ri Esta 1n1agcn está en función de exµect<Jl1vas reales 

o irreales. si éstas son 11real1~s alguno de los 1n1crnbrus de la pare1a puecle tlCfF:Jr o sufrir 

frustraciones dentro del n1alr11non10 

Las expectativas se pueden n1anifcst.cir conscientes o 1nc0nsc1erilt:::rT11:~nte. pero van a 

intervenir de rnanera d1rectci sobre la 1elnc1ón de pareja y se cons1der;._i q\1t: en función de las 

expectal1vas se puede lt?nt:r u11 rnatnrnon10 ci1choso y sat1sf;~cto111 .. 1 u desdichado e 

insal1sfactor10 

Lake y Hdls (1980) subravan lo HHport.:Jfl\t...' que e~ •:"x.:::in11nar ¡1 fondo l.1 1;ut•st1on de lo QUP. la 

gente espera del n1otnn1nruo corno ideal Seyu11 éstos los dos n11ernt-J1os de l<.l p.:ire¡a deben 

an1arse el uno ;JI otro 1denl1f1cdcl.3 y apas1onJd.1n1enle. ac:lern.:is o.=ste carii1o debe dP. ser Un1co y 

exclusivo debe aument;.n. rncJor~1r y µerfecc1on.: . .11se con el paso del t1en1po ta v1dd sexual del 

matnn1orno. debe <ie ser tot,1ln1ente a~n1on1osa. su perfecto ente11d1m1cnto debe convertir la 

comun1cac1ón verbal en c.3s1 alc¡o 1nnecesar10. su vida sucia! debe ser agr~;:Jable y sallsfactona. 

el amor debe de ser const. .. 1nte sincero y desinteresado Se presupone que el 1natnmon10 debe 

durar toda la vida y cadLl 1111en1bro de lci diad:1. debe adaptar sus ~->ent1rn1entos ~ las 

c1rcunstanc1as 

Sin en1bargo. los rn1sn1os <.1ulorcs rnenc1on~.n que 0.1 :natnmon10 1de~: y l.:• rc.::::ll1dad de lo vida 

conyugal es muy d1feren~e. ade•nas dicen que la mayoria de las personas que se casan y que 

no son fclice$. desarro!lon LHl.3 necesidad de e.1oluc1óri. desarrollo y madurez que no cesa. lo 

cual los conduce frecuenter71ente a distintas direcciones. provocando cenfiictos. senos en la 

Por 10 tanto. el matri:ncrno 1n-=in1festado o trav(:s C:·.; la pareja. c:s una 1nt2racc16n socio! y 

como tal. se basa en un sistema de s1gnif1cados compar11dos por los miembros que 1nteractUan 

con él Cuando no existe unci fornla de expresión de estos s1grnf1cados. la interacción se 
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disminuye y aparecen deficiencias en ella (W1ll1ch. 1974. Dewill. 1977, cliados por P1ck y 

Andrade. 1988) 

Dentro de esle cnnlexto Estr;ida (1993). argumenta cuatro c1rcunstanc1as diferentes por las 

cuales resulta d1fic1I que el 1natnn1orno niarche favorablernente y por lo tanto. lal vez se disuelva 

ráp1dan1enle 1) lgno1;.u el contrato n1atr1rnon1.:il. cuando no se sabe nada acerca del contrato 

segurarnente el 111atr11nor110 no durar;) nllJCho 2) Operar cada uno de los socios del 1natnmon10 

bajo dos contratos totalrnente diferentes e 1nc:;hiso incongruentes 3) Las expectativas (lo que 

supueslarnente ~t espera del otro). son ir11pos1b1cs de obl~ner debido a s1luac1ones 

irremediables y 4) La fa11!3sía sobrepasa la rc<Jltdéld 

Y en otro conte>.!o nias general. Dulanto. GE:_ (1980). argurnenta que la d.stnb11c1on 

equ1tat1va de funciones que se han 1111c1ado enlrc- los cónyuges. la igualdad y l1ber1ad entre los 

sexos y las edacle~ t'l ~urg1n11enlo de un nut~vo n1odt~lo farnd1ar que se contrapone ;o¡I modelo 

de la farrnl10 trL1d1c~1undl1~.t~. así con10 otr.:1 sera~ de can-1b1os. h.:in originado confllctos que 

refleJari mesl~U1llcL:::id .:; 1nsE=gund.:id en la refélc1on n1atr1rnon1al Sin p1nhargo. Pstos can1b1os han 

llevado a que I~ n-lUJCr <1dqu1erd n1ás oportunicladcs de superación personal 

Lo clntcrior de¡3 ver lct 11np ... .Htanc1a de l.::J con-1un1cac1ón cl<Jra y abierta. asi corno lu confianza 

depositada en el otrc.>. qut.:: ~e plasrnan d..:ntro del contr::}tO rnatr11n':1n1.,.l. nli~.rno r¡ue delimita 

responsable y conscienternente lo que c.:ida •Jno oblendr;l de esta relación para el 

sostenun1ento de é~ta y obtención de su propia sat1sfacc1ón a través de la pareia matrimonial 

Por otra p<.Hte en la rcv1s1ón de fo::; estudios o ilulores que rnenc1onon el cst:::ado 1natnmon1a1 

en donde la !TlUJer se encuentra atravesando el chrnateno. en sus fase menopéus1ca 

encontra1nos dos pustu1.as, la pr11nero reí1e1c que el matnmonic en ésta etap<:l de la niuJer sufre 

un deterioro y la segunda que contr;:id . .=c <"3 l:i cintcrior. en L:i que es menos probnble que 

durante la ffl1sma se de un romp1m1ento de l:::i pareja, lo cual es un reflejo de una falta de 

concenso en el uso de la rnetodologia y en el aborde de las variables relacionadas con el 

estudio de la pareja. el matnrr:onio y c:l ct1mateno {menopausia) 
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En relación a la rinmera pustt11a l3alllnger. ( 1976. citado por Oorn1n1an, 1977). refiere que el 

estado del M;citr1111rH110 no snl,unr~nte es importante en r:uantc a la calidad de la \.11da sexuJ.l. s;no 

que tiene un eno11ne 1111paclo •~n los ;,intornas de la n1P1irlp<.H ... J~;1a Af1rn1a riue la 1nu¡<.~r que pa::.a 

por la n1enopaus1a y al n11sn10 llefnpo sufle los efectos ele! deler1010 y disgregación rnalrnnon1al 

llene un.-1 n1ayo1 prot1atJ1l1d.1d de prldecer una renc:c1on ,-Jp 01r1s1edad y depresión lo cu ... 11 fue 

comprobado p<H Dnr111n1an. 1~H)H 1C:Jt6) Asi n11s1no cJ1cf~ qtH:' hay pruebas contu11denles que la 

mayor p;::ntP de 1:1~ sr.•p:-tr<lCl(JnPs OClHlf.>n c~n los prir1H~11i~. ;nlos de rnatr1111onH1 ~-;111 l!n1bargo 

ocurre sin rh1dél un th:tenoro y IZl nipltH"éJ 1nntr11nont~~¡ cJllr;1nte los años dP la 111enupaus1a. 

encontrando en 1 D"/:1. tJn '.'il'Y.. de d1vorc1os C-'n patt':'F•"· que llt~val>Lln n1~s de 1 !) ~ilos de 

casados 

En un estudio dori<Jt'.- bosquPFHOn l<i~ f.1ctort·.·s 1¡ue c(,r1t11buyen .:'I un rornp11n1t>n!o r11at11111on1al 

durante el perioc1o de lo. rncnopalJS1~•. re.c1l1zado en Cst.-irJos Unidos cor1 p;:irei.--i::. n1rlduras de 

clase rned1<l alt<l por Cuber y tiarroff (1963. c1tadu por Dnn11ni;_Jn 1~77) encontr.:-tron cmco tipos 

de mal11rnnn1os y aµrec1a1un qu•: IJ r11Jyor1a U·~ los rn.Jlr1n1,)n1os estudio.dos .;>r1cJjéltJan n1uy 

bren en lns tr""'s pr1n1eros qrtipos 

1 Mc:itr1 1non10 hntJ1tu<ldo a ronfl1ctos. en tos cualC'.-,. ~(: c.ontiolan las tens1oncc.,, y se evita el 

conflicto. pero s1cmprt'~ hoy posrb1l1d;:id de un pGs1ble e, H1f11cto y grandes 1ncon1pat1b1l1d.:1des 

2. Matnn1onro desv1tal1zado. en el cual no hay mucho conflicto. pero la relación es inerte y se 

basa en gran parte en el hábito 

3 Matrrrnon1os que congenian en forma pasiva. en el cu.'.J.l los cónyuaes están contentos en 

una forrna rias1v~. pero hay pocos 51gnos de que se cons1cJeren n1uy unportantes entre si y 

tampoco hay mucha act1v1dad compartida 

4 Matnnionio vital. en el que la relación esta viva y se basa en algUn 1nteres fuerte y 

pos1t1vo 

5. Matnn1on10 total, en el cual 13 1el<:1c1ón es vital y s•~ basa en un unisono pos1t1vo e intenso 

en todos los aspectos de la vida 

San embargo. In segunda postura se refleja en las copdac1ones de López 1 { 1903), quien 

refiere que nurnerosos estudios tnd1can que es menos p1 o bable que los n1.::itr.rnon1os a esta 

edad sean 1nsat1sfactonos, puro que no existe una op1111on unánime al respecto PP.ro que en 

44 



arnbos casos, está con1probado que ésta no es una época en que li:ls pare¡as se rompen con 

más frecuencia. dernnslrandose que la edad de los cónyuges y la duración del rnalnmonio. 

factores que le dan eslab1llt.J<-1d a la ciiada 

2.3.1. La farnilia y sus funciones: 

L<.i farn1l1a desen1pt-:(1,1 LHl ~~apcl rundarnental en el desarrollo y func1onan11ento del 1nd1v1duo 

Esto es. le ¡ .. noporc1011a 1...u1Uados t~u1to físicos cuino e1noc1on<:.iles qup ninguna 1nst11uc1ón es 

capaz de reallz.:.ir n1e¡•.11. ¡•or ulro lado le ufrece los elernentos esenc1ciles pora poder 

relacionarse con otra~ µer5onas tr<:1ns1n1te ideas. creencias y valores necesanos para su 

estabil•dad y eqlHl1b110 111d1v1(iual De esta rnanera el nuc1eo familiar representa para la persona 

una especie de resguardu qui.o' le su1111111str<-l µrotecc1ón y seoundad cuntra los continuas 

d1f1cullades y prol.J].,_'!n1Ll":> éci io':> qul~ est/1 expue~.to en l..:i constante 1nteracc1ón con el n1ed10 

arnb1ente (Alberdt Y 1D77 Sdnchez. A. 1988) 

La fa1n1lla realtLa ':>LlS lunc1unes f1s1cJ~ µs1qu1c3~ y suci.11es r11ed1ante relaciones 

interpersonales. las t..U.:lle~-:. SP establecen ~ntre sus integrantes y con la sociedad de la que 

lorn1;:i.n parte. estas rU;ic1e>ne:.o ¿i su ve¿ pE!1n11teri obtener un conoctrn,ento de las den1as 

personas. y;:i st:<J de !ll.in..:1 L1 ~upc1f1c1al o p1ofunda dependiendo del 0rado de 1nteracc1ón que 

se tenga 

Esta 1nteracc1ón e::. prop1L·1 del ser hun,;o.ino y.J que éste es un ente sustanc.1aln1ente social 

por lo que necesita n13ntcner r0lac1ones con sus scrne¡antes durante lodo el curso de su 

desarrollo. p<lra poder sobrevivir rJe una mnnera adecuada y ~at1sfactona 

Ackerman. ( 1978). menciona que la permanenc13 que ha terndo la farn1lla en todas las 

sociedades y épocas hdcen 1nd1spensab\e y necesano que se le atribuyon ciertas funciones 

un.versale5. que aunque sean vanantes en tiempo y espacio, siempre estarán presentes 

Además rnenc1ona que las relaciones fam1hares se dan a través de la comb1nac1ón de los 

s1gu1entes factores b1ológ1cos (preservación y conservación de la especie), sociales 

(aprend1za1e para la vrda en cornurndad), ps1co!óg1cos (satisfacer necesidades afectivas) y 
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económ1cas (sal1sfacer necesidades rnateriales). de tal modo. que según el mismo aulor. las 

relaciones fan'l1ilares cun1plen los s1gu1entes fines sociales 

1) Mantener y proteger la veda .1 t1aves de la sallsfacc16n de las necesidades bils1cas 

(alimento veslu:lo y tprt10J oden1:-'ls c:L' tHult~ger de los ~'cllgros externo~ 

2) La prov1s1on de uruon soc1dl v llldlr1z de los lazos afectivos de las relaciones farn1hares 

3) Brinda la oporturnd~d par;1 dt-~p!l·g.ir 1dent1dad personal hgada a la 1dent1dad fam1llar, 

donde et vinculo entrt.." arnhas 1dr>11!1d;tdes propnrc1Qna 1nte911t1~d y fuerz.:i psiqu1ca para 

enfrentar experiencias nuevas 

4) Proporciona el rnoldearn1Pnto lil~ tl1s roles de 1denl1f1cac1on se:..u.:il. que preparan el can11no 

para la n1adurac1on v la rea11:.:ac1on ~exuul 

5) La e¡erc11anon p<ir3 1nler.11arse- ,, !os roles sociales y 3sirn1srno aceptLlr la responsabilidad 

social 

6) Fornentr.r el aprend1z::i¡e y el 3poyo a la creat1v1dad e 1n1c1at1va 1nd1v1dual 

De este nioc1o !.'t fan1d1a ¡:>asa FL'r l:n ciclo dcr .. de despliega sus funciones nacer crecer, 

reproducirse y rnonr, tas cuctles pueden encontrJrse dentro de un marco de la salud y 

normalidad o bwn adqumr ciertcis. ca.r .'lctenst1cas de enfer1npd.:id o patologi¡] 

H1ll. R ( 1975\ n'lenciona que el enfoque evolutivo di:.:- l.:i fan11l1a considera a t<J misma como un 

sistema de pequeño orupo. orgrlnc:".ado 1nte:-n;Jrncnte con l3S pos1c1ones apar~adas de esposo­

padre. esposa-madre. h1¡0-hern1nno e hi¡a-hermanD Este pequeño grupo intimo. tiene una 

h1stona natural p1ev1s1ble d1v1d1do en etapas que con11enzan con el simple par de esposo y 

esposa y se vuelven mas comn1eias cu.ando tos hiJOS adultos emprenden carreras y contraen 

matrimonio. contrayéndose el grupo nuevamente hasta reducirse a las interacciones entre 

pareja de consortes A medida que cambia la cornpos1c1ón de la familia segUn las edades. 

cambian también las expectat1v;:)s vinculadas con los roles de la edad de quienes ocupan las 

distintas pos1c1ones dentro de la familia y la cahdad de interacción entre los rn1~mbros 

La familia seglin López 1 (19A3). f.-·.one un gr<ln valor en la mu1er. como lo demuestra el hecho 

de que se empleen referencias temporales. en relación con el ciclo familiar ( la mdrcha de Jos 
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hi1os que supone una d1lerenc1a en las relaciones. tanlo para los varones como para las 

muieres) 

Aqui cabe adentrarnos en el desarrollo de la pare1a y su var1ac16n debida a la tJ avesta de su 

ciclo v1lal. rnenc1onandose tres de to~ pnncinales esquenias propuestos del c1c\o de vida 

familiar 

2.3.2. Etapas en e/ desarrollo do la pareja en n1atritnonio y la fan1ilia: 

El pr1n1ero de estos. es 1nt~th.~1onddo por 0111.i;i\I t 1'.157). quien tornó en cons1derac1ón tres 

con1untos Lie datos a) núinero cJe pos.tLloncs en l;:t fa1n1ha. b) C"on1pos1c1ón de las edades en la 

familia. y e) can1b1os del co•1t!.}n1do de rul e!•: vcJc ... J Pe.Ha p10prn1~r .O!I ~19u1ente cicle de vida 

dentro del ciclo vital de la tan11l1a 

1 E~tablec1n11ento (rec1en c,._1s.-1dos ::.1n h1JO':-~ :~ Nu~!vos padre5 (•·n.;-~nores de tres años) 3 

escolar (1111u rnayor de seis ,-¡(1os a doce. tal \l<e:L ot1c.s nienores), 5 fa1n11la con ai_Jole!i'>centes (h•JO 

n,oyor de trece a d10c1nueve. tal \leZ con otro::. n10nores) E.i l~n,d1;:;t co11 1oven c.1dulto (tu¡o n,ayor 

de veinte. hasta <::1bandono del hogar). 7 farnit1a corno centro de lanzarniento (desde el 

abandono del hogar ael t1110 •nayor haSld el n1enor), 8 fan1d1a postp.:11ental Los uiios 

1nterrned1os (desdt;: el abandono el~ hogar del h110 inenor. hasta qu~ s~ retna el padre). y 9 

Farn11ta que enve1ecc (des.pues d~l retiro del padre) 

As1n11smo, considero a este desarrollo rnc:.intal en térr111nos de t.cirea~ que dE:ben se1 

reahzadas antes de pasar ;:il próximo estado. de tal n1anera que cada llliO de estos es 

considerado corno critico. :o ~u.:il 4u1~:~ dec11 c.:¡ut:!. t.i poreJa d~be de haber alc.an7ado ob1et1vos 

antes de posar a ot1a f.l~e. de lo cuntrario. i::sta pueUe tornarse conft1ct1\la, 1rnp1d1endo asi el 

avance o bien. pern11t1enUo el desarrollo do;; patologias y síntomas. 

El modelo contemplado µ01 G&:1rr3g.::.n, (197G). n1...irca 6 etapas del desai-rollo de la pareja, 

seflalando los pu11lus bds1co:o. qu~ con1(.u-,n¡ente caraderrzan a cada una. incluyendo desde la 

etapa en que se selecciona a I~ pare¡a, hasta l;1s etapas en que se llega a la ve1ez y muerte. 
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ser'\alando en cada uno las rnelas y oh¡ellvos principales. asi como las dificultades o barreras 

más con"lunes para el logro de l<ls n11s1n<=1s 

Estas etap;:1s dt> desarrollo de la µ;:.ue1a son 1 Elaµa dP. selección. 2 Elé-ipci de t1a11s1c1ón y 

adaptación ternprana, 3 E.: lap.1 Ut""> reaf1rrnac1ón cunio µare¡a y µatc~rmd<-td. 4 l tap~¡ de 

d1ferenc1ac1011 y rual1...: ... H..·1on ~ l t.1pJ ele establl1z::ic1on y b 1-:.lapa de enlrenta1n1entu <-1 la ve¡ez. 

soledad y n1uer1e 

Adenias defnH-• 01 d.:s~irrol1o con10 aquel proceso integrado por una sc•cuenc1...1 de cambios 

conducentps al crec11nH:-nto y p(~1fpcc1onan11ento dt~ un ... "l <~~•truclu1ci. en l.J que 1nh .. rv1cn2n tres 

tipos de va11ahles 

A) Va11ables 1nd1v1duales que son las que conforman al su1e10 en cuanto a su 

1ntellgen<.1:i c.ap<"Jcrdaci de rt.=>s¡:ionde1 y c0rnunrcarse e 1nfluyf:'n en las relaciones del 1nd1v1duo 

con su medro 

B) Va11ables Fiun1l1ares. en donde, de la relación del 1nd1v1duo con su ambiente 

familiar depC'ndera la 1ntegrac1on de este al cont-=xto culturdl 

C) Variables Culturales. que se refieren~ la 1nfluenc1a del contexto soc1dl y cultural 

sobre el 1nd1v1duo 

Y más tarde E""I Dr Estrada (1982). encuentra que 111dept'!nd1entementc de la relación de 

pareja. el Ciclo Vital incluye la transformación de esla diada en nUcleo familiar dado que la 

aparición de los h11os en la vida de la pareJ3 es fuente de cambios tanto desde el prmc1p10 como 

al final o sea cuando los h11os nacen y cuando han tornado su propio camino y aoandonan el 

hogar 

Este autm tarnb1én d1v1de las etapas del ciclo vital. incluyendo la 1ntervenc1on de los h11os. 

en las s1gurentes fases. desprend1m1ento. el encuentro. los h11os, la adolescencia de estos. el 

reencuenlro y la vejez de la pareJa y como puede obscrv~rse no d1st;::i:n mucho de lus 

propuestas por Barragán ( 1976) 
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Sin embargo. para efectos rlel ¡,resente trnba¡o. sólo es m1portantc ser'íalar y definir las tres 

últunas fa5'es en relac1on a los ca;nb1os y la adaplac16n que sufre la pare¡a. analizando 

pnnc1paln1enle las fases. /\dolescl~nc1;:i Ue los ti1¡os. lét elapa de Reencuentro de la pare¡a y la 

fase de ve¡ez (Estrada. 1UB"¿) 

2.3.2.1. Adolesccnc1a ctu los hijos: 

Esla etapa co111c1dc cüri la et.::111a de d1ferenc1ac1ón y reahLacion del n1odelo de Barrayan 

{1976). que eSh! 1111~111u <.t.111~1<..lt-.:rd lll!/Je luydl <..-ror1olúg1cc.1111l...•nlt:~ habk1ndo del uctavu al 

qu1ncedvo a(in dt lH11011 ~'l\ Id q1..1o. .. : dden1d~~ CJtQLJ1T1er1ta que generalrnente a esto allura la pareJil 

ha pasado las etaµa~ 1n.J~, 1nestatiles y confhctivo~~ d~ n1ayur duda y tens1on. y ~· ha resuelto 

todo favoral>lcrnente. es t1C1sta ah~na que se p0Ur;1 r.onsolidar l;:i eslah1lrdad del n1atnrnon10 

algunos rn1er11bro::; Ue l.J ld1nd1~1 que pueder1 hacer t.~nt1<1r en crisis di s1stern.::1 conyuoal 

La adolescPnct<l es uri.1 t,t.1pa t..:rl id v1d...J del ho111bre que 1.;n g:ener.11 e~:. d1ficd El niño deja 

de ser n1r""io pdr;:J entrJ1 poco a peco al inundo <je los adultos En la soc1edLod, no tiene un lugar 

detenn1nado. en la tan1d1a ta1npoco. porque se siente 1ncornprend1do y desubicado, el 

adolescenle st: ve fo1,,:ado .-:i i:.:irnlJ1c:ir :o.u f0rn1a de co1nun1carse y dt-:! r8l.JC11.Jnarse con su familia 

y los l1e1r11a110:0. y paU1<::s l•t~11e11 que ~·n:o..=tyd1 la111b1011 una nui::<va forrn<'! de rcl.::ic~onarse con 81 

S1 Id pd1 e1a llega d t-std etapd s111 hdbe1 rEo:::.uelto conll1cto~ anter 1ores. la adolescencia del 

h1¡0 podra ser un disparador que los distancie y d1f1culte mas su reiac1on. pudiendo. 1nclus1ve. 

llegar a una separac1on lis1ca o a una separac1on a 111vet ,¡=¡lectivo de intereses y de 

cornur11cac1on. o 111clu::.1ve ll~gJr JI U1vorcn) 

De t:std 111cH1t:1<-1 µciid C::.lracj;_. (0~-,32) en ~~•LO 1..d"'pd, l<..1 c1¡:,,1s dt.: l.J .::-idolescenc1a. (que 

provoca no obstante: lil rnadurez de lus cónyuges. que estos rev1 .... a11 su p1op1a adotescencra). 

se con1bma con otros factores. la edad de los abuelos por lo gener.:sl es c~it1ca, se acercan al 

núcleo familiar o bien. viven en él ante la 1mpos1b1t1dad de mantenerse por ellos mismos. los 
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sent1m1entos de soledad y muerte se avecinan, lo cual se convierte en una preocupación más, 

por lo que és desde su punto de vista la fase donde se presentan con mayor frecuencia 

problemas ernoc•onales críticos 

No obstante. si los pudres estunula.n el s1sten1a fanl1l1ar µara que las relaciones fan11hares de 

sus rn1crnhros se.-in menos co11fllct1vas y para que el carnb10 y la creación de reglas de 

1nteracc1ón se den rnas f;ic11nu~nle tos desa1ustes naturales por los que pasa todo 1nd1v1duo en 

la adolescenc1::1 podrán ni;1np1;:irse rneJOr y la part.~Ja podra enriquecerse y for11f1carse 

(Barragan. 197G) 

De este rnodc la seguridad y e5tab1hdad se van Jogranlio con el paso del t1en1po gracias a 

una co1nun1cac1on funcional y al rnutuo conoc1rn1ento de sus 1T11en1bros, que les han perm1t1do 

estahlecer reglas q11e vayan carnh1ando de acuerdo a lci~ cambios naturales de los mrembros 

del s1sten1a y adaptiindose a !os cambios requendos ¡:ior t.•I contexto familiar 

2.3.2.2. Etapa de Reencuentro: 

Esta et<Jpa coincide con I<" denon1mada fase de Eslabll1zac1on y cuya dtirac1ón aproximada 

es del qu1nceavo al treintavo Llrio de union (Barragan. 1976) 

Dentro de los carnb1os rclc\lantes quE• ocurren el entro de esta etapa se mencionan 1) La 

conclus1ón de las actividades de enanza, ante la partida de los h11os . 2) el declive b1otóg1co del 

cuerpo humano. que co1nc1de con la Uamad<=1 "crisis de los cuarenta" los cuales se basque1arcln 

cada uno por separado 

En relación Ll fa pnr11d3 de los h1¡os. l<l pareja se vuelve 3 encontrar frente a frente y adquiere 

otra d1mens16n en e! área far111l13r y social. siendo necesano. por lo tanto. continuar apoyando 

las defensas sociales adaptativas. con el objeto de seguir en el seno de la sociedad y 

funcionando to.n1btén como esposos Es por esto que Estrada denomina a esta etapa el 

reencuentro de lu prneia. y refiere que para algunas de üstas, la llegada de es.!e periodo puede 

s1gn1f1car un<J segunda oporturndad de consolidarse o expanderse mediante la exploración de 

nuevas s1tuac1ones. can1inos y papeles a desarrollar Para otras, sin embargo. puede 
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representar una ruptura de la relacu'.m. y les inundará lln sent1m1ento de perdida abrumadora 

por los cambios que se estarén dando As! también considerando et atslarrnento y la depres10n 

que sufre la pare¡a en esta fose Me lver. (citado por Eslrada. L 1982) le de1\om1nó "etapa del 

sindron1e del nido vacío·· 

Seyun de¡a ver lo •~nter1CJr no obstante lo pc:trt1da y/o casarn1ento de rus h1¡ns. la pare¡a sigue 

requmendo de una ac1ecuada cornun1cac1ón (fur 1c1onéll) para enfrentar l.:i sociedad dual y la 

adaptac1on pdra volve1 d ser un s1slt:rnc1 co1iyugal. y en rnenor medida. un sistema parental. 

aprendiendo nuevos role::> ademas de los ya existentes {pare¡a-padres y ab1.ielos) (Barragan. 

1976). dado que en estos n1ornenlos el rol de esposos que t•abia desaparecido o bien pasado a 

segundo te1r111no dddas l<JS dernand~s qut- lo'X1~1eron el rol LJe padr<:~,. vuelve a ser 

preponderante 

De este n1odo se considerc.1 pnorl!ario que Id pa1t:•¡J vuc-!vd o go;-;:~r su 11lh:~r1ad Sin en1bargo 

esto probablen1ente sea un punto de vista opt1n11sta. ya que la niaycH1a de las pare¡as que 

llegan a es.ta s1\u.o.tc1on s.._'= 1opan ccn un;:i d~silu~1c.r1 que lo~ rr:0:1t1c·r•¿ 011 un._¡ u ... .:µresiun 

(Estrada. 1982) 

En relación¿;! decl1na1111ento b1ológ1c0 que ocurr~ durante ésta. Barrag.:in (1976). ~firma que 

esta etapa co1nc1de casi s1en1pre con una etap<J 1nd1v1dual de sun1a 1rnp .. :fftanc1a. La cns1s 

b1olog1ca. la menopausia de la niuJer (40-51 años) y ld rnengua de la v1nl!drtd en el hombre (48-

60 anos).{aunque puede haber sus excepciones) 

En estos 1nomentos de carnb10 ta mujer percibe conscientemente la decl1nac16n de su 

femineidad :,u rr1enopáu5-1a rnuchas veces es acompañada de periodos de depresión Este es 

uno de los n1on1e11tos t:n qut= suele ser'tlrse rechazada. ha de¡ado de ser el centro de las vidas 

de sus hi¡os. pues ellos son ahora independientes y desean pensar y querer por si m1sn1os Tal 

vez siente qut;:; ha perdido la atracc1611 fisica tan importante para la rrnsrna, Junto con su 

capacidad de tener IHJOS Lus 1n1tos ai re5pectv. cobran mayor irnportar1c1a que antes Por lo 

que en esta epoca neces1tJ ser m;:;iyorn1ente confortada por su pare1a y recibir el cariño de éste 

Muchas veces son pruµc::;:r 1..,,.ds a rev11111 .:;.u pi op1a Juventud en sus h11os Cuando se esfuerzan 

por olvtdar~e de si rnisrnas suelen con'.::>agrarse a dar consejos. o 1nm1scu1r:sc sin lirnJtes en la 
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vida de los dernas, o bien. a busca1 nuevas opciones con un interés exagerado que al esposo y 

a la famd1a en general les resulla d1fic1I de entender 

Por otro lado. cuando el t101nhre entra en este pe1 iodo e.Je carnb10 e111p1eLa a sentir la 

mengua de Sll v1nl1dad Se ~·ente arnen,izarln d(~sclr su 1ntenor. j)l.!rO no puede acepta1 

pas1van1ente esta cJ1srn1nuc1011 Ue ~u po1enc1a. poi lo que rt!gularn1enle des~.--1 poner a prueba 

su organ1sn10. de tal rnodo qut~ responde rnovll1zando ~us e-nergias sexu..-lles pcHa oponer una 

Ull1rna res1stenc1;:i a esta d1_-"clir1c1c1on ro que 111uch.1s vt-:ces llPva a esf1~ a i.uscar relaciones 

extrarnaritales 

En esta l.ise. por lo tank~. se h;__icp clara 13 percepc1un e-Je/ lugaJ que !>l~ tia ocupado en la 

vida y IJS lirn1tac1unes inherentes a uno 1111srno. que ...:inllc!r1ornu~nle se h.<itJ1dn negado 0 evadido 

No queda ot1.-::i sJl1da que entrentdrse nuevJn1enlt.: 1;:.Jr1"c>140 1111s1no y co11 ~I cornpaiiero Se 

reeditan tan1b1en los v1e¡os p1oble1nd~ y clparec..en O(ir t~nde las v1e¡•-iS art1rnañas para 

contlolarl.Js 

En relación a la crisis por la e.Jad. que se niencrona aqu1 a partir de to .... cu .. '.Hl~nta años, los 

conflictos que suelen surgir en esf;__i epoca :;,e 1ef1eren pnnc1palinente a diferentes valores que 

1mpllcar1an aprec1ac1ones y t!valuac1ones lanto de ex1tos lugrados. conio "'le tr;::icasos y cosas 

que se han deiado de t1acer. con10 ~e menc10.10 n1ils arnpliarnente al pnnc1p10 de este capilulo 

en generahdades. asi como tan1b1en existen conflictos .<ic.erca de pérU1cas de atractivo y 

habilidades f1s1cas 

Todo esto sucede de tal rno<Jo que. s1 a est<:Js al!ura5 tcdavia han quedado estancados 

ctertos conflictos de etapas anteriores. a ambos rrnernbros de la pareia les sera dificil 

reencontr•:nse. y aunque puedan oerrnanecer viviendo ¡untos. estarían cada vez n1as alejados y 

solos 

La pare1a siente por pruncra vez que enve¡ecc. pud1enoo provocar en ellos oqa lucha contra 

lo 1nev1table. o bien una acep1ac1ón oe las l1rn1tactones fisicas y rnentales, con1part1da con 

alguien que <J lo largo de los ;:¡flos se ha vuelto coi.Ja V<~Z rnds parte de la propia persona_ Por lo 



que tal vez. podriamos llan1ar a esta fase de "nido lleno" y no corno hasta ahora se le considera 

"'nido vaclo" 

Aqui. la tarea de la tar111l1d se avoca a la reflu11c1d de la grat1f1cac1ón que envuelve el rol de 

ser padres Esto requ1er8 1~1 e"'1stf-!nc1a de una re!ac1un de pare¡a bien establecida Pero según 

Estrada ( 1982). que hablar de una pare Ja establecida saludablen1ente. no es tan coniun rn tan 

féicll corno se desearia. lo cual 1ncren1enta los probic111J~ en esle periodo 

De esta .manera se puede observar que son rnuct1us los carnbros sociales y familiares que 

ocurren dentro de esta f.as(" que son de suma 1n,port;1nc.1.i püra l;::i diada conyugal, como los que 

menciona Estrada ( 1982) 

a) La necesrd¡oid de itdrn1tu y ll~iccr lugar a n11t:1,,u-s n'1t~n1bros en la farnil1a (nueras o yernos) 

b) El nac1rn1ento de tos nu~tos 

d) La JUb1lac1ón del csrio~o 

e) La decllnac1ón de lé1S r:apac1daoes f1s1c;is 

f) El confllcto con lns nuevas generoc1ones 

g) El problema econonuco de los htJOS que 1nic1an una nueva fam111a 

h) La necesidad de explorar nuevos caminos y horizontes 

1) La necesidad de 1ndl"'p1=:nd1.za1 se de hrJoS y metas para formar nuevamente una pareja. etc 

Todos estos cambios v<,1n a confrontar al 1ndn11duo a la trans1c1ón de la edad madura a la 

2.3.2.3. La vejez. 

Su durac1on es muy variable. pero gira alrededor de los 30 o 40 años de matnmorno En 

esta etapa Ja pareJét se enfrenta a la vt:Jez con la perd•da de capactdalies fis1cas e intelectuales. 

con la partida de los h11os (que se m1c10 en la et...-1pa a11tenor y que en ésta suele consumarse}. 

con la JUbriac1on. con la étpar1c1ón de enfermedades. con la muerte cie la generac1on anterior. 

con el rechazo que existe h<1c1a los ancianos (especif1carnente en la sociedad mexicana). con la 
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preocupac16r1 por el probtenld econón11co de los h1ios que 1mc1an una nueva farn1tra. con \a 

necesidad de 1ndepend1zarse ele t11¡os y nietos para otra vez formar una pare1a. etc 

La pare¡a pupcle llegar a est.i et;Jpd l1at11endo q1Jl1dcln lo~ ... estereotipos. v1v1endo carnb1os y 

superándose n1utuarnente st fu1..• .1s1 ¡iodr3 continuar en la huSLlueda de r.ubvos estimulas y 

nuevas metas µnra el rn<1tr11nori1v y e11frentarst? a la veje7 'r' a ta rnuerte L•íllda y en n1uchos 

casos sat1slc.!cha µnr t1ahl.!f v1v1d0 y 1u~1adu rnetas e 1Llt!L1l~s. por el contr ... u10. si l.,i p;HCJd 11t1 tia 

logrado es~-~ curinJ111cac1011 y no lld pur.J...::Jo n1ane1ar 2'!decuadrlrnerite sus sent1n11ento~. de culpa. 

probablen1ente enfrente estd etaµa con ternor y desosperdc1u11 

"El hu1nb1e al erifrentar~e .u estd l1!t1111d etaµa d•:: ~u v1d::l ha pasado pur tnunfos y 

desilus1onet> 111hcrentes a ser genPrado1 ele otros st: . ...res hurn;:¡no~. df::> prodt ·ctos. de 1c.:leas. etc, 

SI se ha adaptado a ello y ha rnadtuado. se dice que ha alcanza.do la 1ntegr1dad"' (E:nckson. E 

1963) Alcanzar l¡i integridad n11µt1ca la accptac1on del ciclo de !;::¡ vida corno algn natural del 

propio st>r t1u111.1no anloí hac1.::i ~,¡ rnisrno y h<.H"'!~i t·i n1undo par:'l crPCer D tr3v~s de 

generaciones 

Asi corno drce Lauro Estrada ( í982). La esencia de un bLJen matnrnorno estriba en la 

comb1nac1on de arnbas personal1iades. incluyendo la 1nt1n11dcid profunda. tanto fisica corno 

mental y esp1ntu~I. para que se convierta en un arnor sc110 entre hon1bre y rnu1er. que ofrezca 

lo me1or de las experiencias hurnanas·· Ta1nb1én argumC!nta, que el ser abuelo en esta fase 

ofrece un nuevo horizonte en la vida a) Enciende el deseo de sobrevivir. al acercarse la propia 

mortalidad. b) Se da la oportunidad de expenmentar una nuev;:i rclac1on diferente a la de ser 

padre, con tos nietos 

Es desde su punto de vista, la etapa en que se requiere de habilidad y madurez suf1c1ente 

para aceptar reahstarnente las propias capacidades y las hrn1tac1ones, cambiando de roles 

cuando sea necesario (aceptar incluso el rol de hlJO nuevan,ente). Señala ademas. que por lo 

general los problemas funcionales de una farn11ta que están relacionados con la Vejez, 

permanecen ocultos o negados 
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Corno se ha venido observando hasta aqui lrt pare1a en n1atr11norno son n1as que el 

resultado de la suma ele ras etas personalidades. dado que incluye aspectos 1nhetenles a cada 

1nd1v1duo y elernentos de fns que uno puede estar conscrt~nle n1as elenientos de los que uno ne 

s1qu1era se da cuenta y. prec1~c1nlente ele Ja n1anera en cón10 se cornplen1enten y funcionen 

estos aspectos y e!erne111us. ~t::1.:1 1 .. 1 L.dl1dad dt' l.i rt!l~H:1on A~i. la Crllrd<1d y naturaleza de dicha 

exper1ent:1a para algunos 1nd1Y1duus poUra ser dt!~agradablP pt:'ru para otros puede ser la 

rne1or de ras expenenc1d~., ti111ndnas 

As1 la pareja. conlo un1ddd lidS.IC<l de lc1 f,¡.¡1n!l1a, en el transcur~r> Ue Ju~ afios vuelve a 

resurgir con10 tal cori e! dbctncJono del uttrn10 de los h1¡os Y su c;;iJ1dad de reencuentro 

depenclera de !Lis rel;-lCIUrl•o"~, 111terper!:>oncile~ y ~c1!1~f~~cc:1on que con10 ¡:::..rtrEJd hayan tenido. de 

hayan cnfren!acJo t.is p1_:rd1 ias ~ cr1s1:> que se presentan cjuran!e la fase final de la 

vida 

Por ultimo. corno se pudu ~Jbservar a tr;:ive"' ,1e toda esta trayectoria ~-iel 111d1v1duo. pareja 

hasta núcleo familiar. se tienen tres tipos de f3n11l1;i la de 1ntanc1d. la del n1atnmon10 y 

paternidad y la del oc.:1so. es dcc1r cuando se es abuelo (Ackern1an 1978) 

2.4. Factores de cnsis de la pareja m¿,dura: 

A lo largo de todo el capitulo. se ha rnenuonado v.::ina5 veces la palabra .. crisis", para 

referirse a diversos problemas que la pareJa en m~•lnnconro y la farn1l1c. tiene que afrontar hasta 

complelar su ciclo v1t.::-t!. cuy.:i principal tared se rcfie1~ .::i todo aquello que in1pl1que la adaptF1c1ón 

como pare1a casada. asr c:omo Ja e!aboracrón y curnpl1n11ento Lle un contrato matnmontal 

1nteracc1onal 

Esto es comp/tcado. dado que la pare1a debe de lograr un equ111bno interno, aparte de hallar 

también un eqwltbno con relación a su entorno El equilibrio que la pareja busque lograr, se 

apoya en las personalidades de quienes la integran. por lo que cuando esas personalidades y 

los roles que ellas juegan p<:lra el buen func1onam1ento del hogar no se completan de manera 

armoniosa. aparecen tensiones que son fuentes de conflicto. Si el confilcto permanece durante 

un periodo mas prolongado de tiempo, vendrá la crisis. ¿Qué es entonces una crisis? 
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La def1rnc1ón de "cns1s". dada por t-!1 d1ccmnano, se refiere a que·· es un estado temporal de 

trastorno y desorgan1zac1ón en1oc1onal. caractenzado por la 1ncapac1dad del 1nd1v1duo para 

abordar s1tuac1orH~S particulares" 

De esta torrnrl ex1~lf'!n crisis c.rcunstanc1ales que son accidentales e rnesperadas porque se 

prec1p1tan por un factor ambiental corno seria el desenipleo d1f1cultadcs econorrucas. 

enfermedad o n1ucrte de algun farn1l1cu. etc 

Tamb1en ex1~·.ten cns1s en el desarrollo que se relacionan con ta~• elapcis de crec1n11ento de la 

pareja a lo lütQo del ciclo rie la m1srna conio se menciona antenorniente. que v.:t descJe su 

encuentro hasta su ~eparac1ón y muerte. ~;upornendo c;:ida etapa r.on !;:_¡reas y melas.. ~ue de no 

realizarse. pueden llevar a un conflicto o posiblemente a un<OJ cr1s1s 

Así se niP.nc1on;, q11e las rnrnPrac; ("~t0ri;-i~~ d.=1 n1.:itr1mc1n10 {!rans•r:rún y adal'.)tacn111 ternpr~na 

y la reaf1rn1ac1on como JJ;lre¡.'.'l y paternidad 1 son cruc1al€~S par a el desarrollo de las etapas 

posteriores Corno sus nornbres to dicen. requ1e1en de una ad.aptac1on y acoplam,c~nlo como 

pare1a. pc:ir3 rn<is :idelante poder reatlfrnarse corno s1sten1a d1ád1co y consecuentemente poder 

prepararse para la paternidad 

S1 desde un pr1nc1p10 se emp1ezetn a afrontar los desacuerdos que comúnmente se suscitan. 

la pareja tendra la pos1b11idad de crear bases mas sólidas que lo complementen y la apoyen, 

pero s1 por el contrario. los des3cuerdos se van pasando por alto. a ta pareja se le va a 1r 

dificultando el compar11r y expresar lo que p1ens<':1 y mejor evita d1scullr ciertos aspectos de la 

relac1on con el fin. por ejemplo. de no herir los sent1m1entos del otro pero cada nuevo tema va 

a ensanchar más y más el terreno de lo intocable. ng1d1zando las normas y pautas de 

comun1cac1ón y haciendo inflexibles los lin,1tes de la pareja con et extenor y con ellos mismos 

Estos desacuerdos seg Un Greene. 1970. citado por hwin. 1983. que nparecen corno las 

quejas mas con1unes en las parejas.. sor. poi orden de frecuencia la 1ncomun1cac1ón. las 

necesidades en1oc1onales 1nsat1sfechas. 1nsat1sfacc1ón sexual, problemas económicos. 

56 



problemas con suegro~ y cunac.1us 1nf1dehdad. confl1ctos referentes a los t11¡obo, conyuge 

dominante, alcohollsn10 y agres1611 l1s1cd 

De esta manera Lagache { 1 ~J7G) dice que. prec1san1ente las d1hcultades de adaptación de 

las dos personal1dade~ son IL1s ciuP- rnas trastornan la vida de- los espo5os Recomienda estar 

abiertos al "verdadero d1<'lloCJ(J' flLie ~e refiere a la con1un1cac1on funcional entre dos µersonas. 

en este caso. entre la pare1a. y consiste en pone1 s1ernpre en cornun lo que cada uno piensa. 

con el fin de llegar as1 J un comprorn1~0. a una ar111on1d u a una s1ntes1s. que enriquecerá a la 

pareja 

Fnngs ( 1980) ser'la1a que- en eµoc...as. d~ crisis anibos conyuges pierden el equt11br10 porque 

recaen en t.!1 dolor de enfrt..!rlldr su~ !1n111<Jc1ones y pt-,,rd1das 1,µorqlJe a travebo cjel conflicto aparte 

de enfrentarse con el otro, tarnb1en se 0nfrenta cons1yo mismo) 

Por lo t;:u110 ta rare¡...i en s1i 1Pteracc10n d1;;ina con sus rn1en1bros p1oporc1ona el clima 

necesario pa1a que se dusarrollc un pror:eso 1nteyrac.jo1 o Uesmtegraaor de sus relaciones 

interpersonales En Id 1ntegrac1on de una pare1.1. y de una fam1ha. se espera que éstas 

prop1c1en un an1b1ente de conf1ar1z.a y apertura en su con1un1cac1ón. con10 se t-1a rnenc1onado 

anteriormente. que es a traves de Id cornun1cac1ón funcional que los nl1e1nbros de dichos 

sistemas pueden expresar con firrne~;.;1 sus ideas. sent1rn1entos. etc . con la segundad de que 

sus mensaies seran escuchados. entendidos y to1nados en cuenta. en lugar de ser 

descahf1cados o nial 1nterp1etados co1110 sucedería en un proceso des1ntegrador 

En la pare¡a madura. E:.strada { 1982), refiere que los can1b1os y confrontac1ont.:s que se 

sufren. afectan a cuatro areas 

El Area de Identidad Se marnfiesla generalmente en la fase de hijos adolescente~. en la 

que pueden aparecer d1f1cultades. ya que la mayor parte de las veces. el padre se ve 

confrontado en sus propias areas de 1dent1dad. como es su capacidad de trabajo. su 

inteligencia. etc Por su par1c. l<.i:ó. n13dres encuentran que existen otras mu¡e1es que tal vez 

ofrecen mayor atractivo y estimulo par"-t sus h1jOS que ellas rn1sma5 Los hijos se van, y con 

ellos la p1op1a juventud. Primero se van desde el punto de vista emoc1onal. se separan y 
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cambian de caracter y esto requiere que todo el s1sten1a lan11l1ar m1c1e un mov1m1enlo dri'istico 

Se vuelve necesar 10 renovar y revisar el contrato rnatr1rnon1;;.1 y se requiere de un fuerte apoyo 

mutuo en este n1ornento. en que se 1n1c1a el cl11na1er10 de los padres Es necesaria una gran 

capacidad p;:ira exprc-!->¿ir los scnt11n1entcs de pérdida y de tristeza ndcrni1s Ue la St_~gundad del 

poder seguir cor11pd1t1enr10 un car11po an1pl10 de intereses con la pareia 

La JUb1lac1on !c1•nt>1en '"~~:; un d1spa1,1dor de crisis en la pareja por una parte corno señala 

J1ménez Reyes \ 1 ~)~JU) ~~$la otil1~F'I al consorte él llrn1tar sus e o ni actos sociales. dado que las 

1ntcro:::c1ones flUP n1<Jnten10 cun u:ro~ c.:;niµa1-,erc..is de \r<JbaJo se d1:::.1n1nuycn. y por otra pdrte, 

en conv1vcnc1d al\p:~1ndu vi equ1!1!Jr1c_, aft~ctivo. ant0 1~ 111v<Js1ón de los. terrenos '--lue 

El acoplorn1cnto dc~pué~.: de Id JUbilac1on. ~e hac1.! tnL's facd y n1eno~ Urást1co. cuanclo el 

e~poso tiene una t>uc11¿1 rel3c1on ~fectiva con su entorno social, con la f;:irnll1a y part1cularn1ente 

con su parcia. con l.J cual tiende a conv1v1r 1..l n,ayor parte de su liempo, sin embargo. en el 

caso contr.:H10 ex1$h=, el peligro de que se lleguen a perder ta est1n1¿:¡ y el respecto. se afecten 

1nd1vidualmente. y a su vez. afecten la vida fan11!1ar y particularmente la de la pare¡a, 

apareciendo la ansiedad. la tensión y los estados depresivos 

Otro problen1<J de la pare1a es cuando los h11os no les pern11ten tener una 1ntlm1dad 

adecuado. sobreproteg1endolos bajo el pretexto de cuidarlos. hm1tando su hbertad y d3ndo 

ongen a frecuentes desacuerdos fam1l1ares 

Se hace ncces<:lna por lo tanto el apoyo de la pareja para la bUsqueda de nuevas metas 

para la reailzac1ón Deberá existir más que antes la capacidad de perm1t1rle a: compañero que 

exprese su ser tal como es, sin la ex1genc1a hm1tante que tal vez se estableció en los primeros 

contratos. manteniendo el afecto. la comurncac1ón y la libertad de SER como cada uno desea 

sin que lo sea sentido por el otro. como rechazo (Estrada L 1982) 
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En el nre..-i sexual Dentro de este contexto. los ca1nb1os que el organismo sufre por efecto 

de la edad. van a afectar las funciones sexuales de la d1ada. obligando a la pare1a a hacer 

cambios Por otro lado. López lbor ( 1983), refiere que a la rnarcha de los h1¡os tiace necesaria 

una reestructuración general en la rel::1c1ón entre anobos integrantes de la pareia. sobre todo en 

el plano sexual. en donde Ja rut1nLJ "I L<J rnonotonia pudierDn haber 1nc1d1do de rnanera general 

en otros niveles. y viceversa. y tas cJ1hcullades de otro tipo tamb1en pudieron rnenoscabar la 

sexualidad 

I:stc <.iutor t;:irnt:Ln rv!ie:c.·. q·_ic en esta fase sc:in frecuentes l;:.1s d1~funcron!:~~ sexuales 

decu. en e! µrirner caso. 512 traL1 de !r~stornos que !ngrnron un cqu1l1bno mns o menos firme 

µero ::>1 0'....lt.: S(> conr.-,Gc·.c o r~c:-.:ncr\1na. ;1p.::ircscn r10b1cm.:is que surgieron e:-i épocas 

ternµrana~. qu<...' se rn.::lntuv1eror. (.~nqu1~~tnd0s y tlL•C .'.lhor<'.! deben solucionarse Refiere que 

típicamente estas son de pücd entidad. qu"-~ se 1n1ci:.in de f~)1n1a d1stin1a o pur un fallo aislado. 

pero que ger1n1no sobrt=; el terreno n.-- !os pre¡u1cios y 105 t-:•-rores ;;i.~err::LJ de l.1 sext<31idad y más 

cxactament..:; de- l;:.i fen1;n1dad y de !0 v1ril1dad Este tipo rie trastornos dP:>dr-• su punto de v1sta. 

evolucionan rnuy ncg.:lt1vo y rzi;:.1d::irncnte y se ;:igrav::in cunndo mas se crnpeñan en 

soluc1ona1 lo cJc acuerdo a 1dc<.l~ '; a1 rnargen de la comurnc3c1ón con el airo 

Por lo tanto las nian1festac1oncs St-!xualcs de la parcia niadura esto:ible esl<.'ln precedidas por 

la expenenc1a sexual previa Y en la recapitulación del tiernpu vtv1do que caracteriza a esta fase 

y Ja mirada puesta en el tier11po que qued3 por v1vtr. si hay problemas en la pnreia. este puede 

sufnrse con una intensidad y una urgencia desacostumbradas 

En el área econónuc<.J Aquí los padres se enfrentan sobre todo en el periodo de 

adolescencia de los h11os, o muchas demandas por parte de éstos. y ello coincide. 

desafortunadamente. cvn !a perspectiva de la JUb1lac1ón. el desempleo o l::i pérdida de la 

eficiencia en el campo de los negocios 

El 1nd1v1duo al sepa1 arse del árnb1to laboral sufre una transformación en su vida económica, 

aunque reciba una pensión, ésta no es igual al salario base y es insuficiente para el utto costo 

de la vida. El pensionado es favorecido por dos prestaciones que incrementan su fuente 
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económica que son la hqu1dac16n y el seguro de retiro El decrernento económico se convierte 

en una carga de estrés extra que repcrcu1ua en la relación de la pare1a conyugal 

Atoo du t=ortaler::11n1e11tu tlol Yo Segun Eslrada (1982). es muy importante y necesaria la 

ayuda y apoyo del cornpal'lero s1 se quiere lograr un cambio de roles de reyes del hogar a una 

pareja 

También es 1n1portélnte esta ayuda n1utua en la preparación a la soledad y ra elaboración de 

los duelos que ello conlleva Se requiere de gran apoyo para aceptar el emgrna de la vejez, 

para mane1ar adecuadarnenle los sent1n11entos de culpa que aparecen c..on frecuencia co1110 

fantasmas del pasado por los errores con1et1dos con tos demás. especialmente con los h11os. y 

por los deseos de la propia rnuerte que a estas alturas en1p1ezan a ser mas consistentes 

Dominran, J (1977). refiere que los p1oblen1as del esposo. pueden afectar y provocar crisis 

en la pareja, por que la mUJCr durante su n1enopaus1a puede enfrentarse al problen1a de tener 

un esposo que también sufre una o más ansiedades persistentes Y d1st1ngue tres pautas 

con1unes de cns1s a) El desenr:an10 y la trus1rac1on del hornbre cuy<:is an1b1c1ones fueron mas 

grandes que sus c.""ipac1dades, y no haber obtenido el puesto deseado después de más de un 

intento Esto a la larga, hace que el rnando desahogue en el hogar la sensación penosa de 

nunca logrará lo que tanto arnb1c1onó. el periodo de frustración y desaliento final puede cubnr 

los años antes de la menopausia. o superponerse a ella. b) Después de haber logrado el 

puesto deseado. puede el hombre apreciar que las ex1genc1as de su actual posición exceden 

de sus recursos. lo cual le angina ansiedad sostenida. pos1blernente depresión e incluso la 

necesidad de renunciar y aceptar un puesto de menor categoria. afectando ello la relación de 

pareja. hacia quién éste, la mayoria de las veces dmge la descarga de la tensión. y c) la 

tercera pauta de cns1s puede sobrevenir por un '"reajuste de personar·. en el que el esposo se 

ve afectado. por salir sobrando en la empresa, provocando la depresión en la pareja, al haber 

ya pocas posib1l1dades de otro empleo, y comünmente se tienen compromisos económicos 

importantes que no pueden ser cubiertos totalmente 

Refiere que las tensiones que nacen del trabajo del esposo inevitablemente afectan a la 

muJer de diversas formas. ya que ella comparte las ansiedades mismas. que se vuelven las 
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preocupaciones bas1cas del esposo. y que por parte de éste. pos1blemenle lleven a un 

alejamiento de la farn1ila, el empleo excesivo de alcohol (con sus propios problemas 

especlf1cos). poco interés en el sexo o un escape a través del 1uego. el alcoholismo o 

relaciones extramantales 

De esta n1anera. la pare1a madura ya sea que su s1luac1ón haya sido estable o inestable. 

llene que hbrar un sin fin de v1c1s11udes. para manlener ~u equ1l1br10, en donde la cornun1cac16n. 

la dispos1c1on y el rnteré~ t:!n remediar las d1hcult<Jdes. el cond1c1onarn1ento o la costunobre de 

estar Juntos. el afr.=-cto y el senlldo de unidad fanullar. son 1ngred1entes que contnbu1rán a su 

sosten1rn1ento 

Por lo tJnto en i<J vida f.<un1har abundan v1c.1s1tudes. progresos. tnunfos, fraca~os. crisis. 

estancamientos. cambios b1olog1cos. etc En e! seno fam1i1ar se tia de dP.s.arrollar el 1nd1v1duo 

otorgandole IJs bases parü su formación ppr~on~..¡I ,. socia! Esta persona recorrerá 

nuevamente el ciclo con el que ernpt>2aron Su!:. padres desde la elecctón d.:::! .::.ompañero, la 

vida en p.a1eJd y el matnrnorno. iic:no de &ien1ent0s afectivos. ps1cológ1cos. e..:onom1cos. 

culturales legales e 1deoló91cos A lo largo de todo el ciclo vital familiar se hace necesana una 

restructurac1011 del contrato matr1n1onial en ..::add etapa pert1ne11te del cicle. lo cual dará por 

resultado la continuidad de la familia. unidad primaria ae la sociedad 

As1m1smo. es importante establecer que la pareja encuentre sat1sfacc1ón rlentro del 

matrimonio. ya que sin esta, las crisis de cada etapa de su ciclo vital. se harán mas d1ficiles. 

estableciéndose asi un manejo "defecluoso~, de la relación hombre mu1er que se lleva del 

terreno de la cornurncac1ón manta! hasta el sexuaL Finalmente esta situación repercute con los 

hijos y la vida extrafam1llar De ahi la relevancia de reconocer el concepto de la satisfacción 

marital y su relación con otras variables. que se estudiarán en el siguiente capitulo 
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CAPÍTULO 111 

SATISFACCIÓN 
MARITAL 



3. SATISFACCION MARITAL 

Las d1f1cu1tades maritales son et problema más común, por el cual la gente bL1sca ayuda 

ps1cológ1ca y sus efectos en el bienestar ps1col691co son documentados ampliamente (Bloom. 

Ashen. Wh1te. 1978. Veroff. Kulka y Bowan. 1981, Segraves. 1982, citados por Bradbury. 

1990) Probablemente con10 consecuencia de estos efectos. así corno por el conoc1m1ento 

ernp1nco de que el estrés marital tiene consecuencias profundas sobre el b1enes1ar físico y 

emocional de los esposos y de los hiJOS (Bloom, Asher y Wh11e. 1978. (citados por Bradbury. 

1990), el tópico más estudiado en la mvest19ac1ón manta! concierne a lo que ha sido llamado el 

triunfo rnarttéll. ajuste. felicidad. cornpanensrno, integración. o algún s1nórnmo refle¡o de calidad 

y sahsfacc1on marital 

Debido precisamente a que se han llegado a utilizar dichos conceptos con10 s1nónin1os. en 

este capitulo se señalrtn algunos aspectos que definen prop13rnente a la sat1sfacc1on marital Al 

respecto Sparner y Cole. (1976 citados por Crane. 1976. y por P1ck y Andrade. 1988) definen a 

la calidad rnar1tal corno el func1onam1ento y el éxito de los c:ompar'ieros nianta\es en térn11nos de 

las expllcac1ones y atnbuc1ones que los esposos hacen de los eventos que oc.urren en el 

matnrnorno, y adenias seflalun que k1 cahdód rnantal abarca tanto el concepto de sat1sfacc1ón 

marital como el de felicidad 

Asi también. se n1encmnan algunas de las medidas que se han realizado para evaluar la 

sat1sfacc16n mantal. asi como gener<:ilidades de la misma y se concluye señalando las variables 

que mayor relación tienen con la sat1sfacc1on manta\ 

3.1. Escalas de ~atisfaccion Marital: 

Dentro de la relación de la pare1a se dan una sene de factores que afectan su 

funcionamiento. su presencia, su d1rccc1on y su magnitud: algunos de ellos la fortalecen. otros 

la facilitan y otros la deterioran Entre estos factores se encuentran la percepción de las 

características de la pareja la sat1sfaccion manta!. l;o. 1nf1del1dad. los celos. la comun1cac1ón, etc 

(Rivera. Oiaz Lov1ng. Flores 1988) 



Es a partu- de 1920. dentro del campo de la soc1ologla. que se 1nic1an los estudios sobre los 

factores que afectan el func1onarn1ento de la pareja y que en la actualidad son ampliamente 

estudiados dentro del carnpo de ta ps1cologla social a través de la elaboración de escalas. entre 

los que destacan las mvest1gac1ones sobre cahdad rnantat y la sat1sfacc1on n1antal. que han 

asoc1ndo con una variedad ele variables demográficas. de personalrdad y fi'.lrn1l1ares (Bradbury. 

1990) 

Al respecto. P1c;k y Andrade ( 1988), 1-nenc1onan diversos autores que han desarrollado 

escalas de aiusle manta! con énfasis en el área de con1un1cac1ón (81cnvenu. 1970. Naur, 1967). 

cambio en el ciclo méiontal {Ourr. 1970. Rolhns y Cannon. 1974, Rollins y Felc1rnan. 1970). con 

una perspectiva del nivel de lrad1c1onallsrno y de congruencia dt" los roles (AraJt, 1977. 

Chadv.11ck. Alberchl y Kun_•z 197G) y en aspectos de personalidad y SlJ relación con la 

compal1b1l1dad marital (levmger 1966. Murste1n. 1972) 

Sui ernbargo. las pnn1eras de estas escalas , den-1ostraron tener def1c1enc1as en sus indices 

de validez y conf1<1b1lldad. como la prueba del MAT (Marital AdJustment Te<:>I). que Cohen 1985 

señalaba que contenía un alto indice de validez y conf1abi\1dad. mas tarde P1ck de We1ss refiere 

que sus def1cienc1as en cuvnto a validez son muy 1rnportantes, porque por un lado define al 

ajuste marital en tern11nos de acomodación al cónyuge, sug1nendo esto un proceso de la diada 

mas que una actitud del 1nd1v1duo. y por el otro está el que es una escala ur11d1rnensmnal (citado 

por P1ck y Andrade, 1988) 

P1ec1sarnente otras de las escalas mas conocidas en este can'lpo. corT•O la de Kunmet y Van 

Der Veen (1974), Span1er (1976). Snyder (1979), Franz1er y Bowdcr (1981) (citados por Pick y 

Andrade, 1986);que al basarse en escalas anteriores. corno en la de Locke y Wallace (1959), 

presentan sus mismas def1c1enc1as y por lo tanto reportan también baios indices de yalJdez y 

conflab1l1dad 

As1m1smo. aunado al problema de validez y confiabilidad generalizable para la mayoría de 

las escalas en esta area. está el de que no se habia considerado, hasta muy recientemente. la 

contaminación de la percepción o actitud del sujeto hacia su relación manta!. Al respecto 

Baucom. (1987). citado por Bradbury, 1990), tomando ésto en consideración define a Ja 
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1nsat1sfacc16n marital como una tendencia a perc1b1r eventos negativos que suceden en la 

relación de pare1a e 1nd1ca que una persona 1nsat1sfecha generalmente perc1b1rá que las causas 

del conflicto en el rnatrimorno. operan en todas las áreas del mismo. sin poder señalar que las 

causas de 1nsat1sl~cctón operan en algunas áreas especificas del matnrnonio Es decir. qL1e el 

hecho de sent1rse 1n'.:>dl1sfecho en alguno(s) dt! los aspectos de la relación marital. influye para 

que se d1stors1one la percepción y se generalice la msat1sfacc16n 

Tarnb1én. al respecto. Berger y Kellner (1970. citados por P1ck y Andrade. 1988). señalan 

que no es lo que sucede en el matr1mon10. sino corno lo definen sus rn1embros (en base a sus 

percepciones) lo que es relevante para el estudio de la relac1on marital. asi como para el 

desarrollo de las dphcaciones que de éstas se deriven Por lo que definen a ta satisfacción 

marital corno una realidad const1tu1da por los rn1ernbros de la diada rnanta1 

Con referencia en lo anterior P1ck y Andrade (1988). consideraron que el único instrumento 

realmente útil seria uno que refleje la act1tL1d y pcrcepc1on del su1etü !lacia su conyuQe y hacia 

la interacción que lleva con el Y en base a esto. adt:H1'li•s de \01nar en cuenta l3S deftc1enc1as 

en los indices de validez y conf1ab1hdad de la mayoria de las escalas. desarrollaron un 

instrumento para la población mexicana (ESM). que comprende tres áreas. sat1sfacc1ón con la 

interacción. con aspectos estructurales y organizac1ona1es y con los aspectos ernoc1onales del 

cónyuge. es decir que incluye áreas 1rnportantes de la estructura de la relación de pareja Sin 

embargo. en una revisión hecha por Rivera Aragón (1992). se considero necesano incorporar a 

esta escala una sene de factores o aspectos que determinen dentro de la diada tanto su 

func1onarn1ento y d1recc1on como su magnitud Premisa que afirma la presencia de d1rnens1ones 

inherentes a la relación de pare1a. como son cercania. atracción. relaciones afectivas y de 

comun1cac1on. 1nteracc1ón, relaciones fis1co~sexuales. aspectos de organ1zac1ón. toma de 

decisiones. d1vers1ones e h11os, elaborando et lnver.lano mult1facet1co de Sat1sfacc1ón Marital. 

mismo que se aphcó en el presente trabajo y se describe más ampllamente en el capitulo IV 

3.2. Definiciones de la satisfacción marital 

La mayoría de las escalas elaboradas en la investigación de la satisfacción y Ja cahdad 

marital. incluyen básicamente dos tipos de definiciones: una es en términos de ajuste en la 
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pareja (Spamer, 1976.Locke y Wallace. 1959} y otra es en relación a las actitudes hacia la 

relación marital (8owden.Fraz1er y Roach. 1961. citado por P1ck y Andrade. 1988) 

Para efectos del presente traba10 el concepto de ··sa11sf<Jcc16n n1antal .. que se considera. 

refiere al grado de favorah1l1dad (actitud) hacia los asµcctos del cónyuge y de la interacción 

conyugal (Ptck y Andrade. 1!J88). y que sigue retornando Rivera A1ayOtl, ( 1992) en la 

elaboración del (IMSM) 

Cabe nclarar (1Ue la conceplunhzac1ón de la satLsfaccion n1,1r1t.JI tia sufrido rr1od1f1cac1one~ <l 

lo largo del t1en1po en Jos 60's se part10 hablando de la evaluac16n global y sub¡etiva que se 

hiice del conyugc. así corno de 1<1 evaluación qtie se hac~ de los aspectos especificas de la 

vida matnmont<'tl {Ourr. 1970. Blood Wolfe. 1960. H1c1<.s y Patt. 1~70. Sh<::1dw1ck y cols 1976) 

(citados por riel<. y Andrade 1988). más t.:irde en los ·;o~ .se CQns-1c1erarón va11os aspectos. 

dando ongcn LJ escalas nlult1d1n1cns101-:dle~. t..·nlie .::11<-.s l.1 c,~,,1a.n1..:..;_!L.-:1on y l..J':i c..i.r:-lc.te1is.t1cas dé 

personal1darl Cn le"> BO's h,c:ist3 !;1 fech~ se cons1rler.1 :i !a sat1~facc1ún n1L1rital como una 

actitud, la cunl torna en cuenl<1 la percepc.ión que tiene ~I suieto de ::;u n1atrin1on10 a lo largo de 

un continuo y en un rnornento especifico det rn1sn10 De est<.J niante~ra encontranios dcf1n1c.1ones 

que esten rnati;::adas í10r una o por otra postura 

Asi observamos que tanto 8L1rr. et al, (1'370). c0mo Sparncr y Lew1s (1980 826.832). 

definen a la sat1sfacc1ón rnanta1 como .. una relación sub¡etlva la cual es expenmentada en el 

rnatnmon10" solo estos ult1mos. t<:1rnb1en definen a ta calidad rnarital corno "una e- .... a1uac1ón de 

carácter subjetivo de la relación de una pare¡a de casadosM 

Stone y Stone (1952. citados. por Aquino. 1993). cons1Ue1ando los aspectos especificos de 

la relación de pare1a. la definen. co1no el placer que se obtiene en el matrimon10 a traves de la 

presencia de amor y afectos mutuos. de la comunicac16n de ideas. intereses. gustos y reglas. 

de un arreglo económ1co <.Jdecuado y un a1uste en las relaciones personales. fam1hares y 

sociales. ademas de ex1st1r una atracción sexual. 

De los autores que consideran una evaluactón global de la relación mantal. están Hawk1ns 

( 1968. citado por Chavez, 1986) quien. definió la sat1sfacc1ón conyugal como el sentimiento 
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ObJehvo de la felicidad, satisfacción y placer experimentado por un cónyuge al considerar todos 

los aspeclos actuales de su matrimonio Burgess. Locke y Thorne. (1971 citados por K1m A y 

Mar11n M 1989) quienes def1rneron a la ~attsfacción manta\ como la <'ldaptac1on o el aiuste 

rnanlal rnutuo entre los espo~u~ en un liemµo dctcrn11nado Y Gray L11tle y Ourks. (1983). que 

dicen que la .. snllsfacc..1ón rnar1tal" se refiere a la sat1sfacc16ri de los esposos con su 

matr1n1on10. asi como. su sat1sfal'.c16n con aspectos especif1cos de la relación marital. 

manteniendo una v1s1ón an1plta y general de este concepto 

3.3 Generalidades sobre la Satisfnccion rnarital 

Es 1111portante conocer lo que se ha dicho con relación a la s;:-it1sfacc1ón manta!, si 

cons1der~~11os que Cst~. de¡a ver su~- efc~ctns en la \tela personal. soci;::il. f~n11l1ar etc Ya que no 

solamente en la pr8ct1ca ps1colog1•.:.<::i forn1al que trata las relaciones de pare¡d. sino al escuchar 

las plcit1cas coloquiales entre ;:in11st~.HJes. se puede evalua1. qu~ la conv1v..::nc1J diana con otros 

es una s1tuac1on muy cornpleJa y en ocasiones na.Ja fac1I. y en donde 5on und sene de factores 

de d1ve1sa inUo1e los que h;:¡n de conforrnar globaln,ente el grado rJ"' sat1sfacc1ón o 

1nsat1sfacc1Ur1 en cada u110 d1..' los 1n1en1b1os c!entro de la relación de parL•J3 S1 el cónyuge 

promueve una sat1sfacc1on n1ant~1I. es de esperarse un desarrollo pleno dto- las capacidades 

dentro del amb1to en que se mueve. pero si sucede lo contrario, entonces se puede observar 

conlo ta persona .. gasta un¿¡ yr._.1n cantidad de energía~ angustiada en sus problemas de pare1a 

n1errnando la pos1b1ll1dad di? un de::.arrollo pleno y el bienestar de otras areas de su vida 

De este modo se podria decir por conoc1n11ento emp1r1co y de sentido común. que mngUn 

matrimonio llega a una total y permanente sat1sfacc1ón debido a que todos los elementos 

unplic1tos en la relación. son dlficlles de conc1llar al unisono, No obstante. la convivencia en 

pareja se ha planteado corno ~na s1tuac1ón ideal del ser humano. sobretodo cuando ésta 

resulta gratificante. Al respecto Harrastt (1989). menciona que el v1v1r realmente en pareja. da 

l.:l oportunidad para conv1v1r s1endo interdepend1entc a la vez y con e\lo buscar el desarrollo 

1nd1v1dual para cada una de las partes. al compartirse uno al lado del otro De esta manera. con 

este tipo de unión se genera sat1sfacc1ón, que existirá siempre y cuando siga vigente el 

comprom1so emoc1onal y la respuesta instintiva de atracción mutua entre los cónyuges 

Rodriguez y Magyoros {1991), argumentan que en la sat1sfacc1ón, unión y estabilidad de una 
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pareja radican tres niveles de atracción la fls1ca. que se refiere a una f1sonomia de una 

persona que induce al acercamiento. la atracción intelectual. manifestada por la c01nc1denc1a de 

intereses. ideologías y ob1et1vos. y la atracción referida al MtU me importas" 

Algunos autore~. n1enuor1<;Jn ta1,1t.i1en la c.apac1dad de la pare1a ele captar las necesidades y 

mot1vac1ones procurando rnanlener la cornur11cac1ón y la ernpatia. conserv3ndo su propia 

1dent1dad y respeto <11 otro Hoherts y Krokoff ( 1990). hacen h1ncap1e en que de Ja forrna en que 

se relacionen los m1en1brns de un n1alr11non10 clepend~ra la satisfacción qu~ reporten. ya que el 

estllo de comunrcac1on y trato que se den influyen en cómo se s1en1en ambo.:; con respecto a 

su conyuge Chnslensen y Shenk ( 1991 ). afirman tarnb1en que la con1unicc.ic1on y la 

construct1v1dad n1utua deterrn1narán dt-~ alylin rnodo la satrsfacc1ón 1nar1tal 

Otros autores cit;:;1n a!ounos aspectos que guardéln 1el~~c1011 con 101 pc-rrn;..i11enc1a. Ja 

satisfacción y la fetrcrdad de la pare1a. corno Stekel ( 1978) qw~n refiere ~ue para quP una 

relación sea feliz y armoniosa es nece5ano a) ternperarnentos arn10n1co:o;., b) establecer un 

acuerdo total de tos rndrv1duos en el aspecto sexual. e) ten1peran1entos igualmente fuertes o 

serne¡antes. d) una n1ezcla correlatrva de elementos masculinos y femernnos en los cónyuges 

que les lleve a cornp!en1ent;1rse rec1procamenle. e) un a1nor psiqwco estrechamente de 

acuerdo con las exigencias fis1cas, f) acuerdo en la descendencia (fecundidad, problemas de 

enanza, etc ) g) cond1c1ones econórmcas favorables. h) buen nivel y acuerdo en !os factores 

energéticos (salud, problenias d(' descendencia sana). r) una forma mas adecuada de encarar 

el problenia del poder (lucha de sexos) 

Autores como Rubin (1974), hacen 1ncap1e en que el rr1atr11no1110 .se debe conceblí con una 

imagen no tan perlecta. y que el v1suahz:arto de una manera pr<ict1ca, le hace conservar su 

v1genc1a 

As1rn1sn10 es importante saber que se ha escnto sobre la 1nsat1sfacc1ón mantal. SI 

consideramos. que ésta afecta el desarrollo personal y la salud emoc1onal y ps1qu1ca. por un 

lado. corno anteriormente se menciona y por el otro también hay que tomar en cuenta que la 

unión conyugal implica una convivencia diana, con el ideal de durar toda la vida. siendo el 

matnmorno. un proceso que incluye sentrm1entos de amor. pac1enc1a. respeto. sentido del 
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humor y ademas de la personalidad propia de cada uno de los conyuges, entonces no se 

puede perder de vista. que el cOnyuge al mismo !lempo que puede producir sat1sfacc1ón. 

también puede ser fuente de frustración y conflicto Es decir. que la pareja proporciona no sólo 

la sensación de brenestar. sino también es capaz de proporcionar una sensación de malestar 

Autores corno Watkins. Renne. K y Steket hacen 1r1cap1e en el impacto que produce ta 

1nsat1sfacc1on 1nar1tat en el bienestar y func1onannenlo personal del cónyuge afectado Watk1ns. 

( 1987), n1enc1ona que las repercuc1ones n1as graves e~tarán en ~us relaciones laborales. 

interpersonales y con 105 ht¡o~ Renne. K ( 1 '.J70) nH..:nc1ona que la satisfacción dentro del 

matr1mon10 es una necesictad rnds caracterist1ca y dü 1n1portanc1a en una sociedad monógama. 

en la que se dt-pos11a sobre PI conyuge una par1t~ de la vida social y emocional del 1nd1v1duo. 

tamb1en considera que en un 111alrrrnon10 tunc1onal cadd cónyuge es una fuente de apoyo 

ernoc1onal. econo1n1co de CJr<H1f1r;-1c1on sexuci! y cJP a5ic;,tenc1a y su pGlo opuesto genera que 

los cónyuges no se apoyen en el establecin11ento y desen1peño de roles. no sP- comprendan y 

no se µuedan relacionar sat1sfactor1amente consigo rn1srnc con su pé:HCJa con los h1¡os y con la 

sociedad en yeneral 

Tarnb1é11. c;:ibe señalar que algunos estudiosos del tPrna. refieren como sano un cierto grado 

de 1nsat1sracc1ón dentro de la relación de pareia. para sostener el desarrollo 1nd1v1dual de sus 

miembros y por ende de toda la farn1l1a De esta manera los conflictos maritales son 1nev1tables. 

para Scanzoni (197G. crtado por Maden y Janoff 1ns1). éstos son a veces valiosos 

componentes de las relaciones 1nt1rnas Y para Blau. (1964). Th1baut y Keller. (1959 citado por 

Maden y Janoff. 1981). estas fricciones son importantes. porque dentro de las relaciones 

interpersonales siempre se rP.qu1ere un continuo proceso de negociación y cambios. mismos 

que permitan a los cónyuges tener e! máximo de ~us logros individuales como para satisfacer a 

ambos 

Por lo tanto. la msat1sfacc1ón rnantal no es. forzosamente. una cond1c1ón patológica. sin 

embargo. larnpoco es un factor causal especifico por el contrano, cierto grado de insatisfacción 

es inherente a la situación n1antal. ya que aún. los cónyuges más compatibles. algunas veces 

encuentran sus necesidades e intereses e impulsos en conflicto. es decir. generalmente hay 

causas que onginan la 1nsat1sfacc1ón. 
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De esla manera se puede observar que muchos faclores 1nlerv1enen en la conv1venc1a 

conyugal. para contribuu a la sa11sfacc1ón rnanlal. y dado que se considera que la relación 

conyugal l1ende a tnfluir y a cambiar a los cónyuges, la pareja debe aprender a adaptarse a los 

roles que definen In relación conyugal Cuando Ja relación conyugal no sal1sface estos 

propósitos se aumenta el nesgo de una insa11sfacc16n matrimonial (Slekel. 1978) 

3-4. Relación de algunas variables con la satisfacción marital: 

Para que se es!LJblezca la sal1sfacc1ón marital dentro de la rclucrón conyugal, son muchos 

los factores que tienen que llegar a inlerrel<Jc1onarse. asi como vanos los aspectos que también 

tienen que intervenir para su sos1enin11cnto. entre los que se mencmnan 

• Espectat1vas anres del n1atr1morno 

• Caracterisllcas de personalidad 

• Años de casados y ciclo familiar 

• Trabajo de la muJer y roles de pare1a 

• NUmero de h1¡os 

• Comurncac1ón 

• Nivel de estudios 

No obstante antes de adentrarnos en cada una de ellos. cabe destacar que a medida que se 

fue profundizando en el estudio de la sat1sfacc1ón manta/. ésta fue cambiando en la manera de 

ser abordada, desarro!landose vanos modelos, con el objeto de explicar, que factores y de que 

manera éstos contnbuyen para que cada uno de los cónyuges pueda sentirse satisfecho o 

insatisfecho dentro de su relación matnmonial. Asi, a partir de sus primeros estudies 

elaborados por Hamclton. (1929, citados por Pick y Andrade. 1988), l&J ~atisfacción manta! se 

caracterizó como un modelo unidimensional de placer sobre dolor. cvalu.:indosc sobre el 

balance de ciertos tópicos valorados positivamente, corno el afecto. los intereses comunes. la 

adaptación y por otra parte. los elementos negativamente valorados como las quejas. la 

soledad. ra contemplación del d1vorc10. por mencionar algunos. Es decir que se mueve dentro 
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de un continuo que va de la sat1sfacc16n a la msal1sfacc16n o viceversa. como refieren 

McNamara y Bahr (1968. citados por Landazun. 1985) 

Más larde, se concibe a la sat1sfacc16n marital de manera global. incluyendo una 

comb1nac1ón de vanos rubros separados entre si. por lo que también se le caractenza por un 

modelo rnult1d1mens1onal, esto se corrobora por algunos estudios que indican que muchos 

factores. incluyendo la educación. finanzas. edad. rel!g1ón. cultura. nUrnero de hiJDS, 

características de personalidad. ele ¡uegan un rol critico en la satisfacción marital y al mismo 

tiempo le delerminan (Zalesk1 y Galkowska. 1978, citados por P1ck y Andrade. 1988) 

El modelo que sugiere M1ller (1976). abarca seis elementos para la sat1sfacc1ón marital a} 

Antecedentes de la soc1allzac1ón. tl) Roles de transición en la fam1l1a. e) El nUrnero de hr¡os. d) 

Años de casada. e) La frecuencia y !a duración de la conv1venc1a y f) El n1;1el soc1cecon6rn1co. 

los cuales venf1có por medio de un análls1s de trayectona. concluyendo que Unicarnente dos de 

los siete antecedentes afec:an d1rectarnente a !a sat1sfacc1ón m;:in!al, la transición de roles y la 

durac1on de la convrvenc1a 

3.4.1. Expectativas antes del matrimonio: 

Las exµectat1vas como J.Jar1e de la satisfacción ha stdo un concepto bastante analizado y 

estudiado. se encuentran estudios CCHllO el de Rtvera. Diaz-Lovmg y Flores (1986). que buscan 

la relación de la d1stanc1a entre la percepción de la pare1a ideal con respecto a las e•:pectativas. 

Antes del rn.atnrnonio. cadd uno d0 los cónyuges posee expectativas ind1v1duales. las cuales 

al momento de la unión. etios esperan que sean cumplidas. Estas expectativas pueden ser 

diferentes en cada elemento de ta pareja, asi cerno conscientes o 1nc:msc1entes. Lo más 

relevante de con&iderar de este aspecto, se plantea en el hecho de que I~ sat1sfacc1ón marital 

es.ta dada en la n1edida en que son satisfechas estas expectativas Especificamente Klemer 

( 1978). ~eñala la unµortancia que tiene el conocjm1er.to mutuo de las expectativas para obtener 

la s.at1sfacc1ón n,aritd!. As1mjsmo. Ah.arado. ("1987, ::1t.:ido por Rodriguez. 1994:72). refiere que 

·el cun•plim1ento de las expec:at1vas antes y después del matnmorio son fuentes de 

satisfacción o insatisfacción manta!" 
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De este rnodo. para conocer lo que se espera de uno y uno dar a conocer lo que se espera 

del otro. es importante que se dé la comun1cac1ón. para de es•a manera uno. en la medida de lo 

posible. sepa a que se atiene y sobre bases más reales y menos 1deahstas. se tenga una idea 

mas clara de lo que puede recibir y de lo que se puede esperar de él Las expectativas 

generadas normalmente de creencias respecio a alguien o algo. tan1b1én son fuentes 

d1sruptoras de la s¡:¡tisfacc16n rnantal en las pare1as según el n1onto afecllvo e idealista de 

éstas 

3.4.2. Caracterislicas de Po..-sonalid.ad: 

.. Las características de personalidad parecen ser importantes para predecir relaciones 

exitosas·· (K1m A. Martin D (19U9 166) 

Carpenter. Janes. f-·ranzol. Johnson (1980). criados por K1m y Man1n 11989). sugieren que 

las caracterist1cas de personalidad deben ser tornadas en cuenta en el analls1s de la 1nteracc1ón 

mantal Por otra p.::irte. E3ruch y Gull1gan (1980), Oymond. (1954). Presto. Peltz, Mudd y Frosher. 

(1952). Yorn. Bradley Wakerl1eld y Cox (1975. citados por P1ck y Andrade y Diaz-Lo111ng 

1988). co1nc1den en .::if1rrna• que la s1rn1l1tud de personalidades es un factor determinante en la 

selecc1on conyugal y la satisfacción marital. como resultado de sus estudios sobre 

cornpat1b1lldad entre la persondhdad de los elementos de la pareja No obstante. los modelos 

propuestos por Kerckhoff y Davis (1962. citados por K1m y Mart1n. 1989). enfatizan la téona de 

las necesidades con,plernentarias. donde l<i selecc1on conyugal esta basada en s1m1htudes 

h1stóncas. pero la sat1sfacc1ón en el matnmon10 se mantiene a traves de la cornplernentanedad 

ps1cológ1ca En hase a ello. se puede establecer que una pare1a obtiene sat1sfacc1on cuando 

sus personalidades son s1m1tares. o bien a través de sus d1ferenc1as. siempre y cuando estas 

sean complementarias al uno y al otro 

Franzol. Oav1s y Young (1985. citados por K1m. A. y Martin. O 1989), en base a esto. 

reportaron que existen algunos factores de personal•::iad que influyen en el desempeño de roles 

y en el mantener. o no. la sat1sfacc1ón mantal. señalaron que caracterist1cas como la empalia. 

la autorevelac1ón. la escrupulosidad son efectivas en predecir la relación entre los esposos Así 
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también argu1nentan que defln1t1vamenle ciertos rasgos Juegan un rol esencial en predecir y 

determinar la eslab1lldad n1an1a1 

3.4.3. Anos de Casados y Ciclo FamlUar: 

Tanto la duración del rna1nmo1110. corno las transiciones que se llevan a cabo dentro del ciclo 

vital de la tam1lia (Wallace. 1990) han sido puntos de atención para ciertas 1nvest1gac1ones 

Marowsk1 (1985. citado por Agudar 1990). enfatiza que los años de casados son un factor 

determinante en la sat1sfacc16n n1a11tal De acuerdo a los estudios sobre este aspecto. se 

pueden d1st1ngu1r dos vertientes principales 

a) La primera se refrere a que la satisfacción n1arrtal sigue una lin~~ descendente a medida que 

transcurren los años de casados, y 

b) La segunda menciona que la satrsfacc1on manta! sigue una tray~ctona curvohnear a lo largo 

de su ciclo vital familiar 

Dentro de los autores que apo~·dn la tesis del clecren10:.•11to !1nt;>al (h~spue~ dt:: ha.ber realizado 

estudios long1tud1nales estan. P1neo (1961). Swensen. Esh.elN y Kah1cpp (1981) (citados por 

Contreras B 1989) Al respec~o fJich. y Andrade (1986) p!dntean que en las diferencias 

encontradas en este dechnam1ento de la sat1sfacc16n al aumentar los af1os de casados. 

destacan los aspectos de 1nteracc1on rna11tal. y no los aspe.:-tos estructur<"tles rn ernoc1onales 

Asi rmsmo lerinan. ( 1938). Lan'.J 1 "1953). P1neo, ( 1961) Luckey ( 1966). Bassnrd y Ball. (1955. 

1960). Blood y Wolfe ( 1960 c1tddos por G1Jford y Bengtsori 1979) demuestran un 

dechnan11ento lineal de la sat1sfacc1on en los primeros 10 anos de matnmon10. local1zitndo un 

mayor decltnam1ento en la etapa asociada con In presencia de adolescentes en el ciclo fam1har. 

con la etapa del nido vacío y poste11onnente con la 1ubdacion 

En estudios realizados con familias mexicanas, Elú de Leí1ero (1973) y Agu1lar (1990). 

obtuvieron resultados s1rn1lares en cuanto a la decadencia de la sa11sfacción de pareJ<l a través 

de los años de casados. En los que EIU de Leñero. concluye que a medida que avanza el 

tiempo. las c1rcunstanc1as del matnmorno hacen dificil sostener las primeras ilusiones Y 

esperanzas con que se 1nic1a la relac1on conyugal. Aunado a ésto. está la inclusión de los hlJOS 
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y el cambio de roles fam1llares. que dan un giro a las primeras etapas, donde se presume ex1sle 

mayor sat1sfacc16n Las 1nvesllgac1ones de Belsky. el al (1980. c11ados por Wallace y Golllb 

1990) confirman que la s<'!t1sfacc16n marital decrece rnodestamente después de la luna de miel 

y mas adelante con la ad1cinn de un h1Jo a la diada rn:H1lal 

La segunda h1pOte~1~ <.1enor111nada curvol1near af1n11;1 q11e Id sat1sfdcc1011 e~ 1nayor en el 

periodo 1nic1al y finar de J;-1 íléUeJa (periodo post-p .. truntal) y rnenur en e! periodo rnterrned10 

(Burr. 1970. Ro1lu1s y Ff~ld111:in 1070. Holllns y Cannon. 1914. ut<JdCJ'.o. por Ptck y Andrade 

1988) En una invest1gac1on rü<lllzada en México. por nonilld. Garcid y Willcox (1991 citada por 

Rodriguez, 1994) t.:unbién se encontro que ;;¡ n1ayo1 nurnero de años de casados. la 

satisfacción mar11a1 erd n1:ts favorable Aluun8s expl1cac1one~ que se han postulado respecto a 

esta relación son la prPsenci.-1 de hi¡os. We1nman ( 1979. citado por Wallace. 1990). y el cambio 

de roles familiares que se t1ent~n en l<:"is Ll1vcrscls c.dap.1s clf-.>I desarrollo Ue ta parf?Ja 

De esta n1anerJ. dl~Juno:... du\01es pilla exµJ1c ... -H 1;:.i 11;tcrvenc.:1on de lo~ l1tJU'> i.:n el dec1~rnento 

de la sa11sfacc1on. refieren que d1chd ··achc1on" 1nlerrurnpe 1.-l 1nt11111dad y la cornun1cac1on de Id 

pare1a. trayendo por cons ... ~c.uc-ncra el deterioro de la calidad y de la ~dt1sfacc1ón n1anlal 

Evidencias cons1stentes que estan de acuerdo con e~te hecho pueden encontrarse en una 

variedad de estudios tong1tud1nales (Belsky. Spanicr y Hov1ne 1983. Belsy. Ward y Revine 

1986. Cowan et al. 1985 Hublc Fleming. H.:ickel y Stanger. 1988, citados µar Betsky. 1990) 

Sin embargo. !1ay que torn;:n en cuenla que los c.--irnb1os en los role:::. cJe ta pareja y en la 

calidad de la relación marital des!")ués del riac1r111ento cJel prnner h1JO. estan 1nfluenc1ados por 

caracterist1cas y experiencia~ 1nd1v1duales y por factores contextuales. por ro que Belsky (1990) 

concluye posteriorn1en1c que los cambios negativos en la calidad n1arrtal. adaptación y 

sat1sfacc1on, probablemente refle¡en la acentuación del desarrollo de ambos durante et 

matrimonio. sin considerar el estado parental. pues el efecto de ser padree; no es igual para 

todos los 1nd1v1duos y pareJaS ya con10 se t1<"! dicho re1!eradamente. mucho depende de las 

caracteristrcas 1nd1v1duales y de la historia personal de cada miembro de la p.arCJd 

Los estudios de G11ford ( 1979), que apoyan tan1b1én la tesis curvohnear. refieren que 

personas casadas de edad madura evalüan el periodo postparental de sus vidas como "meJOr 
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que las pnmeras etapas de su ciclo" Las personas en la etapa posl-pa1enlal reportaron mayor 

felicidad marital que personas en la etapa parental. lo que apoya el planteamiento de que la 

presencia de h11os s1 es un factor de1errn1nanle en la sat1sfacc16n niantal 

As1m1srno hciy l'Stud1os que 1nrl1can qur> (!1 crecirn1ento de los tiqo~ es un factor que trae 

presiones sob1e la S<.l!lslacc16n de los conyu9es y de la fan111!a Sct1un1n1 Anderson y Hl1sell 

1982. Burr. 1970. Mcnaghan. 19133. n.ull1n~ y Cannon 1974 ericuntr.uon que la !:.at1sfacc16n 

n1ar1tal es nienur cuando el hijo rnayor esta t:>n la adolescencia e11\tf> los 1 ~ y 17 anos o en la 

edad escolar entre los 7 y 12 años 

En la expl1cauon de la relac1on clei..:rernentu y presencia de .:idulesccntes. S1lverberg y 

Ste1nberg ( 1987) reportaron que lcJs preucupc-1c1ones de los pé1drE:s ;Jcerca de la 1dent1dad 

dut"ante la rnaUure:::. cor1elac1on<.1 pos1!1v<.Jrn•..:ri!e con el <lunicntu dL: ,1tJtonon11il emocional 

encontrada en el ti110 adolescente del rnisrno sexo. lo que sugieH~ que los cwnb1os nor1nat1vos 

concluyen que la CJLJsa de 1ns;;lt1sL'lcc1on a e•o-\L\:::. <:1lhH as puede no ser t:""1 rl1,,.s~rrolto del niño 

sino las preocupaciones del <.HJullo por Sl1 ~.rop1.1 ps1colog1a (Rusenbc:.-r'J 1981 c!ladc:; por 

Steinberg. 1987) 

Otra de las 12xp!;cac1ones que se r1ar. dado parzi este decremento es que las 

preocupaciones sobre la identidad en la rnadurez en las rr1u1eres. pueden provocar más que en 

los esposos negoc1ac1on y reorgan1:;:::ac1on en la diada n1antal Est;:i negoc1ac16n que involucra 

un periodo de ca1nb1os en las deniandas y cuest1onarn1eritos acere~ eje\ s1gn1frcado y v~lor del 

matnmon10. resulta frecuentemente en una reducc1on de la sat1sfacc1on manta\ (Farrell, 1981 

citado poi" Ste1nbt::rg, 1987) 

Algunos autores como Sheehy (19t37 57L1¡ y Lec G (1989) pa1ecen explica!" el 1nc1"emento 

de la satisfacción 1narit.al en las etapLJs t;~Hdi;::is del ciclo de vida. en base a1 efecto de una 

reducción de las tendencias a proyectar sül>re el cónyuge las propias contrad1cc1ones 1nte1"nas. 

y pOl"Que se reducen las demandas y las exigencias de los roles no rnantales, lo que tl"ae como 

consecuencia un aumento de la tolerancia entre los mismos 
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F1naln1enle, Heaton (1991) reaf1rrna que aspectos con10 la duración del 1natr11norno. la etapa 

de la vida en que se encuentran los cónyuges. la edad en la que tuvieron hi¡os y su crec1n11ento. 

tienen 1nfluenc1a en la estabilidad y la sat1sfacc16n dP. In pare¡a Por lo que Dorrnrnan. ( 1977) a 

este respecto refiere. que la edad en que la n1u¡e1 St~ casó y procreo t11¡os participaran de 

manera importante en la trons1c1on de la niujer rncricp;lu$1C<l, y que a rnenudo crnnc1de con la 

pat11da de los h1¡os del hoqa1. por lo que ele t'o'~~tc 111ndn las >.ardc:eris11c<i:., d·.:l rn<Jlr1rnon10 sera 

uno de los aspectos críticos de la rnenopaus1a 

3.4.4. Trabajo de la rnu¡cr y roles de la pareja 

A lo !zugo del pri?sentc~ s:gln 1~1 r•os1c1,·):1 ~,ock•I dt: la rnujer tlci. experin10ntado una sene de 

cambios profundos. rn1snH:is que han 1epercu11c10 en ·~I Uusenvo/vun1ento \Je la pareja, de la 

fa1n1ha y Ue l..i socie.j;Jd y .JU•c: di.:. V•.:Z, sun p1uJu<_.:\,J l.kd J0:".:>.3ffollo ~uc1al n11~111u Hilsla hace 

La n1u¡12r no teni'-1 1nas opc1.ir1 qu;.. la ,J._; dt~SC:1;1pe11.:ir •·I p.lpel de ain;:i de casd y rnad1e De esta 

de esposa arna dE: casa. !lld(:re v ernplecldd 

Dentrc de las rt..:~ercus1one~~ qut:! se dcj.::HOI\ scnt11 •Oíl el drnb1t0 c!e !d r .. 1 .... c1on de pareja. se 

indica, que <ihora. l3nto L• n1uJer corno el h:::;rnb1t~ c.-1:-,.1.:.JG~-. cvrnparten med(;s 1,en1po juntos 

onibos c~.:an b:::i¡c :-n~'J:.: ;:;:cs.onc~~ y tcns1cne•_; con..:;vcn y ~~e corn<Jn1can 1nc:1c.s 0.:Jers. {18G3. 

citado ~or Bart1ng, 19841 menc1on3 que las d1ferent1_.::; ·~AíJ•'ó!nenc1as de trnb.1¡0 de los esposos 

los lleva a cornportarse cJe n1aner;:i d¡ferente en cüsa. y es et::.e cornportarn12nto el que influye 

en la s::::.t1sf::icc.1ón niantol de 11_.:;, mismos Shrradi.:rc.o, (1'.J2J., C!lado..-:; por !!o SuglyJnla, 1939) 

Burke y VVe1r. 1976 (cit:::Jdos pcr Garhng, 1984) es:ud1.Jron la 1nf1u8nc1a de !;_i:, demandas 

ocupacron;:iles o caracte:--íst1cus je ta calidad de vida comv un aspecto de la so.!1sfacc16n marital 

y encontr;:non que fGs esposos de :~s n1u10rc:::. que trab~1nn, est..'.in rnenos ... .:.it¡sfechos en sus 

n1atnrnc•n1os que sus contropartes. que tu.:ncn 1;.;:spo~as que no lrab.:::iJan ,.~,s1n11srno, Bean 

( 1977). (citado por Saenz y Goudy. 1980) corrubo1J estvs tl.:!Sultados en sus estudios he:chos 

con pdre1as n1ex1canas-arncncanas, donde tan1bu~n se reportan mi.is altos nrveles de 

sat1sfacc16n manta! afectiva. cuando la esposa n0 trabaja No obstante hay un estudio 
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realizado por Frone HlJSSell y Cooper (1994). que reportan que la salisfacc16n es mayor tanlo 

en hombres con10 en 1nu1eres insertados en el campo laboral. que en aquellas parejas en las 

que alguno de los cónyuges no traba1a 

Sin e1nbcn<JO. LLJbL• ~~cf1L1lar. que el trzibaJQ le permite ::J 1.-i n1u¡~r u1c:urs1onor pn olrns 

act1v1dades y .iutoev;Jlu<.tt~e Terjn (1980 c1tnd0 por f~an1ircz. l~JQ::?), cons1der;-i que es!e 

can1b10 hd sido po~1t1vo. porque ade1nas e.Je brindar a la rTiUJer 111dPpendenc1a econórruca le 

confiere autonon11a pJra ~u outoreal1zac1ón Al respecto. Saenz y Goudy (19Ei9) sef'lalan que el 

lraba10 de lc:i n1u¡c1 suele tener un efecto negativo en /a saf1sfacc.1c'.Jn marit.<tl. pero un efecto 

pos1t1vo en el bienestar µs1cológ1co de la rn1sn1a (Gu1e y Mang1ont-J. 1983. Haw. 1982. Krause, 

1982, VVarr y P~11y. 10U::'J. aunque algur.us cs:u:-1•os f<-ill;111 cr, l;i rropucst.1 an!0r1::n ¡Clcary 

1983. Penrlin. 1Q75) 

Por otro p;H1e. hay ,,;anos e:::.:ud1os qu0 1nd1c.3r1 que la :::.at1:~f:ir:r.1on r:1-into: en l;:i nlUJer 

trabajado1J SL' ve df~, :latid por i.-:i gr.on c...,;!J.J t~><:Ud '-~ue t•-·pre::_,,_-·r:l._111 :;1::.., \;,;e:~:.:; ch-:-1 hogar que 

Wair y Parry {1!J82. cit.-idos pot Saenz f'..! .Goudy W J Lort:..:nz ! 19d!J), refieren quf.:." "un 

aspecto de la calidad <Je l~-i relac1on /abor¡1I eslnl.Jo en el grado en •1u•_' !.:is dcr1ancJas rJe traba¡o 

entran en contt1cto con el rol don1esllco de la n1u¡er" Por s·.J p;ine C)ri!~1n (19"1.C) ha 3flín1ado que 

el a1sla1n1ento creciente de l<.J unidad f.::Jrnllr;,.ir conyugal, h;:i ~cct10 n1as rígidos fo~ roles 

familiares, dej.3ndo a i..-.s e::::.posos con10 rc::;ponsélblc~ de d1c:h:Js "!~reos" (c1!3do pc.>r Cr;:::ine D. 

Atlgood" S M. Léu~on J Gnffm W 1976) 

Las exphc~c1ont:!~ qu~ t:.dn hecho con respecto a esta re1ac16n. estriban en la naturaleza del 

tr¿_ibaJo 111isn10, Thornµsun y Walker, 1989, argumer,tan qL..e el trabajo que 1.-i mujer desernpeña 

en el hogar es 1epetrl1vo, constante y rutinano (Oerk. 1985). mientras que el trabajo que el 

hombre desen1pch.:. en cJ hogar es infrecuente e irregular. etc . lo cual propicia que las rnuJeres 

en1pleadas s1ent..in que h<J.cen tres veces 1nas las tare;;:is que los hombres realizan (madre­

esposa-traba1adora). y es lo que prectsamente puede explicar el porqué ellas encuentran el 

trabajo en el hogar como menos relajante. más estresante y menos satisfactorio (Show. 1988, 

citado por Thompson, op c1t ) As1ni1smo. Rivera y Flores. ( 1988) argumentan por sus 
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estudios reahzados con nluJeres asakmadas rnex1c:lnas. que esta doble 1ornada dt".' trabajo. 

supone en ellas una doble lens1ón y rnayor neurosis lo que afecla su salud menL:il. y por 

efecto la relación c.on su rnando e hlJOS 

También se han realizado es ludios F·n los se que observa la per ccpc16ri que 11cnc uno de 

los cónyuges en relación a la colaborac:1ón o la valoración del traba10 domésl;co realizado por 

su compañero marital. asi corno otros ciuP hacen rcferenc1<.l a la relación sal1sf3cc16n rnantal­

comun1cac1ón con este tipo de trabaju. rcpor-tandose que las esposas que tienen esposos con 

quienes comparten el trabajo del hogar están más satisfechas en su matnrnon10 que esposas 

donde no sucede así (Wh1te 1983. Starnes y l1bby. 1986) Goudy (1989. citados por Wh1te y 

Bruce, 1990) Precisamente, Wh1te ( 1983). encontró que parcJaS htspérncas involucradas en 

una d1v1s1ón de trabajo más equ1t<.1!1v<J. gencralmcnle repor-tan mós altos rnveles de 

comurncac1ón rnc:intal que aquellas que 11evzin una relación donde todavia no se da la d1v1s1ón 

equ1tat1va de sus labores También observó una relación negativa entre el número de horas que 

la mujer trabaja y ILl cornunic<Jc1on n1ariL::.il. dado que el !1en-ipa que a la mujer Je queda después 

de traba1ar lo or11pa en los queh.::icc·•es del ho']~r. eri lug.:H dr.: CC"nvrvir más con su esposo e 

hlJOS 

Esto viene a confirmar que el t1enlpO de la conv1venc1a y la comurncac1ón al con1part1r los 

quehaceres, son importantes contribuyentes de la satisfacción manta! Al respecto Pleck 

(1985), menciona que no es tanto el sobretrabaJD y el cansancio la fuente de descontento. sino 

la falta de igualdad entre ambos cónyuges y el mayor d1stanciam1ento lo que afecta la 

sat1sfacc1ón marital (citados por Whtte, 1990) 

Kamo, (1985. citado por Thornpson. 1989), explica el apoyo del esposo en base a la 

valoración que éste hace del salono de su campanera. El cnr..ucntra,.que los esposos que 

perciben e• salario de sus esposas corno algo secundario. hacen menos quehaceres en el 

hogar. a diferencia de aquellos que perciben a sus esposas como ca-proveedoras, y por lo 

tanto su salano es necesario para la familia, ayudan más con las actividades del hogar. 

Los roles maritales se refieren a los patrones de comportamiento establecidos. esposo, 

padre. esposa y madre en el sistema familiar No solo se constituyen por el desempeño de uno 
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mismo. sino también por las expectativas de ese desemper"lo por uno mismo y por el 

compañero La relación con1plerncnlana y reciproca del desen1peño de rotes y expectativas 

están relacionadas con la. sat1sfacc1ón marital y el a¡uste mantat (Hetherrnglon. 1978, citado por 

Thomas y Pnce. 1989) Ge1fman ( 1985). encontró que uno de los pnnc1pales indicadores de la 

sat1sfacc1ón nldnlal. esta ton fun..:1on con el tiempo que la pare¡a dedica al Uesemperlo de sus 

roles Así m1sn10 Grezernkm.1sky Pastrana. Rubio y H.u1loba (1988; concluyeron que la 

sa11sfacc1ón con Id 1nteroc.c16r. conyugal está relacionada Ut:! nH:iner a s1vn1f1cat1v<>o con la 

percepc.1ón de cada conyuge c.01-, respecto a qué tan co1npetente ~::::. su pareja en el 

desempeño de su rol 

Broverman. Vogel y Clarkson ( 1972, 1976) (citados por Whalen, 1977) mencionan que la 

hteratura sobre el rol sexual 1nd1c..a que las rnu¡e1es, Ueb1do <J las funciones que comUnmente le 

son asignadas por la soc1ecJad. son n1a~ receptiva!; . ..Jepend1entes y sensibles. rnientras que los 

honibres son n1ás dominantes, practicas y dec1s1vos Partiendo e.le estas ideas d1ct1os autores 

St=!flalan que las d1fe1 enc1as s~>.uaJes son atribuidas por et contenido especifico de ser hornbre o 

ser mujer y por les f.Jcl01 E·S s.\l .• ;-1c1on~Jes qut; .:intc i::ilus s8 ¡.nesentar .. no as que por las 

d1ferenc1as de género como tal Al respecto O'Connor y Stachowick. c1t3dos por Shumrn 

(1982), también 1nd1can que tas diferencias sexuales dependen mas de la manera en cómo la 

gente 1n1erpreta y rnaneJa sus d1fere1ic1as, que del sc..;..o de la persona en si 

3_4_5_ Número de Hijos. 

Los h1¡os marcan una etapa niuy 1mportanle en la vida del ser humano. Y son diversos los 

estudios que giran en torno a la presencia de los ninos en la satisfacción-insatisfacción del 

matnmorno. Pick y Andrade ( 1986) y Wa/lace ( 1990) citan a vanos autores que señalan que la 

existencia de hiJOS, su edad y el numero de ellos. son variables que repercuten en la 

sat1sfacc1ón marital. Desde Lang (1932). Reed (1948) y Feldman (1964). se ha visto que los 

hijos afeclc:on la interacción marital de lnanera ta:. que existe una relación negativa entre el 

nUmero de h11os y el a¡uste manta!. Block y Mari ison ( 1981 ). señalan que en la satisfacción 

marital también intervienen los efectos diferentes de conflictos maritales. dependiendo del sexo 

del hiJO. Amate { 1986) aiiade que también influye la relación padres-h1JOS y el autoestima del 

hijo menor. 
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Parece ser que el hecho ele tener muchos h1¡os. n1<lx1me cuando éstos reqweren mayor 

atención por parte ele los padrPs. es un aspecto que d1s1n1nuye la comun1cac1ón e 1ntcrf1ere en 

la sat1sfacc1on fT1<1r1lal lo cual. ch~ ;ilyuna rnanera. esta relacionado con las et:ipns pu1 las que 

atraviesa el n1c.1!f1n1or11u Por le> 1.u110 r-:.:0J11ns. Cannon { 1074) y Géill19;:in (1078) ldahoraron un 

estudio de tr;1yc•ctor1a rltO" sat1!o.l;1cc1ón n1ar1tal en pareJLtS con h1¡os. en el que cuncluye1 1 quera 

sat1sf;¡cc16n niar!l~ll llcrende i'r1nc1p;1ln1ente de l;:i preE".er1c1a. nun1cro y la ed.:::id de los t111os Y 

esto 1n1sn10. lo cor1obo1n ()1.:1.t lov1nq y R1ver<:1 y cols (1~194) en ~us resultados. rne11c10nando 

que lc::i ausenc1n o presenua ele t111os es un aspecto cictc>rn11r1c.u1tc par=::i la sat1~facc1on n1a11lal 

(P1ck de WP.1ss y J\ndr?lde Patos. 1985. De la Coletta. 1990) Asi m1sn10 rerieren. que la n1enor 

satisface-ion en 1~1 .1nlt)1!0 fts1co-sexui1I está intunan1cnte rel.3c1onéido con la :Jtención a los hijos 

No oho.;1:intc; Luckev y f3Lw1 ( 10701. refieren que los n1nos son un factor 1n1port._in!e tdnto para 

para promov0r la sat1sfacc1on corno la 111satisfacc1ón. adenias señala que el cornpalie11srno que 

se da en las par0JC-1S s¡,t1~fechas result~ ser uno de los pnnc1p.::Jles 1nd1cadorcs de s.:::it1sfacc1ón 

conyugal. de e~.t<> rllE'ner.3. se ¡:.uedt~ decir que lo presencia de los hijos no es 1.-i unica fuente de 

sat1sracc1011 de la vida en pare¡a 

3.4.6. La co1nunicación marital. 

La cornun1cac1on 1nterhumana se entiende c0mo el con1unto de proceso::.. rneU1onte los 

cuales se rec1be y se transmite u1forrnac1ón con IJ: finalidad de llegar a un enlcnd1rn1cnto o 

acuerdo cornun Anas. (1986 387). le define como ~el proceso mediante el cual se transmite y 

se reciben dates. 1de<:is. opiniones o actitudes para lograr comprensión y acción~ incluyendo 

dentro de Csta los aspectos no verbales. que también forma parte y son requisito importante de 

la cornun1cac16n Poi lo tanto. la palabra comunicac1ón se refiere a la relación entre: dos o mas 

personas. en 1a cual se 1ntercamb1an y se plasman ideas. sent1m1entos. conoc1m1entos y 

emociones. tcu1to de manera verbal como no verbal. ade1nás se caractenza. por l.::i ext~nsion y 

amplitud de la in~orrnac16n que se bnnda y por la mt1m1dod u profundidad de la m1sm<::> (Hicks y 

Pa\t, 1970, Cozby, 1973. citados por P1ck y Andrade. 1987) 

79 

TESIS 
DE LA 

MU ~EBE 
IHSiJü¡ft;A 



Al respecto Noller. ( 1982). 1nd1ca que a través de la comun1cac1ón la pare1a conyugal puede 

llegar a tener un 1ntercanlbro de 111form~c1ón sobre sent1m1entos. rn1edos y percepciones hacia 

su pare1a (Jorgensen y C..Jucly 1981). sobre su v1do pasada. ~us act1!ucles y sobre situaciones 

relacionadas con su v1 ... :ia pre5ente (Nauran 1971 ). (utado por N1n..J E~treila 1985) 

De esta nianera. la con1u1Hc.ac1on dentro Uel 1nal11n-1on10. juega un pL1pcl 1.c.11 1n1portante, que 

es un filclor dec1s1vu en l.::.1 J~ter1niri._1c1ón ch~l tipo de f~1ac16n 1n1erperso11al que un 1nd1v1duo vo a 

desarrollar (Satu. 1978) y que .:il ~er esl.asa o defect..iosa, la relac1on de pare 1o se ve afectnda 

en tanto que una co1nun1cdc10n abierta y runt..1onol. es bas1ca para que Id 1elauon conyugal 

tenga éxito rordiarn (1988) y McCary (1983). c1t~n que un dialogo en s1. no garantiza la 

co1nun1cac1ón. y.=i que en 0c..l~1ones esta ~8 c..onv1t:!rtt~ en un d1scur so vac1u Cn ta ni o que una 

buena con1un1cac1ón puede fungir como una fuente de renovacron pi"lra el n1z¡tnmonio (H1cks y 

Plat. 1970. La\l'ol. 1971 . ..:11.::.idus pt.-.r Rodrigue..::, 19U~) As1 t.::.imb12n. l1ay que considerar que la 

cornun1cac1ón n1antal se µc1 c1be tanto corno def1n1cJord y c.:u11b1<.lnte de: p<llrcnes y roles tanto 

manlales como parentales .._i~i con10 de ta cohes1on en el s.1st<':!n1a íarn111ar (1 l>ornas \tJ y Pnce 

s 1989) 

Rothernstre1ch (1986 6) P1ck y Andra.:je (1986) y Archer. (1996). asi corno estudios \levados 

a cabo en otras culturas (Gurke. Weir y Harnson. 1976. Dew1tt. 1977. S1n0er 1981. Wanng 

1981. citados por Mueller 1988} refieren que tanto la cornurncacion corno el afecto son 

cons1stenten1ente los rne¡o1e~ pred1ctorcs de 13 s3t1sfacc1Cn n-10.nt;::i!. en donde la at0nc1ón a lo 

que dice el otro, y Ja empatia también contr1Uuyen 81envenu, 1970. citado poi Thomas y Pnce 

( 1989). señala que existe una relac1on pos1t1va entre la comun1cac1on y el a1ustc m.:intal. dado 

que la efectividad y func1unahdad de la comurncac1ón rr1anlai esL:i relacionada con la hab1hdad 

de acomodar nuevas experiencias y can1b1os para mantener la relación rnJntal a través del 

hen--.po As111--.1~1110. Dew1ll. ( ¡ 977). encontró ur;¿:. co1relac.16n positiva entre la reciprocidad en la 

comunicac1ón n1ar1tal y la satisfacción marital. igual Lev1nger y Scnn ( 1967). hace ya tres 

d~cadas. encontraron. que p.<:HC¡ds 4u8 no '-'~:...ib<ln satisfechos en sus relaciones maritales 

reportaban más co111unic •. H.:ion de sentirn~entv~ rJL!~...it1vos que los que si estaban satisfechos 

(citados por P1ck y Andrade. 1986) 
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Ademas de los estudios mencionados. entre los diferentes aspectos que tan1b1én se han 

estudiado están. la autod1vulgac16n de problemas niar1ta1es (Mayer. 1967), la comun1cac1ón de 

senhrn1entos positivos y nega.t1vos (Lev1nger y Senn. 1967). 1not1vos para platicar problemas 

(Burke. We1r y Harnson. 1976) y su 1elac1ón con otras vanatJles especif1carnen!e la sat1sfacc16n 

marital (Jorgenscr1 y Gaudy. 1DRO. ~;1n(v·r 1981) (citado por P1ck y Andrade 1987) reportando 

Con respecto a la relación que cx•stc entre la con1un1c<ic1ón personal f>n la pare¡a y 

d1ferenc1ets entre> sexos P1ck y Andradc ( 1987). encontraron que las esposds divulgan más que 

los esposos (Burke. We1r y t-l01rr1son 1\116. Chelune. 1975.Jourard. 1964 y S1nger. 1981). lo que 

indica Dew•tt ( 1977. citado por N1na E 1985) que esto se debe a patrones diferentes de 

soc1allzac1ón entre los sexos As1rn1sn10. Shun1m. (1981) encontró una d1nárn1ca d1fer.ente para 

hombres y rnu¡eres con respecto a la cornurncac1ón que se da entre ellos Stn embargo, 

Flegenhnurn (1977) no encontro d1ferenc1as entro los se'Xos 

En relacion a nivel soc1occonorn1co. ~1/iaye1 ( 1967) encontru que las 1nu¡ercs de nivel 

soc1oeconónl1cü 1ned10 n1<J11t1e11cn un grado n-1ás alto de comunicación personal de sus 

problemas m.anl~lcs. que las de rnvel ba¡o (citado por P1ck y Andrade. 1987) 

Con respecto Lll ciclo manto!. Jourard (1964), argument::l. que la cantidad de cornun1cac1ón 

marital aumentaba 1nrnediata1nente después de contraer matnrnon10 y empezaba a declinar 

después de los 40 nños Sin ernba1go Larze\ere y Huston (1980) contradicen éste resultado, 

reportando que la comunicación personal era más alta para recién casados y para pare¡as 

casadas con 20 años o mas (citado por Wallace, 1990) 

Por otra par1e. cobc aclarar, <iuc no todas las personns tienen la rn1srr.a habilidad de 

comumcac1ón. poro olgunas personas resulta rnuy fácil demostrar ~i...:s ideas y emociones. así 

hay otras que les resulta mas d1fic1\ Por tanto, una person3 que no esta acostumbrada a decir 

lo que le ocurre. lo que le molesta o lo que desea. tompoco lo hace en el terrer.o marital, ~si, el 

guardor silenc10. por situaciones que resultan incómodas por el temor a que E!I miembro de !o 

pare1a se 1rntc y to~ malos entend1Cos. entre otras cosas, ocasionan que la relac;6r. se dctertorc 

cado vez más. \levtindola a terrenos inclusive sexuales que acaban con el derrumbe de la 

pareja y la insatisfacción en una relación Al respecto Baucom. Sayers y Duhe. (1989. citados 
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por Bradbury 1990). señalan que niveles altos de d1slanc1am1ento entre el cornportan11enlo del 

esposo y la n1anera en cómo la esposa lo interpreta puede llevar a que la espos<.1 se co1nporte 

de tal n1a11era que caustJ que el esposo sienta que su esposa no lo en11ende. que ella no lo 

escucha que constante111ente ~e niolesta sin razón aµarente 

De esta mancr..i ante las. éllr1buc1ones. falsas supos1c1ones y percepciones es importante el 

desarrollo de una co1nunicJc1on clara. db1crta y funcional que pern1ita a.:\a1ar los diversos 

puntos de vista. clanf1c¿¡1 los n1ensa1es y ente11der me¡or el por qué de los con1portarn1entos. del 

1nd1v1duo en relac1on 

Considerando lo anterior se hace relevante n1enc1onar aqui, a la 1ntm11dad en1oc1onal. que 

es una parte importante de la comun1cac1ón. es dec11·. que para que ex•sla 1.-, 1nhm1dad 

err1oc1onal ~e deb~ purt1r cJel toucho de una buena con1un1cac1ón con la pareja En In vida 

cot1d1ana i3 pare¡a comparte su llernpo juntas 1ntercamb1ando 1nformac1ón. au11que esto no 

s1gn1fu . .¡ue que haya entre ellos 1nl1n11dad emocional. entonces. <-que es ki 1n:1nHdad e~nociona!? 

L;:::. "lnt1m1dad emoc1onal ~e refiere a con1part11 con el otro lo rná5 profunde de nuestras vidas. 

expresando y escuchando los senl1m1entos. deseos. pensamientos. los temores. las dudas. 

tomando en el.lenta. enlt:nd1endo y aceptandu el se\f verdadero del otro" (Orown "/ Gary, 1985). 

(citados por Thorna5 \N y F'rict::" S. (1989) Crnno se puede observar. así como Brown y Gary 

definen la 1nt11n1dad, t!::>LLJ :,¿ refiere pi inc1palrnente a la capacidad y pos1b11ldad de ser uno 

rn1s.1no. e~ d~c.r. ser 1eal y autentico c....on el có1lyuge. con el fin de poder compartirle lo más 

profundo del ser 

Al re::.pec;to. Thornas \"·,/ y P11c~ S. (1939), señalan que entre dos ind1v1d.JOS que comparten 

lvdu en lc1 vi.Ja. todo pv<.!Uo:: convertirse .::n diia:.:i90 y r,;:i prec;samcnte haciendo uso de palabras 

Los oc.lo!;. ,Je Id vidc1 c. ..... ~1di'1na por ut1lit<:u1os que parezcan pueden ser rr.anifestac1ón de un 

diálogo afo;:ct1vu. ::::i1 lw::,, c::..pr....::..v:;;. 110 desernpe:C1un s .... s l.:lbores de acuerdo a las normas y reglas 

cslable:::l;tUas 1nulu ... "1u, .. .-1tt=. ~· cada uno no está ¡...E:.nd1..:;nte slno de su propio placer: no habr<l n1 

d1;:;.iogu rn cl111ic1 dfc._liv..., :-'.:_,; k1 ~anto, l.::i i1.tHr<1Jd..:i 1rnphca. pnncipalmente. tres habilid::ides 

soi..:.1alt::s.. el 10:::::,,pt;;::lO µu1 la ul1.:a p.::1s.:..n.a, l.:iil cual es., l.J aceptación de su desarrollo para sostener 
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opiniones y conv1cc1ones firmes aunque sean diferentes a las propias y la participación en un 

muluo dar y rec1b1r 

En cuanto al aclo sexual. si éste con el tiempo se conv1er1e en rutina. empobrece y tJanahza 

toda la vida alt~cl1va Por el contrario. el acuerdo 1mplic1to o explic1lo. sobre el desempeño de 

roles. la a1enc1ón al olro. el mlercarnbm sexual. hacen de el un verdadero diálogo en el que 

hechan sus r;:11<.<!~~ el 1n!f'?rcamh10 afc?ct1vo y conyug.-il 

En uno de los estuchas realizados en México sobre este carnpo. se encontró que el 68 9"/o 

de las pareias reportaban .:litas grados de sat1sfacc1ón rnantal y que se con1u111caban 

frecuenten1ente con sus cónyuges con respecto a una ampha gama de ternas (Elu de Leñero. 

1971) Del n11srno n1odo. Nina Estrella ( 1985). reahzo un estudio y al comparar matrimonios 

mexicanos y puertorriqueños. aplicando algunas de las subescalas de la escala total de 

penetración social. encontró que los r::onyuges mexu:::anos se comunican n1as sobre sus 

senhm1entos. en1oc1ones. guslos e intereses y en dicha 1nv~st1gac1ón la comun1cac1ón r~sultó 

ser un alto pretj1ctor de la sal1sfacc1ón rnantal Sin ernbargo Le fiero ( 1976). en un estudio 

descnpllvo sot"He la farn1ha en Mex1co. 1nd1co que el 60'V., de las pare1as en su estudio. 

comunicaban de nianera def1c1ente e 1nd1caban ba1os indices de entend1m1ento entre ellos 

También cabe destacar, que en la población mexicana al hombre se le considera corno el 

sexo fuerte. se ve así mismo como superior frente a la rnu1er. y el mundo al que pertenece es 

más .-ac1onal A la rnuJel" por otro lado se le devalúa. esta educada para casarse, tener h11os. 

para atender al esposo y al hogar. y para someterse. el mundo al que pertenece es sensible y 

emocional y por ello. se puede pensar que la satisfacción de la mu1er es más a nivel emoc1onal, 

mientras que en el hombíe es mas a nivel sexual 

Por lo tanto. esto 1nd1ca que la mu1er puede estar menos satisfecha en su matrimonio que el 

hombre porque es mas sensible y por lo mismo se involucra mas en los aspectos ir.trinsecos a 

su relación. mientras que éstos u otros aspectos. para el hombre, pasaíian desapeíc1bidos ( 

Pick y Andrade. 1986) 
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Por otra parte, sanchez y Diaz Lov1ng {1994), er1contraron que los factores de organización 

y func1onarn1ento, asl conlo afectividad estan correlacionados con la cercania yto convivencia. 

En 1991 Aron y Aron encontraron qul:' la 1nd1ferenc1a en cuanto al connc1rn1enlo de dec1smnes 

referentes a la d1str1buc16n del <hnero. decrernenta la cercanía. afecta la conv1venc1a y por lo 

tanto la sallsfacc16n marital ( ::_:;anche:z: op c1t ) 

De esta manera. es muy 1r11portant(~ clesarrollar en la pareia el anlor de a1111stad. ya que sólo 

a través de él podran lograr una n1ayor plenitud de con1un1cac1ón humana La naturaleza 

humana busca. a parte t.le1 ... irnor. el cornpart1r con t'I otro lo n1ás profundo de si mismo Por eso. 

el atractivo sexuo.I y el deseo (10 c.ornun1c.:cic16n sincera ~un inseparables en el verdadero amor. 

ya que éste supone un deseo de cornp;:.ut1rlo todo. de conocerlo y darlo todo. y de establecer 

una comun1cac16n profunda. estatJle y exclu'!:.1va 

Por lo tanto. se puede decir que cuando existe 1ntun1dad en1oc1onal en una pareja se da un 

entendn111ento mutuo. los n1Jlo~ ~ntenU1Uos su t.l1suulve11 con rn~11or fz-1cilirl;:id, ya que un 

elemento clave dL" esta 1nt1nl1clarl es la cori-1un1cetc1on profunda lo cu<J1 pern11tira una mayor 

v1ab1hdad hacia una sat1sfacc1on tnantal positiva Como ~e pudó observar. la conv1venc1a 

permanente con una persona no resulta una experiencia nad:i sencilla y la 1nt1rn1dad a veces 

puede resultar amenazante por el hecho de que el ser humano también requiere conservar su 

propia ind1v1dualldad. En lo que se deduce. que el amor conio un elemento constante en donde 

la fehc1dad esta presente en todo rno1nento es sólo un mito, pero el logro de una verdadera 

1nt1m1dad ernoc1onal y construc11va y por lo tanto saludable. es posible, a traves de compartir 

ideas, intereses, afectos, etc . y aceptando los rnonlenlos con la parejo y otros penn1t1endo que 

ella conserve su 1nt1midad 1nd1v1dual y por ende. acep!ando y disfrutando la propia 

3 .. 4.7. Nivel de estudioS-

El nivel de estudios puede ser una variable que influye en la satisfacción manta\ Pick y 

Andrade {1936) y Sánchez y Oiaz Lov1ng (1994). \legaron a la conclus1ón, que un nivel 

educativo más alto en las n1uieres. promueve mayor 1nsatisfacc1ón manta\ En tanto. Rogers 

(1976. citado poi- Rodriguez. 1994). argumenta que las mujeres profes1omstas tienden a una 

mayor sat1sfacc1ón en su matnrnon10. lo que viene a corroborar. lo reportado por Renne (1970). 
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quien encuentra. que en un nivel educativo mas bajo. existe una rnélyor 1nsat1sfacc1ón n1antal 

Esto tiene relación con la variable cornun1cac16n. ya que seg1·1n reportes de P1ck y Andrade 

(1986). mencionan ciue el poder platicar sobre temas de índole person31 se ve influenciado por 

el nivel de escolaridad· Entonces se riuede pensar que las personas qt1e pu~een niveles baJOS 

de educación. no t1an adqu1r1do las t)ases para ehtablecei CfJr•1un1r:CJc1ones de aspectos 

personales y. en cuanto la ocupac1un al 1yual que en ei •.:d~.u ... J..:~ e':>colaridetd tarnb1en 

argumentan que h<ly una rn;;iyor cornun1cac.1on con Ja pare¡n en aqtH!ltus '.:.u¡t::tos con nivel alto 

ocupacional 

Por otro la<.Jo e">C1s1en otra~ variable~. que t1an sido estud1ad<1s '; relacionadas estrechan1ente 

con la sat1sfacc1on n1ar1tal. con10 !¡¡ erla<:i l\I respec.to P1ck y Andrarie ( E:186J. n1enc1onan que a 

n1ayor edad de los cc,nyu~les existe n1ay·ur ir1s:::it1sfacc1on conyuc;_¡~¡I 110 ot1s1aritE> al contrario de 

esta postura. esta f\1orovvsto ( l~H:~5 cit;·l<1•J ,.,or Aqullar. 1~100¡ ciuien sef1ald que !a edad !os 

conyugal esta detern11natl<""-i ., .. n sirdn nHo!d1U:..i µor esta. y es la que !.--ust1e11e el vinculo conyugal y 

En resun1en. pocJerT1os decJT. que st la rclüc1on se ha basa.do en el respeto. el conoc1n11ento. 

el arnor fT1aduro c~Jpa:: d<."' aceptar vniude:o. y defectos, la rnuJer n1enop<'.lus1ca y el hombre que 

ve próximo el decl1n:::ir de su vrda, podran asirse y n1antenerse con n1ayor estabilidad frente a su 

nueva s1tuac1ón <11lora amenazada por las hm1tantes que impone la edad en el terreno fis1co y/o 

mental. Porque es en ta rel;c:ición de pareja en la que deben Lle tiaberse alimentado a través del 

tiempo. para al final darse segundad. fortaleciendo su autoestima. yn que a través de esta 

relación se hB puesto a prueba su capac1d3d como padres y esposos, dándoles la pos1b1hdad 

de segwrse bnnd3ndo co1no pareia y apoyo de sus hrios Ademas la pare1a puede 

proporcionarles la comprensión que necesitan ante las hendas narc1s1st1cas provocadas por los 

cambios corporoles f1s1ológ1cos y/o mentales que experimentan. porque e!!a también es parte 

del proceso mismo de envejecimiento 
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CAPÍTULO 1\/ 

METODOLOGÍA 



4.1. Planteamiento del pl"Oblem.o'.l: 

Por lo que a este estudio se refiere. pretendemos plantea!" y dar respuesta a la s1gu1en1es 

preguntas de 1nvest1gac1ón 

¿ E xtste und d1fert"nc1d en la sat1sfacc16n marital de las mujeres menopáus1cas (pen­

menopaus1ca y postmenopáus1ca}. en relación a las mu1eres que aún son fértrles (No 

Menopaus1cas) 7 

<- Existe un.;i d1torünc1a en la sat1sfacc1ón n1ar1tal de las muieres n1enopaus1cas (per1-

rnenopaus1ca y postrnenopaus1ca) y no menopaus1c.as { fért1tes) de acuerdo a su estado c1v1I ? 

¿ Existe una d1ferenc1a en la ni;:-:ir11festac1ón de sintomas (algunas veces y frecuenten1ente) 

entre l.:i~ n1u10rps n1enor:i<:1us1c.::i:; y no menopaus1cas e11 relación a una alta o baja sat1sfacc1ón 

mantal 7 

¿ Existe relac1on entre la satisfacción marital de las muJtHes rnenopaus1cas (pen­

menopaus1ca y postmenop.o'tlJs1cn). y de las mui.-;-res no menopáus1cas, de acuerdo al número 

de hlJOS? 

¿ Existe relación entre la sat1sfacc1ón marital y la edad de las muieres menopáus1cas y no 

menopáus1cas ? 
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4.2. Hipótesis: 

Ho 1 No existen drferenc1as esladisllcamente significativas en los promedios de los punlaJes en 

la sahsfacc16n marital (lodos los subtests) entre mu1eres menopáusicas y mujeres no 

menopaus1cas 

H1 1 Ex1sten d1ferenC1os estadisllcarnente s1gn1f1cat1vas en los pron1ed1os de los punta1es en la 

sattsfacc1ón n1antal (todos los subtests) entre mujeres rnenopáus1cas y mujeres no 

menopéus1cas 

Ha 2 No existen diferencias estad1sl1can1ente s1gn1f1cal!vas en los pron1ed1os de los punta1es en 

la sat1sfacc1ón n1antal de acuerdo al estado civil (casadas. union libre. otros) entre muieres 

menopaus1cas y rnuieres no n1enopaus1cas 

H1 2 Existen d1ff=.'renc1as estad1st1can112nte s1gn1f1catrvas en lu-.:. prorncd1os. de tos puntaJeS en la 

sat1sfacc1ón rnantal d.:- acuerdo al estado c1v1I (casadas. un1on libre. otros) entre rnu¡eres 

menopáus1cas y mu¡eres no n1enopnus1cas 

Ho_3 No existen d1fert.'!nc;13s e:..:t;;idist1c.:in1cnte s1gnif1cat1vas en los pr:::irned1os de los puntaies en 

la sat1sfacc1ón rr1arrtal de acuerdo al número de hijos entre n1uieres menopaus1cas y muieres no 

menopaus1cas 

H1.3 Existen diferencias. estadísticamente s1gn1f1cat1vas en los pron1ed1os de los puntaies en la 

sat1sfacc1ón n1arital de acuerdo al nú1nero de t111os entre nHJJeres n1enopc3us1cas y rnu1eres no 

menopaus1cas 

Ho.4 No existen d1ferenc1as estadísticamente s1gn1f1cat1vas en los síntomas entre mu1eres 

menopaus1cas y mu¡ercs no rnenopáus1cas de acuerdo a la alta y baja sat1sfacc1ón manta! 

H1 4 Existen d1ferenc1as estadist1camente s1grnftcat1vas en los sintomas entre mujeres 

menopaus1cas y mu1eres no menopc3us1cas de acuerdo a la alta y ba1a sat1sfacc1ón manta!. 
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Ho 5 No e:aoste relación estadislicamente s1gnificat1va entre la sat1sfacc16n marital y el número 

de hlJOS en el grupo de mu1eres rnenopéus1cas 

H1 5 Existen relac1on estadist1can1ente s1gn1f1cat1va entre la sat1sfacc16n n1antal y el número de 

h1JOS en el grupo de n1u1e1es menopáus1cas 

Ho 6 No existen relac1on eslad1sllcan1ente s1gnif1cat1va entre la sattsfacc1ón marital y el número 

de hlJOS en el grupo de rnu1eres no nienopaus1cas 

H1 6 E>oste relacion estadísticamente srgnif1callva entre la sat1sfacc1ón manta/ y el nUrnero de 

hijos en el grupo de n1u1eres no menopáus1cas 

Ho 7 No existe relación esladist1can,ente s1gn1f1cnt1va entre la sat1sfacc1ón rnantal y la edad del 

grupo de n1u1eres rnenopáus1cas 

H1 7 Ex1~te relac1on eS!dd1sllconH_-:nte s1grnllcat1va entre la sat1sfaccron marital y la edad del de 

mu1eres menopausrcas 

Ha 8 No existe relación estadist1can1ente s1grnf1cat1va entre la sat1sfacc1ón marital y la edad del 

grupo de mu¡eres no menopáusscas 

Hi 8 Existe relación estadist1camente significativa entre la sat1sfacc1ón manta! y la edad del 

grupo de mujeres no menopaus1cas 
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4.3. Oerinición de varlables conceptuales y operacionales: 

Variables: 

INDEPENDIENTE Síndrome Clnnaténco (penmenopaus1a. menopausia. 

y postmenopaus1a) 

Fert1hdad ( ausencia de menopausia) 

DEPENDIENTE Sattsfacc1ón marital 

(VI): Síndrome Cllmaténco (Premenopaus1a. Pernnenopaus1a o Menopausia y Postmeno­

pausia) 

Desde el punto de vista f1s1ol6grco. el cl1male110 t:s un proceso. durante el cual se llevan a 

cabo cambios en el Eie H1potéllamo-H1pof1s1s-ovar10. acompañado de un aumento de 

cotecolammas circulantes cOfflO la noradrenallnd que estimulan la secreción de Hormona 

Lutein1zante (HL) y posiblemente el desarrollo de síntomas vasornotores, disminuye la act1v1dad 

folicular y la Estero1dogénes1s. siendo ahora la hormona principal, ya no el estrógeno sino la 

Estrona. (Dr. Fayes. 1989) 

Dav1doff. ( 1988), define a la menopausia como und de las pnnc1pales fases del c\lrnateno, en 

el cual los ovarios dejan de producir células ovaricas maduras, y la menstruación cesa. es 

decir. el flujo sanguineo periódico de origen utenno da por terminado su func1onam1ento y po..­

cons1gu1ente. la facultad rep1oductora termina 

Conceptualmente también se define a la menopausia, con10 el cese de la menstruación o la 

'"'tima menstruación. por la 1nvoluc1ón anatomofuncronal del ovario. con pérdida definitiva de su 

capacidad reproductora y de gran parte o casi toda su actividad hormonal 
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Calderón ( 1989) define a la rnenopausra como la dechnac16n de la capacidad reproductora 

de la mu1er la cual se presenta a los 4 7 ar"los como promedio. es decir, la menopausia es la 

termmac16n gradual de la menstruac16n y las funciones que ella abarca 

Operac1onalmenle se delerminará por el d1agn6st1co dCJdo poi el Labor alano y el Médico 

Ginecólogo. dP-SfllJÍ'S de ... ,pr -:.omet1dcis las pacientes a explorac1on. en base a los s1gu1en1es 

signos 

a) Se constaten 1rregt1landarles nienstruales importantes (pre1nenopaus1a y perimenopau­

sta) 

b) No haya habido rnenslruac1ones durante 12 meses consecutrvos (menopausia y postme­

nopaus1a) 

e) Se encuentren elevadas las gonadotropinas, FSH y l H {< 25) 

d) El estrad1ol es ba¡o (< 20) 

(VD): Satisfacción Marital: 

Def1n1da Conceptu<llrnente. corno el estado rnental (sensac1ón-sent1m1ento). que tiene una 

persona hacia su cónyuge como resultado de la interacc1on que lleva con éste (Pick y Andrade. 

19BB) 

Def1rnc1ón Operacional Se medirá a través del inventario mu1tifacét1co de sat1sfacc1ón 

marital (IMSM). con cinco oµc1ones de respuesta. elaborado para tal fin por (Diaz Lovmg y 

Rivera A 1994) \ tJlod1f1cac1ón de !a Escal~ de Sat1sfacc1ón Marital de P1ck y hndrade 1986. 

19BB) 

4.4. Definición de población: 

Paro la 1-ea!izuc1ón de esta 1nvest1guc!6n se ccnto con un m3rco poblac1onal de rnu1eres que 

asistieron a consu!~a externa en el Hospital General de México ele la S S .. con edades entre los 

35 y los 55 años de edad. las cuales f..Jeron divididas cri dos g;upos de 40 mujeres cada uno. 

formando un grupo A de pen-me11opaus1cas y postmenopáus1cas, y el grupo B de mujeres 
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fértiles o no menopaus1cas. todas pertenecientes a tos niveles soc1oeconOmicos medio, medlo­

baJo. y baJO. y que contaron con estudios de prm1ana 

4.5. Selección y tipo de muestra: 

La 5elecc16n de la nHJeSlld d<"Jda las caracterist1cas del presente estudio. se hizo de tipo no 

probab1list1co en su n10Udl1ddd ~dect1va o mlencional. ya que los SUJelos luv1eron que cubrir 

ciertos requisitos y clas1f1carse dentro de uno u airo estrato. por lo cual. los resultados del 

mismo. no son generahzo.ble~ Siendo la n1uestra total de 80 mu1eres 

4.6. Sujetos: 

La formación del Grupo A ( rnuJeres penmenopáus1ca.s, menopáus1c.as y postmenopáus1cas). 

fueron asi d1agnos11cadas por et Médico espec1ahsta del Serv1c10 de 81ologia de la 

Reproducción. por medio de una explorac1ón, y por el resultado de tos ~n~l!s1s de laboratorio. 

que se les p1d16 a las pacientes. antes de iniciar su tratamiento s1ntornat1co ( Gonadotropinas. 

Estrad1ol. testosterona, etc) Las vanables atnbut1vas. con10 edad. nivel soc1oeconóm1co. y 

escolaridad. fueron controlados por medio del cues!1onano soc1odemogróf1co. corroborándose 

tamb1en por el expediente de traba¡o social. quien tiene entenas definidos para establecer el 

nivel soc1oeconóm1co de la población que asiste al Hospital General de México. y que es 

utilizado para la as1gnac1on de las cuotas 

Las 40 mujeres restanles (fértiles o no menopaus1cns). se tomaron de otros serv1c1os, 

cons!:atando a traves del expediente rr-8a1co y po; 1rid1cac16n en la escala de síntomas anexa al 

cuest1onano soc1odemogrélf1co de que aun se encuentran ovulando normalmente (no 

menop;lus1cas). Cst3s conform.-.ron el gn 1po c:ontro! B Para !as variables atr?butivas edad. nivel 

soc1oeconóm1co y e~colarid;:id ci control se t-i1zo de la misma maner;ci que para el grupo A 

4.7. Tipo de investigación: 

El tipo de eztud;o !ue de .::ampo, ya que se acudió directamente al ambiente natural de los 

su1etos 
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E.I nivel de la presente 1nves11gac16n es Descnpllvo. ya que sólo se destacan las 

caracterist1cas de los su1etos. clel cornportarn1ento de las variables estudiadas. 

penmenopausm. nienopaus1a y postn1enopaus1a y su 1elac16n con la satisfacción marital 

4.8. Diseño de investigación: 

El diseño t1e 1nvest1gac1ón es de dos niuestras independientes. es decir. muieres 

menopaus1cas y n1u¡eres ferttles o sin 1T1enopdus1a 

Dado que la variable 1ndepend1ente. es una vanable atributiva, el presente estudio. se 

enmarca en el diseno de 1nvest1gac1ón Ex-Post-Facto. debido a que no se tuvo control directo 

sobre la variable 1ndepend1ente. ya que -su manifestación ha ocurrido o es inherente. sólo se 

manipuló corno X. y - X 

Este diseño es apropiado segun Kerl1nger ( 1975), ya que con el se 1nvest1gan problen1as que 

involucran aspectos sociales o educativo:. y c•n este caso ps1colog1cos y f1s1ológ1cos 

Y para log1ar una meior vahdez interna se trataron de controlar variables exira1ias. 1ned1ante 

el control de vLtnables atributivas como edad. educac1on y nivel soc1oeconórn1co 

4.9. Escenario: 

Se realizó en el consultono destinado para consulta del Serv1c10 de B101091a de la 

Reproducción. que tiene una amplitud aproximada de 3 ~ 2 M2. un escntono. 2 sillas. y reUne 

las caracterist1cas indispensables para desarrollar el trabajo (luz. ventilación. a1slam1ento. 

silencio. etc ) 
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4.10. Instrumentos: 

• Ficha de ldentif1cac1ón 

·Cuestionario Soc1odemográf1co 

- Escala de Slntomas 

- Inventario niu1t1facé11co de sat1sfacc16n marital 

Ficha de ldent1f1cac1ón Nos perrn1l16 obtener datos personales y clasificar alfabéticamente a 

los su1etos. de manera que nos fac1lltó local1zarlos en el caso necesario 

Cuest1onar10 Soc1odernograf1co Este instrumento permitió obtener datos de las 

caracterist1cas de la poblac1on. y definir un perfil de 1.Js variables atributivas 

Este tipo de mstrurnento es de gran utthdad. po: el ahorro de tiempo y facilidad de 

exploración. dado que no necesito Ue un piloteo por tratarse de datos Unicarnente 

soc1odernograt1cos Sin emb.:Jrgo. esta tecnic.:i tu:!ne corno desventaja la rle ser hm1t~da en la 

obtenc1on de 1nfornlac1on. por ~u generaltdüd, ¿_ivocanduse solo a cuestionar lo estnctamente 

requerido poi· la mvest1gac1ón 

Este cuest1onano explo1a las caracter1st1cas que debe contener la muestra. tales como edad. 

estado c1vtl. ingreso, hab1tac1on. ocupación. etc Constando de 22 preguntas cerradas 

Escala de sintomas caracter1st1cos del Sindrorne cl1matef1co. Consta de 26 síntomas. con 4 

opciones de respuesta. desde que nunca ha aparecido. hasta su frecuente apanc1ón. Esta 

escala, es una Modiflcac1on de la escala de smtornas. de la Dra. Casamadnd. J (1986) Se 

incluye con la f1nahdad de conocer si la persona se encuentra o no en el período de la 

menopausia, así como par~ contar con antecedentes de la rr11sm<". y para conocer cuales son 

los sintomas con mayor frecuencia de apanción en esta poblac1ón 

Inventario mult1facét1co de Sat1sfacc1ón Mant3I Este instrumento fue diseñado para medir la 

satisfacción manta\, p:1meramente por P1ck y Andrade (1985), constando de 24 items que 

d1st1nguen tres factores lnteracc1onal. Emoc1onal y Estructural Nosotros utilizaremos una 

mod1f1cac1ón de ésta, diseñada por Díaz Lov1ng y Rivera Aragón (1994).que mide 6 factores 
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que son 1 sat1sfacc1ón con respecto a la <Jlenc16n hacia la pare¡a, 2 Sal1sfaccrón respecto a 

los aspectos fis1cos y SF!xuales. 3 Sat1sfacc16n con respecto a la 01~Jantzac16n y funcionalidad 

entre la relación. 4 S;l11sfacc1on hacia Jos aspectos farn1l1ares y con la familia. 5 Sat1sfacc1on en 

los aspectos cte l11vp1 s•ón o entreten1m1ento y fi Satisfacción con a~pectos relac1onadus a los 

hlJOS Con un · 11 clP ~,o 11erns La ult11na de las subescalas solo puede ser conteslada por 

personas que t1ent•r1 hqos (Sllt)eSCéll.t f'>) 

Factor Atenc1on t1:1c1a la p<HCJ<i Se refiere a l<'l sat1sfacc1on que un conyuye tiene cun 

respecto a ta atenc1on rcc1bHJa poi parte ch.: su pare¡a Cor11prende lu~, reactivo~ 1•l al 25. 

incluyendo los re:1ct1vos 4:) y 43 ( lulal 14 1terns). con un<t cons1stenc1a 1nterna de alfa 95 

Factor Aspectos 1- 1 ~.ico~-. y Sexua!cs Se refiere a !a s.:-ll1sfacc1l;n q1J<; un conyugc t•ene 

respecto o los aspPc\os fi:.;1cos. sexu;1leé~ y cr11oc1onales del contac:o c,-:-n ~u p.'.'HC¡a Con)prende 

los re<lct1vos 1 al 11 \total 11 itcn1s) y t1enP una consistencia 1ntcrn;-1 de ;:-¡lfa 91 

expresa u obt1enP urio de los cónyuges. ,_.n rebc1on a 13 forn1ij e.le~ or:Jarni:ac16n. establcc1m1ento 

y cumphrn1ento de rcglJs y func1onahdCJd de la relación con su pare¡::i Comprende del reactivo 

28 al 31. 1ncluyenclo los reactivos '10 y A; {Total G 1tem~) Cun un~J cons1stenc1.=i 1ntern3 de .:-itfa 

89 

Factor Aspeclos Farnd1ares y con la familia Se refiere a l:.i sat1sfacc16n que obtrene y 

expresa el cónyuge de la 8tenc1ón, part1c:.1pacion en la ton1a de dcc1s1oncs, 1esponsabthdad. que 

su pareja da a la fani1h;i. en gcnerai Ccmprende los 1eact1vos 33 al 3G (Total 4 1tems¡ Con 

una cons1stenc1a interna de alfa 00 

Factor D1vers1on o r::.n1rcternm1cnto S0 refiere o lo sat1sfacc1on que obtiene y expresa el 

cónyuge de ta forma corno su pareJa se d1v1erte, le incluye en sus d1ver<;1ones, y part1c1pa en las 

diversiones y d1stnbuc16n de! t1en1po libre de la familia Comprende los reactivos 27 al 28 y del 

37 al 39 incluyendo el reactivo 44 (Total 6 ítems.)_ Con una cons1stenc1a interna de alfa 86 
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Facror Aspectos relnc1onados a los h1JOS Se refiere a la salrsfacción que obtiene y expresa 

el cónyuge de la forma corno su pare¡a part1c1pa en el cuidado. educación. atención y se hace 

responsable de sus h1¡os Comprende los reactivos 45 al 50 (Total 5 llen1s) Con una 

cons1slenc1¡¡ 1nlerna de alfa ~JO 

4.11. Criterios de selección. exclusión y eliminación: 

4.11.1. Criterios do solección: 

a) Mu¡eres entre JS a 55 .:uios de edad 

b) Mu¡eres que fueron d1avnust1cadas e 1dent1f1cadas por los instrumentos (soc1odernográf1co 

y Escala de i.,rntvrn<Js}. con10 µerimcnupilus1c<Js, menopélus1cas y po~menopáusic.=is (Grupo A) 

l'v1u1ere~ con cualqwer ut1u fras!oino. c.on ovurac1ón normal y por lo lélnto fértiles (Grupo 8) 

e) Arnbos grupos de rr1u1ercs esluv1eron dispuestas por p1op13 voluntad n col.:iborar en la 

1nves.t1gac1on 

4.11.2. Criterios de exclusión: 

a) Se excluyeron aquellas pL1C1<!nles que no caian dentro del rango de edad establecido, aún 

cuando fueron d1agnost1cadas como menopáusrcas 

b) Pacientes hrsrerectom1zadas o que a consecuencia de alguna rntervencr6n qU1rúrg1ca 

suspendieron su menstruacron 

4.11.3. Criterios de eliminación: 

a) Se el11n1naron aquellas pacientes, que en su defecto. no completaron el estud•o ya sea 

por 1ncons1stenc1a o falta de d1spos1c1ón a •Jno o a todos los instrumentos utilizados para 

recabar la 1nformac1ón 
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4.12. Procodimionlo. 

La presenle 1nvesr1gac1ón se llevó a cabo denlro de las 1nslalac1ones del Hospilal General 

de México. con l<ls pacientes que as1streron a c::onsulla externa. ¡i las ciue se les aplicaron los 

instrumentos descrrlos anterrorn1ente de la s19u1ente forma 

Pnmeramente se les contactó por n1ed10 del Serv1c10 de (31olog1a de la Reproducción. 

selecc.:1onando a las pacrenles que í-!íl PI e"'pedrcn1e reunian Jos requ1srtos de selecc1on e 

1nclus1on. y asi se hizo en otros serv1c1os. par<l conformar el grupu control. posterrorn1ente se 

habló con las pacientes y se les presenló ta forma de consent1rrnento para su firma de 

aceptación voluntaria a la part1c1pac1on en el presente estudro 

En segundo lugar se les presentó el cLH.'slrondrro soc1odernograflco que contempla las 

variables atrrbutrvas. edad. nivel socroeconornrco. escolandad. ocupación. estado crv1I. etc 

Mismo que nn fu0 pilotcLldO. por l<J LJct1lJll1d...t0 de !>U!:> 1esµuestas /\1 rn1sn10 tiempo se les 

presento la Escala de Síntomas anexo 31 1n1srno 

Una vez que :o.e comprobó, que las pacientes reunieron los reqws1tos, se les dró una 

próxuna cda para la aplicación del Cuest1onar10 de Satrsfacc1ón f\..-1drrtal CI que se apllcó en 

una sola sesión de 1 hr aprox1maddmenle (aprovechando el tiempo rle espera de su 

consulta) A cad<:l una de las personas part1crpantes se les leyeron las 1nstrucc1ones por 

instrumento, y se venf1có que las hubieran entendido Dándoles incluso mas tiempo del 

previsto, en Jos casos en que las personas Jo requirieron y lo decrd1eron voluntariamente 

Tamb1en se realizó una breve entrevista. con el objeto de corroborar al[Junos datos. a par11r 

de las respuestas dadas a los 1nstrumenlos. a manera de hacer un anar1s1s cuahtat1vo de las 

mismas. Ademas. de saber como se srcnten y confirmar la relación establecida 

Una vez aplicados todos los mstrurnentos, se procedró a calrf1carlos. con el fm de clas1f1car 

en el caso de la vanable mdepend1ente Cl1rnateno. los grupos A (mujeres perimenopaus1cas 

-menopáus1cas-postmenopaus1cas) y B (mu1eres fér11fes o no rnenopáus1cas) 
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En resumen se reahzaron 2 sesiones con cada paciente, siendo flexibles en algunos casos 

dependiendo de la acces1b1ildad y d1sponib1hdad de tas pacientes 

Por últ1rno. una vez hechas las aplicac1ones. y la callf1cac1on de los instrumentos. se reunió 

la 1nfor1nac1011 pertinente y se µ1oct>chó al rnane10 estadis11co c1e los datos por medio del 

prograffla SPSS. y por ultimo a la prueba de las h1potes1s planteadas y hacer el anéhs1s de 

los resultados y las conclusiones 

4.13. Análisis estadistico: 

El anat1s1s de los resultados se realizó con el paquele estadist1co SPSS (Stat1stical 

Package for ll1e Social Sc1ences). N1et y col (1989) Y se llevaron a cabo los s1gu1entes 

análisis 

1) Analls1s descnpt1vo Para conocer el co1nportan11ento de los d:::itos se ernp1eo el anal1s1s de 

d1stnbuc1ón de frecuencias, y algunas medidas de tendencia central (Dame!. W W (1990) 

2) Análisis lnferenc1.:il Con el objeto de comprobar la hipótesis No. 1 se utilizó la prueba "t" 

de Student. con la que se pudo observar las diferencias en el promedio de los puntajes de 

satisfacción manta!. entre los dos grupos. 1nu1ercs menopiius1cas y rnuwres fértiles o no 

menopáus1cas entre 35 y 55 años 

Para comprobar l<i H1pótes1s No 4 se observó la independencia entre la presencia y el 

número de síntomas en relación a una alta o baJa sat1sfacc1ón marital. entre ambos grupos. a 

través de la ut1ltzac1ón de la prueba z 7 

Asi. para la comprobación de las Hipótesis 2 y 3. también se aplicó el Analis1s de vananza y 

faetona! (Anova). y de esta rnanera se observan las diferencias entre la satisfacción marital y 

otras vanables como son. nUmero de hiJos. escolandad. ocupación. estado c1v11 Cabe aclarar 

que las Anovas. solo fueron posibles para las tablas de contingencia <iue tuvieron al r-1enos 4 

sujetos (Daniel. W.VV 1990) 
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3) Y por últm,o. para comprobar las H1p6tes1s 5. 6. 7 y 8 Y conocer la relación de algunas 

variables con la sahsfacc16n marital se llevaron a cabo Correlaciones de Pearson ( para la 

variable edad) y de Spearman {para la variable número de h11os) 
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CAPÍTULO V. 

RESULTADOS 



5. RESULTADOS 

La d1stnbuc1ón de la n1ues1ra. correspondió a 40 muieres d1agnoshcadas como menopaus1cas y 
a 40 mujeres diagnosticadas con10 no rnenopaus1cas, es decir fértiles 

5.1.RANGO DE EDAD. 

Con10 puede oh~crvar!>t'. en lo 1c~lerL•nte a lri; edad de la~ rnu1eres de la rnuestra. el grupo de 
no menopáus1cas abarca edades que van desde los 35 - 47 años. con una media y desv1ac1ón 
estándar de 38 65 ± 3 43 ( X ·t DE) Ln comparación del grupo de rnujeres menopausrcas que 
abarca rangos dt- edad de 43 a 59 años. con una media y desv1ac1ón tsl<indar de 50 1 :t 4 25 
(Ver apend1cr~. tabla 10) 

5.2. TIPO DE INGRESO AL HOSPITAL (primera vez y ~ubsec..uentes) 

En la vanat"Jle dt_. mareso que se refiere a la recepción de las pacientes_ se puede ver que 
la mayoria de las n-iuieres n1enopaus1cas (el 60ºA» as1stian por pnmera vez a consulla. en 
comparación del grupo de muieres no rnenopé.us1cas que fue del 37 5% En e~te Ultimo grupo 
se observa el n1ayur porcentaie de pacientes subsecuentes (G2 5'*». en relación a un 40°A. de 
mujeres menopáus1cas (Ver apend1ce. tabla 11) 

5.3. LUGAR OE ORIGEN 

En lo que se r ~~he•e al luQ:ir de origen de las paucntes part1c1pantes, se ob~erv...i que el 
grupo de rnu¡eres rnenopilus1cas esta forrnado en un mayor porcenta1e por provincianas {60%). 
en comparación con las no mcnop<lus1cas. que fueron menos de la mitad (45°/o) La f1""ecuenc1a 
de estas últ1rnas F!n el D F . fue del 40°/o en el grupo de las menop3.us1cas y en el de las no 
menopáus1cas fue de 55º/o Sólo fue lomado en cuenta el lugar de nac1m1ento de las pacientes. 
y no el lugar de res1denc1a en los lilt1mos años (Ver apend1ce. tabla 12) 

5.4. ESTADO CIVIL 

En cuanto al estado c1v1I de l3s pacientes de la n1uestra. podemos destacar tres grandes 
grupos casadas por el sistema c1v1l y/o rehg1oso. urnón hbre y otro (amasiato). dándose una 
d1stf'ibuc1ón más o menos similar en a1nbos grupos de rnu1eres, menopáus1cas y no 
menopáus1cas (Ver apend1ce, tabla 13) 

5.5. NUMERO DE HIJOS 

Se puede observar que ambos grupos de mu1e~es tienen htJOS y los porcentajes mayores 
reportados en los dos grupos. se distribuyen entre 2. 3 y 4 h1Jos y más de 6 h11os. con 
fluctuaciones entre 12 5º/o. 17 5º/o. 20°/o y 22.5º/o respecttvamenle; contando que sólo un 20°A> 
de mujeres no menopilus1cas reportan tenef' un hijo en comparación con un 7 51;>/o de las 
mujeres rnenopáus1cas La media y desv1ac16n estándar en el grupo de muJef'es menopáus1cas 
fue de 4 12 :t 1 99 y en el gt"upo de rnu1eres no menopáus1cas fue de 4.20 ± 2_91. Por lo que 
podemos decir que la d1stnbuc1ón en cuanto al nUmt.:ro de hijos es semejante en ambos grupos 
(Ver apend1ce. tabla 14) 
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5.6. EDAD DEL HIJO MAYOR. 

Se hace evidente QlJe lu<:. n1u1erP~ ru1 n1enopilus1cas tienen h1¡os rnayores con rr1enor edad. 
que los h11os rnayores de las n1u1eres menopaus1cas donde el más alto porcentaje de edad es 
de 21 a 25 años con et JO'Y<,, dt> 10 a 15 con el 17 5°/o y menores de 10 años con el 15º/o En 
co1nparilc1on las rnuieres rnPnoi1aus1r:as presr~nt:iron porcenta1es 1nayores en los rangos de 
edad de 2G <'.l 30 con t~I •i2 !)';.~,. rn;-i<:> <Ju 30 zu"ios con el 27 5°/u. y dP 71 a:::>:, <1r-1os con el 17 5º/o 
(Ver <lr>end1cP. L:1.hl;i 1 '1) 

5.7. EDAD DEL HIJO MENOR 

En lo que respecta a la t..:d...td del 111¡0 rnenor se puede constatar que en el 01 upo de rnu1eres 
no menopaustcas hay un rnayor purcenta1e con h11os menores de 10 años de edad (27 5º/u). y 
entre los 10 y los l~ ;1r'ios (:?~~:)'X,) •~n r:ornparac1ón con las muiere~;. del grupo de 
n1enopaus1c;::1~. en donde el 1nzi5 alto porcentaje cae en el rango de 16 a 2':i años de edad 
(40°/o). y de 21 a 30 con el 23c~-;. y ~olo un 12 ~ 0/o de estas n1u1eres. cae en 12°• ranyo Lle 10 a 15 
años Corno puede observéHSe en l<i tLlbla {d SO'Yu de a1nbos grupos •,o contestaron (Ver 
apend1ce. t3bla 16) 

5.8. PERSONAS CON LAS QUE VIVE. 

Se p1eguntó con quien( ns) v1ve\nJ la\s) par,1f~n:e(s) y <>e encontro quo arrolJos grupos caen en 
el fal.-tor "pa1e1a e '.•11os" c-·n un alto porc·~nt::-.¡e. ·>1cndo de un ?' 5'% c-n 0! g.upo de 
111enopaus1cL\s y de 75':.~. c·n l.:I g1u;:io de mu¡eres no n1enopaus1c3s y "solo con su pare1a" lo 
reporta en un 12 5n,~, de !~'..-. flllJJeres rnenopaus1cas en comporac1on de un 2:-! 5~~ de las 
mujeres no 111enopau~1CdS 1V•='' ape-nd1ce. tabl;:i 17) 

5.9. NÚMERO DE UNIONES O MATRIMONIOS. 

El 72 5°/o de los dos grupos de rnuieres. rnenoptius1cas y no menopaus1cas reportan tener 
una sola pareja a lo largo de su vida Un 20°/u de la!i n1u1eres mencipaus1cas ref1eren haber 
tenido dos p.:ire1as en cornp;:nac1on con un 27 5':'0 de J;:is no menopéus1cas Cabe mencionar 
que sólo un 5°/o de i;:is mu¡eres n•enopaus1cas. reportó haber tenido m;'\s de tres pare1as (Ver 
apend1ce, tabla 18) 

5.10. LOS HIJOS SON DE UNA O MÁS PAREJAS. 

A este respecto. el 85<% de las mujeres rnenopáus1cas tienen h1¡os de una sola pareja; asi 
también el 67 5°/o de las mu¡eres no menopaus1cas As1rn1smo. se observa que un 10°/o de 
ambos grupos refieren tener h11os de 2 de sus parejas y sólo un 5q.{:. de las mujeres 
menopáus1cas tienen h11os de cada una de sus pareias, que corno puede observarse en la tabla 
IX. es el mismo porcentaje que reportan haber tenido mas de 3 uniones (Ver apendice, tabla 
19) 
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5.11. IMPORTANCIA DE CONTAR CON UNA PAREJA: 

En relación a la 1rrirc,f1aqr :;> 1ut- 1"~!.i•; rnu;cres cinr~ 3 l·~ne1 una pare1a. se puede observar 
que el porcentaje n1ás ;:¡tlo e>n cin1tJo·:. urupos se ubica en e1 rubro de ··rnuctia 11nportanc1a". con 
el 77 5°/o de 111uieres n1enOíJ<lt!'~I( .1~ y ·~I H7 ~::.,<•,;. c1c• las n1u¡eres no rnenopáus1cas (Ver apend1cc. 
labia 20) 

5,12. CALIDAD DE LA RELACIÓN CON LOS Hl.JOS. 

Se observa que aprox1111;irJ;JJ1H"ór1i., el 1 :3 /".~,de C1n1hos ~rupos a~r1ere tener uno "excelente" 
conv1vcnc1.:i con sus h11os y un ~'·' ~,",~, opinan q11e esta. es "buena" En la c.:Jlegoria de 
"regular"' c~1en el -10"/"' dt." r>1u¡1·re~, Ul:'l grupo r11enop<'.u1s1cas '/ et 7 5%, de t<-1s rnu¡eres no 
menopaus1c.~s el 22 ~-,'Yo de P~,tc 1flf1n10 urupo de 111u1eres on11t1ó su respue~ta Solo el 2 5°/o de 
ambos grupos 1 e portó que es!.i t-ur~y1venua ··es mal;::¡'" o 1n.:Jdecuada (Ver apendrce tabla 21) 

5.13. ESCOLARIDAD. 

En lo ¡eferente al grauo Ce c_;:,!LH.l•o dt-.: Id!~ ~~IUJCí8S. podenlO$. observetr el ,,¡r.~:~so filUdO que t::'!=. 

más alto en E~I grupo dP nHJJt..•res no rnenopáus1cc1s Ya que el 45'-'/o de las rnu¡eres 
rnenoritHis1c;is ri0 tPrrnrn;1rc'1· ,-,¡ f>111n-•r 111\•CI b,_1s1co di:-• c·d. ,1c1on t..'ll cornp;:ir;JC1on cor) un :..:5°,,0 
de las rnu1eres no n,enopáuswas que eslan en esta 11~1~,111<1 situac1on Solo pr 27 5•:1- ,je an1bos 
grupos trervo:n Pst.~ n1v•0 -i <:1,-, ·,., r'11>l.idu 

En reL::icion .:>! nt .. r;;I ·Je !:.'"-"~tHH.L1r.c1 u ..:quivdl<:!11(,_: ( C~,111ercic; u CstLH11os !l~<n1co•..:;) se µuede 
ver que el 1? 5''.1o de J;,:.is n1u¡erc~~ r~1-.:_•nopaus1c:is no lo concluyo, en con1par;ic:1on con un 5<yu de 
las rnu¡eres 110 n1enop:~us1cas ._,,,10 el 12 5~:, rle! pr1n1°.·r grupo de rnuiere~. si los u.nrn1ná a 
d1ferenc1<.1. del 2~ 0 ;, de r:1uJc1 ~·" rio rr1Pnop;H1.s1c.'3s oue t~Pnt·.iun !os conclt..ivo 

Asl L3mh1en los estudios Ll no'vCI qe Prep¡:¡r;::itona. solo se rpportLln en e::.IL.· \~!~irno ':]íupo en un 
5º/o. en el que solo el 2 5º/r los llevo a tenn1no En el rubr0 "."'le "otros estudio::.". se contemplan 
desde of:c-1os L.1le~-. romo cultur,o Je be:lcz3 c:orte ~, con•ec:c1ón, etc. h::::is!o:i ':·_- ~nc1-ituras. '/corno 
poden1os otJ~d.:•rv:H •21 7 S'';, dt! L1~~ n1uier€''.:' n~cnnpausrr:3s opt;-;iron po~ ,...~~'='~ 0~tud1os a 
d1ferenc1.=-i d•" un 17 5'/:, dP l<.::is •n•JJ•:tc s :•-:- rn2:;~~p<:Jus1cas 1.V•,•r 3pend1cc. ~abl:o. :'-2) 

5.14. TIPO DE ESCUELA. 

En r._.:::..:..::101·, .:.: ~:pode cscuLI.::; ,J,_ l<J::. 11.uj<..:t<-.:. .Je 1.1 r11ut::sl.ci. pu;_Jl.:!fl11_,"" oi..i;::.,_. ~·-" ~u._: t>l 111dyor 
porcentaie Jo reallzo1 on en ú~cuel<:is publicas. 82 5'!·ú d~ •ílUJeres 1nenopáusn-:a::> y el "/7 5°/o de 
las n1u;eres no menop<1us1cas Lils que fueron D cscuc~l<ls privadas, cor<Ps¡::"··:!<.•n al 17 5•yo de 
n1u¡eres n,enopáus1cas y a un 22 5':'o de l3S mu¡eres no n1enopáus1cas Esto se debe a que el 
nivel ~Gc:oecoo:c'irn1co de l.::.s pac1cn!c~ que ..:is1c;!cn a! Hospital C·cnc:-;:il de ~.1.:-~1.-::-:- so•, en su 
rnayori3 de LH~ n10".110 soc1oecnnón11co b;iJo ..... ~<:>C·o t-.<~;0 y mRc_i10 (\ler a;-•2nd1c·(,' ·-~hit• 7~~ 
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5.15. OCUPACIÓN. 

En lo referente a la 0cupac1ón de las rnl.JCres participantes. en ambos grupos los 
porcenta¡es más altos se ubican en el rubro de "a1na de casa". 67 5~{, de rnuJeres 
n1enopáus1cds y un SO{J'~' de: ras niuJeres no n1~nopáus1cas. el 10%• de arnbos grupos reporta 
traba¡ar corno en1pleactas do1néstrcas y el 15°1.1 lan1h1én de ambos grupos se dedican al 
cornerc10 o negocio proruo s1L•ndo rnuy UaJo PI porcentcél¡e cJe rnuieres tecn1r:as o profes1on1stas. 
que sólo up<irecr>r1 e1, {·I ! ~_," de las r-itu¡cr("~ 110 n¡r:->r1opaus1cas (Ver ilpencf1rc t;:1bk1 24) 

5.16. ANOS LABORADOS: 

En ¿unt1os grupus se observa que solo 1 S'h, reporta tener rnas de 20 anos 
laborando. en el rangr1 de 16 a 20 añus caen :, 5'~;, de tas muieres no 1nenopaus1cas 
y 5''!-~. de la~ nH~noµaus1cas. en el r.:11190 de 1 O a 15 años. est.:'I 2 5"..h de mu1eres 
menopaus1tas e11 con1parac1on con 10":, d€:' lds 1nu1eres no n1enopáus1cas, ambos 
grupos repc1tdn 1~11 :' S%, tenes de 6 .:1 CI .i:lo·~ trdtia¡ando El trernpo de labor 1nenor a 
3 ar'los. lo reportd11 7 ~,'>;, üe rnuJeres n1e11op:1t1s1c:.:.is. siendo evidentemente mnyor en 
el grupo d"-• !.4s no nH·»1;-¡-.;::n,s1c-.1<o cc.,,1 :"':" ,...,,,~, f\/Pr anPnd1c~ f;:ibl.;:¡ 25) 

5.17. EMPRESA EN QUE: LABORA. 

Con referc•nct.1 al tr¡--,u ,,,. t:;r-~:i1~_c,~-;,-1 ;.:,u,-_1, el rnayor p~-.rcer1t:oI;l~ se circunscribe en 
la cateyoria •1e .. ,~nn1•'IL-•l-' nL~rJ<1Cll) pro¡:J10 · <-·11 ;•7 ch._· PlUJere~ nienopausicas '/ 30º/,, ae las 
no n\enoµdu~,\·.:::d'.', en ;n'.o,\•1 .• ic_1-:,,, pt1bl1c..J tr:'1t>dFH1 10':<_, dL~ rnu¡erec:; 110 n10nopaus1cas en relación 
a un S'~;, de 1:1s n1':0"ric•n.1us1c.:_is y solo io·•.;. (!,_. 111u¡•~res no nienopáus1c;;;1s redl1..':a sus J~bores en 
ernpres.:J p11v::.HJ<1 1\Jt.r d¡~c 'l'..'.11,:L' t.itil.c. ::::Ci 

5.18. SA11SFACCION CON EL rRABA.Jü. 

En ...,:::.td ,.._,t,.,~ o, e ¡.::.J~:--.~·11:_. 1._:I :c.•-"il:d•l•L: u._ iv:.... rub10s dt: sc.itr_,,lac.c;on a 111s.::1t1sfacc1ón. que 
las mu1ere~ ubt11:1~cll pul na;-.Ji.J el ... ·: deSL:ol'i·-"-··'-'"" de su trabJJO )\si ~~ observc:z un b.üJO 
porceiildJt= Ue n1cnoµ.--n .. :.,1...::.as n1uy ~.:it,.,,íel....:1..J_, (:2 S':W) en cornpc.Hac1ó11 con 1 S'!lu de las mu1eres 
no menopáus1cas O<:.~ In~> que report;:-in sentirse satisfechas, et porcenta1e sigue siendo menor 
en el grupo de n1u1cres rnenopaus1ca:::- (22 5':/o) a ("11ferenc1a de ILl~' no menop3us•cas 
(35'%) Destaca que ras rnan1festac1oncs de 1ncJ1ferenc1a e 1nsat1sfacc1ón laboral. sólo se reporta 
en Cf :;~i_;;:::c --~- '"'"ll'~,...,,<.:,s r~·~-'~C't~".l·~:':'.~C:'!~ .... , '"" :"-:o' 1esr·•-•r_::t1v;:;r"lent,_'.' ".'/•~f ~.-"~nd1ce tab18 27) 

5.19. COl\iUICIONCS CE AOQUISlC/O¡-,¡ DEL/\ Vl\/IEND,r~-

L1 •l•<-1)-01 ~,u '-'--'·'tu;L~ Ot ..:>1i1Lu~ ~ld~J'-'""· •0'--L"-- ....!11 la cate~0r1a cJe "¡.:,r.:>p1;::;;" con 55<;~" de 
muJelé'-> 111'='• ,__. 1_.;_ ~ _ "'.:,. y ·~ I .S'i;_, de ;.__."°' r,.._, ''·~. :, ,:.L-,.._.¡3,cas En la ca:..::.gori.._> ::'.e "re;it.::ida". están 
20º/o de las 1ne1.l.....~·--'--'.;rc:as y 25º/.1 de :<Js no rncnopaus1cas, et 25'Vi, restante de mu¡eres 
ni.enop<:1us1c<rs ch!•L.?nen su v1v1enda d¿ los "p~)dres. prestadas. de otros familiares o h11os·'. en 
comparac1on con un 27 5ºo de fas mUJC'fes no rnenopaus1cas. que también obtienen su v1vrenda 
por estas n,1sn1os opc1one!> (Ver <1pend•ce. tabla 28) 
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5.20. NÚMERO DE PERSONAS QUE APORTAN INGRESOS ECONÓMICOS A LA 

FAMILIA. 

Aqui se observa que el porcenta¡e mayor recae en el rubro de .. una sola persona". (que 
generahnente es el esposo). 72 5°/o del grupo rnenopáus1c<1s y 9f.J'~'o Ue no n1enopáus1cas. sólo 
15º/r, y 12 5°/o del grupo de rnenopaus1cas. reportan que dos y tres personas ingresan 
económ1camenle a su tiogar (Ve• apend1ce. tobla 29) 

5.21. MONTO DE INGRESOS ECONÓMICOS FAMILIAR. 

Con refe1enc1a al n1on10 de ingreso filn111!ar se puede decir que lo~ porcentélJes mayores se 
circunscriben al rub1u ele dos salarios n1in1rno~ aµrox1mad<'lrnente ($ 1'4G3 00 r-nensuoles) en 
a1nbos grupos. s1erido n1ayor el de las rnenopaus1c::is con un 50"f., a r11ferenc1a de un 30º/o de 
las no menop.:.1us1ca!..> r=n !a categoría de un sul;Jno m1n1mo ($ 731 50 mensuales) 
corresponden ·15º/;_, a1 de 1nenopáus1cas y 22 5°/u al de no 1nenopaus1cils. con tres salanos 
mínimos (S 2'194 501 le reportan el 12 5'X, de las rnenoí1:lus1c¡is y el :-~:i 5%-. eje las no 
rnenopaus1cus Con cuatro salarios n1in1n10~ ( $ 2'926 00 rnensu<tles1 se ubi<:'~n el 1:> 5º/0 de 
ambos grupos 
Los porcentaJe5 m85 t-1a1os se de!:>tac::in en les ruürO'-' ':le "rnenos c!f· l1r\ srtl<'Jr10 1nin1rr.o y " de 
cinco a rna~ s;:i\~rl'_•<> n11n1rnn5" siendo de un 5°/o en las rnenopnus1cas y 2 5º/o en las no 
n1enopáus1cas <:otJ menos de <In salJnn r"Tl1n1111u F \ ':'·' dt..• l;oc,o 1·nf-'>nnp~us1c~<: '/ un 1 O':'" de l<-t-o, 
no n1enopaus1cas su ub1c<.in con mas de cinco SRlanos r111n1n1os {Ver apendice. tabla 30) 

5.22. MONTO DE INGRESO ECONOMICO PERSONAL. 

La rnayoria de las muieres de ambos gr-upas (20º/o) gana un salario rnirnmo. es decir 
ingresa al gasto fa1n11lar aprox1madan1ente S 731 50 mensuales. Es de notarse que un 10º/o de 
rnu1eres menopaus1cas y 15°/o de las no menopáus1cas devengan salanos que están por aba10 
del sueldo niinimo. pod~iarnos decir subemple3das Ahora bien las n"u1eres que tienen sueldos 
de dos a cuatro salaoos n11nnnos son menores. y-:J que solo un 2 5°/u de mu¡eres rnenopáus1cas 
y 150/., de no menop.:ius1cas los perciben (Ver apend1ce. tabla 31} 

5.23. RELIGION. 

Se puede verificar que la religión que rnayonnente profesan las mujeres de la muestra es la 
católica en ambos grupos. con un 90 y 92 5°/u respectivamente (Ver apend1ce tabla 31) 

5.24. EDAD DE INICIO DE LA MENARCA. 

La menarca o pnrnera rnenstruac1on aparece en el rango de 13 años en un 40°/o en muieres 
no menopal1s1cas a diferencia de un 22 5°/a de las rnenopáus1cas en el rango de 14 años. 
tenemos a un 30º/o en n1u1eres menopaus1cas en relación con un '\ 0°/o de las no menopaus1cas 
A los 12 años. reportan haberla presentado 17 5º/o de ambos grupos Sólo 20°/o de las muieres 
no menopáus1cas la reportan a los 11 anos. que difiere con el 5°/o de las menopáusicas. que 
también r-eportan el mismo porcenta1e en el rango de los 10 años de edad 
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De los 15 a los 18 años. los porcenta¡es son menores sólo 12 bº/c, de muieres menopáus1cas 
refieren haberla presentado a los 1 5 años en relación al 5''/o de las no menopáus1c¡¡s Las 
media y desv1ac1on eslándar del yruptJ de n1u¡eres rnenopáus1cas fue de ( 13 4 :t 1 66) y la del 
grupo no rnenopáus1cas fue de ( 12 8 ± 1 47) (Ver apend1ce. tabla 32) 

5.25. EDAD DE INICIO DE LA MENOPAUSIA. 

La~ edciclL'!:. de 44, 48 )" ~,o ul'IL1v1e1on un rn1sn10 µurcenta¡e det 15uA,. de igual forma las 
edades de 45 y 47 años con un 10"1;, f:.n las edades de 43. 46 y 49 años. se presentó un 
porcentaie del 7 5<%. En las edade::. l1rrn1es de esla muestra que van de 42 a 51 años se obtuvo 
un porcenta¡e de 5°/u µara an1bo$ A lo~ 52 arios solo correspondió un 2 5°.~, siendo escaso su 
porcenla¡e para consrderarlo relevdnte Así vernos que la media y desv1<Jc1ón estandar fue de 
46 B ± 2 76 (Ver opend1ce, tabla 33) 

5.26. ETAPA DEL CLIMATERIO. PERIMENOPÁUSICAS (PERIMENOP), 
MENOPÁUSICAS (MENOP) Y POSTMENOPÁUSICAS (POSTMENOP)_ 

La tabla nos rnuestra que o.=I 42 5'/0 di;; Ja::. n1u1ere!:.> µertenec1entes a este grur L, :.e encuentra 
en la n1enupau::>1a prop1an1ente U1chd y el 37 :l':~, de estas en ta µostrnenopaus1a es dec1r que 
ya tienen rnas de un año ch:- no presentar sangracio vaginal pero q1Je s1guen pa··sentnndo los 
síntomas clln1cos ael clln1ater10 Solo un 20°/o ele ellas se pueden cvns1de1 ª' como 
per1n1enopa11s1cas. preser1tando ~1r1turnas corno trastornos menstru.;ile~, t.:-i!c·~~ c;~:Tio .:tnicnorre:'l 
hemorragias oochorno::.. alguna~ veces. y otros sintonlaS ctin1cos µrop1os de esta etapa 

El grupo de mujeres no menopaus1cas podría considerarse como premenopaus1cas. dado 
que tiende a contemplarse el 1n1c10 del c!1materio alrededor de Jos 35 ar"lo~ de edad (Ver 
apend1ce. tabta 34) 

5.27. METODO ANTICONCEPTIVO MÁS FRECUENTEMENTE UTILIZADO 

En referencia a los métodos zint1concept1vos mas usados por las mujeres de ésta muestra. 
podenios observar que 42 5%, de -=inibos grupos nuncn usó método alguno para prevenir sus 
embarazos De óstos los mas usados fueron el d1spos1t1vo con el 15°/n en mujeres 
menopáus1cas y 25'7~ en las no menopáus1cas. Las pastillas. 22 5°/o de mujeres menopáus1cas 
y 1 Oº/o de las no rnenopáus1cas La salp1ngoclasia fue un recurso para el 12 5°/a de n1ujeres 
menopáus1cas y 7 5º/o de las no menopáus1cas El método del ritmo. fue reportado en ambos 
grupos con un 5°/o Por la 1nyecc16n solo optaron 1 0°/o de las mujeres no rnenopaus1cas (Ver 
apend1ce tabla 35) 

5.28. PRESENTACIÓN DE SINTOMAS CLÍNICOS PROPIOS DEL CLIMATERIO. 

Los sintomas n1ás frecuentes. presentados por el grupo de tas mu¡eres menopaus1cas de la 
muestra fueron Dolores muscul:.ires. de huesos. art1culac1ones y columna vertebral (82 5°/o). 
cansancio (77 5";0). resequedad ue piel (72 5%). bochornos (70'Yo), trastornos gastrointestinales 
(65ºA>). sudores y adorrnec1m1ento de extremidades (62.5%) 

Menos det 50º/o de esta:;; mujeres también presentaron frecuentemente, cefaleas o migraña, 
aumento de peso, resequcdad vaginal. palpitaciones. mastodin1a, vért1go. sangrado vaginal. Y 
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calambres (32 5 • 47 5'Yo) Un porcenta1e todavia menor de estas muieres {27 5°/o. 22 5°/o. 
17 5°/o, 10°/o y 5'Yo) reportan la presentación dt:! escalofrios, prurito vulvar. 1ncont1nenc1a urinaria. 
d1spareurna. disuria. prolapso genital. y pérdida de peso Cabe señalar. que estos slntomas 
con excepción de bochornos y sudoraciones y pérdida de peso. son presentados por las 
mujeres no 111enopaus1cas en porcenta¡es 1111~nores (35°/o a 2 5'%). con exc~pc16n de tos 
trastornos gastro1ntest111alcs (SO''/o) y el ca11sar1c10 (42 2'Yo). que 1esullaron ~el los rnayo1es 
porcenta¡es en rel;,c1un ;1 sn1torn.i•.; de· e:::,!•.' ul\11110 grupo 

Con respecto a la presentación de ~1r1to111.1s considerados. org;:'H11cos y/o p~1colóy1cos. que 
se reportaron con frecuente aparrc1ón y que otiluv1eron un mayor porcenla¡e en arnbos g1upos 
de mu¡eres fueron los ~.1~1u1entes l<=t dep1es1ur1 y J;::¡ 1rr1tabll1dad. 70 y h0'% ''-'sr.•ect1var11enle en 
las menopf!us1cas y de 35'Yu en las no n1Pr1upáus1cas, destaca que aproxtrn;;idarnente sea l;,i 
mitad del porcenta¡e rupo1tac10 por el pr1n1er u1upo de n1u1eres 

El insomnio y l;:¡tJ11H.1dd t-!n1oc1ondl. son referidos corno sintomas de frecuente apanc1ón en 
un 4 7 5~{, respecl1varncnte por las 1nu1eres rnenopáus1cas y 7 5'Yu y 20''.'o de las no 
n1enopáus1cas Cabe spf1.~l;cir que en la clas1t1c;1nón c1e "éllgunas veces" los porcenta¡es son del 
22 5º/r., y 17 5'Yo respect1vdn1ente. aurnentando la frecuencia de estos 

En relación d los sent1rn1entos de rn1nu!:.vaJ1a. s1nton1a purarnente ps1colog1co. fueron 
reportados c::inio frecucntps ("10"1;,) y alg1.u1.~c; vec:es (22 s•}{>) ror PI grupo de mu¡eres 
rnenopausrcas, e11 cornp~::nac1on de 27''l'ro t-~n la clas1t1cac1on de frecuPntes y S'Yo en la de 
"algunas veces" en t,,.I Qrupo de rnu¡erPs no mcnopausicas ( Cabe desl:Jca1 que estos sintomas 
hieran man1f1estos en an1hos <Jiupos. con nH~nor porcenlaJf> dE' prescntac1on en t~l grupo de 
n1u1eres no rnenop<'lus1s~1·q (Vt=:!r apend1ce. tabl:l 3G) 
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5.29. SATISFACCIÓN MARITAL 

El lnven1r1r10 Mutl1f<1r.f>l1co de S.:it1sfacc1ón Marital (IMSM). nos éHroJa un punlaJe que va de 
47 puntos a ?3~1 puntos (Oiétz. Rivera. 1995). en esta 1nvest1gac1ón se d16 de 49 a 218. en 
donde la n1ed1<1 f"'sperarta fue de 141 considerando a las suietos con alto grado de sat1sfacc1ón 
marital con lln ¡)untaJP n1ayor a la n1ed1a, en este caso fueron 18 mujeres del grupo 
n1enopáus11;as (4~1''.I,,¡ y 11 1nu1eres liel grupo no n1enopaus1c.<)s (27 5º/o). haciendo un total de 
29. las suietos quP. puntuaron por debajo de la medtil <iue se consideraron con ba1a 
sallsfacc1011 n1 ... 111lal suri ¡:2 del grupo Lle muieres n1enopaus1cas (~!-!"!"o) y 29 fl"lll¡eres clel i;yupo 
no menop<::ius1cas (7::' 5"/u). con un totol de f'l1 sujetos en este c:aso 

Para conucf~r s1 er~1 diferente el grado <"le sat1sfacc1ón 1nar1tal en urnbos grupos se aplico 
una prueba ··1 de Studenl"" . no encontrandose d1ferenc1as s1gn1f1cal1vas en cuanto al IMSf\.1 lotal 
t = (1 55 gl 78. P·- O 12) con una -it. mayor en las n1u1r1res n1enopáus1cas (139 82 ·r 37 '):')que 
lns ll"lUJeres no rncnop.::ius1cas (1 ~6 87 _t 37 40) 

Sin erT1ba1go se encuentran d1ferenc1as s1gnif1cat1v.::is en algunos de los factores. r·cqno es el 
caso de 11 Aspectos f1s1cos-sexuales. en el que se observa una media y desv1ac1<"1n estándar 
de 32 72 ± 9 07 en ntu¡eres rnenopáus1cas y de 27 57 ± 8 80 en niu¡eres no n1enopáus1cas con 
una probabdtdad de O 01 (1nd1ca una tendencia a ciue rnayor nl·Jrnero de relaciones sexuales. y 
expresion{;..,S cnn1n cari:-1~1s. abr21zos y l•esos hay moyor ~~L1t1sfacc-ic-n1 rnantal) 111 Organ1;-;ic1on y 
Func1onan-,rento en el que se obtuvo una n1ed1a y desv1ac1on esland.-:ir de 1 7 05 .t 5 58 en el 
!)rupo d~~ n1er1r)¡-::1;1.,.~1.:;1s ·i de 1<: 77 t ·1 :l~' p11 el grlJPO rHJ r~•cnr.p.1u~,.,:;.:i-o. con una p1obdb1J1dad 
de O 05. tlo que irv:11C;J. un<:l ligera tendencia que seflc"lla que 3 rn3,yor torn.;i dE· dPc1s1ones. 
e5tr1_1cturd solln.1.:Jn cJe pr0Ulen1as y func1on de l<J p8íCJ3 rnJ.yl~~ ,_.::; el grado de sat1sf::1cc1cn 
n1ar11at) Y por ult11110 ,:1 V /\rea ele cJ1vers1ón. en la que se ve un<.J n1ed13 y dc~v1ac1ón estandar 
en rnu¡eres na=no¡::,aus1cas dt? 15 62 :t 4 13 y en no rnenop.1us1cas de 13 62 ..t •l .i·¡ con una 
probabllrdac.l de O O•I 1 lo que sefi.:il.:-t que a rnayor diYers1on ~ traves de re. c0n ~·1v.:."!nc1a y 
cornunrcac1on afect1vél que se llevLJ t;:into dentro con10 fuera del /log.::ir hay mayor sat1sfacc1on 
marital) 

TABLA L Puri!ap.~s e-Je S<oi11sfaccron 111ar1t:.JI (Total) y su::. factures (/\.1edi.:i y desviación estándar. 
X±DE) en ambos grupos 

NMENOP 
--~DE ""DE 

ATF-NCION :.13 ti/" 11 63 o 0-1 

FISlf:O 2"l <;;;7 :i B 80 2 58 001.r 
OR'-.:>ANIZACtON 1705.tS58 1477"499 '92 o 05ri 

12 37 :i 4 ,, 
OIVERSION 13 62 :i 4 47 o 041· 

2022~11 ,g 23 42 :i 17 26 o 32 
13982~.}752 1:<'6 87 f 37 40 
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5.30. SÍNTOMAS EN LA CATEGORIA DE .. ALGUNAS VECES" EN LOS SUJETOS DE 

AMBOS GRUPOS, DE ACUERDO A LA SATISFACCIÓN MARITAL ALTA (>SM) Y BAJA 

(<SM)_ 

Oho uitores de l<.1 preser1t1~ 1r1vu~~t1'jdC1ón era conocer ~.1 ex1~tia 1efuc1011 cr1trl! las variables 
sintonias y IM::>tv1 totdl. p<.HcJ lu qta· s~· 101110 e11 CUl-!ílla f~I cues!H .. Hldílu de ~¡nlo111;is ~olo en la 

calcgor1J de ··¡1lyunas veLl!:~· y '"lrr•.:,LH-~r.terner1le .. dpl1c.J11uose un..J Lli1 cui.ldrdcJd (para n1ás de 
20 Sujetos) y t-!n al1:._¡unus c;1~os 1cuL1ndo lu .. .!ron l1as1a :.'O ::.uJelo~ u rnenos). ~e aplicó una 
prueba de r 1St1l""r ~ara ,unbos Cd':iu~. l;f1cont1ancJ05~ que no lii..!y <.J1fertnc1;.i~ s1qn1!1cattvas en 
cuanto a ::.1r1lun1as en l;i cate9011c.1 d1~ ·· a!~1unas veces'" para los (lns grupo~. !:.rn ernbargo. se 
olJsC'rva u11d !1ue1L¡ IF:nd•~nr1cJ qut-:> 110~ dice que d n1t::·nu1 Sd!1sfacc1ón n1c111t..il lc.1s n1u¡eres de 
esta ílllff:~-.tra. t1endvn .::; ¡;res...-.11!.H ·~n la Cd!eyur id de ··,.,¡qtH1.i::. veces" rna::. s111llHlldlOl091.;_..¡ 

TABLA IL f reClk'nc:1L1 \N} y purcent;1Je de s1nton1a~ t!í1 f;;i cc11~yor1a de .il<;,¡una::. vt~Ces·· en Jos 

su¡etos ele arnbos 0''-'P'..JS. de auJE•rdo <:i IJ !:><ll1sfac..c1or1 n1~rilal alta ( _,.SM) y ba¡.:i « SMJ 

lnc:onl"'"'":•.-> t•1•n,110,1 
E~-'--";.1<,1;;;::;~ - - - ----
µ·;,;1:1p;:o- (~,- ;, ,, :.1 
p¡~;t~;<::,"r~;:;~.,, 
Pt.;r~u-~01~; ---·­
-o;;.w,:;··---- -- -
Ad.;;,1,C"<::7.1,,,;,,,,, 

• .. No se c:u1nµle con uno de los supuestos de aplicación du z2 
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5.31. SiNTOMAS EN LA CATEGORIA DE '"FRECUENTEMENTE" EN LOS SUJETOS DE 

AMBOS GRUPOS, DE ACUERDO A LA SATISFACCIÓN MARITAL AL TA (>SM) Y BAJA 

(<SM). 

En cuanto a !a rplac1óri que existe entre í11esentac16n ··1recuente" de s1nton1as y la 
sal1sfacc16n n1;o11t.:'ll SP nbs·~·v 01 fl\IP- en rPl<-lc•cH1 él los s1nton1as c!in1cos rrnp1os del chmateno. 
tanto con contt_~n1do org:::.i111cc> v rs1colog1co ni1 nnie~tran cl1ferenc1as s1gn1fir.:otlivas entre an1bos 
grupos. a exr:epc16n t.h.~l t:.1nton1a ps1colou1co ""sent1n11entos de rn1nusval!;¿.i'' P.n el que se 
encontró que s1 existen d1ferenc1as estad1sl1carnPflte s1gn1f1cat1vas cnn un;ci probob1l1dad de 
O 04 (1nd1cando qu1._-? las n1ui1._~res no n1enop<'lu~1( 3S con n1ayor sattsfctcc1cH1 rnantdl l1enen una 
mayor n1an1f8slac1on dt.~ ~enl!!Tltentos de rn111u~vnll.?1) Oe n1;:¡nerél gener,"11 se ubStc~fV<l una 
tendencra <J co:,s1c1<:-r~H ~1ue 'I P"-ll(Jr sat1s'acc:•·-,n rn:1rita! hay tn~~yor 1n:-H11fPst•··H·1nn el<'! ~1nlom<'ls 

TABLA 111. Frecuencia {N) y pu1ccntaJe de ~•nto111.1:-.. e-n !.-i categor1n de ··trec1Jentc~n1en1e·· en los 
SUJClos de ;::-Hnbos grupos. ele acu .. ~n1o a la sat1sf<'!cc1on rn;oir1t;;¡I alta (>Sfv1) v b.a¡<i (·-SMl 

•a1gn1flc .. 11vo 

NMENOP 

1 tSM_-_~~-~ º~-==~~~~~~~~ 
---r.,--

- ---T. 

"' "'No se cu1nplo con uno de los supuestos de apl1cac1ón d.a ""/.. 2 
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También con la fmahdad de observar d1terenc1as en sat1sfacc1ón niantal con otras variables. 
se aplicó el ané'.lhs1s de van;inza y faetona! (Anova). asi corno <Jlgunas correlaciones de Pearson 
y "S .. de Spearrn<ln con los que SP. obtuvieron los s1gurenles resul!<ldos 

5.32. SATISFACCION MARITAL Y ESTADO CIVIL: 

En relación .i l<l ~Lll1~fr1cc1nr1 r11ar1tal f!ll ~1111bos grupo~ d•-" rnu¡eres con respt~clu di t~stctdo 

CIVIi, se enconiro qut! en t>I 9rupo d.~ !a:-. n111¡cres rnenopáusicas h<Jy n1<Jyor SLll1slc1cc1on 1nantal 
en pare¡as casadi-IS (pcH to civil y/o rcl1H1osoJ ~;1n en1b;:uan eri el or11po de n111¡eres no 
menopaus1r:ris 1;15 que l1Pr1E!n n1ayor sat1sfar.e1on so11 tas que v1ve11 en u111ón libro::- por lo tanto. 
s1 existen d11f,r1-~nc1.1s estad1st1c.-1nu-•nte s19n1hcat1v3s en 1_•J estado c1v1I Pntr(' n1u¡cres 
rnenopauswas y no rnenop;:iu!-~rca~ 

TABLA IV. Punta¡es ele los ¡._'ron1cd1os de Sat1sfacc1on n1ari1.-""'t (Tudos los sut1tesb) (Media. X) 
en ambos !:_lrupos de acuercJo al qrupo {XG) y 01 est.-ido civil (XEC) 

'" 

SATISFACCION IYIARITAI, 
ESTAIHl (.l\.'llJCH.lJl'(l 

160 ¡-- - .. -··--·--··-- ·-- ----· --·---·--_:.:_:_::-___., 
140 +---~-= --·----·---·---- -;--"°---=-=---____ _ 
120 ~=-=00----:o--:::~_-::·:::__-: ~ =-===--=--===--=--:::-=-=-

100 +---~---~---·---- -------· ---
80 J-----·--·-··-·----

60 L---~--------
1 

40 ·¡----------------- ·--·------

20 t·-
0 ----------· 

GnHica 1. 
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5.33. SATISFACCIÓN MARITAL Y NÚMERO DE HIJOS : 

En relación a la drferBnr.1a de la sallslacc1ón marital en cuanto al nún1ero de h1JOS. se 
encontró que no existe n1ngun<J d1ferenc1a Sin en1bargo se observa una tendencra a tener 
mayor sat1sfacc1ón ni •. Hl!dl (!fl rnu¡eres rnenopdus1cas que 11enen de 1 a 2 h1¡os y en aquellas 
que 11enen nias de :, h1¡os 

TABLA V. Punta¡es Ut.~I pron1l-'d1u de Sat1~facc1ón rnantal (Todos los sul•tesl) (Media. X.) en 
<Jrnbos grupos, de ncue1do al 9rupo (XG) y ar número de h1¡os (XNH) 

160 

140 

120 

100 

80 

60 

40 

20 

O 

SATISFACC'ION l\1AHITAL 
ES Ti\, I> O <. 1 V 1 L /G H l J PO 

,___ 
-· 

r----· 

NMENOP 
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5.34. SATISFACCIÓN MARITAL Y LA OCUPACIÓN : 

Para observar las d1ferencras existentes entre la sat1sfacc16n marital y I~ ocupación de las 
mujeres cie anibos grupos se !rato de hacer una anova. pero por el nun1ero de casillas vacias 
a la falta de su1e1os. no fue posrble oblen1endose solamenle las nied1as ror lo tanto. en csle 
lraba10 no se e-ncontra1on cirferenc•as en ra snt1sf<1cT·10n rnarit;:-¡I con re5.µectu ._i l¿1 ocupac1on 

TABLA VI. Punta1es de Sat1s.facc1ón n1ar1lal (rotal) ¡Media XJ en dn1bo!. grupos de acuerdo al 
grupo c.XG) y a la OCUPdC!Ófl (XOCUP) 

OCUPACION ,. NMENOP 

AMA DE CASA 

OBRERA 

CAMPESINA 

PROFESIONAL 
COMERCIANTE.! NE.G PROPJO 

1 IJ'J 8..' 

5.35. SATISFACCION MARITAL Y ESCOLARIDAD: 

De acuerdo a l:i reldc1on que existe t•ntre ia Pscolandad de f<:ls mu¡eres de la muestoa con 
respecto a la sat1sfacc1on marital. se puede observar. que tamb1en el análisis no fue posible. 
debido a la cantidad de SUJetos en cada und de las categorias (se requieren 4 sujetos por celda, 
como rnimmo) 

TABLA VII. PtJnta1es de Sat1staccion mantal (Total) (Media :X) en ambos gPJpos de acuerdo al 
grupo (XG) y a ta escolaridad (XESCOL) 

Escolaridad i< MENOP ,. NMENOP 

PRIMARIA 

SECUNDARIA. 1-4G2S 11300 

PREPARATORIA 

EST. TECNICOS 

111 

TOTAL ,. 
ESCOLARIDAD 

131.58 
10<I 33 

136.83 
99.20 



5.36. RELACIÓN DE LA SATISFACCIÓN MARITAL Y EL NÚMERO DE HIJOS. 

Para conocer la 1elac1ón que existe entre la sat1sfacc16n marital y el número de h1¡os se hizo 
una correlac1on de Spearrnan que nus 1nd1ca. que en el g1upo de muieres menopáus1cas no 
hay una relac1on enlre ambas variables. no obstante. en el grupo de muieres no rnenop3us1cas 
se observ<J que si existe lina relación que nos 1nd1ca que a rnayor nurnero de h11os mayor es la 
sallsfacc16n n1ar!lrtl {P< O 001' 

TABLA VIII. l~elac1on d8 la sat1:=.lacc1c>n rnzintal y el riuniero de h11os 

GRUPO p, 
- --MEN-óP- - O 1R -·---¡:;¡-S-

NMENOP __ _ 0 ~,;- ·-- -0001 

5.37. RELACION DE LA SATISFAGGION MARITAL Y LA EDAD DE LAS SUJETOS DE 

CADA GRUPO. 

Para saber IJ rel8cion de la s3t1sfdcc1ón niar1ta! con la edad de las suietos de ambos grupos, 
se hizo una correlac1on de Pearson. en !<" que se observa que no existe relación alguna entre la 
sat1sfacc1ón rnar1tal y la ed::::d '.:Íe L:.:1s sui•:tcs en ambos grupos 

TABLA XIX. Re1ac1on de la sat1sfacc1ón marital y la edad de las Sujetos de cada grupo 
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CAPÍTULO VI 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 
DE RESULTADOS 



6.1.ANALISJS Y DISCUSIÓN DE RESUL TACOS 

Corno resultado de la presente 111v1.!~llqilción no ~e encontró u11d d1ferenc1a s1gn1f1cattva entre 
las n1u1eres Menl)p<lus1cas y las Mu)t!re~ no n1er1op<lus1cas en la. vanabl~ de Satisfacción 
Mantal (Total) Sin erntJargo cat)e h;-1cer nolar que se obst!fVO u11a ligera tendencia a una 
mayor sallslacc1ón n1arital durctnlt-:" el suidrorne chn1atér1co (grupo Menop) Y con respecto a tos 
factores que rn1df:-n la Sallsfacc1<111 rn,111\al se encontraron dtfP.rcnc1as s1gn1f1cat1vas entre tos 
grupos de Menopaus1cas y No Mf~no¡.1a1Js1cas er1 los aspec1os f1s1co-sexuales. en los de 
organ1zac1ón y func1onarn1ento y en el ,Ht~i1 de chver s1on siendo r11a·,rores los pun1a1es para las 
muieres rnenuµau~1c;;is 

S1 se consH.h.!fd l.1lle no ~e t.!'1Contr~uon dift•H:>ncias est.,id1~t1carnente s1gn1f1cat1vas entre 
ambos grupos en l.:i sat1sfac..c1on nia11ldl {total) entonces se corrobora lo reportado por Ptneo 
(1961 » Swenseri. E~kew y Kah11:-!pp ( 10B l citado por Contr0ras. B 1989) Ell1 de Leñero ( 1871). 
y Agu1\ar ( 1 ~EJO) quienes encuerit1 z1n 1ir1 decrernento llne~11 en la sat1sfacc1ón marilal desde el 
1nic10 de la relación tlasta los afio!:> qué '"'>t' dCerc<1n al final Lie ésta 

Sin e111baryu. ~1 !:'>e con~1dcran lJ'o> d1fert~nc1as estad1sl1cas t.~ncontrac1as en los fdctores 
fis1cos-sexuales. Oruan1zac1on~func1on;1\1dad y D1'Jú1s1ón o Entrett.:n1nuento y la tendencia que 
1nd1ca que l<.i sat1sf<:1cc1on es n1.c:1yur "" t'.·:l grupo de n1u¡eres rnenopaus1cas. entonces se 
corrobora lo expuesto por Burr (1010 c1t.--1do por Dun11n1a11 1977 !:.'..anchez y Diaz Loving 1994). 
quienes refieren que la sat1sfa..:.c1on n1c1r1t .. 1t se ~Ja en f0rrna de ··u es decir. que es rna.yor al 
ponc1p10. d1sr111nu,..e con e:\ n0c.11n1·.'l1\i.:.· d•_·I ~·runer hiqo :·,p rl1ant1e>nc· es~able en ciertas etapas y 
aun1ent<l al f111al el~ 1~1 relac1on n"'ar1tal quE: tan1b1en t...'S av::ilaclrJ en los e::;tud1os realizados por 
Roll1ns. i-:eld1nan .,. •.:..Jnnun 1 l'171J '.LH~n5 pe'' Cii!fcrr.l v Hl~T'<ll<>nn 1<:179) Gleen (1984) y 
Wallace (1990) 

As1 rn1sn10 tamb1en corrobot a lo r(,pnrtJdo pCJr Don111;:1. G.Jrc1d y W1\\cox ( 1991. citado por 
Rodr1guez. 1994). en su 1nvest1~ac1on ré311.zacla con µob\3c1on n11..:,,>:1cana en l<"l que encuentran 
que a mayor n0n1ero de años de czisaclos l;:i sat1s!acc1ón n•anta! er 3 mas favorable (la vana ble 
años de casados se deduce por edad de' h110 n1ayor) 

S1gu1endu esta mism:J trayectori<J. l,is af1rmac1<"Jn12s de Sh~ehy ( 1987 574). y Lee. G. ( 1989). 
así como lo reporta.do por Mdler. Nunnally y W3ckn1an (19¡·5 citado por Manc1rn J y Maxwell J 
1990) en relac1on <J la frecucnc13 y durac1on de !3 conv1venc1a nos arro1an luz para saber por 
qué estan mas sat1sfechas rnantalmente las muieres n1enopaus1cas en el presente estudio 
ésto puede s1gn1f1car. que al meno~ un porcenta¡e de estas mu¡eres. probablemente debido a la 
reducción de las den1andas propias y externas. y a que sus h1¡os estan en rnayoria de edad. se 
han podido adaptar y replantuar su niotr1rnorno en un sentido mas practico y menos 
perfeccionista. y e.le esta rnant-~ra ccint1nlJdr obteniendo algunas sat1sfacc1ones del mismo 
Aspectos que Ruhin ( 1974) sug1t::1e son indispensable para mantener un matrimonio vigente y 
prospero 

En relac1on a los factores 11 Aspectos Fis1co·sexuales. 111 Organ1zac1ón· Func1onab11ldad. y 
V D1vers1on o Entreten1m1ento que renortan ser mas sat1sfactonos en las muieres 
menopáusicas {considerando las van;ibles. nurnero y edad de los h11os). se podría decir que 
este resultadu corrobora con lo argumentado por Rollins Cannon (1974) y Ga\hgan {1978). asi 
corno lo mencionado por 01az Lnv1ng y Rivera. et al ( 1994) en cuanto a que la menor 
sat1sfacc1on en el 3rnb1to físico-sexual está relac1onada con la atenc1on a los h1JOS Estos 
Ult1mos tarnb1t'.:n 1nenc1onan que la orgarnznc1ón. func1onab1hdad y el afecto están en relación 
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;.., .. 

con la cercania y lil c:onv1venc1~1 <¡t1e 1.-irnt)ren •·•pl1can por si solos su relación con el factor 
d1vers1on En este sentido. ~e Lon~nJer.J que l;:i~~ 111t1Jeres no rnenopaus1cas tienen una menor 
satisfacc1on rnarrlal µroboblen1entt~ poi co111part11 la <-tlenc16n del mando con los h•Jos. dado que 
son las que t1ener1 L~! n1ayor nt1nit•1n <1P ti110~ •_!11 •·<l:1d e~colar y cidolesctco>nte~ en con""lparac16n 
con las rnu¡eres n1ennp.-n1~1c<1s que rt•p<Hlan IPn•·r n1pnns por lo que estas pueden tener rnas 
t1ernpo para sus pare¡as y par,.:¡ t_!ll;ois n11sn1ils 

Por otra p;irte ~1 :,,,_, !on1o1 ,_•n cuvnt.i c111l' 1.1 l'ld'TfJ! c.rtn!!dac1 rle liiJn~~ t-·ri üdad escolar y 
adolescentes :,e ff~port¡1 t·n r•I 'Jn1p(l '~•· 1n1111····•. no n1ennpilu~;1c,1,, t>n!nnc€'S tnn1b1C-n se 
corrobora lo t..>xpues!C> por W:-ill;icp { 1~"1~1U) l;11nh11_ .. , :1v,1!aclos por las 1nvest1q;ic1ones de Terman 
(1938). Long (1~J':.:>¡ P1rn~o (1~Jf)l) l uckey ! l'J{)t)\ l3urr (1:J?O) Holtu{s y Cannon (1974) 
Hurnn1. Anclerson..., 1...::usell \ 1Yf~2l rv1en.:.H,_jhan \ llHl~'i· t.~11 lil retJCIUll que rJUilrda la sat1sfacc1on 
niarrlal con h1¡os ~1d1 ,¡,~"'-ct•n!.-~"-. y t'!l t·dad ,,...,c.ol.11 !, J • ¡u1> r~~af1rrna una Vt!.? rn,-1~. el por qué tiav 
una menor sa11sfacc1on en t-·~te qr11po 

Las t<=lzones por !<1'.0> t u;il(·~> la ed,1d esro1.-ir '//r) .iclolescencia Ot..> lo::, h1¡os es un factor Lie 
cnsis en la d1ad:-i n1ar1t~11 qtit~ ll1"-.n11nuyt> f.J ~;.,.1t1"-.facc10n n1arital. son t,1nto extrinsecas e 
intrínsecas. y los f)odemos observar 1.:~11 los apcirtcs de l3arragan ( 197fi) Sitverg y Ste1nberg 
(1987) y i-:arH~I. (19fl1 c1t;ir1o por '.'-',!c1r1her 1:JHi¡ 

En rel<'lc1on al n1Hl1C'r11 d+~ l11¡ns ohs,,rv,-1r11os .;:a· (·n lns dos !oJíUpos ele 1nu1eres los n""layores 
porcenta¡c·s l·n lo~ r 1n-:::;r•s ·~,-- 11t··•C:l'nr1 cJ,~ _\ ~· - 1•. le !~ h11os t-Jo SP encontraren d;fercnc1as 
s1gn1f1cat1vas en 1<1 s;311sf:1cc1on n1:tr1t:11 cie acuPr,10 :11 nln11ero de h1¡os ~:;u1 embargo. hay una 
ligera tendt?nc1~ r-;L:•• ,,-,.~"":l r.~1,.-· ! 1 "-'l!rsf.1,·· •riri ,., 1·' it "~· !""l;i·¡()r cq n1u:e":"':- ,~,r:·rte>p;-_1us1cas con 

menos de tres h11os o con cinco :1 n1~1s h1ins 

Asi tanib1t_:n se enc:ontro una correl<1c1or. peis11:v,1 l!fl el grupo de rnuieres no rnenopaus1cas. 
entre el numero de rnios ¡ la s.:it1sl:-icc1on ni3r1tal 1nclicando que 21 mayur r'LHnero de h1JOS hay 
una niayor sallsfacc1on 1n~-u1tal 

Por lo tan10. estos r1..Jsult<idos .:iun cuztrHio 11f~ndt•n a poner en entredicho lo reportado por 
Glenn y Weaver ( l D78¡ y f-Jick. y Aridr¡1rle í 1988 ~ <:_•~lO) y Oe la Coletta ( 1990). en cuanto a que 
"el nienor grado el<: s,11.sfac..::ion rnar1t31 s~~ encL.entra en pare¡as con ni as de 3 h1¡os" pero 
1arnpoco resultan contundentes pa~<J afirn1ar !o ccH-.tiario. pues!o que habri;:¡ que considerar por 
un lado.que factores con10 la edad de los iiqo~ '! 1,1 propia dependencia e 1ndependenc1a de 
estos con respecto a los padres puetlen estar 1r1llh.1yendolo, por otra pa1"'te. hay que considerar 
factores propios rje la pareja con10 son t1emrio ele interacción. calldacf de cornumcac16n e 
1nt1m1dad emoc1on.:ll df)Oyo econom1co y/o en1oc1onal. etc Así tan1b1en hay que tomar en 
cuenta que los porc<-"nl<JJes y su frncuenc1a no reponan grandes d1ferenc1as entre ambos 
grupos En base a !o anterior se recomienda que en futuras 1nvest1gac1onP.s estos factores 
sean arnpl1ar11ente 1nvest1gados y s2 ar>1pJ1e el nur 1ero de I~ rnuestr..:i 

Y por últin10. estos resultados tienden a c.onftin1ar lo que refieren Luckey y Bain (1970). "que 
los h11os son un con1ponente 1111f)ortante ¡zinto parn n1a1r1n1on1os satisfechos como 
insatisfechos" Asi 1amn1en PS 1n1port.?tnte des1,1cnr quP a la niuier en Mex1co se le educa con 
un marcado apego ~ !a maternidad mismo que la, 11.:~va a descuidar de cierto modo su relación 
conyugal Y por otra tado dadas l;is cucuns:dnc18s soc1oeconom1cas de nuestro pais. la 
mayoria de los h11os aún los ya ca~ados tienden a permanecer muy cerca de sus fam1has de 
ongen. lo que conlleva a que los padres tengan una menor 1nteracc1on en su relación con10 
pare¡a. ya que éstos todav1a están enfocados en sus hijos Estas circunstancias. favorecen que 
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se genere una d1n.:l1n1ca muy espe( 1;_il dentro de la J;-un1ha que 1nas tarde o rnés ten1prano 
afecta a la di.ida en su satisfacc1ór1 rnantal 

Por otra p.ir1e en e5te trabajo 110 !:.e encnnt1.:HlJrl l11forenc1.is en la sat1sfacc1ón n1arital con 
respecto <:1 i.i o( up<1c1ón 'f el rHvel dt~ estudios (e!->COl<Hu:k1d) corroborando los resultados 
obtenidos pn l,1 1r1ves11gacion denun1111.1da ·· La { e1c;1n1.1 co11H> deler1n1nante de la sat1sfacc1ón 
marital" llP.v;PI'' ª' ;1\-.,0 por S;:inche.• 1·1 ;:11 { l9~l4\ :;n, ernba1qo ,-il observar los resultados de 
este estudio r ()fl 1•.'l.H.1011 J estas. v.111.1lilt·~. '.-.t· ¡HJd! Id •h.!•:11 ,j11t· hdy unc1 c..112rt<:1 tt>ndf!rlC1él {no 
s1gn1f1callvii ¡ .i l.• .r1!:.1der<.H que e! n1vt~1 t·duc.:1\1vu ·1· l.i ocu¡_,,-1c1on si influyen en let rnenor 
sat1sfacc1on 111-ir1L1I presentada en L'I qrupo dt.: !lh1¡eré~ no inenopaus1cas. dado que en eE;te 
grupo esta l~I 111dyci1 ¡,orceritd¡e de niLIJ•'ft.·:.~ que trdha¡a y que t1e1u~· 1nnyo1 nivel cduc¡1t1vo 

Tan1b1en 'dlJ1· l <i11s1tJerar qt•t:: .il<Jurios dt: \.._¡~. r1HIJCH2;,, no r1no-11upaus1cas. repo11a11 tener en 
sus traba¡o~ 111enr ., de tres anos ¡j,•(111c1en.Ju (.{Jll e!lu. qut.' tuvieron que !egresar a trabajar tras 
la enanza d.- los t.qos rnenoies o 1rup•:",ar :1 lll\ lral:.ia¡u para contr1l)u1r ;:it 1nQreso econom1co 
fam11La1 yc-1 :.><·.t 1,u1 que r.aUa. ve.· L"~ 111er1ur L'l ¡¡odt:f adqu1s1t1vo o bien por las rnayores 
ex1genc1as t'' • 1ncn11n Lis corno ft:"'SUll,Hiu (jp la f'fll,'. .. ,1c1011 de In:, hlJ'lS 

Estos. ddt(•~-, l11•1HJ•:!n ;1 reaf111n.__11 lu~, 11.-ilLl,;lJo~-. dP Cdtnµbt:ll Coiwerse y Rodhers { 197b) y de 
Pick y Anrl1;ic~,_. 1. L'_<(>g) :is1 con10 lo reporl )ti•l por Ui.i? Luv1n~; !-.\u1.z C.:'ndenas (1994). que las 
esposas ni~1HJ:_-, :,.1t1sfechas son la~ ... p1o:e~1un1~,1a~. y Id:::, ue 11•.J¡u1 nivel educa11v0 /,!varado. 
(1994). o \'"-"" h.iy 111sat1sf;;iccion ;._,c,rciu1""" 1.1 1ndynna cie \<Js rnu¡eres que tr..-1ba1an 
asalariad.J111··11te eri Mex1co deben 1.it..:!.">dl rollLn unu duL:le 1urn...i.J.1 <l<} 11ahai0. e~ aec•r t:t-'nen que 
reahzi.H tdnt(• \.10, ;;tJl19o::ic1ones don10.::st1c;1s con1u el tr,_.ltJ._iJO fucr,1 de c<isa. lo cual supone una 
doble tens101i 'I t1n,1 n1ayor neurosis. qut-~ ;:.ifec.1~1 st.1 =~alud rn..::,11:c11 y l<i rel;.ic1on con s11 rnarido e 
hqos No ob~,\:n1!1· que el lra.h3JO re:1l1;:acln fuera d·~ r.:as;.1 tzirnll1.;:n eJCnerci un;1 dOl"J\e rea1t.:ac1ón 
(Flo1es R1ver~1 l':JdH) 

En rel<'.!CI'-'' ¿_¡ e'-->IO ult1n10. =.e pu,Jo <~bser\.1a1 (¡Ut' •:! clrupo ch::· 111u1eres nu n1enOpL1US\C'JS son 
las que n1...iyu1 sat1sfacc1ün o bienestar reportdn en la rP.Jlizac1un de sus labores afir111ando lo 
que dice Flc'1(·~ L'P c1t /\ dderenua dt! .-i!<Junas cnuJ1,;_•re·_~ c1el u1uµo de menopaus1cas quienes 
reportan sen!1r111e111os ele HHJ!ft--~renL:ia e 1ns3t1~.l~cc1un t:n el des.empeflo de su trabajo Es 
probable QUl:.' ... ~sto se dt-.::Uci a• cansancio o µor ld lrecut:>nte n1an1festac1ón de la s1nton-.,atologia 
reportada ( Udg3 Pt.:ter Viln r<eep, 19;5 y Achte 1':170 citado p01 Hunter 19'.:JS) 

Tampoco "'-'--" encL-,nlraron diferencias .s19n1f1ca11vas en 1elac1on .-i la edad de las ri1uieres con 
la sat1sfocc1on !nc.ir11.:i1 poniendo .::is1 vn entredicho tas referencias de P1ck y Andrade. { 1986~ 
1990) y 01cti'. Lov1ng ( 1990). que alnn1an Qut:::' ¿¡ n1ayur cdJU lle los cónyuges hay niayor 
1nsat1sfacc1on 111ar1t.:1: y ta1nb1en lo r~port<:tclo poi Rolhns y Galli';]Dn. (1978). que li:JS muieres se 
ven mas afe--..tudas en la satisfacc1on rnarital por la edad 1-:.>e:ro s1 corrobora lo expuesto por 
Morowsk1. ( 1 Cl85) (citado por Aguilar 1990) que refiere QLH;.' las caracterist1c<'is personales 
como edad nivel eliucat1vo. etc ticneri po•::.a influencia en la S.Jt1sfacc1ón n1arital 

En referencia a los ingresos econon11cos ob':.e1van1os que el rnayor porcenta¡e señala en 
que una sola per sun3 es lci que !ltva ei dinero a casa siendo generalmente el esposo. sobre 
todo en el g· upo de mu¡eres menopaus1cas. y 1nayorn1ente l.J nusrna rnu1er en el grupo de 
mu1eres no n1enopaus1ca~. y si se considera las cond1c1ones económicas actuales. es posible 
que ello puecle estar causando tensiones en la re!ac1on de pare¡a tal corno lo cita Conger, 
Elder. et al 11990¡ que el aspecto económico es un factor fundamental dentro de la diada 
conyugal. porqut:? las privaciones económicas de los hurnbres frente a las dificultades 
f1nanc1eras c.-iusan un nnpacto negativo y las presiones econórn1cas por lo tanto se asocian 
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con host1llcJall en las relaciones rnar1t,1!f~S Co1ncu.11o?"11do l~On esla argun1en1ac1ón Lorenz y cols. 
(1991 ). encontraron que la pres1011 econórn1c~a t..•slntJa hyada a lo sat1sfacc1ón rnantal 
1ndirectan1enle a lt¡Jvés de p1oce~u~; ch• 1nteracc1on cornu la ho~til1dad. d1sn1inuyendo con ello la 
misma Esto t<:in1h1Cn e')(plic.:H1n l'(H<p1P hily lH1;1 nH~fH't sélllsfacc1ón 1nartt~! en el grupo de 
muieres no 111Pnopaus1c<1s 

En cuanln ol estado c11,11I de 1.1:... n1u¡ere~ de l.1 rnue~!fa se encontró que las muieres 
menopaus1c~1s casadas teni¡111 rn;1yo1 sal1sfncc1on n1ar 1t.11 qtff;' las n1u¡eres no n1enopáus1cas 
casadas (civil yfc} rel1g1oso) Y t'n 1•1 grLJpo de n1u¡erP:-, no 1nenopaus1cas IZJs que reportan 
mayor sallsfacc1on 1nantal ~on l;1s qu•~ están en u111on libre e11 cun=1parac1on con las niu1eres 
rnenopaus1c;.1s que tamb1en e~t;:in en tu11on libre 

Una po!:>1lJle cxµl1cac1on para estt· i'~~ul:;:-ido pod11:1 encontrarse en las variables corno edad. 
la ocupación nivel educativo estilo <.1'-· vtrl<'I. In 1n1portanc1a que 18 dan a In p.:ue¡a. su nivel de 
compromiso t:on esta y et prt:~~1.q10 social (cie ~er cas3das o no) que pudieran estar 
interv1n1endo ···n 1:-'I valorac1on dPI ti<·c,llo rn1smo del 111atr•n1on10 o un1on Por lo que se sugiere 
que est.:ls ~· an <Hnrli.:inipntp Pc.,!11,:1;icJ;:i!'; en lu!u1 is :flvPsl1Qac1ones sobre la sattsfacc1ón 
marital. para dl~ esta n,ZJnera coniprol'dí su 1nfluenc1;:1 er la valorac1on de l.:i r111srna y en relación 
al estado t't1, .i 

En cuonto c1 los factores que 1n!1·~'>"n en ta ed.:.ld natural de presentac1on de 13 menopausia. 
Garcia. Nava y MLllacara (1987) r.:ons1deran que son !os b1olog1cos (edad de presentación de 
la menarca nuniero de h11os o en"Lt~;1r~1zos ¡ 1ngestL.1 c1<'-" ;3nt1concept1vos orales o inyectables y 
salpingoclas1,1 nutr1c1onales y ;:nnbwnt;,IP.S. Stanforn í 1 ~if: !) incluye. escolandad e ingreso baJO 

La edad "11 que se presen!n 1.1 rnt:::~nopaus1::i t•n L 1s n1u¡eres de est;;1 niuestra. fue en 
promedio de 46 8 ;:iños con li1n1te~ de 4::' a 52 a11os aquí encontramos una d1sm1nución en 
relac1ór1 a In expuesto por Me K1n1e, Jeffrys y Tt1omp~-on. (1972). Wh1tehe3d M y Ooroty B, 
(1987). (llle c•slintilan la edad prom•·cho eje presentL1c1nn de la n1enopalJS1a de 51 años, con 
limites de 4'.l a 5~1 año!:> Sin embargo, cae dentro del rango de presentac1on reportada por 
Garcia. Nava y MLllacara (1987). de 48 2 años en poblac1on mexicana. lo que nos indica que en 
México la presentación de la menopausia esta más adelantada. s1 considerarnos que cae entre 
los rangos de 46 8 y 48 2 No obstante. si se busca una explicación en relac1on a los factores 
que influyen en la edad de su pre"",P.ntac1on. entonces una de ellas puede ser para este grupo 
de muieres el factor nutnc1onal. ya que hay tener en cuenta que éstas son de un nivel 
soc1oeconó1111co n1ed10 ba10 y bajo que reportan ingresos baJOS. escolaridad ba¡a y un número 
de hlJOS considerable. por lo que se deduce que la dieta es y ha sido de ba¡a calidad, Gray 
(1976) (citado Casarnadnd. 1989) refiere que el periodo fért1! se ve reducido por una c;evera 
desnutrición 

Con respecto al uso de ant1concepl1vos orales. se considera que para este grupo de 
muieres su 1ngesta no fue detern1rnrintc para su presentación. dado que sólo un porcentaJ~ 
min1mo les consun116 (22 5º/o) aunque el eierc1c10 de la sa1p1ngoclas1a s1 podna ser un factor de 
influencia. tal como lo reporta Fl1nt (1978) {citado por García. Nava y Malacara 1987). el 
porcenta¡e reportado también es rn1rnmo (12 5°/o) parn con~1derar su efecto 

En cuanto a la edad de la n1cn31ca el pron1ed10 de presentacrón fue de 13 4 años con 
límites de '1-18 ar~os ( lo que se considera normal) Schne1der. (1992). reporta que a la 
presencia de menarca tardia se presenta a n1enor edad la menopausia. por lo tanto éste 
tampoco puede ser un factor detenn1nante en el 1nd1ce promedio de presentación de la 
menopausia tomando en cuenta los pararnetros ut11lzados entre edad de presencia de menarca 
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( menarca len1prana •· de 10 ano~ r11enCTrca l<:i1d1il · dt• 16 5 arlas) ( c1lado en el Manual de 
Ginecologia y Obslelnc1L1 del 1 iosp1l.al La Haz¡¡ 19B9) y rnefiopaus1a (citados anterrormente) 

En el nurnero de h1¡05 t.>ncon1ra1nos que un r;2 5'X, reporta tener de 1 ¡¡ 4 h1¡os. lo cual 
también podr1a tener un<~ 1nfluenc10 ciado que p.i1il S!anford Hartge. Brinlon. Garc1a. Nava y 
Malacara (1987) ras rnu¡eres con n1á~ de 5 t1r¡os rrolongan la presentación de la n1enopaus1a 

Con resµecto a t;1 ~rntornarolog1a. con10 es otJv10 si:: observo 1nayor s1ntornatologia c/Jn1ca 
concon11tanle a esta etapa en las niu¡ere:.; n1cnopL1us1ca:<:.. sin en1baroo ta111bién a excepción oe 
bochornos y sudoraciones las niu¡eres 110 rnenopaus1cas reportaron fa manifestación de estos 
sintomas. pero en 1neno1 p1oporc..1on t~ 1ntens1dud qu1zas debido a que estan entrando a Ja fase 
premenopausrca cunsKh·ranclo quv Id edacJ de l.-1s n11smas. fluctua entre los 35 y los 47 años. 
afectando por lo tanto e':>lu"' :esultddos. J.J<Ha lo quv :..e- propone que en futu1as 1nvestigac1ones 
se incluyan otros grupos L.unfrole!:. ya sed con n1lJ¡c1~s n1as ¡ovenes. solteras. etc 

Así en el grupo ele rlluJeies n1enopaus1c.:is del ri1vel socioeconón11co rned10. medio-bajo y 
baJO. los srntonias trecuenlt.•n1ente presentados l~n el 40°/i, de ras n1u1eres son Dolores 
musculares. huesos ver!ebrales y all1culares c.in~dnt.:10, boc!1orno!:., resequedad de la piel y 
depresión. 1rr1tab1lidad. ~·1uorrnecim1~·nlo de extren11dades. sudofes cefaleas. lraslornos 
gastro1ntest1nates. lnsor11n10 sent1n11en!c·s c!L- '''lfll1sval1..J. d1sfJnc1on ~e..:uL.11 por resequedad 
vaginal, aun1ento ae peso. prurito vu!var ¡:;...1Jp1tac1ones. labilidad en1oc1onal. calambres. 
sangrado vaginal. rnastod1niz¡ escalofrios vert1i:;o 1ncon1rnenc1a urrnana y dtspareunra Con10 
se pudo observar no hdy 111ucna d1ferenc1:::1 en JJ p1esentac1ón de los síntomas con los 
reportados por Casa111L.1(H1U en 19HG en su 1nves1:9dc1on hecha con n1u¡eres pertenecientes al 
nivel soc1oeconon11co alto y rned10-a!to. solo que en !as mu1eres del presente estudio de nivel 
soc1oeconórn1co ba¡o. reportaron de n1ane1a cons1de1able el cansancio y se eleva la frecuencia 
e intensidad de presentac1on de algunos s1ntornas tales como (adormec1m1ento de 
extren11dades. bochornos sudores y cefaleas) y cJ1sn1muye la frecuencia de presen1ac1ón de 
otros (palp1tac1ones) e incluye además d1sfunc1ones sexu<:Jles por resequedad vaginal. sangrado 
vaginal. mastodrn1a escJlof11os, vertigo. 1ncon11ncnc ra unnana y d1spareunia. que en el estudio 
de Casan1Jcind aparecen en rnenos del 30'}U 

Por lo tanto. hay evdenc1a de una n1ayor lrE.·cuencia en /a presentac1on de srntomatotogia 
en el grupo de rnuJer~s n1enopáus1cu~ de nivel s0croeconómrco rr1ed10-baJo y bajo. lo cuál nos 
1nd1ca que probablen,ente lo.s aspectos del es!1io de vrda educación. nutrición. etc. influyen en 
ello. corroborando le reportado por Benedek Jaszrnann. (1976} y Pol1t y Larocco (1980) 

Los bochornos y sudores que son los s1nton1as que más se asocian con el climateno, se 
expenmentaron en el 92 5 y en 75%, de las mu¡eres del grupo n1enopausrcas. respectivamente. 
rebasando los porce.,ta¡es presentados por Vi/h1fehaed (1987) de 75°/o (25º/o severamente y 
50º/o moderadamenle) y el de Gmsburg, (1994) de GO a 85'% 

En la presente 1nvestigac1on tan1b1én se correlacionaron la frecuente manifestación de 
sinton1as con fa sat1sfacc1ón 1nantal, no encontrdndose una relación s1gnif1cat1va entre ambas 
variables. sin en1bargo hay una tendencia que hace considerar que. a menor sat1sfacc10n 
manta! hay mayor presentación de síntomas. por lo que algunos sinlornas (como el bochorno. 
sudores. calambres. dolores musculares y art1cu!ares. palpitaciones. prurrto vu/var. disuria, 
adormec1m1ento de extremidades. cefaleas v~rt1go. aumenlo de peso. trastornos 
gastro1ntest1nales. d1spareurna. resequedad vaginal, cansancio. insomnio. depresión, labilidad 
emocional. irntab11Jdad y sent11n1entos de minusval1a) se presentan con frecuencia en muieres 
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menopáus1cas que reporlan una menor sa11sfacc1ón marital. por lo que se deduce que ex1sle la 
pos1bihdad de que en la et1ologia dü eslos sinlomas haya un componente ps1cológ1co 

Un resultado controvers1al del p1esente estudio fue que se encontraron d1ferenc1as 
s1gn1f1cat1vas entre el grupo de n1uieres n1enop:3us1cas y no menop3us1cas en relación a los 
senl1m1enlos de rn1nu!:>val1et (s1nton1a puran1ente ps1cológ1co) (P ""- O 04). en el que un allo 
porcenta¡e de rnu¡erQs no 111cnuµaus1cas con 1nayor sat1sfacc1ón marital reportan rnayores 
senhn11entos de 1111nusval1a. lo cual no parece tog1co dado que se espe1a que a n1ayor 
sat1sfacc1ón rnarital hdya una rnnyor auloest1n1a. o viceversa Corno lo n1cnc1onan Fine y 
Kus1n1tz (1981). que el arnor propio es un aspecto 1n1portante para poder traducir el sentm11ento 
de aprecio por olra persona. y enconlrar asl n1ayor sat1sfacc1ón en la pareia Por lo que s1 su 
autoest1n1a es ba¡a d1s1111nuye su capacidad pdra enfrenlar los problemas que se le presentan 
dentro de su n1alr1n1cH"º· 1111p11..1rendo !t"ner una sat1sfocc1on n1anlal plena 

Al observar otros s1ntorn.-is rt.;lnc1onados. corno ~.on la depresión. lal.J1ildL1d emocional e 
1rr1tab1l1dad. observarnos una correspondencia. 1ncl1cár1donos que esla!:> rnu¡eres presentan 
signos y s1nton1as de depresión 

Podría cuns1der<.--11se que esta contr...id1ec1ón puede esldr en relación con el fdc\or social que 
lleva a 111ucr1as personus a rep11n111 sus verdaderos sent1n11en1os y frustrac1on~!:> ya sea poi 
defensa (negac1on o evas1on) o b1t~·n por reserv:i para mane¡ar su unagen social Otra 
expl1cac1on ,, ello pudna ser qL<-' 1..·I t1ccllo dt-:' tenc1 ba¡a autoestima. tes lleve a conlormarse, 
demandar rnenos. n13ntenc1 la relac1on de fonna horneostat1ca y por ende. considerar que se 
obtiene una buena sat1sfacc1un r11ar ita! Esto tendria que ser verificado a Ir aves de futuras 
1nvest1gac1ones 

Por to tanto. Pslos result<irlos demuestran lo importante que son los aspectos 
socioculturales. econon,1cos ernocmnales y afectivos sobre todo los derivados de la relación de 
pareja. para determinar de algun modo el grado e 1nc1denc1a de s1ntomatolagia que las mu¡eres 
menopaus1cas presenten duranle esta etapa de su vida 

Así también podriarnos decir que la Sat1sfacc1on manta!. s1 puede ser un coadyuvante 
importante en ta mu1er que hoy por hoy atraviesa la fase menopaus1ca. para v1venc1arle con 
mas tranquilidad y bienestar 
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Al rechazar h1pótes1s nula ( 1 io 1) se a1.irn1te que no ex1slen d1ferenc1as s1gn1f1cat1vas en los 
promedios de los punta¡(~~ ,¡,. la <;<'tt1slacc1ón 1nar1tal de 1nu¡eres menopáus1cas y no 
rnenopáus1ca::. 

Se enconlraron rl1ferenc1;J::. PSl<.ld1~t1carnente s1grHhcéil1v<'.ls en puntaies ch~! ldctor f1s1co de 
sa11stacc1on 111antal entre llHJ!Prt~s 111enop.:'1u~1cas y niu¡cres no r11e11npaus1cas (P·· o 012) 

Se encontr;:iron d1ferenc1•1~, t·~t<1c11~,tn:.<1rncnte no li.111 s19n1f1cat1v<..J~~ en el punt.::1¡e del factor de 
organ1zac-1on ele sat1~tarc1nr1 ni.-1111~1! l'nlt~" rnup?res nH~nopdus1cas y rnuiercs 110 rnenopáus1cas 
(P <:_O 0:1n) 

Se Pncontraron rt1fP.rnr11.1d~. t:St.:.vl1·~!1c~i1ncnte s1~p11t1ca\r.;,1~; r:f' ul pun:~i¡e del toctu1 de 
d1vers1on t!P s;it1sfLlCr1nn p1;¡-11,i1 •·nt••' 11H1¡1·r•"' n1enop:1u~.1c Ll":. / :~'11¡,_•rt_:~~ ne r.1._nop;:ius.cas 

Al techaza1 (Ho 2) nus rr_,f11•r1: rpa-· ~.1 •::':-1~·.ten d1ft-'rt:nc1.-1s es1ad1~11camente s1~¡n1f1cat1vas en la 
satisfacc1on rnan!al <h-! acu0rdu •il 1-~'.::.tadfJ c1vd (c;os;1d.1s. un1on l1br'"' otros) entre rnu¡eres 
menopi'lus1c;cls y rnllJC'rPs nn r"':'«'nnr,'""tt1s1cc1•', 

Al <c1r:i::~r,1cir (Ho 3) ric:s ir1(~1c ,1 '111» rHJ t!x1stPn d1h~rer1• .;1s Ps! •. id1sl1c;.nFf·!ntt: s1r:¡nlf1cat1vas en la 
satrsfacc1on rna11tal e.le acu(-~Jtio JI ntir11ero de h1¡os { 1 ,1 ;: ,~ a 4 y ~)o m;1s¡ entre:_ rnu¡cres 
menopaus1cas y nlUJ!~rt,_•s nu n\o-_•1"''lt)f',-H1•::.1c;1~; 

Al acpµt.:.H \Ho 4). no~ rL',f1t:-rt• que nn u::..1slt~ri d1fer0nc1d~> Pstaclist1can1e11t•:! '-'",1qn1t1cat1vas en e1 
nún,ero de s1nton1ds r_·ntre ni 0rurn) rlL! rnu¡• .. 'l'..:"S nH.:n0p<:H1s1c.<'H" y no n1enopé:'lus1.-:as de ¿¡cuerdo a 
la alta y baia sat1sfacc1on 1n~1rit.i1 

No obst~inte s•! encue11t1,• un3 cl1fc:1._,11c1d est;1d1st1t:é:ol.n1cnte s1gn1f1cc:it1v.-i en el síntoma 
puramente ps1colog1co sentir111ent0s de 11itnusva11a· 1ncl1cando que en el grupo cJe muieres no 
menopausic<'!S a mayor sa11sf;1cc1on ni¿1r1tal hay mayor sent1rn1ento de minusvalía 

Al aceptar (Ho 5) nos 1nd1c;1 que 110 ex1st0 L:na re:lac1on estad1st1ca,nente s1gr11f1cativa entre 
la sat1sfacc1ón rnantal y el núrnero de h1JOS en el grupo de muieres nienopaus1cas 

Al rect1azar (Ho 6¡ no~~ 1el10-_·1t' r.¡u.-.: si existe una 1<:~l;c1c1on estad1st1camente s1gn1flcat1va entre 
la sat1sfacc1óri la snt1sfacc:1nn rnarit~1I y el número ele hijos en el grupo de muie1es no 
rnenopaus1cas 

Al acep!Llr (Ha 7) nos 1n<.i1c;i QuQ no existe relar:1on estadist1camente s1gn1f1cativ0 entre la 
sat1sfacc1on rnantal y l.3 edad dE!I grupo de n1u1eres n,enopaus1cas 

Al aceptar (Ho 8) nos refiere que no existe relación estadísticamente s1grnf1cat1va entre la 
sat1sfacc1on 1nantal y 13 edad del grupo de rnu1eres no menopau.sicas 

Se encontro en los resultados obtenidos una X de 45 B en la presentac1on de la menopausia 
de las sujetos de este estudio lo que destaca la posible relación de factores b1ológ1cos {número 
de h•JOS) nutnc1onales soc1oeconó1n1cos (ingreso). culturales (escolandad), en la apanc1ón más 
temprana de la nienopaus1a 
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Ademas de que~·· se1iala l.:t probabll1cJ;:1d dt"' que en la nia11destac1011 <.Je la s1nton1atologia 
concorn1tanle a esta Plapa 111terv1e11en !an1bicr., aspectos ps1coloy1c.os chc·ovados tlc aspectos 
personales edad de tuJlJS nun1er0 ch~ h110~ e><pectal1vas pre1u1cios ~oc1oculturale::. y de salud. 
aspectos econornico!:. !.1borales. crisis la1111lrnres con h1¡os en edacl pree!:.colar o nciolescentes 
htJOS que se 1ndepend1zan rnuerte c1e los paches. ¡ubllac16n del esposo en donde el papel de 
éste Ultirno. 1~s dete11111nante en la sat1sfacc1on 111ar1lal. que a su vez puede ser un atenuante en 
la presentac10ll 1nte11'c.1d._id y f1ecuenc1él dP s1nton1L1s cl1n1cos prop10-s de la 1nenopaus1a 

Esto::. 1e~ultadot:. ,1t1tc•r1 Id po~1u1l1cl;1d ,¡,. •:istr11nH_·nt<-1r acc:1011es C<1n¡1111\as •ned1co-ps1cologo 
en las 1nt>d1cta~ d~ .it1~11c1on µrunaria J trdves de 1nfoir11ar. n1stru1r apoyar rco11entar tanto 
n1éd1ca cornu r1s1colu~JJc..dlllC--!lllt2 1nd1v1du~1ln1er1tf..' o en <.Jrupo a estas niuit.:11.::·~ 

As1 tarnb1én los it.:sultados de la pre~t~nt•o- 1nv~st1g<Jc1on no pueden ser generalizables a 
O!lds- µublduones y,1 ~uc :::.e ul1l1z0 lH\._. 1:1uestr¡i 1;;:~trat1f1c¿-1dJ (.jlJ{e \11n1ta la validez de los 
1n1s1nos. ~1e11clo un,c-1111enle ... dllUus pz;r<.1 ld ¡:..1ulJiac11. ... n ,..Jel tiosp11al Gt~neral oe tv'lex1co. SSa., 
representat1vo del nivel soc1oeconán11co n1ed1o~ba¡o y ba¡o 

120 



SUGERENCIAS Y 
LIMITACIONES 



' -

SUGERENCIAS Y l.IMITACIONES 

Una deo las lu111l;:ci11les qL1e se tuvieron en la µresenle u1ves11~F1c1ón se debió, a que las 
pacientes que as1ste11 al t hJsp1t;1! General cJe Mexrco S~:ia son en su 1nayoria nnalfabetas. por 
lo que llevo 1nas l1en1po 1c!1111u Id rnuestra l\si 1n1snHi ~'>t! lenia la expectativa Lh~ que las rnu¡eres 
tuvieran al 1nenns l;J ¡n1r11L1r1a lcrrn111.id;1 pt!ro por lo expue•_;lo ar1tcnor111ente se optó 
Un1camenlt-~ rior ~1qtH'il;1<;:. que ;11 n1e11os ~.up1~>Jdll l1•t-•r y PSLriliH 

Otra de Jc1s l11111t;:ir;lcs fu•.! que .Jl<_¡un.:is tle l<.is 111u¡1.'lt-::'S splecc1011,11..i.1~ rned1nnte opl1cnc1on ele 
cuest1onar10 soc1ode11HJCJfdf1co y.1 no con11nu;11on l<i ari/ic'1c1or1 de- lns dt.!rll<'is 1nslrun1pnlos 
0Us1aculizando Ja u!•lt!11r~1u11 pfunta d1.'! lo~~ rpst!ll;:lrloo.; 

Cuma antenorn1en1e ~ ... lllt.!n•~nllia 1:1 n111cstr;1 ll1t1 del lrpo 110 µrol.i3b1Jistrco dt~ l1po 
1ntenc1onal. por lo qu" tos rpsu/t:1dns otilcn1cJo~. p1u•dcn Pstar 1nfl11enCtdt1ns o contaminados por 
variables que nu ~e l.untroLnon 

Uno cJe lus U<itus dcniuqrdhco~~ qlH' no:-,» t.:onlL·rnplo fue Id var1.Jble anos de casados, as• 
como larnpoco se ¡r1vt::.,11~10 L'n especifico t:I 1ntcrcs sexual. y l<t situación laboral del 
cónyuge. lu111landu OL' 11;.iri._.rJ 11npu1L:.111\0 lo::. !t."-,ult~1dos y su d!scu~,1nn por lo que st:• su¡_11ere 
si a alguien t..! 1111!~10~" rP¡ivtrr ~:1 e~;tlH.lHJ t_·~.1.1~ ~can 111clu1d.-is 

Por otro l.JClU :1l<¡1.r1.J·, •.u¡• .. 'IU':. <..h..:1 '.=}1Up ... J Lu11trnl [l!•UJ< . .!lt.:!S 11u n1L:nor-'.JlJS!Cas), pueoc estar 
pasando por f;J tas-e prernt•nop:lus1c ... 1 d...Jd.::i IJ erL:.HJ de L.Js rn1sn13'.':> . ..ifpclando con ello los 
result<"JtJos ol:.ilerudus lo l'lllt' 'J•: su91f_•1e que ,JI reµc!;r~~c o tldC.C':'r ülr ... 1 111vesf1y<ic1on. se ton1en en 
cuenta n1a~ ~.JI uµu'.~ < onlr oles ( µreL.1<.Jolc•sct..'ntüS 3dolesct:nte~. ¡uvenes ;:id11Jlas. 
prcrnenopaus1c<Js. fh''.~t11Jt:nup.1t.is1cas. ;·i~-.ararr<-lcl.:Js y 110 asalanad<1s t'!lc J ¡idern.:is de a1npl1ar 
el numí::'10 rlc la nHiv~~!r;i p;1r,1 que sr!an 1nas rt:p1esental1vos !o~: l1all<.1..cgos y se pud1er<:1n 
encontr<Jr d1fcrenc:1<1s n1.1o.c:: ''"Jnrf1c;)!1vLl~ 

Por lo anlenor ~.e ~.u~11ert: que en p1ox1n1os cstut.11os se rnvcstcguc E.>l clJrn.:tteno y la 
sallsfacc1ón n1arrtai ,.:n rdac10n a las si~Jlnentes vLlrtdblcs Ed<'lcJ de la menarca. Ar'1os de 
casados. Estado civd r~clucaci<.H•. ocupación. Ecor1orn1a. Nutr1c1on. NUrnero de t111os. rnélodos 
ant1concept1vos. sentirnrenros denv:idos del tr3bi1JO y del hogar. situación laboral del esposo e 
interés sexual en la d1acla conyugal 
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APÉNDICES 



APENO/CE 

TABLA X. NUmero (N) y porcen1a1e ('X>) de su1etos menopéus1cas (MENOP) y no 
menopáus1cas (NMENOP) cie acuerdo al rango de edad 

E-c1~cf-­

~\~,- ·:sn· 
.1!l __ 42 

4~ .i-~- --
4~ ~!4 
~l!'> <,~-·­

TOTAL 

TABLA XI. Nún1ero ch.~ s11¡e!os de ambos un1pos de acuerdo al tipo de ingreso (primera vez y 
subsecuentes) 

TABLA XII. Nuniero y poi Cf-.•nta;e de ~>u1etos (h~ .:Jrnbos yrupos en relación al lugar de origen. 

TABLA XIII. Numero y porcenL:_~Je de su¡etos de ambos grupos en relación al estado c1v1I 
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TABLA XIV. Número y porcentaje de su¡etos de ambos grupos en relación al número de 
hijos 

TABLA XV. Número y porcenl<lJe de suwtos de .-imbos ~vupos en rel8c1ón a la edad del 
h110 mayor 

TABLA XVI. Numero y por(:t~11t.::11e ele: sujetes de ambos grupos en relación a la edad del hijo 

TABLA XVII. NUrnero y por:::cntci¡c ci1· suietc:". de ,::nnbos grupo de acuerdo a las personas con 
las que vive 
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TABLA XVIII. NLJn-iero y porcenta1e de sujetos de ambos grupo de acuerdo al nUmero de 
uniones o matnmomos 

TABLA XIX. Número y porcen!J.¡e de su¡etos de arnbos grupo de acuerdo a si los hijos son de 
una o más parejas 

TABLA XX. Nurne10 y porcentaje de sujetos rJe arnous grupo de acuerdo a la import;:ctnc1a de 
contar con una pare¡a 

~rtan_c.1;, •/. N 

L'MO'.'.':o'º"-'""-"-----''-=-fü-·-- -"i,~'--"-""C"----l 
N~·~"~"----~'---~-'..C'''-----<-C----+-02~5----l 
~;;;~~lf»>IO 40 -K--g'b---J~-~V"=--l 

TABLA XXI. NUmero y porcenta1e de su1etos de arnt"Js grupo de acuerdo a la calidad de la 
relación con los h11os 

Bu<!na ~ !""-~-~ j~·-"'-"-'C'__--J.-'"'--''---l 
J¿:r;la• ---1--"'2'-----1-=---+'---1--'-''---l 

1 No CQnle5lo 
TOTAL 
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TABLA XXII. NUmero y porcenta¡e de su¡etos de arnbos grupo en relación a la escolaridad. 

TABLA XXIII. Núrno8ro y porcent.:iie de su¡etos oe ambo~ grupo de acuerdo al tipo de escuela. 

TABLA XXIV. N1.1rnero y porcenla¡e dv su¡etos de ambos grupo en relación a la ocupación. 

TABLA XXV. Número y porcenta¡e de suietos de ambos grupo en relación a los aftas 
laborados 

¡__ ________ _¡_MENOP 

~~=-=====r~·-'-,"'---1."------' 
:r.;i-0_20 ______ ¡.cz,_--~--+_,:__-~'---I 
ÑOCO.re" ona<! 21 67 5 .:'O 
TOTAL 40 100 40 
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TABLA XXVI. Nun1ero y porcenta¡e de su1elos de ambos grupo de acuerdo al 11po de 
empresa en que labora 

:~t~~-;;--;-;.-.-:;.~.;;,,;.- -=---~:__--,+~-·-
TOTAL 

TABLA XXVII. Nun1e1 o y porcentaie cit.~ su¡clo~ de ambos grupo en relación a la sat1sfacc16n 
con el traba¡o 

~""º" i·,:-­
~-- - - - :'.;',-
:' - ,, 
l - --- 2' 
.,, ~ -- f; .. -

4o ____ HJO 

TABLA XXVIII. Nún1PrO y porcent;1¡e ele SUJP!n!-' de 3rHbos grupo en relación a las condiciones 
de adqu1s1c10n de la v1v1enda 

TABLA XIX. NUmero y µorccntDJe de suietos de ambos grupo en relación al nUmero de 
personas que aportan ingresos econón11cos a la farnili.1 

138 



TABLA XXX. NlJrnero y porcenta¡e de su1etos de ambos grupo en relación al monto de 
ingresos ecor1órn1cos fam1l1ar 

TABLA XXXI. Nurnero y porcenta¡e de su¡etos de ambos grupo en relación al monto de 
ingreso econon11co personal 

TABLA XXXII. Núrnero y porcenta¡e de sujetos de ambos grupo de acuerdo a la rehg1ón 

TABLA XXXIII. NUmero y f='OrcentaJe de suietos de ambos grupo en relación a la edad de 
in1c10 de la menarca 

14-15 17 425 

7 5 
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TABLA XXXIV_ Nún-1ero y porcentaje de su1etos de ambos grupo en relación a la edad de 
1nic10 de la menopausia 

TABLA XXXV_ Número y porcentaje de su1etos del grupo MENOP en relación a la etapa del 
cl1maleno Penmenopáus1r::as (PERIMENOP). menopaus1cas (MENOP) y postmenopáus1cas 
(POSTMENOP) 

TABLA XXXVI. Número y porcenta¡e de su1etos de ambos grupo en relación al método 
anticonceptrvo más frecuentemente ut1hzado 

MENOP =-=t·NMENOP 
Mótodo N 0/o N °/o 

~~spos1t1vo 5 15 10 25 
Pastillas 9 22 5 4 10 
Inyección o o 4 10 
R1tn10 2 5 2 5 
Salp1ngoc1as1a 5 12 5 75 
N1Muno 17 42 5 17 42.5 
No contestó 1 2 5 o o 
TOTAL 40 100 40 100 
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TABLA XXXVII. Nurnero y porcer1ta1e de suietos de ambos grupo en relación a la frecuencia 
(Nunca~ Raras veces (N/RV). Algunas veces - Frecuentemenle (ALV/FH)) de presentación de 
síntomas clin1cos propios de la menopaLis1a 

NMENOP 
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