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INTRODUCCION

El ser humano a lo largo de su vida ha pasado por diversas etapas y
periodos, donde permanece cambiando y madurando tanto fisicamente como
psfquicamente.

Es por eso que la adolescencia se le ha dado un lugar especial en la vida
del ser humano, ya que no solamente es una etapa més sino un momento de vida
crucial, donde al reeditar los primeros afios de vida paralelamente se tiene
la oportunidad de reparar, de modificar y adecuar vinculos de la infancia;
las modificaciones Psfguicas son cruciales en esta etapa de la vida. De
hecho se dice que la adolescencia es una etapa donde todos los seres humanos
tienen una segunda oportunidad de cambiar su proyecto de vida. El1 joven
vive tratando de formarse una autoconcepto y adaptarse a los cambios que
fisicamente y mentalmente experimenta, ya que la adolescencia es el periodo
que media entre la nifez dependiente y la edad adulta auténoma, por tanto,
psicologamente han de realizarse nuevas adaptaciones. Por lo que si, el
adolescente en etapa crftica tiene eventos importantes, que alteren més su
equilibrio emocional sera un proceso diffcil de madurar y consolidar.

E1 objetivo de este trabajo es investigar s{ existen diferencias entre
los adolescentes, que asisten a escuelas secundarias privadas y publicas; la
etapa de estudio a nivel medio corresponden aquella época de la vida, en que
los problemas del adolescente con respecto a su autoconcepto y adaptacién se
hacen mds manifiestos. Los j6évenes se plantean interrogantec acerca de
quiénes son, asf como se cuestionan su relacién con los demds, con la
sociedad que los rodea, y buscan afanosamente un sentido a la vida. Se

trata de un periodo sacudido por un proceso de crecimiento.



El estudio esta dividido en cuatro capftulos, en el primero de ellos, se
describen las etapas y caracteristicas de la adolescencia y autoconcepto, se
revisardn luego las etapas de la adolescencia segun Blos: perfodo de
latencia, preadolescencia, adolescencia temprana, adolescencia propiamente
dicha, adolescencia tardfa y periodo de postadolescencia. En cuanto al
autoconcepto se describe la investigacién realizada por Jorge La Rosa

(1986), quien adecué una prueba encaminada a evaluar este fendmeno.

En el segundo capftulo se revisa el concepto de la adaptacién; en el cual
se senalan las caracterfsticas que tiene, y como se 1leva a cabo, el proceso
de adaptacién asf como las éreas que integran la adaptacién segun Bell: &rea

familiar, salud, social, emocional y una quinta &rea encontrada, la escolar.

En el tercer capftulo se apunta la metodologfa, Jlos pasos que se
cigurercn para llevar a cabo la investigacién, asf como la descripcién de

lac prucbas utilizadas en la presente investigacion.

En el cuarto capftulo se muestran los resultados de la investigacién, la
informacién se resume en tablas y esta informacién se representa en gréficas
para un mejor andlisis. As{ mismo, se encuentra la discusién y conclusiones
del trabajo.

A través de esta investigacién ce espera contribuir a la ampliacién del

entendimiento de la adolescencia.



CAPITULO I

ADOLESCENCIA Y AUTOCONCEPTO



1.1 ETAPAS Y CARACTERISTICAS OF LA ADOLESCENCIA

Fuentes (1989), sefala que en el siglo XX se ha observado el surgimiento de
un mayor interds por la adolescencia, sefala de los Educadores, Médicos,
Juristas, y principalmente Psicélogos, los cuales tratan de explicar lo

relativo a estas etapas y sus caracter{sticas.

Asimismo este interés ha dado lugar a la aparicién de varias teorfas que
tratan de explicar el desarrollo del adolescente entre las que se encuentran
las teorfas derivadas del psicoandlisis como las de Anna Freud en 1949; la
de Otto Rank en 1969; o las de Erikson en 1964; las teorfa de Kurt Lewin en
1954; Las norteamericanas, como las de Gessel en 1955 y las de Stanley Hall
en 1956, este ultimo considerado como el padre de la adolescencia por haber

sido el primero en formular una teorfa especifica de la adolescencia.

En mayor o menor grado, el hombre siempre a mostrado un interés e
importancia hacia la etapa de la adolescencia. Ya en los pueblos primitivos
los ritos que acompadaban la iniciacién de la pubertad eran casi

universales.

Estas ceremonias de iniciacién eran con las leyes, costumbres y ritos de la
tribu en cuestién. Estos ritos de iniciacién constituian parte importante de
su cultura. A los adolescentes se les hacia pasar por pruebas dificiles o
dolorosas como desviaciones del tabique nasal o algunas mutilaciones. Los
ritos de iniciacién constituian parte importante de la educacién de los

adolescentes, ya que por medio de ellos se les inculcaban obediencia a los



ancianos y jefes de la tribu, valentia en la guerra, observancia de las
costumbres y del cédigo moral de la tribu y generosidad hacia la

comunidad

En las culturas tecnolégicamente avanzadas no se presentan tales ritos de
iniciacién, sin embargo el trénsito de la adolescencia a la edad adulta se
manifiesta por las demandas de una educacién, porgue la educacién es
obligatoria, la dependencia econémica, el control de salidas y horarios.
Durante este perfodo, tiene lugar una serie de ritos simbélicos que a
diferencia de los pueblos primitivos, no comparten un cambio de importancia
en el estatus del adolescente; mas bien son actos sociales como por ejemplo
las presentaciones en sociedad "Los 15 aPos en las muchachas", actos
religiosos como el "Bar Mitzvah" entre los judfos; obtener obligaciones,
derechos legales, como conducir un automévil. Son pequefos pasos que hacen
sentir al adolescente que se acerca a la edad adulta tan deseado y a la vez

temida ( Brooks,1981).

En el estudio de culturas distintas se han encontrado diferencias en el
comportamiento asf como en los grados de adaptacién en el desarrollo,
Margaret Mead (1988) nos habla de una adolescencia distinta que es la que
ella observéd y estudio en Samoa en donde la demanda de la sociedad hacia
ellos es muy diferente a nuestra cultura., Ya que en esta, tienuc A generar
una prolongacién de la adolescencia siendo lo contrario en la cultura

estudiada por la autora.



La adolescencia es considerada como uno de los perfodos tnicos en la vida
del individuo, los motivos para considerar esta etapa como una de las
princtpales son; los cambios fisicos, bioldgicos y psicolégicos que se
producen en esté perfodo y que l1levan a una nueva relacién con los padres y

con el mundo.

* La pubertad es uno de los periodos de adolescencia en el cual se produce
la maduracidén sexual. Pero esta no debe confundirse con la
adolescencia, ya que ésta incluye, tal como ahora la entendemos
todas las diferentes fases de maduracién y no solamente fisicas*

(BLOS, 1985 pag 45 )

Para fines didécticos o en términos generales, podriamos en- marcar los
perfodos que comprenden la adolescencia segun la clasificacién de Peter Blos
(1985}, quien dividid la adolescencia en varias fases. No se puede delimitar
la manera exacta la edad en la que se dan estas diferencias, puesto que
estas suelen variar de una persona a otra. Es por eso, que pueden
transcurrir de un modo desigual en los distintos aspectos. Las fases son:
Latencia, Preadolescencia temprana, adolescencia propiamente dicha,
Adolescencia tardia y Postadolescencia. A continuacién se describen tales
fases:

A) Perfodo de Latencia: Aqui se proporcionan, de acuerdo al desarrollo
del sujeto, los instrumentos para enfrentarse a los cambios durante la
pubertad. Permitiendo que el niAo sea capaz de guiar su energfa a
estructuras fisicas diferenciadas y a diversas actividades psicolégicas sin

aumentar la tensién sexual y agresiva. De esta forma la persona gana control



sobre su vida interior, sobre la vida exterior las relaciones de objeto se
abandonan y estas son substituidas por identificaciones.

E1 nifo une sus recursos internos a los padres, como reguladores de la
estimacion propia, provocando que é1 sea capaz de mantener su movimiento en
forma independiente. Las funciones del nifo son mis resistentes  al
enfrentar comportamientos anteriores. La ambivalencia va descendiendo de
ranera paralela a la capacidad de expresi6n verbal y preverbal que el joven
va teniendo lo cual se corrobora con la reduccién del uso expresivo del
cuerpo, ya que se presenta un aumento en la capacidad de expresidn verbal y
se desarrolla un agudo sentimiento de diferenciacién. Los logros, en esta
etapa, son una precondicién esencial para avanzar hacia la adolescencia;
como podrian ser: desarrollo de la inteligencia que permita la diferencia
del pensamiento primario y secundario a través del juicio, la generalizacién
y la légica, estabilidad en la comprension social, la empatia, estatura
fi{sica que permita una independencia y control del ambiente y 1los
sentimientos de altruismo deben de haber adgquirido unma equilibrio

considerable.

B) Preadolescencia: En esta fase se presenta un aumento cuantitativo de
energfa, la cual provoca una transferencia indiscriminada hacia todas las
metas sexuales y agresivas de gratificasién en la vida del nifo, en su més
temprana edad.

No se distingue un objeto amoroso y una meta nueva, cualquier experiencia
puede transformarse en un estfmulo sexual. Existe una genitalidad, la que
marca el fin de la pregenitalidad, ls que marca el fin de la latencia. En
esta etapa se presenta la sociabilizacién del niko, crea defensas

autoplésticas es decir internas y propicia 18 creacién de grupos. Se hace un



didlogo con los nifos del mismo sexo y rechaza al sexo opuesto. Los deseos
pasivos estén sobre-compensados y la defensa contra ellos esta reforzada con
la maduracién sexual. Aparece una vida emocional mds compleja, que tiene que

crecer en un intento de autodefinir al nifo.

C ) Perfodo de Adolescencia Temprana: Se carateriza por un falta de
identificacién con los objetos de amor, por lo que su energfa busca acomodo.
Hay un distanciamiento entre lo que es y lo que desea ser, esto provocan un
sentimiento de vacio. La maduracién sexual afecta la adaptacién emocional
del adolescente, resurge la amistad hacia personas de su mismo
sexo con un mezcla de idealizacién y erotismo. Los intereses mantenidos y la
creatividad tienen un nivel bajo; surge la busqueda de valores. Con la
renuncia de objetos primarios de amor, existe una fase de transicién, se da

cuenta de la situacién social con angustia y culpa.

D) Perfodo De Adolescencia Propiamente Dicha: El sujeto avanza hacia
una heterosexualidad, con una renunciacién final de la madre que viene
siendo el objeto de amor primario y muestran una tendencia hacia la
experiencia interna y al autodescubrimiento. Realiza la intelectualizacién y
la elaboracién de defensas para mantener su integridad como persona, se
presenta una polaridad, en la que se experimenta amor y odio. La energia

cambia hacia la genitalidad y reorganiza la vida emocional.

E) Perfodo De Adolescencia Tardfa: es un perfodo de consolidacién. E1
sujeto se encuentra mds estable que antes, con una dotacién de valores y
funciones mds definidos por intereses més claros, con una posicién sexual

irreversible, adquiere representaciones de sf mismo y del mundo que lo



rodea mostrando una estabilidad mental que resguarda su identidad como
individuo y una extensién de la esfera libre de conflictos de s{ mismo. En
esta etapa se completan los cambios bioldgicos y las relaciones amorosas se

hacen mds estables y duraderas.

F) Periodo de Postadolescencia: Es la transicién de la adolescencia a la
edad adulta, la persona elabora su forma de vida. Surge la personalidad
moral, con énfasis en la dignidad personal y la autoestima; ahora todo esta
definido y constante pues es en estd etapa, donde se cierra un perfodo

importante en la vida de todo ser humano (Blos 1985).

R.E.Muuss (1991) refiere que Erikson, en su libro "Infancia y Sociedad”,
modifica la teoria freudiana del desarrollo psicosexual de tal manera que en
la teor{a del "Desarrollo del Yo" el concepto central y mds importante es la
adquisicién del "Yo", hecho que aparece de diferentes maneras de una
cultura a otra, aun asf, se puede encontrar un elemento comun a todas las
culturas que es la idea de que el nifo, con la finalidad de adquirir una
identidad del yo fuerte es indudable que acaba por recibir un

reconocimiento de sus logros que alcanza.

Erikson{1964), describe ocho etapas en cada una de las ocho etapas
evolutivas, aparece un conflicto con dos alternativas de solucién o
desenlaces posibles, representados por dos cualidades, una positiva y otra
negativa; si el conflicto se resuelve de manera satisfactoria la calidad
positiva se incrementa al "YO" para formar parte de la personalydad y dar
lugar a un desarrollo saludable en las posteriores etapas evolutivas, pero

si el conflicto persiste o se resuelve de manera insatisfactoria, se



perjudica al yo en desarrollo porgque se integra a é1 la caracteristica
negativa. Por lo tanto, la resolucién negativa entonces se traduce en una
mala adaptacién como podrian ser: desconfianza, vergiienza, sentimiento de
culpa, sentimiento de inferioridad, confusién del rol, aislamiento,

estancamiento y desesperacién

Las ocho etapas fundamentales del desarrcllo en orden cronclégico se pude
comparar en las etapas freudianas { ver cuadro segun Erikson 1964) ya que
cada una, de la etapas tiene una posible solucién positiva y una solucién
negativa, ademds, cada etapa depende también de la solucién e integracién de

la etapa anterior.



4.- mmm

5.- idontidad vs. confusion de rol

6.- Intimidad vs. aislamiento.

7.- Fecundidad vs. estancamiento.

8.- intagridad dei yo vs. aversién

2-3 aftos

6 aftos a inicio de la pubertad
(10-11 adtos).

Adolescencia

Principio de la vida adulta

Edad madura.

Edad avanzada o vejez

Confianza en ¢ medio y en umo
ismo, optimismo

independencia, orgulio en sus
logros, astocontrol

Sentido de direccibn y propio
sitio, imputso de logro y
exploracién

Placer en ¢l trabajo y
sontimionto de competencia.

Comocimiento de si mismo y del
papel que tiene on la vida. Al

final se da la consolidacién de la
identidad de manera irreversible.

Capacidad para establecer
adecuadas relaciones afectivas,
intogrando ¢l amor y la
scmmrlided.

Productividad, creatividad y
compromiso con las nuevas
generaciones y of futwro. l(ly
=na mayor capacidad geserativa

Aceptacion de la propia
existencia y de la muerte,
sentimiento del sewntido de la

Muscular-anal

Periodo de latencia.

Cuadro 1. Etapas de d dio de la

lidad, fuente Erickson, 1964 pag. 96.




E1 adolescente busca identificarse con sus compafieros, y para mantenerse
Juntos, se identifican pasajeramente con héroes de las peliculas, campeones
de algin deporte y dirigentes de grupos hasta el punto en que parecen haber
perdido su individualidad. E1 amor del adolescente es un intento de lograr
una definicién de la propia identidad , proyectando sobre otro la imagen
difuss de su yo, de tal forma que as{ se ve reflejada. También es posible
buscar el esclarecimiento por medios gue son destructivos. Los muchachos
pueden 1leger a ser exclusivistas y crueles en tal forma que discriminan a
los que son diferentes por el color de su piel , por sus gustos, por
sus aptitudes y por su forma de vastir. Esta intolerancias pueden ser,
durante un tiempo, una defensa necesaria contra un
sentimiento de pérdida de la identidad. Esto es debido por la época en que
la imagen corporal se modifica de manera radical, en la que la ®sadurez
genital estimula la imaginacién y la intimidad con el sexo opuesto aparece
como una posibilided tanto positiva como negativa. La imaginscién del
adolescente es tan radicel que tiende a dividir las cosas en blanco o negro.

(Aberastury, 1970)

Los adolescentes se ayudan mutuamente no s6lo formando pendillas y
esterotipéndose a s{ mismos, a sus ideales y a sus enemigos, también ponen a
prueba constantemente la capacided de cade uno de ellos para santenerse

leales a sus principios en medio de conflictos inevitables.

Tenemos que La maduréz empieze cuando la identided ha sido establecida y

surge un individuo integrado e independiente, bien ubicado en su contexto

emocional social y femiliar.

10



La identidad del yo implica una integracién total de ambiciones y
aspiraciones escolares junto con todas las cualidades adquiridas a través
de identificaciones anteriores como: imitacién de los padres, admiracién de
héroes ya sean artistas o deportistas Unicamente el logro de todos estos
aspectos de la

identidad de) yo permitird situaciones en la que se requiera entregarse sin

el temor de perder la identidad de) yo en la etapa evolutiva siguiente.

Un punto que es de gran importancia, es el que Erikson (1974) refiere en
cuanto a la adolescencia se presenta el periodo 1lasado "Moratoria" se
caracteriza por ser un perfodo de demora que es otorgado a alguien que no
estd listo para cumplir una meta, es decir, del rol de adolescente al
compromiso de adulto, el adolescente no desempefia el rol adulto ni el de
nifo, o no se 10 permiten que 1o haga, sf tiene un papel que desempefar como
adolescente este dependerd de su cultura en la se haya desarrollado, este
perfodo de moratoria puede ser para diferir otros papeles de la vida y
desempefar otros exploratorios y forméndose as{ su identidad.

Por otra parte Aberastury (1970) dice que el adolescente elabora tres
“Duelos” fundamentales, que son: a) Duelo por el cuerpo infantil; b) Duelo
por la identidad y el rol infantil; c) Duelo por los padres de la infancia.

A continuacién se describen tales procesos.

A ) Duelo por el cuerpo infantil: Esta etapa se caracteriza por los
cambios que se van presentando en su cuerpo, como son el aumento de estatura
y peso, el desarrollo de las caracter{stica sexuales primarias y

secundarias, por 1o que su cuerpo se va haciendo adulto, por lo tanto el

11



adolescente entra en un perfodo temporal de negar la pérdida del cuerpo
infantil, y cuando haya elaborado lentamente el duelo serd capaz de aceptar

simulténeamente los dos aspectos, el de niflo y el de adulto as{ surge una

nueva identidad.

B ) Duelo por la identidad y el rol infantil: Esta etapa se caracteriza
por una confusién de roles en el adolescente, al no poder mantener la
dependencia infantil y al no poder asumir la independencia adulta, 1o 1levan
a una serie de continuos cambios de los cuales se establecerd su identidad,
una ver establecida el adolescente va aceptando las perdidas de cuerpo
infantil y de su rol infantil y al mismo tiempo va cambiando la imagen de
los padres infantiles, sustituyendola por los padres actuales, en un tercer

proceso de duelo.

C ) Ouelo por los padres de la infancia: esta etapa enfatiza que el
adolescente trate de retener en su personalidad buscando proteccidn y apoyo
de los padres pero es una situacién que se ve complicada por la propia
actitud de los padres, ya que también tienen que elaborar la pérdida de la
relacién de 1a independencia infantil de sus hijos produciéndose entonces un
doble duelo, los padres tienen que aceptar su envejecimiento y el hecho de

que sus hijos ya no son nifios, y que estén en vias de ser adultos.

A menudo los padres no estén preparadoc para afrontar este proceso y
frente a la critica, a la rebeldfa, al desprecio y al enfrentamiento,
reaccionan con el refuerzo de la autoridad o con el retiro del afecto. Sin

embargo, en el comienzo de la adolescencia el nifio necesita refugiarse en la

12



seguridad de la dependencia frente a los padres, para que desde esa

dependencia pueda establecer un puente hacia la independencia adulta.

Conger (1986) dice que la transicién que media entre la nifez dependiente y
la edad adulta auténoma, es una situacién intermedia en la cual hay un
desarrollo fisico y cambios emocionales, el conjunto de estas
transformaciones van a dar por resultado que el adolescente progresivamente
pueda realizar su adaptacién e insercién a la sociedad de adultos, y es por
eso que la palabra adolescencia deriva del latin "Adolescere" que se

significa crecer o desarrollarse hacia la madurez.

Los cambios en la pubertad se remontan hasta la época de Aristételes, é1
dice que cuando los varones duplican la edad de siete afos "Comienzan a

engendrar simiente".

Es en ese momento que comienza aparecer vello en el pubis y la voz se
altera haciendose mas d4spera y un tanto aguda, ias nifas de 1a misma edad
experimentan su primer flujo menstrual también se observa que los senos se
han de desarrollado "Hasta una altura de dos dedos de espesor" y que la voz

de la muchacha ha adquirido una tonalidad més profunda.

Mussen, Conger y Kagan (1985) refieren que la palabra "Pubertad" y
"Pubesencia", provienen del latin "Pubertas", que significa "Edad de la
virilidad" y pubesencia "Cubrirse de pelo", se refiere a la primera fase de
la adolescencia durante la cual se presentan cambios tales como: las
proporciones del cuerpo, aumento del tamafio corporal, desarrollo de las

caracterfsticas sexuales secundarias.
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Horrocks ({1980) refiere los cambios en las proporciones del cuerpo que
comprende modificaciones internas y externas. El crecimiento es asincrénico,
esto es que 10s cambios no se dan al mismo tiempo, por lo que el cuerpo del
hombre tiene su propio y peculiar patrén de desarrollo, alcanzando su

desarrollo en diferentes momentos.

Los cambios internos, se refiere a cambios en el aparato digestivo por lo
que el estémago se hace mas largo increment&ndose asf su capacidad, crece el
digmetro y la longitud de los intestinos por lo que los movimientos
perist8lticos son mds activos, el eséfago se alarga y el hfgado aumenta de
peso. En el aparato circulatorio se produce el aumento del tamafo del
corazén y también de longitud y grosor de las paredes de los vasos
sangufneos, en cuanto a la respiracién los cambio que se presentan es que
ahora es mds pausada que en la infancia aunque el volumen de aire inhalado
exhalado sea mayor; en cuanto al sistema endocrino, los cambios que se
presentan son de vital importancia, la gldndula pituitaria produce dos
hormonas que se relacionan con el desarrollo de la pubertad, se trata de la
hormona del crecimiento, esto determina el tamafo del! individuo y la
hormona gonadotrépica, que cuando actia sobre las génadas que dan lugar a
cambios sexuales que consisten en el crecimiento y desarrollo de las
caracterfsticas sexuales primarias y secundarias. Aumento del tamafo
corporal los cambios que se presentan son la estatura que estd& regulada por
1a hormona del crecimiento, como se menciono anteriormente, la estatura que
puede alcanzar un individuo depende de los factores hereditarios, en cuanto
al peso se debe en gran parte al crecimiento de huesos y musculos, los

huesos se hacen mds grandes y m&s pesados.
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L sesees—

B LOS VAROWES

Ligero aumento del grosor muscular

Cambio de voz de una tonalidad aguda a otra grave.

Ligera aparicion de velio en ia cara.

Aparicién de velio en el pubis.

Aparicién de veilo en las axilas.

Aumento de |a transpiracion

Desarroiio de los senos.

Funcionamiento de los ovarios.

Cambios en el itero.

Ensanchamiento de cadera por acumuio de grasa en la piel .

Ensanchamiento de ios hombros.

Considerable aumento del grosor muscular.

Considerable cambio de voz.

Considerable cambio de crecimiento de la laringe

Aparicion del velio en el pubis.

Aparicion de velio en las axilas.

Ligera aparicién de velio en el cuerpo.

Aumento de |a transpiracion y grasa en la piel.

Ligero desarrolio temporal de las mamas alrededor de los pezones.

Ensanchamiento del cuello.

Crecimiento de! pene y los testiculos.

Cuadro 2. Caracteristicas anatomicas del hombre y la mujer. Fuente Homocks 1980 pag. 68.




1.2 _ATOCONCEPTOQ

La adolescencia es un perfodo en el que el individuo trata de llegar a
un acuerdo consigo mismo y con su medio ambiente. Es una etapa de desarrollo
de un conjunto de conceptos del yo cuya confirmacién sera de vital
importancia para determinar la conducta personal y social del adolescente.

En seguida un breve antecedente del autoconcepto.

El estudio del s{ mismo se ha caracterizado por el largo esfuerzo del ser
humano por comprender su propia naturaleza, y es as{ como Platén en el afio
325 a. de J.C. inicia en el estudio del self (s{ mismo), entendido como
alma. Aristételes en el aho 327 a. de J.C., hace una descripcién
sistemdtica de la naturaleza del yo. San Agustin en el aho 427 D.C., es é]
primero en describir la introspeccién de un self personal “La verdad habita
en el hombre interior". Qurante el siglo XII, el conocimiento del self
permanecié en el oscurantismo. Fue hasta el renacimiento cuado el concepto
del self se ve reflejado en el pensamiento de Descartes, en el afo 1637,
con su frase "Pienso luego existo" donde se coloca el “S{ mismo" como base

para poder hablar del self. ( Coopersmith, 1967)

Hobbes en el aho 1651, manifiesta diferencias en pensar acerca del self
como lo plantea descartes, por lo que en su obra el "lLeviatan® aporté un
cédigo ético basado cn el interés del self, Locke ( 1652) atribuia un mayor
énfasis a la experiencia sensorial, hasta el punto de considerarla
propiamente el self; el autoconcepto serfa siempre todas nuestras
sensaciones y percepciones actuales; Hum en el afio 1740 siguié el

argumento del sentido basado en la identidad. Posteriormente en el siglo
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XIX, William James en el afio 1890. Para é}, "Self" psicolégicamente incluye
todos los atributos que el individuo refiere como"Parte de mi" que puede
1lamar suyo. { su cuerpo, habilidades, hogar, hijos y posesiones). Si
cualquiera de estas partes del componente es disminuida o acelerada, la
persona responde como si ella misma fuera disminuida o acelerada por que
ellos realmente han definido la parte como el self. Por otro lado este autor

considera que hay tres "Constituyentes" principales de) self que son :

A} E! self Materia): que se refiere a los objetos y posiciones
consideradas como propiedades personales o con la cua) uno se identifica;

cuerpo, vestido, familia, casa y coche.

B) EY self social: estd relacionado con la representacién de la persona o
parte del reconocimiento. Una persona tiene muchos selfs sociales como: hijo
o hija, padres, el self como estudiante o deportista. Aquf nuevamente las
pretensiones o metas del individuo, las cuales son las més importantes del
self, dependen de la edad y personalida.. Para los adolescentes las

afirmaciones de sus compafieros tiene un mayor peso.

C) E)1 self espiritual: es el interior o ser subjetivo, el reconocimiento
individual de que el sujeto piensa acerca de las cosas y que estos

pensamientos tienen una continuidad a través del tiempo.

Charles H. Cooley citado en Coopersmith (1967) considera que el self tiene
aspectos que presionan, los cuales son sociales, por lo que la gente aprende
a definirse a si misma por sus percepciones de la forma en que otros los

definen, y existen tres pasos fundamentales en el proceso de) self social 1
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) La percepcion individual de cémo la persona debe aparecer a las otras
personas; 2 ) La interpretacién individual de como otras personas la evaluan
las bases de la percepcién y 3 ) La experiencia personal del individuo,
para dar una respuesta afectiva a un juicio percibido, es decir los
elementos pueden ser caracterizados como: "Que le parezco a esta

persona”,"Que piensa de mi".

George Herbert Mead citado por Coopersmith (1967) como sociélogo, menciona
que el lenguaje y la sociedad, son elementos esenciales en el desarrollo
del self, porque ec a traves de la interacci6n, que los individuos 1legan a
verse a s{ mismos en la forma que otros los ven. Otro punto que es de gran
significado, son las observaciones que hace el sujeto sobre los padres y
personas que son de gran importancia en la vida del individuo, gradualmente

adopta estac y los internaliza como propias.

Carl R. Rogers citado por Coopersmith {1967) menciona que el individuo vive
en un mundo privado y unico de sus propias percepciones, y responde al medio
ambiente a través de la consciencia personal. Segun cual haya sido su
percepcidén, el sujeto hard como un "Mapa perceptual" que utilizara para
seleccionar las acciones e interpretar otras respuestas. En el desarrollo
del infante, este, gradualmente distingue entre la parte de este mundo
privado, el cual es el "M{" y la porcién que es "No mi". Dentro del
desarrollo gradual de la percepcién del self, el nifo da valores positivos
o negativos a aquellas experiencias que son satisfactorias y amenazantes.
Por eso la aceptacién y la evaluacién dada al nifo por sus padres, u otras

personas influyen en esto en su proceso de valoracién,
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Cuando se presentan experiencias amenazadoras, se les niega o se Jles
proporciona una simbolizacién deformada para proteger de este modo la
integridad de) autoconcepto. Cuando se presenta una experiencia organfsmica,
que est& en desacuerdo con el autoconcepto, se siente como una amenaza y
provoca ansiedad como un resultado del conflicto entre e) esfuerzo del
organismo por satisfacer esa necesidad y la conciencia del self para

intentar permanecer no atento a esa necesidades.

Para Allport, 1965; Shilder, 1972; Monrroy, 1987; Wells y Marwell, 1976 (en
Fierro, 1987) el autoconcepto esta formado por elementos gue influyen como

componentes en su formacién y son 1os siguientes:

A ) Componente conceptual. Este se refiere a los conceptos sobre las
habi1idades, caracterfcticas y recuerdos que pueden traducirse o
interpretarse como aciertos, fallas o limitaciones que la persona ha

experimentado y pueden ser aplicados en el futuro.

B ) E1 componente de tipo perceptual, que se encuentra sustentado en base a
cémo el individuo se ve a sf mismo, como producto de la percepcién que los

demés mantienen cerca de é1.

C ) E1 componente que se refiere a las actividades y que comprende
sentimientos acerca de sf mismo y su proyeccién perceptiva hacia el estatus
y hacia e) futuro, ec decir, el autoconcepto no se refiere a 1o que el

individuo “"es", sino a 1o que quiere y debe ser (Fierro, 1987).
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Por otro lado, recordemos que el autoconcepto surge como una necesidad del
individuo de querer saber, entender sobre é) mismo y de 1o que hace, de ahf
que los elementos que le dan fundamento para que surja como parte integral

de la personalidad, son los siguientes.

1 ) La identidad: Es e) proceso donde la persona tiene nocién y conciencia

de que "é) es® y permanece siendo, bajo los parédmetros de tiempo y espacio.

2 ) La autoconciencia: En ella se permite tener un conocimiento parcial de
1o que la persona “Es", por lo tanto el acto por medio del cual es objeto

de conocimiento para s{ mismo es derivado de su rol social.

3 ) La autoaceptacién: Implica mayor madurez al ijgual que hace estar de
acuerdo con 1o que “Es®, o sea tener confianza en sf mismo con la capacidad
de enfrentar a la vida y asumir con responsabilidad de su propia conducta.
Esta autoaceptacién se encuentra {ntimamente relacionada con la autoestima

( Wells y Marwell 1976 en Fierro 1987).

La estructura “Yoica* contribuye también con algunos elementos
participantes del autoconcepto, dividiendo los Lc=nonentes de la siguiente

forma:

A ) E1 yo corporal: no nada més es la representacién mental del cuerpo sino

los sentimientos que se tiene de €).
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B ) EL yo moral: es el érea encargada de comprender y juzgar la conducta de
acuerdo a normas impuestas por una sociedad en que se vive, repercute en la

formacién de la autoestima y corresponde al concepto del super yo,

C ) EL yo social: al interactuar socialmente, determina el autoconcepto y el
desarrollo de la personalidad, por 1o que este componente influye en la
interaccién que el individuo llegué a establecer en su vida con otras

personas ( Shilder, 1972 en Fierro 1987).

Desde un punto de vista integral, el autoconcepto puede interpretarse
como un grupo de procesos psicolégicos que determinan la conducta y la

adaptacién, estos procesos son:

1) La experiencia personal
2) Los enjuiciamientos

3) Atribuciones de causalidad

De ahf que el autoconcepto forme parte escencial de la autopercepcién )

autoenjuciamiento (Fierro, 1987)



1.3_INVESTIGACIONES DEL AUTOCONCEPTO EN LOS ADOLESCENTES

Las investigaciones realizadas por Rante-Von y Wrigh (1984) sedalan
anélisis comparativos respecto a las autoatribuciones

en un grupo de adolescentes reportan que, al intentar describir las
cualidades y caracterfsticas negativas de sus compaferos, utilizaban un
mismo cédigo de categorfas al tratar de autoevaluarse. Es decir, al parecer,
el componente de evaluacién externa, hacia los compaheros tiene una gran
influencia como self social al tratar de hacer aseveraciones y sehalar

caracteristicas propias.

Algunas de las investigaciones realizadas més relevantes en el campo de)
autoconcewto, fueron las rcalizadas por Fitts (1965), de donde turge una de
las apmtaciones m&s significativas en el uso de la escala Tennessee, de
autoconcepto. Entre los hallazgos mds sobresalientes se encontro que,
quienes cuentan con un autoconcepto distorcionado, por lo general, tenian
mayores dificultades en la vida, 1o cual se refleja, tanto en la afrontacién

de la situaciones, como en los procesos psicoterapeuticos.

En e) casc de la evaluacién de) autoconcepto en adolescentes estudiantes
aspirantes a un grado escolar, se ha encontrado, por ejemplo, que la
elecciédn de carrera, gque es un paso trascendental en la vida del ser
humano, tiene que hacerse en un momento crucial, donde se presentan factores
gue luchan en una busqueda por manifestarse. Junto con esa interaccién de

las bises para la estructura de personalidad se manifiesta consecuencias

o
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psicoldégicos serias, las cuales suelen agravarse cuando el adolescente tiene

que asumir el compromiso de elegir el destino de su vida (Brohoslavsky 1988)

Backman y Secord (1981) refieren que cuando un adolescente estudiante posee
un alto autoconcepto, anticipa el éxito en la realizacién de una tarea, la
ansiedad favorece su rendimiento, pero cuando posee bajo autoconcepto
anticipard el fracaso, y la ansiedad en este caso bloqueard su desempefo. De
la misma manera, la nsiedad y el rendimiento se relacionan con el concepto

de si mismo que posee un individuo.

Una de las mayores aportaciones al estudio del autoconcepto en nuestro
pafs 1o constituye la propuesta por La Rosa en (1986) quien realizé una
escala encaminada a evaluar este fen6meno, la cual fue debidamente aprobada

y estandarizada para la poblacién joven de México.

En su tesis de doctorado, el autor hace un andlisis de tipo histérico acerca
del tema y una comparacién de como ha sido manejado el concepto en otras
culturas, en el enfoque metodolégico para la propuesta de la escala, realizé
cinco estudios piloto y una aplicacién final, tanto a hombres como mujeres.
La escala contiene los siguientes factores: Social 1, emocional 1, social
2, emocional 2, ocupacional, emocional 3, etico, iniciativa, y social 3. La
escala cuenta con un total de 71 reactivos, propuestos en un modelo de
acuerdo al diferencial seméntico con siete opciones de respuesta para el

sujeto .
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En ctra 1nvestigacién realizada por Garcfa y Ingmunuscen (1989), en el
D.F., realizaron ciertas dindmicas de grupo para mejorar el autoconcepto
entre adolescentes, se encontré una mejoria considerable sobre la percepcion
del si mismo, tomando encuenta el marco de referencia externa ec decir, el
celf social o percepcién que los demds tienen de cada sujeto. Bajo la
influencia de ecta nueva intervencidn, =c  encontré mejorfas en el
autoconcepto al aumentar lac eccalas del yo fisico, moral, personal,

familiar y social.

Dizz (19838), er e) D.F., aplico ta prueka de autocorcepte de Tencssce a un
grupc de estudiantec adolescentes y preadolescentec. E1 ohjetivo de!l estudic
era evaluar los niveles del autoconcepto en aguellos alumnnc catalogadoc
como "Problema” y como "Normales". Reporta los siguientes puntos:

1 ' k1 periodo de la adolescencia ecc¢ un atapa crytica, lo cual se refleja

durante el decarrolle de la personalidad y de! concepto de <i mismo.

2 ) El adolescente percibe que es tenalado por loc demdc tan sélo por ser
adoleccente y experimenta un centimiento estigmatizante ante tal situacién,
lo que contribuye en la formacidn de obstaculoc y prohlemas para el
desarrollo de cu identidad.

3 ) Existe cierta influenciz del estigma sobre el deteriore de!
autoconceptc.

4 ) E! autoconcepto no puede separarse del dmbito socio-cultural y debe ser

cempi. endide como un concepto mu!*idimencional.

A talec conclusicnes, el autor propone 1a sigurentcs puntos cémo ayudar

al adolescente:



A) Ayudar al adoleccente para que distinga entre csus propias habilidades e
intercces personales y saber i loc ha obtenide 6 mediante una nocidn
ectercotipada. Sobre todo, pcninndo atencién cuando muestre ciertos rasgos

de identidad confusa.

B) Plantear alternativas de conducta y opciones razonables para su futuro
inmediato. Por lo que su entorno debe de confrontarlo con el hecho real que
12 puede acarrear su comportamiento en relacidén a losc otros, y consigo

mismo.

C) Incluir en todos los programas de ayuda para los adoleccentes a la
familia, 1nvolucrando a aquellos miembros que tengan una mayor relacién con

el jo.on.

D) Capacitar al personal docente de las escuelas secundarias y preparatorias
acerca de la relaciéon con los adolescentes asi como suc problemas més

comunes (Dfaz, 1988).

Hanze(1983) realizé "Un estudio piloto del autoconcepto en adolescentes" en
la ciudad de Chihuahua mediante un grupo de adolescentes con intenciones de
ingresar al seminario de esta ciudad, cuyas edades fluctuaban entre los 15
y loc 17 anoz. Ellos deseabar ingrecar al seminario y continuar en el hasta
orJtenarse como sacerdotes. E1 propdsito del estudio fué e-tablecer <f las
dinamicac de grupo utilizadas durante el preseminario lograban modificar el
autocon:epto entre dicho grupo de adolescentes. Al finalizar las dindmicas,

se apl1:6 la escala Tennesse de autoconcepto. Los resultados obtenidos por



Hanze mostraron diferencias y modificaciones significativas en el
autoconcepto de los adolescentes en 11 de las 13 escalas de la prueba
Tennescee. Por ejemplo, el aumento de la escala de puntaje total positivo,
1a cual indica que se manifesté mejor en la percepcién que los sujetos
tenfan de s mismos. Igualmente en el marco externo de referencia, se
modificé al aumentar las escalas “Yo fisico","Yo moral"," Yo personal", "Yo

familiar", "Yo social" .

Asimismo el autor también encontré cambios importantes al aumentar el
puntaje de las escalas de “ldentidad", *Autosatisfaccién® y

"Comportamiento".

Aranda y Garcfa (1988) reportan que al evaluar el autoconcepto en los
adolescentes deben investigarse paralelamente otros aspectos de la
personalidad, como un parémetro de comparacién, o bien algun indicador, tal
como el nijvel educativo, entendido éste como el rendimiento escolar
observado a través de las calificaciones, con el fin de comparar alguna

posible deficiencia en alguna de las sub escalas del autoconcepto.

Feinstein y Kalina (1989) encontraron en las investigaciones hechas por
Reynolds, (1988) y Tobacyk (1980), aparentemente si haber una relacién con
el autoconcepto en la cual pueden estar involucrados la relacién que el
adolescente mantiene con sus padres, el nivel socio-ebnomico, el
incorporarse o no a edad temprana al mercado laboral. Todas estas escalas
suelen asociarse con las subescalas del self social, el self moral y el self

personal.



1.4 _FORMACION DEL AUTOCONCEPTO EN LA ADOLESCENCIA

La etapa de la adolescencia se ha caracterizado por ser un perfodo de

desajustes y adaptaciones (Ajuriaguerra 1983).

Allport (1987) Refiere que 1la adolescencia es un perfodo critico,
caracterizado bdsicamente por una serie de transformaciones en todos los
&mbitos: corporal social y emocional del individuo. E1 proceso formativo del
autoconcepto es debido a fendmenos ocurridos en torno a este concepto
durante la adolescencia, aunque tal proceso, no comienza ah{ propiamente, si

no desde antes, durante diferentes perfodos de la nifez.

1.4.1 _FORMACION DEL AUTOCONCEPTO SEGUN REINBECK,

Martfn A, Reinbeck (1990) presenta en su libro "Hacia un Modelo Integral de
la Personalidad® la formacién del autoconcepto desde la infancia hasta la
senectud, dividiéndolo en diez periodos: E1 Periodo I del nacimiento a Dos
aftos, Periodo Il dos a tres afos, Periodo III de tres a seis afos, Periodo
IV de seis a ocho, Periodo V de ocho a doce, Periodo VI y VII Adolescencia
temprana y tardfa, Periodo VIII Adultes temprana, Periodo IX Adultes Media
y Periodo X La Senectud. En nuestro estudio analizaremos solo desde la
infancia hasta la adolescencia, es innegable que para adentrarnos al estudio
y/0 entendimiento de la adolescencia, existe la necesidad de reyisar
profundamente las bases de lo que es el inicio del desarrollo psicosexual

del ser humano.



Periodo I
( Desd 1_nacimi | A I jad. )

E1 recién nacido es incapaz de distinguirse a si mismo del resto del
mundo, no tiene conciencia de su propia existencia. No se ha establecido
siquiera una minima representacién de si mismo ni de la madre ( ver anexo A

figura 1 ).

Desde pcquedo el ser humano posee una tendencia natural hacia la
catisfaccion inmediata de suc necesidades: fisiolégicas, de seguridad y de

amor - pertenencia.

Existe también una poderosa comunicacién no verbal entre la madre y el
infarte, permitiéndole a el lactante exper:mentar el estado animico de su
madre como 1 fuera é1 mismo gquien lo viviera. Es gracias a la repeticién de
erperiencias de euforia y angustia que el infante empieza distinguir dos
tipos de mundo: totalmente diferentes e incontinuos. Uno representa "Mundc

bueno" y el otro "E1 mundo malo".

Para el lactante, los mundos son opuestos, no hay una continuidad, ni una
cosa que explique su existencia, tiene gque centrar su incipiente conciencia

en el "Mundo bueno" y negar el "Mundo malo" ver ( ver anexo A figura 2 )

Nc hay capacidad de diferenciar a la madre , hay una funcién madre-Si

mismo. No se percata de que ¢! mundo es independiente de sus deseos.



Este autor dice que cuando el infante comienza a darse cuenta de que sus
necesidades no son gratificadas inmediatamente, reconoce en forma muy
primitiva, que los objetos y personas son independientes. Principia asf la
diferenciacién de S1 mismo y madre objeto. E1 proceso es largo, importante y
diffcil, dando largas, por un lado, a las imdgenes buenas de S{ mismo y de
la madre y por otro lado, a las imdgenes malas de S{ mismo y de la madre. La
diferenciacién es paulatina y por un tiempo se sigue sobreponiendo (anexo A

figura 3).

Da la suposicién de la existencia del principio de placer, el nifio
tcndera a aceptar y a diferenciarse con su parte "Buena" y a rechazar su
parte "Mala". Cuando el lactante comienza a reconocer la realidad, partiendo
forzosamente de esa imagen “"Buena" con la que se identifica, surge del
reconocimiento de su realidad corporal, dando asf la imagen 1lamada

"Reconocible",

E1 S{ mismo corporal, se inicia basado en las experiencias ff{sicas.

Comienza el bebé a sentir "Yo soy mi cuerpo*.

Hay una parte de la imagen "Buena“ que queda exclufda de la zona
reconocible, ésta se le puede considerar regién "ldealizada" de Jlas
imégenes. La regién reconocible se seguird sobreponiendo con la imagen
"Buena", esta regién sobre la cual, posteriormente, se establecerd la estima
de S{ mismo y de los otros, es la zona apreciada de Si. ver { anexo A

figura 4).



Hay una partc reconocible que se va independizado de la"Zona buena” y
hace contacto con la "Zcna mala" y paulatinamente se sobrepondra a ella, o

sea, a 1a regién aceptada de la imagen reconocible.

La imagen idealizada de S{ mismo es la introyeccién de imagenes
primitivas muy placenteras. Et¢ posible considerarlas al arquetipo de la
bordad. Puede considerdrcele “La tierra fértil" sobre la gue se desarrollara
el arquetipo de persona. También da ‘lugar a las normas morales del super

ego.

£l Sf mismo apreciacdc, esta formado por imigenec realistas del propio
behé,son sumamente rudimentarias y cstdn relacionado unicamente con su
cuerpo. Ecta imagen reconocible, o cea, la “"Apreciada® de S{ mismo, puede
corciderace ~omo la base de lo que en dpocac posteriores llegard a scr una

autoimagen bien definida.

La zona repudiada de Si mismo esta formada por imigenes primitivas,
angustiantes, peligrosas y amenazantes para el sujeto representan sus

aspectos repudiados.

La imagen idecalizada de la madre, "E! pecho bueno", es el blanco de las
proyecciones del bebé, de sus propiac fantasfac irrealistas y primitivas.
Esta imagen idealizada de la madre et la base de Jo que mis tarde serd el

ideal inconcciente de bondad, belleza y perfeccidn.
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Reinbeck (1990) afirma que la imagen apreciada de l'a madre estd constituida
por las incipientes percepciones realistas que el bebé tiene del cuerpo de
su madre y que le causan un sentimiento de seguridad, de amor, alegria y
paz. Esta imagen es bdsica para una satisfaccién real de las necesidades
fisiolégica, de seguridad, de amor, de pertenencia y son indispensables
para un desarrollo adecuado. Esta imagen reconocible le da al lactante su

primer contacto realista con el mundo externo.

La imagen de la madre mala cominmente se excluye de la conciencia, aunque

puede continuar siendo una fuerte influencia para la conducta del individuo.

ta zona no diferenciada de las imAgenes idealizadas y de las malas
continia siendo la base de la empatia o de la "Identificacién proyectiva"

entre la madre y el niflo.

La regién indiferenciada de las imdgenes apreciadas y aceptadas comienza
a dar lugar a que el bebé se identifique con algunas caracterfsticas de la

madre.

Debido a las experiencias con el mundo externo, paulatinamente el é4rea
reconocible de Sf mismo y de la madre continuan separéndose de la primitiva
imagen "S{ mismo-madre buena”. E1 bebé sigue ampliando su contacto con la
realidad, se expande la zona reconocible de Sf y de su madre y principia a

incluir algunas partes de las imdgenes malas o repudiadas.
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Asf, el lactante comienza a reconocer 1a mismidad y la continuidad de las

imégenes "Buenas" o"Malas".

Dadas las inevitables experiencias que frustran los deseos o necesidades
del bebé, este llega a reconocerse a S mismo como un ser separado del mundo
y de la madre a quien percibe como un ser individual dependiente de suc
propios deseos. Adquiere asimismo, una comprensién de la permanencia de los
objetos y desarrolla una sencilla concepcién del espacio entre causas y

efectos.

E1 autor refiere que en el mundo interno de! bebé, comienzan a existir
imigenes mentales de los objetos y de las personac que le rodean, como
gentes que poseen una existencia separada de é1. Su mundo interno se
Lomienza a poblar. AL iniciarse todo esto, se establece la base para que
lentamente el infante desarrolle wuna clara identidad de Sf mismo, pero ésta
se acabarid de ectablecer posteriormente, cuando sea capaz de identificarse a

mismo con su propio nombre.

E1 reconocimiento del infante como un ser separado y diferente de los
demds, hacen que adquiera una rudimentaria consciencia de SY mismo , del yo
y del ti conforme continua su desarrollo, el infantasiado capaz de sentirse
y aceptar como un ser diferente a su madre, y capaz de aceptar los aspectos
malos que han sido incluidos en su autoimagen reconocible. Esta aceptacién
requiere de una capacidad para tolerar 'a angustia y la frustracién { ver

anexo A figura 5 ).



Reinbeck dice que 'a fuerza emocional que va adquiriendo el infante le da
capacidav para continuar diferenciandose cada vez mds de Si mismo, de su

madre e integrando mayor independencia.

El lactante comienza posteriormente a incluir dentro de lo que €1
considera que es su propio nombre, empieza a present: pensamientos
conscientes muy elementales, los cuales puede recordar de un dfa para otro.
En esta forma empieza a reconocer que él1, es el msmo a lo largo del
tiempo, y ese mismo es é1, es "Pedro" o "Marfa". En ece momento el bebé ya
no considera s6lo su cuerpo, ahora se identifica con su propio nombre que le
da un sentimiento de mismisidad y continuidad, ya no ec tunicamente en

spacio, sino en tiempo. Al Si mismo corporal se¢ le suma la identidad de ST
mismo, los )imites de su autoimagen reconocible serdn cada vez més

definidac .

EY S mismo repudiado, esta formado por sentimientos, expresiones,
emociones, conductas, imagenes corporales e imégenes introyectadas,
apareadas con experiencias evasivas, quedando estas disociadas de la
incipiente conciencia infantil. Esta compensado por 1a zona idealizada de la
autoimagen. Fs una regi6n de fantasfa y magia del Sf mismo, tan difusa y
poco definida. En ectos aspectos de la autoimagen, dado que fueron
eliminados de la incipiente conciencia antes que exictiera el lenguaje,
dificilmente podran reintegrarse a la conciencia adulta, quedando

irremcdiablementc © imégencs difusas.



La parte reconocible del Sf mismo esta formada por todas aquellas
sensaciones, percepciones, cogniciones, tendencias, impulcos, necesidades y
fantasfas primitivas que el bebé reconoce como &) mismo: al principio solo
se refiere a su cuerpo, pero posteriormente incluye su nombre y su propia
mismidad y continuidad a 1o largo del tiempo. La autoimagen reconocible

estd formada por todo aquello que é1 siente como "Mfo".

Este autor dice que los 1fmites de la autoimagen reconocible, durante la
infancia, son frégiles y no del todo firmes, sin cmbargo posteriormente se
consolidar&n mds firmemente. Por ahora se siguen sobreponiendo a la zona
idealizada, repudiada y reconocible. En esta época de la vida el Yo pude
tener cierto acceso a las regiones repudiadas e idealizadas, cosa que es

sumamente diffcil en época posteriores,

Al ir atendiendo y reconociendo los distintos componentes de la
autoimagen reconocible, el Yo no s6lo se percata de los contenidos de ésta,
si no que los va actualizando y les da vida y se identifica con ellos,

experimentando las emociones con los mismos.

E1 Yo surge cuando el bebé va ser capaz de percibirse a Sf mismo como ser
diferente al "Otro". Es asf que 1lega el momento de finalizar la infancia en
que ya tiene un imagen de Sf mismo perfectamente diferenciada del resto del

mundo (ver anexo A figura 6)
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Periodo Il

[ Desde los dos hasta los tres afos de edad),

En este perfodo hace aparicién el lenguaje, adquiriendo la destreza para
caminar y la capacidad de controlar sus esfinteres.

Esto le da la oportunidad de comunicarse mejor y le permite comenzar a
aprender y adquirir conductas socialmente aceptadas, se abren las
puertas de la socializacién. E1 lenguaje le brinda la oportunidad de
adquirir representaciones simbélicas de los objetos y las palabras le dan la

oportunidad de sustituir las acciones concretas por pensamientos simbélicos.

E1 autor dice que la autonomfa y 1a libertad recién descubierta son la
base para el desarrollo de una firme autoestima. Al hacer uso de sus
capacidades le proporciona una imagen de satisfaccién; lo hace sentirse
independiente. E1 ejercicio de su libertad, satisface una parte de su

autoconcepto.

Reinbeck (1990) afirma que el reconocimiento primitivo de su libertad
expone al nifo a la angustia de desorientacién, es as{ que requiere un
marco, una estructura orientadora que Yo gufe, esto, lo constituyen las
conductas apropiadas y desaprobatorias de las personas importantes para é1.
€s asi que el ser considerado positivamente por los demis viene a ser una
gran parte de la base sobre la cual se puede desarrollar un buen

autoconcepto.
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Existe un conflicto entre la necesidad de autonomia y de aceptacién, ya
que, por un lado necesita, sentirse independiente para desarrollar su
sutoestima y por otro necesita evitar el rechazo de los demds, quiénes
frecuentemente le prohiben ejercitar su autonomfa y le imponen reglas que

debe acatar para evitar perder el amor.

El nifo aprende que para ser aceptado debe de cumplir ciertos
Tineamientos que le son impuestos y que dado su creciente vocabulario, puede
conceptualizar mas facilmente. Dada su necesidad de sentirse
independiente, con frecuencia se resiste a adaptar como propias las normas

que le son impuestas.

Las conductas, expresiones emocionales e impulsos que se asocian con una
angustia intolerable, son exclufdas de la conciencia del nifo y son
depocitadas en la regién repudiada de la autoimagen. Simulténeamente, se
forma una imagen compensatoria de lo que deberfa, esto también fuera de la

conciencia.

Las conductas premiadas en el nifo empiezan a ser experimentadas como
aspectos buenos y reconocibles de S{ mismo: constituyen la base de la
autonomia y son la fuente primordial de la autoestima. Las conductas

que son castigadas van a constituir parte de la autoimagen despreciada.

En esta forma, 1a imagen consciente e inconsciente que el nifo tiene de

S1 mismo continua enriqueciéndose y haciéndose cada vez mds compleja. Ahora

s8 no sélo se¢ identifica con su cuerpo y con su nombre, Sino que también
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principia a identificarse con sus cualidades positivas y negativas; es decir

se empieza a establecer claramente el autoconcepto.

E1 autor aclara que el nifo sigue las normas sociales, pero unicamente

por la consecuencia de los actos, no por un juicio moral de las conductas.

La imagen de ST mismo no es la unica que continia enrigueciéndose, sino
también las de los otros, asf las conductas que son intolerables en el otro
son exclufidas y repudiadas,manteniéndose en la regién repudiada de el otro.
Esta es compensada simulténeamente por el inconsciente de una imagen

idealizada de 1o que* el otro" deberfa ser.

Por otra parte, las conductas y actitudes de los demds que asocian con
emociones agradables y desagradables pero tolerantes, van a formar parte
respectivamente del "otro bueno reconocible® y del "otro malo reconocible*.

En esta etapa son importantes las figuras que son muy significativas para
el nifo. Las clasificaciones como bueno o malo dependen de 1a emocidén con
que hayan sido asociadas més frecuentemente. Es asf que las imégenes del
nifio se van formando, introyectando estas imigenes, la imagen de la madre,
las 4reas repudiadas e idealisadas,dependiendo del tipo de emociones que
despierten en é1. ver ( anexo A figura 6 ).

Se podrfa decir que si las personas que rodean al nifo lograran
comunicarle afectuosamente un genuino aprecio y aceptacién de sus tendencias
hacia la autonomfa, marcaran a) mismo tiempo, los limitec de lo que es
aceptable en una forma firme y consistente pero no rigida, entonces, é1

adquirird un fundamento adecuado para afirmar su autoconcepto.
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Periodo 11]

{ Desde los tres hasta Los seis afos de edad ).

cc durante la tercera etapa dec su desarrollo que llega a concebirse como
nifo ¢ niRa. También es en esta etapa en la que el nifko comienza a formarse
una idea dc 1a clase de persona que debe ser en el futuro, empieza a definir
las cosas que puedr aceptar como parte de Si mismo, y a las que debe

repudiar, reprimir de su autoimagen reconocible

En esta etapa el nifo no s6lo se identifica con su sexo , s1:n que 1lega
a definirse a sf como "Nifo bueno" o "NiAo malo", su juicios morales tienden
a ser excesivamente rigidos e inflexibles y estdn basados exclusivamente en
lac reglac que é) considera absolutas para cualquier ocasién. Es asf que el
nifio crea unas "Mctas ficticias™ muy rigidas e inflexibles y en ocasiones,
de no flexibilrzarce posteriormente, se puede desarrollar una personalidad

neurdtica.

EL autor afirma que el niho se puede sentir culpable <i se porta como
"Minu malo“, se da cuenta de que é1 es responsable de sus actos. Esta
percepcidn es rudimentaria al inicio de la etapa pero cuando termina, el

nifo tendrd una imagen mas clara de su propia responsabilidad.

Ecte nueva carga y la amenaza del sentimiento de culpablidad, provocan

un aument en la nececidad del miAc de recibir aprecic positive para



reafirmar cu autoconcepto. Esta necesidad ce complica al  aparecer en el
nifo el sentimiento de posesiébn, &1 desea sentir como propio 1o que lo rodea

y nu campartirlo con nadic més.

No <60 busca 1a estima de los demds sino que nece-ita captar y poseer <u
atenc 'én e clusiva. E) niho imita al padre del migm> sexo, con  quien
percihe tener ciertas caracterfsticas en comin para asf ser aceptado y

elegiado por el padre del sexe opuesto.

En este periodo, el autor refiere que surgen los descos edipicos .. dado
que en esta etapa el pencamiento del nifo no puede diferenciar con absoluta
claridad la fantasia de la realidad, las cariciac autoeroticas
frecuentemente acompafadas de fantasias edipicas pueden ser rechazadas
verhal ¢ no verbalmente, muy sutilmente por los padres, amenazando asf el
autoconcepto del nifo, por lo tanto reprimird sus fantasfas y deseos. Al
reprimir el nifo sus deseoc edfpicos, éste se identificara con el padre del
mismo sexo y se incrementa su apego hacia éste. Es en esta etapa en gque se
acaban de consolidar loc 1imites que separan lo consciente de lo

inconsciente.

EY nifo percibe sélo un aspecto de los objetos, marcando una tendencia a
hacer generalizaciones, esto tiene wuna importante repercusién en su
percepcidn de las personas y objetos y por lo tanto, en su conducta y sus
relacioncs  interperconales. Loc modelcs de hombre 'y mujer son
respectivamente el padre o la madre, por ello, si uno de ellos, por ejemplo

el padre, es clasificado por e} nifo ~omo “"Malo”, entonces para é1 "Los



hombres son malos”. En esta forma quedan establecidas las imdgenes
reconocibles de los demds, y de S{ mismo en la mente del nifio y quedan
exclufdas de su conciencia las imdgenes demasiado amenazantes, ya Sea por
estar prohibidas o por ser ideales inalcanzables que ponen en peligro el

autoconcepto del individuo.

Ahora el nifo ya no sélo se identifica con su cuerpo, con su nombre, con
sus cualidades positivas y negativas y con sus posesiones, sino también con
su " autorrepresentacién" y se ha formado una idea mas del mundo que le
rodea. Ha excluido los aspectos angustiantes y repudiados de los demds y se
ha formado una imagen inconsciente y 1o que é1 o los otros deberfan ser
idealmente; lo cual es opuesto a los aspectos repudiados. El1 super yo ha
quedado finalmente formado y el nifo puede empezar a comportarse de acuerdu

con las normas morales que ha utilizado. ver ( anexo A figura 7).
Todo esto dice el autor le permite al nifo continuar satisfaciendo sus

necesidades en el autoconcepto y asf establecer en su interior un firme

sentimiento de ser bueno, positivo y hermoso.
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Perfodo IV Y V

En ecta etapa su forma de experimentar al mundo comienza a tener
carcteristicas mds l6gicas y racionales y sus experienciac “iencn a ser mas

sintéxicas.

Por otra parte debe de acostumbrarse a tolerar prolongacdas ceparaciones
de su madre y adaptarse a una nueva disciplina institucional y a un grupo de

ninos.

E) autor dice que la escuela, la maestra y los compaferos cobrardn més
importancia para el nifo, esto adquirird la capacidad de moldear cu conducta

mediante el reforzador mis poderoso, la aprobacién.

La nueva situacién le permite tener conocimiento de que cn la socredad,
hay diversas jerarguias de poder y autoridad, por ejemplo la “Directora es
mas que la maestra“. Este nuevo conocimiento o prepara para preservar sy
autoconcepto basidndose en una figura mportante para ét, con la cual, se

identifica "Mi papd ec mis fuerte que el tuyo"

Paulatinamente, el grupo de companero. 1lega a ser una de las fuentes mas

importantes cn el autoconcepto, su conducta cs moldeada o U grupo

demis determinan lo bueno y 1o malc. Sin embargs, debe gana ¢
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adicionalmente la aprobacién de las figuras de automdad como son maestros

y prdres,

Su desarrollo cognoscitivo, le permite abandorar su egocentrismo
interperconal y comenzar a apreciar a otra persona de su misma edad y sexo,
ecte acontecimiento marca definitivamente c) principio de la

preadoleccencia.

Los gustos y preferencias de <u mejor amigo cobran importancia, sc esté
asomando al mundo de los sentimientos desinteresadoc y esponté&neos. £sta
etapa l¢ prepara para establecer posteriormente relaciones profundas e
intimas, le sirvc tamhién para acabar de integrar su identidad como hombre o
mujcr al centirse plenamente identificado con su companero. ver ( anexo A

figura 2 )

Periodos V1 y VII de) Desarrollo

{_Adolescencia Temprana y Tardia)

En esta etapa ¢! adolescente se plantea interrogantcs acerca de quiénes
zon, asi como se cuestionan la relacic¢n con los demds, con la sociedad que
Toc drs, buscandn afanosamente el verdadero sentido de Ya wvida. Los

cambios frierco., emocionales, cognoccitivos y cocrales causan en la



adolescencia temprana una revisién total de su autoimagen. Su Si mismo
corporal se modifica, su autoidentidad, asi como sus valores éticos y
morales sobre las normas sexuales y sociales, se ponen en tela de juicio. Su
autoconcepto como lidiador racional, se ve amenazado al verse totalmente
incapaz e impotente para resolver esta etapa en forma sencilla y racional.
Es por esto que é1 debe comenzar a buscar lo que es realmente, lo que
genuinamente es suyo, empezar la lucha por su verdadero ser en busca de su
identidad. Este sentido de identidad implica la nocién de un yo que se apoya
esencialmente en la continuidad y semejanzas de las fantasfas inconscientes
referidas primordialmente a las sensaciones corporales, a las emocionales y
ansiedades experimentadas por el yo, a las tendencias y afectos en relacién
con los objetos internos externos y al funcionamiento de los mecanismos de
defensa. Los anteriores elementos brindarén al Autoconcepto un cierto grado

de fuerza .

Por ntra parte, los impulsos sexuales en la adolescencia temprana, estén
1igados en ~ierto grado, a 1a necesidad de relacionarse con otro ser humano
a nivel emocional y de sentirse a2vraigado, necesidades que provienen del
sentimiento de soledad. En la adolescencia temprana no tizne todavia las
habilidades necesarias para acercarse al sexo contrario, las necesidades de

relacién y arraigo se satisfacen, principalmente, con su grupo de amigos.

Si la identidad sexual del joven estd bien definida, 1a imagen que tiene

del sexo opuesto es relativamente positiva y no presenta amenaza, su
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concepto de las relaciones hombre-mujer es sano, las normas morales que ha
introyectado son lo bastante flexibles y posee una autoestima mis o menos
firme, entonces, el adolescente, apoyado en el grupo de amigos con el que
se identifica, se permitird ahora empezar a i.tentar relacionarse con otros
Jjévenes del sexo opuesto y comenzar a explorar un terreno completamente
nuevo, un terreno en el que deber& adguirir habilidades interpersonales a
costa de muchos errores, algunos éxitos, y dolorosos fracasos que pondrén a
prueba su autoestima, seguridad, autonomfa, iniciativa y tolerancia a la
frustracidn. La fuerza emocional hard gue el adolescente pueda darse cuenta
de los obstéculos a que se enfrcnta, sus causas y origenes, asf, tendrd la
posibilidad de trascenderlos y desarrollarlos plenamente. Por eso, aun si

sue bases no fueran sélidas, ahora podra trascenderlas hasta cierto punto.

Ahora bien, si cn la adolescencia tardia el joven e. incapaz de reconocer
y aceptar sanamerte cu responsabilidad y Yibertad cuando nifo, por no haber
satisfecho sus necesidades de autoestima, al! llegar a la adolescencia, le
serd muy diffcil enfrentarse a esas mismas caracteristicas ontolégicas, por
lo que tendr& que negarlas y seudosatisfacer sus necesidades. E1 mecanismo
sera aferrarse en forma estricta a normas rigidas e irracionales, que se
impondrd a sf mismo y a otros negando su libertad, asf como su
responsabilidad y evitard la angustia de sentirse culpable. Podrd satisfacer
ilusoriamente sus necesidades de identidad es decir tenderd a regresar a las

etapas conflictivas en la nifez. ver ( anexo A figura 9 ) (Reinbeck 1990).
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1.4.2 _FORMACION DEL AUTOCONCEPTO SEGUN ALLPORT

Allport (1977) propone que el s mismo se forma mediante el largo proceso
que comienza desde el momento mismo del nacimiento. Establece que se
presentan siete factores gque lo integran, los cuales se van incorporando de
acuerdo a la edad y a circunstancias de tal manera que al llegar a la
adolescencia se espera que se encuentren integrados y consolidados, formando

el verdadero autoconcepto, estos factores son los siguientes:

{) E1 sentido del s{ mismo corporal.

2) E1 sentido de una continuidad identidad del s{ mismo.
3) La estimacién del sf mismo, tal como el amor propio.
4) La extensién del s{ mismo.

5) La imagen del s{ mismo.

6) E1 s{ mismo como solucionador racional.

7) E1 esfuerzo orientado.

Durante los primeros afos de vida, el niflo se encuentra en un fase
"sensoriomotora®, en la cual serd un gran receptor de una enorme gama de
fuentes de estimacién. En este mismo perfodo desarrolla el concepto de su
cuerpo, el cual aun no aprende a controlar, sus msnifestaciones de deseos o

de incomodidad y desagrado 1o expresa mediante el 1lanto.

L)
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Un punto significativo encaminado hacia su propia identificacién lo
constituye el hecho de asociar el sonido de su nombre y asimilarlo como

sefal de que se refiere a su persona.

Posteriormente, el desarrollo del lenguaje le permite no solamente
ampliar su repertorio y su acervo del mundo fisico y social que le rodea ,
sino también adquirir un nivel de pensamiento cognoscitivo con el cual
comienza 1a manifestacién més abierta a sus emociones y sus deseos (Merani,

1988).

La negacién que va encontrando por parte de sus padres a medida que se va
enfrentando a situaciones nuevas, constituye una imposicién "super yoica®
ante el impulso que 1o induce a explorar lo desconocido. Con esta situacién
comienza a ver gue existen barreras u obstéculos hacia ciertas cosas con lo
que reacciona haciendo una inversién de la situacién, prefiriéndo dirigirla

hacia €1 mismo. Permite con ello ir formando 1a estimacién hacia S mismo.

Cuando comienza el proceso de socializacién, ya no solamente se enfrenta
a situaciones desconocidas del mundo fisico sino que, ademds, aprende a
relacionarse con otros nifos, lo cual, constituye la formacién del sentido
de posesidn, desarrollado a partir del momento en que siente que otros le
rodean 1o que le pertenece. También aprende que hay cosas que no le

pertenecen.
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Surge la caracter{stica tipica del pensamiento egocéntrico, lo cual
marca la pauta para lograr uno de los siguientes puntos del autoconcepto; la

extensién del S{ mismo.

La siguiente etapa, consiste en cimentar las bases de su personalidad ya
que aparece un sentido de responsabilidad moral y conocimiento de Sf
nismo més completo. Sin enbargo, la imagen del nifio es aun rudimentaria
debido a8 que empieza a interactuar con sus padres de diferente forma.
Expresando sus ideas, se interesa por el mundo que le rodea y continua

aprendiendo, es decir, afianzando poco a poco su imagen de S{ mismo.

E1 siguiente punto propuesto por Allport (1977) se manifiesta cuando se
incorpora a la escuela y llega a la edad de los doce afios. Comienza
haciendo comparaciones de su forma de ser y los modelos que observa en
casa, siente atraccién hacia grupos sociales y se apega a normas para sentir

seguridad en S{ mismo.

€l nifio ya ha aprendido a pensar, cuestiona modelos de educacién, hace
sus primeras racionalizaciones,aunque no sean las mds acertadas hacia la
solucién de problemas; su objetivo es escapar de 1o que pueda lesionarle. Es
decir, ya se encuentra inmerso en el proceso de desarrollo, en S{ mismo como

solucionador racional,

€1 ultimo componente, 1lamado esfuerzo orientado, surge por la inquietud

de encontrar la identidad propia, la popularidad y aceptacién entre sus

amigos, compartiendo los mismos intereses as{ como sus ideologfas.
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Las ideologfas est&n destinadas & satisfacer distintas necesidades del
individuo y de la sociedad. Entre esas necesidades, se encuentra
especialmente, 1a de afianzarse 1o més firmemente posible al sentimiento de
identidad; puede delimitar a la vez que discriminar y consolidar la
identidad de los miembros gque lo constituyen, garantizéndoles asf la
supervivencia de su fdentidad al proponerles un plan de vida con vinculos
sociales y temporales, asegurados por a pertenencia a un grupo que tiene su
continuidad en el futuro. Aungue los integrantes del grupo cambien, la
ideologfa se mantendrd bésicamente igual a través del curso del tiempo puede
ser que sufra ciertas modificaciones en su estructura. Es por esto que el
sujeto se encontrard integrado y mé&s completo, pues sentird sus partes
proyectadas en el grupo, controladas y aseguradas, sabiendo donde esta el
presente y donde seguirdn estando en el futuro con un autoconcepto més

claro y una adecuada adaptacién Allport (1977).

A continuacién se mencionan algunas caracterfsticas culturales del
adolescente mexicano segun Rogelio Dfaz Guerrero (1986) quien hace una

investigacién sobre cultura y personalidad del mexicano.

Dfaz (1986) dice que el concepto de cultura tiene una serie de elementos
que se encuentran en juego y dan la connotacién al sistema de informacién
que rodea a los individuos y que les determina un comportamiento social. A

sanera de definicién se puede decir que la cultura puede entenderse como:
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La serie de patrones explfcitos de conducta que han sido adquiridos y
trasmitidos por medio de simbolos que distinguen los grupos humanos; lo
esencial de la cultura consiste en tradiciones derivadas y seleccionadas

histéricamente y hasadas en sus valores implfcitos. (Dfaz, 1986).

Este autor hace un andlisis en relacién a la conducta del mexicano, desde
el punto de vista socio-econémico, encontrando que nparece haber un

predominio en cuanto a la superioridad del hombre respecto a la mujer.

En To relacionado con el papel que desempeflan ambos en el contexto
familiar, a) e) padre mantiene una supremacia incuestionable y absoluta, la
cua) debe ser interpretada, asumida y ejercida exclusivamente por é1; b) la
madre, mantiene una absoluta sumisién ante la autoridad paterna ; y los
hijos deben mantener una obediencia incuestionable e incondicional hacia el
padre y la sadre, y por esta uUltima, ademds, un estricto sentido de

conceptualizarla como e) ser mis sagrado que existe.

Sin embargo, es necesario tomar en consideracién cuando se trata de
conocer algo tan complejo como lo es el autoconcepto en la poblacién de
jévenes de nuestra cultura, algunos elementos y cracterfsticas muy
peculiares al respecto, parecen ser que en los jévenes mexicanos se
encuentra presente una mezcla, tanto de valores como de actitudes, as{ como
del bombardeo de una serie de modelos que compiten por ser el camino a
seguir para su vida futura. Los jévenes mexicanos parecen vivir en una

ambivalencia que, al igual que muichos otros de ellos en el resto del mundo,
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escuela, y la sociedad no le pueden brindar. La pandilla substituye el

sentimiento de solidaridad que aparentemente brindan los lazos familiares.

As{, frente al sentimiento de pérdida de vinculos y de objetos en el
curso de esta etapa, el sujeto intenta la resolucién del conflicto mediante
1a adhesién a substitutos, personas o cosas con los cuales recrea el vinculo

simbiético (Rivelis de Paz, 1980 ).

A través de este proceso se marcan las caracteristicas del adolescente
que son la bisqueda de un marco, una identidad y una afiliaci6n para la
integracién de su personalidad. Existe una serie de problemas que po le
permiten identificarse adecuadamente, ya que cuando el padre es un figura
ausente, fisica o emocionalmente, la ausencia es aun mayor. As{, ante la
conducta del padre inestable el adolescente se vuelve hostil, rechazante y
agresivo. Esto contribuye a la creacién de conflictos que se ven reflejados

en la personalidad de los hijos ( Ramfrez,1977).

Un elemento de tipo social que circunscribe a los adolescentes 1o
constituye la incorporacién al mercado de trabajo, ya que les ofrece la
posibilidad de tomar parte activa de su medio sociable y de 1la
concientizacién de valorar el trabajo remunerado. Por otro lado, su
participacién trae consigo una serie de obligaciones y responsabilidades a
edad temprana que le aportan el estilo de vida clésico de los jévenes y
obliga a asumir un rol de manutencién de la familia que lo induce a “pensar
como adulto.* Este tipo de circunstancias se presentan por 1o general en los

estratos socio-econémicos més débiles donde incluso muchas veces el concepto
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de adolescente no se percibe como tal sino se deja de ser nifo en e) momento

en que comienza a trabajar (Semmens, 1987)}.

Las adversidades socio-econémicas por la que atraviesan grandes grupos de
poblacién en nuestro pafs, en los é&mbitos rural y urbano, inducen la
incorporacién de los jévenes a vender su fuerza de trabajo a edades muy
tempranas, lo que reduce gravemente su capacidad de desarrollarse en forma
integral. Un elemento que no debe de pasar por alto en la formacién de)
autoconcepto, asociado incluso la autoes’tina y la gama de confrontaciones
que experimenta el joven en su lucha por comprender 1o que le sucede, es la
opcién de buscar salidas a los conflictos que surgen como consecuencia de
esta lucha. Las salidas evasivas tales como el consumo de alcohol, agentes
psicotrépicos, e) tabaquismo, reflejan no un problema por si solo, sino las
consecuencias de las dificultades para enfrentar y dar solucién a los

complejos acertijos que le pone la vida.

Las alternativas "curativas" para remediar estos problemas que suelen
presentarse con una seria proporcién en nuestro medio, no deben buscarse en
las magnitudes o intenciones de Yos problemas mismos, sino en las causas que
le dieron origen. Es decir, un joven que busca en las drogas la salida a los
conflictos que vive dia a dfa, lo hace porque en su espectro de sus
posibilidades y oportunidades sociales le resulta ser la mejor opcién de
acuerdo a su sistema de valores y oportunidades, y no es que se manifiesten

en esa serie de problemas como consecuencia de un ser drogadicto
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Expresado de otra forma, significa que al buscar la causa de las
desviaciones sociales, no debe restringirse a la opcién tedrica que se
enfoca a sefalar al sujeto mismo como culpable directo, sino identificar en

la sociedad las condiciones que lo conducen a ello.

Ante un panorama de esta naturaleza, se puede comprender de una mejor
manera el porqué los jovenes suelen mostrar dificultades para enfrentar los
cambios, tan severos a veces, que 1levan consigo el proceso de la formacidn

del autoconcepto.

En la clase media superior, el sistema de valores de la familia que
después expresaré el adolescente. Se enlaza més al concepto de poseer y
tener, m&s que al ser y estar. Tener y adquirir se trasforman en meta, més
que un medio. La escuela y la familia apoyan y dan validez a esa concepcidn

( Dfaz, 1986).
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1.5 AUTOCONCEPTO Y AMBIENTE ESCOLAR

E1 adolescente tiene en la escuela ciertos deberes y obligaciones, se
espera de 6], que asista a clase, que centre su atencién en sus estudios,
que triunfe y que cuente con las oportunidades de progreso que sus padres,

tuvieron o no tuvieron en su momento.

Elkin ( 1989) dice que las funciones de la escuela son las de "educar al
joven®, es decir, transmitir ciertos conocimientos y capacidades de la
cultura, Hay otras funciones menos ouvias. Al proveer otros modos de
conducta y fuentes de conocimiento, la escuela ayuda al joven a ganar
independencia emocional respecto a su familia. También funciona como agente
"clasificador y filtrante ". Por un lado, sirve para reforzar los estatus
exigentes de los estudiantes, y por otro, para estimular la movilidad
ascendente. Los estatutos existentes se refuerzan en parte por los controles

del medio.

Por otra parte no solamente la ensefanza es 1o uUnico que cuenta en la
escolaridad del adolescente. Tan importante o més que el aspecto

estrictamente intelectual es el afectivo.

Gonzélez (1989) refiere que los profesores pueden ayudar a compensar en
cierta medida las carencias familiares ( carencias que pueden ser tanto
econémicas como emocionales tales como la desaparicién de algunos de los
padres, rencillas, divorcio y por lo tanto un nuevo matrimonio) y todo esto

hace que se refleje en su rendimiento escolar.
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Este autor dice que el rendimiento escolar es un aspecto que suele
preocupar a padres y a profesores ya que es una medida que intenta describir
el grado de acierto que un sistema educativo presenta con respecto a su
objetivo central, de igual manera, estd refiriéndo la eficacia que se logra
en el empleo de determinados recursos para obtener resultados, que cumplan

con los objetivos previamente establecidos.

La eficacia sélo puede ser medida en relacién a los objetivos de la
tarea, asf, frecuentemente la eficacia es considerada como el mds alto

rendimiento escolar en cualquier sistema educativo.

Liliane Lurcat, citado en VéAzquez, (1991) sehala que en la adolescencia
la desvalorizacién de su personalidad penetra fntimamente en el sujeto a
través de la imagen que tiene de 51, de esta manera, se permite la aparicién
y desarrollo de comportamientos de sumisién, de tal forma que en la edad
adulta, el individuo desvalorizado en su infancia, considera que sélo merece

1o que obtiene é1 mismo con sus propias capacidades.

Esta investigadora afirma que los jévenes pierden toda 1lusién en cuanto

a la estima que sus maestros tienen de su capacidad intelectual.

Este hecho repercute en su ensefianza y también en otros cursos, cuando
las calificaciones y los juicios del maestro terminan por convencerlos de
que no son capaces de aprender. Este sentimiento global puede trascender a

etapas del desempefo laboral y social,
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Los alumnos que repiten una materia, no logrardn el efecto deseado en e
aprendizaje, por lo que 1o designan como “mal alumno" y esta experiencia
repercutird en la autovaloracién; en el sentimiento de confianza para tener

éxito y 1a motivacién para el trabajo.

Sefala asimismo que el estereotipo generalizado del ‘“bueno” o "malo"
alumno, 1lega a convertirse para éste en una marca social gue culmina en una

normd individual adquirida.

Lemus (1986), respecto a la evaluacién refiere que es: “la apreciacién
de los resultados de la accién de la ensefanza*.

Aclara asimismo que el término evaluacién se refiere a las actividades,
métodos e instrumentos, incluyendo opiniones subjetivas y apreciaciones de

cambios cualitativos.

Agrega que la evaluacién implica el uso de procedimientos subjetivos, o
bien, puede hacer uso de procedimientos objetivos sometiendo sus resultados
a3 interpretaciones subjetivas. En algun sentido se tienen dos clases de
evaluaciones, una objetiva y otra subjetiva. La evaluacién objetiva se
realiza con instrumentos y procedimientos cuyos resultados no poseen, mucho
Ta opinion del evaluador. En la evaluacién subjetiva en cambio, Tlos

resultados dependen en gran parte del juicio personal del evaluador.

Este autor seflala que todos los evaluadores concuerdan en la necesidad e

importancia de la evaluacién para comprobar asf los resultados de la
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ensefanza. Sin embargo, cundo se refiere a la manera de realizarla, surgen
notables diferencias, y considera que una herramienta de evaluacién, para
que pueda considerarse como cient{fica y eficiente, debe cubrir algunas, o
preferentemente, todas las caracter{sticas importantes y éstas son: La

validez, la confiabilidad, la objetividad, la amplitud y la practicabilidad.

Finalmente Lemus (1986), desarrolla los principios generales sobre 1o que

debe apoyarse toda evaluacidn siendo estos:

A. Principio de integridad: 'a evaluacién debe de considerarse como parte
integrante de todo proceso educativo, la evaluacién no puede ser una cosa

ajena y separada de aspectos determinantes del resultado educativo.

B. Principto de continuidad: 1a evaluacidén debe ser un proceso continuo de
la actividad educativa. E1 educador debe estar evaluando de diferente manera

y naturaleza.

C. Principio de diferencialidad: La evaluacién debe hacer uso de diferentes

medios, de diferentes aspectos y por diferentes personas.
D. Principio de finalided: Ya evaluacién debe de hacerse en relacién con

los objetivos educacionales. Los programas educativos poseen objetivos

generales y especificos, 1os cuales deben ser abordados por la evaluacién.
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E. Principio de individualidad: La educacién debe hacerse con relacién a
las diferencias individuales de los educandos. La evaluacién debe de tomar

en cuenta las potencialidades y limitaciones de los adolescentes.

Frecuentemente se toman como indicadores de un rendimiento insuficiente
las calificaciones o los comentarios del maestro, datos que no siempre se
refieren a una deficiencia en el rendimiento, siendo necesaria una adecuada

evaluacién al respecto { Lemus,1986).

André Le Gall (1988) realizé una revisién sobre el comportamiento de los
maestros y su influencia en el joven estudiante. Reporta que un maestro es
una figura substituta, funciona como modelo de identificacién para todo ser
humano, también puede presentar caracteristicas como necesidad de imponer
con poco trabajo una autoridad o el impulso de presentar su saber como algo
raro e inaccesible, con un deseo de inconsciente de no "rebajar" su ciencia,
y afectan favorable o desfavorable las situaciones sociales, emocionales,

intelectuales as{ como las relaciones interpersonales.

Por ultimo Le Gall (1988) concluye diciendo que los jévenes que se
adaptan a 1a personalidad del maestro que tiene en turno, as{ por ejemplo,
s1 los jévenes tiene un maestro mal ajustado, podrén mostrar una conducta
desajustada en el salén de clase de este maestro; pero si estos mismos
Jjévenes tienen una maestro bien ajustado, se adaptarén también a ese maestro
y demostrarén un buen ajuste. E1 sujeto perturbado, rara vez logra adaptarse
a diferentes maestros y puede ser influido negativamente ya sea por

mgestros desajustados, por ajustados o bien por ambos.
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Bartolomes (1986) dice que los adolescentes tratan de evaluar e!
significado que la escuela tiene para su formacién, para su orientacién, en
medio de tantos “"problemas de la vida® contempordnea para su preparacién
para las tareas profesionales. Tratan de hallar la razén de un rendimiento
escolar generalmente bajo, que les hace aparecer torpes, superficiales y

perezosos, més de 1o que creen ser.

Vézquez ( 1991) reporta que el bajo rendimiento escolar es debido a

circunstancias que pueden ser:
1) Un cambio de escuela o domicilio, en este caso el alumno se puede sentir
fuera de lugar como un extrafo, los métodos o estilos de ensefanza pueden

ser distintos.

2) Maestros o compaferos que molestan, esto harfa sentir incomodo y molesto

al alumno en la escuela y con las actividades que 1o ligan con ella.

3) €1 fracaso en un materia en particular, dado por las caractristicas de la

misma, del maestro o de la forma en que se imparta,
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Segun Hurlock (1989) el adolescente cuando ingresa al escuela secundaria

se encuentra con factores que influyen en su autoconcepto, esto es:

1} Estructura corporal

2) Defectos fisicos

3) Nombres y apodos

4) Vestimenta

5) Inteligencia

6) Niveles de aspiracién
7) Emociones

8) Patrones culturales

9) Estatus social

10) Influencias familiares

Estructura corporal: E1 adolescente se da cuenta que su cuerpo 1lama la
atencién de otras personas y afecta sus reacciones hacta é1. Esto, a su vez,

afecta su actitud hacia s mismo.

La cultura cuenta con sus propias normas acerca de lo que es “correcto”
en la apariencia personal para los miembros de ambos sexos. Toda
caracteristica fisica esta determinada por la norma cultural y aguella que
se desvie de la norma serd considerads “impropia* e influird
desfavorablemente en el autoconcepto del adolescente. Por ejemplo ser
demasiado gordo o delgado, demasiado alto o bajo, puede dar lugar a
sentiaientos de inferioridad.



Defectos fisicos: Que se encuentran en la infancia se convierten a menudo
en una fuente de turbacién y de sentimientos de inferioridad, en la
adolescencia una cicatriz en cualquier parte del cuerpo o un diente roto
pueden ser que no molesten ni atraen demasiado la atencién de sus
compaferos. Pero para el adolescente consciente de sf mismo piensa que
cualquier defecto es conspicua, se hace a 1a idea de que todos 1o notarén y
1o juzgarén desfavorablemente por esa causa. Por consiguiente, no es la
imperfeccién en si 1o que afecta el autoconcepto del individuo sino més bien

las frustraciones y 1os resentimientos que sufre en razén a ese defecto.

Nombres y apodos: La manera de sentir del adolescente respecto a su
nombre o apodo determinaré el efecto de estos sobre su auto concepto y esa
manera de sentir estd notablemente influenciada por las actitudes de
personas significativas para €1, cuando al adolescente le gusta su nombre y
apodo cree que esa goza de aceptacion en el grupo social con la cual se
identifica, el hecho le proporciona un sentimiento de superioridad y
determinard el incremento de su autoconfianza.

Por lo contrario cuando més insatisfecho se sienta con su apodo o nombre,

su autoconcepto disminuird.

Vestimenta: Las prendas de vestir son simbolos de estatus para el
adolescente, tiene un profundo afecto para su autoconcepto, la vestimenta es

especialmente importante en razén de su valor “como camuflaje". Ademés, como
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la apariencia personal afecta la aceptacién social del individuo, éste puede
evitar buena parte del prejuicio consecuente al rechazo social si usa ropa

que mejoren su presentacidén y aumentan la confianza en s{ mismo.

Inteligencia: Algunos jévenes de inteligencia brillante, son admirados
por sus condiscipulos mientras no se muestren engrefdos o envanecidos
siempre que presenten algun tipo de contribucién en favor de la escuela y no
pasen todo el tiempo para obtencién de calificaciones notables. Si adoptan
ung actitud de superioridad son encerrados en s{ mismos y tienen
dificultades para comunicarse con los demds y expresar sus sentimientos,
motivardn la antipatia de sus compafleros y el concepto de si mismo
disminuiré. En consecuencia, la inteligencia en si no constituye, hablando
en términos contables, ni un activo ni un pasivo para la personalidad, lo
que importa, es si el adolescente se vale de su superioridad intelectual

para obtener una adecuada aceptacién.

Niveles de aspiracién : £1 nivel de aspiracién del adolescente influye
mucho en su autoconcepto y determina si se observa a s{ mismo como

triunfador o fracasado.

Cuando el adolescente tiene éxito porque 1lega a la meta que se ha fijado
en consecuencia es un sentimivnto de satisfaccién y de confianza en sf
mismo. No obstante, si su nivel de aspiracién es demasiado bajo para sos

actitudes, y sus éxitos son muchos y féciles es probable que se vuelva

62



engrefdo y jactancioso. También puede ser, que sobre la base de sus triunfos
pasados, eleve sus metas hasta un nivel falto de realismo que los fracasos

consecuentes signifiquen un golpe para su yo.

Emociones: A continuacién se mencionan tres maneras en que las emociones

afectan el autoconcepto del adolescente.

A) trastormo en 1a homeostésis corporal: aun cuando se controlen las
expresiones francas de las emociones, el trastorno en la homeostésis
corporal del adolescente lo pone nervioso. Estas reacciones nerviosas como
por ejemplo comerse las ufas o refr tontamente, crean la impresién de que
esta frente a un individuo bobo o falto de madurez las respuestas sociales
desfavorables producen en el joven sentimientos de inadecuacién e

inferioridad.

8) Tempersmento: Las emociones dominantes que experimenta el adolescente
determinan su temperamento o humor prevaleciente. Si manifiesta mds enojo y
resentimiento, con facilidad se ganaré& la reputacién de tener una
personalidad desagradable. Si sonrfe con mucha frecuencia y actua como que
disfruta la vida, se la considerar& féliz y afable, reputacién que promueve

juicios sociales desfavorahles y un buen autoconcepto.
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C) Método de expresién: algunos adolescentes expresan sus emociones en el
propio lugar de los hechos y dan asf la impresién de que son impulsivos e
inmaduros otros inhiben la expresién y se liberan de la energfa reprimida
dirigiéndola hacia €1 mismo o a una victima propiciatoria, otros inhiben la
expresién emocional y mds adelante descargan la energfa acumulada en un modo
aprobado por la sociedad, este método deja la impresién de que son

individuos maduros.

Estatus social: Los estudios de los efectos en el estatus social sobre el
autoconcepto revelan que ciertas caracteristicas de la personalidad estén
vinculadas con determinados estatus, los adolescentes que son razonablemente
populares se hacen extrovertidos, confiados en si mismos tranquilos e
independientes en pensamiento y accidén. Estos rasgos de la personalidad dan
realse a su popularidad, que aumenta e influye favorablemente en el

autoconcepto.

Los adolescentes a quiénes jamés se seleccionan para desempefar funciones
de liderazgo desarrollan muchas veces autoconceptos negativos junto con los
sentimientos de fracaso, resentimiento, ira y celos. E1 tipo de
impopularidad que experimenta el adolescente en Ya escuela, determinard su

efecto del concepto que tiene de si mismo.

Influencias familiares: Las actitudes y la conducta de los padres, més

que cualquier otra cosa, dan forma a l1a personalidad del adolescente, los
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progenitores estrictos punitivos y exigentes alientan sin gquerer la
impulsivilidad del hijo porque no 1o dan la oportunidad de desarrollar sus
propios controles. Los padres célidos y afectuosos estimulan en el
adolescente el deseo de hacerce gregario, en tanto que los frfos o

indiferentes 1o tornan melancélico solitario o alejado de todo trato social.

Entre todos los factores que afectan el concepto de sf del joven, las
influencias familiares son sin duda, las més dificiles de controlar; el
adolescente debe obedecer las decisiones paternas respecto del lugar de
residencia familiar y del centro de ensefanza al que va a concurrir. El
tamafio de la familia es importante, ya que si el adolescente es hijo unico
desarrolla por 1o general un autoconcepto mé&s "“sano* que, é1 que estd
sometido a la influencia nociva de la rivalidad y las desavenencias con sus

hermanos.
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CAPITULO II
LA ADAPTACION



2.1 __CARACTERISTICAS Y PROCESQ DE LA ADAPTACION

Meyer citado por Piaget { 1980) sehPala que el concepto de adaptacién
tiene su origen dentro del contexto de la teorfa de la evolucién, sea ésta
lamarckiana o darwiniana y dentro del contexto de la Biologfa teérica, a
partir de Claude Bernard. El concepto de adaptacién lo encontramos en el

plano fenomenolégico y en el plano funcional.

Este autor dice que la adaptacién puede modificarse debido a las

siguientes caracterfsticas:

- Por caracteres o variaciones morfolégicas, externas o como la disposicién
de los miembros, ya internas, como las estructuras de los érganos.

- Pc la fisiologfa (variaciones cuantitativas y cualitativas del
metabolismo) .

- Por el comportamiento (aptitudes etoecolégicas, investigacién y
exploracién de un medio).

- Por procedimiento técnico, es decir, por modelado y movilizacién de)
medio, desde la tela dc araha hasta las técnicas humanas.

- Por reacciones colectivas, desde el csimple efecto de grupo, hasta los
complejos sistembticos técnico-culturales del hombre (ritos, mitos, normas,

sistemas de simbolizacién).

fsta fenomenologia define el campo de 1o adaptativo como constituido por

estratos distintos, articulados entre sf de manera compleja. Por lo que

requiere segun Meyer las siguientes consideraciones:
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1) Las diferentes modalidades de la adaptacién no son fijas sino que, se

modifican por la accién de factores externos e internos.

2) Las diversas vias de la adaptacidn no son simplemente convergentes, sino
se interfieren. Tan pronto se condicionan de manera mutua y tan pronto

entran en discordancia unas con otras.

3) Cada uno de los modos de adaptacién define un medio que es propio de é1 y
que solo tiene existencia en un medio interior delimitado por la anatomia;
medio de comportamiento, medio técnico y medio cultural. Por lo tanto todo
ser con vida se adapta no solo al medio que ya es, por regla general, un
medio por adaptacién , sino que ademds se adapta por el medio que €1

suscita.

4) E) organismo no tiene que adaptarse a un género de vida; define su género
de vida como estatuto particular, por ejemplo: el espacio aéreo, no es un
medio para un pez o para una avestruz; sélo es, para el ave que se da el
espacio aéreo como medio, y actualizéndolo mediante sus coadaptaciones.

Se dice que parecerfa razonable definir el ser adaptado como un ser
capaz de la supervivencia, y a un ser inadaptado capaz de morir, En el
hombre, la inadaptacién letal es extremadamente rara y el inadaptado es en
realidad un "Subadaptado” que no hace precisamente mds que sobrevivir sin
vivir conforme a las normas. Para cada uno de los individuos no se presenta
tal dilema entre vivir o morir, excepto en el caso
1imite del suicidio, entre todo o nada. La inadaptacién no es 1a muerte sino

*Vivir menos bien® que otro.
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Este autor menciona que el sistema biolégico se presenta como un sistema
capaz de asegurar la constancia y la permanencia de ciertas propiedades de
su medio interior ¢ de manera mis general, de asegurar su homeostésis. La
funcién de homeotermia, por tomar un ejemplo "Consiste en mantener una
persanencia contraaleatoria de la variable térwica de] medio interior, por
el empleo de regulaciones capaces de controlar las variaciones debidas a las
influencics perturbadoras externas o internas® Meyer en Piaget (1980)
pag,36. E1 efecto de homeostécis se modifica por la intervencién sinérgica
de ura multiplicidad de regulaciones que ponen en accién subsistemas de un
todo organizado, y ello en todas las modalidades del sistema: fisiolégicas,
técnicac y comportamentales. Estos subsistemas poceen sus definiciones
homeostéticas propias y al! entrar en accién, las ve degradarse (ley de
entropfa), por 1o que estas degradacionec son redegradadac por intervencién

de subsistemas, y asf sucesivamente, “Toda adaptacién es una homeostdsis de

homeostdsis®.

Si la adaptacién consicte en mantener un estado de equilibrio
(adaptacién-estado) dirigiéndose a nuevo estado de equilibrio (adaptacién-

proceso), hay que tener presente que el equilibrio no es estético, sino

dindmico.

Con respecto al equilibrio, white (1989) dice que la adaptacién es algo
que tienen que realizar loc ceres vivos en la interaccién con el medio
ambiente. Por lo tanto, un sistema tiende a mantener el equilibrio por si

nismo en la medida de lo posible; por su caracterfstica de seres vivos
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desarrollan un sistema para mantener e) equilibrio, por lo que 'os seres
vivos son auténomos y por tanto tienen un grado de resictencia a las fuerzas
externas. White (1989) describe la direccidn de los organismoc a incrementar
su autonomfa. Si esto no fuese verdad el concepto de adaptacién serfa

imposible.

Por otro lado, debido a que el hombre es capaz de ver su pacado y
anticiparse al futuro, el individuo es consciente del pasado, del presente y
del futuro. Es autosuficiente de representar sus metas y represcntar en su
imaginacién sus acciones futuras y asf poder cumplirlas. E) hombre es cap--
de reflejar sus experiencias y tomar medidas de control para sus accionec y

tendencias. La consecuencia es situarse como persona en el mundo.

Se dice que existen tres variables en el hombre, para que pueda mantener
su adaptaci6n. La primera variable es conseguir informacidén adecuada, para
tener un mayor conocimiento de! campo especialmente cuando planea acciones
futuras; La segunda variable es el significado de autonomfa, similarmente
gana una dimensién del futuro y un amplio significado. Por ejemplo optar por
un nuevo trabajo y ¢Culles son las prestaciones? iCuénta libertad tendré
para mi persona?; La Tercera variable es el autoconcepto, preserva el
sentido de competencia y asegura que estamos haciendo 1o necesario para una
vida satisfactoria, se puede hacer preguntas internas como: &Qué imagen
estoy proyectando?, ¢Qué tan bien me desenvuelvo?, ¢Qué impresidn estoy

dando?.
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S¢ mencicna que para entender las estructuras de adaptacién sc puede

empezir per cual ;urer variahle,

White (1989) pone el ¢jcmplo de la interaccién entre el duelo y el dolor
donde se presenta wuna accién que incluye las trec variables y las deccribe
de la siguiente forma: La necesidad de informacién es importante después
de! duclo ya que nuevos patrones de conducta serdn desarrollados en el
presente y en el futuro, nuevas responsabilidades :ce tendrén que asumir,
como tomar las cportunidades que se encontraran en el futuro.

E1 autoconcepto es puesto a prueba debido a los sentimientos de culpa, a la
menor omisién 1a persona se acusa y exagera. Las
consideraciones de autonomfa abren expectativas de libertad tan répido como

la cr-<is ha pasado.

En relacién con Yo antervor Ausubel 11982) dice quc en el autoconcepto y
1a adaptacién hay una relacién, parecce que cuando el individuo se percibe a
c{ mismo con habilidades, impulsos, actitudes y cualidades, e) sujeto
presenta centimientos de comodidad y libertad que se experimentan con una

adecuada adaptacion.

Por otra parte "Desarrollarse, crecer, hacerse adulto, equivale para el
vadry1duo a adaptarse al marco fisico, social y cultural dentro del cual

esté destinado & vivir" (Osterrierth, en Piaget 1980, pag 86).

Ostorr-erth en Piaget (1980) serala que cuando el nino inicia el segundo

periodo de vida, tiende a imitar. Esté imitacién desempePa un papel muy

importantc, no =clo en adopcién de conductas nuevas po: el nifo sino también
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en la elaboracién de sus modalidades comportamentales individuales. El1 nifo
generalmente toma por modelo alguno de los padres. La imitacién de los
modelos parentales determinara, en gran medida, la adaptacion al grupo
familiar,

Es aquf en adelante en que ¢l adulto va a proponer e imponer
deliberadamente al nifRo modelos de conducta, objetivos, exigencias y
obligaciones. A lo que el nifo sufrird presiones, tensiones y coherciones,
pero también deseard adaptarse: procurara satisfacer las nececidades de sus
padres puesto que esto le asegurard la aceptacién, la valoracién y la

seguridad.

El nifdo aprende, dentro de los limites de las situaciones, cudles son los
comportamientos aceptados y conforme a las exigencias del adulto,
aprendiendo a generalizar los tipos de conducta y los modelos dc reaccién
que son incitados y que debido a ello, adquieren para é1 un valor
gratificante. Los comportanientos no reforzados, ¢ negativamente
reforzados, tienden a eliminarse o a manifestarse por vfas substitutivas o
encubiertas, sin suscitar la desaprobacién, pero corriendo el riesgo,
1legado el caso, de dar un giro de inadaptacién.

Cuando los modelos comportamentales son interiorizados, esta adquisicién
le asegura a su comportamiento un margen de coherencia y le permite, dentro
de las condiciones normales y usuales, conducirse de manera adaptada y

encontrarse integrado a un grupo familiar.



Este autor refiere que cuando el nifo ingresa a un grupo la adaptacién
sera de imitacién reciproca, por ejemplo cuando un nifo recién llegado al
grupo siempre comenzaréd a imitar a otros, la rivalidad y la aceptacién en la
bisqueda de aceptacién, de a la adaptacion del individuo al grupo un

carécter menos conformista y m&s inventivo que su adaptacién a la familia.

El sujeto que no se atreve a nada, que no toma iniciativas, que no sabe
oponerse al frente, tanto como aguel que nunca se preocupa de s{ mismo, no
1lega a hacerse aceptar por sus compafleros y sigue siendo un inadaptado con

respecto al grupo.

De esta manera que cuando el individuo toma gradual y parcialmente
conciencia de ciertos aspectos de su organizacién psfquica, y poco a poco se
elabora cierta representacién de estd, 1lamada imagen de S mismo a la
representacién més o menos clara que el individuo se hace de Sf mismo y a la
que contribuye una larga serie de aportes en el curso del desarrollo tales
como: los altercados con los padres y las reacciones gratificantes o
frustrantes que estos tiene para con é1. Al mismo tiempo se elabora una
imagen mds prospectiva de 1o que puede 1legar a ser. Esta imagen se basa en

diversos modelos que el nifilo tiene a la vista y en sus identificaciones.

Hurlock (1989) refiere que cuando una persona se rechaza a S misma, sus
adaptaciones personales y sociales resultan pobres, y se presenta en
adolescentes que son autorechazantes, que los autoaceptantes. E1 individuo
que se rechaza a Sf mismo "No se quiere". Tiende a despreciarse y a creer

que otros lo ven con hostilidad y menosprecio, no conffa en sus propios
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sentimientos y actitudes, y su autoconcepto oscila de acuerdo con el trato

le acuerdan los demés, por lo general siente aversién hacia su persona.

Por otra parte una persona razonablemente autoaceptante se comportars de

manera tal que los dem&s la veran con simpatia y la aceptardn.

Hurlock (1989), seRala que cuando la adaptacién es deficiente siempre se
presentardn seflales de peligro, se detallan a continuacién la sefales de

peligro mis comunes segln este autor:

A) Irresponsabilidad excesiva y dependencia de otras personas.

B) Sentimientos externos de inadecuacién e inferioridad.

C) Excesivas expresiones de conducta social por ejemplo: Hacer le de payaso,
agredir fisica o verbalmente a ios de més.

D) Uso exagerado de mecanismos de defensa por ejemplo : Racionalizacién,
Proyeccién, Evasién, elaboracién de fantasfas.

E) Sentimientos de martirio e hipersensibilidad frente al rechazo real o
imaginario.

F) Preocupacidén ansiedad e inseguridad excesivas.

G) Actitudes perfeccionistas hacia todo 10 que se emprenda.

i4) Gran preocupacién o falta de interés en la apariencia personal.

1) Extrema hostilidad hacia toda autoridad.

Ninguno de estos puntos, por sf solos, es forzosamente un fndice de
perturbacién. No obstante, cuandc varias de ellas aparecen en el mismo
individuo y dan la impresién de encajar en un patrén de personalidad 11amado

"Sindrome de mala adaptacién®™ entonces ya no pueden ser ignoradas. Algunas
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de esta sehales de peligro se encuentran en adolescentes bien adaptados pero

en aquellos cuyo ajuste es precario estdn apifiados y en formas exageradas.

Se dice que la consecuencia de la salud mental es una adecuada
adaptacién ya que van de 1a mano. Ademds, como la buena adaptacién depende
del autoconcepto, la felicidad sélo puede alcanzarse cuando la persona esté
satisfecha consigo misma. Por otra parte la infelicidad que experimenta el
Jjoven desaparecera si éste tuviese un concepto méds claro de S1 mismo. E1
adolescente que puede verse tal como es, realizard adaptaciones a la vida
mucho més satisfactorias que agquel cuyo concepto de Si mismo ha sido

deformado por el optimismo.

Por otra parte Appcey Mortimer (1989) refiere que el término "Ajuste®
ha sido utilizado sobre todo como sinénimo de salud mental, ha sido
aplicado para referirse a la adaptacién, el cual tiene una largo proceso
fué iniciado por L. Sharffer en (1936), la cual define como "E1 proceso

biolégico mediante el cual el organismo consigue ajustarse a su medio".

Alfred Adler ( 1936) en Mortimer (1989), en su "Psicologia Individual®
considera que cada persona se ajusta a su medio en la medida que lucha por

el poder.

Harry Stack Sullivan (1948) en Mortimer (1989) en su teoria de las
relaciones interpersonales sostiene gque con base en su funcionamiento
biolégico el hombre es el producto de su interaccién con otros seres humanos

y que la adaptacién depende de esta interaccién, y que la sociedad es
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creadora de la personalidad del hombre y que este va cambiando su patrén

bésico a medida que su personalidad se desarrolla y 1lega a 1a madurez.

Gordon W. Allport (1960) en Mortimer(1989) hace un andlisis de la
personalidad y la define utilizando el termino adaptacién como sigue “La
personalidad es la organizacién dindmica de los sistemas psicofisicos dentro

del individuo que determinan sus peculiaridades adaptaciones al medio"

Otto Rank (1938) en Mortimer (1989) dice que el sano desarrollo de la
persona depende de los ajustes internos del individuo, y no solo de las
circunstancias o condiciones externas . E1 hombre madura cuando corrige los
ilusionismos y tendencias, después eliminando, sus tensiones sociales,
dudas, resentimientos y conflictos internos a fin de iniciar su progreso

hacia ajustes saludables.

E1 resultado final es una adaptacién satisfactoria que se denomina ajuste

y, el desajuste por lo tanto, se refiere a los intentos de adaptacién.

Podemos decir que la adaptacién se refiere a las diversas clases de
conductas y a los procesos cognoscitivos que adopta y ocurren en un
individuo para adecuarse a su medio ambiente; La mayoria de las personas
tienen que adaptarse cuando menos una vez en su vida condiciones dificiles
por que hasta el ser humano m&s afortunado debe de enfrentarse a veces a la
adversidad ya que, tener seguridad econbmica, posesiones y materiales no
evita al individuo el padecimiento de enfermedades, accidentes,
frustraciones, presiones, rifas, desilusiones o desgracias sucedidas a los

seres queridos.
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2.2 __AREAS QUE EXPLICAN LA ADAPTACION

Segln Bell (1964) citado en Cerda (1980), refiere que hay 4reas en las
que se puede medir la adaptacién del adolescente en la cual permiten obtener
que tan adaptado se encuentra el sujeto las é&reas son : Familiar, Salud,

Social, Emocional y una quinta &rea encontrada la Escolar.

AREA FAMILIAR.

Sabemos que la familia, es el primer espacio de aprendizaje, afectos,
conductas y de formas de relacionarse con los demds por esto la familia a la
que pertenece el adolescente es el determinante mAs importante de su
conducta, y las diversas formas que lo guiardn a través de la vida, son
establecidas en el hogar.

Ackerman (1986) refiere las funciones de la familia describiendola de la
siguiente forma: E1 matrimonio es una institucién social y asume cierta
permanencia y conformidad de las normas sociales., Las relaciones familiares
se hacen através de una convinacién de factores bioldégicos, sociales,

psicolégicos y econémicos.
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Biolégicamente 1a familia sirve para perpetuar la especie. Es la unidad
b&sica de la sociedad que se encarga de la unién del hombre y la mujer para

engendrar descendientes y asegurar su crianza y educacién.

Socialmente la familia sirve para gue el ser humano empiece sus primeras
relaciones sociales y aprenda a vivir en grupo, ya que este no puede vivir

aislado y necesita de la gente.

Psicolégicamente, los miembros de wuna faailia estén ligados en

interdependencia mutua para la satisfaccién de sus necesidades afectivas.

Econémicamente estén ligados en interdependencia mutua para la provisién

de sus necesidades materiales.

La familia es el producto de la evolucién, Es una unidad flexible que se
adapta sutilmenta a las influencias que actiuan sobre de ella, tanto desde
dentro como, desde fuera,

En sus relaciones externas debe adaptarse a las costumbres y normas
morales prevalecientes, debe de aceptar dentro de ella las condiciones de
las ligaduras biolégicas béisicas. De hombre y mujer asf como de madre e
hijo.

Se dice que cada hombre no solo tiene una familia sino varias, las cuales

son: La familia de la infencia, la familia de la adolescencia, la familia

de) matrimonio y de la paternidad y la faailia de la senectud cuando uno es
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abuelo. En cada uno de estos perfodos la vida en la familia el individuo
debe integrar y adaptarse a las disposiciones emocionales en los roles
familiares. A 1o que la familia fundamentalmente cumple con las siguientes

funciones segun Ackerman:

1) La provisién de alimento, de abrigo y otras necesidades materiales que

mantienen la vida y proveen de proteccidn ante los peligros externos

2) La provisién de unién social, que es la matriz de los lazos afectivos de

las relaciones familiares.

3) Oportunidad para desplegar la identidad personal, ligada a la identidad
familiar. Este vinculo de identidad proporciona 1a integridad, la fuerza

psfquica para enfrentar experiencias nuevas.

4) El moldeamiento de los roles sexuales, 1o que preparan el camino para la

maduracién y realizacién sexual.

5) La ejercitacién para integrarse en roles sociales y aceptar la

responsabilidad social.

6) E1 fendémeno del aprendizaje y el apoyo de la actividad e iniciativa

individual.

Este autor dice que la familia es la matriz del desarrollo psico-social
de sus miembros, debe acomodarse a la sociedad y garantizar alguna

continuidad a su cultura. Las funciones familiares cambian a medida que se
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modifica la sociedad por ejemplo: en la actualidad se considera a la familia
como una unidad de educacién, y se reconocen los derechos que, como

individuos tienen los ninos (Ackerman 1986).

Por otra parte Ya familia, la mis pequena unidad social puede cambiar, y
al mismo tiempo mantener una continuidad para la educacién de nifos, que

tendran rafces suficientemente firmes para crecer y adaptarse.

La familia cambiard a medida que cambie la sociedad, probablemente de
manera complementaria, la sociedad desarrollard estructuras extrafamiliares
para adaptarse a las nuevas corrientes de pensamiento y a las nuevas

realidades sociales y econémicas y sociales,

tst2 autor, afirma que la estructura familiar es la de un sistema
sociocultural abierto en procesos de transtcrmacién. La familia muestra un
desarrollo desplazandose através de un cierto numero de etapas que exige una
reestructuracién y se adapta a las circunstancias cambiantes, de modo tal
que mantiene una continuidad y fomenta el crecimiento psico-social de cada

uno de su miembros.

La estructura familiar es el conjunto *Invisible" de demandas funcionales
que originan los modos en que interactuan 1os miembros de una familia y debe
responder a cambios internos y externos, por tanto debe de ser capaz de
transformar de modo que le permita encontrar nuevas circunstancias sin
perder la continuidad que proporciona un marco de referencia a sus miembros

(Ackerman 1986).
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Por otra parte, en el congreso mundial de salud mental 1991 {Romo)
refiere las caracterfsticas de la familia mexicana, son producto de la
hictoria que amalgama varias culturas: La espafola, la indfgena
primordialmente, asf como francesa y norteaméricana. Este proceso de
mestizaje cultural sigue complejizdndose con el progreso del pafs, en la
cual interactuan loc valores de las sociedades tradicionales, de las
culturas populares, de los grupos indfgenas y las sociedades campesinas, con
valores e ideologfas que cada vez difunde con m&s fuerza la sociedad moderna
y los patrones de vida del mundo industrializado. Estos aspectos i1deoldgicos
junto con los socioecondmicos, determinan la forma de la familia con
caracteristicas distintas; aunque existen elementos comunes en su
estructura como es un alto grado de cohesidén, también otra caracteristica de
la familia mexicana: es que los abuelos continuan funcionando como padres de
las siguientes generaciones, la abuela como madre m&s importante y es el

objeto central, los hijos y primos coexisten como hermanos.

Este autor, refiere que el adolescente cuando deja atras la estructura
biolégica infantil como forma de comportamiento habitual de esa etapa puede
ser que la familia se halle atrapada, al no permitirse aceptar estos cambios
de sus hijos, a lo que el joven tendrad dos opciones adaptarse, por medio de
1a sumisién al sistema impuesto, o revelarse buscando la transformacién del
sistema. Esta rebeldfa puede tener distantes connotaciones, una lucha
abierta que generalmente logra transformar algunos patrones, con dolor para
ambas partes, y la rebeldfa de forma autodestructiva que puede manifestarse
por medio de adicciones (comida, alcohol, tabaquismo y drogas) o

enfermedades "Nerviosas" como (cefalea o dermatitis ).
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Fuentes (1989), dice que la adolescencia plantea no sélo problemas para
ellos mismos sino que todo el nicleo familiar debe cometerse a una

reeducacién emocional y social.

Los padres formulan nuevas exigencias, siendc la mdc permanente, aquella
er. 1a que el adolescente trata de adaptarse a las normas de conducta de los
adultos, normas que en ocasiones son contradictorias como: se le dice al
adolescente "Debes de vivir la vida aprovecha tu edad para que la pases
bién". Si por e) contrario, es de aquellos que se pasan el dia haciendo
bromas y divirtiéndose, se le dice, "Toma la vida con més seriedad". También
se le indica al adolescente que no debe fumar ni beber, que tiene que
regresar temprano a casa, mantener relaciones vigiladac con sus amigos o
amigas, que no debe maquillarce, wvestirse con discrecién, y asi
sucesivamente en una serie de niveles. El adolescente comprueba a diario que
cus padres o loc adultos hacer la mayoria de las cosac que le estén
prohibidas o obstaculizadas. En consecuencia, rechazan las prohibiciones y
se convierten en rebeldes, o hien las rehuyen mediante el disimulo en 1la

ocultacién.

A 1o que Reinbeck (1990) refiere se genera de un modo un clima de mutua
desconrianza, de recelos de octilidad. E) adolescente no puede aceptar por
completo las normas y valores del adulto, ya que ve y percibe las
incongruencias existentes entre las mismas y la conducta real. Pero al mismo
tiempo salvo raras excepciones, tampoco puede 1levar el conflicto hasta el
final dado que ello implicaria romper lazos de dependencia de lo que
optienen cierto beneficio. Al relacionarse con otros adolescentes y prefiere

vivir e intercambiar con ellos sus ideales fantasias y no con sus padres.
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Fuentes (1989) refiere que el adolescente busca la autonomia personal y
principalmente emocional el adolescente deberia de romper con la
internalizada autoridad de los padres. Estc rompimiento toma practicamente
siempre un caracter critico de enfrentamiento. Entre los conflictos mas
comunes que se encuentran y que puede afectar a su adaptacién segun este

autor son los siguientes:

1) Los métodos de disciplina que el adolescente considera "Injustos",
*Infantiles" y "Arbitrarios". Por otro lado los padres no se adaptan al
crecimiento de los hijos e intentan aplicar las mismas sanciones de cuando
eran nifos. De esa forma la protesta del adolescente se puede justificar,
pero en la practica ocurre que cuando intentan argumentar acerca de ello, lo
domina el enojo. A lo que los padres reafirman su posicién y el dialogo se

bloquea, 1o que conduce a mas conflicto.

2) Los padres no entienden las dificultades del tiempo actual y no

simpatizan con los problemas del adolescente .

3) La eleccién de amigos, los padres no est&n de acuerdo con los amigos que
elige el adolescente. Este tipo de conflicto refleja con frecuencia los
prejuicios que los padres sienten hacia otros grupos, asf como los deseos

propios de los padres de asociarse con “Gente que valga la pena".
Powell (1988) refiere otro conflicto del adolescente con sus padres, es el

automévil ya que el adolescente descubre que el automévil no estd a su

disposicién cada vez que quiera usarlo, aungue el joven tenga licencia, los
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padres lo dejan conducir sélo para algunos mandados pero pueden no
permitirle el uso del automévil para sus actividades sociales argumentando
que es una arma mortal; Jos padres creen que el Jjoven puede tratar de
presumir y llevar a cabo acciones peligrosas para demostrar su nueva

habilidad a sus amigos.

B) Otro conflicto que refiere este autor, es la escuela. Los padres le
exiger al joven que estudie, los padres se preocupan si los jovenes no traen
tarea o si no pasan bastante tiempo estudiando a lo que los padres
argumentan segun su criterio "Nunca lo veo estudiando", "No se como vaya en
la escuela" los jévenes aseguran que ya realizaron sus tareas escolares vy

esto incrementa el conflicto con los padres.

C) Problemas con el dinero: los adolescentes ticnen conflicto con sus padres
debido al dinero, esto se debe a la cantidad y la libertad que se da al
Joven para gastar ol dinero dc la manera que considera conveniente. Los
padres suelen usar la dependencia econémica como poder autoritario sobre los
hijos, lo cual aumenta el resentimiento que se plantea ente padres . hijos

( Aberastury 1970).

AREA DE LA SALUD

Powel{1988) refiere que los adolescentes ce preocupan por sus necesidades
de salud, y muestran gran interés en los temac en los que se refiere a la
salud del cuerpc. Schaller 1980, citado en Powel 1988) realizé una

tnves . igacion respecto a la salud del adolescente aplicé un inventario a 501
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estudiantes de secundaria, 100 padres de familia, 20 macstros y 17 doctcres
para determinar las necesidades de salud y los intereses de los estudiantes
de secundaria. Los resultadoc indicaron que hay un fndice comin de interés
entre los estudiantes de secundaria y que la necesidades expresadas por
muchachos y muchachas son diferentes. Por lo que los estudiantes estaban
preocupados por saber m&s acerca de las substancias dé&ninac que forman
hdbito y de aprender m&s acerca de la actividad y del descanso. Querfan
obtener més informacién sobre la estructura y el funcionamiento del cuerpo

humano, sobre los servicios de sector salud.

Powell (1988) por otro lado dice, que a pesar de la disponibilidad de
informacién, los adolescentes tienen muchos conceptos erroneos acerca de la
salud basado en la investigacién anterior aplicé una lista de setenta
conceptos erréneos sobre la salud a 5,000 alumnos. Encontrdé muchas malas
interpretaciones a pesar de la informacién requerida, el 30% tuvieron
conceptos erréneos, y el B0% estuvo de acuerdo en que la leche es un
alimento perfecto, mientras que el B6% acordé que una evaluacién diaria

siempre es importante para la buena salud.

Stuart y Reed (1990) realizarén un estudié longitudinal de las
enfermedades como: resfriados, alergias, infecciones respiratoriaz,
Intervenciones quirirgicas, enfermedades contagiosas, Accidentec 'y
dificultades digestivas asf como trastornos gastrointestinales y
abdominales; en 134 nifos a quiénes se les siguié desde el nacimiento hasta
los dieciocho afos de edad, estos autores encontraron gque no hahfa aumentos
sustanciales en padecimientos y enfermedades durantc la adolescencia. Pero

estos autores hicieron un anélisis de aquellas enfermedades que se

85



nresentan en la adolescencia temprana (10-14 afos) y durante la adolescencia
tardia {14 a 18 ahos). Las diferencias en el padecimiento de enfermedades
entre la adnlescencia temprana y la adoleccenchra tardia, no fueron mayores,
aunque =) encontraron algunac diferenciac en cuanto a 1o relacionado al

sexo, loc hombres padecieron mas enfermedades que lac mujeres.

Los jovenes padecieron enfermedades respiratorias durante cada uno de los
piriodos mientraz, lac muchachas lo padecieron solo en el periodo de
adoleccencia tardfa, por lo que se refiere a enfermedades contagiosas es
menor en ambots sexos, también se encontrd que tuvieron el mismo nimero de
accidentes, y de intervenciones quirtrgicac, <e dieron menos casos durante

la adolescencia, que durante los perfodo. precedentec:.

Estos autores afirman que <i se excluyc~ los accidentec y las heridas,
recutta gue 1a incrdencia de lar enfermocowies  aparcntemente no  aumenta

durante la adolescencia. (Stuart y Reed 1990)

Brooks (1981) menciona cinco factores que favorecen el bienestar de la

~alut de los adolescentes;

La alinentacion.
2, f) ejerc ~io y la recreacidn.
2) E) sueho y ¢! repoco.
4} -~ "igiene cexual

£y »Yaminacién, Ya ubicacion y la ventrlacién de la casa y escuela.
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1) La alimentacién: Los adolescentes tienen a menudo comer golosinas,
encurtidos y alimentos condimentados, o tienen poco apetito. E1 apetito del
adolescente y la eleccién de sus alimentos son importantes y dificiles de
controlar pero el problema disminuird si los individuos han sido
acostumbrados, en su preadolescencia, a un régimen alimenticio equilibrado
que incluya en su dieta leche, pan integral, ensalada de frutas o verduras
carne en cantidades limitadas. Ya que una alimentacién adecuada es necesaria

para la salud y el crecimiento.

2) El ejercicio y la recreacion: al adolescente le interesa realizar
deporte, a algunos jévenes les interesa el levantamiento de pesas y en
otros, ejercicios planeados, mientras a las jévenes les interesa 1los
aerobics y obtener un figura ideal. Con estas actividades adquiere
experiencias sociales valiosas, aprende del trato con los demés, y llega a
conocer el valor y la satisfaccién de cooperar en actividades colectivas.
Por supuesto que estas actividades recreativas deben de ser sanas y no

perturbar su salud.

3) Suefo y reposo: este autor afirma que una cantidad de adolescentes no
duermen 10 que necesitan. Puesto que el suefo no solamente es un perfodo de
reposo y de relajamiento sino es "restaurador". Los adolescentes necesitan
de reposo y descanso, los cuales los puede conseguir mediante muchas de las

formas de recreacién menos activas e intensas.

4) La higiene sexual: una educacién sexual adecuada puede ser un medio

valioso para elaborar actitudes e ideales adecuados con respecto a la
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sexuadlidad, asi como habitos sexuales deseables, porque muchos vicios y

enfermedades sociales tienen su origen en la ignorancia.

5) La iluminacién, la ubrcacidén y la ventilacién de la casa y escuela
el  bienestar en la salud del adoleccente debe ser protegido
proporcionalmente en condiciones higiénicas adecuadas en su habitacién,

cscuela o cudlquier otro lugar en e) pasa parte considerable de su tiempo.

AREA SOC!AL

El proceso de socializacién cmpieza en la nifez cuando el nifio aprende a
conformarse a ciertas formas estructuradas oor el g:rupo social familiar al

que pertenece.

Etkin (1989) dice que el nifo al acercarse a la adolescencia, siente la
nocesyaad de liberarse 1o mas posible de las ligac familiares y de
asociarse con individuos o© grupos de su misma edad, y durante esta etapa,
gencralmente con miembros de su mismo sexo. E1 grupo de iguales establece
normas y las cuales tienen su origen en la familia, estos amigos desempenan
un papel de gran importancia en la formacidén de patrones de conducta social,
en el desarrollo de sus habilidades y lograr una autonomfa por medio de la

independencia emocional de sus padres.
Este autor sugiere que al adolescente se le debe de dar tiempo para

transformar las pautas sociales infantiles en las propias del adulte, lo

rual hard para obtener aceptacidn.
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Por otra parte Hurlock (1989) dice que el adolescente elige a sus amigos
de tal manera que lo dejan satisfecho, cuando los padres tratan de
persuadirlo de que fntime con personas que ellos consideran correctos, el
joven se resiste no porque considere la eleccién paterna incompatible, sino

porque le ofende la interferencia paterna.

Powell (1988) menciona dos factores que explican las causas de que el
adolescente escoja a sus amigos. E1 primero se refiere a los cambios en
las necesidades sociales, en la adolescencia temprana, los sentimientos de
inseguridad en las situaciones sociales mueven al joven a seleccionar como
amigos a quellos cuyos intereses, valores son similares a los suyos, en la
adolescencia tardfa busca amigos que puedan ayudarlo a realizar
adaptaciones satisfactorias con individuos del sexo opuesto. Segundo
conformarse a las expectativas sociales, el adolescente quiere que lo
acepten sus pares é1 sabe que debe de adaptarse a las expectativas del grupo

con el cual se identificard.

Este autor dice que los adolescentes “Inseguros" temen la opinién de}
grupo. Estos jévenes procuran que sus amigos sean individuos de su propio
sexo con la suficiente popularidad como para que su compahfa constituya una
proteccién y lo haga més aceptable dentro del grupo de pares. Pero los
sujetos populares se llevan mejor con otros adolescentes que también son
populares, lo que hace al joven socialmente “"Inseguro" fracasan en sus

relaciones interpersonales teniendo una mala adaptacién.

Hurlock (1989) encuentra que hay una relacién entre estatus y adaptacién

social y actividades sociales. El adolescente bien adaptado al medio
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social, tiene un estatus social elevado y esto le lleva a una actividad
social adecuada; por lo contrario , aquel que cuyo ajuste es deficiente
ocupa un estatus inferior, obtiene escaza satisfaccién en las actividades

sociales alejéndose de ellas.

AREA EMOCIONAL

"tmotividad intensificada es una denominacidn relativa. se refiere a un
estado emocional por encisa de lo norwal para una deterwinada persona

El criterio de la emotividad intensificada debe incluir, por lo
tanto, une comparacidn entre la manera de reaccionar en un somsento

particular y 1a normal o habitual® Wermer, 1976 en Hurlock 1989 pag

Hurlock (1989) sefala qu. on la adolescencia hay cambios notables en los
estimulos que provocan emociones, as{ como también hay cambios en la forma
de respuesta emocional. Se presenta una similitud entre las emociones de la
infancia y Yas del adolescente : ya que tanto en uno como otro perfodo las
emociones dominantes tienden a ser desagradables como el miedo, la ira,
celos y la envidia. Las emociones agradables como: alegrfa, afecto,

felicidad o curiosidad son menos frecuentes es decir menos intensas.

La causa de las emociones desagradables tieme su origen en los factores
sociales, ya que pueden determinar el hecho al cual el adolescente
responderd emocionalmente. Si se trata de gque " Lo que hay que hacer es

refr", es refrse ante chistes y bromas.
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tos efectos favorables y desfavorables de la emociones sobre la

adaptacién segun este autor son:

Efectos favorables: excitacién y alivio, las emociones agregan excitacién a
la vida. Aun cuando una emocién sca desagradahle, el resultado es un estado

de "Flojamiento" que siempre es placentero.

Vigor fisico y resistencia: en estado de tension emocional, una persona
pucde muchas veces consumar hazanas quc de otra manera cerfan imposibles. ni
siquiera después de realizar la actividad, la persona c¢ siente cancada o
f{cicamente exhausta.

Motivacion: en sus formas mdc leves, todas las emociones cirven como
impulsos a la accidén de conformidad, con la agitacidon provocada. En cuc

formas mads intensa, las emociones tienden a penalizar las accioncs conexas.

Efectos desfovarables: debilidad fisica, la tensidn emocional perturba la
homeostdsis corporal y lleva a trastornos digestivos, pérdida del apetito y
cefaleas. La tensién emocional prolongada lleva a la pérdida de peso, a la

disminucién de energia y a un estado general de postracién.

Pérdida de eficacia: la tensién emocional redunda en inconstancia,
inestabilidad e inconstancia en el rendimiento, y por consiguiente da lugar
a aptitudes motoras deficientes, a trastornos del lenguaje y a accidentes.
La escaza consternacién impide la memorizacion, el razonamiento y el

recuerdo.
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Decajustes de la pcrsonalrdad: las emociones desgradables hacen que una
persona éste irritable y taciturna. La irritacién conduce a la impaciencia y
a 13 falta de cooperacidn, en tanto que Ja taciturnidad derivada en un

compertamiento agresivo o retraido.

Hibitoc emocionalec: cuando sc repiten, las respuestas emociona les
dcuagradables  tienden 4 hacerse  habituales. La consecuencia es  un

adolescente preocupado, ansioso o yrritado.

Dado que las consccuencias  desfavorables de las emocicnes tienen un pese
mucho mayor, por lo que <i no se¢ controlan, las emgcionce pucden producyr
uny Jdesadaptacion. En esta ctapa las “mociones son  aun muy incstablec
duarte la acoleicencra por Yo que  presentan mac al cambic en este perfode

que en otros.

Hur'sock 1989} sepala que per “control emocional” no quiere decir
represidn ni eliminacion. Sv no aprender a enfrentar una situacidon con una
actitud racional, y aci poder hacersc responsable de la situacién con

ap obacién cocial y, al mismo tiempo liberar tensionc: indeseadas.

fste autor dice que ¢l grupo social nc le coxige al adoleccente que
controle sus emociones en todo momento, y en todo lugar. En cambio ecspera
Guc aprenda cuédndo pude expresarlas. También espera aprenda las pautas

socialmente aceptables de la expresidn emocional.



Aun cuando e) adolescente aprenda a controlar sus emociones a fin de
conformarse a las expectativas sociales, de ninguna manera se eliminan los
efectos perjudiciales de la excitacién emocional. Cuando surge una emocién
y se suprime su expresién directa, no por ello desaparece de subito, esta

energfa hallaré una nueva salida.

Se dice de que hay dos formas posibles de lograr un control adecuado que
son: A) Escape, Desplazamiento y Sublimacién

B) La catérsis como control emocional socialmente aceptado

A) Escape: Muchas veces se emplean los suefos diurnos y asf puede descargar
su energfa emocional contenida sin temor a desaprobacion social asf como a

una adaptacién

-E1 desplazamiento: Para evitar la desaprobacidon social, el adolescente
puede desplazar su reaccién emocional desde el estfmulo que lo suscité,
hacia un animal, persona o un objeto ajenos al caso. Es posible racionalice

el desplazamiento con un excusa que parezca admisible.

-Sublimacién: la energfa emocional pude hallar una salida por canales
aceptados por la sociedad, tales como las competencias atléticas o el buen

desempefo escolar.
B) E1 autor la denomina catérsis fisica, que consiste en la eliminacidn de

la energfa emocional valiéndose de la risa nerviosa, de la risotada franca,

del 1lanto, de la extenuacién fisica del trabajo, de la conducta sexual
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concretada en caricias, masturbacién, besugueos o consumacidén del acto. La
clase de catdrsic utilizada dependerd en gran medida de la experiencia, asf
como el factor que le proporciona mas satisfaccidén y al mismo tiempo se

adecuard a las pautas de conducta aprobadas por la sociedad.

AREA ESCOLAR

En ¢’ ambiente escolar se presentan barreras las cuales dificultan el

éxito académico de los estudiantes asf como las relacioncs interpersonales.

Los obstdculos que cl estudiante debe de cnfrentar durante el periodo
cscolar, pueden tener impacto perjudicial en la adaptacién de los
adolescentes. Durante la transicién dc una escuela ( primaria secundaria,
secundaria preparatoria, cambio de domicilio ¢ cambio de una ciudad a otra)
existe una  confluencia de factores que dificulten 'a adaptacién en e
ectudiante como un ambiente no familiar, un horario y normas nuevas,
profesorec que interactuan en forma desconcertante, competencia, presién por

parte de los padres o del grupo, falta de conocimientos y el acceso a ellos.

Entrar en una nueva escuela, implica una situacién en la cual se
presentan cambios importantes, como cl de enfrentarse a un nuevo rol social,
el cual amenaza el halance de la adaptacisén. El adolescente debe de aprender
a ajustarse a las normas sociales de su cultura, y enfrentar a las nuevas

situaciones.

Falnor (1992) refiere quc ce han realizado varioc estudios en forma

empirica, relacionado a la 1iga que hay entre la trancicidén normativa a
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escuela Preparatoria, Primaria y Secundaria (Elias, Lara, Urbiaco 1985, en
Felner 1992). Estos autores han observado que los adolescentes que no se
adaptan a los cambios de escuela pueden presentar un incremento en la
incidencia de malos ajustes escolares, asf como un aprovechamiento

deficiente provocando que el joven deserte, presente ansiedad y hostilidad

Por otra parte, las transiciones escolares asi como las tareas
psicosociales a las cuales el estudiante debe de adaptarse. Estas tarcas
incluyen relaciones nuevas, relaciones con el cexo opuesto, con profesores
y disciplinas autoritarias «con adultos. Los jdévenes aprenden nuevos
dilemas los cuales estdn determinados por la aceptacién social y la de

reafirmarze en su identidad tales dilemas son: fumar, el alcohol y drogas.

Se menciona, que algunos maectros basan la mayorfa de sus juicios sobre
la adaptacién de los adolescentes, en sus observaciones de la conducta en
el salén de clases. Desafortunadamente, sus juicios pueden bacarse mas en
los patrones de conducta evidente, que en una observacidén cuidadosa, que les
permita percatarse de problemas menos obvios. Los maestros creen que un
joven extrovertido estd emocionalmente perturbado, y al tranquilo, ¥y
agradable, esta bien adaptado. Una observacién de este tipo, se relaciona
s6lo con una imagen en el ambiente de clase, més que el ajuste mismo del
adolescente. De hecho, el joven agradable y tranquilo puede cstar retrafdo
en 1o emocional, mientras el extrovertido puede ser un sujeto bien adaptado
en lo general, pero simplemente actia asf en respuesta a un impulso
momentdneo. Los maestros todavia no logran identificar adecuadamente las
conductas que presentan los estudiantes como retraimiento, Pero los maestros

deberfan apoyarse en supervisién piscolégica, y as{ mejorar la relacién
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maestro-alumno, mejorar la adaptaciéon de los jévenec ayuddndolos con
adecuadas orientacionec para que los cambios que tendrd que enfrentar al
ool oe la Jad o adilta o confranza cazado ¢ wn fuarre aurecontoato y

mejor adaptacion.

Por otro lado (Steven, 1991, en Felner 1992) mcnciona que el nivel de
estudio de los padrec ectd relacronado con las posibilidades de tener una
adaptacién escolar, por lo que a mayor eccolaridad de los padres, mayores
pesipilidades de una adaptacién por parte del adolescente, ya que parcce
cer, que este aspecto demuestra que los alumnoe  cuyos padres logran un
desarrollo escolar, esto a su vez sirve como patrones de identificacién, vy
absorcion de valores que funcionan para los hijos de este tipo ce padres,

ceme estimulo para su supecacidn perconal ern el drea escolar.

Ec ndudat.le oue los padrec o figuras cuctitutas de cctos son loo que
mc’fe~n er realidad la personalidad de! ser humano, elloc le brindad al hijo

las her:-amientas necesarias para su adaptacién al mundo.

Cada uno de Yos modelos de adaptzciérn dcfine un medio que es propic de é1
y que sbélo tiene existencia en el medio interior delimitado por la
anatémica, ectado fi.i1co, definido por la fisiologla, o! comportamiento y en

su medio cultural.
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CAPITULO III
METODOLOGIA



3.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Qué Relacidn existe entre el autoconcepto y los niveles de adaptacién en

estudiantes adolescentes de escuelas particular y publica?

3.2 OBJETIVO GENERAL:

Determinar la relacién entre y el autoconcepto y los nivelec de adaptacién

en adolescentes de una escuela publica y una privada

3.2.1 OBJETIVO ESPECIFICO

A. Determinar la relacién entre los factores del autoconcepto y los niveles

de adaptacién,

B. Determinar las diferencias entre los niveles de adaptacién en

adolescentes de escuela publica y particular

C. Determinar las diferencias entre los factores del autoconcepto en

adolescentes de escuela publica y particular.

D. Determinar si exicten diferencias entre los niveles de adaptacifn en

adolescentes de sexo masculino y femenino.

E. Determinar si existen diferencias entre los factores del autoconcepto en

2dolescentes de cexo masculino y femenino,
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nIPCTESIS
Ftl Que relazidn existe entrme 'os factones gl Aavlovemierto v T aivetes e

adaptacién en adolescentes de escuela b lyca v parvtoig'm

Ho No existe relacidn entre 1o factores del aulviomieptle v Jee nivnlea e
adaptacién en adolescentes de escuela puihlica y part iy ular
Ht2 Existen diferencias en los factores del antoiomeplo ontre adelea snie

de escuela publica y privada

Ho No existe diferencias en los factores del autorom eptn antye Vi

adolescentes de escuela publica y privada

Ht3 Existe diferencias en las niveles de adaptac1dn antis Inn adolnarsndes

de escuela publica y privada.

Ho No existe diferencias ean 1ns piueles e adaptar (4 arbes 1y

adolescentes de ascuela publira y prisada

Htd Existe d4ifarencras en 'as fartares e autararcapte art wle i nnenrnta

de sexo sasculino y femenine



3.3 HIPOTESIS CONCEPTUAL

Que relacién existe entre los factores del autoconcepto y los niveles de

adaptacién.

HIPOTESIS
Htl Que relacién existe entre los factores de! autoconcepto y los niveles de

adaptacién en adolescentes de escuela publica y particular.

Ho No existe relacién entre los factores del autoconcepto y los niveles de
adaptacién en adolescentes de escuela piblica y particular.
Ht2 Existen diferencias en los factores del autoconcepto entre adolescentes

de escuela piblica y privada

Ho No existe diferencias en los factores del autoconcepto entre los

adolescentes de escuela publica y privada

Ht3 Existe diferencias en los niveles de adaptacién entre los adolescentes

de escuela publica y privada.

Ho No existe diferencias en los niveles de adaptacién entre los

adolescentes de escuela publica y privada.

Ht4 Existe diferencias en los factores del autoconcepto entre adolescentes

de sexo masculino y femenino,
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Ho No existe diferencias en los factores del autoconcepto entre

adolescentes de sexo masculino y femenino.

HtS Existe diferencias en los niveles de adaptacién entre los adolescentes

de sexo femenino y masculino.

Ho No existe diferencias en los niveles de adaptacién entre los

adolescentes de sexo femenino y masculino.

3.3.1 VARIABLE DEPENDIENTE
Autoconcepto y Adaptacién

3.3.2 VARIABLE INDEPENDIENTE

Edad, Sexo y Tipo de escuela

3.3.3 VARIABLE INTERCURRENTE

Tipo de escuela

3.3.4 VARIABLES ATRIBUTIVAS
EDAD Y SEXO

3.3.5 DEFINICIONES CONCEPTUALES DE VARIABLES

Adaptacién : "Conjunto de reacciones mediante las cuales un individuo
modifica su estructura o su comportamiento para responder de manera arménica
a las condiciones que le plantea determinado ambiente".( Shervert 1976 pag

18 )
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Autoconcepto : "Es la percepcién que uno tiene de S{ mismo, especificamente,
son las actitudes sentimientos y conocimientos respecto a las propias
capacidades y habilidades, apariencias y aceptabilidad social". ( LA ROSA,

1986,pag. 40 )

TIPO DE ESCUELA : Escuela secundaria Particular sigue normas y planes de
estudio que les dicta la secretarfa de educacién publica { S.E.P.} y su

sostenimiento es de cardcter privado.

ESCUELA SECUNDARIA PUBLICA el plan de estudio es el mismo el profesorado y

el mantenimiento esta a cargo de la secretarfa de educacién publica {(S.E.P).

SEXO “Define las caracteristicas anatémicas y fisiolégicas de un individuo,

puede ser masculino o femenino®. { LA Rosa 1986 pag 40).

EDAD *Describe los aflos cumplidos desde el nacimiento® {LA ROSA 1986 pag
40).

3.3.6 DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES

ADAPTACION

Serd definido por Yas respuestas del cuestionario de adaptacién para

adolescentes segun la prueba H.M.BELL que implica las respuesta para las

sreas: Familiar, Salud, Social, Emocional y Escolar
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Autoconcepto

Serd definido por las respuestas del cuestionario de autoconcepto segun La

Rosa (1986).

EDAD, SEXO Y TIPO DE ESCUELA
Ser&n definidos por las respuestas de los sujetos al cuestionario de

preguntas generales.

3.3.7 POBLACION

Se seleccioné una poblacién estudiantil adolescente de 12 a 15 afios de
ambos sexos formados por un total de 50 alumnos de la escuela secundaria
particular TEIFAROS y 50 alumnos de la escuela secundaria ETC #14, para un

total de 100 sujetos de ambas escuelas.

3.3.8 MUESTRA
Quedard formada por 100 sujetos, de los cuales 50 lo integraban la escuela
privada formada por 26 hombres y 24 mujeres y en la escuela publica, quedo

formada por 16 hombres y 34 mujeres.

ESCUELA SEXO MASCULINO SEXO FEMENINO TOTAL
PRIVADA 26 24 50
PUBLICA 16 34 50
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3.3.9 TIPO DE MUESTREQ

No Probabilfstico, intencional por cuota.

Es no probabilfstico, por que no todos tenian la misma probabilidad de ser
incluidos; intencional por que presenta criterios de inclusién que son
alumnos de secundaria privada y escuela secundaria publica. Asf mismo, son
hombres y mujeres de 12 a 16 afos; por cuota por que fueron seleccionados 50

sujetos para cada escuela.

3.3.10 TIPO DE INVESTIGACION
De campo, porque se llevo en el escenario natural, (la escuela).

Transversal, porque se hace en un momento dado.

3.3.11 DISERO
Dos muestras independientes, porque son dos escuelas independientes una de

la otra, asf mismo porgue se comparan dos sexos hombres y mujeres.
3.3.12 PROCEDIMIENTO

E1 investigador se presenté a la escuela secundaria "Teifaros* (escuela
particular), ubicada en Coyoacén el dfa y hora acordado previamente con la
directora del plantel,

“Mi presentacién: mi nombre es Salvador Morales 2epeda; soy pasante de la

carrera de psicologfa de la Universidad del Valle de México, actualmente me

encuentro realizando la Tesis que me 1levars a mi titulacidn.
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E1 objetivo es conocer mejor a ustedes los estudiantes de secundaria, sus

caracter{sticas, semejanzas y diferencias.

Los instrumentos fueron aplicados en un salén de clase, por el

investigador y se siguieron las siguientes instrucciones:

- EY cuestionario es an6nimo, individual y confidencial. Eviten
comentarios sobre el mismo.

- Se procedié a leer el cuestionario con las instrucciones.

- Conteste en los renglones tan répido como sea posible, dando una

respuesta en cada renglén.

- Por favor, conteste a todas las preguntas y cuiden no dejar alguna sin
contestar,
- §% tienen alguna duda, pregunten al investigador, y no se levanten de su

Tugar.

En el segundo cuestionario se indicé lo siguiente:
- No hay respuestas buenas ni malas, Sefiala tu respuesta a cada pregunta
haciendo un circulo alrededor de "S{" "No" "?*, segun sea su respuesta.
- Traten de responder siempre que les sea posible "S{" o "No" y Unicamente
rodeardn la interrogacién en aquellos casos en que estén completamente
seguros de no poder responder "Si* o "No". Recuerden si tiene duda pregunten

al investigador.
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- Muchas gracias a ustedes por su valiosa colaboracién,"Sin ella la presente

investigacién no habrfa sido realizada®.

Posteriormente el 1investigador se presenté en la segunda escuela la
secundaria "E.T.C No 14" (escuela piblica), ubicada en la colonia del Vvalle,
Se siguié el mismo procedimiento que el anterior, siempre hubo en ambas
escuelas una buena disposicién y colaboracién del personal académico y de

los estudiantes, las aulas estéban limpias y con buena jluminacién.

3.3.13 DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS UTILIZADOS.

A) INSTRUMENTO DE AUTOCONCEPTO

EV cuestionario de autoconcepto de la Rosa (1986) esta formado por los
nueve factores que forman el instrumento, se divide en dimensiones bésicas
que son: social, emocional, ética y ocupacional, con la nueva dimensién

agregada, la iniciativa.

La dimensién social se refiere al comportamiento del individuo

en la interaccién con sus semejantes porgue, abarca tanto las relaciones con
sus familiares y amigos asf como 1a manera en que una persona realiza sus
interacciones con sus jefes o subalternos, conocidos o no. La dimensién
social es representada por los factores 1, 3 y 9. La social (factor 1)
podria ser llamada sociabilidad afiliativa, porque especifica en el polo

positivo afiliativo de relacionarse con los demds.
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La subdimensién social 2 (factor 3) podria ser denominada sociabilidad
expresiva, porque se refiere a la comunicacién o expresién que el individuo

manifiesta frente al mundo social.

La social 3 (factor 9) define, en el aspecto positivo, la persona accesible
a la cual se aproximan los demés con confianza porque podrén contar con su

comprensién. Se decidié 1lamarla “Accesibilidad®.

La dimensién emocional abarca los sentimientos y emociones de! sujeto
considerados desde un punto de vista intraindividual, como emocional,

interindividual y del punto de vista de su sanidad o no.

La subdimensién emocional 1 (factor 2 ) caracteriza la vida emociona!
intraindividual, o sea, los estados de &nimo experimentados a nive! la

subjetivo.

La emocional 2 (factor 4) considera los sentimientos interindividuales, es
decir, el  "Otro" es el objeto de los sentimientos personales. y la

emocional 3 (factor 6) enfoca los aspectos individual e intraindividual.

La dimensién emocional 1 se la denominé "Estados de &nimo" o "Emociones
intraindividuales®; la emocional 2 fue 11amada "Sentimientos
intarindividuales” y finalmente. La emocional 3 se le nombré “Salud

emocional”.
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La dimensién ocupacional se refiere al funcionamiento y habilidades del
individuo en su trabajo, ocupacién o profesién y se extiende tanto a la

situacién como del trabajador, funcionario o profesionista.

La dimensién ética concierne al aspecto de congruencia o no con los
valores personales y que son, en general, un reflejo de los valores
culturales més amplios o de grupos particulares en una cultura dads,

conforme definicién y propuesta anteriormente.

Para obtener validez, Se aplicé un anélisis factorial de tipo varimax
que explicé 48.9% de la varianza, los reactivos seleccionados presentaban

pesos factoriales iguales o superiores a _+ 0.30.
Esta escala de autoconcepto en su forma definitiva fué el resultado de
cinco estudios piloto y una aplicacién final involucrando un total de 2,626

sujetos de ambos sexos.

Los factores fueron bésicamente los antes mencionados y un nuevo factor

encontrado en el estudio final que fué el de Iniciativa. (ver tabla 1)
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FACTORES + DIMENSIONES + REACTIVOS

Factor 1 Social 1 18,37,42,49,52,55,55,60,61,63,68
Factor 2 Emocional } 15,23,34,51,58,62,71

Factor 3 Social 2 1,4,32,45,48,50,56,70

Factor 4 Emocional 2 3,12,41,59,64,66

Factor 5 Ocupacional 8,19,26,29,33,39,44,57

Factor 6 Emocional 3 6,16,22,25,28,35,38,40,43

Factor 7 Etico 9,11,13,20,31,36,54

Factor 8 Iniciativa 30,47,53,65,

Factor 9 Social 3 5,7,10,14

Tabla 1. Mimero de factores y reactivos en la escala de autoconcepto con 71

reactivos la Rosa (1986).

B) INSTRUMENTO DE ADAPTACION PARA ADOLESCENTES DE H.M. BELL

E1 cuestionario de adaptacidén de Bell (1964) es util para aplicarlo en
alumnos de segunda ensefianza. Sirve para ambos sexos. La medida de las
cuatro escalas: a) Familia, b) Salud, c¢) Social, d) Emocional vy

encontréndose una quinta escala la cual se denomind Escolar.
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El cuestionario de Bell, se forma de cuatro freas con un total de 140
preguntas . Hay un cuestionario destinado para hombres y otro para mujeres,
las preguntas son las mismas (nicamente varfan en las terminaciones de los
sustantivos y adjetivos para permitir gue sean masculinos y femeninos. Las
instrucciones para contestar la prueba aparecen en la primera pégina del
cuestionario. Esté elaborado para ser aplicado en forma individuail,
colectiva o auto-administrada, las instrucciones como ya se dijo aparecen en
la primera pégina del cuestionario, para asegurarse que las personas van a
contestarlo conozcan las instrucciones, 1o indicado es gue el examinador lea
en voz alta, en tanto que los sujetos las leen también en silencio. Este
método resulta Util cuando se trata de pruebas colectivas. E1 examinado
tiene tres posibles formas de contestar: SI, NOo o ? . No hay tiempo
1{mite para contestar la prueba, sin embargo, el tiempo medio de aplicacién

es de veinticinco minutos.

Para obtener la calificacién correspondiente de adaptacién familiar,
salud, social, emocional, deben de utilizarse las plantillas de correccién
para cada una de éstas freas, colocandose sobre el cuestionario, de modo que
coincidan Yos orificios con los nimeros correspondientes de cada pégina, y

contar cada una de las respuestas que estén rodeadas con un circulo.

Una vez sumadas todas las respuestas que aplican en cada #rea de
evaluacién la cifra obtendfa se anota en la primera pégina del cuestionario
en la casilla debajo de la letra “P" {puntuacién) y al lado de cada escala,
las respuestas contestadas con interrogante no cuentan. pongasé en las

casillas debajo de la D (descripcién) el calificativo de las escalas y se
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dan en el siguiente orden: Familia, salud, emocional, correspondientes

respectivamente a las letras: a, b, c y d.

Finalmente en las casillas situadas debajo de la letra *R* (rango)
pongése el término que corresponde para expresar en palabras la puntuacién

obtenida: excelente, buena, normal, no satisfactoria o mala.

Para 1a interpretacién en cada escala se buscan en las tablas de
norsalizacién, el terminé correspondiente a cada una de las puntuaciones,
tomando en cuenta la edad y el sexo del sujeto debe observarse que en la
prueba deadaptacién de Bell la calificacién obtenida (puntuacién) se

interpreta de 1a siguiente forma: a mayor puntuacién mayor desadaptacién.

Es importante destacar que los resultados de la escala de salud no deben
considerarse en absoluto como substituto del examen médico. Los resultados
de esta escala no demuestran si la persona tiene buen o mala salud, més
bien, si ha padecido muchas o pocas enfermedades. Esto es, més que como

adaptacién a 1a salud, debera interpretarse como {ndice de salud.

El cuestionario de adaptacién para adolescentes del Bell (1964),
Traducida y adaptada al espafiol por el Dr. Cerda (1980}, quien utilizé
como estudio piloto a 200 adolescentes, con el fin de hacer andlisis de
aquellos {temes que fueran de diffcil comprensién, a causa del vocabulario
usado o de la posible ambigledad del texto. Este an&lisis nos demostré la
necesidad de modificar el texto de 14 ftemes, y una vez recalizada esta
modificacién, el cuestionario se redacto en la forma que 1o presentamos, y

que es l1a que ha servido para su normalizacién.
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Una vez modificado el cuestionario y en su estudio final el Dr. Cerda lo
administré a 553 adolescentes, cuyas edades comprendidas entre los 12 y 17

afios de edad, de los cuales 297 eran mujeres y 256 hombres.

Las escalas de adaptacién fueron badsicamente las antes mencionadas y la
quinta escala encontrada la cual se denomino escolar. Esta escala que se
encontré no mide su rendimiento escolar, m&s bien se interpreta como la
tendencia a la adaptacién a su medio escolar, indaga el grado de

satisfaccién que obtiene en sus trabajos escolares.

En la Tabla 2 se pueden observar la descripcién general de lo que mide

cada Area.
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AT
T g BT

TEMDENCIA A LA ADAPTACION 7,9.13,16,18,21,24,30,32
0 DESADAPTACION EN CUANTO 34,37,41,46,51,55,59,62
FAMNLIAR A LA FAMILIA, MIDAGA LO QUE 67.72,78,82,06,92,97,101,
PIENSA Y SIENTE EL SUXTO 163,185,168,112,117,121,
SOBRE SUS RELACIONES 126,131,134,138
FAMMLIARES.
TEWDENCIA AL BIENESTAR O 2,6,11,14,23,25.27,29,33
MALESTAR FISICO, MDAGA 38,43,47,59,54,58,63,
SALUD SOBRE EL FUNCIONAMIENTO 66,69,74,79,84,87,90,94,
OE SU ORGAMISMO. 90,182,107,111,115,119,
124,129,133,137,139
TENDENCIA HACIA EL AJUSTE 3.5.8,12,15,19,22,26.31,
O DESAJUTES SOCIAL, MIDAGA 36,39.44,49,53,56,61,65
SUS RELACIONES EXTRAFAMI- 79,76,69,83,88,91,93,96
SOCIAL | UARES, EN EL GRADO DE 100,194,110,114,118,122,
CONTACTO SOCIAL, TENDENCIA 127,130,135, 140
A LA SUMISION O A LA
DOMIMANCIA.
TENDENCIA A LA ESTABILIDAD 1,4,10,17,29,28,35,40,42
O WESTABILIDAD EMOCIONAL, 45,48,52,57,60,64,68,71
EMOCIONAL WMDAGA COMO EL WDIVIDUC 73,75,77,81,85,89,95.99
COMPRENDE Y VIVE SUS 196,199,113,116,120,123,
SENTIWENTOS Y EMOCIONES. 125,128,132,136
TENDENCIA A LA ADAPTACION O 22,37,48.53,88.190,118
DESADAPTACION COM RESPECTO 121,124,130,135
ESCOLAR A SU MEDIO ESCOLAR, MDAGA EL
GRADO DE SATISFACCCION QUE
OSTIENE EN SUS TRABAJOS
ESCOLARES.

Tabla 2. cuadro de Areas de ajuste Cerda (1980).



CAPITULO IV
RESULTADOS



—4.1 RESULTADOS

Los resultados se obtuvieron a través del paquete estadistico aplicado a las
ciencias sociales ( SPSS ) DE Nie, Hull, Steinbrener, Jenkins (1980). Se

obtuvieron los siguientes resultados:

—4,1.1 PRESENTACION DF LA PARTE DESCRIPTIVA

En al tabla 1 : se observa que de los 100 sujetos de la muestra estudiada el
42 % ( 42 Ss ) fueron hombres y el 58 § ( 58 Ss ) fueron mujeres como se puede

observar 1a mayor{a fueron de sexo femenino. { ver tabla 1)

SEX0 FRECUENCIA PORCENTAJE
HOMBRE (1) 42 42.0
MWER (2) 58 58.0
TOTAL 100 100

TABLA 1 FRECUENCIA POR SEXO

En la tabla 2 : Se puede observar que las edades fluctuan entre 12 a 16 ahos,

la edad promedio fue de 13.9 presentandose una desviacién estandar de .937 lo
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cual indica homogeneidad en la muestra estudiada. Asf mismo se obtuvo una moda,
igual a 13 que indica que la mayorfa de la muestra estudiada tiene esta edad y
que representa el 34% de esta, siguiendo los adolescentes de 15 afios con un 33%

. {(ver tabla 2 )

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
12 3 3.0
13 u 3.0
14 28 28.0
15 3 3.0
16 2 2.0
TOTAL 100 100

TABLA 2 DISTRIBUCION POR EDAD MEDIA=13.9
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Como se pude observar en la tabla 3: 51 sujetos (51.0%) corresponden a
escuela particular y 49 sujetos (49.0%) a escuelas de gobierno. Este porcentaje
se trato de que fuera equitativo y que esta fue una de las variables con la cual

posteriormente se establecieron comparaciones (ver tabla 3)

FRECUENCIA PORCENTAJE
PARTICULAR (1) S1 51.00
PUBLICA (2) 49 49.00
TOTAL 100 100

TABLA 3 TIPO DE ESCUELA

4.1.2 PRESENTACION PARA LA PARTE INFERENCIAL

Para la hipbtesis que dice. "Existe relacién entre 1los factores del
autoconcepto y los niveles de adaptacién en adolescentes de escuela publica y
privada”. Se acepta ésta, sin embargo solo se encontro una correlacién
estadfsticamente significativa y directamente proporcional entre las escalas de
salud emocional y la escala adaptacién en la salud, esto es que a mayor
autoconcepto en la 4rea de salud emocional (calmado, pacfifico, estable) el

adolescente presenta mayor adaptacién en la misma &rea.
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As{ mismo, otra correlacién gue resultd significativa fue la encontrada entre
autoconcepto ético y adaptacién  escolar, esto es gque, el adolescente que
presenta congruencia en sus valores personales (sincero, leal, recto) se adapta

mejor a 1a escuela.

A continuacién se presenta ( tabla 6) cada una de las correlaciones
encontradas entre los factores de escala de autoconcepto y las éreas de la
escala de adaptacién. Aquellas correlaciones significativas estan marcadas con

un asterisco {®).
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s l g e Bl E— I Sy e
ADAPTACION AFILIATIVA EXPRESIVA INTERINDIVIOUALES HABILIDADES f EMOCIONAL
i :
FAMILIA t ~0530 -0275 - 0238 -063 -2110
SALUD ‘ - 1081 | - 1264 -.1425 -2326 322t
SOCIAL | -.0472 - 1613 -0081 -1572 -1541
EMOCIONAL -.0989 -2595 -.1305 - 2087 -.1905
ESCOLAR -0017 -0738 -2628 -2206 -.0481
|

TABLA 6. ANALISIS DE CORRELACION ENTRE AUTOCONCEPTO Y )

-.1100

-0302

-.1281

-.2104

-.1501

-0312

-1776



Para la hipétesis que dice "Existen diferencias en los factores de
autoconcepto entre adolescentes de escuela publica y privada" fue rechazada, y se
acepta la hipbtesis nula, ya que no se encontraron diferencias significativas
entre los dos tipos de escuela particular y publica. Se observa que en todas las
&reas de autoconcepto no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre las escuelas publica y privada pues en cada &rea no se
cumple la regién de rechazo que dice que cualquier nrobabilidad del valor de t

deber& de ser menor o igual a .05 P (t) < .05

Lo anterior se expresa en la tabla 7. la primer columna describe cada factor
del autoconcepto, la segunda columna describe a las medias de las escuelas
particulares, la tercera columna describe
las medias de las escuelas publicas, la cuarta columna describe la t
la quinta columna decribe la probabilidad y la sexta columna describe alfa de .05

( Ver tabla 7, grafica 2).
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Medias

FACTORES ESCUELA t P .05
PARTICULAR PUBLICA
SOCIAL 1 2.98 2.88 .44 .66 > .05
EMOCIONAL 1 3.16 3.18 -.11 .91 > .05
SOCIAL 2 3.54 3.49 .23 .81 > .05
EMOCIONAL 2 3.07 3.04 .14 .89 > .05
OCUPACIONAL 3.25 3.26 -.03 .97 > .05
EMOCIONAL 3 3.88 3.92 -.29 .1 > .05
ETICO 2.78 2.91 -.69 .49 > .05
INICIATIVA 3.5 3.82 -.06 .95 > .05
SOCIAL 3 2.75 2.89 -.65 .51 > .05

TABLA 7 PRUEBA ¢ PARA LA ESCALA DE AUTOCONCEPTO POR ESCUELA

( PARTICULAR - PUBLICA )



Para la hipétesis que dice "Existen diferencias en los niveles de adaptacién
entre los adolescentes de escuela piblica y privada", fue aceptada y se rechazo
la hip6tesis nula ya que se encontraron diferencias significativas en todas las
escalas. los puntajes de ¢t y las probabilidades asociadas se presentan a
continuacién: Se observa que en todas las 4reas de la escala de adaptacién se
encuentran diferencias estadisticamente significativas entre las escuelas publicas
y privadas; pues en cada &rea se cumple la regién de rechazo de 1a hipétesis
nula, donde P (¢) < o0 =.0% (Ver tabla 8, gréfica 4) Como en la tabla anterior
la primer columna presenta las &reas de adaptacién del Bel)l la segunda columna
describe las medias de la escuela particular, la tercera columna describe las
medias de 1a escuela publica,la cuarta columna describe las t, la quinta columna

la probabilidad y Ya sexta alfa de .05

Nedias
AREA ESCUELAS t P . .05
PARTICULAR PUBLICA

FAMILIAR 1.68 1.59 3.48 .001 < .05
SALUD 1.66 1.58 2.99 .004 < .05
SOCIAL 1.62 1.56 2.33 .02 < .05
EMOCIONAL 1.62 1.56 2.10 .03 < .05
ESCOLAR 1.€4 1.54 3.04 .003 < .05

TABLA 8 PRUEBA ¢ PARA LA ESCALA DE ADAPTACION DEL BELL POR
ESCUELA
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Para la hipotesis que dice gque "Existen diferencias en los factores del
autoconcepto entre adolescentes de sexo masculino y femenino, esta fue rechazada
y se acepta la hip6tesis nula. Los puntajes de t y las probabilidades asociadas

se presentan a continuacién:

Se observa que en todas las 4reac de la escala de autoconcepto no hay
diferencias estadfsticamente significativas entre los hombres y mujeres, pues en
cada &rea no se cumple la regién de rechazo donde P ( t) <o - .05 ., ( Ver tabla

9, gréfica 1 ).

Medias

Sexo
FACTORES HOMBRE NUJER t P . .05
SOCIAL 1 2.92 2.94 -.12 90 > .05
EMCCIONAL 1 3.15 3.18 -.16 .87 > .05
SOCIAL 2 3.48 3.54 -.25 .80 > .05
EMOCIONAL 2 3.08 3.04 .18 .85 > .05
OCUPACIONAL 3.20 3.29 -.49 .62 > .05
EMOCIONAL 3 3.87 3.92 -.31 .75 > .05
ETICO 2.87 2.83 .19 .85 > .05
INICIATIVA 3.29 3.67 -1.53 .13 > .05
SOCIAL 3 2.83 2.81 .13 .90 > .05

TABLA 9 PRUEBA t PARA LA ESCALA DE AUTOCONCEPTO POR SEXO



La Hipbtesis que dice que "Existen diferencias en los niveles de adaptacién
entre los adolescentes de sexo femenino y masculino” fué rechazada y se acepta la
hipétesis nula. Los puntajes de t y las probabilidades asociadas se presentan en

la tabla 10.

Se observa que en todos los niveles de escala de adaptacién no hay diferencias
estadfsticamente significativas entre los hombres
y mujeres pues en cada nivel no se cumple la regién de rechazo donde P (t) <o =

.05 (Ver tabla 10, grafica 3).

Medias

SEX0
AREA HOMBRES MUJERES t P . .05
FAMILIAR 1.63 1.65 -.68 .50 > .05
SALUD 1.65 1.61 1.43 .15 > .05
SOCIAL 1.61 1.58 1.13 .26 > ,05
EMOCIONAL 1.62 1.58 1.25 .21 > .08
ESCOLAR 1.61 1.58 .9 .36 > .05

TABLA 10 PRUEBA t PARA LA ESCALA DE ADAPTACION DE BELL POR
SEX0
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4.2 DISCUSION

Conforme a los resultados obtenidos en la investigacién, se puede establecer
que se encuentra correlacién entre los factores del autoconcepto y los niveles de
adaptacién, sin embargo, solo se encontrd correlacién significativa entre 1la
escala de salud emocional y la escala de adaptacién en la salud, es decir, que a
mayor autoconcepto en la érea de salud emocional (calmado, pacifico, estable) el
adolescente, presenta mayor adaptacién en la misma 4rea. Esto concuerda con Stuart
y Reed (1990), quienes dicen que la incidencia de las enfermedades no aumentan
durante la adolescencia, no obstante se puede decir que cuando el joven presenta
un autoconcepto alto, va a dar por resultado el que el adolescente progresivamente

pueda realizar su adaptacién en la salud.

Se piensa que en ausencia de enfermedades psicosom&ticas en el adolescente, hay
un mayor cuidado, con consideracién hacia el propio cuerpo. De hecho, los
adolescentes con un autoconcepto més valorado participan de manera més activa con

Jo relacionado con educacién fisica.

Por otro lado se establece que a mayor autoconcepto ético mayor adaptacién
escolar, es decir que el adolescente que presenta congruencia con sus valores
personales (sincero, leal, recto) se adapta mejor a la escuela. Esto puede verse
reflejado en un adecuado
rendimiento escolar, en un sujeto adaptado en el &rea escolar, su respuesta sera
en direccién a la adaptacién (p.e. cuando se le pregunta al adolescente <LTe
resulta diffcil hablar sobre algin tema de tus estudios ante tus compafieros de
clase? iTe resulta diffci) hablar sobre algin tema de tus aficiones ante tus
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compafieros de clase? 6 iTe pones azorado cuando algun profesor te pregunta de
repente en clase? ). Esto concuerda con Backman y Secord (1981) sefalan que cuando
un adolescente estudiante posee un alto autoconcepto, anticiparé con éxito en la
realizacién de una tarea. Es decir, el adolescente podra desempefarse en
cualquier tarea que realice; logrando un alto nivel de aprendizaje escolar se
puede establecer que los adolescentes disfrutan el proceso de aprendizaje en el
espacio escolar. Esto concuerda con Erikson (1964) que dice que en la medida que
exista una 6ptima confianza bésica habr& una buena autonomfa, lo que le permite
al adolescente, mostrarse, competir con sus compaferos saludablemente dentro del

salén de clases.

Al respecto Ausubel (1988 ) dice que entre el autoconcepto y la adaptacién
hay una relacién; parece que cuando el adolescente se percibe a sf mismo con
habilidades, impulsos, actitudes y cualidades, también presenta sentimientos de

comodidad y libertad que se vivencfan con una adecuada adaptacién.

Osterrierth en Piaget (1980) apunta que "Desarrollarse, crecer, hacerse adulto,
equivale para el individuo a adsptarse al marco fisico, social y cultural dentro

del cual esté destinado a vivir",

En relacién a las diferencias en los factores del autoconcepto en las escuelas
particular y publica, parece ser que los jévenes presentan caracter{sticas muy
peculiares ya que se enfrentan con valores y actitudes asf como competencia entre

ellos por ser el mejor;, esto implica que la autodescripcién del adolescente es la
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imagen que é1 desea proyectar, haciendo que su autoconcepto coincida con el propio

de la etapa que atraviesa y no de la escuela de procedencia.

Al respecto Dfaz Guerrero (1988), reporta que e) perfodo de la adolescencia es
una etapa critica, lo cual se refleja durante el desarrollo de la personalidad y
del concepto de S mismo. Es el caso de los adolescentes del rango de edad del
presente estudio quienes estdn en una biusqueda constante de su identidad cuyo
pilar es el autoconcepto y la adaptacién a la realidad que se vive,

autodescripcidn y por ende el concepto de S§ mismo.

Por otro lado el adolescente percibe, que es sehalado por los demds tan solo
por ser adolescente y experimenta un sentimiento estigmatizante ante tal
situacién, Yo que contribuye en la formacidén de obstéculos y problemas para el
desarrollo de cu identidad, de igual modo existen sentimientos de duelo, que
serfan duelo del cuerpo, duelo de loc padres de la infancia y el duelo por el
cambio adolescente. Todo esto es sufrido y vivido de igual manera tanto para el
sexa femenino y el masculino, es decir, es por esto que supongamos Que no se

encontraron diferencias significativas entre el sexo masculino y femenino.

Esto concuerda con Osterrierth en Piaget (1980) quien reporta que cuando el
nifo ingresa a un grupo la adaptacién sera de imitacidén, por ejemplo: cuando un
nifo que recién llega al grupo, siempre comenzaréd a imitar a otros, la rivalidad y
Ja aceptacién en la busqueda de aceptacidn da a la adaptacién del individuo a}
grupo un carécter menos conformista y més inventivo que su adaptacién a la

familia.
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También Sullivan (1948 en Mortimer 1989) reporta quc, corn base en sy
funcionamiento biolégico, el hombre es el producto de su 1nteraccién con otros
seres humanos y que la adaptacién depende de esta interaccién. La sociedad es
creadora de la personalidad de! hurhre y este va cambiando su patrén bdsico a

medida que su personalidad se desarrcolla y 1lega a la madurez.

En cuanto a la adaptacién por escuela publica y privada se econtraron
diferencias. Para la dimensién familiar se observa que los de escuela particular

presentan mayor adaptacién familiar que las de gobierno .

En cuanto a la &rea de salud se observa un patrén similar al anterior, ya que
en e) caso de las escuela particular, estos se encuentran m&s adaptados en esta

&rea que los de escuela de gobierno.

Para el 4rea social los de escuela particular presentan mayor adaptacién social

que en la escuela publica.

En relacién en el 4rea emocional, se encuentra mayor adaptacién en esta 4rea en
1a escuela particular comparada con la escuela de gobierno; probablemente esto se
deba a una mayor estimacién por parte de los padres hacia sus hijos
adolescentes, y en donde las necesidades més elementales, tales como comidam
vestido y techo no se encuentran carenciados como en el caso de los chicos de

escuelas publicas.



Finalmente, en el 4rea escolar, al igual que en la dimensiones anteriores, se
encontré que los de escuela particular se adaptan mds a la escuela que los de

colegios de gobierno.

De la misma forma, no se encontraron diferencias significativas entre el sexo

masculino y femenino, ambos se adaptan en todas las 4reas.

Steven (1991) en Felner(1992), quien reporta gue el nivel de estudio de los
padres estd relacionado con las posibilidades de tener una adaptacién escolar.
Por lo que a mayor escolaridad de los padres, mayores posibilidades de una
adaptacién, por parte del adolescente ya que parece ser, que este aspecto
demuestra que los estudiantes cuyos padres logran un desarrollo escolar, esto a
su vez sirve como patrones de identificacién, y absorcién de valores que funcionan
para los hijos de este tipo de padres como estfmulo para su superacién personal en
el érea escolar. Por lo que cada uno de los modelos de adaptacién define un medio
que es propio de €1 y que sélo tiene existencia en el medio interior delimitado
por la anatomfa, el estado fisico definide por la fisiologfa, el comportamiento y

en su medio cultural.
Es innegable que los padres o las figuras substitutas son los que moldean en

realidad la personalidad del ser humano, en este caso los adolescentes ellos le

brindan al hijo las herramientas necesarias para adaptarse al mundo.
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Ya que el nifo incorpora las experiencias introyectdndolas, las cuales son el
resultado de las relaciones de objeto que son gratificantes e integrativas. Por
lo que el nifo introyecta a las personas ya sean padres o figurac substitutas y su
adaptacién y autoconcepto estd asociado a aquella relacién de objeto introyectada.
E1 adolescente parte de estas incorporaciones y concluye su adaptacién en un
autoconcepto a partir de lo que ha aprendido y por identificacién con la persona
que ha sidc eficaz para su aprendizaje, es por esto que el adolescente busqueda
figuras objetales que le permitan consolidar su propia identidad, lo que le hace
necesario encontrar personas congruentes de los cuales corresponden los

introyectos.
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_CONCLUSIONES

1.- Se encontrd una correlacién estadisticamente :zignificativa y di-ectamente
proporcional entre las escalas de salud emocional y la escala de adaptacién cn la
salud. Es decir, que a mayor autoconcepto en la area de salud cmocional { calmado,

pacifico, estable ) el adolescente presenta mayor adaptacién en la misma &rca.

2.~ Se establece que a mayor autoconcepto ético mayor adaptacion escolar, es
decir que el adolescente que tiene valores éticos (sincero, lealtad, rectitud) se

adapta mejor a la escuela.

3.- En relacién a las diferencias en los factores del autoconcepto en las
escuelas publicas y particulares, presentan caracterfisticas que SOn  muy
peculiares a la etapa que atraviesan, los adolescentes y no a la escuela de

procedencia.
4.- En cuanto a la adaptacién por escuela publica y privada se encontrd, que los
de escuela privada se adaptan mejor en todas las areas: familiar, <alud,social,

emocional y escolar.

5.- En cuanto a las diferencias por sexo ambos sc adaptan cn todas lac areas.
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ALCANCES Y LIMITACIONES

La informacién obtenida en la investigacién permitird disponer de elementos de
conocimiento para estructurar acciones en beneficio de las poblaciones con
caracter{sticas similares a la muestra. La finalidad de estas acciones es
orientar a los jévenes para adquirir un adecuado autoconcepto, asf como una mejor

adaptacién a su entorno.

También es de utilidad en la reestructuracién de programas dirigidos a asesorar
y ayudar a los adolescentes para superar los problemas propios de su edad.

Orientandolos para una mejor calidad de vida.

Es conveniente que en 1investigaciones posteriores se incluya
dentro del an&lisis sujetos que cursen preparatoria, con la finalidad de observar
si existe la misma relacién entre el autoconcepto y la adaptacién entre los

jévenes que cursen la educacién media superior.

Respecto a las limitaciones se encuentra la validez externa de la

investigacién, ya que solo se podré generalizar a la muestra estudiada.

Se recomienda una investigacién en la cual se encuentren Preparatorias y

Universidades publicas y privadas.
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MODELOS SEGUN REINBECK



Fig. 1. Representacion simbélica de la unién indiferenciada del
recién nacido con el todo.

Fuente: Reinbeck, 1990 pag. 31



Iimagen pnimitiva de la funcion
si-mismo-madre buena "mundo
bueno”.

Imagen primitiva de la funcién
si-mismo-madre mala "mundo
malo".

Fig.2. Representacién simbélica de la formacién del "'mundo bueno" y del "mundo
malo" en la mente del infante, a partir de las experiencias con la madre, cuya

imagen el lactante aun no puede distinguir de la propia.

Fuente: Reinbeck, 1990 pag. 33



Imagen naciente de la
madre buena (pecho

Imagen naciente de Si-
mismo bueno en la bueno o pezon bueno)
mente del infante -------
Zona aun no diferenciada
la imagen Si-mismo-
madre buena

Zona ain no diferenciada
de la imagen Si mismo

madre mala
i S Imagen naciente de la
Imagen naciente de Si - madre mala (pecho o
mismo malo (no-yo o pezon malo)

Si mismo repudiado)

Fig. 3 Gréfica del inicio del proceso de diferenciacion de las imagenes Si mismo-madre
buenas y malas (en la mente del infante).

Fuente: Reinbeck, 1990 pag. 35



Imagen de la madre buena

Imagen de Si mismo (pecho bueno)
bueno

Imagen reconocible Image reconocible (corporal)
de Si mismo (corpo- - de la madre

ral).

Imagen mala (repu-

| I | d
diada de Si mismo) magen mala de la madre

(pecho malo)

Fig. 4. Representacion simbélica del proceso en el que se empieza a reconocer ciertos
aspectos de la realidad (de Si mismo y/o de la madre).

Fuente: Reinbeck, 1990 pag. 37



imagen buena del otro

Autoimagen buena (la madre)

Autoimagen reconocible
’ _ Imagen reconocible
Yo ) del otro

Autoimagen mala - . . Imagen mala del otro
(la madre)

Fig. 5. Representaciéon simbélica del "momento" del nacimiento psicolégico. Las
imagenes de Si mismo y de la madre (el otro) se va separando hasta que aparece en el
bebé la conciencia sensorio-motriz del Yo y del Ti. De su separatividad y de su
indefinicién. Asi mismo como las imagenes buenas hacen contacto con las malas (tanto
en la autoimagen como en la imagen de la madre el otro, reconociéndose asi la
"totalidad" y "continuidad" tanto de Si mismo como del otro).

Fuente: Reinbeck, 1990 pag. 44



Imagen buena del

Imagen buena otro

Consciente __
Imagen
reconocible
del otro

Imagen reconocible

Imagen mala - =

2= Imagen mala del
otro

Yo

Fig. 6. Representacion simbélica de la relacién entre la autoimagen y la imagen
internalizada del "otro" (la madre) al finalizar el primer periodo del desarrollo.

Fuente: Reibeck, 1990 pag. 45



Autoimagen idealizada

Autoimagen apreciada-
Yo consciente

Yo o Ser
Autoimagen reconocible

Autoimagen despreciada

Autoimagen repudiada —

Fig. 7 Representacién simbélica de la autoimagen al finalizar el segundo periodo de la
vida. En esta figura el yo consciente se encuentra concentrado en la autoimagen

positiva.

Se puede aseverar, que si los seres importantes para el nifio logran comunicarles
afectuosamente un genuino aprecio y aceptacion de sus tendencias hacia la
autonomis, marcandole al mismo tiempo los limites de lo que es aceptable en una
forma firme y consistente pero no rigida, entonces él adquirira el fundamento

adecuado para afirmar su autoestima.

Fuente: Reinbeck, 1990 pag. 65



Autoimagen idealizada
superego

Autoimagen apreciada

Yo

Yo o Ser

Autoimagen reconocible
Autoimagen despreciada

Autoimagen repudiada

Fig. 8. Representacién simbdlica al finalizar el tercer periodo de vida. Formado por
la imagen idealizada la cual se caracteriza por las normas morales, metas ficticias,
autoimagen apreciada, caracterizada por, autoestima positiva, autoimagen
despreciada caracterizada por, una autoestima negativa, autoidentidad despreciada,
y si mismo corporal despreciado. Las imagenes apreciadas y despreciadas juntas
forman la autoimagen reconocible caracterizada por impulsos eréticos y agresivos,
sentimientos de inadecuaciéon y de inseguridad, estos elementos forman la
autoimagen repudiada. El yo (la parte del ego con la que el ser se identifica
momento a momento). Se encuentra en una regién apreciada.

Fuente: Reinbeck, 1990 pag. 73



Autoimagen idealizada

Autoimagen apreciada

Autoimagen integrada
Autoimagen
reconocible

0 ego

Yo o Ser

Autoimagen despreciada

Autoimagen repudiada

Fig. 9. Representacion simbélica de la autoimagen del individuo al finalizar la
adolescencla. Lo que anteriormente eran las normas morales que constituian parte de
la autoimagen idealizada han sido asimiladas por la autoimagen reconocible y ahora
forman una parte independiente dentro de este. La autoimagen apreciada. De igual
manera los impulsos sexuales y agresivos, los sentimientos de inadecuacién e
inseguridad se encontraban fuera de la region reconocible de la autoimagen ( en la
regién repudiada) ahora han sido integrados al ego y forman parte de la autoimagen
despreciada. La autoimagen integrada, por un lado las zonas inconscientes idealizadas
y repudiadas en este momento son difusas y poco estructuradas.

Fuente: Reinbeck, 1990 pag. 82



CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO LA ROSA



CUESTIONARIO

A CONTINACION ENCONTRARASUN CONJUNTO DE ADJETIVOS QUE SIRVEN PARA
DESCRIBIRTE.

EJEMPLO:

FLACO OBESO

MUY FLACO BASTANTE POCOFLACO NIFLACO POCO BASTANTE MUY
FLACO NI OBESO OBESO OBESO OBESO

EN EL EJEMPLO DE ARRIBA SE PUEDE VERIFICAR COMO HAY SIETE ESPACIOS
ENTRE 'FLACO" Y "OBESO". EL ESPACIO, CUANTO MAS CERCA ESTA DE UN
ADJETIVO, INDICA UN GRADO MAYOR EN QUE POSEE DICHA CARACTERISTICA. EL
ESPACIO CENTRAL INDICA QUE EL INDIVIDUO NO ES FLACO Ni OBESO.

81 USTE SE CREE MUY OBESO, PONDRA UNA "X" EN EL ESPACIO MAS CERCANO DE
LA PALABRA OBESO, 8| S8E PERCIBE COMO "BASTANTE FLACO", PONDRA UNA "X
EN EL ESPACIO CORRESPONDIENTE, 61 NO SE PERCIBE FLACO NI OBESO PONDRA
LA X" EN EL ESPACIO DE EN MEDIO. O, 81 ES EL CASO, EN OTRO ESPACIO.

CONTESTE EN LOS RENGLONES DE ABAJO, COMO EN EL EJEMPLO DE ARRIBA, TAN
RAPIDO COMO LE SEA POSIBLE, SIN SER DESCUIDADO, UTILIZANDO LA PRIMERA
IMPRESION.

CONTESTE EN TODOS LOS RENGLONES, DANDO UNA "UNICA” RESPUESTA EN CADA
RENGLON.

ACUERDESE QUE, EN GENERAL, HAY UNA DISTANCIA ENTRE LO QUE SOMOS Y LO
QUE NOS GUSTARIA SER. CONTESTE AQUI, COMO USTED ES Y NO COMO LE
GUSTARIA SER, GRACIAS.



INTROVERTIDO

ANGUSTIADO

AMOROSO

CALLADO

ACCESIBLE

RENCOROSO

COMPRENSIVO

EXTROVERTIDO
RELAJADO

0ODIOSO

COMUNICATIVO
INACCESIBLE
NOBLE

INCOMPRENSIVO

INCUMPLIDO

CUMPLIDO

LEAL

DESAGRADABLE

DESLEAL
AGRADASBLE

HONESTO

AFECTUOSO

MENTIROSO

DESHONESTO
SECO
SINCERO

TRATABLE

INTRATABLE

FRUSTRADO

REALIZADO

TEMPERAMENTAL
ANIMADO

CALMADO

DESANIMADO

IRRESPETUOSO
ESTUDIOSO
CORRUPTO
TOLERANTE
AGRESIVO

RESPETUOSO
PEREZOSO

RECTO

INTOLERANTE

PACIFICO




FELIZ

MALO
TRANQUILO
CAPAZ
AFLIGIDO
IMPULSIVO
INTELIGENTE
APATICO
VERDADERO
ABURRIDO
RESPONSABLE
AMARGADO
ESTABLE
INMORAL
AMABLE
CONFLICTIVO
EFICIENTE
EGOISTA
CARINOSO
DECENTE
ANSIOSO
PUNTUAL
TIMIDO
DEMOCRATICO
LENTO
DESHINIBIDO

TRISTE

BONDADOSO

NERVIOSO

INCAPAZ
__ DESPREOCUPADO
REFLEXIVO

INEPTO

___ DINAMICO
FALSO

DIVERTIDO
IRRESPONSABLE

JOVIAL

VOLUBLE
MORAL
GROSERO

— CONCILIADOR

INEFICIENTE
GENEROSO
FRIO

INDECENTE

SERENO

IMPUNTUAL

DESENVUELTO

AUTORITARIO

RAPIDO

INHIBIDO




“YO SOY

AMIGABLE - HOSTIL
RESERVADO EXPRESIVO
DEPRIMIDO CONTENTO
SIMPATICO - ____ ANTIPATICO
SUMISO . _ DOMINANTE
HONRADO _ DESHONRADO
DESEABLE _ INDESEABLE
SOLITARIO . AMIGUERO
TRABAJADOR _ FLoJo
FRACASADO _ TRIUNFADOR
TIERNO - _ ___ RUDO
PEDANTE SENCILLO
EDUCADO MALCRIADO
MELANCOLICO ALEGRE
CORTES DESCORTES
ROMANTICO INDIFERENTE
PASIVO ACTIVO
SENTIMENTAL INSENSIBLE
INFLEXIBLE FLEXIBLE
ATENTO DESATENTO
CELOSO SEGURO
SOCIABLE _ INSOCIABLE
PESIMISTA OPTIMISTA

"VERIFIQUE 8| CONTESTO EN TODOS LOS RENGLONES"

GRACIAS
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CUESTIONARIO DE ADAPTACION
PARA ADOLESCENTES

“The adjustment inventory”

por HUGH M. BELL
Adsptacidn y normalizscidn espshols: ENRIQUE CERDA

Con ¢l permiso de Stanford University Prens, Stanford, Cdifornia. Copyright 1934 by she Boerd of Trusies of the
Letand Stanford Jumior University. AN rights reserved

INSTRUCCIONES

Estamos 1eguros de que to tienes un verdadero interés en conecerte un peco mejor 8 tl mismo. Pues bien, o 1)

contesias con smceridad » lag pregunias que enconirards ea las péginas siguientes, podremos syudsrie s que t¢
CORO2ZCos Mejor.

No My.w busses ni males. Seflala fu resp a cada preg iendo un clrculo dor de "SI"”,
“NO" o "1", sogln 8 tu respuests.

Por ejempio, en la pregunta:
% SI NO ? — ;Heces amigos cen facilidad?

u respondes afirmetivamente, rodeards of 81 con un circulo.

- ®

Debes responder siempre que te ma posible “SI” o "NO™ y Oni dearda 1a interrogacién en aquelk
€2004 on Que setés completamenie segure de po peder responder “SI” o “NO™.

No hay Kmite ds lismpo, psro po sl to tan rdpide como (8 e posidle. Si no
vives en cam de twe padres, las prog que hagan ref: s tu hogar en relacidn o las con

las que convives.
Si 8o entiendes algo, haz ol favor ds avisarson y te lo aclararemos, peso, por favor, no te muevas del sitio n:
distraigss & lus compafercs.

Abors ecribe squl tu NOMBRE y we APELLIDOS: - . .

Edad Colglo de . ... ... —
LQué estudias actusimente? - - fecha da hoy: — -
Aqul debajo no tienes que escribir mada.

$ 4 D R

a

b

<

d

Administrado por . b Evaluado por _ .. _
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Te teslrlas con
que otras personas?

usla Csonar desprerto’ ¢on trecuencia?
evir, o le gusta dejar correr tu fanta

bastante mis (acihdad

(Ve gusta acudir a sihos donde hay mu-
chay  personas.  precisantenie  para  poder
e\ar con olras personay?

Te produce una especie de inquietud 1n
terior el hecho dcﬂ_ue tengas que ir a la
conwlta de un médico para que diagnos-
nque qué ot lo qus 18 pass?

Cuando vas & alguna reunidn. . le gusia
acercarte 8 wiudar a alguma de hs per-
sonas  inds lmrmnm que haysn atis
udo & la misma

Son tus “ommuy sensibles & b huz? (Es de

qr, st e umbrss’” 0 8 12 irfitan los ejos
fécilmente.)

(Has semtido sigunas veces un fuerte de-
e de meicherte de caa?

Cuando esids en upa reunidn o con un grupo
de amigos, e gusta scr L ¢l encarg o
presentar unos & olros?

; Vienes algunas veces a 1mprendn de que
hst sido una decepcidn pata tus padres?

(Tienes 2 e
absiraido? (Es decir. a “estar en la lum”)

JHas tenido alguna »e2 ssma?

ue te resulta muy

acordarte de aquelia anécdola o aquel
viiste yue encajaria peefeciamente en el cur-
sode (3 conversacion que estis llevando a
vabu con tu grups de anugos?

al’u pala 3 menudo
ifkcil

iTe resulta poco agradadie lener que decir
cubl es la profesidn u ocupacidn que des.
enipefia tu padre?

(Has padecide alguna vez dJe escarlating
o de dilieria? (Si no te acucrdas. lo mibs

uro e que no habria padecido estas
enfermedudes.)

(Has tomado 8 veces I8 iniciativa pera animar
alguna reunidn aburrida?

iEs tu madre una persons bastante domi-
nante?

(Te ha parecide senlir alguna ver como
si alguien le hubrese influido o hipnotizado
y l¢ hiciese actuar en contra de lus deseos?
{Si no enliendes bicn esta pregunia, s porque
no te lia sucedido eslo.)

ue niien tus padres frecuentemente sin que
hayas dado motivo para etlo?

(Te pones nervioso o atofado cuando tie-
nes que entrar en wn Salén de Actos u otro
silio donde s¢ celebra una Asambies y cuan-
\!od |1|.| legas ya esié lodo el mundo 3en-
tado

(Te sientes 3 menude como si estuvieras
solo n_'un cuando le encuenties con olras per-
wonas’

(Ve parece a ti Que en tu casa debla de
exishir  un pxo miés de comprensidn y
de afe:10?

«Te resulta dificil hablar
e Loy dios o afici
103 de clage?

sobre algin tema
ante tus
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. Lienes {recucniemente dolores de cabeza?

WLas relaciones que tienes con tu padie wn
gencrutmente condiales?

(Tienes 2 menudo dificullad para conciliar ¢f
suedo, aun cuandn no hava ruidos a tu alee
dedor que puedan moleviarte?

Cuando vas en un autobils o en un tren,
.enlablas de vez en cuando conversacién con
los otros viajeros?

aTe uentes frecuentemente miuy cansado al
nalizar el dia?

dene un terremoto o un incendio, ;e produce

Pensar en la poulilidad de jul se desenca-
como un nerviosiemo ?

interior
(Has perdido  peso  Jwamte los  Gltimos
meses?

(Alguno de tus padres te obliga a que le obs-
&un. e mlndl"b que 0 mnﬂq

(Te resulta (4cil solicitar 1a syufe de etras
persomsa?

(Hu ocurnido alguna enfermedad o muerte a
alguno de tus (smjlisres més ceroenos a con-
secuencia de la cual la vida denire de tu hogar
o actuslments ida?

Has sufiido alguna heride o lesida iy
pom!’m 3 conwecuencia de algun acci-

(En tu casa pesbis por dificultades econd.
micas hasta ¢l puato de que ¢l ambiente
que s respita en el hogar 1 de preocu-
pacidn?

Se te saltan las ligrimas con (acilidad?

. 1e conuderas una persona limida y quiue
ras no werlo?

. Alguno de tus padres te 11fe (recuentemente
por tu mala conducta?

Has sufrido alguna operacidn quiturgica im-
poilante?

. Te alenles seguro de ti mismo cuando se te
sugiere que a8 (U ¢l que Jances una ides
para que sirva de tems de discusidn entre un
grupo de compafieros?

Cuando has visto ulguna serpiemte, ;has wen-
tdo interk 6n de

Te dicen frecuentemenie lus padres q’m no
oy

les gusta la clase de amigos que lien

i Pierdes a menudo las cosas por no prestar
atencidn en ddnde las dejan?

. lienes catarros frecuentemente?

. Te gusia ser 1 quien Irace lus planes y 1ome
fa direccion de lag actividades de un grupo
de muchachos?

i Te da miedo I obscuridad?
. S¢ enuja conligo en seguida alguno de tus
peadres?

Padeces grips con més {recuencis que la ma.
yor parte de tus conocidos?

iTe sicoles desammadn como  consecuencia
c las malay notas que |m¢n|nrnu “acay
en clase?

Te resulla drficil  entablar  conversacion
con una persond que lc acaban de pre
sentar?
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JHas terudo dos o mis enfermedades m
porianies durante los ullimos diez  adoz?
(Enfermedades graves o que 1¢  hayan
obligado a guardar cams durante rarias
semanas)

(Estds casi siempre en desacuerdo con la for-
ma en que enfoca las cuestiones de casa al
guno de tus padies?

¢Te gunarla senlute tan feliz y opurusta
c:&mdq' parecen eslarlo olras personas de tu
a

(Te pasa & menudo que cuando e pregun-
tan en clase. te quedss cortado sin saber
qué contestar, & pesar de saber culdl e
Ia respuesta, por culpa de ese nerviosismo
ue_,nmm cuando lenes que habler en
clase

(Te sientes 8 menudo motesto por perturda-
ciones en el funci de lu end:
o de tus inteslinos?

iS¢ han produsido de una vez enfa-

dos enire tus (emillares mds cercanos,
dose dejado de hablar entre 1l du-

ranie sigunas semanas O incluso por mids

tiempo?

1 Te tesulta fhcil entablar amistad con mucha:

chas de edad parecids a la tuya?

+Te desanimas fdcilmente?

Sientes con frecuencis vértigos o bien pa-

de susencias? (Quedarte como “encan.
1ado’™ sin darte cuenta de lo Que pasa a tu
alrededor )

1 Te peleas frccuentemente con tus hermanay
o hermanos’

.Te lamentas a8 menudo de lav cosas que
cey

Si esids invitado a algdn banqueie. | prefieres
abstenerte de tomar algo antes de pedirselo al
camarero?

iCrees suc tus padres todavia no se han dadv
cuenta de que ya vas siendo lo suficienlemen-
ie mayor como para que te dejen de tratar
como » un nifo?

3¢ 1e canss s vista con (acilidad?
iHas sentido & veces como miedo de

po
¢ caer, cuando ts enconirabas en un
sitlo alto?

;Has acluado en algunas ocasiones ante
olfos grupos de a8? (Por ejemplo:
como jugador ivo o actor testral, o char-
lista, otc.)

+Te slenies [recuentemente cansado cuan-
do te levantas por la mafana? (A pesar de
haber dormido un b de ho-

[}

(Te parece que tus padres han sido o son de-
masiado severos contigo?

(Te enfadas con (acilidad?

Has necesitado que te visiten los médicos con
‘uunh frecuencia?

1Te results muy dificil hablar en piblico?

1A menudo tienes la impresién de que eres
uns persons muy poco fellr?

¢Alguno de tus padres tiene cosiumbres 0 mo-
dales que te desagradan?
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..Te sientes a3 menudo preocupado » causa de
tus senlunientos de mfenondad?

T Te sientes como cansado la mayor parle de
1-1 horas del Jla?

7 (Te conuderas 8 b mismo més bien como una
persona nerviosa?

1 Te gusta asisur a teuniones sociales? (Clubs,
fiestas, elc )

7 .le sientes a menudo disgusiado 3 convecuen:
cia de tu aspecto exnterior? (Apariencia finica.
formas o clases de 1rajes, etc.)

7 .Quietes mas a tu madre que a tu padre?

7 ;Tienes frecuentemenic cortes de diges

tion?

7 Si 1 desearas algo de une persona a la que
apenasy conoces, _preferirfas solicilArslo me.
diante una nols o una carta antes que ir a
pedirselo personalmente?

. Te ruborizas con facilidad?

~

7 +Te ves obligado de vez en cuando a callarte
©0 a marchartle a olra habitacidn con la fina-
-ngd 7de que haya paz y tranquilided en v
gar’
3

7 Te sientes como muy empequedecido en pre-
sencis de personas a las q,uc 1 admiras, pero
& I8y que apenas conoces?

larin-

7 iTienes (recuentemente

anginas o
gitis?

7 (Tienes algunss veces un senlimiento como
de perpleidsd presentdndosete entonces las
cowas como 3i fueran irreales? (Si no com-
prendes esia pregunta. es porque no te deb:
suceder esto.)

-

iEl comportamiento de alguno de tus padres
ha llegado a producirte en ocasiones verda-
dero miedo?

? yTienes frecuentemente nduscas, vomilos o
diarreas?

7 (Has sido sigunas veces jefe de almin rro:
no? (En actividades deporiivas, egursions
mo, representaciones artisticas, clases, eicé
tera)

~

+Te sientes ofendido con (acilidad?
padeces de i ?
? iAlgunas veces (por ¢j.. mis de S & 6) has

cambiado de acera para evilar encontisite
con alguna persona?

? iGenenl

7 (Has tenido en ocasiones mnuimientos con-
tradiclorios de afecto y de an
ejemplo, hacia slguna persona
pia

tu pro
amilia?

-~

Si llegas tarde a alguna reunidn en Is que
hl‘r mucha gente. ; prefleres quedarte de pie
O irte. sntes que pasar adelante ¢ i1 a en
}_nlm1m los pocos sitios vaclos de las primeras
ilay

~

ﬁ!‘)uunu tu infancia te ponfas enfermo con
sinle [recuencia?

7 /Piensss 8 menudo que tus proyectos te
nld‘:h\ mal y le sientes preocupado por
ello?

-

Haces amigos con facilidad?

-

. Generalmente te compenetray con la forma
de pensar de 1w madre?



Yid 51 NO 7 Cua alguna frecuencis te preocupa 1a idea L& St NO 7 _le pones azorado cuando algun prolesor te
de que 1o gente pueda eer tus prasamien pregunta de repente en clase!
7
tos HYb S NO 7 [ le gusia cwdar mmucosamente  de 1o
9b 81 NO 7 |, Tienes (recuentemente dificutiad para resp ralud?
var por L nanit 1208 SI NO ! _le pones azoiado con facthdad?
lux SINO ? “l res  Licouentemente  una .dc los 'murha 120a SI NO 7 Fads en desacuerdo con tus padres acerca
Chos @ s que se pievta mas atencion de la clase de estudios o profesidn que te
Cuahdo e envuentias entre un grupo de gustaria seguu o que ya sigues?
pessonas? )
122 SI NO 7 ;Te resulta ditical mantener una conver-
10la SI NO 7 ,Se pone coltrico con {acihidad alguno de tus sacion con una perona & la (ue apenas
padres? conoces?
i02b SI NO 7 ;Sientes Jde vez en cuando como pinchazos 1234 SI NO 1 Tras haber sulndo una situacion hunuilante.
Tuertes en la cabera? (te quedas muy preocupado duranie bailante
tiempo?
103a SI NO 7 ;Generalmenie han estado siempre en tu
:.u bien cubieriss todas \,J," nece- 124b S§I NO 7 ;Falias a clase con cierla [recuencia por en-
udades materinles? (Es decir, si ha hahi- contrarte enfermo?
1
rpiog 'u::d.?aulmp.::u::?: m’:’lz“:'?l'l: 125d Sl NO 7 ;Algunas veces te has asustado  mucho
de la vida.) por algo que de anlemano sabias ya que
era inofennivo? (Por epmplo, una sombia,
104¢ SI NO 7 ;Prefietes tener unos pocos buenos amigus un portazo, eic)
en ver de muchos smigos corssentes? 126a SI NO 7 ;Alguno de tus padses es muy nervioso?
105a SI NO 7 ;Responde tu padre al ideal que t0 te has 127%¢ 81 NO 17 o f
e tTe gusta saintie a festas y reuniones a las
Ig::‘,do de lo que debe de ser un caba- Que acuden muchas personas?
106d 81 NO 7 ;Te resulta molesto darle cuenta de que 1284 S NO 7 ';.‘r,;',:;’le.lllb.’o' en tu humor sin uns razdn
a gente Ic observa cuando vas por la
calie’ 1296 SI NO 7 ;Tienes slgunos dientes o muelas que (o
crees necesilan ser revisados por un den-
107b SI. NO ? Eres nibs requano de estatura de lo que tuele tista?
ser normal a tu edad? S .
130c SI NO 7 .Te uentes seguro de ti mismo cuando tienes
1083 SI NO 7 ,Alguno de tus padies crilica lr«udmlemh:nle Que hablar ante s clase?
tu a3 o exterior, hasta e} punio de haberie B
: 13ta SI NO 7 e parece que alguno de tus padies eperce
sentico molesto por ello? : sobre 4 un &)minio excesivo?
irid SLONO 7 ufe ’f‘”',;‘ muy desagradadle que te hagan 1 SINO 7, le dan a menudo las deas tantas vuehas
reprochey’ por la cabezs que e impiden dotmit nor-
X X mainiente?
1uc SI NO 7 ,Te sientes azorado si. cuando estds entre un
8rupo de personas, lienes que pedir permiso 133b SI NO 7 (Hos tenido alguna enfermedsd o dolen-
para marcharte cia el :‘;onw'n, de los rifones o de los
!
1116 SI NO ? ;Te sientas [recuentemente a la mesa sin te- pulniones
ner apetito? 1342 St NO 7 ,Tienes (recuentemente Ia impresidn de que
fus padres no te comprenden hien?
112a ST NO 7 ;Se han separado tus padres durante algiin
tiempo 135%¢ §1 NO 7?7 Cuando el profesor prde volumanos para
dar la levcidn, ;generalnente no le levanias
113d SI NO 7 ,Te encuentras a menudo como i sinlie: orque empiezas a dudar sobre si coniestards
[ 1} :;or dentro una  eipecie de  nervio- ien 0 no?
ssmo 136d Sl NO ? ,Te produce ciena inquietud quedaric solo
114¢c SI NO ? Cuando cuids con otias personas de tu edad en algin sitho muy obscuro?
itiendes 3 ocupar un segundo plano? 1376 81 NO 7 “_Hln le'nidc alguna vhu ¢n1¢mm!(adcg de
1156 S1 NO 7 ;Uss o hss tenido que usar durante slgon picl. tales como muchos granos. forunculos,
tiempo gafss? erupciones, etc.?
64 S NO T (Te viewn s vk I cabsa pnsamiign | 129 1 N0 T gline b et e que o mavor mate
sbsurdos. que no te los puedes quitar de fa que ¢l tuyo?
imaginacién s pesar de que ti mismo te das
cuenta de w sbsurdidad? 139 SI NO 1?7 .Tudn{i ihl ante tiempo en que se le curen
X os resfris
1178 SI NO 7 ;Te han cantigado frecuentemente tus pa-
dres en el periodo de tu vida comprendi- 140c S| NO 7 ,Te pones szorado ai entrar en una habila-
do entre los diez y los quince afios c6n en la que un grupo de personas
edad? sentadas en animi conversacion?
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