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Christhel Resendez Bocaneqry 1
INTRODUCCION

Ser dnico y diferente al resto de nuestros semejantes es el privilegio
que cada ser humano posee, José Ortega y Gasset afirmé que “la verdadera
formacién de un ser humano es la que le proporcionan sus padres”, y esta
verdad a pesar del desarrollo que modernamente han tenido las

instituciones docentes, es en 1a actualidad mas cierta que nunca.

Nada aprende mejor el hombre que lo que aprende por si mismo en un
adecuado ambiente familiar, lo que le exige un esfuerzo personal de
busqueda y de asimilacién; y si los maestros sirven de gufas y
orientadores, las fuentes perenes del caracter y la personalidad estan en
los padres.

Los padres son el primer modelo de aprendizaje de los hijos, por eso su
responsabilidad es la mas grande, al ser qulenes proporcionaran los
elementos que permitiran al nlito alcanzar su pleno desarrollo psico-
afectivo y del cual dependera su actuacién futura en los ambitos
educatlvos, soclal y familiar.

El ser padre merece toda nuestra atencién y deseos de aprender a ser y
hacer, en contradlccién con la ldea errénea de pensar que es la escuela, la
tinica responsable de brindar la educacién y formacion que requiere el
nifio.



2 introduccién

Los valores y personalidad de los hljos, estaran fundamentados en el
tipo de relacion familiar que se lleve dia a dia.

Dificilmente en la memoria apareceran recuerdos del primer aio de
vida, sin embargo, lo que aprende y vive en ese periodo de la existencia
del nifio, se sabe que es la pauta que forma su cardcter y personalidad.

En esta reflexion se sefiala que el mejor padre es aquel que esta
dispuesto a aprender a serlo y el mejor hijo. quien aprendié de un gran
padre. En este sentido, pudo decir con razén GRACIAN que “sélo vive el que
sabe”.

Por ende el objetivo de este trabajo de investigacién es el de
defender la tesis de que es desde y en la familla como la persona podra
recibir esa seguridad que hard posible enfrentarse al mundo que lo rodea;
y que dicha seguridad se transmite por medio del amor, unién y esfuerzo
constante por parte de los padres: madre y padre; quienes son los primeros
responsables en cumplir con su compromiso de educar hombres y mujeres
prudentes, justos, fuertes y templados.

Con esta afirmacion se anula esta idea érronea que actualmete esta
en cuestidn y que fué el motivo de la selecclén de este tema; que consiste
en decidir que si se debe o no educar a las personas. En este trabajo se
afirma que esta cuestién no esta en duda puesto que el hombre requlere
ser educado porque tiene opciones y porque siendo libre puede tender
alguna o a algunas de estas opciones. Y que es desde que nace como la
persona va reciblendo estimulos por parte de sus padres y que esto le
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proporciona seguridad y conflanza; y asi anular de igual manera la idea
vaga de pensar que el primer aio de vida del nifo no tiene mayor
importancia en la educacién, y limitarse a proporcionarle un cuidado fisico.

La investigacién realizada esta llevada a cabo bajo un enfoque
netamente pedagégico, puesto que uno de los retos de la Pedagogia es
precisamente lograr que las personas conquisten su propio ser, y esta
conquista sélo se llevara a cabo por medio de una educaclén a la cual a las
personas tienen derecho para enfrentarse a la vida.

En esta investigacion se hace referencia no sélo a la educacion para
con los hijos; sino de igual manera para con la relacién conyugal y
asimismo en la relacion paterno fillal,

El método que se utlliz6 en esta investigacién fué el método
clentifico puesto que se seleccion6 el problema el cual radica en decir que
la educacion esta en duda si se debe dar o no, y que por ende en el primer
afo de vida del nifio la principal figura es la de la madre ignorando la
presencia del padre como responsable de igual manera en la educacién y
desarrollo del nifio.

Se formuld una hipotesis, la cual afirma que l1a educacién no estd en
duda y que es en la familia donde se debe dar esta, desde el matrimonio
para asi poder proporcionar una seguridad a los hijos desde su nacimiento

y en particular en su primer ailo de vida.



4 Introduccién

Posteriormente se seleccion6 la estrategia de investigacién que fué
fa investigacién documental de manera descriptiva.

El objetivo del primer capitulo es la de afirmar la importancia de la
unién del matrimonio en base en el amor; puesto que se considera que
para que el hijo se sienta en un ambiente seguro, confiable y sobretodo
dotado de amor y carifio, es necesario que los padres quienes le ofreceran
todo esto, tengan una base firme y sélida en cuanto al concepto de amor se
refiere, puesto que de acuerdo al significado que de éste tengan es lo que
podran ofrecer al hijo, es en el primer ailo de vida en el cual el infante
tlene un desarrollo bastante acelerado en todas las areas que lo conforman,
y esto implica atencién por parte de ambos y sobretodo una estimulacion
que sélo sera exitosa si ambas partes asi lo entienden.

En el segundo capitulo se hace una descripcién del desarrollo del
primer aio de vida del infante con el objetivo de anallzar todas los
aspectos que se encuentran inmersos en su desarrollo: el area Biologica,
Psicolégica y Social del infante con el fin de no restarle importancia a
alguno puesto que todos son trascendentes.

En el tercer capitulo se hace hincapié a la importancia de la
presencia de J]a madre y del padre como primeros responsables en la

educacldn de los hijos. Recayendo en ambos la misma responsabildad sin

excluir a uno o aotro.
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Posteriormente se presentan recomendaciones con el objetivo de
proporcionar alternativas para los tres temas anteriormente analizados, Y

finalmente se presentan las conclusiones de la investigacion.

Las fuentes principales de consulta que fueron utilizadas en la
elaboracién de esta tesina fueron primordialmente textos de autores de
Victor Garcia Hoz, Javier Hervada, David Issacs, Tomas Melendo, Anquilino
Polaino Lorente, Dr. Miriam Stoppard, Mussen, Conger y Kagan, por
menclonar a los més citados.



Capitulo L.

EL MATRIMONIO, PIEDRA ANGULAR DE
NUESTRA SOCIEDAD

Existe una vinculacién muy estrecha entre sociedad y hombre y
viceversa, es decir ambas van de Ia mano y se considera una pieza
complemento de la otra, Todo hombre se debe a una sociedad; es en la
sociedad en donde el hombre se encuentra inmerso en su origen y en su
razén de ser, y es la socledad, al mismo tlempo quien asegura su
perduraclén, su continuidad lgual a si misma en algunas de sus formas de
ser, por medio del proceso de sociabilizacién. Y justamente es en este
proceso de soclabilizacién en donde hombre y mujer se relaclonan
formando asi esta pledra angular que se le denomina el matrimonio.

La intencién de este primer capitulo es primordialmente analizar
todos los elementos que lleva inmersa la palabra matrimonio y lo que de
ella se deriva.
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El préposito es mostrar un significado claro del matrimonio. Se
afirma pues en este capitulo, que si las parejas coinciden en basar su
relacién en el amor como elemento clave y hacer conciencia que es por
medio de él por el cual, los resultados seran 6ptimos y positivos y por
ende se dard una adecuada formacién de este nuevo ser fruto de este
amor.

I.1. Acerca del amor

El amor hasta nuestros dias ha tomado un sinfin de significados, por
esta razon seria muy tajante querer dar un significado radical acerca de €],
puesto que se prestaria a pensar que se harfan de menos elementos o ideas
que otras personas considerarian necesarias que se incluyeran.

Por esta razdn a continuacién se presentan ideas o conceptos de
diversos autores con la finalidad de sustraer los elementos esenciales para
asi ofrecer una interpretacion basada en esta informacién.

En este subcapitulo se presentara el tema del amor en general, para
posteriormente aplicarlo a las relaciones conyugales como elemento basico
y fundamental,



I.1.1, En qué consiste el amor

Es muy dificil comprender el amor sin tomar en cuenta una premisa
que marca la estrecha vinculacién del amor en el hombre y para el
hombre, Y esta hace referencia a que es en el amor en él que se encuentran
inmersas dos capacidades especificamente humanas que por ellas el
hombre es dlferente al animal y que al mismo tlempo el hombre se hace

ver como persona, estas son la jnteligencia y 1a voluntad,

Por una parte esta la voluntad quien ejerce el papel de entrega a ese
algulen que se ama. “El amor propiamente humano, aquel que es el propio
de la persona humana, consiste en la inclinacién voluntaria, o sea en la
tendencia amorosa asumida, mediante el ejercicio de la libertad, por la
voluntad; sin inclinacién voluntaria no hay amor proplamente humano”l. Y
por otra parte estd la inteligencia, quien en unién con la voluntad
conforman el “yo” de la persona que es por este por el cual la persona
plensa,siente y quiere. “El intelecto ofrece a la voluntad la amabilidad del
otro; su esencia intima, su modo de ser concreto, su realidad tnica, y su
valor para el yo que nadie podria suplantar”2,

El hombre al ser persona por consecuencia siente y piensa, y al
ejercer estas dos capacidades tlene por ende la conciencla de la capacidad
de amar y de ser amado. “Se trata de un conocimiento que compromete la
voluntad, por haber sido antes comprometido por ella.

1 HERVADA, Javier.,Ridlogos sobre el amoy y e] matimonio..p.29
2 SANCHO, Rodrigo.,Las posibilidades de! amor conyugal,, p.44
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Es dificil explicar el atractivo sin admitir una interpretaclon del
entendimiento y de la voluntad”s.

Mais sinembargo el hombre por medio de estas facultades le es
imposible tocar o conocer el amor como un objeto, sino es todo lo contrario;
se consldera entonces referirse ahora en una segunda premisa en decir

que el amor se maniflesta por sus obras “El que ama siente al amor pero no

loconoce™4,

Se conoce hoy en dia por tanto que el amor es unién, es desear, es
entrega, es posesion, etc, si blen esto es clerto pero se manifiesta
precisamente por sus obras al momento que la persona que ama y es
amada recibe y entrega todo su ser en busca de un bien para la otra
persona y que esto le traerd consigo una reallzacién como amado y/o
amante y es por medio de la potencia exclusiva del hombre que es la
voluntad por el cual se transmite; y este bien al que se hace referencla no
es mas que el amor mismo. “Esa primaria y mas profunda orientacién a lo
que es o0 aparece como bien, eso es el amor”5. Se tiene entonces como
consecuencia que el amor nace en una preexistente relacién entre la
persona y el blen y que este bien puede ser mayor o menor dependiendo
de cada persona en particular, pero lo que si es universal es que el amor
tiene como principio fundamental el querer el bien del otro, y al querer
este blen por consigulente se obtendran dos beneficlos que son que esa

3 WOUTYLA, Karol., Amor y responsabitidad..p.77
4VILADRICH, Pedro Juan., Elamory el matrimonio., p. 52

5 HERVADA,Javier.op.cit. .p.24
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persona sea y que sea buena y que asf alcance su perfeccion. -

Por l6glca se deduce que el amor nunca buscara danar a la persona o

buscar su perjuicio, seria algo erréneo e incredulo,

1.1.2, El binomio Indisoluble en el amor: el amado y el amante

Al haber establecido las dos premisas que hacen ser al amor proplo
del hombre, que son su jnteligencia v su voluntad, y que al unirse éstas
transmiten al amor por medlo de_sus obras puesto que el amor es algo
intangible pero si demostrable; asi pues para demostrar este amor se
necesita forzosamente de alguien quien lo transmita y de igual modo de
algulen quien lo reciba es declr que se necesita de un sujeto y es 1a persona
el sujeto en el amor es el que transmite el amor al otro y asi mismo, es al
mlsmo tlempo el amante y el amado; al amarse a si mismo y respetarse
como persona, tiene la capacidad de transmitir ese amor a la otra persona,
como es el caso de la madre que le transmite su amor al hijo, el esposo a la
esposa, un amigo a otro amigo; en fin, el amor esti presente en todas las
relaciones humanas pero siempre basado en la reciprocidad de las
personas en si mismas y con los que lo rodean para expresar ese

sentimiento que lleva por dentro y asi poderlo compartir.

En primer término se analizara el papel que desempefia el amante
qulen es el que se entrega, es el que percibe al otro como algo dlgno de
vivir y de amar, al momento de elegir a esta persona para amarla y

respetarla es porque en ella encuentra todo para ser feliz, y al mismo
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tlempo tenlendo presente que para que esta persona de igual manera
alcance su felicidad es necesario su entrega incondiclonal; “La generosidad,
la entrega de si, es lo que hace que una persona mejore y se haga mas
amable”6, es decir es el que aprecia todo lo que conforma a esa persona en
todos los aspectos, y le ofrece todo lo que esta en €l que coadyuve a su
mejora personal.

Por lo tanto el amante, tiene como misién el llevar a alcanzar la
perfeccién del amado por medio de cambios en su persona. “Cada uno debe
poder descubrir virtudes o virtudes aumentadas en el otro”7,

En segundo término se encuentra el amado que al momento que se
sabe querido, comlenzé ineludiblemente a sentir que existe, y que existe
por algo bueno que es el amor; puesto que son los sentimientos de amor
los que estan relacionados con deseo intenso de interes y correspondencia.
Y de igual manera se siente pleno y total, La correspondencia que el amado
siente por parte de él otro hace que este tenga confilanza, se sienta seguro
y a salvo,

Por este mismo hecho el amado slente la libertad de corresponder al
amor que le dan y le otorgan, es decir tiene que haber una reciprocidad en
ambos puesto que si 1a relacidn se convierte en un proceso de dar, sin
recibir nada a cambio, entonces ya no serd un binomilo en el amor sino que
por el contrario resultara ser producto de un sentimiento de entrega y
recibir por parte del otro un egoismo que traerd con el tlempo una

6 BURKE,Cormac.,gp.cit., p.32

7 BURKE, Comac. Felicidad y entrega.p.32
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frustracién y un vacio en la pareja, que Indiscutiblemente llevara a la
costumbre y la rutina y por ende en la mayoria de los casos al fracaso, “el
amor sin reciprocidad esta condenado desde luego a vegetar, mas tarde a
morir. Y muchas veces, al desaparecer, hace que se extinga la misma
facultad de amar”8. Se afirma que en la mayoria de los casos; puesto que
los que no llegan a este caso, son los que logran romper esta barrera, y se
proponen no por obligacién sino por iniciativa y sobretodo por voluntad
propia a buscar ese bien comin que los unié que como ya se enfatizo con
anterioridad es el amor mismo. Puesto que cuando el amado percibe que
se le corresponde, es el mas feliz, el mas positivo acerca de la vida, se
vuelve mas amable y sobretodo maés extrovertido, y esto se lo demuestra
ya el que ama merece la correspondencia por parte del amado: “No
queremos de verdad a una persona si no deseamos con toda el alma que, a
Su vez esa persona nos quiera”s.

Cuando una persona muestra desinterés o rechazo, la persona se
sentird ansiosa, preocupada, incapaz de concentrarse y por ende sentira un

vacio en su interior.

Por lo tanto, es obvio que la persona que ama tiene la necesidad
estricta de ser amada de forma reciproca, pero enfatizando una diferencia
esencial que nunca hay que esperar lo mismo del otro, puesto que cada
persona ama de diferente manera y con distinta intensidad, pero siempre
existiendo una empatia muy fuerte entre ellos para asi entender el amor

8 WOJYLA K..op.cit..p.89

MELENDO GRANADOS, Tomas,Qcho lecciones sobre el amor humano..p.43
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que se brindan. “Los amantes sienten que se entienden y simpatizan de
una forma casi mégica”1o,

Lo esencial es que haya esa respuesta que salga de la persona por
iniciativa y no por una obligacién, porque sl es por lo segundo el amor sera
daitado en su esencia, y no sera puro y limplo.

1.1.3 La base evolutiva del amor

La intencién de incluir este tema en este capitulo, se debié al hecho
de considerar conveniente analizar y de igual manera la de mostrar de
forma particular, la relacién que surge entre hombre y mujer, que en
principio nace de una amistad y que posteriormente puede terminar en el
matrimonio, enfatizando una vez mas el papel siempre activo de la

voluntad en estas bases para el logro de una relacién amorosa.
En primer término se encuentra la base denominada:
o Atraccion ipicial y enamoramiento:

Para que el amor surja entre dos personas se considera necesario
primeramente de una atraccién por parte de ambos, y es en esta fase en
donde se presenta la intensa atraccion que se siente hacia una persona por
la que se “pierde la cabeza”; es decir el acto amoroso no comienza sino que

posterior a esa incitacion de las dos personas que se atraen, que es

10 DOMININIAN, JACK.,ELMATRIMONIQ., p.28
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precisamente en la amistad que se da entre ellos en la cual se dan varios
elementos para dar el paso a un enamoramiento como pueden ser las
semejanzas puesto que encuentra en la otra persona actitudes o rasgos
similares; o el trato frecuente que se da entre ellos teniendo mas ocasiones
de verse, o pasar mas momentos juntos; otro factor que influye es el flsico
no como elemento esencial sino que se colocaria a éste como las
caracteristicas deseables que posee la persona a la que se ama, es decir
como una atraccién meramente fisica mas no indispensable puesto que se
colocaria al amor en un plano subjetivo y no objetivo se estaria anulando
su esencia por una superflcialidad; otro elemento a considerar es que
ambas personas tengan bases o normas sociales no idénticas pero si
similares, puesto que como se afirma que el enamoramiento lleva al
matrimonio, habria que pensar en esta relacién ya diaria y constante y
sobretodo en los futuros hijos y en especial en su educacion, puesto que st
no coinciden en valores y principios dificllmente se lograran resultados
satisfactorios, “El noviazgo lleva al enamoramiento, que es definitivamente
la expresion del amor apasionado, Intenso”11,

Se caracteriza entonces al enamoramiento basicamente por la
idealizacion de la persona amada, por no dejar de pensar en ella ni un
momento, por la imposibilidad de sacarsela de la cabeza, por los cambios
de humor y por el sentimiento de sentirse al mismo tiempo amado y
rechazado. Se presenta un estado de perturbacién de la atencién, es decir
la persona le atrae la otra, es atraccion.

11 TESSER,A. y PAULHUS,D.L., Towards a caugal model of love. ,p.34
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Mas la persona ya al elegir y darle sus sentimientos amorosos a la
persona escogida y poniéndose a su servicio total y plenamente y lograr
ver del amante al amado,es decir salir de mi al otro, realizando esta accién
radicalmente e intimamente de nuestro ser al del préjimo,entonces si ya
en ese momento se da paso al acto amoroso que es el enamoramiento que
no es mas que “como el primer momento de intervencién activa de ia
voluntad amorosa y como el fundamento siempre mantenido de cualquier
dileccién conyugal, en todas y cada una de sus etapas” 12,

Con esto anterior se afirma entonces que nadie puede negar que el
enamorarse constituye, generalmente, el inicio del sentimiento del amor
que surge entre mujer y hombre, pero despies de haber hecho la reflexién
y haber pasado por una sensacion de alegria y placer al haber encontrado
a ese ser ideal con el cual quiere pasar todo el tiempo juntos, y afiorando
este momento en el que se olvidadan de todo lo negativo de la otra
persona y unicamente ven lo positivo para elogiarsélo, y dandose cuenta
que en la entrega de si mismo a la otra persona se tendra como resultado
una reciprocidad; por eso sélo la persona puede amar y ser amada, al
momento que se va donando en la medlda que se posee y se va poseiendo
en la medida que se dona. “ Suele llamarse a esta época de enamoramiento,
preparacion adecuada para la vida que se va a iniciar”13,

12 MELENDO,T. op.cit. p.48

13 FENOY, Eugenio,ABAD, Javier., Amor y malrimonio., p.15
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Se considera imprescindible el considerar que después a esta
atraccién que se da entre amado y amante, y al haber encontrado
elementos en comin,se debe dar una amistad entre ambos; una amistad
que consiste en sentir la persona una similitud e identificacién para con la
otra persona, y sentirse fellz con la compaiiia del otro es cuando se da esta
expresién del amor mismo, “el lazo afectivo simboliza el amor desde el
principio, o se produce después del deslumbramiento, y estd relaclonado
con un sentimlento de compatilidad, con objetivos compartidos y con un
gran compromiso” 14, Por la amistad las personas se atraen y entonces si
surgen esos sentimientos que hacen que se le denominen a las personas
que forman esta futura relacién como el amante y el amado. Y esta
amistad se caracteriza porque lleva implicita una cooperaclén que debe ser

sincera,auténtlca y transparente,

En muchas ocasiones suele suceder que dos amigos, al momento de
conocerse, tratarse e Identificarse como tal, y en cierto modo viéndose en
el otro a uno mismo y habiendo establecido entre ellos las virtudes que
son la base en donde se debe cimentar una amistad; como son la lealtad, la
generosidad, el pudor, la comprension, la conflanza y el respeto; sucede
entonces que estas personas es tal su ldentificacién que posterior a esta
amistad se da una atraccién que los conduce al enamoramlento, tema que
se analizara en el sigulente apartado, y por ende surgird el
noviazgo,teniendo como fin aitlmo buscar la mejora personal del otro; y
que esta caracteristica es prevalente tanto en la amistad como en el
novlazgo. “llega a tener con algunas personas, que ya conoce previamente

14 ARONA. y ARONE. |
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por intereses comunes de tipo profesional o de tiempo libre, diversos
contactos periédicos personales a causa de una simpatia mutua,
interesandose, ambos por la persona del otro y por su mejora” 15, Lo ideal
seria esto precisamente, que el enamoramiento se diera posterior a una
amistad y no primero una atraccidn flsica; ya que esta relacién ya madura
y estabie serd mds gratificante, de ia otra manera se dan en muchas
ocasiones relaciones que al momento que la atraccion ya pierde su
importancia las personas no encuentran interés alguno en la persona que
se creia querer y es porque de tantos fracasos; puesto que lo mejor es que
al momento que sientan que la relacién no tiene ya esa esencia que los
unlé la den mejor por terminada; mas sinembargo hay parejas que se
dejan arrastrar por esta atracclén confundiéndola a esta con el amor y se
unen en matrimonio, y al pasar el tiempo se dan cuenta que los que lo unié
no fué amor sino simplemente un afecto mas no un sentimiento,

La segunda base corresponde al nombre de:
) PERSISTENCIA DEL AMOR : EXCLUSIVIDAD:

Estas dos bases son unidas e indisolubles, ya se hizo mensién a la
primera que es la del enamoramlento, que es la preparacién al campo de
lo amoroso y que es méas que nada la atraccién inicial. Posterior a esta base
se encuentra la exclusividad que tiene en esencia el procurar dar a la
pareja esa confianza y al mismo tlempo ese compromiso para con la
persona que se qulere y que exige ante todo respeto, La pareja al
establecer una relacién de amor forzosamente se exige uno al otro respeto,

15 ISAACS, David., La educacion de Ias virtudes humanag,, p.409
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y éste sOlo se dara si ambos se centran en mejorar su relacién personal por
medio de éste. “Actuar o deja actuar, procurando no perjudicar ni dejar de
beneficlarse a si mismo ni a los demads, de acuerdo con sus derechos, con su
condicién y con sus circunstancias”16, Este respeto implica una fidelidad
entendida ésta como una lucha por la perseverancia en el amor por ambos,
manteniendo siempre la unidad y esta unidad sélo se dara sl los dos
luchan a base de esfuerzo por evitar la infedelidad y la falta de respeto
hacia la persona amada. “estas dos son las caracteristicas esenciales de la
exclusividad, es decir, la fidelidad y la proteccién”17, La fidelidad debe
darse desde un principio en el noviazgo puesto que ya aplicado al plano
del matrimonio es por medlo de ella por la cual la pareja se respeta y se
dona. Si en la pareja se permiten engafios y mentiras y no hay esta
exclusividad de uno para el otro, se da la infldelidad que por parte de la
mujer amenaza la conflanza del esposo y asimismo por parte del hombre.
“El matrimonio es una unién de amor que exige la mutua e inquebrantable
donacion de los contrayentes: ya ellos pertenecen el uno al otro y ninguno
de los dos puede disponer de si mismo para ofrecerse a otra persona”18, Si
las personas que conforman el matrimonio que por libertad se unieron
escogiéndose el uno al otro; y pasa lo que hasta el dia de hoy se da que
las personas estAn Inmersas en un egoismo y que consideran necesario el
recibir por parte del otro sin que éste con esfuerzo y sacrificio haga nada
para compensar esta entrega incondicional, “El amor se relaciona con el

16 ISAACS,D..op.cit., p.155
17 DOMONIAN,J..op.cit,, p.44

18 FENOY.E y ABAD J..op.cit..p. 135
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hecho de dar a otro lo que uno tiene, con el fin de proponer con ello al bien
del otro y sin esperar otra recompensa que la que el da, recibe s6lo por
dar”19, pero el fracaso se basa en que se limitan a continuar con lo que
tienen sin renovar ese amor que los unlé con tal fuerza; amor imposible de

vencer.

Sin embargo, existen fuerzas externas que tratan de romper esta
unién olvidando la pareja que el amor que los uni6 sigue estando ahiy que
no por crisis que suelen darse en el matrimonlo y que se solucionan se va
a desquebrantar una relacién fincada en motivaclones y anhelos, planes en
el presente y para un futuro; pero todo esto se olvida, se olvida la lucha y
el compromiso. “Un amor que fue no puede desaparecer tan facilmente, a
menos que fuerzas extrafias intervengan, que no se qulera cultivar o que,
en los momentos de crisls, no haya paciencla para esperar mejores dias”20,

Se vuelve entonces a retomar la idea en la cual se sustenta el triunfo
de una relacién: la amistad, Y retomando la idea que se expresé con
anterioridad en este apartado; la amistad debe ser entre otras cosas
transparente; justamente si la pareja no esconde nada ni oculta algo que
después traera consecuencias negativas, por ende en ella no se dara la
infldelidad. Si aplicamos esta caracteristica en un plano de una relacién de
amistad sin que en ella exista atraccién, simplemente amistad; muchas
amistades que se han ayudado en muchas ocasiones y en la cual se da la
reciprocidad, y por cualquier circunstancia se dan cuenta que sélo los unia

19 PEREA, Francisco..Conoce usted a sy conyuge?., p.25

20 FENOY . J. y ABAD J..qp.cit,, p.138
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el interés, que generalmente se da esta conducta s6lo por parte de uno;
por lo tanto se da la persona cuenta que realmente no era su amigo; una
amistad donde existe la mentira ya no es amistad. Cuando hallan estado
presentes la infldelidad y la inautencidad, se destruye la amistad. Y esto
mismo es o que la pareja suele pasar, por lo tanto debe fincar su relaciéon
de pareja en una amistad real, fiel, sincera.

Para concluir este apartado correspondiente al tema del amor en
general, y retomando las ideas antes presentadas se presenta una
deflnicién a titulo personal del amor pero ya enfatizando éste como un
amor que existe en la pareja, con el fin encerrar en esta todo el contenido
ya analizado con anterioridad.

La entrega hacia el ser ideal uniéndolos la busqueda de un bien
comiin, basindose en la reciprocidad de este sentimiento
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[.2. LA CONF ACION DE LA ESENCIA DE
RIMONI

En los parrafos anteriores se hizo alucién al tema del amor con el
propésito de presentarlo como una introduccién al tema del matrimonio,
dado que como es sabido por todo ser humano, sin amor no hay una
entrega limpia y total, “El hombre de todas las épocas y de todas las
culturas conoce de modo directo e inmediato lo fundamental de l1a esencia
del matrimonio, aunque pueda errar en algunas conclusiones”?21,

A continuacién se presentaran ideas que dejaran mas claro el
contenido del llamado amor conyugal y se proporcionara una explicacién
cuyo objetivo es describir en qué consiste y qué es lo que hace conyugal a
un amor.

21 HERVADA Javier.,Rivorcio p. 14
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1.2.1. Lo que tipifica al amor como amor conyugal

“Lo que constituye el acto conyugal en una relacién
y una unién singulares no es la participacién en
una sensacioén, sino la participacién en un poder:
un poder fisico y sexual que es extraordinario
precisamente por tener una orientacién intrinseca
a la creatividad, a la vida” 2,

El amor como conyugal se caracteriza baslcamente por alcanzar el
concreto bien que de la persona amada se considera o se quiere por medio
de la amistad que existe entre ellos, pero enfatizando que éste bien se da
en una diferenciacién sexual entre hombre y mujer, “El amor conyugal es
un amor de amistad, pero con caracteristicas propias. Se introduce un
elemento mads: la sexualidad”23.

Enfatizando que esta diferencia sexual que se d4 entre hombre y
mujer no representa uno mas importancia que el otro, sino todo lo
contrario, en cuanto personas que es la esencia de todo hombre, poseen de
la misma forma una identidad personal, y por esto exigen un mismo trato
y una misma dignidad. Por lo tanto, el que ama conyugaimente debe amar
al otro, sea hombre o mujer como una persona y mas aiin amarla como

persona en su totalidad, y no fraccionada.

22 BURKE,C., op.cit,, p.45

23 POLAINO LORENTE A.,Y MARTINEZ CANO,P. Lacrislsde latamiliahov.,p.44
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“El amor conyugal matrimonial es un amor esencial y
existencialmente total, en el sentido que implica la entrega debida de todo
lo que se es, como varén y mujer, y por todo el tiempo en el que uno es” 24,
St no se da de esta forma entonces si se causa una despersonalizacién del
amor conyugal y una degradacién. En muchas ocasiones las parejas se
lastiman por darle mas importancia a una o a la otra, no entendiéndolas
como un complemento sino como algo que se dan por separado.

Es de esto que se obtiene un binomio indisoluble, que consiste en
que en el amor conyugal cimentado en bases firmes, no puede separar ese
doble componente que es lo personal y lo sexual. Es reunir
armoniosamente y con mucha precauclén lo personal y lo sexual.,

1.2.2.La disponibilidad en el amor conyugal

En el hombre se encuentran dos potencias especificas que lo
constituyen como ser raclonal diferente a los demads, tema que ya se
abarcd al princlpio de este capitulo, y que como se analiz6 en su momento
estas son la inteligencla y la voluntad.

24 HERVADA J. Cuestiones fundamentales de matrimonio v familia. p.58
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Se retoma lo anterior para profundizar en lo siquiente; en primer
término se quiere enfatizar que se trata de potenclas especificas y
definidoras del hombre. La inteligencia que tiene como funcién la de hacer
a la persona entender y conocer lo racional de algo o de alguien.

Ahora bien, la voluntad la cual ejerce un papel también
trascendental en la persona y es por medio de ella como el hombre es
capaz de amar o de querer, también lo esencial y lo mas intimo de ese
algulen o de ese algo. “Se trata de un conoclmiento que compromete la
voluntad, por haber sido antes comprometido por ella. Es difici! explicar el

atractivo sin admitir una interpretacién del entendimiento y de la
voluntad”2s,

Es entonces por la presencia de la inteligencia y voluntad en una
pareja, por las cuales las dos personas que las comforman llegan a
encontrar en ellos el amor que los une, “El compromiso es el momento
formativo del matrimonio. es un acto de voluntad por el que el varén y la
mujer se aceptan y entregan como esposos”26 ; este amor los compenetra
como uno mismo en toda su esencia de persona. Y al unirlos de tal manera
en busca del bien en comun, se da una nueva caracteristica para la
persecucion de este bien. Esta caracteristica consiste en la disponibitidad
de uno para con el otro buscando la mejora del otro, “la primera

consecuencia del amor es la disponibilidad del yo enamorado hacla el td

25WOJTYLA K. opcit p.77

26 HERVADA,J Libertad,naturateza y compromiso en el matrimonio.,p. 18
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quien ama y se despliega en el plano de la afectividad”27,

Y méas que la inteligencia, quien ejerce un papel importante es la
voluntad, puesto que dependiendo de la voluntad que cada uno tenga
dependera la disposicion ante la pareja y su sano y armonioso desarrollo.
Es decir, sebe dar una interaccién por parte de ambos,una interaccién
diaria y constante para asi no perder la comunicacién entre ambos. “Cuanto
mas frecuente es la interaccion de dos personas entre si, mayor es el afecto
mutuo que se genera”28; y a su vez ese afecto que se dara ocasionara un
ambiente positivo entre ellos, esto contribuira de lgual manera a aumentar
la felicidad que ya existe en su pareja. “La interaccion conyugal tiene un
efecto positivo en 1a felicidad del matrimonio”29, Esta interaccién hace
referencia al compartir actividades que a cada uno les gusta, como puede
ser el hacer ejercicio juntos, leer el mismo libro para después comentarlo
juntos y compartir sus diferentes puntos de vista, disfrutar juntos de una
pelicula, etc., en fin el objetivo es darle al comparierismo unos de los
lugares primordlales en el matrimonio, y esto es por medio de la
disponibilidad que cada uno de los conyuge esté dispuesto a dar.

27 SANCHO,R. gp.cit.,p.55
28 DOMINIAN J..0p.clt.,p.91

29LEWIS,R.,Y SPANIER G.,
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Muchas parejas sufren esta ausencia de disponibilidad ya sea por el
hombre o por la mujer, generalmente es mas por parte del hombre que en
su mayoria es el que trabaja fuera de casa, por esto es frecuente que la
mujer se queje que el marido siempre llega tarde por la noche, que trabaja
durante el fin de semana o que simplemente no esta disponible por alguna
otra razon.

Esta ausencia del marido provoca en la mujer el sentimiento de la
soledad y del olvldo, que trae como consecuencia reproches que provocan
desajustes en su relaciébn conyugal. Por ende lo esencial es tener la
disponibllidad de comprender y entender los diferentes roles de cada
uno,“Es sabldo que tal amor no puede existir sin pena ni sufrimiento”30, y
buscar en los tiempos que ambos pueden estar juntos actividades que les
permitan estar en convivencia y en compaiierismo como amigos que son.
Es decir no es tanto la cantidad del tiempo que se den, sino la calidad de
este tlempo que se dedican mutuamente; y viviendo este tiempo con
placer y no desperdiclarlo en reproches y reclamos.

De esta manera la pareja se encuentra en una interaccién tal que no
existen motivos para sentirse amenazados por el fracaso. '

30 WOJTYLA Karol..gp.cit.,p.89
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1.2.5. Los fines en los que un matrimonlo se debe cimentar

Las relaclones humanas en general siempre llevan implicitas en
ellas ciertos fines 0 metas que el hombre sabe por naturaleza pero que no
siempre las lleva a la practica. Por esta razén se considera necesario
enfatizar que en lo que respecta al matrimonio, que es la relacién humana
a la que este capitulo hace referencia, en el se debe tener siempre
presente en los conyuges la conviccidon siempre clara de que para que la
union conyugal se dé por siempre y para siempre hay que saber que fines
o metas han de perseguir; estando siempre presente el amor no como un
fin sino como el elemento indispensable para que estos fines se lleven al
cabo. “El amor no es el fin del matrimonio; en cambio los fines del

matrimonlo tienen relacion con el amor conyugal”31,

A continuaciéon se presentaran cada uno de los fines del
matrimonio. Partiendo de 1a idea que el basarse en estos fines, no quiere
decir por eso que es lo que se tiene que hacer, y que el no cumplir con uno
de ellos ya el matromonio no alcanzara la felicidad, sino todo lo contrario,
hay que enfatizar que la obtencién o no de estos fines no es imprescindible
para la subsistencia del matrimonio, pero si tener la obligacion por parte
de los cényuges de tender siempre hacla la posibilidad de conseguirlos.

31 HERVADAJ..op.cit.,p.53
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1.- La procreacién

La unién entre el hombre y mujer tiene como un fin entre otros, a
lo que se le denomina la fecundidad humana y que ésta se conforma por la
procreacién,

Enfatizando ahora dos ideas. Primero que la procreacién no es
algo que se tenga que dar a la fuerza y por obligacién, sino es algo a lo que
se tiende, Es decir “el amor a ia paternidad o a la maternidad son
consecuencias del amor esposo, como esposo, y a la esposa, como esposa”32;
por ende no es algo primordial, lo esencial es que para que exista un
verdadero matrimonio es fundamental que la unién conyugal parta de la
base de la amistad que existe entre ellos, y asi lograr obtener los fines que
de ella estriban. “El fin primario del matrimonio es, el alumbramiento y
desarrollo de una nueva vida; a este fin primario va inseparablemente
unida, de modo subordinado, la comunidad del hombre y de la mujer en el
amor: ayuda reciproca de los esposos en un contexto amoroso, del que
forman parte también las mutuas satisfacclones de orden afectlvo y sexual,
y el perfeccionamiento y complementacién de los conyuges”33; por lo tanto
la no obtenclén de estos fines no ha de ser provocado por la relacion
interna del matrimonio, sino sera por causas extrinsecas y ajenas a la
esencia del matrimonio, como puede ser la impotencia y la esterilidad.
Pero lo que sf se debe dar es la comunidad del hombre y mujer, como lo
afirma la cita anterior y todo lo que esto implica, puesto que estas

32 VILADRICH,P..gp cit..p.176

33 FENOY.E..Y ABAD,J..0p.cit ,p.86
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caracteristicas se deben dar haya o no hijos de por medio. Al existir una
interaccién tan fuerte entre la pareja; como ya se analiz6 en apartados
anteriores, no sera motivo de tristeza o de frustracién el no tener familia;
mas lo que si deben procurar es que su relaclén como pareja sea tan
completa y firme que ninguno de los dos tengan que buscar en otro lugar o
persona llenar el vacio o la soledad que se tiende a dar al volverse la
pareja una relacién de costumbre unicamente entre dos y no buscar
alternativas de cambio e innovaciones entre ellos. Sobre este cauce si se
obtendra como resultado, una relacién frustrada y demostrara que sus
fallas fueron desde el interior de su pareja y no por causas externas a ella.

2.- La mutua ayuda
“La mutua ayuda consiste en la comunidad de vida”3+4

Se considera que lo que mantiene un matrimonio, no es tanto la
cantidad sino la calidad de su relacién, y esta accién lleva implicita que los
cényuges deben satisfacer adecuadamente las necesidades mutuas. Estas
necesldades muchas veces se confunden con el vivir cotidiano como puede
ser la comida de cada dia, las actividades diarias que exige el
mantenimiento de la casa, el sostenimlento del hogar; en fin muchas mas
que exigen un esfuerzo diario, y que lo que estas producen es hacer que
cada uno de los cényuges se sienta lastimado y desatendido y por ende se
da lugar a los reclamos y tensiones al pensar erroneamente, que la persona
con la que se han casado no se corresponde con el ideal imaginado. Pero si
el amor existe entre ellos esto se soluclona; el amor trae investida una

caracteristica que lograra hacer de la pareja una relacion fructifera y esta

34 HERVADA Javier.,Los fines de! matrimonio..p.128.
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es la mutua comprensién que por esta la pareja es capaz de responder a
estas necesidades que las personas exigen. estas necesldades a las que se
hacen referencia son por mencionar algunas, la comprensién en momentos
dificiles como puede ser la pérdida de un ser querido, problemas en el
trabajo, problemas con los hijos, problemas de salud, problemas
emocionales;y que a estos se les encontraran soluciones o cura si se hace
presente esta comprensién mutua que brinda confianza y seguridad. “La
mutua ayuda, por tanto, comprende infinidad de aspectos de mutua
interrelacion, comunidad y compaiila, unidad de afectos, de servicio
reciproco, de consejo, de amparo, de convivencia, etc.”35,

35 VILADRICH,P..op.cit.,p.179
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3.- La realizacion conyugal de la inclinacién sexual

El tercer fin y 1ltimo hace referencia a la realizacién ordenada de
las fuerzas instintivas, emoclonales y racionales que se hallan presentes en
la dimensién sexual de los esposos. Y que esta dimensién sexual sélo se
ordenara cuando se ajuste a la esencia del matrimonio, y no sea el
matrimonio el que debera subordinarse a cualquier tipo de practica
sexual:” El matrimonlo es un medio de auto-realizacién en la unién. El
marido y la mujer se unen en el conocimiento y en el amor mutuos, en un
amor que no es solamente espiritual sino también corporal; y un
conocimiento, en la base de su amor, que no es conocimlento meramente
intelectual, sino también corporal. El amor conyugal de los esposos también
debe estar fundamentado sobre el conocimiento carnal”36, Es decir que en
el matrimonio, la sexualidad queda ordenada cuando la sexualidad se
realiza segun las caracteristicas proplas de la unién conyugal. Mas sin
embargo hay parejas que se unen en matrimonio, basando su unién en
este fin unicamente y desculdando los dos anteriores que son la mutua
ayuda y la procreacién; y que pasado el tlempo el matrimonio puede tomar
dos cauces; el primero: el convertlrse en una unlén vacia en su esencia y
sin ningun aprendizaje significatlvo; y el segundo: al acabarse el interés
por parte de alguno de los dos por esto se dara la separacién de la pareja
puesto que ya nada los unira. Se vuelve entonces a reafirmar la idea
presentada al principio de este capitulo, que se refiere a la presencia del
amor como la base de donde deban partir todos los flnes para el resultado
éptimo del matrimonio. “El matrimonio es una relacién de compromiso

36 BURKE,C..op.cit..p.48
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compartido y de amor. Es un compromiso por el cual ninguna reserva es
deliberada. Como tal, es compartir profundamente la experiencia del
presente, Como tal, es anticipar el compartir las experiencias del futuro. Es
un compromiso a lo largo del tiempo. Abraza el futuro igual que el
presente. Intenta y promete permanencia. El amor en el matrimonio no
s6lo une a dos personas tal como son, sino que las recrea tal como seran”37,

Para finalizar el tema con relacion a los fines es importante
destacar la idea que todos los fines se implican unos con otros y, sl en
verdad se quieren obtener plena y equilibradamente hay por tanto que
buscarlos en forma conjunta y armoniosamente,

En el sigulente capitulo se enfatizara la trascendencia que la unién
conyugal tlene en la vida de los hijos y en su desarrollo en todos los
aspectos al estar cimentada esta unién sobre estas bases expuestas en este
capitulo, enteniendo que la familia es el primer y mas natural lugar del
encuentro de todo nuevo ser que viene al mundo, y que son los padres los
primeros maestros y educador es. Y es por esto su trascendencia.

37 CHURCH INFORMATION MARRIAGE AND THE CHURCH'S TASK.,p.33.



Capitulo 1I
DESARROLLO DEL PRIMER ANO

La intencionalidad de este capitulo es el de mostrar un panorama de
lo que conforma el desarrollo del nifio en esta etapa que caracterizan a

esta como base para el desarrollo futuro y éptimo del nifio.

En este capitulo se desarrollaran los temas del desarrollo motor, del
desarrollo del lenguaje, de sus caracteristicas ffsicas asi como de su
personalldad y de la soclabilidad.

Enfatizando que lo que a continuacidn se presentara es informacién
la cual es muy poco probable que el nifio las viva exactamente en los
tiempos indicados. Pero que tarde o temprano, el nifio las hara.

El desarrollo es un proceso continuo. En clertas areas, puede
disminuir su ritmo, pero nunca cesa del todo. Incluso habra momentos, en
que el desarrollo de estas dreas parecera avanzar a costa de todas las
demas.

El desarrolio depende de la madurez del cerebro, del sistema
nervioso y de otras partes del cuerpo. Esto se muestra en la habilidad del
nifio que logra caminar hasta que tanto su sistema nervioso, sus mtsculos
y sus articulaciones hayan madurado lo suficiente,
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Otro aspecto que depende del desarrollo muscular y cerebral es el
habla,el cual se da cuando la boca se haya agrandando, el paladar
arqueado y la lengua disminuido de tamano. Por esto no es comtin que
antes de los doce meses exista suficiente desarroilo cerebral como para
“hablar”. Se afirma que algunos bebés dicen sus primeras palabras ya a las
32 semanas y otros en cambio apenas a los tres o cuatro afios.

Se mencionan estos aspectos son algunos de los tantos que forman el
desarrollo del primer aiio de vida del infante, puesto que en un niiio de
esta edad, el desarrollo slempre avanza desde la cabeza hacia los pies,
cualquiera que sea la habilidad que esté aprendiendo a manejar.

Este asi que, por extraiio que parezca, el primer paso para aprender a
caminar es el control de la cabeza y la altima etapa de este aprendizaje es
mantener el equilibrio y pararse en dos pies. A medida que el infante
crece, se nota que sus habilidades se irin perfeccionando y refinando con
la progresiva maduracién.

2.1.Contenidos y objetivos del estudio del

desarrollo infantil

El estudio del desarrollo del nifto puede definirse como “la rama del
conocimiento que se ocupa de 1a naturaleza y regulacién de los cambios
estructurales, funcionales y cunductales significativos que se maniflestan

en los nifos durante su crecimiento y maduracion,”38

38 AUSUBEL, B. David., et.al, El desarolio infantil., Tomo |., p. 18
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Y al analizar el crecimiento y maduracion se alude dentro de todas

las etapas que conforman al ser humano,la de la nifiez, que constituye sélo

la fraccién del ciclo vital de dicho ser, que esta en constante desarrollo.

Asimismo se cree que el objetivo del estudio del desarrollo infantil
no consiste inicamente en el registro de cambios fisicos, como de funciones
corporales 0 mas alin en sy manera de comer, dormir, jugar, pensar, sentir
y responder a otros, a diferentes edades.

Sino que su funcidn es mas profunda, y es que busca la explicacién de
como se pasa de un nivel a otro y cudles son las variables o los medios
para lievar al cabo este cambio de uno a otro nivel,

En consecuencia a lo anterior, se afirma que el concepto de desarrollo
presupone que existe un cierto grado de continuidad legitima entre las
etapas sucestvas de un proceso de crecimiento y que las propiedades de las
fases previas determinan en parte, la forma de las fases siguientes.

Es decir, que no se puede estudiar una etapa sin tomar en cuenta las
anteriores, puesto que si se ignoran éstas estamos olvidando gran parte de
la vida del ser humano que nos dice mucho de él, es como olvidar nuestra
historia y basarnos sélo en el presente, y esto es el camino erréneo o
equivocado. Puesto que la vida es una continuidad y un proceso y no
partes aisladas, es el ser humano un todo formado por partes y no partes
alsladas.
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Otro aspecto vinculado ai desarrollo, es el que se refiere a la
influencia de la interaccién del nifio con el ambiente. Al considerar que el
ambiente es, sin duda, una pleza trascendental puesto que es en la medida
en que el nifto al ejercer una influencia significativa sobre su ambiente
inmediato, como son los padres y educadores Incide en los factores
externos que determinaran su desarrolio. Es en ellos en los cuales el nifio
Se apoyara en esta etapa, para sentirse seguro y firme en su conducta y en
sus actos, si el nifio encuentra una actitud de ayuda y comprensién y sobre
todo de estimulacién el nliio lograra un mejor desarrollo durante esta

etapa.

2.2, DESCRIPCION DEL AREA BIOLOGICA DEL INFANTE

2.2.1. Caracteristicas fisicas del infante

Se alude a este apartado puesto que se considera al desarrollo fisico
como una de las indicaciones mas manifiestas e impresionantes del
crecimiento de ios nifios. Por consiguiente, para tener una vision cabal del
nifio y de la manera en que se desarrolla es necesario analizar los cambios
que se producen en el crecimiento para asi tener una visiébn mas clara de
esta etapa que en este trabajo de investigaciéon tlene como objetivo
estudiar.

Por otra parte el crecimiento fisico ejerce un importante efecto
sobre la aptitud motriz y sobre otros aspectos del desarrollo.
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Este aspecto nos revela la existencla de un ordenado crecimiento,que

experimenta camblos predecibles para cada nivel cronolégico, en varios
aspectos evolutivos., Asf como también son ltiles como una norma para
evaluar el momento por el cual se encuentra la persona, en este caso nos
referimos al infante, y asi determinar si mantiene su posicién correcta con
relacién con su grupo de edad correspondiente.

2.2.1.1 Dimenslones del crecimiento

Ademas de considerar el aumento de estatura y peso, temas que
seran expuestos posteriormente dentro de este capitulo, también debe
incluir el desarrolio fisico los camblos que se producen en otras partes del
crecimiento corporal, como son los diferentes sistemas organicos los cuales
nos Indican que el cuerpo no crece como un todo y en todas sus direcciones
a la vez. Y para comparar el creclmiento de los diversos sistemas
organlcos, resulta util la clasificacién de Scammon que establece cuatro
categorfas principales en cuanto a sus tendencias evolutivas: neural,

linfoidea general (esqueletica y visceral) y genital.

Despues de seguir sendas paralelas en el periodo prenatal, estas
cuatro clases de crecimiento divergen en forma marcada tras el

naclmiento.
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El desarrollo neural es el mas rapido:el 80 por ciento se completa a
los cuatro afos, haciéndose mucho mas lento de alli en adelante. El
crecimiento de los tejidos linfoldeos alcanza el nivel adulto a los seis arios,
lo duplica a los doce y luego declina hasta la madurez.

El desarrollo genital es insignificante entre el nacimiento y la
pubertad debido a la ausencia de niveles funcionales de estimulacién
hormonal sexual.

El crecimiento del sistema esqueletico estA marcado por dos
aceleraciones, una durante la primera infancia y otra inmediatamente
antes de la pubertad, cada una de las cuales da lugar a un posterlor
periodo de desaceleracién.

El crecimiento de los érganos respiratorios y vasculares, tiende a
corresponderse con el de los tejidos 6seos y musculares, lo que elimina la
posibilidad de que se produzca un desequilibrio fisiolégico para satisfacer
las mayores necesidades de nutricién que plantea la estructura corporal en
expansion.Durante toda la nifiez, y especlalmente en el periodo de la
adolescencia, el corazén crece con mas rapidez que el sistema arterial;
como resultado, se produce un aumento de la competencia cardiaca
relativa, una disminucion del ritmo cardiaco y un incremento de la presién

sanguinea”39,

39 jpidem., p.199
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Con esta descripcién a lo que se quiere llegar es a enfatizar el papel
que Juega el sistema 6rganico dentro de lo que configura a la persona, el
cual debe ser cuidado con mucho esmero por los padres o tutores de los
nifios, y como aqui se establece, es desde la etapa del nacimiento donde

estos tienen su funcién de que todo funciones bien en el interior del ser
humano,

2.2,1.2. Proporciones corporales

Respecto a este aspecto se dice que en el momento del nacimiento la
cabeza y el tronco son proporcionalmente grandes y ias extremidades
desproporcionadamente cortas.

Se afirma que la tasa de aumento de la circunferencia de la cabeza es
mayor en los varones desde el nacimlento hasta los 15 meses, y en las
niflas de los dos a los doce ailos.

Despues del primer afto, la cabeza crece con mas lentitud y la
proporcién de su longltud respecto de la de todo el cuerpo disminuye
progresivamente.
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También las plernas se desarrollan mas rapido que el tronco durante
la nifiez al igual que la cara la cual crece con mucha mayor rapidez que el
resto del craneo.

En la etapa del nacimiento el bebé es delgado, con excepcién de la
cabeza. Y es durante el primer afio en donde se ensancha y luego va
adelgazando progresivamente hasta los siete u ocho aftos.

2.2.1.3. Aumento de estatura

Los estudios realizados, arrojan informacién la cual afirma que el
aspecto de la estatura es un rasgo que se determina genéticamente que se
transmite por medio de la cantidad de hormonas del crecimlento y la
tiroxina que estimulan el crecimiento del esqueleto desde el periodo
prenatal hasta la madurez.

Aunado a esto, la estatura recibe tambien una influencia de factores
ambientales, como es el caso de la nutriciéon puesto que desempeiia un
papel importante para determinar que el individuo alcance o no la
maxima, estatura posible, claro esta que esto ocurre tomando en cuenta las
limitaciones genéticas. “En algunos casos, sin embargo, no queda claro si el
hecho de que un nifio sea mas alto hace que se alimente mas. Los nifios de
mayor estatura tienen hueso mdas grandes y, en consecuencia, sus

necesidades de calcio y fésforo durante el crecimiento son
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proporcionaimente mas grandes”+0,

Debido a que los factores genéticos influyen sobre este aspecto
durante todo el desarrollo del crecimiento, se considera que los niflos que
son altos o bajos en el momento de nacer tambien tienden a ser altos o
bajos respectivamente a los sels y a los 19 aitos.

2.2.1.4, Peso corporal

Este elemento es estudiado con mucha frecuencia, puesto que
constituye un elemento clave en el desarrollo y ademas es un indicador de
la nutricién, de la que ya se analiz6 con anterioridad.

El peso 6ptimo depende de la edad, del sexo, del fisico que se tenga.

El marcar un peso en especifico en el primer afio resulta un poco
dificil por causa del crecimiento acelerado que se produce en esta etapa.
Pero por lo general, el nifio duplica su peso natal, en seis meses o menos,
pero necesita cuatro afios para duplicar su estatura.

Cabe senalar que el peso es tambien un aspecto atribuldo a los

factores genéticos pero menos que la estatura, como ya se menciono.

40 ILLSLEY CLARKE, Jean., gL.al.., Growing up ggain., p.12
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2.2.2. Caracteristicas motrices en la primera infancia

El desarrollo motriz de un nifio constituye un importante
componente o herramienta que le proporcionara seguridad al nifio para
enfrentarse al ambiente. Por medio de este el nifio piensa
independientemente y es capza de atender sus propias necesidades y por
el contrario, tambfen suele pasar que dependera de la asistencia de los
demas.

Obviamente que el primero tendra mas seguridad sobre sf mismo y

contara con mas libertad para explorar su entorno.

Se considera a la actividad motriz como un elemento esenclal para
expresar las emoclones como son el miedo, la agreslén, etc. y tambfen
cumple el papel de fuente de satisfacciones.

El incremento de la destreza motriz ayuda a reducir las frustraciones
infantiles ocastonadas por la incapacidad de manipular los objetos y los
materiales recreativos como se desea.

Se ha estudiado que el desarrollo motriz da a conocer la forma de
ser de la persona. La manera en que se expresa un nifio en la ejecucion
motriz es tambien un reflejo preciso de clertas caracteristicas del
temperamento y de la personalidad, tales como la temeridad, el nivel de
energia, la agresividad, la soclabilidad y la conflanza en s{ mismo.
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En el primer aiio la capacidad de caminar, correr, brincar y saltar,
comienza cuando el nifio es capaz de controlar {a cabeza.

Durante las primeras semanas, las piernas y los brazos del nifio
comienzan a adoptar posturas mas maduras, y todo esto €s como una
preparacion para lograr una buena locomocién. Ya en etapas posteriores el

infante iniclara movimientos mas precisos y coordinados y su musculatura
se fortalecera.

Estos movimientos en primera instancia,le permitirin sentarse
derecho,luego gatear, pararse y caminar, pero antes de caminar, la mayorfa
de los bebés aprenden a trasladarse de diferentes formas.

Pero una vez que el nifio domina los fundamentos bdsicos de la
locomoci6n, sus movimientos se iran perfeccionando hasta asi poder correr,
brincar, saltar, patinar, andar en bicicleta.

El desarrollo locomotor se caracteriza por una secuencia de etapas
que es relativamente uniforme en los nifios. En ocasiones,algunos pasos son
omitidos.

La sigulente es una reseila cronolégica de los puntos mas
sobresalientes que van marcando el desarrollo motor asi como la edad en
que estos puntos se dan,esta descripcion fue tomada del libro escrito por la
Dr.Miriam Stoppard,que lleva por titulo: Cémo desarroilar las habilidades
de su nirio:
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RECIEN NACIDO: Ciertas posiciones son caracteristicas del recien
nacido.Volverd la cabeza con preferencla hacia un mismo lado, tanto si se

lo colocan de espladas como boca abajo, y encogera los brazos y plernas
sobre su cuerpo.

CUATRO SEMANAS:E! nifio todavia tiene poca fuerza en los misculos
de la nuca. Su cabeza se cae si no se la sostienen, Cuando est4 boca abajo,
podra levantar el menton de la cama por breves segundos, y si lo colocan
en posicién sentada, podra sostener su cabeza por unos instantes.

OCHO SEMANAS:EI niflo puede sostener su cabeza cuando esti en
posicién parada, o sentado, o acostado boca abajo, pero no por mucho
tiempo. Cuando se lo sostienen boca abajo, puede mantener la cabeza en
linea con su cuerpo.

DOCE SEMANAS:EI nifio puede sostener su cabeza sin dificultades
cuando esta boca abajo y cuando lo incorporan o sientan,la cabeza
practicamente ya no se le cae.

DIESCISEIS SEMANAS: Al nifto le encanta, ahora, estar sentado y
mirar a su alrededor, pero todavia necesita apoyo. Cuando se lo incorporan
para sentarlo, su cabeza se le cae por un momento. Pero puede
sostenerla,aunque se balanceard si se mueve bruscamente. Cuando esté
costado fijara su mirada a la persona que esta con él.
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VEINTE SEMANAS:EI nifio ya controla perfectamente su cabecita,
cuando se incorpora o cuando se hamaca, su cabeza no se bambolea.

VEINTICUATRO SEMANAS: Los miusculos de el nifto se han
fortalecido lo suficiente como para que pueda apoyar gran parte de su peso
en los ante brazos. Se sienta apoyandose por delante con sus brazos, Puede

extender sus manos para pedir que lo alcen y quedarse sentado, con apoyo,
durante unos minutos.

VEINTIOCHO SEMANAS: Acostado sobre su abdomen,el infante
puede sostener su peso con un s6lo brazo; se sienta sin apoyo, levanta
espontaneamente su cabeza cuando est4 acostado de espaldas y cuando lo
ponen de pie, sostiene todo su peso sin flexionar las articulaciones de la
rodilla y de 1a cadera.

TREINTA Y DOS SEMANAS: Es posible que el nifto intente
movilizarse, se estirara para alcanzar un juguete. Podra columpiar su
cuerpo hacla adelante y atrds. Sus caderas y rodillas estan mas fuertes y se
divierte soportando su proplo peso,parandose, Si se sostienen sus brazos,
comenzard a brincar.,

TREINTAYSEIS SEMANAS:El nifio ya puede soportar todo su peso
sobre sus plernas. Pero necesita sostenerse para hacerlo. Puede estar
sentado durante diez minutos, inclinarse hacia adelante y hacia los
costados y mantener el equilibrio. Es posible que ruede o intente gatear. Le
resulta dificil sentarse cuando esta de pie.
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CUARENTA SEMANAS: El nifio se mueve con agilidad y avanza
usando sus manos y rodillas, Puede levantarse sostenténdose y le encanta
camblar de poslicién (sentarse y acostarse), Los misculos laterales de su
tronco se estan fortificando y comienza a girar el cuerpo mientras esta
sentado,

CUARENTA Y CUATRO SEMANAS:E| nifio se moviliza con absoluta
facilidad, gateara por todos lados y levantara un pie cuando esté parado.

CUARENTA Y CUATRO SEMANAS:E] infante en esta etapa camina un
costado, sujetéandose en los muebles. Caminard hacia adelante st lo
sostlenen de ambas manos. Cuando estd sentado, puede girar el cuerpo y
levantar un objeto sin tambalearse.

UN ANO: El bebé puede caminar si lo toman de la mano.Al gatear, lo
hara sobre manos y ples41.

41 ¢fr.,STOPPARD,Miriam.,Cémo desarrollar las habilidades de su nifio,,p.32-36.
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2.3. DESCRIPCION DEL AREA PSICOLOGICA DEL INFANTE

El infante durante su primer aito de vida requiere de una seguridad,

dotada de amor, de cariilo, de afecto etc; en fin de todos estos elementos
que influiran de uno u otra manera en su desarroilo; es por su importancia
por lo cual en este capitulo se hace hincapié a los aspectos como son la
personalidad, el miedo, la ansiedad, los temores y la presencia de los

adultos en estos para asf ayudar al nifio a ser una persona segura de si
misma,

2..3.1. La personalidad

La personalidad juega un papel importante dentro del desarrollo del
nifio, puesto es por medio de ella como la persona se dara a conocer, y
permitira que quienes lo rodean lo conozcan mejor.

Pero ésta tiene un orlgen que al parecer la condicionan tres
factores:“los que se originan 1)en el propio nifio; 2)en su ambiente, y 3)en
diversos mecanismos de integracléon que interactian dentro de la
organlzacion de la personalidad”.42

Aparte de estos tres factores se tiene presente la carga de
predisposiciones temperamentales determinadas géneticamente, las cuales
tlenen gran Influencia sobre el individuo.

42 jbidem. p.120
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El papel de los padres a todo esto anterlor citado, es el de propiciar la
continuidad de la individualidad del nifio creando un ambiente
interpersonal constante durante sus anos formativos del desarrollo de su
personalidad, y en estos afios es obvio tomar en cuenta el primer afio de
vida. Puesto que el nifio no parte de la nada ante cada nueva situacion,
sino que trae consigo el conjunto de todo su aprendizaje anterior.

Para tener una idea mas clara de su importancia en esta etapa a
continuacién se presentan varios puntos que hacen alucion a esto anterior:

RECIEN NACIDO A TREINTAYSEIS SEMANAS:El nifio mostrara una
personalidad propia e independiente desde el nacimiento y que
manlifestara en sus actividades basicas.

Puede ser que llore muy poco,aunque esté cansado, y se muestre feliz
y contento. O blen puede exigir mucha atencion y llorar en cuanto siente
hambre, tenga suefio o esté aburrido, o puede ser activo y caprichoso.

Puede dormir la mayor parte del dia y rara vez ponerse de mal
humor. Puede ser social, amante de la compaiifa, de los mimos, juguetes y
vivitas, o todo lo contrario, puede parecer que rechaza su entorno.

TREINTA Y SEIS SEMANAS A UN ANO: El nifio ha desarrollado su
propia personalidad, demostrando que es serio, sensible, independiente,
sociable, irritable testarudo, rebelde, capaz de concentrarse, curioso

impaciente etc.
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Una vez que haya cumplido un afo, el infante demostrara su
testarudez y su dependencia pasando por una etapa de negativismo,
poniéndose impaciente, intratable, irritable, desafiante malo y poco
carifloso.43

2,3.2.Los temores que caracterizan a esta etapa

Actualmente se afirma que la aparicién de los temores se debe a la
capacidad de memoria que el nifio va adquiriendo, y mas atin a la relacién
del tiempo pasado presente.

2.3.2.1. El miedo

“El miedo es una experiencia emocional diferenciada que denota la
percepcién cognitiva de una amenaza contra algun aspecto muy
significativo del concepto que el individuo tiene de sf mismo”44,

Este aspecto significativo es su bienestar fisico o su autoestima,

puesto que el nifio se siente lastimado y esto le produce inseguridad.

En io que se refiere al primer afo del nifo, en los seis meses de vida
lo que parece ser daiiino para €l no lo perclbe como amenaza, puesto que
antes su tarea es la de percibir e identificar entre las personas y objetos
cuales son para el lo familiar y lo extraiio en su ambiente.

43 STOPPARD,M.,0op.cit., p.63
44 AUSUBEL, David., gl al.., El desarrollo de 1a personglidad., p183
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Pero el miedo aparece a medida que aumenta la madurez de la
cognicién, puesto que el nifio ya puede discriminar y esto se presenta
alrededor de los nueve meses, y es donde la presencia de la madre
disminuye o inhibe de manera primordial su actitud hacla los extraiios.

2.3.2.2.La ansiedad

La ansiedad es una variedad del miedo y que se produce de igual
manera por una amenaza a la autoestima, mas sinembargo esta aparece un
poco despties del miedo y esto se manifiesta por primera vez alrededor del
octavo mes, en respuesta a la separaciéon repentina de la figura
materna,puesto que el bebé siente dependencia por parte de ella en todos
los aspectos. Y al sentir la separacién todos sus esquemas se le confunden y
esto le crea un estado de depresion y angustia,

2.4. DESCRIPCION DEL AREA SOCIAL DEL INFANTE

Un bebé llega al mundo perfectamente equipado para interactuar con
su padres,es decir trae consigo una gran carga de instintos de sociabilidad
y que estos hacen que tanto los padres como el recien nacido deseen el
intercambio de doble via que es la base de cualquler interaccion social.

Si se hace la comparacién con los juguetes,que son con los que el nifio
logra interactuar despies que con las personas que lo rodean, se observa
que es una relacion unilateral y esto el bebé lo percibe y 1o sabe, ya que un
juguete puede complacerlo, pero él no puede complacer a un juguete.
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Es decir no hay retroinformacién para nutrir una relacién calida y
continua.

Por lo tanto lo que se qulere enfatizar es que el bebé busca ese tipo
de relacién, que sélo se obtiene de seres humanos y entre seres humanos,
y mds especificamente son los padres qulenes, con su dedicacién, amor e

interés incondicional en él, lo convertiran en un ser social.

Se dice que el nifio estd siempre en una constante bisqueda de
respuesta,y que por medio de ésta se convertirin en adultos abiertos y
afectuosos, pero para que este resultado séa optimo hay que atender a sus
demandas desde pequeiios, y asf sera el bebé un ser amable, extrovertidos
y afectuoso, querido y aceptados por los demas.

2.4.1. La importancia de la influencia de los adultos

Es también preciso seftalar que el niiio va conformando su aspecto de

la sociabilidad al imitar a los adultos que lo rodean.Es decir, que no s6lo se
limita su papel de atender las necesidades basicas, como son darle de
comer,cambiarlo etc, sino que tiene un significado mas profundo como es el
de interactuar con él soctalmente,
“Dos son los resultados principales de la interaccién social entre el infante
y los adultos.Primero,los infantes desarrollan una relacién emocional
especial con los seres humanos que los atienden con regularidad y que
interactian con ellos... y segundo, la interaccidn soclal fomenta el
desarrotlo cognositivo y social,e influye en el ritmo a que avanza el
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desarrollo”4s,

Es por tanto muy significativo la dedicacién que los adultos le den a
este aspecto, y tomarlo en cuenta,desde los primeros dias del bebé para
asi logar como ya se mencioné con anterjoridad, una persona abierta y
segura.

Producto de esta interaccién con los seres que lo atienden y lo cuidan, se
da lo que es el apego infantil,que no es otra cosa mas que la interaccion
que se da entre el nifio y el cuidador y que al mismo tiempo el nifio asocia
esta interaccion con sensaciones de placer y allvio y cuyo resuitado es el
sentirse ambos en un estado placentero.

Como se ha podido sefialar en este capitulo,el desarrollo del infante
es muy trascendental en el primer afio de vida del nifo, puesto que nos
marca desde su inicio muchas pautas que condicionaran la vida posterior de

la persona.

Y es en los padres donde esta tarea recae notablemente, es por esto
que el siguiente capitulo analizara la relacién que existe entre ambos y de la
forma en que ellos deben encauzar al hijo de la mejor manera posible y de
que forma le transmitiran su amor de padres,amor que empieza cuando
nacen los hijos y que nunca deja de existir,

45 MUSSEN, CONGER Y KAGAN., Aspeclos esenciales det desarrollo de 1a personalidad en el nifo.,
p.100 - 101



Ghiisthal Reséndez Bocaneqr 53
III. PROFESIONALIDAD DE LA
PATERNIDAD

El objetivo de este tercer capitulo es el de establecer la ineludible
presencia de los padres como principales responsables de la educacién de los
hijos, puesto que su actitud ante la paternidad o maternidad, afectara en gran
medida las experiencias de su hijo a través de su crecimiento, y que al mismo
tiempo influiran sobre su desarrollo. Los padres y las madres no estudian la
profesion de cémo llevar al cabo el cuidado y la educaclén de los hijos, En
realidad no descubren la paternidad a partir de preguntas hacla otras
personas, estos interrogantes pueden tener valor en lo que se reflere a
responder a dudas especificas.

Pero se considera que la paternidad se descubre poco a poco con el
aprendizaje con base en la experiencia y al cuidado de los hijos. El cuidar al
hijo, aprender a alimentarlo, a camblarlo, a baiiarlo y recibir muestras de
satisfaccion por estas atenclones por parte del hijo, es en este cauce entonces

precisamente que nacen los sentimientos de familiaridad, confianza y amor.

Y por ende se enfatiza que por medio de esta relacion de ios padres
hacla los hijos es como desde muy temprano se establece una sélida relaclén
que propicia la confianza.
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III.1. La presencia de la educacién en la familia

Si bien es cierto la paternidad es una profesién que, como ya se
estudié con anterioridad no se aprende hasta el momento de llevarla a la
practica. Y se afirma que es una profesién puesto que como tal, lleva inmersa
a la ciencia y al arte, y quien le provee estas herramientas para llevar al cabo
esta ardua tarea pero al mismo tiempo fructifera es precisamente la
educacidn, y que es por medio de ella por la cual la paternidad se llevara al
cabo con resultados 6ptimos al momento de ir investida por la educacién,

Y al referirse que es la educacién la que proporciona estas
herramientas es con base en la idea de que educar es precisamente una
ciencia y un arte. “Un arte porque no hay reglas fljas, y cada caso es
diferente, cada circunstancia es tinica ya que las personas somos irrepetibles.
Pero a su vez es una clencia y como tal es necesario conocerla, estudiarla y
dedicarle horas de trabajo” 46,

Por lo tanto cuando se alude al tema de la paternidad es indiscutible
la presencia de la educacién como elemento base de donde se debe y se
quiere partir. De igual manera la paternidad tiene como meta formar un
proyecto educativo, por eso es la similitud a una profesién; toda profesion
busca como meta un proyecto educativo viable, y al aludir al término
proyecto se hace referencla a la persona y que en este caso son los hijos como
personas irrepetibles y unicos. “Cada nifio es una realidad distinta y, como tal,
hay que tratarlo. Estudia la personalidad de tu hijo y, de acuerdo con ella,

46 COROMINAS Fernando., Educar hoy..p.17
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compdrtate de una manera u otra. Lo que beneflcia a uno, puede oerjudlicar a
otro”47, Y que este proyecto le exige a los padres un deber que implique

responsabilidad y esfuerzo diario y constante. Entendiendo al deber “No como
algo impuesto desde el exterior, va a ser la tnica fuerza eficaz para estimular

y producir el esfuerzo necesario en la educaclén”48,

Este esfuerzo necesario en la educacién al que se hace referencia
CORDERO, es el que los padres sientan como educadores una superacion de si
mismos al momento de lograr en sus hijos una educacién basada en el
esfuerzo y en sus horas de trabajo constante y sin olvidar y teniendo siempre
presente que al momento de educar a sus hijos se estd educando al mismo
tiempo a la sociedad “la prosecucién de un proyecto educativo nunca implica
sélo la opcién por un tipo de sujeto, sino que incluye también la prosecucién
de un modelo de sociedad”.49

47 JORDAN DE URRIES, Blanca; Tushijosde 1 a 3 ahos: p.7
48 CORDEROQ,Jesus; "Etica y profesién en el educador:Su doble vinculacién®; REVISTA ESPANQLA DE
PEDAGOGIA;p.463-481.

49 jhidem p.474
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III.1.1. La familia como medio de profundizacién en la
educacién

Para que el ser humano alcance su armoniosa plenitud requiere que
se fusionen en el amor las caracteristicas de uno y otro sexo, como ya se
analizé con anterioridad en el primer capitulo de esta tesina. Esta fusi6n
produce una unidad perfecta y completa y su reflejo va a ser “el matrimonio”;
“su enlace no es provocado s6lo por el deseo carnal, sino también por el
fmpetu y necesidad vital de los seres incompletos que buscan su plenitud”.s0
Por eso el matrimonio es una invitacién al amor, al respeto, a la
perseverancia, y por ende es el punto de partida de piledra angular de la
sociedad, que es la familia, “de la armonia incorruptible y de la
indisolubilidad del matrimonio depende la preservacién de la familia”si, Al
haberse unido en matrimonio dos personas que se aman, es esta unién
conyugal la que hace que nazca la familia y es la familia en donde “comienza
la educacién de la persona, también en ella es donde se vuelve mas
decisiva”s2,

Se considera entonces que la familia es el nicleo humano mas
completo que existe para brindar al hombre toda la seguridad necesaria y
que el requiere para su pleno desarrollo. Y se qulere enfatizar en el término
seguridad; en primer término que la persona encuentra en la familia un
mundo heterodlrigido es decir en una comunidad de vida que se compone de

50 GANTUS GURZA, Victor., Patemnidad responsable: p.72
51 Ibidem p.73
52 VILLALOBOS PEREZ-CORTES, Elvia Marveya; La familia como agente educador; p.17
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relaciones afectivas, morales e intelectuales y que estas relaciones y

caracteristicas especiales haran que surga en él una motivacién y a su vez
una seguridad que hara de su formacién una formacién integral. Y al
mencionar la formacién integral cabe sefialar un concepto del autor Victor
Garcia Hoz con respecto al significado de la educacion “Perfeccionamiento
intencional de las potencias especificamente humanas”53.Teniendo como base
esta deflnicién se afrima entonces que la educacioén es propia del hombre
porque es una perfeccién entendiendo a la perfeccion no como una
competencla sino como un estilo de vida, y que este estilo de vida nos llevara
a alcanzar la integralidad del hombre por medio de sus potencialidades que
son la inteligencia y la voluntad.

S6lo de esta manera la familla se convierte entonces en el medio de
profundizacion en la educacion, es por medio de ella en donde la educacién
podra transmitir a sus componentes, las virtudes y la manera de vivir con
congruencia ante el presente que les toque vivir, “La famllia es un ambiente
natural de la educacién, y ain cuando no se obre de una manera actualmente
consciente en todos los Instantes, de hecho, el padre y la madre tienen una
voluntad de influir en sus hijos. Por conslguiente, no hay dificultad ninguna
en aceptar que el influjo o los influjos familiares son estrictamente
educativos, porque hay una voluntad gobernando el devenir del acontecer
familiar”s4, Es la voluntad la que conduce a los padres a querer educar a los
hijos pero de forma voluntaria y no exigida, algo que permita ver y tratar a
los hljos como anicos e irrepetibles saber que estan conviviendo con personas

53 GARCIA HOZ, Victor; Principios de Pedagogia Sistematica; p.25
54 GARCIA HOZ Victor; Cuestiones de filosofia individyal y social; p.33
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con valores similares y en una comunidad interpersonal; y que esto trae
inmerso el amor; componente del cual se tratard con mas profundidad en los

sigulentes apartados, con respecto al papel que desempefiara en ia famllia.

Y es precisamente la individualidad el otro aspecto que traera
consigo esta seguridad que ia famtilia le brinde a los hijos es el tener la misi6n
de tratar a cada miembro de ia familia como un individuo, respetando sus
caracteristicas que lo hacen ser unico e irrepetible, “hablar de vida familiar
equivale a hablar de ambiente educativo, o dicho de otro modo, la naturaleza
de la familia es de tipo educativo, en tanto la vida familiar es de relacién
Interpersonal intima, en la que de manera natural se produce y se promueve
la expresion y la formacién del ser Gnico e irrepetible de cada miembro que
la compone”ss, al realizar esta misién como padres en la funcién de
educadores le permitird a la persona desarrollar sus actos de forma libre y
responsable y de esta manera se estd contribuyendo a forjar su propia
personalidad respetdndola. La familia es “Un lugar de educacién que prepara
al niflo para la vida, porque le ensefia a vivir de manera auténoma, libre y
responsable, le capacita para asumir su libertad y para hacerse cargo de su
propio destino, es decir, le educa para vivir y existir como persona”s6,

55 CHAVARRIA OLARTE Marcela; Que significa ser padras p.71
56 VILLALOBOS PEREZ CORTES, E., gp.cil.. p.19
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Es la familia la que le brinda la oportunidad a la persona de poder

amarse a si mismo para as{ tener la capacidad de amar a los demas, parar
amar al mundo en el que interactia y para ser un hombre o una mujer de
bien. Entendiendo al mismo tiempo que estd en la persona el explotar al
maximo sus capacidades y aptitudes asi como sus actitudes y manifestar la
necesidad de la persona de aprender de los demas y no pensar que uno
mismo tiene la respuesta a todo. “ Todo educador sigue siendo el mismo un
educando, pues el ser humano es perfectible durante toda su vida. Por ello
nunca se podrd decir que un hombre realice plenamente el ideal de
educador”s7,

111.1.2, El porqué de la educacién en los hijos

“Deseo expresar el gozo que para cada uno de nosotros constituyen los
ninos; primavera de la vida, anticipo de la historia futura de cada una de
las patrias terrestres actuales.

Ningun pais del mundo, ningin sistema politico puede pensar en el
propio futuro si no es a través de la imagen de esas nuevas generaciones,
que tomaran de sus padres el miitiple patrimonio de los valores, de los
deberes y de las aspiraciones de la nacién a la que pertenecen, junto con el
de toda la familia humana”,

Juan Pablo I

Como ya se estudié en el apartado anterlor la paternidad es una
profesién en la cual como cualquier otra profesion se fljan objetivos a

alcanzar, y en el caso de la educacion son indlspensables estos objetivos, sin
ellos la educacién no tendria sentido,

57 CHAVARRIAM., op.cit, p.66
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Y el objetivo que todos los padres se deben plantear con respectoa la
familla es el que se custionen el motivo por el cual se quiere y se debe
educar a los hijos. Se considera que la educacién es la herramienta mas
poderosa para lograr una armonia en del nucleo familiar, esta brindara todos
los servicios necesarios para formar a cada persona en su individualidad. Por
eso la educacién debe entenderse como una ayuda para lograr una mejora en
el individuo y por ende en la familla y en la sociedad en la que se
desenvuelve,

La educacién debe entenderse como una ayuda a la persona con
“prudencia, oportunidad y respeto, a que camble, a que mejore; propiciar
oportunidades para que pase del “ser” al “deber ser”; persuadirle de que cada
vez puede ser un poco mejor”58, Muchas personas tienen la idea que educar
consiste en darle a los hijos un sustento y una vida confortable y sienten que
como padres su mision ahf termina; y en efecto dar sustento a los hijos es una
obligaclén de los padres, sin embargo no es lo inico, puesto que esto llevara a
la persona a ser un poco mejor en lo que respecta a vivir una vida con
alimento,vestido,etc; pero que se sentira vacia por dentro y de nada le
servird lo que posee.

Y justo la educacién debe llenar este vacio y quien realiza este trabajo
en la familia son los padres, quienes tienen a su cargo una obllgacién
eminentemente moral; es una accion, algo que implica en muchas ocasiones
rlesgos y esfuerzo constante. Pero este esfuerzo no dejara nunca descansar la
idea de transmitirle a los hijos que siempre se puede ser mejor alcanzando

58 LERMA JASSO,Hector., Patemidad: excelencia o racaso: p.37
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esa perfeccién como un estilo de vida.Y sobretodo no olvidando que esta

obligacién moral que tienen a su cargo y que ésta implica un esfuerzo debe
estar basada en el amor, por este amor se transmitird este apoyo y esta
seguridad en en nucleo familiar.

Los padres que no basen su vida familiar cotidiana en la educacién
tendran como resultado una vida vacia y sin ningin objetivo como meta, en
cambio los padres que tengan como objetivo principal el de educar a sus hijos
bajo la idea y firme conviccién de propiciar una educacién “como personal,
permanente, integral, y en su caracter de riesgo”59, seran padres que sentiran
dentro de ellos mismos un gran triunfo y no una derrota y no es cualquier
derrota porque no se vale equivocarse con los hijos porque al momento de
equivocarse con ellos se estan equivocando con ellos mismos y estan
lastimandose interiormente.

Y hay que afirmar que un elemento clave para lograr este triunfo es
primordlalmente el ejemplo; por medio de él los hijos basardn su
desenvolvimliento ante la vida, puesto que los padres siempre son y deben
ser un ejemplo o modelos para los hijos, que en etapas muy especificas como
ya se analizari en el slguiente apartado, el padre y la madre representan un
papel muy importante en la vida del niiio para su total desarrollo, y si es asi
entonces los padres deben tener conclencia de lo que esto representa.
“Slempre son los padres un modelo para sus hijos, como los nifios observan la
forma en que se conducen, coplardn sus comportamientos y reacciones,

59 ipidem.37
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Siempre deben ser conscientes del ejemplo que les estén dando”60, El ejemplo
de los padres ejerce una influencia educativa sobre los hijos, y esto se puede
palpar en el presente; cuantas veces nos topamos con €asos que personas
acostumbradas a ver en sus casas actitudes por parte de los padres
“normales” ellas las imitan ya de modo inconsciente y que algunas veces
hieren a otras personas o las lastiman sin darse cuenta de la accion. Es por
eso la importancia de que los padres posean cualidades intelectuales,
cualidades espirituales basadas en una moral en la que ellos consideren la
mas adecuada o por la que ellos estén convencidos que es la mejor para
llevar a cabo esta tarea. “ La paternidad es una tarea que alsla y a nadie se le
ocurre decirnos que tan bien lo hacemos. No hay que olvidar los pequefios
triunfos”é1,

Es por el ejemplo como los padres observaran en sus hijos actitudes y

actos que demostraran el tirunfo de su educacion.

60 SINGER, Kurt; Consejos practicos para distnutar siendo padres: p.42
61 [bldem p.30
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Para finallzar este apartado, se hace hincaplé en la idea de que no

debemos olvidar que la gran misién de los padres es la formaclién de el hijo
como Individuo y atendiendo a esta ultima palabra el respeto a su
Individualidad debido a que lo que jamés un hljo perdonara de sus padres es
que estos se equivoquen por él.

DE LOS NINOS

“Y una mujer que llevaba a su criatura sobre el pecho,dijo:
HABLANOS DE LOS NINOS,

Y €l respondi6:

Vuestros hijos no son vuestros.

Son hijos del anhelo de la vida.

Son concebidos a través vuestro,mas no de nosotros,

Y no obstante vivir juntos, no os pertenencen.

Podefs daries vuestro amor, mas no vuestros pensamientos,
Porque ellos tienen los suyos.
Podefs albergar sus cuerpos, mas no sus almas,
Porque éstas moran en la casa del madana,que no podrefs
visitar ni aun en suefos.
Podefs esforzaros por ser como ellos, mas no intentefs hacerlos como
vOSotros.
Porque la vida no retrocede ni se detiene con el ayer.
Sois el arco del cual vuestros hijos son disparados cual
saetas vivientes,
El arquero ve el blanco sobre el camino del! infinito, y os
dobla con su poder de modo que las saetas puedan volar ve-
loces y a gran distancia.
Dejad que vuestro encorvamiento en la mano del arquero
sea por placer:
Porque asf como ama la saeta voladora, as{ ama también
el arco que esta tenso.”

GIBRAN JALIL
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IIL2. La presencia de la madre y del padre como educadores

La intencionalidad de este anélisis y en particular de este apartado en
especifico, es la de enfatizar la relacion que recae en los padres con respecto
ala educacion de sus hijos, entendiendo a padres como la figura materna y
paterna y no Unicamente a uno u a otro, es decir que ambos como pareja que
formaron por la esencia del matrimonio que se conforma por el amor y la
complementareidad fundamentalmente, tienen en esta labor que se
encuentra a su cargo de igual manera un amor para con los hijos que hara
que el ambiente sea fructifero, y que por otro lado haya esa
complementareidad para poder educarlos. Por tanto se analizaran en este
apartado las diferentes actitudes asi como los medios en los cuales
desempeifiaran uno y otro su papel, esto no quiere decir que sean acciones
separadas, pero si que cada uno representa un papel fundamental en el
medio famtliar.

El hombre y mujer al amarse y sentirse uno parte del otro, al admitirse
seres totales para con la otra persona, y unirse para siempre; de este
omnimodo tienen la capacidad de ser padre y madre puesto que esta en su
interior esa necesidad de querer y formar a una persona con el amor mismo
fruto de su matrimonio.

“lLa paternidad y la maternidad constituyen en la vida cotidiana una
funcién personal a desarrollar para la formacién de los hijos en cuanto

personas”62, es decir que de la base de la cual se debe de partir es de la que

62 CHAVARRIA M., op.cit, p.49



£35

los padres tienen la obligacion de tener siempre presente que al tomar la
responsabilldad de la paternldad estaran educando a una persona_y todo lo
que de ella se deriva y no a un ser inanimado o simplemente a alguien a
quien se le puede hacer y deshacer sin tomar en cuenta su esencia: ser

hombre.

Puesto que como seres humanos que son los padres, deben tener
como principio a inculcar a los hijos que hay que ser personas de bien y en
busca del bien. Los padres deben saber que a los hijos hay que educarlos
para ser personas y no simplemente eso sino ser una persona de bien. “Un
hombre de verdad, hace el bien no porque espere recopensa sino porque le
nace hacerlo. De cien buenas acciones que realice noventa y nueve caeran en
terreno arido; pero no importa; la que falte para completar la centena
producira un drbol a cuya sombra bienhechora podra reponerse para seguir
haciendo el bien. Ser hombre implica una gran responsabilidad y hay que
cumplirla.

El que sabe lo que es serlo es un servidor de la verdad atin contra él
mismo. Al hombre verdadero no lo doble el infortunio, porque se siente
duerio de una voluntad superior a los caprichos del destino. S6lo quienes
admiten la derrota pueden ser derrotados”é3.

63 MADRAZO, Carlos., Yoz postrera de 1a revolucion: p.52
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Por lo tanto el enfatizar la trascendencia que tiene en la educacién el
significado de educar siendo hombre para formar hombres era indispensable
para entonces si ahora analizar los papeles que representan el padre y la
madre en lo que conclerne a la educacién de los hijos y cual es su rol a
seguir,

Como se afirmé al principio de este apartado, las funciones de los
padres no se dan por separadas o aisladas “es adecuado el término
paternidad para designar genéricamente la condicion de ser padre o ser
madre™64, se quiere afirmar con esta cita que la responsabilidad de la
paternidad recae en los dos por igual y que no hay un contenido educativo
exclusivo para uno o para otro; sin embargo si se dan diferentes exigencias e
intensidades por parte de cada uno de ellos. “El padre no puede suplir el
papel especifico de la madre de la misma manera que la madre no puede
suplir el papel del padre”6s,

64 CHAVARRIA M., gp.cit., p.51
65 CHAVARRIA M., gp.clt., p.51
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Se considera entonces necesario enfatizar la idea nuevamente que

mas que hacer una diferenciacién entre las tareas que deben realizar el
padre y la madre, debe partirse de una complementareidad, es decir una
unién de ambos para llevar al cabo de forma responsable este esfuerzo de
manera consciente y deliberada.

COMO HIJO POBRE

Es absoluatmente necesario que se comprenda el error de aquellos
padres que se proponen darle at hijo felicidad, como quien da un
regalito,
Lo mas que se puede hacer es encaminarlo hacia ella para que él
la conquiste.
Dificil, casi imposible ser& después, Cuanto menos trabajo se to-
men los padres en los primeros afos, mas muchisimo mis,tendran
en lo futuro,
Habitiialo, madre a poner cada cosa en su sitio y a realizar cada
accién a su tiempo, El orden es la primera ley del cielo,
Que no esté de ocioso; que lea, dibuje, que te ayude en alguna
tarea, que se acostumbre a ser atento y servicial, Deja algo en el
suelo para que é! lo recoja; incitale a limpiar, arreglar, cuidar
o0 componer alguna cosa, que te alcance ciertos objetos que nece-
sites; brindale enfin, las oportunidades para que emplee sus
energfas, su actividad, su voluntad y lo haré con placer.
Crialo como hijo pobre y lo enriqueceras; crialo como hijo rico y
lo empobreceras para toda su vida.

Sin autor.

Se empezard por establecer la trascendencia de la presencia del
padre en la educacion y en el desarrollo del hijo, sin que esto marque una
diferenciaclén entre unoy otro.
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Para aprender a ser padres se necesita aprender desde el principio,
como todo en la vida. De modo que parte de las actitudes basicas frente a los
futuros hijos se aprenden en los primeros afios de la vida. El resto llega con
la practica de la paternidad, “en cuanto a los padres que no saben disfrutar
con sus hljos, el mejor momento para practicar y superar las dificuitades es
cuando el primero acaba de nacer, cuidar al pequeio ensefia al adulto lo que
le gusta, lo que necesita, lo que quiere, lo entretenida que resulta su
compafila, como comunicar, cémo demostrarie amor, como conquistarse el
suyo. Estas lecciones no se aprenden con palabras. Hay que vivirlas”6é, El
mejor medlo para que un padre entable una relacién de compaferismo con
sus hijos consiste en participar plenamente en el culdado de su hijo, desde el
dfa que llega a la casa, y continuar hacléndolo después, “cuanto mas pequefio
es el nino, mas facil es educarlo; pero la formacién debe de tener una
continuidad, a lo largo de su vida, para obtener resultados positivos”67, Por

ende su presencia le exige tiempo y esfuerzo constante.

Para llevar al cabo la educaclén de un hijo y su sano desarrollo,
como flgura paterna es imprescindible en primera instancia antes de
profundizar en el papel del padre como educador se cree conveniente

enfatizar en un elemento esencial que de él cual la educacion es participe.

66 jbidem p.45
67JORDAN URRIES, B., gp.cit. p.7
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Y este es la confianza_.en uno mismo, en el papel que representa,

basando esta en que lo que haga serd en bien del hijo y no en su perjuicio,
buscando como fin que el hijo logre ser aiguien mejor a él, “la confianza en si
mismo en cuanto a la capacidad para criar bien a un nifio es una ventaja
extraordinaria. Hace a los padres sentirse mas agusto y disfrutar mas” 68, Y
asi mismo el ser padre como ya se menciond con anterioridad es una
vocacién de ia cual se tiene una idea por el trato que se le di6 en su infancia
a este mismo por sus padres. El padre tiene que ver a la paternidad como
una tarea de la cual aprenderd muchas cosas que para él antes eran
desconocidas, pero sobretodo debe de aprender a disfrutar esta etapa que se
le presenta como algo nuevo, y que de esta obtendra muchas satisfaccciones,
que su presencia debe ser desde el primer dia de su vida hasta el Gltimo de

su existencia.

Asimismo el ser padre trae consigo una indiscutible labor, que es,
como ya se mencioné en el apartado anterior, el de llevar a cabo la tarea de
educador en el hijo, que para esta tesina, este punto es en donde se
encuentra su esencia, puesto que dependiendo de como se entlenda este se
obtendran los resultados deseados. “Su funcién mas auténtica al iado de la

madre es preclsamente ésa, la de ser educador”69.

68 SPOCK, Benjamin Dr., Cémg ser padres hoy. p.39
69 CHAVARRIA M., opcit., p.52.
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La postura de la cuai se parte para afirmar que ei padre es
educador, es de la que mas que ser educador debe ilevar a cabo el papel de
amigo-educador o educador-amigo, es decir que el papel que representa el
padre como figura de respeto y de exigencia que seria el aspecto de educador
en la cual se respeta el ser de la persona y todo lo que esto implica, y que
por otro lado representa el padre la figura de comprensiéon que seria el
aspecto de amigo al entenderlo como persona, teniendo en cuenta los
objetivos y los medios para conseguirlos. “La base de la actuacion del padre
cara a los hijos sera el conocimiento de cada uno, los objetivos que pretende
conseguir y los posibles medios”70,

Es entonces al momento de unir estas caracteristicas que por ende
este blnomlo traera como consecuencia una relacién de unién indisoluble y
auténtica cuyos resultados seran 6ptimos tanto para el hijo como para el
padre, el padre se sentira satisfecho de haber realizado su accién por
vocacion de manera satisfactoria cumpliendo con todos los aspectos en donde
habia que cumplir y sobre todo el haber ganado un amigo mas que un
educando. El hijo por su parte al recibir este esfuerzo constante por parte
del padre serd un hombre de provecho,llevando en su esencia el esfuerzo y
la lucha por alcanzar sus ideales,unos valores Inquebrantables, producto de
la educacién recibida y teniendo siempre presente la seguridad en el mismo
para lograr lo que en la vida se proponga, y al mismo tiempo sabra siempre
de antemano que contard con un amlgo incondicional, el cual siempre

buscara su felicidad.

70 ISSACS, David, La familia.responsabilidad del hombre; p.31
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Para lograr estos resultados los medlos en los que el padre se basa,
consisten en un esfuerzo incesante de impulsar al hijo, apoyarlo, orientarlo
convenlentemente, y esto lo lograra solamente con base en el ejemplo, “el
padre-educador conoce a cada uno de sus hijos, toma en cuenta su realldad y
sus posibilidades; comprende, orlenta, ayuda; desciende hasta el hijo para,
paulativamente,elevarlo, estimula y encauza; “es” realmente amigo y no sélo
lo “anuncia”; mueve por el ejemplo y no por la amenaza, la prepotencia o el
capricho. No separa el binomio comprensién-exigencia. No tan sélo comunica
un mensaje Itodo €l es un mensaje!”71,

Es por los medios de donde el padre guiard al hijo para que el hijo
gradualmente vaya desarrollandose hacla su plenitud, siempre encauzandolo
por el camino del blen, sin reprimirlo en su libertad, entendida ésta como un
acto supremo e individual que se basa en el amor. “Sélo se educa desde la
interioridad. En definitiva, educar consiste en poner los medios para que el
hljo gradualmente se ubique ante una escala objetlva de valores, con
posibllidades de aceptacidn, asimilacién y realizaciéon”72,

Todo lo anterior no tiene sentido o resta importancia si se basa la
educacién de el hijo en la postura del aspecto material; se ha estado
manejando en estos tiempos la idea que la presencia del padre se reduce a
una participacion netamente material olvidando su presencia como persona
como afirma el autor Hector LERMA, su participacién plena en su total
desarrollo y no reduciéndolo al aspecto material puesto que esto traerd como

71 LEAMA H., gp.cit., p.40.
72 LERAMA H., opcit, p.45
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consecuencia inmediata que el padre reciba un carifio a cambio de algo
monetario, y obviamente este no es el fin que se persigue al ser padres, es
todo lo contrarlo es, conseguir que por medio de la participacién del padre se
logre “un intercambio que se manifiesta en dar y recibir, tanto bienes

materiales como bienes espirituales”73,

El padre debe disfrutar esta participacién dia con dia y hacerse
presente para que asi el hijo se acostumbre a verlo de manera integral como
persona y no como una maquina de produccién; “la vida no es tinicamente
trabajo; es también convivencia, disfrutar con la familia, crear un ambiente
proplo, desarrollar las condiciones para la permanencia y la identidad en los
hijos.."74,

En definitiva, el modo en que el hijo se sienta acogido por el padre
es de vital importancia, pues de ello le dara la seguridad que en sf mismo
tendra en el futuro, su autoestlma personal,entendiendo por ésta lo que la
persona siente por sf misma, y con esto lo que se quiere enfatizar es que el
concepto que el nifio tenga de sf mismo infuira en la eleccién de su amigos,
en la forma en que se lleva con los demas, es decir afecta ésta su integridad
y su estabilidad. Su actitud sobre si mismo tendra un gran peso sobre su
futuro. “La autoestima es el factor que decide el éxito o fracaso de cada nifio
como ser humano”75, Por ende todo padre que se preocupe por la educaclén
de su hijo debe de tomar como elemento primordial a desarrollar la

73LERMA H, opcit., p.42
74 VILLALOBOS M., gp.clt., p.55
75 CORKILLE BRIGGS, Dorothy; El nifio feliz.Su clave psicologica:p.21
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autoestima por medio de un apoyo firme en demostrale que su ayuda es

sincera y real,

Otro punto en el que al hijo le ayudara el apoyo del padre es en el
modo de resolver los problemas que se encuentre su competencia social, la
capacidad de querer a los demads, su nivel de aspiraciones, el optar por unos
u otros valores, ademds de otras muchas cosas mas, es decir, gran parte de lo

que conformara su futuro estilo de vida.

Como ya se analiz6, son el respeto y 1a confianza los que constituyen
como elementos fundamentales el pleno desarrollo del hijo, son estas dos las
que proporcionan una real relacién entre padre e hijo, es decir la posibilidad
de abrirse a otro y ese otro en este caso son el padre al hijo y el hijo al padre,
y que por medio de esta apertura se de la sinceridad de expresar sus
temores y angustlas, sus frustraciones asi como tambilén sus esperanzas y sus
sueiios. Es el padre el que tlene como funcién el de ensenar al hijo a
aceptarse como es, a respetarse Y mas aiin a quererse y a respetarse a si
mismo para asi poder abrirse a los demas y aprender a respetar y querer al
préjimo. “Para educar al hijo basta con una sola cosa, aceptarle positivamente
tal como es y tratar de comprenderle en su esencla, en su singularidad y
peculiaridad de ahora, a la ves que se tienen en cuenta los valores que a esa
personalidad hay que anadir, para que fellzmente llegue a ser lo que deba

ser, y por el momento, todavia no es"76,

76 POLAINO,A; "Padres ausentes”; NUESTRQ TIEMPOQ: p.72-79
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Todo lo anterior analizado hace referencia a la base de 1a cual todo
padre debe cimentar su labor; hay que enfatizar que los hijos atraviesan por
diversas etapas de desarrrollo, en donde un aspecto toma mas importancia
que otro. Con lo que a este trabajo conclerne analizar, es precisamente el rea
dela estimulacién en donde el padre influye decisivamente, puesto que el
hijo en esta etapa es en donde percibe todo lo ya analizado por medio de la
estimulacién y esto coadyuvara a su mejor desarrollo. Y mas
especificamente es en el aspecto de la actividad como son el balanceo, los
movimientos fisicos y los juegos creativos por medio de los cuales el padre le
demuestra al hijo su amor y su carifio.

El padre le da muestras de carifio al hijo por medio de juegos como
es cuando es un rectén nacido el de ayudarlo a camblar de postura, ponerlo
de espaldas, pasarle objetos pequeiios para que él los sostenga con la mano, y
ya a medida que el bebé va creciendo se va volviendo mas seguro de sus
movimientos y las actividades pueden variar como es el de pasarle objetos
de diferentes tamaiios, colocarlo boca abajo, sentarlo, moverles las piernas,
pararlo, esconderle los juguetes para que él los busque, ayudarlo a gatear, a
dar sus primeros pasitos; en fin el padre debe contribuir en el desarrollo del
nifio y es por medio de la estimulacién por el cual el lograra entablar esta
comunicacién y amistad de la que tanto se ha hecho referencia.

S1 los padres pierden esta oportunldad de entablar la comunicacién
para con sus hijos, y no son participes de sus logros y avances desde

pequeiios sera demasiado tarde cuando quieran dar marcha atras puesto que
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su hijo ya habra tomado su proplo camino en el cual no estara del todo

presente la figura paterna como un amigo sino mas bien como un visitante
de temporada.

Mi hijo lleg6 el otro dfa.
lleg6 al mundo del modo habitual,

Pero yo tenia que tomar aviones, y pagar facturas.
Aprendié a caminar mientras yo estaba ausente,
Y comenzé a hablar sin que yo me diera cuenta.

Y al crecer decia:
“yo seré como ti papa.
Sabes que seré como ti”.

H otro dia, mi hijo cumpli6 afios.
Dijo: “gracias por la pelota, papa. Ven a jugar.
Me enseflas a lanzaria?
Yo dije: “hoy no. Tengo mucho que hacer”,
H dijo: “esta bien”.
Y se alej6, pero su sonrisa no vacllé.
La sonrisa decia: “Yo seré como él, si!
Saben que seré como é1”.

Bueno, el otro dia sali6 de la universidad
(;an parecido a un hombre que no pude menos que
ecir:
“hijo estoy orgulloso de ti. Puedes sentarte un rato?”
H movi6 la cabeza y dijo, sonriendo:
“Lo que en verdad quisiera, papé, es que me prestes
las Haves del automovil,
Te veré después, Me las prestas, por favor?”

Hace mucho que me jubilé, mi hijo se fue.

B otro dia lo llamé.

Dije: “Me gustaria verte , si no te molesta.”
Respondi6: “Pap4, si tuviese tiempo me encantaria.
Ya ves, mi trabajo es un lio, los chicos tienen gripe.
Pero me ha gustado charlar contigo, papa.

De verdad, me ha gustado charlar contigo.”

Y cuando colgué, se me ocurrio,

“Ha crecido y se ha vuelto igual a mi.

Mi hijo es igual a m{,”

Harry Chapin y Sandy Chapin
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En este analisis en lo que respecta al tema acerca de la educacién de
los hijos se estd partiendo del binomio padre-madre, del cual ya se
profundizé en el papel del padre y se enfatizé su importancia con lo que
respecta a su presencia en el primer afo de vida del infante,

Ahora se hace lugar a estudiar el papel de la madre y la
trascendencia de su presencia en el desarrollo del primer afio del nifio.

Si bien es clerto el papel de la madre de tiempo atras la ha venido
ocupando un lugar muy especlal con lo que respecta a la familia y mas ain a
la educacion de los hijos, misma que con el padre no sucede lo mismo, su
papel ha venido cambiando a raiz de las clrcunstancias que la vida ha
presentado. “la madre parece ser la primera potencia educadora”??, s decir
que mientras el padre ensefa la fortaleza y el esfuerzo constante para lograr
un lugar en la vida, por otra parte la madre es la que brinda una seguridad
emocional, por medio de su amor y su proteccién, les inculca las virtudes, a
adquirir los habitos, las actitudes asi como los conocimlentos bésicos para
convivir en la sociedad a la que pertenezcan, en fin los ayuda a empezar a
valerse por si mismos, '

77 CHAVARRIA M., 0pcit., p.50
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La madre al igual que el padre representa todo en lo que ya se

ahondé con anterioridad al hablar del papel del padre puesto que “la
paternidad y la maternidad son funciones nacidas y realizadas en el seno del
amor conyugal, una misma realidad ante unos mismos hijos, y por io tanto no
se diferencian en el ser (en lo que significa ser padre y madre), sino
justamente en el modo de hacer”78,

Y justamente es en el hacer donde se marca esta diferencia y que se
afirma que es en la comunicaclén verbal y no verbal, que surge entre
madre e hljo desde muy temprana edad, en la cual se establecen estos lazos
de unién por siempre y para slempre y que por medio de ella se logra dar
una educacién intima. “Durante la primera infancia (del nacimiento a los tres
anos de edad,aproximadamente) el niitio por naturaleza tiene mayor
necesidad de la atencién fisica de la madre, ocasion inigualable para
estrechar lazos profundos de cariio que se convertirin en la mejor via de
educacién, pues lo que se inculca a través del amor, se graba en el alma”79, Y
al hacer mencién a la atencién fisica se reflere a que es la madre la que
dedica su tiempo al cuidado del bebé en todos sus aspectos de limpleza, de
alimento, de suefio, de comodidad y que el padre por circunstancias
naturales no puede brindar esa ayuda “las madres adquleren una capacidad
especial para ponerse en el lugar del bebé, para casi perderse en una
identificacién con el bebé, de manera tal que saben (al menos en forma
genérica) lo que el bebé necesita en un momento determinado”80. En esta

78 CHAVARRIA M., op.clt.p.51
79 CHAVARRIA M..op.cit. p.49
BOWINNICOTT, D.W. Los bebés y sus madres: p.125
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accion de entrega se da una relaclén que lleva inmersa el amor, el carifio, la
dedicacién, la comprension por parte de la madre que hace que el hijo sienta

una seguridad que dificilmente con el tiempo la olvide.

En esta etapa de desarrollo a la cual se refiere este anallsis que es la
del primer aiio de vida del infante el papel de la madre radica en estimular
mas el desarrollo verbal y prodigar mas estimulos tactiles al hijo, como son
las caricias, el arrullo, cantarle, alimentario con tiempo y tranquilidad,
conversar con él cada momento, responderle con halagos a su primera
sonrisa, en los momentos de alimentacién, de cambio de ropa estimularlo con
musica, cantandole, hacerle carifos,bailar con é€l, etc; enfin la madre le
proporciona al hijo un trato constante de amor y cuidado que sélo ella sabe
darle y que su explicacién es de orden instintivo y natural.

IL.1. La relacién de los conyuges ante la llegada de un hijo

Cuando se detiene la persona a analizar los cambios en el estilo de
vida, el posible trastorno de una relacion feliz, las adaptaclones que impone
la llegada del bebé, resulta mas facil comprender la declsién de no tener
hijos.

Al pensar la responsabilldad de ser padres muchas personas
sienten temor, y su ansiedad es légica. Es completamente natural el
preocuparse por la educaclén de un niito,
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Y esto implica presiones econdomicas, ei probiema de reanudar una
carrera o trabajo y sobretodo la frustracion a la libertad.

Estos aspectos en muchas parejas no se disfruta el hecho de dejar de
ser una persona libre y sobretodo el cuestionarse el sentirse una persona
capaz para esta responsabilidad. En la vida diaria se vive uno acosado por
sentimientos negativos que hacen alarde de crisis, por ende no existe
ninguna razén para pensar que la presencia del bebé acabara con la pareja.

Tal vez cuando se tiene un hijo es cuando se conscientiza uno de
todo lo que se espera de la pareja. “Pero una ieccién que he aprendido es que
cuanto mas demos mas recibiremos en el futuro a medida que nuestro hijo
crece”8i,

Desde cierto punto serfa ideal que, después de nacer el niito, los
padres pudieran seguir disfrutando del mismo tiempo libre. y més aun
pensar y ocuparse uno del otro. Pero esto es imposible, el cuidado del bebé
exlge mucho tiempo y esfuerzo como preparar las comidas,cambiarle los
paitales etc. Pero mucho mis que esto se encuentra la preocupacion
sobretodo al principio.

Esta preocupacién es producto de la inexperiencia sobre la
paternidad, que implica primordialmente tener la responsabilidad de una
criatura que no puede no sabe valerse por si misma. El problema principal
radica en que los “nuevos padres se enfrentan al cambio mas drastico que se

81 STOPPARD, Mirlam; Embarazo ¥ nacimjento: p.37
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haya producido jamés en sus vidas; pasar de recibir cuidados a prestarios”8z,

El exceso de preocupacion por el bebé afecta a la pareja; ambos
cuando se centran por completo en la ansiedad por el bebé, esta actitud
absorbe la atencién que antes se daban mutuamente, que hasta aveces causa
depresidn. Y esto causa que el bebé absorba esta tensién y lo exteriorice con
malestar u otra accion,

Por tanto se considera que la ansiedad es excesiva cuando no existe
una necesidad evidente de preocuparse, Esta consiste en no ser capaz de
pensar ni de hablar de otra cosa mas que de el bebé. “La obsesién es una
preocupacidn angustiosa, que borra los demas intereses”.83

Por ende la pareja no debe descuidar su vida como tal, y dedicarle
tiempo a la pareja, puesto que al final no hay que olvidar que los hijos se van
y es cuando la pareja se reencuentra y es triste darse cuenta que después de
los hijos ya nada los une puesto que les absorbia tanto el cuidado de los hijos
que descuidaron la parte mas esencial de la vida de un hombre y una inujer
su unién conyugal.

82 SPOCK B., gp._cit, p.91
83 SPOCK B, gp.cit.,, p.94
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El fin de este apartado con respecto a esta tesina es el de proponer,

ideas y acciones a seguir para lograr un desarrolio armonioso y fructifero en

lo que concierne al medio en el cual el infante interactuara, mismo que es

decislvo para su formacion. Con esta finalidad se dividieron estas ideas en los
tres aspectos que Se abarcan; para transmitirlas de manera mas en particuiar

y especifica.

ALGUNAS CONSIDERACIONES PRACTICAS ACERCA
DEL MATRIMONIO

Como pareja que forman el hombre y la mujer, deben de
procurar vivir con base en la amistad que se profesan.

Deben ambos aceptar que son humanos y que tienen debilidades.
Como pareja deben de compartir roles y tareas, y procurar no ser
individualistas o so6lo actar los roles tradicionales.

Ser claros y explicitos cuando se comuniquen entre ellos, y
expresando por medio de ésta sus sentimientos para con el otro.
No volver rutina la convivencia matrimonial.

Tener siempre presente las limitaciones personales y conocer las
limitaciones que tiene el otro para asf poderlas satisfacer.
Entablar conversaciones que los unan mas, no solo de carga sino
de agrado.

Apoyarse entre si,
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Dedicarle a la pareja el tiempo que sea necesario, y no descuidar
esto por la atencién al hijo o por asuntos domésticos.

Aprender a exteriorizar y a expresar los sentimientos y
pensamientos.

Darle el justo valor a la relaciéon familiar y a la relaclén
matrimonial,y esta interelacién saberla manejar con inteligencia.
Ensefiar a la pareja la manera de como les gusta que sea el trato
hacia el o ella, hacerle ver que eso es importante para uno; y
explicarle las consecuencias positivas de la conducta reflejadas en
la respuesta que se reciba.

Entre ellos debe reinar la comprensién, la sutileza, la conflanza, la
comunicacién, la sinceridad, el respeto para llevar una buena
relacién matrimonial.

Los conyuges deben ser tolerantes de las diferencias de su pareja.
El hombre debe comprender que el cortejo es importante para las
mujeres todo el tiempo y no tinicamente para iniciar la relacién.
La mujer por su parte, debe hacerle ver y sentir al hombre que él
es importante para ella, por medio de actitudes postivas que lo
demuestren.

Ver a la pareja no como un reto a vencer, o con alguien con el que
hay que competir, sino todo lo contrario, hay que aprender del
cényuge para asi lograr una superacién como persona.

Aceptar, respetar y comprender las diferencias entre los hombres
y las mujeres, y no verlas como situaciones que aventajan o
desventajan a uno u otro sexo, sino comprenderlas como a las
diferenclas de las cuales se les puede reconocer y apreciar como
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valiosas,

® Los conyuges se pueden informar y educar mas al respecto de su
relacién, por medio de cursos o conferencias para asi conocer mas
acerca de su relacién y que esto coadyuve a ser una pareja mas
receptiva para asi aceptar y cooperar en una relacién
Interpersonal y de pareja.

® Y nunca olvidar que el amor que los unid, debe perdurar por
slempre y para siempre en su relacion de matrimonio, si es asi
sus hijos recibiran ese mismo amor; mismo que les transmitira
confianza, para salir adelante en la vida,

ALGUNAS CONSIDERACIONES PRACTICAS ACERCA
DEL DESARROLLO DEL PRIMER ANO

e El infante necesita de 1a presencia de los padres para lograr un
desarrollo pleno, por lo tanto son ellos los responsables en darle
una estimulacién afectiva, motora e intelectual basada en el
esfuerzo cotldiano por parte de ellos. Recordando siempre que
todas las 4reas de desarrollo no se presentan de forma aislada
sino en un conjunto; el cual en esta etapa representan un papel
importante y que por ende hay que explotarlo al méximo.

e A continuaclén se presentan una serie de estimulos para que
tanto el padre como la madre los lleven al cabo con su hijo,
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basidndose en la informacién presentada con anterioridad en el
capitulo 1l donde se abarca este tema; y dividiendo estos
estimulos en tres etapas por las caracteristicas propias que se
van presentando en el desarrollo del nifio durante su primer aiio.

DEL NACIMIENTO A LOS TRES MESES:

Desde que el nifio nace, necesita amor y ternura y no sélo recibe
cariiio sino que, al mlsmo tiempo es capaz de expresarlo tratando
de acariciar a quienes lo quieren. Por lo tanto dejense acariclar
por €l

Los padres deben acariciarlo, arrullarlo y sonreirle, y sobretodo
entregarle mucho cariito por medio de besos y masajes suaves.
Hablarle con voz suave,

Entre el segundo o tercer mes, va a estar muy interesado en
alcanzar cualquier objeto de color o sonaja que esté sobre sus
ojos.

Pueden ponerle un cordoncillo para que mueva y produzca
sonidos con los objetos colgados.

Antes de ponerlo a dormir, le pueden cantar, platicar asi se relaja
y aparte se sentird mas seguro.

Recostarlo boca arriba, asimismo tomarlo por sus manitas y
suavemente enderézarlo; y repetir el ejercicio varias veces. Este
ejerciclo le ayudara a sentarse por si mismo ya mas grandecito.
Para estimular su vista se le pueden acercar y alejar objetos de
sus 0jos, Y que el los siga con su mirada, empezando muy lento y
posteriormente mas rapido. Al final dejar que el nifio toque el
objeto que se le mostré.
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¢ Cargarlo mientras toma el biberén, le da al bebé seguridad y

sentirse protegido.

¢ Se puede ejercltér al nino doblando y estirando suavemente sus
brazos y plernas, asf como acariclar su espalda suavemente; para
asi fortalecer sus musculos. Este ejercicio puede ser todos los dias
al mismo tiempo que se le canta o se le platique.

¢ Mientras lo bafian pueden platicar con él y sonrelirle.

¢ Un momento para demostrarle al hijo el amor por parte de los
padres es cuando lo bafien, lo vistan; en cantarle y hablarle para
que esas actlvidades resulten agradables y el nifio no se
impaciente,

¢ Para estimular su succion le pueden dar juguetes o cosas que no
lo lastimen para que él las chupe, para asi conocer lo que les
rodea.

¢ Le pueden mover frente a él objetos de colores, sonar una
campana o cascabeles, y reallzar esto en diferentes lugares para
estimular su vista, su oido y su curiosidad.

¢ Entre los objetos que estimulan mejor la vista dle bebé, estan los
espejos de mano montados en un marco de plastico para que no
se lastimen; por medio de €l podra empezar a conocer cosas que
lo rodean y al mismo tilempo verse a él mismo.

¢ Para estimular su vista pueden prender y apagar la luz, para que
é1 vaya notando el cambio de luz,

o Al bebé se le debe llevar a pasear, y enseilarle lo que se va
presentando para llamar su atencién sobre las cosas y sobre su



86

Recomendaciones

casa.
Ponerlo en posicion medio sentado en un asiento de bebé rodeado
de cojines.

DE LOS TRES A LOS SEIS MESES:

Su cuello ya tiene fuerza para mantener la cabeza, esto facilita
para esconder rapldamente la mano y por instinto el bebé
volteara tratando de saber que es lo que lo tocé.

Entre los cinco y los sels meses, el nifio después de jugar con los
juguetes o cosas que tlene cerca, se aburre y empieza a
aventarlos lejos de donde esté sentado o acostado; este es un
medio de comunicacion; asf que hay que regresarle los juguetes y
€l los vuelve a tirar y asi empleza el juego.

Dejar que el niflo observe lo que su mama y papa hacen en su
casa,

El bebé ya entlende palabras que el no puede repetir, mas o
menos a los seis meses €l articula sonidos como: “ma “o “pa”, hay
que hablarle para estimularlo,

Hay que insistir mucho en su habitos regulares, como comer,
dormir baifiarlo siempre a una misma hora.

Al notar al nifio Inquleto, los padres pueden relajarlo acariciando
su espalda, sus piernas y sus brazos; y asimismo hablarle en voz
baja.

Jugar a las escondidillas, tapadndose y destapiandose la cara con un
trapo o cojin cuando €l vea a sus papas, y asf estimular su risa,
Llevarlo de paseo al parque o alguna plaza para que asi él
observe.
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Para estlmular su curlosidad pueden dejar cerca del niiio
juguetes y cosas de diferente forma y color, para que empiece a
tocarlos y manipularlos.

Cuando se logre sentar, pueden enseiiarle a producir sonidos con
tapas o con cajas de cartén, para que coordine sus movimientos.
Para estimular el sentido del tacto dejar que el niflo juegue
libremente con objetos de diferentes texturas y peso, culdando
que estos estén limplos y que no se los lleve a la boca.

DE LOS SEIS A LOS NUEVE MESES:

El gateo se dara en estos meses, por lo tanto hay que estimularlo
todos los dias a que gatee un buen rato.

Al baitarlo como ya se mantiene sentado hay que dejarlo que
juege un rato en el agua, siempre con cuidado.

Se le pueden dar objetos para que meta y saque de alguna caja,
cuando lo logre hay que motivarlo festejandoselo.

Los padres le pueden mostar arboles, plantas, pajaros, perros y
otros animales, y tratar que se fije en ellos.

DE LOS NUEVE MESES A LOS DOCE MESES:

Al gatear y desplazarse se le puede pedir que alcance un juguete,
y cuando lo logre hay que festejarlo.

Bailar con €] al ritmo de la misica.

Ponerle musica cuando esté jugando.

La salida de los dientes ha permitido emitir todos los sonidos que
necesita para comunicarse, por esos hay que hablarle para que
vaya respndiendo con sus sonidos.

Los adultos deben jugar a que repita el nifio sus movimientos que



88

Recomendaciones

ellos hacen con las manos.

Ponerlo a que abra y cierre cajitas de plastico o de cartén.

Entre los diez y once meses ya se mantiene parado apoyandose
en algo, cuando lo logre hay que festejarselo, para que plerda el
miedo.

Sacarlo a pasear ayudara al nifo a ser mas sociable.

Aunque a esta edad es muy dificil que comprendan el compartir
con los demés, hay que alentarselo.

Establecer los limites en forma clara con la palabra: “no”, y con
tono determinante,

Hacer rodar la pelota para que €l vaya por ella.

Ponerlo frente a una escalera para que intente subir gateandolo;
y ayudarlo para que lo logre y lo baje.

Darle érdenes sencillas.

Motlvarlo a decir palabras como mam4 o papa.

Prestarle apoyo con sus manos para invitarlo a caminar.

Pueden los padres sentarse con él a jugar en el pasto, alfombra o
piso.

Ensefarle a cuidar las cosas de la casa.

Hacerle cosquillas para que el indique que quiere mas.

Tocarle un tambor para que el después lo imite.

Jugar con é! haciendo imitaciones como pueden ser: sacar la
lengua, aplaudir con las manos, levantar los brazos, abrazar,
hacer cariiio con las manos, etc.

Los padres deben informarse de todo acerca de su hijo, por medio
de cursos conferencias o libros en donde les expliquen los
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cambios que el infante va presentando y como ayudarlo para su
mejor desarrollo,

¢ Los padres deben proporcionar al hijo un ambiente de seguridad
y conflanza basado en el amor, para que el hijo desde esta edad

tenga siempre presente la idea de una familia unida por el amor,
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CONCLUSIONES

Actualmente la persona humana estd encerrada en s{ misma, en una
lucha constante de busqueda de su propia identidad; y esta bisqueda hace
que el hombre se olvide de los demas y por ende de los seres que lo quieren.
Y esto desgracladamente se refleja en el matrimonio, puesto que las parejas
basan su relacién en un egoismo y no ven mas alla de un constante recibir
sin dar nada a cambio, y cuando este reciblr se acaba de igual manera pasa
con la unioén, se separan.

Los conyuges tienen que ver a su pareja humana como alguien del
cual se puede aprender mucho, y sobretodo del cual nunca dudar que busca
lo mejor para él o para ella; y por esto tenerse la conflanza que este brinda
asi como la seguridad de su amor.

La pareja al lograr estar unidos en cuerpo y alma, podran entonces
transmitir esta armonia a su hijo durante su primer afio de vida, los padres
representan una pieza indispensable con respecto a su desarrrollo bio-psico-
social, son ellos los mas involucrados en esta etapa y de ellos dependera que
el nifio reciba una estimulacién integral. Su presencia es insustituible no sélo
por la identlficacién que €l tiene presente de ellos, sino por el cariiio y
cuidado que sélo ellos le pueden brindar, y en especial la madre quien con
sus cuidados diarios dara esa seguridad que €l tanto necesita en esta etapa.
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Los padres binomio indisoluble en la educacién del hijo, tienen una
responsabilidad esencial en el primer afio de vida que consiste en brindarle
al hijo no tanto cantidad sino calidad en cuanto a su desarrollo Psicomotriz,
afectivo e intelectual puesto que con el tiempo y la calidad que empeiien en
este, dependera el avanze o retraso del niflo en esta etapa.

Tanto el padre como la madre con su s6lo presencia le transmitiran

al nino esa seguridad que no lo haran sentirse con temor alguno.

Si los padres transmiten al hijo desde un principlo un ambiente
familiar estable, y lleno de respeto y amistad, esto traera como consecuencia
que, aunque el nifio pasando esta etapa no recordara tal situacién, en su
desarrollo posterior le servira de base para su seguridad ante la vida.

El padre y la madre no deben verse como agentes educadores
aislados, sino todo lo contrario, sentirse unldos ante la responsabllidad de
educar al hijo bajo la firme conviccién de buscar su perfeccionamiento como
persona.

Como sustenta este trabajo de investigaclon; es la familia desde
donde se educa a la sociedad, y esta sociedad la formaran los hijos, y es a
ellos a quienes hay que inculcarles los valores, partiendo de la premisa que
s6lo quien dedique su tiempo y esfuerzo a esta noble tarea se sentird en el
futuro agradecido con la vida.
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Hay que hacer desaparecer esa falsa idea de pensar que es la
sociedad quien se encarga de transformar a la educacién; y pensar que somos
los padres los que debemos tomar esta responsabilidad, ya que nada nos

compete mas que el hacer feliz a alguien que nos los exige porque
simplemente se lo debemos.
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